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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค (1) เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานท่ี

สงเสริมความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบไหลเวียนเลือด สำหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ใหมีประสิทธิภาพ (E1/E2) ตามเกณฑ 75/75 (2) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถ

ในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรกอนเรียน-หลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  ท่ีไดรับจาก

การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  และ (3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 2 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน กลุมท่ีศึกษา คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

โรงเรียนเก้ิงวิทยานุกูล จำนวน 23 คน เครื่องมือท่ีใช ไดแก (1) แผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา

เปนฐาน จำนวน 8 แผน (2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรชนิด

เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ขอ และ (3) แบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียน ชนิดมาตร

สวนประมาณคา 5 ระดับ จำนวน 15 ขอ สถิติ ท่ีใชวิเคราะหขอมูล คือ คารอยละ คาเฉลี่ย          

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบดวยสถิติ  t-test for Dependent Sample    

ผลการวิจัยพบวา (1) ประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐาน                

มีประสิทธิภาพเทากับ 92.91/87.39 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ 75/75 ท่ีตั้งไว (2) ความสามารถในการให

เหตุผลทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ         

(3) นักเรียนมีความพึงพอใจของตอการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน โดยรวมอยูในระดับมาก       

(X̅  = 3.88, S.D. = 0.73) 
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ABSTRACT 
The purposes of this research were: (1) to develop a Problem-Based Learning 

lesson plans on the circulatory system for grade 8 students to be effective (E1/E2) 

according to the criteria of 75/75; (2) to compare scientific reasoning ability of 

Problem-Based Learning activities between pre-test and post-test scores of grade 8 

students, and (3) to study grade 8 students’ satisfaction on Problem-Based Learning 

activities. The study group was 23 students in grade 8 at Kerngwittayanukul School. 

The research instruments were; (1) the 8 lesson plans based on Problem-Based 

Learning, (2) the 20-items of scientific reasoning ability test with 4 multiple choices 

and (3) the 15-items with 5 rating scales questionnaire of students’ satisfaction.     

The research data were analyzed by percentage, mean, standard deviation and t-test 

for Dependent Sample. 

The results were as follows: (1) the effective of the Problem-Based Learning 

lesson plans was 92.91/87.39 which higher than the set criteria of 75/75; (2) The scientific 

reasoning ability post- test score was higher than pre-test score at .05 signification 

level, and (3) the students’ satisfaction with the Problem-Based Learning activities in 

overall at a high level (X̅ = 3.88, S.D. = 0.73). 
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บทท่ี 1 

บทนำ 

 
1.1  ทีม่าและความสำคัญของปญหา 

 

 ปจจุบันเปนยุคของโลกาภิวัฒน ทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงข้ึนอยางรวดเร็วในทุก ๆ ดาน ไมวา

จะเปนดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง เทคโนโลยี และวัฒนธรรม อีกท้ังยังเปนยุคสังคมของการเรียนรู 

และภูมิปญญาถูกนำมาใชในการสรางเสริมศักยภาพเพ่ือพัฒนาประเทศ การศึกษาจึงเปนหัวใจสำคัญ

ท่ีจะผลักดันประเทศใหกาวสูศตวรรษใหมอยางม่ันคง ซ่ึงคุณภาพของการศึกษาจึงเปนสิ่งสำคัญอยาง

ยิ่งท่ีจะตองตระหนัก ดังนั้น ทุกคนจึงจำเปนตองไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตรเพ่ือท่ีจะมีความรู

ความเขาใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษยสรางสรรคข้ึน สามารถนำความรูไปใชอยางมีเหตุผล 

สรางสรรคและมีคุณธรรม มุงหวังใหนักเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรท่ีเนนการเชื่อมโยงความรูกับ

กระบวนการ มีทักษะสำคัญในการคนควาและสรางองคความรูโดยใชกระบวนการในการสืบเสาะหา

ความรูและการแกปญหาท่ีหลากหลาย ใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนรูทุกข้ันตอน มีการทำ

กิจกรรมดวยการลงมือปฏิบัติจริงอยางหลากหลายเหมาะสมกับระดับชั้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2551, น. 1) สอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาพุทธศักราช 2542 ท่ีไดกำหนดเก่ียวกับการจัด

การศึกษาไวในหมวด 4 มาตรา 6 วาการจัดการศึกษาตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยท่ี

สมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญาความรูและคุณธรรม มีจริยธรรม และวัฒนธรรมในการดำรงชีวิต

สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข และในมาตรา 22 ไดกำหนดวาการจัดการศึกษาตองยึด

หลักวานักเรียนทุกคนมีความสามารถในการเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวานักเรียนสำคัญท่ีสุด 

สอดคลองกับแนวนโยบายการจัดการศึกษาของชาติ ท่ีกำหนดเปาหมายใหนักเรียนไดรับการพัฒนา 

ในดานกระบวนการคิด จินตนาการ มีทักษะกระบวนการ และมีความสามารถในการแกปญหาได  

การจัดการเรียนรูจึงตองมีการปรับเปลี่ยนกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับการ

เรียนรูวิทยาศาสตร และใหมีความหมายสำหรับนักเรียนแตละคนใหนักเรียนไดสรางและใชความคิด

อยางกวางขวางรวมท้ังใชกลยุทธทางปญญามาเพ่ิมเติมความเขาใจใหกับตนเองกับสิ่งท่ีอยูรอบขาง 

ดังนั้นการสอนวิทยาศาสตรจึงไมควรเนนเนื้อหาเพียงดานเดียว ครูตองจัดประสบการณใหนักเรียนได

มีโอกาสแสวงหาความรูไดดวยตนเอง โดยปลูกฝงใหนักเรียนรูจักการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร       

ท่ีเหมาะสมกับระดับความสามารถของตัวนักเรียนเอง เพ่ือเปนเครื่องมือท่ีใชในการแสวงหาความรู

ตอไป (กรมวิชาการ, 2546, น. 1) 
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 เครื่องมือท่ีใชในการแสวงหาความรูอยางหนึ่งท่ีนักวิทยาศาสตรใชเพ่ือใหไดความรูทาง

วิทยาศาสตร คือการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร (จันทรเพ็ญ เชื้อพานิช, 2542, น. 71) Kuhn (1993, 

pp. 319-337) ระบุวาการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร (Scientific Reasoning) เปนกระบวนการท่ี

นักวิทยาศาสตรใชเพ่ือพัฒนาความรูทางวิทยาศาสตร เปนวิธีการคิดทางวิทยาศาสตรท่ีนักวิทยาศาสตร

ใชในการอธิบาย ทำนาย และควบคุมสถานการณ ท่ีอยูรอบ ๆ ตัว (Joe, 2015, pp. 158-172) 

ความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรจึงเปนสิ่งสำคัญในการวิเคราะหขอมูลตาง ๆ          

ในชีวิตประจำวัน เชน การวิเคราะหขอมูลสินคากอนเลือกบริโภค เปนตน และยังเปนเครื่องมือท่ีนำมา

ซ่ึงความรูใหมและการคิดอยางมีวิจารณญาณในตัวบุคคล (Han, 2013, pp. 201-220) ความสามารถ

ในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรมีความสัมพันธโดยตรงกับความรูทางวิทยาศาสตร ท้ังนี้จุดเนนหลัก

ของการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรคือการแสดงความเชื่อมโยงกันระหวางขอสรุปและหลักฐานท่ี

เก่ียวของกับขอสรุปนั้น (Osborne, et al., 2001, pp. 63-70) ซ่ึงการพัฒนาความรูทางวิทยาศาสตร

ก็มีความสำคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาเทคโนโลยี พัฒนาสังคม เศรษฐกิจ และอุตสาหกรรม (OECD, 

2015 , pp. 14-20; UNESCO, 2012, pp. 46-49) ท้ั งยั ง มีความสำคัญ ต อการวิจั ยทางด าน

วิทยาศาสตรและในดานอ่ืน ๆ อีกดวย เชน การวินิจฉัยหลักฐานตาง ๆ ซ่ึงตองอาศัยหลักการของการ

ใหเหตุผล (Herr, 2009, pp. 454-462)  

 สภาพปญหาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรท่ีผานมา 

นักเรียนสวนหนึ่งยังไมมีความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรอาจจะดวยปจจัยหลาย

ประการไมวาจะเปนเทคนิคหรือวิธีการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู สื่อการเรียนรู ตลอดจนวิธีการ

สอนของครูยังใชการบอกความรูโดยยึดวิชาเปนตัวตั้งไมสามารถทำใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางมี

เหตุมีผลไดการขาดทักษะการสอนของครูวิทยาศาสตรทำใหนักเรียนไมสามารถเกิดการเรียนรูและมี

เหตุผลทางวิทยาศาสตรได (ชุลีพร บุตรโคตร, 2555, น. 1) จากการศึกษาสภาพปญหาจัดการเรียน

การสอนในโรงเรียนเก้ิงวิทยานุกูล ตำบลเก้ิง อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม เม่ือพิจารณาจากการ

ประเมินสมรรถนะสำคัญของนักเรียน พบวาคาเฉลี่ยความสามารถในการคิด คือ รอยละ 23.5 

คาเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหา คือรอยละ 32.7 ซ่ึงต่ำกวาเกณฑเปาหมายของสถานศึกษา 

นอกจากนี้ในรายงานสรุปไววา สาเหตุเกิดจากครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยยึดแบบเรียนเปน

หลักใชการสอนแบบบรรยาย ยกตัวอยางใหนักเรียนดูแลวใหนักเรียนทำแบบฝกหัด ใชสื่อการสอนนอย 

(กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน, 2560, น. 1-3) ซ่ึงปญหาดังกลาวสงผลกระทบตอกระบวนการ

แกปญหาและความสามารถในการใหเหตุผลของนักเรียนเปนอยางมาก และจากรายงานการประเมิน

คุณภาพการศึกษาภายนอก ระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานรอบ 2 โรงเรียนเก้ิงวิทยานุกูล นั้นองคการบริหาร

สวนจังหวัดมหาสารคามไดสรุปขอมูลดานนักเรียนไววา นักเรียนควรไดรับการพัฒนาใหเปนผูมีทักษะ  

ในการคิดเปน ทำเปน ความมีเหตุมีผล แกปญหาเปนโดยใหครูฝกการทำงานท่ีเนนการใชกระบวนการกลุม
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ใหนักเรียนรวมกันคิดหาเหตุผลจากปญหาท่ีสนใจหรือการฝกใหคิดจากการรูจัก การตั้งคำถามเชิงลึก     

ซ่ึงนักเรียนจะไดฝกฝนการสรางองคความรูโดยผานการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เพ่ือท่ีจะ

สงเสริมความสามารถในการใหเหตุผล และมีสวนรวมออกแบบการเรียนรูหรือนำเสนอกิจกรรมการ

เรียนรูตาง ๆ ใหมากท่ีสุด (โรงเรียนเก้ิงวิทยานุกูล, 2560, น. 3) 

 การพัฒนาการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรมีวิธีการหลากหลาย เชน การจัดกิจกรรมท่ีมีการระบุ

ปญหาอยางเปนรูปธรรม การตั้งคำถาม การตั้งสมมติฐาน การสรางและออกแบบสิ่งท่ีสรางข้ึนใหม 

การสรางหลักฐาน การประเมินคาหลักฐานและการเขียนขอสรุป (Fischer, 2014, pp. 28-45)     

จากการศึกษาพบวาการจัดการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐาน ทำใหนักเรียนไดฝกทักษะ

กระบวนการคิดใหเหตุผลไดอยางมีประสิทธิภาพ ปญหาจะเปนจุดตั้งตนของการเรียนรูและจะเปน

ตัวกระตุนในการสงเสริมความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร (ไพศาล สุวรรณนอย, 2559, 

น. 9) ในการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน นักเรียนจะไดเรียนรูดวยการลงมือทำดวยตนเอง (Learning 

by Doing) ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูแบบสรางความรูไดดวยตนเอง (Constructivism) ท่ีให

นักเรียนสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเองและเปนวิธีท่ีสามารถจูงใจนักเรียนใหมีความสนใจเรียน

เปนอยางมาก มีข้ันตอนการจัดการเรียนรู ไดแก ข้ันท่ี 1 กำหนดปญหา เปนข้ันท่ีผูสอนจัดสถานการณ

ตาง ๆ กระตุนใหนักเรียนไดเกิดความสนใจและมองเห็นปญหา ข้ันท่ี 2 ทำความเขาใจกับปญหา 

นักเรียนจะตองทำความเขาใจปญหาท่ีตองการเรียนรู เปนการคิดท่ีอาศัยการใหเหตุผลในการอธิบาย

สิ่งตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับปญหาได ข้ันท่ี 3 ดำเนินการศึกษาคนควา นักเรียนจะกำหนดสิ่งท่ีตองการ

เรียนและเปนข้ันท่ีจะสงเสริมความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร ข้ันท่ี 4 สังเคราะห

ความรู เปนการนำความรูท่ีไดคนความาแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน ซ่ึงในการแลกเปลี่ยนเรียนรูจะเกิด

การใหเหตุผลเพ่ือสรางขอโตแยงภายในกลุมของนักเรียนโดยใชหลักฐานเพ่ืออภิปรายผล และ

สังเคราะหความรูท่ีไดมาวามีความเหมาะสมหรือไมเพียงใด ข้ันท่ี 5 สรุปและประเมินคาของคำตอบ 

เปนการตรวจสอบแนวความคิดภายในกลุมของตนเองอยางอิสระซ่ึงจะเกิดการใหเหตุผลท่ีนำไปสู

ขอสรุป โดยทุกกลุมชวยกันสรุปองคความรูในภาพรวมของปญหาได นักเรียนแตละกลุมสรุปผลงาน

ของกลุมตนเองและประเมินผลงานวาขอมูลท่ีศึกษาคนความีความเหมาะสมหรือไมเพียงใด          

โดยพยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุมของตนเองอยางอิสระทุกกลุมชวยกันสรุปองคความรู      

ในภาพรวมของปญหาอีกครั้ง และข้ันท่ี 6 นำเสนอและประเมินผลงาน โดยนักเรียนจะนำขอมูลท่ี

ไดมาจัดระบบองคความรูและนำเสนอเปนผลงานในรูปแบบท่ีหลากหลาย นักเรียนทุกกลุมรวมท้ังผูท่ี

เก่ียวของกับปญหารวมกันประเมินผลงาน วิธีการประเมินผลการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ไดแก 

แฟมงานการเรียนรู (The Learning Portfolio) บันทึกการเรียนรู (Learning Log) การประเมิน

ตนเอง (Self - Assessment) ขอมูลยอนกลับจากเพ่ือน (Peer Feedback) การประเมินผลรวบยอด 

(Overall Evaluation) (พวงรัตน บุญญานุรักษ , 2554, น. 123-128) จากการศึกษาเอกสาร       
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และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ พบวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน สามารถพัฒนา

ความคิดของนักเรียน และสามารถใชสอนไดกับทุกกลุมสาระการเรียนรู โดยใชปญหาจะเปนจุดตั้งตน

ของกระบวนการเรียนรูเพ่ือชวยกระตุนการพัฒนาการแกปญหาดวยเหตุผล การเรียนรูแบบนี้มุงเนน

พัฒนานักเรียนในดานทักษะและกระบวนการเรียนรูโดยการชี้นำตนเอง ซ่ึงนักเรียนจะไดฝกฝนการ

สรางองคความรูโดยผานกระบวนการแกปญหาอยางมีความหมายตอนักเรียน (สำนักงานเลขาธิการ

สภาการศึกษา, 2560, น. 1) ทำใหนักเรียนสามารถคิดเปนระบบมากข้ึนรูจักคิดอยางมีเหตุผลในการ

ตัดสินใจแกปญหาตามสถานการณท่ีครูและนักเรียนรวมกันกำหนดหรือปญหาในชีวิตประจำวัน 

(สำนักพัฒนานวัตกรรม, 2551, น. 1) ชวยใหนักเรียนมีทัศนคติเชิงบวก และ มีความสนใจตอการจัด

กิจกรรมการเรียนรู (Ali, et al., 2019, pp. 1-11) สงผลใหเกิดการเรียนรูท่ีคงทน ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนสูงข้ึน (ศรัลยา วงเอ่ียม และคณะ, 2559, น. 194-201) และมีเจตคติทางวิทยาศาสตรสูงข้ึน 

(พิมพใจ เกตุการณ และคณะ, 2560, น. 77-89) ซ่ึงจะเปนประโยชนตอครูผูสอนในการออกแบบ  

การเรียนการสอน และพัฒนาหลักสูตรโดยมีการจัดกิจกรรมในหองเรียนโดยใหนักเรียน มีสวนรวมใน

การเรียนการสอนท่ีเนนการคนควา และสรางองคความรูดวยตนเอง  

 จากท่ีกลาวมาขางตนจะเห็นไดวา การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เปนวิธีสอนท่ี

สอดคลองกับการสอนวิทยาศาสตรแบบหนึ่ง ซ่ึงเปนกระบวนการจัดการเรียนรูท่ีเริ่มตนจากปญหาท่ี

เกิดข้ึน โดยสรางความรูจากกระบวนการทำงานกลุมเพ่ือแกปญหาหรือสถานการณ เก่ียวกับ

ชีวิตประจำวันและมีความสำคัญตอนักเรียน ตัวปญหาจะเปนจุดตั้งตนของกระบวนการเรียนรู และ

เปนตัวกระตุนการพัฒนาทักษะการแกปญหาดวยเหตุผลและสืบคนหาขอมูลเพ่ือเขาใจกลไกของ     

ตัวปญหาสำหรับการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน เปนวิธีสอนท่ีใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดวย

ตนเองอยางแทจริง ผูวิจัยเห็นความสำคัญของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน จึงไดนำแนวคิด

มาประยุกตใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเรื่อง ระบบไหลเวียนเลือด          

เพ่ือพัฒนาการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร และความพึงพอใจตอการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ใหนักเรียนไดสรางองคความรูและสามารถนำความรูนั้น ไปประยุกตใช

ใหเกิดประโยชน และเพ่ิมศักยภาพของนักเรียนดวยการสงเสริมใหนักเรียนมีการพัฒนาความรูดวย

ตนเองอยางตอเนื่องตอไป 
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1.2  วัตถุประสงคการวิจยั 

 

 1.2.1 เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานท่ีสงเสริมความสามารถ ในการให

เหตุผลทางวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบไหลเวียนเลือด สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ใหมี

ประสิทธิภาพ (E1 / E2) ตามเกณฑ 75/75  

 1.2.2 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรกอนเรียน-หลังเรียน 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับจากการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  

 1.2.3 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรู    

โดยใชปญหาเปนฐาน  

 

1.3  ขอบเขตการวิจัย  

 

 1.3.1 ขอบเขตดานกลุมท่ีศึกษา 

 กลุมท่ีศึกษาในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนเก้ิงวิทยานุกูล อำเภอเมือง 

จังหวัดมหาสารคาม ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2563 จำนวน 23 คน ซ่ึงไดนักเรียนกลุมท่ีศึกษา    

มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

 1.3.2 ขอบเขตดานตัวแปรท่ีศึกษา 

 ตัวแปรท่ีใชในการศึกษาคนควา ประกอบดวย 

   1.3.2.1 ตัวแปรตน ไดแก แผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง ระบบ

ไหลเวียนเลือด  

   1.3.2.2 ตัวแปรตาม ไดแก 

     1) ความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร 

     2) ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

 1.3.3 ขอบเขตดานเนื้อหา 

 เนื้อหาท่ีใชในการศึกษาวิจัย เปนเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

สาระท่ี 1 วิทยาศาสตรชีวภาพ เรื่อง ระบบไหลเวียนเลือด ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา ข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ประกอบดวยหนวยยอย ไดแก ระบบไหลเวียนเลือด

ของสิ่งมีชีวิต การทำงานของหัวใจ หลอดเลือด การไหลเวียนเลือด ความดันเลือด ชีพจร อัตราการเตน   

ของหัวใจหมูเลือดและความสำคัญของระบบไหลเวียนเลือด 
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 1.3.4 ขอบเขตดานเวลา 

 ระยะเวลาท่ีใชในการศึกษาคนควา ระยะเวลาท่ีใชในการศึกษาคนควา ตั้งแตเดือน กรกฎาคม 

2563 ถึง ธันวาคม 2563 

 

1.4  นิยามศัพทเฉพาะ 

 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (Problem Based Learning หรือ PBL) 

หมายถึง กระบวนการเรียนรูท่ีไดจากปญหา หรือขอสงสัย ซ่ึงเปนตัวกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจ 

อยากรู อยากหาคำตอบ และแนวทางการแกไขปญหา เพ่ือใหนักเรียนไดใชกระบวนการทำงานกลุมใน

การแสวงหาคำตอบ โดยครูเปนเพียงผูชี้แนะแนวทางในการหาคำตอบเทานั้น นักเรียนมีการศึกษาหา

ความรูดวยการชี้นำตนเอง และรวมอภิปรายความรูกับสมาชิกในกลุมรวมกัน ซ่ึงมีกระบวนการเรียน

โดยใชปญหาเปนฐานรวม 6 ข้ันตอน คือ 

  1. ข้ันกำหนดปญหา (Explore the Issues) หมายถึง ข้ันการจัดกิจกรรมท่ีครูกระตุนให

นักเรียนเกิดความสนใจและมองเห็นปญหา ทำความเขาใจกับปญหา แลวกำหนดปญหาโดยอาศัย

ความรูพ้ืนฐาน หรือการศึกษาจากเอกสารตำรา หรือสื่ออ่ืน ๆ ท่ีนาสนใจและใกลตัวนักเรียนเปน

อันดับแรก 

  2. ข้ันทำความเขาใจกับปญหา (Define the Problem) หมายถึง ข้ันท่ีนักเรียนทำความเขาใจ 

ในปญหาโดยระดมความคิด เพ่ืออธิบายสิ่งท่ีเปนปญหา แนวทางในการแกไขปญหา สิ่งท่ีตองการ

เรียนรู และอธิบายถึงสิ่งตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับปญหาตามแนวคิดภายในกลุม 

  3. ข้ันดำเนินการศึกษาคนควา (Investigate Solutions) หมายถึง ข้ันลงมือทำกิจกรรม 

เพ่ือใหนักเรียนสามารถวิเคราะหองคประกอบของปญหาท่ีกำหนด ใหรวมท้ังการอธิบายความ

เชื่อมโยงของขอมูลแลววางแผนการศึกษาคนควาวิธีการแกปญหาโดยใชเหตุผลท่ีเก่ียวของทุกสวน 

  4. ข้ันดำเนินการแกปญหา (Research the Knowledge) หมายถึง ข้ันท่ีนักเรียนในแตละ

กลุมนำความรูท่ีไดจากการศึกษาคนควา มาแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน เพ่ือแกปญหาโดยใหเหตุผลและ

หาคำตอบดวยตนเอง 

  5. ข้ันสรุปองคความรูภาพรวม (Write Solution) หมายถึง ข้ันการสรุปผลการทำกิจกรรม

ของกลุมตนเอง และประเมินผลวาขอมูลท่ีศึกษาคนควา มีความถูกตอง เหมาะสมหรือไมเพียงใด   

โดยพยายามตรวจสอบแนวความคิดภายในกลุมของตนเอง  

  6. ข้ันนำเสนอและประเมินผลการจัดการเรียนรู (Review Performance) หมายถึง ข้ันกิจกรรม

การนำเสนอรายงานขอมูลหรือสารทนเทศใหมท่ีนักเรียนไดจากการสรุปความรูหรือกระบวนการให
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เหตุผลโดยการอภิปราย การวิเคราะห การสังเคราะห ตามสมมติฐานท่ีตั้งไวแลวนามาสรุปเปน

หลักการ และประเมินผลการเรียนรู 

 ประสิทธิภาพ (E1 / E2) หมายถึง คุณภาพดานกระบวนการและผลผลิตของแผนการจัดการ

เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เพ่ือสงเสริมความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรของนักเรียนท่ี

ผูวิจัยสรางข้ึน ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 

  ประสิทธิภาพ 75 (E1) ตัวแรก หมายถึง รอยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนท่ีได

จากการประเมินใบกิจกรรม คำถามทายกิจกรรม ท่ีปฏิบัติระหวางเรียนรูทุกแผนการจัดการเรียนรู 

โดยคาเฉลี่ยคะแนนรอยละ 75 ข้ึนไป 

  ประสิทธิภาพ 75 (E2) ตัวหลัง หมายถึง รอยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนท่ีได

จากการทำแบบทดสอบวัดความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรหลังเรียน โดยจะตองได

คาเฉลี่ยคะแนนรอยละ 75 ข้ึนไป 

 ความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร หมายถึง ทักษะการคิดและการใหเหตุผลท่ีจะ

ไดมาซ่ึงความรูทางวิทยาศาสตรท่ีสมเหตุสมผล กับสถานการณหนึ่ง ๆ ในการคนหา หรือการใช

หลักฐานทางวิทยาศาสตร เปนความสามารถในการใหรูความหมายและความสำคัญของหลักฐานทาง

วิทยาศาสตร แปลความหมายจากหลักฐานเพ่ือสรางขอสรุป ซ่ึงเปนการอธิบายเหตุผลทาง

วิทยาศาสตร หรือการแปลความหมายขอมูลจากหลักฐานท่ีสมเหตุสมผล เพ่ือใหสอดคลองกับขอมูล

หรือหลักฐานทางวิทยาศาสตร ประเมินโดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการใหเหตุผลทาง

วิทยาศาสตร ซ่ึงเปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ มีตัวเลือก 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ขอ  

 ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกนึกคิด หรือเจตคติของบุคคลท่ีมีตอการทำงาน หรือการ

ปฏิบัติกิจกรรมในเชิงบวก โดยมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา หรือไมแสดงออกมาในลักษณะท่ีแตกตาง

กันของบุคคล และเปนความรูสึกท่ีสามารถเปลี่ยนแปลงได เม่ือเวลาหรือสถานการณเปลี่ยนไป เปน

ความรูสึกพอใจ ชอบใจ ในการรวมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอน และการดำเนินกิจกรรมเรียนรู

โดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง ระบบไหลเวียนเลือด จนบรรลุผลสำเร็จหรือเปาหมายในการเรียนรู 

ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช

ปญหาเปนฐาน โดยใชแบบสอบถามวัดความ พึงพอใจท่ีผูศึกษาวิจัยสรางข้ึน เปนแบบวัดชนิดมาตรา

สวนประมาณคา 5 ระดับ จำนวน 15 ขอ 
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1.5  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 

 1.5.1 เปนแนวทางในการจัดทำแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน และเปนการพัฒนา

ความรูความสามารถของนักเรียนใหสามารถนำความรูและประสบการณ ท่ี ไดรับการใชใน

ชีวิตประจำวันและเปนพ้ืนฐานสำหรับการเรียนรูในชั้นสูงตอไป 

 1.5.2 เปนแนวทางใหครูและผูเก่ียวของกับหลักสูตรและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

วิทยาศาสตรโดยใชปญหาเปนฐานมาใชในการสงเสริมความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร

ใหเหมาะสมกับเนื้อหาและจุดมุงหมายของวิทยาศาสตรตอไป 
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บทท่ี 2 

การทบทวนวรรณกรรม 

 
ในการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานท่ีสงเสริม

ความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2” ผูวิจัยได

ดำเนินการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังตอไปนี้ 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

2. การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

3. การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู 

4. การใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร 

5. ความพึงพอใจ 

6. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

2.1  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (หลักสูตรสถานศึกษา 

โรงเรียนเกิ้งวิทยานุกูล พุทธศักราช 2551 ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) กลุมสาระ       

การเรียนรูวิทยาศาสตร 

 

 2.1.1  ความสำคัญ ธรรมชาติและลักษณะเฉพาะของรายวิชาวิทยาศาสตร 

 2.1.1.1 ความสำคัญของวิชาวิทยาศาสตร 

    หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนเก้ิงวิทยานุกูล (2560, น. 1) กำหนดความสำคัญของวิชา

วิทยาศาสตรไววา วิทยาศาสตรมีบทบาทสำคัญยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต เพราะ

วิทยาศาสตรเก่ียวของกับชีวิตของทุกคนท้ังในการดำรงชีวิตประจำวันและในงานอาชีพตาง ๆ 

เครื่องมือเครื่องใชตลอดจนผลผลิตตาง ๆ ท่ีใชเพ่ืออำนวยความสะดวกในชีวิตและในการทำงาน ลวน

เปนผลของความรูวิทยาศาสตร ผสมผสานกับความคิดสรางสรรคและศาสตร อ่ืน ๆ ความรู

วิทยาศาสตรชวยใหเกิดการพัฒนาเทคโนโลยีอยางมาก ในทางกลับกันเทคโนโลยีก็มีสวนสำคัญมากท่ี

จะใหมีการศึกษาคนควาความรูทางวิทยาศาสตรเพ่ิมข้ันอยางไมหยุดยั้ง 

   วิทยาศาสตรทำใหคนไดพัฒนาท้ังทางดานวิธีคิด ท้ังความคิดอยาง เปนเหตุเปนผล     

คิดสรางสรรค คิดวิเคราะห คิดวิจารณญาณ มีทักษะท่ีสำคัญในการคนควาหาความรูมีวิธีแกปญหาอยาง

เปนระบบสามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลหลากหลายและประจักษพยาน (Knowledge Based Society)  
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ท่ีทุกคนจึงจำเปนตองไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร (Scientific Literacy for All) เพ่ือท่ีจะใหมี

ความรูความเขาใจในโลกธรรมชาติเทคโนโลยีท่ีมนุษยสรางสรรคข้ึนและนำความรูไปใชอยางมีเหตุผล 

สรางสรรคมีคุณธรรม ความรูทางวิทยาศาสตรไมเพียงแตนำมาใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดี แตยัง

ชวยใหคนมีความรูความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับการใชประโยชน การดูแลรักษา ตลอดจนการพัฒนา

สิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติอยางสมดุลและอยางยั่งยืน ท่ีสำคัญอยางยิ่ง คือ ความรู

วิทยาศาสตรชวยเพ่ิมขีดความสามารถในการพัฒนาเศรษฐกิจ สามารถแขงขันกับนานาประเทศ ทำให

ดำเนินชีวิตอยูรวมกันในสังคมโลกไดอยางมีความสุข 

   2.1.1.2 ธรรมชาติและลักษณะเฉพาะของรายวิชาวิทยาศาสตร 

     ในการสืบเสาะหาความรู  (Scientific Inquiry) เปนการแกปญหาโดยผานการสังเกต       

การสำรวจตรวจสอบ (Investigation) การศึกษาคนควาอยางมีระบบ และการสืบคนขอมูล ทำใหเกิด

องคความรูใหมเพ่ิมพูนตลอดเวลา ความรูและกระบวนการดังกลาว มีการถายทอดตอเนื่องกันเปนเวลา

อันยาวนาน 

    ความรูวิทยาศาสตรนั้น ตองสามารถอธิบายและตรวจสอบไดเพ่ือนำมาใชอางอิงท้ังใน

การสนับสนุนหรือโตแยงเม่ือมีการคนพบขอมูล หรือหลักฐานใหม หรือแมแตขอมูลเดิมเดียวกันก็อาจ

เกิดความขัดแยงข้ึนไดถาหากนักวิทยาศาสตรแปลความหมายดวยวิธีการหรือแนวคิดท่ีแตกตางกัน 

ดังนั้นความรูวิทยาศาสตรจึงอาจเปลี่ยนแปลงได 

    วิทยาศาสตร จึงเปนเรื่องท่ีทุกคนตองสามารถท่ีจะมีสวนรวมไดไมวาจะอยูในสวนใดของ

โลกวิทยาศาสตรจึงเปนผลจากการสรางเสริมความรูของนักเรียน การสื่อสารและการเผยแพรขอมูล

เพ่ือใหเกิดความคิดในเชิงวิเคราะหวิจารณ จึงมีผลใหความรูทางวิทยาศาสตรเพ่ิมข้ึนอยางไมหยุดยั้ง

และสงผลตอคนในสังคมและสิ่งแวดลอม ดังนั้นการศึกษาคนควาและการใชความรูทางวิทยาศาสตร

จึงตองอยูในขอบเขต คุณธรรม จริยธรรม เปนท่ียอมรับของสังคมและเปนการรักษาสิ่งแวดลอมอยาง

ยั่งยืน 

    ความรูวิทยาศาสตร จึงเปนพ้ืนฐานท่ีสำคัญในการพัฒนาเทคโนโลยี และเทคโนโลยีเปน

กระบวนการในงานตาง ๆ หรือกระบวนการพัฒนา ปรับปรุงผลิตภัณฑ โดยอาศัยความรูวิทยาศาสตร

รวมกับศาสตรอ่ืน ๆ ทักษะ ประสบการณ จิตนาการและความคิดริเริ่มสรางสรรคของมนุษย โดยมี

จุดมุงหมายท่ีจะใหไดผลิตภัณฑท่ีตอบสนองความตองการและแกปญหาของมวลมนุษย เทคโนโลยี

เก่ียวของกับทรัพยากร กระบวนการและระบบการจัดการจึงตองใชเทคโนโลยีในทางการสรางสรรค

ตอสังคมและสิ่งแวดลอม 
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 2.1.2  เปาหมายของวิทยาศาสตร 

 ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตรมุงเนนใหนักเรียนไดคนพบความรูดวยตนเองมากท่ีสุดเพ่ือให

ไดท้ังกระบวนการและความรูจากวิธีการสังเกต การสำรวจตรวจสอบ การทดลอง แลวนำผลท่ีไดมา

จัดระบบเปนหลักการ แนวคิด และองคความรู (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 3) การจัดการเรียน

การสอนวิทยาศาสตรจึงมีเปาหมายท่ีสำคัญ ดังนี้ 

  1. เพ่ือใหเขาใจหลักการ ทฤษฎีและกฎท่ีเปนพ้ืนฐานในวิชาวิทยาศาสตร 

  2. เพ่ือใหเขาใจขอบเขตของธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตรและขอจำกัด ในการศึกษาวิชา

วิทยาศาสตร 

  3. เพ่ือใหมีทักษะท่ีสำคัญในการศึกษาคนควาและคิดคนทางเทคโนโลยี 

  4. เพ่ือใหตระหนักถึงความสัมพันธระหวางวิชาวิทยาศาสตร เทคโนโลยีมวลมนุษยและ

สภาพแวดลอมในเชิงท่ีมีอิทธิพลและผลกระทบซ่ึงกันและกัน 

  5. เพ่ือนำความรูความเขาใจ ในวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชใหเกิดประโยชนตอ

สังคมและการดำรงชีวิต 

  6. เพ่ือพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแกปญหา และการจัดการ 

ทักษะในการสื่อสาร และความสามารถในการตัดสินใจ 

   7. เพ่ือใหเปนผูท่ีมีจิตวิทยาศาสตร มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมในการใชวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยีอยางสรางสรรค 

 2.1.3  สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรมุงหวังใหนักเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตร ท่ีเนนการเชื่อมโยงความรู

กับกระบวนการ มีทักษะสำคัญในการคนควาและสรางองคความรู โดยใชกระบวนการในการสืบ

เสาะหาความรูและแกปญหาท่ีหลากหลาย ใหนักเรียนมีสวนรวมใน การเรียนรูทุกข้ันตอน มีการทำ

กิจกรรมดวยการลงมือปฏิบัติจริงอยางหลากหลาย เหมาะสมกับระดับชั้นโดยกำหนดสาระสำคัญ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 3-4) ดังนี้ 

   2.1.3.1 วิทยาศาสตรชีวภาพ เรียนรูเก่ียวกับ ชีวิตในสิ่งแวดลอม องคประกอบของ

สิ่งมีชีวิตการดำรงชีวิตของมนุษยและสัตวการดำรงชีวิตของพืช พันธุกรรม ความหลากหลายทาง

ชีวภาพและวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต 

   2.1.3.2 วิทยาศาสตรกายภาพ เรียนรูเก่ียวกับ ธรรมชาติของสาร การเปลี่ยนแปลงของ

สาร การเคลื่อนท่ี พลังงาน และคลื่น 

   2.1.3.3 วิทยาศาสตรโลก และอวกาศ เรียนรู เก่ียวกับ องคประกอบ ของเอกภพ

ปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะ เทคโนโลยีอวกาศ ระบบโลก การเปลี่ยนแปลงทางธรณีวิทยา 

กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟาอากาศ และผลตอสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 
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   2.1.3.4 เทคโนโลย ี

     1) การออกแบบและเทคโนโลยี เรียนรูเก่ียวกับ เทคโนโลยีเพ่ือการดำรงชีวิตใน

สังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ใชความรูและทักษะทางดานวิทยาศาสตรคณิตศาสตรและ

ศาสตรอ่ืน ๆ เพ่ือแกปญหาหรือพัฒนางานอยางมีความคิดสรางสรรคดวย 

กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เลือกใชเทคโนโลยีอยางเหมาะสมโดยคำนึงถึงผลกระทบตอชีวิต 

สังคม และสิ่งแวดลอม 

     2) วิทยาการคำนวณ เรียนรูเก่ียวกับ การคิดเชิงคำนวณ การคิดวิเคราะห

แกปญหาเปนข้ันตอนและเปนระบบ ประยุกตใชความรูดานวิทยาการคอมพิวเตอรและเทคโนโลยี

สารสนเทศและการสื่อสาร ในการแกปญหาท่ีพบในชีวิตจริงไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 2.1.4  สาระและมาตรฐานการเรียนรู 

   สาระท่ี 1 วิทยาศาสตรชีวภาพ    

    มาตรฐาน ว 1.1 เขาใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพันธระหวาง

สิ่งไมมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต และความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ในระบบนิเวศ         

การถายทอดพลังงาน การเปลี่ยนแปลงแทนท่ีในระบบนิเวศ ความหมายของประชากร ปญหาและ

ผลกระทบท่ีมีตอทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม แนวทางในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและการ

แกไขปญหาสิ่งแวดลอมรวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน  

    มาตรฐาน ว 1.2 เขาใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต การลำเลียงสาร

เขาและออกจากเซลลความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ีของระบบตาง ๆ ของสัตวและมนุษยท่ี

ทำงานสัมพันธกัน ความสัมพันธของโครงสราง และหนาท่ีของอวัยวะตาง ๆ ของพืชท่ีทำงานสัมพันธ

กัน รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

    มาตรฐาน ว 1.3 เขาใจกระบวนการและความสำคัญของการถายทอดลักษณะ    

ทางพันธุกรรมสารพันธุกรรม การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมท่ีมีผลตอสิ่งมีชีวิต ความหลากหลาย  

ทางชีวภาพและวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน  

  สาระท่ี 2 วิทยาศาสตรกายภาพ 

    มาตรฐาน ว 2.1 เขาใจสมบัติของสสาร องคประกอบของสสาร ความสัมพันธ

ระหวางสมบัติของสสารกับโครงสรางและแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค หลักและธรรมชาติของ     

การเปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

    มาตรฐาน ว 2.2 เขาใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจำวัน ผลของแรงท่ีกระทำตอ

วัตถุ ลักษณะการเคลื่อนท่ีแบบตาง ๆ ของวัตถุรวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 
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    มาตรฐาน ว 2.3 เขาใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลง และ การถายโอน

พลังงาน ปฏิสัมพันธระหวางสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น 

ปรากฏการณท่ีเก่ียวของกับเสียง แสง และคลื่นแมเหล็กไฟฟา รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

  สาระท่ี 3 วิทยาศาสตรโลก และอวกาศ 

    มาตรฐาน ว 3.1 เขาใจองคประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอก

ภพ กาแล็กซีดาวฤกษ และระบบสุริยะ รวมท้ังปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะ 

ท่ีสงผลตอสิ่งมีชีวิต และการประยุกตใชเทคโนโลยีอวกาศ 

    มาตรฐาน ว 3.2 เขาใจองคประกอบและความสัมพันธของระบบโลก กระบวนการ

เปลี่ยนแปลงภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟา อากาศและ

ภูมิอากาศโลก รวมท้ังผลตอสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 

 สาระท่ี 4 เทคโนโลยี 

   มาตรฐาน ว 4.1 เขาใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพ่ือการดำรงชีวิตในสังคมท่ีมี       

การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ใชความรูและทักษะทางดานวิทยาศาสตรคณิตศาสตรและศาสตรอ่ืน ๆ 

เพ่ือแกปญหาหรือพัฒนางานอยางมีความคิดสรางสรรคดวยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 

เลือกใชเทคโนโลยีอยางเหมาะสม โดยคำนึงถึงผลกระทบตอชีวิต สังคม และสิ่งแวดลอม 

   มาตรฐาน ว 4.2 เขาใจและใชแนวคิดเชิงคำนวณในการแกปญหาท่ีพบในชีวิตจริงอยาง

เปนข้ันตอนและเปนระบบ ใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการเรียนรูการทำงาน และการ

แกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ รูเทาทัน และมีจริยธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 4-5)  

 2.1.5  คุณภาพนักเรียนเม่ือจบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กำหนดคุณภาพนักเรียนเม่ือจบชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 8-9) ดังนี้ 

   2.1.5.1 เขาใจลักษณะและองคประกอบท่ีสำคัญของเซลลสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของ

การทำงานของระบบตาง ๆ ในรางกายมนุษยการดำรงชีวิตของพืช การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม

การเปลี่ยนแปลงของยีนหรือโครโมโซม และตัวอยางโรคท่ีเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม

ประโยชนและผลกระทบของสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม ความหลากหลายทางชีวภาพ ปฏิสัมพันธของ

องคประกอบของระบบนิเวศและการถายทอดพลังงานในสิ่งมีชีวิต 

   2.1.5.2 เขาใจองคประกอบและสมบัติของธาตุ สารละลาย สารบริสุทธิ์ สารผสม

หลักการแยกสาร การเปลี่ยนแปลงของสารในรูปแบบของการเปลี่ยนสถานะ การเกิดสารละลาย และ

การเกิดปฏิกิริยาเคมีและสมบัติทางกายภาพ และการใชประโยชนของวัสดุประเภทพอลิเมอร เซรามิก 

และวัสดุผสม 
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   2.1.5.3 เขาใจการเคลื่อนท่ี แรงลัพธและผลของแรงลัพธกระทำตอวัตถุ โมเมนตของ

แรงแรงท่ีปรากฏในชีวิตประจำวัน สนามของแรง ความสัมพันธของงาน พลังงานจลน พลังงานศักย

โนมถวง กฎการอนุรักษพลังงาน การถายโอนพลังงาน สมดุลความรอน ความสัมพันธของปริมาณทาง

ไฟฟา การตอวงจรไฟฟาในบาน พลังงานไฟฟา และหลักการเบื้องตนของวงจรอิเล็กทรอนิกส 

   2.1.5.4 เขาใจสมบัติของคลื่น และลักษณะของคลื่นแบบตาง ๆ แสง การสะทอนการ

หักเหของแสงและทัศนอุปกรณ 

   2.1.5.5 เขาใจการโคจรของดาวเคราะหรอบดวงอาทิตย การเกิดฤดู การเคลื่อนท่ี

ปรากฏของดวงอาทิตยการเกิดขางข้ึนขางแรม การข้ึนและตกของดวงจันทรการเกิดน้ำข้ึนน้ำลง

ประโยชนของเทคโนโลยีอวกาศและความกาวหนาของโครงการสำรวจอวกาศ 

   2.1.5.6 เขาใจลักษณะของชั้นบรรยากาศ องคประกอบและปจจัยท่ีมีผลตอลมฟา

อากาศการเกิดและผลกระทบของพายุฟาคะนอง พายุหมุนเขตรอน การพยากรณอากาศ สถานการณ 

การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลก กระบวนการเกิดเชื้อเพลิงซากดึกดำบรรพและการใชประโยชน 

พลังงานทดแทนและการใชประโยชนลักษณะโครงสรางภายในโลก กระบวนการเปลี่ยนแปลงทาง

ธรณีวิทยาบนผิวโลก ลักษณะชั้นหนาตัดดิน กระบวนการเกิดดิน แหลงน้ำผิวดิน แหลงน้ำใตดิน

กระบวนการเกิดและผลกระทบของภัยธรรมชาติ และธรณีพิบัติภัย 

   2.1.5.7 เขาใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีไดแก ระบบทางเทคโนโลยีการเปลี่ยนแปลงของ

เทคโนโลยีความสัมพันธระหวางเทคโนโลยีกับศาสตรอ่ืน โดยเฉพาะวิทยาศาสตร หรือคณิตศาสตร

วิเคราะห เปรียบเทียบ และตัดสินใจเพ่ือเลือกใชเทคโนโลยีโดยคำนึงถึงผลกระทบตอชีวิต สังคม และ

สิ่งแวดลอม ประยุกตใชความรูทักษะ และทรัพยากรเพ่ือออกแบบและสรางผลงานสำหรับการ

แกปญหาในชีวิตประจำวันหรือการประกอบอาชีพ โดยใชกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม รวมท้ัง

เลือกใชวัสดุอุปกรณและเครื่องมือไดอยางถูกตอง เหมาะสม ปลอดภัย รวมท้ังคำนึงถึงทรัพยสินทางปญญา 

   2.1.5.8 นำขอมูลปฐมภูมิเขาสูระบบคอมพิวเตอร วิเคราะห ประเมิน นำเสนอขอมูล และ

สารสนเทศไดตามวัตถุประสงค ใชทักษะการคิดเชิงคำนวณในการแกปญหาท่ีพบในชีวิตจริง และเขียน

โปรแกรมอยางงายเพ่ือชวยในการแกปญหา ใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารอยางรูเทาทัน

และรับผิดชอบตอสังคม 

   2.1.5.9 ตั้งคำถามหรือกำหนดปญหาท่ีเชื่อมโยงกับพยานหลักฐาน หรือหลักการทาง

วิทยาศาสตรท่ีมีการกำหนดและควบคุมตัวแปร คิดคาดคะเนคำตอบหลายแนวทาง สรางสมมติฐานท่ี

สามารถนำไปสูการสำรวจตรวจสอบ ออกแบบและลงมือสำรวจตรวจสอบโดยใชวัสดุและเครื่องมือท่ี

เหมาะสม เลือกใชเครื่องมือและเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีเหมาะสมในการเก็บรวบรวมขอมูลท้ังในเชิง

ปริมาณและคุณภาพท่ีไดผลเท่ียงตรงและปลอดภัย 
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   2.1.5.10 วิเคราะหและประเมินความสอดคลองของขอมูลท่ีไดจากการสำรวจตรวจสอบ

จากพยานหลักฐาน โดยใชความรูและหลักการทางวิทยาศาสตรในการแปลความหมายและลงขอสรุป

และสื่อสารความคิด ความรูจากผลการสำรวจตรวจสอบหลากหลายรูปแบบ หรือใชเทคโนโลยี

สารสนเทศเพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจไดอยางเหมาะสม 

   2.1.5.11 แสดงถึงความสนใจ มุงม่ัน รับผิดชอบ รอบคอบ และซ่ือสัตย ในสิ่งท่ีจะเรียนรูมี

ความคิดสรางสรรคเก่ียวกับเรื่องท่ีจะศึกษาตามความสนใจของตนเอง โดยใชเครื่องมือและวิธีการท่ีให

ไดผลถูกตอง เชื่อถือไดศึกษาคนควาเพ่ิมเติมจากแหลงความรูตาง ๆ แสดงความคิดเห็นของตนเอง รับ

ฟงความคิดเห็นผูอ่ืน และยอมรับการเปลี่ยนแปลงความรูท่ีคนพบ เม่ือมีขอมูลและประจักษพยานใหม

เพ่ิมข้ึนหรือโตแยงจากเดิม 

   2.1.5.12 ตระหนักในคุณคาของความรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีท่ีใชในชีวิตประจำวันใช

ความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในการดำรงชีวิต และการประกอบอาชีพ 

แสดงความชื่นชม ยกยอง และเคารพสิทธิในผลงานของผูคิดคน เขาใจผลกระทบท้ังดานบวก และ

ดานลบของการพัฒนาทางวิทยาศาสตรตอสิ่งแวดลอมและตอบริบทอ่ืน ๆ และศึกษาหาความรู

เพ่ิมเติม ทำโครงงานหรือสรางชิ้นงานตามความสนใจ 

   2.1.5.13 แสดงถึงความซาบซ้ึง หวงใย มีพฤติกรรมเก่ียวกับการดูแลรักษา ความสมดุลของ

ระบบนิเวศ และความหลากหลายทางชีวภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 8-9) 

 2.1.6  ตัวช้ีวัด และสาระการเรียนรูแกนกลาง 

 ในสวนของมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ซ่ึงไดกำหนดไวทุก

สาระการเรียนรู ในท่ีนี้จะนำเสนอเฉพาะในสวนท่ีเก่ียวของกับการศึกษาวิจัย ซ่ึงเปนสาระท่ี 1 ดังนี้ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 4) 

  สาระท่ี 1 วิทยาศาสตรชีวภาพ 

    มาตรฐาน ว 1.2 เขาใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิตการลำเลียงสารเขา

และออกจากเซลลความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ีของระบบตาง ๆ ของสัตวและมนุษยท่ี

ทำงานสัมพันธกัน ความสัมพันธของโครงสราง และหนาท่ีของอวัยวะตาง ๆ ของพืชท่ีทำงานสัมพันธ

กัน รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 
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ตารางท่ี 2.1 ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรูแกนกลาง 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ม.2 1. ระบุอวัยวะและบรรยายหนาท่ีของ

อวัยวะท่ีเก่ียวของในระบบหายใจ 
2. อธิบายกลไกการหายใจเขาและออก 
โดยใชแบบจำลอง รวมท้ังอธิบาย
กระบวนการแลกเปลี่ยนแกส 
3. ตระหนักถึงความสำคัญของระบบหายใจ 
โดยการบอกแนวทางในการดูแลรักษา
อวัยวะในระบบหายใจใหทำงานเปนปกติ 
 
 
 

1. ระบบหายใจมีอวัยวะตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ 
ไดแก  จมูก  ทอลม  ปอด  กะบั งลม  และ
กระดูกซ่ีโครง 
2. มนุษยหายใจเขา เพ่ือนำแกสออกซิเจน
เขาสูรางกายเพ่ือนำไปใชในเซลลและหายใจ
ออก เพ่ือกำจัดแกสคารบอนไดออกไซดออก
จากรางกาย  
3. อากาศเคลื่อนท่ีเขาและออกจากปอดได 
เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงปริมาตรและความ
ดันของอากาศภายในชองอกซ่ึงเก่ียวของกับ
การทำงานของกะบังลม และกระดูกซ่ีโครง 
4. การแลกเปลี่ยนแกสออกซิเจนกับแกส
คารบอนไดออกไซด ในรางกาย เกิด ข้ึน
บริเวณถุงลมในปอดกับหลอดเลือดฝอยท่ีถุง
ลมและระหวางหลอดเลือดฝอยกับเนื้อเยื่อ 
5. การสูบ บุ ห รี่  ก ารสู ดอากาศ ท่ี มี ส าร
ปนเปอน และการเปนโรคเก่ียวกับระบบ
หายใจบางโรค อาจทำใหเกิดโรคถุงลมโปง
พอง ซ่ึงมีผลใหความจุอากาศของปอดลดลง 
ดังนั้นจึงควรดูแลรักษาระบบหายใจ ใหทำ
หนาท่ีเปนปกต ิ

4. ระบุอวัยวะและบรรยายหนาท่ีของ
อวัยวะ ในระบบขับถายในการกำจัดของ
เสียทางไต 
5. ตระหนั ก ถึ งความสำคัญ ของระบบ
ขับถาย ในการกำจัดของเสียทางไต โดย
การบอกแนวทางในการปฏิบัติตนท่ีชวยให
ระบบขับถายทำหนาท่ีไดอยางปกติ 

 

1. ระบบขับถายมีอวัยวะท่ีเก่ียวของ คือ ไต ทอ
ไต กระเพาะปสสาวะ และทอปสสาวะ โดยมีไต
ทำหนาท่ีกำจัดของเสีย เชน ยูเรีย แอมโมเนีย 
กรดยูริก รวมท้ังสารท่ีรางกายไมตองการออก
จากเลือด และควบคุมสารท่ีมีมากหรือนอย
เกินไป  เชน  น้ ำ โดยขับออกมาในรูปของ
ปสสาวะ 
2. การเลือกรับประทานอาหารท่ีเหมาะสม เชน 
รับประทานอาหารท่ีไมมีรสเค็มจัด การดื่มน้ำ
สะอาดใหเพียงพอ เปนแนวทางหนึ่งท่ีชวยให
ระบบขับถายทำหนาท่ีไดอยางปกติ 

(ตอ) 
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ตารางท่ี 2.1 (ตอ)  

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

 6. บรรยายโครงสรางและหนาทีข่องหัวใจ
หลอดเลือด และเลือด 
7. อธิบายการทำงานของระบบหมุนเวียน
เลือดโดยใชแบบจำลอง 

1. ระบบหมุนเวียนเลือดประกอบดวย หัวใจ 
หลอดเลือด และเลือด 
2. หัวใจของมนุษยแบงเปน 4 หอง ไดแก หัวใจ 
หองบน 2 หอง และหองลาง 2 หอง ระหวาง
หัวใจหองบนและหัวใจหองลางมีลิ้นหัวใจก้ัน 
3. หลอดเลือด แบงเปน หลอดเลือดอารเตอรี 
หลอดเลือดเวน หลอดเลือดฝอย ซึ่งมีโครงสราง
ตางกัน 
4. เลือด ประกอบดวย เซลลเม็ดเลือด เพลตเลต 
และพลาสมา 
5. การบีบและคลายตัวของหัวใจทำใหเลือด
หมุนเวียนและลำเลียงสารอาหาร แกส ของเสีย 
และสารอ่ืน ๆ ไปยังอวัยวะและเซลลตาง ๆ ทั่ว
รางกาย 
6. เลือดที่มีปริมาณแกสออกซิเจนสูงจะออกจาก
หัวใจไปยังเซลลตาง ๆ ทั่วรางกาย ขณะเดียวกัน
แกสคารบอนไดออกไซดจากเซลลจะแพรเขาสู
เลือดและลำเลียงกลับเขาสูหัวใจและถูกสงไป
แลกเปลี่ยนแกสที่ปอด 

 

8. ออกแบบการทดลองและทดลอง ในการ
เปรียบเทียบอัตราการเตนของหัวใจ ขณะปกติ
และหลังทำกิจกรรม 
9. ตระหนักถึงความสำคัญของระบบหมุนเวียน
เลือดโดยการบอกแนวทางในการดูแลรักษา
อวัยวะในระบบหมุนเวียนเลือดใหทำงานเปน
ปกติ 

1. ชีพจรบอกถึงจังหวะการเตนของหัวใจ ซึ่ง
อัตราการเตนของหัวใจในขณะปกติ  และ
หลังจากทำกิจกรรมตาง ๆ จะแตกตางกัน สวน
ความดันเลือด ระบบหมุนเวียนเลือด เกิดจาก
การทำงานของหัวใจและหลอดเลือด 
2. อัตราการเตนของหัวใจมีความแตกตางกันใน
แตละบุคคล คนที่เปนโรคหัวใจและหลอดเลือด
จะสงผลทำใหหัวใจสูบฉีดเลือดไมเปนปกติ 
3. การออกกำลังกาย การเลือกรับประทาน
อาหาร การพักผอน และการรักษาภาวะอารมณ
ใหเปนปกติ จึงเปนทางเลือกหนึ่งในการดูแล
รักษาระบบหมุนเวียนเลือดใหเปนปกติ 

หมายเหตุ. ปรับปรุงจาก จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (น. 25-26),  

กรุงเทพฯ: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว. 
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 2.1.7  คำอธิบายรายวิชา และหนวยการเรียนรู ในสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 

สำหรับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนเก้ิงวิทยานุกูล (2560, น. 30) กำหนดคำอธิบายรายวิชา และ

หนวยการเรียนรู ในสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ไววา 

  2.1.7.1  คำอธิบายรายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน มีดังนี้ 

   ศึกษา วิเคราะห โครงสราง หนาท่ีและกลไกลของการทำงานระบบหายใจ ระบบขับถาย 

ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบประสาท และระบบสืบพันธุเพศชาย และเพศหญิง ตระหนักและเห็น

ความสำคัญการเปลี่ยนแปลงของรางกายเม่ือเขาสูวัยหนุมสาวโดยการดูแลรักษารางกาย และจิตใจ 

รูจักวิธีการคุมกำเนิดท่ีเหมาะสมกับวัย การปฏิสนธิ และผลกระทบของการตั้งครรภกอนวัยอันควรโดย

การประพฤติตนใหเหมาะสม  

    โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร การสืบเสาะหาความรู การสืบคนขอมูล และการ

อภิปราย สถานการณท่ีกำหนดโดยใชหลักฐานเชิงประจักษ สารสนเทศ  

   เพ่ือใหเกิดความรู ความคิด ความเขาใจ ความตระหนัก สามารถสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูมี

ความสามารถในการตัดสินใจ นำความรูไปใชในชีวิตประจำวัน มีจิตวิทยาศาสตร จริยธรรม คุณธรรม 

และคานิยมท่ีเหมาะสมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

   2.1.7.2  โครงสรางหนวยการเรียนรูรายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 

   หนวยการเรียนรูในกลุมสาระวิทยาศาสตร รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน รหัสวิชา ว 22101 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2563 เวลาเรียน 3/20/60 ชั่วโมง/สัปดาห/ภาคเรียน/ป 

แบงหนวยการเรียนรูออกเปน 4 หนวย แตผูศึกษาขอนำเสนอเฉพาะหนวยการเรียนรูท่ีเก่ียวของกับ

การวิจัยในครั้งนี้ คือ หนวยการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง ระบบไหลเวียนเลือด ดังตารางท่ี 2.2 

 

ตารางท่ี 2.2  หนวยการเรียนรูและขอบเขตเนื้อหา รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน ว 22101 

หนวย 
การเรียนรูท่ี 

ขอบเขตเนื้อหา 
เวลา 
ชั่วโมง 

2 
 

เรื่อง ระบบไหลเวียนเลือด 
 1. ระบบไหลเวียนเลือดของสิ่งมีชีวิต 
 2. การทำงานของหัวใจ 
 3. หลอดเลือด 
 4. การไหลเวียนเลือด 
 5. ความดันเลือด 

 
1 
2 
1 
2 
1 

(ตอ) 
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ตารางท่ี 2.2 (ตอ) 

หนวย 

การเรียนรูท่ี 
ขอบเขตเนื้อหา 

เวลา 

ชั่วโมง 

 

 

 6. ชีพจร 

 7. อัตราการเตนของหัวใจ 

 8. หมูเลือดและความสำคัญของระบบไหลเวียนเลือด 

2 

1 

2 

 รวม 12 

 

 ในงานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยนำตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูตามหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนเก้ิงวิทยานุกูล 

พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สาระท่ี 1 วิทยาศาสตรชีวภาพมาตรฐาน ว 1.2 

ม.2/1, ม.2/2, ม.2/3, ม.2/4, ม.2/5, ม.2/6, ม.2/7, ม.2/8, ม.2/9 มาใชในการสอนโดยมีเนื้อหา

เก่ียวกับระบบไหลเวียนเลือดของสิ่งมีชีวิต การทำงานของหัวใจ หลอดเลือด การไหลเวียนเลือด  

ความดันเลือด ชีพจร อัตราการเตนของหัวใจ หมูเลือดและความสำคัญของระบบไหลเวียนเลือด และ 

มีการสรางสื่อประกอบการเรียนการสอน ตลอดจนการวัดและประเมินผล ท่ีจัดทำโดยปรับปรุงเพ่ือให

มีความสอดคลองกัน โดยเนื้อหาดังกลาวใชสอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ใชเวลาในการสอน จำนวน 

12 ชั่วโมง และใชเวลาในการดำเนินการเรียนรู จำนวน 6 สัปดาห ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2563 

 

2.2  การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (Problem-Based Learning, PBL) 

 

 2.2.1  ความหมายของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  

 การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (Problem-Based Learning) เปนเทคนิคแบบหนึ่งท่ี

นำมาใชในการเรียนรูทีมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล และมีนักการศึกษา ใหความหมายไวดังนี้  

   พรจิต ประทุมสุวรรณ (2553, น. 4) กลาววาการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน

เปนกระบวนการเรียนรูโดยใชปญหาเปนตัวกระตุนใหนักเรียนตั้งสมมติฐาน สาเหตุและกลไกของการ

เกิดปญหานั้น คนควาความรูพ้ืนฐานท่ีเก่ียวของกับปญหา เพ่ือจะนำไปสูการแกปญหาตอไป โดย

นักเรียนอาจจะไมมีความรูในเรื่องนั้น ๆ มากอน แตอาจใชความรูท่ีนักเรียนมีอยูเดิมหรือเคยเรียนมา 

   อานุภาพ เลขะกุล (2556, น. 1-2) กลาววาการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเปน

การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานจะเนนท่ีกระบวนการเรียนรูของนักเรียน ไมใชผูสอน ผูสอนจะทำ

หนาท่ีเปนผูออกแบบโจทยปญหาท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงค จัดบรรยากาศการเรียนรู และเตรียม
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ทรัพยากรการเรียนรูตาง ๆ เพ่ือใหนักเรียนไดแสวงหาความรู และทักษะท่ีเก่ียวของกับปญหานั้น ๆ 

โดยผูสอนจะทำหนาท่ีเปนผูสนับสนุนการเรียนรู 

   เอกกมล บุญยะผลานันท (2557, น. 3-7) กลาววาการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเปน

การเรียนการสอนท่ีเนนนักเรียนเปนศูนยกลางเพ่ือเกิดการเรียนรู และสรางองคความรูใหมดวยตนเอง 

โดยใชปญหาจากสถานการณจริงมาเปนตัวกระตุนใหเกิดการคนควา ทดลองปฏิบัติดวยตนเองและ

เปนกลุมเพ่ือใหไดมาซ่ึงความรูทักษะการแกปญหา ซ่ึงผูสอนทำหนาท่ีเปน ผูชี้แนะ ใหคำปรึกษา 

สนับสนุน อำนวยความสะดวก และเตรียมทรัพยากรท่ีเหมาะสมไวให 

   จิรพรรณ เฟองประยูร (2558, น. 16) กลาววาการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

เปนกระบวนการจัดการเรียนรูท่ีเริ่มตนจากปญหาท่ีเกิดข้ึน โดยการสรางความรูจากกระบวนการ

ทำงานกลุม เพ่ือแกปญหาหรือสถานการณ เก่ียวกับชีวิตประจำวันท่ีมีความสำคัญตอนักเรียน         

มุงพัฒนานักเรียนดานทักษะ และกระบวนการเรียนรู สามารถเรียนรูโดยการชี้นำตนเอง สรางองค

ความรู โดยผานกระบวนการคิดดวยการแกปญหา 

   สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2560, น. 1) กลาววาการจัดการเรียนรูโดยใช

ปญหาเปนฐานเปนจัดการเรียนการสอนท่ีใชปญหาเปนจุดเริ่มตน โดยใชกระบวนการทำงานเปนกลุม

ในการสรางความรูจากการแกปญหาหรือแกสถานการณท่ีอาจเกิดข้ึนในชีวิตจริง และครูผูสอนจะ

ชี้ใหเห็นถึงความสำคัญท่ีมีผลตอตัวนักเรียน โดยการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีใชปญหาเปนจุดเริ่มตน 

และเปนการกระตุนใหนักเรียนเกิดทักษะการแกไขปญหาดวยความมีเหตุผล และสามารถสืบคนหา

ขอมูลดวยตนเอง เพ่ือใหเขาใจกลไกของตัวปญหารวมท้ังวิธีแกปญหา การเรียนรูแบบนี้มุงเนนพัฒนา

นักเรียนในดานทักษะและกระบวนการเรียนรูและพัฒนานักเรียนใหสามารถเรียนรูโดยการชี้นำตนเอง

ซ่ึงนักเรียนจะไดฝกฝนการสรางองคความรูโดยผานกระบวนการคิดดวยการแกปญหาอยางมี

ความหมายตอนักเรียนเปนจัดการเรียนการสอนท่ีใชปญหาเปนจุดเริ่มตน ซ่ึงใชกระบวนการทำงาน

เปนกลุมในการสรางความรูจากการแกปญหาหรือสถานการณท่ีอาจเกิดข้ึนในชีวิตจริงและครูผูสอน

ชี้ใหเห็นถึงความสำคัญท่ีมีผลตอตัวนักเรียนเอง การจัดกระบวนการเรียนรูท่ีใชปญหาเปนจุดเริ่มตน 

และเปนการกระตุนใหนักเรียนเกิดทักษะการแกไขปญหาดวยเหตุผลและสามารถสืบคนหาขอมูล   

ดวยตนเอง  

   จากความหมายของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานดังกลาวมาขางตน ผูวิจัยจึง

สรุปไดวา การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เปนกระบวนการเรียนรูท่ีไดจากปญหา หรือขอสงสัย 

ซ่ึงเปนตัวกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจ อยากรู อยากหาคำตอบ และแนวทางการแกไขปญหา 

เพ่ือใหนักเรียนไดใชกระบวนการทำงานกลุมในการแสวงหาคำตอบ โดยครูเปนเพียงผูชี้แนะแนวทาง

ในการหาคำตอบเทานั้น นักเรียนมีการศึกษาหาความรูดวยการชี้นำตนเอง และรวมอภิปรายความรู

กับสมาชิกในกลุมรวมกัน 
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 2.2.2 ประวัติความเปนมาของการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน 

   ไพศาล สุวรรณนอย (2559, น. 2-3) กลาววาในชวงแรกของศตวรรษท่ี 20 Dewey  

นักการศึกษาชาวอเมริกันซ่ึงเปนผูคิดคนวิธีการสอนแบบแกปญหา และเปนผูเสนอแนวคิดท่ีวา     

การเรียนรูเกิดจากการปฏิบัติ หรือไดลงมือกระทำดวยตนเอง (Learning by Doing) จากแนวคิดนี้  

ไดนำไปสูแนวคิดของการสอนในรูปแบบตาง ๆ ดังท่ีใชกันอยูในปจจุบัน แนวคิดของ PBL ก็มีรากฐาน

มาจากแนวคิดของ Dewey เชนเดียวกัน 

   PBL มีการพัฒนาข้ึนครั้งแรกโดยคณะวิทยาศาสตรสุขภาพ (Faculty of Health Sciences) 

ของมหาวิทยาลัย McMaster ท่ีประเทศแคนาดา ไดถูกนำมาใชในกระบวนการ ติวความรู (Tutorial Process) 

ใหกับนักศึกษาแพทยฝกหัด วิธีการดังกลาวนี้ตอมาไดกลายเปนรูปแบบการเรียนรู (Learning Model)       

ท่ีทำใหมหาวิทยาลัยในสหรัฐอเมริกา นำไปเปนแบบอยางในการจัดการเรียนรู โดยเริ่มจากปลายป 

ค.ศ. 1950 มหาวิทยาลัย Case Western Reserve ไดนำมาใชเปนแหงแรกและไดจัดตั้งหองทดลอง

เรียนแบบพหุวิทยาการ (Multi-disciplinary Laboratory) เพ่ือทำเปนหองปฏิบัติการสำหรับทดลอง

รูปแบบการสอนใหม ๆ รูปแบบการเรียนการสอนท่ีมหาวิทยาลัย Case Western Reserve พัฒนาข้ึน 

มานั้นไดกลายมาเปนพ้ืนฐานในการพัฒนาหลักสูตรของโรงเรียนหลายแหงในสหรัฐอเมริกา            

ท้ังในระดับมัธยมศึกษา ระดับอุดมศึกษา และบัณฑิตวิทยาลัย 

   ในชวงปลายทศวรรษท่ี 60 มหาวิทยาลัย McMaster ไดพัฒนาหลักสูตรแพทยท่ีใช PBL 

ในการสอนเปนครั้งแรก ทำใหมหาวิทยาลัยแหงนี้เปนท่ียอมรับและรูจักกันท่ัวโลกวา เปนผูนำทางดาน 

PBL (World Class Leader) โรงเรียนแพทยท่ีมีชื่อเสียงอยางเชน Harvard Medical School และ 

Michigan State University, College of Human Medicine ก็ไดนำรูปแบบ PBL ไปใช จึงทำให

โรงเรียนแพทยศาสตรในมหาวิทยาลัยอ่ืน ๆ ใหการยอมรับในรูปแบบ PBL ในการเรียนการสอนมาก

ข้ึน จนกระท่ังกลางป ค.ศ. 1980 เทคนิคการสอนโดยใชรูปแบบ PBL ไดเริ่มขยายออกไปสูการเรียน

การสอนในสาขาอ่ืน ๆ เชน วิศวกรรมศาสตร วิทยาศาสตร คณิตศาสตร ภาษาศาสตร สังคมศาสตร 

พฤติกรรมศาสตร เปนตน PBL จึงเปนท่ีนิยมกันอยางแพรหลาย และมีการนำไปใชในการสอนตาม

มหาวิทยาลัยตาง ๆ มากข้ึน ตัวอยางมหาวิทยาลัย ท่ีไดนำรูปแบบ PBL ไปใชในการเรียนการสอน 

เช น  Harvard, New Mexico, Bowman Gray, Boston, Illinois, Southern Illinois, Michigan 

State, Tufts, Mercer, Southern Illinois, Stamford, Northwestern, Indiana and the 

University of Illinois, University of Hawaii, University of Missouri–Columbia, University 

of Texas–Houston, University of California–Irvine, University of Pittsburgh, University 

of Delaware เปนตน 

   นอกจากมหาวิทยาลัยในสหรัฐอเมริกาแลว มหาวิทยาลัยของประเทศแทบทุกสวนของ

โลกก็ใหความสนใจในการนำรูปแบบ PBL ไปใชในการเรียนการสอน เชน มหาวิทยาลัย Maastricht 
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ท่ีเนเธอรแลนด มหาวิทยาลัย Newcastle, Monash, Melbourne ท่ีออสเตรเลีย มหาวิทยาลัย 

Aalborg ท่ีเดนมารค มหาวิทยาลัยในประเทศแคนาดา อังกฤษ ฝรั่งเศส ฟนแลนด อัฟริกาใต สวีเดน 

ฮองกง สิงคโปร เปนตน ความนิยมของรูปแบบ PBL ในการเรียนการสอนในตางประเทศนั้น สามารถ

เห็นไดชัดเจนจากการเชื่อมโยงเครือขายการเรียนรูของมหาวิทยาลัย ตาง ๆ ท่ีใช PBL ในการสอน

เหมือนกันทางอินเตอรเน็ทและจดหมายอิเล็กทรอนิกส (E-mail) โดยมีการเผยแพรท้ังตำรา เอกสาร 

และบทความจำนวนมาก มีผลงานวิจัยท่ีเผยแพรเฉพาะสวนบทคัดยอและงานวิจัยท้ังฉบับเปนรอย

เรื่อง โดยสวนใหญจะเปนผลการวิจัยทางสาขาแพทยมากท่ีสุด มีวารสารเฉพาะชื่อ The Journal of 

Clinical Problem-Based Learning มีการจัดตั้งศูนยเพ่ือการวิจัยและการเรียนการสอน (The 

Center for Problem-Based Learning) 

   จากประวัติความเปนมาของการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานท่ีกลาวมาขางตน 

ผูวิจัยสรุปไดวา การจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) มีการพัฒนาข้ึนครั้งแรกโดยคณะ

วิทยาศาสตรสุขภาพ ของมหาวิทยาลัย McMaster ท่ีประเทศแคนาดา ไดถูกนำมาใชในกระบวนการติว

ความรูใหกับนักศึกษาแพทยฝกหัด ซ่ึงในเวลาตอมาไดพัฒนาหลักสูตรแพทยท่ีใช PBL ในการสอนเปน

ครั้งแรก ทำใหมหาวิทยาลัยแหงนี้เปนท่ียอมรับและรูจักกันท่ัวโลกวาเปนผูนำทางดาน PBL จึงทำให

โรงเรียนแพทยศาสตรในมหาวิทยาลัยอ่ืน ๆ ใหการยอมรับในรูปแบบ PBL ในการเรียนการสอนมากข้ึน 

จนกระท่ังเทคนิคการสอนโดยใชรูปแบบ PBL ไดเริ่มขยายออกไปสูการเรียนการสอนในมหาวิทยาลัย

อ่ืน ๆ แทบทุกสวนของโลกก็ใหความสนใจในการนำรูปแบบ PBL ไปใชในการเรียนการสอน  

 2.2.3 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน 

 แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรูท่ีเปนพ้ืนฐานของการจัดการเรียนรูแบบใชปญหา 

เปนฐานมีหลายแนวคิดและทฤษฎีโดยนักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายทานท่ีเก่ียวของกับการ

เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ดังนี้ 

   มัณฑรา ธรรมบุศย (2545, น. 11-17) กลาววาในศตวรรษท่ี 20 นักการศึกษาไดมี

ประเด็นการอภิปรายโตแยงกันเก่ียวกับเรื่องการเรียนรูตามแนวคิดของนักจิตวิทยาเปน 2 กลุมใหญ 

ไดแก กลุมทฤษฎีการเรียนรูเชิงพฤติกรรมนิยมในกลุมนี้เชื่อวาความรูในโลกนี้อยูมากมายแตสามารถ

ถายโยงมายังนักเรียนอยางเปนรูปธรรมมีเพียงจำนวนเล็กนอยเทานั้น นอกจากนี้เม่ือไดมีการเชื่อมโยง

ระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองจะทำใหเกิดการเรียนรูข้ึน กับกลุมทฤษฎีการเรียนรูเชิงพุทธิปญญา 

ในกลุมนี้เชื่อวาความรูเกิดจากปฏิสัมพันธระหวางโครงสรางท่ีมีลักษณะเฉพาะกับสิ่งแวดลอมทาง

จิตวิทยาของนักเรียนแตละคน การท่ีนักเรียนใชกระบวนการปฏิสัมพันธท่ีเกิดจากการรับความรูใหม

เขาไปในสมองหรือจากการปรับเปลี่ยนความรูเกาใหเขากับความรูใหมเพ่ือไปปรับเปลี่ยนโลกภายใน

ของตนจะสงผลทำใหเกิดการเรียนรูข้ึน  
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   จากแนวคิดของท้ังสองกลุมนี้สงผลใหเกิดทฤษฎีการเรียนรูใหม ๆ ข้ึนอีกเปนจำนวนมาก

หลายทฤษฎีหนึ่งในทฤษฎีท่ีนักการศึกษาใหความสนใจมากท่ีสุด ไดแก ทฤษฎีการเรียนรูแบบสรางสรรค

นิยมท่ีเชื่อวาการเรียนรูจะเกิดข้ึนเม่ือนักเรียนไดสรางความรูท่ีเปน ของตนเองข้ึนมาจากความรูท่ีมีอยู

เดิมหรือจากความรู ท่ีรับเขามาใหม จากทฤษฎีการเรียนรูแบบสรางสรรคนิยมทำให  Dewey         

นักการศึกษาชาวอเมริกันไดคิดคนวิธีสอนแบบแกปญหา และเปนผูเสนอแนวคิดวาการเรียนรูเกิดจาก

การลงมือทำหรือการปฏิบัติดวยตนเอง (Learning by Doing) จากแนวคิดของ Dewey ไดทำใหเกิด

การสอนรูปแบบตาง ๆ ท่ีใชกันอยูในปจจุบันมากมาย หนึ่งในแนวคิดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

   ภัทราวดี มากมี (2554, น. 7-13) กลาววาการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมีแนวคิด

เพ่ือใหนักศึกษาไดเรียนรูวิธีการแกปญหา โดยฝกวิธีการคิดเพ่ือแกปญหาและคนควาหาความรู ความเขาใจ 

ท้ังข้ันพ้ืนฐานและข้ันสูงเปนวิธีการจัดหลักสูตรใหมีกิจกรรมการเรียนรูใหเกิดข้ึนโดยอาศัยปญหาจริง

ในการปฏิบัติการณของวิชาชีพนั้นเปนตัวแกน หลักสูตรท่ีสอนโดยใชวิธีนี้เริ่มจากการใหปญหาท่ีเปน

สถานการณจริงแกนักเรียน แทนท่ีการบรรยายใหความรูของสาขาวิชาท่ีเก่ียวของ 

   ไพศาล สุวรรณนอย (2559, น. 1-2) กลาววาแนวคิดในเรื่องของการเรียนรู ท่ีนักจิตวิทยา

ทางการศึกษา นำมาเปนประเด็นในการถกเถียงกันมีอยู 2 กลุม คือ 

    1. กลุมทฤษฎีการเรียนรู เชิงพฤติกรรมนิยม (Behaviorist Learning Theory)        

ในกลุมนี้เชื่อวา ความรูมีอยูมากมายในโลก แตความรูท่ีสามารถถายโยงมายังนักเรียนอยางเปน

รูปธรรมนั้นมีเพียงเล็กนอย การเรียนรูจะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือมีการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับการ

ตอบสนอง นักจิตวิทยาท่ีไดรับการยอมรับกัน ในกลุมนี้ คือ Skinner 

    2. กลุมทฤษฎีการเรียนรู เชิงพุทธิปญญานิยม (Cognitive Learning Theory)       

มีความเชื่อวาความรูเกิดจากปฏิสัมพันธระหวางโครงสรางท่ีมีลักษณะเฉพาะ (Particular Structure) 

กับสิ่งแวดลอมทางจิตวิทยา (Psychological Environment) ของนักเรียนแตละบุคคล การเรียนรูจะ

เกิดข้ึนก็ตอเม่ือนักเรียนไดปรับเปลี่ยนโลกภายในของตน โดยอาศัยกระบวนการปฏิสัมพันธท่ีเกิดจาก

การรับความรูใหมเขาไปในสมอง หรือจากการปรับเปลี่ยนความรูเกาใหเขากับความรูใหม นักจิตวิทยา

ท่ีไดรับการยอมรับแนวคิดมากท่ีสุดในกลุมนี้ คือ Piaget 

   ตอมาไดมีทฤษฎีการเรียนรูใหม ๆ เกิดข้ึนหลายทฤษฎี ทฤษฎีการเรียนรู ท่ีนักการศึกษา

สวนใหญ ใหความสนใจกันมากไดแก ทฤษฎีการเรียนรูแบบสรางสรรคนิยม (Constructivist 

Learning Theory) ซ่ึงมีแนวคิดท่ีสอดคลองกับการจัดการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 มากท่ีสุด ซ่ึงในกลุม

นี้มีความเชื่อวา การเรียนรูจะเกิดข้ึน เม่ือนักเรียนไดสรางความรูท่ีเปนของตนเองข้ึนมา จากความรูท่ีมี

อยูเดิมหรือจากความรูท่ีรับเขามาใหม จากแนวคิดดังกลาวจึงนำไปสูการปรับเปลี่ยนวิธีเรียน วิธีสอน 

แนวใหม หองเรียนในศตวรรษท่ี 21 ครูไมใชผูจัดการทุกสิ่งทุกอยาง นักเรียนตองไดลงมือปฏิบัติเอง 

สรางความรูท่ีเกิดจากความเขาใจของตนเอง และมีสวนรวมในการเรียนมากข้ึน (Active Learning) 
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รูปแบบการเรียนรู ท่ีเกิดจากแนวคิดนี้ มีอยูหลายรูปแบบ ไดแก การเรียนรูแบบรวมมือ (Cooperative 

Learning) การเรียนรูแบบชวยเหลือกัน (Collaborative Learning) การเรียนรูโดยการคนควาอยาง

อิสระ Independent Investigation Method) รวมท้ังการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (Problem-

Based Learning) 

   จากแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน ท่ีกลาวมา

ขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมีตนกำเนิดมาจากทฤษฎีการเรียนรูแบบ

สรางสรรคนิยมท่ีมีแนวคิด และทฤษฎีท่ีวานักเรียนจะเกิดการเรียนรูไดจากการสรางความรูไดดวย

ตัวเอง ผานการลงมือทำหรือการปฏิบัติดวยตนเอง ซ่ึงความรูจะเกิดจากความรูเดิมท่ีนักเรียนมีอยูหรือ

เปนความรูท่ีสรางข้ึนใหมจากความเขาใจของตัวนักเรียนเอง โดยผูท่ีเสนอแนวคิด และทฤษฎีดังกลาว 

คือ Dewey ดังนั้นการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานจึงเปนการจัดการเรียนการสอนท่ีนักเรียนตอง

คนควาหาความรูดวยการลงมือปฏิบัติดวยตัวนักเรียนเองจากแหลงขอมูลตาง ๆ เม่ือนักเรียนทำความ

เขาใจความรูท่ีคนความาไดจึงจะสามารถนำความรูท่ีผานการทำความเขาใจมานั้นแกไขปญหา โดยท่ี

ผูสอนเปนเพียงผูใหคำปรึกษาและแนะนำแนวทางใหนักเรียนคนควาหาความรูและสรางความรูดวย

ตนเองเทานั้น  

 2.2.4 ลักษณะของปญหาท่ีใชในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

   วัลลี สัตยาสัย (2547, น. 7) กลาววาลักษณะของปญหาในการจัดการเรียนรูโดยใช

ปญหาเปนฐาน ควรมีลักษณะดังนี้ 

    1. นักเรียนตองเผชิญกับโจทยปญหาหรือสถานการณ โดยท่ีมิไดมีการเตรียมตัว

ลวงหนา หรือเรียนเนื้อหาความรูท่ีเก่ียวของโดยตรงกับโจทยนั้น ๆ มากอน ฉะนั้นอาจารยผูสอนตอง

ไมแจกโจทยปญหากอน ตองอาศัยความรูเดิมของตัวนักเรียนเอง 

    2. โจทยปญหาหรือสถานการณ จะตองสรางใหคลายคลึงกับปญหาหรือสถานการณ

จริงท่ีนักเรียนจะตองไปเผชิญในอนาคต 

    3. นักเรียนจะตองศึกษาโจทยดังกลาวในลักษณะของการใชเหตุ  ใชผลและการ

ประยุกตใชความรูอยางเหมาะสมกับระดับความรูของตน 

    4. โจทยปญหาหรือสถานการณนั้น จะตองใชเปนตัวกระตุนใหเกิดการสราง

วัตถุประสงคการเรียนรูในระหวางการอภิปรายในกระบวนการกลุมของตัวนักเรียน 

    5. ความรูและทักษะท่ีไดจากการศึกษาหาความรู จะตองถูกนำมาประยุกตใชใหเขา

กับการแกปญหา เพ่ือจะไดสามารถประเมินประสิทธิภาพการเรียนรู 

   มณฑา บรรพสุทธิ์ (2553, น. 23) กลาววาการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน สิ่งท่ี

สำคัญท่ีสุด คือ ปญหาหรือสถานการณท่ีจะเปนตัวกระตุนใหเกิดกระบวนการเรียนรู ซ่ึงลักษณะของ

ปญหาท่ีดีท่ีจะนำ มาใช ไดแก 
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    1. ปญหานั้นอยูในความสนใจของนักเรียน และสามารถจูงใจใหนักเรียนตองการท่ี

จะสำรวจหาความเขาใจในปญหานั้นไดอยางลึกซ้ึง ท่ีสำคัญจะตองสามารถเชื่อมโยงกับปญหาท่ี  

เกิดข้ึนจริง 

    2. ทำใหนักเรียนตัดสินใจในสิ่งตาง ๆ โดยตั้งอยูบนรากฐานของความเปนจริง และ

ขอมูลท่ีหามาไดดวยความเปนเหตุเปนผล อีกท้ังลักษณะของปญหาท่ีดี คือ ตองการใหนักเรียนรูถึง

ข้ันตอนท่ีจะแกปญหาอยางชัดเจน มีสมมติฐานท่ีเปนเหตุเปนผล รวมถึงหาขอมูล ท่ีเก่ียวของไดโดยไม

ลำบากมากนัก  

    3. ความยาวและความซับซอนของปญหาจะถูกควบคุม เพ่ือใหนักเรียน ไดมีการ

ตระหนักถึงการแบงงาน และวิถีทางท่ีจะแกไขปญหา ดังนั้น การรวมมือกันทำงานเปนกลุมจาก

สมาชิกทุกคนจึงเปนสิ่งสำคัญ  

    4. คำถามเริ่มแรก ควรจะเปนลักษณะเปดกวาง ไมมีการจำกัดคำตอบ ท่ีถูกตองหรือ

มีคำถามเดียว สามารถทำใหนักเรียนเชื่อมโยงความรูท่ีเคยเรียนมาแลวมาใชได และการโตแยง 

อภิปราย อาจเกิดข้ึนไดเพ่ือดึงเอาความคิดท่ีหลากหลายของนักเรียนออกมา  

    5. จุดประสงคของเนื้อหาวิชาท่ีเรียน ควรจะรวมอยูในปญหานั้น ๆ 

   พัชรินทร ชูกลิ่น (2554, น. 18-19) กลาววาลักษณะท่ีสำคัญของปญหาท่ีใชใน การจัด

กิจกรรมการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน สามารถสรุปไดดังนี้ 

    1. เปนปญหาท่ีสามารถหาคำตอบไดดวยตนเอง ไมยากหรืองายจนเกินไป 

    2. ปญหาควรเปนปญหาท่ีนักเรียนไดประสบพบเจอ หรือมีโอกาสท่ี จะเกิดข้ึนใน

ชีวิตประจำวันของนักเรียน 

    3. ปญหาควรเปนปญหาท่ีนักเรียนมีความสนใจ หรือสงสัย ตองการท่ี จะหาคำตอบ 

    4. ปญหาท่ีไมสามารถหาคำตอบไดงายโดยใชสูตรใดสูตรหนึ่งหาคำตอบ 

    5. เปนปญหาท่ีมีวิธีหาคำตอบไดหลายวิธี 

    6. เปนปญหาท่ีไมสามารถหาคำตอบไดทันที จำเปนมีการใชกระบวนการตาง ๆ    

ในการสืบเสาะหาคำตอบของปญหานั้น โดยคำตอบนั้นไมสามารถจะคาดเดา หรือทำนายไดงาย ๆ 

   สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2560, น. 3-4) กลาววาสิ่งท่ีสำคัญท่ีสุดของการ

จัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน คือ ปญหาหรือสถานการณท่ีจะเปนตัวกระตุนใหเกิดกระบวนการ

เรียนรู ลักษณะสำคัญของปญหามีดังนี้ 

    1. เกิดข้ึนในชีวิตจริงและเกิดจากประสบการณของนักเรียนหรือนักเรียน อาจมี

โอกาสเผชิญกับปญหานั้น 

    2. เปนปญหาท่ีพบบอย มีความสำคัญ มีขอมูลประกอบเพียงพอสำหรับ การคนควา 
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    3. เปนปญหาท่ียังไมมีคำตอบชัดเจนตายตัว เปนปญหาท่ีมีความซับซอน คลุมเครือ 

หรือนักเรียนเกิดความสงสัย 

    4. ปญหาท่ีเปนประเด็นขัดแยง ขอถกเถียงในสังคม ยังไมมีขอยุติ 

    5. เปนปญหาอยูในความสนใจ เปนสิ่งท่ีอยากรู แตไมรู 

    6. ปญหาท่ีสรางความเดือดรอน เสียหาย เกิดโทษภัย และเปนสิ่งไมดีหากใชขอมูล

โดยลำพังคนเดียวอาจทำใหตอบปญหาผิดพลาด 

    7. เปนปญหาท่ีมีการยอมรับวาเปนจริงและถูกตอง แตนักเรียนไมเชื่อวาจริง และไม

สอดคลองกับความคิดของนักเรียน 

    8. ปญหาท่ีอาจมีคำตอบหรือมีแนวทางในการแสวงหาคำตอบไดหลายทาง 

ครอบคลุมการเรียนรูท่ีกวางขวางและมีความหลากหลายในเนื้อหา 

    9. เปนปญหาท่ีมีความยากงาย เหมาะสมกับพ้ืนฐานของนักเรียน 

    10. เปนปญหาท่ีไมสามารถหาคำตอบไดทันที ตองการการสำรวจคนควาและการ

รวบรวมขอมูลหรือทดลองดูกอน จึงจะไดคำตอบไมสามารถท่ีจะคาดคะเน หรือทำนายไดงาย ๆ วา

ตองใชความรูอะไร ยุทธวิธีในการสืบเสาะหาความรูจะเปนอยางไรหรือคำตอบ หรือผลของความรูเปน

อยางไร 

    11. เปนปญหาสงเสริมความรูดานเนื้อหาทักษะ สอดคลองกับหลักสูตรการศึกษา 

    จากลักษณะของปญหาท่ีใชในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานท่ีกลาวมาขางตน 

ผูวิจัยจึงสรุปไดวาปญหาเปนสิ่งท่ีสำคัญท่ีสุดในการจัดกระบวนการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน      

ซ่ึงลักษณะสำคัญท่ีสุด คือ ปญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตจริง หรือจากประสบการณ หรือมีโอกาสเกิดใน

ชีวิตประจำวันของนักเรียน เปนปญหาท่ีนักเรียนสนใจ หรือสงสัย ตองการท่ีจะหาคำตอบ เปนปญหา

ท่ีสามารถหาคำตอบไดดวยตนเอง ไมยากหรืองายจนเกินไป เหมาะสมกับพ้ืนฐานของนักเรียน      

เปนปญหาท่ีไมสามารถหาคำตอบไดทันที จำเปนตองใชเหตุ ใชผลในการสืบเสาะหาคำตอบของปญหา

นั้น จึงทำใหปญหาเหลานี้เปนตัวกระตุนใหนักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูท่ีเหมาะสม สามารถจูงใจ

ใหนักเรียนตองการท่ีจะสำรวจหา ทำความเขาใจในปญหานั้นไดอยางลึกซ้ึง อีกท้ังตัดสินใจในสิ่งตาง ๆ 

โดยตั้งอยูบนรากฐานของความเปนจริงและขอมูลท่ีหามาไดดวยความเปนเหตุเปนผล 

 2.2.5 ข้ันตอนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  

   อัญชลี ชยานุวัชร (2552, อางถึงใน นรินทร รัตนทา, 2549, น. 16-17) กลาววาข้ันตอน

การเรียนโดยการใชปญหาเปนฐานแบงเปน 7 ข้ัน ดังนี้ 

    1. ข้ันอธิบายคำศัพทท่ีไมเขาใจ เปนการใหนักเรียนทำความเขาใจคำศัพทและ

ขอความท่ีปรากฏอยูในโจทยปญหาใหชัดเจน 
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    2. ข้ันตั้งปญหา เปนข้ันตอนท่ีนักเรียนรวมกันระบุปญหาหลักท่ีปรากฏในโจทย

ปญหานั้นวาเปนอยางไร 

    3. ข้ันการระดมสมอง โดยกลุมของนักเรียนชวยกันระดมสมอง โดยอาศัยความรูเดิม

ของสมาชิกในกลุมทุกคนโดยยึดหลักวาทุกความคิดมีคา 

    4. ข้ันวิเคราะหปญหา เปนข้ันท่ีนักเรียนอธิบายและตั้งสมมุติฐาน ท่ีเชื่อมโยงกับ

ปญหาตามท่ีไดระดมสมองกัน ชวยกันคิดอยางมีเหตุผล สรุป รวบรวมความรูและแนวคิดของกลุม 

    5. ข้ันสรางประเด็นการเรียนรู เปนข้ันตอนท่ีนักเรียนในกลุมรวมกันกำหนด

วัตถุประสงคการเรียนรู เพ่ือคนหาขอมูลท่ีจะอธิบายผลการวิเคราะหท่ีตั้งไว โดยกลุมรวมกันรวมกัน

สรุปวาความรูสวนใดท่ีรูแลว สวนใดท่ียังไมรูหรือตองการคนควาเพ่ิมเติมเพ่ือจะไดอธิบายปญหานั้น 

    6. ข้ันคนหาความรูดวยตนเอง เปนข้ันท่ีใหนักเรียนในแตละกลุมคนควา รวบรวม

สารสนเทศจากสื่อและแหลงเรียนรูตาง ๆ เชน หองสมุด อินเทอรเน็ต ฯลฯ เพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรู

ดวยตนเอง 

    7. ข้ันรายงานตอกลุม เปนข้ันตอนท่ีกลุมนักเรียนนำขอมูลท่ีไดมาจากการคนควา

เพ่ิมเติมมาอภิปราย วิเคราะห สังเคราะห เพ่ือสรุปเปนองคความรู  

   สำนักวิจัย มหาวิทยาลัยอีสเทิรนเอเชีย (2553, น. 10-11) กลาววาข้ันตอนในการเรียนรู

โดยใชปญหาเปนฐานแบงเปน 6 ข้ันตอน ดังนี้ 

    1. การกำหนดปญหา ในข้ันตอนการกำหนดปญหา (Problem) ผูสอนแบงกลุม

นักศึกษาเพ่ือรวมกันระบุปญหาจากโจทยท่ีไดรับมอบหมายใหมีความชัดเจน 

    2. การระดมสมองในข้ันตอนการระดมสมอง (Brain Storming) จากกลุมนักศึกษา

ท่ีแบงไวในข้ันตอนท่ี 1 จะเริ่มเขาใจปญหาใหมากข้ึนโดยการแตกปญหาออกเปนประเด็นยอย ๆ 

เชื่อมโยงปญหาโดยใช “ความรูเดิม” กอน 

    3. การวิเคราะหปญหาในข้ันตอนการวิเคราะหปญหา (Problem Analysis) เริ่มตน

จากการใหกลุมนักศึกษาวิเคราะหปญหาโดยใชเหตุผล ซ่ึงใหกลุมนักศึกษากำหนดวัตถุประสงค      

การเรียนรู เพ่ือคนหาขอมูลท่ีจะอธิบายผลการวิเคราะหท่ีตั้งไว นักศึกษาสามารถบอกไดวาความรู  

สวนใดรูแลว สวนใดตองกลับไปทบทวน สวนใดยังไมรูหรือจำเปนตองไปคนควาเพ่ิมเติม 

    4. การวางแผนการศึกษาคนควา ในข้ันตอนการวางแผนการศึกษาคนควา

(Planning) นักศึกษาไดวางแผนการศึกษาคนควาหาขอมูลความรูจากแหลงตาง ๆ การจัดสรรแบง

งานกันของนักศึกษาในกลุม (ใชผลงานวิจัยเปนสวนหนึ่งของการศึกษาคนควา) 

    5. การสรางประเด็นการเรียนรูและประยุกตใชขอมูลเพ่ือแกปญหาในข้ันตอนการ

สรางประเด็นการเรียนรูและประยุกตใชขอมูลเพ่ือแกปญหา (Learning and Application) โดยกลุม

นักศึกษานำขอมูลท่ีไดจากการศึกษาซ่ึงเปน “ความรูใหม” เปน Input ของการแกปญหาซ่ึงคาดวา
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สวนหนึ่งจะประกอบดวย แนวคิด หลักการหรือทฤษฎีท่ีตองการ ใหนักศึกษาไดเรียนรูในหนวย      

การสอนนั้น ๆ รวมท้ังคำตอบบางสวนท่ีไดจากงานวิจัยท่ีเก่ียวของ (ในข้ันตอนนี้ผูสอนมีบทบาทท่ีตอง

ศึกษาแหลงขอมูลตาง ๆ กอนมอบหมายใหนักศึกษาไปคนควาแลวตรวจสอบขอมูลท่ีนักศึกษาได

รวบรวมมาวา สอดคลองกับสิ่งท่ีตองการใหนักศึกษาเรียนรูเพ่ือแกปญหา และเพียงพอสำหรับการ

แกปญหาแลวหรือยัง) กลุมนักศึกษาทำการวิเคราะห สังเคราะห และประยุกตใชขอมูล สำหรับการ

แกปญหาท่ีไดกำหนดไว จนไดผลลัพธ (Output) ซ่ึงเปนคำตอบสำหรับปญหา  

    6. การสรุปผลและรายงานผล ในข้ันตอนสุดทาย เปนการสรุป และรายงานผล 

(Summary and Report) เปนสิ่งท่ีไดเรียนรูจากการนำแนวคิด หลักการ หรือทฤษฎีท่ีนักศึกษาได

ศึกษามาจากข้ันตอนท่ีผานมา 

   ไพศาล สุวรรณนอย (2559, น. 4) กลาววาลักษณะสำคัญของจัดกิจกรรมการเรียนรู  

โดยใชปญหาเปนฐานในแตละข้ันตอนตามลำดับข้ันท่ีไมซับซอนก็ได 7 ข้ันตอน ดังนี้ 

    1. เม่ือนักเรียนไดรับโจทยปญหา นักเรียนจะทำความเขาใจหรือทำความกระจาง   

ในคำศัพทท่ีอยูในโจทยปญหานั้น เพ่ือใหเขาใจตรงกัน 

    2. การจับประเด็นขอมูลท่ีสำคัญหรือระบุปญหาในโจทย 

    3. ระดมสมองเพ่ือวิเคราะหปญหา อภิปรายหาคำอธิบาย แตละประเด็นปญหาวา

เปนอยางไร เกิดข้ึนไดอยางไร ความเปนมาอยางไร โดยอาศัยพ้ืนความรูเดิมท่ีนักเรียน มีอยู 

    4. ตั้งสมมติฐานเพ่ือหาคำตอบของปญหาประเด็นตาง ๆ พรอมจัดลำดับความสำคัญ

ของสมมติฐานท่ีเปนไปไดอยางมีเหตุผล 

    5. จากสมมติฐานท่ีตั้งข้ึน นักเรียนจะประเมินวาตนเองมีความรูเรื่องอะไรบาง        

มีเรื่องอะไรท่ียังไมรูหรือยังขาดความรูอะไร และความรูอะไรจำเปนท่ีจะตองใชเพ่ือพิสูจนสมมติฐาน    

ซ่ึงเชื่อมโยงกับโจทยปญหาท่ีได ข้ันตอนนี้กลุมจะกำหนดประเด็นการเรียนรู (Learning Issue) หรือ

วัตถุประสงคการเรียนรู (Learning Objective) เพ่ือจะไปคนควาหาขอมูลตอไป 

    6. นักเรียนแตละคนคนควาหาขอมูลและศึกษาเพ่ิมเติมจากทรัพยากร การเรียนรู

ตาง ๆ เชน หนังสือ ตำรา วารสาร สื่อการเรียนสอนตาง ๆ การศึกษาในหองปฏิบัติการ คอมพิวเตอร

ชวยสอน อินเทอรเน็ต หรือปรึกษาอาจารยผูเชี่ยวชาญในเนื้อหาสาขาเฉพาะ เปนตน พรอมท้ัง

ประเมินความถูกตอง 

    7. นำขอมูลหรือความรูท่ีไดมาสังเคราะห อธิบาย พิสูจนสมมติฐานและประยุกตให

เหมาะสมกับโจทยปญหา พรอมสรุปเปนแนวคิดหรือหลักการท่ัวไป 

   ศุภวรรณ สีแสงแกว (2559, น. 2-3) กลาววาการจัดการเรียนโดยใชปญหาเปนฐานมี

ท้ังหมด 7 ข้ันตอน ดังนี้ 
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   ข้ันตอนท่ี 1 อธิบายคำศัพทท่ีไมเขาใจ (Clarifying Unfamiliar Terms /Concepts) 

นักศึกษาอานโจทยในเอกสารท่ีแจกให และทำความเขาใจคำศัพทและขอความ ท่ีปรากฏอยูในโจทย

ปญหาใหชัดเจน หากมีคาศัพทหรือแนวคิด (Concepts) ในโจทย/ปญหา/สถานการณ/เหตุการณ    

ท่ียังไมเขาใจ ตองคนควา เพ่ิมเติม เพ่ือทำความเขาใจและอธิบายปญหาใหชัดเจน 

   ข้ันตอนท่ี 2 ตั้งปญหา (Problem Definition) สมาชิกกลุมรวมกันอภิปรายตีความ

เนื้อหาจากโจทย/ปญหา/สถานการณ/เหตุการณ เพ่ือระบุปญหาหลักท่ีแทจริง 

   ข้ันตอนท่ี 3 ระดมสมอง (Brainstorm) สมาชิกกลุมรวมกันระดมสมองวิเคราะหปญหา 

โดยอาศัยความรูเดิมของสมาชิกในกลุมทุกคน และทุกความคิดนั้นมีคา 

   ข้ันตอนท่ี 4 วิเคราะหปญหา (Analyzing The Problem) สมาชิกกลุมรวมกันระดม

สมอง เพ่ือวิเคราะห/จำแนก องคประกอบของปญหา และรวมกันตั้งสมมุติฐาน แสดงความสัมพันธ

ขององคประกอบท่ีวิเคราะหไดจากข้ันตอนท่ี 3 โดยใชความรู/ประสบการณท่ีมีอยู เรียงลำดับ

ความสำคัญของปญหา หากไมแนใจควรใสเครื่องหมายสงสัย (?) ไวเพ่ือการสืบคนตอไป 

   ข้ันตอนท่ี 5 กำหนดวัตถุประสงคการเรียนรู (Formulating Learning Objectives) 

นักเรียนในกลุมรวมกันระบุวัตถุประสงคการเรียนรู  โดยกำหนดวัตถุประสงคการเรียนรู ข้ึน           

จากโครงสรางความสัมพันธขององคประกอบของปญหา โดยเฉพาะในประเด็นท่ียังไมมีความรูแนชัด 

หรือเปนประเด็นถกเถียงในข้ันตอนท่ี 3 และ 4 ซ่ึงยังไมแนใจ รวมกันสรุปวาสวนใดรูแลว สวนใดท่ียัง

ไมรู หรือจำเปนตองไปคนควาเพ่ิมเติมเพ่ือจะไดอธิบายปญหานั้น 

   ข้ันตอนท่ี 6 คนควาหาความรูดวยตนเอง (Self-Directed Learning) นักศึกษารวบรวม

ขอมูล สารสนเทศจากแหลงตาง ๆ ตามท่ีสมาชิกแตละคนไดรับมอบหมายจากกลุม และทำความเขาใจ 

เพ่ือตอบประเด็นหรือคำถามในข้ันตอนท่ี 5 

   ข้ันตอนท่ี 7 รายงานตอกลุม (Reporting) สมาชิกกลุมแตละคนนำเสนอขอมูล 

สารสนเทศ ท่ีคนควาและทำความเขาใจเปนอยางดีมาแลว ใหสมาชิกทุกคนฟง เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู

กับสมาชิกแตละคน และนำสารสนเทศท้ังหมดมาสังเคราะหเปนคำตอบ/คำอธิบาย โจทยหรือ

กรณีศึกษาท่ีไดรับมอบหมาย และนำเสนอในกลุมใหญเพ่ือการแลกเปลี่ยนเรียนรู 

   สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2560, น. 6-8) กลาววาข้ันตอนการจัดกิจกรรม  

การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานท้ังหมด 6 ข้ันตอน ดังนี้ 

   1. ข้ันกำหนดปญหา เปนข้ันท่ีครูจัดสถานการณตาง ๆ กระตุนใหนักเรียนเกิดความ

สนใจและมองเห็นปญหา สามารถกำหนดสิ่งท่ีเปนปญหาท่ีนักเรียนอยากรูอยากเรียนได และเกิด

ความสนใจท่ีจะคนหาคำตอบ 

    2. ข้ันทำความเขาใจกับปญหา นักเรียนจะตองทำความเขาใจปญหาท่ีตองการเรียนรู

ซ่ึงนักเรียนจะตองสามารถอธิบายสิ่งตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับปญหาได 
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   3. ข้ันดำเนินการศึกษาคนควา นักเรียนกำหนดสิ่งท่ีตองเรียนดำเนินการศึกษา

คนควาดวยตนเองดวยวิธีการหลากหลาย 

   4. ข้ันสังเคราะหความรู ในข้ันตอนนี้นักเรียนนำความรูท่ีไดคนความาแลกเปลี่ยนเรียนรู

รวมกัน อภิปรายผล และสังเคราะหความรูท่ีไดมาวามีความเหมาะสมหรือไมเพียงใด 

   5. ข้ันสรุปและประเมินคาของคำตอบ นักเรียนแตละกลุมสรุปผลงานของกลุมตนเอง

และประเมินผลวาขอมูลท่ีศึกษาคนความีความเหมาะสมหรือไมเพียงใด โดยพยายามตรวจสอบแนวคิด

ภายในกลุมของตนเองอยางอิสระ ทุกกลุมชวยกันสรุป องคความรูในภาพรวมของปญหาอีกครั้ง 

   6. นำเสนอและประเมินผลงาน นักเรียนนำขอมูลท่ีไดมาจัดระดับ องคความรู และ

นำเสนอเปนผลงานในรูปแบบท่ีหลากหลาย นักเรียนทุกกลุมรวมท้ัง ผูท่ีเก่ียวของกับปญหารวมกัน

ประเมินผลงาน  

   จากการศึกษาข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานท่ีกลาวไวขางตน 

ผูวิจัยจึงสรุปได 6 ข้ันตอน ไดแก ข้ันกำหนดปญหา กำหนดสิ่งท่ีเปนปญหาท่ีนักเรียนอยากรูอยาก

เรียนได และเกิดความสนใจท่ีจะคนหาคำตอบ โดยตองทราบความรูพ้ืนฐานของนักเรียน เพ่ือใหครู

ออกแบบปญหาท่ีเหมาะสม และสอดคลองกับความตองการของนักเรียน ข้ันทำความเขาใจกับปญหา 

นักเรียนจะตองทำความเขาใจปญหาท่ีตองการหาคำตอบ ซ่ึงนักเรียนจะตองจับประเด็นตาง ๆ        

ท่ีเก่ียวของกับปญหาได โดยการแตกปญหาออกเปนประเด็นยอย ๆ เชื่อมโยงปญหาจาก “ความรูเดิม” 

กอน ข้ันวางแผนการศึกษาคนควา วางแผนการศึกษาคนควาหาขอมูลความรู จากแหลงตาง ๆ     

โดยตั้งสมมติฐานเพ่ือหาคำตอบของปญหาในประเด็นตาง ๆ แตละประเด็นปญหาวาเปนอยางไร 

เกิดข้ึนไดอยางไร ความเปนมาอยางไร ข้ันดำเนินการศึกษาคนควา นักเรียนรวบรวมขอมูลสารสนเทศ

จากแหลงตาง ๆ เชน หนังสือตำรา วารสาร สื่อการเรียนสอนตาง ๆ การศึกษาในหองปฏิบัติการ 

คอมพิวเตอรชวยสอน อินเทอรเน็ต หรือปรึกษาอาจารยผูเชี่ยวชาญในเนื้อหาสาขาเฉพาะ เปนตน 

พรอมท้ังประเมินความถูกตอง เพ่ือใชพิสูจนสมมติฐาน ซ่ึงเชื่อมโยงกับโจทยปญหาท่ีไดเพ่ือพัฒนา

ทักษะการเรียนรูดวยตนเอง ข้ันสรุปและประเมินคาของคำตอบ นักเรียนจะประเมินผลวาขอมูลท่ี

ศึกษาคนความีความเหมาะสมหรือไมเพียงใด จากนั้นนำสารสนเทศท้ังหมดมาสังเคราะหเปนคำตอบ 

คำอธิบาย พิสูจนสมมติฐาน และประยุกตใหเหมาะสมกับโจทยปญหาซ่ึงเปน “ความรูใหม” จนได

ผลลัพธท่ีเปนคำตอบสำหรับปญหา ข้ันนำเสนอและประเมินผลงาน เปนข้ันตอนท่ีกลุมนักเรียนนำ

ขอมูลท่ีไดมาจากการคนควาเพ่ิมเติมมาอภิปราย วิเคราะห สังเคราะห และทำความเขาใจเปนอยางดี

มาแลว มานำเสนอเปนผลงานในรูปแบบท่ีหลากหลาย พรอมท้ังประเมินผลงาน สรุปเปนแนวคิดหรือ

หลักการท่ัวไป  

   ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชข้ันตอนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานของสำนักงาน

เลขาธิการสภาการศึกษา (2560, น. 6-8) ท้ังหมด 6 ข้ันตอน ไดแก ข้ันกำหนดปญหาข้ันทำความ
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เขาใจกับปญหา ข้ันดำเนินการศึกษาคนควา ข้ันสังเคราะหความรู ข้ันสรุปและประเมินคาของคำตอบ 

และข้ันนำเสนอและประเมินผลงาน  

 2.2.6 บทบาทของผูสอนและนักเรียนในการการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

   วัลลี สัตยาสัย (2547, น. 11-15) กลาววาการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เปนรูปแบบ

การเรียนการสอนท่ีสงเสริมใหนักเรียนเปนศูนยกลาง ซ่ึงแตกตางจากการเรียนการสอนในระบบเดิมท่ี

เนนนักเรียนเปนศูนยกลาง ดังนั้นบทบาทของผูสอนและนักเรียนจึงแตกตางไปจากเดิม สามารถกลาว

ไดดังนี้ 

   บทบาทของผูสอนในการกระตุนและสนับสนุนนักเรียนใหเกิดการเรียนรูสามารถสรุปได

ดังนี้ 

    1. ไมเปนผูใหขอมูลขาวสารหรือถายทอดความรูโดยตรงใหแกนักเรียน แตตองใช

วิธีการตั้งคำถามท่ีกระตุนใหนักเรียนเกิดความคิดและตรึกตรอง 

    2. จัดใหกระบวนการเรียนรูดำเนินไปอยางไมหยุดยั้ง โดยใหนักเรียน ผานข้ันตอน

ของการเรียนรูท่ีละข้ัน โดยไมเรียนลัดและตามลำดับท่ีถูกตอง 

    3. ชวยใหนักเรียนเกิดความเขาใจในเรื่องท่ีเรียนไดอยางลึกซ้ึง และพยายามดึง

ความรูหรือความคิดท่ีฝงอยูในใจนักเรียนออกมาใหได 

    4. ตองชวยใหนักเรียนในกลุมทุกคนมีสวนรวมในกระบวนการกลุม สงเสริมใหมี   

การอภิปราย แลกเปลี่ยนระหวางกันและกัน 

    5. ดูแลความกาวหนาทางการเรียนรูของนักเรียนทุกคนในกลุม ทำใหทุกคนคิดและ

รูจักตนเองวากำลังเรียนรูอยูในระดับใด 

    6. พยายามปรับเปลี่ยนสภาพของปญหาใหเหมาะสมกับความสามารถ ของนักเรียน 

เพ่ือทำใหนักเรียนเรียนรูอยางมีความสุข ไมเกิดความเบื่อหนายหรือหมดกำลังใจ 

    7. ตองรูจักกับสมาชิกในกลุมอยางดี และตองชวยใหสมาชิกในกลุมจัดการกับปญหา

ความไมลงรอยท่ีเกิดข้ึนระหวางสมาชิกภายในกลุมได 

   บทบาทของนักเรียนจะเปลี่ยนไปจากการเรียนรูจากระบบเดิมจากผูรับฟงและจดเปน

สวนใหญมาเปนผูท่ีมีสวนรวมในการเรียนการสอน รับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง สามารถสรุป

บทบาทของนักเรียนไดดังนี้ 

    1. เปนผูมีสวนรวมในการเรียนรู 

    2. รับผิดชอบการเรียนรูดวยตนเอง 

    3. รวมมือกับนักเรียนคนอ่ืนในกลุมเพ่ือสรางบรรยากาศท่ีเหมาะสมตอการเรียนรู 

    4. สรางกฎเกณฑของกลุมเพ่ือใหกลุมดำเนินงานอยางมีประสิทธิภาพ 

    5. รวมมือรวมใจกันสรางวัตถุประสงคการเรียนรู 
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    6. คนควาหาความรูเพ่ิมเติม 

    7. ทำงานท่ีกลุมมอบหมายโดยไมบิดพลิ้วและตรงตอเวลานัดหมาย 

    8. สามารถประเมินตนเองและเพ่ือนรวมกลุม 

    9. พรอมท่ีจะใหและรับฟงคำ ติชมอยางเปดเผย ตรงไปตรงมาตอเพ่ือนรวมกลุม 

    10. มีความยืดหยุน อดทนอดกลั้น ตอภูมิหลังและความสนใจของเพ่ือนรวมกลุมท่ี

แตกตางกันได 

   บุญนำ อินทนนท (2551, น. 155-157) กลาววาบทบาทของครูและนักเรียนตาม

รูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานสามารถสรุปได ดังนี้ 

   บทบาทของครูตอการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

    1. ครูควรมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการเรียนรูโดยใชปญหาเปนอยางดี และเลือก

เนื้อหาสาระไดเหมาะสมกับวิธีการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน โดยคำนึงถึงศักยภาพของ

นักเรียนเปนสำคัญ 

    2. ครูควรมีความตั้งใจ และหม่ันแสวงหาความรูเพ่ือพัฒนาตนเองอยูเสมอ เพ่ือการแนะนำ

หรือใหคำปรึกษากับนักเรียนไดอยางถูกตอง 

    3. ครูตองเปนผูอำนวยความสะดวกในการจัดกระบวนการเรียนรูโดยใชปญหาเปน

ฐานในเรื่องการจัดหาอุปกรณและสื่อการเรียนรู 

    4. ครูตองมีความสามารถในการกระตุนใหนักเรียนเกิดการตื่นตัวในการเรียนรู และ

เห็นคุณคาของการเรียนรูแบบนี้ 

    5. ครูตองมีความสามารถในการประเมินผลนักเรียนตามสภาพจริง 

   บทบาทของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน มีดังนี้ 

    1. นักเรียนตองมีความใฝรู ใฝเรียน มีความรับผิดชอบ และรูจักการทำงานรวมกันกลุม 

    2. นักเรียนตองมีพ้ืนฐานในการเรียนรูท่ีเนนนักเรียนเปนสำคัญ 

    3. นักเรียนตองมีทักษะการสื่อสารท่ีดีพอ 

    4. นักเรียนตองสำรวจคนควาขอมูลท่ีตองการ และดำเนินการสำรวจ อยางมีเหตุผล 

    5. นักเรียนเปนผูควบคุมการเรียนและเปนศูนยกลางของการเรียนรู 

    6. นักเรียนตองตระหนักถึงความสำคัญของปญหาและความสำคัญ ของการเรียนรูแบบนี้ 

    7. นักเรียนใชความรูและทักษะในการแกปญหา 

   สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2560, น. 9-13) กลาววาลักษณะของผูสอนท่ีเอ้ือ

ตอการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน ควรมีลักษณะดังนี้ 

1. ผูสอนตองมุงม่ัน ตั้งใจสูง รูจักแสวงหาความรูเพ่ือพัฒนาตนเองอยูเสมอ 
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2. ผูสอนตองรูจักนักเรียนเปนรายบุคคลเขาใจศักยภาพของนักเรียน เพ่ือสามารถ

ใหคำแนะนำ ชวยเหลือนักเรียนไดทุกเม่ือทุกเวลา 

    3. ผูสอนตองเขาใจข้ันตอนของแนวทางการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน

อยางถองแทชัดเจน เพ่ือจะไดแนะนำใหคำปรึกษาแกนักเรียนไดถูกตอง 

    4. ผูสอนตองมีทักษะและศักยภาพสูงในการจัดการเรียนรู  และการติดตาม

ประเมินผลการพัฒนาของนักเรียน 

    5. ผูสอนตองเปนผูอำนวยความสะดวกดวยการจัดหา สนับสนุนสื่ออุปกรณเรียนรูให

เหมาะสมเพียงพอ จัดเตรียมแหลงเรียนรู จัดเตรียมหองสมุด อินเทอรเน็ต ฯลฯ 

    6. ผูสอนตองมีจิตวิทยาสรางแรงจูงใจแกนักเรียน เพ่ือกระตุนใหนักเรียน เกิดการ

ตื่นตัวในการเรียนรูตลอดเวลา 

    7. ผูสอนตองชี้แจงและปรับทัศนคติของนักเรียนใหเขาใจและเห็นคุณคาของการ

เรียนรูแบบนี้ 

    8. ผูสอนตองมีความรู ความสามารถ ดานการวัดและประเมินผลนักเรียนตามสภาพ

จริง ใหครอบคลุมท้ังดานความรู ทักษะกระบวนการและเจตคติใหครบทุกข้ันตอนของการจัดการ

เรียนรู 

   บทบาทของนักเรียน ควรมีลักษณะดังนี้ 

    1. นักเรียนตองปรับทัศนคติในบทบาทหนาท่ีและการเรียนรูของตนเอง 

    2. นักเรียนตองมีคุณลักษณะดานการใฝรู ใฝเรียน มีความรับผิดชอบสูง รูจักการ

ทำงานรวมกันอยางเปนระบบ 

    3. นักเรียนตองไดรับการวางพ้ืนฐาน และฝกทักษะท่ีจำเปนในการเรียนรูตาม

รูปแบบการเรียนรูท่ีเนนนักเรียนเปนสำคัญ เชน กระบวนการคิด การสืบคนขอมูล การทำงานกลุม 

การอภิปราย การสรุป การนำเสนอผลงาน และการประเมินผล 

    4. นักเรียนตองมีทักษะการสื่อสารท่ีดีพอ 

   จากการศึกษาบทบาทของผูสอนและนักเรียนในการการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปน

ฐานท่ีกลาวไวขางตน ผูวิจัยจึงสรุปไดวา ผูสอนเปนเพียงผูใหคำแนะนำหรือใหคำปรึกษาแกนักเรียน 

โดยผูสอนจะตองมีความรู ความเขาใจ แนวทางการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานอยางถองแท

ชัดเจน เพ่ือจะไดแนะนำใหคำปรึกษาแกนักเรียนไดถูกตอง อีกท้ังผูสอนตองเปนผูอำนวยความสะดวก

ดวยการจัดหา สนับสนุนสื่ออุปกรณเรียนรูใหเหมาะสมเพียงพอ จัดเตรียมแหลงเรียนรู จัดเตรียม

หองสมุด อินเทอรเน็ต ฯลฯ ใหแกนักเรียน และผูสอนตองมีจิตวิทยาสรางแรงจูงใจแกนักเรียน เพ่ือกระตุน

ใหนักเรียนเกิดการตื่นตัวในการเรียนรูตลอดเวลา เพ่ือทำใหนักเรียนเรียนรูอยางมีความสุข ไมเกิด

ความเบื่อหนายหรือหมดกำลังใจ 
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   สวนบทบาทของนักเรียน ตองมีความใฝรู  ใฝ เรียน มีความรับผิดชอบ และรูจัก        

การทำงานรวมกัน ซ่ึงนักเรียนจำเปนตองฝกทักษะการใชความรู ทักษะในการแกปญหา ทักษะการ

สำรวจคนควาขอมูลท่ีตองการ อีกท้ังดำเนินการสำรวจอยางมีเหตุผล และท่ีสำคัญนักเรียนตองมี

ทักษะการสื่อสารท่ีดีพอ พรอมท่ีจะใหและรับฟงคำติชมอยางเปดเผย ตรงไปตรงมาตอเพ่ือนรวมกลุม 

เพ่ือไมใหเกิดปญหาความไมลงรอยท่ีเกิดข้ึนระหวางสมาชิกภายในกลุมได 

 2.2.7 ขอดีและขอจำกัดของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

   วัลลี สัตยาสัย (2547, น. 10-11) กลาววาขอดีของการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปน

ฐานสรุปไดดังนี้ 

    1. มีความเชื่อมโยงกันระหวางเนื้อหาวิชา ทำใหชวยในการตัดเนื้อหาวิชาพ้ืนฐานท่ี

ไมเก่ียวของและลาสมัยออกไปได 

    2. มีการรวบรวมและคัดเลือกเนื้อหาวิชาสำคัญ ซ่ึงเปนแกนหลัก ท่ีนักเรียนควรตอง

เรียนรู ดังนั้น จึงเปนการชวยลดเนื้อหาวิชาความรูท่ีตองเรียนกันมากมาย โดยท่ีไมตองจำเปนลงได 

    3. ชวยเสริมสรางทักษะท่ีจำเปนตอการเรียนรูในชีวิตประจำวัน เชน การแกปญหา 

การสื่อสารและการทำงานเปนทีม 

    4. เป นการเรียนรู ท่ี นั ก เรียน เปน ศูนยกลาง (Student-centered Learning) 

นักเรียนจะเปลี่ยนจากการเรียนแบบรับฟงและทองจำ (Passive Learner) มาเปนผูมีสวนรวม กำกับ 

และรับผิดชอบตอการเรียนรูของตน (Active Learner) ทำใหมีการเรียนรูอยางเขาใจและสามารถ

จดจำไดนาน และเชื่อวาจะนำไปสูความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองไปตลอดชีวิต PBL จึงเปน

กระบวนการเรียนรูท่ีชวยเตรียมใหนักเรียนรูแบบผูใหญ (Adult Learning) ซ่ึงเปน สิ่งสำคัญตอ

การศึกษาอยางตอเนื่อง 

    5. การใชปญหาท่ีตองประสบจริงในอนาคตมาเปนตัวกระตุนในการเรียนรู และการ

เรียนโดยอาศัยความเขาใจ นำความรูมาอภิปรายโตเถียงกันในกลุมยอย แทนการรับฟงและทองจำ

เนื้อหาท่ีมากมายในระบบการศึกษาเดิม ทำใหนักเรียนเกิดความพึงพอใจกอใหเกิดแรงจูงใจในการ

เรียนรู 

    6. ชวยกระตุนใหเกิดการเรียนรูอยางลึกซ้ึงแทนการทองจำแบบผิวเผิน เพราะตอง

อาศัยความเขาใจและการนำมาประยุกตใชในการแกปญหา 

    7. เปนการเรียนรูแบบสรางความรูไดดวยตนเอง (Constructivism) เพราะนักเรียน

ตองใชความรูเดิมท่ีมีอยู มาคิดในการสรางความรูใหมท่ีจำเปน มาตอเติมเสริมเขากับความรูเดิม   

สรางเปนกรอบแนวคิดท่ีสามารถนำไปประยุกตใช 
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   ขอจำกัดของการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐานมีดังนี้ 

    1. บทบาทของครูท่ีเปลี่ยนไปเปนผูสนับสนุนใหเกิดการเรียนรู อาจทำใหนักเรียนไม

สามารถแยกแยะแบบอยางของครูท่ีดีได เชน ในการเรียนตามระบบการศึกษาเดิม 

    2. ครูผูสอนไมสามารถใชความรูของตนมาถายทอดใหนักเรียนไดโดยตรง จึงอาจ

เปนสาเหตุท่ีทำใหไมเกิดแรงจูงใจในการสอน 

    3. ความรูท่ีไดมาจากการทำกิจกรรมการเรียนโดยนักเรียนเปนผูคนควา หาคำตอบ

ดวยตนเอง จึงมีแนวโนมท่ีจะเปนการเรียนอยางไมเปนระบบ ไมรูวาอะไรสำคัญและอะไรไมสำคัญ   

ผิดกับการสอนของครูท่ีมักจะมีการสอนอยางเปนระบบ  

    4. ความสามารถของครูในกระบวนจัดการเรียนรูของ PBL แตกต างจาก

ความสามารถของครูท้ังหลายในระบบการศึกษาเดิม การพัฒนาครูในดานนี้จึงจำเปนท่ีจะตองสรางครู

ใหมีความสามารถท่ีเหมาะสมกับวิธีการจัดการเรียนรูแบบนี้ 

    5. การลงทุนในการเรียนรูแบบ PBL จะคอนขางสูงมากกวาการศึกษา ในระบบเดิม

ในดานทรัพยากรตาง ๆ ในการเรียนรู โดยเฉพาะเม่ือมีนักเรียนจำนวนมาก 

    6. วิธีการเรียนรูของนักเรียนใน PBL อาจจะตองใชเวลาในการเรียนรูดวยตนเองจาก

แหลงวิทยาการตาง ๆ คอนขางมากกวาการท่ีใหครูสอนโดยตรง อยางไรก็ตามการใชคูมือการเรียนท่ี

เหมาะสมอาจชวยลดปญหานี้ลงไดบาง 

   ทิวาวรรณ จิตตะภาค (2548, น. 38-39) กลาววาขอดีและขอจำกัดของการจัดการเรียนรู

โดยใชปญหาเปนฐานโดยสรุป ดังนี้ 

   ขอดีของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

    1. นักเรียนมีเสรีภาพในการเรียนรูดวยตนเอง 

    2. นักเรียนเรียนรูโดยใชปญหาเปนตัวขับเคลื่อน 

    3. นักเรียนไดสัมผัสจริงกับปญหาท่ีจะพบไดในสถานการณจริง 

    4. นักเรียนไดฝกฝนทักษะการใหและรับขอมูลปอนกลับ 

   ขอจำกัดของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

    1. การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเปนการเรียนรูท่ีตองใชความรับผิดชอบ

และมีวินัยสูง 

    2. เปนรูปแบบการเรียนรูท่ีตองใชเวลามาก 

    3. ตองมีการเตรียมบรรยากาศการเรียนรูใหพรอมกอนเริ่มดำเนินการ 
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   เกียรติกำจร กุศล (2552, อางถึงใน นรินทร รัตนทา, 2549, น. 27) กลาววาขอดีและ

ขอจำกัดของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ดังนี้ 

   ขอดีของการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐาน 

    1. นักเรียนไดเรียนรูการแกปญหาโดยตรง ทำใหเกิดการพัฒนาทักษะการแกปญหา 

สามารถถายโยงไปสูการแกปญหาท่ีซับซอนไดในวิชาชีพและในการแกปญหาอ่ืน ๆ ในชีวิตประจำวัน 

    2. พัฒนาทักษะการศึกษาคนควาดวยตนเอง และชี้นำตนเองได 

    3. พัฒนาทักษะการเรียนรู การติดตอสื่อสาร และการทำงานรวมกับผูอ่ืนได 

    4. พัฒนาทักษะในการคิดวิเคราะห และคิดสังเคราะห 

    5. เปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรูสิ่งใหม ๆ นอกเหนือจากท่ีกำหนดไวในหลักสูตร 

    6. ชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีระบบและงายตอการนำความรูไปใชใน

โอกาสตอไป 

   ขอจำกัดในการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐาน 

    1. ผูสอนตองเปลี่ยนบทบาทจากผูถายทอดเปนผูอำนวยความสะดวก 

    2. ตองมีการเตรียม และเลือกสื่อใหมีความหลากหลาย รวมท้ังแหลงเรียนรูตาง ๆ  

ท่ีเพียงพอ 

    3. ผูสอนตองมีจำนวนเพียงพอในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือคอย

ชวยเหลือนักเรียนไดอยางเหมาะสม 

   ไพศาล สุวรรณนอย (2559, น. 9) กลาววาการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมีจุดเดนท่ี

สำคัญ ดังนี้ 

    1. นักเรียนจะมีทักษะในการตั้งสมมติฐานและการใหเหตุผลดีข้ึน สามารถพัฒนา

ทักษะการเรียนรูดวยตนเองได  

    2. นักเรียนจะมีทักษะการทำงานเปนกลุม สื่อสารกับผูอ่ืนไดดีข้ึน และมีประสิทธิภาพ

มากข้ึน  

    3. ความคงอยูของความรูนานกวาการเรียนแบบบรรยาย นอกจากนั้นบรรยากาศ

การเรียนรูมีชีวิตชีวา จูงใจใหนักเรียนอยากเรียนรูมากข้ึน  

   ขอจำกัดของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมีดังนี้  

    1. ครูมีความกังวลวานักเรียนจะมีความรูนอยลง ความรูท่ีไดรับจะไมเปนระบบ 

ความถูกตองของเนื้อหาหรือขอมูลท่ีนักเรียนไปคนควาศึกษามา  

    2. ครูจำเปนตองมีทักษะท่ีหลากหลายมากกวาการสอนแบบบรรยาย  

    3. ในสวนของนักเรียนจะกังวลเก่ียวกับความถูกตองของเนื้อหา ไมม่ันใจวาสิ่งท่ี

ตนเองไปเรียนรูมาถูกตองหรือไม ขอบเขตของการเรียนรู ตองเรียนรูมากนอยเพียงไร  
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    4. ขอจำกัดเก่ียวกับงบประมาณหรือสิ่งสนับสนุนท่ีใช จำนวนครู การบริหารจัดการ 

และเวลาท่ีใชในการจัดการเรียนการสอน 

   จากการศึกษาขอดีและขอจำกัดของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานท่ีกลาวมา

ขางตน ผูวิจัยจึงสรุปวา ขอดีของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน คือ นักเรียนมีเสรีภาพในการ

เรียนรูดวยตนเอง มีการแกปญหาโดยตรง ทำใหเกิดการพัฒนาทักษะการแกปญหา การสื่อสารและ

การทำงานเปนทีม เปนการเรียนรูท่ีนักเรียนเปนศูนยกลาง (Student-centered Learning) นักเรียน

ไดฝกฝนทักษะการใหและรับขอมูลปอนกลับ สามารถเชื่อมโยงไปสูการแกปญหาท่ีซับซอนไดใน

ชีวิตประจำวัน นักเรียนไดพัฒนาทักษะการศึกษาคนควาดวยตนเอง มีการติดตอสื่อสาร มีการคิด

วิเคราะห และคิดสังเคราะหเปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรูสิ่งใหม ๆ ชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรู

อยางมีระบบ และงายตอการนำความรูไปใชในชีวิตประจำวัน นักเรียนมีความเชื่อมโยงกันระหวาง

เนื้อหาวิชา มีการรวบรวม และคัดเลือกเนื้อหาวิชาท่ีสำคัญ เปนการชวยลดเนื้อหาวิชาความรูท่ีตอง

เรียน เปนจำนวนมากโดยไมจำเปน  อีก ท้ั งเปนการเรียนรูแบบสรางความรู ไดด วยตนเอง 

(Constructivism) เพราะนักเรียนตองใชความรูเดิมท่ีมีอยู มาใชในการสรางความรูใหมใหเขากับ

ความรูเดิมท่ีสามารถนำไปประยุกตใช พัฒนาทักษะการเรียนรูดวยตนเองเปนการจูงใจใหนักเรียน

อยากเรียนรูมากข้ึน  

   สวนขอจำกัดของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน คือ การจัดการเรียนรูโดยใช

ปญหาเปนฐานเปนการเรียนรูท่ีตองใชความรับผิดชอบและความมีวินัยสูง ใชเวลามาก มีการเตรียม

บรรยากาศการเรียนรูใหพรอมกอนเริ่มดำเนินการ บทบาทของผูสอนเปลี่ยนไปเปนผูสนับสนุนใหเกิด

การเรียนรูเปนผูอำนวยความสะดวก ตองมีการเตรียมและเลือกสื่อใหมีความหลากหลาย รวมท้ังแหลง

เรียนรูตาง ๆ ท่ีเพียงพอ และผูสอนตองมีจำนวนเพียงพอในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือ

คอยชวยเหลือนักเรียนไดอยางเหมาะสม ความรูท่ีไดมาจากการทำกิจกรรมการเรียนโดยนักเรียนเปนผู

คนควาหาคำตอบดวยตนเองจากแหลงวิทยาการตาง ๆ การลงทุนในการเรียนรูแบบ PBL จะคอนขาง

สูงมากกวาการศึกษาในระบบเดิม และในการใชทรัพยากรตาง ๆ ในการเรียนรูตองใชเปนจำนวนมาก 

โดยเฉพาะเม่ือมีนักเรียนเปนจำนวนมากผูสอนไมสามารถใชความรูของตนมาถายทอดใหนักเรียนได

โดยตรงเปนการเรียนอยางไมเปนระบบ วิธีการเรียนรูของนักเรียนใน PBL อาจจะตองใชเวลาในการ

เรียนรูดวยตนเอง คอนขางมากกวาการท่ีใหผูสอนสอนโดยตรง อยางไรก็ตามการใชคูมือการเรียนท่ี

เหมาะสมอาจชวยลดปญหานี้ลงไดบาง อีกท้ังความสามารถของผูสอนในกระบวนจัดการเรียนรูของ 

PBL แตกตางจากความสามารถของผูสอนท้ังหลายในระบบการศึกษาเดิม การพัฒนาผูสอนในดานนี้

จึงจำเปนท่ีจะตองสรางครูใหมีความสามารถท่ีเหมาะสมกับวิธีการจัดการเรียนรูแบบนี้ 
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 2.2.8 การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

   วัลลี สัตยาสัย (2547, น. 14) กลาววาการวัดผลและประเมินผลการเรียนรูโดยใชปญหา

เปนฐาน จะตองวัดและประเมินใหครอบคลุมทุกดานท้ังในสวนของกระบวนการ และผลงานท้ังดานความรู 

ทักษะการทำงานทุกดาน ตลอดจนเจตคติโดยการประเมิน จะตองมีท้ังการประเมินความกาวหนา

ระหวางเรียน (Formative Assessment) และการประเมินตัดสินผลหลังจากเรียนเสร็จสิ้น 

(Summative Assessment) ซ่ึงครูผูสอนอาจแบงข้ันตอนการประเมินเพ่ือการวางแผนท่ีดีไดดังนี้ 

    1. กำหนดวัตถุประสงคและเปาหมายของการประเมิน 

    2. พิจารณาขอบเขต เกณฑ วิธีการ และสิ่งท่ีจะประเมิน เชนประเมินพัฒนาการดาน

นำเสนอความรู ตองไมลืมกำหนดวัตถุประสงคใหครบจุดมุงหมายทางการศึกษาท้ัง 3 ดาน คือ ความรู 

เจตคติ และทักษะกลไก 

    3. กำหนดผูประเมินวามีใครบางท่ีจะเปนผูประเมิน โดยผูประเมินควรครอบคลุมทุก

ดานของกิจกรรม เชน นักเรียนประเมินตนเอง เพ่ือนประเมิน ครูอาจารยประเมิน ผูปกครอง ประเมิน

เจาหนาท่ีและบุคคลท่ีรวมปฏิบัติงาน 

    4. เลือกใชเทคนิคและเครื่องมือในการประเมินท่ีหลากหลาย โดยตองสอดคลองกับ

วัตถุประสงคของหลักสูตรและวัตถุประสงครายวิชา รวมไปถึงสอดคลองกับเกณฑการประเมิน เชน   

ใชการทดสอบ ใชการสัมภาษณ ใชการสังเกตพฤติกรรมใชแบบสอบถาม ใชการบันทึกจากผูเก่ียวของ 

ใชแบบประเมินตนเองใชแฟมสะสมผลงาน (Portfolio) เปนตน 

    5. กำหนดเวลาและสถานทีท่ีจะประเมิน เชน การประเมินระหวางการทำกิจกรรม

กลุมการประเมินระหวางทำโครงการ 

    6. วิเคราะหผลและจัดการขอมูลการประเมิน โดยนำเสนอรายการกระบวนการแฟม

สะสมผลงานการบันทึกขอมูลผลการสอบ 

    7. สรุปผลการประเมินเพ่ือปรับปรุงขอบกพรองของการเรียนรูและพัฒนานักเรียน

รวมท้ังปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอน และในกรณีท่ีเปนการประเมินผลสรุปรวมเพ่ือตัดสินผล

การเรียน ควรพิจารณาใชเกณฑท่ีกำหนด และนำผลการประเมินระหวางเรียนมาประกอบการ

พิจารณาดวยเสมอ 

   วัชรา เลาเรียนดี (2548, น. 99) กลาววาในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมี

แนวทางการวัดและประเมินผล ไดแก 

    1. ใหเสนอรายงานการดำเนินการแกปญหาท้ังท่ีเปนงานเดี่ยวและงานกลุม  

    2. ตรวจสอบการเขียนบันทึกผลการเรียนของตนเองของนักเรียนแตละคน  

    3. ใชแบบประเมิน โดยใหเพ่ือนประเมินความรูของสมาชิกในกลุมกันเอง ซ่ึงตอง

กำหนดเกณฑการประเมินใหชัดเจน  
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    4. ใชแบบสังเกตประเมินผลระหวางการเรียนรู 

    5. ทดสอบดวยการใหวิเคราะหปญหา คิดหาแนวทางแกปญหาและดำเนินการ

แกปญหาเปนรายบุคคล โดยกำหนดปญหาใหปฏิบัติตามข้ันตอน  

    6. สัมภาษณเปนรายบุคคล  

    7. ใชขอสอบ 

   นรินทร รัตนทา (2549, น. 29) กลาววาเนื่องจากการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน

เปนการจัดการเรียนรูท่ีเนนนักเรียนเปนสำคัญ นักเรียนเปนผูท่ีสรางสรรคความรูข้ึนมาดวยตนเอง 

โดยผานกระบวนการสืบเสาะคนควาหาความรูโดยมีปญหาเปนตัวกำหนดแนวทางในการคนควาหา

ความรู ดังนั้นการวัดและประเมินผลการเรียนรูของนักเรียนตามรูปแบบการเรียนรูโดยใชปญหาเปน

ฐาน จึงควรท่ีจะมีการประเมินกระบวนการเรียนรูของนักเรียนในทุกข้ันตอนการดำเนินกิจกรรม หรือ

ท่ีเรียกวาเปนการประเมินตามสภาพจริง โดยมีการติดตามถึงความกาวหนาของกระบวนการแกไข

ปญหาของนักเรียน โดยใชเครื่องมือการติดตาม และประเมินผลอยางหลากหลายนอกจากนั้น       

การประเมินผลเม่ือสิ้นสุดกระบวนการเรียนรูของนักเรียนยังเปนกระบวนการหนึ่งท่ีสามารถใชในการ

ตรวจสอบความรูของนักเรียนวาการเรียนรูไดเกิดข้ึนกับนักเรียนอยางแทจริงหรือไม 

   พรจิต ประทุมสุวรรณ (2553, น. 14-16) กลาววานักเรียนจะถูกประเมินใน 5 ดาน

ดวยกัน กลาวคือ 

    1. ดานฐานความรู (Knowledge Base) 

     1.1 สามารถสาธิตหรือแสดงการเตรียมการสาหรับ PBLได 

     1.2 ถามคำถามไดชัดเจนและเหมาะสม 

     1.3 สามารถเชื่อมโยงความคิดและความจริงเขาดวยกันได 

     1.4 สามารถรวบรวมความรูและขอมูลจากหลาย ๆ แหลงเขาดวยกันได 

     1.5 สามารถสรุปประเด็นท่ีสำคัญได 

     1.6 สามารถนำเสนอในประเด็นหลักและประเด็นรองขณะอภิปรายได 

     1.7 สามารถใชแหลงขอมูลท่ีหลากหลาย 

    2. ความมีเหตุผลและการตัดสินใจ (Reasoning Process/Decision Making) 

     2.1 การสนับสนุนการนำเสนอดวยเหตุผลและการพิสูจน 

     2.2 แยกแยะความสัมพันธกันของความรูตนเองโดย 

      2.2.1 อธิบายประเด็นการเรียนรู 

      2.2.2 การถามคำถาม 

      2.2.3 การจบการอภิปรายโดยไดประโยชน 
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     2.3 การประเมินคุณภาพของแหลงขอมูล 

     2.4 การพัฒนา การอธิบาย ความสัมพันธ กลไก ประเด็นการเรียนรูท่ีชัดเจน 

     2.5 การตั้งสมมติฐานท่ีสามารถพิสูจนได 

     2.6 การอภิปราย และความเขาใจ สอดคลองกับคำถามท่ีตั้ง 

     2.7 จัดลำดับแนวคิดตามความสำคัญและตอเนื่องกัน 

    3. ดานการติดตอสื่อสาร (Communication) 

     3.1 การออกเสียงและการเขียนถูกตอง 

     3.2 การพูดชัดเจนไมคลุมเครือ 

     3.3 ตั้งใจฟงผูอ่ืน 

      3.3.1 สนับสนุนเพ่ือการอภิปราย 

      3.3.2 แสดงใหเห็นและพิสูจนความจริงจากผูอ่ืน 

      3.3.3 สรุปผลการอภิปราย 

     3.4 สนับสนุนการอภิปรายในทางท่ีจะสงเสริมการเรียนรูของกลุม 

     3.5 การตรวจสอบการแบงปนความเขาใจ 

     3.6 การใชสื่อและวิธีการท่ีหลากหลายเพ่ือสนับสนุนการติดตอสื่อสาร 

     3.7 สืบคนความสอดคลอง 

     3.8 นำเสนออยางเปนตรรกะ 

    4. การประเมินผล (Assessment) 

     4.1 ประเมินตนเอง ประเมินเพ่ือน และประเมินกลุม 

     4.2 เปนตัวของตัวเองในขณะประเมินตนเอง ประเมินเพ่ือน และประเมินกลุม 

     4.3 จำแนกแยกแยะขอบเขตในสิ่งท่ีตองการปรับปรุง 

     4.4 ยอมรับการปอนกลับท่ีสรางสรรค 

     4.5 แนวคิดการประเมินเปนแบบตรรกะ และมีรูปแบบท่ีสรางสรรค 

    5. พฤติกรรมความเปนมืออาชีพ (Professional Behavior) 

     5.1 ใหความสนใจในกระบวนการและมาตรงเวลา 

     5.2 มีมรรยาทกับผูอ่ืน 

     5.3 ยอมรับคำแนะนำ 

     5.4 ทำตัวใหนาเชื่อถือ 

     5.5 รวมใหขอมูลปอนกลับและทาแผนใหสำเร็จสาหรับการปรับปรุงและพัฒนาใหดีข้ึน 

     5.6 ปรับพฤติกรรมใหเหมาะสมเพ่ือสงเสริมบทบาทของกลุม 

     5.7 ประยุกตใชหลักคุณธรรมและจริยธรรม 
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   ชัยวัฒน สุทธิรัตน (2558, น. 351) กลาววาการประเมินผลการเรียนรูโดยใชปญหาเปน

ฐานควรดำเนินการดังนี้ 

    1. การประเมินความรู เปนการประเมินความรูในเนื้อหาวิชาท่ีเปนพ้ืนฐานในการ

ประกอบอาชีพ ซ่ึงไดจากการศึกษาคนควาและการใชนำการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียน ประเมิน

จากการใหนักเรียนตอบคำถาม เพ่ือวัดความสามารถในการแกไขปญหา 

    2. การประเมินการใชกระบวนการคนควาหาความรู เปนการประเมินความสามารถ

ในการคนควาดวยตนเองของนักเรียน ซ่ึงวิธีการประเมินทา ไดท้ังการใหนักเรียนประเมินตนเอง หรือ

ใหผูท่ีเก่ียวของในการเรียนของนักเรียนรวมประเมินดวย 

    3. การประเมินการชี้นำดวยตนเอง เปนการประเมินความสามารถของนักเรียนใน

การเรียนรูไดดวยตนเอง ยอมรับตนเอง ประเมินตนเองตามความเปนจริง 

    4. การประเมินการทำงานเปนกลุม เปนการประเมินความสามารถของนักเรียนขณะ

อยูในกลุม โดยกลุมจะเรียนรูไปพรอม ๆ กัน จากการชวยกันทำงานและคนควาหาความรู 

   จากการศึกษาการวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานท่ีกลาวมาขางตน 

ผูวิจัยจึงสรุปไดวา ในการประเมินตองกำหนดวัตถุประสงคและเปาหมายของการประเมิน ขอบเขต เกณฑ 

วิธีการและสิ่งท่ีจะประเมิน เชน ประเมินพัฒนาการดานนำเสนอความรู การกำหนดวัตถุประสงคให

ครบจุดมุงหมายทางการศึกษาท้ัง 3 ดาน คือ ความรู เจตคติ และทักษะกลไก การประเมินตามสภาพ

จริง โดยมีการติดตามถึงความกาวหนาของกระบวนการแกไขปญหาของนักเรียน โดยผูท่ีประเมินควร

ใหครอบคลุมทุกดานของกิจกรรม เชน นักเรียนประเมินตนเอง เพ่ือนประเมิน ครูอาจารยประเมิน 

ผูปกครอง ประเมินเจาหนาท่ีและบุคคลท่ีรวมปฏิบัติงานเลือกใชเทคนิคและเครื่องมือในการประเมินท่ี

หลากหลาย สอดคลองกับวัตถุประสงคของหลักสูตรและวัตถุประสงครายวิชา โดยใชเกณฑการ

ประเมินในดานตาง ๆ เชน การทดสอบ การสัมภาษณ การสังเกตพฤติกรรม แบบสอบถาม การบันทึก

จากผูเก่ียวของแบบประเมินตนเอง และแฟมสะสมผลงาน (Portfolio) เปนตน มีการกำหนดเวลาและ

สถานท่ีท่ีจะประเมิน เชน การประเมินระหวางการทำกิจกรรมกลุม เปนการประเมินความสามารถ

ของนักเรียนขณะอยูในกลุม โดยกลุมจะเรียนรูไปพรอม ๆ กัน จากการชวยกันทำงานและคนควาหา

ความรู มีการสรุปผลการประเมินเพ่ือปรับปรุงขอบกพรองของการเรียนรูและพัฒนานักเรียนรวมท้ัง

ปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอน และในกรณีท่ีเปนการประเมินผลสรุปรวมเพ่ือตัดสินผลการเรียน 

ควรพิจารณาใชเกณฑท่ีกำหนดและนำผลการประเมินระหวางเรียนมาประกอบการพิจารณาดวยเสมอ 
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2.3  การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู 

 

 เผชิญ กิจระการ (2544, น. 46-57) กลาววาความหมายการวิเคราะหหาประสิทธิภาพของสื่อ 

วิธีสอนและนวัตกรรมวาหลังจากผานกระบวนการและข้ันตอนของการสรางสื่อท้ังหลายตามหลักวิชา

แลวข้ันตอไปท่ีสำคัญคือ การหาประสิทธิภาพของสื่อท่ีสรางข้ึน กลาวคือ ในการหาประสิทธิภาพของ

สื่อการสอนใด ๆ มีกระบวนการสำคัญอยู 2 ข้ันตอน ไดแก ข้ันตอนของการหาประสิทธิภาพตาม

วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล (Rational Approach) และข้ันตอนการหาประสิทธิภาพตาม

วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ (Empirical Approach) ท้ังสองวิธีนี้ควรทำควบคูกันไป จึงจะ

ม่ันใจไดวาสื่อหรือเทคโนโลยีการเรียนการสอนท่ีผานกระบวนการหาประสิทธิภาพจะเปนท่ียอมรับได

มีรายละเอียด ดังนี้ 

  1. วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล (Rational Approach) กระบวนการนี้เปนการหา

ประสิทธิภาพโดยใชหลักของความรู และเหตุผลในการตัดสินคุณคา ซ่ึงเปนการหา ความเท่ียงตรงเชิง

เนื้อหา (Content Validity) และความเหมาะสมในดานความถูกตองของ การนำไปใช (Usability) 

ผลจากการประเมินของผูเชี่ยวชาญแตละคนจะนำมาหาประสิทธิภาพโดยใชสูตร ดังนี้ 

 

CRV=
2Ne

N
-1  

  

  เม่ือ CRV  แทน ประสิทธิภาพเชิงเหตุผล (Rational Approach) 

      Ne  แทน จำนวนผูเชี่ยวชาญท่ียอมรับ (Number of Panelists Who had Agreement) 

      N  แทน จำนวนผูเชี่ยวชาญท้ังหมด (Total Number of Panelists) 

  ผูเชี่ยวชาญจะประเมินสื่อการเรียนการสอนตามแบบประเมินท่ีสรางข้ึนในลักษณะของ

แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) (นิยมใชมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ) 

นำคาเฉลี่ยท่ีไดจากแบบประเมินของผูเชี่ยวชาญแตละคนไปแทนคาในสูตร สำหรับคาเฉลี่ยของ

ผูเชี่ยวชาญท่ียอมรับจะตองอยูในระดับมากข้ึนไป คือ คาเฉลี่ยตั้งแต 3.50 – 5.00  

  2. วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ (Empirical Approach) วิธีการนี้จะนำสื่อไป

ทดลองใชกับกลุมนักเรียนเปาหมาย การหาประสิทธิภาพของสื่อสวนใหญใชวิธีนี้ ประสิทธิภาพสวน

ใหญจะพิจารณาจากเปอรเซ็นตการทำแบบฝกหัดหรือกระบวนการเรียนหรือแบบทดสอบยอย       

โดยแสดงเปนคาตัวเลข 2 ตัว เชน E1/E2 = 80/80, E1/E2 = 85/85, E1/E2 = 90/90 เปนตน 

 

 

2-1 
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  เกณฑประสิทธิภาพ (E1/E2) มีความหมายแตกตางกันหลายลักษณะในท่ีนี้จะยกตัวอยาง 

E1/E2 = 80/80 ดังนี้ 

  1. เกณฑ 80/80 ในความหมายท่ี 1 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ นักเรียนท้ังหมดทำ

แบบฝกหัดหรือแบบทดสอบยอยไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80 ถือเปนประสิทธิภาพของกระบวนการ 

สวน 80 ตัวหลัง (E2) คือ นักเรียนท้ังหมดท่ีทำแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 

80 สวนการหา E1 และ E2 ใชสูตร ดังนี้  

 
 

 

 

 

 

  เม่ือ  E1   แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

    ∑ X แทน  คะแนนของแบบฝกหัดหรือแบบทดสอบยอยทุกชุดรวมกัน 

    A   แทน  คะแนนเต็มของแบบฝกหัดหรือแบบทดสอบยอยทุกชุดรวมกัน 

    N   แทน  จำนวนนักเรียนท้ังหมด 

 

 

 
 

  

  เม่ือ  E2   แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

    ∑ Y  แทน  คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียน 

    A   แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 

    N   แทน  จำนวนนักเรียนท้ังหมด 

  2. เกณฑ 80/80 ในความหมายท่ี 2 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ จำนวนนักเรียนรอยละ 80 

ทำแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80 ทุกคน สวนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) 

คือ นักเรียนท้ังหมดทำแบบทดสอบหลังเรียนครั้งนั้น ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80 

  3. เกณฑ 80/80 ในความหมายท่ี 3 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ จำนวนนักเรียนท้ังหมดท่ี

ทำแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80 สวนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) คือ 

คะแนนเฉลี่ยรอยละ 80 ท่ีนักเรียนทำเพ่ิมข้ึนจากแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยเทียบกับ

คะแนนท่ีทำไดกอนการเรียน (Pre-test) 

(2-2) 

(2-3) 

E1=

∑ X
N
A

 ×100 

 

E2=

∑ Y
N
A

 ×100 
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  4. เกณฑ 80/80 ในความหมายท่ี 4 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ นักเรียนท้ังหมดทำ

แบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80 สวนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) คือ 

นักเรียนท้ังหมดทำแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) แตละขอถูกมีจำนวน รอยละ 80 (ถานักเรียน

ทำขอสอบขอใดถูกมีจำนวนนักเรียนไมถึงรอยละ 80 แสดงวา สื่อไมมีประสิทธิภาพและชี้ใหเห็นวา

จุดประสงคท่ีตรงกับขอนั้นมีความบกพรอง) 

 วาโร เพ็งสวัสดิ์ (2546, น. 28-29) กลาววา ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูท่ีจะชวย

ใหนักเรียนเกิดการเรียนรูเปนระดับท่ีผูผลิตแผนการจัดการเรียนรูพึงพอใจวา ถาหากแผนการจัดการ

เรียนรู มีประสิทธิภาพถึงระดับท่ีกำหนดแลวมี คุณคาพอท่ีจะนำไปใชได  โดยกำหนดเกณฑ

ประสิทธิภาพท่ีไดจากการประเมินผลพฤติกรรมของนักเรียน 2 ประเภท คือ พฤติกรรมตอเนื่อง 

(กระบวนการ) และพฤติกรรมข้ันสุดทาย (ผลลัพธ) 

  1. ประเมินพฤติกรรมตอเนื่อง (Transitional Behavior หรือ E1) คือ การประเมินผล

ตอเนื่องประกอบดวยพฤติกรรมยอยหลาย ๆ พฤติกรรม เรียกวา กระบวนการ (Process) ของนักเรียนท่ี

สังเกตจากการประกอบกิจกรรมกลุม และรายบุคคล ไดแก งานท่ีมอบหมายและกิจกรรมอ่ืนใดท่ีครู

กำหนดไว  

  2. ประเมินพฤติกรรมข้ันสุดทาย (Terminal Behavior หรือ E2) คือ การประเมินผลลัพธ 

(Products) ของนักเรียนโดยพิจารณาจากการสอบหลังเรียน 

  การกำหนดคาประสิทธิภาพเปน E1 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ และ E2 คือ 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ ซ่ึงการท่ีกำหนดเกณฑ E1/E2 มีคาเทาใดนั้น ครูจะเปนผูพิจารณาโดยปกติ

เนื้อหาท่ีเปนความรูความจำมักจะตั้งคาไว 80/80, 85/85 และ 90/90 สวนเนื้อหาท่ีเปนทักษะอาจจะ

ตั้งไวต่ำกวานี้ เชน 75/75 เปนตน 

  เกณฑประสิทธิภาพ E1/E2 เชน 80/80 มีความหมาย ดังนี้ 

    80 ตัวแรก หมายความวา เม่ือเรียนจากนวัตกรรมแลว นักเรียนจะสามารถทำ

แบบฝกหัดหรืองานไดผลเฉลี่ย 80% หรือรอยละ 80 

   80 ตัวหลัง หมายความวา นักเรียนทำการสอบหลังใชนวัตกรรมแลว ไดผลเฉลี่ย 80% 

หรือรอยละ 80 

  จากการศึกษาการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยจึง
สรุปไดวาประสิทธิภาพ (E1/E2) หมายถึง การนำเอาแผนการจัดการเรียนรูไปทดลองใชตามข้ันตอนท่ี
กำหนดไวแลวนำผลท่ีไดมาปรับปรุงเพ่ือนำไปสอนจริงใหไดประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกำหนดไว ดังนี้ 
ประสิทธิภาพ E1 ตัวแรก หมายถึง รอยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนท่ีไดจากการประเมิน 
ใบกิจกรรม คำถามทายกิจกรรม ท่ีปฏิบัติระหวางเรียนรูทุกแผนการจัดการเรียนรู และประสิทธิภาพ 
E2 ตัวหลัง หมายถึง รอยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนท่ีไดจากการทำแบบทดสอบหลังเรียน 
(Post-test) 
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2.4  การใหเหตุผลทางวทิยาศาสตร (Scientific Reasoning) 

 

 2.4.1 ความหมายของการใหเหตุผล 

   Walton (1990, pp. 399-419, อางถึงใน ณรงคชัย พงษธะนะ, 2559, น. 24) กลาววา 

การใหเหตุผลเปนการสรางหรือสนับสนุนสมมติฐานซ่ึงเรียกวา ขอตั้ง (Premise) (จุดเริ่มตน) และ

กระบวนการท่ีนำไปสูขอสรุป (จุดจบ) จากสมมติฐานในเชิงของการยืนยัน 

   Runes (2001, pp. 264-265) กลาววา การใหเหตุผลเปนกระบวนการอนุมาน ซ่ึงเปน

กระบวนการผานขอเสนอท่ีเปนท่ีรูกันดี หรือการตั้งสมมติฐานวาเปนจริงไปสูขอเท็จจริงท่ีแยกออกมา

จากขอเสนอดังกลาวอันเปนการโตแยงท่ีอนุมานถึงขอเสนอหนึ่ง ไปอีกขอเสนอหนึ่ง หรือจากกลุมอ่ืน

ท่ีมีลักษณะรวมระหวางกัน 

   สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2554, น. 100) กลาววา การให

เหตุ หมายถึง การอางหลักฐานเพ่ือยืนยันวา ขอสรุปนั้นเปนความจริง ซ่ึงการใหเหตุผลในแตละครั้งจะ

มีสวนประกอบอยู 2 สวน คือ สวนท่ีเปนขออาง (หลักฐานหรือเหตุผล) และสวนท่ีเปนขอสรุป       

(ผลหรือสิ่งท่ีเราตองการบอกวาเปนจริง) 

  จากการศึกษาความหมายของการใหเหตุผลท่ีกลาวไวขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา การใหเหตุผล 

หมายถึง การอนุมานซ่ึงเปนกระบวนการสรางขอกลาวอาง หรือกระบวนการท่ีนำไปสูขอสรุปท่ีเปน

ความจริง ซ่ึงเกิดจากการตั้งสมมติฐาน การเชื่อมโยงขอหลักฐาน และขอเสนอโดยท่ัวไปหรือขอตั้ง 

(Premise)  

 2.4.2 ความหมายของความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร 

   Lawson (1985, pp. 569-617, อางถึงใน ณรงคชัย พงษธะนะ, 2559, น. 24) กลาววา 

“ความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร หมายถึง การใหเหตุผลในรูปของนามธรรม อันเปน

กระบวนการท่ีบุคคลใชในการสืบคนและประเมินหลักฐานเพ่ือสนับสนุน หรือปฏิเสธสมมติฐาน” 

   Frank (2005, pp. 137-145) กลาววาความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร 

หมายถึง ความสามารถในการแกปญหาเชิงตรรกะผานวิธีการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงประกอบดวยการสังเกต

และระบุปญหา การใหเหตุผลแบบอุปนัย และนิรนัย การสรางสมมติฐาน การทดลอง การตีความ

ผลลัพธ สรางขอสรุปเชิงตรรกะ และการประเมินเชิงวิพากษ 

   Zimmerman (2005, pp. 3-4) กลาววา ความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร

เปนทักษะการคิด และการใหเหตุผล ซ่ึงเก่ียวของกับการสืบสวน การทดลอง การประเมินหลักฐาน 

การอนุมาน และการโตแยง ท่ีนำไปสูการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน หรือความเขาใจดานวิทยาศาสตร 
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   Schen (2007, p. 160) กลาววาความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร

หมายถึง กระบวนการสรางความรูทางวิทยาศาสตรผานการใหเหตุผลโดยมีหลักฐานเปนฐานซ่ึง

โดยท่ัวไปจะเปนการใหเหตุผลแบบอุปนัยหรือนิรนัย 

   Shuttleworth (2008, pp. 1-2) กลาววาความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร

เปนพ้ืนฐานสนับสนุนโครงสรางโดยรวมของงานวิจัยทางวิทยาศาสตรท่ีตองใชเหตุผลสนับสนุน 

   จันทรเพ็ญ เชื้อพานิช (2542, น. 71) กลาววา ความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร

เปนวิธีการหนึ่งท่ีจะไดแนวคิด ซ่ึงเปนขอมูลเบื้องตนในการเริ่มตนในการศึกษาคนควาอยางเปนระบบ 

นักวิทยาศาสตรไดใชวิธีการคิดหาเหตุผลทางวิทยาศาสตร เพ่ือใหไดแนวทางในการศึกษาคนควา

ทดลอง ซ่ึงการคิดหาเหตุผลในทางวิทยาศาสตรเปนวิธีการคิดหาความสัมพันธระหวางสิ่งท่ีปรากฏอยู

กับสิ่งท่ีมนุษยตองการจะรู หรืออาจกลาวอีกนัยหนึ่งวา เปนการสรุปความรูใหมจากสิ่งท่ีมีอยูโดยใช

เหตุใชผลใชความสัมพันธระหวางความรูท่ีมีอยู 

  จากการศึกษาความหมายของความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรท่ีกลาวไว

ขางตน ผูวิจัยจึงสรุปไดวา ความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร หมายถึง ทักษะการคิดและ

การใหเหตุผลท่ีจะไดมาซ่ึงแนวคิดมโนทัศน หรือการสรางความรูความเขาใจทางวิทยาศาสตร ซ่ึงเปน

การสรุปความรูใหมหรือการแกปญหาจากสิ่งท่ีมีอยูโดยใชเหตุ ใชผล ใชความสัมพันธระหวางความรูท่ี

มีอยูโดยมีหลักฐานเปนฐาน อันเปนกระบวนการท่ีบุคคลใชในการสืบคนและประเมินหลักฐาน      

เพ่ือทดสอบ หรือปฏิเสธสมมติฐาน โดยอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงประกอบดวย การสังเกต 

ระบุปญหา การสรางสมมติฐาน การทดลอง การตีความผลลัพธเพ่ือสรางขอสรุปและการประเมินผลลัพธ 

 2.4.3 องคประกอบของการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร 

 องคกรทางการศึกษาและนักการศึกษา ไดเสนอแนวคิดเก่ียวกับองคประกอบของการใหเหตุผล

ทางวิทยาศาสตร ไวดังนี้ 

   Brown, et al. (2010, pp. 123-141) กลาววากรอบแนวคิดการใหเหตุผลโดยอาศัย

หลักฐาน (The Evidence-Based Reasoning Framework) ซ่ึงกรอบแนวคิดนี้แสดงใหเห็นถึงสอง

ปจจัยนำเขาท่ีประกอบดวยหลักฐานและขอมูลท่ีมีการประมวลผลผาน 3 ข้ันตอน คือ การวิเคราะห 

การแปรความหมาย และการนำไปใชในการสรางขอกลาวอาง ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

    1. ขอกลาวอาง (Claim) คือคำกลาวเก่ียวกับผลลัพธท่ีเฉพาะเจาะจงหรือวลีท่ีกลาว

แตละการทำนายของบางสิ่งบางอยางท่ีจะทำในอนาคต เชน กลองจะจม การสังเกตของบางสิ่ง

บางอยางท่ีทำผานไปแลว เชน กลองนี้จมไปแลว หรือขอสรุปเก่ียวกับบางสิ่งบางอยางท่ีเปนอยูใน

ปจจุบัน เชน กลองจม ซ่ึงเปนลักษณะเฉพาะท่ีเปนชุดของสถานการณเดี่ยวท่ีนิยามโดยใชหลักฐาน 

    2. การเสนอสมมติฐาน (Premise) ประกอบดวยหนึ่งคำกลาวหรือมากกวาหนึ่งคำ

กลาวท่ีอธิบายสถานการณท่ีเฉพาะเจาะจงท่ีทำหนาท่ีเปนปจจัยนำเขา ซ่ึงจะเปนผลในการบรรยาย
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ผลผลิตโดยขอกลาวอาง ตามสังเกตไดโดยท่ัวไปในหองเรียนวิทยาศาสตร มักจะระบุเปนวัตถุและ

คุณลักษณะท่ีเก่ียวของหรือคุณสมบัติ เชน กลองนี้หนัก 

    3. กฎ (Rule) คือการเชื่อมโยงระหวางหลักฐานและขอกลาวอาง กฎคือ คำกลาวท่ี

บรรยายความสัมพันธท่ัวไป เชน สิ่งของท่ีหนักจะจม ความสัมพันธเหลานี้โดยท่ัวไป อาจจะยึดถือใน

บริบทและสถานการณท่ีไมไดตั้งขอสังเกตกอนหนานี้ อาจจะเปนวิทยาศาสตรหรือสัญชาตญาณข้ึนอยู

กับกรณี กฎอาจจะเปนกฎทางวิทยาศาสตรท่ีไดรับการยอมรับ เชน หลักการของ Archimedes หรือ

ประเด็นของทฤษฏีสัญชาตญาณ เชน ความคิดของนักเรียนเก่ียวกับทุนลอยน้ำ วาสิ่งท่ีหนักตองจม 

โดยท่ัวไปกฎมีวัตถุประสงคเพ่ือแสดงถึงความสัมพันธระหวางการกระทำหรือความคิด ความสัมพันธ

ดังกลาวอาจประกอบดวยทฤษฎี หลักการ กฎ ขอเสนอ ความสัมพันธ หรือแนวคิดท้ังท่ีเปน

วิทยาศาสตรหรือประเด็นท่ีไมเปนทางการ กฎในกรอบแนวคิดนี้จะนิยามโดยหนาท่ีท่ีเก่ียวของกับการ

กระทำหรือความคิดมากกวาเนื้อหาหรือรูปแบบ 

    4. หลักฐาน (Evidence) ประกอบดวยคำกลาวท่ีบรรยายการสังเกตความสัมพันธ 

เชน กลองหนักท่ีสุดจะจมและกลองท่ีเบาจะลอย เปนการอธิบายความสัมพันธระหวางน้ำหนักของ

กลองและลักษณะการจม กลองท่ีหนักท่ีสุดเปนวัตถุท่ีถูกท้ิงลงในน้ำและการสังเกตในเวลาและสถานท่ีท่ี

เฉพาะหลักฐานมีพ้ืนฐานมาจากบริบทท่ีเจาะจง กระบวนการของการแปลความหมายขอมูลของหลักฐาน

ไปเปนกฎท่ีเปนผลผลิตคือจุดเริ่มตนและกระบวนการกอนเริ่มกระบวนการสราง ในการรวบรวมหลักฐาน 

ตองแปลงไปสูคำกลาวท่ีท่ัวไปเพียงพอ และสามารถท่ีจะประยุกตใชในสถานการณใหม 

   James, et al. (2012, pp. 1048-1049) กลาววาการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรเปน

การรวบรวม และใชหลักฐานสำหรับการคิด และการสื่อสารเก่ียวกับความคิด เชน การสรางขอโตแยง 

การเสนอกรณี หรือการระบุสาเหตุ ซ่ึงการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร ประกอบดวยความสามารถ 2 

ประการ คือ 

    1. ความสามารถในการคนหา หรือการสรางหลักฐาน (Seeking or Developing 

Evidence) เปนการสำรวจตรวจสอบโดยการระบุและสรางหลักฐาน โดยมีการเก็บรวบรวมขอมูล หรือ

ระบุลักษณะขอมูลท่ีอาจจะใชเปนหลักฐาน ซ่ึงกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับการไดรับขอมูลและสราง

หลักฐาน ไดแก กระบวนการอภิปราย โดยการพิจารณาวาจะทำอยางไรเพ่ือจะไดคำตอบ การควบคุม

ตัวแปร และการสังเกต 

    2. ความสามารถในการแปลความหมายจากหลักฐาน (Interpretation of 

Evidence) เปนการอธิบายทางวิทยาศาสตร หรือการแปลความหมายขอมูลจากหลักฐานท่ีนักเรียน

สำรวจ ตรวจสอบ โดยอาศัยการสังเกตของปรากฏการณในสิ่งแวดลอม หรือการอธิบายความสัมพันธ

ระหวางตัวแปร สาเหตุ และกลไกท่ีมีการสรางขอกลาวอาง และสนับสนุนขอกลาวอางดวยหลักฐาน 
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   โครงการ PISA ประเทศไทย สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

(2553, น. 56-58) กลาววาการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรนั้น เทียบไดกับสมรรถนะการเรียนรู

วิทยาศาสตรของนักเรียนดานการอธิบายปรากฏการณทางวิทยาศาสตร และดานการใชประจักษ

พยานทางวิทยาศาสตร ตามนิยามของโครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ (PISA) ท่ีประเมิน

สมรรถนะการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียน มีรายละเอียดดังนี้  

   การอธิบายปรากฏการณทางวิทยาศาสตร (Explain Phenomena Scientifically) 

เปนความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตร ท่ีสมเหตุสมผลกับสถานการณหนึ่ ง ๆ 

ความสามารถนี้รวมถึงการบรรยาย และตีความปรากฏการณ และคาดการณการเปลี่ยนแปลงท่ีอาจ

เกิดข้ึน การประเมินจะรวมถึง การใหนักเรียนไดระบุคำบรรยาย คำอธิบายไดสมเหตุสมผลหรือไม 

อยางไร คำคาดการณจะเปนไปไดหรือไมดวยเหตุผลอะไร (องคประกอบการให เหตุผลทาง

วิทยาศาสตร มีรายละเอียดดังนี้ 

    1. ใชความรูทางวิทยาศาสตร สรางคำอธิบายท่ีสมเหตุสมผลและสอดคลองกับ

หลักฐานตามสถานการณ 

    2. บรรยาย หรือแปลความปรากฏการณ การพยากรณ และการเปลี่ยนแปลงอยาง

เปนวิทยาศาสตร โดยใชหลักการทางวิทยาศาสตร 

    3. ระบุคำบอกเลา คำอธิบาย และคำพยากรณท่ีสมเหตุสมผล 

   การใชประจักษพยานทางวิทยาศาสตร (Using Scientific Evidence) ความสามารถนี้

ตองการใหนักเรียนรูความหมายและความสำคัญของสิ่งท่ีพบจากการคนควาวิทยาศาสตร และ

นำมาใชเปนพ้ืนฐานของการคิด การลงของสรุป การบอกเลา และการสื่อสาร ซ่ึงตองใชท้ังความรู

วิทยาศาสตร และความรูเก่ียวกับวิทยาศาสตรหรือกระบวนการทางวิทยาศาสตรอยางใดอยางหนึ่ง

หรือท้ังสองอยาง มีรายละเอียดดังนี้ 

    1. รูวาจะตองใชหลักฐานใด แสดงใหเห็นถึงความเขาใจวาจะตองมีขอมูลหรือ

หลักฐานใดจากการคนควา การเก็บขอมูลมารองรับ หรือเปนพ้ืนฐานสำคัญของการบอกกลาว การ

กลาวอางขอสรุป การสรางขอโตแยง การพยากรณ หรือการคาดการณลวงหนา 

    2. สรางขอสรุปท่ีสมเหตุสมผล การสรางขอสรุปท่ีสมเหตุสมผลบนพ้ืนฐานของ

หลักฐาน ขอมูล หรือประเมินขอสรุปท่ีผูอ่ืนสรางข้ึนวาสอดคลอยกับหลักฐานหรือไม คำถามประเด็นนี้

อาจใหนักเรียนวิเคราะหวิจารณขอสรุปท่ียกมาให โดยใหวิเคราะหวาการสรุปนั้นไดออกมาจากขอมูล

ท่ีกำหนดใหหรือไม หรือหลักฐานท่ีมี หรืออาจจะใหนักเรียนใชเหตุผลวิเคราะห วิจารณขอสรุปท้ัง

ในทางท่ีเห็นดวยและไมเห็นดวย 
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    3. สื่อสารขอสรุปไดอยางมีคุณภาพ การสื่อสารขอมูลเฉพาะ หรือขอสรุปจาก

หลักฐาน ขอมูลจะเก่ียวของกับการอธิบายปรากฏการณทางวิทยาศาสตรและขอโตแยงจาก

สถานการณและขอมูลท่ีกำหนดให โดยสื่อสารออกมาอยางชัดเจนใหผูรับขาวสารเขาใจได 

    4. แสดงออกวาเปนผูมีความเขาใจในแนวคิดทางวิทยาศาสตร ใหนักเรียนแสดงถึง

ความเขาใจแนวคิดทางวิทยาศาสตร โดยการนำแนวคิดนั้น ๆ ไปใชในสถานการณท่ีกำหนดไดหรือไม 

มีการอธิบายถึงความสัมพันธหรือสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงหรืออาจจะใหนักเรียนคาดการณวาจะมี

อะไรเกิดข้ึนบาง ถามีการเปลี่ยนแปลงตัวแปรบางอยาง โดยนำแนวคิดทางวิทยาศาสตร (ท่ีไมได

กำหนดให) มาใชในการบอกนั้น ๆ  

   สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2554, น. 11-12) กลาววา

การศึกษาแนวโนมการจัดการศึกษาคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรระดับนานาชาติ (TIMSS) โดยการ

วัดพฤติกรรมการเรียนรูดานการใชเหตุผลทางวิทยาศาสตรนั้นเปนสวนหนึ่งในองคประกอบดานการ

คิดหรือการใชสติปญญา (Cognitive Domain) ซ่ึงจำแนกเปนหัวขอไดดังนี้ 

    1. วิเคราะห/แกปญหา (Analyze/Solve Problems) เปนการพิจารณาวิเคราะห

ปญหาเพ่ือเชื่อมโยงกับแนวคิดและวิธีการแกไขปญหา รวมถึงการพัฒนาและอธิบายแนวทางในการ

แกปญหา 

    2. สังเคราะห (Integrate/Synthesize) เปนการพิจารณาเพ่ือแนวทางหรือวิธีการใน

แกปญหา โดยสังเกตจากปจจัยหรือแนวคิดท่ีเก่ียวของ เชื่อมโยงความสัมพันธระหวางแนวคิด

วิทยาศาสตรท่ีมีเนื้อหาสาระแตกตางกัน แสดงใหเห็นถึงความรูความเขาใจเก่ียวกับเนื้อหาสาระทาง

วิทยาศาสตรท่ีแตกตางกัน รวมถึงบูรณราการแนวคิดหรือวิธีการทางคณิตศาสตรในการแกไขปญหา

ทางวิทยาศาสตร 

    3. ตั้งสมมติฐาน (Hypothesize/Predict) เปนการเชื่อมโยงแนวคิดทางวิทยาศาสตร

จากขอมูลและประสบการณ หรือขอมูลท่ีไดจากการสังเกตเพ่ือสรางคำถามท่ีคนหาคำตอบจากการ

ทดลอง สำรวจ ตรวจสอบทางวิทยาศาสตร ทำการตั้งสมมติฐานท่ีสามารถสำรวจตรวจสอบไดโดยใช

ความรูจากการสังเกต หรือจากการวิเคราะหขอมูลทางวิทยาศาสตร เชื่อมโยงหลักการแนวคิดทาง

วิทยาศาสตรกับขอมูลจากประสบการณหรือจากการสังเกตเพ่ือสรางคำถามท่ีสามารถคนหาคำตอบได

จากการสำรวจตรวจสอบ และทำนายเก่ียวกับผลจากการเปลี่ยนแปลง โดยอาศัยประจักษพยานและ

ความเขาใจทางวิทยาศาสตร  

    4. ออกแบบ (Design) เปนการวางแผนหรือออกแบบเพ่ือการสำรวจตรวจสอบใน

การหาคำตอบหรือตรวจสอบสมมติฐาน กลาวไดวา เปนการสำรวจตรวจสอบเพ่ือตอบคำถามทาง

วิทยาศาสตร อธิบายลักษณะของการสำรวจตรวจสอบท่ีดีซ่ึงรวมท้ังตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัว
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แปรควบคุม ตลอดจนความสัมพันธระหวางสาเหตุและผลท่ีเกิดข้ึน ตัดสินใจเก่ียวกับการวัดหรือ

วิธีการท่ีใชในการสำรวจตรวจสอบ 

    5. สรุป (Draw Conclusions) เปนการสืบเสาะเพ่ือหารูปแบบของขอมูล อธิบาย

หรือสรุป และทำนายแนวโนมของขอมูลท่ีกำหนดให มีการใชหลักฐานและความรูทางวิทยาศาสตรใน

การสรุปปรากฏการณ และการลงของสรุปเพ่ือตอบคำถามหรือทดสอบสมมติฐาน และแสดงความ

เขาใจเชื่อมโยงสาเหตุกับผลท่ีเกิดข้ึน 

    6. สรางขอสรุปท่ัวไป (Generalize) เปนการสรางขอสรุปท่ีไดจาก การทดลอง

ภายใตเง่ือนไขท่ีกำหนด แลวประยุกตใชขอสรุปนั้นกับสถานการณ รวมถึงการกำหนดรูปแบบท่ัวไป

เพ่ือแสดงความสัมพันธทางกายภาพ 

    7. ประเมิน (Evaluate) เปนการประเมินขอดี ขอเสีย เพ่ือใชในการติดสินใจเลือก

ทางเลือกท่ีเหมาะสม รวมถึงวิธีปฏิบัติ พิจารณาปจจัยทางวิทยาศาสตรและปจจัยทางสังคมเพ่ือ

ประเมินผลกระทบของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีท่ีมีตอระบบทางชีวภาพ และประเมินผลขอมูลท่ีได

จากการสำรวจตรวจสอบโดยอาศัยขอมูลท่ีเพียงพอเพ่ือสนับสนุนขอสรุป 

    8. ตรวจสอบ (Justify) เปนการใชประจักษพยานและความรูทางวิทยาศาสตรในการ

ตรวจสอบคำอธิบายและวิธีการแกปญหา และใหเหตุผลเพ่ือสนับสนุนคำตอบในการแกปญหา ขอสรุป

จากการสำรวจตรวจสอบหรือคำอธิบายทางวิทยาศาสตร 

   

ตารางท่ี 2.3  เปรียบเทียบองคประกอบของการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรของนักการศึกษา 

องคประกอบ 
ของการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร 

Brown, et al. 
(2010) 

James, et 
al. (2012) 

โครงการ 
PISA 

ประเทศไทย 
(2553) 

สสวท. 
โครงการ

TIMSS (2554) 

1. อธิบายปรากฏการณทางวิทยาศาสตร 
เปนการใชความรูทางวิทยาศาสตรที่
สมเหตุสมผล 

    

2. การคนหา หรือการใชหลักฐานทาง
วิทยาศาสตรในการรูความหมายซึ่งเปน
สิ่งที่พบจากการคนควาและนำมาใชเปน
พื้นฐานของการคิด 

    

3. การแปลความหมายจากหลักฐานเพื่อ
สรางขอสรุปที่สมเหตุสมผล สอดคลอง
กับขอมูลหรือหลักฐานทางวิทยาศาสตร 

  - - 
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  จากตารางท่ี 2.3 องคประกอบของการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร มีนักการศึกษาไดจำแนก

องคประกอบของการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรออกเปน 3 องคประกอบ ท่ีกลาวไวขางตน ผูวิจัยจึง

สรุปไดวา องคประกอบของการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรมี 3 องคประกอบดังนี้ ความสามารถใน

การอธิบายปรากฏการณทางวิทยาศาสตรเปนความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรท่ี

สมเหตุสมผล กับสถานการณหนึ่ง ๆ ความสามารถนี้รวมถึงการบรรยาย และตีความปรากฏการณ 

และคาดการณการเปลี่ยนแปลงท่ีอาจเกิดข้ึน โดยใชขอมูลหรือหลักฐานท่ีผานการสำรวจ ตรวจสอบ 

โดยอาศัยการสังเกตของปรากฏการณในสิ่งแวดลอม หรือการอธิบายความสัมพันธระหวางตัวแปร 

สาเหตุ และกลไกท่ีมีการสรางขอกลาวอาง และสนับสนุนขอกลาวอางดวยหลักฐาน ความสามารถใน

การคนหา หรือการใชหลักฐานทางวิทยาศาสตร เปนความสามารถในการรูความหมายและ

ความสำคัญของหลักฐานทางวิทยาศาสตร ซ่ึงเปนสิ่งท่ีพบจากการคนควาและนำมาใชเปนพ้ืนฐานของ

การคิด การลงขอสรุป การบอกเลา และการสื่อสาร โดยผานการวิเคราะห สังเคราะห ตั้งสมมติฐาน 

ตรวจสอบสมมติฐาน และอธิบายหรือสรุป เพ่ืออธิบาย สรางขอกลาวอาง สรางขอสรุป ทำนาย หรือ

การคาดการณลวงหนาได และความสามารถในการแปลความหมายจากหลักฐานเพ่ือสรางขอสรุป 

เปนการอธิบายทางวิทยาศาสตร หรือการแปลความหมายขอมูลจากหลักฐานท่ีสมเหตุสมผล 

สอดคลองกับขอมูลหรือหลักฐานทางวิทยาศาสตร โดยสามารถพิจารณาวาขอสรุปท่ีสรางข้ึนเหมาะสม

เพียงพอเพ่ือสนับสนุนขอสรุป และสอดคลองกับหลักฐานท่ีไดจากการสำรวจ ตรวจสอบมีหรือไม  

 2.4.4  ความสำคัญของการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร 

 วิทยาศาสตรเปนสิ่งท่ีแสดงถึงความสำเร็จทางปญญาของสายพันธุมนุษย ซ่ึงถูกขับเคลื่อนโดย

การใหเหตุผลสวนบุคคลและการคิดอยางรวมมือ (Feist, 2008, p. 186) การใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร 

ยังเปนการคิด ท่ีอาศัยการใหเหตุผลและทักษะการแกปญหา ในการทดสอบและแกไขสมมติฐานหรือ

ทฤษฎีนำไปสูการไดมาซ่ึงความรูและการเปลี่ยนแปลงความรู โดยความรูทางดานวิทยาศาสตรมี

ความสำคัญตอการพัฒนาเทคโนโลยี และเทคโนโลยีก็จะพัฒนาสังคม เศรษฐกิจ และอุตสาหกรรม 

(OECD, 2015, pp. 14-20; UNESCO, 2012, pp. 46-49) การใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรนอกจาก

นำมาซ่ึงความรูท่ีนำไปสูการพัฒนาเทคโนโลยีแลวยังมีความสำคัญการวิจัยทางดานวิทยาศาสตรและ

ในดานอ่ืน ๆ อีกดวย เชน การวินิจฉัยหลักฐาน ตาง ๆ ซ่ึงอาศัยหลักการของการใหเหตุผล ดังนั้น 

นักวิทยาศาสตรจึงมีการใชการใหเหตุผลในการทำงาน และการดำรงชีวิตประจำวัน (Herr, 2009,  

pp. 454-462) นอกจากประโยชนท่ีเอ้ือตอนักวิทยาศาสตรแลวการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร ยังมี

ประโยชนตอชีวิตประจำวันตอบุคคลท่ัวไปดวยเชนกันในการดำรงชีวิตประจำวัน ซ่ึงจะตองมีการให

เหตุผลอันเปนทักษะกระบวนการคิดทางวิทยาศาสตรท่ีดีในการอธิบาย ทำนาย และควบคุม

สถานการณท่ีอยูรอบ ๆ ตัว เชน เม่ือตองการจะปกปองสินคา หรือตองการรักษาสุขภาพ จำเปนตอง

คนหาแนวทางท่ีจะชวยใหบรรลุเปาหมาย (Joe, 2015, pp. 158-172) การใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร
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จึงเปนสิ่งสำคัญตอบุคคลท่ีจะวิเคราะหขอมูลตาง ๆ ในชีวิตประจำวัน เชน การวิเคราะหขอมูลสินคา

กอนเลือกบริโภค เปนตน และยังเปนเครื่องมือท่ีนำมาซ่ึงความรูใหมและการคิดอยางมีวิจารณญาณใน

ตัวบุคคล (Han, 2013, pp. 201-220)  

  ในดานของการศึกษาวิทยาศาสตร การใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรยังเปนองคประกอบท่ี

สำคัญของทักษะในศตวรรษท่ี 21 เนื่องจากโลกในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา         

การเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนถูกขับเคลื่อนไดโดยการถายทอดการศึกษาและทักษะไปสูตัวบุคคล 

ดังนั้นการฝกฝนการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรของนักเรียนจึงเปนสิ่งสำคัญซ่ึงอาจจะมีผลตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนในระยะยาวอีกดวย 

  จากท่ีกลาวไวขางตน ผูวิจัยจึงสรุปไดวา ความสามารถในการใหเหตุผล ทางวิทยาศาสตร 

จึงเปนองคประกอบท่ีสำคัญท้ังในแงของการศึกษาและใชในชีวิตประจำวันทางดานการศึกษา การให

เหตุผลทางวิทยาศาสตรมีความสำคัญตอการจัดการเรียนการสอน โดยใชปญหาเปนฐาน การให

เหตุผลทางวิทยาศาสตร (Scientific Reasoning) เปนกระบวนการ ท่ีนักวิทยาศาสตรใช เพ่ือพัฒนา

ความรูทางวิทยาศาสตร (Kuhn, 1993, pp. 319-337) เปนการคิดอยางมีเหตุผลเพ่ือสรางองคความรู

ทางวิทยาศาสตรใหม ๆ โดยจุดเนนหลักของการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรคือการแสดงความ

เชื่อมโยงกันระหวางขอสรุปและหลักฐานท่ีเก่ียวของกับขอสรุปนั้น (Osborne, et al., 2001, pp.   

63-70) ซ่ึงในการจัดกิจกรรมของการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรในการเรียนการสอน ครูจะตองให

โอกาสนักเรียนไดมีการแสดงความคิดเห็นและอภิปรายเก่ียวกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร จะทำให

นักเรียนมีความเขาใจจนสามารถนำไปสูการเปนบุคคลท่ีรูวิทยาศาสตร เปนพ้ืนฐานทางความคิดท่ี

สำคัญตอประสิทธิภาพการจัดการเรียนรูของครูและการเรียนรูของนักเรียนเพ่ือนำไปสูพลเมืองท่ีมี

คุณภาพมีศักยภาพและมีความสามารถในการแขงขันไดในทางการคา และเศรษฐกิจในระดับ

นานาชาติ 

 2.4.5 ประเภทของการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร 

 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของ นักวิชาการและนักการศึกษา ไดแบงประเภท ของการให

เหตุผลทางวิทยาศาสตร ไวดังนี้ 

   Lawson (2009, pp. 336-364) กลาววาประเภทของการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร 

แบงได 4 ประเภท ดังนี้ 

    1. การใหเหตุผลแบบสมมตินัย (Abduction or Adductive Reasoning) เปนการสราง

สมมติฐานท่ีเกิดข้ึนเนื่องจากการสังเกตพบปญหา (Puzzling Observation) หรือปรากฏการณตาง ๆ 

ท่ียังไมอาจเขาใจ เพ่ือพยายามหาคำตอบ หรือคาดเดาถึงสิ่งท่ีเกิดข้ึน 

    2. การใหเหตุผลแบบอธิบาย (Retroduction or Retroductive Reasoning) เปนการนำ

สมมติฐานมาทำการทดสอบขอกลาวอาง ซ่ึงสมมติฐานนี้เปนการคาดคะเนเง่ือนไขของปรากฏการณ 
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เพ่ือใหสามารถอธิบายขอเท็จจริงจากหลักฐานท่ีสามารถยืนยันได กลาวอีก นัยหนึ่ง คือ เปนลักษณะ

ในการประเมินคาการอธิบายทางเลือกท่ีเกิดข้ึน 

    3. การใหเหตุผลแบบนิรนัย (Deduction or Deductive Reasoning) เปนการ

สรางการทดสอบท่ีมีความนาเชื่อถือข้ึนโดยนำความรูพ้ืนฐานท่ีเปนหลักการ กฎ หรือทฤษฎี ท่ีเปนท่ี

ยอมรับโดยท่ัวไปมาใชอางอิงไปยังสมมติฐาน หรือขอสรุปท่ีสรางข้ึน 

    4. การใหเหตุผลแบบอุปนัย (Induction or Inductive Reasoning) เปนการสราง

ขอสรุป หรือลงขอสรุป จากผลของการคนควาหาความจริง ซ่ึงอาจไดมาจากการสังเกตหรือการ

ทดลองซ้ำ ๆ 

   Hausman (2010, pp. 123-136) กลาววาองคประกอบท่ีเก่ียวของกับการใหเหตุผล

ทางวิทยาศาสตรวาสามารถแบงได 2 ประเภท ดังนี้ 

    1. การใหเหตุผลแบบนิรนัย (Deduction or Deductive Reasoning) คือขอสรุป 

(Conclusion) ท่ีเปนจริงท่ีไดจากการอางเหตุผลตามเง่ือนไขของขออาง (Premises) โดยยอมรับวา

ขออางเปนจริง จึงสงผลทำใหการอางเหตุผลเปนจริงไปดวย ดังนั้นขอสรุปจะเปนเท็จไมได (ตองเปน

จริงเทานั้น)  

    2. การใหเหตุผลแบบอุปนัย (Induction or Inductive Reasoning) คือ การอาง

เหตุผลท่ีขออางจริงทุกขอ แตขออางสนับสนุนขอสรุปเพียงบางสวน ดังนั้น ขอสรุปจึงยังมีโอกาสท่ีจะ

เปนเท็จได กลาวไดวาถาขออางทุกขอเปนจริง ขอสรุปจะมีโอกาสเปนจริงสูง 

   สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2558, น. 42-45) กลาววาการให

เหตุผลทางวิทยาศาสตรจำแนกออกเปน 2 ประเภท ดังนี้ 

    1. การใหเหตุผลแบบอุปนัย เปนกระบวนการท่ีใชการสังเกต หรือการทดลองหลาย ๆ ครั้ง 

แลวรวบรวมขอมูลเพ่ือนำมาหารูปแบบท่ีจะนำไปสูขอสรุปท่ีเชื่อไดวา นาจะมีความถูกตองนาจะเปน

จริง และมีความเปนไปไดมากท่ีสุด แตยังไมสามารถพิสูจนไดวาเปนจริง และยังไมพบขอขัดแยง เรียก

ขอสรุปนั้นวา ขอความคาดการณ 

    2. การใหเหตุผลแบบนิรนัย เปนกระบวนการท่ียกเอาสิ่งท่ีรูวาเปนจริง หรือยอมรับ

วาเปนจริงโดยไมตองพิสูจน แลวใหเหตุผลตามหลักวิทยาศาสตร อางจากสิ่งท่ีรูวาเปนจริงนั้น       

เพ่ือนำไปสูขอสรุปหรือผลสรุปท่ีเพ่ิมเติมข้ึนมาใหม ประกอบดวย 2 สวนท่ีสำคัญ คือ สวนของเหตุ

หรือสมมติฐาน และสวนของผลหรือผลสรุป 

   จากการศึกษาประเภทของการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร ของนักการศึกษาท่ีกลาวมา

ขางตน ผูวิจัยจึงสรุปไดวา ประเภทของการใหเหตุผลท่ีสำคัญออกได 2 ประเภท คือ การใหเหตุผล

แบบอุปนัย คือ การใหเหตุผลท่ีเกิดจากการสังเกตหรือการทดลองซ้ำหลาย ๆ ครั้ง เพ่ือรวบรวมขอมูล

มาสรุปเปนกฎเกณฑท่ัวไป และ การใหเหตุผลแบบนิรนัย เปนการใหเหตุผลท่ีนำเอาขอสรุปท่ีเปน
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กฎเกณฑท่ัวไป ซ่ึงเปนท่ียอมรับวาเปนจริง มาอางอิงเพ่ือนำไปสูขอสรุป ใหม ๆ นอกจากนี้ยังมี

ประเภทอ่ืน ๆ ท่ีนักการศึกษาไดกลาวไว ไดแก การใหเหตุผลแบบสมมตินัย และการใหเหตุผลแบบอธิบาย 

ซ่ึงผูวิจัยตองการวัดการใหเหตุผลแบบอุปนัย ของนักเรียนกลุมตัวอยางในงานวิจัยครั้งนี้ 

 2.4.6 การพัฒนาการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร 

   Piaget (1928, อางถึงใน ณรงคชัย พงษธะนะ, 2559, น. 27) กลาววา การพัฒนาการ

ใหเหตุผลเกิดข้ึนตามมาหลังจากความขัดแยงในความคิดของเราเองเม่ือมีปฏิสัมพันธกับผู อ่ืน         

ซ่ึงไดสรางขอขัดแยงและความตองการพิสูจน โดยกลาววา สังคมเปนสิ่งจำเปนในการแลกเปลี่ยน

ความคิดของผูอ่ืน และการสื่อสารเปนรากฐานของการพิสูจน ขอพิสูจนเปนผลลัพธของขอโตแยง    

ขอแยงจึงเปนแกนหลักของการพิสูจน อีกท้ังการใหเหตุผลเชิงตรรกะเปนขอโตแยง 

   Acar (2008, pp. 110-117) กลาววาองคประกอบของการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร 

มีความเก่ียวของกับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (Problem-Based Learning) เนื่องจาก

เปนกระบวนการใหเหตุผลมีความเก่ียวของระหวางหลักฐาน (Evidence) และขอสรุป (Conclusion) 

ในรูปของขอยืนยัน (Warrant) และการสนับสนุน (Backing) 

   Morris, et al. (2012, pp. 61-74) กลาววาการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรท่ีมีประสิทธิภาพ

นั้นบุคคลควรมีความเขาใจวาจะประเมินในสิ่งท่ีตนรู หรือสิ่งท่ีเชื่อไดอยางไร มีการตั้งคำถาม        

การทดสอบสมมติฐาน และการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน นอกจากนี้ ปจจัยท่ีจะชวยในการ

พัฒนาการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรยังประกอบไปดวยปจจัยทางสังคมดวยเชนกัน เชน การรวมมือ

กันของนักเรียน การจัดลำดับการเรียนรูโดยครู เปนตน รวมไปถึงเครื่องมือท่ีจะชวยสนับสนุนการให

เหตุผลทางวิทยาศาสตรดวยเชนกัน 

   Fischer, et al. (2014, pp. 28-45) กลาววากิจกรรมท่ีชวยเติมเต็มเก่ียวกับการให

เหตุผล และการโตแยงในทางวิทยาศาสตร ไวดังนี้ 

    1. การระบุปญหา (Problem Identification) เปนกระบวนการและข้ันตอนในการ

ใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรหลายครั้งถูกขับเคลื่อนโดยการระบุปญหาอยางเปนรูปธรรม 

    2. การตั้งคำถาม (Questioning) มีพ้ืนฐานอยูบนการนำเสนอท่ีถูกพัฒนาระหวาง

การระบุปญหา คำถามหนึ่งหรือมากกวาหนึ่งคำถามถูกระบุข้ึนเพ่ือกระบวนการใหเหตุผลอยางเปน

ลำดับนอกจากนี้ คำถามเหลานี้อาจชวยในการสืบคนหลักฐานอยางเปนระบบ 

    3. การตั้งสมมติฐาน ระหวางการตั้งสมมติฐานนักเรียนจะไดรับคำตอบท่ีเปนไปได

สำหรับถาม ถาถามความรูกอนหนาของนักเรียนไมเหมาะสมกับการทำนาย คำถามอาจจะเปนแนวใน

การสืบคนขอมูลของการสรางหลักฐานนั้น เพ่ือใหไดมาซ่ึงสมมติฐานท่ีมีพ้ืนฐานอยูบนหลักฐานนั้น ๆ 
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    4. สรางและออกแบบสิ่งท่ีสรางข้ึนใหมอีกครั้ง ในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรจะ

เก่ียวของกับการสรางบางสิ่งข้ึนมาจากการพัฒนาวัตถุตนแบบโดยวิศวกร โดยท่ีการสรางนี้มีพ้ืนฐานอยูบน

ความรูเชิงทฤษฎี ในการคิดตามการสรางสิ่งตาง ๆ สิ่งท่ีสรางข้ึนจะถูกทดสอบโดยสภาพแวดลอมจริง 

    5. การสรางหลักฐาน การสรางหลักฐานประกอบดวยแนวทาง ท่ีหลากหลาย 

แนวทางหนึ่งคือ การเรียนรูโดยการตั้งคำถามหรือใชปญหาเปนฐาน (Problem-Based Learning) ซ่ึง

การเรียนรูอยางเปนระบบและขับเคลื่อนโดยทฤษฎีการสรางหลักฐาน ท่ีเปนขอคำถามอาจเกิดไดจาก

แนวทางแบบอุปนัยไดดวยเชนกัน โดยการสังเกตการเปรียบเทียบ และการอธิบายปรากฏการณเพ่ือ

เขียนขอสรุปเก่ียวกับโครงสรางและหนาท่ี 

    6. การประเมินคาหลักฐาน (Evidence Evaluation) เปาหมายของการประเมินคา

หลักฐานคือวัดระดับวาหลักฐานใดท่ีสนับสนุนขอกลาวอางหรือทฤษฎีหนึ่ง ๆ 

    7. การเขียนขอสรุป (Drawing Conclusions) เม่ือหลักฐานหลายชนิดถูกสรางข้ึน

ภายในกระบวนการการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรการเขียนขอสรุปไมไดถูกจำกัดอยูท่ีขอกลาวอาง

เริ่มตน จากผลการทดลอง แตหลักฐานตาง ๆ จะตองถูกผสมผสานโดยการชั่งน้ำหนักของแตละ

หลักฐาน 

   จากการศึกษาการพัฒนาการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัย จึงสรุปไดวา 

จากแนวทางในการพัฒนาการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร จึงมีความเปนไปไดวาการจัดการเรียนรูโดย

ใชปญหาเปนฐาน มีผลตอการพัฒนาและปรับปรุงความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรของ

นักเรียนได เนื่องจากวากระบวนการใหเหตุผลมีความเก่ียวของกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร

ระหวางหลักฐาน (Evidence) และขอสรุป (Conclusion) ในรูปของขอยืนยัน (Warrant) การสนับสนุน 

(Backing) ท่ีไดมาจากการตั้งคำถาม การทดสอบสมมติฐาน การสรางหลักฐาน การประเมินคา

หลักฐาน และการเขียนขอสรุป โดยอาศัยปจจัยท่ีจะชวยในการพัฒนาการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร

ได และนอกจากนี้ยังประกอบไปดวย การรวมมือกันของนักเรียน การจัดลำดับการเรียนรูโดยครู และ

เครื่องมือท่ีจะชวยสนับสนุนการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรดวย ซ่ึงในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจะใชการ

จัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานท่ีสงเสริมความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร ดังตารางท่ี 2.4 
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ตารางท่ี 2.4  สังเคราะหข้ันตอนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานท่ีสงเสริมความสามารถ 

     ในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร 

การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน การใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร 
1. ข้ันกำหนดปญหา เปนข้ันท่ีครูจัดสถานการณ

ตาง ๆ กระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจและ
มองเห็นปญหา สามารถกำหนดสิ่ งท่ี เปน
ปญหาท่ีนักเรียนอยากรูอยากเรียนได และเกิด
ความสนใจท่ีจะคนหาคำตอบ 

- 

2. ข้ันทำความเขาใจกับปญหา นักเรียนจะตองทำ
ความเขาใจปญหาท่ีตองการเรียนรูซ่ึงนักเรียน
จะตองสามารถอธิบายสิ่งตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ
กับปญหาได 

การทำความเขาใจกับปญหาเปนการคิดท่ีอาศัย
การใหเหตุผลในการอธิบายสิ่งตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ
กับปญหาได  

3. ข้ันดำเนินการศึกษาคนควา นักเรียนกำหนด
สิ่งท่ีตองเรียนดำเนินการศึกษาคนควาดวย
ตนเองดวยวิธีการหลากหลาย 

 
- 

4. ข้ันสังเคราะหความรู ในข้ันตอนนี้นักเรียนนำ
ความรู ท่ี ไดคนความาแลกเปลี่ยนเรียนรู
รวมกัน อภิปรายผล และสังเคราะหความรูท่ี
ไดมาวามีความเหมาะสมหรือไมเพียงใด 

การสังเคราะหความรูเปนการนำความรู ท่ีได
คนความาแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน ซ่ึงในการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูจะเกิดการใหเหตุผลเพ่ือสราง
ขอ โต แย งภายในกลุ มของนั ก เรียนโดยใช
หลักฐาน เพ่ืออภิปรายผล และสังเคราะหความรู
ท่ีไดมาวามีความเหมาะสมหรือไมเพียงใด 

5. ข้ันสรุปและประเมินคาของคำตอบ นักเรียน
แตละกลุมสรุปผลงานของกลุมตนเองและ
ประเมินผลวาขอมูลท่ีศึกษาคนความีความ
เหมาะสมหรือ ไม เพี ยงใด  โดยพยายาม
ตรวจสอบแนวความคิดภายในกลุมของตนเอง
อยางอิสระ ทุกกลุมชวยกันสรุปองคความรูใน
ภาพรวมของปญหาอีกครั้ง 

การสรุปและประเมินคาของคำตอบเปน การ
ตรวจสอบแนวความคิดภายในกลุมของตนเอง
อยางอิสระ ซ่ึงจะเกิดการใหเหตุผลท่ีนำไปสู
ขอสรุป โดยทุกกลุมชวยกันสรุป องคความรูใน
ภาพรวมของปญหาได 

6. นำเสนอและประเมินผลงาน นักเรียนสามารถ
นำขอมูลท่ีไดมาจัดระดับ องคความรู และ
นำเสนอเปนผลงานในรูปแบบท่ีหลากหลาย 
นักเรียนทุกกลุมรวมท้ังผูท่ีเก่ียวของกับปญหา
รวมกันประเมินผลงาน 

- 
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 2.4.7 การวัดและประเมินความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร 

 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของ มีหนวยงาน นักการศึกษาและนักวิชาการ ไดเสนอแนวทาง

ในการวัดและประเมินความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร ไวดังนี้ 

   Lawson (2000, pp. 85-97) ไดพัฒนาแบบวัดประเมินการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร 

(The Lawson Classroom Test of Scientific Reasoning; LCTSR) เปนแบบเลือกตอบแบบ 2 ชั้น 

(Two Tailed Test) แตละขอจะมีคำถาม 2 สวน คือสวนแรกเปนขอสอบแบบหลายตัวเลือก และ

สวนท่ีสองเปนกลุมของเหตุผลตาง ๆ โดยใหเลือกเหตุผลท่ีถูกตองเหมาะสม ประกอบดวยขอคำถาม 

24 ขอ 

  ตัวอยางแบบวัดประเมินการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร แบบเลือกตอบ 2 ชั้น (Lawson, 

2000, pp. 85-97) 

  Bao, et al. (2009, p. 586) ไดใชแนวทางการวัดและประเมินความสามารถในการให

เหตุผลทางวิทยาศาสตร แบบวัดการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรในชั้นเรียนของ Lawson (Lawson’s 

Classroom test of Scientific Reasoning: LCTSR) ซ่ึงแบบวัดนี้แบงเปน 2 ตอน (Lawson, 1995, 

pp. 436-445) ไดแก 

   ตอนท่ี 1 ขอคำถามเชิงเนื้อหาท่ีเปนสถานการณ พรอมกับมีขอมูลรูปภาพประกอบ เพ่ือ

วัดความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร รวมถึงวิเคราะหสถานการณ สราง

คำพยากรณและแกปญหาท่ีเกิดข้ึนจากสถานการณท่ีกำหนดให โดยขอสอบสามารถเลือกใชได 2 

ประเภท คือ 1) ขอสอบประเภทท่ีมีตัวเลือก ไดแก ขอสอบแบบเลือกตอบจะมีตั้งแต 2-4 ตัวเลือก 

และ 2) ขอสอบประเภทเขียนตอบแบบเติมคำหรือเขียนตอบอยางสั้น 

   ตอนท่ี 2 เปนขอคำถามเพ่ือใหนักเรียนอธิบายเหตุผลท่ีเลือกคำตอบ ใน ตอนท่ี 1 

  โดยในแตละคำถามมีหลักเกณฑในการใหคะแนนท่ีพิจารณาจากคำตอบในแตละขอซ่ึงควร

จะไดคะแนนท้ังคำตอบท่ีถูกตองหรือคำตอบท่ีไมถูกตองท้ังหมดก็ตาม เม่ือครูพิจารณาถึงคำตอบท่ี

ถูกตอง นักเรียนจะตองเลือกคำตอบท่ีถูกตองพรอมกับใหคำอธิบายท่ีสมเหตุสมผล โดยท่ีอธิบายอ่ืน ๆ 

     สมมติวาคุณไดรับลูกบอลดินเหนียวสองลูก ท่ีมีขนาดและรูปรางเทากัน และลูกบอลดินเหนียว 

ท้ังสองมีน้ำหนักเทากัน  ลูกบอลลูกหนึ่งถูกทำใหแบนเปนรูปรางแบบชิ้นขนมแพนเคก ขอใดถูกตอง 

    a. รูปรางแบบชิ้นขนมแพนเคก หนักกวารูปรางแบบลูกบอล   b. ท้ังสองชิ้น ยังคงมีน้ำหนักเทากัน 

    c. รูปรางแบบลูกบอล หนักกวารูปรางแบบชิ้นขนมแพนเคก 

เพราะวา 

    a. ชิ้นท่ีแบนครอบคลุมพ้ืนท่ีขนาดใหญ  b. รูปรางลูกบอลถูกผลักลงมาข้ึนในจุดหนึ่ง 

    c. เม่ือบางสิ่งถูกทำใหแบนจะสูญเสียน้ำหนัก      d. ดินเหนียวยังไมไดรับการเพ่ิมหรือเอาออกไป 

    e. เม่ือบางสิ่งท่ีถูกทำใหแบนจะทำใหมีน้ำหนักเพ่ิมมากข้ึน 
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ท่ีนอกเหนือไปจากท่ีนักเรียนระบุ ครูจะพิจารณาจากความสมเหตุสมผล และสามารถใหคะแนน

ถูกตองได ซ่ึงพฤติกรรมบงชี้ท่ีสามารถวัดไดมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ (Lawson, 1995, p. 445) 

   ถานักเรียนมีระดับการคิดแบบเชิงประจักษ-อุปนัย (Empirical-Inductive Thinking) 

จะได 0-4 คะแนน  

   ถานักเรียนมีระดับการคิดระหวางเชิงประจักษ-อุปนัย และการคิดแบบสมมติฐาน-

อุปนัย (Hypothetical-Inductive Level Thinking) จะได 5-8 คะแนน 

   ถานักเรียนมีระดับการคิดแบบสมมติฐาน-อุปนัย จะได 9-12 คะแนน 

  Quen and Ching (2010, pp. 479-504) เสนอแบบประเมินการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร 

หรือ Scientific Reasoning Test (SRT) ท่ีพัฒนามาจาก Lawson’s Scientific Reasoning Test 

เพ่ือวัตถุประสงคในการวัดความสามารถของนักเรียน 6 ดาน ไดแก 

   1. ดานการสนทนา (Conservation) 

   2. ดานการคิดอยางเปนสัดสวน (Proportional Thinking)  

   3. ดานการระบุและควบคุม (Identification and Control of Variables) 

   4. ดานการคิดท่ีเปนไปได (Probabilistic Thinking) 

   5. ดานการคิดท่ีสัมพันธกัน (Correlational Thinking) 

   6. ดานทักษะการตั้งสมมติฐานนิรนัย (Hypothetic-Deductive Ability) 

  โดยมีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ 2 ระดับ ตัวคำถาม (Stem) มีเครื่องมือสื่อความหมาย 

(Reference Material) เปนขอมูลเพ่ิมเติมในคำถามเพ่ือใหคำถามมีความชัดเจน และมีสภาพจริงท่ี

ตองการใหนักเรียนสามารถประยุกตความรูไปสูสถานการณตาง ๆ โดยมีการใช ตาราง กราฟ 

แผนภาพ บทความ ในการสื่อความหมาย ตอนท่ี 1 ตองการใหนักเรียนเลือกคำตอบท่ีเปนการสรุป

แนวความคิดของนักเรียน และตอนท่ี 2 ตองการใหนักเรียน ใชการคิดเพ่ือใหเหตุผลของคำตอบท่ี

เลือกในตอนท่ี 1 

  อารยา ปาละโชติ (2551, น. 166-169) ไดศึกษาการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร โดยใช

แบบวัดประเมินการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร ท่ีเปนแบบเลือกตอบหลายตัวเลือก พรอมใหเหตุผล

ประกอบ โดยจะใหเลือกคำตอบจากตัวเลือกท่ีกำหนดมาให แลวเขียนคำอธิบายเหตุผลประกอบ 
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ตัวอยาง แบบวัดประเมินการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร แบบเลือกตอบหลายตัวเลือก 

พรอมท้ังใหเหตุผลประกอบ (อารยา ปาละโชติ, 2551, น. 166-169) 

  สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2554, น. 40-42) กลาววา โครงการ TIMSS ไดเสนอ

แนวทางในการวัดและประเมินทักษะการใหเหตุผล ทางวิทยาศาสตร โดยใชขอสอบ 2 ประเภท ดังนี้  

   1. แบบทดสอบแบบเขียนตอบ โดยการกำหนดสถานการณหรือปญหา แลวถามคำถาม 

โดยใหนักเรียนเขียนตอบเติมคำ เขียนตอบแบบอธิบาย หรือวาดรูปอธิบาย เลือกอยางใดอยางหนึ่ง 

   2. แบบทดสอบแบบเลือกตอบหลายตัวเลือก โดยมีขอคำถามท่ีเปนสถานการณ และ

ตัวเลือก 4 ตัวเลือก 

 

     ตัวอยาง  นักเรียน 4 คน วิเคราะหหาปรมิาณของวิตามินซีในฝรัง่ ดวยวิธีการเดียวกัน แตจำนวนครั้งของ

การวิเคราะหแตกตางกันออกไป การวิเคราะหแตละครั้งในฝรั่งสด 100 กรัมผลการวิเคราะหและการนำเสนอ

ผลการวิเคราะหของนักเรียนท้ัง 4 คน เปนดังน้ี 

คนท่ี จำนวนครั้งท่ีวิเคราะห ผลการวิเคราะห (มลิลิกรัม) สรุปผลการวิเคราะห 

1 1 160 ในฝรั่ง 100 กรัม มีวิตามินซี 160 มก. 

2 3 156, 158, 160 ในฝรั่ง 100 กรัม มีวิตามินซี 158 มก. 

3 3 150, 151, 168 ในฝรั่ง 100 กรัม มีวิตามินซี 168 มก. 

4 2 163, 170 ในฝรั่ง 100 กรัม มีวิตามินซี 170 มก. 

นักเรียนคิดวา ขอสรุปของนักเรยีนคนใดนาเช่ือถือท่ีสุด ? 

ก. คนท่ี 1 ข.  คนท่ี 2          ค.  คนท่ี 3      ง.  คนท่ี 4 

จงอธิบายเหตผุลสำหรับคำตอบท่ีเลือก 

 .........................................................................................................................................................................          
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ตัวอยางแบบวัดและประเมินทักษะการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร แบบเขียนตอบของ

โครงการ TIMSS (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2554, น. 40) 

  สิทธิศักดิ์ จินดาวงศ (2555, น. 165-168) ไดพัฒนาแบบวัดประเมินการใหเหตุผลทาง

วิทยาศาสตร โดยแบบวัดมีท้ังแบบเลือกตอบ แบบเขียนตอบและเขียนอธิบายคำตอบ ซ่ึงในแตละขอมี

คะแนนไมเทากัน 

ตัวอยางแบบวัดประเมินการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร แบบเลือกตอบหลายตัวเลือก 

พรอมใหเหตุผลประกอบ (สิทธิศักดิ์ จินดาวงศ, 2555, น. 166) 

      ทาโตข่ีจักรยานลม และทำใหเกลอืท่ีอยูในถุงหกกระจาย เขาเก็บเกลือท่ีตกอยูบนพ้ืนดิน ซึ่งมีทรายและ

ใบไมปนมาดวย ใสในถุงพลาสติก 

ในตารางตอไปน้ี  จงอธิบายข้ันตอนท่ีทาโตใชแยกเกลือออกจากของผสมระหวางเกลือ ทราย และใบไม

และใหเหตุผลของการกระทำแตละข้ันตอนดวย ข้ันตอนท่ี 1 เติมไวใหแลว 

ข้ันตอน คำอธิบายข้ันตอนน้ี เหตุผลของการกระทำในข้ันตอนน้ี 

1. -รอนของผสมดวยตะแกรง -เพ่ือแยกใบไมออก 

2.   

3.   

4.   

 เกณฑการใหคะแนน 

 -คำตอบถูก  ตองอางถึงกระบวนการในข้ันท่ี 2. 3. และ 4. ดังน้ี 

 ข้ันตอนท่ี 2. อางถึง การเติมน้ำลงไปเพ่ือละลายเกลือ หรืออางถึงสารละลายเกลือ (หมายถึง การเติมน้ำ) 

 ข้ันตอนท่ี 3. อางถึง การกรองของผสม (กรอง แยกออก) เพ่ือแยกเอาทรายออก 

 ข้ันตอนท่ี 4. อางถึง การตมน้ำเกลือใหเดือด (ใหความรอน ท้ิงไวกลางแดด) เพ่ือระเหยน้ำ เหลือไว 

                        แตเกลือ) 

  

     ตัวอยาง  ในการแขงขันจรวดขวดน้ำประเภทยิงไกลของโรงเรียนแหงหนึ่ง  ไดกำหนดกติกา

ใหแตละทีมปฏิบัติตาม เพ่ือใหเกิดความยุติธรรม 

     คำถามสวนท่ี 1 ขอใดตอไปนี้ไมควรกำหนดในกติกา 

ก. ใหทุกทีมใชน้ำเทากัน 

ข. ใหทุกทีมใชแรงดันเทากัน 

ค. ใหทุกทีมใชขวดขนาดเดียวกัน 

ง. ใหทุกทีมใชผูเขาแขงขันท่ีมีอายุเทากัน 

จ. ใหทุกทีมใชขนาดของมุมในการยิงเทากัน 

     คำถามสวนท่ี 2 เพราะเหตุใดนักเรียนจึงตอบเชนนั้น 

   .................................................................................................................................................  
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  ลฎาภา สุทธกูล และลือชา ลดาชาติ (2556, น. 110-119) ไดศึกษาการใหเหตุผล ทางวิทยาศาสตร 

โดยใชการสัมภาษณแบบก่ึงโครงสรางเปนรายบุคคล และสถานการณท่ีเปนคำถาม จำนวน 4 ขอ      

ซ่ึงถูกดัดแปลงมาจากคำถามในแบบทดสอบ“Science: Thinking with Evidence” ของ New 

Zealand Council for Education Research โดยวิเคราะหคำตอบตามองคประกอบของการให

เหตุผลทางวิทยาศาสตร คือ ขอสรุป หลักฐาน และการชี้แจง 

ตัวอยางสถานการณท่ีเปนคำถามท่ีใชในการสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง (ลฎาภา สุทธกูล 

และลือชา ลดาชาติ, 2556, น. 110-119) 

  จากการศึกษาการวัดและประเมินความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรท่ีกลาวมา

ขางตน ผูวิจัยจึงสรุปไดวา การวัดความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรมี 2 แบบ คือการใช

แบบทดสอบและการสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง โดยจะมีการกำหนดสถานการณ หรือปญหาทาง

วิทยาศาสตรมาให แลวใหนักเรียนตอบคำถาม ซ่ึงแบบทดสอบนั้นมีหลายลักษณะ ไดแก แบบเขียน

ตอบ แบบเลือกตอบ แบบเลือกตอบ 2 ระดับ แบบเลือกตอบพรอมใหเหตุผลประกอบ ซ่ึงในงานวิจัย

ครั้งนี้ ผูวิจัยเลือกใชแบบทดสอบวัดประเมินการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร เปนแบบชนิดเลือกตอบ มี

ตัวเลือก 4 ตัวเลือกโดยมีการวัดความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร จากสถานการณ

ปญหา ท่ีมีลักษณะบทความหรือขอความทางวิทยาศาสตร รูปภาพ หรือคำอธิบายประกอบภาพ 

ประกอบดวย 3 องคประกอบ คือ ความสามารถในการอธิบายปรากฏการณทางวิทยาศาสตร 

ความสามารถในการคนหา หรือการใชหลักฐานทางวิทยาศาสตร และความสามารถในการแปล

ความหมายจากหลักฐานเพ่ือสรางขอสรุป เนื่องจากจะทำใหสามารถวัดประเมินการใหเหตุผล      

ทางวิทยาศาสตรไดตรงและครบทุกองคประกอบของการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร ตามกรอบนิยาม

เชิงปฏิบัติการท่ีไดกำหนดไว และเพ่ือศึกษาในเชิงลึกวา นักเรียนมีความสามารถในการใหเหตุผล       

ทางวิทยาศาสตรไดอยางไร โดยจะกำหนดสถานการณปญหาท่ีมีลักษณะเปนบทความหรือขอความ

ทางวิทยาศาสตร รูปภาพ หรือคำอธิบายประกอบภาพ 

 

 

 

      “ซากเหา บนหัวของมัมม่ีอียิปตโบราณ” เม่ือนักเรียนไดรับขอมูลเก่ียวกับการคนพบซาก

เหาบนหัวของมัมม่ีอียิปตโบราณ พรอมท้ังประเมิน เลือกและใหเหตุผลวา ตนเองสามารถลง

ขอสรุปใดตอไปนี้ไดบาง 

      ก. การกำจัดเหาเปนไปไดยาก                    ข. เหาชอบใชชีวิตบนหัวนักเรียน 

      ค. เหาอยูรวมกับคนมานานแลว                  ง. ชาวอียิปตโบราณไมคอยสระผม  



62 
 

 2.4.8 การสรางและหาคุณภาพของแบบทดสอบแบบเลือกตอบ  

   บุญชม ศรีสะอาด และคณะ (2551, น. 54-55) กลาววาหลักในการสรางแบบทดสอบ

แบบเลือกตอบไว ดังนี้ 

   1. ควรถามในเรื่องท่ีมีคุณคาตอการวัด หรือถามในสิ่งท่ีมีประโยชน 

   2. เขียนตอนนำหรือตอนถามในรูปของประโยคคำถามสมบูรณ 

   3. ตัวคำถามมีความหมายแจมชัดไมคลุมเครือ 

   4. เขียนท้ังตัวถูก และตัวผิดใหถูกหรือผิดตามหลักวิชา 

   5. คำตอบท่ีถูกกับคำตอบท่ีผิดไมแตกตางกันจนเดนชัดเกินไป 

   6. แตละขอจะตองมีคำตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงคำตอบเดียว 

   7. คำตอบท่ีถูกตองจะตองไมมีลักษณะรูปแบบแตกตางไปจากตัวลวงอ่ืน ๆ อยางเห็นไดชัด 

   8. ตัวลวงควรเปนคำตอบท่ีมีคุณคาสำหรับเปนตัวลวง 

   9. อยาใหตัวเลือกกาวกายกัน 

   10. การใชตัวเลือกปลายเปด และปลายปดใหเหมาะสม เชน สรุปแนนอนไมไดหรือผิด

หมดทุกขอ 

   11. ควรเรียงลำดับตัวเลขหรือขอความในตัวเลือกตาง ๆ 

   12. ไมควรใชคำฟุมเฟอยควรถามปญหาโดยตรง 

   13. ควรมีตัวเลือก 3, 4 หรือ 5 ตัวท้ังนี้ข้ึนกับระดับของผูสอบ 

   14. หลีกเลี่ยงคำถามปฏิเสธถาจำเปนตองใชคำถามแบบปฏิเสธควรขีดเสนใตหรือพิมพ

ตัวเอนหรือพิมพดวยตัวหนาตรงคำปฏิเสธนั้น ๆ 

   15. อยาแนะคำตอบ เชน คำถามขอหลัง ๆ แนะคำตอบขอแรก ๆ หรือถามเรื่องท่ีนักเรียน

คลองปากอยูแลว เปนตน 

   16. ไมควรใหตัวเลือกตัวใดตัวหนึ่งมีโอกาสถูกบอยจนเกินไป 

  สมนึก ภัททิยธนี (2553, น. 82-96) กลาววาหลักการสรางแบบทดสอบแบบเลือกตอบไว 

ดังนี้ 

   1. เขียนตอนนำใหเปนประโยคท่ีสมบูรณแลว ใสเครื่องหมายปรัศนีย ไมควรสรางตอน

นำใหเปนแบบอานตอความ เพราะทำใหคำถามไมกระชับ เกิดปญหาสองแงหรือขอ ความไมตอกัน 

หรือเกิดความสับสนในการคิดหาคำตอบ 

   2. เนนเรื่องท่ีจะถามใหชัดเจน และตรงจุดไมคลุมเครือเพ่ือวาผูอานจะไมเขาใจไขวเขว 

สามารถมุงความคิดในคำตอบไปถูกทิศทาง (เปนปรนัย) 
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   3. ควรถามในเรื่องท่ีมีคุณคาตอการวัด หรือถามในสิ่งท่ีดีงามมีประโยชนคำถามแบบ

เลือกตอบสามารถถามพฤติกรรมในสมองไดหลาย ๆ ดานไมใชถามเฉพาะความจำหรือความจริงตาม

ตำรา แตตองถามใหคิดหรือนำความรูท่ีเรียนไปใชในสถานการณใหม 

   4. หลีกเลี่ยงคำถามปฏิเสธถาจำเปนตองใชก็ควรขีดเสนใตคำปฏิเสธแตคำปฏิเสธซอนไม

ควรใชอยางยิ่ง เพราะปกตินักเรียนจะยุงยากตอการแปลความหมายของคำถามและคำตอบ คำถามท่ี

ถามกลับ หรือปฏิเสธซอนผิดมากกวาถูก 

   5. อยาใชคำฟุมเฟอยควรถามปญหาโดยตรงสิ่งใดไมเก่ียวของหรือไมไดใชเปนเง่ือนไขใน

การคิดก็ไมตองนำมาเขียนไวในคำถามจะชวยใหคำถามรัดกุมชัดเจนข้ึน 

   6. เขียนตัวเลือกใหเปนเอกพันธหมายถึงเขียนตัวเลือกทุกตัวใหเปนลักษณะใดลักษณะ

หนึ่งหรือมีทิศทางแบบเดียวกัน หรือมีโครงสรางสอดคลองเปนทำนองเดียวกัน 

   7. ควรเรียงลำดับตัวเลขในตัวเลือกตาง ๆ ไดแกคำตอบท่ีเปนตัวเลขนิยมเรียงจากนอย

ไปหามากเพ่ือชวยใหผูตอบพิจารณาหาคำตอบไดสะดวกไมหลง และปองกันการเดาตัวเลือกท่ีมีคามาก 

   8. ใชตัวเลือกปลายเปดหรือปลายปดใหเหมาะสมตัวเลือกปลายเปด ไดแก ตัวเลือก

สุดทายใชคำวา ไมมีคำตอบถูก ท่ีกลาวมาผิดหมดทุกขอ หรือสรุปแนนอนไมได 

   9. ขอเดียวตองมีคำตอบเดียวแตบางครั้งผูออกขอสอบคาดไมถึงวาจะมีปญหาหรือ

อาจจะเกิดจากการแตงตั้งตัวลวงไมรัดกุมจึงมองตัวลวงเหลานั้นไดอีกแงหนึ่งทำใหเกิดปญหาสองแง

สองมุมได 

   10. เขียนท้ังตัวถูก และตัวผิดใหถูกหรือผิดตามหลักวิชา คือ จะกำหนดตัวถูกหรือผิด

เพราะสอดคลองกับความเชื่อของสังคมหรือกับคำพังเพยท่ัว ๆ ไปไมได ท้ังนี้เนื่องจากการเรียนการ

สอนมุงใหนักเรียนทราบความจริงตามหลักวิชาเปนสำคัญ จะนำความเชื่อโชคลางหรือขนบธรรมเนียม

ประเพณีเฉพาะทองถ่ินมาอางไมได 

   11. เขียนตัวเลือกใหอิสระจากกันพยายามอยาใหตัวเลือกตัวใดตัวหนึ่งเปนสวนหนึ่งหรือ

สวนประกอบของตัวเลือกอ่ืนตองใหแตละตัวเปนอิสระจากกันอยางแทจริง 

   12. ควรมีตัวเลือก 4-5 ตัวเลือกขอสอบแบบเลือกตอบนี้ถาเขียนตัวเลือกเพียง 2 ตัว 

เลือกก็กลายเปนขอสอบแบบกาถูก-ผิด และปองกันไมใหเดาไดงาย ๆ จึงควรมี ตัวเลือกมาก ๆ ตัวท่ี

นิยมใชหากเปนขอสอบระดับประถมศึกษาปท่ี 1-3 ควรใช 3 ตัวเลือกระดับประถมศึกษาป ท่ี 4-6 

ควรใช 4 ตัวเลือก และตั้งแตมัธยมศึกษาข้ึนไปควรใช 5 ตัวเลือก 

   13. อยาแนะคำตอบมีหลายกรณี ดังนี้ 

    13.1 คำถามขอหลัง ๆ แนะคำถามขอแรก ๆ 

    13.2 ถามเรื่องท่ีนักเรียนคลองปากอยูแลวโดยเฉพาะคำถามประเภทคำพังเพย 

สุภาษิต คติพจนหรือคำเตือนใจ 
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    13.3 ใชขอความของคำตอบถูกซ้ำกับคำถามหรือเก่ียวของกันอยางเห็นไดชัดเพราะ

นักเรียนท่ีไมมีความรูก็อาจจะเดาไดถูก 

    13.4 ขอความของตัวถูกบางสวนเปนสวนหนึ่งของทุกตัวเลือก 

    13.5 เขียนตัวถูกหรือตัวลวงถูกหรือผิดเดนชัดเกินไป 

    13.6 คำตอบไมกระจาย 

  ไพศาล วรคำ (2562, น. 250-251) กลาววาการสรางแบบทดสอบเพ่ือใชใน การวิจัยมี

ข้ันตอนดำเนินงานพอสรุปไดดังนี้  

   1. วิเคราะหปญหาการวิจัยเพ่ือกำหนดตัวแปรท่ีตองการวัด และเลือกชนิดของ

แบบทดสอบท่ีจะใชวัดตัวแปรนั้น ๆ 

   2. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับตัวแปร ท่ีตองการวัด 

   3. กำหนดนิยามเชิงทฤษฎีและนิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปรท่ีตองการศึกษาวาตัว

แปรนั้นมีองคประกอบอะไรบาง (นิยามเชิงทฤษฎี) และแตละองคประกอบสามารถวัดไดอยางไรบาง 

(นิยามเชิงปฏิบัติการ) 

   4. ทำตารางโครงสรางแบบทดสอบ เพ่ือกำหนดน้ำหนักความสำคัญของเนื้อหา/

พฤติกรรม หรือความสามารถ/รูปแบบคำถาม ท่ีตองการวัด เชน ตารางวิเคราะหหลักสูตรท่ีวิเคราะห

น้ำหนักความสำคัญในมิติของเนื้อหากับพฤติกรรม ตารางวิเคราะหโครงสรางแบบทดสอบความถนัด 

   5. เขียนขอคำถามตามลักษณะและจำนวนในโครงสรางแบบทดสอบ 

   6. พิจารณาปรับปรุงแกไขขอสอบใหเหมาะสม เชน การใชภาษา สัญลักษณ รูปภาพให

เขาใจงาย กระชับและชัดเจน 

   7. นำเสนอผูเชี่ยวชาญใหพิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 

   8. ปรับปรุงแกไขขอสอบตามท่ีผูเชี่ยวชาญเสนอแนะ หรือตามท่ีผูวิจัยเห็นสอดคลองกับ

ความเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

   9. นำไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางขนาดเล็กประมาณ 3-5 คน ท่ีระดับความสามารถ

แตกตางกัน เชน เกง ปานกลาง ออน เพ่ือพิจารณาความเหมาะสมในการใชภาษาวาสามารถสื่อสาร

กับผูตอบไดตรงกันหรือไม แลวนำมาปรับปรุงการใชภาษาในแบบทดสอบตอไป 

   10. นำไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางขนาดใหญประมาณ 100 คน เพ่ือ หาคาความยาก 

คาอำนาจจำแนก และประมาณคาความเชื่อม่ัน 

   11. ถาคาสถิติของแบบทดสอบอยูในเกณฑท่ีดี ก็สามารถนำไปใช ในการเก็บรวบรวม

ขอมูลได แตหากมีขอใดท่ีคุณภาพยังไมถึงเกณฑก็ตองนำมาปรับปรุงใหดีกอนนำไปใชจริง หรือผูวิจัย

ออกออกขอสอบใหมากกวาความตองการใชจริง แลวคอยทำการคัดเลือกขอท่ีมีคุณภาพมาใชก็ได 
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  จากการศึกษาการสรางและหาคุณภาพของแบบทดสอบแบบเลือกตอบท่ี กลาวมาขางตน 

ผูวิจัยจึงสรุปไดวา ตองทำการวิเคราะหปญหาการวิจัยเพ่ือกำหนดตัวแปรท่ีตองการวัด และเลือกชนิด

ของแบบทดสอบ ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับตัวแปรท่ีตองการวัด 

กำหนดนิยามเชิงทฤษฎีและนิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปร ทำตารางโครงสรางแบบทดสอบ       

เพ่ือกำหนดน้ำหนักความสำคัญของเนื้อหา/พฤติกรรม หรือความสามารถ/รูปแบบคำถาม ท่ีตองการวัด 

เขียนขอคำถามตามลักษณะและจำนวนในโครงสรางแบบทดสอบ พิจารณาปรับปรุงแกไขขอสอบให

เหมาะสม นำเสนอผูเชี่ยวชาญใหพิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ปรับปรุงแกไขขอสอบตามท่ี

ผูเชี่ยวชาญเสนอแนะ หรือตามท่ีผูวิจัยเห็นสอดคลองกับความเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

  การสรางแบบทดสอบแบบเลือกตอบ ควรถามในเรื่องท่ีมีคุณคาตอการวัด หรือถามในสิ่งท่ีมี

ประโยชน ไมใชถามเฉพาะความจำหรือความจริงตามตำราแตตองถามใหคิดหรือนำความรูท่ีเรียนไป

ใชในสถานการณใหม เขียนตอนนำหรือตอนถามในรูปของประโยคคำถามสมบูรณ ตัวคำถามมี

ความหมายแจมชัดไมคลุมเครือ เพ่ือวาผูอานจะไมเขาใจไขวเขวสามารถมุงความคิดในคำตอบไปถูก

ทิศทาง (เปนปรนัย) เขียนท้ังตัวถูก และตัวผิดใหถูกหรือผิดตามหลักวิชา คำตอบท่ีถูกกับคำตอบท่ีผิด

ไมแตกตางกันจนเดนชัดเกินไป โดยแตละขอจะตองมีคำตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงคำตอบเดียว คำตอบท่ี

ถูกตองจะตองไมมีลักษณะรูปแบบแตกตางไปจากตัวลวงอ่ืน ๆ อยางเห็นไดชัด การใชตัวเลือก

ปลายเปด และปลายปดใหเหมาะสม เชน สรุปแนนอนไมไดหรือผิดหมดทุกขอ ควรเรียงลำดับตัวเลข

หรือขอความในตัวเลือกตาง ๆ โดยเรียงจากนอยไปหามากเพ่ือชวยใหผูตอบพิจารณาหาคำตอบได

สะดวกไมหลง และปองกันการเดาตัวเลือกท่ีมีคามาก ไมควรใชคำฟุมเฟอยควรถามปญหาโดยตรง 

ควรมีตัวเลือก 3, 4 หรือ 5 ตัวท้ังนี้ข้ึนกับระดับของผูสอบ เชน ระดับประถมศึกษาปท่ี 1-3 ควรใช     

3 ตัวเลือก ระดับประถมศึกษาป ท่ี 4-6 ควรใช 4 ตัวเลือก และตั้งแตมัธยมศึกษาข้ึนไปควรใช          

5 ตัวเลือก หลีกเลี่ยงคำถามปฏิเสธถาจำเปนตองใชคำถามแบบปฏิเสธควรขีดเสนใตหรือพิมพตัวเอน

หรือพิมพดวยตัวหนาตรงคำปฏิเสธนั้น ๆ อยาแนะคำตอบ เชน คำถามขอหลัง ๆ แนะคำตอบขอแรก ๆ 

หรือถามเรื่องท่ีนักเรียนคลองปากอยูแลว และไมควรใหตัวเลือกตัวใดตัวหนึ่งมีโอกาสถูกบอย

จนเกินไป 

 

 

 

 

 

 

 



66 
 

2.5  ความพึงพอใจ 

 

 2.5.1 ความหมายของความพึงพอใจ 

   ปรียาพร วงศอนุตรโรจน (2545, น . 143) กลาววาความพึงพอใจในการทำงาน 

หมายถึง ความรูสึกรวมของบุคคลท่ีมีตอการทำงานในทางบวก เปนความสุขของบุคคลท่ีเกิดจากการ

ปฏิบัติและไดรับผลตอบแทน คือ ผลท่ีเปนความพึงพอใจ ท่ีทำใหบุคคลเกิดความรูสึกกระตือรือรน    

มีความมุงม่ันท่ีจะทำงานมีขวัญและกำลังใจ สิ่งเหลานี้จะมีผลตอประสิทธิภาพและประสิทธิผลของ

งานรวมท้ังการสงผลตอความสำเร็จขององคกร 

   ศลใจ วิบูลกิจ (2549, น. 42) กลาววาความพึงพอใจ หมายถึง สภาพอารมณ ของ

บุคคลท่ีมีตอองคประกอบของงาน และสภาพแวดลอม ในการทำงานท่ีสามารถตอบสนองตอความ

ตองการของบุคคลนั้น ๆ 

   รักชนก บึงมุม (2554, น. 24) กลาววาความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกอันดี ท่ีเกิด

จากความสามารถในการปรับตัวตอสิ่งแวดลอมของบุคคล ทำใหเกิดความสบายใจและมีความสุขท่ี

ไดรับการตอบสนองตามตองการ ทำใหบุคคลเกิดแรงกระตุน มีความพยายาม ท่ีจะสรางสรรคสิ่งตาง ๆ   

ใหประสบผลสำเร็จ 

   สถาพร สองแสง (2554, น. 52) กลาววาความพึงพอใจเปนทัศนคติอยางหนึ่งท่ีมี

ลักษณะเปนนามธรรมไมสามารถมองเห็นเปนรูปรางไดเปนความรูสึกสวนตัว เม่ือไดรับการตอบสนอง

ตามความตองการของตนในสิ่งท่ีขาดหายไปและเปนสิ่งท่ีกำหนดพฤติกรรมในการแสดงออกของ

บุคคลท่ีมีตอการเลือกท่ีจะปฏิบัติในกิจกรรมนั้น ๆ 

  จากการศึกษาความหมายของความพึงพอใจท่ีกลาวไวขางตน ผูวิจัยจึงสรุปไดวา ความพึงพอใจ 

หมายถึง ความรูสึกนึกคิด หรือเจตคติของบุคคลท่ีมีตอการทำงาน หรือการปฏิบัติกิจกรรมในเชิงบวก 

โดยมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา หรือไมแสดงออกมาในลักษณะท่ีแตกตางกันของบุคคล และเปน

ความรูสึกท่ีสามารถเปลี่ยนแปลงได เม่ือเวลาหรือสถานการณเปลี่ยนไป ดังนั้นความพึงพอใจในการ

เรียนรู จึงหมายถึง ความรูสึกพอใจ ชอบใจ ในการรวมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอน และตองการ

ดำเนินกิจกรรมนั้น ๆ จนบรรลุผลสำเร็จหรือเปาหมายในการเรียนรู 

 2.5.2 แนวคิดทฤษฏีท่ีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 

   ปรียาพร วงศอนุตรโรจน (2543, น. 219-220) ไดเสนอทฤษฎีท่ีเก่ียวกับการสราง 

ความพึงพอใจไว 3 ทฤษฎี ในท่ีนี้จะขอนำเสนอเพียงทฤษฎีเดียว คือ ทฤษฎีสัญชาติญาณ (Instinct 

Theory) เปนทฤษฎีดั้งเดิมกอนศตวรรษท่ี 18 นักจิตวิทยามีความเชื่อวา มนุษยเปนผู มีเหตุผล 

สามารถควบคุมตนเองได ความเชื่อนี้สืบเนื่องมาจากศาสนาและศีลธรรม นอกจากนี้พวกท่ีเชื่อวา 
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ความพอใจเปนความสุข (Hedonistic) มีความเชื่อวา คนเรานั้นเปนผูแสวงหาความสุข และพยายาม

หลีกเลี่ยงความทุกข 

  เผชิญ กิจระการ (2544, น. 29) ไดกลาวถึงแนวคิด Hatfield and Hughesman ท่ีไดทำ

การพัฒนาแนวคิดของนักวิจัยตาง ๆ มาเปนเครื่องมือวัดความพึงพอใจในการปฏิบัติงานพบวา

องคประกอบท่ีสงผลกระทบตอความพึงพอใจ ซ่ึงเปนท่ีนิยมแพรหลายในปจจุบันประกอบไปดวย

องคประกอบ 5 ประการ ดังนี้ 

  ตัวแปรท่ี 1 องคประกอบเก่ียวกับงานท่ีทำในปจจุบันแบงเปน 

   1. ความตื่นเตนและความนาเบื่อ 

   2. ความสนุกสนานและความไมสนุกสนาน 

   3. ความทาทายและไมทาทาย 

   4. ความพึงพอใจและไมพึงพอใจ 

  ตัวแปรท่ี 2 องคประกอบทางดานคาจาง ประกอบดวย 

   1. ถือวาเปนรางวัลและไมเปนรางวัล 

   2. มากและนอย 

   3. ยุติธรรมและไมยุติธรรม 

   4. เปนทางบวกและเปนทางลบ 

  ตัวแปรท่ี 3 องคประกอบทางดานเลื่อนตำแหนง 

   1. ยุติธรรมและไมยุติธรรม 

   2. เชื่อถือไดและเชื่อถือไมได 

   3. เปนเชิงบวกและเปนเชิงลบเปนเหตุผลและไมเปนเหตุผล 

  ตัวแปรท่ี 4 องคประกอบทางดานผูนิเทศและผูบังคับบัญชา 

   1. อยูใกลและอยูไกล 

   2. ยุติธรรมแบบจริงใจและยุติธรรมแบบไมจริงใจ 

   3. เปนมิตรและคอนขางไมเปนมิตร 

  ตัวแปรท่ี 5 องคประกอบทางดานเพ่ือนรวมงาน 

   1. เปนระเบียบเรียบรอยและไมเปนระเบียบเรียบรอย 

   2. จงรักภักดีตอสถานท่ีทำงานและไมจงรักภักดีตอสถานท่ีทำงานและเพ่ือนรวมงาน 

   3. สนุกสนานราเริงและดูไมมีชีวิตชีวา 

   4. ดูนาสนใจเอาจริงและดูเบื่อหนาย 

 



68 
 

  ปริญดา หอมสวัสดิ์ (2555, น. 51) ไดใหทัศนะแนวคิดเก่ียวกับความพึงพอใจไววา นักเรียน

มีความตองการใหโรงเรียนมีการพัฒนาในดานวิชาการ หลักสูตร ดานบุคลากร คุณภาพในการจัดการ

เรียนการสอน ดานการบริการนักเรียน ดานการจัดอาคารสถานท่ีและสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการ

เรียนรู ดานความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชนและผูปกครองนักเรียน เพ่ือท่ีนักเรียนจะไดมีการ

พัฒนาความรูความสามารถ มีการพัฒนาดานรางกาย อารมณ สังคม จิตใจและสติปญญาตลอดจน

เปนสมาชิกท่ีดีของสังคมตลอดไป 

   บรรเจิด ศุภราพงศ (2556, น. 43) กลาววาความพึงพอใจเปนเรื่องเก่ียวกับจิตใจ อารมณ 

ความรูสึกท่ีบุคคลมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งไมสามารถมองเห็นรูปรางได นอกจากนี้ความพึงพอใจเปน

ความรูสึกดานบวกของบุคคล ท่ีมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง อาจจะเกิดข้ึนจากความคาดหวังหรือเกิดข้ึนก็ตอเม่ือ

สิ่งนั้นสามารถตอบสนองความตองการใหแกบุคคลไดซ่ึงความพึงพอใจท่ีเกิดข้ึนสามารถเปลี่ยนแปลง

ไดตามคานิยมและประสบการณของบุคคลท้ังนี้ความพึงพอใจจึงสามารถนำใชในการวัดระดับความพึง

พอใจกับปจจัยอ่ืนท่ีใชในการศึกษา เชนความพึงพอใจตอการบริหารงานของโรงเรียน 

  จากการศึกษาแนวคิดทฤษฏี ท่ี เก่ียวกับความพึงพอใจท่ีกลาวไวขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา          

ความพึงพอใจเปนเรื่องเก่ียวกับจิตใจ อารมณ ความรูสึกท่ีบุคคลมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งไมสามารถมองเห็นรูปราง

ไดโดยเปนสิ่งท่ีทุกคนมีความตองการอยูเสมอ และไมมีท่ีสิ้นสุด ซ่ึงความพึงพอใจท่ีเกิดข้ึนสามารถ

เปลี่ยนแปลงไดตามคานิยมและประสบการณของแตละบุคคลโดยมีองคประกอบตาง ๆ ท่ีสงผลกระทบตอ

ความพึงพอใจ และความพึงพอใจเปนความสุข หรือความรูสึกดานบวกของบุคคล ท่ีมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

อาจจะเกิดข้ึนจากความคาดหวังหรือเกิดข้ึนก็ตอเม่ือสิ่งนั้นสามารถตอบสนองความตองการใหแกบุคคลได 

ซ่ึงคนเรานั้นเปนผูแสวงหาความสุข และพยายามหลีกเลี่ยงความทุกขอยูเสมอ  

 2.5.3 ความสำคัญของความพึงพอใจ 

 นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึง ความสำคัญของความพึงพอใจไว ดังนี้ 

   พรรณี ชูชัย (2541, น. 10) กลาววาในการจัดการเรียนการสอนนั้น ความพึงพอใจเปน

สิ่งท่ีมีความสำคัญ และมีประโยชนเปนอยางยิ่ง เพราะถานักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนก็จะเปน

แรงหนุนใหนักเรียนตั้งใจเรียนอยางเต็มท่ี มีความสุขในการเรียน มีความขยันขันแข็งในการเรียนมี

ความคิดริเริ่มสรางสรรค ในการเรียนอยางสนุกสนาน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก็สูงตามไปดวย ตรงกัน

ขามหากนักเรียนไมมีความพึงพอใจในการเรียนก็จะเปนมูลเหตุท่ีทำใหไมสนใจเรียน มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนต่ำ 

   ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ (2543, น. 54) กลาววาความสำคัญของความพึงพอใจ        

ไววา เปนคำยอของการอธิบายความรูสึกท่ีครอบคลุมพฤติกรรม เชน พูดวาเขามีความพึงพอใจในการ

เรียน มีความหมายถึงเขารักการเรียน มีความสุข สนุกสนานท่ีไดเรียน ทำอะไรหลายอยางเพ่ือการ

เรียน ความพึงพอใจใชพิจารณาเหตุของพฤติกรรมของบุคคลท่ีมีตอบุคคลอ่ืน หรือสิ่งอ่ืนนั้น คือ        
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ความพึงพอใจของคนสามารถสงเสริม หรือยับยั้งสิ่งท่ีแสดงออกได ในสาขาสังคมวิทยา นักสังคมวิทยา

หลายคนใหความเห็นวา ความพึงพอใจ และเจตคติเปนศูนยความคิด และเปนฐานของพฤติกรรม   

ในสังคมการจะปรับระบบกลไกของสังคมจึงควรปรับเปลี่ยนความพึงพอใจและเจตคติของแตละบุคคล 

    วิสิทธิ์ ฉัตรมงคล (2550, น. 31) กลาววาความสำคัญของความพึงพอใจ คือ ความรูสึก 

หรือทัศนคติท่ีดีของบุคคล เปนไปตามความคาดหวังหรือมากกวาสิ่งท่ีคาดหวัง ซ่ึงจะทำใหเกิดความ

กระตือรือรนและสรางสรรคสิ่งท่ีดีงามไดตอไป ความรูสึกจะลดลงหรือไม เกิดข้ึนจากความตองการ

หรือจุดมุงหมายนั้นไมไดรับการตอบสนอง และถามีความรูสึกท่ีดีตอการเรียนจะมีผลทำใหเกิดความ

พึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีการเสียสละอุทิศกายใจและสติปญญาใหแกการเรียน 

ซ่ึงจะทำใหบรรลุวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดในท่ีสุด 

   นงคเยาว วิเชียรเครือ (2555, น. 32) กลาววาความพึงพอใจเปนปจจัยท่ีสำคัญประการ

หนึ่งท่ีมีผลตอความสำเร็จของสิ่งท่ีทำใหบรรลุเปาหมายท่ีวางไวอยางมีประสิทธิภาพอันเปนผลจากการ

ไดรับการตอบสนองตอแรงจูงใจหรือความตองการของแตละบุคคลในแนวทางท่ีเขาประสงคความพึงพอใจ

โดยท่ัวไปตรงกับคำในภาษาอังกฤษวา Satisfaction 

   จากการศึกษาความสำคัญของความพึงพอใจท่ีกลาวไวขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา ความพึงพอใจ

เปนสิ่งท่ีมีความสำคัญ และมีประโยชนเปนอยางยิ่งในการจัดการเรียนการสอน เพราะถานักเรียนมี

ความพึงพอใจในการเรียน จะทำใหจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดอยางมีความสุข และสนุกสนานท่ี

ไดเรียน จะทำใหบรรลุวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด 

 2.5.4 องคประกอบท่ีทำใหเกิดความพึงพอใจ 

   เผชิญ กิจระการ (2544, น. 29) กลาววาการดำเนินกิจกรรมการเรียนการสอนความพึงพอใจ

เปนสิ่งสำคัญท่ีจะกระตุนใหนักเรียนทำในสิ่งท่ีไดรับมอบหมายหรือตองการปฏิบัติ ใหบรรลุตาม

วัตถุประสงค ซ่ึงในสภาพปจจุบันผูสอนจะตองเปนผูอำนวยความสะดวกหรือใหคำแนะนำปรึกษาจึง

ตองคำนึงถึงความพึงพอใจในการเรียนรู  

   การกระทำใหนักเรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนรู สามารถใชหลักในการสรางแรง

จูงในในการเรียนได เนื่องจากแรงจูงใจมีผลตอพฤติกรรมความพึงพอใจในการเรียนรูของนักเรียน 

ดังนั้นครูจึงควรสงเสริมใหนักเรียนเกิดความพึงพอใจท่ีสงผลตอการเรียนรูใหมากท่ีสุดซ่ึงครูควรสราง

แรงจูงใจใหเกิดแกนักเรียนในการเรียนดังนี้ 

   1. การชมเชยและการตำหนิจะมีผลตอการเรียนรูของนักเรียนท้ังสองอยาง 

   2. การทดสอบบอยครั้ง คะแนนจากการสอบจะเปนสิ่งท่ีจูงใจมีความหมายตอนักเรียน 

   3. การคนควาหาความรูดวยตนเอง ตองการเสนอแนะและกำหนดหัวขอท่ีนักเรียนสนใจ 

ใครรู 

   4. วิธีการท่ีแปลกและใหม เพ่ือเราความสนใจ และมีแรงจูงใจมากข้ึน 
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   5. ตั้งรางวัลสำหรับงานท่ีมอบหมาย เม่ือทำสำเร็จ 

   6. ยกตัวอยางจากสิ่งท่ีนักเรียนคุนเคยและคาดไมถึงเพ่ือใหเขาใจงายและรวดเร็วข้ึน 

   7. เชื่อมโยงบทเรียนใหมกับสิ่งท่ีเคยเรียนรูมากอน ทำใหเกิดความชัดเจน 

   8. เกมและการเลนละคร ใหนักเรียนไดปฏิบัติจริง เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

   9. ควรหาทางลดหรือขจัด สถานการณท่ีทำใหนักเรียนไมพึงปรารถนา เชน แสงสวาง 

ไมเพียงพอ มีเสียงรบกวน ไมไดยินเสียงคนพูด บทเรียนยากเกินความสามารถ ตลอดจนการจัดใหอยู

ในกลุมนักเรียนท่ีมีความสามารถแตกตางจากเพ่ือน ๆ มากเกินไป 

   ประสาท อิศรปรีดา (2547, น. 331–334) กลาววาในการสรางแรงจูงใจในการเรียนมี

หลักการอยางสรุป ดังนี้ 

    1. การสรางเสริมความเชื่อม่ัน และการคาดหวังเชิงบวกในการเรียนแกนักเรียน 

     1.1 ใหนักเรียนเริ่มเรียนในสิ่งท่ีมีความยากในระดับท่ีสามารถทำได แลวจึงคอย ๆ 

เลื่อนไปเรียนในสิ่งท่ีมีความยากมากข้ึนเปนลำดับ 

     1.2 กำหนดจุดมุงหมายของบทเรียนใหแจมชัด และแนใจวาสามารถสอนให

นักเรียนเกิดการเรียนรูตามจุดมุงหมายนั้นได 

     1.3 เนนการเปรียบเทียบกับตนเอง มากกวาการเปรียบเทียบกับผูอ่ืน 

     1.4 สื่อใหนักเรียนทราบวา ความสามารถในการเรียนเปนสิ่งท่ีพัฒนาปรับปรุงได 

     1.5 เสนอแมแบบ (Model) หรือแบบฉบับท่ีดีแกนักเรียน 

    2. การใหนักเรียนเห็นคุณคาของสิ่งท่ีเรียน 

     2.1 ครูควรตระเตรียมกิจกรรมท่ีสอดคลองกับความสนใจของนักเรียน 

     2.2 การกระตุนความอยากรูอยากเห็น 

     2.3 การทำบทเรียนใหสนุก 

     2.4 การสอนเนื้อหาท่ีแปลกใหม และใชวิธีการท่ีหลากหลาย 

     2.5 การเนนใหนักเรียนเห็นวา เนื้อหาท่ีเรียนในปจจุบันมีความสัมพันธท่ี

เชื่อมโยงกับชีวิตในอนาคตอยางไร 

     2.6 การตระเตรียมรางวัลสำหรับนักเรียน 

    3. การชวยใหนักเรียนเกิดความมุงม่ันและใสใจในสิ่งท่ีเรียน 

     3.1 เปดโอกาสใหนักเรียนไดตอบสนองใหมาก 

     3.2 เปดโอกาสใหนักเรียนทำจนสำเร็จ 

     3.3 หลีกเลี่ยงการใหความสำคัญของคะแนนและไมเนนการแขงขัน 

     3.4 สำหรับงานท่ียาก ๆ ครูควรใหเวลาในการทำงานเพ่ิมข้ึนมากกวาใชวิธีลด

ความยากของงานใหงายลง 
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     3.5 เสนอแมแบบ (Model) ท่ีดีแกนักเรียน 

     3.6 สอนกลเม็ดในการเรียนแกนักเรียน 

   สุดารัตน จีนประโคน (2547, น. 38) กลาววาความพึงพอใจมีประโยชนในการเรียนเปน

อยางมากเพราะหากนักเรียนมีความพึงพอใจจะมีความสนใจและความตั้งใจท่ีจะเรียนและรวม

กิจกรรม การเรียนก็จะประสบผลสำเร็จ ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูผูสอนควรคำนึงถึง

ความสนใจและความแตกตางระหวางบุคคล เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนเกิดความพึงพอใจ ดังนั้นการสราง

ความพึงพอใจในบทเรียนสามารถทำไดดังนี้ 

    1. คำนึงถึงความสนใจ สัญชาติญาณ ความอยากรูอยากเห็นของนักเรียน โดยการ

นำเอาเรื่องราวหรือสิ่งแปลกใหมมาใหนักเรียนดู 

    2. ทำบทเรียนใหสนุกโดยใชอุปกรณการสอนหรือเทคนิคการสอนหลาย ๆ รูปแบบ 

    3. ทำบทเรียนใหกระจาง โดยใชถอยคำท่ีงาย ๆ หรือเนนรูปธรรมมากกวานามธรรม 

    4. ใหนักเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นหรือกระตุนใหนักเรียนรวมกิจกรรมการ

เรียนอยูเสมอดวยการหาอุปกรณตาง ๆ เขามาชวยสอน 

    5. จัดสิ่งแวดลอมรอบตัวใหนักเรียนนาสนใจ เชน จัดนิทรรศการ การอภิปราย จัดชุมชน 

จัดการแสดงหนังสือ 

   นอกจากนี้ยังไดเสนอแนะวิธีสรางความสนใจไวดังนี้ 

    1. กอนจะสอนเรื่องใดก็ตาม ตองสรางความรูพ้ืนฐานในเรื่องนั้น ๆ ใหแกนักเรียน

เสียกอน 

    2. จัดบทเรียนใหเหมาะสมกับความสามารถในการเรียนของนักเรียน 

    3. จัดกิจกรรมใหนักเรียนไดทำงานไดสำเร็จเปนชิ้นเปนอัน 

    4. ชี้แจงใหนักเรียนเห็นความกาวหนาของตน ซ่ึงเปนแรงจูงใจท่ีจะทำใหนักเรียน 

อยากเรียนและมีความสนใจในงานนั้นมากข้ึน 

    5. ในการสอนผูสอนควรชี้แจงใหเห็นความนาสนใจของเรื่องท่ีเรียน 

    6. จัดสภาพในการเรียนใหเปนท่ีนารื่นรมย 

    7. ในการสอนแตละครั้ง ผูสอนตองมุงสรางเจตคติท่ีดีตอวิชานั้นควบคูไปดวย 

    8. ในการสอนแตละครั้ง ผูสอนควรจัดหาอุปกรณการสอนท่ีเหมาะสมใช 

    9. ควรจัดใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมใหมากท่ีสุด 

    10. จัดบทเรียนใหมีความหมายตอชีวิตของนักเรียน 

   ใกลรุง นคราวนากุล (2547, น. 54) ไดนำแนวคิดพ้ืนฐานท่ีเก่ียวกับความพึงพอใจมา

ประยุกตในการดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู เนื่องจากเห็นวาความพึงพอใจเปนสิ่งสำคัญในการ
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กระตุนใหนักเรียนทำงานท่ีไดรับมอบหมาย หรือตองปฏิบัติใหบรรลุวัตถุประสงคของการเรียน ดังนั้น 

ครูจึงสอนบทบาทสำคัญในการสรางความพึงพอใจใหเกิดข้ึนในนักเรียน ซ่ึงสามารถทำไดหลายวิธีการดังนี้ 

    1. จัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลายวิธีการเรียนรู เพ่ือกระตุนความสนใจในการเรียน 

    2. จัดหาสื่ออุปกรณท่ีเอ้ือตอการเรียนรู เพ่ือใหเกิดแรงจูงใจในการเรียน 

    3. ใหนักเรียนไดรับผลตอบแทนภายใน จากการเรียนรูในแตละครั้งโดยการใหรางวัล

ภายในท่ีทำใหนักเรียนเกิดความรูสึกท่ีดี เชน ความรูสึกในความสำเร็จของตนท่ีสามารถเอาชนะความยุงยาก

ตาง ๆ ได ความภาคภูมิใจ ความม่ันใจ 

    4. เม่ือบรรลุวัตถุประสงคในการเรียนการสอน ครูผูสอนอาจใหผลตอบแทนภายนอก 

เชน คำชมเชย รางวัล หรือใชคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับท่ีนาพอใจ 

  จากการศึกษาองคประกอบท่ีทำใหเกิดความพึงพอใจท่ีกลาวไวขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา 

ความพึงพอใจเปนสิ่งสำคัญท่ีจะกระตุนใหนักเรียนทำในสิ่งท่ีไดรับมอบหมายหรือตองการปฏิบัติ เปน

การกระทำใหนักเรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนรู เปนการสรางเสริมความเชื่อม่ัน และการ

คาดหวังเชิงบวกในการเรียนแกนักเรียน เนื่องจากเห็นวาความพึงพอใจเปนสิ่งสำคัญในการกระตุนให

นักเรียนทำงานท่ีไดรับมอบหมาย หรือตองปฏิบัติใหบรรลุวัตถุประสงคของการเรียน ดังนั้น ครูจึงสอน

บทบาทสำคัญในการสรางความพึงพอใจใหเกิดข้ึนในนักเรียน ครูผูสอนควรคำนึงถึงความสนใจและ

ความแตกตางระหวางบุคคล เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนเกิดความพึงพอใจ  

 2.5.5 การวัดความพึงพอใจ 

   บุญเรียง ขจรศิลป (2543, น. 27) กลาววาการวัดทัศนคติในทางตรงนั้นทำไดยาก 

เนื่องจาก ทัศนคติหรือเจตคติมีความเปนนามธรรม และคอนขางซับซอน จึงตองวัดในทางออม ซ่ึงตอง

เปนการวัดความคิดเห็นของแตละบุคคลแทน แตอาจจะไมตรงกับความรูสึกท่ีแทจริง ซ่ึงความคลาด

เคลื่อนเหลานี้ยอมเกิดข้ึนไดธรรมดาของการวัดท่ัว ๆ ไป  

   ถวิล ธาราโภชน (2545, น. 77-78) กลาววาการวัดความพึงพอใจเปนการวัดทิศทางตรง 

(Direction) ของความรูสึกท่ีมีอยู 2 ทิศทาง คือ ทางบวกท่ีเปนความรูสึกในทิศทางท่ีดี ชอบ หรือ

พอใจ และทางลบท่ีเปนความรูสึกในทิศทางท่ีไมดี ไมชอบ หรือไมพอใจ โดยเปนการวัดในลักษณะ

ปริมาณ (Magnitude) ซ่ึงเปนความเขมแข็ง ความรุนแรง หรือระดับทัศนคติไปในทางท่ีพึงประสงค 

หรือไมพึงประสงคนั่นเอง ซ่ึงวิธีการวัดนั้นมีอยูหลายวิธี เชน วิธีการสังเกต วิธีการสัมภาษณ วิธีการใช

แบบสอบถาม ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

    1. วิธีการใชตรวจสอบบุคคลอ่ืนโดยการเฝามองหรือจดบันทึกอยางมี แบบแผนวิธีนี้

เปนวิธีการศึกษาท่ีเกาแก และยังเปนท่ีนิยมใชอยางแพรหลายจนถึงปจจุบัน แตก็เหมาะสมกับ

การศึกษาเปนรายกรณีเทานั้น 
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    2. วิธีการสัมภาษณ เปนวิธีท่ีผูวิจัยจะตองออกไปสอบถามโดยการพูดคุยกับบุคคล

นั้น ๆ โดยเหมาะสมกับการศึกษาเปนรายกรณีเทานั้น 

    3. วิธีการใชแบบสอบถาม วิธีการนี้จะเปนการใชแบบสอบถามท่ีมีขอคำถามอธิบาย

ไวอยางเรียบรอย เพ่ือใหผูตอบทุกคนมาตอบเปนแบบแผนเดียวกัน มักใชในกรณีท่ีตองการขอมูล

จำนวนมาก ๆ วิธีนี้เปนวิธีท่ีนิยมใชกันมากท่ีสุด ในการวัดทัศนคติ รูปแบบของแบบสอบถามจะใช

มาตรวัดทัศนคติ ซ่ึงนิยมใชกันคือ มาตราสวน ประกอบดวยขอความท่ีแสดงทัศนคติของบุคคลท่ีมีตอ

สิ่งเราอยางใดอยางหนึ่ง แลวมีคำตอบท่ีแสดงถึงระดับความรูสึก 5 คำ ตอบเชน มากท่ีสุด มาก ปานกลาง 

นอย นอยท่ีสุด 

   ปรียาพร วงศอนุตรโรจน (2545, น. 14) ไดกำหนดจุดมุงหมายของการวัดความพึงพอใจไว

ดังนี้ 

    1. เพ่ือจะไดเขาใจถึงปจจัยตาง ๆ ท้ังดานสวนบุคคล ดานงาน ดานการจัดการท่ี

เก่ียวของกับความพึงพอใจ และความไมพึงพอใจในการทำงาน 

    2. เพ่ือจะไดเขาใจถึงความสัมพันธระหวางความพึงพอใจในการทำงานกับการปฏิบัติงาน

วาอะไรเปนสาเหตุใหคนทำงานใหดี 

    3. เพ่ือใหเขาใจถึงหนวยงานลักษณะใดท่ีคนพึงพอใจและไมพึงพอใจ รวมท้ังเก่ียวกับ

การจัดการและการบริหารหนวยงานนั้น 

    4. เพ่ือใหเขาใจถึงผลจากการไมพอใจงาน เชน การขาดงาน ลางาน และการออก

จากงาน รวมท้ังไดศึกษาถึงความสัมพันธระหวางการศึกษาตอ การจัดสวัสดิการ การบริการตาง ๆ   

วาจะสามารถสรางความพึงพอใจใหกับการทำงานไดอยางไร 

  จากการศึกษาการวัดความพึงพอใจท่ีกลาวไวขางตน ผูวิจัยจึงสรุปไดวา ความพึงพอใจ

สามารถวัดไดหลายวิธี เชน การวัดแบบทางออมโดยการสรางแบบสอบถามท่ีสรางคำถามไวแลว    

โดยใหผูตอบเลือกตอบตามท่ีกำหนดไว เพ่ือทำใหทราบความคิดเห็นของผูตอบในแตละบุคคล หรือ

การวัดแบบทางตรงโดยใชการสัมภาษณท่ีตองมีเทคนิค หรือวิธีการใหไดมาซ่ึงขอมูลท่ีเปนความจริงได 

หรือการสังเกตพฤติกรรมท่ีแสดงออกจากการพูด กิริยาทาทางของบุคคลท่ีเปนกลุมเปาหมาย ซ่ึงการ

สังเกตตองมีแบบแผน และตองทำดวยความตั้งใจอยางจริงจัง โดยผูวิจัยเลือกท่ีจะการสราง

แบบสอบถามในการวัดความพึงพอใจเพ่ือใชงานวิจัยครั้งนี้ 

 2.5.6 การสรางและหาคุณภาพของแบบสอบถาม 

   Sheatsley (1983, pp. 195-230, อางถึงใน สุวิมล วองวาณิช, 2548, น. 196) ไดให

ขอเสนอแนะเก่ียวกับหลักการเขียนคำถามในแบบสอบถามพอสรุปไดดังนี้ 

    1. เขียนโดยใชคำหรือประโยคใหเขาใจงาย ไมกำกวม 

    2. หลีกเลี่ยงคำถามท่ีลำเลียง 
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    3. หลีกเลี่ยงคำถามท่ีไวตอความรูสึก เชน เรื่องเพศ ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม 

    4. หลีกเลี่ยงการถามหลายประเด็นในขอเดียวกัน ในแตละขอควรถามเพียงประเด็นเดียว 

    5. ไมใชประโยคปฏิเสธซอนปฏิเสธ 

    6. ไมใชขออางหรือขอสมมติท่ียังไมเปนท่ียอมรับของผูตอบมาทึกทักเอาเอง 

    7. ไมใชคำถามหรือตัวเลือกหรือกลุมตัวเลือกท่ีคาบเก่ียวกัน 

    8. ถามสิ่งท่ีตั้งใจจะทำในปจจุบันมากกวาถามในสิ่งท่ีจะทำในอนาคต 

    9. เริ่มถามดวยคำถามท่ีกวางกอนแลวคอยเจาะจงใหแคบลง 

    10. ใชคำหรือภาษาท่ีเหมาะกับผูตอบ 

    11. ไมใชคำถามนำ 

    12. ถามในสิ่งท่ีผูตอบสามารถใหขอมูลได 

    13. หากถามขอมูลเชิงปริมาณ ควรใหระบุความถ่ีใหชัดเจนมากกวา ท่ีจะตอบโดย

การใหเฉลี่ยหรือตอบโดยกะประมาณโดยรวม 

    14. หากตองการทราบความรูสึกท่ีกำหนดเปนชวง ๆ ควรเลือกชวง ท่ีพอเหมาะ เชน 

5 ชวงหากมากกวานี้อาจทำใหผูตอบพะวงกับคาของตัวเลขมากเกินไป จนไมไดตอบตามความรูสึก

ของตนเทาท่ีควร  

   เผชิญ กิจระการ (2544, น. 29) กลาววา การสรางแบบวัดความพึงพอใจ ท่ีมีลักษณะ

เปนแบบมาตราสวนประมาณคามี 5 ระดับ โดยมีเกณฑการใหคะแนนตามระดับ ความพึงพอใจ ดังนี้ 

    พึงพอใจมากท่ีสุด  ให   5  คะแนน 

    พึงพอใจมาก    ให  4  คะแนน 

    พึงพอใจปานกลาง  ให  3  คะแนน 

    พึงพอใจนอย    ให  2  คะแนน 

    พึงพอใจนอยท่ีสุด  ให  1  คะแนน 

   ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2552, น. 138-139) กลาววาการประเมินขอมูล จากแบบสอบถาม  

วาสวนใหญแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา มีลักษณะเปนชองระดับความคิดเห็นของผูตอบ

ท่ีมีตอขอความนั้น ๆ โดยท่ัวไปแลวมีอยู 5 ระดับ เชน มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด 

ในการวิเคราะหขอมูลจะกำหนดเปนคะแนน โดยใชหลักดังนี้ 

    1.00–1.49 หมายถึง นอยท่ีสุด 

    1.50–2.49 หมายถึง นอย 

    2.50–3.49 หมายถึง ปานกลาง 

    3.50–4.49 หมายถึง มาก 

    4.50–5.00 หมายถึง มากท่ีสุด 
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   บุญชม ศรีสะอาด (2553, น. 63–71) กลาววา แบบสอบถามเปนเครื่องมือท่ีใช ในการ

รวบรวมขอมูล ประกอบดวยชุดของขอคำถามท่ีตองการใหกลุมตัวอยางตอบ โดยกาเครื่องหมายหรือ

เขียนตอบ ซ่ึงนิยมถามเก่ียวกับขอเท็จจริง ความคิดเห็นของบุคคล ซ่ึงแบบสอบถามโดยท่ัวไปจะมี

โครงสรางหรือสวนประกอบ 3 สวน ดังนี้ 

    1. คำชี้แจงในการตอบ ท่ีปกของแบบสอบถามจะเปนคำชี้แจง ซ่ึงมักจะระบุถึง

จุดประสงคในการใหตอบแบบสอบถาม หรือจุดมุงหมายของการทำวิจัย อธิบายลักษณะของ

แบบสอบถาม วิธีการตอบแบบสอบถามพรอมตัวอยาง 

    2. สถานภาพสวนตัวผูตอบ สวนท่ี 2 ของแบบสอบถามจะใหตอบเก่ียวกับ

รายละเอียดสวนตัว เชน ชื่อ–สกุล เพศ ระดับการศึกษา อาชีพ ฯลฯ 

    3. ขอคำถามเก่ียวกับขอเท็จจริงและความคิดเห็น เปนสวนสุดทาย และเปนสวน

สำคัญท่ีสุดซ่ึงจะชวยใหไดขอมูลรายละเอียดเก่ียวกับเรื่องท่ีตองการศึกษา 

   เพ่ือใหแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนมีคุณภาพสูง ควรยึดหลักดังนี้ 

    1. กำหนดจุดมุงหมายท่ีแนนอนวาตองการถามอะไร 

    2. สรางคำถามใหตรงตามจุดมุงหมายท่ีตั้งไว และใหครอบคลุม 

    3. เรียงขอคำถามตามลำดับ ตามหัวขอท่ีไดวางโครงสรางไว 

    4. ไมควรใหผูตอบ ตอบมากเกินไป เพราะจะทำใหเบื่อไมใหความรวมมือหรือตอบ

โดยไมไดตั้งใจ 

    5. ใหผูตอบแบบสอบถามมีความลำบากนอยท่ีสุดในการตอบ ดังนั้น ถาเปนไปได

ควรใชขอคำถามแบบปลายปด ผูตอบแบบสอบถามเพียงแตกาตอบในแบบสอบถาม 

    6. สรางขอคำถามใหมีลักษณะท่ีดี กลาวคือ มีลักษณะดังนี้ 

     - ใชภาษาท่ีชัดเจน เขาใจงาย ไมกำกวม ไมมีความซับซอน 

     - ใชขอความท่ีสั้น กะทัดรัด ไมมีสวนฟุมเฟอย 

     - เปนขอคำถามท่ีเหมาะสมกับผูตอบ โดยคำนึงถึงสติปญญา ระดับการศึกษา 

ความสนใจของผูตอบ 

     - แตละขอถามเพียงปญหาเดียว 

     - หลีกเลี่ยงคำถามมีคำตอบไดหลายทาง 

     - หลีกเลี่ยงคำถามท่ีจะทำใหผูตอบเบื่อหนายไมรูเรื่อง และไมสามารถตอบได 

     - หลีกเลี่ยงคำท่ีผูตอบตีความแตกตางกัน เชน บอย ๆ เสมอ ๆ รวย โง ฉลาด 

     - ไมใชคำถามท่ีเปนการนำผูตอบใหตอบแนวหนึ่งแนวใด 

     - ไมเปนคำถามท่ีจะทำใหผูตอบเกิดความลำบากใจ หรืออึดอัดใจท่ี จะตอบ 

     - ไมถามในสิ่งท่ีรูแลว หรือวัดดวยวิธีอ่ืนไดดีกวา 
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     - ไมถามในเรื่องท่ีเปนความลับ 

     - คำตอบท่ีเลือกในขอคำถาม ควรมีใหครอบคลุมกลุมตัวอยาง ทุกคนสามารถ

เลือกตอบไดตรงความเปนจริง ตามความคิดเห็นของเขา 

   การใชแบบมาตรสวนประมาณคานั้น จะตองรายงานผลการตอบของกลุมตัวอยางของ

แตละขอหรือแตละคนและโดยรวมวามีความพึงพอใจอยูในระดับใดก็จะตองหาคาเฉลี่ยของกลุมในแต

ละขอหรือแตละดานและโดยรวมแลวแปลความหมายคาเฉลี่ยอีกทีการแปลความหมายจะใหเกณฑ

เปนระดับเดียวกันระบบการใหคะแนน โดยมีเกณฑการแปลความหมาย (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, น. 

100) ดังนี้ 

    คาเฉลี่ย 4.51-5.00 แปลความวา พึงพอใจมากท่ีสุด 

    คาเฉลี่ย 3.51-4.50 แปลความวา พึงพอใจมาก 

    คาเฉลี่ย 2.51-3.50 แปลความวา พึงพอใจปานกลาง 

    คาเฉลี่ย 1.51-2.50 แปลความวา พึงพอใจนอย 

    คาเฉลี่ย 1.00-1.50 แปลความวา พึงพอใจนอยท่ีสุด 

   ไพศาล วรคำ (2562, น. 227) กลาววาการสอบถามหรือการสำรวจ (Survey) หมายถึง 

การเก็บรวบรวมขอมูลโดยผูวิจัยจัดเตรียมแบบสอบถามหรือแบบสำรวจใหบุคคลท่ีเปนกลุมตัวอยางได

อานและตอบประเด็นคำถามในแบบสอบถามหรือแบบสำรวจนั้นดวยตนเอง ขอมูลท่ีทำการเก็บ

รวบรวมดวยวิธีนี้สวนมากเปนขอมูลท่ีสามารถตอบไดงาย ๆ ไมซับซอน เชน ขอเท็จจริงของ

ปรากฏการณตาง ๆ ความรูสึก ความคิดเห็น เปนตน การเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีนี้สะดวก และงาย

ในการรวบรวมแตจะไดขอมูลท่ีเปนความจริงมากนอยเพียงใดนั้นข้ึนอยูกับผูตอบแบบสอบถาม ดังนั้น

แบบสอบถามท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลจึงตองมีคุณภาพ ดึงดูดหรือเชิญชวนใหผูตอบเต็มใจและ

ตองการท่ีจะตอบ อีกท้ังวิธีท่ีใชในการรวบรวมแบบสอบถามก็ตองเอ้ืออำนวยความสะดวกใหแกผูตอบ

ใหมากท่ีสุดเทาทีจะทำได เพ่ือใหผูตอบไมรูสึกเปนภาระในการใหขอมูลแกผูวิจัย  

  แบบสอบถามเปนเครื่องมือท่ีใชสอบถามความคิดเห็นตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือใชสอบถาม

พฤติกรรมการปฏิบัติ คุณลักษณะและบุคลิกภาพ โดยใหกลุมตัวอยางเขียนคำตอบหรือเลือกคำตอบท่ี

จัดไวให ซ่ึงการสรางแบบสอบถามมีรายละเอียดของข้ันตอนในการสรางดังตอไปนี้ (ไพศาล วรคำ, 

2562, น. 257-258) 

   1. ระบุตัวแปรและกลุมประชากรท่ีจะศึกษา 

   2. กำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปรท่ีตองการวัด 

   3. ระบุวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ซ่ึงตองพิจารณาถึงธรรมชาติของตัวแปรท่ีศึกษา

ธรรมชาติของกลุมประชากรเปาหมาย และทรัพยากรท่ีมีอยูในการเก็บรวบรวมขอมูล 

   4. เลือกรูปแบบของแบบสอบถามท่ีตองการ 
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   5. รางคำถามท่ีตองการถาม โดยการวางโครงสรางของแบบสอบถาม คราว ๆ ใหครอบคลุม

ตามประเด็นท่ีตองการถาม เขียนขอคำถามและเรียงลำดับคำถามกอนหลังใหเหมาะสม 

   6. นำเสนอผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหา ดานจิตวิทยา ดานการวัดประเมินผล หรือดานอ่ืน ๆ 

ท่ีเก่ียวของ ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) เพ่ือความม่ันใจในขอ

คำถามวาสามารถวัดตัวแปรท่ีตองการศึกษาได เวนแตผูวิจัยจะมีความเชี่ยวชาญในการสรางเครื่องมือ

อยูแลว 

   7. ทดลองใชแบบสอบถาม โดยอาจเริ่มดวยการสัมภาษณกลุมตัวอยางขนาดเล็ก      

เพ่ือตรวจสอบความเขาใจในขอถาม และเก็บขอมูลอ่ืน ๆ เพ่ือปรับปรุงแบบสอบถามใหเหมาะสมกับ

กลุมตัวอยาง หลังจากนั้นก็เขียนคำชี้แจงและนำไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางขนาดใหญ ประมาณ   

30-50 คน เพ่ือหาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถามและพิจารณาเวลาท่ีเหมาะสมในการ

ตอบแบบสอบถาม โดยกลุมตัวอยางท่ีทดลองใชเครื่องมือตองเปนคนละกลุมตัวอยางในการวิจัย      

แตมีลักษณะท่ีคลายคลึงกัน 

   8. พิจารณาคัดเลือกหรือปรับปรุงแบบสอบถามในกรณีท่ีมีความเชื่อม่ันต่ำ โดยอาจมี

การตัดขอคำถามบางขอคำถามบางขอหรือเพ่ิมขอคำถามตามความเหมาะสม แตตองคงขอคำถามท่ี

ครอบคลุมตามประเด็นท่ีตองการวัดหรือตัวแปรท่ีตองศึกษา ปรับปรุงคำถามและกลุมตัวเลือกให

ชัดเจน เหมาะสม ปรับปรุงคำชี้แจง เขียนจุดมุงหมายของแบบสอบถามขอ ความรวมมือในการตอบ

ตลอดจนใหสัญญาตาง ๆ ท่ีจะรักษาความลับของผูตอบ 

   9. จัดทำแบบสอบถามฉบับสมบูรณ มีจดหมายนำสงและวิธีการ สงแบบสอบถามกลับคืน 

  เทคนิคการใชแบบสอบถามใหมีประสิทธิภาพมีรายละเอียด ดังตอไปนี้ (ไพศาล วรคำ, 

2562, น. 259) 

   1. จัดทำแบบสอบถามใหอยูในรูปแบบท่ีเหมาะสม ดูดี ดึงดูดใจใหอยากตอบ 

   2. ควรทดลองใชแบบสอบถามกับกลุมท่ีอยูในกลุมประชากรเดียวกันกับกลุมตัวอยาง 

(แตไมใชกลุมตัวอยาง) กอนท่ีจะนำไปใชจริง หากผูตอบประมาณ 5% ข้ึนไปตอบคำถามท่ีเปนกลาง 

เชน ไมแนใจ ไมมีความเห็น อาจตองปรับปรุงตัวคำถามใหม เพราะคำถามท่ีใชอาจมีความคลุมเครือ 

หรือไมมีประสิทธิภาพเพียงพอท่ีจะคนหาความจริงจากผูตอบ 

   3. ควรถามประเด็นท่ีเก่ียวของในการวิจัยกอนขอมูลสวนตัว หากขอมูลสวนตัวนั้นไมใช

ประเด็นสำคัญของการวิจัย 

   4. เวลาท่ีใชในการตอบแบบสอบถามไมควรเกิน 30 นาที เวลาท่ีเหมาะสมควรอยู

ระหวาง 15-20 นาที ในการทดลองใชควรใหผูตอบระบุเวลาเริ่มทำแบบสอบถามและเวลาท่ีทำเสร็จ

ดวยเพ่ือนำมากำหนดเวลาในการเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยตอไป 

   5. ภาษาท่ีใชในแบบสอบถามตองเหมาะสมกับวัยวุฒิของผูตอบ 
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   6. ถาแบบสอบถามมีรูปแบบกาตอบหลาย ๆ รูปแบบในฉบับเดียวกันควรเลือกคำถามท่ี

ใชวิธีตอบเหมือนกันมาอยูดวยกัน เพ่ือใหงายและสะดวกในการตอบ 

  จากการศึกษาการสรางและหาคุณภาพของแบบสอบถามวัดความพึงพอใจท่ีมีตอการ

จัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงสรุปไดวา หลักการเขียนคำถามใน

แบบสอบถามโดยใชคำหรือประโยคใหเขาใจงาย ไมกำกวม โดยใชขอความท่ีสั้น กะทัดรัด หลีกเลี่ยง

คำถามท่ีลำเลียง ไวตอความรูสึก และการถามหลายประเด็นในขอเดียวกัน ไมใชประโยคปฏิเสธซอน

ปฏิเสธ ขออางหรือขอสมมติ ถามสิ่งท่ีตั้งใจจะทำในปจจุบันมากกวาถามในสิ่งท่ีจะทำในอนาคต เริ่ม

ถามดวยคำถามท่ีกวางกอนแลวคอยเจาะจงใหแคบลง และใชคำหรือภาษาท่ีเหมาะกับผูตอบ โดย

คำนึงถึงสติปญญาระดับการศึกษา ความสนใจของผูตอบ 

  

2.6  งานวจิัยที่เกี่ยวของ 

 

 2.6.1 งานวิจัยในประเทศ 

   ศิขรินทรธาร โคตรสิงห และคณะ (2557, น. 40-52) ศึกษาการพัฒนารูปแบบ การสอน

วิทยาศาสตรโดยใชปญหาเปนฐานเพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 1 จำนวน 24 คนการเก็บรวบรวมขอมูลโดย แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการคิด

แกปญหา แบบวัดเจตคติตอการเรียนวิทยาศาสตร และแบบประเมินพฤติกรรมทางการเรียน ซ่ึงวิเคราะห

ขอมูลคาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ Wilcoxon Matched Pairs Signed–Ranks Test 

ผลการศึกษาพบวา การพัฒนารูปแบบการสอนวิทยาศาสตรโดยใชปญหาเปนฐานเพ่ือพัฒนาทักษะ

กระบวนการคิดแกปญหาของนักเรียน มีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับศักยภาพของนักเรียนแตละคน 

จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน ขณะจัดกิจกรรมการเรียนการสอน นักเรียนมีความสุข 

สนุกสนานกับการรวมทำกิจกรรม การจัดการเรียนรูทุกข้ันตอน รวมแสดงความคิดเห็นท่ีหลากหลาย 

เม่ือพบเจอปญหาในระหวางท่ีทำกิจกรรม สมาชิกแตละคนในแตกลุมจะระดมความคิดเพ่ือแกปญหา

จนประสบผลสำเร็จ ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนทักษะกระบวนการคิดแกปญหาของนักเรียน

มีคาเฉลี่ยคะแนนทักษะกระบวนการคิดแกปญหาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .05 ผลการศึกษาการสังเกตพฤติกรรมทางการเรียนของนักเรียนในระหวางจัดการเรียนการสอน

ดวยรูปแบบท่ีพัฒนาข้ึน พบวาในแตละสัปดาหนักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนท่ีดีข้ึน และเจตคติของ

นักเรียนท่ีมีตอการเรียนวิทยาศาสตรดีข้ึน หลังจากการไดรับการเรียนการสอนดวยรูปแบบท่ีพัฒนาข้ึน  
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   ศรัลยา วงเอ่ียม และคณะ (2559, น. 194-201) ศึกษาผลกระทบของการจัดการเรียนรู

โดยใชปญหาเปนฐานตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา และความสามารถ ในการคิดแกปญหา

ทางวิทยาศาสตรในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 จำนวน 41 คน การเก็บรวบรวมขอมูลโดยแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิชาชีววิทยา และแบบทดสอบ วัดความสามารถในการคิดแกปญหา           

ทางวิทยาศาสตร ซ่ึงวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพ้ืนฐานคาเฉลี่ยเลขคณิต สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ

สถิติ t-test ผลการศึกษาพบวา การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเปนการจัดการเรียนรูท่ีเนนให

นักเรียนไดมีโอกาสในการเรียนรูดวยตนเอง โดยเริ่มจากการมองเห็น วิเคราะหปญหา ตั้งประเด็นท่ีสนใจ 

และกำหนดวิธีการในการศึกษาคนควาดวยตนเอง โดยแลกเปลี่ยนการเรียนรูภายในกลุม สงผลให

นักเรียนมีอิสระในการเรียนรู รูจักการตัดสินใจ จากการท่ีนักเรียนไดลงมือปฏิบัติทำใหนักเรียนเกิด

ความกระตือรือรนในการเรียน เกิดการเรียนรูและเขาใจเนื้อหาอยางแทจริงสงผลใหเกิดความรูท่ี

คงทน ซ่ึงนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา

หลังเรียนสูงกวากอนเรียน และหลังเรียนสูงกวาเกณฑท่ีกำหนด (รอยละ 70) อยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 ในสวนของความสามารถในการคิดแกปญหาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนและหลังเรียน

สูงกวาเกณฑท่ีกำหนด (รอยละ 70) อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เนื่องจากการจัดการเรียนรู

โดยใชปญหาเปนฐานท่ีเนนการคิดหาสาเหตุของปญหา และสามารถหาแนวทางในการศึกษาคนควา

เพ่ือแกปญหานั้นโดยในแตของข้ันตอนในกระบวนการจัดการเรียนรูสามารถชวยใหนักเรียนเปนผูมี

ความสามารถในการคิดแกไขปญหาทางวิทยาศาสตรได 

   พิมพใจ เกตุการณ และคณะ (2560, น. 77-89) ศึกษาผลกระทบของการจัดการเรียนรู

โดยใชปญหาเปนฐานตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ความสามารถ ในการแกปญหา และ

เจตคติทางวิทยาศาสตรในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จำนวน 35 คน การเก็บรวบรวมขอมูลโดย

ใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหา 

และแบบวัดเจตคติทางวิทยาศาสตร วิเคราะหขอมูลโดยใชคาสถิติทดสอบ t-test แบบ Dependent 

Sample ผลการศึกษาพบวา การเรียนแบบใชปญหาเปนฐานชวยใหนักเรียนไดเรียนรูอยางมี

ความหมายมากกวาการเรียนโดยการฟงบรรยาย และฝกใหนักเรียนสามารถคนหาความรูดวยตนเอง 

และเกิดทักษะดานการแกปญหา ซ่ึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และทักษะการแกปญหา

ของนักเรียนสูงข้ึน ดวยเหตุผลดังกลาวจึงเปนการสนับสนุนวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใช

ปญหาเปนฐาน มีความสามารถในการใหเหตุผลหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และการท่ีนักเรียนไดมีสวน

รวมในการเรียน เปนการสรางแรงจูงใจในการเรียนเพ่ิมข้ึน ดวยเหตุผลดังกลาวจึงเปนการสนับสนุนวา

นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน มีเจตคติทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
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 2.6.2 งานวิจัยตางประเทศ 

   Padmavathy and Mareesh (2013, pp. 45-51) ศึกษาประสิทธิภาพของการเรียนรู

โดยใชปญหาเปนฐาน ในการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

จำนวน 30 คน แบงออกเปน 2 กลุม ไดแก กลุมท่ีจัดการเรียนรูแบบปกติ และกลุมท่ีจัดการเรียนรู

โดยใชปญหาเปนฐาน เก็บรวบรวมขอมูลโดยติดตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอน-หลังการจัดการ

เรียนรู ในรูปแบบของคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ซ่ึงวิเคราะหขอมูลโดยใชการทดสอบคาที 

(t-test) ผลการศึกษาพบวาวิธีการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมีประสิทธิภาพมากสำหรับการ

สอนวิชาคณิตศาสตร และการเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมมากข้ึนในการจัดการเรียนรูทำให

นักเรียนเกิดแรงจูงใจ และความสนใจในเรียนเพ่ิมข้ึนอีกท้ังทำใหนักเรียนมีทัศนคติเชิงบวกตอวิชา

คณิตศาสตร และชวยใหพวกเขาเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับสูงข้ึนดวย 

   Ersoy and Başer (2014, pp. 3494–3498) ศึกษาผลกระทบของการจัดการเรียนรู

โดยใชปญหาเปนฐานท่ีมีตอทักษะการคิดสรางสรรคในนักศึกษาชั้นปท่ี 1 ของมหาวิทยาลัย Dokuz 

Eylul (DEU) คณะวิทยาศาสตรภาควิชาสถิติ จำนวน 73 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบทดสอบ

ความคิดสรางสรรคของ Torrance ดวยวาจาแบบฟอรม A-B ผลการศึกษาพบวานักศึกษาท่ีผาน   

การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานแสดงใหเห็นวานักศึกษาสามารถระบุและแกปญหาดวย

ความคิด ดวยความสามารถของตนเอง และพัฒนาความคิดสรางสรรคของพวกเขาซ่ึงเปนหนึ่งใน

ทักษะการคิดระดับสูง ดังนั้นการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานใชเพ่ิมความสามารถในการคิด

อยางสรางสรรคของนักศึกษาได 

   Faisal, et al. (2016, pp. 650-653) เปรียบเทียบประสิทธิภาพของจัดการเรียนรู    

โดยใชปญหาเปนฐานและการเรียนรูแบบบรรยายในนักศึกษาแพทยชั้นปท่ี 3 จำนวน 146 คน สุมเปน

สองกลุมเทากัน กลุมแรกจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน และอีกกลุมจัดการเรียนรูดวย         

การบรรยายตามแบบดั้งเดิม เก็บรวบรวมขอมูลโดยทำแบบทดสอบปรนัย 50 ขอ วิเคราะหขอมูลดวย

โปรแกรม SPSS เวอรชัน 15 ผลการศึกษาพบวา คะแนนเฉลี่ยในกลุมท่ีจัดการเรียนรูโดยใชปญหา 

เปนฐาน เปน 3.2 ± 0.8 ในขณะท่ีอีกกลุมท่ีจัดการเรียนรูดวยการบรรยาย เปน 2.7 ± 0.8 (p = 0.0001) 

จึงสรุปวาการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมีประสิทธิภาพมากกวาการเรียนรูแบบบรรยาย 

   Simamora, et al. (2017, pp. 321-331) ศึกษาผลของการใชรูปแบบการเรียนรู   

โดยใชปญหาเปนฐานท่ีสามารถปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนรูและทักษะการแกปญหาในวิชา

คณิตศาสตรในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 จำนวน 30 คน โดยเก็บรวบรวมขอมูลผานการทดสอบ

วัดระดับของความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนและการสังเกตครูท่ีสอนดวยรูปแบบการ

เรียนรูจากปญหาฐานและสังเกตนักเรียนขณะกำลังรวมกิจกรรมการเรียนการสอน วิเคราะหขอมูล

จากการตีความผลลัพธและการสรุปผลการศึกษาพบวา จากการทดสอบเบื้องตนท่ีกอนการจัดการ
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เรียนการสอน พบวานักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาอยูในระดับต่ำมากและนักเรียนยังไม

เขาใจเนื้อหาท่ีจำเปนตองมีตามกระบวนการเรียนรู นอกจากนี้บทเรียนท่ีใชในการใชวิธีการสอน

แบบเดิมท่ีไมไดใชสื่อการเรียนการสอนทำใหนักเรียนสามารถติดตามบทเรียนไดนอยลง การศึกษาครั้ง

นี้แสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนรูดวยปญหาเปนฐาน (PBL) ชวยเพ่ิมทักษะ

การเรียนรูและทักษะการแกปญหาของนักเรียนในวิชาคณิตศาสตรไดอยางมีประสิทธิภาพ 

   Arini, et al. (2018, pp. 312-319) ศึกษาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู โดยใชปญหา

เปนฐานตอทักษะการแกปญหาฟสิกส และทัศนคติทางวิทยาศาสตรในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

แบงเปนกลุมทดลองท่ีจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและกลุมควบคุมท่ีจัดการเรียนรูแบบดั้งเดิม 

การรวบรวมขอมูลดำเนินการโดยใชแบบทดสอบกอนเรียน - หลังเรียน แบบสอบถาม การสังเกตแบบ

มีสวนรวมและการสัมภาษณเชิงลึก เพ่ือติดตามทักษะการแกปญหาและทัศนคติทางวิทยาศาสตรของ

นักเรียนจากสภาพจริง วิเคราะหขอมูลดวยการทดสอบคาที (t-test) ผลการศึกษาพบวา ทักษะการ

แกปญหาฟสิกส และทัศนคติทางวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังจากผานการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา

เปนฐานเพ่ิมข้ึน เนื่องจากผลการวิเคราะหขอมูลการทดสอบกอนเรียน - หลังเรียน ดวยการทดสอบคา

ที การพัฒนาทักษะการแกปญหาในกลุมทดลองดีกวากลุมควบคุม ผลการตอบแบบสอบถามทัศนคติ

ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนทุกคนใหการตอบรับเชิงบวกตอการประยุกต ใชการเรียนรู PBL และ

นักเรียนมีความสนใจในการเขารวมกิจกรรมการเรียนรู PBL ในสวนของทักษะการแกปญหาฟสิกส

พบวานักเรียนท่ีจัดการเรียนรู PBL ประสบความสำเร็จ โดยการเรียนอยางหนักเพ่ือหาทางแกปญหา 

การเลือกวิธีการแกปญหาท่ีมีประสิทธิภาพ และการตีความเพ่ือแกปญหา ทำใหนักเรียนกลุมทดลอง

ทักษะการแกปญหาฟสิกสสูงกวากลุมควบคุมท่ีไมใชทักษะการแกปญหา 

   Pratama (2018, pp. 100-105) ศึกษาอิทธิพลจากการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปน

ฐานท่ีสงผลตอทักษะอภิปญญาของนักเรียนในการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร ในนักเรียนระดับ

ประถมศึกษา โดยแบงเปน กลุมท่ีจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน และกลุมท่ีจัดการเรียนรูแบบ

ดั้งเดิม เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบทดสอบวัดทักษะอภิปญญากอนเรียน-หลังเรียน วิเคราะหขอมูล

โดยใชสถิติเชิงพรรณนาประกอบดวยคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาเฉลี่ยสูงสุด คาเฉลี่ยต่ำสุดและ

เปอรเซ็นตการเปลี่ยนแปลงแบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน สถิติเชิงอนุมานดวยการวิเคราะหความ

แปรปรวนรวมแบบสองทาง (ANACOVA) โดยใช โปรแกรม SPSS เวอรชัน 20.0 ผลการศึกษาพบวา 

กลุมท่ีจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมีทักษะอภิปญญาท่ีเพ่ิมข้ึนจากกิจกรรมในหองเรียนท่ีเกิดข้ึน

ระหวางการจัดการเรียนรูท่ีตองเผชิญกับปญหา นักเรียนจะพยายามแกปญหาของพวกเขาข้ึนอยูกับ

ขอมูลจากการอานท่ีหลากหลายแหลงท่ีมา ซ่ึงในกลุมท่ีจัดการเรียนรูแบบดั้งเดิมไมมี และจากการวิเคราะห

แบบทดสอบวัดทักษะอภิปญญา กลุมท่ีจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานได 73.93% และกลุมท่ี
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จัดการเรียนรูแบบดั้งเดิมได 59.51% จึงสรุปวาจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานสามารถใชในวิชา

วิทยาศาสตรในการพัฒนาทักษะ อภิปญญาได 

   Hendriana, et al. (2018, pp. 291-300) ศึกษาบทบาทของการเรียนรูโดยใชปญหา

เปนฐานท่ีมีตอความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียน และความม่ันใจ ในตนเอง

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยเก็บขอมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูดวยการทดสอบกอนเรียน-

หลังเรียน การทดสอบเรียงความเพ่ือวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร และความ

ม่ันใจในตนเองของนักเรียน ผลการศึกษาพบวา วิธีการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานมีบทบาทท่ี

ดีกวาการสอนแบบดั้งเดิมในการพัฒนา ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร และความ

ม่ันใจในตนเองของนักเรียน ผลการทดสอบของนักเรียนท่ีจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานท่ีได

คะแนนในระดับคอนขางดี ในการแกปญหาทางคณิตศาสตร และความม่ันใจในตนเอง ในขณะท่ี

นักเรียนท่ีจัดการเรียนรูโดยการสอนแบบปกติ ท่ี เรียนไดคะแนนในระดับในระดับปานกลาง 

นอกจากนั้นนักเรียนท่ีจัดการเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐานมีกระตือรือรนมากข้ึน พวกเขามีความคิด

สรางสรรคมากข้ึนมีความม่ันใจในตัวเองดีข้ึน สามารถสื่อสารและทำงานรวมกันในการแกปญหาไดดี

ข้ึน ในขณะท่ีนักเรียนท่ีจัดการเรียนรูโดยการสอนแบบเดิม มีกระตือรือรนนอยลง และการมีสวนรวม

ในชั้นเรียนนอยลง เนื่องจากพวกเขาจะรอคำอธิบายจากครูเพียงอยางเดียว นอกจากนั้นยังสรุปไดวา

ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรและความม่ันใจในตนเองความสัมพันธกัน และนักเรียน

แสดงความคิดเห็นเชิงบวกตอการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

   Tambunan, et al. (2018, pp. 96-104) ศึกษาผลกระทบของการเรียนการสอน   
โดยใชปญหาเปนฐาน แบบบูรณาการผานระบบอินเทอรเน็ต (E-Learning) และแรงจูงใจ ในการเรียนรู  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยเก็บขอมูลผลการเรียนรูของนักเรียน ท่ีจัดการเรียนการสอน 
โดยใชปญหาเปนฐาน แบบบูรณาการผานระบบอินเทอรเน็ต และการจัดการเรียนการสอนแบบดั้งเดิม 
คือ การจัดการเรียนรูแบบ STAD ซ่ึงวิเคราะหขอมูลหาปฏิสัมพันธระหวางการจัดการเรียนการสอน
กับแรงจูงใจดวยการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง ผลการศึกษาระบุวารูปแบบการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนฐาน แบบบูรณาการผานระบบอินเทอรเน็ตนั้นดีกวาการจัดการเรียนการสอนแบบดั้งเดิม
มาก เนื่องจากการเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐานทำใหนักเรียนมีความสนใจและรูสึกวาปญหานั้น
เกิดข้ึนจริง ในชีวิตประจำวัน ขอดีอีกอยางคือการใช E-Learning จะเพ่ิมแรงจูงใจของนักเรียนในการ
เรียนรู และทำใหปฏิสัมพันธของนักเรียนกับแหลงเรียนรูดีข้ึนดวย 
   Ali, et al. (2019, pp. 1-11) ศึกษาประสิทธิผลของเทคนิคการสอนแบบใชปญหาเปน
ฐานท่ีมีตอทักษะการคิดข้ันสูง และทัศนคติท่ีมีตอเทคนิคการสอนแบบ PBL ในนักเรียน 2 กลุม 
แบงเปน กลุมท่ีไดรับการสอนโดยใชวิธีการสอนแบบดั้งเดิม จำนวน 35 คน และกลุมท่ีไดรับการสอน
ดวยเทคนิค PBL จำนวน 36 คน โดยเก็บขอมูลจากการทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน และแบบสอบถาม 
เพ่ือติดตามเทคนิคการสอนแบบ PBL ท่ีสงผลกระทบตอทักษะการคิดข้ันสูงของนักเรียนสำหรับ    
วิชาวิทยาศาสตร และวิเคราะหขอมูลดวยซอฟตแวร SPSS เวอรชัน 21.0 ผลการวิจัยพบวาการ
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จัดการเรียนรูโดยใชปญหา (PBL) ชวยเสริมทักษะ การแกปญหาของนักเรียน จากการวิเคราะห 
Independent t-test และ Paired t-test มีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญ วิธีการเรียนรูแบบใช
ปญหาเปนพ้ืนฐานสามารถปรับปรุงระดับทักษะการคิดข้ันสูง จากการวิเคราะหแบบสอบถามในแตละ
ขอ แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานใหอยูในระดับสูงสุด และนักเรียนมีทัศนคติเชิงบวกและ
มีความสนใจตอวิธีการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน จากคะแนนเฉลี่ยของแบบสอบถามเชิงบวก
แตละรายการอยูในระดับสูงในขณะท่ีคะแนนเฉลี่ยของแบบสอบถามเชิงลบอยูในระดับต่ำโดยเฉลี่ย 
   Yulianti, et al. (2019, pp. 1-5) ศึกษาแนวทางการจัดการศึกษาใหนักเรียน เกิดการเรียนรู
และสามารถบูรณาการความรูทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี กระบวนการทางวิศวกรรม และ
คณิตศาสตร (STEM) รวมกับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (PBL) เพ่ือติดตามผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรู การพัฒนาคุณลักษณะ และทักษะพิสัย ในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 เก็บรวบรวม
ขอมูลโดยวิธีการทดสอบเรียงความเพ่ือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และวิธีการสังเกตเพ่ือสังเกต     
การพัฒนาคุณลักษณะ และทักษะพิสัย วิเคราะหขอมูลการวิจัยโดยการวิเคราะหคารอยละโดยเฉลี่ย 
แบบทดสอบอิงเกณฑ การประเมินการสังเกต และการทดสอบ N-gain ผลการศึกษาพบวาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรูแตละชั้นเรียนอยูในระดับปานกลางซ่ึงหมายความวา การดำเนินการตามแบบ PBL  
บนพ้ืนฐานของ STEM สามารถปรับปรุงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูได ในสวนของการพัฒนา
คุณลักษณะ พบวานักเรียนมีระเบียบวินัย ความอยากรูอยากเห็น การโตตอบและใหความรวมมือ   
เพ่ิมมากข้ึน เนื่องจากนักเรียนมีพฤติกรรมการเขาหองเรียนกอนท่ีครูจะเขามาสอน รวบรวมงานสงตรงเวลา 
การปฏิสัมพันธในขณะทำกิจกรรมกลุมท่ีนักเรียนคนหาวิธีแกปญหาท่ีครูนำเสนอในสื่อการสอนและ
กิจกรรมการทดลองท่ีสามารถกระตุนความอยากรูของนักเรียน การทำงานเปนกลุมเสริมสรางทัศนคติ
ในการใหความรวมมือภายในกลุมนักเรียนในกลุมเดียวกันในสวนของการพัฒนาทักษะพิสัยเพ่ิมข้ึน
จากการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ดวยการจัดกิจกรรมภาคปฏิบัติและทดลอง ทำใหนักเรียน
สังเกตและเขียนขอมูลการทดลองตามผลการสังเกต รวมถึงการนำเสนอผลงานของการอภิปรายกลุม 
การแสดงความคิดเห็น ในการอภิปราย และการมีสวนรวมอยางกระตือรือรน ในการอภิปรายของ
นักเรียนและเคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน แสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมภาคปฏิบัติและทดลอง 
สามารถทำใหนักเรียนกระตือรือรนและมีความคิดสรางสรรคมากข้ึน 
   จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของ ผูวิจัยสรุปไดวา การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปน
ฐานเปนวิธีการเรียนรูท่ีมุงเนนใหนักเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง พัฒนากระบวนการคิดแกปญหา และ
เกิดกระบวนการสรางความรูจากการศึกษาคนควาดวยตนเอง ซ่ึงทำใหเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู     
มีความสนใจในการเรียนมากข้ึน มีความคิดสรางสรรค มีความม่ันใจในตนเอง สามารถสื่อสาร และ
ทำงานรวมกันกับผูอ่ืนเพ่ือการแกปญหาได อีกท้ังยังสามารถพัฒนาคุณลักษณะของนักเรียน โดยทำให
นักเรียนมีระเบียบวินัย มีความอยากรูอยากเห็นมีการโตตอบ และใหความรวมมือในการจัดการเรียน
การสอนมากข้ึน ซ่ึงวิธีการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน ทำใหนักเรียนมีทัศนคติเชิงบวก     
และมีความสนใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู สงผลใหเกิดการเรียนรูท่ีคงทน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงข้ึน และมีเจตคติทางวิทยาศาสตรสูงข้ึน ซ่ึงจะเปนประโยชนตอครูผูสอนในการออกแบบการเรียน
การสอนและพัฒนาหลักสูตรโดยมีการจัดกิจกรรมในหองเรียนโดยใหนักเรียน มีสวนรวมในการเรียน
การสอนท่ีเนนการคนควา และสรางองคความรูดวยตนเอง 
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บทท่ี 3 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานท่ีสงเสริมความสามารถ

ในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2” ผูวิจัยไดดำเนินการ

ตามลำดับข้ันตอนตอไปนี้  

1. กลุมท่ีศึกษา 

2. เครื่องมือท่ีใชในงานวิจัย 

3. การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย  

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

5. การวิเคราะหขอมูล 

6. สถิติท่ีใชในงานวิจัย 

 

3.1  กลุมที่ศึกษา 

 

 3.1.1 ผูเขารวมในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนเก้ิงวิทยานุกูล 

อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2563 ซ่ึงเปนนักเรียนกลุมท่ีศึกษา 

จำนวน 23 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

 3.1.2 เนื้อหาท่ีใช ในการศึกษาวิจัย เปนเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร          

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 สาระท่ี 1 วิทยาศาสตรชีวภาพ เรื่อง ระบบไหลเวียนเลือด ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

 

3.2  เคร่ืองมือที่ใชในงานวิจัย 

 

 เครื่องมือท่ีใชในงานวิจัยครั้งนี้ มี 3 ชนิด ไดแก 
 

 3.2.1 แผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (PBL) เรื่อง ระบบไหลเวียนเลือด 

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ประกอบดวยแผนยอย จำนวน 8 แผน ใชเวลา 12 ชั่วโมง 

 3.2.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร ซ่ึงเปนแบบชนิด

เลือกตอบ มีตัวเลือก 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ขอ ประกอบดวย 3 องคประกอบ คือ ความสามารถ
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ในการอธิบายปรากฏการณทางวิทยาศาสตร ความสามารถในการคนหา หรือการใชหลักฐาน  

ทางวิทยาศาสตร และความสามารถในการแปลความหมายจากหลักฐานเพ่ือสรางขอสรุป 

 3.2.3 แบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีมีตอ การเรียนรู

โดยใชปญหาเปนฐาน ชนิดมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จำนวน 15 ขอ  

  

3.3   การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 

 

 3.3.1 การสรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (PBL) 

 แผนการจัดการเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐาน (PBL) เรื่อง ระบบไหลเวียน เลือด       

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีข้ันตอนการสรางดังนี้  

   3.3.1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551       

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)  

   3.3.1.2 ศึกษาหนังสือ เอกสาร วารสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวกับทฤษฎีและการ

จัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (PBL) แนวคิดหลักการในการจัดทำแผนการจัดการเรียนรู 

โดยใชปญหาเปนฐาน (PBL) 

   3.3.1.3 ศึกษา และวิเคราะหหลักสูตรสาระการเรียนรู เนื้อหารายวิชาวิทยาศาสตร

พ้ืนฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 จากคำอธิบายรายวิชาในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ดังนี้ 

   3.3.1.4 สรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (PBL) เรื่อง ระบบ

ไหลเวียนเลือด สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ประกอบดวยแผนการจัดการเรียนรู จำนวน 

8 แผน ใชเวลา 12 ชั่วโมง  

   3.3.1.5 ทำการวิเคราะหแผนการจัดการเรียนรู และระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 

ดังตารางท่ี 3.1 
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ตารางท่ี 3.1  แผนการจัดการเรียนรู ตัวชี้วัด เวลา การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน และการใชเหตุผลทางวิทยาศาสตร 

แผนการจัดการ

เรียนรู 
ตัวชี้วัด 

เวลา 

(ชั่วโมง) 
สถานการณปญหา 

การใหเหตุผล 

ทางวิทยาศาสตร 

แผน 1 

ระบบไหลเวียนเลือด

ของสิ่งมีชีวิต 

ว  1 .2  ม .2 / 6 บ ร ร ย า ย

โครงสรางและหนาท่ีของหัวใจ 

หลอดเลือดและเลือด 

 

 

1 ระบบไหลเวียนเลือดของสิ่งมีชีวิตแตละชนิดเปนอยางไร 

? 

โดยใหนักเรียนศึกษาจากวีดีทัศนวิชาชีววิทยา เรื่อง 

ระบบหมุนเวียนเลือดแบบเปดและแบบปด  

(https://www.youtube.com/watch?reload=9 &v=

QWyzMP1KolM)  

- อธิบายปรากฏการณทาง

วิทยาศาสตร 

- คนหาหรือการใชหลักฐาน

ทางวิทยาศาสตร 

- แปลความหมายจาก

หลักฐาน เพ่ือสรางขอสรุป 

แผน 2 

การทำงานของหัวใจ 

ว  1.2 ม . 2 / 6 บ ร ร ย า ย

โครงสรางและหนาท่ีของหัวใจ 

หลอดเลือดและเลือด 

 

2 การทำงานของหัวใจและจำนวนหองของหัวใจในสัตว 

มีกระดูกสันหลังแตละชนิดเปนอยางไร ? โดยใหนักเรียน

ศึกษาจากวีดีทัศนเรื่อง โครงสรางและการทำงานของ

หัวใจ 

(https://www.youtube.com/watch?v=UdxBC2Fo

kyw) และ ระบบตาง ๆ ของรางกาย กายวิภาคกบ 

(https://www.youtube. 

com/watch?v=kB8UMVnxF8A&t=23s) 

- อธิบายปรากฏการณทาง

วิทยาศาสตร 

- คนหาหรือการใชหลักฐาน

ทางวิทยาศาสตร 

- แปลความหมายจาก

หลักฐาน เพ่ือสรางขอสรุป 
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ตารางท่ี 3.1 (ตอ)  

แผนการจัดการ

เรียนรู 
ตัวชี้วัด 

เวลา 

(ชั่วโมง) 
สถานการณปญหา 

การใชเหตุผล 

ทางวิทยาศาสตร 

แผน 3 

หลอดเลือด 

ว  1.2 ม .2 /7 อ ธิ บ า ย ก า ร

ทำงานของระบบหมุนเวียน

เลือดโดยใชแบบจำลอง 

1 โรคท่ีเก่ียวของกับหลอดเลือดของคนมีอะไรบาง ? 

โดยใหนักเรียนศึกษาจากวีดีทัศน เรื่อง หลอดเลือด 

(https://www.youtube.com/watch?v=_XZzi5hjC7k)  

และโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ

(https://www.youtube.com/watch?v=lIu99Qwvl

QQ) 

- อธิบายปรากฏการณทาง

วิทยาศาสตร 

- คนหาหรือการใชหลักฐาน

ทางวิทยาศาสตร 

- แ ป ล ค ว า ม ห ม า ย จ า ก

หลักฐาน เพ่ือสรางขอสรุป 

 

แผน 4 

การไหลเวียนเลือด 

ว  1.2 ม .2 /7 อ ธิ บ า ย ก า ร

ทำงานของระบบหมุนเวียน

เลือดโดยใชแบบจำลอง 

 

2 โรคท่ีเก่ียวของกับการไหลเวียนเลือดของคนมีอะไรบาง ? 

โดยใหนักเรียนศึกษาจากวีดีทัศน เรื่อง ระบบไหลเวียนเลือด 

(https://www.youtube.com/watch?v=_Jw46OgGJ1c)  

และ เกล็ดเลือดต่ำควรดูแลสุขภาพอยางไร 

(https://www.youtube.com/watch?v=pIeJDDO1Q-

Q&list=PLsLT43aSf-k2JGFJ3in67Z8Aka35sEkrl) 

- อธิบายปรากฏการณทาง

วิทยาศาสตร 

- คนหาหรือการใชหลักฐาน

ทางวิทยาศาสตร 

- แ ป ล ค ว า ม ห ม า ย จ า ก

หลักฐาน เพ่ือสรางขอสรุป 
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https://www.youtube.com/watch?v=_XZzi5hjC7k
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ตารางท่ี 3.1 (ตอ)  

แผนการจัดการ

เรียนรู 
ตัวชี้วัด 

เวลา 

(ชั่วโมง) 
สถานการณปญหา 

การใชเหตุผล 

ทางวิทยาศาสตร 

แผน 5 

ความดันเลือด 

ว 1.2 ม .2/8 ออกแบบการ

ทดลองและทดลอง ในการ

เปรียบเทียบอัตราการเตนของ

หัวใจขณะปกติและหลังทำ

กิจกรรม 

1 โรคท่ีเก่ียวของกับความดันเลือดของคนมีอะไรบาง ?  

โดยใหนักเรียนศึกษาจากวีดีทัศน เรื่อง ความดันเลือด 

(https://www.youtube.com /watch?v=-

WGB6451C3g) และวิธีรักษาความดันเลือดสูง ให

หายขาด 

(https://www.youtube.com/watch?v=Us3Tj8fu-Eo)  

- อธิบายปรากฏการณทาง

วิทยาศาสตร 

- คนหาหรือการใชหลักฐาน

ทางวิทยาศาสตร 

- แ ป ล ค ว า ม ห ม า ย จ า ก

หลักฐาน เพ่ือสรางขอสรุป 

แผน 6 

ชีพจร 

ว 1.2 ม .2/8 ออกแบบการ

ทดลองและทดลอง ในการ

เปรียบเทียบอัตราการเตนของ

หัวใจขณะปกติและหลังทำ

กิจกรรม 

2 เราจะสามารถวัดอัตราการเตนของชีพจรไดอยางไร ? 

โดยใหนักเรียนศึกษาจากวีดีทัศน เรื่อง การวัดสัญญาณชีพ 

(https://www.youtube.com/watch?v=VIJGGaEORvA) 

 

- อธิบายปรากฏการณทาง

วิทยาศาสตร 

- คนหาหรือการใชหลักฐาน

ทางวิทยาศาสตร 

- แ ป ล ค ว า ม ห ม า ย จ า ก

หลักฐาน เพ่ือสรางขอสรุป 
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ตารางท่ี 3.1 (ตอ)  

แผนการจัดการ

เรียนรู 
ตัวชี้วัด 

เวลา 

(ชั่วโมง) 
สถานการณปญหา 

การใชเหตุผล 

ทางวิทยาศาสตร 

แผน 7 

อัตราการเตนของ

หัวใจ 

ว 1.2 ม .2/9 ตระหนั ก ถึ ง

ค ว าม ส ำ คั ญ ข อ ง ร ะ บ บ

หมุนเวียนเลือด โดยการบอก

แนวทางในการดูแลรักษา

อวัยวะในระบบหมุนเวียน

เลือดใหทำงานเปนปกติ 

 

1 โรคท่ีเก่ียวของกับการเตนของหัวใจของคนมีอะไรบาง ?  

โดยใหนักเรียนศึกษาจาก วีดีทัศน เรื่อง อัตราการเตน 

ของหัวใจ (https://www.youtube.com/ 

watch?v=31s4C6xufFA) และรู จั กหั วใจ เต นผิดจั งหวะ 

(https://www.youtube.com/watch?v 

=VwzKMNMAXuE) 

 

- อธิบายปรากฏการณทาง

วิทยาศาสตร 

- คนหาหรือการใชหลักฐาน

ทางวิทยาศาสตร 

- แ ป ล ค ว าม ห ม าย จ าก

หลักฐาน เพ่ือสรางขอสรุป 

แผน 8 

หมูเลือดและ

ความสำคัญของ

ระบบไหลเวียนเลือด 

ว 1.2 ม .2/9 ตระหนั ก ถึ ง

ค ว าม ส ำ คั ญ ข อ ง ร ะ บ บ

หมุนเวียนเลือด โดยการบอก

แนวทางในการดูแลรักษา

อวัยวะในระบบหมุนเวียน

เลือดใหทำงานเปนปกติ 

2 ทำไมหมูเลือดของคนถึงแยกเปนหลายหมู เพราะเหตุใด ? 

ระบบไหลเวียนเลือดของคนมีความสำคัญอยางไร ? 

โดยใหนักเรียนศึกษาจากวีดีทัศน เรื่อง หมูเลือดและการ 

ใหเลือด 

(https://www.youtube.com/watch?v3lcqiDpUyxg) 

และ ความสำคัญของระบบไหลเวียนเลือด 

(https://www.youtube.com/watch?v=V22XthYbR9Q) 

- อธิบายปรากฏการณทาง

วิทยาศาสตร 

- คนหาหรือการใชหลักฐาน

ทางวิทยาศาสตร 

- แ ป ล ค ว าม ห ม าย จ าก

หลักฐาน เพ่ือสรางขอสรุป 
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   3.3.1.6 นำแผนการจัดการเรียนรูท่ีผูวิจัยสรางข้ึน เสนออาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบ

ความถูกตองเชิงเนื้อหา ภาษา และความเหมาะสม ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูตามคำแนะนำของ

อาจารยท่ีปรึกษา ไดแก ปรับปรุงจุดประสงคการเรียนรูใหสอดคลองกับทักษะการใหเหตุผลทาง

วิทยาศาสตร ปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับข้ันตอนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปน

ฐาน และปรับปรุงการวัดและประเมินผลดานทักษะใหสอดคลองกับเครื่องมือวัดการใหเหตุผลทาง

วิทยาศาสตร 

   3.3.1.7 นำแผนการจัดการเรียนรูท่ีผูวิจัยสรางข้ึน เสนอใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน 

ตรวจสอบความถูกตองเชิงเนื้อหา ภาษา และความเหมาะสม ประกอบดวย 

     1) ผูชวยศาสตราจารย ดร.เนตรชนก จันทรสวาง กศ.ด.(วิทยาศาสตรศึกษา) 

ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาเพ่ือตรวจสอบความถูกตอง เหมาะสมของการใชขอความ 

     2) ผูชวยศาสตราจารย วาท่ีรอยตรี ดร.อรัญ ซุยกระเดื่อง ปร.ด.(วิจัยและ

ประเมินผลการศึกษา) ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา และเครื่องมือวัดผล     

     3) นางวิลาวัณย นิติวรากุล กศ.บ.(วิทยาศาสตร-ชีววิทยา) ครูชำนาญการพิเศษ 

โรงเรียนเก้ิงวิทยานุกูล จังหวัดมหาสารคาม องคการบริหารสวนจังหวัดมหาสารคาม ผูเชี่ยวชาญดาน

แผนการจัดการเรียนรู 

   ผูเชี่ยวชาญประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชแบบประเมินท่ีผูวิจัยสรางข้ึน

เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามวิธีการของ Likert แลวนำมาหา

คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แลวนำคาเฉลี่ยมาแปลความหมายโดยเปรียบเทียบกับเกณฑ 

ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, น. 67-71) 

    คาเฉลี่ยระหวาง  4.51-5.00  หมายถึง   มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

    คาเฉลี่ยระหวาง  3.51-4.50  หมายถึง   มีความเหมาะสมมาก 

    คาเฉลี่ยระหวาง  2.51-3.50  หมายถึง   มีความเหมาะสมปานกลาง 

    คาเฉลี่ยระหวาง  1.51-2.50  หมายถึง   มีความเหมาะสมนอย 

    คาเฉลี่ยระหวาง  1.00-1.50  หมายถึง   มีความเหมาะสมนอยท่ีสุด 

   ผลการพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูของผูเชี่ยวชาญท้ัง 3 ทาน 

ผลการวิเคราะห พบวา แผนการจัดการเรียนรูท้ัง 8 แผนการจัดการเรียนรู มีคาเฉลี่ยอยูระหวาง 

4.08–4.22 (S.D. = 0.15–0.21) เม่ือนำแปลผลพบวา แผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมี

ความเหมาะสมอยูในระดับมีความเหมาะสมมาก (ภาคผนวก ค.1) 

   3.3.1.7 ปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรูตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญ ไดแก

ปรับปรุงเนื้อหากิจกรรมการเรียนรู เครื่องมือการวัด ใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู และ

ปรับปรุงแบบประเมินผลกิจกรรมใหสอดคลองกับทักษะการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร 
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   3.3.1.8 นำแผนการจัดการเรียนรูท่ีไดปรับปรุงแกไขใหเปนฉบับสมบูรณ แลวนำไป

ทดลองสอนจริงกับนักเรียนกลุมท่ีศึกษา คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนเก้ิงวิทยานุกูล 

อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2563 จำนวน 23 คน 

 3.3.2  แบบทดสอบความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร  

 การสรางและหาคุณภาพแบบทดสอบความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรมีข้ันตอน

ดังนี้ 
 

   3.3.2.1 ศึกษาเอกสารและองคความรูท่ีเก่ียวของกับ ความสามารถในการใหเหตุผล 

ทางวิทยาศาสตร วิธีการสราง และการหาคุณภาพของแบบทดสอบความสามารถในการใหเหตุผล 

ทางวิทยาศาสตร  

   3.3.2.2 จัดทำตนฉบับแบบทดสอบความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร  

โดยมีการวัดความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรจากสถานการณท่ีมีลักษณะบทความหรือ

ขอความทางวิทยาศาสตร รูปภาพ หรือคำอธิบายประกอบภาพ ประกอบดวย 3 องคประกอบ ดังนี้ 

     1) ความสามารถในการอธิบายปรากฏการณทางวิทยาศาสตร เปนความสามารถ   

ในการใชความรูทางวิทยาศาสตร ท่ีสมเหตุสมผล กับสถานการณหนึ่ ง ๆ ความสามารถนี้รวมถึง          

การบรรยาย และตีความปรากฏการณ และคาดการณการเปลี่ยนแปลง ท่ีอาจเกิดข้ึน โดยใชขอมูล

หรือหลักฐานท่ีผานการสำรวจ ตรวจสอบ โดยอาศัยการสังเกตของปรากฏการณในสิ่งแวดลอม    

หรือการอธิบายความสัมพันธระหวางตัวแปร สาเหตุ และกลไกท่ีมีการสรางขอกลาวอาง และ

สนับสนุนขอกลาวอางดวยหลักฐาน  

     2) ความสามารถในการคนหา หรือการใชหลักฐานทางวิทยาศาสตรเปน

ความสามารถในการรูความหมายและความสำคัญของหลักฐานทางวิทยาศาสตร ซ่ึงเปน สิ่งท่ีพบจาก

การคนควาและนำมาใชเปนพ้ืนฐานของการคิด การลงขอสรุป การบอกเลา และการสื่อสาร โดยผาน

การวิเคราะห สังเคราะห ตั้งสมมติฐาน ตรวจสอบสมมติฐาน และอธิบายหรือสรุป เพ่ืออธิบาย สรางขอ

กลาวอาง สรางขอสรุป ทำนาย หรือการคาดการณลวงหนาได  

     3) ความสามารถในการแปลความหมายจากหลักฐานเพ่ือสรางขอสรุป เปนการ

อธิบายทางวิทยาศาสตร หรือการแปลความหมายขอมูลจากหลักฐานท่ีสมเหตุสมผล สอดคลองกับ

ขอมูลหรือหลักฐานทางวิทยาศาสตร โดยสามารถพิจารณาวาขอสรุปท่ีสรางข้ึนเหมาะสมเพียงพอเพ่ือ

สนับสนุนขอสรุป และสอดคลองกับหลักฐานท่ีไดจากการสำรวจ ตรวจสอบมีหรือไม   

   จากองคประกอบท้ัง 3 ขอ ซ่ึงผูวิจัยไดนำไปดำเนินการสรางแบบทดสอบความสามารถ

ในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรตอไป  

   3.3.2.3 การสราง และวิเคราะหแบบทดสอบความสามารถในการใหเหตุผลทาง

วิทยาศาสตร โดยใช 3 องคประกอบ สรางข้ึนจำนวน 26 ขอ ซ่ึงตองการใชจริง 20 ขอ (ดังตารางท่ี 3.2) 
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ตารางท่ี 3.2  การสราง และวิเคราะหแบบทดสอบความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร 

ความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร 
จำนวนขอสอบ 

สรางข้ึน นำไปใช 

1. ความสามารถในการอธิบายปรากฏการณทางวิทยาศาสตร 8 6 

2. ความสามารถในการคนหา หรือการใชหลักฐานทางวิทยาศาสตร 9 7 

3. ความสามารถในการแปลความหมายจากหลักฐานเพ่ือสรางขอสรุป 9 7 

รวม 26  20  

   

   3.3.2.4 นำแบบทดสอบความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร เสนอตอ

อาจารยท่ีปรึกษา พิจารณาตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม ความชัดเจนและสอดคลองกับพฤติกรรม

ชี้วัดดานความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร พิจารณาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 

เพ่ือใหสอดคลองกับเปาหมายการวัดการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร ไดแก ปรับปรุงขอคำถามใหวัด

การใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรและปรับปรุงตัวเลือกใหวัดการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรในแตละ

องคประกอบ 

   3.3.2.5 นำแบบทดสอบความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร เสนอตอ

ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ชุดเดียวกับในขอ 3.3.1.5 เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 

(Validity) 

   โดยการประเมินความสอดคลองระหวางขอคำถามกับพฤติกรรมชี้วัดดานความสามารถ

ในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรโดยใหผูเชี่ยวชาญชุดเดิมตรวจสอบ และประเมินความสอดคลอง 

ระหวางจุดประสงคกับเนื้อหา ดังนี้ 

   +1 เม่ือแนใจวาขอสอบวัดตรงกับจุดประสงคการเรียนรูนั้น 

    0  เม่ือไมแนใจวาขอสอบวัดตรงกับจุดประสงคการเรียนรูนั้น 

    -1 เม่ือแนใจวาขอสอบ วัดไมตรงกับจุดประสงคการเรียนรู 
 

   นำผลท่ีไดจากการประเมินของผูเชี่ยวชาญมาวิเคราะหขอมูลหาความเท่ียงตรงใชคาดัชนี

ความสอดคลองระหวางขอคำถามของแบบทดสอบ โดยใชสูตร IOC (ไพศาล วรคำ, 2562, น. 269) 

เพ่ือเลือกขอท่ีมีคา IOC อยูระหวาง 0.60 ถึง 1.00 พบวาแบบทดสอบความสามารถในการใหเหตุผล

ทางวิทยาศาสตร มีคา IOC อยูระหวาง 0.67-1.00 (ภาคผนวก ค.2) 

   3.3.2.6 ปรับปรุงแบบทดสอบความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรตาม

คำแนะนำของผูเชี่ยวชาญ ไดแก ปรับปรุงตัวเลือกใหสอดคลองกับสถานการณในแตละขอคำถามและ

เกณฑการประเมินความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร  
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   3.3.2.7 นำแบบทดสอบความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร จำนวน 26 ขอ      

ไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรียนท่ีไมใชกลุมท่ีศึกษา คือ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีกำลังศึกษาใน     

ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2563 โรงเรียนมะคาพิทยาคม อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 

สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดมหาสารคาม จำนวน 30 คน 

   3.3.2.8 นำกระดาษคำตอบมาตรวจใหคะแนน โดยใชเกณฑคะแนนดังตารางท่ี 3.3 

 

ตารางท่ี 3.3  เกณฑการใหระดับคะแนนของตัวเลือกในแบบทดสอบความสามารถ 

      ในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร 

เกณฑการใหระดับคะแนน คะแนน 

ใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร สอดคลองกับสถานการณ หรือขอความ และสมเหตุสมผล  4 

ใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร สอดคลองกับสถานการณ หรือขอความ บางสวนยัง ไม

สมเหตุสมผล 
3 

ใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร สอดคลองกับสถานการณ หรือขอความ แต ไมสมเหตุสมผล 2 

ใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร แตไมสอดคลองกับสถานการณ หรือขอความ  1 

 

   หลังจากนั้น รวมคะแนนแลวนำไปหาคุณภาพของแบบทดสอบความสามารถในการให
เหตุผลทางวิทยาศาสตรตามข้ันตอน ดังตอไปนี้ 
    1) วิเคราะหหาคาความยากของขอสอบ (Item Difficulty) โดยใชสูตรการหาคา P 
(ไพศาล วรคำ, 2562, น. 298–299) ผลการวิเคราะห พบวา ความยากของขอสอบท่ีสรางข้ึน จำนวน 26 ขอ 
มีคาอยูระหวาง 0.40–0.73 (ภาคผนวก ค.3) 

    2) วิเคราะหหาดัชนีอำนาจจำแนก (Item Discrimination Index: r) โดยใชสูตรการหา
อำนาจจำแนกแบบอิงกลุม ใชเทคนิครอยละ 50 (ไพศาล วรคำ, 2562, น. 300-301) ผลการวิเคราะห พบวา
อำนาจจำแนกของแบบทดสอบความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรท่ีสรางข้ึน จำนวน 26 ขอ     
มีคาอยูระหวาง 0.40–0.66 (ภาคผนวก ค.3) 
    3) คัดเลือกแบบทดสอบความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรท่ีมี คาความยาก
และคาอำนาจจำแนกตามเกณฑท่ีกำหนดไดขอสอบตามท่ีตองการใชจริง จำนวน 20 ขอ ท่ีมีคาความยาก 
อยูระหวาง 0.40–0.73 และคาอำนาจจำแนก อยูระหวาง 0.40–0.66 (ภาคผนวก ค.3) 
    4) นำแบบทดสอบความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรท่ีคัดเลือกไว จำนวน 
20 ขอ ไปวิเคราะหหาคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับ โดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของ Cronbach (ไพศาล วรคำ, 

2562, น. 288) โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Cronbach’s α-Coefficient) ผลการวิเคราะห พบวา      
คาความเชื่อม่ันของขอสอบท้ังฉบับท่ียอมรับได มีคาเทากับ 0.87 (ภาคผนวก ค.4) 
    3.3.2.9 จัดพิมพแบบทดสอบความสามารถในการใหเหตุผลฉบับสมบูรณเพ่ือนำไปใช

จริงกับนักเรียนกลุมท่ีศึกษาตอไป 
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 3.3.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน  

 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีมีตอการเรียนรูโดยใชปญหา

เปนฐาน เรื่อง ระบบไหลเวียนเลือด มีข้ันตอนการสราง ดังนี้ 

   3.3.3.1 ศึกษาเอกสารเก่ียวกับวิธีการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจ และเอกสาร

งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความพึงพอใจของนักเรียน 

   3.3.3.2 สรางแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีมีตอผล

การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เปนแบบสอบถามชนิดแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 

5 ระดับของ Likert จำนวน 20 ขอ โดยกำหนดคาระดับความพึงพอใจแตละชวงคะแนนและ

ความหมาย ดังนี้ 

     ระดับ 1 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูในระดับนอยท่ีสุด 

    ระดับ 2 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูในระดับนอย 

     ระดับ 3 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง 

     ระดับ 4 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 

     ระดับ 5 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด 

   3.3.3.3 นำแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีสรางข้ึน เสนอตออาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือ

ตรวจสอบความถูกตองของแบบสอบถาม ดานเนื้อหา ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดานการใชสื่อ/

แหลงเรียนรู ดานการวัดและการประเมินผล 

   3.3.3.4 นำแบบสอบถามความพึงพอใจมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของ     

อาจารยท่ีปรึกษา ไดแก ปรับปรุงขอคำถามใหมีประโยคท่ีเขาใจงาย และการใชภาษาใหเหมาะสมกับผู

ท่ีตอบแบบสอบถาม 

   3.3.3.5 นำแบบสอบถามความพึงพอใจมาเสนอตอผูเชี่ยวชาญ 3 ทานชุดเดียวกับในขอ 

3.3.1.5 เพ่ือพิจารณาความสอดคลองของขอคำถามกับพฤติกรรมชี้วัด ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู

ของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง ระบบไหลเวียนเลือด ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

ดังนี้ 

    +1  เม่ือ แนใจวาขอคำถามสอดคลองกับสิ่งท่ีตองการวัด 

       0  เม่ือไมแนใจวาขอคำถามสอดคลองกับสิ่งท่ีตองการวัด 

      -1  เม่ือขอคำถามไมสอดคลองกับสิ่งท่ีตองการวัด 

 นำผลท่ีไดจากการประเมินของผูเชี่ยวชาญ มาวิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคำถาม

ของแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยใชสูตร IOC และเลือกขอคำถามผลการวิเคราะห พบวา คา IOC 

อยูระหวาง 0.33-1.00 จากการคัดเลือกแบบสอบถามความพึงพอใจมีตอการจัดการเรียนรูโดยใช

ปญหาเปนฐานท้ังหมด 20 ขอ ใหเหลือ 15 ขอในการท่ีจะนำไปใชในกลุมท่ีศึกษา (ภาคผนวก ค.5) 
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   3.3.3.6 นำแบบสอบถามความพึงพอใจมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของ

ผูเชี่ยวชาญดานความสอดคลองของขอคำถามกับพฤติกรรมท่ีแสดงความพึงพอใจและจัดพิมพแลว

นำไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ซ่ึงเปนกลุมเดียวกับท่ีทดลองตามขอ 

3.3.2.6 มาแลว 

   3.3.3.7 วิเคราะหหาคุณภาพรายขอของแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยวิธีการหา

สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม (Item Total Correlation) ผลการวิเคราะห พบวา 

แบบสอบถามความพึงพอใจ จำนวน 15 ขอ มีคาอำนาจอยูระหวาง 0.32 – 0.60 (ภาคผนวก ค.6) 

   3.3.3.8 วิเคราะหหาคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับของแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยวิธี

สัมประสิทธิ์แอลฟาของ Cronbach (Cronbach’s α-Coefficient) (ไพศาล วรคำ, 2562, น. 288) 

ผลการวิเคราะห พบวา แบบสอบถามความพึงพอใจมีคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับท่ียอมรับได มีคาเทากับ 

0.81 (ภาคผนวก ค.6)  

   3.3.3.9 จัดพิมพเปนแบบสอบถามความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูของ

นักเรียนท่ีมีตอการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง ระบบไหลเวียนเลือด ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ฉบับ

สมบูรณ แลวนำไปใชกับนักเรียนกลุมท่ีศึกษาตอไป 

 

3.4  การเก็บรวบรวมขอมูล 

 

 3.4.1 รูปแบบของแผนการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบกลุมเดียว ทำการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน (One Group 

Pre-test Post-test Design) ดังตาราง 3.4 
 

ตารางท่ี 3.4  รูปแบบแผนการศึกษาวิจัย One Group Pre-test Post-test Design 

กลุมนักเรียน ทดสอบกอนเรียน ทดลอง ทดสอบหลังเรียน 

E T1 X T2 

 

  สัญลักษณท่ีใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ 

   E  หมายถึง กลุมทดลอง 

   T1  หมายถึง การทดสอบกอนเรียน (Pre-test) 

   X  หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง ระบบไหลเวียนเลือด 

เพ่ือพัฒนาความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร 

   T2  หมายถึง การทดสอบหลังเรียน (Post-test) 
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 3.4.2 ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล  

 การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยทดลอง ผูวิจัยเปนผูดำเนินการทดลองดวยตนเองกับนักเรียน   

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนเก้ิงวิทยานุกูล อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ในภาคเรียนท่ี 1       

ปการศึกษา 2563 จำนวน 23 คน ใชเวลาในการทดลองสอนจำนวน 12 ชั่วโมง ไมรวมทดสอบกอน

เรียนและหลังเรียนโดยมีข้ันตอน ดังนี้  

   3.4.2.1 ทดสอบกอนเรียน (Pre-test) ดวยแบบทดสอบความสามารถในการใหเหตุผล

ทางวิทยาศาสตร ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน จำนวน 20 ขอ  

   3.4.2.2 ทำการสอนกับนักเรียนกลุมท่ีศึกษา ดวยแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา

เปนฐาน เรื่อง ระบบไหลเวียนเลือด จำนวน 8 แผน ใชเวลาเรียน 12 ชั่วโมง ไดแก นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาป ท่ี 2 โรงเรียนเก้ิงวิทยานุกูล อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ในภาคเรียนท่ี 1           

ปการศึกษา 2563 จำนวน 23 คน 

   3.4.2.3 เม่ือจัดกิจกรรมการเรียนรูครบท้ัง 8 แผนแลว ทดสอบหลังเรียน (Post-test)  

ดวยแบบทดสอบความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร ฉบับเดียวกันกับทดสอบ กอนเรียน 

(Pre-test) 

   3.4.2.4 ใหนักเรียนกลุม ท่ี ศึกษา ทำแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน           

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีมีตอการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง ระบบไหลเวียนเลือด 

 

3.5  การวิเคราะหขอมูล 
 

 

 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดดำเนินการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 

 3.5.1 วิเคราะหหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานท่ีสงเสริม

ความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบไหลเวียนเลือด สำหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 2 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 โดยใชสูตร E1/E2 

 3.5.2 วิเคราะหความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรกอนและหลังการจัดการเรียนรู

โดยใชปญหาเปนฐาน โดยวิเคราะหหาคาคะแนนเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ

ทดสอบดวยสถิติ t-test for Dependent Sample  

 3.5.3 วิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีมีตอผลการเรียนรูโดยใช

ปญหาเปนฐาน โดยวิเคราะหคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยนำคาเฉลี่ยมาเทียบ

กับเกณฑดังนี้ 
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   คาเฉลี่ย ( X )  การแปลผลความหมาย 

    4.51-5.00  มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 

    3.51-4.50  มีความพึงพอใจในระดับมาก 

    2.51-3.50  มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 

    1.51-2.50  มีความพึงพอใจในระดับนอย 

    1.00-1.50  มีความพึงพอใจในระดับนอยท่ีสุด 

 

3.6  สถิติที่ใชในการวิจัย 

 

 3.6.1 สถิติพ้ืนฐาน 

  3.6.1.1 รอยละ (Percentage) (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, น. 125) ใชสูตรดังนี้ 

 
 

    

  เม่ือ  P   แทน  คารอยละ 

    f   แทน  ความถ่ีท่ีตองการแปลงใหเปนคารอยละ   

    N   แทน  จำนวนความถ่ีท้ังหมด 

   3.6.1.2 คาเฉลี่ย (Mean) ใชสูตรดังนี้ (อรัญ ซุยกระเดื่อง, 2559, น. 16)  

 

          
   

  เม่ือ  X   แทน  คาเฉลี่ย 

     ∑ Xi แทน  ผลรวมคะแนนท้ังหมดในกลุม 

     n   แทน  จำนวนคะแนนในกลุม 

    3.6.1.3 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใชสูตรดังนี้ (อรัญ ซุยกระเดื่อง, 

2559, น. 26)  

 

        
     

 

 

(3-1) 

(3-2) 

(3-3) 

P=
f

N
×100 

X=
∑ Xi

n
 

S.D. = �
∑(Xi-X)2

n-1
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  เม่ือ  S.D.  แทน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

     Xi   แทน  ขอมูล ท่ี i 

     X   แทน  คาเฉลี่ย 

      n   แทน  จำนวนขอมูลท้ังหมด  

3.6.2 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหหาคุณภาพของเครื่องมือ 

   3.6.2.1 การวิเคราะหหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู ตามเกณฑ รอยละ 

75/75 ใช สูตร E1/E2 ดังนี้ (สมนึก ภัททิยธนี, 2553, น. 113-117) 

 

 

 

 

  เม่ือ  E1   แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

    ∑ X  แทน  คะแนนของแบบฝกหัดหรือแบบทดสอบยอยทุกชุดรวมกัน 

    A   แทน  คะแนนเต็มของแบบฝกหัดหรือแบบทดสอบยอยทุกชุดรวมกัน 

    N   แทน  จำนวนนักเรียนท้ังหมด 

 
 

 

 

  เม่ือ  E2   แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

    ∑ Y แทน  คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียน 

    A   แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 

    N   แทน  จำนวนนักเรียนท้ังหมด 

   3.6.2.2 ความเท่ียงตรง (Validity) ของแบบทดสอบความสามารถในการใหเหตุผล   

ทางวิทยาศาสตร ใชสูตรดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objectives Congruence: IOC) 

ระหวางขอคำถามกับวัตถุประสงค (ไพศาล วรคำ, 2562, น. 269) โดยกำหนดเกณฑการพิจารณา คือ 

     สอดคลอง  ใหคะแนน +1 

     ไมแนใจ  ใหคะแนน   0 

     ไมสอดคลอง ใหคะแนน  -1 
 

(3-4) 

(3-5) 

E1=

∑ X
N
A

 ×100 

E2=

∑ Y
N
A

 ×100 
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     ในการวิเคราะหขอมูลความเหมาะสมสอดคลองของแบบทดสอบความสามารถในการให

เหตุผลทางวิทยาศาสตร และแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยใชดัชนีความสอดคลอง (IOC) คำนวณ

คาตามสูตร ดังนี้ 

 

 

 

  เม่ือ  IOC   แทน  ดัชนีความสอดคลอง 

    R   แทน  คะแนนระดับความสอดคลองท่ีผูเชี่ยวชาญแตละคนประเมินในแตละขอ 

    n   แทน  จำนวนผูเชี่ยวชาญท่ีประเมินความสอดคลองในขอนั้น 

   3.6.2.3 การหาคาความยาก ของแบบทดสอบความสามารถในการใหเหตุผลทาง

วิทยาศาสตร โดยใชสูตรดังนี้ (ไพศาล วรคำ, 2562, น. 298) 

 

 
 

     

  เม่ือ  P  แทน  คาความยากของขอสอบ 

    f   แทน  จำนวนผูตอบถูก 

    n   แทน  จำนวนผูเขาสอบ 

   3.6.2.4 การหาอำนาจจำแนกของแบบทดสอบความสามารถในการใหเหตุผลทาง

วิทยาศาสตร หาอำนาจจำแนกแบบอิงกลุม ใชเทคนิครอยละ 50 ดังนี้ (ไพศาล วรคำ, 2562, น. 300-

301)  

 

 

 

    

  เม่ือ   r    แทน  อำนาจจำแนกของขอสอบ 

    fH    แทน  จำนวนคนในกลุมสูงท่ีตอบถูก 

    fL    แทน  จำนวนคนในกลุมต่ำท่ีตอบถูก 

    nH,nL แทน  จำนวนคนในกลุมสูงและกลุมต่ำตามลำดับ 

     n   แทน  จำนวนผูเขาสอบท้ังหมด 

(3-6) 

(3-7) 

(3-8) 

IOC=
∑ R

n
 

P= 
f

n
 

r= 
fH

nH

-
fL

nL

=
2(fH-fL)

n
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   3.6.2.5 การหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบความสามารถในการให

เหตุผลทางวิทยาศาสตร และแบบสอบถามความพึงพอใจ ใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของ Cronbach 

(Cronbach’s Alpha Coefficient Method) (ไพศาล วรคำ, 2562, น. 288) ดังนี้ 

 

 

 
 

  เม่ือ α    แทน  สัมประสิทธิ์แอลฟา 

    k    แทน  จำนวนขอคำถามหรือขอสอบ 

    Si
2   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนขอท่ี i 

    St
2   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวม t 

   3.6.2.6  วิเคราะหคาอำนาจจำแนกของแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยวิธีการหา

สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม (item-total correlation) ดังนี้ (ไพศาล วรคำ, 

2562, น. 309) 

 

 
 

 

  เม่ือ      rXY'   แทน  ดัชนีอำนาจจำแนกของขอคำถาม 

     X   แทน  คะแนนของขอคำถามขอนั้น 

     Y   แทน  คะแนนรวมจากขอคำถามท้ังหมด (ท่ีวัดในสิ่งเดียวกัน) 

     Y'   แทน  คะแนนรวมท่ีหักคะแนนขอนั้นออกแลว Y'=Y-X 

     n   แทน จำนวนผูตอบแบบสอบถาม 

   

 3.6.3  สถิติท่ีใชทดสอบสมมติฐาน 

 การเปรียบเทียบความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนของ

กลุมตัวอยาง เม่ือ กลุมตัวอยางสองกลุมไมเปนอิสระจากกัน การทดสอบคาเฉลี่ยจากคนคนเดียวแต

เปนการวัดซ้ำ (วัดกอนเรียน-หลังเรียน) ใช  t-test for Dependent Sampleโดยใชสูตรดังนี้      

(ไพศาล วรคำ, 2562, น. 350) 

 

(3-9) 

(3-10) 

α=
k

k-1
�1-

∑ si
2

st
2
� 

rXY'=
n∑ XY'-∑ X∑ Y'

�[n∑ X2 -(∑ X)2][n∑ Y'2-(∑ Y')2]
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   เม่ือ   t  แทน เปนสถิติทดสอบที 

     d̅  แทน  เปนผลตางเฉลี่ยของคูคะแนน 

     Sd  แทน  เปนสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลตางคูคะแนน 

     n  แทน  เปนจำนวนคูคะแนน หรือขนาดกลุมตัวอยาง 

 

3-11 t= 
d̅

Sd/√n
 ; df=n-1 
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บทท่ี 4 

ผลการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง ระบบไหลเวียนเลือด 

ท่ีมีผลตอความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2”  

ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูล แลวนำผลท่ีไดมาวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติ ปรากฏผลดังนี้  

  1. สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

  2. ลำดับข้ันตอนในการวิเคราะหขอมูล 

  3. ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

4.1  สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

 ในการนำเสนอขอมูลเพ่ือใหเขาใจตรงกันในการแปลความหมาย ผูวิจัยไดกำหนดสัญลักษณ 

และความหมายของสัญลักษณท่ีใชในการนำเสนอขอมูลดังนี้ 

  X   แทน  คาเฉลี่ย 

   S.D. แทน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

   df   แทน  ความเปนอิสระของตัวแปร 

  E1  แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรู 

  E2  แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธท่ีเกิดจากกระบวนการเรียนรู 

  t  แทน  คาสถิติท่ีใชในการเปรียบเทียบคาวิกฤต 

 

4.2  ลำดับข้ันตอนในการวิเคราะหขอมูล 

 

 4.2.1 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐานท่ีสงเสริมความสามารถ 

ในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบไหลเวียนเลือด สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  

 4.2.2 ความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรกอนเรียน-หลังเรียน ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับจากการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  

 4.2.3 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา

เปนฐานท่ีสงเสริมความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร  
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4.3  ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 4.3.1 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐานท่ีสงเสริมความสามารถ 

ในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบไหลเวียนเลือด สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  

  ผูวิจัยไดทำการวิเคราะหประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐานท่ีสงเสริม

ความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบไหลเวียนเลือด สำหรับนักเรียน          

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 แสดงดังตารางท่ี 4.1 ดังนี้ 

 

ตารางท่ี 4.1  ประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐานที่สงเสริมความสามารถ 

     ในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร เร่ือง ระบบไหลเวียนเลือด  

     สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
 

คะแนน 
คะแนน 

เต็ม 

จำนวน 

นักเรียน 

 

X  
 

 

S.D. 
 

รอยละ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 176 23 163.52 1.24 92.91 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) 80 23 69.91 4.13 87.39 

ประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู (E1 / E2) เทากับ 92.91/87.39 

  

 ตารางท่ี 4.1 พบวา ประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐานท่ีสงเสริม

ความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีประสิทธิภาพ

ของกระบวนการ (E1) เทากับ 92.91 ซ่ึงผูวิจัยไดเก็บคะแนนจาก ใบกิจกรรม และคำถามทายกิจกรรม 

สวนประสิทธิภาพของผลลัพธไดจากคะแนนทำแบบทดสอบวัดความสามารถในการใหเหตุผล      

ทางวิทยาศาสตร (หลังเรียน) ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) เทากับ 87.39 จึงสรุป

ไดวาแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานท่ีสงเสริมความสามารถในการใหเหตุผลทาง

วิทยาศาสตรมีประสิทธิภาพเทากับ 92.91/87.39 ซ่ึงมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว 75/75 

(ภาคผนวก ค.7) 

 4.3.2 ความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรกอนเรียน-หลังเรียน ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับจากการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  

 ผูวิจัยไดทำการวิเคราะห เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการให เหตุผล          

ทางวิทยาศาสตรกอนเรียน-หลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับจากการจัดการเรียนรู

โดยใชปญหาเปนฐาน (ภาพรวม) รายละเอียดดังตารางท่ี 4.2 
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ตารางท่ี 4.2  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร  

     กอนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับจากการจัดการเรียนรู 

    โดยใชปญหาเปนฐาน (ภาพรวม) 

การทดสอบ N X  รอยละ S.D. df t Sig. 

กอนเรียน 23 55.22 69.03 6.84 
22 10.21* .000 

หลังเรียน 23 69.91 87.39 4.13 

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

 จากตารางท่ี 4.2 แสดงใหเห็นวานักเรียนท่ีไดรับการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมีคะแนน

ความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรหลังเรียน มีคาเฉลี่ย เทากับ 69.91 (S.D. = 4.13 และ

มีคะแนนความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรกอนเรียน มีคาเฉลี่ย เทากับ 55.22 (S.D. = 

6.84) เม่ือนำไปทดสอบคาที (t-test) ไดคาเทากับ 10.21 แสดงใหเห็นวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดการ

เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง ระบบไหลเวียนเลือดมีคาเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการให

เหตุผลทางวิทยาศาสตรสูงข้ึนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 ผูวิจัยไดทำการวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรกอนเรียน

และหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับจากการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน

รายองคประกอบ พบวาผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร

กอนเรียนและหลังเรียน คารอยละ และการทดสอบคาที (t-test) ของคะแนนความสามารถในการให

เหตุผลทางวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนในแตละองคประกอบ มีรายละเอียดดังตารางท่ี 4.3  
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ตารางท่ี 4.3  ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร  

      กอนเรียน-หลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับจากการจัดการเรียนรู 

      โดยใชปญหาเปนฐาน (รายองคประกอบ) 

คะแนน

ความสามารถ 

ในการใหเหตุผล

ทางวิทยาศาสตร 

/องคประกอบท่ี 

คะแนน 

เต็ม 

กอนเรียน หลังเรียน 
 

t-test 

 

 

Sig. 

 X  S.D. % X  S.D. % 

1. ความสามารถ ใน

การอธิบาย

ปรากฏการณทาง

วิทยาศาสตร 

24 15.78 2.25 65.75 22.60 1.15 94.16 13.71* .000 

2. ความสามารถใน

การคนหา หรือ

การใชหลักฐาน

ทางวิทยาศาสตร 

28 20.56 4.17 73.43 23.43 1.97 83.68 3.57* .002 

3. ความสามารถใน

การแปลความหมาย

จากหลักฐานเพ่ือ

สรางขอสรุป 

28 18.86 3.01 67.36 23.86 2.58 85.21 6.62* .000 

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

 จากตารางท่ี 4.3 พบวา นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร   

กอนเรียน มากท่ีสุด คือ ความสามารถในการคนหา หรือการใชหลักฐานทางวิทยาศาสตร มีคาเฉลี่ย 

เทากับ 20.56 (S.D. = 4.17) รองลงมา คือ ความสามารถในการแปลความหมายจากหลักฐาน      

เพ่ือสรางขอสรุป มีคาเฉลี่ยเทากับ 18.86 (S.D. = 3.01) และนอยท่ีสุด คือ ความสามารถในการอธิบาย

ปรากฏการณทางวิทยาศาสตร มีคาเฉลี่ยเทากับ 15.78 (S.D. = 2.25) สวนองคประกอบท่ีมีคะแนน

ความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรหลังเรียน มากท่ีสุด คือ ความสามารถในการแปล

ความหมายจากหลักฐานเพ่ือสรางขอสรุป มีคาเฉลี่ยเทากับ 23.86 (S.D. = 2.58) รองลงมา คือ 

ความสามารถในการคนหา หรือการใชหลักฐานทางวิทยาศาสตรมีคาเฉลี่ยเทากับ 23.43 (S.D. = 1.97) 
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และนอยท่ีสุด คือ ความสามารถในการอธิบายปรากฏการณทางวิทยาศาสตร มีคาเฉลี่ย เทากับ 

22.60 (S.D. = 1.15) และเม่ือนำไปทดสอบคาที (t-test) พบวา สวนองคประกอบดานความสามารถ

ในการอธิบายปรากฏการณทางวิทยาศาสตร มีคา t เทากับ 13.71 ดานความสามารถในการคนหา

หรือการใชหลักฐานทางวิทยาศาสตร มีคา t เทากับ 3.57 และดานความสามารถในการแปล

ความหมายจากหลักฐานเพ่ือสรางขอสรุป มีคา t เทากับ 6.62 แสดงใหเห็นวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดการ

เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง ระบบไหลเวียนเลือดมีความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร     

ในแตละองคประกอบสูงข้ึนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 4.3.2 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา

เปนฐาน  

 ผูวิจัยไดทำการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรู

โดยใชปญหาเปนฐาน รายขอ รายละเอียดดังตารางท่ี 4.4 

 

ตารางท่ี 4.4  คาเฉลี่ย (X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ความพึงพอใจของนักเรียน 

     ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (PBL) 

รายการ 

ความพึงพอใจของนักเรียน 

คา 

( X ) 

คา 

(S.D.) 

ระดับ 

ความพึงพอใจ 

1. นักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูโดยใช

ป ญ ห า เป น ฐ าน ท่ี เ กิ ด ข้ึ น ใน ชี วิ ต จ ริ งห รื อ จ าก

ประสบการณ กระตุนใหนักเรียนสนใจเรียนมากข้ึน 

3.57 0.59 มาก 

2. การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ทำใหเนื้อหาท่ี

เรียนเขาใจงายข้ึน 

4.52 0.73 มากท่ีสุด 

3. การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน สามารถนำไป

อธิบายเหตุการณในชีวิตประจำวันได 

3.61 0.78 มาก 

4. การจัดการเรียนรู โดยใชปญหาสามารถกระตุน ให

นักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูไดดีข้ึน 

4.04 0.77 มาก 

5. การจัดการเรียนรูจะเนนใหนักเรียนทำงานรวมกันเปน

กลุม มีการแบงภาระหนาท่ีเปนการกระตุนใหนักเรียนมี

สวนรวมในการเรียนรูมากข้ึน 

4.13 0.81 มาก 

 

(ตอ) 
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ตารางท่ี 4.4  (ตอ) 

รายการ 

ความพึงพอใจของนักเรียน 

คา 

( X ) 

คา 

(S.D.) 

ระดับ 

ความพึงพอใจ 

6. การเรียนรูจากประสบการณตรงทำใหนักเรียนมี ความ

สนใจและพรอมท่ีจะเรียนรู 

3.48 0.59 ปานกลาง 

7. นักเรียนมีความภาคภูมิใจท่ีไดเปนผูคนหาคำตอบจาก

สถานการณปญหาตาง ๆ ไดดวยตนเอง 

4.57 0.59 มากท่ีสุด 

8. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถามขอสงสัยในประเด็น

ปญหาไดทุกข้ันตอน 

3.61 0.66 มาก 

9. ครูใชคำถามกระตุนแทนการอธิบายโดยตรงทำให

นักเรียนสามารถใชเหตุผลในการตอบคำถามได 

3.52 0.85 มาก 

10. ครูไดจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดคิดแกปญหา          

เพ่ือสงเสริมความสามารถในการใหเหตุผล 

4.61 0.66 มากท่ีสุด 

11. ครูจัดเนื้อหาท่ีใช ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ได

สอดคลองกับการคิดแกปญหาตามสถานการณตาง ๆ 

3.57 0.84 มาก 

12. การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานทำใหนักเรียนมี

ความรูความเขาใจเก่ียวกับทักษะการทำงานกลุมมาก

ยิ่งข้ึน 

3.61 0.72 มาก 

13. การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ไดสงเสริม

ความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรได 

3.87 0.69 มาก 

14. การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานใชสื่อและ

เทคโนโลยีท่ีเหมาะกับเนื้อหา 

3.70 0.76 มาก 

15. การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน สงเสริมให

นักเรียนไดพัฒนาการเรียนรูของตนเองอยางตอเนื่อง 

3.87 1.01 มาก 

รวม 3.88 0.73 มาก 
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 จากตารางท่ี 4.4 พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู  

โดยใชปญหาเปนฐานในระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานทำ

ใหเนื้อหาท่ีเรียนเขาใจงายข้ึน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.52 (S.D. = 0.73) นักเรียนมีความภาคภูมิใจท่ีได

เปนผูคนหาคำตอบจากสถานการณปญหาตาง ๆ ไดดวยตนเอง มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.57 (S.D. = 0.59) 

และครูไดจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดคิดแกปญหา เพ่ือสงเสริมความสามารถในการใหเหตุผล            

มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.61 (S.D. = 0.66) และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา

เปนฐานนอยที่สุด คือ การเรียนรูจากประสบการณตรงทำใหนักเรียนมีความสนใจและพรอมที่จะ

เรียนรู อยู ในระดับความพึงพอใจปานกลาง คือ มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.48 (S.D. = 0.59) ท้ังนี้โดย

ภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานในระดับความพึงพอใจ

มากมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.88 (S.D. = 0.73)  
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บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง ระบบไหลเวียนเลือด  

ท่ีมีผลตอความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2”  

ผูวิจัยไดสรุปผล อภิปรายและขอเสนอแนะ ดังนี้  

1. สรุป 

2. อภิปรายผล 

3. ขอเสนอแนะ 

 

5.1  สรุป 

 

 ผลการวิจัย เรื่อง “การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง ระบบไหลเวียนเลือด 

ท่ีมีผลตอความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2”      

ผลปรากฏดังนี้ 

 5.1.1 แผนการจัดการเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐานท่ีสงเสริมความสามารถในการใหเหตุผล  

ทางวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบไหลเวียนเลือด สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีประสิทธิภาพ 

92.91/87.39 ซ่ึงสูงกวาเกณฑประสิทธิภาพ 75/75 ท่ีตั้งไว 

 5.1.2 ความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรกอนเรียน-หลังเรียน ของนักเรียน      

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับจากการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน พบวา คาเฉลี่ยความสามารถ

ในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังเรียน มีคาเทากับ 69.91 (S.D. = 4.13) คิดเปนรอยละ 

87.39 และความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรของนักเรียนกอนเรียน มีคาเทากับ 55.22 

(S.D.= 6.84) คิดเปนรอยละ 69.02 และเม่ือนำไปทดสอบสมมติฐานดวยสถิติ t-test for Dependent 

Sample พบวามีคาเทากับ 10.21 แสดงใหเห็นวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา   

เปนฐาน เรื่อง ระบบไหลเวียนเลือดมีความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรสูงข้ึนอยาง       

มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 5.1.3  ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา

เปนฐาน พบวาโดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานอยู   

ในระดับความพึงพอใจมาก ( X = 3.88, S.D. = 0.73) นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู
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โดยใชปญหาเปนฐานในระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานทำ

ใหเนื้อหาท่ีเรียนเขาใจงายข้ึน ( X = 4.52, S.D. = 0.73) นักเรียนมีความภาคภูมิใจท่ีไดเปนผูคนหา

คำตอบจากสถานการณปญหาตาง ๆ ไดดวยตนเอง ( X = 4.57, S.D. = 0.59) และครูไดจัดกิจกรรม

ใหนักเรียนไดคิดแกปญหาเพ่ือสงเสริมความสามารถในการใหเหตุผล ( X = 4.61, S.D. = 0.66) และ

นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานนอยท่ีสุด คือ การเรียนรูจาก

ประสบการณตรงทำใหนักเรียนมีความสนใจและพรอมท่ีจะเรียนรู (X = 3.48, S.D. = 0.59) อยูในระดับ

ความพึงพอใจปานกลาง 

 

5.2  อภิปรายผล 

 

 จากการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (PBL) เรื่อง     

ระบบไหลเวียนเลือด ท่ีมีผลตอความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร สำหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 2” พบประเด็นท่ีนำมาอภิปรายผล ดังนี้ 

 5.2.1 แผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง ระบบไหลเวียนเลือด สำหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 พบวาประสิทธิภาพ (E1 / E2) มีคาเทากับ 92.91/87.39 ซ่ึงหมายความวา

นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยจากการปฏิบัติกิจกรรมระหวางเรียน ซ่ึงไดมาจากคะแนนใบกิจกรรม คะแนน

คำถามทายกิจกรรม คิดเปนรอยละ 92.91 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน ซ่ึงไดมาจากการทำ

แบบทดสอบวัดความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร คิดเปนรอยละ 87.39 แสดงวา

แผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีระดับ 75/75 เนื่องจากผูวิจัยไดสรางแผนการจัดการ

เรียนรูท่ีถูกตองและชัดเจน โดยไดทำการศึกษาเอกสารเนื้อหาตามหลักสูตร คูมือครู และใชเทคนิค

การสอนตามข้ันตอนการเรียนรูอยางเปนระบบ และไดผานการตรวจแกไขขอบกพรองตามคำแนะนำ

ของอาจารย ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ รวมท้ังผานการตรวจสอบและประเมินความสอดคลอง             

ในดานความสัมพันธตาง ๆ เก่ียวกับเนื้อหา ความเหมาะสมของการใชขอความ เครื่องมือวัดผลและ

ประเมินผลจากผูเชี่ยวชาญ สงผลใหแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานไดรับการพัฒนา และ

มีความเหมาะสมอยูในระดับมีความเหมาะสมมากท่ีจะใชในการจัดการเรียนรู ซ่ึงผูวิจัยไดใชข้ันตอน

การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานของสำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2560, น. 6-8) 

ท้ังหมด 6 ข้ันตอน ดังนี้ 1) ข้ันกำหนดปญหา 2) ข้ันทำความเขาใจกับปญหา 3) ข้ันดำเนินการศึกษาคนควา 

4) ข้ันสังเคราะหความรู 5) ข้ันสรุปและประเมินคาของคำตอบ และ 6) นำเสนอและประเมินผลงาน  

ผูวิจัยพบวา การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเปนการจัดการเรียนรูท่ีนาสนใจ และสงเสริม
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ความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร เนื่องจากเปนการจัดการเรียนรูท่ีเนนใหนักเรียนไดมี

โอกาสในการเรียนรูดวยตนเอง โดยเริ่มจากการมองเห็น วิเคราะหปญหา ตั้งประเด็นท่ีสนใจ และ

กำหนดวิธีการในการศึกษาคนควาดวยตนเอง โดยแลกเปลี่ยนการเรียนรูภายในกลุม สงผลใหนักเรียน

มีอิสระในการเรียนรู รูจักการตัดสินใจ การท่ีนักเรียนไดลงมือปฏิบัติทำใหนักเรียนเกิดความ

กระตือรือรนในการเรียน เกิดการเรียนรูและเขาใจเนื้อหาอยางแทจริง สงผลใหเกิดความรูท่ีคงทน    

ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ จิรพรรณ เฟองประยูร (2558, น. 16) กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใช

ปญหาเปนฐาน เปนกระบวนการจัดการเรียนรูท่ีเริ่มตนจากปญหาท่ีเกิดข้ึน โดยการสรางความรูจาก

กระบวนการทำงานกลุม เพ่ือแกปญหาหรือสถานการณเก่ียวกับชีวิตประจำวันท่ีมีความสำคัญตอ

นักเรียน มุงพัฒนานักเรียนดานทักษะ และกระบวนการเรียนรู สามารถเรียนรูโดยการชี้นำตนเอง 

สรางองคความรู โดยผานกระบวนการคิดดวยการแกปญหา สอดคลองกับท่ีอานุภาพ เลขะกุล (2556, 

น. 1-2) กลาววา แผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเปนการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานจะ

เนนท่ีกระบวนการเรียนรูของนักเรียน ไมใชผูสอน ผูสอนจะทำหนาท่ีเปนผูออกแบบโจทยปญหาท่ี

สอดคลองกับวัตถุประสงคจัดบรรยากาศการเรียนรู และเตรียมทรัพยากรการเรียนรูตาง ๆ เพ่ือให

นักเรียนไดแสวงหาความรู และทักษะท่ีเก่ียวของกับปญหานั้น ๆ โดยผูสอนจะทำหนาท่ีเปน

ผูสนับสนุนการเรียนรู  ซ่ึงผลการวิจัยท่ีไดนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ ศรัลยา วงเอ่ียม และคณะ 

(2559, น. 194-201) ท่ีพบวาแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานท่ีเนนการคิดหาสาเหตุของ

ปญหาและการหาแนวทางในการศึกษาคนควาเพ่ือแกปญหานั้น ในแตของข้ันตอนในกระบวนการ

จัดการเรียนรู สามารถชวยใหนักเรียนเปนผูมีความสามารถในการคิดแกไขปญหาทางวิทยาศาสตรได 

และสอดคลองกับงานวิจัยของ Arini, et al. (2018, pp. 312-319) ท่ีศึกษาประสิทธิภาพของการ

จัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานตอทักษะการแกปญหาฟสิกส พบวา ทักษะการแกปญหาฟสิกส 

และทัศนคติทางวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังจากผานการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเพ่ิมข้ึน 

เนื่องจากนักเรียนท่ีผานการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมีการเรียนเพ่ือหาทางแกปญหาอยางหนัก 

มีการเลือกวิธีแกปญหาท่ีมีประสิทธิภาพ และการตีความเพ่ือแกปญหา ทำใหนักเรียนมีทักษะ       

การแกปญหาเพ่ิมข้ึน  

  5.2.2  ความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรกอนเรียน-หลังเรียน ของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับจากการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน พบวา มีคะแนนความสามารถ  

ในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรหลังเรียน เทากับ 69.91 (S.D. = 4.13) คิดเปนรอยละ 87.39      

สูงกวาคะแนนความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรกอนเรียน เทากับ 55.22 (S.D. = 6.84) 

คิดเปนรอยละ 69.02 และเม่ือนำไปทดสอบสมมติฐานดวยสถิติ t-test for Dependent Sample   

ไดเทากับ 10.21 แสดงใหเห็นวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง ระบบ
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ไหลเวียนเลือดมีความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรสูงข้ึนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05 ท้ังนี้เนื่องมาจากในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง ระบบไหลเวียนเลือดสำหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนนั้นเปนการจัดการเรียนรูท่ีใหโอกาสนักเรียนไดมีการ

แสดงความคิดเห็นและอภิปรายเก่ียวกับเหตุผลทางวิทยาศาสตร จะทำใหนักเรียนมีความสามารถใน

การใหเหตุผลนำไปสูการเรียนรูทางวิทยาศาสตรท่ีมีประสิทธิภาพ ซ่ึงการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร 

(Scientific Reasoning) เปนกระบวนการท่ีนักวิทยาศาสตรใชเพ่ือพัฒนาความรูทางวิทยาศาสตร 

(Kuhn, 1993, pp. 319-337) วาเปนการคิดอยางมีเหตุผลเพ่ือสรางองคความรูทางวิทยาศาสตร  

ใหม ๆ โดยจุดเนนหลักของการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรคือการแสดงความเชื่อมโยงกันระหวาง

ขอสรุปและหลักฐานท่ีเก่ียวของกับขอสรุปนั้น ซ่ึงสอดคลองกับท่ี Simamora, et al. (2017,        

pp. 321-331) ศึกษาผลของการใชรูปแบบการเรียนรูโดยใชปญหาเปน ซ่ึงผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา

การจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนรูดวยปญหาเปนฐาน ชวยเพ่ิมทักษะการเรียนรูและทักษะ

การใหเหตุผลของนักเรียนในวิชาวิทยาศาสตรไดอยางมีประสิทธิภาพ และสอดคลองกับท่ี Ersoy and  

Başer (2014, pp. 3494–3498) ศึกษาพบวานักศึกษาท่ีผานการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

สามารถระบุและใหเหตุผลดวยความคิดดวยความสามารถของตนเอง มีการพัฒนาความคิดใหเหตุผล

ซ่ึงเปนหนึ่ งในทักษะการคิดระดับสูง ดังนั้นการจัดการเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐานจึงเพ่ิม

ความสามารถในการคิดใหเหตุผลของนักศึกษาได  

 5.2.3 การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรู    

โดยใชปญหาเปนฐาน พบวา ระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน

ทำใหเนื้อหาท่ีเรียนเขาใจงายข้ึน นักเรียนมีความภาคภูมิใจท่ีไดเปนผูคนหาคำตอบจากสถานการณ

ปญหาตาง ๆ ไดดวยตนเอง และครูไดจัดกิจกรรมใหนักเรียนได คิดแกปญหา เพ่ือสงเสริม

ความสามารถในการใหเหตุผล แตมีระดับความพึงพอใจปานกลางในดานการเรียนรูจากประสบการณ

ตรงทำใหนักเรียนมีความสนใจและพรอมท่ีจะเรียนรู อยางไรก็ตามความพึงพอใจโดยภาพรวม พบวา

นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ท้ังนี้เนื่องมาจากการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง 

ระบบไหลเวียนเลือด  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนนั้น เปนวิธีการเรียนรูท่ี

มุงเนนใหนักเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง พัฒนากระบวนการคิดใหเหตุผล และเกิดกระบวนการสราง

ความรูจากการศึกษาคนควาดวยตนเอง ซ่ึงทำใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู สอดคลองกับ

แนวคิดของ ใกลรุง นคราวนากุล (2547, น. 54) ท่ีไดนำแนวคิดพ้ืนฐานท่ีเก่ียวกับความพึงพอใจมา

ประยุกตในการดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู เนื่องจากเห็นวาความพึงพอใจเปนสิ่งสำคัญในการ

กระตุนใหนักเรียนทำงานท่ีไดรับมอบหมาย หรือตองปฏิบัติใหบรรลุวัตถุประสงคของการเรียน    

ดังนั้น ครูจึงมีบทบาทสำคัญในการสรางความพึงพอใจใหเกิดข้ึนในนักเรียน ซ่ึงผลการวิจัยท่ีไดนี้
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สอดคลองกับท่ี Padmavathy (2013, pp. 45-51) ศึกษาพบวา วิธีการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา

เปนฐานมีประสิทธิภาพมากสำหรับการสอนวิชาวิทยาศาสตร และการเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวม

มากข้ึนในการจัดการเรียนรูทำใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจ  มีความพึงพอใจและมีความสนใจในเรียนรู

เพ่ิมข้ึน อีกท้ังทำใหนักเรียน มีทัศนคติเชิงบวกตอวิชาวิทยาศาสตรดวย และสอดคลองกับท่ี 

Tambunan, et al. (2018, pp. 96-104) ศึกษาผลกระทบของการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปน

ฐาน แบบบูรณาการผานระบบอินเทอรเน็ต (e-learning) และแรงจูงใจในการเรียนรูของนักเรียน 

พบวาการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานแบบบูรณาการผานระบบอินเทอรเน็ตนั้นดีกวาการจัดการเรียน

การสอนแบบดั้งเดิมมาก เนื่องจากการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานทำใหนักเรียนมีความสนใจและรูสึก

วาปญหานั้นเกิดข้ึนจริงในชีวิตประจำวัน 

 

5.3  ขอเสนอแนะ 

 

 จากการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานท่ีสงเสริม

ความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2” ผูวิจัยมี

ขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 5.3.1 ขอเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยไปใช  

   5.3.1.1 ในการกำหนดสถานการณปญหา ครูควรสำรวจและศึกษาขอมูลท่ีเปนสภาพ

ปญหาท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันกอนท่ีจะนำมากำหนดเปนสถานการณปญหา 

   5.3.1.2 ครูควรแบงเวลาการจัดการเรียนรูใหเหมาะสม โดยเฉพาะในข้ันตอนการจัด

กิจกรรมการเรียนรูท่ีใหนักเรียนไดดำเนินการศึกษาคนควาและสังเคราะหความรู ซ่ึงเวลาในการทำ

กิจกรรมมาก ตองเผื่อเวลาใหนักเรียนไดสรุปและประเมินคาของคำตอบและนำเสนอประเมินการทำ

กิจกรรม 

   5.3.1.3 ครูควรเลือกเนื้อหาท่ีจะใชในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานท่ีสงเสริม

ความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรท่ีเริ่มจากปญหาท่ีใกลตัวนักเรียน และพบใน

ชีวิตประจำวัน 

 5.3.2  ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งตอไป  

   5.3.2.1 ในการทำวิจัยผูวิจัยพบวานักเรียนได มีการวิเคราะหสถานการณ ท่ี เกิด          

ในการแกปญหา จึงควรทำการวิจัยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานตอทักษะดานอ่ืน ๆ เชน    

การคิดวิเคราะห การคิดอยางมีวิจารณญาณ  
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   5.3.2.2 ในการทำวิจัยผูวิจัยพบวานักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาสามารถใหเหตุผล

ทางวิทยาศาสตรในการแกปญหาไดดี จึงควรนำการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ท่ีสงเสริม

ความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร ไปทำการวิจัยในรายวิชาวิทยาศาสตรระดับชั้น      

อ่ืน ๆ ท่ีคิดวาเหมาะสมกับเนื้อหา และเวลาในการทำกิจกรรม  
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ภาคผนวก ก 

 

หนังสือเรียนเชิญผูเช่ียวชาญประเมินเครื่องมอื 
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บันทึกขอความ 

 

สวนราชการ   สาขาวิชาวิทยาศาสตรศึกษา  คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

ท่ี    คศ.ว๐๒๙๕/๒๕๖๓                 ลงวันท่ี  ๘  สิงหาคม  ๒๕๖๓ 

เรื่อง   ขอเรียนเชิญเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 

เรียน   ผูชวยศาสตราจารย วาท่ี ร.ต. ดร.อรัญ  ซุยกระเดื่อง 

 

 ดวย นายวิทู  นิติวรากุล รหัสประจำตัว ๖๒๘๒๑๐๕๐๐๑๑๘ นักศึกษาปริญญาโท                

สาขาวิชาวิทยาศาสตรศึกษา ศึกษานอกเวลาราชการศูนยมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม กำลังทำ

วิทยานิพนธเรื่อง “การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานท่ีสงเสริมความสามารถใน

การใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2” เพ่ือใหการวิจัยดำเนินไปดวย

ความเรียบรอย บรรลุตามวัตถุประสงค 

 

   คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม จึงขอเรียนเชิญทานเปน

ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตองของเครื่องมือวิจัย เพ่ือ 

    ตรวจสอบความถูกตองดานเนื้อหา ภาษา 

   ตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนการสอน และสื่อการเรียนรู 

 ตรวจสอบความสอดคลองของจุดประสงค และการวัดประเมินผล 

    อ่ืนๆ  ระบุ........................................................................................................... 

    
 

   จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา และหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความรวมมือจากทาน 

ขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสนี้ 
 

     

วาท่ีรอยโท 

                      (ผูชวยศาสตราจารยณัฏฐชัย  จันทชุม) 

          คณบดีคณะครุศาสตร ปฏิบัติราชการแทน 

                                                   อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม 
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บันทึกขอความ 

 

สวนราชการ   สาขาวิชาวิทยาศาสตรศึกษา  คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

ท่ี    คศ.ว๐๒๙๕/๒๕๖๓                 ลงวันท่ี  ๘  สิงหาคม  ๒๕๖๓ 

เรื่อง   ขอเรียนเชิญเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 

เรียน   ผูชวยศาสตราจารย ดร.เนตรชนก จันทรสวาง 

 

 ดวย นายวิทู  นิติวรากุล รหัสประจำตัว ๖๒๘๒๑๐๕๐๐๑๑๘ นักศึกษาปริญญาโท                

สาขาวิชาวิทยาศาสตรศึกษา ศึกษานอกเวลาราชการศูนยมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม กำลังทำ

วิทยานิพนธเรื่อง “การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานท่ีสงเสริมความสามารถใน

การใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2” เพ่ือใหการวิจัยดำเนินไปดวย

ความเรียบรอย บรรลุตามวัตถุประสงค 

 

  คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม จึงขอเรียนเชิญทานเปน

ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตองของเครื่องมือวิจัย เพ่ือ 

    ตรวจสอบความถูกตองดานเนื้อหา ภาษา 

   ตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนการสอน และสื่อการเรียนรู 

 ตรวจสอบความสอดคลองของจุดประสงค และการวัดประเมินผล 

    อ่ืนๆ  ระบุ...........................................................................................................

    
 

   จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา และหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความรวมมือจากทาน 

ขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสนี้ 
 

     

วาท่ีรอยโท 

                      (ผูชวยศาสตราจารยณัฏฐชัย  จันทชุม) 

          คณบดีคณะครุศาสตร ปฏิบัติราชการแทน 

                                                   อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม 
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ท่ี อว๐๖๑๙.๐๒/ว๔๖๗๕           มหาวิทยาลัยราชภฏัมหาสารคาม 
              อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม
                        ๔๔๐๐๐ 
 
 

     ๘  สิงหาคม  ๒๕๖๓ 
 
 

เรื่อง ขอเรียนเชิญเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 
เรียน   นางวิลาวัณย  นิติวรากุล 
 

 ดวย นายวิทู  นิติวรากุล รหัสประจำตัว ๖๒๘๒๑๐๕๐๐๑๑๘ นักศึกษาปริญญาโท                
สาขาวิชาวิทยาศาสตรศึกษา ศึกษานอกเวลาราชการศูนยมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม กำลังทำ
วิทยานิพนธเรื่อง “การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานท่ีสงเสริมความสามารถใน
การใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2” เพ่ือใหการวิจัยดำเนินไปดวย
ความเรียบรอย บรรลุตามวัตถุประสงค 
  คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม จึงขอเรียนเชิญทานเปน
ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตองของเครื่องมือวิจัย เพ่ือ 
    ตรวจสอบความถูกตองดานเนื้อหา ภาษา 
   ตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนการสอน และสื่อการเรียนรู 

 ตรวจสอบความสอดคลองของจุดประสงค และการวัดประเมินผล 
    อ่ืนๆ  ระบุ........................................................................................................... 
 

   จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา และหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความรวมมือจากทาน 
ขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสนี้ 
 

        ขอแสดงความนับถือ 
 
 

    วาท่ีรอยโท 
                      (ผูชวยศาสตราจารยณัฏฐชัย  จันทชุม) 

                                                   คณบดีคณะครุศาสตร ปฏิบัติราชการแทน 
         อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม 

 
สาขาวิชาวิทยาศาสตรศึกษา ระดับบัณฑิตศึกษา 
โทรศัพท/โทรสาร. ๐–๔๓๗๑–๓๒๐๖ 
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ภาคผนวก ข 
 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บขอมูลวิจัย 
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(ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรู) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  1 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                  รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน                                
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2              ภาคเรียนท่ี 1             ปการศึกษา 2563 
หนวยการเรียนรูท่ี 3 ระบบไหลเวียนเลือด          
เรื่อง  ระบบไหลเวียนเลือดของส่ิงมีชีวิต                             เวลา   1  ช่ัวโมง  
ผูสอน นายวิทู  นิติวรากุล 
สอนวันท่ี ...........เดือน............................ 2563                                                                                    
 

สาระท่ี 1  วิทยาศาสตรชีวภาพ  
มาตรฐาน ว  1.2  เขาใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต การลำเลียงสารเขาและออก          
จากเซลล  ความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ีของระบบตาง ๆ ของสัตวและมนุษยท่ีทำงาน
สัมพันธกัน ความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ีของอวัยวะตาง ๆ ของพืชท่ีทำงานสัมพันธกัน
รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน  
 
ตัวช้ีวัด ว 1.2 ม.2/6  บรรยายโครงสรางและหนาท่ีของหัวใจ หลอดเลือดและเลือด 
 
จุดประสงคการเรียนรู  
   1. อภิปราย อธิบาย และสรุปความแตกตางของระบบการไหลเวียนเลือดของไสเดือนดิน 
และแมลงได  (K)                       
   2. อธิบายระบบไหลเวียนเลือดระบบปดและระบบเปดไดอยางถูกตอง จากขอมูลหรือ

หลักฐานท่ีผานการสำรวจตรวจสอบแลว (K) 

   3. สืบคนขอมูล รูความหมายและความสำคัญของระบบไหลเวียนเลือดระบบปดและระบบเปด 

สรางขอสรุป ทำนาย หรือการคาดการณลวงหนาได (P) 

   4. บอกความแตกตางของระบบไหลเวียนเลือดระบบปดและระบบเปด จากหลักฐานใน

คำตอบของใบงานไดสมบูรณ และสมเหตุสมผล (P) 

   5.  มีความสนใจในเนื้อหาท่ีเรียน มีความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมาย ใหความรวมมือ
ภายในกลุม และตั้งใจทำกิจกรรมตามใบงาน (A) 
 
สาระสำคัญ  
  ในสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กรางกายมีโครงสรางไมซับซอน  มีการแลกเปลี่ยนสารระหวางเซลลกับ
สิ่งแวดลอมโดยตรง  ในสัตวชั้นสูงท่ีรางกายซับซอนมีระบบหมุนเวียนเลือดทำหนาท่ีลำเลียงสาร              
ไปสูสวนตาง ๆ  ของรางกาย ระบบหมุนเวียนเลือดมี 2 ระบบ คือ ระบบหมุนเวียนเลือดแบบวงจร
เปด (open circulatory system) พบในสัตวพวกแมลงสวนระบบหมุนเวียนเลือดแบบวงจรปด 
(closed circulatory system)  พบในไสเดือนดินและสัตวเลี้ยงลูกดวยนม 
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สาระการเรียนรู 
   ดานความรู  (Knowledge) 
    -  การไหลเวียนเลือดของไสเดือนดินและแมลง 
    -  ระบบหมุนเวียนเลือดแบบวงจรปดและวงจรเปด    
   ทักษะ/กระบวนการ (Process) 
    - ทักษะการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร 
    - อธิบายปรากฏการณทางวิทยาศาสตร 
    - คนหาหรือการใชหลักฐานทางวิทยาศาสตร 

    - แปลความหมายจากหลักฐานเพ่ือสรางขอสรุป 
   คุณลักษณะ (Attitude)  
    - มีความสนใจในเนื้อหาท่ีเรียน 
    - มีความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมาย  
    - ใหความรวมมือภายในกลุม  
    - ตั้งใจทำกิจกรรมตามใบงาน 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
   1. ข้ันกำหนดปญหา   
          1.1 ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนทราบ แบงนักเรียนเปนกลุม ๆ ละ 3-5 คน
คละตามความสามารถ เกง  ปานกลาง  ออน   
          1.2 ครูกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจและมองเห็นปญหาเก่ียวกับการไหลเวียนเลือด
ของสิ่งมีชีวิตแตละชนิด เพ่ือใหเกิดการคนหาหรือการใชหลักฐานทางวิทยาศาสตร การอธิบาย
ปรากฏการณทางวิทยาศาสตร และแปลความหมายจากหลักฐานเพ่ือสรางขอสรุป โดยกำหนดปญหา 
คือ 
       - ระบบไหลเวียนเลือดของสิ่งมีชีวิตแตละชนิดเปนอยางไร ?  
   2.  ข้ันทำความเขาใจกับปญหา  
           2.1 นักเรียนทำความเขาใจในปญหาโดยระดมความคิดเก่ียวกับระบบไหลเวียนเลือด
ของสิ่งมีชีวิตแตละชนิด ในแงของการกำหนดสิ่งท่ีเปนปญหา แนวทางในการแกไขปญหา สิ่งท่ีตองการ
เรียนรู และอธิบายถึงสิ่งตางๆ ท่ีเก่ียวของกับปญหา   
    2.2  ใหนักเรียนแตละกลุมอธิบายสิ่งท่ีเปนปญหา แนวทางในการแกไขปญหา สิ่งท่ี
ตองการเรียนรู และอธิบายถึงสิ่งตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับปญหาตามแนวคิดภายในกลุม โดยบันทึกลงใน
แบบบันทึกการแกไขปญหา 
   3.  ข้ันดำเนินการศึกษาคนควา   
    3.1  ครูใหนักเรียนแตละกลุมเลือกสิ่งมีชีวิตมากลุมละ 1 ชนิด และสืบคนขอมูลเก่ียวกับ
ระบบไหลเวียนเลือดของสิ่งมีชีวิตนั้นจากแหลงขอมูลตางๆ และนำเสนอหนาชั้นเรียนวาระบบ
ไหลเวียนเลือดของสิ่งมีชีวิตท่ีเลือกมาเปนอยางไร 
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    3.2  ครูใหนักเรียนทำใบกิจกรรม เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดแบบเปดและแบบปด                     
     - ใหนักเรียนศึกษาจากวีดีทัศนวิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดแบบเปด
และแบบปด (https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=QWyzMP1KolM)    
     - เม่ือนักเรียนศึกษาวีดีทัศนแลว ใหบันทึกผลการศึกษา ลงในตารางบันทึกผลการ

ทำกิจกรรม 

          3.3  ครูใหนักเรียนในแตละกลุมรวมกันศึกษาเพ่ิมเติมในใบความรู เรื่อง ระบบไหลเวียน
เลือดของไสเดือนดินและแมลง 
   4.  ข้ันดำเนินการแกปญหา   
          4.1 นักเรียนในแตละกลุมนำความรู ท่ีไดจากการศึกษาคนควาจากวีดีทัศน เรื่อง                 
ระบบหมุนเวียนเลือดแบบเปดและแบบปด และใบความรู เรื่อง ระบบไหลเวียนเลือดของไสเดือนดิน
และแมลง มาแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน   
    4.2 นักเรียนบันทึกขอมูลท่ีไดจากการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน และผลการศึกษา
คนควาลงในตารางบันทึกผลการทำกิจกรรม  
   5.  ข้ันสรุปองคความรูภาพรวม 
        5.1 สมาชิกในแตละกลุมสรุปผลการทำกิจกรรมของกลุมตนเอง และประเมินผลวา
ขอมูลท่ีศึกษาคนควา มีความถูกตอง เหมาะสมหรือไมเพียงใด โดยพยายามตรวจสอบแนวความคิด
ภายในกลุมของตนเอง และใหนักเรียนวาดภาพแผนผังของระบบไหลเวียนเลือดแบบเปดและแบบปด  
    5.2  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปผลจากการทำกิจกรรม โดยควรมีแนวทางในการสรุป

ดังนี้  

    ระบบไหลเวียนเลือดแบบวงจรปด (closed circulatory system) หมายถึง ระบบ
หมุนเวียนของเลือดท่ีมีเลือดอยูภายในหลอดเลือดตลอดเวลาตั้งแตออกจากหัวใจจนกระท่ังเขาสูหัวใจ
อีกจะมีหลอดเลือดเชื่อมตอกันท่ัวรางกาย เชน ปลาหมึก ปลาดาว ไสเดือนดิน 
    ระบบไหลเวียนเลือดแบบวงจรเปด (open circulatory system) หมายถึง ระบบ
ไหลเวียนของเลือดท่ีมีการไหลเวียนเลือดสวนใหญอยูภายในชองลำตัว (haemocoel) สวนนอยจะอยู
ในหลอดเลือด เม่ือเลือดออกจากหัวใจทางหลอดเลือดจะไปสูชองในลำตัวเกิดการแลกเปลี่ยนสาร
ตางๆ แลวเลือดจะไหลกลับสูหัวใจ เชน หอย แมลง กุง ปู แมงมุม 
    5.3 ใหนักเรียนตอบคำถามทายกิจกรรม ดังนี้ 
     - ไสเดือนดิน แมลง มีระบบไหลเวียนเลือดเหมือนหรือตางกันอยางไร  ? 
      แนวคำตอบ สัตวท้ัง 2 ชนิดนี้ มีระบบไหลเวียนเลือดตางกัน คือไสเดือนดิน                                  
มีระบบไหลเวียนเลือดแบบปด สวนแมลงมีระบบไหลเวียนเลือดแบบเปด 
     - การไหลเวียนเลือดแบบวงจรปดและแบบวงจรเปดตางกันอยางไร จงอธิบาย  ? 
      แนวคำตอบ แบบวงจรปด เลือดจะไหลอยูในหลอดเลือดตลอดเวลาการ
แลกเปลี่ยนสารระหวางเลือดกับเนื้อเยื่อ จะผานทางผนังหลอดเลือดฝอย สวนแบบวงจรเปดในบาง
ชวงเลือดจะไหลออกมาสูชองรับเลือดตาง ๆ ตามลำตัว เนื่องจากหลอดเลือดไมไดเชื่อมติดตอกัน
ตลอด การแลกเปลี่ยนสารระหวางเลือดกับเนื้อเยื่อจะแลกเปลี่ยนโดยไมตองผานผนังหลอดเลือดฝอย 
เนื่องจากเลือดสัมผัสกับเนื้อเยื่อบริเวณนั้นโดยตรง 

https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=QWyzMP1KolM
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     - เพราะเหตุใดเลือดของแมลงจึงเปนของเหลวใสๆ ไมมีสีหรือสีฟาออน  ? 
             แนวคำตอบ เนื่องจาก เลือดของแมลงไมมีฮีโมโกลบินแตมีสารประกอบฮีโมไซ
ยานินท่ีมีธาตุทองแดงเปนองคประกอบอยูดวย ทำใหเลือดไมมีสี หรือสีฟาออน ๆ 
      - หัวใจเทียม (pseudoheart) ของไสเดือนดินคืออะไรและทำหนาท่ีอะไร ?  
              แนวคำตอบ หัวใจเทียม คือ หวงเสนเลือดท่ีพองออก สามารถหดและพองตัวได          
ทำหนาการปมเลือดเขาสูหลอดเลือด เพ่ือเลี้ยงสวนตางๆ ของรางกาย 
      - การไหลเวียนเลือดของแมลงเกิดข้ึนเฉพาะในหลอดเลือดหรือไม เพราะเหตุใด   
               แนวคำตอบ การไหลเวียนเลือดของแมลงไมไดเกิดข้ึนเฉพาะในหลอดเลือด   
เพราะวาเลือดออกจากหัวใจไหลไปตามหลอดเลือด  แลวออกจากหลอดเลือดแทรกซึมไปตามชองรับ
เลือดภายในลำตัว และกลับเขาสูหัวใจอีกครั้ง 
    6.  ข้ันนำเสนอและประเมินผลการจัดการเรียนรู  
          6.1 ครูใหนักเรียนนำเสนอเปนผลงานกลุม โดยครูและนักเรียนทุกกลุมรวมกันสรุป และ
อภิปรายคำตอบของปญหาท่ีกำหนดไวในขอ 1.2 
    6.2  ครูตรวจใหคะแนนใบกิจกรรม และคำถามทายกิจกรรม 
 
ส่ือการเรียนการสอน 

1. วีดีทัศนวิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดแบบเปดและแบบปด    
     (https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=QWyzMP1KolM) 
    2.  ใบความรู เรื่อง การไหลเวียนเลือดของไสเดือนดินและแมลง                             
    3.  ใบกิจกรรม เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดแบบเปดและแบบปด 
 

แหลงการเรียนรู 
     1.  แบบเรียนวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
     2.  หองสมุดโรงเรียน 

  3.  ขอมูลทางอินเทอรเน็ต 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=QWyzMP1KolM
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การวัดและประเมินผล 

รายการประเมินผล เครื่องมือ/วิธีการประเมิน เกณฑการประเมินผล 
ดานความรู (Knowledge) 
-  การไห ล เวี ย น เลื อดขอ ง
ไสเดือนดินและแมลง 
-  ระบบหมุนเวียนเลือดแบบ      
วงจรปดและวงจรเปด   

 
-  แบบประเมินใบกิจกรรม เรื่อง 
ระบบหมุนเวียนเลือดแบบเปด             
และแบบปด 
- คำถามทายกิจกรรม                                 

 
ผานเกณฑรอยละ 75 ข้ึน
ไป 
 
 

ทั ก ษ ะ /ก ร ะ บ ว น ก า ร 
(Process) 
-  อธิบายปรากฏการณทาง
วิทยาศาสตร 
-   คนหาหรือการใชหลักฐาน

ทางวิทยาศาสตร 

-   แปลความหมายจาก
หลักฐาน เพ่ือสรางขอสรุป 

 
-  แบบประเมินความสามารถ        
การให เหตุผลทางวิทยาศาสตร 
(จากการตรวจใบกิจกรรม เรื่อง 
ระบบหมุนเวียนเลือดแบบเปด 
และ      แบบปด)  

 
ผานเกณฑ ระดับ 2 ข้ึนไป 
 
 

คุณลักษณะ (Attitude) 
- มีความสนใจใน เนื้ อหาท่ี
เรียน  
- มีความรับผิดชอบตองาน                
ท่ีไดรับมอบหมาย 
- ใหความรวมมือภายในกลุม  
- ตั้งใจทำกิจกรรมตามใบงาน 

 
- แบบประเมินพฤติกรรมการเรียน 
 

 
ผานเกณฑ ระดับ 2 ข้ึนไป 
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(ตัวอยาง) 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร 

 

สถานการณท่ี 1  (ใชตอบคำถามขอ 1- 2) 

1.  นักเรียนคิดวาแนวคิดท่ีสำคัญของบทความนี้ คือขอใด เพราะเหตุใด ?   

ก. วิธีปองกันโรคความดันโลหิตสูง เพราะการบริโภคน้ำมันมะกอกชวยปองกันโรคความ

ดันโลหิตสูงได 

ข. วิธีปองกันโรคความดันโลหิตสูง เพราะน้ำมันมะกอกเสื่อมสภาพชากวาน้ำมันพืชอ่ืน

ในการทอดอาหาร 

ค. โทษของการใชน้ำมันเกาทอดอาหารซ้ำ ๆ หลายครั้ง เพราะการใชน้ำมันเกาทอด

อาหาร     ซ้ำ ๆ หลายครั้งทำใหปวยเปนโรคความดันโลหิตสูง 

ง. โทษของการใชน้ำมันเกาทอดอาหารซ้ำ ๆ หลายครั้ง เพราะสารอันตรายเกิดจากการ

แตกตัวของน้ำมันท่ีโดนความรอนจัดซ้ำ ๆ กันหลายครั้ง       

2.  จากสถานการณ น้ำมันมะกอกมีประโยชนตอรางกายอยางไร เพราะเหตุใด ?   

ก. ชวยปองกันโรคความดันโลหิตสูง เพราะน้ำมันมะกอก เสื่อมสภาพชา 

ข. ชวยปองกันโรคความดันโลหิตสูง เพราะไมสามารถใชในการปรุงอาหารซ้ำๆ หลาย

ครั้งได 

ค. ชวยปองกันโรคความดันโลหิตสูง เพราะใชน้ำมันมะกอกใหมๆ ในการทำอาหารอยู

เสมอ 

ง. ชวยปองกันโรคความดันโลหิตสูง เพราะในน้ำมันมะกอกไมมีสารท่ีเปนอันตราย 

 

              นักวิชาการอาหารกลาวเตือนวา การใชน้ำมันพืชทอดอาหารซ้ำ ๆ กัน อาจทำใหเสีย

สุขภาพ     ทำใหปวยเปนโรคความดันโลหิตสูงได 

              นักวิจัยสเปน ไดศึกษาพบวา ผูท่ีชอบใชน้ำมันพืชในการเจียว หรือทอดอาหารซ้ำ ๆ กัน        

หลายครั้งหลายหน มักจะปวยเปนโรคความดันโลหิตสูง มากกวาผูท่ีทอดใชน้ำมันใหม ๆ  หัวหนา

นักวิจัยเปดเผยวา น้ำมันพืช เม่ือโดนความรอนจัดซ้ำ ๆ กันหลายครั้งเขา จะเสื่อมสภาพ และแตก

ตัว ใหสารท่ีเปนอันตราย เชน โปลาร และโปลีเมอรส  ซ่ึงอาหารอาจจะดูดซึมเขาไปในตัวได 

 เขายังไดแนะนำวา ควรใชน้ำมันมะกอกทอดอาหารใหมากเทาท่ีจะทำได  เพราะการ

บริโภคน้ำมันมะกอก จะมีประโยชน ชวยปองกันไมใหเปนโรคความดันโลหิตไดดวย แตก็ไมควรใช

ทอดอาหารซ้ำ ๆ หลายครั้งเชนกัน ถึงแมจะเสื่อมสภาพชากวาน้ำมันอยางอ่ืน และท่ีสำคัญ ก็คือ 

ราคาแพง 
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สถานการณท่ี 2  (ใชตอบคำถามขอ 3) 

 

3.  จากบทความขางตน นักเรียนคิดวา สจ.หนุมเสียชีวิต เพราะเหตุใด ?    
ก. สจ.หนุมเสียชีวิต เพราะผีแมมายทำใหผูชายตายมาแลวหลายคน 
ข. สจ.หนุมเสียชีวิต เพราะไมมีเครื่องรางของขลัง 
ค. สจ.หนุมเสียชีวิต เพราะเสนเลือดในสมองแตก 
ง. สจ.หนุมเสียชีวิต เพราะสุขภาพไมดี 

 

สถานการณท่ี 3  (ใชตอบคำถามขอ 4- 5) 

4.  จากสถานการณ อะไรเปนสาเหตุของโรคเสนเลือดหัวใจตีบ เพราะเหตุใด ?   
ก. คนท่ีรับประทานไข เพราะมักจะเปนโรคคลอเลสเตอรอลสูง 
ข. คลอเลสเตอรอล เพราะเปนสารสวนเกินท่ีไปอุดตันในเสนเลือด 
ค. คนท่ีรับประทานไข เพราะหากรับประทานไขติดตอกันทำใหมีคลอเลสเตอรอลสูง 
ง. โรคคลอเลสเตอรอลสูง เพราะรับประทานไขติดตอกัน 

 

5.  จากสถานการณ นักเรียนคิดวาคำพูดของใครมีเหตุมีผลมากท่ีสุด เพราะเหตุใด ?   
    ก. นายกสมาคมผูผลิตผูคาและสงออกไขไก เพราะยังไมมีงานวิจัยระบุวาไขสาเหตุหลัก
ของโรคคลอเลสเตอรอลสูง 
    ข. นายกสมาคมผูผลิตผูคาและสงออกไขไก เพราะเปนผูมีความรูเรื่องไขมากท่ีสุด    
    ค. คณะกรรมการการวิจัยแหงชาติ เพราะมีรายงานวิจัยบอกวาคลอเลสเตอรอลไมเปน
อันตรายกับรางกายของผูท่ีมีสุขภาพดี 
    ง. คณะกรรมการการวิจัยแหงชาติ เพราะทำการวิจัยเก่ียวกับคลอเลสเตอรอล 
 
 
 

               สจ.หนุมวานรนิวาสเสนเลือดในสมองแตก วูบดับคารถ โดยชาวบานลือวาเหตุเพราะ

ผีแมมายทำใหผูชายตายมาแลวหลายคน จนตองหาเครื่องรางของขลังปองกันท้ังปลัดขิก ทาเล็บ

แดง นุงผาถุงแตครูเชื่อวาเหตุท่ีชาวบานไหลตายเปนเพราะยาฆาแมลงท่ีชาวบานใชในการเกษตร             

สวนแพทยลงความเห็นวาเสนเลือดในสมองแตกเฉียบพลัน และหัวใจหยุดเตนทันที  

             ผูท่ีมีคลอเลสเตอรอลสูงและเสนเลือดหัวใจตีบหามรับประทานไข นายกสมาคมผูผลิต
ผูคาและสงออกไขไก กลาววาอาจเปนการเขาใจผิด ความจริงแลวยังไมมีงานวิจัยระบุวาไข คือ 
สาเหตุหลักของโรคคลอเลสเตอรอลสูง จากรายการวิจัยของคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ กลาววา            
คลอเลสเตอรอล ไมทำใหผูท่ีมีสุขภาพดีเกิดโรคดังกลาวได หากกินติดตอกัน จะมีคลอเลสเตอรอล 
ท่ีเปนตัวดีจะเขาไปละลายคลอเลสเตอรอลตัวรายได  
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สถานการณท่ี 4  (ใชตอบคำถามขอ 6) 

6.  จากสถานการณ วิธีการใดท่ีหยุดการแพรระบาดของไวรัสไขหวัดนกไดดีท่ีสุด เพราะเหตุใด ?   

ก. การฉีดวัคซีน เพราะวัคซีนสามารถปองกันไกติดเชื้อไขหวัดนกได 

ข. การทำลายไกท่ีติดเชื้อ เพราะหยุดการแพรระบาดโรคไมใหติดตอไปยังคนและสัตว   

ค. การทำลายไกท่ีติดเชื้อ เพราะทำใหไวรัสไขหวัดนกตายไปกับไกท่ีติดเชื้อดวย 

ง. ปดกิจการฟารมไก เพราะไขหวัดนกแพรระบาดท่ีฟารมไก 
 

สถานการณท่ี 5  (ใชตอบคำถามขอ 7) 

7.  การดื่มชาเขียว อาจมีผลเสียตอรางกาย ดวยเหตุผลตามขอใด ?   

ก. คาเฟอีนในชาเขียว มีฤทธิ์ทำใหหัวใจสั่น    

ข. ชาเขียวมีคาเฟอีนผสมอยูจำนวนมากจะทำใหนอนไมหลับ 

ค. ดื่มชาเขียวมากๆ ทำใหหัวใจสั่นและนอนไมหลับ  

ง. ดื่มชาเขียวมากๆ จะมีคาเฟอีนในรางกายมีผลกระทบตอระบบประสาท 
 

สถานการณท่ี 6  (ใชตอบคำถามขอ 8) 

8.  จากบทความขางตน สาเหตุท่ีวีณาเสียชีวิต  เพราะเหตุใด ?   

ก. วีณา เสียชีวิต เพราะสารฟอกขาวซ่ึงเจอในถ่ัวงอก 
ข. วีณา เสียชีวิต เพราะสารฟอกขาวทำใหผูบริโภคอาเจียนถึงข้ันเสียชีวิตได 
ค. วีณา เสียชีวิต เพราะอาจแพยาท่ีแพทยใหกิน หรือฉีดให 
ง. วีณา เสียชีวิต เพราะสารฟอกขาวในถ่ัวงอกซ่ึงหากบริโภคในปริมาณมากจะทำให

เสียชีวิตได 
 

        ผลการศึกษาภาคสนามฟารมเลี้ยงไกแหงหนึ่งพบวา วัคซีนสามารถปองกันไกติดเชื้อไขหวัด
นกไดแตหลังจากฉีดวัคซีนไปแลว 13 – 18 วัน ไกอาจติดเชื้อไขหวัดนกไดอีก  ขอมูลนี้บอกไดวา 
วัคซีนเพียงแตลดปริมาณเชื้อไวรัสในสิ่งแวดลอม  แตไมสามารถกำจัดไวรัสในตัวไกไดท้ังหมด การ
ทำลายไกท่ีติดเชื้อเปนวิธีการหนึ่งท่ีจะหยุดการแพรระบาดโรคไมใหติดตอไปยังคนและสัตว  
รวมท้ังการผสมกันเปนไวรัสพันธุใหมท่ีอาจอันตรายมากกวาเดิมได 

                เครื่องดื่มประเภท ชาเขียว ท่ีกำลังเปนท่ีนิยมดื่ม คนท่ัวไปเชื่อกันวามีสรรพคุณเปน

เครื่องดื่มเสริมสุขภาพ แตเวลานี้มีปญหา ในเรื่องอัตราสวนของคาเฟอีน ซ่ึงเปนสารเสพติดชนิด

หนึ่งท่ีผสมอยูดวย ถาดื่มมากๆ คงไมเปนผลดีตอสุขภาพ จะมีผลตอระบบประสาทได  

             วีณา ไดรับประทานผัดถ่ัวงอก แลวอาเจียน แนนหนาอก  แพทยใหยากิน และยาใหฉีด      
หลังกลับถึงบาน ปรากฏวานอนหลับและเสียชีวิต แพทยตรวจวินิจฉัย พบวา ในถ่ัวงอกมีสารฟอก
ขาวซ่ึงอาจทำใหคนเสียชีวิตได 
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สถานการณท่ี 7  (ใชตอบคำถามขอ 9-10) 

9.  จากบทความขางตน สาเหตุของไฟไหมปาคืออะไร เพราะเหตุใด ?   

ก. ไฟไหมปาเกิดจากมนุษย เพราะมนุษยตัดไมทำลายปา 

ข. ไฟไหมปาเกิดจากมนุษย เพราะมนุษยจุดไฟเพ่ือลาสัตว 

ค. ไฟไหมปาเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ เพราะเปนพ้ืนท่ีทีประสบปญหาภัยแลง   

ง. ไฟไหมปาเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ เพราะพ้ืนท่ีเสี่ยงตอภัยแลงจะเปนพ้ืนท่ีเกิดไฟปา

อยางรุนแรง  

10.  จากสถานการณ เหตุท่ีพ้ืนท่ีปาลดนอยลง เกิดจากเหตุผลใด ?   

ก. การจุดไฟเพ่ือลาสัตว  ข. ไฟไหมปาเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ 
ค. ไฟปาและความแหงแลง ง. พ้ืนท่ีทีประสบภัยแลง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                พ้ืนท่ีทางภาคเหนือตอนบนของไทย  ในชวงฤดูแลง พบวา พ้ืนท่ีปาจะถูกไฟไหมกิน
พ้ืนท่ีหลายตารางกิโลเมตร  สงผลกระทบให พ้ืนท่ีปาหายไปเปนจำนวนมาก สัตวปาหายากสูญ
พันธุ และลดนอยลงไปทุกป การปองกัน คือ การทำแนวก้ันไฟ การรณรงคใหชาวบานไมจุดไฟเพ่ือ
ลาสัตวพ้ืนท่ีเสี่ยงตอภัยแลงจะเปนพ้ืนท่ีประสบปญหาไฟปาอยางรุนแรง ดังนั้น ไฟปากับภัยแลงมา
ดวยกันแบบเกาะติด 
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(ตัวอยาง) 

แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

การจัดการเรียนรู/กิจกรรม 
ระดับความพึงพอใจ 

มาก
ท่ีสุด 

 

มาก 
ปาน
กลาง 

 

นอย 
นอย
ท่ีสุด 

1. นักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูโดย
ใชปญหาเปนฐานท่ีเกิดข้ึนในชีวิตจริงหรือจาก
ประสบการณ กระตุนใหนักเรียนสนใจเรียนมากข้ึน 

     

2. การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ทำให
เนื้อหาท่ีเรียนเขาใจงายข้ึน 

     

3. การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน สามารถ
นำไปอธิบายเหตุการณในชีวิตประจำวันได 

     

4. การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาสามารถกระตุน
ใหนักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูไดดีข้ึน 

     

5. การจัดการเรียนรูจะเนนใหนักเรียนทำงาน
รวมกันเปนกลุม มีการแบงภาระหนาท่ีเปนการ
กระตุนใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูมากข้ึน 

     

6. การเรียนรูจากประสบการณตรงทำใหนักเรียนมี    
ความสนใจและพรอมท่ีจะเรียนรู 

     

7. นักเรียนมีความภาคภู มิใจ ท่ี ได เปนผูคนหา
คำตอบจากสถานการณปญหาตาง ๆ ไดดวยตนเอง 

     

8. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถามขอสงสัยใน
ประเด็นปญหาไดทุกข้ันตอน 

     

9. ครูใชคำถามกระตุนแทนการอธิบายโดยตรงทำ
ใหนักเรียนสามารถใชเหตุผลในการตอบคำถามได 

     

10. ครูไดจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดคิดแกปญหา 
เพ่ือสงเสริมความสามารถในการใหเหตุผล 

     

11. ครูจัดเนื้อหาท่ีใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ไดสอดคลองกับการคิดแกปญหาตามสถานการณ
ตาง ๆ 
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การจัดการเรียนรู/กิจกรรม 
ระดับความพึงพอใจ 

มาก
ท่ีสุด 

 

มาก 
ปาน
กลาง 

 

นอย 
นอย
ท่ีสุด 

12. การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานทำให
นักเรียนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับทักษะการ
ทำงานกลุมมากยิ่งข้ึน 

     

13. การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ได
ส ง เส ริมความสามารถในการให เหตุ ผลทาง
วิทยาศาสตรได 

     

14. การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานใชสื่อ
และเทคโนโลยีท่ีเหมาะกับเนื้อหา 

     

15. การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน สงเสริม
ใหนักเรียนได พัฒนาการเรียนรูของตนเองอยาง
ตอเนื่อง 
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ภาคผนวก ค 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
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ตารางท่ี ค.1  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในการประเมินแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน จากผูเชี่ยวชาญจำนวน 3 ทาน 

รายการประเมิน 

แผ
นท

ี่ 1
 

แผ
นท

ี่ 2
 

แผ
นท

ี่ 3
 

แผ
นท

ี่ 4
 

แผ
นท

ี่ 5
 

แผ
นท

ี่ 6
 

แผ
นท

ี่ 7
 

แผ
นท

ี่ 8
 

1. จุดประสงคการเรียนรู         

1.1 เปนไปตามตัวชี้วัด 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 

1.2 มีความเปนไปได 4.00 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 

1.3 จุดประสงคการเรียนรูระบุไวชัดเจน 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 

เฉลี่ยรวมดานท่ี 1 4.22 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 

2. สาระสำคัญ          

2.1 กระชับ  4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 

2.2 เปนไปตามจุดประสงคการเรียนรูในหลักสูตร 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 

2.3 มีความหมายชัดเจน เขาใจงายกับระดับชั้นของผูเรียน (ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2) 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 

เฉลี่ยรวมดานท่ี 2 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 

3. สาระการเรียนรู         

3.1 ความยากงายเหมาะสม    4.00 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 

3.2 เปนไปตามจุดประสงคการเรียนรูในหลักสูตร  4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 

3.3 กำหนดเนื้อหาเหมาะสมกับเวลาเรียน  4.00 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 4.00 4.33 

เฉลี่ยรวมดานท่ี 3 4.00 4.22 4.22 4.22 4.22 4.22 4.11 4.22 

(ตอ) 

14350 
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ตารางท่ี ค.1 (ตอ)  

รายการประเมิน 

แผ
นที่

 1
 

แผ
นที่

 2
 

แผ
นที่

 3
 

แผ
นที่

 4
 

แผ
นที่

 5
 

แผ
นที่

 6
 

แผ
นที่

 7
 

แผ
นที่

 8
 

4. เนื้อหา         
4.1 เนื้อหา และภาษา มีความถูกตอง  4.00 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 4.00 4.33 
4.2 เนื้อหามีความนาเชื่อถือ 4.00 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 
4.3 เปนไปตามตัวชี้วัด 4.00 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 
4.4 เนื้อหาเหมาะสมกับเวลาท่ีทำการสอน  3.67 4.00 4.00 4.00 3.67 4.00 3.67 4.00 

เฉลี่ยรวมดานท่ี 4 3.92 4.25 4.25 4.25 4.17 4.25 4.08 4.25 
5. กิจกรรมการเรียนรู         

5.1 เรียงลำดับกิจกรรมไดเหมาะสมตามข้ันตอนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 4.00 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 
5.2 กิจกรรมการเรียนรูเหมาะสมกับวัยและความสามารถของผูเรียน  4.00 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 
5.3 สงเสริมใหผูเรียนเกิดกระบวนการคิดและเรียนรูดวยตนเอง 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 3.67 4.00 
5.4 เราความสนใจ ใหผูเรียนกระตือรือรนท่ีจะเรียนรู  4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 3.67 4.00 
5.5 สงเสริมใหผูเรียนไดแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกลุม 4.00 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 

เฉลี่ยรวมดานท่ี 5 4.00 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 
6. สื่อ อุปกรณ และแหลงการเรียนรู         

6.1 กระตุนใหผูเรียนสรางความรูเองได  4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
6.2 สื่อมีความหมายชัดเจน เขาใจงาย 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
6.3 สื่อประสมเราความสนใจตอผูเรียน 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 

14450 
 

(ตอ) 

 



145 
 
ตารางท่ี ค.1 (ตอ)  

รายการประเมิน 

แผ
นที่

 1
 

แผ
นที่

 2
 

แผ
นที่

 3
 

แผ
นที่

 4
 

แผ
นที่

 5
 

แผ
นที่

 6
 

แผ
นที่

 7
 

แผ
นที่

 8
 

เฉลี่ยรวมดานท่ี 6 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
7. การวัดและประเมินผล         

7.1 วัดไดครอบคลุมสาระการเรียนรู 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 
7.2 ใชเครื่องมือท่ีเหมาะสม  4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
7.3 เครื่องมือท่ีใชในการประเมินมีความหลากหลาย 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 
7.4 สามารถวัดและประเมินผลสิ่งท่ีระบุไวได  4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 

เฉลี่ยรวมดานท่ี 7 4.17 4.17 4.17 4.17 4.17 4.17 4.17 4.17 
เฉลี่ยรวมท้ังหมด 4.08 4.22 4.22 4.22 4.20 4.22 4.15 4.22 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.16 0.15 0.15 0.15 0.17 0.15 0.21 0.15 

ความหมาย 

คว
าม

เห
มา

ะส
มม

าก
 

คว
าม

เห
มา

ะส
มม

าก
 

คว
าม

เห
มา

ะส
มม

าก
 

คว
าม

เห
มา

ะส
มม

าก
 

คว
าม

เห
มา

ะส
มม

าก
 

คว
าม

เห
มา

ะส
มม

าก
 

คว
าม

เห
มา

ะส
มม

าก
 

คว
าม

เห
มา

ะส
มม

าก
 

 

จากตารางสรุปไดวา การประเมินแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน จำนวน 8 แผนการเรียนรู จากผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน พบวามีคาเฉลี่ย

อยูระหวาง 4.08–4.22 (S.D. = 0.15–0.21) เม่ือนำแปลผลพบวา แผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมีความเหมาะสมอยูในระดับมีความเหมาะสมมาก 

14550 
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ตารางท่ี ค.2  คาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบวัดความสามารถในการใหเหตุผล 

       ทางวิทยาศาสตร โดยผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน 

ขอท่ี 
ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ คาความ

สอดคลอง  
IOC 

แปล
ความหมาย คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 ∑R 

1 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 
2 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 
3 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 
4 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 
5 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 
6 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 
7 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 
8 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 
9 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 
10 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 
11 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 
12 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 
13 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 
14 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 
15 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 
16 0 1 1 2 0.67 สอดคลอง 
17 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 
18 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 
19 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 
20 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 
21 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 
22 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 
23 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 
24 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 
25 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 
26 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 
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จากตารางสรุปไดวา เม่ือนำแบบทดสอบวัดความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร       

โดยผูเชี่ยวชาญ ท้ัง 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงของเนื้อหา โดยวิธีการหาคาความสอดคลอง 

IOC ผลการประเมินไดคา IOC อยูระหวาง 0.67-1.00 จากการคัดเลือกแบบทดสอบวัดความสามารถ

ในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรท้ังหมด 26 ขอ ใหเหลือ 20 ขอในการท่ีจะนำไปใชในกลุมท่ีศึกษา 

 

ตารางท่ี ค.3  คาความยาก และคาอำนาจจำแนกของแบบทดสอบวัดความสามารถในการใหเหตุผล 

       ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 จำนวน 20 ขอ 

ขอท่ี 
คาความยาก

งาย (p) 
แปลผล 

คาอำนาจ
จำแนก (r) 

แปลผล 
แปลผลคุณภาพของ

ขอสอบ 
1 0.60 ใชได 0.40 ใชได ใชได 
2 0.73 ใชได 0.40 ใชได ใชได 
3 0.70 ใชได 0.46 ใชได ใชได 
4 0.66 ใชได 0.40 ใชได ใชได 
5 0.40 ใชได 0.53 ใชได ใชได 
6 0.53 ใชได 0.40 ใชได ใชได 
7 0.66 ใชได 0.40 ใชได ใชได 
8 0.70 ใชได 0.46 ใชได ใชได 
9 0.73 ใชได 0.40 ใชได ใชได 
10 0.63 ใชได 0.46 ใชได ใชได 
11 0.66 ใชได 0.66 ใชได ใชได 
12 0.60 ใชได 0.40 ใชได ใชได 
13 0.73 ใชได 0.53 ใชได ใชได 
14 0.53 ใชได 0.53 ใชได ใชได 
15 0.66 ใชได 0.40 ใชได ใชได 
16 0.43 ใชได 0.46 ใชได ใชได 
17 0.53 ใชได 0.40 ใชได ใชได 
18 0.66 ใชได 0.53 ใชได ใชได 
19 0.66 ใชได 0.40 ใชได ใชได 
20 0.66 ใชได 0.40 ใชได ใชได 
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จากตาราง พบวาของแบบทดสอบวัดความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร จำนวน 

20 ขอ มีคาความยาก (P) อยูระหวาง 0.40–0.73 มีคาอำนาจจำแนก (r) อยูระหวาง 0.40–0.66     

ในการคัดเลือกแบบทดสอบวัดความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรท้ังหมด 26 ขอ ใหเหลือ 

20 ขอในการท่ีจะนำไปใชในกลุมท่ีศึกษา 

 

ตารางท่ี ค.4  วิเคราะหคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร                  

                จำนวน 20 ขอ   

ขอท่ี pi qi piqi Si
2 

1 0.60 0.40 0.24 1.43 

2 0.73 0.27 0.20 1.05 

3 0.70 0.30 0.21 1.03 

4 0.66 0.34 0.22 1.33 

5 0.40 0.60 0.24 1.04 

6 0.53 0.47 0.25 1.45 

7 0.66 0.34 0.22 1.40 

8 0.70 0.30 0.21 1.27 

9 0.73 0.27 0.20 1.34 

10 0.63 0.37 0.23 1.30 

11 0.66 0.34 0.22 1.05 

12 0.60 0.40 0.24 1.16 

13 0.73 0.27 0.20 1.00 

14 0.53 0.47 0.25 1.14 

15 0.66 0.34 0.22 1.17 

16 0.43 0.57 0.25 1.58 

17 0.53 0.47 0.25 1.32 

18 0.66 0.34 0.22 1.17 

19 0.66 0.34 0.22 1.40 

20 0.66 0.34 0.22 1.37 

St
2 = 143.28,  ∑ Si

2 = 24.97 
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             วิเคราะหคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับ โดยใชวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของ Cronbach (Cronbach’s 

Alpha Coefficient Method) ดังนี้ (ไพศาล วรคำ, 2562, น. 288) 

 

α=
k

k-1
�1-

∑ si
2

st
2
� 

 

 เม่ือ     α    แทน  สัมประสิทธิ์แอลฟา 

                       k     แทน  จำนวนขอคำถามหรือขอสอบ 

                     Si
2     แทน  ความแปรปรวนของคะแนนขอท่ี i 

                     St
2     แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวม t 

 

 

แทนคาในสูตร 

    α  =
k

k-1
�1-

∑ si
2

st
2
� 

 

       =  �
20

20−1
� �1 − 24.97

143.28
�      

 

                                                 (1.05) (1- 0.17) 

                                                                      =  (1.05) (0.83) 

                                                𝛼𝛼    =  0.87 

           สรุป คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร       

เทากับ 0.87 หมายความวา แบบทดสอบฉบับนี้สามารถเชื่อถือได รอยละ 87 
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ตารางท่ี ค.5  คาดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถามวัดความพึงพอใจมีตอการจัดการเรียนรู 

                   โดยใชปญหาเปนฐานโดยผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน 

ขอท่ี 
ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ คาความ

สอดคลอง  

IOC 

แปล

ความหมาย คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 ∑R 

1 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 

2 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 

3 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 

4 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 

5 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 

6 0 0 1 1 0.33 ไมสอดคลอง 

7 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 

8 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 

9 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 

10 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 

11 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 

12 0 0 1 1 0.33 ไมสอดคลอง 

13 0 0 1 1 0.33 ไมสอดคลอง 

14 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 

15 0 0 1 1 0.33 ไมสอดคลอง 

16 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 

17 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 

18 0 0 1 1 0.33 ไมสอดคลอง 

19 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 

20 1 1 1 3 1.00 สอดคลอง 

 

จากตารางสรุปไดวา เม่ือนำแบบสอบถามวัดความพึงพอใจมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐาน โดยผูเชี่ยวชาญ ท้ัง 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงของเนื้อหา โดยวิธีการหาคาความ
สอดคลอง IOC ผลการประเมินไดคา IOC อยูระหวาง 0.33-1.00 จากการคัดเลือกแบบสอบถามวัดความ
พึงพอใจมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานท้ังหมด 20 ขอ ใหเหลือ 15 ขอในการท่ีจะนำไปใช
ในกลุมท่ีศึกษา 
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ตารางท่ี ค.6  วิเคราะหคาอำนาจจำแนกของแบบสอบถามความพึงพอใจมีตอการจัดการเรียนรู 

                  โดยใชปญหาเปนฐาน จำนวน 15 ขอ 

ขอท่ี อำนาจจำแนก  ขอท่ี อำนาจจำแนก  ขอท่ี อำนาจจำแนก  

1 0.62 6 0.36 11 0.51 

2 0.37 7 0.37 12 0.60 

3 0.56 8 0.33 13 0.48 

4 0.48 9 0.38 14 0.32 

5 0.37 10 0.37 15 0.40 

ความเชื่อม่ัน (Reliability) , α = 0.81 

 

จากตาราง พบวาของแบบสอบถามความพึงพอใจมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

จำนวน 15 ขอ มีคาอำนาจจำแนก  อยูระหวาง 0.32–0.60 เม่ือพิจารณาคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับ 

เทากับ 0.81 ในการคัดเลือกแบบสอบถามความพึงพอใจมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

ท้ังหมด 20 ขอ ใหเหลือ 15 ขอ ในการท่ีจะนำไปใชในกลุมท่ีศึกษา 
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ตารางท่ี ค.7 คะแนนการประเมินใบงาน ใบกิจกรรม และความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร 

ท่ี 

แผนท่ี 1 แผนท่ี 2 แผนท่ี 3 แผนท่ี 4 แผนท่ี 5 แผนท่ี 6 แผนท่ี 7 แผนท่ี 8 
รวมคะแนนระหวางเรียน 

(แผนท่ี 1-แผนท่ี 8) 

คะ
แน

น 
แบ

บท
ดส

อบ
วัด

คว
าม

สา
มา

รถ
ใน

  
กา

รใ
หเ

หตุ
ผล

ทา
งวิ

ทย
าศ

าส
ตร

 (ห
ลัง

เร
ียน

) 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

คำ
ถา

มท
าย

กิจ
กร

รม
 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

คำ
ถา

มท
าย

กิจ
กร

รม
 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

คำ
ถา

มท
าย

กิจ
กร

รม
 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

คำ
ถา

มท
าย

กิจ
กร

รม
 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

คำ
ถา

มท
าย

กิจ
กร

รม
 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

คำ
ถา

มท
าย

กิจ
กร

รม
 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

คำ
ถา

มท
าย

กิจ
กร

รม
 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

คำ
ถา

มท
าย

กิจ
กร

รม
 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

คำ
ถา

มท
าย

กิจ
กร

รม
 

ผล
รว

ม 

12 10 12 10 12 10 12 10 12 10 12 10 12 10 12 10 96 80 176 80 
1 10 10 11 10 10 10 11 10 10 10 10 10 10 10 11 10 83 80 163 69 
2 10 10 11 10 10 10 11 10 10 10 9 10 10 10 11 10 82 80 162 71 
3 10 10 11 10 10 10 11 10 10 10 9 10 10 10 11 10 82 80 162 58 
4 10 10 11 10 10 10 11 10 10 10 10 10 10 10 11 10 83 80 163 70 
5 10 10 11 10 10 10 11 10 10 10 9 10 10 10 11 10 82 80 162 73 
6 10 10 11 10 10 10 11 10 10 10 9 10 10 10 11 10 82 80 162 68 
7 10 10 11 10 10 10 11 10 10 10 10 10 10 10 11 10 83 80 163 73 
8 10 10 11 10 10 10 11 10 10 10 9 10 10 10 11 10 82 80 162 68 
9 10 10 11 10 10 10 11 10 10 10 10 10 10 10 11 10 83 80 163 69 

 

(ตอ) 
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ตารางท่ี ค.7  (ตอ)  

ท่ี 

แผนท่ี 1 แผนท่ี 2 แผนท่ี 3 แผนท่ี 4 แผนท่ี 5 แผนท่ี 6 แผนท่ี 7 แผนท่ี 8 
รวมคะแนนระหวางเรียน 

(แผนท่ี 1-แผนท่ี 8) 

คะ
แน

น 
แบ

บท
ดส

อบ
วัด

คว
าม

สา
มา

รถ
ใน

  
กา

รใ
หเ

หตุ
ผล

ทา
งวิ

ทย
าศ

าส
ตร

 (ห
ลัง

เร
ียน

) 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

คำ
ถา

มท
าย

กิจ
กร

รม
 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

คำ
ถา

มท
าย

กิจ
กร

รม
 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

คำ
ถา

มท
าย

กิจ
กร

รม
 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

คำ
ถา

มท
าย

กิจ
กร

รม
 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

คำ
ถา

มท
าย

กิจ
กร

รม
 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

คำ
ถา

มท
าย

กิจ
กร

รม
 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

คำ
ถา

มท
าย

กิจ
กร

รม
 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

คำ
ถา

มท
าย

กิจ
กร

รม
 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

คำ
ถา

มท
าย

กิจ
กร

รม
 

ผล
รว

ม 

12 10 12 10 12 10 12 10 12 10 12 10 12 10 12 10 96 80 176 80 
10 10 10 11 10 10 10 11 10 10 10 9 10 10 10 11 10 82 80 162 74 
11 11 10 11 10 10 10 11 10 11 10 10 10 10 10 11 10 85 80 165 73 
12 10 10 11 10 10 10 11 10 10 10 10 10 10 10 11 10 83 80 163 71 
13 10 10 11 10 10 10 11 10 10 10 10 10 10 10 11 10 83 80 163 69 
14 11 10 11 10 10 10 11 10 11 10 10 10 10 10 11 10 85 80 165 78 
15 11 10 11 10 10 10 11 10 11 10 10 10 10 10 11 10 85 80 165 69 
16 11 10 11 10 10 10 11 10 10 10 10 10 10 10 11 10 84 80 164 68 
17 11 10 11 10 10 10 11 10 11 10 10 10 10 10 11 10 85 80 165 68 
18 11 10 11 10 10 10 11 10 11 10 10 10 10 10 11 10 85 80 165 76 

 

(ตอ) 
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ตารางท่ี ค.7 (ตอ)  

ท่ี 

แผนท่ี 1 แผนท่ี 2 แผนท่ี 3 แผนท่ี 4 แผนท่ี 5 แผนท่ี 6 แผนท่ี 7 แผนท่ี 8 
รวมคะแนนระหวางเรียน 

(แผนท่ี 1-แผนท่ี 8) 

คะ
แน

น 
แบ

บท
ดส

อบ
วัด

คว
าม

สา
มา

รถ
ใน

  

กา
รใ

หเ
หตุ

ผล
ทา

งวิ
ทย

าศ
าส

ตร
 (ห

ลัง
เร

ียน
) 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

คำ
ถา

มท
าย

กิจ
กร

รม
 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

คำ
ถา

มท
าย

กิจ
กร

รม
 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

คำ
ถา

มท
าย

กิจ
กร

รม
 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

คำ
ถา

มท
าย

กิจ
กร

รม
 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

คำ
ถา

มท
าย

กิจ
กร

รม
 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

คำ
ถา

มท
าย
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12 10 12 10 12 10 12 10 12 10 12 10 12 10 12 10 96 80 176 80 

19 11 10 11 10 10 10 11 10 11 10 10 10 10 10 11 10 85 80 165 67 

20 10 10 11 10 10 10 11 10 11 10 10 10 10 10 11 10 84 80 164 73 

21 11 10 11 10 10 10 11 10 10 10 9 10 10 10 11 10 83 80 163 67 

22 11 10 11 10 10 10 11 10 11 10 10 10 10 10 11 10 85 80 165 72 

23 11 10 11 10 10 10 11 10 11 10 10 10 10 10 11 10 85 80 165 64 

X̅ 83.52 80.00 163.52 69.91 

S.D. 1.24 0.00 1.24 4.13 

รอยละ 87.00 100.00 92.91 87.39 
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ภาคผนวก ง 

 

คะแนนกอนและหลังความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร 
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ตารางท่ี ง.1  คะแนนกอนและหลังความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร 

ท่ี คะแนนทดสอบกอนเรียน (80) คะแนนทดสอบหลังเรียน (80) 

1 50 69 

2 60 71 

3 46 58 

4 67 70 

5 48 73 

6 50 68 

7 50 73 

8 49 68 

9 55 69 

10 44 74 

11 60 73 

12 57 71 

13 56 69 

14 54 78 

15 54 69 

16 55 68 

17 68 68 

18 65 76 

19 80 80 

20 58 67 

21 65 73 

22 48 67 

23 60 72 
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