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บทคัดย่อ 
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้  1) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์การรับรู้ความสามารถ      
ของตนเองทางคณิตศาสตร์กับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาต้น               
2) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ความตระหนักในการคิดกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาต้น 3) เพ่ือศึกษาผลการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นที่มีระดับการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์แตกต่างกัน โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้
ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 5 โรงเรียน นักเรียน 224 คน โดยวิธี    
การสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษายโสธร 
เขต 2 จังหวัดยโสธร ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบวัด  
การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ จ านวน 30 ข้อ 2) แบบวัดความตระหนักในการคิด      
จ านวน 25 ข้อ 3) แบบทดสอบการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ จ านวน 3 ข้อ และ 4) แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
สหสัมพันธ์อย่างง่ายของเพียร์สัน และวิธีการศึกษาเฉพาะรายกรณี (Case Study Method) แล้วน าเสนอ
ข้อมูลด้วยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์มีความสัมพันธ์กับ          
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
เท่ากับ .687 2) ความตระหนักในการคิดมีความสัมพันธ์กับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์          
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ .652 3) นักเรียนที่มี 
การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ระดับสูง จะสามารถแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์        
ได้ในระดับดีมาก ซึ่งนักเรียนกลุ่มนี้จะมีความรู้สึกว่าตนเองแก้โจทย์ปัญหาได้ รู้สึกตื่นเต้น ท้าทาย  
เมื่อเจอกับปัญหาที่มีความซับซ้อน พยายามเชื่อมโยงความรู้เดิมในการแก้ปัญหาและใช้ยุทธวิธี         
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ที่หลากหลาย และสามารถอธิบายที่มาของผลลัพธ์ได้ มีการตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบ 
และจะรู้สึกภาคภูมิใจที่สามารถแก้ปัญหาที่มีความซับซ้อนได้  นักเรียนที่มีการรับรู้ความสามารถ      
ของตนเองทางคณิตศาสตร์ระดับปานกลาง จะสามารถแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ในระดับดี         
ซึ่งนักเรียนกลุ่มนี้จะมีความรู้สึกว่าตนเองแก้โจทย์ปัญหาได้แต่ไม่แน่ใจในค าตอบ รู้สึกกังวลเล็กน้อย
เมื่อเจอปัญหาที่มีความซับซ้อน พยายามแก้โจทย์ปัญหาที่มีความซับซ้อน สามารถตีความจากโจทย์ได้ 
แต่จะระบุสิ่งที่จ าเป็นในการแก้ปัญหาที่ซับซ้อนไม่ได้ และเมื่อรู้สึกว่ายากเกินไปก็จะสอบถามเพ่ือน
หรือครูจึงจะสามารถแก้ปัญหาได้ส าเร็จ และนักเรียนที่มีการรับรู้ความสามารถของตนเอง              
ทางคณิตศาสตร์ระดับต่ า สามารถแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ในระดับพอใช้ ซึ่งนักเรียนกลุ่มนี้         
จะมีความรู้สึกว่าตนเองไม่สามารถแก้โจทย์ปัญหาได้ ไม่ชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร์ พยายามหลีกเลี่ยง
วิชาคณิตศาสตร์และรู้สึกกังวล อึดอัด ไม่สบายใจ เวลาอยู่ในชั้นเรียนคณิตศาสตร์ เมื่อเจอโจทย์ที่มี
ความซับซ้อนหรือมีความยาวมากจะเลี่ยงการท าโจทย์ข้อนั้นไป ไม่สามารถตีความจากโจทย์หรือ
อธิบายสิ่งที่จ าเป็นในการแก้โจทย์ปัญหาได้ ไม่มีความพยายามในการแก้โจทย์ปัญหา ไม่สอบถามเพ่ือน
หรือครู รอลอกเพ่ือนเท่านั้น 
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ABSTRACT 

 The research aims to 1) study the relationship of mathematics self-efficacy with 
mathematical problem solving of lower secondary school students 2) study the 
relationship of metacognition and mathematical problem solving of lower secondary 
school students 3) study mathematical problem solving results lower secondary 
school students with different levels of mathematical self-efficacy. The sample was   
5 schools 224 lower secondary school students from Yasothon Primary Educational 
Service Area Office 2 Yasothon Province in the second semester of 2020 using the 
cluster random sampling technique. Instruments were a mathematics self-efficacy 
test, a metacognition test, a mathematical problems-solving test, and the interview 
form of solving mathematical problems. Statistics analyses were percentage, mean, 
standard deviation Pearson's Simple Correlation And an individually studied case 
Study. Data were presented through descriptive Analysis. 
 The results revealed that 1) mathematical self-efficacy was significantly associated with 
mathematical problem solving at the .01 level with a correlation coefficient of .687, 
2) metacognition was significantly correlated with math problem solving at the .01 
level with a correlation coefficient of .652, 3) Students with a high level of mathematical       
self-efficacy will be able to solve math problems at a very good level This group of 
students will have a feeling that they can solve the problem. Excited and challenged 
when faced with a complex problem. Try to connect your prior knowledge to 
problem solving and apply a variety of tactics. And can explain the source of the 
results the reasonableness of the answer is checked. And I am proud to be able to solve 
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any complex problem. Students with a moderate level of mathematical self-efficacy will 
be able to solve math problems at a well level this group of students will feel that 
they can solve the problem but are not sure of the answer. Feeling a little nervous 
when faced with complex problems trying to solve problems that are complex can 
be interpreted from the problem but they cannot identify what is needed to solve a 
complex problem. And when they feel that they are too difficult, they will ask a 
friend or teacher to solve the problem successfully. Finally, Students with a low 
level of mathematical self-efficacy able to solve math problems at a fair level. This 
group of students will have a feeling that they are unable to solve the problem. I 
don't like studying math. Try to avoid math and feel anxious, uncomfortable and 
uncomfortable in math class. When encountering a problem that is very complex or 
very long, it will be avoided. Cannot interpret the problem or explain what is needed 
to solve the problem There is no effort in solving the problem. Do not ask friends or 
teachers. Wait to copy friends only. 
 
  
Keywords: Mathematics Self – efficacy, Metacognition, Mathematical Problem- Solving 
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บทท่ี 1 

บทน า 

 
1.1 ที่มาและความส าคัญของปัญหา 
   
 ในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของผู้เรียน นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงจะเกิด
การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์สูง ท าให้เชื่อว่าตนเองมีความสามารถทาง
คณิตศาสตร์สูง และนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ต่ าจะเกิดการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองทางคณิตศาสตร์ต่ าและท าให้เชื่อว่าตนเองมีความสามารถทางคณิตศาสตร์ต่ าด้วย (Bloom, 
1976, p. 135) ซึ่งเป็นตัวพยากรณ์ในการตัดสินใจของนักเรียนในการเลือกเรียนแผนการเรียน
คณิตศาสตร์ในอนาคต (Eccles et al., 1983, p. 75-146) การรับรู้ความสามารถของตนเอง        
ทางคณิตศาสตร์เป็นปัจจัยที่ส าคัญตัวหนึ่ง ที่ท าให้นักเรียนไม่ประสบผลส าเร็จในการเรียนคณิตศาสตร์ 
(Zakaria and Nordin, 2008, p. 22-24) เมื่อนักเรียนเกิดการรับรู้ความสามารถของตนเอง        
ทางคณิตศาสตร์ต่ า อาจท าให้นักเรียนแสดงพฤติกรรมกระวนกระวายเมื่ออยู่ในชั้นเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ มีแนวโน้มอยากหลีกหนีจากการเรียนคณิตศาสตร์มีความพยายามในการหลบเลี่ยง     
การท างานหรือการท าแบบฝึกหัดวิชาคณิตศาสตร์  และไม่สามารถแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ได้ ซึ่งเป็น   
การลดโอกาสในการประสบความส าเร็จในการเรียนคณิตศาสตร์จะเห็นว่า การรับรู้ความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตร์จะส่งผลต่อการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
 การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) เป็นตัวแปรทางด้านจิตพิสัยที่เกี่ยวกับ     
การตัดสินความสามารถตนเองว่า สามารถท างานในระดับใดหรือความเชื่อของบุคคลเกี่ยวกับ
ความสามารถในการกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งมีอิทธิพลต่อการด ารงชีวิต ความเชื่อในความสามารถ
ตนเองพิจารณาจากความรู้สึกความคิดการจูงใจและพฤติกรรม เพ่ือให้เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับการรับรู้
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ (Kranzler and Pajares, 1997, p. 16) การรับรู้ความสามารถ
ของตนเองทางคณิตศาสตร์เป็นการประเมินสถานการณ์หรือปัญหาเฉพาะในความเชื่อมั่นของ            
แต่ละบุคคลเกี่ยวกับการรับรู้ความสามารถของตนเองเพ่ือปฏิบัติงานหรือแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์
ให้ประสบความส าเร็จ (Tanner and Jones, 2003, p. 25) ซึ่งเป็นการตัดสินใจเกี่ยวกับความสามารถ
ของตนเองทางคณิตศาสตร์ให้ประสบความส าเร็จ การรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นการตัดสินว่า
ตนเองจะใช้ความพยายามในการกระท ามากน้อยเพียงไรและเขาจะอดทนต่อการเผชิญกับอุปสรรค
หรือประสบการณ์ที่ไม่พึงพอใจได้นานเท่าไร บุคคลที่รับรู้ความสามารถของตนเองสูงและคาดว่า        
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ถ้ากระท าพฤติกรรมนั้นแล้วจะได้รับผลที่เกิดขึ้นจากการกระท าสูงด้วยบุคคลที่รับรู้ว่าตนเองมี
ความสามารถต่ าและคาดว่าตนเองกระท าพฤติกรรมแล้วจะได้รับผลจากการกระท าต่ า เขาก็มีแนวโน้ม
ที่จะไม่กระท าพฤติกรรมนั้น (Bandura, 1977, p. 86) ซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์      
จะข้ึนอยู่กับระดับการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Jaafar and AyubA, 2010, p. 521) นอกจากนี้
ยังมีหลายปัจจัยที่ส าคัญและส่งผลต่อการเรียนคณิตศาสตร์ของผู้เรียน 
 ปัจจัยหนึ่งที่ส าคัญและส่งผลต่อการเรียนคณิตศาสตร์โดยเฉพาะการแก้ปัญหา คือ ความตระหนัก       
ในการคิด โดยความตระหนักในการคิดเป็นความสามารถของบุคคลที่มีต่อกระบวนการคิดของตนเอง 
รู้ว่าอะไรเหมาะสมกับตนเองในการเรียนรู้ ตลอดจนสามารถเลือกกลวิธีในการวางแผน ก ากับควบคุม 
และประเมินการเรียนรู้ของตนเองได้ (Flavell, 1979, p. 906-911) ถ้าผู้เรียนมีความตระหนัก          
ในการคิด ผู้เรียนจะรู้เก่ียวกับกระบวนการคิดของตนเองและคิดทบทวนถึงความเหมาะสมของขั้นตอน
และวิธีการที่ใช้ เพ่ือตัดสินใจเลือกและปรับปรุงวิธีการที่ใช้ให้มีความถูกต้องและเหมาะสม รวมทั้ง        
มีการประเมินผลลัพธ์ที่ได้จากการเรียนรู้หรือการปฏิบัติงาน เพ่ือปรับปรุงการท างานให้ถูกต้องและ       
มีประสิทธิภาพ ซึ่งจะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีการคิดอย่างเป็นระบบ การจัดการเรียนรู้จึงควรส่งเสริม
ให้ผู้ เรียนมีความตระหนักในการคิด เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจในสิ่งที่ตนเองคิด              
วางแผนการคิด เลือกยุทธวิธีมาใช้ในการเรียนรู้ ตลอดจนตรวจสอบและประเมินความคิดของตนเองได้ 
(O’Neil and Abedi, 1996, p. 234-235) ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนมีความสามารถในการเรียนรู้และ
แก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ผู้เรียนยังสามารถประยุกต์ใช้กระบวนการนี้ในการท างาน
หรือการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันได้ด้วย (สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555, น. 213-214) การมีความตระหนักในการคิดเป็นความส าคัญ
ส าหรับผู้ ใช้ทักษะการคิด กระบวนการคิด เ พ่ือใช้ ในการก าหนดปัญหาวิธีการแก้ปัญหา                
อย่างหลากหลาย จึงควรต้องพัฒนาความตระหนักในการคิดแก่บุคคลต่าง ๆ โดยเฉพาะผู้เรียน          
ในการพัฒนาความตระหนักในการคิดจะต้องมีการเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิมหรือความรู้    
เท่าที่มีอยู่ เลือกยุทธวิธี การคิดอย่างพิถีพิถัน รอบคอบ วางแผน ก ากับหรือตรวจสอบและประเมิน
กระบวนการคิด (Beyer, 1987, p. 2) ซึ่งการที่ผู้เรียนจะเรียนวิชาคณิตศาสตร์ได้ดีจะต้องส่งเสริมให้
ผู้ เรียนใช้ความตระหนักในการคิดในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามขั้นตอนการแก้ปัญหา           
ทางคณิตศาสตร์ (Polya and George, 1957, p. 16-17) ได้แก่ การวางแผน การควบคุม ตรวจสอบ และ
การประเมินผล จะเห็นว่าตัวแปรส าคัญที่เกี่ยวข้องกับความตระหนักในการคิดเป็นปัจจัยที่ส าคัญใน 
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นทักษะกระบวนการที่เป็นหัวใจของการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ เพราะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาศักยภาพในการวิเคราะห์         
การแก้ปัญหาช่วยให้ผู้เรียนรู้ข้อเท็จจริง ทักษะ ความคิดรวบยอดและหลักการต่าง ๆ ความส า เร็จ        
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ในการแก้ปัญหาจะท าให้เกิดการพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียนที่ต้องการ (Lester, 1977, p. 1) 
นอกจากนี้การแก้ปัญหายังเป็นทักษะพ้ืนฐานส าหรับการด ารงชีวิตในแต่ละวัน ทักษะการแก้ปัญหา      
จะส่งผลให้เกิดการพัฒนาทักษะอ่ืน ๆ ได้แก่ การสังเกต การออกแบบ การตัดสินใจ การท างานเป็นกลุ่ม 
การระดมสมองและการแก้ปัญหายังเป็นกิจกรรมส าคัญในการด ารงชีวิตของมนุษย์ (Fisher, 1987,  
p. 2-3) การแก้ปัญหาเป็นทักษะส าคัญที่จะต้องปลูกฝังให้เกิดกับตัวผู้เรียน ซึ่งผู้เรียนควรที่จะได้รับ      
การฝึกฝนและการพัฒนาให้เกิดทักษะการแก้ปัญหาขึ้นในตัวผู้เรียนดังที่  (ปรีชา เนาว์เย็นผล, 2544, 
น. 46) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการแก้ปัญหาสามารถสรุปได้ว่าการแก้ปัญหาเป็นความสามารถ
พ้ืนฐาน ของมนุษย์ ในชีวิตประจ าวันของมนุษย์เรานั้นต้องพบกับปัญหาและอุปสรรคมากมาย ความ
เจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท าให้สภาพแวดล้อมและสังคมเปลี่ยนแปลงไป มนุษย์
ต้องใช้ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอยู่ตลอดเวลาเพ่ือให้สามารถปรับตัวอยู่ในสังคมได้ การที่
บุคคลมีชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขนั้น จ าเป็นต้องมีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างชาญ
ฉลาด ทันเหตุการณ์และ มีประสิทธิภาพ ซึ่งถือได้ว่าเป็นความสามารถขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์และการ
แก้ปัญหาท าให้เกิด        การค้นพบองค์ความรู้ใหม่ จากการศึกษาประวัติศาสตร์และคณิตศาสตร์
ศึกษาพบว่า การคิดแก้ปัญหาในวิชาคณิตศาสตร์นั้น ก่อให้เกิดการค้นพบสาระความรู้ใหม่ ๆ ท าให้
วิชาคณิตศาสตร์ มีการพัฒนา เช่น ความพยายามของนักคณิตศาสตร์หลายท่านในการพิสูจน์สัจพจน์ 
การขนานในเรขาคณิตของยูคลิด มีอิทธิพลต่อการพัฒนาเรขาคณิตแขนงใหม่  ๆ มาก เช่น เรขาคณิต 
ยูคลิด (Non-Euclidean Geometry) เมื่อพบปัญหาความพยายามที่จะแก้ปัญหาจะก่อให้เกิดการ
พัฒนากระบวนการทางความคิดเป็นประสบการณ์ใหม่ ซึ่งเมื่อผสมผสานกับประสบการณ์เดิมจะ
ก่อให้เกิดสาระความรู้ใหม่ ทั้งในเชิงเนื้อหาและวิธีการ ซึ่งการแก้ปัญหาเป็นความสามารถที่ต้อง
ปลูกฝังให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรียน   เมื่อพิจารณาจุดประสงค์ของหลักสูตรคณิตศาสตร์ระดับประถม 
มัธยมศึกษาตอนต้นและมัธยมศึกษาตอนปลาย ความสอดคล้องกันประการหนึ่งของจุดประสงค์ คือ
การมุ่งให้ผู้เรียนรู้จักคิดอย่างมีเหตุผล สามารถแสดงความคิดออกมาอย่างชัดเจน มีระเบียบและรัดกุม 
นอกจากนี้ในทุกระดับชั้นยังมุ่งให้ผู้เรียนสามารถน าคณิตศาสตร์ไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน และ
การศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น ซึ่งความลึกซึ้งของจุดประสงค์จะแตกต่างไปในแต่ละระดับชั้น เพ่ือเป็น
การตอบสนองจุดประสงค์ดังกล่าว ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์  จึงได้มีการ
สอดแทรกกิจกรรม การแก้ปัญหาไว้ในคาบเรียนปกติและในกิจกรรมเสริมหลักสูตรต่าง ๆ  เช่น มุมคณิตศาสตร์ 
การจัดป้ายนิเทศ การจัดนิทรรศการ กิจกรรมชุมนุมคณิตศาสตร์  
 จากการศึกษางานวิจัยหลาย ๆ งาน พบว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์มี
ความเกี่ยวข้องกับความตระหนักในการคิดและส่งผลไปยังการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ด้วย        
โดยปัจจัยที่มี อิทธิพลทางอ้อมเชิงบวกต่อความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์             
ของนักศึกษา ได้แก่ การรับรู้ความสามารถของตนเอง (เฉลิมสิน สิงห์สนอง, 2559, น. 87) และความ
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ตระหนักในการคิดเป็นองค์ประกอบส าคัญของการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ความตระหนักในการ
คิด  มีความส าคัญมากและมีอิทธิพลอย่างมากต่อกิจกรรมการรู้ของมนุษย์ โดยเฉพาะในกิจกรรม         
การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ (ปทิตตา เวียรชัย, 2552, น. 63) นอกจากนี้การใช้กระบวนการคิดของ         
ความตระหนักในการคิดในการตรวจสอบความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ มีความสามารถ
ในการแก้โจทย์คณิตศาสตร์เป็นอย่างดี มีระบบ มีขั้นตอนกระบวนการคิด ยุทธวิธีการแก้ปัญหา        
ท าให้รูปแบบการสอนหรือการจัดกิจกรรมมีประสิทธิภาพ และสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนให้มีเกณฑ์ที่ดีขึ้น (จุฑารัตน์ ญาณสถิตย์, 2555, น. 92) โดยตัวแปรทั้งสามนั้นมี
ความสัมพันธ์กัน อีกทั้งยังเป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อการก าหนดการศึกษาของผู้เรียนที่จะช่วยให้
ผู้เรียนมีทักษะในการแก้โจทย์ปัญหาในการเรียนได้ดีขึ้น 
 สภาพการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
ยโสธรเขต 2 จังหวัดยโสธร จ านวน 187 โรงเรียน มีนักเรียนทั้งหมด 18,592 คน โดยมีการจัด        
การเรียนการสอนในระดับอนุบาลถึงมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 46 โรงเรียน มีนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 1,932 คน ผลการสอบที่ผ่านมาทั้งการสอบระดับโรงเรียน เขตพ้ืนที่
การศึกษาและระดับประเทศ พบว่า อยู่ในระดับปานกลางและต่ า (กลุ่มส่งเสริมการจัดการศึกษา , 
2562, น. 36) โดยเฉพาะในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ จากการสังเกตในห้องเรียน พบว่า 
นักเรียน ไม่มีความสุขในการเรียนและไม่อยากเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ทั้งนี้อาจจะเป็นเพราะเรียนไม่
เข้าใจ และพ้ืนฐานการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของแต่ละคนที่มาจากต่างโรงเรียนไม่เหมือนกัน ท าให้
นักเรียนเกิดความตึงเครียดและความไม่สบายใจ นั่นก็คือการรับรู้ความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร์มีความสัมพันธ์กับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และความตระหนักในการคิดมี
ความสัมพันธ์กับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ซึ่งการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เกิดจากการรับรู้
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ที่แตกต่างกัน  
 จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนคณิตศาสตร์ จึงได้ท าวิจัย เรื่อง การศึกษา
ความสัมพันธ์ของการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ ความตระหนักในการคิดกับ        
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษายโสธรเขต 2 จังหวัดยโสธร เพ่ือเป็นแนวทางการพัฒนาทักษะการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ของนักเรียน อีกท้ังยังเป็นการส่งเสริมทักษะการแก้โจทย์ปัญหาให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ 
ทบทวนความรู้ ผู้เรียนสามารถฝึกทักษะได้ตามความต้องการ ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนสามารถพัฒนา
ทักษะการเรียนรู้ของนักเรียนให้สูงขึ้นต่อไป 
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1.2 วัตถุประสงค์การวิจัย 
  
 1.2.1 เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์                       
กับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
 1.2.2 เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความตระหนักในการคิดกับการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น        
 1.2.3  เพ่ือศึกษาการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีระดับ
การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์แตกต่างกัน  
 

1.3 ขอบเขตการวิจัย 

 
 1.3.1 ประชากร  
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษายโสธรเขต 2 จังหวัดยโสธร ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน        
45 โรงเรียน จ านวนนักเรียน 1,932 คน  
 1.3.2 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษายโสธร เขต 2 จังหวัดยโสธร ในภาคเรียนที่ 2 การศึกษา 2563 จ านวน         
5 โรงเรียน จ านวนนักเรียน 224 คน โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
 1.3.3 เนื้อหา  
 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ เนื้อหาเรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ในสาระที่ 1 จ านวน
และพีชคณิต ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
 1.3.4 ตัวแปรที่ศึกษา  
 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ การรับรู้ ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์       
ความตระหนักในการคิดและการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 1.3.5 ระยะเวลา 
 ระยะเวลาในการด าเนินงานวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563  
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1.4 นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ หมายถึง ความเชื่อมั่นหรือการตัดสินใจ     
ในความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ว่าอยู่ ในระดับใด โดยแสดงออกในลักษณะของ        
ความคาดหวัง ความคิดเห็น ความสามารถและความพยายามในการเรียนคณิตศาสตร์ ที่เกี่ยวข้องกับ
การปฏิบัติงานและการคิดแก้โจทย์ปัญหา ให้ประสบความส าเร็จในวิชาคณิตศาสตร์ ประกอบด้วย       
3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 2) การท างานเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ และ 3) เนื้อหา
คณิตศาสตร์ วัดได้จากแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์เป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 4 ระดับ ได้แก่ มากที่สุด มาก น้อย และน้อยที่สุด 
 ความตระหนักในการคิด หมายถึง การรู้คิดของบุคคล การคิดที่มีขั้นตอน ซึ่งแต่ละขั้นตอน
จะต้องมีการใช้ทักษะการคิดหรือลักษณะการคิดหลาย ๆ แบบมาประกอบกันในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์และเป็นกระบวนการที่บุคคลใช้ควบคุม ก ากับการรู้คิด ประเมินกระบวนการคิด              
ของตนเองมีความตระหนักในงานและสามารถใช้ยุทธวิธีต่าง  ๆ ท างานจนส าเร็จอย่างสมบูรณ์ 
องค์ประกอบของความตระหนักในการคิด มี 3 องค์ประกอบ ดังนี้ 1) ความรู้ในความตระหนัก       
ในการคิด 2) ประสบการณ์ในความตระหนักในการคิด และ 3) การตระหนักรู้ วัดได้จากแบบวัด 
ความตระหนักในการคิด เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ ได้แก่ ทุกครั้ง บ่อยครั้ง 
บางครั้ง และนาน ๆ ครั้ง  
 การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง กระบวนการที่แต่ละบุคคลพยายามใช้ในการค้นหา
ค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ไม่คุ้นเคยมาก่อน เพ่ือให้ได้ค าตอบ โดยค าตอบนั้นอาจจะอยู่      
ในรูปปริมาณหรือคุณภาพก็ได้ ซึ่งผู้แก้ปัญหาจะต้องประยุกต์ความรู้ทางคณิตศาสตร์ ขั้นตอน 
กระบวนการแก้ปัญหา ยุทธวิธีแก้ปัญหาและประสบการณ์ที่มีอยู่ไปใช้ในการค้นหาค าตอบของปัญหา
คณิตศาสตร์ เพ่ือให้ได้มาซึ่งค าตอบที่ถูกต้องสมบูรณ์ วัดได้จากแบบทดสอบการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
แบบอัตนัย โดยมีกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ขั้นท า
ความเข้าใจปัญหา ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนแก้ปัญหา ขั้นที่ 3 ขั้นด าเนินการตามและ ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบ
ผล  
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1.5 ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย            
 
 ผลจากการวิจัยจะเป็นข้อสนเทศให้หน่วยงานหรือผู้ที่เกี่ยวข้องทางการศึกษาและผู้ที่สนใจ        
ได้ตระหนักถึงการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ ความตระหนักในการคิดกับ        
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนา
ความสามารถการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช่วยยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ให้สูงขึ้น พร้อมทั้งเป็นการเตรียมความพร้อมการศึกษาในระดับที่สูงขึ้นและการทดสอบ
ระดับชาติต่อไป  

 
 



บทท่ี 2 
การทบทวนวรรณกรรม 

 
 ในการวิจัยเรื่อง การศึกษาความสัมพันธ์ของการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ 
ความตระหนักในการคิดกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังต่อไปนี้ 
  1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์   
  2. การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ 
  3. ความตระหนักในการคิด  
  4. การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
  5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  6. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

2.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง        
 พ.ศ. 2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์   
 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็น
มนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและ       
เป็นพลเมืองโลกยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
มีความรู้และทักษะพ้ืนฐาน รวมทั้ง เจตคติท่ีจ าเป็นต่อการศึกษา ต่อการประกอบอาชีพและการศึกษา
ตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเอง
ได้เต็มตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 4) 
  2.1.1 ท าไมต้องเรียนคณิตศาสตร์ 
  คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เนื่องจาก
คณิตศาสตร์ช่วยให้มนุษย์มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน  
สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างรอบคอบและถี่ถ้วน ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน 
ตัดสินใจ แก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม และสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
นอกจากนี้ คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และศาสตร์อ่ืน  ๆ 
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อันเป็นรากฐาน ในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของชาติให้มีคุณภาพและพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ
ให้ทัดเทียมกับนานาชาติ การศึกษาคณิตศาสตร์จึ งจ าเป็นต้องมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง            
เพ่ือให้ทันสมัยและสอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม และความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   
ที่เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วในยุคโลกาภิวัตน์ 
 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ฉบับนี้ จัดท าขึ้น โดยค านึงถึง      
การส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีทักษะที่จ าเป็นส าหรับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เป็นส าคัญ นั่นคือ           
การเตรียมผู้ เรียนให้มีทักษะด้านการคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การแก้ปัญหา           
การคิดสร้างสรรค์ การใช้เทคโนโลยี การสื่อสารและการร่วมมือ ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนรู้เท่าทัน       
การเปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสภาพแวดล้อม สามารถแข่งขันและ      
อยู่ร่วมกับประชาคมโลกได้ ทั้งนี้การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่ประสบความส าเร็จนั้น จะต้องเตรียม
ผู้ เรียนให้มีความพร้อมที่จะเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ พร้อมที่จะประกอบอาชีพเมื่อจบการศึกษาหรือ          
สามารถศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น ดังนั้นสถานศึกษาควรจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมตามศักยภาพ       
ของผู้เรียน 
  2.1.2 เรียนรู้อะไรในคณิตศาสตร์ 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์จัดเป็น 3 สาระ ได้แก่ จ านวนและพีชคณิต การวัดและ
เรขาคณิต และสถิติและความน่าจะเป็น 
   จ านวนและพีชคณิต เรียนรู้เกี่ยวกับ ระบบจ านวนจริง สมบัติเกี่ยวกับจ านวนจริง 
อัตราส่วน ร้อยละ การประมาณค่า การแก้ปัญหาเกี่ยวกับจ านวน การใช้จ านวนในชีวิตจริง            
แบบรูป ความสัมพันธ์ ฟังก์ชัน เซต ตรรกศาสตร์ นิพจน์ เอกนาม พหุนาม สมการ ระบบสมการ 
อสมการ กราฟ ดอกเบี้ยและมูลค่าของเงิน ล าดับและอนุกรม และการน าความรู้เกี่ยวกับจ านวนและ
พีชคณิตไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ 
   การวัดและเรขาคณิต เรียนรู้เกี่ยวกับ ความยาว ระยะทาง น้ าหนัก พ้ืนที่ ปริมาตรและ
ความจุ เงินและเวลา หน่วยวัดระบบต่าง ๆ การคาดคะเนเกี่ยวกับการวัด อัตราส่วนตรีโกณมิติ        
รูปเรขาคณิตและสมบัติของรูปเรขาคณิต การนึกภาพ แบบจ าลองทางเรขาคณิต ทฤษฎีบท           
ทางเรขาคณิต การแปลงทางเรขาคณิตในเรื่องการเลื่อนขนาน การสะท้อน การหมุน และการน า
ความรู้เกี่ยวกับการวัดและเรขาคณิตไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ 
   สถิติและความน่าจะเป็น เรียนรู้เกี่ยวกับ การตั้งค าถามทางสถิติ การเก็บรวบรวมข้อมูล
การค านวณค่าสถิติ การน าเสนอและแปลผลส าหรับข้อมูลเชิงคุณภาพและเชิ งปริมาณ หลักการนับ
เบื้องต้น ความน่าจะเป็น การใช้ความรู้เกี่ยวกับสถิติและความน่าจะเป็นในการอธิบายเหตุการณ์     
ต่าง ๆ และช่วยในการตัดสินใจ 
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  2.1.3 สาระการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น. 2) 
   สาระที่ 1 จ านวนและพีชคณิต 
    มาตรฐาน ค. 1.1 เข้าใจความหลากหลายของการแสดงจ านวน ระบบจ านวน       
การด าเนินการของจ านวน ผลที่เกิดขึ้นจากการด าเนินการ สมบัติของการด าเนินการ และน าไปใช้ 
    มาตรฐาน ค. 1.2 เข้าใจและวิเคราะห์แบบรูป ความสัมพันธ์ ฟังก์ชัน ล าดับและ
อนุกรม และน าไปใช้ 
    มาตรฐาน ค. 1.3 ใช้นิพจน์ สมการ อสมการ และเมทริกซ์ อธิบายความสัมพันธ์หรือ
ช่วยแก้ปัญหาที่ก าหนดให้ 
   สาระที่ 2 การวัดและเรขาคณิต 
    มาตรฐาน ค. 2.1 เข้าใจพ้ืนฐานเกี่ยวกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่ง          
ที่ต้องการวัด และน าไปใช้  
    มาตรฐาน ค. 2.2 เข้าใจและวิเคราะห์รูปเรขาคณิต สมบัติของรูปเรขาคณิต 
ความสัมพันธ์ระหว่างรูปเรขาคณิตและทฤษฎีบททางเรขาคณิต และน าไปใช้ 
    มาตรฐาน ค. 2.3 เข้าใจเรขาคณิตวิเคราะห์ และน าไปใช้ 
    มาตรฐาน ค. 2.4 เข้าใจเวกเตอร์ การด าเนินการของเวกเตอร์ และน าไปใช้ 
   สาระที่ 3 สถิติและความน่าจะเป็น 
    มาตรฐาน ค. 3.1 เข้าใจกระบวนการทางสถิติ  และใช้ความรู้ทางสถิติ ใน             
การแก้ปัญหา 
    มาตรฐาน ค. 3.2 เข้าใจหลักการนับเบื้องต้น ความน่าจะเป็น และน าไปใช้  
  2.1.4 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น. 3) 
  ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์เป็นความสามารถที่จะน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน
การเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ เพ่ือให้ได้มาซึ่งความรู้ และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ
ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ในที่นี่ เน้นที่ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่จ าเป็น
และต้องการพัฒนาให้เกิดข้ึนกับผู้เรียน ได้แก่ความสามารถต่อไปนี้ 
    1. การแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการท าความเข้าใจปัญหา คิดวิเคราะห์ 
วางแผนแก้ปัญหา และเลือกใช้วิธีการที่เหมาะสม โดยค านึงถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบ พร้อม
ทั้งตรวจสอบความถูกต้อง 
    2. การสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ เป็นความสามารถในการใช้        
รูปภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื่อสาร สื่อความหมาย สรุปผล และน าเสนอ          
ได้อย่างถูกต้อง ชัดเจน 
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    3. การเชื่อมโยง เป็นความสามารถในการใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์เป็นเครื่องมือ         
ในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เนื้อหาต่าง ๆ หรือศาสตร์อ่ืน ๆ และน าไปใช้ในชีวิตจริง 
    4. การให้เหตุผล เป็นความสามารถในการให้เหตุผล รับฟังและให้เหตุผลสนับสนุน
หรือโต้แย้งเพ่ือน าไปสู่การสรุป โดยมีข้อเท็จจริงทางคณิตศาสตร์รองรับ 
    5. การคิดสร้างสรรค์ เป็นความสามารถในการขยายแนวคิดที่มีอยู่เดิม หรือสร้าง
แนวคิดใหม่เพ่ือปรับปรุง พัฒนาองค์ความรู้ 
  2.1.5 คุณภาพผู้เรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น. 4-5) 
    2.1.5.1 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับจ านวนจริง ความสัมพันธ์ของจ านวนจริง 
สมบัติของจ านวนจริง และใช้ความรู้ความเข้าใจนี้ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง 
    2.1.5.2 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ และใช้ความรู้
ความเข้าใจนี้ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง 
    2.1.5.3 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเลขยกก าลังที่มีเลขชี้ก าลังเป็นจ านวนเต็ม   
และใช้ความรู้ความเข้าใจนี้ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง 
    2.1.5.4 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ระบบสมการเชิง
เส้นสองตัวแปรและอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว และใช้ความรู้ความเข้าใจนี้ในการแก้ปัญหา         
ในชีวิตจริง 
    2.1.5.5 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพหุนาม การแยกตัวประกอบของพหุนาม 
สมการก าลังสองและใช้ความรู้ความเข้าใจนี้ในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
    2.1.5.6 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับคู่อันดับ กราฟของความสัมพันธ์ และฟังก์ชัน
ก าลังสองและใช้ความรู้ความเข้าใจนี้ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง 
    2.1.5.7 มีความรู้ความเข้าใจทางเรขาคณิตและใช้เครื่องมือ เช่น วงเวียนและสันตรง
รวมทั้งโปรแกรม The Geometer’s Sketchpad หรือโปรแกรมเรขาคณิตพลวัตอ่ืน ๆ เพ่ือสร้าง      
รูปเรขาคณิต ตลอดจนน าความรู้เกี่ยวกับการสร้างนี้ไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง  
    2.1.5.8 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับรูปเรขาคณิตสองมิติ และรูปเรขาคณิตสามมิติ
และใช้ความรู้ความเข้าใจนี้ในการหาความสัมพันธ์ระหว่างรูปเรขาคณิตสองมิติ  และรูปเรขาคณิต        
สามมิต ิ
    2.1.5.9 มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตรของปริซึม ทรงกระบอก
พีระมิด กรวยและทรงกลม และใช้ความรู้ความเข้าใจนี้ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง 
    2.1.5.10 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสมบัติของเส้นขนาน รูปสามเหลี่ยมที่เท่ากัน
ทุกประการ รูปสามเหลี่ยมคล้าย ทฤษฎีบทพีทาโกรัสและบทกลับ และน าความรู้ความเข้าใจนี้ไปใช้ 
ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง 
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    2.1.5.11 มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องการแปลงทางเรขาคณิต และน าความรู้      
ความเข้าใจนี้ไปใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง 
    2.1.5.12 มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องอัตราส่วนตรีโกณมิติ  และน าความรู้       
ความเข้าใจนี้ไปใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง 
    2.1.5.13 มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องทฤษฎีบทเกี่ยวกับวงกลม และน าความรู้         
ความเข้าใจนี้ไปใช้ในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
    2.1.5.14 มีความรู้ความเข้าใจทางสถิติในการน าเสนอข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล        
และแปลความหมายข้อมูล ที่เกี่ยวข้องกับแผนภาพจุด แผนภาพต้น-ใบ ฮิสโทแกรม ค่ากลาง       
ของข้อมูล และแผนภาพกล่อง และใช้ความรู้ความเข้าใจนี้  รวมทั้งน าสถิติไปใช้ในชีวิตจริงโดยใช้
เทคโนโลยีที่เหมาะสม 
    2.1.5.15 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความน่าจะเป็นและใช้ความรู้ความเข้าใจนี้      
ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง 
  2.1.6 ตัวช้ีวัด (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น. 16) 
   ตัวชี้วัด ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
   เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
   สาระที่ 1 จ านวนและพีชคณิต 
    มาตรฐาน ค 1.3 ใช้นิพจน์ สมการ และอสมการ อธิบายความสัมพันธ์หรือช่วย        
แก้ปัญหาที่ก าหนดให้ 
 
ตารางท่ี 2.1  ตัวชี้วัดสาระที่ 1 จ านวนและพีชคณิต 

  ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.1 1. เข้าใจและใช้สมบัติของการเท่ากัน
และสมบัติของจ านวน เพ่ือวิเคราะห์
และแก้ปัญหาโดยใช้สมการเชิงเส้นตัว
แปรเดียว 

สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  
- สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  
- การแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  
- การน าความรู้เกี่ยวกับการแก้สมการเชิงเส้น
ตัวแปรเดียวไปใช้ในชีวิตจริง    
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2.2 การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ 
 

 การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์เป็นตัวแปรทางด้านจิตพิสัย ที่เกี่ยวกับ      
การตัดสินความสามารถตนเองว่า สามารถท างานในระดับใด หรือความเชื่อของบุคคลเกี่ยวกับ 
ความสามารถในการกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งมีอิทธิพลต่อการด ารงชีวิต ความเชื่อในความสามารถ
ตนเองพิจารณาจากความรู้สึก ความคิด การจูงใจและพฤติกรรม เพ่ือให้เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับ   
การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ในประเด็นต่าง ๆ ตามล าดับ ดังนี้ 
 2.2.1 ความหมายของการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
 ได้มีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาได้ให้ความหมายการรับรู้ความสามารถของตนเอง ดังต่อไปนี้ 
   Bandura (1986, p. 391) กล่าวไว้ว่า เป็นการตัดสินความสามารถตนเองว่า สามารถ
ท างานในระดับใด หรือความเชื่อของบุคคลเกี่ยวกับ ความสามารถในการกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง          
ซึ่งมีอิทธิพลต่อการด ารงชีวิต ความเชื่อในความสามารถตนเองพิจารณาจากความรู้สึกความคิด       
การจูงใจและพฤติกรรม 
   Shell, Murphy and Bruning (1989, p. 91) กล่าวไว้ว่า เป็นความเชื่อมั่นในตนเอง
ของบุคคลว่าจะสามารถปฏิบัติภารกิจที่ก าหนดให้ส าเร็จหรือไม่ 
   Pajares and Miller (1994, p. 194) กล่าวไว้ว่า เป็นการตัดสินเกี่ยวกับความสามารถ
ของตนเองในการแสดงพฤติกรรมที่เฉพาะเจาะจงในแต่ละสถานการณ์  
   Thomas (1994, p. 628) กล่าวไว้ว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นคุณลักษณะ
ส่วนบุคคล ที่มีผลท าให้บุคคลนั้นสามารถกระท าพฤติกรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
   Baldwin (1998, p. 732) กล่าวไว้ว่า ความเชื่อของบุคคลเกี่ยวกับความสามารถ      
ในการกระท าพฤติกรรมเฉพาะอย่าง เป็นความสามารถในการตัดสินหรือจัดการกับพฤติกรรมเกี่ยวกับ
ความพยายาม ความอดทน ซึ่งความเชื่อนี้จะส่งผลในระยะยาว 
   Schunk (2000, p. 108) กล่าวไว้ว่า คุณลักษณะส่วนตัวที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อ      
ในตนเอง ความเชื่อมั่นของบุคคลเกี่ยวกับความสามารถที่จะเรียนรู้ หรือกระท าพฤติกรรมตามความสามารถ   
ที่มีอยู่ ซึ่งไม่เหมือนกับการที่เรารู้ว่าจะท าอะไร เป็นการประเมินทักษะและความสามารถของบุคคล
ออกมาเป็นการกระท ากิจกรรมทางสังคม ทางปัญญาและกระท าตามระดับความสามารถที่มีอยู่ 
   Smith, et al., (2003, p. 369-391) กล่าวไว้ว่า การรับรู้ความสามารถของตนเอง  
เป็นการตัดสินการกระท าของบุคคลว่าสามารถปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ ได้หรือไม่ และมีระดับความมั่นใจ       
ในการปฏิบัติเท่าใด  
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   Wood and Locke. (1987, p. 1013-1014) กล่าวว่า การรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง หมายถึง ความเชื่อในความสามารถแต่ละบุคคลว่าตนมีความสามารถในการกระท าพฤติกรรม
ต่าง ๆ ให้ประสบความส าเร็จได้ ความเชื่อในความสามารถเกิดจากองค์ประกอบของคุณลักษณะ      
ต่าง ๆ เกี่ยวกับสาเหตุที่ท าให้เกิดความเชื่อและความสามารถในการเข้าใจ การดัดแปลงเกี่ยวกับการ
สร้างและความสามารถในการควบคุมตนเอง   
   Poliny ung (2555, p. 19) กล่าวว่า การรับรู้ความสามารถของตนเอง หมายถึง       
การตัดสินเกี่ยวกับความมั่นใจว่าตนเองมีความสามารถในพฤติกรรมที่แสดงออกในสถานการณ์
เฉพาะเจาะจง โดยสามารถประเมินได้ว่าตนเองจะประสบผลส าเร็จเพียงใดในแต่ละสถานการณ์       
ซึ่งการรับรู้ความสามารถของตนเองมีผลต่อการเลือกกระท า และความพยายามในการกระท าและ       
ยังสามารถใช้ท านายพฤติกรรมของบุคคลได้  
   สมใจ ธนเกียรติมงคล (2553, น. 38) กล่าวว่า การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
หมายถึงความเชื่อของบุคคลว่าตนมีความสามารถที่จะจัดการระบบและสามารถกระท าพฤติกรรม 
ต่าง ๆ ให้บรรลุผลตามเป้าหมายที่ก าหนดได้ 
   สุดใจ พละศักดิ์ (2556, น. 19) กล่าวว่า การรับรู้ความสามารถของตนเอง หมายถึง 
การตัดสินเกี่ยวกับความสามารถของตนเองว่าจะสามารถกระท าพฤติกรรม กิจกรรมหรืองานที่ได้รับ
มอบหมายบางอย่างได้หรือไม่และมีประสิทธิภาพมากน้อยเพียงใด 
   เจนจิรา ศรีหานนท์ (2560, น. 24) กล่าวว่า การรับรู้ความสามารถของตนเอง        
เป็นความเชื่อมั่นในมโนทัศน์ของบุคคลในการที่จะแสดงความสามารถที่จะเรียนรู้เกี่ยวกับโครงสร้าง 
วิธีการคิด พฤติกรรมความพยายาม และความอดทน ซึ่งเป็นการที่บุคคลตัดสินใจเกี่ยวกับ
ความสามารถของตนเองว่าจะกระท าพฤติกรรมในสถานการณ์เกี่ยวกับความมั่นใจในการปฏิบัติงาน 
ให้ส าเร็จและมีประสิทธิภาพ  
   สรุปได้ว่า การรับรู้ความสามารถของตนเอง หมายถึง ความเชื่อในความสามารถ       
ของแต่ละบุคคลว่าตนมีความสามารถในการกระท าพฤติกรรมต่าง ๆ โดยสามารถประเมินได้ว่าตนเอง
จะประสบผลส าเร็จเพียงใดในแต่ละสถานการณ์ ซึ่งการรับรู้ความสามารถของตนเองมีผลต่อ         
การเลือกกระท า และความพยายามในการกระท า และยังสามารถใช้ท านายพฤติกรรมของบุคคลได้ 
 2.2.2 แนวคิดและทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
 แนวคิดของทฤษฏีการรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นงานของนักจิตวิทยา ดังนี้ 
   Bandura (1977, p. 79) กล่าวว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองมีผลต่อ           
การตัดสินใจที่จะกระท าพฤติกรรม การที่บุคคลจะกระท าพฤติกรรมใดหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับปัจจัย        
2 ประการ ดังนี้  
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    1. ความคาดหวังในความสามารถของของตนเอง (Efficacy Expectation) ซึ่งต่อมา
แบนดูราได้เปลี่ยนเป็นการรับรู้ความสามารถของตนเองนั่นคือ การรับรู้ความสามารถของ ตนเองที่จะ
จัดการและด าเนินการกระท าพฤติกรรมให้บรรลุเป้าหมายตามที่คาดหวังไว้  
    2. คาดหวังในผลกรรมที่เกิดขึ้น (Outcome Expectation) หมายถึง ความเชื่อ         
ที่บุคคลประมาณค่าถึงพฤติกรรมเฉพาะอย่างที่อย่างที่จะปฏิบัติได้ น าไปสู่ผลลัพธ์ตามคาดหวังไว้  
เป็นการหวังในผลที่จะเกิดข้ึนที่เนื่องมาจากพฤติกรรมที่ได้กระท าไปแล้ว ดังแสดงในภาพที่ 2.1   
 

บุคคล                                    พฤติกรรม                                ผลการกระท า  
 
 
 

          
 
 
ภาพที่ 2.1  ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเองและความคาดหวังผลที่จะเกิดขึ้น.         
   ปรับปรุงจาก Self-efficacy: Toward a unifying theory of behavioral change,      
   by Bandura, 1977, Journal of Stanford University USA, 84(4), 191-215. 
 
   ประสบการณ์ในอดีตจากผลที่เกิดขึ้นจากภาพการกระท านั้น ท าให้บุคคลพอที่จะ
คาดคะเนได้ว่าผลของการกระท านั้น ส่วนใหญ่ก็อยู่ที่การตัดสินของตนเองว่าจะสามารถปฏิบัติได้
เพียงใดภายใต้สถานการณ์เฉพาะ คนที่มีความสามารถสูงก็คาดหวังถึงผลของการกระท าที่มี
ประสิทธิภาพสูงในขณะคนที่สงสัยในตนเองก็คาดหวังของผลของการกระท าไม่ค่อยมีประสิทธิภาพนักซึ่ง
ก่อให้เกิดผลของการกระท าที่ไม่อยู่ในระดับที่ควรจะเป็น แต่ความคาดหวังของผลของการกระท า         
ก็ไม่สามารถที่จะแยกให้เป็นอิสระจากการตัดสินการกระท าของตนเองได้ อันเป็นจุดก าเนิดของ       
ความคาดหวังในผลของการกระท านั้น ทั้งนี้ เพราะผลของการกระท าอาจจะไม่ขึ้นอยู่กับหรือ           
ไม่สัมพันธ์กับความสามรถของตนเอง ถ้าการกระท าใดก็ตามที่ไม่ก่อให้เกิดผลที่ต้องการ เช่น ไม่ได้รับ
ผลจากการกระท าที่เขาต้องการ อาจเนื่องจากสงสัยไม่ได้ให้โอกาสเขาหรือเกิดอคติขึ้นในสังคมและ
บุคคลอาจจะไม่กระท าพฤติกรรมนั้นถ้าบุคคลเกิดความสงสัยว่า เขาจะสามารถกระท าพฤติกรรมนั้น
ให้ประสบผลส าเร็จหรือไม่ แม้บุคคลจะเห็นว่าผลที่เกิดขึ้นจากการกระท าเป็นสิ่งที่น่าปรารถนาเพียงใดก็ตาม 
   การรับรู้ความสามารถของตนเอง เป็นการตัดสินว่าตนเองจะใช้ความพยายาม          
ในการกระท ามากน้อยเพียงไร และเขาจะอดทนต่อการเผชิญกับอุปสรรคหรือประสบการณ์ที่           

การรับรูค้วามสามารถของตนเอง 

(Self-Efficacy) 

การคาดหวังผลที่จะเกิดขึ้น 

(Outcome Expectation) 
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ไม่พึงพอใจได้นานเท่าไร บุคคลที่รับรู้ความสามารถของตนเองสูงและคาดว่าถ้ากระท าพฤติกรรมนั้นแล้ว
จะได้รับผลที่เกิดขึ้นจากการกระท าสูงด้วย บุคคลที่รับรู้ว่าตนมีความสามารถต่ าและคาดคะเนว่า         
ตนกระท าพฤติกรรมแล้ว จะได้รับผลจากการกระท าต่ า เขาก็มีแนวโน้มที่จะไม่กระท าพฤติกรรมนั้น 
(Bandura, 1977, p. 1986) ดังแสดงในภาพที่ 2.2    
 
              คาดหวังเกี่ยวกับผลที่จะเกิดขึ้น 

              สูง       ต่ า 
        
       สูง 
 การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
       ต่ า 
 
ภาพที่ 2.2  ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเองและความคาดหวังผลที่จะเกิดขึ้น.         
   ปรับปรุงจาก Self-efficacy: Toward a unifying theory of behavioral change,      
   by Bandura, 1977, Journal of Stanford University USA, 84(4), p. 191-215. 
 
 

   จากแผนภาพแสดงให้เห็นว่า ถ้าบุคคลมีการคาดหวังในความสามารถของตนเองสูงและ
มีการคาดหวังในผลรวมสูงด้วย บุคคลนั้นก็มีแนวโน้มที่จะตัดสินใจกระท าพฤติกรรมแน่นอน           
แต่ถ้าบุคคลมีการคาดหวังในความสามารถของตนเองต่ าและมีการคาดหวังในผลรวมต่ าด้วยหรือ      
การคาดหวังส่วนใดส่วนหนึ่งเป็นไปในทางตรงข้าม บุคคลก็มีแนวโน้มที่จะตัดสินใจไม่กระท า
พฤติกรรมนั้น 
   สรุปได้ว่า ความสามารถของตนเองมีผลต่อการตัดสินใจที่จะกระท าพฤติกรรม ซึ่งขึ้นอยู่กับ
ปัจจัย 2 ประการ คือ ความคาดหวังในความสามารถของตนเองเป็นการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ที่จะจัดการและด าเนินการกระท าพฤติกรรมให้บรรลุเป้าหมายตามที่คาดหวังไว้ และความคาดหวัง       
ในผลรวมที่เกิดขึ้นเป็นการคาดหวังในผลที่เกิดขึ้นที่เนื่องมาจากพฤติกรรมที่ได้กระท าไปแล้ว 
 
 
 
 
 

มีแนวโน้มที่จะ 
ท าแน่นอน 

มีแนวโน้มที่จะ 
ไม่ท า 

มีแนวโน้มที่จะ 
ไม่ท า 

มีแนวโน้มที่จะ 
ไม่ท าแน่นอน 
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  2.2.3 ความหมายของการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ 
  ได้มีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาได้ให้ความหมายการรับรู้ความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร์ ดังต่อไปนี้ 
    Kranzler and Pajares (1997, p. 16) กล่าวไว้ว่า เป็นการประเมินสถานการณ์
หรือปัญหาเฉพาะในความเชื่อมั่นของแต่ละบุคคลเกี่ยวกับการรับรู้ความสามารถของตนเอง เพ่ือปฏิบัติงาน
หรือแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ให้ประสบความส าเร็จ 
    Hodge (2002, p. 25) กล่าวไว้ว่า เป็นความสามารถเฉพาะอย่างของบุคคล                
ในการกระท างานหรือแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ให้ส าเร็จได้ดี 
    Tanner and jones (2003, p. 25) กล่าวไว้ว่า เป็นการตัดสินใจเกี่ยวกับ
ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ให้ประสบความส าเร็จ 
    Kahle (2008, p. 14) กล่าวไว้ว่า เป็นการรับรู้ของบุคคลเกี่ยวกับความสามารถ      
ทางคณิตศาสตร์ส่วนตัวของแต่ละบุคคล 
    Walsh (2008, p. 25) กล่าวไว้ว่า เป็นการตัดสินใจเกี่ยวกับความสามารถของ
ตนเอง ในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์และประสบความส าเร็จในการเรียนคณิตศาสตร์    
    Hamilton (2011, p. 14) กล่าวไว้ว่า เป็นการประเมินความเชื่อมั่นในความสามารถ
ของบุคคลในการปฏิบัติงานที่เก่ียวกับคณิตศาสตร์ 
    Bates, Latham and Kim (2011, p. 325) ให้ความหมายการรับรู้ความสามารถ      
ของตนเองทางคณิตศาสตร์ ไว้ว่า เป็นความเชื่อในความสามารถของบุคลิกในการเรียน ท างาน         
แก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หรือเป็นการตัดสินใจด้วยตนเองเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง       
ในการแก้ไขปัญหา ปฏิบัติงานคณิตศาสตร์ และท าให้ประสบความส าเร็จในวิชาที่เกี่ยวข้องกับ
คณิตศาสตร์ 
    Hackett and Betz (1989, p. 92) ได้นิยามการรับรู้ความสามารถของตนเอง       
ทางคณิตศาสตร์ว่า เป็นการประเมินความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองที่จะแสดงออกหรือ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ส าเร็จภายใต้สถานการณ์ท่ีมีความเฉพาะเจาะจง  
    Poliny ung (2555, p. 19-20) กล่าวว่า การรับรู้ความสามารถของตนเอง              
ทางคณิตศาสตร์ หมายถึง การตัดสินความสามารถของตนเองเกี่ยวกับการเรียน การคิดแก้ปัญหา
โจทย์คณิตศาสตร์ที่เหมาะสมกับระดับการศึกษาของตนเองว่าอยู่ในระดับใด โดยแสดงออกในลักษณะ
ของความคาดหวังในการเรียนคณิตศาสตร์ ความคิดเห็นต่อวิชาคณิตศาสตร์ ความสามารถ            
ทางคณิตศาสตร์ และความพยายามในการเรียนคณิตศาสตร์ 
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    สุดใจ พละศักดิ์  (2556, น. 58) กล่าวว่า การรับรู้ความสามารถของตนเอง            
ด้านคณิตศาสตร์ หมายถึงความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อตนเองว่าจะกระท ากิจกรรมหรืองานด้าน       
การเรียนคณิตศาสตร์ ให้ประสบผลส าเร็จตามที่คาดหวังได้หรือไม่ ในระดับใด 
    เจนจิรา ศรีหานนท์ (2560, น. 26-27) กล่าวว่า การรับรู้ความสามารถของตนเอง        
ในการเรียนคณิตศาสตร์ เป็นการรับรู้ เป็นความสามารถเฉพาะของบุคคลที่เป็นการตัดสินใจ           
ในการท างาน เป็นการประเมินสถานการณ์หรือปัญหาเฉพาะ เป็นการประเมินความเชื่อมั่น               
ในความสามารถของบุคคล ที่เกี่ยวกับความสามารถของตนเองเพ่ือปฏิบัติงานและแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์และการเรียนคณิตศาสตร์ให้ประสบความส าเร็จ  
    สรุปได้ว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ หมายถึง ความเชื่อมั่น
หรือการตัดสินใจในความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ว่าอยู่ในระดับใด โดยแสดงออกใน
ลักษณะของความคาดหวัง ความคิดเห็น ความสามารถและความพยายามในการเรียนคณิตศาสตร์          
ที่เก่ียวข้องกับการปฏิบัติงานและการคิดแก้โจทย์ปัญหา ให้ประสบความส าเร็จในวิชาคณิตศาสตร์ 
  2.2.4 องค์ประกอบของการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร ์
  องค์ประกอบของการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์มีนักจิตวิทยาและ
นักการศึกษาแสดงทัศนะ ดังต่อไปนี้ 
    Langenfeld and Pajares (1996, p. 19-23) ได้แบ่งองค์ประกอบการรับรู้
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ ได้แก่ การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ 
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ ความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่ใช้ในวิชาอ่ืน            
และทักษะเฉพาะวิชาคณิตศาสตร์ 
    Kranzler and Pajares (1997, p. 215-228) ได้แบ่งองค์ประกอบการรับรู้
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ ไว้  3 องค์ประกอบ ได้แก่ ความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ความสามารถของตนเองในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ การจัดการเกี่ยวกับกิจกรรมคณิตศาสตร์
ประจ าวัน และสัมฤทธิ์ผลในการท าการบ้านเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ 
    Akay and Boz (2010, p. 59-75) ได้แบ่งองค์ประกอบการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตร์ไว้ 3 องค์ประกอบ ได้แก่ การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์
(Mathematics self-perception) การรับรู้พฤติกรรมต่อวิชาคณิตศาสตร์ (Perception about 
Behaviors Related Mathematics Topics) และการใช้คณิตศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน (Turning 
Mathematics in Survival Skill) 
    Clutt (2010, p. 79) ได้แบ่งองค์ประกอบการรับรู้ความสามารถของตนเอง                 
ทางคณิตศาสตร์ ไว้ 2 องค์ประกอบ ได้แก่ ความเชื่อในตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ให้ ได้คะแนนดี 
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ความเชื่อในตนเองในการเรียนและเข้าใจเนื้อหาคณิตศาสตร์ และความเชื่อมั่นกับตนเองในการเรียน
คณิตศาสตร์ได้เกรดดี 
    Jaafar and Ayub (2010, p. 521) ได้แบ่งองค์ประกอบการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตร์ไว้ 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ความเชื่อในตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ให้ได้
คะแนนดี ความเชื่อในตนเองในการเรียนและเข้าใจเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ และความเชื่อในตนเองใน
การท างานคณิตศาสตร์ให้บรรลุผลส าเร็จ 
    Walsh (2008, p. 41) ได้แบ่งองค์ประกอบการรับรู้ความสามารถของตนเอง                  
ทางคณิตศาสตร์เป็น 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ความคิดเห็นเกี่ยวกับความสามารถของตนเองในการ       
แก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ การจัดการเกี่ยวกับกิจกรรมคณิตศาสตร์ประจ าวัน และสัมฤทธิ์ผล           
ในการท าการบ้านเกี่ยวกับคณิตศาสตร์  
    Poliny ung (2555, p. 19-20) กล่าวว่า การรับรู้ความสามารถของตนเอง               
ทางคณิตศาสตร์ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ ความสามารถทางคณิตศาสตร์ ความคิดเห็นต่อ
วิชาคณิตศาสตร์ ความคาดหวังในการเรียนคณิตศาสตร์และความพยายามในการเรียนคณิตศาสตร์ 
โดยในแต่ละองค์ประกอบมีความหมาย ดังนี้ 

     1. ความสามารถทางคณิตศาสตร์ หมายถึง ความถนัดหรือสมรรถภาพของ

นักเรียนในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ด้วยตนเองได้อย่างถูกต้อง 
     2. ความคิดเห็นต่อวิชาคณิตศาสตร์ หมายถึง อากัปกิริยา และแนวโน้มของ
นักเรียนที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์ โดยแสดงพฤติกรรมไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง คือ อาจจะชอบ
หรือไม่ชอบวิชาคณิตศาสตร์ 
     3. ความคาดหวังในการเรียนคณิตศาสตร์ หมายถึง ความต้องการของนักเรียน
เกี่ยวกับคะแนนสอบและการน าความรู้วิชาคณิตศาสตร์ไปใช้เป็นประโยชน์ในการศึกษาขั้นสูงหรือ     
ในชีวิตประจ าวัน 
     4. ความพยายามในการเรียนคณิตศาสตร์ หมายถึง ความตั้งใจ ความมุ่งมั่น         
ของนักเรียนในการศึกษาค้นคว้าความรู้ทั้งก่อนและหลังเรียนคณิตศาสตร์อย่างต่อเนื่อง  
    เจนจิรา ศรีหานนท์ (2560, น. 27-28) กล่าวว่า  องค์ประกอบของการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ สามารถแบ่งองค์ประกอบออกเป็น 4 องค์ประกอบใหญ่ 
ได้แก่ ความสามารถทางคณิตศาสตร์ ความคิดเห็นต่อวิชาคณิตศาสตร์ ความคาดหวังในการเรียน
คณิตศาสตร์ และความพยายามในการเรียนคณิตศาสตร์ 
    สรุปได้ว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ ประกอบด้วย                 
3 องค์ประกอบได้แก่ 1) ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นความสามารถของตนเองในการแก้โจทย์ปัญหา
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คณิตศาสตร์ 2) การท างานเกี่ยวกับคณิตศาสตร์เป็นการน าคณิตศาสตร์มาใช้ในชีวิตประจ าวัน และ               
3) เนื้อหาคณิตศาสตร์เป็นการเข้าใจเนื้อหาในการเรียนเพ่ือให้สัมฤทธิ์ผลในการเรียนคณิตศาสตร์ให้ได้เกรดดี 
  2.2.5 การวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ 
  นักวิชาการได้ให้ความหมายของแบบสอบถาม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
   แบบสอบถาม 
    เกียรติสุดา ศรีสุข (2552, น. 2-16) ได้กล่าวเกี่ยวกับแบบสอบถามไว้ ดังนี้ 
    2.2.5.1 ความหมายของแบบสอบถาม 
    แบบสอบถาม เป็นเครื่องมือที่ใช้รวบรวมข้อมูลที่ใช้วัดความคิดเห็น ความรู้สึก อารมณ์ 
ความสนใจ ของผู้ตอบแบบสอบถาม เช่น จิตใจ ความรู้ ความเชื่อ ของผู้ตอบ โดยใช้ค าถามหรือ
ข้อความเป็นสิ่งเร้าใจให้ผู้ตอบแสดงความรู้สึกออกมา 
    2.2.5.2  ประเภทการเขียนค าถาม 
    การเขียนค าถามแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 
        1) การใช้ค าถามปลายเปิด จะต้องตั้งค าถามให้แคบเพียงพอเพ่ือให้ค าตอบ
ที่ได้ มีทิศทางเฉพาะ ค าถามปลายเปิดนี้จะมีประโยชน์ในสภาพการณ์ที่เป็นการส ารวจวินิจฉัย 
        2) การใช้ค าถามปลายปิด เป็นค าถามที่ก าหนดค าตอบให้ตอบ การใช้ค าถาม
ปิด ควรจะใช้เมื่อนักวิเคราะห์ระบบสามารถที่จะก าหนดรายการตอบได้อย่างชัดเจน และเมื่อต้องการ
ส ารวจกลุ่มคนจ านวนมากซึ่งถ้าใช้ค าถามปลายเปิดเป็นการยากที่จะวิเคราะห์และสรุป 
    2.2.5.3  ภาษาท่ีใช้ในแบบสอบถาม 
    ภาษาท่ีใช้ในแบบสอบถามควรมีลักษณะดังนี้ 
        1) ใช้ภาษาท่ีตอบสนองได้ดี ใช้ค าที่เข้าใจง่าย 
        2) หลีกเลี่ยงการใช้ค าถามท่ีเป็นค าเฉพาะให้มากท่ีสุด 
        3) ใช้ค าถามที่สั้น กระชับ ได้ใจความ 
        4)ไม่ใช้ค าหยาบ 
        5) หลีกเลี่ยงค าท่ีมีความเอนเอียงต่าง ๆ ในค าถาม 
        6) ค าถามท่ีตั้งขึ้นมานั้นต้องแน่ใจว่าเป็นเทคนิคที่ถูกต้องก่อนที่จะใช้ 
        7) ค าถามนั้นต้องมีเป้าหมายที่ตอบสนองได้ตรงกับที่ต้องการอยากรู้ 
    2.2.5.4  โครงสร้างของแบบสอบถาม 
    โครงสร้างของแบบสอบถาม ประกอบไปด้วย 3 ส่วนส าคัญ ดังนี้ 
        1) หนังสือน าหรือค าชี้แจง โดยมากมักจะอยู่ส่วนแรกและอาจมีจดหลายน า
อยู่ด้านหน้าพร้อมค าขอบคุณโดยค าชี้แจงมักจะระบุถึงจุดประสงค์ที่ให้ตอบแบบสอบถาม การน าค าตอบที่
ได้ไปใช้ประโยชน์ ค าอธิบายลักษณะของแบบสอบถาม วิธีการตอบแบบสอบถามพร้อมตัวอย่าง        
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ชื่อและที่อยู่ของผู้วิจัย ประเด็นที่ส าคัญต้องให้ผู้ตอบมั่นใจ ข้อมูลที่จะตอบไปจะไม่ถูกเปิดเผย          
เป็นรายบุคคลจะไม่มีผลกระทบต่อผู้ตอบ และมีการพิทักษ์สิทธิ์ของผู้ตอบด้วย 
        2) ค าถามเก่ียวกับข้อมูลส่วนตัว เช่น เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ เป็น
ต้น การที่จะถามข้อมูลส่วนตัวอะไรบ้างนั้นขึ้นอยู่กับกรอบแนวคิดในการวิจัย โดยดูว่าตัวแปรที่สนใจ         
จะศึกษานั้นมีอะไรบ้างที่เก่ียวกับข้อมูลส่วนตัว และควรถามเฉพาะข้อมูลที่จ าเป็นในการวิจัยเท่านั้น 
        3) ค าถามเกี่ยวกับคุณลักษณะหรือตัวแปรที่จะวัด เป็นความคิดเห็นของ
ผู้ตอบ ในเรื่องของคณุลักษณะหรือตัวแปรนั้น 
    2.2.5.5 ขั้นตอนการสร้างแบบสอบถาม 
     ขั้นที่ 1 ศึกษาคุณลักษณะที่จะวัด 
     การศึกษาคุณลักษณะอาจดูได้จาก วัตถุประสงค์ของการวิจัย กรอบแนวความคิด
หรือสมมติฐานการวิจัย จากนั้นจึงศึกษาคุณลักษณะ หรือตัวแปรที่จะวัดให้เข้าใจอย่างละเอียดทั้ง         
เชิงทฤษฎีและนิยามเชิงปฏิบัติการ 
     ขั้นที่ 2 ก าหนดประเภทของค าถาม 
     ข้อค าถามในแบบสอบถามอาจแบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ 
      1) ค าถามปลายเปิด (Open Ended Question) เป็นค าถามที่เปิดโอกาส      
ให้ผู้ตอบสามารถตอบได้อย่างเต็มที่ ซึ่งคาดว่าน่าจะได้ค าตอบที่แน่นอน สมบูรณ์ ตรงกับสภาพ         
ความเป็นจริงได้มากกว่าค าตอบที่จ ากัดวงให้ตอบ ค าถามปลายเปิดจะนิยมใช้กันมากในกรณีที่ผู้วิจัย
ไม่สามารถคาดเดาได้ล่วงหน้าว่าค าตอบจะเป็นอย่างไร หรือใช้ค าถามปลายเปิดในกรณีที่ต้องการได้
ค าตอบเพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการสร้างค าถามปลายเปิด แบบสอบถามแบบนี้มีข้อเสียคือ        
มักจะถามได้ไม่มากนัก การรวบรวมความคิดเห็นและการแปรผลมักจะมีความยุ่งยาก 
      2) ค าถามปลายปิด (Close Ended Question) เป็นค าถามที่ผู้วิจัยมี          
แนวค าตอบไว้ให้ผู้ตอบเลือกตอบจากค าตอบที่ก าหนดไว้เท่านั้น ค าตอบที่ผู้วิจัยก าหนดไว้ล่วงหน้ามัก
ได้มาจากการทดลองใช้ค าถาม ในลักษณะที่เป็นถามปลายเปิด หรือการศึกษากรอบแนวความคิด 
สมมติฐานการวิจัย และนิยามเชิงปฏิบัติการ 
     ขั้นที่ 3 การร่างแบบสอบถาม  
     ต้องมีจุดมุ่งหมายที่แน่นอนว่าต้องการจะถามอะไรบ้าง ต้องสร้างค าถามให้ตรง       
ตามจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ ต้องถามให้ครอบคลุมเรื่องที่จะวัด จ านวนข้อค าถามให้เหมาะสมไม่มากหรือ
น้อย และเรียงล าดับข้อค าถาม ควรเรียงล าดับให้ต่อเนื่องสัมพันธ์กัน 
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     ขั้นที่ 4 การปรับปรุงแบบสอบถาม 
     หลักจากที่สร้างแบบสอบถามเสร็จแล้ว ควรทบทวนแบบสอบถามอีกครั้ง          
เพ่ือหาข้อบกพร่องที่ควรปรับปรุงแก้ไข และควรให้ผู้เชี่ยวชาญได้ตรวจสอบแบบสอบถามนั้นด้วย 
เพ่ือที่จะได้น าข้อเสนอแนะและข้อวิพากษ์วิจารณ์ของผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไขให้ดียิ่งขึ้น 
     ขั้นที ่5 วิเคราะห์คุณภาพแบบสอบถาม 
     การวิเคราะห์คุณภาพของแบบสอบถามที่ส าคัญมี 2 วิธี ได้แก่ 
      1) ความตรง (Validity) หมายถึง เครื่องมือที่สามารถวัดได้ในสิ่งที่ต้องการวัด 
โดยแบ่งออกได้เป็น 3 ประเภท คือ 
       1.1) ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) คือ การที่แบบสอบถาม     
มีความครอบคลุมวัตถุประสงค์หรือพฤติกรรมที่ต้องการวัดหรือไม่ ค่าสถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพ      
คือ ค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์หรือเนื้อหา (IOC: Index of item Objective 
Congruence) หรือดัชนีความเหมาะสมโดยให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินเนื้อหาค าถามเป็นรายข้อ 
       1.2) ความตรงตามเกณฑ์ (Criterion-related Validity) หมายถึง 
ความสามารถของแบบวัดที่สามารถวัดได้ตรงตามสภาพความเป็นจริง แบ่งออกได้เป็นความเที่ยงตรง
เชิงพยากรณ์และความเที่ยงตรงตามสภาพ สถิติที่ใช้วัดความเที่ยงตรงตามเกณฑ์ เช่น ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ (Correlation Coefficient) ทั้งของ Pearson และ Spearman และค่า t-test เป็นต้น 
       1.3) ความตรงตามโครง (Construct Validity) หมายถึง ความสามารถ
ของแบบสอบถามที่สามารถวัดได้ตรงตามโครงสร้างมีหลายวิธี เช่น การวิเคราะห์องค์ประกอบ 
(Factor Analysis) การตรวจสอบในเชิงเหตุผล เป็นต้น 
      2) ความเที่ยง (Reliability) เครื่องมือที่สร้างขึ้นให้ผลการวัดที่แน่นอนคง       
ที่จะวัดกี่ครั้งผลจะได้เหมือนเดิม สถิติที่ใช้ในการหาค่าความเที่ยงค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า คอนบาร์ช 

(Conbach’s Alpha Coefficient: α coefficient) ซึ่งจะใช้ส าหรับข้อมูลที่มีการแบ่งระดับการวัด  
แบบประมาณค่า (Rating Scale) 
    2.2.5.6 เกณฑ์การให้คะแนนแบบสอบถาม 
     สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555, น. 223) ได้ก าหนด
เกณฑ์การให้คะแนนแบบสอบถามไว้ ดังนี้ 
      ระดับคะแนนข้อความทางบวก 
       มากที่สุด ให้น้ าหนักคะแนน 4  คะแนน 
       มาก   ให้น้ าหนักคะแนน 3  คะแนน 
       น้อย   ให้น้ าหนักคะแนน 2  คะแนน 
       น้อยที่สุด  ให้น้ าหนักคะแนน 1  คะแนน 
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      ระดับคะแนนข้อความทางลบ 
       มากที่สุด ให้น้ าหนักคะแนน 1  คะแนน 
       มาก   ให้น้ าหนักคะแนน 2  คะแนน 
       น้อย   ให้น้ าหนักคะแนน 3  คะแนน 
       น้อยที่สุด  ให้น้ าหนักคะแนน 4  คะแนน 
     อวยพร เรืองตระกูล (2557, น. 6) ได้ใช้เกณฑ์การแปลความหมายของแบบสอบถาม     
เป็นแบบอิงกลุ่มตามรายละเอียดที่ก าหนดช่วงของค่าเฉลี่ยดังแสดงในตารางที่ 2.2 
 
ตารางท่ี 2.2  การให้คะแนนค่าเฉลี่ยระดับการแปลความหมายแบบสอบถาม 

ช่วงของค่าเฉลี่ย ระดับพฤติกรรม 

ค่าเฉลี่ย   Mean+1.5 (S.D.) สูง 

Mean-1.5 (S.D.) < ค่าเฉลี่ย < mean+1.5 (S.D.) ปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย   Mean-1.5 (S.D.) ต่ า 

หมายเหตุ. ปรับปรุงจาก การพัฒนาและวิเคราะห์คุณภาพของวิธีการวัดคะแนนพัฒนาการตามทฤษฎี     
   ทดสอบแบบดั้งเดิมและทฤษฎีการตอบสนองข้อสอบ (น. 6), โดย อวยพร เรืองตระกูล,    
   2557, กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
 จากตารางที่ 2.2 พบว่า เกณฑ์การแปลความหมายแบบสอบถามแบบอิงกลุ่มสามารถจ าแนก
ระดับพฤติกรรมได ้3 ระดับคือ ระดับสูง ระดับปานกลางและระดับต่ า   
  ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้พัฒนาแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์
เพ่ือศึกษาการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนมีลักษณะเป็นแบบสอบถาม 
ข้อค าถามแบบปิด จ านวน 30 ข้อ มีลักษณะเป็นแบบประมาณค่า 4 ระดับ โดยมีข้อความที่ให้
นักเรียนพิจารณาพร้อมค าตอบ ได้แก่ มากที่สุด มาก น้อย และน้อยที่สุด   
 

2.3 ความตระหนักในการคิด               
 

 2.3.1 ความหมายของความตระหนักในการคิด 
 ได้มีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาได้ให้ความหมายเก่ียวกับความตระหนักในการคิด ดังต่อไปนี้ 
   Flavell (1976, p. 45) ให้ความหมายของความตระหนักในการคิด(Metacognition) 
ไว้ว่า เป็นความรู้ของคนเราที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการเชิงการรู้และผลผลิตเชิงการรู้หรือสิ่งต่าง ๆ             
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ที่ เกี่ยวข้องกับการรู้นั้นของตนเอง เช่น คุณสมบัติของการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กันของข้อมูล ตัวอย่างเช่น 
เมื่อตัวเราเกี่ยวข้องกับความตระหนักในการคิด ถ้าเราสังเกตได้ว่า เรามีความยุ่งยาก ในการเรียนรู้          
A มากกว่า B นอกจากนี้ยังหมายถึงการส ารวจตรวจตราอย่างกระตือรือร้นและการควบคุมอย่างเป็น
ล าดับและการจัดการกระบวนการต่าง ๆ ในความสัมพันธ์ของเป้าหมายหรือข้อมูลเชิงการรู้ที่แสดง
ออกมา ที่คนเรามักใช้เพ่ือสนับสนุนให้ไปถึงเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ที่ท าเป็นจริงได้  
   Schoenfeld (1985, p. 83) กล่าวว่า ความตระหนักในการคิดเป็นความหลากหลาย
ของ       กลุ่มพฤติกรรม (Episodes) ที่นักเรียนแสดงออกในขณะแก้ปัญหาปลายเปิด ซึ่งกลุ่ม
พฤติกรรมดังกล่าว ได้แก่ การอ่าน (Reading) การวิเคราะห์ (Analysis) การส ารวจ (Exploration) 
การวางแผนและน าไปใช้ (Planning and Implementation) และการตรวจสอบ (Verification)   
   Lester, et al. (1989, p. 102) ตามแนวคิดของเลสเตอร์และคณะ ความตระหนักใน
การคิด หมายถึง การควบคุมและจัดการเกี่ยวกับกระบวนการเชิงการรู้ของตนเอง โดยที่กระบวนการ
เมตาคอกนิชั่นประกอบไปด้วยองค์ประกอบที่มีความสัมพันธ์กัน 2 ประการ คือ การจัดการด้วย
ตนเอง (self-regulation) และความตระหนัก (awareness) เกี่ยวกับกระบวนการเชิงการรู้  
   Schoenfeld (1992, p. 65) ได้ให้ความหมายของความตระหนักในการคิดว่า เป็นการ
ควบคุมหรือการจัดการเกี่ยวกับกระบวนการเชิงการรู้ของตนเอง รวมไปถึงการจัดสรรทรัพยากรเชิง
การรู้ที่มีอยู่ในขณะที่ท ากิจกรรมเชิงการรู้ (Cognitive Activity) และในระหว่างกระบวนการ
แก้ปัญหา (Problem Solving) ชอเอ็นเฟลด์ กล่าวว่า ในขณะที่ท ากิจกรรม การแก้ปัญหาเมื่อมี
อุปสรรคเกิดขึ้นแล้วเราสามารถที่จะพิจารณาถึงปัญหาหรืออุปสรรคเหล่านั้น และสามารถพิจารณา
แนวทาง         ในการแก้ปัญหาอ่ืน สามารถควบคุมและประเมินความก้าวหน้าของสถานการณ์ 
พฤติกรรมที่แสดงออกดังกล่าวถือได้ว่าเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของการควบคุม หรือการจัดการ
เกี่ยวกับทรัพยากรเชิงการรู้ของตนเอง  
   ทิศนา แขมมณี และคณะ (2544, น. 51) กล่าวว่า ความตระหนักในการคิด คือ       
การควบคุมและประเมิน ความคิดของตนเอง ความสามารถของบุคคลที่ได้รับการพัฒนา เพ่ือควบคุม
ก ากับกระบวนการทางปัญญาหรือกระบวนการคิด มีความตระหนักในงานและสามารถใช้ยุทธวิธี
ท างาน     จนส าเร็จอย่างสมบูรณ์  
   กวิสรา สันเสนาะ (2549, น. 47) กล่าวว่า ความตระหนักในการคิด หมายถึง ความรู้ใน 
กระบวนการเชิงการรู้ของคนเราและผลผลิตหรือสิ่งต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการรู้นั้น เช่น คุณสมบัติ  
ของการเรียนรู้ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง นอกจากนี้ยังหมายถึงการตรวจสอบอย่างกระตือรือร้นและ          
การ ควบคุมล าดับและการจัดการกระบวนการต่าง ๆ ในความสัมพันธ์ของเรื่องราวเชิงการรู้ที่แสดง 
ออกมา ที่คนเราใช้เพ่ือสนับสนุนให้ไปถึงเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ที่ก าหนด  
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   ธรรมนัด โถบ ารุง (2550, น. 61) กล่าวว่า ความตระหนักในการคิด หมายถึง การที่
บุคคลรู้ถึงการคิดของตนเองสามารถก ากับ ควบคุมและประเมินกระบวนการคิดของตนเอง  
   ประภาวดี ไพราม (2551, น. 7) กล่าวว่า ความหมายของความตระหนักในการคิด 
(Metacognition) ว่าเป็นความหลากหลายของกลุ่ มพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกในระหว่าง          
การแก้ปัญหา 
   อาริยา สุริยนต์ (2556, น. 31) กล่าวว่า ความตระหนักในการคิด หมายถึง การคิด       
ที่ เกิดขึ้นในระหว่างการแก้ปัญหาและแสดงออกทางพฤติกรรมและความสามารถในระหว่าง             
การแก้ปัญหา ซึ่งเกี่ยวข้องกับการควบคุมตนเองโดยผู้แก้ปัญหาอาศัยแนวคิดหนึ่ง ๆ ในการก ากับ
กระบวนการคิดให้อยู่ในแนวทางของการแก้ปัญหา รวมถึงการใช้แนวคิดเพ่ือค้นหาวิธีการตรวจตรา
ครอบคลุมกระบวนการแก้ปัญหาที่ตนเองได้เผชิญในสถานการณ์ปัญหานั้น โดยการปฏิบัติดังกล่าว
สอดคล้องกับเป้าหมายที่ผู้แก้ปัญหามีอยู่อย่างชัดเจน 
   สรุปได้ว่า ความตระหนักในการคิด หมายถึง การรู้คิดของบุคคล การคิดที่มีขั้นตอน       
ซึ่งแต่ละขั้นตอนจะต้องมีการใช้ทักษะการคิดหรือลักษณะการคิดหลาย ๆ แบบมาประกอบกัน         
ในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์และเป็นกระบวนการที่บุคคลใช้ควบคุม ก ากับการรู้คิด ประเมิน
กระบวนการคิดของตนเอง มีความตระหนักในงานและสามารถใช้ยุทธวิธีต่าง ๆ ท างานจนส าเร็จอย่าง
สมบูรณ์  
 2.3.2 ความส าคัญของความตระหนักในการคิด 
 ได้มีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาได้ให้ความหมายเกี่ยวกับความส าคัญของความตระหนักใน
การคิดดังต่อไปนี้ 
   Baker (1999, p. 93) กล่าวว่า ความตระหนักในการคิด เป็นองค์ประกอบส าคัญของ            
การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะว่าเป็นสิ่งที่ช่วยให้แต่ละคนควบคุม ก ากับกระบวนการทาง
ปัญญาของตนได้ ความรู้ในความตระหนักในการคิดมีการพัฒนาตั้งแต่แรกเกิดโดยพัฒนาช้า ๆ จนถึง
วัยรุ่น ผู้ใหญ่มีแนวโน้มจะมีความรู้ด้านปัญญาของตนเองมากกว่าวัยเด็กและมีความสามารถอธิ บาย 
ในความรู้นั้นได้ดีกว่า  
   Miller (1991, p. 56) กล่าวว่า ความตระหนักในการคิดเป็นสิ่งมีอิทธิพลต่อความเข้าใจ
เกี่ยวกับยุทธวิธีการเรียนของผู้เรียน การสอนเรื่องความตระหนักในการคิด มีวัตถุประสงค์ส า คัญ        
ที่จะสอนผู้เรียนเป็นผู้ที่มีเป้าหมาย มีประสิทธิภาพ มีอิสรภาพในการเรียนรู้และมีความสามารถ         
ในการประเมินตนเอง 
   สรุปได้ว่า ความตระหนักในการคิดมีความส าคัญอย่างมากแก่ผู้ เรียน เพราะเป็น
กระบวนการทางปัญญาที่สามารถพัฒนาได้ตั้งแต่แรกเกิด  ส่งผลต่อการใช้ชีวิตประจ าวันและ        
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การเรียนรู้ของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีเป้าหมาย มีอิสรภาพในการเรียนรู้และมีความสามารถ
ในการประเมินตนเองได้ดี 

 

  2.3.3 องค์ประกอบของความตระหนักในการคิด 
  นักจิตวิทยาหลายท่านได้กล่าวถึงองค์ประกอบของความตระหนักในการคิด ซึ่งบาง
องค์ประกอบคล้ายกันและบางองค์ประกอบต่างกันไว้ ดังต่อไปนี้  
    Flavell (1979, p. 103-110) ได้แบ่งความตระหนักในการคิดเป็น 2 องค์ประกอบ คือ 
     1. ความรู้ในความตระหนักในการคิด (Metacognition Knowledge) เป็นส่วน
ของความรู้ทั้งหมดที่บุคคลสะสมไว้ในความจ าระยะยาว เป็นการที่บุคคลรู้ว่าตนเองรู้อะไร และคิด
อย่างไร คิดถึงเป้าหมายและการบรรลุเป้าหมายอย่างไร องค์ประกอบที่มีผลต่อกิจกรรมการคิด 
ประกอบด้วย 3 ตัวแปร คือ  
      1.1 ตัวแปรด้านบุคคล (Preson Variabes) หมายถึง ความรู้ที่บุคคลมี
เกี่ยวกับลักษณะของบุคคลในด้านความสามารถทางปัญญา การเรียนรู้ หรือในการท างาน รู้ถึงความ
ถนัดและความสามารถของบุคคล รู้ว่าบุคคลมีลักษณะอย่างไรจึงจะท างานเฉพาะอย่างได้ดี  
      1.2 ตัวแปรด้านงาน (Task Variabes) หมายถึง ความรู้ที่บุคคลรู้เกี่ยวกับ
ลักษณะของงานที่จะท าว่ามีความยากง่ายอย่างไร รู้ว่าสิ่งใดที่จะท าให้งานนั้นยาก สิ่งใดจะท าให้        
งานนั้นง่าย รวมไปถึงปัญหาและอุปสรรคของงานนั้นที่อาจจะเกิดข้ึน  
      1.3 ตัวแปรด้านกลวิธี (Strategy Variabes) หมายถึง ความรู้ที่บุคคลมี
เกี่ยวกับกลวิธีที่เหมาะสมที่จะใช้การท างานนั้น เป็นการรู้ว่ากลวิธีใดจะช่วยท าให้งานนั้น บรรลุ
เป้าหมาย อย่างมีประสิทธิภาพช่วยท าให้เกิดความก้าวหน้า 
     2. ประสบการณ์ในความตระหนักในการคิด (Metacognition Experience) 
เป็นประสบการณ์ทางการคิดที่บุคคลสามารถควบคุมได้ และประสบการณ์นี้มีความส าคัญต่อการ
ก ากับตนเอง (Self-regulation) ในกิจกรรมทางการคิด เริ่มตั้งแต่การเข้าสู่สถานการณ์ในการคิด
จนกระทั่งสามารถบรรลุเป้าหมายที่ต้องการโดยที่ประสบการณ์ในความตระหนักในการคิด 
ประกอบด้วยวิธีย่อย 3 วิธี ดังนี้  
      2.1 การวางแผน (Planning) เป็นการรู้ว่าตนเองคิดว่า จะท างานนั้นอย่างไร      
เริ่มตั้งแต่การก าหนดเป้าหมายจนถึงการปฏิบัติงานจนบรรลุเป้าหมาย  
      2.2 การตรวจสอบ (Monitoring) เป็นการทบทวนความคิดเกี่ยวกับแผนที่
วางไว้ว่าเป็นไปได้เพียงใด การคิดพิจารณาความเหมาะสมและความถูกต้องของวิธีการหรือขั้นตอนที่
เลือกใช้  
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      2.3 การประเมิน (Evaluating) เป็นการคิดเกี่ยวกับการประเมินการวางแผน
ประเมินการก ากับตรวจสอบและประเมินผลลัพธ์  
    Baker and Brown (1984, p. 21-24) ได้แบ่งความตระหนักในการคิด ออกเป็น        
2 องค์ประกอบ คือ  
     1. การตระหนักรู้ (Awareness) เป็นการตระหนักรู้ถึง ทักษะ กลวิธี และแหล่งข้อมูล        
ที่จ าเป็นต่อการท างานอย่างมีประสิทธิภาพและรู้ว่าจะต้องท าอย่างไร กล่าวคือ เป็นเรื่องของการ      
ที่บุคคลรู้ถึงสิ่งที่ตนเองคิด และความสอดคล้องกับสถานการณ์การเรียนรู้ รวมไปถึงการแสดงออก ใน
สิ่งที่รู้ออกมาโดยการอธิบายให้ผู้อ่ืนฟังได้ สามารถสรุปใจความส าคัญของสิ่งที่เรียนรู้นั้น หรือ มีวิธีการ 
การวางขอบข่าย การจดบันทึก และความสามารถในการสะท้อนการคิดของตนออกมา ในขณะที่อ่าน
เรื่องราว หรือในการคิดแก้ปัญหาซึ่งเป็นทักษะที่จะท าให้บุคคลท างานอย่างมีแบบแผน เพราะจะท า
ให้รู้ว่างานนั้นจะต้องประกอบด้วยสิ่งใดบ้างที่จะท า ให้งานนั้น เกิดประสิทธิภาพ และท าให้
สถานการณ์นั้นมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
     2. ความสามารถในการก ากับตนเอง (Self-regulation) เป็นความสามารถ          
ในการก ากับตนเองในขณะที่ก าลังแก้ปัญหา รวมไปถึงการพิจารณาว่ามีความเข้าใจในสิ่งนั้นหรือไม่ 
การประเมินความพยายามในการท างาน การวางแผนในขั้นตอนการท างาน การทดสอบวิธีการ        
ที่ใช้ การตัดสินใจในการใช้เวลาและการใช้ความสามารถที่มีอยู่และการเปลี่ยนไปใช้วิธี อ่ืน          
เพ่ือให้แก้ปัญหาได ้ 
    Dicknson (1987, p. 34) ได้แบ่งองค์ประกอบของความตระหนักในการคิดออกเป็น      
4 องค์ประกอบ ดังนี้  
     1. ความรู้ในความตระหนักในการคิด เป็นการรับรู้เกี่ยวกับสิ่งที่เรียนและการ         
รู้จักตนเอง เช่น ฉันรู้ว่าการเรียนไวยากรณ์เป็นเรื่องยากส าหรับฉัน  
     2. ประสบการณ์ในความตระหนักในการคิด เป็นการใช้ความคิดอย่างมีสติและ
รู้ตัว เช่น การรู้สึกและเข้าใจว่าตนเองไม่เข้าใจ หรือเข้าใจสิ่งนั้น ๆ  
     3. เป้าหมาย หรืองาน เป็นการก าหนดจุดประสงค์ หรืองานที่จะท า  
     4. การกระท าหรือยุทธวิธี เป็นวิธีการที่บุคคลใช้เพ่ือไปสู่ความส าเร็จตาม
เป้าหมาย เช่น การตรวจสอบความก้าวหน้าของการท างาน หรือการตัดสินใจว่าจะพยายามเดา
ความหมายของศัพท์และเมื่อเดาไม่ได้แล้วค่อยไปเปิดพจนานุกรม     
    Woolflik (1990, p. 292-294) ได้สรุปองค์ประกอบของความตระหนักในการคิด 
ไว้ว่าประกอบด้วย 2 องค์ประกอบ ดังนี้  
     1. การตระหนักรู้ (Awareness) เป็นการตระหนักรู้ในตัวเองว่าจะต้องใช้ทักษะ
กลวิธีและแหล่งข้อมูลอะไรบ้างที่จ าเป็นต่อการท างานให้มีประสิทธิภาพ และจะต้องท าอะไร ที่จะเป็น
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เรื่องที่บุคคลรู้ในสิ่งที่ตนคิด และสอดคล้องกับสถานการณ์การเรียนรู้ แล้วแสดงออกในสิ่งที่เรียนรู้ 
และยังสามารถสะท้อนการคิดของตัวเองมาถึงเรื่องราวที่อ่านหรือที่คิดแก้ปัญหา  ทักษะเหล่านี้       
จะท าให้คนท างานอย่างมีแผน และรู้ว่าควรจะต้องประกอบด้วยสิ่งใดบ้างจึงจะท าให้การท างานเกิด
ประสิทธิภาพ  
     2. การก ากับตนเอง (Self-Regulation) ความสามารถนี้เป็นการรู้ว่าจะท างาน
อย่างไรและเมื่อไร เพ่ือให้งานเกิดความส าเร็จสมบูรณ์ เช่น การก ากับตนเองในขณะที่ก าลัง             
คิดแก้ปัญหา ก็จะมีการพิจารณาว่า มีความเข้าใจในสิ่งนั้นหรือไม่ มีการประเมินความพยายาม          
ในการท างาน การวางแผน ตลอดจนขั้นตอนการท างาน ทดสอบวิธีการเปลี่ยนแปลงวิธีการไปใช้กลวิธี
อ่ืนเพื่อให้สามารถแก้ปัญหาได้ 
   Wells (2000, p. 6-13) ได้แบ่งองค์ประกอบหลักของความตระหนักในการคิดมีอยู่      
3 ส่วน ดังนี้  
    1. ความรู้ในความตระหนักในการคิด ซึ่งเป็นความรู้ในความตระหนักในการคิด     
ที่สามารถแสดงออกมาได้อย่างชัดเจน (Explicit Metacognitive Knowledge) คือสิ่งที่เกี่ยวข้องกับ
จิตส านึก แต่ไม่สามารถแสดงออกมาเป็นค าพูดได้  
    2. ประสบการณ์ในความตระหนักในการคิด เป็นสิ่งที่เราสามารถเชื่อมโยง       
ความสับสนทางอารมณ์ด้วยวิธีที่หลากหลาย  
    3. กลวิธีควบคุมความตระหนักในการคิด คือ ค าตอบของบุคคลขณะที่มีการควบคุม
กิจกรรมต่าง ๆ ของระบบทางปัญญา  
   วิทยากร เชียงกูล (2548, น. 148) กล่าวถึง องค์ประกอบความตระหนักในการคิดมี         
2 ส่วน ดังนี้  
    1. การรู้จักความคิดของตัวเอง เป็นการเข้าใจเกี่ยวกับวิธีที่เราคิด การรู้จักจุดแข็ง
และจุดอ่อนในเรื่องทักษะ หัวข้อ กิจกรรมต่าง ๆ ของตัวเรา  
    2. การคิดตามและควบคุมวิธีที่เราเรียนรู้ คือความสามารถที่จะรับงาน และตัดสินใจ
ว่าจะท าวิธีไหนให้ดีที่สุด รู้จักใช้ยุทธศาสตร์และทักษะของเราอย่างมีประสิทธิภาพ  
   สรุปได้ว่า องค์ประกอบของความตระหนักในการคิด มี 3 องค์ประกอบ ดังนี้           
1) ความรู้ในความตระหนักในการคิด เป็นความรู้ในส่วนของความรู้ทั้งหมดที่บุคคลสะสมไว้ใน
ความจ าระยะยาว การรับรู้เกี่ยวกับสิ่งที่เรียนและการรู้จักตนเอง ประกอบด้วย 3 ตัวแปร คือ        
ตัวแปรด้านบุคคล ตัวแปรด้านงาน และตัวแปรด้านกลวิธี 2) ประสบการณ์ในความตระหนัก          
ในการคิด เป็นประสบการณ์การทางการคิดที่บุคคลสามารถควบคุมได้ มีความส าคัญต่อการก ากับ
ตนเองในขณะที่ก าลังแก้ปัญหาว่าควรท างานอย่างไร และเมื่อไร ประกอบด้วยวิธีย่อย 3 วิธีคือ          
การวางแผน การตรวจสอบ และการประเมิน และ 3) การตระหนักรู้ เป็นเรื่องของการที่บุคคลรู้ถึง     
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สิ่งที่ตนเองคิดและสอดคล้องกับสถานการณ์การเรียนรู้  รวมไปถึงการแสดงออกมาในสิ่งที่ตนเองรู้
ออกมาโดยการอธิบายให้ผู้อ่ืนฟังได้   
  2.3.4 การวัดความตระหนักในการคิด 
  การวัดความตระหนักในการคิดท าได้หลายรูปแบบ เช่น การสัมภาษณ์ การคิดแบบออกเสียง        
การใช้แบบรายงานตนเอง การใช้แบบทดสอบและการใช้แบบสอบถาม ในงานวิจัยเรื่องนี้ผู้วิจัย
เลือกใช้แบบสอบถามในการวัดความตระหนักในการคิด โดยมีนักการศึกษาได้ให้รายละเอียด ดังนี้ 
   แบบสอบถาม 
   เกียรติสุดา ศรีสุข (2552, น. 2-16) ได้กล่าวเกี่ยวกับแบบสอบถามไว้ ดังนี้ 
    2.3.4.1 ความหมายของแบบสอบถาม 
    แบบสอบถาม เป็นเครื่องมือที่ใช้รวบรวมข้อมูลที่ใช้วัดความคิดเห็น ความรู้สึก อารมณ์ 
ความสนใจ ของผู้ตอบแบบสอบถาม เช่น จิตใจ ความรู้ ความเชื่อ ของผู้ตอบ โดยใช้ค าถามหรือ
ข้อความเป็นสิ่งเร้าใจให้ผู้ตอบแสดงความรู้สึกออกมา 
    2.3.4.2  ประเภทการเขียนค าถาม 
    การเขียนค าถามแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 
        1) การใช้ค าถามปลายเปิด จะต้องตั้งค าถามให้แคบเพียงพอเพ่ือให้ค าตอบ
ที่ได้ มีทิศทางเฉพาะ ค าถามปลายเปิดนี้จะมีประโยชน์ในสภาพการณ์ที่เป็นการส ารวจวินิจฉัย 
        2) การใช้ค าถามปลายปิด เป็นค าถามที่ก าหนดค าตอบให้ตอบ การใช้ค าถาม
ปิด ควรจะใช้เมื่อนักวิเคราะห์ระบบสามารถที่จะก าหนดรายการตอบได้อย่างชัดเจน และเมื่อต้องการ
ส ารวจกลุ่มคนจ านวนมากซึ่งถ้าใช้ค าถามปลายเปิดเป็นการยากที่จะวิเคราะห์และสรุป 
    2.3.4.3  ภาษาที่ใช้ในแบบสอบถาม 
    ภาษาท่ีใช้ในแบบสอบถามควรมีลักษณะดังนี้ 
        1) ใช้ภาษาท่ีตอบสนองได้ดี ใช้ค าที่เข้าใจง่าย 
        2) หลีกเลี่ยงการใช้ค าถามท่ีเป็นค าเฉพาะให้มากท่ีสุด 
        3) ใช้ค าถามที่สั้น กระชับ ได้ใจความ 
        4)ไม่ใช้ค าหยาบ 
        5) หลีกเลี่ยงค าท่ีมีความเอนเอียงต่าง ๆ ในค าถาม 
        6) ค าถามท่ีตั้งขึ้นมานั้นต้องแน่ใจว่าเป็นเทคนิคที่ถูกต้องก่อนที่จะใช้ 
        7) ค าถามนั้นต้องมีเป้าหมายที่ตอบสนองได้ตรงกับที่ต้องการอยากรู้ 
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    2.3.4.4  โครงสร้างของแบบสอบถาม 
    โครงสร้างของแบบสอบถาม ประกอบไปด้วย 3 ส่วนส าคัญ ดังนี้ 
        1) หนังสือน าหรือค าชี้แจง โดยมากมักจะอยู่ส่วนแรกและอาจมีจดหลายน า
อยู่ด้านหน้าพร้อมค าขอบคุณโดยค าชี้แจงมักจะระบุถึงจุดประสงค์ที่ให้ตอบแบบสอบถาม การน าค าตอบที่
ได้ไปใช้ประโยชน์ ค าอธิบายลักษณะของแบบสอบถาม วิธีการตอบแบบสอบถามพร้อมตัวอย่าง      
ชื่อและที่อยู่ของผู้วิจัย ประเด็นที่ส าคัญต้องให้ผู้ตอบมั่นใจ ข้อมูลที่จะตอบไปจะไม่ถูกเปิดเผย          
เป็นรายบุคคลจะไม่มีผลกระทบต่อผู้ตอบ และมีการพิทักษ์สิทธิ์ของผู้ตอบด้วย 
        2) ค าถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนตัว เช่น เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ  
เป็นต้น การที่จะถามข้อมูลส่วนตัวอะไรบ้างนั้นขึ้นอยู่กับกรอบแนวคิดในการวิจัย โดยดูว่าตัวแปรที่
สนใจ จะศึกษานั้นมีอะไรบ้างที่เกี่ยวกับข้อมูลส่วนตัว และควรถามเฉพาะข้อมูลที่จ าเป็นในการวิจัย
เท่านั้น 
        3) ค าถามเกี่ยวกับคุณลักษณะหรือตัวแปรที่จะวัด เป็นความคิดเห็นของ
ผู้ตอบ ในเรื่องของคุณลักษณะหรือตัวแปรนั้น 
    2.3.4.5 ขั้นตอนการสร้างแบบสอบถาม 
     ขั้นที่ 1 ศึกษาคุณลักษณะที่จะวัด 
     การศึกษาคุณลักษณะอาจดูได้จาก วัตถุประสงค์ของการวิจัย กรอบแนวความคิด
หรือสมมติฐานการวิจัย จากนั้นจึงศึกษาคุณลักษณะ หรือตัวแปรที่จะวัดให้เข้าใจอย่างละเอียดทั้ง         
เชิงทฤษฎีและนิยามเชิงปฏิบัติการ 
     ขั้นที่ 2 ก าหนดประเภทของค าถาม 
     ข้อค าถามในแบบสอบถามอาจแบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ 
      1. ค าถามปลายเปิด (Open Ended Question) เป็นค าถามที่เปิดโอกาส      
ให้ผู้ตอบสามารถตอบได้อย่างเต็มที่ ซึ่งคาดว่าน่าจะได้ค าตอบที่แน่นอน สมบูรณ์ ตรงกับสภาพ         
ความเป็นจริงได้มากกว่าค าตอบที่จ ากัดวงให้ตอบ ค าถามปลายเปิดจะนิยมใช้กันมากในกรณีที่ผู้วิจัย
ไม่สามารถคาดเดาได้ล่วงหน้าว่าค าตอบจะเป็นอย่างไร หรือใช้ค าถามปลายเปิดในกรณีที่ต้องการได้
ค าตอบเพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการสร้างค าถามปลายเปิด แบบสอบถามแบบนี้มีข้อเสียคือ        
มักจะถามได้ไม่มากนัก การรวบรวมความคิดเห็นและการแปรผลมักจะมีความยุ่งยาก 
      2. ค าถามปลายปิด (Close Ended Question) เป็นค าถามที่ผู้วิจัยมี          
แนวค าตอบไว้ให้ผู้ตอบเลือกตอบจากค าตอบที่ก าหนดไว้เท่านั้น ค าตอบที่ผู้วิจัยก าหนดไว้ล่วงหน้ามัก
ได้มาจากการทดลองใช้ค าถาม ในลักษณะที่เป็นถามปลายเปิด หรือการศึกษากรอบแนวความคิด 
สมมติฐานการวิจัย และนิยามเชิงปฏิบัติการ 
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     ขั้นที่ 3 การร่างแบบสอบถาม  
     ต้องมีจุดมุ่งหมายที่แน่นอนว่าต้องการจะถามอะไรบ้าง ต้องสร้างค าถามให้ตรง       
ตามจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ ต้องถามให้ครอบคลุมเรื่องที่จะวัด จ านวนข้อค าถามให้เหมาะสมไม่มากหรือ
น้อย และเรียงล าดับข้อค าถาม ควรเรียงล าดับให้ต่อเนื่องสัมพันธ์กัน 
     ขั้นที่ 4 การปรับปรุงแบบสอบถาม 
     หลักจากที่สร้างแบบสอบถามเสร็จแล้ว ควรทบทวนแบบสอบถามอีกครั้ง          
เพ่ือหาข้อบกพร่องที่ควรปรับปรุงแก้ไข และควรให้ผู้เชี่ยวชาญได้ตรวจสอบแบบสอบถามนั้นด้วย 
เพ่ือที่จะได้น าข้อเสนอแนะและข้อวิพากษ์วิจารณ์ของผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไขให้ดียิ่งขึ้น 
     ขั้นที่ 5 วิเคราะห์คุณภาพแบบสอบถาม 
     การวิเคราะห์คุณภาพของแบบสอบถามที่ส าคัญมี 2 วิธี ได้แก่ 
      1. ความตรง (Validity) หมายถึง เครื่องมือที่สามารถวัดได้ในสิ่งที่ต้องการวัด 
โดยแบ่งออกได้เป็น 3 ประเภท คือ 
       1.1 ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) คือ การที่แบบสอบถาม     
มีความครอบคลุมวัตถุประสงค์หรือพฤติกรรมที่ต้องการวัดหรือไม่ ค่าสถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพ      
คือ ค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์หรือเนื้อหา (IOC: Index of item Objective 
Congruence) หรือดัชนีความเหมาะสมโดยให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินเนื้อหาค าถามเป็นรายข้อ 
       1.2 ความตรงตามเกณฑ์ (Criterion-related Validity) หมายถึง 
ความสามารถของแบบวัดที่สามารถวัดได้ตรงตามสภาพความเป็นจริง แบ่งออกได้เป็นความเที่ยงตรง
เชิงพยากรณ์และความเที่ยงตรงตามสภาพ สถิติที่ใช้วัดความเที่ยงตรงตามเกณฑ์ เช่น ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ (Correlation Coefficient) ทั้งของ Pearson และ Spearman และค่า t-test เป็นต้น 
       1.3 ความตรงตามโครง (Construct Validity) หมายถึง ความสามารถ
ของแบบสอบถามที่สามารถวัดได้ตรงตามโครงสร้างมีหลายวิธี เช่น การวิเคราะห์องค์ประกอบ 
(Factor Analysis) การตรวจสอบในเชิงเหตุผล เป็นต้น 
      2. ความเที่ยง (Reliability) เครื่องมือที่สร้างขึ้นให้ผลการวัดที่แน่นอนคง       
ที่จะวัดกี่ครั้งผลจะได้เหมือนเดิม สถิติที่ใช้ในการหาค่าความเที่ยงค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า คอนบาร์ช 

(Conbach’s Alpha Coefficient: α coefficient) ซึ่งจะใช้ส าหรับข้อมูลที่มีการแบ่งระดับการวัด  
แบบประมาณค่า (Rating Scale) 
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    2.3.4.6 เกณฑ์การให้คะแนนแบบสอบถาม 
     สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555, น. 223) ได้ก าหนด
เกณฑ์การให้คะแนนแบบสอบถามไว้ ดังนี้ 
      ระดับคะแนนข้อความทางบวก 
       มากที่สุด ให้น้ าหนักคะแนน 4  คะแนน 
       มาก   ให้น้ าหนักคะแนน 3  คะแนน 
       น้อย   ให้น้ าหนักคะแนน 2  คะแนน 
       น้อยที่สุด  ให้น้ าหนักคะแนน 1  คะแนน 
      ระดับคะแนนข้อความทางลบ 
       มากที่สุด ให้น้ าหนักคะแนน 1  คะแนน 
       มาก   ให้น้ าหนักคะแนน 2  คะแนน 
       น้อย   ให้น้ าหนักคะแนน 3  คะแนน 
       น้อยที่สุด  ให้น้ าหนักคะแนน 4  คะแนน 
     อวยพร เรืองตระกูล (2557, น. 6) ได้ใช้เกณฑ์การแปลความหมายของแบบสอบถาม 
เป็นแบบอิงกลุ่มตามรายละเอียดที่ก าหนดช่วงของค่าเฉลี่ยดังแสดงในตารางที่ 2.3 
 
ตารางท่ี 2.3  การให้คะแนนค่าเฉลี่ยระดับการแปลความหมายแบบสอบถาม 

ช่วงของค่าเฉลี่ย ระดับพฤติกรรม 
ค่าเฉลี่ย   Mean+1.5 (S.D.) สูง 

Mean-1.5 (S.D.) < ค่าเฉลี่ย < mean+1.5 (S.D.) ปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย   Mean-1.5 (S.D.) ต่ า 

หมายเหตุ. ปรับปรุงจาก การพัฒนาและวิเคราะห์คุณภาพของวิธีการวัดคะแนนพัฒนาการตามทฤษฎี     
   ทดสอบแบบดั้งเดิมและทฤษฎีการตอบสนองข้อสอบ (น. 6), โดย อวยพร เรืองตระกูล,     
   2557, กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
 จากตารางที่ 2.3 พบว่า เกณฑ์การแปลความหมายแบบสอบถามแบบอิงกลุ่มสามารถจ าแนก
ระดับพฤติกรรมได ้3 ระดับคือ ระดับสูง ระดับปานกลางและระดับต่ า   
  ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้พัฒนาแบบวัดความตระหนักในการคิดเพ่ือศึกษาการความ
ตระหนักในการคิดของนักเรียน มีลักษณะเป็นแบบสอบถาม ข้อค าถามแบบปิด จ านวน 25 ข้อ        
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มีลักษณะเป็นแบบประมาณค่า 4 ระดับ โดยมีข้อความที่ให้นักเรียนพิจารณาพร้อมค าตอบ ได้แก่        
ทุกครั้ง บ่อยครั้ง บางครั้ง และนาน ๆ ครั้ง 
 

2.4 การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์        
 
 การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นทักษะกระบวนการที่เป็นหัวใจของการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ ซึ่งผู้ เรียนควรที่จะได้รับการฝึกฝนและการพัฒนาให้เกิดทักษะการแก้ปัญหาขึ้น           
ในตัวนักเรียนเพื่อที่จะสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ที่จะน ามาซึ่งความรู้และ
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีประเด็นดังนี้ 
 2.4.1 ความหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร์      
 มีนักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร์ซึ่งส่วนใหญ่มีประเด็น        
ที่คล้ายกัน ดังนี้ 
   Anderson and Pingry (1973, p. 228) ได้ให้ความหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร์ว่า 
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นสถานการณ์หรือค าถามที่ต้องการวิธีการแก้ไข หรือหาค าตอบ ซึ่งผู้ตอบจะ
ท าได้ดีต้องมีวิธีการที่เหมาะสม ใช้ความรู้ ประสบการณ์และการตัดสินใจโดยพร้อมมูล 
   Frederick (1978, p. 309-310) ได้ให้ความหมายของปัญหาคณิตศาสตร์ว่าปัญหา             
ทางคณิตศาสตร์เป็นสถานการณ์ใด ๆ จะเป็นปัญหาส าหรับบุคคลหนึ่งบุคคลใดถ้าเอาใจใส่             
มีความต้องการที่จะตอบสนองสถานการณ์นั้นแต่ไม่สามารถแก้สถานการณ์นั้นได้ทันทีทันใด           
การหาค าตอบของสถานการณ์ทางคณิตศาสตร์จะเป็นปัญหาหรือไม่ข้ึนอยู่กับบุคคลผู้หาค าตอบด้วย  
   ยุพิน พิพิธกุล (2542, น. 5) ได้ให้ความหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร์ไว้ว่า ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ เป็นปัญหาที่นักเรียนจะต้องค้นหาความจริงหรือสรุปสิ่งใหม่ที่นักเรียนยังไม่เคยเรียน
มาก่อน มีเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับคณิตศาสตร์ที่ต้องอาศัยกระบวนการทางคณิตศาสตร์เข้ามาแก้ปัญหา  
   ปรีชา เนาว์เย็นผล (2550, น. 62) ได้ให้ความหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร์ สรุปได้
เป็นข้อดังนี้  
    1. เป็นสถานการณ์ทางคณิตศาสตร์ที่ต้องการค าตอบซึ่งอาจจะอยู่ในรูปปริมาณ 
หรือจ านวน หรือค าอธิบายให้เหตุผล  
    2. เป็นสถานการณ์ที่ผู้แก้ปัญหาไม่คุ้นเคยมาก่อนไม่สามารถหาค าตอบได้ในทันที
ทันใดต้องใช้ทักษะความรู้และประสบการณ์หลาย ๆ อย่าง ประมวลเข้าด้วยกันจึงจะหาค าตอบได้ 
    3. สถานการณ์ใดจะเป็นปัญหาหรือไม่ขึ้นอยู่กับบุคคลผู้แก้ปัญหาและ             
เวลา สถานการณ์หนึ่งอาจเป็นปัญหาส าหรับบุคคลหนึ่ง แต่อาจไม่ใช่ปัญหาส าหรับอีกบุคคลหนึ่งก็ได้
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และสถานการณ์ที่เคยเป็นปัญหาส าหรับบุคคลหนึ่งในอดีต อาจไม่เป็นปัญหาส าหรับบุคคลนั้นแล้ว      
ในปัจจุบัน   
   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555, น. 7) ได้ให้ความหมายของ
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไว้ว่า ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นสถานการณ์ที่ เกี่ยวกับคณิตศาสตร์          
ซึ่งเผชิญอยู่และต้องการค้นหาค าตอบโดยที่ยังไม่รู้วิธีการหรือขั้นตอนที่จะได้ค าตอบของสถานการณ์
นั้นได้ในทันที  
   สรุปได้ว่า ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นสถานการณ์ที่เกี่ยวกับคณิตศาสตร์ ซึ่งเผชิญอยู่
และต้องการค้นหาค าตอบโดยที่ยังไม่รู้วิธีการหรือข้ันตอนที่จะได้ค าตอบของสถานการณ์นั้นได้ในทันที 
ต้องใช้ทักษะกระบวนการ ความรู้และประสบการณ์หลาย ๆ อย่างทางคณิตศาสตร์ประมวล         
เข้าด้วยกันจึงจะหาค าตอบได ้ 
 2.4.2 ประเภทของปัญหาทางคณิตศาสตร์      
 มีนักการศึกษาหลายท่าน แบ่งปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ดังนี้ 
   Polya (1957, p. 217) ได้แบ่งประเภทของปัญหาทางคณิตศาสตร์ ออกเป็น 2 ประเภท 
    1. ปัญหาให้ค้นหา (Problem to Find) เป็นปัญหาให้ค้นพบสิ่งที่ต้องการซึ่งอาจจะ
เป็นปัญหาในเชิงทฤษฎีหรือปัญหาในเชิงปฏิบัติอาจจะเป็นรูปธรรมหรือนามธรรม ส่วนส าคัญ       
ของปัญหานี้ แบ่งเป็น 3 ส่วน คือ สิ่งที่ต้องการหาข้อมูล สิ่งที่ก าหนดให้ และเงื่อนไข  
    2. ปัญหาให้พิสูจน์ (Problem to Prove) เป็นปัญหาที่ให้แสดงอย่างสมเหตุสมผล
ว่าข้อความที่ก าหนดให้เป็นจริงเป็นเท็จ ส่วนส าคัญของปัญหานี้ แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ สมมติฐานหรือ
สิ่งที่ก าหนดให้และผลสรุปหรือสิ่งที่จะต้องพิสูจน์  
   Krulik and Reys (1980, p. 24) ได้แบ่งประเภทของปัญหาทางคณิตศาสตร์ ออกเป็น 
5 ประเภท ดังนี้  
    1. ปัญหาที่เป็นความรู้ความจ า  
    2. ปัญหาทางด้านพีชคณิต  
    3. ปัญหาที่เป็นการประยุกต์ใช้  
    4. ปัญหาที่ไม่สมบูรณ์หรือให้ค้นหาส่วนที่หายไป  
    5. ปัญหาที่เก่ียวกับสถานการณ์ 
   Charles and Lester (1982, p. 6-10) ได้แบ่งประเภทของปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ออกเป็น 6 ประเภท ดังนี้  
    1. ปัญหาที่ใช้ฝึก (Drill Exercise) เป็นปัญหาที่ใช้ฝึกขั้นตอนวิธีและการค านวณ
เบื้องต้น  
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    2. ปัญหาข้อความอย่างง่าย (Simple Translation Problem) เป็นปัญหาข้อความ
ที่เคยพบ เช่น ปัญหาในหนังสือเรียน ต้องการฝึกให้คุ้นเคยกับการเปลี่ยนประโยคภาษาเป็นประโยค
สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์เป็นปัญหาขั้นตอนเดียวมุ่งให้เข้าใจมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์และ
ความสามารถในการคิดค านวณ  
    3. ปัญหาข้อความที่ซับซ้อน (Complex Translation Problem) คล้ายกับปัญหา
อย่างง่าย แต่เพ่ิมเป็นปัญหาที่มีสองข้ันตอน หรือมากกว่าสองขั้นตอน หรือมากกว่าสองการด าเนินการ  
    4. ปัญหาที่เป็นกระบวนการ (Process Problem) เป็นปัญหาที่ไม่เคยพบมาก่อน 
ไม่สามารถเปลี่ยนเป็นประโยคทางคณิตศาสตร์ได้ทันทีจะต้องจัดปัญหาให้ง่ายขึ้น หรือแบ่งเป็น
ขั้นตอนย่อย ๆ แล้วหารูปแบบทั่วไปของปัญหา ซึ่งน าไปสู่การคิดและการแก้ปัญหาเป็นการพัฒนา
ยุทธวิธีต่าง ๆ เพื่อความเข้าใจ วางแผนการแก้ปัญหาและการประเมินผลค าตอบ  
    5. ปัญหาประยุกต์ (Applied Problem) เป็นปัญหาที่ต้องใช้ทักษะความรู้มโนทัศน์
และการด าเนินการทางคณิตศาสตร์ การได้มา ซึ่งค าตอบต้องอาศัยวิธีทางคณิตศาสตร์เป็นส าคัญ   
เช่น การจัดกระท า การรวบรวม และการแทนข้อมูล และต้องการตัดสินใจเกี่ยวกับข้อมูลในเชิงปริมาณ        
เป็นปัญหาที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้ทักษะ กระบวนการ มโนทัศน์และข้อเท็จจริงในการแก้ปัญหา
ในชีวิตจริง ซึ่งจะท าให้นักเรียนเห็นประโยชน์และเห็นคุณค่าของคณิตศาสตร์ในสถานการณ์ปัญหา      
ในชีวิตจริง  
    6. ปัญหาปริศนา (Puzzle Problem) เป็นปัญหาที่บางครั้งได้ค าตอบจากการเดาสุ่ม
ไม่จ าเป็นต้องใช้คณิตศาสตร์ในการแก้ปัญหา บางครั้งต้องใช้เทคนิคเฉพาะ เป็นปัญหาที่เปิดโอกาสให้
นักเรียนได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์มีความยืดหยุ่นในการแก้ปัญหาและเป็นปัญหาที่มองได้หลายมุมมอง  
   Reys, et al. (1992, p. 29) ได้แบ่งประเภทของปัญหาทางคณิตศาสตร์ ออกเป็น         
2 ประเภท  
    1. ปัญหาธรรมดา (Routine Problems) เป็นปัญหาที่เกี่ยวกับการประยุกต์ใช้      
การด าเนินการทางคณิตศาสตร์ เป็นปัญหาที่มีโครงสร้างไม่ซับซ้อนนัก ผู้แก้ปัญหามีความคุ้นเคย         
ในโครงสร้างและวิธีการแก้ปัญหา 
    2. ปัญหาแปลกใหม่ (Non-Routine Problems) เป็นปัญหาที่มีโครงสร้างซับซ้อน
ในการแก้ปัญหา ผู้แก้ปัญหาต้องประมวลความรู้ความสามารถหลายอย่างเข้าด้วยกัน เพ่ือน ามาใช้          
ในการแก้ปัญหา  
   Hatfield, et al. (1993, p. 37) ได้แบ่งประเภทของปัญหาทางคณิตศาสตร์ ออกเป็น  
3 ประเภท ดังนี้  
    1. ปัญหาปลายเปิด (Open-Ended) เป็นปัญหาที่มีจ านวนค าตอบที่เป็นได้หลาย
ค าตอบ ปัญหาลักษณะนี้จะมองว่ากระบวนการแก้ปัญหาเป็นสิ่งส าคัญมากกว่าค าตอบ  
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    2. ปัญหาให้ค้นพบ (Discovery) เป็นปัญหาที่จะได้ค าตอบในขั้นตอนสุดท้าย      
ของการแก้ปัญหา เป็นปัญหาที่มีวิธีแก้ได้หลากหลายวิธี  
    3. ปัญหาที่ก าหนดแนวทางในการค้นพบ (Guided Discovery) เป็นปัญหาที่มี
ลักษณะร่วมของปัญหา มีค าชี้แนะและค าชี้แจงในการแก้ปัญหา ซึ่งนักเรียนอาจไม่ต้องค้นหาหรือ      
ไม่ต้องกังวลในการหาค าตอบ  
   ยุพิน พิพิธกุล (2542, น. 3) ได้แบ่งประเภทของปัญหาคณิตศาสตร์ออกเป็น 2 ประเภท  
    1. โจทย์ปัญหาที่ให้ค าตอบ มี 4 ขั้นตอนในการหาค าตอบ คือ ท าความเข้าใจ       
ในปัญหา การวางแผน ด าเนินตามแผน และตรวจสอบผล  
    2. โจทย์ปัญหาที่ให้พิสูจน์เมื่ออ่านโจทย์แล้วต้องแยกเหตุ (สิ่งที่ก าหนดให้) และแยกผล  
(สิ่งที่ต้องพิสูจน์) ให้ได้แล้วจึงวิเคราะห์จากผลไปสู่เหตุว่าผลเป็นเช่นนี้ เหตุมาจากอะไร เมื่อวิเคราะห์ได้แล้ว
จึงเรียบเรียง การพิสูจน์จากเหตุไปสู่ผล  
   ปรีชา เนาว์เย็นผล (2550, น. 66) ได้แบ่งประเภทของปัญหาทางคณิตศาสตร์ ออกเป็น 
2 ประเภท ดังนี้  
    1. การแบ่งโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยพิจารณาจากจุดประสงค์ของปัญหา 
สามารถแบ่งปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้เป็น 2 ประเภท คือ  
     1.1 ปัญหาให้ค้นหา เป็นปัญหาที่ให้ค้นหาค าตอบซึ่งอาจอยู่ในรูปปริมาณจ านวน
หรือให้หาวิธีการ ค าอธิบายให้เหตุผล  
     1.2 ปัญหาให้พิสูจน์เป็นปัญหาให้แสดงการให้เหตุผลว่าข้อความที่ก าหนดให้เป็น
จริงหรือเท็จ  
    2. การแบ่งประเภทปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยพิจารณาจากตัวผู้แก้ปัญหา       
และความซับซ้อนของปัญหา ท าให้สามารถแบ่งปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้เป็น 2 ประเภท คือ  
     2.1 ปัญหาธรรมดา เป็นปัญหาที่มีโครงสร้างไม่ซับซ้อนนัก ผู้แก้ปัญหา            
มีความคุ้นเคยในโครงสร้างและวิธีการแก้ปัญหา 
     2.2 ปัญหาไม่ธรรมดา เป็นปัญหาที่มีโครงสร้างซับซ้อนนักผู้แก้ปัญหา          
ต้องประมวลความสามารถหลายอย่างเข้าด้วยกัน เพ่ือน ามาใช้ในการแก้ปัญหา  
   สรุปได้ว่า ประเภทของปัญหาทางคณิตศาสตร์แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 1) ปัญหาพ้ืนฐาน 
เป็นปัญหาที่มีโครงสร้างไม่ซับซ้อนผู้แก้ปัญหา มีความคุ้นเคยในโครงสร้างและวิธีการแก้ปัญหาโดยใช้
การด าเนินการเพียงขั้นตอนเดียว และ 2) ปัญหาซับซ้อน เป็นปัญหาที่มีโครงสร้างซับซ้อนผู้แก้ปัญหา 
ต้องประมวลความสามารถหลายอย่างเข้าด้วยกัน เพ่ือน ามาใช้ในการแก้ปัญหา เป็นปัญหาที่มี      
การด าเนินการมากกว่าหนึ่งขั้นตอน 
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 2.4.3 ลักษณะของปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ดี   
 ได้มีนักการศึกษาหลายท่านกล่าวถึงลักษณะของปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ดีไว้หลายทัศนะ ดังนี้ 
   Clyde (1967, p. 108) ได้เสนอแนะถึงการสร้างปัญหาทางคณิตศาสตร์ให้น่าสนใจว่า
ควรมีลักษณะดังนี้  
    1. ให้มีความใกล้เคียงกับปัญหาในชีวิตประจ าวัน และมีความสัมพันธ์กับผู้แก้ปัญหา
มากที่สุด โดยอาจเป็นเรื่องราวหรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกับผู้แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน หรือมักจะเกิด
กับบุคคลทั่ว ๆ ไป หรือมีลักษณะคล้ายกับสถานการณ์ในชีวิตประจ าวัน  
    2. สถานการณ์ที่สร้างขึ้นเป็นปัญหานั้น ควรใช้ภาษาหรือการบรรยายให้ลักษณะที่      
ผู้แก้ปัญหามีประสบการณ์มาก่อนและไม่ควรเป็นปัญหาทั่ว ๆ ไป  
   Krulik and Rudnick (1993, p. 10-11) ได้เสนอคุณลักษณะของปัญหาที่ดี ดังนี้  
    1. เป็นปัญหาที่น่าสนใจและท้าทายความสามารถของผู้เรียน  
    2. เป็นปัญหาที่ต้องการการคิดวิเคราะห์และทักษะการสังเกต  
    3. เป็นปัญหาที่มีค าตอบไม่ชัดเจนเหมาะสาหรับการอภิปรายในกลุ่ม  
    4. เป็นปัญหาที่เกี่ยวกับมโนมติและการประยุกต์ใช้ทักษะทางคณิตศาสตร์  
    5. เป็นปัญหาที่น าไปสู่หลักการหรือรูปแบบทั่วไปของการแก้ปัญหา  
    6. เป็นปัญหาที่มีวิธีการแก้ปัญหาที่หลากหลายหรืออาจมีค าตอบได้หลายค าตอบ 
   สิริพร ทิพย์คง (2545, น. 10-11) กล่าวว่า ลักษณะของปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ดี         
ควรเป็นภาษาท่ีสามารถเข้าใจง่าย ไม่สั้นและยาวเกินไปและควรเป็น ดังนี้  
    1. ช่วยกระตุ้นพัฒนาความคิด  
    2. ไม่ยากหรือง่ายเกินไปสาหรับความสามารถของเด็กในวัยนั้น ๆ  
    3. ให้ข้อมูลอย่างเพียงพอที่จะน าไปประกอบการพิจารณาแก้ปัญหาได้  
    4. ข้อมูลที่มีอยู่ต้องทันสมัยและเป็นเหตุการณ์ที่เป็นไปได้จริง  
    5. สามารถใช้การวาดแผนภาพไดอะแกรมหรือแผนภูมิช่วยในการแก้ปัญหา  
    6. ในการแก้ปัญหานั้นต้องอาศัยประสบการณ์หรือความรู้ที่เคยเรียนมาแล้ว  
    7. ก่อให้เกิดการวิเคราะห์และแยกแยะปัญหาซึ่งเป็นขบวนการที่ส าคัญ          
ในทางความคิด  
    8. ค าตอบที่ได้ควรเป็นค าตอบที่มีเหตุผล ไม่ใช่ค าตอบที่ได้จากการจ า  
   ปรีชา เนาว์เย็นผล (2537, น. 90) กล่าวว่า สิ่งที่ส าคัญที่สุดอย่างหนึ่งในการจัดกิจกรรม
การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์คือ ตัวปัญหาที่จะน ามาให้นักเรียนคิดหาค าตอบ ปัญหาคณิตศาสตร์ที่ดี       
มีลักษณะดังต่อไปนี้  



38 

    1. ท้าทายความสามารถของนักเรียน ต้องเป็นปัญหาที่ไม่ยากหรือง่ายเกินไป          
ถ้าง่ายเกินไปอาจไม่ดึงดูดความสนใจ ไม่ท้าทาย แต่ถ้ายากเกินไปนักเรียนอาจท้อถอยก่อนที่จะแก้ได้ส าเร็จ  
    2. สถานการณ์ของปัญหาเหมาะกับวัยของนักเรียน สถานการณ์ของปัญหาควรเป็น
เรื่องที่ไม่ห่างไกลเกินไปกว่าที่นักเรียนจะท าความเข้าใจปัญหาและรับรู้ได้  และนอกจากนี้ถ้าเป็น
สถานการณ์ท่ีสามารถเชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวันได้ก็จะดีไม่น้อย  
    3. ควรเป็นปัญหาที่แปลกใหม่ โดยจะมีการชี้แนะนักเรียนที่ไม่เคยมีประสบการณ์       
ในการแก้ปัญหานั้นมาก่อน  
    4. มีวิธีการหาค าตอบมากกว่า 1 วิธี เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้คิดหา 
ทางเลือกในการหาค าตอบได้หลายวิธีและได้พิจารณาเปรียบเทียบเลือกใช้วิธีที่เหมาะสมที่สุด  
    5. ใช้ภาษาที่กระชับ รัดกุมถูกต้อง ปัญหาที่ดีไม่ควรท าให้นักเรียนต้องมีปัญหากับ
ภาษาท่ีใช้ ควรเน้นอยู่ที่ความเป็นปัญหาที่ต้องการหาค าตอบของตัวปัญหามากกว่า  
   สรุปได้ว่า ลักษณะของปัญหาที่ดีควรเป็นปัญหาที่ให้มีความใกล้เคียงกับปัญหา         
ในชีวิตประจ าวัน และมีความสัมพันธ์กับผู้แก้ปัญหามากที่สุด เป็นข้อมูลที่ทันสมัย แปลกใหม่และ
น่าสนใจ ปัญหาควรเหมาะสมกับช่วงวัยของนักเรียนไม่เป็นปัญหาที่ยากหรือง่ายเกินไป มีความท้าทาย
ความสามารถ ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถแก้ปัญหาได้ส าเร็จ  
 2.4.4 ความหมายของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์      
 ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นสถานการณ์ทางคณิตศาสตร์ที่พบเจอและต้องแก้ไขในการแก้ปัญหา        
แต่ละครั้งต้องใช้ความรู้ความสามารถอย่างมาก จึงมีนักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของ     
การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ซึ่งส่วนใหญ่มีประเด็นที่คล้ายกัน ดังนี้  
   Bitter (1980, p. 36) ได้ให้ความหมายของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไว้ว่า        
เป็นการค้นหาวิธีทางที่เหมาะสมเพ่ือด าเนินการไปสู่ค าตอบ โดยวิธีทางนั้นไม่เคยรู้จักมาก่อน         
เป็นวิธีการที่ยาก เป็นวิธีการที่มีอุปสรรคและการแก้ปัญหาอาจไม่สามารถท าได้ในทันทีต้องใช้ความคิด 
วิเคราะห์จนได้วิธีการที่เหมาะสม  
   Krulik and Reys (1980, pp. 3-4) ได้ให้ความหมายของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
สามารถสรุปเป็นข้อ ดังนี้  
    1. การแก้ปัญหาเป็นเป้าหมาย (Problem Solving as a Goal) จะพบค าถามว่า
ท าไมต้องสอนคณิตศาสตร์ อะไรเป็นเป้าหมายในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์นักการศึกษา         
นักคณิตศาสตร์และบุคคลอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับค าถามเหล่านี้เข้าใจว่า การแก้ปัญหาเป็นจุดมุ่งหมาย
ส าคัญของการเรียนคณิตศาสตร์ เมื่อการแก้ปัญหาถูกน ามาพิจารณาว่าเป็นเป้าหมายอันหนึ่งการแก้ปัญหา    
จึงเป็นอิสระจากปัญหาเฉพาะ (Specific Problem) กระบวนการและวิธีการ ตลอดจนเนื้อหาทางคณิตศาสตร์ 
แต่การพิจารณาที่ส าคัญคือจะต้องค านึงถึงว่าจะแก้ปัญหาอย่างไรซึ่งเป็นเหตุผลแรก ส าหรับศึกษา
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คณิตศาสตร์ ข้อพิจารณานี้มีอิทธิพลต่อหลักสูตรทั้งหมด และมีความส าคัญต่อการน าไปใช้ใน        
การฝึกปฏิบัติในห้องเรียน  
    2. การแก้ปัญหาเป็นกระบวนการ (Problem Solving as a Process) จะเห็นได้
ชัดเจนเมื่อนักเรียนตอบปัญหา ตลอดจนกระบวนการ หรือขั้นตอนที่กระท าเพ่ือจะได้ค าตอบสิ่งส าคัญ         
ควรน ามาพิจารณาก็คือ วิธีการ กระบวนการและกลวิธีที่นักเรียนใช้ในการแก้ปัญหา ซึ่งเป็นสิ่งที่มี         
ความจ าเป็นในกระบวนการแก้ปัญหาและเป็นจะส าคัญของหลักสูตรคณิตศาสตร์  
    3. การแก้ปัญหาเป็นทักษะพ้ืนฐาน (Problem Solving as a Basic Skill) พิจารณา
เฉพาะในเนื้อหาที่เป็นโจทย์ปัญหา ค านึงถึงรูปแบบของปัญหาและวิธีการแก้ปัญหา การพิจารณา      
ถึงการแก้ปัญหาว่า เป็นทักษะพ้ืนฐาน ที่จะช่วยในการจัดการเรียน การสอนของครูซึ่งประกอบด้วย 
การสอนทักษะ (Skill) มโนทัศน์ (Concept) และการแก้ปัญหา (Problem Solving) ในทุกครั้งของ
การสอน  
   Polya (1980, p. 1) ได้ให้ความหมายของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ว่า การแก้ปัญหา         
ทางคณิตศาสตร์ เป็นการหาวิธีที่จะหาสิ่งที่ไม่รู้ในปัญหา เป็นการหาวิธีการที่จะน าสิ่งที่ยุ่งยากออกไป 
หาวิธีการที่จะเอาชนะอุปสรรคที่เผชิญอยู่ เพ่ือจะให้ได้ข้อลงเอยหรือค าตอบที่มีความชัดเจน แต่ว่า         
สิ่งเหล่านี้ไม่ได้เกิดข้ึนในทันทีทันใด  
   Kennedy (1984, p. 81) ได้ให้ความหมายของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไว้ว่า             
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นการแสดงออกของแต่ละบุคคลในการตอบสนองสถานการณ์ ที่เป็นปัญหา  
   Sovchik (1989, p. 256) ได้ให้ความหมายของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไว้ว่า   
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นกิจกรรมที่พยามยามจะแก้สถานการณ์ให้ได้มาซึ่งค าตอบและ
ค าตอบที่ได้จะไม่เกิดขึ้นทันที  
   Brahier (2005, p. 13) ได้ให้ความหมายของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไว้ว่า        
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นกระบวนการที่แต่ละบุคคลพยายามใช้ในการค้นหาค าตอบของ
ปัญหาคณิตศาสตร์ที่ไม่คุ้นเคยมาก่อน  
   ยุพิน พิพิธกุล (2542, น. 5) ได้ให้ความหมายของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไว้ว่า 
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ จะไม่ขึ้นกับปัญหาเฉพาะกระบวนการหรือวิธีการ ตลอดจนเนื้อหาทาง
คณิตศาสตร์เท่านั้น แต่การพิจารณาที่ส าคัญคือจะต้องค านึงว่าจะแก้ปัญหาอย่างไร การแก้โจทย์
ปัญหาที่เป็นข้อความ (Word Problem) จะแสดงให้เห็นถึงการวิเคราะห์แนวคิด (Analytic 
Thinking) และกลวิธีการคิด (Thinking Strategy) ซึ่งผู้สอนจะต้องฝึกให้มากพอเพ่ือผู้เรียนจะได้      
คิดเป็นท าเป็นแก้ปัญหาเป็น 
   ปรีชา เนาว์เย็นผล (2550, น. 62) ได้ให้ความหมายของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ไว้ว่า การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นการหาวิธีการเพ่ือให้ได้ค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร์       
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ซึ่งผู้แก้ปัญหาจะต้องใช้ความรู้ ความคิดและประสบการณ์เดิมประมวลเข้ากับสถานการณ์ใหม่          
ที่ก าหนดในปัญหา  
   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555, น. 7) ได้ให้ความหมายของ
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไว้ว่า การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นกระบวนการในการประยุกต์
ความรู้ทางคณิตศาสตร์ ขั้นตอน กระบวนการแก้ปัญหา ยุทธวิธีแก้ปัญหา และประสบการณ์ที่มีอยู่   
ไปใช้ในการค้นหาค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร์  
   สรุปได้ว่า การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นการค้นหาวิธีทางกระบวนการในการได้มา
ซึ่งค าตอบที่เหมาะสมเพ่ือด าเนินการไปสู่ค าตอบ ต้องใช้ความรู้ ทักษะ ความคิด และประสบการณ์
เดิมประมวลเข้ากับสถานการณ์ใหม่ ที่ก าหนดในปัญหาเพ่ือให้ได้มาซึ่งค าตอบที่ถูกต้องสมบูรณ์ 
 2.4.5 กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์         
 การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นเรื่องที่ยากส าหรับนักเรียน วิธีการที่จะช่วยให้การแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ประสบความส าเร็จคือ การท าเป็นขั้นตอนหรือกระบวนการ ดังนั้นจึงมีนักการศึกษา
หลายท่านได้เสนอกระบวนการในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ไว้ดังนี้ 
   Polya (1957, p. 16-17) ได้เสนอกระบวนการแก้ปัญหาซึ่งเป็นที่ยอมรับแล้วน ามา ใช้
กันอย่างแพร่หลาย ซึ่งมี 4 ขั้นตอน  
    ขั้นที่ 1 ขั้นท าความเข้าใจปัญหา ซึ่งเป็นขั้นเริ่มต้นของการแก้ปัญหาที่ต้องการ       
ให้นักเรียนคิดเกี่ยวกับปัญหา และตัดสินว่าอะไรคือสิ่งที่ต้องการค้นหา ในขั้นตอนนี้นักเรียนต้อง      
ท าความเข้าใจปัญหา ซึ่งได้แก่ตัวแปรที่ไม่ทราบค่า ข้อมูลและเงื่อนไข ในการท าความเข้าใจปัญหา 
นักเรียนอาจพิจารณาส่วนส าคัญของปัญหาอย่างถี่ถ้วน พิจารณาซ้ าไปซ้ ามา พิจารณาในหลากหลาย
มุมมองหรือ อาจใช้วิธีการต่าง ๆ ช่วยในการท าความเข้าใจปัญหา เช่น การเขียนรูป การเขียนแผนภูมิ
หรือการเขียนสาระของปัญหาด้วยถ้อยค าของตนเองได้  
    ขั้นที ่2 ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา ขั้นตอนนี้ต้องการให้นักเรียนค้นหาความเชื่อมโยง
หรือความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลและตัวไม่รู้ค่า แล้วนาความสัมพันธ์นั้นมาผสมผสานกับประสบการณ์
ในการแก้ปัญหา เพ่ือก าหนดแนวทางหรือแผนในการแก้ปัญหา และท้ายสุดเลือกยุทธวิธีที่จะน ามาใช้
ในการแก้ปัญหา 
    ขั้นที่ 3 ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา ขั้นตอนนี้ต้องการให้นักเรียนลงมือปฏิบัติตาม
แนวทางหรือแผนที่ได้วางไว้โดยเริ่มจากการตรวจสอบความเป็นไปได้ของแผน เพ่ิมเติมรายละเอียด
ต่าง ๆ ของแผนให้ชัดเจน แล้วลงมือปฏิบัติจนกระทั่งสามารถหาค าตอบได้ ถ้าแผนหรือยุทธวิธี        
ที่ เลือกไว้ไม่สามารถแก้ปัญหาได้นักเรียนต้องค้นหาแผนหรือยุทธวิธีแก้ปัญหาใหม่ถือเป็นการพัฒนา 
ผู้แก้ปัญหาที่ดีด้วยเช่นกัน  
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    ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบผล เพ่ือต้องการให้นักเรียนมองย้อนกลับไปยังค าตอบที่ได้มา 
โดยเริ่มจากการตรวจสอบความถูกต้อง ความสมเหตุสมผลของค าตอบและยุทธวิธีแก้ปัญหาที่ใช้แล้ว
พิจารณาว่ามีค าตอบหรือมียุทธวิธีแก้ปัญหาอย่างอ่ืนอีกหรือไม่ ส าหรับนักเรียนที่คาดเดาค าตอบก่อน
ลงมือปฏิบัติ ก็สามารถเปรียบเทียบหรือตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบที่คาดเดา          
และค าตอบจริงในข้ันตอนนี้ได้ 
   Bruner (1969, pp. 123-127) ได้ศึกษาวิธีการแก้ปัญหาและได้สรุปว่าการคิดแก้ปัญหา
ของบุคคลนั้น ต้องการกลไกแห่งความสามารถในการอ้างอิงและจ าแนกประเภทของสิ่งเร้า 
ประสบการณ์การรับรู้ต่าง ๆ ก็เป็นปัจจัยที่ส าคัญยิ่งของกระบวนการจัดประเภท อันที่จะน าไปสู่     
การตอบสนองในขั้นสุดท้าย ขั้นตอนต่าง ๆ ในการคิดแก้ไขปัญหา มีดังนี้  
    1. ขั้นรู้จักปัญหา (Problem Isolation) เป็นขั้นที่บุคคลรับรู้สิ่งเร้าที่ตนก าลังเผชิญ
อยู่ว่าเป็นปัญหา  
    2. ขั้นแสวงหาเค้าเงื่อน (Search for Cues) เป็นขั้นที่บุคคลใช้ความพยายามอย่างมาก     
ในการระลึกถึงประสบการณ์เดิม  
    3. ขั้นตรวจสอบความถูกต้อง (Conformation Checer) ก่อนที่จะตอบสนองในลักษณะ
ของการจัดประเภทหรือแยกโครงสร้างของเนื้อหา 
   Guilford (1971, p. 130) ได้เสนอกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ว่าการแก้ปัญหา 
นั้นประกอบด้วย กระบวนการต่าง ๆ 5 ขั้นตอน คือ  
    1. ขั้นเตรียมการ (Preparation) หมายถึง ขั้นในการตั้งปัญหาหรือค้นหาปัญหาว่า
ปัญหาที่แท้จริงของเหตุการณ์นั้น ๆ คืออะไร  
    2. ขั้นในการวิเคราะห์ (Analysis) หมายถึง ขั้นในการพิจารณาดูว่าสิ่งใดบ้างที่เป็น
สาเหตุที่ส าคัญของปัญหา หรือสิ่งใดที่ไม่ใช่สาเหตุที่ส าคัญของปัญหา  
    3. ขั้นในการเสนอแนวทางในการแก้ปัญหา (Production) หมายถึง การหาวิธี
แก้ปัญหา ให้ตรงกับสาเหตุของปัญหาแล้วเสนอออกมาในรูปวิธีการสุดท้าย ซึ่งจะได้ผลลัพธ์ออกมา 
    4. ขั้นตรวจสอบ (Verification) หมายถึง ขั้นในการเสนอเกณฑ์เพ่ือการตรวจสอบ
วิธีการที่ได้จากการเสนอวิธีแก้ปัญหา ถ้าเห็นว่าผลลัพธ์นั้นยังไม่ใช่ผลลัพธ์ที่ถูกต้อง ก็ต้องมีการเสนอ
วิธีการแก้ปัญหานี้ใหม่จนกว่าจะได้วิธีการที่ดีท่ีสุดหรือถูกต้องที่สุด  
    5. ขั้นในการน าไปประยุกต์ใหม่ (Reapplication) หมายถึง การน าวิธีการแก้ปัญหา 
ที่ถูกต้องไปใช้ในโอกาสต่อไป เมื่อพบกับปัญหาที่คล้ายคลึงกับปัญหาที่เคย 
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   Sund and Trowbridge (1973, p. 2) ได้เสนอกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ซึ่งม ี6 ขั้น คือ  
    1. ระบุปัญหา  
    2. ตั้งสมมติฐาน  
    3. ออกแบบการทดลอง  
    4. สังเกตการปฏิบัติการทดลอง  
    5. รวบรวมข้อมูลจากการทดลอง  
    6. ลงข้อสรุป  
   Weir (1974, p. 18) ได้เสนอกระบวนการแก้ปัญหาว่า การแก้ปัญหาประกอบด้วย       
4 ขั้นตอน คือ  
    1. ขั้นระบุปัญหา  
    2. ขั้นวิเคราะห์ปัญหา  
    3. ขั้นเสนอวิธีการแก้ปัญหา  
    4. ขั้นตรวจสอบผลลัพธ์ (Verifying The Solution ) 
   Wilson, et al. (1993, pp. 3-4) ได้เสนอแนะกรอบคิดเกี่ยวกับกระบวนการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ตามขั้นตอนทั้ง 4 ของโพลยา ที่เป็นพลวัตร มีล าดับไม่ตายตัว สามารถวนไปเวียน      
มาได้ เพ่ิมจาก 4 ขั้นตอนเดิมที่ถูกมองว่าการแก้ปัญหาต้องด าเนินการตามล าดับลงมา  
   สรุปได้ว่า กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 
ขั้นท าความเข้าใจปัญหา เป็นการระบุว่าโจทย์ให้อะไร และต้องการหาอะไร ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผน
แก้ปัญหา เป็นการหาวิธีที่ถนัดและเหมาะสมที่สุดในการแก้ปัญหา ขั้นที่ 3 ขั้นด าเนินการตามแผน  
เป็นการลงมือปฏิบัติตามแผนหรือแนวทางที่วางไว้และแก้ปัญหาเฉพาะหน้าไปตามสถานการณ์       
ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบผล เป็นการมองย้อนกลับไปยังค าตอบที่ได้มา โดยการตรวจสอบความถูกต้อง
ของค าตอบ และถ้าผิดควรกลับไปมองกระบวนการแก้ปัญหาว่าวิธีที่แก้ปัญหาผิดตรงกระบวนการใด
แล้วต้องกลับไปแก้ที่ข้ันตอนนั้นอีกรอบ  
 2.4.6 การวัดและประเมินความสามารถในการแก้ปัญหา     
 นักการศึกษาหลายท่านได้เสนอรูปแบบการวัดความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ไว้ดังนี้  
   Polya (1973, pp. 5-40) ได้เสนอรูปแบบการวัดความสามารถในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ไว้ ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนและรายละเอียด ดังแสดงในตารางที่ 2.4  
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ตารางท่ี 2.4  รูปแบบการวัดความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ตามแนวคิด Polya 

ขั้นตอนการแก้ปัญหาของ Polya พฤติกรรมชี้วัดความสามารถ 
ขั้นท าความเข้าใจปัญหา หลังอ่านโจทย์แล้วจะต้องบอกว่า โจทย์ก าหนดอะไรมาให้ 

ต้องทราบอะไร และข้อเท็จจริงเป็นอย่างไร  
ขั้นวางแผนแก้ปัญหา ให้เงื่อนไขความจริงในการแก้ปัญหา พร้อมทั้งล าดับขั้นตอน

การแก้ปัญหาได้ถูกต้อง  
ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา สามารถสร้างตาราง เขียนไดอะแกรม เขียนสมการ หรือ

ประโยคสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ และทักษะการค านวณ  

ขั้นตรวจสอบค าตอบ พิจารณาความสมเหตุสมผล และการสรุปความหมายของ
ค าตอบ 

หมายเหตุ. ปรับปรุงจาก How to Solve It. A New Aspect of Mathematical Method (p. 5-40),        
   by Polya, G, 1973, NewYork: Doubleday. 
 
 จากตารางที่ 2.4 จะเห็นได้ว่า ขั้นตอนการแก้ปัญหาของ Polya มี 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นท าความเข้าใจ
ปัญหา สามารถบอกได้ว่าโจทย์ก าหนดอะไรมาให้ ต้องทราบอะไร และข้อเท็จจริง เป็นอย่างไร         
2) ขั้นวางแผนแก้ปัญหา สามารถให้เงื่อนไขความจริงในการแก้ปัญหา พร้อมทั้งล า ดับขั้นตอน       
การแก้ปัญหาได้ถูกต้อง 3) ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา สามารถสร้างตาราง เขียนไดอะแกรม เขียนสมการ      
หรือประโยคสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ และทักษะการค านวณ 4) ขั้นตรวจสอบค าตอบ สามารถพิจารณา
ความสมเหตุสมผล และการสรุปความหมายของค าตอบ 
   Lester (1982, p. 11-12) เสนอรูปแบบการวัดความสามารถ 3 ประการ ดังนี้  
    1. ความเข้าใจในปัญหา เป็นความสามารถในการแปลความหมายโจทย์ มีวิธีการ    
ให้คะแนน ดังนี้  
     0 หมายถึง แปลความหมายผิดโดยสิ้นเชิง  
     1 หมายถึง แปลความหมายผิดบางส่วน  
     2 หมายถึง แปลความหมายโจทย์ถูกต้อง  
    2. การแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการวางแผนแก้ปัญหา มีวิธีการให้คะแนนดังนี้  
     0 หมายถึง ไม่ลงมือทาหรือท าผิดโดยสิ้นเชิง  
     1 หมายถึง มีกระบวนการแก้ปัญหาถูกต้องบางส่วน  
     2 หมายถึง มีกระบวนการแก้ปัญหาถูกต้อง (ไม่พิจารณาการค านวณ)  
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    3. การตอบปัญหา เป็นการพิจารณากระบวนการแก้ปัญหาร่วมกับทักษะการค านวณ       
มีวิธีการให้คะแนนดังนี้  
     0 หมายถึง ตอบผิดและกระบวนการแก้ปัญหาผิด  
     1 หมายถึง ตอบเพียงบางส่วน (ในกรณีท่ีมีหลายค าตอบ)  
     2 หมายถึง การค านวณถูกต้อง  
   Charles and Lester (1982, p. 114) แบ่งสัดส่วนของการให้คะแนนออกเป็น 3 ส่วน 
คือ ความเข้าใจในการแก้ปัญหา และผลลัพธ์ที่ได้ ซึ่งสามารถวิเคราะห์สัดส่วนและสร้างเป็นเกณฑ์ให้
คะแนน ได้ดังแสดงในตารางที่ 2.5  
 
ตารางท่ี 2.5  รูปแบบการวัดความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ตามรูปแบบของ Charles and Other 

ส่วนที่พิจารณา พฤติกรรมที่แสดง คะแนนที่ได้ 
ความเข้าใจในการแก้ปัญหา 1. ไม่แสดงอะไร  0 

 2. แปลความหมายผิดทั้งหมด  1 

 3. แปลความหมายผิดเป็นส่วนมาก  2 
 4. แปลความหมายผิดเป็นส่วนน้อย 3 

 5. แปลความหมายได้ถูกต้องสมบูรณ์ 4 

ความเข้าใจในการแก้ปัญหา 1. ไม่แสดงอะไร  0 
 2. แปลความหมายผิดทั้งหมด  1 

 3. แปลความหมายผิดเป็นส่วนมาก  2 

 4. แปลความหมายผิดเป็นส่วนน้อย 3 
 5. แปลความหมายได้ถูกต้องสมบูรณ์ 4 

วิธีการแก้ปัญหา  1. ไม่แสดงอะไร 0 
 2. วางแผนการท างานไม่ถูกต้อง  1 

 3. แก้ปัญหาถูกต้องเป็นส่วนน้อย  2 

 4. วางแผนได้เหมาะสมมีแนวทางที่จะ
น าไปสู่ค าตอบที่ถูก  

3 

(ต่อ) 
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ตารางท่ี 2.5  (ต่อ) 

ส่วนที่พิจารณา พฤติกรรมที่แสดง คะแนนที่ได้ 
ผลลัพธ์ที่ได ้ 1. ไม่แสดงอะไร  0 

 2. เขียนผิด ค านวณผิด  1 

 3. ค าตอบถูกต้อง 2 
หมายเหตุ. ปรับปรุงจาก Teaching Problem Solving What why and How (p.114), by          
   Charles and Lester, 1982, United States of America and Canada: Seymour. 
 
 จากตารางที่ 2.5 จะเห็นได้ว่า รูปแบบการวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ตามรูปแบบของ Charles and Other ได้ก าหนดน้ าหนักคะแนนตามพฤติกรรมที่แสดงออก ในแต่ละ
ส่วนที่พิจารณาทั้ง 3 ส่วน 
   Reys, et al. (1992, p. 313) ได้ก าหนด Rubric ของความสามารถในการแก้ปัญหา
โดยที่แต่ละขั้นตอนของกระบวนการแก้ปัญหา จะให้คะแนนตั้งแต่  0-2 คะแนน ตามรายละเอียด
ดังต่อไปนี้  
    1. ความเข้าใจในปัญหา  
     0 หมายถึง ไม่เข้าใจปัญหาเลย  
     1 หมายถึง เข้าใจปัญหาบางส่วนหรือแปลความหมายบางส่วนคลาดเคลื่อน  
     2 หมายถึง เข้าใจปัญหาได้ดี ครบถ้วนสมบูรณ์  
    2. การวางแผนแก้ปัญหา  
     0 หมายถึง ไม่พยายาม หรือวางแผนได้ไม่เหมาะสมทั้งหมด  
     1 หมายถึง วางแผนถูกต้องบางส่วน  
     2 หมายถึง วางแผนเพื่อน าไปสู่การแก้ปัญหาได้ถูกต้อง 
    3. ค าตอบ  
     0 หมายถึง ไม่ตอบ หรือตอบผิดในส่วนที่วางแผนไม่เหมาะสม  
     1 หมายถึง ผิดพลาด ค านวณผิด ส าหรับปัญหาที่มีหลายค าตอบ  
     2 หมายถึง ตอบได้ถูกต้องและใช้ภาษาได้ถูกต้อง 
   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555, น. 58) ได้กล่าวว่า การประเมินผล
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ พิจารณาได้จากรายการประเมิน 4 ประเด็น คือ 1) ความเข้าใจปัญหา 
2) การเลือกยุทธวิธีการแก้ปัญหา 3) การใช้ยุทธวิธีการแก้ปัญหา และ 4) การสรุปค าตอบ ทั้งนี้อาจ
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ก าหนดเกณฑ์การประเมินผลแบบเกณฑ์รวมที่พิจารณาขั้นตอนการแก้ปัญหาของผู้เรียนในภาพรวม 
โดยก าหนดระดับคุณภาพเป็น 4 ระดับ ดังแสดงในตารางที่ 2.6 
 
ตารางท่ี 2.6  เกณฑ์การประเมินผลแบบเกณฑ์รวมของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

คะแนน (ระดับคุณภาพ) เกณฑ์การพิจารณา 

4 (ดีมาก) 1. เข้าใจปัญหาได้ถูกต้องชัดเจน 
 2. เลือกวิธีการที่สามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้อง เหมาะสม สอดคล้องกับ

ปัญหา น าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้อย่างถูกต้อง และแสดงการแก้ปัญหา 
เป็นล าดับขั้นตอนได้อย่างชัดเจน  

3. สรุปค าตอบได้ถูกต้อง สมบูรณ์ 
3 (ดี) 1. เข้าใจปัญหาได้ถูกต้องชัดเจน  

 2. เลือกวิธีการที่สามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้อง เหมาะสม สอดคล้องกับ
ปัญหา น าวิธีการไปใช้ได้อย่างถูกต้อง แต่การแสดงล าดับขั้นตอนการ
แก้ปัญหายังไม่ชัดเจน  

 3. สรุปค าตอบได้ถูกต้อง แต่ยังไม่สมบูรณ์ 
2 (พอใช้) 1. เข้าใจปัญหาบางส่วนไม่ถูกต้อง  

 2. เลือกวิธีการที่สามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้อง แต่ไม่เหมาะสมหรือไม่ 
ครอบคลุม ประเด็นของปัญหา น าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้อย่างถูกต้อง 
แต่การแสดงล าดับขั้นตอนการแก้ปัญหายังไม่ชัดเจน 

3. สรุปค าตอบได้ถูกต้องบางส่วน หรือสรุปค าตอบไม่ครบถ้วน 
 

1 (ต้องปรับปรุง) 1. เข้าใจปัญหาบางส่วนไม่ถูกต้อง  
 2. เลือกวิธีการแก้ปัญหาไม่ถูกต้อง และน าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ไม่

ถูกต้อง หรือไม่แสดงล าดับขั้นตอนของการแก้ปัญหา  
3. ไม่มีการสรุปค าตอบ หรือสรุปค าตอบไม่ถูกต้อง 

หมายเหตุ. ปรับปรุงจาก การวัดผลประเมินผลคณิตศาสตร์. โดย สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ 
   และเทคโนโลยี (น. 58), โดย สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555,   
   กรุงเทพฯ: ซีเอ็ดยูเคชั่น. 
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 จากตารางที่ 2.6 จะเห็นได้ว่า เกณฑ์การประเมินผลแบบเกณฑ์รวมของการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ได้ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน
โดยแบ่งเกณฑ์การให้คะแนนในภาพรวมตามพฤติกรรมที่แสดงออกในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 ในกรณีที่ผู้ประเมินต้องการตรวจสอบการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียน ในแต่ละ
ประเด็นย่อยตามกระบวนการแก้ปัญหา อาจก าหนดเกณฑ์การประเมินผลแบบเกณฑ์ย่อยที่มี        
การก าหนดระดับคุณภาพของแต่ละประเด็นย่อยเป็น 3 ระดับ คือ 1, 2 และ 3 ดังแสดงในตารางที่ 2.7 

 
ตารางท่ี 2.7  เกณฑ์การประเมินผลแบบเกณฑ์ย่อยของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

รายการประเมิน คะแนน (ระดับคุณภาพ) เกณฑ์การพิจารณา 

1. ท าความเข้าใจ

ปัญหา 

3 (ดี)  1. เข้าใจปัญหาได้ถูกต้อง  
2 (พอใช้)  2. เข้าใจปัญหาได้ถูกต้องเป็นบางส่วน  

1 (ต้องปรับปรุง) 3. เข้าใจปัญหาน้อยมากหรือไม่เข้าใจปัญหา 
2. การเลือกยุทธวิธีการ 
แก้ปัญหา 

3 (ดี)  
 

1. เลือกวิธีการที่สามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้อง 
เหมาะสม และสอดคล้องกับปัญหา  

2 (พอใช้)  2. เลือกวิธีการที่สามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้อง 
แต่ยังไม่เหมาะสมหรือไม่ครอบคลุมประเด็น
ปัญหา  

1 (ต้องปรับปรุง) 3. เลือกวิธีการแก้ปัญหาไม่ถูกต้อง หรือไม่
สามารถ เลือกวิธีการแก้ปัญหาได้ 

3. การใช้ยุทธวิธีการ
แก้ปัญหา  

3 (ดี)  
 

1. น าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้อย่างถูกต้อง 
และ แสดงการแก้ปัญหาเป็นล าดับขั้นตอน
ได้อย่าง ชัดเจน  

2 (พอใช้)  
 

2. น าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้ถูกต้อง แต่
การแสดง ล าดับขั้นตอนการแก้ปัญหายังไม่
ชัดเจน  

1 (ต้องปรับปรุง) 3.  น าวิ ธี การแก้ปัญหาไปใช้ ไม่ ถูกต้อง 
หรือไม่ แสดงล าดับขั้นตอนการแก้ปัญหา 

(ต่อ) 
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ตารางท่ี 2.7  (ต่อ) 

รายการประเมิน คะแนน (ระดับคุณภาพ) เกณฑ์การพิจารณา 
4. การสรุปค าตอบ 3 (ดี)  1. สรุปค าตอบได้ถูกต้อง สมบูรณ์  

 2 (พอใช้)  
 

2. สรุปค าตอบได้ถูกต้องบางส่วน หรือสรุป
ค าตอบไม่ครบถ้วน  

1 (ต้องปรับปรุง) 3. ไม่มีการสรุปค าตอบ หรือสรุปค าตอบไม่
ถูกต้อง 

หมายเหตุ. ปรับปรุงจาก การวัดผลประเมินผลคณิตศาสตร์. โดย สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ 
   และเทคโนโลยี (น. 58), โดย สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555,    
   กรุงเทพฯ: ซีเอ็ดยูเคชั่น. 
 
 จากตารางที่ 2.7 จะเห็นได้ว่า เกณฑ์การประเมินผลแบบเกณฑ์ย่อยของการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ได้ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน
โดยแบ่งเกณฑ์การให้คะแนนตามพฤติกรรมที่แสดงออกตามขั้นตอนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์       
4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ท าความเข้าใจปัญหา 2) การเลือกยุทธวิธีการแก้ปัญหา 3) การใช้ยุทธวิธีการ
แก้ปัญหา และ 4) การสรุปค าตอบ 
 2.4.7 การวัดการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 นักการศึกษาได้ให้ความหมายของแบบทดสอบ มีรายละเอียดดังนี้ 
   แบบทดสอบ 
   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555, น. 30-58) กล่าวไว้ว่า 
แบบทดสอบเป็นเครื่องมือวัดผลประเมินผลที่ใช้กันอย่างแพร่หลาย เพ่ือวัดและประเมินผู้เรียนเป็น
รายบุคคลและเป็นกลุ่มในทุกรายวิชา ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ และทุกระดับชั้น แบบทดสอบแต่ละฉบับ
ประกอบด้วยชุดของข้อสอบจ านวนหลายข้อ เพ่ือให้ใช้วัดและประเมินผู้เรียนได้ครอบคลุมกับสิ่ง       
ที่ต้องการ โดยรูปแบบของข้อสอบมีอยู่หลากหลาย เช่น ข้อสอบแบบเลือกตอบ ข้อสอบแบบถูกผิด 
ข้อสอบแบบจับคู่และเปรียบเทียบ และข้อสอบแบบเขียนตอบ ผู้สร้างแบบทดสอบจึงต้องศึกษา
หลักการในการสร้างแบบทดสอบลักษณะของข้อสอบแต่ละรูปแบบ เพ่ือให้สามารถสร้างแบบทดสอบ
ที่มีคุณภาพ และใช้วัดผลประเมินผลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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    2.4.7.1  หลักการในการสร้างแบบทดสอบ 
    จากแนวคิดและกระบวนการสร้างเครื่องมือวัดผลประเมินผลคณิตศาสตร์ สรุปเป็น
ขั้นตอนได้ดังนี้ 
        1) ศึกษาจุดหมายของการวัดผลประเมินผล สาระการเรียนรู้  มาตรฐาน        
การเรียนรู้ ตัวชี้วัด และเนื้อหาที่ต้องการ 
        2) วิเคราะห์เนื้อหาและระดับพฤติกรรมที่ต้องการวัด 
        3) ก าหนดรูปแบบของข้อสอบที่จะใช้ในแบบทดสอบให้สอดคล้องกับ
เนื้อหา และระดับพฤติกรรมที่ต้องการวัด และควรใช้รูปแบบที่หลากหลายเพ่ือให้ผู้เรียนได้มีโอกาส
แสดงความรู้ความสามารถอย่างเต็มศักยภาพ  
        4) ก าหนดจ านวนข้อสอบ การกระจายของเนื้อหาสาระที่ต้องการทดสอบ 
และเวลาทีใ่ช้ทดสอบ 
        5) สร้างข้อสอบตามที่ก าหนด โดยค านึงถึงเทคนิคของการสร้างข้อสอบ   
และความสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของการวัดผลประเมินผล 
        6) ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา ความเที่ยงตรง และความเป็นปรนัย
ของข้อสอบ 
    2.4.7.2  แบบทดสอบแบบเลือกตอบ 
    แบบทดสอบแบบเลือกตอบเป็นแบบทดสอบที่ประกอบด้วยค าถามและตัวเลือก 
โดยทั่วไปจะมีตัวเลือกเป็นค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว แบบทดสอบแบบเลือกตอบใช้วัดได้
ครอบคลุมทั้งด้านความรู้ความคิด หลักการ ทฤษฏี การตัดสินใจ การแปลความหมายข้อมูล การแสดง
ความเข้าใจในธรรมชาติของคณิตศาสตร์ ตลอดจนความสามารถด้านทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ จึงมีนักการศึกษาได้ให้แนวทางการสร้างแบบทดสอบแบบเลือกตอบ เกณฑ์การให้
คะแนนแบบทดสอบแบบเลือกตอบ ข้อดีและข้อจ ากัดแบบทดสอบแบบเลือกตอบ (สถาบันส่งเสริม
การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555, น. 31)  
    2.4.7.3  แนวทางการสร้างขอสอบแบบเลือกตอบ  
    แนวทางการสร้างข้อสอบแบบเลือกตอบ เป็นดังนี้ 
        1)  การสร้างค าถาม ค าถามท่ีดีควรมีลักษณะดังต่อไปนี้ 
          1.1) สั้นได้ใจความชัดเจน และใช้ภาษาท่ีเข้าใจได้ง่าย 
          1.2) ใช้เป็นประโยคบอกเล่า ในกรณีที่มีการใช้ค าปฏิเสธ เช่น ไม่หรือ
ห้าม ต้องเน้นด้วยการท าตัวหนาหรือขีดเส้นใต้ค าที่แสดงการปฏิเสธ 
          1.3) ค าถามแต่ละข้อต้องเป็นอิสระต่อกัน การตอบค าถามของข้อหนึ่ง
จะต้องไม่ชี้น าหรือขึ้นอยู่กับอีกข้อหนึ่ง 
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          1.4) หลีกเลี่ยงการใช้ภาษที่ชี้น าหรือสื่อความไปถึงค าตอบถูกหรือ
ค าตอบผิด 
          1.5) แต่ละค าถามต้องมีค าตอบที่ถูกเพียงค าตอบเดียว (ยกเว้นข้อสอบ
เพ่ือการวิเคราะห์ที่มีค าตอบถูกหลายค าตอบได้ แต่การแปลผลจะต้องค านึงถึงความหมายของแต่ละ
ค าตอบ 
        2)  การสร้างตัวเลือก โดยทั่วไปตัวเลือกของข้อสอบเลือกตอบมี จ านวน          
3-5 ตัวเลือก การก าหนดตัวเลือกในแต่ละข้อสอบจะต้องค านึงถึงระดับและความสามารถของผู้เรียน 
ตัวเลือกที่ดีควรมีลักษณะดังต่อไปนี้ 
          2.1) แต่ละตัวเลือกควรเป็นเรื่องหรือประเด็นเดียวกันและมีความยาว
ใกล้เคียงกนั 
          2.2) ใช้ค าที่สั้น ได้ใจความชัดเจน และหลีกเลี่ยงการใช้ค าศัพท์หรือ
ข้อความที่เข้าใจได้ยาก 
          2.3) ไม่ควรใช้ตัวเลือก “ถูกทุกข้อ” “ผิดทุกข้อ” หรือ “ไม่มีข้อใดถูก” 
(เพราะเป็นการสื่อความหมายถึงความไม่แน่ใจในค าถามหรือการเลือกตอบด้วยความไม่ม่ันใจ) 
          2.4) ไม่ควรสร้างตัวเลือกโดยใช้ระดับความถูกต้องเป็นประเด็นให้คิด 
เช่น ถูกครึ่ง-ผิดครึ่ง หรือถูกต้องเพียงบางส่วน เพราะอาจท าให้เกิดความสับสนในการตัดสินใจเลือก
ค าตอบ 
    2.4.7.4  เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 
    การให้คะแนนแบบทดสอบแบบเลือกตอบ พิจารณาได้จากการเลือกตัวเลือกที่
ถูกต้องและให้คะแนนตามที่ก าหนดไว้ เช่น เลือกถูกต้องได้ 1 คะแนน 
    2.4.7.5  แบบทดสอบแบบเขียนตอบ จะใช้ค าถามเพ่ือให้ผู้ เรียนแสดงความรู้
ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ ให้ เหตุผล แก้ปัญหา อธิบายหรือสื่อความหมาย ด้วยการเขียนตอบ      
แบบทดสอบแบบเขียนตอบมีหลายลักษณะ เช่น การเติมค าตอบในช่องว่าง การเขียนตอบอย่างสั้น 
การแสดงวิธีท าและการเขียนตอบอย่างละเอียด การสร้างข้อสอบแบบเขียนตอบจะต้องค านึงถึงระดับ
และความสามารถของผู้เรียน เนื้อหาสาร พฤติกรรมที่ต้องการวัดและเวลาที่ใช้ในการตอบค าถาม 
และควรมีการบันทึกส่วนส าคัญของการสร้างข้อสอบ 2 ส่วน คือ 1) ส่วนของข้อสอบ ประกอบด้วย
สถานการณ์และค าถามที่ใช้ในการประเมินผู้เรียน และ 2) ส่วนของแนวทางการให้คะแนน
ประกอบด้วยแนวการตอบที่ถูกต้องและเกณฑ์การให้คะแนน เพ่ือให้ผู้สอนให้เป็นแนวทางในการตรวจ
ให้คะแนน ซึ่งจะช่วยให้การตรวจให้คะแนนมีความเป็นปรนัยมากขึ้น แบบทดสอบแบบเขียนตอบมี     
3 ลักษณะคือ 1) แบบทดสอบแบบเติมค า 2) แบบทดสอบเขียนตอบแบบสั้นและ 3) แบบทดสอบ
แบบแสดงวิธีท าหรือเขียนอธิบาย 
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    2.4.7.6  แบบทดสอบแบบแสดงวิธีท าหรือเขียนอธิบาย เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดง
วิธีการแก้ปัญหาอย่างอิสระด้วยการเขียนตอบ ซึ่งผู้เรียนอาจต้องใช้วิธีการที่หลากหลายหรือเลือกใช้วิธี
ใดวิธีหนึ่งหรือหลายวิธีประกอบกันในการแก้ปัญหา แบบทดสอบลักษณะนี้จึงใช้วัดผลประเมินผลได้
ครอบคลุมทั้งมโนทัศน์ วิธีการคิดและการวางแผนอย่างเป็นขั้นตอน ตลอดจนการใช้ทักษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ ทั้งนี้การวัดผลประเมินผลด้วยแบบทดสอบแบบแสดงวิธีท าหรือเขียน
อธิบายสามารถตรวจให้คะแนนอย่างเป็นปรนัยได้ โดยการสร้างเกณฑ์การให้คะแนนที่มีความชัดเจน
และครอบคลุมประเด็นต่าง ๆ อย่างครบถ้วน 
    2.4.7.7  แนวทางการสร้างแบบทดสอบแบบแสดงวิธีท าหรือเขียนอธิบายมีหลักการ
ดังนี้ 
        1) ควรสร้างโจทย์หรือค าถาม เพ่ือจะได้ค าตอบที่สะท้อนความรู้ความเข้าใจ
การน าไปใช้และทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
 
        2) ควรใช้ค าถามที่วัดการคิดและระดับพฤตกิรรมที่สูงกว่าความรู้ความจ า 
        3) สร้างโจทย์หรือค าถามที่ชัดเจน เพ่ือสื่อความหมายให้ผู้ตอบเข้าใจตรงกัน 
        4) ต้องก าหนดกรอบของแนวการตอบตามประเด็นของค าถามและ
ครอบคลุมค าตอบที่เป็นไปได้ทั้งหมด 
        5) มีการก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนอย่างครอบคลุมและชัดเจนโดยการ
ก าหนดประเด็นการให้คะแนนและน้ าหนักคะแนนของแต่ละประเด็นไว้ด้วย 
    2.4.7.8  เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบแบบแสดงวิธีท าหรือเขียนอธิบายการให้
คะแนนแบบทดสอบแบบแสดงวิธีท าหรือเขียนอธิบายสามารถท าได้ 2 วิธี ดังนี้ 
        1) เกณฑ์การให้คะแนนแบบเกณฑ์รวมของแบบทดสอบแบบแสดงวิธีท า
หรือเขียนอธิบาย พิจารณาคะแนนจากการตอบในภาพรวมส าหรับตัวอย่างแบบทดสอบแบบแสดงวิธี
ท าหรือเขียนอธิบายแบบเกณฑ์รวม จากก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนเป็น 3 ระดับ ดังแสดงใน         
ตารางที่ 2.8 
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ตารางท่ี 2.8  เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบแบบเขียนตอบหรือแสดงวิธีท าแบบเกณฑ์รวม 

ระดับคะแนน เกณฑ์การให้คะแนน 
3 แสดงวิธีท าได้ถูกต้องสมบูรณ์และค าตอบถูกต้อง 

2 แสดงวิธีท าได้ถูกต้องสมบูรณ์แค่ค าตอบไม่ถูกต้องหรือไม่ได้สรุปค าตอบ 

1 แสดงวิธีท าถูกต้องบางส่วน แต่ยังไม่สมบูรณ์ และค าตอบไม่ถูกต้องหรือไม่ได้สรุป
ค าตอบ 

หมายเหตุ. ปรับปรุงจาก การวัดผลประเมินผลคณิตศาสตร์. โดย สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ 
   และเทคโนโลยี (น. 58), โดย สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555,   
   กรุงเทพฯ: ซีเอ็ดยูเคชั่น. 
 
 จากตารางที่ 2.8 จะเห็นได้ว่า เกณฑ์การให้คะแนนแบบเกณฑ์รวม ให้คะแนนตามพฤติกรรมที่
แสดงออกคือถ้าสามารถแสดงวิธีท าได้ถูกต้องสมบูรณ์และค าตอบถูกต้อง จะได้คะแนน 3 คะแนน        
ถ้าแสดงวิธีท าได้ถูกต้องสมบูรณ์แต่ค าตอบไม่ถูกต้องหรือไม่ได้สรุปค าตอบจะได้คะแนน 2 คะแนน 
และถ้าแสดงวิธีท าถูกต้องบางส่วน แต่ยังไม่สมบูรณ์และค าตอบไม่ถูกหรือไม่ได้สรุปค าตอบ จะได้        
1 คะแนน 
        2) การให้คะแนนแบบเกณฑ์ย่อยของแบบทดสอบแสดงวิธีท าหรือเขียน
อธิบายพิจารณาให้คะแนนจากการตอบในแต่ละประเด็นย่อยและก าหนดระดับคะแนนใหม่ในแต่ละ
ประเด็นเท่ากันหรือแตกต่างกันได้ขึ้นอยู่กับน้ าหนักความส าคัญของการตอบ ส าหรับตัวอย่าง
แบบทดสอบแบบแสดงวิธีท าหรือเขียนอธิบายแบบเกณฑ์ย่อยจะก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนเป็น      
3 ประเด็น โดยให้น้ าหนักความส าคัญของแต่ละประเด็นเท่ากัน ดังแสดงในตารางที่ 2.9 
 
ตารางท่ี 2.9  เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบแบบเขียนตอบหรือแสดงวิธีท าแบบเกณฑ์ย่อย 

ระดับคะแนน เกณฑ์การให้คะแนน 

1 แสดงวิธีท าการหาค าตอบได้สอดคล้องกับโจทย์ 

1 ค านวณค่าของจ านวนที่เป็นค าตอบได้ถูกต้อง 
1 สรุปค าตอบได้ถูกต้อง 

หมายเหตุ. ปรับปรุงจาก การวัดผลประเมินผลคณิตศาสตร์. โดย สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ 
   และเทคโนโลยี (น. 58), โดย สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555,   
   กรุงเทพฯ: ซีเอ็ดยูเคชั่น. 
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 จากตารางที่ 2.9 จะเห็นได้ว่า เกณฑ์การให้คะแนนแบบเกณฑ์ย่อย ให้คะแนนตามพฤติกรรมที่
แสดงออกคือ ถ้าแสดงวิธีท าการหาค าตอบได้สอดคล้องกับโจทย์ จะได้คะแนน 1 คะแนน ถ้าค านวณค่าของ
จ านวนที่เป็นค าตอบได้ถูกต้อง จะได้คะแนน 1 คะแนน และถ้าสรุปค าตอบได้ถูกต้อง จะได้คะแนน   
1 คะแนน 
 แบบทดสอบการแก้ปัญหาในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้แบบทดสอบแบบเขียนตอบหรือแสดงวิธี
ท า เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงวิธีการแก้ปัญหาอย่างอิสระด้วยการเขียนตอบ ซึ่งผู้เรียนอาจต้องใช้
วิธีการที่หลากหลายหรือเลือกใช้วิธีใดวิธีหนึ่งหรือหลายวิธีประกอบกันในการแก้ปัญหาจึงใช้       
วัดผลประเมินผลได้ครอบคลุมทั้งมโนทัศน์ วิธีการคิดและการวางแผนอย่างเป็นขั้นตอนตลอดจน      
การใช้ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
 2.4.8 การวัดการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์กับการรับรู้ความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร์ 
 นักการศึกษาได้ให้ความหมายของแบบสัมภาษณ์ไว้ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
  แบบสัมภาษณ์ 
  แบบสัมภาษณ์ (Interview) เป็นอีกเครื่องมือหนึ่งที่ใช้ในในการวิจัยครั้งนี้เพ่ือการศึกษา       
เชิงลึก การสัมภาษณ์เป็นการสนทนาหรือการคุยโต้ตอบกันอย่างมีจุดมุ่งหมายเพ่ือค้นหาความรู้  
ความจริง ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ล่วงหน้า จากการศึกษาเพ่ือท าความเข้าใจให้ถูกต้องจึงขอ      
ท าความเข้าใจในประเด็นต่าง ๆ ตามล าดับดังนี้ 
   2.4.8.1 ประเภทของแบบสัมภาษณ์ 
   มีนักการศึกษาจ าแนกประเภทของแบบสัมภาษณ์ไว้หลายทัศนะ ดังนี้ 
     บุญชม ศรีสะอาด (2545, น. 78-80) กล่าวว่า การสัมภาษณ์อาจแบ่งออกได้
หลายแบบ ในที่นี้จะกล่าวถึงประเภทของการสัมภาษณ์ที่แบ่งตามเทคนิคการสัมภาษณ์ ซึ่งแบ่งได้        
2 ประเภท     
      1. การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) การสัมภาษณ์แบบนี้ผู้
สัมภาษณ์จะท าการสัมภาษณ์ตามค าถามที่ได้สร้างขึ้นและพิมพ์ไว้ในแบบสัมภาษณ์ผู้ให้สัมภาษณ์       
ทุกคนจะตอบค าถามชุดเดียวกัน อย่างเดียวกัน ผู้สัมภาษณ์จะจดบันทึกค าตอบของผู้ให้สัมภาษณ์      
ลงในแบบสัมภาษณ์นั้น ข้อดีของการสัมภาษณ์แบบนี้คือผู้วิจัยสามารถจัดหมวดหมู่ สรุปได้ง่าย         
และลดเวลาในการสัมภาษณ์ 
       2. การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง (Unstructured Interview) เป็นการสัมภาษณ์
ที่ไม่มีค าถามก าหนดไว้แน่นอนและผู้ให้สัมภาษณ์ตอบได้โดยอิสระ ผู้สัมภาษณ์มีอิสระในการดัดแปลง
สถานการณ์ให้เหมาะสมตามวัตถุประสงค์ในขณะสัมภาษณ์ได้ในการสัมภาษณ์แบบนี้ อาจมีแนว       
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การสัมภาษณ์ (Interview Guide) ซึ่งจะมีหัวข้อของข้อมูลที่ต้องการระบุไว้ เพ่ือให้ผู้สัมภาษณ์จะได้ตั้งค าถาม
ในแต่ละหัวข้อเอง ผู้สัมภาษณ์จะต้องมีความสามารถและความช านาญในการสัมภาษณ์มาก 
     กิตติพัฒน์ นนทปัทมะดุล (2554, น. 119-157) ได้แบ่งประเภทของการสัมภาษณ์
ออกเป็น 3 ประเภท คือ 
      1. การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างหรือแบบมาตรฐาน (Structured or 
Standardized Interviews) เป็นการสัมภาษณ์ที่มีการก าหนดค าถามเฉพาะเจาะจงและชัดเจน 
หลักการและเหตุผลของการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง คือ การพยายามท าให้ผู้สัมภาษณ์แต่ละคน
ได้รับชุดค าถามเดียวกับ เพ่ือว่าจะสามารถเปรียบเทียบค าตอบของแต่ละคนได้สะดวกข้ึน  
      2. การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างหรือแบบปลายเปิด (Unstructured or 
Open-ended Interviews) เป็นแบบสัมภาษณ์ที่ต้องการข้อมูลที่มีความลึกซึ้ง มีรายละเอียดมาก
และต้องการท าความเข้าใจผู้สัมภาษณ์และประสบการณ์ของผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยอย่างจริงจัง 
      3. การสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structured or Guided 
Interviews) เป็นประเภทการสัมภาษณ์ที่อยู่ตรงกลางระหว่างการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างและ     
การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง 
     อรัญ ซุยกระเดื่อง (2557, น. 43) ได้แบ่งการสัมภาษณ์ออกได้เป็น 2 ประเภทดังนี้ 
      1. การสัมภาษณ์แบบที่มีโครงสร้าง (Structured Interview) เป็นแบบที่มี
ค าถามก าหนดไว้แน่นอนบางค าถามก็เป็นแบบปลายเปิด บางค าถามก็เป็นแบบปลายปิด การสัมภาษณ์
แบบนี้เหมือนกับแบบสอบถามต่างกันตรงที่การสัมภาษณ์ ผู้สัมภาษณ์เป็นผู้เขียนค าถามของผู้ตอบเอง 
      2. การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง (Unstructerd Interview) เป็นการสัมภาษณ์      
ที่ไม่มีค าถามก าหนดไว้ล่วงหน้าแน่นอน ผู้สัมภาษณ์สามารถเปลี่ยนแปลงค าถามได้ตลอดเวลา      
ตามสถานการณ์แต่ต้องมุ่งให้ได้ข้อมูลตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ การสัมภาษณ์แบบนี้ผู้สัมภาษณ์
จะต้องมคีวามช านาญการและต้องจ าค าถามต่าง ๆ ได้ 
     สรุปได้ว่า การสัมภาษณ์จ าแนกออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 1) การสัมภาษณ์แบบ
มีโครงสร้าง เป็นการสัมภาษณ์ที่มีการก าหนดประเด็นค าถามไว้ล่วงหน้าแน่นอน 2) การสัมภาษณ์
แบบไม่มีโครงสร้าง เป็นการสัมภาษณ์ที่ไม่มีค าถามก าหนดไว้ล่วงหน้าแน่นอน มีเฉพาะประเด็นหรือ
แนวทางในการสัมภาษณ์เท่านั้น ซึ่งผู้สัมภาษณ์สามารถเปลี่ยนแปลงค าถามได้ตลอดเวลาตาม
สถานการณ์ เป็นการถามแบบเจาะลึกเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ละเอียดลึกซึ้ง และ 3) การสัมภาษณ์แบบ      
กึ่งโครงสร้าง เป็นประเภทการสัมภาษณ์ที่อยู่ตรงกลางระหว่างแบบการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างและ
การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง 
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   2.4.8.2 การสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง 
      กิตติพัฒน์  นนทปัทมะดุล (2554, น. 119-157) กล่าวว่า การสัมภาษณ์แบบ       
กึ่งโครงสร้างหรือบางครั้งนิยมเรียกว่า การสัมภาษณ์แบบชี้น า (Guided Interview) เป็นประเภทที่ 
อยู่ตรงกลางระหว่างการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างและการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างโดยการสัมภาษณ์         
แต่ละประเภทก็มีจุดแข็งจุดอ่อนทั้งสิ้น การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างดูหยาบและแข็งกระด้าง 
ขณะเดียวกันการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างยืดหยุ่นและเปิดกว้างมากต้องอาศัยนักวิจัยหรือ         
ผู้สัมภาษณ์ที่มีประสบการณ์ความช านาญพอสมควร การสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างหรือแบบชี้น า
โดยปกตินักวิจัยจะก าหนดค าถามที่พอจะตัดสินใจได้ว่าจะถามอะไรบ้าง หรือใช้ค าส าคัญ เป็นเครื่องชี้น า
การสัมภาษณ์ ตัวอย่างเช่น ในการวิจัยเพ่ือศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้พิการทางสายตาที่เป็นวณิพก       
ย่านท่าพระจันทร์ นักวิจัยก าหนดค าถามท่ีไม่แน่นอนตายตัว แต่เป็นค าถามที่มีค าส าคัญเกี่ยวกับสภาพ
ของความพิการของผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย ประวัติและสาเหตุที่พิการ ประวัติครอบครัว การประกอบอาชีพ 
การได้รับสวัสดิการจากรัฐ องค์กรของคนพิการ องค์กรเอกชน เป็นต้น นักวิจัยที่ศึกษาเรื่องนี้ค่อนข้าง
เป็นนักวิจัยมือใหม่ทว่าไม่ได้สร้างแบบสัมภาษณ์ที่มีโครงสร้าง ขณะเดียวกันก็ไม่ได้ใช้การสัมภาษณ์        
ที่ไม่มีโครงสร้าง นักวิจัยไม่ได้ร่างค าถามที่ชัดเจนแน่นอนในแต่ละประเด็น ทว่าสิ่งที่นักวิจัยด าเนินการก่อน 
การสัมภาษณ์คือการเตรียมหัวข้อค าถามอย่างหลวม ๆ ในลักษณะกึ่งโครงสร้าง คือการร่างค าถาม
ปลายเปิดที่มีค าส าคัญที่ต้องการ พร้อมกับมีความยืดหยุ่น พร้อมจะปรับเปลี่ยนถ้อยค าให้สอดคล้อง
กับผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยแต่ละคนและสถานการณ์สัมภาษณ์ที่เปลี่ยนแปลงไป 
      ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่า การสัมภาษณ์แบบกึ่ง โครงสร้างหรือแบบชี้น าจึงเป็น
ประโยชน์อย่างมาก ส าหรับนักวิจัยที่ต้องการเปรียบเทียบข้อมูลจากผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยหลาย ๆ คน          
พร้อม ๆ กับต้องการความเข้าใจลึกซึ้งในโลกและประสบการณ์ของแต่ละคน  
 

2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง        
 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาความสัมพันธ์ของการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตร์ ความตระหนักในการคิดที่มีต่อการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ทั้งในและต่างประเทศ พบว่ามีนักการศึกษาหลายท่านได้ท าการศึกษาไว้ 
ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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 2.5.1 งานวิจัยในประเทศ 
 จากการศึกษางานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวกับการรับรู้ความสามารถของตนเองทาง คณิตศาสตร์และ
ความตระหนักในการคิดที่มีต่อการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ได้มีผู้ วิจัยศึกษา ค้นคว้าทั้ ง
ภายในประเทศและต่างประเทศ ดังนี้   
   กฤษณัฐ วงษ์สุวรรณ (2560, น. 79) ได้ศึกษาความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตร์ 
(Mathematics Anxiety) และกระบวนการคิดเชิงอภิปัญญา (Metacognition) ที่มีต่อการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
(ห้องเรียนปกติ) โรงเรียนกาฬสินธุ์พิทยาสรรพ์ ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 2 ห้อง 
จ านวนนักเรียน 98 คน โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ความวิตก
กังวลในการเรียนคณิตศาสตร์ส่งผลต่อการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ          
ที่ระดับ .05 และกระบวนการคิดเชิงอภิปัญญาส่งผลต่อการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
   เจนจิรา ศรีหานนท์ (2560, น. 79) ได้ศึกษาการก ากับตนเอง (Self-regulation)       
และการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค์ 
อ าเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 202 คน
ผลการวิจัยพบว่าการก ากับตนเองส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา     
ปีที่ 3 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และการรับรู้ความสามารถของตนเองส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
   ยมลพร พันธนาม (2539, น. 68) ได้ศึกษาผลของการสอนโดยเพ่ือนด้วยการจับคู่ตาม
รูปแบบการคิดที่มีต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ของโรงเรียนอนุบาลศรีษะเกษ 
จังหวัดศรีษะเกษ จ านวน 15 คน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่มีรูปแบบการคิดแบบ FD และมีผลสัมฤทธิ์
ต่ าในวิชาคณิตศาสตร์จากกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 เงื่อนไขมีคะแนน การรับรู้ความสามารถของตนเองและ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ในวิชาคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 นักเรียนที่มีรูปแบบ
การคิดแบบ FD และผลสัมฤทธิ์ต่ าในวิชาคณิตศาสตร์ ทั้ง 3 เงื่อนไขมีคะแนนการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองและคะแนนผลสัมฤทธิ์ในวิชาคณิตศาสตร์ในระยะหลังการทดลองสูงกว่าระยะก่อน         
การทดลองอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 
   ภัทราพรรณ สุขประชา (2540, น. 73) ได้ศึกษาผลของการประเมินผลงานของนักเรียน
โดยตนเองและโดยครูที่มีต่อแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และผลสัมฤทธิ์        
ในวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสตรีวัดระฆัง กรุงเทพมหานคร จ านวน         



57 

100 คน กลุ่มตัวอย่างแบ่งเป็น 4 กลุ่ม ตามระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ (สูงและต่ า) 
และรูปแบบการประเมินผลงานของนักเรียน (โดยตนเองและโดยครู) ผลการวิจัย พบว่านักเรียนกลุ่มที่
มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูง และต่ า ของกลุ่มที่ประเมิน ผลงาน โดยตนเองมี
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และการรับรู้ความสามารถของตนเองสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการประเมินผลงานโดยครู 
อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 
   ประกายค า เทศารินทร์ (2545, น. 81) ได้ท าการศึกษาเรื่องค่านิยมทางวิทยาศาสตร์ใน 
กระบวนการเมตะคอกนิซัน ผลการศึกษาพบว่า การที่นักเรียนได้ท ากิจกรรมการแก้ปัญหาทาง 
วิทยาศาสตร์โดยไม่มีการแทรกแซงจากครูหรือบุคคลอ่ืนขณะที่ท ากิจกรรมท าให้นักเรียนกล้าที่จะ 
แสดงความคิดเห็น ท าให้มีการอภิปรายและโต้แย้งกันอย่างอิสระท าให้เกิดการร่วมมือกันท า กิจกรรม
เพ่ือบรรลุเป้าประสงค์ของกิจกรรมมากกว่ามุ่งแข่งขันเพ่ือหาคนเก่งกว่า  
   กวิสรา สันเสนาะ (2549, น. 72) ได้ท าการศึกษาเรื่องยุทธวิธีกับความตระหนักในการ
คิดใน กระบวนการแก้ปัญหาปลายเปิด ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มของนักเรียนที่มีความตระหนักในการ
คิดในการแก้ปัญหาปลายเปิดนั้นมีการใช้ยุทธวิธีเกี่ยวกับความตระหนักในการคิดเพ่ือส ารวจตรวจตรา 
(Monitoring) ความก้าวหน้าในระหว่างการแก้ปัญหาปลายเปิด มีลักษณะดังต่อไปนี้  1) เมื่อนักเรียน
แสดงพฤติกรรมการส ารวจ ท าให้ปรากฏต าแหน่งที่เกิดข้อมูลใหม่หรือขั้นตอน ด าเนินการใหม่        
2) เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมการวางแผน-การน าไปใช้ และการตรวจสอบ ท าให้เกิดการประเมิน
ส่วนย่อยหรือการประเมินโดยรวม 3) ลักษณะเฉพาะของนักเรียนที่แสดงถึงการมียุทธวิธีเกี่ยวกับ
ความตระหนักในการคิดเกิดขึ้นในขณะที่ก าลังแก้ปัญหาปลายเปิด ได้แก่ การเป็นผู้สร้างวิธีการหา
ค าตอบและการเป็นผู้ตรวจสอบ  
   วีระศักดิ์ ไชยขันธ์ (2549, น. 64) ท าการศึกษาเรื่องการศึกษาประสบการณ์เกี่ยวกับ
ความตระหนักในการคิดของนักเรียนในสถานการณ์การแก้ปัญหาปลายเปิด ผลการศึกษาพบว่า                      
1) ประสบการณ์เกี่ยวกับความตระหนักในการคิดซึ่งเน้นการวิเคราะห์ความตระหนักเกี่ยวกับ          
ความล้มเหลวประเภทต่าง ๆ ได้แก่ 1 ความตระหนักเกี่ยวกับความล้มเหลวประเภทเกี่ยวกับ           
ความไม่ก้าวหน้าของการแก้ปัญหาพบว่าเกิดขึ้นในกลุ่มพฤติกรรมการส ารวจและการวิเคราะห์          
และส่งผลให้เกิดกลุ่มพฤติกรรมการอ่านแทรกในระหว่างการส ารวจและการวิเคราะห์ ซึ่งน าไปสู่         
การค้นหายุทธวิธีหรือข้อมูลใหม่ที่มีประโยชน์ต่อการแก้ปัญหา 2 ความตระหนักเกี่ยวกับความล้มเหลว
ประเภทการพบข้อผิดพลาดพบว่าเกิดข้ึนในกลุ่มพฤติกรรมการวางแผนการน าไปใช้โดยการตรวจสอบ
ความถูกต้องในการค านวณและการตีความปัญหา 3 ความตระหนักเกี่ยวกับ ความล้มเหลวประเภท
ค าตอบที่ไม่สอดคล้องพบว่า เกิดขึ้นในกลุ่มพฤติกรรมการวางแผนการน าไปใช้โดยการตรวจสอบ
ความสมเหตุสมผลของวิธีการที่ใช้กับค าตอบที่ได้จากวิธีการนั้น 2) ประสบการณ์เกี่ยวกับ              
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ความตระหนักในการคิดซึ่งเน้นความตระหนักเกี่ยวกับความล้มเหลวใน สถานการณ์การแก้ปัญหา
ปลายเปิดจะผลักดันให้นักเรียนแสดงพฤติกรรมการแก้ปัญหาที่ หลากหลายและต่อเนื่องเป็นเวลานาน 
   จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเทศ สรุปผลการวิจัยได้ว่าการรับรู้
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์และความตระหนักในการคิดเป็นหนึ่งในตัวแปรส าคัญที่มี   
ผลต่อการแก้ปัญหาของผู้ เรียนและยังส่งผลไปที่ตัวแปรอ่ืน ๆ เช่น แรงจูงใจ การคาดหวัง            
การเป้าหมาย เป็นต้น เพ่ือให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น จึงควรมี          
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนสามารถรับรู้ความสามารถของตนเอง
ทางคณิตศาสตร์และความตระหนักในการคิดได้ดี และท าให้ผู้ เรียนมีสามารถการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ได้ดียิ่งข้ึน 
 2.5.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 จากการศึกษางานวิจัยต่างประเทศที่เกี่ยวกับการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์
และความตระหนักในการคิดที่มีต่อการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ดังนี้ 
   Pajares and Kranzler (1955, p. 426-443) ได้ศึกษาบทบาทของการรับรู้
ความสามารถของตนเอง และความสามารถด้านจิตใจทั่วไปในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์         
อิงตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคมโดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เส้นทางอิทธิพล กลุ่มตัวอย่าง
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 329 คน ผลการวิเคราะห์พบว่า ตัวแปรความวิตกกังวล   
ในการเรียนคณิตศาสตร์ ตัวแปรเพศ ตัวแปรการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์          
และตัวแปรความรู้พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ สามารถท านายความแปรปรวนของตัวแปรของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนได้ร้อยละ 63 และตัวแปรเพศ ตัวแปรการรับรู้ความสามารถของตนเอง       
ทางคณิตศาสตร์ และตัวแปรความรู้พ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ สามารถท านายความแปรปรวนของตัว
แปรความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตร์ได้ร้อยละ 79 ผลการวิจัยชี้ให้เห็นอีกว่า ตัวแปร
ความสามารถทั่วไป การรับรู้ความสามารถของตนเอง ความวิตกกังวล และความรู้ พ้ืนฐาน               
ทางคณิตศาสตร์ มีอิทธิพลทางตรงต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนขณะที่ตัวแปรทางเพศมีอิทธิพลทางอ้อม
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดนผ่านตัวแปรความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตร์ ความสามารถ
ทั่วไปก็มีอิทธิพลทางอ้อมต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยผ่านตัวแปรความรู้ พ้ืนฐาน การรับรู้
ความสามารถของตนเอง ความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตร์ และการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตร์มีอิทธิพลทางอ้อมเชิงลบต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยผ่านตัวแปร             
ความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตร์ 
   Schunk (1985, p. 307-317) ได้ศึกษาเกี่ยวกับผลของการตั้งเป้าหมายด้วยตนเองที่มี
ต่อการรับรู้ความสามารถของตนเอง ทักษะการท างานและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
ของนักเรียนที่มีความบกพร่องในการเรียนรู้  ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนกลุ่มที่ตั้งเป้าหมาย          
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ในการท างานด้วยตนเองมีการรับรู้ความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มที่ผู้ อ่ืนเป็นผู้ตั้งเป้าหมายให้และกลุ่มที่ไม่มีเป้าหมาย ส่วนกลุ่มที่ผู้ อ่ืน
ตั้งเป้าหมายให้มีการรับรู้ความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่า     
กลุ่มที่ไม่มีเป้าหมาย นอกจากนี้ยังพบว่า ภายหลังการทดลองการรับรู้ความสามารถของตนเอง        
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ด้วย 
   Lester, Garofalo and Kroll (1989, p. 72) ได้ศึกษาบทบาทของ ความตระหนักใน
การคิดในการแก้ปัญหา พวกเขาใช้ทั้งการวิเคราะห์เชิงคุณภาพและการวิเคราะห์ เชิงปริมาณในการ
วิเคราะห์พฤติกรรมเกี่ยวกับความตระหนักในการคิดและผลของการสอน  ในเชิง ความตระหนักใน
การคิดของนักเรียน ผลการวิจัยพบว่า ผู้แก้ปัญหาที่ประสบความส าเร็จส่วนมาก สามารถส ารวจตรวจ
ตราและควบคุมกิจกรรมการแก้ปัญหาของพวกเขาได้ดีกว่าผู้แก้ปัญหา ที่แก้ปัญหาไม่ดี ผู้แก้ปัญหาที่ดี
มีแนวโน้มในการพัฒนาความเข้าใจอย่างมีความหมายเกี่ยวกับเงื่อนไขและค าถามของปัญหา ในทาง
ตรงกันข้ามผู้แก้ปัญหาทีแ่ก้ปัญหาไม่ดีมีแนวโน้มในการท าความเข้าใจ   ที่ไม่ลึกซึ้ง นอกจากนี้ยังพบว่า
ผู้แก้ปัญหาที่ดีจะเน้นลักษณะเชิงโครงสร้างของปัญหา ขณะที่ผู้แก้ปัญหาที่แก้ปัญหาไม่ดีจะเน้นที่
ลักษณะของปัญหาเพียงผิวเผิน ในการพิจารณาการ จัดระบบ (Organization) (การวางแผน
พฤติกรรมและการเลือกการกระท า) ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ใช้ การวางแผนอย่างมีความหมายมี
การท าความเข้าใจที่ดีเกี่ยวกับว่าพวกเขาก าลังท าอะไร พวกเขามีเป้าหมายที่ไหนก่อนที่พวกเขาจะ
ด าเนินการตามแผนของพวกเขา นักเรียนที่มีการวางแผนอย่างมีความหมายมีการท าความเข้าใจอย่าง
มีความหมายในขั้นของการเริ่มต้นก าหนด วิธีการแก้ปัญหา การศึกษาของ Lester, Garofalo and 
Kroll แสดงให้เห็นว่าการด าเนินการคิดค านวณ นักเรียนไม่เคยสังเกตการณ์ตรวจสอบผลการคิด
ค านวณของพวกเขา นักเรียนที่มีการ พิจารณาแผนการอย่างสมบูรณ์ไม่เกี่ยวข้องอย่างเฉพาะเจาะจง
กับการค านวณท่ีถูกต้องของพวกเขา ในขั้นของการประเมินความถูกต้อง นักเรียนไม่มีการอ่านปัญหา
ซ้ า หรือนักเรียนที่ล้มเหลวใน การพัฒนาความเข้าใจไม่มี  การย้อนกลับเพ่ือประเมินความเข้าใจของ
พวกเขา Lester, Garofalo and Kroll ได้จ าแนกการปฏิบัติในการประเมินของนักเรียนออกเป็น 3 
ประเภท ประเภทแรกคือ การประเมินแผนการโดยการด าเนินการให้ส าเร็จและตรวจสอบ ประเภทที่
สองถูกเรียกว่า การประเมิน ความเหมาะสมของแผนประเภทที่สามคือความสัมพันธ์ที่ดีเยี่ยมของ
วิธีการที่นักเรียนเคยใช้ในการด าเนินการ   
   Ellerton (2008, p. 45) ศึกษาเกี่ยวกับ กิจกรรมเกี่ยวกับความ ตระหนักในการคิด 
(Metacognition Activities) สามารถถูกกระตุ้นระหว่างการแก้ปัญหาทาง คณิตศาสตร์ผ่านวิธีการ
โดยอ้อมคือการเขียนสะท้อนของนักเรียน Ellerton พัฒนากรอบแนวคิดที่ ประกอบด้วยประเภทที่
เกี่ยวกับความตระหนักในการคิด 4 ประเภท การรายงาน การอภิปราย การส ารวจ ตรวจตราและการ
ประเมินตนเอง) ในการวิเคราะห์การสะท้อนประสบการณ์ในการ แก้ปัญหาของนักเรียนเอง การ
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วิเคราะห์ยึดข้อความที่ตัดตอนมาของนักเรียนเทียบกับกรอบ แนวคิด Ellerton สรุปว่าการเขียน
สะท้อนมีส่วนช่วยในการวิเคราะห์ว่านักเรียนคิดอย่างไรเกี่ยวกับตนเองขณะที่เป็น      ผู้แก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ นักเรียนแสดงความเข้มแข็งและความอ่อนแอของ พวกเขาในขณะที่เป็น    ผู้แก้ปัญหา
และสะท้อนเกี่ยวกับการท างานกับเพ่ือนร่วมงานช่วยพวกเขาให้มี การพัฒนาในขณะเป็น ผู้แก้ปัญหา
นั้นอย่างไร 
   จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในและต่างประเทศ สรุปผลการวิจัยได้
ว่าการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์และความตระหนักในการคิดเป็นหนึ่งในตัวแปร
ส าคัญที่มีผลต่อการแก้ปัญหาของผู้เรียนและยังส่งผลไปที่ตัวแปรอ่ืน ๆ เช่น  แรงจูงใจ การคาดหวัง 
การเป้าหมาย เป็นต้น เพ่ือให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น จึงควรมี        
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนสามารถรับรู้ความสามารถของตนเอง
ทางคณิตศาสตร์และความตระหนักในการคิดได้ดี นอกจากนี้การศึกษางานวิจัยพบว่า ยังไม่มีงานวิจัย
ที่ศึกษาเกี่ยวกับการศึกษาความสัมพันธ์ของการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ ความ
ตระหนักในการคิดกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาความสัมพันธ์ของ
การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ ความตระหนักในการคิดกับการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เพ่ือเป็นข้อสนเทศให้กับครูหรือหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องได้ตระหนักถึงความส าคัญของการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์และความ
ตระหนักในการคิดและเป็นแนวทางในการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยพัฒนาการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

2.6 กรอบแนวคิดการวิจัย     
 
 ในการวิจัยเรื่องการศึกษาความสัมพันธ์ของการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ 
ความตระหนักในการคิดกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
ผู้วิจัยได้ศึกษาการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยใช้การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์
กับความตระหนักในการคิด ดังรูปภาพที่ 2.3 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 2.3  กรอบแนวคิดการวิจัย 

1. การรับรู้ความสามารถของตนเองทาง  
   คณิตศาสตร์          
2. ความตระหนักในการคิด          

 

การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 



บทท่ี 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่องการศึกษาความสัมพันธ์ของการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ 
ความตระหนักในการคิดกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น      
ได้ด าเนินการตามล าดับ ดังนี้ 
  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  2. เครื่องมือวิจัย 
  3. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
  4. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
  5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  6. สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 
 3.1.1 ประชากร  
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษายโสธรเขต 2 จังหวัดยโสธร ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน          
45 โรงเรียน จ านวนนักเรียน 1,932 คน  
 3.1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษายโสธรเขต 2 จังหวัดยโสธร ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน         
5 โรงเรียน จ านวนนักเรียน 224 คน โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
 ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยการใช้เกณฑ์  หรือการประมาณจ านวน
ประชากรจากเกณฑ์ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, น. 38) ดังแสดงในตารางที ่3.1 
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ตารางท่ี 3.1  เกณฑ์ในการประมาณขนาดกลุ่มตัวอย่างจากจ านวนประชากร 

จ านวนประชากร ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวนประชากรทั้งหมดเป็นหลักร้อย  15-30 % 

จ านวนประชากรทั้งหมดเป็นหลักพัน 10-15 % 

จ านวนประชากรทั้งหมดเป็นหลักหมื่น 5-10 % 
หมายเหตุ. ปรับปรุงจาก การวิจัยเบื้องต้น (น. 38). โดย บุญชม ศรีสะอาด, 2553, กรุงเทพฯ: สุวีริยาสาสน.  
 
 จากตารางที่ 3.1 พบว่า จ านวนประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ มีจ านวน 1,932 คน            
ใช้กลุ่มตัวอย่างประมาณ 194–290 คน ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 224 คน 
 

3.2 เครื่องมือวิจัย  
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
  3.2.1 แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์          
  3.2.2 แบบวัดความตระหนักในการคิด          
  3.2.3 แบบทดสอบการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์   
  3.2.4 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์   

 

3.3 การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 

 
 3.3.1 แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์      
 การสร้างแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์เพ่ือใช้ในศึกษาการรับรู้
ความสามารถตนเองทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนซึ่งพัฒนาเครื่องมือมาจากของ Bandura (2006,   
p. 28) เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 4 ระดับซึ่งผู้วิจัยด าเนินการตามข้ันตอน ดังนี้  
   3.3.1.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับวิธีการและแนวทางในการสร้างแบบวัดการรับรู้
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน จากหนังสือ บทความและรายงาน การวิจัย 
และเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
   3.3.1.2 ศึกษาการสร้างแบบวัดในหัวข้อแบบสอบถามจากหนังสือระเบียบวิธีวิจัยของ 
เกียรติสุดา ศรีสุข (2552, น. 2-16) และสร้างแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร์ให้ครอบคลุมในประเด็นที่ต้องการวัดและสอดคล้องกับบทนิยามศัพท์ เฉพาะ            
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เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ ซึ่งเป็นตัวอย่างแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ทางคณิตศาสตร์ ดังแสดงในตารางที่ 3.2 
 
ตารางท่ี 3.2  ตัวอย่างแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ 

ข้อ ข้อค าถาม มากที่สุด มาก น้อย น้อยที่สุด 

ด้านปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

1 ฉันสามารถท าโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
ที่หน้าห้องได ้

    

ด้านการท างานเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ 

2 ถ้ามีโอกาสเรียนต่อฉันจะเลือกเรียนแผนการ
เรียนคณิตศาสตร์เป็นอันดับแรก 

    

ด้านเนื้อหา 

3 ฉันคาดว่าจะท าคะแนนวิชาคณิตศาสตร์ได้
ดีกว่าวิชาอ่ืน ๆ 

    

 
 จากตารางที่ 3.2 พบว่า ตัวอย่างแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์            
มี 3 ด้าน ได้แก่ ด้านปัญหาทางคณิตศาสตร์ ด้านการท างานเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ และด้านเนื้อหา         
มีลักษณะเป็นแบบสอบถามที่เป็นข้อค าถามแบบปิด เป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า 4 ระดับ        
ได้แก่ มากที่สุด มาก น้อย และน้อยที่สุด 
 โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ดังนี้ (สถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555, น. 223)  
  ระดับคะแนนของข้อความทางลบ  
   มากที่สุด ให้น้ าหนักคะแนน 1 คะแนน  
   มาก  ให้น้ าหนักคะแนน 2 คะแนน  
   น้อย  ให้น้ าหนักคะแนน 3 คะแนน  
   น้อยที่สุด  ให้น้ าหนักคะแนน 4 คะแนน  
  ระดับคะแนนของข้อความทางบวก  
   มากที่สุด ให้น้ าหนักคะแนน 4 คะแนน  
   มาก  ให้น้ าหนักคะแนน 3 คะแนน  
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   น้อย  ให้น้ าหนักคะแนน 2 คะแนน  
   น้อยที่สุด ให้น้ าหนักคะแนน 1 คะแนน  
 เกณฑ์ในการแปลความหมายของแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์      
แบบอิงกลุ่ม (อวยพร เรืองตระกูล, 2557, น. 6) ดังแสดงในตารางที ่3.3 
 
ตารางท่ี 3.3  เกณฑ์ในการแปลความหมายของแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ 

ช่วงของค่าเฉลี่ย ระดับพฤติกรรม 

ค่าเฉลี่ย   Mean+1.5 (S.D.) สูง 
Mean-1.5 (S.D.) < ค่าเฉลี่ย < mean+1.5 (S.D.) ปานกลาง 

ค่าเฉลี่ย   Mean-1.5 (S.D.) ต่ า 
หมายเหตุ. ปรับปรุงจาก การพัฒนาและวิเคราะห์คุณภาพของวิธีการวัดคะแนนพัฒนาการตามทฤษฎี           
   ทดสอบแบบดั้งเดิมและทฤษฎีการตอบสนองข้อสอบ (น. 6). โดยอวยพร เรืองตระกูล,          
   2557, กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
  
  จากตารางที่ 3.3 พบว่า เกณฑ์การแปลความหมายแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ทางคณิตศาสตร์เป็นแบบอิงกลุ่ม แบ่งเป็น 3 ระดับ ได้แก่ สูง ปานกลาง และต่ า 
   3.3.1.3 น าแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ที่สร้างเสร็จแล้ว   
เสนอต่อคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์และอาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม
ของประเด็นค าถาม เนื้อหา ให้ครอบคลุมตามประเด็นที่ต้องการและให้ข้อเสนอแนะ จากนั้น               
น าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข 
   3.3.1.4 น าแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ที่ปรับปรุงแล้ว         
เสนอผู้ เชี่ยวชาญและอาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือพิจารณาความครอบคลุมเนื้อหาของแบบวัดและ          
ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยหรือนิยามศัพท์เฉพาะ  จากนั้น
ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญและอาจารย์ที่ปรึกษาแนะน ามาปรับปรุงแก้ไขแล้วน าเสนอผู้เชี่ยวชาญ 
รายนามผู้เชี่ยวชาญ ได้แก่  
      1) ผศ. ว่าที่ร้อยตรี ดร.อรัญ ซุยกระเดื่อง ปร.ด. (วิจัยและประเมินผล
การศึกษา) อาจารย์ประจ าสาขาวิชาวัดและประเมินผล คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา ภาษา สถิติ การวัดและประเมินผล 
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      2) ผศ.ดร.ปนัดดา สังข์ศรีแก้ว ค.ด. (คณิตศาสตรศึกษา) อาจารย์ประจ า
สาขาวิชาคณิตศาสตร์  คณะศึกษาศาสตร์และนวัตกรรมการศึกษา มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์    
ผู้เชี่ยวชาญด้านวัดและประเมินผล 
      3) ดร.เสน่ห์ หมายจากกลาง ค.ด. (คณิตศาสตรศึกษา) ศึกษานิเทศก์ ช านาญ
การพิเศษ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 1 ผู้เชี่ยวชาญด้านวัดและ
ประเมินผล 
      4) ดร.ทนงเกียรติ พลไชยา ค.ด. (คณิตศาสตรศึกษา) ครูช านาญการพิเศษ  
โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัยเลย อ าเภอเชียงคาน จังหวัดเลย ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 ผู้เชี่ยวชาญด้านวัดและประเมินผล 
      5) นางจินดา ล าพุทธา ค.บ. (คณิตศาสตร์) ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียน 
บ้านสองคร ต าบลกุดชุม อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
ยโสธร เขต 2 ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา ภาษาการวิจัย 
    ผู้เชี่ยวชาญและอาจารย์ที่ปรึกษาได้แนะน าให้ปรับข้อค าถามให้สอดคล้องกับ
องค์ประกอบของการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ จัดล าดับข้อค าถามในแบบวัดการรับรู้
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์เพ่ือง่ายต่อการอ่านท าความเข้าใจ และใช้ภาษาให้เหมาะสมกับ
ผู้ท าแบบวัด 
   3.3.1.5 ผู้เชี่ยวชาญประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (Item–
Objective Congruence Index: IOC) โดยมีเกณฑ์ดังนี้  
      สอดคล้อง  จะมีคะแนนเป็น    +1  
      ไม่แน่ใจ   จะมีคะแนนเป็น      0  
      ไม่สอดคล้อง  จะมีคะแนนเป็น     -1  
   โดยเลือกข้อค าถามที่ได้ค่า IOC ตั้งแต่ 0.66 ขึ้นไป เป็นข้อค าถามที่อยู่ในเกณฑ์       
ความตรงเชิงเนื้อหาที่ใช้ได้ ปรากฏว่า แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์         
30 ข้อ มีค่า IOC มากกว่า 0.66 อยู่ในเกณฑ์ใช้ได้ และน าข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุง
แก้ไขข้อค าถามให้มีความสมบูรณ์ยิ่งข้ึน  
   3.3.1.6 น าแบบวัดที่ได้ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญชุดเดิมและอาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
โรงเรียนกุดชุมวิทยาคม อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 30 คน
และหาค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อ โดยใช้การวิเคราะห์สหสัมพันธ์อย่างง่าย (Simple Correlation) 
ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม (Item-Total Correlation) ด้วยสูตรสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
(Pearson Product Moment Correlation Coefficient) ผลการวิเคราะห์ พบว่า แบบวัดการรับรู้
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ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์มีข้อค าถามทั้งสิ้น 30 ข้อ มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 
0.267 ถึง 0.753   
   3.3.1.7 คัดเลือกข้อค าถามที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับค่าอ านาจจ าแนกอย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 และครอบคลุมตามองค์ประกอบของการรับรู้ความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร์ โดยคัดเลือกข้อความที่เหมาะสมจ านวน 30 ข้อ 
   3.3.1.8 น าแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์มาทดสอบ            
หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวัดทั้งฉบับด้วยการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ
แอลฟา (Alpha) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) ผลการวิเคราะห์ พบว่า ค่าความเชื่อมั่นของ    
แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ เท่ากับ 0.85 
    3.3.1.9 น าแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ไปจัดพิมพ์          
เป็นฉบับสมบูรณ์ เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัยต่อไป 
 3.3.2 แบบวัดความตระหนักในการคิด       
   3.3.2.1 ศึกษาการสร้างแบบวัดในหัวข้อแบบสอบถาม จากหนังสือระเบียบวิธีวิจัยของ 
(เกียรติสุดา ศรีสุข, 2552, น. 2-16) 
   3.3.2.2 ศึกษาแบบวัดความตระหนักในการคิดของ (Panaoura and Philippou, 
2007, pp. 149-164)  
   3.3.2.3 สร้างแบบวัดความตระหนักในการคิดให้สอดคล้องกับข้อ 3.3.2.1–3.3.2.2          
มีลักษณะเป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ (4-Points Likert Scale) ได้แก่ ทุกครั้ง 
บ่อยครั้ง บางครั้ง และนาน ๆ ครั้ง ความตระหนักในการคิดประกอบด้วย 3 ด้าน คือ 1) ด้านความรู้ 
2) ด้านประสบการณ์ 3) ด้านการตระหนักรู้ จ านวน 25 ข้อ โดยปรับให้เหมาะสมกับบริบทของกลุ่ม
ตัวอย่าง ดังแสดงในตารางที่ 3.4 
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ตารางท่ี 3.4  ตัวอย่างแบบวัดความตระหนักในการคิด 

ข้อ ข้อค าถาม 

ทุก
คร

ั้ง  

บ่อ
ยค

รั้ง
  

บา
งค

รั้ง
  

นา
นๆ

 ค
รั้ง

  

ด้านความรู้ 

1 ข้อค าถามเก่ียวกับความรู้      

ด้านประสบการณ ์

2 ข้อค าถามเก่ียวกับประสบการณ์     

ด้านการตระหนักรู ้ 

3 ข้อค าถามเก่ียวกับการตระหนักรู้      

หมายเหตุ. ปรับปรุงจาก การวิจัยเบื้องต้น (น. 38). โดย บุญชม ศรีสะอาด, 2553, กรุงเทพฯ: สุวีริยาสาสน. 
 
 จากตารางที่ 3.4 พบว่า แบบวัดความตระหนักในการคิด มี 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้         
ด้านประสบการณ์ และด้านการตระหนักรู้ มีลักษณะเป็นแบบสอบถามที่เป็นข้อค าถามแบบปิด          
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ ได้แก่ ทุกครั้ง บ่อยครั้ง บางครั้ง นาน ๆ ครั้ง 
 โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนแบบวัดความตระหนักในการคิด ดังนี้ (สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555, น. 223)  
  ระดับคะแนนของข้อความทางลบ  
   ทุกครั้ง  ให้น้ าหนักคะแนน 1 คะแนน  
   บ่อยครั้ง  ให้น้ าหนักคะแนน 2 คะแนน  
   บางครั้ง  ให้น้ าหนักคะแนน 3 คะแนน  
   นาน ๆ ครั้ง  ให้น้ าหนักคะแนน 4 คะแนน  
  ระดับคะแนนของข้อความทางบวก  
   ทุกครั้ง   ให้น้ าหนักคะแนน 4 คะแนน  
   บ่อยครั้ง   ให้น้ าหนักคะแนน 3 คะแนน  
   บางครั้ง   ให้น้ าหนักคะแนน 2 คะแนน  
   นาน ๆ ครั้ง  ให้น้ าหนักคะแนน 1 คะแนน  
 เกณฑ์ในการแปลความหมายของแบบวัดความตระหนักในการคิด แบบอิงกลุ่ม (อวยพร       
เรืองตระกูล, 2557, น. 6) ดังแสดงในตารางที ่3.5 
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ตารางท่ี 3.5  เกณฑ์ในการแปลความหมายของแบบวัดความตระหนักในการคิด 

ช่วงของค่าเฉลี่ย ระดับพฤติกรรม 
ค่าเฉลี่ย   Mean+1.5 (S.D.) สูง 

Mean-1.5 (S.D.) < ค่าเฉลี่ย < mean+1.5 (S.D.) ปานกลาง 

ค่าเฉลี่ย   Mean-1.5 (S.D.) ต่ า 
หมายเหตุ. ปรับปรุงจาก การพัฒนาและวิเคราะห์คุณภาพของวิธีการวัดคะแนนพัฒนาการตามทฤษฎี      
   ทดสอบแบบดั้งเดิมและทฤษฎีการตอบสนองข้อสอบ (น. 6). โดย อวยพร เรืองตระกูล,      
   2557, กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
  
  จากตารางที่ 3.5 พบว่า เกณฑ์การแปลความหมายแบบวัดความตระหนักในการคิด        
เป็นแบบอิงกลุ่ม แบ่งเป็น 3 ระดับ ได้แก่ สูง ปานกลาง และต่ า 
   3.3.2.4 น าแบบวัดที่สร้างเสร็จแล้ว เสนอต่อคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์        
เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของประเด็นค าถาม เนื้อหา ให้ครอบคลุมตามประเด็นที่ต้องการ
และให้ข้อเสนอแนะ ซึ่งคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ได้แนะน าให้ปรับปรุงข้อค าถามให้สอดคล้องกับ
องค์ประกอบของความตระหนักในการคิดและจัดเรียงล าดับของแบบวัดความตระหนัก ในการคิด                
ให้มีความเหมาะสม เข้าใจง่าย จากนั้นน าแบบวัดที่ปรับปรุงแล้วเสนอผู้เชี่ยวชาญชุดเดิมอีกครั้ง        
เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของแบบวัดความตระหนักในการคิด 
   3.3.2.5 ผู้เชี่ยวชาญประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ ( Item–
Objective Congruence Index: IOC) โดยมีเกณฑ์ดังนี้  
      สอดคล้อง  จะมีคะแนนเป็น    +1  
      ไม่แน่ใจ   จะมีคะแนนเป็น      0  
      ไม่สอดคล้อง  จะมีคะแนนเป็น     -1  
    และผู้ เชี่ยวชาญได้แนะน าให้ปรับข้อค าถามให้สอดคล้องกับองค์ประกอบของ       
ความตระหนักในการคิดและจัดล าดับข้อค าถามในแบบวัดความตระหนักในการคิดให้ง่ายต่อการอ่าน
ท าความเข้าใจและใช้ภาษาให้เหมาะสมกับผู้ท าแบบวัดความตระหนักในการคิด โดยเลือกข้อค าถาม 
ที่ได้ค่า IOC ตั้งแต่ 0.66 ขึ้นไป เป็นข้อค าถามที่อยู่ในเกณฑ์ความตรงเชิงเนื้อหาที่ใช้ได้ ปรากฏว่า 
แบบวัดความตระหนักในการคิด 25 ข้อ มีค่า IOC มากกว่า 0.66 อยู่ในเกณฑ์ใช้ได้ และน า
ข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไขข้อค าถามให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น  
   3.3.2.6 น าแบบวัดความตระหนักในการคิด ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับ
นักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนกุดชุมวิทยาคม 
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อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร และหาค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อ โดยหาค่าสหสัมพันธ์อย่างง่าย
ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม (Item Total Correlation) ด้วยสูตรสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
(Pearson Product Moment Correlation Coefficient) ปรากฏว่า แบบวัดความตระหนักในการคิด              
มีข้อค าถามท้ังสิ้น 25 ข้อ มีค่าอ านาจจ าแนก ตั้งแต ่0.267 ถึง 0.750 
   3.3.2.7 คัดเลือกข้อค าถามที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับค่าอ านาจจ าแนก อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และครอบคลุมตามองค์ประกอบของความตระหนักในการคิด โดยคัดเลือกข้อความ      
ที่เหมาะสมจ านวน 25 ข้อ 
   3.3.2.8 น าแบบวัดความตระหนักในการคิดมารวบรวมใหม่ แล้วน าผลที่ได้มาทดสอบ 
หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามทั้งฉบับโดยการหาสัมประสิทธิ์แอลฟา 
(Coefficient Alpha) ของครอนบาค ปรากฏว่ามีค่าเท่ากับ 0.73 
   3.3.2.9 น าแบบวัดความตระหนักในการคิดไปจัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์ เพ่ือใช้เป็น
เครื่องมือในการวิจัยต่อไป 
 3.3.3 แบบทดสอบการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์    
 การสร้างแบบทดสอบการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นแบบเขียนตอบชนิดแสดงวิธีท า
หรือเขียนอธิบาย ซึ่งผู้วิจัยด าเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
   3.3.3.1 วิเคราะห์เนื้อหาที่จะใช้ในสร้างแบบทดสอบการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์          
ตามมาตรฐานและตัวชี้วัดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2551           
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
   3.3.3.2 ศึกษาการสร้างแบบทดสอบ เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบ        
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์แบบเขียนตอบ จากเอกสารประกอบการสอนวิชาการวิจัยทาง   
การศึกษาของ (อรัญ ซุยกระเดื่อง, 2557, น. 35-37) และหนังสือวัดและประเมินผลการศึกษาของ 
(ไพศาล วรค า, 2554, น. 243-244) 
   3.3.3.3 สร้างแบบทดสอบการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์แบบเขียนตอบ ชนิดแสดงวิธี
ท าหรือเขียนอธิบาย แสดงร่องรอยการคิด จ านวน 5 ข้อ ซึ่งมีเกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบ     
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์แบบเกณฑ์ย่อย (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 
2555, น. 130) ดังแสดงในตารางที่ 3.6 
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ตารางท่ี 3.6  เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์แบบเกณฑ์ย่อย 

รายการประเมิน คะแนน (ระดับคุณภาพ) เกณฑ์การพิจารณา 
1. ท าความเข้าใจปัญหา 3 (ดี)  1. เข้าใจปัญหาได้ถูกต้อง  

 2 (พอใช้)  2. เข้าใจปัญหาได้ถูกต้องเป็นบางส่วน  

 1 (ต้องปรับปรุง) 3. เข้าใจปัญหาน้อยมากหรือไม่เข้าใจ
ปัญหา 

2. การเลือกยุทธวิธีการ
แก้ปัญหา 

3 (ดี)  
 

1. เลือกวิธีการที่สามารถแก้ปัญหาได้
ถูกต้อง เหมาะสม และสอดคล้องกับ
ปัญหา  

 2 (พอใช้)  2. เลือกวิธีการที่สามารถแก้ปัญหาได้
ถู ก ต้ อ ง  แ ต่ ยั ง ไ ม่ เ ห ม า ะสม หรื อ ไ ม่
ครอบคลุมประเด็นปัญหา  

 1 (ต้องปรับปรุง) 3. เลือกวิธีการแก้ปัญหาไม่ถูกต้อง หรือไม่
สามารถ เลือกวิธีการแก้ปัญหาได้ 

3.  การใช้ ยุทธวิ ธี การ
แก้ปัญหา  

3 (ดี)  
 

1. น าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้อย่างถูกต้อง 
และ แสดงการแก้ปัญหาเป็นล าดับขั้นตอน
ได้อย่าง ชัดเจน  

 2 (พอใช้)  
 

2. น าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้ถูกต้อง แต่
การแสดง ล าดับขั้นตอนการแก้ปัญหายัง
ไม่ชัดเจน  

 1 (ต้องปรับปรุง) 3. น าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ไม่ถูกต้อง 
หรือไม่ แสดงล าดับขั้นตอนการแก้ปัญหา 

4. การสรุปค าตอบ 3 (ดี)  1. สรุปค าตอบได้ถูกต้อง สมบูรณ์  

 2 (พอใช้)  
 

2. สรุปค าตอบได้ถูกต้องบางส่วน หรือ
สรุปค าตอบไม่ครบถ้วน  

 1 (ต้องปรับปรุง) 3. ไม่มีการสรุปค าตอบ หรือสรุปค าตอบ
ไม่ถูกต้อง 

หมายเหตุ. ปรับปรุงจาก การวัดผลประเมินผลคณิตศาสตร์ (น. 58). โดย สถาบันส่งเสริมการสอน           
    วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555, กรุงเทพฯ: ซีเอ็ดยูเคชั่น. 
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 จากตารางที่ 3.6 พบว่า เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์แบบ
เกณฑ์ย่อย พิจารณาการให้คะแนนตามขั้นตอนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  โดยมีคะแนนแยกตาม
เกณฑ์การพิจารณาในแต่ละข้ัน 
  โดยมีเกณฑ์การตรวจให้คะแนนจากการท าแบบทดสอบการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์           
และใช้ค่าร้อยละของคะแนนรวมมาแปลผลการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน ดังนี้ (สถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555, น. 125)  
   ระดับดีมาก    หมายถึง  ได้คะแนนคิดเป็นร้อยละ 80 ขึ้นไป  
             (28 คะแนนขึ้นไป)  
   ระดับดี     หมายถึง  ได้คะแนนคิดเป็นร้อยละ 60-79  
             (22– 27 คะแนน)  
   ระดับพอใช้    หมายถึง  ได้คะแนนคิดเป็นร้อยละ 40-59  
             (14– 21 คะแนน)  
   ระดับต้องปรับปรุง หมายถึง  ได้คะแนนคิดเป็นร้อยละต่ ากว่า 40  
             (ต่ ากว่า 13 คะแนน) 
   3.3.3.4 น าแบบทดสอบการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์แบบเขียนตอบที่สร้างขึ้นเสร็จ
แล้วเสนอต่อคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ( Content 
Validity) ความถูกต้องเหมาะสม ความชัดเจนของค าถาม และภาษาที่ใช้ในการเขียน ซึ่งกรรมการ
ควบคุมวิทยานิพนธ์ได้แนะน าให้ปรับปรุงแบบทดสอบการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ให้เป็น          
โจทย์ปัญหาซับซ้อนที่ตรงตามเนื้อหา และข้อค าถามควรมีความเหมาะสมตามบริบทของผู้เรียน        
อ่านเข้าใจง่าย ไม่ก ากวม จากนั้นน าค าแนะน ามาปรับปรุงแก้ไขแล้วน าเสนอผู้เชี่ยวชาญ ชุดเดิมอีกครั้ง
เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของแบบทดสอบการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
   3.3.3.5 ผู้ เชี่ยวชาญประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์   
(Item–Objective Congruence Index: IOC) โดยมีเกณฑ์ดังนี้  
       สอดคล้อง    จะมีคะแนนเป็น   +1  
       ไม่แน่ใจ       จะมีคะแนนเป็น    0  
       ไม่สอดคล้อง   จะมีคะแนนเป็น   -1  
   และผู้เชี่ยวชาญได้แนะน าดังนี้ ให้ปรับโจทย์ปัญหาให้สอดคล้องกับเนื้อหาที่ก าหนด  
โดยเป็นโจทย์ปัญหาที่ไม่ซับซ้อนและควรใช้ภาษาท่ีง่ายต่อการอ่านเหมาะสม และเข้าใจได้ง่าย 
   3.3.3.6 ผู้วิจัยน าผลการประเมินความสอดคล้องมาค านวณค่า IOC โดยใช้สูตรดัชนี
ความสอดคล้อง IOC (ไพศาล วรค า, 2562, น. 269) และน าข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ            
มาปรับปรุงแก้ไขสถานการณ์ปัญหาให้มีความสมบูรณ์ยิ่งข้ึน 
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   3.3.3.7 น าแบบทดสอบการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ได้รับการประเมินแล้ว          
ไปทดลองใช้ (Try-Out) กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 30 คน ในภาคเรียนที่ 2       
ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนกุดชุมวิทยาคม อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร ซึ่งนักเรียนทุกคนได้          
ผ่านการเรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องนั้นมาแล้ว เพ่ือดูความเหมาะสมของเวลาและจ านวนข้อสอบ 
   3.3.3.8 น าแบบทดสอบการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์มาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์        
ที่ก าหนดไว้ จากนั้นน าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p: Index of Difficulty) และค่าอ านาจ
จ าแนก (r: Index of Discrimination) ของแบบทดสอบเป็นรายข้อแล้วคัดข้อสอบที่มีค่าความยาก 
(p)  ตั้งแต ่0.2 ถึง 0.8 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต ่0.2 ขึ้นไป จึงจะถือว่าข้อสอบใช้ได้ ผลปรากฏ
ว่าแบบทดสอบการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์มีค่าความยาก (p) ตั้งแต่ 0.536 ถึง 0.662 และมีค่า
อ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.715 ถึง 0.832 
   3.3.3.9 น ามาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบ โดยใช้สูตร
การหาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Coefficient) ของครอนบาค ได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบเท่ากับ 0.81 
   3.3.3.10 น าแบบทดสอบการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ผ่านการตรวจคุณภาพแล้ว 
จ านวน 3 ข้อ ไปจัดพิมพ์เป็นฉบับจริง เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัยต่อไป 
 3.3.4 แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างเกี่ยวกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 การสร้างแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างเกี่ยวกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ผู้วิจัย
ด าเนินการตามข้ันตอน ดังนี้  
   3.3.4.1 ศึกษาการสร้างแบบสัมภาษณ์ จากหนังสือการวิจัยทางการศึกษาของ (ไพศาล 
วรค า, 2554, น. 249-250)  
   3.3.4.2 ก าหนดประเด็นข้อค าถามส าหรับการสัมภาษณ์การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีต่อระดับการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์
ให้สอดคล้องกับหลักการ ทฤษฎีเกี่ยวกับการตั้งค าถาม ครอบคลุมเนื้อหา จุดมุ่งหมายและประเด็นที่
ผู้วิจัยต้องการศึกษา  
   3.3.4.3 สร้างแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของ     
การวิจัย เพ่ือสัมภาษณ์นักเรียนที่มีระดับการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์สูง ปาน
กลาง และต่ า  
   3.3.4.4 น าแบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้นเสร็จแล้ว เสนอคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์
เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของภาษา และความสอดคล้อง ระหว่างแบบสัมภาษณ์
กับวัตถุประสงค์ของการวิจัยและให้ค าแนะน า  
   3.3.4.5 น าข้อเสนอแนะทั้งหมดมาปรับปรุงแก้ไขแบบสัมภาษณ์การแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์จัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์เพ่ือใช้ในการเก็บข้อมูล  
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3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลตามล าดับขั้นตอน ดังนี้  
 3.4.1 ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย ส่งไปยังผู้อ านวยการโรงเรียนจ านวน 5 โรงเรียน เพ่ือขอ
ความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลและก าหนดวันในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563  
 3.4.2 ติดต่อประสานงานกับหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์และครูประจ าชั้น       
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย บทบาทหน้าที่            
ของกลุ่มเป้าหมายในการท าวิจัย ก าหนดวันเวลาที่จะท าการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 3.4.3 ด าเนินการเก็บข้อมูล โดยวันที่หนึ่ง ให้นักเรียนท าแบบวัดการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตร์ วันที่สอง ให้นักเรียนท าแบบวัดความตระหนักในการคิดและวันที่สาม            
ให้นักเรียนท าแบบทดสอบการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์แบบเขียนตอบ จากนั้นท าการแบ่งนักเรียน
ออกเป็น  3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่มีการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ระดับสูง กลุ่มที่มี
การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ระดับปานกลางและกลุ่มที่มีการรับรู้ความสามารถ        
ของตนเองทางคณิตศาสตร์ระดับต่ า แล้วเลือกนักเรียนในแต่ละกลุ่มมาเป็นกรณีศึกษา กลุ่มละ 3 คน 

รวมทั้งหมด 9 คน(กรณีศึกษา) น ามาสัมภาษณ์เป็นรายบุคคลเพ่ือศึกษาเกี่ยวกับการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ในแต่ละกลุ่ม 
 

3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล   
 
 ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้  วิเคราะห์แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเอง          
ทางคณิตศาสตร์ แบบวัดความตระหนักในการคิด การตรวจแบบทดสอบแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
แบบเขียนตอบ แล้วน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เพ่ือดูว่าตัวแปรแต่ละตัวมีความสัมพันธ์ กันโดยใช้การหา
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อย่างง่ายของเพียร์สัน แล้วใช้วิธีการศึกษาเฉพาะรายกรณี (Case Study 
Method) น าเสนอด้วยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) 
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3.6 สถิติที่ใช้ในการวิจัย      
 
 3.6.1 สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ 

 เครื่องมือที่ใช้ในการท าวิจัยครั้งนี้คือ แบบทดสอบ ซึ่งมีสถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพ ได้แก่         
ค่าความตรง ค่าความเชื่อม่ัน ค่าความยาก และค่าอ านาจจ าแนก ดังนี้ 
   3.6.1.1 หาค่าความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบฝึกทักษะโดยใช้สูตรดรรชนีค่าความสอดคล้อง 
(IOC: lndex of item Objective congruence) (ไพศาล วรค า, 2562, น. 269) ดังนี้ 
 

          
R

IOC
n


                  (3-1) 

 
  เมื่อ IOC   เป็นดัชนีความสอดคล้อง 
    R   เป็นคะแนนระดับความสอดคล้องที่ผู้เชี่ยวชาญแต่ละคนประเมินในแต่ละข้อ 
    n   เป็นจ านวนผู้เชี่ยวชาญที่ประเมินความสอดคล้องในข้อนั้น 
 
   3.6.1.2 การวิเคราะห์ข้อค าถามเป็นรายข้อ (Item Analysis) เพ่ือหาค่าอ านาจจ าแนก 
ของข้อค าถามเป็นรายข้อ โดยหาค่าสหสัมพันธ์อย่างง่ายระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม ( Item 
Total Correlation) โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson Product Moment 
Correlation Coefficient) โดยใช้สูตร (ไพศาล วรค า, 2562, น. 334) ดังนี้ 
 

    xyr     =  
   

2 22 2

n XY X Y

n X X n Y Y



    
      

  

   
          (3-2) 

 
  เมื่อ  xyr  เป็นสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อย่างง่ายของเพียร์สัน 
     X  เป็นคะแนนของข้อมูลชุดแรก 
     Y   เป็นคะแนนของข้อมูลชุดที่สอง 
     n   เป็นจ านวนสมาชิกของกลุ่มตัวอย่าง  
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   3.6.1.3 การวิเคราะห์หาค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถามทั้งฉบับด้วยวิธี

หาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) ของครอนบาค ดังนี้ (Cronbach, 1990, p. 204) 
(ไพศาล วรค า, 2562, น. 288) 
 

         α = 
1

K

K 
[1-

2

2

i

t

S

S

 ]              (3-3) 

 

  เมื่อ  α   แทน สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 
    K    แทน จ านวนข้อ 
    2

iS   แทน ความแปรปรวนของคะแนนข้อที่ i 
    2

tS   แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับ 
    2

iS  แทน ผลรวมของความแปรปรวนรายข้อ 
 

   3.6.1.4 หาค่าความยากของแบบทดสอบอัตนัย โดยใช้สูตรของวิทนีย์ และซาเบอร์ส 
(ไพศาล วรค า, 2562, น. 334) ดังนี้ 
 

         

 

 
min

max min

2

2

H LS S nX
P

n X X

 



              (3-4) 

   
  เมื่อ P    แทน ดัชนีความยาก 
    

HS   แทน ผลรวมคะแนนในกลุ่มสูง  
    

LS   แทน ผลรวมคะแนนในกลุ่มต่ า 
    n    แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต่ า 
    

maxX   แทน คะแนนสูงสุดในข้อนั้น  
    

minX   แทน คะแนนต่ าสุดในข้อนั้น 
 

   3.6.1.5 การหาค่าอ านาจจ าแนกหาโดยใช้วิธีของ (Whitny and Sabers, 1970)       
(ไพศาล วรค า, 2562, น. 308) ดังนี้  

 

         max min( )

H LS S
D

n X X




                (3-5) 
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  เมื่อ D    เป็นอ านาจจ าแนกของข้อสอบ 
    HS   เป็นผลรวมคะแนนในกลุ่มสูง 

    LS   เป็นผลรวมคะแนนในกลุ่มต่ า 

    n    เป็นจ านวนนักเรียนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต่ า 

    maxX   เป็นคะแนนสูงสุดในข้อนั้น 

    minX   เป็นคะแนนต่ าสุดในข้อนั้น 

 

3.6.2 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การด าเนินการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปและสถิติที่ใช้
ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 3.6.2.1 สถิติพ้ืนฐาน 
    1) ร้อยละ (Percentage: %) โดยใช้สูตร (ไพศาล วรค า, 2562, น. 321) ดังนี้ 
 

         ร้อยละ ( % ) =  
 

 
 × 100               (3-6) 

 
  เมื่อ f   เป็นความถี่ของรายการที่สนใจ 
    n   เป็นจ านวนทั้งหมด 
 
    2) ค่าเฉลี่ย (Mean: x , µ ) โดยใช้สูตร (ไพศาล วรค า, 2562, น. 323) ดังนี้ 
 

          x    =  1

n

i

i

x

n




                 (3-7) 

 
  เมื่อ x   เป็นค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 
    ix   เป็นคะแนนของคนท่ี i 
    n   เป็นจ านวนสมาชิกของกลุ่มตัวอย่าง 
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    3) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใช้สูตร (ไพศาล วรค า, 
2562, น. 325) ดังนี้ 

         S = 
2

1

( )

1

n

i

i

x x

n








                (3-8) 

 
  เมื่อ S  เป็นส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่าง 

    x   เป็นค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 
    ix   เป็นคะแนนของคนท่ี i 
    n   เป็นจ านวนสมาชิกของกลุ่มตัวอย่าง 
 
    4) สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson Product Moment 
Correlation Coefficient) โดยใช้สูตร (ไพศาล วรค า, 2562, น. 334) ดังนี้ 
 

    xyr     =  
   

2 22 2

n XY X Y

n X X n Y Y



    
      

  

   
           (3-9) 

 
  เมื่อ xyr  เป็นสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อย่างง่ายของเพียร์สัน 
    X  เป็นคะแนนของข้อมูลชุดแรก 
    Y   เป็นคะแนนของข้อมูลชุดที่สอง 
    n   เป็นจ านวนสมาชิกของกลุ่มตัวอย่าง 



บทท่ี 4 

ผลการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้ งนี้ เป็นการศึกษาความสัมพันธ์ของการรับรู้ความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร์ ความตระหนักในการคิดกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตามล าดับหัวข้อต่อไปนี้ 
  1. สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

  2. ล าดับขั้นในการวิเคราะห์ข้อมูล 

  3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

4.1 สัญลกัษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลผลจากการศึกษาและแปลผลการวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ
ตรงกัน ผู้วิจัยได้ใช้สัญลักษณ์ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
  n   แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
  X  แทน ค่าเฉลี่ยของคะแนน (Mean) 
  . .S D  แทน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
  *   แทน มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  H  แทน นักเรียนที่มกีารรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ระดับสูง 
  M  แทน นักเรียนที่มีการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์  
      ระดับปานกลาง 
  L  แทน นักเรียนที่มกีารรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ระดับต่ า 
 

4.2 ล าดับขั้นในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีล าดับขั้นในการวิเคราะห์ข้อมูลการศึกษา ผู้วิจัยน าเสนอตามล าดับ ดังนี้ 
  ตอนที่  1 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร์กับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
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  ตอนที่ 2 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความตระหนักในการคิดกับการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น   
  ตอนที่ 3 ผลการศึกษาการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
ที่มีระดับการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์แตกต่างกัน  
     

4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลและการแปลผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัย
น าเสนอตามล าดับ ดังนี้ 
  ตอนที่  1 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร์กับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
  ผลการศึกษาการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์กับการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น น าเสนอโดยมีรายละเอียดดังนี้ 
   1.1 จ านวนนักเรียนที่มีความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร์กับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยจ าแนกตามระดับการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ทางคณิตศาสตร์และระดับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ดังแสดงในตารางที่ 4.1 
 
ตารางท่ี 4.1  จ านวนและร้อยละ จ าแนกตามระดับการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ 
    และการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

ด้าน ระดับ จ านวน ร้อยละ 

การรับรู้ความสามารถของ

ตนเองทางคณิตศาสตร์ 

สูง 15 6.70 

ปานกลาง 182 81.25 

ต่ า 27 12.05 

การแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ 

สูง 47 20.98 

ปานกลาง 134 59.82 

ต่ า 43 19.20 

 
 จากตารางที่ 4.1 พบว่า จ านวนนักเรียนที่มีการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์
ระดับสูงมีจ านวน 15 คน นักเรียนที่มีการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ระดับ       
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ปานกลาง มีจ านวน 182 และนักเรียนที่มีการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ระดับต่ า 
มีจ านวน 27 คน ส่วนนักเรียนที่มีการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ระดับสูง มีจ านวน 47 คน นักเรียน      
ที่มีการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ระดับปานกลาง มีจ านวน 134 คน และนักเรียนที่มีการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ระดับต่ า มีจ านวน 43 คน  
   1.2 ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์                 
กับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
   ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์กับการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ดังแสดงในตารางที่ 4.2 
 
ตารางที่ 4.2  ความสัมพันธ์การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์กับการแก้ปัญหา         
     ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

 
การรับรู้ความสามารถ 

ของตนเองทางคณิตศาสตร์ 
การแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ 
การรับรู้ความสามารถของตนเอง 

ทางคณิตศาสตร์ 1.00 .687** 

การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ .687** 1.00 

หมายเหตุ. **ค่านัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 
 จากตารางที่ 4.2 พบว่าการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์มีความสัมพันธ์กับ
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
เท่ากับ .687 
  ตอนที่ 2 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความตระหนักในการคิดกับการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น   
  ผลการศึกษาการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น          
จ าแนกตามกลุ่มความตระหนักในการคิดที่แตกต่างกันน าเสนอโดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
   2.1 จ านวนนักเรียนที่มีความสัมพันธ์ระหว่างความตระหนักในการคิดกับการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์โดยจ าแนกตามระดับความตระหนักในการคิดและระดับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์        
ดังแสดงในตารางที ่4.3  
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ตารางที่ 4.3  จ านวนและร้อยละ จ าแนกตามระดับความตระหนักในการคิดและการแก้ปัญหา         
     ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

ด้าน ระดับ จ านวน ร้อยละ 

ความตระหนักในการคิด สูง 24 10.72 

ปานกลาง 187 83.48 

ต่ า 13 5.80 

การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ สูง 47 20.98 

ปานกลาง 134 59.82 

ต่ า 43 19.20 

 
 จากตารางที่ 4.3 พบว่า จ านวนนักเรียนที่มีความตระหนักในการคิดระดับสูง มีจ านวน 24 คน 
นักเรียนที่มีความตระหนักในการคิดระดับปานกลาง มีจ านวน 187 และนักเรียนที่มีความตระหนัก    
ในการคิดระดับต่ า มีจ านวน 13 คน ส่วนนักเรียนที่มีการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ระดับสูง มีจ านวน 
47 คน นักเรียนที่มีการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ระดับปานกลาง มีจ านวน 134 คน และนักเรียนที่มี
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ระดับต่ า มีจ านวน 43 คน  
   2.2 ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความตระหนักในการคิดกับการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
   ความสัมพันธ์ระหว่างความตระหนักในการคิดกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ดังแสดงในตารางที่ 4.4 
 
ตารางที่ 4.4  ความสัมพันธ์ระหว่างความตระหนักในการคิดกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ    
    นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

ตัวแปร ความตระหนักในการคิด การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 

ความตระหนักในการคิด 1.00 .652** 

การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ .652** 1.00 

หมายเหตุ. **ค่านัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

 จากตารางที่ 4.4 พบว่า ความตระหนักในการคิดมีความสัมพันธ์กับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ .652 
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  ตอนที่ 3 ผลการศึกษาการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
ที่มีระดับการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์แตกต่างกัน  
  ผลการศึกษาการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นจ าแนก
ตามกลุ่มการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ที่แตกต่างกันน าเสนอโดยมีรายละเอียดดังนี้ 
   3.1 ระดับการการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น จ าแนกตามกลุ่มการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ที่แตกต่างกัน 
   การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
จ าแนกตามกลุ่มการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ระดับ สูง ปานกลาง และต่ า          
ดังแสดงในตารางที่ 4.5 
 
ตารางท่ี 4.5  จ านวนและร้อยละ จ าแนกตามระดับการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ 
    ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

ด้าน ระดับ จ านวน ร้อยละ 

การรับรู้ความสามารถของ

ตนเองทางคณิตศาสตร์ 

สูง 15 6.70 

ปานกลาง 182 81.25 

ต่ า 27 12.05 

 
 จากตารางที่ 4.5 พบว่า จ านวนนักเรียนที่มีระดับการรับรู้ความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร์ระดับสูง มีจ านวน 15 คน นักเรียนที่มีการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์
ระดับปานกลาง มีจ านวน 182 และนักเรียนที่มีการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์
ระดับต่ า มีจ านวน 27 คน  
   3.2 คะแนนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่เป็นกรณีศึกษาจ าแนกตาม
ระดับการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ที่แตกต่างกัน 
   คะแนนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่เป็นกรณีศึกษา จ าแนกตามระดับ
การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ที่แตกต่างกัน จ านวน 9 คน ดังแสดงในตารางที่ 4.6 
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ตารางที่ 4.6  คะแนนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่เป็นกรณีศึกษา จ าแนกตามระดับ  
    การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ 

ระดับการรับรู้
ความสามารถของ

ตนเองทางคณิตศาสตร์ 

นักเรียนที่เป็น
กรณีศึกษา 

คะแนนรวม 
 

แปล 
ความหมาย X  . .S D  

สูง 1. 1H  34 ระดับดีมาก 

30.67 3.06 2. 2H  30 ระดับดีมาก 

3. 3H  28 ระดับดีมาก 

ปานกลาง 4. 1M  27 ระดับดี 

24.67 2.52 5. 2M  25 ระดับดี 

6. 3M  22 ระดับดี 
ต่ า 7. 1L  21 ระดับพอใช้ 

17.67 3.51 8. 2L  18 ระดับพอใช้ 
9. 3L  14 ระดับพอใช้ 

  
 จากตารางที่ 4.6 พบว่านักเรียนที่มีการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ระดับสูง 
ได้แก่ 1H , 2H และ 3H   จะมีการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในระดับดีมาก นักเรียนที่มีการรับรู้
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ระดับปานกลาง ได้แก่ 1M , 2M  และ 3M  จะมี           
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในระดับดี นักเรียนที่มกีารรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์
ระดับต่ า ได้แก่ 1L , 2L  และ 3L  จะมีการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในระดับพอใช้  
   3.3 ผลการศึกษาการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที่
มีการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ระดับสูง ใช้การสัมภาษณ์หลังจากการวัดระดับ        
การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ ผู้วิจัยได้ท าการสัมภาษณ์เกี่ยวกับการแก้ปัญหา  
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างเป็นกรณีศึกษา จ านวน 3 คน ได้แก่ 1H , 2H และ 3H         
จากการสัมภาษณ์ พบว่า นักเรียนที่มีการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ระดับสูง        
จะสามารถแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้เป็นอย่างดี ชอบโจทย์ปัญหาที่มีความซับซ้อน ท้าทาย 
สามารถอธิบายหรือตีความสิ่งที่โจทย์ก าหนด วางแผนการแก้ปัญหาและเลือกใช้ยุทธวิธีที่เหมาะสมใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ รวมทั้งสามารถหาความสมเหตุสมผลของค าตอบได้ ชอบท่องจ า
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สัญลักษณ์ สูตรต่าง ๆ เมื่อนักเรียนแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่มีความซับซ้อนได้ จะรู้สึกสนุกและ
ภูมิใจเมื่อสามารถแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ มีรายละเอียดของกรณีศึกษาแต่ละคนดังนี้  
    กรณี 1H  พบว่า ชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ชอบให้ค าปรึกษาเพ่ือน ๆ เวลาเพ่ือน
แก้โจทย์ปัญหาไม่ได้ รู้สึกภาคภูมิใจที่สามารถแก้ปัญหาข้อนั้น ๆ ได้ แต่ถ้า เจอโจทย์ที่ไม่สามารถ
แก้ปัญหาได้จะสอบถามคุณครูและจะพยายามคิดหาวิธีแก้ปัญหาที่หลากหลาย จนกระทั่งสามารถ
แก้ปัญหานั้นได้ส าเร็จ  
    กรณี 2H  พบว่า มีความสนใจในวิชาคณิตศาสตร์ ชอบท าโจทย์ที่มีความท้าทาย 
สามารถแก้โจทย์ที่มีความซับซ้อนได้เป็นอย่างดี สามารถตีความและท าความเข้ าใจปัญหาได้ดี 
เชื่อมโยงความรู้เดิม และเลือกใช้ยุทธวิธีที่เหมาะสมกับปัญหาได้ เชื่อมั่นในตนเองและอธิบายที่มาของ
ผลลัพธ์ได้อย่างชัดเจน ถูกต้อง  
    กรณี 3H  พบว่า สามารถเข้าใจปัญหาได้ดี ใช้ยุทธวิธีที่เหมาะสมในการแก้ปัญหา      
ชอบท่องจ าสัญลักษณ์ สูตรต่าง ๆ อธิบายเหตุผลได้ว่าสิ่งใดบ้างจ าเป็นต่อการแก้ปัญหา มีการคิดอย่าง
เป็นระบบ มั่นใจในตัวเองและเมื่อได้ท าโจทย์คณิตศาสตร์ที่มีความยาก จะรู้สึกสนุกที่ได้แก้โจทย์ปัญหา 
   3.4 ผลการศึกษาการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที่
มีการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ระดับปานกลาง ใช้การสัมภาษณ์หลังจากการวัด
ระดับการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์  ผู้วิจัยได้ท าการสัมภาษณ์เกี่ยวกับ           
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างเป็นกรณีศึกษา จ านวน 3 คน ได้แก่ 1M , 

2M  และ 3M  จากการสัมภาษณ์ พบว่า นักเรียนที่มีระดับการรับรู้ความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร์ระดับปานกลาง จะรู้สึกไม่ค่อยมีความมั่นใจในตนเอง ไม่ชอบโจทย์ที่มีความยาวหรือ
ตัวเลขเยอะ ๆ ไม่สามารถตีความจากโจทย์ได้ แต่ถ้าได้รับค าแนะน าจากคุณครูหรือได้ปรึกษากับเพ่ือน 
จะสามารถแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่มีความซับซ้อนได้ รายละเอียดของกรณีศึกษาแต่ละคนมี ดังนี้ 
    กรณี 1M  พบว่า ไม่ค่อยเข้าใจโจทย์ปัญหา แต่เมื่อได้อ่านทบทวนหลาย ๆ รอบจะ
สามารถเข้าใจโจทย์ปัญหาได้เอง จะเลือกใช้ยุทธวิธีที่หลากหลายในการแก้ปัญหาและจะตรวจสอบ
ความสมเหตุสมผลของค าตอบทุกครั้งที่แก้ปัญหาเสร็จ  
    กรณี 2M  พบว่า ไม่ชอบโจทย์ปัญหาที่มีความยาวหรือตัวเลขเยอะ ๆ จะรู้สึกชอบ
วิชาคณิตศาสตร์เมื่อเจอกับปัญหาง่าย ๆ ที่สามารถแก้ได้ แต่เมื่อเจอโจทย์ปัญหาที่ซับซ้อน จะไม่ค่อย
ชอบและพยายามหลีกเลี่ยง แต่เมื่อสามารถแก้ปัญหาที่มีความซับซ้อนได้ส าเร็จจะรู้สึกภาคภูมิใจ 
    กรณี 3M  พบว่า ไม่ค่อยมีความมั่นใจในตัวเอง ไม่สามารถตีความจากโจทย์ปัญหา
ได้ แต่เมื่อได้ค าปรึกษาจากเพ่ือนหรือครู ก็จะสามารถแก้ปัญหานั้นได้ดี สามารถเชื่อมโยงความรู้เดิม 
อธิบายออกมาได้ 
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   3.5 ผลการศึกษาการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที่
มีการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ระดับต่ า ใช้การสัมภาษณ์หลังจากการวัดระดับ
การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ ผู้วิจัยได้ท าการสัมภาษณ์เกี่ยวกับ การแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างเป็นกรณีศึกษา จ านวน 3 คน ได้แก่ 1L , 2L  และ 3L  จาก
การสัมภาษณ์ พบว่า นักเรียนที่มีระดับการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ระดับต่ า 
ในขณะทีท่ าโจทย์ปัญหา รู้สึกอึดอัด ไม่สบายใจ เวลาแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ถ้าเจอโจทย์ที่มี
ความยาวมากจะมองข้ามปัญหานั้นไปทันที ไม่กล้าแสดงร่องรอยการคิดออกมา ขาดความมั่นใจในตนเอง   
ไม่พยายามแก้โจทย์ปัญหาท าให้แก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ไม่เต็มที่ ไม่สามารถตีความและท า
ความเข้าใจปัญหาที่มีความซับซ้อนได้ ท าให้นักเรียนไม่ประสบความส าเร็จในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์และมีเจตคติท่ีไม่ดีกับวิชาคณิตศาสตร์ รายละเอียดของกรณีศึกษาแต่ละคนมีดังนี้ 
    กรณี 1L  พบว่า รู้สึกอึดอัด ไม่สบายใจ เวลาอยู่ในชั้นเรียนคณิตศาสตร์ เนื่องด้วย
นักเรียนไม่ชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เนื่องจากไม่ค่อยประสบความส าเร็จในชั้นเรียนคณิตศาสตร์      
จึงท าให้นักเรียนปิดกลั้นความคิดและมีเจตคติที่ไม่ดีกับวิชาคณิตศาสตร์  
    กรณี 2L  พบว่า ไม่มีการวางแผนในการแก้โจทย์ปัญหาแต่จะรอถามเพ่ือน ดูเพ่ือน
ก่อนจะลงมือท าเอง จะไม่มีความพยายามในการแก้โจทย์ปัญหาในข้อที่ยาก ๆ มีความกังวลขณะ     
ท าโจทย์ เนื่องจากกลัวว่าจะท าโจทย์ข้อนั้นๆผิด รู้สึกไม่กล้าแสดงร่องรอยการคิดออกมา จึงท าให้     
แก้โจทย์ปัญหาได้ไม่เต็มที่ ไม่สามารถตีความและท าความเข้าใจปัญหาที่มีความซับซ้อนได้ 
    กรณี 3L  พบว่า ไม่ชอบโจทย์ปัญหาหรือโจทย์ที่มีความยาวมาก ๆ เมื่อเจอโจทย์
ลักษณะนี้จะมองข้ามปัญหานั้นไปทันที ไม่พยายามท าความเข้าใจปัญหา ไม่สามารถเชื่อมโยงความรู้
เดิมหรือน ากฎ สูตร ต่าง ๆ มาใช้ในการแก้ปัญหาได้ 
  สรุปตอนที่ 3 ผลการศึกษาการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
ตอนต้นที่มีระดับการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์แตกต่างกัน พบว่า นักเรียนที่มี 
การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ระดับสูง จะสามารถแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้      
ในระดับดีมาก ซึ่งนักเรียนกลุ่มนี้จะรู้สึกตื่นเต้น ท้าทาย เมื่อเจอกับปัญหาที่มีความซับซ้อน         
พยายามเชื่อมโยงความรู้เดิมในการแก้ปัญหาและให้ยุทธวิธีที่หลากหลาย ไม่รู้สึกกังวลหรือกดดันเมื่อ
เจอโจทย์ที่มีความซับซ้อน สามารถระบุถึงสิ่งที่จ าเป็นในการแก้ปัญหาได้ และสามารถอธิบายที่มาของ
ผลลัพธ์ได้ มีการตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบ และจะรู้สึกภาคภูมิใจที่สามารถแก้ปัญหา      
ที่มีความซับซ้อนได้ นักเรียนที่มีการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ระดับปานกลาง       
จะสามารถแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ ในระดับ ดี ซึ่งนักเรียนกลุ่มนี้จะรู้สึกกังวลเล็กน้อย             
เมื่อเจอปัญหาที่มีความซับซ้อน พยายามแก้โจทย์ปัญหาที่มีความซับซ้อน สามารถตีความจากโจทย์ได้ 
แต่จะระบุสิ่งที่จ าเป็นในการแก้ปัญหาที่ซับซ้อนไม่ได้ และเมื่อรู้สึกว่ายากเกินไปก็จะสอบถามเพ่ือน
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หรือครูจึงจะสามารถแก้ปัญหาได้ส าเร็จ และนักเรียนที่มีการรับรู้ความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร์ระดับต่ า สามารถแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ในระดับพอใช้ ซึ่งนักเรียนกลุ่มนี้จะไม่ชอบ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์ พยายามหลีกเลี่ยงวิชาคณิตศาสตร์และรู้สึกกังวล อึดอัด ไม่สบายใจ เวลาอยู่ใน
ชั้นเรียนคณิตศาสตร์ เมื่อเจอโจทย์ที่มีความซับซ้อนหรือมีความยาวมากจะหลีกเลี่ยงการท าโจทย์   
ข้อนั้นไป ไม่สามารถตีความจากโจทย์หรืออธิบายสิ่งที่จ าเป็นในการแก้โจทย์ปัญหาได้ ไม่มีความพยายาม 
ในการแก้โจทย์ปัญหา ไม่สอบถามเพ่ือนหรือครู รอลอกเพ่ือนเท่านั้น 



 
 

บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้ งนี้ เป็นการศึกษาความสัมพันธ์ของการรับรู้ความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร์ ความตระหนักในการคิดกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยตามล าดับ ดังนี้ 
  1. สรุป 
  2. อภิปรายผล 
  3. ข้อเสนอแนะ 
 

5.1 สรุป 
 
 ในการวิจัยเรื่อง การศึกษาความสัมพันธ์ของการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ 
ความตระหนักในการคิดกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
สามารถสรุปผลการวิจัย ได้ดังนี้ 
 5.1.1 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์กับ
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
 ผลการวิจัยครั้งนี้ พบว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์มีความสัมพันธ์กับ
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
เท่ากับ .687 
 5.1.2 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความตระหนักในการคิดกับการแก้ปัญหาทา ง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น   
 ผลการวิจัยครั้งนี้ พบว่า ความตระหนักในการคิดมีความสัมพันธ์กับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ .652 
 5.1.3 ผลการศึกษาการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที่มี
ระดับการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์แตกต่างกัน 
 ผลการวิจัยครั้งนี้ พบว่า นักเรียนที่มีการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ระดับสูง 
จะสามารถแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ในระดับดีมาก ซึ่งนักเรียนกลุ่มนี้จะมีความรู้สึกว่าตนเอง           
แก้โจทย์ปัญหาได้ รู้สึกตื่นเต้น ท้าทาย เมื่อเจอกับปัญหาที่มีความซับซ้อน พยายามเชื่อมโยงความรู้เดิม     
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ในการแก้ปัญหาและใช้ยุทธวิธีที่หลากหลาย และสามารถอธิบายที่มาของผลลัพธ์ได้ มีการตรวจสอบ
ความสมเหตุสมผลของค าตอบ และจะรู้สึกภาคภูมิใจที่สามารถแก้ปัญหาที่มีความซับซ้อนได้         
นักเรียนที่มีการรับรู้ความสามารถของตนเองระดับปานกลางจะสามารถแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้
ในระดับดี ซึ่งนักเรียนกลุ่มนี้จะมีความรู้สึกว่าตนเองแก้โจทย์ปัญหาได้แต่ไม่แน่ใจในค าตอบ รู้สึกกังวลเล็กน้อย
เมื่อเจอปัญหาที่มีความซับซ้อน พยายามแก้โจทย์ปัญหาที่มีความซับซ้อน สามารถตีความจากโจทย์ได้ 
แต่จะระบุสิ่งที่จ าเป็นในการแก้ปัญหาที่ซับซ้อนไม่ได้ และเมื่อรู้สึกว่ายากเกินไปก็จะสอบถามเพ่ือน
หรือครูจึงจะสามารถแก้ปัญหาได้ส าเร็จ และนักเรียนที่มีการรับรู้ความสามารถของตนเองระดับต่ า 
สามารถแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ในระดับพอใช้ ซึ่งนักเรียนกลุ่มนี้จะมีความรู้สึกว่าตนเองแก้โจทย์
ปัญหาไม่ได้ ไม่ชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร์ พยายามหลีกเลี่ยงวิชาคณิตศาสตร์และรู้สึกกังวล อึดอัด  
ไม่สบายใจ เวลาอยู่ในชั้นเรียนคณิตศาสตร์ เมื่อเจอโจทย์ที่มีความซับซ้อนหรือมีความยาวมากจะเลี่ยง
การท าโจทย์ข้อนั้นไป ไม่สามารถตีความจากโจทย์หรืออธิบายสิ่งที่จ าเป็นในการแก้โจทย์ปัญหาได้         
ไม่มีความพยายามในการแก้โจทย์ปัญหา ไม่สอบถามเพ่ือนหรือครู รอลอกเพ่ือนเท่านั้น 
 

5.2 อภิปรายผล 
 
 ในการวิจัยเรื่อง การศึกษาความสัมพันธ์ของการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ 
ความตระหนักในการคิดกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
ผลการวิจัยสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
  5.2.1 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์       
กับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า การรับรู้ความสามารถ
ของตนเองทางคณิตศาสตร์มีความสัมพันธ์กับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์อย่างมีนัยส าคัญ          
ทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ .687 ที่เป็นเช่นนี้เพราะ การรับรู้
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ เป็นการรับรู้ เป็นความสามารถเฉพาะของบุคคลที่เป็น     
การตัดสินใจในการท างาน เป็นการประเมินความเชื่อมั่นในความสามารถของบุคคล ที่เกี่ยวกับ
ความสามารถของตนเองเพ่ือปฏิบัติงานและแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์          
และการเรียนคณิตศาสตร์ให้ประสบความส าเร็จ สอดคล้องกับ Pajares and Miller (1994, p. 203) 
กล่าวว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์มีผลต่อการแก้ปัญหาคณิตศาส ตร์ 
สอดคล้องกับ Hoffman (2010, p. 276) กล่าวว่า นักเรียนที่มีการรับรู้ความสามารถของตนเอง      
ทางคณิตศาสตร์ แสดงว่า นักเรียนสามารถตัดสินความสามารถของตนเองเกี่ยวกับการเรียน           
การคิดแก้ปัญหาโจทย์คณิตศาสตร์ที่เหมาะสมกับระดับการศึกษาของตนเองได้ว่าอยู่ร ะดับใด       
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เช่น การตัดสินความถนัดหรือสมรรถภาพของตนเองในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์           
การแสดงอากัปกิริยา ความคิดเห็นและแนวโน้มต่อวิชาคณิตศาสตร์ ความตั้งใจในการศึกษาค้นคว้า
ความรู้ และการน าความรู้วิชาคณิตศาสตร์ไปใช้เป็นประโยชน์ ซึ่งจะเห็นได้ว่าการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองทางคณิตศาสตร์สัมพันธ์กับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ สิ่งส าคัญในการที่จะท าให้
นักเรียนประสบความส าเร็จในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ ครูต้องสร้างการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองทางคณิตศาสตร์ที่ดีให้กับผู้เรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของ Poliny Ung (2555, p. 74) 
ได้ท าการวิจัยเรื่อง อิทธิพลของการก ากับตนเองและการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์
ที่มีต่อความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในราชอาณาจักร
กัมพูชา พบว่า ครูมีบทบาทส าคัญในการพัฒนาและเสริมสร้างการรับรู้ความสามารถของตนเองให้กับ
นักเรียน โดยครูผู้สอนควรปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนพร้อมทั้งหาแนวทางในการพัฒนาและ           
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือให้นักเรียนรับรู้ว่าตนเองมีความสามารถทางคณิตศาสตร์             
มีความคิดเห็นว่าการศึกษาวิชาคณิตศาสตร์เป็นเรื่องส าคัญ มีความหวังในการเรียนคณิตศาสตร์และ
พยายามที่จะเรียนคณิตศาสตร์ต่อไป 
  5.2.2 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความตระหนักในการคิดกับการแก้ปัญหา             
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า ความตระหนักในการคิดมีความสัมพันธ์
กับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์เท่ากับ .652 ที่เป็นเช่นนี้เพราะ ความตระหนักในการคิดเป็นปัจจัยด้านบวก ที่ช่วยส่งเสริม
ให้ผู้เรียนสามารถแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ดีขึ้น ท าให้นักเรียนสามารถระบุสิ่งที่โจทย์ถาม         
สิ่งที่โจทย์ก าหนด สามารถเลือกข้อมูลที่จ าเป็นในการแก้ปัญหา สามารถสร้างตัวแทนความคิด       
ในรูปแบบต่าง ๆ หาความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลที่มีอยู่กับสิ่งที่ต้องการหา เลือกใช้แนวทางหรือยุทธวิธี
ที่เหมาะสมกับปัญหา ก ากับการแก้ปัญหาให้เป็นไปตามขั้นตอนที่ก าหนด การใช้ทักษะในการคิดค านวณ 
ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ บอกเหตุผลในการแก้ปัญหาและอธิบายความสมเหตุสมผล
ของค าตอบ ทบทวนค าตอบโดยการตรวจสอบจากโจทย์ ตรวจทานค าตอบว่าตรงกับสิ่งที่โจทย์ 
ต้องการทราบหรือไม่ สอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณีและคณะ (2544, น. 105-110) กล่าวว่า การใช้           
ความตระหนักในการคิดในการแก้ปัญหาจะช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้กระบวนการคิดอย่างเป็นขั้นตอน 
โดยเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิมที่มีอยู่  แล้วเลือกยุทธวิธีในการคิด วางแผน ก ากับหรือ
ตรวจสอบและประเมินกระบวนการคิด ซึ่งเป็นการคิดที่ต้องด าเนินไปเป็นล าดับขั้นตอนที่จะช่วยให้
การคิดนั้นประสบความส าเร็จ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธิภาวดี มูลสุวรรณ (2555, น. 131-134)  
ได้ท าการวิจัยเรื่อง การศึกษากระบวนการคิดเชิงอภิปัญญาในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของครู      
ที่สอนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า นักเรียนที่มีความตระหนักในการคิดสูง จะแก้ปัญหา        
ทางคณิตศาสตร์ได้ดีกว่านักเรียนที่มีความตระหนักในการคิดปานกลางและต่ า  สามารถอธิบายและ        
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ให้เหตุผลตามขั้นตอนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้  สามารถใช้ยุทธวิธีที่เหมาะสมและบอก      
ความสมเหตุสมผลของค าตอบได้ และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ทนงเกียรติ พลไชยา (2556, น. 
173-184)ได้ท าการวิจัยเรื่อง การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อ เมตาคอกนิชัน ความเข้าใจ
มโนทัศน์และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องฟังก์ชันของนักเรียนโ รงเรียน       
จุฬากรณราชวิทยาลัย พบว่า นักเรียนที่มีความตระหนักในการคิดจะสามารถแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ดี 
โดยนักเรียนจะมีการคิด วางแผน เชื่อมโยง ขีดเส้นใต้ข้อมูลส าคัญหรือข้อมูลย่อ ๆ หรือแบ่งปัญหา
ออกเป็นส่วนย่อย ๆ ได้ สามารถวิเคราะห์ความหมายของค าและสัญลักษณ์ต่าง ๆ ที่โจทย์ก าหนด     
มาให้หรือข้อมูลที่จ าเป็นต้องใช้แต่โจทย์ไม่ได้ก าหนดมาให้และสามารถตรวจสอบกระบวนการท างาน
ทุกขั้นตอนได ้   
  5.2.3. ผลการศึกษาการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที่
มีระดับการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์แตกต่างกัน  พบว่า นักเรียนที่มีการรับรู้
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ระดับสูง จะสามารถแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้            
ในระดับดีมาก ซึ่งนักเรียนกลุ่มนี้จะมีความรู้สึกว่าตนเองแก้โจทย์ปัญหาได้ และจะรู้สึกภาคภู มิใจ       
ที่สามารถแก้ปัญหาที่มีความซับซ้อนได้ นักเรียนที่มีการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์
ระดับปานกลางจะสามารถแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ในระดับดี ซึ่งนักเรียนกลุ่มนี้จะมีความรู้สึกว่า
ตนเองแก้โจทย์ปัญหาได้แต่ไม่แน่ใจในค าตอบ รู้สึกกังวลเล็กน้อยเมื่อ เจอปัญหาที่มีความซับซ้อน       
และเม่ือรู้สึกว่ายากเกินไปก็จะสอบถามเพ่ือนหรือครูจึงจะสามารถแก้ปัญหาได้ส าเร็จ และนักเรียนที่มี
การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ระดับต่ า สามารถแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้     
ในระดับพอใช้ ซึ่งนักเรียนกลุ่มนี้จะมีความรู้สึกว่าตนเองแก้โจทย์ปัญหาไม่ได้ ไม่มีความพยายาม      
ในการแก้โจทย์ปัญหา ไม่สอบถามเพ่ือนหรือครู รอลอกเพ่ือนเท่านั้น สอดคล้องกับ Schunk (1985, 
p. 307-317) กล่าวว่า นักเรียนกลุ่มที่ตั้งเป้าหมายในการท างานด้วยตนเองมีการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มที่ผู้อ่ืนเป็นผู้ตั้งเป้าหมายให้และ
กลุ่มท่ีไม่มีเป้าหมาย ส่วนกลุ่มที่ผู้อ่ืนตั้งเป้าหมายให้มีการรับรู้ความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มที่ไม่มีเป้าหมาย สอดคล้องกับ Lester, Galofalo and Krollc. 
(1989, p. 112-122) กล่าวว่า ผู้แก้ปัญหาที่ประสบความส าเร็จส่วนมากสามารถส ารวจตรวจตรา  
และควบคุมกิจกรรมการแก้ปัญหาของตนเองได้ดีกว่าผู้แก้ปัญหาที่แก้ปัญหาไม่ได้หรือไม่ ได้ดี           
ผู้แก้ปัญหาที่ดีมีแนวโน้มในการพัฒนาความเข้าใจอย่างมีความหมายเกี่ยวกับเงื่อนไข และค าถาม       
ของปัญหา ในทางตรงกันข้ามผู้แก้ปัญหาที่ดีจะเน้นลักษณะเชิงโครงสร้างของปัญหา ขณะที่ผู้แก้ปัญหา        
ที่แก้ปัญหาไม่ดีจะเน้นที่ลักษณะของปัญหาเพียงผิวเผิน สอดคล้องกับงานวิจัยของทนงเกียรติ พลไชยา 
(2556, น. 179) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อเมตาคอกนิชัน       
ความเข้าใจมโนทัศน์และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องฟังก์ชันของนักเรียน
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โรงเรียนจุฬากรณราชวิทยาลัย พบว่า นักเรียนที่ใช้การวางแผนอย่างมีความหมาย มีการท า        
ความเข้าใจที่ดีเกี่ยวกับว่านักเรียนก าลังท าอะไร นักเรียนมีเป้าหมายที่ไหนก่อนที่ตัวเองจะด าเนินการ
ตามแผน แสดงให้เห็นว่านักเรียนที่ประสบผลส าเร็จในการแก้ปัญหาจะเข้าใจขั้นตอนการแก้ปัญหา
เริ่มต้นเป็นส าคัญ นักเรียนที่มีปัญหาจะไม่ค่อยสังเกตการตรวจสอบผล การคิดค านวณของตนเอง  
การประเมินความถูกต้อง นักเรียนไม่มีการอ่านปัญหาซ้ าหรือนักเรียนที่ล้มเหลวในการพัฒนา     
ความเข้าใจ ไม่มีการย้อนกลับเพ่ือประเมินความเข้าใจของตนเอง ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์       
ให้ประสบความส าเร็จซึ่งขั้นตอนในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นที่ยอมรับและน ามาใช้กันอย่าง
แพร่หลายคือขั้นตอนการแก้ปัญหาของโพลยา สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุพัตรา พัฒธวิสาร  (2549, 
น. 51-82) ได้ท าการวิจัย เรื่องการพัฒนาแบบวัดความสามารถการคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 พบว่านักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางด้านคณิตศาสตร์จะมีลักษณะการแก้ปัญหา          
ทางคณิตศาสตร์ 4 ขั้นตอน คือ ขั้นท าความเข้าใจปัญหา ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา ขั้นด าเนินการ 
ตามแผน และขั้นตรวจสอบค าตอบ ดังนั้นในการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ครูผู้สอนควรจะแสดง
วิธีการหาค าตอบให้นักเรียนเห็นถึงวิธีการหาค าตอบอย่างหลากหลายวิธี พร้อมกับแก้ปัญหา              
ในห้องเรียนอย่างมีเหตุผล ยอมรับฟังความคิดเห็นของนักเรียน จัดหาสื่อและอุปกรณ์ประกอบการ        
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับเนื้อหา จะส่งผลให้นักเรียนตั้งใจเรียนเวลาที่ครูสอนการแก้โจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์ ประสบความส าเร็จในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์และนักเรียนจะมีการรับรู้
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์สูงขึ้น 
 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
 
 5.3.1 ข้อเสนอแนะเพ่ือน าผลการวิจัยไปใช้ 
   5.3.1.1 ในการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์จะต้องตระหนักถึงความส าคัญของการรับรู้
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์และความตระหนักในการคิด ซึ่งผลการวิจัยที่ได้ในครั้งนี้
อาจจะเป็นแนวทางในการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน       
โดยเพิ่มการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์และความตระหนักในการคิดให้สูงขึ้น 
   5.3.1.2 ในการพัฒนาและเสริมสร้างการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์
และความตระหนักในการคิด ครูมีบทบาทส าคัญเป็นอย่างมากโดยครูควรปรับปรุงกระบวนการจัด 
การเรียนรู้โดยเน้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาคณิตศาสตร์ ท างานเกี่ยวกับ
คณิตศาสตร์อย่างถูกต้อง ท าให้แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได ้
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   5.3.1.3 ในการพัฒนาและเสริมสร้างการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์
และความตระหนักในการคิด โรงเรียนหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้น        
ให้ความส าคัญกับการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์และความตระหนักในการคิด 
เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ดียิ่งขึ้น 
   5.3.1.4 ข้อมูลจากการวิจัยครั้งนี้ โรงเรียนหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถน าไปเป็น
ข้อสนเทศในการพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ความตระหนักในการคิดและ
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาต่อไป 
 5.3.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
   5.3.2.1 ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร์และความตระหนักในการคิดของนักเรียนระดับชั้นอ่ืนๆ ในล าดับต่อไป 
   5.3.2.2 ควรมีการศึกษาปัจจัยอ่ืน  ๆที่ส่งผลต่อการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน
ระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา 
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แบบวัดเพ่ือการวิจัย 
เร่ือง การศึกษาความสัมพันธ์ของการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์

ความตระหนักในการคิดกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น

............................................................................................................................. 
(แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์) 

 
ค าชี้แจง   
 แบบวัดชุดนี้เป็นแบบวัดที่จัดท าขึ้นโดยมีจุดประสงค์เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยเกี่ยวกับ      
การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ โดยศึกษาจากความรู้สึกนึกคิด ระดับความคิดเห็น
ตามข้อค าถามแต่ละข้อของการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ ไม่มีค าตอบที่ถูกหรือผิด 
จึงขอให้นักเรียนตอบตามความรู้สึกนึกคิดที่เป็นจริง โดยแบบสอบถามมีทั้งหมด 2 หน้า ดังนี้ 
 แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน มีจ านวน 30 ข้อ 
ประกอบด้วย 
     ด้านปัญหาทางคณิตศาสตร์    จ านวน 10 ข้อ 
     ด้านการท างานเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ จ านวน 10 ข้อ 
     ด้านเนื้อหาคณิตศาสตร์     จ านวน 10 ข้อ 

 ผู้วิจัยขอความกรุณาจากนักเรียนได้ตอบแบบสอบถามตามสภาพที่เป็นจริง ผลการวิจัยครั้งนี้
จะเป็นข้อสนเทศในการศึกษาการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ เพ่ือเป็นแนวทาง    
ในการพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ ผู้วิจัยจะสงวนค าตอบของนักเรียนไว้
เป็นความลับ และจะใช้ประโยชน์ส าหรับในการวิจัยครั้งนี้เท่านั้น โดยจะเสนอผลการวิจัยในภาพรวม 
ซึ่งไม่ส่งผลกระทบหรือก่อให้เกิดความเสียหายแก่ตัวนักเรียน 
 ขอขอบคุณนักเรียนที่ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี มา ณ โอกาสนี้ 
 

นางสาวจริญญา สมุทรเขต 
นักศึกษาระดับปริญญาโท  สาขาวิชาคณิตศาสตรศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
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แบบวัดเพ่ือการวิจัย 
เร่ือง การศึกษาความสัมพันธ์ของการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์

ความตระหนักในการคิดกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น 

.................................................................................. 
(แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์)  

 
ชื่อ-สกุล.......................................................................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่...........เลขที่..............  

 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนพิจารณาข้อความแต่ละข้อความแล้วให้ท าเครื่องหมาย ลงในช่องว่างที่ตรงกับ
ความคิดเห็นที่แท้จริงของนักเรียนที่มีต่อการเรียนคณิตศาสตร์ เพียงข้อละหนึ่งระดับ 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก น้อย 
น้อย
ที่สุด 

ด้านปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

1 ฉันสามารถแสดงวิธีการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่หน้า
ชั้นเรียนได้ 

    

2 แม้แบบฝึกหัดคณิตศาสตร์จะยาก ฉันก็ตั้งใจท าให้ส าเร็จ     
3 ฉันสามารถแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ด้วยตนเอง     

4 ฉันสามารถท าแบบฝึกหัดคณิตศาสตร์ด้วยตนเองได้     

5 ฉันต้องการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่ซับซ้อนด้วยวิธีการ
ที่ง่ายข้ึน 

    

6 ถ้าท าแบบฝึกหัดคณิตศาสตร์ไม่ได้ ฉันจะปรึกษาพ่ี เพ่ือน 
หรือพ่อแม ่

    

7 ขณะเรียนคณิตศาสตร์ ถ้าไม่เข้าใจฉันจะถามครูทันที     
8 ฉันพยายามตั้งใจเรียนวิชาคณิตศาสตร์เพื่อจะได้เข้าใจดี     

9 ฉันสามารถเขียนอธิบายขั้นตอนในการแก้ปัญหาได้อย่าง
ละเอียด 
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ข้อ ข้อค าถาม 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก น้อย 
น้อย
ที่สุด 

10 ฉันสามารถแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่ไม่เคยพบเจอมา
ก่อนได ้

    

ด้านการท างานเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ 

11 ถ้ ามี โอกาส เรี ยนต่อฉันจะเลื อกเรียนแผนการเรียน
คณิตศาสตร์เป็นอันดับแรก 

    

12 ความรู้ในวิชาคณิตศาสตร์น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้     
13 ฉันต้องการศึกษาต่อในสาขาที่เก่ียวกับคณิตศาสตร์     

14 ฉันสามารถน าความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน     

15 ฉันเชื่อว่าถ้าเก่งคณิตศาสตร์จะท าให้เพื่อนๆเชื่อถือ     
16 ฉันเชื่อว่าถ้าเก่งวิชาคณิตศาสตร์จะสามารถหาท างานได้ง่าย     

17 ฉันคาดว่าจะได้ถูกคัดเลือกให้เป็นตัวแทนในการตอบปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ 

    

18 ฉันสามารถให้ค าแนะน าน้อง ๆ หรือเพ่ือนๆที่สนใจเรียน
คณิตศาสตร์ได้ 

    

19 ฉันเชื่อว่าจะสามารถประสบความส าเร็จในการเรียน
คณิตศาสตร์ 

    

20 ฉันอยากเป็นนักคณิตศาสตร์ในอนาคต     

ด้านเนื้อหาคณิตศาสตร์ 
21 ฉันคาดว่าจะท าคะแนนวิชาคณิตศาสตร์ได้ดีกว่าวิชาอ่ืน ๆ     

22 ฉันพยายามอ่านบทเรียนคณิตศาสตร์ก่อนครูสอน     

23 หลังจากครูสอนบทเรียนคณิตศาสตร์จบ ฉันพยายาม
ทบทวนอีกครั้ง 

    

24 ฉันสามารถแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวได้     
25 ฉันมุ่งม่ันท าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียนเป็นประจ า     

26 ฉันซื้อหนังสือแบบฝึกหัดคณิตศาสตร์มาฝึกท า     
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ข้อ ข้อค าถาม 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก น้อย 
น้อย
ที่สุด 

27 แม้แบบฝึกหัดคณิตศาสตร์จะยาก ฉันก็ใช้ความพยายามท า
ให้เสร็จด้วยตนเอง 

    

28 เมื่อจ าเป็นต้องขาดเรียนเนื่องจากเจ็บป่วย ฉันจะพยายาม
ตามเนื้อหาที่เรียนให้ทัน 

    

29 นอกจากแบบฝึกหัดคณิตศาสตร์ที่ครูสั่ งแล้วฉันยังท า
แบบฝึกหัดจากหนังสืออ่ืนๆอีก 

    

30 ฉันชอบท าแบบฝึกหัดคณิตศาสตร์ที่ซับซ้อน     
 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................. ...
............................................................................................................................. ................................... 
            

            ขอขอบคุณนักเรียนที่ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี 
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แบบวัดเพ่ือการวิจัย 
เร่ือง การศึกษาความสัมพันธ์ของการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ 

ความตระหนักในการคิดกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนต้น

............................................................................................................................. 
( แบบวัดความตระหนักในการคิด ) 

ค าชี้แจง  
 แบบวัดชุดนี้เป็นแบบวัดที่จัดท าขึ้นโดยมีจุดประสงค์เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยเกี่ยวกับ    
ความตระหนักในการคิดโดยศึกษาจากความรู้สึกนึกคิด ระดับการปฏิบัติตามข้อค าถามแต่ละข้อของ
ความตระหนักในการคิด ไม่มีค าตอบที่ถูกหรือผิด จึงขอให้นักเรียนตอบตามความรู้สึกนึกคิดที่เป็นจริง 
โดยแบบวัดมีทั้งหมด 3 หน้า ดังนี้ 
  แบบวัดความตระหนักในการคิด จ านวน 25 ข้อ ประกอบด้วย 
     ด้านความรู้   จ านวน  7 ข้อ 
     ด้านประสบการณ ์ จ านวน 11 ข้อ 
     ด้านการตระหนักรู ้ จ านวน   7 ข้อ 

 ผู้วิจัยขอความกรุณาจากนักเรียนได้ตอบแบบวัดตามสภาพที่เป็นจริง  ผลการวิจัยครั้งนี้            
จะเป็นข้อสนเทศในการศึกษาความตระหนักในการคิด เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน ผู้วิจัยจะสงวนค าตอบของนักเรียนไว้เป็นความลับและ
จะใช้ประโยชน์ส าหรับในการวิจัยครั้งนี้เท่านั้น โดยจะเสนอผลการวิจัยในภาพรวม ซึ่งไม่ส่งผลกระทบ
หรือก่อให้เกิดความเสียหายแก่ตัวนักเรียน  
 ขอขอบคุณนักเรียนที่ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี มา ณ โอกาสนี้ 
 

นางสาวจริญญา  สมุทรเขต 
นักศึกษาระดับปริญญาโท  สาขาวิชาคณิตศาสตรศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
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แบบวัดเพ่ือการวิจัย 
เร่ือง การศึกษาความสัมพันธ์ของการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์                  

ความตระหนักในการคิดกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น 

.................................................................................. 
( แบบวัดความตระหนักในการคิด ) 

 
ชื่อ-สกุล...................................................... .................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่...........เลขที่.............. 

 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนพิจารณาข้อความแต่ละข้อว่าตนเองมีความตระหนักในการคิดมากน้อยเพียงใด 
แล้วท าเครื่องหมาย  ลงในช่องซึ่งตรงกับความเป็นจริงของนักเรียนมากที่สุดเพียงช่องเดียว  

ข้อ 

 
 

ข้อความ 

ระดับการปฏิบัติงาน 

ทุก
คร

ั้ง 

 
บ่อ

ยค
รั้ง

 

บา
งค

รั้ง
 

นา
น 

ๆ 
คร

ั้ง 

 

ด้านความรู้ในความตระหนักในการคิด 

1 ฉันพยายามท าความเข้าใจปัญหาโดยการอ่านหลาย ๆ 
ครั้ง  

    

2 ฉันทราบถึงสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้      
3 ฉันทราบว่าโจทย์ถามอะไร      

4 ฉันขีดเส้นใต้ข้อมูลที่ส าคัญที่โจทย์ก าหนดมาให้      

5 ฉันทราบความหมายของค าและสัญลักษณ์ต่าง ๆ ที่โจทย์
ก าหนดให้  

    

6 ฉันแบ่งปัญหานั้นออกเป็นปัญหาย่อย ๆ ในกรณีที่ปัญหามี
ความสลับซับซ้อน  

    

7 ฉันพิจารณาข้อมูลที่โจทย์ก าหนดให้ว่ามีข้อมูลใดบ้างที่
จ าเป็นต้องใช้ในการแก้ปัญหา 
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ข้อ 

 
 

ข้อความ 

ระดับการปฏิบัติงาน 

ทุก
คร

ั้ง 

 
บ่อ

ยค
รั้ง

 

บา
งค

รั้ง
 

นา
น 

ๆ 
คร

ั้ง 

 

ด้านประสบการณ์ในความตระหนักในการคิด 
8 ฉันมักเขียนสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ออกมาโดยการเขียน

แผนผัง ตาราง แผนภาพ  
    

9 ฉันพิจารณาถึงความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลที่ โจทย์
ก าหนดให้ กับสิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา 

    

10 ฉันพยายามนึกถึงปัญหาที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับที่ฉันเคย
แก้มาก่อน  

    

11 ฉันพิจารณาก่อนว่าปัญหานั้นควรใช้วิธีใดในการแก้ปัญหา      
12 ฉันก าหนดล าดับขั้นตอนของวิธีการแก้ปัญหาไว้อย่าง   

คร่าว ๆ  
    

13 ฉันพิจารณาล าดับขั้นตอนไว้ก่อนว่าควรท าอะไรก่อนหลัง
ในการหาค าตอบ  

    

14 ฉันลงมือแก้ปัญหาด้วยตนเองตามขั้นตอนที่ได้วางแผนไว้      
15 ฉันใช้กระดาษทดอย่างเป็นระเบียบ เพ่ือง่ายต่อการ

ย้อนกลับมาดูใหม่เมื่อติดขัดในการแก้ปัญหา  
    

16 เมื่อฉันไม่สามารถด าเนินการแก้ปัญหาได้ฉันจะย้อนกลับ
ไปอ่านทบทวนว่าสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้และสิ่งที่โจทย์ให้หา
คืออะไร  

    

17 เมื่อไม่สามารถด าเนินการตามแผนที่วางไว้ ฉันจะเปลี่ยน
แนวคิด      เพื่อวางแผนแก้ปัญหาใหม่  

    

18 เมื่อไม่สามารถแก้ปัญหาได้ ฉันจะขอความช่วยเหลือจาก
ผู้รู้ที่มีความเข้าใจ  

    

ด้านการตระหนักรู้  

19 เมื่อแก้ปัญหาเสร็จฉันจะพิจารณาค าตอบที่ได้ว่าตรงกับสิ่ง
ที่โจทย์ต้องการหรือไม่  
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ข้อ ข้อความ 

ระดับการปฏิบัติงาน 

ทุก
คร

ั้ง 

 

บ่อ
ยค

รั้ง
 

บา
งค

รั้ง
 

นา
น 

ๆ 
คร

ั้ง 

 

20 ฉันตรวจสอบค าตอบอีกครั้ง เพ่ือยืนยันว่าค าตอบที่ได้นั้น
ถูกต้อง  

    

21 
 

ฉันพยายามคิดหาวิธี อ่ืน ๆ ที่สามารถน ามาใช้ในการ
แก้ปัญหาในข้อนั้น ๆ เพื่อตรวจสอบค าตอบที่ได้  

    

22 ฉันทบทวนการแก้ปัญหาของตนเองไปทีละขั้นตอนเพ่ือ
ค้นหาจุดบกพร่องและจะท าความเข้าใจเพ่ือแก้ไขให้
ถูกต้อง  

    

23 ฉันประเมินดูว่าโจทย์ข้อนั้นมีความยาก–ง่ายระดับใด      
24 ฉันประเมินว่าถ้าพบโจทย์ลักษณะคล้ายกับปัญหาที่เคยแก้

แล้ว ฉันจะสามารถแก้ปัญหาได้หรือไม่  
    

25 ฉันย้อนกลับไปทบทวนพิจารณาแนวคิด วิธีการต่างๆจาก
ทางเลือกในการแก้ปัญหา 
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แบบวัดเพ่ือการวิจัย 
เร่ือง การศึกษาความสัมพันธ์ของการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์                  

ความตระหนักในการคิดกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนต้น

............................................................................................................................. 
(แบบทดสอบการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์) 

 
ค าชี้แจง  
 แบบทดสอบชุดนี้เป็นแบบทดสอบที่จัดท าขึ้นโดยมีจุดประสงค์เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย
เกี่ยวกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นแบบทดสอบอัตนัย แบบแสดงวิธีท าหรือการเขียนอธิบาย 
โดยศึกษาจากร่องรอยการคิดค านวณและค าตอบที่ได้  จึงขอให้นักเรียนตั้งใจท าแบบทดสอบอย่าง      
เต็มความสามารถ โดยแบบสอบถามมีทั้งหมด 5 หน้า จ านวน 5 ข้อ  
ผู้วิจัยขอความกรุณาจากนักเรียนตอบค าถามให้ได้มากที่สุด และแสดงแนวคิดอย่างละเอียด       
(อาจมีภาพวาดหรือสัญลักษณ์อ่ืน ๆ เขียนประกอบได้อย่างเต็มที่) ผลการวิจัยครั้งนี้จะเป็นข้อสนเทศ
ในการศึกษาการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่มีระดับการรับรู้ความสามารถของตนเอง
แตกต่างกัน เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน 
ผู้วิจัยจะสงวนค าตอบของนักเรียนไว้เป็นความลับและจะใช้ประโยชน์ส าหรับในการวิจัยครั้งนี้เท่านั้น 
โดยจะเสนอผลการวิจัยในภาพรวม ซ่ึงไม่ส่งผลกระทบหรือก่อให้เกิดความเสียหายแก่ตัวนักเรียน  
 ขอขอบคุณนักเรียนที่ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี มา ณ โอกาสนี้ 
 

นางสาวจริญญา สมุทรเขต 
นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาคณิตศาสตรศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
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ชื่อ-สกุล.......................................................................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่...........เลขที่..............  

 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนแสดงวิธีท าอย่างละเอียด 
 
 1. ขนมปังลูกเกดราคาชิ้นละ 8 บาท และขนมไส้ครีมราคาชิ้นละ 12 บาท นิดซื้อขนมปังสอง
ชนิดนี้ โดยซื้อขนมปังลูกเกดมากกว่าขนมปังไส้ครีม 2 ชิ้นและนิดจ่ายเงินค่าขนมปังทั้งหมด 296 บาท 
นิดซื้อขนมปังไส้ครีมกี่ชิ้น 
 

สิ่งที่โจทย์ก าหนด ............................................................................            ทดตรงนี้นะจ๊ะ! 
.........................................................................................................  
สิ่งที่โจทย์ถาม .................................................................. ...............  
..........................................................................................................  
วางแผนแก้ปัญหา ..........................................................................  
.........................................................................................................  
.........................................................................................................  
.........................................................................................................  
.........................................................................................................  
ด าเนินการตามแผน .................................................................... ....  
.........................................................................................................  
.........................................................................................................  
.........................................................................................................  
.........................................................................................................  
.............................................................................. ...........................  
.........................................................................................................  
.........................................................................................................  
ตรวจสอบ .......................................................................................  
.........................................................................................................  
.........................................................................................................  
.........................................................................................................  
......................................................................................................... 
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2. ลุงสมชาติ อายุ 69 ปี มีบุตร 3 คน ซึ่งมีอายุเป็นจา นวนเต็มเรียงถัดกัน (เช่น 12, 13, 14)    
ถ้าผลรวมอายุ ของบุตรทั้งสามคนเท่ากับอายุของลุงสมชาติพอดี บุตรคนโตอายุเท่าใด 

 
สิ่งที่โจทย์ก าหนด ............................................................................            ทดตรงนี้นะจ๊ะ! 
.........................................................................................................  
สิ่งที่โจทย์ถาม .................................................................................  
..........................................................................................................  
วางแผนแก้ปัญหา ..........................................................................  
.........................................................................................................  
.........................................................................................................  
.........................................................................................................  
.........................................................................................................  
ด าเนินการตามแผน ........................................................................  
.........................................................................................................  
..................................................................................................... ....  
.........................................................................................................  
.........................................................................................................  
.........................................................................................................  
.........................................................................................................  
.............................................................................. ...........................  
ตรวจสอบ .......................................................................................  
.........................................................................................................  
.........................................................................................................  
.........................................................................................................  
................................................................. ........................................ 
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 3. ฟาร์มเลี้ยงสัตว์ของบุญเกิด มีจ านวนเป็ดเป็น 
 
 
 ของจ านวนไก่ หนึ่งเดือนต่อมา ไก่ตายไป 

14 ตัว และซื้อเป็ดมาเพ่ิม 50 ตัว จึงท าให้มีจ านวนเป็ดและไก่รวมกันเป็น 220 ตัว เดิมบุญเกิดมีไก่     
กี่ตัว 

 

สิ่งที่โจทย์ก าหนด ............................................................................          ทดตรงนี้นะจ๊ะ! 
........................................................................................................  
สิ่งที่โจทย์ถาม .................................................................................  
.........................................................................................................  
วางแผนแก้ปัญหา ................................................................. ...........  
.........................................................................................................  
.........................................................................................................  
.........................................................................................................  
.........................................................................................................  
ด าเนินการตามแผน ........................................................ ................  
.........................................................................................................  
.........................................................................................................  
.........................................................................................................  
.........................................................................................................  
.........................................................................................................  
.........................................................................................................  
.........................................................................................................  
ตรวจสอบ .......................................................................................  
.............................................................................................. ...........  
.........................................................................................................  
.........................................................................................................  
.........................................................................................................  
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 4. เมื่ออารียา อายุ 6 ปี คุณแม่เธออายุ 36 ปี แต่ปัจจุบันนี้คุณแม่มีอายุเป็น 3 เท่าของอารียา
แล้วถามว่าปัจจุบันอารียาและคุณแม่เธออายุรวมกันได้เท่าไร  
 

สิ่งที่โจทย์ก าหนด ............................................................................            ทดตรงนี้นะจ๊ะ! 
........................................................ .................................................  
สิ่งที่โจทย์ถาม .................................................................................  
..........................................................................................................  
วางแผนแก้ปัญหา ...........................................................................  
.........................................................................................................  
.........................................................................................................  
.........................................................................................................  
.........................................................................................................  
ด าเนินการตามแผน ..................................................... ...................  
.........................................................................................................  
.........................................................................................................  
.........................................................................................................  
.........................................................................................................  
............................................................... ..........................................  
.........................................................................................................  
.........................................................................................................   
ตรวจสอบ .......................................................................................  
.........................................................................................................  
.........................................................................................................  
.........................................................................................................  
.........................................................................................................  
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 5. ปัจจุบันยิ่งลักมีอายุเป็น 5 เท่า ของอายุลูกชาย แต่เมื่อ 5 ปีที่แล้วยิ่งลักษณ์มีอายุเป็น        
10 เท่าของอายุลูกชาย ถามว่าอีกก่ีปี ยิ่งลักษณ์จะมีอายุ 60 ปี 

 

สิ่งที่โจทย์ก าหนด ............................................................................            ทดตรงนี้นะจ๊ะ! 
........................................................ .................................................  
สิ่งที่โจทย์ถาม .................................................................................  
..........................................................................................................  
วางแผนแก้ปัญหา ............................................................................  
.........................................................................................................  
.........................................................................................................   
.........................................................................................................  
.........................................................................................................  
ด าเนินการตามแผน ........................................................................  
.........................................................................................................  
................................................................................................... ......  
.........................................................................................................  
.........................................................................................................  
.........................................................................................................  
.........................................................................................................  
............................................................................ .............................  
ตรวจสอบ .......................................................................................  
.........................................................................................................  
.........................................................................................................  
.........................................................................................................  
.........................................................................................................  
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แบบสัมภาษณ์การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ผู้ถูกสัมภาษณ.์...............................................................................ช้ัน...................เลขท่ี.............. 
โรงเรียน.....................................................วันที่........เดือน.......................พ.ศ..........เวลา............ 
 
 ผู้วิจัยสัมภาษณ์เกี่ยวกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ได้จากการท าแบบวัด      
การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์มาแล้ว 
 
  1. นักเรียนมีการวางแผนก าหนดขั้นตอนในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ก่อนลงมือท า
อย่างไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................... ............................. 
  2. เมื่อนักเรียนท าโจทย์คณิตศาสตร์ไม่ได้หรือไม่ส าเร็จ นักเรียนมีความพยายามมากน้อย      
แค่ไหนที่จะท าโจทย์คณิตศาสตร์ข้อนั้นให้ส าเร็จ และนักเรียนได้หาวิธีการใหม่มาช่วยแก้โจทย์นั้น
อย่างไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
  3. หลังจากการสอบคณิตศาสตร์แต่ละครั้ง นักเรียนมีวิธีการแก้โจทย์ข้อสอบที่ท าไม่ได้
อย่างไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................ ........................ 
 
 
 
 



114 

  4. ท าไมนักเรียนต้องท่องจ าสัญลักษณ์ สูตรหรือขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์       
แล้วนอกจากวิธีการท่องจ านักเรียนวิธีการอ่ืนอีกไหมอย่างไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
  5. นักเรียนหาข้อมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับวิธีการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์จากแหล่งใดบ้าง      
และในแต่ละครั้งที่ได้วิธีการใหม่นักเรียนได้น ามาใช้อย่างไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................. ...............
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
  6. หลังจากจบบทเรียนคณิตศาสตร์ นักเรียนต้องมีการจดบันทึกย่อประเด็นที่ส าคัญไว้       
ในสมุดและนักเรียนมีวิธีการอย่างไร 
................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................... ..........................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
  7. นักเรียนมีวิธีการค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองก่อนเข้าเรียนวิชาคณิตศาสตร์อย่างไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
  8. ท าไมนักเรียนต้องท าโจทย์คณิตศาสตร์ด้วยตนเองท้ังที่รู้ว่าโจทย์คณิตศาสตร์ข้อนั้นยาก 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .... 
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  9. นักเรียนตั้งเป้าหมายในการอ่านหนังสือคณิตศาสตร์ ทบทวนก่อนสอบหลายสัปดาห์     
เพราะอะไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ... 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 

การหาคุณภาพเครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 
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แบบประเมินความสอดคล้องของแบบวัด 
การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ 

 
ค าชี้แจง โปรดพิจารณาข้อสอบแต่ละข้อต่อไปนี้ว่าสอดคล้องกับการรับรู้ความสามารถของตนเองใน
การเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนหรือไม่ 
  โดยท าเครื่องหมาย  ลงในช่องคะแนน ตามความคิดเห็นของท่าน 
   ท าเครื่องหมาย   ในช่อง +1  เมื่อแน่ใจว่าสอดคล้อง 
   ท าเครื่องหมาย   ในช่อง   0  เมื่อไม่แน่ใจว่าสอดคล้อง 
   ท าเครื่องหมาย   ในช่อง  -1  เมื่อแน่ใจว่าไม่สอดคล้อง 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
คะแนน 

+1 0 -1 

ด้านปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

1 ฉันสามารถท าโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่หน้าห้องได้    

2 แม้แบบฝึกหัดคณิตศาสตร์จะยาก ฉันก็ตั้งใจท าให้ส าเร็จ    
3 ฉันสามารถแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ด้วยตนเอง    

4 ฉันสามารถท าแบบฝึกหัดคณิตศาสตร์ด้วยตนเองได้    
5 ฉันต้องการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่ซับซ้อนด้วยวิธีการที่ง่ายขึ้น    

6 ถ้าท าแบบฝึกหัดคณิตศาสตร์ไม่ได้ ฉันจะปรึกษาพ่ี เพ่ือน หรือพ่อแม่    

7 ขณะเรียนคณิตศาสตร์ ถ้าไม่เข้าใจฉันจะถามครูทันที    
8 ฉันพยายามตั้งใจเรียนวิชาคณิตศาสตร์เพื่อจะได้เข้าใจดี    

9 ฉันสามารถเขียนอธิบายขั้นตอนในการแก้ปัญหาได้อย่างละเอียด    

10 ฉันสามารถแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่ไม่เคยพบเจอมาก่อนได้    
ด้านการท างานเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ 

11 
ถ้ามีโอกาสเรียนต่อฉันจะเลือกเรียนแผนการเรียนคณิตศาสตร์เป็นอันดับ
แรก 

   

12 ความรู้ในวิชาคณิตศาสตร์น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้    

13 ฉันต้องการศึกษาต่อในสาขาที่เก่ียวกับคณิตศาสตร์    
14 ฉันสามารถน าความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน    

15 ฉันเชื่อว่าถ้าเก่งคณิตศาสตร์จะท าให้เพ่ือนๆเชื่อถือ    
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ข้อ ข้อค าถาม 
คะแนน 

+1 0 -1 

     

16 ฉันเชื่อว่าถ้าเก่งวิชาคณิตศาสตร์จะสามารถหาท างานได้ง่าย    

17 
ฉันคาดว่าจะได้ถูกคัดเลือกให้เป็นตัวแทนในการตอบปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ 

   

18 ฉันสามารถให้ค าแนะน าน้องๆ หรือเพ่ือนๆที่สนใจเรียนคณิตศาสตร์ได้    

19 ฉันเชื่อว่าจะสามารถประสบความส าเร็จในการเรียนคณิตศาสตร์    

20 ฉันอยากเป็นนักคณิตศาสตร์ในอนาคต    
ด้านเนื้อหาคณิตศาสตร์ 

21 ฉันคาดว่าจะท าคะแนนวิชาคณิตศาสตร์ได้ดีกว่าวิชาอ่ืนๆ    
22 ฉันพยายามอ่านบทเรียนคณิตศาสตร์ก่อนครูสอน    

23 หลังจากครูสอนบทเรียนคณิตศาสตร์จบ ฉันพยายามทบทวนอีกครั้ง    

24 ฉันสามารถแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวได้    
25 ฉันมุ่งม่ันท าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียนเป็นประจ า    

26 ฉันซื้อหนังสือแบบฝึกหัดคณิตศาสตร์มาฝึกท า    

27 
แม้แบบฝึกหัดคณิตศาสตร์จะยาก ฉันก็ใช้ความพยายามท าให้เสร็จด้วย
ตนเอง 

   

28 
เมื่อจ าเป็นต้องขาดเรียนเนื่องจากเจ็บป่วย ฉันจะพยายามตามเนื้อหาที่
เรียนให้ทัน 

   

29 
นอกจากแบบฝึกหัดคณิตศาสตร์ที่ครูสั่งแล้ว ฉันยังท าแบบฝึกหัดจาก
ต าราอื่น ๆอีก 

   

30 ฉันชอบท าแบบฝึกหัดคณิตศาสตร์ที่ซับซ้อน    
 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................ 
 

                      ลงชื่อ                                            ผู้เชีย่วชาญ 
                                                   (                           ) 

                               .........../.........../.......... 
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ตารางท่ี ข.1  ผลรวมและค่า IOC ของแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ 

แบบวัดข้อท่ี 
คะแนนความคดิเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

R  IOC  คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
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ตารางที่ ข.2  ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม (Item Total Correlation) ของ     
    แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ 

ค าถามข้อที่ 
ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม 

(Item Total  Correlation) 
ผลการพิจารณา 

1 0.526 น าไปใช้ 

2 0.356 น าไปใช้ 
3 0.595 น าไปใช้ 

4 0.387 น าไปใช้ 

5 0.345 น าไปใช้ 
6 0.747 น าไปใช้ 

7 0.472 น าไปใช้ 

8 0.356 น าไปใช้ 
9 0.410 น าไปใช้ 

10 0.431 น าไปใช้ 

11 0.481 น าไปใช้ 
12 0.310 น าไปใช้ 

13 0.267 น าไปใช้ 
14 0.281 น าไปใช้ 

15 0.674 น าไปใช้ 

16 0.753 น าไปใช้ 
17 0.537 น าไปใช้ 

18 0.387 น าไปใช้ 

19 0.483 น าไปใช้ 
20 0.658 น าไปใช้ 

21 0.526 น าไปใช้ 
22 0.441 น าไปใช้ 

23 0.498 น าไปใช้ 

24 0.476 น าไปใช้ 
(ต่อ) 
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ตารางท่ี ข.2  (ต่อ) 

ค าถามข้อที่ 
ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม 

(Item Total Correlation) 
ผลการพิจารณา 

25 0.750 น าไปใช้ 

26 0.537 น าไปใช้ 

27 0.387 น าไปใช้ 

28 0.451 น าไปใช้ 

29 0.536 น าไปใช้ 

30 0.647 น าไปใช้ 

 
 ค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ทั้งฉบับ ( )
เท่ากับ 0.85 
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แบบประเมินความสอดคล้องของแบบวัดความตระหนักในการคิด 

 

ค าชี้แจง โปรดพิจารณาข้อสอบแต่ละข้อต่อไปนี้ว่าสอดคล้องกับความตระหนักในการคิดของนักเรียน
หรือไม ่
 โดยท าเครื่องหมาย  ลงในช่องคะแนน ตามความคิดเห็นของท่าน 
   ท าเครื่องหมาย   ในช่อง +1  เมื่อแน่ใจว่าสอดคล้อง 
   ท าเครื่องหมาย   ในช่อง  0  เมื่อไม่แน่ใจว่าสอดคล้อง 
   ท าเครื่องหมาย   ในช่อง -1  เมื่อแน่ใจว่าไม่สอดคล้อง 

 

ข้อ ข้อความ 
คะแนน 

+1 0 -1 

ด้านความรู้ในความตระหนักในการคิด 
1 ฉันพยายามท าความเข้าใจปัญหาโดยการอ่านหลาย ๆ ครั้ง    

2 ฉันทราบถึงสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้    

3 ฉันทราบว่าโจทย์ถามอะไร    
4 ฉันขีดเส้นใต้ข้อมูลที่ส าคัญที่โจทย์ก าหนดมาให้    

5 
ฉันทราบความหมายของค าและสัญลักษณ์ต่าง ๆ ที่โจทย์
ก าหนดให้ 

   

6 
ฉันแบ่งปัญหานั้นออกเป็นปัญหาย่อย ๆ ในกรณีท่ีปัญหามีความ
สลับซับซ้อน 

   

7 
ฉันพิจารณาข้อมูลที่โจทย์ก าหนดให้ว่ามีข้อมูลใดบ้างที่จ าเป็นต้อง
ใช้ในการแก้ปัญหา 

   

ด้านประสบการณ์ในความตระหนักในการคิด 

8 
ฉันมักเขียนสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ออกมาโดยการเขียนแผนผัง 
ตาราง แผนภาพ 

   

9 
ฉันพิจารณาถึงความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลที่โจทย์ก าหนดให้ กับ
สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา 

   

10 
ฉันพยายามนึกถึงปัญหาที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับที่ฉันเคยแก้มา
ก่อน 

   

11 ฉันพิจารณาก่อนว่าปัญหานั้นควรใช้วิธีใดในการแก้ปัญหา    
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ข้อ ข้อความ 
คะแนน 

+1 0 -1 

12 ฉันก าหนดล าดับขั้นตอนของวิธีการแก้ปัญหาไว้อย่างคร่าว ๆ    

13 
ฉันพิจารณาล าดับขั้นตอนไว้ก่อนว่าควรท าอะไรก่อนหลังในการ
หาค าตอบ 

   

14 ฉันลงมือแก้ปัญหาด้วยตนเองตามข้ันตอนที่ได้วางแผนไว้    

15 
ฉันใช้กระดาษทดอย่างเป็นระเบียบ เพ่ือง่ายต่อการย้อนกลับมาดู
ใหม่เมื่อติดขัดในการแก้ปัญหา 

   

16 
เมื่อฉันไม่สามารถด าเนินการแก้ปัญหาได้ฉันจะย้อนกลับไปอ่าน
ทบทวนว่าสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้และสิ่งที่โจทย์ให้หาคืออะไร 

   

17 
เมื่อไม่สามารถด าเนินการตามแผนที่วางไว้ ฉันจะเปลี่ยนแนวคิด                   
เพ่ือวางแผนแก้ปัญหาใหม่ 

   

18 
เมื่อไม่สามารถแก้ปัญหาได้ ฉันจะขอความช่วยเหลือจากผู้รู้ที่มี
ความเข้าใจ 

   

ด้านการตระหนักรู้ 

19 
เมื่อแก้ปัญหาเสร็จฉันจะพิจารณาค าตอบที่ได้ว่าตรงกับสิ่งที่โจทย์
ต้องการหรือไม่ 

   

20 ฉันตรวจสอบค าตอบอีกครั้ง เพ่ือยืนยันว่าค าตอบที่ได้นั้นถูกต้อง    

21 
 

ฉันพยายามคิดหาวิธีอ่ืน ๆ ที่สามารถน ามาใช้ในการแก้ปัญหาใน
ข้อ 
นั้น ๆ เพื่อตรวจสอบค าตอบที่ได้ 

   

22 
ฉันทบทวนการแก้ปัญหาของตนเองไปทีละขั้นตอนเพื่อค้นหา
จุดบกพร่องและจะท าความเข้าใจเพ่ือแก้ไขให้ถูกต้อง 

   

23 ฉันประเมินดูว่าโจทย์ข้อนั้นมีความยาก–ง่ายระดับใด    

24 
ฉันประเมินว่าถ้าพบโจทย์ลักษณะคล้ายกับปัญหาที่เคยแก้แล้ว 
ฉันจะสามารถแก้ปัญหาได้หรือไม่ 

   

25 
ฉันย้อนกลับไปทบทวนพิจารณาแนวคิด วิธีการต่าง ๆ จาก
ทางเลือกในการแก้ปัญหา 
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ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
 
                      ลงชื่อ                                            ผู้เชี่ยวชาญ 
                         (          นางจินดา  ล าพุทธา)   
                       .........../.........../.......... 
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ตารางท่ี ข.3  ผลรวมและค่า IOC ของแบบวัดความตระหนักในการคิด 

แบบวัดข้อ
ที ่

คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 
R  IOC  คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
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ตารางที่ ข.4  ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม (Item Total Correlation) ของ     
    แบบวัดความตระหนักในการคิด 

ค าถามข้อที่ 
ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม 

(Item Total Correlation) 
ผลการพิจารณา 

1 0.310 น าไปใช้ 

2 0.581 น าไปใช้ 
3 0.670 น าไปใช้ 

4 0.475 น าไปใช้ 

5 0.537 น าไปใช้ 
6 0.373 น าไปใช้ 

7 0.483 น าไปใช้ 

8 0.405 น าไปใช้ 
9 0.332 น าไปใช้ 

10 0.526 น าไปใช้ 

11 0.526 น าไปใช้ 
12 0.356 น าไปใช้ 

13 0.324 น าไปใช้ 
14 0.595 น าไปใช้ 

15 0.345 น าไปใช้ 

16 0.750 น าไปใช้ 
17 0.472 น าไปใช้ 

18 0.410 น าไปใช้ 

19 0.481 น าไปใช้ 
20 0.595 น าไปใช้ 

21 0.498 น าไปใช้ 
22 0.476 น าไปใช้ 

(ต่อ) 
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ตารางท่ี ข.4  (ต่อ) 

ค าถามข้อที่ ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม 
(Item Total Correlation) 

ผลการพิจารณา 

23 0.356 น าไปใช้ 
24 0.736 น าไปใช้ 

25 0.267 น าไปใช้ 

 
 ค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดความตระหนักในการคิดทั้งฉบับ ( ) เท่ากับ 0.73 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 

ค าชี้แจง โปรดพิจารณาข้อสอบแต่ละข้อต่อไปนี้ว่าสอดคล้องกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนหรือไม่โดยท าเครื่องหมาย  ลงในช่องคะแนน     
ตามความคิดเห็นของท่าน 
      ท าเครื่องหมาย   ในช่อง +1  เมื่อแน่ใจว่าสอดคล้อง 
      ท าเครื่องหมาย   ในช่อง  0  เมื่อไม่แน่ใจว่าสอดคล้อง 
      ท าเครื่องหมาย   ในช่อง -1  เมื่อแน่ใจว่าไม่สอดคล้อง 
 

มาตรฐาน ตัวชี้วัด ข้อค าถาม 
คะแนน 

+1 0 -1 

ค 1.3 ใช้นิพจน์ 
สมการ และอสมการ 
อธิบายความสัมพันธ์
หรือช่วยแก้ปัญหาที่
ก าหนดให้ 

ม.1/1 เข้าใจและใช้สมบัติ
ของการเท่ากัน และ
สมบัติของจ านวน เพ่ือ
วิเคราะห์ และแก้ปัญหา
โดยใช้สมการเชิงเส้นตัว
แปรเดียว 

1. ขนมปังลูกเกดราคาชิ้นละ 8 บาท และขนมไส้ครีมราคาชิ้นละ 12 บาท นิดซื้อ
ขนมปังสองชนิดนี้ โดยซื้อขนมปังลูกเกดมากกว่าขนมปังไส้ครีม 2 ชิ้นและนิด
จ่ายเงินค่าขนมปังท้ังหมด 296 บาท นิดซื้อขนมปังไส้ครีมกี่ชิ้น 
ข้อคิดเห็นเพิ่มเติมจากผู้เชี่ยวชาญ 
……………………………………………………………………..…………………………………………
………………………………………………………………………………………….........………………
………………..……………………………………..………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………..…
………………………………………………………………………………………………………………… 
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มาตรฐาน ตัวชี้วัด ข้อค าถาม 
คะแนน 

+1 0 -1 
ค  1. 3 ใ ช้ นิ พ จ น์ 
สมการ และอสมการ 
อธิบายความสัมพันธ์
หรือช่วยแก้ปัญหาที่
ก าหนดให้ 

ม.1/1 เข้าใจและใช้สมบัติ
ของการเท่ากัน และ
สมบัติของจ านวน เพ่ือ
วิเคราะห์ และแก้ปัญหา
โดยใช้สมการเชิงเส้นตัว
แปรเดียว 

2. ลุงสมชาติ อายุ 69 ปี มีบุตร 3 คน ซึ่งมีอายุเป็นจ านวนเต็มเรียงถัดกัน (เช่น 
12, 13, 14) ถ้าผลรวมอายุ ของบุตรทั้งสามคนเท่ากับอายุของลุงสมชาติพอดี 
บุตรคนโตอายุเท่าใด 
ข้อคิดเห็นเพิ่มเติมจากผู้เชี่ยวชาญ 
……………………………………………………………………..…………………………………………
………………………………………………………………………………………….........………………
……………………………………………………..…………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 

   

ค 1.3 ใช้นิพจน์ 
สมการ และอสมการ 
อธิบายความสัมพันธ์
หรือช่วยแก้ปัญหาที่
ก าหนดให้ 
 
 

ม.1/1 เข้าใจและใช้สมบัติ
ของการเท่ากัน และ
สมบัติของจ านวน เพ่ือ
วิเคราะห์ และแก้ปัญหา
โดยใช้สมการเชิงเส้นตัว
แปรเดียว 
 
 

3. ฟาร์มเลี้ยงสัตว์ของบุญเกิด มีจ านวนเป็ดเป็น 
 

 
 ของจ านวนไก่ หนึ่งเดือน

ต่อมา ไก่ตายไป 14 ตัว และซื้อเป็ดมาเพ่ิม 50 ตัว จึงท าให้มีจ านวนเป็ดและไก่
รวมกันเป็น 220 ตัว เดิมบุญเกิดมีไก่ก่ีตัว 
ข้อคิดเห็นเพิ่มเติมจากผู้เชี่ยวชาญ 
……………………………………………………………………..…………………………………………
………………………………………………………………………………………….........………………
……………………………………………………..…………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………... 
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มาตรฐาน ตัวชี้วัด ข้อค าถาม 
คะแนน 

+1 0 -1 
ค  1. 3 ใ ช้ นิ พ จ น์ 
สมการ และอสมการ 
อธิบายความสัมพันธ์
หรือช่วยแก้ปัญหาที่
ก าหนดให้ 

ม.1/1 เข้าใจและใช้สมบัติ
ของการเท่ากัน และ
สมบัติของจ านวน เพ่ือ
วิเคราะห์ และแก้ปัญหา
โดยใช้สมการเชิงเส้นตัว
แปรเดียว 

4. เมื่ออารียา อายุ 6 ปี คุณแม่เธออายุ 36 ปี แต่ปัจจุบันนี้คุณแม่มีอายุเป็น       
3 เท่าของอารียาแล้ว ถามว่าปัจจุบันอารียาและคุณแม่เธออายุรวมกันได้เท่าไร  
ข้อคิดเห็นเพิ่มเติมจากผู้เชี่ยวชาญ  
……………………………………………………………………..…………………………………………
………………………………………………………………………………………….........………………
……………………………………………………..…………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 

   

ค 1.3 ใช้นิพจน์ 
สมการ และอสมการ 
อธิบายความสัมพันธ์
หรือช่วยแก้ปัญหาที่
ก าหนดให้ 
 

ม.1/1 เข้าใจและใช้สมบัติ
ของการเท่ากัน และ
สมบัติของจ านวน เพ่ือ
วิเคราะห์ และแก้ปัญหา
โดยใช้สมการเชิงเส้นตัว
แปรเดียว 

5. ปัจจุบันยิ่งลักมีอายุเป็น 5 เท่า ของอายุลูกชาย แต่เมื่อ 5 ปีที่แล้วยิ่งลักษณ์มี
อายุเป็น 10 เท่าของอายุลูกชาย ถามว่าอีกก่ีปี ยิ่งลักษณ์จะมีอายุ 60 ปี 
ข้อคิดเห็นเพิ่มเติมจากผู้เชี่ยวชาญ 
……………………………………………………………………. . …………………………………………
………………………………………………………………………………………….........………………
……………………………………………………. . …………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
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ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม
............................................................................................................................. ............................................................................................................................. .....
.............................................................................................................................. ............................................................................................................................. ....
............................................................................................................................... ............................................................................................................................. ...
................................................................................................................................ ............................................................................................................................. .. 
................................................................................................................................ ............................................................................................................................. .. 
 
 
                           ลงชื่อ                                           ผู้เชี่ยวชาญ 
                               (  นางจิน ดา  ล าพุ  ทธา )   
                                 .........../.........../...... 
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ตารางท่ี ข.5  ผลรวมและค่า IOC ของแบบทดสอบการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 

แบบทดสอบ       
ข้อที่ 

คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 
R  IOC  คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

 
ตารางที่ ข.6  ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) รายข้อของแบบทดสอบการแก้ปัญหา    
    คณิตศาสตร์ 

แบบทดสอบข้อที่ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ผลการพิจารณา 
1 0.536 0.832 น าไปใช้ 

2 0.651 0.804 น าไปใช้ 

3 0.662 0.715 น าไปใช้ 
4 0.603 0.137 ตัดทิ้ง 

5 0.635 0.022 ตัดทิ้ง 
 
 ค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ทั้งฉบับ ( ) เท่ากับ 0.81 
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ภาคผนวก ค 
 

รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอืการวิจัย 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 
 1. ดร.เสน่ห์ หมายจากกลาง 
  วุฒิทางการศึกษา   ค.ด. (คณิตศาสตรศึกษา) 
  ต าแหน่งปัจจุบัน   ศึกษานิเทศก์ ช านาญการพิเศษ สพป. นครราชสีมา เขต 1 
         ผู้เชี่ยวชาญด้านวัดและประเมินผล 
 
 2. ผศ.ดร.ปนัดดา สังข์ศรีแก้ว 
  วุฒิทางการศึกษา   ค.ด. (คณิตศาสตรศึกษา) 
  ต าแหน่งปัจจุบัน   อาจารย์มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ 
         ผู้เชี่ยวชาญด้านวัดและประเมินผล 
 
 3. ผศ.ว่าที่ ร.ต. ดร.อรัญ ซุยกระเดื่อง 
  วุฒิทางการศึกษา   กศ.ด. (วิจัยและประเมินผลการศึกษา) 
  ต าแหน่งปัจจุบัน   อาจารย์มหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม 
         ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา ภาษา สถิติ การวัดและประเมินผล 
 
 4. ดร.ทนงเกียรติ พลไชยา 
  วุฒิทางการศึกษา   ค.ด. (คณิตศาสตรศึกษา) 
  ต าแหน่งปัจจุบัน   ครู ช านาญการพิเศษ 
         โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย จังหวัดเลย 
         ผู้เชี่ยวชาญด้านวัดและประเมินผล 
 
 5. นางจินดา ล าพุทธา 
  วุฒิทางการศึกษา   ค.บ. คณิตศาสตร์ 
  ต าแหน่งปัจจุบัน   ครู ช านาญการพิเศษ 
         โรงเรียนบ้านสองคร สพป. ยโสธร เขต 2 
         ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา ภาษาการวิจัย 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 

หนังสือแต่งตั้งผู้เชี่ยวชาญและขอความอนเุคราะห์เก็บรวบรวมข้อมลู 
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การเผยแพร่ผลงานวิจัย 
 
จริญญา สมุทรเขต และยุทธพงศ์ ทิพย์ชาติ. (2564). การศึกษาความสัมพันธ์ของการรับรู้                  
 ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ความตระหนักในการคิดกับการแก้ปัญหาทาง           
 คณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น. วารสารครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ    
 มหาสารคาม, 18(3). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประวตัิผู้วิจัย 
 

ชื่อ สกุล    นางสาวจริญญา สมุทรเขต 
วัน เดือน ปีเกิด  30 ตุลาคม พ.ศ. 2535 
ที่อยู่ปัจจุบัน   บ้านเลขท่ี 94 หมู่ที่ 4 อ าเภออาจสามารถ จังหวัดร้อยเอ็ด 
สถานที่ท างาน  โรงเรียนท่าโพธิ์ท่าไฮหนองแวงประชาสรรค์ อ าเภอพนมไพร จังหวัดร้อยเอ็ด 
     ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 2   
ต าแหน่ง    ครู ค.ศ.1 
ประวัติการศึกษา  
พ.ศ. 2559   ครุศาสตร์บัณฑิต (ค.บ.) สาขาวิชาคณิตศาสตร์ 
     มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
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