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บทคัดย่อ 
 การวิจัยในครั้ งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง สมการก าลังสอง  
ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 2) เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ก่ อนและหลั งการใช้ กิ จกรรมจิ ตตปัญญาศึ กษา  ของนั กเรี ยนชั้ นมั ธยมศึ กษาปี ที่  3 และ  
3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง สมการก าลังสอง ตามแนวคิด 
จิตตปัญญาศึกษา กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 26 คน ได้มาจากการสุ่ม 
กลุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา แบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และแบบ
วัดความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ การวิเคราะห์งานเขียน (Task analysis) การบรรยายเชิงวิเคราะห์ 
(Analytic description) และสถิติทดสอบ t-test (Dependent t-test) 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง สมการก าลังสอง ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุดเท่ากับ (X =4.66,  S.D.= 0.24)  
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนจ าแนกตามระดับความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน ระดับดีมาก และระดับดี ก่อนเรียนระดับดีมาก  

คิดเป็ นร้ อยละ 7.69 (X=17.00,  S.D.=1.00)  หลั ง เรี ยนระดับดี มาก  คิดเป็ นร้ อยละ 46.15 

(X=18.67,  S.D.=0.98) และก่อนเรียนระดับดี  คิดเป็นร้อยละ 46.15 (X=12.75,  S.D.=1.69)  
หลังเรียนระดับดี  คิดเป็นร้อยละ 38.46 (X=12.60,  S.D.=0.97)  ตามล าดับ 2) ความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หลังการใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติที่ ระดับ .05 นั กเรี ยนที่ มี ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ก่อนเรียน 
จากระดับต้องปรับปรุง หลังเรียนเลื่อนเป็นระดับดี และระดับพอใช้ คิดเป็นร้อยละ 66.67 และ 33.33 
ตามล าดับ ก่อนเรียนจากระดับพอใช้ หลังเรียนเลื่อนเป็นระดับดีมาก ระดับดี และระดับพอใช้   
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คิดเป็นร้อยละ 33.33, 33.33 และ 33.33 ตามล าดับ ก่อนเรียนจากระดับดี หลังเรียนเลื่อนเป็นระดับดีมาก 
และระดับดี  คิ ดเป็ นร้ อยละ 83.33 และ 16.67 ตามล าดั บและก่ อนเรี ยนจากระดับดี มาก  
หลังเรียนเลื่อนเป็นระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 100 3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรม 

การเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาโดยเฉลี่ยอยู่ ในระดับมากที่สุด (X =4.66,  S.D.= 0.24)   
จ าแนกตามล าดับคะแนนเฉลี่ย ของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาสี่ล าดับแรก ได้แก่ 

กิจกรรมชุมชนแห่งการเรียนรู้ (X=4.885,  S.D.=0.325) ความต่อเนื่อง (X=4.884,  S.D.=0.325)

การมีส่ วนร่ วม  (X=4.846,  S.D.=0.367)  และเชื่ อมโยงสัมพันธ์  (X=4.808,  S.D.=0.401)
ตามล าดับ  
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ABSTRACT 
 This research is intended to 1) Develop learning activities about quadratic equations 
according to the concept of contemplative education. 2) Compare the ability to mathematics 
problem solving before and after by contemplative education activities for grade 9 student.  
3) Study of students' satisfaction with learning activities on quadratic equations to the 
concept of contemplative education. The sample group includes 26 students for  
grade 9 student were obtained by cluster random sampling. The research instruments 
were a learning management plan using contemplative education activities mathematical, 
the problem solving ability test and measurement of satisfaction. The statistics used in the 
research were percentage, mean and standard deviation. Data analysis using task 
analysis, analytic description, and dependent t-test.  
 The results found that 1) learning management plan about quadratic equation to the 
concept of contemplative education of students for grade 9 student. At the most appropriate 
equal to (X =4.67,  S.D.= 0.24) . The ability to mathematics problem solving of students 
classified by the student's ability to mathematics problem solving is excellent level and good 

level. Before studying the excellent level accounted for 7.69% (X =4.67,  S.D.= 0.24)  after 

studying the excellent level accounted for 46.15% (X=18.67,  S.D.=0.98)  and before studying 

the good level accounted for 38.46 (X=12.60,  S.D.=0.97)  after studying the good level 

accounted for 46.15 % (X=12.75,  S.D.=1.69)  sequentially. 2) The ability to mathematics 
problem solving after using contemplative education activities, higher than before 
statistically significant at the .05 level. Students with mathematic problem solving abilities, 
before studying from the must be improved level, After studying it was promoted to good 
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level and fair level accounted for 66.67% and 33.33% respectively. Before studying from the 
fair level promoted to excellent level, good level and fair level accounted for 33.33%, 
33.33% and 33.33% respectively. Before studying from the good level, after studying it was 
promoted to excellent level and good level accounted for 83.33% and 16.67% respectively. 
And before studying from the excellent level, after studying it was promoted to excellent 
level accounted for 100 %. 3) Students are satisfaction with the learning activities to the 
concept of contemplative education, the average was at the highest level. Classified in order 
of average scores of learning activities according to the concept of contemplative education, 

the first four are activities learning community stage (X=4.738,  S.D.=0.441) continuity stage 
(X=4.885,  S.D.=0.325) collaboration stage (X=4.846,  S.D.=0.367)  and connectedness 

stage (X=4.808,  S.D.=0.401)  consequently.   
 
Keywords: Contemplative education, The ability to mathematics problem solving, 
Learning activity management to concept of contemplative education. 
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 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จสมบูรณ์ได้ด้วยความกรุณา และความช่วยเหลืออย่างสูงยิ่งจาก     
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นวพล นนทภา ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์  
ดร.ปิยะธิดา ปัญญา ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มนตรี ทองมูล ผู้ทรงคุณวุฒิ
ในการสอบวิทยานิพนธ์ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รามนรี นนทภา กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ที่ช่วยให้
ค าแนะน าอันเป็นประโยชน์ และแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ จนส าเร็จ ผู้วิจัยขอขอบพระคุณทุกท่าน มา ณ 
โอกาสนี้ 
 ขอขอบพระคุณอาจารย์ ดร.บรรชา นันจรัส อาจารย์ประจ าคณะวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม คุณครูศุจีนันนท์ บุตราช ครูช านาญการพิเศษทางคณิตศาสตร์ 
โรงเรียนท่าขอนยางพิทยาคม และคุณครูดวงเดือน บุญไชย ครูช านาญการทางจิตตวิทยา  
โรงเรียนท่าขอนยางพิทยาคม ได้กรุณาเป็นผู้ เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัยครั้ งนี้   
รวมถึงท่านผู้อ านวยการโรงเรียนท่าขอนยางพิทยาคม ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์ และอ านวย 
ความสะดวกให้แก่ผู้วิจัยในการเก็บรวบรวมข้อมูล ขอขอบพระคุณทุกท่านมา ณ โอกาสนี้ 
 คุณค่าทั้งหมดที่เกิดขึ้นจากวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ผู้วิจัยขอน้อมร าลึก และบูชาพระคุณแก่บุพการี
ของผู้วิจัย คุณพ่อวันชัย สมเสร็จ และคุณแม่แววตา สมเสร็จ ที่คอยเป็นก าลังใจ และให้การสนับสนุน
ด้วยดีตลอดมา และครอบครัว รวมทั้งบูรพาจารย์ทุกท่านที่อยู่เบื้องหลังในการวางรากฐานการศึกษา
ให้กับผู้วิจัยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
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บทท่ี 1 

บทน ำ 

 
1.1 ที่มำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 
 คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดของมนุษย์ท าให้มนุษย์มีความคิด
สร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ ระเบียบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหา และ
สถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ ท าให้สามารถคาดการณ์วางแผน ตัดสินใจ และแก้ปัญหาได้อย่าง
ถูกต้อง และเหมาะสม คณิตศาสตร์เป็นเครื่องมือในการศึกษาวิทยาศาสตร์  และเทคโนโลยีตลอดจน
ศาสตร์อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังช่วยพัฒนามนุษย์ให้สมบูรณ์มีความสมดุลทั้งทาง
ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา และอารมณ์สามารถคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น และสามารถอยู่ร่วมกับ
ผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, 
น. 1) วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาหนึ่งที่มีความส าคัญทั้งในแง่ของการใช้งานในชีวิตจริง  และการพัฒนา
การศึกษาให้กับคนในสังคม จึงมีความจ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิต และการพัฒนาความเจริญก้าวหน้า
ในทุกยุคทุกสมัยอย่างต่อเนื่อง ในปัจจุบันคณิตศาสตร์ยิ่งมีความส าคัญมากขึ้น ในมุมมองของการเป็น
ศาสตร์แห่งการพัฒนาความคิด ความเป็นเหตุเป็นผล และการมีส่วนร่วมในการพัฒนาทักษะชีวิต  
ทั้งช่วยพัฒนาความคิดของมนุษย์ท าให้มนุษย์มีเหตุมีผล พัฒนาความสามารถในการท างาน  
มีการวางแผน และการด าเนินงานเป็นขั้นตอนคณิตศาสตร์ ช่วยให้มนุษย์แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคม 
ช่วยให้มนุษย์อธิบายสิ่งต่าง ๆ ทั้งที่มองเห็นและมองไม่เห็น ช่วยคาดการณ์หรือท านายสิ่งที่จะเกิดขึ้น
ได้คณิตศาสตร์ช่วยให้เกิดความเจริญในโลก ช่วยให้มนุษย์คิดค้นสิ่งใหม่ สร้างสรรค์งานหรือนวัตกรรม 
คณิตศาสตร์ยังเป็นพ้ืนฐานของการพัฒนาศาสตร์สาขาอ่ืน ๆ ในฐานะเป็นเครื่องมือในการคิด 
การท างาน และการสร้างองค์ความรู้ นอกจากนี้ทักษะ และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ยังเป็นส่วน
หนึ่งของทักษะชีวิตอีกด้วย แต่ความส าเร็จหรือความล้มเหลวของการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ส่วน
หนึ่งขึ้นอยู่กับผู้เรียน และผู้สอน การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพ จึงจ าเป็นต้อง
พิจารณาทั้งสมรรถภาพของผู้ เรียนที่ต้องการให้มี  และสมรรถภาพของผู้สอนที่จ าเป็นต้องใช้ 
ในการพัฒนาสมรรถภาพให้กับผู้เรียน (อัมพร ม้าคนอง, 2558, น. 3–6) คณิตศาสตร์เป็นหัวใจส าคัญ
ของกระบวนการคิด และมีบทบาทต่อการเรียนที่จะช่วยพัฒนาความรู้ในการคิดเพ่ือให้ผู้เรียนได้รู้เห็น
ข้อมูลที่เท็จจริง มีหลักการ และวิธีการต่าง ๆ ในการเพิ่มพูนทักษะการคิด การวิเคราะห์ การเชื่อมโยง
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ในการประยุกต์ใช้ความรู้จนเกิดความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งถือเป็นการแสดงศักยภาพของผู้ เรียน  
(สมเดช บุญประจักษ์, 2550, น. 71) 
 ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นความส าคัญในการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียน เนื่องจากทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นทักษะที่ส าคัญส าหรับการพัฒนาความคิด
ของนักเรียน เป็นทักษะพ้ืนฐานที่นักเรียนใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันของตนเอง ซึ่งปัญหา
คณิตศาสตร์มีหลายลักษณะ การแก้ปัญหาเป็นกระบวนการที่นักเรียนจะต้ องประยุกต์ความรู้ทาง
คณิตศาสตร์ไปใช้ในการค้นหาค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร์ ดังที่ Stacey (1997, pp. 110-117) 
กล่าวว่า บุคคลจะแก้ปัญหาได้ต้องมีองค์ประกอบต่าง ๆ เพื่อใช้ในการแก้ปัญหาซึ่งประกอบด้วยการมี
ความรู้เกี่ยวกับคณิตศาสตร์อย่างลึกซ้ึง มีความสามารถในการให้เหตุผล มีความรู้เกี่ยวกับกลวิธีในการ
แก้ปัญหามีความเชื่อ และทัศนคติที่ดีว่าจะต้องแก้ปัญหาได้มีความมั่นใจในการแก้ปัญหา และมีทักษะ 
ในการสื่อสารความคิดที่แก้ปัญหาโดยที่องค์ประกอบต่าง ๆ ที่กล่าวมานักเรียนจะต้องปลูกฝังถูกสร้าง
ความรู้ ถูกฝึกฝนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เพ่ือให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ได้ ดังนั้นเพ่ือ
สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาคณิตศาสตร์ในการศึกษาครั้งนี้ การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์นับว่าเป็น
หัวใจส าคัญของการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยที่สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์  และเทคโนโลยี 
(2551, น. 58-91) ได้ให้ความหมายของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไว้ว่า การแก้ปัญหาเป็น
กระบวนการที่นักเรียนจะต้องประยุกต์ความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปใช้ในการค้นหาค าตอบของปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ซึ่งสอดคล้องตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา พุทธศักราช 2551 ที่ก าหนดให้ทักษะ 
การแก้ปัญหาเป็นทักษะกระบวนการที่ส าคัญในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยที่การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์
จ าเป็นต้องอาศัยองค์ประกอบทางความรู้หลายส่วน เพ่ือที่จะน ามาใช้ในการวิเคราะห์ปัญหา และ 
หายุทธวิธีในการหาค าตอบอย่างสมเหตุสมผลดังที่ Stacey (1997, pp. 110-117) กล่าวว่า บุคคลจะ
แก้ปัญหาได้ต้องมีองค์ประกอบต่าง ๆ เพ่ือใช้ในการแก้ปัญหา ซึ่งประกอบด้วยการมีความรู้เกี่ยวกับ
คณิตศาสตร์อย่างลึกซึ้ง มีความสามารถในการให้เหตุผล มีความรู้ เกี่ยวกับกลวิธีในการแก้ปัญหามี 
ความเชื่อ และทัศนคติที่ดีว่าจะต้องแก้ปัญหาได้มีความมั่นใจในการแก้ปัญหา และมีทักษะใน 
การสื่อสารความคิดที่แก้ปัญหา โดยที่องค์ประกอบต่าง ๆ ที่กล่าวมานักเรียนจะต้องปลูกฝัง ถูกสร้าง
ความรู้ ถูกฝึกฝนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เพ่ือให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ได้ 
พีชคณิตเป็นสาขาที่ส าคัญสาขาหนึ่งของวิชาคณิตศาสตร์ ได้รับการยอมรับว่าเป็นประตูสู่ความส าเร็จ
ของการศึกษาคณิตศาสตร์ทุกสาขาวิชา และเปรียบเสมือนกระดูกสันหลังของคณิตศาสตร์   
Cai (2004, p. 1) พีชคณิตถูกจัดให้เป็นสาระหนึ่งในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ที่มีความส าคัญ และมีประโยชน์ต่อการน าไปใช้แก้ปัญหา
ต่าง ๆ ในชีวิตจริงเป็นพ้ืนฐานอันส าคัญในการศึกษาวิชาคณิตศาสตร์ขั้นสูง และวิทยาการอ่ืน ๆ  
หลายแขนง และยังช่วยพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเด็ก Dessart and Suydam (1986, p. 26) 
ธรรมชาติของวิชาพีชคณิตเกี่ยวข้องกับลักษณะที่ เป็นนามธรรมของเลขคณิตเป็นภาษาของ 
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วิชาคณิตศาสตร์ Kriegler (2003, p. 11) ตัวแปร นิพจน์ และโครงสร้างของการใช้สัญลักษณ์ ว่าด้วย
เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วนและร้อยละ และการใช้แบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ในการแก้ปัญหา  
ซึ่งจะเก่ียวข้องกับการค้นหาแบบรูปของสิ่งต่าง ๆ การน าเสนอความคิดในรูปของสมการ ตาราง และ
กราฟ และการแก้สมการเพ่ือหาค าอธิบายของสถานการณ์ Lew (2004, pp. 88-95) การเรียนรู้พีชคณิต
อย่างมีความหมาย จึงเป็นเป้าหมายที่ส าคัญของนักเรียนทุกคนในฐานะที่จะเป็นพลังอันส าคัญใน 
การท างานในอนาคต นักเรียนควรได้รับการปลูกฝังให้ความเห็นความส าคัญและประโยชน์ของ
พีชคณิต และให้ความสนใจในการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับพีชคณิต เพราะพีชคณิตเป็นเครื่องมือใน
การสร้างสิ่งที่เก่ียวข้องกับการแก้ปัญหาของโลกจริง (Romberg and Spence, 1995, pp. 177-186) 
 การเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา (Contemplative Education) หรือที่เรียกกันว่า
กระบวนการเรียนรู้ด้วยใจอย่างใคร่ครวญ การศึกษาเพ่ือการตื่นรู้  (Awakening) การศึกษา 
เพ่ือการเปลี่ยนแปลง (Transformative Learning) และการเรียนรู้เพ่ือจิตส านึกใหม่ แนวคิดนี้เริ่มต้น
ด้วยความคาดหวังที่จะเห็นการเปลี่ยนแปลงของการศึกษาที่เกิดจากภายในตัวบุคคลอันจะน าไป  
สู่การเปลี่ยนแปลง การศึกษาที่มุ่งเน้นการส ารวจภายในตนเอง การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง และ
การรับฟังด้วยใจที่เปิดกว้าง ซึ่งจะน าไปสู่การตระหนักรู้ การหยั่งรู้ ความเปิดกว้าง ความเคารพ 
ในความเป็นมนุษย์ และการยอมรับในความแตกต่างหลากหลาย โดยนัยส าคัญของจิตตปัญญา 
หมายถึง กระบวนการจัดการศึกษาที่มุ่งเน้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลงโดยตนเองโดยการพัฒนา  
จากด้านในแก่จิตใจ และการคิดด้วยการวิพากษ์ตนเองอย่างใคร่ครวญ เรียนรู้จากการฝึกปฏิบัติ
กิจกรรมที่หลากหลาย จนเกิดการใคร่ครวญด้วยจิตที่มีความเมตตากรุณา ท าให้จิตใจเปิดกว้าง 
สามารถท าความเข้าใจกับสิ่งต่าง ๆ มีคุณลักษณะที่เด่นชัดในด้านความตระหนักรู้ในตัวเอง ความ
เมตตากรุณา และจิตสาธารณะ สามารถเชื่อมโยงสิ่งที่ได้เรียนรู้กับการปฏิบัติจริงในชีวิตประจ าวัน 
และเปลี่ยนแปลงตนเองให้สอดคล้องกับสถานการณ์ในปัจจุบันได้ยิ่งขึ้น หรืออีกนัยหนึ่งคือจิตตปัญญา
ศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง (สิริรัตน์ นาคิน, 2557, น. 1) และการเรียนรู้แบบ
ใหม่ที่เรียกว่าจิตตปัญญาศึกษาที่มุ่งการพัฒนาด้านในการวางพ้ืนฐานจิตใจ และกระบวนทัศน์ใหม่  
ที่เป็นองค์รวมอย่างแท้จริง และเน้นการส่งเสริมศักยภาพของมนุษย์ในการเข้าถึงความจริง ความงาม 
และความดีเท่านั้น ที่จะสามารถช่วยให้คนในสังคมด ารงชีวิต และกระท าสิ่งต่าง ๆ ด้วยจิตส านึกที่ดี
งาม และความรับผิดชอบ และร่วมกันน าพาสังคมโลกไปสู่ความสุขที่แท้จริง ซึ่งเป็นความสุขที่เกิดจาก
ปัญญาความตระหนักรู้ และความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณ (ธนา นิลชัยโกวิทย์ และคณะ, 2550, น. 1)
นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู้ และบริบท  
ที่เป็นเหตุปัจจัยเกื้อกูลต่อองค์ประกอบหรือกระแสแห่งการพัฒนาจากจิตเล็กสู่จิตใหญ่จากจิตที่ยึดติด
กับอัตตาตัวตนที่คับแคบอึดอัดกับการมองโลกเป็นส่วนเสี้ยวสู่จิต ที่ตื่นรู้ หยั่งรู้ เชื่อมโยงของสรรพสิ่ง
เป็นองค์รวม มีความรัก ความเมตตา (ชลลดา ทองทวี, 2550) ดังนั้น การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
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จิตตปัญญา (Contemplative Education) เป็นแนวคิดการจัดการศึกษาแบบใหม่ที่สามารถ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนของผู้เรียนซึ่งการจัดการเรียนการสอนแบบเดิม ๆ มุ่งเน้นไปที่การจ า
โดยขาดการรู้เชิงเหตุผลและทางประสาทสัมผัส (Rational and Sensory Knowing) ท าให้นักศึกษา
บกพร่องด้านทักษะฟังอย่างลึกซึ้ง (Deep listening) ในขณะที่การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 
จิตตปัญญาเป็นกระบวนการเรียนรู้ด้วยใจอย่างใคร่ครวญ การศึกษาที่เน้นการพัฒนาด้านในอย่าง
แท้จริง เพ่ือให้เกิดความตระหนักรู้ถึงคุณค่าของสิ่งต่างๆ โดยปราศจากอคติ เกิดความรักความเมตตา
อ่อนน้อมต่อธรรมชาติ มีจิตส านึกต่อส่วนรวม และสามารถเชื่อมโยงศาสตร์ต่างๆ มาประยุกต์ใช้  
ในชีวิตได้อย่างสมดุล (ศูนย์จิตตปัญญาศึกษา, 2550, น. 93) การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญา
เป็นกระบวนการเรียนรู้และบริบท ที่เป็นเหตุปัจจัยเกื้อกูลต่อองค์ประกอบหรือกระแสแห่งการพัฒนา
จากจิตเล็กสู่จิตใหญ่ จากจิตที่ยึดติดกับอัตตาตัวตนที่คับแคบอึดอัดกับการมองโลกเป็นส่วนเสี้ยว  
สู่จิตที่ตื่นรู้ หยั่งรู้ เชื่อมโยงของสรรพสิ่งเป็นองค์รวม มีความรัก ความเมตตา (ชลลดา ทองทวี, 2550, 
น. 119) 
 จากผลการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติขั้นพ้ืนฐาน (Ordinary National Education 
Testing : O-NET, น. 31) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่3 ปีการศึกษา 2662 ของโรงเรียนท่าขอนยาง-
พิทยาคม พบว่าโดยภาพรวมคะแนนมาตรฐานการเรียนรู้ของนักเรียนเท่ากับ 20.41 คะแนน  
จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน ซึ่งต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ยมาตรฐานขั้นต่ า (รายงานผลการทดสอบทาง
การศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน O-NET, 2562, น.5) และอีกทั้งรายงานของฝ่ายวิชาการ และ 
การส ารวจผลการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนโรงเรียนท่าขอนยางพิทยาคม พบว่านักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมีปัญหาเกี่ยวกับการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ ความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางการเรียนค่อนข้างต่ า โดยเฉพาะนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ที่มีปัญหาทางการเรียน 
วิชาคณิตศาสตร์ซึ่งผู้วิจัยได้สรุปว่าจากปัญหาการเรียนการสอนและความสามารถในการแก้ปัญหาของ
นักเรียนทางคณิตศาสตร์ยังเป็นปัญหาอยู่มาก รวมถึงครูขาดสื่อการสอนที่น่าสนใจที่จะดึงดูดให้
นักเรียนมีความเข้าใจและความสามารถในการแก้ปัญหา ทั้งนี้การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ยังขาด
การสร้างให้นักเรียนได้แสดงความสามารถในการแก้ปัญหาจึงท าให้นักเรียนไม่สามารถแก้ปัญหาได้  
จึงมีผลต่อผลการเรียนและการสอบ ดังนั้นสมควรได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วน เพราะการส่งเสริม 
ทางคณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนนั้นมีความส าคัญมาก เพราะจะเป็นการส่งเสริมกระบวนการคิด 
ทางคณิตศาสตร์ที่จะท าให้เกิดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ได้ดีที่สุด เพ่ือให้นักเรียนเป็นคนที่มีประสิทธิภาพ
ของสังคม (ฝ่ายวิชาการโรงเรียนท่าขอนยางพิทยาคม , 2562, น. 2) ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมี
ความสนใจในการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญา
ศึกษา โดยใช้การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้เ พ่ือเสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ให้มากยิ่ งขึ้น โดยการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์   
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เรื่อง สมการก าลังสอง เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้จิตตปัญญาศึกษา ส าหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และได้เปรียบเทียบก่อน และหลังเรียนโดยการจัดกิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา  
 

1.2 วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
 

 1.2.1 เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง สมการก าลังสอง ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 
 1.2.2 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ก่อน และหลังการใช้กิจกรรม
จิตตปัญญาศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 1.2.3 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง สมการก าลังสอง  
ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา  
 

1.3 สมมติฐำนกำรวิจัย  
 

 คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนที่ใช้กิจกรรม        
จิตตปัญญาศึกษาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
 

1.4 ขอบเขตกำรวิจัย 
 

 1.4.1 ประชำกร 
 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนท่าขอนยางพิทยาคม อ าเภอกันทรวิชัย 
จังหวัดมหาสารคาม สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดมหาสารคาม ที่เรียนวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน  
ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 4 ห้อง จ านวนนักเรียน 120 คน จัดชั้นเรียนคละความสามารถ 
 1.4.2 กลุ่มตัวอย่ำง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/1 โรงเรียนท่าขอนยาง-
พิทยาคม ที่เรียนวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวนนักเรียน 26 คน 
โดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Simple) 
 1.4.3 เนื้อหำที่ใช้ในกำรวิจัย 
 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ เรื่อง สมการก าลังสอง ในวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐานสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ตรงตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 



6 
 

 1.4.4 ตัวแปรที่ใช้ในกำรวิจัย 
 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา 
 ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และความพึงพอใจใน 
กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา 
 1.4.5 ระยะเวลำที่ใช้ในกำรวิจัย 
 ระยะเวลาที่ในการวิจัยครั้งนี้อยู่ระหว่าง ปีการศึกษา 2563 
 

1.5 นิยำมศัพท์เฉพำะ 
  
 1.5.1 ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง การแสดงกระบวนการคิด
แก้ปัญหาในสถานการณ์ทางคณิตศาสตร์ซึ่งต้องใช้ความรู้ทักษะต่าง ๆ และการด าเนินการทาง
คณิตศาสตร์ รวมทั้งประสบการณ์จากที่ได้เรียนรู้แล้วมาช่วยในการแก้ปัญหาตามแนวคิดของสถาบัน
การส่งเสริมวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี 
 1.5.2 กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีขั้นตอน 6 ขั้นตอน                     
ประกอบไปด้วย 1) การรับฟังอย่างลึกซึ้ง (Deep Listening) 2) การน้อมสู่ ใจอย่างใคร่ครวญ 
(Contemplation) 3) การกระท าอย่างมีเงื่อนไข (Conditional Action) 4) การเชื่อมโยงสัมพันธ์ 
(Connectedness) 5) ความต่อเนื่อง (Continuity) และ 6) ชุมชนแห่งการเรียนรู้ (Community) 
  ขั้นที่ 1 การรับฟังอย่างลึกซึ้ง (Deep Listening) หมายถึง การเรียนรู้ด้วยใจที่เปิดกว้างให้ 
ความส าคัญกับการเรียนรู้ที่จะสัมผัสชีวิตของตนเอง และผู้อ่ืนอย่างจริงใจ และด้วยความอ่อนน้อม  
เปิดกว้างต่อความหลากหลายทางความคิด จนน าไปสู่การสื่อสารและความสัมพันธ์ที่สร้างสรรค์ และ
การละวางตัวตนของตนเอง 
  ขั้นที่ 2 การน้อมสู่ใจอย่างใคร่ครวญ (Contemplative)  เป็นกระบวนการต่อเนื่องจาก 
การฟังอย่างลึกซึ้ง แปรทับประสบการณ์ที่ผ่านมาเข้ามาในชีวิตทาง อ่ืน ๆ เมื่อเข้าใจแล้วมีการน้อม-
น ามาคิดใคร่ครวญอย่างลึกซึ้ง ซึ่งต้องอาศัยความสงบเป็นของจิตใจเป็นพ้ืนฐาน จากนั้นก็ลองน าไป
ปฏิบัติเพื่อให้เห็นผลจริงก็จะเป็นการพอกพูนความรู้ในในระดับหนึ่ง 
  ขั้นที่ 3 การกระท าอย่างมีเงื่อนไข (Conditional Action) เป็นกระบวนการการเปิดให้ผู้เข้า
รับการอบรมออกจากพ้ืนที่ปลอดภัยของตนเอง เพ่ือเข้าเผชิญกับพ้ืนที่เสี่ยง เพ่ือเปิดพ้ืนที่การเรียนรู้
ใหม่ ๆ โดยเชื่อมโยงประสบการณ์ในกระบวนการเข้ากับชีวิตได้ น าไปสู่การท าให้กระบวนการ  
เข้ามาสู่ภายใน (Internalization) บูรณการสู่วิถีชีวิต 
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  ขั้นที่  4 เชื่อมโยงสัมพันธ์ (Connectedness) หมายถึง การช่วยให้ผู้ เรียนเชื่อมโยง
ประสบการณ์ในกระบวนการเข้ากับชีวิตได้  น าไปสู่กา รท าให้กระบวนการเข้ามาสู่ภายใน 
(Internalization) บูรณการสู่วิถีชีวิต และการเอ้ือให้เกิดการเชื่อมโยงระหว่างผู้เรียนด้วยกันเชื่อมโยง
กับชุมชน 
  ขั้นที่ 5 ความต่อเนื่อง (Continuity) หมายถึง การสร้างความไหลลื่นของกระบวนการช่วย
ให้เกิดพลังพลวัตต่อการเรียนรู้ เพ่ือช่วยเอ้ือให้ศักยภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนได้รับการปลดปล่อย 
และสามารถเข้าท างานเพ่ือบ่มเพาะพัฒนา 
  ขั้นที่ 6 ชุมชนแห่งการเรียนรู้ (Community) หมายถึง ความรู้สึกเป็นชุมชนร่วมกันของ
ผู้เรียนรวมทั้งกระบวนการที่เกื้อหนุนให้เกิดการเรียนรู้ และการเปลี่ยนแปลงภายในของแต่ละคน 
รวมไปถึงการสร้างเครือข่ายความสัมพันธ์ และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ที่ เกิดขึ้นในกลุ่มซึ่งเป็น 
การเรียนรู้ที่ต่อเนื่อง และเชื่อมโยงกับชีวิต 
 1.5.3 ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา คือ ความรู้สึกนึกคิดหรือเจตคติ
ของบุคคลที่มีต่อการจัดกิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา หรือการปฏิบัติกิจกรรมในเชิงบวก ความรู้พอใจ 
ชอบใจ ความสนใจในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ และต้องการด าเนินกิจกรรมนั้น ๆ จนบรรลุผล
ส าเร็จซึ่งวัดได้จากแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาจ านวน 11 ข้อ 
 1.5.4 ระดับความสามารถในการแก้ปัญหา  หมายถึง การวัดระดับความสามารถใน 
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนในการเรียนคณิตศาสตร์  
  ระดับ 4 (ดีมาก) หมายถึง นักเรียนได้คะแนนแบบทดสอบความสามรถในการแก้ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์ ระหว่าง  16-20 คะแนน 
  ระดับ 3 (ดี) หมายถึง นักเรียนได้คะแนนแบบทดสอบความสามรถในการแก้ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์ ระหว่าง  11-15 คะแนน 
  ระดับ 2 (พอใช้) หมายถึง นักเรียนได้คะแนนแบบทดสอบความสามรถในการแก้ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์ ระหว่าง  6-10 คะแนน 
  ระดับ 1 (ต้องปรับปรุง) หมายถึง นักเรียนได้คะแนนแบบทดสอบความสามรถใน 
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ระหว่าง  0-5 คะแนน 
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1.6 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 

 1.6.1 สร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาที่ใช้ดูระดับความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

1.6.2 ท าให้ทราบถึงกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง สมการก าลังสอง ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาที ่
ส่งผลต่อระดับความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 1.6.3 ท าให้ทราบถึงความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ก่อน และหลังการใช้กิจกรรม 
จิตตปัญญาศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
 1.6.4 ท าให้ทราบถึงความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา เรื่อง สมการก าลังสอง  
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บทท่ี 2 

การทบทวนวรรณกรรม 
 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการก าลังสอง 
โดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาค้นคว้า
เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังต่อไปนี้ 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

2. การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 
3. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
4. ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา 
5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
6. กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

2.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)     
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (กระทรวงศึกษาธิการ , 2560, น. 8-29) มีรายละเอียดของหลักสูตร
ตามหัวข้อต่อไปนี้  
  2.1.1 หลักการ 
  คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์ ท าให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์ 
คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ 
ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและศาสตร์อ่ืน ๆ 
คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น และสามารถอยู่ร่วมกับ
ผู้ อ่ืนได้อย่างมีความสุข กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์เปิดโอกาสให้เยาวชนทุกคนได้เรียนรู้
คณิตศาสตร์อย่างต่อเนื่อง ตามศักยภาพ โดยก าหนดสาระหลักที่จ าเป็นส าหรับผู้เรียนทุกคน 
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  คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษที่  21 เนื่องจาก
คณิตศาสตร์ช่วยให้มนุษย์มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์คิดอย่างมีเหตุผลเป็นระบบ มีแบบแผนสามารถ
วิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างรอบคอบ และถี่ถ้วน วางแผน ตัดสินใจได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
และสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือ  
ในการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และศาสตร์อ่ืน ๆ อันเป็นรากฐานในการพัฒนาทรัพยากร
บุคคลของชาติให้มีคุณภาพ และพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศให้ทัดเทียมกับนานาชาติ การศึกษา
คณิตศาสตร์จึงจ าเป็นต้องมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้ทันสมัยและสอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ 
สังคม และความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีที่เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วในยุคโลกาภิวัตน์ 
  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  (ฉบับปรับปรุง 
พุทธศักราช 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ฉบับนี้จัดท าขึ้น
โดยค านึงถึงการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะที่จ าเป็นส าหรับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เป็นส าคัญ 
นั่นคือการเตรียมผู้เรียนให้มีทักษะด้านการคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การแก้ปัญหา 
การคิดสร้างสรรค์การใช้เทคโนโลยี การสื่อสาร และการร่วมมือ ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนรู้เท่าทัน 
การเปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสภาพแวดล้อม สามารถแข่งขัน  และอยู่
ร่วมกับประชาคมโลกได้ ทั้งนี้การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่ประสบความส าเร็จนั้นจะต้องเตรียม
ผู้เรียนให้มีความพร้อมที่จะเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ พร้อมที่จะประกอบอาชีพเมื่อจบการศึกษาหรือสามารถ
ศึกษาต่อในระดับท่ีสูงขึ้น ดังนั้นสถานศึกษาควรจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมตามศักยภาพของผู้เรียน 
  2.1.2 เรียนรู้อะไรในคณิตศาสตร์ 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์จัดเป็น 3 สาระ ได้แก่ จ านวน และพีชคณิต การวัด และ
เรขาคณิต สถิติและความน่าจะเป็น  
    2.1.2.1 จ านวนและพีชคณิต ระบบจ านวนจริง สมบัติเกี่ยวกับจ านวนจริง อัตราส่วน  
ร้อยละ การประมาณค่า การแก้ปัญหาเกี่ยวกับจ านวน การใช้จ านวนในชีวิตจริง แบบรูปความสัมพันธ์ 
ฟังก์ชั่น เซต ตรรกศาสตร์ นิพจน์ เอกนาม พหุนาม สมการ ระบบสมการ อสมการ กราฟ ดอกเบี้ย
และมูลค่าของเงิน เมทริกซ์ จ านวนเชิงซ้อน ล าดับ และอนุกรม และการน าความรู้เกี่ยวกับจ านวน 
และพีชคณิตไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆ 
    2.1.2.2 การวัดและเรขาคณิต ความยาว ระยะทาง น้ าหนัก พ้ืนที่ ปริมาตร และ
ความจุ เงิน และเวลา หน่วยวัดระบบต่างๆ การคาดคะเนเกี่ยวกับการวัด อัตราส่วนตรีโกณมิติ รูป
เลขาคณิต และสมบัติของรูปเรขาคณิต การนึกภาพ แบบจ าลองทางเรขาคณิต ทฤษฎีบททาง
เรขาคณิต การแปลงทางเรขาคณิตในเรื่องการเลื่อนขนาน การสะท้อน การหมุน เรขาคณิตวิเคราะห์ 
เวกเตอร์ในสามมิติ และการน าความรู้เกี่ยวกับการวัด และเรขาคณิตไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ 
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    2.1.2.3 สถิติและความน่าจะเป็น การตั้งค าถามทางสถิติ การเก็บรวบรวมข้อมูล  
การค านวณค่าสถิติการน าเสนอ และแปลผลส าหรับข้อมูลเชิงคุณภาพ และเชิงปริมาณ หลักการนับ
เบื้องต้น ความน่าจะเป็น การแจกแจงของตัวแปรสุ่ม การใช้ความรู้กับสถิติ  และความน่าจะเป็น 
ในการอธิบายเหตุการณ์ต่าง ๆ และช่วยในการตัดสินใจ 
  2.1.3 คุณภาพผู้เรียน 
  ผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายเมื่อเรียนครบทุกคนการเรียนรู้มีคุณภาพ ดังนี้ 
    2.1.3.1 เข้าใจ และใช้ความรู้เกี่ยวกับเซตในการสื่อสารความหมายทางคณิตศาสตร์ 
    2.1.3.2 เข้าใจ และใช้ความรู้ เกี่ยวกับตรรกศาสตร์เบื้องต้นในการสื่อสารสื่อ
ความหมาย และอ้างเหตุผล 
    2.1.3.3 เข้าใจ และใช้สมบัติจ านวนจริงและพหุนาม 
    2.1.3.4 เข้าใจ และใช้ความรู้เกี่ยวกับฟังก์ชัน ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียล และฟังก์ชัน
ลอการิทึม และฟังก์ชันตรีโกณมิติ 
    2.1.3.5 เข้าใจ และใช้ความรู้เกี่ยวกับเรขาคณิตวิเคราะห์ 
    2.1.3.6 เข้าใจ และใช้ความรู้เกี่ยวกับเมทริกซ์ 
    2.1.3.7 เข้าใจ และใช้สมบัติของจ านวนเชิงซ้อน 
    2.1.3.8 น าความรู้เกี่ยวกับเวกเตอร์ในสามมิติไปใช้ 
    2.1.3.9 เข้าใจ และใช้หลักการนับเบื้องต้นการเรียงสับเปลี่ยน และการจัดหมู่ใน 
การแก้ปัญหา และน าความรู้เกี่ยวกับความน่าจะเป็นไปใช้น าความรู้เกี่ยวกับล าดับ และอนุกรมไปใช้ 
    2.1.3.10 เข้าใจ และใช้ความรู้ทางสถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลน าเสนอข้อมูล และ 
แปรความหมายข้อมูลเพ่ือประกอบการตัดสินใจ 
    2.1.3.11 หาความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ที่เกิดจากตัวแปรสุ่มที่มีการแจกแจงเอกรูป 
การแจกแจงทวินาม และการแจกแจงปกติและน าไปใช้ 
    2.1.3.12 น าความรู้เกี่ยวกับแคลคูลัสเบื้องต้นไปใช้  
  2.1.4 จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
    2.1.4.1 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับจ านวนจริง ความสัมพันธ์ของจ านวนจริง สมบัติของ
จ านวนจริง และใช้ความรู้ความเข้าใจนี้ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง 
    2.1.4.2 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอัตราส่วน สัดส่วน ร้อยละ และใช้ความรู้ความเข้าใจนี้
ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง 
    2.1.4.3 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเลขยกก าลังที่มีเลขชี้ก าลังเป็นจ านวนเต็ม และใช้
ความรู้ความเข้าใจนี้ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง 
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    2.1.4.4 มีความรู้ความเข้าใจกับสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ระบบสมการเชิงเส้นสองตัวแปร 
และอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว และใช้ความรู้ความเข้าใจนี้ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง 
    2.1.4.5 มีความรู้ความเข้าใจและใช้ความรู้เกี่ยวกับคู่อันดับ กราฟของความสัมพันธ์ และ
ฟังก์ชันก าลังสอง และใช้ความรู้ความเข้าใจเรานี้ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง 
    2.1.4.6 มีความรู้ความเข้าใจทางเรขาคณิตและใช้เครื่องมือ เช่น วงเวียน และเส้นตรง 
รวมทั้งโปรแกรม The geometrics’ sketchpad หรือโปรแกรมเรขาคณิตพลวัตอ่ืน ๆ เพ่ือสร้างรูป
เรขาคณิตตลอดจนน าความรู้เกี่ยวกับการสร้างนี้ไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง 
    2.1.4.7 มีความรู้ความเข้าใจ และใช้ความรู้ความเข้าใจนี้ในการหาความสัมพันธ์ระหว่างรูป
เรขาคณิตสองมิต ิและรูปเรขาคณิตสามมิติ 
    2.1.4.8 มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตรของปริซึม ทรงกระบอก 
พีระมิด กรวย และทรงกลม และใช้ความรู้ความเข้าใจนี้ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง 
    2.1.4.9 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสมบัติของเส้นขนาน รูปสามเหลี่ยมที่เท่ากัน 
ทุกประการ รูปสามเหลี่ยมคล้าย ทฤษฎีบทพีทาโกรัส และบทกลับ และน าความรู้ความเข้าใจนี้ไปใช้ใน
การแก้ปัญหาในชีวิตจริง 
    2.1.4.10 มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องการแปลงทางเรขาคณิต  และความรู้ 
ความเข้าใจนี้ไปใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง 
    2.1.4.11 มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องอัตราส่วนตรี โกณมิติ  และน าความรู้ 
ความเข้าใจนี้ไปใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง 
    2.1.4.12 มีความรู้ความเข้าใจเนื้อเรื่องทฤษฎีเกี่ยวกับวงกลม และน าความรู้ 
ความเข้าใจนี้ไปใช้ในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
    2.1.4.13 มีความรู้ความเข้าใจทางสถิติในการน าเสนอข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล และแปล
ความหมายของข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับแผนภาพจุด แผนภาพต้น-ใบ ฮิสโตแกรม ค่ากลางของข้อมูล และ
แผนภาพกล่อง และใช้ความรู้ความเข้าใจนี้รวมทั้งน าสถิติไปใช้ในชีวิตจริงโดยใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม 
มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความน่าจะเป็น และใช้ความรู้ความเข้าใจนี้ในการแก้ปัญหาใช้ในชีวิตจริง 
  2.1.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
    2.1.3.1 สาระที่ 1 จ านวนและพีชคณิต 
    มาตรฐาน ค 1.1 เข้าใจความหลากหลายของการแสดงจ านวน ระบบจ านวน 
การด าเนินการของจ านวนผลที่เกิดขึ้นจากการด าเนินการ สมบัติของการด าเนินการ และน าไปใช้ 
    มาตรฐาน ค 1.2 เข้าใจและวิเคราะห์แบบรูป ความสัมพันธ์ ฟังก์ชัน ล าดับ และ
อนุกรม และน าไปใช้ 
     



13 

 

    มาตรฐาน ค 1.3 ใช้นิพจน์ สมการ อสมการ และเมทริกซ์ อธิบายความสัมพันธ์ หรือ  
ช่วยแก้ปัญหาที่ก าหนดให้ 
    2.1.3.2 สาระที่ 2 การวัดและเรขาคณิต 
    มาตรฐาน ค 2.1 เข้าใจพ้ืนฐานเกี่ยวกับการวัด วัด และคาดคะเนขนาดของสิ่งที่ต้องการวัด  
และน าไปใช้ 
    มาตรฐาน ค 2.2 เข้าใจ และวิเคราะห์รูปเรขาคณิต สมบัติของรูปเรขาคณิตความสัมพันธ์ 
ระหว่างรูปเรขาคณิต และทฤษฎีบททางเรขาคณิต และน าไปใช้ 
    2.1.3.3 สาระที่ 3 สถิติ และความน่าจะเป็น 
    มาตรฐาน ค 3.1 เข้าใจกระบวนการทางสถิติ และใช้ความรู้ทางสถิติในการแก้ปัญหา 
    มาตรฐาน ค 3.2 เข้าใจรักการนับเบื้องต้น ความน่าจะเป็น และน าไปใช้ 
  ทักษะ และกระบวนการทางคณิตศาสตร์เป็นความสามารถที่จะน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน  
การเรียนรู้สิ่งต่างๆเพ่ือให้ได้มาซึ่งความรู้ และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ทักษะ และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ในที่นี้เน้นที่ทักษะ และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่จ าเป็น 
และตอ้งการพัฒนาให้เกิดข้ึนกับผู้เรียนได้แก่ ความสามารถ ต่อไปนี้ 

1. การแก้ปัญหาเป็นความสามารถในการท าความเข้าใจปัญหา คิดวิเคราะห์ วางแผน 
แก้ปัญหา และเลือกใช้วิธีการที่เหมาะสม โดยค านึงถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบพร้อมทั้งตรวจสอบ
ความถูกต้อง 

2. การสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ เป็นความสามารถในการใช้รูปภาษา  
และสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื่อสาร สื่อความหมาย สรปุผล และน าเสนอได้อย่างถูกต้อง 

3. การเชื่อมโยง เป็นความสามารถในการใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์เป็นเครื่องมือ  
ในการเรียนรู้คณิตศาสตร์เนื้อหาต่าง ๆ หรือศาสตร์อ่ืน ๆ และน าไปใช้ในชีวิตจริง 

4. การให้เหตุผลเป็นความสามารถในการให้เหตุผล รับฟังและให้เหตุผลสนับสนุน หรือ 
โต้แย้งเพ่ือน าไปสู่การสรุป โดยมีข้อเท็จจริงทางคณิตศาสตร์รองรับ 

5. การคิดสร้างสรรค์ เป็นความสามารถในการขยายแนวคิดที่มีอยู่เดิมหรือสร้าง 
แนวคิดใหม่เพ่ือปรับปรุงเพ่ือพัฒนาองค์ความรู้ 
 
 
 
 
 
 



14 

 

ค าอธิบายรายวิชา 
รายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน    รหัสวิชา ค 23102                ภาคเรียนที่ 2 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3            เวลา 60 ชั่วโมง/ภาคเรียน    จ านวน 1.5 หน่วยกิต 
 
 ศึกษา  ฝึกทักษะ/การคิดค านวณและฝึกแก้ปัญหาเกี่ยวกับ  
 อสมการ  อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว การแก้อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว และการน าความรู้เกี่ยวกับ
การแก้อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวไปใช้ในการแก้ปัญหา   
 สมการก าลังสอง  สมการก าลังสองตัวแปรเดียว การแก้สมการก าลังสองตัวแปรเดียว และ 
การน าความรู้เกี่ยวกับการแก้สมการก าลังสองตัวแปรเดียวไปใช้ในการแก้ปัญหา   
 ระบบสมการเชิงเส้น  ระบบสมการเชิงเส้นสองตัวแปร การแก้ระบบสมการเชิงเส้นตัวสองตัวแปร 
และการน าความรู้เกี่ยวกับการแก้ระบบสมการเชิงเส้นสองตัวแปรไปใช้ในการแก้ปัญหา 
 โดยจัดประสบการณ์หรือสร้างสถานการณ์ในชีวิตประจ าวันที่ใกล้ตัวให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าโดย
การปฏิบัติจริง ทดลอง สรุป รายงาน เพ่ือพัฒนาทักษะ/กระบวนการในการคิดค านวณ การแก้ปัญหา 
การให้เหตุผลการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์และน าประสบการณ์ด้านความรู้ ความคิดทักษะกระบวนการ
ที่ได้ไปใช้ในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ  และใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างสร้างสรรค์ รวมทั้งเห็นคุณค่า และมีเจตคติที่ดี
ต่อคณิตศาสตร์ สามารถท างานอย่างเป็นระบบระเบียบมีความรอบคอบมีความรับผิดชอบมีวิจารณญาณ และ
มีความเชื่อมั่นในตนเอง 
 การวัดและประเมินผล ใช้วิธีที่หลากหลายตามสภาพความเป็นจริงให้สอดคล้องกับเนื้อหา และ
ทักษะที่ต้องการวัด 
 
รหัสตัวชี้วัด 
 ค  1.3  ม. 3/1, ม.3/2, ม.3/3 
  
รวมทั้งหมด 3  ตัวชี้วัด 
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 โครงสร้างรายวิชา คณิตศาสตร์พ้ืนฐาน รหัส ค 23102 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2  
จ านวน 1.5 หน่วยกิต เวลาตลอดภาคเรียน 60 ชั่วโมง ปรากฏดังตารางที่ 2.1  
 
ตารางที่ 2.1  โครงสร้างรายวิชา คณิตศาสตร์พื้นฐาน รหัส ค 23102 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2   
   จ านวน 1.5 หน่วยกิต เวลาตลอดภาคเรียน 60 ชั่วโมง 

ล าดับที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 
มาตรฐาน 
 /ตัวชี้วัด 

สาระส าคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ าหนัก
คะแนน 

1 
อสมการเชิงเส้น 

ตัวแปรเดียว 

ค 1.3       
ม 3/1 

 

- อสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 
- การแก้อสมการเชิงเส้น 
ตัวแปรเดียว 
- การน าความรู้เกี่ยวกับการแก้-
อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
ไปใช้ในการแก้ปัญหา 

16 10 

2 สมการก าลังสอง 
ค 1.3       
ม 3/2 

- สมการก าลังสองตัวแปรเดียว 
- การแก้สมการก าลังสอง 
ตัวแปรเดียว 
- การน าความรู้เกี่ยวกับการแก้-
อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
ไปใช้ในการแก้ปัญหา 

12 15 

การวัดผลกลางภาคเรียน 2 25 

3 
ระบบสมการเชิง

เส้น 
ค 1.3        
ม 3/3 

- ระบบสมการเชิงเส้นสอง
ตัวแปร 
- การแก้ระบบสมการเชิงเส้น
สองตัวแปร 
- การน าความรู้เกี่ยวกับการ- 
แกส้มการเชิงเส้นสองตัวแปร
ไปใช้ในการแก้ปัญหา 

28 20 

การวัดผลปลายภาค 2 30 
รวมตลอดภาคเรียน 60 100 
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 จากตารางที่ 2.1 พบว่าโครงสร้างรายวิชา คณิตศาสตร์พื้นฐาน รหัสวิชา ค 23102 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ภาคเรียนที่ 2 เวลา 3 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ จ านวน 1.5 หน่วยกิต หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง สมการก าลังสอง  
มีเวลาเรียน 12 ชั่วโมงประกอบด้วย สมการก าลังสองตัวแปรเดียว 3 ชั่วโมง การแก้สมการก าลังสองตัวแปร-
เดียว จ านวน 3 ชั่วโมง การน าความรู้เกี่ยวกับการแก้สมการก าลังสองตัวแปรเดียวไปใช้ในการแก้ปัญหา 
จ านวน 3 ชั่วโมง 
 ตารางคะแนนตัวชี้วัด รหัสวิชา ค 23102  คณิตศาสตร์พ้ืนฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 
ปรากฏดังตารางที่ 2.2 
 
ตารางที่ 2.2  คะแนนตัวชี้วัด รหัสวิชา ค 23102  คณิตศาสตรพ้ื์นฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 

ข้อที่ 

 
 

ตัวชี้วัด 
 
 
 

คะแนน 

ก่อ
นก

ลา
งภ

าค
 

กล
าง

ภา
ค 

หล
ังก

ลา
งภ

าค
 

ปล
าย

ภา
ค 

รว
ม 

1 
  เข้าใจและใช้สมบัติของการไม่เท่ากันเพ่ือวิเคราะห์ 
และแก้ปัญหา โดยใช้อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

10 8 - - 18 

2 
  ประยุกต์ใช้สมการก าลังสองตัวแปรเดียวในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ 

15 12 - 9 36 

3 
  ประยุกต์ใช้ระบบสมการเชิงเส้นสองตัวแปรในการแก้- 
ปัญหาคณิตศาสตร์ 

- - 25 21 46 

รวมคะแนนทั้งหมด 25 20 25 30 100 
  
จากตารางที่ 2.2 พบว่าคะแนนตัวชี้วัด รหัสวิชา ค 23102  คณิตศาสตร์พ้ืนฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
ภาคเรียนที่ 2 เรื่อง สมการก าลังสอง แบ่งเป็น ประยุกต์ใช้สมการก าลังสองตัวแปรเดียวในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ ก่อนกลางภาค 15 คะแนน สอบกลางภาค 12 คะแนน และสอบปลายภาค 9 คะแนน  
รวม 36 คะแนน 
 สรุปได้ว่า หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ข้างต้น ผู้วิจัยได้น ามาสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 
แบบกิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา และแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์   
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แบบวัดความพึงพอใจซึ่งประกอบด้วยเนื้อหา สมการก าลังสอง เพ่ือใช้ในการศึกษาความสามารถใน 
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ์
 

2.2  การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 
  
 จิตตปัญญาศึกษา หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ด้วยใจอย่างใคร่ครวญ ยอมรับความรู้ความจริงที่มี
ลักษณะเป็นข้อมูลด้านในของปัจเจกบุคคล เป็นข้อมูลแบบนามธรรมที่ด ารงอยู่ภายในจิตใจของมนุษย์ 
เช่น ความคิด อารมณ์ ความรู้สึก ยอมรับหนทางเข้าถึงความจริง ความดี ความงาม แบบมุมมอง  
บุคคลที่ 1 หรือความจริงแบบอัตวิสัยว่า เป็นธรรมชาติของความรู้ได้เช่นกัน เช่น การใคร่ครวญ  
จากภายใน การใช้ความเชื่อ คุณค่าธรรมชาติของจิตในแง่ที่มีความซับซ้อนพอที่จะรองรับการรับรู้ และ
เข้าใจโลก Rudolf Steiner (2006, p. 28) นอกจากนี้ Mezirow (2003, p. 148) กล่าวถึงกระบวนการ
แลกเปลี่ยนทางความคิดอย่างมีเหตุผลเป็นกระบวนการส าคัญ โดยบุคคลจะต้องมีความสามารถในเชิง
การเรียนรู้ที่เป็นพ้ืนฐานอยู่สองประการ จึงจะสามารถท าการแลกเปลี่ยนทางความคิดอย่างมีเหตุผล 
ประการแรกจะต้องสามารถใคร่ครวญเกี่ยวกับตนเองอย่างมีวิจารณญาณ (Critically Selfreflective) 
ส่วนประการที่สองสามารถท าการตัดสินใจอย่างใคร่ครวญ (Reflective Judgment) ซึ่งมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้  
 2.2.1  ความหมายของจิตตปัญญาศึกษา 
 ได้มีนักวิชาการและองค์กรทางการศึกษาให้ความหมายจิตตปัญญาศึกษา โดยมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 
   วิจักขณ์ พานิช (2550, น. 18) ได้ให้ความหมายจิตตปัญญาศึกษาว่า จิตตปัญญาศึกษา 
หมายถึง การเรียนรู้ด้วยใจอย่างใคร่ครวญ นัยที่ซ่อนอยู่ของค าค านี้ มิใช่แสดงถึงรูปแบบของการศึกษา
หรือระบบการศึกษาแต่เน้นไปที่ “กระบวนการ” กระบวนการเรียนรู้ในภาคความรู้เกิดขึ้นตลอดเวลาเป็น
ความรู้ที่เกิดจากประสบการณ์ และกระบวนการมากกว่าการท่องจ าจากต ารา การเรียนรู้ด้วยใจอย่าง
ใคร่ครวญจะเกิดขึ้นได้ก็ด้วยสิ่งแวดล้อมที่สบาย และเห็นคุณค่าของการเรียนรู้ด้านในผู้คนรู้จักรดน้ าใจให้
คนรอบข้างให้ความส าคัญ และเอาใจใส่จิตใจของผู้เรียนในทุกขณะ 
   ชลลดา ทองทวี และคณะ (2551, น. 87) จิตตปัญญาศึกษาหมายถึงกระบวนการเรียนรู้  
ด้วยใจอย่างใคร่ครวญ เน้นการพัฒนาด้านในอย่างแท้จริง เพ่ือให้เกิดความตระหนักรู้ถึงคุณค่าของ  
สิ่งต่าง ๆ โดยปราศจากอคติเกิดความรักความเมตตาอ่อนน้อมต่อธรรมชาติมีจิตส านึกต่อส่วนรวม 
และสามารถเชื่อมโยงสารต่าง ๆ มาประยุกต์ใช้ในชีวิตได้อย่างสมดุล 
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   ธนา นิลชัยโกวิทย์ (2551, น. 16) จิตตปัญญาศึกษา หมายถึง การรู้จิตของตัวเองแล้ว
เกิดปัญญา ปัญญา หมายถึงการเข้าถึงความจริงสูงสุด หรือบางทีก็พูดว่าเข้าถึงความจริงความดี  
ความงาม ซึ่งหมายถึงความจริงที่มีความดี ความงาม ความดีที่มีความจริง ความงาม และความงาม 
ความจริงอย่างที่อยู่กัน และกันเชื่อมโยงเป็นหนึ่งเดียวกัน เข้าถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่งก็ย่อมเข้าถึงสิ่งอ่ืนไป 
ด้วยพร้อมกัน 
   ราชบัณฑิตยสถาน (2551, น. 88) ได้ให้ความหมายจิตตปัญญาศึกษาว่า จิตตปัญญา 
หมายถึง การศึกษาที่สร้างกระบวนทัศน์ใหม่ต่อชีวิตและความเป็นมนุษย์ เน้นการปลูกฝังความ
ตระหนักรู้ภายในตนเอง ความเมตตาและจิตส านึกต่อส่วนรวม การน าปรัชญา และศาสนธรรมมา
พัฒนาจิต ฝึกปฏิบัติจนมีสติ และเกิดปัญญาสามารถเชื่อมโยงศาสตร์ต่าง ๆ มาประยุกต์ให้เกิด 
พัฒนาจิต ฝึกปฏิบัติจนมีสติและเกิดปัญญาสามารถเชื่อมโยงศาสตร์ต่าง ๆ มาประยุกต์ให้เกิด
ประโยชน์ 
   โครงการศูนย์จิตตปัญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล (2551 , น. 45) ได้ให้ความหมาย  
จิตตปัญญาศึกษาว่า จิตตปัญญาศึกษา หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ด้วยใจอย่างใคร่ครวญเน้น 
การพัฒนาด้านในอย่างแท้จริงเพ่ือให้เกิดความตระหนักรู้ถึงคุณค่าของสิ่งต่าง ๆ โดยปราศจากอคติเกิด 
ความรัก ความเมตตา อ่อนน้อมต่อธรรมชาติ มีจิตส านึกต่อส่วนรวม และสามารถเชื่อมโยงศาสตร์     
มาประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตอย่างสมดุล 
   สรุปได้ว่า จิตตปัญญาศึกษา หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ด้วยใจอย่างใคร่ครวญ 
เป็นการศึกษาที่เน้นการพัฒนาด้านในอย่างแท้จริง เพ่ือให้เกิดความตระหนักรู้ถึงคุณค่าของสิ่งต่าง ๆ 
โดยปราศจากอคติเกิดความรัก ความเมตตา อ่อนน้อมต่อธรรมชาติมีจิตส านึกต่อส่วนรวม และ
สามารถเชื่อมโยงศาสตร์ต่าง ๆ มาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ในชีวิต  
 2.2.2 หลักการพื้นฐานของการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษา 
 ได้มีนักวิชาการและองค์กรทางการศึกษาให้ความหมายถึง หลักการพ้ืนฐานของการเรียนรู้ตามแนว 
จิตตปัญญาศึกษา โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
   วิจักขณ์ พานิช (2550, น. 20-21) ได้กล่าวถึงหลักการพ้ืนฐานของการเรียนรู้ตามแนว 
จิตตปัญญาศึกษา ไว้ดังนี้ 
    1. การฟังอย่างลึกซึ้ง (Deep Listening) หมายถึง ฟังด้วยหัวใจด้วยความตั้งใจ อย่างสัมผัส
ได้ถึงรายละเอียดของสิ่งที่เราฟังอย่างลึกซึ้งด้วยจิตที่ทั้งมั่น ในที่นี้หมายถึงการรับรู้ ในทางอ่ืน ๆ ด้วย เช่น 
การมอง การอ่าน การสัมผัส ฯลฯ 
    2. การน้อมสู่ใจอย่างใคร่ครวญ (Contemplation) เป็นกระบวนการต่อเนื่องจาก 
การฟัง-อย่างลึกซึ้ง แปรทับประสบการณ์ที่ผ่านมาเข้ามาในชีวิตทางอ่ืน ๆ เมื่อเข้าใจแล้วมีการน้อม



19 

 

น ามาคิดใคร่ครวญอย่างลึกซึ้ง ซึ่งต้องอาศัยความสงบเป็นของจิตใจเป็นพ้ืนฐาน จากนั้นก็ลองน าไป
ปฏิบัติเพื่อให้เห็นผลจริง ก็จะเป็นการพอกพูนความรู้ในในระดับหนึ่ง 
    3. การเฝ้ามองเห็นตามที่เป็นจริง (Meditation) การปฏิบัติธรรมหรือภาวนา คือ 
การเฝ้าดูธรรมชาติที่แท้จริงของจิต นั่นคือการเปลี่ยนแปลงไม่คงที่ ความบีบคั้นเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลง และสภาวะของการเป็นกระแสแห่งเหตุปัจจัยที่เลื่อนไหลต่อเนื่อง การปฏิบัติภาวนา ฝึก
สังเกตธรรมชาติของจิต จะท าให้เราเห็นชอบความเชื่อมโยงจากภายในสู่ภายนอก เห็นความเป็นจริง 
พ้นไปจากอ านาจแห่งตัวชน ที่มาได้มีอยู่จริงตามธรรมชาติ 
   โครงการวิจัยเพ่ือพัฒนาหลักสูตรการอบรมและกระบวนการด้านจิตตปัญญาศึกษา (2551,  
น. 4-5) กล่าวว่า หลักการพ้ืนฐานของการจัดกระบวนการทาปัญญาศึกษาสามารถสังเคราะห์ ได้เป็น  
“หลักจิตตปัญญา” หรือเรียกในชื่อย่อภาษาอังกฤษว่า 7C's ได้แก่ 
    1. หลักการพิจารณาด้วยใจอย่างใคร่ครวญ (Contemplation) คือ การเข้าสู่สภาวะ 
    2. หลักความรักความเมตตา (Compassion) คือ การที่กระบวนการ (Facilitator)  
ส่งพลังออกเพ่ือโอบอุ้มดูแลกลุ่ม และการจัดกระบวนการด้วยสิ่งแรล้อมและบริบทที่เกื้อกูลต่อการเรียนรู้ 
(สัปปายะ) 
    3. หลักการเชื่อมโยงสัมพันธ์ (Connection) คือ การช่วยให้ผู้เข้ารับการอบรม 
เชื่อมโยงประสบการณ์ในกระบวนการเข้ากับชีวิตได้ น าไปสู่การท าให้กระบวนการเข้ามาสู่ภายใน 
(Internalization) บูรณาการสู่วิถีชีวิต และการเอ้ือให้เกิดการเชื่อมโยงระหว่างผู้เข้ารับการอบรม 
ด้วยกันเชื่อมโยงกับชุมชน และจักรวาล 
    4. หลักการเผชิญหน้า (Confronting) คือ การเปิดให้ผู้เข้ารับการอบรมออกจาก
พ้ืนที่ปลอดภัยของตนเอง เพ่ือเข้าเผชิญกับพ้ืนที่เสี่ยง เพ่ือเปิดพ้ืนที่การเรียนรู้ใหม่  ๆ และเข้าใจ 
ถึงข้อจ ากัด และศักยภาพของตนเองต่อการเรียนรู้และพัฒนา 
    5. หลักความต่อเนื่อง (Continuity) คือ การสร้างความไหลลื่นของกระบวนการ  
อันช่วยให้เกิดพลังพลวัตต่อการเรียนรู้เพ่ือช่วยเอ้ือให้ศักยภาพการเรียนรู้ของผู้เข้ารับการอบรมได้รับ 
การปลดปล่อย และสามารถเข้าท างานเพ่ือบ่มเพาะพัฒนา 
    6. หลักพันธะสัญญา (Commitment) คือ การเอ้ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถ
น าเอากระบวนการกลับไปใช้ในชีวิตอย่างต่อเนื่อง ภายหลังจากการเข้าร่วมการอบรม เพ่ือน าไปสู่ 
การเรียนรู้เพ่ือเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน 
    7. หลักชุมชนแห่งการเรียนรู้ (Community) คือ ความรู้สึกเป็นชุมชนร่วมกันของผู้
เข้ารับการอบรมรวม ทั้งกระบวนกรที่เกื้อหนุนให้เกิดการเรียนรู้ และการเปลี่ยนแปลงภายในของแต่
ละคน รวมไปถึงการสร้างเครือข่ายความสัมพันธ์ และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ที่เกิดขึ้นในกลุ่ม ซึ่งเป็น         
การเรียนรู้ที่ต่อเนื่องและเชื่อมโยงกับชีวิต 
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   พงษธร ตันติฤทธิศักดิ์ และคณะ (2552, น. 11-12) กล่าวว่า กระบวนการเรียนรู้ใด ๆ ที่ให้
ความส าคัญต่อกระบวนการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาจิตใจบนฐานของความเชื่อ และแนวคิดเหล่านี้ล้วนเป็น 
จิตตปัญญาศึกษาทั้งสิ้น แนวคิดหลักการพ้ืนฐานจิตตปัญญาศึกษาที่ส าคัญอันเป็นจุดเน้น 8 ประการดังนี ้
    1. ประสบการณ์ตรงของการเรียนรู้ ให้ความส าคัญกับการเรียนรู้ผ่าน ประสบการณ์ 
ตรงซึ่งเป็นหนทางได้ความรู้ความเข้าใจที่สัมพันธ์เชื่อมโยงโดยตรงกับชีวิตของผู้เรียนรวมทั้งเต็มใจ
พร้อมเผชิญหน้ากับความเจ็บปวด และความทุกข์เป็นการเรียนรู้ในสถานการณ์ตรงหน้า 
    2. การรับฟังอย่างลึกซึ้ง (Deep Listening) และการเรียนรู้ด้วยใจที่เปิดกว้างให้ 
ความส าคัญกับการเรียนรู้ที่จะสัมผัสชีวิตของตนเองและผู้อ่ืนอย่างจริงใจ และด้วยความอ่อนน้อมเปิด
กว้างต่อความหลากหลายทางความคิดจนน าไปสู่การสื่อสารและความสัมพันธ์ที่สร้างสรรค์ และ  
การละวางตัวตนของตนเอง 
    3. การเคารพศักยภาพแห่งการเรียนรู้ของทุกคนอย่างไร้อคติ เพราะหัวใจของ 
การศึกษาเพ่ือพัฒนาด้านในคือกระบวนการเรียนรู้และการฝึกตนที่มุ่งให้ผู้เรียนได้ค้นหาศักยภาพ 
ภายในตนเอง จนกลายเป็นตัวของตัวเองท่ีสมบูรณ์อย่างท่ีไม่จ าเป็นต้องไปเปรียบเทียบกับใคร 
    4. การน้อมสู่ใจอย่างใคร่ครวญ (Contemplation) ให้ความส าคัญต่อการเรียนรู้ที่ได้ 
การยึดมั่นถือมั่นต่อหลักการตรรกะ แต่บ่มเพาะน้อมน าประสบการณ์ที่พบเจอมาคิดใคร่ครวญอย่างลึกซึ้ง 
บนฐานของจิตใจที่สงบเย็น เพ่ือค้นหาความหมายต่อชีวิต และเรียนเพ่ือที่จะรู้จักตัวเอง และเพ่ิมพูน
ความรู้ด้วยการน้อมน าไปลองปฏิบัติต่อให้เห็นจริง 
    5. การเฝ้ามองเห็นตามความเป็นจริง (Meditation) โดยการปฏิบัติธรรมหรือ 
การภาวนา หรือการเฝ้าดูธรรมชาติที่แท้จริงของจิต นั่นคือ การเปลี่ยนแปลงไม่คงท่ี ความบีบคั้นที่เกิด
จากการเปลี่ยนแปลง และสภาวะของการเป็นกระแสแห่งเหตุปัจจัยที่เคลื่อนไหวอย่างต่อเนื่อง  
การปฏิบัติภาวนาฝึกสังเกตธรรมชาติของจิต จะท าให้เราเห็นความเชื่อมโยงจากภายในสู่ภายนอก 
เห็นความเป็นจริงที่พ้นไปจากอ านาจแห่งตัวตนของตน 
    6. ความสดของปัจจุบันขณะ การเรียนรู้จากภายใน คือ กระบวนการแห่งการค้นพบ
คุณค่าและความหมายของการมีชีวิตอยู่ในทุกขณะด้วยสติสัมปชัญญะ เป็นชีวิตที่มีอิสระอันเกิดจาก 
การกลับมาตระหนักในคุณค่า และศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ของตน 
    7. การให้คุณค่าแก่รากฐานทางภูมิปัญญาอันหลากหลายของท้องถิ่น และวัฒนธรรม  
การเรียนรู้ที่ให้ความส าคัญต่อคุณค่าทางจิตวิญญาณของภูมิปัญญาที่สืบทอดกันมาเป็นการเรียนรู้ที่ไม่
แยกจากวิถีชีวิตทางวัฒนธรรม และความสัมพันธ์อันซับซ้อนของชุมชน เป็นการศึกษาเพ่ือความเข้าใจ
ตนเอง และเพ่ือนมนุษย์เพ่ือพัฒนาศักยภาพของความเป็นมนุษย์ผู้มีจิตใจสูง และเปิดกว้างอย่างแท้จริง 
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   ธนา นิลชัยโกวิทย์ (2553, น. 46-50) ได้อธิบายหลักการพ้ืนฐานของการจัด กระบวนการ 
จิตตปัญญาศึกษา ซึ่งสังเคราะห์ออกมาได้เป็น “หลักจิตตปัญญา 7 หรือเรียกในชื่อย่อ ภาษาอังกฤษว่า 
70's” ได้แก่ 
    1. หลักการพิจารณาด้วยใจอย่างใคร่ครวญ (Contemplation) คือการเข้าสู่ภาวะ
จิตใจที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้ แล้วสามารถน าจิตใจดังกล่าวไปท างานอย่างใคร่ครวญทั้งในด้านพุทธิ-
ปัญญา (Cognitive) ด้านระหว่างบุคคล ( Interpersonal) และด้านภายในบุคคล ( Intrapersonal)  
การพิจารณาด้วยใจอย่างใคร่ครวญนี้ต่างกับการใคร่ครวญทั่ว ๆ ไป ที่ได้เน้นความคิดเท่านั้นแต่เป็น 
การรับรู้องค์รวมด้วยกายใจ ความคิดและจิตวิญญาณ ดังที่  อาเธอร์  ซาเยอนซ์ กล่าวว่า 
Contemplation ให้ความรู้ที่ไม่ใช่ความรู้บนพ้ืนฐานข้อมูล แต่เป็นความรู้และปัญญาที่เข้าถึง 
    2. หลักการความรักความเมตตา (Compassion) คือการสร้างบรรยากาศของ 
ความรัก ความเมตตา ความไว้วางใจ ความเข้าใจ และการยอมรับ รวมทั้งการเกื้อหนุนซึ่งกัน และ 
กันบนพ้ืนฐาน ของความเชื่อมั่นในศักยภาพของความเป็นมนุษย์ระหว่างผู้น ากระบวนการเรียนรู้กับผู้
ร่วมเรียนรู้  และระหว่างผู้ร่วมเรียนรู้ด้วยกันเองตลอดจนได้รับก าลังใจและการสนับสนุนใน 
การเปลี่ยนแปลงตนเอง 
    3. หลักการเชื่อมโยงสัมพันธ์ (Connection) คือการบูรณการการเรียนรู้ในแง่มุม 
ต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ที่เป็นองค์รวมเชื่อมโยงกับชีวิต และสิ่ งต่าง ๆ ในธรรมชาติอย่างแท้จริง
แบ่งออกเป็น 4 ด้าน 
     3.1 การช่วยให้ผู้ เข้าร่วมกระบวนการสามารถเชื่อมโยงแระสบการณ์ใน
กระบวนการเข้ากับชีวิตได้ น าไปสู่การท าให้กระบวนการเข้ามาสู่ภายใน ( Internalization) บูรณการ
สาวิถีชีวิตซึ่งตรงกับข้อสรุปจากการศึกษาในต่างประเทศว่า การที่ผู้เรียนใคร่ครวญพิจารณา  และ
สนทนากับเพ่ือนในกระบวนการ แม้ส่วนใหญ่จะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงทางมุมมอง และความคิดแต่
อาจไม่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในชีวิต ผู้สอนจึงอาจต้องชี้แนะเกี่ยวกับวิถีการปฏิบัติที่ เชื่อมโยงกับ
ชีวิตจริงด้วย เช่น ต้องชี้แนะวิธีการสนใจแนวการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงให้กับครูที่จะไปลงมือ
ปฏิบัติจริงอย่างเป็นรูปธรรม และหากได้มีโอกาสน ามุมมองและการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นในกระบวนการ
กลับไปทดลองปฏิบัติในชีวิตจริง จะช่วยให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ลึกซึ้งมากขึ้น มากกว่าการที่มีเพียง
การใคร่ครวญในกลุ่มหรือในกระบวนการเรียนรู้เพียงอย่างเดียว การเอ้ือให้เกิดการเชื่อมโยง และ 
ลดช่องว่างระหว่างผู้เข้าร่วมกระบวนการด้วยกันเอง ระหว่างกระบวนการกับ ผู้เข้าร่วมกระบวนการ 
เพ่ือให้เกิดความไว้วางใจสนิทสนม และมีบรรยากาศที่ผ่อนคลาย ท าให้สามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
จากกัน และกันได้อย่างเต็มที่ ตัวอย่างกิจกรรมที่เอ้ือให้เกิดลักษณะเช่นนี้ ได้แก่ กิจกรรมแนะน าตัว 
การให้ผู้เข้าร่วมได้มีโอกาสเล่าเรื่องราวของตนเองแลกเปลี่ยนกันการให้ท างาน และฟันฝ่าอุปสรรค
ร่วมกัน 
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    3.2 การเชื่อมโยงกับชุมชนและธรรมชาติ เช่น การเข้าไปเรียนรู้วิถีชีวิตในชุมชน  
การท างานอาสาสมัคร และการปฏิบัตินิเวศภาวนา ซึ่งจะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ที่ลึกซึ้ง และสอดคล้อง
กับความเป็นจริงมากข้ึน 
    3.3 การเชื่อมโยงระหว่างองค์ประกอบต่าง ๆ ของกิจกรรมเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ที่      
เป็นองค์รวม และมีความสมดุลอย่างแท้จริง เพราะการเรียนรู้ในฐานใดฐานหนึ่งโดยขาดการเชื่อมโยง
กับฐานอ่ืน ๆ มักไม่ท าให้เกิดการเรียนรู้ที่ลึกซึ้ง เช่น การเรียนรู้ที่เน้นเฉพาะการคิดวิเคราะห์ โดยไม่
เชื่อมโยงกับอารมณ์ความรู้สึก และความสัมพันธ์ท าให้การใคร่ครวญขาดความละเอียดอ่อน จึงควรให้
มีการเรียนรู้ในมิติ และรูปแบบต่าง ๆ อย่างบูรณการ ทั้งการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมทางกาย เช่น ซี่ กง 
โยคะ ผ่านกิจกรรมศิลปะต่าง ๆ และการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรงที่ผู้เรียนรู้ได้สัมผัส  และ  
เผชิญด้วยตนเอง 
   4. หลักการเข้าเผชิญ (Confronting) คือการเปิดโอกาส และสร้างเงื่อนไขให้ผู้เข้าร่วม
กระบวนการได้เผชิญกับความเป็นจริงสองด้าน คือ 
    4.1 ความเป็นจริงในตนเอง เช่น ความคิด ความรู้สึกที่ไม่รู้ตัว หลีกเลี่ยงหรือเก็บกด
ไว้ด้วยการส่งเสริมหรือการสืบค้น การสัมผัสกับตัวตนของตนในแง่มุมต่าง  ๆ ผ่านกิจกรรม และ 
การใคร่ครวญอย่างมึกซึ้ง โดยไม่หลีกหนีภายใต้บรรยากาศที่ปลอดภัย เปิดกว้าง ยอมรับ และ 
มีความรักความเมตตาทั้งต่อตนเอง และผู้อ่ืน 
    4.2 การเผชิญกับสภาพความเป็นจริงที่ แตกต่างจากกรอบความเคยชินเดิม 
ของตน เช่น คนที่มีพ้ืนฐานต่างกัน สภาพความเป็นจริงในชุมชน และสังคมที่กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้
ในแง่มุมใหมไ่ด้เผชิญกับความขัดแย้งที่เกิดจากความแตกต่าง 
    4.3 แม้จะไม่มีการศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงที่กล่าวถึงประเด็นนี้
ทั้งหมดโดยตรงแต่ก็มีการศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงในบริบทของกลุ่มที่แสดงให้
เห็นว่ากล้าเผชิญ และจัดการกับความขัดแย้งที่เกิดขึ้นในกลุ่มอย่างเหมาะสมแทนที่จะหลีกเลี่ยง ช่วย
ให้สมาชิกกลุ่มเติบโต และเปลี่ยนแปลงได้ดีขึ้น 
   5. หลักความต่อเนื่อง (Continuity) เป็นสิ่งที่มีความส าคัญส าหรับการเรียนรู้ เ พ่ือ 
การเปลี่ยนแปลงมากเพราะการเปลี่ยนแปลงในขั้นพ้ืนฐาน มักเกิดขึ้นจากประสบการณ์สะสมที่ช่วย
สร้างเงื่อนไขภายในให้สุกงอมพร้อมที่จะเกิดการเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐานในการจัดกระบวนการเรียนรู้
ความต่อเนื่องมีความหมาย 2 ประการ คือ 
    5.1 ความต่อเนื่องลื่นไหลของกระบวนการในการจัดกระบวนการเรียนรู้แต่ละครั้งที่
มีจังหวะขั้นการเตรียมความพร้อมของผู้เรียนเข้าสู่กระบวนการหลัก และการสรุปการเรียนรู้กิจกรรม
ต่าง ๆ ตลอดกระบวนการควรมีความต่อเนื่องลื่นไหลที่ช่วยให้เกิดพลังพลวัตในการเรียนรู้ตัวอย่าง  
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เช่น การจัดจังหวะของกิจกรรมให้ได้สัมผัสประสบการณ์ตรงแล้วมีโอกาสย้อนกลับมาใคร่ครวญต่อ
ด้วยการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในกลุ่มเพ่ือขยายการเรียนรู้จากมุมมองที่แตกต่าง 
    5.2 จัดกระบวนการเรียนรู้ในแต่ละครั้งให้มีความต่อเนื่องสอดรับกัน และส่งเสริมให้
มีกระบวนการเรียนรู้เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องทั้งในรูปแบบและชีวิตประจ าวัน เช่น การพูดคุยแลกเปลี่ยน
กับเพ่ือน เพราะการแลกเปลี่ยนภายในเป็นกระบวนการที่ต้องใช้เวลาไม่สามารถเกิดขึ้นได้ง่าย ๆ  
ด้วยการเข้าร่วมกระบวนการเพียงครั้งเดียว การมีกระบวนการที่ต่อเนื่อง หรือการสร้างเงื่อนไขให้
สามารถน าสิ่งที่เรียนรู้กลับไปใช้ได้อย่างต่อเนื่อง เช่น การสนับสนุนขององค์กรหรือหน่วยงาน 
   6. หลักความมุ่งมั่น (Commitment) เป็นองค์ประกอบส าคัญที่สุดในการน าสิ่งที่ ได้รับ
เข้ามาสู่ใจ และการน าเอากระบวนการกลับไปใช้ในชีวิตเพ่ือการพัฒนา และเปลี่ยนแปลงภายในตน 
อย่างต่อเนื่องผู้จัดกระบวนการเรียนรู้แนวจิตตปัญญาศึกษา ที่มุ่งให้เกิดการเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐานจึง
ต้องพยายามสร้างเงื่อนไขที่จะกระตุ้นให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการเกิดความมุ่งมั่นที่จะเปลี่ยนแปลงตนเอง
ด้วยวิธีต่าง ๆ เช่น การให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง และได้เรียนรู้ในสิ่งที่มีความหมายส าหรับตนเอง  
การท าความเข้าใจ และก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ร่วมกันตั้งแต่ต้น การสร้างแรงบันดาลใจ 
ปลุกเร้าให้เกิดความมุ่งมั่น ความรักเมตตา การเปิดโอกาสให้ได้สัมผัส และเผชิญกับประสบการณ์
ตรงที่ส่งผลกระทบอย่างลึกซึ้ง 
   7. หลักชุมชนแห่งการเรียนรู้ (Community) ข้อค้นพบที่ส าคัญที่สุดประการหนึ่งของ
โครงการวิจัยเพ่ือพัฒนาชุดการเรียนรู้การอบรม และกระบวนการด้านจิตตปัญญาศึกษา คือ 
การ พบว่า ปัจจัยหนึ่งที่สมาชิกทุกคนเห็นร่วมกันว่าส าคัญที่สุด คือ ความเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ที่
ค่อย ๆ ก่อตัวขึ้นจากกระบวนการอบรม และคลี่คลายมาเป็นองค์ประกอบหลักของการเรียนรู้เพ่ือ  
การเปลี่ยนแปลงในกลุ่มแม้ว่าข้อค้นพบนี้จะมิได้เป็นข้อค้นพบใหม่ในเชิงทฤษฎีแต่ได้ย้ าให้เห็น 
ความส าคัญของชุมชนการเรียนรู้ในฐานะที่เป็นหัวใจของกระบวนการเรียนรู้แนวจิตตปัญญาศึกษา 
โดยมีเหตุผลในแง่มุมต่าง ๆ 4 ประการ คือ 
    7.1 ชุมชนแห่งการเรียนรู้ที่ก่อตัวขึ้นเป็นพ้ืนที่ที่เอ้ือให้เกิดการเรียนรู้อย่างลึกซึ้งขึ้น
ได้ เนื่องจากมีบรรยากาศที่เปิดกว้างสามารถเปิดเผย และส ารวจตนเองบนพ้ืนฐานของการยอมรับ  
การเก้ือหนุนเป็นก าลังใจให้แก่กัน และกันในพ้ืนที่แห่งความรักความเมตตา และมิตรภาพ 
    7.2 ชุมชนแห่งการเรียนรู้ เป็นแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลายลุอุดมสมบูรณ์ เนื่องจาก
สมาชิกแต่ละคนได้น าพาประสบการณ์เรียนรู้ และบทเรียนจากชีวิตของตนเข้ามาสู่กระบวนการเรียนรู้
ร่วมกันทั้งประสบการณ์ที่มีความสอดคล้องหรือคล้ายคลึงกันซึ่งช่วยส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ และ
ความเข้าใจที่ลึกซึ้งละเอียดอ่อนขึ้นในประเด็นนั้น ๆ และประสบการณ์ที่แตกต่าง ขัดแย้ง กระตุ้นให้
เกิดการทบทวนมุมมอง ความรู้สึก และพฤติกรรมเดิมของตนจากการได้สัมผัสถึงแง่มุมความเป็นจริงที่
แตกต่าง 
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    7.3 ปฏิสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นระหว่างสมาชิกกลุ่ม ระหว่างการด าเนินกระบวนการ คือ  
ภาพจ าลองของสังคมและชีวิตจริงที่สะท้องความแตกต่างหลากหลาย ซึ่งท าให้เกิดได้ทั้งความขัดแย้ง 
และการส่งเริ่มซึ่งกันและกัน และการศึกษาจากโครงการวิจัยเพ่ือพัฒนาชุมชนการเรียนรู้การอบรม
และกระบวนการคล้ายจิตตปัญญาศึกษา  
    7.4 ความรู้สึกเป็นชุมชนที่มีเป้าหมาย ความสนใจและอุดมการณ์ร่วมกันท าให้
สมาชิกกลุ่มมีก าลังใจที่จะด าเนินชีวิตตามอุดมการณ์ร่วม มีความมุ่ งมั่นที่จะเปลี่ยนแปลง และพัฒนา
ตนเองมากขึ้นได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงหรือตัวอย่างของเพ่ือนในกลุ่มทั้งแง่การได้เห็น
แบบอย่าง ได้รับแรงบันดาลใจเกิดความม่ันใจว่าการเปลี่ยนแปลงสามารถเกิดขึ้นได้จริง 
   วิธีการน าไปใช้ในการด าเนินการสอนหรือจัดกิจกรรมสามารถน ากระบวนการเพ่ือพัฒนา       
จิตตปัญญาศึกษา 5 วิธี ดังนี้ 
    1. Check-in เตรียมความพร้อมในการเรียน การถ่ายทอดความรู้โดยการให้สติอยู่กับตัว 
    2. Dialogue Conversation สุนทรียะสนทนา พูด และฟัง เพ่ือนพูดอย่างใคร่ครวญ 
ไตร่ตรอง ฟังอย่างเท่ารู้ทัน หยุดพูดโดยใช้ Talking Stick 
    3. Reflection ฟังแล้ววิเคราะห์ และสะท้อนความคิดตามหัวข้อ และประเด็นต่าง ๆ 
    4. Check out การทบทวนบทเรียนด้วยตนเองว่าวันนี้ผู้เรียนได้เรียนรู้อะไร และ 
ให้สรุปพร้อมงานที่ได้รับมอบหมายครั้งต่อไป 
   5. Journaling จดบันทึก แสดงให้เห็นความก้าวหน้าเป็นระยะ ๆ และทบทวนเป็นระยะ
ส่งผู้สอน กระบวนการเรียนรู้ที่สมบูรณ์ประกอบด้วยปัญญาสามขั้นแห่งจิตตปัญญาศึกษานั้น คือ  
การฟังอย่างลึกซึ้ง (สุดตามยปัญญา) การใคร่ครวญด้วยใจ (จินตามยปัญญา) และการภาวนา 
(ภาวนามยปัญญา) ในสังคมไทยมีองค์กรและสถาบันต่างๆที่มีการเรียนรู้ในลักษณะนี้มากกว่า 20 ปี 
เป็นแนวทางการศึกษาเพ่ือพัฒนาความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ การศึกษาวิถีพุทธ กระบวนการเรียนรู้
พัฒนามิติจิตวิญญาณ ปัจจุบันมีเครือข่ายจิตตปัญญา เช่น โรงเรียนรุ่งอรุณ โรงเรียนสัตยาไสย เป็นต้น 
   สรุปได้ว่า หลักการพ้ืนฐานของกระบวนการเรียนรู้ของจิตตปัญญาศึกษาได้ดังนี้   
1) การรับฟังอย่างลึกซึ้ง (Deep Listening) เตรียมความพร้อมในการเรียน โดยให้เกิดสติก่อน 
การเรียนรู้ 2) การพิจารณาด้วยใจอย่างใคร่ครวญ (Contemplative) พูดและฟังเพ่ือนพูดอย่าง
ใคร่ครวญ ไตร่ตรอง ฟังอย่างเท่ารู้ทัน 3) การเผชิญความจริง (Confronting Reality) รับฟังแล้ว
วิ เคราะห์  และสะท้อน ความคิดตามหัวข้อ และประเด็นต่างๆ 4) การเชื่อมโยงสัมพันธ์  
(Connectedness) จดบันทึก เชื่อมโยงความสัมพันธ์เพ่ือแสดงให้เห็นความรู้ ความเข้าใจของผู้เรียน 
5) ความต่อเนื่อง (Continuity) เป็นการแสดงให้เห็นความก้าวหน้าเป็นระยะๆ 6) ชุมชนแห่ง 
การเรียนรู้ (Community) ซึ่งหลักการพ้ืนฐานเหล่านี้จะเป็นสิ่งที่จ าเป็นในการจัดกระบวนการเรียนรู้
แนวจิตตปัญญาศึกษา เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข 
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 2.2.3 กิจกรรมการเรียนรู้แนวจิตตปัญญาศึกษา 
 ได้มนีักวิชาการและองค์กรทางการศึกษาให้ความหมายถึง กิจกรรมการเรียนรู้แนวจิตตปัญญา-
ศึกษาโดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
   The Center for Contemplative Mind in Society ศู น ย์ จิ ต ตปัญญา ใน สั ง ค ม  
(2010, p. 19) ได้ยกตัวอย่างการฝึกปฏิบัติกิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาไว้ดังนี้ คือ การนั่งเงียบ ๆ  
การท าสมาธิ การสวดมนต์ภาวนา การเดินจงกรม โยคะ ไท้เก๊ก การเน้นประสบการณ์ตรงจาก
ธรรมชาติ เช่น การอาบน้ าจากธรรมชาติ การเดินตอนเช้าในธรรมชาติ และพิธีกรรมต่าง ๆ ที่ออกแบบ
มาเพ่ือเพ่ิมความเข้าใจ ความตระหนักรู้ในการไตร่ตรองสิ่งต่าง ๆ การปฏิบัติกิจกรรมจิตตปัญญาจะ
พัฒนาให้บุคคลเป็นคนดีมีความเมตตาสร้างจิตส านึกที่ดีมีทักษะการสื่อสารกับผู้อ่ืนลดความเครียด 
และเพ่ิม ความคิดสร้างสรรค์ 
   พาสนา จุลรัตน์ (2553, น. 19-20) ในแนวคิดของ Center for contemplative Mind in 
Society ได้แบ่งประเภทของการฝึกปฏิบัติออกเป็น 7 แนวทาง โดยจ าแนกตามหลักการ และแนวปฏิบัติ 
ของแต่ละวิธีการหรือเครื่องมือ ซึ่งง่ายต่อการศึกษา และน าเอาเครื่องมือเหล่านั้นไปใช้ ได้แก่ 
    1. การเรียนรู้ผ่านความสงบนิ่ง (Stillness Practices) เป้าหมายหลักของการปฏิบัติ
นี้คือเน้นความสงบตั้งมั่นของร่างกาย และจิตใจรูปแบบที่เป็นที่รู้จักกันดี เช่น การเจริญสติ วิปัสสนา 
สมาธิภาวนา และการสงบนิ่ง เป็นต้น 
    2. การเรียนรู้ผ่านการเคลื่อนไหว (Movement Practices) เป้าหมายหลักของ 
การปฏิบัตินี้คือ เพื่อให้ฝึกสังเกตและได้มีสติอยู่กับการเคลื่อนไหวร่างกาย เช่น กง โยคะ ไท้เก๊ก และ 
การเดินจงกรม เป็นต้น 
    3. การเรียนรู้ผ่านกระบวนการเชิงสร้างสรรค์ (Creation Process Practices) มี
เป้าหมายให้สังเกตใคร่ครวญภายในจิตใจ พัฒนาญาณทัศนะ ( Intuition) และความละเอียดอ่อน 
ประณีต กิจกรรมและการปฏิบัติในแนวทางกลุ่มนี้ เช่น การวาดภาพ การจัดดอกไม้ การเขียนพู่กัน 
จีน และมันดาลา เป็นต้น 
    4. การเรียนรู้ผ่านการท ากิจกรรมทางสังคม (Activist Practices) มีเป้าหมายให้ 
ผู้เรียนได้สัมผัสเรียนรู้และใคร่ครวญจนเห็นความเชื่อมโยงแห่ งเหตุปัจจัยของความสุขและทุกข์ 
ในชีวิตจริง ผ่านกิจกรรมที่ได้มีประสบการณ์ตรง เช่น การเจริญสติในการท างานในชีวิตประจ าวัน และ 
การท ากิจกรรมอาสาสมัคร เป็นต้น 
    5.  การเรียนรู้ ผ่ านกระบวนการ เชิ งความสัม พันธ์  ( Relational Practices)  
มีเป้าหมายเพ่ือการฝึกสติ โดยเฝ้ามองสภาวะภายในสะท้อนตัวผู้ เรียนเอง อาศัยความสัมพันธ์ของ
กัลยาณมิตรสะท้อนซึ่ งกันและกัน เช่น สุนทรียะสนทนา (Dialogue) การฝึกฟังอย่างลึกซึ้ ง  
การสนทนากับเสียงภายใน และการเขียนบันทึก (Journaling) เป็นต้น 



26 

 

    6. การเรียนรู้ผ่านพลังพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ (Ritual Practices) มีเป้าหมายให้สัมผัส
พลัง หรือจิตวิญญาณของธรรมชาติ ได้เปิดญาณทัศนะ (Intuition) และสัมผัสเรียนรู้ตนเองเพ่ือพัฒนา
ความสงบเย็นและละเอียดประณีตภายใน เช่น การสวดมนต์ภาวนา นิเวศภาวนา (Vision Quest)  
การปลีกวิเวกสัมผัสธรรมชาติ (Retreat) เป็นต้น 
    7. การเรียนรู้ผ่านกิจกรรมรังสรรค์ (Generative Practices) มีเป้าหมายเพ่ือให้
ระลึกถึงพระผู้เป็นเจ้า พระผู้ศักดิ์สิทธิ์ จิตที่บริสุทธิ์ กิจกรรมตามแนวทางนี้ ได้แก่ การสวดมนต์  
การอ่านพระคัมภีร์ เมตตาภาวนา และทองเล็น เป็นต้น 
 
ตารางท่ี 2.3  แนวทางการฝึกปฏิบัติทางจิตตปัญญาศึกษา 

แนวทาง เป้าหมาย รูปแบบ 

1. การปฏิบัติผ่านความสงบนิ่ง   
(Stillness Practices)  

มุ่งเน้นความสงบตั้งมั่นของ
ร่างกายและจิตใจ 

1. การท าสมาธิ 

2. การปฏิบัติผ่านการ
เคลื่อนไหว (Movement 
Practices) 

ฝึกสังเกตและมีสติอยู่กับการ
เคลื่อนไหวร่างกาย 

1. โยคะ 
2. ชี่กง ไท้เก๊ก การเดิน 

3. การปฏิบัติผ่านกระบวนการ
เชิงสร้างสรรค์ (Creation 
Process) 

สังเกตใคร่ครวญภายในและ
พัฒนาญาณทัศนะ (Intuition) 
และความละเอียดอ่อนประณีต 

1. การวาดภาพ 
2. จัดดอกไม้ Practices) 
3.เขียนพู่กัน 

4. การปฏิบัติผ่านการท า
กิจกรรมทางสังคม (Activist 
Practices) 

สัมผัสเรียนรู้และใคร่ครวญเห็น
ความเชื่อมโยงแห่งเหตุปัจจัย
ของความสุขและความทุกข์ใน
ชีวิตจริง 

1. มันดาลา 
2. การเจริญสติใน
ชีวิตประจ าวัน 
3. การท ากิจกรรมอาสาสมัคร 

5. การปฏิบัติผ่านกระบวนการ
เชิงความสัมพันธ์ (Relational 
Practices) 

ฝึกสติ เฝ้ามองสภาวะภายใน
สะท้อนตนเอง อาศัย
ความสัมพันธ์ของกัลยาณมิตร
สะท้อนซึ่งกันและกัน 

1. สุนทรียสนทนา 
2. การฝึกฟังอย่างลึกซ้ึง 
3. การสนทนากับเสียงภายใน 
(Voice Dialogue) 
4. การเขียนบันทึก (Journal) 

(ต่อ) 
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ตารางท่ี 2.3 (ต่อ) 

แนวทาง เป้าหมาย รูปแบบ 
6. การปฏิบัติผ่านพลังพิธีกรรม
ศักดิ์สิทธิ์ (Ritual Practices) 

สัมผัสพลัง/จิตวิญญาณของ
ธรรมชาติเปิดญาณทัศนะ 
(Intuition) และสัมผัสการ
เรียนรู้ตนเพื่อพัฒนาความสงบ
เย็นและละเอียดประณีตภายใน 

1. การสวดมนต์ภาวนา 
2. นิเทศภาวนา (Vision 
Quest) 
3. การปลีกวิเวก สัมผัส
ธรรมชาติ (Retreat) 

7. การปฏิบัติผ่านกิจกรรม
รังสรรค์ (Generative 
Practices) 

ระลึกถุงพระผู้เป็นเจ้า พระผู้
ศักดิ์สิทธิ์จิตที่บริสุทธิ์ 

1. การสวดมนต์ 
2. การอ่านพระคัมภีร์ 
3. เมตตาภาวนา  

หมายเหตุ. ปรับปรุงจาก จิตตปัญญาศึกษาคืออะไร (น. 34), โดย สมสิทธิ์ อัสดรนิธี, 2552, นครปฐม: 
มหาวิทยาลัยมหิดล. 
 
   จากตารางที่  2.3 แนวทางการฝึกปฏิบัติทางจิตตปัญญาศึกษา พบว่ามีแนวทาง 
การฝึกปฏิบัติทางจิตตปัญญา 7 แนวทาง ประกอบไปด้วย 1) การปฏิบัติผ่ านความสงบนิ่ ง  
(Stillness Practices) 2) การปฏิบั ติ ผ่ านการเคลื่ อนไหว (Movement Practices) 3) การปฏิบั ติ 
ผ่านกระบวนการเชิงสร้างสรรค์ (Creation Process) 4) การปฏิบัติผ่านการท ากิจกรรมทางสังคม  
(Activist Practices) 5) การปฏิบั ติ ผ่ านกระบวนการเชิ งความสั มพันธ์  (Relational Practices)  
6) การปฏิบัติผ่ านพลั งพิธีกรรมศักดิ์ สิทธิ์  (Ritual Practices) และ 7) การปฏิบัติผ่ านกิจกรรม 
รังสรรค์ (Generative Practices)  ซึ่งแต่ละแนวทางจะประกอบไปด้วยเป้าหมาย และรูปแบบซึ่งมี 
ความคล้ายคลึงกัน 
 2.2.4 กลวิธีในการจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงแนวจิตตปัญญาศึกษา 
 ได้มีนักวิชาการและองค์กรทางการศึกษาให้ความหมายถึง กลวิธีในการจัดกระบวนการเรียนรู้
เพ่ือการเปลี่ยนแปลงแนวจิตตปัญญาศึกษาไว้ต่าง ๆ กัน ดังนี้ 
   พาสนา จุลรัตน์ (2553, น. 19-20) ได้เสนอว่าการจัดกระบวนการจิตตปัญญาศึกษา
จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมุ่งเน้นความสมดุลในความแตกต่างซึ่งสามารถแยกแยะได้เป็น 
    1. การจัดกิจกรรมที่สมดุลของการเรียนรู้ใน ฐานกาย ฐานใจ และฐานรูปแบบวิธี 
หลากหลายในการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อสารต่างๆ ทั้งกายใจความคิดและจิตวิญญาณ และส่งเสริม 
การเรียนรู้ในทุกระดับ ทั้งระดับประสบการณ์ตรง (Experience Learning) ที่เป็นการเรียนรู้จากการ 
ได้เผชิญ และสัมผัสกับเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ โดยตรง การเรียนรู้ผ่านจินตนาการ ( Imagine 
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Leaning) ที่เป็นการเรียนรู้ผ่านสัญลักษณ์ เช่น การเรียนรู้ผ่านเส้น สี รูปทรง สัดส่วน ล าดับที่ ต่อเนื่อง 
เสียงจังหวะ การเคลื่อนไหว การอุปมาอุปไมย บทกวี วรรณกรรม การเรียนรู้ในระดับนี้ มักจะอย่าง
เป็นองค์รวม และก่อให้เกิดประสบการณ์ตรงที่ไปกระทบใจ และรู้สึกได้ การเรียนรู้เชิงมโนทัศน์ 
(Conceptual Learning) ซึ่งเป็นการเรียนรู้ในระดับความคิดรวบยอดหรือแนวคิดที่ใช้ ภาษาพูดเป็นหลัก 
และการเรียนรู้เชิงปฏิบัติเป็นการเรียนรู้ที่จะลงมือปฏิบัติจริง 
    2. การสร้างความสมดุลระหว่างพ้ืนที่ปลอดภัย (Comfort Zone) กับพ้ืนที่เสี่ยง 
(Risk Zone) คือการจัดกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้นักเรียนต้องเผชิญกับสิ่งที่ไม่คุ้นชิน ต้องอาศัย 
ความกล้าต้องฝืนตนเองในการกระท าบางสิ่งบางอย่างที่แตกต่างไปหรือต้องเผชิญกับความขัดแย้ง 
ที่ตนพยายามหลีกเลี่ยงเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ใหม่ ๆ และการก้าวพ้นความเป็นตัวตนของตนเอง หรือ
ขยายขอบเขตของความรับรู้ และทักษะในกรณีนั้นแต่ในขณะเดียวกันก็ยังคงรักษาความรู้สึกมั่นคง 
ปลอดภัย และระมัดระวังไม่ให้เกิดพ้ืนที่อันตราย (Danger Zone) ที่จะส่งผลกระทบด้านลบต่อ 
การเรียนรู้ 
    3. การเคลื่อนเข้าออกจากศูนย์กลางการเรียนรู้ เกี่ยวกับตนเอง (Decentering Vs. 
Centering) เป็นการออกแบบกิจกรรมให้เกิดการเคลื่อนออกจากการคิดเกี่ยวกับตนเองรวมทั้ง
สถานการณ์ หรือปัญหาที่ก าลังเผชิญเข้าสู่สนามประสบการณ์ใหม่ที่มีองค์ประกอบของการ “เล่น” 
หรือการ “หลุด” ออกจากชีวิตประจ าวัน เพ่ือแก้ไขสถานการณ์หรือปัญหาสมมติที่ท้ายทอยอยู่เบื้อง
หน้าในเวลาอันจ ากัด เช่น การให้เล่นเกม หรือท ากิจกรรมศิลปะ ที่ท าให้นักเรียนแสดงความคิด 
ความรู้สึกนิสัยความเคยชิน และตัวตนของตนเองออกมา อย่างสมดุลกับการเคลื่อนเข้าสู่การย้อนคิด 
ใคร่ครวญเกี่ยวกับแบบแผนพฤติกรรมนั้นเพ่ือให้เห็นแบบแผนความเคยชินที่ตนมักน ามาใช้ใน 
การแก้ไขสถานการณ์ หรือปัญหาที่เกิดขึ้นทั้งเฉพาะหน้าและในระยะยาวโดยมักไม่รู้ตัวกล่าวโดยสรุป 
คือการจัดสมดุลระหว่าง การท าให้ “เผลอ” หรือ “หลุด” เพ่ือให้เห็นตนเองกับการย้อนกลับมาตั้งสติ 
และใคร่ครวญเพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ลึกซึ้งข้ึน 
    4. การสร้างสมดุลระหว่างการมีเวลาใคร่ครวญตามล าพัง และการใช้เวลาอยู่ร่วมกับ
ผู้อ่ืน (Solitude Vs. Solidarity) คือการจัดกิจกรรมที่ให้แต่ละคนมีโอกาสได้ร่วมเรียนรู้ไปพร้อมกับ
นักเรียนคนอื่น ๆ ในลักษณะของชุมชน ร่วมรับฟัง และแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากกันเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้
ที่หลากหลายได้สัมผัส และเผชิญกับประสบการณ์ตรงที่ เปิดโลกทัศน์ของตนให้กว้างขึ้นเปิดให้มี
ช่วงเวลาของการได้อยู่ตามล าพังเพ่ือให้ควรต่อประสบการณ์ที่ได้รับในแต่ละช่วงกิจกรรมหรือส ารวจ
อารมณ์ความรู้สึกที่ก าลังเกิดข้ึนในระหว่างการท ากิจกรรมเพ่ือน้อมน าการเรียนรู้สู่ความเข้าใจ 
    5. สมดุลของการแบ่งกลุ่มเรียนรู้คือก าหนดขนาด และวิธีแบ่ง (Size and Selection 
Procedure) กลุ่มเรียนรู้ในลักษณะต่างๆ โดยผู้สอนต้องตระหนักถึงข้อดีและข้อเสียที่แตกต่างกัน 
ออกไประหว่างการแบ่งกลุ่มเรียนรู้ขนาดเล็ก (2-4 คน) ขนาดกลาง (6-10 คน) และขนาดใหญ่ 
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(มากกว่า 3 คนขึ้นไป) จัดที่ให้สมาชิกทั้งหมดเข้าร่วมเป็นกลุ่มเดียวกันรวมถึงวิธีการแบ่งกลุ่มที่จะ 
เลือกใช้ คือการแบ่งกลุ่มโดยให้สมาชิกเลือกกันเองกลุ่มที่ใช้การแบ่งแบบสุ่ม กลุ่มที่ก าหนดหัวข้อ  
การแบ่งค านึงถึงจุดมุ่งหมายของการแบ่งกลุ่ม เช่น กลุ่มขนาดเล็กมีข้อดี คือ เรื่องการประหยัดเวลา 
เนื่องจากสมาชิกจ านวนไม่มากท าให้สามารถใช้เวลานานและลงลึกได้ และยังช่วยให้สมาชิกกลุ่มมี 
ความรู้สึกใกล้ชิดผูกพันพร้อมที่จะรับฟังกันและกันอย่างลึกซึ้งแต่มีข้อเสีย คือ ขาดความหลากหลาย
และมุมมองที่กว้างขวางหรือการให้สมาชิกเลือกแบ่งกลุ่มกันเองมีข้อดี คือ สมาชิกสามารถเลือกกลุ่ม
คนที่ตนรู้สึกสะดวกใจที่จะเรียนรู้ร่วมกันโดยเฉพาะในเวลาที่ต้องการแลกเปลี่ยนในเรื่องส่วนตัวที่ต้อง
อาศัยความเข้าใจ และการยอมรับระหว่างกันสูงแต่มีข้อเสีย คือ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้เฉพาะกับคนที่
ตนเองรู้สึกสะดวกใจอาจน าไปสู่การหลีกเลี่ยงการเผชิญหน้ากับมิติบางด้านของตนเอง หรือสมาชิกคน
อ่ืน ๆ ที่ไม่ต้องการส ารวจหรือปฏิเสธที่จะยอมรับ เป็นต้น 
    6. ความยืดหยุ่นภายใต้กรอบโครงสร้าง (Flexibility Within Structure) หมายถึง  
การสร้างสมดุลระหว่างความยืดหยุ่นในระหว่างการด าเนินการกับโครงสร้ างของกระบวนการ 
ตามเป้าหมายของการจัดกระบวนการเรียนรู้นั้นๆ กระบวนการจ าเป็นต้องวางโครงสร้างของ 
กระบวนการที่สะท้อนเป้าหมาย และเนื้อหาของกระบวนการเรียนรู้ตามที่ก าหนดด้วยความเข้าใจ
อย่างถ่องแท้พร้อมทั้งคาดการณ์ล่วงหน้าว่ากระบวนการแต่ละช่วงรวมทั้งกิจกรรมแต่ละอย่า งจะ 
ส่งผลอย่างไรต่อพลวัตของกลุ่ม และจะน าไปสู่การเรียนรู้การเปลี่ยนแปลงในลักษณะและมิติใดบ้าง 
แต่ในขณะเดียวกัน เนื่องจากสภาพการณ์ที่เกิดขึ้นจริงมักแตกต่างจากสิ่งที่คาดการณ์ไว้ล่วงหน้าให้ 
กระบวนการมีความยืดหยุ่น และสามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าปรับกระบวนการไปตามสถานการณ์
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถเลื่อนไหลไปตามความเหมาะสมได้ในขณะที่ยังคง รักษาเป้าหมายของ
กระบวนการเรียนรู้นั้น ๆ ไว้เพื่อให้ประโยชน์สูงสุดต่อผู้เข้าร่วมทุกคน 
   สรุปได้ว่า การจัดกระบวนการจิตตปัญญาศึกษาจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมุ่งเน้นความ
สมดุลใน ความแตกต่างซึ่งสามารถแยกแยะได้เป็น 1) การจัดกิจกรรมที่สมดุลของการเรียนรู้ในฐาน
กาย ฐานใจ และฐานรูปแบบวิธีหลากหลายในการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อสารต่างๆ ทั้งกายใจความคิด 
และจิตวิญญาณ และส่งเสริมการเรียนรู้ในทุกระดับ ทั้งระดับประสบการณ์ตรง 2) การสร้างความ
สมดุลระหว่างพ้ืนที่ปลอดภัยกับพ้ืนที่เสี่ยง 3) การเคลื่อนเข้าออกจากศูนย์กลางการเรียนรู้เกี่ยวกับ
ตนเอง 4) การสร้างสมดุลระหว่างการมีเวลาใคร่ครวญตามล าพัง และการใช้เวลาอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน  
5) สมดุล ของการแบ่งกลุ่มเรียนรู้คือก าหนดขนาดและวิธีแบ่ง 6) ความยืดหยุ่นภายใต้กรอบโครงสร้าง 
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 2.2.5 การสังเคราะห์หลักการพื้นฐานของกระบวนการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษา 
 ศึกษา และวิเคราะห์ลักษณะหลักการพ้ืนฐานของกระบวนการเรียนรู้ตามแนวจิตปัญญาศึกษา
ของ วิจักษ์ พานิช (2550, น. 20-21) โครงการวิจัยเพ่ือพัฒนาหลักสูตรการอบรม และกระบวนการ 
ด้านจิตตปัญญาศึกษา (2551, น. 4-6) พงษธร ตันติฤทธิศักดิ์ และคณะ (2552, น. 11-12) และ  
ธนา นิลชัยโกวิทย์ (2551, น. 144-151) ผลการวิเคราะห์สรุปผลดังตารางที่ 2.4 
 
ตารางท่ี 2.4  ผลการวิเคราะห์หลักการพ้ืนฐานของกระบวนการเรียนรู้ตามแนวจิตปัญญาศึกษา 
วิจักขณ์ พานิช 
(2550, น. 20-21) 

โครงการวิจัยเพ่ือ
พัฒนาหลักสูตร
การอบรม และ
กระบวนการด้าน
จิตตปัญญาศึกษา 
(2551, น.4-6) 

พงษธร ตันติฤทธิศักดิ์ 
และคนอ่ืน ๆ (2552, 
น. 11-12) 

ธนา นิลชัยโกวิทย ์
(2551,น.144-151) 

หลักการพ้ืนฐาน
ของกระบวนการ
เรียนรู้ตามแนวจิต
ปั ญ ญ า ศึ ก ษ า ที่
ผู้วิจัยใช้ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. รับฟังอย่าง
ลึกซึ้ง (Deep 
Listening) 

- 2. การรับฟังอย่าง
ลึกซึ้ง (Deep 
Listening) 

- - 

2. การน้อมใจอย่า
ใคร่ครวญ 
(Contemplation) 

1. หลักการ
พิจารณาด้วยใจ
อย่างใคร่ครวญ 
(Contemplation) 

4. การน้อมสู่ใจ
อย่างใครครวญ 
(Contemplation) 

1. การพิจารณา
ด้วยใจอย่าง
ใคร่ครวญ 
(Contemplative) 

การพิจารณา 
ด้วยใจอย่าง
ใคร่ครวญ
(Contemplative) 

3. การเฝ้ามอง 
เห็นตามจริง 
(Meditation) 

4. หลักการ  
เผชิญหน้า  
(Confronting) 

5. การเฝ้ามอง
ตามความเป็นจริง 
(Meditation) 

4. การเผชิญ
ความจริง 
(Confronting 
Reality) 

การเผชิญความ
จริง (Confronting 
Reality) 

- 2. หลักความรัก
ความเมตตา 
(Compassion) 

- 2. ความรักความ
เมตตา 
(Compassion) 

- 
 

 
(ต่อ) 
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ตารางท่ี 2.4  (ต่อ) 

วิจักขณ์ พานิช 
(2550, น. 20-
21) 

โครงการวิจัยเพ่ือ
พัฒนาหลักสูตร
การอบรม และ
กระบวนการด้าน
จิตตปัญญาศึกษา 
(2551, น.4-6) 

พงษธร ตันติฤทธิศักดิ์ 
และคนอ่ืน ๆ (2552ก, 
น. 11-12) 

ธนา นิลชัยโกวิทย ์
(2551,น.144-151) 

หลั กการ พ้ื นฐาน
ของกระบวนการ
เรียนรู้ตามแนวจิต
ปั ญ ญ า ศึ ก ษ า ที่
ผู้วิจัยใช้ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

- 5. หลักความ
ต่อเนื่อง 
(Confronting) 

6. ความสุขของ
ปัจจุบันขณะ 

5. ความต่อเนื่อง 
(Continuity) 

ความต่อเนื่อง 
(Continuity) 
 
 
 

- 6. หลักพันธะ
สัญญา 
(Commitment) 

- 6. ความมุ่งม่ัน 
(Commitment) 

- 
 
 

- 7.หลักชุมชนแห่ง
การเรียนรู้ 
(Community) 

3. การเคารพ
ศักยภาพแห่งการ
เรียนรู้ของทุกคน
อย่างไร้อคติ 
7. การให้คุณค่า
แก่รากฐานทาง
ภูมมิปัญญาอัน
หลากหลายของ
ท้องถิ่น และ
วัฒนธรรม 

7. ชุมชนแห่งการ
เรียนรู้ 
(Community) 

ชุมชนแห่งการ
เรียนรู้ 
(Community) 

  
   จากตารางที่ 2.4 ผลการสังเคราะห์ หลักการพื้นฐานของกระบวนการเรียนรู้ตามแนวจิต
ปัญญาศึกษาผู้วิจัยใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จากผลการวิจัยของนักการศึกษาเพ่ือน าใช้ในสร้าง
กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา สรุปได้ดังนี้ 



32 

 

    1. การรับฟังอย่างลึกซึ้ง (Deep Listening) หมายถึง การเรียนรู้ด้วยใจที่เปิดกว้าง  
ให้ความส าคัญกับการเรียนรู้ที่จะสัมผัสชีวิตของตนเองและผู้อ่ืนอย่างจริงใจ และด้วยความอ่อนน้อม 
เปิดกว้างต่อความหลากหลายทางความคิด จนน าไปสู่การสื่อสารและความสัมพันธ์ที่สร้างสรรค์ และ
การละวางตัวตนของตนเอง 
    2. การน้อมสู่ใจอย่างใคร่ครวญ (Contemplation) เป็นกระบวนการต่อเนื่องจาก 
การฟังอย่างลึกซึ้ ง แปรทับประสบการณ์ที่ผ่านมาเข้ามาในชีวิตทาง อ่ืน ๆ เมื่อเข้าใจแล้ว  
มีการน้อมน ามาคิดใคร่ครวญอย่างลึกซึ้ง ซึ่งต้องอาศัยความสงบเป็นของจิตใจเป็นพ้ืนฐานจากนั้นก็
ลองน าไปปฏิบัติเพื่อให้เห็นผลจริงก็จะเป็นการพอกพูนความรู้ในในระดับหนึ่ง 
    3. การเผชิญความจริง (Confronting Reality) หมายถึง การเปิดให้ผู้ เข้ารับ 
การอบรมออกจากพ้ืนที่ปลอดภัยของตนเองเพ่ือเข้าเผชิญกับพ้ืนที่เสี่ยง เพ่ือเปิดพื้นท่ีการเรียนรู้ใหม่ ๆ 
และเข้าใจถึงขอ้จ ากัด และศักยภาพของตนเองต่อการเรียนรู้และพัฒนา 
    4. การเชื่อมโยงสัมพันธ์ (Connectedness) หมายถึง การช่วยให้ผู้เข้ารับการอบรม 
เชื่อมโยงประสบการณ์ในกระบวนการเข้ากับชีวิตได้ น าไปสู่การท าให้กระบวนการเข้ามาสู่ภายใน 
(Internalization) บูรณการสู่วิถีชีวิต และการเอ้ือให้เกิดการเชื่อมโยงระหว่างผู้เข้ารับการอบรม 
ด้วยกัน เชื่อมโยงกับชุมชน คลัง 
    5. ความต่อเนื่อง (Continuity) หมายถึง การสร้างความไหลลื่นของกระบวนการ
ช่วยให้เกิดพลังพลวัตต่อการเรียนรู้ เพ่ือช่วยเอ้ือให้ศักยภาพการเรียนรู้ของผู้เข้ารับการอบรมได้รับ 
การปลดปล่อย และสามารถเข้าท างานเพ่ือบ่มเพาะพัฒนา 
    6. ชุมชนแห่งการเรียนรู้ (Community) หมายถึง ความรู้สึกเป็นชุมชนร่วมกันของ
ผู้เรียน รวมทั้งกระบวนการที่เกื้อหนุนให้เกิดการเรียนรู้ และการเปลี่ยนแปลงภายในของแต่ละคนรวม
ไปถึงการสร้างเครือข่ายความสัมพันธ์ และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ที่เกิดขึ้นในกลุ่ม ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่ 
ต่อเนื่อง และเชื่อมโยงกับชีวิต 
   สรุปได้ว่า  การสังเคราะห์หลักการพ้ืนฐานของกระบวนการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญา-
ศึกษา แบ่งเป็น 6 ขั้น ขั้นที่  1 การรับฟังอย่างลึกซึ้ ง (Deep Listening)  ขั้นที่  2 การน้อมสู่ ใจ 
อย่างใคร่ครวญ (Contemplation)   ขั้นที่  3 การเผชิญความจริง (Confronting Reality)  ขั้นที่  4  
การเชื่อมโยงสัมพันธ์(Connectedness) ขั้นที่ 5 ความต่อเนื่อง (Continuity) ขั้นที่ 6 ชุมชนแห่งการเรียนรู้ 
(Community) ทั้ง 6 ขั้นนี้  เป็นผลการวิเคราะห์หลักการพ้ืนฐานของกระบวนการเรียนรู้ตามแนว 
จิตตปัญญาศึกษา 
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 2.2.6 การสังเคราะห์หลักการพื้นฐานของกระบวนการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษา
เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 ศึกษาและวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือพัฒนาความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ซึ่งระดับความเข้าใจ ผู้วิจัยใช้ระดับความเข้าใจตามแนวคิดของ 
Dubinsky McDonald (2001) ที่ได้เสนอทฤษฎี APOS Theory และความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ ผู้วิจัยใช้การประเมินแบบเกณฑ์รวมของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ผลปรากฏ
ดังตารางที่ 2.5  
 
ตารางท่ี 2.5 ผลการสังเคราะห์จิตตปัญญาศึกษา และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

  
 จากตารางที่ 2.5 สรุปได้ว่า การศึกษาและวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญา
ศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ซึ่งระดับความเข้าใจ ผู้วิจัยใช้ระดับความเข้าใจ
ตามแนวคิดของ Dubinsky McDonald (2001) ที่ได้เสนอทฤษฎี APOS Theory และความสามารถ

หลักการพ้ืนฐานของ
กระบวนการเรียนรู้ตาม
แนวจิตตปัญญาศึกษา 

ความสามารถในการแก้- 
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัย
ใช้ในการวิจัยได้มาจาก การสังเคราะห์  
จิตตปัญญาศึกษา และความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

 

1. การรับฟังอย่างลึกซึ้ง    
2. การน้อมสู่ ใจอย่าง
ใคร่ครวญ 
3. การเผชิญความจริง 
4. การเชื่อมโยงสัมพันธ์ 
5. ความต่อเนื่อง 
6. ชุมชนแห่งการเรียนรู้ 

1. เข้าใจปัญหาได้อย่าง
ถูกต้องชัดเจน 
2. เลือกวิธีการที่สามารถ
แก้ปัญหาได้ถูกต้อง 
เหมาะสม สอดคล้องกับ
ปัญหาน าวิธีการแก้ปัญหา
ไปใช้ได้อย่างถูกต้อง และ
แสดงการแก้ปัญหาเป็น
ล าดับขั้นตอนได้อย่าง
ชัดเจน 
3. สรุปค าตอบได้ถูกต้อง 
สมบูรณ์ 

ขั้นที่ 1 การรับฟังอย่างลึกซึ้ง 
ขั้นที่ 2 การน้อมสู่ใจอย่างใคร่ครวญ 
ขั้นที่ 3 การกระท าอย่างมีเง่ือนไข 
ขั้นที่ 4 การเชื่อมโยงสัมพันธ์ 
ขั้นที่ 5 ความต่อเนื่อง 
ขั้นที่ 6 ชุมชนแห่งการเรียนรู้ 
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ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ผู้วิจัยใช้การประเมินแบบเกณฑ์รวมของการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ได้ผลดังต่อไปนี้ 
  ขั้นที่ 1 การรับฟังอย่างลึกซึ้ง (Deep Listening) หมายถึง การเรียนรู้ด้วยใจที่เปิดกว้าง  
ให้ความส าคัญกับการเรียนรู้ที่จะสัมผัสชีวิตของตนเองและผู้อ่ืนอย่างจริงใจ และด้วยความอ่อนน้อม 
เปิดกว้างต่อความหลากหลายทางความคิด จนน าไปสู่การสื่อสารและความสัมพันธ์ที่สร้างสรรค์ และ
การละวางตัวตนของตนเอง 
  ขั้นที่ 2 การน้อมสู่ใจอย่างใคร่ครวญ (Contemplation) เป็นกระบวนการต่อเนื่องจาก 
การฟังอย่างลึกซึ้ ง แปรทับประสบการณ์ที่ผ่านมาเข้ามาในชีวิตทางอ่ืน ๆ เมื่อเข้าใจแล้ว  
มีการน้อมน ามาคิดใคร่ครวญอย่างลึกซึ้ง ซึ่งต้องอาศัยความสงบเป็นของจิตใจเป็นพ้ืนฐาน  
จากนั้นก็ลองน าไปปฏิบัติเพื่อให้เห็นผลจริงก็จะเป็นการพอกพูนความรู้ในในระดับหนึ่ง 
  ขั้นที่ 3 การกระท าอย่างมีเงื่อนไข เป็นกระบวนการการเปิดให้ผู้เข้ารับการอบรมออกจาก
พ้ืนที่ปลอดภัยของตนเอง เพ่ือเข้าเผชิญกับพ้ืนที่เสี่ยง เพ่ือเปิดพ้ืนที่การเรียนรู้ใหม่ ๆ โดยเชื่อมโยง
ประสบการณ์ในกระบวนการเข้ากับชีวิตได้  น าไปสู่การท าให้กระบวนการเข้ ามาสู่ภายใน 
(Internalization) บูรณการสู่วิถีชีวิต 
  ขั้นที่ 4 ความเชื่อมโยงสัมพันธ์ การช่วยให้ผู้เข้ารับการอบรม เชื่อมโยงประสบการณ์ใน
กระบวนการเข้ากับชีวิตได้ น าไปสู่การท าให้กระบวนการเข้ามาสู่ภายใน ( Internalization) บูรณการ
สู่วิถีชีวิต และการเอ้ือให้เกิดการเชื่อมโยงระหว่างผู้เข้ารับการอบรมด้วยกันเชื่อมโยงกับชุมชน  
  ขั้นที่ 5 ความต่อเนื่อง (Continuity) หมายถึง การสร้างความไหลลื่นของกระบวนการ 
ช่วยให้เกิดพลังพลวัตต่อการเรียนรู้ เพ่ือช่วยเอ้ือให้ศักยภาพการเรียนรู้ของผู้เข้ารับการอบรมได้รับ  
การปลดปล่อย และสามารถเข้าท างานเพ่ือบ่มเพาะพัฒนา 
  ขั้นที่ 6 ชุมชนแห่งการเรียนรู้ (Community) หมายถึง ความรู้สึกเป็นชุมชนร่วมกันของ
ผู้เรียนรวมทั้งกระบวนการที่เกื้อหนุนให้เกิดการเรียนรู้ และการเปลี่ยนแปลงภายในของแต่ละคน  
รวมไปถึงการสร้างเครือข่ายความสัมพันธ์ และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ที่ เกิดขึ้นในกลุ่มซึ่งเป็น 
การเรียนรู้ที่ต่อเนื่อง และเชื่อมโยงกับชีวิต 
 สรุปได้ว่า การสังเคราะห์หลักการพ้ืนฐานของกระบวนการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษา
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ผู้วิจัยใช้ระดับความเข้าใจตามแนวคิดของ 
Dubinsky McDonald (2001) ที่ได้เสนอทฤษฎี APOS Theory และความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ ผู้วิจัยใช้การประเมินแบบเกณฑ์รวมของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  ท าให้ได้
ขั้นตอนการแก้ปัญหาทั้ง 6 ขั้น ดังนี้ ขั้นที่ 1 การรับฟังอย่างลึกซึ้ง ขั้นที่ 2 การน้อมสู่ใจอย่างใคร่ครวญ
ขั้นที่ 3 การกระท าอย่างมีเงื่อนไข ขั้นที่ 4 ความเชื่อมโยงสัมพันธ์ ขั้นที่ 5 ความต่อเนื่อง และขั้นที่ 6 
ชุมชนแห่งการเรียนรู้ 



35 

 

2.3  ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 
 ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นความส าคัญในการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์
ของนักเรียนเนื่องจากทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นทักษะที่ส าคัญส าหรับการพัฒนา
ความคิดของนักเรียน เป็นทักษะพ้ืนฐานที่นักเรียนใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันของตนเอง ซึ่งปัญหา
คณิตศาสตร์มีหลายลักษณะ การแก้ปัญหาเป็นกระบวนการที่นักเรียนจะต้องประยุกต์ความรู้ทาง
คณิตศาสตร์ ไปใช้ในการค้นหาค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร์  ดังที่ Stacey (1997, pp. 110 -117) 
กล่าวว่า บุคคลจะแก้ปัญหาได้ต้องมีองค์ประกอบต่าง ๆ เพื่อใช้ในการแก้ปัญหา ซึ่งประกอบด้วยการมี
ความรู้เกี่ยวกับคณิตศาสตร์อย่างลึกซึ้ง มีความสามารถในการให้ เหตุผล มีความรู้เกี่ยวกับกลวิธีใน 
การแก้ปัญหา มีความเชื่อ และทัศนคติที่ดีว่าจะต้องแก้ปัญหาได้ มีความมั่นใจใน การแก้ปัญหา  
และมีทักษะในการสื่อสารความคิดที่แก้ปัญหา โดยที่องค์ประกอบต่าง ๆ ที่กล่าวมานักเรียนจะต้อง
ปลูกฝัง ถูกสร้างความรู้ ถูกฝึกฝนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เพ่ือให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ได้  ดังนั้นเพ่ือสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาคณิตศาสตร์ในการศึกษาครั้ งนี้   
มีรายละเอียดดังนี้ 
 2.3.1 ความหมายของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 ได้มีนักวิชาการและองค์กรทางการศึกษาให้ความหมายของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ไว้ดังนี้ 
   Andereson and Pingry (1973, p. 39) กล่าวถึงปัญหาทางคณิตศาสตร์ซึ่งสามารถ
สรุปได้ว่าปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นสถานการณ์หรือค าถามที่เกี่ยวกับคณิตศาสตร์ที่ต้องการหา
ค าตอบ ซึ่งผู้แก้ปัญหาจะแก้ปัญหาได้ต้องใช้วิธีการที่เหมาะสมต้องใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์ 
ประสบการณ์ และการตัดสินใจ ปัญหาจะมีความสัมพันธ์กับผู้แก้ปัญหาสถานการณ์หนึ่งอาจเป็น
ปัญหาส าหรับบุคคลหนึ่งแต่อาจไม่เป็นปัญหาส าหรับบุคคลอื่นได้ 
   Polya (1973, p. 1) กล่าวว่า การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นการหาวิถีทางที่จะหา
สิ่งที่ไม่รู้ในปัญหาเป็นการหาวิธีการที่จะน าสิ่งที่ยุ่งยากออกไป หาวิธีการที่จะเอาชนะอุปสรรคที่เผชิญ
อยู่เพื่อจะให้ได้ข้อลงเอย หรือค าตอบที่มีความชัดเจน แต่ว่าสิ่งเหล่านี้ไม่ได้เกิดข้ึนในทันทีทันใด 
   Bell (1978, p. 67) ได้ให้ความหมายของปัญหาคณิตศาสตร์เป็นสถานการณ์ใด ๆ จะ
เป็นปัญหาส าหรับบุคคลหนึ่งบุคคลใดถ้าเอาใจใส่ มีความต้องการที่จะตอบสนองสถานการณ์นั้นแต่ไม่
สามารถแก้สถานการณ์นั้นได้ทันทีทันใด การหาค าตอบของสถานการณ์ทางคณิตศาสตร์จะเป็นปัญหา
หรือไม่ข้ึนอยู่กับบุคคลผู้หาค าตอบด้วย 
   Adams (1997, p. 45) ได้กล่าวว่าปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นสถานการณ์ที่เกี่ยวข้อง
กับปริมาณ และค าตอบที่ต้องการจะเกี่ยวกับปริมาณด้วย ปัญหาทางคณิตศาสตร์จะรวมถึงปัญหาที่
เป็นภาษาปัญหาที่เป็นเรื่องราว และปัญหาที่เป็นค าพูด 
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   ยุพิน พิพิธกุล (2542, น. 5) ได้กล่าวถึงปัญหาทางคณิตศาสตร์ สรุปได้ว่า ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์เป็นปัญหาที่นักเรียนจะต้องค้นหาความจริงหรือสรุปสิ่งใหม่ที่นักเรียนยังไม่เคยเรียนมาก่อน  
มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับคณิตศาสตร์ที่ต้องอาศัยกระบวนการทางคณิตศาสตร์เข้ามาแก้ปัญหา 
   สมเดช บุญประจักษ์ (2550, น. 71) กล่าวว่า ความหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร์  
ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นสถานการณ์ที่ต้องใช้ความรู้  และวิธีการทางคณิตศาสตร์ในการหาค าตอบ  
ซึ่งปัญหาอาจอยู่ในรูปตัวเลขสัญลักษณ์รูปภาพ ข้อความ หรือโจทย์ปัญหา 
   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2550: น. 7) สรุปว่า ความสามรถ
ในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ หมายถึง กระบวนการในการประยุกต์ความรู้ทางคณิตศาสตร์ ขั้นตอน 
และกระบวนการแก้ปัญหา และประสบการณ์ที่มีในการค้นหาค าตอบ 
   อัมพร ม้าคนอง (2553, น.39) กล่าวว่า การแก้ปัญหาเป็นการท างานโดยใช้กระบวนการ
ที่ยังไม่ทราบก่อนล่วงหน้าในการหาค าตอบของปัญหา การแก้ปัญหาเป็นทั้งทักษะ ซึ่งเป็น
ความสามารถพ้ืนฐานในการท าความเข้าใจปัญหา และการหาค าตอบของปัญหา และกระบวนการซึ่ง
เป็นวิธีการ หรือขั้นตอนการท างานที่มีการวิเคราะห์ และวางแผนโดยมีการใช้เทคนิคต่าง ๆ 
   สรุปได้ว่า การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง ค าถามหรือข้อค าถามหรือ
สถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับคณิตศาสตร์ที่ต้องการค าตอบ อาจอยู่ในรูปของปริมาณ จ านวน การพิสูจน์ 
หรือปัญหาที่พบในชีวิตประจ าวัน อาจเป็นปัญหาที่ผู้แก้ปัญหาไม่เคยคุ้นเคยมาก่อน ไม่สามารถตอบได้
ในทันที ผู้แก้ปัญหาจ าเป็นต้องใช้ความรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์ และวิธีการต่าง ๆ เพ่ือหา
วิธีการที่เหมาะสมที่สุดในการแก้ปัญหาดังกล่าวนั้น 
 2.3.2 กระบวนการ ขั้นตอน และทักษะที่ใช้ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 เนื่องจากการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร์อย่างหนึ่งที่
นักเรียนจะต้องฝึกฝนพัฒนาให้เกิดขึ้น แต่มีนักเรียนจ านวนมากไม่รู้ว่าจะต้องด าเนินการแก้ปัญหานั้น
อย่างไรหรือมีกระบวนการแก้ปัญหาอย่างไร เพ่ือให้นักเรียนประสบผลส าเร็จในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ครูควรปลูกฝังให้นักเรียนเข้าใจกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
   Polya (1973, pp. 5-19) ได้สรุปกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ซึ่งประกอบด้วย
ขั้นตอน ส าคัญ 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
    ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา ขั้นตอนนี้เป็นขั้นเริ่มต้นของการแก้ปัญหาที่ต้องการให้ 
นักเรียนคิดเกี่ยวกับปัญหา และตัดสินว่าอะไรคือสิ่งที่ต้องการค้นหา นักเรียนต้องท าความเข้าใจปัญหา 
และระบุส่วนส าคัญของปัญหา ซึ่งได้แก่ ตัวไม่รู้ค่า ข้อมูลและเงื่อนไข ในการท าความเข้าใจปัญหา 
นักเรียนต้องพิจารณาส่วนส าคัญของปัญหาอย่างถี่ถ้วนพิจารณาซ้ าไปซ้ ามาพิจารณาหลากหลาย 
มุมมองหรืออาจใช้วิธีต่าง ๆ ช่วยในการท าความเข้าใจปัญหา เช่น การเขียนภาพการเขียนแผนภูมิ 
หรือการเขียนสาระของปัญหาด้วยถ้อยค าของตนเอง 
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  ขั้นที่  2 วางแผนแก้ปัญหา ขั้นตอนนี้ต้องการให้นักเรียนค้นหาความเชื่อมโยงหรือ 
ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลและตัวไม่รู้ค่าแล้วน าความสัมพันธ์นั้นมาผสมผสานกับประสบการณ์ใน 
การแก้ปัญหาเพ่ือก าหนดแนวทางหรือแผนในการแก้ปัญหา และเลือกกลยุทธ์ในการแก้ปัญหา 
  ขั้นที่ 3 ด าเนินการตามแผน ขั้นตอนนี้ต้องการให้นักเรียนลงมือปฏิบัติตามแนวทางหรือ
แผนที่วางไว้ โดยเริ่มจากการตรวจสอบความเป็นไปได้ของแผนเพ่ิมเติมรายละเอียดต่าง ๆ ของแผนให้
ชัดเจนแล้วลงมือปฏิบัติจนกระทั่งสามารถหาค าตอบได้ ถ้าแผนหรือกลยุทธ์ในการแก้ปัญหาที่เลือกไว้
ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ นักเรียนต้องค้นหาแผนหรือกลยุทธ์ในการแก้ปัญหาใหม่ 
  ขั้นที่ 4 ตรวจสอบผล ขั้นตอนนี้ต้องการให้นักเรียนมองย้อนกลับไปยังค าตอบที่ได้มาโดย
เริ่มจากการตรวจสอบความถูกต้อง ความสมเหตุสมผลและกลยุทธ์ในการแก้ปัญหาที่ใช้แล้ว พิจารณา
ว่ามีค าตอบหรือมีกลยุทธ์ในการแก้ปัญหาอย่างอ่ืนอีกหรือไม่ เนื่องจากคนส่วนใหญ่มองว่า 
กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยาจะต้องด าเนินการตามขั้นตอนเป็นแนวเส้นตรง โดยไม่มี 
การกระท าย้อนกลับ 
          Suydam (1980, pp. 38-39) ได้รวบรวมแนวคิดของกระบวนการในการแก้ปัญหาทาง 
คณิตศาสตร์จากนักการศึกษาหลาย ๆ ท่านแล้วสรุปเป็นกระบวนการแก้ปัญหาทั่วไปไว้ดังนี้ 
           ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา โดยการตระหนักรู้ถึงสถานการณ์ของปัญหา  
          ขั้นที่ 2 วางแผนว่าจะแก้ปัญหาอย่างไร ได้แก่ 
   1. แบ่งปัญหาออกเป็นส่วนประกอบย่อย แจกแจงข้อมูลที่โจทย์ก าหนดให้ และสิ่งที่
โจทย์ต้องการหา 
   2. ระลึกถึงข้อมูลที่เป็นสารสนเทศของปัญหา และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง
กับการหาค าตอบ 
   3. ตั้งสมมติฐานหรือแนวคิดว่าจะด าเนินการแก้ปัญหาอย่างไร  
  ขั้นที่ 3 ด าเนินการแก้ปัญหา ได้แก่ 
   1. แปลงประโยคภาษาในโจทย์ปัญหาให้อยู่ในรูปของประโยคสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ หรือ
สร้างตัวแทนของสถานการณ์ของปัญหา 
   2. วิเคราะห์สถานการณ์ออกเป็นปัญหาย่อยเพ่ือหาค าตอบโดยการแก้ปัญหาย่อยเหล่านั้น 
   3. ค านวณหาผลลัพธ์ออกมา  
             ขั้นที่ 4 ทบทวนปัญหา และผลลัพธ์ที่ได้มา ได้แก่ 
   1. ย้อนตรวจสอบผลลัพธ์ที่ได้มากับตัวปัญหา 
   2. ทบทวนผลลัพธ์ที่ได้มาว่ามีความถูกต้องหรือไม่ 
   3. ค้นคว้าหากลวิธีในการแก้ปัญหาวิธีใหม่ต่อไป 
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   Krulik & Rudnick (1993, pp. 5-6) ได้ เสนอกระบวนการในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ไว้ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
    1. ขั้นการอ่าน และคิดเป็นขั้นการวิเคราะห์ปัญหา ตรวจสอบ และประเมินผล
ข้อเท็จจริง การเชื่อมโยงทุกส่วนของปัญหา 
    2. ขั้นการส ารวจ และวางแผนเป็นขั้นวิเคราะห์ข้อมูล และตัดสินเลือกข้อมูลที่จ าเป็น 
และตัดข้อมูลที่ไม่จ าเป็นทิ้งไป จัดข้อมูลให้อยู่ในรูปตาราง เขียนภาพ สร้างแบบจ าลองหรืออ่ืน ๆ  
เพ่ือวางแผนหาค าตอบ 
    3. ขั้นคัดเลือกกลยุทธ์เป็นขั้นที่คนส่วนใหญ่เห็นว่ามีความยากกว่าทุกขั้นตอน  
กลยุทธ์เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการแก้ปัญหาซึ่งจะเป็นทิศทางท่ีผู้แก้ปัญหาใช้หาค าตอบ 
    4. ขั้นหาค าตอบ เป็นขั้นใช้ทักษะทางคณิตศาสตร์ที่เหมาะสมกับปัญหานั้น ๆ เพ่ือ
หา ค าตอบโดยใช้การประมาณค่าหรือใช้เครื่องค านวณแล้วแต่ความเหมาะสม 
    5. ขั้นการสะท้อนกลับ และการขยายผลเป็นการตรวจสอบว่าค าตอบที่ได้ตรงตาม
เงื่อนไขของปัญหาหรือไม่ และค าตอบที่ได้ถูกต้องหรือไม่ และควรจะขยายผลไปสู่กรณีทั่วไปหรือ
แนวคิดทางคณิตศาสตร์ภายใต้สถานการณ์เดิม 
   ชมนาด เชื้อสุวรรณทวี (2542, น. 75) ได้สรุปกระบวนการคิดแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
มี 3 ขั้นตอนด้วยกัน คือ 
    ขั้นที่ 1 วิเคราะห์ปัญหาท าความเข้าใจปัญหาโดยอาศัยทักษะการแปลความหมาย  
การวิเคราะห์ข้อมูลโจทย์ถามอะไร และให้ข้อมูลอะไรมาบ้าง จ าแนกแยกแยะสิ่งที่เกี่ยวข้องกับปัญหา 
และสิ่งที่ไม่เกี่ยวข้องกับปัญหาให้แยกออกจากกัน 
    ขั้นที่ 2 การวางแผนแก้ปัญหาจะสมมติสัญลักษณ์อย่างไรจะต้องหาว่าข้อมูลต่าง ๆ 
เกี่ยวข้องสัมพันธ์กันอย่างไร สิ่งที่ไม่รู้เกี่ยวข้องกับสิ่งที่รู้แล้วอย่างไร หาวิธีการแก้ปัญหาโดยน า 
กฎเกณฑ์ หลักการ ทฤษฎีต่าง ๆ ประกอบกับข้อมูลที่มีอยู่แล้วเสนอออกมาในรูปของวิธีการ 
   สรุปได้ว่า กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ดังนี้ 
    1. ผู้เรียนจะต้องเข้าใจถึงปัญหาของโจทย์ โดยสามารถจ าแนกได้ว่าโจทย์ก าหนด
อะไรมาให้และโจทย์ต้องการถามหาอะไร 
    2. ผู้เรียนจะต้องสามารถแปลความหมายโจทย์ ให้อยู่ในรูปแบบที่สามารถน าไป
แก้ปัญหาโจทย์และสามารถอธิบายถึงความหมาย และท่ีมาให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้อย่างถูกต้อง 
    3. ผู้เรียนสามารถหาวิธีการแก้ปัญหาโจทย์มาใช้ในการแก้ปัญหาให้เหมาะสมโดย
อาศัยความรู้เดิมหรือประสบการณ์เดิมของผู้เรียนมาใช้ในการแก้ปัญหา 
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    4. หลังจากที่ได้ค าตอบแล้วผู้เรียนจะต้องตรวจค าตอบว่าค าตอบที่ได้มาถูกต้อง
หรือไม่ และมีความสอดคล้องกับโจทย์ที่ก าหนดมาหรือไม่ พร้อมทั้งสามารถอธิบายแนวคิดให้ผู้ อ่ืน
เข้าใจได้อย่างถูกต้อง และชัดเจน 
   สรุปได้ว่า การแก้ปัญหาคือ กระบวนการที่นักเรียนจะต้องประยุกต์ความรู้ทาง
คณิตศาสตร์ไปใช้ในการค้นหาค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นทักษะที่ส าคัญส าหรับการพัฒนา
ความคิดของนักเรียนเป็นทักษะพ้ืนฐานที่นักเรียนใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันของตนเอง ซึ่งปัญหา
คณิตศาสตร์มีหลายลักษณะบุคคลจะแก้ปัญหาได้ต้องมีองค์ประกอบต่าง ๆ เพ่ือใช้ในการแก้ปัญหาซึ่ง
ประกอบด้วยการมีความรู้เกี่ยวกับคณิตศาสตร์อย่างลึกซึ้งมีความสามารถในการให้เหตุผล มีความรู้
เกี่ยวกับกลวิธีในการแก้ปัญหามีความเชื่อ และทัศนคติที่ดีว่าจะต้องแก้ปัญหาได้มีความมั่นใจใน 
การแก้ปัญหา และมีทักษะในการสื่อสารความคิดที่แก้ปัญหาโดยที่องค์ประกอบต่าง ๆ 
 2.3.3 ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 ได้มีนักวิชาการและองค์กรทางการศึกษาให้ความหมาย ความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
   Gagne (1970, pp. 186-187) ได้ให้ความหมายของความสามารถในการแก้ปัญหา

คณิตศาสตร์ สรุปได้ดังนี้ 

    1. ทักษะทางปัญญา (Intellectual Skills) หมายถึง ความสามารถในการน ากฎ 

สูตร ความคิดรวบยอด และหลักการทางคณิตศาสตร์มาใช้ในการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม ทักษะ 

ทางปัญญาจะเป็นความรู้ที่ผู้เรียนเคยเรียนมาก่อน 

   2. ลักษณะของปัญหา (Problem Schemata) หมายถึง ข้อมูลในสมองที่เกี่ยวข้อง

กับการแก้ปัญหาซึ่งท าให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่โจทย์ต้องการกับสิ่งที่

ก าหนดให้ได้ข้อมูลเหล่านี้ได้แก่ ค าศัพท์ และวิธีการแก้ปัญหาลักษณะต่าง ๆ 

   Suydam (1990, p. 36) ได้ให้ความหมายประกอบที่ช่วยส่งเสริมความสามารถใน 

การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ได้แก่ ความสามารถในการเข้าใจในความคิดรวบยอดและข้อความ 

ทางคณิตศาสตร์ ความสามารถในการแยกแยะความคล้ายคลึงหรือความแตกต่างกัน ความสามารถใน 

การเลือกใช้ข้อมูลและวิธีการที่ถูกต้อง ความสามารถในการแยกแยะข้อมูลที่ไม่เกี่ยวข้อง ความสามารถ

ในการวิเคราะห์ข้อมูล และประมาณค่า ความสามารถในการมองเห็นความสัมพันธ์ และตีความหมาย

ของข้อเท็จจริงเชิงปริมาณ 
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   ชมพูนุท วนสันเทียะ (2552, น. 64) ได้ให้ความหมาย ความสามารถในการแก้ปัญหา

คณิตศาสตร์ เป็นกระบวนการคิดแก้ปัญหาวิชาคณิตศาสตร์ ซึ่งประกอบด้วยการน าเสนอความคิดรวบ

ยอด กฎ สูตร ทฤษฎีบท นิยามต่าง ๆ ความสามารถในการให้เหตุผล การแยกแยะความคล้ายคลึงหรือ

ความแตกต่างกัน ความสามารถในการวิเคราะห์ข้อมูล การตีความหมายมาช่วยเชื่อมโยงความสัมพันธ์กับ

ปัญหาตลอดจนความสามารถตรวจสอบความถูกต้อง และความสมเหตุสมผลของการแก้ปัญหาได้ 

   อัมพร ม้าคนอง (2553, น. 39)  ได้ให้ความหมาย ความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ของผู้เรียนรวมถึงความสามารถต่อไปนี้  

    1. ใช้ความรู้คณิตศาสตร์ในการท าความเข้าใจปัญหา และวิเคราะห์แนวทาง 

การแก้ปัญหา 

    2. ประเมินการแก้ปัญหาที่ใช้ว่าเหมาะสม และมีประสิทธิภาพเพียงใด และประเมิน 

ความสมเหตุสมผลหรือความถูกต้องของค าตอบที่ได้ 

    3. พิสูจน์ และแปลความหมายผลที่ได้จากการแก้ปัญหาโดยค านึงถึงปัญหาเดิม 

    4. พัฒนา และใช้กลวิธีแก้ปัญหาที่หลากหลายโดยเน้นปัญหาหลายขั้นตอน และ

ปัญหาที่ไม่คุ้นเคย 

    5. ปรับเปลี่ยน และขยายความเกี่ยวกับวิธีการแก้ปัญหาใช้แนวคิดในการหาค าตอบ 

และกลวิธีแก้ปัญหากับปัญหาใหม่ 

   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555, น. 77)  ได้ให้ความหมาย

ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นความสามารถในการประยุกต์ความรู้ ขั้นตอนหรือ

กระบวนการทางคณิตศาสตร์กลวิธี  และยุทธวิธีแก้ปัญหา และประสบการณ์ที่มีอยู่ ไปใช้ใน 

การแก้ปัญหา ซึ่งปัญหาทางคณิตศาสตร์มักเป็นปัญหาที่ผู้เรียนไม่คุ้นเคยมาก่อน และต้องใช้ความคิดที่

หลากหลายเพ่ือหาแนวทางหรือวิธีการแก้ปัญหาที่มีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 

   สรุปได้ว่า ความสามารถในการแก้ปัญหา คือ ความสามารถในการเข้าใจ ความสามารถใน 

การเลือกใช้ข้อมูล ความสามารถในการแยกแยะข้อมูล ความสามารถในการมองเห็นความสัมพันธ์  

และการตีความหมายปัญหาคณิตศาสตร์ ความสามารถในการให้เหตุผล ความสามารถในการประยุกต์

ความรู้หรือการเลือกยุทธวิธีมาใช้ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
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2.4 ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา 
 
 ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา คือ ความรู้สึกนึกคิดหรือเจตคติของบุคคล
ที่มีต่อการจัดกิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา หรือการปฏิบัติกิจกรรมในเชิงบวก ความรู้พอใจ ชอบใจ  
ความสนใจในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ และต้องการด าเนินกิจกรรมนั้น ๆ จนบรรลุผลส าเร็จ  

2.4.1 ความหมายความพึงพอใจ 
 ได้มีนักวิชาการและองค์กรทางการศึกษาให้ความหมายความพึงพอใจ โดยมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้  
   ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ (2546, น. 321) ให้ความหมายเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
ในการปฏิบัติงานว่าหมายถึง ผลของเจตคติต่าง ๆ ของบุคคลที่มีต่อองค์ประกอบของงาน และมีส่วน
สัมพันธ์กับลักษณะงานและสิ่งแวดล้อมในการค างาน อันเป็นผลให้เกิดความพึงพอใจใน สิ่งที่เขารู้สึก
ว่าเขาท างานส าเร็จได้รับการยกย่องและมีความก้าวหน้าในการท างาน 
   สมนึก วิเศษสมบัติ (2546, น. 157-158) ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจว่าผลของเจคติ
ต่าง ๆ ของบุคคลนั้น ๆ ที่มีองค์ประกอบของงาน และมีส่วนสัมพันธ์กับลักษณะงานสภาพแวดล้อมใน 
การท างาน ซึ่งความพึงพอใจได้แก่การรู้ว่ามีความส าเร็จในงานได้รับการยกย่อง และรู้สึกว่ามีโอกาส
ก้าวหน้าในการปฏิบัติงาน ความพึงพอใจในงานเป็นความรู้สึกนิยมชมชอบหรือปฏิกิริยาที่แสดงออก
ในทางความพอใจของผู้ท างานที่มีต่องานหรือกิจกรรมที่เขาท าตามความคิดในลักษณะนี้ความ  
พึงพอใจเป็นเจตคตินั่นเอง แต่เป็นเจตคติต่องานโดยเฉพาะ 
   ประสาท อิศรปรีดา (2547, น. 142) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึงสภาพอารมณ์
ของบุคคลที่มีต่อองค์ประกอบของงาน และสภาพแวดล้อมในการท างานที่สามารถตอบสนองต่อความ
ต้องการของบุคคลนั้น ๆ  
   สรรพสิริ เอ่ียมสะอาด (2547, น. 53) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด
หรือเจตคติ ความชอบหรือความไม่ชอบที่มีต่อสิ่งเร้าในด้านต่าง ๆ ของบุคคลนั้น ๆ ความรู้สึกพอใจ
เกิดขึ้นเมื่อบุคคลได้รับสิ่งที่ตนต้องการหรือเป็นไปตามเป้าหมายที่ตนต้องการจากความต้องการของ
มนุษย์ เมื่อมนุษย์มีความต้องการมากจะเกิดปฏิกิริยาเรียกร้องหาวิธีตอบสนองความเครียดก็จะน้อยลง
หรือหมดไป ความพึงพอใจก็จะมากขึ้น  
   สรุปได้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดหรือเจตคติของบุคคลนั้น ๆ ที่มีต่อ  
การท างานหรือการปฏิบัติกิจกรรมในเชิงบวกเมื่อบุคคลได้รับสิ่งที่ตนต้องการหรือเป็นไปตามเป้าหมาย
ที่ตนต้องการจากความต้องการของมนุษย์หรือปฏิกิริยาที่แสดงออกในทางความพอใจของผู้ท างานที่มี
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ต่องานหรือกิจกรรมที่เขาท าตามความคิดในลักษณะนี้ความพึงพอใจเป็นเจตคตินั่นเอง แต่ เป็นเจตคติ
ต่องานโดยเฉพาะ 
 

2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการก าลังสอง 
โดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยได้ศึกษา และค้นคว้างานวิจัย
ที่เก่ียวข้องทัง้ภายในประเทศและต่างประเทศ ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้   
 2.5.1 งานวิจัยภายในประเทศ 
 การศึกษางานวิจัยภายในประเทศที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
และจิตตปัญญาศึกษา ดังนี้ 
   ธนา นิลชัยโกวิทย์, และคนอ่ืนๆ (2550, น. 89-145) ได้พัฒนาชุดการเรียนรู้การอบรม 
และกระบวนการด้านจิตตปัญญาศึกษา มีวัตถุประสงค์หลักในการสังเคราะห์ปรัชญา หลักการ พ้ืนฐาน 
กระบวนการ คุณสมบัติของกระบวนการ และองค์ประกอบส าคัญอ่ืน ๆ ในการจัดการกระบวน 
การเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษา ซึ่งหมายถึงการศึกษาที่เน้นการพัฒนาจิตใจ และปัญญาอย่างแท้จริง 
เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึง ความจริง ความดี ความงาม ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ  
ที่จะน าไปสู่การใคร่ครวญและการตระหนักรู้ในตนเอง ซึ่งจะส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงขั้นพ้ืนฐาน
ตั้งแต่ระดับบุคคล (Individual Transformation) ไปสู่ระดับกลุ่มองค์กร (Organizational Transformation) 
และระดับสังคม (Social Transformation) จ านวน 40 คน เข้าร่วม การอบรมเชิงปฏิบัติการในแนว 
จิตตปัญญาศึกษาทั้งสิ้น 9 กระบวนการเป็นประจ าทุกเดือนรวม ระยะเวลาทั้งสิ้น 9 เดือน พบว่า
ผู้เข้าร่วมโครงการทุกคนเกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงคุณภาพภายในอย่างสังเกตได้ ข้อค้นพบที่ส าคัญอีก
ประการคือ เกิดการเปลี่ยนแปลงในระดับกลุ่มชุมชนที่เห็นได้ชัด 2 ประการ คือ วิถีการปฏิบัติร่วมกัน
ด้วยการรับฟังอย่างมีสติ และวัฒนธรรมการเรียนรู้อยู่ที่ตนเอง 
   จันทรา ศิลปะรายะ (2551, น. 45-74) ได้ท าการวิจัยเรื่องการปฏิบัติการพัฒนาทักษะ 
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนชุมชนบ้านไร่สีสุก ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาอ านาจเจริญ 
ผลการวิจัยพบว่า 1) การพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังจากใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่
เน้นกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ครอบคลุมเนื้อหาคณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับจ านวนจริง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส และการประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัว
แปรเดียว นักเรียนจ านวนร้อยละ 76.92 ของนักเรียนทั้งหมด (จ านวน 20 คน) มีทักษะการแก้ปัญหา
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ทางคณิตศาสตร์ตั้งแต่ร้อยละ 65 ขึ้นไป 2) กระบวนการในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และใช้ขั้นตอนใน
การด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สังเคราะห์มาจากหลักความพอเพียงของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นได้แก่ขั้นที่ 1 ปรับความรู้พ้ืนฐานก่อนแก้ปัญหา ขั้นที่ 2 พ่ึงพาอาศัยกัน  
ขั้นที่ 3 แบ่งปันความรู้ ขั้นที่ 4 สู่การพ่ึงพาตนเอง ในแต่ละขั้นตอนนักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรม 
การเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบ การแก้ปัญหาของโพลยา ได้แก่  
1) ท าความเข้าใจปัญหา 2) วางแผนแก้ปัญหา 3) ด าเนินการตามแผน 4) ตรวจสอบเป็นการด าเนิน
กิจกรรมต่าง ๆ ที่ท าให้นักเรียนได้ใช้ทั้งกระบวนการเรียนรู้การแก้ปัญหาตามกระบวนการของโพลยา 
และได้ใช้ทั้งกระบวนการของคุณธรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนักเรียนจึงเกิดการ 
บูรณาการประสบการณ์ และกฎเกณฑ์ที่ได้จากการสร้างแนวคิดอย่างมีความหมายมีโอกาสคิดอย่างมี
อิสระได้แสดงศักยภาพของตนเองอย่างเต็มที่รวมถึงการแสดงความก้าวหน้า และความสามารถใน 
การแก้ปัญหาช่วยให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ส่งผลให้นักเรียนเกิด
ทักษะในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย และเกณฑ์ที่ก าหนด 
   พงษธร ตันติฤทธิศักดิ์ และคณะ (2552, น. 56-113) ได้ท าการศึกษาเพ่ือพัฒนาองค์
ความรู้การจัดการเรียนการสอนแบบจิตตปัญญาศึกษาในอุดมศึกษา โดยทดลองใช้โมเดลจิตตปัญญา
พฤกษา "การวิจัยเชิงปฏิบัติการที่ใช้ระเบียบวิธีแบบผสมผสาน คือ การวิจัยเอกสาร  และทบทวน
วรรณกรรม การวิจัยเชิงคุณภาพ และการวิจัยเชิงปฏิบัติการขอบเขตในการศึกษาได้ ครอบคลุม 
ชั้นเรียนในฐานะที่เป็นกรณีศึกษาจ านวน 2 แห่ง ในภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2561 ได้แก่ 
ชั้นเรียนวิชาหลักการ และปรัชญาการศึกษานอกระบบโรงเรียน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย และชั้นเรียนวิชาสิ่งแวดล้อม และความหลากหลายทางชีวภาพศึกษา ทฤษฎี และปฏิบัติ 
คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล โดยศึกษาถึงพ้ืนฐานความเชื่อ และประสบการณ์ของอาจารย์ 
ผู้สอน ข้อมูลพ้ืนฐานทั่วไปของรายวิชา บริบทของชั้นเรียน และกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน 
ผลการวิจัยพบว่า จิตตปัญญาพฤกษา” สามารถเป็นโมเดลที่มีประโยชน์ในการจัดกระบวนการเรียนรู้
แนวจิตตปัญญาศึกษาเพราะช่วยให้ผู้สอนมีฐานคิด (Conceptual Basis) และแนวทาง (Guideline) 
ในการเข้าใจวางแผนเตรียมการด าเนินการ และประเมินชั้นเรียน กระบวนการเรียนรู้แนวจิตตปัญญา
ศึกษาสามารถท าให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงขั้นพ้ืนฐานได้ทั้งในส่วนของการสร้างเหตุ แห่ง 
การเปลี่ยนแปลงหรือแก่นจิตตปัญญาพฤกษา และการเห็นผลในการเปลี่ยนแปลงของระดับปัญญา  
ความรักความเมตตาทั้งในมิติพุทธิพิสัย 
   นฤมล อเนกวิทย์ (2552, น. 45-112) ได้ท าการพัฒนาหลักสูตรจิตตปัญญาศึกษา
ส าหรับนักศึกษาพยาบาล และศึกษาผลของหลักสูตรจิตตปัญญาศึกษาส าหรับนักศึกษาพยาบาล  
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 3 ปีการศึกษา 2551 วิทยาลัยศรีมหาสารคาม  
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จ านวน 16 คน ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาพยาบาลที่ผ่านหลักสูตรจิตตปัญญาศึกษามีความพึงพอใจ
ต่อหลักสูตรในระดับมากที่สุด การตระหนักรู้คุณค่าความเป็นมนุษย์ของนักศึกษาพยาบาลกลุ่มทดลอง
หลังเรียนในหลักสูตรแตกต่างจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 สรุปได้ว่าหลักสูตรนี้
ความสามารถส่งเสริมการตระหนักรู้คุณค่าความเป็นมนุษย์ และการปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวม
ของนักศึกษาพยาบาล 
   ปรณัฐ กิจรุ่งเรือง (2553, น. 14-30) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการสอนโดย
ใช้กรณีศึกษาทางศาสตร์การเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ของนักศึกษาวิชาชีพครู ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการสอนโดยใช้กรณีศึกษาทางศาสตร์การสอน 
รูปแบบ PCSSC Model มีกระบวนการเรียนการสอน 5 ขั้นตอนประกอบด้วย ขั้นเตรียมการเรียนรู้ 
ขั้นน าสู่กรณีศึกษา ขั้นสรรหาวิธีแก้ไข้ขั้นแบ่งปันประสบการณ์ และขั้นสืบสานสร้างความรู้ใหม่ ท าให้
นักศึกษาวิชาชีพครูมีความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักศึกษาวิชาชีพครูมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการสอนี่พัฒนาขึ้น
โดยภาพรวมในระดับมากทั้งนี้ด้านประโยชน์ และความพึงพอใจที่ได้รับมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด 
   วาสนา กิ่มเทิง (2553, น. 65-71) ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(problem-based learning) ที่มีต่อทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ และ
ความใฝ่รู้ใฝ่เรียนของนักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 ของโรงเรียนป้อมนาคราชสวาทยานนท์  
จังหวัดสมุทรปราการ ซึ่งได้มาจากการสุ่ม แบบกลุ่ม จ านวน 1 ห้องเรียน นักเรียนทั้งหมด 36 คน  
ใช้เวลาในการทดลอง 18 คาบ แบบแผนการ วิจัยครั้งนี้เป็นแบบ one-group pre-test post-test 
design วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าสถิติ t-test for dependent samples และค่าสถิติ t-test for one 
sample ผลการวิจัยพบว่า 1) ทักษะการแก้ปัญหา ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
หลังได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ ปัญหาเป็นฐานสูงกว่าก่อนได้รับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังได้รับการสอนโดยใช้ กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่าเกณฑ์
ร้อยละ 65 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) ทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังได้รับการสอนโดยใช้ กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่าก่อน
ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญ ทางสถิติที่ระดับ .01 4) ทักษะการเชื่อมโยง 
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลัง ได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 65 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 5) ความใฝ่รู้ใฝ่
เรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานสูงกว่าก่อนได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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   อัคพงษ์ สุขมาตย์ (2553, น. 148-151) ได้พัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างคุณลักษณะที่ 
พึงประสงค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ตามแนวจิตตปัญญาศึกษา พบว่า ผลการศึกษาข้อมูล
พ้ืนฐานของครู บุคลากรทางการศึกษา และผู้บริหารสถานศึกษามีความต้องการให้นักเรียนได้รับ 
การเสริมสร้างคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาอยู่ในระดับมาก และจาก
การศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวจิตตปัญญายังพบอีกว่า จิตตปัญญาศึกษาเป็น
การศึกษาที่มุ่งเน้นให้เกิดการพัฒนาด้านในที่ประกอบด้วยจิต และการคิดผ่านการปฏิบัติจากกิจกรรม
ที่เสริมสร้างสติ สมาธิ คุณธรรมจริยธรรม และกระบวนการคิดจนเกิดกระบวนการคิดใคร่ครวญด้วย
จิตที่มีความตระหนักรู้ในตนเอง ความเมตตากรุณา และจิตสาธารณะ สามารถเชื่อมโยงสิ่งที่ได้เรียนรู้
กับการปฏิบัติจริงในประจ าวันแสดงให้เห็นว่าแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาสามารถพัฒนามนุษย์ 
ในยุคโลกาภิวัตน์ให้สามารถอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข จากการน าหลักสูตรไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง
ซึ่งเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนปัตตานี จังหวัดปัตตานี จ านวน 35 คน พบว่านักเรียน
กลุ่มทดลองมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ได้แก่ ความตระหนักรู้ในตนเอง ความเมตตากรุณา  และ 
จิตสาธารณะเปลี่ยนแปลงไปจากหลังการทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมในทุกคุณลักษณะ 
ที่ พึงประสงค์  และนักเรียนกลุ่มทดลองมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมตามหลักสูตร 
แนวจิตตปัญญาระดับมากท่ีสุดคือได้ค่าเฉล่ีย 4.50 
   เนตรนารี ไพโรจน์พิริยะกุล (2554, น. 76-80) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ เรื่อง ล าดับ และอนุกรม โดยใช้ปัญหาปลายเปิดที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาคณิตศาสตร์  และความสามารถ ในการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  
โรงเรียนเทศบาลเพชรวิทย์ จังหวัดตาก โดยกลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
โรงเรียนเทศบาลเพชรวิทย์ จังหวัดตาก ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2554 จ านวน 2 ห้องเรียน  
ห้องละ 21 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการ
จัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่องล าดับและอนุกรม โดยใช้ปัญหาปลายเปิด 2) แบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ล าดับและอนุกรม และ 3) แบบทดสอบวัดความสามารถใน 
การแก้ปัญหา สถิติที่ ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ 
การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (Ancova) ผลการวิจัย พบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง ล าดับ และอนุกรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาปลายเปิดสูงกว่ากลุ่มที่จัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ  
2) ความสามารถในการแก้ปัญหาวิชาคณิตศาสตร์ เ รื่อง ล าดับ และอนุกรม ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาปลายเปิดสูงกว่ากลุ่มที่จัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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   สนิท สัตโยภาส และ ณัฐธยาน์ สมาเกตุ  (2554, น. 53-67) ได้ศึกษาการใช้กระบวน 
วิชาจิตตปัญญาศึกษา (CONTEMPLATIVE STUDIES) หมวดวิชาศึกษาทั่วไปพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม 
และค่านิยม อันพึงประสงค์แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่งานวิจัย 
เรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาผลการจัดการเรียนรูของวิชาจิตตปัญญาศึกษาพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมและค่านิยมอันพึงประสงค์ 6 ตัวบ่งชี้ของส านักงานรับรองมาตรฐาน  และการประเมิน
คุณภาพการศึกษา (สมศ.) 2) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาจิตตปัญญาศึกษาของ
นักศึกษา และ 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อกระบวนการเรียนการสอน 
วิชาจิตตปัญญาศึกษา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยไดแกนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราช-
ภัฏเชียงใหม่ ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา GHUM 1101 จิตตศึกษา ภาคการศึกษาที่ 1/2554 กับผู้วิจัย
จ านวน 249 คน เครื่องมือที่ใช้ด าเนินการวิจัยประกอบด้วยรายละเอียดของรายวิชาจิตตปัญญาศึกษา 
(มคอ.3) แบบสอบถามเพ่ือประเมินระดับคุณธรรมจริยธรรม และค่านิยมอันพึงประสงค์ของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ปัญญาทางการเรียนวิชาจิตตปัญญาศึกษากิจกรรม AAR : 
After Action Review ของกระบวนวิชาจิตตปัญญาศึกษา และแบบประเมินการสอนของอาจารย์ 
ทางเว็บไซตของส านักส่งเสริมวิชาการ และงานทะเบียนมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ นักศึกษากลุ่ม
ตัวอย่างมีระดับคุณธรรมจริยธรรม และค่านิยมอันพึงประสงค์หลังเรียนรายวิชาจิตตปัญญาศึกษาสูงกว่า
ก่อนเรียนมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาจิตตปัญญาศึกษาอยู่ใน
ระดับ A มากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 35.34 รองลงมาเป็นระดับ B+ คิดเป็นร้อยละ 25.70 และนักศึกษา
ไดระดับ D น้อยที่สุดคิดเป็นร้อยละ 0.40 รวมทั้งมีความพึงพอใจในกระบวนการเรียนการสอน  
รายวิชาจิตตปัญญาศึกษาอยู่ในระดับมากที่สุด  
   วิไล โพธิ์ชื่น (2555, น . 34-65) ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถใน 
การคิดแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการเรียนรู้ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เรื่อง พ้ืนที่ผิวและปริมาตรของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 หลังการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐานอยู่ ในระดับดี                      
2) ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิว  และปริมาตรของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานอยู่ในระดับดี 3) ความคิดเห็นของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานอยู่ในระดับดีเห็นด้วยมาก 
โดยนักเรียนในด้านบรรยากาศในการเรียนรู้เป็นอันดับที่ 1 รองลงมา คือด้านการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้และด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ 
   กองสิน อ่อนวาด (2559, น. 112-135) ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถใน 
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือใน 
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดความมุ่งหมายของการวิจัยไว้ดังนี้  1) เพ่ือพัฒนาชุดการเรียนการสอน
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คณิตศาสตร์ โ ดย ใช้ การ เรี ยนรู้ แบบร่ วมมื อ  เ รื่ อง  ความรู้ เบื้ อ งต้ น เกี่ ย วกับจ านวนจริ ง  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ให้มีประสิทธิภาพตาม  เกณฑ์ 80/80 2) เ พ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนของนักเรียนระหว่าง ก่อน และหลังเรียนด้วยชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้ 
การเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่อง  ความรู้ เบื้องต้นเกี่ ยวกับจ านวนจริง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  
3) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมความร่วมมือของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดการเรียน การสอนคณิตศาสตร์โดยใช้
การเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่ อง ความรู้ เบื้องต้น เกี่ยวกับจ านวน  จริง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  
4) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดการเรียนการสอน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเพ่ือ
หาคุณภาพของชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่อง ความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับจ านวนจริง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มี 4 ประเภท คือ ชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้
การเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับจ านวนจริง ซึ่งประกอบด้วยคู่มือการจัด 
การ เรียนการสอนโดยใช้การรู้แบบร่วมมือ และชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การเรียนรู้ 
แบบร่วมมือ จ านวน 5 ชุด แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเบื้องต้นเกี่ยวกับจ านวนจริง  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนร่วมกัน และแบบวัดความพึงพอใจ ผู้วิจัยได้
ด าเนินการทดลองโดยใช้แบบแผนการทดลองแบบทดสอบ  ก่อน–หลังกับกลุ่มตัวอย่างนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสนธิราษฎร์วิทยา ประจ าปีการศึกษา 2559 จ านวน 36 คน ซึ่งได้มา
โดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่มใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยของการสุ่ม (Cluster Random Sampling) 
ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ที่ใช้การเรียนแบบร่วมมือสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนมีเจตคติ
ต่อวิชาคณิตศาสตร์อยู่ในระดับดีมาก 
   กัลยาณี  หนู พัด (2559, น . 76-93) ได้ศึกษาเรื่ องการพัฒนาความสามารถใน 
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียล และฟังก์ชันลอการิทึม โดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท และใช้กระบวนการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
5 ที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท และใช้กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูง
กว่าวิธีการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียน
ด้วยวิธีการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท และใช้กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ สูงกว่าวิธีการ สอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท และใช้กระบวนการ-
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และวิธีการสอนแบบปกติมีแนวคิดในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์อยู่ใน
ระดับดี และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท และ 
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ใช้กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และวิธีการสอน แบบปกติ มีความเชื่อมั่นในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์อยู่ในระดับสูง 
   พรพรรณ แซ่ตั้ง (2562, น. 88-89) ได้ศึกษาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตร์ และ 
การก ากับตนเองโดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา พบว่า ผลการเปรียบเทียบแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  
ทางคณิตศาสตร์  และการก ากับตนเอง พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
ทางคณิตศาสตร์ และการก ากับตนเองหลังเรียนด้วยกิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาสูงกว่าก่อนเรียนด้วย
กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผู้วัยใช้กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
โดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาในขั้นตอนที่ 1 การรับฟังอย่างลึกซึ้งส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
อย่างมีสติ สมาธิ และเกิดความผ่อนคลายก่อนเข้าสู่เนื้อหาในบทเรียน ขั้นที่ 2 การพิจารณาด้วยใจ
อย่างใคร่ครวญ ส่งเสริมให้ผู้เรียนเข้าสู่สภาวะที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้ด้านสติปัญญาระหว่างบุคคล 
และภายในบุคคล ขั้นที่ 3 การเผชิญความจริง ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ เข้าใจข้อจ ากัด 
และศักยภาพของตนเองสามารถพัฒนาการ เรียนรู้  และพัฒนาศักยภาพของตนเอง ได้   
ขั้นที่ 4 การเชื่อมโยงสัมพันธ์ส่งเสริมให้ผู้เรียนสนุกสนานที่ได้แสวงหาความรู้ใหม่ ๆ และท ากิจกรรมอ่ืน ๆ 
ขั้น 5 ความต่อเนื่องส่งเสริมให้ผู้เรียน และในขั้นที่ 6 ชุมชนแห่งการเรียนรู้ ส่งเสริมให้ผู้เรียนแลกเปลี่ยน
ความรู้กัน และให้ความเข้าใจสิ่งที่ เรียน และเพ่ือนมีความพยายามร่วมมือกันวางแผนภายในกลุ่ม  
มีตั้งความหวังให้งานส าเร็จสอดคล้องกับวิชัย วงษ์ใหญ่ (2542, น. 9) ที่ว่าผู้เรียนจะมีความสุขใน 
การเรียนเมื่อมีสภาพแวดล้อมทางการเรียนที่ไม่ก่อให้เกิดความเครียด ความตื่นเต้น ความคาดหวัง 
และการเอาชนะ 
   ปราณี  อ่อนศรี  (2562, น . 134-213)  ท าการศึ กษา เ พ่ือการ พัฒนามนุษย์ ใน 
ศตวรรษที่ 21 ปัญญาศึกษา เป็นกระบวนการเรียนรู้ด้วยใจอย่ างใคร่ครวญ เน้นการพัฒนา 
ความคิดจิตใจ อารมณ์ภายในตนเองอย่างแท้จริง เพ่ือให้เกิดการตระหนักรู้ในตนเองรู้คุณค่าของ  
สิ่งต่าง ๆ โดยปราศจากอคติ เกิดความรัก ความเมตตา อ่อนน้อม ต่อธรรมชาติ มีจิตส านึกต่อส่วนรวม 
และสามารถประยุกต์เชื่อมโยงกับศาสตร์ต่าง ๆ ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างสมดุล  และมี
คุณค่าด้วยเหตุนี้จิตตปัญญาศึกษาจึงเป็นทั้งแนวคิด และแนวปฏิบัติ ที่มีจุดมุ่งหมายให้เกิดการเรียนรู้
เพ่ือการเปลี่ยนแปลงในระดับต่าง ๆ ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงภายในตน การเปลี่ยนแปลงภายในองค์กร 
และการเปลี่ยนแปลงภายในสังคม โดยที่การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวไม่ใช่เป็นการเปลี่ยนแปลงเล็ก ๆ 
น้อย ๆ แต่เป็นการเปลี่ยนแปลงขั้นพ้ืนฐานอย่างลึกซึ้งโดยจิตตปัญญาศึกษาเป็นแนวคิด และ 
แนวปฏิบัติส่วนการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงเป็นเป้าหมายโดยเป็นการขยายจิตส านึกโดยผ่าน
กระบวนการเปลี่ยนมุมมองของเรื่องราวต่าง ๆ ในการสัมผัสได้ถึงความรู้ สึกใต้จิตส านึก เพ่ือพัฒนา
มนุษยซ์ึ่งกระบวนการต่าง ๆ นี้ จัดเป็นการศึกษาส าหรับศตวรรษที่ 21 ที่เป็นยุคแห่งการเปลี่ยนแปลง 
เพ่ือโยงจิตตปัญญาศึกษาสู่ transformative education เพ่ือพัฒนามนุษย์ 
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   อังคณา อ่อนธานี (2562, น. 112-133) ได้การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตาม
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาที่เสริมสร้างความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค (AQ) ส าหรับนักศึกษาครู  
การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 
เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคส าหรับนักศึกษาครู มีการด าเนินการวิจัย 3 ขั้นตอน     
คือ ขั้นตอนที่ 1 สร้างและตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญา-
ศึกษา ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาที่เสริมสร้าง
ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคส าหรับนักศึกษาครู และขั้นตอนที่ 3 ศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อ
การเรียนโดยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาแหล่งข้อมูล คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 2 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ก าลังศึกษาในปีการศึกษา 2559 จ านวน 30 คน ได้มาโดย
การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ รูปแบบการเรียน 
การสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา แบบวัดความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค และแบบประเมิน
ความพึงพอใจ ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ประกอบด้วย หลักการ 
วัตถุประสงค์ กระบวนการเรียนการสอนซึ่งด าเนินกิจกรรมตามแนวคิดของจิตตปัญญาศึกษา         
การวัดการประเมินผลผู้เชี่ยวชาญประเมินรูปแบบการเรียนการสอนมีความเหมาะสมในระดับมาก     
2) ผู้เรียนที่เรียนโดยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความสามารถในการฟันฝ่า
อุปสรรคโดยรวมอยู่ในระดับมาก 3) ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยรูปแบบการเรียนการสอน
ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคส าหรับนักศึกษาครูอยู่
ในระดับมาก 
   สรุปได้ว่า จากการศึกษางานวิจัยภายในประเทศที่เกี่ยวข้องกับความสามารถใน 
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และจิตตปัญญาศึกษา พบว่าการวิจัยมุ่งเน้นการพัฒนาด้านในของ
ผู้เรียน เน้นการพัฒนาจิตใจ ปัญญา ความคิด อารมณ์ภายในตนอย่างแท้จริงเพ่ือก่อให้เกิดความ
ตระหนักรู้ในตนเองรู้ถึงคุณค่าของสิ่งต่างๆ โดยปราศจากอคติ ให้ความส าคัญ และเอาใจใส่จิตใจของ 
ผู้เรียนรู้โดยจิตตปัญญาศึกษาจะเน้น ที่กิจกรรมการปฏิบัติเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง  
ซึ่งในการปฏิบัติจะท ากิจกรรมเป็นกลุ่มเพ่ือให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน และกิจกรรมเหล่านี้
สามารถน าไปบูรณการในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาด้านในก่อให้เกิด
ความสุขในการเรียนอย่างแท้จริง ท าให้ทราบว่านักเรียนมีความสามารถในแต่ละด้านอยู่ในระดับไหน 
ซึ่งจะน าไปปรับปรุง และแก้ไขข้อบกพร่องของนักเรียนในแต่ละด้านที่ยังอยู่ ในระดับต่ า ส่งผลให้
ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้นไม่ว่าจะเป็นด้านคิดค านวณ ด้านกระบวนการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ และด้านการให้เหตุผล และเป็นประโยชน์ในการพัฒนาการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ และ
เกิดประโยชน์สูงสุดต่อผู้เรียนต่อไป 
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 2.5.2 งานวิจัยต่างประเทศ  
 การศึกษางานวิจัยต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และ
จิตตปัญญาศึกษา ดังนี้ 
   Hall (1979, pp. 6324-6325) ได้ศึกษาผลของการสอนการวิเคราะห์การแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์และความสามารถในการวิเคราะห์ ตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  
จ านวน 60 คน ซึ่งแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คน โดยแต่ละกลุ่มประกอบด้วย
นักเรียนที่เก่ง และไม่เก่ง กลุ่มละ 15 คน กลุ่มทดลองได้เรียนเกี่ยวกับการวิเคราะห์การแก้ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์เป็นเวลา 8.5 ชั่วโมง แล้วท าการทดสอบว่านักเรียนสามารถวิเคราะห์โจทย์ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์ได้หรือไม่ และท าการทดสอบการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ พบว่า นักเรียนมีความสามารถ 
ในการวิเคราะห์โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงขึ้น มีความสามารถในการโจทย์แก้ปัญหาคณิตศาสตร์สูง
กว่านักเรียนที่มีความสามารถในการวิเคราะห์ต่ า นักเรียนที่ได้ เรียนการวิเคราะห์โจทย์ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์ มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนไม่ได้เรียนการวิเคราะห์ 
   Schunk and Hanson (1989, pp. 289-321) ท าการวิจัยพบว่าการรับรู้ความคล้ายคลึง 
ของคุณสมบัติส าคัญระหว่างแม่แบบกับผู้สังเกต สามารถเพ่ิมการรับรู้ความสามารถของผู้สังเกต และ
จูงใจให้ผู้สังเกตพยายามท างาน โดยใช้เพ่ือนเป็นแม่แบบที่ประสบความส าเร็จแสดงการแก้ปัญหา  
การลบอย่างถูกต้อง มีค าพูดแสดงการรับรู้ความสามารถของตนเองแสดงความสามารถในการลบ 
ออกมาได้อย่างราบรื่น และมีทัศนคติในทางบวก เปรียบเทียบกับเพ่ือนที่เป็นแม่แบบที่สามารถจัดการ
กับความเครียดได้ส าเร็จซึ่งแสดงความล้มเหลว และมีค าพูดในทางลบต่อตนเองในตอนแรก  
ต่อมามีค าพูดแสดงความสามารถจัดการกับความเครียดได้ส าเร็จ เช่น พูดว่า “ฉันต้องใส่ใจในสิ่งที่ฉัน
ก าลังท า” และในที่สุดมีการพูด และการกระท าเช่นเดียวกับแม่แบบที่ประสบความส าเร็จผล 
การเปรียบเทียบพบว่าเพ่ือนเป็นแม่แบบที่ช่วยเพ่ิมการรับรู้ความสามารถของผู้สังเกต และช่วยเพ่ิม
ทักษะได้ดีกว่าแม่แบบที่เป็นครูหรือไม่มีแม่แบบเลย นอกจากนี้ครูยังสามารถเป็นแม่แบบสอน  
ทักษะการก ากับตนเองให้นักเรียนได้ด้วย เนื่องจากครูแม่แบบช่วยเพ่ิมทักษะ และการรับรู้  
ความสามารถของตนเองได้ดีกว่าไม่มีแม่แบบ ดังนั้นการรับรู้ความสามารถที่จะเรียนของผู้สังเกตจึง
เพ่ิมขึ้นได้ดีกว่า ถ้าสังเกตเพ่ือนที่มีความคล้ายคลึงกับตนเองเป็นแม่แบบ และการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองนี้จะช่วยเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนรู้ทักษะเพ่ิมขึ้น 
   Hart (1993, pp. 167-169) ได้ศึกษาปัจจัยที่เป็นอุปสรรคขัดขวางและปัจจัยที่ส่งผล 
ต่อความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนเกรด 7 จ านวน 12 คน  
ซึ่งได้รับการสอนแบบเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 3 คน แต่ละกลุ่มจะถูกบันทึกวีดีโอขณะร่วมกันแก้ปัญหา        
ทางคณิตศาสตร์ ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่เป็นอุปสรรคขัดขวางความสามารถในการแก้ปัญหา     
ทางคณิตศาสตร์ ได้แก่ 1) การขาดประสบการณ์เกี่ยวกับกรอบของปัญหานั้น ๆ 2) การก าหนด
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ข้อจ ากัดที่มากเกินความจ าเป็น 3) การขาดการก ากับความสามารถด้านสติปัญญาของตนเอง           
4) การขาดความเชื่อ และพบว่าปัจจัยที่ส่งผลและสนับสนุนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ได้แก่ 1) ความร่วมมือช่วยกันภายในกลุ่ม 2) การก ากับภายในกลุ่ม 3) บรรทัดฐานทางสังคมใน      
การแก้ปัญหาเป็นกลุ่มย่อย 
   Michaels (2000, pp. 134-167) ได้ท าการวิจัยเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างวิธีการแก้ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์ เพศ ความเชื่อ และรูปแบบของการแก้ปัญหาในวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนเกรด 3 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนเกรด 3 จ านวน 109 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 3 แบบด้วยกัน คือแบบ
วัดกระบวนการแก้ปัญหา แบบวัดความเชื่อ และแบบวัดรูปแบบของการให้เหตุผล (พิจารณาจาก
ความสามารถ ความพยายาม และความช่วยเหลือจากผู้อ่ืน) ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชายชอบ
แก้ปัญหาที่ซับซ้อนมากกว่านักเรียนหญิง นักเรียนหญิงมีรูปแบบของการให้เหตุผ ลที่น าไปสู่
ความส าเร็จดีกว่านักเรียนชาย  
   Fuschetti (2002, pp. 111-190) ได้ส ารวจกระบวนการแก้ปัญหาของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา และผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แก้ปัญหาของนักเรียนโดยใช้ยุทธวิธีการแก้ปัญหา 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนที่มีความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงโดยแก้ปัญหาคณิตศาสตร์แบบให้
อธิบายด้วยวาจา ใช้แบบทดสอบให้นักเรียนท าและสัมภาษณ์ไปพร้อม ๆ กันท าการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้นักเรียนเป็นรายบุคคล โดยสอนยุทธวิธีการแก้ปัญหาเพ่ือพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของ
นักเรียนพร้อมทั้งศึกษาพฤติกรรมในการแก้ปัญหาของนักเรียนในด้านการอ่าน วิเคราะห์ ประมวลค า  
การตีความ การค านวณ และการพิสูจน์พิจารณารูปแบบของกระบวนการแก้ปัญหาที่มี 1 ขั้นตอน 
และ 2 ขั้นตอน ตลอดจนค้นหาแนวคิดที่เกิดขึ้นต่อปัญหาหลาย ๆ รูปแบบใช้เวลา 10 สัปดาห์ และ 
น าแบบทดสอบชุดเดิมมาวัดพร้อมสัมภาษณ์อีกครั้ง ผลการวิจัยปรากฏว่า 1) นักเรียนทั้งหมดมีปัญหา
ในการวิเคราะห์ การค านวณ และการแปลความหมาย 2) กระบวนการที่นักเรียนไม่ได้ใช้ใน 
การสัมภาษณ์ครั้งแรกแต่น ามาใช้ในการสัมภาษณ์ครั้งที่ 2 3) การแก้ปัญหาที่มีขั้นตอนเดียวมีความยาก 
ในด้านการวิเคราะห์ การค านวณ และการตรวจค าตอบ 4) โจทย์ปัญหาที่มีขั้นตอนเดียวที่ง่ายที่สุด  
คือ เส้นรอบรูปเรื่องที่ยากที่สุดคือ เรื่องที่เกี่ยวกับการเปรียบเทียบในการเลือกซื้อของ และ  
5) โจทย์ปัญหาที่มีสองขั้นตอนที่ง่ายที่สุดคือ เรื่องเกี่ยวกับการวัดเชิงเส้น เรื่องที่ยากที่สุดคือการคิด
ราคาสินค้าที่มีการลดราคา 
   Williams (2003, pp. 201-267) ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับการเขียนตามขั้นตอนกระบวน 
การแก้ปัญหาว่าสามารถช่วยเสริมการท างานแก้ปัญหาได้ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนที่ก าลังเริ่มต้น
เรียนพีชคณิต จ านวน 42 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 22 คน และกลุ่มควบคุม 20 คน กลุ่มทดลองเรียน
โดยใช้การเขียนตามขั้นตอนของกระบวนการแก้ปัญหา ส่วนกลุ่มควบคุมเรียนโดยใช้การแก้ปัญหาตาม
ขั้นตอนแต่ไม่ต้องฝึกเขียนมีการทดสอบทั้งก่อน และหลังเรียน ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองสามารถ



52 

 

ท างานแก้ปัญหาได้ดีกว่ากลุ่มควบคุม และนักเรียนกลุ่มทดลองมีการเขียนตามขั้นตอนกระบวนการ-
แก้ปัญหาได้เร็วกว่านักเรียนในกลุ่มควบคุม จากการสัมภาษณ์นักเรียนในกลุ่มทดลองพบว่ามีนักเรียน
จ านวนร้อยละ 75 มีความพอใจในกิจกรรมการเรียน และนักเรียนจ านวนร้อยละ 80 บอกว่ากิจกรรม
การเขียนจะช่วยให้เขาเป็นนักแก้ปัญหาที่ดีได้ 
   King (2004, pp. 155-179) ได้เสนอผลการวิจัยแบบผสมผสาน ซึ่งท าการส ารวจประสบการณ์
การเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงของนักการศึกษาผ่านการเรียนในระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการศึกษา-
ผู้ใหญ่ โดยการเรียนในหลักสูตรดังกล่าวถือเป็นการพัฒนาเชิงวิชาชีพที่มีจุดเน้นในการช่วยให้ผู้เรียนสามารถ
บูรณาการประสบการณ์การเรียนรู้ และการท างานในวิชาชีพของตนเข้าด้วยกัน รวมทั้งมีโอกาสได้
ใคร่ครวญอย่างมีวิจารณญาณต่อการท างานของตนกับผู้เรียนวัยผู้ใหญ่ นอกจากนั้นงานวิจัยนี้ยังท า
การส ารวจมุมมองและประสบการณ์ในการสอนของอาจารย์ใน หลักสูตรบัณฑิตศึกษาด้วยโดยเฉพาะ
ในแง่กิจกรรมที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงโลกทัศน์ อุปสรรคต่อการเปลี่ยนแปลงประสบการณ์ของ
ผู้เรียนรวมทั้งความรับผิดชอบของผู้เรียน และสถาบันการศึกษาซึ่งทั้งหมดนี้ชี้ให้เห็นถึงความส าคัญ
ของมิติส่วนบุคคล ห้องเรียน และองค์กรที่ล้วนส่งผลกรทบต่อการพัฒนาเชิงวิชาชีพทั้งสิ้น  
   Shajahan (2004, pp. 46-103 ) ได้น าเสนอการอภิปรายความคิดเกี่ยวกับการน า 
แนวทางการพัฒนาทางจิตตวิญญาณให้ปรากฏเป็นแก่นกลางในการเรียนรู้ระดับอุดมศึกษา โดยผู้วิจัย
ได้ ตั้งค าถามเริ่มต้นว่า การให้ความส าคัญกับการพัฒนาทางจิตวิญญาณจะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลง 
วิธีการเรียนการสอนได้อย่างไร จากนั้นจึงอภิปรายด้วยการยกตัวอย่าง จากประสบการณ์ของตนเอง 
ในฐานะผู้สอนและผู้เรียนในสถาบันอุดมศึกษา โดยเฉพาะในแง่ที่การพัฒนาทางจิตตวิญญาณช่วยท า
ให้เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับการสอนในประเด็นความเท่าเทียมกัน และความยุติธรรมทางสังคม 
นอกจากนี้  ผู้วิจัยยังน าเสนอแนวคิดการพัฒนาทางจิตวิญญาณ ที่ เกี่ยวข้องกับการสอนอัน 
ประกอบด้วยการสอนเพ่ือสร้างแรงบันดาลใจ การเอ้ือให้ผู้เรียนพัฒนาจิตวิญญาณของตนเอง        
การพัฒนาหลักสูตรให้มีแง่มุมทางจิตวิญญาณ การให้ความส าคัญกับความเท่าเทียมกันในการปฏิบัติ 
รวมถึงข้อควรระวังของการน าเรื่องทางจิตวิญญาณมาใช้ในห้องเรียนในช่วงท้าย ผู้วิจัยได้อภิปรายถึง
คุณค่าของการน าแนวทางการพัฒนาทางจิตวิญญาณมาสู่แนวคิดทางการศึกษา เพ่ือการเปลี่ยนแปลง
ขั้นพ้ืนฐาน และย้ าว่ากระบวนการดังกล่าวควรจะเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง และขยายวงของผู้ที่สนใจให้
กว้างออกไปมากยิ่งขึ้นเรื่อยๆ 
   SUZANNE PONICSAN (2004, pp. 294-312) ได้น า เสนอการอภิปรายความคิด
เกี่ยวกับการน าแนวทางพัฒนาทางจิตวิญญาณให้ปรากฏเป็นแก่นกลางในการเรียนรู้ระดับอุดมศึกษา
โดยผู้วิจัยได้ตั้งค าถามเริ่มต้นว่า การให้ความส าคัญกับการพัฒนาทางจิตวิญญาณจะน าไปสู่  
การเปลี่ยนแปลงวิธีการเรียนการสอนได้อย่างไร จากนั้นจึงอธิบายด้วยการยกตัวอย่างจาก
ประสบการณ์ของตนเองในฐานะผู้สอนและผู้เรียนในสถาบันอุดมศึกษา โดยเฉพาะในแง่ที่การพัฒนา
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ทางจิตวิญญาณช่วยท าให้เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับการสอนในประเด็นความเท่าเทียมกัน และความ
ยุติธรรมทางสังคมนอกจากนี้ ผู้วิจัยยังน าเสนอแนวคิดการพัฒนาทางจิตวิญญาณที่เกี่ยวข้องกับ  
การสอนอันประกอบด้วย การสอนเพ่ือสร้างแรงบันดาลใจ การเอ้ือให้ผู้เรียนพัฒนาจิตวิญญาณของ
ตนเอง การพัฒนาหลักสูตรให้มีแง่มุมทางจิตวิญญาณ การให้ความส าคัญกับความเท่าเทียมกันใน 
การปฏิบัติรวมถึงข้อควรระวังของการน าเรื่องทางจิตวิญญาณมาใช้ในห้องเรียน ในช่วงท้ายผู้วิ จัยได้
อธิบายถึงคุณค่าของการน าแนวทางการพัฒนาทางจิตวิญญาณมาสู่แนวคิดทางการศึกษาเพ่ือ  
การเปลี่ยนแปลง ขั้นพ้ืนฐาน และย้ าว่ากระบวนการดังกล่าวควรจะเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง และขยายวงของ
ผู้ที่สนใจให้กว้างออกไปมากยิ่งขึ้นเรื่อย ๆ  
   Zemira R. Mevarech and Shimon Fridkin (2006, pp. 98-157) ท าวิจัยเรื่อง ผลการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้การฝึกการรู้คิดด้วยวิธี IMPROVE ที่มีต่อความรู้ทางคณิตศาสตร์
และความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ตัวอย่างประชากรที่ใช้คือนักเรียนในวิทยาลัยของ
ประเทศอิสราเอลจ านวน 81 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุมได้รับ 
การสอนแบบปกติ กลุ่มทดลองได้รับการสอนโดยใช้วิธี IMPROVE ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่านักเรียนที่
เรียนด้วยวิธีสอน IMPROVE มีความรู้ทางคณิตศาสตร์และความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์
สูงกว่านักเรียนที่เรียนแบบปกติ การวิจัยในครั้งนี้แสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงความสามารถใน  
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนในวิทยาลัยภายใต้การใช้วิธีการสอน การรู้คิด ซึ่งงานวิจัย
ก่อนส่วนใหญ่มุ่งเน้นเฉพาะการใช้วิธีการ IMPROVE กับนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา 
   BYRNES (2009, pp. 145-189) ได้ศึกษาหลักการและวิธีการปฏิบัติทางจิตปัญญา
ศึกษาของครูสามคนกับนักเรียนเกรด 2 ด้วยวิธีการวาดรูปคนเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดย 
การสัมภาษณ์ และสังเกตการณ์วาดรูปคนซึ่งเป็นวิธีการที่เหมาะสมในการศึกษาวิธีการฝึกปฏิบัติแนว
จิตตปัญญาศึกษาเพราะว่าการวาดรูปคนจะเน้นการเชื่อมโยงมากกว่าการแยกส่วนเป็นการตระหนักรู้
ในตนเองและการเปลี่ยนแปลงของผู้ร่วมและผู้ที่วาดรูปคนการวาดรูปคนเป็นกรณีศึกษาที่บอก
รายละเอียดของแต่ละเรื่องหลักฐานอ้างอิงที่เข้าสู่ลักษณะเฉพาะของแต่ละบุคคลหรือแต่ละสถานที่
หรือสถานที่อ่ืน ๆ ทั่วไปภาพวาดคนแสดงค าอธิบายรายละเอียด และวิเคราะห์ประสบการณ์ที่มี
อิทธิพลต่อการสอนตัวแทนครูของเขาหรือของเธอในการสอนโรงเรียนที่แสดงแนวคิดจิตตปัญญา
ศึกษาวิธีการทางจิตตปัญญาศึกษาจะเน้นความเข้าใจในมนุษย์ความดีขั้นพ้ืนฐาน การช่วยเหลือผู้อื่นให้
ความส าคัญความสนใจในความเป็นปัจจุบันภาพวาดคนจะน าเสนอให้ผู้อ่านได้มีโอกาสเปลี่ยนแปลง
ศักยภาพในการสอนแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาส าหรับการศึกษาเพ่ือชุมชนจิตตปัญญาศึกษาเริ่มต้นด้วย
ความสัมพันธ์กับตนเองในจิตใจในร่างกายและในหัวใจเป็นการเดินทางของความรู้และเรียนรู้สู่  
การเปลี่ยนแปลง 
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   Riasat (2010, pp. 134-180) ได้ศึกษาผลการใช้วิธีการแก้ปัญหาในการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์เกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน วัตถุประสงค์หลักของการวิจัยคือ 
การตรวจสอบผลของการใช้วิธีการแก้ปัญหาเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในการเรียน
การสอนคณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษา กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนเกรด 8 โรงเรียนกลอริวาลา ปากีสถาน 
จ านวน 76 คน โดยแบ่งออกเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 8 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
คือ แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน สถิตที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน-
มาตรฐาน และ t-test ผลการวิจัยพบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญระหว่างประสิทธิภาพของ
วิธีการสอนแบบดั้งเดิมและวิธีการสอนแก้ปัญหา นักเรียนที่ได้รับการสอนด้วยวิธีการแก้ปัญหา  
ประสบความส าเร็จดีกว่าการสอนโดยวิธีการแบบดั้งเดิม และความแตกต่างระหว่างระดับความส าเร็จ
เป็นเพราะยุทธวิธีในการแก้ปัญหาทั้ง ๆ ที่ทั้งสองกลุ่มมีความรู้พ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ที่เท่าเทียมกัน 
จากผลการวิจัยที่ได้รับนั้นตั้งข้อสังเกตเห็นว่าการใช้วิธีการแก้ปัญหาช่วยเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนในวิชาคณิตศาสตร์ ข้อเสนอแนะจากการวิจัยคือ ครูควรได้รับการส่งเสริมวิธี  
การแก้ปัญหาในแนวคิดการการสอนคณิตศาสตร์ เช่น เซต สารสนเทศ และรูปทรงเรขาคณิต ฯลฯ 
ควรมีการฝึกอบรมการประชุมเชิงปฏิบัติการและการสัมมนาอย่างสม่ าเสมอส าหรับครูผู้สอนเพ่ือให้
พวกเขามีความรู้และความเข้าใจในการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
   Min, Hee Jung ( 2015, pp. 88-89) ได้ศึกษาเกี่ยวกับวิธีผสมแบบผสมผสานโดยใช้ 
กรณีศึกษาร่วมกับครูก่อนวัยเรียน และการวิจัยเชิงส ารวจซึ่งมีผู้เข้าร่วมเพ่ิมเติมอีก 30 คน จากกลุ่ม
ครูระดับชาติ ผลการวิจัยนี้ ได้อธิบายถึงความส าคัญของการมีส่วนร่วมของครูในฐานะตัวแทนที่
กระตือรือร้น และการปรับตัวของการศึกษาแบบจิตตปัญญา ซึ่งแสดงให้เห็นถึงแนวปฏิบัติด้าน      
การสอนที่มีสติของครูการเพ่ิมทรัพยากร และเทคนิค และความต้องการของพวกเขาในการศึกษา 
แบบจิตตปัญญาผลการวิจัยยังแสดงให้เห็นถึงประโยชน์ที่ครูรายงานเกี่ยวกับการสอนการเรียนรู้ของ 
นักเรียน และสภาพอากาศในห้องเรียนเช่นการปรับปรุงการลดความเครียดในห้องเรียน และอารมณ์
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนการโต้ตอบระหว่างครูกับนักเรียน และการสร้างชุมชน ประโยชน์ที่ครู 
รายงานจากการศึกษาแบบจิตตปัญญา ได้แก่ การปรับปรุงความสัมพันธ์ทางนิเวศวิทยาระหว่างครู 
และนักเรียนในห้องเรียนตลอดจนความเงียบสงบ และประสิทธิภาพของแต่ละบุคคล ผลการวิจัย 
อธิบายเพ่ิมเติมถึงความคิดของครูเกี่ยวกับ และการสอนการศึกษาแบบจิตตปัญญา การศึกษานี้  
มีผลต่อคน 3 กลุ่ม ได้แก่ นักวิจัยครู และนักการศึกษาของครู นักวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการศึกษาแบบ     
จิตตปัญญา ควรตระหนักถึงหน่วยงานของครู และการเปลี่ยนแปลง นักวิจัยควรทราบถึงวิธีการต่าง ๆ 
ในการศึกษาแนวปฏิบัติทางการสอนของครูเกี่ยวกับการศึกษาแบบจิตตปัญญา ครูควรสร้างความ
เข้าใจใหม่เกี่ยวกับความเป็นไปได้ของแนวทางปฏิบัติที่ไตร่ตรอง และใช้ในรูปแบบการศึกษาที่
หลากหลายแทนที่จะใช้วิธีการหรือหลักสูตรที่ จ ากัดนักการศึกษาที่เป็นครูควรพัฒนาโปรแกรม  
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การพัฒนาวิชาชีพหรือโปรแกรมการศึกษาของครูส าหรับการศึกษาแบบจิตตปัญญาที่เปรียบเทียบ  
กับความต้องการที่เกี่ยวข้องกับจ านวนปีของครูในการสอนการศึกษาแบบจิตตปัญญา และอายุของ
นักเรียนที่ครูสอน 
   Maryann Krikorian (2016, pp. 98-100) ได้ศึกษาเกี่ยวกับแนวทางตามแนวคิดจิตตปัญญา 
ในระดับอุดมศึกษา นักวิชาการบางคนได้สร้างมุมมองที่กว้างขวางมากขึ้นเกี่ยวกับความรู้ที่ก้าวไกลกว่า
ความคิดเกี่ยวกับสติปัญญา ตัวอย่างเช่น ทฤษฎีความฉลาดทางอารมณ์ (EI) ความฉลาดของมนุษย์
ครอบคลุมทั้งความสามารถในการรับรู้ และอารมณ์ ให้กรอบแนวคิดของการปฏิบัติไตร่ตรองในความ
พยายามที่จะสนับสนุนความเข้าใจแบบผสมผสานเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจ การไตร่ตรองอาจเป็น
ประโยชน์ต่อบัณฑิต ส่งเสริมการจัดการรู้ของนักศึกษา และให้ข้อมูลเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อม
ของนักการศึกษาผ่านการใช้อารมณ์ ความสามารถในการศึกษาระดับสูง การศึกษาครั้ งนี้มี
วัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาการพัฒนาตนเองของนักศึกษาการปฏิบัติงานร่วมกันในการศึกษา
ระดับอุดมศึกษา การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์ปัจจัยเชิงส ารวจ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
ได้แก่ แบบทดสอบ จ านวน 30 ข้อ มีการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือของการวิจัย ผลการวิจัยพบว่า
นักศึกษามีศักยภาพในการปฏิบัติงานที่ดีมีการไตร่ตรอง มีสติ กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาลดความเครียด
ของนักศึกษาในการเรียน มีการฝึกสมาธิ ช่วยสนับสนุนให้นักศึกษามีสมาธิในการเรียนเพ่ิมขึ้น 
   สรุปได้ว่า การศึกษางานวิจัยต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ และจิตตปัญญาศึกษา ปรากฏว่านักเรียนที่มีความสามารถทางคณิตศาสตร์ต่างกันจะมีวิธี 
การแก้ปัญหาที่ต่างกัน ซึ่งนักเรียนที่มีความสามารถทางคณิตศาสตร์ระดับสูงจะมีการให้เหตุผล อธิบายได้
ดีกว่า และจะต้องสามารถให้เหตุผลได้ มีการแก้ปัญหาเป็น และการคิดค านวณได้ดี ซึ่งจะส่งผลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ให้สูงขึ้น ท าให้นักเรียนเกิดความรู้ ทักษะ สามารถน าไปใช้ในการพัฒนาด้านการเรียน
คณิตศาสตร์ ซึ่งสามารถช่วยพัฒนาทักษะด้านการเรียนของนักเรียนให้ดีขึ้น อีกท้ังยังเป็นเครื่องมือที่
สามารถประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนเพ่ือให้ครูผู้สอนได้น าผลการเรียนมาพัฒนาปรับปรุงการเรียน
การสอนต่อไป ดังนั้นมีผลท าให้ผู้เรียนหรือผู้ที่เข้ารับการอบรมเกิดการพัฒนาทางจิตวิญญาณช่วยท าให้
เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับการสอนในประเด็นความเท่าเทียมกัน และความยุติธรรมทางสังคมช่วยให้ผู้เรียน
สามารถบูรณาการประสบการณ์การเรียนรู้ และการท างานในวิชาชีพของตนเข้าด้วยกัน รวมทั้งมีโอกาสได้
ใคร่ครวญอย่างมีวิจารณญาณต่อการท างานของตนกับผู้เรียนวัยผู้ใหญ่ 
   จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งภายใน และต่างประเทศ สรุปได้ว่า การจัด 
การเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาเป็นกระบวนการเรียนรู้และบริบทที่เป็นเหตุปัจจัยเกื้อกูลต่อ
องค์ประกอบหรือกระแสแห่งการพัฒนาจากจิตเล็กสู่จิตใหญ่ จากจิตที่ยึดติดกับอัตตาตัวตนที่คับแคบ
อึดอัดกับการมองโลกเป็นส่วนเสี้ยว สู่จิตที่ตื่นรู้ หยั่งรู้ เชื่อมโยงของสรรพสิ่งเป็นองค์รวม มีความรัก  
ความเมตตา 
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2.6 กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัย คือ การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการก าลังสอง โดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ผู้วิจัยใช้การประเมินแบบเกณฑ์รวมของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ผล ดังภาพต่อไปนี้ 
   ขั้นที่ 1 การรับฟังอย่างลึกซึ้ง 
   ขั้นที่ 2 การน้อมสู่ใจอย่างใคร่ครวญ 
   ขั้นที่ 3 การกระท าอย่างมีเงื่อนไข 
   ขั้นที่ 4 ความเชื่อมโยงสัมพันธ์ 
   ขั้นที่ 5 ความต่อเนื่อง 
   ขั้นที่ 6 ชุมชนแห่งการเรียนรู้ 
                                                                                      

  
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 2.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ตัวแปรอิสระ 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม              

จิตตปัญญาศึกษา 

ตัวแปรตาม 

1. ความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ 

2. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มี
ต่อกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง 
สมการก าลังสอง โดยแนวคิด
จิตตปัญญาศึกษา 



 

 

บทท่ี 3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เรื่อง สมการก าลังสอง  

โดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ได้ด าเนินการตามล าดับดังนี้ 
1. ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง  
2. แบบแผนการวิจัย  
3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
4. การสร้าง และหาคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย  
5. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
6. การวิเคราะห์ข้อมูล  
7. สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

 

3.1 ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 
  
 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนท่าขอนยางพิทยาคม ต าบลท่าขอนยาง
อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 4 ห้อง จ านวน 120 คน 
ปรากฏดังตารางที่ 3.1 
 
ตารางท่ี 3.1  จ านวนนักเรียนในแต่ละห้องในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ห้อง 1 2 3 4 

 จ านวนนักเรียน 26 25 40 29 
 (คน)     

รวม   120   
 
   เหตุผลที่ผู้วิจัยเลือกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เนื่องจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งเป็น
ห้องเรียนที่เด็กมีความสนใจในการเรียนในระดับหนึ่ง มีความสามารถแตกต่างกัน คือ มีทั้งนักเรียนกลุ่มที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ปานกลาง และต่ า นอกจากนี้นักเรียนในโรงเรียนท่าขอนยางพิทยาคม  
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ยังมีพ้ืนฐานครอบครัวแตกต่างกัน เช่นครอบครัวข้าราชการ ครอบครัวค้าขาย ครอบครัวเกษตรกร เป็นต้น 
ดังนั้นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จึงเป็นตัวแทนที่ดีของนักเรียนในโรงเรียนท่าขอนยางพิทยาคม 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนท่าขอนยาง-
พิทยาคม อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 ประกอบด้วยนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/1 จ านวน 26 คน ทีไ่ด้มาจากการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (cluster random sampling) 
 

3.2 แบบแผนการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ ใช้แบบการวิจัยก่อนมีแบบการวิจัยแบบทดลอง (Pre Experimental Design)  
โดยมีแบบการวิจัยกลุ่มเดียว เก็บข้อมูลก่อนและเก็บข้อมูลหลัง (One Group Pretest Posttest Design) 
(สุรวาท ทองบุ. 2550, น. 55) มีแบบการวิจัยดังนี้ 
 
ตารางที่ 3.2  แบบแผนการวิจัยกลุ่มเดียว เก็บข้อมูลก่อนและเก็บข้อมูลหลัง (One Group Pretest  
   Posttest design) 

 
 สัญลักษณ์ท่ีใช้ในแบบแผนการทดลอง 
  a   หมายถึง แบบการวิจัยเชิงทดลอง 
  

1O   หมายถึง การเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แผนการเรียนรู้
จิตตปัญญาศึกษา 
  

2O   หมายถึง การเก็บรวบรวมข้อมูลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แผนการเรียนรู้
จิตตปัญญาศึกษา  
  X   หมายถึง การให้สิ่งทดลอง  (Treatment)  
 

3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย   
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้เครื่องมือในการวิจัย ดังนี้ 
 3.3.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้จิตตปัญญาศึกษา เรื่อง สมการก าลังสอง 
 3.3.2 แบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
 3.3.3 แบบวัดความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา 

a      1O  X  2O  
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3.4  การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือในการวิจัย 
 
 ผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
เรื่อง สมการก าลังสอง โดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ดังนี้ 
 3.4.1 แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้จิตตปัญญาศึกษา 
 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้จิตตปัญญาศึกษา เรื่อง สมการก าลังสอง มีขั้นตอน  
การสร้างดังนี้  
   3.4.1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) 
   3.4.1.2 ศึกษาคู่มือครูรายวิชาคณิตศาสตร์  เล่ม 2 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ของ 
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี 
   3.4.1.3 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา 
   3.4.1.4 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่องสมการก าลังสอง ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 โดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา เรื่อง สมการก าลังสอง โดยมีขั้นตอน 
ในการจัดกิจกรรม 6 ขั้นตอน ประกอบไปด้วย ขั้นที่ 1 การรับฟังอย่างลึกซึ้ง ขั้นที่ 2 การน้อมสู่ใจอย่าง
ใคร่ครวญ ขั้นที่ 3 การกระท าอย่างมีเงื่อนไข ขั้นที่ 4 ความเชื่อมโยงสัมพันธ์ ขั้นที่ 5 ความต่อเนื่อง  
ขั้นที่ 6 ชุมชนแห่งการเรียนรู้ 12 แผน ใช้เวลา แผนละ 1 ชั่วโมง ปรากฏตารางที่ 3.3  
 
ตารางที่ 3.3 เนื้อหาแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่ อง สมการก าลังสอง  วิชาคณิตศาสตร์ พ้ืนฐาน  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 
แผนการจัดการเรียนรู้ เวลาเรียน (ช.ม.) 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ลักษณะของสมการก าลังสองตัวแปรเดียว 1 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง ค าตอบของสมการก าลังสองตัวแปรเดียว 1 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การแก้สมการก าลังสองตัวแปรเดียว 1 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง การแกส้มการก าลังสองตัวแปรเดียวโดยวิธี
แยกตัวประกอบ 

1 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง การแก้สมการก าลังสองตัวแปรเดียวโดย 
การใช้สูตร 

1 

(ต่อ) 
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ตารางท่ี 3.3 (ต่อ) 

แผนการจัดการเรียนรู้ เวลาเรียน (ช.ม.) 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง การแก้สมการก าลังสองตัวแปรเดียวโดยการใชสู้ตร 1 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง การวิเคราะห์โจทย์ปัญหาเกี่ยวกบัสมการ 
ก าลังสองตัวแปรเดียว 

1 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง การเขียนสมการตามเงื่อนไขในโจทย์ปัญหาสมการ
ก าลังสองตัวแปรเดียว 

1 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาสมการก าลังสองตัวแปรเดียว 1 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 เรื่อง การตรวจสอบค าตอบกับเงื่อนไขในโจทย์ 1 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาสมการก าลังสองตัวแปรเดียว
เกี่ยวกับจ านวน 

1 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12 เรื่อง การประยุกต์ใช้สมการก าลังสองตัวแปรเดียวใน
สถานการณ์ชีวิตจริง 

1 

 
   3.4.1.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างเรียบร้อยแล้ว เสนอต่อคณะกรรมการ
ควบคุมวิทยานิพนธ์ และน าข้อเสนอแนะที่ได้มาปรับปรุงแก้ไข 
   ข้อเสนอแนะของคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์เป็นดังนี้ 
    1. ออกแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ให้ครอบคลุม 
และสอดคล้องกับจิตตปัญญาศึกษาทั้ง 6 ขั้น 

2. ก าหนดวัตถุประสงค์ให้สอดคล้องกับระดับความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์  
และเรียงค าถามจากง่ายไปหายากจนสามารถบรรลุวัตถุประสงค์ 
   3.4.1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้จิตตปัญญาศึกษา เรื่อง สมการก าลั งสอง  
ที่ตรวจสอบ และแก้ไขข้อบกพร่องเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพ่ือประเมินความคิดเห็นที่มีต่อ
แผนการจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอนของกิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา พร้อมทั้งตรวจสอบความเหมาะสม 
ด้านเนื้อหา ภาษา สถิติ การวัด และการประเมินผลแล้วน าค าแนะน าที่ได้ไปปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ
ของผู้เชี่ยวชาญ รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือมีดังต่อไปนี้   
     1. อาจารย์ ดร.บรรชา นันจรัส วุฒิการศึกษา ปร .ด. (คณิตศาสตร์) ต าแหน่ง
อาจารย์ประจ าสาขาคณิตศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  
ผู้เชี่ยวชาญทางด้านคณิตศาสตร์ 
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     2. นางดวงเดือน บุญไชย วุฒิการศึกษา ปริญญาโทครุศาสตรมหาบัณฑิต  
ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ สาขาจิตตวิทยา ผู้เชี่ยวชาญทางด้านจิตตวิทยา 
     3. นางศุจีนันนท์ บุตราช วุฒิการศึกษา ปริญญาโทครุศาสตรมหาบัณฑิต  
ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ สาขาการศึกษานอกระบบ ผู้เชี่ยวชาญทางด้านคณิตศาสตร์  
    3.4.1.7 น าแผนการจัดการเรียนรู้พร้อมกับแบบประเมินความสอดคล้องระหว่างแผน 
การจัดการเรียนรู้กับวัตถุประสงค์ให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินโดยก าหนดระดับคะแนนความเหมะสม และ
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเป็น 5 ระดับ โดยก าหนดเกณฑ์ระดับคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้  
(บุญชม ศรีสะอาด, 2541, น. 95-100) ดังนี้    
     ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00  หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 
     ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50  หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมาก 
     ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50  หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 
     ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50  หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับน้อย 
     ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50  หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับน้อยที่สุด 
   3.4.1.8.น าแผนการจัดการเรียนรู้  เรื่อง สมการก าลังสอง พิจารณาความถูกต้อง
เหมาะสมด้านเนื้อหาภาษาตลอดจนการวัด และการประเมินผลแล้วน าค าแนะน าที่ได้ไปปรับปรุงแก้ไข
ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ  
     ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ มีดังนี้ 
     1. การใช้ภาษาเหมาะสม และชัดเจน 
     2. บางข้อค าถามยังไม่ชัดเจน และยังไม่คลอบคลุมเนื้อหาควรปรับปรุงแก้ไข
เพ่ือให้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
   3.4.1.9. น าแผนการจัดการเรียนรู้ พร้อมกับแบบประเมิน ให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินแบบประเมิน
แผนการจัดการเรียนรู้นั้น มีลักษณะการแระเมินเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามวิธีของ
ลิเคอร์ท (Likert) ซึ่งมี 5 ระดับ โดยก าหนดเกณฑ์ ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2541, น. 95-100) 
     แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.67 
     แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50 
     แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.51 
     แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5.00 
     แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.67 
     แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.67 
     แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.67 
     แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.67 
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     แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.67 
     แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.67 
     แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.67 
     แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.67 
   โดยผลประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ของผู้เชี่ยวชาญเป็นดังนี้ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
จิตตปัญญาศึกษามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.67 มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 
   3.4.1.10 น าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้จิตตปัญญาศึกษาไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

   3.4.1.11 น าแผนการจัดการเรียนรู้ ที่ผ่านการหาประสิทธิภาพโดยผู้เชี่ยวชาญมาทดลอง  
  ใช้ (Try-Out) กับนักเรียนที่เรียนวิชาคณิตศาสตร์ โรงเรียนท่าขอนยางพิทยาคม จ านวน 26 คน ซึ่งไม่ใช่ 
  กลุ่มตัวอย่างและเคยเรียนเนื้อหาคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการก าลังสอง มาก่อนแล้ว 

 3.4.2 แบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 การสร้างแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นข้อสอบแบบอัตนัย 
ผู้วิจัยด าเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
   3.4.2.1 ศึกษา ค้นคว้า หนังสือ บทความ หลักการวิธีการสร้างแบบทดสอบความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และเกณฑ์การให้คะแนน   
   3.4.2.2 ศึกษาเนื้อหา มาตรฐานและตัวชี้วัดวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการก าลังสอง  
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
   3.4.2.3 ศึกษาหลักการวิธีการสร้างและหาคุณภาพแบบทดสอบความสามารถใน 
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
   3.4.2.4 สร้างแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ในระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 เรื่ องสมการก าลั งสอง จ านวน 10 ข้อ ซึ่ งเป็นแบบทดสอบการแก้ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์แบบอัตนัย ปรากฏดังตารางที่ 3.4 
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ตารางที่ 3.4 จ านวนแบบทดสอบการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  
เรื่อง สมการก าลังสอง จ านวน 10 ข้อ ที่สอดคล้องกับเนื้อหา และการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์  

ข้อที่ เนื้อหา สร้าง (จ านวนข้อ) ใช้จริง (จ านวนข้อ) 
1 ลักษณะของสมการก าลังสองตัวแปรเดียว 2 1 

2 
การแก้สมการก าลังสองตัวแปรเดียวโดยวิธี
แยกตัวประกอบ 

2 1 

3 การตรวจสอบค าตอบกับเงื่อนไขในโจทย์ 2 1 

4 
การแก้โจทย์ปัญหาสมการก าลังสองตัวแปร
เดียวเกี่ยวกับจ านวน 

2 1 

5 
การประยุกต์ใช้สมการก าลังสองตัวแปร
เดียวในสถานการณ์ชีวิตจริง 

2 1 

 รวม 10 5 
  

  จากนั้นน าเครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เสนอต่อคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์   
เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม แล้วน าค าแนะน าที่ได้ไปปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์     
   ค าแนะน าของคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์เป็นดังนี้ 

1. ออกแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ให้ครอบคลุม และ 
สอดคล้องกับการแบ่งระดับความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ทั้ง 4 ระดับ  
   2.  บางข้อยังไม่ชัดจัน และยังไม่คลอบคลุมเนื้อหา  
   3.4.2.5 น าแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการก าลังสอง 
ที่ตรวจสอบ และแก้ไขข้อบกพร่องเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพ่ือประเมินความคิดเห็นที่มีต่อแบบทดสอบ
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องสมการก าลังสอง พร้อมทั้งตรวจสอบความเหมาะสม 
ด้านเนื้อหา ภาษา การวัด และการประเมินผล แล้วน าค าแนะน าที่ได้ไปปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ดังนี้ 
     1. อาจารย ์ดร.บรรชา นันจรัส วุฒิการศึกษา ปร.ด. (คณิตศาสตร)์ ต าแหน่งอาจารย์
ประจ าสาขาวิชาคณิตศาสตร ์คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ผู้เชีย่วชาญ
ทางด้านคณิตศาสตร ์



64 
 

 

     2. นางดวงเดือน บุญไชย วุฒิการศึกษา ปริญญาโทครุศาสตรมหาบัณฑิต  
ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ สาขาจิตตวิทยา ผู้เชี่ยวชาญทางด้านจิตตวิทยา 
     3. นางศุจีนันนท์ บุตราช วุฒิการศึกษา ปริญญาโทครุศาสตรมหาบัณฑิต  
ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ สาขาการศึกษานอกระบบ ผู้เชี่ยวชาญทางด้านคณิตศาสตร์ 
     ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญเป็นดังนี้ 

1. แบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ต้องที่ค าถามที่ชัดเจน 
2. แบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ต้องตรงตามมาตรฐาน 

การเรียนรู้และตัวชี้วัด 
    3.4.2.6 น าแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่คณะกรรมการ
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ให้ข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข แล้วให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินความสอดคล้องระหว่าง
ข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (Item-Objective Congruence Index : IOC) โดยมีเกณฑ์ดังนี้ 
      สอดคล้อง   จะมีคะแนนเป็น  +1 
      ไม่แน่ใจ   จะมีคะแนนเป็น  0 
      ไม่สอดคล้อง  จะมีคะแนนเป็น  -1 
    3.4.2.7 ผู้วิจัยน าผลการประเมินความสอดคล้องจากผู้ เชี่ยวชาญทั้ ง 3 ท่าน  
มาค านวณค่า IOC โดยใช้สูตรดัชนีความสอดคล้อง IOC และเลือกข้อค าถามที่ได้ค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป 
(ไพศาล วรค า, 2562, น. 266-278) 
    3.4.2.8 ผู้ เชี่ยวชาญประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์  
(Item - Objective Congruence Index : IOC) โดยมีเกณฑ์ดังนี้ สอดคล้อง จะมีคะแนนเป็น +1 ไม่แน่ใจ 
จะมีคะแนนเป็น 0 ไม่สอดคล้องจะมีคะแนนเป็น -1     
     3.4.2.9 น าผลประเมินความสอดคล้องมาค านวณค่า IOC โดยใช้สูตรดัชนีความสอดคล้อง 
(ไพศาล วรค า, 2554, น. 262-263) เลือกข้อสอบที่ได้ค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป เป็นข้อสอบที่อยู่ในเกณฑ์ 
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาที่ใช้ได้ปรากฏว่าได้ข้อสอบที่มีค่า IOC เท่ากับ 1 ทั้งหมดจ านวน 5 ข้อ 
    3.4.2.10 น าแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ผ่าน 
การหาประสิทธิภาพโดยผู้เชี่ยวชาญมาทดลองใช้ (Try-Out) กับนักเรียนที่เรียนวิชาคณิตศาสตร์  
โรงเรียนท่าขอนยางพิทยาคม จ านวน 26 คน ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างและเคยเรียนเนื้อหาคณิตศาสตร์  
เรื่อง สมการก าลังสอง มาก่อนแล้วผลการทดลองใช้พบว่าแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์ มีความเหมาะสมที่จะน ามาใช้ในการวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
เพราะแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ มีความเหมาะสมด้านเนื้อหา ภาษา 
และเกณฑ์ประเมินที่สามารถวัด และประเมินผลได้จริง แล้วน าผลการ Try-Out มาวิเคราะห์หา 
ค่าความยากง่าย อ านาจจ าแนก และหาค่าความเชื่อมั่น 
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    3.4.2.11 น าผลที่ ได้ มาวิ เคราะห์หาความยาก (P) และค่ าอ านาจจ าแนก (D)  
ของแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ผลการวิเคราะห์พบว่า ค่าความยากยากของ
แบบทดสอบอยู่ ในช่ วง 0.51-0.63 และค่ าอ านาจจ าแนกจากการวิ เคราะห์ ของแบบทดสอบ  
อยู่ในช่วง 0.49-0.66 แล้วคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความยากตั้งแต่ 0.20 ถึง 0.80 และค่าอ านาจจ าแนก 0.20 
ถึง 1.00 จ านวน 10 ข้อ ใช้จริง 5 ข้อ 
    3.4.2.12 น าแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์มาวิเคราะห์
หาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้สัมประสิทธิ์และแอลฟ่าของครอนบัค ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.7 
ขึ้นไปจะถือว่าข้อสอบใช้ได้ ผลการวิเคราะห์ปรากฏว่าแบบทดสอบความสามารถทางคณิตศาสตร์ มีค่า
ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.82 
    3.4.2.13 น าแบบทดสอบความสามารถทางคณิตศาสตร์ ที่ผ่านการตรวจสอบแล้ว
ไปจัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์ เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัย 
 3.4.3 แบบวัดความพึงพอใจ 
 ผู้วิจัยด าเนินการสร้างแบบวัดความพึงพอใจของกิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาตามขั้นตอน ดังนี้ 
   3.4.3.1 ศึกษาหลักการวิธีการสร้างแบบทดสอบความพึงพอใจ และเกณฑ์การให้คะแนน 
   3.4.3.2 ผู้วิจัยสร้างแบบวัดความพึงพอใจ ตามวิธีของ Likert (บุญชม ศรีสะอาด, 2546,  
น. 160-162) เป็นแบบประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ จ านวน 11 ข้อ ซึ่งมี 5 ระดับ ดังนี้ 
     พึงพอใจมากที่สุด  ให้ 5 คะแนน 
     พึงพอใจมาก   ให้ 4 คะแนน 
     พึงพอใจปานกลาง ให้ 3 คะแนน 
     พึงพอใจน้อย   ให้ 2 คะแนน 
     พึงพอใจน้อยที่สุด ให้ 1 คะแนน 
  โดยใช้เกณฑ์การแปลความหมายแบบประเมินชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  
5 ระดับ ของลิเคอร์ท (Likert) โดยใช้เกณฑ์ ดังนี้ 
 

ระดับคะแนนเฉลี่ย ระดับความเหมาะสม 
4.51-5.00 มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด 
3.51-4.50 มีความพึงพอใจในระดับมาก 
2.51-3.50 มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 
1.51-2.50 มีความพึงพอใจในระดับน้อย 
1.00 -1.50 มีความพึงพอใจในระดับน้อยที่สุด 
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   3.4.3.3 น าแบบวัดความพึงพอใจที่สร้างขึ้นเสนอต่อคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ 
ตรวจสอบความเหมาะสมของภาษา แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
     ค าแนะน าของคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์เป็นดังนี้ 
     1. การใช้ภาษาเหมาะสม 
     2. บางข้อความพึงพอใจยังไม่ชัดจัน และยังไม่คลอบคลุมเนื้อหา  
   3.4.3.4 น าแบบวัดความพึงพอใจที่ปรับแก้ตามที่คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์แล้ว
เสนอผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา ความชัดเจนของภาษา และความคลอบคลุม
ของข้อความ รายนามผู้เชี่ยวชาญ  
     1. อาจารย์ ดร.บรรชา นันจรัส วุฒิการศึกษา ปร.ด. (คณิตศาสตร์) ต าแหน่งอาจารย์
ประจ าสาขาวิชาคณิตศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  
ผู้เชี่ยวชาญทางด้านคณิตศาสตร์ 
     2. นางดวงเดือน บุญไชย วุฒิการศึกษา ปริญญาโทครุศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขาจิตตวิทยา ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ ผู้เชี่ยวชาญทางด้านจิตตวิทยา 
     3. นางศุจีนันนท์ บุตราช วุฒิการศึกษา ปริญญาโทครุศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขาการศึกษานอกระบบ ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ ผู้เชี่ยวชาญทางด้านคณิตศาสตร์ 
     ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญมีดังนี้ 
      1. การใช้ภาษาเหมาะสม และชัดเจน 
      2. บางข้อค าถามยังไม่ และยังไม่คลอบคลุมเนื้อหาควรปรับปรุงแก้ไขเพ่ือให้
ชัดเจนยิ่งขึ้น 
   3.4.3.5 น าแบบวัดความพึงพอใจทางคณิตศาสตร์ที่คณะกรรมการปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
ให้ข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข แล้วให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ
วัตถุประสงค์ (Item–Objective Congruence Index : IOC) โดยมีเกณฑ์ดังนี้ 
     สอดคล้อง  จะมีคะแนนเป็น  +1 
     ไม่แน่ใจ  จะมีคะแนนเป็น  0 
     ไม่สอดคล้อง จะมีคะแนนเป็น  -1 
   3.3.2.6 ผู้วิจัยน าผลการประเมินความสอดคล้องจากผู้เชี่ยวชาญ มาค านวณค่า IOC โดยใช้สูตร
ดัชนีความสอดคล้อง IOC และเลือกข้อค าถามที่ได้ค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป จ านวน 20 ข้อ  
   3.4.3.7 วิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC เลือกข้อค าถามที่มีค่า IOC ระหว่าง 0 ถึง 1.00 
เป็นข้อค าถามที่อยู่ ในเกณฑ์ที่ ใช้ได้ ซึ่งดัชนีความสอดคล้องมีค่าระหว่าง 0.60-1.00 คัดเลือกมาใช้ 
จ านวน 11 ข้อ  
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    3.4.3.8 จัดพิมพ์แบบวัดความพึงพอใจฉบับสมบูรณ์แล้วน าแบบวัดความพึงพอใจ 
ไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง 
 

3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 
 การท าวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้มีข้ันตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการท าวิจัย มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 3.5.1 ผู้วิจัยท าหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือประกอบการท าวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม เพ่ือขออนุญาตผู้อ านวยการโรงเรียนท่าขอนยางพิทยาคม 
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563                    
 3.5.2 ผู้วิจัยด าเนินการในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้     
   3.5.2.1 ให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
จ านวน 5 ข้อ ใช้เวลาในการท าแบบทดสอบ 60 นาที ก่อนท ากิจกรรมจิตปัญญาศึกษา      
   3.5.2.2 จัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่ อง สมการก าลั งสอง โดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญา  
กับกลุ่มตัวอย่าง ตามขั้นตอนของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นดังนี้ คือ ขั้นที่ 1 การรับฟังอย่าง-
ลึกซึ้ง ขั้นที่ 2 การน้อมสู่ใจอย่างใคร่ครวญ ขั้นที่ 3 การกระท าอย่างมีเงื่อนไข ขั้นที่ 4 ความเชื่อมโยงสัมพันธ์ 
ขั้นที่ 5 ความต่อเนื่อง ขั้นที่ 6 ชุมชนแห่งการเรียนรู้ ใช้เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ละ 60 นาที  
ทั้งหมด 12 แผนการเรียนรู้  
   3.5.2.3 ให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
หลังเสร็จสิ้นการท ากิจกรรมตามแผนจัดการเรียนรู้ จ านวน 5 ข้อ ใช้เวลาในการท าแบบทดสอบ  
50 นาที หลังท ากิจกรรมจิตปัญญาศึกษา      
 3.5.3 ให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบวัดความพึงพอใจหลังเสร็จสิ้นการท ากิจกรรมตามแผนการจัด 
การเรียนรู้ จ านวน 11 ข้อ ใช้เวลาในการท าแบบวัดความพึงพอใจ 10 นาท ี
 3.5.4 ท าการรวบรวมข้อมูล และน าผลจากแบบทดสอบไปวิเคราะห์โดยใช้เกณฑ์การตรวจให้
คะนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์  และ
เทคโนโลยี (2555, น. 58) ของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี (2555, น. 34) 
และแบ่งกลุ่มตามคะแนนระดับความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนออกเป็น 
ระดับดีมาก ระดับดี ระดับพอใช้ และระดับต้องปรับปรุง โดยใช้เกณฑ์ในการแปลผลแบบทดสอบใน
รูปของคะแนน ปรากฏดังตารางที่ 3.5  
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 ตารางท่ี 3.5  เกณฑ์การประเมินผลแบบเกณฑ์รวมของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  

คะแนน (ระดับคุณภาพ) เกณฑ์การพิจารณา 

4  (ดีมาก) 

1. เข้าใจปัญหาได้ถูกต้องชัดเจน 
2. เลือกวิธีการที่สามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้องเหมาะสม สอดคล้องกับปัญหา 
น าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้อย่างถูกต้อง และแสดงการแก้ปัญหาเป็นล าดับ
ขั้นตอนได้อย่างชัดเจน 
3. สรุปค าตอบได้ถูกต้อง สมบูรณ์ 

3 (ดี) 

1. เข้าใจปัญหาได้ถูกต้องชัดเจน 
2. เลือกวิธีการที่สามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้องเหมาะสม สอดคล้องกับปัญหา 
น าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้อย่างถูกต้อง แต่การแสดงล าดับขั้นตอนการ
แก้ปัญหายังไม่ชัดเจน 
3. สรุปค าตอบได้ถูกต้อง แต่ยังไม่สมบูรณ์ 

2 (พอใช้) 

1. เข้าใจปัญหาบางส่วนไม่ถูกต้อง 
2. เลือกวิธีการที่สามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้อง แต่ไม่เหมาะสมหรือไม่
ครอบคลุมประเด็นของปัญหาน าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้ถูกต้อง  
แต่การแสดงล าดับขั้นตอนการแก้ปัญหายังไม่ชัดเจน 
3. สรุปค าตอบได้ถูกต้องบางส่วนหรือสรุปค าตอบไม่ครบถ้วน 

1 (ต้องปรับปรุง) 

1. เข้าใจปัญหาบางส่วนไม่ถูกต้อง 
2. เลือกวิธีการแก้ปัญหาไม่ถูกต้อง และน าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ไม่ถูกต้อง 
หรือไม่แสดงล าดับขั้นตอนของการแก้ปัญหา 
3. ไม่มีการสรุปค าตอบ หรือสรุปค าตอบไม่ถูกต้อง 

หมายเหตุ. การวัดผลประเมินผลคณิตศาสตร์ (น. 128), โดย สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี (สสวท.), 2555, กรุงเทพฯ: ซีเอ็ดยูเคชั่น.  
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ตารางที่ 3.6  เกณฑ์การให้คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

คะแนน ร้อยละ ระดับความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
16-20  80-100 ระดับดีมาก 

11-15 55-79 ระดับดี 

6-10  30-54 ระดับพอใช้  
0-5 0-29 ระดับต้องปรับปรุง 

 
3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูล โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 3.6.1 วิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือ โดยแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา  
ใช้แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้มีลักษณะการประเมินเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  
ตามวิธีของ ลิเคอร์ท (Likert) ซึ่งมี 5 ระดับ การวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือผู้วิจัยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) และแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หาค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก และ
ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และวิเคราะห์
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการก าลังสอง โดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การวิเคราะห์งานเขียน (Task analysis) การบรรยายเชิงวิเคราะห์ 
(Analytic description) และสถิติทดสอบ t-test (Dependent t-test)  
 3.6.2 วิเคราะห์การเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ก่อน และ 
หลังการใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบทใีช้สถิติทดสอบ t-test (Dependent t-test) 
 3.6.3 วิ เคราะห์ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้ค่าเฉลี่ย (X)  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
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3.7 สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 
 สถิติที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วยสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ตรวจสอบหาคุณภาพเครื่องมือ
และสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 3.7.1 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
   สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ใช้สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังนี้ (อรัญ ซุยกระเดื่อง, 2557, น. 51-57) 
   3.7.1.1 การแจกแจงความถี่ (Frequency) เพ่ือแสดงจ านวนข้อมูลว่าแต่ละข้อมูลนั้นมีกี่
จ านวน 
   3.7.1.2 ร้อยละ (Percentage)  
 

                                                                     100

f
i

P
N

                                                 (3-1) 

 
  เมื่อ  P  แทน ร้อยละใด ๆ ที่ต้องการหา 

    f
i  แทน จ านวนใด ๆ ที่ต้องการหาร้อยละ 

    N  แทน จ านวนทั้งหมด 
 
   3.7.1.3 ค่าเฉลี่ย ( )X  
 

                                                                     1

n

i

i

X

X
n




                                                  (3-2) 

 
  เมื่อ X  แทน ค่าเฉลี่ยของกลุ่มกลุ่มตัวอย่าง 

   
1

n

i

i

X


  แทน ผลรวมของข้อมูล 

    n   แทน จ านวนข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง 
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   3.7.1.4 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( . .)S D  
 

                                                               
 

2

1. .
1

n

i

i

X X

S D
n









                                                  (3-3) 

 

  เมื่อ  . .S D   แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่าง 

      
iX  แทน  คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

     X  แทน  ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 
     n   แทน จ านวนข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง 
 3.7.2 สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการท าวิจัยครั้งนี้คือ แบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ซึ่งมี
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ตรวจสอบหาคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี้ 
   3.7.2.1 หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์ (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์, 2557, น. 117) 
 

                                                                           1

n

i

i

R

IOC
N




                                                         (3-4) 

 
  เมื่อ  IOC  แทน ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
     iR  แทน คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

    
1

n

i

i

R


  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

     N  แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
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   3.7.2.2 ค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ค านวณจากสูตรของวิทเนย์ และซาเบอร์ส (ไพศาล วรค า, 2562, น. 308) ดังนี้ 
 

     ดัชนีค่าอ านาจจ าแนก  
 max min

H LS S
D

n X X





                                (3-5) 

 

  เมื่อ  D  แทน อ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ 

     
HS  แทน ผลรวมคะแนนในกลุ่มสูง 

     
LS  แทน ผลรวมคะแนนในกลุ่มต่ า 

     n   แทน จ านวนนักเรียนทั้งหมดที่ใช้ในการวิเคราะห์ 
     maxX  แทน คะแนนสูงสุดในข้อนั้น 
     minX  แทน คะแนนต่ าสุดในข้อนั้น 
 
   3.7.2.3 การหาความเชื่ อมั่ น  (Reliability)  ของแบบทดสอบความสามารถใน 
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ซึ่งใช้สูตรการหาสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
Alpha Coefficient) ดังนี้ (ไพศาล วรค า, 2562, น. 288) 
 

                                    สูตร  
2

1

2
1

1

k

i

t

t

S
k

k S
 

 
 
  

  
  


                                      (3-6) 

 
  เมื่อ    แทน ค่าประมาณความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
     k   แทน จ านวนข้อสอบของแบบทดสอบ 
     2

iS  แทน ความแปรปรวนของคะแนนข้อที่ i  
     2

tS  แทน ความแปรปรวนของคะแนนข้อที่ t  
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   3.7.2.4 ค่าความยากของแบบทดสอบ โดยค านวณจากสูตรของวิทนีย์และซาเบอร์ส                       
(ไพศาล วรค า, 2562 น. 299) ดังนี้ 
 

                                                               
 

 
min

max min

2

2

H LS S nX
p

n X X

 



                                    (3-7) 

 
  เมื่อ  p   แทน ดัชนีความยาก 
     

HS  แทน ผลรวมคะแนนในกลุ่มสูง 
     

LS  แทน ผลรวมคะแนนในกลุ่มต่ า 
     n   แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต่ า 
    

maxX   แทน คะแนนสูงสุดในข้อนั้น 
    

minX   แทน คะแนนต่ าสุดในข้อนั้น 
 
   3.7.2.5 การวิเคราะห์ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนก่อนเรียน 
และหลังเรียน โดยใช้สถิติทดสอบ t-test (Dependent t-test) (ชัชวาล เรื่องประพันธ์, 2543, น. 270) 
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                                                                   (3-8) 
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                                                   (3-9) 
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                                             (3-10) 

 
  เมื่อ  iD  แทน ผลต่างระหว่างคะแนนแต่ละคู่ 

     D   แทน ค่าเฉลี่ย 
     

0D  แทน ค่าของผลต่างของค่าเฉลี่ย 
     

DS  แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสอบ 
     n   แทน จ านวนคู่ 
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     df  แทน ความเป็นอิสระมีค่าเท่ากับ 1n  
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บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการก าลังสอง 
โดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิจัย 
ตามล าดับหัวข้อต่อไปนี้ 
  1.  สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  2.  ล าดับขั้นในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
 

4.1 สัญลักษณ์ที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ระบุสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูลเพื่อให้ง่ายต่อการศึกษา ดังต่อไปนี้ 
  n      แทน ขนาดของกลุ่มเป้าหมาย 
  X    แทน  ค่าเฉลี่ย 
  . .S D     แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  df    แทน  ค่าองศาอิสระ 
  .sig     แทน  ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 
  t      แทน  สถิติทดสอบที่ใช้เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียน และหลังเรียน 
  p -value  แทน  การทดสอบสมมติฐาน 
 

4.2 ล าดับขั้นในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ในการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการก าลังสอง โดยใช้กิจกรรม
จิตตปัญญาศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิจัยตามล าดับ
ขั้นตอน ดังนี้  
 ตอนที่ 1 ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง สมการก าลังสอง ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 
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 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ก่อน และหลัง 
การใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 ตอนที่  3 ผลการความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา  ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 

4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการก าลังสอง 
โดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในผลการพัฒนากิจกรรม 
การเรียนรู้เรื่อง สมการก าลังสอง ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา  การเปรียบเทียบความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ก่อน และหลังการใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา  รวมถึงศึกษา 

ความพึงพอใจในกิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง สมการก าลังสอง ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 
 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง สมการก าลังสอง ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างตามขั้นตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้
ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 6 ขั้นตอน ผู้วิจัยขอยกตัวอย่างดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 การรับฟังอย่างลึกซึ้ง 
  ผลจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ขั้นที่ 1 การรับฟังอย่างลึกซึ้ง หลักจากที่ครูทักทาย
นักเรียนด้วยน้ าเสียงที่ท าให้เกิดสมาธิและเปิดเพลงเกี่ยวกับสมาธิที่ท าให้เกิดสมาธิ โดยคุณครูมีท่าทาง
ภาษากายที่ดูน่าสนใจโดยผ่านกิจกรรม “ฉันรักตัวเองแค่ไหน” โดยครูให้นักเรียนน ามือทั้งสองวางไว้ที่
ตักแล้วตั้งสติ รับฟังอย่างลึกซึ้ง แล้วให้นักเรียนมองจุดสนใจมาที่ครูแล้วนึกตามสิ่งที่ครูพูดท าให้
นักเรียนมีสติ สมาธิ และพร้อมที่จะเริ่มเรียนรู้มากกว่าก่อนหน้าที่จะสมาธิ 
  ขั้นที่ 2 การน้อมสู่ใจอย่างใคร่ครวญ 
  ผลจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ขั้นที่ 2 การน้อมสู่ใจอย่างใคร่ครวญ หลังจากที่ครูให้
นักเรียนน ามือทั้งสองวางไว้ที่ตักแล้วตั้งสติ รับฟังอย่างลึกซึ่งแล้ว ครูตั้งค าถามผ่านกิจกรรม  
“กลุ่มของฉัน” โดยนักเรียนร่วมกันอภิปรายผ่านกิจกรรม “กลุ่มของฉัน” ในบรรยากาศของห้อง 
ที่ผ่อนคลาย แล้วครูสอดแทรกเนื้อหาพหุนามดีกรีสองตัวแปร จากนั้นให้นักเรียนช่วยกันยกตัวอย่าง 
และนักเรียนสามารถยกตัวอย่าง และช่วยกันอภิปรายได้อย่างถูกต้อง และชัดเจน 
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   ขั้นที่ 3 การกระท าอย่างมีเงื่อนไข 
   ผลจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ขั้นที่ 3 การกระท าอย่างมีเงื่อนไข หลังจากครู
ยกตัวอย่าง และอธิบายเพ่ิมเติมเกี่ยวกับสมการก าลังสองตัวแปรเดียวในขั้นที่ 2 แล้ว จากนั้น 
ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันท ากิจกรรม “กลลวงสมการก าลังสอง” แล้วให้ตัวแทนกลุ่มออกมา
อธิบายหน้าห้องเรียน นักเรียนในแต่ละกลุ่มสามารถอธิบายและแก้ปัญหาได้ 
   ขั้นที่ 4 ความเชื่อมโยงสัมพันธ์  
   ผลจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ขั้นที่ 4 ความเชื่อมโยงสัมพันธ์หลังจากครู และ
นักเรียนร่วมกันอภิปรายจากการท ากิจกรรมเพ่ือให้ได้ข้อสรุปเกี่ยวกับลักษณะของสมการก าลังสองตัว
แปรเดียว นักเรียนสามารถสรุป และอธิบายเกี่ยวกับลักษณะของสมการก าลังสองตัวแปรเดียว  
   ขั้นที่ 5 ความต่อเนื่อง   
   ผลจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ขั้นที่ 5 ความย่อเนื่อง หลังจากที่นักเรียนทุกคนท า
แบบฝึกทักษะ เรื่อง สมการก าลังสองตัวแปรเดียว โดยครูมีบัตรค า ใช่-ไม่ใช่ ให้นักเรียนตอบค าตอบ 
ที่ครูตั้งขึ้น และให้นักเรียนอธิบายเหตุผลประกอบ 
   ขั้นที่ 6 ชุมชนแห่งการเรียนรู้  
   ผลจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ขั้นที่ 6 ชุมชนแห่งการเรียนรู้ หลังจากนักเรียนแต่ละ
กลุ่มช่วยกันท าใบกิจกรรม โดยครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอหน้าชั้นเรียนทุก ๆ กลุ่ม 
จากนั้นเพ่ือน ๆ นักเรียนถาม-ตอบ กับกลุ่มที่ออกมาน าเสนอหน้าชั้นและร่วมแลกเปลี่ยนความคิดกับ
ทั้งคนในกลุ่ม และกลุ่มอื่นพร้อมร่วมสรุปเนื้อหาข้อสรุปจากการเรียนในครั้งนี้  
  ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักสูตร คู่มือครู และเอกสารที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ ทั้งในส่วนสาระส าคัญ 
เนื้อหาสาระ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การใช้สื่อการสอน และการวัดผลและการประเมินผล
การเรียนการสอน การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้จิตตปัญญาศึกษา เรื่อง สมการก าลังสอง 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ได้ผ่านการประเมินคุณภาพของแผนการจัด 
การเรียนรู้โดยใช้จิตตปัญญาศึกษา เรื่อง สมการก าลังสอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ทั้งหมด  
12 แผน จากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน โดยผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ
วัตถุประสงค์ของผู้เชี่ยวชาญแล้วน ามาค านวณหาค่าดัชนีความคล้อง (IOC) ปรากฏดังตารางที่ 4.1  
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ตารางท่ี 4.1  ผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ของผู้เชี่ยวชาญแล้ว 
    น ามาค านวณหาค่าดัชนีความคล้อง (IOC) 

แผนการเรียนรู้ ( )X  ( . .)S D  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  5.00 0.00 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  4.00 0.82 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  4.33 0.47 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  5.00 0.00 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5  4.67 0.47 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6  4.67 0.47 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7  4.67 0.47 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8  4.67 0.47 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9  4.67 0.47 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10  4.67 0.47 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11  4.67 0.47 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12  5.00 0.47 

รวม 4.67 0.24 

 
 จากตาราง 4.1 สรุปได้ว่าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาที่ผู้เชี่ยวชาญได้
ท าการประเมินทั้ง 12 แผน (X =4.67,  S.D.=0.24)  หมายความว่า แผนการจัดการเรียนรู้ มี 
ความเหมาะสมอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด  
  ผู้วิจัยได้ศึกษาผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง สมการก าลังสอง ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 
ก่อนเรียน และหลังเรียนโดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และศึกษา
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการก าลังสอง โดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา  
มีรายละเอียดดังนี้  
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 ผลการศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง สมการก าลังสอง ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา  
ก่อนเรียน และหลังเรียนโดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา และผลการศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการก าลังสอง โดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา ปรากฏดังตารางที่ 4.2 
 
ตารางที ่ 4.2  ผลการวิเคราะห์ผลการศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง สมการก าลังสอง  

ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ก่อนเรียน และหลังเรียนโดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา และ
ผลการศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการก าลังสอง โดยใช้
กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 น าเสนอโดยใช้ร้อยละ 

  
 จากตารางที่ 4.2 ผลการวิเคราะห์ผลการศึกษาผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง สมการก าลังสอง 
ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ก่อนเรียน และหลังเรียนโดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา และผลการศึกษา
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการก าลังสอง โดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ก่อนเรียนโดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา อยู่ในระดับดีมาก  
คิดเป็นร้อยละ 7.69 ระดับดี คิดเป็นร้อยละ 46.15 ระดับพอใช้ คิดเป็นร้อยละ 11.54 ระดับต้องปรับปรุง  
คิดเป็นร้อยละ 34.62 และหลังเรียนโดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาอยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 46.15 
ระดับดี 38.46 ระดับพอใช้ 15.39 และระดับต้องปรับปรุงคิดเป็นร้อยละ 0 ตามล าดับ 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาผลการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการก าลังสอง 
โดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีรายละเอียดดังนี้ 
 

กลุ่มตัวอย่าง 
ระดับความสามารถในการแก้ปัญหา

ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
จ านวนนักเรียน 

(คน) 
ร้อยละ 

ก่อนเรียนโดยใช้
กิจกรรมจิตตปัญญา

ศึกษา 

ดีมาก 2 7.69 

ดี 12 46.15 

พอใช้ 3 11.54 
ต้องปรับปรุง 9 34.62 

หลังเรียนโดยใช้
กิจกรรมจิตตปัญญา

ศึกษา 

ดีมาก 12 46.15 

ดี 10 38.46 
พอใช้ 4 15.39 

ต้องปรับปรุง 0 0 
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 ผลการศึกษาผลการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการก าลัง
สอง โดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปรากฏดังตารางที่ 4.3 
  
ตารางท่ี 4.3 ผลการวิเคราะห์ผลการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
   เรื่อง สมการก าลังสอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา 
   น าเสนอโดยใช ้ร้อยละ คะแนนเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

กลุ่มตัวอย่าง 
ระดับความสามารถในการ

แก้ปัญหาทางการเรียน
คณิตศาสตร์ 

จ านวน
นักเรียน 

(คน) 
ร้อยละ ( )X   . .S D  

ก่อนเรียนโดยใช้
กิจกรรม 

จิตตปัญญาศึกษา 

ดีมาก 2 7.69 17.00 1.00 
ดี 12 46.15 12.75 1.69 

พอใช้ 3 11.54 6.33 0.47 
ต้องปรับปรุง 9 34.62 3.67 1.56 

หลังเรียนโดยใช้
กิจกรรม 

จิตตปัญญาศึกษา 

ดีมาก 12 46.15 18.67 0.98 

ดี 10 38.46 12.60 0.97 
พอใช้ 4 15.38 8.5 0.50 

ต้องปรับปรุง 0 0 0 0 

  
 จากตารางที ่ 4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ เรื่อง สมการก าลังสอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา 
หลังเรียนอยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 46.15 (X =18.67,  S.D.=0.98) ระดับดี คิดเป็นร้อยละ 38.46 
(X =12.60,  S.D.=0.97)  ระดับพอใช ้คิดเป็นร้อยละ 15.38 (X =8.5,  S.D.=0.50)  และระดับต้อง-
ปรับปรุง คิดเป็นร้อยละ 0 ตามล าดับ 
 สรุปได้ว่า ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง สมการก าลังสอง ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 
พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้จิตตปัญญาศึกษา เรื่องสมการก าลังสอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ทั้งหมด 12 แผน ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนได้ผ่านการประเมินคุณภาพโดยการประเมินความสอดคล้องระหว่าง 
ข้อค าถามกับวัตถุประสงค์แล้วน ามาค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง จากผู้ เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน  
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.67 หมายความว่า แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้จิตตปัญญาศึกษา เรื่อง สมการก าลังสอง 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความเหมาะสมอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด ผลการศึกษาผลการพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง สมการก าลังสอง ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ก่อนเรียน และหลังเรียนโดยใช้
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กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา และผลการศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์   
เรื่อง สมการก าลังสอง โดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ก่อนเรียน
โดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา อยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 7.69 ระดับดี คิดเป็นร้อยละ 46.15  
ระดับพอใช้ คิดเป็นร้อยละ 11.54 ระดับต้องปรับปรุง คิดเป็นร้อยละ 34.62 และหลังเรียนโดยใช้ 
กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา อยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 46.15 ระดับดี 38.46 ระดับพอใช้ 15.39 และ 
ระดับต้องปรับปรุง ตามล าดับ และผลระดับความสามารถในการแก้ปัญหาทางการเรียนคณิตศาสตร์   
เรื่อง สมการก าลังสอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ เรียนโดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา  
อยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 46.15  (X =18.67,  S.D.=0.98) ระดับดี คิดเป็นร้อยละ 38.46 
(X =12.60,  S.D.=0.97)  ระดับพอใช้ คิดเป็นร้อยละ 15.38 (X =8.5,  S.D.=0.50)  และระดับต้อง
ปรับปรุง คิดเป็นร้อยละ 0 ตามล าดับ 
 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ก่อน และหลัง 
การใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ก่อน และหลังการใช้กิจกรรม 
จิตตปัญญาศึกษา ของนักเรี ยนชั้ นมั ธยมศึกษาปีที่  3 และผลการศึกษากิจกรรมการเรียนรู้ 
เรื่อง สมการก าลังสอง ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาผู้วิจัยน าเสนอผลการศึกษา ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

 ผู้วิจัยได้การศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ก่อนเรียน และ

หลังเรียนโดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
 ผลการศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ก่อนเรียน และหลังเรียน 
โดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้สถิติทดสอบ t-test (Dependent 
t-test) ปรากฏดังตารางที่ 4.4 ดังนี้ 
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ตารางที่ 4.4   ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ก่อนเรียน  
   และหลังเรียน โดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  โดยใช้สถิต ิ
   ทดสอบ t-test (Dependent-test) น าเสนอโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าองศา- 
   อิสระ ค่าสถิติ และระดับนัยส าคัญทางสถิต ิ

การทดสอบ n  X  . .S D  df  t  p -value 

1. ก่อนเรียนโดยใช้กิจกรรม   
จิตตปัญญาศึกษา 

26 9.19 0.55  
25        14.301       .000 

 
2. หลังเรียนโดยใช้กิจกรรม   

จิตตปัญญาศึกษา 
26 14.5 0.53 

*มีนัยส ำคัญทำงสถิติอยู่ที่ .05 
 
 จากตารางที่ 4.4 พบว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา 
เรื่อง สมการก าลังสอง หลังเรียนโดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาสูงกว่าก่อนเรียนโดยใช้กิจกรรม 
จิตตปัญญาศึกษาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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 ผู้วิจัยได้ศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ก่อนเรียน และ 
หลังเรียนโดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยยกตัวอย่างผลงานของ
นักเรียน 3 คน ซึ่งเป็นการเปรียบเทียบก่อนเรียน และหลังเรียนโดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา  
มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 ผลการศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ก่อนเรียน และ 
หลังเรียนโดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้ตารางการเปรียบเทียบ
ร้อยละ ปรากฏดังตารางที่ 4.5  
 
ตารางท่ี 4.5 ผลการวิเคราะห์การศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
   ก่อนเรียน และหลังเรียน โดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
   โดยใช้ตารางการเปรียบเทียบร้อยละ 

ระดับความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ก่อนเรียนโดยใช้กิจกรรม 

จิตตปัญญาศึกษา 

นักเรียน 
(คน) 

ระดับความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
หลังเรียนโดยใช้กิจกรรม 

จิตตปัญญาศึกษา 

นักเรียน 
(คน) 

ร้อยละ 

ระดับต้องปรับปรุง 9 
ระดับดี 6 66.67 

ระดับพอใช้ 3 33.33 

  
  จากตารางที่ 4.5 สรุปได้ว่า ระดับความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียน 
โดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่อยู่ในระดับต้องปรับปรุง มีนักเรียน
จ านวน 9 คน หลังเรียนโดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา พบว่าอยู่ ในระดับดี  มีนักเรียน 6 คน  
คิดเป็นร้อยละ 66.67 ระดับพอใช้ มีนักเรียน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33  
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  ผลงานการศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ก่อนเรียน 
และหลังเรียน โดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 คนที่ 1 จากระดับ
ต้องปรับปรุงเลื่อนเป็นระดับดี ปรากฏดังรูปภาพต่อไปนี้ 
  ผลงานเขียนก่อนเรียนโดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาโดยนักเรียนคนที่ 1  
  ผลงานเขียนก่อนเรียนโดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาโดยนักเรียนคนที่ 1 พบว่านักเรียนมี
ระดับความสามารถในการแก้ปัญหาในระดับต้องปรับปรุง นักเรียนมีความเข้าใจปัญหาบางส่วนไม่
ถูกต้องเลือกวิธีการแก้ปัญหาไม่ถูกต้อง และน าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ไม่ถูกต้อง หรือไม่แสดงล าดับ
ขั้นตอนของการแก้ปัญหา ไม่มีการสรุปค าตอบ หรือสรุปค าตอบไม่ถูกต้อง ตัวอย่างงานเขียนของ
นักเรียนที่มีระดับความสามารถในการแก้ปัญญาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการก าลังสอง ของนักเรียน
คนที่ 1 ระดับต้องปรับปรุง ปรากฏดังภาพที่ 4.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 4.1 งานเขียนนักเรียนข้อที่ 3 
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  ผลงานเขียนหลังเรียนโดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาโดยนักเรียนคนที่ 1 
  ผลงานเขียนหลังเรียนโดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาโดยนักเรียนคนที่ 1 พบว่า นักเรียนมี
ระดับความสามารถในการแก้ปัญหาในระดับดี นักเรียนมีความเข้าใจปัญหาได้ถูกต้องชัดเจนเลือกวิธีการที่
สามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้องเหมาะสม สอดคล้องกับปัญหา น าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้อย่างถูกต้อง  
แต่การแสดงล าดับขั้นตอนการแก้ปัญหายังไม่ชัดเจน สรุปค าตอบได้ถูกต้อง แต่ยังไม่สมบูรณ์ตัวอย่าง
งานเขียนของนักเรียนที่มีระดับความสามารถในการแก้ปัญญาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการก าลังสอง 
ของนักเรียนคนที่ 1 ระดับดี ปรากฏดังภาพที่ 4.2 

 
 
 
 

ภาพที่ 4.2 ผลงานนักเรียนข้อที่ 3 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.2 งานเขียนทั้งเรียนข้อที่ 3 
 

 จากผลการเปรียบเทียบงานเขียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนคนที่ 1 พบว่า งานเขียน
ของนักเรียนก่อนเรียนโดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาอยู่ในระดับต้องปรับปรุง และหลังเรียนโดยใช้
กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษานักเรียนได้มีการพัฒนาจากการท าแบบทดสอบก่อนเรียนมาเป็นระดับดี 
พบว่านักเรียนเข้าใจปัญหาได้ถูกต้องชัดเจนเลือกวิธีการที่สามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้อง เหมาะสม 
สอดคล้องกับปัญหา น าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้อย่างถูกต้อง และแสดงการแก้ปัญหาเป็นล าดับ
ขั้นตอนได้อย่างชัดเจนสรุปค าตอบได้ถูกต้องสมบูรณ์ 
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  ผู้ วิจัยได้ศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์                                       
ก่อนเรียน และหลังเรียน โดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
โดยยกตัวอย่างผลงานของนักเรียนคนที่ 2 ซึ่งเป็นการเปรียบเทียบก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้
กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
  ผลการศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์                                       
ก่อนเรียน และหลังเรียน โดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
โดยใช้ตารางการเปรียบเทียบร้อยละ ปรากฏดังตารางที่ 4.6  
 
ตารางท่ี 4.6 ผลการวิเคราะห์การศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
   ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
   โดยใช้ตารางการเปรียบเทียบร้อยละ 

ระดับความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ก่อนเรียนโดยใช้กิจกรรม 

จิตตปัญญาศึกษา 

นักเรียน 
(คน) 

ระดับความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
หลังเรียนโดยใช้กิจกรรม 

จิตตปัญญาศึกษา 

นักเรียน 
(คน) 

ร้อยละ 

ระดับพอใช้ 3 

ระดับดีมาก 1 33.33 

ระดับดี 1 33.33 

ระดับพอใช้ 1 33.33 
 
  จากตารางที่  4.6 สรุปได้ว่า ระดับความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ก่อนเรียนโดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่อยู่ในระดับดี มีนักเรียน
จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 66.67 ระดับพอใช้ มีนักเรียนจ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33 
ตามล าดับ 
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  ผลงานการศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์                                      
ก่อนเรียน และหลังเรียนโดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 คนที่ 2 
จากระดับพอใช้เลื่อนเป็นระดับดีมาก ปรากฏดังรูปภาพต่อไปนี้ 
  ผลงานเขียนก่อนเรียนโดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาโดยนักเรียนคนที่ 2  
  ผลงานเขียนก่อนเรียนโดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาโดยนักเรียนคนที่ 2 พบว่า นักเรียน
มีระดับความสามารถในการแก้ปัญหาในระดับพอใช้ นักเรียนมีความเข้าใจปัญหาบางส่วนไม่ถูกต้อง 
เลือกวิธีการที่สามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้อง แต่ไม่เหมาะสมหรือไม่ครอบคลุมประเด็นของปัญหา  
น าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้ถูกต้อง แต่การแสดงล าดับขั้นตอนการแก้ปัญหายังไม่ชัดเจน สรุปค าตอบ
ได้ถูกต้องบางส่วนหรือสรุปค าตอบไม่ครบถ้วน ตัวอย่างงานเขียนของนักเรียนที่มีระดับความสามารถ
ในการแก้ปัญญาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการก าลังสอง ของนักเรียนคนที่ 2 ระดับต้องพอใช้ 
ปรากฏดังภาพที่ 4.3 
 

 
ภาพที่ 4.3 ผลงานนักเรียนข้อที่ 2 
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  ผลงานเขียนหลังเรียนโดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาโดยนักเรียนคนที่ 2 
  ผลงานเขียนหลังเรียนโดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาโดยนักเรียนคนที่ 2 พบว่า นักเรียน
มีระดับความสามารถในการแก้ปัญหาในระดับดีมาก เข้าใจปัญหาได้ถูกต้องชัดเจน เลือกวิธีการที่
สามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้อง เหมาะสม สอดคล้องกับปัญหา น าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้อย่างถูกต้อง 
และแสดงการแก้ปัญหาเป็นล าดับขั้นตอนได้อย่างชัดเจน สรุปค าตอบได้ถูกต้องสมบูรณ์ ตัวอย่างงาน
เขียนของนักเรียนที่มีระดับความสามารถในการแก้ปัญญาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการก าลังสอง 
ของนักเรียนคนที่ 2 ระดับดีมาก ปรากฏดังภาพที่ 4.4 
 

 
ภาพที่ 4.4 ผลงานนักเรียนข้อที่ 2 

 
  จากผลการเปรียบเทียบงานเขียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนคนที่ 2  พบว่า งาน
เขียนของนักเรียนก่อนเรียนโดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาอยู่ในระดับพอใช้ และหลังเรียนโดยใช้
กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษานักเรียนได้มีการพัฒนาจากการท าแบบทดสอบก่อนเรียนมาเป็นระดับดีมาก 
นักเรียนมีความเข้าใจปัญหาได้ถูกต้องชัดเจน เลือกวิธีการที่สามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้อง เหมาะสม 
สอดคล้องกับปัญหา น าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้อย่างถูกต้อง และแสดงการแก้ปัญหาเป็นล าดับ
ขั้นตอนได้อย่างชัดเจน สรุปค าตอบได้ถูกต้องสมบูรณ์ 
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  ผู้ วิจัยได้ศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์                                       
ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
  ผลการศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์                                       
ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้
ตารางการเปรียบเทียบร้อยละ ปรากฏดังตารางที่ 4.7  
 
ตารางท่ี 4.7 ผลการวิเคราะห์การศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
   ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
   โดยใช้ตารางการเปรียบเทียบร้อยละ 

ระดับความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ก่อนเรียนโดยใช้กิจกรรม 

จิตตปัญญาศึกษา 

นักเรียน 
(คน) 

ระดับความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
หลังเรียนโดยใช้กิจกรรม 

จิตตปัญญาศึกษา 

นักเรียน 
(คน) 

ร้อยละ 

ระดับดี 12 
ระดับดีมาก 10 83.33 

ระดับดี 2 16.67 

ระดับดีมาก 2 ระดับดีมาก 2 100.00 

 
  จากตารางที่  4.7 สรุปได้ว่า ระดับความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ก่อนเรียนโดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาที่อยู่ในระดับดี มีนักเรียน 12 คน หลังเรียนโดยใช้กิจกรรม
จิตตปัญญาศึกษา พบว่าอยู่ในระดับดีมาก มีนักเรียน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 83.33 ระดับดีมีนักเรียน 
2 คน คิดเป็นร้อยละ 16.67 ก่อนเรียนโดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาที่อยู่ในระดับดีมากมีนักเรียน 
2 คน หลังเรียนโดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา พบว่าอยู่ ในระดับดีมากมีนักเรียน 2 คน  
คิดเป็นร้อยละ 100.00 ตามล าดับ 
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  ผลงานการศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์                                      
ก่อนเรียน และหลังเรียน โดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 คนที่ 3
จากระดับดีเลื่อนเป็นระดับดีมาก ปรากฏดังรูปภาพต่อไปนี้ 
  ผลงานเขียนก่อนเรียนโดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาโดยนักเรียนคนที่ 3   
  ผลงานเขียนก่อนเรียนโดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาโดยนักเรียนคนที่ 3 พบว่านักเรียนมี
ระดับความสามารถในการแก้ปัญหาในระดับดี นักเรียนเข้าใจปัญหาบางส่วนไม่ถูกต้องเลือกวิธีการที่
สามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้อง แต่ไม่เหมาะสมหรือไม่ครอบคลุมประเด็นของปัญหา น าวิธีการแก้ปัญหา
ไปใช้ได้ถูกต้อง แต่การแสดงล าดับขั้นตอนการแก้ปัญหายังไม่ชัดเจน สรุปค าตอบได้ถูกต้องบางส่วน
หรือสรุปค าตอบไม่ครบถ้วน ตัวอย่างงานเขียนของนักเรียนที่มีระดับความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการก าลังสอง ของนักเรียนคนที่ 3 ระดับดปีรากฏดังภาพที่ 4.5 
 

 
 

ภาพที่ 4.5 ผลงานนักเรียนข้อที่ 4 
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  ผลงานเขียนหลังเรียนโดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาโดยนักเรียนคนที่ 3 
  ผลงานเขียนหลังเรียนโดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาโดยนักเรียนคนที่ 3 พบว่า นักเรียน
มีระดับความสามารถในการแก้ปัญหาในระดับดีมาก เข้าใจปัญหาได้ถูกต้องชัดเจน เลือกวิธีการ 
ที่สามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้อง เหมาะสม สอดคล้องกับปัญหา น าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้อย่างถูกต้อง 
และแสดงการแก้ปัญหาเป็นล าดับขั้นตอนได้อย่างชัดเจน สรุปค าตอบได้ถูกต้องสมบูรณ์ ตัวอย่าง 
งานเขียนของนักเรียนที่มีระดับความสามารถในการแก้ปัญญาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการก าลังสอง 
ของนักเรียนคนที่ 3 ระดับดีมาก ปรากฏดังภาพที่ 4.6 
 

 
ภาพที่ 4.6 ผลงานนักเรียนข้อที่ 4  

 
 จากผลการเปรียบเทียบงานเขียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนคนที่ 3  พบว่า งานเขียน
ของนักเรียนก่อนเรียนโดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาอยู่ในระดับดี และหลังเรียนโดยใช้กิจกรรม
จิตตปัญญาศึกษานักเรียนได้มีการพัฒนาจากการท าแบบทดสอบก่อนเรียนมาเป็นระดับดีมาก 
นักเรียนมีความเข้าใจปัญหาได้ถูกต้องชัดเจน เลือกวิธีการที่สามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้อง เหมาะสม 
สอดคล้องกับปัญหา น าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้อย่างถูกต้อง และแสดงการแก้ปัญหาเป็นล าดับ
ขั้นตอนได้อย่างชัดเจน สรุปค าตอบได้ถูกต้องสมบูรณ์ 
 
 สรุปได้ว่า ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ก่อน และหลัง 
การใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  พบว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้
แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา เรื่อง สมการก าลังสอง หลังเรียนสูงกว่าก่อน
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เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนที่มีความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ระดับดีมาก นักเรียนเข้าใจปัญหาได้ถูกต้องชัดเจนเลือกวิธีการที่สามารถแก้ปัญหาได้
ถูกต้อง เหมาะสม สอดคล้องกับปัญหา  น าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้อย่างถูกต้อง และแสดง 
การแก้ปัญหาเป็นล าดับขั้นตอนได้อย่างชัดเจนสรุปค าตอบได้ถูกต้องสมบูรณ์ ระดับดีนักเรียนเข้าใจ
ปัญหาได้ถูกต้องชัดเจน เลือกวิธีการที่สามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้อง เหมาะสม สอดคล้องกับปัญหา  
น าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้อย่างถูกต้อง แต่การแสดงล าดับขั้นตอนการแก้ปัญหายังไม่ชัดเจนสรุป
ค าตอบไม่ถูกต้องแต่ยังไม่สมบูรณ์ และระดับพอใช้นักเรียนเข้าใจปัญหาบางส่วนไม่ถูกต้องเลือกวิธีการ
ที่สามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้อง แต่ไม่เหมาะสมหรือไม่ครอบคลุมประเด็นของปัญหาน าวิธีการแก้ปัญหา
ไปใช้ได้ถูกต้อง แต่การแสดงล าดับขั้นตอนการแก้ปัญหายังไม่ชัดเจน สรุปค าตอบได้ถูกต้องบางส่วน
หรือสรุปค าตอบไม่ครบถ้วน 
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 ตอนที่  3 ผลการความพึงพอใจที่ มีต่อการจัดกิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 
 ผลการวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง สมการก าลังสอง  
ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง สมการก าลังสอง ตาม
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 น าเสนอโดย ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และระดับความพึงพอใจ ปรากฏดังตารางที่ 4.8 ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 4.8 ผลการวิเคราะห์ ผลการความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา ของ 
   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 น าเสนอโดยใช้ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ 
   ระดับความพึงพอใจ  

ความพึงพอใจ ( )X   . .S D  
ระดับความ    
พึงพอใจ 

1. นักเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา 4.846 0.367 มากที่สุด 

2. นักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรม 
ขั้นที่ 1 การรับฟังอย่างลึกซึ้ง 

4.730 0.533 มากที่สุด 

3. นักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรม 
ขั้นที่ 2 การน้อมสู่ใจอย่างใคร่ครวญ 

4.769 0.429 มากที่สุด 

4. นักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรม 
ขั้นที่ 3 การกระท าอย่างมีเง่ือนไข 

4.692 0.549 มากที่สุด 

5. นักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรม 
ขั้นที่ 4 เชื่อมโยงสัมพันธ์ 

4.808 0.401 มากที่สุด 

6. นักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรม 
ขั้นที่ 5 ความต่อเนื่อง 

4.884 0.325 มากที่สุด 

7. นักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรม 
ขั้นที่ 6 ชุมชนแห่งการเรียนรู้ 

4.885 0.325 มากที่สุด 

(ต่อ) 
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ตารางท่ี 4.8 (ต่อ) 

ความพึงพอใจ ( )X   . .S D  
ระดับความ    
พึงพอใจ 

8. ระยะเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.346 0.561 มาก 

9. กิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนาความสามารถในการ-
แก้ปัญหา 

4.692 0.549 มากที่สุด 

10. นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์ได้ 4.731 0.452 มากที่สุด 

11. สื่อ/วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการท ากิจกรรมมีความเหมาะสม 4.692 0.470 มากที่สุด 

รวม 4.738 0.441 มากที่สุด 
  
 จากตารางที่ 4.6 พบว่า ความพึงพอใจโดยภาพรวมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อ
การจัดกิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา เรื่อง สมการก าลังสอง นักเรียนมีความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ใน
ระดับมากที่ สุ ด  (X =4.738,  S.D.=0.441)  เมื่ อ พิจารณาแต่ละประเด็น พบว่านัก เรี ยนมี 
ความพึงพอใจมากที่สุด เป็นล าดับที่ 1 คือ นักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมขั้นที่ 6 ชุมชน
แห่งการเรียนรู้ (X =4.885,  S.D.=0.325)  และนักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมเป็นล าดับ
สุดท้าย คือ ระยะเวลาที่ ใช้ ในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม (X =4.346,  S.D.=0.561)  
ตามล าดับ  
 สรุปได้ว่า ผลการวัดความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา เรื่อง สมการก าลังสอง 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่าความพึงพอใจภาพรวม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
หลั ง เ รี ยนด้ วยกิ จกรรมจิ ตตปัญญาศึ กษา  นั ก เ รี ยนมี ความ พึงพอใจ ในระดับมากที่ สุ ด 
(X =4.738,  S.D.=0.441)  จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา ท าให้นักเรียน
เกิดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ส่งผลให้นักเรียนมีความพึงพอใจระดับมากที่สุด  
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจมากที่สุด คือข้อที่ 7 ชุมชนแห่งการเรียนรู้ 
พบว่าในขั้นนี้นักเรียนมีความพึงพอใจมาก เนื่องจากในขั้นนี้นักเรียนได้ร่วมกันออกมาน าเสนอผลงาน
ที่ช่วยกันท า ท าให้นักเรียนได้กล้าแสดงออก และแลกเปลี่ยนความรู้กับกลุ่มอ่ืน ๆ ส่งผลให้นักเรียนมี
ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ส่วนข้อที่นักเรียนมีความพึงพอใจน้อยที่สุด คือข้อที่ 8 ระยะเวลา
ที่ใช้ในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม พบว่าในข้อนี้นักเรียนมีความพึงพอใจน้อยที่สุด เนื่องมาจาก
การจัดสรรเวลาในการท ากิจกรรมจิตตปัญญาศึกษายังน้อยเกินไป ท าให้นักเรียนยังขาดการเชื่อมโยง
ให้เข้ากับเนื้อหา และการท ากิจกรรมจึงท าให้นักเรียนมีความพึงพอใจในข้อนี้น้อยที่สุดตามล าดับ   
 
 



96 
 

บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการก าลังสอง 
โดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยได้สรุปผลของการวิจัย
ตามล าดับต่อไปนี้ 

1. สรุป 
2. อภิปรายผล 
3. ข้อเสนอแนะ 

 

5.1 สรุป  
 
 ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เรื่อง สมการก าลังสอง 
โดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 5.1.1 ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง สมการก าลังสอง ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา  
พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้จิตตปัญญาศึกษา เรื่องสมการก าลังสอง ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ทั้งหมด 12 แผน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นได้ผ่านการประเมินคุณภาพโดยการประเมิน
ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์แล้วน ามาค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  
จากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.67 หมายความว่า แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช ้
จิตตปัญญาศึกษา เรื่องสมการก าลังสอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีระดับเหมาะสมมากที่สุด  
ผลการศึกษาผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง สมการก าลังสอง ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 
ก่อนเรียน และหลังเรียนโดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา และผลการศึกษาความสามารถใน  
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการก าลังสอง โดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 พบว่า ก่อนเรียนโดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา อยู่ ในระดับดีมาก  
คิด เป็ นร้ อยละ  7.69 ระดับดี  คิ ด เป็ นร้ อยละ  46.15 ระดับพอใช้  คิ ด เป็ นร้ อยละ  11.54  
ระดับต้องปรับปรุง คิดเป็นร้อยละ 34.62 และหลังเรียนโดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา  
อยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 46.15 ระดับดี 38.46 ระดับพอใช้ 15.39 และระดับต้องปรับปรุง 
ตามล าดับ และผลระดับความสามารถในการแก้ปัญหาทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการก าลังสอง  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ที่ เรียนโดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา อยู่ ในระดับดีมาก  
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คิดเป็นร้อยละ 46.15  (X =18.67,  S.D.=0.98)  ระดับดี คิดเป็นร้อยละ 38.4 (X =12.60,  S.D.=0.97)  
ระดับพอใช้ คิดเป็นร้อยละ 15.38 (X =8.5,  S.D.=0.50)  และระดับต้องปรับปรุง คิดเป็นร้อยละ 0 
ตามล าดับ 
 5.1.2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ก่อน และหลังการใช้
กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  พบว่านักเรียนที่ เรียนโดยใช้ 
แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา เรื่อง สมการก าลังสอง หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนที่มีความสามารถในการแก้ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์ ก่อนเรียนจากระดับต้องปรับปรุง หลังเรียนเลื่อนเป็นระดับดี และระดับพอใช้  
คิดเป็นร้อยละ 66.67 และ 33.33 ตามล าดับ ก่อนเรียนจากระดับพอใช้ หลังเรียนเลื่อนเป็นระดับดี
มาก ระดับดี และระดับพอใช้ คิดเป็นร้อยละ 33.33 , 33.33 และ 33.33 ตามล าดับ ก่อนเรียนจาก
ระดับดี หลังเรียนเลื่อนเป็นระดับดีมาก และระดับดี คิดเป็นร้อยละ 83.33 และ 16.67 ตามล าดับ  
และก่อนเรียนจากระดับดีมาก หลังเรียนเลื่อนเป็นระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 100 นักเรียนที่มี
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ระดับดีมาก นักเรียนเข้าใจปัญหาได้ถูกต้องชัดเจน
เลือกวิธีการที่สามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้องเหมาะสม สอดคล้องกับปัญหาน าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้
อย่างถูกต้อง และแสดงการแก้ปัญหาเป็นล าดับขั้นตอนได้อย่างชัดเจนสรุปค าตอบได้ถูกต้องสมบูรณ์ 
ระดับดีนักเรียนเข้าใจปัญหาได้ถูกต้องชัดเจน เลือกวิธีการที่สามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้องเหมาะสม 
สอดคล้องกับปัญหา น าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้อย่างถูกต้อง แต่การแสดงล าดับขั้นตอนการแก้ปัญหา
ยังไม่ชัดเจนสรุปค าตอบไม่ถูกต้อง แต่ยังไม่สมบูรณ์ และระดับพอใช้ นักเรียนเข้าใจปัญหาบางส่วน 
ไม่ถูกต้องเลือกวิธีการที่สามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้อง แต่ไม่เหมาะสมหรือไม่ครอบคลุมประเด็น 
ของปัญหาน าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้ถูกต้อง แต่การแสดงล าดับขั้นตอนการแก้ปัญหายังไม่ชัดเจน 
สรุปค าตอบได้ถูกต้องบางส่วนหรือสรุปค าตอบไม่ครบถ้วน 
 5.1.3 ผลการวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง สมการก าลังสอง 
ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่าความพึงพอใจภาพรวม          
ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีที่  3 หลั ง เรียนด้วยกิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา นักเรียนมี 
ความพึงพอใจในระดับมากที่สุด (X =4.738,  S.D.=0.441)  จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม
จิตตปัญญาศึกษา ท าให้นักเรียนเกิดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ส่งผลให้นักเรียนมี
ความพึงพอใจระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจมากที่สุด  
คือข้อที่ 7 ชุมชนแห่งการเรียนรู้ พบว่าในขั้นนี้นักเรียนมีความพึงพอใจมาก เนื่องจากในขั้นนี้นักเรียน
ได้ร่วมกันออกมาน าเสนอผลงานที่ช่วยกันท า ท าให้นักเรียนได้กล้าแสดงออกและแลกเปลี่ยนความรู้
กับกลุ่มอื่น ๆ ส่งผลให้นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ส่วนข้อที่นักเรียนมีความพึงพอใจ
น้อยที่สุด คือข้อที่ 8 ระยะเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม  พบว่าในข้อนี้นักเรียนมี 
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ความพึงพอใจน้อยที่สุด เนื่องมาจากการจัดสรรเวลาในการท ากิจกรรมจิตตปัญญาศึกษายังน้อย
เกินไปท าให้นักเรียนยังขาดการเชื่อมโยงให้เข้ากับเนื้อหา และการท ากิจกรรมจึงท าให้นักเรียน 
มีความพึงพอใจในข้อนี้น้อยที่สุด ตามล าดับ   
 

5.2 อภิปรายผล 
 
 ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการก าลัง
สอง โดยใช้กิจกรรมจิตปัญญาศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ผลการวิจัยสามารถ
อภิปรายผล ได้ดังนี้  
 5.2.1 แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง สมการก าลังสอง ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด เท่ากับ (X =4.67,  S.D.=0.24)  ความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนจ าแนกตามระดับความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียน ระดับดีมาก และระดับดี  ก่อนเรียนระดั บดีมาก คิดเป็นร้อยละ7.69 
(X =17.00,  S.D.=1.00)  หลังเรียนระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 46.15 (X =18.67,  S.D.=0.98)  และ
ก่อนเรียนระดับดี คิดเป็นร้อยละ 46.1 (X =12.75,  S.D.=1.69)  หลังเรียนระดับดี คิดเป็นร้อยละ 38.46 
(X =12.60,  S.D.=0.97)  ตามล าดับ ทั้งนี้เนื่องจากแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญา
ศึกษา เรื่อง สมการก าลังสอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เป็นแผนการกิจกรรมการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้นจากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน ซึ่งแผนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ผู้วิจัยได้ด าเนิน 
การสร้างตามขั้นตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา 6 ขั้น ได้แก่  
ขั้นที่ 1 การรับฟังอย่างลึกซึ่ง ขั้นที่ 2 การน้อมสู่ใจอย่างใคร่ครวญ ขั้นที่ 3 การกระท าอย่างมีเงื่อนไข 
ขั้นที่ 4 เชื่อมโยงสัมพันธ์ ขั้นที่ 5 ความต่อเนื่อง และขั้นที่ 6 ชุมชนแห่งการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้ศึกษา
หลักสูตรคู่มือครู และเอกสารที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ ทั้งในส่วนสาระส าคัญ เนื้อหาสาระ การจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน การใช้สื่อ-การสอน และการวัดผล และการประเมินผลการเรียนการสอน  
การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา เรื่อง สมการก าลังสอง ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ได้ผ่านการประเมินคุณภาพ ทั้งหมด 12 แผน จากผู้เชี่ยวชาญ 3 
ท่าน จะเห็นได้ว่าการด าเนินการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว มีทั้งเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการ
ส่งเสริมกระบวนการกิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา โดยมีแนวคิดทฤษฎี และหลักการเป็นกรอบพ้ืนฐานใน
การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอนได้ยอมรับว่ามีคุณภาพ สามารถเป็น
แนวทางในการจัดการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ ในการใช้กิจกรรมจิตต
ปัญญาศึกษาของนักเรียนได้ยังส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ดีขึ้น 
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สอดคล้องกับ ธนา นิลชัย-โกวิทย์ , และคนอ่ืนๆ (2550, น . 89-145) ได้พัฒนาชุดการเรียนรู้ 
การอบรม และกระบวนการด้านจิตตปัญญาศึกษา มีวัตถุประสงค์หลักในการสังเคราะห์ปรัชญา 
หลักการ พ้ืนฐาน กระบวนการ คุณสมบัติของกระบวนการ และองค์ประกอบส าคัญอ่ืน ๆ ใน  
การจัดการกระบวนการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษา ซึ่งหมายถึงการศึกษาที่เน้นการพัฒนาจิตใจ 
และปัญญาอย่างแท้จริง เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึง ความจริง ความดี ความงาม ผ่ านกิจกรรม 
การเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ ที่จะน าไปสู่การใคร่ครวญ และการตระหนักรู้ในตนเอง ซึ่งจะส่งผลให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงขั้นพ้ืนฐานตั้งแต่ระดับบุคคล (Individual Transformation) ไปสู่ระดับกลุ่มองค์กร 
(Organizational Transformation) และระดับสังคม (Social Transformation) จ านวน 40 คน  
เข้าร่วม การอบรมเชิงปฏิบัติการในแนวจิตตปัญญาศึกษาทั้งสิ้น 9 กระบวนการเป็นประจ าทุกเดือน
รวม ระยะเวลาทั้งสิ้น 9 เดือน พบว่าผู้เข้าร่วมโครงการทุกคนเกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงคุณภาพภายใน
อย่างสังเกตได้ ข้อค้นพบที่ส าคัญอีกประการคือเกิดการเปลี่ยนแปลงในระดับกลุ่มชุมชนที่เห็น  
ได้ชัด 2 ประการ คือวิถีการปฏิบัติร่วมกันด้วยการรับฟังอย่างมีสติ และวัฒนธรรมการเรียนรู้อยู่ที่
ตนเอง และได้สอดคล้องกับงานวิจัยของ Waters (2015, pp. 34-49) ได้ศึกษาจิตตปัญญาศึกษาใน
เรื่องของความเป็นระบบการทบทวนอิทธิพลที่ส่งผลต่อการฝึกสมาธิในโรงเรียนที่มีความต้องการใช้
โปรแกรมการฝึกสมาธิเพ่ือช่วยให้เกิดการเรียนรู้ จากการศึกษากับนักเรียนจ านวน 15 คน โดยศึกษา
ถึงขนาดของอิทธิพล และศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ได้แก่ เทคนิคการฝึกตนเอง 
ระยะเวลาในการฝึก ความถี่ในการฝึก และผู้น าในการฝึกหรือกระบวนการ ผลของการฝึกสมาธิเชิง
บวก คือ นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์เพ่ิมขึ้น มีการควบคุมอารมณ์ได้ดีขึ้น เหมาะอย่างยิ่งในการน ามาฝึกเพ่ือ
พัฒนานักเรียน โดยได้น ามาใช้ 10 กิจกรรม ระยะเวลาในการฝึกได้ทดลองศึกษา 3 ลักษณะ คือ  
1) ฝึก 1-6 สัปดาห์ 2) ฝึก 6-24 สัปดาห์ และ 3) ฝึกมากกว่า 24 สัปดาห์ พบว่า มีขนาดอิทธิพล
แตกต่างกันคิดเป็นร้อยละ 29 ,35 และ 35 ตามล าดับ จะเห็นว่าการฝึก 6 สัปดาห์หรือมากกว่าส่งผล
ไม่แตกต่างกัน และได้สอดคล้องกับงานวิจัยของ Maryann Krikorian (2016, pp. 98-100) ได้ศึกษา
เกี่ยวกับแนวทางตามแนวคิดจิตตปัญญาในระดับอุดมศึกษา นักวิชาการบางคนได้สร้างมุมมองที่
กว้างขวางมากขึ้นเกี่ยวกับความรู้ที่ก้าวไกลกว่าความคิดเกี่ยวกับสติปัญญา ตัวอย่างเช่น ทฤษฎีความ
ฉลาดทางอารมณ์ (EI) ความฉลาดของมนุษย์ครอบคลุมทั้งความสามารถในการรับรู้ และอารมณ์ ให้
กรอบแนวคิดของการปฏิบัติไตร่ตรองในความพยายามที่จะสนับสนุนความเข้าใจแบบผสมผสาน
เกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจ การไตร่ตรองอาจเป็นประโยชน์ต่อบัณฑิต ส่งเสริมการจัดการรู้ของ
นักศึกษา และให้ข้อมูลเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมของนักการศึกษาผ่านการใช้อารมณ์ 
ความสามารถในการศึกษาระดับสูง การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาการพัฒนาตนเองของ
นักศึกษา การปฏิบัติงานร่วมกันในการศึกษาระดับอุดมศึกษา การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์
ปัจจัยเชิงส ารวจ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่แบบทดสอบ จ านวน 30 ข้อ มีการตรวจสอบคุณภาพ
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เครื่องมือของการวิจัยผลการวิจัยพบว่านักศึกษามีศักยภาพในการปฏิบัติงานที่ดี มีการไตร่ตรอง มีสติ 
กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาลดความเครียดของนักศึกษาในการเรียน มีการฝึกสมาธิ ช่วยสนับสนุนให้
นักศึกษามีสมาธิในการเรียนเพ่ิมข้ึน 

 5.2.2 ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หลังการใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา  
สู งกว่ าก่อน เรี ยน  อย่ างมีนั ยส าคัญทางสถิ ติที่ ร ะดับ  .05 นั ก เรี ยนที่ มี ความสามารถ ใน 
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ก่อนเรียนจากระดับต้องปรับปรุง หลังเรียนเลื่อนเป็นระดับดี และ
ระดับพอใช้ คิดเป็นร้อยละ 66.67 และ 33.33 ตามล าดับ ก่อนเรียนจากระดับพอใช้ หลังเรียนเลื่อน
เป็นระดับดีมาก ระดับดี และระดับพอใช้ คิดเป็นร้อยละ 33.33, 33.33 และ 33.33 ตามล าดับ  
ก่อนเรียนจากระดับดี หลังเรียนเลื่อนเป็นระดับดีมาก ระดับดี คิดเป็นร้อยละ 83.33 และ16.67 
ตามล าดับและก่อนเรียนจากระดับดีมาก หลังเรียนเลื่อนเป็นระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 100  
ทั้งนี้เนื่องมาจากกิจกรรมที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา นักเรียนถูกกระตุ้นให้มีกระบวนการคิด
แก้ปัญหาอย่างมีระบบ มีล าดับขั้นตอนในการแก้ปัญหา ตระหนักรู้ถึงขั้นตอน ทักษะ กลวิธี  และ
แหล่งข้อมูลที่จ าเป็นต่อการท างานอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่ งหากพิจารณาจากขั้นตอนของ 
การจัดกิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา ที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญาจะเห็นได้อย่างชัดเจนว่า
กระบวนการดังกล่าวสามารถส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ทั้ง 4 ขั้นของโพลยา 
(Polya, 1975, pp. 5-40) ได้อย่างดี กล่าวคือ ในขั้นเผชิญหน้ากับปัญหา (Engagement) สามารถ
พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ขั้นท าความเข้าใจปัญหาหรือวิเคราะห์ปัญหาได้ 
เนื่องจากในขั้นตอนนี้นักเรียนจะต้องเผชิญปัญหาและสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหานั้น ในขั้น
ก าหนดกระบวนการ (Transformation Formulation) สามารถพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ขั้นด าเนินการและแก้ปัญหาและหาค าตอบ เนื่องจากในขั้นตอนนี้เป็นการด าเนิน 
การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ขั้นด าเนินการแก้ปัญหาและหาค าตอบ เนื่องจากในขั้นตอนนี้เป็นการ
ด าเนินการแก้ปัญหาตามแผนที่ได้วางไว้  และในขั้นประเมินผล (Evaluation) สามารถพัฒนา
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ขั้นตรวจสอบกระบวนการแก้ปัญหา และค าตอบได้ 
เนื่องจากในขั้นนี้เป็นขั้นที่มีการตัดสินใจเกี่ยวกับความเหมาะสมของแผนการปฏิบัติตามแผน และ
วิธีการแก้ปัญหา และได้สอดคล้องกับงานวิจัยของ กัลยาณี หนูพัด (2559, น. 76-93) ได้ศึกษา 
เรื่องการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียล และ
ฟังก์ชันลอการิทึม โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอน แบบแลกเปลี่ยนบทบาท และใช้
กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบแลกเปลี่ยน บทบาท และใช้กระบวนการ -
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ สูงกว่าวิธีการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญ ทางสถิติที่ระดับ 0.05 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท และใช้กระบวนการ -
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แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่าวิธีการสอนแบบปกติ  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบ
แลกเปลี่ยนบทบาท และใช้กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  และวิธีการสอนแบบปกติ  
มีแนวคิดในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์อยู่ในระดับดี และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนด้วย
วิธีการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท และใช้กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และวิธีการสอน 
แบบปกติ มีความเชื่อม่ันในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์อยู่ในระดับสูง นอกจากนี้ยังได้สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ปราณี อ่อนศรี (2562, น. 134-213) ท าการศึกษาเพ่ือการพัฒนามนุษย์ในศตวรรษท่ี 21  
จิตตปัญญาศึกษา เป็นกระบวนการเรียนรู้ด้วยใจอย่างใคร่ครวญ เน้นการพัฒนาความคิดจิตใจ 
อารมณ์ภายในตนเองอย่างแท้จริง เพ่ือให้เกิดการตระหนักรู้ ในตนเองรู้คุณค่าของสิ่งต่าง ๆ  
โดยปราศจากอคติ เกิดความรัก ความเมตตา อ่อนน้อม ต่อธรรมชาติ มีจิตส านึกต่อส่วนรวม และ
สามารถประยุกต์เชื่อมโยงกับศาสตร์ต่าง ๆ ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างสมดุล  และมีคุณค่า 
ด้วยเหตุนี้จิตตปัญญาศึกษาจึงเป็นทั้งแนวคิดและแนวปฏิบัติ ที่มีจุดมุ่งหมายให้เกิดการเรียนรู้เพ่ือ 
การเปลี่ยนแปลงในระดับต่าง ๆ ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงภายในตน การเปลี่ยนแปลงภายในองค์กร 
และการเปลี่ยนแปลงภายในสังคม โดยที่การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวไม่ใช่เป็นการเปลี่ยนแปลงเล็ก ๆ 
น้อย ๆ แต่เป็นการเปลี่ยนแปลงขั้นพ้ืนฐานอย่างลึกซึ้งโดยจิตตปัญญาศึกษาเป็นแนวคิด  และ 
แนวปฏิบัติส่วนการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงเป็นเป้าหมายโดยเป็นการขยายจิตส านึกโดยผ่าน
กระบวนการเปลี่ยนมุมมองของเรื่องราวต่าง ๆ ในการสัมผัสได้ถึงความรู้สึกใต้จิตส านึก เพ่ือพัฒนา
มนุษย์  ซึ่ งกระบวนการต่าง ๆ นี้  จัดเป็นการศึกษา ส าหรับศตวรรษที่  21 ที่ เป็นยุคแห่ง  
การเปลี่ยนแปลง เพ่ือโยงจิตตปัญญาศึกษาสู่  transformative education เพ่ือพัฒนามนุษย์  
นอกจากนี้ยังได้สอดคล้องกับ อัคพงษ์ สุขมาตย์ (2553, น. 148-151) ได้พัฒนาหลักสูตรเสริมสร้าง
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ตามแนวจิตตปัญญาศึกษา พบว่า  
ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน พบว่า ครู บุคลากรทางการศึกษา และผู้บริหารสถานศึกษามีความต้องการ
ให้นักเรียนได้รับการเสริมสร้างคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาอยู่ในระดับมาก 
และจากการศึ กษา เอกสาร  และงานวิ จั ยที่ เ กี่ ย ว ข้ อ งกับแนวจิ ตตปัญญายั งพบ อีกว่ า  
จิตตปัญญาศึกษาเป็นการศึกษาที่มุ่งเน้นให้เกิดการพัฒนาด้านในที่ประกอบด้วยจิต และการคิด 
ผ่านการปฏิบัติจากกิจกรรมที่เสริมสร้างสติ สมาธิ คุณธรรมจริยธรรม และกระบวนการคิดจนเกิด
กระบวนการคิดใคร่ครวญด้วยจิตที่มีความตระหนักรู้ในตนเอง ความเมตตากรุณา และจิตสาธารณะ 
สามารถเชื่อมโยงสิ่งที่ได้เรียนรู้กับการปฏิบัติจริงในประจ าวัน แสดงให้เห็นว่าแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา
สามารถพัฒนามนุษย์ในยุคโลกาภิวัตน์ให้สามารถอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข จากการน าหลักสูตร 
ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนปัตตานีจังหวัดปัตตานี
จ านวน 35 คนพบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ได้แก่ ความตระหนักรู้ในตนเอง 
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ความเมตตากรุณา และจิตสาธารณะ เปลี่ยนแปลงไปจากหลังการทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม
ในทุกคุณลักษณะที่พึงประสงค์ และนักเรียนกลุ่มทดลองมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมตาม
หลักสูตรแนวจิตตปัญญาระดับมากที่สุ ดคือได้ค่า เฉลี่ ย  4.50 สอดคล้องกับงานวิจัยของ  
Fuschetti (2002, pp. 111-190) ได้ส ารวจกระบวนการแก้ปัญหาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
และผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แก้ปัญหาของนักเรียนโดยใช้ยุทธวิธีการแก้ปัญหา กลุ่มตัวอย่าง
เป็นนักเรียนที่มีความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง โดยการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์แบบให้อธิบายด้วย
วาจา ใช้แบบทดสอบให้นักเรียนท า และสัมภาษณ์ไปพร้อม ๆ กัน ท าการจัดกิจกรรมการเรี ยนรู้
นักเรียนเป็นรายบุคคล โดยสอนยุทธวิธีการแก้ปัญหาเพ่ือพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียน
พร้อมทั้งศึกษาพฤติกรรมในการแก้ปัญหาของนักเรียนในด้านการอ่าน วิเคราะห์ ประมวลค า   
การตีความ การค านวณ และการพิสูจน์ พิจารณารูปแบบของกระบวนการแก้ปัญหาที่มี  1 ขั้นตอน 
และ 2 ขั้นตอน ตลอดจนค้นหาแนวคิดที่เกิดขึ้นต่อปัญหาหลาย ๆ รูปแบบใช้เวลา 10 สัปดาห์ และ 
น าแบบทดสอบชุดเดิมมาวัดพร้อมสัมภาษณ์อีกครั้ง ผลการวิจัยปรากฏว่า 1) นักเรียนทั้งหมดมีปัญหา
ในการวิเคราะห์ การค านวณ และการแปลความหมาย  2) กระบวนการที่นักเรียนไม่ได้ใช้ใน 
การสัมภาษณ์ครั้งแรก แต่น ามาใช้ในการสัมภาษณ์ครั้งที่  2 3) การแก้ปัญหาที่มีขั้นตอนเดียวมี 
ความยาก ในด้านการวิเคราะห์ การค านวณ และการตรวจค าตอบ 4) โจทย์ปัญหาที่มีขั้นตอนเดียวที่
ง่ายที่สุด คือ เส้นรอบรูปเรื่องที่ยากที่สุดคือ เรื่องที่เกี่ยวกับการเปรียบเทียบในการเลือกซื้ อของ และ  
5) โจทย์ปัญหาที่มีสองขั้นตอนที่ ง่ายที่สุดคือ เรื่องเกี่ยวกับการวัดเชิงเส้น เรื่องที่ยากที่สุดคือการคิด
ราคาสินค้าที่มีการลดราคา และสุดท้ายได้สอดคล้องกับงานวิจัยของ Williams (2003, pp. 201-267) 
ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับการเขียนตามขั้นตอนกระบวนการแก้ปัญหาว่าสามารถช่วยเสริมการท างาน
แก้ปัญหาได้ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนที่ก าลังเริ่มต้นเรียนพีชคณิต จ านวน 42 คน แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลอง 22 คน และกลุ่มควบคุม 20 คน กลุ่มทดลองเรียนโดยใช้การเขียนตามขั้นตอนของ
กระบวนการแก้ปัญหา ส่วนกลุ่มควบคุมเรียนโดยใช้การแก้ปัญหาตามขั้นตอนแต่ไม่ได้ฝึกเขียนตาม
ขั้นตอน มีการทดสอบทั้งก่อน และหลังเรียน ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองสามารถท างานแก้ปัญหา
ได้ดีกว่ากลุ่มควบคุม และนักเรียนกลุ่มทดลองมีการเขียนตามขั้นตอนกระบวนการแก้ปัญหาได้เร็วกว่า
นักเรียนในกลุ่มควบคุม จากการสัมภาษณ์นักเรียนในกลุ่มทดลอง พบว่า มีนักเรียนจ านวนร้อยละ 75 
มีความพอใจในกิจกรรมการเรียน และนักเรียนจ านวนร้อยละ 80 บอกว่ากิจกรรมการเขียนจะช่วยให้
ตนเองเป็นนักแก้ปัญหาที่ดีได้  
 5.2.3 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาโดยเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับมากที่สุด (X =4.738,  S.D.=0.441)  จ าแนกตามล าดับคะแนนเฉลี่ยของกิจกรรมการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาสี่ล าดับแรก ได้แก่ กิจกรรมชุมชนแห่งการเรียนรู้ (X =4.885,  S.D.=0.325)  
ความต่อเนื่อง (X =4.884,  S.D.=0.325)  การมีส่วนร่วม (X =4.846,  S.D.=0.367)  และเชื่อมโยง-
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สัมพันธ์ (X =4.808,  S.D.=0.401)  ตามล าดับ เนื่องจากกิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น
สามารถช่วยให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ทั้งด้าน
ความรู้ ด้านเนื้อหา ด้านจิตใจ รวมถึงท าให้นักเรียนมีผลการเรียนที่ดีขึ้น  ทั้งนี้ได้สอดคล้องกับ 
การใช้แผนการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาทั้ง 6 ขั้น ได้แก่ ขั้นที่ 1 การรับฟังอย่างลึกซึ่ง 
ท าให้นักเรียนเกิดสมาธิ ขั้นที่ 2 การน้อมสู่ใจอย่างใคร่ครวญ ท าให้นักเรียนพร้อมที่จะท าการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 3 การกระท าอย่างมีเงื่อนไข ท าให้นักเรียนได้เรียนรู้สิ่งที่ยากขึ้น ช่วยให้นักเรียนสนใจและใคร่รู้
เพ่ือหาวิธีการแก้ปัญหาดังกล่าว ขั้นที่ 4 เชื่อมโยงสัมพันธ์ ท าให้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ทาง
คณิตศาสตร์ได้ และน าความรู้ดังกล่าวไปใช้ในการแก้ปัญหาได้ ขั้นที่ 5 ความต่อเนื่อง ท าให้นักเรียนได้
เรียนรู้อย่างต่อเนื่อง สามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง และขั้นที่ 6 ชุมชนแห่งการเรียนรู้  
ท าให้นักเรียนกล้าแสดงออก และรับฟังผู้อ่ืนน าความคิดเห็นดังกล่าวมาปรับใช้กับตนเองได้  ทั้งนี้ได้
สอดคล้องกับ อังคณา อ่อนธานี (2562, น. 112-133) ได้การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตาม
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาที่เสริมสร้างความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค (AQ) ส าหรับนักศึกษาครู 
การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือ
เสริมสร้างความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคส าหรับนักศึกษาครู มีการด าเนินการวิจัย 3 ขั้นตอน 
คือ ขั้นตอนที่ 1 สร้างและตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญา
ศึกษา ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาที่เสริมสร้าง
ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคส าหรับนักศึกษาครู และขั้นตอนที่ 3 ศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อ
การเรียนโดยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาแหล่งข้อมูล คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 2 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ก าลังศึกษาในปีการศึกษา 2559 จ านวน 30 คน ได้มาโดย
การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ รูปแบบการเรียน 
การสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา แบบวัดความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค และแบบประเมิน
ความพึงพอใจ ผลการวิจัย พบว่า 1) รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ประกอบด้วยหลักการ 
วัตถุประสงค์ กระบวนการเรียนการสอนซึ่งด าเนินกิจกรรมตามแนวคิดของจิตตปัญญาศึกษา  
การวัดการประเมินผลผู้เชี่ยวชาญประเมินรูปแบบการเรียนการสอนมีความเหมาะสมในระดับมาก  
2) ผู้เรียนที่เรียนโดยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค
โดยรวมอยู่ในระดับมาก 3) ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยรูปแบบการเรียนการสอนตาม
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคส าหรับนักศึกษาครูอยู่ใน
ระดับมาก และได้สอดคล้องกับ  สนิท สัตโยภาส และ ณัฐธยาน์ สมาเกตุ (2554, น. 53-67) ได้ศึกษา
การใช้กระบวนวิชาจิตตปัญญาศึกษา (CONTEMPLATIVE STUDIES) หมวดวิชาศึกษาทั่วไปพัฒนา
คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมอันพึงประสงค์แก่นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่
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งานวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาผลการจัดการเรียนรู ของวิชาจิตตปัญญาศึกษาพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรม และค่านิยมอันพึงประสงค์ 6 ตัวบ่งชี้ของส านักงานรับรองมาตรฐาน และ 
การประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) 2) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาจิตตปัญญาศึกษา
ของนักศึกษา และ 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อกระบวนการเรียนการสอน 
วิ ช าจิ ตตปัญญาศึ กษา  กลุ่ ม ตั วอย่ า งที่ ใ ช้ ในการวิ จั ย ได แก นั กศึ กษาระดับปริญญาตรี   
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา GHUM 1101 จิตตศึกษา ภาคการศึกษาที่ 
1/2554 กับผู้วิจัยจ านวน 249 คน เครื่องมือที่ ใช้ด าเนินการวิจัยประกอบด้ วยรายละเอียด 
ของรายวิชาจิตตปัญญาศึกษา (มคอ.3) แบบสอบถามเพ่ือประเมินระดับคุณธรรมจริยธรรม และ
ค่านิยมอันพึงประสงค์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ปัญญาทางการเรียน
วิชาจิตตปัญญาศึกษากิจกรรม AAR : After Action Review ของกระบวนวิชาจิตตปัญญาศึกษา และ 
แบบประเมินการสอนของอาจารย์ทางเว็บไซต ของส านักส่งเสริมวิชาการ และงานทะเบียน
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม นักศึกษากลุ่มตัวอย่างมีระดับคุณธรรมจริยธรรม และค่านิยม 
อันพึงประสงค์หลังเรียนรายวิชาจิตตปัญญาศึกษาสูงกว่าก่อนเรียนมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาจิตตปัญญาศึกษาอยู่ในระดับ A มากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 35.34 
รองลงมาเป็นระดับ B+ คิดเป็นร้อยละ 25.70 และนักศึกษาไดระดับ D น้อยที่สุดคิดเป็นร้อยละ 0.40 
รวมทั้งมีความพึงพอใจในกระบวนการเรียนการสอนรายวิชาจิตตปัญญาศึกษาอยู่ในระดับมากที่สุด  
 

5.3 ข้อเสนอแนะ  
 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการก าลังสอง 

โดยกิจกรรมจิตปัญญาศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยได้มีข้อเสนอแนะเพ่ือน า

ผลการวิจัยไปใช้ และเพ่ือท าการวิจัยครั้งต่อไป มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 5.3.1 ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้  
   5.3.1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษามีขั้นตอนใน 
การจัดกิจกรรม 6 ขั้น ซึ่งแต่ละขั้นต้องใช้เวลาในการจัดกิจกรรมให้เหมาะสม ซึ่งผู้สอนควรเน้น 
เชื่อมโยงสัมพันธ์ (Connectedness) ขั้นที่ 5 ความต่อเนื่อง (Continuity) และขั้นที่ 6 ชุมชนแห่ง 
การเรียนรู้ (Community) เป็นพิเศษ เนื่องจากเป็นขั้นที่นักเรียนมีความพึงใจต่อการกิจกรรมโดยใช้
จิตตปัญญาศึกษา 
   5.3.1.2 ข้อมูลการวิจัยครั้ งนี้สามารถน าไปเป็นข้อสนเทศในการหาวิธีส่ง เสริม
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 



105 
 

  5.3.2 ข้อเสนอแนะเพื่อท าการวิจัยครั้งต่อไป  
    5.3.2.1 ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรม 
จิตตปัญญาศึกษาในเนื้อหา ระดับชั้น หรือกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ 
    5.3.2.2 ควรมีการศึกษาการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีการอ่ืน ๆ  ที่ส่งเสริมความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนให้มีมากขึ้น  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 (โดยใช้กิจกรรมจิตตปญัญาศึกษา) 
รายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน (ค 23102)    ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3   ภาคเรียนที่ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง สมการก าลังสอง            จ านวน 12 ชั่วโมง 
เรื่อง ลักษณะของสมการก าลังสองตัวแปรเดียว           จ านวน 1 ช่ัวโมง 
วันที ่.............. เดือน ......................... พ.ศ. ..................       คาบที่ ................... 
ผู้สอน นายสิทธิชัย สมเสร็จ  

 
มาตรฐาน และตัวชี้วัด 
  ค 1.3 ใช้นิพจน์ สมการ และอสมการ อธิบายความสัมพันธ์หรือช่วยแก้ปัญหาที่ก าหนดให้ 
 ม.3/2 ประยุกต์ใช้สมการก าลังสองตัวแปรเดียวในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 

 
สาระส าคัญ 
 สมการก าลังสองตัวแปรเดียว (one-variable quadratic equation) มีรูปทั่วไปเป็น 

2 0ax bx c   เมื่อ  x  เป็นตัวแปร ,a b  และ c  เป็นค่าคงตัว โดยที่ 0a   
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ (K-P-A) 
 ด้านความรู้ (K) : นักเรียนสามารถบอกบอกลักษณะของสมการก าลังสองตัวแปรเดียว 
 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) : นักเรียนเกิดทักษะ ดังนี้ 
  1. เชื่อมโยงความรู้เรื่องพหุนามดีกรีสองตัวแปรเดียวในการบอกลักษณะของสมการก าลัง
สองตัวแปรเดียวได้ 
  2. ให้เหตุผลเกี่ยวกับลักษณะของสมการก าลังสองตัวแปรได้ 
  3. สื่อสารและสื่อความหมายเก่ียวกับลักษณะของสมการก าลังสองตัวแปรเดียวได้ 
 ด้านคุณลักษณะ (A) : นักเรียนสามารถ 
  1. มองเห็นว่าสามารถใช้คณิตศาสตร์แก้ปัญหาในชีวิตจริงได้ 
  2. สร้างเหตุผลเพ่ือสนับสนุนแนวคิดของตนเองหรือโต้แย้งแนวคิดของผู้อื่นอย่างสมเหตุสมผล 
  3. ท าความเข้าใจหรือสร้างกรณีท่ัวไปโดยใช้ความรู้ที่ได้จากการศึกษากรณีตัวอย่างหลาย ๆ กรณ ี
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สาระการเรียนรู้ 
 
 สมการก าลังสองตัวแปรเดียว มีรูปทั่วไปเป็น  2 0ax bx c   เมื่อ x  เป็นตัวแปร x  และ c  เปน็
ค่าคงตัว เมื่อ  x  เป็นตัวแปร ,a b  และ c  เป็นค่าคงตัว โดยที่ 0a   
 ตัวอย่างของสมการก าลังสองตัวแปรเดียว 
  1. 25 0x   
  2. 23 4x   
  3. 2 2 0y y   
  4. 23 2 0x x    
  5. 21.5 0.5 2 4m m m     
 
 สมการก าลังสองตัวแปรเดียวที่ไม่ได้เขียนอยู่ในรูปทั่วไป เราสามารถเขียนสมการเหล่านั้นให้อยู่
ในรูปทั่วไป ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 

1. 2 5 2x x   
 วิธีท า       2 5 2x x   

       2 5 ( 2 ) 2 ( 2 )x x x x       

        2 2 5 0x x    
 2. (4 7) 8y y     

 วิธีท า     (4 7) 8y y     

       
24 7 8y y     

      
24 7 8 0y y     

3. 2 22 10 3 4m m     
 วิธีท า        2 22 10 3 4m m     

    
2 2 22 10 3 ( 4) 3 ( 4)m m m         

              25 14 0m    
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กิจกรรมการเรียนรู้ 
 
 ขั้นที่ 1 การรับฟังอย่างลึกซ้ึง 
 ครูทักทายนักเรียนด้วยน้ าเสียงที่ท าให้เกิดสมาธิและเปิดเพลงเกี่ยวกับสมาธิที่ท าให้เกิดสมาธิ  
โดยคุณครูมีท่าทางภาษากายที่ดูน่าสนใจโดยผ่านกิจกรรม “ฉันรักตัวเองแค่ไหน” โดยครูให้นักเรียนน ามือทั้ง
สองวางไว้ที่ตักแล้วตั้งสติ “รับฟังอย่างลึกซึ้ง” แล้วให้นักเรียนมองจุดสนใจมาที่ครูแล้วนึกตามสิ่งที่ครูพูด 
จากนั้นครูเริ่มเอาเนื้อหาที่จะต้องเรียนสอดแทรกและเริ่มเข้าเนื้อหาที่ต้องเรียน จากนั้นครูทบทวนความรู้เดิม
เกี่ยวกับพหุนามดีกรีสองตัวแปรเดียวที่อยู่ในรูป 2ax bx c   เมื่อ ,a b และ c เป็นค่าคงตัว โดยที่ 0a 

โดยครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 4-5 คน แบบคละความสามารถ จากนั้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่มยกตัวอย่าง
พหุนามดีกรีสองตัวแปรเดียวในรูปแบบต่าง ๆ  เช่น 2 2 24 , 5,3x x x x   และ 2 4 1x x   
 ผลจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ขั้นที่ 1 การรับฟังอย่างลึกซึ้ง หลักจากที่ครูทักทายนักเรียน
ด้วยน้ าเสียงที่ท าให้เกิดสมาธิและเปิดเพลงเกี่ยวกับสมาธิที่ท าให้เกิดสมาธิ โดยคุณครูมีท่าทางภาษา
กายที่ดูน่าสนใจโดยผ่านกิจกรรม “ฉันรักตัวเองแค่ไหน” โดยครูให้นักเรียนน ามือทั้งสองวางไว้ที่ตัก
แล้วตั้งสติ รับฟังอย่างลึกซึ้ง แล้วให้นักเรียนมองจุดสนใจมาที่ครูแล้วนึกตามสิ่งที่ครูพูด ท าให้นักเรียน
มีสติ สมาธิ และพร้อมที่จะเริ่มเรียนรู้มากกว่าก่อนหน้าที่จะสมาธิ 
 ขั้นที่ 2 การน้อมสู่ใจอย่างใคร่ครวญ 
 ในขั้นนี้ครูเริ่มให้นักเรียนน้อมใจอย่างใคร่ครวญ โดยครูตั้งค าถามผ่านกิจกรรม “กลุ่มของฉัน” 
ในบรรยากาศแห่งความผ่อนคลาย เมื่อเข้าใจแล้วมีการน้อมน ามาคิดใคร่ครวญอย่างลึกซึ้ง โดยเป็น
การจับกลุ่มร่วมอภิปรายโดยนักเรียนร่วมกันอภิปราย จากนั้นครูสอดแทรกเนื้อหา จากพหุนามดีกรี
สองตัวแปรเดียวที่นักเรียนยกตัวอย่างจากขั้นการปรับฐานความรู้ ให้นักเรียนจัดให้อยู่ในรูปของ
สมการก าลังสองตัวแปรเดียว แล้วให้นักเรียนช่วยกันพิจารณาว่าสมการก าลังสองที่ครูยกตัวอย่าง
เ พ่ิม เติม เป็นสมการก าลั งสองตั วแปร เดี ยวหรื อ ไม่  ตั วอย่ า งสมการก าลั งสอง เ พ่ิ ม เ ติ ม 

2 21 3 5x x x x     และ 2 2( 1) 4x x x x     

 ผลจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ขั้นที่ 2 การน้อมสู่ใจอย่างใคร่ครวญ หลังจากท่ีครูให้นักเรียน
น ามือทั้งสองวางไว้ที่ตักแล้วตั้งสติ รับฟังอย่างลึกซึ่งแล้ว ครูตั้งค าถามผ่านกิจกรรม “กลุ่มของฉัน” 
โดยนักเรียนร่วมกันอภิปรายผ่านกิจกรรม “กลุ่มของฉัน” ในบรรยากาศของห้องที่ผ่อนคลาย แล้วครู
สอดแทรกเนื้อหาพหุนามดีกรีสองตัวแปร จากนั้นให้นักเรียนช่วยกันยกตัวอย่าง และนักเรียนสามารถ
ยกตัวอย่างและช่วยกันอภิปรายได้อย่างถูกต้อง และชัดเจน 
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 ขั้นที่ 3 การกระท าอย่างมีเงื่อนไข 
 ในขั้นนี้ครูยกตัวอย่างและอธิบายเพ่ิมเติมเกี่ยวกับสมการก าลังสองตัวแปรเดียว จากนั้นให้
นักเรียนท าแต่ละกลุ่มช่วยกันท ากิจกรรมกลลวงสมการก าลังสอง (ภาคผนวก ก) แล้วให้ตัวแทนกลุ่ม
ออกมาอธิบายหน้าห้องเรียน (นักเรียนแต่ละกลุ่มจะได้โจทย์ที่ต่างกัน)   
 ผลจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ขั้นที่ 3 การกระท าอย่างมีเงื่อนไข หลังจากครูยกตัวอย่าง 
และอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกับสมการก าลังสองตัวแปรเดียวในขั้นที่ 2 แล้ว จากนั้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ช่วยกันท ากิจกรรม “กลลวงสมการก าลังสอง” แล้วให้ตัวแทนกลุ่มออกมาอธิบายหน้าห้องเรียน 
นักเรียนในแต่ละกลุ่มสามารถอธิบายและแก้ปัญหาได้ 
 ขั้นที่ 4 การเชื่อมโยงสัมพันธ์ 
 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายจากการท ากิจกรรมเพ่ือให้ได้ข้อสรุปเกี่ยวกับ  ลักษณะของ
สมการก าลังสองตัวแปรเดียว ตามสาระส าคัญ     
 ผลจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ขั้นที่ 4 ความเชื่อมโยงสัมพันธ์ หลังจากครูและนักเรียน
ร่วมกันอภิปรายจากการท ากิจกรรมเพ่ือให้ได้ข้อสรุปเกี่ยวกับ  ลักษณะของสมการก าลังสองตัวแปร
เดียว นักเรียนสามารถสรุป และอธิบายเกี่ยวกับลักษณะของสมการก าลังสองตัวแปรเดียว  
 ขั้นที่ 5 ความต่อเนื่อง 
 ให้นักเรียนทุกคนท าแบบฝึกทักษะเรื่อง สมการก าลังสองตัวแปรเดียว (ภาคผนวก ข)  
โดยครูมีบัตรค า ใช่ ไม่ใช่ ให้นักเรียนตอบค าตอบที่ครูตั้งข้ึน และให้นักเรียนอธิบายเหตุผลประกอบ 
 ผลจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ขั้นที่ 5 ความย่อเนื่อง หลังจากที่นักเรียนทุกคนท าแบบฝึก
ทักษะเรื่อง สมการก าลังสองตัวแปรเดียว โดยครูมีบัตรค า ใช่ ไม่ใช่ ให้นักเรียนตอบค าตอบที่ครูตั้งขึ้น 
และให้นักเรียนอธิบายเหตุผลประกอบ 
 ขั้นที่ 6 ชุมชนแห่งการเรียนรู้ 
 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันท าใบกิจกรรม (ภาคผนวก ค) โดยครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมา
น าเสนอหน้าชั้นเรียนทุก ๆ กลุ่ม จากนั้นเพื่อน ๆ นักเรียนสามารถถาม-ตอบ กบักลุ่มที่ออกมาน าเสนอ
หน้าชั้นไดพ้ร้อมร่วมสรุปเนื้อหาด้วยกัน และครูประเมินจากการถาม-ตอบ การท ากิจกรรมในชั้นเรียน  
 ผลจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ขั้นที่ 6 ชุมชนแห่งการเรียนรู้ หลังจากนักเรียนแต่ละกลุ่ม
ช่วยกันท าใบกิจกรรม โดยครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอหน้าชั้นเรียนทุก ๆ กลุ่ม จากนั้น
เพ่ือน ๆ นักเรียนถาม-ตอบ กับกลุ่มที่ออกมาน าเสนอหน้าชั้นและร่วมแลกเปลี่ยนความคิดกับท้ังคนใน
กลุ่มและกลุ่มอ่ืน พร้อมร่วมสรุปเนื้อหาข้อสรุปจากการเรียนในครั้งนี้ 
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ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. กิจกรรมกลลวงสมการก าลังสอง 
 2. แบบฝึกทักษะเรื่อง สมการก าลังสองตัวแปรเดียว 
 3. ใบกิจกรรม  
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ตาราง ก.1 การวัดและประเมินผล (K-P-A) 

จุดประสงค์ เครื่องมือวัด วิธีการวัด เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ (K) : นักเรียนสามารถ
บอกบอกลักษณะของสมการก าลัง
สองตัวแปรเดียว 

- แบบฝึก
ทักษะ 

- ตรวจแบบฝึก
ทักษะ 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินร้อยละ 60 

ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) : 
นักเรียนเกิดทักษะ ดังนี้ 
1. เชื่อมโยงความรู้เรื่องพหุนามดีกรี
สองตัวแปรเดียวในการบอก
ลักษณะของสมการก าลังสองตัว
แปรเดียวได้ 
2. ให้เหตุผลเกี่ยวกับลักษณะของ
สมการก าลังสองตัวแปรได้ 
3. สื่อสารและสื่อความหมายของ
สมการก าลังสองตัวแปรเดียวได้ 

- แบบสังเกต 
 

- สังเกตการร่วม
กิจกรรมในชั้นเรียน 
- สังเกตจากการ

แสดงความคิดเห็น
และการตอบค าถาม 

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 

ระดับ 2 (พอใช้) 

ด้านคุณลักษณะ (A) :  
นักเรียนสามารถ 
1. มองเห็นว่าสามารถใช้
คณิตศาสตร์แก้ปัญหาในชีวิตจริงได้ 
2. สร้างเหตุผลเพื่อสนับสนุน
แนวคิดของตนเองหรือโต้แย้ง
แนวคิดของผู้อื่นอย่างสมเหตุสมผล 
3. ท าความเข้าใจหรือสร้างกรณี
ทั่วไปโดยใช้ความรู้ที่ได้จาก
การศึกษากรณีตัวอย่างหลาย ๆ 
กรณี 

- แบบสังเกต 
 

- สังเกตการร่วม
กิจกรรม และตอบ
ค าถามในชั้นเรียน 
- สังเกตจาก 
การส่งงาน 

 

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 

ระดับ 2 (พอใช้) 

เกณฑ์การประเมินผลจากการท ากิจกรรม 
  80 % ขึ้นไป  หมายถึง ดีมาก       70-79 %  หมายถึง ดี 
  60-69 %  หมายถึง ปานกลาง  50-59 %  หมายถึง พอใช้ 
  ต่ ากว่า 50 % หมายถึง ปรับปรุง 
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บันทึกผลหลังการสอน 
 ผลการจัดการเรียนรู้ 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................... .....
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 ปัญหา/อุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
....................................................................................................................................... .........................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 ข้อเสนอแนะ/แนวการแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................... ..... 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................ 

ลงชื่อ..............................................................ผู้สอน 
 ( นายสิทธิชัย สมเสร็จ )   

                 ........../........../.......... 
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ข้อเสนอแนะ และความคิดเห็นครูพี่เลี้ยง 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ ....  
                ลงชื่อ......................................................ผู้ประเมิน 
                   (นางสาวทิภากร สร้อยบุดดา )  
                      ........../........../..........   
ข้อเสนอแนะ และความคิดเห็นหัวหน้ากลุ่มสาระ 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................... .................  

ลงชื่อ....................................................ผู้ประเมิน 
               (นางศุจีนันนท์ บุตราช)   

                                ........../........../..........  
ข้อเสนอแนะ และความคิดเห็นผู้อ านวยการ 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
.................................................................................................................................................... ............  

ลงชื่อ.......................................................ผู้ประเมิน 
              (นายทรงศักดิ์ มิทราวงศ์ )   

                           ........../........../.......... 
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ภาคผนวก ก 
กิจกรรมกลลวงสมการก าลังสอง 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนจัดรูปสมการที่ก าหนดให้ต่อไปนี้ ให้อยู่รูปทั่วไป 2ax bx c   เมื่อ x  เป็นตัว
แปร ,a b และ c  เป็นค่าคงตัว โดยที่ 0a  และพิจารณาว่าสมการที่ก าหนดให้ในแต่ละข้อว่าเป็น
สมการก าลังสองตัวแปรเดียวหรือไม่ 
 

1. 2 22 1 ( 1)x x x     
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 จัดอยู่ในรูปทั่วไปได้เป็น 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ดังนั้น สมการที่ก าหนดให้ เป็นสมการก าลังสองตัวแปรเดียว  ไม่เป็นสมการก าลังสองตัวแปรเดียว 

2. 2(2 1)(2 3) 2 3x x x     
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 จัดอยู่ในรูปทั่วไปได้เป็น 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ดังนั้น สมการที่ก าหนดให้ เป็นสมการก าลังสองตัวแปรเดียว  ไม่เป็นสมการก าลังสองตัวแปรเดียว 

3. 2( 1)( 1) (1 )x x x     
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 จัดอยู่ในรูปทั่วไปได้เป็น 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ดังนั้น สมการที่ก าหนดให้ เป็นสมการก าลังสองตัวแปรเดียว  ไม่เป็นสมการก าลังสองตัวแปรเดียว 
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4. 2(4 3) (5 2 )x x x    
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 จัดอยู่ในรูปทั่วไปได้เป็น 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ดังนั้น สมการที่ก าหนดให้ เป็นสมการก าลังสองตัวแปรเดียว  ไม่เป็นสมการก าลังสองตัวแปรเดียว 
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เฉลย ภาคผนวก ก 
กิจกรรมกลลวงสมการก าลังสอง 

1. 2 22 1 ( 1)x x x     
แนวคิด   จาก   2 22 1 ( 1)x x x      

    จะได้   2 22 1 2 1x x x x      

          4 0x    
    หรือ      0x   

จัดอยู่ในรูปทั่วไปได้เป็น 
        4 0x   หรือ 0x   

ดังนั้น สมการที่ก าหนดให้ เป็นสมการก าลังสองตัวแปรเดียว  ไม่เป็นสมการก าลังสองตัวแปรเดียว 

2. 2(2 1)(2 3) 2 3x x x     

แนวคิด   จาก   
2(2 1)(2 3) 2 3x x x     

    จะได้    2 24 8 3 2 3x x x     

          22 8 0x x   
     หรือ      2 4 0x x   

 

จัดอยู่ในรูปทั่วไปได้เป็น 
22 8 0x x   หรือ 2 4 0x x   

ดังนั้น สมการที่ก าหนดให้ เป็นสมการก าลังสองตัวแปรเดียว  ไม่เป็นสมการก าลังสองตัวแปรเดียว 

3. 2( 1)( 1) (1 )x x x     
แนวคิด     จาก     2( 1)( 1) (1 )x x x      

  จะได้        2 21 1 2x x x     
          2 2 0x   

 หรือ      1 0x   
 

จัดอยู่ในรูปทั่วไปได้เป็น 
2 2 0x   หรือ 1 0x   

ดังนั้น สมการที่ก าหนดให้ เป็นสมการก าลังสองตัวแปรเดียว  ไม่เป็นสมการก าลังสองตัวแปรเดียว 
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4. 2(4 3) (5 2 )x x x    
แนวคิด     จาก                 2(4 3) (5 2 )x x x                 
             จะได้                    2 24 3 25 20 4x x x x     

       17 25 0x   
จัดอยู่ในรูปทั่วไปได้เป็น 

17 25 0x   
ดังนั้น สมการที่ก าหนดให้ เป็นสมการก าลังสองตัวแปรเดียว  ไม่เป็นสมการก าลังสองตัวแปรเดียว 
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ภาคผนวก ข 
แบบฝึกทักษะ เรื่อง สมการก าลังสองตัวแปรเดียว  

ชื่อ.............................................................. ..................ชั้น.................................... เลขที่............... 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนพิจารณาสมการต่อไปนี้ เป็นสมการก าลังสองตัวแปรเดียวหรือไม่  
จงเขียน ลงในช่องที่เป็นค าตอบที่ถูกต้อง  

 
ข้อ 

 
สมการ 

สมการก าลังสองตัวแปรเดียว 
เป็น ไม่เป็น 

1. 2 15 4 0z z       

2. 20 6 5t     

3. 4 3 0x     

4. 21 3
7 0

2 4
u u       

5. 0 ( 9)s s     

6. 2 2 1 0m n      

7. 0 2x x     

8. 212 0y     

9. 2 23 8 5 3 0w w w       
10. 20 11 12 13v v      
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เฉลย ภาคผนวก ข 
แบบฝึกทักษะ เรื่อง สมการก าลังสองตัวแปรเดียว  

ชื่อ................................................................................ ชั้น............................ เลขที่....................... 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนพิจารณาสมการต่อไปนี้ เป็นสมการก าลังสองตัวแปรเดียวหรือไม่  
จงเขียน ลงในช่องที่เป็นค าตอบที่ถูกต้อง 

 
ข้อ 

 
สมการ 

สมการก าลังสองตัวแปรเดียว 
เป็น ไม่เป็น 

1. 2 15 4 0z z       

2. 20 6 5t     
3. 4 3 0x     
4. 21 3

7 0
2 4

u u       

5. 0 ( 9)s s     

6. 2 2 1 0m n      
7. 0 2x x     
8. 212 0y     

9. 2 23 8 5 3 0w w w       
10. 20 11 12 13v v      
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ภาคผนวก ค 
ใบกิจกรรม  

ชื่อ............................................................................... ชั้น.................................... เลขท่ี.......................  
ชื่อ................................................................................ ชั้น.................................... เลขที่.......................  
ชื่อ................................................................................ ชั้น.................................... เลขที่....................... 
ชื่อ................................................................................ ชั้น.................................... เลขที่.......................  
ชื่อ................................................................................ ชั้น.................................... เลขที่....................... 
 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนช่วยกันเขยีนสมการก าลังสองตัวแปรเดียวต่อไปนี้ให้อยู่ในรูปทั่วไป 2ax bx c    
เมื่อ x  เป็นตัวแปร ,a b  และ c  เป็นค่าคงตัว โดยที่ 0a   พร้อมทั้งบอกค่า ,a b  และ c ในแต่ละสมการ 
 

ข้อ สมการก าลังสองตัวแปรเดียว รูปทั่วไป a  b  c  
1.      

2.      
3.      

4.      
5.      

6.      

7.      
8.      

9.      

10.      
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เฉลย ภาคผนวก ค 
ใบกิจกรรม  

ชื่อ............................................................................... ชั้น.................................... เลขท่ี.......................  
ชื่อ............................................................................... ชั้น.................................... เลขท่ี....................... 
ชื่อ............................................................................... ชั้น.................................... เลขท่ี.......................  
ชื่อ............................................................................... ชั้น.................................... เลขท่ี.......................  
ชื่อ................................................................................ ชั้น.................................... เลขที่ ....................... 
 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนช่วยกันเขยีนสมการก าลังสองตัวแปรเดียวต่อไปนี้ให้อยู่ในรูปทั่วไป 2ax bx c    
เมื่อ x  เป็นตัวแปร ,a b  และ c  เป็นค่าคงตัว โดยที่ 0a   พร้อมทั้งบอกค่า ,a b  และ c ในแต่ละสมการ 
 

ข้อ สมการก าลังสองตัวแปรเดียว รูปทั่วไป a  b  c  
1. 2 3 8x x   2 3 8 0x x    1 3  8  
2. 22 7m m   22 7 0m m    2  1  7  
3. 2 4z    2 4 0z    1 0  4  

4. 20.8 1 1.5x x   

21.5 0.8 1 0x x     
หรือ 

21.5 0.8 1 0x x    

1.5  
  1.5  

  

0.8  
0.8  

1  
1 

5. 2( 1) 0k    2 2 1 0k k    1 2  1 

6. 3 (1.2 ) 2.4z z   

23 3.6 2.4 0z z     
หรือ 

23 3.6 2.4 0z z    

3  
  3  

  

3.6  
3.6  

2.4  
2.4  

7. 2 26 2 3y y y    24 6 2 0y y    4  6  2  
8. 2( 4) 1 8n n    2 15 0n    1 0  15  
9. 2( 9)( 9) 9m m m     2 45 0m    1 0  45  

10. 
2

2 5
3

k
k   

2 15 6 0k k     
หรือ 2 15 6 0k k    

1  
  1 

 15  
15  

6  
6  
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ชื่อ………………………………………………………………………………………..ชั้น………………….เลขที่…………….. 

แบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
เรื่อง สมการก าลังสอง  

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนท าแบบฝึกทักษะต่อไปนี้อย่างละเอียด 
 
ข้อที่ 1 จงเขียนสมการก าลังสองตัวแปรเดียวต่อไปนี้อยู่ในรูปทั่วไป 2 0ax bx c    เมื่อ x  เป็น
ตัวแปร ,a b  และ c  เป็นค่าคงตัวโดยที่ 0a   พร้อมทั้งบอกค่า ,a b  และ c  ในข้อต่อไปนี้ 
  2 3 8x x   

วิธีท า  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ข้อที่ 2 จงหาค าตอบของสมการต่อไปนี้  
  2 16 0x    

วิธีท า 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ข้อที ่3 การแก้สมการก าลังสองตัวแปรเดียวโดยวิธีแยกตัวประกอบ 
 จงแก้สมการ  2 10 25 0x x    

วิธีท า 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ข้อที่ 4 การแก้สมการก าลังสองตัวแปรเดียวโดยการใช้สูตร 

 จงแก้สมการ 25 2 3 0x x    
วิธีท า 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ข้อที่ 5 โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับสมการก าลังสองตัวแปรเดียว 
ปัจจุบันสมจิตมีอายุมากกว่าสุกัลยา 10 ปี อีก 15 ปีข้างหน้า ก าลังสองของอายุของสมจิตจะ
มากกว่า 70 เท่าของอายุของสุกัลยาอยู่ 100 ให้หาอายุในปัจจุบันของสมจิตและสุกัลยา 

วิธีท า  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบวัดความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา  

ค าชี้แจง : กรุณาท าเครื่องหมาย ในข้อที่ตรงกับความเป็นจริงและในช่องที่ตรงกับความคิดเห็น
พอใจต่อการเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา 
 ค าชี้แจง  
 โปรดใส่เครื่องหมายลงในช่อง ตามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยแผนการ
จัดการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาศึกษา ในแต่ละข้อมากที่สุด โดยมีน้ าหนักคะแนนดังนี้ 
  ระดับความพึงพอใจ 
   ระดับคะแนน 5  หมายถึง พึงพอใจมากที่สุด 
   ระดับคะแนน 4 หมายถึง พึงพอใจมาก 
    ระดับคะแนน 3 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 
   ระดับคะแนน 2 หมายถึง พึงพอใจน้อย 
   ระดับคะแนน 1 หมายถึง พึงพอใจน้อยที่สุด 
 ตาราง ก. 2 แบบวัดความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา  

ข้อที่ ความพึงพอใจ 5 4 3 2 1 

1. นักเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมจิตปัญญาศึกษา      

2. นักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรม 
ขั้นที่ 1 การรับฟังอย่างลึกซึ้ง 

     

3. นักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรม 
ขั้นที่ 2 การน้อมสู่ใจอย่างใคร่ครวญ 

     

4. นักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรม 
ขั้นที่ 3 การกระท าอย่างมีเง่ือนไข 

     

5. นักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรม 
ขั้นที่ 4 เชื่อมโยงสัมพันธ์ 

     

6. นักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรม 
ขั้นที่ 5 ความต่อเนื่อง 

     

7. นักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรม 
ขั้นที่ 6 ชุมชนแห่งการเรียนรู้ 

     

8. ระยะเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม      
(ต่อ) 
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ตาราง ก.2 (ต่อ) 

ข้อที่ ความพึงพอใจ 5 4 3 2 1 
10. นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรูท้างคณิตศาสตร์ได้      

11. สื่อ/วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการท ากิจกรรมมีความ
เหมาะสม 
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ภาคผนวก ข 
 

การหาคุณภาพเครื่องมอื 
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ตารางท่ี ข.1 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนจัดการเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา 
   เรื่องสมการก าลังสอง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยผู้เชี่ยวชาญ 

รายการประเมิน 
คะแนนเฉลี่ยจ านวน 12 แผน 

จากผู้เชี่ยวชาญ X  ระดับคุณภาพ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

สาระส าคัญ 
1. สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 4 5 5 4.67 ระดับมากที่สุด 

2. กระชับ ชัดเจน 3 4 5 4.00 ระดับมาก 

3. สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 5 3 5 4.33 ระดับมาก 

4. มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 4 5 5 4.67 ระดับมากท่ีสุด 

5. สามารถวัดได้ 5 5 5 5.00 ระดับมากท่ีสุด 

6. เหมาะสมกับเนื้อหา 4 5 5 4.67 ระดับมากท่ีสุด 

7. เหมาะสมกับระดับชั้น 3 4 5 4.00 ระดับมาก 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
8. การจัดล าดับขั้นตอนของกิจกรรม
จิตตปัญญาศึกษา 

5 5 5 5.00 ระดับมากท่ีสุด 

9. เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมกิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา 

5 5 5 5.00 ระดับมากท่ีสุด 

10. เหมาะสมกับเนื้อหาและเวลา 5 5 5 5.00 ระดับมากท่ีสุด 
11. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
จิตตปัญญาศึกษา 

5 5 5 5.00 ระดับมากท่ีสุด 

(ต่อ) 
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ตารางท่ี ข.1 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
คะแนนเฉลี่ยจ านวน 12 แผน 

จากผู้เชี่ยวชาญ X  ระดับคุณภาพ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
12. สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 4 5 5 4.67 ระดับมากท่ีสุด 

13. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้ 4 5 5 4.67 ระดับมากท่ีสุด 

14. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช้สื่อ 4 3 5 4.00 ระดับมาก 
15. เหมาะสมกับระดับชั้นและวัยของ
ผู้เรียน 

5 4 4 4.33 ระดับมากท่ีสุด 

การประเมินผล 

 16. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้ 5 4 5 4.67 ระดับมากท่ีสุด 
 17. สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 5 5 5 5.00 ระดับมากท่ีสุด 
 18. ใช้เครื่องมือวัดได้อย่างเหมาะสม 5 5 5 5.00 ระดับมากท่ีสุด 
 19. ก าหนดเกณฑ์การประเมินที่ชัดเจน 5 5 5 5 ระดับมากท่ีสุด 

รวม 4.7 4.52 5.00 4.67 ระดับมากท่ีสุด 

 
จากตารางที่ ข.1 สรุปได้ว่า ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน ได้ประเมินแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้

กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา เรื่อง สมการก าลังสอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ทั้งหมด 12 แผน 
มีค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 4.67 หมายความว่า แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา 
เรื่อง สมการก าลังสอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด  
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ตารางท่ี ข.2  ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถาม (IOC) ของแบบทดสอบความสามารถ 
   ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ จากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 

ข้อที่ 
ผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 
2 +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

3 +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

4 +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

5 +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

 
จากตารางที่  ข .2 สรุปได้ว่า เมื่อน าแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา โดยวิธีการหาค่า
ความสอดคล้อง IOC ผลการประเมินพบว่า แบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ มีความสอดคล้องท้ัง 5 ข้อ ผู้วิจัยจึงเลือกใช้ทั้ง 5 ข้อ เพ่ือใช้กับกลุ่มตัวเอย่างต่อไป 

 
ตารางท่ี ข.3 ผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับเนื้อหา (IOC) วัดของแบบความพึงพอใจ 

จากผู้เชีย่วชาญ 3 ท่าน 

รายการประเมิน 
ข้อ 

ผู้เชี่ยวชาญ 
IOC แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1 +1 0 +1 0.6 ใช้ได้ 
2 +1 +1 0 0.6 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
4 0 +1 +1 0.6 ใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
6 +1 0 +1 0.6 ใช้ได้ 
7 +1 0 +1 0.6 ใช้ได้ 

(ต่อ) 
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จากตารางที่ ข.3 สรุปได้ว่า เมื่อน าแบบวัดความพึงพอใจจากเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน  

เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา โดยวิธีการหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับเนื้อหา 
(IOC)  ผลการประเมินพบว่าแบบวัดความพึงพอใจ มีความสอดคล้องทั้ง 11 ข้อ ผู้วิจัยจึงเลือกใช้ทั้ง 
11 ข้อ เพ่ือใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

 

ตารางท่ี ข.4 ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination), ค่าความยาก ( Item difficulty index : p ),   
ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  

ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก ค่าความยาก 

1 
2 
3 
4 
5 

0.49 
0.46 
0.51 
0.66 
0.58 

0.51 
0.52 
0.55 
0.69 
0.63 

ค่าความเชื่อมั่น  0.82 

 
จากตารางที่ ข.4 สรุปได้ว่า ค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบข้อที่ 1 เท่ากับ 0.49 ค่าอ านาจ

จ าแนกของแบบทดสอบข้อที่ 2 เท่ากับ 0.46 ค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบข้อที่ 3 เท่ากับ 0.51 
ค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบข้อที่ 4 เท่ากับ 0.66 และค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบข้อที่ 5 
เท่ากับ 0.58   หมายถึงค่าอ านาจจ าแนกอยู่ในเกณฑ์ ดี ทั้งห้าข้อ และค่าความยากของแบบทดสอบ
ข้อที่ 1 เท่ากับ 0.51 ค่าความยากของแบบทดสอบข้อที่ 2 เท่ากับ 0.52 ค่าความยากของแบบทดสอบ
ข้อที่ 3 เท่ากับ 0.55 ค่าความยากของแบบทดสอบข้อที่ 4 เท่ากับ 0.69 และค่าความยากของ
แบบทดสอบข้อที่ 5 เท่ากับ 0.63 หมายถึงค่าความยากอยู่ในระดับปานกลางทั้งห้าข้อ และค่าความ
เชื่อมม่ันของแบบทดสอบทั้งสามข้อ เท่ากับ 0.82 

ตารางท่ี ข.3 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ข้อ 

      ผู้เชี่ยวชาญ 
IOC แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

8 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
9 +1 0 +1 0.6 ใช้ได้ 
10 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
11 +1 +1 0 0.6 ใช้ได้ 
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ตารางที่ ข.5  ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination), ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวัดความพึง
พอใจ 

 
 จากตารางที่ ข.5 สรุปได้ว่า ค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัดความพึงพอใจข้อที่  1 เท่ากับ 0.41             
ค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัดความพึงพอใจข้อที่ 2 เท่ากับ 0.45 ค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัดความ- 
พึงพอใจข้อที่  3 เท่ากับ 0.75 ค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัดความพึงพอใจข้อที่  4 เท่ากับ 0.64  
ค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัดความพึงพอใจข้อที่ 5 เท่ากับ 0.59 ค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัดความ- 
พึงพอใจข้อที่  6 เท่ากับ 0.75 ค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัดความพึงพอใจข้อที่  7 เท่ากับ 0.43  
ค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัดความพึงพอใจข้อที่ 8 เท่ากับ 0.67 ค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัดความ- 
พึงพอใจข้อที่  9 เท่ากับ 0.74 ค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัดความพึงพอใจข้อที่  10 เท่ากับ 0.68  
ค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัดความพึงพอใจข้อที่  11 เท่ากับ 0.69 และค่าความเชื่อมั่นของแบบวัด- 
ความพึงพอใจทั้ง 11 ข้อ เท่ากับ 0.79  

 
 
 
 
 

ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก 
1 
2 
3 
4 
5 

0.41 
0.45 
0.75 
0.64 
0.59 

6 
7 
8 
9 
10 
11 

0.75 
0.43 
0.67 
0.74 
0.68 
0.69 

ค่าความเชื่อมั่น  0.79 
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การตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของสถิติทดสอบ t-test (Dependent t-test) 

 
 ข้อตกลงเบื้องต้นของสถิติทดสอบ t-test (Dependent t-test) คือ ข้อมูลของประชาการต้อง
มีการแจกแจงแบบปกติ มีวิธีตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของสถิติทดสอบดังนี้ 

1. ตั้งสมมติฐาน 

0H : ผลต่างของคะแนนเฉลี่ยแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
มีการแจกแจงแบบปกติ 

1H  : ผลต่างของคะแนนเฉลี่ยแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
มีการแจกแจงแบบไม่ปกติ 

2. ระดับนัยส าคัญ  0.05   
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ตารางท่ี ข.6 การตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของสถิติทดสอบ t-test (Dependent t-test) 

 
 

 เนื่องจาก Sig. = .000 ซึ่งน้อยกว่า 0.05   ดังนั้นจึงยอมรับ 0H  นั่นคือ ผลต่างของคะแนนเฉลี่ยแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์มีการแจกแจงแบบปกติที่ระดับนัยส าคัญ .05

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-tailed) 

Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of 
the Difference  

Lower Upper 

Pair 1 หลังเรียน - ก่อนเรียน 5.308 1.892 .371 4.543 6.072 14.301 25 .000 
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ภาคผนวก ค 
 

รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
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