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บทคัดย่อ 

 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) พัฒนาการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้
มาก (TLLM) ร่วมกับการใช้สื่อแบบผสมผสาน เรื่องโครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างก่อนเรียน และหลังเรียน ด้วยรูปแบบตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้
มาก (TLLM) ร่วมกับการใช้สื่อแบบผสมผสาน เรื่องโครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังได้รับ
พัฒนาการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) ร่วมกับการใช้สื่อแบบ
ผสมผสาน โดยเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4/7 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่าย
มัธยม) จ านวน 36 คน โดยวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) เครื่องมือที่
ใช้วิจัยในครั้งนี้คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) ร่วมกับ
การใช้สื่อแบบผสมผสาน จ านวน 8 แผน 12 ชั่วโมง 2) แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ เป็นแบบทดสอบ
ชนิดอัตนัย จ านวน 2 กิจกรรม จ านวน 6 ข้อ และ 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 
โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ เป็นแบบทดสอบชนิดปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ใช้เวลา 60 
นาที สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ ทดสอบ
สมมติฐานโดยใช้สถิติ t–test (One Sample t–test) 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) 
ร่วมกับการใช้สื่อแบบผสมผสาน เรื่องโครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 90.75/81.57 2) ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

 



 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน 35.44 คิดเป็นร้อยละ 
49.23 ของคะแนนเต็ม และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 47.89 คิดเป็นร้อยละ 66.51 ของคะแนน
เต็ม และ 3) นักเรียนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 84.43 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ทางการเรียน 
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 ABSTRACT 

 
 

 This study aimed 1)  to develop the learning management in accordance with 
Teach Less Learn More approach with mixed media to enhance creative thinking and 
academic achievement on “The Cell Structure and Organelles” for matthayomsuksa 4 
students to meet the effective criteria of 80/80, 2)  compare the students’ creative 
thinking before and after the learning management in accordance with Teach Less 
Learn More (TLLM) approach with mixed media on cell structure and organelles for 
matthayomsuksa 4 students and 3)  to compare the students’ learning achievement 
after the learning management in accordance with Teach Less Learn More (TLLM) 
approach with mixed media with criteria of 80 percent. The sample group consisted of 
36 matthayomsuksa 4/7 students in the 1st semester of academic year of 2020, 
Mahasarakham University Demonstration School (Secondary), from purposive sampling. 
 The research instruments comprised of 1)  the lesson plans according to the 
learning management in accordance with Teach Less Learn More (TLLM) approach with 
mixed media within 12 hours, 2) the creative thinking subjective test with two activities, 
totally 6 items, 3)  the four multiple choices learning achievement test “ The Cell 
Structure and Organelles”  for matthayomsuksa 4 students with 30 questions for 60 
minutes. The data analysis statistics were mean, standard deviation and percentage. 
The dependent Sample t-test was employed to test the research hypothesis. The 
outcomes of the study found that; 1)  Lesson plans the learning management in 



 

accordance with Teach Less Learn More (TLLM) approach with mixed media had 
efficiency of 90.75/81.57, 2)  the students’ creative thinking after the learning 
management in accordance with Teach Less Learn More (TLLM) approach with mixed 
media was significantly higher than before the learning at the .05 level, the average 
score before the learning was 35.44, or 49.23 percent and the average score after the 
learning was 47.89, or 66.51 percentage of the full score and 3) the students’ learning 
achievement after the learning was higher than the criteria of 80 percentage at the .05 
significant level. 
 
Keywords: The Teach Less Learn More Approach, Mixed Media, Creative Thinking, 
Learning Achievement 
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
 

1.1 ที่มำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 (ฉบับที่ 3) 
พ.ศ. 2553 และ (ฉบับที่ 4) พ.ศ. 2562 ก าหนดแนวทางการจัดการศึกษาในมาตราที่ 24 ว่าให้ฝึกทักษะ 
กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และประยุกต์ความรู้มาใช้เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหาจัด
กิจกรรมให้นักเรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ท าได้ คิดเป็น ท าเป็น นอกจากนั้น
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติได้ก าหนดแนวทางการจัดหลักสูตรไว้ในมาตรฐาน 28 ว่าสาระของหลักสูตร 
ทั้งที่เป็นวิชาการและวิชาชีพ ต้องมุ่งพัฒนาคนให้มีความสมดุลทั้งด้านความรู้ ความคิด ความสามารถ ความดี
งาม และความรับผิดชอบต่อสังคม (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545, น. 1-3) ดังนั้นในการ
จัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ จึงมุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ มีความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการ ทฤษฎี
พ้ืนฐานและขอบเขตของวิทยาศาสตร์ ตลอดจนนักเรียนสามารถประยุกต์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน รวมไปถึงการผลิตสิ่งต่าง ๆ เพ่ืออ านวยความสะดวกในชีวิตประจ าวันและการท างานได้ 
(Pornpermpoon, 2011, p. 2) วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีจึงมีความส าคัญอย่างมากต่อการน าไปใช้ใน
การศึกษา ค้นคว้าหาความรู้และแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ การคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล คิดวิเคราะห์ และคิด
สร้างสรรค์ได้ 
  การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์นั้นนักเรียนจ าเป็นต้องใช้ความรู้วิทยาศาสตร์ผสานกับความคิด
สร้างสรรค์ในการท าความเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัว และเพ่ือน าไปใช้ในการด ารงชีวิตต่อไป ความคิด
สร้างสรรค์ จึงเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการเรียนวิทยาศาสตร์ การด าเนินชีวิตของมนุษย์ และความก้าวหน้าของ
สังคมโลก ซึ่งจะเห็นได้ว่าการกระท าใด ๆ  ก็ตามถ้ามีการพัฒนาย่อมต้องอาศัยความคิดสร้างสรรค์แทบทั้งสิ้น 
นอกจากนี้ความคิดสร้างสรรค์เป็นกระบวนการทางสมองในการจิตตนาการคิดนอกกรอบ คิดสิ่งแปลกใหม่ 
และสามารถสร้างสรรค์เป็นชิ้นงาน หรือใช้ในการแก้ปัญหาซึ่งการที่จะเกิดความคิดสร้างสรรค์ได้ นั้นเกิดจาก
การรวบรวมความรู้ หรือประสบการณ์ แล้วเชื่อมโยง กับประสบการณ์แปลกใหม่ ๆ มีความรู้สึกไวต่อปัญหา 
อารี พันธ์มณ ี(2557, น. 37)  กระบวนการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ เป็นวิธีการคิดหรือกระบวนการท างาน
ของสมอง อย่างมีขั้นตอนตลอดจนคิดแก้ปัญหาได้ส าเร็จ ซึ่งความคิดสร้างสรรค์เป็นลักษณะภายในของแต่
ละบุคคลในการคิดหลายแง่หลายมุม ประสมประสานกันจนได้ผลิตผลใหม่ (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์, 
2553, น. 2-37)  
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 วิชาชีววิทยาเป็นวิชาในกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ที่มุ่งหวังให้นักเรียนใช้ความสามารถ
ต่าง ๆ เช่น คิดสร้างสรรค์ คิดแก้ปัญหา คิดวิเคราะห์ และตัดสินใจ โดยใช้ข้อมูลอย่างหลากหลายและ
ประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ในการค้นคว้าหาความรู้ ปัญหาที่พบประการหนึ่งในการจัดการเรียนรู้คือ 
นักเรียนส่วนใหญ่ยังขาดความรู้ความเข้าใจหลักการทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ ขาดทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ อันเป็นผลเนื่องมาจากในการสอนวิทยาศาสตร์ใช้การบรรยายถึงร้อยละ 60 จะมีเพียงร้อยละ 
40 เท่านั้นที่ให้นักเรียนได้เรียนจากประสบการณ์จริง ส่งผลให้นักเรียนส่วนใหญ่ขาดความสามารถในการ
แก้ปัญหาการวิเคราะห์ สังเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ และประเมินค่า (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี (สสวท.), 2555, น. 1-5 ) สอดคล้องกับผลการทดสอบคุณภาพการศึกษาระดับชาติ (O-NET) ของ
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) จากการรายงานผลการทดสอบคุณภาพการศึกษา
ระดับชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2562 พบว่า ในระดับประเทศคะแนนเฉลี่ยของกลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 56.05 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน 
(สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2562, น. 1-8)  และเมื่อพิจารณาผลคะแนนการทดสอบ (Test Bank) 
ปีการศึกษา 2562 ระดับโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) พบว่า คะแนนจากการทดสอบ 
(Test Bank) ของนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 59.18 ซึ่งต่ ากว่าร้อยละ 80 เป้าหมายที่กลุ่มสาระ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) ก าหนดไว้ และ
สอดคล้องกับคะแนนผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) ในรายวิชาชีววิทยา ปีการศึกษา 2562 ที่พบว่าผลคะแนนจากการวัดผลสัมฤทธิ์ใน
รายวิชาชีววิทยามีผลเฉลี่ยรวมเท่ากับร้อยละ 59.70 ซึ่งต่ ากว่าเป้าหมายร้อยละ 80 ที่ผู้สอนรายวิชาชีววิทยา
ตั้งไว้ (โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม), 2561, น.18) ทั้งนี้โรงเรียนก าหนดเป้าประสงค์ไว้
ว่า มุ่งปลูกฝังให้นักเรียนมีความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตัวเอง รู้จักคิด ตัดสินใจ คิดสร้างสรรค์ แก้ปัญหา
อย่างรอบครอบ มีเหตุผล มีความรู้อันเป็นสากล รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงและความเจริญก้าวหน้าของ
วิทยาการต่าง ๆ ดังนั้นการสอนให้นักเรียนรู้จักคิดสร้างสรรค์จะเป็นจุดเริ่มต้นของการจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ที่เน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกแก้ปัญหาต่าง ๆ  โดยผ่านกระบวนการคิดและปฏิบัติอย่างเป็นระบบ ซึ่งจะ
ช่วยให้นักเรียนสามารถคิดสร้างสรรค์ต่าง ๆ ได้ด้วยวิธีคิดอย่างสมเหตุสมผล โดยใช้กระบวนการหรือวิธีการ 
ความรู้ ความสามารถ และความเข้าใจ  
 การจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการคิดสร้างสรรค์นั้น ต้องเน้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ด้วย
ตัวเอง แลกเปลี่ยนประสบการณ์จริง สอนการเล่นเกมกระตุ้นความอยากรู้ การสอนและแนะน าแบบตัวต่อตัว 
การฝึกฝนการตั้งปัญหาและแก้ปัญหารายบุคคล การฝึกการท างานเป็นกลุ่ม การฝึกน าเสนอ วิจารณ์แบบ
สร้างสรรค์ การสร้างชิ้นงาน และการให้นักเรียนคิดแก้ปัญหาและหาค าตอบเอง รู้จักคิดต่างที่สร้างมูลค่าด้วย
การคิดต่างเชิงบวก (วิริยะ ฤาชัยพาณิชย์, 2557, น. 24-37) จากการศึกษารายงานวิจัยของ เวชฤทธิ์ อังกนะภัทร 
(2554, น. 1-11) ที่ได้ท าการศึกษาการประยุกต์ใช้แนวคิด Teach Less, Learn More (TLLM) สู่การจัดการ
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เรียนรู้ในชั้นเรียนคณิตศาสตร์ Application of Teach Less, Learn More to Learning Management in 
Mathematics Classroom กับนักเรียนตามแนวคิด Teach Less, Learn More (TLLM) ของ Wiggins และ 
McTighe (Wiggins and McTighe, 2010, pp. 11-24) จากประเทศสาธารณรัฐสิงคโปร์ ผลการวิจัยพบว่า
แนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก TLLM เน้นให้นักเรียนสร้างความรู้ และแก้ปัญหาเองได้ ก่อให้เกิดการ
เชื่อมโยงความรู้เดิมกับชีวิตจริง ซึ่งการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก TLLM นั้น ครู
จะต้องสอนน้อยลงแต่ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่มากขึ้น โดยครูเปลี่ยนบทบาทหน้าที่ของตนเองจาก
เดิมที่คอยท าหน้าที่เป็นผู้ป้อนความรู้มาเป็นผู้วางแผน และออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนเตรียมสื่อ และ
แหล่งการเรียนรู้พร้อมทั้งเตรียมค าถามที่กระตุ้นให้นักเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง โดยมี
ขั้นตอนที่ส าคัญ 3 ขั้นตอน คือ 1) ก าหนดเป้าหมายการเรียน เพ่ือเป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยมี
เป้าหมายที่นักเรียนต้องเกิดความรู้ความเข้าใจที่คงทน 2) ก าหนดหลักฐานการเรียนรู้เพ่ือใช้ในการวัดและ
ประเมินผล และ3) การวางแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยเน้นนักเรียนเป็นส าคัญ ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ที่นักเรียนจะต้องเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้สื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ
ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการเรียนรู้ 
 การจัดการเรียนการสอนในปัจจุบันปฏิเสธไม่ได้ว่า เทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทส าคัญอย่างยิ่ง จากที่
เคยมีเพียงเฉพาะครูที่ท าหน้าที่เป็นครูเพียงฝ่ายเดียว กลายมาเป็นการน าเอาเทคโนโลยีสารสนเทศเข้ามา
ผสมผสานกับการจัดการศึกษามากยิ่งขึ้น ครูจ าเป็นต้องใช้เทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์อย่างคุ้มค่า ด้วยการ
ปรับเปลี่ยนแนวคิดและสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ของนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนสามารถเข้าถึงเนื้อหาของ
บทเรียนได้โดยปราศจากข้อจ ากัดทางด้านเวลาและสถานที่ เนื่องจากความก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์ใน
ปัจจุบันเป็นสิ่งที่เข้าถึงได้ง่าย ส่งผลให้การเรียนรู้เกิดความสะดวก และมีได้หลากหลายช่องทาง นักเรียน
สามารถรับรู้ได้ด้วยการอ่าน การฟัง การดู ด้วยการน าเสนอข้อมูลในรูปแบบของ อักษรภาพ เสียง 
ภาพเคลื่อนไหว (อิษฏาภรณ์ นิยมวงศ์ และฐะณุพงศ์ ศรีกาฬสินธุ์, 2561, น. 77-80) จากเหตุผลข้างต้น ผู้วิจัย
จึงสนใจที่จะน าสื่อประสมเข้ามาร่วมกับการจัดการเรียนรู้เพ่ือช่วยให้การเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงค์ 
เนื่องจากสื่อแบบผสมผสานเป็นตัวกลางที่ช่วยให้สื่อสารระหว่างผู้สอน ช่วยให้นักเรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ 
จินตนาการ และการสร้างองค์ความรู้ใหม่ของตนเองมากขึ้น โดยให้นักเรียนได้ศึกษา คิด ค้นคว้า ระดมสมอง 
สร้างมโนทัศน์ สร้างชิ้นงาน ศึกษาจากใบความรู้ สื่อโมเดลและแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น ฐานข้อมูลทาง
อินเทอร์เน็ต การสแกน QR Code ซึ่งสามารถเชื่อมโยงความรู้ใหม่ที่เกิดขึ้นกับความรู้เดิมที่นักเรียนมีอยู่แล้ว 
โดยครูจะเป็นผู้ช่วยเหลือ มีการตรวจสอบความรู้ใหม่ ซึ่งสามารถกระท าได้ ทั้งการตรวจสอบกันเอง ระหว่าง
กลุ่ม หรือครูช่วยเหลือในการตรวจสอบความรู้และผู้เรียนด าเนินไปได้อย่างมีประสิทธิภาพท าให้นักเรียน
เข้าใจความหมายของเนื้อหาบทเรียนได้ตรงกับที่ครู ต้องการ ช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ในรูปแบบของสื่อ
แบบผสมผสาน (สุนันทา ยินดีรมย์ และคณะ 2557, น. 10) จากรายงานวิจัยของ สุกัญญา งามบรรจง (2560, 
น. 11-34) ที่ศึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทักษะในศตวรรษที่ 21 
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ผ่านกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พบว่า ประสิทธิภาพ
ของรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสรางทักษะในศตวรรษที่ 21 ผ่านกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิม
เวลารู้มีความเหมาะสมเป็นไปได้ และเป็นประโยชน์โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก และผู้เรียนที่ผ่านการจัด
กระบวนการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้ดังกล่าวมีทักษะในศตวรรษที่ 21 ได้แก่                
1. ความสามารถในวิธีการคิดเกี่ยวกับการคิดแก้ปัญหา การคิดสร้างสรรค์ และนวัตกรรม 2. ความสามารถใน
วิธีการท างานเกี่ยวกับทักษะการสื่อสาร และการรวมมือท างานเป็นทีม 3. ความสามารถในการใช้เครื่องมือ
การท างานเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสารสนเทศ การรู้เท่าทันสื่อ และการรู้เท่าทันเทคโนโลยีสารสนเทศ                 
และ 4. การประพฤติและปฏิบัติในการด ารงชีวิตเกี่ยวกับเป็นพลเมืองและพลโลก ความรู้ทักษะ และเจตคติอยู่
ในระดับมากทุกด้าน 
  จากข้อมูลและสภาพปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจที่จะน าเทคนิคการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการ
สอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) ร่วมกับการใช้สื่อแบบผสมผสาน เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องโครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในรายวิชา
ชีววิทยา เรื่องโครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
(ฝ่ายมัธยม) จังหวัดมหาสารคาม 
 

1.2 วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
 
 1.2.1 เพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) ร่วมกับการใช้
สื่อแบบผสมผสาน เรื่องโครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี 4  
ให้มีประสิทธิภาพ E1/E2) ตามเกณฑ์ 80/80  
 1.2.2 เพ่ือเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างก่อนเรียน            
และหลังเรียน ด้วยรูปแบบตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) ร่วมกับการใช้สื่อแบบผสมผสาน 
เรื่องโครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
 1.2.3 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนด้วยการจัดการตามแนวคิดการสอนให้น้อย
เรียนรู้ให้มาก (TLLM) ร่วมกับการใช้สื่อแบบผสมผสาน เรื่องโครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 กับเกณฑ์ร้อยละ 80 
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1.3  สมมติฐำนในกำรวิจัย 
 
 1.3.1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนรู้การจัดการตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก 
(TLLM) ร่วมกับการใช้สื่อแบบผสมผสาน เรื่องโครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 
สูงกว่าก่อนเรียน 
 1.3.2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีความคิดสร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์ทางการหลังเรียนการจัดการ
ตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) ร่วมกับการใช้สื่อแบบผสมผสาน เรื่องโครงสร้างและหน้าที่
ของเซลล์ สูงกว่าก่อนเรียน 

 
1.4 ขอบเขตของกำรวิจัย  
 
  1.4.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
         1.4.1.1 ประชากร 
     นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก 
(TLLM) ร่วมกับการใช้สื่อแบบผสมผสาน ในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์ ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2563 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) มีจ านวนนักเรียนทั้งหมด 351คน  
        1.4.1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
        นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/7 ที่ได้รับการจัดการตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก 
(TLLM) ร่วมกับการใช้สื่อแบบผสมผสาน ในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์ ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2563 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) มีจ านวนนักเรียน 36 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) 
 1.4.2 ขอบเขตด้านตัวแปร  
  ในการวิจัยครั้งนี้ ตัวแปรที่จะศึกษา ประกอบด้วย 
          1.4.2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ รูปแบบการจัดการตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) 
ร่วมกับการใช้สื่อแบบผสมผสาน 
         1.4.2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  1.4.3 ขอบเขตด้านเนื้อหา  
    ในการศึกษาครั้งนี้จะครอบคลุมเนื้อหา ตามหนังสือเรียนรายวิชาชีววิทยาเบื้องต้น หน่วยการเรียนรู้
ที่ 2 ก าเนิดสิ่งมีชีวิต ประกอบด้วย 8 เรื่อง ได้แก่ เรื่องที่ 1 การก าเนิดสิ่งมีชีวิต เรื่องที่ 2 ประเภทของ
สิ่งมีชีวิต เรื่องที่ 3โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์สัตว์  เรื่องที่ 4 ส่วนที่ห่อหุ้มเซลล์ เรื่องที่ 5 โครงสร้างและ
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หน้าที่ของเซลล์พืช เรื่องที่ 6 การหายใจระดับเซลล์ เรื่องที่ 7 การล าเลียงสารผ่านเซลล์ และเรื่องที่ 8 การ
ล าเลียงสารขนาดใหญ่ โดยการท าวิจัยครั้งนี้ได้ด าเนินจัดท าการจัดการตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้
มาก (TLLM) ร่วมกับการใช้สื่อแบบผสมผสาน เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
จ านวน 8 แผน เวลา 12 ชั่วโมง โดยท าการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 
 1.4.5 ขอบเขตด้านเวลา 
  การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น ารูปแบบการจัดการตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) 
ร่วมกับการใช้สื่อแบบผสมผสาน ในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/7 ในภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2563 โดยใช้ระยะเวลา 1 เดือน ตั้งแต่วันที่ 1 กันยายน ถึงวันที่ 1 เดือนตุลาคม 2563 โดยการ
จัดการเรียนรู้ 3 ชั่วโมง/สัปดาห์ รวมทั้งหมด 4 สัปดาห์ 
  1.4.6 ขอบเขตด้านสถานที่ 
   โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) เขตพ้ืนที่ขามเรียง ต าบลขามเรียง อ าเภอกันทร
วิชัย จังหวัดมหาสารคาม 

 
1.5 นิยำมศัพท์เฉพำะ  
 
 การสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก หมายถึง แนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) คือ ผู้สอนสอน
น้อยลงแต่ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่มากขึ้น โดยผู้สอนเปลี่ยนบทบาทหน้าที่ของตนเองจากเดิมที่
คอยท าหน้าที่เป็นผู้ป้อนความรู้มาเป็นผู้วางแผน และออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนเตรียมสื่อ และแหล่ง
การเรียนรู้พร้อมทั้งเตรียมค าถามที่กระตุ้นให้นักเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองโดยมีขั้นตอนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 กระตุ้นความสนใจ และก าหนดเป้าหมาย ขั้นที่ 2 รับรู้ผ่าน
การใช้สื่อแบบผสมผสาน ขั้นที่ 3 ฝึกและสร้างมโนทัศน์ ขั้นที่ 4 พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ขั้นที่ 5 น าเสนอ 
และขั้นที่ 6 สะท้อนการเรียนรู้และวัดประเมินผล 
  สื่อแบบผสมผสาน หมายถึง การน าสื่อตั้งแต่ 2 ชนิดขึ้นไปน ามาใช้ในการเรียนการสอนเพ่ือกระตุ้นให้
นักเรียนเกิดความสนใจสามารถดึงดูด และส่งผลด้านบวกต่อผู้เรียนอย่างมาก สื่อประสมประกอบไปด้วย 
ตัวอักษร ภาพ เสียง การเคลื่อนไหว ผู้วิจัยได้ใช้สื่อต่าง ๆ ได้แก่ สื่อจริง Google Site, Facebook, Video, 
Multimedia, QR Code, Application, Kahoot และแบบจ าลองโมเดล มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนโดย
ได้น าสื่อที่กล่าวถึงมาใช้เป็นส่วนหนึ่งในขั้นตอนการสอนตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) 
ร่วมกับการใช้สื่อแบบผสมผสาน เนื้อหาการก าเนิดสิ่งมีชีวิต ประเภทของเซลล์สิ่งมีชีวิต โครงสร้างและหน้าที่
ของเซลล์สัตว์ ส่วนที่ห่อหุ้มเซลล์ โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์พืช การหายใจระดับเซลล์ การล าเลียงสาร
ผ่านเซลล์ และการล าเลียงสารขนาดใหญ่ 
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 การจัดการตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) ร่วมกับการใช้สื่อแบบผสมผสาน 
หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ต่อการจัดการเรียนรู้ได้หลากหลายวิธี ช่วยดึงดูดความ
สนใจต่อนักเรียนเปรียบเสมือนสิ่งเร้าที่ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจ เกิดแรงจูงใจอันส่งผลต่อพัฒนา
ทางด้านความคิดได้อย่างดี เพ่ือให้นักเรียนสามารถศึกษาค้นคว้า ข้อมูลเพ่ิมเติม พร้อมช่วยในเรื่องการปรับ
เข้าหานักเรียนในแต่ละวัย และยังเป็นสื่อผสมผสานที่ท าหน้าที่ในการสอนทบทวนได้ทุกช่วงเวลาที่นักเรียน
สนใจ และท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง  
  ขั้นที่ 1 กระตุ้นความสนใจ และก าหนดเป้าหมาย ผู้สอนได้น าวิดีโอสถานการณ์ปัญหาต่าง ๆ  ที่
นักเรียนสามารถพบได้ในชีวิตประจ าวัน เช่น วิดีโอเชื้อโรคเข้าสู่ร่างกาย วิดีโอความแตกต่างของเซลล์พืชและ
เซลล์สัตว์ เพ่ือสร้างความสนใจในการก าหนดเป้าหมายของนักเรียนต่อสถานการณ์ปัญหา กระตุ้นให้นักเรียน
ได้ร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นถึงปัจจัยที่ท าให้เกิดสถานการณ์ปัญหา  
  ขั้นที่ 2 รับรู้ผ่านการใช้สื่อแบบผสมผสาน ผู้สอนได้เลือกใช้สื่ อในการจัดการเรียนการสอน
หลากหลายรูปแบบ เช่น วิดีโอ ใบความรู้ สื่อออนไลน์ สื่อโมเดล Application Kahoot เพ่ือเอ้ือต่อการเรียนรู้ 
และสร้างองค์ความรู้ใหม่ๆให้กับนักเรียน  
  ขั้นที่ 3 ฝึก และสร้างมโนทัศน์ ผู้สอนใช้ใบงาน และใบกิจกรรม เพ่ือสร้างมโนทัศน์หรือข้อสรุป
เกี่ยวกับสาระส าคัญผ่านเทคนิคต่าง ๆ เช่น ผังมโนทัศน์ ชิ้นงาน โมเดล เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ
เนื้อหามากขึ้น  
  ขั้นที่ 4 พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ เมื่อนักเรียนได้ท าการศึกษา ค้นคว้า และท ากิจกรรมต่าง ๆ 
แล้ว นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปผลการค้นคว้า สร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง และสร้างความรู้ร่วมกับเพ่ือน
ได้อย่างสร้างสรรค์   
  ขั้นที่ 5 น าเสนอ นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่มตนเอง และประเมินผลงานว่า ข้อมูลที่
ศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสม ถูกต้องหรือไม่ และน าเสนอหน้าชั้นเรียน  
  ขั้นที่ 6 สะท้อนการเรียนรู้และวัดประเมินผล ผู้สอนได้สะท้อนความรู้โดยการเล่นเกมตอบค าถาม
ออนไลน์ และตั้งค าถามเพ่ือถาม – ตอบกับนักเรียน และท าการประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากองค์
ความรู้ ใบงาน และใบกิจกรรมของนักเรียนที่ได้รับหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติการสอน หรือด าเนินการสอน
ของผู้สอน เพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ 
  E1 หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนที่ได้จากใบงานและใบกิจกรรมที่ท า
ระหว่างเรียนทุกกิจกรรม โดยมีอัตราส่วนคะแนนใบงาน 50 คะแนนต่อใบกิจกรรม 50 คะแนน 

  E2 หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียน 
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  ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง กระบวนการทางความคิดที่เกิดจากการผสมผสานความรู้ จินตนาการ
และประสบการณ์ เพ่ือน ามาใช้ในการแก้ปัญหา สถานการณ์ต่าง ๆ ในการด ารงชีวิต จ าแนกความคิด
สร้างสรรค์ออกเป็น 4 ด้าน ตามแนวคิดของ Guilford (1967, pp. 14-21) ดังนี้ 
  1. ความคิดริเริ่ม (Originality) หมายถึง ความสามารถในการคิดที่แปลกใหม่แตกต่าง ไปจากเดิม 
จะน าไปสู่การดัดแปลงหรือประยุกต์ใช้ท าให้เกิดความคิดใหม่ 
      2. ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) หมายถึง ความสามารถในการคิดที่แตกต่าง และหลากหลาย
จากเรื่องเดียวกันในเวลาที่จ ากัดโดยไม่ซ้ ากัน  
     3. ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) หมายถึง ความสามารถคิดได้หลากหลายอย่างอิสระ และน าไปได้
หลายทิศทางหลายประเภท หลายชนิด 
     4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึง ความสามารถในการเข้าใจรับรู้รายละเอียด    
ความสมบูรณ์ ความประณีตของงานได้อย่างชัดเจน   
       โดยมแีบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ ซ่ึงเป็นแบบชนิดอัตนัย มี 2 กิจกรรม ท าการวัดความคิด
สร้างสรรค์ 4 ด้าน ตามแนวคิดของ Guilford โดยวัดความคิดสร้างสรรค์ก่อนและหลังการจัดการเรียน        
การสอนจ านวน 2 กิจกรรม ๆ ละ 3 ข้อ รวมเป็น 6 ข้อ ใช้เวลา 20 นาท ี 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู้ ความสามารถ หรือความส าเร็จของนักเรียนอันเป็นผลที่เกิด
จาก การเรียนรู้การสอนที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนปลงพฤติกรรม ความสามารถในการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง 
โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในการเกิดของสิ่งมีชีวิต ทั้งด้านพุทธิพิสัย 4 ด้าน คือ 
ความรู้- ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ และการวิเคราะห์ ซึ่งวัดจากคะแนนของนักเรียนแต่ละคนในการท า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โคงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ เป็นแบบทดสอบชนิดปรนัย 4 
ตัวเลือก โดยวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการจัดการตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) 
ร่วมกับการใช้สื่อแบบผสมผสาน จ านวน 30 ข้อ เวลา 60 นาท ีก าหนดเกณฑ์ผ่านการประเมินร้อยละ 80 
  

1.6 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 
  1.6.1 แนวทางส าหรับครูผู้สอนในการจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ ช่วยเหลือนักเรียนที่เรียน    
วิชาชีววิทยา เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ ให้ประสบผลสัมฤทธิ์สูงสุด 
  1.6.2 เป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนในการพัฒนา หรือการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
รูปแบบ การจัดการตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) ร่วมกับการใช้สื่อแบบผสมผสาน หรือ
สามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการสอนเทคนิคอ่ืน ๆ  
  1.6.3 เป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอน วิชาชีววิทยา เรื่องโครงสร้างและ
หน้าที่ของเซลล์ ด้วยการจัดกิจกรรมการจัดการตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) ร่วมกับ
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การใช้สื่อแบบผสมผสาน ที่มุ่งให้นักเรียนมีการพัฒนาด้านความคิดสร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
อย่างเต็มศักยภาพ อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการเรียนการสอนวิชาชีววิทยาต่อไป 



บทที่ 2 
การทบทวนวรรณกรรม 

 
 

 การวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) ร่วมกับการใช้สื่อ
แบบผสมผสาน เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องโครงสร้างและหน้าที่ของ
เซลล์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาค้นคว้าเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ตามล าดับหัวข้อดังต่อไปนี้ 
  1. หลักสูตรวิทยาศาสตร์แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และมาตรฐานการเรียนรู้ 
และตัวชี้วัดวิทยาศาสตร์ ฉบับปรับปรุง 2560 
          2. หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2561) 
 3. การสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM)  
 4. สื่อแบบผสมผสาน 
 5. ความคิดสร้างสรรค ์
 6. ประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้  
 7. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 8. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

2.1 หลักสูตรวิทยาศาสตร์แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และ
มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัดวิทยาศาสตร์ ฉบับปรับปรุง 2560 
 
 2.1.1 วิสัยทัศน์ 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น. 3) มุ่งพัฒนานักเรียน
ทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็นมนุษย์มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม และพลโลก 
โดยยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้ 
และทักษะพ้ืนฐาน เจตคติที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิตโดย
มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ และพัฒนาตนเองไดเ้ต็มศักยภาพ 
 2.1.2 หลักการ 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มีหลักการที่ส าคัญ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น. 4) ดังนี้ 
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           1. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมาย และมาตรฐาน
การเรียนรู้ เป็นเป้าหมายส าคัญในการพัฒนาเด็ก และเยาวชนให้มคีวามรู้ ทักษะ เจตคติ กระบวนการ
และคุณธรรม บนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 
           2. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษา
อย่าง  เสมอภาค และมีคุณภาพ 
          3. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองในการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการ
จัดการศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพ และความต้องการของท้องถิ่น 
          4. เป็นหลักสูตรการศึกษาโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลา และการ
จัดการเรียนรู้ 
          5. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
          6. เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย
ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ 
  2.1.3 จุดหมาย 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนานักเรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข 
มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพ่ือให้เกิดกับนักเรียนเมื่อจบ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น. 4-5) ได้แก่ 
          1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ คุณค่าของตนเอง มีวินัยและ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา และยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง     
          2. มีความรู้อันเป็นสากล และมีความสามารถในการสื่อสาร การคิดวิเคราะห์       
การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และทักษะการใช้ชีวิต  
          3. มีสุขภาพกาย และสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 
          4. มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย และพลโลก โดยยึดมั่นในวิถี
ชีวิต และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
          5. มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย โดยมีจิตสาธารณะที่มุ่งท า
ประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคมไดอ้ย่างมีความสุข   
  2.1.4 สมรรถนะส าคัญของนักเรียน 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนานักเรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ 
ในการพัฒนานักเรียนให้บรรลุมาตรฐานในการเรียนรู้ที่ก าหนดนั้น จะช่วยให้เกิดสมรรถะส าคัญ        
5 ประการ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น. 5-6) ดังนี้ 
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        1. ความสามารถในการสื่อสาร ด้านการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรมในการใช้ภาษา
ถ่ายทอดความคิด ความรู้ ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเอง เพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร
และประสบการณ์ เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเอง และสังคม  
       2. ความสามารถในการคิด ในด้านการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่าง
สร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศ ในการ
ตัดสินใจเกี่ยวกับตนเอง และสังคมได้อย่างเหมาะสม 
      3. ความสามารถในการแก้ปัญหา ในด้านการแก้ปัญหา และอุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได้
อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผลคุณธรรม และข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์ 
และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้ มาใช้ในการ
ป้องกัน และแก้ไขปัญหา โดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อม 
      4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ใน
การด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างาน และการอยู่
ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหา และความขัดแย้ง
ต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม และสภาพแวดล้อม และการ
รู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผลกระทบต่อตนเอง และผู้อ่ืน 
      5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้านการเรียนรู้
การสื่อสารการท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้องเหมาะสม 
  2.1.5 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนานักเรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น. 6-7) เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข ดังนี้ 
     1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
     2. ซื่อสัตย์สุจริต 
     3. มีวินัย 
     4. ใฝ่เรียนรู้ 
     5. อยู่อย่างพอเพียง 
     6. มุ่งม่ันในการท างาน 
     7. รักความเป็นไทย 
     8. มีจิตสาธารณะ 
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 2.1.6 มาตรฐานการเรียนรู้ 
 การพัฒนานักเรียนให้เกิดความสมดุล ต้องค านึงถึงหลักพัฒนาการทางสมอง และพหุปัญญา 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ได้ก าหนดให้นักเรียนเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้   
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น. 7) ดังนี้  
     1. ภาษาไทย 
     2. คณิตศาสตร์ 
     3. วิทยาศาสตร์  
       4. สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
     5. สุขศึกษาและพลศึกษา 
     6. ศิลปะ 
     7. การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
     8. ภาษาต่างประเทศ 
     ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ได้ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ เป็นเป้าหมายส าคัญของการ
พัฒนาคุณภาพนักเรียน มาตรฐานการเรียนรู้ ระบุสิ่งที่นักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้ มีคุณธรรม จริยธรรม 
และค่านิยมที่พึงประสงค์ที่ต้องการให้เกิดแก่นักเรียนเมื่อจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน นอกจากนั้น 
มาตรฐานการเรียนรู้ยังเป็นกลไกส าคัญ ในการขับเคลื่อนพัฒนาการศึกษาทั้งระบบ เพราะมาตรฐาน
การเรียนรู้จะสะท้อนให้ทราบว่า ต้องการอะไร จะสอนอย่างไร และประเมินอย่างไร รวมทั้งเป็น
เครื่องมือในการตรวจสอบ เพ่ือการประกันคุณภาพการศึกษาโดยใช้ระบบการประเมินคุณภาพภายใน
และการประเมินคุณภาพภายนอก ซึ่งรวมถึงการทดสอบระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา และการทดสอบ
ระดับชาติ ระบบการตรวจสอบเพ่ือประกันคุณภาพดังกล่าวเป็นสิ่งส าคัญที่ช่วยสะท้อนภาพการจัด
การศึกษา ว่าสามารถพัฒนานักเรียนให้มีคุณภาพตามที่มาตรฐานการเรียนรู้ก าหนดเพียงใด 
 2.1.7 ผลการเรียนรู้ 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานก าหนดตัวชี้วัดระบุสิ่งที่นักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้ 
รวมทั้งคุณลักษณะของนักเรียนในแต่ละระดับชั้น ซึ่งสะท้อนถึงมาตรฐานการเรียนรู้  มีความ
เฉพาะเจาะจงและมีความเป็นรูปธรรม น าไปใช้ในการก าหนดเนื้อหา จัดท าหน่วยการเรียนรู้ จัดการ
เรียนการสอน และเป็นเกณฑ์ส าคัญส าหรับการวัดประเมินผลเพ่ือตรวจสอบคุณภาพนักเรียน 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น. 8-9) ดังนี้ 
     1. ตัวชี้วัดชั้นปี เป็นเป้าหมายในการพัฒนานักเรียนแต่ละชั้นปีในระดับการศึกษาภาค
บังคับ (ประถมศึกษาปีที่ 1 - มัธยมศึกษาปีที่ 3)             
     2. ตัวชี้วัดช่วงชั้น เป็นเป้าหมายในการพัฒนานักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
(มัธยมศึกษาปีที่ 4-6) 
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   2.1.8 กลุ่มสาระการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่เน้นการเชื่อมโยง
ความรู้กับกระบวนการ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้า และสร้างองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการในการ
สืบเสาะหาความรู้ และแก้ปัญหาที่หลากหลาย ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอนมีการท า
กิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย เหมาะสมกับระดับชั้นโดยก าหนดสาระส าคัญใน
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น. 9-10) ดังนี้ 
     1. สาระการเรียนรู้แกนกลาง (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
         สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
            สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 
         สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ 
         สาระที่ 4  เทคโนโลยี 
     2. สาระเพ่ิมเติม 
         สาระที่ 1 ชีววิทยา 
        สาระที่ 2 เคมี 
       สาระที่ 3 ฟิสิกส์ 
           สาระที่ 4 โลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ 
  2.1.10 ค าอธิบายรายวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม  
 ศึกษาเก่ียวกับความหลากหลายทางชีวภาพ และความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม ความหลากหลาย
ของสิ่งมีชีวิต การศึกษาความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตก าเนิดของชีวิต อาณาจักรของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลาย
ทางชีวภาพในประเทศไทย การสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ ศึกษาเกี่ยวกับ ประชากร ความ
หนาแน่น และการแพร่กระจายของประชากร ขนาดของประชากร รูปแบบการเพ่ิมของ ประชากร 
การรอดชีวิตของประชากร ประชากรมนุษย์ศึกษาเกี่ยวกับมนุษย์กับความยั่งยืนของ สิ่งแวดล้อม 
ทรัพยากรธรรมชาติ การใช้ประโยชน์ ปัญหา และการจัดการหลักการ อนุรักษ์ ทรัพยากรธรรมชาติ 
และชนิดพันธุ์ต่างถิ่นที่ส่งผลกระทบต่อสภาพแวดล้อม โดยใช้กระบวนการทาง วิทยาศาสตร์ 
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ การสืบค้นข้อมูล การสังเกตการณ์วิเคราะห์ การทดลอง การอภิปราย
การอธิบาย และสรุป เพ่ือให้เกิดความรู้ความคิดความเข้าใจ มีความสามารถในการตัดสินใจ สื่อสารสิ่ง
ที่เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ในชีวิตของตนเอง มีจิตวิทยาศาสตร์ จริยธรรม คุณธรรม และค่านิยม  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น. 10-11) ดังนี้ 
      1. ตัวชี้วัด/ ผลการเรียนรู้ 
         สืบค้นข้อมูล อภิปราย และอธิบายเกี่ยวกับความหมาย และองค์ประกอบของความ
หลากหลายทางชีวภาพ 
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  2. สาระการเรียนรู้เพ่ิมเติม/จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   2.1) ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต 
   2.2) การศึกษาความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต 
   2.3) ก าเนิดของชีวิต 
   2.4) อาณาจักรของสิ่งมีชีวิต 
   2.5) ความหลากหลายทางชีวภาพในประเทศไทย 
    2.6) การสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ 
ส าหรับสาระการเรียนรู้เพ่ิมเติมและผลการเรียนรู้ของรายวิชาชีววิทยาเพ่ิมเติม รายละเอียดดังตารางที่ 2.1 
 
ตารางท่ี 2.1 สาระการเรียนรู้เพ่ิมเติมและผลการเรียนรู้ 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพ่ิมเติม 
ม.4 
 
 
 
 

1. บอกวิธีการและเตรียมตัวอย่างสิ่งมีชีวิต
เพ่ือศึกษาภายใต้กล้องจุลทรรศน์ใช้แสงวัด
ขนาดโดยประมาณและวาดภาพที่ 
ปรากฏภายใต้กล้อง บอกวิธีการใช้และการ
ดูแลรักษากล้องจุลทรรศน์ใช้แสงที่ถูกต้อง 

- ลักษณะของสิ่งมีชีวิตภายใต้กล้องจุลทรรศน์ 
- เปรียบเทียบลักษณะของภาพตัวอย่างสิ่งมีชีวิต
ภายใต้กล้องจุลทรรศน์ 
- ศึกษาการไหลเวียนของไซโทพลาซึม 

 2. อธิบายโครงสร้างและหน้าที่ของส่วนที่
ห่อหุ้มเซลล์ของเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ 

- โครงสร้างของเยื่อหุ้มเซลล์  
- องค์ประกอบของเยื่อหุ้มเซลล์ของสิ่งมีชีวิต 
- โครงสร้างหน้าที่ของเซลล์สัตว์ 
- องค์ประกอบของเซลล์สัตว์ 
- ลักษณะส าคัญของเซลล์สัตว์ 
- โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์พืช 
- ลักษณะที่ส าคัญของเซลล์พืช 

 3. สืบค้นข้อมูลอธิบายและระบุชนิดและ
หน้าที่ของออร์เกเนลล์ 
 
 

- ชนิดและหน้าที่ของออร์แกเนลล์ 
- ออร์แกเนลล์ที่ไม่มีเยื่อหุ้ม 
- ออร์แกเนลล์ที่มีเยื่อหุ้มชั้นเดียว 
- ออร์แกเนลล์ที่มีเยื่อหุ้มสองชั้น 

 4. อธิบายโครงสร้างและหน้าที่ของนิวเคลียส - โครงสร้างและหน้าที่ของนิวเคลียส 

(ต่อ) 
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ตารางท่ี 2.1  (ต่อ) 
ชั้น ผลการเรียนรู ้ สาระการเรียนรู้เพิม่เติม 
ม.4 5. อธิบายและเปรียบเทียบการแพร่ออสโม

ซิ ส การแพร่ แบบฟาซิ ลิ เทตและแอก
ทีฟทรานสปอร์ต 

- การล าเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ 
- การแพร่แบบธรรมดา 
- การแพร่แบบฟาซิลิเทต 

6. สืบค้นข้อมูล อธิบายและเขียนแผนภาพ
การล าเลียงสารโมเลกุลใหญ่ออกจากเซลล์ 
ด้วยกระบวนการเอกโซไซโทซิสและการ
ล าเลียงสารโมเลกุลใหญ่เข้าสู่ เซลล์ด้วย
กระบวนการเอนโดไซโทซิส 

- การล าเลียงสารโมเลกุลใหญ่ออกจากเซลล์ 
- กระบวนการเอกโซไซโทซิส 
- กระบวนการเอนโดไซโทซิส 

7. สังเกตการแบ่งนิวเคลียสแบบไมโทซิสและ
แบบไมโอซิสจากตัวอย่างภายใต้กล้อง 

- การแบ่งนิวเคลียสแบบไมโอซีส 
- วัฏจักรเซลล์ในสิ่งมีชีวิต 

จุลทรรศน์ พร้อมทั้งอธิบายและเปรียบเทียบ - การแบ่งนิวเคลียสแบบไมโทซีส 
- การหายใจระดับเซลล์ในสภาวะที่มีออกซิเจน
เพียงพอ 
- การสลายกลูโคสเพ่ือให้ได้พลังงาน 

8. อธิบายเปรียบเทียบและสรุปขั้นตอนการ
หายใจระดับเซลล์ในภาวะที่มีออกซิ เจน
เพียงพอ และภาวะที่มีออกซิเจนไม่เพียงพอ
เปรียบเทียบการแบ่งนิวเคลียสแบบไมโทซิส
และแบบไมโอซิส 

- การหายใจระดับเซลล์ในสภาวะที่มีออกซิเจน
ไม่เพียงพอ 

หมายเหตุ. ปรับปรุงจาก ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับ
ปรับปรุง 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (น. 144-146) โดย 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทยจ ากัด. 
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2.2 หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ. 2561)  
 
 2.2.1 หลักการ 
 หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) เป็นหลักสูตรที่จัด
การศึกษาได้ทุกรูปแบบ มีจุดเด่นที่เน้นการพัฒนานักเรียนตามความถนัดและศักยภาพตอบสนองความ
ต้องการในการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาและการประกอบอาชีพในอนาคตครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย 
สามารถเทียบโอนผลการเรียนและประสบการณ์ สร้างเจตคติท่ีดีต่อการใช้เทคโนโลยีระบบสารสนเทศ 
นวัตกรรม ส่งเสริมการใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ สามารถดึงศักยภาพของนักเรียนตามความ
สนใจ และความถนัด ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมและถ่ายทอดวัฒนธรรม เอกลักษณ์ สู่มาตรฐานสากล  
(หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม), 2561, น.15) 
 2.2.2 จุดมุ่งหมายของหลักสูตร  
 จุดมุ่งหมายของหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) มีดังนี้ 
(โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม), 2561, น. 16) 
      2.2.2.1 เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ 
      2.2.2.2 ส่งเสริมให้นักเรียนมีความเจริญงอกงามด้านสติปัญญา ร่างกาย จิตใจ และสังคม 
      2.2.2.3 พัฒนาศักยภาพนักเรียนในหลายหลักสูตรและมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง  
มีวิชาเลือกเสรี เฉพาะด้านส าหรับพัฒนานักเรียนตามความสนใจและความถนัด 
      2.2.2.4 พัฒนาศักยภาพนักเรียนในหลักสูตรที่หลากหลายในระดับชั้น ม.ปลายและมีการ
พัฒนาคุณภาพนักเรียนตามความสนใจและความถนัด อย่างต่อเนื่อง โดยในสายวิทยาศาสตร์ มีหลักสูตร
วิทยาศาสตร์สุขภาพหลักสูตรวิทยาศาสตร์วิศวกรรม หลักสูตรวิทยาศาสตร์ทั่วไป หลักสูตร Science – 
Mathematics Gifted หลักสูตรโครงการ วมว. และสายศิลป์ มีหลักสูตร English Giftedหลักสูตรศิลปภ์าษา 
ซึ่งเน้นภาษาที่หลากหลาย มีวิชาเอกเสรีเฉพาะด้านส าหรับพัฒนานักเรียนตามความสนใจและความถนัดมี
ทักษะในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
       2.2.2.5 สามารถให้นักเรียนมีความรับผิดชอบ มีวินัยในตนเอง กล้าคิด กล้าแสดงความ
คิดเห็น และมีสภาวะความเป็นผู้น าเพ่ือพัฒนาไปสู่ความเป็นประชาธิปไตย 
       2.2.2.6 มีคุณธรรม จริยธรรมในด้านความกตัญญู ความเมตตากรุณา ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 
ความซื่อสัตย์ รู้จักประหยัด รักษาวัฒนธรรมไทยและความสามัคคี และมีค่านิยมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  
       2.2.2.7 มีความสามารถในการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และมีความคิดสร้างสรรค์สามารถ
ตัดสินใจและน าความรู้มาประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิต เพ่ือประโยชน์ที่จะเกิดกับตนเองและสังคม 
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       2.2.2.8 มีทักษะในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการจัดการเรียนรู้เพ่ือการส่งค้นข้อมูล และ
น าเสนอ 
       2.2.2.9 มีสุนทรียภาพในด้านศิลปะ ดนตรีและกีฬา 
      2.2.2.10 มีวิจารณญาณในการแก้ปัญหาสามารถปรับตัวและเผชิญกับปัญหาได้อย่างชาญฉลาด  
 2.2.4 ปรัชญา วิสัยทัศน์ วัตถุประสงค์ พันธกิจ 
                  ปรัชญา วิสัยทัศน์ วัตถุประสงค์ พันธกิจของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
(ฝ่ายมัธยม) มีดังนี้ (หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม), 2561, น.16) 
      2.2.3.1 ปรัชญา “วิชาการเต็มที่ อยู่ในคนที่เต็มคน” 
      2.2.3.2 วิสั ยทัศน์  “โรงเรี ยนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ ายมั ธยม)  เป็น
สถาบันการศึกษาแห่งภูมิปัญญาเป็นต้นแบบด้านการจัดการเรียนรู้ มีกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย 
พัฒนานักเรียนให้เป็นคนดี คนเก่ง สามารถแสวงหาองค์ความรู้สู่สากล” 
      2.2.3.3 วัตถุประสงค์ 
      หลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) มีวัตถุประสงค์
ดังนี้  (โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม), 2561, น. 17) 
            1. เพ่ือเป็นสถานศึกษาของบุตรข้าราชการ พนักงานมหาวิทยาลัย และลูกจ้างประจ า
ของมหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
            2. เพ่ือเป็นโรงเรียนต้นแบบและสร้างเครือข่ายที่มีกระบวนการจัดการเรียนรู้อันเหมาะ
แก่การพัฒนาสังคมไทยในปัจจุบันและอนาคต 
            3. เพ่ือเป็นแหล่งวิจัยและพัฒนาการจัดการเรียนรู้ โดยเน้นกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน
ของอาจารย์และนักเรียน ให้นักเรียนใฝ่รู้คู่คุณธรรมอย่างแท้จริง 
            4. เพ่ือเป็นการบริการการศึกษาระดับมัธยมศึกษาให้กับเยาวชน 
            5. เพ่ือเป็นการสถานศึกษาส าหรับบริการวิชาการและฝึกประสบการณ์วิชาชีพ  
     2.2.3.4 พันธกิจ 
      หลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) ก าหนด 4 พันธกิจ
ดังนี้ (โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม), 2561, น. 17) 
        1. เป็นสถาบันต้นแบบด้านการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลาย พัฒนานักเรียนให้มี
คุณภาพตามมาตรฐานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และมาตรฐานสากล 
        2. พัฒนากระบวนการคิด เพ่ือให้นักเรียนมีศักยภาพในการแสวงหาความรู้ 
        3. ส่งเสริมการวิจัยเพ่ือพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ 
        4. พัฒนาสถาบันให้เป็นสังคมแห่งภูมิปัญญา เพ่ือบริการวิชาการ และท านุบ ารุงศิลปะ
และวัฒนธรรม 
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 2.2.5 คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ของหลักสูตรสถานศึกษา ที่นักเรียนของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) ต้องมีดังนี้ (โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม), 2561, น. 18) 
    2.2.5.1 มีความรักและเทิดทูนสถาบันหลัก คือ ชาติ ศาสนา กษัตริย์  
     2.2.5.2 มีความซื่อสัตย์สุจริต ทั้งต่อตนเองและผู้อื่น 
     2.2.5.3 มีวินัย มีความรับผิดชอบ มีความกตัญญู ต่อผู้มีพระคุณ 
     2.2.5.4 ใฝ่เรียนรู้ แสวงหาความรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต 
     2.2.5.5 อยู่อย่างพอเพียง รู้จักด ารงตนให้อยู่ในความพอดี 
     2.2.5.6 มุ่งมั่นและขยันในการเรียน การท างาน 
     2.2.5.7 รักความเป็นไทย รู้จักคุณค่า และธ ารงไว้ซึ่งศิลปะวัฒนาธรรม 
     2.2.5.8 มีจิตสาธารณะ เรียนรู้ในการช่วยเหลือผู้อื่นและสังคม 
     2.2.5.9 กล้าคิด กล้าท าและกล้าน า มีความกล้าทางความคิด คิดเชิงสร้างสรรค์ กล้าเป็นผู้น า
ในการปฏิบัติในสิ่งที่ดีงาม           
 2.2.6 การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์  (โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม), 2561, น. 17-18) ได้แก่ 
      2.2.6.1 ค าอธิบายรายวชิา 
      หลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) ก าหนด
ค าอธิบายรายวิชาชีววิทยา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 1.5 หน่วยกิต เวลา 60 ชั่วโมง ในภาคเรียนที่ 
1 ปีการศึกษา 2563 ดังนี้ (โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม), 2561, น. 17-18) 

      ศึกษา อธิบาย วิเคราะห์ และอภิปราย ศึกษาส่วนประกอบของกล้อง จุลทรรศน์ใช้แสง 
หลักการท างาน วิธีการใช้ รวมทั้งการดูแลและเก็บรักษา ศึกษาการก าเนิดสิ่งมีชีวิตบนโลก ศึกษา วิเคราะห์ 
อภิปราย ประเภทของเซลล์รูปร่างลักษณะของเซลล์ของสิ่งมีชีวิต โครงสร้าง และหน้าที่ของส่วนที่ห่อหุ้ม
เซลล์ ไซโทพลาซึม นิวเคลียส เซลล์พืช และเซลล์สัตว์การล าเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ การหายใจ
ระดับเซลล์ซึ่งเป็นกระบวนการที่เซลล์สร้างพลังงานจากการสลายสารอาหาร ส าหรับน าไปใช้ในกิจกรรมต่าง 
ๆ ของเซลล์ และการแบ่งเซลล์ ศึกษาการหายใจระดับเซลล์การล าเลียงสารผ่านเซลล์ สารเคมีในสิ่งมีชีวิต 
สารพันธุกรรม วิวัฒนาการ การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีชีวภาพ และเข้าใจในความหลากหลายทางชีวภาพ 
และระบบนิเวศ 

         โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสืบเสาะหาความรู้ การสืบค้นข้อมูล  การสังเกต 
วิเคราะห์ เปรียบเทียบ อธิบาย อภิปราย และสรุป 

         เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ มีความสามารถในการตัดสินใจ มีทักษะปฏิบัติการทาง
วิทยาศาสตร์ รวมทั้งทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ในด้านการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ด้านการคิดและการ
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แก้ปัญหา ด้านการสื่อสารสามารถ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในชีวิตของตนเอง มีจิตวิทยาศาสตร์ 
จริยธรรม คุณธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม 

     2.2.6.2 ผลการเรียนรู้ 
     หลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) ก าหนด 
     ผลการเรียนรู้รายวิชาชีววิทยา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ดังนี้ (โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม), 2561, น. 18) 
      1. นักเรียนสามารถ สืบค้น เข้าใจ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
      2. นักเรียนสามารถ คิดวิเคราะห์ การเกิดของสิ่งมีชีวิตได้ 
      3. นักเรียนสามารถ จ าแนกระดับของเซลล์สิ่งมีชีวิตได้ 
      4. นักเรียนสามารถ สืบค้น ทดลองท าปฏิบัติการ เรื่องโครงสร้างของเซลล์ได้ 
      5. นักเรียนสามารถ สืบค้น ทดสอบ กลไกการท างานของเซลล์ได้ 
      6. นักเรียนสามารถ สืบค้น และท าการศึกษา เกี่ยวกับกล้องจุลทรรศน์ และส่วนประกอบได้ 
      7. นักเรียนเข้าใจ และสามารถท าปฏิบัติการศึกษาสิ่งมีชีวิต และเซลล์ โดยใช้กล้องจุลทรรศน์ได ้
      8. นักเรียนสามารถ สืบค้น ศึกษา รูปแบบการเขียนรายงานปฏิบัติการ และองค์ประกอบได้ 
      9. นักเรียนสามารถ สืบค้น และศึกษากระบวนการหายใจระดับเซลล์ได้ 
     10. นักเรียนสามารถ ศึกษา สืบค้น เกี่ยวกับการสืบพันธุ์ การแบ่งเซลล์อภิปราย และท าความเข้าใจได้ 
     11. นักเรียนสามารถ ศกึษา สืบค้น เกี่ยวกับการถ่ายทอดทางพันธุกรรม อภิปราย และท าความเข้าใจได้ 
     12. นักเรียนสามารถ ศึกษา สืบค้น เกี่ยวกับการวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต อภิปราย และท าความ
เข้าใจได ้
     13. นักเรียนสามารถ ศึกษา อภิปรายการจัดหมวดหมู่ และจัดจ าแนกสิ่งมีชีวิตได้ 
     14. นักเรียนสามารถ เปรียบเทียบลักษณะของสิ่งมีชีวิตแต่ละกลุ่มได้ 
     15. นักเรียนสามารถ ศึกษา ทดลอง ส ารวจสิ่งมีชีวิตในท้องถิ่นได้ 
     16. นักเรียนสามารถ สืบค้นข้อมูล เกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมได้ 
     17. นักเรียนเข้าใจ ละตระหนักถึงความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม และ
สามารถออกแบบการศึกษาหรือแนวทางการจัดการสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นได้ 
     18. นักเรียนสามารถ ท าปฏิบัติการศึกษาระบบนิเวศ และความหลากหลายทางชีวภาพได้ 
     19. นักเรียนสามารถ น าความรู้ไปถ่ายทอด หรือประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
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2.3 การจัดการเรียนรู้แบบการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) 
 
  Teach Less Learn More (TLLM) หรือสอนน้อยเรียนรู้มาก เป็นนโยบายการจัดการเรียนรู้ของ
ประเทศสิงคโปร์โดยมีวิสัยทัศน์ในการพัฒนาระบบการศึกษา คือ Thinking Schools, Learning Nation 
(TSLN) ซึ่งก็คือ ทุกโรงเรียนจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนานักเรียนให้เป็นนักคิด มีความรู้เกี่ยวกับนวัตกรรม และ
ความสามารถในการสร้างสรรค์ เพ่ือน าไปใช้ในชีวิตจริง ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

2.3.1 ความหมายของ Teach Less Learn More (TLLM) 
    จิตรา สุขเจริญ (2559, น. 1) กล่าวว่า Teach Less Learn More (TLLM) เป็นแนวคิดการจัด
การศึกษาของประเทศ สาธารณรัฐสิงคโปร์ ภายใต้วิสัยทัศน์การพัฒนาระบบการศึกษา Thinking Schools, 
Learning Nation (TSLN) ซึ่งต้องการให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในระบบการศึกษา เพ่ือการจัดการศึกษาที่มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่ง Thinking Schools เป็นวิสัยทัศน์ที่ต้องการให้โรงเรียนทุกโรงเรียนจัดการศึกษา
เพ่ือใช้ในการพัฒนาให้นักเรียนเป็นนักคิดส่วน Learning Nation เป็นวิสัยทัศน์ของการเรียนรู้ที่ต้องการให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้เพ่ิมมากขึ้นเกี่ยวกบนวัตกรรม และความสามารถในการสร้างสรรค์เพ่ือนน าไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง  
 ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2556, น. 25) กล่าวว่า แนวคิดสอนน้อยเรียนมาก (TLLM) เป็นการปรับเปลี่ยน
จาก ครูเป็นส าคัญ (Teacher Center) มาเป็นนักเรียนเป็นส าคัญ (Student Center) และเป็นการมุ่งเน้น
ประสิทธิภาพ ในการจัดการเรียนการสอนที่ดีขึ้น เป็นการเตรียมความพร้อม ในการใช้ชีวิตของนักเรียนซึ่ง
ต้องเปลี่ยนจาก การจัดการในเชิงปริมาณ ไปสู่การจัดการเชิงคุณภาพ โดยครูต้องตื่นตัวในการจัดการเรียน
การสอนอยู่เสมอ 
 เวชฤทธิ์ อังกนะภัทรขจร (2554, น. 3) กล่าวว่า การเรียนรู้สอนให้น้อย เรียนรู้ให้มาก (TLLM) เป็น
การจัดการเรียนการสอนที่ลดบทบาทของผู้สอนให้น้อยลง และส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง
ให้มากขึ้น โดยแนวคิดสอนให้น้อย เรียนรู้ให้มาก สามารถจัดการเรียนรู้ได้หลากหลายวธิีแต่ต้องเน้นนักเรยีน
เป็นส าคัญ การเรียนรู้สอนน้อยเรียนมาก (TLLM) ซึ่งมีความเหมาะสมกับนักเรียนในศตวรรษท่ี 21 โดย
แนวคิดสอนน้อยเรียนมาก เป็นการปรับเปลี่ยนจาก ครูเป็นส าคัญ (Teacher Center) มาเป็นนักเรียนเป็น
ส าคัญ (Student Center) และเป็นการมุ่งเน้นประสิทธิภาพ ในการจัดการเรียนการสอนที่ดีขึ้นเป็นการ
เตรียมความพร้อม ในการใช้ชีวิตของนักเรียนซึ่งต้องเปลี่ยนจากการจัดการในเชิงปริมาณไปสู่การจัดการเชิง
คุณภาพ โดยครูต้องตื่นตัวในการจัดการเรียนการสอนอยู่เสมอ 
 จากที่นักการศึกษาได้ให้ความหมายแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) ผู้วิจัยสรุปได้ว่า 
แนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) คือ ผู้สอนสอนน้อยลงแต่ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้
ที่มากขึ้น โดยผู้สอนเปลี่ยนบทบาทหน้าที่ของตนเองจากเดิมที่คอยท าหน้าที่เป็นผู้ป้อนความรู้มาเป็นผู้
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วางแผน และออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนเตรียมสื่อ และแหล่งการเรียนรู้พร้อมทั้งเตรียมค าถามที่
กระตุ้นให้นักเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง 
 2.3.2 การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) 
 มานัส รอดชื่น (ม.ป.ป, น. 2-3) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก 
(TLLM) สามารถน ามาประยุกต์กับวิธีการสอนได้หลากหลายวิธี จึงได้น าแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้
มาก (TLLM) ประยุกต์ใช้กับวิธีการสอนแบบ ใช้โครงงานเป็นฐานในการเรียน Project Based Learning 
เรื่องการท าแม่พิมพ์ และการหล่อปูนปลาสเตอร์เขาได้ออกแบบกิจกรรมให้นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับ
วัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือที่ใช้และขั้นตอนในการท าแม่พิมพ์ และการท าพิมพ์ครอบจากปูนพลาสเตอร์
กิจกรรมการเรียนการสอน 
  1. ขั้นน า สอบถามความรู้เดิมหรือประสบการณ์ในการพบเห็นเกี่ยวกับงานปูนพลาส เตอร์ 
แม่พิมพ์ต่าง ๆ หรือผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวข้อง และใกล้เคียงโดยเปิดโอกาสให้นักเรียน และผู้สอนเล่าถึง
ประสบการณ์เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็น จากนั้นร่วมกันคิดว่าปัญหาของผลิตภัณฑ์จากปูนปลาสเตอร์คือ
อะไร สิ่งที่นักเรียนสนใจ อยากรู้หรืออยากจะท าผลิตภัณฑ์จากปูนปลาสเตอร์มีอะไรบ้าง เพ่ือก าหนดเป็น
กิจกรรมในการเรียนรู้ ศึกษา ค้นคว้าและทดลองโดยให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้ามาเพ่ือน ามาเสนอข้อมูลใน
สิ่งที่ตนเองสนใจจากสื่อต่าง ๆ เช่น หนังสือ ต ารา เว็บไซด์ เอกสารที่เกี่ยวข้อง ภาพประกอบ  
  2. ขั้นน าเสนอความรู้ (ใช้เทคนิค Team-pair-solo) ให้ผู้เรียนน าเสนอข้อมูลที่ได้ศึกษามาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันในชั้นเรียน มีการถามตอบ ข้อสงสัยต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจร่วมกัน ก่อนที่
จะน าไปใช้ในการปฏิบัติจริง 
  3. ขั้นลงมือปฏิบัติหรือประยุกต์ใช้ (ใช้เทคนิค Round Table) ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติการท า
แม่พิมพ์และท าพิมพ์ครอบตามขั้นตอนและวิธีการตามที่นักเรียนได้ไปศึกษาค้นคว้าข้อมูลมา โดยผู้สอนเป็น
ผู้อ านวยความสะดวกในการเตรียมสถานที่ วัสดุ เครื่องมือ ไว้ให้กับนักเรียนได้ฝึกปฏิบัติจริง 
  4. ขั้นสร้างองค์ความรู้ร่วมกัน (ใช้เทคนิค Graphic Organizer) นักเรียนจดบันทึกผลกระบวนการ
ลงมือในการท าแม่พิมพ์ และพิมพ์ครอบในใบงาน โดยบอกตั้งแต่วัสดุ เครื่องมือที่ใช้ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
ปัญหาที่พบ การถ่ายภาพขั้นตอน การมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่มการสังเกต เพ่ือใช้ในการน าเสนอ
แลกเปลี่ยนความรู้กันในชั้นเรียนกับเพ่ือนกลุ่มอ่ืนหลังจากฝึกปฏิบัติ และจดบันทึกขั้นตอนวิธีการลงมือ
ปฏิบัติจริ งแล้ วให้ผู้ เรี ยนมาน าเสนอผลงาน และบอกถึงขั้นตอนวัสดุ เครื่ องมือปัญหาที่พบ 
  5. ขั้นประเมินผล ประเมินผลจากชิ้นงาน และการจดบันทึกขั้นตอนวิธีการปฏิบัติการสังเกตเป็น
รายบุคคล การสังเกตเป็นกลุ่ม ความร่วมมือหรือการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ใน
การท าแม่พิมพ์ และพิมพ์ครอบชิ้นงาน 
 อารีย์ ปรีดีกุล (2560, น. 19-10) กล่าวว่า แนวคิดการสอนใหน้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) มีขั้นตอนที่
ส าคัญ 3 ขั้นตอนที่ถูกพัฒนาโดย Wiggins and McTighe (2005, pp. 52-55) คือ  
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  1. ก าหนดเป้าหมายการเรียน เพ่ือเป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยมีเป้าหมายที่นักเรียนต้อง
เกิดความรู้ความเข้าใจที่คงทน  
  2. ก าหนดหลักฐานการเรียนรู้เพ่ือใช้ในการวัด และประเมินผล  
  3. การวางแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
  จากนั้น อารีย์ ปรีดีกุล (2560, น. 19-10) ได้น ามาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
การสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) โดยมีข้ันตอน ดังนี้  
      ขั้นที่ 1 กระตุ้นความสนใจ และก าหนดเป้าหมาย 
       ขั้นที่ 2 รับข้อมูลผ่านสื่อ 
       ขั้นที่ 3 ฝึกฝน และสร้างแนวคิด 
       ขั้นที่ 4 พัฒนาทักษะ และความคิดสร้างสรรค์ 
       ขั้นที่ 5 น าเสนอหลักฐานการเรียนรู้ 
          ขั้นที่ 6 สะท้อนการเรียนรู้และวัดประเมินผล 
 Wiggins and McTighe (2005, pp. 52-55) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด (TLLM) สามารถ
ท าได้หลากหลาย รูปแบบ แต่ต้องเน้นที่นักเรียนเป็นส าคัญ ซึ่งโรงเรียน Raffles Girls’ School ณ ประเทศ
สาธารณรัฐสิงคโปร์ ได้น ารูปแบบการเรียนรู้ Backward Design หรือการออกแบบย้อนกลับ ประกอบด้วย
ขั้นตอนหลัก 3 ขั้นตอน ได้แก่  
  ขั้นตอนที่ 1 ก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ประกอบด้วย การก าหนดค าถามส าคัญ การก าหนด
ความเข้าใจที่คงทน การก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ การก าหนดเนื้อหาที่นักเรียนต้องเรียนรู้ และทักษะที่
ต้องการพัฒนา ซึ่งมีหลักเกณฑ์ดังนี้  
  1. ความเข้าใจที่คงทนในเรื่องที่ก าลังสอน สามารถถ่ายโอนไปสู่เรื่องอ่ืนๆ ได้  
  2. ความเข้าใจที่คงทนต้องผ่านกระบวนการสืบสวน อภิปราย ตั้งค าถาม และประเมินผล  
  3. ความเข้าใจที่คงทนเกิดมาจากการเชื่อมโยงหลักการ กฎ ทฤษฎี ทักษะ หรือกระบวนการ  
  4. ความเข้าใจที่คงทนควรน าไปสู่บทสรุปของเรื่อง ผ่านกระบวนการคิดขั้นสูง 
  ขั้นตอนที่ 2 การก าหนดหลักฐานการเรียนรู้ และการประเมินผลการเรียนรู้ ซึ่งหลักฐาน          
การเรียนรู้ ได้แก่ ชิ้นงาน ภาระงาน รายงาน แผนภาพ แฟ้มสะสมผลงานโครงงาน การแสดงการทดสอบ การตอบ
ค าถาม การอภิปราย เป็นต้น ส่วนการประเมินผลการเรียนรู้ถือว่าเป็นองค์ประกอบส าคัญของการเรียนการสอน 
ไม่สามารถแยกออกจากระบวนการเรียนการสอนได้ส าหรับ การประเมินหลักฐานการเรียนรู้ของนักเรียน 
ได้แก่  
   1. ความรู้คงทนที่ต้องการให้เกิดกับนักเรียน  
   2. เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินความเข้าใจที่คงทน  
   3. หลักฐานที่แสดงว่านักเรียนเกิดการเรียนรู้ 
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   4. การประเมินผลการเรียนรู้ตามผลการเรียนรู้ที่ตั้งไว้  
  ขั้นตอนที่ 3 การวางแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยจะเน้นที่นักเรียนเป็นส าคัญ และ
ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดทักษะการคิดขั้นสูง โดยจัดประสบการณ์การเรียนรู้แกน่ักเรียน ดังนี้  
    1. จัดประสบการณ์การเรียนรู้บนพ้ืนฐานของสิ่งที่ผู้เรียนสนใจ และแหล่งเรียนรู้มีอยู่จริง 
    2. เน้นการเรียนรู้แบบร่วมมือ เปิดโอกาสให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกัน และกัน  
   3. ส่งเสริมให้นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์ เป็นนักคิด นักแก้ปัญหา 
    4. เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ค้นหาความรู้ ลงมือปฏิบัติ และแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
      5. จัดบริบทการเรียนรู้ที่หลากหลาย เพ่ือท้าทายความสามารถ และกระตุ้นให้นักเรียนเกิด
การสร้างความรู้ 
          จากที่นักการศึกษาได้ให้ความหมายการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก 
(TLLM) ผู้วิจัยสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) นั้นสามารถ
น ามาประยุกต์ใช้ต่อการจัดการเรียนรู้ได้หลากหลายวิธี เพ่ือให้นักเรียนสามารถศึกษาค้นคว้า ข้อมูลเพ่ิมเติม
และเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้วิจัยน าขั้นตอนการสอนของ อารีย์ ปรีดีกุล มาประยุกต์ ใช้ในการท าวิจัยในครั้งนี้ 
ดังนี้  ขั้นที่ 1 กระตุ้นความสนใจ และก าหนดเป้าหมาย ผู้สอนได้น าวิดีโอสถานการณ์ปัญหาต่าง ๆ ที่
นักเรียนสามารถพบได้ในชีวิตประจ าวัน เช่น วิดีโอเชื้อโรคเข้าสู่ร่างกาย วิดีโอความแตกต่างของเซลล์พืช
และเซลล์สัตว์ เพ่ือสร้างความสนใจในการก าหนดเป้าหมายของนักเรียนต่อสถานการณ์ปัญหา กระตุ้นให้
นักเรียนได้ร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นถึงปัจจัยที่ท าให้เกิดสถานการณ์ปัญหา  
  ขั้นที่ 2 รับรู้ผ่านการใช้สื่อแบบผสมผสาน ผู้สอนได้เลือกใช้สื่อในการจัดการเรียนการสอน
หลากหลายรูปแบบ เช่น วิดีโอ ใบความรู้ สื่อออนไลน์ สื่อโมเดล Application Kahoot เพ่ือเอ้ือต่อการ
เรียนรู้ และสร้างองค์ความรู้ใหม่ๆให้กับนักเรียน  
  ขั้นที่ 3 ฝึก และสร้างมโนทัศน์ ผู้สอนใช้ใบงาน และใบกิจกรรม เพ่ือสร้างมโนทัศน์หรือข้อสรุป
เกี่ยวกับสาระส าคัญผ่านเทคนิคต่าง ๆ เช่น ผังมโนทัศน์ Mind Map ชิ้นงาน โมเดล เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนมี
ความรู้ความเข้าใจเนื้อหามากขึ้น  
  ขั้นที่ 4 พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ เมื่อนักเรียนได้ท าการศึกษาค้นคว้า และท ากิจกรรมแล้ว 
นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปผลการค้นคว้า สามารถสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง สามารถสร้างความรู้
ร่วมกับเพ่ือนได้อย่างสร้างสรรค์  และท ากิจกรรมของกลุ่มตนเองและประเมินผลว่าข้อมูลมีความเหมาะสม 
สร้างสรรค์หรือไม่  
   ขั้นที่ 5 น าเสนอ นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่มตนเอง และประเมินผลงานว่าข้อมูลที่
ศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสม ถูกต้องหรือไม่ โดยตรวจสอบแนวคิด หลักการ และช่วยกันสรุปความรูปที่ได้
ในภาพรวมของปัญหาอีกครั้ง และน าเสนอหน้าชั้นเรียน  
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   ขั้นที่ 6 สะท้อนการเรียนรู้และวัดประเมินผล ผู้สอนได้สะท้อนความรู้โดยการเล่นเกมตอบ
ค าถามออนไลน์ และตั้งค าถามเพ่ือถาม – ตอบกับนักเรียน และท าการประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน
จากองค์ความรู้ ใบงาน และใบกิจกรรมของนักเรียนที่ได้รับหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 2.3.4 บทบาทของครูตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) 
 มานัส รอดชื่น (ม.ป.ป, น. 2-3) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก 
(TLLM) ครูต้องค านึงถึงการใช้ค าถามที่ส าคัญ ดังนี้ 
        1. ครูควรตระหนักว่าในการจัดการศึกษาแก่นักเรียนนั้น ควรส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความสนใจ
ในการเรียนรู้ และมีก าลังในการเรียนรู้ ไม่ใช่เน้นแต่เพียงเนื้อหาหรือความรู้ที่จะสอนเท่านั้น 
        2. ครูควรสอนให้นักเรียนเกิดความเข้าใจเกี่ยวกับมโนทัศน์ และแนวคิดที่ส าคัญ มากกว่าการ
ท่องจ าได ้
        3. ครูควรสอนเพ่ือเตรียมนักเรียนส าหรับการทดสอบของชีวิต มากกว่ามีชีวิตเพ่ือการทดสอบ 
      4. สอนให้นักเรียนเห็นภาพรวมของเนื้อหา และสามารถเชื่อมโยงเนื้อหาเข้าด้วยกันได้ 
      5. กระตุ้นให้นักเรียนเห็นคุณค่า และมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียน เพ่ือน าความรู้ไปใช้ในชีวิตจริง 
      6. เน้นกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน มากกว่าผลสัมฤทธิ์ เพียงอย่างเดียว 
      7. ส่งเสริมให้นักเรียนคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้ค าถามเป็นตัวกระตุ้น 
       8. ส่งเสริมให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้ด้วยตนเอง  
      9. ครูท าหน้าที่เป็นผู้แนะน า สร้างบรรยากาศ และจัดสถานการณ์ที่กระตุ้นให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง  
       10. ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างนักเรียนด้านของความสนใจ และความพร้อมในการเรียน 
       11. ควรใช้การประเมินผลที่หลากหลาย และเน้นการประเมินผลตามสภาพจริง เพ่ือน ามา
วิเคราะห์คุณภาพ และพัฒนาการของนักเรียน 
 ชื่นจิต พงษ์พูล (2558, น. 4) กล่าวว่า ในการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก 
(TLLM) ครูต้องค านึงถึงค าถาม 3 ค าถาม ได้แก ่
      1. ท าไมต้องสอน (Remember Why We Teach) 
      2. สอนอะไร (Reflect on What We Teach) 
       3. สอนอย่างไร (Reconsider How We Teach) 
  ซึ่งรายละเอียดของทั้ง 3 ค าถามสรุปเป็นประเด็นที่ครูควรค านึงถึงในการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
การสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) 
       1. ท าไมต้องสอน (To Remember Why We Teach) 
       1.1 ครูควรตระหนักว่าในการจัดการศึกษาแก่นักเรียนนั้นควรส่งเสริม ให้นักเรียนเกิดความ
สนใจในการเรียนรู้ และมีก าลังในการเรียนรู้ ไม่ใช่เน้นแต่เพียงเนื้อหา/ความรู้ที่จะสอนเท่านั้น 
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        1.2 ครูควรสอนให้นักเรียนเกิดความเข้าใจเกี่ยวกับมโนทัศน์ และแนวคิดที่ส าคัญ มากกว่า
การท่องจ า ได้ 
       1.3 ครูควรสอนเพ่ือเตรียมนักเรียนส าหรับการทดสอบของชีวิตมากกว่ามีชีวิตเพ่ือการทดสอบ 
      1.4 ครูควรสอนให้นักเรียนเห็นภาพรวมของเนื้อหา และเข้าใจการเชื่อมโยงกันของเนื้อหา 
มากกว่าที่จะสอนเนื้อหาแยกกันเป็นเรื่องๆ 
      2. สอนอะไร (To Reflect on What We Teach) 
       2.1 ครูควรกระตุ้นให้นักเรียนเห็นคุณค่า มีทัศนคติที่ดี และสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้
ในชีวิตจริง มากกว่าที่จะน าความรู้ไปใช้ในการสอบเท่านั้น 
       2.2 ครูควรเน้นที่กระบวนการของการเรียนรู้ของนักเรียน มากกว่าการเน้นไปที่ผลการเรียนรู้
เพียงอย่างเดียว 
       2.3 ครูควรส่งเสริมให้นักเรียนคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยการใช้ค าถามกระตุ้นมากกว่าการ
ให้นักเรียนปฏิบัติตามค าสั่งเท่านั้น 
       2.4 ครูควรส่งเสริมให้นักเรียนมีความกระตือรือร้น และเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง มากกว่าการที่
นักเรียนเรียนรู้จากการท าแบบฝึกหัด และท่องจ า 
    3. สอนอย่างไร (To Reconsider How We Teach) 
       3.1 ครูควรเป็นผู้แนะน า สร้างบรรยากาศและจัดสถานการณ์ที่กระตุ้นให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง มากกว่าการเรียนจากครู 
       3.1 ในการจัดการเรียนรู้ครูควรค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของนักเรียน ทั้งในด้าน
ความเหมาะสมกับนักเรียนมากกว่าการใช้วิธีสอนแบบเดียวกันกับนักเรียนทั้งหมด 
       3.1 ครูควรใช้วิธีการประเมินผลท่ีหลากหลาย และเป็นการประเมินตามสภาพจริง ในการ
วิเคราะห์คุณภาพและพัฒนาการของนักเรียน มากกว่าการประเมินนักเรียนจากการสอบเท่านั้น 
  เวชฤทธิ์ อังกนะภัทรขจร (2554, น. 4-5) กล่าวว่า ครูต้องมีการวางแผน และออกแบบกิจกรรมการ
เรียนการสอนเตรียมสื่อ และแหล่งเรียนรู้ และเตรียมค าถามที่กระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ ด้วยตนเอง 
ทั้งนี้ในการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) ครูต้องค านึงถึงค าถาม 3 ค าถาม 
ได้แก่ 1) ท าไมต้องสอน 2) สอนอะไร 3) สอนอย่างไร สามารถสรุปเป็นประเด็นที่ส าคัญ ดังนี้  
      1. ครูควรส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความสนใจ และมีก าลังในการเรียนรู้ ไม่ใช่เน้นแต่  
เนื้อหา หรือความรู้ที่จะสอนเท่านั้น  
      2. สอนให้นักเรียนเกิดความเข้าใจเกี่ยวมโนทัศน์ และแนวคิดที่ส าคัญมากกว่าการท่องจ า 
     3. สอนให้นักเรียนเตรียมพร้อมรับการทดสอบของชีวิต  
    4. สอนให้นักเรียนเห็นภาพรวมของเนื้อหา และสามารถเชื่อมโยงเนื้อหาเข้าด้วยกันได้ 
     5. กระตุ้นให้นักเรียนเห็นคุณค่า และมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียน เพ่ือน าความรู้ไปใช้ในชีวิตจริง  
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      6. เน้นกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียนมากกว่าผลสัมฤทธิ์ เพียงอย่างเดียว 
     7. ส่งเสริมให้นักเรียนคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้ค าถามเป็นตัวกระตุ้น 
      8. ส่งเสริมให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้ด้วยตนเอง  
     9. ครูท าหน้าที่เป็นผู้แนะน า สร้างบรรยากาศ และจัดสถานการณ์ที่กระตุ้นให้นักเรียนเกิด
การเรียนรู้ด้วยตนเอง  
     10. ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างนักเรียนด้านของความสนใจ และความพร้อมในการเรียน 
      11. ควรใช้การประเมินผลที่หลากหลาย และเน้นการประเมินผลตามสภาพจริง เพ่ือน ามาวิเคราะห์
คุณภาพ และพัฒนาการของนักเรียน     
    จากที่นักการศึกษาได้ให้ความหมายบทบาทของครูตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก 
(TLLM) ผู้วิจัยสรุปได้ว่า บทบาทของครูตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) ผู้สอนต้อง
ค านึงถึงค าถาม 3 ค าถาม ได้แก่ 1) ท าไมต้องสอน 2) สอนอะไร 3) สอนอย่างไร เพ่ือให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 
 2.3.5 ประโยชน์ของแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) 
 มานัส รอดชื่น (ม.ป.ป., น. 2) กล่าวว่าแนวคิด Teach Less Learn More (TLLM) กระตุ้นให้นักเรียน
เกิดการใฝ่รู้ ศึกษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง ฝึกให้นักเรียนมีส่วนร่วมในชั้นเรียน เช่น มีค าถาม มีการ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ต่าง ๆ  ที่นักเรียนไปศึกษาค้นคว้ามา เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้กันในชั้นเรียน ส่วนครู
คอยอ านวยความสะดวก แนะน า สนับสนุน และจัดกระบวนการเรียนรู้ และให้นักเรียนฝึกปฏิบัติ เพ่ือให้
เกิดประสบการณ์และเข้าใจมากยิ่งขึ้น ซึ่งความรู้จะไม่ได้เกิดจากการครูเพียงอย่างเดียว กระตุ้นให้นักเรียน
ต้องหมั่นศึกษาหาความรู้ต้องเพ่ิมเติมอยู่เสมอ และต้องเรียนรู้ต่อไป 
 อัมพร ม้าคนอง (2546, น. 6-7) กล่าวว่า แนวคิด Teach Less Learn More เป็นแนวคิดในการ
จัดการเรียนรู้ที่อยู่บนพื้นฐานของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นให้นักเรียนได้คิด และค้นพบความรู้ด้วย
ตนเอง ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์กับคนอ่ืน โดยครูมีบทบาทมีเพียงส่งเสริมให้นักเรียนคิด และเกิดการสร้างองค์
ความรู้ 
  เวชฤทธิ์ อังกนะภัทรขจร (2554, น. 6) กล่าวว่าแนวคิด Teach Less Learn More (TLLM) มุ่งเน้น
ประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอนที่ดีขึ้นและเป็นการเตรียมความพร้อมในการใช้ชีวิตของผู้เรียน     
ซึ่งต้องการเปลี่ยนจากการจัดการศึกษาในเชิงปริมาณไปสู่การจัดการศึกษาในเชิงคุณภาพ คือต้องการเพ่ิม
การจัดการศึกษาในเชิงคุณภาพและลดการจัดการศึกษาในเชิงปริมาณซึ่งการเพ่ิมการจัดการศึกษาในเชิง
คุณภาพ คือ การเพ่ิมการมีปฏิสัมพันธ์ในชั้นเรียนระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดง
ความคิดของตนเอง ส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต และการใช้แนวการสอนหรือวิธีสอนที่มี
ประสิทธิภาพเพ่ือท า ให้ผู้เรียนประสบผลส าเร็จทางการเรียนรู้ ส่วนการลดการจัดการศึกษา ในเชิงปริมาณ 
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คือ การลดบทบาทของครูจากผู้สอนเป็นเพียงผู้ชี้น า กระตุ้นให้ผู้เรียนสร้างความรู้ การลดการเรียนรู้โดยการ
ท่องจ า การสอบ และการหาค าตอบ 
 จากที่นักการศึกษาได้ให้ความหมาย ประโยชน์ของแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) 
ผู้วิจัยสรุปได้ว่า แนวคิด Teach Less Learn More (TLLM) ช่วยกระตุ้นให้นักเรียน เกิดการใฝ่รู้ ศึกษา
ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง ฝึกให้นักเรียนมีส่วนร่วมในชั้นเรียน และมุ่งเน้นประสิทธิภาพในการจัดการ
เรียนการสอนที่ดีข้ึน และเป็นการเตรียมความพร้อมในการใช้ชีวิตของผู้เรียน  
 

2.4 สื่อแบบผสมผสาน 
 
  2.4.1 ความหมายของส่ือแบบผสมผสาน 
  กิดานันท์ มลิทอง (2543, น.6-7) ได้ให้ความหมายว่า สื่อแบบผสมผสาน หมายถึง การน าสื่อหลาย ๆ 
ประเภทมาใช้ร่วมกันทั้งวัสดุ อุปกรณ์ และวิธีการ เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพ และประสิทธิผลสูงสุดในการ
เรียนการสอน โดยการใช้สื่อแต่ละอย่างตามล าดับขั้นตอนของเนื้อหา และในปัจจุบันมีการน าคอมพิวเตอร์
มาใช้ร่วมด้วย เพ่ือการผลิต หรือการควบคุมการท างานของอุปกรณ์ต่าง ๆ ในการเสนอข้อมูลทั้งตัวอักษร 
ภาพกราฟิก ภาพถ่าย ภาพเคลื่อนไหว แบบวิดีทัศน์ และเสียง 
  ทิศนา แขมณี (2550, น. 3-4) ได้ให้ความหมายของโมเดลการเรียนการสอนไว้ว่า สภาพลักษณะของ
การจัดการเรียนการสอน ที่ครอบคลุมองค์ประกอบส าคัญ ซึ่งได้รับการจัดไว้ อย่างเป็นระเบียบ ตามหลัก
ปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด หรือความเชื่อต่าง ๆ โดยประกอบด้วย กระบวนการ หรือขั้นตอนส าคัญใน
การเรียนการสอน รวมทั้งวิธีสอน และเทคนิคการสอนต่าง ๆ ที่สามารถช่วยให้ การเรียนการสอนเป็นไปตาม
ทฤษฎี หลักการ หรือแนวคิดที่ยึดถือ และได้รับการ พิสูจน์ ทดสอบ หรือยอมรับว่ามีประสิทธิภาพ สามารถ
ใช้เป็นแบบแผนในการจัดการเรียนการสอน ให้บรรลุวัตถุประสงค์เฉพาะของโมเดลนั้น ๆ  
   วีณา ประชากูล และประสาท เนืองเฉลิม (2554, น. 112-113) กล่าวว่า โมเดลการเรียนการสอน
สามารถน าเสนอในโมเดลโครงสร้าง หรือแบบแผนที่แสดงกระบวนการ ขั้นตอน และกิจกรรมการสอนเอาไว้
อย่างเป็นระบบ และสัมพันธ์อย่างต่อเนื่อง โดยในแต่ละขั้นตอนจะระบุ หรือบ่งบอกพฤติกรรมการเรียนรู้
จากการเรียนการสอน โมเดลการสอนจัดท าขึ้น เพ่ือให้ผู้สอนมองเห็นกระบวนการสอนอย่างเป็นขั้นตอน 
และชี้ให้เห็นถงึความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
 Jeffcoate (1995, p. 107) ได้ให้ความหมายว่า สื่อแบบผสมผสาน หมายถึง ระบบสื่อสารข้อมูล
ข่าวสารหลายชนิด โดยผ่านสื่อทางคอมพิวเตอร์ ซึ่งประกอบด้วยข้อความ ฐานข้อมูล ตัวเลข กราฟิก ภาพ 
เสียง และวีดิโอ   
  Joyce and Weil (2000, p. 12) ได้ให้ความหมายว่า สื่อแบบผสมผสาน หมายถึง แบบหรือแผนที่
สามารถใช้เพ่ือการสอนในห้องเรียน หรือการสอนพิเศษเป็นกลุ่มย่อย หรือเพ่ือจัดสื่อการสอนซึ่งรวมถึง 
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ภาพยนตร์ เทปบันทึกเสียง โปรแกรมคอมพิวเตอร์ และหลักสูตรรายวิชา แต่ละรูปแบบจะให้แนวทางในการ
ออกแบบการสอน ที่ช่วยให้ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์ต่าง ๆ กัน 
   จากที่นักการศึกษาได้ให้ความหมายสื่อแบบผสมผสาน ผู้วิจัยสรุปได้ว่า การน าสื่อตั้งแต่ 2 ชนิดขึ้น
ไป น ามาใช้ในการเรียนการสอน เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจสามารถดึงดูด และส่งผลด้านบวกต่อ
ผู้เรียนอย่างมาก สื่อประสมประกอบไปด้วย ตัวอักษร ภาพ เสียง การเคลื่อนไหว ผู้วิจัยได้ใช้สื่อต่าง ๆ ได้แก่ 
สื่อจริง Google Site, Facebook, Video, QR Code, Application, Kahoot และแบบจ าลองโมเดล  
  2.4.2 แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับสื่อแบบผสมผสาน 
 Kemp and Dayton (1985, pp. 13-14) กล่าวถึง แนวความคิดทางทฤษฎีการเรียนรู้ ที่เป็นแนวทาง
ในการสร้างสื่อผสมผสาน ชุดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพมีอยู่ 3 กลุ่มใหญ่ ๆ คือ  
  1.  กลุ่ มพฤติ กรรมนิยม (Behaviorism) เป็ นกลุ่ มที่ ตี ความพฤติกรรมมนุษย์ ว่ าเป็น 
การเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้า (Stimulus) และการตอบสนอง (Responses) บางทีเรียกว่าการเรียนรู้แบบ S-R 
สิ่งเร้าก็ คือข่าวสาร หรือเนื้อหาวิชาที่ส่งไปให้นักเรียน โดยผ่านกระบวนการเรียนการสอนโปรแกรมการ
เรียนการสอนอิงหลักการทฤษฎีนี้มาก โดยจะแตกล าดับขั้นของการเรียนรู้ ออกเป็นขั้นตอนย่อย ๆ และเมื่อ
นักเรียนเกิดการตอบสนอง ก็จะสามารถทราบผลได้ทันทีว่าเกิดการเรียนรู้หรือไม่ ถ้าตอบสนองถูกต้อง ก็จะ
มีการเสริมแรงโปรแกรมการเรียนการสอน เป็นส าหรับบุคคลที่อิงทฤษฎีนี้มาก 
  2. กลุ่มเกสตัลท์หรือสนาม หรือความรู้ความเข้าใจ (Gestalt Field or Cognitive Theories) เป็น
กลุ่มเน้นกระบวนการความรู้ ความเข้าใจ และความสามารถในการจัดกระท า อันเป็นคุณสมบัติพ้ืนฐานของ
พฤติกรรมมนุษย์ ทฤษฎีนี้ถือว่าการเรียนรู้ของมนุษย์นั้น ขึ้นอยู่กับคุณภาพของสติปัญญา และ
ความสามารถในการสร้างความสัมพันธ์ 
  3. กลุ่มจิตวิทยาทางสังคม หรือการเรียนรู้ทางสังคม (Social Psychology or Social Learning 
Theory) เป็นกลุ่มที่เริ่มได้รับความสนใจมากขึ้น ทฤษฎีนี้ เน้นปัจจัยทางบุคลิกภาพ และปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
มนุษย์ การเรียนรู้ส่วนใหญ่เกี่ยวข้อง กับการกระท าทางสังคม โดยเรียนรู้จากประสบการณ์โดยตรง หรือผ่าน
การเรียนการสอนใช้สื่อ  
 Borg and Merrigith (1987, pp. 14-15) กล่าวว่าทฤษฎีทั้ง 3 กลุ่มมีความคล้ายคลึงกัน เกี่ยวกับการ
ออกแบบ และการใช้สื่อการเรียนการสอน คือ 
  1. แรงจูงใจ (Motivation) ถ้านักเรียนมีความต้องการ ความสนใจหรือความปรารถนาที่จะเรียนรู้ 
ก็จะท าให้การเรียนการสอนที่ก่อให้เกิดแรงจูงใจ คือประสบการณ์ หรือกิจกรรมในการเรียนรู้ ความหมาย 
หรือน่าสนใจส าหรับนักเรียน  
  2. ความแตกต่างระหว่างบุคคล (Individual Difference) นักเรียนแต่ละคนต่างมีอัตรา และ
วิธีการเรียนรู้แตกต่างกัน ดังนั้นการจัดสื่อการเรียนการสอน ต้องค านึงถึงประเด็นนี้ด้วย 
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  3. วัตถุประสงค์การเรียนรู้ (Learning Objectives) ในการจัดการเรียนการสอน หากนักเรียนได้
ทราบวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ยังช่วยในการวางแผนสร้างสื่อการเรียนการสอน คือท าให้ทราบว่าควรบรรจุ
เนื้อหาอะไรในสื่อ 
  4. การจัดเนื้อหา (Organization of Content) การเรียนรู้จะง่ายขึ้น หากมีการจัดล าดับเนื้อหา
สาระในการเรียนรู้เป็นล าดับขั้น และสมเหตุสมผล 
  5. การจัดเตรียมการเรียนรู้ที่มีมาก่อน (Pre-Learning Preparation) บางครั้งการเรียนรู้เนื้อหา
สาระหนึ่งๆ จ าเป็นจะต้องอาศัยประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีมาก่อน ดังนั้น ในการสร้างชุดการสอน ควรค านึงถึง
ธรรมชาต ิและระดับการเรียนรู้ของแต่ละกลุ่ม เพ่ือจะจัดเตรียมความพร้อมให้กับกลุ่มนักเรียน 
  6. อารมณ์ (Emotion) การเรียนรู้จะเกี่ยวข้องกับอารมณ์ และความรู้สึกของบุคคลพอ ๆ         
กับความสามารถทางสติปัญญา ดังนั้น ในการสร้างชุดการสอนควรตอบสนองอารมณ์ ซึ่งก่อให้เกิดแรงจูงใจ
ในการเรียนรู้เป็นส าคัญ 
  7. การมีส่วนร่วม (Participation) การเรียนรู้จะบังเกิดผลอย่างรวดเร็ว และคงทนหากนักเรียนมี
ส่วนร่วม ในกิจกรรมการเรียนรู้ทางสติปัญญา และทางกายภาพ และควรจัดเป็นเวลายาวนานกว่าการเรียนรู้
โดยการฟัง หรือการดู 
  8. การสะท้อนกลับ (Feedback) การเรียนรู้จะเพ่ิมขึ้นหากนักเรียนได้ทราบความก้าวหน้าในการ
เรียนรู้จึงเป็นการสร้างแรงจูงใจ 
  9. การเสริมแรง (Reinforcement) เมื่อนักเรียนบรรลุ ในการเรียนรู้เนื้อหาสาระใดแล้ว ก็จะถูก
กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องต่อไป ซึ่งการเรียนรู้ก็เป็นรางวัล ที่สร้างความเชื่อมั่น และส่งผลให้เกิด
พฤติกรรมในทางบวก แก่นักเรียน 
   10. การฝึกปฏิบัติและการท าซ้ า (Practice and Repetition) บุคคลจะเกิดการเรียนรู้ในเรื่องของความรู้ 
และทักษะได้ จะต้องอาศัยการฝึกปฏิบัติ และการกระท าซ้ าอยู่เสมอ ซึ่งจะน าไปสู่ความคงทนในการเรียนรู้ 
  จากที่นักการศึกษาได้ให้ความหมายแนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับสื่อแบบผสมผสาน ผู้วิจัย
สรุปได้ว่า แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องที่เป็นแนวทาง ในการสร้างสื่อแบบผสมผสานเกิดจากทฤษฎีทั้ง
ทางด้านพฤติกรรม และด้านความคิดซึ่งแคมป์ และเดตัน ได้รวบรวมและสังเคราะห์ทฤษฎีออกมา ได้เป็น
แนวคิดเกี่ยวกับการออกแบบ และการใช้สื่อการเรียนการสอน 10 ข้อ ด้วยกัน คือ แรงจูงใจ ความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล วัตถุประสงค์การเรียนรู้ การจัดเนื้อหา การจัดเตรียมการเรียนรู้ที่มีมาก่อน อารมณ์ การมีส่วนร่วม 
การสะท้อนกลับ การเสริมแรง การฝึกปฏิบัติ และการท าซ้ า 
  2.4.3 ประเภทของส่ือแบบผสมผสาน 
  กิดานันท ์มลิทอง (2543, น. 267) ได้แบ่งประเภทของ สื่อแบบผสมผสานออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 
  1. สื่อแบบผสมผสาน 1 (Multimedia I) เป็นสื่อแบบผสมผสาน ที่ใช้โดยการน าสื่อหลายประเภท 
มาใช้ร่วมกันในการเรียนการสอน เช่น น าวีดีโอมาสอนประกอบการบรรยายของผู้สอนโดยมีสิ่งพิมพ์
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ประกอบด้วย หรือสื่อประสมในชุดการเรียนหรือชุดการสอน การใช้สื่อแบบประสม I นี้ ผู้เรียน และสื่อ
จะไม่มีปฏิสัมพันธ์ โต้ตอบกัน และจะมีลักษณะเป็น “สื่ อหลายแบบ” ตามศัพท์บัญญัติของ
ราชบัณฑิตยสถาน 
  2. สื่อผสมผสาน 2 (Multimedia II) เป็นสื่อแบบผสมผสาน ที่ใช้คอมพิวเตอร์เป็นฐานในการเสนอ
สารสนเทศ หรือการผลิต เพ่ือเสนอข้อมูลประเภทต่าง ๆ เช่น ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว ตัวอักษรเรียงใน
ลักษณะของสื่อหลายมิติ โดยที่ผู้ใช้มีการโต้ตอบกับสื่อโดยตรง   
 จริยา เหนียนเฉลย (2546, น. 172) ได้แบ่งประเภทของสื่อแบบผสมผสาน อาจจ าแนกตาม
จุดมุ่งหมาย และลักษณะการใช้ได้ ดังนี้ 
  1. จ าแนกตามจุดมุ่งหมาย แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
   1.1 ใช้เพ่ือจุดมุ่งหมายหลายอย่าง สื่อแบบผสมผสานประเภทนี้ มักอยู่ในรูปของสื่อหลายชิ้น
มาอยู่รวมกัน แล้วใช้สอนได้หลายเรื่อง เรียกว่า “ชุดอุปกรณ์” เช่น ชุดอุปกรณ์วิทยาศาสตร์ 
    1.2 ใช้เพ่ือจุดมุ่งหมายเฉพาะอย่าง ประเภทนี้มักจัดอยู่ในสื่อหลายชนิด มารวมกันแต่สอนได้
เพียงเรื่องเดียว เรียกว่า "ชุดการสอน" (Learning Package) 
 2.  จ าแนกตามลักษณะของสื่อแบบผสมผสาน และลักษณะการใช้ แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 
   2.1 การสอนโดยใช้สื่อปแบบผสมผสาน เป็นการสอนที่ใช้สื่อหลายอย่าง ทั้งสื่อที่เป็นวัสดุ
อุปกรณ์ และวิธีการ 
   2.2 การเสนอสื่อแบบผสมผสาน (Multi-Media Presentation) เป็นการเสนอสื่อประเภทฉาย 
เช่น สไลด์ ภาพยนตร์ ควบคู่กับสื่อเสียง เช่น แผ่นใส หรือเทปบันทึกเรื่อง โดยฉายบนจอตั้งแต่ 2 จอขึ้นไป 
นอกจากนี้อาจมีการจ าแนกสื่อแบบผสมผสานออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 
    2.2.1 สื่อเบา ได้แก่ สื่อแบบประสมที่ไม่ต้องใช้เครื่องอุปกรณ์ เช่น ชุดสอนทางไกล 
บทเรียนส าเร็จรูป เป็นต้น 
    2.2.2 สื่อหนัก ได้แก่ สื่อประสมที่ต้องใช้กับเครื่องฉาย และเครื่องเสียง เป็นต้น 
 เอกวิทย์ แก้วประดิษฐ์ (2545, น. 250-252) ได้แบ่งประเภทของสื่อแบบผสมผสาน ตามลักษณะการ
ผสมผสานของสื่อ และคุณลักษณะการใช้มี 3 ประเภทใหญ่ ๆ คือ 
  1. ประสมสื่อที่เป็นวัสดุ อุปกรณ์ และกระบวนการเข้าด้วยกัน น ามาใช้ส าหรับการเรียนการสอน
ปกติทั่ว ๆ  ไป เช่น ชุดอุปกรณ์ ชุดการเรียนการสอน บทเรียนแบบโปรแกรม โปรแกรมสไลด์ ศูนย์การเรียน 
เป็นต้น สื่อประสมแต่ละชนิดที่จัดอยู่ในประเภทนี้มีหลักการ และลักษณะเด่นแตกต่างกันออกไป คือ  
   1.1 สามารถให้นักเรียน ได้ประสบการณ์ด้วยตนเอง คือ มีส่วนร่วมในการกระท าหรือปฏิบัติ
กิจกรรม เป็นการเร้าใจแก่นักเรียน เช่น ศูนย์การเรียน บทเรียนโปรแกรม เป็นต้น 
   1.2 สามารถให้นักเรียนได้ เรียนรู้ตามความสามารถ และความแตกต่างของแต่ละบุคคล เช่น 
บทเรียนแบบโปรแกรม ชุดการสอน เป็นต้น 
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   1.3 สามารถให้นักเรียนใช้เรียนด้วยตนเองหรือใช้เมื่อขาดครูได้ เช่น บทเรียนแบบโปรแกรม 
ชุดการสอนรายบุคคล เป็นต้น 
   1.4 สามารถให้นักเรียนได้ รับผลตอบกลับทันที และได้รับความรู้สึกภาคภูมิใจในความส าเร็จ 
เช่น ศูนย์การเรียน ชุดการสอน เป็นต้น 
   1.5 สามารถใช้ส่งเสริมสมรรถภาพ การสอนของครู เช่น ชุดการสอนประกอบค าบรรยาย เป็นต้น 
  2. ประสมสื่อประเภทฉาย เป็นการผสมผสานสื่อ โดยมีข้อจ ากัดที่ความสามารถ และคุณสมบัติ
เฉพาะตัวของอุปกรณ์ เครื่องฉายเป็นส าคัญ เช่น สไลด์ประกอบเสียง วีดีทัศน์ประกอบเสียง สไลด์และแผ่น
โปร่งใส เป็นต้น การเสนอด้วยสื่อประเภทฉายนี้ แม้นว่าในบางครั้งราคาการผลิตอาจจะสูง และการผลิต
ซับซ้อนกว่าการผลิตสื่อแบบผสมผสานประเภทแรก แต่ผลที่ได้รับจากการน าเสนอสื่อผสมผสานประเภท
ฉาย ให้ผลตรงที่มีคุณสมบัติเฉพาะตัว ที่สื่ออ่ืนไม่สามารถท าได้คือ ผลในความรู้สึก อารมณ์ สุนทรียภาพ        
ช่วยดึงดูดความสนใจให้ผู้ชมได้ติดตาม อย่างตื่นตา ตื่นใจ และมีประสิทธิภาพ เป็นการช่วยในการเรียน    
การสอนสื่อแบบผสมผสานประเภทนี้ มีคุณสมบัติเหมาะแก่การน ามาใช้ในการเรียนการสอน ได้แก่ 
   2.1 ใช้เมื่อมีการเปรียบเทียบความคล้ายคลึงกัน เป็นการง่ายส าหรับนักเรียนในการสังเกต 
และเรียนรู้สิ่งที่คล้ายคลึงกันจากสื่อต่าง ๆ เมื่อภาพของสิ่งนั้น ปรากฏบนจอพร้อมกัน 
   2.2 ใช้สอนให้เห็นความแตกต่าง และการตัดกันเมื่อภาพหลาย ๆ ภาพปรากฏพร้อม ๆ กัน 
   2.3 ใช้แสดงภาพซึ่งด าเนินเป็นขั้นตอน และสามารถเรียนแบบการเคลื่อนไหวได้ 
   2.4 ใช้แสดงสิ่งที่เกิดขึ้นตามล าดับก่อน และหลัง เกิดความต่อเนื่องที่ดีมีความสัมพันธ์
ระหว่างภาพ และเวลา ประกอบกับการจัดภาพ และจอให้มีขนาดต่างกัน เป็นการง่ายต่อการจดจ า 
   2.5 ใช้เน้นจุดใดจุดหนึ่งโดยตรงได้ โดยการก าหนดจุดสนใจที่ต้องการ ให้อยู่ในต าแหน่ง และ
รูปแบบที่ต่างกัน หรืออาจท าโดยใช้ภาพที่ซ้ า ๆ กันปรากฏบนจอพร้อม ๆ กัน 
   2.6 ใช้ยืดเวลาการเสนอจุด หรือส่วนที่ส าคัญของเนื้อหา เช่น ภาพที่ส าคัญ สามารถ 
   2.7 ลักษณะพิเศษประการสุดท้าย ที่เด่นของสื่อแบบผสมผสานประเภทนี้ คือ สามารถแสดง
เนื้อหาได้มาก ในระยะเวลาที่จ ากัด ลักษณะพิเศษนี้ครูอาจใช้สื่อแบบผสมผสานนี้  ท าเป็นบทน า              
หรือบทสรุปได้ 
  3. ประสมระบบการสื่อสารกับเทคโนโลยีสารสนเทศ โดยการใช้คอมพิวเตอร์ร่วมกับอุปกรณ์อ่ืน 
เพ่ือให้คอมพิวเตอร์สามารถท างานค านวณค้นหาข้อมูล แสดงภาพวีดีทัศน์ และมีเสียงต่าง ๆ  การท างานของ
สื่อหลาย ๆ อย่างในสื่อแบบผสมผสานประกอบด้วย การท างานของระบบเสียง ภาพเคลื่อนไหว ภาพนิ่ง วิดิทัศน์ 
และไฮเปอร์เท็กซ์ ซึ่งข้อมูลที่ใช้ในไฮเปอร์เท็กซ์ จะแสดงเนื้อหาหลักของเรื่องราวที่ก าลังอ่านขณะนั้นโดยเน้น
เป็นเนื้อหา ถ้าค าใดสามารถเชื่อมจากจุดหนึ่งในเนื้อหา ไปยังเนื้อหาอ่ืนได้ที่ก าลังอ่านขณะนั้น โดยเน้นเปน็
เนื้อหา ถ้าค าใดสามารถเชื่อมจากจุดหนึ่งในเนื้อหา ไปยังเนื้อหาอ่ืนได้ก็จะท าเป็นตัวหนา หรือขีดเส้นใต้  
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เมื่อผู้ใช้หรือผู้อ่านต้องการจะดูเนื้อหา ก็สามารถใช้เมาส์คลิกไปยังข้อมูลหรือค าเหล่านั้น เพ่ือเรียกดู
รายละเอียดของเนื้อหาได้ 
  จากทีก่ล่าวมาผู้วิจัยสรุปได้ว่า ประเภทของสื่อแบบผสมผสาน ได้ถูกจ าแนกตามลักษณะที่แตกต่าง
กัน เช่น จ าแนกตามจุดมุ่งหมาย จ าแนกตามลักษณะของสื่อ จ าแนกตามลักษณะการแบบผสมผสาน และ
คุณลักษณะ ซึ่งจากการสังเคราะห์ออกมา แล้วครอบคลุมนั้น คือแบ่งตามคุณลักษณะประเภทของสื่อ
ประสมออกเป็น 3 กลุ่มใหญ่ ๆ คือ แบบผสมผสานสื่อที่เป็นวัสดุ อุปกรณ์ และกระบวนการเข้าด้วยกัน เช่น 
ชุดอุปกรณ์ ชุดการเรียนการสอน บทเรียนแบบโปรแกรม โปรแกรมสไลด์ เป็นต้น แบบผสมผสานสื่อประเภท
ฉาย เช่น สไลด์ประกอบเสียง วิดิทัศน์ประกอบเสียง สไลด์และแผ่นโปร่งใส เป็นต้น ประสมระบบการสื่อสาร
กับเทคโนโลยีสารสนเทศนั้น  
  2.4.4 องค์ประกอบของสื่อแบบผสมผสาน       
 กิดานันท์ มลิทอง (2543, น. 271) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบของสื่อแบบผสมผสาน โดย               แบ่ง
ออกเป็นลักษณะ ดังต่อไปนี้ 
  1. ภาพนิ่ง ก่อนที่ภาพถ่าย ภาพวาดหรือภาพต่าง ๆ  ที่เป็นภาพนิ่งจะเสนอบนจอคอมพิวเตอร์ให้
แลดูสวยงามได้นั้น ภาพเหล่านี้จะต้องถูกเปลี่ยนแบบก่อน เพ่ือให้คอมพิวเตอร์สามารถใช้ และเสนอภาพ
เหล่านั้นได้ โดยมีรูปแบบที่นิยมใช้กันมาก 2 รูปแบบ คือ 
   1.1 กราฟิกแผนที่บิต (Bitmapped Graphics) หรือกราฟิกแรสเตอร์ (Raster Graphics) เป็น
กราฟิกที่แสดงด้วยจุดภาพในแนวตั้ง และแนวนอน เพ่ือประกอบรวมเป็นภาพ ภาพที่อยู่ในรูปแบบนี้จะมีชื่อ
ลงท้ายด้วย .gif, .tiff, และ .bmp 
   1.2 กราฟิกเส้นสมมติ  (Vector Graphics) หรือกราฟิกเชิ งวัตถุ  (Object- Oriented 
Graphics) เป็นกราฟิกท่ีใช้สูตรคณิตศาสตร์ในการสร้างภาพ โดยที่จุดภาพถูกระบุด้วยความสัมพันธ์เชิง
พ้ืนที่ แทนที่จะอยู่ในแนวตั้ง และแนวนอน ภาพกราฟิกประเภทนี้จะสร้าง และแก้ไขได้ง่าย และมองดู
สวยงามมากกว่ากราฟิกแผนที่บิต ภาพในรูปแบบนี้จะมีชื่อที่ลงท้ายด้วย .eps, .wmf, และ .pict 
  2. ภาพเคลื่อนไหว ภาพเคลื่อนไหวที่ใช้ในสื่อแบบผสมผสานจะ หมายถึง ภาพกราฟิกเคลื่อนไหว
หรือที่เรียกกันว่าภาพ “แอนนิเมชัน” (Animation) ซึ่งน าภาพกราฟิกที่วาด หรือถ่ายเป็นภาพนิ่งไว้มาสร้าง
ให้ดูเคลื่อนไหว ด้วยโปรแกรมการสร้างภาพเคลื่อนไหว ภาพเหล่านี้จะเป็นประโยชน์ในการจ าลอง
สถานการณ์จริง เช่น ภาพการขับเครื่องบิน นอกจากนี้ยังอาจใช้การเพ่ิมผลพิเศษ เช่น การหลอมภาพ 
(Morphing) ซึ่งเป็นเทคนิคการท าให้เคลื่อนไหวโดยใช้ “การเติมช่องว่าง” ระหว่างภาพที่ไม่เหมือนกัน 
เพ่ือให้ดูเหมือนว่าภาพหนึ่งถูกหลอมละลาย ไปเป็นอีกภาพหนึ่ง โดยมีการแสดงการหลอมของภาพหนึ่งไปอี
ภาพหนึ่งให้ดูด้วย 
  3. ภาพเคลื่อนไหวแบบวิดิทัศน์ การบรรจุภาพเคลื่อนไหวแบบวีดีทัศน์  ลงในคอมพิวเตอร์
จ าเป็นต้องใช้โปรแกรม และอุปกรณ์เฉพาะในการจัดท า ปกติแล้วแฟ้มภาพวีดีทัศน์ จะมีขนาดเนื้อที่บรรจุ
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ใหญ่มาก ดังนั้นจึงต้องลดขนาดแฟ้มด้วย การใช้เทคนิคการบีบอัดภาพ (Compression) ด้วยการลด
พารามิเตอร์บางส่วน ของสัญญาณในขณะที่คงเน้อหาส าคัญไว้ รูปแบบของภาพวิดิทัศน์บีบอัดที่ใช้กัน 
ได้แก่ QuickTime, AVI, และ MPEG 
   4. เสียง เช่นเดียวกับข้อมูลภาพ เสียงที่ใช้ในสื่อแบบผสมผสาน จ าเป็นต้องบันทึก และ
จัดรูปแบบเฉพาะ เพ่ือให้คอมพิวเตอร์สามารถเข้าใจและใช้ได้ รูปแบบเสียงที่นิยมใช้กันมาก                            จะ
มี 2 รูปแบบ คือ Waveform (WAV) และ Musical Instrument Digital Interface (MIDI) แฟ้มเสียง WAV           
จะบันทึกเสียงจริงดังเช่น เสียงเพลงในแผ่นซีดี และจะเป็นแฟ้มขนาดใหญ่ จึงจ าเป็นต้องได้รับการบีบอัดก่อน
น าไปใช้ แฟ้มเสียง MIDI จะเป็นการสังเคราะห์เสียง เพ่ือสร้างเสียงใหม่ขึ้นมา จึงท าให้แฟ้มมีขนาดเล็กกว่า
แฟ้ม WAV แต่คุณภาพเสียงจะด้อยกว่า 
   5. ส่วนต่อประสาน เมื่อมีการน าข้อมูลต่าง ๆ  มารวบรวมสร้างเป็นแฟ้มข้อมูล ด้วยโปรแกรม
สร้างสื่อแบบผสมผสานแล้ว การที่จะน าองค์ประกอบต่าง ๆ มาใช้งานได้นั้นจ าเป็นต้องใช้ส่วนต่อประสาน 
(Interface) เพ่ือให้ผู้ใช้สามารถใช้งานโต้ตอบ กับข้อมูลสารสนเทศเหล่านั้นได้ ส่วนต่อประสานที่ปรากฏบน
จอภาพ จะมีมากมายหลายรูปแบบ เช่น รายการเลือกแบบผุดขึ้น (Pop-Up Menus) แถบเลื่อน (Scroll Bars) 
และสัญรูปต่าง  ๆเป็นต้น 
   6. การเชื่อมโยงหลายมิติ ส่วนส าคัญอย่างหนึ่ง ของการใช้งานรูปแบบสื่อแบบผสมผสาน ใน
ลักษณะของสื่อหลายมิติ คือ ข้อมูลต่าง ๆ  สามารถเชื่อมโยงกันได้อย่างรวดเร็ว โดยใช้จุดเชื่อมโยงหลายมิติ 
(Hyperlink) การเชื่อมโยงนี้จะสร้างการเชื่อมต่อระหว่างข้อมูลตัวอักษร ภาพ และเสียง 
  เกรียงไกร จริยะปัญญา และคณะ (2557, น. 75) กล่าวถึงลักษณะสื่อผสมผสาน จะประกอบด้วย
องค์ประกอบที่หลากหลาย โดยในแต่ละส่วนมีความส าคัญ และมีหน้าที่ ในการท าให้โครงสร้างสื่อแบบ
ผสมผสานเกิดความสมบูรณ์ได้ องค์ประกอบของสื่อแบบผสมผสาน มีดังนี้  ตัวอักษร เสียง ภาพ 
ภาพเคลื่อนไหว และวิดีโอ 
  สุกรี รอดโพธิ์ทอง (2546, น. 52) ได้กล่าวถึง มัลติมีเดียที่สมบูรณ์ควรจะต้องประกอบด้วย สื่อ
มากกว่า 2 สื่อตามองค์ประกอบ ดังนี้ 
   1. ข้อความ (Text) อาจเป็นตัวอักษร ตัวเลข ถือว่าเป็นองค์ประกอบพ้ืนฐานที่ส าคัญในการ
เขยีนโปรแกรมมัลติมีเดีย โปรแกรมประยุกต์ โดยมากมีตัวอักษรให้ผู้เขียนเลือกได้หลาย ๆ  แบบและสามารถ
ที่จะเลือกสีของตัวอักษร ก าหนดขนาดของตัวอักษรได้ ตามต้องการ การโต้ตอบกับผู้ใช้ก็ยังนิยมใช้ตัวอักษร 
รวมถึงการใช้ตัวอักษรในการเชื่อมโยงแบบปฏิสัมพันธ์ได้ เช่น การคลิกไปที่ตัวอักษร เพ่ือเชื่อมโยงไป
น าเสนอ เสียง ภาพกราฟิก หรือวิดิทัศน์ เป็นต้น 
   2. ภาพนิ่ง (Still Images) ภาพนิ่งเป็นภาพกราฟิกที่ไม่มีการเคลื่อนไหว เช่น ภาพถ่ายหรือ 
ภาพวาด เป็นต้น ภาพนิ่งมีบทบาทส าคัญต่อมัลติมีเดียมาก เนื่องจากจะให้ผลในเชิงของการเรียนรู้ด้วยการ
มองเห็น ไม่ว่าจะเป็นการดูโทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ วารสาร ฯลฯ จะมีภาพเป็น องค์ประกอบเสมอ ดังนั้น 
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ภาพนิ่งจึงมีบทบาทมาก ในการออกแบบมัลติมีเดียที่มีตัวอักษร และภาพนิ่งเป็น GUI (Graphical User 
Interface) ภาพนิ่งสามารถผลิตได้หลายวิธี เช่น การวาด (Drawing) การสแกนภาพ (Scanning) เป็นต้น 
   3. ภาพเคลื่อนไหว (Animation) ภาพเคลื่อนไหว หมายถึง ภาพกราฟิก ที่มีการเคลื่อนไหว 
เพ่ือแสดงขั้นตอนหรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง ขอบข่ายตั้งแต่การสร้างภาพด้วยกราฟิก
อย่างง่าย พร้อมทั้งการเคลื่อนไหวกราฟิกนั้น จนถึงกราฟิกที่มีรายละเอียด แสดงการเคลื่อนไหวในวงการ
ธุรกิจ ซึ่งมีคุณสมบัติดี ทั้งในด้านของการออกแบบกราฟิกละเอียด ส าหรับใช้ในมัลติมีเดียตามต้องการเพ่ือ
สร้างสรรค์จินตนาการ ให้เกิดแรงจูงใจจากผู้ชม 
   4. การเชื่อมโยงแบบปฏิสัมพันธ์ (Interactive Links) การเชื่อมโยงแบบปฏิสัมพันธ์ หมายถึง 
การที่ผู้ใช้มัลติมีเดียสามารถเลือกข้อมูลได้ตามต้องการ โดยใช้ตัวอักษรหรือปุ่มส าหรับตัวอักษรที่จะสามารถ
เชื่อมโยงได้ จะเป็นตัวอักษรที่มีสีแตกต่างจากอักษรตัวอ่ืน ๆ ส่วนปุ่มก็จะมีลักษณะคล้ายกับปุ่มเพ่ือชม
ภาพยนตร์ หรือคลิกลงบนปุ่มเพ่ือเข้าหาข้อมูลที่ต้องการ หรือ เปลี่ยนหน้าต่างของข้อมูลต่อไป นอกจากนี้
บทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียยังมีลักษณะเด่น ที่สามารถให้ข้อมูลย้อนกลับ (Feedback) เพ่ือตอบสนอง 
หรือมีปฏิสัมพันธ์กับนักเรียนได้ทันทีแต่ผู้ออกแบบ และพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย              
ควรพิจารณาให้โอกาสนักเรียนในการตอบ การให้โอกาสนักเรียนตอบผิดซ้ ามากเกินไป จะท าให้นักเรียนขาด
แรงจูงใจ ส่วนการให้ข้อมูลย้อนกลับ เพ่ือเสริมแรงผู้เรียนอาจท าได้ โดยใช้ค ากล่าวชมเมื่อนักเรียนเลือก
ค าตอบได้ถูกต้อง แต่ควรอยู่ในระดับที่เหมาะสมเช่นกัน 
    5. วิดิทัศน์ (Video) การใช้มัลติมีเดีย ในอนาคตจะเกี่ยวข้องกับการน าเอาภาพยนตร์วดิิทัศน์
ซึ่งอยู่ในรูปของดิจิตอล รวมเข้าไปกับโปรแกรมประยุกต์ที่เขียนขึ้น โดยทั่วไปของวิดิทัศน์ จะน าเสนอด้วย
เวลาจริงที่จ านวน 30 ภาพต่อวินาที ในลักษณะนี้จะเรียกว่าวิดิทัศน์ดิจิตอล (Digital Video) คุณภาพของ
วิดิทัศน์ดิจิตอล จะทัดเทียมกับคุณภาพที่เห็นจอโทรทัศน์ ดังนั้นทั้งวิดิทัศน์ดิจิตอล และเสียงจึงเป็นส่วนที่
ผนวกเข้าไปสู่การน าเสนอ และการเขียนโปรแกรมมัลติมีเดีย วิดิทัศน์สามารถน าเสนอได้ทันทีด้วย
จอคอมพิวเตอร์ ในขณะที่เสียงสามารถเล่นออกไปยังล าโพงภายนอกได้ โดยผ่านการ์ดเสียง (Sound Card) 
   จากที่นักการศึกษาได้ให้ความหมายองค์ประกอบของสื่อแบบผสมผสาน ผู้วิจัยสรุปได้ว่า 
องค์ประกอบของสื่อแบบผสมผสานประกอบด้วย ข้อความ เสียง ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว จุดประสาน
เชื่อมโยง และวิดิทัศน์ ที่สามารถให้นักเรียนได้เรียนรู้ได้ โดยตรงได้เห็นจริงสามารถเรียนรู้ จากประสบการณ์
ที่ผ่านการสังเกตได้ 
 2.4.5 ประโยชน์ของสื่อแบบผสมผสาน 
 กิดานันท์ มลิทอง (2543, น. 275-278) ได้กล่าวถึง การใช้สื่อแบบผสมผสานในการศึกษามีประโยชน์ 
และลักษณะการใช้ ดังต่อไปนี้ 
  1. ประโยชน์ของสื่อแบบผสมผสาน ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพ และประสิทธิผลในการเรียนการสอน
ได้อย่างมาก โดยใช้ในลักษณะของการสอนใช้คอมพิวเตอร์ช่วย (CAI) รูปแบบต่าง  ๆเช่นสถานการณ์จ าลองเกม 
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การทบทวน เป็นต้น ซึ่งในปัจจุบันมีผู้ผลิตบทเรียน ลงแผ่นซีดีออกจ าหน่ายมากหมาย หรือผู้สอนจะจัดท า
บทเรียนเองได้ โดยใช้โปรแกรมประยุกต์ต่าง ๆ ช่วยในการจัดท าตัวอย่าง เช่น วงการแพทย์ สามารถใช้
สถานการณ์จ าลองของการผ่านตัด โดยใช้สื่อแบบผสมผสาน เพ่ือให้นักเรียนท าการผ่าตัดกับคนไข้เสมือน
จริง หรือด้านวิศวกรรมศาสตร์ ใช้สื่อแบบผสมผสานของการออกแบบวงจรไฟฟ้า เพ่ือให้ผู้เรียนฝึกออกแบบ 
ทดสอบ ละใช้วงจรนั้นได้ หรือแม้แต่เด็กนักเรียนประถมศึกษา ก็สามารถใช้สื่อแบบผสมผสาน ในการเสนอ
เรียงความแก่ครูผู้สอน และเพ่ือร่วมชั้นเช่นกันการใช้สื่อแบบผสมผสาน ในการศึกษาจะมีประโยชน์มากมาย
หลายด้าน อาทิเช่น 
   1.1 ดึงดูดความสนใจ บทเรียนสื่อปแบบผสมผสานในลักษณะสื่อหลายมิติ ที่ประกอบด้วย 
กราฟิกภาพเคลื่อนไหวแบบวีดีทัศน์ และเสียง นอกเหนือไปจากเนื้อหาตัวอักษร จะดึงดูดความสนใจของ
นักเรียนได้เป็นอย่างดี และช่วยในการสื่อสารระหว่างผู้สอน และนักเรียนด้วย 
   1.2 การสืบค้นเชื่อมโยงฉับไว ด้วยสมรรถนะของการเชื่อมโยงหลายมิติ ท าให้นักเรียนสามารถ
เรียนรู้ในสิ่งต่าง ๆ ได้กว้างขวาง และหลาหลายอย่างรวดเร็ว โดยไม่จ าเป็นเรียนไปตามล าดับเนื้อหา 
   1.3 การโต้ตอบระหว่างสื่อ และนักเรียน บทเรียนสื่อแบบผสมผสาน มีจุดเชื่อมโยงหลายมิติ
เพ่ือให้นักเรียน และสื่อมีปฏิสัมพันธ์กันได้ ในลักษณะสื่อแบบผสมผสานเชิงโต้ตอบ 
   1.4 ให้สารสนเทศหลากหลาย ด้วยการใช้ซีดี และดีวีดีในการให้ข้อมูล และสารสนเทศใน
ปริมาณที่มากมาย และหลากหลายรูปแบบ เกี่ยวกับเนื้อหาบทเรียนที่สอน 
   1.5 ทดสอบความเข้าใจ นักเรียนบางคนอาจจะไม่กล้าถามข้อสงสัย หรือตอบค าถามใน
ห้องเรียน การใช้สื่อแบบผสมผสานช่วยแก้ปัญหาในสิ่งนี้ได้ โดยการใช้ในลักษณะการศึกษารายบุคคล 
   1.6 สนับสนุนความคิดรวบยอด สื่อแบบผสมผสานสามารถแสดงสารสนเทศ เพ่ือสนับสนุน
ความคิดรวบยอดของนักเรียน โดยการเสนอสิ่งที่ให้ตรวจสอบย้อนหลัง และแก้ไขจุดอ่อนในการเรียน 
  2. ลักษณะการใช้สื่อแบบผสมผสานเพ่ือศึกษา ท าได้ในลักษณะต่าง ๆ อาทิ เช่น 
   2.1 การปรับเข้าหานักเรียน ถึงแม้ว่าการใช้คอมพิวเตอร์ ในลักษณะสื่อแบบผสมผสานจะเปน็
สิ่งที่ดี และมีประโยชน์ในการศึกษามากมายเพียงใดก็ตาม แต่เป็นสิ่งที่แน่นอนว่า คอมพิวเตอร์จะไม่มีวัน
แทนห้องเรียนได้ ทั้งนี้ เนื่องจากการเรียนในห้องเรียนนั้น เป็นการที่นักเรียนจะต้องปฏิสัมพันธ์โต้ตอบกับ
บุคคลอื่น ๆ อีกมากมาย ซึ่งการเรียนด้วยคอมพิวเตอร์ไม่มีวันที่ จะท าเช่นนั้นได้อย่างไรก็ตาม การใช้
คอมพิวเตอร์ในการศึกษาจะเป็นการเพ่ิมประสิทธิภาพ และประสิทธิผลของการเรียนในห้องเรียนปกติได้เปน็
อย่างมาก คอมพิวเตอร์เป็นเสมือนครูผู้สอนตัวต่อตัว ให้แก่นักเรียนแต่ละคน โดยไม่มีการจ ากัดว่านักเรียน
จะต้องท าสิ่งที่เหมือนกัน ในเวลาเดียวกัน หรือด้วยความเร็วที่ เท่า  ๆกันกับนักเรียนคนอ่ืน ๆ  ตัวอย่าง        
เช่น การใช้บทเรียนการสอนคอมพิวเตอร์ ช่วยสอนสามารถเรียนคณิตศาสตร์เรื่องนี้ให้เข้าใจได้ในเวลาเพียง     
15 นาที ขณะที่เพ่ือนร่วมชั้นคนอ่ืนต้องใช้เวลาถึง 40 นาที ดังนั้น จึงสามารถเรียนได้ถึง 2 เรื่อง และยังมี
เวลาเหลือ เพ่ือจะท าอย่างอ่ืนได้อีก นอกจากนี้ถ้านักเรียนมีความรู้สึกไม่อยากเรียนคณิตศาสตร์วันพุธ 
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นักเรียนจะสามารถเรียนในวันอ่ืน ที่ต้องการได้ในขณะที่ใช้เวลาในวันพุธนั้น ในการเรียนสังคมศาสตร์ หรือ
วิชาอ่ืนที่นักเรียนต้องการ ด้วยการให้นักเรียนสามารถควบคุมการเรียนของตนเองนี้ จะท าให้นักเรียนมี
ความรู้สึกมีส่วนร่วมในการเรียนมากกว่าปกติ และจะท าให้ระดับการเรียนอยู่ในเกณฑ์ท่ีดีขึ้น 
   2.2 เกมเพ่ือการศึกษา การใช้เกมในลักษณะของสื่อแบบผสมผสาน เป็นสิ่งที่ดึงดูดความสนใจ
ของนักเรียนได้เป็นอย่างดี นอกเหนือไปจากความสนุกสนานจากการเล่นเกมปกติเกมต่าง ๆ จะมีการ
สอดแทรกความรู้ด้านต่าง ๆ เช่น ค าศัพท์ ความหมายของวัตถุ แผนที่ทางภูมิศาสตร์การฝึกทักษะด้าน
ความเร็วในการคิดค านวณ เป็นต้น เกมจะแบ่งออกเป็นหลายประเภท เพ่ือการเรียนรู้ในแต่ละด้าน เช่น เกม
เพ่ือการกีฬา จะช่วยให้นักเรียนรู้ด้านกฎเกณฑ์การแข่งขัน เปิดโอกาสให้นักเรียนปลดปล่อยความก้าวร้าวใน
ตัวออกมา ช่วยให้ความว้าวุ่นสงบลง หรือเกมด้านความเร็ว จะช่วยพัฒนาทักษะและประสาทมือ และตา     
ให้มีการท างานที่สัมพันธ์กันดังนี้ เป็นต้น เกมเพ่ือการศึกษาเกมหนึ่งที่ได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก    
เพ่ือให้ความรู้ทางด้านภูมิศาสตร์  และฝึกทักษะด้านการค้นหา ได้แก่  เกม Where in the World is 
Carmen Sandiego? เป็นเรื่องราวของนักสืบ ที่จะต้องตามล่าจอมโจรชื่อ Carmen Sandiego ที่หนีไปอยู่
ในประเทศต่าง ๆ ทั่วโลกให้พบ การตามล่านี้ จะต้องมีการท ากิจกรรมต่าง ๆ ตามที่โจรผู้นี้ทิ้งหลักฐานเล็ก ๆ 
น้อย ๆ ไว้ให้เพ่ือติดตามตัว ผู้เล่นจะต้องมีความรู้ด้านภูมิศาสตร์ของเมืองและประเทศต่าง ๆ ในโลกซึ่งจะ
ได้รับความรู้นี้ จากสารสนเทศของแต่ละประเทศที่ให้ไว้ในโปรแกรม หรือจากหนังสือปฏิทินประจ าปีที่ให้ไว้
ในเรื่องนี้   เมื่อผู้เล่นสามารถติดตามตัวผู้ร้ายได้แล้วก็จะได้รางวัลโดยมีการแสดงให้เห็นถึงการสอบสวนใน
ศาล และผู้เล่น จะได้รับการเลื่อนต าแหน่งขึ้นอีกระดับหนึ่ง เกมนี้ประกอบด้วยภาพของประเทศต่าง ๆ 
มากมาย รวมถึงการบรรยายลักษณะภูมิประเทศ และเพลงพ้ืนเมือง ท าให้ผู้เล่นได้รู้จักสภาพบ้านเมืองของ
แต่ละประเทศ  ซึ่งสิ่งเหล่านี้ จะเป็นการเพ่ิมคุณค่าทางการศึกษาได้เป็นอย่างดี 
   2.3 การสอนและทบทวน สื่อแบบผสมผสานเพ่ือการสอน และทบทวนจะมีด้วยกันหลาย
รูปแบบ เช่น การฝึกสะกดค า การคิดค านวณ และการเรียนภาษา นักเรียนจะมีโอกาสเรียนรู้จากการสอนใน
เนื้อหา และฝึกปฏิบัติ เพ่ือทบทวนไปด้วย ในตัวจนกว่าจะเรียนเนื้อหาในแต่ละตอนได้ เป็นอย่างดี แล้วจึง
เริ่มในบทใหม่ ตามหลักของการสอนใช้คอมพิวเตอร์ช่วย ดังตัวอย่างของการเรียนภาษาสเปนส าหรับ
นักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศ เพ่ือให้สามารถสื่อสารกับผู้ที่พูดภาษาสเปนได้ การเรียนจะเริ่มจากการเรียน
ค าศัพท์แต่ละค า โดยมีภาพวิดิทัศน์ของเจ้าของภาษาพูดให้ฟัง เพ่ือให้นักเรียนพูดตามการฝึกพูดนี้สามารถ
บันทึกเสียงไว้ได้ เพ่ือให้นักเรียนฟังเสียงที่ตนพูดนั้นว่าถูกต้องหรือไม่ เมื่อฝึกพูดแล้วจะเป็นการฝึกทักษะ
การฟัง จากการพูดเป็นประโยคและฝึกทบทวน โดยการท าแบบฝึกหัด ที่ให้มานอกจากการฝึกพูด และฟัง 
แล้วยังมีการฝึกทักษะด้านการสื่อสาร โดยการใช้ภาพ และการบันทึกเสียงการฝึกจับคู่ค าให้ตรงกับเสียง 
และการเล่นเกม บทเรียนจะแบ่งเป็นบทต่าง ๆ เช่น การแลกเงิน การเรียนรถรับจ้าง การซื้อของ ฯลฯ 
บทเรียนนี้จะมีภาพเคลื่อนไหว แบบวิดิทัศน์ให้ชมประกอบด้วย 
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    2.4 สารสนเทศอ้างอิง สื่อแบบผสมผสานที่ใช้ส าหรับสารสนเทศอ้างอิง เพ่ือการศึกษา
มักจะบรรจุอยู่ในแผ่นซีดี-รอม เนื่องจากสามารถบรรจุข้อมูลได้เป็นจ านวนมาก โดยจะเป็นลักษณะเนื้อหา
นานาประเภท เช่น สารานุกรม พจนานุกรม แผนที่โลก ปฏิทินประจ าปี สาระทางการแพทย์ ประวัติศาสตร์ 
เป็นต้น ดังตัวอย่างของ TIME: Man of the Year ซึ่งเป็นการเสนอประวัติ และเรื่องราวของบุคคลส าคัญที่
เคยลงเป็นปกนิตยสาร TIME ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ในรูปแบบของภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว ข้อความ
ตัวอักษร และเสียง 
     2.5 สื่อแบบผสมผสานในนวัตกรรม ปัจจุบันจะเป็นการคิดค้น และสิ่งประดิษฐ์ ที่ใช้
ร่วมกับคอมพิวเตอร์ ในลักษณะการสอนใช้คอมพิวเตอร์เป็นฐาน (Computer –Based Instruction: CBI) 
ทั้งสิ้น โดยสิ่งเหล่านั้น จะเสนอผลออกมาในลักษณะของสื่อแบบผสมผสาน ที่ให้สารสนเทศในรูปแบบต่าง ๆ 
ได้แก ่
       2.5.1 สื่อหลายมิติ เป็นแนวคิด และวิธีการ ที่พัฒนามาจากข้อความหลายมิติและ
เป็นหัวใจส าคัญ ของการใช้ในสื่อแบบผสมผสาน เพ่ือการเชื่อมโยงหลายมิติ 
       2.5.2 แผ่นวีดีทัศน์เชิงโต้ตอบ เป็นการใช้ร่วมกันระหว่างแผ่นวีดีทัศน์คอมพิวเตอร์ 
และอุปกรณ์รอบข้างต่าง ๆ เพ่ือเสนอสารสนเทศ ที่เชื่อมโยงกันระหว่างภาพในแผ่นวีดีทัศน์ และข้อความใน
คอมพิวเตอร์ 
       2.5.3 ซีดีและดีวีดี สื่อบันทึกขนาดเล็กที่บันทึก และอ่านข้อมูลด้วยแสงเลเซอร์โดย
มีการเสนอข้อมูล และเชื่อมโยงเนื้อหาที่บรรจุในแผ่น 
       2.5.4 ความเป็นจริงเสมือน เป็นเทคโนโลยีเชิงโต้ตอบที่ให้ผู้ใช้ เกิดความรู้สึกเสมือน
เข้าร่วมอยู่ในสิ่งแวดล้อม ที่ไม่ได้มีอยู่จริงที่สร้างขึ้น โดยคอมพิวเตอร์ 
       2.5.5 อินเตอร์เน็ต ระบบการเชื่อมโยงข่ายงานคอมพิวเตอร์ขนาดใหญ่มาก             
ที่ครอบคลุมไปทั่วโลก เพ่ืออ านวยความสะดวกในการสื่อสารข้อมูล ลักษณะของสื่อแบบผสมผสานใน
อินเตอร์เน็ตที่เห็นได้ชัด และนิยมใช้กันมาก คือ เวิลด์ ไวด์ เว็บ ที่ให้ผู้ใช้สืบค้นข้อมูลรูปแบบต่าง ๆ  ในเว็บ
เพจจากเว็บไซต์ที่เชื่อมโยง 
 จริยา เหนียนเฉลย (2546, น. 173) ได้กล่าวถึงประโยชน์และคุณค่าของสื่อแบบผสมผสาน ดังนี้ 
  1. ช่วยให้นักเรียนเรียนรู้เนื้อหาต่าง ๆ  ได้ดีเกือบทุกเรื่องจากแหล่งหลายแหล่ง โดยถือว่าสื่อแต่
ละอย่างมีเนื้อหาต่างกัน และรูปแบบต่างกัน 
  2. ช่วยประหยัดเวลาทั้งผู้สอน และนักเรียน 
  3. ช่วยให้นักเรียนได้รับความรู้ตามความสามารถ และความพร้อมของแต่ละบุคคล 
  4. ช่วยดึงดูดความสนใจ เพราะสื่อแบบผสมผสานจะเป็นการผสมผสานกันของสื่อที่มีการน าเอา
เทคนิค การผลิตแบบต่าง ๆ มาใช้ ท าให้น่าสนใจ 
  5. ช่วยให้นักเรียนได้เกดิการเรียนรู้จากข้อได้เปรียบในหลายรูปแบบของสื่อแบบผสมผสาน 
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       จากที่นักการศึกษาได้ให้ความหมายประโยชน์ของสื่อแบบผสมผสาน ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ประโยชน์
ของสื่อผสมผสานนั้น ช่วยดึงดูดความสนใจต่อนักเรียนเปรียบเสมือนสิ่งเร้าที่ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนเกิด
ความสนใจ เกิดแรงจูงใจอันส่งผลต่อพัฒนาทางด้านความคิดได้อย่างดี อีกทั้งช่วยในเรื่องการปรับเข้าหา
นักเรียนในแต่ละวัย และยังเป็นสื่อที่ท าหน้าที่ในการสอนทบทวนได้ทุกช่วงเวลาที่นักเรียนสนใจ 
 

2.5 ความคิดสร้างสรรค ์
 
  2.5.1 ความหมายด้านความคิดสร้างสรรค์ 
 เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2553, น. 23) กล่าวว่าความคิดสร้างสรรค์คือความคิดในแง่บวก 
(Positive Thinking) การกระท าที่ ไม่ท าร้ายใคร (Constructive Thinking) การคิดสร้างสรรค์สิ่งใหม่  
(Creative Thinking) และสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้เหมาะสมกว่าสิ่งที่มีอยู่เดิม            
 อารี พันธ์มณี (2546, น. 37) ได้ให้ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ว่า เป็นกระบวนการทางสมอง
ที่มีความคิด ในลักษณะที่เป็นอเนกนัยอันน าไปสู่การค้นพบสิ่งใหม่ด้วยการคิดดัดแปลงปรับปรุงให้แตกต่าง
ไปจากความคิดเดิมแล้วผสมผสานกันให้เกิดผลงานสิ่งใหม่ จะเป็นการประดิษฐ์ชิ้นงานหรือการคิดค้น        
สิ่งต่าง ๆ ตลอดจนหลักการ วิธีการคิดทฤษฎีจนส าเร็จความคิดสร้างสรรค์จะเกิดขึ้นได้นั้นไม่ใช่คิดในสิ่งที่
เป็นไปได้เพียงอย่างเดียว หรือสิ่งที่เป็นเหตุเป็นผลกันเท่านั้น แต่หากความคิด ที่มีจินตนาการก่อให้เกิดสิ่ง
แปลกใหม่ควบคู่ไปพร้อมกับความพยายามที่จะสร้างสิ่งที่คิดฝันหรือจินตนาการให้เป็นไปได้ หรือที่เรียกว่า 
จินตนาการประยุกต์ท าให้เกิดผลงานจากความคิดสร้างสรรค์นั้นขึ้นมาได้จริง 
 Guilford (1969, p. 12) ได้กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นความสามารถทางสมองที่จะคิดได้
กว้างไกลหลายทิศทางหรือที่เรียกว่าแบบอเนกนัย (Divergent Thinking) ซึ่งลักษณะความคิดเช่นนี้จะ
น าไปสู่การคิดสร้างสรรค์ประดิษฐ์แปลกใหม่ รวมถึงการคิดค้นพบวิธีการแก้ปัญหาได้ส าเร็จอีกด้วย และ
ความคิดสร้างสรรค์นี้จะประกอบด้วยความคล่องในการคิด (Fluency) ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) และ
ความคิดแปลกใหม่ (Originality) คนที่มีลักษณะดังกล่าวจะต้องเป็นคนกล้าคิดไม่กลัวถูกวิพากษ์วิจารณ์ 
และมีอิสระในการคิด 
 จากที่นักการศึกษาได้ให้ความหมายด้านความคิดสร้างสรรค์ ผู้วิจัยสรุปได้ว่า กระบวนการทาง
ความคิดที่เกิดจากการผสมผสานความรู้ จินตนาการและประสบการณ์ เพ่ือน ามาใช้ในการแก้ปั ญหา 
สถานการณ์ต่าง ๆ ในการด ารงชีวิต จ าแนกความคิดสร้างสรรค์ออกเป็น 4 ด้าน ตามแนวคิดของ Guilford  
  2.5.2 ความส าคัญของความคิดสร้างสรรค์ 
 เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2553, น. 23) กล่าวว่าความคิดสร้างสรรค์ส่งเสริม และช่วยให้เรา
แก้ปัญหาได้ลงตัวกับปัญหา ช่วยให้ชีวิตเกิดความสุขสมบูรณ์มากขึ้นในทุกด้าน  
 อารีย์ พันธ์มณ ี(2557, น. 29) กล่าวว่าความคิดสร้างสรรค์มีความส าคัญต่อตนเอง และสังคมดังนี้  
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   1. ความส าคัญต่อตนเอง  
   1.1 ลดความเครียดทางอารมณ์บุคคลที่มีความคิดสร้างสรรค์ ต้องการแสดงออกอย่างมีอิสระ
ทั้งความคิด และการปฏิบัติมีความมุ่งมั่นจริงจังในสิ่งที่คิดซึ่งหากได้ท าตามที่คิดจะท าให้ลดความเครียด 
และความกังวล เพราะบุคคลได้ตอบสนองความต้องการพ้ืนฐานของตนเองซึ่งลักษณะต่าง ๆ  ของบุคคลที่มี
ความคิดสร้างสรรค์ ต้องการได้รับการตอบสนอง ได้แก่ความอยากรู้อยากเห็นความสนใจ ศึกษาค้นคว้า
ความต้องการเผชิญกับสิ่งที่ท้าทายความสามารถเป็นต้น ดังนั้นบุคคลที่มีความคิดสร้างสรรค์ เมื่อได้ท าในสิ่ง
ที่ตนคิดจะรู้สึกพอใจตื่นเต้นกับผลงานที่เกิดขึ้น และจะท างานอย่างเพลิดเพลินทุ่มเทอย่างจริงจังเต็มก าลัง
ความสามารถ และท าอย่างมีความสุขแม้จะเป็นงานหนักแต่ก็จะเป็นเรื่องที่ง่าย และเบาจะเห็นได้ว่าการ
ท างานของศิลปินนักวิทยาศาสตร์ และนักสร้างสรรค์สาขาต่าง ๆ  จะใช้เวลาท างานติดต่อกันครั้งละหลาย ๆ  
ชั่วโมง และท าอย่างต่อเนื่องกันหลายปีจนค้นพบบางสิ่งบางอย่างที่สามารถผลิตผลสร้างสรรค์ออกมาได้ 
         1.2 มีความภาคภูมิใจ และเชื่อมั่นในตนเองการที่บุคคลได้ท าในสิ่งที่ตนคิดได้ทดลองปฏิบัติ
จริง ซึ่งเมื่องานนั้นประสบความส าเร็จจะท าให้บุคคลเกิดความรู้สึกภาคภูมิใจ และเชื่อมั่นในตนเองหากงาน
นั้นไม่ส าเร็จบุคคลที่มีความคิดสร้างสรรค์จะเข้าใจ และยอมรับผลที่เกิดขึ้นว่าเขาได้เรียนรู้ตลอดจนค้นพบ 
สิ่งบางอย่างในความไม่ส าเร็จซึ่งในช่วงนี้ จะเป็นพ้ืนฐานให้เกิดความมุมานะพยายาม และมีความกล้าที่จะ
ก้าวไปข้างหน้าเพ่ือความส าเร็จต่อไป  
     2. ความส าคัญต่อสังคม  
        2.1 ท าให้สังคมเกิดการเปลี่ยนแปลง ทั้งนี้เพราะผลงานสร้างสรรค์น ามา ซึ่งความแปลกใหม่ 
ท าให้สังคมเจริญก้าวหน้าถ้าสังคมหยุดนิ่งจะท าให้สังคมนั้นล้าหลัง  
        2.2 ช่วยให้เกิดการเปลี่ยนแปลงประดิษฐ์กรรมความคิดสร้างสรรค์ของมนุษย์ เช่นเครื่องจักร
รถยนต์ รถแทรกเตอร์ เครื่องวิดน้ า เครื่องนวดข้าว เครื่องเก็บผลไม้ เครื่องบด สิ่งเหล่านี้ช่วยในการผ่อนแรง
ของมนุษย์ได้มาก ช่วยลดความเหนื่อยยากล าบากไม่ต้องท างานหนัก และท าให้ชีวิตมีความสุขมากขึ้น  
          2.3 ช่วยท าให้เกิดความสะดวกสบาย และรวดเร็วการค้นพบรถจักรยาน เรือรถยนต์ รถไฟ 
เครื่องบิน ยานอวกาศ ท าให้การคมนาคมการติดต่อสื่อสารสะดวกสบายขึ้น ซึ่งก่อให้เกิดการแลกเปลี่ยน
ความรู้ความคิด และความเข้าใจกันมากยิ่งขึ้น  
   2.4 ความปลอดภัยในชีวิต และการมีชีวิตที่ยืนยาวการค้นพบ ทางการแพทย์วิทยาศาสตร์ 
และเทคโนโลยี การค้นพบยารักษาโรคการป้องกันโรค ที่ท าให้ชีวิตมนุษย์เสี่ยงอันตรายต่อการเป็นโรค
น้อยลงการค้นพบ ความรู้ในเรื่องโภชนาการการออกก าลังกายการดู แลสุขภาพอนามัยต่าง ๆ ท าให้
ประชาชนรู้จักปฏิบัติตนในด้านการป้องกันดูแลรักษาสุขภาพทั้งร่างกาย และจิตใจซึ่งมีส่วนท าให้มนุษย์
ชีวิตยืนยาวขึ้น  
      2.5 ช่วยประหยัดเวลาแรงงาน และเศรษฐกิจ และผลของการค้นพบในด้านต่าง  ๆ ทาง
วิทยาศาสตร์เทคโนโลยี การแพทย์ การศึกษา การเกษตรจะช่วยท าให้มนุษย์มีเวลามากขึ้น และสามารถน า
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พลังงานไปใช้ท าอย่างอ่ืน เพ่ือก่อให้เกิดรายได้ และเพ่ิมพูนเศรษฐกิจได้มากขึ้นท าให้มีเวลาหาความรู้ชื่นชม
กับความงามสุนทรียภาพ และศิลปะได้มากขึ้น 
      2.6 ช่วยในการแก้ปัญหาสังคม เนื่องจากสภาพสังคมได้เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วจึงจ าเป็นตอ้ง
คิด หรือหาวิธีการใหม่ ๆ มาใช้แก้ปัญหาสังคมให้หมดไป  
     2.7 ช่วยให้เกิดความเจริญก้าวหน้า และด ารงไว้ซึ่งมนุษยชาติความคิดสร้างสรรค์ด้าน
วิทยาศาสตร์ ด้านการแพทย์ ศิลปะ เทคโนโลยี เศรษฐกิจ การเมืองการปกครองต่าง ๆ เหล่านี้ช่วยยก
มาตรฐานในการด าเนินชีวิตท าให้มนุษย์เป็นสุข และสามารถสร้างสรรค์สังคมให้เจริญขึ้นตามล าดับ  
 De Bono (2004, p. 163) กล่าวว่าการเสริมสร้างคนให้มีความคิดสร้างสรรค์ เป็นสิ่งส าคัญเพราะคน
จะใช้ความคิดสร้างสรรค์ผลิตสิ่งใหม่ ๆ  และมีวิธีการคิดแก้ปัญหาอย่างมีกลยุทธ์รอบด้านลึกซ้ึงซึ่งไม่ใช่
เฉพาะด้านการงานเท่านั้น แต่ความคิดสร้างสรรค์ยังสามารถน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน หรือแม้กระทั่ง
ชีวิตครอบครัวได้อย่างมีประสิทธิภาพ   
 จากที่นักการศึกษาได้ให้ความหมายความส าคัญของความคิดสร้างสรรค์ ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ความคิด
สร้างสรรค์มีความส าคัญ ช่วยในการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความคิดเพราะเป็นวิธีการคิดที่จะช่วยให้บุคคลมี
ความสามารถในการคิดเข้าใจปัญหาสามารถแก้ไข และคาดการณ์ล่วงหน้าถึงอุปสรรคท่ีจะเกิดขึ้นท าให้
บุคคลสามารถแก้ปัญหาได้ดีซึ่งได้มีนักการศึกษา ซึ่งกล่าวถึงความส าคัญของความคิดสร้างสรรค์ไว้หลายท่าน 
 2.5.3 องค์ประกอบด้านความคิดสร้างสรรค์  
 อารีย์ พันธ์มณี (2557, น. 73) ได้อธิบายว่าความคิดสร้างสรรค์ เป็นความสามารถทางสมองที่คิดได้
กว้างไกลหลายทิศทาง หรือเรียกว่า ลักษณะการคิดอเนกนัยหรือการคิดแบบกระจาย (Divergent Thinking) 
ซ่ึงประกอบดว้ย 
     1. ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) หมายถึง ความสามารถในการคิดตอบสนองต่อสิ่งเร้าให้ได้มาก
ที่สุดเท่าที่จะมากได้ หรือความสามารถคิดหาค าตอบที่เด่นชัด และตรงประเด็นมากที่สุดซึ่งจะนับปริมาณ
ความคิดที่ไม่ซ้ ากันในเรื่องเดียวกันซึ่งแบ่งออกเป็น 4 ด้านดังนี้  
    1.1 ความคล่องแคล่วด้านถ้อยค า (Word Fluency)  
    1.2 ความคิดคล่องแคล่วทางด้านการโยงสัมพันธ์ (Association Fluency)  
    1.3 ความคิดคล่องแคล่วด้านแสดงออก (Expressional Fluency)  
     1.4 ความคล่องแคล่วในการคิด (Ideational Fluency) 
       2. ความคิดริเริ่ม (Originality) หมายถึงความคิดแปลกใหม่ที่แตกต่างไปจากความคิดธรรมดาอาจ
เกิดจากการน าความรู้เดิมมาดัดแปลง และประยุกต์ให้เป็นสิ่งใหม่ หรือความคิดจินตนาการประยุกต์โดยเปน็
การคิด และหาทางสร้างผลงานด้วยความคิดริเริ่มประกอบด้วย 3 ประการดังนี้  
       2.1 ลักษณะทางกระบวนการคือ เป็นกระบวนการคิด และสามารถแตกความคิดเดิมไปสู่
ความคิดใหม่ไม่ซ้ าของเดิม  
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      2.2 ลักษณะของบุคคลคือ เป็นบุคคลที่มีเอกลักษณ์ของตัวเองมีความเชื่อมั่นกล้าคิดกล้า
แสดงออก และมีสุขภาพจิตดีพร้อมที่จะเผชิญหรือเสี่ยงกับสถานการณ์ต่าง ๆ ด้วยความมั่นใจ  
      2.3 ลักษณะทางผลิตผล เป็นผลที่เกิดจากความคิดริเริ่มเป็นผลงานแปลกใหม่ ไม่เคยปรากฏ
มาก่อนมีคุณค่าต่อตนเอง และส่วนรวม 
          3. ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) คือความสามารถในการหาค าตอบได้หลายทิศทางแบ่งได้         
2 ลักษณะดังนี้ 
        3.1 ความคิดยืดหยุ่นที่เกิดขึ้นทันท ี(Spontaneous Flexibility)  
      3.2 ความคิดยืดหยุ่นด้านการดัดแปลง (Adaptive Flexibility)  
      4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) คือความคิดในรายละเอียดที่น ามาตกแต่งความคิดครั้ง
แรกให้สมบูรณ์เกิดเป็นภาพชัดเจน และได้ความหมาย  
 Dalton (1987, pp. 10-14) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์มีองค์ประกอบ  8 ประการโดย 4
องค์ประกอบแรก เป็นความสามารถทางสติปัญญา และ 4 องค์ประกอบหลังเป็นความสามารถทางด้านจติใจ 
และความรู้สึกดังนี้  
      1. ความคิดริเริ่ม (Originality)  
     2. ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) 
      3. ความคดิยืดหยุ่น (Flexibility)  
     4. ความประณีตหรือความละเอียดลออ (Elaboration)  
     5. ความอยากรู้อยากเห็น (Curiosity)  
             6. ความสลับซับซ้อน (Complexity)  
             7. ความกล้าเสี่ยง (Risk - taking)  
             8. ความคิดค านึงหรือจิตนาการ (Imagination)  
 การมีความคิดสร้างสรรค์หากปราศจากความคิดละเอียดลออก็ไม่อาจท าให้เกิดผลงาน หรือผลิตผล
สร้างสรรค์ขึ้นมาได้ และตรงจุดนี้เป็นจุดส าคัญของความคิดสร้างสรรค์ ที่เรามุ่งเน้นผลผลิตสร้างสรรค์เป็น
ส าคัญด้วย ซึ่งองค์ประกอบหลักของความคิดสร้างสรรค์นั้นเรามักเข้าใจ และมุ่งเน้นไปที่ความคิดริเริ่มซึ่งแท้
ที่จริงแล้ว ความคิดสร้างสรรค์ประกอบไปด้วยลักษณะความคิดหลักๆ 4 ด้าน คือความคิดริเริ่ม (Originality) 
ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) ความคิดยืดหยุ่น(Flexibility) และความคิดละเอียดลออ (Elaboration) ซึ่ง
ในการวิจัยนี้ได้น าลักษณะความคิดสร้างสรรค์ท้ัง 4 ด้านมาเป็นประเด็นในการศึกษา และวัดความคิดสร้างสรรค์ 
  Guilford (1967, pp. 14-21) กล่าวว่า รายละเอียดเกี่ยวกับองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ไว้ ดังนี้ 
      1. ความคิดริเริ่ม (Originality) หมายถึง ความคิดแปลกใหม่ไม่ซ้ ากันกับความคิดของคนอ่ืน และ
แตกต่างจากความคิดธรรมดา ความคิดริเริ่มอาจเกิดจากการคิดจากเดิมที่มีอยู่แล้วให้แปลกแตกต่างจากที่
เคยเห็น หรือสามารถพลิกแพลงให้กลายเป็นสิ่งที่ไม่เคยคาดคิด ความคิดริเริ่มอาจเป็นการน าเอาความคิด
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เก่ามาปรุงแต่งผสมผสานจนเกิดเป็นของใหม่ ความคิดริเริ่มมีหลายระดับซึ่งอาจเป็นความคิดครั้งแรกที่
เกิดขึ้นโดยไม่มีใครสอนแม้ความคิดนั้นจะมีผู้อื่นคิดไว้ก่อนแล้วก็ตาม 
      2. ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) หมายถึง ปริมาณความคิดที่ไม่ซ้ ากันในเรื่องเดียวกัน โดยแบ่ง
ออกเป็น 4 ประเภทดังนี้ 
    2.1 ความคล่องแคล่วทางด้านถ้อยค า (Word Fluency) เป็นความสามารถในการใช้ถ้อยค า
อย่างคล่องแคล่ว 
   2.2 ความคิดคล่องแคล่ วทางด้ านการโยงสั มพันธ์  (Associational Fluency) เป็ น
ความสามารถที่จะคิดหาถ้อยค าที่เหมือนกันได้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ ภายในเวลาที่ก าหนด 
   2.3 ความคล่องแคล่วทางด้านการแสดงออก (Expression Fluency) เป็นความสามารถใน
การใช้วลีหรือประโยค กล่าวคือ สามารถที่จะน าค ามาเรียงกันอย่างรวดเร็วเพ่ือให้ได้ประโยคที่ต้องการ 
   2.4 ความคล่องแคล่วในการคิด (Ideational Fluency) เป็นความสามารถท่ีจะคิดค้นสิ่งที่
ต้องการภายในเวลาที่ก าหนด เช่น ใช้คิดหาประโยชน์ของก้อนอิฐให้ได้มากที่สุดภายในเวลาที่ก าหนดซึ่งอาจ
เป็น 5 นาที หรือ 10 นาที 
     3. ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) หมายถึง ประเภทหรือแบบของการคิดแบ่งออกเป็น 
      3.1 ความคิดยืดหยุ่นที่เกิดขึ้นทันที (Spontaneous Flexibility) เป็นความสามารถที่จะ
พยายามคิดได้หลายทางอย่างอิสระ ตัวอย่างของคนที่มีความคิดยืดหยุ่นในด้านนี้จะคิดได้ว่าประโยชน์
ของหนังสือพิมพ์มีอะไรบ้าง ความคิดของผู้ที่ยืดหยุ่นสามารถจัดกลุ่มได้หลายทิศทางหรือหลายด้าน เช่น 
เพ่ือรู้ข่าวสาร เพ่ือโฆษณาสินค้า เพ่ือธุรกิจ เป็นต้น ในขณะที่คนที่ไม่มีความคิดสร้างสรรค์จะคิดได้เพียง
ทิศทางเดียว คือ เพ่ือรู้ข่าวสาร เท่านั้น 
      3.2 ความคิดยืดหยุ่นทางด้านการดัดแปลง (Adaptive Flexibility) หมายถึง ความสามารถใน
การดัดแปลงความรู้ หรือประสบการณให้เกิดประโยชน์หลายๆ ด้าน ซึ่งมีประโยชน์ต่อการแก้ปัญหา ผู้ที่มี
ความยืดหยุ่นจะคิดดัดแปลงได้ไม่ซ้ ากัน 
     4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึง ความคิดในรายละเอียดเป็นขั้นตอน สามารถ
อธิบายให้เห็นภาพชัดเจน หรือเป็นแผนงานที่สมบูรณ์ขึ้น ความคิดละเอียดลออจัดเป็นรายละเอียดที่น ามา
ตกแต่ง ขยายความคิดครั้งแรกให้สมบูรณ์ข้ึน 
     จากที่นักการศึกษาได้ให้ความหมายองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ ผู้วิจัยสรุปได้ว่า 
ความคิดสร้างสรรค์ เป็นการคิดอเนกนัยที่ประกอบด้วยความคิดริเริ่ม ความคล่องแคล่วในการคิด ความ
ยืดหยุ่นในการคิด และความคิดละเอียดลออ ส าหรับองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์มี
ส่วนส าคัญ เช่นเดียวกับความคิดสร้างสรรค์ท่ัวไป 
 2.5.4 ทฤษฎีแนวคิดด้านความคิดสร้างสรรค์  
      2.5.4.1 ทฤษฎีของ Guilford 
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  Guilford (1967, pp. 109-138) อธิบายทฤษฎีโครงสร้างทางสติปัญญา ซึ่งได้อธิบาย
ความสามารถทางสมองของมนุษย์ออกเป็น 3 มิติ ดังนี้ 

     มิติที่ 1 เนื้อหา  (Content) หมายถึง มิติแทนข้อมูลหรือสิ่งเร้าที่เป็นสื่อในการคิดที่สมอง
รับเข้าไปแล้วก่อให้เกิดความคิดหรือความรู้สึก แบ่งออกเป็น 4 ลักษณะ คือ 

1. ภาพ หมายถึง ข้อมูลหรือสิ่งเร้าที่เป็นรูปธรรมซึ่งบุคคลสามารถรับรู้และสามารถท าให้
เกิดความรู้สึกนึกคิดได้ เช่น ภาพ เป็นต้น 

      2. สัญลักษณ์ หมายถึง ข้อมูลหรือสิ่งเร้าต่าง ๆ ที่อยู่ในรูปของเครื่องหมายหรือ
สัญญาณต่าง ๆ ให้บอกมาให้มาที่สุดเช่น ตัวอักษร ตัวเลข รวมทั้งสัญญาณต่าง ๆ ด้วย                            
      3. ภาษา หมายถึง ข้อมูลหรือสิ่งเร้าที่อยู่ในรูปของถ้อยค าที่มีความหมายต่าง ๆ 
สามารถใช้ติดต่อสื่อสารได้ เช่น พ่อ แม่ เพ่ือน ชอบ โกรธ เสียใจ เป็นต้น                                                                      

      4. พฤติกรรม หมายถึง ข้อมูลที่เป็นการแสดงออกของบุคคล กิริยาอาการ การกระท าที่
สามารถสังเกตเห็น รวมทั้งทัศนคติ การรับรู้การคิด เช่น การยิ้ม การหัวเราะ การสั่นศีรษะ การแสดงความคิดเห็น 
เป็นต้น 

         มิติที่ 2 วิธีการคิด (Operation)  หมายถึง มิติที่แสดงลักษณะกระบวนการปฏิบัติงาน 
กระบวนการคิดของสมอง แบ่งออกตามล าดับขั้นได้ 5  ลักษณะ ดังนี้ 

1. การรู้จักและเข้าใจ หมายถึง ความสามารถในการตีความของสมองเมื่อเห็นสิ่งเร้าแล้ว
เกิดการรับรู้ เข้าใจสิ่งนั้นและบอกได้ว่าเป็นอะไร เช่น เมื่อเห็นของเล่นรูปร่างกลม ๆ ท าด้วยยางผิงเรียบก็
บอกได้ว่าเป็นลูกฟุตบอล 

2. การจ า หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่เก็บสะสมความรู้ไว้แล้วสามารถระลึก
ออกมาได้เมื่อมีสิ่งเร้า เช่น การจ าหมายเลขประจ าตัว การท่องสูตรคูณ การชี้ตัวคนร้าย 

3. การคิดแบบอเนกนัยเป็นกระบวนการของสมองที่จะคิดได้หลายแง่มุม หลายทิศทาง 
คิดหาค าตอบโดยไม่จ ากัดจ านวน ท าให้ได้ความคิดที่แปลกใหม่จากสิ่งเร้าที่ก าหนดให้ เช่น หนังสือพิมพ์ใช้
ท าอะไรได้บ้าง ให้บอกมาให้มากที่สุด ผู้ที่คิดได้มาก แปลก  มีเหตุผล คือ ผู้ที่มีความคิดโดยอเนกนัย ดังนั้น 
ความคิดอเนกนัยจึงเป็นความคิดที่ Guilford ได้อธิบายว่าเป็นความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งความคิดอเนกนัยนี้ซึ่ง
เป็นความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ (ความสามารถที่จะคิดได้ไม่เหมือนใครหรือคิดในสิ่งดูเหมือนไม่สัมพันธ์กันให้
เข้ากันได้) ความคล่องในการคิด (ความสามารถในการคิดค าตอบได้เป็นจ านวนมาก ซึ่งเกี่ยวข้องกับผลของ
การคิดในเรื่องหน่วย ความสัมพันธ์และระบบ) ความคิด ยืดหยุ่น (ความพร้อมที่จะเปลี่ยนแนวทางหรือ
ดัดแปลงข้อมูล) และความคิดละเอียดลออ (ความสามารถที่จะต่อเติมความคิดให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น) 

4. การคิดแบบเอกนัย หรือความคิดแบบองค์รวม หมายถึง ความสามารถในการคิดหา
ค าตอบที่ดีที่สุดจากข้อมูลหรือสิ่งเร้าที่ก าหนด และค าตอบที่ถูกต้องก็จะมีเพียงค าตอบเดียว เช่น การเลือก
ค าตอบในการท าข้อสอบแบบเลือกตอบ 



45 
 

       5. การประเมิน หมายถึง ความสามารถสรุปโดยอาศัยกฎเกณฑ์ท่ีดีที่สุด 
       มิติที่ 3 ผลของการคิด หมายถึง มิติที่แสดงถึงผลที่ได้รับจากการใช้ความสามารถในการ

ท างานเมื่อสมองได้รับข้อมูลจากมิติที่ 2  และใช้ความสามารถในการตอบสนองต่อสิ่งเร้าผลที่ได้จะออกมา
เป็นมิติที่ 3 ซึ่งมี 6 ลักษณะ ดังนี้ 

1. หน่วย หมายถึง ส่วนย่อย ๆ ที่ถูกแยกออกมีคุณสมบัติเฉพาะของตนเองที่แตกต่างจาก
คนอ่ืน เช่น คน แมว บ้าน เป็นต้น 

2. จ าพวก หมายถึง ประเภท หรือ จ าแนกหรือกลุ่มของหน่วยที่มีคุณสมบัติหรือ
ลักษณะร่วมกัน เช่น สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม ได้แก่ คน แมว ช้าง หรือ ประเภทผลไม้ ได้แก่ เงาะ มังคุด 
ลางสาด ลิ้นจี่ เป็นต้น 

3. ความสัมพันธ์ หมายถึง ผลของการเชื่อมโยงความคิดแบบต่าง ๆ ตั้งแต่ 2 พวกเข้า
ด้วยกันโดยอาศัยลักษณะบางอย่างเป็นเกณฑ์ อาจอยู่ในรูปของหน่วยกับหน่วย จ าพวกกับจ าพวก ระบบกับ
ระบบ เช่น ปลาคู่กับน้ า ชายคู่กับหญิง เป็นต้น 

4. ระบบ หมายถึง การเชื่อมความสัมพันธ์ของผลที่ได้หลาย ๆ  คู่เข้าด้วยกันอย่างมีระบบ 
เช่น เลขชุด 1 3 5 7 9 จัดเป็นระบบเลขคี่ ส่วน 2 4 6 8 จัดเป็นระบบเลขคู ่

 5. การแปลงรูป หมายถึง การเปลี่ยนแปลง แก้ไข ปรับปรุง ดัดแปลงสิ่งต่าง ๆ ให้ออกมา
ในรูปใหม่ เช่น การเปลี่ยนรูปสี่เหลี่ยมเป็นเส้นตรงสี่เส้น การแปลความหมาย ย่อความ เป็นต้น 

 6. การประยุกต์ หมายถึง การคาดหวังหรือท านายเรื่องบางอย่างจากข้อมูลที่ก าหนดให้
เกิดความแตกต่างไปจากเดิม เช่น เมื่อเห็น + ก็คาดว่าเป็นสัญลักษณ์ของสภากาชาด 

       สรุปได้ว่า ทฤษฎีโครงสร้างทางสติปัญญาของ Guilford ได้อธิบายความสามารถทางสมอง
ของมนุษย์ออกเป็น 3 มิติ ได้แก่ มิติที่ 1 เนื้อหา หมายถึง มิติแทนข้อมูลหรือสิ่งเร้าที่เป็นสื่อในการคิดที่
สมองรับเข้าไปแล้วก่อให้เกิดความคิดหรือความรู้สึก มี 4 ลักษณะ ได้แก่ ภาพสัญลักษณ์ ภาษา และพฤติกรรม 
มิติที่ 2 วิธีคิด หมายถึง มิติที่แสดงกระบวนการคิดของสมองตามล าดับขั้น มี 5 ขั้น ได้แก่  การรู้จักและเข้าใจ 
การจ า การคิดแบบอเนกนัย การคิดแบบเอกนัย และการประเมิน มิติที่ 3 ผลของการคิด หมายถึง มิติที่แสงถึงผล
ที่ได้จากการที่สมองได้รับข้อมูลจากมิติที่ 2 แล้วใช้ความสามารถในการตอบสนองต่อสิ่งเร้า ผลที่ได้จะออกมาเป็น 
6 ลักษณะ ได้แก่ หน่วย จ าพวก ความสัมพันธ์ ระบบ การแปลงรูป และการประยุกต์ 
  2.5.4.2 ทฤษฎีของ Torrance 
  Torrance (1964, น. 121-124) ได้เสนอความคิดสร้างสรรค์ในลักษณะกระบวนการแก้ปัญหา
ทางวิทยาศาสตร์ ความคิดสร้างสรรค์เป็น “กระบวนการ” ของความรู้สึกที่ไวต่อปัญหาหรือต่อข้อมูล หรือ
สิ่งเร้าที่ไม่สมบูรณ์ หรือมีลักษณะคลุมเครือโดย ผู้ที่มีความพยายามที่จะ “หาค าตอบ” ให้แก้ปัญหา หรือ
“ท าความกระจ่าง” และ “เติมเต็ม” ให้แก้ข้อมูลหรือสิ่งเร้าที่คลุมเครือ หรือไม่สมบูรณ์นั้น รวมทั้งมีความ
พยายามที่จะ “สื่อความหมาย” ให้ผู้อ่ืนเข้าใจทอแรนซ์ให้ความส าคัญกับการคิดตามกระบวนการธรรมชาติ 
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ที่เชื่อว่ามีความซับซ้อน และเกี่ยวเนื่องกันระหว่างองค์ประกอบต่าง ๆ  โดยแบ่งกระบวนการเกิดความคิด
สร้างสรรค์เป็น 5 ขั้น 
      ขั้นที่ 1 แสวงหาความจริง (Fact - finding) เริ่มจากบุคคลเกิดความรู้สึกเป็นทุกข์เดือดร้อน 
มีความกังวล หรือสับสนวุ่นวายจิตใจ โดยปกติสิ่งที่จะท าให้บุคคลมีความทุกข์เดือดร้อนอาจมาจากปัญหา 
หรือสิ่งเร้าภายนอก หรืออาจมาจากความรู้สึกนึกคิดทั้งระดับต้น และระดับลึกภายในตัวเรา และบางเรื่อง
เป็นลักษณะร่วมระหว่างสิ่งเร้าภายนอกกับความรู้สึก  
   ขั้นที่ 2 ท าความเข้าใจปัญหา (Problem–finding) เป็นการท าให้เกิดความกระจ่างชัดแก้
ตัวเองว่าปัญหาแท้จริงคืออะไร วิธีการท าให้ปัญหาเกิดความชัดเจน ก็คือการพยายามอธิบาย ยกตัวอย่าง 
ท าความเข้าใจ แปลความหมาย มองหาสิ่งที่เป็นปมของปัญหา ถ้าสามารถท าได้ดังนี้ ความคิดก็จะใส 
กระจ่างชัดเจน สามารถท าความเข้าใจปัญหาได้ แต่ถ้าความคิดในส่วนนี้ไม่ชัดเจน มีลักษณะสับสนมืดมน 
คลุมเครือ และมีทิศทางไม่แน่นอน ท าให้ไม่สามารถท าความเข้าใจปัญหาได้ ความคิดในขั้นต่อไปก็จะไม่
เกิดขึ้น การท าจิตใจให้กระจ่าง ในขั้นนี้ก็คือ การมีสติสัมปชัญญะที่สมบูรณ์ในการคิดพิจารณาปัญหา 
   ขั้นที่ 3 ตั้งสมมติฐาน (Idea – finding) เป็นขั้นที่ข้อมูลต่าง ๆ ซึ่งได้จากขั้นต้น มีการจัดระบบ
เข้าด้วยกันเป็นเรื่องๆ ท าให้มองเห็นว่า เรื่องใดมีความเป็นไปได้มากหรือน้อย เรื่องอะไรมีความสัมพันธ์เกี่ยวโยง
กันอยู่บ้าง เรื่องใดควรมาก่อนหลัง ในขั้นนี้เป็นขั้นของการจัด ความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร ประสบการณ์ เข้าเป็นระบบ
ใหม่ เพ่ือก าหนดทิศทางการท างานขั้นต่อไป 
   ขั้นที่ 4 ค้นพบค าตอบ (Solution – finding) เมื่อจัดระบบความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร และ
ประสบการณ์ได้แล้ว ในขณะนี้ก็จะเป็นการไล่เลียงหาค าตอบไปทีละตอน จากที่ก าหนดสมมติฐานไว้ ถ้าหาก
ว่ายังหาค าตอบไม่ได้ ก็จะต้องย้อนไปจัดระบบความสัมพันธ์ในขั้นที่สาม พร้อมกับก าหนดสมติฐานใหม่ เป็น
ดังนี้เรื่อยไป 
   ขั้นที่ 5 ยอมรับผลการค้นพบ (Acceptance – Finding) เป็นการน าเอาค าตอบที่ได้จากการ
ค้นพบในขั้นที่สี่มาใคร่ครวญพิจารณา เพ่ือการน าเอาไปใช้ ขณะเดียวกันเมื่อแก้ปัญหาเรื่องใดได้ส าเร็จ แล้ว
ก็จะเกิดมีพลังกระตุ้นให้มีความคิดที่จะแก้ปัญหาใหม่ที่ท่าทายอยู่ต่อไป 
  2.5.4.3 ทฤษฎีของ Wallach และ Kogan 
     Wiggins และ McTighe (Wiggins and McTighe, 2010, pp. 11-24) ความคิดสร้างสรรค์เป็น
ความสามารถในการเชื่อมโยงสัมพันธ์จากสิ่งหนึ่งไปยังสิ่งอ่ืน ๆ ได้ และได้อธิบายกระบวนการคิดสร้างสรรค์
ว่าเกิดจากความคิดใหม่โดยการลองผิดลองถูก โดยจ าแนกออกเป็นล าดับขั้นได้ 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
      ขั้นที่ 1 เตรียมการ (Preparation) เป็นการเตรียมข้อมูล หรือก าหนดประเด็นปัญหาที่จะ
น าไปใช้ในการแก้ไขปัญหา 
      ขั้นที่ 2 ครุ่นคิด หรือฟักตัว (Incubation) เป็นขั้นที่อยู่ในความสับสนข้อมูลที่มีอยู่ยังไม่
สามารถจัดเป็นระบบระเบียบได้ เป็นขั้นหยุดความคิดไว้ชั่วคราว หรือเก็บประเด็นปัญหาไว้ก่อน 
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     ขั้นที่ 3 ความคิดกระจ่างหรือรู้แจ้ง (Illumination) เป็นขั้นที่ข้อมูลผ่านการจัดเป็นระบบ
ระเบียบ ผ่านการจัดระบบเชื่อมโยงความสัมพันธ์จนผลึกออกมาเป็นความคิดเห็นภาพพจน์เกิดมโนทัศน์จาก
ข้อมูลนั้น ๆ 
      ขั้นที่ 4 ทดสอบความคิดหรือพิสูจน์ให้เห็นจริง (Verification) เป็นขั้นสุดท้ายของการใช้
ความคิดที่ผ่านมาน ามาความคิดเหล่านั้นมาพิสูจน์ หรือตรวจสอบความคิดใหม่ที่เกิดขึ้นว่าถูกต้องหรือไม่  
  2.5.4.4 ทฤษฎีกระบวนการคิดสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Barron 
      Barron (1986, pp. 111-117) ได้เน้นความส าคัญของความคิดสร้างสรรค์ของจิตใต้ส านึก และ
กระบวนการของการเกิดขึ้นโดยบังเอิญ ใน 4 ขั้นตอน ที่ เรียกว่า "Psychic Creation Model" ดังนี้ 
       ขั้นที่ 1 ขั้นความคิด (Conception) เป็นขั้นของการเตรียมการคิด 
       ขั้นที ่2 ขั้นการพฒันาความคิด (Gestation) 
       ขั้นที ่3 ขั้นของการอดทนต่อสิ่งที่จะเกิดขึ้นและการเกิดขึ้นของความคิด (Parturition) 
        ขั้นที่  4 ขั้นของการส่งเสริมพัฒนา (Bringing Up the Baby) รูปแบบกระบวนการคิด
สร้างสรรค์สนับสนุนแนวคิดความคิดสร้างสรรค์ ที่เป็นกระบวนการที่ลึกลับที่เกี่ยวข้องกับการคิดของจิตใต้
ส านึกที่ถูกควบคุมโดย ผู้สร้างสรรค์เอง 
    จากทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ที่กล่าวมา จะเห็นได้ว่า ความคิดสร้างสรรค์ เป็น
ทักษะที่มีอยู่ในตัวบุคคล และเป็นลักษณะของความคิดอเนกนัย (Divergent Thinking) ผู้วิจัยจึงได้น า
ทฤษฎีของ Guilford มาประยุกต์ใช้ในการท าวิจัยในครั้งนี้ คือเมื่อมีสิ่งเร้ามากระตุ้น บุคคลจะตอบสนองสิ่ง
เร้าต่าง ๆ ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีความคิดสองลักษณะ มองในลักษณะทางกายภาพของสมอง คือ การที่จะเพ่ิม
ประสิทธิภาพ หรือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นกระบวนการทางการคิด (Cognitive Process) ที่สามารถ
ส่งเสริมหรือพัฒนาให้เพ่ิมขึ้นได้  
 2.5.5 ขั้นตอนการส่งเสริมให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ 
 บุญเหลือ ทองอยู่ (2551, น. 16) ความคิดสร้างสรรค ์ไมจ่ าเป็นต้องมีข้ันตอน เป็นล าดับขั้นตอนดังกล่าว 
แต่เป็นการคาดคะเนจากเหตุการณ์ทั่วไป ที่เกี่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ การคิดสร้างสรรค์ของบุคคล     
ไม่จ าเป็นต้องเป็นขั้นสูงสุดเสมอไป แต่ความคิดสร้างสรรค์ อาจเป็นขั้นตอนใดในหกขั้นตอนต่อไปนี้ 
         1. ขั้นการคิดสร้างสรรค์ข้ันต้น 
         2. ขั้นมีผลผลิตออกมา 
         3. ขั้นสร้างสรรค ์
         4. ขั้นความคิดสร้างสรรค์สิ่งประดิษฐ์ใหม ่
         5. ขั้นปรับปรุงความคิดสร้างสรรค์สิ่งประดิษฐ์ใหม่ ๆ 
         6. ขั้นความคิดสร้างสรรค์สูงสุด สามารถแสดงความคิดเป็นนามธรรม 
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  ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550, น. 79) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นความรู้สึกไว
ต่อปัญหา และสามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างมีขั้นตอน และเป็นระบบ ได้เสนอขั้นตอนการส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์  
        1. ขั้นสร้างความตระหนัก เป็นขั้นตอนที่ส าคัญที่ผู้สอนใช้เทคนิคต่าง ๆ ในการกระตุ้น เร้า 
เรียกร้องความสนใจของนักเรียนเข้าสู่เรื่องที่จะเรียนรู้ เช่น เกม เพลง นิทาน การแสดงท่าทางต่าง ๆ ที่จะท า
ให้นักเรียนเกิดจินตนาการ เป็นต้น 
          2. ขั้นระดมพลังความคิด เป็นการดึงศักยภาพของนักเรียนทุกคน เพ่ือให้สามารถค้นหาค าตอบ
นักเรียนทุกคนจะต้องมีส่วนร่วมโดยมีผู้สอน ท าหน้าที่เหมือนผู้อ านวยความสะดวกทุกขั้นตอน    
       3. ขั้นสร้างสรรค์ชิ้นงาน เมื่อนักเรียนได้ผ่านกระบวนการเรียนรู้คิดหาค าตอบ แล้วนักเรียนเกิด
จินตนาการในการสร้างสรรค ์ผลงานในรูปแบบต่าง ๆ 
        4. ขั้นน าเสนอผลงาน เป็นขั้นตอนส าคัญที่นักเรียนได้โอกาสเสนอผลงาน วิพากษ์ วิจารณ์ แสดง
ความคิดเห็นผลจากการน าเสนอของผู้อ่ืน เป็นขั้นที่ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ 
การรู้จัก การยอมรับ การมีเหตุผล การประยุกต์ การน าไปใช้ท าให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจ 
        5. ขั้นวัดผลและประเมินผล เป็นการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง โดยใช้เครื่องมือที่
หลากหลาย เน้นให้นักเรียนรู้จักประเมินผลงานตนเอง และผู้อื่น มีการยอมรับ แก้ไขบนพ้ืนฐานของหลักการ
ทางประชาธิปไตย 
       6. ขั้นการเผยแพร่ผลงาน ผลงานของผู้เรียนทุกคน ทุกกลุ่ม ได้น าไปเผยแพร่ในรูปแบบต่าง ๆ  
เช่น จัดนิทรรศการ และการน าผลงานสู่สาธารณชนเป็นการน าเสนอความรู้ และความคิดสร้างสรรค์ของ
นักเรียน เพ่ือให้ผู้ปกครอง ชุมชน และบุคคล ที่เกี่ยวข้องได้ชื่นชมผลงาน  
 Guilford (1969, pp. 35-51) กล่าวไว้ว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นทฤษฎีโครงสร้างทางสติปัญญา เป็น
ความสามารถทางสมองที่คิดได้หลายแนวทาง หรือการคิดอเนกนัย สามารถจ าแนกกระบวนการเกิดการคิด
ออกเป็น 4 ขั้น คือ  
      1. ขั้นการสร้างความคิด  
      2. ขั้นการจัดรูปแบบความคิด  
    3. ขั้นการยอมรับปัญหา  
      4. ขั้นการประเมิน 
 Dalton (1968, pp. 25-32) ได้ก าหนดขั้นตอนของการเกิดความคิดสร้างสรรค์ไว้ ดังนี้ 
      1. ขั้นวิเคราะห์ (Analysis) คือ ขั้นสัมผัสหรือเผชิญกับสถานการณ์ ซึ่งส่วนมากจะเป็นปัญหาต่าง  ๆ
ปัญหาจะถูกน ามาวิเคราะห์ ก าหนดนิยาม เพ่ือก่อให้เกิดความเข้าใจในปัญหา และส่วนประกอบ 
      2. ขั้นผสมผสาน (Manipulate) หลังจากรู้สภาพปัญหา วิเคราะห์ปัญหา ความคิดที่จะแก้ปัญหา
จะถูกน ามาผสมผสานกัน ซึ่งจะต้องอาศัยความคับข้องใจ และความเข้าใจในปัญหา 
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      3. ขั้นการพบอุปสรรค (Impasse) เป็นขั้นที่เกิดขึ้นบ่อย และเป็นขั้นสูงสุดของการแก้ปัญหาใน
ขั้นนี้ จะมีความรู้สึกว่าวิธีการบางอย่างในการแก้ปัญหานั้นใช้ไม่ได้ คิดไม่ออกรู้สึกล้มเหลวในการแก้ปัญหา 
      4. ขั้นคิดออก (Eureka) เป็นขั้นคิดแก้ปัญหาได้ทันทีทันใด หลังจากที่ได้พบอุปสรรคมาแล้ว ซึ่ง
จะท าให้เกิดความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง ในการแก้ปัญหานั้น ๆ 
            5. ขั้นพิสูจน์ (Verification) เป็นขั้นต่อจากขั้นพบอุปสรรค และขั้นคิดออก เพ่ือพิสูจน์ตรวจสอบ
ความคิด เพ่ือยืนยันความคิดดังกล่าว  
      จากที่นักการศึกษา ได้ให้ความหมายขั้นตอนการเกิดความคิดสร้างสรรค์ ผู้วิจัยสรุปได้ว่า 
ขั้นตอนการเกิดความคิดสร้างสรรค์ ไม่จ าเป็นต้องมีขั้นตอนเป็นล าดับขั้นตอนดังกล่าว แต่เป็นการคาดคะเน
จากเหตุการณ์ทั่วไป ที่เกี่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค์เหมือนกับ บุญเหลือ ทองอยู่ (2551, น. 16) ได้กล่าวไว้ 
แต่เป็นวิธีคิด หรือกระบวนการท างานของสมองที่มีขั้นตอนต่าง ๆ ในการคิด เพ่ือแก้ปัญหาจนให้ส าเร็จ 
ตามล าดับขั้นตอนที่แพลนไว้ 
  2.5.6 วิธีการวัดและการประเมินความคิดสร้างสรรค์ 
  มัสยา แสนสม (2552, น. 12-23) กล่าวถึง ลักษณะของแบบทดสอบการวัดความคิดสร้างสรรค์ ดังนี้
แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ เป็นแบบสถานการณ์ปลายเปิด ประเภทเขียนตอบ 3 ข้อ 
ใช้เวลาท าข้อละ 10 นาที รวมทั้งสิ้น 30 นาที โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
       ข้อที่ 1 การคาดคะเนเหตุการณ์ 
        ข้อที่ 2 การแก้ปัญหาจากเหตุการณ์ 
        ข้อที่ 3 การคาดคะเนเหตุการณ์ 
        การตรวจให้คะแนน การตรวจให้คะแนน ทดสอบความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ทั้ง 3 ข้อ 
พิจารณา ค าตอบของนักเรียนในข้อแต่ละข้อ โดยในแบบทดสอบแต่ละข้อจะตรวจให้คะแนน 3 ด้าน คือ 
ความคิดคล่องแคล่วทางวิทยาศาสตร์ ความคิดยืดหยุ่นทางวิทยาศาสตร์ และความคิดริเริ่มทางวิทยาศาสตร์ 
ซึ่งแต่ละข้อไม่มีคะแนนเต็ม แต่จ ากัดเวลา การตรวจให้คะแนนมีหลัก ดังนี้ 
         1. คะแนนความคิดคล่องแคล่วทางวิทยาศาสตร์ ให้คะแนนค าตอบละ 1 คะแนนโดยนับจาก
ค าตอบที่นักเรียนตอบได้ ไม่ว่าค าตอบนั้นจะซ้ ากับคนอ่ืน หรือไม ่
       2. คะแนนความคิดยืดหยุ่นทางวิทยาศาสตร์ ให้คะแนนโดยนับจ านวนกลุ่ม หรือจ านวนประเภท
ของค าตอบ โดยน าค าตอบจากการให้คะแนนความคิดคล่องแคล่วทางวิทยาศาสตร์ ไปจัดกลุ่มหรือประเภท
ใหม่ ค าตอบใดเป็นค าตอบทิศทางเดียวกัน หรือความหมายเดียวกัน จัดเป็นกลุ่มเดียวกัน แล้วนับจ านวน
กลุ่ม และให้คะแนนตามจ านวนกลุ่ม หรือประเภทของค าตอบที่จัดไว้นั้น โดยให้กลุ่มละ 1 คะแนน 
        3. คะแนนความคิดริเริ่มทางวิทยาศาสตร์ ให้คะแนนเฉพาะค าตอบที่แปลกใหม่ ไม่ซ้ ากับ 
นักเรียนคนอ่ืนที่เข้าสอบ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนริเริ่ม ดังนี้  
        ค าตอบที่ซ้ ากันเกิน  5 คน  ขึ้นไป   ให้ 0 คะแนน 
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   ค าตอบที่ซ้ ากัน      5 คน          ให้ 1 คะแนน 
   ค าตอบที่ซ้ ากัน       4 คน           ให้ 2 คะแนน 
   ค าตอบที่ซ้ ากัน      3 คน           ให้ 3 คะแนน 
   ค าตอบที่ซ้ ากัน      2 คน           ให้ 4 คะแนน 
   ค าตอบที่ซ้ ากัน 1 คน หรือไม่ซ้ ากับคนอ่ืน ให้ 5 คะแนน 
   คะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนแต่ละคน ได้จากผลบวกของคะแนน
ความคิดสร้างสรรค์ในแต่ละด้าน ได้แก่ ความคิดคล่องแคล่วทางวิทยาศาสตร์ ความยืดหยุ่นทางวิทยาศาสตร์ 
และความคิดริเริ่มทางวิทยาศาสตร์ จากทั้ง 3 ข้อมารวมกัน 
   อารีย์ พันธ์มณี (2548, น. 253-255) ได้รวบรวม แบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ทาง
วิทยาศาสตร์ในประเทศไทย ดังนี้ 
       1. แบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ ได้สร้างแบบทดสอบ ตามแนวคิดของ 
Torrance เพ่ือวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ มัธยมศึกษาตอนต้น โดยวัดความคิดริเริ่ม ความคิด
คล่องแคล่ว และความคิดยืดหยุ่น แบบวัดมี 3 ข้อ คือ 
     ข้อ 1 สมมติว่าบนโลก มีหมอกควันหนาแน่นมาก จนมองเห็นกันแค่ขาเท่านั้น อะไรจะ
เกิดขึ้น มันจะท าให้ชีวิตบนโลกเปลี่ยนแปลงไปอย่างไรบ้าง 
     ข้อ 2 พยายามหาความคิดเสรี แปลกใหม่ ให้นักเรียนคิดหาวิธีจะทิ้งไข่ดิบ (ไข่ไก่หรือไข่
เป็ดก็ได้) 1 ฟอง ลงจากตึก 3 ชั้น โดยที่เมื่อไข่ตกถึงพ้ืนดินไข่ยังไม่แตก (นักเรียนจะใช้อุปกรณ์ใดช่วยก็ได้) 
     ข้อ 3 ปลาทอง จะน าปลาทองไปทดลอง โดยไม่ให้ปลาทองบาดเจ็บถึงกับพิการหรือตาย 
และให้คิดหาวิธีแปลก ๆ 
       2. แบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของ สุมาลี กาญจนชาตรี ได้พัฒนา
ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนอายุ 11-15 ปี แบบทดสอบมี 3 ข้อ ดังนี้ 
     ข้อ 1 การใช้ประโยชน์ ให้บอกประโยชน์ของ....รูปภาพซึ่งประกอบไปด้วยบริเวณที่เป็น
ภูเขาที่ไม่มีต้นไม้ ภูเขาที่ไม่มีต้นไม่ ที่ราบ หนองน้ า (น้ าจืด) ที่เนิน หาดทราย และทะเล แล้วให้นักเรียน
เขียนการใช้ประโยชน์จากบริเวณส่วนต่าง ๆ  ของพ้ืนดินได้อย่างไร โดยอาจใช้บริเวณหนึ่งซ้ าได้ พยายามคิด
เรื่องการใช้ประโยชน์ที่เป็นไปได้ แปลกใหม่ให้มากที่สุดเท่าที่จะคิดได้ 
     ข้อ 2 นักประดิษฐ์ ให้นักเรียนเลือกเครื่องมือเครื่องใช้ที่เป็นไปได้ และแปลก ๆ  ใหม่ ๆ ให้
มากที่สุดเท่าที่จะคิดได้ จากอุปกรณ์ และวัสดุที่ก าหนดให้ (กระป๋อง รูปถ่าย ขวด ไม้ไผ่ มีด กรรไกร ค้อน 
กาว เทปติดกระดาษกาว) แล้วบรรยายถึงวิธีท าเรื่องมือ หรือของใช้แต่ละชุดวาดรูป และบอกการน าไปใช้อย่าง
ย่อ 
     ข้อ 3 นักค้นคว้า มีโจทย์บรรยายว่า นักพฤกษศาสตร์เข้าไปส ารวจพันธ์ไม้ในป่าแล้วก็น า
ต้นกล้า กิ่งใบ พร้อมทั้งเม็ดมาอย่างละ 10 กิโลกรัม เพ่ือใช้ศึกษา ทดลอง โดยน าส่วนต่าง ๆ  ของพืชชนิดนี้
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มาใช้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ เช่น ด้านวิทยาศาสตร์ เกษตร อุตสาหกรรม และอ่ืน ๆ พยายามคิดหาวิธี
ทดลองที่เป็นไปได้หลาย ๆ แบบ อธิบายวิธีทดลองอย่างย่อ ๆ นักเรียนจะใช้อุปกรณ์ สารเคมีก็ได้ 
   3. แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ของ อารี พันธ์มณี โดยเครื่องมือวัดความคิดสร้างสรรค์ 
ไม่เพียงแต่จะท าให้ทราบระดับความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก และเป็นข้อมูลให้สามารถจัดโปรแกรมการเรียน
การสอน และกิจกรรมให้สอดคล้องเพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กให้สูงขึ้นเท่านั้น แต่ยังสามารถ
สกัดกั้นปัญหาต่อการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ได้ด้วย นับว่าผลของการวัดความคิดสร้างสรรค์ จะท าให้
พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ได้สมบูรณ์ข้ึน ส าหรับวิธีการวัดความคิดสร้างสรรค์ของเด็กนั้น ได้สรุปไว้ดังนี้  
     3.1 การสังเกต หมายถึง การสังเกตพฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออกเชิงสร้างสรรค์  
        3.2 การวาดภาพ หมายถึง การให้เด็กวาดภาพจากสิ่งเร้าที่ก าหนด เป็นการถ่ายทอด 
ความคิดสร้างสรรค์ออกมาเป็นรูปธรรมและสามารถสื่อความหมายได้ สิ่งเร้าที่ก าหนดให้เด็กอาจเป็นวงกลม 
สี่เหลี่ยม แล้วให้เด็กวาดภาพต่อเติมเป็นภาพ  
       3.3 รอยหยดหมึก หมายถึง การให้เด็กได้ดูภาพรอยหยดหมึกแล้วคิดตอบจากภาพที่  
เด็กเห็น มักใช้กบัเด็กวับประถมศึกษา เพราะเด็กสามารถอธิบายได้ดี  
       3.4 การเขียนเรียงความและงานศิลปะ หมายถึง การให้เด็กเขียนเรียงความจากหัวข้อ ที่
ก าหนด และการประเมินจากงานศิลปะของนักเรียน นักจิตวิทยามีความเห็นสอดคล้องกันว่า เด็กในวัย
ประถมศึกษามีความส าคัญยิ่ง หรือเป็นจุดวิกฤตของการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ เด็กมีความสนใจในการ
เขียนสร้างสรรค์ และแสดงออกเชิงสร้างสรรค์ในงานศิลปะจากการศึกษาประวัติบุคคลส าคัญของนัก
ประดิษฐ์ นักวิทยาศาสตร์ของโลก  
       3.5 แบบทดสอบ หมายถึง การให้เด็กท าแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ มาตรฐาน ซึ่ง
เป็นผลมาจากการวิจัยเกี่ยวกับธรรมชาติของความคิดสร้างสรรค์ แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์มีทั้งใช้
ภาษาเป็นสื่อ และท่ีใช้ภาพเป็นสื่อ เพ่ือเร้าให้เด็กแสดงออกเชิงความคิดสร้างสรรค์ แบบทดสอบมีการ
ก าหนดเวลาด้วย ปัจจุบันก็เป็นที่นิยมให้กันมากขึ้น  
   Torrance (1964, pp. 124-144) ได้สร้างแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ The Torrance Tests of 
Creative Thinking (TTCT) ตามนิยามความคิดสร้างสรรค์ที่ว่า “ความคิดสร้างสรรค์เป็นกระบวนการที่ไว
ต่อปัญหาทองเห็นความแตกต่าง ข้อบกพร่องหรือความไม่สอดคล้องกันในสิ่งเร้าของบุคคล” ลักษณะของ
เครื่องประกอบด้วยแบบทดสอบที่เป็นภาษา (Verbal) ซึ่งแบ่งออกเป็น 7 กิจกรรม และที่เป็นแบบรูปภาพ 
(Figural) ซึ่งประกอบด้วย 3 กิจกรรม ส าหรับแบบทดสอบที่เป็นภาษาประกอบด้วยกิจกรรมการตั้งค าถาม 
และการคาดคะเน (Ask-and-guess) 3 กิจกรรม คือ จะให้ผู้ทดสอบดูภาพเทพยดาก าลังมองภาพสะท้อน
ของตัวเองจากน้ าอยู่ แล้วจะให้ผู้ท ากิจกรรมที่ 1 ให้ตั้งค าถามเกี่ยวกับภาพที่มองเห็นในสิ่งที่ตนอยากรู้มาก
ให้มากที่สุด กิจกรรมที่ 2 จะให้ผู้เข้าสอบเขียนเดาสาเหตุหรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นก่อนที่จะเห็นเหตุการณ์
ดังที่เห็นในภาพ และกิจกรรมที่ 3 จะให้ผู้เข้าสอบคาดคะเนเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นต่อจากเหตุการณที่เห็นใน
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ภาพกิจกรรมที่ 4 การปรับปรุงผลผลิต (Product Improvement) กิจกรรมนี้จะให้ผู้เข้าทดสอบคิดหาววีใช้
หมอนรูปช้างที่แปลกใหม่และสนุกมาให้มากที่สุด กิจกรรมที่ 5 การใช้ประโยชน์อย่างพิสดาร (Unusual 
Uses) จะให้ผู้เข้าทดสอบคิดว่าวิธีใช้ประโยชน์จากกล่องกระดาษแข็งให้มากที่สุด กิจกรรมที่ 6 การตั้ง
ค าถามแปลกใหม่ (Unusual Questions) จะให้ผู้เข้าทดสอบตั้งค าถามที่แปลกๆ ใหม่ เกี่ยวกับกระดาษแข็ง
มาให้มากที่สุด และกิจกรรมที่ 7 การคาดคะเนเหตุการณ์ (Just Suppose) เป็นการให้ผู้เข้าทดสอบ
คาดคะเนเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นได้ จากเหตุการณ์สมมติที่ก าหนดให้ว่าถ้าสามารถใช้เชือกผูกก้อนเมฆ และดึง
ลงมาได้แล้วจะเกิดเหตุการณ์อะไรขึ้น มาบ้างให้เขียนบอกมาให้มากที่สุด 
   ส่วนแบบทดสอบที่ เป็นรูปภาพ 3 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมที่1 การสร้างภาพ (Picture 
Construction) จะให้ผู้เข้าทดสอบเขียนภาพที่แปลกใหม่ และน่าสนจากที่สุด จากกระดาษรูปวงรีที่     
ก าหนดให้  กิจกรรมที่  2 ต่อเติมภาพให้สมบูรณ์  ( Incomplete Figures) เป็นการต่อเติมภาพที่           
ก าหนดให้ ให้ได้ภาพที่แปลกใหม่ และน่าสนใจมากที่สุด และกิจกรรมที่ 3 เส้นขนาน (Parallel Line) เป็น
การต่อเติมภาพจากเส้นขนานที่ก าหนดให้ ให้ได้ภาพแปลกใหม่ และน่าสนใจมากที่สุด การตรวจให้คะแนน 
แบบทดสอบของ Torrance จะตรวจให้คะแนนเป็น 4 คุณลักษณะ คือ ความคล่อง (Fluency) ซึ่งหมายถึง 
จ านวนค าตอบที่ได้ทั้งหมด ความยืดหยุ่น (Flexibility) หมายถึง จ านวนของกลุ่มค าตอบที่แตกต่างกัน 
ความคิดริเริ่ม (Originality) หมายถึง จ านวนค าตอบที่ไม่ซ้ ากันกับค าตอบของผู้อ่ืน และความละเอียดลออ 
(Elaboration) หมายถึง จ านวนค าตอบที่แสดงถึงส่วนประกอบที่เป็นรายละเอียด 
   Guilford (1967, p. 197) ได้สร้างเครื่องมือวัดความคิดสร้างสรรค์ ตามทฤษฎีโครงสร้างเชาวน์
ปัญญา ซึ่งได้สร้างแบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ส าหรับเด็กขึ้น โดยวัดเพียง 1 ใน 3 ของความสามารถ
ทั้งหมดเท่านั้น แบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ แบ่งออกเป็น 2 ฉบับ คือ ฉบับภาษา (Verbal Tasks) 
กับฉบับรูปภาพ (Nonverbal Tasks) แต่ละฉบับประกอบด้วยแบบทดสอบย่อย 5 ชุด ดังนี้  
       1. ฉบับภาษา (Verbal tasks) ประกอบด้วยแบบทดสอบย่อย 5 ชุดคือ 
     ชุดที่ 1 แบบทดสอบวัดความสามารถ DM (Divergent–Semantic Unit) เป็นแบบทดสอบ
ให้หาค าตอบให้มากที่สุด จากเนื้อหาที่เป็นภาษาแล้วตอบออกมาเป็นหน่วย 
    ชุ ดที่  2 แบบทดสอบวั ดความสามารถ DMC (Divergent–Semantic Classes)               
เป็นแบบทดสอบให้หาค าตอบให้มากที่สุด จากเนื้อหาที่เป็นภาษาแล้วตอบออกมาเป็นประเภท หรือเป็นกลุ่ม 
     ชุ ดที่  3 แบบทดสอบวั ดความสามารถ DMR (Divergent–Semantic Relation)             
เป็นแบบทดสอบให้หาค าตอบให้มากที่สุด จากเนื้อหาที่เป็นภาษาแล้วตอบออกมาในรูปของความสัมพันธ์ 
     ชุดที่ 4 แบบทดสอบวัดความสามารถ DMS (Divergent–Semantic Systems)            เป็น
แบบทดสอบให้หาค าตอบให้มากที่สุด จากเนื้อหาที่เป็นภาษาแล้วตอบออกมาในรูปของระบบ 
     ชุดที่  5 แบบทดสอบวัดความสามารถ DMI (Divergent–Semantic Implication)         
เป็นแบบทดสอบให้หาค าตอบให้มากที่สุด จากเนื้อหาที่เป็นภาษาแล้วตอบออกมาในรูปการประยุกต์ 
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       2. ฉบับรูปภาพ (Nonverbal Tasks) ประกอบด้วยแบบทดสอบย่อย 5 ชุด คือ 
     ชุดที่  1 แบบทดสอบวัดความสามารถ DVU (Divergent–Visual Unit) เป็นแบบทดสอบ
ให้หาค าตอบให้มากที่สุด จากเนื้อหาที่เป็นรูปภาพแล้วตอบออกมาเป็นหน่วย 
     ชุ ดที่  2 แบบทดสอบวั ดความสามารถ DVC (Divergent–Visual Classes) เป็ น
แบบทดสอบให้หาค าตอบให้มากที่สุด จากเนื้อหาที่เป็นรูปภาพแล้วตอบออกมาเป็นประเภท หรือเป็นกลุ่ม 
    ชุ ดที่  3 แบบทดสอบวั ดความสามารถ DVS (Divergent–Visual Systems) เป็ น
แบบทดสอบให้หาค าตอบให้มากที่สุด จากเนื้อหาที่เป็นรูปภาพแล้วตอบออกมาในรูปของระบบ 
    ชุดที่ 4 แบบทดสอบวัดความสามารถ DVT (Divergent–Visual Transformation) เป็น
แบบทดสอบให้หาค าตอบให้มากที่สุด จากเนื้อหาที่เป็นรูปภาพแล้วตอบออกมาในของการแปลงรูป 
    ชุดที่ 5  แบบทดสอบวัดความสามารถ DVI (Divergent–Visual Implication) เป็นแบบ 
ทดสอบให้หาค าตอบให้มากที่สุด จากเนื้อหาที่เป็นรูปภาพแล้วตอบออกมาในรูปการประยุกต์ 
    การตรวจให้คะแนนแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ของ Guilford แต่ละฉบับจะวัดความคิด
สร้างสรรค์เพียงด้านเดียวหรือให้คะแนนแบบเดียว เช่น ถ้าจะวัดด้านความคล่องแคล่วในการคิด  
แบบทดสอบที่ใช้วัดก็จะให้คะแนนตามจ านวนค าตอบที่เด็กตอบได้ แต่ถ้าจะวัดความยืดหยุ่นทางการคิด 
ด้านคิดริเริ่ม หรือด้านความละเอียดลออในการคิดก็จะสร้างแบบทดสอบขึ้นมาใหม่อีกต่างห่าง แต่ถ้าจ าเป็น
จะต้องใช้แบบทดสอบเดิม แต่ต้องการวัดด้านอ่ืน ๆ จะต้องมีค าชี้แจงไว้ชัดเจน เช่น ถ้าจะวัดด้านความ
ยืดหยุ่นทางการคิด การให้คะแนนก็จะให้ตามจ านวนค าตอบที่มีทิศทางที่แตกต่างกันถ้ามีทิศทางเดียวกันก็
จะนับเป็น 1 คะแนน ดังนี้  
    ค าตอบที่มีผู้ตอบเท่ากับ 5 หรือมากกว่า  ได้ 3 คะแนน 
   ค าตอบที่มีผู้ตอบ 4–3       ได้ 2 คะแนน 
   ค าตอบที่มีผู้ตอบน้อยกว่า 2       ได้ 1 คะแนน  
  Torrance (1964, p. 124-144) แบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ ของ Torrance มีทั้งแบบ
ส ารวจ แบบทดสอบ หลายรูปแบบ ส าหรับแบบทดสอบทอแรนซ์ ได้พัฒนาขึ้นภายในขอบเขต และเนื้อหา
การศึกษา ซึ่งเป็นโปรแกรมการวิจัยระยะยาวที่เน้นเฉพาะประสบการณ์ในห้องเรียน ที่จะสนับสนุนและเร้า
ให้เด็กเกิดความคิดสร้างสรรค์ แบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ของ Torrance มีดังต่อไปนี้  
  1. แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยรูปภาพ (Thinking Creatively with Pictures)       
มี 2 แบบ คือ แบบ ก และแบบ ข เป็นแบบทดสอบคู่ขนาน ซึ่ง Torrance ได้ก าหนดสิ่งเร้าให้มีลักษณะ
คล้ายกันมีจุดมุ่งหมายเดียวกันแต่แตกต่างกันในสิ่งเร้าที่ ก าหนดแบบทดสอบทั้งแบบ ก และ แบบ ข ให้
ส าหรับเด็กชั้นอนุบาล–อุดมศึกษา  
  แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยรูปภาพแบบ ก ประกอบด้วยแบบสอบย่อย 3 ชุด 
Torrance เรียกแบบสอบย่อยว่า กิจกรรมแบบย่อย ประกอบด้วยกิจกรรม 3 กิจกรรม ดังนี้ 



54 
 

   กิจกรรมชุดที่ 1 การวาดภาพ (Picture Construction) โดยให้เด็กต่อเติมภาพจากสิ่งเร้าที่
ก าหนด เป็นกระดาษสติกเกอร์สีเขียวรูปไข่ ให้เด็กต่อเติมภาพให้แปลกใหม่น่าตื่นเต้น และน่าสนใจที่สุด
เท่าที่จะเป็นไปได้ แล้วให้ตั้งชื่อภาพที่วาดให้แปลกที่สุด   
   กิจกรรมชุดที่ 2 การต่อเติมภาพให้สมบูรณ์ (Picture Completion) โดยให้เด็กต่อเติมภาพ
จากสิ่งเร้าที่ก าหนดเป็นเส้นในลักษณะต่าง ๆ  มีจ านวน 10 ภาพ เป็นการต่อเติมภาพให้แปลกน่าสนใจ และ
น่าตื่นเต้นที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ 
   กิจกรรมชุดที่ 3 การใช้เส้นคู่ขนาน (Paracel Line) โดยให้เด็กวาดภาพจากเส้นคู่ขนาน
จ านวน 30 คู่ เน้นการประกอบภาพ โดยใช้เส้นคู่ขนานเป็นส่วนส าคัญของภาพ และวาดภาพให้แปลก
แตกต่างและไม่ซ้ ากัน จากนั้นตั้งชื่อภาพที่วาดเสร็จแล้ว 
  2. แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ โดยอาศัยรูปภาพเป็นสื่อแบบ ข แบบทดสอบนี้มีลักษณะเป็น
แบบทดสอบคู่ขนานกับแบบ ก จะแตกต่างกันเฉพาะสิ่งเร้าที่ก าหนด กล่าวคือ 
   กิจกรรมชุดที่ 1 เป็นการวาดภาพ โดยให้เด็กต่อเติมจากกระดาษสติ๊กเกอร์สีส้มเป็นรูปคล้ายไส้กรอก 
   กิจกรรมชุดที่ 2 การวาดภาพให้สมบูรณ์ โดยให้เด็กต่อเติมจากเส้นลักษณะต่าง  ๆซึ่งต่างกับแบบ ก  
   กิจกรรมชุดที่ 3 การใช้วงกลม (Circles) โดยให้เด็กต่อเติมภาพจากสิ่งเร้าที่เป็นวงกลมขนาด
เดียวกันจ านวน 30 วง 
   ในการทดสอบผู้ท าการทดสอบควรสร้างความคุ้นเคยเป็นกันเองกับเด็ก ไม่ให้เด็กเกิดความ
หวาดกลัวตื่นเต้น และค านึงถึงคะแนนได้ตก การใช้ค าพูดกระตุ้นและสร้างแรงจูงใจให้เด็กเป็นสิ่งจ าเป็นใน
การท าแบบทดสอบ  
  3. แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยภาษา (Thinking Creatively with Words) มี 2 
แบบ คือ แบบ ก และแบบ ข เป็นแบบทดสอบคู่ขนานเช่นเดียวกันคือลักษณะของแบบทดสอบเหมือนกัน 
แต่สิ่งเร้าต่างกันเท่านั้น ประกอบด้วยกิจกรรมย่อย ๆ กิจกรรมดังต่อไปนี้ 
   กิจกรรมชุดที่ 1 การตั้งค าถาม ให้ตั้งค าถามที่ไม่ธรรมดาจากภาพที่ก าหนดให้มาให้มากที่สุด 1  
   กิจกรรมชุดที่ 2 การเดาสาเหตุ ให้เขียนสาเหตุเกี่ยวกับเหตุการณ์จากภาพในกิจกรรมชุดที่ 1  
   กิจกรรมชุดที่ 3 การเดาผลที่เกิดตามมา ให้เขียนผลที่อาจเกิดขึ้นอันเนื่องมาจากเหตุการณ์ใน
ภาพที่ก าหนดให้ จากกิจกรรมชุดที่ 1  
   กิจกรรมชุดที่ 4 ปรับปรุงผลผลิตให้ดีขึ้น ให้ดัดแปลงสิ่งที่ก าหนดให้มาให้ได้มากที่สุด 
   กิจกรรมชุดที่ 5 ประโยชน์ของสิ่งของ ให้บอกประโยชน์ของสิ่งของที่ก าหนดให้มาให้มากที่สุด 
   กิจกรรมชุดที่ 6 ตั้งค าถามแปลกๆ จากสิ่งของที่ก าหนดให้ 
    กิจกรรมชุดที่ 7 การสมมติอย่างมีเหตุผล ให้คิดหรือเดาว่าจะเกิดอะไรขึ้นจากสถานการณ์ท่ี
ก าหนดให้ที่ไม่น่าเป็นไปได้ 
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  4. แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยเสียงและภาษา (Thinking Creatively with 
Sounds and Words: Sounds and Images)    
  5. แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยการปฏิบัติและการเคลื่อนไหว (Thinking 
Creatively in Action and Movement) 
   การตรวจให้คะแนนความคิดสร้างสรรค์ แบ่งเป็น 3 ด้าน ดังนี้  
    1. ความคิดคล่องแคล่ว หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดหาค าตอบ 
ให้ได้อย่างคล่องแคลว รวดเร็ว และมีปริมาณการตอบสนองได้มากในเวลาจ ากัด คะแนนความคิด 
คล่องแคล่ว คือ คะแนนที่ได้จากค าตอบทั้งหมดที่แตกต่างกัน และเป็นค าตอบที่สอดคล้องกับค าสั่งที่ให้
นักเรียนท าให้ได้ตอบละ 1 คะแนน โดยไม่ต้องค านึงว่าค าตอบนั้นจะซ้ ากับผู้อื่น  
    2. ความคิดยืดหยุ่น หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดหาค าตอบได้หลาย
ประเภทและหลายทิศทาง คะแนนความคิดยืดหยุ่น คือ คิดคะแนนที่ได้จากการนับค าตอบที่ไม่อยู่ในทิศทาง
เดียวกัน หรือค าตอบที่อยู่ในประเภทที่แตกต่างกัน โดยให้คะแนนค าตอบละ 1  คะแนน และไม่ค านึงว่า
ค าตอบเหล่านั้นจะไปซ้ ากับค าตอบของผู้อื่นหรือไม่    
    3. ความคิดริเริ่ม หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดสิ่งแปลกใหม่ไม่ซ้ า กับผู้อ่ืน 
โดยใช้เกณฑ์ค าตอบที่เด็กตอบมากตั้งแต่ 1–5 เปอร์เซ็นต์ จัดเป็นความคิดแปลก และได้คะแนนมากท่ีสุด 
ค าตอบที่นักเรียนตอบมามากกว่า 5 เปอร์เซ็นต์จัดเป็นความคิดธรรมดา ได้คะแนนต่ าตั้งแต่ศูนย์ขึ้นไป 
   จากการศึกษาเครื่องมือวัดความคิดสร้างสรรค์พบว่า วิธีการวัดและประเมินความคิดสร้างสรรค์ 
มีหลากหลายวิธีที่ใช้ในการวิจัย ดังนั้นในงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการวัดความคิดสร้างสรรค์ตามทฤษฎี
ของ Guilford ฉบับที่ 2 ซ่ึงประกอบด้วยแบบทดสอบย่อย 5 ชุด ผู้วิจัยได้เลือกใช้เกณฑ์การวัดความคิด
สร้างสรรค์ตามทฤษฎีของ Guilford โดยเลือกฉบับที่เป็นรูปภาพ ประกอบด้วย ชุดที่ 1 แบบทดสอบวัด
ความสามารถ DVC (Divergent–Visual Classes) เป็นแบบทดสอบให้หาค าตอบให้มากที่สุด จากเนื้อหาที่
เป็นรูปภาพแล้วตอบออกมาเป็นประเภท หรือเป็นกลุ่ม และชุดที่ 2 แบบทดสอบวัดความสามารถ DVT 
(Divergent–Visual Transformation) เป็นแบบทดสอบให้หาค าตอบให้มากที่สุด จากเนื้อหาที่เป็นรูปภาพ
แล้วตอบออกมาในของการแปลงรูป โดยสร้างแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ ทีม่ีเนื้อหาครอบคลุมด้านความคิด
สร้างสรรค์ประกอบด้วย คิดคล่องแคล่ว คิดยืดหยุ่น คิดริเริ่ม และคิดละเอียดลออ 
 

2.6 การหาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
 2.6.1  การหาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   การจัดการเรียนรู้เป็นนวัตกรรมเป็นเครื่องมือในการวิจัย เช่น แผนการสอน บทเรียน
คอมพิวเตอร์ ชุดสื่อผสมผสาน เป็นต้น (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, น. 113) ซึ่งต้องหาคุณภาพของนวัตกรรม
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ที่ใช้นิยมหาค่าประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ซึ่งไม่ใช่ค่าสถิติ) เป็นขั้นตอนท าการทดลองจริง
กับกลุ่มตัวอย่างที่ก าหนดไว้แล้ว (ชวลิต ชูก าแพง, 2553, น. 131) ซึ่งมีขั้นตอนการหาคุณภาพของ
แบบทดสอบหรือเครื่องมือชนิดอ่ืน ๆ คือ วิเคราะห์ค าอภิปรายรายวิชา ก าหนดเนื้อหาสาระเป็นรายบท แล้ว
วิเคราะห์เนื้อหาสาระเป็นรายบทในรูปของตารางความสัมพันธ์ ระหว่างชื่อเรื่องย่อย ความคิดรวบยอด และ
จุดประสงค์เรียนรู้ ขั้นต่อไปด าเนินการดังนี้ 
    1. ตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity) มักอาศัยผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งควรให้ผู้เชี่ยวชาญ
พิจารณาความสัมพันธ์ดังกล่าว 
    2. สร้างแผนการสอนหรือสื่อต่าง ๆ  แล้วให้ผู้เชี่ยวชาญช่วยพิจารณาความถูกต้องจากนั้น
น าไปทดลองกับนักเรียนเป็นรายบุคคล ซึ่งนิยมให้กับนักเรียนเก่ง ปานกลาง อ่อน อย่างละ 1 คน เพื่อ
พิจารณาการออกแบบสื่อ ค าอธิบายการใช้สื่อ การสื่อความ หรืออาจจะทดลองใช้แผนการสอนเป็นรายกลุ่ม 
เพียง 1-2 แผน เพ่ือดูเรื่องเวลาที่ใช้จัดกิจกรรม บรรยากาศการเรียนการสอนเป็นต้น ส่วนการหา
ประสิทธิภาพ (E1/E2) เป็นขั้นตอนท าการทดลองจริงกับกลุ่ม สรุปได้ดังนี้ 
     1. ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 
      เป็นค่าที่บ่งบอกว่าแผนการจัดการเรียนรู้นั้นสามารถพัฒนานักเรียนให้เกิดการ
เรียนรู้อย่างต่อเนื่องหรือไม่ภายใต้สถานการณ์และกิจกรรมที่ก าหนดให้ โดยมีการเก็บข้อมูลของผลการ
เรียนรู้ ซึ่งสามารถสะท้อนให้เห็นถึงพัฒนาการและความงอกงามของนักเรียนได้ โดยทั่วไปมักจะค านวณจาก
คะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบย่อย หรือคะแนนจากพฤติกรรมการเรียนหรือคะแนนจากกิจกรรมเข้า
กลุ่ม เป็นต้น (ไม่ใช่คะแนนการท าแบบฝึกหัดหรือแบบฝึกทักษะ) ในระหว่างที่นักเรียนก าลังเรียนตาม
แผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งค านวณได้จากสูตร 
 

E1 = 
∑ X
N

A
 × 100 

 
     เมื่อ     E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

          ∑ x แทน ผลรวมของคะแนนทุกส่วน 
          N  แทน จ านวนนักเรียน 
          A  แทน คะแนนเต็มของทั้งหมด 
 
     2. ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 
      เป็นค่าที่บ่งบอกว่าแผนการจัดการเรียนรู้นั้น สามารถส่งผลให้นักเรียนเกิดสัมฤทธิ์
ผลได้หรือไม่ บรรลุวัตถุประสงค์หรือเป็นไปตามที่ก าหนดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้มากน้อยเพียงใดซึ่ง

(2-1) 
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ค านวณจากคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ทดสอบหลังเรียน) ของนักเรียน
ทุกคน ซึ่งค านวณได้จากสูตร 
 

E2 = 
∑ Y
N

B
 × 100 

 
     เมื่อ  E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

          ∑ x แทน ผลรวมของคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
              ทางการเรียน 
          N  แทน จ านวนนักเรียน 
          B  แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

 หมายเหตุ. 1.  
∑ X
N

A
 × 100 หรือ 

∑ Y
N

B
 × 100 คือคะแนนเฉลี่ยของกลุ่ม เมื่อคูณด้วย 100  

คือ คะแนนเฉลี่ย คิดเป็นร้อยละ หรือเรียกสั้น ๆ ว่า ร้อยละของคะแนนเฉลี่ย 
     2. สูตรการหาค่า E1 และ E2 เป็นการหาประสิทธิภาพของสื่อการสอน (หรือ
ประสิทธิภาพของแผนการสอน) ไม่ใช่การหาค่าสถิติ 
 จากที่กล่าวมาสามารถค านวณได้ค่าตัวเลขท่ีบอกถึงประสิทธิภาพสื่อหรือแผนการจัดการเรียนรู้      
แต่การที่จะสรุปว่าสื่อหรือแผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นนั้นมีประสิทธิภาพหรือไม่ จะต้องมีเกณฑ์
ก าหนดเพ่ือใช้ในการพิจารณา โดยเกณฑ์ดังกล่าวนิยมใช้หลักการเรียนแบบรอบรู้ (Mastering Learning) 
คือตั้งเกณฑ์ไว้ที่ร้อยละ 80 และยอมรับข้อผิดพลาดได้ไม่เกินร้อยละ 2.5 ดังนั้นต้องมีประสิทธิภาพ           
ไม่ต่ ากว่า 80-2.5 = 77.5 ส่วนการก าหนดเกณฑ์ความผิดพลาดที่ยอมรับได้ คือ ไม่ควรเกินร้อยละ 5 (บุญชม 
ศรีสะอาด, 2553, น. 114) ซึ่งประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง ความสามารถในการ
ปฏิบัติการสอน หรือด าเนินการสอนของครู เพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไป
ตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ 
   E1 หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนที่ได้จากใบงานและใบกิจกรรมที่ท า
ระหว่างเรียนทุกกิจกรรม โดยมีอัตราส่วนคะแนนใบงาน 50 คะแนนต่อใบกิจกรรม 50 คะแนน  
   E2 หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 
 
 

(2-2) 
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  2.6.2 การหาค่าดัชนีประสิทธิผล 
  ดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index: E.I.) เป็นค่าที่แสดงอัตราการเรียนรู้ที่ก้าวหน้าจากพ้ืน
ฐานความรู้ เดิมที่มีอยู่แล้ว หลังจากที่นั กเรียนได้ เรียนจากการจัดการเรียนรู้หรือนวัตกรรมนั้น  ๆ                  
(ชวลิต ชูก าแพง, 2553, น. 133) ซึ่ง เผชิญ กิจระการ และสมนึก ภัททิยธนี (2549, น. 31-35) ได้เสนอดัชนี
ประสิทธิผล ซึ่งได้จากการหาความแตกต่างของการทดสอบก่อนการทดลองและการทดสอบหลังเรียน การ
ทดลองด้วยคะแนนสูงสุดที่สามารถท าเพ่ิมขึ้น และคะแนนที่สามารถท าได้สูงสุด ดัชนีประสิทธิผลจะเป็น
ตัวบ่งชี้ถึงขอบเขต และประสิทธิภาพของสื่อ ดังนี้ 

     ดัชนีประสิทธิผล = 
ผลรวมของคะแนนหลังเรียนทุกคน - ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน

(จ านวนนักเรียน ×คะแนนเต็ม) - ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน
 

 
     หรือ E.I. =       P2 – P1 

                                   Total – P1        

   เมื่อ   P1  แทน  ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน 

     P2  แทน  ผลรวมของคะแนนหลังเรียนทุกคน 

    Total  แทน ผลคูณของจ านวนนักเรียนกับคะแนนเต็ม 

  จ านวนเศษของ E.I. เป็นเศษที่ได้จากการวัดระหว่างผลรวมของการทดสอบก่อนเรียน (P1) 
และผลรวมการทดสอบหลังเรียน (P2) ซึ่งคะแนนทั้งสองประเภทนี้ จะแสดงถึงค่าร้อยละของคะแนนรวม
สูงสุดที่นักเรียนสามารถท าได้ 
 ขั้นตอนในการน าค่าดัชนีประสิทธิผลไปใช้ในการเรียนการสอน 
  1. สร้างเครื่องมือหลัก คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่มีประสิทธิภาพครอบคลุม
เนื้อหาทั้งหมดที่เราจะทดลอง สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้หรือผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง มีอ านาจ
จ าแนก ความยากง่ายพอเหมาะ และมีความเชื่อมั่นตามเกณฑ์ 
  2. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไปสอบนักเรียนก่อนเรียนแล้วบันทึกผลการสอบไว้ 
  3. สอนนักเรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่เตรียมไว้จนจบเนื้อหาทั้งหมด 
  4. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชุดเดิมตามข้อ 2 ไปสอบนักเรียนอีกครั้ง หลังเรียน 
  5. น าผลการสอบก่อนเรียนตามข้อ 2 และผลการสอบหลังเรียนตามข้อ 4 ไปค านวณหาค่าดัชนี
ประสิทธิผล แล้ววิเคราะห์รายงานผล 
  จากที่นักการศึกษาได้ให้ความหมาย ดัชนีประสิทธิผล ผู้วิจัยสรุปได้ว่า หมายถึงตัวเลขที่แสดงถึง
ความก้าวหน้าในการเรียนของนักเรียน โดยการเปรียบเทียบในรูปอัตราส่วนของคะแนนที่เพ่ิมข้ึนจาก
คะแนนก่อนเรียน และคะแนนที่ได้จากการทดสอบหลังเรียน และผลคูณระหว่างคะแนนเต็มกับจ านวนผู้เข้า
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สอบทั้งหมดกับคะแนนที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียน และคะแนนที่สามารถท าได้สูงสุด ดัชนีประสิทธิผลจะ
เป็นตัวบ่งชี้ถึงขอบเขต และประสิทธิภาพสูงสุดของสื่อการเรียนการสอน 
 หมายเหตุ.  1. ค่าดัชนีประสิทธิผล ไม่ได้แปลว่ามีความรู้เพ่ิมขึ้น เพราะคะแนนอยู่ในมาตรอันตรภาค 
(Interval Scale) ซึ่งไม่มีศูนย์แท้ มีแต่ศูนย์สมมติ จึงกล่าวอ้างได้เพียงว่ามีคะแนนเพ่ิมขึ้นร้อยละเท่าไร 
       2. ค่าดัชนีประสิทธิผลระหว่างกลุ่มไม่ได้แปลว่ากลุ่มที่มีค่า E.I. สูงกว่าจะมีคุณภาพการ
เรียนการสอนสูงกว่ากลุ่มใดมีค่า E.I. ต่ าใช้พิจารณาเฉพาะกลุ่มว่าโดยเฉลี่ยก่อนเรียนนักเรียนมีคะแนนมาก
อยู่แล้ว หลังเรียนจึงได้คะแนนเพ่ิมขึ้นเล็กน้อย หรือเกือบจะได้คะแนนเต็ม มักจะเป็นลักษณะของนักเรียน
กลุ่มเก่ง ส่วนค่า E.I. สูง ๆ แสดงว่าคะแนนก่อนเรียนมีน้อย หลังเรียนมีคะแนนเพ่ิมขึ้นมาก จึงเป็นสิ่งที่ดีแต่
ไม่ได้หมายความว่าดีกว่ากลุ่มที่ได้ค่า E.I. น้อย 
     3. การทดสอบสมมติฐานด้วย t-test (Dependent Samples) กับการหาค่า E.I. 
อาศัยข้อมูลการเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังเรียนเช่นเดียวกัน ดังนั้น ในงานวิจัยควรเลือกใช้เพียง
อย่างใดอย่างหนึ่ง (ชวลิต ชูก าแพง 2553, น. 133)  
 

2.7 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
  2.7.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  สุพัชชา ประเสริฐ (2552, น. 37) ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู้ 
ความสามารถ หรือความส าเร็จของนักเรียนอันเป็นผลที่เกิดจาก การเรียนรู้การสอนที่ท าให้เกิดการเปลี่ยน
ปลงพฤติกรรม ที่สามารถวัดได้จากด้านต่าง ๆ  คือ ความรู้ ความจ า ความเข้าใจ ทักษะกระบวนการ และ
การน าไปใช้ประโยชน์ และสามารถวัดได้ โดยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   พิสมัย เขจรยศ (2556, น. 50) ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คุณลักษณะ 
หรือความรู้ความสามารถของบุคคล อันเป็นผลที่เกิดจากการเรียนการสอนการศึกษาค้นคว้า อบรม หรือ
ประสบการณ์ต่าง ๆ   ท าให้ประสบความส าเร็จในด้านความรู้ ทักษะ และเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมต่าง ๆ  
ทางสมองซึ่งเป็นพฤติกรรมที่วัดได้ 
  ศิริชัย กาญจนวาสี (2556, น. 166-167) ให้นิยามว่า ผลสัมฤทธิ์ (Achievement) เป็นผลการเรียนรู้
ตามแผนที่ก าหนดไว้ล่วงหน้า อันเกิดจากกระบวนการสอน ในช่วงระยะเวลาใดเวลาหนึ่งที่ผ่านมา ใช้แบบ
สอบผลสัมฤทธิ์วัดผลการเรียนรู้ที่เกิดขึ้น (What Person Has Learned) จากกิจกรรมการเรียนการสอนที่
ครูได้จัดขึ้นเพ่ือการเรียนรู้นั้น สิ่งที่มุ่งวัดจึงเป็นสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ภายใต้สถานการณ์ที่ก าหนดขึ้น ซึ่ง
อาจเป็นความรู้ หรือทักษะบางอย่าง (ส่วนใหญ่จะเน้นทักษะทางสมอง หรือความคิด) อันบ่งบอกถึง 
สถานภาพการเรียนรู้ที่ผ่านมา หรือสภาพการเรียนรู้ที่บุคคลนั้นได้รับ  
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 Wolman (1973, pp. 25) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ว่าหมายถึง ระดับของ
ความส าเร็จ หรือเรื่องทั่วไป หรือระดับของความช านาญ อันเนื่องมาจากการ ได้รับความรู้ทางวิชาการ    
  จากที่นักการศึกษาได้ให้ความหมาย ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน หมายถึงความรู้ ความสามารถ หรือความส าเร็จของนักเรียนอันเป็นผลที่เกิดจาก การเรียนรู้การสอนที่
ท าให้เกิดการเปลี่ยนปลงพฤติกรรม ความสามารถในการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่องโครงสร้างและหน้าที่ของ
เซลล์ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในการเกิดของสิ่งมีชีวิต ทั้งด้านพุทธิพิสัย 4 ด้าน คือ ความรู้- ความจ า ความ
เข้าใจ การน าไปใช้ และการวิเคราะห์ ซึ่งวัดจากคะแนนของนักเรียนแต่ละคนในการท าแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องโคงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ เป็นแบบทดสอบชนิดปรนัย 4 ตัวเลือก โดยวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการจัดการตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) ร่วมกับการใช้สื่อ
แบบผสมผสาน จ านวน 30 ข้อ เวลา 60 นาที ก าหนดเกณฑ์ผ่านการประเมินร้อยละ 80 
 2.7.2 ความหมายแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ชวาล แพรัตกุล (2552, น. 74) ให้ความหมายว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ หมายถึงแบบทดสอบที่
วัดความรู้ ทักษะ และสมรรถภาพสมองด้านต่าง ๆ  ที่เด็กทั้งโรงเรียน และทางบ้าน ยกเว้นการวัดทางร่างกาย 
ความถนัด และบุคคล–สังคม อันได้แก่ อารมณ์ และการปรับตัว เป็นต้น 
   ศิริชัย กาญจนวาสี (2556, น. 273-281) กล่าวว่า แบบทดสอบสัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีบทบาท
ส าคัญในการใช้เป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งส าหรับการวัด และประเมินผลสัมฤทธิ์ของการเรียนรู้ของนักเรียน
ตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ ท าให้ผู้สอนทราบว่า นักเรียนได้พัฒนาความรู้ ความสามารถถึงระดับมาตรฐานที่
ก าหนดไว้หรือยัง หรือมีความรู้ความสามารถถึงระดับใด หรือมีความสามารถดีเพียงไรเมื่อเปรียบเทียบกับ
เพ่ือน ๆ ที่เรียนด้วยกัน 
  Puckett and Black (2000, p. 11) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นแบบสอบ
วัดความรู้เชิงวิชาการ ใช้วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เน้นการวัดความรู้ ความสามารถจากการเรียนรู้ในอดีต 
หรือในสภาพปัจจุบันของแต่ละบุคคล 
   จากที่นักการศึกษาได้ให้ความหมาย แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผู้วิจัยสรุปได้ว่า 
แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นแบบสอบวัดความรู้ ทักษะ และความสามารถทางวิชาการซึ่งเกิด
จากกระบวนการเรียนการสอน ประกอบด้วยพฤติกรรมที่แสดงออกมา ในด้านพุทธิพิสัยตามจุดประสงค์ของ
เนื้อหานั้น โดยวัดจาก คะแนนการตอบแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบอิงเกณฑ์ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 
 2.7.3 แนวคิด และทฤษฎีที่ใช้เป็นแนวในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   บุญชม ศรีสะอาด (2545, น. 51-57) จ าแนกวัตถุประสงค์ทางการศึกษาด้านพุทธิพิสัยออกเป็น 6 ประการ 
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      1. ความรู้ (Knowledge) หมายถึง ความสามารถในการระลึกเรื่องราวประสบการณ์หรือสิ่งที่เคย
เรียนมาแล้วได้ การเรียนข้อสอบความจ ามีหลายระดับ โดยแยกย่อยออกเป็นดังนี้  
          1.1 ความรู้เฉพาะเรื่อง (Knowledge of Specifics)  
          1.2 ความรู้ในวิธีการด าเนินการ (Knowledge of Way of Dealing with specifics) 
          1.3 ความรู้รวบยอดในเรื่อง (Knowledge of Universals and Abstractions in a Field)  
      2. ความเข้าใจ (Computer)หมายถึง ความหมายในการแปลความ ตีความขยายความจากสื่อ
ความหมายต่าง ที่พบเห็นผู้ที่มีความเข้าใจจะต้องรู้ถึงความหมายถึงและรายละเอียดย่อย ๆ  ของเรื่องนั้น ๆ 
รู้ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ย่อย ๆ เหล่านั้น สามารถอธิบายสิ่งนั้นด้วยภาษาตนเองได้  
         2.1 การน าไปใช้ (Application) เป็นความรู้ ทฤษฎี หลักการ ข้อเท็จจริง ฯลฯ ไปแก้ไข
ปัญหาใหม่ที่เกิดขึ้น ความหมายในการน าไปใช้เป็นการแก้ปัญหานั้น ๆ ได้ส าเร็จ 
           2.2 การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นความหมายในการแยกแยะเรื่องราวใด ๆ ออกเป็นส่วนย่อย ๆ 
ว่าสิ่งนั้น ประกอบกันอยู่อย่างไร แต่ละอัน คืออะไร มีความเกี่ยวข้องกันอย่างไร อันใดสัมพันธ์กันมากน้อย  
          2.3 การสังเคราะห์ (Synthesis) คือความสามารถในการรวมสิ่งต่าง ๆ  ตั้งแต่ สองสิ่งขึ้นไปเข้า
ด้วยกันได้อย่างเป็นเรื่องราว เพ่ือให้เป็นสิ่งใหม่อีกรูปแบบหนึ่งมีคุณลักษณะโครงสร้าง หรือหน้าที่แปลก
ใหม่แตกต่างไปจากเดิมก่อนน ามารวมกัน 
          2.4 การประเมินค่า (Evaluation) ความสามารถด้านนี้สามารถสูงสุด การประเมินค่า คือ 
ความสามารถใน การพิจารณาตัดสินเกี่ยวกับคุณค่าของความคิดของทุกชนิดเพ่ือเปรียบเทียบกับเกณฑ์
มาตรฐานที่ก าหนด        
 ประทุม อัตชู (2547, น. 3) กล่าวว่า การวัดผลการเรียนรู้ด้านความรู้ให้ครอบคลุม ทั้งความรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์ และกระบวนการหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์นั้นจ าแนกพฤติกรรมที่พึงประสงค์ หรือพฤติกรรม
ที่ต้องการวัดออกเป็น 4 ด้าน คือ  
    1. ด้านความรู้ -ความจ า หมายถึง ความสามารถที่จะระลึกถึงสิ่งที่เคยเรียนมาแล้ว เกี่ยวกับ
ข้อเท็จจริง ความคิดรวมยอด หลักการและทฤษฎี  
   2. ด้านความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย จ าแนกความรู้ได้ เมื่อปรากฏอยู่ในรูปใหม่ 
โดยการแปลความหมายแล้วเปรียบเทียบหรือผสมผสานสิ่งใหม่ที่พบเห็นกับประสบการณ์เดิม  
   3. ด้านการน าความรู้ไปใช้ หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้ วิธีการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ใน
สถานการณ์ใหม่ที่แตกต่างออกไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
   4. ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความช านาญในการคิดและการปฏิบัติทาง
วิทยาศาสตร์ ซึ่งอาจเกิดจากการปฏิบัติฝึกฝนความคิดทางสมอง 
 ทฤษฎีของ Bloom (1956, pp. 11-21) ประกอบด้วยด้านพฤติกรรม 3 ด้านได้แก่  
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     1.  ด้านพุทธิพิสัยเพ่ือมุ่งวัดพัฒนาการทางปัญญาของนักเรียนที่มีทั้งหมด 6 ขั้น ได้แก่ ขั้นความรู้จ า 
ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ การประเมินค่า และการสร้างสรรค์  
     2.  ด้านจิตพิสัย เพ่ือมุ่งวัดพัฒนาการด้านความรู้สึก ความสนใจ และเจตคติของนักเรียนเป็นต้น และ  
     3. ด้านทักษะพิสัย เพ่ือวัดพัฒนาการด้านทักษะของนักเรียน เช่น การใช้อุปกรณ์และเครื่องมือ
ต่าง ๆ อย่างถูกต้อง  
  ทฤษฎีของ Klopfer (1971, p. 122-127) วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ด้าน พุทธิพิสัย
ประกอบด้วยด้านพฤติกรรมทั้งหมด 4 ด้านได้แก่ 1. ความรู้ความจ า 2. ความเข้าใจ 3. กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ และ4. การน าความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ (พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข, 
2557, น. 124-131) ซิ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
     1. ด้านความรู้ความจ า หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียนแสดงว่ามีความจ าความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่
ได้เรียนรู้จากการค้นคว้าด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จากการอ่านหนังสือหรือฟังนิยายเป็นต้น  
    2. ด้านความเข้าใจ หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียนใช้ความคิดที่สูงกว่าความรู้ความจ ามีความเข้าใจ
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และแปลความหมายของความรู้วิทยาศาสตร์ต่างๆได้  
    3. ด้านกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียนแสวงหาความรู้ และแก้ปัญหา
ด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งต้องอาศัยหลักวิธีการทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Method) ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (Science Process) และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Attitude)  
    4. ด้านการน าความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียนน า
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ตลอดจนวิธีการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่ได้ 
    จากที่นักการศึกษาได้ให้ความหมาย แนวคิด และทฤษฎีที่ใช้เป็นแนวในการสร้างแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผู้วิจัยสรุปได้ว่า แนวคิด และทฤษฎีที่ใช้เป็นแนวในการสร้างแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคือ การวัดผลการเรียนรู้ด้านความรู้ให้ครอบคลุม ทั้งความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ และ
กระบวนการหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ โดยผู้วิจัยได้น าแนวคิดในการวัดด้านพุทธิพิสัย เพ่ือมุ่งพัฒนาการทาง
ปัญญาของนักเรียนที่มีทั้งหมด 6 ขั้นได้แก่ขั้นความรู้ ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ การประเมินค่า และ
การสร้างสรรค ์
  2.7.4 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน           
 สุพัชชา ประเสริฐ (2552, น. 211-213) กล่าวว่าประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ตามรูปแบบค าถามตอบมี 2 ประเภท ได้แก ่ 
   1. แบบทดสอบแบบเขียนตอบ แบบทดสอบประเภทนี้มีจุดมุ่งหมายที่จะให้ ผู้สอบได้ตอบ 
โดยการเขียนอาจให้เขียนตอบยาว ๆ แสดงความคิดเห็นอย่างเต็มที่ ผู้สอบมีความรู้ ในเนื้อหานั้นมากน้อย
เพียงไร ก็เขียนออกมาให้หมดในเวลาที่ก าหนดให้ หรือเขียนตอบสั้น ๆ เฉพาะค าหรือข้อความที่เป็นค าตอบ 
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เช่น ให้เติมค า หรือข้อความในช่องว่างเป็นต้น แบบทดสอบประเภทนี้เหมาะส าหรับวัดความสามารถหลาย ๆ  
ด้านในแต่ละข้อ เช่น วัด ความสามารถในด้านความคิดเห็น ความสามารถในการเขียน เป็นต้น  
   2. แบบทดสอบแบบเลือกตอบ เป็นแบบทดสอบที่ถามให้ผู้สอบตอบในขอบเขตจ ากัด ค าตอบ
แต่ละข้อวัดความสามารถเพียงเรื่องใดเรื่องหนึ่งเพียงเรื่องเดียวผู้สอบ ไม่มีโอกาสแสดงความคิดเห็นได้อย่าง
กว้างขวางเหมือนแบบทดสอบเขียนตอบ การตอบท าได้ง่าย ๆ โดยกากบาท แบบทดสอบแบบถูกผิด (True-
False) แบบจับคู่ (Matching) และแบบ เลือกตอบหลายตัวเลือก (Multiple Choices)     
  ไพศาล วรค า (2559, น. 239) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ (Achievement Test) หมายถึง การทดสอบที่ใช้
วัดความรู้ความสามารถในเนื้อหาวิชานั้น  ๆที่ได้เรียนมาของแต่ละบุคคลซึ่งเป็นผลในการเรียนรู้สาระ และตาม
จุดประสงค์ของวิชาหรือเนื้อหาที่สอน โดยจะวัดจากผลสัมฤทธิ์ในวิชาต่าง ๆ  ที่เรียนในสถานศึกษาซึ่งได้แบ่ง
ออกเป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบอิงเกณฑ์ และแบบทดสอบอิงกลุ่ม  
       1.แบบทดสอบอิงเกณฑ์ (Criterion-Referenced Test) สร้างขึ้นเพ่ือวัดความรู้ความสามารถ
ของแต่ละบุคคลว่ามีความรู้ความสามารถตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้หรือไม่ ส่วนใหญ่ใช้เพ่ือพัฒนาผู้เรียน ดังนั้นการ
วัดจึงวัดความรู้ความสามารถในแต่ละวัตถุประสงค์หรือตัวชี้วัด ซึ่งข้อค าถามจะต้องเพียงพอต่อการประเมิน  
        2. แบบทดสอบแบบอิงกลุ่ม (Norm-Referenced Test) สร้างขึ้นเพ่ือวัดความรู้ความสามารถ
ของแต่ละบุคคลว่าอยู่ในระดับใดเมื่อเทียบกับบุคคอ่ืน ๆ จะวัดเกี่ยวกับเนื้อหาและพฤติกรรมของผู้เรียน  
ส่วนใหญ่แบบทดสอบประเภทนี้จะใช้จัดต าแหน่งความรอบรู้ของผู้เรียนในเรื่องที่สอน ซึ่งจะมุ่งทดสอบให้
ครอบคลุมเนื้อหาที่ต้องการวัดให้มากที่สุด   
  สมนึก ภัททิยธนี (2549, น. 232-236) กล่าวว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง
แบบทดสอบที่วัดสมรรถภาพสมองด้านต่าง ๆ ที่นักเรียนได้รับการเรียนรู้ผ่านมาแล้ว แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ อาจแบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบที่ผู้สอนสร้างขึ้นและ แบบทดสอบมาตรฐาน 
   1. แบบทดสอบที่ผู้สอนสร้างขึ้น ที่นิยมใช้มี 6 แบบ ดังนี้ 
        1.1 ข้อสอบแบบอัตนัยหรือความเรียง (Subjective or Essay Test) เป็นข้อสอบที่มี
เฉพาะค าถาม แล้วให้นักเรียนเขียนตอบอย่างเสรี เขียนบรรยายตามความรู้ และข้อคิดเห็นของแต่ละคน 
         1.2 ข้อสอบแบบกาถูก-ผิด (True-False Test) เป็นข้อสอบแบบเลือกตอบที่มี 2 ตัวเลือก 
แต่ตัวเลือกดังกล่าวเป็นแบบคงที่และมีความหมายตรงกันข้าม เช่น ถูก-ผิด ใช่-ไม่ใช่ จริง-ไม่จริง เหมือนกัน-
ต่างกัน เป็นต้น 
       1.3 ข้อสอบแบบเติมค า (Completion Test) เป็นข้อสอบที่ประกอบด้วย ประโยคหรือ
ข้อความที่ยังไม่สมบูรณ์ แล้วให้เติมค า หรือประโยค หรือข้อความลงในช่องว่างที่ เว้นไว้นั้นเพ่ือให้มีใจความ
สมบูรณ์และถูกต้อง 
       1.4 ข้อสอบแบบตอบสั้น ๆ (Short Answer Test) ข้อสอบประเภทนี้คล้าย กับข้อสอบ
แบบเติมค า แต่แตกต่างกันที่ข้อสอบแบบตอบสั้น ๆ  เขียนเป็นประโยคค าถาม สมบูรณ์ (ข้อสอบเติมค าเป็น
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ประโยคหรือข้อความที่ยังไม่สมบูรณ์) แล้วให้ผู้ตอบเป็นคนเขียน ตอบค าตอบที่ต้องการจะสั้น และกะทัดรัด
ได้ใจความสมบูรณ์ ไม่ใช่เป็นการบรรยายแบบ ข้อสอบอัตนัยหรือความเรียง 
           1.5 ข้อสอบแบบจับคู่ (Matching Test) เป็นข้อสอบเลือกตอบชนิดหนึ่งโดย มีค าหรือ
ข้อความแยกออกจากกันเป็น 2 ชุด แล้วให้ผู้ตอบเลือกจับคู่ว่า แต่ละข้อความในชุด หนึ่ง (ตัวยืน) จะคู่กับ
ค า หรือข้อความใดในอีกชุดหนึ่ง (ตัวเลือก) ซึ่งมีความสัมพันธ์อย่างใด อย่างหนึ่งตามที่ออกข้อสอบก าหนด
ไว้  
       1.6 ข้อสอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice Test) ค าถามแบบเลือกตอบ โดยทั่วไป
ประกอบด้วย 2 ตอน คือ ตอนน าหรือค าถาม (Stem) กับตอนเลือก (Choice) ในตอนเลือกนี้จะประกอบด้วย
ตัวเลือกที่เป็นค าตอบถูกและตัวเลือกที่เป็นตัวลวง ปกติจะมีค าถาม ที่ก าหนดให้นักเรียนพิจารณา แล้วหาตัวเลือก    
ที่ถูกต้องมากที่สุดเพียงตัวเลือกเดียวจากตัวเลือก อ่ืน ๆ และค าถามแบบเลือกตอบที่ดีนิยมใช้ตัวเลือกท่ี
ใกล้เคียงกันคูเผิน ๆ จะเห็นว่าทุกตัวเลือก ถูกหมดแต่ความจริงมีน้ าหนักถูกมากน้อยต่างกัน  
  วรรณรัตน์ อ้ึงสุประเสริฐ (2554, น. 167-170) กล่าวว่าประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 3 ประเภท ได้แก่  
  1. แบบทดสอบแบบเลือกตอบ เป็นแบบทดสอบที่ก าหนดให้ทั้งค าถาม และค าตอบ ผู้ตอบจะ
ตอบโดยการเลือกค าตอบที่ก าหนดให้ ข้อดีของข้อสอบประเภทนี้คือ ตรวจได้ง่ายและ รวดเร็ว ท าให้เป็นที่
นิยมใช้ในการรวบรวมข้อมูลเพ่ือการวิจัย แบบทดสอบแบบเลือกตอบที่นิยม ใช้ในการวิจัยมี 2 ประเภท 
ได้แก ่ 
      1.1 แบบทดสอบแบบเลือกตอบสองตัวเลือก แบบทดสอบประเภทนี้มีลักษณะ เป็นข้อสอบ 
ถูก–ผิด ซึ่งใช้วัดความรู้ระดับความจ าที่มักจะใช้ถามค าศัพท์ ค านิยาม ข้อเท็จจริง และวิธีการต่าง ๆ  เป็นต้น 
การสร้างแบบทดสอบแบบถูก–ผิดนี้ข้อความที่ถามต้องตัดสินใจได้ว่า ถูกหรือผิดอย่างชัดเจนไม่ควรมี
ข้อความที่ถูกและผิดอยู่ในข้อเดียวกันเพราะจะท าให้ตัดสินใจยากว่าข้อความนั้นถูกหรือผิด ควรหลีกเลี่ยง
การใช้ประโยคปฏิเสธและค าที่บอกปริมาณ เช่น มากน้อย เสมอ นอกจากนี้แบบทดสอบถูก–ผิด ต้องถาม
เฉพาะประเด็นที่ว่าข้อความที่ให้มาถูก หรือผิดตามเนื้อหา และจุดประสงค์ที่ก าหนดไม่ใช้ถามลวงผู้ตอบ 
โดยการวัดค าสะกดหรือภาษาท่ีเขียนในข้อความที่ก าหนดให้แบบทดสอบแบบเลือกตอบสองตัวเลือกมี
ลักษณะเป็นแบบทดสอบแบบถูก–ผิด ใช้วัดความสามารถระดับความรู้–ความจ า 
      1.2 แบบทดสอบแบบเลือกตอบหลายตัวเลือก แบบทดสอบประเภทนี้ เป็น แบบทดสอบที่
ก าหนดตัวเลือกให้ผู้ตอบมากกว่า 2 ตัวเลือก โดยทั่วไปแล้วใช้ตัวเลือกระหว่าง 3-5 ตัวเลือก และที่นิยมใช้
มากที่สุดคือ 4 ตัวเลือก ตัวเลือกที่ก าหนดให้จะมีค าตอบที่ถูกต้องเพียง 1 ค าตอบเท่านั้น การสร้าง
แบบทดสอบแบบหลายตัวเลือกนี้ข้อค าถามและตัวเลือกที่เขียน ต้องมีความชัดเจนและถูกต้อง โดยไม่ท าให้
ผู้ที่เข้าใจเนื้อหาเกิดความสับสน แต่ต้องท าให้ผู้ที่ ไม่รู้จริงไม่สามารถตอบถูก ข้อค าถามแต่ละข้อต้องเป็น
อิสระจากกัน และไม่ควรให้ข้อสอบ ข้อหนึ่งสามารถชี้แนะค าตอบในข้ออ่ืน ๆ ข้อความในข้อค าถามควรเป็น
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ประโยคสมบูรณ์และ ไม่ควรใช้ประโยคปฏิเสธ แต่ถ้ามีความจ าเป็นต้องใช้ควรขีดเส้นใต้ค าถามปฏิเสธนั้น 
ส าหรับ ตัวเลือกของแบบทดสอบในข้อสอบข้อเดียวกันควรเป็นเรื่องราวในประเภทเดียวกัน  

 2. แบบทดสอบแบบตอบสั้น แบบทดสอบประเภทนี้เป็นแบบทดสอบที่ก าหนด ข้อค าถาม
ให้เพียงอย่างเดียว และให้ผู้ตอบหาค าตอบเองโดยจ ากัดให้ตอบด้วยค าตอบเพียง ค าเดียวหรือวลีสั้น ๆ 
การสร้างแบบทดสอบแบบตอบสั้นนั้นค า หรือวลีที่ให้ตอบต้องเป็นค าหรือวลีที่มี ความส าคัญ และ 
ถ้าโจทย์ปัญหาที่เกี่ยวกับการค านวณ ต้องก าหนดด้วยว่าต้องการหน่วยใดและ ต้องระบุจ านวน
ต าแหน่งของทศนิยมให้ชัดเจนด้วย ข้อสอบแบบตอบสั้นหนึ่งข้อไม่ควรเว้น  ช่องว่างให้ตอบหลายแห่ง
เพราะอาจจะก่อให้เกิดความสับสนได้ 

 3. แบบทดสอบแบบบรรยาย เป็นแบบทดสอบที่ก าหนดให้แต่ข้อค าถามและให้ ผู้ตอบเขียน
ค าตอบได้อย่างอิสระ ข้อสอบประเภทนี้นิยมใช้วัดความคิดริเริ่ม และการสังเคราะห์ ข้อสอบประเภทนี้
ยากต่อการให้คะแนนอย่างถูกต้องและยุติธรรม ดังนั้นในการวิจัยไม่ค่อยนิยม  ใช้ข้อสอบประเภทนี้ใน
การรวบรวมข้อมูล ข้อค าถามในข้อสอบแบบบรรยายควรสร้างโดยก าหนดสถานการณ์ใหม่ขึ้น แล้วให้
นักเรียนตอบโดยต้องใช้ความสามารถในการเขียนข้อความที่ต้องประมวลความรู้ ที่เรียนมาและเสนอความ
คิดเห็นหรือข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม ข้อค าถามควรต้องก าหนดขอบเขตให้ ชัดเจนว่าต้องการให้ผู้ตอบตอบใน
ประเด็นใดเป็นส าคัญ ข้อสอบประเภทบรรยายนี้ไม่ควรมี ข้อค าถามที่ให้นักเรียนเลือก เพราะจะยากต่อการ
น าคะแนนผลการสอบมาเปรียบเทียบกัน และ ภายหลังที่ผู้สอนได้สร้างข้อค าถามเรียบร้อยแล้ว ควรเขียน
ค าตอบไว้ล่วงหน้าเพ่ือจะได้ก าหนด เกณฑ์การให้คะแนนไว้ล่วงหน้า อันจะท าให้การตรวจให้คะแนนมีความ
ยุติธรรมมากขึ้น 
  ศิริชัย กาญจนวาสี (2556, น. 167-172) ได้เสนอว่า แบบสอบผลสัมฤทธิ์สามารถจ าแนกออกเป็น
ประเภทต่าง ๆ ได้หลายลักษณะขึ้นอยู่กับเกณฑ์ที่ใช้ในการจ าแนก ในที่นี้จะขอจ าแนกตามเกณฑ์ที่ส าคัญ 
ดังนี้ 
   1. จ าแนกตามผู้สร้าง 
      1.1 แบบสอบมาตรฐาน (Standardized Tests) เป็นแบบสอบที่ สร้ างขึ้ นด้ วย
กระบวนการมาตรฐานโดยส านักทดสอบ หรือบริษัทสร้างแบบสอบ ซึ่งมักออกแบบให้ครอบคลุม
เนื้อหาสาระ อย่างกว้าง ๆ ที่สอนในหลักสูตรต่าง ๆ เพื่อให้สามารถใช้ได้กับสถาบันการศึกษาทั่ว ๆ ไป 
โดยทั่วไปมีรูปแบบที่เป็นมาตรฐานส าหรับการให้บริการ การด าเนินการสอบ การตรวจให้คะแนนการ
แปลผลเปรียบเทียบกับบรรทัดฐานระดับชาติ การรายงานผล และการรายงานคุณภาพของแบบสอบ 
       1.2 แบบสอบที่ครูสร้าง (Teacher-Made Tests) เป็นแบบสอบที่ครูเป็นคนสร้างขึ้นมาใช้เอง 
จึงมักเป็นแบบสอบที่ครอบคลุมเนื้อหาเฉพาะตามหลักสูตรของสถาบันใดสถาบันหนึ่ง การตรวจให้คะแนน
และการแปลผล จึงมักท าการเปรียบเทียบผลเฉพาะกลุ่มที่สอบด้วยกัน หรือเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ครู
ก าหนดไว้เฉพาะ 
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   2. จ าแนกตามเนื้อหาวิชา 
   แบบสอบผลสัมฤทธิ์สามารถใช้กันวิชาต่าง ๆ  ได้ จึงอาจจ าแนกแบบสอบตามชื่อเนื้อหาวิชา เช่น 
แบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ ประวัติศาสตร์ แคลคูลัส 
สถิติศาสตร์ วิจัยทางสังคมศาสตร์ คอมพิวเตอร์ เป็นต้น 
   3. จ าแนกตามการใช้ 
       3.1 แบบสอบความพร้อม (Readiness Test) เป็นแบบสอบที่มุ่งวัด ทักษะพ้ืนฐานที่จ าเป็น 
ส าหรับการเรียนรู้วิชาหรือบทเรียนหรือหน่วยการเรียนนั้น 
       3.2 แบบสอบวินิจฉัย (Diagnosis Test) เป็นแบบสอบที่มุ่งวัด จุดเด่นจุดด้อย ของทักษะการ
เรียนรู้ส าคัญ อันเป็นปัญหาของนักเรียน แบบสอบมุ่งตรวจสอบกลไก องค์ประกอบย่อย ๆ ที่ครอบคลุม
กระบวนการส าคัญของทักษะที่เป็นเป้าหมายของการเรียนรู้ เพ่ือระบุว่านักเรียนมีปัญหาของการเรียนรู้ตรง
จุดไหน อันจะเป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงแก้ไข และสอนซ้อมเสริม 
       3.3 แบบสอบสมรรถภาพ (Proficiency Test) เป็นแบบสอบที่ใช้วัดว่าผู้สอบ มีสมรรถนะ ถึง
ระดับที่เหมาะสม หรือยังเพ่ือใช้เป็นเครื่องบ่งชี้ถึงระดับความสามารถส าหรับการคัดเลือก หรือให้สิทธิบาง
ประการ เช่น การสอบใบขับขี่รถยนต์ การสอบความสามารถทางภาษา การทดสอบความสามารถทาง
คอมพิวเตอร์เบื้องต้น เป็นต้น 
       3.4 แบบสอบเชิงส ารวจ เป็นแบบสอบที่ใช้ส ารวจวัดระดับความรู้เชิงสรุปทั่วไป ของนักเรียน 
หรือนิสิตนักศึกษาในสาขาวิชาเฉพาะ แบบสอบจึงควรครอบคลุมเนื้อหาทั่วไปที่สุ่มได้จากมวลเนื้ออย่าง
กว้างขวาง เพ่ือทดสอบผลการเรียนรู้ทั่วไป เช่น แบบสอบปลายภาคเรียน เป็นต้น 
  4. จ าแนกตามการแปลผล 
       4.1 แบบสอบอิงกลุ่ม (Norm-Referenced Tests) เป็นแบบสอบที่มุ่งวัดผลการเปรียบเทียบ
ความแตกต่างระหว่างความรู้ ความสามารถของผู้สอบ ข้อสอบอิงกลุ่มจึงถูกสร้าง และเลือกมาใช้เพ่ือท า
หน้าที่จ าแนกระดับความสามารถของผู้สอบที่แตกต่างกัน คะแนนสอบที่ได้จึงน าไปใช้แปลความหมาย      
โดยการเปรียบเทียบความรู้ความสามารถระหว่างกลุ่มผู้สอบด้วยกันเอง 
       4.2 แบบสอบอิงเกณฑ์ (Criterion-Referenced Tests) เป็นแบบสอบที่มุ่ งวัดระดับ           
การเรียนรู้ของนักเรียนว่ามีความรู้ ความสามารถอะไรบ้าง ข้อสอบอิงเกณฑ์ถูกสร้างให้ครอบคลุมความรู้ 
หรือทักษะส าคัญของการเรียนรู้ที่ต้องการให้เกิดขึ้น คะแนนสอบที่ได้จึงแปลผล โดยการเปรียบเทียบกับ 
เกณฑ์ หรือ มาตรฐาน ที่ก าหนดไว้ 
   5. จ าแนกตามรูปแบบการตอบ 
      5.1 แบบสอบประเภทเสนอค าตอบ (Supply Type) 
     5.1.1 แบบสอบความเรียง (Essay Test) 
         5.1.1.1 แบบสอบความเรียงไม่จ ากัดค าตอบ (Essay-Extended) 
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          5.1.1.2 แบบสอบความเรียงจ ากัดค าตอบ (Essay-Restricted) 
     5.1.2 แบบสอบแบบตอบสั้น (Short Answer) 
        5.2 แบบสอบประเภทเลือกค าตอบ (Selection Type) 
     5.2.1 แบบสอบแบบถูก-ผิด (True-Fraise) 
    5.2.2 แบบสอบแบบจับคู่ (Matching) 
    5.2.3 แบบสอบแบบหลายตัวเลือก (Multiple-Choice) 
        จากท่ีนักการศึกษาได้ให้ความหมาย ประเภทผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผู้วิจัยสรุปได้ว่า เป็น
แบบทดสอบที่ใช้วัดความรู้ความสามารถของผู้เรียนที่ใช้วิธีการวัดหลากหลายรูปแบบ และเป็นเครื่องที่แสดง
ให้เห็นว่า มีผลมาจากการเรียนรู้ในเนื้อหาวิชาที่สอนนั้นอย่างมีกฎเกณฑ์ที่เชื่อถือได้ การเรียนการสอน
จ าเป็นจะต้องมีกระบวนการในการพิจารณาตัดสิน และประเมินผลการศึกษาว่า สอดคล้องกับความมุ่งหมาย
ของการจัดการศึกษามากน้อยเพียงไร โดยอาศัยข้อมูลที่ได้จากวิธีการวัดผลการศึกษา และประเภท
แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์มี 2 ประเภท คือ แบบทดสอบอัตนัย หรือแบบความเรียงเป็นแบบทดสอบที่ก าหนด
ค าถาม หรือปัญหาให้แล้วให้ผู้ตอบเขียนโดยแสดงความรู้ความคิด ได้อย่างเต็มที่ ภายในเวลาที่ก าหนด และ
แบบทดสอบปรนัย หรือแบบให้ตอบสั้นๆ เป็นแบบทดสอบที่ก าหนดให้ผู้สอบเขียนตอบสั้นๆ หรือมีค าตอบ
ให้เลือกแบบจ ากัดค าตอบ แบ่งออกเป็น 4 แบบ คือ แบบทดสอบถูก – ผิด แบบทดสอบเติมค าหรือเติม
ความ แบบทดสอบจับคู่ และแบบทดสอบเลือกตอบ การวิจัยในครั้งนี้ใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
 2.7.5 ขั้นตอนสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  บุญชม ศรีสะอาด และคณะ (2553, น. 64-65) ได้กล่าวถึงขัน้ตอนการสร้างแบบทดสอบ ดังนี้  
  1. การสร้างแบบทดสอบอิงกลุ่ม 
  การสร้างแบบทดสอบอิงกลุ่ม (Norm References Test) ที่จะกล่าวต่อไปนี้ เป็นกรณีของ
แบบทดสอบวัดแบบสรุปรวม หรือวัดหลังเรียน (Summative Test) ซึ่งมุ่งวัดให้ครอบคลุมหลักสูตร  
มีข้ันตอนการสร้างตามล าดับต่อไปนี้ 
   1.1 วิเคราะห์หลักสูตรและท าตารางวิเคราะห์หลักสูตร ขั้นแรกสุดจะต้องท าการวิเคราะห์
หลักสูตร และท าตารางวิเคราะห์หลักสูตร ตารางวิเคราะห์หลักสูตร (Blueprint) จะใช้เป็นหลักยึดในการ
ออกข้อสอบ โดยจะระบุถึงจ านวนข้อที่จะออกข้อสอบในแต่ละเรื่องและแต่ละพฤติกรรม 
     1.2 ก าหนดรูปแบบของข้อค าถามและศึกษาวิธีเขียน ท าการพิจารณาและตัดสินใจว่าจะใช้
ข้อค าถามชนิดใด และศึกษาวิธีเขียนข้อสอบ 
     1.3 เขียนข้อสอบ ลงมือเขียนข้อสอบ การที่จะถามวัดในเนื้อหาอะไร พฤติกรรมหรือ
ความสามารถด้านใดนั้น ให้ยึดตารางวิเคราะห์หลักสูตรเป็นหลัก และควรเขียนเกินจ านวนที่ต้องการเผื่อไว้
อย่างน้อยร้อยละ 20 เพราะอาจมีข้อสอบที่ถูกคัดออกหลังจากการทดลองสอบและวิเคราะห์ข้อสอบ 
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    1.4 ตรวจทานข้อสอบ น าข้อสอบที่ได้เขียนไว้แล้วในขั้นที่ 3 มาพิจารณาทบทวนอีกครั้งหนึ่ง 
โดยพิจารณาถึงความถูกต้องตามหลักวิชาว่า ข้อนั้น ๆ มุ่งวัดเนื้อหาและสมรรถภาพตามตารางวิเคราะห์
หลักสูตรหรือไม่ ภาษาที่ใช้เขียนมีความชัดเจน รัดกุม เหมาะสมหรือไม่ ตัวถูกตัวลวงเหมาะสมเข้า
หลักเกณฑ์หรือไม ่
    1.5 ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ แล้วท าการปรับปรุงให้เหมาะสม
ยิ่งขึ้น  
    1.6 พิมพ์เป็นแบบทดสอบฉบับทดลอง น าข้อสอบทั้งหมดมาพิมพ์เป็นแบบทดสอบควรมีค า
ชี้แจง หรือค าอธิบายวิธีท าแบบทดสอบ (Direction) การจัดพิมพ์วางรูปแบบให้เหมาะสม 
     1.7 ทดลองสอบและวิเคราะห์ข้อสอบ น าแบบทดสอบไปทดลองกับกลุ่มที่คล้ายกันกับกลุ่ม
ต้องการทดสอบจริง วิเคราะห์หาคุณภาพของข้อสอบคือความยาก อ านาจจ าแนก และความเชื่อมั่น ให้ได้
ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
    1.8 พิมพ์แบบทดสอบเพ่ือน าไปเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 
   2. การสร้างแบบทดสอบแบบอิงเกณฑ์ 
       การสร้างแบบทดสอบแบบอิงเกณฑ์ (Criterion Referenced Test) ที่จะกล่าวต่อไปนี้ 
จะใช้ได้ทั้งการสร้างข้อสอบเพ่ือวัดผลย่อยหรือวัดระหว่างเรียน หรือวัดเพ่ือปรับปรุงการเรียนการสอน 
(Formative Measurement) และวัดหลังเรียนหรือวัดสรุปรวม (Summative Measurement) การสร้าง
แบบทดสอบแบบอิงเกณฑ์มีขั้นตอนตามล าดับ ดังนี้ 
   2.1 วิเคราะห์เนื้อหาและจุดประสงค์ ในขั้นแรกสุดจะต้องวิเคราะห์ว่ามีหัวข้อ เนื้อหาใดบ้าง 
ที่ต้องการให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และเราต้องการวัด และแต่ละหัวข้อเหล่านั้นต้องการให้ผู้เรียนเกิด
พฤติกรรม หรือสมรรถภาพอะไรก าหนดออกมาให้ชัดเจน 
   2.2 ก าหนดพฤติกรรมย่อยที่จะออกข้อสอบวัด จากขั้นที่ 1 พิจารณาต่อไปว่าจะวัดพฤติกรรม
ย่อยอะไรบ้าง อย่างละกี่ข้อ พฤติกรรมย่อยดังกล่าวก็คือจุดประสงค์การเรียนรู้นั่นเอง 
   2.3 ก าหนดรูปแบบของข้อค าถามและศึกษาวิธีเขียน ขั้นตอนนี้เหมือนกับขั้นตอนที่ 2  
ของการวางแผนสร้างข้อสอบแบบอิงกลุ่มทุกประการ 
   2.4 เขียนข้อสอบ ลงมือเขียนข้อสอบ อาจเขียนตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม หรือเขียนตาม
ลักษณะเฉพาะของข้อสอบ โดยเขียนเกินจ านวนที่ต้องการเผื่อไว้ เพ่ือจะได้มีข้อสอบครบตามที่ต้องการ
หลังจากที่ได้ท าการวิเคราะห์และตัดข้อที่มีคุณภาพต่ ากว่าเกณฑ์ออกไปแล้ว 
   2.5 ตรวจทานข้อสอบ ขั้นตอนนี้จะเหมือนกับขั้นตอนที่ 4 ของการวางแผนสร้างข้อสอบแบบ
อิงกลุ่ม 
   2.6 ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ 
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   2.7 พิมพ์เป็นแบบทดสอบฉบับทดลอง น าข้อทดสอบท้ังหมดที่ได้ผ่านการพิจารณาและ
ปรับปรุงในขั้นที่ 5 มาพิมพ์เป็นแบบทดสอบ ควรมีค าชี้แจงหรือค าอธิบายวิธีท าแบบทดสอบ (Direction) 
การจัดพิมพ์วางรูปแบบให้เหมาะสม 
   2.8 ทดลองสอบและวิเคราะห์ข้อสอบ น าเอาแบบทดสอบไปทดลองสอบกับผู้เรียนในวิชานั้น
แล้ว น าเอาผลการสอบมาวิเคราะห์โดยใช้การวิเคราะห์ตามแบบอิงเกณฑ์ 
   2.9 พิมพ์แบบทดสอบ น าข้อสอบที่มีค่าอ านาจจ าแนกเข้าเกณฑ์ จากผลการวิเคราะห์ใน 
ขั้นที่ 7 มาพิมพ์เป็นแบบทดสอบเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป ควรเรียงข้อสอบจากง่ายไปหายาก 
 เบญจมาภรณ์ เสนารัตน์ และ สมประสงค์ เสนารัตน์ (2559, น. 63-66) ได้กล่าวถึงขั้นตอน 
การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ขั้นตอนในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมี
รายละเอียดต่าง ๆ ดังนี้ 
   1. ก าหนดจุดมุ่งหมายของการสร้างแบบทดสอบว่าจะสร้างแบบทดสอบวิชาอะไร เนื้อหา
อะไร ทดสอบใคร ที่ไหนและเมื่อไหร่ เพ่ืออะไร 
   2. ก าหนดชนิดและรูปแบบของแบบทดสอบให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้หรือตัวชี้วัด 
และเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 
       3. ศึกษารูปแบบและวิธีเขียนข้อสอบ รวมทั้งวิธีการหาคุณภาพของแบบทดสอบ 
   4. เขียนข้อสอบและก าหนดจ านวนข้อสอบ โดยมีแนวทางในการเขียนข้อสอบและก าหนด
จ านวนข้อสอบ 2 แนวทาง ดังนี้ 
   4.1 ในกรณีสร้างแบบทดสอบอิงเกณฑ์ เขียนข้อสอบตามตารางวิเคราะห์เนื้อหาและ
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม โดยให้จ านวนข้อสอบในแต่ละจุดประสงค์มีจ านวนข้อสอบประมาณ 5-20 ข้อ 
ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของผู้สอน 
   4.2 ในกรณีสร้างแบบทดสอบอิงกลุ่ม เขียนข้อสอบตามตารางวิเคราะห์เนื้อหาและพฤติกรรม
ที่ต้องการวัด โดยให้จ านวนข้อสอบแต่ละเนื้อหาขึ้นอยู่กับน้ าหนักความส าคัญที่ผ่านการพิจารณามาแล้ว 
โดยคณะกรรมการ 
   5. ตรวจทานข้อสอบ เพ่ือให้ได้ข้อสอบที่เขียนไว้ในข้อที่ 4 มีความถูกต้องตามหลักวิชา มีความ
สมบูรณ์ ครบถ้วนตามรายละเอียดที่ก าหนดไว้ในตารางวิเคราะห์หลักสูตร ผู้ออกข้อสอบจะต้องพิจารณา
ทบทวน ตรวจทานข้อสอบอีกครั้งก่อนที่จะส่งไปให้ผู้เชี่ยวชาญช่วยพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา
ของข้อสอบ (Content Validity) จากนั้นปรับปรุงข้อสอบตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 
  6. จัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลอง เมื่อตรวจทานข้อสอบเสร็จแล้ว ให้พิมพ์ข้อสอบทั้งหมด 
จัดท าเป็นแบบทดสอบฉบับทดลอง โดยมีค าชี้แจงหรือค าอธิบายวิธีตอบแบบทดสอบ (Direction) และจัด
วางรูปแบบการพิมพ์ให้เหมาะสม 
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  7. ทดลองสอบและวิเคราะห์ข้อสอบ เป็นวิธีการตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบก่อนน าไปใช้
จริง โดยน าแบบทดสอบไปทดลองกับกลุ่มที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันกับกลุ่มที่ต้องการทดสอบจริง แล้วน าผล
การสอบมาวิเคราะห์และปรับปรุงข้อสอบให้มีคุณภาพ โดยสภาพการปฏิบัติจริงของการทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ในสถานศึกษามักไม่ต่อยมีการทดลองสอบและวิเคราะห์ข้อสอบ ส่วนใหญ่น าแบบทดสอบไปใช้
ทดสอบแล้วจึงวิเคราะห์ข้อสอบเพ่ือปรับปรุงข้อสอบและน าไปใช้ในครั้งต่อไป 
  8. จัดท าแบบทดสอบฉบับจริง จากผลการวิเคราะห์ข้อสอบหากพบว่าข้อสอบใดไม่มีคุณภาพ
หรือมีคุณภาพไม่ดีพอ อาจจะต้องตัดทิ้งปรับปรุงแก้ไขข้อสอบให้มีคุณภาพดีขึ้น แล้วจึงจัดท าเป็น
แบบทดสอบฉบับจริงที่จะน าไปทดสอบกับกลุ่มเป้าหมายต่อไป  
 ไพศาล วรค า (2561, น. 250-251) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ดังนี้ 
  1. วิเคราะห์ปัญหาการวิจัยเพ่ือก าหนดตัวแปรที่ต้องการวัด และเลือกชนิดของแบบทดสอบที่จะ
ใช้วัดตัวแปรนั้น ๆ 
  2. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับตัวแปรที่ต้องการวัด 
  3. ก าหนดนิยามเชิงทฤษฎี และนิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปรที่ต้องการวัดว่าตัวแปรนั้น มี
องค์ประกอบอะไรบ้าง (นิยามเชิงทฤษฎี) และแต่ละองค์ประกอบสามารถวัดได้อย่างไรบ้าง (นิยามเชิงปฏิบัติการ) 
  4. ท าตารางโครงสร้างแบบทดสอบ เพ่ือก าหนดน้ าหนักความส าคัญของเนื้อหา/พฤติกรรมหรือ
ความสามารถ/รูปแบบค าถามที่ต้องการวัด เช่น ตารางวิเคราะห์หลักสูตรที่วิเคราะห์น้ าหนักความส าคัญใน
มิติของเนื้อหากับพฤติกรรม ตารางวิเคราะห์โครงสร้างแบบทดสอบความถนัด ซึ่งวิเคราะห์น้ าหนัก
ความส าคัญในมิติของความสามารถกับรูปแบบค าถาม 
  5. เขียนข้อค าถามตามลักษณะและจ านวนในโครงสร้างแบบทดสอบ 
  6. พิจารณาปรับปรุงแก้ไขข้อสอบให้เหมาะสม เช่น การใช้ภาษา สัญลักษณ์ รูปภาพให้เข้าใจง่าย 
กระชับและชัดเจน 
  7. น าเสนอผู้เชี่ยวชาญให้พิจารณา ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
  8. ปรับปรุงแก้ไขข้อสอบตามที่ผู้เชี่ยวชาญเสนอแนะ หรือตามที่ผู้วิจัยเห็นสอดคล้องกับ
ความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
  9. น าไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างขนาดเล็กประมาณ 3-5 คน ที่ระดับความสามารถแตกต่างกัน 
เช่น เก่ง ปานกลาง อ่อน เพ่ือพิจารณาตามความเหมาะสมในการใช้ภาษาว่าสามารถสื่อสารกับผู้ตอบได้
ตรงกันหรือไม่ แล้วน ามาปรับปรุงการใช้ภาษาในแบบทดสอบต่อไป 
  10. น าไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างขนาดใหญ่  ประมาณ 100 คน เพ่ือหาค่าความยาก  
ค่าอ านาจจ าแนก และการประมาณค่าความเชื่อมั่น 
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  11. ถ้าค่าสถิติของแบบทดสอบอยู่ในเกณฑ์ดี ก็สามารถน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้  
แต่หากมีข้อใดที่คุณภาพยังไม่ถึงเกณฑ์ก็ต้องน ามาปรับปรุงให้ดีก่อนน าไปใช้จริง หรือผู้วิจัยออกข้อสอบให้
มากกว่าความต้องการใช้จริง แล้วค่อยท าการคัดเลือกข้อที่มีคุณภาพมาใช้ก็ได้ 
   จากที่นักการศึกษาได้ให้ความหมาย การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผู้วิจัยสรุปได้
ว่า แบบทดสอบเป็นเครื่องมือวัดผลที่ส าคัญ เพราะเป็นสิ่งที่ให้ข้อมูลแก่ครู และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการ
จัดการเรียนการสอนว่า มีคุณภาพ ประสิทธิภาพมากน้อยเพียงใด และต้องปรับปรุงแก้ไขหรือไม่อย่างไร 
เพราะฉะนั้นแบบทดสอบที่ใช้จะต้องมีคุณภาพในทุกๆ ด้านจึงจะสามารถใช้ผลการสอบ เพ่ือการตัดสินใจได้
อย่างถูกต้อง และแม่นย่ า 
 2.7.6 การวัดและการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นการพิจารณาผลที่เกิดจากการวัดการเรียนรู้ในภาพรวม 
ประเมินผลกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ จึงประกอบด้วยการประเมินความเข้าใจกระบวนการ
วิทยาศาสตร์ เจตคติวิทยาศาสตร์ ทักษะการใช้ห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ และความรับผิดชอบในการ
ปฏิบัติงานวิทยาศาสตร์ซึ่งความก้าวหน้าด้านต่าง ๆ  ของนักเรียนจะส่งผลต่อจุดประสงค์ของรายวิชา ผลการ
เรียนรู้ที่คาดหวัง และมาตรฐานการเรียนรู้ที่สถานศึกษาก าหนดไว้ 
 ทรงพล ภูมิพัฒน์ (2541, น. 54) กล่าวว่าการวัดและประเมินทางการศึกษา การสร้างเครื่องมือที่ใช้
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ครูผู้สอนต้องหาคุณภาพของเครื่องมือ เพ่ือเป็นการยืนยันว่าเครื่องมือ ดังกล่าวมี
คุณภาพ ซึ่งการหาคุณภาพของเครื่องมือ สามารถจ าแนกเป็น 2 ลักษณะ คือ 
  1. การหาคุณภาพของเครื่องมือ ทั้งฉบับการวิเคราะห์ข้อสอบทั้งฉบับ เป็นการตรวจสอบคุณภาพ
ของเครื่องมือวัด เกี่ยวกับความเที่ยงตรง (Validity) และความเชื่อมั่น (Reliability) หมายถึง ความสามารถ
ของเครื่องมือวัด ที่สามารถวัดได้ในสิ่งที่ต้องการวัด เป็นความสอดคล้องระหว่างผลการวัด กับสิ่งที่ต้องการ
วัด ความตรงที่ใช้ในการทดสอบจ าแนกเป็น 3 ชนิด ได้แก่ความตรงตามเนื้อหา ความตรงตามโครงสร้าง และ
ความตรงตามเกณฑ์ที่เกี่ยวข้องโดยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ จะเกี่ยวข้องกับความตรงตามเนื้อหามากกว่า
ความตรงชนิดอ่ืน ๆ  การหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) เป็นการหาค่าความเที่ยงตรงที่
ให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาว่าข้อสอบ หรือ ข้อค าถามแต่ละข้อ วัดได้ตรงตามสิ่งที่ต้องการวัดเนื้อหา หรือ
วัตถุประสงค์การเรียนรู้มากน้อยเพียงใด โดยใช้เกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 
    ให้คะแนน +1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อสอบวัดจุดประสงค์/เนื้อหานั้น 
    ให้คะแนน   0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อสอบวัดจุดประสงค์/เนื้อหานั้น 
    ให้คะแนน -1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อสอบไม่วัดจุดประสงค์/เนื้อหานั้น 
แล้วน าข้อมูลที่ได้จากการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ หาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามแต่ละข้อ  
กับจุดประสงค์หรือเนื้อหา (Index of Item-Objective Congruence หรือ IOC) เกณฑ์การตัดสินค่า IOC 
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ถ้ามคี่า 0.50 ขึ้นไป แสดงว่า ข้อค าถามนั้นวัดได้ตรงจุดประสงค์ หรือตรงตามเนื้อหานั้น แสดงว่า ข้อค าถาม
ข้อนั้นใช้ได้ 
 สมชาย รัตนทองค า (2550, น. 138) กล่าวว่า การวัด และประเมินทางการศึกษา การวัดผลทาง 
การศึกษา เป็นกระบวนการวัด การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียน นิยมวัดผลการเรียนรู้เป็น 3 ด้าน 
คือ พุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย ซึ่งการวัดลักษณะของการวัดดังกล่าวมีประเด็นที่ น่าสนใจดังนี้ 
  1. เป็นการวัดทางอ้อม การวัดสติปัญญา ซึ่งเป็นคุณลักษณะที่แฝงอยู่ในตัวบุคคล มัก แสดงออก
ทางด้านพฤติกรรมที่ตอบสนองต่อสิ่งเร้าหรือเหตุการณ์ ดังนั้นการวัดผล จึงเป็นการวัดทางอ้อม โดยการ
สังเกตพฤติกรรมที่ตอบสนองต่อสิ่งเร้า เหตุการณ์ สภาวการณ์ที่ผู้ประเมินก าหนด หรือสร้างข้ึนเพื่อใช้
ส าหรับการประเมินหรือสถานการณ์สมมติ 
  2. ลักษณะการวัดมักไม่สมบูรณ์ เนื่องจากลักษณะการวัดส่วนใหญ่จะเป็นการใช้ ข้อสอบเป็น
เครื่องมือหรือสถานการณ์สมมติ ซึ่งการสร้างข้อสอบแต่ละชุดก็เป็นการสุ่มตัวอย่างจากเนื้อหา (ไม่สามารถ
น าเนื้อหามาสอบได้ทั้งหมด) ถึงแม้จะใช้ข้อสอบชุดเดียวกันผู้ถูกวัดคนเดิม แต่วัดคนละเหตุการณ์ก็จะได้ผล
ไม่ตรงกัน เนื่องจากธรรมชาติของบุคคลจะเกิดการเรียนรู้และพัฒนา ตลอดเวลา การวัดผลครั้งที่สองย่อม
ได้ผลที่ดีกว่าครั้งแรกเสมอ 
  3. ผลการวัดมักเป็นค่าคะแนนสัมพัทธ์ ที่เปรียบเทียบกับผู้สอบอ่ืน ๆ ในกลุ่มเดียวกัน หรือ
เปรียบเทียบระหว่างการสอนในแต่ละครั้ง และมีความคลาดเคลื่อนเสมอ ถึงแม้จะใช้เครื่องมือวัดที่มี
มาตรฐานก็ตามลักษณะการประเมินผลทางการศึกษาที่นิยมใช้มี 2 ลักษณะคือ 
   3.1 ประเมินผลเพ่ือการพัฒนา (Formative Evaluation) เป็นการประเมินผลระหว่างการ 
จัดการเรียนการสอน นิยมใช้เพ่ือตรวจสอบการเรียนรู้และความก้าวหน้าของนักเรียนหรือปรับปรุงคุณภาพ
การเรียนการสอน มักใช้แบบทดสอบ การสังเกต การซักถาม หรือเครื่องมือวัดอ่ืน ๆ  ที่เหมาะสม ระยะเวลา
มักท าเมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนเรื่องหนึ่งๆ 
   3.1 การประเมินผลสรุป (Summative Evaluation) เป็นการประเมินผลเมื่อสิ้นสุดการเรียน
การ สอนแล้ว มีวัตถุประสงค์ เพ่ือประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ของนักเรียน มักท าปลายภาคการศึกษา 
และตัดสินผลการเรียน โดยมีเกณฑ์ตัดสินที่ชัดเจน เช่น การตัดสินแบบอิงกลุ่ม (เกรด A, B, C, D, F)  
การตัดสินแบบอิงเกณฑ์ (60 เปอร์เซ็นต์ สอบผ่าน) เป็นต้น โดยทั่วไปของการวัคสิ่งใดก็ตาม มักจะต้อง
ก าหนดเป้าหมายหรือสิ่งที่จะวัดให้ชัดเจนว่าจะประเมินอะไรและประเมิน 
    Bloom (1956, pp. 120-122) ระบุว่าพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัย เป็นพฤติกรรมการ
เรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับการใช้สมองรับรู้ และขบคิด จ าแนกได้เป็น 6 ระดับดังนี้ 
  1. การวัดความรู้ หมายถึง ความสามารถในการที่จะจดจ าข้อเท็จจริง หรือเรื่องรวมต่าง ๆ ที่ได้
พบเห็นหรือได้ประสบมาและสามารถที่จะบอก เขียนหรือเล่าเป็นการระลึก ข้อเท็จจริงเหล่านั้นออกมาได้ 
ความสามารถในการรู้ 
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  2. การวัดความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถในการบ่งบอกใจความส าคัญของ เรื่องราวต่าง ๆ  
โดยการแปลความแล้วเปรียบเทียบย่นย่อเอาแต่ใจความส าคัญหรือผสมผสานสิ่งใหม่ กับประสบการณ์เดิม 
การที่จะวัดว่าใครมีความเข้าใจหรือไม่เพียงใดนั้น ต้องดูที่ความสามารถในการ สรุปจับใจความ หรือย่นย่อใจ 
ความส าคัญของสิ่งที่พบเห็นได้ด้วยการแปลความดีความ และขยายความ 
  3. การน าไปใช้ หมายถึง ความสามารถในการน าหลักการ กฎเกณฑ์และ วิธีด าเนินการต่าง ๆ 
ของเรื่องที่ได้รู้แล้วไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่ได้ การวัดความ สามารถ ในการน าไปใช้เป็นการตั้ง
ค าถามโดยใช้เรื่องราว หรือปัญหาใหม่ที่เด็กยังไม่คุ้นเคยไม่ เหมือนกับของเดิม ที่เด็กเคยเรียนมาแล้ว
โดยตรงมาให้เด็กตอบหรือแก้ปัญหา ตัวค าถามจะต้อง ซ่อนเงื่อนปมให้คิดคือทั้ง ๆ ที่เด็กรู้ว่าถามเรื่องนั้น 
หรือทฤษฎีนี้ แต่ก็ยังตอบโดยทันทีไม่ได้ เพราะจะต้องหาค าตอบโดยน าหลักการหรือทฤษฎีต่าง ๆ  ที่ได้เรียน
ไปแล้วมาใช้ในการตอบ 
  4. การวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการแยกแยกเรื่องราวหรือสิ่งส าเร็จรูป ให้กระจาย
ออกเป็นส่วนย่อย ๆ ตามหลักการและกฎเกณฑ์ท่ีก าหนดให้เพ่ือค้นหาความจริงต่าง ๆ ที่ซ่อนแฝงอยู่ภายใน
เรื่องราวนั้นค าถามที่วัดความสามารถในการวิเคราะห์ จะเป็นค าถามที่มุ่งวัดความสามารถในการแยกสิ่งที่
ส าเร็จรูปออกเป็นส่วนย่อย ๆ ตามหลักการและกฎเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ เพ่ือค้นหาความจริงต่าง ๆ ที่ซ่อนแฝง
อยู่ภายในเรื่องราวนั้น ค าว่า “สิ่งส าเร็จรูป" ในที่นี้อาจเป็นวัตถุ สิ่งของที่อยู่รอบตัวหรือบรรดาเรื่องราวและ
เหตุการณ์ตอนหนึ่งของประวัติศาสตร์ เป็นต้น สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ล้วนแต่มีความหมาย และความส าคัญบาง
ประการอยู่ในตัวทั้งสิ้น และการค้นหาความจริงของสิ่งเหล่านี้ ก็คือการวิเคราะห์ 
  5. การสังเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการรวบสิ่งต่าง ๆ ตั้งแต่ 2 ชนิดขึ้นไป เพ่ือให้
กลายเป็นสิ่งส าเร็จรูปสิ่งใหม่ที่มีคุณลักษณะบางอย่างแปลกไปจากเดิม ค าถามที่วัดความสามารถในการ
สังเคราะห์จะมุ่งวัดความสามารถในการรวมสิ่งต่าง ๆ  ตั้งแต่ 2 ชนิดขึ้นไปเข้าด้วยกัน เพ่ือให้กลายเป็นสิ่ง
ส าเร็จรูปขึ้นใหม่ ที่มีคุณลักษณะบางอย่างที่แปลกไปจากส่วนประกอบย่อย ของเดิม สิ่งที่น ามาผสมหรือ
รวมกันนี้อาจได้แก่ วัตถุ สิ่งของ ข้อเท็จจริงหรือความคิดเห็นใด ๆ  ก็ได้ การสังเคราะห์เป็นสมรรถภาพทาง
สมองที่ตรงกันข้ามและยากกว่าการวิเคราะห์ค าถามที่ใช้วัดการ สังเคราะห์ จึงต้องเป็นค าถามที่นักเรียน
จะต้องใช้ความรู้ความสามารถหลายอย่างหลายด้านมาผสมกัน จึงจะตอบได้ ไม่ใช่ตอบโดยนึกจากความจ า
โดยตรงหรือจากหลักวิชาหนึ่งเพียงอย่างเดียว 
  6. การประเมินค่า หมายถึง ความสามารถในการประเมินค่าโดยสรูปอย่างมี หลักเกณฑ์ว่าสิ่งนั้น
มีคุณค่า ดี เลว หรือเหมาะสมอย่างไร การถามเพ่ือวัดความสามารถในการ ประเมินค่าจะเป็นการถามเพ่ือให้
ตีราคาตัดสินคุณค่าสิ่งต่าง ๆ โดยสรูปอย่างมีหลักเกณฑ์ว่าสิ่งนั้นมี คุณค่า ดี เลว หรือเหมาะสมอย่างไร  
เป็นการวัดความสามารถด้านสติปัญญาขั้นสุดท้าย 
 Anderson and Krathwohl (2001, อ้างถึ งใน พิศิษฐ์  ตัณฑวณิช , 2558, น . 19) ได้กล่ าวว่ า 
พฤติกรรมการเรียนรู้ที่ต้องการท าการวัด และประเมิน ดังนี้ 
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     1. การจ า (Remembering) หมายถึง การที่ผู้เรียนสามารถจดจ าสาระต่าง ๆ ที่ได้เรียนรู้มาไว้ 
ในสมอง พฤติกรรมการเรียนรู้ในส่วนนี้มุ่งวัดความสามารถในการจัดเก็บข้อความรู้ (Retention) ไว้ในตัว
ผู้เรียน สามารถแยกย่อยได้เป็น 2 ส่วนคือ                           
   1.1 การจ าได้ (Recognizing) หมายถึงการที่ผู้เรียนสามารถจดจ าสาระต่าง ๆ ในลักษณะของการ
ระบุแยกได้ว่า สิ่งเร้าที่เข้ามากระตุ้นตนนั้น หมายถึง ความหมายว่าอย่างไร 
  1.2 การระลึกได้ (Recalling) หมายถึง การที่บุคคลสามารถย้อนระลึกนึกไปถึงสาระต่าง ๆ  ที่ตน
เคยประสบมา โดยไม่มีสิ่งเร้าใด ๆ มาเป็นตัวช่วยกระตุ้นความจ าทันทีในขณะนั้น เป็นส่วนความจ าระยะยาว
ในสมองของนักเรียน 
     2. ความเข้าใจ (Understanding) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการสื่อสารข้อความรู้ที่ตน
ได้รับรู้มาให้บุคคลอ่ืน ได้รับทราบถึงข้อความรู้นั้น ด้วยวิธีการสื่อสารที่เป็นของตนเอง โดยอาจน าเสนอเป็น
ถ้อยค า ภาษาเขียน ท่าทาง สัญลักษณ์ รูปภาพหรือวิธีการอ่ืนใดด้วยวิธีการที่เป็นของตนเอง ความเข้าใจถือ
ได้ว่าเป็นจุดตั้งต้นของพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัยที่กระบวนการจัดการศึกษาคาดหวังว่าควรเกิด
ขึ้นกับผู้เรียน พฤติกรรมของความเข้าใจเน้นตรงการที่ผู้เรียนต้องสามารถสื่อความหมายของสาระบทเรียนที่
ตนได้รับรู้มา ให้ปรากฏออกในลักษณะของการสื่อสารในลักษณะต่าง ๆ เพ่ือถ่ายทอดสาระที่ตนรับรู้ได้ไปยัง
บุคคลซึ่งเป็นผู้รับให้สามารถรับสาระดังกล่าวได้อย่างถูกต้องตรงตามความหมายของสิ่งที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ 
พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความเข้าใจแบ่งออกได้เป็น 7 ส่วนย่อยคือ  
     2.1 การตีความ (Interpreting) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการสื่อความหมายเรื่องใด
เรื่องหนึ่งในรูปแบบใหม่ที่ต่างออกไปจากเดิมแต่คงความหมายเท่าเดิม เช่น อาจเปลี่ยนแปลงจากถ้อยค าเปน็
ถ้อยค าใหม่ ถ้อยค าเป็นสัญลักษณ์ สัญลักษณ์เป็นถ้อยค า ถ้อยค าเป็นภาพ หรือภาพเป็นถ้อยค า เป็นต้น 
     2.2 การยกตัวอย่าง (Exemplifying) หมายถึง ความสามารถที่บุคคลยกตัวอย่าง หรือกรณี
เฉพาะที่ สอดคล้องกับสิ่งที่เรียนรู้มาเพ่ือให้บุคคลอ่ืนรับรู้ได้  
     2.3 การจัดประเภท (Classifying) หมายถึง การที่ผู้ เรียนสามารถจัดประเภทสิ่ งของ
ปรากฏการณ์ใด ๆ ตามเกณฑ์การจัดประเภทที่ก าหนดได้อย่างถูกต้อง 
      2.4 การสรุปความ (Summarizing) หมายถึง การที่ผู้เรียนสามารถจัดหาข้อความสั้น ๆ เพ่ือ
แทนถ้อยค า หรือสาระเรื่องราวใด ๆ ที่มีเป็นจ านวนมาก ๆ โดยคงเนื้อความเดิมที่ส าคัญไว้ 
      2.5 การอ้างพาดพิง (Inferring) หมายถึง การที่ผู้เรียนสามารถจับรูปแบบ หรือแบบแผนการ
เปลี่ยน แปลงของสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้ และใช้รูปแบบหรือแบบแผนดังกล่าวในการอธิบายปรากฏการณ์ดังกล่าว
เป็นการเพ่ิมเติม                             
      2.6 การเปรียบเทียบ (Comparing) หมายถึง การที่บุคคลสามารถจับประเด็นเทียบ เคียงความ
เหมือน และความแตกต่างของวัตถุ เหตุการณ์ปรากฏการณ์ หรือพฤติกรรมใด ๆ จากส่วนหนึ่งไปยังอีกส่วน
หนึ่งซึ่งอยู่ ในภาวะสามารถเทียบเคียงกันได้     
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     2.7 การอธิบาย (Explaining) หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่ จะถ่ายทอดเรื่องราว  
ปรากฏการณ์ เหตุการณ์ หรือความเห็นใด ๆ ให้บุคคลอ่ืนได้รับรู้โดยวิธีการสื่อสารทางใดทางหนึ่ง  
เช่น การพูด การเขียน การใช้ท่าทาง หรือภาษาสัญลักษณ์ โดยการน าเสนอถ่ายทอดดังกล่าวนั้น โดยผู้น า
เสนอใช้วิธีการถ่ายทอดที่เป็นของตนเอง            
     3. การปรับใช้ (Applying) หมายถึง ความสามารถของผู้เรียนในการน าความรู้ที่ตนได้เรียนรู้ไปใช้ 
แก้ปัญหาในสถานการณ์ที่ตนต้องเผชิญ หรือในชีวิตจริง ทั้งนี้สถานการณ์ที่ เกิดขึ้นนั้นจะต้องเป็น
สถานการณ์ที่ มีความใหม่หรือต่างไปจากเดิม (หากสถานการณ์ที่ก าหนดหรือเกิดขึ้นเป็นสถานการณ์ 
ที่บุคคลคุ้นเคยแล้วเป็นอย่างมาก ก็จะเป็นลักษณะของพฤติกรรมการจ า และความรู้ที่เป็นขั้นตอนการ
ด าเนินการ) การปรับใช้แบ่งออกได้ เป็น 2 ส่วนย่อยดังนี้  
   3.1 การลงมือกระท าการตามข้ันตอน (Executing) หมายถึง การกระท าที่บุคคลลงมือปฏิบัติ 
แก้ปัญหาใด ๆ ไปตามขั้นตอนการด าเนินการที่ตนเรียนรู้มา โดยมีลักษณะบางส่วนของปัญหาที่ผู้เรียน
คุ้นเคย (Familiar Task) มาก่อน ลักษณะการด าเนินการมุ่งเน้นไปในทางด้านทักษะ และโครงสร้างขั้นตอน
การด าเนินการ (Skills and Algorithms) เป็นส าคัญ                            
      3.2 การประยุกต์ (Implementing) หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่คิดด าเนินการ
แก้ปัญหาที่ตนต้องประสบ โดยปัญหานั้นเป็นปัญหาที่ตนไม่คุ้นเคย (Unfamiliar Tasks) หรือมีลักษณะ
บางส่วนแตกต่างไปจากสภาพบทเรียนที่ตนเคยเรียนรู้มา และสภาพการแก้ปัญหาดังกล่าวไม่มีแบบแผนของ
ค าตอบที่แน่นอนตายตัว หรืออาจมีแบบแผนการแก้ปัญหามากกว่าหนึ่งแบบแต่วิธีการที่เลือกน าเสนอนั้น
ควรจะต้องเป็นวิธีการที่มีประสิทธิผล ประสิทธิภาพ และสามารถด าเนินการได้จริง  
     4. การวิเคราะห์ (Analyzing) เป็นความสามารถของบุคคลในการที่จะพิจารณาแยกแยะเรื่องราว 
หรือปรากฏการณ์ใด ๆ แล้วสามารถหยั่งถึงเบื้องหลัง ความเป็นมาเป็นไปหรือส่วนประกอบที่เป็น
รายละเอียดที่ประกอบด้วยกันเข้าเป็นสิ่งนั้น โดยการพิจารณาดังกล่าวเกิดจากบุคคลใช้ปัญญาของตนคิดหา
เหตุผล หรือค าตอบด้วยตนเองโดยอาศัยข้อมูลพ้ืนฐานที่ตนสามารถรับรู้ได้ การวิเคราะห์เป็นความสามารถ
ด้านสมองที่มีความจ าเป็นมากในกรณีที่ต้องการสอนให้คนรู้จักคิด รู้จักหาเหตุผลมาอธิบายปรากฏการณ์
ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น ซึ่งสามารถแยกย่อยได้เป็น 3 ลักษณะ 
     4.1 การชี้ระบุลักษณะส าคัญ (Differentiating) หมายถึง การที่บุคคลสามารถระบุเรื่องราวหรือ
ปรากฏการณ์ใด ๆ  ที่มุ่งศึกษานั้นว่า มีสาระใดบ้างเป็นส่วนส าคัญ หรือการชี้ระบุบ่งประเด็นที่ส าคัญของสิ่ง
นั้น ให้เห็นได้ชัดเจน 
        4.2 การชี้ระบุระบบความสัมพันธ์ (Organizing) หมายถึง การที่บุคคลสามารถมองเห็นความ
เชื่อมโยง ความต่อเนื่องของเรื่องราว ปรากฏการณ์หรือการใช้เหตุผลใด ๆ ว่า สิ่งดังกล่าวนั้นมีความสัมพันธ์
เชื่อมโยงกันอย่างไร 
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     4.3 การชี้ระบุคุณสมบัติภายใน (Attributing) หมายถึง การที่บุคคลสามารถหยั่งเห็นถึงแนวคิด 
เจตนา หรือความตั้งใจที่ซ่อนอยู่ภายในของปรากฏการณ์ใด ๆ ที่เกิดขึ้น 
     5. การประเมิน (Evaluating) หมายถึง การลงข้อตัดสินใจที่เกี่ยวข้องกับคุณค่าให้กับกิจกรรม
สิ่งของการกระท า หรือปรากฏการณ์ใด ๆ ไปตามเกณฑ์ และมาตรฐานที่ก าหนด ทั้งนี้การประเมินจะเกิดขึ้น
นั้นต้องเป็นการตัดสินใจที่เกี่ยวข้องกับคุณค่า ซึ่งสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ส่วน 5.1 การตรวจสอบ 
(Checking) หมายถึง การพิจารณาว่า ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมใด ๆ กับผลลัพธ์ที่ได้ หรือขั้นตอนการ
ด าเนินงานนั้น ๆ  มีความสอดคล้องคงที่ภายในหรือไม่รวมทั้งมีคุณสมบัติ หรือเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
หรือไม ่
     5.2 การลงข้อตัดสิน (Critiquing or Judging) หมายถึง การลงข้อประเมินให้กับผลผลิต หรือ
กระบวน การใด ๆ ว่าเป็นไปตามเกณฑ์ และมาตรฐานภายนอก ที่ได้รับการก าหนดล่วงหน้า หรือไม่อย่างไร 
     6. การสร้างสรรค์ (Creating) เป็นความสามารถของบุคคลในการที่จะคิด พัฒนาประดิษฐ์สร้าง
หรือจัดกระท าสิ่งใหม่ ๆ  ให้เกิดขึ้น โดยผลงานดังกล่าวนั้น เกิดจากความคิดของตัวผู้สร้างเอง โดยมิได้ลอก
เลียนงานของบุคคลใด ๆ  มาในลักษณะของการลอกทั้งชิ้นงาน หรือการสร้างสรรค์ หมายถึงการน าเอาสิ่ง 
ต่าง ๆ ที่มีลักษณะเป็นส่วนย่อยมาผูกพันประสานให้เกิดขึ้น เป็นผลงานชิ้นใหม่ที่แตกต่างไปจากเดิม  
ซึ่งสามารถแยกย่อยออกได้เป็น 3 ส่วนย่อย 
   6.1 การจัดกระท าใหม่ (Generating or Hypothesizing) หมายถึง การที่บุคคลสามารถให้
ข้อเสนอ แนะชี้แนะในแนวทางการพัฒนา สร้างสรรค์หรือเห็นแนวทาง ขั้นตอนในการจัดกระท าใหม่ให้กับ
ปัญหาหรือ ขั้นตอนการด าเนินการใด ๆ ที่มีอยู่ โดยอาศัยแนวทางพ้ืนฐานวิธีการเดิมที่มีอยู่เป็นฐานและ
แนวคิดในการแก้ไข พัฒนาต่อยอด เพ่ือให้ได้สิ่งใหม่ที่ต่างออกไปจากเดิม 
   6.2 การวางแผน (Planning) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการจัดล าดับขั้นตอน หรือ
สามารถก าหนดสิ่งที่จะต้องด าเนินการ เพ่ือแก้ปัญหาหรือกระท าการบางอย่าง ให้ลุล่วงไปเพ่ือให้เกิดผล
ตามที่ต้องการในกาลข้างหน้า          
   6.3 การสร้าง และพัฒนา (Producing) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการที่ใช้
ความสามารถ ทางสมองของตนในการคิดค้น เขียน สร้าง วาด หรือพัฒนาสิ่งใหม่ให้เกิดขึ้น โดยการกระท า
ดังกล่าว ผู้สร้างใช้ ความสามารถความคิดของตนเองเป็นส าคัญ มิได้เกิดจากการลอก หรือเลียนแบบผลงาน
ของบุคคลอ่ืนมาทัง้หมด หรือลอกมาแทบทุกส่วนย่อย  
 จากการศึกษาแนวคิดของนักการศึกษาดังกล่าว ผู้วิจัยสรุปได้ว่า การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เป็นการวัดความเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียน ที่เป็นผลจากการได้รับการวัดผลตาม
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม ซึ่งประกอบด้วยองค์ความรู้ในเนื้อหา ที่ต้องการวัดคุณลักษณะของพฤติกรรม 
และองค์ประกอบ ซึ่งจ าแนกองค์ความรู้ในเนื้อหาที่ต้องการวัด และคุณลักษณะของพฤติกรรมออกตาม
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ความเชื่อ เช่น ระดับความรู้ ความสามารถ ตามแนวคิดของ Bloom มี 6 ระดับ คือ ความรู้ความจ า ความ
เข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า  
 

2.8 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
  2.8.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเทศ  
 กฤติยา จงรักษ์ (2559, น. 3) ที่ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดวิเคราะห์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยสื่อสังคมออนไลน์ ร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน 
พบว่ากิจกรรมการจัดการเรียนรู้ โดยใช้สื่อสังคมออนไลน์ร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 79.71/75.20 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 
 สุกัญญา งามบรรจง (2560, น. 11-34) ที่ศึกษา เรื่องการพัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้
เพ่ือเสริมสร้างทักษะในศตวรรษที่ 21 ผ่านกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ของส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พบว่า ประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้ เพ่ือเสริมสรางทักษะใน
ศตวรรษที่ 21 ผ่านกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้มีความเหมาะสมเป็นไปได้ และเป็นประโยชน์โดยภาพ
รวมอยู่ในระดับมาก และผู้เรียนที่ผ่านการจัดกระบวนการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้
ดังกล่าวมีทักษะในศตวรรษที่ 21 ได้แก่ 1. ความสามารถในวิธีการคิดเกี่ยวกับการคิดแก้ปัญหา การคิด
สร้างสรรค์ และนวัตกรรม 2. ความสามารถในวิธีการท างานเกี่ยวกับทักษะการสื่อสาร และการรวมมือ
ท างานเป็นทีม 3. ความสามารถในการใช้เครื่องมือการท างานเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสารสนเทศ การรู้เท่าทัน
สื่อ และการรู้เท่าทันเทคโนโลยีสารสนเทศ และ 4. การประพฤติและปฏิบัติในการด ารงชีวิตเกี่ยวกับเป็น
พลเมืองและพลโลก ความรู้ทักษะ และเจตคติอยู่ในระดับมากทุกด้าน 
 สุริยาวุธ เสาวคนธ  (2560, น. 125) กล่าวถึง ผลของการประยุกตใชแนวคิดการสอนนอยผลของการ
ประยุกตใชแนวคิดการสอนนอยแตเรียนรูมากตอการเรียนรู  เรื่องไฟฟากระแส ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปที่ 6 ในพ้ืนที่อ าเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาฟสิกส 3 เรื่อง
ไฟฟากระแส หลังเรียน สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
  เวชฤทธิ์ อังกนะภัทร (2554, น. 1-11) ศึกษา การประยุกต์ใช้แนวคิด Teach Less, Learn More 
(TLLM) สู่การจัดการเรียนรู้ ในชั้นเรียนคณิตศาสตร์  Application of Teach Less, Learn More to 
Learning Management in Mathematics Classroom  เครื่องมือวิจัย ได้แก่ แนวคิด TLLM ณ ประเทศ
สาธารณรัฐสิงคโปร์ของ Wiggins และ McTighe (Wiggins and McTighe, 2010, pp. 11-24) ผลการวิจัย
พบว่า แนวคิด TLLM เน้นให้นักเรียนสร้างความรู้ และแก้ปัญหาเองได้ ก่อให้เกิดการเชื่อมโยงความรู้เดิมกับ
ชีวิตจริง ซึ่งสอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด TLLM 
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  ศักดิ์ชัย ตันติวิวัทน์ (2557, น. 103) การจัดการเรียนการสอนรายวิชาการวิเคราะห์วงจรไฟฟ้า 
สาขาวิชาวิศวกรรมแมคคาทรอนิกส์ คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม และเทคโนโลยี โดยการประยุกต์ใช้แนวคิด
การสอนน้อยแต่เรียนรู้มาก พบว่า นักศึกษาจะเข้าชั้นเรียนอย่างสม่ าเสมอมีส่วนร่วมในชั้นเรียน และมีความ
พึงพอใจในการเรียนรู้  มีแนวโน้มที่จะได้รับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง และให้ความสนใจส าหรับการ
ประยุกต์การแก้ปัญหาในรายวิชาการวิเคราะห์วงจรไฟฟ้า ซึ่งสามารถสังเกตได้จากพฤติกรรมการเรียนของ
นักเรียน ตลอดจนการสอบวัดผลสัมฤทธิ์ปลายภาคเรียน 
   อารีย์ ปรีดีกุล (2560, น. 1906-3431) ได้ศึกษา การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ทักษะการฟัง-พูดภาษาอังกฤษของนักศึกษา กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 
คณะวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จ านวน 60 คน ที่ลงทะเบียนเรียน
รายวิชาภาษาอังกฤษ เพ่ือการสื่อสาร กลุ่มทดลอง เป็นนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์จ านวน 30 คน ได้รับ
การจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ TLLM และกลุ่มควบคุมเป็นนักศึกษาสาขาวิชาคณิตศาสตร์จ านวน 30 คน 
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 
TLLM 2) แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 3) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษมี 4) แบบทดสอบ
ทักษะการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ 5) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ TLLM และ 
สถิติการทดสอบ t–test Independent ผลการวิจัย พบว่า 1) รูปแบบการจัดการเรียนรู้  TLLM มี
องค์ประกอบ 5 องค์ประกอบ ได้แก่ หลักการวัตถุประสงค์ เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู้ และการวัดผล
ประเมินผล การตรวจสอบคุณภาพรูปแบบ โดยผู้ทรงคุณวุฒิ พบว่า คุณภาพของรูปแบบอยู่ในระดับดี และ
ผลการทดลองน าร่อง เพ่ือศึกษาความเป็นไปได้ในการน ารูปแบบไปทดลองใช้ พบว่า กระบวนการเรียนการ
สอนของรูปแบบเป็นขั้นเป็นตอนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่อง 2) ผลการทดลองใช้รูปแบบ 
TLLM พบว่า นักศึกษากลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .000 3) นักศึกษากลุ่มทดลองมีทักษะการฟัง-พูดภาษาอังกฤษสูงกว่ากลุ่มควบคมุ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .000 และ 4) นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ 
TLLM ระดับมาก 
  2.8.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่างประเทศ 
 Kaewkuekool (2016, pp. 8-21) การพัฒนาประสบการณ์การเรียนรู้ ผ่านรูปแบบการจัดการเรียนรู้
แบบสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (Teach Less Learn More) ให้สอดคล้องกับทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพ่ือ
ส่งเสริมหลักคุณธรรม และความกตัญญูกตเวที ของนักเรียนในระดับประถมศึกษา พบว่าค่าความเที่ยงตรง 
(IOC) ที่มีค่าเท่ากับ 1.00 ประกอบด้วย 6 หัวข้อหลัก ได้แก่ 1. การส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง      
2. การเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์ 3. การเรียนรู้แบบร่วมมอื 4. การเรียนรู้จากสถานการณ์จริง 5. กระบวนการ
แบบปฏิสัมพันธ์ 6. การประเมินจากการสังเกตและพฤติกรรม ค่าความเที่ยงตรง (IOC) ที่มีค่าเท่ากับ 0.88 
ประกอบด้วย 2 หัวข้อหลัก ได้แก่ 1. การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 2. การมีปฏิสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม โดย
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ค่าความเป็นไปได้ ของการใช้กระบวนการการจัดการเรียนรู้แบบสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มากตามแนวคิดคอน
สตรัคติวิสต์ เพ่ือส่งเสริมหลักคุณธรรม และความกตัญญูกตเวทีมีค่าเท่ากับ 4.19 พร้อมทั้งส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานอยู่ที่ 0.84   
 กล่าวโดยสรุป จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสอนให้น้อย
เรียนรู้ให้มาก (TLLM) ผู้วิจัยเชื่อว่า การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) 
ร่วมกับการใช้สื่อแบบผสมผสาน เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง
โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จะช่วยกระตุ้นความสามารถนักเรียนใน
ความคิดสร้างสรรค ์การแก้ปัญหา และการระดมความคิดท างานเป็นกลุ่ม เพ่ือสร้างองค์ความรู้ก่อประโยชน์ 
ท าให้ผู้เรียนสามารถน าทักษะที่ได้ไปปรับใช้กับสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในอนาคต พร้อมทั้งเป็นแนวทาง
ในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาอ่ืนต่อไป 



80 
 

 
 

บทท่ี 3 1 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 2 

 3 
 4 

การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) ร่วมกับการใช้สื่อแบบ5 
ผสมผสาน เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องโครงสร้างและหน้าที่ของ6 
เซลล์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ได้ด าเนินการตามล าดับ ดังนี้ 7 
   1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 8 
   2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 9 
   3. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 10 
   4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 11 
   5. การวิเคราะห์ข้อมูล 12 
   6. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 13 
 14 

3.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 15 
 16 
 3.1.1 ประชากร 17 
 ประชากรที่ ใช้ ในการวิจัยครั้ งนี้  เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 ภาคเรียนที่  1 18 
ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) ต าบลขามเรียง อ าเภอกันทรวิชัย 19 
จังหวัดมหาสารคาม (เป็นหน่วยงานหนึ่งภายใต้การดูแลของคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย20 
มหาสารคาม) จ านวน 9 ห้อง รวม 351 คน 21 
 3.1.2 กลุ่มตัวอย่าง 22 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิต23 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) ต าบลขามเรียง อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม (เป็น24 
หน่ ว ย ง านหนึ่ ง ภ าย ใ ต้ ก า ร ดู แ ลขอ งคณะศึ กษาศาสตร์  มห า วิ ท ย าลั ยมห าสา รค าม ) 25 
ที่เรียนวิชาชีววิทยาเนื้องต้น เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 26 
เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/7 จ านวน 36 คน ที่ได้มาด้วยวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบการ27 
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 28 
  29 
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3.2 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 30 

 31 
 3.2.1  การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) ร่วมกับการใช้สื่อแบบ32 
ผสมผสาน วิชาชีววิทยา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน     33 
8 แผน รวม 12 ชั่วโมง 34 
 3.2.2  แบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ เป็นแบบชนิดอัตนัย มี 2 กิจกรรม โดยวัดความคิด35 
สร้างสรรค์ 4 ด้าน ตามแนวคิดของ Guilford โดยวัดความคิดสร้างสรรค์หลังการจัดการเรียนการสอน 36 
จ านวน 2 กิจกรรม ๆ ละ 3 ข้อ รวมเป็น 6 ข้อ ใช้เวลา 20 นาท ี37 
 3.2.3  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ เป็น38 
แบบทดสอบชนิดปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรู้ตาม39 
แนวคิดการสอนให้หน่อยเรียนรู้ให้มากร่วมกับการใช้สื่อแบบผสมผสาน จ านวน 30 ข้อ เวลา 60 นาท ี40 
 41 

3.3 กำรสร้ำงและหำคุณภำพเคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 42 

 43 

 3.3.1 แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้  (TLLM) ร่วมกับการใช้สื่อ44 
แบบผสมผสาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื่อง โครงสร้าง45 
และหน้าที่ของเซลล์ ได้ด าเนินการสร้างตามข้ันตอนดังนี้ 46 
   3.3.1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ ปรับปรุง พ.ศ. 47 
2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ค าอธิบายรายวิชา ขอบข่ายเนื้อหา ตัวชี้วัด 48 
หน่วยการเรียนรู้ การวัดการประเมินผล และวิธีเขียนแผนการจัดการเรียนรู้  ตามแนวคิดการสอนให้49 
น้อยเรียนรู้ให้มากร่วมกับการใช้สื่อแบบผสมผสาน เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ เพ่ือใช้เป็ น50 
รูปแบบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 51 
   3.3.1.2 ศึกษาแนวคิดและทฤษฎี เกี่ยวกับรูปแบบตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้52 
มากร่วมกับการใช้สื่อแบบผสมผสาน เพ่ือมาวิเคราะห์ว่าแต่ละขั้นของการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ53 
ตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มากร่วมกับการใช้สื่อแบบผสมผสาน เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่54 
ของเซลล์ เพ่ือใช้เป็นรูปแบบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก55 
ร่วมกับการใช้สื่อแบบผสมผสาน วิเคราะห์แล้วประยุกต์และสอดแทรกแต่ละขั้น เพ่ือส่งเสริมทักษะที่56 
ต้องการให้เกิดกับนักเรียน 57 
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  3. วิเคราะห์หลักสูตรของสถานศึกษาของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม    58 
(ฝ่ายมัธยม) ต าบลขามเรียง อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม (เป็นหน่วยงานหนึ่งภายใต้การดูแลของ59 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม) หลักสูตรแกนกลางขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ 60 
ปรับปรุง พ.ศ. 2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยศึกษา61 
โครงสร้างรายวิชา ค าอธิบายรายวิชา มาตรฐานการเรียนรู้ โครงสร้างของเวลา ขอบข่ายด้านเนื้อหา และ62 
ผลการเรียนรู้ตามสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ 63 
โดยจัดการเรียนรู้ 3 ชั่วโมง/สัปดาห์ เพ่ือก าหนดระยะเวลาในการจัดการเรียนรู้แต่ละหน่วยการเรียนรู้     64 
ดังตารางที่ 3.1  65 
 66 
ตำรำงที่ 3.1  วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างแผนการจัดการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้และเวลาในการจัดการ67 
         เรียนรู้ 68 

แผนการจัดการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

แผน 1 การก าเนิดสิ่งมีชีวิต 1. นักเรียนสามารถจ าแนกระดับของเซลล์สิ่งมีชีวิตได้ 
2. นักเรียนสามารถสืบค้น ทดลองท าปฎิบัติการเรื่อง
โครงสร้างของเซลล์ได้ 
3. นักเรียนสามารถ สืบค้น ทดสอบ กลไกการท างาน
ของเซลล์ได้ 

2 

แผน 2 ประเภทของเซลล์
สิ่งมีชีวิต 

1. นักเรียนสามารถจ าแนกระดับของเซลล์สิ่งมีชีวิตได้ 
2. นักเรียนสามารถสืบค้น ทดลองท าปฎิบัติการเรื่อง
โครงสร้างของเซลล์ได้ 
3. นักเรียนสามารถ สืบค้น ทดสอบ กลไกการท างาน 
ของเซลล์ได้ 

1 

แผน 3 โครงสร้างและหน้าที่
ของเซลล์สัตว์ 

1. นักเรียนสามารถจ าแนกระดับของเซลล์สิ่งมีชีวิตได้ 
2. นักเรียนสามารถสืบค้น ทดลองท าปฎิบัติการเรื่อง
โครงสร้างของเซลล์ได้ 
3. นักเรียนสามารถ สืบค้น ทดสอบ กลไกการท างาน
ของเซลล์ได้ 

2 

(ต่อ) 69 
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ตำรำงท่ี 3.1 (ต่อ) 70 
แผนการจดัการเรยีนรู ้ ผลการเรียนรู ้ เวลา 

(ชั่วโมง) 
แผน 4 ส่วนที่ห่อหุ้มเซลล์ 
 
 
 
 

1. นักเรียนสามารถจ าแนกระดับของเซลล์สิ่งมีชีวิตได้ 
2. นักเรียนสามารถสืบค้น ทดลองท าปฎิบัติการเรื่อง
โครงสร้างของเซลล์ได ้
3. นักเรียนสามารถ สืบค้น ทดสอบ กลไกการท างานของ
เซลล์ได ้

1 

แผน 5 โครงสร้างและหน้าที่
ของเซลล์พืช 

1. นักเรียนสามารถจ าแนกระดับของเซลล์สิ่งมีชีวิตได้ 
2. นักเรียนสามารถสืบค้น ทดลองท าปฎิบัติการเรื่อง
โครงสร้างของเซลล์ได ้
3. นักเรียนสามารถ สืบค้น ทดสอบ กลไกการท างานของ
เซลล์ได ้

2 

แผน 6 การหายใจระดับเซลล์ 1. นักเรียนสามารถจ าแนกระดับของเซลล์สิ่งมีชีวิตได้ 
2. นักเรียนสามารถสืบค้น ทดลองท าปฎิบัติการเรื่อง
โครงสร้างของเซลล์ได ้
3. นักเรียนสามารถ สืบค้น ทดสอบ กลไกการท างานของ
เซลล์ได ้

1 

แผน 7 การล าเลียงสารผ่าน
เซลล์ 

1. นักเรียนสามารถสืบค้นและศึกษากระบวนการหายใจ
ระดับเซลล์ได ้

1 

แผน 8 การล าเลียงสารขนาด
ใหญ ่

1. นักเรียนสามารถสืบค้นและศึกษากระบวนการหายใจ
ระดับเซลล์ได ้

2 

      71 
    4. ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ และเวลาเรียนที่ก าหนด72 
ไว้ ในคู่มือผู้สอนสาระการเรียนรู้พื้นฐานวิทยาศาสตร์ 73 
    5. สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มากร่วมกับการใช้สื่อแบบ74 
ผสมผสาน เพ่ือใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจ านวน 8 แผนการเรียนรู้  เวลาเรียน 12 ชั่วโมง                        75 
มีข้ันตอนการสร้างโดยยึดหลักขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้ด้วยรูปแบบแนวคิดการสอนให้น้อย76 
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เรียนรู้ให้มากร่วมกับการใช้สื่อแบบผสมผสาน ในขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ ท าให้ได้ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  77 
โดยใช้การเรียนรู้ด้วยรูปแบบแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มากร่วมกับการใช้สื่อแบบผสมผสาน ดังตารางที่ 3.2 78 
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ตำรำงท่ี 3.2  วิเคราะห์แผนการจัดการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ เวลา และการเรียนตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มากร่วมกับการใช้สื่อแบบผสมผสาน  

แผนการจัดการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
การเรียนตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้

มากร่วมกับการใช้สื่อผสมผสาน 
ทักษะความคิดสร้างสรรค์ 

1. การก าเนิดสิ่งมีชีวิต
  

1. นักเรียนสามารถจ าแนกระดับของ
เซลล์สิ่งมีชีวิตได้ 
2. นักเรียนสามารถสืบค้น ทดลองท า
ปฎิบัติการเรื่องโครงสร้างของเซลล์ได้ 
3. นักเรียนสามารถ สืบค้น ทดสอบ 
กลไกการท างานของเซลล์ได้ 
 

2 ขั้นที่  1 กระตุ้ นความสนใจ และก าหนด
เป้าหมาย 
- ครูตั้ งค าถาม ครู เปิดวีดีทัศน์ เรื่องก าเนิด
สิ่งมีชีวิต อภิปรายเนื้อหา เรื่องก าเนิดสิ่งมีชีวิต 
ขั้นที่ 2 รับรู้ผ่านการใช้สื่อแบบผสมผสาน 
- ให้ใบงานที่ 1.1 เรื่องก าเนิดสิ่งมีชีวิต นักเรียน
ศึกษาข้อมูลผ่านสื่อโมเดล เรื่องก าเนิดสิ่งมีชีวิต 
ขั้นที่ 3 ฝึก และสร้างมโนทัศน์ 
- ท าใบงานสร้างผังมโนทัศน์ที่ 1.1 เรื่องก าเนิด
สิ่งมีชีวิต 
ขั้นที่ 4 พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 
 - นักเรียนท าใบกิจกรรมการสร้างโมเดล ที่ 1.1 
เรื่องก าเนิดสิ่งมีชีวิต 

- คิดริเริ่ม  
- คิดยืดหยุ่น  
- คิดละเอียดลออ  
- คล่องแคล่ว 

 
(ต่อ) 

85 
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ตำรำงท่ี 3.2 (ต่อ)  

แผนการจัดการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
การเรียนตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้

ให้มากร่วมกับการใช้สื่อผสมผสาน 
ทักษะความคิดสร้างสรรค์ 

     ขั้นที่ 5 น าเสนอ 
- นักเรียนน าเสนอชิ้นงานกิจกรรมการสร้าง
โมเดลที่ 1.1 เรื่องก าเนิดสิ่งมีชีวิต เล่นเกม 
ถาม – ตอบ ออนไลน์ เรื่องก าเนิดสิ่งมีชีวิต  
ขั้นที่ 6 สะท้อนการเรียนรู้และวัดประเมินผล 
- ครู เปิ ด โอกาสให้นั ก เ รี ยนซั กถาม  ครู
สอดแทรกเนื้อหาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการก าเนิด
สิ่งมีชีวิต ผ่าน Power point 
- ให้นักเรียนไปศึกษาเรื่อง ประเภทของ
สิ่งมีชีวิต เพื่อเรียนในชั่วโมงต่อไป 
- ครูให้นักเรียนเล่นเกมถาม – ตอบ เกมสอบ
ออนไลน์ เรื่อง การก าเนิดสิ่งมีชีวิต 
- ครูประเมินจากใบงานสร้างมโนทัศน์ที่ 1.1 
เรื่อง การก าเนิดสิ่งมีชีวิต 

 
 

(ต่อ) 

86 
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ตำรำงท่ี 3.2 (ต่อ) 

แผนการจัดการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
การเรียนตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้

ให้มากร่วมกับการใช้สื่อผสมผสาน 
ทักษะความคิดสร้างสรรค์ 

    - ครูประเมินทักษะจากใบกิจกรรมการสร้าง
โมเดลที่ 1.1 เรื่อง การก าเนิดสิ่งมีชีวิต 
- ครูประเมินความรับผิดชอบ ตรงต่อเวลา 
และช่วยเหลือเพ่ือนในกลุ่ม โดยการสังเกต
พฤติกรรม จากการท ากิจกรรมร่วมกัน และ
การส่งงาน 

 
 

2. ประเภทของเซลล์
สิ่งมีชีวิต 

1. นักเรียนสามารถจ าแนกระดับของ
เซลล์สิ่งมีชีวิตได้ 
2. นักเรียนสามารถสืบค้น ทดลองท า 

1 ขั้นที่ 1 กระตุ้นความสนใจ และก าหนด
เป้าหมาย 
- ครูตั้งค าถาม ครูเปิดวีดีทัศน์เรื่องประเภท
ของเซลล์สิ่งมีชีวิต อภิปรายเนื้อหา เรื่อง
ประเภทของเซลล์สิ่งมีชีวิต 
ขั้นที ่2 รับรู้ผ่านการใช้สื่อแบบผสมผสาน 
- ให้ใบงานที่  2.1 เรื่องประเภทของเซลล์
สิ่งมีชีวิต นักเรียนศึกษาข้อมูลผ่านสื่อโมเดล  

- คิดริเริ่ม  
- คิดยืดหยุ่น  
- คิดละเอียดลออ  

(ต่อ) 

87 
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ตำรำงท่ี 3.2 (ต่อ) 

แผนการจัดการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
การเรียนตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้

ให้มากร่วมกับการใช้สื่อผสมผสาน 
ทักษะความคิดสร้างสรรค์ 

 ปฏิบัติการเรื่องโครงสร้างของเซลล์ได้ 
3. นักเรียนสามารถ สืบค้น ทดสอบ 
กลไกการท างานของเซลล์ได้ 

 เรื่องประเภทของเซลล์สิ่งมีชีวิต 
ขั้นที่ 3 ฝึก และสร้างมโนทัศน์ 
- ท าใบงานสร้างผังมโนทัศน์ที่  2.1 เรื่อง
ประเภทของเซลล์สิ่งมีชีวิต 
ขั้นที่ 4 พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 
  - นักเรียนท าใบกิจกรรมการสร้างโมเดล ที่ 
2.1 เรื่องประเภทของเซลล์สิ่งมีชีวิต  
ขั้นที่ 5 น าเสนอ 
- นักเรียนน าเสนอชิ้นงานกิจกรรมการสร้าง
โมเดลที่ 2.1 เรื่องประเภทของเซลล์สิ่งมีชีวิต  
ขั้นที่ 6 สะท้อนการเรียนรู้และวัดประเมินผล 
- ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามครูสอด 
สอดแทรกเนื้อหาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับประเภท
ของเซลล์สิ่งมีชีวิต ผ่าน Power point 

- คล่องแคล่ว 

(ต่อ) 

88 
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ตำรำงท่ี 3.2 (ต่อ) 

แผนการจัดการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
การเรียนตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้

ให้มากร่วมกับการใช้สื่อผสมผสาน 
ทักษะความคิดสร้างสรรค์ 

    - ให้นักเรียนไปศึกษาเรื่อง โครงสร้างและ
หน้าที่ของเซลล์พืช เพ่ือเรียนในชั่วโมงต่อไป 
- ครูประเมินจากใบงานที่ 2.1 เรื่องประเภท
ของเซลล์ 
- ครูประเมินทักษะจากใบกิจกรรมที่  2.1 
เรื่องประเภทของเซลล์ 
- ครูประเมินความรับผิดชอบ ตรงต่อเวลา 
และช่วยเหลือเพ่ือนในกลุ่ม โดยการสังเกต
พฤติกรรม จากการท ากิจกรรมร่วมกัน และ
การส่งงาน 
ขั้นที่ 1 กระตุ้นความสนใจ และก าหนด
เป้าหมาย 
- ครูตั้งค าถาม ครูเปิดวีดีทัศน์เรื่องโครงสร้าง
และหน้าที่ของเซลล์สัตว์ อภิปรายเนื้อหา 

 
 

(ต่อ) 

89 
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ตำรำงท่ี 3.2 (ต่อ)  

แผนการจัดการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
การเรียนกตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้

ให้มากร่วมกับการใช้สื่อผสมผสาน 
ทักษะความคิดสร้างสรรค์ 

3. โ ค ร ง ส ร้ า ง แ ล ะ
หน้าที่ของเซลล์สัตว์ 

1. นักเรียนสามารถจ าแนกระดับของ
เซลล์สิ่งมีชีวิตได้ 
2. นักเรียนสามารถสืบค้น ทดลองท า 
ปฎิบัติการเรื่องโครงสร้างของเซลล์ ได ้
3. นักเรียนสามารถ สืบค้น ทดสอบ 
กลไกการท างานของเซลล์ได้ 

2 เรื่องโครง สร้างและหน้าที่ของเซลล์สัตว์ 
ขั้นที ่2 รับรู้ผ่านการใช้สื่อแบบผสมผสาน 
- ให้ใบงานที่ 3.1 เรื่องโครงสร้างและหน้าที่
ของเซลล์สัตว์นักเรียนศึกษาจากสไลด์ถาวร
กระพุ้งแก้ม กับสไลด์ถาวรเซลล์เม็ดเลือด 
ผ่านกล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสง และผ่านสื่อ
โมเดล เรื่องโครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์
สัตว์ 
ขั้นที่ 3 ฝึก และสร้างมโนทัศน์ 
- นักเรียนท าใบงานสร้างมโนทัศน์ที่ 3.1 เรื่อง
โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์สัตว์ 
ขั้นที่ 4 พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 
- นักเรียนท าใบกิจกรรมการสร้างโมเดล ที่ 
3.1 เรื่องโครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์สัตว์ 

- คิดริเริ่ม  
- คิดยืดหยุ่น  
- คิดละเอียดลออ 
- คล่องแคล่ว 
 

(ต่อ) 

90 



88 
 

 

 
 

ตำรำงท่ี 3.2 (ต่อ)  

แผนการจัดการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
การเรียนตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้

ให้มากร่วมกับการใช้สื่อผสมผสาน 
ทักษะความคิดสร้างสรรค์ 

    ขั้นที่ 5 น าเสนอ 
- นักเรียนน าเสนอชิ้นงานกิจกรรมการสร้าง
โมเดลที่ 3.1 เรื่องโครงสร้างและหน้าที่ของ
เซลล์สัตว์ เล่นเกม ถาม – ตอบ เกมสอบ
ออนไลน์ เรื่องโครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์
สัตว์ 
ขั้นที่ 6 สะท้อนการเรียนรู้และวัดประเมินผล 
- ครู เปิ ด โอกาสให้นั ก เ รี ยนซั กถาม  ครู
สอดแทรกเนื้อหาเพิ่มเติมเก่ียวกับโครงสร้าง 
และหน้าที่ของเซลล์สัตว์ผ่าน Power point  
- ให้นักเรียนไปศึกษาเรื่อง ส่วนที่ห่อหุ้มเซลล์
เพ่ือเรียนในชั่วโมงต่อไป 
- ครูให้นักเรียนเล่นเกมถาม – ตอบ เกมสอบ
ออนไลน์ เรื่องโครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ 

 
 

(ต่อ) 

91 



89 
 

 

 
 

ตำรำงท่ี 3.2 (ต่อ) 

แผนการจัดการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
การเรียนตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้

ให้มากร่วมกับการใช้สื่อผสมผสาน 
ทักษะความคิดสร้างสรรค์ 

    สัตว์ 
- ครูประเมินจากใบงานที่ 3.1 เรื่องโครงสร้าง
และหน้าที่ของเซลล์สัตว์  
- ครูประเมินทักษะจากใบกิจกรรมที่  3.1 
เรื่องโครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์สัตว์- ครู
ประเมินความรับผิดชอบ ตรงต่อเวลา และ
ช่วยเหลือเ พ่ือนในกลุ่ม  โดยการสั ง เกต
พฤติกรรม จากการท ากิจกรรมร่วมกัน และ
การส่งงาน 

 
 

4. ส่วนที่ห่อหุ้มเซลล์ 1. นักเรียนสามารถจ าแนกระดับของ
เซลล์สิ่งมีชีวิตได้ 
2. นักเรียนสามารถสืบค้น ทดลองท า
ปฎิบัติการเรื่องโครงสร้างของเซลล์ได้ 
3. นักเรียนสามารถ สืบค้น ทดสอบ  

1 ขั้นที่ 1 กระตุ้นความสนใจ และก าหนด
เป้าหมาย 
- ครูตั้งค าถาม ครูเปิดวีดีทัศน์เรื่องส่วนที่
ห่อหุ้มเซลล์  อภิปรายเนื้อหา เรื่องส่วนที่
ห่อหุ้มเซลล์ 

- คิดริเริ่ม  
- คิดยืดหยุ่น  
- คิดละเอียดลออ  
- คล่องแคล่ว 

(ต่อ) 

92 



90 
 

 

 
 

ตำรำงท่ี 3.2 (ต่อ)  

แผนการจัดการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
การเรียนตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้

ให้มากร่วมกับการใช้สื่อผสมผสาน 
ทักษะความคิดสร้างสรรค์ 

 กลไกการท างานของเซลล์ได้  ขั้นที ่2 รับรู้ผ่านการใช้สื่อแบบผสมผสาน 
- ให้ใบงานสร้างมโนทัศน์ที่ 4.1 เรื่องส่วนที่
ห่อหุ้มเซลล์ นักเรียนศึกษาข้อมูลเพ่ิมเติมผ่าน
สื่อโมเดลสื่อ เรื่องส่วนที่ห่อหุ้มเซลล์ 
ขั้นที่ 4 พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 
- นักเรียนท าใบกิจกรรมที่ 4.1 เรื่องส่วนที่
ห่อหุ้มเซลล์ นักเรียนสร้างโมเดล เรื่องส่วนที่
ห่อหุ้มเซลล์  
ขั้นที่ 5 น าเสนอ 
- นักเรียนน าเสนอชิ้นงานกิจกรรมการสร้าง
โมเดลที่ 4.1 เรื่องส่วนที่ห่อหุ้มเซลล์  
ขั้นที่ 6 สะท้อนการเรียนรู้และวัดประเมินผล 
- ครู เปิ ด โอกาสให้นั ก เ รี ยนซั กถาม  ครู
สอดแทรกเนื้อหาเพิ่มเติมเก่ียวกับส่วนที่ 

 

(ต่อ) 

93 



91 
 

 

 
 

ตำรำงท่ี 3.2 (ต่อ)  

แผนการจัดการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
การเรียนตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้

มากร่วมกับการใช้สื่อผสมผสาน 
ทักษะความคิดสร้างสรรค์ 

    ห่อหุ้มเซลล์ผ่าน Power point 
- ให้นักเรียนไปศึกษาเรื่อง การหายใจระดับ
เซลล์เพ่ือเรียนในชั่วโมงต่อไป 
- ครูประเมินจากใบงานที่  4.1 เรื่องส่วนที่
ห่อหุ้มเซลล์- ครูประเมินทักษะจากใบกิจกรรม
ที่ 4.1 เรื่องส่วนที่ห่อหุ้มเซลล์ 
- ครูประเมินความรับผิดชอบ ตรงต่อเวลา และ
ช่ วย เหลือ เ พ่ือน ในกลุ่ ม  โดยการสั ง เกต
พฤติกรรม จากการท ากิจกรรมร่วมกัน และ
การการส่งงาน 

 

5. โ ค ร ง ส ร้ า ง แ ล ะ
หน้าที่ของเซลล์พืช 

1. นักเรียนสามารถจ าแนกระดับของ
เซลล์สิ่งมีชีวิตได้ 
2. นักเรียนสามารถสืบค้น ทดลองท า
ปฎิบัติการเรื่องโครงสร้างของเซลล์ได้ 

2 ขั้นที่  1 กระตุ้นความสนใจ และก าหนด
เป้าหมาย 
- ครูตั้งค าถาม ครูเปิดวีดีทัศน์เรื่องโครงสร้าง
และหน้าที่ของเซลล์พืช อภิปรายเนื้อหา เรื่อง 

- คิดริเริ่ม  
- คิดยืดหยุ่น  
- คิดละเอียดลออ  
- คล่องแคล่ว 

(ต่อ) 

94 



92 
 

 

 
 

ตำรำงท่ี 3.2 (ต่อ) 

แผนการจัดการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
การเรียนตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้

ให้มากร่วมกับการใช้สื่อผสมผสาน 
ทักษะความคิดสร้างสรรค์ 

 3. นักเรียนสามารถ สืบค้น ทดสอบ 
กลไกการท างานของเซลล์ได้ 

 โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์พืช 
ขั้นที ่2 รับรู้ผ่านการใช้สื่อแบบผสมผสาน 
- ให้ใบงานที่ 5.1 เรื่องโครงสร้างและหน้าที่
ของเซลล์พืช นักเรียนศึกษาจากสไลด์ถาวร 
เซลล์ พืชสาหร่ายหางกระรอก และว่าน
กาบหอย ผ่านกล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสง 
และผ่านสื่อโมเดลสื่อ เรื่องโครงสร้างและ
หน้าที่ของเซลล์พืช 
ขั้นที่ 3 ฝึก และสร้างมโนทัศน์ 
- ท าใบงานสร้างผังมโนทัศน์ที่  5.1 เรื่อง
โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์พืช   
ขั้นที่ 4 พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 
- นักเรียนท าใบกิจกรรมการสร้างโมเดล ที่ 
5.1 เรื่องโครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์พืช  

 

(ต่อ) 

95 



93 
 

 

 
 

ตำรำงท่ี 3.2 (ต่อ)  

แผนการจัดการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
การเรียนตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้

ให้มากร่วมกับการใช้สื่อผสมผสาน 
ทักษะความคิดสร้างสรรค์ 

   ขั้นที่ 5 น าเสนอ 
- นักเรียนน าเสนอชิ้นงานกิจกรรมการสร้าง
โมเดลที่ 5.1 เรื่องโครงสร้างและหน้าที่ของ
เซลล์ พืช เล่นเกม ถาม – ตอบ เกมสอบ
ออนไลน์ เรื่องโครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์
พืช  ขั้ นที่  6 สะท้อนการ เรี ยนรู้ และวัด
ประเมินผล 
- ครู เปิ ด โอกาสให้นั ก เ รี ยนซั กถาม  ครู
สอดแทรกเนื้อหาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับโครงสร้าง
และหน้าที่ของเซลล์พืชผ่าน Power point 
- ให้นักเรียนไปศึกษาเรื่อง โครงสร้างและ
หน้าที่ของเซลล์สัตว์ เพ่ือเรียนในชั่วโมงต่อไป  
- ครูให้นักเรียนเล่นเกมถาม – ตอบ เกมสอบ
ออนไลน์ เรื่องโครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ 

 

(ต่อ) 

96 



94 
 

 

 
 

ตำรำงท่ี 3.2 (ต่อ)  

แผนการจัดการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
การเรียนตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้

ให้มากร่วมกับการใช้สื่อผสมผสาน 
ทักษะความคิดสร้างสรรค์ 

   พืช 
- ครูประเมินจากใบงานที่ 5.1 เรื่องโครงสร้าง
และหน้าที่ของเซลล์พืช 
- ครูประเมินทักษะจากใบกิจกรรมที่  5.1 
เรื่องโครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์พืช 
- ครูประเมินความรับผิดชอบ ตรงต่อเวลา 
และช่วยเหลือเพ่ือนในกลุ่ม โดยการสังเกต
พฤติกรรม จากการท ากิจกรรมร่วมกัน และ
การส่งงาน 

 

6. การหายใจระดับ
เซลล์ 

1. นักเรียนสามารถจ าแนกระดับของ
เซลล์สิ่งมีชีวิตได้ 
2. นักเรียนสามารถสืบค้น ทดลองท า
ปฏิบัติการเรื่องโครงสร้างของเซลล์ได้ 
3. นักเรียนสามารถ สืบค้น ทดสอบ  

 ขั้นที่ 1 กระตุ้นความสนใจ และก าหนด
เป้าหมาย 
- ครูตั้งค าถาม ครูเปิดวีดีทัศน์เรื่องการหายใจ
ระดับเซลล์ อภิปรายเนื้อหา เรื่องการหายใจ
ระดับเซลล์ 

- คิดริเริ่ม  
- คิดยืดหยุ่น  
- คิดละเอียดลออ  
- คล่องแคล่ว 

(ต่อ) 

97 



95 
 

 

 
 

ตำรำงท่ี 3.2 (ต่อ)  

แผนการจัดการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
การเรียนตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้

ให้มากร่วมกับการใช้สื่อผสมผสาน 
ทักษะความคิดสร้างสรรค์ 

 กลไกการท างานของเซลล์ได้  ขั้นที ่2 รับรู้ผ่านการใช้สื่อแบบผสมผสาน 
- ให้ใบงานที่ 6.1 เรื่องการหายใจระดับเซลล์
นักเรียนศึกษาข้อมูลผ่านสื่อโมเดลสื่อ เรื่อง
การหายใจระดับเซลล์ 
ขั้นที่ 3 ฝึก และสร้างมโนทัศน์ 
 - นักเรียนท าใบงานสร้างผังมโนทัศน์ที่ 6.1 
เรื่อง การหายใจระดับเซลล์  
ขัน้ที่ 4 พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 
- นักเรียนท าใบกิจกรรมการสร้างโมเดลที่ 
6.1 เรื่องการหายใจระดับเซลล์ นักเรียน
สร้างโมเดล เรื่องการหายใจระดับเซลล์  
ขั้นที่ 5 น าเสนอ 
- นักเรียนน าเสนอชิ้นงานกิจกรรมการสร้าง
โมเดลที่ 6.1 เรื่องการหายใจระดับเซลล์  

 

(ต่อ) 

98 



96 
 

 

 
 

ตำรำงท่ี 3.2 (ต่อ)  

แผนการจัดการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
การเรียนตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้

มากร่วมกับการใช้สื่อผสมผสาน 
ทักษะความคิดสร้างสรรค์ 

   ขั้นที่ 6 สะท้อนการเรียนรู้และวัดประเมินผล 
- ครู เปิ ด โอกาส ให้ นั ก เ รี ยนซั กถาม  ครู
สอดแทรกเนื้อหาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับส่วนที่การ
หายใจระดับเซลล์ Power point 
- ให้นักเรียนไปศึกษาเรื่อง การล าเลียงสาร 
ผ่านเซลล์ เพื่อเรียนในชั่วโมงต่อไป 
- ครูประเมินจากใบงานที่ 6.1 เรื่องการหายใจ
ระดับเซลล์- ครูประเมินทักษะจากใบกิจกรรม
ที่ 6.1 เรื่องการหายใจระดบัเซลล์ 
- ครูประเมินความรับผิดชอบ ตรงต่อเวลา 
และช่วยเหลือเพ่ือนในกลุ่ม โดยการสังเกต
พฤติกรรม จากการท ากิจกรรมร่วมกัน และ
การส่งงาน 

 
 

 
(ต่อ) 
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ตำรำงท่ี 3.2 (ต่อ) 

แผนการจัดการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
การเรียนตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้

มากร่วมกับการใช้สื่อผสมผสาน 
ทักษะความคิดสร้างสรรค์ 

7. การล าเลียงสารผ่าน
เซลล์ 

1. นักเรียนสามารถสืบค้นและศึกษา
กระบวนการหายใจระดับเซลล์ได้ 

1 ขั้นที่  1 กระตุ้นความสนใจ และก าหนด
เป้าหมาย 
- ครูตั้งค าถาม ครูเปิดวีดีทัศน์เรื่องการล าเลียง
สารผ่านเซลล์  อภิปรายเนื้อหา เรื่องการ
ล าเลียงสารผ่านเซลล์ 
ขั้นที ่2 รับรู้ผ่านการใช้สื่อแบบผสมผสาน- ให้
ใบงานที่ 7.1 เรื่องการล าเลียงสารผ่านเซลล์ 
นักเรียนศึกษาข้อมูลผ่านสื่อโมเดลเรื่องการ 
ล าเลียงสารผ่านเซลล์ขั้นที่ 3 ฝึก และสร้าง
มโนทัศน์ 
- นักเรียนท าใบงานสร้างผังมโนทัศน์ที่ 7.1 
เรื่อง การล าเลียงสารผ่านเซลล์   
ขั้นที่ 5 น าเสนอ 
- นักเรียนน าเสนอชิ้นงานกิจกรรมการสร้าง  

- คิดริเริ่ม  
- คิดยืดหยุ่น  
- คิดละเอียดลออ  
- คล่องแคล่ว 
 

(ต่อ) 

100 
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ตำรำงท่ี 3.2 (ต่อ)  

แผนการจัดการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
การเรียนตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้

มากร่วมกับการใช้สื่อผสมผสาน 
ทักษะความคิดสร้างสรรค์ 

   เพลงที่ 7.1 เรื่องการล าเลียงสารผ่านเซลล์  
ขั้นที่ 6 สะท้อนการเรียนรู้และวัดประเมินผล 
- ครู เปิ ด โอกาส ให้ นั ก เ รี ยนซั กถาม  ครู
สอดแทรกเนื้อหาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการล าเลียง
สารผ่านเซลล์ Power point 
- ให้นักเรียนไปศึกษาเรื่อง การล าเลียงสาร
ขนาดใหญ่ เพ่ือเรียนในชั่วโมงต่อไป 
- ครูประเมินจากใบงานที่  7.1 เรื่องการ
ล าเลียงสารผ่านเซลล์ 
- ครูประเมินทักษะจากใบกิจกรรมที่ 7.1  
เรื่องการล าเลียงสารผ่านเซลล์  
- ครูประเมินความรับผิดชอบ ตรงต่อเวลาและ
ช่วยเหลือเ พ่ือนในกลุ่ ม  โดยการสั ง เกต
พฤติกรรม จากการท ากิจกรรมร่วมกัน และ 

 

(ต่อ) 
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ตำรำงท่ี 3.2  (ต่อ)  

แผนการจัดการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
การเรียนตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้

มากร่วมกับการใช้สื่อผสมผสาน 
ทักษะความคิดสร้างสรรค์ 

8. กา รล า เ ลี ย ง ส า ร
ขนาดใหญ ่

1. นักเรียนสามารถสืบค้นและศึกษา
กระบวนการหายใจระดับเซลล์ได้ 

2 การส่งงาน 
ขั้นที่  1 กระตุ้นความสนใจ และก าหนด
เป้าหมาย 
ขั้นที ่2 รับรู้ผ่านการใช้สื่อแบบผสมผสาน 
- ให้ใบงานที่ 8.1 เรื่องการล าเลียงสารขนาด
ใหญ่ นักเรียนศึกษาข้อมูลผ่านสื่อโมเดลเรื่อง
การล าเลียงสารขนาดใหญ่ 
ขั้นที่ 3 ฝึก และสร้างมโนทัศน์ 
 - นักเรียนท าใบงานสร้างผังมโนทัศน์ที่ 8.1 
เรื่อง การล าเลียงสารขนาดใหญ่ 
ขั้นที่ 4 พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 
- นักเรียนท าใบกิจกรรมการสร้างเพลงที่ 8.1 
เรื่องการล าเลียงสารขนาดใหญ่  

- คิดริเริ่ม  
- คิดยืดหยุ่น 
- คิดละเอียดลออ  
- คล่องแคล่ว 

 
(ต่อ) 
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ตำรำงท่ี 3.2 (ต่อ)  

แผนการจัดการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
การเรียนตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก

ร่วมกับการใช้สื่อผสมผสาน 
ทักษะความคิด

สร้างสรรค ์

   ขั้นที่ 5 น าเสนอ 
- นักเรียนน าเสนอชิ้นงานกิจกรรมการสร้าง เพลงที่  
ค.1 เรื่องการล าเลียงสารขนาดใหญ่ เล่นเกมถาม – 
ตอบ เกมสอบออนไลน์ เรื่องการล าเลียงสารขนาดใหญ่  
ขั้นที่ 6 สะท้อนการเรียนรู้และวัดประเมินผล  
- ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถาม ครูสอด แทรก
เนื้อหาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการล าเลียงสารขนาดใหญ่ 
Power point 
- ให้นักเรียนไปศึกษาเรื่อง สารเคมีในชีวิตประจ าวัน 
เพ่ือเรียนในชั่วโมงต่อไป 
- ครูให้นักเรียนเล่นเกมถาม – ตอบ เกมสอบออนไลน์ 
เรื่องการล าเลียงสารขนาดใหญ่ 
- ครูประเมินจากใบงานที่ 8.1 เรื่องการ ล าเลียงสาร
ขนาดใหญ่  

 

(ต่อ) 
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ตำรำงท่ี 3.2 (ต่อ)  

แผนการจัดการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
การเรียนตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้

มากร่วมกับการใช้สื่อผสมผสาน 
ทักษะความคิดสร้างสรรค์ 

   - ครูประเมินทักษะจากใบกิจกรรมที่ 8.1 เรื่อง
การล าเลียงสารขนาดใหญ่ 
- ครูประเมินความรับผิดชอบ ตรงต่อเวลา 
และช่วยเหลือเพ่ือนในกลุ่ม โดยการสังเกต
พฤติกรรม จากการท ากิจกรรมร่วมกัน และ
การส่งงาน 
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     6. น าแผนการจัดการเรียนรู้ ที่สร้างข้ึนน าเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา รูปแบบการสอน และความเหมาะสมของภาษา  
     7. น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญพิจารณา เพ่ือประเมิน
คุณภาพด้ านความถู กต้ อง ความเหมาะสม คว ามชั ดเจน ความเป็ นไปได้ ในการน าไปใช้ 
และความสอดคล้องขององค์ประกอบของแผน ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ประกอบด้วย 
      7.1 รองศาสตราจารย์ ดร.ประสาท เนืองเฉลิม กศ.ด. (วิทยาศาสตรศึกษา) อาจารย์
ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและ
การสอน จากผลการวิเคราะห์พบว่าแผนการเรียนรู้ทั้งหมด 8 แผน มีความเหมาะสมมาก     
      7.2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประวิทย์ สิมมาทัน ปร.ด. (คอมพิวเตอร์ศึกษา) 
อาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านทฤษฎีคอมพิวเตอร์ 
จากผลการวิเคราะห์พบว่าแผนการเรียนรู้ทั้งหมด 8 แผน มีความเหมาะสมมาก      
      7.3 ดร. วุฒิศักดิ์ บุญแน่น ปร.ด. (สิ่งแวดล้อมศึกษา) รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ
และวิจัย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) ต าบลขามเรียง อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัด
มหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา จากผลการวิเคราะห์พบว่าแผนการเรียนรู้ทั้งหมด 8 แผน มีความ
เหมาะสมมากที่สุด 
       ซึ่งผู้เชี่ยวชาญประเมินแผนการเรียนรู้โดยใช้มาตรประมาณค่า 5 ระดับ ตาม
วิธีของ Likert (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, น. 103-106) ท าการประเมินแต่ละแผนการเรียนรู้ โดยเกณฑ์การ
ประเมินคะแนน ดังนี้ 
       เหมาะสมมากที่สุด  มีค่าเท่ากับ  5 
       เหมาะสมมาก    มีค่าเท่ากับ  4 

เหมาะสมปานกลาง  มีค่าเท่ากับ  3 
เหมาะสมน้อย    มีค่าเท่ากับ  2 
เหมาะสมน้อยที่สุด  มีค่าเท่ากับ  1 

     ประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบมาตรประมาณค่า (Rating 
Scale) 5 ระดับ ตามวิธีของ Likert ซึ่งระดับความเหมาะสมต้องได้ค่าเฉลี่ย 3.51 ขึ้นไป จึงถือว่าเป็นแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ใช้ได้ การแปลความหมายค่าเฉลี่ยของความเหมาะสม ที่มีต่อแผนการเรียนรู้ใช้เกณฑ์ของ 
Best (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, น. 103-106) ดังนี้ 
       ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง เหมาะสมในระดับมากที่สุด 
       ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง เหมาะสมในระดับมาก 
       ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง เหมาะสมในระดับปานกลาง 
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       ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง เหมาะสมในระดับน้อย 
       ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง เหมาะสมในระดับน้อยที่สุด 
    น าผลการประเมิ นที่ ได้ จากผู้ เชี่ ยวชาญน าไปหาค่ า เฉลี่ ย  เ พ่ื อ พิ จารณา 
ความเหมาะสม ทั้งนี้แผนการจัดการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยความเหมาะสมอยู่ระหว่าง 4.53-4.71 มีความ
เหมาะสมในระดับเหมาะสมมากที่สุด (ภาคผนวก ง.1 ) 
    8. ปรับปรุงแก้ไขตามที่ได้เสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือให้ได้แผนการจัดการเรียนรู้ที่ดีแล้ว
จัดพิมพ์เป็นแผนการเรียนรู้ที่ดี ดังนี้  
    8.1 ขั้นที่ 1 ขั้นก าหนดปัญหา ให้เลือกใช้สถานการณ์ปัญหาอย่างรอบคอบ ตรงประเด็นที่
ผู้สอนอยากให้นักเรียนได้ศึกษา ก าหนดขอบเขตของปัญหา ที่อยากให้นักเรียนศึกษาอย่างรอบคอบ 
    8.2 ปรับปรุงการจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกัน เวลาที่ใช้ในการเรียนการสอน 
    9. ปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์ เพ่ือน าไปใช้จริงกับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/7 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) ต าบลขามเรียง อ าเภอ
กันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 1 ห้องเรียน รวม 36 คน 
 3.3.2  แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ 

แบบวัดความคิดสร้างสรรค์เป็นแบบวัดแบบอัตนัย จ านวน 2 กิจกรรม ๆ ละ 3  ข้อ รวมเป็น 6 ข้อ 
ซึ่งค าถาม ครอบคลุมความคิดสร้างสรรค์ท้ัง 4 ด้าน ตามแนวคิดของ Guilford โดยมีข้ันตอนในการสร้างดงันี ้

          3.3.2.1 ศึกษาทฤษฎี นิยาม เอกสาร และงานวิจัย ที่เกี่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ เพ่ือ
น ามาเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค ์

          3.3.2.2 ก าหนดจุดมุ่งหมาย ในการสร้างแบบทดสอบวัดการคิดสร้างสรรค์ โดยแบ่งเป็น 4 
ด้านได้แก่ ด้านความคิดริเริ่ม (Originality) ด้านความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) ด้านความคิดยืดหยุ่น 
(Flexibility) และด้านความคิดละเอียดละออ (Elaboration)  

          3.3.2.3 เขียนนิยามเชิงปฏิบัติการจากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง โดยผู้วิจัยได้น ามา
เขียนนิยาย ตามคุณลักษณะที่ต้องการวัดความคิดสร้างสรรค์ 

           3.3.2.4 สร้างแบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Guilford ตามที่นิยามไว้ 
ให้ครอบคลุมความสามารถในความคิดสร้างสรรค์ทั้ง 4 จ านวน 2 กิจกรรม ๆ  ละ 3  ข้อ รวมเป็น 6 ข้อ โดย
แบบวัดจะเป็นแบบอัตนัย ถามตอบ 2 กิจกรรม ซึ่งประกอบด้วย 1) ด้านความคิดริเริ่ม (Originality) 2) ด้าน
ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) 3) ด้านความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) และ 4) ด้านความคิดละเอียดละออ 
(Elaboration) ดังตารางที่ 3.3 
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ตำรำงท่ี 3.3  ความสัมพันธ์ระหว่างความคิดสร้างสรรค์กับจ านวนข้อสอบ 
การคิดวิเคราะห ์ ความหมาย จ านวนกิจกรรม 

สร้าง       ใช้จริง 
1.ความคิดริเริ่ม 
(Originality) 

ความคิดแปลกใหม่ ไม่ซ้ ากันกับความคิดของคนอ่ืน และ
แตกต่างจากความคิดธรรมดา ความคิดริเริ่มอาจเกิดจาก
การคิดจากเดิม ที่มีอยู่แล้วให้แปลกแตกต่างจากที่เคยเห็น 
หรือสามารถพลิกแพลงให้กลายเป็นสิ่งที่ไม่เคยคาดคิด 

4 
 
 
 

2 
 
 

2.ด้านความคิด
คล่องแคล่ว (Fluency) 

ความคล่องแคล่วทางด้านถ้อยค า ความคิดคล่องแคล่ว
ทางด้านการโยงสัมพันธ์ ความคล่องแคล่วทางด้านการ
แสดงออก และความคล่องแคล่วในการคิด 

3. ด้านความคิด
ยืดหยุ่น (Flexibility) 

ความคล่องแคล่วในการคิด และความคิดยืดหยุ่นทางด้าน
การดัดแปลง 

4. ด้านด้านความคิด
ละเอียดละออ 
(Elaboration) 

ความคิดในรายละเอียดเป็นขั้นตอน สามารถอธิบายให้เหน็
ภาพชัดเจน หรือเป็นแผนงานที่สมบูรณ์ขึ้น ความคิด
ละเอียดลออ จัดเป็นรายละเอียดที่น ามาตกแต่ง ขยาย
ความคิดครั้งแรกให้สมบูรณ์ข้ึน 

รวม 4 2 
หมายเหตุ. 1 กิจกรรม มีทั้งหมด 3 ข้อ 
 
ผู้วิจัยได้หาคุณภาพของแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ โดยมีข้ันตอนดังนี้  

1. น าแบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางการเรียน จ านวน 4 กิจกรรม ๆ  ละ 3 ข้อ รวมเป็น 12 ข้อ 
เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบเนื้อหา ภาษา และเวลาที่ใช้ในการท าแบบทดสอบ 

2. น าแบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ มาปรับปรุงแก้ไข ตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา
ได้แก่ก าหนดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมทั้งในห้องเรียน ให้ชัดเจนขึ้นและระบุกลุ่มนักเรียนในการจัดการ
เรียนแต่ละครั้งให้ชัดเจน แล้วสร้างแบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางการเรียน จ านวน 4 กิจกรรม ๆ  ละ 3 ข้อ 
รวมเป็น 12 ข้อ 

3. น าแบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ที่แก้ไขแล้ว เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพ่ือ
ตรวจสอบความถูกต้องด้านเนื้อหา ภาษา และประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับความคิด
สร้างสรรค์ ในแต่ละด้าน (IOC) โดยแบบทดสอบต้องมีตั้งแต่ 0.50-1.00 ขึ้นไป (ไพศาล วรค า, 2559, น. 269) 
โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่านดังนี้ 
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    3.1 รองศาสตราจารย์ ดร.ประสาท เนืองเฉลิม กศ.ด. (วิทยาศาสตรศึกษา) อาจารย์ประจ า
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน จากผลการ
วิเคราะห์พบว่าแผนการเรียนรู้ทั้งหมด 8 แผน มีความเหมาะสมมาก 
    3.2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประวิทย์ สิมมาทัน ปร.ด. (คอมพิวเตอร์ศึกษา) อาจารย์
ประจ าคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านทฤษฎีคอมพิวเตอร์ จากผล
การวิเคราะห์พบว่าแผนการเรียนรู้ทั้งหมด 8 แผน มีความเหมาะสมมาก 
    3.3 ดร. วุฒิศักดิ์ บุญแน่น ปร.ด. (สิ่งแวดล้อมศึกษา) รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการและ
วิจัย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) ต าบลขามเรียง อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัด
มหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา จากผลการวิเคราะห์พบว่าแผนการเรียนรู้ทั้งหมด 8 แผน มีความ
เหมาะสมมากที่สุด 
โดยพิจารณาจากเกณฑ์ให้คะแนนดังนี้ 

ให้คะแนน  +1  เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ตรงตามเนื้อหาและทฤษฎี 
ให้คะแนน    0  เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ตรงตามเนื้อหาและทฤษฎี 
ให้คะแนน   -1  เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ไม่ตรงตามเนื้อหาและทฤษฎี 

น าผลการประเมินความสอดคล้อง ระหว่างกิจกรรมกับนิยามศัพท์ ของแบบทดสอบวัดความคิด
สร้างสรรค์ มาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง พบว่า มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67–1.00 
(ตารางภาคผนวกที่ ง. 2) 

 3.4 น าแบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
4/5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) ต าบลขามเรียง อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัด
มหาสารคาม จ านวน 1 ห้องเรียน รวม 36 คน ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

 3.5 น าแบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ มาวิเคราะห์หาคุณภาพค่าอ านาจจ าแนกของ
แบบวัดโดยใช้สูตรของ Whitney and Sabers (ไพศาล วรค า, 2561, น. 299-308) น าผลการทดลองมา
ตรวจให้คะแนน และท าการวิเคราะห์ คัดเลือกเฉพาะข้อที่มีค่าอ านาจจ าแนก ตั้งแต่ 0.20-1.00 พบว่า แบบ
วัดความคิดสร้างสรรค์ มีค่าอ านาจจ าแนก อยู่ระหว่าง 0.44-0.63 (ตารางภาคผนวกที่ ง. 6) จึงคัดเลือกไว้
เพ่ือเก็บข้อมูลวิจัย จ านวน 2 กิจกรรม ๆ ละ 3 ข้อ รวมทั้งสิ้น 6 ข้อ ที่มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.53–
0.63 (ตารางภาคผนวกที่ ง. 6) 

 3.6 น าแบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ที่คัดเลือกไว้ จ านวน 2 กิจกรรม ๆ ละ 3 ข้อ 
รวมทั้งสิ้น 6 ข้อ มาวิเคราะห์หาความเชื่อมั่นของแบบวัด โดยใช้  Cronbach’s Alpha Coefficient 
Method ซึ่งต้องมีค่าตั้งแต่ 0.70 ขึ้นไป พบว่าค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดทั้งฉบับ มีค่าเท่ากับ 0.85 
(ตารางภาคผนวกท่ี ง. 7) (ไพศาล วรค า, 2561, น. 288) 
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     3.7 น าแบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ที่สมบูรณ์ แล้วน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/7 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) ต าบลขามเรียง 
อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 1 ห้องเรียน รวม 36 คน 

3.3.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
          แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นเครื่องมือที่สร้างขึ้น เพ่ือวัดความสามารถ
ประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของผู้เรียน ผู้วิจัยได้สร้าง และหาคุณภาพของเครื่องมือ โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
        3.3.3.1 ศึกษาหลักสูตรของสถานศึกษา โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่าย
มัธยม) ต าบลขามเรียง อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม (เป็นหน่วยงานหนึ่งภายใต้การดูแลของ
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม) หลักสูตรแกนกลางขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ. 2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดย
ศึกษาโครงสร้างรายวิชา ค าอธิบายรายวิชา มาตรฐานการเรียนรู้ โครงสร้างของเวลา ขอบข่ายด้าน
เนื้อหาในแผนการเรียนรู้ เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

        3.3.3.2 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของ
เซลล์ ตามขอบข่ายจุดประสงค์การเรียนรู้ในแผนการเรียนรู้ เป็นแบบทดสอบปรนัย จ านวน 60 ข้อ 
ต้องการใช้จริง 30 ข้อ ใช้เวลา 60 นาที แบ่งเป็นพฤติกรรมที่ต้องการวัดออกเป็น 4 ด้าน จาก 6 ด้าน 
ตามแนวคิดของ Bloom ดังตารางที่ 3.4  
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ตำรำงท่ี 3.4  การวิเคราะห์จ านวนข้อสอบที่สร้างขึ้นและจ านวนข้อที่น าไปใช้ ของแบบทดสอบวัดผล
        สัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องก าเนิดสิ่งมีชีวิต 

 
 
 
 

ผลการเรียนรู้ 

จ านวนข้อสอบแต่ละระดับพฤติกรรม 
รวมจ านวน

ข้อ 

คว
าม

รู้-
คว

าม
จ า

 

คว
าม

เข
้าใ

จ 

กา
รว

ิเค
รา

ะห
์ 

กา
รน

 าไ
ปใ

ช้ 

สร
้าง

 

ใช
้จร

ิง 

สร
้าง

 

ใช
้จร

ิง 

สร
้าง

 

ใช
้จร

ิง 

สร
้าง

 

ใช
้จร

ิง 

สร
้าง

 

ใช
้จร

ิง 

1. นักเรียนสามา- 
รถจ าแนกระดับ
ของเซลล์สิ่งมีชีวิต
ได ้

4 2 4 2 2 1 4 2 14 7 

2. นักเรียนสามา- 
รถสืบค้น ทดลอง
ท าปฏิบัติการเรื่อง
โ ค ร ง ส ร้ า ง ข อ ง
เซลล์ได้ 

4 2 6 3 4 2 2 1 16 8 

3. นักเรียนสามา- 
รถสืบค้น ทดสอบ 
กลไกการท างาน
ของเซลล์ได้ 

6 3 4 2 4 2 2 1 16 8 

4. นักเรียนสามา- 
รถสืบค้นและศึก 
ษากระบวนการ
หายใจระดับเซลล์
ได ้

4 2 4 2 2 1 4 2 14 7 

รวม 18 9 18 9 12 6 12 6 60 30 
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   3.3.3.3 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 30 ข้อ เสนอต่ออาจารย์ที่

ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบเนื้อหา ภาษา ข้อค าถาม และเวลาที่ใช้ในการท าแบบทดสอบ 

 3.3.3.4 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่านชุดเดิม 
เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องด้านเนื้อหา ภาษา และประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์
การเรียนรู้ (IOC) โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่านมีดังนี้ 
     1) รองศาสตราจารย์ ดร.ประสาท เนืองเฉลิม กศ.ด. (วิทยาศาสตรศึกษา) อาจารย์
ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอนจากผลการ
วิเคราะห์พบว่าแผนการเรียนรู้ทั้งหมด 8 แผน มีความเหมาะสมมาก 
     2) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประวิทย์ สิมมาทัน ปร.ด. (คอมพิวเตอร์ศึกษา) อาจารย์
ประจ าคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านทฤษฎีคอมพิวเตอร์จากผลการ
วิเคราะห์พบว่าแผนการเรียนรู้ทั้งหมด 8 แผน มีความเหมาะสมมาก 
     3) ดร. วุฒิศักดิ์ บุญแน่น ปร.ด. (สิ่งแวดล้อมศึกษา) รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการและ
วิจัย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) ต าบลขามเรียง อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัด
มหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา จากผลการวิเคราะห์พบว่าแผนการเรียนรู้ทั้งหมด 8 แผน มีความ
เหมาะสมมากที่สุด 
 โดยพิจารณาจากเกณฑ์ให้คะแนน (ไพศาล วรค า, 2559, น. 269) ดังนี้  
  ให้คะแนน  +1  เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ตรงตามจุดประสงค์ 
  ให้คะแนน   0    เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ตรงตามจุดประสงค์ 
  ให้คะแนน   -1   เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ไม่ตรงตามจุดประสงค์ 

 3.3.3.5 น าผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อมูล ทางจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ได้
จากผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์หาดัชนีความสอดคล้อง โดยแบบทดสอบต้องมีตั้งแต่ 0.67-1.00 ขึ้นไป ผลการ
วิเคราะห์พบว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง อยู่ระหว่าง 0.67 -1.00 
(ตารางที่ ง.2) 
  3.3.3.6 น าข้อมูลที่รวบรวมได้จากข้อแนะน าของผู้ เชี่ยวชาญ มาปรับปรุงแก้ไข
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ได้แก่ ปรับแก้ข้อค าถาม ของแบบทดสอบให้สอดคล้องกับผลการ
เรียนรู้ และปรับแก้ข้อค าถามของแบบทดสอบ ให้ตรงกับคุณลักษณะที่ต้องการวัด 

 3.3.3.7 น าแบบทดสอบไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) ต าบลขามเรียง อ าเภอกันทรวิชัย 
จังหวัดมหาสารคาม (เป็นหน่วยงานหนึ่งภายใต้การดูแลของคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม) 
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หลักสูตรแกนกลางขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ ปรับปรุง พ.ศ. 2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ที่ผ่านกระบวนการเรียนการสอนเรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ มาแล้ว 
เพ่ือปรับปรุงเนื้อหา ภาษา ข้อค าถาม และเวลาที่ใช้ในการทดสอบ 

 3.3.3.8 น าผลที่ได้จาการทดลองใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มาวิเคราะห์หาความ
ยาก (Item Difficulty) (ไพศาล วรค า, 2559, น. 303) ผลการวิเคราะห์พบว่าความยากของแบบทดสอบ มีค่า
อยู่ระหว่าง 0.20-0.80 แต่ผู้วิจัยคัดเลือกเฉพาะเกณฑ์ท่ี 0.22-0.70 (ตารางที่ ง.3) เพ่ือน ามาใช้เก็บข้อมูล  

  3.3.3.9 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาจ านวน 30 ข้อ ที่คัดเลือกไว้มา
วิเคราะห์หาอ านาจจ าแนก แบบอิงเกณฑ์ด้วยวิธีของ Brennan (ไพศาล วรค า, 2559, น. 306) ผลการ
วิเคราะห์ พบว่าจ านวนจ าแนกของแบบทดสอบมีค่าอยู่ระหว่าง 0.20 – 1.00 แต่ผู้วิจัยคัดเลือกเฉพาะเกณฑ์
ที่ 0.36 – 0.81 จ านวน 30 ข้อ (ตารางที่ ง.3) 

 3.3.3.10 น าแบบทดสอบจ านวน 30 ข้อ ที่คัดเลือกไว้มาหาค่าความเชื่อมั่น โดยใช้สูตร 
Lovett (ไพศาล วรค า, 2561, น. 292) พบว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีค่าความเชื่อมั่น
เท่ากับ 0.90 (ตารางที่ ง.4) 
    3.3.3.11 น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ที่สมบูรณ์ แล้วน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4/7 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) ต าบลขามเรียง อ าเภอกันทรวิชัย 
จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 1 ห้องเรียน รวม 36 คน 

 

3.4 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล  
   
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบแผน กลุ่มเดียวทดสอบ
ก่อนหลัง (One Group Pretest-Posttest Design) (ไพศาล วรค า, 2561, น. 142) ซึ่งเป็นการเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างมาหนึ่งกลุ่ม แล้วท าการทดลองก่อนท าการทดลองหาค่าคะแนนเฉลี่ย จากนั้นท าการทดลองกับการ
กระท า ที่ต้องการวิจัยแล้วท าการทดสอบอีกครั้งหนึ่งหาค่าเฉลี่ย จากนั้นน ามาทดสอบสมมติฐานหาค่าความ
แตกต่างระหว่างก่อน และหลังเรียน ด้วยการทดสอบที (t-test) ดังตารางที่ 3.5 
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ตำรำงท่ี 3.5  การวิจัยเชิงทดลอง แบบแผนกลุ่มเดียวทดสอบก่อนหลัง 
การสุ่ม กลุ่ม ทดสอบก่อน สิ่งทดลอง ทดสอบหลัง 

- E O1 X O2 
   เมื่อ  E   หมายถึง  กลุ่มทดลอง 
      O1   หมายถึง  การสังเกตหรือการวัดตัวแปรตาม 
             ก่อนท าการทดลอง 
      X   หมายถึง  การให้สิ่งทดลองกับกลุ่มทดลอง  
             (การเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการ 
             สอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (Teach Less Learn   
             More) ร่วมกับการใช้สื่อแบบผสมผสาน) 
      O2   หมายถึง  การสังเกตหรือการวัดตัวแปรตาม 
             หลังจากให้สิ่งทดลอง 
 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ท าการทดสอบก่อนเรียนกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้เครื่องมือ 1 ฉบับ คือ แบบวัดความคิด
สร้างสรรค ์     
 2. ผู้วิจัยด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสอนให้
น้อยเรียนรู้ให้มากร่วมกับการใช้สื่อแบบผสมผสาน เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 8 แผนการเรียนรู้ เป็น
เวลา 12 ชั่วโมง ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 3. เมื่อสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสอนให้น้อย
เรียนรู้ให้มากร่วมกับการใช้สื่อแบบผสมผสาน ทุกแผนการเรียนรู้แล้ว ผู้วิจัยจะให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท า
แบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ ประกอบด้วยแบบทดสอบแบบอัตนัย จ านวน 2 กิจกรรมๆ ละ 3 ข้อ 
รวมเป็น 6 ข้อ ใช้เวลา 60 นาที และท าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 4 ด้าน ๆ ละ 4 ข้อ แบบ
เลือกตอบแบ่งเป็น 4 ระดับ จ านวน 30 ข้อ ใช้เวลา 60 นาที 
 4. ท าการวิเคราะห์ข้อมูล โดยการตรวจแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน แล้วบันทึกผลเป็นคะแนนก่อนเรียน และหลังเรียน เก็บรวบรวมข้อมูล แล้วน าไปวิเคราะห์ผลตาม
วิธีการทางสถิติต่อไป 
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3.5 กำรวิเครำะห์ข้อมูล  
  
 3.5.1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
การสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มากร่วมกับการใช้สื่อแบบผสมผสาน โดยใช้สูตรการหาดัชนีประสิทธิภาพ (E1/E2) ตาม

เกณฑ์ท่ีก าหนด 80/80 จากการวิเคราะห์หาค่าคะแนนเฉลี่ย (x)̅ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) และร้อยละ (%) 
 3.5.2 ตรวจให้คะแนนระดับความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน โดยใช้เกณฑ์ในการให้คะแนน 
รายละเอียดของเกณฑ์การประเมิน ดังภาคผนวกที่ ค 

 จากนั้นน าคะแนนความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน ไปหาค่าคะแนนเฉลี่ย (x)̅ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S) แล้วน าคะแนนเฉลี่ย มาวิเคราะห์ความสามารถความคิดสร้างสรรค์ ดังนี้ 

  1. น าคะแนนเฉลี่ย (x)̅ มาวิเคราะห์ความคิดสร้างสรรค์ รวมรายด้านแต่ละด้านของนักเรียน
ทั้งหมดมาหาค่าร้อยละ (%) ของคะแนนในแต่ละด้าน และหาค่าร้อยละ (%) ของคะแนนรวมทั้งหมด 
  2. เปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ ตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มากร่วมกับการใช้สื่อแบบผสมผสานระหว่างคะแนน
ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยโดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงบนมาตรฐาน ร้อยละ และการทดสอบทีแบบกลุ่มไม่
อิสระ (Dependent-Sample t-test) 
  3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง ได้รับการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก ร่วมกับการใช้สื่อแบบผสมผสานกับ
เกณฑ์ร้อยละ 80 โดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบทีแบบกลุ่มเดียว (One-Samples t-
test) 
 

3.6 สถิติที่ใช้ในกำรวิจัย 
 
 3.6.1 สถิติพ้ืนฐาน 

   3.6.1.1 ค่าเฉลี่ย (Mean: X̄) โดยใช้สูตร (ไพศาล วรค า, 2561, น. 323) ดังนี้ 

     X̄ =
∑ Χi

n
i=1

n
                   (3-1) 

    

   เมื่อ X̄  แทน ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 
     Xi  แทน คะแนนของคนที่ i 

     n  แทน จ านวนสมาชิกในกลุ่มตัวอย่าง 
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   3.6.1.2 ส่ วน เบี่ ยง เบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S) โดยใช้ สู ตร  (ไพศาล   
วรค า, 2561, น. 325) ดังนี้ 
 

     S =√
∑ (Xi-X̄)2N

i=1

n-1
                  (3-2) 

     
    เมื่อ S  แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่าง  

          X̄  แทน  ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง    
      Xi  แทน  ค่าคะแนนของคนที่ i 

      n  แทน  จ านวนสมาชิกของกลุ่มตัวอย่าง 

   3.6.1.3 ร้อยละ (Percentages: %) โดยใช้สูตร (ไพศาล วรค า, 2561, น. 321) ดังนี้  

   ร้อยละ (%) = 
f

N
×100                 (3-3) 

 

    เมื่อ f   แทน  ความถี่ของรายการที่สนใจ 

      N   แทน     จ านวนทั้งหมด 
 3.6.2 สถิติท่ีใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
   3.6.2.1 ค่าความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ และแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยการหาดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถาม กับจุดประสงค์ (Item-Objective 
Congruence Index: IOC) ทั้งหมดใช้สูตรในการค านวณ IOC โดยแปลงระดับความสอดคล้องเป็นคะแนน ดังนี้  
    สอดคล้อง    มีคะแนนเป็น  +1 
    ไม่แน่ใจ    มีคะแนนเป็น   0 
    ไม่สอดคล้อง   มีคะแนนเป็น   -1 
และหาดัชนีความสอดคล้องโดยใช้สูตร (ไพศาล วรค า, 2561, น. 269) ดังนี้ 
 

      IOC = 
∑ R

n
                  (3-4)

  

    เมื่อ  IOC  แทน ดัชนีความสอดคล้อง 

      R   แทน เป็นคะแนนของระดับความสอดคล้องที่ผู้เชี่ยวชาญ 
          แต่ละคนประเมินในแต่ละข้อ 
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      n   แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญที่ประเมินความสอดคล้อง 
          ในข้อนั้น 
   3.6.2.2 ค่าความยากของเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย แสดงดังนี้ 
      การหาค่าระดับความยาก ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นรายข้อ 
โดยใช้สูตร (ไพศาล วรค า, 2561, น. 298)  ดังนี้ 
 

      P = 
R

N
                   (3-5) 

    เมื่อ  P  แทน ค่าความยากของข้อสอบ 

       R  แทน จ านวนคนตอบถูก 

        N  แทน จ านวนคนทั้งหมด 
   3.6.2.3 ค่าอ านาจจ าแนกของเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย แสดงดังนี้ 
      1) การหาค่าอ านาจจ าแนกข้อสอบอัตนัย (Discrimination: D) ของแบบทดสอบ
ความคิดสร้างสรรค์ โดยใช้วิธีของ Whitney and Sabers โดยใช้สูตร (ไพศาล วรค า, 2561, น. 308) ดังนี้ 
 

        D =
SH-SL

n(Xmax-Xmin)
                   (3-6) 

      

     เมื่อ D  แทน อ านาจจ าแนกของข้อสอบ 

       SH  แทน ผลรวมคะแนนในกลุ่มสูง 

       SL  แทน ผลรวมคะแนนในกลุ่มต่ า 

       n  แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มสูงหรือต่ า 

       Xmax แทน คะแนนสูงสุดในข้อนั้น 

       Xmix แทน คะแนนต่ าสุดในข้อนั้น 
     2) การหาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination: D) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน แบบปรนัยโดยใช้วิธีของ Brennan โดยใช้สูตร (ไพศาล วรค า, 2561, น. 306) ดังนี้ 
 

         B =
fp
np

-
fF
nF

                      (3-7) 

      

     เมื่อ B  แทน ค่าอ านาจจ าแนกของ Brennan 
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       fp  แทน จ านวนคนที่ตอบข้อนั้นถูกในกลุ่มผ่านเกณฑ์ 

       fF  แทน จ านวนคนที่ตอบข้อนั้นถูกในกลุ่มไม่ผ่านเกณฑ์ 

       np  แทน จ านวนคนในกลุ่มผ่านเกณฑ์ 

       nF  แทน จ านวนคนในกลุ่มไม่ผ่านเกณฑ์ 
  3.6.2.4 ความเชื่อมั่นของเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย แสดงดังนี้   
      1) การหาค่าความเชื่อมั่น  ของแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ โดยใช้วิธี  
Cronbach’s Alpha Coefficient Method (ไพศาล วรค า, 2561, น. 288) ดังนี้ 
    

         α = [
k

k-1
]  [1 - 

∑ si
2

St
2 ]               (3-8) 

  เมื่อ  α    แทน สัมประสิทธิ์แอลฟา 

     k   แทน จ านวนข้อค าถามหรือข้อสอบ 

     si
2     แทน  เป็นความแปรปรวนของคะแนนข้อที่ i 

     St
2        แทน  เป็นความแปรปรวนของคะแนนข้อที่ t 

      2X การหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้วิธีของ 
Lovett ดังนี้ (ไพศาล วรค า, 2561, น. 292) ดังนี้ 

       rcc=1-
k ∑ x- ∑ x2

(k-1) ∑(x-c)2                 (3-9) 
 

      เมื่อ rcc  แทน  ค่าประมาณความเชื่อมั่นแบบอิงเกณฑ์ 

        k  แทน  จ านวนข้อสอบ 

        c  แทน  คะแนนเกณฑ์หรือคะแนนจุดตัด 

        x  แทน  คะแนนรวมของผู้เข้าสอบแต่ละคน 
   3.6.2.5 การค านวณหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยหาค่าประสิทธิภาพของ
กระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ซึ่งมีแนวทางการค านวณ (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2556, น.
10) ดังนี้  
     1) การค านวณหาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 
 

       E1 = 
ΣX
N
A

 x 100              (3-10) 
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     เมื่อ  E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
        ΣX  แทน คะแนนรวมของแบบฝึกหัด หรือกิจกรรมในบทเรียน 

        A  แทน คะแนนเต็มของแบบฝึกหัด หรือกิจกรรมในบทเรียน 
            ทุกชิ้นรวมกัน 

        N  แทน จ านวนนักเรียน    
    2) การค านวณหาประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 
 

       E2 = 
ΣF
N
B

 x 100                  (3-11) 

 
     เมื่อ  E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
        ΣF  แทน คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียน 

        B  แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 

        N  แทน จ านวนนักเรียน 
 3.6.4 สถิติท่ีใช้ตรวจสอบสมมติฐาน 
   3.6.4. เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน ของแบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ 
และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตาม แนวคิด
การสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มากร่วมกับการใช้สื่อแบบผสมผสาน โดยการทดสอบทีแบบกลุ่มไม่อิสระต่อกัน 
(Dependent-Sample t-test) (ไพศาล วรค า, 2561, น. 350) ดังนี้ 
 

        t =
d

Sd√n
;         df=n -1              (3-12) 

       

      เมื่อ  t  แทน ค่าสถิติทดสอบที 

         d  แทน ผลต่างเฉลี่ยของคู่คะแนน 

         Sd  แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลต่างคู่คะแนน 

         n  แทน จ านวนคู่คะแนน หรือขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
   3.6.4.2 เปรียบเทียบคะแนนหลังเรียนของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก ร่วมกับการใช้สื่อแบบ
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ผสมผสาน กับเกณฑ์ร้อยละ 80 โดยการทดสอบทีแบบกลุ่มเดียว (One-Sample t-test) (ไพศาล วรค า, 
2561, น. 349) ดังนี้ 
 

         t=
X - μ0

S /√n
;         df=n -1           (3-13) 

 

      เมื่อ  t  แทน ค่าสถิติทดสอบที 

         X  แทน ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 

          µ0  แทน ค่าเฉลี่ยของประชากรที่ต้องการเปรียบเทียบ 
         S  แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
         n  แทน ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
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บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) เรื่อง การจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) ร่วมกับการใช้สื่อแบบผสมผสาน เพ่ือส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องโครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ ดังนี้ 
 1. สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 2. ล าดับขั้นตอนในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

4.1 สัญลักษณ์ที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ผู้วิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์และความหมายของสัญลักษณ์ที่ใช้ในการแสดงผลการวิเคราะห์
ข้อมูลดังนี้  
   n  แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 

   x̅  แทน ค่าเฉลี่ย 
   S  แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
   E1   แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
   E2   แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
   t  แทน สถิติทดสอบท่ีใช้ในการพิจารณาความมีนัยส าคัญทางสถิติ (t-test) 
   df  แทน ความเป็นอิสระของตัวแปร 
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4.2 ล าดับขั้นตอนในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ผู้วิจัยได้น าเสนอการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับขั้นตอน ดังต่อไปนี้  
 4.2.1 ผลพัฒนาการจัดการเรียนรู้ ตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) ร่วมกับการ
ใช้สื่อแบบผสมผสาน เรื่องโครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 4.2.2 ผลการเปรียบเทียบ ความคิดสร้างสรรค์นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างก่อนเรียน 
และหลังเรียน ด้วยรูปแบบตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) ร่วมกับการใช้สื่อแบบ
ผสมผสาน เรื่องโครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
 4.2.3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนด้วยการจัดการตามแนวคิดการสอน
ให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) ร่วมกับการใช้สื่อแบบผสมผสาน เรื่องโครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 กับเกณฑ์ร้อยละ 80 
   

4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  
 4.3.1 ผลพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ ตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) ร่วมกับ
การใช้สื่อแบบผสมผสาน เรื่องโครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ดังตารางที่ 4.1 
 
ตารางที่ 4.1  ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) 
       ร่วมกับการใช้สื่อแบบผสมผสาน เรื่องโครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ ของนักเรียนชั้น
       มัธยมศึกษาปีที่ 4 

คะแนน คะแนนเต็ม n x̅ S ร้อยละ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 168 36 152.47 3.47 90.75 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 30 36 24.47 1.41 81.57 

ประสิทธิภาพของแผนการเรียนรู้ (E1/E2) เท่ากับ 90.75/81.57 

  
 จากตารางที่ 4.1 พบว่า ประสิทธิภาพของกระบวนการ เท่ากับ 90.75 และประสิทธิภาพ 
ของผลลัพธ์เท่ากับ 81.57 ดังนั้น แผนการจัดการเรียนรู้ ตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก 
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(TLLM) ร่วมกับการใช้สื่อแบบผสมผสาน เรื่องโครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 4 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 90.75/81.57 เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือ ค่าประสิทธิภาพ (E1/E2 ) 
ไม่ต่ ากว่า 8 
 4.3.2 ผลการเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างก่อนเรียน
และหลังเรียนด้วยรูปแบบตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) ร่วมกับการใช้สื่อแบบ
ผสมผสาน เรื่องโครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 แสดงดังตารางที่ 4.2 
ดังนี้  
 
ตารางที่ 4.2  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ก่อนเรียน 
           และหลังเรียน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยรูปแบบตามแนวคิดการสอนให้
       น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) ร่วมกับการใช้สื่อแบบผสมผสาน  

ด้านที่ 

คะ
แน

นเ
ต็ม

 
2 

กิจ
กร

รม
ๆ

ละ
 3

 ข
้อ ก่อนเรียน หลังเรียน 

t 

 

x̅ S ร้อยละ x̅ S 
ร้อย
ละ 

Sig. 

1.  ค ว า ม คิ ด
ริเริ่ม 

18 9.33 1.33 51.85 11.67 1.34 66.51 18.06* .00 

2. ค ว า ม คิ ด
ละเอียดละออ 

18 6.81 1.33 37.81 10.78 1.64 59.88 10.45* .00 

3. ค ว า ม คิ ด
คล่อง แคล่ว 

18 10.22 1.15 56.79 12.67 1.41 70.37 10.45* .00 

4.  ค ว า ม คิ ด
ยืดหยุ่น 

18 9.08 1.57 50.32 12.47 1.81 69.29 9.42* .00 

รวม 72 35.44 2.93 49.23 47.89 4.17 66.51   

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.2 คะแนนความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ก่อนเรียน และหลังเรียน ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยรูปแบบตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) ร่วมกับการ
ใช้สื่อแบบผสมผสาน จ านวน 36 คน พบว่า คะแนนจากแบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ จ านวน 2 
กิจกรรม ซึ่งเป็นแบบวัดชนิดอัตนัย นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน 35.44  คิดเป็นร้อยละ 49.23 และ
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 47.89 คิดเป็นร้อยละ 66.51 
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 เมื่อพิจารณาคะแนนความคิดสร้างสรรค์ โดยรวมทั้ง 4 ด้าน พบว่าคะแนนด้านที่ 1 ด้านความคิด
ริเริ่ม ก่อนเรียน และหลังเรียน เท่ากับ 9.33 และ 11.67 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยมีค่าสถิติ t-test 
(One Sample t-test) เท่ากับ 18.06 ด้านที่ 2 ด้านความคิดละเอียดละออ ก่อนเรียน และหลังเรียน 
เท่ากับ 6.81 และ 10.70 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยมีค่าสถิติ t-test (One Sample t-test) เท่ากับ 
10.45 ด้านที่  3 ด้านความคิดคล่องแคล่ว ก่อนเรียน และหลังเรียน เท่ากับ 10.22 และ 12.67  
ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยมีค่าสถิติ t-test (One Sample t-test) เท่ากับ 10.45 และคะแนนเฉลี่ย 
ความคิดสร้างสรรค์ ด้านที่ 4 ด้านความคิดยืดหยุ่น ก่อนเรียน และหลังเรียน เท่ากับ 9.08 และ 12.47 
ตามล าดับ ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยมีค่าสถิติ t-test (One Sample t-test) เท่ากับ 9.42 จะเห็นได้ว่า 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) 
ร่วมกับการใช้สื่อแบบผสมผสาน เรื่องโครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ มีความคิดสร้างสรรค์ ของรายด้าน
ทุกด้าน ได้แก่ ด้านความคิดริเริ่ม ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น และความคิดละเอียดลออ  
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 ส าหรับการเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในภาพรวมระหว่าง
ก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยรูปแบบตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) ร่วมกับการใช้สื่อ
แบบผสมผสาน เรื่องโครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้สถิติ t-test 
(Dependent-Sample t-test) รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 4.3 ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 4.3  ผลการเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างก่อนเรียน 
    และหลังเรียน ด้วยรูปแบบตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) ร่วมกับการ
    ใช้สื่อแบบผสมผสาน เรื่องโครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

การทดสอบ n x̅ S df t Sig. 
ก่อนเรียน 36 35.44 2.93 

35 20.23* .00 
หลังเรียน 36 47.89 4.17 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.3 เมื่อทดสอบสมมติฐานข้อที่ 1.3.2 โดยใช้สถิติ t-test (Dependent-Sample 
t-test) พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีความคิดสร้างสรรค์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้ ด้วยรูปแบบตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) ร่วมกับการใช้สื่อแบบ
ผสมผสาน เรื่องโครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 4.3.3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนด้วยการจัดการตามแนวคิดการสอน
ให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) ร่วมกับการใช้สื่อแบบผสมผสาน เรื่องโครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 แสดงดังตารางที่ 4.4   
 
ตารางที่ 4.4  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องโครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ ของนักเรียน 
       ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

n 
คะแนน

เต็ม 

คะแนนตาม
เกณฑ์ร้อยละ 

80 
x̅ S ร้อยละ df t Sig 

36 30 24 25.33 1.41 84.43 35 5.66 .00 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.4 พบว่า คะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องโครงสร้างและหน้าที่ของ
เซลล์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มตัวอย่างจ านวน 36 คน ที่วัดด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนชนิดปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนเท่ากับ 25.33 (S = 1.41) คิดเป็นร้อยละ 84.43 ซึ่งเมื่อทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิติ t-test 
(One Sample t-test) พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังได้รับการจัดการตามแนวคิดการสอนให้น้อย
เรียนรู้ให้มาก (TLLM) ร่วมกับการใช้สื่อแบบผสมผสาน สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05  
 



 
 

บทท่ี 5 

สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ 
 
 

 การวิจัย เรื่อง การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) ร่วมกับการใช้สื่อแบบ
ผสมผสาน เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องโครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์     
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ได้สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ ตามวัตถุประสงค์งานวิจัยตามล าดับ 
ดังนี้ 
 1. สรุป 
 2. อภิปรายผล 
 3. ข้อเสนอแนะ 
 

5.1 สรุป 
 
 การวิจัย เรื่อง การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) ร่วมกับการใช้สื่อแบบ
ผสมผสาน เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องโครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์      
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ได้สรุป ตามล าดับ ดังนี้ 
 5.1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดย
ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) ร่วมกับการใช้สื่อแบบผสมผสาน 
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 90.75/81.57 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 80/80  
 5.1.2 ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน  ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 หลังได้รับการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) ร่วมกับการใช้สื ่อแบบผสมผสาน
เรื่องโครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน 35.44 คิดเป็นร้อยละ 49.23 
ของคะแนนเต็ม และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 47.89 คิดเป็นร้อยละ 66.51 ของคะแนนเต็ม สูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 5.1.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) ร่วมกับการใช้สื่อแบบผสมผสานเรื่อง โครงสร้างและหน้าที่
ของเซลล์ คิดเป็นร้อยละ 84.43 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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5.2  อภิปรายผล 
 

 การวิจัย เรื่องการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) ร่วมกับการใช้สื่อ
แบบผสมผสาน เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องโครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ได้อภิปรายผลการวิจัยตามล าดับ ดังนี้ 
 5.2.1 การศึกษาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
การสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) ร่วมกับการใช้สื่อแบบผสมผสาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
จ านวน 8 แผน รวมเวลา 12 ชั่วโมง เนื่องจากผู้วิจัยได้จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ ตามแนวคิดการสอนให้
น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) ซึ่งเป็นแนวคิด และวิธีการที่เกิดขึ้นในประเทศสิงคโปร์ และโรงเรียนต่าง ๆ ได้
น าไปใช้กันอย่างแพร่หลาย กระทั่งเป็นนโยบายหนึ่งในการพัฒนาประเทศสิงคโปร์ ผู้วิจัยได้จัดท าแผนการ
จัดการเรียนรู้ให้ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองมากขึ้น โดยมีล าดับขั้นตอนในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ 6 ขั้น ดังนี้ ขั้นที่ 1 ขั้นกระตุ้นความสนใจ และก าหนดเป้าหมาย ผู้วิจัยได้น าวิดีโอสถานการณ์
ปัญหาต่าง ๆ ที่นักเรียนสามารถพบได้ในชีวิตประจ าวัน เช่น วิดีโอเชื้อโรคเข้าสู่ร่างกาย วิดีโอความ
แตกต่างของเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ เพ่ือสร้างความสนใจในการก าหนดเป้าหมายของนักเรียนต่อ
สถานการณ์ปัญหา กระตุ้นให้นักเรียนได้ร่วมกัน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นถึงปัจจัยที่ท าให้เกิดสถานการณ์
ปัญหา ขั้นที่ 2 ขั้นรับรู้ผ่านการใช้สื่อแบบผสมผสาน ผู้วิจัยได้เลือกใช้สื่อในการจัดการเรียนการสอน
หลากหลายรูปแบบ เช่น วิดีโอ ใบความรู้ สื่อออนไลน์ สื่อโมเดล Application Kahoot เพ่ือเอ้ือต่อการ
เรียนรู้ และสร้างองค์ความรู้ใหม่ ๆ ให้กับนักเรียน ขั้นที่ 3 ขั้น ฝึก และสร้างมโนทัศน์ ผู้วิจัยใช้ใบงาน และ
ใบกิจกรรม เพ่ือสร้างมโนทัศน์หรือข้อสรุปเกี่ยวกับสาระส าคัญผ่านเทคนิคต่าง ๆ เช่น ผังมโนทัศน์ Mind 
Map ชิ้นงาน โมเดล เพ่ือช่วยให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเนื้อหามากขึ้น ขั้นที่ 4 ขั้นพัฒนาความคิด
สร้างสรรค์ เมื่อนักเรียนได้ท าการศึกษาค้นคว้า และท ากิจกรรมแล้ว นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปผลการ
ค้นคว้า สามารถสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง สามารถสร้างความรู้ร่วมกับเพ่ือนได้อย่างสร้างสรรค์ และท า
กิจกรรมของกลุ่มตนเอง และประเมินผลว่าข้อมูล มีความเหมาะสม สร้างสรรค์หรือไม่ ขั้นที่ 5 ขั้นน าเสนอ 
นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่มตนเอง และประเมินผลงานว่าข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้ามีความ
เหมาะสม ถูกต้องหรือไม่ โดยตรวจสอบแนวคิด หลักการ และช่วยกันสรุปความรูปที่ได้ในภาพรวมของ
ปัญหาอีกครั้ง และน าเสนอหน้าชั้นเรียน ขั้นที่ 6 ขั้นสะท้อนการเรียนรู้และวัดประเมินผล ผู้วิจัยได้สะท้อน
ความรู้ โดยการเล่นเกมตอบค าถามออนไลน์ และตั้งค าถามเพ่ือถาม–ตอบกับนักเรียน การจัดหาสื่อการเรียนรู้
ที่ใกล้เคียงกับชีวิตจริง หรือประสบการณ์จริง ที่จะกระตุ้นความสนใจให้นักเรียนอยากเรียนรู้  การจัด
บรรยากาศการเรียนรู้ ที่ท าให้นักเรียนรู้สึกผ่อนคลายมีความปลอดภัย มีความสุขที่จะค้นคว้าหาความรู้ สิ่ง
ส าคัญอีกประการที่ครูต้องพัฒนาเพ่ิมเติม คือทักษะการตั้งค าถาม เพ่ือกระตุ้นการเรียนรู้ของนักเรียน และ
เทคนิคการสะท้อนคิด ที่จะช่วยให้นักเรียนเกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง และเมื่อผู้วิจัยท าการประเมินผล
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การเรียนรู้ของนักเรียนจากองค์ความรู้ ใบงาน และใบกิจกรรมของนักเรียนที่ได้รับหลังจากการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ พบว่ามีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้คือ 90.75/81.57 (E1/E2) โดยเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 
80/80 โดย E1 มีค่าเท่ากับ 90.75 ซึ่งหมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนที่ได้จากใบงาน 
และใบกิจกรรม ที่ท าระหว่างเรียนทุกกิจกรรม และ E2 เท่ากับ 81.57 ซึ่งหมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ย
ของนักเรียนทุกคน ที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน เนื่องจากผู้วิจัยได้
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) ที่ลดกิจกรรมการสอนที่เกิดจากการ
ท่องจ า รวมถึงลดบทบาทของครูผู้สอนมาเป็นผู้ชี้น า และกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ แต่เพ่ิมการมี
ปฏิสัมพันธ์ในชั้นเรียนระหว่างผู้สอนกับนักเรียน รวมถึงระหว่างนักเรียนด้วยกันเอง เปิดโอกาสให้ผู้เรียน
ได้แสดงคามคิดเห็นของตนเอง เพ่ือส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต ซึ่งมีการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 

คน พบว่า โดยภาพรวมทุกด้านมีระดับความเหมาะสมมากท่ีสุด (x ̅= 4.53-4.71 และ S = 0.17-0.28) 
เนื่องจากแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นได้ผ่านการประเมินตรวจสอบ และปรับปรุงตาม
ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ ก่อนจะน ามาจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ จากที่กล่าวมาข้างต้น การจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) ร่วมกับการใช้สื่อแบบผสมผสาน ส่งเสริมให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง และเชื่อมโยงเนื้อหาเข้าสู่บทเรียน โดยใช้กิจกรรมความสร้างสรรค์        
ซึ่งส่งผลให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้แล้วการใช้สื่อแบบผสมผสาน ช่วยสอน
จะช่วยอ านวยความสะดวกในการเรียนการสอน ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียน 
ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ได้มากขึ้น ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตรงตามวัตถุประสงค์
ของใบงาน และใบกิจกรรม ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ เวชฤทธิ์ อังกนะภัทร (2554, น. 1-11) ศึกษา
การประยุกต์ใช้แนวคิด Teach Less, Learn More (TLLM) สู่การจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียนคณิตศาสตร์ 
Application of Teach Less, Learn More to Learning Management in Mathematics Classroom 
ตามแนวคิดของ Wiggins และ McTighe (Wiggins and McTighe, 2010, pp. 11-24) ผลการวิจัยพบว่า 
แนวคิด TLLM เน้นให้นักเรียนสร้างความรู้ และแก้ปัญหาเองได้ ก่อให้เกิดการเชื่อมโยงความรู้เดิมกับชีวิต
จริง ซึ่งสอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด TLLM และสอดคล้องกับอารีย์ ปรีดีกุล (2560, น. 
1906-3431) ที่ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการฟัง-พูดภาษาอังกฤษของ
นักศึกษา กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 คณะวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จ านวน 60 คน ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 
โดยได้พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบ TLLM ขึ้น และพบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ TLLM มี
องค์ประกอบ 5 องค์ประกอบ ได้แก่ หลักการวัตถุประสงค์ เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู้ และการ
วัดผลประเมินผล การตรวจสอบคุณภาพรูปแบบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ พบว่า คุณภาพของรูปแบบอยู่ในระดับดี 
และผลการทดลองน าร่อง เพ่ือศึกษาความเป็นไปได้ ในการน ารูปแบบไปทดลองใช้ พบว่า กระบวนการ
เรียนการสอนของรูปแบบเป็นขั้นเป็นตอนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่อง ผลการทดลองใช้
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รูปแบบ TLLM พบว่า นักศึกษากลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษสูงกว่ากลุ่มควบคุม
อย่าง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .00 นักศึกษากลุ่มทดลองมีทักษะการฟัง-พูดภาษาอังกฤษสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่าง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .00 และ นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ตาม
รูปแบบ TLLM ระดับมาก และสอดคล้องกับที่กฤติยา จงรักษ์ (2559, น. 3) ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยสื่อ
สังคมออนไลน์ร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่ากิจกรรมการจัดการเรียนรู้ โดยใช้สื่อสังคมออนไลน์
ร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน มีประสิทธิภาพเท่ากับ 79.71/75.20 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด และ
สอดคล้องกับผลการวิจัยของสุกัญญา งามบรรจง (2560, น. 11-34) ที่ศึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบการจัด
กระบวนการเรียนรู้  เพ่ือเสริมสร้างทักษะในศตวรรษที่ 21 ผ่านกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้              
ของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน พบว่าประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดกระบวนการ
เรียนรู้ เพ่ือเสริมสร้างทักษะในศตวรรษที่ 21 ผ่านกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ มีความเหมาะสมเป็นไป
ได้ และเป็นประโยชน์โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
 5.2.2 ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยใช้
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) ร่วมกับการใช้สื่อแบบ

ผสมผสาน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนคิดเป็นร้อยละ 49.23 (x ̅

= 35.44 และ S = 2.93) และนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เท่ากับ 47.89 คิดเป็นร้อยละ 66.51 (x ̅= 
47.89 และ S = 4.17) เมื่อพิจารณาคะแนนความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ โดยรวมทั้ง 4 ด้าน พบว่า
คะแนนเฉลี่ยด้านที่ 1 ด้านความคิดริเริ่ม ก่อนเรียนและหลังเรียน มีค่าเท่ากับ 9.33 และ 11.67 ผลการ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพบว่ามีค่า t-test (One Sample t-test) เท่ากับ 18.06 คะแนนเฉลี่ยด้านที่ 2       
ด้านความคิดละเอียดละออ ก่อนเรียนและหลังเรียน เท่ากับ 6.81 และ 10.70 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย 
พบว่ามีค่า t-test (One Sample t-test) เท่ากับ 10.45 คะแนนเฉลี่ยด้านที่ 3 ด้านความคิดคล่องแคล่ว 
ก่อนเรียน และหลังเรียน เท่ากับ 10.22 และ 12.67 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยมีค่า t-test (One 
Sample t-test) เท่ากับ 10.45 และคะแนนเฉลี่ย ความคิดสร้างสรรค์ คะแนนเฉลี่ยด้านที่ 4 ด้านความคิด
ยืดหยุ่น ก่อนเรียน และหลังเรียน เท่ากับ 9.08 และ 12.47 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยมีค่า t-test (One 
Sample t-test) เท่ากับ 9.42 และเมื่อพิจารณาความคิดสร้างสรรค์ รายด้าน ได้แก่ ด้านความคิดริเริ่ม 
ด้านความคิดละเอียดลออ ด้านความคิดคล่องแคล่ว และด้านความคิดยืดหยุ่น หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากผู้วิจัยได้จัดการเรียนตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้
มาก (TLLM) ร่วมกับการใช้สื่อแบบผสมผสาน ที่ยกตัวอย่างวิดีโอเชื้อโรคเข้าสู่ร่างกาย วิดีโอความแตกต่าง
ของเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ พร้อมทั้งได้จัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ศึกษา ค้นคว้า ความรู้ด้วยตนเอง เพ่ือให้
นักเรียนได้เกิดการเชื่อมโยงความรู้เนื้อหาในบทเรียน และเกิดการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ โดยผู้วิจัยได้ใช้
แนวคิดของ Guilford (1973, p. 6-7) ที่ระบุว่าความคิดสร้างสรรค์เป็นความสามารถทางสมองที่จะคิดได้ 
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กว้างไกลหลายทิศทางหรือที่เรียกว่าแบบอเนกนัย (Divergent thinking) ซึ่งลักษณะความคิดเช่นนี้จะ
น าไปสู่การคิดสร้างสรรค์ประดิษฐ์แปลกใหม่ รวมถึงการคิดค้นพบวิธีการแก้ปัญหาได้ส าเร็จอีกด้วย และ
ความคิดสร้างสรรค์นี้จะประกอบด้วยความคล่องในการคิด (Fluency) ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) และ
ความคิดแปลกใหม่ (Originality) คนที่มีลักษณะดังกล่าว จะต้องเป็นคนกล้าคิดไม่กลัวถูกวิพากษ์วิจารณ์ 
และมีอิสระในการคิด และสอดคล้องกับ กนิษฐา พูลลาภ (2563, น. 162-175) ที่ศึกษาผลการส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรค์ ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน ร่วมกับการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน 
ส าหรับนักเรียนห้องเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนผดุงนารี พบว่าการจัดการ
เรียนรู้แบบผสมผสาน ร่วมกับการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน ส่งผลให้นักเรียนมีคะแนนความคิด
สร้างสรรค์อยู่ในระดับสูง มีคะแนนเฉลี่ย 51.84 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอนนั้น ช่วยกระตุ้น
ให้นักเรียนเกิดความสนใจในการลงมือปฏิบัติ เพ่ือศึกษาค้นคว้าหาค าตอบ น าความรู้ต่าง ๆ มาแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกัน เชื่อมโยงความรู้เก่าและใหม่เข้าด้วยกัน เพ่ือสร้างเป็นความรู้ที่เข้าใจได้ง่ายขึ้น ซึ่งผู้สอนมี
การเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดอย่างอิสระ สร้างสรรค์สิ่งแปลกใหม่ ส่งเสริมให้นักเรียนเกิด
ความมั่นใจในความสามารถของตนเอง โดยจะคอยให้ค าแนะน าและก าลังใจขณะด าเนินกิจกรรม ร่วมถึง
การแสดงออกทางด้านการน าเสนอ ที่สามารถสร้างสรรค์ได้อย่างหลากหลายตามความต้องการของ
นักเรียน อีกทั้งยังมีการสนับสนุนจากการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน ท าให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้
ตลอดเวลา หากมีข้อสงสัย หรือค าถามก็สามารถสอบถามผ่านทางกระดานสนทนาได้ หากนักเรียนขาด
เรียนหรือเรียนไม่ทันก็สามารถเรียนรู้ผ่านบทเรียนที่ครูก าหนดให้ได้ตามความต้องการ และสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ กรองทอง จุลิรัชนีกร และคณะ (2557, น. 1-13) ศึกษาเกี่ยวกับพัฒนานักศึกษาให้มีทักษะ
ด้านความคิดสร้างสรรค์ ในการพัฒนาการเรียนการสอนกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาคณะครุศาสตร์ชั้นปี
ที่ 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี จังหวัดจันทบุรี จ านวน 160 คน พบว่า การพัฒนาทักษะความคิด
สร้างสรรค์ของนักศึกษาอยู่ในระดับมาก ก่อนทดลอง 2.50 หลังทดลอง 3.58 ค่า t-test (One Sample t-test) 
เท่ากับ 29.75 นักศึกษาน าความคิดสร้างสรรค์ เชื่อมโยงสู่การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้กับนักเรียน มี
ความคิดยืดหยุ่น คิดริเริ่มสร้างสรรค์ คิดคล่องแคล่ว และคิดละเอียดลออ 
 5.2.3 นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสอนให้
น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) ร่วมกับการใช้สื่อแบบผสมผสาน เรื่องโครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคิดเป็นร้อยละ 84.43 (x ̅= 25.33 และ S = 1.41) ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดร้อย
ละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) ร่วมกับการใช้สื่อแบบผสมผสาน ซึ่งผู้วิจัย
ได้เน้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง เช่น การค้นคว้าผ่านสื่อออนไลน์ ใบความรู้ ห้องสมุด วิดีโอ
ช่วยสอน เพ่ือเป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ และเชื่อโยงความรู้เข้าสู่เนื้อหาของ
บทเรียน ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ให้นักเรียน ได้เรียนรู้โดยการศึกษา ค้นคว้า และ
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ลงมือปฏิบัติ สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ของ Bloom (1956, p. 91) ที่กล่าวถึงทฤษฎีการเรียนรู้ใน
โรงเรียนว่า พ้ืนฐานของนักเรียนเป็นหัวใจในการเรียน นักเรียนแต่ละคนจะเข้าชั้นเรียนด้วยพ้ืนฐาน ที่จะ
ช่วยให้ประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ต่างกัน ถ้ามีพ้ืนฐานที่คล้ายคลึงกันผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะไม่
แตกต่างกัน อีกสาเหตุหนึ่งอาจเกิดจากผู้วิจัยเอง ที่ได้ท าการออกแบบตารางวิเคราะห์โครงสร้างข้อสอบ 
เรื่อง หน่วยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต โดยใช้แนวความคิด และทฤษฎีที่เป็นแนวในการสร้างข้อสอบ วัดตามการ
จัดประเภทจุดประสงค์ทางการศึกษา ด้านพุทธพิสัย (Cognitive) ของ Bloom ซึ่งจ าแนกจุดประสงค์
ทางการศึกษา ด้านพุทธิพิสัยออกเป็น 6 ประเภท (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 54-57) โดยผู้วิจัยได้ท า
การวิเคราะห์จากมาตรฐาน และตัวชี้วัดในหน่วยวิจัยได้ออกข้อสอบ 4 ระดับพฤติกรรม ได้แก่ ความรู้ 
(Knowledge) ความเข้าใจ (Comprehension) การน าไปใช้ (Application) การวิเคราะห์ (Analysis)    
จากการจัดการเรียนการสอนของผู้สอนจุดประสงค์การเรียนรู้เน้นการอธิบาย Content เพ่ือให้นักเรียน
เกิดความเข้าใจซึ่งข้อสอบที่ผู้วิจัยได้ออกแบบมีข้อสอบ ในระดับพฤติกรรมการน าไปใช้ ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของสุริยาวุธ เสาวคนธ (2560, น. 125) กล่าวถึง ผลของการประยุกตใชแนวคิดการสอนนอยผล
ของการประยุกตใชแนวคิดการสอนนอยแตเรียนรูมากตอการเรียนรู เรื่องไฟฟากระแส ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปที่ 6 ในพ้ืนที่อ าเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาฟสิกส 3 เรื่อง
ไฟฟากระแส หลังเรียน  สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ ศักดิ์ชัย ตันติวิวัทน์ (2557, น. 103) การจัดการเรียนการสอนรายวิชาการวิเคราะห์
วงจรไฟฟ้า สาขาวิชาวิศวกรรมแมคคาทรอนิกส์คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม และเทคโนโลยี โดยการ
ประยุกต์ใช้แนวคิดการสอนน้อยแต่เรียนรู้มาก พบว่า นักศึกษาจะเข้าชั้นเรียนอย่างสม่ าเสมอมีส่วนร่วมใน
ชั้นเรียน และมีความพึงพอใจในการเรียนรู้ มีแนวโน้มที่จะได้รับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง และให้ความ
สนใจส าหรับการประยุกต์การแก้ปัญหาในรายวิชาการวิเคราะห์วงจรไฟฟ้า ซึ่งสามารถสังเกตได้จาก
พฤติกรรมการเรียนของนักเรียน ตลอดจนการสอบวัดผลสัมฤทธิ์ปลายภาคเรียน 

สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) ร่วมกับการใช้สื่อ
แบบผสมผสาน เป็นรูปแบบการสอนที่สามารถน ามาใช้ ในการส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนที่ดีมากที่สุด 
วิธีหนึ่ง เพราะเป็นรูปแบบการสอนที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ และนักเรียนสามารถค้นพบการสร้างสรรค์
ผลงาน ชิ้นงานด้วยตนเอง โดยผู้สอนลดบทบาทของการเป็นผู้ควบคุมในชั้นเรียนลง เป็นเพียงผู้อ านวย
ความสะดวกหรือผู้ ให้ค าแนะน า จัดหาสื่ออุปกรณ์ และใช้ค าถาม ประเด็นส าคัญ ปัญหาส าคัญ             
เป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ 
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5.3 ข้อเสนอแนะ 
 
 5.3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
        5.3.1.1 ผู้สอนควรศึกษาขั้นตอน การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้      
ให้มาก (TLLM) เพ่ือน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้สอนควรออกแบบ
กิจกรรมให้หลากหลาย ส่งเสริมให้นักเรียนได้เกิดความคิดสร้างสรรค์ สามารถเชื่อมโยงความรู้ที่เรียนกับ
การใช้ชีวิตประจ าวันได้ ซึ่งจะส่งผลดีต่อการจัดการเรียนรู้ 
    5.3.1.2 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) ทั้ง 6 
ขั้นตอนนั้น หากน าไปใช้วิจัยในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 นั้น ผู้วิจัยจ าเป็นต้องถ่ายทอดขั้นตอนการ
จัดการเรียนรู้จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) อย่างละเอียด และเน้นย้ า
ให้แก่นักเรียนทุกกลุ่มในทุก ๆ ครั้ง เนื่องจากผู้วิจัยพบปัญหาการที่นักเรียนหลุดประเด็นสาระส าคัญ     
เกิดความสับสนและไม่เข้าใจขั้นตอนการจัดการเรียนรู้นั่นเอง 
 5.3.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
   5.3.2.1 การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) ร่วมกับการใช้
สื่อแบบผสมผสาน ช่วยส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ตามแนวคิดของ Bloom ผู้วิจัยได้
ด าเนินการศึกษาเพียง 4 ด้าน ได้แก่ ความรู้ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ และการวิเคราะห์ หากมีการ
ศึกษาวิจัยครั้งต่อไป ผู้ที่สนใจสามารถศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ ตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้
มาก (TLLM) ร่วมกับการใช้สื่อแบบผสมผสานตามแนวคิดของ Bloom ให้ครบทั้ง 6 ด้าน โดยมีด้านที่
เพ่ิมเติม ได้แก่ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า ในท าการวิจัยครั้งต่อไป 
   5.3.2.2 ในการวิจัยครั้งต่อไป ผู้วิจัยควรศึกษาตัวแปรตามแบบอ่ืน ๆ ที่เป็นผลมาจากการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) ที่นอกเหนือจากความสามารถในการคิด
สร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมของนักเรียนในด้านอ่ืน ๆ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่6 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                  รายวิชา ชีววิทยาเพ่ิมเติม 1 (ว 
31241)ชั้นมัธยมศึกษาที่ 4                                                        ภาคเรียนที่ 1/2563 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ก าเนิดสิ่งมีชีวิต      
เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์สัตว์          เวลา 2 ชั่วโมง 
ชั้น .......................... ............................... วันที่ ................/ ................./ ................. คาบที่ 
............................... 
สอนโดย นางสาวพิมพ์พิสุทธิ์ จันเต            ครูพี่เลี้ยง ดร. วุฒิศักดิ์ 
บุญแน่น 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ผลการเรียนรู้ 
 สาระชีววิทยา 
   มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต การศึกษาชีววิทยาและวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ สารที่เป็นองค์ประกอบของสิ่งมีชีวิตปฏิกิริยาเคมีในเซลล์ของสิ่งมีชีวิต กล้องจุลทรรศน์ 
โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ การล าเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ การแบ่งเซลล์ และการหายใจ
ระดับเซลล์ 
 ผลการเรียนรู้  
 6. นักเรียนสามารถจ าแนกระดับของเซลล์สิ่งมีชีวิตได้ 
    7. นักเรียนสามารถสืบค้น ทดลองท าปฎิบัติการเรื่องโครงสร้างของเซลล์ได้ 
    8. นักเรียนสามารถ สืบค้น ทดสอบ กลไกการท างานของเซลล์ได้ 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ (K-P-A) 

1. ทดลองท าปฏิบัติการโครงสร้างเซลล์สัตว์ได้ (K) 
2. สืบค้นข้อมูล จ าแนกระดับของเซลล์สัตว์ และกลไกลการท างานของเซลล์ได้ (P) 
3. สืบค้น และสร้างสรรค์ชิ้นงานจ าแนกระดับของเซลล์สัตว์ และกลไกลการท างานของเซลล์

ได ้(P) 
4. ใฝ่รู้ใฝ่เรียน ตรงต่อเวลา และมีความรับผิดชอบได้ (A) 

3.สาระส าคัญ  
 เซลล์เป็นหน่วยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ในเซลล์มีโครงสร้างพ้ืนฐานประกอบด้วยส่วนที่ห่อหุ้มเซลล์ 
ไซโทพลาซึมและนิวเคลียส เซลล์ทั่ว ๆ ไปมีขนาดและรูปร่างต่างกัน ส่วนมากมีขนาดเล็กและไม่
สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า จึงต้องอาศัยกล้องจุลทรรศน์ช่วยการศึกษารายละเอียดต่าง ๆ ของ
โครงสร้างของเซลล์ที่ท าหน้าที่แตกต่างกัน การจัดระบบภายนของสิ่งมีชีวิตเริ่มจากเซลล์ เป็นหน่วย

ตัวอย่าง 
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ย่อยพ้ืนฐานที่เล็กที่สุด ร่างกายของสิ่งมีชีวิตหลายเซลล์ประกอบด้วย กลุ่มเซลล์ที่ท าหน้าที่เหมือนกัน 
เรียกว่า เนื้อเยื่อ เนื้อเยื่อหลายๆชนิดท างานร่วมกัน เรียกว่า อวัยวะ และอวัยวะหลายๆ ชนิดจะ
ท างานร่วมกันเป็นระบบอวัยวะ  
4. สาระการเรียนรู้ 
  4.1 ความรู้ 
    4.1.1 โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์สัตว์ 
    4.1.2 กลไกลการท างานของเซลล์ 
  4.2 ทักษะ/กระบวนการ 
    4.2.1 ทักษะการสืบค้น 
    4.2.2 ทักษะการจ าแนก 
    4.2.3 ทักษะความคิดสร้างสรรค์ (คิดริเริ่ม คิดยืดหยุ่น คิดละเอียดลออ คล่องแคล่ว) 
   4.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
            4.3.1 มีความตรงต่อเวลา 
        4.3.2 ใฝ่เรียนรู้ 
    4.3.3 มีความรับผิดชอบ 
5.  กิจกรรมการเรียนรู้  
ขั้นที่ 1 กระตุ้นความสนใจ และก าหนดเป้าหมาย ( 10 นาที) 
 1. ครูใช้ค าถามถามนักเรียนว่าเมื่อศึกษาเซลล์ของสิ่งมีชีวิตด้วยกล้องจุลทรรศน์ใช้แสง 
นักเรียนเห็นโครงสร้างใดของเซลล์บ้าง 

(แนวค ำตอบผนังเซลล์ เยื่อหุ้มเซลล์ ไซโทพลำซึม นิวเคลียส คลอโรพลำสต์ แวคิวโอล) 
 2. จากนั้นเปิดวีดีทัศน์ เรื่องโครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์สัตว์ ให้นักเรียนดู  และครูน า
นักเรียนเข้าสู่บทเรียน เรื่องโครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์สัตว์ 
    3. ครูตั้งประเด็นค าถามว่า ส่วนประกอบที่เล็กที่สุดในร่างกายของมนุษย์ คืออะไร 
(แนวค ำตอบ เซลล์ของสิ่งมีชีวิต ซึ่งมีอยู่หลำยพันเซลล์ของมนุษย์) 
 จากการอภิปรายนักเรียนควรบอกได้ว่า เซลล์เป็นหน่วยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ในเซลล์มีโครงสร้าง
พ้ืนฐานประกอบด้วยส่วนที่ห่อหุ้มเซลล์ ไซโทพลาซึมและนิวเคลียส เซลล์ทั่ว ๆ ไปมีขนาดและรูปร่าง
ต่างกัน ส่วนมากมีขนาดเล็กและไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า จึงต้องอาศัยกล้องจุลทรรศน์ช่วย
การศึกษารายละเอียดต่าง ๆ ของโครงสร้างของเซลล์ที่ท าหน้าที่แตกต่างกัน การจัดระบบภายนของ
สิ่งมีชีวิตเริ่มจากเซลล์ เป็นหน่วยย่อยพ้ืนฐานที่เล็กที่สุด ร่างกายของสิ่งมีชีวิตหลายเซลล์ประกอบด้วย 
กลุ่มเซลล์ที่ท าหน้าที่เหมือนกัน เรียกว่า เนื้อเยื่อ เนื้อเยื่อหลายๆชนิดท างานร่วมกัน เรียกว่า อวัยวะ 
และอวัยวะหลายๆ ชนิดจะท างานร่วมกันเป็นระบบอวัยวะ 
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ขั้นที่ 2 รับรู้ผ่านสื่อแบบผสมผสาน (15 นาที) 
 1. ครูให้ใบงานที่ 6.1 เรื่องโครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์สัตว์ 
 2. ครูให้นักเรียนศึกษาตัวอย่างสไลด์ถาวรโครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์สัตว์ เนื้อเยื่อกระพุ้ง
แก้ม กับเซลล์เม็ดเลือดจากสไลด์ถาวร ผ่านกล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสง และสื่อโมเดล  โดยสแกนบาร์
โค๊ดผ่านโมเดล เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์สัตว์ ให้นักเรียนท าการศึกษา และพูดคุยกับ
นักเรียนเรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์สัตว์ หลังจากศึกษาสไลด์ถาวรและสื่อโมเดล  
ขั้นที่ 3 ฝึก และสร้างมโนทัศน์ (10 นาที) 
  1. นักเรียนแต่ละคนอ่านใบความรู้ที่ 6.1 เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์สัตว์ โดยการ
อ่านอย่างมีศักยภาพ โดยขีดเส้นใต้ค าส าคัญด้วยปากกาสีแดงและขีดเส้นใต้ค าขยายด้วยปากกาสีน้ าเงิน
และสามารถสืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมจากอินเทอร์เน็ต หนังสือเรียนชีววิทยาเบื้องต้น มัธยมศึกษาปีที่ 4 และ
ห้องสมุดโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) 
  2. นักเรียนท าใบงานสร้างมโนทัศน์ เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์พืช  
            3. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆ ละ 4-5 คน โดยคละตามความสามารถของนักเรียน และ
แบ่งหน้าที่ของสมาชิกในกลุ่มออกเป็น 
          - คุณประธาน 

          - คุณรองประธาน 
          - คุณเลขานุการ 
          - คุณสมาชิก 
          - คุณสมาชิก 
ขั้นที่ 4 พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ (40 นาที) 
 1. นักเรียนท ากิจกรรมการสร้างโมเดลที่ 6.1 เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์สัตว์ โดยศึกษา 
เซลล์เยื่อบุข้างแก้ม กับเซลล์เม็ดเลือด และท าการสังเกต และลงความเห็นโครงสร้างเซลล์สัตว์จาก
สไลด์ถาวร ว่าเป็นเซลล์ชนิดใด จากนั้นสร้างโมเดลโครงสร้างเซลล์สามมิติโดยครูจะมีดินน้ ามันให้ และ
นักเรียนสามารถหาวัสดุอุปกรณ์ภายในห้องเรียนหรือนอกห้องเรียนเพ่ือน ามาสร้างเป็นโมเดลได้ 
พร้อมทั้งระบุชื่อ และกลไกลการท างานของเซลล์ ให้เวลาในการท ากิจกรรม 35 นาท ี

 2. ครูแนะน า และทบทวนการใช้กล้องจุลทรรศน์แก่นักเรียน และวิธีการใช้ไม้จิ้มฟันแบบปลายทู่ 
ให้ท าความสะอาดด้วยแอลกอฮอล์ก่อน เพ่ือไม่ให้มีเชื้อโรคเข้าไปในร่างกาย และแนะน าวิธีการท าการ
ทดลองอ่ืน ๆ เพื่อความปลอดภัยในการท าปฏิบัติการ 
    - ข้อควรระวังในการหยดสารละลาย สี Methylene blue  
 3. ครูแนะน าให้นักเรียนศึกษาตัวอย่างจากสไลด์ถาวรอย่างระมัดระวัง เพ่ือรักษาไม่ให้ช ารุด
เสียหาย ผู้อื่นจะได้ใช้ในการศึกษาโครงสร้างด้วยในโอกาสต่อไป 
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ขั้นที่ 5 น าเสนอ (30 นาที) 
 1.ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลการศึกษาการสร้างโมเดล เรื่องโครงสร้างของ
เซลล์เยื่อบุข้างแก้ม กับเลือด และอภิปรายผลการศึกษาโครงสร้างเซลล์จากตัวอย่างสไลด์ถาวร ว่าเป็น
เซลล์สามมิติชนิดใดบ้าง มีโครงสร้างอย่างไร พร้อมทั้งระบุชื่อ และกลไกลการท างานของเซลล์ 

2. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปราย และหาข้อสรุปจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยใช้แนวค าถาม
ต่อไปนี้ 

ครูให้นักเรียนอภิปรายในประเด็นที่ ดังต่อไปนี้ 
   2.1 โครงสร้างพื้นฐานของเซลล์มีส่วนประกอบส าคัญอะไรบ้าง  
(แนวค ำตอบ: โครงสร้ำงพ้ืนฐำนของเซลล์ประกอบด้วยเยื่อหุ้มเซลล์ ไซโทพลำซึม และสำรพันธุกรรม 
พบอยู่ในนิวเคลียสของทั้งเซลล์พืชและเซลล์สัตว์) 
   2.2 หน้าที่ของโครงสร้างและออร์แกเนลล์ของเซลล์ 
 (แนวค ำตอบ : 1 ผนังเซลล์ : ท ำหน้ำที่ห่อหุ้มป้องกันอันตรำยให้เเก่เซลล์พืชให้เซลล์พืช คงรูปเพ่ิม
ควำมเเข็งเเรง เซลล์ของสัตว์ไม่มีผนังเซลล์ 2 เยื่อหุ้มเซลล์ : ท ำหน้ำที่ควบคุ้มปริมำณและชนิดของสำร
ที่ผ่ำนเข้ำออกจำกเซลล์ 3 นิวเคลียส : ท ำหน้ำที่ควบคุมกำรท ำงำนและกิจกรรมต่ำงๆ ของเซลล์ 4. ไร
โบโซม : สังเครำะห์โปรตีน 5. ร่ำงแหเอนโดพลำสซึม : 5.1 ร่ำงแหเอนโดพลำซึมชนิดผิวขรุขระ ท ำ
หน้ำที่สังเครำะห์และกำรล ำเลียงโปรตีน 5.2 ร่ำงแหเอนโดพลำซึมชนิดผิวเรียบ ท ำหน้ำที่สังเครำะห์
และล ำเลียงสำรประเภทไขมัน และก ำจัดสำรพิษ 6. กอลจิคอมแพลกซ์ : ปรับเปลี่ยนโครงสร้ำง
โมเลกุลของโปรตีนและไขมัน 7. ไมโทคอนเดรีย : เป็นแหล่งผลิตสำรพลังงำนสูง (ATP) ให้แก่เซลล์ 8. 
แวคิวโอล : สะสมสำรบำงชนิด 9. เซนทริโอล : สร้ำงเส้นใยสปินเดิลในกระบวนกำรแบ่งเซลล์ 10. ไล
โซโซม : เป็นถุงกลมๆ ภำยในบรรจุเอนไซม์ส ำหรับย่อยสำรต่ำง ๆ 11.  คลอโรพลำสต์ : สังเครำะห์
น้ ำตำลกลูโคสในกระบวนกำรสังเครำะห์ด้วยแสง ) 
 3. ครูให้นักเรียนเล่นเกมถาม – ตอบ เกมสอบออนไลน์เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์
พืช (10 นาที) 
 ขั้นที่ 6 สะท้อนการเรียนรู้และวัดประเมินผล (15 นาที) 
          1. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามเก่ียวเรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์สัตว์ 
    2. ครูอธิบาย สอดแทรกเนื้อหา และสรุปเนื้อหาของการศึกษาโครงสร้างของเซลล์พืชและ
เซลล์สัตว์Power point แนวคิดเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตว่า เซลล์มีความส าคัญต่อสุขภาพประจ าวัน
ของเรา เซลล์เหล่านี้ท าหน้าที่ต่างกันเพ่ือให้ร่างกายท างาน เช่น การเต้นของหัวใจ การคิดในสมอง 
การกรองเลือดในไต หรือการทดแทนเซลล์ของผิวหลังจากท่ีเซลล์เก่าลอกออก เวลาที่เราบาดเจ็บหรือ
ป่วย เซลล์ของเราก็บาดเจ็บหรือตายด้วย เมื่อเหตุการณ์นี้เกิดขึ้น สเต็มเซลล์ก็จะเตรียมพร้อมท า
หน้าที่ซ่อมแซมบาดแผลและสร้างเซลล์ใหม่เพ่ือมาทดแทนเซลล์เก่าท่ีตายไปตามเวลา 
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  3. ครูอธิบายเพ่ิมเติมเกี่ยวกับเกี่ยวกับสเต็มเซลล์ คืออะไร เพราะฉะนั้น สเต็มเซลล์ท าหน้าที่
ช่วยป้องกันไม่ให้เราแก่ก่อนอายุ สเต็มเซลล์ก็เป็นเหมือนกองทัพแพทย์ตัวเล็ก ๆ หน้าที่ของสเต็มเซลล์ 
คือ การท าเซลล์ใหม่เพ่ือมาทดแทนเซลล์เก่า สเต็มเซลล์ คือ เซลล์ที่มีหน้าที่จัดจ าหน่ายเซลล์ใหม่ 
สเต็มเซลล์สามารถแบ่งตัวให้เป็นทั้งตัวเองและเป็นเซลล์ชนิดอ่ืนได้ โดยครูใช้สื่อ Power Point แสดง
ข้อมูลและอธิบายขยายรู้แก่นักเรียน 
         4. ให้นักเรียนไปศึกษาเรื่อง ส่วนที่ห่อหุ้มเซลล์ เพ่ือเรียนในชั่วโมงต่อไป 
         5. ครูให้นักเรียนเล่นเกมถาม – ตอบ เกมสอบออนไลน์ เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์
สัตว์ 
    6. ครูประเมินจากใบงานที่ 6.1 เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์สัตว์ 
    7. ครูประเมินทักษะใบกิจกรรมที่ 6.1 เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์สัตว์ 
        8. ครูประเมินความรับผิดชอบ ตรงต่อเวลา และช่วยเหลือเพ่ือนในกลุ่ม โดยการสังเกต
พฤติกรรม จากการท ากิจกรรมร่วมกัน และการส่งงาน 
 
6. สื่อ อุปกรณ์ และแหล่งการเรียนรู้ 

6.1 สื่อการเรียนรู้ 
- เอกสารประกอบการเรียนการสอนรายวิชาชีววิทยา1 ม.4 

     - ใบงานที่ 6.1 เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์สัตว์ 
     - ใบกิจกรรมที่ 6.1 เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์สัตว์ 
     -  PowerPoint ประกอบการเรียนรู้ เรื่องโครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์สัตว์ 

- กระดาษชาร์ท และหนังสือแลปชีววิทยา 
     - สื่อโมเดลโครงสร้าง และหน้าที่ของเซลล์สัตว์ 
     - สไลด์ถาวรกระพุ้งแก้ม และสไลด์ถาวรเซลล์เม็ดเลือด 

6.2 แหล่งการเรียนรู้ 
- หนังสือเรียนชีววิทยาเบื้องต้น มัธยมศึกษาปีที ่4 
- ห้องสมุดโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) 

     - PowerPoint ประกอบการเรียนรู้ เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์สัตว์ 
- ฐานข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต 
 
 
 
 



150 
 

 

7. การวัดและประเมินผล 
รายการประเมิน เครื่องมือ วิธีการประเมิน เกณฑ์ 

พุทธพิสัย 
สามารถทดลองท า
ปฏิบัติการโครงสร้าง
เซลล์สัตว์ได้ 

ใบงานสร้ า งผั งม โน
ทั ศ น์ ที่  6.1 เ รื่ อ ง 
โครงสร้างและหน้าที่
ของเซลล์สัตว์ 

การตรวจให้คะแนน ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 

ทักษะพิสัย 
1. สืบค้นข้อมูล จ าแนก
ระดับของเซลล์สัตว์  
และกลไกลการท างาน
ของเซลล์ได้ 
2. สื บ ค้ น  แ ล ะ
ส ร้ า ง ส ร ร ค์ ชิ้ น ง าน
จ าแนกระดับของเซลล์
สัตว์ และกลไกลการ
ท างานของเซลล์ได้  

ใบกิจกรรมการสร้าง
โ ม เ ด ล ที่  6.1 เ รื่ อ ง
โครงสร้างและหน้าที่
ของเซลล์สัตว์ 

- สังเกตพฤติกรรมการ
มีส่วนร่วมในการตอบ
ค าถาม  

ผ่ านเกณฑ์ระดับ 2 
ขึ้นไป 

จิตพิสัย 
1. มี ค ว า ม ส น ใ จ ใ ฝ่
เรียนรู้ 
2. มีความรับผิดชอบ 
3. ตรงต่อเวลา 

1. มี ค ว า ม ส น ใ จ ใ ฝ่
เรียนรู้ 
2. มีความรับผิดชอบ 
3. ตรงต่อเวลา 

1. มี ค ว า ม ส น ใ จ ใ ฝ่
เรียนรู้ 
2. มีความรับผิดชอบ 
3. ตรงต่อเวลา 

1. มี ค ว ามสน ใ จ ใ ฝ่
เรียนรู้ 
2. มีความรับผิดชอบ 
3. ตรงต่อเวลา 

 
ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

ลงชื่อ……………………………………………… 
                                                                                       (ดร.วุฒิศักดิ ์บุญแน่น) 

     ครูพ่ีเลี้ยง 
 



151 
 

 

ความเห็นหัวหน้ากลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

ลงชื่อ………………………………………………… 
                                                                                (อ.ธัญกร สงเคราะห์) 

                                                    หวัหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 
 
 
ความเห็นของรองผู้อ านวยการโรงเรียนกลุ่มบริหารวิชาการ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ลงชื่อ……………………………………………… 
                                                                                       (ดร.วุฒิศักดิ์ บุญแน่น) 

รองผู้อ านวยฝ่ายวิชาการและวิจัย 
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บันทึกผลหลังการสอน (ระดับชั้น ม.4/  ) 
 
ผลการสอน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ปัญหา/อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………..……………………………
………………………………………………………………………………….…………………………………………………………
…………………………………………………….………………………………………………………………………………………
……………………….……………..………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………….…………………………………
……………………………………………………………..………………………………………………………………………………
……………………………………………….……………………………………………………………………………………………
………………….…………………………………………………………………..………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
……………………………………………………………………………………………………………….……………………………
………………………………………………………………………………….…………………………………………………………
…………………………………………………….………………………………………………………………………………………
……………………….……………..………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………………….………………………………
………………………………………………………………..……………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
ลงชื่อ......................................................                

ผู้สอน 
(นางสาวพิมพ์พิสุทธิ์ จันเต) 

นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 
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แบบประเมินคะแนนรายบุคคล 
 

 
 
 
 

เลขที่ 

 
 
 
 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน 

ใบ
งา

นท
ี่ 6

.1 
(9 

คะ
แน

น)
 

ปร
ะเ

มิน
แผ

นผ
ังม

โน
ทัศ

น์ 
(12

 ค
ะแ

นน
) 

แบ
บป

ระ
เม

ินค
ุณล

ักษ
ณะ

อัน
พึง

ปร
ะส

งค
์ (9

 ค
ะแ

นน
) 

รว
ม 

(30
 ค

ะแ
นน

) 

คะ
แน

นเ
ก็บ

 
(2 

คะ
แน

น)
 

1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       
10       
11       
12       
13       
14       
15       
16       
17       
18       
19       
20       
21       

(ต่อ) 
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เลขที่ 

 
 
 
 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน 

ใบ
งา

นท
ี่ 6

.1 
(9 

คะ
แน

น)
 

ปร
ะเ

มิน
แผ

นผ
ังม

โน
ทัศ

น์ 
(12

 ค
ะแ

นน
) 

แบ
บป

ระ
เม

ินค
ุณล

ักษ
ณะ

อัน
พึง

ปร
ะส

งค
์ (9

 ค
ะแ

นน
) 

รว
ม 

(30
 ค

ะแ
นน

) 

คะ
แน

นเ
ก็บ

 
(2 

คะ
แน

น)
 

22       

23       

24       

25       

26       

27       

28       

29       

30       

31       

32       

33       

34       

35       

36       

 
 

 
 
 
 

ลงชื่อ..................................................ผู้บันทึก 
 (นางสาวพิมพ์พิสุทธิ์ จันเต) 

     นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 
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ใบความรู้ที่ 6.1 
 
 

 
 
โครงสร้างพ้ืนฐานและหน้าที่ของเซลล์สัตว์ 
    1. เยื่อหุ้มเซลล์ (cell membrane) มีลักษณะเป็นเยื่อบาง ๆ อยู่ล้อมรอบเซลล์ ประกอบด้วยสาร
ประเภทโปรตีนและไขมัน มีหน้าที่ช่วยให้เซลล์คงรูปและควบคุมการแลกเปลี่ยนสารระหว่างภายใน
และภายนอกเซลล์ เยื่อหุ้มเซลล์พบได้ทั้งในเซลล์พืชและเซลล์สัตว์เป็นส่วนที่มีชีวิต มีความยืดหยุ่น
สามารถยืดหดได้มีลักษณะเป็นเยื่อบาง ๆ มีรูพรุนส าหรับให้สารละลายผ่านเข้าออกได้ 
 

 
ที่มา: https://sites.google.com/a/asu.edu/the-almighty-cell/the-source/animal-

cell/cell-membrane 
    

โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์สัตว์ 
 

 
QR Code  
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 2. ไลโซโซม (lysosome) พบเฉพาะในเซลล์สัตว์เท่านั้น คล้ายถุงลม รูปร่างกลมรี เส้นผ่านศูนย์กลาง 
ประมาณ 0.15-0.8 ไมครอน มักพบใกล้กับกอลจิบอดี ไลโซโซม ยังเป็นส่วนส าคัญ ในการย่อยสลาย 
มีเอนไซน์หลายชนิด จึงสามารถย่อยสลาย สารต่าง ๆ ภายในเซลล์ได้ดี  เป็นออร์แกแนลล์ที่มีเมม
เบรน ห่อหุ้ม เพียงชั้นเดียว ซึ่ งไม่ยอมให้ เอนไซม์ต่าง  ๆ ผ่านออก แต่ เป็นเยื่อที่สลายตัว  
            •  ย่อย หรือท าลายเชื้อโรค และสิ่งแปลกปลอมต่าง ๆ ที่เข้าสู่ร่างกายหรือเซลล์ เช่น เซลล์
เม็ดเลือดขาวกิน                               
       •  ท าลายเซลล์ที่ตายแล้ว หรือเซลล์ที่มีอายุมาก                                          
   •  ย่อยสลายโครงสร้างต่าง ๆ ของเซลล์ ในระยะที่เซลล์มีการเปลี่ยนแปลง และมีเมตามอร์โฟซีส 
 

 
ที่มา: http://mrmitchellsbiology.weebly.com/lysosome.html 

 
    3. Peroxisome ( microbodies) เป็นออร์แกเนลล์ขนาดเล็ก ที่มีเยื่อหุ้มชั้นเดียว รูปร่างคล้ายไล
โซโซม แต่สามารถแบ่งตัวได้เอง คล้ายกับไมโทคอนเดรีย และคลอโรพลาสต์ ภายในประกอบด้วย 
เอนไซม์หลายชนิด ที่มีหน้าที่ส าคัญ ในกระบวนการเมตาบอลิสม์ ของกรดไขมัน เพอรอกซิโซมจะหลั่ง
เอนไซม์ชื่อ คะตะเลส ( Catalase) มาย่อยไฮโดรเจนเพอรอกไซด์ (Hydrogen peroxide) ซึ่งเป็นพิษ
ต่อเซลล์ ให้กลายเป็นโมเลกุลน้ า ในพืชเพอรอกซิโซม มีบทบาทส าคัญ คือ เปลี่ยนกรดไขมัน ที่สะสม
อยู่ในเมล็ดพืช ให้เป็นคาร์โบไฮเดรต ส าหรับใช้เป็นแหล่งพลังงาน ในการงอกของเมล็ด  

 
ที่มา: https://sites.google.com/site/apbiologycellorganelles/organelles/peroxisome 

 
    4. โครมาทิน (Chromatin) เป็นส่วนของนิวเคลียส ที่ย้อมติดสี เป็นเส้นในเล็ก ๆ พันกันเป็นร่างแห 
เรียกร่างแหโครมาทิน (Chromatin network) โดยประกอบด้วย โปรตีน รวมกับกรดดีออกซีไรโบนิ

https://sites.google.com/site/apbiologycellorganelles/organelles/peroxisome
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คลีอิค (deoxyribonucleic acid) หรือเรียกว่า DNA เป็นสารพันธุกรรม ที่ควบคุมลักษณะของ
สิ่งมีชีวิต เส้นใยโครมาตินมีคุณสมบัติติดสีได้ดี ท าให้เห็นนิวเคลียสได้ชัดเจน 
 

 
ที่มา: http://www.bio-rad.com/en-us/applications-technologies/epigenetics-chromatin-

structure 
 
    5. เซนทริโอล (centriole) เป็นส่วนที่อยู่ใกล้นิวเคลียส พบในเซลล์สัตว์และโพรทิสต์บางชนิด มี
ขนาดเล็ก ใส มีรัศมีแผ่ออกมาโดยรอบมีรูปร่างคล้ายท่อทรงกระบอก ในแต่ละเซลล์จะมีเซนทริ
โอล 2 อัน เรียงในลักษณะตั้งฉากกัน หน้าที่ของเซนทริโอล คือ ช่วยในการเคลื่อนที่ของโครโมโซมใน
ขณะที่มีการแบ่ง เซลล์ ช่วยในการเคลื่อนที่ของเซลล์บางชนิด 
 

 
 

ที่มา: http://www.buzzle.com/articles/centriole-function.html 
    6. แวคิวโอ ( vacuole )  มีขนาดเล็กกว่าในเซลล์พืช เป็นออร์แกเนลล์ ที่มีเยื่อหุ้มชั้นเดียว มี
ลักษณะเป็นถุง มีเมมเบรน   ซึ่งเรียกว่า โทโนพลาสต์ ( tonoplast) ห่อหุ้ม ภายในมีสารต่าง ๆ บรรจุ
อยู่ โดยทั่วไป แวคิวโอลในสัตว์เป็นส่วนส าคัญในกระบวนการเอกโซไซโตซิส และ เอนโดไซโตซิส 
 

http://www.wikiwand.com/th/%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%AA
http://www.wikiwand.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B9%8C
http://www.wikiwand.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A8%E0%B8%A1%E0%B8%B5
http://www.wikiwand.com/th/%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%81
http://www.wikiwand.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%8B%E0%B8%A1
http://www.wikiwand.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%82%E0%B8%8B%E0%B9%84%E0%B8%8B%E0%B9%82%E0%B8%95%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%AA&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B9%84%E0%B8%8B%E0%B9%82%E0%B8%95%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%AA&action=edit&redlink=1
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ที่มา: http://www.suggest-keywords.com/YmlnIHZhY3VvbGU/ 

    7. เอนโดพลาสมิก เรติคูลัม (endoplasmic reticulum: ER) เป็นออร์แกเนล ที่มีผนังบาง 2 ชั้น 
มีความหนาน้อยกว่าเยื่อหุ้มเซลล์ มีลักษณะ เป็นท่อขดพับไปมา เป็นออร์แกเนล ที่เกี่ยวข้องกับ การ
สังเคราะห์โปรตีน ซึ่งไรโบโซม จะเกาะทางด้าน ไซโตซอลของเยื่อหุ้ม โปรตีนถูกสังเคราะห์ ข้ามเยื่อ
หุ้ม ของเอนโดพลาสมิก เรทิคิวลัม นอกจากจะเป็น ที่ให้ไรโบโซมเกาะอยู่แล้ว ยังท าหน้าที่สังเคราะห์
สาร (sterols) และ phospholipids เป็นสารที่จ าเป็น ของทุก ๆ เยื่อหุ้ม เอนโดพลาสมิก เรทิคิวลัม 
ยังท าหน้าที่ ขนถ่ายเอนไซม์ และโปรตีนโมเลกุล เรียกว่า การหลั่งสาร หรือกระบวนการขับสารออก
นอกเซลล์ (secetion) ประกอบด้วย โครงสร้างระบบท่อ ที่ และพบในยูคารีโอตเท่านั้น  
ER แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ 

 
ที่มา: https://en.wikipedia.org/wiki/Endoplasmic_reticulum 

  
   1) เอนโดพลาสมิก เรติคูลัมชนิดขรุขระ (rough endoplasmic reticulum: RER) เป็นชนิดที่มีไร
โบโซมเกาะหน้าที่        
     •  การสังเคราะห์โปรตีน ของไรโบโซมท่ีเกาะอยู่ โดยมีกอลจิบอดี (golgi body) 
                        •  เป็นตัวสะสม หรือท าให้มีขนาดพอเหมาะ ที่ส่งออกนอกเซลล์ 
                        •  ล าเลียงสาร ซึ่งได้แก่ โปรตีน ที่สร้างได้ และสารอื่น ๆ เช่น ลิพิดชนิดต่าง ๆ 
    ใ น เ ซ ล ล์ ที่ เ กิ ด ใ ห ม่  พ บ ว่ า มี  RER ม า ก ก ว่ า  SER แ ต่ เ มื่ อ เ ซ ล ล์ มี อ า ยุ ม า ก ขึ้ น 
พบว่า SER มากกว่า RER เชื่อกันว่า RER จะเปลี่ยนเป็น SER เมื่อเซลล์มีอายุมากขึ้น 
 

http://www.suggest-keywords.com/YmlnIHZhY3VvbGU/
https://en.wikipedia.org/wiki/Endoplasmic_reticulum
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ที่มา: http://thecellorganelles.weebly.com/rough--smooth-endoplasmic-

reticulum.html 
 
    2)  เอนโดพลาสมิก เรติคูลัมชนิดเรียบ (smooth endoplasmic reticulum: SER) เป็นชนิดที่ไม่
มี ไรโบโซมเกาะ พบมากในเซลล  ์ที่มีหน้าที่ก าจัดสารพิษ และสร้างสารสเตอรอยด์ จึงพบในเซลล์ที่
ต่อมหมวกไต เซลล์แทรกของเลย์ดิกในอัณฑะ เซลล์รังไข่ และในเซลล์ของตับ และยังท าหน้าที่ คือ 
ล าเลียงสารต่าง ๆ เช่น RNA ลิพิด โปรตีน  เนื่องจากผนังของ ER ยอมให้สารประกอบโมเลกุลใหญ่
บางชนิด รวมทั้ง ลิปิด เอนไซม์ และโปรตีนผ่านเข้าออกได้ จึงเป็นทางผ่านของสาร และเกลือแร่เข้าไป
กระจายทั่วเซลล์ รวมทั้งสารต่าง ๆ ยังอาจสะสมไว้ใน ER อีกด้วย  

 
ที่มา: https://infograph.venngage.com/p/71451/smooth-endoplasmic-reticulum 

 
    8. นิวเคลียส (nucleus) อยู่ในไซโทพลาซึม เป็นส่วนประกอบที่ส าคัญที่สุดของเซลล์ นิวเคลียสท า
หน้าที่ควบคุมเมแทบอลิซึมของเซลล์ ควบคุมการสังเคราะห์โปรตีนและเอนไซม์ ควบคุมการถ่ายทอด
ลักษณะทางพันธุกรรมจากพ่อแม่ไปสู่รุ่นลูกหลาน ควบคุมกิจกรรมต่าง ๆ  
 

 
ที่มา : http://www.slideshare.net/Naeem297/physiology-presentation-cell-nucleus-

56029650 

http://thecellorganelles.weebly.com/rough--smooth-endoplasmic-reticulum.html
http://thecellorganelles.weebly.com/rough--smooth-endoplasmic-reticulum.html
https://infograph.venngage.com/p/71451/smooth-endoplasmic-reticulum


161 
 

 

ใบงาน ที่ 6.1 
เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์สัตว์ 

ชื่อ......................................................................................เลขที่..........................ชั้ น........................... 
ค าชี้แจง: ให้นักเรียนสร้างผังมโนทัศน์ 
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แบบประเมินใบงานแผนผังมโนทัศน์ที่ 6.1 แบบประเมินใบงานแผนผังมโนทัศน์ 
ค าชี้แจง:  ให้ผู้สอน ประเมินผลงานกของผู้เรียน เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์สัตว์ โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน   

เลข
ที่   

 
 

 ชื่อ – สกุล  
 

รายการประเมิน 

รว
ม 

ผล
กา

รป
ระ

เม
ิน 

 

การสืบค้น
ข้อมูล 

คะ
แน

นท
ี่ได

 ้ เปรียบ 
เทียบข้อมูล 

คะ
แน

นท
ี่ได

 ้ การเขียนผัง
มโนทัศน ์

คะ
แน

นท
ี่ได

 ้ ความเข้าใจ 

คะ
แน

นท
ี่ได

 ้

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
1                    

2                    

3                    

4                    

5                    

6                    

7                    

8                    

9                    

10                    

11                    

12                    

13                    

(ต่อ) 
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แบบประเมินใบงานแผนผังมโนทัศน์ที่ 6.1 แบบประเมินใบงานแผนผังมโนทัศน์ 
ค าชี้แจง:  ให้ผู้สอน ประเมินผลงานกของผู้เรียน เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์สัตว์ โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน   

เล
ขท

ี่ 
 

 
 

ชื่อ – สกุล 

รายการประเมิน 

รว
ม 

ผล
กา

รป
ระ

เม
ิน 

 

การสืบค้น
ข้อมูล 

คะ
แน

นท
ี่ได

้ เปรียบ 
เทียบข้อมูล 

คะ
แน

นท
ี่ได

้ การเขียนผัง
มโนทัศน์ 

คะ
แน

นท
ี่ได

้ ความเข้าใจ 

คะ
แน

นท
ี่ได

้ 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
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21                    
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24                    
25                    
26                    

(ต่อ) 
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แบบประเมินใบงานแผนผังมโนทัศน์ที่ 6.1 แบบประเมินใบงานแผนผังมโนทัศน์ 
ค าชี้แจง:  ให้ผู้สอน ประเมินผลงานกของผู้เรียน เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์สัตว์ โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน   

เล
ขท

ี่ 
 

 
 

ชื่อ – สกุล 

รายการประเมิน 

รว
ม 

ผล
กา

รป
ระ

เม
ิน 

 

การสืบค้น
ข้อมูล 

คะ
แน

นท
ี่ได

้ เปรียบ 
เทียบข้อมูล 

คะ
แน

นท
ี่ได

้ การเขียนผัง
มโนทัศน์ 

คะ
แน

นท
ี่ได

้ ความเข้าใจ 

คะ
แน

นท
ี่ได

้ 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
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34                    
35                    
36                    

 
 
 ลงชื่อ..................................................ผู้บันทึก 

 (นางสาวพิมพ์พิสุทธิ์ จันเต) 
     นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 
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เกณฑ์การประเมินใบงานแผนผังมโนทัศน์ของนักเรียน 

รายการประเมิน 
คะแนนเกณฑ์การประเมิน 

3 2 1 
 
 

การสืบค้นข้อมูล 

สืบค้นข้อมูล และแบ่ง 
หน้าที่รับผิดชอบได้ 
อย่างชัดเจน มีการ 
วางแผนเป็นขั้นตอน 

สืบค้นข้อมูล ก าหนด
วิธีการด าเนินงานได้
อย่างถูกต้อง และแบ่ง
หน้ าที่ รั บผิ ดชอบ ได้
อย่างชัดเจน 

สืบค้นข้อมูล  ก าหนด
วิ ธี ก า รท า ท า ง าน ไม่
ถูกต้องและครูต้องให้
ค ว า ม ช่ ว ย เ ห ลื อ
ตลอดเวลา 

 
 

เปรียบเทียบข้อมูล 

เปรียบเทียบข้อมูลได้
ชัดเจน ครบถ้วน 
และสามารถวิเคราะห์
ข้อมูลให้เกิดเป็นองค์
ความรู้ใหม ่

เปรียบเทียบข้อมูลได้
ถูกต้องและเข้าใจง่าย 
 

เปรียบเทียบข้อมูลไม่
ถูกต้องและครูต้องให้
ค ว า ม ช่ ว ย เ ห ลื อ
ตลอดเวลา 

 
 

การเขียนผังมโน
ทัศน์ 

เ ขี ย น ผั ง ม โ น ทั ศ น์
ชัดเจน ครบถ้วน และ
สามารถสร้ า งสรรค์
ผลงานให้ เกิดความ
น่าสนใจ เข้าใจง่าย 

เขียนผังมโนทัศน์ ได้
ถูกต้อง และเข้าใจง่าย 

เขียนผั งมโนทัศน์  ไม่
ถูกต้อง ข้อมูลไม่ครบ 
และไม่มีการสร้างสรรค์
ผลงานให้น่าสนใจ 

 
 
 

การน าเสนอ
อภิปราย 

บันทึก สรุป และ 
อ ภิ ป ร า ย ข้ อ มู ล ไ ด้
ถูกต้อง และสามารถ 
น าไปประยุกต์ใช้ได้ มี 
ทักษะในการน าเสนอ 
และตอบค าถามได้ 
ถูกต้อง 

บั น ทึ ก  ส รุ ป  แ ล ะ
อ ภิ ป ร า ย ข้ อ มู ล ไ ด้
ถูกต้องและสามารถ
น าไปประยุกต์ใช้ได้ แต่
ไ ม่ มี ทั ก ษ ะ ใ น ก า ร
น าเสนอ 

บั น ทึ ก  ส รุ ป  แ ล ะ
อภิปรายข้อมูล ได ้
ไม่ถูกต้อง ต้องให้ความ
ช่ วย  เหลือในการท า
กิจกรรม 

เกณฑ์การให้คะแนน :  
   ระดับ 3      7 - 12  คะแนน  ดี  
   ระดับ 2      4 - 6   คะแนน   พอใช้ 
   ระดับ 1     1 – 3    คะแนน   ปรับปรุง 
เกณฑ์การประเมินผล 
 นักเรียนจะต้องผ่านเกณฑ์ประเมินระดับ 2 ขึ้นไป ถือว่าผ่านเกณฑ์ 
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ใบกิจกรรมท่ี 6.1 เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์สัตว์ 

กลุ่มที่……………ชื่อกลุ่ม………………………………………………. 
สมาชิกในกลุ่ม 
ชื่อ – สกุล………………………………………………………….…เลขที…่………..หน้าที่ ประธาน 
ชื่อ – สกุล…………………………………………………………… เลขที…่………. หน้าที่ รองประธาน 
ชื่อ – สกุล…………………………………………………………… เลขที…่……….หน้าที่ เลขานุการ 
ชื่อ – สกุล…………………………………………………………… เลขที…่……….หน้าที่ สมาชิก 
ชื่อ – สกุล…………………………………………………………… เลขที…่………. หน้าที่ สมาชิก 
ชื่อ – สกุล…………………………………………………………… เลขที…่………. หน้าที่ สมาชิก 
ชื่อ – สกุล…………………………………………………………… เลขที…่………. หน้าที่ สมาชิก 
 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4/ 
 

จุดประสงค์: 2. สืบค้นข้อมูล จ าแนกระดับของเซลล์สัตว์ และกลไกลการท างานของเซลล์ได้ (P) 
        3. สืบค้น และสร้างสรรค์ชิ้นงานจ าแนกระดับของเซลล์สัตว์ และกลไกลการท างานของ
เซลล์ได้ (P 
วิธีการด าเนินการ 

1. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆ ละ 4-5 คน โดยคละตามความสามารถของนักเรียน แล้ว
ให้ตัวแทนออกมารับใบความรู้ที่ 7.1 เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์สัตว์ 
2. ให้นักเรียนศึกษาเกี่ยวกับโครงสร้างของเซลล์สัตว์ จากนั้นสร้างโมเดลโครงสร้างเซลล์สาม
มิติ พร้อมทั้งระบุชื่อ จ าแนกกลไกลการท างานของเซลล์ และลงความคิดเห็น 
 - สมาชิกกลุ่มน าข้อมูลที่สืบค้นข้อมูลที่ได้มารายงานให้เพ่ือนๆ สมาชิกในกลุ่มฟัง 
รวมทั้งร่วมกันอภิปรายซักถามจนคาดว่าสมาชิกทุกคนมีความรู้ความเข้าใจที่ตรงกัน 
 - ให้สมาชิกภายในกลุ่มร่วมกันสรุปเกี่ยวกับโครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์สัตว์ โดย
สร้างเป็นโมเดล และหนังสือแลปชีววิทยาของโรงเรียน ตามประเด็นที่ก าหนด ดังนี้ 

- โครงสร้างของเซลล์จากสไลด์ถาวร 
- ระบุชื่อและหน้าที่ของเซลล์ 

   - จ าแนกกลไกลการท างานของเซลล์ 
– สมาชิกกลุ่มช่วยกันสรุปความรู้ที่ได้ทั้งหมดเป็นผลงานของกลุ่ม 
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แบบประเมินกิจกรรมการสร้างโมเดลที่ 6.1 
ค าชี้แจง:  ให้ผู้สอน ประเมินผลงานกของผู้เรียน เรื่องโครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์สัตว์ โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน   

 

ชื่อกลุ่ม 

รายการประเมิน 

รว
ม 

ผล
กา

รป
ระ

เม
ิน 

 

การสืบค้น

ข้อมูล 

คะ
แน

นท
ี่ได

้ เปรียบ 

เทียบข้อมูล 

คะ
แน

นท
ี่ได

้ การสร้างโมเดล 

คะ
แน

นท
ี่ได

้ การน าเสนอ

อภิปราย 

คะ
แน

นท
ี่ได

้ 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

 
 
 ลงชื่อ..................................................ผู้บันทึก 

 (นางสาวพิมพ์พิสุทธิ์ จันเต) 
     นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 
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เกณฑ์การประเมินกิจกรรมการสร้างโมเดลของนักเรียน 

รายการประเมิน 
คะแนนเกณฑ์การประเมิน 

3 2 1 
 
 

การสืบค้นข้อมูล 

สืบค้นข้อมูล และแบ่ง 
หน้าที่รับผิดชอบได้ 
อย่างชัดเจน มีการ 
วางแผนเป็นขั้นตอน 

สืบค้นข้อมูล ก าหนด
วิธีการด าเนินงานได้
อย่างถูกต้อง และแบ่ง
หน้ าที่ รั บผิ ดชอบ ได้
อย่างชัดเจน 

สืบค้นข้อมูล ก าหนด
วิ ธี การท าท า ง าน ไม่
ถูกต้องและครูต้องให้
ค ว า ม ช่ ว ย เ ห ลื อ
ตลอดเวลา 

 
 

เปรียบเทียบข้อมูล 

เปรียบเทียบข้อมูลได้
ชัดเจน ครบถ้วน 
และสามารถวิเคราะห์
ข้อมูลให้เกิดเป็นองค์
ความรู้ใหม ่

เปรียบเทียบข้อมูลได้
ถูกต้องและเข้าใจง่าย 
 

เปรียบเทียบข้อมูลไม่
ถูกต้องและครูต้องให้
ค ว า ม ช่ ว ย เ ห ลื อ
ตลอดเวลา 

 
 

การสร้างโมเดล 

ส ร้ า ง โ ม เ ดล ชั ด เ จน 
ครบถ้วน และสามารถ
สร้างสรรค์ผลงานให้
เ กิ ด ค ว า ม น่ า ส น ใ จ 
เข้าใจง่าย 

สร้างโมเดล ได้ถูกต้อง 
และเข้าใจง่าย 

สร้างโมเดลไม่ถูกต้อง 
ข้อมูลไม่ครบ และไม่มี
การสร้างสรรค์ผลงาน
ให้น่าสนใจ 

 
 

การน าเสนอ
อภิปราย 

บันทึก สรุป และ 
อ ภิ ป ร า ย ข้ อ มู ล ไ ด้
ถูกต้อง และสามารถ
น าไปประยุกต์ใช้ได้ มี
ทักษะในการน าเสนอ
และตอบค า ถ า ม ไ ด้
ถูกต้อง 

บั น ทึ ก  ส รุ ป  แ ล ะ
อ ภิ ป ร า ย ข้ อ มู ล ไ ด้
ถูกต้องและสามารถ
น าไปประยุกต์ใช้ได้ แต่
ไ ม่ มี ทั ก ษ ะ ใ น ก า ร
น าเสนอ 

บั น ทึ ก  ส รุ ป  แ ล ะ
อภิปรายข้อมูล ได้ 
ไม่ถูกต้อง ต้องให้ความ
ช่วย เหลือในการท า
กิจกรรม 

เกณฑ์การให้คะแนน :  
   ระดับ 3      7 - 12  คะแนน  ดี  
   ระดับ 2      4 - 6   คะแนน   พอใช้ 
   ระดับ 1     1 – 3    คะแนน  ปรับปรุง 
เกณฑ์การประเมินผล 

นักเรียนจะต้องผ่านเกณฑ์ประเมินระดับ 2 ขึ้นไป ถือว่าผ่านเกณฑ์ 
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แบบประเมินกิจกรรมการสร้างโมเดลที่ 6.2 (ความคิดสร้างสรรค์) 
ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอน ประเมินผลงานกลุ่มของผู้เรียน เรื่องโครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์สัตว์ โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของ     
     ผู้เรียน   
 
 

ชื่อกลุ่ม 

รายการประเมิน 

รว
ม 

ผล
กา

รป
ระ

เม
ิน 

 

ความคิดริเริ่ม 

คะ
แน

นท
ี่ได

้ ความคิด
คล่องแคล่ว 

คะ
แน

นท
ี่ได

้ ความคิดยืดหยุ่น 

คะ
แน

นท
ี่ได

้ ความคิด
ละเอียดลออ 

คะ
แน

นท
ี่ได

้ 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   

ลงชื่อ..................................................ผู้บันทึก 
 (นางสาวพิมพ์พิสุทธิ์ จันเต) 

     นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 
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เกณฑ์การประเมินกิจกรรมการสร้างโมเดลของนักเรียน (ความคิดสร้างสรรค์) 

รายการประเมิน 
คะแนนเกณฑ์การประเมิน 

3 2 1 
 
 

ความคิดริเริ่ม 

ความคิดแปลกใหม่ใน
เ รื่ อ ง โ คร งสร้ า งและ
หน้าที่ ของเซลล์สั ตว์  
โดยไม่ซ้ ากันกับความคิด
ของคนอ่ืนหรือซ้ ากับ
เพ่ือนได้ไม่เกิน 1 กลุ่ม 
และเกิดจากการคิดจาก
เดิมที่มีอยู่แล้วให้แปลก
แตกต่างจากท่ีเคยเห็น 

ความคิดแปลกใหม่ใน
เรื่องโครงสร้างและ
หน้าที่ของเซลล์สัตว์  
โ ด ย ไ ม่ ซ้ า กั น กั บ
ความคิดของคนอ่ืน
หรือซ้ ากับเพ่ือนได้ไม่
เกิน 2 กลุ่ม และเกิด
จากการคิดจากเดิมที่มี
อ ยู่ แ ล้ ว ใ ห้ แ ป ล ก
แตกต่างจากท่ีเคยเห็น 

ความคิดแปลกใหม่ใน
เรื่องโครงสร้างและ
หน้าที่ของเซลล์สัตว์  
โ ด ย ไ ม่ ซ้ า กั น กั บ
ความคิดของคนอ่ืน
หรื อซ้ า กั บ เ พ่ือน  3 
กลุ่มขึ้นไป และเกิด
จากการคิดจากเดิมที่
มี อ ยู่ แ ล้ ว ใ ห้ แ ป ล ก
แตกต่างจากท่ีเคยเห็น 

 
 

ความคิดคล่องแคล่ว 

ความสามารถของแต่ละ
กลุ่มในการหาค าตอบ
เ รื่ อ ง โ คร งสร้ า งและ
หน้าที่ของเซลล์สัตว์ ได้
อ ย่ า ง ค ล่ อ ง แ ค ล่ ว 
รวดเร็ว และมีค าตอบใน
ป ริ ม า ณ ที่ ม า ก ห รื อ
เนื้อหาครบถ้วนมีการ
ส อ ด แ ท ร ก เ นื้ อ ห า
เพ่ิมเติมในเวลาจ ากัด 

ความสามารถของแต่
ล ะ ก ลุ่ ม ใ น ก า ร ห า
ค าตอบเรื่องโครงสร้าง
และหน้าที่ของเซลล์
สั ต ว์  ไ ด้ อ ย่ า ง
คล่องแคล่ว รวดเร็ว 
แ ล ะ มี ค า ต อ บ ใ น
ปริ ม าณที่ ม า ก ห รื อ
เนื้ อห าครบถ้ วน ใน
เวลาจ ากัด 

ความสามารถของแต่
ล ะ ก ลุ่ ม ใ น ก า ร ห า
ค าตอบเรื่องโครงสร้าง
และหน้าที่ของเซลล์
สั ต ว์ ไ ด้ อ ย่ า ง
คล่องแคล่ว รวดเร็ว 
แ ล ะ มี ค า ต อ บ ใ น
ปริมาณที่มากในเวลา
จ ากัด 

 
 

ความคิดยืดหยุ่น 

ความสามารถในการ
ดัดแปลงความรู้  หรือ
ประสบการณ์ในเรื่อง
โครงสร้างและหน้าที่
ของเซลล์สัตว์ ให้ เกิด
ประโยชน์หลายๆ ด้าน
และครบถ้วนชัดเจน 

ความสามารถในการ
ดัดแปลงความรู้ หรือ
ประสบการณ์ในเรื่อง
โครงสร้างและหน้าที่
ของเซลล์สัตว์ ให้เกิด
ประโยชน์หลายๆ ด้าน
และครบถ้วน 

ความสามารถในการ
ดัดแปลงความรู้ หรือ
ประสบการณ์ในเรื่อง
โครงสร้างและหน้าที่
ของเซลล์สัตว์ ให้เกิด
ประโยชน์หลายๆ ด้าน 

 (ต่อ) 
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เกณฑ์การประเมินกิจกรรมการสร้างโมเดลของนักเรียน (ความคิดสร้างสรรค์) 

รายการประเมิน 
คะแนนเกณฑ์การประเมิน 

3 2 1 

 
ความคิดละเอียดลออ 

ความคิดในการก าหนด
รายละเอียดเป็นขั้นตอน
สามารถอธิบายความคิด 

ค ว า ม คิ ด ใ น ก า ร
ก าหนดรายละเอียด
เป็นขั้นตอนสามารถ
อธิบายความคิด 

ค ว า ม คิ ด ใ น ก า ร
ก าหนดรายละเอียด
เป็นขั้นตอนสามารถ
อธิบาย 

 
 
 

ความคิดละเอียดลออ 

ในเรื่องโครงสร้างและ
หน้าที่ ของเซลล์สั ตว์  
เพ่ือบ่งบอกถึงวิธีสร้าง
หรือขยายความคิดครั้ง
แรกให้สมบูรณ์ขึ้นและมี
เนื้อหาครบถ้วนชัดเจน 

ในเรื่องโครงสร้างและ
หน้าที่ของเซลล์สัตว์  
เพ่ือบ่งบอกถึงวิธีสร้าง
หรือขยายความคิด
ครั้งแรกให้สมบูรณ์ขึ้น
และมีเนื้อหาครบถ้วน 

ค ว า ม คิ ด ใ น เ รื่ อ ง
โครงสร้างและหน้าที่
ของเซลล์สัตว์ เพ่ือบ่ง
บอกถึงวิธีสร้างหรือ
ขยายความคิดครั้ ง
แรกให้สมบูรณ์ข้ึน 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ค าชี้แจง :  ครูผู้สอนประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนในการท างานร่วมกับผู้อ่ืนแล้วบันทึก
     ระดับ คะแนนลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน 

 
 
 
 

เลขที่ 

 
 
 
 

ชื่อ-สกุล 
 

มีค
วา

มส
นใ

จใ
ฝ่เ

รีย
นร

ู้ 

มีค
วา

มร
ับผ

ิดช
อบ

แล
ะม

ีระ
เบ

ียบ
วิน

ัยใ
นก

าร
ท า

งา
น 

มีค
วา

มมุ่
งม

ั่นใ
นก

าร
ท า

งา
น 

แล
ะ

สา
มา

รถ
ท า

งา
นร

่วม
กับ

ผู้อ
ื่น 

รว
ม 

ผล
กา

รป
ระ

เม
ิน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 
1             
2             
3             
4             
5             
6             
7             
8             
9             
10             
11             
12             
13             
14             
15             
16             
17             
18             

 
 
 

(ต่อ) 
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เลขที่ 

 
 
 
 

ชื่อ-สกุล 
 

มีค
วา

มส
นใ

จใ
ฝ่เ

รีย
นร

ู้ 

มีค
วา

มร
ับผ

ิดช
อบ

แล
ะม

ีระ
เบ

ียบ
วิน

ัยใ
นก

าร
ท า

งา
น 

มีค
วา

มมุ่
งม

ั่นใ
นก

าร
ท า

งา
น 

แล
ะ

สา
มา

รถ
ท า

งา
นร

่วม
กับ

ผู้อ
ื่น 

รว
ม 

ผล
กา

รป
ระ

เม
ิน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 
19             
20             
21             
22             
23             
24             
24             
26             
27             
28             
29             
30             
31             
31             
33             
34             
35             
36             

 
 
 
 
 

ลงชื่อ..................................................ผู้บันทึก 
 (นางสาวพิมพ์พิสุทธิ์ จันเต) 

     นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน 

รายการประเมิน 
เกณฑ์การประเมิน 

3 2 1 
  1. มีความสนใจ  
       ใฝ่เรียนรู้ 
 
 

เ ข้ า เ รี ยนตรง เวลา  มี
ความตั้งใจและมีความ
เ พียรพยายามในการ
เรียนและการเข้าร่ วม
กิจกรรม ศึกษาค้นคว้า
หาความ รู้จากต าราและ
ใช้สื่อเทคโนโลยีในการ
แสวงหาความรู้ทั้งในและ
นอกห้องเรียน สรุปเป็น
อ ง ค์ ค ว า ม รู้  แ ล ะ
ป ร ะ ยุ ก ต์ ใ ช้ ใ น ชี วิ ต 
ประจ าวันได้ 
 

เข้าเรียนช้ากว่า 15 นาที 
มีความตั้งใจและมีความ
เพียรพยายามในการเรียน
และการเข้าร่วมกิจกรรม 
ศึกษาค้นคว้าหาความรู้
จ า ก ต า ร า แ ล ะ ใ ช้ สื่ อ
เทคโนโลยีในการแสวงหา
ความรู้  ส รุ ป เป็ น อ งค์
ความรู้และประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

ตั้ ง ใ จ เ รี ย น แ ล ะ มี
ความเพียรพยายาม
ในการ เรี ยนรู้  เข้ า
เรียนช้ากว่า 30 นาที 
และไม่สนใจเข้าร่วม
กิจกรรม 

2. มีความรับผิด 
ชอบ 
 

มีความรับผิดชอบต่องาน
ที่ได้รับมอบหมาย และ
ท างานเสร็จเรียบร้อย
ทัน เ วลา ในคาบ เรี ยน 
ปฏิบัติตนตามข้อตกลง
กฎเกณฑ์ของชั้นเรียน 
และมีความตรงต่อเวลา
ในการปฏิบัติกิจกรรม
ต่าง ๆ และไม่พูดคุยหรือ
เล่นกับเพ่ือนขณะปฏิบัติ
กิจกรรม 
 

มีความรับผิดชอบต่องาน
ที่ ได้ รั บมอบหมาย แต่
ท างานไม่เสร็จทันเวลาใน
คาบเรียนโดยส่งงานช้า
กว่า 1 วัน แต่ปฏิบัติตน
ตามข้อตกลงกฎเกณฑ์
ของชั้นเรียน และมีความ
ตรงต่อเวลาในการปฏิบัติ
กิจกรรมต่าง ๆ 
 

ท างานที่ ได้รับมอบ 
หมายเสร็จแต่ส่งงาน
ช้ า ม ากกว่ า  1 วั น 
ขณะปฏิบัติกิจกรรม
มีการพูดคุยหรือเล่น
กับเพ่ือนตลอดเวลา  

 
 
 

(ต่อ) 
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน   

รายการประเมิน 
เกณฑ์การประเมิน 

3 2 1 
3. มีความมุ่งมั่นใน
การท างาน 
 
 

เอาใจใส่ต่อการปฏิบัติ
ห น้ า ที่ ที่ ไ ด้ รั บ
มอบหมายด้วยความ
เ พียรพยายามและ
ค ว า ม ตั้ ง ใ จ  แ ล ะ
ท างานส า เร็จลุล่ วง
ต า ม เ ป้ า ป ร ะ ส ง ค์  
สามารถแก้ไขปัญหา
และปรับปรุงผลงาน
ได้ด้วยตนเอง  แสดง
ความเป็นภาวะผู้น าสูง 
และมีจิตสาธารณะต่อ
เพ่ือนในชั้นเรียน และ
ช่วย เหลือผู้ อ่ืนด้วย
ความเต็ม ใจ โดยไ ม่
หวังผลตอบแทน 

เอาใจใส่ต่อการปฏิบัติ
หน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย
ด้วยความเพียรพยายาม
และความตั้ ง ใจ และ
ท างานส าเร็จลุล่วงตาม
เ ป้ า ป ร ะส ง ค์  แ ต่ ไ ม่
สามารถแก้ปัญหา ได้
ด้ ว ยตน เอง  แต่ มี จิ ต
สาธารณะต่อเพ่ือนใน
ชั้นเรียน และช่วยเหลือ
ผู้ อ่ืนด้วยความเต็มใจ
โดยไม่หวังผลตอบแทน 

ท างานไม่ส าเร็จลุล่วง
ตามเป้าหมาย และไม่
มี ภ าวะผู้ น า  เ พ่ื อน
สมาชิกคอยช่วยเหลือ
อ ยู่ ต ล อด  แ ต่ มี จิ ต
สาธารณะต่อเพ่ือนใน
ชั้นเรียน 
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ภาคผนวก ค 

 

เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
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วรรณิภา พรหมหาราช 
สาขาวิทยาศาสตรศึกษา คณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

 

ค าช้ีแจง 
1. ข้อสอบชุดนี้ จ านวน 30 ข้อ แบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
2. เวลาท าข้อสอบ 1 ชั่วโมง 
3. ห้ามขีดเขียนหรือท าเครื่องหมายใด ๆ ลงในข้อสอบ เด็ดขาด 
4. ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกเพียงข้อเดียวลงในกระดาษค าตอบ 
5. นักเรียนทดลงในกระดาษที่แจกให้ พร้อมเขียนชื่อ ชั้น เลขที่ 
6. ทุจริตปรับตกทันท ี

 
 
 
 

ข้อสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่อง โครงสร้างและหน้าท่ีของเซลล ์

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   รายวิชา ชีววิทยาเพ่ิมเติม 2 (ว 31241) 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4     ภาคเรียนที่ 1/2563 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ก าเนิดสิ่งมีชีวิต         เวลา 1 ชั่วโมง 
 
       นางสาวพิมพ์พิสุทธิ์ จันเต 

สาขาวิทยาศาสตรศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
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ผลการเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถจ าแนกระดับของเซลล์สิ่งมีชีวิตได้ 
2. นักเรียนสามารถสืบค้น ทดลองท าปฎิบัติการเรื่องโครงสร้างของเซลล์ได้ 
3. นักเรียนสามารถ สืบค้น ทดสอบ กลไกการท างานของเซลล์ได้ 
 
1. ข้อใดถือว่าผิดต่อการทดลองทางวิทยาศาสตร์ ด้านทักษะวิเคราะห์)  
 ก. ค านึงถึงผลกระทบที่เป็นผลเสียที่เกิดจากการวิจัยของเรา 
 ข. ไม่ตระหนักถึงคุณค่าของชีวิตสัตว์ 
 ค. การน าความรู้จาการทดลองมาใช้ในทางท่ีดีงาม 
 ง. การหลักเลี่ยงการทรมานสัตว์ 
2. สิ่งมีชีวิตทุกชนิดประกอบด้วยหน่วยที่เล็กที่สุด เรียกว่าอะไร (ด้านความเข้าใจ) 
 ก. เซลล์     ข. แวคิวโอ  
 ค. กอลจิบอด ี    ง. ไม่มีข้อใดถูก 
3. อาจารย์ผู้ควบคุมมีข้อห้ามอย่างไรในการใช้กล้องจุลทรรศน์ส่องดูสไลด์ของสิ่งมีชีวิต (ด้านการ
น าไปใช้) 
       ก.  ใช้กระเงาด้านราบรับแสงสว่างจากนอกห้อง  ข . ใ ช้ คลิ บ เ พี ย ง อัน เดี ย วกดส ไลด์ 
       ค.  หมุนล้ออันใหญ่ขึ้นลงเพื่อปรับภาพ    ง.  เอียงกล้องขณะส่องดู เพ่ือให้เห็น
ภาพชัดๆ 
4. หากท่านท าสัตว์ทดลองตายระหว่างการท าการทดลอง อะไรเป็นประเด็นแรกที่ท่านจะต้องค านึงถึง  
(ด้านการน าไปใช้) 

ก. เราท าผิดกฎจรรยาบรรณการทดลองสัตว์หรือเปล่า 
ข. เราท าอะไรผิดพลาดไปหรือไม่ 
ค. สัตว์ทดลองเกิดมาเพ่ือทดลองอยู่แล้ว ตายไปก็เบิกตัวใหม่  
ง.สัตว์นั้นช่างอ่อนแอเสียจริง ๆ 

5. กระบวนการทางชีววิทยาข้อใดที่ท าให้สิ่งมีชีวิตด ารงเผ่าพันธุ์มาได้ถึงทุกวันนี้ (ด้านความเข้าใจ) 
 ก. การสังเคราะห์สารประกอบทางเคมี ข. การหายใจระดับเซลล์ 
 ค. การเผาผลาญอาหาร   ง. การสืบพันธุ์ 
6. สิ่งใดเป็นเกณฑ์การจ าแนกสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวกับสิ่งมีชีวิตหลายเซลล์ (ด้านทักษะวิเคราะห์) 
 ก. จ านวนเซลล์และลักษณะของเซลล์ ข. ขนาดของเซลล์ 
 ค. รูปร่างของเซลล์   ง. ส่วนประกอบของเซลล์ 
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7. ข้อใดเป็นโครงสร้างพื้นฐานของเซลล์ทั้งหมด (ด้านความความรู้ ความจ า) 
ก. ส่วนที่ห่อหุ้มเซลล์  คลอโรพลาสต์  นิวเคลียส  
ข. ส่วนที่ห่อหุ้มเซลล์  ไมโทรคอนเดรีย  ไซโทพลาสซึม 
ค. ส่วนที่ห่อหุ้มเซลล์  ไซโทพลาสซึม  ไมโทคอนเดรีย  
ง. ส่วนที่ห่อหุ้มเซลล์  ไซโทพลาสซึม  นิวเคลียส 

8. ถ้าพืชไม่มีคลอโรพลาสต์จะส่งผลอย่างไร (ด้านทักษะวิเคราะห์) 
 ก. พืชสังเคราะห์ด้วยแสงได้เพ่ิมข้ึน ข. พืชเหี่ยวตาย 
 ค.  พืชดูดน้ าได้น้อยลง   ง. ไม่มีผลกระทบต่อพืช 
9. นักเรียนคิดว่า สิ่งมีชีวิตใดเป็นเซลล์เดียว (ด้านความความรู้ ความจ า) 
 ก. แมงกะพรุน    ข. พยาธิ 
 ค. พารามีเซียม    ง. ไฮดรา 
10. โรงงานไฟฟ้าเปรียบเทียบการท างานได้กับส่วนใด (ด้านทักษะวิเคราะห์) 
  ก. ribosome                ข mitochondria  
        ค lysosome                 ง centrosome  
11. ข้อใดถือว่ามีความเป็นวิทยาศาสตร์สูงที่สุด (ด้านการน าไปใช้) 

ก. มานีเกรงว่าลูกมีโอกาสเป็นดาวน์ซินโดรมสูง จึงไปท าแท้ง 
ข. มานะเอาฟอร์มาลีนที่ใช้ส าหรับดองสัตว์ทะเลมาขายแก่ร้านค้าหมูกระทะเนื่องจากมีอายุ

มาก 
ค. ปิติท าการศึกษายารักษาไข้หวัด 2019 ใช้หนูทั้งสิ้น 2,000 ตัว 
ง.  ชูใจผ่ากบในห้องแล็บแล้วดองใส่โหลเก็บไว้ศึกษาต่อจนครบทุกระบบ 

12. ไซโทพลาสซึมอยู่ระหว่างส่วนประกอบใด (ด้านความเข้าใจ) 
 ก. เยื่อหุ้มเซลล์ – เยื่อหุ้มนิวเคลียส 
 ข. เยื่อหุ้มเซลล์ – ผนังเซลล์ 
 ค. เยื่อหุ้มเซลล์ – นิวคลีโอลัส 
 ง. ผนังเซลล์ - คลอโรพลาสต์ 
13. นักเรียนคิดว่า องค์ประกอบใดพบได้เฉพาะเซลล์พืชเท่านั้น (ด้านความความรู้ ความจ า) 
 ก. ผนังเซลล์   ข. คลอโรพลาส 
 ค. ข้อ 2 ถูก   ง. ถูกทั้ง ข้อ ก และข้อ ข 
14. สิ่งที่เราสามารถพบได้ในเซลล์พืช แต่ไม่สามารถพบได้เซลล์สัตว์คือข้อใด (ด้านความเข้าใจ)                    
 ก. cell membrane, chloroplast                 ข. cell wall, cell membrane  
 ค. cell wall, vacuole                                ง. cell wall, chloroplast 
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15. เยื่อหุ้มเซลล์ (Cell membrane) มีองค์ประกอบอย่างไร (ด้านความความรู้ ความจ า) 
ก. คาร์โบไฮเดรต 2 ชั้นและโปรตีน 
ข. ฟอสโฟลิพิด 2 ชั้น และโปรตีน 
ค. โปรตีน 2 ชั้น และฟอสโฟลิพิด 
ง. ไกลโคลิพิด 2 ชั้น และโปรตีน 

 
16.  จากข้อมูลให้นักเรียนจ าแนกว่าเป็นลักษณะของโครงสร้างใดในเซลล์สัตว์ (ด้านทักษะวิเคราะห์) 

1. มีขนาดเล็กกว่าในเซลล์พืช เป็นออร์แกเนลล์ ที่มีเยื่อหุ้มชั้นเดียว มีลักษณะเป็นถุง 
2. มีเมมเบรน ซึ่งเรียกว่า โทโนพลาสต์ 
3. เป็นออร์แกเนลล์ ที่มีเยื่อหุ้มชั้นเดียว มีลักษณะเป็นถุง 
4. เป็นส่วนส าคัญในกระบวนการเอกโซไซโตซิส และเอนโดไซโตซิส 
ก. เซนทริโอ      ข.ไลโซโซม       ค.แวคิวโอ       ง.เอนโดพลาสมิก เรติคูลัม 
 

ผลการเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถสืบค้นและศึกษากระบวนการหายใจระดับเซลล์ได้ 
 
17. ใครน าความรู้เรื่องเซลล์ไปใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสมที่สุด (ด้านการน าไปใช้) 
 ก. น้อย เพาะต้นกัญชาขายจากเซลล์เนื้อเยื่อเจริญของใบพืช 
 ข. นิด หาซื้อเซลล์สเปิร์มของผู้ชายหล่อมาเพ่ือท าเด็กหลอดแก้ว 
 ค. ฝน เลี้ยงสาหร่ายเซลล์เดียวเพ่ือให้เพ่ิมออกซิเจนมนบ่อปลา 
 ง. หน่อย สั่งครีมรกแกะพันธุ์ดีจากต่างประเทศ เพราะเชื่อว่ามีเซลล์ที่ท าให้หน้าขาว เนียน 
เด้ง 
18. นักเรียนคิดว่า ในเซลล์ยูแคริโอต ซึ่งมีเยื่อหุ้มนิวเคลียส กระบวนการไกลโคลิซิสจะเกิดข้ึนที่บริเวณ
ใด (ด้านทักษะวิเคราะห์) 
 ก. ภายในนิวเคลียส   ข. ภายในไซโทซอล 
 ค. บนร่างแหเอนโดพลาซึมชนิดหยาบ ง. ภายในไมโทรคอนเดรีย 
19. ขบวนการไหลเวียนของไซโทพลาซึมภายในเซลล์เกี่ยวข้องกับออร์กาเนลชนิดใด (ด้านความเข้าใจ) 
 ก. Centriole  ข. Microtubules            ค. Microfilament  ง . 
Mitochondria 
 

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%82%E0%B8%8B%E0%B9%84%E0%B8%8B%E0%B9%82%E0%B8%95%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%AA&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B9%84%E0%B8%8B%E0%B9%82%E0%B8%95%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%AA&action=edit&redlink=1
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20. เยื่อหุ้มของไมโทรคอนเดรียโดยปกติจะไม่ยอมให้สารผ่านเข้า-ออก ได้สะดวก แต่มีสารบางตัวที่
ยอมให้ผ่านเข้าได้เป็นปกติ สารนั้นคือ (ด้านความความรู้ ความจ า) 
 ก. กรดซิตริก    ข. ATP 
 ค. กรดไพรูวิก    ง. กลูโคส 
21. นักเรียนคิดว่า การสลายกลูโคสด้วยกระบวนการหายใจระดับเซลล์ มีคาร์บอนไดออกไซด์เกิดขึ้น
ในขั้นใดต่อไปนี้ (ด้านทักษะวิเคราะห์) 
 ก. glycolysis    ข. Electron transport chain 
 ค. Pyruvate oxidation และKrebs cycle ง. Glycolysis และ Pyruvate oxidation 
22. กระบวนการไกลโคลิซิสพบในข้อใด (ด้านความเข้าใจ) 

 ก. เซลล์กล้ามเนื้อส่วนใหญ่ 
 ข. แบคทีเรียที่ไม่ใช้ออกซิเจน 
 ค. เซลล์ยูคาริโอต 
ง. เซลล์ทุกชนิด 

23. ถ้าในห้องน้ ามีกลิ่นเหม็นควรใช้อะไรดับกลิ่น ซึ่งเกิดจากกระบวนการใด (ด้านการน าไปใช้) 
 ก. สเปรย์ดับกลิ่น - การแพร่  ข. ลูกเหม็น - การออสโมซิส 
 ค. พิมเสน - การแพร่และออสโมซิส ง. ผงแป้ง - การฟุ้งกระจาย 
24. ข้อใดคือสิ่งที่ท าให้กระบวนการหมักที่เกิดขึ้นในเซลล์ยีสต์ต่างจากกระบวนการหมักที่เกิดในคน  
(ด้านความเข้าใจ) 
 ก. กลูโคส    ข. กรดไพรูวิก 
 ค. คาร์บอนไดออกไซด์   ง . พลั งงานที่ ได้ ออกมาเมื่ อ ใช้ ส ารอาหาร
เหมือนกัน 
25. ถ้าเซลล์กล้ามเนื้อลายใช้น้ าตาลกลูโคส 3 โมเลกุล ในการหายใจระดับเซลล์แบบไม่ใช้ออกซิเจน
อย่างสมบูรณ์จะให้ผลผลิตในข้อใด (ด้านทักษะวิเคราะห์) 
 ก. 3 ไพรูเวต และ 3 กรดแลกติก 
 ข. 6 ไพรูเวต และ 6 ATP 
 ค. 6 กรดแลกติก และ 6 ATP 
 ง. 3 กรดแลกติก และ 3 NADH 
26. ระหว่างที่ออกก าลังกายโดยการเต้นแอโรบิก ร่างกายจะใช้แหล่งพลังงานจากข้อใดปริมาณมาก
ที่สุด (ด้านการน าไปใช้) 
 ก. phosphate    
 ข. ATP ที่มีอยู่แล้วในเซลล์ 
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 ค. กระบวนการหายใจในภาวะที่มีออกซิเจนเพียงพอ 
 ง. กระบวนการหายใจในภาวะมีออกซิเจนไม่เพียงพอ 
27. แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ส่วนใหญ่ที่เกิดขึ้นจากกระบวนการหายใจระดับเซลล์ เป็นผลผลิตที่
เกิดข้ึนในขั้นตอนใด (ด้านความเข้าใจ) 
 ก. glycolysis    ข. Krebs cycle 
 ค. Pyruvate oxidation   ง. Electron transport chain 
28. ข้อใดกล่าวถูกต้องเก่ียวกับการแพร่แบบฟาซิลิเทต (ด้านความเข้าใจ) 
 ก. อาศัยพลังงานในการล าเลียงสาร 
 ข. มีความเร็วในการล าเลียงสารเร็วกว่าการแพร่แบบธรรมดา 
 ค. การเคลื่อนที่ของสารจากบริเวณที่มีความเข้มข้นต่ าไปยังบริเวณท่ีมีความเข้มข้นสูง 
 ง. ช่องโปรตีนที่ท าหน้าที่ล าเลียงไม่สามารถเปลี่ยนรูปได้ จึงมีความจ าเพาะในการล าเลียงสูง 
 
29. สารอินทรีย์ที่ท าหน้าที่เป็นตัวกลางในการถ่ายเทพลังงานจากสารชนิดหนึ่งไปยังอีกสารชนิดหนึ่ง
ในเซลล์ของสิ่งมีชีวิตคือข้อใด (ด้านความความรู้ ความจ า) 
 ก. NAD+   ข. ATP     ค. ฮอร์โมน  ง. เอนไซม์ 
30. สิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวชนิดหนึ่งกินอาหารประเภทโปรตีน ใช้แก๊สออกซิเจนในการหายใจ และก าจัด
ของเสียในรูปของแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ สิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวนี้จะมีการล าเลียงสารแต่ละชนิดอย่างไร 
(เรียงล าดับจากการกินอาหาร การหายใจ การก าจัดของเสีย) (ด้านความความรู้ ความจ า) 
 ก. การล าเลียงสารขนาดใหญ่ การแพร่ การแพร่ 
 ข. การแพร่ การแพร่แบบฟาซิลิเทต การล าเลียงสารขนาดใหญ่ 
 ค. การแพร่ การแพร่แบบฟาซิลิเทต การล าเลียงสารขนาดใหญ่ 
 ง. การแพร่แบบฟาซิลิเทต การล าเลียงสารขนาดใหญ่ การแพร่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



183 
 

 

 
 

แบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ 
 แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ที่สร้างตามแนวคิดของ Guilford เป็นแบบทดสอบแบบ
อัตนัย โดย 
ผู้วิจัยได้น ามาปรับปรุงเพื่อใช้ทดสอบนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยผู้วิจัยจะสร้างแบบทดสอบที่ไม่
อิงเนื้อหา ประกอบไปด้วย 2 กิจกรรม ซึ่งแต่ละกิจกรรมวัดองค์ประกอบ ดังนี้ 
 กิจกรรมที่ 1 เรื่อง วงกลมมีหัว วัดองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ด้านการคิด
คล่องแคล่ว ด้านความคิดยืดหยุ่น ด้านความคิดริเริ่ม และด้านความคิดละเอียดลออ 
 กิจกรรมที่ 2 เรื่อง ภาพสื่อความรู้สึก วัดองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ด้านการคิด
คล่องแคล่ว ด้านความคิดยืดหยุ่น ด้านความคิดริเริ่ม และด้านความคิดละเอียดลออ 
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ชื่อ-สกุล……………………………………….........………………………ชั้น……...................……..เลขที่…….........…. 
โรงเรียน……………………………………………...…..........….วัน….........….เดือน……….........…..ปี..................... 

 
 

กิจกรรมที่ 1 
เรื่อง วงรีมีหัว 

ค าชี้แจง 

1. ให้นักเรียนใช้เวลา 10 นาที ในการตอบค าถามตามท่ีก าหนดในแต่ละข้อให้ได้มากท่ีสุด 

2. แบบทดสอบนี้ไม่มีถูกผิด นักเรียนสามารถตอบค าถามได้อย่างอิสระ 

3. ให้นักเรียนเขียนค าตอบลงในกระดาษที่แจกให้ 
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เกณฑ์การให้คะแนน 
พิจารณา ความคิดริเริ่ม ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น และความคิดละเอียดลออ 

 -  ความคิดริเริ่ม มีพิสัยเริ่มตั้งแต่ 0 – 3 คะแนน ดังนี้ 
  ค าตอบที่มีผู้ตอบเท่ากับ 10 หรือมากกว่า ได ้ 3 คะแนน 
  ค าตอบที่มีผู้ตอบ 9 – 6   ได ้ 2 คะแนน 
  ค าตอบที่มีผู้ตอบน้อยกว่า 5   ได ้ 1 คะแนน 
 - ความคิดคล่องแคล่ว พิสัยเริ่มตั้งแต่ 0 – 3 คะแนน ดังนี้ 
  ค าตอบที่มีผู้ตอบเท่ากับ 5 หรือมากกว่า ได ้ 3 คะแนน 
  ค าตอบที่มีผู้ตอบ 4 - 3   ได ้ 2 คะแนน 
  ค าตอบที่มีผู้ตอบน้อยกว่า 2   ได ้ 1 คะแนน 
 - ความคิดยืดหยุ่น พิสัยเริ่มตั้งแต่ 0 – 3 คะแนน ดังนี้ 
  ค าตอบมีทิศทางเดียวกัน 5 หรือมากกว่า ได ้ 1 คะแนน 
  ค าตอบมีทิศทางเดียวกัน 4 - 1  ได ้ 2 คะแนน 
  ค าตอบไม่มีทิศทางเดียวกัน  ได ้ 3 คะแนน 
 - ความคิดละเอียดลออ พิสัยเริ่มตั้งแต่ 0 – 3 คะแนน ดังนี้ 
  ตรงค าตอบให้รายละเอียด 5 หรือมากกว่า ได ้ 3 คะแนน 
  ตรงค าตอบให้รายละเอียด 4 - 3  ได ้ 2 คะแนน 
  ตรงค าตอบให้รายละเอียด 2 - 1  ได ้ 1 คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



186 
 

 

1. ให้นักเรียนบอกประโยชน์ของพยัญชนะ อ.อาง ให้ได้มากที่สุด โดยไม่จ ากัดเรื่องขนาด จ านวน หรือ
สถานการณ์ ที่จะใช้ประโยชน์ นักเรียนพยายามคิดในหลากหลายมุม ไม่จ าเป็นต้องคิดในสิ่งที่เคยเห็น
เสมอไป อาจดัดแปลงให้แปลกใหม่ไม่ซ้ าใคร  
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เกณฑ์การให้คะแนน 

พิจารณา ความคิดริเริ่ม ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น และความคิดละเอียดลออ 

 -  ความคิดริเริ่ม มีพิสัยเริ่มตั้งแต่ 0–3 คะแนน ดังนี้ 
  ค าตอบที่มีผู้ตอบเท่ากับ 4 หรือมากกว่า ได ้ 1 คะแนน 
  ค าตอบที่มีผู้ตอบ 3–2   ได ้ 2 คะแนน 
  ค าตอบที่มีผู้ตอบน้อยกว่า 1   ได ้ 3 คะแนน 
 - ความคิดคล่องแคล่ว พิสัยเริ่มตั้งแต่ 0–3 คะแนน ดังนี้ 
  ค าตอบที่มีผู้ตอบเท่ากับ 4 หรือมากกว่า ได ้ 3 คะแนน 
  ค าตอบที่มีผู้ตอบ 3-2   ได ้ 2 คะแนน 
  ค าตอบที่มีผู้ตอบน้อยกว่า 1   ได ้ 1 คะแนน 
 - ความคิดยืดหยุ่น พิสัยเริ่มตั้งแต่ 0–3 คะแนน ดังนี้ 
  ค าตอบมีทิศทางเดียวกัน 2 หรือมากกว่า ได ้ 1 คะแนน 
  ค าตอบมีทิศทางเดียวกัน 1  ได ้ 2 คะแนน 
  ค าตอบไม่มีทิศทางเดียวกัน  ได ้ 3 คะแนน 
 - ความคิดละเอียดลออ พิสัยเริ่มตั้งแต่ 0–3 คะแนน ดังนี้ 
  ตรงค าตอบให้รายละเอียด 4-5 หรือมากกว่าได ้ 3 คะแนน 
  ตรงค าตอบให้รายละเอียด 3-2  ได ้ 2 คะแนน 
  ตรงค าตอบให้รายละเอียด 1-0  ได ้ 1 คะแนน 
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2. ให้นักเรียนวาดภาพหรือสิ่งที่น่าสนใจตามที่นักเรียนต้องการ โดยมีรูปวงรีเป็นสิ่งส าคัญของภาพ
พยายามคิดถึงสิ่งที่แปลกๆ ใหม่ๆ ใส่รายละเอียดให้สมบูรณ์ จนเป็นที่พอใจแล้วตั้งชื่อของแต่ละภาพ
ให้เหมาสมด้วย 
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เกณฑ์การให้คะแนน 

พิจารณา ความคิดริเริ่ม ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น และความคิดละเอียดลออ 

 -  ความคิดริเริ่ม มีพิสัยเริ่มตั้งแต่ 0–3 คะแนน ดังนี้ 
  ค าตอบที่มีผู้ตอบเท่ากับ 10 หรือมากกว่า ได ้ 3 คะแนน 
  ค าตอบที่มีผู้ตอบ 9–6   ได ้ 2 คะแนน 
  ค าตอบที่มีผู้ตอบน้อยกว่า 5   ได ้ 1 คะแนน 
 - ความคิดคล่องแคล่ว พิสัยเริ่มตั้งแต่ 0–3 คะแนน ดังนี้ 
  ค าตอบที่มีผู้ตอบเท่ากับ 5 หรือมากกว่า ได ้ 3 คะแนน 
  ค าตอบที่มีผู้ตอบ 4-3   ได ้ 2 คะแนน 
  ค าตอบที่มีผู้ตอบน้อยกว่า 2   ได ้ 1 คะแนน 
 - ความคิดยืดหยุ่น พิสัยเริ่มตั้งแต่ 0–3 คะแนน ดังนี้ 
  ค าตอบมีทิศทางเดียวกัน 5 หรือมากกว่า ได ้ 1 คะแนน 
  ค าตอบมีทิศทางเดียวกัน 4-1  ได ้ 2 คะแนน 
  ค าตอบไม่มีทิศทางเดียวกัน  ได ้ 3 คะแนน 
 - ความคิดละเอียดลออ พิสัยเริ่มตั้งแต่ 0–3 คะแนน ดังนี้ 
  ตรงค าตอบให้รายละเอียด 5 หรือมากกว่า ได ้ 3 คะแนน 
  ตรงค าตอบให้รายละเอียด 4-3  ได ้ 2 คะแนน 
  ตรงค าตอบให้รายละเอียด 2-1  ได ้ 1 คะแนน 
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3. ให้นักเรียนบอกความเหมือนของ ค.ควาย และ ช.ช้าง ให้ได้มากที่สุด โดยมองความเหมือนใน
แง่มุมใดก็ได้ ให้ได้ค าตอบจ านวนมากและหลากหลาย 
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ชื่อ-สกุล……………………………………….........…………………………ชั้น……....................…..เลขที่…….........…. 
โรงเรียน…………………………………...…..........……….วัน….........….เดือน………….......……...ปี..................... 
 
 

กิจกรรมที่ 2 
เรื่อง ภาพสื่อความรู้สึก 

ค าชี้แจง 

1. ให้นักเรียนใช้เวลา 10 นาที ในการตอบค าถามตามท่ีก าหนดในแต่ละข้อให้ได้มากท่ีสุด 

2. แบบทดสอบนี้ไม่มีถูกผิด นักเรียนสามารถตอบค าถามได้อย่างอิสระ 

3. ให้นักเรียนเขียนค าตอบลงในกระดาษที่แจกให้ 
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เกณฑ์การให้คะแนน 

พิจารณา ความคิดริเริ่ม ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น และความคิดละเอียดลออ 

 -  ความคิดริเริ่ม มีพิสัยเริ่มตั้งแต่ 0–3 คะแนน ดังนี้ 
  ค าตอบที่มีผู้ตอบเท่ากับ 4 หรือมากกว่า ได ้ 1 คะแนน 
  ค าตอบที่มีผู้ตอบ 3–2   ได ้ 2 คะแนน 
  ค าตอบที่มีผู้ตอบน้อยกว่า 1   ได ้ 3 คะแนน 
 - ความคิดคล่องแคล่ว พิสัยเริ่มตั้งแต่ 0–3 คะแนน ดังนี้ 
  ค าตอบที่มีผู้ตอบเท่ากับ 4 หรือมากกว่า ได ้ 3 คะแนน 
  ค าตอบที่มีผู้ตอบ 3-2   ได ้ 2 คะแนน 
  ค าตอบที่มีผู้ตอบน้อยกว่า 1   ได ้ 1 คะแนน 
 - ความคิดยืดหยุ่น พิสัยเริ่มตั้งแต่ 0–3 คะแนน ดังนี้ 
  ค าตอบมีทิศทางเดียวกัน 2 หรือมากกว่า ได ้ 1 คะแนน 
  ค าตอบมีทิศทางเดียวกัน 1  ได ้ 2 คะแนน 
  ค าตอบไม่มีทิศทางเดียวกัน  ได ้ 3 คะแนน 
 - ความคิดละเอียดลออ พิสัยเริ่มตั้งแต่ 0–3 คะแนน ดังนี้ 
  ตรงค าตอบให้รายละเอียด 4-5 หรือมากกว่าได ้ 3 คะแนน 
  ตรงค าตอบให้รายละเอียด 3-2  ได ้ 2 คะแนน 
  ตรงค าตอบให้รายละเอียด 1-0  ได ้ 1 คะแนน 
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1.จงอธิบายสิ่งที่เห็นในภาพนี้ในมุมมองของนักเรียน  

 
 

 

(ที่มา:https://www.online-station.ne) 
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เกณฑ์การให้คะแนน 

พิจารณา ความคิดริเริ่ม ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น และความคิดละเอียดลออ 

 -  ความคิดริเริ่ม มีพิสัยเริ่มตั้งแต่ 0–3 คะแนน ดังนี้ 
  ค าตอบที่มีผู้ตอบเท่ากับ 4 หรือมากกว่า ได ้ 1 คะแนน 
  ค าตอบที่มีผู้ตอบ 3–2   ได ้ 2 คะแนน 
  ค าตอบที่มีผู้ตอบน้อยกว่า 1   ได ้ 3 คะแนน 
 - ความคิดคล่องแคล่ว พิสัยเริ่มตั้งแต่ 0–3 คะแนน ดังนี้ 
  ค าตอบที่มีผู้ตอบเท่ากับ 4 หรือมากกว่า ได ้ 3 คะแนน 
  ค าตอบที่มีผู้ตอบ 3-2   ได ้ 2 คะแนน 
  ค าตอบที่มีผู้ตอบน้อยกว่า 1   ได ้ 1 คะแนน 
 - ความคิดยืดหยุ่น พิสัยเริ่มตั้งแต่ 0–3 คะแนน ดังนี้ 
  ค าตอบมีทิศทางเดียวกัน 2 หรือมากกว่า ได ้ 1 คะแนน 
  ค าตอบมีทิศทางเดียวกัน 1  ได ้ 2 คะแนน 
  ค าตอบไม่มีทิศทางเดียวกัน  ได ้ 3 คะแนน 
 - ความคิดละเอียดลออ พิสัยเริ่มตั้งแต่ 0–3 คะแนน ดังนี้ 
  ตรงค าตอบให้รายละเอียด 4-5 หรือมากกว่าได ้ 3 คะแนน 
  ตรงค าตอบให้รายละเอียด 3-2  ได ้ 2 คะแนน 
  ตรงค าตอบให้รายละเอียด 1-0  ได ้ 1 คะแนน 
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2. นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรเกี่ยวกับภาพนี้ 
 

 
(ที่มา: https://readthecloud.co) 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เกณฑ์การให้คะแนน 

พิจารณา ความคิดริเริ่ม ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น และความคิดละเอียดลออ 

 -  ความคิดริเริ่ม มีพิสัยเริ่มตั้งแต่ 0–3 คะแนน ดังนี้ 
  ค าตอบที่มีผู้ตอบเท่ากับ 4 หรือมากกว่า ได ้ 1 คะแนน 
  ค าตอบที่มีผู้ตอบ 3–2   ได ้ 2 คะแนน 
  ค าตอบที่มีผู้ตอบน้อยกว่า 1   ได ้ 3 คะแนน 
 - ความคิดคล่องแคล่ว พิสัยเริ่มตั้งแต่ 0–3 คะแนน ดังนี้ 
  ค าตอบที่มีผู้ตอบเท่ากับ 4 หรือมากกว่า ได ้ 3 คะแนน 
  ค าตอบที่มีผู้ตอบ 3-2   ได ้ 2 คะแนน 
  ค าตอบที่มีผู้ตอบน้อยกว่า 1   ได ้ 1 คะแนน 
 - ความคิดยืดหยุ่น พิสัยเริ่มตั้งแต่ 0–3 คะแนน ดังนี้ 
  ค าตอบมีทิศทางเดียวกัน 2 หรือมากกว่า ได ้ 1 คะแนน 
  ค าตอบมีทิศทางเดียวกัน 1  ได ้ 2 คะแนน 
  ค าตอบไม่มีทิศทางเดียวกัน  ได ้ 3 คะแนน 
 - ความคิดละเอียดลออ พิสัยเริ่มตั้งแต่ 0–3 คะแนน ดังนี้ 
  ตรงค าตอบให้รายละเอียด 4-5 หรือมากกว่าได ้ 3 คะแนน 
  ตรงค าตอบให้รายละเอียด 3-2  ได ้ 2 คะแนน 
  ตรงค าตอบให้รายละเอียด 1-0  ได ้ 1 คะแนน 
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3.นักเรียนคิดว่าสองภาพนี้แตกต่างกันอย่างไร 
 

                                  
                              ภาพ ก                                                     ภาพ ข 

(ที่มา: https://pixabay.com) 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ง 

 

ผลการวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือ 
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ตารางท่ี ง. 1  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (Teach Less Learn  
         More) ร่วมกับการใช้สื่อแบบผสมผสาน จ านวน 3 ท่าน 

 
รายการประเมิน 

แผ
นท

ี่ 1
 

แผ
นท

ี่ 2
 

แผ
นท

ี่ 3
 

แผ
นท

ี่ 4
 

แผ
นท

ี่ 5
 

แผ
นท

ี่ 6
 

แผ
นท

ี่ 7
 

แผ
นท

ี่ 8
 

  1. ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ 
     1.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์/ตัวชี้วัด 4.67 4.67 4.67 4.33 4.67 4.67 4.33 4.67 

1.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 4.33 4.33 4.33 4.67 4.33 4.67 4.33 4.33 
     1.3 สามารถวัดและประเมินผลได้ 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 

เฉลี่ยรวมด้านที่ 1 4.44 4.44 4.44 4.44 4.44 4.56 4.33 4.44 
  2. ด้านสาระส าคัญ  
     2.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5.00 4.67 4.33 4.33 4.33 4.67 4.33 4.67 
     2.2 เหมะสมกับระดับชั้นของผู้เรียน 4.67 4.33 4.67 4.67 5.00 4.33 4.33 4.33 

เฉลี่ยรวมด้านที่ 2 4.84 4.50 4.50 4.50 4.67 4.50 4.33 4.50 
  3. ด้านสาระการเรียนรู้ 
    3.1 สอดคล้องจุดประสงค์และการวัดประเมินผล 4.67 4.67 4.33 4.33 4.33 4.67 4.33 4.67 
   3.2 สอดคล้องเหมาะสมกับสาระการเรียนรู้ 4.33 4.33 4.67 4.33 4.67 4.00 4.67 4.67 
   3.3 เหมาะสมกับวัยและความสามารถของผู้เรียน 4.67 4.67 4.67 5.00 4.67 4.67 4.67 4.67 

(ต่อ) 
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ตารางท่ี ง.1 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 

แผ
นท

ี่ 1
 

แผ
นท

ี่ 2
 

แผ
นท

ี่ 3
 

แผ
นท

ี่ 4
 

แผ
นท

ี่ 5
 

แผ
นท

ี่ 6
 

แผ
นท

ี่ 7
 

แผ
นท

ี่ 8
 

   3.4 เรียงล าดับกิจกรรมได้เหมาะสม 4.67 4.33 4.67 4.33 4.33 4.67 4.33 4.33 

   3.5 มีความหลากหลายและสามารถปฏิบัติได้จริง 4.33 4.67 4.33 4.33 4.33 4.00 4.33 4.67 
   3.6 เน้นให้นักเรียนเรียนรู้จากการปฏิบัติจริงด้วยตนเอง 4.67 4.33 4.33 4.33 4.00 4.33 4.00 4.33 
   3.7 นักเรียนได้ฝึกการคิดวิเคราะห์จากการเรียนรู้แบบบันได 
5ขั้น 

5.00 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 4.67 

   3.8 ส่งผลให้นักเรียนเกิดการเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้
เดิมที่มาจากการปฏิบัติกิจกรรม 

4.67 4.67 4.67 4.33 4.76 4.67 4.67 4.67 

   3.9 ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์ 4.33 4.67 4.67 4.67 5.00 4.67 5.00 4.67 

   3.10 ส่งเสริมการท างานร่วมกับผู้อ่ืนและแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ระหว่างกลุ่มในการท ากิจกรรม 

5.00 4.67 4.67 4.67 4.67 4.33 5.00 5.00 

เฉลี่ยรวมด้านที่ 3 4.63 4.53 4.53 4.47 4.51 4.43 4.53 4.64 

 4. ด้านสื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
   4.1 เหมาะสมกับวัยและความสามารถของผู้เรียน 4.67 4.33 4.33 4.33 4.67 4.33 4.00 4.33 
   4.2 เหมาะสมกับเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้ 5.00 4.67 4.33 5.00 4.33 4.67 4.33 5.00 

(ต่อ) 
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ตารางท่ี ง.1 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 

แผ
นท

ี่ 1
 

แผ
นท

ี่ 2
 

แผ
นท

ี่ 3
 

แผ
นท

ี่ 4
 

แผ
นท

ี่ 5
 

แผ
นท

ี่ 6
 

แผ
นท

ี่ 7
 

แผ
นท

ี่ 8
 

เฉลี่ยรวมด้านที่ 4 4.84 4.50 4.33 4.67 4.50 4.50 4.12 4.67 
 5. ด้านการวัด / ประเมินผล 
   5.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 4.67 4.67 4.67 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 
   5.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5.00 5.00 5.00 4.67 4.33 4.67 5.00 4.67 
   5.3 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 5.00 4.67 5.00 4.67 5.00 5.00 4.67 5.00 
   5.4 สอดคล้องกับวัยของผู้เรียน 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 4.67 5.00 
   5.5 ใช้เครื่องมือวัดผลได้เหมาะสม 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 4.67 5.00 4.67 

เฉลี่ยรวมด้านที่ 5 4.93 4.87 4.93 4.87 4.87 4.87 4.87 4.87 
เฉลี่ยรวมทั้งหมด 4.71 4.59 4.59 4.58 4.59 4.56 4.53 4.65 

ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.20 0.17 0.23 0.18 0.17 0.17 0.28 0.17 
แปลความหมาย เหมาะสม

มากที่สุด 
เหมาะสม
มากที่สุด 

เหมาะสม
มากที่สุด 

เหมาะสม
มากที่สุด 

เหมาะสม
มากที่สุด 

เหมาะสม
มากที่สุด 

เหมาะสม
มากที่สุด 

เหมาะสม
มากที่สุด 

 
 จากตารางสรุปว่า ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน ได้ประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) ร่วมกับการใช้สื่อแบบ
ผสมผสาน เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ ทั้งหมด 8 แผน พบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 4.53-4.71 (ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.17-0.28) 
หมายความว่าแผนการจัดการเรียนรู้การสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) ร่วมกับการใช้สื่อแบบผสมผสาน มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด 
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ตารางท่ี ง.2  ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยผู้เชี่ยวชาญ 
      จ านวน 3 ท่าน 

ข้อที่ 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ค่าความ
สอดคล้อง

IOC 

แปล
ความหมาย คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 ∑ R 

1 1 1 1 3 1 สอดคล้อง 

2 1 1 1 3 1 สอดคล้อง 
3 1 1 0 2 1 สอดคล้อง 

4 1 0 1 2 0.67 สอดคล้อง 
5 1 1 1 3 1 สอดคล้อง 

6 1 1 1 3 1 สอดคล้อง 
7 1 1 0 2 0.67 สอดคล้อง 

8 1 0 1 2 0.67 สอดคล้อง 
9 0 1 1 2 0.67 สอดคล้อง 
10 1 1 1 3 1 สอดคล้อง 

11 1 1 1 3 1 สอดคล้อง 
12 1 1 1 3 1 สอดคล้อง 

13 1 1 1 3 1 สอดคล้อง 
14 1 1 1 3 1 สอดคล้อง 

15 1 1 1 3 1 สอดคล้อง 
16 1 1 0 2 0.67 สอดคล้อง 

17 0 1 1 1 0.67 สอดคล้อง 
18 1 1 1 3 1 สอดคล้อง 

19 1 1 1 3 1 สอดคล้อง 
20 1 1 0 2 0.67 สอดคล้อง 

21 1 1 1 3 1 สอดคล้อง 
22 1 1 1 3 1 สอดคล้อง 

23 1 1 0 1 0.67 สอดคล้อง 
24 1 1 1 3 1 สอดคล้อง 

(ต่อ) 
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ตารางท่ี ง.2 (ต่อ) 

ข้อที่ 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ค่าความ
สอดคล้อง

IOC 

แปล
ความหมาย คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 ∑ R 

25 
26 

0 
1 

1 
1 

1 
0 

2 
2 

0.67 
0.67 

สอดคล้อง 
สอดคล้อง 

27 1 1 0 2 0.67 สอดคล้อง 
28 1 1 1 3 1 สอดคล้อง 

29 1 1 1 3 1 สอดคล้อง 
30 1 1 1 3 1 สอดคล้อง 

31 1 1 1 3 1 สอดคล้อง 
32 1 1 1 3 1 สอดคล้อง 

33 1 1 1 3 1 สอดคล้อง 
34 1 1 1 3 1 สอดคล้อง 
35 1 1 1 3 1 สอดคล้อง 

36 1 1 1 3 1 สอดคล้อง 
37 1 1 1 3 1 สอดคล้อง 

38 1 1 0 2 0.67 สอดคล้อง 
39 1 1 1 3 1 สอดคล้อง 

40 1 1 1 3 1 สอดคล้อง 
41 1 1 1 3 1 สอดคล้อง 

42 1 1 1 3 1 สอดคล้อง 
43 0 1 1 2 0.67 สอดคล้อง 

44 1 1 1 3 1 สอดคล้อง 
45 1 1 1 3 1 สอดคล้อง 

46 1 1 1 3 1 สอดคล้อง 
47 1 1 1 3 1 สอดคล้อง 

48 1 1 1 3 1 สอดคล้อง 
49 1 1 1 3 1 สอดคล้อง 

 (ต่อ) 
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ตารางท่ี ง.2 (ต่อ) 

ข้อที่ 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ค่าความ
สอดคล้อง

IOC 

แปล
ความหมาย คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 ∑ R 

50 1 1 1 3 1 สอดคล้อง 
51 1 1 1 3 1 สอดคล้อง 
52 1 1 1 3 1 สอดคล้อง 
53 1 1 1 3 1 สอดคล้อง 
54 1 1 1 3 1 สอดคล้อง 
55 1 1 1 3 1 สอดคล้อง 
56 1 1 1 3 1 สอดคล้อง 
57 1 1 0 2 0.67 สอดคล้อง 
58 1 1 1 3 1 สอดคล้อง 
59 1 1 1 3 1 สอดคล้อง 
60 1 1 1 3 1 สอดคล้อง 

  
 จากตารางสรุปได้ว่า เมื่อแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 
ท่าน เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา โดยวิธีการหาค่าความสอดคล้อง IOC ผลการประเมินได้ค่า 
IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 จากการคัดเลือกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งหมด 60 ข้อ 
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ตารางที่ ง.3  ค่าความยากและค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 60 ข้อ 

ข้อที่ ค่าความยาก
ง่าย (p) 

แปลผล ค่าอ านาจ
จ าแนก (r) 

แปลผล แปลผลคุณภาพของ
ข้อสอบ 

1 0.68 ใช้ได้ 0.69 ใช้ได้ เหมาะสม 
2 0.73 ใช้ได้ 0.75 ใช้ได้ เหมาะสม 
3 0.59 ใช้ได้ 0.61 ใช้ได้ เหมาะสม 
4 0.59 ใช้ได้ -0.42 ทิ้ง ไม่เหมาะสม 
5 0.57 ใช้ได้ 0.58 ใช้ได้ เหมาะสม 
6 0.16 ทิ้ง 0.17 ทิ้ง ไม่เหมาะสม 
7 0.54 ใช้ได้ -0.47 ทิ้ง ไม่เหมาะสม 
8 0.49 ใช้ได้ 0.50 ใช้ได้ เหมาะสม 
9 0.57 ใช้ได้ 0.58 ใช้ได้ เหมาะสม 
10 0.57 ใช้ได้ 0.58 ใช้ได้ เหมาะสม 
11 0.57 ใช้ได้ 0.58 ใช้ได้ เหมาะสม 

12 0.59 ใช้ได้ 0.61 ใช้ได้ เหมาะสม 
13 0.54 ใช้ได้ 0.56 ใช้ได้ เหมาะสม 
14 0.35 ใช้ได้ 0.36 ใช้ได้ เหมาะสม 
15 0.54 ใช้ได้ -0.47 ทิ้ง ไม่เหมาะสม 
16 0.46 ใช้ได้ -0.56 ทิ้ง ไม่เหมาะสม 
17 0.41 ใช้ได้ 0.42 ใช้ได้ เหมาะสม 
18 0.54 ใช้ได้ -0.47 ทิ้ง ไม่เหมาะสม 
19 0.65 ใช้ได้ 0.67 ใช้ได้ เหมาะสม 
20 0.51 ใช้ได้ -0.50 ทิ้ง ไม่เหมาะสม 
21 0.59 ใช้ได้ 0.61       ใช้ได ้ เหมาะสม 
22 0.49 ใช้ได้ 0.50 ใช้ได้ เหมาะสม 
23 0.51 ใช้ได้ 0.53 ใช้ได้ เหมาะสม 
24 0.68 ใช้ได้ -0.33 ทิ้ง ไม่เหมาะสม 
25 0.49 ใช้ได้ 0.50 ใช้ได้ เหมาะสม 
26 0.43 ใช้ได้ 0.44 ใช้ได้ เหมาะสม 

 (ต่อ) 
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ตารางท่ี ง.3 (ต่อ) 

ข้อที่ ค่าความยาก
ง่าย (p) 

แปลผล ค่าอ านาจ
จ าแนก (r) 

แปลผล แปลผลคุณภาพของ
ข้อสอบ 

27 0.38 ใช้ได้ 0.39 ใช้ได้ เหมาะสม 
28 0.38 ใช้ได้ 0.39 ใช้ได้ เหมาะสม 
29 0.38 ใช้ได้ 0.39 ใช้ได้ เหมาะสม 
30 0.38 ใช้ได้ 0.39 ใช้ได้ เหมาะสม 
31 0.54 ใช้ได้ -0.47 ทิ้ง ไม่เหมาะสม 
32 0.16 ทิ้ง 0.17 ทิ้ง ไม่เหมาะสม 
33 0.43 ใช้ได้ 0.44 ใช้ได้ เหมาะสม 
34 0.62 ใช้ได้ 0.64 ใช้ได้ เหมาะสม 
35 0.70 ใช้ได้ 0.72 ใช้ได้ เหมาะสม 
36 0.68 ใช้ได้ 0.69 ใช้ได้ เหมาะสม 
37 0.51 ใช้ได้ -0.50 ทิ้ง ไม่เหมาะสม 
38 0.43 ใช้ได้ 0.44 ใช้ได้ เหมาะสม 
39 0.51 ใช้ได้ -0.50 ทิ้ง ไม่เหมาะสม 
40 0.49 ใช้ได้ 0.50 ใช้ได้ เหมาะสม 
41 0.51 ใช้ได้ 0.53 ใช้ได้ เหมาะสม 
42 0.46 ใช้ได้ 0.47 ใช้ได้ เหมาะสม 
43 0.49 ใช้ได้ 0.50 ใช้ได้ เหมาะสม 
44 0.65 ใช้ได้ -0.36 ทิ้ง ไม่เหมาะสม 
45 0.57 ใช้ได้ 0.58 ใช้ได้ เหมาะสม 
46 0.57 ใช้ได้ -0.44 ทิ้ง ไม่เหมาะสม 
47 0.57 ใช้ได้ 0.58 ใช้ได้ เหมาะสม 
48 0.59 ใช้ได้ -0.42 ทิ้ง ไม่เหมาะสม 
49 0.59 ใช้ได้ 0.61 ใช้ได้ เหมาะสม 
50 0.49 ใช้ได้ 0.50 ใช้ได้ เหมาะสม 
51 0.54 ใช้ได้ 0.56 ใช้ได้ เหมาะสม 
52 0.43 ใช้ได้ 0.44 ใช้ได้ เหมาะสม 

 (ต่อ) (ต่อ) 
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ตารางท่ี ง.3 (ต่อ) 

ข้อที่ ค่าความยาก
ง่าย (p) 

แปลผล ค่าอ านาจ
จ าแนก (r) 

แปลผล แปลผลคุณภาพของ
ข้อสอบ 

53 0.51 ใช้ได้ -0.50 ทิ้ง ไม่เหมาะสม 
54 0.49 ใช้ได้ -0.53 ทิ้ง ไม่เหมาะสม 
55 0.51 ใช้ได้ 0.53 ใช้ได้ เหมาะสม 
56 0.59 ใช้ได้ 0.61 ใช้ได้ เหมาะสม 
57 0.22 ใช้ได้ -0.81 ทิ้ง เหมาะสม 
58 0.59 ใช้ได้ -0.42 ทิ้ง ไม่เหมาะสม 
59 0.57 ใช้ได้ -0.44 ทิ้ง ไม่เหมาะสม 
60 0.51 ใช้ได้ 0.53 ใช้ได้ เหมาะสม 

  
 จากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน พบว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีค่า
ความเชื่อมั่นทั้งฉบับที่ ค่าความยาก-ง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.22-0.70 และค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่
ระหว่าง 0.36 -0.81 ซึ่งพบว่ามีจ านวน 20 ข้อ ที่คุณภาพไม่เหมาะสมตามเกณฑ์ จ าเป็นต้องตัดทิ้ง 
และเหมาะสมตามเกณฑ์จ านวน 40 ข้อ โดยคัดเลือกแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งหมด 60 ข้อ 
ให้เหลือเพียง 30 ข้อ จากนั้นน าไปใช้จริงกับกลุ่มเป้าหมาย 
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ตารางท่ี ง.4  ค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 30 ข้อ 
ข้อที่ Xi Xi

2 Xi - c (Xi – c)2 

1 20 400 4 16 
2 17 298 7 49 
3 17 298 7 49 
4 14 196 10 100 
5 21 441 3 9 
6 12 144 12 144 
7 16 256 8 64 
8 18 324 6 36 
9 15 225 9 81 
10 14 196 10 100 
11 12 144 12 144 
12 17 298 7 49 
13 18 324 6 36 
14 14 196 10 100 
15 19 361 5 25 
16 13 169 11 121 
17 14 196 10 100 
18 16 256 8 64 
19 18 324 6 36 
20 14 196 10 100 
21 14 196 10 100 
22 23 529 1 1 
23 14 196 10 100 
24 14 196 10 100 
25 13 169 11 121 
26 13 169 11 121 
27 17 298 7 49 
28 19 361 5 25 

(ต่อ) 
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ตารางท่ี ง.4 (ต่อ)  
คนที่ Xi Xi

2 Xi - c (Xi – c)2 

29 11 121 13 169 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 

20 
20 
20 
10 
16 
16 
13 

400 
400 
400 
100 
256 
256 
169 

4 
4 
4 
14 
8 
8 
11 

16 
16 
16 
196 
64 
64 
121 

รวม 572 9458   296 2702 
  
 ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Reliability) โดยใช้วิธีการของโลเวท 
(Lovett) 

 

rcc=1-
k ∑ x- ∑ x2

(k-1) ∑(x-c)2 

 

   เมื่อ rcc  แทน ความเชื่อมั่นของทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

     k  แทน จ านวนของแบบทดสอบทั้งหมด 

     c  แทน คะแนนเกณฑ์หรือจุดตัดของแบบทดสอบ 

     xi  แทน คะแนนของแต่ละข้อ 
 
   แทนค่าในสูตร  

rcc   =  1-
30(572)-9458

(30-1)(2702)
 

 

            rcc   =0.90 
 

    สรุป ค่าความเชื่อมั่นของทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เท่ากับ 0.90
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ตารางท่ี ง.5 ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน 
 

 

 

วิเคราะห์คุณภาพแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ คนที่ 1 คนที ่2 คนที่ 3 ∑R IOC สรุปค่า 

กิจกรรมที่1 เรื่อง คิดออนไลน์       
1 1 1 1 3 1 มีความสอดคล้อง 
2 1 1 1 3 1 มีความสอดคล้อง 
3 1 1 0 2 0.67 มีความสอดคล้อง 

กิจกรรมที่2 เรื่อง วงรีมีหัว       
1 1 1 1 3 1 มีความสอดคล้อง 
2 1 1 1 3 1 มีความสอดคล้อง 
3 1 1 1 3 1 มีความสอดคล้อง 

กิจกรรมที่3 เรื่อง ภาพสื่อความรู้สึก       
1 1 1 1 3 1 มีความสอดคล้อง 
2 1 0 1 2 0.67 มีความสอดคล้อง 
3 1 1 1 3 1 มีความสอดคล้อง 

กิจกรรมที่4 เรื่อง ภาพรวม       
1 0 1 1 2 0.67 มีความสอดคล้อง 
2 1 1 1 3 1 มีความสอดคล้อง 
3 1 1 0 2 0.67 มีความสอดคล้อง 

2
2

0
 

210 

 ผลการประเมินได้ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 จากการคัดเลือกแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ ทั้งหมด 4 กิจกรรมๆ ละ 3 ข้อ รวมทั้งสิ้น 12 ข้อ ให้
เหลือเพียง 2 กิจกรรมๆ ละ 3 ข้อ รวมทั้งสิ้น 6 ข้อ ในการที่จะน าไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย 
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ตารางท่ี ง.6  ค่าอ านาจจ าแนก ของแบบวัดความคิดสร้างสรรค์  
วิเคราะห์คุณภาพแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ ค่าอ านาจจ าแนก (D) แปลความหมาย 

กิจกรรมที่ 1 เรื่อง คิดออนไลน์ 
1 
2 
3 

0.51 
0.53 
0.57 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

กิจกรรมที่ 2 เรื่อง วงรีมีหัว 
1 
2 
3 

0.52 
0.44 
0.56 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

กิจกรรมที่ 3 เรื่อง ภาพสื่อความรู้สึก 
1 
2 
3 

0.49 
0.63 
0.58 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

กิจกรรมที่ 4 เรื่อง ภาพรวม 
1 
2 
3 

0.59 
0.44 
0.52 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

  
 จากตารางสรุปได้ว่า ค่าอ านาจจ าแนกแบบอิงกลุ่ม ด้วยวิธีของ Whitney และ Sabers แบบ
วัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา มีค่าอ านาจจ าแนก  (D) อยู่ระหว่าง 0.44-0.63 จากการ
คัดเลือกแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา ทั้งหมด 12 ข้อ ให้เหลือเพียง 6 ข้อ ในการที่จะ
น าไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย 
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ตารางที ่ง.7  ค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดทั้งฉบับตามวิธีของ Cronbach ของแบบวัดความคิดสร้างสรรค์  

ข้อที ่ ∑ X ∑ Xi
2 ∑ Si

2 

1 152 740 2.73 
2 156 774 2.72 
3 120 492 2.56 
4 135 595 2.47 
5 129 555 2.58 
6 130 566 2.68 
X 823 - - 
X2 20767 - - 

 
  ค่ าความเชื่ อมั่ นของแบบวัดทั้ งฉบับตามวิ ธีของ  Cronbach (Cronbach’s Alpha 
Coefficient Method) ของแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา 
 

        α = (
k

k-1
) (1-

∑ Si
2

St
2 ) 

      เมื่อ α  แทน  สัมประสิทธิ์แอลฟา 

        k  แทน  จ านวนข้อค าถามหรือข้อสอบ 

        Si
2  แทน  ความแปรปรวนของคะแนนข้อที่ i 

        St
2  แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวม t 

  จากสมการ 

   ขั้นที่ 1 หา ∑ Si
2จาก 

        Si
2 = 

n ∑ X2-(∑ X2)

n2  

        S1
2 = 

(36)(740)-(152)2

(36)2  

       ∑ S1
2 = 2.73 

       ∑ Si
2 = S1

2+ S20
2  

       ∑ Si
2 = 15.69 
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  ขั้นที่ 2 หา ∑ St
2จาก 

        
( )

2

22
2

n
XXn

St
 −

=  

        St
2 = 

(36)(20767)-(823)2

(36)2  

        St
2 = 54.24 

   ขั้นที่ 3 แทนค่าในสูตร 

        α = (
k

k-1
) (1-

∑ Si
2

St
2 ) 

        α = (
6

6-1
) (1-

15.69

54.24
) 

        α = 0.85 
 

 สรุป ค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดทั้ งฉบับตามวิธีของ Cronbach (Cronbach’s Alpha 
Coefficient Method) ของแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ คือ 0.85
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ตารางท่ี  ง.8  คะแนนประสิทธิภาพ (E1/E2) ของแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (Teach Less Learn More) ร่วมกับการใช้สื่อแบบ    
         ผสมผสาน เรื่องโครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

คน
ที่ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
สัดส่วนคะแนน

กระบวนการระหว่างเรียน คะแนน
ทดสอบ
หลัง
เรียน 

แผน 1 แผน 2 แผน 3 แผน 4 แผน 5 แผน 6 แผน 7 แผน 8 รวม 

ใบ
งา

น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา

น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา

น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา

น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา

น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา

น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา

น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา

น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา

น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ผล
รว

ม 

9 12 9 12 9 12 9 12 9 12 9 12 9 12 9 12 72 
(50%) 

96 
(50%) 

168 
(100%) 

30 

1 9 10 8 11 9 10 8 10 9 11 9 11 8 12 9 11 69 86.00 155.00 25 
2 9 11 9 10 8 11 9 11 8 10 9 10 9 11 9 12 70 86.00 156.00 24 
3 8 12 9 11 12 10 9 10 10 11 7 11 9 11 8 11 72 87.00 159.00 26 
4 9 11 9 11 9 11 9 10 9 11 9 12 9 12 9 11 72 89.00 161.00 27 
5 8 12 8 12 8 10 8 11 7 10 7 12 8 12 8 10 62 89.00 151.00 25 
6 8 12 9 11 9 10 9 11 9 11 8 11 8 11 8 11 68 88.00 156.00 24 
7 9 10 9 10 8 10 8 11 8 10 9 10 8 10 9 10 68 81.00 149.00 24 
8 8 11 8 11 8 11 8 10 8 11 8 11 9 11 8 11 65 87.00 152.00 26 

 
 

(ต่อ) 
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ตารางท่ี  ง.8 (ต่อ) 
คน

ที ่

ประสิทธภิาพของกระบวนการ 
สัดส่วนคะแนนกระบวนการ

ระหว่างเรียน คะแนน
ทดสอบ
หลัง
เรียน 

แผน 1 แผน 2 แผน 3 แผน 4 แผน 5 แผน 6 แผน 7 แผน 8 รวม 

ใบ
งา

น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา

น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา

น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา

น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา

น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา

น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา

น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา

น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา

น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ผล
รว

ม 

9 12 9 12 9 12 9 12 9 12 9 12 9 12 9 12 72 
(50%) 

96 
(50%) 

168 
(100%) 

30 

9 8 10 8 11 8 11 8 10 8 11 8 11 8 11 8 11 64 86.00 150.00 25 
10 9 10 9 10 8 11 9 11 8 10 8 11 8 10 9 11 68 84.00 152.00 24 
11 9 10 8 11 8 10 8 10 8 11 7 11 9 11 8 11 65 85.00 150.00 25 
12 9 11 8 10 7 10 8 11 8 10 8 10 8 10 9 10 65 82.00 147.00 24 
13 8 11 9 10 7 12 8 11 8 10 8 10 8 10 9 11 65 85.00 150.00 25 
14 8 11 8 10 8 11 8 11 8 10 7 10 9 10 9 11 65 84.00 149.00 24 
15 8 11 8 11 8 11 7 10 8 11 8 11 8 11 9 11 64 87.00 151.00 25 
16 9 11 8 12 8 12 8 10 8 11 8 11 9 11 8 11 66 89.00 155.00 26 
17 9 11 8 12 9 12 9 11 8 10 8 10 7 12 8 12 66 90.00 156.00 27 
18 9 11 9 11 8 12 8 11 9 10 9 12 9 10 9 10 70 87.00 157.00 29 
19 9 10 9 12 9 10 9 11 8 11 8 11 9 11 8 12 69 88.00 157.00 28 

 (ต่อ) 
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ตารางท่ี  ง.8 (ต่อ) 
คน

ที ่

ประสิทธภิาพของกระบวนการ 
สัดส่วนคะแนนกระบวนการ

ระหว่างเรียน 

คะ
แน

นท
ดส

อบ
หล

ังเร
ียน

 

แผน 1 แผน 2 แผน 3 แผน 4 แผน 5 แผน 6 แผน 7 แผน 8 รวม 

ใบ
งา

น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา

น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา

น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา

น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา

น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา

น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา

น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา

น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา

น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ผล
รว

ม 

9 12 9 12 9 12 9 12 9 12 9 12 9 12 9 12 72 
(50%) 

96 
(50%) 

168 
(100%) 

30 

20 8 11 8 10 9 11 8 10 8 10 8 10 9 10 9 11 67 83.00 150.00 25 
21 8 10 8 11 8 10 9 10 8 11 9 11 8 11 9 11 67 85.00 152.00 25 
22 9 11 9 11 9 12 8 11 9 11 8 10 9 10 9 11 70 87.00 157.00 29 
23 7 10 7 10 8 11 9 10 8 10 9 11 9 10 9 11 66 83.00 149.00 26 
24 7 10 7 10 8 12 8 11 8 11 8 11 8 10 8 12 62 87.00 149.00 25 
25 8 10 8 11 8 12 8 10 8 12 8 11 8 11 9 11 65 88.00 153.00 25 
26 8 11 8 10 7 11 8 11 8 11 9 11 9 10 8 12 65 87.00 152.00 24 
27 9 10 8 11 8 10 8 10 8 10 8 10 7 10 8 11 64 82.00 146.00 25 
28 9 11 8 11 9 11 8 11 8 11 9 10 9 11 8 11 68 87.00 155.00 28 
29 9 11 8 11 8 10 8 10 9 11 8 11 8 11 8 11 66 86.00 152.00 26 

(ต่อ) 
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ตารางท่ี  ง.8 (ต่อ) 
คน

ที ่

ประสิทธภิาพของกระบวนการ 
สัดส่วนคะแนนกระบวนการ

ระหว่างเรียน 

คะ
แน

นท
ดส

อบ
หล

ังเร
ียน

 

แผน 1 แผน 2 แผน 3 แผน 4 แผน 5 แผน 6 แผน 7 แผน 8 รวม 

ใบ
งา

น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา

น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา

น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา

น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา

น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา

น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา

น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา

น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา

น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ผล
รว

ม 

9 12 9 12 9 12 9 12 9 12 9 12 9 12 9 12 72 
(50%) 

96 
(50%) 

168 
(100%) 

30 

30 9 11 8 11 9 11 9 10 8 11 7 11 8 11 8 11 66 87.00 153.00 24 
31 8 10 9 10 8 11 9 11 8 10 9 10 7 11 7 10 65 83.00 148.00 24 
32 9 11 9 11 8 10 8 11 8 11 9 11 8 11 9 11 68 87.00 155.00 25 
33 8 11 8 11 8 11 9 11 8 11 7 11 8 10 8 10 64 86.00 150.00 24 
34 8 11 9 10 8 11 9 10 9 10 8 10 8 11 8 11 67 84.00 151.00 25 
35 8 10 8 11 9 10 8 11 9 11 7 11 8 11 8 11 65 86.00 151.00 24 
36 8 10 8 11 9 11  11 9 11 8 11 7 11 8 11 66 87.00 153.00 25 

รวม 2394.00 3095.00 5489.00 912 
ค่าเฉลี่ย 66.50 85.97 152.47 24.47 

S 2.44 2.17 3.47 1.41 
ร้อยละ     90.75 81.57 
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ภาคผนวก จ  
 

ผลการทดสอบเครื่องมอื 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



219 
 

 

ตารางที่ จ.1  คะแนนวัดความคิดสร้างสรรค์ก่อนและหลัง ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการ
         สอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) ร่วมกับการใช้สื่อแบบผสมผสาน ของนักเรียนชั้น
         มัธยมศึกษาปีที่ 4 

คนที่ 
คะแนนสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ (คะแนนเต็ม 72 คะแนน) 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
1 38 50 
2 35 47 
3 36 49 
4 36 53 
5 37 45 
6 40 52 
7 35 45 
8 41 49 
9 39 52 
10 36 47 
11 39 49 
12 39 52 
13 33 47 
14 39 52 
15 35 45 
16 36 46 
17 35 49 
18 36 52 
19 32 48 
20 35 50 
21 35 49 
22 31 50 
23 39 58 
24 35 48 
25 37 50 

(ต่อ) 
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ตารางท่ี จ.1 (ต่อ) 

คนที่ 
คะแนนสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ (คะแนนเต็ม 72 คะแนน) 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
26 32 48 
27 33 49 
28 34 46 
29 39 48 
30 34 51 
31 33 47 
32 29 44 
33 34 39 
34 37 39 
35 33 42 
36 29 37 

ค่าเฉลี่ย 35.44 47.89 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.93 4.17 

ร้อยละ 49.23 66.51 
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ตารางที่ จ.2  คะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน ได้รับการจัดการเรียนรู้ตาม
         แนวคิดการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (TLLM) ร่วมกับการใช้สื่อแบบผสมผสาน ของ
         นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

คนที่ 
คะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 

(คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 
1 25.00 
2 24.00 
3 26.00 
4 27.00 
5 25.00 
6 24.00 
7 24.00 
8 26.00 
9 25.00 
10 24.00 
11 25.00 
12 24.00 
13 25.00 
14 24.00 
15 25.00 
16 26.00 
17 27.00 
18 29.00 
19 28.00 
20 25.00 
21 25.00 
22 29.00 
23 26.00 
24 25.00 

 
(ต่อ) 
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ตารางท่ี จ. 2 (ต่อ) 

คนที่ 
คะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 

(คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 
25 25.00 
26 24.00 
27 25.00 
28 28.00 
29 26.00 
30 24.00 
31 24.00 
32 25.00 
33 24.00 
34 25.00 
35 24.00 
36 25.00 

ค่าเฉลี่ย 25.33 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.41 

ร้อยละ 84.43 
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การเผยแพร่ผลงานวิจัย 

 

พิมพ์พิสุทธิ์ จันเต และสมสงวน ปัสสาโก. (2564). การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสอนให้น้อย
 เรียนรู้ให้มาก (TLLM) ร่วมกับการใช้สื่อแบบผสมผสาน เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ และ
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องโครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4. 
 ใน กำรประชุมวิชำกำรน ำเสนอผลงำนวิจัยระดับบัณฑิตศึกษำแห่งชำติ ครั้งที่ 52 (น. 188-
 197). ชลบุรี: มหาวิทยาลัยบูรพา. 
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ประวัติผู้วิจัย 
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วัน เดือน ปี เกิด  26 เดือน เมษายน พ.ศ 2539 
ที่อยู่ปัจจุบัน   8/8 บ้านดอนก่อ ต าบล กู่สันตรัตน์ อ าเภอ นาดูน จังหวัด มหาสารคาม 
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