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บทคัดย่อ 

 การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติการเล่นฟุตซอล 
เบื้องต้น ตามแนวคิดของเดวีส์ ประกอบสื่อประสมส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ให้มี
ประสิทธิภาพ (E1/E2) ตามเกณฑ์ 80/80  2) เพื่อศึกษาทักษะปฏิบัติการเล่นฟุตซอลเบื้องต้น
ตามแนวคิดของเดวีส์ประกอบสื่อประสม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามเกณฑ์ร้อยละ 80   
3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติการเล่นฟุตซอลเบื้องต้น ตามแนวคิด
ของเดวีส์ ประกอบสื่อประสมส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียน 
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วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3) ทักษะปฏิบัติการเล่นฟุตซอลเบื้องต้น  และ 4) แบบสอบถาม
ความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ 
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ปฏิบัติการเล่นฟุตซอลเบื้องต้น ตามแนวคิดของเดวีส์ ประกอบสื่อประสม มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 86.24 ซึ่ง
สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการ
จัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติการเล่นฟุตซอลเบื้องต้นตามแนวคิดของเดวีส์ ประกอบสื่อประสม โดยรวม
อยู่ในระดับมากที่สุด ( =4.52, S.D.=0.61) 
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ABSTACT   

 The objective of this study were to 1) effectively of activity learning for Futsal 

basic skills using Davies instructional model with multimedia for Prathomsuksa 6 

students. 2) to compare the performance skills for Prathomsuksa 6 students to 

learning for futsal basic skills using Davies instructional model with multimedia after 

learning. And 3) to student’s satisfaction to learning for Futsal basic skills Using Davies 

Instructional Model with multimedia For Prathomsuksa 6 Students. The sample 

consisted of 33 Prathomsuksa 6 students, attending Anuban Thungmon School, in 

the First semester of the academic year of 2020, who were selected by purposive 

random sampling technique. The instruments used in this study were instructional 

plans for learning activities; performance test of Futsal Basic playing skills; Achieve 

test of Futsal basic and satisfaction questionnaire toward Futsal basic playing skills. 

The statistics used for analyzing data were percentage, mean, standard deviation, and 

t-test (One Samples) was employed for testing hypotheses. The research results were 

as follows; 1) Develop of learning for Futsal basic skills using Davies Instructional 

model with multimedia for Prathomsuksa 6 Students was 86.24/85.86. 2) The 

Learning for Futsal basic skills after using Davies instructional model with 

multimedia was significantly higher at .05 level. And 4) The student’s satisfaction 

 



จ 

questionnaire towards the Learning for Futsal basic skills using Davies Instructional 

Model with multimedia was highest ( =4.52, S.D.=0.61). 
   
Key word :  basic skills; multimedia;  Davies instructional model; Futsal 
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ดร.ภูษิต  บุญทองเถิง อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์ ในการให้ค าปรึกษา 
ค าแนะน า และแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ จนท าให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ส าเร็จได้ด้วยดี ผู้วิจัยขอกราบ
ขอบพระคุณเป็นอย่างสูง  

ขอขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุรกานต์ จังหาร ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์        
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ให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่นี้ 

ขอขอบพระคุณ นายอภินันท์ ภูผาดาว ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา นายกิตติศักดิ์ ศรีทา ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านเนื้อหา นางหทัยกานต์ ศรีทา ผู้เชี่ยวชาญด้านการวิจัย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมาน เอกพิมพ์ 
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ด้านสถิติ การวิจัย และด้านการวัดและประเมินผล ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์กรุณาเป็นผู้เชี่ยวชาญ
ในการตรวจสอบเครื่องมือ ความเหมาะสมของเนื้อหา ภาษา และให้ค าแนะน า แก้ไขข้อบกพร่อง
ต่าง ๆ จนได้เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลที่มีคุณภาพส าหรับการวิจัยใน ครั้งนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณคุณพ่อ คุณแม่ และอาจารย์ตลอดจนญาติพี่น้องที่ให้ก าลังใจช่วยเหลือ  
สนับสนุนมาโดยตลอดคุณค่าและประโยชน์จากการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยขอมอบบูชาพระคุณบิดามารดา 
ครู อาจารย์ และผู้มีพระคุณทุกท่านที่ให้การอบรมสั่งสอน ให้มีความรู้มีสติปัญญาส่งผลให้ผู้วิจัย
ประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิต และก้าวหน้าในหน้าที่การงาน 
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บทท่ี 1 
บทน า 

  
1.1  ที่มาและความส าคัญของปัญหา 

 
ตามหลักสูตรหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ที่ได้มีการพัฒนา

มาจากหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 โดยมีวิสัยทัศน์ที่มุ่งเน้นในการพัฒนาผู้เรียน
ให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ ดังนั้นการจัดการ
เรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้  ตัวชี้วัด สมรรถนะส าคัญและ
คุณลักษณะอันพ่ึงประสงค์โดยยึดหลักว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุดโดยเชื่อว่าทุกคนมีความสามารถ
เรียนรู้ และพัฒนาตนเองได้ จึงจะยึดประโยชน์ที่เกิดกับผู้เรียน กระบวนการจัดการเรียนรู้ต้องส่งเสริม
ให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล
และพัฒนาการทางสมอง เน้นให้ความส าคัญทั้งความรู้  ควบคู่ไปกับคุณธรรม ผู้สอนต้องคัดสรร
กระบวนการเรียนรู้ การออกแบบการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับศักยภาพและบริบทของผู้เรียนเพ่ือพัฒนา
ผู้เรียนให้มีมาตรฐานการเรียนรู้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 3) ตามหลักสูตรหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ที่ได้มีการพัฒนามาจากหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2544 โดยมีวิสัยทัศน์ที่มุ่งเน้นในการพัฒนาผู้ เรียนให้เป็นคนดี  มีปัญญา มีความสุข                     
มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ ดังนั้นการจัดการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้ เรียนมีความรู้
ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สมรรถนะส าคัญและคุณลักษณะอันพึ่งประสงค์โดยยึด
หลักว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุดโดยเชื่อว่าทุกคนมีความสามารถเรียนรู้  และพัฒนาตนเองได้ จึงจะยึด
ประโยชน์ที่เกิดกับผู้เรียน กระบวนการจัดการเรียนรู้ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ
และเต็มตามศักยภาพ โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและพัฒนาการทางสมอง เน้นให้
ความส าคัญทั้งความรู้ ควบคู่ไปกับคุณธรรม ผู้สอนต้องคัดสรรกระบวนการเรียนรู้ การออกแบบการเรียนรู้
ที่สอดคล้องกับศักยภาพ และบริบทของผู้ เรี ยนเพ่ือพัฒนาผู้ เรี ยนให้มีมาตรฐานการเรียนรู้ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 3) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2551 การจัดการเรียนรู้ด้านสุขภาพจึงที่มีเปูาหมาย เพ่ือการด ารงสุขภาพ การสร้างเสริม
สุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนให้ยั่งยืน สุขศึกษาจึงมุ่งเน้นให้
ผู้เรียนได้พัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคต ิคุณธรรม ค่านิยม และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคู่
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ไปด้วยกัน ส่วนพลศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกก าลังกายการเล่นเกม 
และกีฬา เป็นเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมสติปัญญารวมทั้ง
สมรรถภาพเพ่ือสุขภาพและกีฬา (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2561, น. 1) และวิชา              
พลศึกษา เป็นเนื้อหาที่อยู่ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พลศึกษาเป็นวิชาที่มุ่งเน้นให้
ผู้เรียนเกิดการพัฒนาโดยรวมทั้งด้านร่างกายจิตใจ อารมณ์ สติปัญญาและสังคมด้วยการเข้าร่วมใน
กิจกรรมการออกก าลังกายและการเล่นกีฬา โดยกิจกรรมเหล่านั้นได้รับการคัดสรรมาเป็นอย่างดีแล้ว 
ดังที่ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2558, น. 248) ได้กล่าวไว้ว่า วิชาพลศึกษาเป็นวิชาหนึ่งที่มีความส าคัญ          
ในการที่จะพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนที่สมบูรณ์ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 2542 และ
ได้มีการบรรจุไว้ในหลักสูตรของโรงเรียนทุกระดับชั้นและเป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปแล้วว่ากิจกรรม 
พลศึกษาเป็นกิจกรรมที่ใช้ร่างกายเป็นสื่อในการประกอบกิจกรรมต่าง ๆ และมีผลต่อการพัฒนาทาง
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา กิจกรรมพลศึกษามีส่วนในการตอบสนองความต้องการ
ของเด็กในการเคลื่อนไหว รวมทั้งการประสานสัมพันธ์ของอวัยวะและการทรงตัวช่วยให้เด็กเกิดความ
มั่นใจในการเคลื่อนไหว ซึ่งจะส่งผลถึงบุคลิกภาพของเด็กอีกทั้งยังสามารถปลูกฝั่งความมีน้ าใจเป็น
นักกีฬารู้แพ้ รู้ชนะ รู้จักการให้อภัย มีคุณธรรม มีความเอ้ือเฟ้ือ และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมี
ความสุข อันจะน าไปสู่ความเจริญรุ่งเรืองของสังคมคุณลักษณะเหล่านี้สามารถเกิดขึ้นได้จากการเข้า
ร่วมกิจกรรมในชั่วโมงพลศึกษาในโรงเรียน ซึ่งควรต้องเริ่มต้นในวัยเด็กก่อนช่วงชีวิตอ่ืนเพราะเด็กอยู่
ในวัยที่สอนง่ายรับรู้และเรียนรู้ได้เร็วเด็กที่มีพ้ืนฐานดีจะเป็นผู้ใหญ่ที่มีประสิทธิภาพต่อไป สอดคล้อง
กับแนวคิดของทิศนา แขมมณี (2555, น. 7) ได้กล่าวไว้ว่าการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เคลื่อนไหว
ร่างกายซึ่งก็หมายถึงการจัดกิจกรรมที่มีลักษณะหลากหลายเอ้ืออ านวยให้ผู้เรียนได้เคลื่อนไหวส่วน        
ต่าง ๆ ของร่างกายจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความพร้อมในการเรียนรู้  มีความกระฉับกระเฉง ตื่นตัวไวต่อ
การรับรู้ข้อมูลข่าวสารและพฤติกรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น 

ฟุตซอลเป็นกีฬาที่ได้รับความนิยมในหมู่ของประชาชนคนไทยทั่วไปเป็นอย่างมาก และเป็นกีฬา
ที่ได้รับความนิยมทั่วโลก เนื่องจากฟุตซอลเป็นกีฬาที่มีความสนุกสนาน ตื่นเต้นเร้าใจ เป็นการเล่น               
2 ทีม แต่ละทีมมี 5 คน รวมผู้รักษาประตูด้วย ซึ่งถือว่าเป็นกีฬาที่เหมาะสมส าหรับนักเรียนในระดับ
ประถมศึกษา และกีฬาฟุตซอล ก็ต้องใช้ทักษะในการเล่นอย่างถูกต้องจึงจะเป็นการพัฒนาทักษะการ
เล่นให้ดีขึ้น ท าให้นักเรียนมีความรู้ในเรื่องกีฬาฟุตซอล เข้าใจในกฎ กติกาการแข่งขันมากยิ่งขึ้น 
สามารถน าทักษะที่ได้เรียนรู้ไปใช้แข่งขันในระดับที่สูงขึ้นไป ตลอดจนมีความพึงพอใจที่ดีและเห็น
ความส าคัญของกีฬาฟุตซอล (ประพันธ์  เปรมศรี และไมตรี  กุลบุตร,  2558, น. 23)  

จากการศึกษาสภาพปัญหาในโรงเรียนที่ผู้ วิ จัยได้ปฏิบัติการสอนในรายวิชาพลศึกษา                 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า โรงเรียนอนุบาลทุ่งมน ได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านกีฬาฟุตซอล ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  อย่างต่อเนื่อง แต่ผู้เรียนยังไม่ได้รับการแนะน า และฝึกปฏิบัติทักษะกีฬา
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ฟุตซอลตามข้ันตอนที่เหมาะสมอย่างสม่ าเสมอ และไม่สามารถรับองค์ความรู้มาปฏิบัติทักษะทางด้าน
กีฬาได้ในสถานการณ์จริงได้ อาจเนื่องจากการฝึกทักษะกีฬาฟุตซอลต้องใช้เวลาในการฝึกที่ต่อเนื่อง
สม่ าเสมอ ต้องฝึกด้วยขั้นตอนท่ีเป็นระบบชัดเจน นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้ยังขาดความหลากหลาย
สื่อยังไม่ชัดเจน ยังไม่สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน ขาดความมั่นใจในการปฏิบัติกิจกรรม
ร่วมกับเพ่ือนในการเล่นฟุตซอล ท าให้การจัดการเรียนที่ผ่านมาไม่บรรลุผลตามวัตถุประสงค์ของ
หลักสูตร (โรงเรียนอนุบาลทุ่งมน,  2563, น. 13) 

จากสภาพปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยได้ศึกษา และมีความสนใจที่จะพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ทักษะ
ปฏิบัติการเล่นฟุตซอลเบื้องต้น ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยการน าแนวคิดการจัดรูปแบบการเรียนการ
สอนที่เน้นทักษะปฏิบัติของเดวีส์ มาใช้ในการจัดการเรียนซ่ึงมีวิธีการและขั้นตอนที่เหมาะสมกับบริบท
ของผู้เรียน โดย “เดวีส์” ได้น าเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะปฏิบัติไว้ว่า ทักษะเป็นเรื่อง
เกี่ยวข้องกับพัฒนาการของผู้เรียน ทักษะปฏิบัติจะเกิดขึ้นได้ด้วยการฝึกฝน โดยมีกระบวนการเรียน
การสอนของรูปแบบ คือ ขั้นการรับรู้ ขั้นการเตรียมความพร้อม ขั้นการสนองตอบภายใต้การควบคุม 
ขั้นการให้ลงมือกระท าจนกลายเป็นกลไกที่สามารถกระท าได้เอง ขั้นการกระท าอย่างช านาญ ขั้นการ
ปรับปรุงและประยุกต์ใช้ และขั้นการคิดริเริ่ม และร่วมกับแนวคิดการจัดการเรียนตามรูปแบบการ
เรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ซึ่ง “เดวีส์” ได้จัดล าดับขั้นของการเรียนรู้ทางด้านทักษะปฏิบัติ
ไว้ 5 ขั้น โดยเริ่มจากระดับที่ซับซ้อนน้อยไปจนถึงระดับที่มีความซับซ้อนมาก ล าดับขั้นตอนการเรียน
การสอนจะประกอบด้วยขั้นการเลียนแบบ ขั้นการลงมือกระท าตามค าสั่งขั้นการกระท าอย่างถูกต้อง
สมบูรณ์ และขั้นการแสดงออกและการกระท าอย่างเป็นธรรมชาติ เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตัวเอง
และเน้นการฝึกทักษะ จากทักษะย่อย ๆ ไปสู่ทักษะรวม วิธีสอนแบบนี้สนองความแตกต่างระหว่าง
บุคคล ยั่วยุให้ผู้เรียนสนใจที่จะเรียน ประหยัดเวลาทั้งผู้เรียนและผู้สอนและยังช่วยส่งเสริมความ
ร่วมมือในการท างานกลุ่มซึ่งจะเกิดผลดีต่อนักเรียน โดยเรียงล าดับจากการฝึกปฏิบัติที่ง่ายไปยากมี
ตัวอย่างเหมาะสมกับระดับชั้นของผู้เรียนท าให้นักเรียนเกิดความสามารถที่จะคิดแก้ปัญหาทักษะใน
การปฏิบัติในเรื่องที่จะเรียนกับความรู้เดิมที่เข้าใจแล้วด้วยเทคนิควิธีการต่าง ๆ ของแต่ละคนจน
พัฒนาความสามารถท าให้เกิดเป็นทักษะปฏิบัติที่ช านาญได้ (ทิศนา  แขมมณี,  2558 น. 98)  

นอกจากนี้ผู้วิจัยเห็นว่าสื่อการเรียนรู้เป็นเครื่องมือส่งเสริมสนับสนุนการจัดการกระบวนการ
เรียนรู้ ให้ผู้เรียนเข้าถึงความรู้ ทักษะปฏิบัติ กระบวนการการเรียน และคุณลักษณะตามมาตรฐานของ
หลักสูตรได้อย่างมีประสิทธิภาพ สื่อการเรียนรู้มีหลากหลายประเภททั้งสื่อธรรมชาติ  สื่อสิ่งพิมพ์              
สื่อเทคโนโลยี และเครือข่ายการเรียนรู้ต่าง ๆ ที่มีในท้องถิ่น การเลือกใช้สื่อควรเลือกให้มีความ
เหมาะสมกับระดับพัฒนาการ และลีลาการเรียนรู้ที่หลากหลายของผู้เรียนและชัยยงค์ พรหมวงศ์ 
(2561, น. 100) กล่าวว่า การใช้สื่อการเรียนการสอนหลายชนิดในการสอนแต่ละคาบโดยให้สัมพันธ์
กัน เป็นไปอย่างมีระบบในรูปของสื่อประสมจะเป็นผลดีกว่าการใช้สื่ออย่างใดอย่างหนึ่งเพียงแต่อย่าง
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เดียว ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าว ของวิชัย วงษ์ใหญ่ (2561, น. 29) ที่กล่าวไว้ว่าการสอนโดยใช้สื่อ   
การสอนในรูปสื่อประสมที่มีระบบการผลิตโดยน าเอาสื่อการเรียนหลาย ๆ อย่างมาสัมพันธ์กันและ
มีคุณค่าส่งเสริมกันแล้วจะท าให้ครูมีความมั่นใจในการสอนเด็กเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ   
โดยที่ยุพิณ พิพิธกุล และอรพรรณ ตันบรรจง (2560, น. 17-18) ได้กล่าวอีกว่า ครูจะใช้สื่ออย่างใด
อย่างหนึ่งเพียงอย่างเดียวไม่ได้ ครูจะต้องน าสื่อการสอนหลาย ๆ อย่างมาประกอบกัน อันได้แก่ 
สื่อประสม เพราะสื่อประสมจะช่วยให้ผู้เรียนที่มีความสามารถในการเรียนรู้ช้าสามารถเรียนรู้ได้เร็วขึ้น
และจะท าให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ดีกว่าใช้สื่ออย่างใดอย่างหนึ่งเพียงอย่างเดียว ด้วยเหตุนี้เอง
ทางผู้วิจัย จึงสนใจที่จะน าสื่อประสมที่เชื่อมโยงเนื้อหากับสถานการณ์จริงในชีวิตประจ าวัน มาใช้ใน
การจัดการเรียนการสอน เพ่ือเป็นตัวกลางในการถ่ายทอดความรู้ ที่เป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรมมาก
ขึ้นรวมทั้งเร้าความสนใจของผู้เรียน เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพเกิดทักษะปฏิบัติด้านกีฬา
ฟุตซอลของผู้เรียนอย่างมีประสิทธิภาพ 

จากหลักการและเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงเลือกรูปแบบการเรียนตามแนวคิดของเดวีส์ ประกอบ
สื่อประสม มาใช้กับทักษะกีฬาฟุตซอล ซึ่งรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวช่วยให้ผู้เรียนใช้
ความสามารถของตนเอง มาพัฒนาทักษะกีฬาฟุตซอลที่ถูกต้องท าให้เกิดความช านาญเพ่ือใช้ในการ
แข่งขันจริง และช่วยสร้างสัมพันธ์ที่ดีกับสมาชิกภายในกลุ่ม ช่วยเหลือซึ่งกันและกันมีน้ าใจ รู้จัก
เสียสละ รู้จักแบ่งปันเป็นผลท าให้ผลการเรียนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นต่อไป   

  

1.2  วัตถุประสงค์การวิจัย 

 
1.2.1 เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติการเล่นฟุตซอลเบื้องต้นตามแนวคิดของ 

เดวีส์ ประกอบสื่อประสมส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ให้มีประสิทธิภาพ (E1/E2) ตาม
เกณฑ์ 80/80 

1.2.2 เพื่อเปรียบเทียบทักษะปฏิบัติการเล่นฟุตซอลเบื้องต้นตามแนวคิดของเดวีส์ประกอบ 
สื่อประสม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามเกณฑ์ร้อยละ 80     

1.2.3 เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติการเล่นฟุตซอลเบื้องต้น           
ตามแนวคิดของเดวีส์ ประกอบสื่อประสมส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
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1.3  ขอบเขตการวิจัย 

 
ผู้ วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัย  ดังนี้  
1.3.1 กลุ่มเปูาหมาย 
กลุ่มเปูาหมาย  ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 33 คน โรงเรียนอนุบาลทุ่งมน 

อ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563   
1.3.2 ตัวแปรในการวิจัย  

1.3.2.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ได้แก่ กิจกรรมการเรียนรู้ทักษะ
ปฏิบัติการเล่นฟุตซอลเบื้องต้นตามแนวคิดของเดวีส์ประกอบสื่อประสมส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  

1.3.2.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ได้แก่  
1) ทักษะปฏิบัติการเล่นฟุตซอล 
2) ความพึงพอใจของนักเรียน  

1.3.3  เนื้อหา สาระส าคัญที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ เนื้อหาตามกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เวลา
ที่ใช้ในการเรียนจ านวน 16 ชั่วโมง จ านวน 10 แผน ประกอบด้วยเนื้อหาดังต่อไปนี้ 

1.3.3.1 ประวัติของกีฬาฟุตซอล การเตรียมความพร้อม และการอบอุ่นร่างกาย 
1.3.3.2 การสร้างความคุ้นเคยกับลูกฟุตซอล 
1.3.3.3 การเดาะลูกฟุตซอล 
1.3.3.4 การเลี้ยงลูกฟุตซอล 
1.3.3.5 การส่งลูกฟุตซอล 
1.3.3.6 การหยุดลูกฟุตซอล 
1.3.3.7 การเตะลูกฟุตซอล 
1.3.3.8 การยิงประตู 
1.3.3.9 การปฏิบัติตามกฎ กติกาการแข่งขัน  
1.3.3.10 การเล่นเป็นทีม   

1.3.4  ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย คือ ปีการศึกษา 2563   
 

  



6 

1.4  นิยามศัพท์เฉพาะ 

 
 กีฬาฟุตซอล หมายถึง กีฬาประเภทหนึ่งที่มีลักษณะการเล่นเหมือนฟุตบอลแต่เป็นการเล่น

ในร่ม โดยฟีฟุาเป็นองค์กรที่ควบคุมการเล่นฟุตซอลทั่วโลก การเล่นฟุตซอลแบ่งออกเป็น 2 ทีม 
โดยแต่ละทีมมีทั้งหมด 5 คน รวมผู้รักษาประตูข้างละ 1 คน ลูกบอลที่ใช้เล่นมีขนาดเล็กกว่าและ
หนักกว่าฟุตบอลทั่วไป   

กิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของเดวีส์ หมายถึง กระบวนการของบุคคลในการท างาน
อย่างใดอย่างหนึ่งที่แสดงออกมา ซึ่งเกิดจากความสัมพันธ์ระหว่างพุทธิพิสัย กับสิ่งเร้าภายนอกจน
เกิดเป็นพฤติกรรมทางด้านทักษะพิสัย โดยบุคคลนั้นได้ลงมือปฏิบัติตามแบบซ้ าหลาย ๆ ครั้ง ตั้งแต่
ขั้นความรู้ความเข้าใจและการลงมือฝึกปฏิบัติจนผู้เรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมตามที่ก าหนดได้ 

  ขั้นที่ 1 ขั้นสาธิตทักษะหรือการกระท าเป็นขั้นที่ให้นักเรียนได้เห็นทักษะหรือการกระท าที่
ต้องการให้ผู้เรียนท าได้ในภาพรวม ครูการสาธิตให้นักเรียนดูทั้งหมดตั้งแต่ต้นจนจบ ทักษะหรือการ
กระท าที่สาธิตให้นักเรียนดูนั้น จะต้องเป็นการกระท าในลักษณะที่เป็นธรรมชาติ ไม่ช้าหรือเร็วเกิน
ปกติ ก่อนการสาธิต ครูควรให้ค าแนะน าแก่นักเรียนในการสังเกตควรชี้แนะจุดส าคัญที่ควรให้ความ
สนใจเป็นพิเศษในการสังเกต 

  ขั้นที่ 2 ขั้นสาธิตและให้นักเรียนปฏิบัติทักษะย่อย เมื่อนักเรียนได้เห็นภาพรวมของการ
กระท าหรือทักษะทั้งหมดแล้ว ครูเปิดสื่อประสมประกอบต่าง ๆ เช่น วิดีโอ ภาพประกอบ ไสลด์
เป็นต้น ครูควรแตกทักษะทั้งหมดให้เป็นทักษะย่อย ๆ หรือแบ่งสิ่งกระท าออกเป็นส่วนย่อยแต่ละ
ส่วนให้นักเรียนสังเกตและท าตามไปทีละส่วนอย่างช้า ๆ 

  ขั้นที่ 3 ขั้นให้นักเรียนปฏิบัติทักษะย่อย เป็นขั้นที่นักเรียนลงมือปฏิบัติ ทักษะย่อยโดยไม่
มีการสาธิตหรือมีแบบอย่างให้ดู หากติดขัดจุดใด ครูควรให้ค าชี้แนะ และช่วยแก้ไขจนกระทั่ง
นักเรียนท าได้ เมื่อได้แล้วครูจึงเริ่มสาธิตทักษะย่อยส่วนต่อไป และให้นักเรียนปฏิบัติทักษะย่อยนั้น
จนท าได้ท าเช่นนี้เรื่อยไปจนกระทั่งครบทุกส่วน 

  ขั้นที่ 4 ขั้นให้เทคนิควิธีการ คือ เมื่อนักเรียนปฏิบัติได้แล้ว ครูอาจแนะน าเทคนิควิธีการที่
จะช่วยให้นักเรียนสามารถท างานนั้นได้ดีขึ้น เช่น ท าได้ประณีตสวยงามขึ้น ท าได้รวดเร็วขึ้น ท าได้
ง่ายขึ้น หรือสิ้นเปลืองน้อยลง เป็นต้น 

  ขั้นที่ 5 ขั้นให้นักเรียนเชื่อมโยงทักษะย่อย ๆ เป็นทักษะที่สมบูรณ์ เมื่อนักเรียนสามารถ
ปฏิบัติแต่ละส่วนได้แล้ว จึงให้นักเรียนปฏิบัติทักษะย่อย ๆ ต่อเนื ่องกันตั้งแต่ต้นจนจบและฝึก
ปฏิบัติหลาย ๆ ครั้งจนกระทั่งสามารถปฏิบัติทักษะที่สมบูรณ์ได้อย่างช านาญ 



7 

สื่อประสม หมายถึง การน าเอาสื่อการสอนหลาย ๆ อย่างที่สัมพันธ์กันมาใช้ในการจัดการเรียน
การสอนอย่างมีระบบ มีคุณค่าส่งเสริมซึ่งกันและกัน โดยสื่ออย่างหนึ่งอาจใช้เพ่ือเร้าความสนใจใน
ขณะที่อีกอย่างหนึ่งใช้เพ่ืออธิบายข้อเท็จจริงของเนื้อหา และปูองกันการเข้าใจความหมายผิดซึ่งจะ
ช่วยให้นักเรียนมีประสบการณ์จากประสาทสัมผัสที่ผสมผสานจนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้ง
ไว้อย่างมีประสิทธิภาพในการวิจัยครั้งนี่ สื่อประสม ได้แก่ วีดิทัศน์  คลิปวิดีโอ และภาพประกอบ  

แผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง รายละเอียดขั ้นตอนกระบวนการเรียนรู ้ กลุ ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยออกแบบการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนได้แสดง
ความสามารถใช้กิจกรรมตามแนวคิดของเดวีส์ 5 ด้านเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล่นฟุตซอล  
มีจ านวน 10 แผน เวลา 16 ชั ่วโมง แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้แสดงรายละเอียดเกี ่ยวกับ
สาระส าคัญ จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน การวัดผลประเมินผล
เอกสารประกอบการเรียน แบบวัดทักษะปฏิบัติ และแบบทดสอบย่อยหลังแผน  

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง เครื่องมือวิธีการวัดประเมินผลการเรียนรู้เป็น
ข้อสอบแบบเลือกตอบ ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบ
เลือกตอบเนื่องจากเป็นแบบทดสอบที่สามารถวัดพฤติกรรมทั้ง 6 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ ด้านความ
เข้าใจ ด้านการน าไปใช้ ด้านการวิเคราะห์ ด้านการสังเคราะห์และด้านการประเมินค่า จ านวน 30 ข้อ  

ประสิทธิภาพ หมายถึง ผลที่เกิดจากการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตซอล ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีประสิทธิภาพ (E1/E2) ตามเกณฑ์ 80/80 

  80 ตัวแรก (E1) หมายถึง ประสิทธิภาพกระบวนการได้มาจากคะแนนเฉลี่ยการทดสอบ
ทักษะปฏิบัติระหว่างการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติที่พัฒนาขึ้น คิดเป็นร้อยละ 80 ขึ้นไป 

  80 ตัวหลัง (E2) หมายถึง ประสิทธิภาพผลลัพธ์ได้มาจากคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นคิดเป็นร้อยละ 80 ขึ้นไป 

ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกหรือท่าทีการแสดงออกของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้วิชา
พลศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ทั้งในด้านบวกและในด้านลบ ซึ่งวัดได้จากแบบ
วัดเจตคติต่อการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ครอบคลุมทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ (1) องค์ประกอบด้านความรู้ 
(2) องค์ประกอบด้านความรู้สึก (3) องค์ประกอบด้านพฤติกรรมหรือการกระท า วัดโดยใช้แบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ จ านวน 20 ข้อ  
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1.5  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

1.5.1 นักเรียนได้พัฒนาทักษะปฏิบัติการเล่นฟุตซอลเบื ้องต้นตามรูปแบบของเดวีส์เพื่อ
ส่งเสริมทักษะความสามารถในการเล่นฟุตซอลให้เกิดประสิทธิภาพ  

1.5.2  ได้แนวทางในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมตามรูปแบบของเดวีส์ เป็นการ
กระตุ้นและเสนอแนะแนวทางให้ครูได้ใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอนเนื้อหาใหม่ของวิชาพล
ศึกษาเพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ   

1.5.3 เป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนพลศึกษา และบุคลากรที่เกี่ยวข้องมีความช านาญในการ
ฝึกฝนทักษะการปฏิบัติด้านการสอนพลศึกษาน าไปใช้ในการพัฒนาความสามารถที่เป็นพื้นฐานใน
การสอนกีฬาประเภทอ่ืน ๆ ต่อไป   
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บทท่ี  2 
การทบทวนวรรณกรรม 

 
ในการวิจัย เรื่อง การพัฒนาทักษะปฏิบัติการเล่นฟุตซอลเบื้องต้นตามแนวคิดของเดวีส์ประกอบ

สื่อประสมส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักการ ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
และน ามาสร้างกรอบแนวคิดในการวิจัย ซึ่งมีรายละเอียดตามหัวข้อต่อไปนี้ 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา 

2. กีฬาฟุตซอล 
3. ทักษะปฏิบัติ 
4. สื่อประสม 
5. แผนการจัดการเรียนรู้ 
6. การหาประสิทธิภาพ 
7. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
8. ความพึงพอใจ 
9. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

10. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

2.1  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 2.1.1 ความส าคัญ 

สุขภาพ หมายถึง สุขภาวะทั้งทางกาย ทางจิต ทางจิตวิญญาณ ทางสังคม และทางสิ่งแวดล้อม
หรือการด ารงอยู่ร่วมกันอย่างสันติระหว่างมนุษย์กับมนุษย์และระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม มนุษย์มี
ศักยภาพในการเรียนรู้เพ่ือบรรลุคุณค่าสูงสุดโดยการเข้าถึงความจริงแล้วปรับพฤติกรรม และองค์กร
ให้เกื้อกูลต่อ การมีสุขภาพดีร่วมกัน การมีสุขภาพดี จึงเป็นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ประการแรก
ของคนไทยที่รัฐบาลได้ก าหนดไว้เป็นนโยบายและมาตรการในการจัดการศึกษา เพ่ือพัฒนาทรัพยากร
มนุษย์ให้สามารถยืนหยัดอย่างไทยในประชาคมโลก ทั้งปัจจุบันและอนาคต 
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2.1.2 วิสัยทัศน์ 
สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษาด้านสุขภาพที่มีเป้าหมายเพื่อการด ารงการสร้างเสริม

สุขภาพ และพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนให้ยั่งยืนสุขศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียน
เกิดการพัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ คุณธรรม ค่านิยม และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคู่
ไปด้วยกันพลศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาโดยรวมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สติปัญญา 
และสังคม ด้วยการเข้าร่วมในกิจกรรมการออกก าลังกายและกีฬา และกิจกรรมเหล่านั้นได้ 

รับการคัดสรรมาเป็นอย่างดีแล้วสุขศึกษาและพลศึกษาจึงมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดความสามารถใน
การพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพจนมีวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี  โดยให้มีทั้งความรู้ ความเข้าใจทักษะ หรือ
กระบวนการและคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติพุทธศักราช 2542 และตามจุดหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544 
ผลรวมสุดท้าย คือ ผู้เรียนเกิดการพัฒนาที่เป็นองค์รวมของความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ (Holistic) ใน
การเรียนรู้สุขศึกษา ผู้เรียนจะได้รับการกระตุ้นและจูงใจให้ก าหนดเป้าหมายที่เป็นจริงและมีคุณค่าใน
การพัฒนารูปแบบของวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี พัฒนาทักษะการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม รู้จักการสร้าง
ความรับผิดชอบและ สัมพันธภาพที่ดีกับคนอ่ืนทั้งที่โรงเรียน ที่บ้าน และในชุมชนทั้งชุมชนที่ตนเองอยู่
อาศัย และชุมชนอื่น ๆ ที่แตกต่างออกไป ได้เรียนรู้ถึงชีวิตที่แตกต่างกัน และความกดดัน ความขัดแย้ง 
และการเสริมสร้างสุขภาพ 

ในการเรียนรู้พลศึกษา ผู้เรียนจะได้รับโอกาสให้เข้าร่วมในกิจกรรมทางกายและกีฬาทั้งประเภท
บุคคล และประเภททีมอย่างหลากหลายทั้งไทยและสากล กิจกรรมทางกายและกีฬาต่าง ๆ ช่วยให้
ผู้เรียนได้เกิดสัมฤทธิผลตามศักยภาพด้านความเจริญเติบโต และพัฒนาการทางกายได้ปรับปรุง
สุขภาพและสมรรถภาพทางกาย เกิดการพัฒนาทักษะกลไกอย่างเต็มที่ ได้เรียนรู้ถึงความส าคัญของ
การฝึกฝนตนเองตามกฎ กติกา ระเบียบและหลักการทางวิทยาศาสตร์ ได้แข่งขันและได้ท างานร่วมกัน
เป็นทีม ได้รับประโยชน์จากการลงมือปฏิบัติด้วยตนเองตรงตามความถนัด และความสนใจ ได้ค้นหา
จากความพึงพอใจจากการเข้าร่วมกิจกรรมทางการกีฬา กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมเสริม
สมรรถภาพทางกายและรักการออกก าลังกาย 

การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เกิดการพัฒนาครบถ้วนจาก
สาระต่าง ๆ คือ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ชีวิตและครอบครัว การเคลื่อนไหวการ
ออกก าลังกายและการเล่นเกม กีฬาไทย และสากล การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพการป้องกัน
โรค การส่งเสริม การพัฒนาสุขภาพ และความปลอดภัยในชีวิต การบริหารจัดการชีวิตเพื่อด ารง
สุขภาพที่ดีอันเป็นรากฐานส าคัญยิ่งในการด าเนินชีวิตที่สมดุล  ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจอารมณ์ 
สังคมและจิตวิญญาณอันเป็นองค์ประกอบของการมีสภาวะสุขภาพที่สมบูรณ์  จึงควรจัดให้เหมาะสม
กับระดับความสามารถ ความต้องการ และความสนใจของผู้เรียน 
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2.1.3 คุณภาพผู้เรียน 
เมื่อจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาจากโรงเรียนอนุบาล

ทุ่งมนแล้ว ผู้เรียนจะมีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้อง มีเจตคติ และค่านิยมที่ดี ในเรื่องธรรมชาติ
การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ชีวิตและครอบครัว การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย  การเล่น
เกม กีฬาไทยและกีฬาสากล การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ การป้องกันโรคและความปลอดภัยในชีวิต 
มีทักษะปฏิบัติด้านสุขภาพและสมรรถภาพจนเป็นกิจนิสัยจบช่วงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6) 

2.1.3.1 เข้าใจและเห็นความส าคัญของปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการที่มีต่อสุขภาพและชีวิตในช่วงวัยต่าง ๆ 

2.1.3.2  เข้าใจ ยอมรับ และสามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ
อารมณ์ ความรู้ทางเพศ ความเสมอภาคทางเพศ สร้างรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น และตัดสินใจ
แก้ปัญหาชีวิตด้วยวิธีการที่เหมาะสม 

2.1.3.3  เลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสมได้สัดส่วน ส่งผลดีต่อการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการในช่วงวัยรุ่น 

2.1.3.4  มีทักษะในการประเมินอิทธิพลทางเพศ เพ่ือน ครอบครัว ชุมชนและวัฒนธรรม
ที่มีต่อเจตคติค่านิยมเก่ียวกับสุขภาพและชีวิตและสามารถจัดการได้อย่างเหมาะสม 

2.1.3.5  ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อสุขภาพ โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง รู้จักสร้างเสริมความปลอดภัยให้แก่ตนเอง 
ครอบครัว และชุมชน 

2.1.3.6  เข้าร่วมกิจกรรมทางกาย กิจกรรมกีฬา กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ และสมรรถภาพทางกลไกได้อย่างปลอดภัย สนุกสนานและปฏิบัติเป็น
ประจ าสม่ าเสมอตามความถนัดและความสนใจ 

2.1.3.7 แสดงความตระหนักในความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมสุขภาพ การป้องกันโรค 
การด ารงสุขภาพ การจัดการกับอารมณ์และความเครียด การออกก าลังกายและการเล่นกีฬากับการมี
วิถีชีวิตที่มีสุขภาพด ี

2.1.3.8  ส านึกในคุณค่า ศักยภาพและความเป็นตัวของตัวเอง ปฏิบัติตามกฎ กติกาหน้าที่
ความรับผิดชอบ เคารพสิทธิของตนเองและผู้อ่ืนให้ความร่วมมือในการแข่งขันกีฬา และการท างานเป็น
ทีมด้วยความมุ่งมั่นและมีน้ าใจนักกีฬาจนประสบความส าเร็จตามเป้าหมายด้วยความชื่นชมและ
สนุกสนาน 
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2.1.4 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
ได้ก าหนดสาระที่เป็นองค์ความรู้ และมาตรฐานไว้  ดังนี้ 

สาระที่ 1 : การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ 1.1 : เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

สาระที่ 2 : ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ 2.1 : เข้าใจและเห็นคุณค่าของชีวิต ครอบครัว เพศศึกษาและมีทักษะ

ในการด าเนินชีวิต 
สาระที่ 3 : การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกมกีฬาไทยและกีฬาสากล 

มาตรฐาน พ 3.1 : เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม 
และกีฬา 

มาตรฐาน พ 3.2 : รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬาปฏิบัติเป็น
ประจ าอย่างสม่ าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน 
และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 

สาระที่ 4 : การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ 4.1 : เห็นคุณค่า และมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารง

สุขภาพ การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
สาระที่ 5 : ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐาน พ 5.1 : ป้องกันและหลีกเลี ่ยงปัจจัยเสี ่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ
อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 

ส าหรับการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เลือกใช้  สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว  การออกก าลังกาย     
การเล่นเกม กีฬาไทย  และกีฬาสากล ดังตารางที่ 2.1  
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ตารางท่ี 2.1  มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม  และ
กีฬา 

ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป. 6 1. แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับ
ผู้อ่ืนในลักษณะแบบผลัดและแบบ
ผสมผสานได้ตามล าดับทั้งแบบอยู่
กับที่  เคลื่ อนที่  และใช้ อุปกรณ์
ประกอบ และการ เคลื่ อน ไหว
ประกอบเพลง 

1. การเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อ่ืนแบบผลัดใน
ลักษณะผสมผสาน ในการร่วมกิจกรรม
ทางกาย เช่น กิจกรรมแบบผลัด กาย
บริหารประกอบเพลง ยืดหยุ่นขั้นพ้ืนฐาน
ที่ใช้ท่าต่อเนื่อง  และการต่อตัวท่าง่าย ๆ  

 2.  จ าแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่องการ
รับแรง  การใช้แรง และความสมดุลใน
การเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่น
เกม  เล่นกีฬา  และน าผลมาปรับปรุง  
เพ่ิมพูนวิธีปฏิบัติของตนและผู้อ่ืน 

1.  การเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง การใช้แรง  
และความสมดุลกับการพัฒนาทักษะการ
เคลื่อนไหว  ในการเล่นเกมและกีฬา 

 3. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภท
บุคคลและประเภททีมได้อย่างละ 1 
ชนิด 

 

1.  การเล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภท
บุคคลและประเภททีม เช่น กรีฑาประเภท
ลู่  และประเภทลาน เปตอง ว่ ายน้ า               
เทเบิลเทนนิสวอลเลย์บอล ฟุตบอล  
ตะกร้อวง 

 4.  ใช้ทักษะกลไก เพ่ือปรับปรุงเพ่ิมพูน
ความสามารถของตนและผู้ อ่ืนใน
การเล่นกีฬา 

1.  การใช้ข้อมูลด้านทักษะกลไกเพ่ือปรับปรุง
และเพ่ิมพูนความสามารถในการปฏิบัติ
กิจกรรมทางกาย และเล่นกีฬา 

 5.  ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 
1 กิจกรรม แล้วน าความรู้และ
ห ลั ก ก า ร ที่ ไ ด้ ไ ป ใ ช้ เ ป็ น ฐ า น
การศึกษาหาความรู้เรื่องอ่ืน ๆ 

1. การน าความรู้และหลักการของกิจกรรม
นันทนาการไปใช้เป็นฐานการศึกษาหา
ความรู้ 
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ตารางท่ี 2.2  มาตรฐาน พ 3.2  รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็น
ประจ าอย่างสม่ าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณใน
การแข่งขัน และชื่นชม ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป. 6 1. อธิบายประโยชน์และหลักการออก

ก าลังกายเพ่ือสุขภาพ สมรรถภาพ
ท า ง ก า ย แ ล ะ ก า ร ส ร้ า ง เ ส ริ ม
บุคลิกภาพ 

1. ประโยชน์และหลักการออกก าลังกายเพ่ือ
สุขภาพ  สมรรถภาพทางกายและการ
สร้างเสริมบุคลิกภาพ 

 2. เล่นเกมที่ ใช้ทักษะการวางแผน  
และสามารถเพ่ิมพูนทักษะการออก
ก าลังกายและเคลื่อนไหวอย่างเป็น
ระบบ 

1. การเล่นเกมท่ีใช้ทักษะการวางแผน 
2. การเพ่ิมพูนทักษะการออกก าลังกายและ

การเคลื่อนไหวอย่างเป็นระบบ 
 

 3 .  เล่นกีฬาที่ ตน เองชื่ นชอบและ
สามารถประเมินทักษะการเล่นของ
ตนเป็นประจ า 

1. การเล่นกีฬาประเภทบุคคลและประเภท
ทีมท่ีชื่นชอบ 

2. การประเมินทักษะการเล่นกีฬาของตน 

 4. ปฏิบัติตามกฎ  กติกา ตามชนิดกีฬา
ที่เล่น  โดยค านึงถึงความปลอดภัย
ของตนเองและผู้อ่ืน 

1. กฎ กติกาในการเล่นกีฬาไทย  กีฬาสากล
ตามชนิดกีฬาที่เล่น 

 5. จ าแนกกลวิธีการรุก การป้องกัน  
และน าไปใช้ในการเล่นกีฬา 

1. กลวิธีการรุก การป้องกันในการเล่นกีฬา 

 6. เล่นเกมและกีฬา ด้วยความสามัคคี
และมีน้ าใจนักกีฬา 

1. การสร้างความสามัคคีและความมีน้ าใจ
นักกีฬาในการเล่นเกมและกีฬา 

 
2.1.5 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาหลักการวัดและประเมินผลการเรียนรู้                       

การประเมินผลการเรียนรู้เป็นส่วนหนึ่งของการจัดการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน ส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพ
ผู้เรียนหลายประการ ช่วยให้ผู้เรียนตระหนัก ในความสามารถและพัฒนาการเรียนรู้ของตนเองอย่าง
ต่อเนื่องและมีคุณธรรมสามารถค้นพบความรู้ใหม่ และคิดแก้ปัญหาด้วยตนเองได้ ผู้สอนจะต้องพัฒนา
กิจกรรมการเรียนการสอนและการวัดประเมินผลการเรียนรู้ให้บูรณาการผสมกลมกลืน  ตลอดจน
สนับสนุนและส่งเสริมผู้เรียนได้เรียนอย่างมีความสุข 
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พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรฐาน 26 ก าหนดไว้ชัดเจนให้สถานศึกษา
จัดการประเมินผู้เรียน โดยพิจารณาจากพัฒนาการของผู้เรียน ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการ
เรียน การร่วมกิจกรรม และการทดสอบควบคู่ไปกับกระบวนการเรียนการสอนตามความเหมาะสมของแต่
ละระดับและรูปแบบการศึกษา นั่นหมายถึงผู้สอนจะต้องวัดและประเมินผล การเรียนรู้ของผู้เรียน ด้วย
การเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับผู้เรียนจากหลายส่วนก่อนที่จะตัดสินใจให้ระดับผลการเรียน 

ดังนั้น เพ่ือให้การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติและเกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพของผู้เรียน
ผู้สอนควรด าเนินการวัดและประเมินผลโดยค านึงถึงหลักการต่อไปนี้ 

1. เน้นกระบวนการประเมินเพื่อพัฒนาผู้เรียน (Formative Evaluation) และเพื่อการ
ตัดสินผลการเรียน (Summative Evaluation) ครอบคลุมทั้งด้าน ความรู้ ทักษะ รวมทั้งคุณธรรม 
จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์หรือตามปรัชญาของวิชา โดยให้ความส าคัญทั้งความรู้คุณธรรม 
กระบวนการเรียนรู้ และการบูรณาการความรู้ตามความเหมาะสม 

2. เน้นการน าผลการประเมินมาใช้เป็นข้อมูล ในการวางแผนปรับปรุงการจัดกิจกรรม   
การเรียนการสอนของตน และปรับกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน เพ่ือความส าเร็จตามจุดหมายของ
หลักสูตร 

3. เน้นการประเมินด้วยวิธีการที่หลากหลาย สอดคล้องกับกระบวนการเรียนรู้ที่จัดให้
ผู้เรียน ตามสภาพจริงหรือใกล้เคียงสถานการณ์ที่เป็นจริง (Authentic Learning and Assessment) 
สะท้อนความสามารถและการแสดงออกของผู้เรียน (Student Performance) อย่างชัดเจน 

4. เน้นการบูรณาการการประเมินผลควบคู่ไปกับการเรียนการสอนและกระบวนการ
เรียนรู้ของผู้เรียน โดยประเมินจากคุณภาพของรายงานและกระบวนการท างานของผู้เรียน 

5. เน้นการให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดเกณฑ์การประเมิน ส่งเสริมให้มีการประเมิน
ตนเอง ประเมินโดยเพ่ือน กลุ่มเพ่ือน และประเมินโดยผู้มีส่วนเกี่ยวข้องสิ่งที่ต้องการวัดและประเมินผล 
จากวิสัยทัศน์การเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา คุณภาพของผู้เรียนรวมถึงมาตรฐาน
และสาระการเรียนรู้ ตามช่วงชั้นที่ก าหนดไว้ข้างต้น 

ผู้สอนจะต้องวิเคราะห์สิ่งที่ต้องการวัดและประเมินอย่างละเอียด ครอบคลุม และชัดเจนเพ่ือ          
ความสะดวกและเที่ยงตรงในการวัด และอธิบายผลการเรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละระดับชั้นการประเมินผู้เรียน
เป็นการประเมินสัมฤทธิผลทางการเรียนของผู้เรียนในด้านต่าง ๆ ซึ่งจะเกี่ยวข้องกับการให้คะแนน 
(Grading) ต่อไป การประเมินผลผู้เรียนจะด าเนินไปตามจุดมุ่งหมายที่ต้องการให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาด้าน
ความรู้ เจตคติ ทักษะ สมรรถภาพทางกายและสังคมโดยใช้วิธีการ เช่นการใช้แบบทดสอบทักษะทางกีฬา 
(Sports Skill Tests) การใช้แบบทดสอบทางเจตคติและความสนใจ (Attitude and Interest 
Inventories) การใช้แบบสอบถามต่าง ๆ และการส ารวจ รายการหรือการเลือกตอบ (Checklist) เป็นต้น 
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ผู้สอนต้องพิจารณาและเลือกใช้ให้เหมาะสมกับสภาพความจริงและสถานการณ์ ประการส าคัญผู้สอน
ควรใช้การประเมินหลาย ๆ วิธีก่อนที่จะตัดสินใจ สรุปและตัดสินเป็นระดับผลการเรียนของผู้เรียน 
ทั้งนี้เพ่ือให้ได้ข้อมูลและตัดสินผลการเรียนของผู้เรียนให้ถูกต้องมากท่ีสุด 

โดยสรุป  การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนนั้น ผู้สอนต้องเน้นกระบวนการประเมิน             
เพ่ือพัฒนาผู้เรียน (Formative Evaluation) ประเมินด้วยวิธีการและเครื่องมือที่หลากหลายบูรณาการ
ควบคู่ไปกับการเรียนการสอน น าผลการประเมินเป็นข้อมูลย้อนกลับแจ้งให้ผู้เรียนทราบและใช้ในการ
วางแผนปรับปรุงกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน และการจัดการเรียนการสอนของครูการให้ผู้เรียนมี
ส่วนร่วมในการก าหนดเกณฑ์การประเมิน จะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีการประเมินตนเองหรือประเมิน
โดยเพ่ือน อาจรวมถึงผู้ปกครองด้วย การประเมินเพ่ือตัดสินผลการเรียนผู้สอนต้องพิจารณาอย่าง
ครอบคลุมจากพัฒนาการของผู้เรียน ความประพฤติ พฤติกรรมการเรียนการเข้าร่วมกิจกรรม รวมทั้ง
การทดสอบด้วยวิธีการต่าง ๆ ตามความเหมาะสมการวัดและประเมินผลการเรียนจะเกิดประโยชน์
สูงสุด ก็ต่อเมื่อผู้สอนน าผลมาใช้ปรับปรุงและพัฒนาการเรียนอย่างจริงจัง  มิใช่น าผลมาใช้เพ่ือการ
ตัดสินเพ่ือเลื่อนชั้นหรือเพ่ือผ่านรายวิชาแต่ประการเดียว ผู้สอนพึงระลึกถึงหลักและวิธีการวัดและ
ประเมินผลที่มีประสิทธิภาพ  
 

2.2  กีฬาฟุตซอล 
 

กีฬาฟุตซอล คือชื่อที่ FIFA (Federation International de Football Association  : 
สหพันธ์ฟุตบอลนานาชาติ) ใช้เรียกการแข่งขันฟุตบอลในร่ม (Indoor Soccer) ระดับนานาชาติ
ซึ่งขณะนี้มีนักกีฬาฟุตซอลที่มาขึ้นทะเบียนกับสหพันธ์ฟุตบอลนานาชาติมากกว่า  25 ล้านคน 
(ฝ่ายวิชาการสกายบุ๊กส์, 2557, น. 8) 

2.2.1 ประวัติความเป็นมาของกีฬาฟุตซอล 
ต้นก าเนิดของกีฬาฟุตซอลน่าจะมาจากประเทศแคนาดา ในปี ค.ศ.1854 เนื่องจากสภาพ

อากาศในช่วงฤดูหนาวที่นั่น มีหิมะปกคลุมทั่วบริเวณ ยากแก่การเล่นฟุตบอลในสนามกลางแจ้งจึงได้
จัดให้มีการเล่นฟุตบอลในร่มขึ้น โดยใช้สนามแข่งขันบาสเกตบอล ภายในโรงยิม ซึ่งในเวลานั้นเรียก
การเล่นฟุตบอลประเภทนี้ว่า “Indoor Soccer” (อินดอร์ซอคเกอร์) หรือ “Five-a-Side Soccer”   
(ฟุตบอล 5 คน) 

ต่อมาในปี ค.ศ.1930 ณ กรุงมอนเตวิเดโอ (Montevideo) ประเทศอุรุกวัย (Usuguay)              
ฮวนคาร์ลอส เซอเรียนี (Juan Carlos Ceriani) ได้น าเกมอินดอร์ซอคเกอร์นี้ไปให้เยาวชนใน YMCA 
(Young Men’s Christian Association) ได้เล่นกัน โดยใช้สนามแข่งขันบาสเกตบอลในการเล่น แต่ก็
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มีทั้งภายในและภายนอกโรงยิม เพราะไม่ได้ติดปัญหาเรื่องภูมิอากาศอีกต่อไป เนื่องจากอุรุกวัยเป็น
ประเทศที่อยู่ในเขตร้อน อินดอร์ซอคเกอร์ได้รับความนิยมและมีคนสนใจเล่นเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ กระทั่ง            
ปี ค.ศ.1932 โรเจอร์ เกรน (Roger Grain) ได้บัญญัติกฎที่เป็นมาตรฐานในการควบคุมการแข่งขันขึ้น
(Standard Set Of Ruled) และกฎนี้ก็ใช้มาถึงปัจจุบัน 

กีฬาอินดอร์ซอคเกอร์ จากประเทศแคนาดา ความนิยมในกีฬาอินดอร์ซอคเกอร์ แพร่ลงมาสู่
ประเทศอุรุกวัยไม่นานนัก เกมการเล่นนี้ก็เป็นที่นิยมทั่วทั้งทวีปอเมริกาใต้ ก่อนจะข้ามฝั่งไปสู่ยุโรป
และท่ัวโลกในที่สุด 

ฟุตซอล (Futsal) คือค าที่นานาประเทศใช้เรียกกีฬาประเภทนี้ โดยมีรากศัพท์มาจากภาษา
สเปนหรือโปรตุเกสเรียก Soccer ว่า “FUTbol” หรือ “FUTebol” และภาษาฝรั่งเศสหรือสเปน
เรียก Indoor ว่า “SALon” หรือ “SALa” เมื่อน ามารวมกันเกิดเป็นค าว่า “FUTSAL” เกมฟุตซอล
ได้รับความนิยมมากในประเทศแถบอเมริกาใต้ เช่น บราซิล ปารากวัย อุรุกวัยหรือประเทศในแถบ
ยุโรป เช่น สเปน โปรตุเกส หรือ เนเธอร์แลนด์ 

การแข่งขันฟุตซอลระดับนานาชาติจัดขึ้นเป็นครั้งแรกในปี ค.ศ.1965 ที่อเมริกาใต้และประเทศ
ปารากวัย เป็นทีมชนะเลิศในครั้งนั้น ต่อมาก็ได้มีการจัดการแข่งขันขึ้นอยู่เป็นประจ าแต่ส่วนมากจะ
เป็นการจัดขึ้นในประเทศแถบอเมริกาใต ้

ต่อมาในปี ค.ศ.1982 ได้มีการจัดให้มีการแข่งขันฟุตซอลชิงแชมป์โลก (อย่างไม่เป็นทางการ) 
ขึ้นเป็นครั้งแรกที่เซา เปาโล ประเทศบราซิล ทีมที่ชนะเลิศคือบราซิล และได้จัดแข่งขันชิงแชมป์โลก
อย่างไม่เป็นทางการขึ้นอีก 2 ครั้ง คือในปี ค.ศ.1985 และปี ค.ศ.1988 โดยมีประเทศสเปนและ
ออสเตรเลียเป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขันตามล าดับ 

ในปี ค.ศ.1989 สหพันธ์ฟุตบอลนานาชาติ ได้เข้ามาดูแลและจัดการแข่งขันฟุตซอลชิงแชมป์
โลกอย่างเป็นทางการขึ้นเป็นครั้งแรก ณ ประเทศเนเธอร์แลนด์ บราซิลคือประเทศแรกที่ได้แชมป์โลก
และหลังจากนั้นได้มีการจัดแข่งขันขึ้นอีกในปี ค.ศ.1992, ค.ศ.1996 ค.ศ.2000 และค.ศ.2004 จนถึง
ปัจจุบันฝ่ายวิชาการ สกายบุ๊กส์ (2557, น. 10 -13) 

2.2.2 ประวัติกีฬาฟุตซอลในประเทศไทย 
กีฬาประเภทนี้ไม่เป็นที่ปรากฏแน่ชัดว่ามีเล่นในประเทศไทยเมื่อใด แต่มีเกมการเล่นชนิดหนึ่ง

โดยส่วนมากจะเรียกว่า “ฟุตบอลโกล์หนู” ซึ่งมีรูปแบบคล้ายกับฟุตซอลเพียงแต่ฟุตบอลโกล์หนูจะไม่
มีผู้รักษาประตูเพราะประตูที่ใช้มีขนาดเล็ก (เป็นที่มีของการเรียกฟุตบอลโกล์หนู) และไม่มีรูปแบบที่
ชัดเจนในเรื่องจ านวนผู้เล่น ขนาดลูกฟุตบอล ขนาดและพ้ืนของสนามที่ใช้เล่นหรือแม้แต่การแต่งกาย
ของนักกีฬา จะเป็นที่นิยมในหมู่เยาวชนภายในชุมชนต่าง ๆ ที่ขาดแคลนสนาม และอุปกรณ์ในการ
เล่น โดยอาจใช้ลูกบอลพลาสติก แล้วหาพ้ืนที่ว่างสักแห่งเล่นกัน ไม่มีการจัดการแข่งขันอย่างเป็น
ทางการ เป็นเพียงการเล่นเพื่อออกก าลังกายและความสนุกสนามเท่านั้น ส่วนอินดอร์ซอคเกอร์ไม่เป็น
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ที่นิยมเล่นแพร่หลายนัก อาจจะมาจากไม่มีสถานที่รองรับหรือการที่ไม่ได้มีการจัดการแข่งขันอย่าง
เป็นทางการ แต่จะเป็นที่รู้จักกันในหมู่นักเรียน นักศึกษา และผู้ที่สนใจฟุตบอลต่างประเทศเนื่องจาก 
ในต่างประเทศจะมีการจัดแข่งขันข้ึนเป็นประจ า 

กระทั่งปี พ.ศ. 2540 สมาคมฟุตบอลแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ และการกีฬาแห่ง
ประเทศไทยได้จัดให้มีการแข่งขันฟุตบอล 5 คน ชิงแชมป์ประเทศไทยขึ้นเป็นครั้งแรก (“ฟุตบอล 5 คน” 
คือ ค าที่ใช้เรียก Futsal ในประเทศไทย) และได้มีการจัดการแข่งขันขึ้นเป็นประจ าทุกปีหลังจากนั้น 

ในระดับนานาชาติทีมฟุตบอล 5 คน ตัวแทนประเทศไทย ก้าวหน้าไปถึงขั้นเป็นตัวแทนทวีป
เอเชียเข้าร่วมการแข่งขันฟุตซอลชิงแชมป์โลก ครั้งที่ 4 ที่ประเทศกัวเตมาลา (ปี ค.ศ. 2000) และในปี 
ค.ศ. 2004 ทีมฟุตซอลไทยได้สร้างประวัติศาสตร์โดยการได้สิทธิ์เข้าร่วมการแข่งขันฟุตซอลชิงแชมป์
โลก ที่ประเทศไต้หวันเป็นสมัยที่ 2 ติดต่อกันซึ่งจะเห็นว่าคนไทยก็มีทักษะการเล่นฟุตซอลไม่น้อยหน้า
ชาติอ่ืน ๆ ปัจจุบันกีฬาฟุตบอล 5 คน หรือฟุตซอลในประเทศไทยได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายใน
หมู่เยาวชน ซึ่งก็เนื่องมาจากความสะดวกสบายในเรื่องสนาม หรือจะเป็นจ านวนผู้เล่นซึ่งไม่มาก
จนเกินไป และท่ีส าคัญคือ ฟุตซอลทีมชาติไทยเป็นทีมระดับแนวหน้าในทวีปเอเชีย ท าให้เยาวชนใฝ่ฝัน
จะเป็นตัวแทนของประเทศเพ่ือจะได้สัมผัสบรรยากาศการแข่งขันฟุตซอลโลก ฝ่ายวิชาการ สกายบุ๊กส์ 
(2557, น. 13-15) 

2.2.3 ประโยชน์ 
ผู้วิจัยเห็นว่าประโยชน์ที่ได้รับจากการเล่นกีฬานั้นมีมากมาย ทั้งด้าน ร่างกาย จิตใจ อารมณ์

สังคม และสติปัญญา ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้แนวทางจากงานวิจัยที่กล่าวถึงประโยชน์ในการเล่น
กีฬาฟุตบอล ซึ่ง สุรพล เพ่ิมผล (2551, น. 5-6) ได้กล่าวว่า ประโยชน์ของกีฬาฟุตบอลนั้นมีมากมาย 
มีทั้งด้านตนเอง สังคม และประเทศชาติไว้สรุปได้ดังนี้ 

1. ประโยชน์ทางกาย 
1.1 ท าให้กล้ามเนื้อแข็งแรง 
1.2 ท าให้การไหลเวียนโลหิตดีขึ้น 
1.3 ท าให้เซลล์ต่าง ๆ ของร่างกายเจริญแข็งแรงยิ่งขึ้น 
1.4 ท าให้ปอดและหัวใจท างานอย่างมีประสิทธิภาพ 
1.5 ท าให้เหงื่อออกและรูเหงื่อเปิดมากข้ึน 
1.6 ท าให้การขับถ่าย และการรักษาอุณหภูมิความร้อนของร่างกายดีข้ึน 
1.7 เป็นกิจกรรมที่รวมการเคลื่อนไหวตามธรรมชาติเกือบทุกชนิด 

2. ประโยชน์ทางจิตใจ 
2.1 ช่วยให้จิตใจสบาย อารมณ์แจ่มใส สดชื่นขึ้น 
2.2 ท าให้เกิดความพึงพอใจในความสามารถของตนเอง 



19 

2.3 เป็นกิจกรรมนันทนาการสิ่งหนึ่งที่ก่อให้เกิดประโยชน์ในกรณีท่ีถูกต้อง 
2.4 เป็นการระบายออกของอารมณ์ท่ีดีอย่างหนึ่ง 
2.5 เพ่ือผ่อนคลายความตึงเครียดของอารมณ์ 
2.6 ช่วยท าให้รู้จักการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า และช่วยส่งเสรมิให้มีไหวพริบ 
2.7 ก่อให้เกิดความมีน้ าใจนักกีฬา 

3. ประโยชน์ทางทัศนคติ 
3.1 กฎ กติกาการเล่นต่าง ๆ ช่วยสอนให้ผู้เล่นรู้จักความยุติธรรม ปฏิบัติตนในขอบเขต

อันพึงกระท า 
3.2 รู้จักเคารพสิทธิของผู้อ่ืน 
3.3 แนวโน้มที่จะเป็นภัยหรือปัญหาสังคมลดน้อยลง 

4. ผลพลอยได้อ่ืน ๆ 
4.1 เป็นเครื่องมือก่อให้เกิดมิตรภาพความสมัครสมานสามัคคี 
4.2 ผู้ที่มีทักษะสูงย่อมมีโอกาสท าชื่อเสียงให้แก่ตนเอง วงศ์ตระกูล และสถาบันของ

ตนเองตลอดจนประเทศชาติ  

 
2.3  ทกัษะปฏิบัต ิ

 
วิชาพลศึกษาเป็นการศึกษาที่ใช้ทักษะปฏิบัติ  ได้แก่ การออกก าลังกาย การเล่นกีฬา หรือ

กิจกรรมต่าง ๆ เป็นสื่อของการเรียน เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะปฏิบัติพัฒนาทางด้านร่างกาย 
จิตใจอารมณ์สังคมและสติปัญญา 
 2.3.1 ความหมายของทักษะปฏิบัติ 

สุชาติ  ศิริสุขไพบูลย์ (2557, น. 9) ได้กล่าวว่าทักษะปฏิบัติ หมายถึง ความสามารถ
ความช านาญกล้ามเนื้อของบุคคล ซึ่งเรียกกันว่าทักษะปฏิบัติ หรือทักษะทางกล้ามเนื้อการเกิดทักษะ
ทางกล้ามเนื้อหรือทักษะปฏิบัติจึงเป็นลักษณะของพฤติกรรมที่เป็นผลผลิตจากเรียนรู้รูปแบบหนึ่ง เช่น 
การผสมเชื้อเห็ด การบรรจุก้อนเห็ด การเก็บดอกเห็ด ล้วนแต่เป็นพฤติกรรมของกล้ามเนื้อที่แสดงออก
ในลักษณะของความถูกต้อง ความคล่องแคล้ว ความเชี่ยวชาญ และช านาญที่ต้องอาศัยการฝึกหัดที่
เหมาะสม 

นวลจิตต์ เชาว์กีรติพงศ์ (2555, น. 50) ได้ให้ความหมายของทักษะปฏิบัติ หมายถึง   
การเรียนรู้ที่เกี่ยวกับการท างานของกล้ามเนื้อโดยที่งานดังกล่าวต้องมีความซับซ้อนจะต้องอาศัย
ความสามารถในการบริหารเบื้องต้นของกล้ามเนื้อหลาย ๆ ส่วนการท างานดังกล่าวจะเกิดขึ้นได้จาก
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การสั่งงานของสมองจะต้องมีการปฏิบัติสัมพันธ์ของการตอบสนองกับความรู้สึกที่ป้อนเข้าไปการ
ท างานนี้สามารถพัฒนาได้ด้วยการฝึกฝน จะเกิดความช านาญ และความคงทน 

อภิชาติ อนุกูลเวช (2551, น. 64) ได้ให้ความหมายของทักษะปฏิบัติ คือ ความสามารถ
ความช านาญของกล้ามเนื้อ ที่กระท าออกมาอย่างถูกต้อง คล่องแคล้ว และรวดเร็วที่ต้องอาศัยการ
ฝึกหัดอย่างเหมาะสม จึงจะท าให้เกิดความช านาญในการปฏิบัติงาน 

จากความหมายของทักษะปฏิบัติที่นักการศึกษาหลายท่านได้นิยามเอาไว้พอสรุปได้ว่าทักษะ
ปฏิบัติเป็นพฤติกรรมการใช้อวัยวะของร่างกายเคลื่อนไหวในการปฏิบัติกิจกรรมหรืองานทั้งปวง           
ซึ่งทักษะปฏิบัติเกิดจากความสัมพันธ์ระหว่างพุทธิพิสัยกับสิ่งเร้าภายนอกหลังจากนั้นฝึกปฏิบัติงาน
แบบช้าหลาย ๆ ครั้ง ตั้งแต่ขั้นความรู้ความเข้าใจ การฝึกปฏิบัติตามแบบฝึกจนผู้เรียนสามารถ
ปฏิบัติงานได้เอง 

2.3.2 การฝึกทักษะปฏิบัติ 
ความหมายของการฝึกทักษะปฏิบัติ การฝึกทักษะปฏิบัติ ในภาษาไทยมีชื่อเรียกแตกต่างกัน

ออกไป เช่น การฝึกปฏิบัติการฝึกทักษะ แบบฝึกหัด แบบฝึกปฏิบัติ แบบฝึกหัด แบบฝึกทบทวน 
เป็นต้น 

อัจฉรา ชีวพันธ์ และคณะ (2556, น. 102) ได้กล่าวว่า การฝึกทักษะปฏิบัติ หมายถึง สิ่ง
ที่สร้างขึ้นเพ่ือเสริมความเข้าใจ และเสริมเพ่ิมเติมเนื้อหาบางส่วนที่ช่วยให้นักเรียนได้ปฏิบัติและน าเอา
ความรู้ไปใช้ได้อย่างแม่นย า ถูกต้อง คล่องแคล่ว 

สุปรียา ศิริพัฒนกุลขจร (2550, น. 51) การฝึกทักษะปฏิบัติ หมายถึง งานกิจกรรม
หรือประสบการณ์ที่ครูจัดให้นักเรียนได้ฝึกหัดกระท า เพ่ือทบทวน ฝึกฝนเนื้อหาความรู้ต่าง ๆ ที่ได้
เรียนไปแล้วให้เกิดเป็นความจ า จนสามารถปฏิบัติได้ด้วยความช านาญ และให้ผู ้เรียนสามารถ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

จากนิยามของนักการศึกษาหลาย ๆ ท่านที่ได้กล่าวมาพอสรุปได้ว่า การฝึกทักษะปฏิบัติ 
หมายถึง ภาระงานหรือกิจกรรม หรือประสบการณ์ ที่ผู้สอนจัดไว้ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติหลายครั้งจน
ผู้เรียนเกิดความช านาญคล่องแคล่ว และแม่นย า 

2.3.3 รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติ 
ทิศนา แขมมณี (2554, น. 243 - 247) ได้สรุปรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติ

ของเดวีส์ (Davies’ Instructional Model for Psychomotor Domain) ดังนี้ 
2.3.3.1 ทฤษฎี/หลักการ/แนวคิดของรูปแบบ 

Davies (1971, p. 50-56) ได้น าเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะปฏิบัติ
ไว้ว่า ทักษะส่วนใหญ่จะประกอบไปด้วยทักษะย่อย ๆ จ านวนมาก การฝึกให้ผู้เรียนสามารถท าทักษะ
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ย่อย ๆ เหล่านั้นได้ก่อนแล้วค่อยเชื่อมโยงต่อกันเป็นทักษะใหญ่ จะช่วยให้ผู้เรียนประสบผลส าเร็จได้ดี
และเร็วขึ้น 

2.3.3.2 วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 
รูปแบบนี้มุ่งช่วยพัฒนาความสามารถด้านทักษะปฏิบัติของผู้เรียนโดยเฉพาะอย่างยิ่ง  

ทักษะที่ประกอบด้วยทักษะย่อยจ านวนมาก 
2.3.3.3 กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 

ขั้นที ่1 ขั้นสาธิตทักษะหรือการกระท า ขั้นนี้เป็นขั้นที่ให้ผู้เรียนได้เห็นทักษะหรือการ
กระท าที่ต้องการให้ผู้เรียนท าได้ในภาพรวม โดยสาธิตให้ผู้เรียนดูทั้งหมดตั้งแต่ต้นจนจบทักษะหรือ
การกระท าที่สาธิตให้ผู้เรียนดูนั้น จะต้องเป็นการกระท าในลักษณะที่เป็นธรรมชาติ ไม่ช้าหรือเร็วเกิน
ปกติ ก่อนการสาธิต ครูควรให้ค าแนะน าแก่ผู้เรียนในการสังเกต ควรชี้แนะจุดส าคัญที่ควรให้ความ
สนใจเป็นพิเศษในการสังเกต 

ขั้นที่ 2 ขั้นสาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย เมื่อผู้เรียนได้เห็นภาพรวมของการ
กระท าหรือทักษะทั้งหมดแล้ว ผู้สอนควรแตกทักษะทั้งหมดให้เป็นทักษะย่อย ๆ หรือแบ่งสิ่งที่กระท า
ออกเป็นส่วนย่อย ๆ และสาธิตส่วนย่อยแต่ละส่วนให้ผู้เรียนสังเกตและท าตามไปทีละส่วนอย่างช้า ๆ 

ขั้นที่ 3 ขั้นให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย ผู้เรียนลงมือปฏิบัติทักษะย่อยโดยไม่มีการ
สาธิตหรือมีแบบอย่างให้ดู หากติดขัดจุดใด ผู้สอนควรให้ค าชี้แนะ และช่วยแก้ไขจนกระทั่งผู้เรียนท า
ได้ เมื่อได้แล้วผู้สอนจึงเริ่มสาธิตทักษะย่อยส่วนต่อไป และให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อยนั้นจนท าได้ ท า
เช่นนี้เรื่อยไปจนกระทั่งครบทุกส่วน 

ขั้นที่ 4 ขั้นให้เทคนิควิธีการ เมื่อผู้เรียนปฏิบัติได้แล้ว ผู้สอนอาจแนะน าเทคนิค
วิธีการที่จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถท างานนั้นได้ดีขึ้น เช่น ท าได้ประณีตสวยงามขึ้นท าได้รวดเร็วขึ้น ท า
ได้ง่ายขึ้น หรือสิ้นเปลืองน้อยลง เป็นต้น 

ขั้นที ่5 ขั้นให้ผู้เรียนเชื่อมโยงทักษะย่อย ๆ เป็นทักษะที่สมบูรณ์ เมื่อผู้เรียนสามารถ
ปฏิบัติแต่ละส่วนได้แล้ว จึงให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย ๆ ต่อเนื่องกันตั้งแต่ต้นจนจบและฝึกปฏิบัติ
หลาย ๆ ครั้ง จนกระท่ังสามารถปฏิบัติทักษะที่สมบูรณ์ได้อย่างช านาญ 

2.3.3.4 ผลที่ผู้เรียนจะได้รับจากการเรียนตามรูปแบบ 
ผู้เรียนจะสามารถปฏิบัติทักษะได้เป็นอย่างดีมีประสิทธิภาพ  (ทิศนา แขมมณี, 2555, 

น. 243-247) และรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์สรุปได้ว่า  ทักษะส่วนใหญ่จะ
ประกอบไปด้วยทักษะย่อย ๆ จ านวนมาก การฝึกให้ผู้เรียนสามารถท าทักษะย่อย ๆ เหล่านั้นได้ก่อน
แล้วค่อยเชื่อมโยงต่อกันเป็นทักษะใหญ่ จะช่วยให้ผู้เรียนประสบผลส าเร็จได้ดีและเร็วขึ้น 

จากการศึกษากระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์
(Davies) สรุปได้ว่า เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นทักษะการปฏิบัติงานที่ครูผู้สอนจะต้องแบ่งเนื้อหา



22 

ของหน่วยใหญ่ออกเป็นเนื้อหาย่อยให้ละเอียด และให้มีจ านวนเนื้อหาย่อยมากที่สุด เพ่ือให้ผู้เรียนฝึก
ทักษะเหล่านั้นให้ได้จนเกิดความช านาญในระหว่างข้ันตอนการฝึกทักษะย่อยแต่ละส่วนนั้นครูจะเป็นผู้
สาธิต การปฏิบัติงานนั้นก่อนที่จะให้นักเรียนลงมือปฏิบัติงาน แล้วปล่อยให้นักเรียนฝึกปฏิบัติงานด้วย
ตนเองโดยไม่มีการสาธิตให้ดูเป็นตัวอย่าง เมื่อครูผู้สอนเห็นว่านักเรียนปฏิบัติงานได้แล้ว จึงสอน
เทคนิคและวิธีการที่ช่วยให้การปฏิบัติงานได้รวดเร็วและมีคุณภาพดีขึ้นเมื่อนักเรียนฝึกทักษะย่อย           
ต่าง ๆ ที่เป็นองค์ประกอบย่อยของงานทั้งหมดแล้ว  จึงน าประสบการณ์ย่อยเหล่านั้นมาสู่การ
ปฏิบัติงานเต็มรูปแบบ 

2.3.4 การวัดทักษะปฏิบัติ 
การวัดทักษะปฏิบัตินั้นต้องมีการให้ผู้เรียนมีการปฏิบัติงาน หากประมวลแนวคิดของนักวัดผล

ทั้งหลายจะพบว่าทักษะการปฏิบัติงานเป็นความสามารถซึ่งอาจจะเป็นด้านสมอง (Cognitive Skills) 
หรือไม่ใช่ทางสมอง (Non-cognitive Skills หรือ Manual Skills) ก็ได้ทั้งนี้ทักษะดังกล่าวสามารถ
ทดสอบได้โดยให้ผู้ถูกทดสอบ “แสดง” (Perform) ให้ดูเพ่ือจะได้มีข้อมูลในการตัดสินระดับ
ความสามารถในการปฏิบัติงานทั้งความถูกต้องในกระบวนการปฏิบัติงานหรือคุณภาพของผลงานที่
เป็นผลมาจากกระบวนการปฏิบัตินั้น หรือทั้งกระบวนการและผลงานการวัดทักษะปฏิบัติจึงเป็น
กระบวนการที่วัดทักษะการปฏิบัติโดยสิ่งที่วัดหรือทักษะที่วัด (Object of Measurement) เป็น
ความสามารถด้านใดก็ได้ จุดส าคัญอยู่ที่ว่าพฤติกรรมที่แสดงออกให้เห็นนั้นเป็นการตอบสนองต่อสิ่ง
เร้าในรูปของการปฏิบัติการวัดทักษะปฏิบัติเป็นการวัดที่ใช้สถานการณ์เพ่ือทดสอบการปฏิบัติงานของ
บุคคลซึ่งส่วนใหญ่เป็นการวัดพฤติกรรมการปฏิบัติงานทีละคน ทั้งนี้ผู้ถูกวัดจะได้รับมอบหมายให้
ท างานชิ้นใดชิ้นหนึ่ง มีกระบวนการท างานตามขั้นตอนที่ควรจะเป็นจุดมุ่งหมายสุดท้ายได้เป็นผลงาน
ออกมาการวัดทักษะปฏิบัติจึงเป็นการวัดกระบวนการปฏิบัติงาน (Process) และการวัดคุณภาพของ
งานที่ได้จากการปฏิบัติ (Product) (สุวิมล  ว่องวาณิช, 2557, น. 2-3) 

2.3.4.1 การประเมินผลการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติ 
การประเมินการปฏิบัติช่วยให้ผู้สอนได้ทราบถึงความสามารถ นิสัย วิธีการท างานของ

ผู้เรียน และพฤติกรรมต่าง ๆ ของผู้เรียนในลักษณะที่เป็นความจริง เช่น ความสามารถในการใช้
ภาษาต่างประเทศ ความสามารถในการทดลองทางวิทยาศาสตร์ การสาธิตผลงาน การท างานกับกลุ่ม
เพ่ือน การใช้อุปกรณ์ในการปฏิบัติงาน ผู้สอนสามารถสังเกตและประเมินความสามารถของผู้เรียนได้
ในกิจกรรมต่าง ๆ ที่ต้องอาศัยความสามารถของผู้เรียนอย่างหลากหลาย เช่น วิธีการวัดและ
ประเมินผลการปฏิบัติงานนอกจากจะใช้วิธีการสังเกต การสัมภาษณ์ผู้เรียน ทั้งกระบวนการและผล
การท างานแล้วผู้สอนอาจใช้วิธีการสอบที่เรียกว่า Performance Test เช่น การสอบภาคปฏิบัติใน
วิชาวิทยาศาสตร์การสอบภาคปฏิบัติในวิชาดนตรี นาฏศิลป์ การสอบภาคปฏิบัติในวิชาพลศึกษา              
เป็นต้น (สุวิมล ว่องวาณิช, 2557, น. 3) การประเมินผลการเรียนรู้ทักษะ ปฏิบัติสามารถท าได้โดยการ
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ทดสอบความสามารถทางกล้ามเนื้อของผู้เรียนที่แสดงออกมาในเรื่องของความเร็ว ความถูกต้องความ
แข็งแรงความคงทนและการประสานสัมพันธ์กัน ในการทดสอบดังกล่าวครูจะต้องท าการทดสอบ
ความสามารถในด้านต่าง ๆ ดังกล่าวนี้อย่างน้อยหนึ่งอย่างหรือมากกว่านั้น ตามรายละเอียดต่อไปนี้
ความเร็ว (Speed) สามารถวัดได้ในรูปของปริมาณงานที่ผู้เรียนสามารถท าได้ภายในระยะเวลาที่
ก าหนด เช่น จ านวนค าต่อนาทีที่พิมพ์ได้ หรือในรูปของเวลาที่ต้องใช้ในการท างานที่ก าหนดได้ให้แล้ว
เสร็จความถูกต้อง (Accuracy) สามารถวัดได้จากการนับจ านวนที่ผิด หรือระยะทางที่ห่างออกไปจาก
เป้าหมายความแข็งแรง (Strength) สามารถวัดได้จากสิ่งที่มีน้ าหนักขนาดต่าง ๆ หรือแรงกลที่ปรากฏ
ในมาตรวัดมักใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของชิ้นงาน (นวลจิตต์ เชาวกีรติพงศ์, 2555, น. 51-53 ; 
อ้างอิงมาจาก Singer. 1982, pp. 256) 

2.3.4.2 เครื่องมือวัดทักษะปฏิบัต ิ
ในการประเมินทักษะปฏิบัติ โดยส่วนมากผู้ตรวจต้องให้คะแนนกระบวนการหรือผลงาน

ของผู้เรียน หากไม่มีเครื่องมือและเกณฑ์ในการตัดสินใจก็ยากที่จะหาความเที่ยงตรงได้ดังนั้นจึงมีการ
สร้างเครื่องมือเพ่ือช่วยให้ผู้ตรวจให้คะแนนได้สะดวกและเที่ยงตรงมากขึ้น เครื่องมือในการวัดทักษะ
ปฏิบัติ มีหลายแบบดังนี้ 

1) แบบส ารวจรายการ (Check List) แบบส ารวจรายการจะเป็นรายการที่
ก าหนดไว้เกี่ยวกับพฤติกรรมที่ต้องการให้กระท าหรือวิธีการที่มีจุดประสงค์จะให้ท าตามนั้น ผู้สังเกตจะ
ตรวจสอบว่าผู้ถูกประเมินได้ท าตามรายการนั้นหรือไม่ การใช้แบบส ารวจรายการเป็นการก าหนด
น้ าหนักคะแนนว่าได้หรือไม่ ถ้าผ่านหรือได้แสดงว่าผู้ปฏิบัติได้ท าตามรายการนั้นถูกต้อง ถ้าไม่ได้แสดง
ว่าท าไม่ถูกต้อง (สุนันท์ ศลโกสุม,  2559, น. 70-71) ในการสังเกตการปฏิบัติบางครั้งอาจให้ผู้สังเกต
บันทึกล าดับที่ของการปฏิบัติหรือพฤติกรรมตามล าดับตั้งแต่ 1 เป็นต้นไปก็ได้ซึ่งในลักษณะนี้จะท าให้
มองเห็นภาพรวมของการปฏิบัติงานอีกด้วย (ส.วาสนา ประวาลพฤกษ,์  2554, น. 11) ในบางครั้งอาจ
มีการระบุความถ่ีของพฤติกรรมที่ท าด้วย เช่น ยิ้ม 3 ครั้ง ยกมือ 5 ครั้ง ซึ่งจะบอกถึงความเข้มข้นของ
การปฏิบัติเช่นกัน (Mehrens and Lehman. 1984, pp. 351)  

2) แบบมาตราประมาณค่า (Rating Scale) มาตราส่วนประมาณค่าไม่ได้มี
ความแตกต่างจากแบบส ารวจรายการมากนัก เพียงแต่มีการขยายล าดับคะแนนที่ให้เพ่ิมขึ้น แต่เป็นที่
นิยมในการใช้วัดการปฏิบัติมากกว่าเพราะมีคุณลักษณะที่ต่อเนื่อง  อาจท าเป็น 2 ระดับ จนถึง 10 
ระดับ แต่นิยมท าเป็นเลขที่มากกว่า เช่น 3, 5, 7 ระดับ  

3) แบบจัดอันดับ (Ranking) การจัดอันดับเป็นวิธีที่จะเรียงล าดับผู้เรียนใน
คุณสมบัติหนึ่ง ๆ ตามที่ก าหนดให้ ซึ่งสามารถใช้ในการวัดวิธีหรือผลงานได้ แต่ส่วนใหญ่ใช้ในการ
วัดผลงานมากกว่า การจัดอันดับมีความเชื่อมั่นสูงขึ้นถ้าจัดอันดับด้วยคุณสมบัติใดคุณสมบัติหนึ่ง
โดยเฉพาะ และมีนิยามของคุณสมบัตินั้นชัดเจน ในการจัดอันดับคุณภาพผลงาน ซึ่งมักใช้ในการสอบ
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ด้านการปฏิบัตินั้น ครูอาจจะแบ่งคุณภาพผลงานออกเป็นหลายประการแล้วจัดอันดับทีละคุณภาพ 
การจัดอันดับที่ง่ายและสะดวก โดยมากนิยมใช้หลักการแบ่งทีละ 3 ดังนี้ (ส.วาสนา  ประวาลพฤกษ์, 
2554, น. 11) 

 3.1) น าผลงานทั้งหมดมาแบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ สูง ปานกลาง และต่ า 
 3.2) น ากลุ่มปานกลางมาพิจารณาแบ่งเป็น 3 อีกครั้งหลังจากนั้นท า

เช่นเดียวกันในกลุ่มสูง และกลุ่มต่ า 
 3.3) ก าหนดให้กลุ่มสูงเป็น 9, 8, 7 ซึ่ง 9 คือ กลุ่มที่มีผลงานดีที่สุดในกลุ่ม

สูงและ 7 คือ กลุ่มที่มีผลงานต่ าที่สุดในกลุ่มสูง และให้กลุ่มกลางเป็น 6, 5, 4และกลุ่มต่ าเป็น 3, 2, 1 
ทั้งนี้ตัวเลขท่ีมีค่าสูงแทนคุณภาพงานที่สูง 

 3.4) น ากลุ่มที่อยู่ระหว่างกลุ่มสูงและกลุ่มต่ า คือ 7 และ 6 มาพิจารณาเพ่ือ
โยกย้ายให้มีความเหมาะสมยิ่งขึ้น และท าเช่นเดียวกันในกลุ่ม 4 และ 3 

4) แบบบันทึก (Record) การบันทึกมักเป็นวิธีการที่ไม่ได้ก าหนดรูปแบบไว้
อย่างชัดเจนเหมือนวิธีอ่ืน ๆ ผู้บันทึกค่อนข้างมีอิสระในการบันทึกลงไปมากกว่าเครื่องมือชนิดอ่ืนการ
บันทึกเพียงครั้งเดียวไม่สามารถให้ข้อมูลที่มีความหมายนัก แต่การบันทึกต่อเนื่องหลาย ๆ ครั้งจะท า
ให้ได้ข้อมูลที่ชัดเจนขึ้น การบันทึกไม่ควรลงความเห็นของผู้บันทึกลงไป ยกเว้นให้เขียนแยกให้ชัดเจน 

2.3.4.3 การสร้างเครื่องมือวัดทักษะปฏิบัติ 
มีผู้เสนอหลักและขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือวัดทักษะปฏิบัติไว้หลายท่านดังนี้ 

Tucker (1986, p. 6-10) ได้เสนอขั้นตอนในการสร้างแบบทดสอบด้านการ
ปฏิบัติโดยทั่วไปไว้ 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

1) ก าหนดวัตถุประสงค์ของการปฏิบัติงานที่ชัดเจน ค าบ่งชี้การกระท า 
(Action Word) ที่ใช้ประจ า คือ แสดงหรือสาธิต (Demonstrate) และสร้าง (Construct) ตัวอย่าง
ของการก าหนดจุดประสงค์ของการปฏิบัติ เช่น (1) เพ่ือแสดงวิธีการแบ่งมุมออกเป็น 2 ส่วนเท่า ๆ กัน 
(2) เพ่ือแสดงวิธีการวัดความต้านทานไฟฟ้า  

2) ก าหนดสถานการณ์ของการทดสอบที่ชัดเจน ซึ่งสถานการณ์ดังกล่าวนี้จะ
เป็นสิ่งที่อ านวยความสะดวกในการที่จะท าให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ต้องการ ได้แก่ การก าหนดวัสดุ
อุปกรณ์ในการปฏิบัติงาน การก าหนดค าสั่งในการปฏิบัติงาน  

3) ก าหนดเกณฑ์ในการประเมินผลกระบวนการ (Process) และผลงาน 
(Product) อย่างชัดเจนที่จะท าให้เป็นการตัดสินใจที่มีความเป็นปรนัยมากข้ึน  

4) สร้างแบบประเมินในการให้คะแนนการปฏิบัติงานซึ่งเป็นการน าเกณฑ์ใน
การประเมินงานที่ปฏิบัติที่ได้จัดท าข้ึนในข้อ 3 น ามาเรียงล าดับก่อนหลังตามข้อค าถามและก าหนดให้



25 

น้ าหนักคะแนนเกณฑ์แล้วแต่ความส าคัญในวิธีการปฏิบัติงาน ผู้ประเมินจะพิจารณาก่อนการปฏิบัติ
ของผู้เข้าสอบว่าตรงตามเกณฑ์ที่ระบุไว้หรือไม่แล้วให้คะแนนตามเกณฑ์ 

Mehrens และ Lehman (1984, p. 208) ได้ก าหนดขั้นตอนในการพัฒนา
แบบทดสอบด้านการปฏิบัติ ดังนี้ 

1) ท าการวิเคราะห์งาน (Job Analysis) เพ่ือก าหนดว่ามีความสามารถ
อะไรบ้างที่ควรทดสอบ วิธีหนึ่งที่ดีที่สุดในการก าหนดคุณลักษณะเฉพาะที่จ าเป็นของงานก็คือให้ผู้ที่ท า
การทดสอบ (Examiner) เรียนรู้งานและตรวจตราอย่างระมัดระวังในขั้นตอนการฝึกหัด วิธีนี้จะท าให้
ผู้สร้างแบบทดสอบเห็นภาพพจน์ได้ว่า สภาพที่แท้จริงที่เกี่ยวข้องด้วยเป็นอย่างไร มากกว่าที่จะได้มา
จากการสังเกตผลงานเพียงอย่างเดียว 

2) เลือกงาน ทักษะและความสามารถที่มีความส าคัญที่จะเกี่ยวข้องในงาน
และการปฏิบัติหรือทักษะบางอย่างควรระบุไว้ด้วยในการวิเคราะห์งาน หลังจากที่ตัดสินใจแล้วว่า
ความสามารถอะไรบ้างที่จะถูกทดสอบ เราจะต้องก าหนดว่าการปฏิบัตินั้นเกี่ยวข้องกับกระบวนการ
หรือผลงานหรือทั้งสองประการร่วมกัน 

3) การสร้างแบบฟอร์มการสังเกต หรือแบบฟอร์มการประเมิน ควรบอก
ชนิดของสิ่งที่ต้องมีการบันทึกประกอบการสังเกตด้วย เช่น คุณภาพของผลงานที่ท า ความเร็วในการ
ปฏิบัติงาน อย่างไรก็ตามควรให้ความส าคัญกับทักษะและความสามารถในการปฏิบัติ 

4) สร้างรูปแบบของแผนงานตัวอย่าง เราทราบว่าไม่มีแบบทดสอบฉบับใดที่
สามารถบรรจุทุกสิ่งทุกอย่างที่เราต้องการจะวัด ส าหรับแบบทดสอบวัดด้านการปฏิบัติผู้สร้างต้อง
อาศัยหลักเกณฑ์จากการวิเคราะห์งาน แล้วเลือกงานที่ส าคัญที่สุด 

5) การสร้างแผนการด าเนินการสอบ เช่น เตรียมค าสั่ง ขอบเขตของเวลา
วัสดุค าแนะน าในการให้คะแนน และอ่ืน ๆ 

6) ทดลองข้อสอบก่อนที่จะจัดท ารูปแบบข้อสอบสรุปได้ว่า การประเมิน
ทักษะปฏิบัติ เป็นการตรวจสอบความส าเร็จของผู้เรียนทางด้านการปฏิบัติ ซึ่งกระท าได้ 3 ประการ คือ 

6.1) การตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจเนื้อหาทางทฤษฎี 
6.2 การตรวจสอบความสามารถในการปฏิบัติงาน 
6.3 การตรวจคุณภาพผลงานส าเร็จ 

2.3.4.4 การก าหนดเกณฑ์การประเมินภาคปฏิบัติ 
สุชาติ ศิริสุขไพบูลย์ (2557, น. 95-96) ได้กล่าวถึงการก าหนดเกณฑ์ 

การประเมินภาคปฏิบัติ สามารถท าได้ 2 ทาง คือ 
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4.4.1 ก าหนดโดยอาศัยความนึกคิดของผู้ตรวจ (Subjective Evaluation) 
มาเป็นเกณฑ ์จึงจ าเป็นต้องใช้คนตรวจอย่างน้อย 2 คน การก าหนดเกณฑ์ด้วยวิธีนี้จะเป็นลักษณะการ
ให้คะแนนในขั้นวิธีการปฏิบัติงาน ล าดับขั้นการวางแผนโดยพิจารณาจาก 

1) การใช้และวิธีการระวังรักษาเครื่องมือและอุปกรณ์ 
2) ล าดับขั้นการท างาน 
3) การระวังอุบัติเหตุขณะท างาน การใช้เครื่องป้องกัน 
4) ความสะอาด ความเป็นระเบียบในการจัดวางเครื่องมือ 
5) ความประหยัดวัสดุบางอย่าง เช่น น้ ามันหล่อลื่น เป็นต้น 

คะแนนที่ได้จากผู้ตรวจสอบ 2 คน น ามาหาค่าเฉลี่ยเป็นคะแนนผลงานนั้นได้ 
เช่น 

10 คะแนน  ส าหรับผลงานดี ลักษณะงานดี การใช้งานดีการท างานดี 
6   คะแนน  ส าหรับงานพอใช้ ลักษณะงานพอใช้ และใช้งานได้ 
1  คะแนน  ส าหรับผลงานใช้ไม่ได้ ลักษณะงานไม่ดี และใช้งานไม่ได้ 
0  คะแนน  ส าหรับกรณีท่ีไม่มีผลงาน 

4.4.2 ก าหนดโดยพิจารณาที่ขนาดของผลงาน (Objective Evaluation) 
นับว่าเป็นการก าหนดที่มาความเที่ยงตรง แม่นย าและใช้เป็นมาตรฐานได้ เพราะใช้เครื่องมือในการ
ตรวจสอบได ้พิจารณาก าหนดได้ดังนี้ 

10  คะแนน  ส าหรับงานที่อยู่ในพิกัดที่ก าหนดให้ 
7  คะแนน  ส าหรับงานที่มีขนาดอยู่นอกพิกัดไม่เกิน ± ร้อยละ 25  

ของพิกัด 
1 คะแนน  ส าหรับงานที่มีขนาดอยู่นอกพิกัดไม่เกิน ± ร้อยละ 50  

ของพิกัด 
0 คะแนน  ส าหรับกรณีที่ไม่มีผลงาน 

การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการฝึกทักษะปฏิบัติ  จ าเป็นอย่างยิ่งที่ผู้เรียนจะต้อง
ทราบถึงหลักการต่าง ๆ ของเครื่องมือที่น ามาใช้ในการฝึกทักษะปฏิบัติ  การที่ผู้เรียนจะเกิดทักษะ
ปฏิบัติได้นั้นจ าเป็นต้องได้ลงมือปฏิบัติ กับเครื่องมือหรืออุปกรณ์ และมีการฝึกปฏิบัติซ้ าหลาย ๆ 
ครั้ง ในการฝึกนอกจากจะมีการฝึกทักษะปฏิบัติที่ดีแล้ว ครูยังจ าเป็นที่จะต้องศึกษาเทคนิควิธีการ
และขั้นตอนในการฝึกเพื่อให้การใช้การฝึกทักษะปฏิบัติต่าง  ๆ มีประสิทธิภาพมากที่สุด อันจะ
ส่งผลให้ผู้เรียนได้มีการพัฒนาทักษะต่าง ๆ ได้อย่างเต็มที่ ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ จึงมุ่งพัฒนา
รูปแบบการเรียนรู้พลศึกษาด้านทักษะปฏิบัติ   
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2.4   แนวคิดเกี่ยวกับสื่อประสม 

 
 สื่อประสมเป็นสื่อที่มีความส าคัญต่อการจัดการเรียนรู้  และช่วยเสริมสร้างประสบการณ์ ให้กับ
นักเรียน ตลอดจนสอดคล้องกับการน ามาใช้ประกอบการเรียนการสอนอย่างมาก  คือ การ์ตูน
วิทยาศาสตร์บทเรียนคอมพิวเตอร์ชวยสอน และชุดฝึกกิจกรรม ผู้วิจัยได้ศึกษารายละเอียดเพ่ือเป็น
แนวทางในการจัดท า ดังนี้ 

2.4.1 ความหมายของสื่อประสม 
อิริคสัน (Erickson. 1968, p. 32) ได้ให้ความหมายว่า สื่อประสม คือ การใช้โสตทัศนูปกรณ์ 

และประสบการณ์ต่าง ๆ สัมพันธ์กับวัสดุการเรียนการสอนอ่ืน ๆ ซึ่งจะเป็นการเสริมค่าซึ่งกันและกัน
วัสดุบางอันอาจจะใช้กระตุ้นความสนใจ อีกอันอาจจะใช้บอกข้อเท็จจริงที่เป็นรากฐาน และอันอ่ืน ๆ 
อาจจะใช้แก้มโนมติที่ผิดและท าให้เข้าใจยิ่งขึ้น 

กู๊ด (Good. 1973, p. 377) ได้ให้ความหมายว่า สื่อประสม คือ การใช้โสตทัศนูปกรณ์
หลาย ๆ อย่างให้เหมาะสมเพ่ือน ามาสัมพันธ์เข้ากับการเรียน โดยใช้สื่อมากกว่าหนึ่งอย่างเพ่ือสอน
เนื้อหาหรือสอนในเวลาหนึ่งคาบ 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2551, น. 3) ได้ให้ความหมายว่า สื่อประสม 
คือ การน าสื่อการสอนหลาย ๆ อย่างมาสัมพันธ์กัน มีคุณค่าที่ส่งเสริมซึ่งกันและกัน สื่อการสอนอย่าง
หนึ่งอาจใช้เร้าความสนใจในขณะที่อีกอย่างหนึ่งใช้อธิบายข้อเท็จจริงของเนื้อหา หรืออีกชนิดหนึ่งอาจ
ใช้เพ่ือก่อให้เกิดความเข้าใจที่ลึกซึ้ง และป้องกันการเข้าใจผิด การใช้สื่อประสมจะช่วยให้ผู้เรียนมี
ประสบการณ์จากประสาทสัมผัสที่ผสมผสานกัน ได้ค้นพบวิธีการที่จะเรียนในสิ่งที่ต้องการได้ด้วย
ตนเองมากขึ้น 

ชัยยงค์ พรหมวงศ ์(2553, น. 115) ได้ให้ความหมายว่า สื่อประสม คือ การน าสื่อการสอน
หลายอย่างมาสัมพันธ์กันเพ่ือถ่ายทอดเนื้อหาสาระในลักษณะสื่อแต่ละชิ้นส่งเสริมสนับสนุนกันและกัน 
สื่อการสอนอย่างหนึ่งอาจใช้เพ่ือเร้าความสนใจในขณะที่อีกอย่างหนึ่งใช้เพ่ือก่อให้เกิดความเข้าใจที่
ลึกซึ้งและป้องกันการเข้าใจความหมายผิด การใช้สื่อประสมจะช่วยให้ผู้เรียนมีประสบการณ์จากสัมผัส
ที่ผสมผสานกันได้ค้นพบวิธีการที่จะเรียนในสิ่งที่ต้องการได้ด้วยตนเองมากยิ่งขึ้น 

สมาน งามสนิท (2555, น.  5-8) กล่าวว่า สื่อประสมนั้นแปลมาจากภาษาอังกฤษว่า
Integrated Media หมายถึง สื่อต่าง ๆ (Media) ได้แก่ สื่อบุคคล สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อวิทยุ สื่อโทรทัศน์ 
หรือสื่อไฟฟ้า (Electronic media) อ่ืน ๆ ที่ท าหน้าที่ร่วมกันเป็นอันหนึ่งอันเดียว หรือท าหน้าที่เสริม
กันแทนที่จะแข่งขันกัน 
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ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2556, น.  141) ได้ให้ความหมายว่า สื่อประสม คือ การน าเอาสื่อ
ประเภทต่าง ๆ ทั้งที่เป็นเครื่องมือ วัสดุและวิธีการมาใช้ร่วมกันอย่างสัมพันธ์กันในลักษณะที่สื่อแต่ละ
ชนิดส่งเสริมและสนับสนุนซึ่งกันและกัน 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2557, น. 111) ได้ให้ความหมายว่า สื่อประสม คือ การ
น าเอาสื่อการสอนหลาย ๆ อย่างมาสัมพันธ์กันและมีคุณค่าที่ส่งเสริมซึ่งกันและกันสื่อการสอนอย่าง
หนึ่งอาจใช้เพ่ือเร้าความสนใจ ในขณะที่อีกอย่างหนึ่งใช้เพ่ืออธิบายข้อเท็จจริงของเนื้อหาและอีกชนิด
หนึ่งอาจใช้เพ่ือก่อให้เกิดความเข้าใจที่ลึกซึ้งและป้องกันการเข้าใจความหมายผิดการใช้สื่อประสมจะ
ช่วยให้ผู้เรียนมีประสบการณ์จากประสาทสัมผัสที่ผสมผสานกันได้ค้นพบวิธีการที่จะเรียนในสิ่งที่
ต้องการได้ด้วยตนเองมากยิ่งข้ึน 

จากความหมายของสื่อประสมที่กล่าวมา สามารถสรุปได้ว่า สื่อประสม หมายถึง การน าเอาสื่อ
การสอนหลาย ๆ อย่างที่สัมพันธ์กัน มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนอย่างมีระบบ มีคุณค่าส่งเสริมซึ่ง
กันและกัน โดยสื่ออย่างหนึ่งอาจใช้เพื่อเร้าความสนใจ ในขณะที่อีกอย่างหนึ่งใช้เพ่ืออธิบายข้อเท็จจริง
ของเนื้อหา และป้องกันการเข้าใจความหมายผิด ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนมีประสบการณ์จากประสาท
สัมผัสที่ผสมผสานจนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2.4.2 ประเภทของสื่อประสม 
สื่อประสมนั้นสามารถแบ่งออกได้เป็นหลายประเภท ซึ่งได้มีผู้แบ่งประเภทของสื่อประสมออก

ตามลักษณะต่าง ๆ ดังนี้ 
สุแพรวพรรณ  ตันติผลาผล (2556, น. 14-16) ได้จ าแนกสื่อประสมออกตามลักษณะ

การประสมของสื่อและคุณลักษณะการใช้ได้เป็น 3 ประเภทใหญ่ ๆ ดังนี้ 
1.  สื่อประสมที่เป็นวัสดุ อุปกรณ์และกระบวนการร่วมกัน โดยใช้ส าหรับการเรียน

การสอนปกติทั่ว ๆ ไป เช่น ชุดอุปกรณ์ ชุดการเรียนการสอน บทเรียนโปรแกรม โปรแกรมส าเร็จรูป 
สไลด์ศูนย์การเรียน เป็นต้น สื่อประสมแต่ละชนิดที่จัดอยู่ในประเภทนี้มีหลักการและลักษณะเด่น
แตกต่างกันออกไป ได้แก่ 

1.1 สามารถให้ผู้เรียนได้ประสบการณ์ด้วยตนเอง คือ ได้ร่วมในการกระท าหรือ
ร่วมในกิจกรรมเป็นการเร้าใจแก่ผู้เรียน เช่น บทเรียนโปรแกรม ศูนย์การเรียน ชุดอุปกรณ์ เป็นต้น 

1.2 สามารถให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามความสามารถและความแตกต่างกันของแต่ละ
บุคคล เช่น บทเรียนโปรแกรม ชุดการสอนรายบุคคล เป็นต้น 

1.3 สามารถให้ผู้เรียนใช้เรียนด้วยตนเองหรือสามารถใช้เมื่อขาดครูได้  เช่น 
บทเรียนโปรแกรม ชุดการสอนรายบุคคล เป็นต้น 

1.4 สามารถให้ผู้เรียนได้รับผลตอบกลับทันทีและได้รับความรู้สึกภาคภูมิใจใน
ความส าเร็จ เช่น เช่น บทเรียนโปรแกรม ศูนย์การเรียน เป็นต้น 
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1.5 สามารถใช้ช่วยประกอบการศึกษาระยะไกลให้ดาเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
เช่น ชุดการสอนทางไกลส าหรับการศึกษามวลชน เป็นต้น 

1.6 สามารถใช้ส่งเสริมสมรรถภาพของครู เช่น ชุดการสอนประกอบค าบรรยาย
เป็นต้น 

1.7 สามารถให้ผู้เรียนได้ฝึกความรับผิดชอบและการทางานเป็นกลุ่มศูนย์การเรียน
กลุ่มสัมพันธ์ เป็นต้น 

2. สื่อประสมประเภทฉาย เป็นการประสมโดยมีข้อจ ากัดที่ความสามารถและ
คุณสมบัติเฉพาะตัวของอุปกรณ์เครื่องฉายเป็นส าคัญ เช่น สไลด์ประกอบเสียง สไลด์และภาพยนตร์
ประกอบเสียง สไลด์และแผ่นใส เป็นต้น และฉายบนจอตั้งแต่ 2 จอขึ้นไป โดยปกติจะนิยมฉายบนจอ
ขนาด 3จอเป็นสูงสุด การฉายใช้กับผู้ชมเป็นกลุ่ม สื่อประสมประเภทฉายนี้แม้ว่าบางครั้งราคาการ
ผลิตอาจสูงกว่าและการผลิตซับซ้อนกว่าสื่อประสมบางชนิดในประเภทแรก แต่ผลที่ได้รับจากการใช้
สื่อประสมประเภทฉายนี้ ให้ผลที่มีคุณสมบัติเฉพาะตัวที่สื่อประเภทอ่ืนไม่สามารถท าได้ คือ ผลใน
ความรู้สึกอารมณ์และสุนทรีแก่ผู้ชม ยังช่วยดึงดูดความสนใจให้ผู้ชมได้ติดตามอย่างตื่นตาตื่นใจ และมี
ประสิทธิภาพซึ่งเป็นการช่วยในการเรียนการสอน 

3. สื่อประสมระบบการสื่อสาร ระบบสื่อสารคมนาคมเป็นสิ่งส าคัญในการค านึงถึง 
เช่นระบบโทรเลข โทรศัพท์ โทรภาพและการสื่อสารผ่านดาวเทียม เป็นต้น โดยใช้ร่วมกับอุปกรณ์อ่ืน 
ๆ เช่น โทรทัศน์ วิทยุ สิ่งพิมพ์ ไมโครคอมพิวเตอร์ เป็นต้น สื่อประสมประเภทนี้ เช่น Telex เป็นการ
รวมระบบโทรศัพท์และโทรพิมพ์เข้าด้วยกัน สามารถรับและส่งข้อความจากแท่นพิมพ์จากแห่งหนึ่งไป
ยังอีกแห่งหนึ่งได้ Videotex เป็นการรวมสื่อโทรทัศน์ คอมพิวเตอร์และระบบสื่อสารทางโทรทัศน์ เช่น 
Telidon ซึ่งก าลังใช้ในการสอนทางไกลในประเทศแคนาดา Teletel ในประเทศฝรั่งเศสและ Prestel 
ในประเทศอังกฤษ เป็นต้น 

สุนันท์ สังข์อ่อง (2556, น.  134) ได้แบ่งตามลักษณะการน าไปใช้ 3 ประเภท ดังนี้ 
1. ชุดสื่อประสมกิจกรรมกลุ่ม เป็นชุดสื่อประสมที่มุ่งให้ผู้เรียนได้ประกอบกิจกรรม

กลุ่มร่วมกันตามสื่อและหัวข้อที่ก าหนด โดยดาเนินขั้นตอนล าดับการเรียนการสอนทีก่ าหนด ไว้ในบัตร
ค าสั่งครูมีบทบาทในฐานะผู้เตรียมอุปกรณ์ ผู้อานวยการเรียน ผู้ประสานงานหรือผู้ตอบค าถามชุดสื่อ
ประสมแบบนี้ จัดการเรียนในรูปของศูนย์การเรียนแต่ละศูนย์จะมีสื่อและบทเรียนครบชุดตามจ านวน
ผู้เรียนในศูนย์การเรียนหรือศูนย์กิจกรรมนั้น ๆ สื่อที่จัดไว้ในศูนย์กิจกรรมแต่ละศูนย์จัดไว้ในรูปของสื่อ
ประสมอาจใช่สื่อรายบุคคลหรือสื่อส าหรับกลุ่มผู้เรียนทั้งศูนย์จะใช้ร่วมกัน เมื่อจบการเรียนแต่ละศูนย์
ผู้เรียนอาจประกอบกิจกรรมในศูนย์สารองซึ่งจัดไว้เพ่ือรองเวลาไปเรียนในศูนย์อ่ืน ๆ ต่อไป โดยใช้ชุด
สื่อประสมชนิดนี้เป็นชุดสื่อประสมท่ีมุ่งเน้นกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่ม ซึ่งเป็นกิจกรรมการเรียนตาม
จุดมุ่งหมายของหลักสูตรขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 เพราะเป็นลักษณะของการเรียนที่เอ้ือให้
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นักเรียนท ากิจกรรมความร่วมมือโดยเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ร่วมกันวางแผนแก้ปัญหาและช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกันซึ่งส่งผลต่อการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขตามเจตนารมณ์ของหลักสูตร และนอกจากนั้น
ยังเป็นการปลูกฝังลักษณะนิสัยการมีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง 

2. ชุดสื่อประสมประกอบการบรรยายหรือชุดสื่อประสมส าหรับครู เป็นชุดสื่อประสม
ส าหรับครูใช้สอนกับนักเรียนเป็นกลุ่มใหญ่หรือนักเรียนทั้งหมด ชุดสื่อประสมประเภทนี้จะก าหนด 
เนื้อหา กิจกรรมและสื่อการเรียนการสอนให้ครูใช้ประกอบการบรรยายเพ่ือกิจกรรมการเรียนมากขึ้น
กิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนทุกคนจะเกิดขึ้นในเวลาเดียวกัน สิ่งที่บรรจุในกล่องหรือซองของชุด
การสอนประเภทนี้ ได้แก่ คู่มือครู ซึ่งระบุจุดหมายของการเรียนการสอนรายละเอียดที่เกี่ยวกับเนื้อหา 
วิชาล าดับขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรายการสื่อการสอนตลอดจนการวัดผลและ
ประเมินผล นอกจากคู่มือครูแล้วมีสื่อการสอนประเภทต่าง ๆ แบบฝึกทักษะและแบบทดสอบความรู้
ของนักเรียนทั้งก่อนและหลังการเรียน 

3. ชุดสื่อประสมรายบุคคล หรือชุดสื่อประสมตามเอกัตภาพเป็นชุดสื่อประสมที่
ให้ผู้เรียน สามารถศึกษาหาความรู้ด้วยตนเองตามกระบวนการ และล าดับที่บอกไว้ให้ผู้เรียนก้าว
ไปข้างหน้าตามความสามารถ ความสนใจ และความพร้อมของผู้เรียนเมื่อเรียนจบตอนแล้วก็จะ
น าแบบทดสอบเพื่อประเมินผลแล้วเรียนชุดต่อไปตามล าดับขั้น เมื่อมีปัญหาครูก็พร้อมที่จะให้
ความช่วยเหลือในฐานะผู้ประสานงานหรือผู้ชี้แนะแนวทางทันที  ชุดสื่อประสมรายบุคคลสามารถ
ฝึกฝนและส่งเสริมนิสัยของนักเรียนในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองเป็นอย่างดี  

ชัยยงค์ พรหมวงศ ์(2559, น. 116) ได้แบ่งสื่อประสมตามจุดมุ่งหมายและลักษณะการใช้
ดังนี้ 

1. จ าแนกตามจุดประสงค์ แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 
1.1 ใช้เพ่ือจุดมุ่งหมายหลายอย่าง สื่อประสมประเภทนี้มักอยู่ในรูปของสื่อหลาย 

ๆชนิดมาอยู่รวมกันแล้วใช้สอนได้หลายเรื่อง เรียกว่า “ชุดอุปกรณ์” 
1.2 ใช้เพ่ือจุดมุ่งหมายเฉพาะอย่าง สื่อประสมประเภทนี้มักอยู่ในรูปของสื่อหลาย 

ๆชนิดมาอยู่รวมกันแต่ใช้สอนได้เพียงเรื่องเดียว เรียกว่า “ชุดการสอน” 
2. จ าแนกตามลักษณะของสื่อและลักษณะการใช้ แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 

2.1 การสอนโดยใช้สื่อประสม เป็นการสอนที่ใช้สื่อหลายอย่าง ทั้งสื่อที่เป็นวัสดุ
อุปกรณ์และวิธีการ 

2.2 การเสนอสื่อประสมหรือ “multi – media presentation” เป็นการเสนอ
สื่อประเภทฉาย เช่น สไลด์ ภาพยนตร์ ควบคู่กับสื่อเสียง เช่น แผ่นเสียงหรือเทปบันทึกเสียงโดยจะ
ฉายบนจอตั้งแต่สองจอข้ึนไป 
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ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2551, น. 23) ได้จ าแนกสื่อประสมได้ ดังนี้ 
1. ใช้เพ่ือจุดมุ่งหมายหลายอย่างสื่อประเภทนี้มักอยู่ในรูปของสื่อหลายชิ้นมาอยู่

รวมกันใช้สอนได้หลายเรื่อง เรียกว่า ชุดอุปกรณ์ เช่น ชุดอุปกรณ์วิทยาศาสตร์ใช้สอนสภาพความ
สมดุล ใช้สอนสภาพของอากาศ ลมและทิศทางของลม เป็นต้น 

2.  ใช้เพ่ือจุดมุ่งหมายเฉพาะอย่างสื่อประสมนี้มักอยู่ในรูปของสื่อหลายชิ้นมาอยู่
รวมกันแต่ใช้สอนเพียงเรื่องเดียว เรียกว่า ชุดสื่อประสม เช่น ชุดสื่อประสมเรื่อง อาหารหลัก 5 หมู่ จะ
น าไปสอนเรื่อง การเจริญเติบโตของพืชไม่ได้ 

จากข้อความข้างต้นนั้นแสดงให้เห็นว่าประเภทของสื่อประสมนั้นมีหลายประเภทขึ้นอยู่กับ
วัตถุประสงค์ในการจ าแนกประเภทว่าจะจ าแนกแบบใด เช่น 

1.  จ าแนกตาม ลักษณะของสื่อ 
2.  จ าแนกตามจุดมุ่งหมายของการใช้ 
3.  จ าแนกตามการประสมของสื่อ เป็นต้น 

2.4.3 หลักในการเลือกใช้และผลิตสื่อประสม 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2551, น. 4-5) ได้เสนอเกณฑ์การพิจารณา

เลือกหรือผลิตสื่อประสม ดังนี้ 
1.  สื่อที่เลือกหรือผลิตต้องตอบสนองตามจุดมุ่งหมายได้อย่างแท้จริง 
2. ในการผลิตสื่อประสมต้องก าหนด จุดมุ่งหมายการเรียนรู้ให้ชัดเจน และควรเขียน

เป็นจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม 
3.  คู่มือการใช้สื่อประสมต้องมีคาอธิบาย คาแนะนาการใช้อย่างชัดเจนเปิดโอกาสให้

ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม ได้บันทึกข้อสังเกตต่าง ๆ ได้ตอบค าถาม และซักถามปัญหาต่าง ๆ ที่
สนใจ 

4.  สื่อที่เลือกใช้จะต้องพิจารณาให้เหมาะสมกับเนื้อหา โดยพิจารณาจากค าถาม
ต่อไปนี้ 

4.1  สื่อนั้นตอบข้อสงสัยของผู้เรียนได้หรือไม่ 
4.2  สื่อนั้นมีเทคนิคต่าง ๆ ที่เร้าความสนใจหรือไม่ 
4.3  ถ้าสื่อนั้นเป็นภาพยนตร์ หรือวีดีทัศน์ การล าดับเรื่องและเทคนิคการตัดต่อ

ทาได้ดีหรือไม ่นักเรียนสามารถติดตามเนื้อเรื่องได้มากน้อยเพียงใด 
5.  ควรเลือกใช้สื่อหลาย ๆ ประเภททั้งภาพและเสียง ตลอดจนสื่อที่นักเรียนมีโอกาส

สัมผัสได้ด้วยมือ เพราะถ้าอวัยวะรับสัมผัสสิ่งเร้าได้หลายทาง การเรียนรู้จะเพ่ิมพูนมากขึ้น 
6.  การใช้สื่อหลาย ๆ ชนิด ควรจะให้สื่อแต่ละชนิดส่งเสริมซึ่งกันและกัน และต้อง

แน่ใจว่าสื่อชนิดหนึ่งจะไม่ขัดขวางการเรียนรู้จากสื่ออีกชนิดหนึ่ง 
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7.  สื่อที่ใช้ในชุดสื่อประสมจะต้องมีคุณค่าในตัวเองเมื่อใช้อย่างอิสระและเมื่อใช้
ร่วมกับสื่ออ่ืนก็จะมีคุณค่าของตัวเองโดยเฉพาะอีกด้วย 

8.  เครื่องมือ อุปกรณ์ท่ีใช้ในชุดสื่อประสมควรเป็นอุปกรณ์ท่ีหาได้ง่าย 
9.  สื่อในชุดสื่อประสมควรจะกระตุ้นให้ผู้เรียนได้เป็นผู้กระท า 
10. ชุดสื่อประสมควรกระตุ้นให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง สามารถตัดสินใจได้เองว่า

จะเลือกเรียนเนื้อหาใดตามความสนใจ และความถนัดของตน 
11. ชุดสื่อประสมควรออกแบบให้มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้ 

ยุพิน พิพิธกุล (2553, น.  795) ได้กล่าวว่าการสอนโดยใช้สื่อประสมนั้น ครูควรจะได้
ค านึงถึงเรื่องต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

1.  ตรวจสอบดูความสามารถของนักเรียนเสียก่อนโดยให้นักเรียนท าการทดสอบก่อน
เรียน ทั้งนี้เพ่ือตรวจดูพื้นฐานความรู้ของนักเรียน  

2.  ก าหนด จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมว่าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อะไร 
3.  เลือกเนื้อหาให้เหมาะสม และสอดคล้องกับจุดประสงค์ที่ตั้งไว้ 
4.  เลือกวิธีสอน กลวิธี และเทคนิคการสอน พร้อมกับเลือกสื่อที่จะน ามาใช้ว่าจะใช้สื่อ

อะไรจึงจะเหมาะกับเนื้อหา สอดคล้องกับวิธีสอนนั้น ๆ ในการสอนแต่ละครั้งทั้งวิธีสอนและการเลือกใช้สื่อ
ประสมจะต้องควบคู่กันไป ถ้าเราเน้นที่วิธีสอนก็จะตอบได้ว่าใช้วิธีสอนแบบไหนแต่ถ้าเรามองเน้นที่สื่อการ
เรียนการสอน ก็จะทราบว่าในแต่ละขั้นตอนนั้นใช้สื่อการเรียนการสอนอะไร เช่น ในการน าเข้าสู่บทเรียน 
ครูใช้แผนภูมิประกอบการถามตอบก็จะกล่าวได้ว่า ใช้วิธีสอนแบบถามตอบ และใช้สื่อคือแผนภูมิ เมื่อถึง
ขั้นสอนครูก็อาจจะใช้วิธีสอนโดยการสาธิต และใช้สื่ออย่างอ่ืนประกอบ เป็นต้น  

5.  เมื่อสอนจบแล้ว ครูก็ควรจะได้มีการประเมินผลการใช้สื่อประสมว่าท าให้เกิด  
การเรียนรู้ตามจุดประสงค์ท่ีตั้งไว้หรือไม่ 

ดังนั้น จะเห็นได้ว่า การลื่อใช้สื่อประสมและการเลือกใช้วิธีสอนนั้นสัมพันธ์กันอย่างแยกไม่ออก 
เพ่ือจะท าให้นักเรียนเกิดความสนใจ ครูควรจะได้เลือกใช้วิธีสอนแบบผสม (Mixed Method) ผสมผสาน
กลมกลืนไปกับการใช้สื่อประสม (Multi media) ซึ่งจะท าให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

ฉลอง สุรวัฒนบูรณ์ (2558, น. 148) ได้กล่าวถึงหลักการพิจารณาใช้สื่อประสมสรุปได้ 
ดังนี้ 

1. การใช้สื่อประสมจะต้องมั่นใจว่าสื่อที่ใช้นั้นจะไม่ท าให้นักเรียนเกิดความสับสน
ยุ่งยาก 

2. การจัดล าดับการใช้สื่อจากชนิดหนึ่งไปยังอีกชนิดหนึ่ง จะต้องให้เป็นไปอย่าง
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

3. การเลือกสื่อต่าง ๆ ให้เหมาะสมกับบทเรียนจะท าให้เกิดการเรียนรู้ได้กว้างขวาง 
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จากข้อความข้างต้นสรุปได้ว่า ในการเลือกใช้และผลิตสื่อประสมจะต้องค านึงถึงความเหมาะสม
ของเนื้อหากับสภาพผู้เรียน โดยสื่อที่ผลิตนั้นจะต้องมีความหลากหลายสอดคล้องสัมพันธ์กันเพ่ือท าให้
ผู้เรียนเข้าใจความสัมพันธ์ของเนื้อหาบรรลุตามจุดมุ่งหมายของการเรียน อีกทั้งต้องเร้าความสนใจ 
และกระตุ้นให้ผู้เรียนได้เป็นผู้กระท า โดยครูต้องเลือกใช้วิธีการสอนแบบผสมผสานกลมกลืนไปกับการ
ใช้สื่อประสม และมีการจัดล าดับของสื่อเพ่ือไม่ให้เกิดความยุ่งยาก 
 2.4.4 ประโยชน์ของสื่อประสม 

ยุพิน  พิพิธกุล (2554, น. 295) ได้กล่าวถึงคุณค่าของสื่อประสม ดังนี้ 
1. ท าให้นักเรียนเกิดความสนใจ ไม่เบื่อหน่าย เพราะมีการเปลี่ยนสิ่งเร้าอยู่ตลอดเวลา 
2. ท าให้นักเรียนได้รับความรู้กว้างขวางและเข้าใจบทเรียนดียิ่งขึ้น 
3. เป็นการประหยัดเวลา ท าให้นักเรียนเกิดความรู้ได้รวดเร็ว เพราะได้เรียนจากสื่อ

การเรียนการสอนที่แตกต่างกันหลาย ๆ อย่าง 
4. เป็นแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนทั้งวิธีสอนกลวิธีและการเลือกใช้สื่อ

การเรียนการสอนที่ผสมผสานกัน 
จริยา  เหนียนเฉลย (2556, น. 173) กล่าวถึงประโยชน์และคุณค่าของสื่อประสม ดังนี้ 

1. ช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้เนื้อหาต่าง ๆ ได้ดีเกือบทุกเรื่องจากแหล่งหลายแหล่ง โดยถือ
ว่าสื่อแต่ละอย่างมีเนื้อหาต่างกันและรูปแบบต่างกัน 

2. ช่วยประหยัดเวลาทั้งผู้สอนและผู้เรียน 
3. ช่วยให้นักเรียนได้รับความรู้ตามความสามารถและความพร้อมของแต่ละบุคคล 
4. ช่วยดึงดูดความสนใจ เพราะสื่อประสมจะเป็นการผสมผสานกันของสื่อท่ีมีการ

น าเอาเทคนิค การผลิตแบบต่าง ๆ มาใช้ ท าให้น่าสนใจ 
5. ช่วยให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้จากข้อได้เปรียบในหลายรูปแบบของสื่อประสม 

ชัยยงค์  พรหมวงศ ์และคณะ (2561, น. 195) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของสื่อประสมดังนี้ 
1. ผู้เรียนสามารถเรียนได้ด้วยตนเองตามความต้องการ จากแหล่งความรู้หลายแหล่ง 
2. ช่วยประหยัดเวลาไม่จ าเป็นต้องเรียนสิ่งที่ผู้เรียนเรียนรู้แล้ว 
3. ช่วยลดจ านวนนักเรียนสอบตก เพราะทั้งนักเรียนเก่งหรือนักเรียนอ่อนก็เรียน

ส าเร็จแม้จะใช้เวลาต่างกัน 
4. สามารถวัดได้ว่าประสบการณ์ใดในสื่อการสอน ประสบผลส าเร็จและ

ประสบการณ์ใดไม่ประสบผลส าเร็จ เพ่ือแก้ไขให้ดีขึ้น 
จากข้อความข้างต้นสรุปประโยชน์ของสื่อประสมได้ดังนี้ 

1. ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจบทเรียนมากขึ้น 
2. ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้รวดเร็วเพราะได้เรียนจากสื่อการสอนที่หลากหลาย 
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3. ช่วยจูงใจผู้เรียนให้เกิดความสนใจในการเรียน ไม่เบื่อหน่าย 
4. ช่วยประหยัดเวลาในการสอน  

 
2.5  แผนการจัดการเรียนรู้ 
 
 แผนการจัดการเรียนรู้ถือว่าเป็นสื่อที่ส าคัญของผู้สอน เปรียบเสมือนใบเบิกทางในการจัดการ
เรียนรู้ที่จะท าให้การจัดการเรียนรู้มีคุณภาพและเกิดประสิทธิภาพ ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักการ แนวคิด 
และทฤษฎีเกี่ยวกับแผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
 2.5.1 ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ คือ การวางแผนโปรแกรมการสอนทั้งหมดในวิชาใดวิชาหนึ่งไว้ล่วงหน้า 
เพ่ือให้การเรียนการสอนบรรลุตามจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ เป็นแผนที่เน้นให้นักเรียนได้พัฒนาการเรียนของ
ตนด้วยกิจกรรมท่ีหลากหลาย ครูเป็นผู้แนะน าหรือจัดแนวการเรียนแก่นักเรียน มีผู้ให้ความหมายของ
แผนการจัดการเรียนรู้ไว้ ดังนี้ 
 ชวลิต ชูก าแพง (2553, น. 94) ได้กล่าวถึงความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง  
เอกสารที่เป็นลายลักษณ์อักษร ของครูผู้สอนซึ่งเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละครั้ง 
โดยใช้สื่อและอุปกรณ์การเรียนการสอนให้สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง เนื้อหาเวลาเพ่ือ
พัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนให้เป็นไปอย่างเต็มศักยภาพ 
 ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2553, น. 125) ได้กล่าวถึงความหมายของแผนการ
จัดการเรียนรู้ หมายถึง  แผนซึ่งครูเตรียมการจัดการเรียนรู้ให้นักเรียน โดยวางแผนจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ แผนการใช้สื่อการเรียนหรือแหล่งเรียนรู้แผนการวัดผลประเมินผล โดยการวัดผลประเมินผล 
โดยการวิเคราะห์จากค าอธิบายรายวิชาหรือหน่วยการเรียนรู้ 
 สุวิทย์  มูลค า (2559, น. 58) ได้กล่าวถึงความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้  หมายถึง 
แผนการเตรียมการสอนหรือก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ล่วงหน้าอย่างเป็นระบบ และจัดท าเป็นลาย
ลักษณ์อักษร โดยมีการรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ มาก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือให้ผู้เรียนบรรลุ
จุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ โดยเริ่มจากการก าหนดวัตถุประสงค์ จะท าให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงด้าน
ใด จะจัดกิจกรรมการสอนวิธีใด ใช้สื่อการสอนหรือแหล่งเรียนรู้ใดและจะประเมินผลอย่างไร 
 สมาน  เอกพิมพ์ (2560, น. 34)  ได้ให้ความหมายว่า แผนการสอนเป็นการน ารายวิชาหรือ
กลุ่มประสบการณ์ที่จะต้องท าการสอนตลอดภาคเรียนมาสร้างเป็นแผนการจัดกิจกรรมการเรียน การ
สอน การใช้สื่ออุปกรณ์การสอน และการวัดผลประเมินผลเพ่ือใช้สอนในช่วงเวลาหนึ่ง  ๆ โดยก าหนด
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เนื้อหาสาระ และจุดประสงค์ของการเรียนย่อย ๆ ให้สอดคล้อง กับวัตถุประสงค์หรือจุดมุ่งหมายของ
หลักสูตร สภาพของผู้เรียน ความพร้อมของโรงเรียนในด้านวัสดุอุปกรณ์และตรงกับชีวิตจริงในท้องถิ่น 
 สรุปได้ว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง การเตรียมการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนไว้ล่วงหน้าเพ่ือเป็นแนวทางการสอนส าหรับครูโดยเขียนเป็นลายลักษณ์อักษรอย่างเป็นระบบซึ่ง
ประกอบไปด้วยจุดประสงค์เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน การใช้สื่อการวัดประเมินผล และ
บันทึกหลังสอน ท าให้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ด าเนินการไปสู่จุดหมายปลายทางอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 2.5.2 ความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 แผนการจัดการเรียนรู้เปรียบได้กับพิมพ์เขียวของวิศวกรหรือสถาปนิกที่ใช้เป็นหลักในการ
ควบคุมก่อสร้าง วิศวกรหรือสถาปนิกจะขาดมิได้ฉันใด ผู้เป็นครูก็ขาดแผนการสอนมิได้ฉันนั้นจึงมีผู้ให้
ความส าคัญของแผนการสอน  ดังนี้ 
 วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์ (2553, น. 289-290) ได้กล่าวถึง การวางแผนการสอนมี
ความส าคัญ ดังนี้ 
     1. ท าให้ผู้สอนสอนด้วยความมั่นใจ เมื่อเกิดความมั่นใจในการสอน ย่อมเกิด                
ความคล่องแคล่วเป็นไปตามล าดับขั้นตอนอย่างราบรื่นไม่ติดขัด เพราะได้เตรียมการทุกอย่างไว้พร้อม
แล้วการสอนจะด าเนินการไปสู่จุดหมายปลายทางอย่างสมบูรณ์ 
     2. ท าให้การสอนมีคุณค่า คุ้มกับเวลาที่ผ่านไปเพราะผู้สอนสอนอย่างมีแผนเป้าหมาย 
และมีทิศทางในการสอนมิใช่สอนอย่างเลื่อนลอย ผู้เรียนก็จะได้รับความรู้ความคิดเกิดเจตคติเกิด
ทักษะ และประสบการณ์ใหม่ตามที่ผู้สอนวางแผนไว้ ท าให้การเรียนการสอนมีคุณค่า 
     3. ท าให้เป็นการสอนที่ตรงตามหลักสูตร ทั้งนี้เพราะในการวางแผนการสอนผู้สอน 
ต้องศึกษาหลักสูตร ทั้งทางด้านจุดประสงค์การสอนเนื้อหาสาระกิจกรรมการ ใช้สื่อการสอนและการ
วัดประเมินผล เมื่อผู้สอนสอนตามแผนการสอนก็เป็นการสอนที่ตรงตามจุดหมาย และทิศทางของ
หลักสูตร 
     4. ท าให้การสอนบรรลุผลอย่างมีประสิทธิภาพดีกว่าการสอน ที่ไม่มีการวางแผน
เนื่องจากการวางแผนการสอน ผู้สอนต้องวางแผนอย่างรอบคอบ ในทุกองค์ประกอบของการสอน
รวมทั้งการจัดเวลาสถานที่ และสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ซึ่งจะเอ้ืออ านวยให้เกิดการเรียนรู้ได้ 
สะดวกและ ง่ายขึ้น 
     5. ท าให้ผู้สอนมีเอกสารเตือนความจ า สามารถน ามาใช้เป็นแนวทางในการสอน
ต่อไป ท าให้ไม่เกิดความซ้ าซ้อน และเป็นแนวทางในการทบทวน หรือการออกข้อสอบเพ่ือวัดผล
ประเมินผล ผู้เรียนได้นอกจากนี้ท าให้ผู้สอนมีเอกสารไว้ให้แนวทางแก่ผู้ที่สอน แทนในกรณีที่จ าเป็น
เมื่อผู้สอน ไม่สามารถเข้าสอนเองได้ ผู้เรียนจะได้รับความรู้ และประสบการณ์ที่ต่อเนื่องกัน 
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     6. ท าให้ผู้เรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อผู้สอน และต่อวิชาที่เรียนทั้งนี้เพราะว่าผู้สอน            
สอนด้วยความพร้อมทั้งทางด้านจิตใจ และวัตถุความพร้อมทางด้านจิตใจคือความมั่นใจในการสอน 
เพราะผู้สอนได้เตรียมการสอนไว้อย่างพร้อมเพรียง เมื่อเกิดความพร้อมในการสอนย่อมสอนด้วยความ
กระจ่างแจ้งท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ ในบทเรียนอันส่งผลให้ผู้เรียนเกิดเจตคติ ที่ดีต่อผู้สอน และ
ต่อวิชาที่จะเรียน 
    สุวิทย์  มูลค า (2559, น. 58)  ได้กล่าวถึงความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้  หรือ 
แผนการสอนไว้ ดังนี้ 
     1.  ท าให้เกิดการวางแผนวิธีการสอนวิธีเรียนที่มีความหมายยิ่งขึ้น 
     2.  ช่วยให้ครูมีคู่มือการจัดการเรียนรู้ที่ท าไว้ล่วงหน้าด้วยตนเอง 
     3.  ช่วยให้ครูผู้สอนทราบว่าการสอนของตนได้เดินทางไปในทิศทางใด หรือทราบว่า
จะสอนอย่างไร ด้วยวิธีใด จะใช้สื่อและแหล่งเรียนรู้อะไร วัดผลและประเมินผลอย่างไร 
     4.  ส่งเสริมให้ครูผู้สอนใฝ่ศึกษาหาความรู้ ทั้งเรื่องหลักสูตร วิธีการจัดการเรียนรู้การ
ใช้สื่อและการวัดผลประเมินผล 
     5.  ใช้เป็นคู่มือส าหรับครูที่มาสอน (จัดการเรียนรู้) แทนได้ 
 สรุปได้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้ช่วยให้ครูได้จัดเตรียมกระบวนการสอนไว้ล่วงหน้ารู้ว่า จะสอน
อะไร ด้วยวิธีใด สอนอย่างไร ใช้สื่อและแหล่งเรียนรู้อะไร และวัดและประเมินผลอย่างไร ท าให้ครูมี
ความมั่นใจในการจัดการเรียนรู้และเป็นไปตามเป้าหมาย 
 2.5.3 ขั้นตอนการเขียนแผนการจัดการเรียนรู ้
 การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้สอนมีอิสระในการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ของ
ตนเอง ซึ่งมีได้หลายรูปแบบแต่ผู้สอนควรปฏิบัติตามนโยบายของเขตพ้ืนที่การศึกษาและหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ที่ก าหนดไว้ว่าให้ใช้รูปแบบใด จึงเลือกแบบที่
ตนเองเห็นว่าสะดวกต่อการน าไปใช้ 
    ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2552, น. 93)  ได้กล่าวถึงการจัดท าแผนการ
จัดการเรียนรู้มีแนวทางการเรียบเรียง ดังนี้ 
     1.  น าหน่วยการเรียนรู้มาจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ แผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ท าได้ 2 รูปแบบ คือ 
      1.1  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ย่อย/รายชั่วโมง 
      1.2  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ร่วมไม่แยกเป็น
รายชั่วโมง ครูต้องไปจัดท าเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ย่อยเอง 
     2.  ส่วนประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย 
      2.1  ชื่อหน่วยที่และชื่อหน่วย ชั้นที่สอนและเวลาที่สอน 
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      2.2  หน่วยการเรียนรู้จัดเป็นแผนการเรียนรู้ย่อย คือ หัวข้อเรื่องการเรียนรู้จะ
เป็นกี่แผนขึ้นอยู่กับหัวข้อการเรียนรู้ที่ก าหนดในสาระการเรียนรู้ 
      2.3  จุดประสงค์การเรียนรู้ ก าหนดมาจากผลการเรียนรู้ที่คาดหวังสาระการ
เรียนรู้ คือ เนื้อหาสาระการเรียนรู้ที่เป็นหัวข้อย่อย 
      2.4  กระบวนการจัดการเรียนรู้ คือ การจัดการเรียนการสอนและกิจกรรมการ
เรียนที่ครูและนักเรียนจะต้องปฏิบัติในการจัดการเรียนการสอน 
      2.5  การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ คือ การก าหนดวิธีการวัดผลและ
ประเมินจากสภาพจริง 
      2.6  สื่อและแหล่งการเรียนรู้จะก าหนดหนังสือประกอบการเรียนรู้ สถานที่ ที่จะ
ศึกษา วิทยากร เป็นต้น 
 สรุปได้ว่า ในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ ต้องค านึงถึงรูปแบบและรายละเอียดของแผนทุก
ขั้นตอนให้ชัดเจน  
 2.5.4 รูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
   วัฒนาพร  ระงับทุกข์ (2559, น. 144-148)  ได้กล่าวถึงรูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้ที่
นิยมใช้ในปัจจุบันมี 3 รูปแบบ คือ 
     1.  แผนการจัดการเรียนรู้แบบบรรยาย เขียนโดยใช้หัวข้อเรื่องตามที่ก าหนด การ
ล าดับกิจกรรมการเรียนการสอนจะเขียนเป็นเชิงบรรยาย 
     2.  แผนการจัดการเรียนรู้แบบตาราง เขียนโดยใช้หัวข้อเรื่องตามที่ก าหนดมาบรรจุ
ในตารางเกือบทั้งหมด 
     3.  แผนการจัดการเรียนรู้แบบพิสดาร เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่มี รายละเอียด
มากขึ้น การล าดับกิจกรรมการเรียนการสอนแยกเป็นกิจกรรม ที่ครูปฏิบัติและสิ่งที่นักเรียนปฏิบัติซึ่ง
สอดคล้องกัน 
   วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์ (2557, น. 343-348)  ได้กล่าวถึงว่ารูปแบบของแผนการสอน                    
ไม่มีรูปแบบตายตัวขึ้นอยู่กับหน่วยงานหรือสถานศึกษาแต่ละแห่งจะก าหนดอย่างไรก็ตามลักษณะส่วน
ใหญ่ของแผนการสอนจะคล้ายคลึงกันแต่ท่ีนิยมใช้มี 3 รูปแบบ ดังนี้ 
     1.  แบบเรียงหัวข้อรูปแบบนี้จะเรียงตามล าดับก่อนหลังโดยไม่ต้องตีตารางรูปแบบนี้
ให้ความสะดวกในการเขียนแต่มีส่วนเสียคือยากต่อการดูให้สัมพันธ์กันในแต่ละหัวข้อ 
     2.  แบบกึ่งตารางรูปแบบนี้จะเขียนเป็นช่อง ๆตามหัวข้อที่ก าหนดแม้ว่าต้องใช้เวลา
ในการตีตารางแต่ก็สะกวดต่อการอ่านท าให้เห็นความสัมพันธ์ของแต่ละหัวข้ออย่างชัดเจน 
     3.  แบบตารางรูปแบบนี้จะเขียนเป็นช่อง ๆคล้ายแบบกึ่งตารางโดยน าหัวข้อ
สาระส าคัญมาไว้ในตารางด้วย 
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 2.5.5 หลักการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
    กระทรวงศึกษาธิการ (2556, น. 34) ได้กล่าวถึงการสรุปขั้นตอนการจัดท าแผนการเรียนรู้ 
ไว้ดังนี้ 
     1.  เลือกรูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้น าหน่วยการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้แล้วมา
พิจารณาจัดท าเป็นแผนการเรียนรู้ 
     2.  ตั้งชื่อแผนตามหัวข้อสาระการเรียนรู้ 
     3.  ก าหนดจ านวนเวลาระบุระดับชั้น 
     4.  วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ 
     5.  เลือกจุดประสงค์การเรียนรู้ที่วิเคราะห์แล้วเฉพาะข้อที่สัมพันธ์กับสาระการเรียนรู้
ก าหนดเป็นจุดประสงค์การเรียนรู้หรือจุดประสงค์ปลายทาง 
     6.  วิเคราะห์สาระการเรียนรู้เป็นรายละเอียดส าหรับน าไปจัดการเรียนรู้ 
     7.  ก าหนดจุดประสงค์น าทางตามล าดับความยากง่ายของเนื้อหานั้น ๆ 
     8.  เลือกกิจกรรมและเทคนิคการสอนที่เหมาะสม 
     9.  เลือกสื่ออุปกรณ์ส าหรับใช้ประกอบการสอน 
     10.  จัดล าดับขั้นตอนการท ากิจกรรมการเรียนรู้ 
     11.  ก าหนดการวัดประเมินผลโดยระบุถึงวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ 
    อาภรณ์  ใจเที่ยง (2556, น. 211-212) ได้กล่าวถึง การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้
มีองค์ประกอบ ดังนี้ 
     1.  ชื่อเรื่อง หรือชื่อหัวข้อเรื่องย่อย 
     2.  จ านวนคาบ 
     3.  สาระส าคัญ 
     4.  จุดประสงค์การเรียน 
     5.  เนื้อหา 
     6.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
     7.  สื่อการเรียนการสอน 
     8.  การวัดผลประเมินผล 
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 2.5.6 ประโยชน์ของแผนการจัดการเรียนรู้   
นิคม ชมภูหลง (2555, น. 80) ได้ได้กล่าวถึงประโยชน์ของแผนการจัดการเรียนรู้ที่เอ้ือ

ประโยชน์ต่อผู้สอนและผู้เรียนดังนี้ 
1. ท าให้ผู้สอนเกิดความมั่นใจในการสอน 
2. ท าให้ผู้สอนของครูต่อเนื่อง 
3. ท าให้ผู้เรียนเกิดความศรัทธาในตัวครู 
4. ท าให้บทเรียนมีประโยชน์และมีความหมายต่อชีวิตจริงของผู้เรียน 
5. เป็นแนวทางการสอนส าหรับผู้อ่ืนที่จ าเป็นต้องสอนแทน 
6. เป็นหลักฐานในการพิจารณาผลงานครู 

  อาภรณ์  ใจเที่ยง (2556, น. 211-212)  ได้กล่าวถึงประโยชน์ของแผนการจัดการเรียนรู้
ดังนี้ 
     1.  ครูมีวัตถุประสงค์ของการสอน 
     2.  ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยความมั่นใจ 
     3.  ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 
     4.  ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างมีคุณภาพ ตรงตามเจตนารมณ์ของหลักสูตร 
     5.  ครูสามารถสอนแทนได้ และสอนได้ตรงตามจุดประสงค์ที่ก าหนด 
  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2559, น. 80)  ได้กล่าวถึงประโยชน์ของ
แผนการจัดการเรียนรู้ไว้ว่า ถ้าครูได้จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ และน าแผนการจัดการเรียนรู้ที่จัดท า
ขึ้นไปใช้สอนแผนการสอนดังกล่าวจะเกิดประโยชน์ดังนี้ 

1. ครูรู้วัตถุประสงค์ของการสอน 
2.  ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยความมั่นใจ 
3.  ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 
4.  ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพตรงตามเจตนารมณ์ของ

หลักสูตร 
5.  ถ้าครูประจ าชั้นไม่ได้สอน ครูที่มาสอนแทนสามารถสอนแทนได้ตามจุดประสงค์

ที่ก าหนด 
6.  ขยายรายละเอียดจากแผนการสอนระยะยาว ช่วยในการประมาณระยะเวลาใน

แต่ละหน่วยการเรียนได้ 
7.  นักเรียนจะได้รับผลการเรียนรู้อย่างเต็มที่จากครูผู้สอนที่ได้มีการเตรียมตัวมา

เป็นอย่างด ี
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  8. แผนการจัดการเรียนรู้ช่วยทั้งครูที่มีประสบการณ์มากให้สอนได้ดียิ่งขึ้นเพราะ
สถานการณ์การเรียนและตัวผู้เรียนย่อมเปลี่ยนแปลงไปทุกปี และช่วยให้ครูผู้มีประสบการณ์น้อยหาย
ประหม่าช่วยให้บุคลิกและสุขภาพจิตดีขึ้น  

สรุปได้ว่าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ครูผู้สอนวางไว้นั้นส่งเสริมให้ครูผู้สอนค้นคว้าหาความรู้
เกี่ยวกับหลักสูตร เทคนิคการเรียนการสอน การเลือกใช้สื่อ การวัดและประเมินผล ใช้เป็นคู่มือการ
สอนส าหรับครูและใช้เป็นหลักฐานแสดงข้อมูล สามารถน าเสนอเป็นผลงานทางวิชาการได้ รูปแบบ
ของแผนการจัดการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้มีหลายรูปแบบขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของหน่วยงานต้น
สังกัด สถานศึกษาหรือผู้สอนที่จะเลือกใช้รูปแบบที่คิดว่ามีความเหมาะสม และสะดวกต่อการน าไปใช้
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

2.6  การหาประสิทธิภาพ 

 
 การทดสอบหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ เป็นการน าแบบฝึกทักษะไปทดลองใช้ เพ่ือปรับปรุง
แก้ไขให้มีประสิทธิภาพ แล้วน าไปทดลองใช้จริง หลังจากนั้นน าผลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไข 
 2.6.1  เกณฑ์ในการหาประสิทธิภาพ 
 ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะจะก าหนดเป็นเกณฑ์ไว้ โดยก าหนดเปอร์เซ็นต์องผลเฉลี่ยของ
คะแนนการสอบหลังเรียนของผู้เรียนทั้งหมด ซึ่งก าหนดตัวสมมติให้เป็น E1/E2  คือ ประสิทธิภาพของ
กระบวนการต่อประสิทธิภาพของผลลัพธ์การที่จะก าหนดเกณฑ์ E1/E2 ให้มีค่าเท่าใดนั้น ให้ผู้สอน                
เป็นผู้พิจารณาตามความพอใจ แต่โดยปกติเนื้อหาที่เป็นความรู้ความจ ามักตั้งเอาไว้ ดังนี้ 80/80, 
85/85, 90/90 ส่วนเนื้อหาที่เป็นทักษะอาจตั้งไว้ต่ ากว่านี้ คือ 70/70, 75/75 ตามสูตรการหาค่า 
E1/E2 (บุญชม  ศรีสะอาด,  2553, น. 101) 

ชัยยงค์  พรหมวงศ์ (2557, น. 493) ได้กล่าวถึง การหาประสิทธิภาพของเครื่องมือว่า
เมื่อผลิตสื่อข้ึนมาใช้ประกอบการเรียนการสอน เช่น ชุด การสอน บทเรียนส าเร็จรูป หรือหนังสือเรียน 
ควรได้รับการประเมินประสิทธิภาพของสื่อว่าเหมาะท่ีจะน าไปใช้ต่อหรือไม่ หรือสื่อนี้ส่งเสริมให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้ ตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้หรือไม่ เพ่ือจะได้หาข้อบกพร่องและปรับปรุงแก้ไข ให้มี
ประสิทธิภาพต่อไป 

1. การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ 
เกณฑ์ประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของสื่อการเรียน ที่จะช่วยให้

ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ เป็นระดับที่ผู้ผลิตสื่อการเรียนพึงพอใจว่า เมื่อสื่อนั้นมีประสิทธิภาพถึงระดับ    
ที่ก าหนดไว้แล้ว ก็มีคุณค่าที่จะน าไปใช้ในการสอนนักเรียน และคุ้มค่าแก่การผลิตออกมาเป็นจ านวน
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มากซึ่งการก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ กระท าได้โดยการประเมินผลพฤติกรรม 2 ประเภท คือ
พฤติกรรมต่อเนื่อง (กระบวนการ) และพฤติกรรมขั้นสุดท้าย (ผลลัพธ์) โดยก าหนดค่าประสิทธิภาพ
เป็น  E1 / E2  (E1 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ และ E2 คือ ประสิทธิภาพของผลลัพธ์)  

ประเมินพฤติกรรมต่อเนื่อง คือ การประเมินผลต่อเนื่อง ซึ่งประกอบด้วยพฤติกรรม
ย่อยหลาย ๆ พฤติกรรม เรียกว่า กระบวนการ (Process) ของผู้เรียน ที่สังเกตจากการประกอบ
กิจกรรมกลุ่มและบุคคล ได้แก่ งานที่มอบหมาย และกิจกรรมอื่น ๆ ที่ผู้สอนก าหนดไว้ประเมิน
พฤติกรรมขั้นสุดท้าย คือการประเมินผลลัพธ์ (Product) ของผู้เรียนโดยพิจารณาจากหลังการ
ทดสอบหลังเรียน และการสอบไล่ 

ประสิทธิภาพของสื่อ จะก าหนดเป็นเกณฑ์ที่ผู้สอนคาดหมายว่า ผู้เรียนจะเปลี่ยน
พฤติกรรมเป็นที่น่าพอใจ โดยก าหนดเปอร์เซ็นต์ของผลเฉลี่ย ของคะแนนการท างานและการประกอบ
กิจกรรมของผู้เรียนทั้งหมด ต่อเปอร์เซ็นต์ของผลการทดสอบหลังเรียนของผู้เรียนทั้งหมด นั่นคือ E1/ 
E2 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ์การที่จะก าหนดเกณฑ์ E1 / E2  ให้มี
ค่าเท่าใดนั้น ผู้สอนเป็นผู้พิจารณาตามความเหมาะสม โดยปกติเนื้อหาที่เป็นความรู้ความจ า มักจะตั้ง
ไว้ 80/80, 85/85 หรือ 90/90 ส่วนเนื้อหาที่เป็นทักษะหรือเจตนาศึกษา อาจตั้งไว้ต่ ากว่านี้ เช่น 
75/75 เป็นต้น อย่างไรก็ตาม ไม่ควรตั้งไว้ต่ าเพราะเมื่อตั้งเกณฑ์ไว้เท่าใดแล้ว ก็มักได้ผลเท่านั้น เช่น 
ในระบบการสอนของไทยในปัจจุบันได้ก าหนดเกณฑ์ไม่ตั้งใจไว้  0/50 นั่นคือ กระบวนการมีค่า 0 
เพราะครูมักไม่มีเกณฑ์เวลาให้งานหรือแบบฝึกหัดแก่นักเรียน ส่วนคะแนนผ่าน คือ 50 % ผลปรากฏ
ว่า คะแนนภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่4 โดยเฉลี่ยแต่ละปีเพียง 51 % เท่านั้น 

วิธีการค านวณหาประสิทธิภาพ หาได้ดังนี้ (ชัยยงค์ พรมวงศ,์  2557,  น. 495) 
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เมื่อ  E1  แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนการสอน 

Σ Χ  แทน  คะแนนรวมของแบบวัดจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ระหว่างเรียน 

A  แทน  คะแนนเต็มของแบบวัดจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ระหว่างเรียน 

N  แทน  จ านวนนักเรียน 
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เมื่อ   E2  แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

Σ F  แทน  คะแนนรวมของการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน 
B  แทน  คะแนนเต็มของการทดสอบหลังเรียน 
N  แทน  จ านวนนักเรียน 

การค านวณหาประสิทธิภาพโดยใช้สูตรดังกล่าว ก็จะมีการน าคะแนนแบบฝึกหัดหรือ
ผลงานในขณะประกอบกิจกรรมกลุ่ม/เดี่ยว และคะแนนทดสอบหลังเรียน มาเข้าตารางแล้ว
ค านวณหา E1/E2 

ขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพของเครื่องมือชัยยงค์   พรหมวงศ์ (2557, น. 496) 
และ โสภณ นุ่มทอง (2550, น. 82) เสนอไว้ดังนี้ 

แบบเดี่ยว (1 : 1 : 1) เป็นการทดสอบกับผู้เรียน 1 คน โดยใช้เด็กอ่อนปานกลาง 
และเด็กเก่ง ค านวณหาประสิทธิภาพเสร็จแล้วปรับปรุงให้ดีขึ้น โดยปกติคะแนนที่ได้จากการทดลอง
แบบเดี่ยวได้คะแนนต่ ากว่าเกณฑ์มาก แต่ไม่ต้องปรับปรุง เมื่อปรับปรุงแล้วสูงขึ้นมากก่อนน าไป
ทดลองแบบกลุ่ม ในขั้นนี้ E1 / E2 ที่ได้จะมีค่าประมาณ 60/60  

แบบกลุ่ม (1 : 10) เป็นการทดลองกับผู้เรียน 6 - 10 คน (คละผู้ที่เรียนเก่งและอ่อน) 
ค านวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุง ผลลัพธ์ที่ได้ควรใกล้เคียงกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้ หากต่ าจากเกณฑ์ไม่
เกิน 2.5 % ก็ให้ยอมรับ หากแตกต่างกันมาก ผู้สอนต้องก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของเครื่องมือใหม่ 
โดยยึดสภาพความจริงเป็นเกณฑ์ สมมุติว่า เมื่อทดสอบประสิทธิภาพแล้วได้ 83.5/85.4 ก็แสดงว่า
เครื่องมือนั้นมีประสิทธิภาพ เพราะว่า 83.5/85.4 ใกล้เคียงกับเกณฑ์ 85/85 ที่ตั้งไว้ แต่ถ้าแสดงไว้ 
75/75 เมื่อผลการทดลองเป็น 83.5/85.4 ก็อาจเลื่อนเกณฑ์ข้ึนมาเป็น 85/85 ได้ 
    เกณฑ์การหาประสิทธิภาพ (E1 / E2) มีความแตกต่างกันหลายลักษณะในที่นี้จะ
ยกตัวอย่าง 80/80 ดังนี้  
    เกณฑ์ 80/80 ในความหมาย ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ นักเรียนทั้งหมดท าแบบฝึก
ทักษะหรือแบบทดสอบย่อย ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ถือเป็นประสิทธิภาพของกระบวนการ ส่วน
ตัวเลข 80 ตัวหลัง E2 คือ นักเรียนทั้งหมดที่ท าแบบทดสอบหลังเรียน (Post –test) ได้คะแนนเฉลี่ย
ร้อยละ 80 การหาค่า  E1  และ E2 ใช้สูตร  (บุญชม  ศรีสะอาด, 2553, น. 109) 
 



43 

E1  = 100
A
N

X





 

 
   เมื่อ E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

     ∑  แทน คะแนนของแบบฝึกทักษะหรือแบบทดสอบย่อยทุกชุดรวมกัน 
     A  แทน คะแนนเต็มของแบบฝึกทักษะทุกชุดรวมกัน 
     N  แทน จ านวนนักเรียนทั้งหมด 
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   เมื่อ E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

     ∑  แทน คะแนนรวมของแบบฝึกทักษะหรือแบบทดสอบย่อยทุกชุดรวมกัน 
     B  แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
     N  แทน จ านวนนักเรียนทั้งหมด 
 2.6.2 การหาประสิทธิภาพ 
    2.6.2.1  ขั้นตอนการทดลองหาประสิทธิภาพ 
    เมื่อสร้างนวัตกรรมขึ้นเป็นต้นฉบับแล้วต้องน าแบบฝึกทักษะไปทดลองหาประสิทธิภาพ
ตามขั้นตอนต่อไปนี้ 
     1)  ขั้นทดลองแบบกลุ่มเดี่ยว ทดลองกับนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า               
ปานกลาง และดี อย่างละ 1 คน แล้วน าคะแนนมาค านวณหาประสิทธิภาพ แล้วปรับปรุงผลลัพธ์ที่ได้ควร
ใกล้เคียงกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
     2)  ขั้นทดลองกลุ่มเล็ก ทดลองกับนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า ปานกลาง 
และดี แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3 หรือ 2 คน น าคะแนนมาค านวณหาประสิทธิภาพแล้ว
ปรับปรุงผลลัพธ์ที่ได้ควรใกล้เคียงกับเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 
     3)  ขั้นทดลองแบบกลุ่มใหญ่ ทดลองกับนักเรียนที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า ปาน
กลาง และดี กลุ่มละ 10 คน น าคะแนนมาค านวณหาประสิทธิภาพ แล้วท าการปรับปรุงผลลัพธ์ที่ได้ควร
ใกล้เคียงกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
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    2.6.2.2  ข้อควรค านึงในการทดลองแบบฝึกทักษะ 
    การหาประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะได้ผลคุ้มค่า สิ่งที่ควรค านึงมี ดังนี้ 
     1)  ควรเลือกนักเรียนที่เป็นตัวแทนของนักเรียนที่ใช้แบบฝึกทักษะ 
     2)  ควรเลือกเวลาที่ปราศจากเสียงรบกวน ไม่ร้อนอบอ้าว และไม่ใช่เวลานักเรียน
รีบร้อนกลับบ้าน 
     3)  ต้องอ่านค าชี้แจงประกอบการฝึกแต่ละกิจกรรมให้เข้าใจทุกครั้ง 
     4)  ในการทดลองภาคสนามในชั้นเรียนจริง ต้องใช้ครูเพียงคนเดียวผู้สังเกต
ต้องอยู่ห่าง ๆ ไม่เข้าไปช่วยเหลือเด็ก 
     5)   ไม่ว่าจะเป็นการทดลองแบบเดี่ยว แบบกลุ่มเล็ก และกลุ่มใหญ่ ครูจะต้อง
อ่านค าชี้แจงให้นักเรียนทราบ 
  การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ตั้งเกณฑ์ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะไว้ คือ 80/80 ที่ผู้วิจัยได้ตั้ง
เกณฑ์ไว้สูง เพราะจากการอ่านงานวิจัยของหลาย ๆ ท่านมักพบว่า การตั้งเกณฑ์ไว้สูงจะมีผลต่อการ
พัฒนาการเรียนการสอนด้วย และตั้งระดับความผิดพลาดไว้ร้อยละ 5 โดยแบ่งเป็น 3 ระดับ คือ สูง
กว่าเกณฑ์ เมื่อแบบฝึกทักษะมีประสิทธิภาพตั้งแต่ 82.51 /82.51 ขึ้นไป เท่าเกณฑ์ เมื่อแบบฝึกทักษะ
มีประสิทธิภาพต่ ากว่า 77.40 / 77.40 
   2.6.2.3  การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ 
      เผชิญ กิจระการ (2558, น. 48) ได้กล่าวถึงการเลือกเกณฑ์ค่าประสิทธิภาพของ              
สื่อการสอนหรือนวัตกรรมควรพิจารณาจากหลายปัจจัย  เช่นประเภทของสื่อนวัตกรรม สติปัญญา
ของกลุ่มผู้เรียน ความสามารถในการอ่านและเขียนของผู้เรียนวุฒิภาวะของผู้เรียนและวัตถุประสงค์
ของการเรียนเป็นต้น โดยทั่วไปนวัตกรรมหรือสื่อการสอนที่มุ่งเน้นการพัฒนาทักษะมักจะก าหนด
เกณฑ์ประสิทธิภาพต่ ากว่าการพัฒนาความรู้ ทั้งนี้เนื่องมาจากทักษะเป็นสิ่งที่พัฒนาได้ยากกว่าและ
อาจต้องใช้เวลาในการพัฒนามากกว่า เช่น สื่อ หรือ นวัตกรรมที่เน้นการพัฒนาความรู้ อาจก าหนด E1 
/ E2ที่ 75/75  เป็นต้น 
  2.6.2.4  ประโยชน์ที่ได้รับจากการหาประสิทธิภาพ 
    1)  ไม่สูญเปล่าทั้งเวลาและแรงงาน เป็นการประกันคุณภาพของแบบฝึกทักษะว่า
ได้มาตรฐาน 
    2)  ส าหรับผู้ใช้แบบฝึกทักษะ โดยเฉพาะครูควรมีความมั่นใจว่าแบบฝึกทักษะนั้น
มีประสิทธิภาพในการช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้จริง 
  สรุปได้ว่า การหาประสิทธิภาพของการสอน และประสิทธิภาพของสื่อการสอน  หมายถึง 
ระดับประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนการสอนประกอบสื่อประสมที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้
ได้ตามจุดมุ่งหมาย โดยการประเมินด้วยเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
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เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 (E1/E2) หมายถึง เกณฑ์ที่ใช้ในการก าหนดประสิทธิภาพของ
กิจกรรมการเรียนการสอนประกอบสื่อประสม เพ่ือส่งเสริมคุณธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 
โดยการพิจารณาจากกระบวนการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ดังนี้ 
     80 ตัวแรก (E1) หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจากการ
ประเมินปฏิบัติงานตามใบงานและการท าแบบทดสอบหลังเรียนในแต่ละหน่วยการเรียนรู้  
มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 80 
     80 ตัวหลัง (E2) หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจากการ
ท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 80 
 

2.7  ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน    
 
 2.7.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ชนินทร์ อินททิราภรณ์ สุวิทย์ หิรัณยากาณฑ์ และสิริวรรณ เมธีวิวัฒน์ (2550, น. 5)             
ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ว่า  หมายถึง ความส าเร็จในด้านความรู้  ทักษะ
สมรรถภาพต่าง ๆ ของสมอง หรือมวลประสบการณ์ทั้งปวงของบุคคลที่ได้รับการเรียนการสอนหรือ
ผลงานที่นักเรียนได้จากการประกอบกิจกรรม 

อารีย์  วชิรวราการ (2552, น. 143) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน             
ไว้ว่า หมายถึง ผลที่เกิดขึ้นจากการเรียน การสอน การฝึกฝน หรือประสบการณ์ต่าง ๆ ทั้งใน
โรงเรียนที่บ้าน และสิ่งแวดล้อมอื่น ๆ แต่คนส่วนมากเข้าใจว่าผลสัมฤทธิ ์เกิดขึ ้นจากการสอน
ภายในโรงเรียนและมองในแง่ความรู้ความสามารถทางสมองเท่านั้นในทางที่เป็นจริงแล้วความรู้สึก 
ค่านิยม จริยธรรมก็เป็นผลจากการฝึก และอบรมซึ่งก็นับว่าเป็นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วย 

สุนีย์  ลิ้มรสสุคนธ์ (2554, น. 42) ได้ให้ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ว่า 
หมายถึง ความส าเร็จในด้านความรู้ ทักษะ และสมรรถภาพด้านต่าง ๆ ของสมองหรือประสบการณ์ที่
ได้จากการเรียนรู้ อันเป็นผลมาจากการเรียนการสอน การฝึกฝนหรือประสบการณ์ต่าง ๆ ของแต่ละ
บุคคลสามารถวัดได้โดยวิธีการทดสอบหรือวิธีการต่าง ๆ 

บุญชม  ศรีสะอาด (2556, น. 46) ได้ให้ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ว่า 
หมายถึง ผลที่เกิดขึ้นจากการเรียนการสอน การฝึกฝนหรือประสบการณ์ต่าง ๆ ทั้งที่โรงเรียน ที่บ้าน
และสิ่งแวดล้อมอ่ืน ๆ ซึ่งประกอบด้วยความสามารถทางสมอง ความรู้สึก ค่านิยม จริยธรรมต่าง ๆ 
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สมนึก  ภัททิยธนี (2556, น. 13) ได้ให้ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ว่า 
หมายถึง ความส าเร็จหรือความสามารถในการกระท าใด ๆ ที่ต้องอาศัยทักษะ หรือมิฉะนั้นก็ต้องอาศัย
ความรู้ในวิชาหนึ่งวิชาใดโดยเฉพาะ 

จากแนวคิดของนักการศึกษาท่ีกล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง
ความรู้ความสามารถที่เกิดจาการเรียนการสอน การฝึกฝนหรือประสบการต่าง ๆ ของตัวบุคคล และ
สามารถวัดได้โดยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 2.7.2 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

พิชิต  ฤทธิ์จรูญ (2551, น. 96) และวิไล  ทองแผ่ (2557, น. 142 - 147) ได้กล่าวถึง
ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ 8 ขั้นตอน  ดังนี้ 

1. วิเคราะห์หลักสูตรและสร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตร 
2. ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ 
3. ก าหนดชนิดข้อสอบและก าหนดวิธีสร้าง 
4. เขียนข้อสอบ 
5. ตรวจทานข้อสอบ 
6. การจัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลอง 
7. การทดลองสอบและวิเคราะห์ข้อสอบ 
8. การจัดแบบทดสอบฉบับจริง 

จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่าขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จะ
แบ่งเป็น 6 ขั้นตอน คือ 

1. การวางแผนสร้างข้อสอบ 
2. การเขียนข้อสอบ 
3. การตรวจทานข้อสอบ 
4. การจัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลอง 
5. การทดลองสอบและวิเคราะห์ข้อสอบ 
6. การจัดแบบทดสอบจริง 

 2.7.3 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
การวัดความรู้ มีวัตถุประสงค์เพื่อต้องการทราบว่า เมื่อได้รับการจัดการเรียนรู้แล้วผู้เรียนมี

ความรู้บรรลุตามผลการเรียนรู้ที่คาดหวังและมาตรฐานการเรียนรู้มากน้องเพียงใด  เพ่ือที่จะหาทาง 
ปรับปรุง แก้ไข พัฒนา และส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพ รวมถึงการปรับกระบวนการ
จัดการเรียนรู้  และการประเมินเพ่ือตัดสินผลการเรียนรู้  เครื่องมือวัดผลการเรียนรู้ที่คุ้นเคย คือ 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Achievement tests) ถ้าแบ่งตามกลุ่มผู้สร้างและวิธีการ
สร้างแบบทดสอบ แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ 

2.7.3.1  แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized tests) เป็นแบบทดสอบที่สร้างโดย
ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้ในเนื้อหาและมีทักษะการสร้างแบบทดสอบ มีการทดลองใช้และวิเคราะห์หา
คุณภาพของแบบทดสอบหลายด้านหลายครั้งจนได้มาตรฐาน 

2.7.3.2  แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเอง (Teacher made tests) เป็นแบบทดสอบที่ครู
สร้างขึ้นเอง เพ่ือใช้ในการทดสอบนักเรียนในชั้นเรียนประเภทของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้  
อาจจะแบ่งในมิติอ่ืน เช่น แบ่งตามลักษณะของแบบทดสอบ แบ่งได้ 2 ประเภท เช่นกัน คือ 

1)  แบบทดสอบปรนัย (Objective tests) ได้แก่ 
 1.1)  แบบถูก-ผิด (Trus-false) 
 1.2)  แบบจับคู่ (Matching) 
 1.3)  แบบเติมค าหรือข้อความให้สมบูรณ์ (Completion) 
 1.4)  แบบค าตอบสั้น (Short answer) 
 1.5)  แบบเลือกตอบ (Multiple choice) 
2)  แบบทดสอบอัตนัย (Essay tests) ได้แก่ 
 2.1) แบบจ ากัดค าตอบ (Restricted response items) 
 2.2)  แบบไม่จ ากัดค าตอบ หรือ ตอบอย่างเสรี (Extended response items) 

นอกจากนี้อาจจะแบ่งประเภทของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ในลักษณะอ่ืน ๆ ซึ่งก็จะ
ครอบคลุม 2 ลักษณะดังกล่าวข้างต้น 

ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2553, น. 171) ได้กล่าวว่า แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ  

1.  แบบทดสอบของครูที่สร้างขึ้น ซึ่งเป็นข้อค าถามที่ถามเกี่ยวกับความรู้ที่นักเรียน
ได้เรียนในห้องเรียน ว่านักเรียนมีความรู้มากแค่ไหน บกพร่องที่ตรงไหนจะได้สอนซ่อมเสริมหรือวัดดู
ความพร้อมทีจ่ะข้ึนบทเรียนใหม่ ฯลฯ ตามแต่ท่ีครูจะปรารถนา  

2.  แบบทดสอบมาตรฐาน แบบทดสอบประเภทนี้สร้างขึ้นจากผู้เชี่ยวชาญในแต่ละ
สาขาวิชาหรือจากครูที่สอนวิชานั้น แต่ผ่านการทดลองหาคุณภาพหลายครั้งจนกระทั่งมีคุณภาพดีพอ 
จึงจะสร้างเกณฑ์ปกติ (norms) ของแบบทดสอบนั้น สามารถใช้เป็นหลักและเปรียบเทียบผล เพ่ือ
ประเมินค่าของการเรียนการสอนในเรื่องใด ๆ ก็ได้ จะใช้วัดอัตราความงอกงามของเด็กแต่ละวัยในแต่
ละกลุ่มของแต่ละภาคก็ได้ จะใช้ส าหรับให้ครูวินิจฉัยผลสัมฤทธิ์ระหว่างวิชาต่าง ๆ ในเด็ก แต่ละคนก็
ได้ ข้อสอบมาตรฐานนอกจากจะมีคุณภาพของแบบทดสอบสูงแล้วยังมีมาตรฐาน ในด้านวิธีด าเนินการ
สอบ คือไม่ว่าโรงเรียนใดหรือส่วนราชการใดจะน าไปใช้ต้องด าเนินการสอบเป็นแบบเดียวกัน 
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แบบทดสอบมาตรฐานจะมีคู่มือด าเนินการสอบ บอกถึงวิธีการสอบว่าท าอย่างไร และยังมีมาตรฐานใน
ด้านการแปลคะแนนด้วย  

บรรดล  สุขปิติ (2552, น. 7-12) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมี
หลายประเภท ขึ้นอยู่กับเกณฑ์ที่ใช้ในการจ าแนก ดังนี้  

1. จ าแนกตามลักษณะการสร้างแบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ  
1.1 แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเอง (Teacher Made Tests) เป็นแบบทดสอบที่

ครูผู้สอนเป็นผู้สร้างขึ้นมาใช้เองในห้องเรียน เพ่ือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนเป็นครั้ง ๆ ไป 
มักเป็นแบบทดสอบที่ครอบคลุมเนื้อหาเฉพาะตามหลักสูตรเนื้อหานั้น ๆ โดยทั่วไปแบบทดสอบที่ครู
สร้างข้ึนเองจะมี 2 ชนิด คือ แบบทดสอบที่ใช้วัดระหว่างการเรียนการสอน (Formative Tests) เพ่ือ
ตรวจสอบความก้าวหน้าของผู้เรียน น าผลมาใช้เพ่ือการปรับปรุงการสอนของครู และปรับปรุงการ
เรียนของผู้เรียน อีกชนิดคือแบบทดสอบที่ใช้วัดหลังสิ้นสุดการเรียนการสอน (Summative Tests) 
เพ่ือน าผลการวัดไปใช้ในการสรุปรวบยอดหรือตัดสินผลการเรียน แบบทดสอบที่ครูสร้างเองนั้นในการ
สร้างอาจไม่ได้มีการพิจารณาตรวจสอบคุณภาพมากนัก ว่าแบบทดสอบมีคุณภาพหรือไม่อย่างไร         
การตรวจให้คะแนนและการแปลผลมักท าการเปรียบเทียบผลเฉพาะกลุ่มที่สอบด้วยกันหรือ
เปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ผู้สอนก าหนดไว้  

1.2 แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Tests) เป็นแบบทดสอบที่มีความ
เป็นมาตรฐาน 3 ประการ คือ ประการแรก มาตรฐานในการด าเนินการสร้างคือ ผ่านกระบวนการ
ตรวจสอบคุณภาพ และพัฒนาปรับปรุงคุณภาพจนเป็นที่เชื่อถือได้ มักออกแบบให้ครอบคลุมเนื้อหา
สาระอย่างกว้าง ๆ ที่สอนในหลักสูตรนั้น เพ่ือให้สามารถใช้ได้กับสถาบันการศึกษาท่ัว ๆ ไป ประการที่
สอง มาตรฐานในการด าเนินการสอบ คือมีคู่มือการด าเนินการสอบ ไม่ว่าน าไปใช้ที่ใด หรือใครเป็น
ผู้ด าเนินการสอบก็ปฏิบัติเหมือนกัน และ ประการที่สาม มาตรฐานในการให้คะแนนหรือความหมาย
ของคะแนนไม่ว่าใครให้คะแนนก็ผลเหมือนกัน มีเกณฑ์ในการเปรียบเทียบที่เป็นมาตรฐานที่เรียกว่า 
เกณฑ์ปกติ (norms) ส าหรับแปลความหมายของคะแนนของผู้เข้าสอบ เมื่อเปรียบเทียบกับคนส่วน
ใหญ่  

2. จ าแนกตามเกณฑ์ที่ใช้ในการแปลความหมายของคะแนนแบ่งได้เป็น 2 ประเภท 
คือ  

2.1 แบบทดสอบอิงเกณฑ์ (Criterion Referenced Test) เป็นแบบทดสอบ            
ที่มุ่งวัดระดับความรู้ของผู้เรียนว่ามีความรู้ความสามารถอะไรบ้าง แบบทดสอบอิงเกณฑ์ จึงสร้างให้
ครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ส าคัญของการเรียนรู้ ที่ต้องการให้เกิดแก่ผู้เรียนโดยน าคะแนนที่ได้
จากการสอบไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์ (Absolute Standard) แล้วแปลความหมายในเชิงความรอบรู้
ในเนื้อหาที่เรียกว่า ผู้เรียนอยู่ในระดับที่ถือว่ารอบรู้ในเนื้อหานั้น ๆ หรือไม ่ 
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2.2 แบบทดสอบอิงกลุ่ม (Norms Referenced Test) เป็นแบบทดสอบที่มุ่ง
เปรียบเทียบความสามารถของกลุ่มผู้เรียนด้วยกันเอง แล้วจ าแนกผู้เรียนเป็น กลุ่ม ๆ ตามระดับ
ความสามารถ ข้อสอบอิงกลุ่มจึงสร้างขึ้นมา เพ่ือท าหน้าที่จ าแนกผู้เรียนโดยการเปรียบเทียบกันเอง
ภายในกลุ่มในวิชาเดียวกัน เพ่ืออธิบายว่าผู้เรียนคนนั้น ๆ เก่งหรืออ่อนกว่าคนอ่ืน ๆ เท่าไร ดังนั้น
แบบทดสอบประเภทนี้จึงต้องสร้างให้มีคุณสมบัติที่สามารถจ าแนกผู้เรียนได้ดี  

3. จ าแนกตามลักษณะการตรวจให้คะแนน แบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ  
3.1 แบบทดสอบอัตนัย (Subjective Test) เป็นแบบทดสอบที่การตรวจให้

คะแนน จะข้ึนอยู่กับความรู้สึกความคิดเห็นของผู้ตรวจเป็นส าคัญ ผู้ตรวจต่างคนกันอาจให้คะแนนไม่
ตรงกันหรือไม่สอดคล้องกัน ลักษณะการให้คะแนนจึงไม่คงที่  ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับอารมณ์ของผู้ตรวจ 
ช่วงเวลาในการตรวจ จุดเด่นของข้อสอบชนิดนี้  คือ ในแต่ละข้อค าถามสามารถ วัดความรู้
ความสามารถได้หลาย ๆ ด้าน มีจุดมุ่งหมายให้ผู้ตอบตอบยาว ๆ ผู้ตอบมีโอกาสแสดงความสามารถ 
ความรู้สึก และความคิดเห็นได้เต็มท่ี นอกจากนี้สามารถวัดด้านการเขียนได้ ลักษณะค าถามต้องการให้
ผู้ตอบ ได้บูรณาการแนวคิดและประเมินแนวคิดที่เห็นว่าเหมาะสมกับสถานการณ์นั้น ๆ ข้อสอบอัตนัย
เหมาะส าหรับใช้วัดความสามารถทางสมองขั้นสูงมากกว่าที่จะใช้วัดความสามารถทางสมองขั้นต่ า 

3.2 แบบทดสอบปรนัย (Objective Test) เป็นแบบทดสอบที่มีการตรวจให้
คะแนนแบบมีกฎเกณฑ์ตายตัว  ใครตรวจก็ให้คะแนนตรงกัน ตรวจกี่ครั้งก็ให้คะแนนตรงกัน 
แบบทดสอบชนิดนี้มักเรียกว่าแบบทดสอบที่ถูกเป็นหนึ่ง ผิดเป็นศูนย์ หมายความว่า ตอบถูกจะได้
คะแนนและตอบผิดจะไม่ได้คะแนน ข้อสอบถามให้ผู้ตอบ ตอบในขอบเขตที่จ ากัด มีการก าหนด
ค าตอบมาให้ล่วงหน้า หรือไม่ก าหนดค าตอบมาให้แต่ให้ตอบสั้น ๆ ค าถามแต่ละข้อวัดความสามารถ
เรื่องใดเรื่องหนึ่งเพียงเรื่องเดียว ผู้ตอบไม่มีโอกาสแสดงความคิดเห็นได้อย่างกว้างขวางเหมือน
แบบทดสอบแบบอัตนัย แบบทดสอบปรนัยแบ่งได้เป็น 4 ประเภท ดังนี้  

3.2.1 ข้อสอบปรนัยแบบถูกผิด (True - False) ลักษณะข้อสอบประกอบ 
ด้วยข้อความหรือประโยคที่ต้องการให้ผู้ตอบตัดสินเพ่ือเลือกค าตอบที่เป็นไปได้สองอย่างว่า ข้อความ
หรือประโยคที่ก าหนดมาให้นั้น ถูกหรือผิด ใช่หรือไม่ใช่ จริงหรือเท็จ หรือสามารถดัดแปลงให้อยู่ใน
รูปแบบอื่นได้อีก เช่น รูปแบบการจ าแนกข้อเท็จจริงออกจากความคิดเห็น คือ ถ้าข้อความใดเป็นจริง
ให้ตอบ “ถูก” ถ้าข้อความใดเป็นเท็จให้ตอบ “ผิด” แต่ถ้าข้อความใดตัดสินไม่ได้ว่าเป็นจริงหรือเท็จ 
ให้ตอบว่าเป็น “ความคิดเห็น” นอกจากนี้ยังมีรูปแบบให้แก้ไขส่วนที่ผิดให้ถูกต้องโดยให้ผู้ตอบกา 
หรือขีดเส้นใต้ส่วนที่ผิด และให้แก้ไขส่วนที่ผิดให้ถูกต้อง ข้อสอบแบบถูกผิดสามารถน าไปใช้วัด
พฤติกรรมการเรียนรู้ขั้นความรู้ ความจ า โดยเฉพาะที่เก่ียวข้องกับความจริงหรือ นิยามหลักการต่าง ๆ 
ความเข้าใจในหลักการและน าไปใช้รวมถึงความสามารถในการแก้ปัญหาเกี่ยวกับโจทย์ทาง
คณิตศาสตร์ได ้นอกจากนี้ยังสามารถใช้วัดความสัมพันธ์ในเชิงเหตุผลโดยให้พิจารณาว่าค าที่ขีดเส้นใต้
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ในประโยคหรือข้อความมีความเกี่ยวข้องเป็นเหตุเป็นผลกันหรือไม่ จะเห็นได้ว่าเป็นข้อสอบที่เหมาะ
ส าหรับใช้วัดความรู้ ความเข้าใจเนื้อหาต่าง ๆ ได้เป็นอย่างด ีสร้างง่าย และสามารถ สร้างข้อค าถามได้
หลายข้อ ซึ่งช่วยให้ครอบคลุมที่ก าหนด แต่ข้อสอบประเภทนี้มีข้อจ ากัดคือ ผู้สอบมีโอกาสสูงในการ
เดาข้อสอบให้ถูก และเป็นข้อสอบที่มีแนวโน้มว่าจะวัดเรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ และวัดในเรื่องที่ไม่เกี่ยวข้อง
กับพฤติกรรมการเรียนรู้ที่ส าคัญ  

3.2.2 ข้อสอบปรนัยแบบจับคู่ (matching) เป็นข้อสอบปรนัยประเภทหนึ่ง
ที่ให้ผู้ตอบ จับคู่ระหว่างค าหรือข้อความ ประกอบด้วย 2 สดมภ์ สดมภ์หนึ่งมักอยู่ทางซ้ายมือเป็นกลุ่ม
ของค าถาม อาจเป็นค า ข้อความ วลี ประโยค อีกสดมภ์หนึ่งอยู่ทางขวามือเป็นกลุ่มของค าตอบอาจ
เป็นค า จ านวนหรือสัญลักษณ์ ลักษณะของข้อสอบแบบจับคู่ คือ สดมภ์ทางซ้ายมือกับสดมภ์ทาง
ขวามือ เป็นการจับคู่ของสิ่งที่มีความเกี่ยวข้อง สอดคล้องหรือสัมพันธ์กัน ข้อสอบแบบจับคู่เหมาะ
ส าหรับ วัดพฤติกรรมการเรียนรู้ ขั้นความจ าเกี่ยวกับข้อเท็จจริง ซึ่งเป็นเรื่องราวที่มีความเกี่ยวข้องกัน 
ข้อดีของข้อสอบประเภทนี้คือเหมาะส าหรับเนื้อหาที่ต้องการถามความจ าเก่ียวกับบุคคล เวลา สถานที่ 
เหตุการณ ์การกระท า เป็นข้อสอบที่สร้างง่ายใช้สะดวก สร้างความสนใจให้ผู้สอบ ใช้พ้ืนที่ในการสร้าง
หรือเขียนน้อย เป็นการประหยัดและผู้ตอบมีโอกาสเดาได้น้อย แต่มีข้อจ ากัดคือ น าไปใช้ได้ในเนื้อหาที่
มีขอบเขตจ ากัด วัดพฤติกรรมการเรียนรู้ ขั้นความรู้ ความจ าเป็นส่วนใหญ่เนื้อหาและค าตอบถ้าสร้าง
ไม่ดีจะท าให้เดาได ้ 

3.2.3 ข้อสอบปรนัยแบบเติมค า (completion) หรือเติมค าตอบสั้น (short 
answer) ข้อสอบประเภทนี้จัดอยู่ในข้อสอบปรนัยเนื่องจากเป็นข้อสอบที่มีค าตอบถูกต้องตายตัว        
ใครตรวจ ก็ให้คะแนนที่ตรงกัน ข้อสอบลักษณะนี้ผู้สอบต้องคิดและสร้างค าตอบขึ้นมาเองแต่เป็นการ
เติมค าหรือตอบเพียงสั้น ๆ เช่น เป็นค า วลี จ านวน สัญลักษณ์ ความแตกต่างของข้อสอบแบบเติมค า
และแบบค าตอบสั้นอยู่ที่ประเด็นค าถามคือ ข้อสอบแบบเติมค า ค าถามเป็นประโยคที่ไม่สมบูรณ์ เว้น
ช่องว่างไว้ให้เติมเพ่ือท าให้ใจความของประโยคสมบูรณ์ ส่วนข้อสอบแบบตอบสั้นค าถามเป็นประโยค
ค าถามโดยตรงมีใจความสมบูรณ์ ข้อสอบปรนัยแบบเติมค าหรือเติมค าตอบสั้นเหมาะส าหรับ วัด
ความรู้ ความจ า ได้แก่ ความรู้ความจ าเกี่ยวกับศัพท์ ความจริงเฉพาะหรือข้อเท็จจริงหลักการและ
กฎเกณฑ์ต่าง ๆ รวมทั้งวิธีด าเนินการซึ่งสามารถวัดได้ดีกว่าข้อสอบปรนัยชนิดอื่น ๆ ข้อสอบประเภทนี้
สามารถวัดผลการเรียนรู้ในขั้นที่สูงกว่าความรู้ความจ าได้แก่  การตีความข้อมูลอย่างง่าย ๆ เช่น 
แผนภูมิ กราฟ รูปภาพต่าง ๆ ตลอดจนความสามารถในการแก้ปัญหาในเนื้อหา วิชาคณิตศาสตร์และ
วิทยาศาสตร์ได้ ข้อดีของข้อสอบชนิดนี้คือ ลดการเดา สร้างง่าย รวดเร็ว สามารถสร้างได้ครอบคลุม
เนื้อหา และเหมาะสมส าหรับการวัดแก้ปัญหาข้อสอบประเภทนี้มีข้อจ ากัด  คือ วัดพฤติกรรมการ
เรียนรู้ในขอบเขตที่จ ากัด ไม่เหมาะสมส าหรับการวัดพฤติกรรมที่ซับซ้อน หากค าถามไม่ชัดเจนจะท า
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ให้ค าตอบเป็นไปได้หลายอย่างและมีความเป็นปรนัยใน การตรวจให้คะแนนน้อยกว่าข้อสอบปรนัย
แบบอ่ืน ๆ  

3.2.4 ข้อสอบปรนัยแบบเลือกตอบ (multiple choice) หรือข้อสอบแบบ
หลายตัวเลือก เป็นข้อสอบที่ให้ผู้ตอบเลือกค าตอบจากตัวเลือกที่ก าหนดให้  ข้อสอบแบบนี้
ประกอบด้วยส่วนส าคัญ 2 ส่วน คือ ส่วนที่เป็นตัวค าถาม (stem) และส่วนที่เป็นค าตอบหรือตัวเลือก 
(Alternatives หรือ Options หรือ Choice) ส่วนที่เป็นค าถาม (stem) โดยทั่วไปมีรูปแบบการถาม         
2 ลักษณะ คือ เป็นรูปแบบค าถามโดยตรง เช่น คุณภาพที่ส าคัญที่สุดของเครื่องมือที่ใช้ในการวัดผล
คืออะไร และถามในลักษณะเป็นข้อความไม่สมบูรณ์ เช่น คุณภาพที่ส าคัญที่สุดของเครื่องมือที่ใช้           
ในการวัดผล คืออะไร ในส่วนของค าตอบหรือตัวเลือกแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ ตัวเลือกที่เป็น
ค าตอบถูก เรียกตัวค าตอบ (Answer หรือ Key) ซึ่งมี 1 ตัวเลือก ส่วนที่เหลือเป็นตัวเลือกที่ผิดหรือ
เรียกว่า ตัวเลือกลวง (Distracters)  

ข้อสอบปรนัยแบบเลือกตอบมีข้อดีหลายประการด้วยกัน กล่าวคือ  
1.  วัดความสามารถหรือพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนได้กว้างและลึกตั้งแต่

ความสามารถทางสมองขั้นต่ า ได้แก่ขั้นความรู้ ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ ไปจนถึงขั้นซับซ้อน 
หรือความสามารถทางสมองขั้นสูง ได้แก่ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า  

2.  สามารถวัดได้ครอบคลุมเนื้อหาที่ต้องการวัดในวิชาต่าง ๆ และสามารถวัดได้อย่าง
หลากหลาย เนื่องจากเปิดโอกาสให้ผู้สอนสามารถสุ่มเนื้อหาที่ต้องการวัดมาออกข้อสอบได้ตามต้องการ  

3.  ช่วยให้แบบทดสอบมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาได้ดี  เนื่องจากสามารถออก
ข้อสอบให้ครอบคลุมพฤติกรรมการเรียนรู้ได้หลายด้าน และออกได้จ านวนหลายข้อ  

4.  มีความเป็นปรนัยในการตรวจให้คะแนน  
5.  ใช้เวลาในการตรวจข้อสอบน้อย  
6.  เหมาะส าหรับการสอบที่มีผู้สอบเป็นจ านวนมาก  
7.  คะแนนที่ได้จากการสอบมีความเชื่อมั่นมากกว่าแบบทดสอบชนิดอ่ืน  ๆ 

เนื่องจากข้อสอบชนิดนี้  สามารถลดการตอบถูกโดยการเดาลงได้  จึงสามารถน าไปพัฒนาเป็น
แบบทดสอบมาตรฐานได้และเป็นที่นิยมมาก  

อย่างไรก็ตามข้อสอบปรนัยแบบเลือกตอบมีข้อจ ากัดเช่นกัน กล่าวคือ  
1.  เปิดโอกาสให้ผู้ตอบเดาข้อสอบได้  
2.  ข้อสอบออกยากและเสียเวลาในการออกข้อสอบมาก เนื่องจากต้องเขียนตัว

ลวงที่ผิดแต่ให้มีท่าว่าถูก เพ่ือให้เป็นตัวลวงที่ดี  
3.  ผู้ออกข้อสอบต้องมีความรู้ความสามารถในการออกข้อสอบจริง  ๆ จึงจะ

สามารถวัดพฤติกรรมการเรียนรู้ขั้นสูงได้  
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4.  ผู้ออกข้อสอบต้องมีความรอบรู้ในเนื้อหานั้น ๆ ประกอบกับมีความรู้ในเรื่อง
วิธีการเขียนข้อสอบเป็นอย่างดี  

5. ไม่เหมาะส าหรับการวัดความคิดสร้างสรรค์ การเสนอแนวคิดตลอดจนทักษะ
ในการเขียนและการวัดการปฏิบัติต่าง ๆ  

6.  สิ้นเปลืองงบประมาณมากกว่าการออกข้อสอบชนิดอ่ืน ๆ  
ชัยฤทธิ์ ศิลาเดช (2559, น.  85 - 86) แบ่งประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนออกเป็น 2 ประเภท คือ  
1.  แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Tests)  

แบบทดสอบทดสอบมาตรฐาน เป็นแบบทดสอบที่สร้างโดยผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้ 
ในเนื้อหาและทักษะการสร้าง แบบทดสอบ มีการวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบทดสอบ มีค าชี้แจงเกี่ยวกับ
การด าเนินการสอบ การให้คะแนนและการแปลผล มีความเป็นปรนัย (Objective) มีความเที่ยงตรง 
(Validity) และความเชื่อมั่น (Reliabity) แบบทดสอบมาตรฐาน ได้แก่ California Achievement test, 
Iowa Test of Basic Skills, Stanford Achievement test และMetropolitan Achievement tests  

2. แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้น (Teacher Made Tests)  
แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเอง เป็นแบบทดสอบที่ครูสร้างข้ึนเองเพ่ือใช้ในการ

ทดสอบ นักเรียนในชั้นเรียน แบ่งเป็น 2 ประเภทคือ  
2.1 แบบทดสอบปรนัย (Objective Tests) ได้แก่ แบบถูก – ผิด (True False) 

แบบจับคู่ (matching) แบบเติมค าให้สมบูรณ์ (completion) แบบค าตอบสั้น (shot answer) และแบบ
เลือกตอบ (multiple choice)  

2.2 แบบอัตนัย (Essay Tests) ได้แก่ แบบจ ากัดค าตอบ (restricted response 
items) และแบบไม่จ ากัดค าตอบหรือตอบอย่างเสรี (extended response items)  

พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2551,  น. 96) กล่าวว่าโดยทั่วไปแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์แบ่งออกเป็น 
2 ประเภท คือ  

1. แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเอง หมายถึง แบบทดสอบที่มุ่งวัดผลสัมฤทธิ์ของ
ผู้เรียน เฉพาะกลุ่มที่ครูสอน เป็นแบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นใช้กันโดยทั่วไปในสถานศึกษา มีลักษณะ
เป็นแบบทดสอบข้อเขียน (Paper and Pencil Test) ซึ่งแบ่งออกได้เป็น 2 ชนิดคือ  

1.1 แบบทดสอบอัตนัย (Subjective or Essay Test) เป็นแบบทดสอบที่
ก าหนดค าถาม หรือปัญหาให้แล้ว ให้ผู้ตอบเขียนโดยแสดงความรู้ ความคิด เจตคต ิได้อย่างเต็มที ่ 

1.2 แบบทดสอบปรนัย หรือแบบให้ตอบสั้น ๆ (Objective Test or Shot 
Answer) เป็นแบบทดสอบที่ก าหนดให้ ผู้สอบเขียนตอบสั้น ๆ หรือ มีค าตอบให้เลือกแบบจ ากัด
ค าตอบ(restricted response type) ผู้ตอบไม่มีโอกาสแสดงความรู้ ความคิดได้อย่างกว้างขวาง
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เหมือนแบบทดสอบอัตนัย แบบทดสอบชนิดนี้แบ่งออกเป็น 4 แบบ คือแบบทดสอบถูก-ผิด แบบทดสอบ
เติมค า และแบบทดสอบเลือกตอบ  

2. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึงแบบทดสอบที่มุ่งวัดผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน         
ทั่ว ๆ ไป ซึ่งสร้างโดยผู้เชี่ยวชาญ มีการวิเคราะห์และการปรับปรุงอย่างดีจนมีคุณภาพ มีมาตรฐาน 
กล่าวคือมีมาตรฐานในการด าเนินการสอบ วิธีการให้คะแนนและการแปลความหมายของคะแนน 

สรุป ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่นิยมใช้ประกอบด้วย
แบบทดสอบความเรียง แบบทดสอบ ถูก-ผิด แบบทดสอบจับคู่ และแบบทดสอบแบบเลือกตอบซึ่ง
ข้อสอบแบบทดสอบเลือกตอบเป็นข้อสอบที่ผู้วิจัยจะน ามาเป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เพราะสามารถวัดได้ครอบคลุมเนื้อหา ตรวจให้คะแนนง่าย มีความเป็นปรนัยสูงและสามารถน าผลการ
ทดสอบมาวิเคราะห์และปรับปรุงให้ข้อสอบมีคุณภาพดีขึ้น ได้ง่ายกว่าแบบทดสอบอ่ืน 

กล่าวโดยสรุป แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบ่งได้หลายประเภทขึ้นอยู่กับ
เกณฑ์ท่ีใช้ในการจ าแนก เช่นตามลักษณะการสร้างแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบมาตรฐานซึ่ง
สร้างจากผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาและด้านวัดผลการศึกษา มีการหาคุณภาพเป็นอย่างดี ส่วนอีก
ประเภทหนึ่งคือแบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้น เพ่ือใช้ในการทดสอบในชั้นเรียน หรืออาจแบ่งตามเกณฑ์
อ่ืน ๆ แตกต่างกันไปตามจุดประสงค์ที่ต้องการวัด ซึ่งแบบทดสอบแต่ละชนิดต่างมีข้อดีและข้อจ ากัด
แตกต่างกันไป ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมุ่งสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้
แบบทดสอบปรนัยแบบเลือกตอบ เนื่องจากแบบทดสอบดังกล่าวมีข้อดีหลายประการดังที่ได้กล่าวไว้
ข้างต้น และในบรรดาแบบทดสอบปรนัยทั้งหมด แบบทดสอบปรนัยแบบเลือกตอบจัดได้ว่าเป็น
แบบทดสอบท่ีดี (ล้วน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2553, น. 85) ซึ่งสอดคล้องกับชัยฤทธิ์ ศิลาเดช 
(2559, น. 100) ที่กล่าวว่าข้อสอบแบบเลือกตอบเป็นแบบทดสอบที่นิยมใช้กันมาก  ส าหรับ
แบบทดสอบนี้มีความเป็นปรนัยสูงสามารถวัดความรู้ได้ทุกระดับพฤติกรรมของพุทธิพิสัย ในการวิจัย
ครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกแบบวัดผลสัมฤทธิ์แบบอัตนัยที่มีลักษณะเป็นแบบอิงกลุ่มเพ่ือให้สอดคล้องกับ     
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาโดยใช้หลักการสอน
รูปแบบของเดวีส์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาศึกษาปีที่ 6 
 2.8.4 จุดมุ่งหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นเครื่องมือส าคัญอันหนึ่งที่ใช้ประเมินผลการเรียน
การสอน โดยเฉพาะการวัดสมรรถภาพทางสมองเป็นส าคัญ จุดมุ่งหมายของการใช้แบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน (บุญศรี  พรหมมาพันธุ์ และนวลเสน่ห์  วงศ์เชิดธรรม, 2555, น. 223) มีดังนี ้ 

1. เพ่ือจัดต าแหน่งผู้เรียนเป็นการจัดผู้เรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ตามความสามารถ กล่าวคือ
ผู้เรียนที่มีความสามารถใกล้เคียงกันไว้ด้วยกัน เพ่ือประโยชน์ในการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสม
และสอดคล้องกับผู้เรียนแต่ละกลุ่ม การทดสอบเพ่ือจัดต าแหน่งนั้น ต้องมีการทดสอบก่อนการเรียน
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การสอน ในวิชานั้น ๆ ในทางการศึกษา จุดมุ่งหมายในการใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เพ่ือจัดต าแหน่งนิยมใช้กันใน 2 ลักษณะ เพ่ือการจัดจ าแนก เช่น แยกผู้เรียนออกเป็นประเภทตาม
ระดับคะแนน (A B C และ D) และเพ่ือคัดออก  

2. เพ่ือตรวจสอบความก้าวหน้าของผู้เรียนเป็นการประเมินความก้าวหน้าของผู้เรียนเพ่ือ
ช่วยให้ผู้เรียนทราบศักยภาพของตนเองในขณะนั้น และใช้เป็นแนวทางให้ผู้เรียนพัฒนาพฤติกรรมต่าง 
ๆ ของตนเองทั้งด้านความรู้ ความสามารถ ลักษณะนิสัยและทักษะต่าง ๆ ให้เป็นไปตามจุดมุ่งหมายที่
ก าหนดไว้ 

3. เพ่ือปรับปรุงการเรียนการสอน การปรับปรุงการเรียนการสอนควรท าอย่างต่อเนื่อง 
อาจใช้เมื่อสิ้นสุดการสอนในแต่ละหน่วยย่อย ซึ่งเมื่อพบผู้เรียนคนใด ไม่ผ่านเกณฑ์ของแต่ละ
จุดประสงค์การเรียนรู้ ผู้สอนก็ควรจะได้ศึกษาว่าผู้เรียนมีข้อบกพร่องหรือจุดอ่อนในเรื่องใด จะได้ท า
การแก้ไขข้อบกพร่อง  จากนั้นจึงประเมินผลอีกครั้งหนึ่ง  

ส าหรับจุดมุ่งหมายของการใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพ่ือปรับปรุง การเรียน
การสอนอาจจ าแนกตามระยะเวลาของการวัดและการประเมินได้ 3 ระยะ ดังนี้  

1. วัดและประเมินผลก่อนการเรียนการสอน มีจุดมุ่งหมายเพ่ือหาสารสนเทศของผู้เรียน
ในเบื้องต้นส าหรับไปจัดกระบวนการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับผู้เรียนตามแนวทางการจัดกระบวนการ
เรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็นส าคัญประกอบด้วยการประเมิน  

1.1 การประเมินความพร้อมและพ้ืนฐานของผู้เรียน  
การประเมินความพร้อมและพื้นฐานของผู้ เรียน เป็นการตรวจสอบความรู้ 

ทักษะและความพร้อมต่าง ๆ ของผู้เรียน ที่เป็นพ้ืนฐานของเรื่องใหม่ ๆ ที่ผู้เรียนต้องการเรียนโดยใช้
วิธีการที่เหมาะสม แล้วน าผลการประเมินมาปรับปรุงซ่อมเสริมหรือตระเตรียมผู้เรียนให้มีความพร้อม
และพ้ืนฐานพอเพียง ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จในการเรียนได้เป็นอย่างดี  

1.2 การประเมินการรอบรู้ในเรื่องท่ีจะเรียนก่อนเรียน  
การประเมินการรอบรู้ในเรื่องที่จะเรียนก่อนเรียน เป็นการประเมินผู้เรียนใน

เรื่องที่จะท าการสอน เพื่อตรวจสอบว่าผู้เรียน มีความรู้และทักษะในเรื่องที่จะเรียนนั้นมากน้อย
เพียงไร เพ่ือน าไปเป็นข้อมูลเบื้องต้นของผู้เรียนแต่ละคนว่าเริ่มต้นเรียนเรื่องนั้น ๆ โดยมีความรู้เดิมอยู่
เท่าไรจะได้น าไปเปรียบเทียบกับผลการเรียนภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนแล้ว  ว่า
เกิดพัฒนาการ หรือเกิดการเรียนรู้เพ่ิมขึ้นหรือไม่เพียงไร ซึ่งท าให้ทราบถึงศักยภาพในการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนและประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอน ผู้สอนสามารถน าผลการประเมินไปใช้เป็นข้อมูล 
ในการจัดเตรียมวิธีการจัดกิจกรรมการเรียน ให้สอดคล้องกับความรู้เดิมของผู้เรียนว่าจะจัดอย่าง
เข้มข้นหรือมากน้อยเพียงใด จึงท าให้แผนการเรียนรู้มีประสิทธิภาพสามารถท าให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้และพัฒนาการต่าง ๆ ตามผลการเรียนรู้ที่คาดหวังด้วยกันทุกคนได้ ในขณะที่ไม่ท าให้ผู้เรียนที่มี
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ความรู้เดิมอยู่แล้ว เกิดความรู้สึกเบื่อหน่ายและเสียเวลาเรียนในสิ่งที่ตนรู้แล้ว การประเมินความรอบรู้
ก่อนเรียน มีข้ันตอนการปฏิบัติเหมือนกับการประเมินความพร้อมต่างกันเฉพาะความรู้ทักษะที่ประเมิน 
เท่านั้น  

2. การวัดและการประเมินผลระหว่างการเรียนการสอน มีจุดมุ่งหมายเพ่ือตรวจสอบ
พัฒนาการของผู้เรียนว่า บรรลุตามผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ในการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ครู
ได้วางแผนไว้หรือไม่ทั้งนี้สารสนเทศท่ีได้จากการประเมินไปสู่การปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องของผู้เรียน
และส่งเสริม ผู้เรียนที่มีความรู้ความสามารถให้เกิดพัฒนาการสูงสุดตามศักยภาพ  

3. การวัดและการประเมินผลเมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอน มีจุดมุ่งหมายเพ่ือตรวจสอบ 
ความส าเร็จของผู้เรียน เมื่อผ่านการเรียนรู้ในช่วงเวลาหนึ่ง ว่าผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามผลการเรียนรู้
ที่คาดหวังหรือไม่ เมื่อน าไปเปรียบเทียบกับผลการประเมินก่อนเรียนแล้ว ผู้เรียนเกิดพัฒนาการขึ้น
มากน้อยเพียงไร ท าให้สามารถประเมินได้ว่าผู้เรียนมีศักยภาพในการเรียนเพียงไร และกิจกรรม การ
เรียนที่จัดขึ้นมีประสิทธิภาพในการพัฒนาผู้เรียนเพียงไร ข้อมูลจากการประเมินภายหลัง การเรียน
สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้มากมาย ได้แก่  

3.1 ปรับปรุงแก้ไขซ่อมเสริมผู้เรียนให้มีผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง หรือจุดประสงค์ของ 
การเรียน  

3.2 ปรับปรุงแก้ไขวิธีเรียนของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  
3.3 ปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียน  

การประเมินผลหลังเรียนนี้ ถ้าจะให้สอดคล้องกับการประเมินก่อนเรียน เพ่ือเปรียบเทียบ
พัฒนาการของผู้เรียนส าหรับการวิจัยในชั้นเรียน ควรใช้วิธีการประเมินชุดเดียวกันหรือคู่ขนาน 
(กระทรวงศึกษาธิการ,  2555, น.  13-18)  

4. เพ่ือการให้ค าปรึกษาและแนะแนว เพ่ือช่วยให้ครูแนะแนวมีข้อมูลที่เป็นความสามารถ
ของผู้เรียนในด้านการเรียนว่าผู้เรียนเก่ง อ่อน หรือ ด้อย อย่างไร ซึ่งเป็นประโยชน์ส าหรับ การวางแผน
การศึกษาต่อและการประกอบอาชีพ โดยจะส่งเสริมให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จได้ นั่นก็คือการใช้
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีจุดมุ่งหมายเพ่ือการพยากรณ์นั่นเอง  

5. เพ่ือสรุปผลการเรียน มีจุดมุ่งหมายเพ่ือสรุปผลการเรียน เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอน 
เพ่ือสรุปผลการเรียนรู้ของผู้เรียนทั้งระบบ และตัดสินผลคะแนน ได้-ตก กล่าวคือเป็น การประเมินผล
เพ่ือตรวจสอบผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนในการเรียนรายวิชาต่าง ๆ ตามผลการเรียนรู้ที่คาดหวังรายปีและ
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังรายภาค การประเมินผลนี้นอกจากจะมีจุดประสงค์เพ่ือการสรุป ตัดสิน
ความส าเร็จของผู้เรียนในการเรียนรู้ รายปี รายภาค เป็นส าคัญแล้ว ยังใช้เป็นข้อมูลส าหรับปรับปรุง
แก้ไขผู้เรียนที่ไม่ผ่านการประเมินผลการเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดพัฒนาการ 
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และมีผลการเรียนรู้ตามผลการเรียนรู้ที่คาดหวังอย่างครบถ้วนสมบูรณ์ด้วย  (กระทรวงศึกษาธิการ,  
2555, น. 18)  

กล่าวโดยสรุป แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นเครื่องมือที่ส าคัญของครูผู้สอนที่
ใช้ในการประเมินผลการเรียนการสอน เช่น เพ่ือจัดต าแหน่งผู้เรียน ตรวจสอบความก้าวหน้าของผู้เรียน 
ปรับปรุงการเรียนการสอนของครูให้ค าปรึกษาแนะแนว และสรุปผลการเรียนเมื่อสิ้นสุด การเรียนการ
สอน ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมุ่งหวังให้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษา ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ผู้วิจัยสร้างและพัฒนาขึ้นใช้เป็นเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
 2.7.5 หลักการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้ครอบคลุมและถูกต้องตามหลักวิชานั้นมี
หลักการสร้างแบบทดสอบดังนี้ (Hopkins & Antes, 1990, pp. 155)  

1.  ควรเขียนแบบทดสอบในระหว่าง หรือเพ่ิงเสร็จสิ้นการเรียนการสอนในเรื่องนั้น ๆ 
เพราะจะท าให้ผู้เขียนแบบทดสอบยังจ าและเข้าใจเนื้อหานั้นดีอยู่  

2.  แบบทดสอบต้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การศึกษาและตารางวิเคราะห์หลักสูตร  
3.  แบบทดสอบต้องถามในเรื่องที่มีความส าคัญ ไม่ถามในรายละเอียดปลีกย่อย หรือเรื่องที่

ไม่ใช่แก่นสาระของเนื้อหา  
4.  แบบทดสอบต้องถามให้ผู้สอบตอบ โดยการสะท้อนถึงความรู้ที่ได้จากการศึกษา  
5.  การเลือกประเภทของแบบทดสอบต้องค านึงว่า แบบทดสอบจะท าให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่

ต้องการ (Needed Data) แบบทดสอบท่ีน ามาสอบต้องตรง (Straight For Wardly) กับสิ่งที่จะวัดให้
มากที่สุด  

6.  ควรมีการศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ เช่น จาก แบบทดสอบ
มาตรฐาน ค าสั่งต้องกะทัดรัด ชัดเจน ว่าจะให้ผู้สอบทาอะไร ตอบอย่างไร ใช้ภาษาที่เข้าใจง่ายและ
ถูกต้อง ไม่ควรลอกข้อความโดยตรงจากหนังสือมาสร้างเป็นแบบทดสอบ เพราะจะท าให้ผู้สอบตอบได้
ง่าย  

7.  หลีกเลี่ยงข้อค าถามข้อใดข้อหนึ่งไปแนะค าตอบอีกข้อหนึ่ง  
8.  ควรมีการตรวจสอบ และวิจารณ์ข้อสอบโดยผู้สอนในรายวิชา หรือระดับชั้นเดียวกัน 

เพ่ือปรับปรุงแบบทดสอบให้ดีขึ้น  
นอกจากนี้ ฮ็อปกิ้นและแอนทีส (Hopkins & Antes, 1990, pp. 168) ได้เสนอองค์ประกอบ 

อื่น ๆ ที่ควรพิจารณาก่อนที่จะสร้างแบบทดสอบ ได้แก่ ความถี่ของการสอบ เช่น รายภาค ราย
เดือนหรือรายสัปดาห์ ระยะเวลาที่ใช้สอบ การก าหนดวันสอบ การให้คะแนนการแปลผลคะแนน 
การรวบรวมแบบทดสอบ กระบวนการทดสอบ เป็นต้น  
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กล่าวโดยสรุป การสร้างแบบทดสอบนั้น ผู้สร้างแบบทดสอบต้องค านึงถึงหลักการสร้างหลาย
ประการ เช่น ควรเขียนข้อสอบในระหว่างที่สอน แบบทดสอบต้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ค าถาม
ของแบบทดสอบต้องถามในเรื่องที่ส าคัญ ไม่ถามเรื่องปลีกย่อย ค าถามต้องสะท้อนถึงความรู้ที่ได้ศึกษา 
ถามในสิ่งที่ต้องการจะวัด ภาษาท่ีใช้ต้องเข้าใจง่ายและกะทัดรัด ค าชี้แจงต้องชัดเจน นอกจากนั้นต้อง
ค านึงถึงระยะเวลาที่ใช้สอบ การให้คะแนน และการแปลผลคะแนนด้วย 

2.7.6 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
การสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีขั้นตอนการสร้างสรุปได้  3 ขั้นตอน ดังนี้ (บุญศรี 

พรหมมาพันธุ์  และนวลเสน่ห์  วงศ์เชิดธรรม,  2555, น. 221-223 และพิชิต  ฤทธิ์จรูญ, 2555, น. 
99 - 100)  

ขั้นตอนที่ 1 การวางแผนสร้างแบบทดสอบ ประกอบด้วย  
1.  ศึกษาวิธีสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากเอกสารและงานวิจัย 

ต่าง ๆ ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่ผู้สร้างแบบทดสอบ ต้องท าการศึกษาค้นคว้าวิธีการสร้างแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่ามีแบบใดบ้าง แบบทดสอบแต่ละชนิดมีวิธีการสร้างและมีข้อดีข้อจ ากัด
อย่างไร  

2.  ก าหนดจุดมุ่งหมายของการใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนจะเริ่ม
เขียนข้อค าถาม ผู้สร้างข้อค าถามจะต้องก าหนดจุดมุ่งหมายของการใช้แบบทดสอบให้ชัดเจน ว่าจะวัด
ไปเพื่ออะไร จะได้เขียนข้อสอบให้เหมาะสมและสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายนั้น  

3.  ก าหนดเนื้อหาและพฤติกรรม ที่ต้องการวัดในตารางวิเคราะห์หลักสูตร ผู้สร้าง
แบบทดสอบจะต้องก าหนด ขอบเขตเนื้อหา มาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ และพฤติกรรมที่จะ
วัดในด้านพุทธิพิสัยได้แก่ ความรู้ ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ สังเคราะห์และ
ประเมินค่า  

4.  ก าหนดลักษณะของแบบทดสอบและส่วนอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการสอบ แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะเป็นแบบทดสอบอิงเกณฑ์หรืออิงกลุ่มก็ได้  ซึ่งลักษณะข้อสอบจะเป็น
แบบปรนัยหรืออัตนัยก็ได้ หรือลักษณะข้อสอบเป็นทั้งปรนัยและอัตนัยรวมกันก็ได้  ทั้งนี้ผู้สร้าง
แบบทดสอบอาจใช้เกณฑ์ต่อไปนี้ก าหนดลักษณะข้อสอบ ซึ่งได้แก่  

4.1 วัตถุประสงค์ของการวัดและประเมินผล  
4.2 ระดับพฤติกรรมของการเรียนรู้ที่จะวัด  
4.3 ลักษณะหรือคุณสมบัติผู้เข้าสอบ  
4.4 จ านวนผู้เข้าสอบ  
4.5 ระยะเวลาที่ใช้ในการสร้างแบบทดสอบ ด าเนินการสอบ และตรวจข้อสอบ  
4.6 ความเป็นอิสระในการตอบ  
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ส่วนการก าหนดส่วนอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการสอบ ได้แก ่ความยาวของแบบทดสอบ หรือจ านวน
ของข้อสอบและคะแนน ระยะเวลาที่ใช้ท าแบบทดสอบ วิธีด าเนินการสอบการตรวจให้คะแนน
การแปลความหมายของคะแนน ตลอดจนค่าใช้จ่ายทั้งหมดท่ีเกี่ยวข้อง  

ขั้นตอนที่ 2 การลงมือสร้างข้อสอบ  
1.  ผู้สร้างแบบทดสอบลงมือสร้างแบบทดสอบ ตามรายละเอียดในตารางวิเคราะห์

ข้อสอบ ค านึงถึงความยากของข้อสอบ ระยะเวลาที่ใช้สอบ คะแนนและการตรวจให้คะแนนด้วย  
2.  ตรวจทานข้อสอบ ผู้สร้างต้องทบทวน แบบทดสอบเพ่ือให้ข้อสอบที่สร้างขึ้นมานั้นมี

ความถูกต้อง ครบถ้วน ตามรายละเอียดที่ก าหนดไว้ในตารางวิเคราะห์หลักสูตร แล้วจัดพิมพ์เป็นฉบับ
ทดลองเพ่ือน าไปใช้ต่อไป  

ขั้นตอนที่ 3 การตรวจคุณภาพข้อสอบก่อนน าไปใช้  
1.  น าแบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาและด้านการวัดผล

การศึกษา จ านวน 3 - 5 ท่าน ตรวจความเที่ยงตรงด้านเนื้อหา (Content validity) โดยให้
ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาว่าข้อสอบแต่ละข้อนั้นสร้างได้ถูกต้อง และเหมาะสมเพียงใด พิจารณาความ
สอดคล้องของข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ หรือเนื้อหา ตามตารางวิเคราะห์หลักสูตรหรือไม่ โดย
ใช้เกณฑ์การประเมิน ดังนี้  

+1  หมายถึง แน่ใจว่าข้อสอบวัดจุดประสงค์ข้อนั้น  
0  หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อสอบวัดจุดประสงค์ข้อนั้น  
-1  หมายถึง แน่ใจว่าข้อสอบไม่วัดจุดประสงค์ข้อนั้น  

น าข้อสอบที่ได้หาค่าความสอดคล้อง IOC และคัดเลือกข้อสอบที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 
0.50 ขึ้นไป จัดพิมพ์เป็นแบบทดสอบฉบับใหม ่ 

2.  ทดลองสอบ น าแบบทดสอบที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองสอบ (try out) กับ
นักเรียนที่มีลักษณะคล้ายคลึง หรือนักเรียนที่พ่ึงเคยเรียนในเรื่องนั้น ๆ จ านวนตั้งแต่  30 คนข้ึนไป  

3.  วิเคราะห์หาคุณภาพข้อสอบ น าผลการสอบมาวิเคราะห์หาค่าความยาก และค่า
อ านาจจ าแนก เป็นรายข้อแล้วคัดเลือกข้อสอบที่ใช้ได้ คือ มีค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.20-0.80 
และมีค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไปจากนั้นให้นาข้อสอบที่ได้คัดเลือกแล้วจัดพิมพ์เป็น
แบบทดสอบฉบับใหม่ น าไปทดสอบกับนักเรียนที่มีลักษณะคล้ายคลึง หรือนักเรียนที่พ่ึงเคยเรียนใน
เรื่องนั้น ๆ จ านวนตั้งแต่ 30 คนข้ึนไป เพ่ือหาค่าความเชื่อมั่น  

4.  จัดพิมพ์เป็นแบบทดสอบฉบับจริงเพื่อน าไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายต่อไป  
กล่าวโดยสรุป ขั้นตอนในการสร้างแบบทดสอบ คือ เริ่มจากการวางแผนการสร้าง การลงมือ 

และการตรวจเพ่ือปรับปรุง หากพบว่าข้อสอบข้อใดไม่มีคุณภาพหรือมีคุณภาพไม่ดีพอ อาจต้องตัดทิ้ง
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หรือปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบให้มีคุณภาพ แล้วจึงจัดท าเป็นแบบทดสอบฉบับจริงที่จะน าไปใช้กับ
กลุ่มตัวอย่างต่อไป 

 

2.8  ความพึงพอใจ 

 
2.8.1 ความหมายของความพึงพอใจ 

 ความพึงพอใจตรงกับภาษาอังกฤษว่า “Satisfaction” ได้มีผู้ให้ความหมายของความพึงพอใจ
ไว้หลายประการ ดังนี้ 
  มนตรี เฉียบแหลม (2554, น. 7) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง  
ความรู้สึกมีความสุขเมื่อเราได้รับผลส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย (Goals) ความต้องการ (Want) หรือ
แรงจูงใจ (Motivation) 
  ศุภศิริ  โสมาเกตุ  (2554, น. 49) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความพึงพอใจหมายถึง
ความรู้สึกนึกคิด  หรือเจตคติของบุคคลที่มีต่อการท างาน หรือการปฏิบัติกิจกรรมในเชิงบวก ดังนั้น  
ความพึงพอใจในการเรียนรู้  จึงหมายถึง  ความรู้สึกพอใจ  ชอบใจ ในการร่วมปฏิบัติกิจกรรมการ
เรียนการสอน  และต้องการด าเนินกิจกรรมนั้น ๆ จนบรรลุผลส าเร็จ 
  ปรียาพร  วงศ์อนุตรโรจน์ (2555, น. 130) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความพึงพอใจหมายถึง 
ความรู้สึกรวบรวมของบุคคลที่มีต่อการท างานในทางบวก  เป็นความสุขของบุคคลที่เกิดจากการ
ปฏิบัติงาน และได้รับผลตอบแทน คือ ผลที่ความพึงพอใจที่ท าให้บุคคลเกิดความรู้สึกกระตือรือร้นมี
ความมุ่งมั่นที่จะท างานมีขวัญก าลังใจ สิ่งเหล่านี้มีผลต่อประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการท างาน 
รวมทั้งส่งผลต่อความส าเร็จและเป็นไปตามเป้าหมายขององค์กร 
  กิติมา  ปรีดีดิลก (2559, น. 321) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความพึงพอใจ  หมายถึง  
ความรู้สึกพอใจในงานที่ท า  เมื่องานนั้นให้ประโยชน์ตอบแทนทางด้านวัตถุและทางจิตใจซึ่งสามารถ
ตอบสนองความต้องการพื้นฐานของเขาได้ 
  Good  (1973,  pp. 320) ได้ให้ความหมายไว้ว่า หมายถึง ระดับความรู้สึกพึงพอใจ 
ซึ่งเป็นผลจากความสนใจ  และทัศนคติที่ดีของบุคคลที่มีต่อสิ่งต่าง ๆ  การศึกษาความพึงพอใจจะต้อง
ศึกษาปัจจัยและองค์ประกอบที่เป็นสาเหตุแห่งความพึงพอใจเท่านั้น 
 จากความหมายดังกล่าว สรุปได้ว่า ความพึงพอใจ  หมายถึง  ความรู้สึกหรือทัศนคติในทางที่ดี
ของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ความรู้สึกที่เกิดขึ้นจากการที่ได้รับการตอบสนองความต้องการของ
บุคคลทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ท าให้บุคคลเกิดความรู้สึกรัก ชอบ ยินดี และมีความสุข เมื่อกิจกรรม
นั้น ๆ บรรลุเป้าหมายตามความต้องการของตนเอง 
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2.8.2 แนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
Maslow (1970, pp. 80, อ้างถึงใน สุนทร หลักค า, 2557, น. 44) ได้เสนอทฤษฎีล าดับ

ขั้นของความต้องการ เป็นทฤษฎีหนึ่งที่ได้รับ การยอมรับอย่างกว้างขวาง ซึ่งตั้งอยู่บนสมมติฐานที่ว่า 
"มนุษย์มีความต้องการอยู่เสมอไม่มีที่สิ้นสุดเมื่อความต้องการได้รับการตอบสนองความพึงพอใจอย่าง
ใดอย่างหนึ่งแล้วต้องการสิ่งอ่ืน ๆก็จะเกิดข้ึนมาอีกความต้องการของคนเรานั้นอาจจะซ้ าซ้อนกันความ
ต้องการอย่างหนึ่งอาจไม่ทันหมดไปความต้องการอีกอย่างหนึ่งอาจเกิดขึ้นได้" ความต้องการของ
มนุษย์มีล าดับขั้น ดังนี้ 

1.  ความต้องการด้านร่างกาย (Physiological Needs) เป็นความต้องการพ้ืนฐาน
ของมนุษย์เน้นสิ่งจ าเป็นในการด ารงชีวิต ได้แก่ อาหาร อากาศ ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค 
ความต้องการพักผ่อน ความต้องการทางเพศ  

2.  ความต้องการความปลอดภัย (Safety Needs) ความมั่นคงในชีวิต ทั้งที่เป็นอยู่
ปัจจุบันและอนาคตความเจริญก้าวหน้า อบอุ่นใจ  

3.  ความต้องการทางสังคม (Social Needs) เป็นสิ่งจูงใจที่ส าคัญต่อการเกิด
พฤติกรรมความต้องการให้สังคมยอมรับตนเองเข้าเป็นสมาชิก ความต้องการเป็นมิตร ความรักจาก
เพ่ือนร่วมงาน  

4.  ความต้องการมีฐานะ (Esteem Needs) มีความอยากเด่นในสังคม มีชื่อเสียง 
อยากให้บุคคลยกย่องสรรเสริญตนเอง อยากมีความเป็นอิสระ เสรีภาพ  

5.  ความต้องการที่จะประสบผลส าเร็จในชีวิต (Self-actualization Needs) เป็น
ความต้องการในระดับสูง อยากให้ตนเองประสบผลส าเร็จทุกอย่างในชีวิตซึ่งเป็นไปได้ยาก 

2.8.3 การวัดความพึงพอใจ 
เนื่องจากความพึงพอใจเป็นทัศนคติในทางบวกของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง การจะวัดว่า

บุคคลมีความรู้สึกพึงพอใจหรือไม่นั้น จึงมีความจ าเป็นต้องใช้และสร้างเครื่องมือที่จะช่วยวัดทัศนคติ
นั้น ๆ ได้ซึ่งนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวไว้ ดังนี้ 

ชวลิต ชูก าแพง (2551, น. 112-113) ได้อธิบายถึงวิธีดารวัดจิตพิสัยที่นิยม ดังนี้ 
1.  การสังเกตเป็นการสังเกตการพูดการกระท าการเขียนของนักเรียนที่มีต่อสิ่งใดสิ่ง

หนึ่งที่ครูต้องการวัด  
2.  การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการที่ครูใช้พูดคุยกับนักเรียนในประเด็นที่ครูอยากรู้ ซึ่งอาจ

เป็นความรู้สึกทัศนคติของนักเรียนเพ่ือน าสิ่งที่นักเรียนพูดออกมาแปลความหมายเกี่ยวกับลักษณะ           
จิตพิสัยของนักเรียนได้ เช่น ครูอยากรู้ว่าเขาสนใจเรียนวิชาภาษาไทยหรือไม่เคยอ่านหนังสืออะไรดี  ๆ 
บ้าง ค าตอบของนักเรียนจะท าให้ครูประเมินได้ว่า มีความสนใจการเรียนวิชาภาษาไทยมากน้อยปาน
ใด  
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3. การใช้แบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า เป็นเครื่องมือวัดทัศนคติ วัดความสนใจวัด
คุณธรรมจริยธรรมไว้มากพอสมควรซึ่งครูคน อ่ืน สามารถน าไปใช้ได้ ถ้าเป็นแบบวัดทัศนคติ หรือวัด
ความสนใจจะมีรูปแบบการวัด 3 รูปแบบ คือ แบบของลิเคิร์ท แบบเธอร์สโตน แบบของออสกูด  

แบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) แบบของลิเคิร์ท มีลักษณะส าคัญ 4 ประการ 
ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 2.3 เกณฑ์การให้คะแนนแบบสอบถามวัดความพึงพอใจ 

ข้อความที่กล่าวในเชิงนิมาน (ทางบวก) 
(Positive Statements) 

ข้อความที่กล่าวในเชิงนิเสธ (ทางลบ) 
(Negative Statements) 

มากที่สุด 
มาก 
ปานกลาง 
น้อย 
น้อยที่สุด 

5 คะแนน 
4 คะแนน 
3 คะแนน 
2 คะแนน 
1 คะแนน 

มากที่สุด 
มาก 
ปานกลาง 
น้อย 
น้อยที่สุด 

1 คะแนน 
2 คะแนน 
3 คะแนน 
4 คะแนน 
5 คะแนน 

 
 2.8.4  การสร้างแรงจูงใจให้เกิดความพึงพอใจ 
 ศุภศิริ  โสมาเกตุ (2554, น. 49) ได้ศึกษาแนวคิดของ Scott (1970, p. 157) และ
น ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยเสนอแนวคิดในการสร้างแรงจูงใจในการท างานมี
ลักษณะ ดังนี้ 
   ลักษณะที่  1 งานควรมีส่วนสัมพันธ์กับความปรารถนาส่วนตัว และความหมายต่อ
ผู้ท า 
   ลักษณะที่  2  งานต้องมีการวางแผนและวัดส าเร็จได้โดยใช้ระบบการท างาน และ
การควบคุมที่มีประสิทธิภาพ เพ่ือให้ได้ผลในการสร้างสิ่งจูงใจ ภายในเป้าหมายของงานต้องมีความ
ภูมิใจในการท างานโดยตรง งานนั้นสามารถท าให้ส าเร็จได้ 
  การน าแนวคิดมาใช้เพ่ือสร้างแรงจูงใจให้เกิดความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนการ
สอนมีแนวทาง ดังนี้ 
   1.  ศึกษาความต้องการ ความสนใจของผู้ เรียน และระดับความสามารถหรือ
พัฒนาการตามวัยของผู้เรียน 
   2.  วางแผนการสอนอย่างเป็นกระบวนการ และประเมินผลอย่างมีประสิทธิภาพ
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   3.  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมและก าหนดเป้าหมายในการ
ท างาน สะท้อนผลงานและท างานร่วมกันได้ 
 จากแนวคิดพ้ืนฐานดังกล่าวแล้ว เมื่อน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนครูผู้สอน
จะต้องมีบทบาทส าคัญในการจัดกิจกรรม วิธีการ สื่อ อุปกรณ์ที่เอ้ือต่อการเรียนรู้  เพ่ือตอบสนอง
ความพึงพอใจให้ผู้เรียนมีแรงจูงใจในการเรียน จนบรรลุวัตถุประสงค์ในการเรียนการสอนในแต่ละครั้ง  
โดยให้ผู้เรียนได้รับผลตอบแทนจากการเรียนรู้ในแต่ละครั้ง โดยเฉพาะผลตอบแทนภายใน หรือรางวัล
ภายในที่เป็นความรู้สึกของผู้เรียน  เช่น ความรู้สึกถึงความส าเร็จของตนเมื่อสามารถเอาชนะความ
ยุ่งยากต่าง ๆ ได้ท าให้เกิดความภาคภูมิใจ ความมั่นใจ ส่วนผลตอบแทนภายนอก เช่น ค าชมเชย 
คะแนนผลสัมฤทธิ์ที่น่าพอใจ ตลอดจนได้รับการยกย่องชมเชยจาก พ่อ แม่ ผู้ปกครอง และบุคคลอ่ืน   
 สรุปได้ว่า ความพึงพอใจในการเรียนเกิดจากปัจจัยทั้งภายในและภายนอก ซึ่งครูจะต้องเป็นผู้
กระตุ้นให้เกิดแรงจูงใจเพ่ือจะน าไปสู่เป้าหมาย เมื่อเกิดความพึงพอใจจะเกิดผลที่ดีต่อการเรียนรู้ผลดี
หรือน่าพอใจน าไปสู่ความพึงพอใจท าให้งานที่ท าประสบผลส าเร็จ ความพึงพอใจ  คือ ความรู้สึกของ
บุคคลต่อสิ่งต่าง ๆ ในสิ่งที่เกิดจากการได้รับตอบสนองในสิ่งที่ตนเองคาดหวังไว้ เป็นไปตามคาดหวัง
จนท าให้เกิดการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น 
 2.8.5 หลักและเกณฑ์ความพึงพอใจ 

บุญชม  ศรีสะอาด (2556, น. 99-103) ได้อธิบายว่าแบบวัดที่เป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณข้างขึ้นกับว่า จะมีกี่ระดับและเป็นข้อความเชิงนิมาน (Positive Scale) หรือข้อความเชิง
นิเสธ (Negative Scale) กรณีข้อความเชิงนิมาน เช่น "วิชาสังคมศึกษาเป็นวิชาที่ช่วยพัฒนาสังคม" 
หรือ "วิชาสังคมศึกษาเป็นวิชาที่เรียนสนุก" (ในแบบวัดความพึงพอใจที่มีต่อวิชาพลศึกษา) จะตรวจให้
คะแนนค าตอบด้านบวกเป็นค่าสูงด้านลบเป็นค่าต่ า ดังนี้ 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง   ตรวจให้ 5 คะแนน  
เห็นด้วย   ตรวจให้ 4 คะแนน  
ไม่แน่ใจ   ตรวจให้ 3 คะแนน 
ไม่เห็นด้วย   ตรวจให้ 2 คะแนน  
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง  ตรวจให้ 1 คะแนน 

กรณีข้อความเชิงนิเสธ เช่น “วิชาสังคมศึกษาเป็นวิชาที่น าไปใช้ประโยชน์ได้น้อย” หรือ 
“พอจะถึงชั่วโมงเรียนสังคมศึกษาก็จะรู้สึกไม่อยากเรียน” (ในแบบวัดเจตคติที่มีต่อวิชาสังคมศึกษา) 
จะตรวจให้คะแนนกับกันกับคะแนนที่เป็นแบบนี้มัน กล่าวคือ จะให้คะแนนค าตอบ ด้านบวกเป็นค่า
ต่ า ด้านลบเป็นค่าสูง 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง   ตรวจให้ 1 คะแนน  
เห็นด้วย   ตรวจให้ 2 คะแนน  
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ไม่แน่ใจ   ตรวจให้ 3 คะแนน  
ไม่เห็นด้วย    ตรวจให้ 4 คะแนน  
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง  ตรวจให้ 5 คะแนน 

มาตราส่วนประมาณค่าที่มีค าตอบในลักษณะอ่ืนเช่นมากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
จะตรวจให้คะแนนโดยใช้ระบบกันนี้ ในการใช้แบบวัดชนิดมาตราส่วนประมาณค่านั้น  ผู้วิจัยอาจ
ต้องการรายงานผลของการตอบของกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแต่ละข้อหรือแต่ละด้าน (ซึ่งต่างก็ประกอบไป
ด้วยหลาย ๆ ข้อ) ว่ามีความเห็นอยู่ในระดับใด กรณีเช่นนี้จะต้องหาค่าเฉลี่ยของกลุ่ม ในแต่ละข้อ 
(หรือแต่ละด้าน) แล้วแปลความหมายค่าเฉลี่ยอีกทีในการแปลความหมายนั้นจะใช้เกณฑ์ซึ่งเป็นระบบ
เดียวกันกับระบบการตรวจให้คะแนนถ้าระบบการให้คะแนนตรงกับอธิบายมาแล้วจะใช้เกณฑ์การ
แปลความหมายค่าเฉลี่ยของกลุ่ม ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 แปลความหมายว่า  มากที่สุด 
ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50  แปลความหมายว่า  มาก  
ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50  แปลความหมายว่า  ปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 แปลความหมายว่า  น้อย 
ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50  แปลความหมายว่า น้อยที่สุด 

 สมนึก  ภัททิยธนี (2556, น. 64) ได้อธิบายว่าแบบวัด (Scale) ใช้วัดกับคุณลักษณะ
บางอย่างมีความลึกซึ่งกว่าแบบสอบถาม ผลการตอบแต่ละข้อจะได้คะแนนแน่นอน (ไม่มีการตอบผิด) 
ระดับ ที่ก าหนดให้เช่นคะแนน 5 ระดับเป็น 1 2 3 4 และ 5 คะแนน 
 การหาความเที่ยงตรงของแบบมาตราส่วนประมาณค่าเครื่องมือรวบรวมข้อมูลแบบ
มาตราส่วนประมาณค่าควรมีคุณภาพด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และความ
เที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง (Constant Validity) ในด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาพิจารณาโดยน า
เครื่องมือนั้นพร้อมทั้งนิยามของตัวแปรที่มุ่งวัด กรณีที่มีค าอธิบายสิ่งที่วัดรวมทั้งการจ าแนกเป็น
ประเภทย่อยน าเอารายละเอียดดังกล่าวผู้เชี่ยวชาญในสิ่งที่วัดนั้นพิจารณาตัดสินเป็นรายข้อไป โดย
อาจใช้วิธีเดียวกันกับวิธีตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบ อิงเกณฑ์ด้านความ
เที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง พิจารณาค่าสัมประสิทธิ์อย่างง่าย ระหว่างคะแนนที่ได้จากการตอบเครื่องมือที่
สร้างขึ้นนี้กับคะแนนที่ได้จากเครื่องมือเป็นมาตรฐานที่วัดในสิ่งเดียวกันซึ่งมีผู้สร้างไว้แล้วถ้าค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อย่างง่ายดังกล่าวมีค่าสูงคือ 0.70 ขึ้นไป ก็นับว่ามีความเที่ยงตรงการหาค่า
ความเชื่อมั่นของแบบวัดแบบ มาตราส่วนประมาณค่ามีวิธีหาความเชื่อมั่น (Reliability) หลายวิธีใน
ที่นี้จะกล่าวถึงเฉพาะวิธีของ ครอนบาค (Cronbach) ซึ่งเสนอวิธีหาความเชื่อมั่นที่สามารถใช้กับ
เครื่องมือที่ไม่ได้ตรวจให้คะแนนเป็น 0 กับ 1 โดยดัดแปลง จากสูตร KR - 20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน 
(Kudcr-Richardson) ซึ่งใช้กับแบบทดสอบแบบเลือกตอบที่ให้คะแนน 1 ส าหรับค าตอบที่ถูกและ 0 
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ส าหรับค าตอบที่ผิดเงื่อนไขดังสูตรท าให้สูตร KR - 20 ไม่เหมาะสมส าหรับเครื่องมือที่ไม่ได้ตรวจ
คะแนนเป็น 1 กับ 0 ค่าความเชื่อมั่นที่หาตามวิธีของ ครอนบาค (Cronbach) เรียกว่า สัมประสิทธิ์

แอลฟา (α-Coefficient) เหมาะส าหรับเครื่องมือที่เป็น มาตราส่วนประมาณค่าจากการศึกษา
เอกสารที่เกี่ยวกับการวัดความพึงพอใจ พบว่าความสามารถวัดได้หลายวิธี ได้แก่ การสัมภาษณ์         
การสังเกต แบบสอบถามและแบบมาตราส่วนประมาณค่า ซึ่งในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ผู้วิจัยใช้วิธีการ
วัดความพึงพอใจแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ของลิเคิร์ท (Likert) สร้างเป็นแบบวัด
ชนิดปลายปิดมี 5 ระดับเพ่ือวัดความพึงพอใจในการเรียนรู้ทั้งนี้เพราะแบบมาตราส่วนประมาณค่ามี
ลักษณะที่ส าคัญ คือ มีระดับความเข้มข้นให้เลือกตอบระดับที่ตอบมีทั้งด้านบวกและด้านลบ และ
สามารถแปลงผลการตอบเป็นคะแนนที่สามารถจัดความรู้สึกเชิงปริมาณได้ 

สรุปได้ว่าความพึงพอใจ คือ ทัศนคติในทางบวกของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งประกอบด้วย 
2 ปัจจัยคือปัจจัยกระตุ้น (Motivation Factor) และปัจจัยค้ าจุน (Hygiene Factor) 

 
2.9  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 2.9.1 งานวิจัยในประเทศ 

วชิระ  จวงด้วง (2550, น. 79) ได้ศึกษาผลการพัฒนาชุดฝึกทักษะวิชาพลศึกษา เรื่อง 
การเล่นฟุตซอลขั้นพ้ืนฐาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดมาบข่า (มาบข่าวิทยา
คาร) ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาระยอง เขต 1 ผลการวิจัยพบว่า ชุดฝึกทักษะวิชาพลศึกษาที่
พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ ดังนี้ คือ ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกีฬาฟุตซอล (82.50/89.50) 
และเจตคติของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดฝึกทักษะวิชาพลศึกษาเรื่องการเล่นฟุตซอลขั้นพ้ืนฐาน อยู่ใน
ระดับมาก  

ประวิทย์  นิสังรัมย์ (2550, น. 87) ได้ศึกษาผลรายงานการพัฒนาการจัดการเรียนรู้
ว ิชาพลศึกษา โดยใช้แบบฝึกทักษะกีฬาฟุตซอลขั ้นพื ้นฐาน รายว ิชาสุขศึกษาและพลศึกษา           
(พลศึกษา) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2550 โรงเรียนบ้านดงมัน ส านักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาสุรินทร์ เขต 1 ผลการศึกษาพบว่า 1) ผลการพัฒนาแบบฝึกทักษะกีฬาฟุตซอล
ขั ้นพื ้นฐาน ส าหรับนักเร ียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 มีประสิทธิภาพ 80.03/84.92 2) ผลการ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะกีฬาฟุตซอล
ขั้นพ้ืนฐาน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 3) ผลการเปรียบเทียบทักษะปฏิบัติหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะกีฬาฟุตซอลขั้นพื้นฐาน 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
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ระดับ .05 4) ความคิดเห็นของนักเรียนที่เรียนวิชาพลศึกษาด้วยแบบฝึกทักษะกีฬาฟุตซอลขั้นพื้นฐาน 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อยู่ในระดับมาก  

ไพโรจน์  บัวสาย (2551, น. 98) ได้ศึกษาผลรายงานการพัฒนาทักษะกีฬาฟุตซอล โดย
ใช้สื่อประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ½ ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2551 โรงเรียนบ้านอังกัญเสกแอ (ประดิษฐ์ราษฎร์สามัคคี) ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
สุรินทร์ เขต 1 ผลการวิจัยพบว่า  1) แบบฝึกทักษะกีฬาฟุตซอลกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล
ศึกษา ส าหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.92/80.88 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 
80/80 ที่ตั้งไว้ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างเรียน มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 86.65 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อย
ละ 80  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 3) ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้วิชาฟุตซอล โดย
ใช้แบบฝึกทักษะกีฬาฟุตซอล มีค่าเท่ากับ 0.63 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าเพ่ิมขึ้นร้อยละ 63 4) 
นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนวิชาฟุตซอล อยู่ในระดับมาก  

กิตติ  พูนสุข (2551, น. 75) ได้ศึกษาผลการพัฒนาแบบฝึกทักษะขั้นพื้นฐาน เรื ่อง 
กีฬาฟุตซอล กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านบะ 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุรินทร์ เขต 2 ผลการวิจัยพบว่า 1) แบบฝึกทักษะขั้นพื้นฐาน เรื่อง 
กีฬาฟุตซอล กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพ 
82.12/81.24  เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ   
ขั้นพื้นฐาน เรื่อง กีฬาฟุตซอล กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนบ้านบะ ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุรินทร์ เขต 2 ปีการศึกษา 2551 สูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 3) ความสามารถด้านทักษะขั้นพื้นฐานทางกีฬาฟุตซอลของ
นักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 6 โรงเรียนบ้านบะ ส านักงานเขตพื้นที ่การศึกษาสุรินทร์ เขต 2             
ปีการศึกษา 2551 อยู ่ในระดับดี และ 4) ความพึงพอใจของนักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 6 
โรงเรียนบ้านบะ ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุรินทร์ เขต 2 ปีการศึกษา 2551 ที่มีต่อแบบฝึก
ทักษะขั้นพื้นฐาน เรื่อง กีฬาฟุตซอล กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขสึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษา  
ปีที่ 6 อยู่ในระดับมากที่สุด  

ดัด  นาคกระแสร์ (2551, น. 98) ได้ศึกษาผลการใช้แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง กีฬาฟุต
ซอล ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านไม้ตะเคียน ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ล าพูน เขต 2 ผลการศึกษาพบว่า ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง กีฬาฟุตซอล ที่สร้างขึ้น
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.62/85.10 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนด คือ 80/80 
แสดงว่าแบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง กีฬาฟุตซอลที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพสามารถน าไปพัฒนาผู้เรียนได้ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของการใช้แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง กีฬาฟุตซอล ส าหรับนักเรียนชั้น
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ประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรียน ได้คะแนน 301 คะแนนและหลังเรียนได้คะแนน 434 คะแนน             
มีความก้าวหน้าเฉลี่ย 7.82 คิดเป็นร้อยละ 26.08 แสดงให้เห็นว่าแบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง กีฬาฟุต
ซอล ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สามารถพัฒนาการเรียนรู้ให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงขึ้น ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง กีฬาฟุตซอล โดยในภาพ
รวมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.80 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ นักเรียนมีความพึงพอใจ
ระดับมากที่สุดทุกประเด็น แสดงว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง กีฬาฟุตซอล             
มีความพึงพอใจต่อแบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง กีฬาฟุตซอลมากที่สุด แสดงว่าแบบฝึกเสริมทักษะเรื่อง
กีฬาฟุตซอล ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ผู้ วิจัยสร้างขึ้น มีประสิทธิภาพ สามารถน าไป
พัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนได้และผู้เรียนยังมีความพึงพอใจมากที่สุดที่ได้เรียนโดยใช้แบบฝึกที่ผู้ศึกษา
สร้างข้ึน 

อภินันท์  ภูผาดาว (2552, น. 78)  ได้ศึกษาผลการพัฒนาแบบฝึกทักษะ เรื่อง การเล่น
ฟุตซอล กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนหนองสอพิทยาคม 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษากาฬสินธุ์ เขต 1 ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ เรื่อง 
การเล่นฟุตซอล กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เท่ากับ 88.83/  
88.97  สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะ เรื่องการเล่นฟุตซอล กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีค่าเท่ากับ 0.7534 แสดงว่านักเรียนมี
ความรู้เพิ่มขึ้น 0.7534 หรือคิดเป็นร้อยละ 75.34 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน หลังเรียนด้วย
แบฝึกทักษะเรื่องการเล่นฟุตซอล กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึก
ทักษะ เรื่อง การเล่นฟุตซอล อยู่ในระดับมากที่สุด  

อัมภาภรณ์  ฟักทองพรรณ (2552, น. 76–79) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรู้ ทักษะปฏิบัติ และเจตคติต่อการเรียนสาระนาฏศิลป์ เรื่อง พ้ืนฐานนาฏศิลป์ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปากับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ปกติ ผลการวิจัยปรากฏว่า 1) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบปกติมีประสิทธิภาพเท่ากับ 88.57/86.28 และ 83.45/79.72 ตามล าดับ ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์
80/80 ที่ตั้งไว้ 2) ดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา และการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบปกติมีดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.7785 และ 0.6773 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าใน
การเรียน คิดเป็นร้อยละ 77.85 และ 67.73 ตามล าดับ 3) นักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบซิปปา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4)  นักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา มีทักษะ
ปฏิบัติสูงกว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ และสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทาง
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สถิติที่ระดับ .01 5. นักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา มีเจตคติต่อสาระ
นาฏศิลป์สูงกว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

สมจิตร  ศรีหาวงษ์ (2553, น. 63-99) ได้ศึกษา การพัฒนาความสามารถด้านการวาด
ภาพระบายสีด้วยการจัดกิจกรรมท่ีเน้นทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของแฮร์โรว์ (Harrow) กลุ่มสาระการ
เรียนรูศิลปะสาระทัศน์ศิลป์ เพ่ือพัฒนาการจัดกิจกรรมที่เน้นทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของแฮร์โรว์ 
(Harrow) เรื่องการวาดภาพระบายสี กลุ่มสาระการเรียนรูศิลปะ สาระทัศนศิลป์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมที่เน้นทักษะปฏิบัติ
ตามแนวคิดของแฮร์โรว์ (Harrow) เรื่องการวาดภาพระบายสี เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่
มีต่อการจัดกิจกรรมที่เน้นทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของแฮร์โรว์ (Harrow) เรื่องการวาดภาพระบายสี
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะสาระทัศน์ศิลป์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า
แผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของแฮร์โรว์ (Harrow) เรื่องการวาดภาพระบาย
สี กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระทัศน์ศิลป์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 8 แผน แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การวาดภาพระบายสี  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 จ านวน 30 ข้อ
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมที่เน้นทักษะ
ปฏิบัติตามแนวคิดของแฮร์โรว์ (Harrow) เรื่องการวาดภาพระบายสี กลุ่มสาระการเรียนรูศิลปะสาระ
ทัศน์ศิลป์ ที่เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ จ านวน 15 ขอ โรงเรียน        
เลิงถ่อนโนนสมบูรณ์ อ าเภอวังสามหมอ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาอุดรธานี เขต 2 จ านวน 30 คน         
ซึ่งไดมาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลร้อยละ 
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาค้นคว้าปรากฏว่า การจัดกิจกรรมที่เน้นทักษะ
ปฏิบัติตามแนวคิดของแฮร์โรว์ (Harrow) เรื่องการวาดภาพระบายสี กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระ
ทัศน์ศิลป์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.79 /82.112. มีความพึงพอใจในระดับมาก 
(X = 3.82) แสดงว่าการจัดกิจกรรมที่เน้นทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของแฮร์โรว์  (Harrow) เรื่องการ
วาดภาพระบายสี กลุ่มสาระการเรียนรูศิลปะ สาระทัศนศิลป์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ
ประสิทธิผล สามารถแก้ปัญหาและพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ได้บรรลุตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตร
กิจกรรมที่เน้นทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของแฮร์โรว์ (Harrow) จึงมีความเหมาะสมที่จะน าไปใช้ในการ
จัดกิจกรมการเรียนรู้ให้เกิดประโยชน์ สูงสุดแก่ผู้เรียนต่อไป 

กาศ  ด าวัฒน์ (2554, น. 87) ได้ศึกษาผลการพัฒนาแบบฝึกทักษะพ้ืนฐานกีฬาฟุตซอล 
ประกอบวีดีทัศน์  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเทศบาลปากพนัง 2 สังกัดเทศบาล
เมืองปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการวิจัยพบว่า ผลการหาประสิทธิภาพมีค่าเท่ากับ 
82.10/81.17 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ ผลการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน
และหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
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เรียนสูงกว่าก่อนเรียน ความคิดเห็นของนักเรียนหลังได้รับการสอนโดยรวม พบว่า นักเรียนเห็นด้วยใน
ระดับมากท่ีสุด  

ราชิต  ศักดิ์วิ เศษ (2557, น. 78) ได้ศึกษา การพัฒนาชุดฝึกทักษะกีฬาฟุตซอล                  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และพลศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 การวิจัยครั้งนี้                
มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะกีฬาฟุตซอล กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 2) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วย ชุดฝึกทักษะกีฬาฟุตซอล กลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศึกษาและพลศึกษาก่อนเรียนและหลังเรียน 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วย
ชุดฝึกทักษะกีฬาฟุตซอล กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และพลศึกษา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้ นักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/1 โรงเรียนบ้านนาน้อย จ านวน 20 คน โดยการสุ่มแบบ
แบ่งกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 1) ชุดฝึกทักษะกีฬาฟุตซอล 2) แผนการ
จัดการเรียนรู้ตามชุดฝึกทักษะกีฬาฟุตซอล 3) แบบประเมินทักษะปฏิบัติ 4) แบบทดสอบผล สัมฤทธิ์
ทางการเรียน  5) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่          
ค่าร้อยละค่าส่วนเบี่ยงเบน มาตรฐาน ค่าเฉลี่ย ค่า E1/E2 และการทดสอบ (t-test) ผลการวิจัยพบว่า 
1) ชุดฝึกทักษะกีฬาฟุตซอลมีประสิทธิภาพเท่ากับ 86.80/ 85.33 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) ความพึงพอใจของ 
นักเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.69 อยู่ในระดับมากที่สุด 

ณิชากร เทศกูล  (2560, น. 84) ได้ศึกษา รายงานการพัฒนาชุดแบบฝึกทักษะกีฬา         
ฟุตซอล กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 การศึกษา
ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1) เพ่ือพัฒนาชุดแบบฝึกทักษะกีฬาฟุตซอล กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เพ่ือ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดแบบฝึกทักษะกีฬา
ฟุตซอล กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 3) เพ่ือหา
ดัชนีประสิทธิผลของชุดแบบฝึกทักษะกีฬาฟุตซอล กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 และ 4) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้
โดยใช้ชุดแบบฝึกทักษะกีฬาฟุตซอล กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่4 กลุ่มตัวอย่างของการศึกษาครั้งนี้ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 จ านวน 38 
คน โรงเรียนขุนหาญ วิทยาสรรค์ อ าเภอขุนหาญ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 ได้มาโดยการสุ่ม
ตัวอย่างแบบกลุ่ม Cluster Random Sampling เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาประกอบด้วย 1) ชุดแบบ
ฝึกทักษะกีฬาฟุตซอลและแผนการจัดการเรียนรู้  วิชาพลศึกษา (ฟุตซอล) ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 13 ชุด 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชนิดเลือกตอบ  4 
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ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ มีค่าความยาก .47 - .73 ค่าอ านาจจ าแนก .27 - .73 และค่าความเชื่อมั่นทั้ง
ฉบับเท่ากับ .91 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้โดยใช้ชุดแบบฝึกทักษะ
กีฬาฟุตซอล กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 
20 ข้อ มีค่าอ านาจจ าแนก .20 - .75 และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ .917 สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบ t-test แบบ 
Dependent Samples ผลการศึกษาพบว่า 1) ชุดแบบฝึกทักษะกีฬา ฟุตซอล กลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 88.28 / 
90.07 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนรู้โดยใช้ชุดแบบฝึกทักษะ
กีฬาฟุตซอล กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิที่ระดับ .05 3) ดัชนีประสิทธิผลของชุดแบบฝึกทักษะ
กีฬาฟุตซอล กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีค่า
เท่ากับ 0.83 คิดเป็นร้อยละ 83 ซึ่งนักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนรู้เพ่ิมขึ้นร้อยละ 83 ซึ่งสูง
กว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 4) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้
โดยใช้ชุดแบบฝึกทักษะกีฬาฟุตซอล กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่4 มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.44  

จากการศึกษางานวิจัยสรุปได้ว่าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสร้างให้ผู้เรียน เกิด
ทักษะปฏิบัตินั้น ต้องออกแบบการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ บนพ้ืนฐานของสถานการณ์จริง
หรือเหตุการณ์สมมติที่ก าหนดให้ ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถน าไป 
ประยุกต์ใช้ได้ในสถานการณ์จริง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวิชาที่ต้องการเน้นทักษะปฏิบัติดังนั้นผู้วิจัยจึง 
สนใจพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตซอ
ลเบื้องต้น เพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนที่เน้นทักษะปฏิบัติให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นและเป็นพ้ืนฐาน
ส าหรับการศึกษาในระดับสูงต่อไป 
 2.9.2  งานวิจัยต่างประเทศ 

Lawrey (1987, pp. 817) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ผลการใช้แบบฝึกทักษะปฏิบัติกับ
นักเรียนระดับ 1 ถึงระดับ 3 จ านวน 15 คน ผลปรากฏว่า 1) แบบฝึกทักษะเป็นเครื่องมือที่ช่วย
นักเรียนในการเรียนรู้ 2) นักเรียนที่ได้รับการฝึกโดยใช้แบบฝึกทักษะปฏิบัติมีคะแนนการทดสอบหลัง
ท าแบบฝึกทักษะมากกว่าคะแนนก่อนท าแบบฝึก 

Krieger (1982, pp. 231) ได้ท าการวิจัยเรื่อง วิธีการวัดผลปฏิบัติการโดยพัฒนาแบบ
สอบข้อเขียน เพ่ือวัดทักษะปฏิบัติและเปรียบเทียบกับแบบสอบภาคปฏิบัติแล้วน าไปทดลองใช้กับ
นักเรียน จ านวน 34 คน ผลการวิจัยพบว่า แบบสอบข้อเขียนและแบบสอบภาคปฏิบัติมีความสัมพันธ์
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กันอย่างมีนัยสัมพันธ์ทางสถิติที่ระดับ .001 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 0.76 ดังนั้นแบบสอบ
ข้อเขียนจึงสามารถใช้วัดความรู้เกี่ยวกับทักษะในการปฏิบัติการทดลองได้ 

Polvino (2011, pp. 1322) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ความสัมพันธ์ของประสิทธิผลของการ
ใช้ วีดีโอเทป ในการวิเคราะห์การเรียนรู้ทักษะปฏิบัติกีฬาโบว์ลิ่ง โดยมีวัตถุประสงค์ในการวิจัยเพ่ือ  
1) เพ่ือวิจัยถึงประสิทธิผลของการใช้วีดีโอเทปในการวิเคราะห์การเรียนรู้การเคลื่อนไหว  2) เพ่ือวิจัย
ถึงประสิทธิผลของการใช้เทคนิคการใช้ภาพประกอบ ในการชี้แนะ การวิเคราะห์ โดยวีดีโอเทป 
นักศึกษาที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้เป็นนักศึกษาหญิงระดับวิทยาลัย จ านวน 79 คน ซึ่งลงเรียน วิชา
โบว์ลิ่งเบื้องต้น จ านวน 3 กลุ่ม ทุกกลุ่มใช้การสอนแบบอธิบายและสาธิตการสอนทักษะปฏิบัติตาม
แนวคิดทฤษฎีในกลุ่มทดลองท้ังสองกลุ่มได้รับการเสริมโดยใช้การวิเคราะห์ด้วยวีดีโอเทป แต่ในกลุ่มบี                   
ใช้เทคนิคการใช้ภาพประกอบเสริมเข้าไปด้วย เพ่ือเป็นการชี้แนะการวิเคราะห์ความสามารถในการ
แสดงออก ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ ครั้ง ๆ ละ 50 นาที แบ่งกลุ่มทดลองโดย
ใช้คะแนนเฉลี่ยของกลุ่ม และคะแนนรวมของการโยนโบว์ลิ่ง ลูกแรก คะแนนเฉลี่ยของกลุ่ม และ
คะแนนของการโยนลูกแรกรวมกันของกลุ่ม จะถูกบันทึกเอาไว้ เมื้อสิ้นสุดของแต่ละ 4 คาบ และการ
เล่น 4 เกมติดต่อกันใน 1 สัปดาห์ จะน ามารวมกันเพ่ือใช้เขียน รูปแบบการเรียนรู้ของแต่ละกลุ่ม 
คะแนนที่ได้รับจากการทดลองสามเกมสุดท้ายของแต่ละคนในคาบที่ 4 จะถูกน ามาวิเคราะห์ทางสถิติ 
โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนที่ระดับความมีนัยส าคัญ .05 และใช้ค่าทีทดสอบการพัฒนาของ 
แต่ละกลุ่ม ผลการทดลองพบว่า 1) ทุกกลุ่มมีการพัฒนาขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ 2) วิธีการที่ใช้ในแต่ละ
กลุ่มให้ผลเท่ากัน 3) ไม่มีความแตกต่างกันในระหว่างกลุ่ม 4) กลุ่มทดลองทั้งสองกลุ่ม ปรากฏว่ามี
รูปแบบการเรียนรู้ที่คล้ายคลึงกัน กลุ่มควบคุมพบว่ามีทักษะปฏิบัติและประสบการณ์เพ่ิมขึ้นเล็กน้อย 

Baker (2012, pp. 602) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ผลของความแตกต่างของความเร็วของ 
วีดีโอเทปในการให้ข้อมูลย้อนกลับ และระดับของความเร็วในการรับรู้ที่มีต่อทักษะปฏิบั ติใน
ความสามารถในการแสดงออกเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวแบบง่าย กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับ 8 – 
12 จ านวน 60 คน ก่อนทดลองมีการทดสอบความเร็วในการรับรู้  เพ่ือแบ่งกลุ่มออกเป็นกลุ่มที่มีการ
รับรู้สูงและต่องานที่ ใช้ในการทดลองคือ การขันสกรู จากการวิจัยพบว่านักเรียนซึ่งมีคะแนนการรับรู้
สูง มีการปฏิบัติ มากกว่ากลุ่มที่มีคะแนนการรับรู้ต่ าและผลการศึกษาพบว่านักเรียนที่ได้รับข้อมูล
ย้อนกลับแบบช้าและ แบบธรรมดา ปฏิบัติงานได้สูงกว่ากลุ่มควบคุม แต่ไม่มีความแตกต่างกัน 
ระหว่างกลุ่ม กลุ่มท่ีได้รับ ข้อมูลย้อนกลับแบบช้าและแบบธรรมดา 

John  (2016, pp. 933) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ผลการวิเคราะห์จากการเห็นด้วยตนเอง 2 
วิธี ในการปฏิบัติทักษะการโยนลูกเบสบอลโดยใช้นักศึกษาที่เล่นเป็นผู้โยน (Pitcher) จากทีมเบสบอล
ของ มหาวิทยาลัยลาบาม่า จ านวน 18 คน ประกอบด้วยคนที่ถนัดมือขวา 9 คน ถนัดมือซ้าย 9 คน 
และ ได้รับการทดสอบครั้งแรกส าหรับการโยน เพ่ือความเร็วและความแม่นย าโดยเครื่องมือซึ่งผู้
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ทดลองเป็น ผู้ออกแบบและจะถูกสุ่มให้เข้ากลุ่มการทดลอง 3 กลุ่ม เท่ากัน กลุ่มที่ 1 ประกอบด้วยคน
ที่ถนัดมือขวา และมือซ้ายอย่างละ 3 คน ให้ดูการโยนของตนเอง จากวีดีโอเทป ในขณะที่ดูนั้นผู้ถูก
ทดลองจะกรอกรายการ (Checklist) ซึ่งคิดขึ้นโดยผู้ทดลองและท าให้มีความแม่นตรง โดยสมาคมผู้
ฝึกสอนการโยน ผู้ถูกทดลองจะได้รับการสอนล่วงหน้า ให้รู้จักการ แก้ไขข้อบกพร่องการโยนของ
ตนเอง กลุ่มที่ 2 ใช้กล้องถ่ายภาพ (Sequence Cammera Pictures) วิเคราะห์ตนเองแทนการใช้ 
วีดีโอเทป กลุ่มที่ 3 เป็นกลุ่มควบคุมทดสอบเฉพาะครั้งแรกกับครั้งสุดท้ายเท่านั้น การทดลองใช้เวลา 
2 เดือน ผู้ถูกทดลองจะได้รับการทดสอบ และผลที่ได้จะถูกน าไปวิเคราะห์ทางสถิติโดยใช้การวัดของลิ
นด์ควิสแบบที่ 3 (Lindquist Type 3) ผลจากการวิจัยพบว่า ในเรื่องของความเร็วจากคะแนนการ
ทดสอบ ครั้งแรกและครั้งหลังของผู้โยน ทั้งหมดมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ ผู้โยนทั้งหมดมี 
พัฒนาการในเรื่องของความเร็วอย่างมีนัยส าคัญ จากคะแนนทดสอบครั้งแรกและครั้งหลัง กลุ่มที่ใช้ 
วีดีโอเทปและกล้องถ่ายภาพมีพัฒนาการในเรื่องของความแม่นย ารวมทั้งกลุ่มที่ถนัดมือขวาทั้งหมด 
จากการทดสอบค่าท ีพบว่า กลุ่มท่ีถนัดมือขวา และให้ข้อมูลย้อนกลับจากกล้องถ่ายภาพ มีการพัฒนา 
ในเรื่องของความแม่นย ามากที่สุด 

Malina  (2019, pp. 143) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ผลของการให้ข้อมูลย้อนกลับที่แตกต่าง
กันที่มีต่อทักษะปฏิบัติในกิจกรรมความเร็วและความแม่นย าในการขว้างลูกบอลไปยังเป้ากลุ่มตัวอย่าง
เป็นนักเรียนหญิง ระดับมัธยมศึกษา อายุระหว่าง 14-16 ปี จ านวน 55 คน แบ่งเป็น 5 กลุ่ม ๆ ละ  
11 คน ทดลองฝึกขว้าง ลูกบอลไปยังเป้าเป็นเวลา 4 สัปดาห์ ๆ ละ 3 วัน ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มที่
ได้รับข้อมูลย้อนกลับ เกี่ยวกับเรื่องความเร็ว มีแนวโน้มว่า ทักษะทางด้านความเร็วดีกว่ากลุ่มที่ไม่ได้รับ
ข้อมูลย้อนกลับ ใน ท านองเดียวกัน กลุ่มที่ได้รับข้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกับความแม่นย า ก็มีแนวโน้ม
ทักษะทางด้านความ แม่นย า กลุ่มท่ีไม่ได้รับข้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกับความแม่นย า 

จากการศึกษางานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบทักษะ
ปฏิบัติเป็นการเน้นให้ผู้เรียนมีความตั้งใจและเน้นการฝึกปฏิบัติเพื่อให้เกิดความช านาญ และภาคภูมิใจ
ในผลงานตนเอง ซึ่งเป็นไปตามหลักการและทฤษฏีของเดวีส์ที่ว่าทักษะส่วนใหญ่จะประกอบ ไปด้วย
ทักษะย่อย ๆ จ านวนมากการฝึกให้ผู้เรียนสามารถท าทักษะย่อย ๆ เหล่านั้นได้ก่อน แล้วค่อยเชื่อมโยง
เป็นทักษะใหญ่ จะช่วยให้ผู้เรียนประสบผลส าเร็จได้ดีและรวดเร็วขึ้น การการจัดการเรียนรู้ทักษะ
ปฏิบัติจ าเป็นอย่างยิ่งที่ครูผู้จัดการเรียนการสอนจะต้องบริหารจัดการกับเวลาในแต่ละครั้งให้มีความ
เหมาะสมกับเนื้อหา ใช้หลักการความยืดหยุ่นตามความยากง่ายของเนื้อหา ซึ่งเป็นปัจจัยที่จะช่วยให้
กระบวนการจัดการเรียนการสอนบรรลุตามเป้าหมาย และสามารถน าไปพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน
อย่างเต็มศักยภาพมากยิ่งข้ึน 
 



72 

2.10  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 ในการพัฒนาทักษะปฏิบัติการเล่นฟุตซอลเบื้องต้นตามแนวคิดของเดวีส์ ประกอบสื่อประสม
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยใช้แนวคิด
การจัดกิจกรรมการเรียนการรู้ตามแนวคิดของเดวีส์ ดังแผนภาพที่  2.1 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2.1 กรอบแนวคิดการวิจัย   
 

ตัวแปรต้น 
กิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติการเล่นฟุตซอ

ลเบื้องต้นตามแนวคิดของเดวีส์ประกอบสื่อประสม 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีขั้นตอน 5 

ขั้นตอน ดังนี้ 
ขั้นที่ 1 ขั้นสาธิตทักษะหรือการกระท า  
ขั้นที่ 2 ขั้นสาธิตและให้นักเรียนปฏิบัติทักษะย่อย  
ขั้นที่ 3 ขั้นให้นักเรียนปฏิบัติทักษะย่อย ร่วมกับสื่อ
ประสม 
ขั้นที่ 4 ขั้นให้เทคนิควิธีการ  
ขั้นที่ 5 ขั้นให้นักเรียนเชื่อมโยงทักษะย่อย ๆ 

ตัวแปรตาม 
1. ทักษะปฏิบัติการเล่นฟุตซอล 
2. ความพึงพอใจของนักเรียน 
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บทท่ี  3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การวิจัย เรื่อง การพัฒนาทักษะปฏิบัติการเล่นฟุตซอลเบื้องต้นตามแนวคิดของเดวีส์ 

ประกอบสื่อประสมส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการเกี่ยวกับประชากร
และกลุ่มตัวอย่าง ตัวแปรที่ศึกษา แบบแผนการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยการเก็บรวบรวมข้อมูล
และการวิเคราะห์ข้อมูล โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. กลุ่มเป้าหมายการวิจัย 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
4. แบบแผนที่ใช้ในการวิจัย 
5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
7. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

3.1  กลุม่เป้าหมายการวจัิย 
 
กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลทุ่งมน อ าเภอเมือง 

จังหวัดกาฬสินธุ์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 33 คน   

 
3.2  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยจ าแนกตามลักษณะของการใช้ ดังนี้ 

3.2.1  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 10 แผน ๆ รวม 16 ชั่วโมง 
3.2.2  แบบประเมินทักษะปฏิบัติ โดยใช้แบบประเมิน (Rubric Score)   
3.2.3  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

จ านวน 30 ข้อ    
3.2.4  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แบบสอบถาม

มาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 20 ข้อ 
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3.3  การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
ในการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัยผู้วิจัยได้ด าเนินตามขั้นตอนมีรายละเอียดดังนี้ 

 3.3.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของเดวีส์ประกอบสื่อประสม ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
 การสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ประกอบสื่อประสม                       
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นเครื่องมือใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติ                
การเล่นฟุตซอลเบื้องต้น จ านวน 10  แผน 16 ชั่วโมงมีขั้นตอนการสร้าง ดังนี้ 

1)  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติ
ของเดวีส์ การวัดผลประเมินผลด้านทักษะการเล่นฟุตซอลเบื้องต้น แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการ
ทางด้านทักษะปฏิบัติ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช  2551 และเนื้อหาวิชาพล
ศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในการส่งเสริมการเรียนรู้ด้านทักษะการเล่นฟุตซอลเบื้องต้น 

2)  วิเคราะห์ตัวชี้วัดสาระการเรียนรู้และจัดท าโครงสร้างรายวิชากลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษา และพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

3)  ศึกษาและวิเคราะห์ หลักการ แนวคิด ทฤษฎี การจัดการเรียนการสอนโดยใช้การ
จัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของเดวีส์เพ่ือพัฒนาทักษะการเล่นฟุตซอลเบื้องต้น 

4)  จัดท าโครงสร้างรายวิชาและหน่วยการเรียนรู้ 
5)  สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 

จ านวน 10 แผน รวม 16 ชั่วโมง ดังตารางที่ 3.1 
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ตารางท่ี 3.1  เนื้อหาในการจัดท าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์  
  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง การเล่นฟุตซอลเบื้องต้นเวลาที่ใช้ในการ

จัดการเรียนรู้ 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ 

เรื่อง 
จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระ/มาตรฐาน

ตัวชี้วัด 
เวลาทดลอง 

(ชั่งโมง) 

1 ประวัติของกีฬาฟุต
ซอล และการ
เตรียมความพร้อม 
และการอบอุ่น
ร่างกาย 

1.  นักเรียนอธิบายความ
พร้อม และการอบอุ่น
ร่างกายกีฬาฟุตซอลได้  

2.  นักเรียนปฏิบัติทักษะ
ค ว า ม พ ร ้อ ม  แ ล ะ       
การอบ อุ ่นร ่า งกาย
กีฬา ฟุตซอลได้  

ม า ต ร ฐ า น  พ  3 . 1 
เข้าใจ มีทักษะในการ
เคลื่อนไหว กิจกรรม
ทางกาย การเล่นเกม 
เล่นกีฬา 

1 

2 การสร้างความคุ้นเคย
กับลูกฟุตซอล 

1.  นักเรียนอธิบายการ
สร้างความคุ้นเคยกับ
ลูกฟุตซอลได้  

2.  นักเรียนปฏิบัติทักษะ
การสร้างความคุ้นเคย
กับลูกฟุตซอลได้  

3.  นักเรียนมีความมุ่งมั่น
ในการเรียน เป็นผู้น าผู้
ต า ม ที่ ดี  มี ค ว า ม
รับผิดชอบ 

ม า ต ร ฐ า น  พ  3 . 1 
เข้าใจ มีทักษะในการ
เคลื่อนไหว กิจกรรม
ทางกาย การเล่นเกม 
เล่นกีฬา 

1 

3  การเดาะลูกฟุตซอล 1. นักเรียนอธิบายการ
เดาะลูกฟุตซอลได้  

2.  นักเรียนปฏิบัติทักษะ
การเดาะลูกฟุตซอลได้  

 

มาตรฐาน พ 3 . 1 
เข้ า ใจ มีทักษะใน
ก า ร เ ค ลื่ อ น ไ ห ว 
กิ จ กร รมทางกาย 
การ เล่ น เกม  เล่ น
กีฬา 

1 

    (ต่อ) 
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ตารางท่ี 3.1  (ต่อ) 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระ/มาตรฐาน

ตัวชี้วัด 
เวลาทดลอง 

(ชั่งโมง) 

  3.  นักเรียนมีความมุ่งมั่น
ในการเรียน เป็นผู้น าผู้
ต า ม ที่ ดี  มี ค ว า ม
รับผิดชอบ 

  

4 การเลี้ยงลูกฟุตซอล 1.  นักเรียนอธิบายการ
เลี้ยงลูกฟุตซอลได้  

2.  นักเรียนปฏิบัติทักษะ
การเลี้ยงลูกฟุตซอลได้  

3.  นักเรียนมีความมุ่งมั่น
ในการเรียน เป็นผู้น า 
ผู้ ต า ม ที่ ดี  มี ค ว า ม
รับผิดชอบ 

มาตรฐาน พ 3.1 
เข้าใจ มีทักษะใน
การเคลื่อนไหว 
กิจกรรมทางกาย 
การเล่นเกม เล่น
กีฬา 

2 

5 การส่งลูกฟุตซอล 1.  นักเรียนอธิบายทักษะ
การส่งลูกฟุตซอล การ
รับลูกฟุตซอลได้  

2.  นักเรียนปฏิบัติทักษะ
การส่งลูกฟุตซอล การ
รับลูกฟุตซอลได้  

3.  นักเรียนมีความมุ่งมั่น
ในการเรียน เป็นผู้น าผู้
ต า ม ที่ ดี  มี ค ว า ม
รับผิดชอบ 

มาตรฐาน พ 3.1 
เข้าใจ มีทักษะใน
การเคลื่อนไหว 
กิจกรรมทางกาย 
การเล่นเกม เล่น
กีฬา 

2 

    (ต่อ) 
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ตารางท่ี 3.1  (ต่อ) 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระ/มาตรฐาน

ตัวชี้วัด 
เวลาทดลอง 

(ชั่งโมง) 

6 การหยุดลูกฟุตซอล 1.  นักเรียนอธิบายทักษะ
การหยุดลูกฟุตซอลได้  

2.  นักเรียนปฏิบัติทักษะ
การหยุดลูกฟุตซอได้  

3.  นักเรียนมีความมุ่งมั่น
ในการเรียน เป็นผู้น าผู้
ต า ม ที่ ดี  มี ค ว า ม
รับผิดชอบ 

มาตรฐาน พ 3 . 1 
เข้ า ใจ มีทักษะใน
ก า ร เ ค ลื่ อ น ไ ห ว 
กิ จ กร รมทางกาย 
การ เล่ น เกม  เล่ น
กีฬา 

2 

7 การเตะลูกฟุตซอล 1. นักเรียนอธิบายการ 
เตะลูกฟุตซอลได้  

2.  นักเรียนปฏิบัติทักษะ
การเตะลูกฟุตซอลได้  

3.  นักเรียนมีความมุ่งมั่น
ในการเรียน เป็นผู้น าผู้
ต า ม ที่ ดี  มี ค ว า ม
รับผิดชอบ 

มาตรฐาน พ 3 . 1 
เข้ า ใจ มีทักษะใน
ก า ร เ ค ลื่ อ น ไ ห ว 
กิ จ กร รมทางกาย 
การ เล่ น เกม  เล่ น
กีฬา 

2 

8 การยิงประตู 1.  นักเรียนอธิบายทักษะ
การยิงประตูได้  

2.  นักเรียนปฏิบัติทักษะ
การยิงประตูได้  

3.  นักเรียนมีความมุ่งมั่น
ในการเรียน เป็นผู้น าผู้
ต า ม ที่ ดี  มี ค ว า ม
รับผิดชอบ 

มาตรฐาน พ 3 . 1 
เข้ า ใจ มีทักษะใน
ก า ร เ ค ลื่ อ น ไ ห ว 
กิ จ กร รมทางกาย 
การ เล่ น เกม  เล่ น
กีฬา 

2 

    (ต่อ) 
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ตารางท่ี 3.1  (ต่อ) 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระ/มาตรฐาน

ตัวชี้วัด 
เวลาทดลอง 

(ชั่งโมง) 

9 การปฏิบัติตามกฎ 
กติกาการแข่งขัน  

1.  นักเรียนอธิบายการ
เ ล่ น เ ป็ น ที ม  ก า ร
ปฏิบัติตามกฎ กติกา
การแข่งขัน ได้  

2.  นักเรียนปฏิบัติทักษะ
การเล่นเป็นทีม การ
ปฏิบัติตามกฎ กติกา
การแข่งขัน ได้  

3.  นักเรียนมีความมุ่งมั่น
ในการเรียน เป็นผู้น า
ผู้ ต า ม ที่ ดี  มี ค ว า ม
รับผิดชอบ 

มาตรฐาน พ 3.1 
เข้าใจ มีทักษะใน
การเคลื่อนไหว 
กิจกรรมทางกาย 
การเล่นเกม เล่น
กีฬา 

2 

10 การเล่นเป็นทีม   1.  นักเรียนอธิบายการ
เล่นเป็นทีมได้  

2.  นักเรียนปฏิบัติทักษะ
การเล่นเป็นทีมได้  

3.  นักเรียนมีความมุ่งมั่น
ในการเรียน เป็นผู้น าผู้
ต า ม ที่ ดี  มี ค ว า ม
รับผิดชอบ 

มาตรฐาน พ 3.1 
เข้าใจ มีทักษะใน
การเคลื่อนไหว 
กิจกรรมทางกาย 
การเล่นเกม เล่น
กีฬา 

1 

รวม 16 

 
6) น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนอต่อที่อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสม และความเป็นไปได้ระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
กิจกรรมการเรียนการสอน การวัดผลประเมินผล และพิจารณาให้ข้อเสนอแนะ 
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7) น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เสนอผู้ เชี่ยวชาญทางด้านการเรียนการสอน พลศึกษา จ านวน 5 ท่าน 
ประกอบด้วย 

7.1) นายอภินันท์ ภูผาดาว วุฒิการศึกษา ปริญญาโท ค.ม. (การบริหารการศึกษา) 
ผู้อ านวยการสถานศึกษา วิทยฐานะช านาญการพิเศษ โรงเรียนค าชมพูท่าเรือสมบูรณ์วิทย์ ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านเนื้อหา  

7.2) นายกิตติศักดิ์ ศรีทา วุฒิการศึกษา ปริญญาโท ค.ม. (บริหารการศึกษา)  
ต าแหน่งครูวิทยฐานะช านาญ ครูผู้สอนวิชาพลศึกษา โรงเรียนบ้านต้อน อ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์  
ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา 

7.3) นางหทัยกานต์  ศรีทา วุฒิการศึกษา ปริญญาโท ค.ม. (บริหารการศึกษา) 
ต าแหน่งครูวิทยฐานะช านาญ ผู้เชี่ยวชาญด้านการวิจัย 

7.4) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมาน  เอกพิมพ์ วุฒิการศึกษา ปริญญาเอก ศษ.ด. 
(หลักสูตรและการเรียนการสอน) ต าแหน่งอาจารย์ประจ าสาขาหลักสูตรและการเรียนการสอน คณะ
ครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านความถูกต้องด้านเนื้อหา ภาษา 

7.5)  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ไพศาล  วรค า วุฒิการศึกษา ปริญญาเอก กศ.ด. 
(สาขาวิจัยและประเมินผล) ต าแหน่งอาจารย์ประจ าสาขาการวิจัยและประเมินผล คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านสถิติ การวิจัย และด้านการวัดและประเมินผล 

เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องทางภาษา ความตรงเชิงเนื้อหา ความเหมาะสม ความสอดคล้อง
และความเป็นไปได้ระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน และการวัดการ
ประเมินผล โดยผู้เชี่ยวชาญลงความเห็นและให้คะแนนตามเกณฑ์การให้คะแนน โดยมีเกณฑ์พิจารณา
ตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert’s Scale) ซึ่งลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดับ โดยก าหนดค่าน้ าหนักคะแนน ดังนี้ (บุญชม  ศรีสะอาด,  2556, น. 103) 

5  หมายถึง ระดับความเหมาะสมมากที่สุด 
4  หมายถึง ระดับความเหมาะสมมาก 
3  หมายถึง ระดับความเหมาะสมปานกลาง 
2 หมายถึง ระดับความเหมาะ สมน้อย 
1  หมายถึง ระดับความเหมาะสมน้อยที่สุด 

 และพิจารณาระดับคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามผลการแปลผล
ค่าเฉลี่ย ดังนี้ (บุญชม  ศรีสะอาด,  2556, น. 103) 

ค่าเฉลี่ย  4.51 - 5.00 หมายถึง ระดับความเหมาะสมมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ย  3.51 – 4.50  หมายถึง ระดับความเหมาะสมมาก 
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ค่าเฉลี่ย  2.51 – 3.50  หมายถึง ระดับความเหมาะสมปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย  1.51 - 2.50  หมายถึง ระดับความเหมาะสมน้อย 
ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.50  หมายถึง ระดับความเหมาะสมน้อยที่สุด 

8)  ผู้เชี่ยวชาญได้ประเมินผลระดับความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยมีเกณฑ์ค่าเฉลี่ยระดับ 3.51 ขึ้นไป ซึ่งผลการประเมินคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.92 อยู่ในระดับความเหมาะสมมากที่สุด (ภาคผนวก ค) ท าการปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ แล้วเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบและพิจารณา
ให้ความเห็นอีกครั้งหนึ่ง  

9) น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงสมบูรณ์แล้วไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับ
กลุ่มเป้าหมายต่อไป 
 3.3.2 แบบประเมินทักษะปฏิบัติ 
 การสร้างแบบประเมินทักษะปฏิบัติชนิดรูบริค (Rublic) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นเครื่องมือใช้เก็บ
ข้อมูลทักษะการเล่นฟุตซอลเบื้องต้นที่ผู้เรียนได้ปฏิบัติตามขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนการสอนโดย
ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์ มีข้ันตอนการสร้าง ดังนี้ 
 1)  ศึกษาค าอธิบายรายวิชา มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด เนื้อหาวิชาพลศึกษาจากหลักสูตร
แกนกลางขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551  
 2)  ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิธีการสร้างเครื่องมือวัดผลการสร้างเกณฑ์การ
ประเมิน แบบประเมินผลแบบมาตราส่วนประมาณค่า การให้คะแนนโดยใช้เกณฑ์การให้คะแนน 
 3)  ก าหนดหัวข้อค าสั่งให้ปฏิบัติงาน เพ่ือวัดทักษะการเล่นฟุตซอลเบื้องต้น 
 4)  ก าหนดขอบเขตในรายละเอียดการประเมิน ดังนี้ 
 4.1) ประเมินนักเรียนเป็นรายบุคคลจากกลุ่มเป้าหมาย 
 4.2) ผู้วิจัยและผู้เรียนร่วมกันประเมิน  
 5) ก าหนดเกณฑ์ที่ใช้ในการประเมินทักษะการเล่นฟุตซอลเบื้องต้นชนิดรูบริค (Rublic) ที่
สอดคล้องและเหมาะสมกับงานวิจัย  
 6) สร้างแบบประเมินทักษะการเล่นฟุตซอลเบื้องต้นนักเรียนตามขอบข่ายที่ก าหนด  ดังนี้  

แบบประเมินทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตซอล (ตัวอย่าง) 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2/2563  

เรื่อง การอบอุ่นร่างกาย (20 คะแนน) 
 วิธีการให้คะนนการทดสอบ 
 1. การอบอุ่นร่างกายถูกต้องตามท่ีก าหนดไว้  
 2. ท่าทางในการอบอุ่นร่างกาย  
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 3. การให้คะแนน มีดังนี้  
3.1  การหมุนข้อมูลและข้อเท้า 2  คะแนน 
3.2  การหมุนแขน 2  คะแนน  
3.3  การหมุนคอ 2  คะแนน  
3.4  การโยกตัวไปด้านข้าง ซ้าย – ขวา 2  คะแนน  
3.5  การยกเข่าสูง 2  คะแนน  
3.6  การก้มตัวปลายมือแตะพ้ืน 2  คะแนน  
3.7  การก้มแตะสลับปลายเท้า ซ้าย – ขวา  2  คะแนน  
3.8  การกระโดดตบ 2  คะแนน  
3.9  การกระโดดตบใต้ขา 2  คะแนน  
3.10  การวิ่ง 2  คะแนน  

4.  การผ่านเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ  80        
 

เกณฑ์การให้คะแนนการปฏิบัติ 

ประเด็นการประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน น้ าหนัก/

ความส าคัญ 2 1 0 

การอบอุ่นร่างกาย  
1. การหมุนข้อมูลและข้อเท้า 
2. การหมุนแขน 
3. การหมุนคอ  
4. การโยกตัวไปด้านข้างซ้าย–ขวา 
5. การยกเข่าสูง 
6. การก้มตัวปลายมือแตะพ้ืน  
7. การก้มแตะสลับปลายเท้า    

ซ้าย – ขวา    

ท ่า ท า ง ก า ร
ปฏิบัต ิถ ูกต้อง 
ก า ร บ ร ิห า ร
ร่างกายเป็นไป
ตามกิจกรรมฝึก
ครบสมบูรณ์ 

ท่ า ท า ง ก า ร
ปฏิบัติบกพร่อง
เล ็กน ้อย  การ
บริหารร่างกาย
ไม่ เป็นไปตาม
กิจกรรมฝึก  

ท่ า ท า ง ก า ร
ปฏิบัติไม่ถูกต้อง 
ก า ร บ ริ ห า ร
ร่ า ง ก า ย ไ ม่
เ ป็ น ไ ป ต า ม
กิจกรรมฝึกไม่
ครบสมบูรณ ์

 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

8. การกระโดดตบ   
9. การกระโดดตบใต้ขา   
10. การวิ่ง 

   2 
2 
2 

คะแนนรวม 20 
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เกณฑ์การประเมิน 
 ได้คะแนน 15 – 20  = ดี 

9 – 14   = พอใช้ 
1 – 8   = ปรับปรุง 

 การผ่านเกณฑ์การประเมินนักเรียนต้องได้คะแนน 10 คะแนน ขึ้นไป  
 7) น าแบบประเมินทักษะการเล่นฟุตซอลเบื้องต้นชนิดรูบริค (Rublic) ที่สร้างขึ้นเสนอต่อ
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมและให้ข้อเสนอแนะทางด้าน
เกณฑ์การวัดและการให้คะแนน 
 8) ปรับปรุงแก้ไขแบบประเมินชิ้นงานตามข้อเสนอแนะของที่อาจารย์ปรึกษางานวิจัย แล้ว
น าไปเสนอผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรการสอนและการวัดประเมินผล จ านวน 5 ท่าน เพ่ือประเมินความ
สอดคล้องของทักษะปฏิบัติกับผลการเรียนรู้  โดยใช้สูตร IOC (สมนึก  ภัททิยธนี,  2555, น. 167)  
เพ่ือค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้องแล้วเลือกข้อสอบที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่  0.60 ขึ้นไป 
โดยใช้เกณฑ์การประเมินผล ดังนี้ 

+ 1  เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นวัดตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
   0  เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นวัดตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  -1  เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นวัดไม่ตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

9)  วิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามของแบบประเมินทักษะการเล่นฟุต
ซอลเบื้องต้นกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ซึ่งผลการประเมินพบว่า ดัชนีความสอดคล้อง IOC มีค่า
ระหว่าง 0.80 – 1.00  

10) ปรับปรุงแก้ไขแบบประเมินทักษะการเล่นฟุตซอลเบื้องต้นนักเรียนให้สมบูรณ์แล้ว
น าไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายที่ก าหนดเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับใช้ในการสะท้อนผลการทดลอง 

3.3.3 การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบอิงเกณฑ์  มีขั้นตอน

การด าเนินการ ดังนี้ 
1) ศึกษาหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ตามหลักสูตร

แกนกลางปี พ.ศ. 2551  
2) ศึกษาทฤษฎี หลักการและวิธีการสร้างแบบทดสอบปรนัยวัดความรู้จากเอกสาร

หลักสูตรและงานวิจัยที่เก่ียวข้องของล้วน  สายยศ และอังคณา  สายยศ (2559, น. 146 – 150) 
3) วิเคราะห์เนื้อหาและผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง โดยพิจารณาจากความส าคัญของผล

การเรียนรู้ที่คาดหวังให้ครอบคลุมเนื้อหา     
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4) สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบอิงเกณฑ์ชนิดปรนัยเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก โดยมีแนวคิดในการสร้างให้สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง สร้างจ านวน 60 ข้อ โดย
วัดความรู้ ความจ า ความเข้าใจ และต้องการใช้จริง 30 ข้อ เพ่ือน ามาใช้ในการทดสอบ มีเกณฑ์การให้
คะแนน คือ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิด ไม่ตอบ หรือตอบเกิน 1 ตัวเลือก ให้ 0 คะแนน ดังตารางที ่
3.2 

 
ตารางที ่3.2 จ านวนข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ออกและใช้จริง 

แผนการจัดการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ข้อสอบ
ที่ออก 

ข้อสอบ
ที่ใช้จริง 

1. ประวัติของฟุตซอลและ  
การ เตรี ยมความพร้ อม 
และการอบอุ่นร่างกาย 

1.  นักเรียนอธิบายประวัติความเป็นมาของ
กีฬาฟุตซอลได้  

2.  นักเรียนอธิบายความพร้อม และการ
อบอุ่นร่างกายกีฬาฟุตซอลได้  

3.  นักเรียนปฏิบัติทักษะความพร้อม และการ
อบอุ่นร่างกายกีฬาฟุตซอลได้  

4.  นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการเรียน เป็นผู้น า
ผู้ตามที่ดี มีความรับผิดชอบ 

4 2 

2. การสร้างความคุ้นเคยกับ
ลูกฟุตซอล 

1.  นักเรียนอธิบายการสร้างความคุ้นเคยกับ
ลูกฟุตซอล ได้  

2.  นักเรียนปฏิบัติทักษะการสร้างความคุ้นเคย
กับลูกฟุตซอล ได้  

3.  นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการเรียน เป็นผู้น า
ผู้ตามที่ดี มีความรับผิดชอบ 

3 2 

3. การเดาะลูกฟุตซอล 1.  นักเรียนอธิบายการเดาะลูกฟุตซอลได้  
2.  นักเรียนปฏิบัติทักษะการเดาะลูกฟุตซอล

ได้  
3.  นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการเรียน เป็นผู้น า

ผู้ตามที่ดี มีความรับผิดชอบ 

7 3 

   (ต่อ) 
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ตารางท่ี 3.2 (ต่อ) 

แผนการจัดการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ข้อสอบ
ที่ออก 

ข้อสอบ
ที่ใช้จริง 

4. การเลี้ยงลูกฟุตซอล 1.  นักเรียนอธิบายการเลี้ยงลูกฟุตซอลได้  
2.  นักเรียนปฏิบัติทักษะการเลี้ยงลูกฟุตซอลได้  
3.  นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการเรียน เป็นผู้น าผู้

ตามที่ดี มีความรับผิดชอบ 

7 4 

5. การส่งลูกฟุตซอล 1.  นักเรียนอธิบายทักษะการส่งลูกฟุตซอล การ
รับลูกฟุตซอลได้  

2.  นักเรียนปฏิบัติทักษะการส่งลูกฟุตซอล การ
รับลูกฟุตซอลได้  

7 4 

 3.  นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการเรียน เป็นผู้น าผู้
ตามที่ดี มีความรับผิดชอบ 

  

6. การหยุดลูกฟุตซอล 1.  นักเรียนอธิบายทักษะการหยุดลูกฟุตซอลได้  
2.  นักเรียนปฏิบัติทักษะการหยุดลูกฟุตซอลได้  
3.  นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการเรียน เป็นผู้น าผู้

ตามที่ดี มีความรับผิดชอบ 

7 4 

7. การเตะลูกฟุตซอล 1.  นักเรียนอธิบายการสร้างการเตะลูกฟุตซอล
ได้  

2.  นักเรียนปฏิบัติทักษะการเตะลูกฟุตซอลได้  
3.  นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการเรียน เป็นผู้น าผู้

ตามที่ดี มีความรับผิดชอบ 

7 3 

8. การยิงประตู 1.  นักเรียนอธิบายทักษะการยิงประตูได้  
2.  นักเรียนปฏิบัติทักษะการยิงประตูได้  
3.  นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการเรียน เป็นผู้น าผู้

ตามที่ดี มีความรับผิดชอบ 

7 4 

   (ต่อ) 
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ตารางท่ี 3.2 (ต่อ) 

แผนการจัดการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ข้อสอบ
ที่ออก 

ข้อสอบ
ที่ใช้จริง 

9 .  ก า ร ป ฏิ บั ติ ต า ม ก ฎ 
กติกาการแข่งขัน  

1.  นักเรียนอธิบายการปฏิบัติตามกฎ กติกา
การแข่งขัน ได้  

2.  นักเรียนปฏิบัติทักษะการปฏิบัติตามกฎ 
กติกาการแข่งขัน ได้  

3.  นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการเรียน เป็นผู้น าผู้
ตามที่ดี มีความรับผิดชอบ 

3 2 

10. การเล่นเป็นทีม   1.  นักเรียนอธิบายการเล่นเป็นทีมได้  
2.  นักเรียนปฏิบัติทักษะการเล่นเป็นทีมได้  
3.  นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการเรียน เป็นผู้น าผู้

ตามที่ดี มีความรับผิดชอบ 

3 2 

รวม 60 30 
 

5) น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มาปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ แล้วน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญเพ่ือประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบ กับผลการ
เรียนรู้ที่คาดหวัง ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญชุดเดิม จ านวน 5 ท่าน เพ่ือประเมินความสอดคล้องระหว่าง
ข้อสอบกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง โดยใช้สูตร IOC (สมนึก  ภัททิยธนี,  2555, น. 167) เพ่ือ
ค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้องแล้วเลือกข้อสอบที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.60 ขึ้นไป โดย
ใช้เกณฑ์การประเมินผล ดังนี้ 

 + 1  เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นวัดตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
    0  เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นวัดตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
   -1  เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นวัดไม่ตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

6)  วิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามของแบบทดสอบกับผลการเรียนรู้ที่
คาดหวัง ซึ่งผลการประเมินพบว่า ดัชนีความสอดคล้อง IOC มีค่าระหว่าง 0.80 – 1.00 (ภาคผนวก ค) 

7) น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนที่ได้รับพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญไปทดลองใช้  
(Try–out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลปิยวรรณ อ าเภอกมลาไสย จังหวัด
กาฬสินธุ์ จ านวน 35 คน ทีไ่ม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  
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8) น ากระดาษค าตอบตรวจสอบเพ่ือน าผลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกของ
แบบทดสอบเป็นรายข้อ โดยวิธีของเบรนแนน (Brennan) (บุญชม ศรีสะอาด,  2556, น. 87) โดยมี
เกณฑ์ของค่าอ านาจจ าแนกที่ใช้ได้ ตั้งแต่ 0.20 ถึง 1.00 ผลการประเมินพบว่ามีค่าอ านาจจ าแนก
ระหว่าง  0.20 – 0.75 คัดเลือกข้อสอบที่เข้าเกณฑ์ไว้ใช้จ านวน 30 ข้อ และน าไปหาค่าความเชื่อมั่น
ทั้งฉบับด้วยวิธีของโลเวท (Lovett) ซึ่งพบว่ามีค่าความเชื่อมั่น 0.88 (ภาคผนวก ค)   

9) จัดพิมพ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับสมบูรณ์เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการ
วิจัยต่อไป 

3.3.4  การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติ

ตามแนวคิดของเดวีส์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีข้ันตอนการสร้าง ดังนี้ 
1) ศึกษาเนื้อหาสาระ แนวคิดจากเอกสารที่เกี่ยวกับการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ

ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของบุญชม  ศรีสะอาด (2556, น. 100)   
2) ศึกษาวิธีการสร้างเครื่องมือแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert) เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับ คือ มาก
ที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด  (บุญชม  ศรีสะอาด,  2556, น. 103) ดังนี้ 

5  หมายถึง  มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มากท่ีสุด 
4  หมายถึง  มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มาก 
3  หมายถึง  มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ปานกลาง 
2 หมายถึง มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้น้อย 
1  หมายถึง  มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้น้อยที่สุด 

 และพิจารณาระดับคุณภาพของแบบสอบถามวัดความพึงพอใจตามเกณฑ์การแปลผล
ค่าเฉลี่ยดังนี้  (บุญชม  ศรีสะอาด,  2556, น. 103) 

4.51 - 5.00  หมายถึง  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
3.51 - 4.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
2.51 - 3.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 
1.51 - 2.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 
1.00 - 1.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

3) เขียนข้อความที่จะถามเป็นข้อความที่เกี่ยวกับความรู้สึกของผู้ตอบเป็นไปในทางบวก
เป็นข้อความที่กระชับ เข้าใจง่าย ชัดเจน สร้าง จ านวน 30 ข้อ ต้องการจริงจ านวน 20 ข้อ   

4) น าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น เสนออาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสมและน ามาปรับปรุงแก้ไขตาม
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ข้อเสนอแนะแล้วน ามาเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญชุดเดิม จ านวน 5 ท่าน เพ่ือให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบและ
ประเมินความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามวัดความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ซึ่งมี
เกณฑ์การประเมินดังนี้ (สมนึก  ภัททิยธนี,  2555, น. 167) 

+1  เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นวัดได้ตรงตามพฤติกรรมชี้วัดความพึงพอใจต่อการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้  

0  เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นวัดได้ตรงตามพฤติกรรมชี้วัดความพึงพอใจต่อ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

-1  เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นไม่วัดได้ตรงตามพฤติกรรมชี้วัดความพึงพอใจต่อ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

5) น าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีค่า IOC ผ่านเกณฑ์ ซึ่งมี
ค่าตั้งแต่ 0.60 ขึ้นไปจึงจะถือว่าผ่านการประเมิน ซึ่งผลการประเมินพบว่ามีค่า IOC ระหว่าง 0.80 – 
1.00  (ภาคผนวก ค) 

6)  จัดพิมพ์แบบสอบถามวัดความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ฉบับสมบูรณ์ เพ่ือ
น าไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 

3.4  แบบแผนการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง ผู้วิจัยจึงใช้แบบแผนการวิจัยครั้งนี้โดยใช้แบบแผน การ
วิจัยแบบกลุ่มเดี่ยวสอบก่อนและสอบหลัง (One Group Pre-test Post-test Design) โดยมีแบบ
แผนการศึกษา ดังตารางที่ 3.3 ดังนี้ (ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา,  2552, น. 39)  
 
ตารางท่ี 3.3 แบบแผนการทดลอง  

กลุ่ม Pre-test Treatment Post-test 
ทดลอง T1 X T2 

 สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการทดลอง    
T1  หมายถึง การทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้ 
X  หมายถึง การจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้  
T2  หมายถึง  การทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้ 
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3.5  การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง รูปแบบการทดลองกลุ่มเดียวมีการทดสอบก่อนเรียนและ  
หลังเรียน (One Group Pretest – Posttest Design) ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล เพ่ือศึกษา
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติ เรื่อง การเล่นฟุตซอลเบื้องต้น ตามแนวคิดของเดวีส์ ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ด าเนินการกับกลุ่มตัวอย่างตามล าดับ ดังนี้ 
 3.5.1 ท าการทดสอบก่อนเรียนกับกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบทดสอบก่อนเรียน 
 3.5.2  ด าเนินการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ด้วยการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์ จ านวน 16 ชั่วโมง ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้โดยก าหนด
หัวข้อค าสั่งให้ปฏิบัติงาน เพ่ือประเมินทักษะการเล่นฟุตซอลเบื้องต้นของนักเรียนทุกแผนการจัดการ
เรียนรู้ โดยใช้เกณฑ์วัดทักษะการเล่นฟุตซอลเบื้องต้นที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 3.5.3  หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครบทั้ง 16 ชั่วโมง ท าการทดสอบหลังเรียนกับกลุ่ม
ตัวอย่างด้วยแบบทดสอบหลังเรียน และแจกแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 3.5.4  น าข้อมูลที่ได้จากการทดลองไปท าการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับต่อไป   

 
3.6  การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยน าผลคะแนนจากแบบประเมินทักษะการ
เล่นฟุตซอลเบื้องต้นของกลุ่มตัวอย่างมาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติมีรายละเอียด ดังนี้ 
 3.6.1 วิเคราะห์ค่าประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติการเล่นฟุตซอลเบื้องต้น
ตามแนวคิดของเดวีส์ ประกอบสื่อประสมส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ให้มีประสิทธิภาพ 
(E1/E2) ตามเกณฑ์ 80/80 
 3.6.2  วิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะปฏิบัติการเล่นฟุตซอลเบื้องต้นตามแนวคิดของเดวีส์
ประกอบสื่อประสม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ตามเกณฑ์ร้อยละ 80 วิเคราะห์
เปรียบเทียบทักษะปฏิบัติกับเกณฑ์ร้อยละ 80 โดยใช้ค่าที (t-test แบบ One Samples) 
 3.6.3  เคราะห์ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติการเล่นฟุตซอลเบื้องต้น 
ตามแนวคิดของเดวีส์ ประกอบสื่อประสมส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
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3.7  สถติิที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

3.7.1 สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่   
3.7.1.1  ร้อยละ (Percentage) (บุญชม  ศรีสะอาด, 2556, น. 104) โดยใช้สูตร ดังนี้   

 

สูตร  100x
N

f
p                              (3-1) 

 
 เมื่อ   p    แทน    ร้อยละ 
                 f     แทน    ความถี่ท่ีต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
               N    แทน     จ านวนความถี่ทั้งหมด 

3.7.1.2  ค่าเฉลี่ย  (Mean ) (บุญชม  ศรีสะอาด, 2556, น. 123) โดยใช้สูตร ดังนี้   
 

 สูตร    
N

x
                                       (3-2) 

 
เมื่อ              แทน  ค่าเฉลี่ย 

                                 N     แทน  จ านวนคะแนนในกลุ่ม 

                                x  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดของในกลุ่ม 
3.7.1.3  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation) (บุญชม  ศรีสะอาด, 2556, น. 

126) มีสูตร ดังนี้  
 

สูตร    
)1N(N

)x()x(N
D.S

22

-

∑∑
                          (3-3) 

 
                         เมื่อ      S.D.   แทน   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 X    แทน    คะแนนแต่ละตัว 
 N แทน    จ านวนคะแนนในกลุ่ม 

x  แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมดของในกลุ่ม 
 



90 

 3.7.2  สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
3.7.2.1 ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับลักษณะที่วัด ( Item-Objective 

Congruence Index) โดยใช้วิธีของโรวิเนลลี (Rovinelli) และแฮมเบิลตัน (R.K.Hambleton)  โดยใช้สูตร 
ดังนี้  (ไพศาล วรค า,  2552, น.  257)   

 

    สูตร   IOC   =  
N

R∑
                                          (3-4)

 
 
                          เมื่อ IOC แทน   ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์   
    หรือระหว่างจุดประสงค์กับเนื้อหา 

        R แทน   ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
      N     แทน   จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด   

3.7.2.2 การหาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
โดยการใช้วิธีของเบรนแนน (Brennan) ค านวณโดยใช้สูตรดังนี้ (บุญชม  ศรีสะอาด,  2556, น. 105)   

 

    สูตร   B= 
21 N

L

N

U


 
                                       (3-5) 

 
 เมื่อ   B     แทน    ค่าอ านาจจ าแนก 

   U     แทน    จ านวนผู้สอบผ่านเกณฑ์ที่ตอบถูกต้อง 
   L     แทน    จ านวนผู้สอบไม่ผ่านเกณฑ์ที่ตอบถูกต้อง 
   N1    แทน    จ านวนผู้สอบผ่านเกณฑ์ 
   N2    แทน    จ านวนผู้สอบไม่ผ่านเกณฑ์ 

3.7.2.3  การหาค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ทั้งฉบับ  โดยการใช้สูตรของโลเวทท์  (Lovett) ดังนี้ (บุญชม  ศรีสะอาด, 2556, น. 112) ดังนี้ 

 

    สูตร   2
i

i
)CX()1k(

XXk
1r

2

cc
i




                                   (3-6) 

 
                เมื่อ   rcc    แทน     ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
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   k      แทน    จ านวนข้อสอบทั้งหมด 
   Xi แทน     คะแนนสอบของแต่ละคน 

                     Xi แทน     ผลรวมของคะแนนทุกคน 
                             c       แทน    คะแนนจุดตัดการผ่านเกณฑ์ 

3.7.2.4  หาค่าความยาก  (p)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้สูตร (p)  
ดังนี้  (บุญชม  ศรีสะอาด,  2556 , น.  97)  

 

      สูตร   P  = 
N

R
                                         (3-7) 

 
 เมื่อ   p      แทน    ค่าความยากของแบบทดสอบ 
  R      แทน    จ านวนคนตอบถูกท้ังหมด 
  N      แทน    จ านวนนักเรียนทั้งหมด  

3.7.3  สถิติที่ใช้วิเคราะห์หาคุณภาพและประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 3.7.3.1 การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ ตามเกณฑ์ 80/80 โดยใช้สูตร
ค านวณหาค่า  E1 / E2  ใช้สูตรดังนี้  (เผชิญ  กิจระการ,  2556, น. 49-50)   
 

 สูตร   E1  = 
A

100x
N

X

                                   (3-8) 

 
 เมื่อ E1        แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

X  แทน   คะแนนรวมของแบบฝึกทักษะและแบบสอบทดสอบ 
    หลังเรียนทุกเรื่องรวมกัน 

          A         แทน   คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
          N         แทน   จ านวนนักเรียนทั้งหมด  
 

 สูตร   E2  =  B

100x
N

X

                                  (3-9) 
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เมื่อ      E2        แทน   ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

X     แทน   คะแนนรวมของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
              B      แทน   คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
     N      แทน   จ านวนนักเรียนทั้งหมด  

          3.7.3.2  การทดสอบค่าเฉลี่ยกรณีที่กลุ ่มตัวอย่างมี 1 กลุ่มจะเป็นการทดสอบความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยกับค่าคงที่ค่าหนึ่งที่ผู้วิจัยสนใจที่ต้องการเปรียบเทียบ ซึ่งค่าคงที่นี้อาจได้มา
จากการก าหนดขึ้นหรือการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องในเรื ่องนั้น  ๆ ซึ่งการใช้สถิติทดสอบ     
t – test  One-sample test ทดสอบค่าเฉลี่ยกรณีกลุ่มตัวอย่าง 1 กลุ่ม มีสูตรในการค านวณ 
ดังนี้ (บุญชม  ศรีสะอาด และคณะ,  2553, น. 132) 
 

สูตร  
   

nS
Xt 

   ;   df  =  n                            (3-10)

        
 เมื่อ t  แทน ค่าสถิติท่ีใช้ในการพิจารณาใน t – distribution 
  n แทน จ านวนคู่ของคะแนนหรือจ านวนนักเรียน 

   แทน    ค่าเฉลี่ยของคะแนนสอบตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
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บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูล เรื่อง การพัฒนาทักษะปฏิบัติการเล่นฟุตซอลเบื้องต้นตามแนวคิดของ 
เดวีส์ ประกอบสื่อประสมส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล
ตามล าดับ ดังนี้ 
 1.  สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 2.  ล าดับขั้นในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 3.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

4.1  สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 เพ่ือให้เกิดความเข้าใจตรงกันในการสื่อความหมาย ผู้วิจัยได้ก าหนดความหมายของสัญลักษณ์ที่
ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 N   หมายถึง จ านวนนักเรียนในกลุ่มเป้หมาย 
    หมายถึง ค่าคะแนนเฉลี่ย 
 S.D  หมายถึง ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 p หมายถึง ร้อยละ 
 E1 หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
 E2 หมายถึง ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
 E.I.  หมายถึง ดัชนีประสิทธิผล 
 t  หมายถึง สถิติทดสอบที่ใช้พิจารณาใน t-distribution 
 Sig หมายถึง ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 
 * หมายถึง ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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4.2  ล าดับขั้นในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
 
 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการเป็นล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 วิเคราะห์ค่าประสิทธิภาพของการพัฒนาทักษะปฏิบัติการเล่นฟุตซอลเบื้องต้นตาม
แนวคิดของเดวีส์ ประกอบสื่อประสมส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามเกณฑ์ 80/80 โดย
วิเคราะห์ตามสูตรการหาค่า E1/E2 
 ตอนที่ 2 วิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะปฏิบัติการเล่นฟุตซอลเบื้องต้นตามแนวคิดของเดวีส์ 
ประกอบสื่อประสมส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กับเกณฑ์ร้อยละ 80 โดยใช้ค่าที (t-test 
แบบ One Samples) 
 ตอนที ่3 วิเคราะห์ความพึงพอใจต่อทักษะปฏิบัติการเล่นฟุตซอลเบื้องต้นตามแนวคิดของเด
วีส์ ประกอบสื่อประสมส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และน าค่าเฉลี่ยมาเทียบเกณฑ์ท่ีก าหนด   
 

4.3   ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  
 ตอนที่ 1 การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของการพัฒนาทักษะปฏิบัติการเล่นฟุตซอลเบื้องต้น
ตามแนวคิดของเดวีส์ ประกอบสื่อประสมส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 80/80 โดยใช้การวิเคราะห์ E1/E2 

  
ตารางท่ี  4.1  ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของการพัฒนาทักษะปฏิบัติการเล่นฟุตซอลเบื้องต้นตาม

แนวคิดของเดวีส์ประกอบสื่อประสมส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6     
จ านวน
นักเรียน 

คะแนนประสิทธิภาพของกระบวนการ
เต็ม 98 คะแนน 

คะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เต็ม 30 คะแนน 

33 คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ (E1) คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ (E2) 
84.52 86.24 25.76 85.86 

ประสิทธิภาพของแผนการเรียนรู้ (E1/E2) เท่ากับ 86.24/85.86 
  
 จากตารางที่ 4.1 พบว่า คะแนนเฉลี่ยระหว่างเรียนที่ได้จากการประเมินทักษะปฏิบัติ เท่ากับ 
84.52 คิดเป็นร้อยละ 86.24 แสดงว่าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพด้านกระบวนการ 
(E1) เท่ากับ 86.24 และนักเรียนได้คะแนนรวมเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
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เรียน เท่ากับ 25.76 คิดเป็นร้อยละ 85.86 แสดงว่าประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 85.86 
ดังนั้น ประสิทธิภาพของการพัฒนาทักษะปฏิบัติการเล่นฟุตซอลเบื้องต้นตามแนวคิดของเดวีส์ 
ประกอบสื่อประสมส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จึงมีประสิทธิภาพ 86.24/85.86 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 80/80 (ภาคผนวก ง) 

 
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะปฏิบัติการเล่นฟุตซอลเบื้องต้นตามแนวคิดของ
เดวีส์ ประกอบสื่อประสมส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ท าการเปรียบเทียบคะแนนด้วย
สถิติ  t - test (One Samples)   
 วิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะปฏิบัติการเล่นฟุตซอลเบื้องต้นตามแนวคิดของเดวีส์ ประกอบ
สื่อประสมส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปรากฏผล ดังตารางที่  4.2 
 
ตารางท่ี 4.2  ผลการเปรียบเทียบทักษะปฏิบัติการเล่นฟุตซอลเบื้องต้นตามแนวคิดของเดวีส์ 

ประกอบสื่อประสมส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6   
รายการ N คะแนนเต็ม 

  S.D. ร้อยละ t Sig.  

คะแนนทักษะปฏิบัติ 33 98 84.52 4.45 86.24   7.891** 0.000 
* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 จากตาราง 4.2 พบว่า คะแนนการเปรียบเทียบทักษะปฏิบัติการเล่นฟุตซอลเบื้องต้นตาม
แนวคิดของเดวีส์ ประกอบสื่อประสมส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 86.24  ซึ่ง
สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้                  
(ดังภาคผนวก ง) 
 
 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
ของเดวีส ์ประกอบสื่อประสม  
 วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์ 
ประกอบสื่อประสม ปรากฏผลดังตารางที่ 4.3 
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ตารางท่ี  4.3  ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติการเล่นฟุตซอลเบื้อง
ต้นตามแนวคิดของ เดวีส์ ประกอบสื่อประสมส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติ  
ผลการวิเคราะห์ 

  S.D. แปลผล 
 ด้านสาระการเรียนรู้    
1. เนื้อหาที่ใช้เรียนตรงกับความสามารถของนักเรียนในการฝึก

ปฏิบัติกีฬาฟุตซอล  4.15 0.83 มาก 

2. เนื้อหาการฝึกทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตซอเป็นเรื่องง่ายนักเรียน
สามารถท าได้  4.39 0.86 มาก 

3. เนื้อหาในแต่ละกิจกรรมนักเรียนสามารถปฏิบัติได้ทันเวลาที่
ก าหนด   4.12 0.74 มาก 

4. เนื้อหาการฝึกทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตซอลนักเรียนสามารถ
น าไปฝึกปฏิบัติด้วยตนเองได้ 4.58 0.56 มากที่สุด 

5. หลังจากการฝึกทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตซอลแล้วนักเรียนชอบ
กีฬาฟุตซอล 4.61 0.56 มากที่สุด 

 ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้    
6. การฝึกทักษะปฏิบัติช่วยพัฒนาทักษะการเล่นฟุตซอล

นักเรียนให้ดีขึ้น 4.58 0.56 มากที่สุด 

7. กิจกรรมที่ใช้ฝึกปฏิบัติสอดคล้องกับความต้องการของ
นักเรียน 4.67 0.48 มากที่สุด 

8. ครูเอาใจใส่ ให้ค าแนะน าอย่างใกล้ชิดในการท ากิจกรรมฝึก
ทักษะปฏิบัติ 4.52 0.57 มากที่สุด 

9. นักเรียนฝึกทักษะปฏิบัติด้วยร่วมกับเพื่อนด้วยความตั้งใจ
และสนุกสนาน 4.61 0.50 มากที่สุด 

10. การฝึกทักษะปฏิบัติกีฬาเหมาะกับระดับความสามารถของ
นักเรียน 4.55 0.51 มากที่สุด 

    (ต่อ) 
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ตารางท่ี  4.3  (ต่อ) 

ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติ  
  S.D. แปลผล 

 ด้านสื่อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้    
11. สื่อ วัสดุอุปกรณ์ ที่น ามาใช้ในการฝึกปฏิบัติท าให้นักเรียน

เข้าใจได้ง่าย  4.48 0.62 มาก 

12. การฝึกทักษะปฏิบัติฟุตซอลท าให้นักเรียนเรียนรู้สามารถ       
ฝึกทักษะร่วมกับเพื่อนได้  4.76 0.50 มากที่สุด 

13. สื่อภาพ วีดิทัศน์ และคลิปวิดีโอสร้างความเข้าใจเหมาะสม
กับนักเรียน 4.45 0.62 มาก 

14. สื่อที่ใช้มีภาพประกอบชัดเจนเหมาะสมสอดคล้องกับ
กิจกรรมที่ฝึกปฏิบัติ 4.48 0.71 มาก 

15. สื่อประสมท่ีใช้มีอย่างเพียงพอต่อการเรียน 4.61 0.61 มากที่สุด 

 ด้านการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้    
16. กิจกรรมทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตซอลนักเรียนท าได้ทุกิจกรรม   4.55 0.62 มากที่สุด 

17. กิจกรรมทักษะปฏิบัติสามารถวัดผลการปฏิบัติของนักเรียน
ได้จริง  4.61 0.61 มากที่สุด 

18. กิจกรรมทักษะปฏิบัติช่วยพัฒนาทักษะการเล่นฟุตซอลของ
นักเรียน 4.64 0.60 มากที่สุด 

19. คะแนนที่ได้ตรงกับระดับความสามารถของนักเรียน 4.55 0.62 มากที่สุด 

20. นักเรียนภาคภูมิใจในความสามารถด้านกีฬาฟุตซอลของ
ตนเอง 4.58 0.61 มากที่สุด 

 รวม 4.52 0.61 มากที่สุด 

  
 จากตารางที่ 4.3 พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีความพึงพอใจต่อทักษะปฏิบัติการ
เล่นฟุตซอลเบื้องต้นตามแนวคิดของเดวีส์ ประกอบสื่อประสม โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด                  

( =4.52, S.D.=0.61) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่ามีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 14 ข้อ 
และระดับมาก 6 ข้อ เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 ล าดับแรก ดังนี้ การฝึกทักษะปฏิบัติฟุต

ซอลท าให้นักเรียนเรียนรู้สามารถฝึกทักษะร่วมกับเพ่ือนได้ ( =4.76, S.D.=0.50) กิจกรรมที่ใช้ฝึก

ปฏิบัติสอดคล้องกับความต้องการของนักเรียน ( =4.67, S.D.=0.42) และกิจกรรมทักษะปฏิบัติช่วย

พัฒนาทักษะการเล่นฟุตซอลของนักเรียน ( =4.64, S.D.=0.60)   
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บทท่ี 5 

สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 
 ในการวิจัย เรื่อง การพัฒนาทักษะปฏิบัติการเล่นฟุตซอลเบื้องต้นตามแนวคิดของเดวีส์ 
ประกอบสื่อประสมส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยได้ผลการวิจัยสรุปตามล าดับ ดังนี้ 
  1. สรุปผล   
  2. อภิปรายผล  
  3. ข้อเสนอแนะ 
 

5.1  สรุปผล 
 
 ในการพัฒนาทักษะปฏิบัติการเล่นฟุตซอลเบื้องต้นตามแนวคิดของเดวีส์  ประกอบสื่อประสม
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัย ดังนี้ 
  5.1.1 กิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติการเล่นฟุตซอลเบื้องต้นตามแนวคิดของเดวีส์ 
ประกอบสื่อประสมส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 86.24/85.86 ซึ่งสูง
กว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 80/80   
  5.1.2  นักเรียนมีทักษะปฏิบัติการเล่นฟุตซอลเบื้องต้นตามแนวคิดของเดวีส์ ประกอบสื่อ
ประสมส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 86.24  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  5.1.3 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติการเล่นฟุตซอล เบื้องต้น
ตามแนวคิดของเดวีส์ ประกอบสื่อประสม โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( =4.52, S.D.=0.61) 
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5.2  อภิปรายผล  
 
 จากการวิจัย เรื่อง การพัฒนาทักษะปฏิบัติการเล่นฟุตซอลเบื้องต้นตามแนวคิดของเดวีส์
ประกอบสื่อประสมส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยได้พบประเด็นส าคัญที่สามารถน ามา
อภิปรายผล ดังต่อไปนี้ 
  5.2.1 ประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติการเล่นฟุตซอลเบื้องต้นตามแนวคิดของ
เดวีส์ ประกอบสื่อประสมส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 86.24/85.86 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80 แสดงถึงประสิทธิภาพของแผนการพัฒนาทักษะปฏิบัติซึ่งมีประสิทธิภาพ 
และผ่านการตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญและผ่านการทดลองใช้กับประชากรและกลุ่มตัวอย่างตาม
ขั้นตอนของการพัฒนาเครื่องมือในการศึกษาค้นอย่างชัดเจน อีกท้ังแสดงให้เห็นถึงการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนตอนแนวคิดของเดวีส์ 5 ขั้นคือ ขั้นที่ 1 ขั้นสาธิตทักษะหรือการกระท าขั้นนี้เป็นขั้นที่ให้
ผู้เรียนได้เห็นทักษะหรือการกระท าท่ีครูสาธิตให้ผู้เรียนดูทั้งหมดตั้งแต่ต้นจนจบจากสื่อประสม และใบ
ความรู้ที่ครูแจกให้กับนักเรียน พบว่า นักเรียนมีความสนใจและมีความตั้งใจในการปฏิบัติทักษะตาม
เนื้อหาที่ครูน าเสนอ ขั้นที่ 2 ขั้นสาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย ครูสาธิตส่วนย่อยแต่ละส่วนให้
ผู้เรียนสังเกตและท าตามไปทีละส่วนอย่างช้า ๆ โดยการสาธิตการปฏิบัติทักษะการเล่นฟุตซอลเบื้อง
ต้น ให้นักเรียนดูและปฏิบัติตามไปละขั้นตอนจนจบในแม่ท่านั้น ขั้นที ่3 ขั้นให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย 
ผู้เรียนลงมือปฏิบัติทักษะย่อยโดยไม่มีการสาธิตหรือมีแบบอย่างให้ดู  เป็นขั้นที่นักเรียนแต่ละกลุ่มฝึก
ปฏิบัติทักษะย่อยในการเล่นฟุตซอลขั้นพื้นฐานร่วมกัน ขั้นที ่4 ขั้นให้เทคนิควิธีการเมื่อผู้เรียนปฏิบัติได้
แล้ว ผู้สอนแนะน าเทคนิควิธีการที่จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถท างานนั้นได้ดีขึ้นในการเล่นฟุตซอลขั้น
พ้ืนฐานด้วยลีลาท่าทาง ที่ถูกต้อง เหมาะสมตามรูปแบบมาตรฐาน และขั้นที่ 5 ขั้นให้ผู้เรียนเชื่อมโยง
ทักษะย่อย ๆ เป็นทักษะที่สมบูรณ์ ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย ๆ ต่อเนื่องกันตั้งแต่ต้นจนจบสามารถ
ปฏิบัติทักษะได้อย่างช านาญจากการเล่นฟุตซอลขั้นพ้ืนฐาน ได้อย่างเหมาะสมและเป็นขั้นเป็นตอน
เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญนักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมและเกิดการพัฒนาการทางด้านการเล่นกีฬาฟุตซอลได้
ด้วยตนเอง สอดคล้องกับ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ได้ก าหนดวิสัยทัศน์ไว้ในหลักสูตรว่า มุ่งพัฒนา
ผู้เรียนทุกคนให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีความรู้และทักษะพ้ืนฐาน
ต่อการศึกษาการประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพ้ืนฐาน
ความเชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ เนื่องจากมนุษย์ทุกคนต่างมี
ศักยภาพที่แฝงอยู่ในตัวเองสามารถน ามาใช้ในการเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้อย่างเหมาะสม 
สอดคล้องกับแนวคิดของทิศนา  แขมมณี (2550,  น. 246) ที่กล่าวว่า การจัดกิจกรรมตามรูปแบบ
ของเดวีส์ที่พัฒนาขึ้นเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ต้องการพัฒนาทักษะปฏิบัติการฝึกให้
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ผู้เรียนสามารถท าทักษะย่อย ๆ ได้ก่อนแล้วค่อยเชื่อมโยงต่อกันเป็นทักษะใหญ่ จะช่วยให้ผู้เรียน
ประสบผลส าเร็จได้ดีและรวดเร็วขึ้นซึ่งกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบมีทั้งหมด 5 ขั้น คือ ขั้น
สาธิตทักษะ ขั้นให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติทักษะย่อย ขั้นฝึกทักษะย่อยโดยไม่มีการสาธิต ขั้นใช้เทคนิควิธีการ 
เมื่อผู้เรียนปฏิบัติได้แล้วและขั้นให้ผู้เรียนเชื่อมโยงทักษะย่อย ๆ เป็นทักษะที่สมบูรณ์ ซึ่งผู้เรียนจะได้
ฝึกทักษะปฏิบัติด้วยตนเองอย่างเต็มที่   ดังนั้น แผนการจัดการเรียนรู้ประกอบทักษะปฏิบัติตาม
แนวคิดของ เดวีส์ เป็นเครื่องมือที่เหมาะสมส าหรับใช้เป็นสื่อในการเรียนการสอนดนตรีที่เน้นทักษะ
ด้านการปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง สอดคล้องกับการวิจัยของดัด  นาคกระแสร์ (2551, น. 98) ได้ศึกษาผล
การใช้แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง กีฬาฟุตซอล ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านไม้
ตะเคียน ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาล าพูน เขต 2 ผลการศึกษาพบว่า ประสิทธิภาพของแบบฝึก
เสริมทักษะ เรื่อง กีฬาฟุตซอล ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.62/85.10 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูง
กว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนด คือ 80/80 อภินันท์  ภูผาดาว (2552, น. 78) ได้ศึกษาผลการพัฒนา
แบบฝึกทักษะ เรื่อง การเล่นฟุตซอล กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่3 
โรงเรียนหนองสอพิทยาคม ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษากาฬสินธุ์ เขต 1 ผลการวิจัยพบว่า 
ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ เรื่อง การเล่นฟุตซอล กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เท่ากับ 88.83/88.97 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้  กาศ  ด าวัฒน์ (2554, น. 
87) ได้ศึกษาผลการพัฒนาแบบฝึกทักษะพ้ืนฐานกีฬาฟุตซอลประกอบวีดีทัศน์ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที ่4 โรงเรียนเทศบาลปากพนัง 2 สังกัดเทศบาลเมืองปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพมีค่าเท่ากับ 82.10/81.17 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ราชิต  
ศักดิ์วิเศษ (2557, น. 78) ได้ศึกษา การพัฒนาชุดฝึกทักษะกีฬาฟุตซอล กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา 
และพลศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า ชุดฝึกทักษะกีฬาฟุตซอลมี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 86.80/ 85.33 และณิชากร เทศกูล  (2560, น. 84) ได้ศึกษา รายงานการพัฒนา
ชุดแบบฝึกทักษะกีฬาฟุตซอล กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่4  ผลการวิจัยพบว่า ชุดแบบฝึกทักษะกีฬาฟุตซอล กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 88.28 / 90.07 สูง
กว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด   
  5.2.2 คะแนนทักษะปฏิบัติการเล่นฟุตซอลเบื้องต้นตามแนวคิดของเดวีส์ ประกอบสื่อ
ประสมส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 87.13 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้เนื่องรูปแบบการจัดกิจกรรมด้วยทักษะปฏิบัติมีประสิทธิภาพท า
ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ทั้งด้านทฤษฎีและด้านทักษะปฏิบัติของเดวีส์อย่างชัดเจน ส่งผลให้นักเรียนมี
ทักษะปฏิบัติหลังเรียนเพ่ิมมากขึ้น เป็นผลมาจากการสอนที่มีประสิทธิภาพมีการวางแผนการสอน
ล่วงหน้าท าให้การจัดการเรียนรู้ประสบความส าเร็จบรรลุจุดมุ่งหมายได้ นอกจากนี้การจัดกิจกรรมการ
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เรียนรู้ตามรูปแบบของเดวีส์ มีกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นทักษะการปฏิบัติงานที่ครูผู้สอนจะต้องแบ่ง
เนื้อหาของหน่วยใหญ่ออกเป็นเนื้อหาย่อยให้ละเอียดและให้มีจ านวนเนื้อหาย่อยให้มากที่สุด  เพ่ือให้
ผู้เรียนฝึกทักษะย่อยเหล่านั้นให้ได้ดีจนเกิดความช านาญ ในระหว่างขั้นตอนการฝึกทักษะย่อยแต่ละ
ส่วนนั้นครูจะเป็นผู้สาธิตการปฏิบัติงานนั้นก่อนที่จะให้นักเรียนลงมือปฏิบัติงาน แล้วปล่อยให้นักเรียน
ฝึกปฏิบัติงานด้วยตนเองโดยไม่มีการสาธิตให้ดูเป็นตัวอย่าง เมื่อครูผู้สอนเห็นว่านักเรียนปฏิบัติงานได้
แล้วจึงสอนเทคนิคและวิธีการที่ช่วยให้การปฏิบัติงานได้รวดเร็วและมีคุณภาพดีขึ้น เมื่อนักเรียนฝึก
ทักษะย่อยต่าง ๆ ที่เป็นองค์ประกอบย่อยของงานทั้งหมดแล้ว จึงน าประสบการณ์ย่อยเหล่านั้นมาสู่
การปฏิบัติงานเต็มรูปแบบ (ทิศนา แขมมณี,  2554, น. 26) ส่วนทักษะกระบวนการ คือ ทักษะ
กระบวนการท างานที่ก่อให้เกิดความช านาญ กระบวนการ คือการกระท าที่มีขั้นตอนการท างานการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นทักษะกระบวนการ หมายถึง รูปแบบการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติโดยผ่านกระบวนการหลัก หรือกระบวนการแม่บทของกระบวนการอ่ืน ๆ ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของกมลรัตน์ หล้าสุวงษ์ (2557, น. 74) ได้กล่าวว่า การฝึกทักษะการปฏิบัติจะได้ผลดีมี
ประสิทธิภาพเพียงใดย่อมขึ้นกับวิธีการต่าง ๆ ที่เน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง ยึดผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลางให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติจริงตามทฤษฎีและเทคนิคปฏิบัติ  การก าหนดสรีระ จังหวะ ท านอง 
คุณภาพเสียง และให้ผู้เรียนฝึกบ่อย ๆ เน้นฝึกความแม่นย าทุกครั้งเพ่ือให้เกิดความคล่องแคล่วและ
เกิดความช านาญ ซึ่งหนึ่งในวิธีที่พัฒนาความรู้ความเข้าใจในทักษะการปฏิบัตินั้นจะเน้นการฝึกที่
สามารถวัดความก้าวหน้าของทักษะได้เป็นระยะ ๆ แล้วสะท้องกลับให้ผู้เรียนรับว่าตนเองมีการพัฒนา
มากขึ้นมากน้อยเพียงใดและสอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณ ี(2550, น. 24) ได้กล่าวว่านักเรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติจริงจนเกิดความช านาญ เกิดความสวยงาม มีความกล้าแสดงออก มีความมั่นใจในตนเอง ได้
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืน นักเรียนได้ฝึกการเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี 
นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติอย่างอิสระ ควบคู่กับการแนะน าช่วยเหลือเสริมต่อระหว่างนักเรียนกับครู 
นักเรียนกับนักเรียน ท าให้นักเรียนเกิดความสนุกสนานได้ใช้ความสามารถในการท ากิจกรรมต่างๆ 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในการปฏิบัติซึ่งกันและกัน ส่งผลให้นักเรียนเกิดทักษะปฏิบัติจากการเรียนรู้และการ
ฝึกปฏิบัติ ดังนั้นเมื่อนักเรียนได้ฝึกทักษะปฏิบัติการเล่นฟุตซอลขั้นพ้ืนฐาน ท าให้นักเรียนมีทักษะ
ปฏิบัติสูงขึ้นกว่าเกณฑ์ที่ได้ก าหนดไว้ สอดคล้องกับการวิจัยของประวิทย์  นิสังรัมย์ (2550, น. 87)                
ได้ศึกษาการพัฒนาการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา โดยใช้แบบฝึกทักษะกีฬาฟุตซอลขั้นพ้ืนฐาน 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (พลศึกษา) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า ผล
การเปรียบเทียบทักษะปฏิบัติหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะกีฬาฟุตซอลขั้นพ้ืนฐาน ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไพโรจน์  
บัวสาย (2551, น. 98) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะกีฬาฟุตซอล โดยใช้สื่อประกอบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างเรียน 
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มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 86.65 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  อัมภา
ภรณ์  ฟักทองพรรณ (2552, น. 76–79) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติ 
และเจตคติต่อการเรียนสาระนาฏศิลป์ เรื่อง พ้ืนฐานนาฏศิลป์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 
ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปากับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ  ผลการวิจัย
พบว่า นักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา มีทักษะปฏิบัติสูงกว่าการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบปกติ และสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และณิชากร 
เทศกูล  (2560, น. 84) ได้ศึกษา การพัฒนาชุดแบบฝึกทักษะกีฬาฟุตซอล กลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศึกษาและพลศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า ดัชนีประสิทธิผลของชุด
แบบฝึกทักษะกีฬาฟุตซอล กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 มีค่าเท่ากับ 0.83 คิดเป็นร้อยละ 83 ซึ่งนักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนรู้
เพ่ิมข้ึนร้อยละ 83 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05       
  5.2.3 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ทักษะ
ปฏิบัติการเล่นฟุตซอลเบื้องต้นตามแนวคิดของเดวีส์ ประกอบสื่อประสม โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
( =4.52, S.D.=0.61) แสดงให้เห็นว่าการฝึกทักษะปฏิบัติการเล่นฟุตซอลเบื้อง มีความน่าสนใจทั้ง
รูปแบบและสื่อประสมต่าง ๆ ซึ่งท าให้นักเรียนเรียนอย่างมีความสุขเนื่องจากได้ปฏิบัติจริงด้วยตนเอง 
สามารถปฏิบัติกิจกรรมด้านทักษะปฏิบัติดนตรีได้ท าให้เกิดความภาคภูมิใจและสามารถเรียนรู้ได้อย่าง
สนุกสนานเพลิดเพลิน สอดคล้องกับกนกพร แถวโสภา (2551, น. 67) กล่าวว่า ความพึงพอใจว่า 
ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกนึกคิดหรือเจตคติของบุคคลที่มีต่อการปฏิบัติกิจกรรมในเชิงบวก หมายถึง 
ความพอใจ ความชอบใจในการร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนและต้องการด าเนินกิจกรรมจน
บรรลุผลส าเร็จ เช่นเดียวกับ ประสาท  อิศรปรีดา (2550, น. 30) กล่าวว่า ความพึงพอใจ เป็นพลังที่
เกิดจากพลังจิตที่มีประสิทธิผลไปสู่เป้าหมายที่ต้องการและหาสิ่งที่ต้องการมาตอบสนอง ส่งผลให้การ
ปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ประสบผลส าเร็จได้ด้วยความรู้สึกนึกคิดหรือเจตคติ ที่ดีต่อการท างาน เช่น 
ความรู้สึกรัก ชอบ ภูมิใจ สุขใจ เต็มใจ และยินดี ผู้ที่มีความพึงพอใจในการท างานและมีความเสียสละ 
อุทิศแรงกาย แรงใจ และสติปัญญาให้แก่งานอย่างแท้จริง สอดคล้องกับผลการวิจัยของกิตติ  พูนสุข 
(2551, น. 75) ได้ศึกษาผลการพัฒนาแบบฝึกทักษะขั้นพ้ืนฐาน เรื่อง กีฬาฟุตซอล กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านบะ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
สุรินทร์ เขต 2 ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านบะ 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสุรินทร์ เขต 2 ปีการศึกษา 2551 ที่มีต่อแบบฝึกทักษะขั้นพ้ืนฐาน เรื่อ ง 
กีฬาฟุตซอล กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขสึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อยู่ในระดับมากที่สุด 
สอดคล้องกับดัด  นาคกระแสร์ (2551, น. 98) ได้ศึกษาผลการใช้แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง กีฬาฟุต
ซอล ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านไม้ตะเคียน ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
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ล าพูน เขต 2 ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง กีฬาฟุต
ซอล โดยในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุดมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.80 สอดคล้องกับอภินันท์  ภูผาดาว 
(2552, น. 78) ได้ศึกษาผลการพัฒนาแบบฝึกทักษะ เรื่อง การเล่นฟุตซอล กลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนหนองสอพิทยาคม ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
กาฬสินธุ์ เขต 1 ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะ เรื่อง การเล่น
ฟุตซอลอยู่ในระดับมากท่ีสุด และสอดคล้องกับราชิต  ศักดิ์วิเศษ (2557, น. 78) ได้ศึกษา การพัฒนา
ชุดฝึกทักษะกีฬาฟุตซอล กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษา และพลศึกษา ส าหรับนักเรียน                        
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจของนักเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.69 อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด   
 

5.3  ข้อเสนอแนะ 

 
 จากการวิจัย เรื่อง การพัฒนาทักษะปฏิบัติการเล่นฟุตซอลเบื้องต้นตามแนวคิดของเดวีส์ 
ประกอบสื่อประสมส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยพบประเด็นส าคัญที่สามารถ
เสนอแนะเพ่ือใช้ในการปรับปรุงการวิจัย ดังนี้ 
 5.3.1  ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

5.3.1.1 การจัดการเรียนรู้ที่เน้นทักษะปฏิบัติ เนื่องจากมีกระบวนการ 5 ขั้นตอนครูผู้สอน
ต้องเตรียมเนื้อหาก่อนสอนและบริหารเวลา และควรจัดการเรียนการสอน 2 คาบเรียนต่อเนื่องกัน 

5.3.1.2 ครูผู้สอนควรกระตุ้นให้ก าลังใจแก่นักเรียน เพ่ือให้มีความมั่นใจและกล้าแสดงออก
อีกท้ังกล้าเสนอแนวความคิดของตนเองให้เพ่ือนและครูผู้สอนได้ทราบ 

5.3.1.3 ควรสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นทักษะปฏิบัติที่มุ่งสร้างคุณลักษณะในการท างาน
โดยมีกิจกรรมฝึกปฏิบัติให้มากเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการท างานและสามารถน าความรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นทักษะปฏิบัติให้แพร่หลายมากข้ึน 

5.3.1.4 ครูผู้สอนต้องตระหนักถึงสภาพของการจัดการเรียนรู้ซ่ึงนักเรียนแต่ละคนจะมีความ
สนใจไม่เหมือนกัน ครูต้องแนะน าในการร่วมกิจกรรมที่เป็นทักษะปฏิบัติ  ครูควรบอกถึงกติกา                   
ในกระบวนการกลุ่มว่าทุกคนต้องมีส่วนร่วมท าตามกติกา ท าตามข้ันตอนอย่างถูกต้อง  
 5.3.2  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

5.3.2.1 ควรมีการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นทักษะปฏิบัติในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษา และพลศึกษาในเนื้อหาและสาระอ่ืน ๆ ในแต่ละระดับชั้น 
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5.3.2.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการเรียนรู้ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้                 
แบบทักษะปฏิบัติกับวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบอ่ืน ๆ ตลอดจนศึกษาความคงทนในการเรียนรู้
ของวิธีการสอนนั้นๆ ว่าแตกต่างกันหรือไม่อย่างไร 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา       ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  กีฬาฟุตซอล   
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง การส่งลูกฟุตซอล     เวลา  2 ชั่วโมง  
…………………………………………………………………………………………………………………………………..…………… 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
พ3.1  เข้าใจมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกายการเล่นเกมและกีฬา 
พ3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ าอย่าง

สม่ าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชม ใน
สุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวช้ีวัด  
พ 3.1 ป.6/3  เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคล และประเภททีมอย่างละ 1 ชนิด  
พ 3.1 ป.6/4  ใช้ทักษะกลไก เพ่ือปรับปรุงเพ่ิมพูนความสามารถของตนและผู้อื่นในการ

เล่นกีฬา     
พ 3.2 ป.6/3  เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะการเล่นของตนเป็น

ประจ า 
พ 3.2 ป.6/4  ปฏิบัติตามกฎ  กติกา ตามชนิดกีฬาที่เล่น  โดยค านึงถึงความปลอดภัยของ

ตนเองและผู้อื่น 
 
สาระส าคัญ 

การส่งลูกฟุตซอล เป็นทักษะเบื้องต้นของการฝึกฟุตซอลขั้นพ้ืนฐาน ที่จะท าให้ผู้เล่นเกิด
ทักษะในการส่งลูกฟุตซอลได้ถูกต้องและแม่นย า  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  นักเรียนอธิบายทักษะการส่งลูกฟุตซอล การรับลูกฟุตซอลได้  
 2.  นักเรียนปฏิบัติทักษะการส่งลูกฟุตซอล การรับลูกฟุตซอลได้  
 3.  นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการเรียน เป็นผู้น าผู้ตามท่ีดี มีความรับผิดชอบ 
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สาระการเรียนรู้ 
ทักษะส าคัญในการเดาะลูกฟุตซอล มี 4 รูปแบบ  

3.1  การส่งลูกฟุตซอลด้วยหลังเท้า  
3.2  การส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเท้าด้านใน 
3.3  การส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเท้าด้านนอก 
3.4  การส่งลูกฟุตซอลด้วยหัวรองเท้า 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. ข้ันสาธิตทักษะหรือการกระท า 

1.1 แบ่งนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กันเข้าแถวตอน หัวหน้ากลุ่มส ารวจ
รายชื่อ ความสะอาด เครื่องแต่งกายและสุขภาพของทุกคนในกลุ่ม เพ่ือเตรียมความพร้อมและความ
ปลอดภัยในการร่วมกิจกรรม  

1.2 นักเรียนทุกคนอบอุ่นร่างกาย โดยแต่ละกลุ่มผลัดเปลี่ยนกันเป็นผู้น าและผู้ตามในการ
อบอุ่นร่างกายตามที่เรียนผ่านมาแล้ว  

1.3 ครูอธิบายสาระส าคัญและจุดประสงค์การเรียนรู้ในการส่งลูกฟุตซอลให้นักเรียนได้
ทราบ 

2. ขั้นสาธิต 
2.1 ทดสอบก่อนเรียนวัดทักษะพ้ืนฐานการส่งลูกฟุตซอลของนักเรียน  
2.2 นักเรียนดู วีดีทัศน์ เกี่ยวกับการส่งลูกฟุตซอล 
2.3 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับการส่งลูกฟุตซอล จากวีดิทัศน์ที่ดู 
2.4 ครูอธิบายทักษะส าคัญในการส่งลูกฟุตซอล มี 4 รูปแบบ ดังนี้ 

2.4.1  การส่งลูกฟุตซอลด้วยหลังเท้า  
2.4.2  การส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเท้าด้านใน 
2.4.3  การส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเท้าด้านนอก 
2.4.4  การส่งลูกฟุตซอลด้วยหัวรองเท้า 

2.5 ครูอธิบายและสาธิตการส่งลูกฟุตซอลให้นักเรียนดูเป็นตัวอย่าง 
 3.  ขั้นให้ผู้เรียนปฏิบัติ 

3.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มฝึกทักษะการส่งลูกฟุตซอล ตามวิธีการฝึกที่ครูสาธิตให้ดู 
3.1.1  ฝึกทักษะการส่งลูกฟุตซอลด้วยหลังเท้า  
3.1.2  ฝึกทักษะการส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเท้าด้านใน 
3.1.3  ฝึกทักษะการส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเท้าด้านนอก 
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3.1.4  ฝึกทักษะการส่งลูกฟุตซอลด้วยหัวรองเท้า 
3.2 ครูคอยให้การดูแลช่วยเหลือแนะน าและปรับปรุงแก้ไข ในกรณีที่นักเรียนไม่สามารถ

ปฏิบัติได้ถูกต้อง จนนักเรียนสามารถปฏิบัติได้ถูกต้อง  
4. ข้ันให้เทคนิควิธีการ 

4.1 แต่ละทีมแบ่งเป็น 2 กลุ่ม 
4.2 แต่ละกลุ่มยืนหันหน้าเข้าหากัน ห่างกัน 5 เมตร 
4.3 ส่ง – รับลูกไปมา ทีมไหนส่ง – รับได้รวดเร็วและครบทุกคนก่อนเพ่ือเป็นทีมชนะ ครู

กล่าวชมเชย  
5.  ข้ันให้ผู้เรียนเชื่อมโยงทักษะย่อย ๆ 

นักเรียนร่วมกันอภิปราย แสดงความคิดเห็นและสรุปความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการส่ง
ลูกฟุตซอลด้วยหลังเท้า การส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเท้าด้านใน การส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเท้าด้านนอก 
และการส่งลูกฟุตซอลด้วยหัวรองเท้า โดยครูร่วมให้ค าชี่แนะเพ่ิมเติมพร้อมทั้งแนะน าให้นักเรียนฝึก
ทักษะการส่งลูกฟุตซอลมาก ๆ จะท าให้เกิดความช านาญ 
 
สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

1.  ใบกิจกรรมการส่งลูกฟุตซอล 
2.  วีดีทัศน์ การส่งลูกฟุตซอล 
3.  ลูกฟุตซอล 5 – 10 ลูก 
4.  นกหวีด 

 
กระบวนการวัดและประเมินผล 
 1.  เครื่องมือวัด  

การทดสอบการส่งลูกฟุตซอลหลังเรียน   
2.  วิธีการวัด 

ทดสอบการส่งลูกฟุตซอลหลังเรียน 
3.  เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

ผ่านเกณฑ์การทดสอบการส่งลูกฟุตซอลหลังเรียน ร้อยละ 80 ขึ้นไป  
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บันทึกการตรวจสอบ/นิเทศ/เสนอแนะ/รับรอง 
ความเห็นของผู้อ านวยการ 

............................................................................................................................. ............................... 

............................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ............................... 

............................................................................................................................. ............................... 
 
       ลงชื่อ …………………………………     
 
                                        (...........................................)          

              ต าแหน่ง ผู้อ านวยการโรงเรียน   
        …….../………....../…….….. 

 
บันทึกผลหลังสอน 
 
 1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 2. ปัญหาอุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ข้อเสนอแนะและแนวทางแก้ไข 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
                    ลงชื่อ………………………………….. ผู้สอน 
                          (…………………………………) 
                      ............../.................../................. 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
 

วิชาพลศึกษา                      ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 
เรื่อง  การส่งลูกฟุตซอล                     ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่  6  . 
ค าชี้แจง   ครูสังเกตการร่วมกิจกรรมกลุ่มของนักเรียนแต่ละกลุ่ม และให้คะแนนลงในช่องที่ตรงกับ

พฤติกรรมของนักเรียนแต่ละกลุ่ม 
เกณฑ์การประเมิน   กลุ่มท่ีผ่านการประเมินต้องได้คะแนนร้อยละ 80  (12  คะแนน)  ขึ้นไป 
 

เล
ขท

ี่ 

 
 
 

ชื่อ - สกุล 

คว
าม

ร่ว
มมื

อก
าร

ท า
กิจ

กร
รม

 

คว
าม

รับ
ผิด

ชอ
บ 

กา
รม

ีส่ว
นร

่วม
 

คว
าม

สา
มัค

คี 
 คว

าม
ตั้ง

ใจ
ใน

กา
รท

 าง
าน

 

รว
ม 

   รว
ม 

สร
ุปเ

กณ
ฑ์ก

าร
ปร

ะเ
มิน

 

หม
าย

เห
ตุ 

 (ก
ลุ่ม

ที่)
 

3 3 3 3 3 15 
1          

2          

3          
4          

5          

6          
7          

8          
9          

10          

 
 
     ลงชื่อ………………………………..ผู้ประเมิน 
                     (………………………………) 
                                 ครูผู้สอน  
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เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ  ให้ 3 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง  ให้ 2 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง  ให้ 1 คะแนน 
 
 
 
  

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
12 - 15 ดี 
8 - 11 พอใช้ 

      ต ่ากว่า 8 ปรับปรุง 
 



121 

เกณฑ์การให้คะแนนการปฏิบัติ 
 

ประเด็นการประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน น้ าหนัก/

ความส าคัญ 3 2 1 
ทักษะการส่งลูกฟุตซอล 
1.  การส่งลูกฟุตซอลด้วย
หลังเท้า  
2.  การส่งลูกฟุตซอลด้วย
ข้างเท้าด้านใน 
3.  การส่งลูกฟุตซอลด้วย
ข้างเท้าด้านนอก 
4.  การส่งลูกฟุตซอลด้วย
หัวรองเท้า 

 
ท่าทางการปฏิบัติ
ถู ก ต้ อ ง ส่ ง ลู ก           
ฟุ ตซอล ได้ ตร ง
เป้าหมาย การทรง
ทรงตัวดี 

 
ท่ า ท า ง ก า ร
ปฏิบัติบกพร่อง
เล็กน้อยส่งลูก
ฟุตซอลได้ตรง
เป้าหมาย การ
ทรงทรงตัวดี 

 
ท่ า ท า ง ก า ร
ปฏิบัติบกพร่อง
ม ากส่ ง ลู ก ฟุ ต
ซ อ ล ไ ม่ ต ร ง
เป้าหมาย การ
ทรงทรงตัวไม่ดี 

 
3 
 
3 
 
3 
 
3 

รวม 12 
 
เกณฑ์การประเมิน 
 ได้คะแนน 10 – 12   =  ดี 

5 – 9    =  พอใช้ 
1 – 4    =  ปรับปรุง 

 การผ่านเกณฑ์การประเมินนักเรียนต้องได้คะแนน 10 คะแนน ขึ้นไป 
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คะแนนการทดสอบปฏิบัติ 
 

ที ่ ชื่อ – สกุล 

กา
รส

่งล
ูกด

้วย
หล

ังเท
้า 

กา
รส

่งล
ูกด

้วย
ข้า

งเท
้าด

้าน
ใน

 

กา
รส

่งล
ูกด

้วย
ข้า

งเท
้าด

้าน
นอ
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กา
รส

่งด
้วย

หัว
รอ

งเท
้า  

 

รวม ผลการประเมิน 

3 3 3 3 12 ผ่าน ไม่ผ่าน 

1         
2         

3         

4         
5         

6         

รวม         
ค่าเฉลี่ย         

S.D.         
ร้อยละ         
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แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง การส่งลูกฟุตซอล 

 

เลขที่ ชื่อ – สกุล 

รายการสังเกต 

รวม 
มีวินัย ใฝ่ 

เรียนรู้ 
 

อยู่อย่าง 
พอเพียง 

มุ่งม่ัน 
ในการ 
ท างาน 

มีจิต 
สาธารณะ 

 

  3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 15 
1                  

2                  

3                  
4                  

5                  

6                  
7                  

8                  
9 สรุป                 

 
  

ลงชื่อ .......................................................... 
(...................................................) 

........../................../............ 
ระดับคุณภาพ 

3 คะแนน หมายถึง ดี 
2 คะแนน หมายถึง พอใช้ 
1 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 
เกณฑ์การประเมิน 
ร้อยละ 80 ขึ้นไป ระดับคะแนน 13 -15 คะแนน ดี 
ร้อยละ 70 – 79 ระดับคะแนน 11 - 12 คะแนน พอใช้ 
ต่ ากว่าร้อยละ 70 ระดับคะแนน 0 – 10 คะแนน ควรปรับปรุง  
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง การส่งลูกฟุตซอล 

 
1. มีวินัย 

ได้ 3 คะแนน เมื่อไม่หยอกล้อหรือคุยเล่นกันในเวลาเรียน 
ได้ 2 คะแนน เมื่อคุยกับเพ่ือนบ้าง 
ได้ 1 คะแนน เมื่อไม่ตั้งใจเรียน 

2. ใฝ่เรียนรู้ 
ได้ 3 คะแนน เมื่อศึกษาเอกสารหนังสือเพ่ิมเติมมาก่อนเรียน 
ได้ 2 คะแนน เมื่อศึกษาหนังสือมาก่อนเรียน 
ได้ 1 คะแนน เมื่อศึกษาในห้องเรียน 

3. อยู่อย่างพอเพียง 
ได้ 3 คะแนน เมื่อเข้าใจเลือกวัสดุที่หาได้ง่ายและเหมาะสมกับความสามารถและความถนัด

ของตนเอง 
ได้ 2 คะแนน เมื่อเข้าใจเลือกวัสดุที่หาได้ง่าย 
ได้ 1 คะแนน เมื่อเลือกวัสดุที่หาได้ 

4. ความมุ่งม่ันในการท างาน 
ได้ 3 คะแนน เมื่อมีการจดบันทึกความรู้และตั้งใจฟัง 
ได้ 2 คะแนน เมื่อตั้งใจฟัง 
ได้ 1 คะแนน เมื่อตั้งใจฟังบ้าง 

5. มีจิตสาธารณะ 
ได้ 3 คะแนน เมื่อแนะน าช่วยเหลือเพ่ือนในเรื่องของขั้นตอนการปั้น 
ได้ 2 คะแนน เมื่อแนะน าเพื่อนในเรื่องของการปั้น 
ได้ 1 คะแนน เมื่อให้เพ่ือนช่วยท างาน 
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ใบความรู้ 
 

การส่งลูกฟุตซอล 
 การส่งลูกฟุตซอล หมายถึง  การที่ผู้เล่นเตะหรือเขี่ยลูกฟุตซอลส่งไปให้ผู้เล่นฝ่ายเดียวกันรับ
ได้ด้วยส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตามกติกา โดยเลือกวิธีการส่งที่ได้เปรียบคู่ต่อสู้ให้มากที่สุด ถูกต้อง 
แม่นย าและรวดเร็วที่สุด  
 การส่งลูกฟุตบอลมี 4 รูปแบบ ดังนี้ 

1.  การส่งลูกฟุตซอลด้วยหลังเท้า  
2.  การส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเท้าด้านใน 
3.  การส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเท้าด้านนอก 
4.  การส่งลูกฟุตซอลด้วยหัวรองเท้า 

  
กิจกรรมที่ 1 การฝึกทักษะการส่งลูกฟุตซอลด้วยหลังเท้า 

วิธีปฏิบัติ 
 1. จังหวะที่ 1 วางเท้าที่ไม่ได้เตะให้ได้ระดับเดียวกับลูกฟุตซอลห่างจากลูกฟุตซอล ประมาณ 
1 ฝ่ามือ ปลายเท้าชี้ไปในทิศทางท่ีต้องการ 
 2. จังหวะที่ 2 เหวี่ยงเท้าที่จะเตะไปด้านหลัง แขนทั้งสองข้างเหวี่ยงเป็นธรรมชาติตาม
จังหวะเท้า  
 3. จังหวะที่ 3 ย่อเข่าที่ไม่ได้เตะลงเล็กน้อย  โน้มตัวไปข้างหน้าใช้หลังเท้าเตะตรงกึ่งกลาง
ของลูกซอลไปตามทิศทางที่ต้องการเตะส่งลูกฟุตซอลให้แรงโดยใช้แรงส่งจากสะโพก  
 4. จังหวะที่ 4 เมื่อเตะลูกฟุตซอลไปแล้ว ให้ส่งเท้าไปตามทิศทางของลูกฟุตซอลที่ถูกเตะ
ออกไป  
 
กิจกรรมที่ 2 การฝึกทักษะการส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเท้าด้านใน 

วิธีปฏิบัติ 
 1. จังหวะที่ 1 วางเท้าที่ไม่ได้เตะให้ได้ระดับเดียวกับลูกฟุตซอลห่างจากลูกฟุตซอลประมาณ 
1 ฝ่ามือ ปลายเท้าชี้ไปในทิศทางท่ีต้องการ 
 2. จังหวะที่ 2 แบะเท้าข้างที่จะใช้เตะให้ปลายเท้าหันออกจากตัว เป็นมุมฉากกับเท้าอีก
ข้างหนึ่ง เหวี่ยงเท้าที่จะเตะไปด้านหลัง แขนทั้งสองข้างเหวี่ยงเป็นธรรมชาติตามจังหวะเท้า  
 3. จังหวะที่ 3 ย่อเข่าที่ไม่ได้เตะลงเล็กน้อย โน้มตัวไปข้างหน้าใช้ข้างเท้าด้านในเตะตรง
กึ่งกลางของลูกซอลไปตามทิศทางท่ีต้องการเตะส่งลูกฟุตซอลให้แรงโดยใช้แรงส่งจากสะโพก  
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 4. จังหวะที่ 4 เมื่อเตะลูกฟุตซอลไปแล้ว ให้ส่งเท้าไปตามทิศทางของลูกฟุตซอลที่ถูกเตะ
ออกไป  
 
กิจกรรมที่ 3 การฝึกทักษะการส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเท้าด้านนอก 

วิธีปฏิบัติ 
1. จังหวะที่ 1  วางเท้าที่ไม่ได้เตะให้ได้ระดับเดียวกับลูกฟุตซอลห่างจากลูกฟุตซอลประมาณ 

1 ฝ่ามือ ปลายเท้าชี้ไปในทิศทางท่ีต้องการ 
2. จังหวะที่ 2  บิดเท้าข้างที่จะใช้เตะให้ปลายเท้าหันเข้าหาตัว เป็นมุมฉากกับเท้าอีกข้าง

หนึ่ง เหวี่ยงเท้าที่จะเตะไปด้านหลัง แขนทั้งสองข้างเหวี่ยงเป็นธรรมชาติตามจังหวะเท้า  
3. จังหวะที่ 3 ย่อเข่าที่ไม่ได้เตะลงเล็กน้อย โน้มตัวไปข้างหน้าใช้ข้างเท้าด้านนอกเตะตรง

กึ่งกลางของลูกซอลไปตามทิศทางท่ีต้องการเตะส่งลูกฟุตซอลให้แรงโดยใช้แรงส่งจากสะโพก  
4. จังหวะที่ 4 เมื่อเตะลูกฟุตซอลไปแล้ว ให้ส่งเท้าไปตามทิศทางของลูกฟุตซอลที่ถูกเตะ

ออกไป  
 
กิจกรรมที่ 4 การฝึกทักษะการส่งลูกฟุตซอลด้วยหัวรองเท้า 

วิธีปฏิบัติ 
1. จังหวะที่ 1  วางเท้าที่ไม่ได้เตะให้ได้ระดับเดียวกับลูกฟุตซอลห่างจากลูกฟุตซอลประมาณ 

1 ฝ่ามือ ปลายเท้าชี้ไปในทิศทางท่ีต้องการ 
2. จังหวะที่ 2  เหวี่ยงเท้าที่จะเตะไปด้านหลัง แขนทั้งสองข้างเหวี่ยงเป็นธรรมชาติตาม

จังหวะเท้า   
3. จังหวะที่ 3 ย่อเข่าที่ไม่ได้เตะลงเล็กน้อย โน้มตัวไปข้างหน้าใช้หัวรองเท้าเตะตรง

กึ่งกลางของลูกซอลไปตามทิศทางที่ต้องการเตะส่งลูกฟุตซอลให้แรงโดยใช้แรงส่งจากสะโพก  
4. จังหวะที่ 4 เมื่อเตะลูกฟุตซอลไปแล้ว ให้ส่งเท้าไปตามทิศทางของลูกฟุตซอลที่ถูกเตะ

ออกไป  
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ฟุตซอลเบื้องต้น 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

…………………………………………………………………………………………….. 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนกาเครื่องหมาย X ทับตัวอักษรหน้าค าตอบที่ถูกต้อง 
 
1. กีฬาฟุตซอลก าเนิดท่ีประเทศใด 

ก. ประเทศบราซิล   
ข. ประเทศสเปน 
ค. ประเทศอาเจนตินา    
ง. ประเทศอังกฤษ  

2. ใครเป็นผู้ริเริ่มการแข่งขันกีฬาฟุตซอลเป็นคนแรก 
ก. โจ ฮัว ฮาเวลานส์   
ข. มาฟุร์ 
ค. อังเคล มาเรีย 
ง. ฮวน คาร์ลอส เซริอานี   

3. กีฬาฟุตซอลถูกจัดการแข่งขันชิงแชมป์โลกอย่างเป็นทางการครั้งแรกเม่ือใด 
ก. ค.ศ. 1987   
ข. ค.ศ. 1988   
ค. ค.ศ. 1989 
ง. ค.ศ. 1999 

4. ข้อใดเป็นขั้นตอนแรกของการอบอุ่นร่างกาย 
 ก. หมุนข้อเท้า 
 ข. กระโดดตบ 
 ค. วิ่งรอบสนาม 
 ง. การก้มแตะสลับปลายเท้า 
5. ข้อใด ไม่ใช่ลักษณะของการอบอุ่นร่างกาย 
 ก. การวิ่ง 
 ข. การยิงประตู 
 ค. การก้มแตะสลับปลายเท้า 
 ง. การหมุนข้อเท้า 
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6. การอบอุ่นร่างกาย มีประโยชน์อย่างไร 
 ก. ท าให้ร่างกายแข็งแรง 
 ข. ท าให้สนุกสนาน 
 ค. ท าให้ร่างกายผ่อนคลาย 
 ง. ท าให้กล้ามเนื้อพร้อมจะใช้งาน 
7. การเดาะลูกฟุตซอลด้วยศรีษะ ใช้ส่วนใดสัมผัสลูกฟุตซอล  
 ก. ท้ายทอย 
 ข. กลางศรีษะ 
 ค. หน้าผาก   
 ง. ไหล่   
8. การเดาะลูกฟุตซอลในข้อใด เดาะได้ง่ายที่สุด   
 ก. การเดาะลูกฟุตซอลด้วยหลังเท้า 
 ข. การเดาะลูกฟุตซอลด้วยศรีษะ   
 ค. การเดาะลูกฟุตซอลด้วยเข่า  
 ง. การเดาะลูกฟุตซอลด้วยข้างเท้าด้านใน 
9. การเดาะลูกฟุตซอลด้วยหน้าขา ลูกฟุตซอลควรอยู่ในระดับใด    
 ก. หน้าอก 
 ข. เหนือศรีษะ 
 ค. แล้วแต่ความถนัด   
 ง. ถูกทุกข้อ   
10. ข้อใด คือ ลักษณะของการเลี้ยงลูกฟุตซอล    
 ก. การเลี้ยงลูกฟุตซอลไปข้างหน้า 
 ข. การเลี้ยงลูกฟุตซอลถอยหลัง 
 ค. การเลี้ยงลูกฟุตซอลไปข้างหน้าหรือถอยหลัง 
 ง. การเลี้ยงลูกฟุตซอลวนรอบตัว 
11. ข้อใด เป็นการเลี้ยงลูกฟุตซอลที่ดี 
 ก. การเลี้ยงลูกฟุตซอลให้ติดเท้า 
 ข. การเลี้ยงลูกฟุตซอลให้ห่างเท้าไม่เกิน 1 – 2 ก้าว 
 ค. การเลี้ยงลูกฟุตซอลให้ห่างเท้า 1 เมตร 
 ง. การเลี้ยงลูกฟุตซอลให้ห่างเท้าไม่เกิน 1 เมตร 
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12. การเลี้ยงลูกฟุตซอลในข้อใดต้องฝึกให้ช านาญ  
 ก. การเลี้ยงลูกฟุตซอลด้วยหลังเท้า 
 ข. การเลี้ยงลูกฟุตซอลด้วยข้างเท้าด้านใน 
 ค. การเลี้ยงลูกฟุตซอลด้วยฝ่าเท้าเดินไปข้างหน้า   
 ง. การเลี้ยงลูกฟุตซอลด้วยฝ่าเท้าถอยหลัง   
13. ข้อใด คือ ประโยชน์ของการเลี้ยงลูกฟุตซอล   
 ก. สนุกสนาน 
 ข. หลบหลีกคู่ต่อสู้ได้  
 ค. สร้างความสัมพันธ์กับลูกฟุตซอล    
 ง. สร้างความคล่องตัวในการเล่นฟุตซอล    
14. ข้อใด คือ ความหมายของการส่งลูกฟุตซอล   
 ก. การแตะหรือการเขี่ยลูกฟุตซอล 
 ข. การขว้างลูกฟุตซอล  
 ค. การปาลูกฟุตซอล    
 ง. การยิงลูกฟุตซอล    
15. การส่งลูกฟุตซอลในข้อใดแม่นย าที่สุด   
 ก. การส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเท้าด้านใน 
 ข. การส่งลูกฟุตซอล ด้วยข้างเท้าด้านนอก 
 ค. การส่งลูกฟุตซอลด้วยหัวรองเท้า    
 ง. การส่งลูกฟุตซอลด้วยหลังเท้า  
16. การเตะส่งลูกฟุตซอล ควรเตะส่วนใดของลูกฟุตซอล   
 ก. ส่วนบนของลูกฟุตซอล 
 ข. ส่วนกึ่งกลางของลูกฟุตซอล 
 ค. ส่วนล่างของลูกฟุตซอล 
 ง. ส่วนข้างของลูกฟุตซอล 
17.  การส่งลูกฟุตซอลลอยในข้อใดเพ่ือนร่วมทีมรับได้ง่ายที่สุด    
 ก. การส่งด้วยลูกโด่ง  
 ข. การส่งด้วยลูกระดับหน้าอก  
 ค. การส่งด้วยลูกระดับเข่า  
 ง. การส่งด้วยลูกเรียดพ้ืนสนาม  
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18.  ลูกฟุตซอลลอยโด่งสูงระดับแอว ควรหยุดลุกฟุตซอลด้วยทักษะในข้อใด   
 ก. หยุดลูกฟุตซอลด้วยหลังเท้า 
 ข. หยุดลูกฟุตซอลด้วยหน้าขา 
 ค. หยุดลูกฟุตซอลด้วยฝ่าเท้า  
 ง. หยุดลูกฟุตซอลด้วยศรีษะ  
19.  การหยุดลูกฟุตซอลด้วยข้างเท้าด้านในหันปลายเท้าไปในทิศทางใด            
 ก. หันปลายเท้าตรงไปข้างหน้า 
 ข. หันหลายเท้าออกจากตัว 
 ค. หันหลายเท้าเข้าหาตัว  
 ง. หันปลายเท้าเข้าไปข้างหลัง  
20.  การหยุดลูกฟุตซอลในข้อใด บิดปลายเท้าเข้าหาตัว         
 ก. การหยุดลูกฟุตซอลด้วยหลังเท้า  
 ข. การหยุดลุกฟุตซอลด้วยหน้าอก  
 ค. การหยุดลูกฟุตซอลด้วยข้างเท้าด้านนอก 
 ง. การหยุดลูกฟุตซอลด้วยข้างเท้าด้านใน 
21.  การใช้ตามองลูกฟุตซอล เตะให้ตรงประตู คือ ความหมายในข้อใด        
 ก. การยิงประตู  
 ข. การเลี้ยงลูกฟุตซอล  
 ค. การส่งลูกฟุตซอล 
 ง. การหยุดลูกฟุตซอล 
22.  การยิงประตูในข้อใดมีความรุนแรงที่สุด      
 ก. การยิงประตูด้วยข้างเท้าด้านใน  
 ข. การยิงประตูด้วยหลังเท้า  
 ค. การยิ่งประตูด้วยหัวรองเท้า  
 ง. การยิ่งประตูด้วยข้างเท้าด้านนอก 
23.  การยิงประตู เท้าที่ไม่ได้แตะอยู่ในลักษณะใด   
 ก. วางอยู่หน้าลูกฟุตซอล  
 ข. วางอยู่บนลูกฟุตซอล  
 ค. วางอยู่หลังลูกฟุตซอล 
 ง. วางอยู่ข้างลูกฟุตซอล  
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24. กีฬาฟุตซอล มีผู้เล่นทั้งหมดกี่คน   
 ก. 7 คน  
 ข. 12 คน  
 ค. 18 คน  
 ง. 15 คน  
25. การเล่นฟุตซอลในข้ดใด  ผิดกติกาการแข่งขัน 
 ก. การเตะคู่ต่อสู้ 
 ข. การแย่งลูกฟุตซอลจากคู่ต่อสู้ 
 ค. การจับมือคู่ต่อสู้ 
 ง. การเตะลูกฟุตซอล 
26. การเล่นฟุตซอลในข้ดใด  ไม่ผิดกติกา 
 ก. การขัดขาคู่ต่อสู้ 
 ข. การเลี้ยงลูกฟุตซอลหลบคู่ต่อสู้ 
 ค. การถ่มน้ าลายใส่คู่ต่อสู้ 
 ง. การเบียดแย่งลูกฟุตซอล 
27. ลูกฟุตซอล ท าด้วยวัสดุชนิดใด   
 ก. หนัง 
 ข. ผ้า 
 ค. พลาสติก 
 ง. ยาง 
28. การเริ่มเล่นลูกทุกครั้ง ต้องเล่นลูกภายในกี่วินาที   
 ก. 3 วินาที 
 ข. 4 วินาที   
 ค. 5 วินาที 
 ง.  9 วินาที 
29. สนามในข้อใด เหมาะกับการเล่นกีฬาฟุตซอลมากที่สุด   
 ก. สนามหญ้า 
 ข. สนามปูนซีเม็นต์ 
 ค. สนามลูกรัง 
 ง. สนามดิน 
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30. ข้อใด เป็นประโยชน์สูงสุดของการเล่นกีฬาฟุตซอล   
 ก. สนุกสนาน 
 ข. ประกอบอาชีพ 
 ค. ได้ออกก าลังกาย 
 ง. สร้างความสามัคคี 
 

เฉลย 
 

ข้อ ค าตอบ ข้อ ค าตอบ 

1. ข 16. ข 
2. ง 17. ง 

3. ค 18. ข 
4. ก 19. ข 

5. ข 20. ค 

6. ง 21. ก 
7. ค 22. ข 

8. ง 23. ง 

9. ก 24. ข 
10. ค 25. ก 

11. ข 26. ข 
12. ง 27. ก 

13. ข 28. ข 

14. ก 29. ข 
15. ก 30. ค 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมฟุตซอลเบื้องต้น 
ที่ใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 

***************************************************** 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  ลงในช่องความพึงพอใจทางขวามือโดยเลือกเพียงช่องใด 
ช่องหนึ่งของแต่ละข้อตรงตามระดับความพึงพอใจดังนี้ 

5  หมายถึง  มีความพึงพอใจระดับมากที3สุด 
4  หมายถึง  มีความพึงพอใจระดับมาก 
3  หมายถึง  มีความพึงพอใจระดับปานกลาง 
2  หมายถึง  มีความพึงพอใจระดับน้อย 
1  หมายถึง  มีความพึงพอใจระดับน้อยที่สุด 

ข้อที่ รายการ 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย
ที่สุด 

น้อย 

5 4 3 2 1 

 ด้านสาระการเรียนรู้      
1. เนื้อหามีความเหมาะสมกับการฝึกทักษะพ้ืนฐานกีฬา         

ฟุตซอล 
     

2. เนื้อหาฝึกทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตซอลเรียงล าดับจากง่ายไป
หายาก 

     

3. เนื้อหาในแต่ละกิจกรรมมีความเหมาะสมกับเวลา      

4. เนื้อหาในชุดกิจกรรมการฝึกทักษะพ้ืนฐานกีฬาฟุตซอล
สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

     

5. หลังจากการฝึกทักษะโดยใช้ชุดกิจกรรมนี้แล้วนักเรียน
ชอบกีฬาฟุตซอล 

     

 ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้      

6. กิจกรรมการฝึกทักษะที่ปฏิบัติจริงช่วยพัฒนาทักษะให้
สูงขึ้น 

     

7. มีกิจกรรมให้ฝึกอย่างเพียงพอกับความต้องการของ
นักเรียน 

     

8. ครูเอาใจใส่ ให้ค าแนะน าอย่างใกล้ชิดในการท ากิจกรรม      
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ข้อที่ รายการ 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย
ที่สุด 

น้อย 

5 4 3 2 1 

9. นักเรียนฝึกทักษะด้วยความตั้งใจและสนุกสนาน      

10. กิจกรรมที่ใช้ฝึกทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตซอลเหมาะกับระดับ
ความสามารถของนักเรียน 

     

 ด้านสื่อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้      
11. สื่อ วัสดุอุปกรณ์ ที่น ามาใช้ในชุดกิจกรรมท าให้นักเรียน

เข้าใจในบทเรียน 
     

12. การเรียนด้วยกิจกรรมทักษะปฏิบัติฟุตซอลท าให้นักเรียน
เรียนรู้และฝึกทักษะร่วมกันมากข้ึน 

     

13. สื่อประสมและแหล่งการเรียนรู้เหมาะสมกับนักเรียน      

14. สื่อประสมมีภาพประกอบชัดเจนเหมาะสมสอดคล้องกับ
กิจกรรมที่ฝึก 

     

15. สื่อ วัสดุอุปกรณ์ในการเรียนมีอย่างเพียงพอ      

 ด้านการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้      
16. กิจกรรมการวัดผลตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้      

17. กิจกรรมการวัดผลวัดทักษะที่ต้องการวัดจริง ๆ      

18. กิจกรรมการวัดผลช่วยพัฒนาทักษะของนักเรียน      
19. คะแนนที่ได้ตรงกับระดับความสามารถของนักเรียน      

20. นักเรียนภาคภูมิใจในความสามารถของตนเอง      

 
 

   



135 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก ข 
แบบประเมินคุณภาพเครื่องมือ 

 
  

 



136 

แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติการเล่นฟุตซอลเบื้องต้นตามแนวคิดของเดวีส์ 
ประกอบสื่อประสมส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 (ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ .............. 
 

ค าชี้แจง โปรดกาเครื่องหมาย / ลงในช่องว่าที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านระดับความคิดเห็น 
5 คะแนน = มีความเหมาะสมมากที่สุด 
4 คะแนน = มีความเหมาะสมมาก 
3 คะแนน = มีความเหมาะสมปานกลาง 
2 คะแนน = มีความเหมาะสมน้อย 
1 คะแนน = มีความเหมาะสมน้อยที่สุด 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1. ด้านสาระส าคัญ      

 1.1 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย ........................................      
 1.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ ...............................      

 1.3 ครอบคลุมสาระการเรียนรู้ ...................................      

2. ด้านตัวช้ีวัด      
 2.1 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย ........................................      

 2.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ ...............................      

 2.3 ครอบคลุมสาระการเรียนรู้ ...................................      
 2.4 ระบุพฤติกรรมที่ต้องการวัดอย่างชัดเจน ..............      

3. ด้านเนื้อหาสาระ      
 3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์ .....................................      

 3.2 เนื้อหาเข้าใจง่ายเหมาะสมกับผู้เรียน ....................      

 3.3 มีความชัดเจน ......................................................      
 3.4 น่าสนใจน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตจริงได้ ...........      

4. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้      

 4.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด ............................................      
 4.2 สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ ....................................      

 4.3 เหมาะสมกับเวลาที่ใช้สอน ..................................      
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รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
 4.4 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ ...............      

 4.5 กิจกรรมการเรียนรู้เน้นผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ ......      

 4.6 เหมาะสมกับเวลา ................................................      
5. ด้านสื่อการเรียนรู้      

 5.1 สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ ...................................      

 5.2 มีความชัดเจนหลากหลาย ....................................      
 5.3 สื่อมีความน่าสนใจ ..............................................      

 5.4 เหมาะกับกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ .......      
6. ด้านวัดผลประเมินผล      

 6.1 เป็นการประเมินตามสภาพจริง ............................      

 6.2 มีการประเมินผลงานที่นักเรียนสร้างขึ้น .............      
 6.3 นักเรียนปฏิบัติทักษะการท างานได้จริง ................      

 6.4 สอดคล้องกับตัวชี้วัด ............................................      

 6.5 มีวิธีการวัดประเมินผลที่หลากหลาย ....................      
 รวม      

 เฉลี่ย      

 
  

ลงชื่อ.....................................................ผู้ประเมิน 
(..................................................)  
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แบบประเมินทักษะปฏิบัติฟุตซอลเบื้องต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 (ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

ชื่อผู้ประเมิน..........................................................ต าแหน่ง........................................................... 
สถานที่ท างาน....................................................................................................................... ......... 
ค าชี้แจง 
  

ขอความอนุเคราะห์ท่านโปรดพิจารณาว่ารายการประเมินแต่ละข้อต่อไปนี้มีความสอดคล้อง 
กับนิยามศัพท์เชิงปฏิบัติการ โดยใส่เครื่องหมาย  ลงในชอ่ง “คะแนนการพิจารณา” ของแบบ 
ประเมินตามที่ท่านเห็นสมควร โดยมีเกณฑ์การพิจารณา ดังนี้ 

+1  หมายถึง  เมื่อแน่ใจว่ารายการประเมินวัดได้สอดคล้องกับนิยามศัพท์เชิงปฏิบัติการ 
0  หมายถึง  เมื่อไม่แน่ใจว่ารายการประเมินวัดได้สอดคล้องกับนิยามศัพท์เชิงปฏิบัติการ 
-1  หมายถึง  เมื่อแน่ใจว่ารายการประเมินวัดได้ไม่สอดคล้องกับนิยามศัพท์เชิงปฏิบัติการ 

 

ข้อที่ แบบประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

+1 0 -1 
1. ประวัติ การเตรียมความพร้อม และการอบอุ่นร่างกายในกีฬา  

ฟุตซอล 
   

2. การสร้างความคุ้นเคยกับลูกฟุตซอล    
3. การเดาะลูกฟุตซอล    

4. การเลี้ยงลูกฟุตซอล    
5. การส่งลูกฟุตซอล    

6. การหยุดลูกฟุตซอล    

7. การยิงประตู    
8. การเล่นเป็นทีม การปฏิบัติตามกฎ กติกาการแข่งขัน     
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แบบประเมินคะแนนการพิจารณาความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่อง ฟุตซอลเบื้องต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 (ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ) 
 
ค าชี้แจง ขอความอนุเคราะห์ท่านโปรดพิจารณาข้อค าถามต่อไปนี้มีคะแนนการพิจารณาว่า 
สอดคล้องกับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใส่เครื่องหมาย ลงในช่อง 
“คะแนนการพิจารณา” 

+1 หมายถึง เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามวัดได้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
0 หมายถึง เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อค าถามวัดได้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
-1 หมายถึง เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามวัดได้ไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

แบบทดสอบข้อที่ 
คะแนนการพิจารณา หมายเหตุ 
+1 0 -1  

1.  นักเรียนอธิบาย
ความพร้อม และ
การอบอุ่นร่างกาย
กีฬาฟุตซอลได้  
2.  นักเรียนปฏิบัติ
ทักษะความพร้อม 
และการอบอุ่น
ร่างกายกีฬาฟุต
ซอลได้  
3.  นักเรียนมีความ
มุ่งมั่นในการเรียน 
เป็นผู้น าผู้ตามที่ดี มี
ความรับผิดชอบ 
 

1. ข้อใดเป็นขั้นตอนแรกของการ
อบอุ่นร่างกาย 

ก. หมุนข้อเท้า 
ข. กระโดดตบ 
ค. วิ่งรอบสนาม 
ง. ประเทศอังกฤษ 

    

2. ข้อใด ไม่ใช่ลักษณะของการอบอุ่น
ร่างกาย 

ก. การวิ่ง 
ข. การยิ่งประตู 
ค. การก้มแตะสลับปลายเท้า 
ง. ฮวน คาร์ลอส เซริอานี   

    

3. การอบอุ่นร่างกาย มีประโยชน์
อย่างไร 

ก. ท าให้ร่างกายแข็งแรง 
ข. ท าให้กล้ามเนื้อพร้อมจะใช้งาน 
ค. ท าให้สนุกสนาน 
ง. ค.ศ. 1999 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

แบบทดสอบข้อที่ 
คะแนนการพิจารณา หมายเหตุ 

+1 0 -1  
1.  นักเรียนอธิบาย
การสร้าง
ความคุ้นเคยกับลูก
ฟุตซอลได้  
2.  นักเรียนปฏิบัติ
ทักษะการสร้าง
ความคุ้นเคยกับลูก
ฟุตซอลได้  
3.  นักเรียนมีความ
มุ่งมั่นในการเรียน 
เป็นผู้น าผู้ตามที่ดี มี
ความรับผิดชอบ 

4. ข้อใด ไม่ใช่การสร้างความคุ้นเคย
กับลูกฟุตซอล    

ก. การเล่นทีม 
ข. เท้าหนีบลูกฟุตซอลกระโดด 
ค. โยน – รับลูกฟุตซอล 2 คน 
ง. การก้มแตะสลับปลายเท้า 

    

5. ข้อใด เป็นการสร้างความคุ้นเคยกับ
ลูกฟุตซอล   

ก. รับ – ส่งลูกฟุตซอลรอบเอว 
ข. วิ่งรอบสนาม 
ค. การกระโดดโหม่งลูกฟุตซอล  
ง. การหมุนข้อเท้า 

    

6. ข้อใด เป็นประโยชน์ของการสร้าง
ความคุ้นเคยกับลูกฟุตซอล 

ก. การสร้างความสัมพันธ์ในทีม 
ข. สร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้เล่น

กับโค้ช 
ค. การสร้างความสัมพันธ์ของ

กล้ามเนื้อกับลูกฟุตซอล  
ง. ท าให้กล้ามเนื้อพร้อมจะใช้งาน 

    

1.  นักเรียนอธิบาย
การเดาะลูกฟุต
ซอลได้  
2.  นักเรียนปฏิบัติ
ทักษะการเดาะลูก
ฟุตซอลได้  
  

7. การเดาะลูกฟุตซอลด้วยศรีษะ ใช้
ส่วนใดสัมผัสลูกฟุตซอล  

ก. ท้ายทอย 
ข. กลางศรีษะ 
ค. หน้าผาก   
ง. ไหล่   
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

แบบทดสอบข้อที่ 
คะแนนการพิจารณา หมายเหตุ 

+1 0 -1  
3.  นักเรียนมีความ
มุ่งมั่นในการเรียน 
เป็นผู้น าผู้ตามที่ดี มี
ความรับผิดชอบ 

8. การเดาะลูกฟุตซอลในข้อใด เดาะ
ได้ง่ายที่สุด   
 ก. การเดาะลูกฟุตซอลด้วยหลังเท้า 
 ข. การเดาะลูกฟุตซอลด้วยศรีษะ   
 ค. การเดาะลูกฟุตซอลด้วยเข่า  
 ง. การเดาะลูกฟุตซอลด้วยข้างเท้า
ด้านใน 

    

 9. การเดาะลูกฟุตซอลด้วยหน้าขา ลูก
ฟุตซอลควรอยู่ในระดับใด    

ก. หน้าอก 
ข. เหนือศรีษะ 
ค. แล้วแต่ความถนัด   
ง. ถูกทุกข้อ   

    

1.  นักเรียนอธิบาย
การเลี้ยงลูกฟุต
ซอลได้  
2.  นักเรียนปฏิบัติ
ทักษะการเลี้ยงลูก
ฟุตซอลได้  
3.  นักเรียนมีความ
มุ่งมั่นในการเรียน 
เป็นผู้น าผู้ตามที่ดี มี
ความรับผิดชอบ 

10. ข้อใด คือ ลักษณะของการเลี้ยงลูก
ฟุตซอล    

ก. การเลี้ยงลูกฟุตซอลไปข้างหน้า 
ข. การเลี้ยงลูกฟุตซอลถอยหลัง 
ค. การเลี้ยงลูกฟุตซอลไปข้างหน้า

หรือถอยหลัง 
ง. การเลี้ยงลูกฟุตซอลวนรอบตัว 

    

11. ข้อใด เป็นการเลี้ยงลูกฟุตซอลที่ดี 
ก. การเลี้ยงลูกฟุตซอลให้ติดเท้า 
ข. การเลี้ยงลูกฟุตซอลให้ห่างเท้าไม่

เกิน 1 – 2 ก้าว 
ค. การเลี้ยงลูกฟุตซอลให้ห่างเท้า 1 

เมตร 
ง. การเลี้ยงลูกฟุตซอลให้ห่างเท้าไม่

เกิน 1 เมตร 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

แบบทดสอบข้อที่ 
คะแนนการพิจารณา หมายเหตุ 

+1 0 -1  
 12. การเลี้ยงลูกฟุตซอลในข้อใดต้อง

ฝึกให้ช านาญ  
ก. การเลี้ยงลูกฟุตซอลด้วยหลังเท้า 
 ข. การเลี้ยงลูกฟุตซอลด้วยข้างเท้า

ด้านใน 
 ค. การเลี้ยงลูกฟุตซอลด้วยฝ่าเท้า

เดินไปข้างหน้า   
 ง. การเลี้ยงลูกฟุตซอลด้วยฝ่าเท้า

ถอยหลัง     

    

 13. ข้อใด คือ ประโยชน์ของการเลี้ยง
ลูกฟุตซอล   

ก. สนุกสนาน 
ข. หลบหลีกคู่ต่อสู้ได้  
ค. สร้างความสัมพันธ์กับลูกฟุตซอล 
ง. สร้างความคล่องตัวในการเล่นฟุต

ซอล    

    

1.  นักเรียนอธิบาย
ทักษะการส่งลูกฟุต
ซอล การรับลูกฟุต
ซอลได้  
2.  นักเรียนปฏิบัติ
ทักษะการส่งลูกฟุต
ซอล การรับลูกฟุต
ซอลได้  
  
 

14. ข้อใด คือ ความหมายของการส่ง
ลูกฟุตซอล   
 ก. การแตะหรือการเขี่ยลูกฟุตซอล 
 ข. การขว้างลูกฟุตซอล  
 ค. การปาลูกฟุตซอล    
 ง. การยิงลูกฟุตซอล    
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

แบบทดสอบข้อที่ 
คะแนนการพิจารณา หมายเหตุ 

+1 0 -1  
3.  นักเรียนมีความ
มุ่งมั่นในการเรียน 
เป็นผู้น าผู้ตามที่ดี มี
ความรับผิดชอบ 
 

15. การส่งลูกฟุตซอลในข้อใดแม่นย า
ที่สุด   
 ก. การส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเท้า
ด้านใน 
 ข. การส่งลูกฟุตซอล ด้วยข้างเท้า
ด้านนอก 
 ค. การส่งลูกฟุตซอลด้วยหัวรองเท้า    
 ง. การส่งลูกฟุตซอลด้วยหลังเท้า     

    

16. การเตะส่งลูกฟุตซอล ควรเตะส่วน
ใดของลูกฟุตซอล   

ก. ส่วนบนของลูกฟุตซอล 
ข. ส่วนกึ่งกลางของลูกฟุตซอล 
ค. ส่วนล่างของลูกฟุตซอล 
ง. ส่วนข้างของลูกฟุตซอล 

    

17.  การส่งลูกฟุตซอลลอยในข้อใด
เพ่ือนร่วมทีมรับได้ง่ายที่สุด    

ก. การส่งด้วยลูกโด่ง  
ข. การส่งด้วยลูกระดับหน้าอก  
ค. การส่งด้วยลูกระดับเข่า  
ง. การส่งด้วยลูกเรียดพ้ืนสนาม 

    

1.  นักเรียนอธิบาย
ทักษะการหยุดลูก
ฟุตซอลได้  
2.  นักเรียนปฏิบัติ
ทักษะการหยุดลูก
ฟุตซอลได้  

18.  ลูกฟุตซอลลอยโด่งสูงระดับแอว 
ควรหยุดลุกฟุตซอลด้วยทักษะในข้อใด   
ก. หยุดลูกฟุตซอลด้วยหลังเท้า 
 ข. หยุดลูกฟุตซอลด้วยหน้าขา 
 ค. หยุดลูกฟุตซอลด้วยฝ่าเท้า  
 ง. หยุดลูกฟุตซอลด้วยศรีษะ  
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

แบบทดสอบข้อที่ 
คะแนนการพิจารณา หมายเหตุ 

+1 0 -1  
3.  นักเรียนมีความ
มุ่งมั่นในการเรียน 
เป็นผู้น าผู้ตามที่ดี มี
ความรับผิดชอบ 
 

19.  การหยุดลูกฟุตซอลด้วยข้างเท้า
ด้านในหันปลายเท้าไปในทิศทางใด            

ก. หันปลายเท้าตรงไปข้างหน้า 
ข. หันหลายเท้าออกจากตัว 
ค. หันหลายเท้าเข้าหาตัว  
ง. หันปลายเท้าเข้าไปข้างหลัง  

    

20.  การหยุดลูกฟุตซอลในข้อใด บิด
ปลายเท้าเข้าหาตัว         

ก. การหยุดลูกฟุตซอลด้วยหลังเท้า  
ข. การหยุดลุกฟุตซอลด้วยหน้าอก  
ค. การหยุดลูกฟุตซอลด้วยข้างเท้า

ด้านนอก 
ง. การหยุดลูกฟุตซอลด้วยข้างเท้า

ด้านใน 

    

1.  นักเรียนอธิบาย
ทักษะการยิงประตู
ได้  
2.  นักเรียนปฏิบัติ
ทักษะการยิงประตู
ได้  
3.  นักเรียนมีความ
มุ่งมั่นในการเรียน 
เป็นผู้น าผู้ตามที่ดี มี
ความรับผิดชอบ 
 

21.  การใช้ตามองลูกฟุตซอล เตะให้
ตรงประตู คือ ความหมายในข้อใด        

ก. การยิงประตู  
ข. การเลี้ยงลูกฟุตซอล  
ค. การส่งลูกฟุตซอล 
ง. การหยุดลูกฟุตซอล 

    

22.  การยิงประตูในข้อใดมีความ
รุนแรงที่สุด      

ก. การยิงประตูด้วยข้างเท้าด้านใน  
ข. การยิงประตูด้วยหลังเท้า  
ค. การยิ่งประตูด้วยหัวรองเท้า  
ง. การยิ่งประตูด้วยข้างเท้าด้าน

นอก 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

แบบทดสอบข้อที่ 
คะแนนการพิจารณา หมายเหตุ 

+1 0 -1  
 23.  การยิงประตู เท้าที่ไม่ได้แตะอยู่ใน

ลักษณะใด   
ก. วางอยู่หน้าลูกฟุตซอล  
ข. วางอยู่บนลูกฟุตซอล  
ค. วางอยู่หลังลูกฟุตซอล 
ง. วางอยู่ข้างลูกฟุตซอล  

    

1.  นักเรียนอธิบาย
การเล่นเป็นทีม 
การปฏิบัติตามกฎ 
กติกาการแข่งขัน 
ได้  
2.  นักเรียนปฏิบัติ
ทักษะการเล่นเป็น
ทีม การปฏิบัติตาม
กฎ กติกาการ
แข่งขัน ได้  
3.  นักเรียนมีความ
มุ่งมั่นในการเรียน 
เป็นผู้น าผู้ตามที่ดี มี
ความรับผิดชอบ 
 

24. กีฬาฟุตซอล มีผู้เล่นทั้งหมดก่ีคน   
ก. 7 คน  
ข. 12 คน  
ค. 18 คน  
ง. 15 คน 

    

25. การเล่นฟุตซอลในข้ดใด  ผิดกติกา
การแข่งขัน 

ก. การเตะคู่ต่อสู้ 
ข. การแย่งลูกฟุตซอลจากคู่ต่อสู้ 
ค. การจับมือคู่ต่อสู้ 
ง. การเตะลูกฟุตซอล 

    

26. การเล่นฟุตซอลในข้ดใด  ไม่ผิด
กติกา 

ก. การขัดขาคู่ต่อสู้ 
ข. การเลี้ยงลูกฟุตซอลหลบคู่ต่อสู้ 
ค. การถ่มน้ าลายใส่คู่ต่อสู้ 
ง. การเบียดแย่งลูกฟุตซอล 

    

27. ลูกฟุตซอล ท าด้วยวัสดุชนิดใด   
ก. หนัง 
ข. ผ้า 
ค. พลาสติก 
ง. ยาง 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

แบบทดสอบข้อที่ 
คะแนนการพิจารณา หมายเหตุ 

+1 0 -1  
 28. การเริ่มเล่นลูกทุกครั้ง ต้องเล่นลูก

ภายในกี่วินาที   
ก. 3 วินาที 
ข. 4 วินาที   
ค. 5 วินาที 
ง.  9 วินาที 

    

 29. สนามในข้อใด เหมาะกับการเล่น
กีฬาฟุตซอลมากที่สุด   

ก. สนามหญ้า 
ข. สนามปูนซีเม็นต์ 
ค. สนามลูกรัง 
ง. สนามดิน 

    

30. ข้อใด เป็นประโยชน์สูงสุดของการ
เล่นกีฬาฟุตซอล   

ก. สนุกสนาน 
ข. ประกอบอาชีพ 
ค. ได้ออกก าลังกาย 
ง. สร้างความสามัคคี 
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แบบประเมินความสอดคล้องระหว่างค าถามกับความพึงพอใจต่อทักษะปฏิบัติ 
การเล่นฟุตซอลเบื้องต้นตามแนวคิดของเดวีส์ ประกอบสื่อประสม 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  
 

ชื่อผู้ประเมิน..........................................................ต าแหน่ง........................................................... 
สถานที่ท างาน................................................................................................................................  
ค าชี้แจง 

ขอความอนุเคราะห์ท่านโปรดพิจารณาว่ารายการประเมินแต่ละข้อต่อไปนี้มีความสอดคล้อง 
กับนิยามศัพท์เชิงปฏิบัติการ โดยใส่เครื่องหมาย  ลงในชอ่ง “คะแนนการพิจารณา” ของแบบ 
ประเมินตามที่ท่านเห็นสมควร โดยมีเกณฑ์การพิจารณา ดังนี้ 

+1 หมายถึง เมื่อแน่ใจว่ารายการประเมินวัดได้สอดคล้องกับนิยามศัพท์เชิงปฏิบัติการ 
0 หมายถึง เมื่อไม่แน่ใจว่ารายการประเมินวัดได้สอดคล้องกับนิยามศัพท์เชิงปฏิบัติการ 
-1 หมายถึง เมื่อแน่ใจว่ารายการประเมินวัดได้ไม่สอดคล้องกับนิยามศัพท์เชิงปฏิบัติการ 

  

คุณลักษณะความพึงพอใจ รายการประเมิน ผลการประเมิน 
ข้อเสนอแนะ
ผู้เชี่ยวชาญ 

ความพึงพอใจ 
หมายถึง ความรู้สึก
ชอบหรือทัศนคติด้าน
บวกเป็นความรูส้ึกดี 
ความรู้สึกชื่นชอบ 
ความรู้สึกประทบัใจ
ต่อการเรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยนักเรียนมี
ความรู้สึกชอบและพึง
พอใจ  

 ด้านสาระการเรียนรู ้ +1 0 -1  
1. เนื้อหามีความเหมาะสมกับการฝึก

ทักษะพ้ืนฐานกีฬาฟุตซอล 
    

2. เนื้อหาฝึกทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตซอ
ลเรียงล าดับจากง่ายไปหายาก 

    

3. เนื้อหาในแต่ละกิจกรรมมีความ
เหมาะสมกับเวลา 

    

4. เนื้อหาในชุดกิจกรรมการฝึกทักษะ
พ้ืนฐานกีฬาฟุตซอลสามารถน าไปใช้
ในชีวิตประจ าวันได้ 

    

5. หลังจากการฝึกทักษะโดยใช้ชุด
กิจกรรมนี้แล้วนักเรียนชอบกีฬาฟุต
ซอล 
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คุณลักษณะความพึงพอใจ 
รายการประเมิน 

ผลการประเมิน 
ข้อเสนอแนะ
ผู้เชี่ยวชาญ 

ด้านสาระการ
เรียนรู้ ด้าน
กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ ด้าน
สื่อการเรียนรู้และ
แหล่งเรียนรู้ ด้าน
การวัดผลและ
ประเมินผลการ
เรียนรู้ 

 +1 0 -1  

 ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้     
6. กิจกรรมการฝึกทักษะที่ปฏิบัติจริง

ช่วยพัฒนาทักษะให้สูงขึ้น 
    

7. มีกิจกรรมให้ฝึกอย่างเพียงพอกับ
ความต้องการของนักเรียน 

    

8. ครูเอาใจใส่ ให้ค าแนะน าอย่าง
ใกล้ชิดในการท ากิจกรรม 

    

9. นักเรียนฝึกทักษะด้วยความตั้งใจ
และสนุกสนาน 

    

10. กิจกรรมที่ใช้ฝึกทักษะปฏิบัติกีฬาฟุต
ซอลเหมาะกับระดับความสามารถ
ของนักเรียน 

    

 ด้านสื่อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้     

11. สื่อ วัสดุอุปกรณ์ ที่น ามาใช้ในชุด
กิจกรรมท าให้นักเรียนเข้าใจใน
บทเรียน 

    

12. การเรียนด้วยกิจกรรมทักษะปฏิบัติ
ฟุตซอลท าให้นักเรียนเรียนรู้และฝึก
ทักษะร่วมกันมากขึ้น 

    

13. สื่อประสมและแหล่งการเรียนรู้
เหมาะสมกับนักเรียน 

    

14. สื่อประสมมีภาพประกอบชัดเจน
เหมาะสมสอดคล้องกับกิจกรรมที่ฝึก 

    

15. สื่อ วัสดุอุปกรณ์ในการเรียนมีอย่าง
เพียงพอ 
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คุณลักษณะความพึงพอใจ รายการประเมิน 
ผลการประเมิน 

ข้อเสนอแนะ
ผู้เชี่ยวชาญ 

+1 0 -1  

  ด้านการวัดผลและประเมินผลการ
เรียนรู้ 

    

16. กิจกรรมการวัดผลตรงตาม
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

    

17. กิจกรรมการวัดผลวัดทักษะที่
ต้องการวัดจริง ๆ 

    

18. กิจกรรมการวัดผลช่วยพัฒนาทักษะ
ของนักเรียน 

    

19. คะแนนที่ได้ตรงกับระดับ
ความสามารถของนักเรียน 

    

20. นักเรียนภาคภูมิใจในความสามารถ
ของตนเอง 
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ภาคผนวก ค 
ผลการประเมินคุณภาพเครื่องมือ 
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ตารางท่ี ค. 1 ผลการประเมินความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดของเดวีส์ 

รายการประเมิน 
  S.D. 

ระดับความ
เหมาะสม 

1. ด้านสาระส าคัญ    
 1.1 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย  5.00 0.00 มากที่สุด 
 1.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้  5.00 0.00 มากที่สุด 

 1.3 ครอบคลุมสาระการเรียนรู้  4.80 0.45 มากที่สุด 

2. ด้านตัวชี้วัด 4.80 0.45 มากที่สุด 
 2.1 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย  5.00 0.00 มากที่สุด 

 2.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้     
 2.3 ครอบคลุมสาระการเรียนรู้  4.80 0.45 มากที่สุด 

 2.4 ระบุพฤติกรรมที่ต้องการวัดอย่างชัดเจน  5.00 0.00 มากที่สุด 

3. ด้านเนื้อหาสาระ    
 3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์  4.80 0.45 มากที่สุด 

 3.2 เนื้อหาเข้าใจง่ายเหมาะสมกับผู้เรียน  4.80 0.40 มากที่สุด 
 3.3 มีความชัดเจน  4.80 0.45 มากที่สุด 

 3.4 น่าสนใจน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตจริงได้  5.00 0.00 มากที่สุด 

4. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้    
 4.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด  5.00 0.00 มากที่สุด 

 4.2 สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ  5.00 0.00 มากที่สุด 
 4.3 เหมาะสมกับเวลาที่ใช้สอน  4.80 0.45 มากที่สุด 

 4.4 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้  5.00 0.00 มากที่สุด 

 4.5 กิจกรรมการเรียนรู้เน้นผู้เรียนได้ลงมือ 
ปฏิบัติ  4.80 0.45 มากที่สุด 

 4.6 เหมาะสมกับเวลา  5.00 0.00 มากที่สุด 
5. ด้านสื่อการเรียนรู้    
 5.1 สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ  5.00 0.00 มากที่สุด 
 5.2 มีความชัดเจนหลากหลาย  4.80 0.45 มากที่สุด 
    (ต่อ) 
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ตารางท่ี ค. 1 (ต่อ)     

รายการประเมิน 
  S.D. 

ระดับความ
เหมาะสม 

 5.3 สื่อมีความน่าสนใจ  4.80 0.40 มากที่สุด 
 5.4 เหมาะกับกระบวนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้  5.00 0.00 มากที่สุด 
6. ด้านวัดผลประเมินผล    
 6.1 เป็นการประเมินตามสภาพจริง 5.00 0.00 มากที่สุด 

 6.2 มีการประเมินผลงานที่นักเรียนสร้างขึ้น  5.00 0.00 มากที่สุด 
 6.3 นักเรียนปฏิบัติทักษะการท างานได้จริง  4.80 0.45 มากที่สุด 

 6.4 สอดคล้องกับตัวชี้วัด  5.00 0.00 มากที่สุด 
 6.5 มีวิธีการวัดประเมินผลที่หลากหลาย  5.00 0.00 มากที่สุด 

รวม 4.92 0.19 มากที่สุด 

 
ตารางท่ี ค.2 ผลการประเมินความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญต่อความสอดคล้องของแบบประเมินทักษะ

ปฏิบัติการเล่นฟุตซอลเบื้องต้น 
 

ข้อที่ 
คะแนนความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

R IOC 
ความสอดคล้อง 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคล้อง 

2. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคล้อง 
3. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคล้อง 

4. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคล้อง 

5. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคล้อง 
6. +1 0 +1 +1 +1 +4 0.80 สอดคล้อง 
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ตารางท่ี ค.3 ผลการประเมินความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญต่อความสอดคล้องของคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน    

ข้อที่ 
คะแนนความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

R IOC 
ความ

สอดคล้อง คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 
1. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคล้อง 

2. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคล้อง 

3. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคล้อง 
4. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคล้อง 

5. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคล้อง 

6. +1 +1 +1 +1 0 +4 0.80 สอดคล้อง 
7. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคล้อง 

8. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคล้อง 
9. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคล้อง 

10. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคล้อง 

11. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคล้อง 
12. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคล้อง 

13. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคล้อง 

14. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคล้อง 
15. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคล้อง 

16. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคล้อง 
17. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคล้อง 

18. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคล้อง 

19. 0 +1 +1 +1 +1 +4 0.80 สอดคล้อง 
20. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคล้อง 

21. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคล้อง 

22. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคล้อง 
23. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคล้อง 

24. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคล้อง 

25. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคล้อง 
        (ต่อ) 
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ตารางท่ี ค.3 (ต่อ)    

ข้อที่ 
คะแนนความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

R IOC 
ความ

สอดคล้อง คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

26. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคล้อง 

27. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคล้อง 
28. +1 +1 +1 0 +1 +4 0.80 สอดคล้อง 

29. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคล้อง 
30. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคล้อง 
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ตารางท่ี ค.4  ค่าความยาก (p) ค่าอ าจ าแนก (B) และค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 

ข้อที่ ค่าความยาก (p) ค่าอ าจ าแนก (B) ข้อที่ ค่าความยาก (p) ค่าอ าจ าแนก (B) 

1. 0.65 0.20 16. 0.55 0.46 
2. 0.60 0.33 17. 0.50 0.60 

3. 0.55 0.46 18. 0.60 0.33 

4. 0.50 0.60 19. 0.65 0.20 
5. 0.60 0.33 20. 0.55 0.46 

6. 0.65 0.20 21. 0.45 0.75 

7. 0.55 0.46 22. 0.60 0.33 
8. 0.50 0.60 23. 0.60 0.33 

9. 0.55 0.46 24. 0.65 0.20 
10. 0.50 0.60 25. 0.50 0.60 

11. 0.60 0.33 26. 0.60 0.33 

12. 0.55 0.46 27. 0.50 0.60 
13. 0.50 0.60 28. 0.70 0.33 

14. 0.55 0.46 29. 0.55 0.46 

15. 0.60 0.33 30. 0.55 0.46 
ค่าความยาก (p) มีค่าระหว่าง 0.45 – 0.70 
ค่าอ าจ าแนก (B) มีค่าระหว่าง 0.20 – 0.75  

ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ  0.88 
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ตารางท่ี ค. 5 ผลการประเมินความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญต่อความสอดคล้องของแบบวัดความพึง
พอใจส าหรับผู้เชี่ยวชาญ   

ข้อที่ 
คะแนนความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

R IOC ความสอดคล้อง 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที ่5 

1. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคล้อง 

2. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคล้อง 

3. +1 0 +1 +1 +1 +4 0.80 สอดคล้อง 
4. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคล้อง 

5. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคล้อง 

6. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคล้อง 
7. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคล้อง 

8. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคล้อง 
9. +1 0 +1 +1 +1 +4 0.80 สอดคล้อง 

10. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคล้อง 

11. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคล้อง 
12. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคล้อง 

13. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคล้อง 

14. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคล้อง 
15. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคล้อง 

16. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคล้อง 
17. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคล้อง 

18. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคล้อง 

19. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคล้อง 
20. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคล้อง 
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ภาคผนวก ง 
คะแนนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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ตารางท่ี ง.1  คะแนนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติการเล่นฟุตซอลเบื้องต้นตามแนวคิดของเดวีส์ ประกอบสื่อประสมส าหรับนักเรียน                           
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

คนที  

ก่อนเรียน 
คะแนนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

รวม หลังเรียน 
แผนที  1 แผนที  2 แผนที  3 แผนที  4 แผนที  5 แผนที  6 แผนที  7 แผนที  8 แผนที  9 แผนที  10 

(30) 
ทักษะ
ปฏิบัติ 
 (20) 

ทักษะ
ปฏิบัติ 
(14) 

ทักษะ
ปฏิบัติ 

(3) 

ทักษะ
ปฏิบัติ 
(10) 

ทักษะ
ปฏิบัติ 
(12) 

ทักษะ
ปฏิบัติ 
(15) 

ทักษะ
ปฏิบัติ 

(6) 

ทักษะ
ปฏิบัติ 
(12) 

ทักษะ
ปฏิบัติ 

(3) 

ทักษะ
ปฏิบัติ 

(3) 
(98) (30) 

1. 10 17 12 2 9 10 14 5 10 3 3 85 25 
2. 12 16 13 3 10 10 12 5 11 3 2 85 26 
3. 11 15 13 3 9 10 11 6 11 3 3 84 27 
4. 10 18 12 3 10 10 12 5 10 2 3 85 25 
5. 9 15 13 2 9 11 14 6 10 3 3 86 28 
6. 11 15 14 3 10 10 9 5 9 2 3 80 28 
7. 12 14 14 3 10 10 12 6 10 3 3 85 25 
8. 13 16 10 3 9 10 14 5 10 2 2 81 27 
9. 14 17 12 3 9 10 12 5 12 3 3 86 25 
10. 9 16 11 3 9 10 9 6 11 3 2 80 26 

             (ต่อ) 

 

158 



159 
 

ตารางท่ี ง.1  (ต่อ)  

คนที  

ก่อนเรียน 
คะแนนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

รวม หลังเรียน 
แผนที  1 แผนที  2 แผนที  3 แผนที  4 แผนที  5 แผนที  6 แผนที  7 แผนที  8 แผนที  9 แผนที  10 

(30) 
ทักษะ
ปฏิบัติ 
 (20) 

ทักษะ
ปฏิบัติ 
(14) 

ทักษะ
ปฏิบัติ 

(3) 

ทักษะ
ปฏิบัติ 
(10) 

ทักษะ
ปฏิบัติ 
(12) 

ทักษะ
ปฏิบัติ 
(15) 

ทักษะ
ปฏิบัติ 

(6) 

ทักษะ
ปฏิบัติ 
(12) 

ทักษะ
ปฏิบัติ 

(3) 

ทักษะ
ปฏิบัติ 

(3) 
(98) (30) 

11. 13 14 12 3 9 12 13 6 11 3 3 86 26 
12. 14 13 11 2 10 10 12 6 10 2 3 79 25 
13. 13 16 13 3 10 11 13 5 12 3 3 89 23 
14. 7 17 11 3 10 12 12 5 11 2 3 86 24 
15. 10 17 12 2 9 12 14 5 12 2 3 88 25 
16. 11 18 13 3 9 11 14 5 11 3 3 90 24 
17. 10 30 15 2 8 12 11 5 10 2 3 98 24 
18. 12 19 12 2 9 12 13 5 9 3 3 87 25 
19. 7 18 13 3 8 12 14 5 11 3 3 90 27 
20. 12 17 12 3 8 11 14 6 9 3 3 86 27 

             (ต่อ) 
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ตารางท่ี ง.1  (ต่อ)  

คนที  

ก่อนเรียน 
คะแนนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

รวม หลังเรียน 
แผนที  1 แผนที  2 แผนที  3 แผนที  4 แผนที  5 แผนที  6 แผนที  7 แผนที  8 แผนที  9 แผนที  10 

(30) 
ทักษะ
ปฏิบัติ 
 (20) 

ทักษะ
ปฏิบัติ 
(14) 

ทักษะ
ปฏิบัติ 

(3) 

ทักษะ
ปฏิบัติ 
(10) 

ทักษะ
ปฏิบัติ 
(12) 

ทักษะ
ปฏิบัติ 
(15) 

ทักษะ
ปฏิบัติ 

(6) 

ทักษะ
ปฏิบัติ 
(12) 

ทักษะ
ปฏิบัติ 

(3) 

ทักษะ
ปฏิบัติ 

(3) 
(98) (30) 

21. 9 17 14 2 8 11 14 5 9 2 3 85 27 
22. 11 18 12 3 9 9 14 5 10 3 3 86 25 
23. 10 18 15 2 8 10 12 5 10 2 2 84 26 
24. 11 18 13 3 8 10 13 6 12 3 3 89 25 
25. 12 15 12 2 9 11 12 5 8 2 2 78 27 
26. 8 17 13 2 8 9 13 6 10 2 2 82 26 
27. 11 15 14 3 8 10 12 5 10 3 3 83 26 
28. 8 16 14 2 9 10 15 5 12 3 2 88 27 
29. 10 16 9 3 8 9 13 5 8 3 2 76 24 
30. 9 14 12 2 9 9 14 6 10 3 2 81 28 
31. 11 15 8 3 8 10 15 5 10 3 2 79 27 

             (ต่อ) 
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ตารางท่ี ง.1  (ต่อ)  

คนที  

ก่อนเรียน 
คะแนนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

รวม หลังเรียน 
แผนที  1 แผนที  2 แผนที  3 แผนที  4 แผนที  5 แผนที  6 แผนที  7 แผนที  8 แผนที  9 แผนที  10 

(30) 
ทักษะ
ปฏิบัติ 
 (20) 

ทักษะ
ปฏิบัติ 
(14) 

ทักษะ
ปฏิบัติ 

(3) 

ทักษะ
ปฏิบัติ 
(10) 

ทักษะ
ปฏิบัติ 
(12) 

ทักษะ
ปฏิบัติ 
(15) 

ทักษะ
ปฏิบัติ 

(6) 

ทักษะ
ปฏิบัติ 
(12) 

ทักษะ
ปฏิบัติ 

(3) 

ทักษะ
ปฏิบัติ 

(3) 
(98) (30) 

32. 7 15 12 3 8 9 13 4 9 2 2 77 24 
33. 9 16 11 3 8 11 14 6 11 2 3 85 26 
รวม 346 548 407 87 292 344 423 175 339 86 88 2789 850 

  10.48 16.61 12.33 2.64 8.85 10.42 12.82 5.30 10.27 2.61 2.67 84.52 25.76 
S.D. 1.92 2.81 1.53 0.49 0.76 0.97 1.45 0.53 1.10 0.50 0.48 4.45 1.32 
% 34.95 83.03 88.10 87.88 88.48 86.87 85.45 88.38 85.61 86.87 88.89 86.24 85.86 
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ภาคผนวก จ 
หนังสืออนุมัต ิ
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ที่ อว ๐๖๑๙.๐๒/ว ๗๙๑๗ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
 อ. เมือง จ. มหาสารคาม ๔๔๐๐๐ 
 
 

 ๙  ธันวาคม  ๒๕๖๓  

เรื่อง  ขอเรียนเชิญเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

เรียน  นายอภินันท์  ภูผาดาว 

 ด้วย นายศรราม  จ าเริญพัฒน์ รหัสประจ าตัว ๖๒๘๒๑๐๕๒๐๑๓๑ นักศึกษาปริญญาโท 
สาขาวิชาหลักสูตรและการเรียนการสอน รูปแบบการศึกษานอกเวลาราชการ ศูนย์มหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม ก าลังท าวิทยานิพนธ์  เรื่อง “การพัฒนาทักษะปฏิบัติการเล่นฟุตซอลเบื้องต้น ตาม
แนวคิดของเดวีส์ประกอบสื่อประสม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖”  เพ่ือให้การวิจัย
ด าเนินไปด้วยความเรียบร้อย บรรลุตามวัตถุประสงค์ 

 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่านเป็นผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาการวิจัย  
 เพ่ือ    ตรวจสอบความถูกต้องด้านเนื้อหา ภาษา 
      ตรวจสอบด้านการวัดและประเมินผล 
      ตรวจสอบด้านสถิติ  การวิจัย 
      อ่ืน ๆ ระบุ.......................................................................................................  
 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี 
ขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสนี้ 

            ขอแสดงความนับถือ 
 

 ว่าที่ร้อยโท 
               (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ณัฏฐชัย  จันทชุม) 
                                คณบดีคณะครุศาสตร์ปฏิบัติราชการแทน  
                                                                อธิการบดี 
สาขาวิชาหลักสูตรและการเรียนการสอน 
โทรศัพท์ ๐๔๓-๗๑๒๒๓๓   
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ที่ อว ๐๖๑๙.๐๒/ว ๗๙๑๗ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
 อ. เมือง จ. มหาสารคาม ๔๔๐๐๐ 
 

 ๙  ธันวาคม  ๒๕๖๓  
 

เรื่อง  ขอเรียนเชิญเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 

เรียน  นายกิตติศักดิ์  ศรีทา 

 ด้วย นายศรราม  จ าเริญพัฒน์  รหัสประจ าตัว ๖๒๘๒๑๐๕๒๐๑๓๑ นักศึกษาปริญญาโท 
สาขาวิชาหลักสูตรและการเรียนการสอน รูปแบบการศึกษานอกเวลาราชการ ศูนย์มหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม ก าลังท าวิทยานิพนธ์  เรื่อง “การพัฒนาทักษะปฏิบัติการเล่นฟุตซอลเบื้องต้น ตาม
แนวคิดของเดวีส์ประกอบสื่อประสม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖”  เพ่ือให้การวิจัย
ด าเนินไปด้วยความเรียบร้อย บรรลุตามวัตถุประสงค์ 

 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่านเป็นผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาการวิจัย  
 เพ่ือ    ตรวจสอบความถูกต้องด้านเนื้อหา ภาษา 
      ตรวจสอบด้านการวัดและประเมินผล 
      ตรวจสอบด้านสถิติ  การวิจัย 
      อ่ืน ๆ ระบุ.......................................................................................................  
 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี 
ขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสนี้ 

            ขอแสดงความนับถือ 
 

 ว่าที่ร้อยโท 
               (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ณัฏฐชัย  จันทชุม) 
                                คณบดีคณะครุศาสตร์ปฏิบัติราชการแทน  
                                                                อธิการบดี 
สาขาวิชาหลักสูตรและการเรียนการสอน 
โทรศัพท์ ๐๔๓-๗๑๒๒๓๓   
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ที่ อว ๐๖๑๙.๐๒/ว ๗๙๑๗ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
 อ. เมือง จ. มหาสารคาม ๔๔๐๐๐ 
 

 ๙  ธันวาคม  ๒๕๖๓  
 

เรื่อง  ขอเรียนเชิญเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 

เรียน  นางหทัยกานต์  ศรีทา 

 ด้วย นายศรราม  จ าเริญพัฒน์  รหัสประจ าตัว ๖๒๘๒๑๐๕๒๐๑๓๑ นักศึกษาปริญญาโท 
สาขาวิชาหลักสูตรและการเรียนการสอน รูปแบบการศึกษานอกเวลาราชการ ศูนย์มหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม ก าลังท าวิทยานิพนธ์  เรื่อง “การพัฒนาทักษะปฏิบัติการเล่นฟุตซอลเบื้องต้น ตาม
แนวคิดของเดวีส์ประกอบสื่อประสม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖”  เพ่ือให้การวิจัย
ด าเนินไปด้วยความเรียบร้อย บรรลุตามวัตถุประสงค์ 
 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่านเป็นผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาการวิจัย  
 เพ่ือ    ตรวจสอบความถูกต้องด้านเนื้อหา ภาษา 
      ตรวจสอบด้านการวัดและประเมินผล 
      ตรวจสอบด้านสถิติ  การวิจัย 
      อ่ืน ๆ ระบุ.......................................................................................................  
 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี 
ขอขอบคณุมา  ณ  โอกาสนี้ 

            ขอแสดงความนับถือ 
 

 ว่าที่ร้อยโท 
               (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ณัฏฐชัย  จันทชุม) 
                                คณบดีคณะครุศาสตร์ปฏิบัติราชการแทน  
                                                                อธิการบดี 
สาขาวิชาหลักสูตรและการเรียนการสอน 
โทรศัพท์ ๐๔๓-๗๑๒๒๓๓   
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บันทึกข้อความ 

 
ส่วนราชการ  คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภฏัมหาสารคาม โทร. ๑๘๒   
ที่ ลสบ ว ๑๕๖/๒๕๖๓ วันที่   ๙  ธันวาคม  ๒๕๖๓  

เรื่อง   ขอเรียนเชิญเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 
เรียน   ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมาน  เอกพิมพ์   

 ด้วย นายศรราม  จ าเริญพัฒน์  รหัสประจ าตัว ๖๒๘๒๑๐๕๒๐๑๓๑ นักศึกษาปริญญาโท 
สาขาวิชาหลักสูตรและการเรียนการสอน รูปแบบการศึกษานอกเวลาราชการ ศูนย์มหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม ก าลังท าวิทยานิพนธ์  เรื่อง “การพัฒนาทักษะปฏิบัติการเล่นฟุตซอลเบื้องต้น ตาม
แนวคิดของเดวีส์ประกอบสื่อประสม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖”  เพ่ือให้การวิจัย
ด าเนินไปด้วยความเรียบร้อย บรรลุตามวัตถุประสงค์ 

 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่านเป็นผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาการวิจัย  
 เพ่ือ   ตรวจสอบความถูกต้องด้านเนื้อหา ภาษา 
     ตรวจสอบด้านการวัดและประเมินผล 
     ตรวจสอบด้านสถิติ  การวิจัย 
     อ่ืน ๆ ระบุ.......................................................................................................  
 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี 
ขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสนี้ 

            ขอแสดงความนับถือ 
 

 ว่าที่ร้อยโท 
               (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ณัฏฐชัย  จันทชุม) 
                                คณบดีคณะครุศาสตร์ปฏิบัติราชการแทน  
                                                                อธิการบดี 
สาขาวิชาหลักสูตรและการเรียนการสอน 
โทรศัพท์ ๐๔๓-๗๑๒๒๓๓   
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บันทึกข้อความ 

 
ส่วนราชการ  คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภฏัมหาสารคาม โทร. ๑๘๒   
ที่ ลสบ ว ๑๔๕/๒๕๖๓ วันที่   ๙  ธันวาคม  ๒๕๖๓  

เรื่อง     ขอเรียนเชิญเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 

เรียน    ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ไพศาล  วรค า 

 ด้วย นายศรราม  จ าเริญพัฒน์  รหัสประจ าตัว ๖๒๘๒๑๐๕๒๐๑๓๑ นักศึกษาปริญญา
โท สาขาวิชาหลักสูตรและการเรียนการสอน รูปแบบการศึกษานอกเวลาราชการ ศูนย์มหาวิทยาลัยราช
ภัฏมหาสารคาม ก าลังท าวิทยานิพนธ์  เรื่อง “การพัฒนาทักษะปฏิบัติการเล่นฟุตซอลเบื้องต้น ตาม
แนวคิดของเดวีส์ประกอบสื่อประสม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖”  เพ่ือให้การวิจัย
ด าเนินไปด้วยความเรียบร้อย บรรลุตามวัตถุประสงค์ 

 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่านเป็น
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาการวิจัย  
 เพ่ือ    ตรวจสอบความถูกต้องด้านเนื้อหา ภาษา 
      ตรวจสอบด้านการวัดและประเมินผล 
      ตรวจสอบด้านสถิติ  การวิจัย 
      อ่ืน ๆ ระบุ.......................................................................................................  
 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี 
ขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสนี้ 

            ขอแสดงความนับถือ 
 

 ว่าที่ร้อยโท 
               (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ณัฏฐชัย  จันทชุม) 
                                คณบดีคณะครุศาสตร์ปฏิบัติราชการแทน  
                                                                อธิการบดี 
สาขาวิชาหลักสูตรและการเรียนการสอน 
โทรศัพท์ ๐๔๓-๗๑๒๒๓๓   
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ที่ อว ๐๖๑๙.๐๒/ว ๗๙๑๗ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
 อ. เมือง จ. มหาสารคาม ๔๔๐๐๐ 
 

 ๙  ธันวาคม  ๒๕๖๓  
 

เรื่อง  ขออนุญาตให้ผู้วิจัยเข้าทดลองใช้เครื่องมือและเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย 

เรียน  ผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลปิยวรรณ 
 

 ด้วย  นายศรราม  จ าเริญพัฒน์  รหัสประจ าตัว  ๖๒๘๒๑๐๕๒๐๑๓๑ นักศึกษาปริญญา
โท สาขาวิชาหลักสูตรและการเรียนการสอน รูปแบบการศึกษานอกเวลาราชการ ศูนย์มหาวิทยาลัยราช
ภัฏมหาสารคาม  ก าลังท าวิทยานิพนธ์  เรื่อง  “การพัฒนาทักษะปฏิบัติการเล่นฟุตซอลเบื้องต้น 
ตามแนวคิดของเดวีส์ประกอบสื่อประสม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖” เพ่ือให้การวิจัย
ด าเนินไปด้วยความเรียบร้อย บรรลุตามวัตถุประสงค์ 
 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม จึงขออนุญาตให้ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล
เพ่ือการวิจัยประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ เพ่ือน าข้อมูลไปท าการวิจัยให้บรรลุตาม
วัตถุประสงค์ต่อไป 
 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา  และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี 
ขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสนี้ 
 

            ขอแสดงความนับถือ 
 

 ว่าที่ร้อยโท 
               (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ณัฏฐชัย  จันทชุม) 
                                คณบดีคณะครุศาสตร์ปฏิบัติราชการแทน  
                                                                อธิการบดี 
สาขาวิชาหลักสูตรและการเรียนการสอน 
โทรศัพท์ ๐๔๓-๗๑๒๒๓๓   
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ที่ อว ๐๖๑๙.๐๒/ว ๗๙๑๗ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
 อ. เมือง จ. มหาสารคาม ๔๔๐๐๐ 
 

 ๙  ธันวาคม  ๒๕๖๓  
 

เรื่อง  ขออนุญาตให้ผู้วิจัยเข้าเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย 

เรียน  ผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลทุ่งมน  
 

 ด้วย  นายศรราม  จ าเริญพัฒน์  รหัสประจ าตัว  ๖๒๘๒๑๐๕๒๐๑๓๑ นักศึกษาปริญญา
โท สาขาวิชาหลักสูตรและการเรียนการสอน รูปแบบการศึกษานอกเวลาราชการ ศูนย์มหาวิทยาลัยราช
ภัฏมหาสารคาม  ก าลังท าวิทยานิพนธ์  เรื่อง  “การพัฒนาทักษะปฏิบัติการเล่นฟุตซอลเบื้องต้น 
ตามแนวคิดของเดวีส์ประกอบสื่อประสม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖” เพ่ือให้การวิจัย
ด าเนินไปด้วยความเรียบร้อย บรรลุตามวัตถุประสงค์ 
 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม จึงขออนุญาตให้ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล
เพ่ือการวิจัยประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ เพ่ือน าข้อมูลไปท าการวิจัยให้บรรลุตาม
วัตถุประสงค์ต่อไป 
 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา  และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี 
ขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสนี้ 
 
 

            ขอแสดงความนับถือ 
 

 ว่าที่ร้อยโท 
               (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ณัฏฐชัย  จันทชุม) 
                                คณบดีคณะครุศาสตร์ปฏิบัติราชการแทน  
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