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บทคัดย่อ 
 การวิจัยในคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) เพื่อศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา 

เร่ือง การหายใจระดับเซลล์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 

Active Learning (2) เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เร่ือง การหายใจระดับเซลล์ ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning ท่ีมีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ์ 80/80 (3) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ืองการหายใจระดับเซลล์ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning กับเกณฑ์ร้อยละ 80 

(4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อเรียนรู้วิชาชีววิทยา เร่ือง การหายใจ

ระดับเซลล์ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  

ปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนดอนไทรงามพิทยาคม จ านวน 36 คน ได้มาจากการ

สุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ (4.1) แบบสังเคราะห์เอกสาร (4.2) แบบสัมภาษณ์ 

(4.3) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก จ านวน 4 แผน (4.4) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง   

การเรียนหลังเรียนแบบปรนัย จ านวน 20 ข้อ (4.5) แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติท่ีใช้ ได้แก่ 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ร้อยละ และ t-test (Dependent-Sample)  

 การวิจัยพบว่า (1) การศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เร่ือง การหายใจ

ระดับเซลล์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning   

ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 พบว่า แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning 

มี 5 ขั้นตอน ดังน้ี (1.1) ขั้นตอนการน าเข้าสู่บทเรียน โดยการถาม-ตอบระหว่างครูกับนักเรียน เพื่อ
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แลกเปลี่ยนประสบการณ์เดิม (1.2) ขั้นตอนการสร้างองค์ความรู้ โดยให้นักเรียนค้นคว้าด้วยตนเอง 

การทดลองร่วมกันเป็นกลุ่ม (1.3) ขั้นตอนการแบ่งปันความรู้ โดยให้นักเรียนน าเสนอผลงานหน้าห้องเรียน

และอภิปรายกลุ่ม (1.4) ขั้นตอนการทบทวนความรู้และน าไปใช้ โดยการสนทนาร่วมกันระหว่างครู

และนักเรียน ครูให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น และน าองค์ความรู้ท่ีได้ไปใช้ในการท าใบงานและ

แบบทดสอบ (1.5) ขั้นตอนการประเมินผล โดยการประเมินช้ินงานท่ีมอบหมายให้นักเรียนท าและการสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (2) การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เร่ือง การหายใจ

ระดับเซลล์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning   

มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.07/83.75 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ (80/80) (3) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง การหายใจระดับเซลล์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้

กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning กับเกณฑ์ร้อยละ 80 พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบ Active Learning มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 และ (4) การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อเรียนรู้

วิชาชีววิทยา เร่ือง การหายใจระดับเซลล์ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning พบว่า นักเรียน

มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning โดยรวมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 

3.98 อยู่ในระดับมาก 

 

ค าส าคัญ: กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research are: (1) to investigate the methods of active 

science learning activities on the topic of cellular respiration for Mathayomsuksa 4 

students; (2) to develop such learning activities effectively according to the 80/80 criterion; 

(3) to compare the academic achievement on the learning activities with the 80-percent 

criterion; and (4) to examine the satisfaction level of the Mathayomsuksa 4 students 

regarding the learning activities. The samples are 36 Mathayomsuksa 4 students from 

the first half of 2020 academic year studying in Don Sai Ngam Phitthayakhom   

School, chosen by stratified Cluster sampling. Research tools utilized in this study are: 

(4.1) documentary research form; (4.2) interview form; (4.3) four active learning activity 

plans; (4.4) 20-item post-class assessment examination; and (4.5) satisfaction survey 

form. Statistical analysis consists of means, standard deviation, percentage, and t-test 

(Dependent-sample). 

 The study results are as follows: (1) The methods of active science learning 

activities consists of five steps. (1.1) introduction to the activities, by implementing 

question and answer sessions in order to exchange the experience of the teacher 

and the students. (1.2) knowledge development, where self-learning is assigned to 

the students. (1.3) knowledge share, by the presentation and group discussion of the 

students. (1.4) review and application of the knowledge, by implementing conversation 
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session between the teacher and the students, and reviewing the knowledge through 

exercises and examination. (1.5) assessment, where the teacher assesses the students 

through the assignments, and the post-class examination. (2) The effectiveness of the 

plan on active science learning activities on the topic of cellular respiration for 

Mathayomsuksa 4 students is 85.07/83.57, scoring higher than the 80/80 criterion.      

(3) After the activities, the participating students performed better than the 80-percent 

criterion, with the statistical significance at .05 levels. (4) The student were satisfied 

with the activities, with their average score of 4.52, which is at a high level. 

 

Keywords: Active learning activities; academic achievement. 
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บทที่ 1 

บทน ำ 

 
1.1 ท่ีมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 

 การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ผู้เรียนจ าเป็นต้องเรียนเป็นพื้นฐาน เพื่อให้สามารถน าความรู้นี้ไปใช้ใน

การด ารงชีวิตหรือศึกษาต่อในวิชาชีพท่ีต้องใช้ โดยจัดเรียงล าดับความยากง่ายของเนื้อหาแต่ละสาระ

ให้มีการเช่ือมโยงความรู้กับกระบวนการเรียนรู้และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนา

ความคิด ท้ังความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์วิจารณ์ มีทักษะท่ีส าคัญท้ังทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และทักษะในศตวรรษท่ี 21 ในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ด้วยกระบวน 

การสืบเสาะหาความรู้สามารถแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลหลากหลายและ

ประจักษ์พยานท่ีตรวจสอบได้ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขึ้นพื้นฐาน, 2560) ซึ่งวิชาชีววิทยา

เป็นวิชาวิทยาศาสตร์แขนงหนึ่งท่ีว่าด้วยเรื่องราวเกี่ยวกับส่ิงมีชีวิตท้ังหลายและความสัมพันธ์ระหว่าง

ส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อมรอบตัวการมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับลักษณะของส่ิงมีชีวิตและธรรมชาติ

ของชีววิทยาจะช่วยให้สามารถศึกษารายละเอียดในเชิงลึกในด้านต่าง ๆ ในการศึกษาชีววิทยานี้จ าเป็นต้อง

ใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์และเครื่องมือวิทยาศาสตร์ต่าง ๆ นอกจากนี้การเรียนท่ีมีจุดเริ่มต้นจาก  

การสังเกตเพื่อน าความรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหาผ่านการทดลอง โดยเฉพาะการคิดวิเคราะห์การคิดแก้ปัญหา 

และการคิดสร้างสรรค์ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการน าไปสู่การพัฒนาช้ินงานหรือนวัตกรรมต่าง ๆ ในอนาคต

ท่ีมีประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตต่อไปได้ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2561)

ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนให้มีคุณภาพจึงเป็นส่ิงส าคัญท่ีครูผู้สอนจะต้องมีการวางแผนในการจัด

กิจกรรมการเรียนการรู้ การวัด และการประเมินผล รวมท้ังมีส่ือการเรียนการสอนท่ีได้รับการพัฒนา

อย่างเหมาะสม 

 จากผลการทดสอบการศึกษาขึ้นพื้นฐาน (O–NET) ของโรงเรียนดอนไทรงามพิทยาคม ปีการศึกษา 

2561 และ 2562 พบว่ามคีะแนนเฉล่ียในรายวิชาวิทยาศาสตร์ร้อยละ 28.96 และ 24.88 ตามล าดับ 

ลดลงร้อยละ 14.08 (โรงเรียนดอนไทรงามพิทยาคม, 2563) ซึ่งผลการทดสอบดังกล่าวสะท้อนให้เห็น

ว่าครูต้องศึกษาแนวทางในการพัฒนาผู้เรียน และจากประสบการณ์การสอนวิชาชีววิทยา ผู้วิจัยพบว่า 
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ในการจัดการเรียนการสอนวิชาชีววิทยา เรื่อง การหายใจระดับเซลล์ นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ต่ ากว่าเนื้อหาอื่น ๆ ท้ังนี้อาจเป็นเพราะธรรมชาติของเนื้อหาท่ีค่อยข้างยากและซับซ้อน เนื้อหาเป็น

นามธรรมยากแก่การเข้าใจท าให้นักเรียนไม่เห็นภาพตัวอย่างประกอบการสอนท่ีเป็นรูปธรรม และ

เนื้อหาท่ีเป็นกระบวนการขั้นตอนต่าง ๆ นั้นเป็นปญหาท่ีส าคัญของการศึกษาในเรื่องนี้ คือ ถานักเรียน

ไม่เข้าใจเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องดังกล่าวอย่างเพียงพอนักเรียนจะไม่สามารถเช่ือมโยงเนื้อหาต่างๆ เข้าด้วยกัน 

ท าให้ไม่สามารถเข้าใจระบบและกลไกต่าง ๆ ส่งผลท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตกต่ า 

 จากสภาพปัญหาดังกล่าวข้างต้น การปรับเปล่ียนการจัดการเรียนรู้ของครูเป็นส่ิงส าคัญท่ีจะ

ช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนได้ โดยปรับเนื้อหาให้มีความเช่ืองโยงกับชีวิตประจ าวัน 

และส่ิงแวดล้อมรอบตัว เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมุ่งให้ผู้ เรียนสามารถสร้าง

ความรู้ด้วยตนเอง คิดแก้ปัญหาได้รวมท้ังสามารถน าความรู้ท่ีเรียนไปใช้ในการพัฒนาตนเองและการด าเนิน

ชีวิตประจ าวันได้ ซึ่งส่ิงเหล่านี้จะเกิดขึ้นได้ครูต้องเป็นผู้วางแผนกิจกรรม หรือสถานการณ์ท่ีน่าสนใจ 

เพื่อให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติและเรียนรู้อย่างเต็มท่ี (วทัญญู วุฒิวรรณ์, 2553) ซึ่งสอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้

แบบ Active Learning คือ การจัดการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนต้องแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง และร่วมมือกัน

กับเพื่อนเพื่อสืบหาค าตอบ ร่วมอภิปรายและน าเสนอ สรุปความคิดรวบยอดร่วมกัน (ศักดา ไชกิจภิญโญ, 

2548) ซึ่งเป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้สอนปรับเปล่ียนบทบาทหน้าท่ีเป็นผู้อ านวยความสะดวก 

ผู้ร่วมมือ ผู้แนะน า ผู้กระตุ้น ผู้จัดการให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ให้เกิดแรงขับภายใน บ่มเพาะลักษณะ

นิสัยการเรียนรู้ตลอดชีวิต มีทักษะในการด ารงชีวิตท่ามกลางการเปล่ียนแปลงในยุคเทคโนโลยีสารสนเทศ 

ผ่านการใช้เทคนิคการสอนในรูปแบบต่าง ๆ ท่ีสอดคล้องกับผู้เรียนยุคใหม่ เช่น การเล่น การลงมือ

ปฏิบัติการใช้เทคโนโลยีเป็นฐาน การท างานกลุ่ม หรือวิธีอื่น ๆ ท่ีช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้มากกว่าการฟัง 

ผู้เรียนจะมีความกระตือรือร้น มีส่วนร่วมและมีการพัฒนาการคิดในระดับสูงเกี่ยวกับงานท่ีได้รับ

มอบหมาย (นนทลี พรธาดาวิทย์, 2558) เมื่อนักเรียนได้สัมผัสกับสถานการณ์ใหม่ท่ีจะเรียนรู้ผ่าน

กระบวนการและกิจกรรมท่ีนักเรียนได้ลงมือกระท าและสืบค้นด้วยตนเอง หรือด้วยความร่วมมือจาก

เพื่อน ความเข้าใจเดิมของนักเรียนจึงส่งผลต่อการเรียนรู้เพิ่มเติม หรือการเรียนรู้ส่ิงใหม่ โดยนักเรียน

เป็นผู้สร้างความรู้ความเข้าใจ ซึ่งจะท าให้นักเรียนมีความจ าท่ียาวนาน (ประมวล ศิริผันแก้ว , 2541) 

และจากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ในรายวิชาชีววิทยา

ของ วันเพ็ญ ค าเทศ (2549) อุเทน ทักคุ้ม (2555) จรรยารักษ์ กุลพ่วง นพมณี เช้ือวัชรินทร์ และเชษฐ์  

ศิริสวัสด์ิ (2559) สุดารัตน์ เกียรติจรุงพันธ์ (2559) ลัดดาวัลย์ สาระภัย (2560) กิตติกรณ์ หงษ์ยิ้ม (2560) 
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จุฑามาศ บุญทวี (2560) และวรรณภา สายมาตย์ (2560) ผลการวิจัยสอดคล้องกันว่า การจัดการเรียนรู

แบบ Active Learning ในรายวิชาชีววิทยาส่งเสริมให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น 

 จากปัญหาดังกล่าวในการเรียนรายวิชาชีววิทยา เรื่อง การหายใจระดับเซลล์และการศึกษาข้อมูล

การออกแบบการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ผู้วิจัยสนใจท่ีจะพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้    

แบบ Active Learning เพื่อใช้ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาชีววิทยาของนักเรียนระดับ 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยมุ่งให้ผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ด้วยตนเอง คิดแก้ปัญหาได้ รวมท้ังสามารถ

น าความรู้ท่ีเรียนไปใช้ในการพัฒนาตนเอง และด าเนินชีวิตประจ าวันได้ และเพื่อเป็นแนวทางให้ครูผู้สอน

และผู้ท่ีเกี่ยวข้องใช้เป็นข้อสนเทศในการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ อันจะน าไปสู่การยกระดับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเรื่องดังกล่าวให้สูงขึ้นต่อไป 

 

1.2 วัตถุประสงค์กำรวิจัย 

 

 1.2.1 เพื่อศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง การหายใจระดับเซลล์ 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning 

 1.2.2 เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง การหายใจระดับเซลล์ ส าหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

 1.2.3 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง การหายใจระดับเซลล์ ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning กับเกณฑ์ร้อยละ 80 

 1.2.4 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อเรียนรู้วิชาชีววิทยา 

เรื่อง การหายใจระดับเซลล์ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning  

 

1.3 สมมติฐำนกำรวิจัย 

 

 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง การหายใจระดับเซลล์โดยใช้กิจกรรม

เรียนรู้แบบ Active Learning ท่ีพัฒนาขึ้นมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 
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1.4 ขอบเขตกำรวิจัย  

 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง การหายใจระดับเซลล์ โดยใช้

กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ได้ด าเนินการวิจัย

แบ่งเป็น 3 ระยะดังนี้ 

  ระยะที่ 1 ศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง การหายใจระดับเซลล์ 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning 

  1. แหล่งข้อมูล 

  1.1 เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง   จ านวน 15 เรื่อง 

  1.2 ครูผู้สอนรายวิชาชีววิทยา    จ านวน 5 คน 

  2. ตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัย 

 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning 

  3. เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัย 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning 

  4. สถานท่ีและระยะเวลาในการศึกษา 

  4.1 สถานท่ี ได้แก่ 

   4.1.1 โรงเรียนดอนไทรงามพิทยาคม 

   4.1.2 โรงเรียนกมลาไสย 

   4.1.3 โรงเรียนผ่ึงแดดวิทยาคาร 

   4.1.4 โรงเรียนหนองนาค าวิทยาคาร 

  4.2 ระยะเวลาในการศึกษา 2 สัปดาห์ 

  ระยะที่ 2 พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง การหายใจระดับเซลล์ ส าหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

  1. แหล่งข้อมูล 

  1.1 ผู้เช่ียวชาญ           จ านวน 5 คน 

 1.1.1 ด้านวิทยาศาสตร์      จ านวน 3 คน 

 1.1.2 ด้านหลักสูตรและการสอน     จ านวน 1 คน 
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 1.1.3 ด้านวิจัยและประเมินผลการศึกษา    จ านวน 1 คน 

  1.2 กลุ่มนักเรียนท่ีเคยเรียนเนื้อหาท่ีก าลังศึกษามาแล้ว  จ านวน 40 คน 

  2. ตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัย 

  2.1 ความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning 

  2.2 ความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  2.3 ความสอดคล้องของแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 

Active Learning 

  3. เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัย 

 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning จ านวน 4 แผน 

  4. สถานท่ีและระยะเวลาในการศึกษา 

  4.1 สถานท่ี ได้แก่ 

   4.1.1 โรงเรียนดอนไทรงามพิทยาคม 

   4.1.2 โรงเรียนร่องค า 

   4.1.3 โรงเรียนผ่ึงแดดวิทยาคาร 

   4.1.4 โรงเรียนหนองนาค าวิทยาคาร 

  4.2 ระยะเวลาในการศึกษา 2 สัปดาห์ 

  ระยะที่ 3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน เรื่อง การหายใจระดับเซลล์ ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 กับเกณฑ์ร้อยละ 80 และศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้

แบบ Active Learning 

  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

    1.1 ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ในสหวิทยาเขตเมืองฟ้ าแดด 

จ านวน 8 โรงเรียน ปีการศึกษา 2563 จ านวน 943 คน 

    1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนดอนไทรงามพิทยาคม 

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 36 คน ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) 
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  2. ตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัย 

  2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning 

  2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 

     2.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน เรื่องการหายใจระดับเซลล์โดยใช้กิจกรรม

การเรียนรู้แบบ Active Learning 

     2.2.2 ความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning 

   3. เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัย 

   เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัยเป็นเนื้อหาวิชาชีววิทยา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เรื่อง การหายใจ

ระดับเซลล์ ซึ่งแบ่งเนื้อหาได้ ดังนี้ 

  3.1 การหายใจระดับเซลล์ในภาวะท่ีมีออกซิเจนเพียงพอ 

 3.1.1 ไกลโคไลซิส 

 3.1.2 การสร้างแอซิทิลโคเอนไซม์และวัฏจักรเครบส์ 

 3.1.3 กระบวนการถ่ายทอดอิเล็กตรอน 

  3.2 การหายใจระดับเซลล์ในภาวะท่ีมีออกซิเจนไม่เพียงพอ 

 3.2.1 กระบวนการหมัก 

  4. สถานท่ีและระยะเวลาในการศึกษา 

    4.1 สถานท่ี คือ โรงเรียนดอนไทรงามพิทยาคม ต าบลโพนงาม อ าเภอกมลาไสย 

จังหวัดกาฬสินธุ์  

  4.2 ระยะเวลาในการศึกษา 4 สัปดาห์ 

 

1.5 นิยำมศัพท์เฉพำะ  

 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning หมายถึง แนวทางหรือวิธีการจัดการเรียน

การสอนท่ียึดผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยให้ผู้เรียนได้คิดและมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ ผู้เรียนต้องแสวงหา

ความรู้ด้วยตนเองเน้นการปฏิบัติมากกว่าการฟังจากครูผู้สอน โดยมีครูผู้สอนเป็นผู้ดูแลให้ค าปรึกษา

แนะน าผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนได้เกิดทักษะในการเรียนรู้และทักษะในการแก้ไขปัญหาโดยมีขั้นตอนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ 
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  1. ขั้นตอนการน าเข้าสู่บทเรียน โดยถาม-ตอบระหว่างครูกับนักเรียน เพื่อแลกเปล่ียน

ประสบการณ์เดิม 

  2. ขั้นตอนการสร้างองค์ความรู้ โดยให้นักเรียนค้นคว้าด้วยตนเอง 

  3. ขั้นตอนการแบ่งปันความรู้ โดยให้นักเรียนน าเสนอและอภิปรายกลุ่ม 

  4. ขัน้ตอนการทบทวนความรู้และน าไปใช้ โดยการสนทนาร่วมกันระหว่างครูและนักเรียน 

และสามารถน าองค์ความรู้ท่ีได้ไปใช้ในการท าใบงานและแบบทดสอบ 

  5. ขั้นตอนการประเมินผล โดยครูท าการประเมินจากช้ินงานท่ีมอบหมายให้นักเรียนท าและ

ประเมินจากการสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ (E1/E2) หมายถึง เกณฑ์ท่ีใช้ในการพิจารณาว่าแผนการจัด 

การเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้นกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้แล้วแสดงออกถึงความรู้ความเข้าใจ ความสามารถ 

ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 

  80 ตัวแรก (E1) หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการ ได้จากร้อยละของคะแนนเฉล่ีย

ของนักเรียนทุกคนจากกิจกรรมและใบงาน คิดเกณฑ์การผ่านเฉล่ียร้อยละ 80 

  80 ตัวหลัง (E2) หมายถึง ประสิทธิภาพของผลสัมฤทธิ์ ได้จากร้อยละของคะแนนเฉล่ียของ

นักเรียนทุกคนจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คิดเกณฑ์การผ่านเฉล่ียร้อยละ 80 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลลัพธ์ท่ีเกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้สอนท่ี

เป็นไปตามเป้าหมายท่ีวางไว้ เมื่อผู้เรียนเกิดการเปล่ียนแปลงท้ังทางด้านความรู้ความสามารถ ความเข้าใจ

ในเนื้อหาท่ีสามารถน าไปประยุกต์ใช้ความรู้ได้ ซึ่งวัดได้จากการตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนตามเนื้อหาสาระท่ีเกี่ยวข้องในกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น ๆ 

 ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกหรือทัศนคติในทางท่ีดีของนักเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้

วิชาชีววิทยา เรื่องการหายใจระดับเซลล์ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning ส าหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
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1.6 ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 

 

 1.6.1 ได้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning ท่ีเหมาะสมและสอดคล้องกับความต้องการ

ของผู้เรียน บริบทของโรงเรียน เพื่อพัฒนาผลต่อผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนให้สูงขึ้น 

 1.6.2 เป็นสารสนเทศส าหรับครูผู้สอนท่ีสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้เรื่อง

อื่น ๆ โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning 
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บทที่ 2 

การทบทวนวรรณกรรม 

 
 ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง การหายใจระดับเซลล์ โดยใช้

กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษา

ค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ดังต่อไปนี้ 

 1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) กลุ่มสาระ

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

 2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning 

 3. แผนการจัดการเรียนรู้ 

 4. ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ 

 5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 6. ความพึงพอใจ 

 7. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 8. กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

2.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

 

 2.1.1 เป้าหมายของวิทยาศาสตร์ 

 ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ค้นพบความรู้ด้วยตนเองมากท่ีสุดเพื่อให้ได้

ท้ังกระบวนการและความรู้จากวิธีการสังเกต การส ารวจตรวจสอบ การทดลอง แล้วน าผลท่ีได้มา

จัดระบบเป็นหลักการ แนวคิด และองค์ความรู้การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จึงมีเป้าหมายท่ี

ส าคัญ ดังนี้ 
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   2.1.1.1 เพื่อให้เข้าใจหลักการ ทฤษฎี และกฎท่ีเป็นพื้นฐานในวิชาวิทยาศาสตร์ 

   2.1.1.2 เพื่อให้เข้าใจขอบเขตของธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตร์และข้อจ ากัดในการศึกษา

วิชาวิทยาศาสตร์ 

   2.1.1.3 เพื่อให้มีทักษะท่ีส าคัญในการศึกษาค้นคว้าและคิดค้นทางเทคโนโลยี 

   2.1.1.4 เพื่อให้ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี มวลมนุษย์

และสภาพแวดล้อมในเชิงท่ีมีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน 

   2.1.1.5 เพื่อน าความรู้ ความเข้าใจในวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไปใช้ให้เกิดประโยชน์

ต่อสังคมและการด ารงชีวิต 

   2.1.1.6 เพื่อพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแก้ปัญหา และ

การจัดการทักษะในการส่ือสาร และความสามารถในการตัดสินใจ 

   2.1.1.7 เพื่อให้เป็นผู้ท่ีมีจิตวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมในการใช้

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ 

 2.1.2 เรียนรู้อะไรในวิทยาศาสตร์ 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีเน้นการเช่ือมโยง

ความรู้กับกระบวนการมีทักษะส าคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้โดยใช้กระบวนการในการสืบเสาะ 

หาความรู้ และแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการท ากิจกรรม

ด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย เหมาะสมกับระดับช้ันโดยก าหนดสาระส าคัญ ดังนี้ 

   2.1.2.1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพเรียนรู้เกี่ยวกับชีวิตในส่ิงแวดล้อมองค์ประกอบของส่ิงมีชีวิต

การด ารงชีวิตของมนุษย์และสัตว์ การด ารงชีวิตของพืช พันธุกรรม ความหลากหลายทางชีวภาพและ

วิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต 

   2.1.2.2 วิทยาศาสตร์กายภาพเรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติของสาร การเปล่ียนแปลงของสาร

การเคล่ือนท่ี พลังงาน และคล่ืน 

   2.1.2.3 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศเรียนรู้เกี่ยวกับองค์ประกอบของเอกภพปฏิสัมพันธ์

ภายในระบบสุริยะ เทคโนโลยีอวกาศ ระบบโลก การเปล่ียนแปลงทางธรณีวิทยา กระบวนการเปล่ียนแปลง

ลมฟ้าอากาศ และผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม 
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   2.1.2.4 เทคโนโลยี 

 1) การออกแบบและเทคโนโลยีเรียนรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีเพื่อการด ารงชีวิตใน

สังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ใช้ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และ

ศาสตร์อื่น ๆ เพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการออกแบบเชิง

วิศวกรรม เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมโดยค านึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และส่ิงแวดล้อม 

 2) วิทยาการค านวณเรียนรู้เกี่ยวกับการคิดเชิงค านวณ การคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหา

เป็นขั้นตอนและเป็นระบบ ประยุกต์ใช้ความรู้ด้านวิทยาการคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ

และการส่ือสารในการแก้ปัญหาท่ีพบในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 2.1.3 วิทยาศาสตร์เพิ่มเติม 

 วิทยาศาสตร์เพิ่มเติมจัดท าขึ้นส าหรับผู้เรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายแผนการเรียน

วิทยาศาสตร์ ท่ีจ าเป็นต้องเรียนเนื้อหาในสาระชีววิทยา เคมี ฟิสิกส์ และโลกดาราศาสตร์และอวกาศ 

ซึ่งเป็นพื้นฐานส าคัญและเพียงพอส าหรับการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาในด้านวิทยาศาสตร์ เพื่อ

ประกอบวิชาชีพในสาขาท่ีใช้วิทยาศาสตร์เป็นฐาน เช่น แพทย์ ทันตแพทย์สัตวแพทย์ เทคโนโลยีชีวภาพ 

เทคนิคการแพทย์ วิศวกรรม สถาปัตยกรรม ฯลฯ โดยมีผลการเรียนรู้ท่ีครอบคลุมด้านเนื้อหา ทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 รวมท้ังจิตวิทยาศาสตร์ท่ีผู้เรียนจ าเป็นต้องมี 

วิทยาศาสตร์เพิ่มเติมนี้ได้มีการปรับปรุงเพื่อให้มีเนื้อหาท่ีทัดเทียมกับนานาชาติ เน้นกระบวนการคิด

วิเคราะห์และการแก้ปัญหารวมทั้งเช่ือมโยงความรู้สู่การน าไปใช้ในชีวิตจริง สรุปได้ดังนี้ 

   2.1.3.1 ลดความซ้ าซ้อนของเนื้อหาระหว่างตัวชี้วัดในรายวิชาพื้นฐานและผลการเรียนรู้

รายวิชาเพิ่มเติม เพื่อให้ผู้เรียนได้มีเวลาส าหรับการเรียนรู้ และท าปฏิบัติการทางวิทยา ศาสตร์เพิ่มขึ้น 

   2.1.3.2 ลดความซ้ าซ้อนของเนื้อหาระหว่างสาระชีววิทยา เคมี ฟิสิกส์และโลกดาราศาสตร์

และอวกาศ โดยมีการพิจารณาเนื้อหาท่ีมีความซ้ าซ้อนกัน แล้วจัดให้เรียนท่ีสาระใดสาระหนึ่ง เช่น 

 1) เรื่องสารชีวโมเลกุล เดิมเรียนท้ังในสาระชีววิทยาและเคมี ได้พิจารณาแล้ว

จัดให้เรียนในสาระชีววิทยา 

 2) เรื่องปิโตรเลียม เดิมเรียนท้ังในสาระเคมีและโลกดาราศาสตร์และอวกาศได้

พิจารณาแล้วจัดให้เรียนในสาระโลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ 
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 3) เรื่องกฎของบอยล์ กฎของชาร์ล ไอโซโทปกัมมันตรังสี ได้พิจารณาแล้วจัด

ให้เรียนในสาระเคมี และเรื่องพลังงานนิวเคลียร์ จัดให้เรียนในสาระฟิสิกส์ เนื่องจากเดิมเนื้อหาเหล่านี้

ทับซ้อนกันในสาระเคมีและฟิสิกส์ 

 4) เรื่องการทดลองของทอมสันและการทดลองของมิลลิแกน เดิมเรียนท้ังใน

สาระเคมีและฟิสิกส์ ได้พิจารณาแล้วจัดให้เรียนในสาระเคมี 

   2.1.3.3 ลดความซ้ าซ้อนกันระหว่างระดับมัธยมศึกษาตอนต้น และระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย เช่น 

 1) เรื่องระบบนิเวศและส่ิงแวดล้อมในสาระชีววิทยา ได้ปรับให้สาระการเรียนรู้

เนื้อหา และกิจกรรม มีความแตกต่างกันตามความเหมาะสมของระดับผู้เรียน 

 2) เรื่องเทคโนโลยีอวกาศ การเกิดลม การเปล่ียนแปลงอุณหภูมิของโลก พายุ

และมรสุม ได้มีการปรับให้สาระการเรียนรู้ เนื้อหา และกิจกรรม เรียนต่อเนื่องกันจากระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้นไปสู่ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อไม่ให้ทับซ้อนกัน 

   2.1.3.4 ลดทอนเนื้อหาท่ียากเพื่อให้เหมาะสมกับกลุ่มของผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย 

   2.1.3.5 มีการเพิ่มเนื้อหาด้านต่างๆ ท่ีมีความทันสมัยสอดคล้องต่อการด ารงชีวิตในปัจจุบัน

และอนาคตมากขึ้น เช่น เรื่องเทคโนโลยีทาง DNA ท่ีมีต่อมนุษย์และส่ิงแวดล้อมในสาระชีววิทยา เรื่อง

ทักษะและความปลอดภัยในปฏิบัติการเคมี นวัตกรรมและการแก้ปัญหาท่ีเน้นการบูรณาการในสาระเคมี 

เรื่องเทคโนโลยีด้านพลังงานและส่ิงแวดล้อม การส่ือสารด้วยสัญญาณดิจิทัลท่ีเหมาะสมกับสังคมและ

เศรษฐกิจดิจิทัลในปัจจุบัน รวมท้ังเนื้อหาเกี่ยวกับการค้นคว้าวิจัยด้านฟิสิกส์อนุภาค เพื่อความสอดคล้อง

กับความก้าวหน้าของวิชาฟิสิกส์ในปัจจุบันวิทยาศาสตร์เพิ่มเติมนี้ถึงแม้ว่าสถานศึกษาสามารถจัดให้

ผู้เรียนได้เรียนตามความเหมาะสมและตามจุดเน้นของสถานศึกษาแต่ในแนวทางปฏิบัติสถานศึกษาควร

จัดให้ผู้เรียนได้เรียนทุกสาระเพื่อให้มีความรู้เพียงพอในการน าไปใช้เพื่อการศึกษาต่อโดยเฉพาะอย่างยิ่ง

เนื้อหาของสาระโลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ ท่ีสถานศึกษามักมองข้ามความส าคัญของการเรียนสาระนี้

ซึ่งเป็นการบูรณาการความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ ท้ังฟิสิกส์ เคมี และชีววิทยา รวมท้ังศาสตร์อื่น ๆ   

ท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อมาช่วยในการอธิบายและเข้าใจปรากฏการณ์ต่าง ๆ ในธรรมชาติท้ังการเปล่ียนแปลงบน 

ผิวโลก การเปล่ียนแปลงภายในโลกและการเปล่ียนแปลงทางลมฟ้าอากาศ ซึ่งกระบวนการเปล่ียนแปลง

ท้ังหมดดังกล่าวล้วนส่งผลซึ่งกันและกัน รวมท้ังส่ิงมีชีวิตด้วย และท่ีส าคัญคือ ความรู้ในสาระนี้
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สามารถน าไปใช้ในการศึกษาต่อเพื่อประกอบอาชีพในหลาย ๆ ด้าน เช่น อาชีพท่ีเกี่ยวกับวัสดุศาสตร์ 

การเดินเรือ การบิน การเกษตร การศึกษาประวัติศาสตร์ วิศวกร อุตสาหกรรมน้ ามันเหมือง นักธรณีวิทยา 

นักอุตุนิยมวิทยา นักดาราศาสตร์ นักบินอวกาศ ดังนั้นพื้นฐานความรู้สาระโลกดาราศาสตร์ และอวกาศ 

จะช่วยเปิดโอกาสทางด้านอาชีพท่ีหลากหลายให้กับผู้เรียน เพราะในอนาคตข้างหน้า นอกจากมนุษย์

จะต้องมีความเข้าใจเกี่ยวกับโลกท่ีตัวเองอาศัยอยู่แล้ว ยังต้องพัฒนาตนเองเพื่อศึกษาข้อมูลต่าง ๆ ท่ีอยู่

นอกโลกเพื่อน าข้อมูลเหล่านั้นกลับมาพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น 

 2.1.4 เรียนรู้อะไรในวิทยาศาสตร์เพิ่มเติม 

 วิทยาศาสตร์เพิ่มเติม ผู้เรียนจะได้เรียนรู้สาระส าคัญ ดังนี้ 

   2.1.4.1 ชีววิทยาเรียนรู้เกี่ยวกับการศึกษาชีววิทยา สารท่ีเป็นองค์ประกอบของส่ิงมีชีวิต 

เซลล์ของส่ิงมีชีวิต พันธุกรรมและการถ่ายทอด วิวัฒนาการ ความหลากหลายทางชีวภาพโครงสร้างและ

การท างานของส่วนต่าง ๆ ในพืชดอก ระบบและการท างานในอวัยวะต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์ และ

ส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม 

   2.1.4.2 เคมีเรียนรู้เกี่ยวกับปริมาณสาร องค์ประกอบและสมบัติของสาร การเปล่ียนแปลง

ของสาร ทักษะและการแก้ปัญหาทางเคมี 

   2.1.4.3 ฟิสิกส์เรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติและการค้นพบทางฟิสิกส์ แรงและการเคล่ือนท่ี

และพลังงาน 

   2.1.4.4 โลก ดาราศาสตร์ และอวกาศเรียนรู้เกี่ยวกับโลกและกระบวนการเปล่ียนแปลง

ทางธรณีวิทยา ข้อมูลทางธรณีวิทยาและการน าไปใช้ประโยชน์ การถ่ายโอนพลังงานความร้อนของโลก

การเปล่ียนแปลงลักษณะลมฟ้าอากาศกับการด ารงชีวิตของมนุษย์โลกในเอกภพและดาราศาสตร์กับมนุษย์ 

 2.1.5 สาระวิทยาศาสตร์เพิ่มเติม 

 สาระชีววิทยา 

   2.1.5.1 เข้าใจธรรมชาติของส่ิงมีชีวิต การศึกษาชีววิทยาและวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 

สารท่ีเป็นองค์ประกอบของส่ิงมีชีวิต ปฏิกิริยาเคมีในเซลล์ของส่ิงมีชีวิต กล้องจุลทรรศน์ โครงสร้าง

และหน้าท่ีของเซลล์ การล าเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ การแบ่งเซลล์ และการหายใจระดับเซลล์ 

   2.1.5.2 เข้าใจการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม การถ่ายทอดยีนบนโครโมโซม สมบัติ

และหน้าท่ีของสารพันธุกรรม การเกิดมิวเทชัน เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ หลักฐานข้อมูลและแนวคิด

เกี่ยวกับวิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต ภาวะสมดุลของฮาร์ดี-ไวน์เบิร์ก การเกิดสปีชีส์ใหม่ ความหลากหลาย
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ทางชีวภาพ ก าเนิดของส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายของส่ิงมีชีวิต และอนุกรมวิธาน รวมท้ังน าความรู้ไป

ใช้ประโยชน์ 

   2.1.5.3 เข้าใจส่วนประกอบของพืช การแลกเปล่ียนแก๊สและคายน้ าของพืช การล าเลียง

ของพืช การสังเคราะห์ด้วยแสง การสืบพันธุ์ของพืชดอกและการเจริญเติบโต และการตอบสนองของพืช 

รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

   2.1.5.4 เข้าใจการย่อยอาหารของสัตว์และมนุษย์ การหายใจและการแลกเปล่ียนแก๊ส

การล าเลียงสารและการหมุนเวียนเลือด ภูมิคุ้มกันของร่างกาย การขับถ่าย การรับรู้และการตอบสนอง

การเคล่ือนท่ี การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโต ฮอร์โมนกับการรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว์ 

รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

   2.1.5.5 เข้าใจแนวคิดเกี่ยวกับระบบนิเวศกระบวนการถ่ายทอดพลังงานและการหมุนเวียน

สารในระบบนิเวศ ความหลากหลายของไบโอม การเปล่ียนแปลงแทนท่ีของส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ

ประชากรและรูปแบบการเพิ่มของประชากร ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ปัญหาและผลกระทบท่ี

เกิดจากการใช้ประโยชน์ และแนวทางการแก้ไขปัญหา 

 2.1.6 คุณภาพผู้เรียน 

 ผู้เรียนท่ีเรียนสาระชีววิทยา มีคุณภาพดังนี้ 

   2.1.6.1 เข้าใจวิธีการทางวิทยาศาสตร์ในการค้นหาค าตอบเกี่ยวกับส่ิงมีชีวิต สารท่ีเป็น

องค์ประกอบของส่ิงมีชีวิต และปฏิกิริยาเคมีภายในเซลล์ การใช้กล้องจุลทรรศน์ โครงสร้างและหน้าท่ี

ของเซลล์ การล าเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ การแบ่งเซลล์ และการหายใจระดับเซลล์ 

   2.1.6.2 เข้าใจหลักการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของส่ิงมีชีวิต การถ่ายทอดยีน

บนออโตโซมและโครโมโซมเพศ โครงสร้างและองค์ประกอบทางเคมีของ DNA การจ าลอง DNA กระบวน 

การสังเคราะห์โปรตีน การเกิดมิวเทชันในส่ิงมีชีวิต หลักการและการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีทาง DNA 

หลักฐานและข้อมูลท่ีใช้ในการศึกษาวิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต แนวคิดเกี่ยวกับวิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต 

เงื่อนไขของภาวะสมดุลของฮาร์ดี-ไวน์เบิร์ก กระบวนการเกิดสปีชีส์ใหม่ของส่ิงมีชีวิต ความหลากหลาย

ทางชีวภาพ ก าเนิดของส่ิงมีชีวิต ลักษณะส าคัญของส่ิงมีชีวิตกลุ่มแบคทีเรีย โพรทิสต์  พืช ฟังไจ และสัตว์ 

การจ าแนกส่ิงมีชีวิตออกเป็นหมวดหมู่และวิธีการเขียนช่ือวิทยาศาสตร์ 
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   2.1.6.3 เข้าใจโครงสร้างและส่วนประกอบของพืชท้ังราก ล าต้น และใบ การแลกเปล่ียน

แก๊สการคายน้ า การล าเลียงน้ าและธาตุอาหาร การล าเลียงอาหาร การสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชกระบวน 

การสร้างเซลล์สืบพันธุ์และการปฏิสนธิของพืชดอก การเกิดผลและเมล็ด บทบาทของสารควบคุมการ

เจริญเติบโตของพืชและการประยุกต์ใช้ และการตอบสนองของพืช 

   2.1.6.4 เข้าใจกลไกการรักษาดุลยภาพของส่ิงมีชีวิต โครงสร้าง หน้าท่ี และกระบวนการ

ต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์ ได้แก่ การย่อยอาหาร การแลกเปล่ียนแก๊ส การเคล่ือนท่ี การก าจัดของ

เสียออกจากร่างกายของส่ิงมีชีวิต ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบภูมิคุ้มกันในร่างกายของมนุษย์ การท างาน

ของระบบประสาทและอวัยวะรับความรู้สึก ระบบสืบพันธุ์ การปฏิสนธิ การเจริญเติบโต ฮอร์โมนและ

พฤติกรรมของสัตว์ 

   2.1.6.5 เข้าใจกระบวนการถ่ายทอดพลังงานและการหมุนเวียนสารในระบบนิเวศความ

หลากหลายของไบโอม การเปล่ียนแปลงแทนท่ีแบบต่าง ๆ ในระบบนิเวศ การเปล่ียนแปลงจ านวน

ประชากรมนุษย์ในระดับท้องถิ่น ระดับประเทศ และระดับโลก แนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหา

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 

   2.1.6.6 ระบุปัญหา ต้ังค าถามท่ีจะส ารวจตรวจสอบ โดยมีการก าหนดความสัมพันธ์

ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ สืบค้นข้อมูลจากหลายแหล่ง ต้ังสมมติฐานท่ีเป็นไปได้หลายแนวทางตัดสินใจ

เลือกตรวจสอบสมมติฐานท่ีเป็นไปได้ 

   2.1.6.7 ต้ังค าถามหรือก าหนดปัญหาท่ีอยู่บนพื้นฐานของความรู้และความเข้าใจทาง 

วิทยาศาสตร์ ท่ีแสดงให้เห็นถึงการใช้ความคิดระดับสูงท่ีสามารถส ารวจตรวจสอบหรือศึกษาค้นคว้าได้

อย่างครอบคลุมและเช่ือถือได้ สร้างสมมติฐานท่ีมีทฤษฎีรองรับหรือคาดการณ์ส่ิงท่ีจะพบ เพื่อน าไปสู่

การส ารวจตรวจสอบ ออกแบบวิธีการส ารวจตรวจสอบตามสมมติฐานท่ีก าหนดไว้ได้อย่างเหมาะสมมี

หลักฐานเชิงประจักษ์ เลือกวัสดุ อุปกรณ์ รวมทั้งวิธีการในการส ารวจตรวจสอบอย่างถูกต้องท้ังในเชิง

ปริมาณและคุณภาพ และบันทึกผลการส ารวจตรวจสอบอย่างเป็นระบบ 

   2.1.6.8 วิเคราะห์ แปลความหมายข้อมูล และประเมินความสอดคล้องของข้อสรุปเพื่อ

ตรวจสอบกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ ให้ข้อเสนอแนะเพื่อปรับปรุงวิธีการส ารวจตรวจสอบ จัดกระท าข้อมูลและ

น าเสนอข้อมูลด้วยเทคนิควิธีท่ีเหมาะสม ส่ือสารแนวคิด ความรู้ จากผลการส ารวจตรวจสอบ โดยการพูด 

เขียน จัดแสดงหรือใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ เพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจ โดยมีหลักฐานอ้างอิงหรือมีทฤษฎีรองรับ 
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   2.1.6.9 แสดงถึงความสนใจ มุ่งมั่น รับผิดชอบ รอบคอบ และซื่อสัตย์ ในการสืบเสาะ 

หาความรู้ โดยใช้เครื่องมือ และวิธีการท่ีให้ได้ผลถูกต้อง เช่ือถือได้ มีเหตุผลและยอมรับได้ว่าความรู้

ทางวิทยาศาสตร์อาจมีการเปล่ียนแปลงได้ 

   2.1.6.10 แสดงถึงความพอใจและเห็นคุณค่าในการค้นพบความรู้ พบค าตอบหรือแก้ปัญหา

ได้ท างานร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ แสดงความคิดเห็นโดยมีข้อมูลอ้างอิงและเหตุผลประกอบเกี่ยวกับ

ผลของการพัฒนาและการใช้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีอย่างมีคุณธรรมต่อสังคมและส่ิงแวดล้อม 

และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 

   2.1.6.11 เข้าใจความสัมพันธ์ของความรู้วิทยาศาสตร์ท่ีมีผลต่อการพัฒนาเทคโนโลยี

ประเภทต่าง ๆ และการพัฒนาเทคโนโลยีท่ีส่งผลให้มีการคิดค้นความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ีก้าวหน้าผลของ

เทคโนโลยีต่อชีวิต สังคม และส่ิงแวดล้อม 

   2.1.6.12 ตระหนักถึงความส าคัญและเห็นคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ท่ีใช้ในชีวิตประจ าวัน ใช้ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการด ารงชีวิตและ

การประกอบอาชีพ แสดงความช่ืนชม ภูมิใจ ยกย่อง อ้างอิงผลงาน ช้ินงานท่ีเป็นผลมาจากภูมิปัญญา

ท้องถิ่นและการพัฒนาเทคโนโลยีท่ีทันสมัย ศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม ท าโครงงานหรือสร้างช้ินงานตาม

ความสนใจ 

   2.1.6.13 แสดงความซาบซึ้งห่วงใย พฤติกรรมเกี่ยวกับการใช้และรักษาทรัพยากรธรรมชาติ

และส่ิงแวดล้อมอย่างรู้คุณค่า เสนอตัวเองร่วมมือปฏิบัติกับชุมชนในการป้องกัน ดูแลทรัพยากรธรรมชาติ

และส่ิงแวดล้อมของท้องถิ่น 

 2.1.7 ผลการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

 ส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาผลการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้เพิ่มเติมโดยก าหนด

กรอบแนวทางของเนื้อหาในสาระชีววิทยา สรุปได้ดังตารางท่ี 2.1 
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ตารางที่ 2.1  ผลการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้เพิ่มเติมวิชาชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

อธิบาย เปรียบเทียบ และสรุปข้ันตอนการ

หายใจระดับเซลล์ในภาวะท่ีมีออกซิเจน

เพียงพอ และภาวะท่ีมีออกซิเจนไม่เพียงพอ 

 

1. การหายใจระดับเซลล์เป็นการสลายสารอาหารท่ี

มีพลังงานสูง โดยมีออกซิเจนเป็นตัวรับ

อิเล็กตรอนตัวสุดท้ายประกอบด้วย 3 ขั้นตอน

คือ ไกลโคลิซิส วัฏจักรเครบส์ และกระบวนการ

ถ่ายทอดอิเล็กตรอน 

2. การหายใจระดับเซลล์ พลังงานส่วนใหญ่ได้จาก

ขั้นตอนการถ่ายทอดอิเล็กตรอน พลังงานนี้จะ

ถูกเก็บไว้ในพันธะเคมีในโมเลกุลของ ATP 

3. ในภาวะท่ีมีออกซิเจนไม่เพียงพอท าให้การหายใจ

ของเซลล์ไม่สมบูรณ์ จึงเกิดได้เฉพาะไกลโคลิซิส

ผลท่ีได้จากการหายใจในสภาวะนี้ในสัตว์จะได้

กรดแลกติก ในจุลินทรีย์และพืชอาจได้กรด  

แลกติก หรือเอทิลแอลกอฮอล์ 

 

2.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning 

  

 2.2.1 ความหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning 

 Active Learning มีหลายความหมายด้วยกัน โดยมีผู้ให้ค าจ ากัดความไว้ว่า หมายถึง การจัด 

การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม การจัดการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (วารินท์พร 

ฟันเฟื่องฟู, 2562) การจัดการเรียนรู้เชิงปฏิบัติ (อัมพิกา ภูเดช, 2541) การจัดการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ 

(ไผท สิทธิสุนทร, 2543) ซึ่งนับว่ามีความหมายเดียวกันคือกระบวนการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนมีบทบาทในกิจ

กกรมการเรียนรู้อย่างมีชีวิตชีวาและอย่างต่ืนตัว (ราชบัณฑิตยสถาน, 2551) ท้ังนี้มีนักการศึกษาได้ให้

ความหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning ดังนี้ 
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  Sutherland and Bonwell (1996) การเรียนรู้แบบ Active Learning หมายถึง การเรียน

การสอนท่ีผู้เรียนมีอิสระในการเรียน และมีการควบคุมตัวเองอยู่ในระดับสูง ผู้สอนสามารถจัดกิจกรรม

การเรียนการสอน โดยลักษณะของกิจกรรมจะครอบคลุมกระบวนการแก้ปัญหา ซึ่งอาจจัดกิจกรรมเป็น

รายบุคคลหรือเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ลักษณะการสอนตรงกันข้ามกับการสอนแบบบรรยาย และประกอบด้วย

กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีกระตุ้นจูงใจผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนเกิด ทักษะด้านการติดต่อส่ือสาร เกิดความรู้สึก

สนุกสนานขณะเรียน เกิดทัศนคติทางบวกในการเรียน เพิ่มขึ้น และเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ท่ีผู้เรียนมีกิจกรรมร่วมกันในลักษณะของการร่วมแรงร่วมใจท างานเป็นกลุ่ม โดยมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกัน

และกัน และนักเรียนได้แลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

  บุหงา วัฒนะ (2546) การเรียนรู้แบบ Active Learning หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ท่ีให้

นักเรียนได้เรียนรู้อย่างมีความหมาย โดยการร่วมมือระหว่างนักเรียนด้วยกัน ผู้สอนต้องลดบทบาทใน

การสอนแก่ผู้เรียนโดยตรง แต่ไปเพิ่มกระบวนการและกิจกรรมท่ีจะท าให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้น

ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ มากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นการแลกเปล่ียนประสบการณ์โดยการพูด การเขียน หรือ

การอภิปรายกับเพื่อน ๆ 

  ศักดา ไชกิจภิญโญ (2548) การเรียนรู้แบบ Active Learning หมายถึง การจัดการเรียนรู้ท่ี

ผู้เรียนต้องแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง และร่วมมือกันกับเพื่อนเพื่อสืบหาค าตอบ ร่วมอภิปรายและ

น าเสนอ และสรุปความคิดรวบยอดร่วมกัน 

  วาสนา เจริญไทย (2557) ได้ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning 

ว่าเป็นการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เน้นการมีบทบาทของผู้เรียนในการเรียนรู้ โดยเน้นการปฏิบัติ

มากกว่าการฟังจากครูผู้สอน พร้อมสร้างเสริมการพูด การฟัง การอ่าน การเขียนท่ีเป็นทักษะส าคัญ

ของผู้เรียน 

  นนทลี พรธาดาวิทย์ (2558) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ของการจัดการเรียนรู้แบบ 

Active Learning ว่าเป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้สอนปรับเปล่ียนบทบาทหน้าท่ีเป็นผู้อ านวย

ความสะดวก ผู้ร่วมมือ ผู้แนะน า ผู้กระตุ้น ผู้จัดการให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ให้เกิดแรงขับภายใน บ่มเพาะ

ลักษณะนิสัยการเรียนรู้ตลอดชีวิต มีทักษะในการด ารงชีวิตท่ามกลางการเปล่ียนแปลงในยุคเทคโนโลยี

สารสนเทศ ผ่านการใช้เทคนิคการสอนในรูปแบบต่าง ๆ ท่ีสอดคล้องกับผู้เรียนยุคใหม่ เช่น การเล่น 

การลงมือปฏิบัติการใช้เทคโนโลยีเป็นฐาน การท างานกลุ่ม หรือวิธีอื่น ๆ ท่ีช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
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มากกว่าการฟัง ผู้เรียนจะมีความกระตือรือร้น มีส่วนร่วมและมีการพัฒนาการคิดในระดับสูงเกี่ยวกับ

งานท่ีได้รับมอบหมาย 

  รณรงค์ ขันแข็ง (2559) ได้ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning คือ 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญโดยผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนของตนเองผ่านกิจกรรม

ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการทดลอง การคิดวิเคราะห์ และการอภิปรายกลุ่มย่อย 

  จากการศึกษาความหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning สรุปได้ว่า

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning คือแนวทางหรือวิธีการจัดการเรียนการสอนท่ียึด

ผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยให้ผู้เรียนได้คิดและมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ผู้เรียนต้องแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง

เน้นการปฏิบัติมากกว่าการฟังจากครูผู้สอน โดยมีครูผู้สอนเป็นผู้ดูแลให้ค าปรึกษาแนะน าผู้เรียน เพื่อให้

ผู้เรียนได้เกิดทักษะในการเรียนรู้และทักษะในการแก้ไขปัญหา 

 2.2.2 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning เป็นแนวการสอนท่ีสนับสนุนด้วยแนวคิด และ

ทฤษฎีการเรียนรู้ ดังนี้ (พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข, 2558) 

   2.2.2.1 ปรัชญาการศึกษาพิพัฒนาการนิยม (Progressivism) มีแนวคิดมาจากนักปรัชญา

การศึกษาคนส าคัญ คือ John Dewey ซึ่งมีความเช่ือเกี่ยวกับการเรียนรู้ท่ีเน้นให้ผู้เรียนรู้จากการลง

มือท าท่ีเรียกว่า การเรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติ ได้รับอิสระในการเริ่มความคิดและลงมือท าตามท่ีคิดแล้ว

จึงสร้างเป็นองค์ความรู้ขึ้นมา 

   2.2.2.2 ทฤษฎีสรรคนิยม (Constructivism) ท่ีรู้จักกันท่ัวไปว่า ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์

เป็นทฤษฎีการเรียนรู้ในกลุ่มปัญญานิยม (Cognitivism) นักจิตวิทยาท่ีเป็นรากฐานส าคัญของทฤษฎีนี้

คือ เพียเจต์และไวกอทสกีมีมุมมองเกี่ยวกับการเรียนรู้ของผู้เรียนว่าเป็นกระบวนการทางความคิดหรือ

กระบวนการทางสมอง ซึ่งเกิดขึ้นภายในตัวบุคคลในช่วงของการเรียนรู้ผู้เรียนเป็นผู้สร้างการเรียนรู้

ด้วยตัวเองจากประสบการณ์ส่วนบุคคลท่ีได้ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและส่ิงแวดล้อมรอบตัวมากกว่าเป็น

ผู้รับความรู้ 

   2.2.2.3 แนวคิดการเรียนรู้แบบรวมพลัง (Collaborative Learning Approach) เป็น

การจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นการเรียนรู้ของผู้เรียนท่ีมีเป้าหมายในการท างานเดียวกัน โดยผู้เรียน

แบ่งออกเป็นกลุ่มเล็ก ๆ แบบคละความสามารถ ความสนใจ คละความถนัด สมาชิกแต่ละคนของกลุ่ม

ต่างท าหน้าท่ีของตน เพื่อให้บรรลุผลการเรียนท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเองและกลุ่มงาน ในการท างาน
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แบบรวมพลังนี้ เน้นให้เด็กเก่งหรือมีความสามารถสูงช่วยเหลือเด็กอ่อนหรือเด็กเรียนช้า เพื่อไม่ให้ท้ิง

คนใดคนหนึ่งไว้ หรือช่วยให้ทุกคนบรรลุผลการเรียนรู้เหมือนกัน 

   ทฤษฎีและแนวคิดดังกล่าวเป็นพื้นฐานของทฤษฎี Constructivist ซึ่งเช่ือว่านักเรียนทุกคน

มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับบางส่ิงบางอย่างมาแล้วไม่มากก็น้อย ก่อนท่ีครูจะจัดการเรียนการสอนให้

เมื่อนักเรียนได้สัมผัสกับสถานการณ์ใหม่ท่ีจะเรียนรู้ผ่านกระบวนการและกิจกรรมท่ีนักเรียนได้ลงมือ

กระท าและสืบค้นด้วยตนเอง หรือด้วยความร่วมมือจากเพื่อน ความเข้าใจเดิมของนักเรียนจึงส่งผลต่อ

การเรียนรู้เพิ่มเติม หรือการเรียนรู้ส่ิงใหม่ โดยนักเรียนเป็นผู้สร้างความรู้ความเข้าใจ ซึ่งจะท าให้นักเรียน

มีความจ าท่ียาวนาน (ประมวล ศิริผันแก้ว, 2541) 

   การจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning แนวคิดพื้นฐานจากทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์

ท่ีว่าในการจัดการเรียนการสอนต้องให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน โดยเน้นให้นักเรียน

สร้างความรู้จากการแก้ปัญหา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจึงเริ่มต้นด้วยปัญหาท่ีท าให้เกิดความ

ขัดแย้งทางปัญญา นักเรียนจะได้คิดหาค าตอบเกี่ยวกับส่ิงท่ีสงสัยหรือต้องการรู้ โดยการลงมือกระท า 

ส ารวจค้นหาค าตอบด้วยตนเองอย่างเป็นระบบ มีส่วนร่วมในการคิดวางแผนหาทางเลือกในการแก้ปัญหา 

ออกแบบและด าเนินการแก้ปัญหาตลอดจนได้แลกเปล่ียนความรู้ และสะท้อนความคิดกับเพื่อนนักเรียน 

เพื่อเกิดเป็นความรู้ท่ีนักเรียนเป็นผู้สร้างขึ้นด้วยตนเอง (วรรณทิพา รอดแรงค้า, 2541) 

   จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning 

สรุปได้ว่า การเรียนรู้แบบ Active Learning เป็นแนวคิดท่ีมีเพื่อช่วยให้การเรียนรู้ของผู้เรียนได้เรียนรู้

อย่างเหมาะสม ครูสามารถใช้รูปแบบการสอนกระบวนการสอนท่ีสอดคล้องกับสภาพจริง วิธีสอน หรือ

เทคนิคการสอนท่ีเหมาะสมกับผู้เรียนและเอื้อต่อการจัดการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมการคิดของ

นักเรียนท้ังนี้ครูท าหน้าท่ีเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนการสอน ให้ค าแนะน า ใช้ค าถามฝึกการ

คิดลงมือกระท าและสรุปความรู้ของตนเองท าให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างแท้จริง 

 2.2.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบActive Learning 

   Meyers and Jones (1993) ได้เสนอองค์ประกอบส าคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบ Active Learning 3 ประการ ดังนี้ 

1. กระบวนการพื้นฐานในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น มี 4 ด้าน ได้แก่ 

การพูดและการฟัง การเขียน การอ่าน และการสะท้อนความคิด การพูดและการฟังจะช่วยให้นักเรียน

ได้ค้นหาความหมายของส่ิงท่ีเรียน การเขียนจะช่วยให้นักเรียนได้สรุปข้อมูลเป็นภาษาของตนเอง การอ่าน 
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สามารถช่วยให้นักเรียนประมวลส่ิงท่ีอ่านและพัฒนาความสามารถในการเน้นสาระส าคัญ การสะท้อน

ความคิดจะช่วยให้นักเรียนได้น าส่ิงท่ีเรียนรู้ไปเช่ือมโยงกับส่ิงท่ีรู้มาก่อน จะช่วยเพิ่มความสามารถใน

การเก็บความรู้ของนักเรียน 

2. กลวิธีในการเรียนการสอน ผู้สอนสามารถใช้วิธีและเทคนิคต่าง ๆ ได้หลากหลาย 

เช่น การเรียนร่วมมือ กรณีศึกษา สถานการณ์จ าลอง การอภิปราย เป็นต้น 

3. ทรัพยากรท่ีใช้ประกอบการเรียนการสอน จะต้องเป็นแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เพื่อให้

นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้า เช่น วิทยากรภายนอก การใช้เทคโนโลยีการสอน การใช้โทรทัศน์เพื่อการศึกษา 

และการให้นักเรียนลงมือกระท าจากงานท่ีได้รับมอบหมาย ได้แก่ ผังมโนทัศน์ ใบกิจกรรม เป็นต้น 

   ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2553) กล่าวถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning ดังนี้ 

1. เป็นการเรียนการสอนท่ีพัฒนาศักยภาพทางสมอง ได้แก่ การคิด การแก้ปัญหา

และการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ 

2. เป็นการเรียนการสอนท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้สูงสุด 

3. ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้และจัดระบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

4. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนท้ัง ในด้านการสร้างองค์ความรู้ การสร้าง

ปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน และร่วมมือกันมากกว่าการแข่งขัน 

5. ผู้เรียนได้เรียนรู้ความรับผิดชอบร่วมกัน การมีวินัยในการท างานและการแบ่งหน้าท่ี

ความรับผิดชอบ 

6. เป็นกระบวนการสร้างสถานการณ์ให้ผู้เรียนอ่าน พูด ฟัง คิด อย่างลุ่มลึก ผู้เรียน

จะเป็นผู้จัดระบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

7. เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนเน้นทักษะการคิดขั้นสูง 

8. เป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนบูรณาการข้อมูล ข่าวสาร สารสนเทศ และ

หลักการสู่การสร้างความคิดรวบยอด 

9. ผู้สอนจะเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนเป็นผู้ปฏิบัติ

ด้วยตนเอง 

10. ความรู้เกิดจากประสบการณ์ การสร้างองค์ความรู้และการสรุปทบทวนของผู้เรียน 
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   อัมพิกา ภูเดช (2541) เสนอแนวคิดว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning 

คือ การส่งเสริมนักเรียนได้สร้างความรู้ด้วยตนเองนั้นปัจจัยส าคัญ ได้แก่ การมีวัสดุอุปกรณ์เครื่องมือ 

นักเรียนมีโอกาสลงมือกระท า นักเรียนมีส่วนร่วมในการเลือกกิจกรรมและกลวิธีการแก้ปัญหาด้วยตนเอง 

นักเรียนได้ส่ือสารเกี่ยวกับส่ิงท่ีก าหนดกับผู้อื่น และการรับการสนับสนุน กระตุ้นให้ลงมือท าท่ีท้าทาย

จากผู้สอน 

จากการศึกษาสรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning ผู้สอนมีหน้าท่ี

จัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ท่ีเอื้ออ านวย และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ และสร้างความรู้

ด้วยตัวเองผ่านกิจกรรมต่าง ๆ อย่างอิสระร่วมกับผู้อื่น  

 2.2.4 รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning 

   นักการศึกษาหลายคนได้อธิบายเกี่ยวกับรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active 

Learning ดังนี้ 

  วุทธิศักด์ิ โภชนุกูล (2552) เสนอรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active 

Learning ไว้ 12 รูปแบบ ได้แก่ 

 1. การเรียนรู้แบบแลกเปล่ียนความคิด (Think-pair-share) คือ การจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ท่ีให้ผู้เรียนคิดเกี่ยวกับประเด็นท่ีก าหนดคนละ 2-3 นาที (Think) จากนั้นให้แลกเปล่ียน

ความคิดกับเพื่อนอีกคน 3-5 นาที (Pair) และน าเสนอความคิดเห็นต่อผู้เรียนท้ังหมด (Share) 

 2. การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Collaborative Learning Group) คือ การจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ท่ีให้ผู้เรียนได้ท างานร่วมกับผู้อื่น โดยจัดกลุ่ม ๆ ละ 3-6 คน 

 3. การเรียนรู้แบบทบทวนโดยผู้เรียน (Student-led Review Sessions) คือ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ทบทวนความรู้และพิจารณาข้อสงสัยต่าง ๆ       

ในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ โดยผู้สอนจะคอยช่วยเหลือกรณีท่ีมีปัญหา 

 4. การเรียนรู้แบบใช้เกม (Games) คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้สอนน าเกม

เข้ามาบูรณาการในการเรียนการสอน ซึ่งใช้ได้ท้ังในขั้นการน าเข้าสู่บทเรียนการสอน การมอบหมายงาน 

และการประเมินผล 

 5. การเรียนรู้แบบวิเคราะห์วีดีโอ (Analysis or Reactions to Videos) คือ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้ผู้เรียนได้ดูวีดีโอ 5-20 นาที แล้วให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็น หรือสะท้อน

ความคิดเกี่ยวกับส่ิงท่ีได้ดู อาจโดยวิธีการพูดโต้ตอบกัน การเขียนหรือการร่วมกันสรุปเป็นรายกลุ่ม 
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 6. การเรียนรู้แบบโต้วาที (Student Debates) คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ท่ีจัดให้ผู้เรียนได้น าเสนอข้อมูลท่ีได้จากประสบการณ์และการเรียนรู้เพื่อยืนยันแนวคิดของตนเองหรือกลุ่ม 

 7. การเรียนรู้แบบผู้เรียนสร้างแบบทดสอบ (Student Generated Exam 

Questions) คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้ผู้เรียนสร้างแบบทดสอบจากส่ิงท่ีได้เรียนรู้มาแล้ว 

 8. การเรียนรู้แบบกระบวนการวิจัย (Mini-research Proposals or Project) 

คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีอิงกระบวนการวิจัย โดยให้ผู้เรียนก าหนดหัวข้อท่ีต้องการเรียนรู้ วางแผน 

การเรียนรู้ตามแผน สรุปความรู้หรือสร้างผลงาน และสะท้อนความคิดในส่ิงท่ีได้เรียนรู้ หรือ เรียกว่า 

การสอนแบบโครงงาน (Project Based Learning) หรือ การสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-

based Learning) 

 9. การเรียนรู้แบบกรณีศึกษา (Analyze Case Studies) คือ การจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ท่ีให้ผู้เรียนได้อ่านกรณีตัวอย่างท่ีต้องการศึกษา จากนั้นให้ผู้เรียนวิเคราะห์และแลกเปล่ียน

ความคิดเห็นหรือแนวทางแก้ปัญหาภายในกลุ่ม แล้วน าเสนอความคิดเห็นต่อผู้เรียนท้ังหมด 

 10. การเรียนรู้แบบการเขียนบันทึก (Keeping Journals or Logs) คือการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนจดบันทึกเรื่องราวต่าง ๆ ท่ีได้พบเห็น หรือเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นในแต่ละวัน 

รวมทั้งเสนอความคิดเพิ่มเติมเกี่ยวกับบันทึกท่ีเขียน 

 11. การเรียนรู้แบบการเขียนจดหมายข่าว (Write and Produce Newsletter) 

คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้ผู้เรียนร่วมกันผลิตจดหมายข่าวประกอบด้วย บทความ ข้อมูล

สารสนเทศ ข่าวสาร และเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นแล้วแจกจ่ายไปยังบุคคลอื่น ๆ 

 12. การเรียนรู้แบบแผนผังความคิด (Concept Mapping) คือ การจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ท่ีให้ผู้เรียนออกแบบแผนผังความคิด เพื่อน าเสนอความคิดรวบยอดและความเช่ือมโยงกัน

ของกรอบความคิด โดยการใช้เส้นเป็นตัวเช่ือมโยง อาจจัดท าเป็นรายบุคคลหรืองานกลุ่ม แล้วน าเสนอ

ผลงานต่อผู้เรียนอื่น ๆ จากนั้นเปิดโอกาสให้ผู้เรียนคนอื่นได้ซักถามและแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม 

  อุษณีย์ เทพวรชัย (2543) ได้เสนอรูปแบบในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

วิทยาศาสตร์แบบ Active Learning ไว้ 7 วิธีดังนี้  

 1. การเรียนแบบร่วมมือ ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ กลุ่มละ 4-6 คนสมาชิกแต่ละ

คนจะต้องมีส่วนร่วมในการเรียนรู้และในความส าเร็จของกลุ่ม โดยการแลกเปล่ียนความคิดเห็นการ

แบ่งปันทรัพยากรการเรียนรู้ร่วมกัน การเป็นก าลังใจซึ่งกันและกัน สมาชิกแต่ละคนจะต้องรับผิดชอบ
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ต่อการเรียนรู้ของตนเองพร้อม ๆ กับการดูแลเพื่อนสมาชิกทุกคนในกลุ่มความส าเร็จของแต่ละคนคือ

ความส าเร็จของกลุ่ม ความส าเร็จของกลุ่มคือความส าเร็จของทุกคน 

 2. การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นหลัก (Problem-based Learning) เครื่องกระตุ้น

ให้นักเรียนเกิดความต้องการท่ีจะใฝ่หาความรู้เพื่อแก้ปัญหานั้น หรือเป็นการเรียนรู้ท่ีผลจากกระบวน 

การท างานท่ีจะให้เกิดความเข้าใจอย่างแท้จริงต่อสาเหตุของปัญหา โดยการเน้นให้นักเรียนเป็นผู้ตัดสินใจ

แก้ปัญหา รู้จักการท างานร่วมกันเป็นทีมภายในกลุ่ม ครูจะมีส่วนร่วมน้อยท่ีสุด  

 3. การสอนแบบอภิปราย (Discussion) มีหลายรูปแบบ แต่ละรูปแบบจะมีลักษณะ 

เฉพาะของตนเอง รูปแบบต่าง ๆ ของการสอนแบบอภิปราย ได้แก่ การอภิปรายท้ังห้องเรียน การอภิปราย

แบบโต้วาที การอภิปรายเป็นคณะ การอภิปรายกลุ่มใหญ่ การอภิปรายย่อย เป็นต้น จุดมุ่งหมายของ

การใช้วิธีการสอนแบบอภิปราย คือ  

 3.1 เพื่อให้นักเรียนเป็นผู้ให้ความรู้แก่กลุ่มด้วยกันเอง คือ ต้องการให้นักเรียนมี

บทบาทในการเรียนมากท่ีสุด  

 3.2 ให้โอกาสนักเรียนประยุกต์ความรู้และหลักการท่ีเรียนมาแล้ว 

 3.3 ให้ข้อมูลย้อนกลับแก่ครูและนักเรียนว่าการเรียนของนักเรียนสอดคล้อง

กับจุดมุ่งหมายท่ีต้ังไว้มากน้อยเพียงใด  

 3.4 ส่งเสริมให้นักเรียนคิดเป็น นักเรียนจะมีโอกาสฝึกฝนการคิด โดยเริ่ม

จากการคิดเกี่ยวกับเนื้อหาสาระท่ีก าลังเรียน  

 3.5 ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักคิดอย่างสมเหตุสมผล โดยรู้จักประเมินเหตุผลท่ี

ตนเองเสนอ และเหตุผลท่ีผู้อื่นเสนอด้วย  

 3.6 ส่งเสริมให้นักเรียนรับรู้ และก าหนดปัญหาท่ีจ าเป็นท่ีต้องใช้ความรู้จาก

การอ่านหรือการฟังการบรรยาย 

 3.7 นักเรียนมีการยอมรับหรือเปล่ียนแปลงทัศนคติเดิมของตนได้ พัฒนา

แรงจูงใจให้นักเรียนมีการค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติม  

 4. การสอนแบบใช้เทคนิคระดมสมอง (Brainstorming) เป็นลักษณะกลุ่มบุคคล

ท่ีมาร่วมกันแสดงความคิดเห็นในเรื่องใดเรื่องหนึ่งอย่างมีความคิดเห็นของแต่ละคน ไม่มีการตัดสินว่า

ความคิดของใครดี-เลว หรือถูก-ผิด แต่อย่างใด มีวิธีการสอน ดังนี้  
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 4.1 ก าหนดหัวข้อหรือปัญหาท่ีทุกคนต้องแสดงความคิดเห็น 

 4.2 อธิบายให้สมาชิกในกลุ่มทราบจุดมุ่งหมายของการประชุม รวมท้ังแจ้งกติกา

ให้กลุ่มได้ทราบ กติกาท่ีส าคัญ คือ ทุกความคิดได้รับการยอมรับไม่มีการโต้แย้งคัดค้านต้องการปริมาณ

ของความคิดมากกว่าคุณภาพ  

 4.3 ให้ทุกคนในกลุ่มนั่งเป็นวงกลมใกล้ชิดกัน ไม่มีผู้น าอภิปราย มีคนคอยจด

บันทึกข้อคิดเห็นท้ังหมด (ทุกคนต้องแสดงความคิดเห็น) 

 4.4 น าความคิดท้ังหมดมาผสมผสานกันอีกครั้ง  

 5. การสอนโดยใช้บทบาทสมมติ (Role Play) เทคนิคการสอนท่ีใช้ในการพัฒนา

ทักษะการติดต่อส่ือสารและมนุษย์สัมพันธ์ และการฝึกภาวะในการเป็นผู้น า นอกจากนี้ยังเป็นการฝึกตน

ให้มีความช านาญในด้านการเผชิญสภาพการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับบุคคลอื่น จ านวนสมาชิกขึ้นอยู่กับประเภท

ของการแสดงบทบาทสมมติ แต่ไม่ควรเกิน 9 คน การแสดงบทบาทสมมตินี้ ใช้เป็นเทคนิคเพื่อประกอบ 

การอภิปรายกลุ่มหรือ ประกอบการบรรยาย เพื่อแสดงจุดส าคัญในเรื่องหนึ่งหรือใช้เป็นจุดเริ่มต้นของ

การอภิปราย การใช้เทคนิคนี้ จะได้ผลดีเมื่อมีการแสดงแบบไว้อย่างรัดกุม ควบคุมวิธีใช้อย่างระมัดระวัง

ตามสถานการณ์อันควร และระมัดระวังอย่าให้นักเรียนมีโอกาสกระทบกระท่ังกัน  

 6. การสอนโดยสถานการณ์จ าลอง (Simulation) หมายถึง การจ าลองสถานการณ์

จริงมาไว้ในช้ันเรียน นอกจากจะมีลักษณะหรือส่วนประกอบท่ีเหมือนของจริงแล้ว ยังจะต้องมีการ

เปล่ียนแปลงขององค์ประกอบเหล่านั้นเกิดขึ้นคล้ายกับการเปล่ียนแปลงในสถานการณ์จริงด้วย ตัวอย่าง 

เช่น การฝึกนักบินโดยใช้เครื่องบินจ าลอง สถานการณ์จ าลองท่ีนิยมใช้กันท่ัวไปได้แก่ รูปของการเขียน 

รูปแบบท่ีใช้คอมพิวเตอร์ช่วย การแสดงบทบาทจริง  

 7. การสอนแบบสัมมนา (Seminar) มีเป้าหมายหลักท่ีจะให้มีการค้นคว้าโดยอิสระ

โดยไม่ถูกควบคุมและถูกจ ากัดขอบเขตด้วยเนื้อหา หรือองค์ประกอบใด ๆ ดังนั้นการสอนแบบสัมมนา

เป็นการสอนท่ีผสมเทคนิคการสอนและการเรียนแบบต่าง ๆ เข้าด้วยกัน เพื่อประโยชน์ทางการศึกษา

การสอนแบบสัมมนามีลักษณะ ดังนี้  

 7.1 นักเรียนมีโอกาสแสดงความเห็นโดยอิสระ  

 7.2 ท้ังนักเรียนและครูมีสิทธิการแสดงออกและร่วมกันสัมมนาเท่า ๆ กัน 

 7.3 มีการจ ากัดในขอบเขตท่ีได้เตรียมการมาแล้ว 
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  มนัส บุญประกอบ (2544) ได้เสนอรูปแบบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active 

Learning ไว้หลากหลายวิธี ดังนี้  

 1. การอ่านท่ีกระตือรือร้น (Active Reading) การเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์จ าเป็น 

ต้องอาศัยการอ่าน เช่น การอ่านเอกสาร หนังสือเรียน การทดลองทางวิทยาศาสตร์ ครูสามารถท่ีจะ

จัดกิจกรรมได้หลากหลายเพื่อกระตุ้น ส่งเสริมการอ่านและท าความเข้าใจเนื้อหาเรื่องราวทางวิทยาศาสตร์

ได้ดีขึ้นด้วยกลวิธีต่าง ๆ ดังนี้  

 1.1 การเน้นค า เป็นกิจกรรมท่ีให้นักเรียนเลือกค า วลี ประโยค หรือข้อมูล

ออกจากเนื้อหาท่ีก าหนด เพื่อกระตุ้นนักเรียนให้เห็นค าหลัก หรือมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ท่ีส าคัญ 

ท าได้หลายวิธี เช่น ขีดเส้นใต้ระบายสี วงรอบข้อมูล เป็นต้น  

 1.2 การเว้นค า เป็นกิจกรรมเชิงคาดคะเน โดยลบค าส าคัญในเนื้อหาออก

บางส่วน แล้วให้นักเรียนเติมเนื้อหาให้สมบูรณ์ ครูอาจก าหนดค าส าหรับเติมหรือไม่ก าหนดก็ได้ 

 1.3 การเรียงล าดับ เป็นกิจกรรมตัดแบ่งเนื้อหาความรู้ออกเป็นส่วน ๆ สลับ

คละกัน แล้วให้นักเรียนจัดเรียงล าดับเชิงเหตุผลของเหตุการณ์ตามเนื้อหาให้ถูกต้อง  

 1.4 การระบุช่ือ ให้นักเรียนตัดช้ินส่วนของข้อความท่ีเตรียมให้ แล้วน าไปติด

บนแผนภาพท่ีก าหนด เพื่อตรวจสอบความรู้ท่ีถูกต้องในการค้นหาช่ือ หรือค าท่ีเหมาะสมกับแผนภาพ 

และใช้แผนภาพเป็นเครื่องช่วยจ าและแยกแยะเนื้อหา  

 1.5 การเขียนแผนภาพ ให้นักเรียนเขียนแผนภาพหรือแผนภูมิล าดับความคิด

จากเนื้อหาท่ีอ่าน เพื่อช่วยให้นักเรียนมองเห็นภาพตรวจทาน บันทึกความเข้าใจมโนทัศน์ท่ีก าหนดให้อ่าน  

 1.6 อ่านเนื้อความแล้วต้ังค าถาม ครูเตรียมเนื้อหาให้นักเรียนอ่านแล้วต้ังค าถาม

แลกเปล่ียนค าถามกัน เพื่อค้นหาค าตอบ หรืออภิปรายร่วมกัน  

 1.7 การผสมภาพ หรือสัญลักษณ์กับค าเป็นการเปล่ียนค าหรือพยัญชนะบางตัว

ของข้อมูลให้เป็นรูปภาพ หรือสัญลักษณ์แทน นักเรียนท าความเข้าใจข้อมูลท่ีก าหนดจากการอ่าน

เรียงล าดับภาพสัญลักษณ์ และค าต่าง ๆ คล้ายปริศนาภาพ เป็นกิจกรรมท่ีท าให้นักเรียนสนุก กระตุ้น

การอ่าน การเก็บข้อมูลและคัดเลือกข้อมูล  

 2. การเขียนท่ีกระตือรือร้น (Active Writing) กลวิธีกระตุ้นให้นักเรียนแสดงออก

เชิงความรู้ความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้เทคนิคต่าง ๆ ท่ีช่วยส่งเสริมนักเรียนในการเขียน ดังนี้ 



27 

 2.1 บันทึกประจ าวัน เป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนสะท้อนการเรียนรู้

ของตนเองอย่างอิสระโดยส่ือสารแนวความคิดของตนเองด้วยการเขียน  

 2.2 รายงานในหนังสือพิมพ์เพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนเขียนสาระเกี่ยวกับ

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในรูปของบทความ บทสัมภาษณ์ ส าหรับตีพิมพ์ในหนังสือพิมพ์ หรือให้

เลือกบทความจากวารสารหนังสือพิมพ์ เพื่อน ามาเขียนรายงานข้อเท็จจริง หรือประเด็นทางวิทยาศาสตร ์ 

 2.3 การเขียนร้อยแก้ว โคลง กลอน เพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนสร้างสรรค์

งานเขียนท่ีน าไปสู่มโนทัศน์ หรือการวิเคราะห์ข้อเท็จจริงทางวิทยาศาสตร์ การบรรยายประสบการณ์

หรือความรู้สึกของนักเรียน การเขียนรายงานโครงการ หรือรายงานการทดลองทางวิทยาศาสตร์  

 2.4 บทละครครูอาจใช้เทคนิคการเขียนบทละครโดยใช้เนื้อหาทางวิทยาศาสตร์

เป็นหลัก ให้นักเรียนเขียนสะท้อนความรู้ แนวคิด ความคิดเห็น ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์  

 2.5 การเขียนจดหมาย เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนส่ือสารส่ิงท่ีได้เรียนรู้

โดยการเขียนจดหมายโต้ตอบกับผู้ใกล้ชิด หรือนักวิทยาศาสตร์ เพื่อทบทวน พัฒนาและเสริมความเข้าใจ

มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์  

 2.6 การน าเสนอ เป็นการรายงานผลการค้นคว้าของนักเรียนให้ผู้อื่นทราบ 

อาจอยู่ในรูปแบบของการท าโปสเตอร์ แผ่นพับ  

 3. Games หมายถึง กิจกรรมท่ีใช้ผู้เล่นหนึ่งคนหรือมากกว่า เป็นการแข่งขันท่ีมี

กฎเกณฑ์ หากเป็นเกมวิทยาศาสตร์ต้องใช้ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์เข้ามาเกี่ยวข้อง ช่วยให้

นักเรียนสนุก ต่ืนเต้น มีส่วนร่วมและกระตุ้นให้เรียนรู้ ช่วยพัฒนาทักษะแก้ปัญหาส่ือสาร การฟัง  

ความร่วมมือซึ่งกันและกัน ครูสามารถใช้เกมในการเสริมแรง ทบทวน สอนข้อเท็จจริง ทักษะ มโนทัศน์ 

ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ท าให้นักเรียนสนใจบทเรียนนักเรียนอ่อนและเก่งสามารถท างาน

ร่วมกันได้ดี ท าให้นักเรียนท่ีเรียนอ่อนเกิดก าลังใจในการเรียนมากขึ้นท้ังอาจใช้เป็นการประเมินผล 

การเรียนรู้อย่างไม่เป็นทางการ ซึ่งเกมมีหลายประเภท เช่น การจับคู่การทายค า โดมิโน ปริศนาอักษร

ไขว้ ไพ่ เป็นต้น 

จากการศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning สรุปได้ว่าเป็น

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีครูควรจัดการเรียนการสอนท่ีท้าทายต่อการเรียนรู้ของนักเรียนกระตุ้นและ

ให้อิสระแก่นักเรียนด้วยเทคนิคการสอนท่ีเหมาะกับเนื้อหาและสนับสนุนให้เกิดปฏิสัมพันธ์ในช้ันเรียน
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ท าให้เกิดความกระตือรือร้น สนุกสนาน คิดแก้ปัญหาจากสถานการณ์ท่ีชวนสงสัย จนค้นพบและสร้าง

ความรู้ด้วยตัวของนักเรียน 

 2.2.5 องค์ประกอบของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning 

 พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข กล่าวไว้ว่าการเรียนรู้ท่ีเน้นบทบาทและการมี

ส่วนร่วมของผู้เรียนท าให้ผู้เรียนสามารถรักษาผลการเรียนรู้ให้อยู่คงทนได้มากและนานกว่ากระบวน 

การเรียนรู้ท่ีผู้เรียนฝ่ายรับความรู้ เพราะกระบวนการเรียนรู้แบบ Active Learning สอดคล้องกับการ

ท างานของสมองท่ีเกี่ยวข้องกับความจ า โดยสามารถเก็บและจ าส่ิงท่ีผู้เรียนเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมมี

ปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน ผู้สอน ส่ิงแวดล้อม การเรียนรู้ท่ีได้ผ่านการปฏิบัติจริง จะสามารถเก็บความจ าใน

ระบบความจ าระยะยาว ท าให้ผลการเรียนรู้ ยังคงอยู่ได้ในปริมาณท่ีมากกว่า ระยะยาวกว่า ซึ่งอธิบายได้ 

ดังภาพท่ี 2.1 
 

 
 

ภาพที่ 2.1  กระบวนการจัดการเรียนรู้ Active Learning 

 

 

 



29 

    จากภาพท่ี 2.1 จะเห็นได้ว่า กระบวนการจัดการเรียนรู้ Active Learning แบ่งเป็น 

2 กระบวนการ คือ 

   1. กระบวนการเรียนรู้แบบ Passive Learning 

  1.1 การเรียนรู้โดยการอ่าน ท่องจ า ผู้เรียนจะจ าได้ในส่ิงท่ีเรียนเพียง 20% 

  1.2 การเรียนรู้โดยการฟังบรรยายเพียงอย่างเดียวโดยท่ีผู้เรียนไม่มีโอกาสได้

มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมอื่นในขณะท่ีครูสอนเมื่อเวลาผ่านไปผู้เรียนจะจ าได้เพียง 20% 

หากในการเรียนการสอนผู้เรียนมีโอกาสได้เห็นภาพประกอบด้วยก็จะท า ให้ผลการเรียนรู้คงอยู่ได้

เพิ่มขึ้นเป็น 30% 

  1.3 การเรียนรู้ท่ีผู้สอนจัดประสบการณ์ให้กับผู้เรียนเพิ่มขึ้น เช่น การให้ดู

ภาพยนตร์การสาธิต จัดนิทรรศการให้ผู้เรียนได้ดู รวมท้ังการน าผู้เรียนไปทัศนศึกษาหรือดูงานก็ท าให้ผล

การเรียนรู้เพิ่มขึ้นเป็น 40% 

   2. กระบวนการเรียนรู้แบบ Active Learning 

  2.1 ผู้เรียนมีบทบาทในการแสวงหาความรู้และเรียนรู้อย่างมีปฏิสัมพันธ์จน

เกิดความรู้ ความเข้าใจ น าไปประยุกต์ใช้ สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่า หรือ สร้างสรรค์

ส่ิงต่าง ๆ และพัฒนาตนเองเต็มความสามารถ รวมถึงการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้ได้ร่วมอภิปราย

ให้ฝึกทักษะการส่ือสาร ท าให้ผลการเรียนรู้เพิ่มขึ้นเป็น 70% 

  2.2 การน าเสนอผลงานทางการเรียนรู้ในสถานการณ์จ าลอง ท้ังมีการฝึกปฏิบัติ

ในสภาพจริง มีการเช่ือมโยงกับสถานการณ์ต่าง ๆ จะท าให้ผลการเรียนรู้เกิดขึ้นถึง 90% 

   วัชรา เล่าเรียนดีและคณะ (2560) ได้กล่าวว่าองค์ประกอบส าคัญของการเรียนรู้แบบ 

Active Learning มีอยู่ 3 ประการ คือ 

  1. ปัจจัยพื้นฐาน ประกอบด้วย การแสดงออกของผู้เรียนท้ังการฟังการพูด การอ่าน 

การเขียน และการไตร่ตรองสะท้อนคิด 

  2. ยุทธวิธีการเรียนการสอน ซึ่งครอบคลุมถึงรูปแบบวิธีสอนและเทคนิคท่ีเน้นผู้เรียน

เป็นส าคัญเน้นการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 

  3. ทรัพยากรการสอน ซึ่งเป็นส่ิงสนับสนุนการเรียนรู้ เช่น วัสดุอุปกรณ์ เทคโนโลยี 

ส่ือแหล่งเรียนรู้ท้ังสถานท่ีและบุคคล รวมถึงบรรยากาศสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ด้วย 
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  สุภัทรา ภูษิตรัตนาวลีและคณะ (2560) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการเรียนรู้แบบ 

Active Learning ว่ามีข้ันตอนการเรียนรู้ 7 ขั้นตอน ดังนี้ 

  1. วิเคราะห์เนื้อหารายวิชา ก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ออกแบบกิจกรรมการ

เรียนรู้รายคาบ 

  2. แจ้งวัตถุประสงค์และข้อตกลงให้ผู้เรียนทราบก่อนเรียนเพื่อให้ผู้เรียนให้ความ

ร่วมมือในกิจกรรม 

  3. กระตุ้นให้นึกถึงความรู้เดิม 

  4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยบริหารเวลาในการจัดการเรียนรู้ออกเป็น 2 ช่วง คือ

ช่วงแรกจัดกิจกรรมในลักษณะการฟังให้อ่านเองส่ือภาพเสียงการสาธิต ช่วงท่ีสองจัดกิจกรรมเรียนรู้ให้

ท างานกลุ่มและร่วมอภิปรายลงมือปฏิบัติจริงน าเสนอหน้าช้ันหรือสอนคนอื่น 

  5. ให้ข้อมูลย้อนกลับเพื่อเป็นการเสริมแรงให้ผู้เรียน 

  6. สรุปเนื้อหาท้ายคาบ 

  7. ประเมินผลการเรียนรู้ โดยผู้สอนประเมินผู้เรียน และผู้เรียนประเมินตนเอง 

  สรุปองค์ประกอบของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning เป็นกระบวนการ

ท่ีครูผู้สอนน ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนได้เกิดทักษะในการเรียน ทักษะในการท างาน

เป็นกลุ่มทักษะการคิดทักษะการแก้ไขปัญหา มีความรับผิดชอบต่อการเรียนด้วยตนเอง 

 2.2.6 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning 

 Johnson, et al. (1991) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning

สามารถท าตามข้ันตอนได้ดังนี้ 

1. ขั้นน า (3-5 นาที) เป็นขั้นที่แสดงให้ผู้เรียนเห็นถึงความเช่ือมโยงระหว่างเนื้อหาท่ี

จะสอนกับส่ิงท่ีผู้เรียนมีพื้นฐานอยู่ก่อนแล้ว พร้อมท้ังระบุโครงร่างของเนื้อหา แนวคิดประเด็นหลักใน

การสอน ผู้เรียนจะเห็นความส าคัญและอยากเรียนรู้เรื่องนั้นมากขึ้น 

2. ขั้นสอน เป็นขั้นท่ีผู้สอนสอนเนื้อหา (10-15 นาที) ตามด้วยกิจกรรมอื่น (3-4 นาที) 

ปกติผู้สอนมักจะสอนติดต่อกันเป็นเวลานาน ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนเฉ่ือย และไม่กระตุ้นการเรียนรู้  

3. ขั้นสรุป เป็นขั้นท่ีผู้เรียนสรุปเนื้อหาท่ีได้เรียนด้วยตนเอง (4-6 นาที) โดยผู้สอน

ให้ผู้เรียนสรุปความเข้าใจของตนเอง โดยเขียนใจความส าคัญของเนื้อหาลงในแผ่นกระดาษ  

และแลกเปล่ียนกับเพื่อนข้าง ๆ กันอ่าน หรือผู้สอนอาจสุ่มให้ผู้เรียนมาอ่านในชั้นเรียน 
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 Moore (1992) ได้เสนอขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning ดังนี้ 

1. ขั้นน า เป็นขั้นท่ีน าผู้เรียนเข้าสู่บทเรียนด้วยสถานการณ์ในชีวิตประจ าวันเพื่อ

สร้างแรงจูงใจให้กับผู้เรียน 

2. ขั้นปฏิบัติ เป็นขั้นท่ีให้ผู้เรียนค้นหามโนคติของเนื้อหาในแต่ละหน่วย โดยใช้กระบวน 

การกลุ่ม และให้นักเรียนน าเสนอมโนคติท่ีค้นพบ 

3. ขั้นสรุป เป็นขั้นที่ผู้สอนและผู้เรียนช่วยกันสรุปบทเรียนในแต่ละเนื้อหา 

4. ขั้นประเมินผล เป็นขั้นท่ีผู้สอนให้นักเรียนท าแบบฝึกหัด และประเมินผลจาก

แบบสังเกตพฤติกรรม ใบกิจกรรม และบันทึกการเรียนรู้ 

 อุษณีย์ เทพวรชัย (2543) อธิบายขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning 

โดยประกอบด้วยการสอน 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. ขั้นการน าเข้าสู่บทเรียน  

2. ขั้นการเรียนรู้เป็นรายบุคคล ซึ่งใช้วิธีสอน ได้แก่ แก้ปัญหาด้วยเกม ศึกษาด้วย

ตนเองศึกษาจากเอกสาร กรณีศึกษา ฝึกทักษาการอ่าน พูด เขียน แปล สรุป เพื่อให้เกิดทักษะการคิด

วิเคราะห์ ทักษะการอ่าน พูด เขียน แปล สรุป ฟัง และทักษะการค้นคว้าด้วยตนเอง การแก้ปัญหา

ด้วยตนเอง  

3. ขั้นการเรียนรู้เป็นกลุ่มเล็ก ซึ่งใช้วิธีสอน ได้แก่ แก้ปัญหาเป็นกลุ่ม อภิปรายกลุ่ม

ย่อยบทบาทสมมติ สถานการณ์จ าลอง เทคนิคระดมพลังสมอง สัมมนา เพื่อให้เกิดทักษะการท างาน

เป็นทีม การติดต่อส่ือสารในทีม การฟัง คิด พูด เขียน การแสดงออกอย่างเหมาะสมความภาคภูมิใจ

ในตนเอง  

4. ขั้นการเรียนรู้เป็นกลุ่มใหญ่ ใช้วิธีสอน ได้แก่ ทัศนศึกษา อภิปรายกลุ่มใหญ่จัด

บอร์ดนิทรรศการ เพื่อให้เกิดทักษะการแสดงออกอย่างเหมาะสมความภาคภูมิใจในตนเองและการตัดสินใจ 

 มนัส บุญประกอบ (2544) กล่าวว่าขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Leaning 

ดังนี้ 

1. ขั้นการน าเข้าสู่บทเรียน เป็นขั้นกระตุ้นและเร้าความสนใจด้วยการทบทวนความรู้

เดิม แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ สร้างแรงจูงใจ และแนะแนวทางการท ากิจกรรมเพื่อน าไปสู่ขั้นการสร้าง

ประสบการณ์ ผู้สอนจะประเมินนักเรียนจากการตอบค าถาม และแสดงความคิดเห็น 
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 2. ขั้นการสร้างประสบการณ์ เป็นขั้นตอนท่ีจะได้ลงมือท ากิจกรรมซึ่งท าให้เกิด

กระบวนการคิดในการแก้ปัญหา และรู้ว่ามีเนื้อหาอะไร ระหว่างการท ากิจกรรม มีการแลกเปล่ียนความ

คิดเห็นและร่วมกันรับผิดชอบงานท่ีได้รับมอบหมายโดยผู้สอนจัดกิจกรรมและอ านวยความสะดวกแก่

ผู้เรียนผู้สอนจะประเมินผลโดยการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนในขณะท ากิจกรรมกลุ่ม 

3. ขั้นการแบ่งปันความรู้ เป็นขั้นท่ีผู้เรียนจะแลกเปล่ียนความรู้ ปรับโครงสร้างความรู้ 

และสรุปความคิดรวบยอดโดยการน าเสนอหน้าช้ันเรียน ผู้สอนจะประเมินนักเรียนโดยการพิจารณา

จากการแสดงความคิดเห็นในการร่วมอภิปราย การตอบค าถาม และการตรวจใบงานของผู้เรียน 

4. ขั้นการทบทวนความรู้ เป็นขั้นท่ีผู้เรียนได้สะท้อนเกี่ยวกับความคิด ความรู้สึกของ

ตนเองเป็นหลัก ภายใต้การจัดกิจกรรมและบรรยากาศของผู้สอน ผู้สอนจะประเมินนักเรียนโดยพิจารณา

จากการแสดงออก การแสดงความคิดเห็น การเขียนบันทึกประจ าวันของนักเรียน 

5. ขั้นการน าไปใช้ เป็นขั้นตอนท่ีผู้สอนกระตุ้นให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นว่าควร

น าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไร ผู้สอนจะประเมินนักเรียนจากการตอบค าถามและการแสดง

ความคิดเห็น 

 ไพบูลย์ เปานิล (2546) ได้กล่าวถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning 

เป็นการเรียนรู้ท่ีมีข้ันตอน 4 ขั้นดังนี้  

1. การแลกเปล่ียนประสบการณ์เรียนรู้ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีกระตุ้น

ให้ผู้เรียนดึงประสบการณ์เดิมของตนเองออกมาเช่ือมโยงหรืออธิบายปัญหาใหม่ท่ีพบเพื่อน าไปสู่การสร้าง

องค์ความรู้ ครูอาจใช้ส่ือแผ่นใส วีดีทัศน์ สถานการณ์จ าลอง ต้ังค าถาม หรือส่ือกิจกรรมอื่น ๆ  

2. การสร้างองค์ความรู้ หมายถึง โดยการตั้งประเด็นปัญหาหรือค าถามให้ผู้เรียนได้

คิดวิเคราะห์ และสร้างสรรค์มวลประสบการณ์ร่วมกัน อาจใช้ค าถามหรือสถานการณ์จ าลองท่ีท้าทาย

อารมณ์ความรู้สึกของผู้เรียน  

3. การน าเสนอความรู้ หมายถึง การหลอมรวมแนวความคิดท่ีได้จากการอภิปราย

กลุ่มหลักการทฤษฎีท่ีครูจัดเตรียมให้หรือค้นคว้ามาจากแหล่งความรู้ มาสังเคราะห์ภายในกลุ่มจนเกิด

ความเช่ือมั่นยอมรับว่าเป็นข้อเท็จจริง เช่น การน าปัญหาโทษภัยจากการสูบบุหรี่หรือส่ิงเสพติดทุกชนิด

ล้วนเกิดโทษภัยกับต่อตนเอง สังคม และประเทศชาติ 
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4. การประยุกต์ใช้ น าเสนอ หรือลงมือปฏิบัติ หมายถึง การน าเสนอความรู้นั้นต่อ

กลุ่มในห้องเรียน การน าเสนอต่อสาธารณะในลักษณะป้ายนิเทศ ป้ายโฆษณา หรือการเผยแพร่ทาง

ส่ือมวลชน และผู้เรียนสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้ เช่น การลดและการเลิกสูบบุหรี่ส่ิงเสพติดเพราะ

ตระหนักและเช่ือในส่ิงท่ีพบ  

 ศิริพร มโนพิเชฐวัฒนา (2547) กลาวถึงขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active 

Learning ดังนี้ 

1. ขั้นน าเข้าสู่หน่วยการเรียน เป็นขั้นเตรียมความพร้อมของผู้เรียนโดยสร้างแรงจูงใจ

ในการเรียนรู้ ทบทวนความรูเดิม หรือมโนทัศนท่ีจ าเป็นต้องเป็นฐานส าหรับความรูใหม่แนะน าหัวข้อ

เรื่องท่ีจะเรียน 

2. ขั้นกิจกรรมช้ีน าประสบการณเป็นการเสนอสถานการณ์ด้วยกิจกรรมท่ีน่าสนใจ

สัมพันธ์กับประสบการณของผู้เรียน และเป็นส่ิงท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันของผู้เรียนกิจกรรมการเรียนรู้

ท้ังหมดจะรวมถึงการได้สนทนาส่ือสารและได้รับประสบการณ์ 

3. ขั้นกิจกรรมสรุปเช่ือมโยงและประยุกต์ใชเน้นใหผู้เรียนฝกทักษะและน าความรูไป

ใช้ในสถานการณ์ใหม่ โดยผู้เรียนร่วมกันสรุปแนวคิด หลักการและมโนทัศน์ของเนื้อหาในบทเรียนเพื่อ

ผู้เรียนจะได้น ามโนทัศน์และหลักการดังกล่าวไปใชในการแก้ปญหาในสถานการณ์ใหม่ต่อไปเป็น

การบูรณาการประสบการณมโนทัศน์ หลักการและกฎเกณฑ์ สู่การสรางมโนทัศน์ท่ีมีความหมายและ

กระจางยิ่งขึ้น ซึ่งสมาชิกในกลุมจะร่วมกันแก้สถานการณ์ปญหาท่ีได้รับมอบหมาย 

4. ขั้นประเมินผลเป็นการประเมินเพื่อปรับปรุงและพัฒนาผู้เรียน โดยใชการประเมินผล

ตามสภาพจริงเปิดโอกาสใหผู้เรียนคิดไตรตรองในส่ิงท่ีเรียนรู้ และประเมินความคิดนั้นของผู้เรียน 

 เกษม ศรีเดิมมา (2549) ได้กล่าวถึงว่า ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active 

Learning มี 4 ขั้นตอน คือ 

1. การแลกเปล่ียนประสบการณ์  

2. การสร้างองค์ความรู้ร่วมกัน  

3. การน าเสนอความรู้  

4. การลงมือปฏิบัติหรือประยุกต์ใช้  
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 บัญญัติ ช านาญกิจ (2549) ได้อธิบายขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active 

Learning สรุปได้ดังนี้  

1. การแลกเปล่ียนประสบการณ์ ครูพยายามกระตุ้นให้นักเรียนดึงประสบการณ์เดิม

มาเช่ือมโยง หรืออธิบายประสบการณ์หรือเหตุการณ์ใหม่ แล้วน าไปสู่การคิดเพื่อเกิดข้อสรุปและองค์

ความรู้ใหม่ แบ่งปันประสบการณ์ของตนกับผู้อื่นเป็นการรวบรวมประสบการณ์ท่ีหลากหลายจากแต่ละคน 

เพื่อน าไปสู่การเรียนรู้ส่ิงใหม่ร่วมกัน  

2. การสร้างองค์ความรู้ร่วมกัน เน้นการต้ังประเด็นให้นักเรียนได้คิด สะท้อนความคิด

หรือบอกความคิดเห็นของตนเองให้ผู้อื่นได้รับรู้ และได้อภิปรายแลกเปล่ียนความคิดระหว่างกันจนเกิด

ความเข้าใจชัดเจน ได้ข้อสรุปหรือองค์ความรู้ใหม่  

3. การน าเสนอความรู้ นักเรียนจะได้รับความรู้และเนื้อหาโดยครูเป็นผู้จัดให้ เพื่อใช้

ในการสร้างองค์ความรู้ใหม่ หรือช่วยให้การเรียนรู้บรรลุวัตถุประสงค์ ซึ่งท าได้โดยการบรรยายดูวีดีทัศน์ 

ฟังแถบเสียง อ่านเอกสาร ใบความรู้ ต ารา เป็นต้น  

4. การประยุกต์ใช้หรือลงมือกระท า เป็นขั้นตอนท่ีท าให้นักเรียนได้น าความคิดรวบ

ยอดข้อสรุป หรือองค์ความรู้ใหม่ท่ีเกิดขึ้นไปประยุกต์ใช้หรือทดลองใช้ ตัวอย่างกิจกรรม เช่น ท าแผนภาพ 

จัดนิทรรศการ เขียนเรียงความ ท าตาราง 

 พรรณิภา กิจเอก (2550) ได้อธิบายข้ันตอนหลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active 

Learning 5 ขั้นตอนดังนี้ 

1. ขั้นการน าเข้าสู่บทเรียน ผู้สอนกระตุ้นและเร้าความสนใจโดยทบทวนความรู้เดิม 

แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ สร้างแรงจูงใจและแนะแนวทางการท ากิจกรรมเพื่อน าไปสู่ขั้นการสร้าง

ประสบการณ์ ผู้สอนจะประเมินผู้เรียนจากการตอบค าถามและการแสดงความคิดเห็น 

2. ขั้นการสร้างประสบการณ์ นักเรียนได้ลงมือท ากิจกรรม เช่น การเน้นค า การเว้นค า 

การต้ังค าถาม การอภิปรายกลุ่มย่อย การทดลองร่วมกันเป็นกลุ่ม เป็นต้น ท าให้นักเรียนได้สร้างความรู้

ด้วยตนเองแต่อาจไม่สมบูรณ์ โดยผู้สอนมีใบงานซึ่งประกอบด้วยความรู้และกิจกรรมในการแก้ปัญหา

ท าให้นักเรียนเกิดกระบวนการคิดมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน แลกเปล่ียนความคิดเห็นและร่วมรับผิดชอบงานท่ี

ได้รับมอบหมาย ผู้สอนจะประเมินนักเรียนโดยการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในขณะท ากิจกรรม

ภายในกลุ่ม 
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3. ขั้นการแบ่งปันความรู้ นักเรียนจะได้ร่วมแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหว่างกลุ่ม 

ร่วมกันอภิปราย และสรุปความคิดรวบยอด โดยการน าเสนอหน้าช้ันเรียน มีการปรับโครงสร้างและจัด

ระเบียบความรู้ใหม่และสามารถสร้างความรู้ด้วยตนเองได้อย่างสมบูรณ์และเกิดเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ 

ภายใต้การอ านวยความสะดวกของผู้สอนในการช้ีแนะแนวทางเพื่อน าไปสู่การสร้างความรู้ด้วยตนเอง 

ผู้สอนจะประเมินนักเรียนโดยพิจารณาจากการแสดงความคิดเห็นในการร่วมอภิปราย การตอบค าถาม

และการตรวจใบงานของนักเรียน 

4. ขั้นการทบทวนความรู้ ในขั้นนี้นักเรียนน าความรู้เก่าและความรู้ใหม่มาเช่ือมโยง

ท าให้ความรู้ท่ีได้สมบูรณ์ โดยผู้สอนให้นักเรียนได้ทบทวนการเรียนท่ีผ่านมา เพื่อส่งเสริมความแม่นย า

และมีพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีฝังแน่น โดยจัดกิจกรรม เช่น การเขียนหนังสือพิมพ์ การเขียน จดหมาย 

สถานการณ์จ าลองบทบาทสมมติการเขียนบันทึกประจ าวันเป็นต้น ผู้สอนจะประเมินนักเรียนโดยพิจารณา

จากการแสดงออก การแสดงความคิดเห็น การเขียนบันทึกประจ าวันของนักเรียน เป็นต้น 

5. ขั้นการน าไปผู้สอนกระตุ้นให้นักเรียนคิดน าความรู้มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

โดยครูต้ังค าถามถ้าเหตุการณ์นี้เกิดขึ้นจริงนักเรียนจะแก้ปัญหาและน าความรู้มาใช้อย่างไร ผู้สอนจะ

ประเมินนักเรียนจากการตอบค าถาม และการแสดงความคิดเห็นเปรียบเทียบ เป็นต้น 

 สุชาดา นทีตานนท์ (2550) กล่าวถึงขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active 

Learning ดังนี้ 

1. ขั้นน า การน าเข้าสู่บทเรียนด้วยการสนทนา ตอบค าถาม เพื่อทบทวนประสบการณ์

เดิม โดยครูมีบทบาทในการกระตุ้นให้เด็กเกิดความสนใจและมีความพร้อมก่อนการปฏิบัติกิจกรรม 

2. ขั้นปฏิบัติ เป็นขั้นท่ีเด็กได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริงและมีปฏิสัมพันธ์กับ 

ผู้อื่นจากการค้นคว้า ทดลอง และปฏิบัติการ เพื่อสืบค้นหาค าตอบสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 

3. ขั้นสรุป เป็นการสนทนาร่วมกันระหว่างเด็กและครู เมื่อท ากิจกรรมเสร็จเรียบร้อย

เพื่อทบทวนประสบการณ์และน าเสนอผลงานท่ีสะท้อนความคิดเห็นจากการลงมือปฏิบัติจริง 

วทัญญู วุฒิวรรณ์ (2553) ได้อธิบายขั้นตอนหลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active 

Learning 4 ขั้นตอนดังนี้ 

1. ขั้นกระตุ้นให้นักเรียนคิดแก้ปัญหา โดยการน าเข้าสู่บทเรียนด้วยสถานการณ์ท่ี

ชวนสงสัย การใช้ส่ือ และเทคนิคต่าง ๆ เพื่อเป็นการสร้างความสนใจให้แก่นักเรียน และครูผู้สอนได้มี

โอกาสตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนด้วย 
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2. ขั้นลงมือกระท าทางด้านความคิดและการปฏิบัติ นักเรียนทุกคนร่วมกันท ากิจกรรม

ท่ีจัดขึ้นเป็นกลุ่ม และรายบุคคล เพื่อให้เกิดทักษะและสามารถจ าเนื้อหาได้ยาวนาน 

3. ขั้นสรุปความรู้และสะท้อนความคิด โดยนักเรียนมีโอกาสได้แสดงออกในลักษณะ

ของผลงาน การน าเสนอหน้าห้องเรียน การอภิปราย เป็นต้น 

4. ขั้นขยายความรู้เป็นการน าความรู้ ท่ีได้เรียนรู้ไปใช้ในสถานการณ์ท่ีคล้ายคลึงกับ

สถานการณ์เดิมใช้ได้อย่างถูกต้อง และเหมาะสม 

 ศรัณยู ศรีสมพร (2553) ได้เสนอขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning  

1. ขั้นเตรียมการ (Preparation) เป็นขั้นพิจารณาว่าจะใช้กิจกรรมใด สืบค้นเรื่อง

อะไร เตรียมค าถาม อุปกรณ์ 

2. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (Brief) เป็นขั้นกระตุ้นความสนใจด้วยกิจกรรมต่าง ๆ การระดม

สมอง แนะน า สาธิต 

3. ขั้นปฏิบัติกิจกรรม (Action) เป็นขั้นท่ีนักเรียนลงมือปฏิบัติ สืบค้นทดลองวางแผน 

การทดลอง 

4. ขั้นสรุปย่อ (Debrief) เป็นขั้นท่ีนักเรียนและครูช่วยกันย้ าประเด็นส าคัญสรุปผล

การทดลองและการปฏิบัติร่วมกัน 

5. ข้ันติดตามผล (Follow-up) เป็นขั้นที่นักเรียนน าเสนอในรูปแบบต่าง ๆ รายงาน 

โปสเตอร์ น าเสนอตัวแปรอื่น ๆ 

สุภลักษณ์ เธียรเชาว์ (2555) เสนอขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning 

ดังนี้ 

1. ขั้นส ารวจความรู้เดิมและกระตุ้นความสนใจขั้นท่ีครูเตรียมพร้อมด้วยสถานการณ์

ชวนสงสัย เกม 

2. ขั้นเรียนรู้ เป็นขั้นท่ีให้นักเรียนคิดวางแผน ลงมือกระท าอย่างอิสระ เพื่อค้นหา

ค าตอบโดยใช้เทคนิคท่ีหลากหลาย 

3. ขั้นสรุป เป็นขั้นท่ีนักเรียนร่วมกันสรุปมโนทัศน์ท่ีได้จากการลงมือกระท า เช่น  

ผังความคิด แบบฝึกหัด เป็นต้น 

4. ขั้นประยุกต์/ขยายความรู้ เป็นขั้นท่ีนักเรียนแสดงความคิดเห็นท่ีสามารถน าไปใช้

ในสถานการณ์ใหม่ได้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก 
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5. ขั้นประเมินผล เป็นขั้นท่ีนักเรียนทุกคนเขียนสรุปประเด็นลงในกระดาษสมุด   

ใบงาน พร้อมท้ังแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ โดยเขียนบันทึกการเรียนรู้ 

 อุบลวดี อดิเรกตระการ (2557) กล่าวถึงขัน้ตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active 

Learning 5 ขั้น ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมการ (Preparation) เป็นขั้นตอนของการเตรียมอุปกรณ์เตรียม

สถานท่ีอาจเป็นในห้องเรียน นอกห้องเรียน หรือนอกอาคาร เป็นการเตรียมการของผู้สอนและผู้เรียน 

ขั้นที่ 2 ขั้นการกล่าวน าส้ัน ๆ (Briefing) เป็นขั้นตอนท่ีครูผู้สอนกล่าวน า และให้

ผู้เรียนท าความเข้าใจกับกิจกรรมท่ีนักเรียนต้องปฏิบัติ หรือลงมือท า ในขั้นนี้ผู้สอนต้องตรวจสอบให้

แน่ใจว่าผู้เรียนทุกคนเข้าใจวิธีการปฏิบัติกิจกรรม 

ขั้นที่ 3 ขั้นการปฏิบัติ (Action) เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนแต่ละคนได้ลงมือปฏิบัติตาม

กิจกรรม ในขั้นนี้ผู้สอนต้องสังเกตการณ์ปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 

ขั้นที่ 4 ขั้นการสรุป (Debriefing) เป็นขั้นตอนท่ีต้องการให้ผู้เรียนได้ท าความเข้าใจ

มีการสรุปประเด็นสาระและส่ิงต่าง ๆ ท่ีได้เรียนรู้ ในขั้นนี้หากมีความเข้าใจท่ีไม่ถูกต้องเกิดขึ้นผู้สอน

ต้องแก้ไขความเข้าใจท่ีไม่ถูกต้องให้ถูกต้อง โดยท่ีผู้สอนอาจต้ังค าถามกับผู้เรียนให้เช่ือมโยงไป

นอกเหนือสาระท่ีได้จากการปฏิบัติกิจกรรมได้ 

ขั้นที่ 5 ขั้นกิจกรรมหลังการปฏิบัติ (Follow-Up) เป็นขั้นตอนท่ีผู้สอนให้ผู้เรียนท า

กิจกรรมเพื่อทบทวนความเข้าใจและความรู้ท่ีได้รับ 

 สุดารัตน์ เกียรติจรุงพันธ์ (2559) ได้เสนอขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active 

Learning ดังนี้ 

1. ขั้นกระตุ้นความสนใจ เป็นขั้นเตรียมพร้อมกระตุ้นให้นักเรียนสนใจและมีส่วนร่วม

ในการเรียน มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ประสบการณ์ และเป็นการทบทวนความรู้เดิม โดยใช้กิจกรรมท่ี

น่าสนใจและเป็นปัจจุบัน เช่น การใช้แผนภาพ ปัญหาชวนสงสัย สถานการณ์ต่าง ๆ เป็นต้น 

2. ขั้นลงมือกระท า เป็นขั้นที่ครูจัดกิจกรรมท่ีเน้นให้นักเรียนคิดวางแผน และลงมือ

กระท าแบบอิสระในการค้นหาค าตอบ เป็นขั้นท่ีนักเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยการน า

ความรู้ต่าง ๆ มาเช่ือมโยงครูใช้กิจกรรมท่ีหลากหลาย เช่น การอ่านเชิงรุก การเขียนเชิงรุก การระดมสมอง 

การจ าลองสถานการณ์ เทคนิคการถามค าตอบแบบอ่างปลา ฯลฯ 
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3. ขั้นสะท้อนความรู้ เป็นขั้นท่ีครูอธิบายขยายความรู้เพิ่มเติมและนักเรียนได้มี   

การซักถามข้อสงสัยร่วมกัน เพื่อให้เกิดมโนทัศน์ท่ีถูกต้อง ครูส่งเสริมให้นักเรียนได้ร่วมกันลงข้อสรุป

และสะท้อนความรู้ออกมาในวิธีการต่าง ๆ เช่น การน าเสนอความรู้ การท าแผนผังความคิด เกม เป็นต้น 

4. ขั้นประเมินผล เป็นขั้นท่ีครูจะท าการประเมินว่านักเรียนจะสามารถน าความรู้และ

ประสบการณ์ท่ีเรียน ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่และเรื่องต่อ ๆ ไปได้ เช่น การจดประเด็น การทดสอบ 

จับคู่แลกเปล่ียน สุมหัวคิด เป็นต้น 

 จากการศึกษาขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning สรุปเป็น 5 ขั้นตอน  

1. ขั้นตอนการน าเข้าสู่บทเรียน โดยถาม-ตอบระหว่างครูกับนักเรียน เพื่อแลกเปล่ียน

ประสบการณ์เดิม 

2. ขั้นตอนการสร้างองค์ความรู้ โดยให้นักเรียนค้นคว้าด้วยตนเอง 

3. ขั้นตอนการแบ่งปันความรู้ โดยให้นักเรียนน าเสนอและอภิปรายกลุ่ม 

4. ขั้นตอนการทบทวนความรู้และน าไปใช้ โดยการสนทนาร่วมกันระหว่างครูและ

นักเรียน และสามารถน าองค์ความรู้ท่ีได้ไปใช้ในการท าใบงานและแบบทดสอบ 

5. ขั้นตอนการประเมินผล โดยครูท าการประเมินจากช้ินงานท่ีมอบหมายให้นักเรียน

ท าและประเมินจากการสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 2.2.7 บทบาทของครู 

 ฟาตีฮะห์ อุตส่าห์ราชการ (2558) กล่าวถึงบทบาทของครูผู้สอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ตามแนวทางของกระบวนการเรียนรู้แบบ Active Learning ดังนี้ 

1. จัดให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนการสอน กิจกรรมต้องสะท้อนความต้องการ

ในการพัฒนาผู้เรียนและเน้นการน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตจริงของผู้เรียน 

2. สร้างบรรยากาศของการมีส่วนร่วมและการเจราจาโต้ตอบท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนมี

ปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้สอนและเพื่อนในช้ันเรียน 

3. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้เป็นพลวัตส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในทุกกิจกรรม

รวมทั้งกระตุ้นให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ 

4. จัดสภาพการเรียนรู้แบบร่วมมือ ส่งเสริมให้เกิดการร่วมมือในกลุ่มผู้เรียน 

5. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ท้าทายและให้โอกาสผู้เรียนได้รับวิธีการสอน 

6. วางแผนเกี่ยวกับเวลาการจัดการเรียนการสอนอย่างชัดเจนท้ังในส่วนเนื้อหา กิจกรรม 
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 ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 1 (ม.ป.ป.) กล่าวถึงบทบาท

ของครูในการเรียนรู้แบบ Active Learning ดังนี้ 

1. สร้างบรรยากาศการมีส่วนร่วม และการเจรจาโต้ตอบ ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์

ท่ีดีกับผู้สอนและเพื่อนในช้ันเรียน 

2. ลดบทบาทการสอน และการให้ความรู้โดยตรง เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน

การจัดระบบการเรียนรู้แสวงหาความรู้และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 

3. ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้เป็นพลวัต ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในทุกกิจกรรม 

กระตุ้นให้ผู้เรียนค้นพบความส าเร็จในการเรียนรู้สามารถน าความรู้ความเข้าใจไปประยุกต์ใช้สามารถ

วิเคราะห์สังเคราะห์ประเมินค่าและคิดสร้างสรรค์ส่ิงต่าง ๆ โดยเช่ือมโยงกับสภาพแวดล้อมใกล้ตัว 

ปัญหาของชุมชน สังคม หรือประเทศชาติ 

4. จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ส่งเสริมให้เกิดความร่วมมือในกลุ่มผู้เรียน วางแผน

เกี่ยวกับเวลาในจัดการเรียนรู้อย่างชัดเจน รวมถึงเนื้อหาและกิจกรรม 

5. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีท้าทาย เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากวิธีการสอนท่ี

หลากหลาย 

6. เปิดใจกว้างยอมรับในความสามารถ การแสดงออกและการแสดงความคิดเห็น

ของผู้เรียน 

7. ผู้สอนควรทราบว่าผู้เรียนมีความถนัดท่ีแตกต่างกัน และทราบความรู้พื้นฐานของ

ผู้เรียน 

8. ผู้สอนควรสร้างบรรยากาศในการเรียน ให้ผู้เรียนกล้าพูด กล้าตอบและมีความสุข

ในการเรียนรู้การจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมมากท่ีสุด  

 ดุษฎี โยเหลาและคณะ (2557) ได้กล่าวถึงบทบาทของครูในขณะจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบ Active Learning ดังนี้ 

1. ใช้ค าถามกระตุ้นการเรียนรู้ค าถามท่ีใช้ในการกระตุ้นการเรียนรู้นั้น ต้องเป็นค าถาม

ท่ีมีลักษณะเป็นค าถามปลายเปิด เพื่อให้ผู้เรียนได้อธิบาย โดยขึ้นต้นว่า “ท าไม” หรือ ลงท้ายว่า 

“อย่างไรบ้าง” “เพราะอะไร” 

2. ท าหน้าท่ีเป็นผู้สังเกตครูจะต้องคอยสังเกตว่าผู้เรียนแต่ละคนมีพฤติกรรมอย่างไร 

ขณะปฏิบัติกิจกรรมเพื่อหาทางช้ีแนะ กระตุ้น หรือยับยั้งพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม 
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3. สอนให้ผู้เรียนเรียนรู้การต้ังค าถามเม่ือผู้เรียนสามารถต้ังค าถามได้ จะท าให้ผู้เรียน

รู้จักถามเพื่อค้นคว้าข้อมูล รู้จักรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น และร่วมแสดงความคิดเห็นของตนเองใน

เรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ 

4. ให้ค าแนะน าเมื่อผู้เรียนเกิดข้อสงสัยครูจะต้องเป็นผู้คอยแนะน าช้ีแจง ให้ข้อมูล

ต่าง ๆ หรือยกตัวอย่างเหตุการณ์ใกล้ตัวที่เกิดข้ึนในชีวิตประจ าวันของผู้เรียนเช่ือมโยงไปสู่ความรู้ด้าน

อื่น ๆ ในขณะท ากิจกรรมเม่ือผู้เรียนเกิดข้อสงสัย หรือค าถาม โดยไม่บอกค าตอบ 

5. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนคิดหาค าตอบด้วยตนเองสังเกตและคอยกระตุ้นด้วยค าถาม

ให้ผู้เรียนได้คิดและหาค าตอบในส่ิงท่ีสงสัยด้วยตนเอง 

6. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนสร้างสรรค์ผลงานอย่างอิสระตามความคิดและความสามารถ

ของตนเอง เพื่อให้ผู้เรียนได้ใช้จินตนาการและความสามารถของตนเองในการคิดสร้างสรรค์อย่างเต็มที 

 สรุปได้ว่า บทบาทของครูในการเรียนรู้แบบ Active Learning ควรจัดให้ผู้เรียนเป็น 

ศูนย์กลางของการเรียนรู้ สร้างบรรยากาศของการมีส่วนร่วม ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ท่ีดีระหว่าง

เพื่อนและครู จัดกิจกรรมการท่ีหลากหลาย ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในทุกกิจกรรมท่ีสนใจ  

 2.2.8 บทบาทของผู้เรียน 

 นนทลีพร ธาดาวิทย์ (2559) กล่าวถึงบทบาทของผู้เรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบ Active Learning ไว้ดังนี้ 

1. มีความรับผิดชอบ เตรียมตัวล่วงหน้าให้พร้อมท่ีจะเรียนรู้ศึกษา และปฏิบัติงาน

ในส่ิงท่ีผู้สอนมอบหมายให้ศึกษาล่วงหน้า 

2. ให้ความร่วมมือกับผู้สอนในการจัดการเรียนรู้เริ่มจากการวางแผนการจัดการเรียนรู้

การด าเนินกิจกรรม และการประเมินผล 

3. มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมอย่างกระตือรือร้น 

4. มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน เพื่อสร้างองค์ความรู้ใหม่ การท างานเป็นทีม 

และการยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 

5. มีความกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้ได้ลงมือปฏิบัติในสถานการณ์จริงด้วยตนเองเพื่อให้

เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

6. มีการใช้ความคิดเชิงระบบ ได้แก่ การคิดวิเคราะห์การคิดเชิงเหตุผล การคิดอย่าง

มีวิจารณญาณการคิดเช่ือมโยง และการคิดอย่างสร้างสรรค์ 
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7. มีทัศนคติท่ีดีต่อการเรียนรู้เพราะการเรียนรู้ไม่ใช่เรื่องท่ีน่าเบื่อ แต่การเรียนแบบ

สนุกสนาน มีชีวิตชีวา 

 ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 1 (ม.ป.ป.) กล่าวถึงบทบาท

ของผู้เรียนในการเรียนรู้แบบ Active Learning ดังนี้ 

1. รู้ว่าตัวเองจะต้องเรียนรู้เกี่ยวกับอะไรบ้าง รู้ส่ิงท่ีจะเรียน 

2. ส่ิงท่ีจะเรียนรู้นั้นเกี่ยวข้องกับเรื่องท่ีเรียนไปแล้วอย่างไร 

3. ส่ิงท่ีจะเรียนรู้นั้นสอดคล้องหรือไม่สอดคล้องกับความเป็นไปของโลกปัจจุบันอย่างไร 

4. ผู้เรียนต้องรู้ว่าท าอย่างไรจึงจะรู้ว่าข้อเท็จจริงหรือข้อความรู้ท่ีได้รับรู้นั้น ถูกต้อง

แน่นอน 

5. ผู้เรียนจะต้องกลับไปตรวจสอบการบ้านหรือส่ิงท่ีค้นคว้าใหม่ ว่าได้ค าตอบท่ีถูกต้อง

หรือไม่ หรือตอบถูกต้องตรงกับค าถามข้อไหน 

6. สามารถสอบถามความรู้เพิ่มเติมจากผู้อื่น หรือทางานร่วมกับผู้อื่น เพื่อให้ได้

ค าตอบก่อนท่ีจะสรุปค าตอบสุดท้าย โดยต้องฟังหรือหาค าตอบให้ได้มาอย่างสมบูรณ์ท่ีสุดก่อนท่ีจะ

สรุปน าเสนอ 

 สรุปได้ว่า บทบาทของผู้เรียนในการเรียนรู้แบบ Active Learningควรสามารถสร้าง

ความรู้ผ่านการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และสรุปความรู้ท่ีได้ด้วยตนเอง มีปฎิสัมพันธ์ ร่วมกับเพื่อนใน

การสืบค้าหาค าตอบด้วยการอภิปราย ร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ สรุปข้อความรู้และน าเสนอ  

 

2.3 แผนการจัดการเรียนรู้ 

  

 2.3.1 ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ 

   กรมวิชาการ (2545) แผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง การน าวิชาหรือกลุ่มวิชาท่ีจะต้อง

ท าการสอนตลอดภาคเรียน มาสร้างเป็นแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการใช้ส่ืออุปกรณ์การสอน

การวัดผลประเมินผลส าหรับเนื้อหาสาระและจุดประสงค์การเรียนย่อย ๆ ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์

หรือจุดเน้นของหลักสูตร สภาพของผู้เรียน ความพร้อมของโรงเรียนในด้านวัสดุอุปกรณ์และตรงกับ

ชีวิตจริงในท้องถิ่น กล่าวอีกนัยหนึ่ง แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ คือ การเตรียมการสอนเป็นลาย

ลักษณ์อักษรล่วงหน้า  
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  กระทรวงศึกษาธิการ (2551) แผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง การออกแบบการจัดการ

เรียนรู้ท่ีผู้สอนต้องศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาให้เข้าใจถึงมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัดสมรรถนะส าคัญ

ของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ แล้วพิจารณาการออกแบบการจัดการเรียนรู้โดยเลือกใช้วิธีสอน

และเทคนิคการสอน ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผล เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาเต็มศักยภาพและ

บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ ซึ่งเป็นเป้าหมายท่ีก าหนด 

  ชวลิต ชูก าแพง (2553) ได้ให้ความหมายไว้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้ คือเอกสารท่ีเป็น

ลายลักษณ์อักษรของครูผู้สอน ซึ่งเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละครั้งโดยใช้ส่ือและ

อุปกรณ์การเรียนการสอนให้สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง เนื้อหา เวลา 

  อาภรณ์ ใจเท่ียง (2553) กล่าวว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีความหมายเช่นเดียวกับแผน 

การสอน กล่าวคือ เป็นแผนการจัดการกิจกรรมการเรียนรู้ การใช้ส่ือการเรียนรู้และการวัดผลประเมินผล

ท่ีสอดคล้องกับสาระการเรียนรู้และจุดประสงค์การเรียนรู้หรือผลการเรียนท่ีคาดหวังท่ีก าหนดไว้ใน

หลักสูตร 

  ประกาศิต อานุภาพแสนยากร (2555) ได้สรุปความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ว่า 

การวางแผนการสอนหรือแผนการจัดการเรียนรู้เป็นการพิจารณาตัดสินใจของผู้สอนล่วงหน้าก่อนเริ่ม

การสอน โดยการก าหนดจุดมุ่งหมาย การคัดเลือกเนื้อหา การวิเคราะห์ผู้เรียน การก าหนดกิจกรรม 

การเลือกส่ืออุปกรณ์ และการประเมินผลเพื่อจัดการเรียนรู้บรรลุตามจุดหมายท่ีก าหนดไว้อย่างรวดเร็ว

และมีประสิทธิภาพ 

  สมาน เอกพิมพ์ (2560) ได้ให้ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง แนวทาง

ในการด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีผู้สอนได้จัดท าไว้เป็นลายลักษณ์อักษรเป็นการเตรียมการ

เพื่อน าไปใช้ในการปฏิบัติการสอนในรายวิชาใดวิชาหนึ่งอย่างเป็นระบบ เพื่อให้สอดคล้องกับเนื้อหา 

สาระ มาตรฐาน ผลการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด จุดประสงค์ท่ีก าหนดไว้ในหลักสูตรท าให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์

อย่างมีประสิทธิภาพ หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งได้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้มีวัตถุประสงค์ส าคัญ 3 ประการ

คือ (1) จุดประสงค์การเรียนรู้ (2) ประสบการณ์การเรียนรู้ และ (3) การประเมินผล 

  จากการศึกษาสรุปได้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้เป็นการเตรียมการสอนอย่างเป็น ลายลักษณ์

อักษรไว้ล่วงหน้าเพื่อการปฏิบัติการจัดการเรียนรู้ในวิชาหนึ่ง ๆ ผู้สอนก าหนดการใช้ส่ือการสอน การวัดผล

ประเมินผลให้สอดคล้องกับเนื้อหาและจุดประสงค์ท่ีก าหนดไว้ในหลักสูตร เพื่อให้ผู้เรียนบรรลุจุดมุ่งหมาย
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ท่ีก าหนดไว้ และเป็นเครื่องมือท่ีจะช่วยพัฒนาการจัดการเรียนรู้ ไปสู่เป้าหมายความส าเร็จท่ีครูผู้สอน

คาดหวังไว้ 

 2.3.2 ความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ 

  อาภรณ์ ใจเท่ียง (2550) ได้กล่าวถึงความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี ้

  1. ท าให้ผู้สอนสอนด้วยความมั่นใจ เป็นไปตามล าดับขั้นตอนอย่างราบรื่นไม่ติดขัด

เพราะได้เตรียมการทุกอย่างไว้พร้อมแล้ว การสอนก็จะด าเนินไปสู่จุดหมายปลายทางอย่าสสมบูรณ์ 

  2. ท าให้เป็นการสอนท่ีมีคุณค่าคุ้มกับเวลาท่ีผ่านไป เพราะผู้สอนสอนอย่างมีแผน 

มีเป้าหมายและมีทิศทางในการสอน ผู้เรียนก็จะได้รับความรู้ ความคิด เกิดเจตคติ เกิดทักษะและเกิด

ประสบการณ์ใหม่ตามท่ีผู้สอนวางแผนไว้ ท าให้เป็นการเรียนการสอนท่ีมีคุณค่า 

  3. ท าให้เป็นการเรียนการสอนท่ีตรงตามหลักสูตร เพราะผู้สอนต้องศึกษาหลักสูตร

ท้ังด้านจุดประสงค์ เนื้อหาสาระท่ีจะสอน การจัดการเรียนการสอน การใช้ส่ือการสอนและการวัดผล

ประเมินผล แล้วจัดท าออกมาเป็นแผนการสอน 

  4. ท าให้การสอนบรรลุผลอย่างมีประสิทธิภาพดีกว่าการสอนไม่มีการวางแผนการสอน 

เนื่องจากในการวางแผนการสอนผู้สอนต้องวางแผนอย่างรอบคอบในทุกองค์ประกอบของการสอน

รวมท้ังการจัดเวลา สถานท่ี ส่ิงอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ซึ่งจะเอื้ออ านวยให้เกิดการเรียนรู้โดยสะดวก

และง่ายข้ึน 

  5. ท าให้ผู้สอนมีเอกสารเตือนความจ า สามารถน ามาใช้เป็นแนวทางในการสอนต่อไป 

และยังเป็นประโยชน์ส าหรับเป็นแนวทางให้กับผู้เข้าสอนแทน ในกรณีจ าเป็นเมื่อผู้สอนไม่สามารถเข้า

สอนได้ ท าให้ผู้เรียนได้รับความรู้และประสบการณ์ท่ีต่อเนื่องกัน 

  6. ท าให้ผู้เรียนเกิดเจตคติท่ีดีต่อผู้สอนและต่อวิชาท่ีเรียน ท้ังนี้เพราะผู้สอนสอนด้วย

ความพร้อม 

  วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2554) ได้กล่าวถึงความส าคัญของแผนการสอนไว้ ดังนี้ 

  1. ท าให้ผู้สอนสอนด้วยความมันใจ เมื่อเกิดความมั่นใจในการสอนก็จะสอนด้วย

ความคล่องแคล่ว เป็นไปตามล าดับข้ันตอนอย่างราบรื่น ไม่ติดขัด เพราะได้เตรียมการทุกอย่างไว้พร้อม 

การสอนก็จะด าเนินไปสู่จุดหมายปลายทางอย่างสมบูรณ์ 

  2. ท าให้เป็นการสอนท่ีมีคุณค่าคุ้มกับเวลาท่ีผ่านไป เพราะผู้สอนสอนอย่างมีแผนมี

เป้าหมาย มีทิศทางในการสอน ท าให้ผู้เรียนเกิดประสบการณ์ใหม่ตามท่ีผู้สอนวางไว้ 
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  3. ให้เป็นการสอนท่ีตรงตามหลักสูตร เพราะในการวางแผนการสอนผู้สอนต้องศึกษา

หลักสูตร ท้ังจุดประสงค์การสอน เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือการสอนการวัดผลประเมินผล 

แล้วจัดท าแผนการสอน เมื่อผู้สอนสอนตามแผนการสอนท่ีวางไว้ก็ย่อมท าให้เป็นแผนการสอนตรงตาม

จุดมุ่งหมาย และทิศทางของหลักสูตรช่วยให้ความสะดวกแก่ครูผู้สอนแทนในกรณีท่ีผู้สอนไม่สามารถ

เข้าสอนได้ 

  4. ท าให้การสอนบรรลุผลอย่างมีประสิทธิภาพดีกว่าการสอนท่ีไม่ได้วางแผน 

  5. ท าให้ผู้สอนมีเอกสารเตือนความจ า สามารถน ามาใช้เป็นแนวทางในการสอน

ต่อไป ท าให้ไม่เกิดความซ้ าซ้อน เป็นแนวทางในการทบทวนหรือการออกข้อสอบ เพื่อวัดผลการเรียนรู้ได้ 

และยังเป็นเอกสารไว้เป็นแนวทางแก่ผู้สอนแทน ผู้เรียนจะได้รับความรู้ท่ีต่อเนื่อง 

  6. ท าให้ผู้เรียนเกิดเจตคติท่ีดีต่อครูผู้สอน และวิชาท่ีเรียนเพราะผู้สอนสอนด้วย

ความพร้อม ด้วยความมั่นใจผู้สอนได้เตรียมการสอนไว้อย่างพร้อมเพรียงท าให้ผู้เรียนเรียนด้วยความเข้าใจ

ส่งผลให้มีเจตคติท่ีดีต่อครูผู้สอนและวิชาท่ีเรียน 

  สมาน เอกพิมพ์ (2560) กล่าวถึงความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ สรุปได้ดังนี้ 

  1. ช่วยให้ครูได้มีโอกาสศึกษา วิเคราะห์หลักสูตร แนวทางในการจัดกระบวนการจัด 

การเรียนการสอน การวัดและประเมินผล ศึกษาเอกสารประกอบหลักสูตรอื่น ๆ โดยเฉพาะการจัด 

การเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

  2. ช่วยให้ครูสอนได้ตามจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไว้ในหลักสูตร การท าแผนการจัดการ

เรียนรู้เพื่อสอนจะท าให้การเรียนการสอนเป็นไปตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร รวมท้ังสอนได้ครบตาม

เนื้อหาในหลักสูตร และสอดคล้องกับมาตรฐาน ตัวชี้วัดการเรียนรู้ 

  3. การด าเนินการสอนในโรงเรียนเดียวกัน หรือช้ันเดียวกันเป็นไปในแนวเดียวกันเกิด

ความเข้าใจท่ีตรงกัน โดยเฉพาะในกรณีท่ีครูจ าเป็นต้องสอนแทนกันโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้

เดียวกันจะท าให้ครูผู้สอนแทนสามารถสอนได้ดี มีความมั่นใจยิ่งขึน้ 

  4. ช่วยให้เกิดความมั่นใจแก่ครูในการสอน ท้ังในเรื่องของเนื้อหาวิชา กิจกรรมการ

เรียนการสอน การวัดผลประเมินผล ท าให้สามารถท าการสอนได้อย่างมั่นใจ  

  5. ช่วยให้นักเรียนมีเจคติท่ีดีต่อครูผู้สอน จากการท่ีครูเตรียมการสอนล่วงหน้ามา

อย่างดี ท าใหด้ าเนินการสอนไปได้อย่างราบรื่น 
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  6. ครูสามารถวิเคราะห์จุดบกพร่องท่ีเกิดขึ้นจากการสอนแต่ละครั้งในแผนการจัด 

การเรียนรู้ เพื่อปรับปรุงแก้ไขในการสอนต่อไป 

  7. ท าให้การเรียงล าดับเนื้อหาเป็นไปด้วยความต่อเนื่องและเป็นไปตามวัตถุประสงค์

ในหลักสูตร ช่วยให้ครูมีคู่มือของตนเองท่ีท าโดยตนเองล่วงหน้าเพื่อให้เกิดความสะดวกในการจัดการเรียน

การสอนได้ดีมีคุณภาพ ตรงเจตนารมณ์ของหลักสูตร 

  8. ช่วยให้ครูสามารถจัดเตรียมกระบวนการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับสภาพ

ความเป็นจริง ท้ังในเรื่องทรัพยากรของโรงเรียน ทรัพยากรของท้องถิ่น ค่านิยมความเช่ือ และสภาพท่ี

เป็นจริงของท้องถิ่น 

  9. เป็นแนวทางให้ผู้บริหารและผู้นิเทศ สามารถแนะน าแก้ไขข้อบกพร่องก่อนท่ีจะ

ด าเนินการสอนและหลังการสอนได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

  10. ผู้สอนสามารถใช้เป็นข้อมูลท่ีถูกต้อง เสนอแนะแก่บุคลากรและหน่วยงานท่ี

เกี่ยวข้องได้เป็นอย่างดี 

  11. เป็นผลงานทางวิชาการอย่างหนึ่งท่ีแสดงความเช่ียวชาญของผู้ท าแผนการสอน 

ซึ่งสามารถเผยแพร่เป็นตัวอย่างการวางแผนท่ีดีกับครูท่ัวไป 

   จากการศึกษาสรุปได้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้มีความส า คัญช่วยให้ครูผู้สอนมีคู่มือ  

การจัดการเรียนรู้ท่ีท าไว้ล่วงหน้าด้วยตนเองและท าให้ครูมีความมั่นใจในการจัดการเรียนรู้ได้ตามเป้าหมาย

ของหลักสูตรเพราะท าให้ครูได้ศึกษาค้นคว้าหาความรู้เกี่ยวกับหลักสูตร วิธีจัดการเรียนรู้ การใช้ส่ือ 

ตลอดจนการวัดและประเมินผลท าให้ผู้เรียนได้เรียนอย่างมีประสิทธิภาพ 

 2.3.3 องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 

 แผนการจัดการเรียนรู้มีรูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน

พุทธศักราช 2551 ดังนี้ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2551) 

   2.3.3.1 มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด  

   มาตรฐานการเรียนรู้เป็นเกณฑ์คุณภาพส าหรับตัวบ่งช้ีถึงระดับความสามารถท่ีต้องการ

ให้เกิดผู้เรียน มาตรฐานการเรียนรู้จะบอกถึงส่ิงท่ีคาดหวังหรือจุดหมายไว้อย่างชัดเจนว่าส่ิงท่ีต้องการ

ให้นักเรียนรู้และปฏิบัติได้ในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
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   ตัวช้ีวัด คือระบุส่ิงท่ีนักเรียนพึ่งรู้และปฏิบัติได้ รวมท้ังคุณลักษณะของผู้เรียนในแต่ละ

ระดับช้ัน ซึ่งสะท้อนถึงมาตรฐานการเรียนรู้ มีความเฉพาะเจาะจงและมีความเป็นรูปธรรมน าไปใช้ใน

การก าหนดเนื้อหา จัดท าหน่วยการเรียนรู้ จัดท าการเรียนการสอน และเป็นเกณฑ์ส าคัญส าหรับการ

วัดผลประเมินผลเพื่อตรวจสอบคุณภาพผู้เรียน 

   2.3.3.2 จุดเน้นท่ีต้องพัฒนาผู้เรียนช่วงวัย เป็นการพัฒนาคุณลักษณะเป็นส่วนหนึ่งของ

การจัดการเรียนรู้และการประเมินผู้เรียนตามหลักสูตร ท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเป็นพลเมืองท่ีสมบูรณ์เป็น

คนดีคนเก่ง และมีความสุข ให้เหมาะสมกับสภาพสังคมปัจจุบัน ซึ่งก าหนดไว้ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

   2.3.3.3 ความคิดรวบยอด เป็นการวิเคราะห์ความรู้จากตัวช้ีวัด รวมถึงสาระการเรียนรู้

ผู้เรียนจะได้รับท้ังด้านความรู้ ทักษะกระบวนการ และลักษณะอันพึงประสงค์ ท่ีติดตัวจากผู้เรียนไป

เมื่อเรียนจบแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ 

   2.3.3.4 เนื้อหา/สาระการเรียนรู้เป็นการเขียนเนื้อหาสาระในลักษณะเป็นประเด็น

ส าคัญส้ัน ๆ สอดคล้องกับเนื้อหาสาระท่ีก าหนดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ 

   2.3.3.5 จุดประสงค์การเรียนรู้ข้อความท่ีระบุคุณลักษณะการเรียนรู้ และความสามารถ

ท่ีครูต้องการให้เกิดข้ึนกับผู้เรียนหลังจากผู้เรียนได้ผ่านกิจกรรมการสอนในเรื่องนั้น 

   2.3.3.6 สมรรถนะส าคัญส าหรับผู้เรียนคุณลักษณะท่ีเด็กทุกคนมีและใช้ได้อย่างเหมาะสม

เพื่อผลักดันให้ผลการปฏิบัติงานบรรลุตามเป้าหมาย ซึ่งคุณลักษณะเหล่านี้ได้แก่ ความรู้ ทักษะ

บุคลิกภาพ แรงจูงใจทางสังคมลักษณะ นิสัยส่วนตัว ตลอดจนรูปแบบความคิดและวิธีการคิดความรู้สึก

และการกระท า 

   2.3.3.7 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ คุณภาพผู้เรียนด้านคุณธรรมจริยธรรม ค่านิยมท่ี

ก าหนดขึ้น โดยพิจารณาจากสภาพของสังคมและการเปล่ียนแปลงของโลกในยุคปัจจุบัน ซึ่งท าให้มี

ความจ าเป็นต้องเน้นและปลูกฝังลักษณะดังกล่าวให้เกิดขึ้นกับตัวผู้เรียนทุกคนเพื่อช่วยให้ผู้เรียนเกิด

การพัฒนาในองค์รวมท้ังด้านสติปัญญา และคุณธรรมอันจะน าไปสู่ความเจริญก้าวหน้า และความมั่นคง

สงบสุขในสังคม  

   2.3.3.8 ช้ินงาน/ภาระงานระหว่างการจัดกิจกรรม เป็นส่ิงท่ีครูผู้สอนได้ส่ังให้ผู้เรียนท า

ในช่วงจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ช้ินงานหรือภาระงานเป็นหลักฐานร่องรอยว่านักเรียนบรรลุมาตรฐาน

การเรียนรู้ ตัวชี้วัดในหน่วยการเรียนรู้นั้นๆ 
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   2.3.3.9 กิจกรรมการเรียนรู้ระบุวิธีท่ีสอน กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เทคนิค

การสอนท่ีหลากหลาย เมื่อกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวครบถ้วนแล้วผู้เรียนจะบรรลุจุดประสงค์ใน  

การเรียนรู้ และเมื่อเรียนจบครบทุกแผนผู้เรียนจะได้ความรู้ ทักษะกระบวนการ และลักษณะท่ีพึงประสงค์

ครบถ้วนตามเป้าหมายการเรียนรู้ของตัวช้ีวัด และมาตรการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว้ออกแบบการจัดการเรียนรู้

ท่ีผู้เรียนต้องปฏิบัติในแต่ละรายช่ัวโมงอย่างชัดเจน 

   2.3.3.10 ส่ือ อุปกรณ์ และแหล่งการเรียนรู้ ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้จะก าหนด

ส่ือการเรียนรู้ท่ีใช้ประกอบการเรียนการสอนไว้อย่างชัดเจน มีใบความรู้ ใบงาน แบบฝึกทักษะการเรียนรู้

เอกสารเพิ่มเติมส าหรับผู้สอนตามความเหมาะสมและบอกแหล่งเรียนรู้ท่ีส า คัญท่ีจะช่วยให้การจัด

กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามเป้าหมายท่ีก าหนด 

   2.3.3.11 การวัดประเมิน ทุกแผนการจัดการเรียนรู้จะระบุรายละเอียดเกี่ยวกับเรื่อง

การวัดผลและประเมินผลวิธีการการวัดผลและประเมินผล เครื่องมือในการวัดผลและประเมินผล 

   2.3.3.12 ความคิดเห็นของผู้บังคับบัญชาหรือผู้ท่ีได้รับมอบหมาย เป็นการตรวจแผน 

การจัดการเรียนรู้เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ว่าแผนเป็นอย่างไร 

   2.3.3.13 บันทึกหลังการสอน หรือบันทึกผลการเรียนรู้ หัวข้อส าหรับผู้สอนได้บันทึกผล

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละแผนการเรียนรู้เพื่อน าไปปรับปรุงและพัฒนาวิธีการจัดการเรียนรู้ให้

บรรลุผลตามเป้าหมายต่อไป 

   2.3.3.14 ข้อเสนอแนะของผู้ท่ีได้รับมอบหมายนิเทศ/เสนอแนะ/รับรอง เป็นการตรวจ

แผนการจัดการเรียนรู้ของต าแหน่งรองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีการจัดการเรียน

การสอนได้น าเอาทักษะและกระบวนการมาสอนหรือไม่ เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีน าไปใช้ได้จริงหรือไม่ 

   2.3.3.15 ข้อเสนอแนะ/รับรองของผู้บริหารสถานศึกษา เป็นการตรวจแผนการจัดการ

เรียนรู้ของผู้บริหารสถานศึกษา ว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีการจัดการเรียนการสอนได้น าเอาทักษะ

และกระบวนการมาสอนหรือไม่ เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีน าไปใช้ได้จริงหรือไม่ 

 ชนาธิป พรกุล (2553) กล่าวว่าแผนการจัดการเรียนรู้ในปัจจุบันมีองค์ประกอบท่ีส าคัญอยู่ 

7 ประการ ได้แก่ 

 1. เรื่องและเวลาท่ีใช้สอน 

 2. ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง/จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 3. สาระส าคัญ 
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 4. เนื้อหา (สาระ) 

 5. กิจกรรมการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนการสอน) 

 6. ส่ือการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ (ส่ือการเรียนการสอน) 

 7. การวัดผลและประเมินผล 

 ณัฐวุฒิ กิจรุ่งเรือง (2554) ได้อธิบายองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ดังนี้ 

 1. หัวเรื่อง (Heading) 

 2. สาระส าคัญ (Concept) 

 3. จุดประสงค์การเรียนรู้ (Objective) 

 4. เนื้อหาสาระ (Content) 

 5. กิจกรรมการเรียนรู้ (Activities) 

 6. ส่ือการเรียนรู้ (Material and Media) 

 7. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ (Assessment) 

 สุวิทย์ มูลค า (2549) กล่าวไว้ว่าแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วยส่วนประกอบส าคัญ 3 ส่วน 

ดังนี้ 

 ส่วนที่ 1 ส่วนน าหรือหัวแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นส่วนประกอบท่ีแสดงให้เห็น

ภาพรวมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ว่าเป็นแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการ

เรียนรู้ใด ใช้กับผู้เรียนระดับใด เรื่องอะไร ใช้เวลาในการจัดกิจกรรมนานเท่าใด 

 ส่วนที่ 2 ตัวแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1. สาระ 

2. มาตรฐานการเรียนรู้ 

3. มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ัน 

4. ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 

5. สาระส าคัญ 

6. จุดประสงค์การเรียนรู้  

7. สาระการเรียนรู้ เนื้อหา 

8. กิจกรรม/กระบวนการเรียนรู้ 

9. การวัดและประเมินผล ประกอบด้วย 
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9.1 วิธีการประเมิน 

9.2 เครื่องมือท่ีใช้การประเมิน 

9.3 เกณฑ์ท่ีใช้ในการประเมิน 

10. เอกสารประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

11. บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 ส่วนที่ 3 ท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วยบันทึกผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้

ซึ่งเป็นส่วนท่ีผู้สอนบันทึกข้อสังเกตท่ีพบจากการน าแผนไปใช้ เช่นปัญหาและแนวทางแก้ไข กิจกรรม

เสนอแนะ และข้อมูลอื่น ๆ เพื่อเป็นประโยชน์ในการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ในการน าไปใช้ต่อไป 

อีกส่วนหนึ่งของท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ เอกสารประกอบการสอน ได้แก่ ใบงาน แบบทดสอบ 

ท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนนั้น ๆ  

 จากการศึกษาองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้สรุปได้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้  

ควรมีองค์ประกอบท่ีส าคัญ ได้แก่ หัวเรื่องสาระส าคัญ ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง/จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เนื้อหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้และการวัดและประเมินผลผู้สอนสามารถเขียนได้ด้วย

ตนเอง เขียนให้ครบทุกหัวข้อและให้สอดคล้องสัมพันธ์กัน  

 2.3.4 ขั้นตอนการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 

 การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ คือ การวางแผนการเรียนการสอนล่วงหน้า โดยมีวัตถุประสงค์

ให้ครูผู้สอนได้ออกแบบและเตรียมการสอนล่วงหน้าให้เห็นรายละเอียดของกิจกรรมการเรียนการสอน

ของแต่ละหัวข้อย่อยของเนื้อหาวิชาหรือส าหรับการสอนแต่ละครั้ง ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา

แห่งชาติได้เสนอแนะไว้ว่า ควรให้เป็นระบบ ซึ่งเริ่มจากศึกษาหลักสูตรเอกสารท่ีเกี่ยวข้องสภาพแวดล้อม 

และตัวผู้เรียนจึงด าเนินการเขียนแผนการเรียนรู้ไปใช้ประกอบการสอนเมื่อเสร็จจากการน าแผนการเรียนรู้

ไปใช้ประกอบการสอนแล้วควรสรุป ผลการใช้และน าข้อมูลท่ีได้ไปใช้ในการพัฒนาแผนการเรียนรู้ต่อไป 

(รุจิร์ ภู่สาระ, 2545) 

  ส าลี รักสุทธี (2546) กล่าวว่า การท าแผนการจัดการเรียนรู้มีข้ันตอนดังนี ้

 1. ศึกษาหลักสูตร ต้องศึกษาหลักสูตรในวิชาท่ีสอน เช่น ศึกษาโครงสร้างของวิชา

จุดประสงค์ของวิชา ส่ือการเรียนการสอนท่ีก าหนดในรายวิชา ค าอธิบายรายวิชา และธรรมชาติของวิชา 

เป็นต้น 
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 2. วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา เวลาและกิจกรรม วิเคราะห์ได้จากค าอธิบาย

รายวิชา โดยให้สัมพันธ์กับจุดประสงค์ของวิชาและจุดประสงค์ของหลักสูตร 

 3. ออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้/วิธีสอน จะต้องสอดคล้องกับหลักสูตรโดยใช้ทักษะ

กระบวนการและทฤษฎีการเรียนรู้ต่าง ๆ ตลอดท้ังประสมประสานระหว่างประสบการณ์และจินตนาการ

ของผู้สอนเอง วิธีการสอนท่ีเหมาะสมและสอดคล้องกบทฤษฎีการเรียนรู้มากท่ีสุดจะต้องยึดหลักให้

ผู้เรียนเป็นผู้ปฏิบัติให้ค้นพบค าตอบด้วยตนเอง ให้รู้จักการวางแผนและฝึกทักษะเป็นกลุ่มและรายบุคคล 

เพื่อให้นักเรียนได้เป็นผู้คิดเป็น ท าเป็นและเห็นช่องทางในการท างานอยางมีประสิทธิภาพ 

 4. จัดท าส่ือการเรียนการสอน ส่ือการเรียนการสอนจะต้องสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียน

การสอน ซึ่งอาจจะเป็นส่ือท่ีใช้อยู่แล้วหรือส่ือท่ีคิดขึ้นใหม่ก็ได้ แต่ต้องให้เหมาะสมและสอดคล้องกับ

เนื้อหาด้วย 

 5. จัดท าเครื่องมือวัดผลและประเมินผลให้สอดคล้องกับหลักสูตร โดยเครื่องมือนั้น

จะต้องวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนในด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัยและทักษะพิสัย ตลอดท้ัง

ครอบคลุมถึงกระบวนการวางแผนของนักเรียนท้ังจากสถานการณ์จริงและสถานการณ์จ าลองด้วย 

 6. ก าหนดโครงสร้างส าหรับ 1 รายวิชา สามารถปฏิบัติได้ 2 ลักษณะ กล่าวคือ โครงสร้าง

อย่างสังเขปเป็นการวางโครงสร้างให้สัมพันธ์กับจุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหาและเวลาเพื่อให้เห็นภาพรวม

ท้ังหมดใน 1 รายวิชาและโครงสร้างอย่างละเอียดเป็นการวางโครงสร้างให้สัมพันธ์กับจุดประสงค์การ

เรียนรู้และเนื้อหาเวลากระบวนการ ส่ือการเรียนการสอน การวัดผลและประเมินผลให้เห็นภาพรวม

ตลอดใน 1 รายวิชา  

 7. เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ขยายจากโครงสร้าง เป็นการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้

ท่ีจะน าไปใช้ในแต่ละคาบ/ช่ัวโมงอย่างละเอียดและปฏิบัติได้จริง โดยมีส่วนประกอบในแผนการจัด 

การเรียนรู้ท่ีจะช่วยให้การด าเนินการสอนบรรลุเป้าหมายตามจุดประสงค์การเรียนรู้ คือ สาระส าคัญ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนการสอน และการวัดผลและประเมินผล  

 วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2554) ได้อธิบายข้ันตอนการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ดังนี้ 

 1. ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ และมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ันของกลุ่มสาระการเรียนรู้

ท่ีจะจัดท าหลักสูตรเพื่อให้เข้าใจเป้าหมายและทิศทางของแผนการจัดการเรียนรู้ 
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 2. วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ัน เพื่อก าหนดสาระการเรียนรู้ช่วงช้ัน และก าหนด

ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวังรายปี รายภาค เฉพาะระดับมัธยมศึกษาตอนปลายก าหนดสาระการเรียนรู้

เป็นรายภาคเรียน สาระการเรียนรู้ช่วงช้ันเป็นการก าหนดเนื้อหาท่ีต้องเรียนโดยค านึงจุดเน้นของหลักสูตร 

ความต้องการของผู้เรียนความต้องการของท้องถิ่นและชุมชน จ านวนเวลาท่ีจัดการเรียนรู้ในแต่ละ

สัปดาห์ วัยและระดับช้ัน ส่วนการก าหนดผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวังรายปีรายภาคเรียนนั้นเป็นการระบุ

ถึงความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะของผู้เรียนซึ่งเกิดขึ้นหลังจากการเรียนรู้ในแต่ละปี/ภาคเรียน 

 3. วิเคราะห์สาระการเรียนรู้ช่วงช้ันและผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวังรายปี/รายภาคเรียน

เพื่อก าหนดเป็นสาระการเรียนรู้รายปี รายภาค กล่าวคือเป็นเนื้อหาท่ีจะต้องเรียนให้สอดคล้องกับสภาพ

และความต้องการของท้องถิ่นและชุมชน 

 4. น าผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวังรายปี รายภาค และสาระการเรียนรู้รายปี/รายภาคเรียน

มาพิจารณาเพื่อจัดค าอธิบายรายวิชา 

 5. น าค าอธิบายรายวิชามาก าหนดเป็นการเรียนรู้ ซึ่งอาจอธิบายได้ว่าหน่วยการเรียนรู้

เปรียบเสมือนบทเรียนหนึ่ง ๆ ซึ่งประกอบด้วยเนื้อหาหลายเรื่องท่ีมีความสัมพันธ์กัน นอกจากนี้การ

จัดท าหน่วยการเรียนอาจใช้หลักการบูรณาการหลายกลุ่มสาระการเรียนรู้เข้าด้วยกัน โดยใช้วิชาใด

วิชาหนึ่งเป็นแกน เช่น สังคมศึกษา และน าลักษณะเนื้อหาของกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นท่ีมีความสัมพันธ์

เช่ือมโยงเข้าด้วยกัน 

 6. น าหน่วยการเรียนรู้แต่ละหน่วยมาจัดท าการจัดการเรียนรู้เป็นรายหน่วย 

 7. น าแผนการจัดการเรียนรู้หน่วยมาจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้รายช่ัวโมง 

 จากการศึกษาสรุปได้ว่า ขั้นตอนการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้จะเริ่มจากการศึกษา

หลักสูตร วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ เนื้อหา ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ และกิจกรรมการเรียนรู้ 

หาเทคนิควิธีการสอนท่ีเหมาะสมกับเนื้อหาวิชา จัดท าส่ือการเรียนการสอน จัดท าวิธีการวัดและ

ประเมินผล จากนั้นจึงเข้าสู่กระบวนการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ต่อไป 

 2.3.5 ลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดี 

  ศศิธร เวียงวะลัย (2556) กล่าวถึงแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีดีควรมีลักษณะ ดังต่อไปนี้ 

  1. เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีดี ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติให้มากท่ีสุด โดยมีผู้สอนเป็น

ผู้ให้ค าแนะน า ส่งเสริม หรือกระตุ้นให้กิจกรรมท่ีผู้เรียนด าเนินการเป็นไปตามจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ี

ก าหนดไว้ 
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  2. เป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนค้นพบค าตอบหรือท าส าเร็จด้วยตนเอง     

โดยผู้สอนต้องลดบทบาทจากผู้บอกค าตอบมาเป็นผู้คอยกระตุ้นด้วยค าถามหรือปัญหา ให้ผู้เรียนคิด

แก้ไขหรือหาแนวทางไปสู่ความส าเร็จในการท ากิจกรรมด้วยตนเอง 

  3. เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งให้ผู้เรียนรับรู้และเรียนรู้อย่างเป็นกระบวนการ และสามารถน า 

กระบวนการไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน 

  4. เป็นกิจกรรมท่ีผู้สอนได้ใช้นวัตกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีสอดคล้องกับจุดประสงค์

การเรียนรู้เหมาะสมกับสาระการเรียนรู้และผู้เรียน 

  5. เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากวัสดุอุปกรณ์ แหล่งการเรียนรู้ในชุมชน

และภูมิปัญญาท้องถิ่น 

  สงบ ลักษณะ (2550) ได้สรุปลักษณะของแผนการเรียนการสอนท่ีดี ดังนี้ 

  1. จุดประสงค์การเรียนรู้ชัดเจน 

  2. กิจกรรมการเรียนการสอนสามารถน าไปสู่จุดประสงค์ได้ 

  3. ผู้เรียนมีโอกาสเป็นผู้ปฏิบัติกิจกรรม ครูผู้สอนอ านวยความสะดวกตามกระบวน 

การเรียนรู้ท่ีเหมาะสม 

  4. ใช้เนื้อหาใกล้ตัว 

  5. ครูผู้สอนแสวงหา คิดค้น พัฒนาส่ือราคาย่อมเยาในท้องถิ่น ส่ือเสริมการเรียนรู้  

จัดกระบวนการวัดผลประเมินผลต่อเนื่อง ใช้ผลเพื่อพัฒนา 

  วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2554) ได้อธิบายถึงลักษณะแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีดีไว้ ดังนี้ 

  1. สอดคล้องกับหลักสูตร และแนวการจัดการเรียนรู้ของกระทรวงศึกษาธิการ 

  2. น าไปใช้ได้จริงและมีประสิทธิภาพ 

  3. เขียนอย่างถูกต้องตามหลักวิชา เหมาะสมกับผู้เรียนและเวลาท่ีก าหนด 

  4. มีความกระจ่างชัดเจน ท าให้ผู้อ่านเข้าใจง่ายและเข้าใจได้ตรงกัน 

  5. มีรายละเอียดมากพอท่ีจะท าให้ผู้สอนสามารถน าไปใช้จัดการเรียนรู้ได้ 

  สุวิทย์ มูลค า (2549) ได้กล่าวถึงแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีดีควรมีลักษณะดังนี้ 

  1. ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ไว้ชัดเจนในการสอนเรื่องนั้น ๆ ต้องการให้เกิด

คุณสมบัติอะไร หรือด้านใด 
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  2. ก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนไว้ชัดเจน น าไปสู่ผลการเรียนรู้ตามจุดประสงค์

ได้จริง ระบุบทบาทของผู้สอนและผู้เรียนไว้ชัดเจนว่าจะต้องท าอะไรจึงจะท าให้การเรียนการสอนบรรลุผล 

  3. ก าหนดส่ืออุปกรณ์หรือแหล่งเรียนรู้ไว้ชัดเจน จะใช้ส่ืออุปกรณ์หรือแหล่งเรียนรู้

อะไรช่วยบ้าง และจะใช้อย่างไร 

  4. ก าหนดวิธีวัดและประเมินผลไว้ชัดเจน จะใช้วิธีการและเครื่องมือในการวัดและ

ประเมินผลใด เพื่อให้บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้นั้น 

  5. ยืดหยุ่นและปรับเปล่ียนได้ในกรณีท่ีมีปัญหาเมื่อมีการน าไปใช้หรือไม่สามารถ

ก าหนดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนนั้นได้ก็สามารถปรับเปล่ียนเป็นอย่างอื่นได้ โดยไม่กระทบ

ต่อการเรียนการสอนและผลการเรียนรู้ 

  6. มีความทันสมัยทันต่อเหตุการณ์ความเคล่ือนไหวต่าง ๆ และสอดคล้องกับสภาพ

ท่ีเป็นจริงท่ีผู้เรียนด าเนินชีวิตอยู่ 

  7. แปลความได้ตรงกัน ส่ือความหมายได้ตรงกันเขียนให้อ่านเข้าใจจ่าย กรณีมีการสอน

แทนหรือเผยแพร่ ผู้น าไปใช้สามารถเข้าใจและใช้ได้ตรงตามจุดประสงค์ของผู้เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 

  8. มีการบูรณาการ แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีดีจะสะท้อนให้เห็นการบูรณาการแบบ

องค์รวมของเนื้อหาสาระการเรียนรู้และวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เข้าด้วยกัน 

  9. มีการเช่ือมโยงความรู้ไปใช้อย่างต่อเนื่อง เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้น าความรู้และ 

ประสบการณ์เดิมมาเช่ือมโยงกับความรู้และประสบการณ์ใหม่ และน าไปใช้ในชีวิตจริงกับการเรียนใน

เรื่องต่อไป 

  สรุปลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีดี คือ ให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติเอง เปิดโอกาสให้

ผู้เรียนค้นพบความรู้ด้วยตนเอง เน้นทักษะกระบวนการและส่งเสริมให้ผู้เรียน เป็นกิจกรรมท่ีผู้สอนได้ใช้

นวัตกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ แผนการจัดการเรียนรู้ต้องผ่านขั้นตอนการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เช่ียวชาญ 

จึงจะท าให้การจัดกิจกรรมประสบผลส าเร็จตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว้  
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2.4 ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ 

 

 2.4.1 การหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ 

  ประสาท เนืองเฉลิม (2556) กล่าวถึงการหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

  1. การหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผลกระบวนการนี้เป็นการหาประสิทธิภาพโดยใช้หลัก

ของความรู้และเหตุผลในการตัดสินคุณค่าของนวัตกรรมการเรียนการสอน โดยผู้เช่ียวชาญเป็นผู้พิจารณา

ตัดสินคุณค่า ซึ่งเป็นการหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาและความเหมาะสมในด้านความถูกต้องของการ

น าไปใช้ ผลจากการประเมินของผู้เช่ียวชาญจะน ามาหาประสิทธิภาพโดยใช้สูตร 

 

CRV = 
2Ne

N
-1 

 

  เมื่อ    CRV   แทน  ประสิทธิภาพเชิงเหตุผล 

     Ne   แทน  จ านวนผู้เช่ียวชาญท่ียอมรับ 

     N   แทน   จ านวนผู้เช่ียวชาญท้ังหมด 
 

   ผู้เช่ียวชาญจะประเมินนวัตกรรมการเรียนการสอนตามแบบประเมินท่ีสร้างขึ้น     

ซึ่งเป็นลักษณะของแบบสอบถามชนิดมาตรประมาณค่า (Rating Scale) นิยมใช้มาตรประมาณค่า 5 

ระดับ น าค่าเฉล่ียท่ีได้จากแบบประเมินของผู้เช่ียวชาญแต่ละคนไปแทนค่าในสูตร ส าหรับค่าเฉล่ียของ

ผู้เช่ียวชาญท่ียอมรับจะต้องอยู่ในระดับมากขึ้นไป ค่าเฉล่ียต้ังแต่ 3.51-5.00 ค่าท่ีค านวณได้ต้องสูงกว่า

ค่าท่ีปรากฏในตารางตามจ านวนของผู้เช่ียวชาญจึงจะยอมรับว่านวัตกรรมการเรียนการสอนประสิทธิภาพ 

ถ้าได้ค่าไม่ถึงเกณฑ์ท่ีก าหนดจะต้องปรับปรุงแก้ไขนวัตกรรมการเรียนการสอนและน าไปใหผู้้เช่ียวชาญ

พิจารณาใหม่ 

  2. การหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์วิธีนี้น าส่ือไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 

เช่น แผนการจัดการเรียนรู้ แบบฝึกทักษะ เป็นต้น ประสิทธิภาพท่ีวัดส่วนใหญ่จะพิจารณาจากร้อยละ

ของกระบวนการเรียนระหว่างเรียน โดยแสดงค่าเป็นตัวเลข 2 ตัว เช่น E1/E2=80/80, E1/E2=85/85, 

E1/E2=90/90 เป็นต้น โดยเกณฑ์ประสิทธิภาพมีความหมาย ดังนี้ 

 

(2-1) 
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 2.1 เกณฑ์ 80/80 ในความหมายท่ี 1  

 80 ตัวแรก (E1) คือ นักเรียนท้ังหมดท่ีท าแบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบย่อยได้

คะแนนเฉล่ียร้อยละ 80 ถือเป็นประสิทธิภาพของกระบวนการ 

 80 ตัวหลัง (E2) คือ นักเรียนท้ังหมดท่ีท าแบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนน

เฉล่ียร้อยละ 80 ถือเป็นประสิทธิภาพของผลลัพธ์  

 2.2 เกณฑ์ 80/80 ในความหมายท่ี 2  

 80 ตัวแรก (E1) คือ นักเรียนร้อยละ 80 ท าแบบทดสองหลังเรียนได้คะแนน

ร้อยละ 80 ทุกคน  

 80 ตัวหลัง (E2) คือ นักเรียนท้ังหมดท่ีท าแบบทดสอบหลังเรียนครั้งนั้นได้

คะแนนเฉล่ียร้อยละ 80 

 2.3 เกณฑ์ 80/80 ในความหมายท่ี 3  

 80 ตัวแรก (E1) คือ จ านวนนักเรียนท้ังหมดท าแบบทดสอบหลังเรียนได้

คะแนนเฉล่ียร้อยละ 80  

 80 ตัวหลัง (E2) คือ คะแนนเฉล่ียร้อยละ 80 ท่ีนักเรียนท าเพิ่มขึ้นจาก

แบบทดสอบหลังเรียน โดยเทียบกบัคะแนนท่ีท าได้ก่อนการเรียน 

 2.4 เกณฑ์ 80/80 ในความหมายท่ี 4  

 80 ตัวแรก (E1) คือ นักเรียนท้ังหมดท าแบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนน

เฉล่ียร้อยละ 80  

 80 ตัวหลัง (E2) คือ นักเรียนท้ังหมดท าแบบทดสอบหลังแต่ละข้อถูกมีจ านวน

ร้อยละ 80 (ถ้านักเรียนท าข้อสอบข้อใดถูกมีจ านวนไม่ถึงร้อยละ 80 แสดงว่านวัตกรรมการเรียนการสอน

ไม่มีประสิทธิภาพและช้ีให้เห็นว่าจุดประสงค์ท่ีตรงกับข้อนั้นมีข้อบกพร่อง) การหาค่า E1 และ E2        

ใช้สูตรดังนี้ 
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E1 = x100
A
N
X

 

  

  เมื่อ    E1   แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

         X   แทน  คะแนนรวมของนักเรียนจากการท าแบบทดสอบย่อย 

           ระหว่างเรียนทุกชุดรวมกัน   

             A    แทน  คะแนนเต็มแบบฝึกหรือแบบทดสอบย่อยระหว่างเรียน  

       N   แทน  จ านวนนักเรียนท้ังหมด 
 

E2 = x100
B
N

Y
 

 

      E2   แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์  

           Y   แทน  คะแนนรวมนกัเรียนจากการท าแบบทดสอบหลังเรียน                                

      B   แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 

         N   แทน  จ านวนนักเรียนท้ังหมด 
 

  กฤษมันต์ วัฒนาณรงค์ (2557) การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง 

การน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปหาประสิทธิภาพด้วยกระบวนการเชิงพินิจ (Rational Approach) 

และกระบวนการเชิงประจักษ์ (Empirical Approach) ในกระบวนการเชิงพินิจนั้น อาจมีการด าเนินการ

เป็นระยะ ๆ โดยใช้คณะผู้เช่ียวชาญเป็นผู้ประเมินตามดุลพินิจ เป็นไปตามขั้นตอนของกระบวนการ

สร้างชุดการสอนเมื่อสร้างส าเร็จแล้วจะมีการน าไปทดลองใช้เป็นกระบวนการหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ ์

เพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไขแล้วจึงน าไปใช้ต่อไปกระบวนการประเมินเชิงประจักษ์สามารถประยุกต์เพื่อให้

เหมาะสมกับบริบทของแผนการจัดการเรียนรู้แต่ละเรื่องได้ตามความเหมะสม โดยการหาประสิทธิภาพ

แบบต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

  1. การหาประสิทธิภาพแบบท่ี 1 (80/80)  

 ตัวเลขชุดแรกคือ ร้อยละหรือเปอร์เซ็นต์ของคะแนนผู้ท่ีท าแบบฝึกหัดถูกต้องถือ

เป็นประสิทธิภาพของกระบวนการ  

(2-2) 

(2-3) 
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 ตัวเลขชุดหลังคือ ร้อยละหรือเปอร์เซ็นต์ของคะแนนท่ีผู้ท าแบบทดสอบถูกต้อง

โดยถือเป็นประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

  2. การหาประสิทธิภาพแบบท่ี 2 (70/80)  

 ตัวเลขชุดแรกคือ ร้อยละของจ านวนผู้เรียนท่ีท าคะแนนจากแบบฝึกหัดหรือท า 

กิจกรรมผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้  

 ตัวเลขชุดหลัง คือ ร้อยละของคะแนนจากแบบทดสอบท่ีจ านวนผู้เรียนในตัวเลข

ชุดหน้าท าได้ 

  3. การหาประสิทธิภาพแบบท่ี 3 (70/60) 

 ตัวเลขชุดแรกคือ ร้อยละของจ านวนผู้เรียนท่ีท าคะแนนจากแบบฝึกหัดหรือท า

กิจกรรมผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้  

 ตัวเลขชุดหลังคือ ร้อยละของคะแนนเฉล่ียท่ีจ านวนผู้เรียนท่ีผ่านเกณฑ์ ท าคะแนน

เพิ่มขึ้นจากแบบทดสอบก่อนเรียนโดยเทียบกับคะแนนท่ีท าได้หลังการเรียนจากบทเรียน  

คิดเป็นร้อยละกับคะแนนเต็ม 

  4. การหาประสิทธิภาพแบบท่ี 4 (60/60)  

 ตัวเลขชุดแรกคือ ร้อยละเฉล่ียของข้อสอบแต่ละข้อท่ีผู้เรียนตอบถูก หรือมีคะแนน

ผ่านเกณฑ์  

 ตัวเลขชุดหลังคือ ร้อยละของคะแนนท่ีผู้เรียนท าข้อสอบได้ถูกหรือผ่านเกณฑ์ 

  ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2532) ได้เสนอขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพของแผนการจัด 

การเรียนรู้ไว้ดงันี้ 

  1. ขั้นหาประสิทธิภาพ 1: 1 (แบบเด่ียว) เป็นการทดลองกับผู้เรียนครั้งละ 1 คน  

โดยทดลอง 3 ครั้งกับเด็กอ่อน ปานกลาง และเด็กเก่ง ค านวณหาประสิทธิภาพเสร็จแล้วปรับปรุงให้ดีขึ้น 

โดยปกติคะแนนท่ีได้จากการทดลองแบบเด่ียวนี้จะได้คะแนนต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐานมาก 

  2. ขั้นหาประสิทธิภาพ 1: 10 (แบบกลุ่ม) เป็นการทดลองกับผู้เรียน 6-10 คน (คละ

ผู้เรียนท่ีเก่ง ปานกลาง และอ่อน) ค านวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุงในคราวนี้คะแนนของผู้เรียน

จะเพิ่มขึ้น 
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  3. ขั้นหาประสิทธิภาพ 1: 100 (ภาคสนาม) เป็นการทดลองกับผู้เรียนท้ังช้ัน 30-40 

คน ค านวณหาค่าประสิทธิภาพแล้วท าการปรับปรุงผลลัพธ์ท่ีได้ควรใกล้เคียงกับเกณฑ์ท่ีต้ังไว้หลังการ

ทดลองค านวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุงแก้ไข ผลลัพธ์ท่ีได้ควรจะใกล้เคียงกับเกณฑ์ท่ีต้ังไว้      

ต่ ากว่าเกณฑ์ได้ไม่เกิน 2.5 % 

  บุญชม ศรีสะอาด (2545) จ าแนกวิธีการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเป็น 3 วิธีคือ  

  1. การหาประสิทธิภาพโดยผู้เช่ียวชาญหรือครู โดยผู้เช่ียวชาญหรือครูจะใช้แบบ

ประเมินผลพิจารณาท้ังด้านคุณภาพ เนื้อหาสาระ และเทคนิคการจัดท าส่ือนั้น ๆ แบบประเมินอาจเป็น

แบบมาตรส่วนประมาณค่า หรือเป็นแบบเห็นด้วย ไม่เห็นด้วย สรุปผลเป็นความถี่แล้วอาจทดสอบ

ความแตกต่างระหว่างความถ่ีด้วยค่าไค-สแควร์  

  2. การหาประสิทธิภาพโดยผู้เรียนโดยจะวัดว่าผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อะไรได้บ้าง 

เป็นการวัดเฉพาะผลท่ีจุดประสงค์ของการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมนั้นอาจจ าแนกได้เป็น 2 วิธีคือ  

 2.1 ก าหนดเกณฑ์ขั้นต่ าไว้ เช่นเกณฑ์ 80/80 หรือ 90/90  

 2.2 ไม่ได้ก าหนดเกณฑ์ไว้ล่วงหน้า แต่จะพิจารณาการเปรียบเทียบผลการสอบ 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญหรือไม่ หรือเปรียบเทียบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วย

แผนการจัดการเรียนรู้นั้นสูงกว่าหรือเท่ากับส่ือ หรือเทคนิคการสอนอย่างอื่นหรือไม่โดยใช้สถิติทดสอบ

ค่าที (t-test) 

  จากการศึกษาการหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้สรุปได้ว่า การหาประสิทธิภาพ

ของแผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง เกณฑ์ท่ีใช้ในการพิจารณาว่าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้น

กระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้แล้วแสดงออกถึงความรู้ความเข้าใจ ความสามารถ ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 

เช่น 80/80 

  80 ตัวแรก (E1) หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการได้จัดจากร้อยละของคะแนน

เฉล่ียของนักเรียนทุกคน ท่ีได้จากกิจกรรมแบบทดสอบย่อย คิดเกณฑ์การผ่านเฉล่ียร้อยละ 80 

  80 ตัวหลัง (E2) หมายถึง ประสิทธิภาพของผลสัมฤทธิ์ ได้จากร้อยละของคะแนน

เฉล่ียของนักเรียนทุกคนท่ีท าได้จากการวัดด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คิดเกณฑ์การผ่าน

เฉล่ียร้อยละ 80 
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 2.4.2 ค่าความคลาดเคลื่อนในการยอมรับประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ 

  กฤษมันต์ วัฒนาณรงค์ (2557) การก าหนดค่าคงท่ีของเกณฑ์ประสิทธิภาพนั้นยอมรับให้

มีความคลาดเคล่ือนได้ โดยใช้แนวคิดของค่าความคลาดเคล่ือนจากการทดสอบนัยส าคัญของสมมุติฐาน

การวิจัยท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นระดับท่ีมีความคลาดเคล่ือนมากท่ีสุดท่ีสามารถยอมรับได้ในการวิจัยทางด้าน

การศึกษาและสังคมศาสตร์ โดยยอมรับค่าความคลาดเคล่ือนทางเดียว 5% ของเกณฑ์ท่ีก าหนดหรือ

ยอมรับค่าประสิทธิภาพท่ีค านวณได้ต่ ากว่าเกณฑ์หรือน้อยกว่าเกณฑ์ 2.5 ยังถือว่าอยู่ในเกณฑ์ท่ียอมรับได้ 

ส่วนค่าความคลาดเคล่ือนท่ีสูงกว่าเกณฑ์2.5 นั้นถือว่ายอมรับได้อยู่แล้ว 

  สมนึก ภัททิยธนี (2558) กล่าวถึงค่าการยอมรับประสิทธิภาพดังนี้ 

  1. สูงกว่าเกณฑ์ คือ ต้ังเกณฑ์ E1/E2 ไว้ แล้วได้ค่าประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ี

ก าหนดไว้ เช่นต้ังเกณฑ์มาตรฐานไว้ 90/90 แล้วค านวณค่าประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ได้ 95/95 

  2. เท่าเกณฑ์ คือ ต้ังเกณฑ์ E1/E2 ไว้ แล้วได้ค่าประสิทธิภาพเท่ากับเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ 

พอดี เช่น ต้ังเกณฑ์มาตรฐานไว้ 90/90 แล้วค านวณค่าประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ได้ 90/90 

  3. ต่ ากวา่เกณฑ์ คือ ต้ังเกณฑ์ E1/E2 ไว้แล้วได้ค่าประสิทธิภาพต่ ากว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ 

ไม่เกิน  2.5% 

  ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2532) กล่าวว่า การก าหนดเกณฑ์ E1/E2 ให้มีค่าเท่าใดนั้นควรพิจารณา

ตามความเหมาะสม โดยปกติเนื้อหาท่ีเป็นความรู้ความจ ามักจะต้ังไว้ 80/80, 85/85 หรือ 90/90 

ส่วนเนื้อหาท่ีเป็นทักษะอาจต้ังไว้ต่ ากว่านี้ เช่น 75/75 เป็นต้น เมื่อก าหนดเกณฑ์แล้วน าไปทดลองจริง 

อาจได้ผลไม่ตรงตามเกณฑ์แต่ไม่ควรต่ ากว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้เกินร้อยละ 5 เช่น ถ้าก าหนดไว้เกินร้อยละ 

90/90 ก็ควรได้ไม่ต่ ากว่า 85.5/85.5 

จากการศึกษาค่าความคลาดเคล่ือนในการยอมรับประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ E1/E2

สรุปได้ว่า การท่ีจะสรุปได้ว่านวัตกรรมการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพหรือไม่ จะต้องมี

การก าหนดเกณฑ์เพื่อใช้ในการพิจารณาและยอมรับความผิดพลาดได้ไม่เกินร้อยละ  2.50 
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2.5 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

 2.5.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 ขนิษฐา บุญภักดี (2552) ได้กล่าวว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คุณลักษณะและ

ความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน อาจได้มาจากกระบวนการท่ีไม่ต้องอาศัยการ

ทดสอบ เช่น การสังเกต และจากการใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ัวไป 

 ศิริชัย กาญจนวาสี (2556) ได้กล่าวว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลมาจาก

ประสบการณ์การเรียนการสอนท่ีผู้สอนจัดขึ้น ผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้เมื่อได้มีการเปล่ียนแปลงปริมาณ

หรือคุณภาพของความรู้ ความสามารถ พฤติกรรม หรือลักษณะทางจิตใจ ซึ่งการเปล่ียนแปลงนั้นเป็นไป

วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 

 โชติกา ภาษีผล (2559) ได้กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นความสามารถท่ีเป็นผล

มาจากประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีผู้เรียนได้รับจากการเรียนการสอนในช่วงระยะเวลาใดเวลาหนึ่งท่ีผ่าน

มาการวัดความรู้ความสามารถทางสมองหรือสติปัญญาของบุคคลนั้น 

 พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข (2558) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 

ขนาดของความส าเร็จท่ีได้จากกระบวนการเรียนการสอน 

  จากการศึกษาความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หมายถึง ผลลัพธ์ท่ีเกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้สอนท่ีเป็นไปตามเป้าหมายท่ีวางไว้ เมื่อ

ผู้เรียนเกิดการเปล่ียนแปลงท้ังทางด้านความรู้ความสามารถ ความเข้าใจในเนื้อหาท่ีสามารถน าไป

ประยุกต์ใช้ความรู้ได้ ซึ่งวัดได้จากการตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามเนื้อหาสาระท่ี

เกี่ยวข้องในกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น ๆ 

 2.5.2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 บุญส่ง นิลแก้ว (2541) กล่าวว่า แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นแบบทดสอบท่ีใช้ใน

สถานศึกษาทุกระดับ เป็นการทดสอบท่ีใช้วัดความรู้ ทักษะและการแก้ปัญหาจากส่ิงท่ีเล่าเรียนมา 

 พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2557) ได้กล่าวว่า แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นแบบทดสอบท่ีใช้

วัดความรู้ ทักษะ และความสามารถทางวิชาการท่ีนักเรียนได้เรียนรู้มาแล้ว ว่าบรรลุผลส าเร็จตาม

จุดประสงค์ท่ีกาหนดไว้เพียงใด 
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 สมบัติ ท้ายเรือค า (2551) กล่าวว่า แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นแบบทดสอบท่ี

ใช้วัดระดับความสามารถของผู้เรียนว่ามีความรู้ ความสามารถ และทักษะในเนื้อหาวิชาท่ีเรียนได้แล้ว

มากน้อยเพียงใด 

 บุญชม ศรีสะอาด (2553) กล่าวว่า แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นแบบทดสอบท่ี

ใช้วัดความรู้ความสามารถของบุคคลในด้านวิชาการ ซึ่งเป็นผลจากการเรียนรู้ในเนื้อหาสาระและตาม

จุดประสงค์ของวิชาหรือเนื้อหาท่ีสอบนั้น โดยท่ัวไปจะวัดผลสัมฤทธิ์ในวิชาต่าง ๆ ท่ีเรียนในโรงเรียน 

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยหรือสถาบันการศึกษาต่าง ๆ 

 บุญเล้ียง ทุมทอง (2556) กล่าวว่า แบบวัดผลสัมฤทธิ์ เป็นแบบทดสอบท่ีใช้วัดผลการเรียน

ของนักเรียนแต่ละคน ท้ังด้านความรู้และทักษะหลังจากท่ีเรียนจบบทเรียน ซึ่งเป็นแบบทดสอบท่ีใช้

กันมากในสถานศึกษา โดยแสดงให้ทราบว่าผลการเรียนการสอนนั้นสามารถท าให้ผู้เรียนมีทักษะ 

สมรรถภาพต่าง ๆ เป็นไปตามจุดมุ่งหมายท่ีผู้สอนได้วางไว้หรือไม่ เพียงใด 

 ไพศาล วรค า (2558) กล่าวว่า แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นแบบทดสอบท่ีใช้วัด

ความรู้และทักษะการเรียนรู้ของนักเรียน ซึ่งแบบทดสอบเป็นชุดข้อค าถามท่ีใช้วัดค่าของตัวแปรใดตัว

แปรหนึ่ง โดยมีค าตอบท่ีถูกต้องแน่นอนและมีเกณฑ์การตรวจให้คะแนนท่ีสมเหตุสมผล 

  จากการศึกษาแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สรุปได้ว่า เป็นแบบทดสอบท่ีใช้วัดความรู้ 

ทักษะ และความสามารถทางวิชาการท่ีนักเรียนได้เรียนรู้ผ่านมาแล้ว เพื่อให้ทราบถึงความรู้ความสามารถ

ท่ีผู้เรียนได้เรียนมาแล้วบรรลุผลตามจุดประสงค์ท่ีก าหนดไว้เพียงใด 

 2.5.3 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   ทิวัตถ์ มณีโชติ (2549) ได้แบ่งประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็น 

2 ประเภท ดังนี้ 

  1. แบบทดสอบปรนัย (Objective Tests) แบ่งได้เป็น 4 ชนิด ได้แก่  

 1.1 แบบถูก-ผิด (true-false Items) เป็นแบบทดสอบท่ีให้ผู้ตอบตัดสินใจเลือก 

ว่าแต่ละข้อนั้นถูกหรือผิด แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ ข้อค าถามเด่ียว และข้อค าถามชุด 

 1.2 แบบจับคู่ (Matching Items) เป็นแบบทดสอบการหาความสัมพันธ์ระหว่าง 

2 ข้อความ คือ ข้อความท่ีเป็นค าถาม (Premises หรือ Descriptions) กับข้อความท่ีเป็นค าตอบ  

 1.3 แบบเติมค า (Completion Items) เป็นข้อสอบท่ีต้องการให้ผู้สอบเติมค า

หรือข้อความส้ัน ๆ ในส่วนท่ีเว้นว่างไว้ให้เป็นประโยคท่ีถูกต้องสมบูรณ์  



62 

 1.4 แบบเลือกตอบ (Multiple Choice Test) เป็นแบบทดสอบท่ีนิยมใช้กันมาก

ส าหรับแบบทดสอบแบบปรนัย เพราะสามารถวัดได้ทุกระดับพฤติกรรมของการวัดศักยภาพทางสมอง 

ข้อสอบแบบเลือกตอบเป็นข้อสอบท่ีนิยมใช้มากในปัจจุบัน 

  2. แบบทดสอบปรนัย (Objective Tests) เป็นแบบทดสอบท่ีให้ผู้ตอบได้แสดง

ความคิดเห็นจึงเหมาะส าหรับวัดความรู้ขั้นสูงกว่าความจ าและความเข้าใจ แบ่งได้ 2 ลักษณะ ได้แก่ 

 2.1 แบบจ ากัดค าตอบ คือให้นักเรียนตอบตามประเด็นท่ีระบุไว้ 

 2.2 แบบไม่จ ากัดค าตอบ คือให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นอย่างเสรี 

  บุญชุม ศรีสะอาด (2553) กล่าวว่าแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์จ าแนกออกเป็น 2 ประเภท 

  1. แบบทดสอบอิงเกณฑ์ (Criterion Referenced Test) หมายถึง แบบทดสอบท่ี 

สร้างขึ้นตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม มีคะแนนจุดตัดหรือคะแนนเกณฑ์ส าหรับใช้ตัดสินว่าผู้สอบมี

ความรู้ตามเกณฑ์ท่ีกาหนดไว้หรือไม่ 

  2. แบบทดสอบอิงกลุ่ม (Norm Referenced Test) หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งสร้าง

เพื่อวัดให้ครอบคลุมหลักสูตร สร้างตามตารางวิเคราะห์หลักสูตร 

  ไพศาล วรค า (2558) ได้จ าแนกประเภทของแบบทดสอบตามเกณฑ์ในการจ าแนก ดังนี้ 

  1. จ าแนกตามคุณลักษณะท่ีต้องการวัด 

 1.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน (Achievement Test) 

 1.2 แบบทดสอบวัดบุคลิกภาพ (Personality Test) 

 1.3 แบบวัดความถนัด (Aptitude Test) 

 1.4 แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ (Creativity Test) 

  2. จ าแนกตามลักษณะการตรวจให้คะแนน 

 2.1 แบบทดสอบปรนัย (Objective Test) 

 2.2 แบบทดสอบอัตนัย (Subjective Test) 

 2.3 แบบทดสอบอัตนัยประยุกต์ (Modified Subjective Test) 

  3. จ าแนกตามลักษณะการสร้าง 

 3.1 แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) 

 3.2 แบบทดสอบท่ีผู้วิจัยสร้างเอง (Researcher-made Test) 
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  4. จ าแนกตามลักษณะการน าผลท่ีได้ไปใช้ประเมิน 

 4.1 แบบทดสอบแบบอิงเกณฑ์ (Criterion-referenced Test) 

 4.2 แบบทดสอบแบบอิงกลุ่ม (Norm-referenced Test) 

  5. จ าแนกตามลักษณะการตอบสนอง 

 5.1 แบบทดสอบข้อเขียน (Paper-pencil Test) 

 5.2 แบบทดสอบปฏิบัติ (Performance Test) 

 5.3 แบบทดสอบปากเปล่า (Oral Test) 

  ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2539) ได้กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนแบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 

  1. แบบทดสอบท่ีครูสร้างขึ้น ซึ่งเป็นข้อค าถามเกี่ยวกับความรู้ท่ีนักเรียนได้เรียนใน

ห้องเรียน ว่านักเรียนมีความรู้มากน้อยเพียงใด บกพร่องท่ีตรงไหนจะได้สอนซ่อมเสริม หรือวัดดู 

ความพร้อมท่ีจะขึ้นบทเรียนใหม่  

  2. แบบทดสอบมาตรฐาน เป็นแบบทดสอบท่ีสร้างขึ้นจากผู้เช่ียวชาญในแต่ละสาขา

หรือจากครูท่ีสอนในวิชานั้น แต่ผ่านการทดลองหาคุณภาพหลายครั้งจนกระท่ังมีคุณภาพดีพอจึงจะ

สร้างเกณฑ์ปกติของแบบทดสอบนั้น สามารถใช้เป็นหลักและเปรียบเทียบผล เพื่อประเมินการสอนใน

เรื่องใด ๆ อะไรก็ได้ เพื่อใช้วัดอัตราความงอกงามของเด็กแต่ละวัย ในแต่ละกลุ่มของแต่ละภาคก็ได้ 

แบบทดสอบมาตรฐานนอกจากจะมีคุณภาพของแบบทดสอบสูงแล้ว ยังมีมาตรฐานในด้านด าเนินการสอบ 

ไม่ว่าโรงเรียนใดจะน าไปใช้ต้องด าเนินการสอบในแบบเดียวกันแบบทดสอบมาตรฐานจะมีคู่มือด าเนิน 

การสอบ บอกถึงวิธีการสอบว่าท าอย่างไร และยังมีมาตรฐานในการแปลคะแนนด้วย 

  จากการศึกษาประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสรุปได้ว่า แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบ่งได้หลายประเภทขึ้นอยู่กับเกณฑ์ท่ีใช้ในการจ าแนก เช่น ตามลักษณะ

การสร้างแบ่งเป็น 2 ประเภท คือแบบทดสอบท่ีครูผู้สอนสร้างขึ้น และแบบทดสอบมาตรฐาน หรือ

อาจแบ่งตามเกณฑ์อื่น ๆ แตกต่างกันไปตามจุดประสงค์ท่ีต้องการวัด ซึ่งแบบทดสอบแต่ละชนิดมี

ข้อจ ากัดแตกตา่งกันไป  
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 2.5.4 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2547) ได้กล่าวถึง หลักการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ไว้ดังนี้ 

  1. วิเคราะห์หลักสูตรและท าตารางวิเคราะห์หลักสูตร เพื่อก าหนดเนื้อหาพฤติกรรม 

หรือสมรรถนะภาพท่ีต้องการจะวัดและจ านวนข้อสอบท่ีจะสร้างในแต่ละเนื้อหาและแต่ละพฤติกรรมท่ี

จะวัด 

  2. ก าหนดรูปแบบของแบบทดสอบ โดยมีหลักในการพิจารณาเลือกรูปแบบของ

แบบทดสอบ ดังนี้ 

 2.1 จุดประสงค์ของการสอบเป็นองค์ประกอบส าคัญท่ีน ามาใช้เป็นเกณฑ์ในการ

เลือกชนิดของข้อสอบ เช่น ถ้าต้องการใช้ผลการสอบเพื่อตัดสินผลการเรียนควรใช้แบบทดสอบปรนัย 

แต่ถ้าต้องการวัดการแสดงความคิดเห็น การวิเคราะห์ หรือการประเมินค่า ควรใช้แบบทดสอบอัตนัย 

 2.2 เวลาท่ีใช้ในการสร้างแบบทดสอบ และการตรวจให้คะแนน แบบทดสอบ 

แต่ละชนิดใช้เวลาสร้าง การตรวจให้คะแนนแตกต่างกัน แบบทดสอบแบบปรนัยใช้เวลาในการสร้างมาก 

แต่ใช้เวลาในการตรวจให้คะแนนน้อย ส่วนแบบทดสอบอัตนัยใช้เวลาในการสร้างน้อยแต่ใช้เวลาใน

การตรวจให้คะแนนมาก 

 2.3 จ านวนนักเรียนท่ีจะทดสอบ ถ้ามีนักเรียนจ านวนน้อยควรใช้การทดสอบปาก

เปล่าหรือแบบทดสอบอัตนัย ถ้ามีนักเรียนจ านวนมากควรใช้แบบทดสอบปรนัย 

 2.4 เครื่องอ านวยความสะดวกในการจัดท าแบบทดสอบ การสร้างแบบทดสอบ

ปรนัย ต้องใช้วัสดุและอุปกรณ์มากกว่าแบบทดสอบอัตนัย 

 2.5 แบบทดสอบปรนัยค่อนข้างจะใช้ทักษะในการสร้างมากกว่าแบบทดสอบ 

อัตนัย แต่ในการตรวจให้คะแนนแบบทดสอบอัตนัยต้องใช้ทักษะในการอ่านมากกวาแบบทดสอบ ปรนัย 

 2.6 ขอบเขตของเนื้อหาสาระ แบบทดสอบปรนัยสามารถวัดได้ในขอบเขต 

ของเนื้อหาสาระท่ีกว้าง ส่วนแบบทดสอบอัตนัยวัดได้ในขอบเขตของเนื้อหาสาระท่ีค่อนข้างจ ากัด 

  3. เขียนข้อสอบ โดยใช้วิธีการดังนี้ 

 3.1 เขียนข้อสอบให้สอดคล้องกับพฤติกรรมท่ีต้องการวัดตามตารางวิเคราะห์

หลักสูตร 

 3.2 เขียนข้อค าถามให้ชัดเจน ส้ัน กะทัดรัด และควรถามในเรื่องท่ีผู้เรียนควรต้องรู้ 
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 3.3 ใช้ภาษาให้เหมาะสมกับวัยและความสามารถของผู้เรียน 

 3.4 ควรเขียนข้อค าถามให้มีจ านวนมากกว่าจ านวนท่ีจะใช้จริงประมาณร้อยละ 

5-15 ส าหรับไว้คัดเลือกหลังการตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบแล้ว 

 3.5 ควรเขียนข้อค าถามทันทีเมื่อเสร็จส้ินการสอนในแต่ละเรื่อง หรือ แต่ละบท 

 3.6 ควรหลีกเล่ียงการเขียนข้อสอบท่ีช้ีแนะค าตอบ เพื่อจะให้ได้ข้อสอบท่ีวัด

ความสามารถท่ีแท้จริงของผู้สอบ 

 3.7 เมื่อเขียนค าถามเสร็จแล้วควรมีการตรวจสอบ โดยตรวจสอบกับหลักเกณฑ์ 

การเขียนข้อสอบแต่ละแบบท่ีใช้ รวมทั้งตรวจสอบความสอดคล้องกับจุดประสงค์ท่ีต้องการจะวัด 

  4. พิมพ์เป็นแบบทดสอบฉบับทดลอง โดยน าข้อสอบท่ีเขียนไว้แล้วมาพิมพ์เป็น

แบบทดสอบมีค าช้ีแจง ค าอธิบายวิธีท าข้อสอบ หรือรายละเอียดอื่น ๆ ตามความจ าเป็น 

  5. ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ โดยหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ซึ่งอาจใช้

วิธีการหาดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

  6. ทดลองสอบและหาคุณภาพรายข้อและคุณภาพท้ังฉบับ โดยน าไปทดลองสอบกับ

กลุ่มท่ีคล้ายคลึงกับกลุ่มท่ีต้องการทดสอบจริง แล้ววิเคราะห์หาค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนกเพื่อ

คัดเลือกข้อสอบท่ีดีไว้ และปรับปรุงข้อสอบท่ีมีคุณภาพไม่ถึงเกณฑ์ เพื่อน าไปทดลองอีกครั้งและหาค่า

ความเช่ือมั่นท้ังฉบับเพื่อน าไปใช้จริงต่อไป 

  บุญชม ศรีสะอาด (2553) กล่าวว่า ในการสร้างแบบทดสอบแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

นิยมสร้างโดยยึดตามการจ าแนกจุดประสงค์ทางการศึกษาด้านพุทธิพิสัยของ Bloom ท่ีจ าแนกจุดประสงค์

ทางการศึกษาด้านพุทธิพิสัยออกเป็น 6 ประเภท ได้แก่ ความรู้ ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ 

การสังเคราะห์ และการประเมินค่า การสร้างข้อสอบถ้าวัดตาม 6 ประเภทนี้ จะมีความครอบคลุม

พฤติกรรมต่าง ๆ กรอบแนวคิดท่ีใช้กันมาก  

  จากการศึกษาขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสรุปได้ว่าควรเริ่ม

จากศึกษาหลักสูตร วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสาระการเรียนรู้ กับจุดประสงค์การเรียนรู้ สร้าง

แบบทดสอบตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ โดยหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ทดลองสอบและหา

คุณภาพรายข้อของข้อสอบ วิเคราะห์หาค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก เพื่อคัดเลือกข้อสอบท่ีดีไว้ 

และปรับปรุงข้อสอบท่ีมีคุณภาพไม่ถึงเกณฑ์ เพื่อน าไปทดลองอีกครั้งและหาค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับ

เพื่อน าไปใช้จริงต่อไป 
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 2.5.5 การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบด าเนินการได้ 2 ลักษณะ คือ การตรวจสอบคุณภาพ

โดยใช้ดุลยพินิจจากผู้เช่ียวชาญและการตรวจสอบคุณภาพภายหลังการน าแบบทดสอบไปทดลองใช้ 

(Try Out) 

   2.5.5.1 การตรวจสอบคุณภาพโดยใช้ดุลยพินิจจากผู้เช่ียวชาญเป็นการตรวจสอบคุณภาพ

ของข้อสอบโดยการหาค่าดัชนีท่ีส าคัญ คือ ความตรงความตรงในการวัดข้อมูลแบ่งได้หลายชนิดดังนี้ 

  1) ความตรงเชิงเนื้อหา 

  2) ความตรงเชิงโครงสร้าง 

  3) ความตรงเชิงเกณฑ์สัมพันธ์แบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือ 

  3.1) ความตรงตามสภาพ 

  3.2) ความตรงเชิงพยากรณ์ 

  การหาดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับจุดประสงค์ (Index of Item Objective 

Congruence: IOC ) โดยก าหนดคะแนนส าหรับการพิจารณาข้อค าถามแต่ละข้อดังนี้ 

   ให ้+1 ถ้าแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นสอดคล้องกับเนื้อหาตามจุดประสงค์ท่ีต้องการวัด 

   ให ้  0 ถ้าไม่แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นสอดคล้องกับเนื้อหาตามจุดประสงค์ท่ีต้องการวัด 

   ให ้ -1 ถ้าแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นไม่สอดคล้องกับเนื้อหาตามจุดประสงค์ท่ีต้องการวัด 

  ผลการพิจารณาของผู้เช่ียวชาญแต่ละคนน าไปค านวณค่า IOC โดยเกณฑ์ในการคัดเลือก

ข้อสอบ คือ ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของข้อสอบมีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 

   2.5.5.2 การตรวจสอบคุณภาพภายหลังการน าเครื่องมือวิจัยไปทดลองใช้วิธีการหาคุณภาพ

ของเครื่องมือวิจัยจ าแนกตามประเภทของเครื่องมือแต่ละชนิด ดังต่อไปนี้ 

  1) การหาคุณภาพของแบบทดสอบ 0-1 หมายถึง แบบทดสอบท่ีมีการตรวจให้

คะแนนแบบท าถูกได้ 1 คะแนน และท าผิดได้ 0 คะแนนสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ลักษณะดังนี้ 

       1.1) แบบทดสอบอิงกลุ่มแบ่งได้ดังนี้ 

แบบทดสอบอิงกลุ่มเป็นรายข้อดัชนีท่ีส าคัญ 2 ประการ ได้แก่ค่าความยาก 

และค่าอ านาจจ าแนก 
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  1.1.1) การหาคุณภาพของแบบทดสอบอิงกลุ่มท้ังฉบับค่าดัชนีท่ีส าคัญ 

คือ ค่าความเท่ียงหรือค่าความเช่ือมั่นมีวิธีท่ีน่าสนใจ ดังนี้  

    1.1.1.1) วิธีของครอนบาค Cronbach (1970) ได้พัฒนาสูตร

การหาค่าความเท่ียงขึ้นโดยต้ังช่ือว่า “สัมประสิทธิ์แอลฟา: ”  

         1.1.1.2) วิธีของคูเดอร์–ริชาร์ดสันได้พัฒนาสูตรท่ีใช้หาค่า

ความเท่ียง 

      1.2) แบบทดสอบอิงเกณฑ์แบ่งได้ดังนี้ 

  1.2.1) แบบทดสอบอิงเกณฑ์เป็นรายข้อดัชนีท่ีส าคัญ คือ ค่าอ านาจ

จ าแนกการหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อโดยวิธีของ Brennan (เทียมจันทร์ พานิชย์ผลินไชย, 2539, น. 210) 

โดยเกณฑ์ในการคัดเลือกข้อสอบมีค่ามากกว่า 0.0 ถือว่าข้อสอบเริ่มมีอ านาจจ าแนกแต่ยังถือว่าอยู่ใน

ระดับต่ า ดังนั้นข้อสอบท่ีดีควรมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.2 ขึ้นไป 

  1.2.2) แบบทดสอบอิงเกณฑ์ท้ังฉบับ ค่าดัชนีท่ีส าคัญ คือ ค่าความเท่ียง

หรือค่าความเช่ือมั่น ได้แก่ วิธีของ Lovett (1978) ค านวณจากสูตรไบโนเมียล (Binomial Formula) 

โดยเกณฑ์การพิจารณาค่าความเท่ียงท้ังสองวิธีนี้ควรมีค่าเข้าใกล้ 1.0 จึงจะถือว่ามีค่าความเท่ียงสูง 

โดยปกติจะพิจารณาค่าความเท่ียงท่ีมีค่าต้ังแต่ 0.7 ขึ้นไป 

 

2.6 ความพึงพอใจ 

 

 2.6.1 ความหมายของความพึงพอใจ 

 มีผู้ให้ความหมายค าว่า ความพึงพอใจ พอสรุปได้ ดังนี้ 

  วิรุฬ พรรณเทวี (2542) ให้ความหมายไว้ว่าความพึงพอใจเป็นความรู้สึกภายในจิตใจของ

มนุษย์ท่ีไม่เหมือนกัน ซึ่งแต่ละบุคคลว่าจะคาดหมายกับส่ิงหนึ่งส่ิงใดอย่างไร ถ้าคาดหวังหรือมีความต้ังใจ

มากและได้รับการตอบสนองด้วยดีจะมีความพึงพอใจมากแต่ในทางตรงกันข้ามอาจผิดหวังหรือไม่พึงพอใจ

เป็นอย่างยิ่งเมื่อไม่ได้รับการตอบสนองตามท่ีคาดหวังไว้ ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับส่ิงท่ีตนต้ังใจไว้ว่าจะมีมากหรือน้อย 

 กาญจนา อรุณสุขรุจี (2546) กล่าวว่า ความพึงพอใจของมนุษย์เป็นการแสดงออกทาง

พฤติกรรมท่ีเป็นนามธรรม ไม่สามารถมองเห็นเป็นรูปร่างได้ การท่ีเราจะทราบว่าบุคคลมีความพึงพอใจ

หรือไม่ สามารถสังเกตโดยการแสดงออกท่ีค้อนข้างสลับซับซ้อนและต้องมีส่ิงท่ีตรงต่อความต้องการ
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ของบุคคล จึงจะท าให้บุคคลเกิดความพึงพอใจ ดังนั้นการสร้างส่ิงเร้าจึงเป็นแรงจูงใจของบุคคลนั้นให้

เกิดความพึงพอใจในงานนั้น 

 บุญศรี พรหมมาพันธุ์ (2554) ว่าความพึงพอใจ หมายถึง ความชอบ ความพอใจ ความรู้สึกของ

บุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ความรู้สึกพึงพอใจจะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลได้รับในส่ิงท่ีต้องการเป็นความรู้สึก

ทางด้านบวกของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีได้รับผลส าเร็จตามความมุ่งหมาย 

 สง่า ภู่ณรงค์ (2540) ได้กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นเมื่อได้รับความ 

ส าเร็จตามความมุ่งหมาย หรือเป็นความรู้สึกขั้นสุดท้ายท่ีได้รับผลส าเร็จตามวัตถุประสงค์ 

 มณี โพธิเสน (2543) ได้กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึงความรู้สึกยินดี เจตคติท่ีดีของบุคคล 

เมื่อได้รับการตอบสนองความต้องการของตนท าให้เกิดความรู้สึกดีในส่ิงนั้น ๆ 

 ปริญญา จเรรัชต์ (2546) ได้กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ท่าทีความรู้สึกหรือทัศนคติ

ในทางท่ีดีของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงท่ีปฏิบัติร่วมปฏิบัติ หรือได้รับมอบหมายให้ปฏิบัติโดยผลตอบแทนท่ี

ได้รับรวมทั้งสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องเป็นปัจจัยท าให้เกิดความพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจ 

 จาการศึกษาความหมายของความพึงสรุปได้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกหรือ

ทัศนคติในทางท่ีดีของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่งความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นจากการได้รับการตอบสนองความ

ต้องการของบุคคลท้ังด้านร่างกายและจิตใจ ท าให้บุคคลเกิดความรู้สึกชอบ พอใจ และมีความสุข 

ความรู้สึกทางบวกท่ีมีต่อการได้ร่วมปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ บรรลุเป้าหมายตามความต้องการของตนเอง 

 2.6.2 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับความพึงพอใจ 

  Scott (1970) ได้เสนอแนวคิดในเรื่องการจูงใจให้เกิดความพึงพอใจต่อการท างานท่ีจะ

ให้ผลเชิงปฏิบัติ มีลักษณะดังนี้ 

  1. งานควรมีส่วนสัมพันธ์กับความปรารถนาส่วนตัวงานนั้นจะมีความหมายส าหรับผู้ท า 

  2. งานนั้นต้องมีการวางแผนและวัดความส าเร็จได้ โดยใช้ระบบการท างานและการ

ควบคุมท่ีมีประสิทธิภาพ 

  3. เพื่อให้ได้ผลในการสร้างส่ิงจูงใจภายในเป้าหมายของงาน มีลักษณะดังนี้ 

 3.1 คนท างานมีส่วนในการตั้งเป้าหมาย 

 3.2 ผู้ปฏิบัติงานได้รับทราบผลส าเร็จในการท างานได้โดยตรง 

 3.3 งานนั้นสามารถท าให้ส าเร็จได้ 
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  Shelly and Maynard (1975) ได้กล่าวถึงทฤษฎีความพึงพอใจว่า เป็นความรู้สึกสอง

แบบของมนุษย์ คือ ความรู้สึกทางบวกและความรู้สึกทางลบ ความรู้สึกทางบวกเป็นความรู้สึกท่ีเมื่อ

เกิดขึ้นแล้วจะท าให้เกิดความสุข ความสุขนี้เป็นความรู้สึกท่ีแตกต่างจากความรู้สึกทางบวกอื่น ๆ 

กล่าวคือ เป็นความรู้สึกท่ีมีระบบย้อนกลับ ความสุขสามารถท าให้เกิดความสุขหรือความรู้สึกทางบวก

เพิ่มขึ้นได้อีก ดังนั้นจะเห็นได้ว่าความสุขเป็นความรู้สึกท่ีสลับซับซ้อน และความสุขนี้จะมีผลต่อบุคคล

มากกว่าความรู้ทางบวกอื่น ๆ ส่ิงหนึ่งท่ีจะท าให้เกิดความรู้สึกพึงพอใจของมนุษย์ ได้แก่ทรัพยากรหรือ

ส่ิงเร้า การวิเคราะห์ระบบความพึงพอใจ คือการศึกษาว่าทรัพยากรหรือส่ิงเร้าแบบใดเป็นส่ิงท่ีต้องการ

ท่ีจะท าให้เกิดความพอใจ และความสุขแก่มนุษย์ความพอใจจะเกิดได้มากท่ีสุด เมื่อมีทรัพยากรทุกอย่าง

ท่ีเป็นความต้องการครบถ้วน 

  กวี ศิริโภคาภิรมย์ (2542) กล่าวถึงทฤษฎีการจูงใจของมาสโลว์ (Maslow) ประกอบด้วย

ความต้องการ 5 ประการ คือ 

  1. ความต้องการทางด้านร่างกาย เป็นความต้องการขั้นมูลฐานในส่ิงท่ีจ าเป็นส าหรับ

การด ารงชีวิตของมนุษย์ ได้แก่ อากาศ น้ า อาหาร ท่ีอยู่อาศัย ยารักษาโรค และอื่น ๆ ความต้องการ

ทางร่างกายจะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของคนก็ต่อเมื่อความต้องการทางร่างกายยังไม่ได้รับการตอบสนอง 

  2. ความต้องการความมันคงปลอดภัย เป็นความต้องการต่อเมื่อหลังจากความต้องการ

ทางด้านร่างกายได้รับการตอบสนองเพียงพอ ความต้องการความมั่นคงปลอดภัยปรารถนาจะได้รับ

ความคุ้มครองให้พ้นจากภยันตรายต่าง ๆ ท่ีจะมีต่อตนเอง 

  3. ความต้องการทางด้านสังคม ภายหลังจากท่ีคนได้รับการตอบสนองในสองขั้น 

ดังกล่าวแล้วก็จะมีความต้องการสูงขึ้น คือ ความต้องการทางด้านสังคมจะเริ่มเป็นส่ิงจูงใจท่ีส า คัญ 

ต่อพฤติกรรมของคนเป็นความต้องการท่ีจะได้รับเขา้ร่วมและได้รับการยอมรับจากบุคคลอื่น ๆ ตลอดจน

ความเป็นมิตร และความรักจากเพื่อนร่วมงาน 

  4. ความต้องการท่ีจะมีฐานะเด่นในสังคม ความต้องการเกียรติยศช่ือเสียงเป็น 

ความต้องการท่ีจะเป็นท่ียอมรับนับถือจากคนท้ังหลาย รวมถึงความเช่ือถือในตนเองความส าเร็จ ความรู้ 

และความสามารถ 

  5. ความต้องการท่ีจะได้รับความส าเร็จในชีวิต เป็นล าดับขั้นความต้องการสูงสุด 

ของมนุษย์ท่ีส่วนมากอยากจะเป็นอยากจะได้ และพยายามแสวงหาให้ได้ เพื่อจะได้รับการยกย่องเป็น

บุคคลพิเศษ 
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 จากศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจสรุปได้ว่า ความพึงพอใจจะมีมากน้อย

เพียงใดขึ้นอยู่กับส่ิงจูงใจท่ีมีอยู่ เมื่อน าแนวคิดนี้มาประยุกต์ใช้กับการจัดการเรียนการสอน ท่ีนักเรียน

มีส่วนร่วมในการเลือกเรียนตามความสนใจ และสามารถเลือกวิธีแสวงหาความรู้ด้วยวิธีท่ีผู้เรียนถนัด 

จะเกิดความพึงพอใจกับความส าเร็จเหล่านั้นมากขึ้น 

 2.6.3 วิธีการสร้างความพึงพอใจในการเรียน 

 อารีย์ พันธ์มณี (2546) กล่าวว่า ควรพึงพอใจในการเรียนรู้นั้นมีผลต่อพฤติกรรมการเรียนรู้

ของผู้เรียนรู้ท่ีครูควรส่งเสริมให้เด็กเกิดพฤติกรรมท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้โดยสร้างความพึงพอใจให้เกิด

แก่ผู้เรียน ดังนี้  

1. การชมเชยและต าหนิ  

2. การทดสอบบ่อยครั้ง เป็นแรงจูงใจให้ผู้เรียนสนใจการเรียนมากขึ้นเพราะอาจ

หมายถึง การเล่ือนช้ัน การส าเร็จการศึกษา จะช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจการเรียนอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ 

ซึ่งจะส่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนสูงและเป็นความพึงพอใจของผู้เรียน  

3. การค้นหาความรู้ด้วยเอง ครูควรส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 

เสนอแนะหรือก าหนดหัวข้อท่ีผู้เรียนสนใจ  

4. ใช้วิธีการเรียนการสอนท่ีแปลกใหม่ เพราะผู้เรียนยังไม่ประสบพบมาก่อนจะช่วย

ให้ผู้เรียนเกิดความต่ืนตัวและมีแรงจูงใจในการเรียนรู้มากขึ้น  

5. ต้ังรางวัลส าหรับงานท่ีมอบหมายเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความพยายามให้งานท่ีได้รับ

มอบหมายประสบผลส าเร็จด้วยดีและเกิดความพึงพอใจกับความส าเร็จนั้น ๆ  

6. ยกตัวอย่างจากส่ิงท่ีเด็กยังไม่เคยพบหรือคาดไม่ถึง ควรเป็นตัวอย่างท่ีผู้เรียนคุ้นเคย

เพื่อให้เข้าใจบทเรียนได้ง่ายและเร็วขึ้น 

7. เช่ือมโยงบทเรียนใหม่กับส่ิงท่ีเรียนรู้มาก่อน การเช่ือมโยงส่ิงใหม่ให้สัมพันธ์กับส่ิง

ท่ีเป็นประสบการณ์เดิมจะท าให้เข้าใจง่ายข้ึนและจะท าให้ผู้เรียนสนใจบทเรียนยิ่งขึ้น 

 สรุปได้ว่า การสร้างความพึงพอใจให้กับผู้เรียน โดยการปรับปรุงองค์ประกอบต่าง ๆ ของครู 

เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นรวมทั้งรับฟังและให้ความช่วยเหลือ 
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 2.6.4 การวัดความพึงพอใจ 

 การวัดความพึงพอใจ วัดได้จากแบบวัดความพึงพอใจมีลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า   

ซึ่งได้ก าหนดค่าเป็น 5 ระดับ ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 69) 

 ระดับ 5  4.50-5.00 หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

 ระดับ 4 3.50-4.49 หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 

 ระดับ 3 2.50-3.49 หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 

 ระดับ 2  1.50-2.49 หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 

 ระดับ 1  1.00-1.49 หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

  โยธิน ศันสนยุทธ (2535) ได้กล่าวว่า มาตราวัดความพึงพอใจสามารถกระท าได้หลายวิธี ได้แก่ 

 1. การใช้แบบสอบถาม โดยผู้สอบถามจะต้องออกแบบสอบถามเพื่อต้องการทราบ

ความคิดเห็น  

 2. การสัมภาษณ์เป็นวิธีวัดความพึงพอใจทางตรงทางหนึ่ง ซึ่งต้องอาศัยเทคนิคและ

วิธีการท่ีดีจึงจะท าให้ข้อมูลท่ีเป็นจริงได้ 

 3. การสังเกตเป็นวิธีการวัดความพึงพอใจโดยสังเกตพฤติกรรมของบุคคลเป้าหมาย  

 ไพศาล วรค า (2558, น. 251-259) กล่าวว่าประเภทของแบบสอบถามจ าแนกได้ตามลักษณะ

ของมาตรประมาณค่า(Rating Scale) ท่ีนิยมใช้ในแบบสอบถามมีดังนี้ 

 1. มาตรวัดของ Likert Scales ส่วนใหญ่จะใช้ถามความรู้สึกหรือเจตคติต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 

โดยให้ผู้ตอบเลือกระดับความรู้สึกจากมากไปหาน้อย เช่น  

เห็นด้วยอย่างยิ่ง  ให ้5 คะแนน 

เห็นด้วย    ให ้4 คะแนน 

ไม่แน่ใจ    ให ้3 คะแนน 

ไม่เห็นด้วย   ให ้2 คะแนน 

ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ให ้1 คะแนน 

    การแปลผลให้รวมคะแนนท้ังหมดของแบบวัด ถ้ามีคะแนนสูงแสดงว่ามีเจตคติต่อส่ิง

นั้นในทางบวกสูงข้อบกพร่องท่ีส าคัญของมาตรวัดของลิเคิร์ต คือ คะแนนท่ีให้ซึ่งแท้จริงแล้วเป็นเพียง

ล าดับความคิดเห็น ไม่สามารถบอกได้ว่าอันดับความคิดเห็นท่ีต่างกันมีระยะห่างกนเท่าใด 
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 2. มาตรวัดของ Osgood Scales เป็นการวัดเจตคติ โดยใช้ค าคุณศัพท์ท่ีมีความหมาย

ตรงกันข้ามกันเช่น ดี-เลว, มิตร-ศัตรู, ฉลาด-โง่ เป็นต้น ซึ่งค าคุณศัพท์ท่ีใช้จะแบ่งออกได้เป็น 3 มิติ

ด้วยกัน คือ  

2.1 มิติประเมินค่าเช่น ดี-เลว, รัก-เกลียด, ฉลาด-โง่ เป็นต้น  

2.2 มิติศักยภาพเช่น แข็งแรง-อ่อนแอ, ทนทาน-บอบบาง, ใหญ่-เล็ก เป็นต้น  

2.3 มิติกิจกรรมเช่น ร่าเริง-หงอยเหงา, รวดเร็ว-เช่ืองช้า เป็นต้น 

 3. มาตรวัดของ Thurstone Scales เป็นมาตรวัดท่ีแต่ละข้อมีค่าประจ าข้อ ซึ่งหาได้

จากกลุ่มบุคคลกลุ่มหนึ่งท่ีเป็นผู้ก าหนด (Judges) ระดับความรู้สึกหรือเจตคติต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีมีความเข้ม

ต่างกัน 11 ระดับ เริ่มต้ังแต่ 1-11 คะแนน เจตคติของแต่ละคนคือค่าเฉล่ียของค่าประจ าข้อท่ีคนนั้นเลือก 

 4. มาตรวัดของ Guttman Scales เป็นมาตรวัดท่ีจะเรียงอันดับตามความเข้มข้นของ

ความคิดเห็นมีการสะสมความเข้มข้นอย่างมีความหมาย เช่น มาตรวัดอัตราการยอมรับทางสังคมของ

คนผิวขาวต่อคนผิวด า อาจประกอบด้วยค าถามแสดงการยอมรับทางสังคมดังต่อไปนี้ 

4.1 ยอมรับเป็นญาติ สมรสด้วยได้       ใช่ ไม่ใช่ 

4.2 ยอมรับให้เป็นสมาชิกของกลุ่มแบบเพื่อนสนิท  ใช่ ไม่ใช่ 

4.3 ยอมรับท่ีจะให้อยู่อาศัยในเขตท่ีอยู่ชุมชนเดียวกัน ใช่ ไม่ใช่ 

4.4 ยอมรับให้เข้าท างานในอาชีพเดียวกัน     ใช่ ไม่ใช่ 

4.5 ยอมรับเป็นคนชาติเดียวกัน        ใช่ ไม่ใช่ 

4.6 ยอมรับเป็นผู้ท่องเท่ียว         ใช่ ไม่ใช่ 

4.7 ไม่ยอมรับให้เข้ามาในประเทศเลย      ใช่ ไม่ใช่ 

 2.6.5 ขั้นตอนการสร้างแบบวัดความพึงพอใจ 

2.6.5.1 แบบสอบถามมีรายละเอียดของขั้นตอนในการสร้าง ดังต่อไปนี้ 

 1) ระบุตัวแปรและกลุ่มประชากรท่ีจะศึกษา 

 2) ก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปรท่ีต้องการวัด 

 3) ระบุวิธีเก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งต้องพิจารณาถึงธรรมชาติของตัวแปรท่ีศึกษา 

ธรรมชาติของกลุ่มประชากรเป้าหมาย และทรัพยากรท่ีมีอยู่ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 4) เลือกรูปแบบของแบบสอบถามท่ีต้องการ 
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 5) ร่างค าถามท่ีต้องการถาม โดยการวางโครงสร้างของแบบสอบถามคร่าว ๆ  

ให้ครอบคลุมตามประเด็นท่ีต้องการถาม เขียนข้อค าถามและเรียงล าดับค าถามก่อนหลังให้เหมาะสม 

 6) น าเสนอผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหา ด้านจิตวิทยา ด้านการวัดและประเมินผลหรือ

ด้านอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ความมั่นใจในข้อค าถามว่าสามารถวัดตัวแปรท่ี

ต้องการศึกษาได้  

 7) ทดลองใช้แบบสอบถาม โดยอาจเริ่มการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างขนาดเล็กเพื่อ

ตรวจสอบความเข้าใจในข้อค าถาม และเก็บข้อมูลอื่น ๆ เพื่อปรับปรุงแบบสอบถามให้เหมาะสมกับ

กลุ่มตัวอย่าง หลังจากนั้นก็เขียนค าช้ีแจงและน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างขนาดใหญ่ประมาณ 30-50 คน 

เพื่อหาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามและพิจารณาเวลาท่ีเหมาะสมในการตอบแบบสอบถาม  

 8) พิจารณาคัดเลือกหรือปรับปรุงแบบสอบถาม ในกรณีท่ีมีความเช่ือมั่ นต่ า   

โดยอาจมีการตัดข้อค าถามบางข้อ หรือเพิ่มข้อค าถามตามความเหมาะสมแต่ต้องคงข้อค าถามท่ีครอบคลุม

ตามประเด็นท่ีต้องการวัดหรือตัวแปรท่ีต้องการศึกษา ปรับปรุงข้อค าถามและกลุ่มตัวเลือกให้ชัดเจน

เหมาะสม ปรับปรุงค าช้ีแจง เขียนจุดมุ่งหมายของแบบสอบถาม ขอความร่วมมือในการตอบ ตลอดจน

ให้สัญญาต่าง ๆ ท่ีจะรักษาความลับของผู้ตอบ 

 9) จัดท าแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ มีจดหมายน าส่งและวิธีการน าส่งแบบสอบถาม

กลับคืน 

 2.6.6 การตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดความพึงพอใจ 

 การตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดด้านเจตพิสัยหาได้ 2 แนวทางคือ ตรวจสอบคุณภาพรายข้อ 

และตรวจสอบคุณภาพท้ังฉบับซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

2.6.6.1 ตรวจสอบคุณภาพรายข้อ พิจารณาจากค่าอ านาจจ าแนกโดยทดสอบความแตกต่าง

ของค่าเฉล่ียระหว่างกลุ่มท่ีมีคุณลักษณะตามท่ีต้องการสูงกับกลุ่มท่ีมีคุณลักษณะตามท่ีต้องการต่ าจาก

กลุ่มรู้ชัดโดยใช้เทคนิค 25% 

2.6.6.2 ตรวจสอบคุณภาพท้ังฉบับ พิจารณาท้ังฉบับของแบบวัดได้โดยวิธีการหาความเท่ียง

และความตรง 
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2.7 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

 2.7.1 งานวิจัยในประเทศ 

  วันเพ็ญ ค าเทศ (2549) ศึกษาผลของการเรียนการสอนชีววิทยาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้

แบบกระตือรือร้นของ เลสไล ดี ฟิงค์ ท่ีมีต่อความสามารถในการเขียนอนุเฉทและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่าแผนการจัดการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นมีคะแนนเฉล่ียของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาเท่ากับ 75.05 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดคือร้อยละ 70 และนักเรียนท่ี

เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นวิชาชีววิทยามีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉล่ีย

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  อุเทน ทักคุ้ม (2555) ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและกระบวนการคิด

วิเคราะหร์ะหว่างการสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นกับการสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้

แบบปกติ หน่วยการเรียนรู้ย่อย เรื่อง ระบบขับถ่ายกับการรักษาดุลยภาพของร่างกาย วิชาชีววิทยา ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

กระบวนการคิดวิเคราะห์ก่อน หลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น 

(2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและกระบวนการคิดวิเคราะห์ก่อนและหลังเรียนของนักเรียน

ท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ (3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและกระบวนการ

คิดวิเคราะห์หลังเรียนระหว่างการสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นกับการสอนโดยใช้

กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ พบว่า (1) นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและมีกระบวนการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .01 (2) นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

มีกระบวนการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (3) นักเรียนท่ี

เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและมีกระบวนการคิดวิเคราะห์

หลังเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  จรรยารักษ์ กุลพ่วง, นพมณี เช้ือวัชรินทร์ และเชษฐ์ ศิริสวัสด์ิ (2559) ศึกษาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาชีววิทยาและเจตคติต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ร่วมกับกิจกรรม

การเรียนรู้แบบเชิงรุก ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาชีววิทยาเรื่อง ยีนและโครโมโซมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 หลังการจัดการเรียนรู้
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รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุกกับเกณฑ์ร้อยละ 70 (2) เปรียบเทียบ

เจตคติต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุกของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 หลังเรียนกับเกณฑ์ระดับมากพบว่า (1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

ชีววิทยา เรื่อง ยีนและโครโมโซม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 หลังการจัดการเรียนรู้รูปแบบวัฏจักร

การเรียนรู้ 5 ขั้นร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุกสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .05 (2) เจตคติต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้

แบบเชิงรุกของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ระดับมากอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 
  สุดารัตน์ เกียรติจรุงพันธ์ (2559) ศึกษามโนทัศน์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 วิชาชีววิทยาเพิ่มเติม เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพท่ีได้รับการจัด 

การเรียนรู้เชิงรุก โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) เปรียบเทียบมโนทัศนทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 6 เรื่องความหลากหลายทางชีวภาพท่ีได้รับการจัดการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) 

(2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 เรื่องความ

หลากหลายทางชีวภาพท่ีได้รับการจัดการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) พบว่า (1) มโนทัศน์ทาง

วิทยาศาสตร์ เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพของนักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active 

Learning) สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ ของนักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  ลัดดาวัลย์ สาระภัย (2560) ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและพฤติกรรม 

การเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะห์แสง ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบ

กระตือรือร้น (Active Learning) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) พัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้

แบบกระตือรือร้นท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 (2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับเกณฑ์ 

(3) ศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ (4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ต่อการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น พบว่า (1) การจัดการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น เรื่องการสังเคราะห์

แสงช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 77.90/77.94 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดคือ 70/70   

(2) นักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบกระตือรือร้น เรื่องการสังเคราะห์แสง 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 77.94 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดคือร้อยละ 70       
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(3) นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้ เรื่องการสังเคราะห์แสง โดยใช้การเรียนรู้แบบกระตือรือร้นมีค่า

โดยรวมเฉล่ียอยู่ในระดับมาก (x̅ = 2.70, S.D. = 0.08) (4) มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

โดยรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด (x̅ = 4.58, S.D. = 0.33) 

  กิตติกรณ์ หงษ์ยิ้ม (2560) ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์และคะแนนพัฒนาการ  

การเรียนรู้ระหว่างการเรียนรู้เชิงรุกและการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (5E) ต่อการเรียน

วิชาชีววิทยาเรื่อง การหายใจระดับเซลล์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) 

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่อการเรียนรายวิชาชีววิทยา เรื่อง การหายใจระดับเซลล์ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนคณะราษฎร์บ ารุงปทุมธานีระหว่างกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้การเรียนรู้เชิงรุก 

(Active Learning) และกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้การเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (5E) (2) เพื่อเปรียบ 

เทียบคะแนนพัฒนาการการเรียนรายวิชาชีววิทยาเรื่องการหายใจระดับเซลล์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ปีท่ี 4 โรงเรียนคณะราษฎร์บ ารุงปทุมธานีระหว่างกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้การเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 

และกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้การเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (5E) พบว่า (1) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปีท่ี 4 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 5E มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน

สูงกว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้เชิงรุกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

(2) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้เชิงรุกมีคะแนนพัฒนาการไม่แตกต่างกันกับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 5E อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 (3) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้เชิงรุกมีทักษะในการ

กระตือรือร้นในการถามค าถาม การตอบค าถาม การแบ่งปันข้อมูลระหว่างเพื่อนร่วมกลุ่มและเพื่อน

ต่างกลุ่ม การแบ่งหน้าท่ีรับผิดชอบงานในกลุ่มมากกว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการจัดการ

เรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

  จุฑามาศ บุญทวี (2560) การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนวิชาชีววิทยาและการคิด

อย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น (Active Learning) ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยวัตถุประสงค์เพื่อ (1) พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นวิชา

ชีววิทยาเรื่องการสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของสัตว์ท่ีมีประสิทธิภาพก าหนดเกณฑ์ 75/75 (2) ศึกษา

ค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน

กับเกณฑ์ร้อยละ 75 (4) เปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนเรียนและหลังเรียน (5) ศึกษา

ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น พบว่า (1) การจัดกิจกรรม
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การเรียนรู้วิชาชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนแบบกระตือรือร้น

มีประสิทธิภาพเท่ากับ 78.08/77.65 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ก าหนดไว้ (2) ค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้มีค่าเท่ากับ 0.5590 (3) นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ

กระตือรือร้นมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 (4) การคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียน

สูงขึน้กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (5) ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบกระตือรือร้น โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

  วรรณภา สายมาตย์ (2560) ศึกษาการปฏิบัติการพัฒนาการเรียนรู้แบบเชิงรุกเพื่อพัฒนา

ความคงทนในการเรียนรู้ เรื่องการสังเคราะห์ด้วยแสง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนนา

จะหลวย สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 29 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) เพื่อพัฒนา 

การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุกวิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะห์ด้วยแสงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

โรงเรียนนาจะหลวย ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 29 (2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียนกับเกณฑ์ 80 (3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน

วิชาชีววิทยาเรื่อง การสังเคราะห์ด้วยแสงรับการสอนโดยการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุกกับการจัดการเรียนรู้

ตามคู่มือครูนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนนาจะหลวย ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 

เขต 29 (4) เปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่องการสังเคราะห์ด้วยแสงท่ีได้รับการสอน

โดยการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุกกับการจัดการเรียนรู้ตามคู่มือครูกับเกณฑ์ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 พบว่า 

(1) การปฏิบัติการพัฒนาการเรียนรู้แบบเชิงรุกเพื่อพัฒนาความคงทนในการเรียนรู้ เรื่อง การสังเคราะห์

ด้วยแสงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 มีลักษณะเป็นบันไดเวียน 3 วงจร ในแต่ละวงจรประกอบด้วย 3 

ขั้นตอนคือ ข้ันตอนการวางแผน ขั้นตอนการปฏิบัติการตามแผนและการสังเกตการณ์ และขั้นตอนการ

สะท้อนผล เป็นแนวทางในการพัฒนาปรับปรุงการปฏิบัติการจนได้รูปแบบการสอนท่ีมีประสิทธิภาพและ

สามารถพัฒนานักเรียนให้มีความกระตือรือร้นกล้าแสดงออก มีปฏิสัมพันธ์กันมากขึ้น (2) ผลการทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีค่าคะแนนเฉล่ียสอบก่อนปฏิบัติการเท่ากับ 14.73 คิดเป็นร้อยละ 36.83 

และคะแนนเฉล่ียสอบหลังปฏิบัติการเท่ากับ 33.20 คิดเป็นร้อยละ 83.00 ซึ่งผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้

คือร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม (3) คะแนนทดสอบหลังปฏิบัติการกลุ่มทดลองมีผลการทดสอบสูงกว่า

กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (4) การทดสอบความคงทนในการเรียนรู้วิชาชีววิทยา 

เรื่องการสังเคราะห์ด้วยแสงความคงทนในการเรียนรู้คิดเป็นร้อยละ 78.64 และความคงทนในการเรียนรู้

ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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 2.7.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

  Akinoglu and Tandogan (2006) มหาวิทยาลัยมาร์มารา อิสตันบูลประเทศตุรกี ศึกษา

ผลท่ีเกินจากการเรียนการสอนแบบกระตือรือร้นในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน เจตคติทางวิทยาศาสตร์ และความคิดรวบรวมทางวิทยาศาสตร์กลุ่มพบว่า การจัดการเรียน

การสอนแบบกระตือรือร้นมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 

เจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนการสอนแบบกระตือรือร้น

ดีขึ้น มีเจตคติทางบวกต่อวิชาวิทยาศาสตร์ มีความกล้าแสดงออก และความคิดเห็นมากขึ้น ความคิด

รวบยอดทางวิทยาศาสตร์ใช้ค าถามปลายเปิดเป็นเครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง พบว่านักเรียนกลุ่มควบคุม

หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนการสอนแบบกระตือรือร้น มีมโนทัศน์ทางวิยาศาสตร์ท่ีมากขึ้น สามารถ

น าความรู้ท่ีได้จากการเรียนมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ดียิ่งขึ้น 

  Sokolove and Blunck (2008, pp. 109-114) จากมหาวิทยาลัยแมรี่แลนด์ ได้ศึกษา

การจัดการเรียนการสอนแบบกระตือรือร้นโดยเปรียบเทียบวิธีสอนแบบด้ังเดิมในวิชาชีววิทยาผลการศึกษา

พบว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบกระตือรือร้นมีคะแนนเฉล่ียสะสมสูงกว่า

นักเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีสอนแบบเดิมอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ 0.01 ท้ังนี้นักเรียนเกิดแรงกระตุ้นให้เกิน

ความสนใจอยากรู้ และมีความต้ังใจเพิ่มมากขึ้นเมื่อเรียนด้วยวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบกระตือรือร้น 
 

2.8 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ท่ีผู้วิจัยสนใจศึกษาสามารถสร้างกรอบแนวคิด

การวิจัยได้ดังภาพท่ี 2.2 
 

  

        

         ตัวแปรตาม 

 

 

 
ภาพที่ 2.2  กรอบแนวคิดการวิจัย 

กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning 
1. ข้ันตอนการน าเข้าสู่บทเรียน 
2. ข้ันตอนการสร้างองค์ความรู ้
3. ข้ันตอนการแบ่งปันความรู้ 
4. ข้ันตอนการทบทวนความรู้และน าไปใช้  
5. ข้ันตอนการประเมินผล 

 

- ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
- ความพึงพอใจ 
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บทที่ 3 

วิธีด ำเนินกำรวิจยั 

 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยาเรื่องการหายใจระดับเซลล์ โดยใช้กิจกรรม

การเรียนรู้แบบ Active Learning ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ได้ด าเนินการวิจัยแบ่งเป็น   

3 ระยะ ดังนี้ 

  ระยะท่ี 1 ศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง การหายใจระดับเซลล์ 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning 

  ระยะท่ี 2 พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง การหายใจระดับเซลล์ ส าหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

  ระยะท่ี 3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน เรื่อง การหายใจระดับเซลล์ ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 กับเกณฑ์ร้อยละ 80 และศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้

แบบ Active Learning 

 

ระยะท่ี 1 ศึกษำแนวทำงกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้วิชำชีววิทยำเรื่องกำรหำยใจระดับเซลล์ 

ส ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 4 โดยใช้กิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ Active Learning 

 

 1. แหล่งข้อมูล  

  1.1 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องท้ังหมด 15 เรื่อง โดยมีหลักเกณฑ์ในการคัดเลือกเอกสาร

และงานวิจัย ดังนี้ 

   1.1.1 เอกสาร/ผลงานวิชาการท่ีมีการจัดท าหรือจัดพิมพ์เผยแพร่ในลักษณะส่ือ ส่ิงพิมพ์ 

เช่น วารสาร วิทยานิพนธ์ และรายงานการวิจัย เป็นต้น  

   1.1.2 มีการบันทึกในลักษณะของเอกสารอเิล็กทรอนิกส์ เช่น E-book ฐานข้อมูล Thailis  

  1.2 ครูผู้สอนวิชาชีววิทยา โดยมีเกณฑ์การเลือก ดังนี้ 

   1.2.1 จบการศึกษาไม่ต่ ากว่าตรีหรือระดับปริญญาโทด้านวิทยาศาสตร์ 

   1.2.2 มีประสบการณ์ด้านการสอนชีววิทยา ไม่ต่ ากว่า 10 ปี 
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     1.2.2.1 นางสาวกัญญา แมดเจริญ (วท.ม) ชีววิทยา ประสบการณ์สอนชีววิทยา 

12 ปี ผู้เช่ียวชาญด้านการจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning 

     1.2.2.2 นางสาวสุดารัตน์ โต้ชาลี (วท.ม) ชีววิทยา ประสบการณ์สอนสอนชีววิทยา 

12 ปี ผู้เช่ียวชาญด้านการจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning 

     1.2.2.3 นางสาวปัญชลิดา โคตรนรินทร์ (วท.ม) ชีววิทยา ประสบการณ์สอน

ชีววิทยา 12 ปี ผู้เช่ียวชาญด้านการจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning 

     1.2.2.4 นางแจ่มนภา ล้ าจุมจัง (กศ.บ) ชีววิทยา ประสบการณ์สอนชีววิทยา 20 ป ี

ผู้เช่ียวชาญด้านการจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning 

     1.2.2.5 นางสาวกล่อมจิต ดอนภิรมย์ (กศ.ม) วิทยาศาสตร์ศึกษา ประสบการณ์

สอนชีววิทยา 27 ปี ผู้เช่ียวชาญด้านการจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning 

 2. เครื่องมือวิจัย  

  2.1 แบบสังเคราะห์เอกสาร 

  2.2 แบบสัมภาษณ์มีโครงสร้าง 

 3. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 

  3.1 การสร้างแบบสังเคราะห์เอกสาร 

   3.1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active 

Learning จ านวน 15 เรื่อง 

   3.1.2 ก าหนดประเด็นการสังเคราะห์ โดยแบ่งเป็น 2 ประเด็นหลัก คือ (1) ขั้นตอนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning (2) แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning 

   3.1.3 สร้างแบบสังเคราะห์เอกสาร 

   3.1.4 น าแบบสังเคราะห์เอกสารสร้างขึ้นเสนออาจารย์ท่ีปรึกษา เพื่อตรวจสอบความ

ถูกต้องเหมาะสม แล้วน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 

  3.2 การสร้างแบบสัมภาษณ์มีโครงสร้าง 

   3.2.1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบสัมภาษณ์จากเอกสารและงาวนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

   3.2.2 ก าหนดกรอบการสัมภาษณ์ในประเด็นดังต่อไปนี้ 

     3.2.2.1 แนวการกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning ในขั้นตอนการน าเข้า

สู่บทเรียน 
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     3.2.2.2 แนวการกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning ในขั้นตอนการสร้าง

องค์ความรู้ 

     3.2.2.3 แนวการกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning ในขั้นตอนการแบ่งปัน

ความรู้ 

     3.2.2.4 แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Leaning ขั้นตอนการทบทวน 

ความรู้และการน าไปใช้ 

     3.2.2.5 แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Leaning ในขั้นตอนการ

ประเมินผล 

   3.2.3 สร้างแบบสัมภาษณ์ 

   3.2.4 น าแบบสัมภาษณ์ท่ีสร้างขึ้นเสนออาจารย์ท่ีปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง

เหมาะสม และแก้ไขตามค าแนะน าโดยการเพิ่มข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในแบบสัมภาษณ์ 

   3.2.5 ปรับปรุงแก้ไขแบบสัมภาษณ์ให้สมบูรณ์แล้วน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 

 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล มีข้ันตอนด าเนินการ ดังนี้ 

  4.1 สังเคราะห์ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning และแนวทางการจัด 

กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning จากงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง จ านวน 15 เรื่อง 

  4.2 ขอหนังสือจากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม เพื่อน าไปใช้ในการติดต่อ

กับโรงเรียนท่ีผู้วิจัยเลือกครูผู้สอนชีววิทยาเป็นแหล่งข้อมูล 

  4.3 ติดต่อเพื่อนัดหมายผู้ให้ข้อมูล แจ้งก าหนดการ วัน เวลา สถานท่ีเพื่อสัมภาษณ์ล่วงหน้า

  4.4 เข้าพบและด าเนินการสัมภาษณ์ครูผู้สอนชีววิทยา 

 5. การวิเคราะห์ข้อมูล  

  5.1 สังเคราะห์แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning จากเอกสารและ

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องโดยใช้ค่าความถ่ี 

  5.2 วิเคราะหแ์ละสรุปข้อมูลจากการสัมภาษณ์ครูผู้สอนวิชาชีววิทยาเกี่ยวกับแนวทางการจัด 

กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning โดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา 
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ระยะท่ี 2 พัฒนำกิจกรรมกำรเรียนรู้วิชำชีววิทยำ เรื่อง กำรหำยใจระดับเซลล์ ส ำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 4 โดยใช้กิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ Active Learning ท่ีมี

ประสิทธิภำพตำมเกณฑ์ 80/80 

 

 1. แหล่งข้อมูล  

  1.1 ผู้เช่ียวชาญท้ังหมด 5 คน โดยมีเกณฑ์การเลือกผู้เช่ียวชาญ ดังนี้ 

   1.1.1 ด้านวิทยาศาสตร์ จบการศึกษาไม่ต่ ากว่าระดับปริญญาโทสาขาชีววิทยา  

   1.1.2 ด้านหลักสูตรและการสอน จบการศึกษาไม่ต่ ากว่าระดับปริญญาโทสาขาหลักสูตร

และการสอน  

   1.1.3 ด้านวิจัยและประเมินผลการศึกษา จบการศึกษาไม่ต่ ากว่าระดับปริญญาโท 

สาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา ประกอบด้วย 

     1.1.3.1 นางสาวกัญญา แมดเจริญ (วท.ม) สาขาชีววิทยา ผู้เช่ียวชาญด้าน

วิทยาศาสตร์ 

     1.1.3.2 นางสาวสุดารัตน์ โต้ชาลี (วท.ม) สาขาชีววิทยา ผู้เช่ียวชาญด้าน

วิทยาศาสตร์ 

     1.1.3.3 นางสาวปัญชลิดา โคตรนรินทร์ (วท.ม) สาขาชีววิทยา ผู้เช่ียวชาญด้าน

วิทยาศาสตร์ 

     1.1.3.4 นางสาวศศิธร โสวงษ์ (ศษ.ม) สาขาหลักสูตรและการสอน ผู้เช่ียวชาญ

ด้านหลักสูตรและการสอน 

     1.1.3.5 นางฐิติกร นากุมา (กศ.ม) สาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา ผู้เช่ียวชาญ

ด้านวิจัยและประเมินผลการศึกษา 

  1.2 กลุ่มนักเรียนท่ีเคยเรียนเนื้อหาท่ีก าลังศึกษามาแล้ว จ านวน 40 คน 

 2. เครื่องมือวิจัย  

  2.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง การหายใจระดับเซลล์ โดยใช้กิจกรรม

การเรียนรู้แบบ Active Learning จ านวน 4 แผน เวลา 12 ช่ัวโมง 

  2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน เรื่อง การหายใจระดับเซลล์ โดยใช้

กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 
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  2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning 

 3. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 

  3.1 การสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่องการหายใจระดับเซลล์ โดยใช้ 

กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning 

   3.1.1 ศึกษาหลักสูตร มาตรฐาน ตัวช้ีวัดสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

เพื่อให้ทราบแนวทางในการจัดสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

   3.1.2 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีการสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

   3.1.3 ด าเนินการสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยมีความสัมพันธ์ระหว่าง

สาระการเรียนรู้และเวลาด าเนินการ ดังตารางท่ี 3.1 

 

ตำรำงที่ 3.1  สาระการเรียนรู้และเวลาด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง การหายใจ 

   ระดับเซลล์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

แผนการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ท่ี 
สาระการเรียนรู ้ เวลา (ช่ัวโมง) 

1 ไกลโคไลซิส 3 

2 การสร้างแอซิทิลโคเอนไซม์และวัฏจักรเครบส์ 3 

3 กระบวนการถ่ายทอดอิเล็กตรอน 3 

4 กระบวนการหมัก 3 

รวม 12 

 

   3.1.4 น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาเพื่อตรวจสอบ

ความถูกต้อง  

   3.1.5 น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เสนอต่อผู้เช่ียวชาญท้ังหมด 5 คน เพื่อตรวจสอบ

ความเหมาะสมของเนื้อหาและองค์ประกอบของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning 

โดยใช้แบบประเมินมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ โดยก าหนดคะแนนของระดับความคิดเห็นแต่ละช่วง 

ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 
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5 คะแนน  หมายถึง  เหมาะสมมากท่ีสุด 

4 คะแนน  หมายถึง  เหมาะสมมาก 

3 คะแนน  หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 

2 คะแนน  หมายถึง  เหมาะสมน้อย 

   1 คะแนน  หมายถึง  เหมาะสมน้อยท่ีสุด 

  การแปลความจากช่วงของค่าเฉล่ียรายข้อ ดังนี้ 

ค่าเฉล่ีย 4.51–5.00 หมายถึง  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

ค่าเฉล่ีย 3.51–4.50 หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 

ค่าเฉล่ีย 2.51–3.50 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 

ค่าเฉล่ีย 1.51–2.50 หมายถึง  มีความเหมาะสมน้อย 

ค่าเฉล่ีย 1.00–1.50 หมายถึง  มีความเหมาะสมน้อยท่ีสุด 

   3.1.6 ปรับปรุงแก้ไข ตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ แล้วจัดพิมพ์แผนการกิจกรรมจัด 

การเรียนรู้เป็นฉบับสมบูรณ์  

  3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   3.2.1 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์          

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 วิเคราะห์ด้านเนื้อหา เขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ เพื่อใช้เป็นแนวทางในการสร้าง

แบบทดสอบ 

   3.2.2 ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   3.2.3 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

จ านวน 40 ข้อ และต้องการใช้จริง 20 ข้อ ดังตารางท่ี 3.2 
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ตำรำงที่ 3.2  วิเคราะห์การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

เนื้อหา 
จ านวนข้อสอบ 

ท้ังหมด ใช้จริง 

1. ไกลโคไลซิส 10 5 

2. การสร้างแอซิทิลโคเอนไซม์และวัฏจกรเครบส์ 10 5 

3. กระบวนการถ่ายทอดอิเล็กตรอน 10 5 

4. กระบวนการหมัก 10 5 

รวม 40 20 

 

   3.2.4 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสร้างขึ้นเสนอผู้เช่ียวชาญชุดเดิม 

เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดยการหาค่าความสอดคลองระหว่างวัตถุประสงค์กับแบบทดสอบ IOC 

(Index of Item-objective Congruence) ค านวณค่า IOC ของข้อสอบรายข้อ แล้วคัดเลือกข้อสอบ

ท่ีมีค่า IOC ต้ังแต่ 0.80-1.00  

   3.2.5 ปรับปรุงแก้ไขจากผลการประเมิน แล้วน าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ไปทดลองใช้กับกลุ่มนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/1 จ านวน 40 คน ซึ่งเคยเรียนเนื้อหาท่ีก าลังศึกษา

มาแล้ว  

   3.2.6 น าผลการทดสอบท่ีได้มาวิเคราะห์หาค่าความยากง่ายโดยมีค่าระหว่าง 0.53-0.70 

หาค่าอ านาจจ าแนกโดยมีค่าระหว่าง 0.20-0.60 

   3.2.7 คัดเลือกข้อสอบตามเกณฑ์ดังกล่าว จ านวน 20 ข้อ น ามาวิเคราะห์หาค่าความ

เช่ือมั่นของแบบทดสอบ มีเท่ากับ 0.81 

   3.2.8 จัดพิมพ์และท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับสมบูรณ์ เพื่อ

น าไปใช้จริง 

  3.3 แบบสอบถามความพึงพอใจ 

   3.3.1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถาม  

   3.3.2 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ตาม

แบบของ Likert โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนและเกณฑ์การแปลความหมาย ดังนี้ 
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    เกณฑ์การให้คะแนน 

     พึงพอใจมากท่ีสุด   ให้  5 คะแนน 

     พึงพอใจปานกลาง   ให้  4 คะแนน 

     พึงพอใจมาก    ให้  3 คะแนน 

     พึงพอใจน้อย    ให้  2 คะแนน 

     พึงพอใจน้อยท่ีสุด  ให้  1 คะแนน 

  การแปลความหมาย  

 ค่าเฉล่ีย 4.51–5.00  หมายถึง  พึงพอใจระดับมากท่ีสุด 

 ค่าเฉล่ีย 3.51–4.50  หมายถึง  พึงพอใจระดับมาก 

 ค่าเฉล่ีย 2.51–3.50  หมายถึง  พึงพอใจระดับปานกลาง 

 ค่าเฉล่ีย 1.51–2.50  หมายถึง  พึงพอใจระดับน้อย 

 ค่าเฉล่ีย 1.00–1.50  หมายถึง  พึงพอใจระดับน้อยที่สุด 

   3.3.3 น าแบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้นเสนอผู้เช่ียวชาญชุดเดิม

พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดยการหาค่าความสอดคลองระหว่างข้อค าถามกับคุณลักษณะ

ท่ีต้องการหรือนิยามศัพท์ ค านวณค่า IOC แบบสอบถามแล้วคัดเลือกข้อค าถามท่ีมีค่าต้ังแต่ 0.80-1.00  

   3.3.4 ปรับปรุงแก้ไขจากผลการประเมิน แล้วจัดพิมพ์แบบสอบถามความพึงพอใจฉบับ

สมบูรณ์  

 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล  

  4.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning 

   4.1.1 ขอหนังสือจากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ถึงผู้เช่ียวชาญเพื่อ

ขอความอนุเคราะห์ในการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

   4.1.2 น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พร้อมแบบประเมินความเหมาะสมให้ผู้เช่ียวชาญ

ท าการประเมิน 

  4.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  

   4.2.1 ขอหนังสือจากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ถึงผู้เช่ียวชาญเพื่อ

ขอความอนุเคราะห์ในการประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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   4.2.2 น าแบบประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้

ผู้เช่ียวชาญท าการประเมิน 

   4.2.3 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนน าไปทดลองใช้กับกลุ่มนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 5/1 จ านวน 40 คน ซึ่งเคยเรียนเนื้อหาท่ีก าลังศึกษามาแล้ว  

  4.3 แบบสอบถามความพึงพอใจ 

   4.3.1 ขอหนังสือจากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ถึงผู้เช่ียวชาญ

เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการประเมินความสอดคล้องของแบบสอบถามความพึงพอใจ 

   4.3.2 น าแบบประเมินความสอดคล้องของแบบสอบถามความพึงพอใจให้ผู้เช่ียวชาญ

ท าการประเมิน 

 5. การวิเคราะห์ข้อมูล  

  5.1 การวิเคราะห์ความเหมาะสมและประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 

Active Learning  

  5.2 การวิเคราะห์ความสอดคลองของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

  5.3 การวิเคราะห์ความสอดคล้องของแบบสอบถามความพึงพอใจ 

  5.4 วิเคราะห์หาค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 

 

ระยะท่ี 3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนหลังเรียน เรื่อง กำรหำยใจระดับเซลล์ 

ส ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 4 กับเกณฑ์ร้อยละ 80 และศึกษำควำมพึงพอใจท่ีมี

ต่อกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ Active Learning  

  

 1. แหล่งข้อมูล  

  1.1 ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ในสหวิทยาเขตเมืองฟ้าแดด จ านวน 8 

โรงเรียน ปีการศึกษา 2563 จ านวน 943 คน 

  1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนดอนไทรงามพิทยาคมภาคเรียน

ท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 36 คน ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) 
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 2. เครื่องมือวิจัย  
  2.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning จ านวน 4 แผน 
  2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน จ านวน 20 ข้อ 
  2.2 แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อกิจกรรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ขั้นตอนด าเนินการโดยใช้แบบแผนกลุ่มเดียวทดสอบหลัง (One Group 

Post-test Only Design) ดังนี้ (ไพศาล วรค า, 2562, น. 141) 

 

ตำรำงที่ 3.3  แบบแผนการทดลอง One Group Post-test Only Design 

การสุ่ม กลุ่ม ทดสอบก่อน ส่ิงทดลอง ทดสอบหลัง 

- E - X O 

 

   สัญลักษณ์ท่ีใช้ E หมายถึง  นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

   X หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning ท่ีสร้างขึ้น 

   O หมายถึง การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน 

  3.1 ด าเนินการเตรียมผู้เรียนให้พร้อม ช้ีแจงรายละเอียดเกี่ยวกับการท ากิจกรรมการเรียนรู้

แบบ Active Learning 

  3.2 ให้นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/1 จ านวน 36 คน เรียนตามแผนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้แบบ Active Learning จ านวน 4 แผน  

  3.3 ให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเรื่องการหายใจระดับเซลล์ 

แบบปรนัย จ านวน 20 ข้อ 

  3.4 ให้นักเรียนท าแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning 

  3.5 น าข้อมูลท่ีได้ไปวิเคราะห์เปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80 ผลการประเมินความพึงพอใจ 

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล  

  4.1 การวิเคราะห์ผลคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนเปรียบเทียบกับเกณฑ์ท่ี

ก าหนดไว้ ร้อยละ 80  

  4.2 การวิเคราะห์ผลการประเมินความพึงพอใจ โดยน าข้อมูลท่ีได้มาหาค่าเฉล่ีย และค่าความ

เบ่ียงเบนมาตรฐาน และน าไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์ 
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 5. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 5.1 สถิติท่ีใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ 

   5.1.1 ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยใช้ดัชนีความสอดคล้องระหว่าง

ข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (Index of Congruence: IOC) ดังนี้ (ไพศาล วรค า, 2562, น. 269) 
 

IOC = 
N
R  

 

  เมื่อ    IOC   แทน   ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์  

       R   แทน   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

            เนื้อหาวิชาท้ังหมด 
       N    แทน   จ านวนผู้เช่ียวชาญท่ีประเมินความสอดคล้องในข้อนั้น 
 

   5.1.2 การหาค่าความยากของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ใช้สูตรดังนี้ (ไพศาล วรค า, 2562, 

น. 298)  
     

P= 
N
f

 

 

  เมื่อ    P    แทน   ความยาก 

      f    แทน   จ านวนคนตอบถูก 

      N    แทน   จ านวนคนสอบท้ังหมด 
 

   5.1.3 การหาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) ของเบรนแนน B-Index (ไพศาล วรค า, 

2562, น. 306 - 307) 
 

B = 
Fn
Ff

pn
pf   

  

  เมื่อ    B   แทน   อ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ 

     Fp, fF  แทน  จ านวนคนท่ีตอบข้อนั้นถูกในกลุ่มผ่านเกณฑ์ (Pass)  

           และกลุ่มไม่ผ่านเกณฑ์ (Fail) ตามล าดับ 

      np, nF  แทน  จ านวนคนในกลุ่มผ่านเกณฑ์และกลุ่มไม่ผ่านเกณฑ์  

(3-1) 

(3-2) 

(3-3) 
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  5.1.4 หาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้สูตร KR20 

(ไพศาล วรค า, 2562, น. 288) 
 

KR20 = 
















 
 2

t

ii
S

qp1
1k

k

 
   

  เมื่อ     KR20  แทน  สัมประสิทธิ์ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 

      k   แทน  จ านวนข้อสอบ 

      pi   แทน  สัดส่วนของผู้ตอบถูก 

      qi   แทน  สัดส่วนของผู้ตอบผิด 

      2
tS    แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

  5.2 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

   5.2.1 การหาประสิทธิภาพแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร

โดยใช้ฐานการเรียนรู้ใช้สูตรดังต่อไปนี้ (ปิยะธิดา ปัญญา, 2560, น. 53) 
 

E1 = x100
A
N
X

 
  

  เมื่อ    E1   แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

        X   แทน  คะแนนรวมของนักเรียนจากการท าแบบทดสอบย่อย 

           ระหว่างเรียนทุกชุดรวมกัน   

             A    แทน  คะแนนเต็มแบบฝึกหรือแบบทดสอบย่อยระหว่างเรียน  

       N   แทน  จ านวนนักเรียนท้ังหมด 
 

E2 = x100
B
N

Y

 
 

      E2   แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์  

           Y   แทน  คะแนนรวมนกัเรียนจากการท าแบบทดสอบหลังเรียน      

                           

(3-4) 

(3-5) 

(3-6) 
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      B   แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 

          N   แทน  จ านวนนักเรียนท้ังหมด 

   5.2.2 ค่าเฉล่ีย (Mean: X ) ใช้สูตร (ไพศาล วรค า, 2562, น. 323) 
 

1

1

n

i

i

X

X
i





 

 

  เมื่อ    X    แทน  ค่าเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่าง 

       Xi   แทน  คะแนนของคนท่ี i 

       n   แทน  จ านวนสมาชิกของกลุ่มตัวอย่าง 

   5.2.3 ค่าร้อยละ (Percentage: P) ใช้สูตร (ไพศาล วรค า, 2562, น. 321) 

 

P = X100
N
f  

 

  เมื่อ     P    แทน   สัดส่วน 

       f   แทน  ความถ่ีของรายการท่ีสนใจ 

       N   แทน  จ านวนท้ังหมด 

   5.2.4 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Devotion) ใช้สูตร (ไพศาล วรค า, 2562,       

น. 325) 
 

 
2

1

1

n

i

i

X X

S
n









 

 

  เมื่อ    S   แทน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่าง 

       Xi   แทน  คะแนนแต่ละตัว 

       X    แทน  ค่าเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่าง 

       n   แทน  จ านวนสมาชิกของกลุ่มตัวอย่าง 
 

(3-7) 

(3-8) 

(3-9) 
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  5.3 สถิติท่ีใช้ทดสอบสมมติฐาน 

   เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายตัวแปรก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้สถิติการ

ทดสอบ t-test (Dependent Samples) ค านวณจากสูตร (ไพศาล วรค า, 2562, น. 349) ดังนี้ 
 

t =  
d̅

Sd/√n
; df = n − 1 

 

  เมื่อ    t   แทน   สถิติทดสอบที 

      d    แทน   ผลต่างเฉล่ียของคู่คะแนน 

      Sd   แทน   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลต่างคู่คะแนน 

      n   แทน   จ านวนคู่คะแนน หรือขนาดกลุ่มตัวอย่าง 

 

(3-10) 
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บทที่ 4 

ผลการวิจัย 

 
 การวิจัยเร่ือง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยาเร่ืองการหายใจระดับเซลล์ โดยใช้กิจกรรม

การเรียนรู้แบบ Active Learning ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ได้ด าเนินได้ตามล าดับ ดังน้ี 

  1. สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการน าเสนอผลการวิจัยข้อมูล 

  2. ล าดับข้ันตอนในการน าเสนอผลการวิจัยข้อมูล 

  3. ผลการวิจัยข้อมูล 

 

4.1 สัญลักษณ์ที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิจัยข้อมูล 

 

 เพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกันในการสื่อความหมายของข้อมูลผู้วิจัยได้ก าหนดความหมายของ

สัญลักษณ์ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังน้ี 

  E1   แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการท่ีได้จากกิจกรรมระหว่างเรียน 

  E2   แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ที่ได้จากการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 

  N   แทน  จ านวนนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

  X   แทน  ค่าเฉลี่ยของคะแนน 

  S.D.  แทน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

  t   แทน  ค่าสถิติทดสอบ 

  *   แทน  นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

4.2 ล าดับข้ันตอนในการน าเสนอผลการวิจัยข้อมูล 

 

 การวิจัย เร่ืองการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยาเร่ืองการหายใจระดับเซลล์ โดยใช้กิจกรรม

การเรียนรู้แบบ Active Learning ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ได้ด าเนินการวิจัยแบ่งเป็น 3 

ระยะ ดังน้ี 
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  ระยะท่ี 1 ศึกษาแนวทางจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เร่ืองการหายใจระดับเซลล์ ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning 

  ระยะท่ี 2 พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เร่ือง การหายใจระดับเซลล์ ส าหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

  ระยะท่ี 3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน เร่ือง การหายใจระดับเซลล์ ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 กับเกณฑ์ร้อยละ 80 และศึกษาความพึงพอใจท่ีการกิจกรรมการเรียนรู้

แบบ Active Learning 

 

4.3 ผลการวิจัยข้อมูล 

 

 4.3.1 การศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยาเร่ืองการหายใจระดับเซลล์ ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning ดังตารางท่ี 4.1  

 

ตารางที่ 4.1  ผลการสังเคราะห์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning จากเอกสารท่ี 

    เกี่ยวข้อง จ านวน 15 เร่ือง 

ขั้นตอน แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1. การน าเข้าสู่บทเรียน การสนทนา การตอบค าถาม การกระตุ้นให้เกิดความสนใจ การทบทวน

ความรู้เดิม 

2. การสร้างองค์ความรู้ การค้นคว้า การทดลองร่วมกันเป็นกลุ่ม การลงมือท ากิจกรรม การอภิปราย 

แลกเปลี่ยนความคิด 

3. การแบ่งปันความรู้ การน าเสนอหน้าห้องเรียน การอภิปราย การน าเสนอผลงาน การแสดง

ความคิดเห็น 

4. การทบทวนความรู้ 

    และการน าไปใช้ 

ผู้สอนกระตุ้นให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นว่าถ้าเหตุการณ์น้ีเกิดขึ้นจริง

นักเรียนจะแก้ปัญหาอย่างไร ควรน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน

อย่างไร 

5. การประเมินผล ผู้สอนให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดและประเมินผลจากแบบสังเกตพฤติกรรม 

ใบงาน และบันทึกการเรียนรู้ 
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  จากตารางท่ี 4.1 พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning สังเคราะห์ได้

เป็น 2 ประเด็นหลัก โดยประเด็นแรกคือขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มี 5 ข้ันตอน ได้แก่ การน าเข้า

สู่บทเรียน การสร้างองค์ความรู้ การแบ่งปันความรู้ การทบทวนความรู้และการน าไปใช้ การประเมินผล 

และประเด็นท่ีสองคือแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 

ตารางที่ 4.2  ผลการสัมภาษณ์แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning  

ขั้นตอน วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1. การน าเข้าสู่บทเรียน การถาม-ตอบระหว่างครูกับนักเรียน เพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์เดิม 

2. การสร้างองค์ความรู้ โดยให้นักเรียนค้นคว้าด้วยตนเอง 

3. การแบ่งปันความรู้ โดยให้นักเรียนน าเสนอและอภิปรายกลุ่ม 

4. การทบทวนความรู้ 

    และน าไปใช้  

การสนทนาร่วมกันระหว่างครูและนักเรียน และสามารถน าองค์ความรู้ท่ี

ได้ไปใช้ในการท าใบงานและแบบทดสอบ 

5. การประเมินผล โดยครูท าการประเมินจากช้ินงานท่ีมอบหมายให้นักเรียนท า และประเมิน

จากการสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

  จากตารางท่ี 4.2 พบว่า การสัมภาษณ์แนวทางจากจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning   

มีวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการถาม-ตอบระหว่างครูกับนักเรียน การค้นคว้าด้วยตนเอง      

การน าเสนอและอภิปรายกลุ่ม การสนทนาร่วมกันระหว่างครูและนักเรียน การน าองค์ความรู้ท่ีได้ไป

ประยุกต์ใช้ และการประเมินช้ินงานท่ีมอบหมายให้นักเรียนท า  
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ตารางที่ 4.3 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning 

ขั้นตอน แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1. การน าเข้าสู่บทเรียน การถาม-ตอบระหว่างครูกับนักเรียน เพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์เดิม 

2. การสร้างองค์ความรู้ ให้นักเรียนค้นคว้าด้วยตนเอง การทดลองร่วมกันเป็นกลุ่ม 

3. การแบ่งปันความรู้ ให้นักเรียนน าเสนอผลงานหน้าห้องเรียนและอภิปรายกลุ่ม 

4. การทบทวนความรู้ 

   และน าไปใช้  

การสนทนาร่วมกันระหว่างครูและนักเรียน ครูให้นักเรียนแสดงความ

คิดเห็น และน าองค์ความรู้ท่ีได้ไปใช้ในการท าใบงานและแบบทดสอบ 

5. การประเมินผล การประเมินชิ้นงานท่ีมอบหมายให้นักเรียนท า และการสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 

 

 4.3.2 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เร่ือง การหายใจระดับเซลล์ ส าหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 

80/80 ดังตารางท่ี 4.4 

 

ตารางท่ี 4.4  ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning 

ประสิทธิภาพของแผนฯ N คะแนนเต็ม X  S.D. ร้อยละ 

ระหว่างเรียน (E1) 36 40 34.03 4.80 85.07 

หลังเรียน (E2) 36 20 16.75 3.64 83.75 

ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (E1/E2) = 85.07/83.75 

 

  จากตารางท่ี 4.4 พบว่า ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรู้ (E1) ซึ่งได้จากคะแนนระหว่าง

เรียนเฉลี่ยเท่ากับ 34.03 (S.D. = 4.80) คะแนน คิดเป็นร้อยละ 85.07 ส่วนประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

(E2) ได้จากคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 16.75 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 83.75 

ดังน้ัน ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (E1/E2) มีค่าเท่ากับ 85.07/83.75 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ี

ก าหนดไว้ที่ระดับ 80/80 

 4.3.3 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน เร่ือง การหายใจระดับเซลล์ ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 กับเกณฑ์ร้อยละ 80 ดังตารางท่ี 4.5 
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ตารางท่ี 4.5  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 

    แบบ Active Learning กับเกณฑ์ร้อยละ 80 

การ

ทดสอบ 
N 

คะแนน

เต็ม 

คะแนนเกณฑ์

ร้อยละ 80 X  S.D. df T Sig. ร้อยละ 

หลังเรียน 36 20 16 16.75 1.48 35 1.24* 0.11 83.75 

หมายเหตุ. มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

  จากตาราง 4.5 พบว่านักเรียนเรียนโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกมีคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ย 16.75 (S.D.=3.95) คะแนน คิดเป็นร้อยละ 83.75 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 

ดังน้ันผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

ตารางท่ี 4.6  ผลความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning 

รายการประเมิน X  S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 

1. การน าเข้าสู่บทเรียน 

1.1 นักเรียนมีบทบาทในการท ากิจกรรมด้วยตนเอง 4.81 0.40 มาก 

1.2 ในเรียนเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 4.28 0.80 มาก 

1.3 นักเรียนรู้สึกสนุกและไม่น่าเบ่ือกับกิจกรรมการเรียนรู้ 

     แบบ Active Learning 

4.78 0.42 มาก 

1.4 มีการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของการจัด 

     การเรียนการสอน 

4.78 0.42 มาก 

เฉลี่ย 4.66 0.58 มาก 

2. การสร้างประสบการณ์ 

2.1 เน้ือหาท่ีเรียนเข้าใจได้ง่ายขึ้น 4.19 0.81 มาก 

2.2 มีกิจกรรมในการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับเน้ือหาท่ีเรียน 4.36 0.71 มาก 

(ต่อ) 
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ตารางที่ 4.6 (ต่อ) 

รายการประเมิน X  S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 

2.3 กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นให้นักเรียนได้ด าเนินกิจกรรม 

     อย่างมีอิสระ 

4.61 0.54 มาก 

เฉลี่ย 4.39 0.71 มาก 

3. การแบ่งปันความรู้ 

3.1 ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาการคิด อภิปราย ซักถาม  

     และแสดงความคิดเห็น 

4.19 0.81 มาก 

3.2 ช่วยให้นักเรียนสร้างความรู้ความเข้าใจด้วยตนเองได้ 4.36 0.71 มาก 

3.3 ส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ทักษะในการน าไปปฏิบัติได้จริง 4.61 0.54 มาก 

เฉลี่ย 4.61 0.71 มาก 

4. การทบทวนความรู้และการน าไปใช้ 

4.1 มีการแนะแนวทางของค าตอบ 4.75 0.64 มาก 

4.2 มีการแก้ไขความเข้าใจท่ีผิดให้ถูกต้อง 4.47 0.60 มาก 

4.3 นักเรียนมีการน าวิธีการเรียนรู้ไปใช้ในวิชาอื่น ๆ 4.03 0.83 มาก 

เฉลี่ย 4.42 0.76 มาก 

5. การประเมินผล 

5.1 การวัดและประเมินผลการเรียนมีความชัดเจน 4.53 0.96 มาก 

5.2 ตัดสินโดยใช้เหตุผล 4.42 0.92 มาก 

เฉลี่ย 4.47 0.94 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.52 0.74 มาก 

 

  จากตารางท่ี 4.6 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก โดยรวมมี

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.52 คะแนน อยู่ในระดับมาก ซึ่งมีความพึงพอใจในด้านการน าเข้าสู่บทเรียนมากท่ีสุด 

รองลงมาคือ ด้านการทบทวนความรู้และการน าไปใช้ ด้านการประเมินผล ด้านการสร้างประสบการณ์

และด้านการแบ่งปันความรู้ ตามล าดับ 
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บทที่ 5 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัย เรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยาเรื่องการหายใจระดับเซลล์ โดยใช้กิจกรรม

การเรียนรู้แบบ Active Learning ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 สรุป ผลการวิจัยเรียงตามล าดับ

หัวข้อ ดังต่อไปนี้ 

 1. สรุป 

  2. อภิปรายผล 

  3. ข้อเสนอแนะ 

 

5.1 สรุป 

 

 5.1.1 การศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง การหายใจระดับเซลล์ 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning ท่ีมีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ์ 80/80 พบว่า แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning มี 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

   5.1.1.1 ขั้นตอนการน าเข้าสู่บทเรียน การถาม-ตอบระหว่างครูกับนักเรียน เพื่อแลกเปล่ียน

ประสบการณ์เดิม 

   5.1.1.2 ขั้นตอนการสร้างองค์ความรู้ โดยให้นักเรียนค้นคว้าด้วยตนเอง การทดลองร่วมกัน

เป็นกลุ่ม 

   5.1.1.3 ขั้นตอนการแบ่งปันความรู้ โดยให้นักเรียนน าเสนอผลงานหน้าห้องเรียนและ

อภิปรายกลุ่ม 

   5.1.1.4 ขั้นตอนการทบทวนความรู้และน าไปใช้ โดยการสนทนาร่วมกันระหว่างครูและ

นักเรียน ครูให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น และน าองค์ความรู้ท่ีได้ไปใช้ในการท าใบงานและแบบทดสอบ 

   5.1.1.5 ขั้นตอนการประเมินผล โดยการประเมินช้ินงานท่ีมอบหมายให้นักเรียนท า และ

การสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 
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 5.1.2 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง การหายใจระดับเซลล์ ส าหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.07/ 

83.75 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ (80/80) 

 5.1.3 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง การหายใจระดับเซลล์ ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning กับเกณฑ์ร้อยละ 80 

พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง

กว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 5.1.4 การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง 

การหายใจระดับเซลล์ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจ

ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning โดยรวมมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 3.98 อยู่ในระดับมาก 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า นักเรียนความพึงพอใจในด้านการน าเข้าสู่บทเรียนมากท่ีสุด มีคะแนน

เฉล่ียเท่ากับ 4.11 รองลงมาคือด้านการทบทวนความรู้และการน าไปใช้ ด้านการประเมินผล และ 

ด้านการสร้างประสบการณ์ ด้านการแบ่งปันความรู้คะแนนเฉล่ียเท่ากับ 4.06, 3.89 และ 3.87 ตามล าดับ 

โดยท้ังหมดอยู่ในระดับมาก 

 

5.2 อภิปรายผล 

 

 5.2.1 การศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกวิชาชีววิทยา เรื่อง การหายใจระดับเซลล์ 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มี 5 ขั้นตอน (1) การน าเข้าสู่บทเรียน (2) การสร้างองค์ความรู้ 

(3) การแบ่งปันความรู้ (4) การทบทวนความรู้และน าไปใช้ และ (5) การประเมินผล ท้ังนี้เป็นเพราะผู้วิจัย

ได้สังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรียนรู้เชิงรุก จ านวน 15 เรื่อง 

และสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก ซึ่งมีแนวทางการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้โดยการถาม-ตอบระหว่างครูกับนักเรียนเพื่อแลกเปล่ียนประสบการณ์เดิม การให้นักเรียน

ค้นคว้าด้วยตนเอง การให้นักเรียนน าเสนอและอภิปรายกลุ่ม การสนทนาร่วมกันระหว่างครูและนักเรียน 

และสามารถน าองค์ความรู้ท่ีได้ไปใช้ในการท าใบงานและแบบทดสอบ การประเมินช้ินงานท่ีมอบหมายให้

นักเรียนท าและประเมินจากการสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งสอดคล้องกับ อริยา คูหา, สรินฎา ปุติ 

(2562) กล่าวว่า Active Learning คือ กลการสอนท่ีผู้สอนใช้ในการสอนเพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนต่ืนตัว
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ได้ลงมือกระท า เช่น ได้ฝึกฝน ฝึกภาคปฏิบัติหรือโครงงาน/กิจกรรมต่าง ๆ กระบวนการการเรียนการสอน 

เพื่อให้เกิดประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้ ได้แนวทางการเรียนรู้ (Learning How to Learn) ใฝ่หาความรู้

และแก้ปัญหาได้ฝึกคิด ค้นคว้า จนเกิดการรู้จริงและตัดสินใจได้เองมีรูปแบบสอนน้อยลง เรียนให้มากขึ้น 

(Teach Less, Learn More) ท้ังนี้ผู้สอนต้องสร้างโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วม ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจ

และเกิดเป็นแสงไฟแห่งการเรียนรู้ของตนเอง ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ผู้สอนมีบทบาทส าคัญ

ในการจัดกลยุทธ์ ส่ือและเทคนิคต่าง ๆ ในการเรียนการสอนท่ีดึงดูดและสร้างจิตผูกพัน (Engagement) 

ในการเรียน เพื่อให้เกิดประโยชน์มากท่ีสุดท่ีจะส่งผลให้เกิดการเติบโตทางปัญญา 

 5.2.2 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกวิชาชีววิทยาเรื่องการหายใจระดับเซลล์ส าหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.07/83.75 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ (80/80) ท้ังนี้

เนื่องจากผู้วิจัยได้สร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกโดยได้ท าการศึกษาเอกสารเนื้อหาตาม

หลักสูตรคู่มือครูเพื่อด าเนินการสร้าง และได้ผ่านการตรวจแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ท่ีปรึกษา 

รวมทั้งผ่านการประเมินความสอดคล้องกับหลักสูตร จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ และด้าน

เนื้อหา จากผู้เช่ียวชาญ ซึ่งแนวทางการจัดการกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี

กระตุ้นความสนใจของผู้เรียนท าให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ อภิปราย สรุปร่วมกัน ส่งผลให้ผู้เรียนเกิด

ความเข้าใจท่ีแท้จริง ผู้เรียนเกิดความสนุกสนานในการจัดกิจกรรม ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ด้วย

ตนเอง โดยเน้นให้ผู้เรียนมีการท างานเป็นกลุ่มและเปล่ียนความคิดเห็นเพื่อช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเอง

เกิดความคิดในการพัฒนาความรู้ ความเขา้ใจ และทักษะต่าง ๆ ตามแนวคิดของ วรรณทิพา รอดแรงค้า 

(2541) ท่ีกล่าวว่าการจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning มีแนวคิดพื้นฐานมาจากทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต์ท่ีว่าในการจัดการเรียนการสอนต้องให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน การสอน 

โดยเน้นให้นักเรียนสร้างความรู้จากการแก้ปัญหา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจึงเริ่มต้นด้วยปัญหา

ท่ีท าให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญา นักเรียนจะได้คิดหาค าตอบเกี่ยวกับส่ิงท่ีสงสัยหรือต้องการรู้ โดยการ

ลงมือกระท า ส ารวจ ค้นหาค าตอบด้วยตนเองอย่างเป็นระบบ มีส่วนร่วมในการคิดวางแผน และหาทาง

เลือกในการแก้ปัญหา ออกแบบและด าเนินการแก้ปัญหาตลอดจนได้แลกเปล่ียนความรู้ และสะท้อน

ความคิดกับเพื่อนนักเรียน เพื่อเกิดเป็นความรู้ท่ีนักเรียนเป็นผู้สร้างขึ้นด้วยตนเอง จากท่ีกล่าวมาข้างต้น

จึงส่งผลให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกท่ีสร้างขึ้นเป็นตามเกณฑ์ 80/80 สอดคล้องกับการน าแนว

ทางการจัดกิจกรรมเรียนรู้เชิงรุกมาสนับสนุนการจัดการเรียนรู้ ในงานวิจัยของลัดดาวัลย์ สาระภัย (2560) 

ได้พัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้เชิงรุกท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 พบว่า การจัด 
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การเรียนรู้เชิงรุก เรื่องการสังเคราะห์แสงช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 77.90/77.94 

สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดคือ 70/70 และสอดคล้องกับจุฑามาศ บุญทวี และคณะ (2560) ได้พัฒนาการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกวิชาชีววิทยาเรื่อง การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของสัตว์ ท่ีมีประสิทธิภาพ

ก าหนดเกณฑ์ 75/75 พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนเชิงรุกมีประสิทธิภาพเท่ากับ 78.08/77.65 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ก าหนดไว้ 

 5.2.3 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การหายใจระดับเซลล์ ส าหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 กับเกณฑ์ร้อยละ 80 นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกมีคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเฉล่ีย 16.75 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 83.75 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ ท้ังนี้เป็นเพราะผู้วิจัยเปิดโอกาสให้

ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง ได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ แลกเปล่ียน

ประสบการณ์เรียนรู้ ซึ่งบทบาทของครูผู้สอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ควรจัดให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง

การเรียนการสอนส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในทุกกิจกรรมรวมท้ังกระตุ้นให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จใน

การเรียนรู้ ส่งเสริมให้เกิดการร่วมมือในกลุ่มผู้เรียน ตามแนวคิดของวารินท์พร ฟันเฟื่องฟู (2562) 

กล่าวถึงการจัดการเรียนรู้เชิงรุกให้ส าเร็จท่ีส าคัญคือ ครู จะต้องเปล่ียนบทบาทจากผู้สอน มาเป็นผู้ให้

ค าแนะน า ผู้ช่วยเหลือ ผู้สอนจะต้องค านึงถึงการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจะสามารถพัฒนาผู้เรียน

ให้เกิดทักษะการเรียนรู้ในด้านต่าง ๆ และควรเริ่มต้นจากจุดเล็ก (Start Small) โดยเริ่มจากเทคนิค

ง่าย ๆ และบางห้องเรียนท่ีรับผิดชอบ ควรค านึงถึงการอ านวยความสะดวก ช่วยเหลือผู้เรียนในแต่ละ

กระบวนการขั้นตอน ให้การจัดการเรียนรู้และกิจกรรมต่าง ๆ ประสบความส าเร็จท้ังด้านกิจกรรม อุปกรณ์ 

เวลา ซึ่งควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เช่น กิจกรรม กลุ่มย่อย มีการสรุปทบทวนความรู้   

มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างกลุ่ม ท่ีส าคัญคือต้องให้ผู้เรียน ได้ใช้เทคโนโลยีเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของ

กิจกรรม ผลท่ีเกิดจากการเรียนรู้เชิงรุก จะท าให้ผู้เรียนเรียนอย่างมีความสุข ท าให้ผู้เรียนสามารถสร้าง

องค์ความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งแสดงถึงผลการเรียนรู้ของผู้เรียน น าไปสู่การเกิดความคิดสร้างสรรค์ในการสร้าง

ผลงาน มีความสามารถ ในการส่ือสาร มีความเช่ือมั่นในตนเอง ซึ่งเป็นคุณลักษณะของผู้เรียนพึงประสงค์

เป็นไปตามเป้าหมายการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว้ ซึ่งผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับ ลัดดาวัลย์ สาระภัย (2560)   

ได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนโดยใช้การเรียนรู้เชิงรุกกับเกณฑ์ร้อยละ 70 พบว่า 

นักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้เชิงรุก เรื่องการสังเคราะห์แสง มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 77.94 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดคือร้อยละ 70 และสอดคล้องกับ
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ผลการวิจัยของวรรณภา สายมาตย์ (2560) ได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนวิชาชีววิทยา 

เรื่อง การสังเคราะห์ด้วยแสง โดยการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุกกับการจัดการเรียนรู้ตามคู่มือครูกับ

เกณฑ์ร้อยละ 80 พบว่า ผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 

33.20 คิดเป็นร้อยละ 83.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 

 5.2.4 การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการเรียนรู้เชิงรุกวิชา

ชีววิทยา เรื่อง การหายใจระดับเซลล์ มีความพึงพอใจโดยรวมเฉล่ียเท่ากับ 4.52 คะแนน อยู่ในระดับมาก 

ท้ังนี้เป็นเพราะผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ผู้เรียนเกิดสนุกสนาน ไม่เบื่อหน่าย สนใจท่ีจะเรียนรู้ 

เมื่อผู้เรียนประสบความส าเร็จในการเรียนด้วยตนเอง จึงท าให้เกิดความพึงพอใจ สอดคล้องกับคิดขอ

งบรุนเนอร์กล่าวถึงการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนเริ่มต้นเรียนรู้จากการกระท า ท าให้เกิดการเรียนรู้ได้มากท่ีสุด 

ทิศนา แขมมณี (2545, น. 90) ซึ่งการท่ีผู้เรียนเกิดความพึงพอใจต้องเกิดจากความรู้สึกท่ีผู้เรียนได้รับ

ตามท่ีต้ังความหวังไว้หรือเกิดพฤติกรรมเชิงบวก ความรู้สึกพอใจ ชอบใจในการร่วมกิจกรรมการเรียน

การสอน ศุภสิริ โสมาเกตุ (2544, น. 49) สอดคล้องผลการวิจัยของลัดดาวัลย์ สาระภัย (2560) ได้ศึกษา

ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก พบว่า นักเรียนมี

ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด และสอดคล้อง

กับจุฑามาศ บุญทวี (2560) ได้ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก 

พบว่า นักเรียนความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

 

5.3 ข้อเสนอแนะ 

 

 5.3.1 ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้ 

   5.3.1.1 ควรส่งเสริมให้นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็นในระหว่างการอภิปรายกลุ่มพร้อม

ท้ังส่งเสริมให้เห็นคุณค่าของการช่วยเหลือกันในการท างานกลุ่ม 

   5.3.1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning ในช่ัวโมงแรก ๆ นักเรียนยัง

ไม่เข้าใจเกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรม ครูผู้สอนควรเริ่มต้นท าความเข้าใจกับนักเรียน ช้ีแจงวัตถุประสงค์ 

วิธีด าเนินการ การปฏิบัติ การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ตลอดจนเกณฑ์การให้คะแนน ให้นักเรียนเข้าใจ

ก่อนเริ่มท ากิจกรรม 
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   5.3.1.3 ครูควรเสริมแรงทางบวก เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ ท าให้บรรยากาศใน

ห้องเรียนสนุกสนาน เกิดการเรียนรู้ด้วยความเต็มใจ 

 5.3.2 ข้อเสนอแนะเพื่อท าการวิจัยคร้ังต่อไป 

   5.3.2.1 ควรมีการออกแบบกิจกรรมเพื่อพัฒนาศักยภาพท่ีหลากหลายตามความถนัด

และความสามารถของผู้เรียน 

   5.3.2.2 ควรน าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning ไปใช้พัฒนาทักษะ

ด้านการคิดวิเคราะห์ การเรียนรู้ด้วยตนเอง การน าเสนอ/ส่ือสาร การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่าง

เหมาะสม 
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แบบสัมภาษณ์แนวทางจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning 

 

1. การสัมภาษณ์ 

วัน/เดือน/ปี ที่สัมภาษณ์ .......................................................................................... 

สถานที่.............................................................................................เวลา................. 

2. ข้อมูลผู้ให้สัมภาษณ์ 

ช่ือ-สกลุ ....................................................................................................... อายุ..................ป ี

ต าแหน่ง ............................................................................. อายุงาน ...................................... 

วุฒิการศึกษา ............................................................วิชาท่ีสอน............................................... 

3. ค าถามในการสัมภาษณ์ 

  

 3.1 ท่านมีแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Leaning ในขั้นตอนการน าเข้าสู่บทเรียน

อย่างไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
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 3.2 ท่านมีแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Leaning ในขั้นตอนการสร้างองค์

ความรู้อย่างไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................  

 3.3 ท่านมีแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Leaning ในขั้นตอนการแบ่งปันความรู้

อย่างไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
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 3.4 ท่านมีแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Leaning ในขั้นตอนการทบทวนความรู้

และน าไปใช้อย่างไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 3.5 ท่านมีแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Leaning ในขั้นตอนการประเมินผล

อย่างไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
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แผนการจัดการเรยีนรู้ที่ 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์    ช้ันมัธยมศึกษาปท่ีี 4         ภาคเรียนท่ี 1/2563  
รายวิชาชีววิทยา                    รหัสวิชา ว31241 เร่ือง การหายใจระดับเซลล์

ในภาวะท่ีมีออกซิเจนเพียงพอ (ไกลโคไลซิส)        เวลาเรียน 3 ช่ัวโมง 

ครูผู้สอน นางสาวสิริกัลยา สุวะรักษ์          โรงเรียนดอนไทรงามพิทยาคม 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้และผลการเรยีนรู ้

 มาตรฐานการเรียนรู้ 
 ว 4.1 เข้าใจธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต การศึกษาชีววิทยาและวิธีการทางวิทยาศาสตร์ สารท่ี

เป็นองค์ประกอบของสิ่งมีชีวิต ปฏิกิริยาเคมีในเซลล์ของสิ่งมีชีวิต กล้องจุลทรรศน์ โครงสร้างและ

หน้าท่ีของเซลล์ การล าเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ การแบ่งเซลล์ และการหายใจระดับเซลล์ 

ผลการเรียนรู้ 

 อธิบาย เปรียบเทียบ และสรุปข้ันตอนการหายใจระดับเซลล์ในภาวะท่ีมีออกซิเจนเพียงพอ 

และภาวะท่ีมีออกซิเจนไม่เพียงพอ 

2. สาระส าคัญ 

เซลล์ต้องการพลังงานเพื่อน าไปใช้ในกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งพลังงานท่ีเซลล์ต้องการน าาไปใช้น้ีอยู่

ในรูปของสารพลังงานสูงท่ีได้จากการสลายอาหารผ่านกระบวนการหายใจระดับเซลล์ 

3. จุดประสงค์การเรียนรู ้

 3.1 อธิบายและสรุปข้ันตอนไกลโคไลซิสในภาวะท่ีมีออกซิเจนเพียงพอ (K) 

 3.2 สามารถสื่อความหมายข้อมูล (P) 

 3.3 มคีวามรับผิดชอบ และมคีวามสนใจใฝ่รู้ (A) 

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 4.1 ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 

 4.2 ความสามารถในการสื่อสาร 

 4.3 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองและเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง 

กระบวน การท างานกลุ่ม 

 4.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
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5. สาระการเรียนรู้ 

 5.1 การหายใจระดับเซลล์เป็นการสลายสารอาหารท่ีมีพลังงานสูง โดยมีออกซิเจนเป็นตัวรับ

อิเล็กตรอนตัวสุดท้าย ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ ไกลโคลิซิส วัฏจักรเครบส์ และกระบวนการถ่ายทอด

อิเล็กตรอน 
 5.2 การหายใจระดับเซลล์ พลังงานส่วนใหญ่ได้จากขั้นตอนการถ่ายทอดอิเล็กตรอน พลังงานน้ี

จะถูกเก็บไว้ในพันธะเคมีในโมเลกุลของ ATP 

6. กิจกรรมการเรียนรู ้

 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 

 1. ครูใช้รูปแสดงกิจกรรมของสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว พืช สัตว์ หรือกิจกรรมของมนุษย์ 

 2. ใช้ค าถามกระตุ้นให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับการน าพลังงานไปใช้ในกิจกรรมต่าง ๆ 

ของสิ่งมีชีวิต โดยใช้ค าถามเพื่อตรวจสอบความรู้ท่ีนักเรียนเคยเรียนมาแล้ว ดังน้ี 

  - สารอาหารประเภทใดจัดเป็นสารอาหารท่ีให้พลังงานกับสิ่งมีชีวิต 

  - การล าเลียงสารชนิดต่าง ๆ เข้าสู่เซลล์ เกี่ยวข้องกับการสร้างพลังงานอย่างไร 

 3. ครูใช้ประเด็นค าถามเพิ่มเติมเพื่อเช่ือมโยงเร่ืองสารอาหาร ปฏิกิริยาเคมีท่ีเกิดขึ้นในเซลล์

กับการหายใจระดับเซลล์ ดังน้ี คาร์โบไฮเดรตเป็นสารอาหารหลักท่ีให้พลังงานกับร่างกาย ซึ่งจะผ่าน

การย่อยสลายจนได้เป็นมอโนแซกคาไรด์ เช่น กลูโคส ก่อนจะล าเลียงเข้าสู่เซลล์เพื่อสร้างพลังงาน กลูโคส

จัดเป็นสารท่ีให้พลังงานสูง การท่ีเซลล์จะน าพลังงานจากการสลายกลูโคสไปใช้โดยตรงอาจท าให้เกิด

อันตรายกับเซลล์ได้ เซลล์จะสร้างพลังงานจากกระบวนการสลายกลูโคสได้อย่างไรโดยไม่ท าาให้เกิด

อันตรายข้ึนกับเซลล์ 

 4. ครูเช่ือมโยงค าตอบท่ีได้จากการแสดงความคิดเห็นของนักเรียนและอธิบายว่าการสร้าง

พลังงานจากกระบวนการสลายกลูโคสในภาวะท่ีมีออกซิเจนเกิดขึ้นเป็นกระบวนการต่อเน่ืองกันเร่ิมต้ังแต่ 

 4.1 ไกลโคไลซิส เป็นกระบวนการสลายกลูโคสซึ่งมีคาร์บอน 6 อะตอม ให้กลายเป็น

สารท่ีมีคาร์บอน 3 อะตอม 

 4.2 การสร้างแอซิทิลโคเอนไซม์เอและวัฏจักรเครบส์ เป็นกระบวนการท่ีเปลี่ยนสารท่ีได้

จากไกลโคไลซิสเป็นแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์และสารพลังงานสูงต่าง ๆ 
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 4.3 กระบวนการถ่ายทอดอิเล็กตรอน เป็นกระบวนการส่งผ่านอิเล็กตรอนของสารพลังงาน

สูง โดยมีแก๊สออกซิเจนเกี่ยวข้องในการเป็นตัวรับอิเล็กตรอน และท าให้เกิดการเปลี่ยนรูปพลังงานจน

กลายเป็น ATP ซึ่งเป็นสารพลังงานสูงท่ีเซลล์สามารถน าไปใช้ได้ 

 5. ครูช้ีแจงกิจกรรมท่ีจะให้นักเรียนท าโดยให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเพื่อท ากิจกรรมท่ี 1 

 6. ครูเช็คความเข้าใจของนักเรียนในการท ากิจกรรมอีกคร้ัง เพื่อตรวจสอบให้แน่ใจนักเรียน

ทุกคนเข้าใจวิธีการปฏิบัติกิจกรรม 

 ขั้นสร้างประสบการณ์ (1ช่ัวโมง 40 นาที) 

  1. นักเรียนช่วยกันระดมความคิด โดยครูผู้สอนมีหน้าท่ีให้ค าแนะน าเพิ่มเติม และคอย

สังเกตพฤติกรรมในการเรียนของนักเรียน 

  3. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาค้นคว้าข้อมูล ร่วมกันเสนอและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

จากใบความรู้ท่ี 1 หนังสือเรียนรายวิชาชีววิทยา เล่ม 1 และสืบค้นทางอินเตอร์เน็ตแล้วร่วมกันสรุป

ข้อมูลตามความเข้าใจของนักเรียน เพื่อน าเสนอ  

 ขั้นแบ่งปันความรู้ (30 นาที) 

  1. ให้นักเรียนร่วมกันสรุปพร้อมน าเสนอหน้าช้ันเรียน เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดและสะท้อน

ความรู้ร่วมกัน 

  2. ครูอธิบายเพิ่มเติมตามหลักการและเหตุผล เพื่อให้นักเรียนได้เกิดความเข้าใจยิ่งขึ้นและ

ถูกต้อง 

 ขั้นทบทวนความรู้และการน าไปใช้ (20 นาที) 

   1. นักเรียนน าความรู้ท่ีได้จากการศึกษาในกิจกรรมท่ี 1 มาท าใบงานท่ี 1  

  2. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ท่ีได้รับและแสดงความคิดเห็นว่าควรน าความรู้ไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวันได้อย่างไร โดยมีครูเป็นผู้คอยช้ีแนะ  

 ขั้นการประเมินผล (20 นาที)  

 1. นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 

7. สื่อ อุปกรณ์ และแหล่งการเรียนรู้ 

7.1 ใบความรู้ท่ี 1  

7.2 กิจกรรมท่ี 1  

7.3 หนังสือเรียนรายวิชาชีววิทยา เล่ม 1 สสวท. (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
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8. การวัดประเมินผล 

รายการประเมินผล เคร่ืองมือวัดและประเมินผล เกณฑ์วัดและประเมินผล 

อธิบายและสรุปข้ันตอนไกลโคไลซิส

ในภาวะท่ีมีออกซิเจนเพียงพอ (k) 

- ใบงานท่ี 1 

- แบบทดสอบ 

ได้คะแนน 80 %ขึ้นไป 

สามารถสื่อความหมายข้อมูล (P) - การน าเสนอผลงาน ผ่านเกณฑ์อยู่ในระดับดีขึ้นไป 

มีความรับผิดชอบและมีความสนใจ

ใฝ่รู้ (A) 

- สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ ผ่านเกณฑ์อยู่ในระดับดีขึ้นไป 

 

 

9. บันทึกหลังการสอน  

 ผลการจัดการเรียนการสอน  

 1. พุทธพิสัย (k) 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

  2. ทักษาพิสัย (P) 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 3. คุณลักษณะ (A) 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

ปัญหา/และอุปสรรค 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
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ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 

 

 

ลงช่ือ............................................................... 

(นางสาวสิริกัลยา สุวะรักษ์) 

ครูผู้สอน 
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ใบความรู้ที ่1 
 สิ่งมีชีวิตต้องเปลี่ยนแปลงสารอาหารเพื่อให้ได้พลังงานส าหรับกระบวนการต่าง ๆ ของชีวิต 

กระบวนการดังกล่าวถ้าเกิดขึ้นโดยมีการใช้ออกซิเจนในเซลล์ เรียกว่าการหายใจระดับเซลล์ (Cellular 

Respiration) การหายใจระดับเซลล์ เป็นกระบวนการท่ีเกี่ยวข้องกับ 3 ขั้นตอนท่ีต่อเน่ืองกัน ได้แก่ 

ไกลโคลิซีส วัฏจักรเครบส์ และระบบถ่ายทอดอิเล็กตรอน  

 ไกลโคลิซีส (Glycolysis)  

 ไกลโคไลซีส คือกระบวนการสลายน้ าตาล ศึกษาโดย เอ็มเด็น (Emden) เมเยอร์ฮอฟ (Meyerhof) 

และพาร์เนส (Parnas) จึงได้ช่ืออีกช่ือหน่ึงว่า EMP Pathway เป็นกระบวนการท่ีเกิดขึ้นในเซลล์ของ

สิ่งมีชีวิตทุกชนิดโดยเกิดในไซโทพลาสซึมของเซลล์ มีเอนไซม์ชนิดต่าง ๆ เร่งปฏิกิริยา สามารถแบ่งเป็น 3 

ขั้นตอนใหญ่ ๆ ได้ดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ขั้นตอนที่หนึ่ง เติมพลังงาน ATP 2 โมเลกุล ให้กับน้ าตาลกลูโคสเพื่อเปลี่ยนไปเป็น ฟรักโทสได

ฟอสเฟส (fructrosediphosphase) 

 ขั้นตอนที่สอง เปลี่ยนฟรักโทสไดฟอสเฟสท่ีมี 6 คาร์บอน ให้เป็นน้ าตาลท่ีมีคาร์บอน 3 อะตอม 

หรือท่ีเรียกว่าไตรโอสฟอสเฟต (Triose Phosphate) จ านวน 2 ตัว น่ีน้ีคือ ฟอสโฟกลีเซอรอลดีไฮด์ 

(phosphoglyceraldehyde) หรือ PGAL 
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 ขั้นตอนที่สาม เป็นการออกซิเดชันของไตรโอสฟอสเฟตให้เป็นกรดไพรูวิก และได้พลังงาน 4 

ATP  

 

 ไกลโคลิซีสโดยละเอียด แบ่งได้เป็น 10 ขั้นตอน ดังต่อไปน้ี 

  ขั้นตอนที่ 1  

  กลูโคสเข้าไปในเซลล์ และถูกเติมหมู่ฟอสเฟต กลายเป็น กลูโคส-6-ฟอสเฟต (Glucose-

6-phosphate) โดยเอนไซม์ เฮกโซไคเนส (Hexokinase) ปฏิกิริยาน้ีใช้ ATP เป็นตัวให้หมู่ฟอสเฟต

แก่กลูโคสท่ีต าแหน่ง C6 

 

 

 

  

 

  ขั้นตอนที่ 2  

  กลูโคส-6-ฟอสเฟต เปลี่ยนแปลงรูปร่างไปเป็น ฟรุคโตส-6-ฟอสเฟต (fructose-6-

phosphate) โดยเอนไซม์ ฟอสโฟกูลโค ไอโซเมอเรส (phosphogluco isomerase) ในขั้นน้ีเป็นการ

เปลี่ยนจากน้ าตาล aldose เป็น น้ าตาล ketose 

 

 

 

 

 

  ขั้นตอนที่ 3 

  ในขั้นตอนน้ีเป็นการเติมหมู่ฟอสเฟตให้แก่ฟรุคโตส-6-ฟอสเฟต กลายไปเป็นฟรุคโตส-

1,6-บิสฟอสเฟต (fructose-1,6-bisphosphate) ปฏิกิริยาน้ีเร่งโดยเอนไซม์ ฟอสโฟฟรุคโต ไคเนส 

(phosphofructo Kinase) โดยใช้ ATP เป็นตัวให้หมู่ฟอสเฟตแก่ ฟรุคโตส-6-ฟอสเฟตท่ีต าแหน่ง C1 
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ขัน้ตอนน้ีมีการใช้ ATP อีก 1 โมเลกุล น้ าตาลท่ีมีหมู่ฟอสเฟตอยู่ท่ีปลายท้ัง 2 ข้าง พร้อมท่ีแยก (แบ่งคร่ึง) 

ออกเป็น 2 โมเลกุล 

 

 

 

 

 

 

  ขั้นตอนที่ 4 

  ฟรุคโตส-1,6-บิสฟอสเฟต (มี 6 คาร์บอนอะตอม) แตกออกเป็น 2 โมเลกุลท่ีมี 3 คาร์บอน

อะตอม คือกลีเซอรอลดีไฮด์-3-ฟอสเฟต (Glyceraldehyde-3-phosphate) และไดไฮดรอกซีอะซิ

โตนฟอสเฟต (Dihydroxyacetone Phosphate) โดยใช้เอนไซม์อัลโดเลส (Aldolase) น้ าตาล 2 

โมเลกุลท่ีเกิดขึ้นน้ีเป็น Isomer ซึ่งกันและกัน 

 

 

 

 

 

 

  ขั้นตอนที่ 5  

  เป็นขั้นตอนท่ีเกิดขึ้นไปพร้อมกับขั้นท่ี 4 คือ ไดไฮดรอกซีอะซิโตนฟอสเฟตจะเปลี่ยน

รูปร่างไปเป็นกลีเซอรอลดีไฮด์-3-ฟอสเฟตโดยใช้เอนไซม์ไตรโอส ฟอสเฟต ไอโซเมอเรส (Triose 

Phosphate Isomerase) น้ าตาล 2 ตัวน้ีจะเปลี่ยนแปลงรูปร่างไปมาได้ ปฏิกิริยารวมของขั้นท่ี 4 และ 

5 น้ี คือได้กลีเซอรอลดีไฮด์-3-ฟอสเฟต จ านวน 2 โมเลกุล จากฟรุคโตส-1,6- บิสฟอสเฟต 1 โมเลกุล 

(จากกลูโคส 1 โมเลกุล) ซึ่งจะท าหน้าท่ีเป็นซับสเตรตของปฏิกิริยาขั้นต่อไป 
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  ขั้นตอนที่ 6 

กลีเซอรอลดีไฮด์-3-ฟอสเฟต เปลี่ยนไปเป็น 1,3-บิสฟอสโฟกลีเซอเรต (1,3-bisphosphoglycerate) 

โดยเอนไซม์กลี เซอรอลดี ไฮ ด์ -3-ฟอส เฟตดีไฮ โดรจี เนส ( Glyceraldehyde-3-phosphate 

Dehydrogenase) ในขั้นน้ีจะได้ NADH 1 โมเลกุล 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนน้ีเป็นการเร่ิมเก็บเกี่ยวพลังงานจากโมเลกุลของกลีเซอรอลดีไฮด์-3-ฟอสเฟตไว้ในโมเลกุลของ 

NADH ในปฏิกิริยาน้ี จะมี 2 ขั้นตอนท่ีเกิดขึ้นอย่างต่อเน่ือง ขั้นแรกน้ าตาลถูกออกซิไดซ์ โดยมีการให้

อิเล็กตรอนและ H+ แก่ NAD+ เกิดเป็น NADH ปฏิกิริยาน้ีให้พลังงานออกมา ซึ่งน าไปใช้ในขั้นตอน

การติดหมู่ฟอสเฟต (จาก Pi ในไซโตซอล) เข้ากับซับสเตรต ขั้นตอนน้ีเป็นการเตรียมซับสเตรตท่ีมี

ลักษณะเป็นสารพลังงานสูงท่ีสามารถมอบหมู่ฟอสเฟตให้แก่ตัวรับคือ ADP ในขั้นตอนต่อไป 

  ขั้นตอนที่ 7 

  1,3-บิสฟอสโฟกลีเซอเรต ซึ่งเป็นสารพลังงานสูงท่ีสามารถให้หมู่ฟอสเฟต (ท่ีจับอยู่กับ

หมู่คาร์บอนีล) ให้แก่ตัวรับ คือ ADP โดยเอนไซม์ ฟอสโฟกลีเซอเรตไคเนส (Phosphoglycerate 

Kinase) จะเร่งปฏิกิริยาการโยกย้ายหมู่ฟอสเฟตจาก 1,3-บิสฟอสโฟกลีเซอเรตไปให้ ADP ได้เป็น 

ATP และ 3-ฟอสโฟกลีเซอเรต (3-phosphoglycerate) ในขั้นตอนท่ี 6 และ 7 จะได้ NADH และ 

ATP อย่างละ 1 โมเลกุล 
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  ขั้นตอนที่ 8  

  เป็นการโยกย้ายต าแหน่งของหมู่ฟอสเฟตของ 3-ฟอสโฟกลีเซอเรต โดยย้ายจากต าแหน่ง 

ท่ี 3 ไปเป็นต าแหน่งท่ี 2 ได้เป็น 2-ฟอสโฟกลีเซอเรต (2-phosphoglycerate) ปฏิกิริยาน้ีเร่งโดย

เอนไซม์ฟอสโฟกลีเซอเรต มิวเตส (Phosphoglycerate Mutase) ขั้นตอนน้ีเป็นการเตรียมซับสเตรต

ท่ีเหมาะสมท่ีจะเกิดปฏิกิริยา Dehydration (คือ เอา H2O ออกไป 1 โมเลกุล) ต่อไปได้ 

 

 

 

 

 

 

 

  ขั้นตอนที่ 9 

  ในขั้นตอนน้ี 2-ฟอสโฟกลีเซอเรต จะเสีย H2O ไป 1 โมเลกุล กลายเป็นฟอสโฟอีนอล

ไพรูเวต (Phosphoenolpyruvate) ปฏิกิริยาน้ีเร่งโดยเอนไซม์อีนอลเลส (Enolase) ฟอสโฟอีนอล

ไพรูเวต เป็นสารพลังงานสูงท่ีมีหมู่ฟอสเฟตจับกับหมู่อีนอล (Enol) ท าให้พันธะน้ีไม่ค่อยอยู่ตัว สามารถ

มอบหมู่ฟอสเฟตให้แก่สารตัวรับ คือ ADP ได้ง่ายขั้นตอนน้ีเป็นการเตรียมซับสเตรตส าหรับปฏิกิริยาสร้าง 

ATP ในขั้นตอนต่อไป 
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  ขั้นตอนที่ 10  

  ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นสุดท้ายของวิถีไกลโคลิซีส เป็นการสร้าง ATP  โดยฟอสโฟอีนอลไพรูเวต 

จะให้หมู่ฟอสเฟตแก่ ADP ได้เป็น ATP แล้วตัวเองเปลี่ยนไปเป็นไพรูเวต ปฏิกิริยาน้ีเร่งโดยเอนไซม์ 

ไพรูเวต ไคเนส (Pyruvate Kinase) 

 

 

 

 

 

 

 สรุปผลการสลายกลูโคส (C6H12 O6) ในกระบวนการไกลโคลิซิส  

 1. ได้กรดไพรูวิก (C3H4O3) 2 โมเลกุล 

 2. ใช้พลังงานร่วมในกระบวนการ 2 ATP และได้พลังงานจากกระบวนการ 4 ATP 

 3. เกิดไฮโดรเจน (H) 4 อะตอม  

 4. สามารถสรุปกระบวนการไกลโคลิซิสได้ดังสมการน้ี 

   C6H12 O6 + 2ADP + 2Pi + 2NAD+      2C3H4 O3 + 2ATP + 2NADH + H+ 
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กิจกรรมที่ 1 
เร่ือง การหายใจระดับเซลล์ในภาวะที่มีออกซิเจนเพียงพอ (ไกลโคไลซิส) 

 

1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม เป็น 6 กลุ่ม  

2. ให้นักเรียนร่วมกันสืบค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับหัวข้อไกลโคไลซิส และสรุปลงกระดาษชาร์ทท่ีครูแจกให้ 

 - ขั้นตอนไกลโคไลซิสมีกี่ขั้นตอน 

 - เอนไซม์ท่ีเกี่ยวข้อง 

 - สิ่งท่ีได้จากกระบวนการไกลโคไลซิส 

3. ให้เรียนทุกกลุ่มน าเสนอข้อมูลหน้าช้ันเรียน โดยน าเสนอกลุ่มล่ะ 5 นาที  

 
*****สื่อวิดิโอแนะน า เร่ือง ไกลโคไลซิส 
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ช่ือ - สกุล................................................ 

ช้ัน ...................... เลขท่ี ........................ 

 

 

 

ใบงานที ่1  
ค าช้ีแจง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี (10 คะแนน) 

 1. ไกลโคไลซีส สามารถเรียกไดอีกชื่อหน่ึงวาอะไร (1 คะแนน) 

 ตอบ ............................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 2. ค าวา ไกลโคไลซีส มีความหมายวาอะไร (1 คะแนน) 

 ตอบ ............................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 3. ไกลโคไลซีสเกิดขึ้นบริเวณใด (1 คะแนน) 

 ตอบ ............................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 4. ไกลโคไลซีสประกอบด้วยกี่ขั้นตอน (1 คะแนน) 

 ตอบ ............................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 5. กลูโคส-6-ฟอสเฟต เปลี่ยนแปลงรูปร่างไปเป็น ฟรุคโตส-6-ฟอสเฟต โดยเอนไซม์อะไร (1 

คะแนน) 

 ตอบ ............................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
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 6. ปฏิกิริยาขั้นตอนใดเกิดขึ้นพร้อมกัน (1 คะแนน) 

 ตอบ ............................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 7. ข้ันตอนท่ี 6 ได้ NADH กี่โมเลกุล (1 คะแนน) 

 ตอบ ............................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 8. 2-ฟอสโฟกลีเซอเรต จะเสีย H2O ไป 1 โมเลกุล กลายเป็นอะไร (1 คะแนน) 

 ตอบ ............................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 9. ฟอสโฟอีนอลไพรูเวต จะให้หมู่ฟอสเฟตแก่ ADP ได้เป็นอะไร (1 คะแนน) 

 ตอบ ............................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 10. ATP เปลี่ยนไปเป็นไพรูเวต โดยเอนไซม์อะไร 

 ตอบ ............................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (หลังเรียน) 

เรื่อง การหายใจระดับเซลล์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

 

ค าช้ีแจง จงเลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว 

1. ไกลโคไลซิสเกิดขึ้นท่ีใดภายในเซลล์ 

 ก. ไซโทซอล  ข. เมทริกซ์  ค. คริสติ  ง. ถูกทุกข้อ 

2. ในไกลโคไลซิสเมื่อสลาย ATP จะได้อะไรบ้าง 

 ก. ATP และ NADH  ข. ATP และ Co2  ค. ATP 34 โมเลกุล ง. FADH 

3. ข้อใดเป็นส่วนประกอบของ ATP  

ก. ยูราซิล น้ าตาลไรโบส และหมู่ฟอสเฟต ข. ไซโทซีน น้ าตาลไรบูโลส และหมู่ฟอสเฟต 

ค. กวานีน ไรบูโลส และหมู่ฟอสเฟต     ง. อะดีนีน  น้ าตาลไรโบส และหมู่ฟอสเฟต 

4. ATP เปลี่ยนไปเป็นไพรูเวต โดยเอนไซม์อะไร 

ก. เฮกโซไคเนส  ข. อะไมเลส  ค. ฟอสโฟกลีเซอเรต ไคเนส  ง. ไพรูเวต ไคเนส 

5. ค าวา ไกลโคไลซีส มีความหมายวาอะไร 

ก. การสลายไขมัน ข. การสลายน้ าตาล ค. การสลายคาร์โบไฮเดรต    ง. การสลายโปรตีน 

6. วัฏจักรเครบส์เกิดขึ้นบริเวณใด 

ก. ไซโทซอล  ข. เมทริกซ์  ค. คริสติ  ง. ถูกทุกข้อ 

7. สิ่งท่ีได้จากวัฏจักรเครบส์คือ 

ก. ATP NADH FADH CO2   ข. ATP 34 โมเลกุล และน้ า 2 โมเลกุล 

ค. กรดไพรูวิก ATP NAD   ง. CO2 H2O 

8. เมื่อแอซิติลโคเอนไซม์  3  โมเลกุลผ่านวัฏจักรเครบส์  1  รอบจะเกิดไฮโดรเจนกี่อะตอม 

 ก. 6   ข. 12   ค. 18   ง. 24 

9. เซลล์ในอวัยวะใดมีกิจกรรมของเอนไซม์ในวัฏจักรเครบส์สูงท่ีสุด  

ก. กล้ามเน้ือ  ข. สมอง   ค. ตับ  ง. ไขกระดูก 

10. ในโมเลกุลของแอซิติลโคเอนไซม์ เอ ท่ีเข้าสู่วัฏจักรเครบส์จะไห้พลังงานในรูปของสารใดบ้าง  

ก. 1ATP, 2NADH, 2FADH2              ข. 1ATP, 3NADH, 1FADH2   

ค. 2ATP, 2NADH, 1FADH2              ง. 2ATP, 3NADH, 1FADH2 
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11. กระบวนการถ่ายทอดอิเล็กตรอนเกิดบริเวณใด 

 ก. ไซโทซอล  ข. เมทริกซ์  ค. คริสติ  ง. ถูกทุกข้อ 

12. สิ่งท่ีได้จากกระบวนการถ่ายทอดอิเล็กตรอนคือ 

 ก. ATP NADH FADH CO2  ข. ATP 34 โมเลกุล และน้ า 2 โมเลกุล 

 ค. กรดไพรูวิก ATP NADH  ง. CO2 H2O 

13. การถ่ายทอดอิเล็กตรอน  (Electron transport chain) เกิดขึ้นในขั้นตอนใด 

 ก. เกิดก่อนไกลโคลิซิส    

 ข. เกิดหลังเครบส์ไซเคิล 

 ค. เกิดพร้อม ๆ กับไกลโคลิซิส  

 ง. เกิดควบคู่ไปทุกขั้นตอนท่ีมีไฮโดรเจนเกิดขึ้นในกระบวนการน้ัน ๆ 

14. ในการหายใจระดับเซลล์ การถ่ายทอดอิเล็กตรอนจากสารอาหารจะเป็นไปตามข้อใด 

 ก. FAD   NADH  cytochrome b cytochrome a cytochrome c 

 ข. NADH FAD  cytochrome b  cytochrome c cytochrome a 

 ค. cytochrome a  cytochrome b cytochrome c  FAD   NADH 

 ง. cytochrome b  cytochrome a cytochrome c  NADH FAD 

15. ปฏิกิริยาเคมีในข้อใดเกิดขึ้นเฉพาะในการถ่ายทอดอิเล็กตรอนแบบเป็นวัฏจักร 

 ก. H2O เปล่ียนเป็น 2H+ + O2    

 ข. ADP + Pi เปล่ียนเป็น ATP 

 ค. NADP+ เปล่ียนเป็น NADPH+   

 ง. e- เปล่ียนเป็น 2e- 

16.  ข้อใดต่อไปน้ีกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับกระบวนการหมักแอลกอฮอล์ 

 ก. ไพรูเวตถูกเปลี่ยนเป็นเมธานอล   

 ข. เกิดการสร้าง ATP จากการถ่ายทอดอิเล็กตรอน 

 ค. มีการใช้ออกซิเจน       

 ง. มีการปลดปล่อยแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 
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17. ข้อใดเป็นจริงเมื่อยีสต์หายใจด้วยกลูโคส 1 โมเลกุล 

 ก. เมื่อมี O2 จะผลิต 2 ATP   

 ข. เมื่อขาด O2  จะผลิต 2 CO2 

 ค. เมื่อขาด O2 จะม ีNAD+ รับอิเล็กตรอนจากสารอินทรีย์ c 2 อะตอม 

 ง. เมื่อขาด O2 แล้ว 2 ใน 3 ของ c ในกลูโคสจะอยู่ในเมทิลแอลกอฮอล ์

18. ในกระบวนการหมัก (fermentation) ใช้พลังงานจากสารใดเป็นหลัก 

 ก. ATP   ข. NAD+   ค. NADH  ง. FADH2 

19. สิ่งมีชีวิตต่อไปน้ีมีการหายใจแบบไม่ใช้ออกซิเจน 

ก. เห็ด   ข. อะมีบา  ค. สาหร่าย  ง. เมล็ดพืช 

20. เมื่อกลูโคส 1 โมเลกุลผ่านกระบวนการหายใจแบบไม่ใช้ออกซิเจน จะเกิดผลผลิตใด  

ก. กรดแลกติก 2 โมเลกุล + 1ATP   

ข. กรดไพรูวิก 2 โมเลกุล + 2ATP 

ค. กรดไพรูวิก 2 โมเลกุล + 1ATP   

ง. กรดไพรูวิก 1 โมเลกุล + กรดแลกติก 1 โมเลกุล + 1ATP 
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แบบสอบถามความพึงพอใจ 

(ส าหรับนักเรียน) 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเคร่ืองหมาย  ในช่องท่ีตรงกับระดับความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้

วิชาชีววิทยา เร่ือง การหายใจระดับเซลล์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้การจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบ Active Learning  

เกณฑ์การประเมิน 

 5 คะแนน หมายถึง นักเรียนพึงพอใจมากท่ีสุด 

 4 คะแนน หมายถึง นักเรียนพึงพอใจมาก 

 3 คะแนน หมายถึง นักเรียนพึงพอใจปานกลาง 

 2 คะแนน หมายถึง นักเรียนพึงพอใจน้อย 

 1 คะแนน หมายถึง นักเรียนพึงพอใจน้อยท่ีสุด 

รายการประเมิน 
ความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

1. การน าเข้าสู่บทเรียน 

   1.1 นักเรียนมีบทบาทในการท ากิจกรรมด้วยตนเอง 

     

   1.2 ในเรียนเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม      

   1.3 นักเรียนรู้สึกสนุกและไม่น่าเบ่ือกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 

        Active Learning 

     

   1.4 มีการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนการสอน      

2. การสร้างประสบการณ์ 

   2.1 เน้ือหาท่ีเรียนเข้าใจได้ง่ายขึ้น 

     

   2.2 มีกิจกรรมในการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับเน้ือหาท่ีเรียน      

   2.3 กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นให้นักเรียนได้ด าเนินกิจกรรมอย่างมีอิสระ      

3. การแบ่งปันความรู้ 

   3.1 ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาการคิด อภิปราย ซักถาม และแสดง 

        ความคิดเห็น 

     

   3.2 ช่วยให้นักเรียนสร้างความรู้ความเข้าใจด้วยตนเองได้      
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รายการประเมิน 
ความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

   3.3 ส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้และทักษะในการน าไปปฏิบัติได้จริง      

4. การทบทวนความรู้และการน าไปใช้ 

   4.1  มีการแนะแนวทางของค าตอบ 

     

   4.2 มีการแก้ไขความเข้าใจท่ีผิดให้ถูกต้อง      

   4.3 นักเรียนมีการน าวิธีการเรียนรู้ไปใช้ในวิชาอื่น ๆ      

5. การประเมินผล 

   5.1 การวัดและประเมินผลการเรียนมีความชัดเจนและยุติธรรม 

     

   5.2  ตัดสินโดยใช้เหตุผล      

 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..................

................................................................................................................................................................ 
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ภาคผนวก ข 
 

แบบประเมินส าหรบัผู้เชี่ยวชาญ 
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แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 
แผนการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง การหายใจระดับเซลล์ในภาวะท่ีมีออกซิเจนเพียงพอ (ไกลโคไลซิส)  

(ส าหรับผู้เช่ียวชาญ) 

ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย ลงในช่องว่างตามความคิดเห็นของท่าน เกณฑ์การประเมินระดับ

ความคิดเห็นมี 5 ระดับ 

ให้ 5 คะแนน หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด 

ให้ 4 คะแนน หมายถึง เหมาะสมมาก 

ให้ 3 คะแนน หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 

ให้ 2 คะแนน หมายถึง เหมาะสมน้อย 

ให้ 1 คะแนน หมายถึง เหมาะสมน้อยท่ีสุด 

 

รายการประเมิน 
ความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 

1. มาตรฐานการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ 

   1.1 องค์ประกอบของแผนการมีความสอดคล้องกัน 

     

   1.2 ความสอดคล้องระหว่างเนื้อหากับจุดประสงค์การเรียนรู ้      

2. สาระส าคัญ 

   2.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และผลการเรียนรู้ 

     

   2.2 ครอบคลุมเนื้อหาสาระตามผลการเรียนรู้      

3. จุดระสงค์การเรียนรู้ 

    3.1 สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ 

     

    3.2 สอดคล้องกับเนื้อหาสาระการเรียนรู ้      

    3.3 สอดคล้องกับพฤติกรรมของผู้เรียน      

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

    4.1 สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

    4.2 เหมาะสมกับความสามารถของผู้เรียน 
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รายการประเมิน 
ความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 

5. สาระการเรียนรู้ 

    5.1 สอดคล้องกับสูตรแกนแกลางฯ 

     

    5.2 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และผลการเรียนรู้      

6. การจัดการเรียนรู้ 

    6.1 สอดคล้องกับผลการเรียนรู้และเหมาะสมเวลาท่ีท าการสอน 

     

    6.2 สอดคล้องกับจุดระสงค์การเรียนรู้      

    6.3 เรียงล าดับกิจกรรมได้เหมาะสม      

    6.4 ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้      

    6.5 มีกิจกรรมท่ีท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม เกิดทักษะการคิดวิเคราะห์      

7. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

    7.1 เหมาะสมกับเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้ 

     

    7.2 เหมาะสมกับวัยและความสามารถของผู้เรียน      

    7.3 ถูกต้องตามหลักภาษา มีรายละเอียดท่ีชัดเจน      

8. ด้านการวัดผลประเมินผล 

    8.1 สอดคล้องกับข้ันตอนและกระบวนการจัดการเรียนรู ้

     

    8.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการประเมินสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้      

    8.3 วัดและประเมินผลได้ครอบคลุมพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย  

          และจิตพิสัย 

     

 

ข้อเสนอแนะ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................  
 

ลงช่ือ..............................................ผู้เช่ียวชาญ 

(..........................................) 
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แบบประเมินคุณภาพของแบบทดสอบ 

ค าชี้แจง : แบบประเมินฉบับนี้ใช้ส าหรับผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบว่าข้อค าถามแต่ละข้อมีความ

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์หรือไม่ โดยมีเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 

      +1 = สอดคล้อง   0 = ไม่แน่ใจ      -1 = ไม่สอดคล้อง 

จุดประสงค์ 

การเรียนรู ้
ข้อสอบ 

คะแนนประเมิน 
ข้อเสนอแนะ

เพิ่มเติม 

+1 0 1  

อธิบายและสรุป

ขั้นตอนของ  

ไกลโคไลซิส (K) 

 

1. ไกลโคไลซิสเกิดขึ้นที่ใดภายในเซลล์ 

   ก. ไซโทซอล ข. เมทริกซ์   

   ค. คริสติ  ง. ถูกทุกข้อ 

    

2. ในไกลโคไลซิสเมื่อสลาย ATP จะได้อะไรบ้าง 

   ก. ATP และ NADH    ข. ATP และ Co2 

   ค. ATP 34 โมเลกุล    ง. FADH 

    

3. ข้อใดเป็นส่วนประกอบของ ATP  

ก. ยูราซิล น้ าตาลไรโบส และหมู่ฟอสเฟต  

ข. ไซโทซีน น้ าตาลไรบูโลส และหมู่ฟอสเฟต 

ค. กวานีน ไรบูโลส และหมู่ฟอสเฟต  

ง. อะดีนีน  น้ าตาลไรโบส และหมู่ฟอสเฟต 

    

4. ไกลโคไลซีส สามารถเรียกไดอีกชื่อหนึ่งวาอะไร 

ก. MPE pathway ข. PME pathway 

ค. EMP pathway ง.  ถูกทุกข้อ 

    

5. ATP เปลี่ยนไปเป็นไพรูเวต โดยเอนไซม์อะไร 

ก. เฮกโซไคเนส      

ข. อะไมเลส 

ค. ฟอสโฟกลีเซอเรต ไคเนส  

ง. ไพรูเวต ไคเนส 

    

6. ในไกลโคไลซิสการสลาย ATP 1 โมเลกุล จะได้พลังงานก่ีกิโล

แคลอรี/โมล (kcal/mole) 

ก. 7.2 kcal/mole     ข. 7.3 kcal/mole 

ค. 7.4 kcal/mole     ง. 7.5 kcal/mole 

    

7. ค าวา ไกลโคไลซีส มีความหมายวาอะไร 

ก. การสลายไขมัน            ข. การสลายน้ าตาล 

ค. การสลายคาร์โบไฮเดรต   ง. การสลายโปรตีน 
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จุดประสงค์ 

การเรียนรู ้
ข้อสอบ 

คะแนนประเมิน 
ข้อเสนอแนะ

เพิ่มเติม 

+1 0 1  

8. กลูโคส-6-ฟอสเฟต เปลี่ยนแปลงรูปร่างไปเป็น ฟรุคโตส-6-

ฟอสเฟต โดยเอนไซม์อะไร  

ก. เฮกโซไคเนส   

ข. อะไมเลส 

ค. ฟอสโฟกลีเซอเรต ไคเนส 

ง. ไพรูเวต ไคเนส 

    

9. ในไกลโคไลซิสปฏิกริิยาขั้นตอนใดเกดิขึ้นพรอ้มกัน 

ก. 3 กับ 4 ข. 4 กับ 5   

ค. 5 กับ 6 ง. 6 กับ 7 

    

10. 2-ฟอสโฟกลีเซอเรต จะเสีย H2O ไป 1 โมเลกุล กลายเป็นอะไร 

ก. NADH ข. 3-ฟอสโฟกลีเซอเรต  

ค. ATP  ง. ฟอสโฟอีนอลไพรูเวต 

    

อธิบายและ 

สรุปขั้นตอนของ 

วัฏจักรเครบส์ (K) 

 

11. วัฏจักรเครบส์เกิดขึ้นบริเวณใด 

ก. ไซโทซอล  ข. เมทริกซ์   

ค. คริสติ  ง. ถูกทุกข้อ 

    

12. สิ่งที่ได้จากวัฏจักรเครบส์คือ 

ก. ATP NADH FADH CO2 

ข. ATP 34 โมเลกุล และน้ า 2 โมเลกุล 

ค. กรดไพรูวิก ATP NAD   

ง. CO2 H2O 

    

13. เมื่อแอซิติลโคเอนไซม์  3  โมเลกุลผ่านวัฏจักร เครบส์  1  รอบ

จะเกิดไฮโดรเจนกี่อะตอม 

ก. 6  ข. 12   

ค. 18  ง. 24 

    

14. เซลล์ในอวัยวะใดมีกิจกรรมของเอนไซม์ในวัฏจักร เครบส์สูงที่สุด  

ก. กล้ามเน้ือ  ข. สมอง   ค. ตับ  ง. ไขกระดูก 

    

15. ในโมเลกุลของแอซิติลโคเอนไซม์ เอ ที่เข้าสู่วัฏจักรเครบส์จะไห้

พลังงานในรูปของสารใดบ้าง  

ก. 1ATP, 2NADH,2FADH2               

ข. 1ATP, 3NADH, 1FADH2   

ค. 2ATP, 2NADH, 1FADH2               

ง. 2ATP, 3NADH, 1FADH2 
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จุดประสงค์ 

การเรียนรู ้
ข้อสอบ 

คะแนนประเมิน 
ข้อเสนอแนะ

เพิ่มเติม 

+1 0 1  

16. เพปซิโนเจน และโพรเรนนินเป็นเอนไซม์ที่ยังไม่พร้อมจะท า

หน้าที่ในการย่อยแต่จะท าหน้าที่ย่อยได้เมื่อมีสารชนิดใดมาช่วย

เปลี่ยนสภาพให้พร้อมจะย่อยได้ 

ก. น้ าเมือกจากผนังกระเพาะอาหาร 

ข. กรดเกลือจากผนังกระเพาะอาหาร  

ค. ฮอร์โมนแกสทริน (gastrin)  

ง. เกลือน้ าดีจากถุงน้ าดี 

    

17. ข้อใดไม่เป็นจริงเก่ียวกับ glycolysis 

ก. เกิดที่ cytoplasm และมีเอนไซม์เข้าร่วมปฏิกิริยามากมาย 

ข. เป็นการรีดิวซ์น้ าตาล hexose เป็น triose 

ค. พลังงานเคมีในน้ าตาลกลูโคส ถูกสกัดมาเก็บใน ATP  

    และ NADH 

ง. ส าหรับ 1 กลูโคส จะได้ 4 ATP ต่อ 1 glycolysis 

    

18. ถ้าการสร้าง ATP ในไมโทรคอนเดรียถูกยับย้ัง จะเป็นเช่นไร 

ก. pH ใน matrix และ cytosol ต่างกันมากขึ้น 

ข. ไม่มีการถ่ายทอดอิเล็กตรอนที่เย่ือหุ้มชั้นใน  

ค. O2 ไม่สามารถรับอิเล็กตรอนได้ 

ง. ปริมาณ NADH ใน matrix เปลี่ยนแปลง 

    

19. ในกระบวนการหายใจระดับเซลล์ สารชนิใดที่ไม่สามารถ

หมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่อีก 

 ก. ATP ข. NADH       

ค. ไพรูเวท ง. ออกซาโลอะซีเทต    

    

20. สารใดที่ไม่ใช่เอนไซม์ย่อยอาหาร  

ก. ทริปซิน      ข. ไคโมทริปซิน  

ค. เอนเทอโรไคเนส    ง. คาร์บอกซิเพปทิเดส  

    

อธิบายและสรุป

ขั้นตอนของ 

กระบวนการ

ถ่ายทอดอิเล็กตรอน 

(K) 

  

21. กระบวนการถ่ายทอดอิเล็กตรอนเกิดบริเวณใด 

ก. ไซโทซอล ข. เมทริกซ์  

ค. คริสติ ง. ถูกทุกข้อ 

    

22. สิ่งที่ได้จากกระบวนการถ่ายทอดอิเล็กตรอนคือ 

ก. ATP NADH FADH CO2   

ข. ATP 34 โมเลกุล และน้ า 2 โมเลกุล 

ค. กรดไพรูวิก ATP NADH  

ง. CO2 H2O 
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จุดประสงค์ 

การเรียนรู ้
ข้อสอบ 

คะแนนประเมิน 
ข้อเสนอแนะ

เพิ่มเติม 

+1 0 1  

23. การถ่ายทอดอิเล็กตรอน เกิดขึ้นในขั้นตอนใด 

ก. เกิดก่อนไกลโคลิซิส 

ข. เกิดหลังเครบส์ไซเคิล 

ค. เกิดพร้อม ๆ กับไกลโคลิซิส  

ง. เกิดควบคู่ไปทุกขั้นตอนที่มีไฮโดรเจนเกิดขึ้นในกระบวนการ 

   น้ัน ๆ 

    

24. ในการหายใจระดับเซลล์ การถ่ายทอดอิเล็กตรอนจาก

สารอาหารจะเป็นไปตามข้อใด 

ก. FAD   NADH  cytochrome b  

  cytochrome a cytochrome c 

ข. NADH FAD  cytochrome b  

   cytochrome c cytochrome a 

ค. cytochrome a  cytochrome b 

  cytochrome c  FAD   NADH 

ง. cytochrome b  cytochrome a  

  cytochrome c  NADH FAD 

    

25. ปฏิกิริยาเคมีในข้อใดเกิดขึ้นเฉพาะในการถ่ายทอดอิเล็กตรอน

แบบเป็นวัฏจักร 

ก. H2O เปลี่ยนเป็น 2H+ + O2   

ข. ADP + Pi เปลี่ยนเป็น ATP 

ค. NADP+ เปลี่ยนเป็น NADPH+   

ง. e- เปลี่ยนเป็น 2e- 

    

26. ปฏิกิริยาใดท าให้เกิด ATP ได้ 

ก. glucose 6-phosphate -> fructose 6-phosphate 

ข. glucose -> glucose 6-phosphate 

ค. phosphoenolpyruvate -> pyruvate 

ง. pyruvate -> lactate 

    

27. การหายใจแบบไมใ่ช้ออกซิเจนต่างจากการหายใจแบบใช้

ออกซิเจนตามข้อใด 

ก. ไม่มีก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เกิดขึ้น 

ข. เกิดเฉพาะในไซโทพลาซึมของเซลล์เท่านั้น 

ค. เกิดเฉพาะในพืชและสิ่งมีชีวิตชั้นต่ าเท่านั้น 

ง. มีเฉพาะปฏิกิริยาไกลโคลิซิสกับวัฏจักรเครบส์ 
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จุดประสงค์ 

การเรียนรู ้
ข้อสอบ 

คะแนนประเมิน 
ข้อเสนอแนะ

เพิ่มเติม 

+1 0 1  

28. เมื่อเซลล์กล้ามเน้ือขาดแคลนออกซิเจน  ไพรูเวทถูกน าไปสร้าง

เป็นสารผลิตภัณฑ์ในข้อใด  

ก. เอธิลแอลกอฮอล์และ  ATP  

ข. แลคเทตและ  ATP 

ค. เมธิลแอลกอฮอล์และ  ATP 

ง. แลคเทตและ  NAD+  

    

29. ออกซิเจนที่เกิดขึ้นในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงเกิดจากข้อใด 

ก. น้ า (H2O) 

ข. ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) 

ค. คลอโรฟิลล ์

ง. ATP 

    

30. การถ่ายทอดอิเล็กตรอนแบบไม่เป็นวัฏจักรเปลี่ยนพลังงานแสง

เป็นพลังงานเคมใีนสารประกอบในข้อใด 

ก. NADPH และ ATP      

ข. ADP และ NADPH 

ค. O2 และ ATP             

ง. FADH และ O2 

    

อธิบายและสรุป

ขั้นตอนของ 

กระบวนการหมัก 

(K) 

 

31.  ข้อใดต่อไปน้ีกล่าวถูกต้องเก่ียวกับกระบวนการหมักแอลกอฮอล์ 

ก. ไพรูเวทถูกเปลี่ยนเป็นเมธานอล   

ข. เกิดการสร้าง ATP จากการถ่ายทอดอิเล็กตรอน 

ค. มีการใช้ออกซิเจน  

ง. มีการปลดปล่อยแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 

    

32. เมื่อกลูโคส 1 โมเลกุลผ่านกระบวนการหายใจแบบไมใ่ช้

ออกซิเจน จะเกิดผลผลิตใด  

ก. กรดแลกติก 2 โมเลกุล + 1ATP   

ข. กรดไพรูวิก 2 โมเลกุล + 2ATP 

ค. กรดไพรูวิก 2 โมเลกุล + 1ATP   

ง. กรดไพรูวิก 1 โมเลกุล + กรดแลกติก 1 โมเลกุล + 1ATP 

    

33. ข้อใดเป็นจริงเมื่อยีสต์หายใจด้วยกลูโคส 1 โมเลกุล 

ก. เมื่อมี O2 จะผลิต 2 ATP ข. เมื่อขาด O2  จะผลิต 2 CO2 

ค. เมื่อขาด O2 จะมี NAD+ รับอิเล็กตรอนจากสารอินทรีย์ c 2 อะตอม 

ง. เมื่อขาด O2 แล้ว 2 ใน 3 ของ c ในกลูโคสจะอยู่ใน 

   เมทิลแอลกอฮอล์ 
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จุดประสงค์ 

การเรียนรู ้
ข้อสอบ 

คะแนนประเมิน 
ข้อเสนอแนะ

เพิ่มเติม 

+1 0 1  

34. สิ่งมชีีวิตต่อไปน้ีมีการหายใจแบบไมใ่ช้ออกซิเจน 

ก. เห็ด ข. อะมีบา   

ค. สาหร่าย ง. เมล็ดพืช 

    

35. ในกระบวนการหมัก (fermentation) ใช้พลังงานจากสารใด 

เป็นหลัก 

ก. ATP      ข. NAD+       ค. NADH  ง. FADH2 

    

36. ในกระบวนการสลายกลูโคสของยีสต์ถ้าหากขาดออกซิเจนเพื่อ

มารับ H สิ่งที่จะเกิดขึ้นคือ 

ก. กระบวนการจะหยุดแค่กรดไพรูวิก 

ข. จะได้กรดแลกติกและCO2 

ค. จะได้เอทิลแอลกอฮอล์และ CO2 

ง. ปฏิกิริยาจะหยุดแค่การถ่ายทอดอิเล็กตรอน 

    

37. การหายใจแบบใช้ออกซิเจนและแบบไม่ใช้ออกซิเจนมีระยะใด

เหมือนกัน 

ก. การสร้างแอซิติลโคเอนไซม์เอ   ข. ไกลโคลิซิส 

ค. การถ่ายทอดอิเล็กตรอน         ง. วัฏจักรเครบส์ 

    

38. การหายใจแบบไมใ่ช้ออกซิเจนในจุลินทรีย์และยีสต์ผลสุดท้ายจะได้ 

ก. แอลกอฮอล์ + พลังงาน 

ข. กรดแลกติก + พลังงาน 

ค. แอลกอฮอล์ + พลังงาน + CO2 

ง. กรดแลกติก + พลังงาน + CO2 

    

39. การหายใจแบบไมใ่ช้ออกซิเจนในกล้ามเน้ือลายผลสุดท้ายจะได้ 

ก. แอลกอฮอล์ + พลังงาน 

ข. กรดแลกติก + พลังงาน 

ค. แอลกอฮอล์ + พลังงาน + CO2 

ง. กรดแลกติก + พลังงาน + CO2 

    

40. ถ้าร่างกายไม่ได้รับออกซิเจนกระบวนการหายใจจะหยุดในระยะใด 

ก. การสร้างแอซิติลโคเอนไซม์เอ   

ข. ไกลโคลิซิส 

ค. การถ่ายทอดอิเล็กตรอน     

ง. วัฏจักรเครบส์ 
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แบบประเมินแบบสอบถามความพึงพอใจ 
(ส าหรับผู้เช่ียวชาญ) 

ค าชี้แจง ให้ท าเครื่องหมาย  ลงในช่องว่างท่ีก าหนดให้ตรงกับคววามคิดเห็นท่าน เกณฑ์การประเมิน 

ดังนี้ 

 +1 คะแนน หมายถึง ข้อค าถามนั้นสอดคล้องและตรงตามเนื้อหาท่ีต้องการวัด 

   0 คะแนน หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นสอดคล้องและตรงตามเนื้อหาท่ีต้องการวัด 

  -1 คะแนน หมายถึง ข้อค าถามนั้นไม่สอดคล้องและตรงตามเนื้อหาท่ีต้องการวัด 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

1. การน าเข้าสู่บทเรียน 

   1.1 นักเรียนมีบทบาทในการท ากิจกรรมด้วยตนเอง 

    

   1.2 ในเรียนเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการท า 

        กิจกรรม 

    

   1.3 นักเรียนรู้สึกสนุกและไมน่่าเบ่ือกับกิจกรรมการเรียนรู้ 

         แบบ Active Learning 

    

   1.4 มีการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของ 

        การจัดการเรียนการสอน 

    

2. การสร้างประสบการณ์ 

   2.1 เนื้อหาท่ีเรียนเข้าใจได้ง่ายข้ึน 

    

   2.2 มีกิจกรรมในการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับเนื้อหาท่ีเรียน     

   2.3 กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นให้นักเรียนได้ด าเนินกิจกรรม 

        อย่างมีอิสระ 

    

3. การแบ่งปันความรู้ 

   3.1 ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาการคิด อภิปราย ซักถาม  

        และแสดงความคิดเห็น 

    

   3.2 ช่วยให้นักเรียนสร้างความรู้ความเข้าใจด้วยตนเองได้     
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รายการประเมิน 
ความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

   3.3 ส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้และทักษะในการน าไป 

         ปฏิบัติได้จริง 

    

4. การทบทวนความรู้และการน าไปใช้ 

   4.1  มีการแนะแนวทางของค าตอบ 

    

   4.2 มีการแก้ไขความเข้าใจท่ีผิดให้ถูกต้อง     

   4.3 นักเรียนมีการน าวธิีการเรียนรูไ้ปใช้ในวิชาอื่น ๆ     

5. การประเมินผล 

   5.1 การวัดและประเมินผลการเรียนมีความชัดเจนและ 

        ยุติธรรม 

    

   5.2  ตัดสินโดยใช้เหตุผล     

 

ข้อเสนอแนะ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................  

 

     ลงช่ือ..............................................ผู้เช่ียวชาญ 

(..........................................) 
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ตารางที่ ค.1  ผลการประเมินค่าความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 วิชาชีววิทยา  

    เรื่อง การหายใจระดับเซลล์ในภาวะท่ีมีออกซิเจนเพียงพอ (ไกลโคไลซิส)  

รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น

ของผู้เช่ียวชาญคนท่ี X  S.D. 

ระดับ

ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 

1. มาตรฐานการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ 

   1.1 องค์ประกอบของแผนการมีความ 

        สอดคล้องกัน 

5 5 5 4 5 4.8 0.45 มากท่ีสุด 

1.2 ความสอดคล้องระหว่างเนื้อหากับ 

     จุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5 0.00 มากท่ีสุด 

2. สาระส าคัญ 

   2.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

        และผลการเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5 0.00 มากท่ีสุด 

2.2 ครอบคลุมเนื้อหาสาระตามผล 

    การเรียนรู ้

4 4 4 4 5 4.2 0.45 มาก 

3. จุดระสงค์การเรียนรู้ 

3.1 สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ 5 5 4 5 5 4.8 0.45 มากท่ีสุด 

3.2 สอดคล้องกับเนื้อหาสาระการเรียนรู้ 5 4 5 5 4 4.6 0.55 มากท่ีสุด 

3.3 สอดคล้องกับพฤติกรรมของผู้เรียน 4 4 4 3 5 4 0.71 มาก 

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

4.1 สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4 5 5 5 4 4.6 0.55 มากท่ีสุด 

4.2 เหมาะสมกับความสามารถของผู้เรียน 5 4 5 5 4 4.6 0.55 มากท่ีสุด 

5. สาระการเรียนรู้ 

5.1 สอดคล้องกับสูตรแกนกลางฯ 5 5 5 5 5 5 0.00 มากท่ีสุด 

5.2 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 

     และผลการเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5 0.00 มากท่ีสุด 

(ต่อ) 
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ตารางที่ ค.1 (ต่อ) 

รายการประเมิน 

คะแนน 

ความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญคนท่ี X  S.D. 

ระดับ

ความ

เหมาะสม 
1 2 3 4 5 

6. การจัดการเรียนรู้ 

6.1 สอดคล้องกับผลการเรียนรู้และ 

     เหมาะสมเวลาท่ีท าการสอน 

4 5 4 4 5 4.4 

 

0.55 มาก 

6.2 สอดคล้องกับจุดระสงค์การเรียนรู้ 5 5 5 4 4 4.6 0.55 มากท่ีสุด 

6.3 เรียงล าดับกิจกรรมได้เหมาะสม 5 5 4 5 5 4.8 0.45 มากท่ีสุด 

6.4 ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 4 4 3 4 3 3.6 0.55 มาก 

6.5 มีกิจกรรมท่ีท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม  

     เกิดทักษะการคิดวิเคราะห์ 

5 5 5 5 4 4.8 0.45 มากท่ีสุด 

7. ส่ือและแหล่งการเรียนรู ้

7.1 เหมาะสมกับเนื้อหาและกิจกรรม 

     การเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5 0.00 มากท่ีสุด 

7.2 เหมาะสมกับวัยและความสามารถของ 

     ผู้เรียน 

5 4 5 5 4 4.6 0.55 มากท่ีสุด 

7.3 ถูกต้องตามหลักภาษา มีรายละเอียดท่ี 

     ชัดเจน 

5 4 5 5 5 4.8 0.45 มากท่ีสุด 

8. ด้านการวัดผลประเมินผล 

8.1 สอดคล้องกับข้ันตอนและกระบวนการ 

     จัดการเรียนรู้ 

5 4 4 5 

 

5 4.6 0.55 มากท่ีสุด 

8.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการประเมินสอดคล้อง 

     กับกิจกรรมการเรียนรู ้

5 5 5 5 5 5 0.00 มากท่ีสุด 

เฉล่ียรวม 4.66 0.37 มากท่ีสุด 
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ตารางที่ ค.2  ผลการประเมินค่าความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 วิชาชีววิทยา เรื่อง  

    การหายใจระดับเซลล์ในภาวะท่ีมีออกซิเจนเพียงพอ (การสร้างแอซิทิลโคเอนไซม์ 

    และวัฏจักรเครบส์)  

รายการประเมิน 

คะแนน 

ความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญคนท่ี X  S.D. 

ระดับ

ความ

เหมาะสม 
1 2 3 4 5 

1. มาตรฐานการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ 

1.1 องค์ประกอบของแผนการมีความ 

     สอดคล้องกัน 

5 4 5 5 4 4.6 0.55 มากท่ีสุด 

1.2 ความสอดคล้องระหว่างเนื้อหากับ 

     จุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 4 5 5 5 4.8 0.45 มากท่ีสุด 

2. สาระส าคัญ 

2.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และ 

     ผลการเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5 0.00 มากท่ีสุด 

2.2 ครอบคลุมเนื้อหาสาระตามผลการเรียนรู้ 5 4 5 5 5 4.8 0.45 มากท่ีสุด 

3. จุดระสงค์การเรียนรู้ 

3.1 สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ 5 4 5 5 5 4.8 0.45 มากท่ีสุด 

3.2 สอดคล้องกับเนื้อหาสาระการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5 0.00 มากท่ีสุด 

3.3 สอดคล้องกับพฤติกรรมของผู้เรียน 4 5 5 4 4 4.4 0.55 มาก 

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

4.1 สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4 5 5 4 4 4.4 0.55 มาก 

4.2 เหมาะสมกับความสามารถของผู้เรียน 4 5 5 4 5 4.6 0.55 มากท่ีสุด 

5. สาระการเรียนรู้ 

5.1 สอดคล้องกับสูตรแกนกลางฯ 4 5 5 5 4 4.6 0.55 มากท่ีสุด 

(ต่อ) 
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ตารางที่ ค.2 (ต่อ) 

รายการประเมิน 

คะแนน 

ความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญคนท่ี X  S.D. 

ระดับ

ความ

เหมาะสม 
1 2 3 4 5 

5.2 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และ 

     ผลการเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5 0.00 มากท่ีสุด 

6. การจัดการเรียนรู้ 

6.1 สอดคล้องกับผลการเรียนรู้และ 

     เหมาะสมเวลาท่ีท าการสอน 

5 5 5 4 5 4.8 0.45 มากท่ีสุด 

6.2 สอดคล้องกับจุดระสงค์การเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5 0.00 มากท่ีสุด 

6.3 เรียงล าดับกิจกรรมได้เหมาะสม 5 5 5 4 5 4.8 0.45 มากท่ีสุด 

6.4 ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 5 5 5 4 5 4.8 0.45 มาก 

6.5 มีกิจกรรมท่ีท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม  

     เกิดทักษะการคิดวิเคราะห์ 

4 4 5 5 5 4.6 0.55 มากท่ีสุด 

7. ส่ือและแหล่งการเรียนรู ้

7.1 เหมาะสมกับเนื้อหาและกิจกรรม 

     การเรียนรู้ 

5 4 5 5 5 4.8 0.45 มากท่ีสุด 

7.2 เหมาะสมกับวัยและความสามารถของ 

     ผู้เรียน 

4 5 5 5 5 4.8 0.45 มากท่ีสุด 

7.3 ถูกต้องตามหลักภาษา มีรายละเอียดท่ี 

     ชัดเจน 

5 5 4 5 5 4.8 0.45 มากท่ีสุด 

8. ด้านการวัดผลประเมินผล 

8.1 สอดคล้องกับข้ันตอนและกระบวนการ 

     จัดการเรียนรู้ 

5 4 4 5 5 4.6 0.55 มากท่ีสุด 

(ต่อ) 
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ตารางที่ ค.2 (ต่อ) 

รายการประเมิน 

คะแนน 

ความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญคนท่ี X  S.D. 

ระดับ

ความ

เหมาะสม 
1 2 3 4 5 

8.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการประเมินสอดคล้อง 

     กับกิจกรรมการเรียนรู ้

5 5 4 5 5 4.8 0.45 มากท่ีสุด 

เฉล่ียรวม 4.75 0.40 มากท่ีสุด 

 

ตารางที่ ค.3  ผลการประเมินค่าความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 วิชาชีววิทยา  

    เรื่อง การหายใจระดับเซลล์ในภาวะท่ีมีออกซิเจนเพียงพอ (กระบวนการถ่ายทอด 

    อิเล็กตรอน)  

รายการประเมิน 

คะแนน 

ความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญคนท่ี X  S.D. 

ระดับ

ความ

เหมาะสม 
1 2 3 4 5 

1. มาตรฐานการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ 

1.1 องค์ประกอบของแผนการมีความ 

     สอดคล้องกัน 

5 5 5 5 4 4.8 0.45 มากท่ีสุด 

1.2 ความสอดคล้องระหว่างเนื้อหากับ 

     จุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 5 5 4 4.8 0.45 มากท่ีสุด 

2. สาระส าคัญ 

2.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และ 

     ผลการเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5 0.00 มากท่ีสุด 

2.2 ครอบคลุมเนื้อหาสาระตามผลการเรียนรู้ 5 4 5 5 5 4.8 0.45 มาก 

(ต่อ) 
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ตารางที่ ค.3 (ต่อ) 

รายการประเมิน 

คะแนน 

ความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญคนท่ี X  S.D. 

ระดับ

ความ

เหมาะสม 
1 2 3 4 5 

3. จุดระสงค์การเรียนรู้ 

3.1 สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ 5 4 5 5 5 4.8 0.45 มากท่ีสุด 

3.2 สอดคล้องกับเนื้อหาสาระการเรียนรู้ 5 5 5 5 4 4.8 0.45 มากท่ีสุด 

3.3 สอดคล้องกับพฤติกรรมของผู้เรียน 5 5 4 5 4 4.6 0.55 มาก 

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

4.1 สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5 0.00 มากท่ีสุด 

4.2 เหมาะสมกับความสามารถของผู้เรียน 5 5 4 5 5 4.8 0.45 มากท่ีสุด 

5. สาระการเรียนรู้ 

5.1 สอดคล้องกับสูตรแกนกลางฯ 4 5 5 5 5 4.8 0.45 มากท่ีสุด 

5.2 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และ 

     ผลการเรียนรู้ 

4 4 5 4 5 4.4 0.55 มาก 

6. การจัดการเรียนรู้ 

6.1 สอดคล้องกับผลการเรียนรู้และ 

     เหมาะสมเวลาท่ีท าการสอน 

5 5 5 5 5 5 0.00 มากท่ีสุด 

6.2 สอดคล้องกับจุดระสงค์การเรียนรู้ 4 5 4 5 5 4.6 0.55 มากท่ีสุด 

6.3 เรียงล าดับกิจกรรมได้เหมาะสม 5 4 5 4 4 4.4 0.55 มาก 

6.4 ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5 0.00 มากท่ีสุด 

6.5 มีกิจกรรมท่ีท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม  

     เกิดทักษะการคิดวิเคราะห์ 

3 5 5 5 4 4.4 0.89 มาก 

(ต่อ) 
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ตารางที่ ค.3 (ต่อ) 

รายการประเมิน 

คะแนน 

ความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญคนท่ี X  S.D. 

ระดับ

ความ

เหมาะสม 
1 2 3 4 5 

7. ส่ือและแหล่งการเรียนรู ้

7.1 เหมาะสมกับเนื้อหาและกิจกรรม 

     การเรียนรู้ 

4 5 5 5 5 4.8 0.45 มากท่ีสุด 

7.2 เหมาะสมกับวัยและความสามารถของ 

     ผู้เรียน 

5 5 4 4 5 4.6 0.55 มากท่ีสุด 

7.3 ถูกต้องตามหลักภาษา มีรายละเอียด 

     ท่ีชัดเจน 

5 5 5 5 5 5 0.00 มากท่ีสุด 

8. ด้านการวัดผลประเมินผล 

8.1 สอดคล้องกับข้ันตอนและกระบวนการ 

     จัดการเรียนรู้ 

5 4 5 5 5 4.8 0.45 มากท่ีสุด 

8.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการประเมินสอดคล้อง 

     กับกิจกรรมการเรียนรู ้

4 5 5 5 5 4.8 0.45 มากท่ีสุด 

เฉล่ียรวม 4.76 0.39 มากท่ีสุด 
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ตารางที่ ค.4  ผลการประเมินค่าความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 วิชาชีววิทยา  

    เรื่อง การหายใจระดับเซลล์ในภาวะท่ีมีออกซิเจนไม่เพียงพอ (กระบวนการหมัก)  

รายการประเมิน 

คะแนน 

ความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญคนท่ี X  S.D. 

ระดับ

ความ

เหมาะสม 
1 2 3 4 5 

1. มาตรฐานการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ 

1.1 องค์ประกอบของแผนการมีความ 

     สอดคล้องกัน 

5 5 4 5 5 4.8 0.45 มากท่ีสุด 

1.2 ความสอดคล้องระหว่างเนื้อหากับ 

     จุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 4 5 5 4.8 0.45 มากท่ีสุด 

2. สาระส าคัญ 

2.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

     และผลการเรียนรู้ 

5 5 4 5 5 4.8 0.45 มากท่ีสุด 

2.2 ครอบคลุมเนื้อหาสาระตามผลการเรียนรู้ 4 5 5 5 5 4.8 0.45 มากท่ีสุด 

3. จุดระสงค์การเรียนรู้ 

3.1 สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ 4 4 5 5 5 4.6 0.55 มากท่ีสุด 

3.2 สอดคล้องกับเนื้อหาสาระการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5 0.00 มากท่ีสุด 

3.3 สอดคล้องกับพฤติกรรมของผู้เรียน 5 4 5 5 5 4.8 0.45 มากท่ีสุด 

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

4.1 สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5 0.00 มากท่ีสุด 

4.2 เหมาะสมกับความสามารถของผู้เรียน 4 5 5 5 5 4.8 0.45 มากท่ีสุด 

5. สาระการเรียนรู้ 

5.1 สอดคล้องกับสูตรแกนกลางฯ 3 4 5 5 5 4.4 0.89 มาก 

5.2 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 

     และผลการเรียนรู้ 

5 4 5 4 5 4.6 0.55 มากท่ีสุด 

(ต่อ) 
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ตารางที่ ค.4 (ต่อ) 

รายการประเมิน 

คะแนน 

ความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญคนท่ี X  S.D. 

ระดับ

ความ

เหมาะสม 
1 2 3 4 5 

6. การจัดการเรียนรู้ 

6.1 สอดคล้องกับผลการเรียนรู้และ 

     เหมาะสมเวลาท่ีท าการสอน 

4 5 5 4 5 4.6 0.55 มาก 

6.2 สอดคล้องกับจุดระสงค์การเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5 0.00 มากท่ีสุด 

6.3 เรียงล าดับกิจกรรมได้เหมาะสม 5 5 4 5 4 4.6 0.55 มากท่ีสุด 

6.4 ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 5 4 4 4 5 4.4 0.55 มาก 

6.5 มีกิจกรรมท่ีท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม  

     เกิดทักษะการคิดวิเคราะห์ 

4 5 5 4 4 4.4 0.55 มาก 

7. ส่ือและแหล่งการเรียนรู ้

7.1 เหมาะสมกับเนื้อหาและกิจกรรม 

     การเรียนรู้ 

4 5 5 5 4 4.6 0.55 มากท่ีสุด 

7.2 เหมาะสมกับวัยและความสามารถ 

     ของผู้เรียน 

5 5 5 5 4 4.8 0.45 มากท่ีสุด 

7.3 ถูกต้องตามหลักภาษา มีรายละเอียด 

     ท่ีชัดเจน 

5 5 5 5 5 5 0.00 มากท่ีสุด 

8. ด้านการวัดผลประเมินผล 

8.1 สอดคล้องกับข้ันตอนและกระบวนการ 

     จัดการเรียนรู้ 

5 4 4 5 5 4.6 0.55 มากท่ีสุด 

8.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการประเมินสอดคล้อง 

     กับกิจกรรมการเรียนรู ้

5 4 4 5 4 4.4 0.55 มาก 

เฉล่ียรวม 4.70 0.43 มากท่ีสุด 
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ตารางที่ ค.5  ผลการประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1-4 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู ้

    แบบ Active Learning เรื่อง การหายใจระดับเซลล์  

แผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้

ท่ี 

คะแนนความคิดเห็นของ 

ผู้เช่ียวชาญคนท่ี X  S.D. 
ระดับความ

เหมาะสม 
1 2 3 4 5 

1 100 97 97 98 97 4.66 0.37 มากท่ีสุด 

2 99 98 102 99 101 4.75 0.40 มากท่ีสุด 

3 98 100 101 102 99 4.76 0.39 มากท่ีสุด 

4 97 98 98 101 100 4.70 0.43 มากท่ีสุด 

เฉล่ียรวม 4.72 0.40 มากท่ีสุด 

 

ตารางที่ ค.6  ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

    ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง การหายใจระดับเซลล์ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 

    แบบ Active Leaning  

ข้อท่ี 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

รวม ค่า IOC สรุปผล 
1 2 3 4 5 

1 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

2 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

3 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

4 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

5 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

6 1 1 1 0 1 4 0.8 ใช้ได้ 

7 1 1 0 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

8 1 1 0 0 0 2 0.4 ใช้ไม่ได้ 

9 1 0 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

10 1 1 1 0 1 4 0.8 ใช้ได้ 

(ต่อ) 
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ตารางที่ ค.6 (ต่อ) 

ข้อท่ี 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

รวม ค่า IOC สรุปผล 
1 2 3 4 5 

11 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

12 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

13 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

14 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

15 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

16 1 0 0 1 1 3 0.6 ใช้ได้ 

17 0 1 1 1 0 3 0.6 ใช้ได้ 

18 1 1 0 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

19 1 0 0 0 1 2 0.4 ใช้ไม่ได้ 

20 1 1 0 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

21 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

22 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

23 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

24 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

25 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

26 0 0 1 1 1 3 0.6 ใช้ได้ 

27 0 1 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

28 1 1 1 1 0 4 0.8 ใช้ได้ 

29 1 1 1 0 1 4 0.8 ใช้ได้ 

30 1 1 0 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

31 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

32 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

33 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

(ต่อ) 
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ตารางที่ ค.6 (ต่อ) 

ข้อท่ี 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

รวม ค่า IOC สรุปผล 
1 2 3 4 5 

34 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

35 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

36 1 1 0 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

37 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

38 1 0 1 1 0 3 0.6 ใช้ได้ 

39 1 1 1 1 0 4 0.8 ใช้ได้ 

40 0 1 1 0 1 3 0.6 ใช้ได้ 

 

ตารางที่ ค.7  ผลวิเคราะห์ ค่าความยาก (p)  ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

    ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง การหายใจระดับเซลล์  

ข้อท่ี ค่า p แปลผลค่า p ค่า r แปลผลค่า r สรุปรวม 

1 0.55 ใช้ไม่ได้ 0.10 ใช้ไม่ได้ ใช้ไม่ได้ 

2 0.65 ใช้ได้ 0.40 ใช้ได้ น าไปใช้ 

3 0.63 ใช้ได้ 0.25 ใช้ไม่ได้ ใช้ไม่ได้ 

4 0.68 ใช้ได้ 0.25 ใช้ได้ น าไปใช้ 

5 0.60 ใช้ได้ 0.30 ใช้ได้ น าไปใช้ 

6 0.60 ใช้ได้ 0.50 ใช้ได้ น าไปใช้ 

7 0.55 ใช้ได้ 0.60 ใช้ได้ น าไปใช้ 

8 0.60 ใช้ได้ 0.40 ใช้ได้ น าไปใช้ 

9 0.80 ใช้ได้ 0.10 ใช้ไม่ได้ ใช้ไม่ได้ 

10 0.53 ใช้ได้ 0.55 ใช้ได้ น าไปใช้ 

11 0.68 ใช้ได้ 0.25 ใช้ไม่ได้ ใช้ไม่ได้ 

12 0.58 ใช้ได้ 0.55 ใช้ได้ น าไปใช้ 

(ต่อ) 
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ตารางที่ ค.7 (ต่อ) 

ข้อท่ี ค่า p แปลผลค่า p ค่า r แปลผลค่า r สรุปรวม 

13 0.70 ใช้ได้ 0.30 ใช้ได้ น าไปใช้ 

14 0.70 ใช้ได้ 0.20 ใช้ไม่ได้ ใช้ไม่ได้ 

15 0.63 ใช้ได้ 0.55 ใช้ได้ น าไปใช้ 

16 0.53 ใช้ได้ 0.45 ใช้ได้ น าไปใช้ 

17 0.68 ใช้ได้ 0.25 ใช้ไม่ได้ ใช้ไม่ได้ 

18 0.65 ใช้ได้ 0.40 ใช้ได้ น าไปใช้ 

19 0.65 ใช้ได้ 0.00 ใช้ไม่ได้ ใช้ไม่ได้ 

20 0.53 ใช้ไม่ได้ 0.15 ใช้ไม่ได้ ใช้ไม่ได้ 

21 0.55 ใช้ได้ 0.50 ใช้ได้ น าไปใช้ 

22 0.65 ใช้ได้ 0.30 ใช้ได้ น าไปใช้ 

23 0.63 ใช้ได้ 0.45 ใช้ได้ น าไปใช้ 

24 0.83 ใช้ไม่ได้ 0.15 ใช้ไม่ได้ ใช้ไม่ได้ 

25 0.58 ใช้ไม่ได้ 0.05 ใช้ไม่ได้ ใช้ไม่ได้ 

26 0.65 ใช้ได้ 0.55 ใช้ได้ น าไปใช้ 

27 0.80 ใช้ได้ 0.20 ใช้ไม่ได้ ใช้ไม่ได้ 

28 0.58 ใช้ได้ 0.45 ใช้ได้ น าไปใช้ 

29 0.60 ใช้ได้ 0.40 ใช้ได้ น าไปใช้ 

30 0.53 ใช้ไม่ได้ 0.35 ใช้ได้ ใช้ไม่ได้ 

31 0.65 ใช้ได้ 0.40 ใช้ได้ น าไปใช้ 

32 0.65 ใช้ได้ 0.20 ใช้ไม่ได้ ใช้ไม่ได้ 

33 0.58 ใช้ไม่ได้ 0.05 ใช้ไม่ได้ ใช้ไม่ได้ 

34 0.70 ใช้ได้ 0.30 ใช้ได้ น าไปใช้ 

35 0.70 ใช้ได้ 0.40 ใช้ได้ น าไปใช้ 

36 0.53 ใช้ไม่ได้ 0.35 ใช้ได้ ใช้ไม่ได้ 

(ต่อ) 
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ตารางที่ ค.7 (ต่อ) 

ข้อท่ี ค่า p แปลผลค่า p ค่า r แปลผลค่า r สรุปรวม 

37 0.70 ใช้ได้ 0.30 ใช้ได้ น าไปใช้ 

38 0.70 ใช้ได้ 0.40 ใช้ได้ น าไปใช้ 

39 0.73 ใช้ได้ 0.25 ใช้ไม่ได้ ใช้ไม่ได้ 

40 0.68 ใช้ได้ 0.25 ใช้ไม่ได้ ใช้ไม่ได้ 

 

ตารางที่ ค.8  ค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเช่ือมันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

    ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง การหายใจระดับเซลล์ ท่ีคัดเลือกไว้ จ านวน 20 ข้อ 

ข้อท่ี ค่า p ค่า r สรุปรวม 

1 0.65 0.40 น าไปใช้ 

2 0.68 0.25 น าไปใช้ 

3 0.60 0.30 น าไปใช้ 

4 0.60 0.50 น าไปใช้ 

5 0.60 0.20 น าไปใช้ 

6 0.55 0.60 น าไปใช้ 

7 0.60 0.40 น าไปใช้ 

8 0.53 0.55 น าไปใช้ 

9 0.58 0.55 น าไปใช้ 

10 0.70 0.30 น าไปใช้ 

11 0.63 0.55 น าไปใช้ 

12 0.53 0.45 น าไปใช้ 

13 0.65 0.40 น าไปใช้ 

14 0.55 0.50 น าไปใช้ 

15 0.65 0.30 น าไปใช้ 

16 0.63 0.45 น าไปใช้ 

(ต่อ) 
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ตารางที่ ค.8 (ต่อ) 

ข้อท่ี ค่า p ค่า r สรุปรวม 

17 0.63 0.55 น าไปใช้ 

18 0.58 0.45 น าไปใช้ 

19 0.60 0.40 น าไปใช้ 

20 0.65 0.40 น าไปใช้ 

ค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับเท่ากับ 0.81 

 

ตารางที่ ค.9  ผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อ 

    การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning 

รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น

ของผู้เช่ียวชาญคนท่ี 
ค่า 

IOC 
สรุปผล 

1 2 3 4 5 

1. การน าเข้าสู่บทเรียน 

1.1 นักเรียนมีบทบาทในการท ากิจกรรมด้วย 

     ตนเอง 

1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

1.2 ในเรียนเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมใน 

     การท ากิจกรรม 

1 1 0 1 1 0.8 ใช้ได้ 

1.3 นักเรียนรู้สึกสนุกและไม่น่าเบ่ือกับกิจกรรม 

     การเรียนรู้แบบ Active Learning 

1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

1.4 มีการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ 

     ของการจัดการเรียนการสอน 

1 1 1 1 0 0.8 ใช้ได้ 

2. การสร้างประสบการณ์ 

2.1 เนื้อหาท่ีเรียนเข้าใจได้ง่ายข้ึน 0 1 1 1 1 0.8 ใช้ได้ 

2.2 มีกิจกรรมในการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับ 

     เนื้อหาท่ีเรียน 

1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

(ต่อ) 
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รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น

ของผู้เช่ียวชาญคนท่ี 
ค่า 

IOC 
สรุปผล 

1 2 3 4 5 

2.3 กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นให้นักเรียนได้ 

     ด าเนินกิจกรรมอย่างมีอิสระ 

1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

3. การแบ่งปันความรู้ 

3.1 ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาการคิด อภิปราย  

     ซักถาม และแสดงความคิดเห็น 

1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

3.2 ช่วยให้นักเรียนสร้างความรู้ความเข้าใจด้วย 

     ตนเองได้ 

1 1 1 0 1 0.8 ใช้ได้ 

2.3 กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นให้นักเรียนได้ 

     ด าเนินกิจกรรมอย่างมีอิสระ 

1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

3.3 ส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้และทักษะใน 

     การน าไปปฏิบัติได้จริง 

1 0 1 1 1 0.8 ใช้ได้ 

4. การทบทวนความรู้และการน าไปใช้ 

4.1  มีการแนะแนวทางของค าตอบ 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

4.2 มีการแก้ไขความเข้าใจท่ีผิดให้ถูกต้อง 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

4.3 นักเรียนมีการน าวิธีการเรียนรูไ้ปใช้ใน 

     วิชาอื่น ๆ 

1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

5. การประเมินผล 

5.1 การวัดและประเมินผลการเรียนมี 

     ความชัดเจนและยุติธรรม 

1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

5.2  ตัดสินโดยใช้เหตุผล 0 1 1 1 1 0.8 ใช้ได้ 
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ตารางที่ ง.1  การศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning จากงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องท้ังหมด 15 เรื่อง 

ข้ันตอน แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

Jo
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มพ
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สุภ
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ษณ
์ เธี

ยร
เช

าว์
 (2
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อุบ
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ดี 
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เรก
ตร

ะก
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สุด
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ียร
ติจ

รุง
พัน

ธ์ (
25

59
) 

คว
าม

ถี่ 

1. การน าเข้าสู่

บทเรียน 

กระตุ้นและเร้าความสนใจด้วยการทบทวนความรู้

เดิม สร้างแรงจงูใจ ผูส้อนประเมินนักเรียนจาก

การตอบค าถาม และแสดงความคิดเห็น 

/ / / / / / / / / / / / / / / 15 

2. การสร้าง

องค์ความรู ้

การลงมือท ากิจกรรม มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

และ ร่วมกันรับผิดชอบงานที่ได้รับมอบหมาย  

โดยผู้สอนจัดกิจกรรมและอ านวยความสะดวก  

แก่ผู้เรียน 

/ / / / / / / / / / / / / / / 15 

3. การแบ่งปัน

ความรู้ 

ผู้เรียนจะแลกเปลี่ยนความรู้ ปรับโครงสร้างความรู้ 

และสรุปความคิดรวบยอด 

- - - / / / / / / / / / / / / 12 

(ต่อ) 

 
16

8 
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ตารางที่ ง.1 (ต่อ) 

ข้ันตอน แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
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สุภ
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ธ์ (
25

59
) 

คว
าม

ถี่ 

4. การทบทวน 

   ความรู้ 

ผู้เรียนได้สะท้อนเก่ียวกับความคิด ความรู้สึกของ

ตนเอง เป็นหลัก ภายใต้การจัดกิจกรรมและ

บรรยากาศของผู้สอน 

/ / - - - / - - / / / / / / / 10 

5. การประยุกต์ใช้ ผู้สอนกระตุ้นให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นว่าควร 

น าความรู้ไปใช้ในได้อย่างไร 

- - - / / / / / / - / - / - - 8 

6. การประเมินผล ผู้สอนท าการประเมินนักเรียน ว่าจะสามารถน า

ความรู้และประสบการณ์ที่เรียนไปใช้ใน

สถานการณ์ใหม่ 

- / - - - / - - - - - / - / / 5 

 

 
16

9 
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 การสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Leaning ถึงแนวทางการจัด 

กิจกรรมการเรียนรู้ได้ผลดังนี้ 

  1. ขั้นตอนการน าเข้าสู่บทเรียน 

  “…เน้นการถาม-ตอบ ถามถึงความรู้เดิมท่ีเรียนมาแล้ว และต้ังค าตอบเพื่อเกรินน าถึง

เรื่องท่ีจะเรียน…” 

   “…ท า Qiuz 5 ข้อ และเฉลยก่อนเข้าสู่บทเรียน ระหว่างเฉลยจะมีการพูดคุยแลกเปล่ียน

ความคิดกับนักเรียน และเกริ่นน าเข้าสู่บทเรียน…” 

  “…การพูดคุย ถาม-ตอบ กับนักเรียน เกี่ยวกับหัวข้อท่ีจะเรียน เช่น ถ้าเรียนสารอาหาร 

อาจจะใช้ค าถามว่า วันนี้นักเรียนทานข้าวเช้ากับอะไร แล้วยกตัวอย่างจากค าตอบของนักเรียนมาเป็น

ค าถามเพื่อเข้าสู่บทเรียน…” 

  “…ท าแบบทดสอบก่อนเรียน และเฉลยเพื่อเช่ือมโยงเข้าสู่บทเรียน รวมถึงช้ีแจงถึงส่ิงท่ี

นักเรียนต้องท าส่ง เช่น ใบงาน การอภิปรายกลุ่ม…” 

  “…ถาม-ตอบนักเรียนถึงความรู้และประสบการณ์เดิม ต้ังค าถามให้นักเรียนร่วมกันตอบ 

และเช่ือมโยงค าตอบเพื่อเข้าสู่บทเรียน…” 

  2. ขั้นตอนการสร้างองค์ความรู้ 

  “…ให้นักเรียนสืบค้นและสรุปข้อมูลการท าแลปปฏิบัติการเป็นกลุ่มซึ่งครูต้องคอยช่วยเหลือ

ในการใช้อุปกรณ์ในแลป” 

  “...ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติเอง หาค าตอบด้วยตนเอง เช่น การท าแลปปฏิบัติการ ซึ่งต้อง

ช้ีแจงและสาธิตให้นักเรียนเข้าใจก่อนให้นักเรียนได้ลงมือท า...” 

  “...ให้นักเรียนหาค าตอบด้วยตนเองและสรุปเป็นองค์ความรู้ในรูปแบบผังมโนทัศน์ ครู

ต้องให้ค าแนะน าเพื่อให้แนวทางกับนักเรียน...” 

  “...ให้นักเรียนได้ลงมือท าเอง ท าการทดลอง และสรุปองค์ความรู้ได้...” 

  “...เน้นให้นักเรียนได้สัมผัส ได้ลงมือท าเอง หาค าตอบด้วยตนเอง ให้ท าแลปปฏิบัติแทน

การดูจากรูปภาพ...” 

  3. ขั้นตอนแบ่งปันความรู้ 

  “...ให้นักเรียนน าเสนอหน้าช้ันเรียนเป็นกลุ่ม...” 

  “...ให้นักเรียนจัดบอร์ดความรู้ในห้องเรียน การน าเสนอหน้าช้ันเรียนเป็นกลุ่ม...” 
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  “...การถาม-ตอบเป็นรายบุคคล เพื่อนักเรียนได้อภิปรายถึงความรู้ท่ีได้ค้นคว้าด้วย

ตนเอง...” 

  “...น าเสนอหน้าช้ันเรียน...” 

  “...ร่วมกันอภิปรายในช้ันเรียน การน าเสนอเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม...” 

  4. ขั้นตอนการทบทวนความรู้และการน าไปใช้ 

  “...ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ท่ีได้ ครูต้ังเหตุการณ์สมมติขึ้น แล้วให้นักเรียนคิด

วิธีการแก้ปัญหาโดยใช้ความรู้ท่ีเรียนมา...” 

  “...ให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดโดยใช้ความรู้ท่ีค้นคว้ามาตอบ...” 

  “...ร่วมกันสรุปท้ายกิจกรรม มีการถาม-ตอบระหว่างครูและนักเรียน ใช้ค าถามกระตุ้น

ให้นักเรียนน าความรู้ท่ีได้มาประยุกต์ใช้ มีการใช้เหตุการณ์สมมติให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิด...” 

  “...ครูทบทวนความเข้าใจของนักเรียนในตอนท้ายกิจกรรมทุกครั้ง มีการใช้ค าถาม

ปลายเปิดถามนักเรียน เพื่อให้นักเรียนแสดงความเห็นได้อย่างเต็มท่ีหากนักเรียนมีความเข้าใจคลาดเคล่ือน 

ครูต้องอธิบายให้นักเรียนเข้าใจอย่างถูกต้อง...” 

  “...สรุปและทบทวนความเข้าใจของนักเรียน โดยการถาม-ตอบ การสุ่มถามแล้วให้นักเรียน

อธิบายตามเข้าใจของนักเรียน หากนักเรียนมีความเข้าใจท่ีผิดหรือสับสน ครูต้องอธิบายและปรับทัศนคติ

ของนักเรียนให้เข้าใจได้ถูกต้อง...” 

  5. ขั้นตอนการประเมินผล 

  “...ประเมินจากการมีส่วนร่วมในระหว่างการท างาน การช่วยเพื่อนท างาน...” 

  “...การตอบค าถาม การอภิปรายหน้าช้ันเรียน...” 

  “...องค์ความรู้ท่ีนักเรียนได้มีความถูกต้อง...” 

  “...นักเรียนเกิดรู้ความตรงตามวัตถุประสงค์และสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ในการตอบ

ค าถาม และการอภิปรายร่วมกัน...” 

  “...นักเรียนสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ท่ีได้มาร่วมกันอภิปราย...” 
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ตารางที่ ง.2  ประเด็นสัมภาษณ์แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning 

ขั้นตอน แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

ความถ่ี ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
1 2 3 4 5 

1. การน าเข้าสู่

บทเรียน 

การสนทนา การตอบค าถาม การกระตุ้นให้เกิดความสนใจ การทบทวนความรู้

เดิม 

/ / / / / 5 - 

2. การสร้างองค์

ความรู้ 

การค้นคว้า การทดลองร่วมกันเป็นกลุ่ม การลงมือท ากิจกรรม การอภิปราย

แลกเปล่ียนความคิด 

/ / / / / 5 - 

3. การแบ่งปัน

ความรู้ 

การน าเสนอหน้าห้องเรียน การอภิปราย การน าเสนอผลงาน การแสดงความ

คิดเห็น 

/ / / / - 5 - 

4. การทบทวน

ความรู้ 

การสรุปประเด็นสาระและส่ิงต่าง ๆ ท่ีได้เรียนรู้ ผู้สอนอธิบายขยายความรู้

เพิ่มเติมและนักเรียนได้มีการซักถามข้อสงสัยร่วมกัน หากมีความเข้าใจท่ีไม่

ถูกต้องผู้สอนต้องแก้ไขความเข้าใจให้ถูกต้อง 

/ / - / / 4 สามารถท าพร้อมกับข้ันตอน

การแบ่งความรู้ 

5. การประยุกต์ใช้ ผู้สอนกระตุ้นให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นว่าถ้าเหตุการณ์นี้เกิดขึ้นจริงนักเรียน

จะแก้ปัญหาอย่างไร ควรน าความรู้ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไร 

- / - - / 2 น าไปพูดคุยอภิปรายในขั้นตอน

น าเข้าสู่บทเรียนในคาบถัดไป 

6. การประเมินผล ผู้สอนให้นักเรียนท าแบบฝึกหัด และประเมินผลจากแบบสังเกตพฤติกรรม ใบ

กิจกรรม และบันทึกการเรียนรู้ 

/ - - / / 3 ลดการท าแบบฝึกหัดลง 

 

17
3 
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ตารางที่ ง.3  วิเคราะห์ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การหายใจระดับเซลล์ 

เลขท่ี 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

รวม 

(40 คะแนน) 

คะแนนทดสอบ 

หลังเรียน 

(20 คะแนน) 

แผนท่ี 1 แผนท่ี 2 แผนท่ี 3 แผนท่ี 4 
ใบ

งา
นที่

 1
   

 (5
 ค

ะแ
นน

) 

กิจ
กร

รม
ที่ 

1 
 (5

 ค
ะแ

นน
) 

ใบ
งา

นที่
 2

   
   

(5
 ค

ะแ
นน

) 

กิจ
กร

รม
ที่ 

2 
 (5

 ค
ะแ

นน
) 

ใบ
งา

นที่
 3

   
 (5

 ค
ะแ

นน
) 

กิจ
กร

รม
ที่ 

3 
 (5

 ค
ะแ

นน
) 

ใบ
งา

นที่
 4

   
 (5

 ค
ะแ

นน
) 

กิจ
กร

รม
ที่ 

4 
 (5

 ค
ะแ

นน
) 

1 5 5 5 5 5 5 5 5 40 20 

2 5 5 4 4 5 4 5 5 37 20 

3 5 5 5 5 5 5 3 2 35 20 

4 5 5 4 4 5 5 4 4 36 19 

5 5 4 5 5 5 5 4 5 38 20 

6 4 4 5 5 5 5 5 5 38 19 

7 2 3 5 5 5 5 5 5 35 18 

8 5 5 4 4 5 5 5 5 38 20 

9 5 5 5 5 5 5 4 4 38 20 

10 3 4 5 5 5 5 5 5 37 15 

11 5 5 5 5 5 5 5 5 40 20 

12 5 5 4 4 4 4 5 5 36 17 

13 3 2 5 5 5 5 5 5 35 20 

14 5 5 5 5 5 5 5 5 40 20 

15 5 5 4 4 5 5 4 4 36 17 

16 3 2 2 3 5 5 5 5 30 17 

17 5 4 5 5 5 4 4 4 36 20 

18 2 5 5 5 5 5 5 5 37 16 

(ต่อ) 
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ตารางที่ ง.3 (ต่อ) 

เลขท่ี 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

คะแนนทดสอบ

หลังเรียน 

(20 คะแนน) 

แผนท่ี 1 แผนท่ี 2 แผนท่ี 3 แผนท่ี 4 

รวม 

(40 คะแนน) 

ใบ
งา

นที่
 1

 (5
 ค

ะแ
นน

) 

กิจ
กร

รม
ที่ 

1 
(5

 ค
ะแ

นน
) 

ใบ
งา

นที่
 2

 (5
 ค

ะแ
นน

) 

กิจ
กร

รม
ที่ 

2 
(5

 ค
ะแ

นน
) 

ใบ
งา

นที่
 3

 (5
 ค

ะแ
นน

) 

กิจ
กร

รม
ที่ 

3 
(5

 ค
ะแ

นน
) 

ใบ
งา

นที่
 4

 (5
 ค

ะแ
นน

) 

กิจ
กร

รม
ที่ 

4 
(5

 ค
ะแ

นน
) 

19 5 5 5 5 5 5 2 2 34 16 

20 3 2 3 2 5 5 5 5 30 16 

21 5 2 3 3 5 5 5 5 33 16 

22 5 5 4 4 4 4 5 5 36 16 

23 2 5 3 2 5 5 5 5 32 16 

24 4 4 4 4 5 5 5 5 36 15 

25 5 5 5 5 3 2 5 4 34 15 

26 5 5 5 5 3 2 5 5 35 15 

27 5 5 5 5 3 3 3 3 32 16 

28 5 5 5 5 5 5 5 2 37 20 

29 2 2 5 5 5 5 5 5 34 16 

30 5 5 5 3 5 5 2 5 35 20 

31 4 3 5 5 5 5 5 5 37 20 

32 3 2 3 2 3 2 5 5 25 8 

33 3 2 3 2 3 2 5 4 24 10 

34 2 2 3 3 1 2 5 5 23 7 

35 3 2 4 4 3 2 4 0 23 8 

(ต่อ) 
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ตารางที่ ง.3 (ต่อ) 

เลขท่ี 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

คะแนนทดสอบ

หลังเรียน 

(20 คะแนน) 

แผนท่ี 1 แผนท่ี 2 แผนท่ี 3 แผนท่ี 4 

รวม 

(40 คะแนน) 

ใบ
งา

นที่
 1

 (5
 ค

ะแ
นน

) 

กิจ
กร

รม
ที่ 

1 
(5

 ค
ะแ

นน
) 

ใบ
งา

นที่
 2

 (5
 ค

ะแ
นน

) 

กิจ
กร

รม
ที่ 

2 
(5

 ค
ะแ

นน
) 

ใบ
งา

นที่
 3

 (5
 ค

ะแ
นน

) 

กิจ
กร

รม
ที่ 

3 
(5

 ค
ะแ

นน
) 

ใบ
งา

นที่
 4

 (5
 ค

ะแ
นน

) 

กิจ
กร

รม
ที่ 

4 
(5

 ค
ะแ

นน
) 

36 5 3 3 2 2 3 3 2 23 15 

X  34.03 16.75 

S.D. 3.64 4.80 

ร้อยละ 85.07 83.75 

  

ตารางที่ ง.4  สถิติ One-Sample t-test ในการเปรียบเทียบคะแนนหลังการเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 80 

One-Sample Test 

 

Test Value = 16 

t df Sig. (2-tailed) 
Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

Post-test 1.186 35 0.244 0.722 -.51 1.96 
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ตารางที่ ง.5  ผลความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning 

รายการประเมิน X  S.D. 
ระดับความ

พึงพอใจ 

1. การน าเข้าสู่บทเรียน 

1.1 นักเรียนมีบทบาทในการท ากิจกรรมด้วยตนเอง 4.78 0.42 มากท่ีสุด 

1.2 ในเรียนเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 4.78 0.42 มากท่ีสุด 

1.3 นักเรียนรู้สึกสนุกและไม่น่าเบ่ือกับกิจกรรมการเรียนรู้ 

     แบบ Active Learning 

4.66 0.58 มากท่ีสุด 

1.4 มีการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของการจัด  

     การเรียนการสอน 

4.19 0.81 มาก 

เฉล่ีย 4.36 0.71 มาก 

2. การสร้างประสบการณ์ 

2.1 เนื้อหาท่ีเรียนเข้าใจได้ง่ายข้ึน 4.61 0.54 มากท่ีสุด 

2.2 มีกิจกรรมในการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับเนื้อหาท่ีเรียน 4.39 0.71 มาก 

2.3 กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นให้นักเรียนได้ด าเนินกิจกรรม 

     อย่างมีอิสระ 

4.19 0.81 มาก 

เฉล่ีย 4.36 0.71 มาก 

3. การแบ่งปันความรู้ 

3.1 ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาการคิด อภิปราย ซักถาม  

     และแสดงความคิดเห็น 

4.61 0.54 มากท่ีสุด 

3.2 ช่วยให้นักเรียนสร้างความรู้ความเข้าใจด้วยตนเองได้ 4.61 0.71 มากท่ีสุด 

3.3 ส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้และทักษะในการน าไป 

     ปฏิบัติได้จริง 

4.75 0.64 มากท่ีสุด 

เฉล่ีย 4.78 0.42 มากท่ีสุด 

(ต่อ) 
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ตารางที่ ง.5 (ต่อ) 

รายการประเมิน X  S.D. 
ระดับความ

พึงพอใจ 

4. การทบทวนความรู้และการน าไปใช้ 

4.1  มีการแนะแนวทางของค าตอบ 4.75 0.64 มากท่ีสุด 

4.2 มีการแก้ไขความเข้าใจท่ีผิดให้ถูกต้อง 4.47 0.60 มาก 

4.3 นักเรียนมีการน าวิธีการเรียนรูไ้ปใช้ในวิชาอื่น ๆ 4.03 0.83 มาก 

เฉล่ีย 4.42 0.76 มาก 

5. การประเมินผล 

5.1 การวัดและประเมินผลการเรียนมีความชัดเจนและ 

     ยุติธรรม 

4.53 0.96 มาก 

5.2  ตัดสินโดยใช้เหตุผล 4.42 0.92 มาก 

เฉล่ีย 4.47 0.94 มาก 

เฉล่ียรวม 4.52 0.74 มากท่ีสุด 
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ภาคผนวก จ 

 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ 
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การเผยแพร่ผลงานวิจยั 
 

สิริกัลยา  สุวะรักษ์, และอนุสรณ์ จันทร์ประทักษ์. (2564). การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา  

 เร่ือง การหายใจระดับเซลล์ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning ส าหรับนักเรียน 

 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4, วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม, 1(15), มกราคม–เมษายน. 
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ประวัติผู้วิจัย 

 
ชื่อ - สกุล  นางสาวสิริกัลยา  สุวะรักษ์ 

วัน เดือน ปี เกิด  22 มิถุนายน 2538 

ที่อยู่ปัจจุบัน  141 หมู่ 2 ต าบลโพนงาม อ าเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ์ 46130 

ประวัติการศึกษา 
 

 พ.ศ. 2561  วิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.)  

    สาขาวิชาชีววิทยา 

    มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

 พ.ศ. 2563  ครุศาสตรมหาบัณฑิต (ค.ม.)  

    สาขาวิชาวิจัยและประเมินผลการศึกษา 

   มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
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