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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ (2) พัฒนา

กิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 และ (3) ศึกษาผลการใช้ 

กิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช ส าหรับนักเรียน     

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียน    

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดบ้านบอนวิทยา จ านวน 25 รูป เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

ประกอบด้วย (3.1) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (3.2) แบบวัดคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ และ 

(3.3) แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ร้อยละ และสถิติทดสอบ Hotelling’s T2  

 ผลการวิจับพบว่า (1) แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ มี 4 ขั้นตอน ได้แก่ 

ขัน้ก าหนดปัญหา ขั้นตั้งสมมติฐาน ขั้นรวบรวมข้อมูล ขั้นวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล โดยประยุกต์ใช้

กับหลักอริยสัจ4 คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค (2) ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 

มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุดประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นก าหนดปัญหา (ทุกข์)       

ขั้นต้ังสมมติฐาน (สมุทัย) ขั้นรวบรวมข้อมูล (นิโรธ) ขั้นวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล (มรรค) โดยประยุกต์ใช้

กับหลักอริยสัจ 4 และมีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 80.83/81.67 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ                                                  
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75/75 และ (3) นักเรียนท่ีเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ มีคะแนนเฉล่ียจากการท า

แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบวัดคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีความพึงพอใจ อยู่ในระดับมาก (X = 4.29, S.D. = 0.96) 
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ABSTRACT 

 This research aimed to : (1) study science learning management guidelines. ;  

(2) develop effective science learning activities following the criteria 75/75, and ;     

(3) study the results of applying science learning activities on plant life processes for 

Mathayomsuksa 1 students applying Buddhist principles. The target group was 

Mathayomsuksa 1 students, altogether 25 persons. The tools used in the research 

consisted of (3.1) the achievement test, (3.2) the measure of learning characteristics, 

and (3.3) the questionnaire. The statistics used for data analysis were mean, standard 

deviation, percentage, and Hotelling’s T2 test statistics.  

The results of the study were as follows : (1) Guidelines for arranging science 

learning activities consisted 4 steps: problem determination, forming a hypothesis, 

gathering information, and data analysis and conclusion by applying the Four Noble 

Truths, namely suffering, cause of suffering (Samudaya), the cessation of suffering (Nirodha) 

and the way to the cessation of suffering (Magga). ; (2) Results of the development of 

learning activities in science subjects was appropriate at the highest level, consisting 

of 4 steps, namely, problem determination (suffering), forming a hypothesis (Samudaya), 

data collection (Nirodha), and data analysis and conclusion (Magga). After applying 

the Four Noble Truths, the efficiency (E1/E2) was 80.83/81.67, higher than the specified 
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criteria of 75/75. ; (3) Students studying by applying science learning activities had a 

75% higher average score from taking the Academic Achievement Test and the Learn 

Characteristics Test and this was statistically significant at the .05 level and the 

satisfaction of students was at high level (X = 4.29, S.D. = 0.96) 

 

Keywords : Development of cognitive activities, Buddhist Principles, Survival processes 

of plant 
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กิตติกรรมประกาศ 

 
 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จล่วงได้ด้วยความกรุณาของบุคคลหลายท่าน บุคคลท่านแรกท่ีผู้วิจัย

ใคร่ขอขอบพระคุณ คือ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปิยะธิดา ปัญญา อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ท่ีได้

ให้ความรู้ ค าแนะน าตรวจทาน และช้ีแนะข้อบกพร่องต่าง ๆ เพื่อน าไปปรับปรุงแก้ไข ด้วยความเอาใจ

ใส่ทุกขั้นตอน ต้ังแต่ต้นจนส าเร็จเรียบร้อยด้วยดี เพื่อให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สมบูรณ์ท่ีสุด ท่านท่ีสอง 

คือ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ไพศาล วรค า ประธานกรรมการสอบ ท่ีให้ความเมตตากรุณา เอาใจใส่ 

ส่งเสริม สนับสนุน ให้ก าลังใจ อ านวยความสะดวกในเรื่องต่าง ๆ รวมทั้งยังคอยให้ค าปรึกษา ค าแนะน า

ขั้นตอนการท าวิทยานิพนธ์ ตรวจทาน แก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ บุคคลท่านต่อมา ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 

ดร.ญาณภัทร สีหะมงคล และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ว่าท่ีร้อยตรี ดร.อรัญ ซุยกระเด่ือง กรรมการสอบ

ผู้ทรงคุณวุฒิ ท่ีได้กรุณาให้ค าปรึกษา ค าแนะน า และแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ จนวิทยานิพนธ์เล่มนี้

เสร็จสมบูรณ์ ผู้วิจัยใคร่ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูง ไว้ ณ โอกาสนี้ 

 ขอขอบพระคุณผู้เช่ียวชาญทุกท่านท่ีเสียสละเวลาและให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีในการให้

ข้อมูลและให้ค าปรึกษา ค าแนะน าท่ีเป็นประโยชน์ในการท าวิทยานิพนธ์ในครั้งนี้ 

 ขอกราบขอบพระคุณ พระครูปริยัติธรรมานุกิจ ผู้จัดการโรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดบ้าน 

บอนวิทยา ผู้อ านวยการโรงเรียน คณะครู และนักเรียนท่ีคอยสนับสนุน ให้ก าลังใจ และช่วยเหลือใน

การท าวิทยานิพนธ์ให้ส าเร็จลุล่วงด้วยดี 

 ขอกราบขอบพระคุณ คุณแม่ค าป่อน พลมาตย์ มารดา ผู้ท่ีคอยสนับสนุนช่วยเหลือในทุก ๆ ด้าน 

และสนับสนุนทุนทรัพย์ในการเรียน เป็นก าลังใจท่ีส าคัญให้ผู้วิจัยมีมานะในการท างานและการศึกษา  

 คุณค่าและประโยชน์จากการวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบเป็นเครื่องบูชาคุณบิดา มารดา ครู

อาจารย์ ท่ีให้ความรัก ความเมตตา ความเอื้ออาทร อบรมส่ังสอน จนท าให้ชีวิตผู้วิจัยประสบความส าเร็จ

มาจนถึงปัจจุบันนี้ 
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บทที่ 1 

บทน ำ 

 
1.1 ท่ีมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 

 วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้อง

กับทุกคนท้ังในชีวิตประจ าวันและการงานอาชีพต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เครื่องมือเครื่องใช้และ

ผลผลิตต่าง ๆ ท่ีมนุษย์ได้ใช้เพื่ออ านวยความสะดวกในชีวิตและการท างาน เหล่านี้ล้วนเป็นผลของ

ความรู้วิทยาศาสตร์ ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อื่น ๆ วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์ได้

พัฒนาวิธีคิด ท้ังความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้า

หาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบสามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลท่ีหลากหลายและ

มีประจักษ์พยานท่ีตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ 

(K knowledge - based Society) ดังนั้นทุกคนจึงจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์ เพื่อท่ีจะ

มีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น สามารถน าความรู้ไปใช้อย่างมี

เหตุผล สร้างสรรค์ และมีคุณธรรม กระทรวงศึกษาธิการ ไดก าหนดให้วิทยาศาสตร์เป็นสาระการเรียน

รูหนึ่ง ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 และกลุ่มสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร์ 

มุ่งหวังให้ผู้เรียน ไดเรียนรูวิทยาศาสตร์ท่ีเน้นการเช่ือมโยงความรูกับกระบวนการมีทักษะส าคัญในการ

ค้นคว้าและสร้างองค์ความรู โดยใช้กระบวนการในการสืบเสาะหาความรูและการแกปัญหาท่ีหลากหลาย 

ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรูทุกขั้นตอนมีการท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย

เหมาะสมกับระดับช้ัน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 96-97) 

 วิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาท่ีสืบค้นหาความจริงเกี่ยวกับธรรมชาติโดยใช้กระบวนการแสวงหา

ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ วิธีการทางวิทยาศาสตร์และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ เพื่อให้ได้มาซึ่งความรู้

วิทยาศาสตร์ท่ีเป็นท่ียอมรับโดยท่ัวไป การจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์จึงมุ่งเน้นกา รใช้

กระบวนการสังเกต การส ารวจตรวจสอบ การทดลอง แล้วน าผลท่ีได้มาจัดเป็นระบบเป็นหลักการ 

แนวคิด และทฤษฎี การเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์จึงมุ่งเน้นให้นักเรียนค้นพบความรู้ด้วยตนเอง

มากท่ีสุด เพื่อให้ได้ท้ังกระบวนการและความรู้ การจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์จึงเน้นการเรียนรู้ที
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ผ่านกระบวนการคิด กระบวนการปฏิบัติ เพื่อสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง สามารถน าความรู้ไปใช้ได้

อย่างมีประสิทธิภาพ การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้มีกระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เช่ือมโยงกับ

ชีวิตจริงและส่ิงแวดล้อม ครูต้องปรับบทบาทจากผู้ป้อนข้อมูลเป็นผู้ให้ค าแนะน า และผู้อ านวยความ

สะดวกในการเรียนรู้ เนื่องจากมีวิธีการท่ีนักเรียนสามารถหาความรู้ซึ่งมีอยู่มากมายได้ด้วยตนเอง   

โดยไม่จ ากัดอยู่แค่เพียงความรู้ท่ีครูถ่ายทอดให้เท่านั้น ในลักษณะนี้ครูจึงท าหน้าท่ีในการช้ีแนะ ส าหรับ

การแสวงหาหรือน าความรู้จากแหล่งต่าง ๆ มาใช้ประโยชน์ ท าให้นักเรียนได้เรียนรู้วิธีการและแหล่งท่ีจะ

ได้มาซึ่งข้อมูล ในการช้ีน าให้นักเรียนเกิดความอยากรู้ในการแสวงหาความรู้จากแหล่งนั้น ครูควรใช้

วิธีการจัดกิจกรรม หรือส่ือประกอบ ให้นักเรียนเกิดความอยากรู้ในการแสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้

ต่าง ๆ อย่างกว้างขวางฝึกกระบวนการเรียนรู้ท่ีลากหลาย กระบวนการเรียนรู้ท่ีจ าเป็น คือการส่งเสริม

ให้นักเรียนน าความรู้ใหม่ท่ีได้ไปเช่ือมโยงกับความรู้เดิมเพื่อสร้างองค์ความรู้ใหม่ (สถาบันส่งเสริมการสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2545, น. 4-5)  

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนานักเรียนทุกคนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเช่ือ

ว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มศักยภาพ โดยมีมาตรฐานการเรียนรู้ สมรรถนะส าคัญ

นักเรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชน (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2551, น. 25) โดยเฉพาะมุ่งพัฒนานักเรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับ

ผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข ซึ่งหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนด

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนไว้ท้ังหมด 8 ด้าน คือ รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย 

ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการท างาน รักความเป็นไทย จิตสาธารณะ คุณลักษณะอันพึงประสงค์

เป็นเป้าหมายในการพัฒนาและปลูกฝังนักเรียนให้เป็นคนดี มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีดี

เหมาะสมกับสังคมไทย โดยสถานศึกษาต้องร่วมกับชุมชน ก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์โดยสามารถ

ก าหนดขึ้นได้ตามความต้องการซึ่งสอดคล้องกับสภาพปัญหาและความจ าเป็นของชุมชนและสถาน

ท่ีต้ัง โดยมุ่งพัฒนานักเรียนเป็นกรณีเฉพาะ หรือเพิ่มเติมจากท่ีก าหนดไว้ในมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่ม

สาระต่าง ๆ หรือพิจารณาขึ้นมาใหม่ก็ได้ เพื่อแก้ไขปัญหาหรือสร้างเอกลักษณ์เกี่ยวกับคุณธรรมหรือ

จริยธรรม ค่านิยมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์อื่น ๆ ให้แก่นักเรียน เพื่อให้นักเรียนต้ังใจเรียนเอาใจ

ใส่และมีความเพียรพยายามในการเรียนรู้ มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ และเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ แสวงหา

ความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ท้ังภายในและภายนอกโรงเรียนด้วยการเลือกใช้ส่ืออย่างเหมาะสม บันทึก

ความรู้ วิเคราะห์ สรุปองค์ความรู้ สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ศึกษาค้นคว้าหาความรู้จากหนังสือ 
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เอกสาร ส่ิงพิมพ์ ส่ือเทคโนโลยีต่าง ๆ จะเป็นการพัฒนานักเรียนให้เป็นก าลังส าคัญในการพัฒนา

ประเทศชาติต่อไป คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านใฝ่เรียนรู้ยังเป็นเงื่อนไขหนึ่งของการผ่านช่วงช้ันท่ี

นักเรียนทุกคนจะต้องได้รับการประเมินตามเกณฑ์ท่ีสถานศึกษาก าหนดและว่างเป้าหมายไว้ (ส านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2553, น. 3) นักเรียนท่ีมีความใฝ่เรียนรู้สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง

และเรียนรู้ได้ตลอดเวลา ท้ังจากส่ือส่ิงพิมพ์ ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ รวมถึงตัวบุคคลท่ีมีความรู้และเช่ียวชาญ

ในเรื่องนั้น ๆ ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการพัฒนาคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ เพื่อวัดพฤติกรรมใฝ่

เรียนรู้ของนักเรียนในช้ันเรียนได้ 

 โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดบ้านบอนวิทยาได้ท าการประเมินผลปลายภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 

2551 ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 วิชาวิทยาศาสตร์ เป็นข้อสอบปรนัย 20 ข้อ 20 คะแนน และ

อัตนัย 4 ข้อ 20 คะแนน จากการตรวจข้อสอบพบว่านักเรียนไม่สามรถท าข้อสอบได้และตอบค าถาม

ไม่ตรงประเด็น ขณะท่ีเรียนในห้องเรียนนักเรียนส่วนใหญ่ยังขาดทักษะในการท างานลงมือปฏิบัติและ

ความใฝ่รู้ใฝ่เรียน โดยจากการประเมินคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดบ้านบอนวิทยา 

ในวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 57.08 ซึ่งไม่ถึงเกณฑ์ 

ร้อยละ 75 สาเหตุมาจาก นักเรียนขาดทักษะกระบวนการคิดทางวิทยาศาสตร์ การคิดแก้ปัญหา และ

ทักษะกระบวนการสืบเสาะหาความรู การจัดการเรียนการสอนควรค านึงถึงลักษณะการเรียนรูของนักเรียน

เนื่องจากครูผู้สอนสามารถเตรียมประสบการณการเรียนรูวิทยาศาสตร์ไดอย่างเหมาะสมกับนักเรียน

ทุกคน ซึ่งท าให้นักเรียนทุกคนมีโอกาสเรียนรูด้วยวิธีการเรียนท่ีตนเองถนัดและช่ืนชอบ (Abruscato, 

1992, pp. 32-34) ฉะนั้นการเรียนรูของนักเรียนจึงเป็นส่ิงส าคัญท่ีมีผลต่อการเรียนรู การสอนไม

สามารถประสบความส าเร็จหากวิธีสอนท่ีครูเลือกขาดความเหมาะสมกับลักษณะการเรียนรูท่ีนักเรียน

ชอบ ถา้ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสอดคลองกับลักษณะการเรียนรูของนักเรียนจะท าให้นักเรียน

เข้าใจบทเรียนไดเร็วขึ้นมีโอกาสประสบความส าเร็จทางการเรียน โดยมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น

และมีเจตคติ ท่ีดีต่อการเรียนรูวิชานั้น ๆ (Joyce and Weil Calhoun, 2000, pp. 397-398)  

 จากปัญหาท่ีกล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยเลือกใช้การจัดการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นในการปลูกฝังให้นักเรียน

ได้รู้จักคิดแก้ปัญหา การสอนให้คิดเป็นส่ิงส าคัญท่ีจะช่วยพัฒนาให้นักเรียนมีคุณภาพ รวมทั้งพัฒนาผล

การเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้นักเรียนมีคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ โดยใช้หลักพุทธวิธีในการสอนของพระพุทธเจ้า 

ท่ีทรงสอนพุทธบริษัทมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับพระพรหมคุณากรณ์     

(ป.อ.ประยุตฺโต, 2551, น. 33 - 34) ได้กล่าวถึงหลักการสอนของพระพุทธเจ้าว่าพระองค์ทรงสอนจาก
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ส่ิงท่ีรู้เห็น เข้าใจง่ายก่อนจึงลงไปหาส่ิงท่ียาก โดยการแสดงให้เห็นจริง ให้นักเรียนได้ดู ได้ฟังหรือเรียน

ว่ามีประสบการณ์ตรง ซึ่งพระองค์ทรงเลือกวิธีสอนให้เหมาะสมกับผู้ท่ีพระองค์ต้องการสอน ผู้ท่ีได้รับ

การสอนได้คิดใช้เหตุผลไตร่ตรองในเรื่องท่ีตนได้รับการส่ังสอน เกิดความรู้ความเข้าใจและเห็นจริงตามท่ี

พระพุทธองค์ทรงสอน จึงน าค าส่ังสอนนั้นไปปฏิบัติได้จนเกิดผล การสอนเพื่อพัฒนาการคิดให้เกิดขึ้น

ในตัวนักเรียนนั้น เป็นการพัฒนาตนให้ส าเร็จได้ด้วยวิธีการแห่งปัญญา  

 จากท่ีกล่าวมาข้างต้น การจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ของโรงเรียนพระปริยัติธรรม 

แผนกสามัญศึกษา ยังเป็นการสอนแบบปกติ คือครูผู้สอนเป็นผู้น าเสนอเพียงผู้เดียว โดยการบรรยาย 

หรืออธิบายส่ิงท่ีต้องสอนตามวัตถุประสงค์ ซึ่งนักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการฟัง 

และจดบันทึกเพียงอย่างเดียว ดังนั้นครูผู้สอนต้องประยุกต์ใช้วิธีการสอนแบบใหม่ ๆ เพื่อกระตุ้นให้

นักเรียนเกิดการเรียนรู้ ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดท่ีจะพัฒนาการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ โดยประยุกต์ใช้

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ ท่ีดีขึ้น 

ผลการวิจัยในครั้งนี้จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการพัฒนาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้กลุ่ม

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ต่อไป  

 

1.2 วัตถุประสงค์กำรวิจัย 

 

 1.2.1 เพื่อศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องกระบวนการในการ

ด ารงชีวิตของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

 1.2.2 เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องกระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ท่ีมีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ์ 75/75 

 1.2.3 เพื่อศึกษาผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการในการด ารงชีวิต

ของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  
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1.3 สมมติฐำนกำรวิจัย 

 

 คุณลักษณะใฝ่เรียนรู้กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช 

โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 

 

1.4 ขอบเขตกำรวิจัย 

 

 งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) เพื่อพัฒนากิจกรรม   

การเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปีท่ี 1 โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ซึ่งผู้วิจัยแบ่งขั้นตอนการด าเนินการวิจัยเป็น 3 

ระยะ ดังนี้ 

  ระยะที่ 1 ศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการใน

การด ารงชีวิตของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

เป็นการศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ด้วยการสัมภาษณ์ครูผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เพื่อน าข้อมูล

มาพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องกระบวนการในการด ารงชีวิตของพืชโดยประยุกต์ใช้

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มีขอบเขตดังนี้ 

   1. ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล ผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ ครูผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ในโรงเรียน

พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จ านวน 5 ท่าน โดยมีเกณฑ์การพิจารณา ดังนี้ มีประสบการณ์สอน

อย่างน้อย 5 ปี ส าเร็จการศึกษาวุฒิไม่ต่ ากว่าปริญญาตรี สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ หรือมีวิทยาฐานะ

ช านาญการพิเศษข้ึนไป 

   2. ขอบเขตด้านเนื้อหาสาระ แนวทางท่ีน ามาจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง 

กระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

   3. ขอบเขตด้านตัวแปรท่ีศึกษา ตัวแปรท่ีศึกษา คือ แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  

โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
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  ระยะที่ 2 พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการในการด ารงชีวิตของ

พืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ท่ีมีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ์ 75/75  

   ในระยะนี้เป็นการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการในการ

ด ารงชีวิตของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เพื่อ

ประเมินความเหมาะสมและประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 

   1. ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล แหล่งข้อมูลท่ีใช้ในการตรวจประเมินความเหมาะสมของ

เครื่องมือ และหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย 

    1.1 แหล่งข้อมูลท่ีใช้ในการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ 

ผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน ประกอบด้วย 

     1.1.1 ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหา จ านวน 3 ท่าน 

       1.1.1.1 พระครูภาวนาธรรมโฆษิต,ดร. วุฒิการศึกษาพุทธศาสนดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ต าแหน่ง อาจารย์ประจ าหลักสูตรพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย 

       1.1.1.2 นายพรเทพ รัตนติสร้อย วุฒิการศึกษาครุศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาบริหารการศึกษา ต าแหน่ง ผู้อ านวยการ วิทยฐานะช านาญการพิเศษ โรงเรียนอนุบาลดอนไผ่ 

       1.1.1.3 นางสาวศิริลาวัณย์ บุรมรา วุฒิการศึกษาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาชีววิทยาส าหรับครู ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะช านาญการพิเศษ โรงเรียนปทุมเทพวิทยาคาร 

     1.1.2 ผู้เช่ียวชาญด้านการวัดและประเมินผล จ านวน 2 ท่าน 

       1.1.2.1 อาจารย์ ดร.รัตติกาล สารกอง วุฒิการศึกษาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิจัย วัดผลและสถิติการศึกษา ต าแหน่ง อาจารย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

       1.1.2.2 นางศรี สุดา พลศักด์ิ วุฒิการศึกษาครุศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาวิจัยและประเมินผลการศึกษา ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะช านาญการพิเศษ โรงเรียนอนุบาล

หนองคาย 

    1.2 แหล่งข้อมูลท่ีใช้ในการทดลองหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยน าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้นไปทดลองกับนักเรียน 24 รูป   
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ท่ีก าลังศึกษาอยู่ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนพระธาตุวิทยา 

เพื่อหาข้อบกพร่องและประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ แล้วน าไปปรับปรุงแก้ไขเพิ่มเติม 

   2. ขอบเขตด้านเนื้อหาสาระ แผนการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวน 

การในการด ารงชีวิตของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา จ านวน 6 แผน แต่ละแผนมีองค์ประกอบ ดังนี้ 

    2.1 มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

    2.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

    2.3 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

    2.4 สาระส าคัญ 

    2.5 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

    2.6 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

    2.7 กิจกรรมการเรียนรู ้

    2.8 การวัด และประเมินผล 

    2.9 ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 

   3. ขอบเขตด้านตัวแปรท่ีศึกษา 

    3.1 ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการใน

การด ารงชีวิตของพืช 

    3.2 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการใน

การด ารงชีวิตของพืช 

 ระยะที่ 3 ศึกษาผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการในการด ารงชีวิต

ของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  

  ระยะนี้เป็นการทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นและประเมินความพึงพอใจของ

นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  

   1. ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล  

    1.1 ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก

สามัญศึกษา จังหวัดหนองคาย ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 279 รูป 
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    1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัด 

บ้านบอนวิทยา ต าบลหาดค า อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน   

25 รูป โดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 

   2. ขอบเขตด้านเนื้อหาสาระ แผนการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการใน

การด ารงชีวิตของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

จ านวน 6 แผน ประกอบด้วย การสังเคราะห์ด้วยแสง การล าเลียงสารในพืช การเจริญเติบโตของพืช 

การสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศของพืช การสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศของพืช และเทคโนโลยีชีวภาพของพืช 

   3. ขอบเขตด้านตัวแปรท่ีศึกษา 

   3.1 ตัวแปรต้น คือ กิจกรรมการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการใน

การด ารงชีวิตของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

   3.2 ตัวแปรตาม คือ  

    3.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

    3.2.2 คุณลักษณะด้านใฝ่เรียนรู้  

    3.2.3 ความพึงพอใจของนักเรียน 

 

1.5 นิยำมศัพท์เฉพำะ 

 

 การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หมายถึง ขั้นตอนการจัด

กิจกรรมท่ีมุ่งเน้นกระตุ้นให้นักเรียนได้คิดแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ และลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง    

จากการบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวน 

การในการด ารงชีวิตของพืช ได้ออกแบบวิธีการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจส่ี คือ ขั้นทุกข์ ขั้นสมุทัย 

ขั้นนิโรธ และขั้นมรรค  

 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง วิธีหรือขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชา

วิทยาศาสตร์ ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ และบรรลุตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนด ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดแนว

ทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ดังนี้  
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ภำพที่ 1.1 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับหลักธรรม 

    ทางพระพุทธศาสนา 

 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความรู้และความเข้าใจในการศึกษาและปฏิบัติท่ีได้

จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง การด ารงชีวิตของพืช ท่ีผู้วิจัย

สร้างขึ้น เพื่อวัดความรู้เป็นคะแนน  

 คุณลักษณะด้านใฝ่เรียนรู้ หมายถึง คุณลักษณะของผู้เรียนท่ีแสดงออกถึงความต้ังใจ เพียร

พยายามในการเรียนและเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ แสวงหาความรู้จากท้ังภายในและภายนอกโรงเรียน 

ศึกษาค้นคว้าหาความรู้จากหนังสือ เอกสาร ส่ิงพิมพ์ ส่ือเทคโนโลยีต่าง ๆ ด้วยการเลือกใช้ส่ืออย่าง

เหมาะสม บันทึกความรู้ วิเคราะห์ สรุปเป็นองค์ความรู้ แลกเปล่ียนความรู้ด้วยวิธีการต่าง ๆ และสามารถ

น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

 ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลในทางบวก ความชอบท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้กิจกรรม

การเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปีท่ี 1 

 คุณภาพของแผน หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการใน    

การด ารงชีวิตของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

ท่ีผ่านการตรวจสอบความเหมาะสมจากผู้เช่ียวชาญ และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 

 ประสิทธิภาพของแผน หมายถึง การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 (E1/E2) 

โดย (E1) คือ ประสิทธิภาพด้านกระบวนการ ร้อยละ 75 ของคะแนนรวมของแบบฝึกปฏิบัติกิจกรรม

หรืองานท่ีท าระหว่างเรียน (E2) คือ ประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ ร้อยละ 75 ของคะแนนรวมของผลลัพธ์

ของการประเมินหลังเรียน 

ขั้นตอนทางวิทยาศาสตร์ 

1. ขั้นก าหนดปัญหา 

2. ขั้นตั้งสมมติฐาน 

3. ขั้นรวบรวมข้อมูล 

4. ขั้นวิเคราะห์ข้อมูลและ

สรุปผล 

ขั้นตอนทางพระพุทธศาสนา 

1. ขั้นทุกข์ 

2. ขั้นสมุทัย 

3. ขั้นนิโรธ 

4. ขั้นมรรค 
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1.6 ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 

 

 1.6.1 ครูผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ได้แนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์    

โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ในเนื้อหาอื่น ๆ 

 1.6.2 เป็นแนวทางส าหรับครูในการวิจัยกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยประยุกต์ใช้หลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนา 

 1.6.3 นักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการในการด ารงชีวิต

ของพืช โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและคุณลักษณะใฝ่

เรียนรู้สูงขึ้น 
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บทที่ 2 

การทบทวนวรรณกรรม 

 
 ในการวิจัย เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการในการด ารงชีวิต

ของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ผู้วิจัยได้

ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ดังต่อไปนี้ 

  1. สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 

(ฉบับปรับปรุง 2560) 

  2. หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

  3. แผนการจัดการเรียนรู้ 

  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

  5. คุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ 

  6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

  7. กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

2.1 สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) 

 

 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง 2560) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 นี้ได้ก าหนดสาระการเรียนรู้ออกเป็น 

8 สาระ ได้แก่ สาระท่ี 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ สาระท่ี 3 วิทยาศาสตร์

โลกและอวกาศ สาระท่ี 4 ชีววิทยา สาระท่ี 5 เคมี สาระท่ี 6 ฟิสิกส์ สาระท่ี 7 โลก ดาราศาสตร์ และ

อวกาศ และสาระท่ี 8 เทคโนโลยี ซึ่งองค์ประกอบของหลักสูตร ท้ังในด้านของเนื้อหาการจัดการเรียน

การสอนและการวัดและประเมินผล การเรียนรู้นั้นมีความส าคัญอย่างยิ่งในการวางรากฐานการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ของผู้เรียนในแต่ละระดับช้ันให้มีความต่อเนื่องเช่ือมโยงกันต้ังแต่ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 

จนถึงช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ส าหรับกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้ก าหนดตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้
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แกนกลาง ท่ีผู้เรียนจ าเป็นต้องเรียนเป็นพื้นฐาน เพื่อให้สามารถน าความรู้นี้ไปใช้ในการด ารงชีวิต หรือ

ศึกษาต่อในวิชาชีพท่ีต้องใช้วิทยาศาสตร์ได้ โดยจัดเรียงล าดับความยากง่ายของเนื้อหาท้ัง 8 สาระใน

แต่ละระดับช้ันให้มีการเช่ือมโยงความรู้กับกระบวนการเรียนรู้ และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ี

ส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาความคิด ท้ังความคิดเป็นเหตุผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์วิจารณ์ มีทักษะท่ี

ส าคัญ ท้ังทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และทักษะในศตวรรษท่ี 21 ในการค้นคว้าและสร้างองค์

ความรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สามารถแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้

ข้อมูลหลากหลายและประจักษ์พยานท่ีตรวจสอบได้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น. 1) 

 2.1.1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

   สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 

    มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพันธ์ระหว่าง

ส่ิงไม่มีชีวิตกับส่ิงมีชีวิตและความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตกับส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ การถ่ายทอด

พลังงาน การเปล่ียนแปลงแทนท่ีในระบบนิเวศ ความหมายของประชากร ปัญหาและผลกระทบท่ีมีต่อ

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม แนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและการแก้ไขปัญหา

ส่ิงแวดล้อม รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

    มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต การล าเลียง

สารเข้าและออกจากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์

ท่ีท างานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชท่ีท างานสัมพันธ์

กัน รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

    มาตรฐาน ว 1.3 เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรม สารพันธุกรรม การเปล่ียนแปลงทางพันธุกรรมท่ีมีผลต่อส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทาง

ชีวภาพและวิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

   สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 

    มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่าง

สมบัติของสสารกับโครงสร้าง และแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลง

สถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

    มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวัน ผลของแรงท่ีกระท าต่อ

วัตถุ ลักษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ของวัตถุ รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
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    มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอน

พลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวันธรรมชาติของคล่ืน ปรากฏการณ์

ท่ีเกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

   สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ 

    มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิดและวิวัฒนาการของ

เอกภพ กาแล็กซี ดาวฤกษ์ และระบบสุริยะ รวมท้ังปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะท่ีส่งผลต่อส่ิงมีชีวิต

และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ 

    มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการ

เปล่ียนแปลงภายในโลก และบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปล่ียนแปลงลมฟ้าอากาศและ

ภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม 

   สาระที่ 4 ชีววิทยา 

    มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจธรรมชาติของส่ิงมีชีวิต การศึกษาชีววิทยาและวิธีการทาง

วิทยาศาสตร์ สารท่ีเป็นองค์ประกอบของส่ิงมีชีวิต ปฏิกิริยาเคมีในเซลล์ของส่ิงมีชีวิต กล้องจุลทรรศน์ 

โครงสร้างและหน้าท่ีของเซลล์ การล าเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ การแบ่งเซลล์ และการหายใจ

ระดับเซลล์ 

    มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม การถ่ายทอดยีนบน

โครโมโซม สมบัติและหน้าท่ีของสารพันธุกรรม การเกิดมิวเทชัน เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ หลักฐาน ข้อมูล

และแนวคิดเกี่ยวกับวิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต ภาวะสมดุลของฮาร์ดี -ไวน์เบิร์ก การเกิดสปีชีส์ใหม่ 

ความหลากหลายของส่ิงมีชีวิต และอนุกรมวิธาน รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

    มาตรฐาน ว 4.3 เข้าใจส่วนประกอบของพืช การแลกเปล่ียนแก๊สและคายน้ าของ 

พืช การล าเลียงของพืช การสังเคราะห์ด้วยแสง การสืบพันธ์ของพืชดอกและการเจริญเติบโต และ 

การตอบสนองของพืช รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

    มาตรฐาน ว 4.4 เข้าใจการย่อยอาหารของสัตว์และมนุษย์ รวมท้ังการหายใจและ

การแลกเปล่ียนแก๊ส การล าเลียงสารและการหมุนเวียนเลือด ภูมิคุ้มกันของร่างกาย การขับถ่าย การรับรู้

และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโต ฮอร์โมนกับการรักษาดุลยภาพ 

และพฤติกรรมของสัตว์ รวมท้ังน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
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    มาตรฐาน ว 4.5 เข้าใจแนวคิดเกี่ยวกับระบบนิเวศ กระบวนการถ่ายทดพลังงานและ

การหมุนเวียนสารในระบบนิเวศ ความหลากหลายของไบโอม การเปล่ียนแปลงแทนท่ีของส่ิงมีชีวิตใน

ระบบนิเวศ ประชากรและรูปแบบการเพิ่มของประชากร ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ปัญหา

และผลกระทบท่ีเกิดจาการใช้ประโยชน์ และแนวทางการแก้ปัญหา 

   สาระที่ 5 เคม ี

    มาตรฐาน ว 5.1 เข้าใจโครงสร้างอะตอม การจัดเรียงธาตุในตารางธาตุ สมบัติของธาตุ 

พันธะเคมีและสมบัติของสาร แก๊สและสมบัติของแก๊ส ประเภทและสมบัติของสารประกอบอินทรีย์

และพอลิเมอร์ รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

    มาตรฐาน ว 5.2 เข้าใจการเขียนและการดุลสมการเคมี ปริมาณสัมพันธ์ในปฏิกิริยา

เคมี อัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี สมดุลในปฏิกิริยาเคมี สมบัติและปฏิกิริยาของกรด-เบส ปฏิกิริยารี

ดอกซ์และเซลล์เคมีไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

    มาตรฐาน ว 5.3 เข้าใจหลักการท าปฏิกิริยาเคมี การวัดปริมาณสาร หน่วยวัดและ

การเปล่ียนหน่วย การค านวณปริมาณของสาร ความเข้มข้นของสารละลาย รวมท้ังการบูรณาการ

ความรู้และทักษะในการอธิบายปรากฏการณ์ในชีวิตประจ าวันและการแก้ปัญหาทางเคมี 

   สาระที่ 6 ฟิสิกส์ 

    มาตรฐาน ว 6.1 เข้าใจธรรมชาติทางฟิสิกส์ ปริมาณและกระบวนการวัด การเคล่ือนท่ี

แนวตรง แรงและกฎการเคล่ือนท่ีของนิวตัน กฎความโน้มถ่วงสากล แรงเสียดทาน สมดุลกลของวัตถุ 

งานและกฎการอนุรักษ์พลังงานกล โมเมนตัมและกฎการอนุรักษ์โมเมนตัม การเคล่ือนท่ีแนวโค้ง รวมทั้ง

น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

    มาตรฐาน ว 6.2 เข้าใจการเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกส์อย่างง่าย ธรรมชาติของคล่ืน 

เสียงและการได้ยินปรากฏการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกบเสียง แสงและการเห็น ปรากฏการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับแสง 

รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

    มาตรฐาน ว 6.3 เข้าใจแรงไฟฟ้าและกฎของคูลอมบ์ สนามไฟฟ้า ศักย์ไฟฟ้า ความจุ

ไฟฟ้า กระแสไฟฟ้า และกฎของโอห์ม วงจรไฟฟ้ากระแสตรง พลังงานไฟฟ้าและก าลังไฟฟ้า การเปล่ียน

พลังงานทดแทนเป็นพลังงานไฟฟ้า สนามแม่เหล็ก แรงแม่เหล็กท่ีกระท ากับประจุไฟฟ้า และกระแสไฟฟ้า 

การเหนี่ยวน าแม่เหล็กไฟฟ้าและกฎของฟาราเดย์ ไฟฟ้ากระแสสลับ คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า และการส่ือสาร 

รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
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    มาตรฐาน 6.4 เข้าใจความสัมพันธ์ของความร้อนกับการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิและ

สถานะของสสาร สภาพยืดหยุ่นของวัสดุ และมอดุลัสของยัง ความดันในของไหล แรงพยุง และหลัก

ของอาร์คิมีดิส ความตึงผิว และแรงหนืดของของเหลว ของไหลอุดมคติ และสมการแบร์นูลลี กฎของแก๊ส 

ทฤษฎีจลน์ของแก๊ส อุดมคติของพลังงานในระบบ ทฤษฎีอะตอมของโบร์ ปรากฏการณ์โฟโตอิเล็กทริก 

ทวิภาวะของคล่ืนและอนุภาค กัมมันตภาพรังสี แรงนิวเคลียร์ ปฏิกิริยานิวเคลียร์ พลังงานนิวเคลียร์ 

ฟิสิกส์อนุภาค รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

   สาระท่ี 7 โลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ 

    มาตรฐาน ว 7.1 เข้าใจกระบวนการเปล่ียนแปลงภายในโลก ธรณีพิบัติภัยและผลต่อ

ส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม การศึกษาล าดับช้ันหิน ทรัพยากรธรณี แผนท่ี และการน าไปใช้ประโยชน์ 

    มาตรฐาน ว 7.2 เข้าใจสมดุลพลังงานของโลก การหมุนเวียนของอากาศบนโลก  

การหมุนเวียนของน้ าในมหาสมุทร การเกิดเมฆ การเปล่ียนแปลงภูมิอากาศโลกและผลต่อส่ิงมีชีวิต

และส่ิงแวดล้อม รวมทั้งการพยากรณ์อากาศ 

    มาตรฐาน ว 7.3 เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิดและวิวัฒนาการของ

เอกภพ กาแล็กซี ดาวฤกษ์ และระบบสุริยะ ความสัมพันธ์ของดาราศาสตร์กบมนุษย์จากการศึกษา

ต าแหน่งดาวบนทรงกลมฟ้าและปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะ รวมท้ังการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ 

   สาระที่ 8 เทคโนโลยี 

    มาตรฐาน ว 8.1 เข้าใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพื่อการด ารงชีวิตในสังคมท่ีมี  

การเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ใช้ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และศาสตร์อื่น ๆ 

เพื่อแก้ปัญหา หรือพัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เลือกใช้

เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมโดยค านึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และส่ิงแวดล้อม 

    มาตรฐาน ว 8.2 เข้าใจและใช้แนวคิดเชิงค านวณในการแก้ปัญหาท่ีพบในชีวิตจริง

อย่างเป็นขั้นตอนและเป็นระบบ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารในการเรียนรู้ การท างานและ

การแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ รู้เท่าทัน และมีจริยธรรม 
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 2.1.2 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 1 
 

ตารางที่ 2.1 ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต การล าเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ 

ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์ที่ท างานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของ

โครงสร้างและหน้าท่ีของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชที่ท างานสัมพันธ์กัน รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

1. เปรียบเทียบรูปร่างและโครงสร้างของเซลล์พืช

และเซลล์สัตว์ รวมทั้งบรรยายหน้าท่ีของผนัง

เซลล์ เย่ือหุ้มเซลล์ ไซโทพลาซึม นิวเคลียส       

แวคิวโอล ไมโทคอนเดียและคลอโรพลาสต์ 

2. ใช้กล้องจุลทรรศน์ใช้แสงศึกษาเซลล์ และ

โครงสร้างๆ ภายในเซลล ์

1. เซลล์เป็นหน่วยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต สิ่งมีชีวิตบางชนิดมี

เซลล์เพียงเซลล์เดียว เช่น อะมีบา พารามีเซียม ยีสต์ บาง

ชนิดมีหลายเซลล์ เช่น พืช สัตว์ 

2. โครงสร้างพ้ืนฐานที่พบทั้งในเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ และ

สามารถสังเกตได้ด้วยกล้องจุลทรรศน์ใช้แสง ได้แก่ เย่ือ

หุ้มเซลล์ ไซโทพลาซึม และนิวเคลียส โครงสร้างที่พบใน

เซลล์พืชแต่ไม่พบในเซลล์สัตว์ ได้แก่ ผนังเซลล์และคลอ

โรพลาสต์ 

    2.1 ผนังเซลล์ ท าหน้าท่ีให้ความแข็งแรงแก่เซลล ์

    2.2 เย่ือหุ้มเซลล์ ท าหน้าท่ีห่อหุ้มเซลล์และควบคุม 

การล าเลียงสารเข้าและออกจากเซลล ์

    2.3 นิวเคลียส ท าหน้าท่ีควบคุมการท างานของเซลล์ 

    2.4 ไซโทพลาซึม มีออร์แกแนลล์ที่ท าหน้าท่ี  

แตกต่างกัน 

    2.5 แวคิวโอล ท าหน้าท่ีเก็บน้ าและสารต่างๆ 

    2.6 ไมโทคอนเดรีย ท าหน้าท่ีเก่ียวกับการสลาย

สารอาหารเพ่ือให้ได้พลังงานแก่เซลล ์

    2.7 คลอโรพลาสต์ เป็นแหล่งที่เกิดการสังเคราะห์

ด้วยแสง 

(ต่อ) 
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ตารางที่ 2.1 (ต่อ) 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

3. อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างรูปร่าง กับการท า

หน้าท่ีของเซลล์ 

เซลล์ของสิ่งมชีีวิตมีรูปร่างลักษณะที่หลากหลาย และมี

ความเหมาะสมกับหน้าที่ของเซลล์น้ัน เช่น เซลล์ประสาท

ส่วนใหญ่มีเส้นใยประสารทเป็นแขนงยาว น ากระแส

ประสาทไปยังเซลล์อื่นๆ ที่อยู่ไกลออกไป เซลล์ขนราก

เป็นเซลล์ผิวของรากท่ีมีผนังเซลล์และเย่ือหุ้มเซลล์ย่ืน

ออกมา ลักษณะคล้ายขนเส้นเล็กๆ เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่ผิวใน

การดูดน้ าและแร่ธาตุ 

4. อธิบายการจัดระบบของสิ่งมีชีวิต โดยเริ่มจาก

เซลล์ เน้ือเย่ือ อวัยวะ ระบบอวัยวะ จนเป็น

สิ่งมีชีวิต 

พืชและสัตว์เป็นสิ่งมีชีวิตหลายเซลล์มีการจัดระบบ โดยเริ่ม

จากเซลล์ไปเป็นเน้ือเย่ือ อวัยวะ ระบบอวัยวะและ

สิ่งมีชีวิต ตามล าดับ เซลล์หลายเซลล์มารวมกันเป็น

เน้ือเย่ือ เน้ือเย่ือหลายชนิดมารวมกันและท างาน 

ร่วมกันเป็นอวัยวะ อวัยวะต่าง ๆ ท างานร่วมกันเป็น 

อวัยวะ ระบบอวัยวะทุกระบบท างานร่วมกันเป็น

สิ่งมีชีวิต 

5. อธิบายกระบวนการแพร่และออสโมซิสจาก

หลักฐานเชิงประจักษ์ และยกตัวอย่างการแพร่

และออสโมซิสในชีวิตประจ าวัน 

เซลล์มีการน าสารเข้าสู่เซลล์เพ่ือใช้ในกระบวนการต่างๆ 

ของเซลล์ และมีการขจัดสารบางอย่างที่เซลล์ไม่ต้องการ

ออกนอกเซลล์ การน าสารเข้าและออกจากเซลล์มี 

หลายวิธี เช่น การแพร่เป็นการเคลื่อนที่ของสารจาก

บริเวณที่มีความเข้มข้นของสารสูงไปสู่บริเวณที่มีความ

เข้มข้นของสารต่ า ส่วนออสโมซิสเป็นการแพร่ของน้ า

ผ่านเย่ือหุ้มเซลล์จากด้านที่มีความเข้มข้นของสารละลาย

ต่ าไปยังด้านที่มีความเข้มข้นของสารละลายสูงกว่า  

6. ระบุปัจจัยที่จ าเป็นในการสังเคราะห์ด้วยแสงและ

ผลผลิตที่เกิดข้ึนจากการสังเคราะห์ด้วยแสงโดยใช้

หลักฐานเชิงประจักษ ์

 กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชที่เกิดข้ึนใน   

คลอโรพลาสต์ จ าเป็นต้องใช้แสง แก๊สคาร์บอนได- 

ออกไซด์ คลอโรฟิลล์และน้ าผลผลิตที่ได้จากการ

สังเคราะห์ด้วยแสง ได้แก่ น้ าตาล และแก๊สออกซิเจน 

(ต่อ) 
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ตารางที่ 2.1 (ต่อ) 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

7. อธิบายความส าคัญของการสังเคราะห์ด้วยแสง

ของพืชต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

8. ตระหนักในคุณค่าของพืชที่มีต่อสิ่งมีชีวิตและ

สิ่งแวดล้อม โดยการร่วมกันปลูกและดูแลรักษา

ต้นไม้ในโรงเรียนและชุมชน 

การสังเคราะห์ด้วยแสงเป็นกระบวนการที่ส าคัญต่อ

สิ่งมีชีวิต เพราะเป็นกระบวนการเดียวท่ามารถน า

พลังงานแสงมาเปลี่ยนเป็นพลังงานในรูปสารประกอบ

อินทรีย์และเก็บสะสมในรูปแบบต่าง ๆ ในโครงสร้างของ

พืช พืชจึงเป็นแหล่งอาหารและพลังงานที่ส าคัญของ

สิ่งมีชีวิตอื่น นอกจากน้ีกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง

ยังเป็นกระบวนการหลักในการสร้างแก๊สออกซิเจน

ให้กับบรรยากาศ เพ่ือให้สิ่งมชีีวิตอื่นใช้ ในกระบวนการ

หายใจ 

9. บรรยายลักษณะและหน้าท่ีของไซเล็มและโฟล

เอ็ม 

10. เขียนแผนภาพที่บรรยายทิศทาง การล าเลียงใน

ไซเล็มและโฟลเอ็มของพืช 

พืชมีไซเล็มและโฟลเอ็ม ซึ่งเป็นเน้ือเย่ือมีลักษณะคล้ายท่อ

เรียงตัวกันเป็นกลุ่มเฉพาะที่ โดยไซเล็มท าหน้าท่ี

ล าเลียงน้ าและแร่ธาตุอาหาร มีทิศทางล าเลียงจากราก

ไปสู่ล าต้น ใบ และส่วนต่างๆ ของพืช เพ่ือใช้ในการ

สังเคราะห์ด้วยแสง รวมถึงกระบวนการอื่นๆ ส่วนโฟล

เอ็มท าหน้าท่ีล าเลียงอาหารที่ได้จากการสังเคราะห์ด้วย

แสง มีทิศทางล าเลียงจากบริเวณ   ที่มีการสังเคราะห์

ด้วยแสงไปสู่ส่วนต่าง ๆ ของพืช 

11. อธิบายการสืบพันธ์ุแบบอาศัยเพศและไม่อาศัย

เพศของพืชดอก 

12. อธิบายลักษณะโครงสร้างของดอกท่ีมีส่วนท าให้

เกิดการถ่ายเรณู รวมทั้งบรรยายการปฏิสนธิ

ของพืชดอก การเกิดผลและเมล็ดการกระจาย

เมล็ด และการงอกของเมล็ด 

พืชดอกทุกชนิดสามารถสืบพันธ์ุแบบอาศัยเพศได้และบาง

ชนิดสามารถสืบพันธ์ุแบบไม่อาศัยเพศได้การสืบพันธ์ุ

แบบอาศัยเพศเป็นการสืบพันธ์ุที่มีการผสมกันของ

สเปิร์มกับเซลล์ไข่ การสืบพันธ์ุแบบอาศัยเพศของพืช

ดอกเกิดข้ึนที่ดอก โดยภายในอับเรณูของส่วนเกสรเพศ

ผู้มีเรณู ซึ่งท าหน้าท่ีสร้างสเปิร์ม ภายในออวุลของส่วน

เกสร เพศเมียมีถุงเอ็มบริโอ ท าหน้าท่ีสร้างเซลล์ไข่ 

(ต่อ) 
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ตารางที่ 2.1 (ต่อ) 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

13. ตระหนักถึงความส าคัญของสัตว์ที่ช่วยในการถ่าย

เรณูของพืชดอก โดยการไม่ท าลายชีวิตของสัตว์ที่

ช่วยในการถ่ายเรณู 

1. การสืบพันธ์ุแบบไม่อาศัยเพศ เป็นการสืบพันธ์ุที่พืช

ต้นใหม่ไม่ได้เกิดจากการปฏิสนธิระหว่างสเปิร์มกับ

เซลล์ไข่ แต่เกิดจากส่วนต่าง ๆ ของพืช เช่น ราก  

ล าต้น ใบ มีการเจริญเติบโตและพัฒนาข้ึนมาเป็นต้น

ใหม่ได้ 

2. การถ่ายเรณู คือ การเคลื่อนย้ายของเรณูจากอับ

เรณูไปยังยอดเกสรเพศเมีย ซึ่งเก่ียวข้องกับลักษณะ

และโครงสร้างของดอก เช่น สีของกลีบดอก ต าแหน่ง

ของเกสรเพศผู้และเกสรเพศเมีย โดยมีสิ่งทีช่่วยใน

การถ่ายเรณู เช่น แมลง ลม 

3. การถ่ายเรณูจะน าไปสู่การปฏิสนธิ ซึ่งจะเกิดข้ึนที่ถุง

เอ็มบริโอภายในออวุล หลังการปฏิสนธิจะได้ไซโกต 

และเอนโดสเปิร์ม ไซโกตจะพัฒนาต่อไปเป็นเอ็มบริโอ 

ออวุลพัฒนาไปเป็นเมล็ด และรังไข่พัฒนาไปเป็นผล 

4. ผลและเมล็ดมีการกระจายออกจากต้นเดิม โดยวิธีการ

ต่าง ๆ เมื่อเมล็ดไปตกในสภาพแวดล้อม ที่เหมาะสม

จะเกิดการงอกของเมล็ด โดยเอ็มบริโอภายในเมล็ด

จะเจริญออกมา โดยระยะแรกจะอาศัยอาหารที่

สะสมภายในเมล็ด จนกระทั่งใบแท้พัฒนา จนสามารถ

สังเคราะห์ด้วยแสงได้เต็มที่และสร้างอาหารได้เอง

ตามปกติ 

14. อธิบายความส าคัญของธาตุอาหารบางชนิดที่มีผล

ต่อการเจริญเติบโตและการด ารงชีวิตของพืช 

15. เลือกใช้ปุ๋ยท่ีมีธาตุอาหารเหมาะสมกับพืชใน

สถานการณ์ที่ก าหนด 

1. พืชต้องการธาตุอาหารที่จ าเป็นหลายชนิดในการ

เจริญเติบโตและการด ารงชีวิต 

2. พืชต้องการธาตุอาหารบางชนิดในปริมาณมาก ได้แก่ 

ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม แคลเซียม 

แมกนีเซียม และก ามะถัน ซึ่งในดินอาจมีไม่เพียงพอ

ส าหรับการเจริญเติบโตของพืช จึงต้องมีการให้ธาตุ

อาหารในรูปของปุ๋ยกับพืชอย่างเหมาะสม 

(ต่อ) 
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ตารางที่ 2.1 (ต่อ) 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

16. เลือกวิธีการขยายพันธ์ุพืชให้เหมาะสมกับความ

ต้องการของมนุษย์ โดยใช้ความรู้เก่ียวกับการ

สืบพันธ์ุของพืช 

17. อธิบายความส าคัญของเทคโนโลยีการเพาะเลี้ยง

เน้ือเย่ือพืชในการใช้ประโยชน์ด้านต่าง ๆ 

18. ตระหนักถึงประโยชน์ของการขยายพันธ์ุพืช     

โดยการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

1. มนุษย์สามารถน าความรู้เรื่องการสืบพันธ์ุ แบบอาศัย

เพศและไม่อาศัยเพศ มาใช้ในการขยายพันธ์ุเพ่ือ

เพ่ิมจ านวนพืช เช่น การใช้เมล็ดที่ได้จากการสืบพันธ์ุ

แบบอาศัยเพศมาเพาะเลี้ยง วิธีการน้ีจะได้พืชใน

ปริมาณมาก แต่อาจมีลักษณะที่แตกต่างไปจากพ่อ

แม่ ส่วนการตอนกิ่ง การปักช า การต่อกิ่ง การติดตา 

การทาบกิ่ง การเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือ เป็นการน าความรู้

เรื่อง การสืบพันธ์ุแบบไม่อาศัยเพศของพืชมาใช้ใน

การขยายพันธ์ุ เพ่ือให้ได้พืชที่มีลักษณะเหมือนต้น

เดิม ซึ่งการขยายพันธ์ุแต่ละวิธี มีข้ันตอนแตกต่างกัน 

จึงควรเลือกให้เหมาะสมกับความต้องการของมนุษย์ 

โดยต้องค านึงถึงชนิด ของพืชและลักษณะการ

สืบพันธ์ุของพืช 

2. เทคโนโลยีการเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือพืช เป็นการน า

ความรู้เก่ียวกับปัจจัยที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโต

ของพืชมาใช้ในการเพ่ิมจ านวนพืชและท าให้พืช

สามารถเจริญเติบโตได้ในหลอดทดลอง ซึ่งจะได้ 

พืชจ านวนมากในระยะเวลาสั้น และสามารถน า

เทคโนโลยี การเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือมาประยุกต์เพ่ือ

การอนุรักษ์พันธุกรรมพืช ปรับปรงุพันธ์ุพืชที่มี

ความส าคัญ ทางเศรษฐกจิ การผลิตยาและ

สาระส าคัญในพืชและอื่น ๆ 

 มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสสารกับโครงสร้าง 

และแรงยึดเหน่ียวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร การเกิดสารละลาย 

และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

(ต่อ) 
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ตารางที่ 2.1 (ต่อ) 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1. อธิบายสมบัติทางกายภาพบางประการของธาตุโลหะ 

อโลหะ และกึ่งโลหะ โดยหลักฐานเชิงประจักษ์ที่ได้

จากการสังเกตและการทดสอบ และใช้สารสนเทศ  

ที่ได้จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ รวมทั้งจัดกลุ่มธาตุเป็น

โลหะ อโลหะ และกึ่งโลหะ 

ธาตุแต่ละชนิดมีสมบัติเฉพาะตัวและมีสมบัติทางกายภาพ

บางประการเหมือนกันและบางประการต่างกัน   

ซึ่งสามารถน าจัดกลุ่มธาตุเป็นโลหะ อโลหะ และ  

กึ่งโลหะ ธาตุโลหะมีจุดเดือด จุดหลอมเหลวสูง     

มีผิวมันวาว น าความร้อนน าไฟฟ้า ดึงเป็นเส้น หรือ

ตีเป็นแผ่นบางๆ ได้ และมีความหนาแน่นทั้งสูงและ

ต่ า ธาตุอโลหะ มีจุดเดือด จุดหลอมเหลวต่ า มีผิวไม่

มันวาว ไม่น าความร้อน ไม่น าไฟฟ้า เปราะแตกหัก

ง่ายและมีความหนาแน่นต่ า ธาตุกึ่งโลหะมีสมบัติ

บางประการเหมือนโลหะ และสมบัติบางประการ

เหมือนอโลหะ 

2. วิเคราะห์ผลจากการใช้ธาตุโลหะ อโลหะ กึ่งโลหะ 

และธาตุกัมมันตรังสี ท่ีมีต่อสิ่งมีชีวิต สิ่งแวดล้อม 

เศรษฐกิจและสังคม จากข้อมูลที่รวบรวมได้ 

3. ตระหนักถึงคุณค่าของการใช้ธาตุโลหะ อโลหะ     

กึ่งโลหะ ธาตุกัมมันตรังสี โดยเสนอแนวทางการใช้

ธาตุอย่างปลอดภัย คุ้มค่า 

1. ธาตุโลหะ อโลหะ และกึ่งโลหะ ที่สามารถแผ่รงัสีได้

จัดเป็นธาตุกัมมันตรังสี 

2. ธาตุมีทั้งประโยชน์และโทษ การใช้ธาตุโลหะ อโลหะ 

กึ่งโลหะ ธาตุกัมมันตรังสี ควรค านึงถึงผลกระทบต่อ

สิ่ง มีชีวิต สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจและสงัคม 

4. เปรียบเทียบจุดเดือด จุดหลอมเหลวของสารบริสุทธ์ิ

และสารผสม โดยการวัดอุณหภูมิ เขียนกราฟ    

แปลความหมายข้อมูลจากกราฟหรือสารสนเทศ 

5. อธิบายและเปรียบเทียบความหนาแน่นของสาร

บริสุทธ์ิและสารผสม 

6. ใช้เครื่องมือเพ่ือวัดมวลและปริมาตรของสารบริสุทธ์ิ

และสารผสม 

1. สารบริสุทธ์ิประกอบด้วยสารเพียงชนิดเดียว ส่วนสาร

ผสมประกอบด้วยสารต้ังแต่ 2 ชนิดข้ึนไป สารบริสุทธ์ิ

แต่ละชนิดมีสมบัติบางประการที่เป็น  ค่าเฉพาะตัว 

เช่น จุดเดือดและจุดหลอมคงที่แต่สารผสมมจีุดเดือด

และจุดหลอมเหลวไม่คงที่ข้ึนอยู่กับชนิดและสัดส่วน

ของสารที่ผสมอยู่ด้วยกันสถานะและอุณหภูมิหน่ึง 

แต่สารผสมมีความหนาแน่นไม่คงที่ข้ึนอยู่กับชนิด

และสัดส่วนของสารที่ผสมอยู่ 

2. สารบริสุทธ์ิแต่ละชนิดมีความหนาแน่น หรือมวลต่อ

หน่ึงหน่วยปริมาตรคงที่ เป็นค่าเฉพาะของสารน้ัน ณ 

(ต่อ) 
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ตารางที่ 2.1 (ต่อ) 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

7. อธิบายเก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างอะตอม ธาตุ 

และสารประกอบ โดยใช้แบบจ าลองและสารสนเทศ 

สารบรสิุทธ์ิแบ่งออกเป็นธาตุและสารประกอบ ธาตุ

ประกอบด้วยอนุภาคที่เล็กที่สุดที่ยังแสดงสมบัติของ

ธาตุน้ันเรียกว่าอะตอม ธาตุแต่ละชนิดประกอบด้วย

อะตอมเพียงชนิดเดียวและไม่สามารถแยกสลาย

เป็นสารอื่นได้ด้วยวิธีทางเคมี ธาตุเขียนแทนด้วย

สัญลักษณ์ธาตุ สารประกอบเกิดจากอะตอมของ

ธาตุต้ังแต่ 2 ชนิดข้ึนไปรวมตัวกันทางเคมีใน

อัตราส่วนคงที่ มีสมบัติแตกต่างจากธาตุที่เป็น

องค์ประกอบสามารถแยกเป็นธาตุได้ด้วยวิธีทางเคมี 

ธาตุและสารประกอบสามารถเขียนแทนได้ด้วยสูตร

เคมี 

8. อธิบายโครงสร้างอะตอมที่ประกอบด้วยโปรตอน 

นิวตรอน และอิเล็กตรอน โดยใช้แบบจ าลอง 

อะตอมประกอบด้วยโปรตอน นิวตรอน และ

อิเล็กตรอน โปรตอนมีประจุไฟฟ้าบวก ธาตุชนิด

เดียวกันมีจ านวนโปรตอนเท่ากันและเป็นค่าเฉพาะ

ของธาตุน้ัน นิวตรอนเป็นกลางทางไฟฟ้า ส่วน

อิเล็กตรอนมีประจุไฟฟ้าลบ เมื่ออะตอมมีจ านวน

โปรตอนเท่ากับจ านวนอิเล็กตรอน จะเป็นกลางทาง

ไฟฟ้า โปรตอนและนิวตรอนรวมกันตรงกลาง

อะตอมเรียกว่า นิวเคลียส ส่วนอิเล็กตรอนเคลื่อนที่

อยู่ในที่ว่างรอบนิวเคลียส 

9. อธิบายและเปรียบเทียบการจัดเรียงอนุภาค แรงยึด

เหน่ียวระหว่างอนุภาค และการเคลื่อนที่ของอนุภาค

ของสสารชนิดเดียวกันในสถานะของแข็ง ของเหลว 

และแก๊ส โดยใช้แบบจ าลอง 

 

 

 

 

1. สารทุกชนิดประกอบด้วยอนุภาค โดยสารชนิด

เดียวกันที่มีสถานะของแข็ง ของเหลว แก๊ส จะมี

การจัดเรียงอนุภาค แรงยึดเหน่ียวระหว่างอนุภาค 

การเคลื่อนที่ของอนุภาคแตกต่างกัน ซึ่งมีผลต่อ

รูปร่างและปริมาตรของสสาร 

2. อนุภาคของของแข็งเรียงชิดกัน มีแรงยึดเหน่ียว

ระหว่างอนุภาคมากท่ีสุด อนุภาคสั่นอยู่กับที่ท าให้มี

รูปร่างและปริมาตรคงที ่

(ต่อ) 
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ตารางที่ 2.1 (ต่อ) 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 3. อนุภาคของของเหลวอยู่ใกล้กัน มีแรงยึดเหน่ียวระหว่างอนุภาคน้อยกว่า

ของแข็งแต่มากกว่าแก๊ส อนุภาคเคลื่อนที่ได้แต่ไม่เป็นอิสระเท่าแก๊ส    

ท าให้มีรูปร่างไมค่งที่ แต่ปริมาตรคงที ่

4. อนุภาคของแก๊สอยู่ห่างกันมาก มีแรงยึดเหน่ียวระหว่างอนุภาคน้อยที่สุด 

อนุภาคเคลื่อนที่ได้อย่างอิสระทุกทิศทาง ท าให้มีรูปร่างและปริมาตร    

ไม่คงที ่

10. อธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง

พลังงานความร้อนกับการ

เปลี่ยนสถานะของสสาร โดยใช้

หลักฐานเชิงประจักษ์และ

แบบจ าลอง 

1. ความร้อนมีผลต่อการเปลี่ยนสถานะของสสาร เมื่อให้ความร้อนแก่ของแข็ง 

อนุภาคของของแข็งจะมีพลังงานและอุณหภูมิเพ่ิมข้ึนจนถึงระดับหน่ึงซึ่ง

ของแข็งจะใช้ความร้อนในการเปลี่ยนสถานะเป็นของเหลว 

2. เมื่อให้ความร้อนแก่ของเหลว อนุภาคของของเหลวจะมีพลังงานและอุณหภูมิ

เพ่ิมข้ึนจนถึงระดับหน่ึง ซึ่งของเหลวจะใช้ความร้อนในการเปลี่ยนสถานะ

เป็นแก๊ส เรียกความร้อนที่ใช้ในการเปลี่ยนสถานะจากของเหลวเป็นแก๊สว่า 

ความร้อนแฝงของการกลายเป็นไอ และอุณหภูมิขณะเปลี่ยนสถานะจะคงที่ 

เรียกอุณหภูมิน้ีว่าจุดเดือด 

3. เมื่อท าให้อุณหภูมิของแก๊สลดลงจนถึงระดับหน่ึง แก๊สจะเปลี่ยนสถานะเป็น

ของเหลว เรียกอุณหภูมิน้ีว่าจุดควบแน่น ซึ่งมีอุณหภูมิเดียวกับจุดเดือดของ

ของเหลวน้ัน 

4. เมื่อท าให้อุณหภูมิของของเหลวลดลงจนถึงระดับหน่ึง ของเหลวจะเปลี่ยน

สถานะเป็นของแข็ง เรียกอุณหภูมิน้ีว่า จุดเยือกแข็ง ซึ่งมีอุณหภูมิเดียวกับ

จุดหลอมเหลวของของแข็งน้ัน 

 มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวัน ผลของแรงที่กระท าต่อวัตถุ ลักษณะการเคลื่อนที่แบบ

ต่าง ๆ ของวัตถุ รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

1. สร้างแบบจ าลองที่อธิบาย

ความสัมพันธ์ระหว่างความดัน

อากาศกับความสูงจากพ้ืนโลก 

เมื่อวัตถุอยู่ในอากาศจะมีแรงที่อากาศกระท าต่อวัตถุในทุกทิศทาง แรงที่อากาศ

กระท าต่อวัตถุข้ึนอยู่กับขนาดพ้ืนที่ของวัตถุน้ัน แรงที่อากาศกระท าต้ังฉาก

กับผิววัตถุต่อหน่ึงหน่วยพ้ืนที่เรียกว่าความดันอากาศ ความดันอากาศมี

ความสัมพันธ์กับความสูงจากพ้ืนโลก โดยบริเวณที่สูงจากพ้ืนโลกข้ึนไป 

อากาศเบาบางลง มวลอากาศน้อยลง ความดันอากาศก็จะลดลง 

(ต่อ) 
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ตารางที่ 2.1 (ต่อ) 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่าง

สสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคลื่น

แม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

1. วิเคราะห์ แปลความหมายข้อมูล และค านวณ

ปริมาณความร้อนที่ท าให้สสารเปลี่ยนอุณหภูมิ

และเปลี่ยนสถานะ โดยใช้สมการ 𝑄 = 𝑚𝑐∆𝑇 

และ 𝑄 = 𝑚𝐿 

2. ใช้เทอร์มอมิเตอร์ในการวัดอุณหภูมิของสสาร 

 

1. เมื่อสสารได้รับหรือสูญเสียความร้อนอาจท าให้สสาร

เปลี่ยนอุณหภูมิเปลี่ยนสถานะ หรือเปลี่ยนรูปร่าง 

2. ปริมาณความร้อนที่ท าให้สสารเปลี่ยนอุณหภูมิข้ึนกับมวล 

ความร้อนจ าเพาะ และอุณหภูมิที่เปลี่ยนไป 

3. ปริมาณความร้อนที่ท าให้สสารเปลี่ยนสถานะข้ึนกับมวล

และความร้อนแฝงจ าเพาะ โดยขณะที่สสารเปลี่ยนสถาน 

อุณหภูมิจะไม่เปลี่ยนแปลง 

3. สร้างแบบจ าลองที่อธิบายการขยายตัว หรือหด

ตัวของสสารเน่ืองจากได้รับหรือสูญเสียความ

ร้อน 

 

4. ตระหนักถึงประโยชน์ของความรู้การหดและ

ขยายตัวของสสารเน่ืองจากความร้อน โดยการ

วิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา และเสนอแนะ

วิธีการน าความรู้มาแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน 

ความร้อนท าให้สสารขยายตัวหรือหดตัวได้เน่ืองจากเมื่อ

สสารได้รับความร้อนจะท าให้อนุภาคเคลื่อนที่เร็วข้ึน    

ท าให้เกิดการขยายตัว แต่เมื่อสสารคายความร้อนจะ   

ท าให้อนุภาคเคลื่อนที่ช้าลง ท าให้เกิดการหดตัว 

ความรู้เรื่องการหดและขยายตัวของสสารเน่ืองจากความ

ร้อนน าไปใช้ประโยชน์ได้ด้านต่างๆ เช่น การสร้างถนน 

การสร้างรางรถไฟ การท าเทอร์มอมิเตอร์ 

5. วิเคราะห์สถานการณ์การถ่ายโอนความร้อน

และค านวณปริมาณความร้อนที่ถ่ายโอน

ระหว่างสสารจนเกิดสมดุลความร้อนโดยใช้

สมการ Qสูญเสีย = Qได้รับ 

1. ความร้อนถ่ายโอนจากสสารที่มีอุณหภูมิสูงกว่าไปยังสสาร

ที่มีอุณหภูมิต่ ากว่าจนกระทั่งอุณหภูมิของสสารทั้งสอง

เท่ากัน สภาพที่สสารทั้งสองมีอุณหภูมิเท่ากัน เรียกว่า

สมดุลความร้อน 

2. เมื่อมีการถ่ายโอนความร้อนจากสสารที่มีอุณหภูมิต่างกัน

จนเกิดสมดุลความร้อน ความร้อนที่เพ่ิมข้ึนของสสารหน่ึง

เท่ากับความร้อนที่ลดลงของอีกสสารหน่ึง ซึ่งเป็นไปตาม

กฎการอนุรักษ์พลังงาน 

(ต่อ) 
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ตารางที่ 2.1 (ต่อ) 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

6. สร้างแบบจ าลองที่อธิบายการถ่ายโอนความ

ร้อนโดยการน าความร้อน การพาความร้อน 

การแผ่รังสคีวามร้อน 

การถ่ายโอนความร้อนมี 3 แบบ คือ การน าความร้อน การ

พาความร้อนและการแผ่รังสีความร้อน การน าความร้อน

เป็นการถ่ายโอนความร้อนที่อาศัยตัวกลาง การพาความ

ร้อนเป็นการถ่ายโอนความร้อนที่อาศัยตัวกลาง  โดยที่

ตัวกลางเคลื่อนที่ไปด้วย ส่วนการแผ่รังสีความร้อนเป็น

การถ่ายโอนความร้อนที่ไม่ต้องอาศัยตัวกลาง 

7. ออกแบบ เลือกใช้และสร้างอุปกรณ์เพ่ือ

แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันโดยใช้ความรู้

เก่ียวกับการถ่ายโอนความร้อน 

ความรู้เก่ียวกับการถ่ายโอนความร้อนสามารถน าไปใช้

ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ เช่น การเลือกใช้วัสดุเพ่ือ

น ามาท าภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือเก็บความร้อน หรือการ

ออกแบบระบบระบายความร้อนในอาคาร 

มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในโลก และบนผิว

โลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศและภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

1. สร้างแบบจ าลองที่อธิบายการแบ่งชั้น

บรรยากาศ และเปรียบเทียบประโยชน์ของ

บรรยากาศแต่ละชั้น 

1. โลกมีบรรยากาศห่อหุ้ม นักวิทยาศาสตร์ใช้สมบัติและ

องค์ประกอบของบรรยากาศในแบ่งบรรยากาศของโลก

ออกเป็นชั้น ซึ่งแบ่งได้หลายรูปแบบตามเกณฑ์ที่เป็น 5 ชั้น 

ได้แก่ ชั้นโทรโพสเฟียร์, ชั้นสตราโตสเฟียร์, ชั้นมีโซลเฟียร์, 

ชั้นเทอร์โมสเฟียร์ และชั้นเอกโซลเฟียร์แตกต่างกัน 

โดยทั่วไปนักวิทยาศาสตร์ใช้เกณฑ์การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ

ตามความสูงแบ่งบรรยากาศได้ 

2. บรรยากาศแต่ละชั้นมีประโยชน์ต่อสิ่งมีชีวิตแตกต่างกัน  

โดยชั้นโทรโพสเฟียร์มีปรากฏการณ์ลมฟ้าอากาศที่ส าคัญต่อ

การด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต ชั้นสตราโตสเฟียร์ช่วยดูดกลืน

รังสีอัลตราไวโอเลตจากดวงอาทิตย์ไม่ให้มายังโลกมากเกินไป 

ชั้นมีโซลเฟียร์ช่วยชะลอวัตถุนอกโลกที่ผ่านเข้ามา ให้เกิด

การเผาไหม้กลายเป็นวัตถุขนาดเล็ก  ลดโอกาสที่จะท าความ

เสียหายแก่สิ่งมีชีวิตบนโลก ชั้นเทอร์โมสเฟียร์สามารถ

สะท้อนคลื่นวิทยุ และชั้นเอกโซสเฟียร์เหมาะส าหรับการ

โคจรของดาวเทียมรอบโลกในระดับต่ า 

(ต่อ) 
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ตารางที่ 2.1 (ต่อ) 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

2. อธิบายปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลง

องค์ประกอบของลมฟ้าอากาศ จาก

ข้อมูลที่รวบรวมได้ 

ลมฟ้าอากาศ เป็นสภาวะของอากาศในเวลาหน่ึงของพ้ืนที่หน่ึงที่มีการ

เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาข้ึนนอยู่กับองค์ประกอบลมฟ้าอากาศ ได้แก่ 

อุณหภูมิอากาศ ความกดอากาศ ลม ความชื้น เมฆ และหยาดน้ าฟ้า

โดยหยาดน้ าฟ้าที่พบบ่อยในประเทศไทยได้แก่ ฝน องค์ประกอบลม

ฟ้าอากาศเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาข้ึนอยู่กับปัจจัยต่างๆ เช่น 

ปริมาณรังสีจากดวงอาทิตย์และลักษณะพ้ืนผิวโลกส่งผลต่อ

อุณหภูมิอากาศ อุณหภูมิอากาศและปริมาณไอน้ าส่งผลต่อ

ความชื้น ความกดอากาศส่งผลต่อลม ความชื้นและลมส่งผลต่อเมฆ 

3. เปรียบเทียบกระบวนการเกิดพายุฝนฟ้า

คะนองและพายุหมุนเขตร้อน และผลที่

มีต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม รวมทั้ง

น าเสนอแนวทางการปฏิบัติตนให้

เหมาะสมและปลอดภัย 

1. พายุฝนฟ้าคะนอง เกิดจากการที่อากาศที่มีอุณหภูมิและความชื้น

สูงเคลื่อนที่ข้ึนสู่ระดับความสูงที่มีอุณหภูมิต่ าลง จนกระทั่งไอน้ า

ในอากาศเกิดการควบแน่นเป็นละอองน้ า และเกิดต่อเน่ืองเป็นเมฆ

ขนาดใหญ่ พายุฝนฟ้าคะนองท าให้เกิดฝนตกหนัก ลมกรรโชกแรง 

ฟ้าแลบฟ้าผ่า ซึงอาจก่อให้เกิดอันตรายต่อชีวิตและทรัพย์สิน 

2. พายุหมุนเขตร้อนเกิดเหนือมหาสมุทร หรือทะเลที่น้ ามีอุณหภูมิสูง

ต้ังแต่ 26-27 องศาเซลเซียส ข้ึนไปท าให้อากาศที่มีอุณหภูมิ 

ความชื้นสูงบริเวณน้ันเคลื่อนที่ข้ึนอย่างรวดเร็วเป็นบริเวณกว้าง 

อากาศจากบริเวณอื่นเคลื่อนเข้ามาแทนที่และพัดเวียนเข้าหา

ศูนย์กลางของพายุ ย่ิงใกล้ศูนย์กลาง อากาศจะเคลื่อนที่พัดเวียน

เกือบเป็นวงกลมและมีอัตราเร็วสูงที่สุด พายุหมุนเขตร้อนท าให้

เกิดคลื่นพายุซัดฝั่ง ฝนตกหนัก ซึ่งอาจก่อให้เกิดอันตรายต่อชีวิต

และทรัพย์สินจึงควรปฏิบัติตนให้ปลอดภัยโดยติดตามข่าวสารการ

พยากรณ์อากาศ และไม่เข้าไปอยู่ในพ้ืนที่ที่เสี่ยงภัย 

(ต่อ) 
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ตารางที่ 2.1 (ต่อ) 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

4. อธิบายการพยากรณ์อากาศ และพยากรณ์

อากาศอย่างง่ายจากข้อมูลที่รวบรวมได้ 

การพยากรณ์อากาศเป็นการคาดการณ์ลมฟ้าอากาศที่จะ

เกิดข้ึนในอนาคตโดยมีการตรวจวัดองค์ประกอบลมฟ้า

อากาศ การสื่อสารแลกเปลี่ยนข้อมูลองค์ประกอบลมฟ้า

อากาศระหว่างพ้ืนที่การวิเคราะห์ข้อมูลและสร้างค า

พยากรณ์อากาศ 

5. ตระหนักถึงคุณค่าของการพยากรณ์อากาศ

โดยน าเสนอแนวทางการปฏิบัติตนและ  

การใช้ประโยชน์จากค าพยากรณ์อากาศ 

การพยากรณ์อากาศสามารถน ามาใช้ประโยชน์ด้านต่างๆ เช่น 

การใช้ชีวิตประจ าวัน การคมนาคม การเกษตร การป้องกนั 

และเฝ้าระวังภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

6. อธิบายสถานการณ์และผลกระทบการ

เปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลกจากข้อมูลที่

รวบรวมได้ 

ภูมิอากาศโลกเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเน่ืองโดยปัจจัยทาง

ธรรมชาติ แต่ปัจจุบันการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศเกิดข้ึนอย่าง

รวดเร็วเน่ืองจากกิจกรรมของมนุษย์ในการปลดปล่อยแก๊ส

เรือนกระจกสู่บรรยากาศแก๊สเรือนกระจกที่ถูกปลดปล่อย

มากที่สุด ได้แก่ แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ซึ่งหมุนเวียนอยู่

ในวัฏจักรคาร์บอน 

7. ตระหนักถึงผลกระทบของการเปลี่ยนแปลง

ภูมิอากาศโลกโดยน าเสนอแนวทางการปฏิบัติ

ตนภายใต้การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลก 

การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลกก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิต

และสิ่งแวดล้อม เช่น การหลอมเหลวของน้ าแข็งข้ัวโลก 

การเพ่ิมข้ึนของระดับน้ าทะเล การเปลี่ยนแปลงวัฏจักรน้ า 

การเกิดโรคอุบีติใหม่และอุบัติซ้ า และเกิดภัยพิบัติทาง

ธรรมชาติที่รุนแรงข้ึน มนุษย์จึงควรเรียนรู้แนวทางการ

ปฏิบัติตนภายใต้สถานการณ์ดังกล่าว ท้ังแนวทางการ

ปฏิบัติตนให้เหมาะสมและแนวทางการลดกิจกรรมที่สง่ผล

ต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลก 

มาตรฐาน ว 8.1 เข้าใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพ่ือการด ารงชีวิตในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว   

ใช้ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และศาสตร์อื่น ๆ เพ่ือแก้ปัญหา หรือพัฒนางานอย่างมี

ความคิดสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมโดยค านึงถึง

ผลกระทบต่อชีวิต สังคม และสิง่แวดล้อม 

(ต่อ) 
 

 



28 

ตารางที่ 2.1 (ต่อ) 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1. อธิบายแนวคิดหลักของเทคโนโลยีใน

ชีวิตประจ าวันและวิเคราะห์สาเหตุ 

หรือปัจจัยที่สง่ผลต่อการเปลี่ยนแปลง

ของเทคโนโลยี 

1. เทคโนโลยี เป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างหรือพัฒนาข้ึนซึ่งอาจเป็นได้ทั้ง

ชิ้นงาน หรือวิธีการ เพ่ือใช้แก้ปัญหาสนองความต้องการ หรือ

เพ่ิมความสามารถในการท างานของมนุษย์ระบบทางเทคโนโลยี 

เป็นกลุ่มของส่วนต่างๆ ต้ังแต่สองส่วนข้ึนไปประกอบเข้าด้วยกัน

และท างานร่วมกันเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ โดยในการท างาน

ของระบบทางเทคโนโลยีจะประกอบไปด้วยตัวป้อน (Input) 

กระบวนการ (Process) และผลผลิต (Output) ที่สัมพันธ์กัน 

นอกจากน้ีระบบทางเทคโนโลยีอาจมีข้อมูลย้อนกลับ (Feedback) 

เพ่ือใช้ปรับปรุงการท างานได้ตามวัตถุประสงค์ ซึ่งการวิเคราะห์

ระบบทางเทคโนโลยีช่วยให้เข้าใจองค์ประกอบและการท างาน

ของเทคโนโลยี รวมถึงสามารถปรับปรุงให้เทคโนโลยีท างานได้

ตามต้องการ  

2. เทคโนโลยีมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

ซึ่งสาเหตุหรือปัจจัยมาจากหลายด้าน เช่น ปัญหา ความต้องการ 

ความก้าวหน้าของศาสตร์ต่าง ๆ เศรษฐกจิ สังคม 

2. ระบุปัญหาหรือความต้องการใน

ชีวิตประจ าวัน รวบรวม วิเคราะห์

ข้อมูลและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับปัญหา 

1. ปัญหาหรือความต้องการในชีวิตประจ าวันพบได้จากหลายบริบท

ข้ึนกับสถานการณ์ที่ประสบ เช่น การเกษตร อาหาร 

2. การแก้ปัญหาจ าเป็นต้องสืบค้น รวบรวมข้อมูลความรู้จากศาสตร์

ต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือน าไปสู่การออกแบบแนวทางการ

แก้ปัญหา 

3. ออกแบบวิธีแก้ปัญหา โดยวิเคราะห์

เปรียบเทียบ และตัดสินใจเลือกข้อมูล

ที่จ าเป็นน าเสนอแนวทางการ

แก้ปัญหาให้ผู้อื่นเข้าใจ วางแผนและ

ด าเนินการแก้ปัญหา 

1. การวิเคราะห์ เปรียบเทียบ และตัดสินใจเลือกข้อมูลที่จ าเป็น 

โดยค านึงถึงเงื่อนไขและทรัพยากรที่มีอยู่ ช่วยให้ได้แนวทางการ

แก้ปัญหาที่เหมาะสม 

2. การออกแบบแนวทางการแก้ปัญหาท าได้หลากหลายวิธี เช่น 

การร่างภาพ การเขียนแผนภาพ การเขียนผังงาน 

3. การก าหนดข้ันตอนและระยะเวลาในการท างานก่อนด าเนินการ

แก้ปัญหาจะช่วยให้ท างานส าเร็จได้ตามเป้าหมาย 

(ต่อ) 
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ตารางที่ 2.1 (ต่อ) 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

4. ทดสอบ ประเมินผล และระบุ

ข้อบกพร่องที่เกิดข้ึน พร้อมทั้งหาแนว

ทางการปรับปรุงแก้ไข และน าเสนอผล

การแก้ปัญหา 

1. การทดสอบและประเมินผลเป็นการตรวจสอบชิ้นงานหรือ

วิธีการว่าสามารถแก้ปัญหาได้ตามวัตถุประสงค์เพ่ือหา

ข้อบกพร่อง และด าเนินการปรับปรุงใหส้ามารถแก้ปัญหาได้ 

2. การน าเสนอผลงานเป็นการถ่ายทอดแนวคิดเพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจ

เก่ียวกับกระบวนการท างานและชิ้นงานหรือวิธีการที่ได้ ซึ่ง

สามารถท าได้หลายวิธี เช่น การเขียนรายงาน การท าแผ่น

น าเสนอผลงาน 

5. ใช้ความรู้และทักษะเก่ียวกับวัสดุ 

อุปกรณ์ เครื่องมือ กลไก ไฟฟ้า หรือ

อิเล็กทรอนิกส์ เพ่ือแก้ปัญหาได้อย่าง

ถูกต้อง เหมาะสมปลอดภัย 

1. วัสดุแต่ละประเภทมีสมบัติแตกต่างกัน เช่น ไม้ โลหะ พลาสติก 

จึงต้องมีการวิเคราะหส์มบัติเพ่ือเลือกใช้ให้เหมาะสมกับลกัษณะ

ของงาน 

2. การสร้างชิ้นงานอาจใชค้วามรู้ เรื่องกลไก ไฟฟ้าอิเล็กทรอนิกส์ 

เช่น LED บัซเซอร์ มอเตอร์ วงจรไฟฟ้า 

3. อุปกรณ์และเครื่องมือในการสร้างชิ้นงาน หรือพัฒนาวิธีการมี

หลายประเภท ต้องเลือกใช้ให้ถูกต้องเหมาะสม และปลอดภัย 

รวมทั้งรู้จักเก็บรักษา 

 มาตรฐาน ว 8.2 เข้าใจและใช้แนวคิดเชิงค านวณในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริงอย่างเป็นข้ันตอนและเป็น

ระบบ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการเรียนรู้ การท างานและการแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

รู้เท่าทัน และมีจริยธรรม 

1. ออกแบบอัลกอริทึมที่ใช้แนวคิดเชิง

นามธรรมเพ่ือแก้ปัญหาหรืออธิบายการ

ท างานที่พบในชีวิตจริง 

1. แนวคิดเชิงนามธรรม เป็นการประเมินความส าคัญของ

รายละเอียดของปัญหา แยกแยะส่วนที่เป็นสาระส าคัญออกจาก

ส่วนที่ไม่ใช่สาระส าคัญ 

2. ตัวอย่างปัญหา เช่น ต้องการปูหญ้าในสนามตามพ้ืนที่ที่ก าหนด 

โดยหญ้าหน่ึงผืนมีความกว้าง 50 เซนติเมตร ยาว 50 เซนติเมตร 

จะใช้หญ้าท้ังหมดกี่ผืน 
 

(ต่อ) 
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ตารางที่ 2.1 (ต่อ) 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

2. ออกแบบและเขียนโปรแกรม

อย่างง่ายเพ่ือแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ หรือวิทยาศาสตร ์

1. การออกแบบและเขียนโปรแกรมที่มีการใช้ตัวแปรเงื่อนไข วนซ้ า 

2. การออกแบบอัลกอริทึม เพ่ือแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์

อย่างง่าย อาจใช้แนวคิดเชิงนามธรรมในการออกแบบเพ่ือให้การ

แก้ปัญหามีประสิทธิภาพ 

3. การแก้ปัญหาอย่างเป็นข้ันตอนจะช่วยให้แก้ปัญหาได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 

4. ซอฟต์แวร์ที่ใช้ในการเขียนโปรแกรม เช่น Scratch, python, java, c 

5. ตัวอย่างโปรแกรม เช่น โปรแกรมสมการการเคลื่อนที่ โปรแกรม

ค านวณหาพ้ืนที่ โปรแกรมค านวณดัชนีมวลกาย 

3. รวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ ประมวลผล 

ประเมินผล น าเสนอข้อมูลและ

สารสนเทศตามวัตถุประสงค์โดย

ใช้ซอฟแวร์ หรือบริการบน

อินเตอร์เน็ตที่หลากหลาย 

1. การรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ ประมวลผล สร้างทางเลือก 

ประเมินผล จะท าให้ได้สารสนเทศเพ่ือใช้ในการแก้ปัญหาหรือการ

ตัดสินใจได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2. การประมวลผลเป็นการกระท ากับข้อมูลเพ่ือให้ได้ผลลัพธ์ที่มีความหมาย

และมีประโยชน์ต่อการน าไปใช้งาน สามารถท าได้หลายวิธี เช่น 

ค านวณอัตราส่วนค านวณค่าเฉลี่ย 

3. การใช้ซอฟแวร์หรือบริการบนอินเตอร์เน็ตที่หลากหลายในการรวบรวม 

ประมวลผล สร้างทางเลือก ประเมินผล น าเสนอ จะช่วยให้แก้ปัญหา

ได้อย่างรวดเร็ว ถูกต้อง และแม่นย า 

4. ตัวอย่างปัญหา เน้นการบูรณาการกับวิชาอื่น เช่น ต้มไข่ให้ตรงกับ

พฤติกรรมการบริโภค ค่าดัชนีมวลกายของคนในท้องถ่ิน การสร้าง

กราฟผลการทดลองและวิเคราะห์แนวโน้ม 

4. ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่าง

ปลอดภัย ใช้สื่อและแหล่งข้อมูล

ตามข้อก าหนดและข้อตกลง 

1. ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างปลอดภัย เช่น การปกปอ้งความเป็น

ส่วนตัวและอัตลักษณ์ 

2. การจัดการอัตลักษณ์ เช่น การต้ังรหัสผ่าน การปกป้องข้อมูลส่วนตัว 

3. การพิจารณาความเหมาะสมของเน้ือหา เช่น ละเมิดความเป็นส่วนตัว

ผู้อื่น อนาจาร วิจารณ์ผู้อื่นอย่างหยาบคาย 

4. ข้อตกลง ข้อก าหนดในการใช้สื่อ หรือแหล่งข้อมูลต่างๆ เช่น Creative 

Commons 
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หมายเหตุ. ปรับปรุงจาก หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 

พ.ศ. 2560) โดยกระทรวงศึกษาธิการ, 2560, กรุงเทพฯ: ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย 

จ ากัด. 
 

2.2 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

 
 2.2.1 หลักอริยสัจ 4 

   2.2.1.1 ความหมายของอริยสัจ 4 อริยสัจ 4 เป็นหลักธรรมส าคัญทางพระพุทธศาสนา 

เป็นวิธีการแก้ปัญหาตามระบบเหตุและผล สามารถแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งน าหลักความจริง

มาใช้เป็นวิธีการแก้ปัญหาโดยใช้การคิดวิเคราะห์มาพิจารณาอย่างรอบคอบ ผู้วิจัยจึงรวบรวมความหมาย

ของหลักอริยสัจส่ี มีดังต่อไปนี้ 

      พจนานุกรมฉบับเฉลิมพระเกียรติ (2530, น. 526-539) ได้ให้ความหมายของ

อริยสัจ 4 ไว้ว่า อริยะ หมายถึง บุคคลผู้บรรลุธรรมอันวิเศษ สัจ หมายถึง ความรู้เรื่องแห่งความจริง 

ดังนั้น อริยสัจ หมายถึง ความจริงของพระอริยะหรือความจริงอันประเสริฐ เป็นช่ือธรรมท่ีส าคัญหมวด

หนึ่งในพระพุทธศาสนา 4 ประการ ประกอบด้วย 

       1. ทุกข ์

       2. สมุทัย 

       3. นิโรธ 

       4. มรรค 

      กอบกุล วิศิษฏ์สรศักด์ิ (2542, น. 124-125) ได้กล่าวถึง อริยสัจ 4 ว่าเป็น

หลักธรรมส าคัญประการหนึ่งในพระพุทธศาสนาท่ีกล่าวถึงความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ ท่ีพระพุทธ

องค์ทรงตรัสรู้และน ามาส่ังสอน คือ อริยสัจ 4 ได้แก่ ความจริงในเรื่องทุกข์ เหตุแห่งทุกข์ (สมุทัย)  

การดับทุกข์ (นิโรธ) และวิธีปฏิบัติเพื่อจะได้บรรลุการดับทุกข์ (มรรค) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
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       1. ทุกข ์คือ สภาพอันทนได้ยาก ท าให้เกิดความไม่สบายกายและใจความทุกข์ 

แบ่งเป็น 2 ประเภทคือ 

        1.1 สภาวะทุกข์ คือ ทุกข์ตามสภาพ เป็นไปโดยธรรมชาติ เช่น ทุกข์จาก

การเกิด แก ่เจ็บ ตาย 

        1.2 ปกิฌกทุกข์ หรือทุกข์จร คือทุกข์ท่ีประสบบางครั้งคราวในชีวิต เช่น 

ทุกข์จากการสอบตก 

       2. สมุทัย คือ เหตุแห่งความทุกข์ ส่ิงท่ีเป็นสาเหตุของความทุกข์ คือ ตัณหา 

หรือความทะยานอยาก คือ 

        2.1 กามตัณหา คือ ความอยากทางประสาทสัมผัสท้ัง 5 

        2.2 ภวตัณหา คือ ความอยากมีอยากเป็น 

        2.3 วิภวตัณหา คือ ความไม่อยากมี ไม่อยากเป็นในส่ิงใดก็ตาม 

       3. นิโรธ คือ การดับทุกข์ โดยสามารถหาสาเหตุแห่งทุกข์ คือ ตัณหา และ

ก าจัดตัณหาให้หมดไป 

       4. มรรค คือ วิธีการพ้นทุกข์ เป็นทางสายกลาง มี 8 ประการ ท่ีเรียกว่า 

มัชฌิมาปฏิปทา โดยต้องปฏิบัติไปพร้อมๆกันท้ัง 8 ประการ คือ 

        4.1 สัมมาทิฏฐิ    ความเห็นชอบ 

        4.2 สัมมาสังกัปปะ  ความด าริชอบ  

        4.3 สัมมาวาจา   วาจาชอบ  

        4.4 สัมมากัมมันตะ  การงานชอบ  

        4.5 สัมมาอาชีวะ   เล้ียงชีพชอบ  

        4.6 สัมมาวายามะ   พยายามชอบ  

        4.7 สัมมาสติ    ระลึกชอบ  

        4.8 สัมมาสมาธิ   ต้ังจิตชอบ 

     พจนานกุรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546, น. 1337) ได้ให้ความหมาย

ของอริยสัจ 4 หมายถึง ความจริงของพระอริยะ ความจริงอันประเสริฐ ช่ือธรรมส าคัญหมวดหนึ่งใน

พระพุทธศาสนามี 4 ข้อ คือ (1) ทุกข์ (2) ทุกขสมทัุย (เหตุให้เกิดทุกข์) (3) ทุกขนิโรธ (ความดับทุกข์) 

(4) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา หรือ มรรค (ทางแห่งความดับทุกข์) 
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     ทองดี ปิงใจ (2543, น. 54) สรุปองค์ประกอบของอริยสัจส่ีไว้ ดังนี้ 

      1. ทุกข์ หมายถึง สภาพท่ีไม่พึงพอใจ สภาพท่ีคับข้องใจ สภาพท่ีทนได้ยาก

ท้ังกายและใจ อันได้แก้ปัญหาต่าง ๆ ของมนุษย์ เช่น ภาวะบบีค้ัน ขัดแย้ง มีความอึดอัดใจไม่สามารถหา

แนวทางออกให้กับตนเองได้ ความทุกข์เป็นส่ิงท่ีปรากฏอย่างชัดเจนในชีวิตประจ าวันของมนุษย์ และ

เป็นปัญหาของสัตว์โลกทุกชนิด พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงความทุกข์ไว้ ได้แก่ความเกิด ความแก่ ความเจ็บ 

ความตาย ความโศกเศร้า คร่ าครวญร าพัน ความทุกข์กายทุกข์ใจ คับแค้นใจ ความท่ีต้องประสบกับส่ิง

อันไม่เป็นท่ีรัก ความพลัดพรากจากส่ิงท่ีรัก ความปรารถนาส่ิงใดแล้วมิได้ส่ิงนั้น 

      2. สมุทัย หมายถึง การเกิดขึ้นของทุกข์ หรือเหตุแห่งทุกข์ เหตุท่ีท าให้ชีวิต

ต้องถูกบีบค้ันด้วยความเร่าร้อน กระวนกระวาย ความหวงแหน เกลียดชัง หวาดระแวง ความเบื่อหน่าย

อันเนื่องมาจากความยากจน ความเจ็บ ความโง่เขลา 

      3. นิโรธ หมายถึง แนวทางท่ีน าไปสู่ความดับทุกข์ เป็นข้อปฏิบัติให้ถึงความ

ดับทุกข์ 

      4. มรรค หมายถึง ความดับทุกข์ (อริยมรรค เป็นทางอันประเสริฐ เป็นวิถีทาง

แห่งความดับทุกข์) 

      สุทธิลักษณ์ อ าพันวงศ์ (2543, น. 47) ได้ให้ความหมายของอริยสัจ 4 คือ ธรรมะ

ท่ีพระพุทธเจ้าตรัสรู้ เป็นหลักธรรมท่ีแสดงความสอดคล้องกับการแสวงหาสัจธรรมของพระองค์    

เริ่มต้ังแต่การเผชิญความทุกข์ท่ีปรากฏเป็นปัญหา แล้วท าการค้นคว้าหาสาเหตุ ได้พบว่ามีทางแก้ไข้ 

จึงก าหนดจุดท่ีต้องแก้ไขและก าหนดเป้าหมายไว้อย่างแน่ชัดแล้วด าเนินการแก้ไขตามวิธีการ จนบรรลุ

เป้าหมายคือความดับทุกข์ 

     วศิน อินทสระ (2544, น. 13) ให้ความหมายอริยสัจ 4 แปลว่าความจริงอันประเสริฐ 

ความจริงของพระอริยะ ความจริงท่ีท าให้บุคคลผู้เข้าถึงให้เป็นอริยชน และความจริงอันท าให้บุคคลผู้

ปฏิบัติห่างไกลจากข้าศึก 

     เสถียรพงษ ์วรรณปก (2544, น. 77) กล่าวว่า อริยสัจ 4 คือความจริงอันประเสริฐ 

4 ประการ ท่ีพระพุทธเจ้าตรัสรู้และน ามาสอนชาวโลก คือ ทุกข ์คือ ปัญหาชีวิต สมุทัย คือ สาเหตุของ

ปัญหา นิโรธ คือ การหมดปัญหา ภาวะไร้ปัญหาโดยส้ินเชิง และมรรค คือ วิธีการแก้ปัญหา โดยสรุป

อริยสัจส่ี คือ หลักแห่งการใช้ปัญญาในการแก้ไขปัญหาชีวิต ในประเด็นเดียวกันนี้ 
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     พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตโต, 2553, น. 896) ได้กล่าวในคัมภีร์วิสุทธิมัคค์ 

ซึ่งให้ความหมาย ของอริยสัจส่ีไว้เป็น 4 นัย คือ 

1. สัจจะท่ีพระอริยตรัสรู้ 

2. สัจจะของพระอริยะ 

3. สัจจะท่ีท าให้เป็นอริยะ 

4. สัจจะอย่างอริยะ คือ แท้แน่นอน  

     พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต, 2553, น. 10) ได้ให้ความหมายของค าว่าอริยสัจ 4 

ไว้ในพจนานุกรมพุทธศาสนา ฉบับประมวลศัพท์ไว้ว่า อริยสัจ หมายถึง ความจริงอย่างประเสริฐ ความจริง

ของพระอริยะ ความจริงท่ีท าให้คนเป็นพระอริยะ มี 4 อย่าง คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค (เรียกเต็มว่า 

ทุกข์ ทุกขสมุทัย ทุกขนิโรธ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา) (1) ทุกข์ แปลว่าความทุกข์ หรือสภาพท่ีทนได้ยาก 

ได้แก่ปัญหาต่าง ๆ ของมนุษย์กล่าวให้ลึกลงไปอีกหมายถึง สภาวะของส่ิงท้ังหลายท่ีตกอยู่ในกฎธรรมดา

แห่งความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ซึ่งประกอบด้วยภาวะบีบค้ัน กดดัน ขัดแย้ง ขัดข้อง มีความ

บกพร่อง ไม่สมบูรณ์ในตัวเอง ขาดแก่นสารและความเท่ียงแท้ไม่อาจให้ความพึงพอใจเต็มอิ่มแท้จริง 

พร้อมท่ีจะก่อปัญหา สร้างความทุกข์ขึ้นมาได้เสมอ ท้ังท่ีเกิดเป็นปัญหาขึ้นแล้วและท่ีอาจเกิดเป็น

ปัญหาข้ึนมาเมื่อใด เมื่อหนึ่งในรูปใดรูปหนึ่งแก่ผู้ยึดติดถือมันไว้ด้วยอุปทาน (2) ทุกขสมุทัย เรียกส้ัน ๆ 

ว่า สมุทัย แปลว่า เหตุเกิดแห่งทุกข์ หรือสาเหตุใดทุกข์เกิดข้ึน ได้แก่ ความอยากท่ียึดถือเอาตัวตนเป็น

ท่ีต้ัง โดยอาการท่ีมีเราซึ่งจะเสพเสวยท่ีจะได้ จะเป็นจะไม่เป็นอย่างนั้นอย่างนี้  ท าให้ชีวิต ถูกบีบค้ัน

ด้วยความเร่าร้อน รานรน กระวนกระวาย ความหวงแหนเกลียดชัง หวั่นกลัว หวาดระแวง ความเบื่อหน่าย 

หรือความคับข้องติดขัดในรูปใดรูปหนึ่งอยู่ตลอดเวลา ไม่อาจปลอดโปร่งโล่งเบา เป็นอิสระ สดช่ืน  

เบิกบานได้อย่างบริสุทธิ์ส้ินเชิงไม่รู้จักความสุขชนิดท่ีเรียกว่าไร้ไฝฝ้า (3) ทุกขนิโรธ เรียกส้ัน ๆ ว่า 

นิโรธ แปลว่า ความดับทุกข์ ได้แก่ ภาวะท่ีเข้าถึงเมื่อก าจัด อวิชชาส ารอกตัณหาส้ินแล้ว ไม่ถูกตัณหา

ย้อมใจหรือฉุดลากไป ไม่ถูกบีบค้ันด้วยความรู้สึกกระวนกระวายความเบื่อหน่ายหรือความคับข้อง

ติดขัดอย่างใด ๆ หลุดพ่นเป็นอิสระประสบความสุขท่ีบริสุทธิ์สงบปลอดโปร่งโล่งเบาเบิกบานเรียกส้ัน ๆ ว่า 

นิพพาน (4) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาเรียกส้ัน ๆ ว่า มรรค แปลว่า ปฏิปทาท่ีน าไปสู่ความดับทุกข์หรือข้อ

ปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ ได้แก่ อริยอัฏฐังคิกมรรค หรือทางประเสริฐมีองค์ประกอบ 8 ท่ีเรียกว่า 

มัชฌิมาปฏิปทา เพราะเป็นทางสายกลาง ซึ่งด าเนินไปพอดีท่ีจะให้ถึงนิโรธโดยไม่ติดข้องหรือเอียงไป
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หาทางท่ีสุดสองอย่างคือ กามสุขัลลิกานุโยค (ความหมกมุ่นในกามสุข) และอัตตกิลมถานุโยค      

(การประกอบความล าบากแก่ตน คือบีบค้ันทรมานตนเองให้เดือดร้อน) 

     จากความหมายข้างต้น สรุปได้ว่า อริยสัจ 4 หมายถึง หลักความจริงอันประเสริฐ 

4 ประการ ประกอบด้วย  

      1. ทุกข์ คือ ความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ เป็นสภาพของความล าบากท้ัง

ทางกายและทางใจ ท้ังรัก โลภ โกรธ หลง ความเศร้าโศกเสียใจท้ังปวง เป็นต้น  

      2. สมุทัย คือ สาเหตุแห่งทุกข์นั้น ซึ่งความทุกข์ท้ังปวงมักเกิดจากความไม่รู้ 

ความไม่เข้าใจโลก ความอ่อนประสบการณ์ในชีวิต ซึ่งความไม่รู้เหล่านี้เป็นสาเหตุแห่งทุกข์ท้ังปวง  

      3. นิโรธ คือ ความไม่มีทุกข์ ซึ่งก็หมายถึงการเข้าใจในสมุทัย ความเข้าใจ

สาเหตุแห่งทุกข์ ความเศร้ามัวหมองท้ังปวง  

      4. มรรค คือ หนทางแห่งการดับทุกข์ ซึ่งพระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า มรรคมีองค์ 

8 หรือวิธีการดับทุกข์ท้ังปวงนั้นมีอยู่ 8 ประการนั่นเอง 

2.2.1.2 วิธีคิดแบบอริยสัจส่ี 

จ าเนียร ศิลปะวานิช (2540, น. 179) ได้สรุปวิธีการสอนแบบอริยสัจส่ีไว้ว่า

มีความคล้ายคลึงกับวิธีการสอนแบบวิทยาศาสตร์ โดยมีข้ันตอนต่าง ๆ ดังนี้ 

 1. ทุกข์ คือการพิจารณาเพื่อก าหนดปัญหาได้ถูกต้อง 

 2. สมุทัย คือการรู้ท่ีมาของปัญหา และหาวิธีแก้ไขปัญหา 

 3. นิโรธ คือการทดลองและบันทึกผล หรือการจัดเก็บข้อมูล 

 4. มรรค คือการหาเหตุผลและการแก้ปัญหา 

       สุมน อมรวิวัฒน์ (2540, น. 83-84) กล่าวถึงวิธีคิดแบบอริยสัจส่ี หรือคิดแบบ

แก้ปัญหาว่าเป็นวิธีคิดแบบหลักอย่างหนึ่ง ซึ่งสามารถขยายให้ครอบคลุมวิธีคิดแบบอื่น ๆ ได้ท้ังหมดวิธี

คิดแบบอริยสัจนี้มีลักษณะท่ัวไป 2 ประการคือ 

       1. เป็นวิธีคิดตามเหตุและผล หรือเป็นไปตามเหตุผล สืบสาวจากผลไปหา

เหตุแล้วแก้ไข และท าการท่ีต้นเหตุจัดเป็น 2 คู่ คือ คู่ท่ี 1 ทุกข์เป็นผล เป็นตัวปัญหาเป็นสถานการณ์ท่ี

ประสบซึ่งไม่ต้องการ สมุทัย เป็นเหตุ เป็นท่ีมาของปัญหาจุดท่ีต้องจ ากัดหรือแก้ไข จึงจะพ้นจาก

ปัญหาได้ คู่ท่ี 2 นิโรธเป็นผล เป็นภาวะส้ินปัญหา เป็นจุดหมาย ซึ่งต้องการจะเข้าถึงมรรค เป็นเหตุ 
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เป็นวิธีการ เป็นข้อปฏิบัติท่ีต้องกระท าในการแก้ไขสาเหตุ เพื่อบรรลุจุดหมายคือ ภาวะส้ินปัญหาอัน

ได้แก่ ความดับทุกข์ 

       2. เป็นวิธีคิดท่ีตรงจุด ตรงเรื่อง ตรงไปตรงมา มุ่งตรงต่อส่ิงท่ีจะต้องท า

ต้องปฏิบัติต้องเกี่ยวข้องของชีวิต ใช้แก้ปัญหา ไม่ฟุ้งซ่านออกไปในเรื่องฟุ้งเฟ้อท่ีสักว่าคิดเพื่อสนอง

ตัณหามานะ ทิฎฐิ ซึ่งไม่อาจน ามาใช้ปฏิบัติ ไม่เกี่ยวกับการแก้ปัญหา 

      ทิศนา แขมมณี (2541, น. 53) ได้กล่าวถึง วิธีคิดแบบอริยสัจส่ีไว้ว่า เป็นวิธี

คิดแบบแก้ปัญหา โดยเริ่มจากตัวปัญหาหรือทุกข์ ท าความเข้าใจให้ชัดเจน สืบค้นสาเหตุ เตรียมแก้ไข 

วางแผนก าจัดสาเหตุของปัญหา มีวิธีการปฏิบัติ 4 ข้ันตอนคือ 

   1. ทุกข์ คือ การก าหนดให้รู้สภาพปัญหา 

   2. สมุทัย คือ การก าหนดเหตุแห่งทุกข์เพื่อก าจัด 

       3. นิโรธ คือ การดับทุกข์อย่างมีจุดหมาย ต้องมีการก าหนดว่าจุดหมายท่ี

ต้องการคืออะไร  

       4. มรรค คือ การก าหนดวิธีการในรายละเอียดและปฏิบัติเพื่อก าจัดปัญหา 

      พระธรรมปิฎก (2543, น. 24) ได้กล่าวว่า วิธีคิดแบบอริยสัจ 4 มีหลักการ

ส าคัญคือ การเริ่มต้นปัญหาหรือทุกข์โดยก าหนดรู้ ท าความเข้าใจปัญหาหรือความทุกข์ให้ชัดเจน แล้ว

สืบค้นหาสาเหตุเพื่อเตรียมแก้ไขพร้อมกันนั้นก าหนดเป้าหมายของตนให้แน่ชัดว่าคืออะไร จะเป็นไปได้

หรือไม่จะเป็นไปได้อย่างไร แล้วคิดวางวิธีปฏิบัติท่ีจะก าจัดสาเหตุของปัญหา โดยสอดคล้องกับการท่ี

จะบรรลุจุดหมายท่ีได้ก าหนดไว้นั้น ท้ังนี้อาจจัดวางเป็นขั้นตอนดังนี้ 

       ขั้นที่ 1 ก าหนดรู้ทุกข์ คือ แจกแจงแถลงแก้ปัญหา ท าความเข้าใจปัญหา

สภาพและขอบเขตของปัญหา สภาพของส่ิงท่ีเป็นปัญหาให้เข้าใจชัดเจนว่าเป็นอะไร คืออะไร เป็นท่ี

ตรงไหนเหมือนแพทย์ตรวจดูอาการของโรค ความผิดปกติของร่างกายวินิจฉัยให้รู้ว่าเป็นอะไรท่ีตรงไหนรู้ 

เข้าใจโรคและร่างกาย เฉพาะอย่างยิ่งส่วนซึ่งเป็นท่ีต้ังของโรคให้ชัดเจน (ทุกข์) 

       ขั้นที่ 2 สืบสาวเหตุแห่งทุกข์ ท่ีจะพึงละคือวิเคราะห์ค้นหามูลเหตุ หรือ

ต้นตอของปัญหาซึ่งจะต้องแก้ไข ก าจัดหรือท าให้หมดส้ินไปเหมือนแพทย์ค้นหาสมุฏฐานของโรครู้ชนิด

ของเช้ือโรค ความผิดปกติของร่างกายหรือสาเหตุภายนอกอย่างหนึ่งอย่างใดท่ีเป็นสาเหตุของโรค    

ซึ่งจะเยียวยาได้ถูกต้องตรงจุดโดยไม่ใช่รักษาแต่เพียงอาการ (สมุทัย) 
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       ขั้นที่ 3 เล็งหมายชัดซึ่งการดับทุกข์ ท่ีจะท าให้ส าเร็จ คือเล็งเห็นชัดเจนถึง

ภาวะปราศจากปัญหาซึ่งเป็นท่ีมุ่งหมายว่าคืออะไรเป็นได้จริงหรือไม่ เป็นไปได้อย่างไร เช่นว่า เราต้องการ

อะไรแน่ ท่ีเราควรต้องการ และสามารถต้องการ ชีวิตของเราต้องการอะไร อะไรควรเป็นจุดหมายแห่ง

ชีวิตของเรา ดังนี้เป็นต้น มีความชัดเจนเกี่ยวกับเป้าหมายและหลักการท่ัวไป หรือตัวกระบวนการของ

การแก้ปัญหา ก่อนท่ีจะวางรายละเอียดและกลวิธีปลีกย่อยในขั้นด าเนินการ เหมือนแพทย์รู้ว่าโรคนั้น ๆ 

รักษาได้ ภาวะท่ีหายจากโรคนั้นจะแค่นั้นอย่างนั้น มองเห็นกระบวนการของโลกชัดเจนว่าจะหายไปได้

อย่างนั้น ๆ ด้วยอย่างนั้น ๆ เพื่อไม่ต้องรักษาสุ่ม ๆ ไป (นิโรธ) 

       ขั้นที่ 4 จัดวางวิธีการดับทุกข์ ท่ีจะต้องปฏิบัติ คือ เมื่อมีความชัดเจน

เกี่ยวกับเป้าหมายและหลักการท่ัวไปแล้วก็ก าหนดวางวิธีการ แผนการ และรายการส่ิงท่ีจะต้องท าใน

การท่ีจะแก้ไขก าจัดสาเหตุของปัญหาให้ส าเร็จ โดยสอดคล้องกับเป้าหมายและหลักการท่ัวไปนั้นเพื่อ

เตรียมลงมือแก้ไขปัญหาต่อไปเหมือนแพทย์เมื่อมีความชัดเจนเกี่ยวกับกระบวนการของโลกว่าจะ

หายไปอย่างไรเช้ือโรคจะถูกก าจัดด้วยอะไร แล้วก็วางยา วางรายละเอียดขั้นตอนวิธีการรักษา วิธีปฏิบัติ

ตัวของคนไข้เป็นต้น เพื่อบ าบดัโรคให้ส าเร็จต่อไป 

      จากความหมายข้างต้น สรุปได้ว่า วิธีคิดแบบอริยสัจส่ี หมายถึง วิธีคิดหรือ

กระบวนการแก้ปัญหาตามหลักความจริง 4 ประการ คือ ทุกข์ (ก าหนดรู้ถึงปัญหา) สมุทัย (สาเหตุของ

ปัญหา) นิโรธ (การขจัดปัญหา) และมรรค (วิธีการก าจัดปัญหา) การคิดท่ีเป็นขั้นตอน เป็นกระบวนการ

แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ 

   2.2.1.3 ขั้นตอนการสอนแบบอริยสัจส่ี 

      สาโรช บัวศรี (2543, น. 6-7) ได้เป็นผู้คิดริเริ่มวิธีสอนตามขั้นท้ังส่ีของอริยสัจ 

โดยน าวิธีการของพระพุทธเจ้ามาประยุกต์ใช้เป็นวิธีสอน และได้เผยแพร่ลงในหนังสือชุดศึกษาศาสตร์

ตามแนวพุทธศาสตร์ ซึ่งจัดท าโดยส านักคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ กระทรวงศึกษาธิการ      

ปีพุทธศักราช 2526 วิธีสอนตามขั้นท้ัง 4 ของอริยสัจส่ี ได้ประยุกต์จากหลักอริยสัจส่ี โดยตรงแต่

ประยุกต์จากกิจในอริยสัจส่ี ซึ่งพระราชวรมุนี (2554, น. 120-122) ได้กล่าวไว้ว่าจิตในอริยสัจส่ี คือ

หน้าท่ีอันพึงกระท าต่ออริยสัจส่ีแต่ละอย่าง ข้อท่ีจะปฏิบัติให้ถูกต้องและเสร็จส้ินในอริยสัจส่ีแต่ละ

อย่างจึงได้ช่ือว่ารู้อริยสัจหรือเป็นผู้ตรัสรู้แล้ว ซึ่งพระราชวรมุนีได้อธิบายเพื่อเป็นพื้นฐาน ในการประยุกต์ 

หรืออนุโลมใช้เป็นวิธีสอนโดยจัดไว้เป็นคู่ดังท่ีแสดงในตารางท่ี 2.2 ดังนี้ 
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ตารางที่ 2.2 ขั้นตอนท้ังส่ีของอริยสัจส่ีในกิจอริยสัจส่ี 

ขั้นตอนท้ังส่ีของอริยสัจส่ี กิจในอริยสัจส่ี 

1. ทุกข์ ความทุกข์ สภาวะท่ีบีบค้ัน

บกพร่องความปรารถนาไม่สมหวัง 

 

2. สมุทัย สาเหตุท่ีท าให้เกิดทุกข์ ได้แก่ 

ตัณหาท้ัง 3 

3. นิโรธ ภาวะท่ีตัณหาดับส้ินไปหลุดพ้น

เป็นอิสระ คือ นิพพาน 

 

4. มรรค ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ 

เรียกอีกอย่างว่า ทางสายกลางหรือ

มัชฌิมาปฎิปทา  

1. ปริญญา การศึกษาให้รู้จักเข้าใจชัดตามสภาพท่ี

เป็นจริง ได้แก่การท าความเข้าใจ และก าหนด

ขอบเขตของปัญหาหรือความทุกข์ 

2. ปหานะ ก าจัด ท าให้หมดส้ินไป ได้แก่ การแก้ไข

ก าจัดต้นตอของปัญหา คือก าจัดตัณหาให้ส้ินไป 

3. สัจฉิกิริยา การท าให้แจ้ง คือเข้าถึงหรือบรรลุ

จุดหมายท่ีต้องการ ได้แก่ การเข้าถึงภาวะท่ี

ปราศจากปัญหา แจ้งในวิธีการท่ีจะก าจัดปัญหา

หรือทุกข ์

4. ภาวนา การกระท าตามวิธีการท่ีจะน าไปสู่จุดหมาย

ได้แก่การลงมือแก้ไขปัญหา ตามแนวทางของข้อ

ปฏิบัติ เพื่อจะได้บรรลุถึงความดับทุกข์ 

 

    วิธีการสอนตามขั้นท้ังส่ีของอริยสัจ เป็นวิธีการสอนแม่บทท่ีแท้จริงท่ีเป็นวิธีการ

แก้ปัญหา ดังท่ี สุนทร สุนันท์ชัย (2524, น. 204) ได้ศึกษาและเปรียบเทียบวิธีการแก้ปัญหากับวิธีการ

สอนตามข้ันท้ังส่ีของอริยสัจได้ดังนี้ 

 

ตารางที่ 2.3 เปรียบเทียบวิธีการแก้ปัญหาและวิธีสอนตามข้ันท้ังส่ีของอริยสัจ 

วิธีการแก้ปัญหา วิธีสอนตามข้ันท้ังส่ีของอริยสัจ 

1. การก าหนดปัญหา (Location of Problem) 1. ทุกข์ 

2. การตั้งสมมติฐาน (Setting up of Hypothesis) 

    2.1 อะไรเป็นสาเหตุของปัญหา อาจมีหลาย ๆ  

         อย่าง 

2. สมุทัย 

    2.1 อะไรเป็นสาเหตุแห่งทุกข์ อาจมี

หลาย ๆ สาเหตุ 

(ต่อ) 
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ตารางที่ 2.3 (ต่อ) 

วิธีการแก้ปัญหา วิธีสอนตามข้ันท้ังส่ีของอริยสัจ 

3. การทดลองและการเก็บข้อมูล 

    (Experimentation and Gathering  

    of Data) 

3. นิโรธ 

   3.1 ความดับทุกข ์

   3.2 ทดลองเพื่อทราบว่าวิธีใดจะดับทุกได้ 

   3.3 เหตุใดเป็นเหตุท่ีแท้จริง 

4. การวิเคราะห์ (Analysis of Data) 4. มรรค 

   4.1 ทางปฏิบัติเพื่อดับทุกข์ 

5. สรุปผล (Conclusion) 

 

      กาญจนา วัฒนาย ุ(2544, น. 160) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการสอนแบบอริยสัจ 4 

ดังนี ้

       1. ขั้นทุกข์ คือ การพิจารณาเพื่อก าหนดปัญหาได้ถูกต้อง 

       2. ขั้นสมุทัย คือ การรู้ท่ีมาของปัญหา แล้ววิธีแก้ไขปัญหา 

       3. ขั้นนิโรธ คือ การดับทุกขก์ารทดลองและการบันทึกผลหรือการเก็บข้อมูล 

       4. ขั้นมรรค คือ การหาเหตุผลและการแก้ปัญหา   

      ก่องแก้ว เจริญอักษร (2544, สัมภาษณ์, อ้างถึงใน ปริยารี หิรัญรัศมี, 2544, 

น. 37) กล่าวว่า การสอนแบบอริยสัจ 4 เป็นวิธีการสอนท่ีเน้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิด โดยด าเนินการ

ตามหลักเดิมท่ีพระพุทธองค์สอนโดยเริ่มจากทุกข ์สมุทัย นิโรธ มรรค  

       1. ทุกข์ คือ ความจริงท่ีพระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้ในเรื่องของชีวิตและความ

เป็นไปของสัตว์โลกและสรรพส่ิงท้ังมวลในโลก ซึ่งเป็นข้อมูลหรือความรู้ท่ีพระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้แล้ว

น ามาประกาศให้ชาวโลกได้รับทราบ ขั้นทุกท่ีน ามาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนจึงเป็นเรื่องต่าง ๆ 

ท่ีจะต้องสอนหรือเรียกว่าข้อมูลก็ได้ ถ้าสอนเรื่องอะไรเรื่องนั้นก็จะเป็นข้อมูลหรือความรู้เนื้อหาท่ีจะต้อง

สอนผู้เรียนให้เข้าใจท่ีมาและความมุ่งหมายในการศึกษา แต่ถ้าหากเรื่องท่ีสอนนั้นเป็นปัญหาก็จะต้องแก้ไข

ตามปัญหานั้นตามล าดับ 
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       2. สมุทัย คือ เหตุท่ีท าให้เกิดทุกข์คือตัณหาส่วนทางด้านการเรียนการสอน

นั้นหากเรื่องท่ีสอนนั้นเป็นปัญหาก็จะหาสาเหตุแต่เรื่องท่ีสอนไม่ใช่ปัญหา แต่เป็นความรู้เนื้อหาท่ีสอน

ให้เห็นถึงความส าคัญของเรื่องนั้น ๆ ก็คือท่ีมาของความรู้นั้น หรือความจ าเป็นท่ีต้องเรียนเรื่องนั้น 

       3. นิโรธ คือ ความดับทุกข์ หรือดับตัณหานั่นเองส่วนทางด้านการเรียน

การสอนหากเรื่องท่ีสอนเป็นปัญหา ก็จะวางแนวทางหรือจุดมุ่งหมายเพื่อแก้ไขปัญหานั้นให้หมดไปแต่

ถ้าหากเรื่องท่ีสอนไม่ใช่ปัญหาแต่เป็นข้อให้ความรู้เนื้อหาและทราบถึงท่ีมาของข้อมูลนั้นก็จะต้ังเป้าหมาย

หรือมีข้อเสนอแนะเพื่อให้ผู้เรียนได้ปรับเปล่ียนพฤติกรรมให้สอดคล้องกับข้อมูลซึ่งเป็นการส่งเสริมการ

น าไปใช้ประโยชน์ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับเนื้อหาของบทเรียน 

       4. มรรค คือ ทางปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ ซึ่งพระพุทธเจ้าได้แสดง

องค์ประกอบไว้ 8 ประการ หรือเรียกว่ามรรคมีองค์ 8 ส่วนทางด้านการเรียนการสอนจะให้ผู้เรียนได้

ปฏิบัติและสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างแท้จริงโดยให้ผู้เรียนได้ฝึกหัดหรือลงมือกระท าหรือ

อาจจะใช้เขียนเป็นแผนการสอนหรือโครงการซึ่งปฏิบัติได้จริง 

      ระพีพรรณ ดวงใจ (2550, น. 38) ได้กล่าวไว้ว่า วิธีการสอนแบบอริยสัจ 4    

เป็นกระบวนการท่ีมุ่งส่งเสริมให้นักเรียน คิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาได้อย่างสร้างสรรค์ และมีเหตุผล  

ซึ่งเป็นส่ิงส าคัญในการศึกษาท่ีครูผู้สอนควรกระตุ้นให้เกิดขึ้น การฝึกจากสถานการณ์ต่าง ๆ ในแบบฝึก

ประกอบ การเรียนในช้ันเรียนจะน าไปสู่การแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นกับนักเรียนและสามารถน าไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวันได้ 

      สาโรช บัวศรี (2551, น. 46-48) ได้น าเสนอแนวคิดเกี่ยวกับวิธีสอนของไทย 

ความเป็นมาของวิธีสอนตามข้ันท้ังส่ีของอริยสัจส่ีไว้ว่า ในวัฒนธรรมของชาติไทยเราได้ยอมรับนับถือ

ศาสนาว่าพระพุทธองค์เป็นบรมครูซึ่งจะย่อมต้องมีวิธีสอนท่ีดี ดังนั้นถ้าเราพบว่าวิธีสอนของพุทธองค์

เป็นอย่างไรแล้วก็ถือว่าเป็นวิธีสอนของครูไทยท่ีควรน ามาปฏิบัติเพื่อเป็นตัวอย่างท่ีดีด้วยวิธีสอนของ

พระพุทธองค์จะเขียนไว้ ณ ท่ีใดบ้าง จะมีการอธิบายเกี่ยวกับวิธีสอนท่ีพระองค์ทรงใช้ไว้ท่ีใดบ้างก็ไม่

ทราบกันอย่างแพร่หลาย ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องอนุมานหรือคาดหมายเอาบ้างโดยมากส่ิงท่ีเราทราบกันนั้น

ก็คือพระธรรมค าส่ังสอนของพระพุทธองค์ พระไตรปิฎกซึ่งรวบรวมส่ิงท่ีส าคัญท้ังหมดของพระพุทธศาสนา

เอาไว้ เป็นหนังสือท่ีมีจ านวนมากมายหลายเล่มเรายังไม่มีเวลาท่ีจะอ่านให้หมด จึงไม่มีโอกาสท่ีจะได้

พบได้ว่าจะมีค าอธิบายเกี่ยวกับวิธีสอนของพระพุทธองค์อยู่ในพระไตรปิฎกเพียงใดแต่เพื่อความรวดเร็วก็

ควรท่ีจะสามารถหรืออนุมานเกี่ยวกับวิธีสอนของพระพุทธองค์ได้บ้างตามสมควรจากค าสอนหรือจาก
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พฤติการณ์ต่าง ๆ ของพระองค์ เนื่องจากอริยสัจส่ีเป็นค าสอนท่ีถือได้ว่าเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา

ประการหนึ่งเราซึ่งพยายามท าการคาดหมายหรืออนุมานเอาวิธีสอนมาจากอริยสัจส่ี และพฤติการณ์

แวดล้อมต่าง ๆ นั้น ได้บ้างไม่มากก็น้อยจากการอนุมาน ก็พอจะมองเห็นหรือพอจะอนุโลมได้ว่า 

วิธีการการแห่งปัญญา วิธีวิทยาศาสตร์ หรือวิธีนั้นคล้ายกับวิธีการของอริยสัจส่ีอย่างท่ีสุด 

      ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2553, น. 165) ได้กล่าวย้ าวิธีการสอน เพื่อความสะดวก

ในการปฏิบัติ เป็นการประยุกต์จากกิจหรือข้อปฏิบัติในขั้นต่าง ๆ ของอริยสัจโดยถือด้านปฏิบัติเป็น

ส่วนใหญ่ มิได้ประยุกต์โดยตรงจากว่าตัวอริยสัจ เรียกว่าเป็นการประยุกต์จากส่วนหนึ่งของอริยสัจส่ี 

กิจของอริยสัจส่ีและวิธีการสอนตามข้ันท้ัง 4 ของอริยสัจ ดังนี้ 

 

ตารางที่ 2.4  ขั้นของอริยสัจส่ี กิจในอริยสัจ 4 และวิธีสอนตามข้ันท้ัง 4 ของอริยสัจ 

ขั้นของอริยสัจ 4 กิจในอริยสัจ 4 วิธีสอนตามข้ันท้ัง 4 ของอริยสัจ 

1. ทุกข์ 1. ปริญญา (ควรรู้) คือการท า

ความเข้าใจปัญหาหรือ

สภาวะท่ีเป็นทุกข์อย่าง

ตรงไปตรงมาตามความ

เป็นจริงเป็นการเผชิญหน้า

กับปัญหา 

1. ข้ันก าหนดปัญหา (ขั้นทุกข์) ครูช่วย

นักเรียนให้ได้ศึกษาพิจารณา ดูปัญหาท่ี

เกิดขึ้นด้วยตนเองด้วยความรอบคอบและ

พยายามก าหนดขอบเขตของปัญหาท่ี

นักเรียนต้องคิดแก้ให้จงได้ 

2. สมุทัย 2. ปหานะ (ควรละ) คือการ

ก าจัดสาเหตุท่ีท าให้เกิด

ทุกข์เป็นการแก้ปัญหาท่ี

เหตุต้นตอ 

2. ข้ันต้ังสมมติฐาน (ขั้นสมุทัย)  

 ก. ครูช่วยนักเรียนพิจารณาด้วยตนเอง 

สาเหตุของปัญหามีอะไรบ้าง 

 ข. ครูช่วยให้นักเรียนเข้าใจว่าในการแก้ไข 

ใด ๆ จะต้องดับท่ีต้นตอ 

ค. ครูช่วยนักเรียนให้คิดว่าในการแก้ปัญหาท่ี

สาเหตุนั้นอาจจะกระท าอะไรได้บ้าง คือ

ให้ก าหนดส่ิงท่ีจะกระท านี้เป็นข้อๆ 

(ต่อ) 
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ตารางที่ 2.4 (ต่อ) 

ขั้นของอริยสัจ 4 กิจในอริยสัจ 4 วิธีสอนตามข้ันท้ัง 4 ของอริยสัจ 

3. นิโรธ 3. สัจฉิกิริยา (ควรท าให้แจ้ง) 

คือการเข้าถึงภาวะดับทุกข์ 

หมายถึงภาวะท่ีไร้ปัญหา

ซึ่งเป็นจุดมุ่งหมาย 

3. ข้ันการทดลองและเก็บข้อมูล (ขั้นนิโรธ)  

ก. สัจฉิกิริยา การท าให้บรรลุจุดหมายท่ี

ต้องการท า 

4. มรรค 4. ภาวนา (ควรเจริญ) คือการ

ฝึกอบรมปฏิบัติตามทาง

เพื่อให้ถึงความดับทุกข์ 

หมายถึงวิธีการหรือทางท่ี

จะน าไปสู่จุดหมาย 

4. ขั้นวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล (ข้ันมรรค) 

ก. สอนอย่างไรจึงท าให้แจ้งได้ถ้าเจริญ

รอยตามพระพุทธองค์ก็ต้องกระท า

ด้วยตนเองจะเห็นว่าพระพุทธองค์ทรง

ทดลองวิธีต่าง ๆ ด้วยตนเอง เช่น 

โยคะ ตบะ และทรงอดพระกระยา

หาร เมื่อทรงเห็นว่าการทดลองได้ผล

ประการใด ต้องบันทึกผลการทดลอง

แต่ละอย่าง หรือท่ีเรียกว่าข้อมูล ได้

พิจารณาในแต่ละขั้น ไม่บรรลุ

จุดหมายท่ีต้องการได้ จึงควรใช้วิธี

สมถะและวิปัสสนากรรมฐาน ดังนั้นใน

การสอนขั้นนี้ ครูต้องช่วยนักเรียนให้

ได้กระท าหรือท าการทดลองด้วย

ตนเองตามหัวข้อต่าง ๆ ท่ีก าหนดไว้ว่า

จะกระท า 

ข. เมื่อทดลองได้ผลประการใดต้องบันทึก

การทดลองแต่ละอย่าง หรือเรียกว่า

เป็นการเก็บข้อมูลไว้พิจารณาในขั้น

ต่อไป 
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      จากข้อความข้างต้น สรุปได้ว่า ขั้นตอนการสอนแบบอริยสัจส่ี มุ่งส่งเสริมให้

เกิดการคิดค้นวิจัยและสร้างสรรค์หรือเป็นวิธีการท่ีให้ผู้เรียนคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาได้ ครูผู้สอนควร

กระตุ้นให้นักเรียนเกิดการคิดแก้ปัญหาเป็นและสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน การสอนแบบอริยสัจส่ี

เป็นการกระท าอย่างหนึ่งท่ีท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ขึ้นมา  

 2.2.2 โยนิโสมนสิการ 

   2.2.2.1 ความหมายของโยนิโสมนสิการ 

      สังคม ภูมิพันธ์ (2533, น. 110) ให้ความหมายว่า โยนิโสมนสิการ หมายถึง 

การคิดวิเคราะห์ในเชิงวิเคราะห์แยกแยะเป็นกระบวนการและมีเหตุผล น าไปสู่ความเข้าใจในหลักการ

ท่ีชัดเจนและมองเห็นแง่มุมความแตกต่างของส่ิงคิดได้อย่างหลากหลาย 

      กิตติ พัฒนตระกูลสุข (2542, น. 21) กล่าวถึงโยนิโสมนสิการว่า เป็นการสอน

ให้รู้คิดเป็น คิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล คิดในทางท่ีจะเข้าถึงความจริงท้ังหลาย คิดในทางท่ีท าให้รู้จักใช้

ส่ิงท้ังหลายให้เป็นประโยชน์ 

      ทิศนา แขมมณี (2544, น. 84) อธิบายความหมายของโยนิโสมนสิการว่า 

       1. โยนิโสมนสิการเรียกได้ว่าคือการคิดเป็น เความสามารถท่ีบุคคลรู้จักมอง 

รู้จักพิจารณาส่ิงท้ังหลายตามสภาวะโดยวิธีคิดหาเหตุปัจจัยสืบค้นจากต้นเหตุตลอดทางจนถึงผล

สุดท้ายท่ีเกิดแยกแยะเรื่องออกให้ตามสภาวะท่ีเป็นจริง คิดตามความสัมพันธ์ท่ีสืบทอดจากเหตุโดยไม่

เอาความรู้สึกอุปาทานของตนเองเข้าไปจับหรือคลอบคุม บุคคลนั้นจะสามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้

อย่างเหมาะสมด้วยวิธีแห่งปัญญา 

       2. โยนิโสมนสิการ เป็นองค์ประกอบภายในมีความเกี่ยวข้องกับการฝึกใช้

ความคิดให้รู้จักคิดอย่างถูกวิธี คิดอย่างมีระบบ คิดอย่างวิเคราะห์ ไม่มองเห็นส่ิงต่าง ๆ อย่างต้ืน ๆ ผิวเผิน 

เป็นขั้นตอนส าคัญของการสร้างปัญญา ท าให้บริสุทธิ์และเป็นอิสระ ท าให้ทุกคนช่วยตนเองได้ น าไปสู่

ความเป็นอิสระไร้ทุกข์ พร้อมด้วยสันติสุขเป็นจุดหมายสูงสุดของพุทธธรรม 

       3. โยนิโส มิใช่ตัวปัญญา แต่เป็นปัจจัยให้เกิดปัญญา มีเป้าหมายสูงสุด คือ 

การดับทุกข ์

       4. โยนิโสมนสิการ มีองค์ประกอบ 4 ส่วนคือ 

        4.1 อุบายมนสิการ  

        4.2 ปถมนสิการ  
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        4.3 การณทนสิการ 

        4.4 อุปาทกมนสิการ 

       5. โยนิโสมนสิการ เป็นส่ิงท่ีหล่อเล้ียงสติท่ียังไม่เกิด ได้เกิด ช่วยสติท่ีเกิด

แล้วเกิดต่อเนื่องต่อไป ซึ่งสติเป็นองค์ธรรมท่ีจ าเป็นต้องใช้ในการท างานทุกอย่าง 

      พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต, 2547, น. 669-671) ได้ให้ความหมายว่า 

โยนิโสมนสิการ ประกอบด้วย โยนิโส มาจาก โยนิ ซึ่งแปลว่า เหตุ ต้นเค้า แหล่งเกิดปัญญา อุบาย วิธีทาง 

มนสิการ แปลว่า การท าในใจ การคิดค านึง นึกถึง ใส่ใจ พิจารณา โยนิโสมนสิการ แปลว่าการท าในใจ

โดยแยบคาย มีองค์ประกอบแยกเป็นข้อ ๆ ได้ ดังนี้ (1) อุบายมนสิการ หมายถึง การคิดหรือพิจารณา  

โดยอุบาย คือคิดได้ถูกวิธี ท่ีท าให้เข้าถึงความจริงหรือหยั่งตัวสภาวะลักษณะและสามัญลักษณะ คือ   

กฎของไตรลักษณ์ ในแง่ของการประยุกต์ก็คือ ครูจะต้องหาวิธีการสอนท่ีเน้นให้เด็กได้วิธีคิดท่ีถูกต้อง 

และเป็นการคิดด้วยตัวของเขาเอง ครูเป็นแต่เพียงผู้ให้แนวทางเท่านั้น (2) ปถมนสิการ หมายถึง   

การคิดได้ถูกทาง คิดอย่างเป็นระบบ มีขั้นตอนหรือ ล าดับของการคิดต่อเนื่องกัน สามารถเช่ือมโยง

จากเนื้อหาไปสู่แนวปฏิบัติได้ (3) การณมนสิการ หมายถึง การคิดแบบมีเหตุผล เป็นการคิดแบบสืบค้น 

ตามความสัมพันธ์กันของเหตุและปัจจัย ซึ่งสามารถคิดได้ 2 ทาง คือ คิดจากเหตุไปหาผลว่าเหตุนี้   

จะน าไปสู่ผลในลักษณะไหนอย่างไร หรือจากผลไปหาเหตุว่า ผลนี้เกิดมาจากเงื่อนไขหรือสาเหตุใดก็ได้ 

(4) อุปปาทกมนสิการ หมายถึง การใช้ความคิดให้เกิดผลท่ีพึงประสงค์ เช่น การคิดหาวิธีการท่ีจะท า

ให้หายโกรธ มีสติหรือท าจิตให้เข้มแข็ง เป็นต้น 

      สรินนา หมอนสุขภาพ (2548, น. 14) ได้ให้ความหมายของโยนิโสมนสิการว่า

การท าใจให้แยบคายเป็นปัจจัยในการรับรู้สัมผัสจากภายนอก อันจะเป็นตัวกั้นกระแสความคิดไม่ให้

ปรุงแต่งตามตัณหาความทะยานอยาก เป็นองค์ประกอบภายในของบุคคลท่ีใช้ในการวิเคราะห์พิจารณา

ส่ิงต่าง ๆ อย่างถูกต้องเหมาะสม ซึ่งโยนิโสมนสิการมีความหมายของการคิดเป็นลักษณะคิดเป็นระบบ 

คิดเป็นระเบียบ คิดมีเหตุผลและคิดเร้ากุศล 

      สุวิทย ์มูลค า (2550, น. 56) ได้ให้ความหมายว่า โยนิโสมนสิการมาจากค าว่า 

โยนิโส กับ มนสิการ แปลว่าการท าในใจโดยแยบคายกระท าไว้ในใจโดยอุบายอันแยบคาย การพิจารณา

โดยแยบคาย คือ การพิจารณาเพื่อเข้าถึงความจริงโดยสืบค้นหาเหตุผลไปตามล าดับจนถึง ต้นเหตุ 

แยกแยะองค์ประกอบจนมองเห็นสภาวะและความส าคัญแห่งเหตุปัจจัย หรือตริตรองให้รู้จักส่ิงท่ีดี   

ท่ีช่ัวกุศลธรรม ให้เกิดข้ึนโดยอุบายท่ีชอบ ซึ่งจะมิให้เกิดอวิชชาและตัณหา ความรู้จักคิด คิดถูกวิธี  
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      พระบุญเลิศ นิ่มสุวรรณ์ (2554, น. 21) ได้ให้ความหมายว่า โยนิโสมนสิการ

เป็นการคิดในใจโดยแยบคาย การคิดถูกวิธีโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ท่ีเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่ความเข้าใจ

ในหลักการท่ีชัดเจนและมองเห็นความแตกต่างทุกแง่มุมของส่ิงท่ีคิดได้อย่างหลากหลาย 

      พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต. 2555, น. 164-168) ได้ให้ความหมายว่า 

โยนิโสมนสิการคือการท าในใจโดยแยบคาย หรือคิดถูกวิธี แปลง่าย ๆ ว่า ความรู้จักคิด หรือคิดเป็น 

หมายถึง การคิดอย่างมีระเบียบ หรือคิดตามแนวทางของปัญญา คือการรู้จักมอง รู้จักพิจารณาส่ิงท้ังหลาย

ตามสภาวะ เช่น ตามท่ีส่ิงนั้น ๆ มันเป็นของมัน โดยวิธีคิดหาเหตุปัจจัย สืบค้นถึงต้นเค้า สืบสาวให้

ตลอดสายแยกแยะส่ิงนั้น ๆ เรื่องนั้น ๆ ออกให้เห็นตามสภาวะ และตามความสัมพันธ์สืบทอดแห่งเหตุ

ปัจจัย โดยไม่เอาความรู้สึกด้วยตัณหาอุปทานของตนเองเข้าจับ หรือคลอบคลุม ท าให้เกิดความดีงาม

และแก้ปัญหาได้ 

      จากความหมายข้างต้น สรุปได้ว่า โยนิโสมนสิการ หมายถึง การคิดของบุคคล

ท่ีต้องมีสติปัญญาเป็นตัวก ากับ ซึ่งท าให้บุคคลสามารถคิดเป็น วิเคราะห์เป็น โดยคิด และวิเคราะห์ได้

อย่างถูกวิธี มีระบบ มีระเบียบ ต่อเนื่องจากเหตุสู่ผล เช่ือมโยงกันภายใต้พื้นฐานของคุณธรรมท่ีจะ

น าไปสู่การปฏิบัติ และการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม อย่างนี้ เรียกว่า การคิดแบบมีเหตุผลจนท าให้

เกิดปัญญา 

   2.2.2.2 วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

      พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต, 2529, น. 670) ได้สรุปถึงวิธีการคิดแบบ

โยนิโสมนสิการไว้ 4 ข้อ คือ 

       1. อุบายมนสิการ หมายถึง การคิดหรือพิจารณาโดยอุบาย คือคิดได้ถูกวิธี

ท่ีท าให้เข้าถึงความจริงหรือหยั่งรู้ตัวสภาวลักษณะและสามัญลักษณะ คือกฎของไตรลักษณ์ในแง่ของ

การประยุกต์ก็คือครูจะต้องหาวิธีการสอนท่ีเน้นให้เด็กได้วิธีคิดท่ีดี ถูกต้องและเป็นการคิดด้วยตัวของ

เขาเอง ครูเป็นแต่เพียงผู้ให้แนวทางเท่านั้น 

       2. ปถมนสิการ หมายถึง การคิดได้ถูกทาง คิดอย่างเป็นระบบมีขั้นตอน

หรือล าดับของการคิดต่อเนื่องกัน สามารถเช่ือมโยงจากเนื้อหาไปสู่แนวปฏิบัติได้ 

       3. การณมนสิการ หมายถึง การคิดแบบมีเหตุผล เป็นการคิดแบบสืบค้น

ตามความสัมพันธ์กันของเหตุและปัจจัย ซึ่งสามารถคิดได้ 2 ทาง คือคิดจากเหตุไปหาผลว่าเหตุนี้จะ

น าไปสู่ผลในลักษณะไหนอย่างไร หรือจากผลไปหาเหตุว่า ผลนี้เกิดมาจากเงื่อนไขหรือสาเหตุใด 
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       4. อุปปาทกมนสิการ หมายถึง การใช้ความคิดให้เกิดผลท่ีพึงประสงค์ 

เช่น การคิดหาวิธีการท่ีจะท าให้หายโกรธ มีสติหรือท าจิตใจให้เข้มแข็ง เป็นต้น 

      ข้อส าคัญเกี่ยวกับการสอนแบบนี้ ก็คือ ครูจะต้องท าหน้าท่ีเพียงผู้ให้หลักการ

หรือแนวทางเท่านั้น ส่วนหน้าท่ีของการคิดค้นหาค าตอบหรือความจริงเป็นหน้าท่ีของผู้เรียนเป็นส าคัญ

วิธีคิดแบบนี้ สามารถสรุปเป็น 2 หลักการใหญ่ (พระราชวรมุนี. (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) 2559, น. 676-677) 

คือ (1) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย หมายถึง การพิจารณาปรากฏการณ์ท่ีเป็นผลให้รู้ว่าเกิดมาจาก

สาเหตุใด มีปัจจัยใดบ้างท่ีสัมพันธ์สืบทอดกัน ซึ่งสามารถท าได้ 2 วิธี คือ คิดแบบปัจจัยสัมพันธ์ 

ตัวอย่างเช่น “เมื่อส่ิงนี้มี ส่ิงนี้จึงมี เพราะส่ิงนี้เกิดขึ้น ส่ิงนี้จึงเกิดขึ้น, เมื่อไม่มีส่ิงนี้ ส่ิงนี้จึงไม่มี เพราะ

ส่ิงนี้ดับ ส่ิงนี้จึงดับ” (อิทัปปัจจยตา) และอีกวิธีหนึ่งก็คือการคิดแบบสอบสวนหรือต้ังค าถาม เช่น 

“เมื่ออะไรหนอมีอยู่ อุปาทานจึงมี...” (2) วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบหรือกระจายเนื้อหาเป็น

การคิดท่ีมุ่งให้มองและรู้จักส่ิงท้ังหลายตามสภาวะของมันตามความเป็นจริง เช่น “เพราะคุมส่วนประกอบ

ท้ังหลายเข้า จึงมีศัพท์ว่า รถ ฉันใด เมื่อขันธ์ห้ามีอยู่ สมมติว่าสัตว์ จึงมีฉันนั้น” จากหลักการคิดแบบ

โยนิโสมนสิการท่ีกล่าวมาจะเห็นว่า การเรียนรู้ในพระพุทธศาสนาต้องการให้คนได้วิธีการคิดอย่างถูกต้อง 

เป็นระบบอันจะน าไปสู่การเข้าใจเรื่องต่าง ๆ ตามความเป็นจริง ไม่ติดอยู่กับรูปลักษณ์ภายนอกหรือมอง

ด้านใดด้านหนึ่งเป็นส าคัญแล้วสรุปว่ามันเป็นย่างท่ีเห็น ซึ่งจะท าให้คลาดเคล่ือนจากความจริงได้ 

      วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ คือ การน าเอาโยนิโสมาใช้ในทางปฏิบัติ วิธีคิด

แบบโยนิโสมนสิการ โดยหลักการมี 2 แบบ ดังท่ี พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต, 2547, น. 675-727) 

กล่าวว่า โยนิโสมนสิการท่ีมุ่งสกัดหรือบรรเทาตัณหา เป็นข้อปฏิบัติต้น ๆ มุ่งเตรียมพื้นฐานหรือพัฒนา

ตนเองในด้านคุณธรรม เป็นเพียงพื้นฐานของการขัดเกลากิเลส ซึ่งได้อธิบายลักษณะของวิธีคิดแบบ

โยนิโสมนสิการไว้ 10 ประการ ดังนี้ 

       1. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย คือพิจารณาปรากฏการณ์ต่าง ๆ ให้รู้จัก

สภาวะ ตามท่ีมันเป็นจริงหรือพิจารณาปัญหา ค้นหาทางแก้ไขด้วยการสืบสาวหาเหตุและปัจจัยต่าง ๆ 

ท่ีสัมพันธ์ส่งผลสืบทอดกันมา จะเรียกว่า วิธีคิดแบบอิทัปปัจจยตา หรือวิธีคิดแบบปัจจยาการ ก็ได้ 

ในทางปฏิบัติอาจแยกวิธีคิดนี้ได้ 2 อย่าง คือ  

        1.1 คิดแบบปัจจัยสัมพันธ์ คือเมื่อพบปรากฏการณ์หรือเรื่องท่ีพิจารณา

อย่างหนึ่งอย่างใด ก็มองหยั่งย้อนและสืบสาวชักโยงออกไปถึงปัจจัยต่าง ๆ ท้ังหลายท่ีเข้ามาสัมพันธ์นั้น 
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ก่อให้เกิดผลหรือปรากฏการณ์นั้น ๆ ข้ึน เช่น ท่ีพระพุทธเจ้าตรัสสอนบ่อย ๆ ให้พวกสาวก พิจารณาว่า 

“เมื่อส่ิงนั้นมีส่ิงนี้จึงมี เพราะส่ิงนั้นเกิดขึ้นส่ิงนี้จึงเกิดขึ้น ฯลฯ” 

        1.2 คิดแบบสอบสวน หรือต้ังค าถาม คือเมื่อประสบพบเห็นส่ิงใดๆ   

ท่ีควรพิจารณา ก็ควรต้ังค าถามแก่ตนว่า ท าไม เพราะอะไร เช่น พระพุทธเจ้าทรงต้ังปัญหา ถามพระองค์

เองก่อนตรัสว่า “ตัณหาเกิดขึ้น เพราะอะไรเป็นปัจจัยให้เกิดตัณหา” เป็นต้น แล้วคิดสืบสาวหาเหตุ

ปัจจัยต่อไป 

       2. วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ หรือกระจายเนื้อหา เป็นการคิดท่ีมุ่ง

ให้มอง และให้รู้จักส่ิงท้ังหลายตามสภาวะของความเป็นจริง มีการแยกแยะออกเป็นหมวดหมู่เรียกว่า 

“วิภัชชะ” (วิธีคิดวิเคราะห์) ในทางธรรมมุ่งถึงการเห็นความไม่มีแก่นสารหรือความไม่เป็นตัวเป็นตนท่ี

แท้จริงของส่ิงท้ังหลาย เห็นส่ิงท้ังหลายตามเหตุและปัจจัย 

       3. วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ หรือวิธีคิดแบบรู้เท่าทัน คือ มองอย่างรู้ เท่า

ทันความเป็นไปของส่ิงท้ังหลาย ว่าเป็นธรรมดาของส่ิงท้ังหลายจะเกิดตามเหตุปัจจัยต่าง ๆ ท่ีปรุงแต่งขึ้น 

จะต้องเป็นไปตามเหตุปัจจัย วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์แบ่งเป็น 2 ขั้นตอน  

        ขั้นที่หนึ่ง คือ รู้เท่าทันและยอมรับความจริง เป็นขั้นวางใจวางท่าทีต่อ

ส่ิงท้ังหลายโดยสอดคล้องกับความจริงของธรรมชาติเป็นท่าทีแห่งปัญญา ไม่มองตามความอยากให้

เป็นไป หรือไม่อยากให้เป็น  

        ขั้นที่สอง คือ แก้ไขและท าการไปตามเหตุปัจจัย เป็นขั้นปฏิบัติต่อส่ิง

ท้ังหลายโดยสอดคล้องกับความจริงของธรรมชาติ เป็นการปฏิบัติด้วยปัญญา 

       4. วิธีคิดแบบอริยสัจจ์ หรือคิดแบบแก้ปัญหา หรือเรียกว่าวิธีแห่งการดับ

ทุกข์สามารถขยายครอบคลุมวิธีคิดแบบอื่น ๆ ได้ท้ังหมด ซึ่งมีลักษณะท่ัวไป 2 ประการ คือ  

        4.1 เป็นวิธีคิดตามเหตุและผล หรือเป็นไปตามเหตุ สืบสาวจากผลไป

หาเหตุแล้วแก้ไข และท าการแก้ท่ีต้นเหตุ จัดเป็น 2 คู่ คือ คู่ท่ี 1 ทุกข์เป็นผล เป็นตัวปัญหา เป็น

สถานการณ์ท่ีประสบ ซึ่งไม่ต้องหารสมุทัยเป็นเหตุ เป็นท่ีมาของปัญหา เป็นจุดท่ีจะต้องก าจัดหรือ

แก้ไข จึงจะพ้นจากปัญหาได้ คู่ท่ี 2 นิโรธเป็นผล เป็นภาวะส้ินปัญหา เป็นจุดหมายซึ่งต้องการจะเข้าถึง 

มรรคเป็นเหตุ เป็นวิธีการ เป็นข้อปฏิบัติท่ีต้องกระท าในการแก้ไขสาเหตุ เพื่อบรรลุจุดหมาย คือ ภาวะ

ส้ินปัญหา อันได้แก่ความดับทุกข์  
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        4.2 เป็นวิธีคิดท่ีตรงจุดตรงเรื่อง ตรงไปตรงมา มุ่งตรงต่อส่ิงท่ีจะต้อง

ท า ต้องปฏิบัติท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิต ใช้แก้ปัญหาไม่ฟุ้งซ่านไปในเรื่องท่ีคิดเพื่อสนองตัณหามานะทิฏฐิ  

ซึ่งไม่เกี่ยวกับการแก้ปัญหา 

       5. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ หรือคิดตามหลักการและความมุ่งหมาย 

คือ พิจารณาให้ความเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างหลักการกับความมุ่งหมาย ในขณะท่ีลงมือปฏิบัติหรือ

ท าตามหลักการอย่างใดอย่างหนึ่ง เพื่อให้ได้ผลตรงตามความมุ่งหมาย ไม่ไปในทางเล่ือนลอย งมงาย 

       6. วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก เป็นการมองส่ิงท้ังหลายตามความ

เป็นจริง ในแบบท่ีเน้นการยอมรับความจริงตามส่ิงนั้น ๆ ในทุกแง่ทุกด้าน ท้ังด้านดีและด้านเสีย ซึ่งมี

ลักษณะ 2 ประการ คือ  

        6.1 การมองเห็นตามความเป็นจริงนั้น จะต้องมองเห็นท้ังด้านดีด้าน

เสีย หรือท้ังคุณและโทษของส่ิงนั้นๆ  

        6.2 เมื่อจะแก้ปัญหา ปฏิบัติเห็นเพียงคุณและโทษ ข้อดี-ข้อเสียยังไม่

พอ ต้องมองเห็นทางออก มองเห็นจุดหมาย และรู้ว่าจุดหมายนั้นคืออะไร เป็นอย่างไร ดีกว่าอย่างไร 

และพ้นจากข้อนกพร่อง จุดอ่อน ส่วนเสียหรือภาวะท่ีเป็นปัญหาอย่างไร พ้นจากปัญหาเดิมหรือไม่ 

       7. วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม หรือการพิจารณาเกี่ยวกับการใช้

สอยหรือบริโภคเป็นวิธีคิดแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหา เป็นขั้นฝึกหัดเกลากิเลสหรือตัดทางไม่ให้กิเลส

เข้ามาครอบง าจิตใจแล้วชักจูงพฤติกรรมต่อ ๆ ไป คุณค่านี้จ าแนกได้เป็น 2 ประเภท คือ  

        7.1 คุณค่าแท้ หมายถึง ความหมายคุณค่าหรือประโยชน์ของส่ิงท้ังหลาย 

ในแง่ท่ีสนองความต้องการของชีวิตโดยตรง เช่น อาหารมีคุณค่าในการหล่อเล้ียงร่างกายให้ด ารงชีวิต

อยู่ได้ เป็นต้น คุณค่านี้อาศัยปัญญาเป็นเครื่องตีค่าหรือวัดราคา  

        7.2 คุณค่าเทียม หมายถึง ความหมายคุณค่าหรือประโยชน์ของส่ิง

ท้ังหลาย ในแง่สนองตัณหา เช่น อาหารมีคุณค่าท่ีความอร่อย เป็นต้น คุณค่านี้อาศัยตัณหาเป็นเครื่อง

ตีค่า หรือวัดราคา 

       8. วิธีคิดแบบเร้าคุณธรรม มีหลักการท่ัวไปของวิธีคิดแบบนี้ คือ ส่ิงประสบ

เหมือนกันแต่บุคคลรับรู้ต่างกัน อาจมองเห็นและคิดนึกปรุงแต่งไปคนละอย่าง สุดแต่โครงสร้างของ

จิตใจหรือแนวทางความเคยชินต่าง ๆ เช่น การคิดถึงความตาย ผู้ท่ีไม่มีโยนิโสมนสิการก็จะรู้สึกสลด

หดหู่ เศร้าใจ เหี่ยวแห้งจิใจ หรือดีใจในความตายของคนท่ีเกลียดชัง เป็นต้น แต่หากเป็นผู้มีโยนิโส
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มนสิการ จะคิดประกอบด้วยสติ คือ ระลึกถึงส่ิงท่ีก าลังเกี่ยวข้อง มีความรู้สึกเร้าใจ มีส านึกในการเร่ง

ท าการงานและรู้ตามความเป็นจริง 

       9. วิธีคิดแบบอยูก่ับปัจจุบัน คือ การคิดท่ีไม่ตกอยู่ในอ านาจของอารมณ์ 

ไม่หวน อาลัยอาวรณ์ถึงส่ิงท่ีล่วงมาแล้ว แต่หากคิดด้วยอ านาจของปัญญาไม่ว่าจะเป็นเรื่องท่ีล่วงมาแล้ว 

หรือเป็นเรื่องในอนาคตก็เข้าอยู่ในการคิดอยู่กับปัจจุบัน เช่น การเรียนเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ซึ่งเป็น

บทเรียนจากอดีต เพื่อความไม่ประมาทในการป้องกันภัยอนาคต เป็นต้น 

       10. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท มีลักษณะส าคัญของความคิดและการพูดใน

การมอง และแสดงความจริง โดยแยกแยะให้เห็นแต่ละด้าน ครบทุกแง่ทุกด้าน ซึ่งมีลักษณะต่าง ๆ ดังนี ้ 

        10.1 จ าแนกในแง่ความคิด  

        10.2 จ าแนกตามแง่ต่าง ๆ ตามท่ีเป็นอยู่จริงของส่ิงนั้น ๆ ช้ีเฉพาะใน

ด้านนั้น กรณีนั้น  

        10.3 จ าแนกโดยมองหรือแสดงความจริงของส่ิงนั้น ๆ ให้ครบทุกแง่

ทุกด้าน คือ พิจารณาส่ิงใดก็ไม่มองแคบ ๆ เช่น ดีในแง่นั้นกรณีนั้น ไม่ดีในแง่นี้กรณีนี้ เป็นต้น  

        10.4 จ าแนกโดยส่วนประกอบ คือ วิเคราะห์แยกแยะให้รู้เท่าทัน

ภาวะท่ีส่ิงนั้น ๆ เกิดข้ึนจากองค์ประกอบย่อย ๆ ต่าง ๆ มาประชุมกัน ไม่ติดอยู่ภายนอกหรือถูกลวง

โดยภาพรวมของส่ิงนั้น ๆ  

        10.5 จ าแนกโดยล าดับขณะ คือ แยกแยะวิเคราะห์ประสบการณ์

ตามล าดับขั้นเหตุปัจจัย ให้มองแต่ละขณะ ให้เห็นตัวเหตุปัจจัยท่ีแท้จริง ไม่ถูกลวงให้จับเหตุปัจจัยสับสน  

        10.6 จ าแนกโดยความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย  

        10.7 จ าแนกโดยเงื่อนไข คือ มองหรือแสดงความจริงโดยพิจารณา

เงื่อนไขประกอบ  

        10.8 จ าแนกโดยทางเลือกหรือความเป็นไปได้อย่างอื่น ซึ่งต้อง

พิจารณาหนทาง วิธีการหรือความเป็นไปท่ีอาจมีได้หลายอย่าง ทางท่ีได้ผลกว่าหรือตรงทางกว่าทางเลือก 

หรือความเป็นไปได้ อาจมีอย่างเดียวหรือมีหลายอย่าง 
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      ชัชฎาภรณ์ วิโย (2551, น. 67) การคิดแบบโยนิโสมนสิการ หมายถึง การคิด

พิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบ คิดอย่างแยบคาย คิดอย่างถูกวิธี คิดอย่างมีเหตุผล คิดถูกทางเป็น

ล าดับขั้นตอนมีระเบียบไม่ยุ่งยากสับสน มีการก าหนดเป้าหมายอย่างชัดเจนชักน าความคิดมาสู่แนวทางท่ี

ถูกต้องว่าต้องการคิดเพื่ออะไร 

      จากความหมายข้างต้น สรุปได้ว่า วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ หมายถึง การคิด

พิจารณาให้แยบคาย คิดอย่างมีเหตุและผล คิดเป็นล าดับขั้นตอนอย่างมีระเบียบ ซึ่งวิธีคิดแบบโยนิโส

มนสิการมี 10 วิธี คือ  

       1. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย  

       2. วิธีคิดแบบแยกส่วน  

       3. วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์  

       4. วิธีคิดแบบอริยสัจ  

       5. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์  

       6. วิธีคิดแบบพิจารณาคุณโทษ และหาทางออก  

       7. วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้ – คุณค่าเทียม  

       8. วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม  

       9. วิธีคิดแบบอยู่ปัจจุบัน  

       10. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท  

   2.2.2.3 การสอนแบบโยนิโสมนสิการ 

   การสอนแบบโยนิโสมนสิการ เป็นการสอนให้ผู้เรียนได้รู้จักคิด มุ่งเน้นการฝึกผู้เรียนให้

ใช้ความคิดอย่างถูกวิธี คิดอย่างเป็นระบบ รู้จักวิเคราะห์ ไม่มองเห็นส่ิงต่าง ๆ อย่างต้ืน ๆ หรือเพียงด้าน

ใดด้านหนึ่งเท่านั้น จัดเป็นส าคัญของการศึกษาเป็นอย่างมาก เนื่องจากเป็นขั้นของการสร้างปัญญาท่ี

บริสุทธิ์ เป็นอิสระท าให้ผู้เรียนสามารถช่วยตัวเองได้และน าไปสู่จุดหมายของการเรียนรู้อย่างแท้จริง 

     ก่องแก้ว เจริญอักษร (2539, น. 39) ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ การสอนแบบ

โยนิโสมนสิการว่า เป็นการสอนให้ผู้เรียนใช้ความคิดพิจารณาให้แยบคาย จนเข้าถึงความจริงการใช้

ความคิดจะต้องฝึกหัดให้ถูกวิธีที่เรียกว่า คิดเป็น คือภาระหน้าท่ีของการเรียนการสอนให้นักเรียนรู้จัก

ใช้ความคิด โยนิโสมนสิการเป็นความคิดท่ีเป็นการศึกษา เพราะได้ใช้สติคุมไว้ให้รู้ตัวอยู่เสมอ เมื่อมีสติ
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อยู่กับตัวย่อมท าให้ใช้ความคิดหลักเหตุผลได้ นั่นคือ การใช้ปัญญา รูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอน

ตามแนวโยนิโสมนสิการ ดังนี้ 

      1. ผู้สอนต้ังจุดประสงค์การเรียนรู้ว่า ผู้เรียนจะได้รับการพัฒนาจิตและปัญญา 

หรือเรียกว่า ความรู้สึกนึกคิด ไปในทางดีงามและสามารถเข้าถึงความรู้ท่ีแท้จริงได้ตามก าลังของตน

โดยแสดงเจตคติเป็นข้อเขียน 

     2. ผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยเน้นการส่งเสริมปัจจัยเกื้อหนุน

การศึกษาตามแนวพุทธ 2 ประการ ดังนี้ 

      2.1 ปัจจัยภายนอก หมายถึง การจัดสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม ได้แก่ การ

เอื้ออ านวยบรรยากาศใฝ่รู้ใฝ่คิด ท าให้มีจิตศรัทธา และเกิดความรักในความรู้ท่ีได้ศึกษา 

      2.2 ปัจจัยภายใน หมายถึง การฝึกใช้ความคิดพิจารณา ผู้สอนก าหนดส่ิงให้

ผู้เรียนพิจารณา และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงความเห็นท่ีได้สัมผัสและพิจารณาแล้ว โดยใช้เหตุผล

ตามหลักธรรม 

     3. การจัดสรรปัจจัยภายนอกและภายในควบคู่กัน คือ การจัดส่ิงแวดล้อมในการ

เรียนท่ีดี และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิดของตนเอง ท้ัง 2 ประการนี้ส่งเสริมเกื้อหนุนกิจกรรม

การเรียนการสอนให้เป็นไปตามจุดประสงค์ คือสามารถพัฒนาจิตและปัญญาไปในทางดีงามได้และ

ผู้เรียนยอมรับท่ีจะควบคุมตัวเองให้ใช้เหตุผลมากกว่าความรู้สึก แสดงว่าถ้าผู้สอนส่งเสริมให้พัฒนา

ปัญญาได้ ย่อมมีผลต่อการพัฒนาจิตของนักเรียนได้อย่างส าคัญ 

     4. แบบฝึกหัด ผู้สอนควรให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิดพิจารณาและน าเหตุการณ์ท่ี

เกิดขึ้นในสังคมมาประกอบการเรียนด้วยเพื่อสอนให้นักเรียนน าความรู้ไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้ 

การสร้างแบบฝึกหัดจ าเป็นต้องเกี่ยวข้องกับเรื่องราวที่เกิดข้ึนรอบ ๆ ตัว 

     สุมน อมรวิวัฒน์ (2530, อ้างถึงใน, ทิศนา แขมมณี, 2540 - 2541, น. 52-84)    

ได้พัฒนารูปแบบการสอน โดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการจากแนวความคิด ในหนังสือพุทธธรรม 

ซึ่งรูปแบบการสอนนี้มีรายละเอียด ดังนี้ 

     1. ทฤษฎ/ีหลักการ/แนวคิดของรูปแบบ 

      สุมน อมรวิวัฒน์ ได้พัฒนารูปแบบการสอนนี้ขึ้นเมื่อปี พ.ศ. 2526 แนวคิดใน

หนังสือพุทธธรรมของพระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) เกี่ยวกับการสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ

โดยมีหลักการว่าครูเป็นผู้ท่ีจัดสภาพส่ิงแวดล้อมแรงจูงใจและวิธีสอนให้ศิษย์เกิดศรัทธาท่ีเรียนรู้โดยครู



52 

ท าหน้าท่ีเป็นกัลยาณมิตรให้ผู้เรียนได้มีโอกาสอย่างแยบคาย และแสดงออกอย่างถูกต้องจะสามารถ

พัฒนาผู้เรียนให้เกิดปัญญาและแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม  

     2. วัตถุประสงค์ของรูปแบบ รูปแบบการเรียนนี้มุ่งพัฒนาความสามารถในการคิด

แบบ (โยนิโสมนสิการ) การตัดสินใจ และการแก้ไขปัญหาท่ีเกี่ยวข้องกับเนื้อหาสาระท่ีเรียน  

     3. กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ  

      3.1 ขั้นน าการสร้างเจตคติท่ีดีต่อผู้สอนวิธีการเรียนและบทเรียน  

       3.1.1 จัดบรรยากาศในช้ันเรียนให้เหมาะสมได้แก่เหมาะสมกับระดับช้ันวัย

ของผู้เรียน วิธีการเรียนการสอนและเนื้อหาของบทเรียน  

       3.1.2 สร้างความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนผู้สอนประพฤติตน

เป็นกัลยาณมิตร  

       3.1.3 ส่ิงเร้าและสร้างแรงจูงใจในการเรียน 

         3.1.3.1 ใช้ส่ือการสอนหรืออุปกรณ์และวิธีการต่าง ๆ เพื่อเร้า

ความสนใจเช่นกรณีศึกษากรณีตัวอย่างสถานการณ์จ าลองเป็นต้น  

         3.1.3.2 จัดกิจกรรมในขั้นน าได้สนุกน่าสนใจ  

         3.1.3.3 ผู้เรียนได้ตรวจสอบความรู้ความสามารถของตนและได้

ทราบผลทันที  

      3.2 ขั้นสอน  

       3.2.1 ผู้สอนเสนอปัญหาท่ีเป็นสาระส าคัญของบทเรียน หรือเสนอหัวข้อ

เป็นประเด็นส าคัญ ของบทเรียนด้วยวิธีการต่างๆ  

       3.2.2 ผู้สอนแนะน าแหล่งวิทยาการและแหล่งข้อมูล 

       3.2.3 ผู้สอนฝึกการรวบรวมข้อมูลข้อเท็จจริงความรู้และหลักการโดยใช้

ทักษะท่ีเป็นเครื่องมือของการเรียนรู้เช่นทักษะทางวิทยาศาสตร์ทักษะทางสังคม  

       3.2.4 ผู้สอนจัดกิจกรรมท่ีกระตุ้นให้ผู้เรียนคิด ลงมือค้นคว้า คิดวิเคราะห์

และสรุปความคิด 

       3.2.5 ผู้สอนฝึกการสรุปประเด็นข้อมูล ความรู้และเปรียบเทียบประเมิน

ค่าโดยวิธีการแลกเปล่ียนความคิดทดลองทดสอบจัดเป็นทางเลือกและทางออกของการแก้ปัญหา 

       3.2.6 ผู้เรียนด าเนินการเลือกและตัดสินใจ 
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       3.2.7 ผู้เรียนเป็นผู้ท ากิจกรรมการฝึกปฏิบัติเพื่อพิสูจน์ผลการเลือกและ

การตัดสินใจ  

      3.3 ขั้นสรุป  

       3.3.1 ผู้สอนและผู้เรียนรวบรวมข้อมูลจากการสังเกตการปฏิบัติทุกขั้นตอน  

       3.3.2 ผู้สอนและผู้เรียนอภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับข้อมูลท่ีได้  

       3.3.3 ผู้สอนและผู้เรียนสรุปผลการปฏิบัติ  

       3.3.4 ผู้สอนและผู้เรียนสรุปบทเรียน  

       3.3.5 ผู้สอนวัดและประเมินผลการเรียนการสอน 

      สุมน อมรวิวัฒน์ (2530, น. 64-71, อ้างถึงใน สิริมา กล่ินกุหลาบ, 2546, น. 

22-23) ได้น าหลักของศรัทธากับโยนิโสมนสิกา มาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดย

อธิบายว่า 

       1. การสอนแบบสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ เป็นวิธีการเรียนรู้ท่ีมี

ลักษณะบูรณาการของหลักจิตวิทยาการเรียนรู้หลักการแนวแนะแนวและหลักการสอนอย่างผสมกลมกลืน

ได้สัดส่วนสมดุลกันมุ่งเน้นให้ครูเป็นกัลยาณมิตรของศิษย์ ครูและศิษย์มีความสัมพันธ์อันดีต่อกัน     

จัดปัจจัยภายนอกท่ีมีแนวโน้มส่งเสริมดวงใจและปลุกเร้าให้เกิดความเช่ือมั่นในตัวครูผู้สอนสาระท่ีเรียน

และวิธีการแห่งปัญญาในการศึกษาเล่าเรียนการคิดเป็นปฏิบัติเป็นและแก้ปัญหาในสาระความรู้ท่ีได้รับ

การอบรมส่ังสอน 

       2. การสร้างศรัทธาเป็นปัจจัยภายนอกท่ีมีอิทธิพล การพัฒนาประสบการณ์

ทางการศึกษาดังนั้นการท่ีจะเริ่มกระบวนการสอนท้ังครูและศิษย์จะต้องมีความเช่ือมั่นในสาระความรู้

ท่ีจะศึกษาและมีความคิดเห็นว่าสาระความรู้นั้นจากช่วยน าไปสู่ความเจริญซึ่งจะช่วยให้เกิดแรงพอใจ

ใฝ่รู้ความพากเพียรพยายามจิตติ ความเอาใจใส่วิมังสาการผลิตรองใคร่ครวญเหตุผลฉะนั้นขั้นของ  

การสร้างศรัทธาจึงมีองค์ประกอบคือค าส่ังสอนท่ีดีส่ังสอนโดยครูท่ีเป็นกัลยาณมิตรศิษย์มีฉันทะพึงใจ

ใฝ่รู้ในค าสอนบรรยากาศและส่ิงแวดล้อมส่งเสริมการเรียนรู้ครูมีวิธีสอนท่ีดี 

       3. โยนิโสมนสิการเมื่อเกิดศรัทธาแล้วจะต้องก ากับ ด้วยวิธีการแห่งปัญญา 

จะเกิดสัมมาทิฏฐิ สัมมาญาณ และสัมมาวิมุตติดังนั้นวิธีการแห่งปัญญาปัญญาจึงเป็นวิธีการศึกษา

ฝึกหัดอบรมท่ีส าคัญซึ่งจะท าให้ผู้เรียนคิดเป็นท าเป็นและแก้ปัญหาเป็นโดยเน้นหลักการคิดโดยแยบ

คายคือคิดอย่างมีวิธีหรือคิดถูกทางคิดเป็นทางคิดอย่างมีเหตุผลคิดให้เกิดผล 
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       4. กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 

        4.1 ขั้นน า การสร้างเจตคติท่ีดีต่อผู้สอนวิธีการเรียนและบทเรียน 

         4.1.1 จัดบรรยากาศในช้ันเรียนให้เหมาะสมได้แก่เหมาะสมกับ

ระดับช้ันใดของผู้เรียน วิธีการเรียนการสอนและเนื้อหาของบทเรียน  

         4.1.2 สร้างความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนผู้สอนต้อง

ปฏิบัติตนเป็นกัลยาณมิตร  

         4.1.3 ใช้ส่ิงเร้าและและสร้างแรงจูงใจในการเรียน  

           4.1.3.1 ใช้ส่ือหรืออุปกรณ์และวิธีการต่าง ๆ เพื่อเร้าความ

สนใจเช่นกรณีศึกษากรณีตัวอย่างสถานการณ์จ าลองเป็นต้น  

           4.1.3.2 จัดกิจกรรมในขั้นน าให้ได้สนุกน่าสนใจ  

           4.1.3.3 ผู้เรียนได้ตรวจสอบความรู้ความสามารถของตนและ

ได้ทราบผลทันที  

        4.2 ขั้นสอน  

         4.2.1 ผู้สอนเสนอปัญหาท่ีเป็นสาระส าคัญของบทเรียนหรือเสนอ

หัวข้อเรื่องประเด็นส าคัญของบทเรียนด้วยวิธีการต่าง ๆ  

         4.2.2 ผู้สอนแนะน าแหล่งวิทยาการและแหล่งข้อมูล  

         4.2.3 ผู้สอนรวบรวมข้อมูลข้อเท็จจริงความรู้และหลักการโดยใช้

ทักษะ ท่ีเป็นเครื่องมือของการเรียนรู้เช่นทักษะทางวิทยาศาสตร์ทักษะทางสังคม  

         4.2.4 ผู้สอนจัดกิจกรรมท่ีกระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิดลงมือค้นคว้า  

คิดวิเคราะห์ และสรุปความคิด  

         4.2.5 ผู้สอนฝึกการสรุปประเด็นข้อมูลความรู้และเปรียบเทียบ

ประเมินค่า โดยวิธีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น ทดลองทดสอบจัดเป็นทางเลือกและทางออกของปัญหา  

         4.2.6 ผู้เรียนด าเนินการเลือกและตัดสินใจ  

         4.2.7 ผู้เรียนเป็นผู้ท ากิจกรรมการฝึกปฏิบัติเพื่อพิสูจน์ผลการเลือก 

และการตัดสินใจ  
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        4.3 ขั้นสรุป  

         4.3.1 ผู้สอนและผู้เรียนรวบรวมข้อมูล จากการสังเกตการณ์ ปฏิบัติ

ทุกขั้นตอน  

         4.3.2 ผู้สอนและผู้เรียนอภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับข้อมูลท่ีได้  

         4.3.3 ผู้สอนและผู้เรียนสรุปผลการปฏิบัติ  

         4.3.4 ผู้สอนและผู้เรียนสรุปบทเรียน  

         4.3.5 ผู้สอนวัดและประเมินผลการเรียนการสอน 

      จากความหมายข้างต้น สรุปได้ว่า การสอนแบบโยนิโสมนสิการ มุ่งเน้นให้ผู้เรียน

รู้จักคิดอย่างถูกวิธี คิดอย่างเป็นระบบ สามารถวิเคราะห์และจัดความส าคัญของเนื้อหาเป็นขั้นท าให้

ผู้เรียนสามารถช่วยตัวเองได้และน าไปสู่จุดมุ่งหมายของการเรียนรู้ โดยผู้วิจัยได้จัดกระบวนการเรียนรู้

แบบโยนิโสมนสิการออกเป็น 3 ขั้น คือ ขั้นน า ขั้นสอน และขั้นสรุป 

 2.2.3 อิทธิบาท 4 

   2.2.3.1 ความหมายของหลักอิทธิบาท 4 

      พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย (2539, น. 342-347) 

ได้กล่าวถึง อิทธิปาทวิภังค์ สุตตันตภาชนีย์ ดังนี้ 

       1. ค าว่า อิทธิ อธิบายว่า ความส าเร็จ ความส าเร็จด้วยดี กิริยาท่ีส าเร็จ กิริยา

ท่ีส าเร็จด้วยดี ความได้ ความได้เฉพาะ ความถึง ความถึงด้วยดี ความถูกต้อง การท าให้แจ้ง ความเข้าถึง

ธรรมเหล่านั้น 

       2. ค าว่า อิทธิบาท อธิบายว่า เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และ

วิญญาณขันธ์ของบุคคลผู้เป็นอย่างนั้น (ผู้ได้ธรรมท่ีมีฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา) 

       3. ค าว่า เจริญอิทธิบาท อธิบายว่า ภิกษุเสพ เจริญ ท าให้มากซึ่งธรรมเหล่านั้น 

เพราะฉะนั้นจึงเรียกว่า เจริญอิธิบาท 

      อิทธิบาท 4 คือ คุณธรรมท่ีท าให้ผู้ปฏิบัติตามประสบความส าเร็จ 4 ประการ 

ดังนี้ 
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       1. ฉันทิทธิบาท 

       ภิกษุเจริญอิทธิบาทท่ีประกอบด้วยฉันทสมาธิและปธานสังขาร เป็นอย่างไร 

       ถ้าภิกษุท าฉันทะให้เป็นอธิบดีแล้วได้สมาธิ ได้เอกัคคตาจิต นี้เรียกว่า 

ฉันทสมาธิ ภิกษุนั้นสร้างฉันทะ พยายามปรารภความเพียร ประครองจิต มุ่งมั่นเพื่อละบาปอกุศลธรรมท่ี

เกิดขึ้นแล้ว สร้างฉันทะ พยายามปรารภความเพียร ประครองจิต มุ่งมั่นเพื่อยังกุศลธรรมท่ียังไม่เกิดให้

เกิดขึ้น ความเพียร ประครองจิต มุ่งมั่นเพื่อความด ารงอยู่ ไม่เล่ือนหาย ภิยโยภาพ ไพบูลย์ เจริญเต็มท่ี

แห่งกุศลธรรมท่ีเกิดแล้ว ธรรมเหล่านี้เรียกว่าปธานสังขาร 

       ประมวลย่อฉันทสมาธิและปธานสังขารเข้าเป็นอย่างเดียวกัน จึงนับได้ว่า

ฉันทสมาธิและปธานสังขาร ด้วยประการฉะนี้ 

       2. วิริยิทธิบาท 

       ภิกษุเจริญอิทธิบาทท่ีประกอบด้วยวิริยสมาธิและปธานสังขาร เป็นอย่างไร 

       ถ้าภิกษุท าวิริยะให้เป็นอธิบดีแล้วได้สมาธิ ได้เอกัคคตาจิต นี้เรียกว่า      

วิริยสมาธิ ภิกษุนั้นสร้างฉันทะ พยายามปรารภความเพียร ประครองจิต มุ่งมั่นเพื่อป้องกันบาปอกุศล

ธรรมท่ียังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น สร้างฉันทะ พยายามปรารภความเพียร ประครองจิต มุ่งมั่นเพื่อละบาป

อกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้ว สร้างฉันทะ พยายามปรารภความเพียร ประครองจิต มุ่งมั่นเพื่อยังกุศลธรรม

ท่ียังไม่เกิดให้เกิดขึ้น ความเพียร ประครองจิต มุ่งมั่นเพื่อความด ารงอยู่ ไม่เล่ือนหาย ภิยโยภาพ ไพบูลย์ 

เจริญเต็มท่ีแห่งกุศลธรรมท่ีเกิดแล้ว ธรรมเหล่านี้เรียกว่าปธานสังขาร 

       ประมวลย่อวิริยสมาธิและปธานสังขารเข้าเป็นอย่างเดียวกัน จึงนับได้ว่า  

วิริยสมาธิและปธานสังขาร ด้วยประการฉะนี้ 

       3. จิตติทธิบาท 

       ภิกษุเจริญอิทธิบาทท่ีประกอบด้วยจิตตสมาธิและปธานสังขาร เป็นอย่างไร 

       ถ้าภิกษุท าวิริยะให้เป็นอธิบดีแล้วได้สมาธิ ได้เอกัคคตาจิต นี้เรียกว่า    

จิตตสมาธิ ภิกษุนั้นสร้างฉันทะ พยายามปรารภความเพียร ประครองจิต มุ่งมั่นเพื่อป้องกันบาปอกุศล

ธรรมท่ียังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น สร้างฉันทะ พยายามปรารภความเพียร ประครองจิต มุ่งมั่นเพื่อละบาป

อกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้ว สร้างฉันทะ พยายามปรารภความเพียร ประครองจิต มุ่งมั่นเพื่อยังกุศลธรรม

ท่ียังไม่เกิดให้เกิดขึ้น ความเพียร ประครองจิต มุ่งมั่นเพื่อความด ารงอยู่ ไม่เล่ือนหาย ภิยโยภาพ ไพบูลย์ 

เจริญเต็มท่ีแห่งกุศลธรรมท่ีเกิดแล้ว ธรรมเหล่านี้เรียกว่าปธานสังขาร 
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       ประมวลย่อจิตตสมาธิและปธานสังขารเข้าเป็นอย่างเดียวกัน จึงนับได้ว่า

จิตตสมาธิและปธานสังขาร ด้วยประการฉะนี้ 

       4. วิมังสิทธิบาท 

       ภิกษุเจริญอิทธิบาทท่ีประกอบด้วยวิมังสาสมาธิและปธานสังขาร เป็นอย่างไร 

       ถ้าภิกษุท าวิริยะให้เป็นอธิบดีแล้วได้สมาธิ ได้เอกัคคตาจิต นี้เรียกว่า 

วิมังสาสมาธิ ภิกษุนั้นสร้างฉันทะ พยายามปรารภความเพียร ประครองจิต มุ่งมั่นเพื่อป้องกันบาป

อกุศลธรรมท่ียังไม่เกิดมิให้เกิดข้ึน สร้างฉันทะ พยายามปรารภความเพียร ประครองจิต มุ่งมั่นเพื่อละ

บาปอกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้ว สร้างฉันทะ พยายามปรารภความเพียร ประครองจิต มุ่งมั่นเพื่อยังกุศล

ธรรมท่ียังไม่เกิดให้เกิดข้ึน ความเพียร ประครองจิต มุ่งมั่นเพื่อความด ารงอยู่ ไม่เล่ือนหาย ภิยโยภาพ 

ไพบูลย์ เจริญเต็มท่ีแห่งกุศลธรรมท่ีเกิดแล้ว ธรรมเหล่านี้เรียกว่าปธานสังขาร 

       ประมวลย่อวิมังสาสมาธิและปธานสังขารเข้าเป็นอย่างเดียวกัน จึงนับได้

ว่าวิมังสาสมาธิและปธานสังขาร ด้วยประการฉะนี้ 

      พระธรรมปิฎก (2546, น. 842) ได้ให้ความหมายว่า อิทธิบาท 4 ธรรมท่ีเป็น

เหตุให้ประสบความส าเร็จมี 4 อย่าง คือ ฉันทะ มีความพอใจ มีใจรัก คือ พอใจท่ีจะท าส่ิงนั้น และท า

ด้วยใจรัก ต้องการท าให้เป็นผลส าเร็จอย่างดี แห่งกิจกรรมหรืองานท่ีท า มิใช่สักว่าท าให้เสร็จ ๆ หรือ

เพียงเพราะอยากได้รางวัลหรือผลก าไร วิริยะ พากเพียรท า คือ ขยันหมั่นประกอบหมั่นกระท าส่ิงนั้น 

ด้วยความพยายามเข้มแข็งอดทน เอาธุระไม่ทอดท้ิง ไม่ท้อถอย จิตตะ เอาใจฝักใฝ่ คือ ต้ังจิตรับรู้ในส่ิง

ท่ีท านั้นด้วยความคิดไม่ปล่อยใจฟุ้งซ่านเล่ือนลอย ใช้ความคิดเรื่องนั้นบ่อย ๆ เสอม ๆ วิมังสา ใช้ปัญญา

สอบสวน คือ หมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจตราหาเหตุผล และตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนเกินเลย

บกพร่องขัดข้อง เป็นต้น แปลให้ง่ายตามล าดับว่า “มีใจรัก พากเพียรท า เอาจิตฝักใฝ่ใช้ปัญญาสอบสวน” 

      พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต, 2550, น. 160-231) ได้ให้ความหมาย

อิทธิบาท 4 ว่า คุณเครื่องให้ถึงความส าเร็จ คุณธรรมท่ีน าไปสู่ความส าเร็จแห่งผลท่ีมุ่งหมายมี 4 อย่าง คือ 

       1. ฉันทะ ความพอใจ คือ ความต้องการท่ีจะท า ใฝ่ใจรักจะท าส่ิงนั้นอยู่

เสมอและปรารถนาจะท าให้ผลดียิ่ง ๆ ข้ึนไป 

       2. วิริยะ ความเพียร คือขยันหมั่นประกอบส่ิงนั้นด้วยความพยายามเข้มแข็ง 

อดทน เอาธุระไม่ท้อถอย 
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       3. จิตตะความคิดมุ่งไป คือ ต้ังจิตรับรู้ในส่ิงท่ีท า ท าในส่ิงนั้นด้วยความคิด 

เอาจิตฝักใฝ่ไม่ปล่อยให้ฟุ้งซ่านเล่ือนลอยไป อุทิศตัวอุทิศใจให้ส่ิงท่ีท า 

       4. วิมังสา ความไตร่ตรอง หรือ ทดลองคือหมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญ

ตรวจหาเหตุผลและตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนในส่ิงท่ีท านั้น มีการวางแผน วัดผล คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง 

เป็นต้น 

      ปริญญ์ จงวัฒนา (2550, น. 144-145) กล่าวว่า อิทธิบาท 4 คือ คุณธรรม 4 

ประการ ท่ีเป็นบาทฐานน าไปสู่ความส าเร็จ ดังนี้ 

       1. ฉันทะ ความพอใจ ความพึงพอใจท่ีจะกระท ากิจใด ๆ เพื่อท่ีให้ได้รับ

ผลส าเร็จตามปรารถนา 

       2. วิริยะ ความเพียร คือ มีความขยันหมั่นเพียรท่ีจะกระท ากิจใด ๆ ท่ีได้

ต้ังปรารถนาไว้แล้วและได้มีความพอใจ พึงใจ กระท าแล้วให้ส าเร็จลุล่วงตามปรารถนา 

       3. จิตตะ จิตจดจ่อ คือ มีสติ มีสมาธิ ในการท่ีจะกระท ากิจใด ๆ ท่ีต้ัง

ปรารถนาไว้แล้วได้มีความพอใจ พึงใจก่อกิจกรรมนั้นแล้วได้ใช้ความเพียรพยายามแล้ว ก็ต้องใช้ก าลังใจ 

ก าลังความคิด ก าลังสติปัญญา และสมาธิ ไม่หันเหไปทางอื่น การกระท ากิจนั้น ๆ ให้ส าเร็จลุล่วงไป

ตามปรารถนา 

       4. วิมังสา ความไตร่ตรอง ทดสอบ ทดลอง พินิจพิจารณา เมื่อกระท าส่ิง

ใด ๆ แล้วย่อมประสบปัญหา ใหญ่บ้างเล็กบ้าง ก็ต้องใช้การใคร่ครวญพิจารณาถึงปัญหาต่าง ๆ เหล่านั้น

ด้วยอุบายปัญญา ต้ังข้อสมมติฐานเป็นเหตุ เพื่อท่ีจะหาปัจจัยองค์ประกอบในส่ิงท่ีตนรู้มาเป็นข้อ

เปรียบเทียบเชิงกระทบ เพื่อท่ีจะสามารถแก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึนได้ และท าการทดสอบทดลองว่า สามารถ

ให้ผลได้จริงตามท่ีต้ังข้อสมมติหรือไม่ กระท าซ้ าแล้วซ้ าอีกจนมีความแน่ใจ จนสามารถประสบกับ

ความส าเร็จได้ตามปรารถนาต้ังใจ 

      จากความหมายข้างต้นสรุปได้ว่า อิทธิบาท 4 คือ หลักธรรมท่ีน าไปสู่ความส าเร็จ

ท้ังด้านการเรียนและการงาน ส าเร็จตามจุดมุ่งหมายท่ีต้ังไว้ มี 4 อย่าง คือ ฉันทะ ความพอใจในส่ิงท่ีท า 

วิริยะ คือ ความขยันหมั่นเพียรท าให้เสร็จสมบูรณ์และทันเวลา จิตตะ คือ ความเอาใจใส่ในหน้าท่ีท่ีท า 

ไม่คิดฟุ้งซ่านอันเป็นบ่อเกิดของความผิดพลาด และวิมังสา คือ การตรวจสอบหาส่ิงท่ีผิดพลาดแล้ว

น ามาแก้ไขด้วยสติปัญญาของตนเอง 
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   2.2.3.2 องค์ประกอบของหลักอิทธิบาท 4 

   องค์ประกอบของอิทธิบาท 4 ในความหมายของพุทธศาสนานั้นมีการกล่าวเอาไว้อย่าง

มากมายแต่หลัก ๆ จะมีความหมายท่ีเป็นแก่นแท้ในการปฏิบัติเพื่อให้เห็นชอบเพียง 4 อย่าง พระไตรปิฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (2539, น. 342-347) ได้กล่าวถึง อิทธิปาทวิภังค์      

สุตตันตภาชนีย์ ดังนี้ (1) ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบด้วยฉันทะสมาธิและปธาน

สังขาร (2) ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบด้วยวิริยสมาธิและปธานสังขาร (3) ภิกษุในธรรม

วินัยนี้เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบด้วยจิตตสมาธิและปธานสังขาร และ (4) ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญอิทธิ

บาทท่ีประกอบด้วยวิมังสาสมาธิและปธานสังขาร 

      1) บรรดาธรรมเหล่านั้น ฉันทะ เป็นไฉน 

      ฉันทะ คือ ความพอใจ การท าความพอใจ ความเป็นผู้ประสงค์จะท าความฉลาด 

ความพอใจในธรรม นี้เรียกว่า ฉันทะ 

      2) สมาธิ เป็นไฉน 

      ความต้ังอยู่แห่งจิต ความด ารงอยู่ ความต้ังมั่น ความไม่ส่ายไป ความไม่ฟุ้งซ่าน

แห่งจิต ภาวะท่ีจิตไม่ซัดส่าย สมถะ สมาธินทรีย์ สมาธิพละ สัมมาสมาธิ นี้เรียกว่า สมาธิ 

      3) ปธานสังขาร เป็นไฉน 

      การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขม้น ความบากบั่น ความขวนขวาย 

ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความหมั่น ความมุ่งมั่น อย่างไม่ท้อถอย 

ความไม่ทอดท้ิงฉันทะ ความไม่ทอดท้ิงธุระ ความเอาใจใส่ธุระ วิริยะวิริยินทรีย์ วิริยะพละ สัมมาวายามะ 

นี้เรียกว่า ปธานสังขาร  

      ภิกษุผู้เข้าไปถึงแล้ว เข้าไปถึงแล้วด้วยดี เข้ามาถึงแล้ว เข้ามาถึงแล้วด้วยดี 

เข้าถึงแล้ว เข้าถึงแล้วด้วยดี ประกอบด้วยฉันทสมาธิและปธานสังขารนี้ ด้วยประการฉะนี้ เพราะฉะนั้น

จึงเรียกว่า ประกอบด้วยฉันทสมาธิปธานสังขาร 

      4) บรรดาธรรมเหล่านั้น วิริยะ เป็นไฉน 

      วิริยะ คือ การปรารภความเพียรทางใจ ความพอใจ การท าความพอใจความ

เป็นผู้ประสงค์จะท าความฉลาด สัมมาวายามะ นี้เรียกว่า วิริยะ 
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      5) สมาธิ เป็นไฉน 

      ความต้ังอยู่แห่งจิต ความด ารงอยู่ ความต้ังมั่น ความไม่ส่ายไป ความไม่

ฟุ้งซ่านแห่งจิต ภาวะท่ีจิตไม่ซัดส่าย สมถะ สมาธินทรีย์ สมาธิพละ สัมมาสมาธิ นี้เรียกว่า สมาธิ 

      6) ปธานสังขาร เป็นไฉน 

      การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขม้น ความบากบั่น ความขวนขวาย 

ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความหมั่น ความมุ่งมั่น อย่างไม่ท้อถอย 

ความไม่ทอดท้ิงฉันทะ ความไม่ทอดท้ิงธุระ ความเอาใจใส่ธุระ วิริยะวิริยินทรีย์ วิริยะพละ สัมมาวายามะ 

นี้เรียกว่า ปธานสังขาร 

      ภิกษุผู้เข้าไปถึงแล้ว เข้าไปถึงแล้วด้วยดี เข้ามาถึงแล้ว เข้ามาถึงแล้วด้วยดี 

เข้าถึงแล้ว เข้าถึงแล้วด้วยดี ประกอบด้วยวิริยสมาธิและปธานสังขารนี้ ด้วยประการฉะนี้ เพราะฉะนั้น

จึงเรียกว่า ประกอบด้วยวิริยสมาธิปธานสังขาร 

      7) บรรดาธรรมเหล่านั้น จิต เป็นไฉน 

      จิตตะคือจิต มโน มานัส การท าความพอใจ ความเป็นผู้ประสงค์จะท าความฉลาด 

มโนวิญญาณธาตุท่ีเหมาะสมกัน นี้เรียกว่า จิต 

      8) สมาธิ เป็นไฉน 

      ความต้ังอยู่แห่งจิต ความด ารงอยู ่ความต้ังมั่น ความไม่ส่ายไป ความไม่ฟุ้งซ่าน

แห่งจิต ภาวะท่ีจิตไม่ซัดส่าย สมถะ สมาธินทรีย์ สมาธิพละ สัมมาสมาธิ นี้เรียกว่า สมาธิ 

      9) ปธานสังขาร เป็นไฉน 

      การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขม้น ความบากบั่น ความขวนขวาย 

ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความหมั่น ความมุ่งมั่น อย่างไม่ท้อถอย 

ความไม่ทอดท้ิงฉันทะ ความไม่ทอดทิ้งธุระ ความเอาใจใส่ธุระ วิริยะวิริยินทรีย์ สัมมาวายามะ    

นี้เรียกว่า ปธานสังขาร 

      ภิกษุผู้เข้าไปถึงแล้ว เข้าไปถึงแล้วด้วยดี เข้ามาถึงแล้ว เข้ามาถึงแล้วด้วยดี 

เข้าถึงแล้ว เข้าถึงแล้วด้วยดี ประกอบแล้วด้วยจิตนี้ ด้วยสมาธินี้และด้วยปธานสังขารนี้ ด้วยประการ

ฉะนี้ เพราะฉะนั้นจึงเรียกว่า ประกอบด้วยจิตตสมาธิปธานสังขาร 
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      10) บรรดาธรรมเหล่านั้น วิมังสา เป็นไฉน 

      วิมังสา คือปัญญา ความรู้ชัด ความเป็นผู้ประสงค์จะท าความฉลาดไม่หลงงมงาย 

ความเลือกเฟ้นธรรม สัมมาทิฐิ นี้เรียกว่า วิมังสา 

      11) สมาธิ เป็นไฉน 

      ความต้ังอยู่แห่งจิต ความด ารงอยู่ ความต้ังมั่น ความไม่ส่ายไป ความไม่ฟุ้งซ่าน

แห่งจิต ภาวะท่ีจิตไม่ซัดส่าย สมถะ สมาธินทรีย์ สมาธิพละ สัมมาสมาธิ นี้เรียกว่า สมาธิ 

      12) ปธานสังขาร เป็นไฉน 

      การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขม้น ความบากบั่น ความขวนขวาย 

ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความหมั่น ความมุ่งมั่น อย่างไม่ท้อถอย 

ความไม่ทอดท้ิงฉันทะ ความไม่ทอดท้ิงธุระ ความเอาใจใส่ธุระ วิริยะวิริยินทรีย์ วิริยะพละ สัมมาวายามะ 

นี้เรียกว่า ปธานสังขาร 

      ภิกษุผู้เข้าไปถึงแล้ว เข้าไปถึงแล้วด้วยดี เข้ามาถึงแล้ว เข้ามาถึงแล้วด้วยดี 

เข้าถึงแล้ว เข้าถึงแล้วด้วยดี ประกอบด้วยวิมังสาสมาธิและปธานสังขารนี้ ด้วยประการฉะนี้ เพราะฉะนั้น

จึงเรียกว่า ประกอบด้วยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร 

    จากข้อความข้างต้นได้มีผู้อธิบายเกี่ยวกับองค์ประกอบของอิทธิบาท 4 ไว้ ดังนี้ 

     1. ฉันทะ ความพอใจ 

      พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (255, น. 35) ได้อธิบายเกี่ยวกับ ฉันทะ ว่า 

ฉันทะ มีใจรัก คือพอใจจะท าส่ิงนั้น และท าด้วยใจรักต้องการท าให้เป็นผลส าเร็จอย่างดีแห่งกิจการ

งานท่ีท า มิใช่สักว่าท าพอให้เสร็จ ๆ หรือเพียงเพราะอยากได้รางวัลหรือผลก าไร 

      สุทธิพงษ์ ศรีวิชัย (2550, น. 238) กล่าวว่า ฉันทะ คือ ความรัก ความชอบ 

ความสนใจในส่ิงท่ีกระท า หรือหมายถึงการมีความรักและความรับผิดชอบต่องาน ต่อหน้าท่ีของตน 

     2. วิริยะ ความเพียรพยายาม 

      พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2550, น. 35) ได้อธิบายเกี่ยวกับ วิริยะ 

ว่า วิริยะ ความพากเพียร คือขยันหมั่นประกอบ หมั่นกระท าส่ิงนั้นด้วยความพยายาม เข็มแข็ง อดทน 

เอาธุระ ไม่ทอดท้ิง ไม่ท้อถอย ก้าวไปข้างหน้าจนกว่าจะส าเร็จ 
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      สุทธิพงษ์ ศรีวิชัย (2550, น. 239) กล่าวว่า วิริยะ คือ ความเพียร ขยันหมั่น

ประกอบส่ิงนั้นด้วยความพยายาม เข้มแข็งอดทน เอาธุระ ไม่ท้อถอย จัดเป็นการฝึกหัดอบรมตนเองให้

มีศักยภาพในการท างานหรือการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสูงยิ่ง ๆ ขึ้นไปเป็นขั้น ๆ หรือเป็นระดับ ๆ ไป 

     3. จิตตะ การเอาใจฝักใฝ่ 

      พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2550, น. 36) ได้อธิบายเกี่ยวกับ จิตตะ 

ว่าจิตตะ เอาจิตฝักใฝ่ คือต้ังสติรับรู้ในส่ิงท่ีท า และท าส่ิงนั้นด้วยความคิด ไม่ปล่อยจิตใจให้ฟุ้งซ่าน

เล่ือนลอย ใช้ความคิดในเรื่องนั้นบ่อย ๆ เสมอ ๆ ท ากิจหรืองานนั้นอย่างอุทิศตัวอุทิศใจ 

      สุทธิพงษ์ ศรีวิชัย (2550, น. 239) กล่าวว่า จิตตะ ความคิดมุ่งไป ต้ังจิตรับรู้

ในส่ิงท่ีท า และท าส่ิงนั้นด้วยความคิด เอาจิตฝักใฝ่ไม่ฟุ้งซ่านเล่ือนลอยไป อุทิศตัวอุทิศใจให้ส่ิงท่ีท า

อย่างมั่นคง 

     4. วิมังสา การพิจารณาใคร่ครวญหาเหตุผล 

      พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2550, น. 36) ได้อธิบายเกี่ยวกับ วิมังสา 

ว่า วิมังสา ใช้ปัญญาสอบสวน คือหมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจตราหาเหตุผล และตรวจสอบ

ข้อยิ่งหย่อนเกินเลย บกพร่องขัดข้อง เป็นต้น ในส่ิงท่ีท านั้น โดยรู้จักทดลอง วางแผน วัดผล คิดค้น

วิธีแก้ไขปรับปรุง เป็นต้น เพื่อจัดการและด าเนินงานนั้นให้ได้ผลดียิ่งขึ้นไป 

      สุทธิพงษ์ ศรีวิชัย (2550, น. 239) กล่าวว่า วิมังสา ความไตร่ตรอง หมั่นใช้

ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจตราหาเหตุผล และตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนในส่ิงท่ีท านั้น มีการวางแผน 

วัดผล คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุงอยู่เสมอ 

     จากข้อความดังกล่าว สรุปได้ว่าองค์ประกอบของอิทธิบาท 4 ประกอบด้วย

หลักธรรมท่ีก่อให้เกิดความส าเร็จในด้านการเรียนและด้านอื่น ๆ อีกด้าย มี 4 ประการคือ 

      1. ฉันทะ คือ ความรักความพอใจในหน้าท่ีการเรียนและการงานของตนท่ี

ได้รับมอบหมาย ไม่ท าเพื่อสักแต่ว่าท า มีความทุ่มเทเพื่อหวังให้การเรียนนั้นออกมาได้เป็นท่ีช่ืนชอบและ

พอใจท้ังตนเองและผู้อื่นด้วย 

      2. วิริยะ คือ ความเพียรพยายามในหน้าท่ีการเรียน ไม่ย่อท้อต่อการเรียนไม่

ว่าจะยากหรือง่ายก้อพยายามจนให้ถึงท่ีสุด ไม่ย่อท้อจนกว่าการเรียนจะประสบความส าเร็จหรือไม่ล้มเลิก

ความเพียรก่อนท่ีจะได้ลองท าด้วยตนเอง 
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      3. จิตตะ คือ ความเอาใจใส่ในการเรียนของตนเอง ไม่คิดไปในเรื่องอื่นนอกจาก

เรื่องเรียน เมื่อท าหน้าท่ีของตนเองไม่ส าเร็จ มีความใส่ใจเอาใจส่อยู่ตลอดเวลา คอยตรวจหาข้อบกพร่อง

อยู่เสมอเพื่อท่ีจะได้น ามาแก้ไขให้ดีขึ้น 

      4. วิมังสา คือ การใคร่ครวญไตร่ตรองหาเหตุผลของความผิดพลาดท่ีเกิดขึ้น

ว่ามันเกิดขึ้นได้เพราะอะไร แล้วหาหนทางแก้ไขข้อบกพร่องนั้นให้ดียิ่งขึ้นไป 

 2.2.4 ไตรลักษณ์  

   2.2.4.1 ความหมายของไตรลักษณ์ ค าว่า ไตรลักษณ์ มาจากค า 2 คือ ค าว่า ไตร + 

ลักษณะ ภาษาบาลีว่า ติ+ ลกฺขณานิ ค าว่า ไตร หรือ ติ แปลว่า 3 ค าว่า ลักษณะ หรือ ลกฺขณานิ แปลว่า 

อาการ หรือ ลักษณะ ดังนั้น ค าว่า ไตยลักษณ์ หรือ ติลกฺขณานิ ซึ่งแปลว่า ลักษณะ 3 อย่างคือ อนิจจัง 

(ความไม่เท่ียง) ทุกขัง (ความเป็นทุกข์) อนัตตา (ความไม่ใช่ตัวตน)  

    พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 2542 (2546, น. 484) ได้ให้ความหมายของ 

ไตรลักษณ์ ว่า ลักษณะท่ีเป็นสามัญท่ัวไป 3 ประการ คือ ความไม่เท่ียง ความเป็นทุกข์ ความมิใช่

ตัวตน สังขารท้ังปวงไม่เท่ียง เรียกตามค าบาลีว่า เป็น อนิจจะ แต่ในภาษาไทยนิยมใช้ค าว่า อนิจจัง 

หมายถึง ส่ิงท่ีไม่เท่ียง ภาวะท่ีเป็นอนิจจัง นั้น เรียนเป็นค าทรัพย์ตามบาลีว่า อนิจจตา หมายถึงลักษณะ

ท่ีแสดงถึงความไม่เท่ียง เรียกเป็นค าศัพท์ว่า อนิจจลักษณะ สังขารท้ังหลายเป็นทุกข์ ในภาษาไทย 

บางท่ีใช้อย่างภาษาพูดว่า ทุกขัง เป็นทุกข์ เป็นของคงทนอยู่มิได้ มีสภาวะแห่งความบีบค้ันขัดแย้ง 

หรือภาวะท่ีเป็นทุกข์นั้น เรียกเป็นค าศัพท์ตามบาลีว่า ทุกขตา หมายถึงลักษณะท่ีแสดงถึงความเป็น

ทุกข์เรียกเป็นศัพท์ว่า ทุกขลักษณะ “ธรรมท้ังปวงเป็นอนัตตา” ความเป็นของมิใช่ตัวตน ภาวะท่ีเป็น

อนัตตานั้น เรียกเป็นค าศัพท์ตามบาลีว่า อนัตตา หมาถึงลักษณะท่ีแสดงถึงความเป็นอนัตตา มิใช่ตัว 

มิใช่ตน เรียกเป็นค าศัพท์ว่า อนัตตลักษณะ 

    พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต, 2543, น. 104) ไตรลักษณ์ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า สามัญ

ลักษณ์ คือ ลักษณะท่ีเสมอกันแก่สังขารธรรมท้ังปวง ธรรมนิยาม 3 (ก าหนดแห่งธรรมดา, ความเป็นไป

อันแน่นอนโดยธรรมดา, กฎธรรมชาติ) คือ 

     1. สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา สังขารคือสังขตธรรมท้ังปวงไม่เท่ียง 

     2. สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา สังขารคือสังขตธรรมท้ังปวงเป็นทุกข์ 

     3. สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมคือสังขตธรรมและอสังขตธรรมหรือสังขารและ   

วิสังขารท้ังปวงไม่ใช่ตน 
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    หลักธรรมนิยาม 3 นี้เรียกอีกย่างว่า ไตรลักษณ์ หรือสามัญลักษณ์ พระพุทธเจ้าจะ

อุบัติหรือไม่ก็ตาม หลักท้ังสามนี้ก็คงมีอยู่เป็นธรรมดา  

    พระธรรมโกศาจารย์ (เงือม อินฺทปโญ, 2549, น. 31-46) กล่าวว่า ไตรลักษณ์ หรือ

ลักษณะ 3 ประการ กล่าวคือ ความเป็นอนิจจัง ทุกขัง และ อนัตตา ลักษณะ 3 อาการท่ีเป็นเครื่องก าหนด

หมาย 3 อย่าง อันให้รู้ถึงความจริงของสภาวธรรมท้ังหลาย ท่ีเป็นอย่างนั้น ๆ ตามธรรมดาของมัน 

เป็นธรรมะท่ีท าให้เป็นพระอริยะ (อริยกรธรรม) แปลว่า ลักษณะ 3 ประการ หมายถึงสามัญลักษณะ 

คือ กฎธรรมดาของสรรพส่ิงท้ังปวง อันได้แก่ อนิจจลักษณะ ความไม่เท่ียง ทุกส่ิงในโลกย่อมมีการแปร

เปล่ียนไปเป็นธรรมดา ทุกขลักษณะ ความเป็นทุกข์ คือ มีความบีบค้ันด้วยอ านาจของธรรมชาติท าให้

ทุกส่ิงไม่สามารถทนอยู่ในสภาพเดิมได้ตลอดไป และ อนัตตลักษณะ ความท่ีทุกส่ิงไม่สามารถบังคับ

บัญชาให้เป็นไปตามต้องการได้ เช่น ไม่สามารถบังคับให้ชีวิตยังยืนอยู่ได้ตลอดไป ไม่สามารถบังคับ

จิตใจให้เป็นไปตามปรารถนา เป็นต้น 

    Woodward (1996, pp. 1-2) ก็ได้กล่าวถึงพระพุทธเจ้าสอนไตรลักษณ์กับภิกษุใน

เมืองสาวัตถี ในหนังสือ The book of The Kindred Sanyungs (Sanyutta - nikaya) ในสังยุตต

นิกายว่า 

     “…ดูกร ภิกษุผู้เห็นภัยในวัฏสงสารท้ังหลาย ตา เป็นส่ิงท่ีไม่เท่ียง ส่ิงใดไม่เท่ียง 

ส่ิงนั้นเป็นทุกข์ส่ิงใดเป็นทุกข์ ส่ิงนั้นไม่ใช่ตัวตน ส่ิงใด ไม่ใช่ตัวตน ส่ิงนั้นไม่ใช่ตัวเรา นั่นไม่ใช่ของ ๆ 

เรา ไม่ใช่เป็นตัวเรา หู.... จมูก .... ล้ิน .... กาย ....ใจ .... เป็นส่ิงท่ีไม่เท่ียง ส่ิงใดไม่เท่ียง ส่ิงนั้นเป็นทุกข์ 

ส่ิงใดเป็นทุกข์ ส่ิงนั้นไม่ใช่ตัวตน ส่ิงใด ไม่ใช่ตัวตน ส่ิงนั้นไม่ใช่ตัวเรา นั่นไม่ใช่ของ ๆ เรา ไม่ใช่เป็นตัว

เราภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกผู้ได้รับค าสอนท่ีดี จะท าให้รังเกียจ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ การท่ีอริยสาวก

รังเกียจโดยอายตนะภายใน ๖ ก็จะละตัณหาจากอายตนะเหล่านั้น ไม่มีตัณหา เป็นอิสระ ในความเป็น

อิสระนี้ มาจากการมองเห็น การได้ยิน การได้กล่ิน การได้ล้ิมรส กายได้สัมผัส การได้รับรู้ทางใจ จึงเป็น

อิสระ ดังนั้น อริยสาวกตระหนักว่า การเวียนว่ายตายเกิด ได้ถูกท าลายแล้ว ชีวิตอยู่อย่างถูกต้องแล้ว 

ภารกิจหรือพรหมจรรย์ได้กระท าส้ินสุดแล้ว ภพใหม่ไม่มีอีก…” 

    จากความหมายข้างตน สรุปว่า ไตรลักษณ์ แปลว่า ลักษณะ 3 ประการ หมายถึง

สามัญลักษณะ คือ กฎธรรมดาของสรรพส่ิงท้ังปวง อันได้แก่ อนิจจลักษณะ ลักษณะไม่เท่ียงมีการแปร

เปล่ียนไปเป็นธรรมดา ทุกขลักษณะ ลักษณะทนอยู่ตลอดไปไม่ได้ ถูกบีบค้ันด้วยอ านาจของธรรมชาติ

ท าให้ทุกส่ิงไม่สามารถทนอยู่ในสภาพเดิมได้ตลอดไป และ อนัตตลักษณะ ลักษณะไม่สามารถบังคับ
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บัญชาให้เป็นไปตามต้องการได้ ไตรลักษณ์ คือ การเกิดขึ้น ต้ังอยู่ และ ดับไป ทุกส่ิงในโลกนี้ ล้วนแล้วอยู่

ในกฎไตรลักษณ์ 

   2.2.4.2 องค์ประกอบของไตรลักษณ์  

      พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต, 2546, น. 68) กล่าวว่า ไตยลักษณ์ในพุทธธรรม 

มีอยู่ 3 ประการ ดังนี้ 

       1. อนิจจตา (Impermanence) ความไม่เท่ียง ความไม่คงท่ี ความไม่ยั่งยืน 

ภาวะท่ีเกิดขึ้นแล้วเส่ือมและสลายไป 

       2. ทุกขตา (Stress and Conflict) ความเป็นทุกข์ ภาวะท่ีถูกบีบค้ันด้วย

การเกิดขึ้นและสลายตัว ภาวะท่ีกดดัน ฝืนและขัดแย้งอยู่ในตัว เพราะปัจจัยท่ีปรุงแต่งให้มีสภาพเป็น

อย่างนั้นเปล่ียนแปลงไป จะท าให้คงอยู่ในสภาพนั้นไม่ได้ ภาวะท่ีไม่สมบูรณ์ มีความบกพร่องอยู่ในตัว 

ไม่ให้ความสมอยากแท้จริง หรือความพึงพอใจเต็มท่ีแก่ผู้อยากด้วยตัณหา และก่อให้เกิดทุกข์แก่ผู้เข้า

ไปอยาก เข้าไปยึดด้วยตัณหาอุปาทาน 

       3. อนัตตตา (Soullessness หรือ Non - Self) ความเป็นอนัตตา ความไม่ใช่

ตัวตน ความไม่มีตัวตนท่ีแท้จริงของมัน  

   2.2.4.3 ลักษณะของไตรลักษณ์ 

      1) อนิจจลักษณะ (อนิจจตา) 

      จากการศึกษาค้นคว้าในพระไตรปิฎกจะเห็นได้ว่าตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ กล่าวคือ 

“สังขารท้ังปวงท่ีปัจจัยปรุงแต่ง เป็นของไม่เท่ียง” คือ อยู่นอกเหนือการบังคับบัญชาของเราขันธ์ห้าท่ี

เรียกว่าอัตตาเป็นของไม่เท่ียงแท้ อันประกอบข้ึนจากมหาภูตรูป 4 เกิดจากบิดามารดา เจริญวัย เพราะ

ข้าวสุกและขนมสด ไม่เท่ียงแท้ ต้องอบ ต้องนวดเฟ้น มีอันแตกกระจัดกระจายไปเป็นธรรมดา ก็ด้วย

มูลเหตุแห่งปัจจัยท้ังหลายท่ีเป็นไปตามหลักปฏิจจสมุปบาท จึงได้บัญญัติอัตตาในส่ิงท่ีตนเห็นว่าเป็น

สภาพท่ีเท่ียง แต่เมื่อเห็นปัญญาดีแล้วสังขารท้ังหลาย ท้ังท่ีเป็นสังขตธรรม หรืออสังขตธรรมก็ตาม

ย่อมเป็นส่ิงท่ีไม่เท่ียงแท้แน่นอน ดังท่ีปรากฏในอัชฌัตตานิจจสูตร กล่าวไว้ว่า 

      ข้าพเจ้าได้สดับมาแล้วอย่างนี้ สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระ

วิหารเชตวันอารามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีใกล้พระนครสาวัตถีณ ท่ีนั้นแล พระผู้มีพระภาคตรัส 

เรียกภิกษุท้ังหลายว่า ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษุเหล่านั้นทูลรับสนองพระผู้มีพระภาค แล้วพระผู้มีพระ

ภาคได้ตรัสว่าดูกรภิกษุท้ังหลาย อายตนะท้ังหลาย เป็นของไม่เท่ียง ส่ิงใดไม่เท่ียงส่ิงนั้นเป็นทุกข์ส่ิงใด
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เป็นทุกข์ส่ิงนั้นเป็น อนัตตา ส่ิงนั้นเธอท้ังหลายพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบ ตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า 

นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา ดูกรภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกผู้ได้สดับแล้ว เห็นอยู่

อย่างนี้ย่อมเบื่อหน่ายในอายตนะท้ังหลาย เมื่อเบ่ือหน่าย ย่อมคลาย ก าหนัด เพราะคลายก าหนัด ย่อม 

หลุดพ้นเมื่อหลุดพ้นแล้ว ย่อมมีญาณหยั่งรู้ว่า หลุดพ้นแล้ว รู้ชัดว่า ชาติส้ินแล้ว พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว 

กิจท่ีควรท าท าเสร็จแล้ว กิจอื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้มิได้มี 

      ดูกรภิกษุท้ังหลาย อายตนะท้ังหลายท่ีเป็นอดีต ปัจจุบันและอนาคต เป็นของ

ไม่เท่ียง เป็นทุกข ์เป็นอนัตตา จะกล่าวไปไยถึงอายตนะท้ังหลายอันเป็นอดีต ปัจจุบัน และอนาคตเล่า 

อริยสาวกผู้ได้สดับแล้ว เห็นอยู่อย่างนี้ ย่อมไม่มีเยื่อใยในอายตนะท้ังหลายท่ีเป็นอดีต ปัจจุบัน และอนาคต 

ไม่เพลิดเพลินอายตนะท้ังหลายท่ีเป็นอดีต ปัจจุบัน และอนาคต ย่อมปฏิบัติเพื่อเบื่อหน่าย เพื่อคลาย

ก าหนัด เพื่อดับซึ่งอายตนะท้ังหลายท่ีเป็นอดีต ปัจจุบัน และอนาคต อายตนะท้ังหลายท่ีเป็นอดีตปัจจุบัน

และอนาคต เป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา จะกล่าวไปไยถึงอายตนะท้ังหลายท่ีเป็นอดีต

ปัจจุบัน และอนาคตเล่า อริยสาวกผู้ได้สดับแล้ว เห็นอยู่อย่างนี้ย่อมไม่มีเยื่อใยในอายตนะท้ังหลายท่ี

เป็นอดีต ปัจจุบัน และอนาคตไม่เพลิดเพลินอายตนะท้ังหลายท่ีเป็นอดีต ปัจจุบัน และอนาคตย่อม

ปฏิบัติเพื่อหน่าย เพื่อคลายก าหนัด เพื่อดับซึ่งอายตนะท้ังหลายท่ีเป็นอดีต ปัจจุบัน และอนาคต 

      ดูกรภิกษุท้ังหลาย อายตนะท้ังหลายเป็นของไม่เท่ียง แม้เหตุและปัจจัยเพื่อ

ความเกิดขึ้นแห่งอายตนะท้ังหลายนั้นก็ไม่เท่ียง อายตนะท้ังหลายอันเกิดแต่เหตุท่ีไม่เท่ียง ท่ีไหนจัก

เท่ียงเล่า ดูกรภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกผู้ได้สดับแล้ว เห็นอยู่อย่างนี้ ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในอายตนะ

ท้ังหลาย เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด เพราะคลายก าหนัดจึงหลุดพ้น เมื่อหลุดพ้นแล้ว ย่อมมี

ญาณหยั่งรู้ว่า หลุดพ้นแล้วรู้ชัดว่า ชาติส้ินแล้วพรหมจรรย์อยู่จบแล้ว กิจท่ีควรท า ท าเสร็จแล้ว กิจอื่น

เพื่อความเป็นอย่างนี้มิได้มี 

      เมื่อพระผู้มีพระภาคเสด็จปรินิพพาน ท้าวสักกะจอมเทพ ได้กล่าวคาถานี้ขึ้น

พร้อมกับการเสด็จปรินิพพานว่า “สังขารท้ังหลายไม่เท่ียงหนอ มีความเกิดขึ้นและเส่ือมไปเป็นธรรมดา 

เกิดขึ้นแล้วย่อมดับไป ความเข้าไปสงบระงับสังขารเหล่านั้นเป็นสุข” ท่านพระอนุรุทธะ ได้กล่าวคาถา

เหล่านี้ความว่า “ลมอัสสาสะปัสสาสะของพระมุนีผู้มีพระทัยต้ังมั่น คงท่ีไม่หวั่นไหว ทรงปรารภสันติ

ทรงท ากาละ มิได้มีแล้ว พระองค์มีพระทัยไม่หดหู่ ทรงอดกล้ันเวทนาได้แล้ว ความพ้นแห่งจิต ได้มีแล้ว 

เหมือนดวงประทีปดับไปฉะนั้น สังขารเหล่านั้นท้ังปวงล่วงลับดับไป ผันแปรไปแล้ว มีอันเกิดขึ้นและ

เส่ือมไปเป็นธรรมดา บังเกิดขึ้นแล้วย่อมดับไป การเข้าไประงับสังขารเหล่านั้นเสียได้เป็นความสุขดังนี”้ 
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        2) ทุกขลักษณะ (ทุกฺขตา) จะเห็นได้ว่าทุกส่ิงอย่างท่ีอุบัติขึ้นมาในโลก

นี้มีความเกี่ยวเนื่องกัน เมื่อมีการกระทบสัมผัสก็ย่อมเสวยอารมณ์ท้ังท่ีเป็นสุขเป็นทุกข์ คือ มีความเกิดขึ้น

ในเบื้องต้น แปรปรวนในท่ามกลาง และดับไปในท่ีสุด ซึ่งการเปล่ียนแปลงเหล่านี้จะมีสภาวะหนึ่ง

เกิดขึ้นเรียกว่า ทุกขลักษณะ “สัตว์โลกนี้ถึงความคับแค้น จึงเกิด แก่ ตาย จุติและอุบัติ จึงไม่พ้นจาก

ทุกข์” ความพลัดพราก ทอดท้ิง เปล่ียนแปลงจากของรักของชอบใจทุกอย่างเป็นทุกข์ควรพิจารณาใน

ธรรมท้ังหลาย คือ อริยสัจ อย่างนี้ แม้อุปธิทั้งหลาย หมายเอา ขันธ์ กิเลส อภิสังขาร และกามคุณ เป็น

เหตุแห่งทุกข์ 63 ตลอดถึงอายตนะท้ังหลายก็เป็นเหตุแห่งทุกข์ดังท่ีปรากฏในอัชฌัตตทุกขสูตรว่า 

        ดูกรภิกษุท้ังหลาย อายตนะท้ังหลายเป็นทุกข์ 64 ส่ิงใดเป็นทุกข์ส่ิงนั้น

เป็นอนัตตา ส่ิงใดเป็นอนัตตา ส่ิงนั้นท่านท้ังหลายพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตาม เป็นจริงอย่างนี้ว่า 

นั่นไม่ใช่ของเรา นั่นไม่เป็นเรา นั่นไม่ใช่ตัวตนของเรา 

        ดูกรภิกษุท้ังหลาย อายตนะท้ังหลายท่ีเป็นอดีต ปัจจุบันและอนาคต 

เป็นทุกข์จะกล่าว ไปใยถึงอายตนะท้ังหลายท่ีเป็นอดีต ปัจจุบัน และอนาคตเล่า อริยสาวกผู้ได้สดับ

แล้ว เห็นอยู่อย่างนี้ย่อมไม่มีเยื่อใยในอายตนะท้ังหลายท่ีเป็นอดีต ปัจจุบัน และอนาคตไม่เพลิดเพลิน

อายตนะท้ังหลายท่ีเป็นอดีตปัจจุบัน และอนาคต ย่อมปฏิบัติเพื่อหน่ายเพื่อคลายก าหนัด เพื่อดับซึ่ง

อายตนะท้ังหลายท่ีเป็นอดีตปัจจุบัน และอนาคต ท่ีเป็นทุกข์จะกล่าวไปใยถึงอายตนะท้ังหลายท่ีเป็น

อดีต ปัจจุบัน และอนาคตเล่าอริยสาวกผู้ได้สดับแล้ว เห็นอยู่อย่างนี้ย่อมไม่มีเยื่อใยในอายตนะท้ังหลายท่ี

เป็นอดีต ปัจจุบัน และอนาคต ไม่เพลิดเพลินอายตนะท้ังหลายท่ีเป็นอดีต ปัจจุบัน และอนาคต ย่อม

ปฏิบัติเพื่อเบ่ือหน่าย เพื่อคลายก าหนัด เพื่อดับซึ่งอายตนะท้ังหลายท่ีเป็นอดีต ปัจจุบัน และอนาคต 

        ดูกรภิกษุท้ังหลาย อายตนะท้ังหลายเป็นทุกข์ แม้เหตุและปัจจัยเพื่อ

ความเกิดข้ึนแห่งอายตนะท้ังหลายนั้นก็เป็นทุกข์ อายตนะท้ังหลายอันเกิดแต่เหตุท่ีเป็นทุกข์ ท่ีไหนจัก

เป็นสุขเล่า ดูกรภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกผู้ได้สดับแล้วเห็นอยู่อย่างนี้ ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในอายตนะ

ท้ังหลาย เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด เพราะคลายก าหนัดจึงหลุดพ้น เมื่อหลุดพ้นแล้วย่อมมีญาณ

หยั่งรู้ว่า หลุดพ้นแล้ว รู้ชัดว่าชาติส้ินแล้วพรหมจรรย์อยู่จบแล้ว กิจท่ีควรท าท าเสร็จแล้วกิจอื่นเพื่อ

ความเป็นอย่างนี้มิได้มี 

        ดูกรภิกษุท้ังหลาย ข้อนี้เป็นทุกขอริยสัจ คือ แม้ความเกิดก็เป็นทุกข์ 

ความแก่ ก็เป็นทุกข์ ความเจ็บไข้ก็เป็นทุกข์ ความตายก็เป็นทุกข์ ความประจวบด้วยส่ิงท่ีไม่เป็นท่ีรักก็

เป็นทุกข์ ความพลัดพรากจากส่ิงเป็นท่ีรักก็เป็นทุกข์ ปรารถนาส่ิงใดไม่ได้ส่ิงนั้นก็เป็นทุกข์ โดยย่นย่อ 
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อุปาทานขันธ์ 5 เป็นทุกข์ท่ีควรก าหนดรู้ด้วยปัญญาอันยิ่ง ดูกรภิกษุท้ังหลาย ข้อนี้เป็นทุกขสมุทัย

อริยสัจ คือ ตัณหา อันท าให้เกิดอีก ประกอบด้วยความเพลิดเพลินและก าหนัด มีปกติเพลิดเพลินใน

อารมณ์นั้นๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา ธรรม ๓ ประการนี้แลท่ีเธอท้ังหลายควรละ 

        3) อนัตตลักษณะ (อนตฺตตา) อนตฺตตา คือ สภาวะของความไม่ใช่

ตัวตนนั้นเอง พึงเจริญอนัตตสัญญา ก าหนดหมายความเป็นอนัตตาแห่งธรรมท้ังปวง ขึ้นช่ือว่าขันธ์ห้า

แล้ว ท้ังท่ีเป็น อดีต อนาคตและปัจจุบัน ภายใน ภายนอก หยาบละเอียด เลวหรือประณีต ใกล้ไกลก็ตาม 

ควรพิจารณาตามความเป็นจริงด้วยปัญญาอันชอบ อย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่

อัตตาของเรา แม้ธรรมท้ังปวงไม่ควรยึดมั่นว่า 

        ดูกรภิกษุท้ังหลาย อายตนะท้ังหลายเป็นอนัตตา ส่ิงใดเป็นอนัตตา ส่ิงนั้น

ท่านท้ังหลายพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบ ตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่ของเรา นั่นไม่เป็นเรานั่น

ไม่ใช่ตัวตนของเรา 

        ดูกรภิกษุท้ังหลาย อายตนะท้ังหลายท่ีเป็นอดีต ปัจจุบัน และอนาคต 

เป็นอนัตตา จะกล่าวไปใยถึงอายตนะท้ังหลายท่ีเป็นอดีต ปัจจุบัน และอนาคตเล่า อริยสาวกผู้ได้สดับแล้ว 

เห็นอยู่อย่างนี้ย่อมไม่มีเยื่อใยในอายตนะท้ังหลายท่ีเป็นอดีต ปัจจุบัน และอนาคตไม่เพลิดเพลินอายตนะ

ท้ังหลายท่ีเป็นอดีต ปัจจุบัน และอนาคต ย่อมปฏิบัติเพื่อความเบื่อหน่าย เพื่อคลายก าหนัด เพื่อดับซึ่ง

อายตนะท้ังหลายท่ีเป็นอดีต ปัจจุบัน และอนาคต ท่ีเป็นอนัตตา 

        ดูกรภิกษุท้ังหลาย อายตนะท้ังหลายท่ีเป็นอดีต ปัจจุบัน และอนาคต

เป็นอนัตตา แม้เหตุและปัจจัยเพื่อความเกิดข้ึนแห่งอายตนะท้ังหลายท่ีเป็นอดีต ปัจจุบัน และอนาคตก็

เป็นอนัตตา อายตนะท้ังหลายท่ีเป็นอดีต ปัจจุบัน และอนาคตอันเกิดแต่เหตุท่ีเป็นอนัตตา ท่ีไหนจัก

เป็นอัตตาเล่า ดูกรภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกผู้ได้สดับแล้ว เห็นอยู่อย่างนี้ ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในอายตนะ

ท้ังหลายท่ีเป็นอดีตปัจจุบัน และอนาคตเมื่อเบื่อหน่าย ย่อมคลายก าหนัด เพราะคลายก าหนัดจึงหลุดพ้น 

เมื่อหลุดพ้นแล้วย่อมมีญาณหยั่งรู้ว่า หลุดพ้นแล้ว รู้ชัดว่า ชาติส้ินแล้ว พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว กิจท่ีควรท า 

ท าเสร็จแล้วกิจอื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้มิได้มี 

        ทรงแสดงอนัตตลักขณสูตรครั้งนั้น พระผู้มีพระภาครับส่ังกะพระปัญจ

วัคคีย์ว่า ดูกรภิกษุท้ังหลาย ขันธ์ห้าเป็นอนัตตา ดูกรภิกษุท้ังหลาย ถ้าขันธ์ห้านี้จักได้เป็นอัตตาแล้ว 

ขันธ์ห้านี้ไม่พึงเป็นเพื่ออาพาธ และบุคคล พึงได้ในขันธ์ห้าว่า ขันธ์ห้าของเราจงเป็นอย่างนี้เถิด ขันธ์ห้า

ของเราอย่าได้เป็นอย่างนั้นเลย ดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็เพราะขันธ์ห้าเป็นอนัตตา ฉะนั้นขันธ์ห้าจึงเป็นไป
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เพื่ออาพาธ และบุคคลย่อมไม่ได้ในขันธ์ห้าว่า ขันธ์ห้าของเราจงเป็นอย่างนี้เถิด ขันธ์ห้าของเราอย่าได้

เป็นอย่างนั้นเลย “สังขารท้ังปวงท่ีปัจจัยปรุงแต่งไม่เท่ียงเป็นทุกข์ เป็นอนัตตา พระนิพพานและบัญญัติ 

ท่านวินิจฉัยว่า เป็นอนัตตา เมื่อดวงจันทร์ คือ พระพุทธเจ้ายังไม่เกิดขึ้น เมื่อดวงอาทิตย์ คือ พระพุทธเจ้า

ยังไม่อุทัยข้ึนมา เพียงแต่ช่ือของสภาคธรรมเหล่านั้น ก็ยังไม่มีใครรู้จัก” 

       หลักค าสอนเรื่องไตรลักษณ์นี้ พระพุทธเจ้าได้ทรงตรัส ความเกิดขึ้นแห่ง

กองทุกข์ (สมุทยวาร) และความดับแห่งกองทุกข์ (นิโรธวาร) อยู่เป็นประจ าซึ่งเรียกได้ว่า พหุลานุ

สาสนี คือเป็นธรรมท่ีทรงตรัสอยู่เป็นนิจ เนื่องจากว่า หลักค าสอนเรื่องไตรลักษณ์นี้ เป็นหนทางท่ีจะ

น าบุคคลธรรมดา ไปสู่ความเป็นพระอริยะหรือพระอรหันต์ เพราะว่า เมื่อพระองค์ทรงอาศัยความ

กรุณาท่ีจะโปรดผู้ใด และจะได้ผลด้วยธรรมะข้อไหน ก็ทรงทราบวาระจิตของผู้นั้นว่า จะได้ดวงตาเห็น

ธรรม คือการเข้าใจในธรรมท่ีทรงตรัสสอนด้วยธรรมะข้อนั้น จึงคัดเอาหลักธรรมท่ีเหมาะสมกับวาระ

จิตของบุคคลนั้น มาตรัสแสดงให้ฟัง ภิกษุเหล่านั้น “จึงเป็นผู้มีปัญญาหลุดพ้นได้ดีคือ ภิกษุในพระ

ธรรมวินัยนี้รู้ชัดว่า ราคะ โทสะ และโมหะ เราละได้เด็ดขาด ตัดรากถอนโคน เหมือนตัดตาลท่ีถูกตัด

รากถอนโคนไปแล้ว เหลือแต่พื้นท่ีท าให้ไม่มีเกิดข้ึนต่อไปไม่ได้” 

 2.2.5 อริยมรรคมีองค ์8 

   2.2.5.1 ความหมายของอริยมรรคมีองค์ 8 

      พระไตรปิฎก กล่าวถึงอริยมรรคมีองค์ 8 ไว้ ดังต่อไปนี้ 

      พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต, 2551, น. 517) กล่าวว่า อริยมรรค คือ 

ทางอันประเสริฐ, ทางด าเนินของพระอริยะ, ญาณอันให้ส าเร็จความเป็นพระอริยะ มี 4 คือ โสดาปัตติผล 

สกทาคามีผล อนาคามีผล และพระอรหันต์บางท่ีเรียก มรรคมีองค์ 8 ว่า อริยมรรคก็มี แต่ควรเรียกเต็ม

ว่าอัฏฐังคิกมรรค หรือ อริยมรรคมีองค์ 8  

      พุทธทาสภิกขุ (2552, น. 833) ได้กล่าวไว้ว่าความจริงอันประเสริฐคือ อริยมรรค 

หมายถึง ทางด าเนินให้ถึงความดับไม่เหลือแห่งทุกข์ มีลักษณะส าคัญคือ เป็นข้อปฏิบัติอันเป็นทางสาย

กลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา เป็นสัมมาปฏิปทา ไม่ใช่มิจฉาปฏิปทา ไม่ด่ิงไปหาส่ิงสุดโต่งสองอย่าง คือ 

กามสุขัลลิกานุโยค อันเป็นการประกอบตนพัวพันอยู่ด้วยความใคร่ในกามคุณ 5 ซึ่งได้แก่ รูป รส กล่ิน 

เสียง สัมผัส ท่ีเรียกว่า อาคาฬหปฏิปทา (ปฏิปทาเปียกแฉะ) และอัตตกิลมถานุโยค อันเป็นการประกอบ

ความเพียรทรมานตนให้ลาบาก ท่ีเรียกว่า นิชฌามปฏิปทา (ปฏิปทาไหม่เกรียม) 
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      วัชระ งามจิตรเจริญ (2552, น. 395) ได้กล่าวไว้ว่าอริยมรรคคือ มัชฌิมาปฏิปทา 

หรือ ข้อปฏิบัติท่ีอยู่ตรงกลาง เรียกส้ัน ๆ ว่า ทางสายกลาง เพราะอยู่ตรงกลางระหว่างการปฏิบัติท่ีสุดโต่ง 

2 อย่าง คือ อัตตกิลมถานุโยค (การทรมานตนเอง) และ กามสุขัลลิกานุโยค (การหมกมุ่นกับความสุข

อันเกิดจากการเสพกามคุณ) อริยมรรคคือหลักปฏิบัติอันเดียวกันกับไตรสิกขา เพียงแต่ไตรสิกขามี

ขอบข่ายกว้างกว่า เพราะอริยมรรคมีองค์ 8 เป็นส่วนหนึ่งของไตรสิกขาหรือเป็นไตรสิกขาประเภท

หนึ่ง แต่ไตรสิกขาไม่ใช่อริยมรรคและไม่อาจสรุปลงในอริยมรรคได้ แต่อริยมรรคสรุปลงในไตรสิกขาได 

      จากความหมายข้างต้น สรุปได้ว่า อริยมรรคมีองค์ 8 คือ พรหมจรรย์อันเป็น

ข้อปฏิบัติท่ีเป็นทางสายกลางอันประเสริฐ ซึ่งน าไปสู่การแก้ปัญหาของชีวิตเพื่อให้มีชีวิตท่ีดีงามถูกต้อง

สมบูรณ์ทางจิตใจ พฤติกรรม และปัญญาของมนุษย์มีองค์ประกอบซึ่งเป็นวิธีปฏิบัติอันถูกต้อง 8 ประการ 

   2.2.5.2 องค์ประกอบของอริยมรรคมีองค์ 8 

      อริยมรรคมีองค์ 8 เป็นธรรมท่ีมีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ 

พระไตรปิฎก อยู่หลายแห่งหลายประการ ซึ่งมีองค์ประกอบดังต่อไปนี้ 

       1. สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) สัมมาทิฏฐิ เป็นอริยมรรคข้อแรกในอริยมรรคมี

องค์ 8 เป็นมรรคท่ีส าคัญคือเป็นหัวหน้าแห่งอริยมรรคท่ีเหลือว่าจะมีอริยมรรคข้ออื่น ๆ เกิดขึ้นตามมา 

ดังท่ีพระผู้มีพระภาคตรัสกับภิกษุท้ังหลาย เมื่อดวงอาทิตย์อุทัยอยู่ ย่อมมีแสงอรุณขึ้นมาก่อนเป็น

บุพนิมิตฉันใด สัมมาทิฏฐิก็เป็นตัวน า เป็นบุพนิมิตเพื่อการตรัสรู้เป็นจริงซึ่งอริยสัจ 4 ประการ ฉันนั้น, 

ภิกษุผู้มีสัมมาทิฏฐิย่อมเป็นอันหวังส่ิงนี้ได้ คือจักรู้ชัดตามเป็นจริงว่า ทุกข์คือดังนี้ เหตุให้เกิดทุกข์คือ

ดังนี้ ความดับทุกข์คือดังนี้ ปฏิปทาให้ถึงความดับทุกข์คือดังนี้ 

      พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต, 2551, น. 435) สัมมาทิฏฐิ หมายถึง   

ความเห็นชอบ หรือปัญญาอันเห็นชอบ คือ เห็นอริยสัจ 4 องค์ธรรมท่ีเป็นข้อปฏิบัติในสัมมาทิฏฐิ คือ 

       1. ความรู้ในทุกข์  

       2. ความรู้ในทุกขสมุทัย  

       3. ความรู้ในทุกขนิโรธ  

       4. ความรู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 
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      พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดกาณสิทฺธิ ป.ธ.9, 2538, น. 433-436) ได้กล่าวว่า 

ลักษณะ 11 ประการของสัมมาทิฏฐิ มีดังนี้ 

      1. สสนะ แปลว่า เห็น การเห็นในท่ีนี้เป็นลักษณะของปัญญา คือ เห็นความ

ไม่เท่ียง เป็นทุกข ์เป็นอนัตตาของรูปนาม เห็นอริยสัจ เห็นนิพพาน 

      2. ปหานะ แปลว่า ละ คือ ละความเห็นผิดต่าง ๆ เห็นว่า มรรคผล นิพพานไม่ม ี 

      3. อุปัตถัมภะ แปลว่า อุปถัมภ์ค้ าชู คือ เป็นอุปการะต่อสหชาติธรรม

ท้ังหลายท่ีเกิดร่วมกัน เช่น สัมมาสังกัปปะ เป็นต้น 

      4. ปริยาทานะ แปลว่า ครอบง า คือ ความง ากิเลสท้ังหลายในขณะแห่งโสดา

ปัตติมรรคขึ้นไป  

      5. วิโสธนะ แปลว่า ให้บริสุทธิ์หมดจด คือ ยังจิตให้บริสุทธิ์ด้วยปฏิเวธ  

      6. อธิษฐานะ แปลว่า ต้ังมั่น คือ ต้ังใจมั่น ได้แก่ มั่นอยู่กับรูปนาม ไตรลักษณ์ 

ไตรสิกขา และต้ังมั่นอยู่กับมรรค ผล นิพพาน  

      7. โวทานะ แปลว่า ผ่องแผ้ว คือ ยังจิตให้ผ่องแผ้วจากกิเลสท้ังหลาย  

      8. วิเสสาติคมะ แปลว่า บรรลุคุณวิเศษ คือบรรลุโสดาปัตติมรรค เป็นต้น  

      9. ปฏิเวธะ แปลว่า แทงตลอด คือ แทงตลอดปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ  

      10. อภิสมยะ แปลว่า ตรัสรู้ คือ ตรัสรู้สัจจะ 4 ได้แก่ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค  

      11. ปติฏฐาปนะ แปลว่า ยังจิตให้ต้ังอยู่ในนิโรธ คือเข้าถงึพระนิพพาน 

     2. สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ) สัมมาสังกัปปะ หมายถึง ความด าริชอบ, ความด าริ

อยู่ในศีล สมาธิ ปัญญา คือสามารถยกจิตขึ้นสู่มหากุศล และสามารถยังจิตให้ต้ังมั่นอยู่กับสติปัฏฐาน 4 

องค์ธรรมท่ีเป็นข้อปฏิบัติในสัมมาสังกัปปะ คือ  

      2.1 ความดาริในการออกจากกาม  

      2.2 ความดาริในการไม่พยาบาท  

      2.3 ความดาริในการไม่เบียดเบียน 

     พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดกาณสิทฺธิ ป.ธ.9, 2538, น. 442) ได้กล่าวว่า 

ลักษณะ 11 ประการของสัมมาสังกัปปะ คือ 

      1. อภินิโรปนะ ยกจิตขึ้นสู่อารมณ์ปัจจุบัน รูปนาม พระไตรลักษณ์ มรรค ผล 

นิพพาน  
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      2. ปหานะ ละมิจฉาสังกัปปะความด าริผิด 3 อย่างคือ มีกามสังกัปปะ เป็นต้น  

      3. อุปัตถัมภนะ อุปถัมภ์ค้ าชูมรรคท่ีเหลือ 7 มีสัมมาทิฏฐิ เป็นต้น ให้บริบูรณ์  

      4. ปริยาทานะ ครอบง ากิเลสท้ัง 3 คือ กิเลสหยาบ กิเลสกลาง กิเลสละเอียด  

      5. วิโสธนะ ช าระกาย วาจา ใจ ให้สะอาดแล้วแทงตลอดวิปัสสนาญาณท่ี 1 

ถึงท่ี 4  

      6. อธิษฐานะ ยังใจให้ต้ังมั่นอยู่กับศีล สมาธิ ปัญญา  

      7. โวทานะ ยังใจให้ผ่องแผ้วปราศจากนิวรณ์ท้ัง 4 มีกามฉันทะ พยาบาท  

      8. วิเสสาธิคมะ ยังให้เข้าถึงคุณวิเศษ กล่าวคือ โสดาปัตติมรรค  

      9. ปฏิเวธะ แทงตลอดมรรค มีโสดาปัตติมรรค เป็นต้น  

      10. สัจจาภิสมยะ ตรัสรู้อริยสัจ 4 คือ ทุกข ์สมุทัย นิโรธ มรรค  

      11. ปติฏฐาปนะ ยังใจให้เข้าถึงนิโรธคือความดับทุกข์ 

     3. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ)  

      พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต, 2551, น. 123) สัมมาวาจา หมายถึง 

เจรจาชอบ, พูดถูกธรรมถูกวินัยพูดแล้วไม่เสียหายมีแต่ดีฝ่ายเดียว, การงดเว้นวจีทุจริต 4 ได้เด็ดขาด

จึงจัดเป็นสัมมาวาจาในมรรคได้ องค์ธรรมท่ีเป็นข้อปฏิบัติในสัมมาวาจา คือ  

       1. เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดเท็จ  

       2. เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดส่อเสียด  

       3. เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดค าหยาบ 

       4. เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ 

      พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดกาณสิทฺธิ ป.ธ.9, 2538, น. 454) ได้กล่าวว่า 

ลักษณะ 11 ประการของสัมมาวาจา คือ 

       1. ปริคคหะ ก าหนดรู้ทุกข์ ละสมุทัย มีนิโรธเป็นอารมณ์  

       2. ปหานะ ละกิเลสเป็นสมุจเฉทปทาน ในขณะแห่งมรรคญาณ  

       3. อุปัตถัมภนะ อุปถัมภ์ค้ าชูสหชาตธรรมท่ีเหลือให้ถึงมรรคญาณ  

       4. ปริยาทานะ ครอบง าโลภะ โทสะ โมหะ ได้ในขณะแห่งมรรคญาณ  

       5. วิโสธนะ ยังใจให้บริสุทธิ์จากโลภะ โทสะ โมหะ ในขณะแห่งมรรคญาณ  

       6. อธิฏฐานะ ต้ังใจมั่นอยู่กับศีล สมาธิ ปัญญา ในขณะแห่งมรรคญาณ  
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       7. โวทานะ ยังใจให้ผ่องแผ้วจากกิเลส ในขณะแห่งมรรคญาณ  

       8. วิเสสาธิคมะ บรรลุมรรคญาณ  

       9. ปฏิเวธะ แทงตลอดมรรคญาณ  

       10. สัจจาภิสมยะ ตรัสรู้อริยสัจ 4  

       11. นิโรเธ ติฏาปนะ ยังใจให้ต้ังมั่นอยู่ในนิโรธ คือ ถึงนิพพานในขณะแห่ง

มรรคญาณ มีโสดาปัตติมรรคญาณ เป็นต้น 

     4. สัมมากัมมันตะ (กระท าชอบ) 

      พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต, 2551, น. 435) สัมมากัมมันตะ หมายถึง 

ท าการชอบ หรือการงานชอบ ได้แก่การกระท าท่ีเว้นจากความประพฤติช่ัวทางกายสามอย่าง ท าการงาน

ถูกต้องตามท านองคลองธรรม คือ การงานท่ีท าทางกาย วาจา ใจ ประกอบด้วยศีล สมาธิ ปัญญาองค์

ธรรมท่ีเป็นข้อปฏิบัติในสัมมากัมมันตะ คือ  

       1. เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการฆ่าสัตว์  

       2. เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการลักทรัพย์   

       3. เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 

      พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดกาณสิทฺธิ ป.ธ.9, 2538, น. 462) ได้กล่าวว่า 

ลักษณะ 11 ประการของสัมมากัมมันตะ คือ 

       1. สมุฏฐานะ ยังศีล สมาธิ ปัญญาให้ต้ังขึ้น จนกระท่ังถึงโสดาปตัติมรรค  

       2. ปหานะ ละการงานผิด มีจิตต้ังมั่นอยู่กับศีล สมาธิ ปัญญาจนกระท่ังถึง 

โสดาปัตติมรรค  

       3. อุปัตถัมภนะ อุปถัมภ์ค้ าชูสหชาตธรรมท่ีเหลือให้เกิดพร้อมกันในขณะ 

แห่งโสดาปัตติมรรค  

       4. ปริยาทานะ ครอบง ากิเลสท้ังหลาย ในขณะแห่งโสดาปัตติมรรค  

       5. วิโสธนะ ยังใจให้บริสุทธิ์จากกิเลสในขณะแห่งโสดาปัตติมรรค  

       6. อธิษฐานะ ต้ังใจมั่นในขณะแห่งโสดาปัตติมรรค  

       7. โวทานะ ยังใจให้ผ่องแผ้วในขณะแห่งโสดาปัตติมรรค  

       8. วิเสสาธิคมะ บรรลุคุณวิเศษในขณะแห่งโสดาปัตติมรรค  

       9. อุตตรปฏิเวชชะ แทงตลอดคุณวิเศษยิ่ง ๆ ขึ้นไป  
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       10. สัจจาภิสมยะ ได้ตรัสรู้อริยสัจ 4  

       11. นิโรเธ ปติฏฐาปนะ ต้ังอยู่ในพระนิพพาน 

     5. สัมมาอาชีวะ (เล้ียงชีพชอบ) 

      พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต, 2551, น. 436) สัมมาอาชีวะ หมายถึง 

เล้ียงชีวิตชอบ คือ เว้นจากเล้ียงชีวิตโดยทางท่ีผิด เช่น โกงเขา หลอกลวง สอพลอ บีบบังคับขู่เข็ญ   

ค้าคน ค้ายาเสพติด ค้ายาพิษ เป็นต้น สัมมาอาชีโวอยู่ชอบคือเป็นอยู่ชอบเพราะความเพียรเป็นอยู่ชอบ 

เพราะงดเว้นอย่างเด็ดขาด จากกาย ทุจริต 3 วจีทุจริต 4 องค์ธรรมท่ีเป็นข้อปฏิบัติในสัมมากัมมันตะ คือ  

       1. ละมิจฉาอาชีวะ  

       2. ยงชีวิตอยู่ด้วยสัมมาอาชีวะ 

      พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดกาณสิทฺธิ ป.ธ.9, 2538, น. 464) สัมมาอาชีวะ 

มีลักษณะ รส ปัจจุปัฏฐาน ปทัฏฐาน ดังนี้  

       1. โวทานลกฺขโณ ความผ่องแผ้วเป็นลักษณะ หมายความว่า ถ้าสัมมาอาชีวะ

นี้มีอยู่แก่ท่านผู้ใด ท่านผู้นั้นจะมีแต่ความผ่องแผ้ว มีแต่ความสะอาดบริสุทธิ์หมดจดท้ังทางกาย ทาง

วาจา และทางใจ เพราะกิเลสหยาบ ซึ่งจะล่วงละเมิดออกมาทางกาย ทางวาจา ก็ข่มไว้ด้วยศีล กิเลส

กลาง ๆ คือ ปริยุฏฐานะ ซึ่งจะล่วงออกมาทางใจ ได้แก่นิวรณ์ 5 ก็ข่มไว้ด้วยอ านาจสมาธิ อนุสัยกิเลส

ท่ีนอนดองอยู่ในใจก็ถูกถอนด้วยอริยมรรค ในขณะแห่งโสดาปัตติมรรค เป็นต้น 

       2. กายชีวปฺปวตฺติรโส สัมมาอาชีวะนั้น มีความเป็นไปแห่งความเป็นอยู่

ของกาย และวาจาอันบริสุทธิ์เป็นหน้าท่ี หมายความว่า มีกายเว้นจากทุจริต มีวาจาเว้นจากทุจริต สถิตมั่น

อยู่ในสุจริตเท่านั้น  

       3. มิจฺฉาอาชีวปหานปจฺจุปฏฺาโน มีการปหานมิจฉาชีพเป็นผลปรากฏ 

หมายความว่า ความเป็นอยู่ชอบนี้ เป็นปฏิปักข์ต่อความเป็นอยู่ผิด ความเป็นอยู่ชอบเกิดขึ้นเมื่อใด 

เมื่อนั้นความเป็นอยู่ผิดทางกายทวาร วจีทวาร มโนทวาร ก็จะไม่เกิดขึ้นได้เลย ผลท่ีปรากฏจึงได้แก่ 

ความเป็นอยู่อันบริสุทธิ์ เพราะจิตปราศจากกิเลสอย่างหยาบ อย่างกลาง และอย่างละเอียด ตามขั้นแห่ง

ปัญญาของผู้ปฏิบัติ นั้น ๆ  

       4. สทฺธาหิโรตฺตปฺปาทิคุณปทฏฺาโน มีคุณธรรมคือศรัทธา หิริ โอตตัปปะ 

เป็นต้น เป็นเหตุใกล้ชิดท่ีจะให้สัมมาอาชีวะเกิดขึ้น 

 



75 

     6. สัมมาวายามะ (เพียรชอบ) 

      พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต, 2551, น. 436) สัมมาวายามะ หมายถึง 

เพียรชอบ ต้ังใจประพฤติปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานอย่างจริง ๆ เพื่อให้หลุดพ้นไปจากกิเลสและกอง

ทุกข์โดยเร็วพลัน องค์ธรรมท่ีเป็นข้อปฏิบัติในสัมมาวายามะ  

       1. ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต 

มุ่งมั่นเพื่อป้องกันบาปอกุศลธรรมท่ียังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น 

       2. ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต 

มุ่งมั่นเพื่อละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้ว  

       3. ภิกษุในธรรมวินัยนี ้สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต 

มุ่งมั่นเพื่อท ากุศลธรรมท่ียังไม่เกิดให้เกิดขึ้น  

       4. ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต 

มุ่งมั่น เพื่อความด ารงมั่น ไม่เลือนหาย ภิยโยภาพ ไพบูลย์ เจริญเต็มท่ีแห่งกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้ว 

      พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดกาณสิทฺธิ ป.ธ.9, 2538, น. 464) ได้กล่าวว่า 

ลักษณะ 11 ประการของสัมมาวายามะ คือ 

       1. ปัคคหะ ประคองจิตให้อยู่กับศีล สมาธิ ปัญญา จนถึงมรรคญาณ  

       2. ปหานะ ละความเพียรผิดยังจิตให้ต้ังอยู่ในความเพียรชอบ จนกระท่ัง

ถึงมรรคญาณ  

       3. อุปัตถัมภนะ อุปถัมภ์ค้ าชูมรรคท่ีเหลืออีก 7 ให้เป็นมัคคสมังคีจนละ

กิเลสได้ เป็นสมุจเฉท  

       4. ปริยาทานะ ครอบง าความโลภ ความโกรธ ความหลง จนถึงมรรคญาณ  

       5. วิโสธนะ ยังใจให้บริสุทธิ์หมดจดจากกิเลสด้วยมรรคญาณ  

       6. อธิฏฐานะ ต้ังใจไว้ในศีล สมาธิ ปัญญา จนถึงมรรคญาณ  

       7. วิเสสาธิคมรรค เพียรพยายามปฏิบัติจนให้บรรลุคุณวิเศษคือมรรคญาณ  

       8. โวทานะ ยังใจให้ผ่องแผ้วจากกิเลสด้วยมรรคญาณ  

       9. อุตตริปฏิเวธะ เพียงเจริญวิปัสสนาจนได้รู้แจ้งแทงตลอดมรรคญาณ  

       10. สัจจาภิสมยะ เพียรเจริญวิปัสสนาจนได้ตรัสรู้อริยสัจ 4  

       11. นิโรเธ ปติฏฐาปนะ ยังใจให้ต้ังอยู่เฉพาะนิโรธ 
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     7. สัมมาสติ (ระลึกชอบ) 

      พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต, 2551, น. 436) สัมมาสติ หมายถึง ระลึก

ชอบ คือ ระลึกในสติปัฏฐาน, ระลึกอยู่กับกาย เวทนา จิต ธรรม องค์ธรรมท่ีเป็นข้อปฏิบัติในสัมมาสติ 

คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

       1. จารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พึงก าจัด

อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้  

       2. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่มีความเพียรมีสัมปชัญญะ มีสติพึงก าจัด

อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้  

       3. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พึงก าจัด

อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้  

       4. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พึงก าจัด

อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 

      พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดกาณสิทฺธิ ป.ธ.9, 2538, น. 487) ได้กล่าวว่า 

ลักษณะของสัมมาสติ ในปฏิสัมภิทามรรค แสดงไว้ 11 ประการ คือ 

       1. อุปัฏฐานะ มีสติเข้าไปปรากฏอยู่กับปัจจุบัน รูปนาม พระไตรลักษณ์ 

จนถึงมรรคญาณ  

       2. ปหานะ ละสติผิด ยังจิตให้ต้ังอยู่ในศีล สมาธิ ปัญญา จนถึงมรรคญาณ  

       3. อุปัตถัมภนะ อุปถัมภ์ค้ าชูมรรคท่ีเหลือ 7 ให้เป็นมรรคสมังคี จนถึง

มรรคญาณ  

       4. ปริยาทานะ ครอบง ากิเลสท้ังหลายด้วยตทังคปหาน วิกขัมภนปหาน 

สมุจเฉท ปหาน  

       5. วิโสธนะ ยังจิตให้บริสุทธิ์จากกิเลสท้ังหลายด้วยมรรคญาณ  

       6. อธิฏฐานะ ยังจิตให้ต้ังมั่นอยู่กับศีล สมาธิ ปัญญา จนถึงมรรคญาณ  

       7. โวทานะ ยังจิตให้ผ่องแผ้วจากกิเลสท้ังหลาย ด้วยมรรคญาณ  

       8. วิเสสาธิคมะ ยังจิตให้บรรลุคุณวิเศษคือ มรรคญาณ  

       9. ปฏิเวธะ แทงตลอดมรรคญาณ  

 



77 

       10.  สัจจาภิสมยะ ตรัสรู้อริยสัจ 4 

       11.  ปติฏฐาปนะ ยังจิตให้เข้าถึงความสงบคือนิพพาน 

     8. สัมมาสมาธิ (ต้ังจิตมั่นชอบ) 

      พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต, 2551, น. 436) สัมมาสมาธิ หมายถึง ต้ังจิต

มั่นชอบ มีใจจดจ่ออยู่กับรูปนาม และศีล สมาธิ ปัญญา จนกระท่ังถึงมรรค มีโสดาปัตติมรรคญาณ เป็นต้น 

องค์ธรรมท่ีเป็นข้อปฏิบัติในสัมมาสมาธิ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้สงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลาย  

       1. บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก มีวิจาร มีปีติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ เพราะ

วิตกวิจารสงบระงับไปแล้ว  

       2. บรรลุทุติยฌานท่ีมีความผ่องใสในภายใน มีภาวะท่ีจิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น 

ไม่มีวิตกไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู่ เพราะปีติจางคลายไป มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ

เสวยสุขด้วยนามกาย  

       3. บรรลุตติยฌานท่ีพระอริยท้ังหลายกล่าวสรรเสริญว่า ผู้มีอุเบกขา มีสติ 

อยู่เป็นสุข เพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะโสมนัส และโทมนัสดับไปก่อน  

       4. บรรลุจตุตถฌานท่ีไม่มีทุกข์ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่ 

      พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดกาณสิทฺธิ ป.ธ.9, 2538, น. 491) ได้กล่าวว่า 

ลักษณะของสัมมาสมาธิ 11 ประการ คือ 

       1. อวิกเขปะ ท าจิตเจตสิกให้สงบระงับ ให้ต้ังหมั่นอยู่ในศีล สมาธิ ปัญญา 

จนกระท่ังถึงมรรคญาณ  

       2. ปหานะ ละมิจฉาสมาธิ ต้ังอยู่ในสัมมาสมาธิ จนถึงมรรคญาณ  

       3. อุปัตถัมภนะ อุปถัมภ์ค้ าชูมรรคท่ีเหลือ 7 ให้เป็นมัคคสมังคี-มรรคญาณ  

       4. ปริยาทานะ ครอบง ากิเลสท้ังหลายด้วยตทังคปหาน วิกขัมภนปหาน และ 

สมุจเฉทปหาน  

       5. ปฏิเวธาทิวิโสธนะ ยังใจให้บริสุทธิ์หมดจดจากกิเลส เพราะปฏิเวธ  

       6. อธิฏฐานะ ยังจิตให้มั่นคงในศีล สมาธิ ปัญญา จนถึงมรรคญาณ   

       7. โวทานะ ยังใจให้ผ่องแผ้วจากกิเลสท้ังหลาย ด้วยมรรคญาณ 

       8. วิเสสาธิคมะ บรรลุคุณวิเศษ คือ มรรคญาณ  
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       9. อุตตริปฏิเวธะ แทงตลอดมรรคญาณเบื้องสูงยิ่ง ๆ ขึ้นไปตามล าดับ 

นับต้ังแต่ โสดาปัตติมรรคญาณเป็นต้นไป จนกระท่ังถึงอรหัตตมรรคญาณ  

       10. สัจจาภิสมยะ ได้ตรัสรู้อริยสัจ 4  

       11. ปติฏฐาปนะ ยังใจให้เข้าถึงพระนิพพาน 

      จากข้อความข้างต้นสรุปได้ว่าองค์ประกอบของอริยมรรคมีองค์ 8 คือ สัมมาทิฏฐิ 

สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ เป็น

หลักปฏิบัติอันส าคัญในหลักอริยสัจจ์ 4 เพราะเป็นทางปฏิบัติให้ถึงความพ้นทุกข์ ซึ่งเรียกว่าทุกขนิโรธ

คามินีปฏิปทา 

 

2.3 แผนการจัดการเรียนรู ้ 

 

 2.3.1 ความหมายของแผนกการจัดเรียนรู้  

   ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2532, น. 187) ได้ให้ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ ว่าเป็น

แผนซึ่งก าหนดขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน ท่ีครูมุ่งหวังจะให้นักเรียน ได้เกิดพฤติกรรมการเรียนรู้

ในเนื้อหาและประสบการณ์หน่วยใดอย่างหนึ่งตามวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้ 

   สงบ ลักษณะ (2533, น. 1) ได้ให้ความหมายว่าแผนการจัดการเรียนรู้ คือการน าวิชา 

หรือการน าประสบการณ์ท่ีจะต้องท าการสอนตลอดภาคเรียน มาสร้างเป็นแผนการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอน การใช้ส่ืออุปกรณ์และการวัดผลประเมินผล โดยเนื้อหาสาระและจุดประสงค์การเรียนย่อย ๆ 

ให้มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์หรือจุดเน้นของหลักสูตร สภาพของผู้เรียนความพร้อมของโรงเรียน

ในด้านวัสดุอุปกรณ์ และตรงกับชีวิตจริงในห้องเรียน 

   อ้อยทิพย์ ทองดี (2544, น. 2) ได้ให้ความหมายว่าแผนการจัดการเรียนรู้ เป็นการน าเอา 

วิชาหรือกลุ่มประสบการณ์ท่ีจะต้องท าการจัดการเรียนการสอนตลอดภาคเรียนมาสร้างเป็นแผนการจัด 

กิจกรรมการเรียน การจัดกิจกรรมการสอน การใช้ส่ืออุปกรณ์การจัดการเรียนการสอนการวัดผล   

การประเมินผล ส าหรับเนื้อหาสาระและจุดประสงค์การเรียนย่อย ๆ น ามาเขียนให้สอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์หรือจุดเน้นของหลักสูตร โดยค านึงถึงสภาพของนักเรียน ความพร้อมของโรงเรียนในด้าน

วัสดุอุปกรณ์ และตรงกับชีวิตจริงในท้องถิ่น 
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   กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2545, น. 11) ได้ให้ความหมายว่าแผนการสอน คือ 

การน าวิชาหรือกลุ่มประสบการณ์ท่ีจะต้องท าการสอนตลอดภาคเรียนมาสร้างแผนการจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอนการใช้ส่ือ อุปกรณ์การสอน และการวัดผลประเมินผล ส าหรับเนื้อหาสาระและ 

จุดประสงค์การเรียนย่อย ๆ ให้มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์หรือจุดเน้นของหลักสูตร สภาพของ 

ผู้เรียน ความพร้อมของโรงเรียนในด้านวัสดุอุปกรณ์ และตรงกับชีวิดจริงในท้องถิ่น ซึ่งกล่าว อีกนัย หนึ่ง 

คือ แผนการสอนคือการเตรียมการสอนเป็นลายลักษณ์อักษรล่วงหน้า หรือบันทึกการสอน ตามปกติ

นั่นเอง  

   ณัฐวุฒิ กิจรุ่งเรือง (2545, น. 53) ได้ให้ความหมายว่าแผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง

การเตรียมการเรียนรู้ไว้ล้วงหน้าอย่างเป็นระบบและเป็นลายลักษณ์อักษรเพื่อใช้เป็นแนวทางในการ

ด าเนินการจัดการเรียนการสอน จัดการเรียนในรายวิชาใดวิชาหนึ่งบรรลุตามวัตถุจุดมุ่งหมายท่ีหลักสูตร

ก าหนด 

   จากความหมายข้างต้น สรุปได้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง แผนท่ีสร้างขึ้นเพื่อ

เตรียมการสอนหรือก าหนดกิจกรรรมการรู้ไว้ล่วงหน้าอย่างเป็นระบบ และจัดท าไว้เป็นลายลักษณ์อักษร 

โดยมีการรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ มาก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อให้ผู้เรียนบรรลุจุดหมายท่ี

ก าหนดไว้  

 2.3.2 องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้  

   ปานรวี ยงยุทธวิชัย (2546, น. 22) ได้แสดงถึงองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้มี 

3 ส่วนประกอบหลักดังนี้  

    1. จุดประสงค์การเรียนรู้ คือ ส่ิงท่ีต้องท าให้เกิดข้ึนแก่ผู้เรียน  

    2. การเรียนการสอนคือกระบวนการท่ีจะต้องท าให้บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ก าหนด  

    3. การวัดผลประเมินผล คือ ส่ิงท่ีต้องการตรวจสอบ ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมี

พฤติกรรมหรือคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ตามจุดประสงค์การเรียนรู้หรือไม่ มากน้อยเพียงใด โดยแบ่งเป็น

องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ได้ดังนี้  

     3.1 มาตรฐานการเรียนรู้  

     3.2 สาระการเรียนรู้  

     3.3 จุดประสงค์การเรียนรู้  

     3.4 จุดประสงค์ปลายทาง  
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     3.5 จุดประสงค์น าทาง  

     3.6 เนื้อหาสาระ  

     3.7 ส่ืออุปกรณ์การเรียนการสอน  

     3.8 กิจกรรมการเรียนรู้  

     3.9 การวัดผลประเมินผล  

     3.10 กิจกรรมเสนอแนะ  

     3.11 บันทึกผลหลังการสอน  

     3.12 ผลการสอน  

     3.13 ปัญหาและอุปสรรค  

     3.14 แนวทางการแก้ไข  

     3.15 ข้อเสนอแนะ  

     3.16 ช่ือผู้สอน 

    สุวิทย์ มูลค า (2551, น. 63) ได้สรุปส่วนประกอบท่ีส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ คือ 

แผนการเรียนรู้มีหลายรูปแบบอาจอยู่ในรูปของความเรียงหรือตาราง หรือ ความเรียงและตารางรวมกันก็

ได้ ซึ่งครูสอนสามารถเลือกรูปแบบได้ตามเหมาะสม จะเห็นว่า แผนการจัดการเรียนรู้ควรประกอบด้วย

ส่วนประกอบส าคัญ 3 ส่วน คือ  

     ส่วนที่ 1 ส่วนน า หรือส่วนหัวแผนการจัดการเรียนรู้ เป็นส่วนประกอบท่ีแสดงให้ 

เห็นภาพรวมของแผนการจัดการเรียน ว่าอยู่ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ใด ใช้กับเรียนระดับช้ันใน เรื่อง

อะไร ใช้เวลาในการจัดกิจกรรมนานเท่าใด  

     ส่วนที่ 2 ตัวแผนการจัดการเรียนรู้ (องค์ประกอบท่ีส าคัญ)  

1. สาระ  

2. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด  

3. จุดประสงค์การเรียนรู้  

4. สาระส าคัญ  

5. สาระการเรียนรู้ เนื้อหา  

6. กิจกรรม กระบวนการเรียนรู ้ 

7. ส่ือ นวัตกรรม แหล่งเรียนรู้ 
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     8. การวัดและประเมินผล  

      8.1 วิธีการประเมิน  

      8.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการประเมิน  

      8.3 เกณฑ์ท่ีใช้ในการประเมิน  

     9. เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้ 

     10. บันทึกผลหลังการเรียนรู้  

    ส่วนที่ 3 ส่วนท้ายของแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย บันทึกผลการใช้แผนการจัด 

การเรียนรู้ ซึ่งเป็นส่วนท่ีผู้สอนบันทึก ข้อสังเกตท่ีพบจากการน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ เช่น ปัญหา 

และแนวทางแก้ไข กิจกรรม เสนอแนะ และข้อมูลอื่น ๆ เพื่อประโยชน์ในการปรับปรุงแผนในการน าไปใช้

ต่อไป อีกส่วนหนึ่ง ของท้ายแผนการจัดเรียนรู้ ได้แก่ เอกสารประกอบการสอน ได้แก่ ใบงาน แบบทดสอบ

ท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ตามแผนนั้น ๆ  

   จากความหมายข้างต้น สรุปได้ว่า องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง  

ส่วนประกอบท่ีส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีประกอบด้วย มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด สาระส าคัญ 

จุดประสงค์การเรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ เนื้อหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ืออุปกรณ์/แหล่ง

เรียนรู้ การวัดและประเมินผล บันทึกผลหลังการสอน 

 2.3.3 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้  

 การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง การน าแผนการจัดการเรียนรู้ไป

ทดลองใช้แล้วน าผลท่ีได้มาปรับปรุงแก้ไข เพื่อให้ได้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนด การหาประสิทธิภาพ

ของแผนการจัดการเรียนรู้มีข้ันตอนในการหาประสิทธิภาพดังนี้  

   2.3.3.1 การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ  

      มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2542, น. 479-498) ได้ให้ความหมายของ

เกณฑ์ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้คือ เกณฑ์ประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของ

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความรู้ หากแผนการจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพถึงระดับ

นั้นแล้วแผนการจัดการเรียนรู้นั้นมีคุณค่าท่ีน าไปใช้สอนนักเรียนได้การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพกระท า

ได้โดยการประเมินผลพฤติกรรมของผู้เรียน 2 ประเภท คือ พฤติกรรมต่อเนื่องและพฤติกรรมขั้น

สุดท้าย โดยก าหนดค่าประสิทธิภาพเป็น E1 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ E2 คือประสิทธิภาพของ

ผลลัพธ์ ซึ่งคิดเป็นร้อยละของผลเฉล่ีย ของคะแนนท่ีได้ ดังนั้น E1/E2 คือประสิทธิภาพของกระบวนการ/
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ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ เช่น 80/80 หมายความว่า เมื่อเรียนจากแผนการจัดการเรียนรู้แล้วผู้เรียน

สามารถท าแบบฝึกหัดหรืองานได้ผลเฉล่ียร้อยละ 80 ท าแบบทดสอบหลังเรียนได้ผลเฉล่ียร้อยละ 80 

การก าหนดเกณฑ์ E1/E2 โดยปกติ เนื้อหาท่ีเป็นความรู้ความจ า มักจะต้ังไว้ 80/80, 85/85 หรือ 90/90 

ส่วนเนื้อหาท่ีเป็นทักษะมักจะต่ ากว่านี้ เช่น 75/75 เป็นต้น อย่างไรก็ตามไม่ควรต้ังเกณฑ์ไว้ต่ าเพราะ

ต้ังเกณฑ์ไว้ เท่าใดมักจะได้ผลเท่านั้น 

   2.3.3.2 การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 

   การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้  หมายถึง ระดับประสิทธิภาพขอแผน 

การจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้ตามข้ันตอนท่ีก าหนดไว้ แล้วน าผลท่ีได้มาปรับปรุงเพื่อน าไปสอนจริงให้

ได้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 

     จากความหมายข้างต้น สรุปได้ว่า ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง 

เกณฑ์มาตรฐาน E1/E2 เป็นเกณฑ์ท่ีใช้ในการเปรียบเทียบคะแนนท่ีได้จากการประเมินในกระบวนการ

เรียนการสอนกับคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน 

 

2.4 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

 

 2.4.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นพฤติกรรมท่ีคาดหวังให้เกิดขึ้นกับตัวผู้เรียน หลังการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนของผู้สอน ซึ่งนักศึกษาหลายท่านได้ให้ ความหมายไว้ดังนี้ 

    Good (1973, p. 7) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ (Achievement) ทางการเรียน

หมายถึง ความส าเร็จ (Accomplishment) ความคล่องแคล่ว ความช านาญในการใช้ทักษะหรือการ

ประยุกต์ใช้ความรู้ต่าง ๆ ส่วนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Academic Achievement) หมายถึง ความรู้

หรือทักษะอันเกิดจากการเรียนรู้ในวิชาต่าง ๆ ท่ีได้เรียนมาแล้ว ซึ่งได้มาจากผลการทดสอบของครูผู้สอน

หรือผู้รับผิดชอบในการสอนหรือท้ังสองอย่างรวมกัน 

    Spench and Helmrich (1983, p. 12, อ้างถึงใน, สุขุม มูลเมือง, 2539, น. 21)   

ได้ให้นิยามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า เป็นพฤติกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการกระท ากิจกรรมของบุคคลแต่ละ

บุคคล ซึ่งสามารถประเมินได้จากผลการปฏิบัติของเขา โดยอาศัยเกณฑ์จากภายนอกหรือภายในเพื่อ

ใช้ในการแข่งขันกับคนอื่น หรือใช้เป็นมาตรฐานในการประเมินความเป็นเลิศ 
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    สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2540, น. 18) ได้กล่าวถึง

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ สรุปได้ว่า คือ พฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีพึงประสงค์ด้านสติปัญญา 

หรือความรู้ความคิดในวิชาวิทยาศาสตร์ ซึ่งสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ได้ยึด

หลักแนวทางของ Khoper ในการประเมินการเรียนรู้ด้านสติปัญญาหรือด้านความรู้ความคิดแบ่งได้  

4 ด้าน คือ  

     1. ความรู้ความจ า เป็นพฤติกรรมท่ีนักเรียนสามารถจดจ าค าศัพท์ ข้อเท็จจริง 

แนวความคิด กระบวนการ หลักการ ทฤษฎีต่าง ๆ  

     2. ความเข้าใจ เป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนด้าน

ความสามารถในการอธิบาย และให้เหตุผลเกี่ยวกับค าศัพท์ ข้อเท็จจริงแนวความคิดกระบวนการ หลักการ 

ทฤษฎีต่าง ๆ  

     3. กระบวนการสืบเสาะหาความรู้จากข้อมูล  

     4. การน าความรู้และวิธีการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ 

    บังอร ภัทรโกมล (2541, น. 31) ได้กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง การวัด 

การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม สมรรถภาพทางสมองและสติปัญญา เช่น ความรู้ความเข้าใจในเรื่องต่าง ๆ  

ท่ีเรียนไปแล้วมากน้อยเพียงใด โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งวัดภายหลังการเรียน

และจะต้องวัดตามจุดประสงค์ของวิชาและเนื้อหาท่ีสอน ซึ่งวัดจากคะแนนท่ีนักเรียนตอบแบบทดสอบ 

    ภพ เลาหไพบูลย์ (2542, น. 329) ให้ความหมาย ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 

พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความสามารถในการกระท าส่ิงหนึ่งส่ิงใดได้จากท่ีไม่เคยกระท าหรือกระท าได้

น้อยก่อนท่ีจะมีการเรียนการสอน ซึ่งเป็นพฤติกรรมท่ีมีการวัดได้ 

    จากความหมายข้างต้น สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ หมายถึง 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนท่ีใช้ความสามารถด้านความรู้ ความคิด ความเข้าใจ 

และการน าทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์วิชาวิทยาศาสตร์

ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 

 2.4.2 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เป็นการวัดความเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนท่ี

เป็นผลมาจากการได้รับประสบการณ์ จากการเรียนการสอนหรือการแสวงหาความรู้โดยสามารถวัดและ

ประเมินออกมาได้โดยใช้แบบทดสอบวัดผลการเรียนด้านความรู้ 
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  ศิริชัย กาญจนวาสี (2544, น. 64) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หมายถึง เครื่องมืออย่างหนึ่งออกแบบส าหรับวัดความรู้ หรือทักษะท่ีเกิดกับผู้เรียนในช่วงเวลาหนึ่ง 

  สมนึก ภัททิยธนี (2546, น. 73) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 

แบบทดสอบท่ีวัดสมรรถภาพทางสมองด้านต่าง ๆ ท่ีนักเรียนได้รับการเรียนรู้ผ่านมาแล้ว 

  ประทุม อัตชู (2547, น. 3) กล่าวว่า การวัดผลการเรียนรู้ด้านความรู้ให้ครอบคลุม ท้ังด้าน

ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ และกระบวนการหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์นั้น จ าแนกพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์

หรือพฤติกรรมท่ีต้องการวัดออกเป็น 4 ด้าน คือ 

   1. ด้านความรู้-ความจ า หมายถึง ความสามารถท่ีจะระลึกส่ิงท่ีเคยเรียนมาแล้วเกี่ยวกับ

ข้อเท็จจริง ความคิดรวบยอด หลักการและทฤษฎี 

   2. ด้านความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย จ าแนกความรู้ได้เมื่อปรากฏอยู่

ในรูปใหม่ โดยการแปลความหมายแล้วเปรียบเทียบหรือผสมผสานส่ิงใหม่ท่ีพบเห็นกับประสบการณ์เดิม 

   3. ด้านการน าความรู้ไปใช้ หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้วิธีการทางวิทยาศาสตร์

ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ท่ีแตกต่างออกไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

   4. ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความช านาญในความคิดและ 

การปฏิบัติทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งเกิดจากการปฏิบัติฝึกฝนความคิดทางสมอง Kolpfer (1971, อ้างถึงใน, 

พิมพันธ์ เตชะคุปต์, 2545, น. 110-113) ได้กล่าวถึงการประเมินผลด้านการเรียนรู้ด้านความรู้ซึ่งสามารถ

วัดได้จากกิจกรรมท้ัง 4 ด้าน คือ 

    4.1 ด้านความรู-้ความจ า หมายถึง พฤติกรรมท่ีนักเรียนมีความจ าในเรื่องราวต่าง ๆ ท่ี

ได้รับจากการค้นคว้าด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์จากการอ่านหนังสือ และการฟังการบรรยาย 

เป็นต้น ความรู้ทางวิทยาศาสตร์แบ่งออกเป็น 8 ประเภท คือ 

     4.1.1 ความรู้เกี่ยวกับความจริงเดียว 

     4.1.2 ความรู้เกี่ยวกับมโนมัติหรือมโนทัศน์ 

     4.1.3 ความรู้เกี่ยวกับหลักการและกฎทางวิทยาศาสตร์ 

     4.1.4 ความรู้เกี่ยวกับข้อตกลง 

     4.1.5 ความรู้เกี่ยวกับล าดับข้ันตอนของปรากฏการณ์ต่าง ๆ 

     4.1.6 ความรู้เกี่ยวกับกฎเกณฑ์ ในการแบ่งประเภทของส่ิงต่าง ๆ 

     4.1.7 ความรู้เกี่ยวกับเทคนิคและกรรมวิธีทางวิทยาศาสตร์ 
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     4.1.8 ความรู้เกี่ยวกับศัพท์วิทยาศาสตร์ 

    4.2 ด้านความเข้าใจ หมายถึง พฤติกรรมท่ีนักเรียนใช้ความคิดท่ีสูงกว่าด้านความรู้-

ความจ า แบ่งเป็น 2 ประเภท 

     4.2.1 ด้านความเข้าใจข้อเท็จจริง วิธีการ กฎเกณฑ์หลักการและทฤษฎีต่าง ๆ 

คือเป็นการบรรยายในรูปแบบใหม่ท่ีแตกต่างจากท่ีเคยเรียน 

     4.2.2 ด้านความเข้าใจเกี่ยวกับการแปรความหมายข้อเท็จจริง ค าศัพท์ มโนมิติ 

หลักการและทฤษฎีท่ีอยู่ในรูปของสัญลักษณ์หนึ่งไปเป็นสัญลักษณ์อื่นได้ 

    4.3 ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง พฤติกรรมท่ีนักเรียนแสวงหา

ความรู้และแก้ปัญหาด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 

    4.4 ด้านการน าความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ หมายถึง พฤติกรรมท่ี

นักเรียนน าความรู้ มโนมิติ กฎ หลักการ ตลอดจนวิธีการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์

ใหม่ได้โดยสามารถแก้ปัญหาได้อย่างน้อย 3 ประการ คือ 

     4.4.1 แก้ปัญหาท่ีเป็นเรื่องวิทยาศาสตร์ในสาขาเดียวกัน 

     4.4.2 แก้ปัญหาท่ีเป็นเรื่องวิทยาศาสตร์สาขาอื่น 

     4.4.3 แก้ปัญหาท่ีนอกเหนือจากเรื่องวิของทยาศาสตร์ 

  จากความหมายข้างต้น สรุปได้ว่า การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ หมายถึง 

การวัดความสามารถและทักษะการเรียนรู้ของนักเรียนจากการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการ เรียนรู้    

ซึ่งจะเป็นไปตามแนวคิดของ Bloom โดยเป็นการวัดพฤติกรรมการเรียนรู้ท้ังหมด 6 ด้าน คือ ความรู้

ความจ า ด้านความเข้าใจ ด้านการน าไปใช้ ด้านการวิเคราะห์ ด้านการสังเคราะห์ และด้านการประเมินค่า  

 

2.5 คุณลักษณะใฝ่เรียนรู ้
 

 2.5.1 ความหมายของคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ 

 ใฝ่เรียนรู้ ถือเป็นคุณลักษณะพึงประสงค์ท่ีส าคัญของผู้เรียน จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องให้ผู้เรียน

ได้ตระหนักถึงภาระหน้าท่ี ท่ีตนเองจะต้องยึดถือและเป็นแนวทางพื้นฐาน ท่ีผู้เรียนจะต้องมีความ

มานะ มุ่งมั่นและต้ังใจศึกษาหาความรู้ เพื่อจะได้เกิดทักษะท่ีติดเป็นอุปนิสัย ซึ่งมีผู้ให้ความหมายของ

การใฝ่เรียนรู้ไว้หลายลักษณะ ดังนี้ 
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  พิทักษ์ วงแหวน (2546, น. 11) พฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ หมายถึง การท่ีนักเรียนมีการกระท า

หรือแสดงออกเพื่อตอบสนองต่อส่ิงเร้า โดยมีลักษณะเป็นผู้ท่ีมีนิสัยรักการอ่าน มีความกระตือรือร้น 

และสนใจเรียนรู้จากแหล่งต่าง ๆ มีทักษะในการแสวงหาความรู้ สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง และ

พยายามพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 

  กระทรวงศึกษาธิการ (2552, น. 22) กล่าวว่า ใฝ่เรียนรู้ หมายถึง คุณลักษณะท่ีแสดงออก

ถึงความต้ังใจ เพียรพยายามในการเรียน แสวงหาความรู้ จากแหล่งเรียนรู้ท้ังภายในและภายนอก

โรงเรียน 

  กฤษมันต์ วัฒนาณรงค์ (2552, น. 17) ได้ให้ความหมาย ใฝ่เรียนรู้ว่า หมายถึง ธรรมชาติท่ี

เกี่ยวข้องกับความปรารถนาของผู้เรียน ท่ีจะมีส่วนร่วมของกระบวนการของการเรียนรู้เพื่อบรรลุหรือ

สัมฤทธิ์ผลตามความปรารถนา บุคคลก็มีเหตุผลของความปรารถนาอยู่ภายใต้การให้ความสนใจ และ

การไม่ให้ความสนใจกับกระบวนการของการเรียนรู้ และเหตุผลนั้นเป็นมูลฐานของแรงจูงใจใฝ่เรียนรู้

ของผู้เรียน ส่ิงท่ีควรให้ความส าคัญอีกประการหนึ่ง คือ แรงจูงใจใฝ่เรียนรู้นั้นจะแสดงออกให้เห็นได้

จากความต้ังใจ ความมุ่งมั่น ความอดทน ท่ีจะมีส่วนร่วมของกระบวนการจัดการเรียนรู้ อย่างต่อเนื่อง

และมีระยะยาวนาน มิใช่เกิดขึ้นเพียงแค่ช่ัวครู่ช่ัวยามเท่านั้น การเรียนรู้จะเกิดขึ้นเมื่ออาจารย์ท่ีเป็น

ผู้สอน คาดหวังว่าจะให้ผู้เรียนเป็นผู้เรียนท่ีได้เกิดการเรียนรู้ผู้เรียนก็จะเกิดการเรียนรู้ได้เช่นกัน และ

ผู้เรียนก็จะมีแรงจูงใจในการเรียนรู้ถ้าพวกเขามีความศรัทธาในตัวอาจารย์ผู้สอน 

  กรมวิชาการ (2553, น.9) การใฝ่เรียนรู้ หมายถึง การแสดงความกระตือรือร้นในการแสวงหา

ความรู้อย่างสม่ าเสมอ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม การแสดงออกถึงการใฝ่รู้ใฝ่

เรียนนั้น สังเกตได้จากพฤติกรรมต่าง ๆ ของผู้เรียน เช่น การซักถาม การแสดงความคิดเห็น การชอบ

อ่านหนังสือ เป็นต้น ผู้เรียนสามารถแสดงออกได้หลายลักษณะ เช่น การแสวงหาความรู้ จากการฟัง 

การถาม การอ่าน การคิด การเขียน การดูและการปฏิบัติ 

  สุรัสวดี อินทร์ชัย (2554, น.4) ได้ให้ความหมาย ใฝ่เรียนรู้ว่า มายถึง แรงจูงใจหรือ

แรงผลักดัน แรงกระตุ้น ท่ีเกิดจากความต้องการท่ีจะได้รับการตอบสนองต่อส่ิงกระตุ้นท่ีโรงเรียนจัดให้

ซึ่งก่อให้เกิดพฤติกรรมในการเรียนรู้ ซึ่งประกอบด้วยปัจจัยแห่งความต้องการพื้นฐาน ได้แก่ ความส าเร็จ

ในการเรียน แรงส่งเสริมจากการเรียนในความส าเร็จ ปัจจัยสุขภาพอนามัยสภาพส่ิงแวดล้อมทางการเรียนรู้ 

ความสัมพันธ์กับครูผู้สอน ความเช่ือมั่นในการเรียนท่ีส าเร็จ เมื่อวิเคราะห์ดูแล้วจะพบว่า แรงจูงใจใฝ่

เรียนรู้เหล่านี้ เกิดขึ้นจากปฏิกิริยาพื้นฐานส่วนลึกของจิตใจภายใน ซึ่งตามศาสตร์นั้นถือว่า เป็นสภาวะ



87 

จิตใจท่ีไม่อยู่ในความควบคุมของตัวเอง เป็นท่ีร่วมความคิดเพื่อท่ีจะแสดงออก โดยท่ีเราไม่รู้ตัวหรือ

เรียกว่า จิตใต้ส านึกนั่นเองซึ่งจิตใต้ส านึกนี้บุคคลย่อมมีแรงจูงใจใฝ่เรียนรู้ด้วยกันทุกคน กล่าวโดยสรุป

แล้ว แรงจูงใจ หมายถึง ภาวะอินทรีย์ภายในร่างกายของบุคคลถูกกระตุ้นจากส่ิงเร้าเรียกว่า ส่ิงจูงใจ

ก่อให้เกิดความต้องการอันจะน าไปสู่แรงขับภายใน ท่ีแสดงพฤติกรรมท่ีอยากเรียนรู้ ท่ีมีคุณค่าในทิศทาง

ท่ีถูกต้องตรงตามเจตนารมณ์ของคุณลักษณะท่ีโรงเรียน ครู ผู้ปกครอง 

  จากความหมายข้างต้น สรุปได้ว่า คุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ หมายถึง คุณลักษณะท่ีแสดงออก

ถึงความมุ่งมั่นต้ังใจเพียรพยายามในการเรียน รู้จักวิเคราะห์ ค้นคว้าหาความรู้ รวมถึงการมีส่วนร่วมใน

กระบวนการจัดเรียนการสอนและเข้าร่วมกิจกรรม แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ท้ังภายในและ

ภายนอกสถานศึกษา  

 2.5.2 องค์ประกอบของคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ 

   John Brublacher (1994, pp. 39-42) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบของผู้ท่ีมีความใฝ่รู้  

ใฝ่เรียนท่ีส าคัญ ดังนี้ 

    1. มีเหตุผล 

    2. มีความอยากรู้อยากเห็น  

    3. มีแรงจูงใจท่ีจะใฝ่เรียน  

    4. ชอบศึกษาหาความรู้  

    5. ชอบความท้าทาย 

   พระสมชาย ฐานวุฑโฒ (2533, น. 52-53) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบของผู้ท่ีใฝ่เรียนรู้

หรือพหูสูต มีลักษณะดังนี้  

    1. ความต้ังใจฟัง คือ มีนิสัยชอบฟัง ชอบอ่าน ชอบค้นคว้า  

    2. ความต้ังใจจ าคือ มีความจ าดีรู้จักกับสาระส าคัญ จับหลักให้ได้แล้วจ าให้แม่นย า  

    3. ความต้ังใจท่อง คือ ต้องฝึกท่องให้คล่องปาก ท่องให้ขึ้นใจ จ าได้คล่องแคล่ว

ชัดเจน ไม่ต้องพลิกต ารา โดยเฉพาะพระธรรมค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้า ซึ่งเป็นความจริงแท้แน่นอน

และไม่เปล่ียนแปลง ส่วนวิชาการทางโลกยังมีการเปล่ียนแปลงไปเรื่อย ๆ เพราะยังไม่มีใครรู้จริง จึงควร

ท่องเฉพาะท่ีส าคัญและหมั่นคิดหาเหตุผลด้วย  

    4. ต้ังใจคบคิด คือ ใส่ใจนึกคิด ตรึกตองหาเหตุผลให้เข้าใจตลอดพิจารณาให้เจนจบ 

นึกถึงครั้งใดก็เข้าใจปรุโปร่งหมด  
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    5. ความแทงตลอดด้วยปัญญา คือ เข้าใจแจ่มแจ้งท้ังภาคทฤษฎีและปฏิบัติความรู้

กับใจเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 

   กรมการศึกษานอกโรงเรียน (2542, น. 3) กล่าวถึง องค์ประกอบของผู้ท่ีมีความสนใจใฝ่

เรียนรู้ และสร้างสรรค์ ดังนี้  

    1. เห็นคุณค่าและประโยชน์ของการแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ  

    2. กระตือรือร้น อยากรู้อยากเห็น  

    3. ต้ังใจ เอาใจใส่ ท าให้ดีอยู่เสมอ  

    4. ริเริ่ม กล้าแสดงออกและตัดสินใจ 

   สุภาพร มากแจ้ง (2544, น. 7 - 14) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบของคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ 

ตามแนวพระราชจริยวัตร และพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช 

ได้ดังนี้ 

    1. มีความอยากรู้ 

    2. มีความต้ังใจจริง มุ่งมั่นท่ีจะรู้ 

    3. มีความรักเรียน 

    4. มีเหตุผล 

    5. ความคิดริเริ่ม 

    6. การฝึกฝนค้นคว้า 

    7. รักการอ่าน 

    8. ความขยันหมั่นเพียร 

   ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2545, น. 37) กล่าวถึง องค์ประกอบของผู้

ท่ีมีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน ดังนี้  

    1. มีนิสัยรักการอ่าน  

    2. มีความกระตือรือร้น  

    3. กล้าแสดงความคิดเห็น  

    4. ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง  

    5. ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
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   จากองค์ประกอบคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ดังกล่าวมาแล้วข้างต้นสามารถแสดงการเปรียบเทียบ

ให้เห็นถึงองค์ประกอบท่ีร่วมกัน และต่างกันของแนวคิดท้ัง 5 แนวคิดข้างต้น ได้ดังตารางท่ี 2.5 

 

ตารางที่ 2.5 แนวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบของคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ ท้ัง 5 แนวคิด 

               

                    แนวคิด 
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รวม 

1. เห็นคุณค่าของส่ิงต่าง ๆ - / - - - 1 

2. อยากรู้อยากเห็น / / - / / 4 

3. ต้ังใจอย่างมีสติ - / / / - 3 

4. กล้าคิดริเริ่ม / / - / - 3 

5. เพียรพยายาม - - - / - 1 

6. ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง / - / / / 4 

7. ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ / - - - - 1 

8. มีเหตุผล - - / / / 3 

9. รักการเรียน - - - / - 1 

10. เข้าใจแจ่มแจ้งท้ังทฤษฎี 

     และปฏิบัติ 

- - / - - 1 

11. มีแรงจูงใจ - - - - / 1 

12. ชอบความท้าทาย - - - - / 1 

 

   จากตารางท่ี 2.5 ผู้วิจัยได้คัดเลือก โดยเลือกสังเคราะห์คุณลักษณะท่ีมีความถี่ต้ังแต่ 3 

แนวคิดขึ้นไป จากแนวคิดท้ังหมด 5 แนวคิด ได้คุณลักษณะท่ีจะน าไปสร้างเครื่องมือวิจัย 5 ด้าน คือ 

ความอยากรู้อยากเห็น ความต้ังใจอย่างมีสติ กล้าคิดริเริ่ม การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง และความมีเหตุผล 
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2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

 2.6.1 งานวิจัยในประเทศ 

   กนิษฐา ผาโท (2549, น. 44-45) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถใน

การแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการสอนแบบอริยสัจส่ี พบว่า 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน

ท่ีได้รับการสอนแบบอริยสัจส่ีหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

   ณัชชา โคตรสินธุ์ (2550, น. 107) ได้ศึกษาผลของการสอนแบบอริยสัจส่ีโดยใช้กรณี

ตัวอย่างท่ีมีต่อทักษะการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่าหลังการทดลองสอน

แบบอริยสัจส่ีโดยใช้กรณีตัวอย่างนักเรียนทักษะการคิดแก้ปัญหาสูงกว่าก่อนการทดลองสอนแบบอริยสัจส่ี

โดยใช้กรณีตัวอย่าง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 มีทักษะ

การคิดแก้ปัญหาสูงขึ้นโดยรวม แสดงว่าการสอนแบบอริยสัจส่ีโดยใช้กรณีตัวอย่างท าให้นักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 5 มีทักษะการคิดแก้ปัญหาเพิ่มขึ้นทั้งนี้เป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 

   ปีลันญา วงศ์บุญ (2550, น. 67-68) ได้ศึกษาคุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียนของนักเรียนช่วง

ช้ันท่ี 3 โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ์ พบว่า นักเรียนช่วงช้ัน 3 มีคุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียนอยู่ในระดับสูง 

โดยมีคุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียนด้านกล้าคิดริเริ่มสูงท่ีสุดรองลงมาได้แก่ความอยากรู้อยากเห็น ความมีเหตุผล 

ความเพียรพยายาม ความต้ังใจอย่างมีสติ และการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ตามล าดับ นักเรียนชายและ

นักเรียนหญิงช่วงช้ันท่ี 3 มีคุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

นักเรียนท่ีอยู่ในระดับช้ันต่างกันมีคุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียนแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ และ

ตัวแปรเพศกับระดับช้ันไม่ส่งผลให้เกิดผลของปฏิสัมพันธ์ต่อคุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียนอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติ 

   ทศสุพล ทุมประเสน (2553, น. 70-71) ได้ท าการวิจัยเรื่องความสามารถในการแก้ปัญหา

และการน าความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการสอน

ตามแนวอริยสัจส่ีของพระพุทธเจ้า กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมั ธยมศึกษาปีท่ี 2 

โรงเรียนหอพระ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553 จ านวน 35 คน 

ผลการวิจัย พบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาและการน าความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวอริยสัจส่ีของพระพุทธเจ้า 
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หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และผลสัมฤทธิ์ทางเรียนของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวอริยสัจส่ีของพระพุทธเจ้า หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

   จิตรลดา ผ้ึงทอง (2554, น. 69-70) ได้ศึกษาผลการสอนแบบอริยสัจส่ี ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแบบสืบสาวปัจจัย เรื่อง หลักธรรม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปีท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลสุริยาอุทัยพิมาย จังหวัดนครราชสีมา ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบอริยสัจส่ี หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผลการคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัยของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้วิธีการสอน

แบบอริยสัจส่ี หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

   พระปลัดชินภัทร วิทยารุ่งเรือง (2555, น. 40-41) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การสร้างแผน 

การเรียนรู้ เรื่องปัญหาส่ิงแวดล้อม ท่ีเน้นการใช้หลักอริยสัจส่ี ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

โรงเรียนสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ จังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิจัย พบว่าได้แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 

4 แผน ใช้เวลาท้ังหมด 11 ช่ัวโมง ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง ปัญหาส่ิงแวดล้อม 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่อง สภาพและสาเหตุของปัญหาส่ิงแวดล้อมในสถานศึกษา แผนการจัด 

การเรียนรู้ท่ี 3 เรื่อง การลดปริมาณขยะ แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 เรื่อง แนวทางการลดปริมาณขยะ 

ซึ่งการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ โดยรวมอยู่ในระดับเหมาะสมมาก 

   อรัญยายี กลางคาร (2555, น. 100-101) ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนาตัวบ่งช้ีคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ด้านใฝ่เรียนรู้ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 27 ผลการพัฒนาตัวบ่งช้ีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านใฝ่เรียนรู้ ส าหรับนักเรียน  

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้เทคนิคเดลฟาย ได้องค์ประกอบ จ านวน 3 องค์ประกอบ 31 ตัวบ่งช้ี 

ประกอบด้วย (1) องค์ประกอบด้านความรู้สึก จ านวน 11 ตัวบ่งช้ี (2) องค์ประกอบด้านความรู้ความ

เข้าใจ จ านวน 9 ตัวบ่งช้ี และ (3) องค์ประกอบด้านการปฏิบัติ จ านวน 11 ตัวบ่งช้ี โดยผลการวิเคราะห์

ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ตัวบ่งช้ีมีความถูกต้องในการบ่งช้ีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านใฝ่เรียนรู้ 

โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุดทุกองค์ประกอบ เมื่อพิจารณาเป็นรายตัวบ่งช้ีพบว่ามีความถูกต้อง

อยู่ในระดับมากท่ีสุดทุกตัวบ่งช้ี คือมีค่าเฉล่ีย ต้ังแต่ 4.67 - 5.00 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ต้ังแต่ 

0.00 - 0.78 ส่วนด้านความเป็นประโยชน์ของตัวบ่งช้ีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านใฝ่เรียนรู้โดยภาพ
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รวมอยู่ในระดับมากท่ีสุดทุกองค์ประกอบ เมื่อพิจารณาเป็นรายตัวบ่งช้ีพบว่ามีความเป็นประโยชน์อยู่

ในระดับมากท่ีสุดทุกตัวบ่งช้ี คือมีค่าเฉล่ีย ต้ังแต่ 4.77-5.00 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ต้ังแต่ 0.00-0.56 

   พิชญาภา ยมรัตน์ (2556, น. 87-88) ได้ท าการวิจัยเรื่องการสร้างแบบวัดคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์ด้านใฝ่เรียนรู้ส าหรับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 105 ข้อ มี 7 องค์ประกอบ ๆ ละ 15 ข้อ 

ลักษณะเป็นแบบสถานการณ์ เมื่อน าไปทดสอบหาคุณภาพของแบบวัดกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 

6 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างปรากฏว่าได้แบบวัดท่ีมีคุณภาพผ่านการคัดเลือก จ านวน 66 ข้อ ใน 7 องค์ประกอบ 

ได้แก่ (1) ด้านการเห็นคุณค่าของส่ิงต่าง ๆ 14 ข้อ (2) ด้านอยากรู้อยากเห็น 10 ข้อ (3) ด้านต้ังใจ

อย่างมีสติ 14 ข้อ (4) ด้านกล้าคิดริเริ่ม 13 ข้อ (5) ด้านเพียรพยายาม 13 ข้อ (6) ด้านศึกษาค้นคว้า

ด้วยตนเอง 12 ข้อ และ (7) ด้านมีเหตุผล 13 ข้อ จากการทดสอบกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างท่ีก าลังศึกษา

ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา

ร้อยเอ็ด เขต 27 จาก 5 อ าเภอ จ านวน 10 โรงเรียน จ านวน 633 คน นักเรียนสามารถท าแบบทดสอบได้

โดยมีคะแนนดิบต้ังแต่ 66-198 มีพิสัยคะแนนที-ปกติ ระหว่าง T23.44 - T74.14 ซึ่งบ่งช้ีว่านักเรียนมี

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านใฝ่เรียนรู้อยู่ในระดับสูงมาก 

   พรพรรณ ศรีประสงค์ (2556, น. 174-176) ได้ท าการวิจัย เรื่องการพัฒนาคู่มือการเรียนรู้

ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการสอนแบบอริยสัจส่ีท่ีส่งผลต่อความรับผิดชอบ ทักษะการคิด

วิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 23 พบว่า คู่มือการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์

ร่วมกับการสอนแบบอริยสัจส่ีท่ีส่งผลต่อกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีมีคุณภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน

ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ท่ีร้อยละ 59.61 และค่าของสัมประสิทธิ์ความแปรผัน (C.V.) เท่ากับ 9.69 

ระดับดี ความรับผิดชอบ ทักษะการคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการสอน

ด้วยคู่มือการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการสอนแบบอริยสัจส่ี หลังเรียนสูงกว่าก่อน

เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

   ชลธิชา หอมฟุ้ง (2557, น. 170-174) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการสอน

วรรณคดีไทยโดยประยุกต์ใช้อริยสัจส่ีเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและ

การแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถด้าน

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของผู้เรียนมีคะแนนความสามารถหลัง

เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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   ภัศรา เช้ือสายดวง (2557, น. 107-109) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบเน้นการคิดวิเคราะห์และการคิดแก้ปัญหาตามแนวอริยสัจส่ี เรื่อง ส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดล้อม 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 3 ผลการวิจัย 

พบว่า ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นการคิดวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหาตามแนวอริยสัจส่ี 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพ 89.57/86.20 

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ท่ีต้ังไว้ ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์และ

การคิดแก้ปัญหาของนักเรียนก่อน หลังการเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นการคิดวิเคราะห์

และการคิดแก้ปัญหาตามแนวอริยสัจส่ีพบว่านักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์และการคิด

แก้ปัญหาหลังเรียนเฉล่ียสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนรู้ เรื่อง ส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดล้อม หลังเรียนเฉล่ียสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้หลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ

เน้นการคิดวิเคราะห์และการคิดแก้ปัญหาตามแนวอริยสัจส่ี โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

   สุดารัตน์ ทองปัญญา (2560, น. 93-94) ได้ท าการวิจัย เรื่อง บทเรียนบนเว็บด้วยเทคนิค

การเรียนรู้แบบอริยสัจส่ีท่ีส่งเสริมความสามารถการคิดวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

พบว่า ผู้วิจัยได้ด าเนินการออกแบบโดยใช้รูปแบบการสอนแบบ ADDIE เป็นรูปแบบการสอนท่ีถูก

ออกแบบขึ้นมาเพื่อการออกแบบ พัฒนาการสอนโดยอาศัยหลักของวิธีการระบบ (System Approach) 

เพื่อพัฒนาบทเรียนบนเว็บ เมื่อตรวจสอบคุณภาพบทเรียนบนเว็บแบบจ าลองสถานการณ์ โดยผู้เช่ียวชาญ

ผลปรากฏว่ามีคุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับเหมาะสมมาก เมื่อจ าแนกรายด้าน พบว่ามีคุณภาพอยู่ใน

ระดับเหมาะสมมากทุกด้าน ได้แก่ ด้านเนื้อหา ด้านส่ือการสอน (ด้านการออกแบบจอภาพและการจัด 

การเรียนการสอน) ด้านบทเรียนบนเว็บกลุ่มทดลองท่ีเรียนด้วยบทเรียนท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพ 

E1/E2 = 84.13/83.02 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 80/80 ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีเรียนด้วยการเรียน

ปกติ มีประสิทธิภาพ E1/E2 = 78.34/69.33 ซึ่งต่ ากว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด ผลการเปรียบเทียบความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนท่ีได้รับการเรียนบนเว็บท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีคะแนนหลังเรียนโดยรวมสูง

กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ เมื่อทดสอบ

สมมติฐานนักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการเรียนด้วยบทเรียนบนเว็บท่ีพัฒนาขึ้นมีคะแนนทดสอบหลังเรียน

โดยรวมสูงกว่านักเรียนกลุ่มท่ีเรียนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และผู้เรียนมีความ

พึงพอใจในการเรียนด้วยบทเรียนบนเว็บท่ีพัฒนาขึ้น โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
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 2.6.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

   Wilder and Shuttle worth (2005) ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5E เรื่อง

เซลล์ ในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบทดสอบ พบว่า นักเรียนมีผล

การเรียนดีขึ้น และมีความเข้าใจเรื่องเซลล์มากขึ้น กิจกรรมการเรียนรู้แบบกระบวนการสืบเสาะสามารถ

กระตุ้นความสนใจของนักเรียนให้อยากเรียนรู้ มีการขยายความรู้โดยการอภิปรายแลกเปล่ียนการเรียนรู้

ร่วมกันส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะการสืบเสาะและสามารถสร้างความรู้ด้วยตนเองได้ 

   Thomson (2007, pp. 27-33) ได้ศึกษาการสอนแบบสืบเสาะในวิทยาศาสตร์ส่ิงมีชีวิต 

โดยใช้สวนขวดเป็นส่ือในการเรียน โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อให้เกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับหน้าท่ีของ

ส่วนต่าง ๆ ของพืช และเพื่อให้ทราบความเป็นมาและธรรมชาติของการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ถึงช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่าการสืบเสาะเป็นปัจจัยส าคัญท่ีท าให้เกิด

การเรียนรู้ท่ีดีขึ้น และยังเป็นกิจกรรมท่ีได้รับการสนับสนุนจากส านักงานมาตรฐานการศึกษาวิทยาศาสตร์

แห่งชาติให้น ามาใช้ในการสอนเกี่ยวกับเนื้อหาทางวิทยาศาสตร์ เช่น วัฏจักรของน้ า การล าเลียงน้ าในพืช 

การสังเคราะห์แสง และการหายใจของเซลล์พืช 

   Sevra and Guvenb (2014) ผลของการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหา ความรู้

กับการสอนแบบด้ังเดิมต่อพฤติกรรมการต่อต้านของนักเรียนในรายวิชาวิทยาศาสตร์และ เทคโนโลยี 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 7 โดยศึกษากับนักเรียน 25 คนท่ีถูกระบุว่าพฤติกรรมการต่อต้าน เช่น ไม่อยากมี

ส่วนร่วมในการเรียน ไม่มีความสนใจในการเรียน ไม่สนใจเพื่อน ๆ เรียกร้องความสนใจ ไม่เคารพครู

และไม่ให้ค าแนะน ากับครู พบว่ามีความแตกต่างท่ีอย่างมีนัยส าคัญระหว่างการทดสอบก่อนเรียนและ

หลังเรียนของท้ังสองกลุ่มควบคุมและพบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนในกลุ่มทดลองเพิ่มขึ้นมากกว่ากลุ่ม

ควบคุมอย่างมาก ในขณะท่ีผลการวิจัยท่ีได้มาจากรูปแบบการติดตาม และการวิเคราะห์ของการสัมภาษณ์

ครูแสดงให้เห็นว่าข้ันตอนการทดลองการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการต่อต้านของนักเรียนมีการเปล่ียน 

แปลงในทางบวก 

   จากการศึกษางานวิจัยต่างประเทศจะเห็นได้ว่า แนวทางการจัดกิจกรรมเรียนรู้วิชา

วิทยาศาสตร์นั้นสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนท่ีไม่

สนใจเรียน ขาดความกระตือรือร้นในการเรียนได้อีกด้วย 
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2.7 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการในการด ารงชีวิต

ของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยมี

กรอบแนวคิดในการพัฒนาดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษา   

    ข้ันพ้ืนฐานกลุ่มสาระ 

    วิทยาศาสตร์ พุทธศักราช  

    2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) 

 
การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา 

1. ข้ันก าหนดปัญหา (ข้ันทุกข์) 

2. ข้ันต้ังสมมติฐาน (ข้ันสมุทัย) 

3. ข้ันรวบรวมข้อมูล (ข้ันนิโรธ) 

4. ข้ันวิเคราะห์ข้อมูลและ 

    สรุปผล (ข้ันมรรค) 

 

1. ผลสัมฤทธ์ิทาง 

    การเรียน  

2. คุณลักษณะด้าน 

    ใฝ่เรียนรู้  

3. ความพึงพอใจ 

 

 

2. แนวคิดเก่ียวกับหลักธรรมและ 

    แนวทางการพัฒนากิจกรรม 

    การเรียนรู้วิทยาศาสตร์  

 

3. แนวคิดเก่ียวกับการออกแบบ 

    และพัฒนากิจกรรม 

    การเรียนรู้ 
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บทที่ 3 

วิธีด ำเนินกำรวิจยั 

 
 งานวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการใน 

การด ารงชีวิตของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

มีขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย 3 ระยะ ตามลักษณะกระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and 

Development) 

 

ระยะท่ี 1 ศึกษำแนวทำงกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้วิชำวิทยำศำสตร์ เรื่องกระบวนกำร

ในกำรด ำรงชีวิตของพืช ส ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 1 โดยประยุกต์ใช้หลักธรรม

ทำงพระพุทธศำสนำ  

 

 เป็นการศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปีท่ี 1 ด้วยการสัมภาษณ์ครูผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาเพื่อ

น าข้อมูลมาพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช 

โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยมีวิธีการศึกษาดังนี้ 

  1. แหล่งข้อมูล 

  ผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ ครูผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 

จ านวน 5 ท่าน โดยมีเกณฑ์การพิจารณาดังนี้ มีประสบการณ์สอนอย่างน้อย 5 ปี ส าเร็จการศึกษาวุฒิ

ไม่ต่ ากว่าปริญญาตรี สาขาวิชาวิทยาศาสตร์หรือมีวิทยาฐานะช านาญการพิเศษขึ้นไปโดยใช้แบบสัมภาษณ์

เพื่อรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 

   1.1 นางยุพา รัตนติสร้อย ต าแหน่งครู วิทยฐานะช านาญการพิเศษ โรงเรียนพระธาตุวิทยา 

ครูผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

   1.2 นางหฤทัย พุทธจง ต าแหน่งครู พนักงานศาสนการ โรงเรียนวัดโพธิ์งาม ครูผู้สอน

วิชาวิทยาศาสตร์ ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
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   1.3 นางสาวอริสา โสภารักษ์ ต าแหน่งครูโรงเรียนพระธาตุวิทยา ครูผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

   1.4 นายปรีชา ดวงศรี ต าแหน่งครู พนักงานศาสนการ โรงเรียนโกเสยเขต ครูผู้สอนวิชา

วิทยาศาสตร์ ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

   1.5 นายจิราภพ โคตรเพชร ต าแหน่งครู พนักงานศาสนการ โรงเรียนบาลีสาธิตศึกษา

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวัดศรีษะเกษ ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

  2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

  เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปีท่ี 1 โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

  3. การสร้างเครื่องมือ 

  มีวิธีด าเนินการสร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

    3.1 ศึกษาหลักสูตรและเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชา

วิทยาศาสตร์ เรื่องกระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  

    3.2 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการสร้างแบบสัมภาษณ์ และก าหนดกรอบเนื้อหาการสัมภาษณ์

เกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช 

โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

    3.3 สร้างแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 

เรื่อง กระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยสร้างแบบสัมภาษณ์

แบบมีโครงสร้าง (Structure Interview) เพื่อน าไปใช้สัมภาษณ์ครูผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ในโรงเรียน

พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จ านวน 5 ท่าน  

    3.4 น าแบบสัมภาษณ์ท่ีสร้างเสร็จเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบ

ความถูกต้องด้านความเหมาะสมเกี่ยวกับการใช้ภาษา และหัวข้อท่ีใช้ในการสัมภาษณ์ครอบคลุมเรื่อง

ท่ีต้องการศึกษาหรือไม่ 

    3.5 น าแบบสัมภาษณ์ท่ีผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความ

เท่ียงตรงเชิงเนื้อหา โดยพิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับนิยามศัพท์ ได้ดัชนีความสอดคล้อง 

(IOC) อยู่ระหว่าง 0.8 - 1.0  
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    3.6 น าแบบสัมภาษณ์ท่ีผ่านการพิจารณามาปรับปรุงแก้ไขและเพิ่มเติมในส่วนท่ีมี

ความบกพร่อง 

    3.7 น าแบบสัมภาษณ์ท่ีได้ไปเก็บรวบรวมข้อมูล 

  4. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  ในการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์ ซึ่งด าเนิน 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

   4.1 ขอหนังสือแนะน าตัวจากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม เพื่อ

น ามาใช้ติดต่อกับโรงเรียนท่ีผู้วิจัยจะขอสัมภาษณ์ครูผู้สอน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ รายวิชา

วิทยาศาสตร์ เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง 

กระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยประยุกต์ใช้หลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนา 

   4.2 ประสานขอความร่วมมือในการสัมภาษณ์กับคณะครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ รายวิชาวิทยาศาสตร์ ในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จ านวน 5 ท่าน 

   4.3 ติดต่อขอนัดหมาย วัน เวลา และสถานท่ี กับคณะครูท้ัง 5 ท่านเพื่อขอเข้าสัมภาษณ์ 

หากไม่สะดวกอาจติดต่อขอสัมภาษณ์ทางโทรศัพท์แล้วแต่กรณี 

   4.4 ด าเนินการสัมภาษณ์กับคณะครูตามก าหนดการท่ีได้นัดหมายไว้เกี่ยวกับแนว

ทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ตามแบบสัมภาษณ์ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 

   4.5 น าข้อมูลจากการสัมภาษณ์ไปวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และสรุปผล

การสัมภาษณ์เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง

กระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยประยุกต์ใช้หลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนา  

  5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

  จากการศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการใน

การด ารงชีวิตของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

ผู้วิจัยน าข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ครูผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ ในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก

สามัญศึกษา จ านวน 5 ท่าน มาวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และสรุปเนื้อหาเป็นประเด็น 
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ระยะท่ี 2 พัฒนำกิจกรรมกำรจัดกำรเรียนรู้วิชำวิทยำศำสตร์ เรื่อง กระบวนกำรในกำร

ด ำรงชีวิตของพืช ส ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 1 โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทำง

พระพุทธศำสนำ ท่ีมีประสิทธิภำพตำมเกณฑ์ 75/75 

 

 ในขั้นตอนนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องกระบวน 

การในการด ารงชีวิตของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากข้อมูลท่ีได้จากการ

สัมภาษณ์ครูผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ ในระยะท่ี 1 และน าแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชา

วิทยาศาสตร์ มาขอค าปรึกษากับอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เช่ียวชาญในด้านต่าง ๆ เพื่อออกแบบ

และพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

  1. แหล่งข้อมูล 

   1.1 แหล่งข้อมูลในการประเมินความเหมาะสม แผนการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ ผู้เช่ียวชาญ 

จ านวน 5 ท่าน คือ ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหา และผู้เช่ียวชาญด้านการวัดและประเมินผลซึ่งเป็นชุด

เดียวกันกับระยะท่ี 1 ประกอบด้วย 

    1.1.1 ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหา จ านวน 3 ท่าน 

      1.1.1.1 พระครูภาวนาธรรมโฆสิต, ดร. วุฒิการศึกษา พุทธศาสนดุษฎีบันฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ต าแหน่ง อาจารย์ประจ าหลักสูตรพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬา      

ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย 

      1.1.1.2 นายพรเทพ รัตนติสร้อย วุฒิการศึกษา ครุศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาบริหารการศึกษา ต าแหน่ง ผู้อ านวยการ วิทยฐานะช านาญการพิเศษ โรงเรียนอนุบาลดอนไผ่ 

      1.1.1.3 นางสาวศิริลาวัณย์ บุรมรา วุฒิการศึกษา วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาชีววิทยาส าหรับครู ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะช านาญการพิเศษ โรงเรียนปทุมเทพวิทยาคาร 

    1.1.2 ผู้เช่ียวชาญด้านการวัดและประเมินผล จ านวน 2 ท่าน 

      1.1.2.1 อาจารย์ รัตติกาล สารกอง วุฒิการศึกษา ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิจัยวัดผลและสถิติการศึกษา ต าแหน่ง อาจารย์ประจ าหลักสูตรวิจัยและประเมินผลการศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
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      1.1.2.2 นางศรีสุดา พลศักด์ิ วุฒิการศึกษา ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา

วิจัยและประเมินผลการศึกษา ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะช านาญการพิเศษ โรงเรียนอนุบาลหนองคาย 

   1.2 แหล่งข้อมูลในการตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ นักเรียนท่ีก าลัง

ศึกษาอยู่ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนพระธาตุวิทยา จ านวน 

24 รูป  

  2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

   2.1 แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการในการ

ด ารงชีวิตของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

   2.2 แบบวัดคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการในการด ารงชีวิต

ของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

   2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจ 

  3. การสร้างเครื่องมือ 

   3.1 การสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการใน

การด ารงชีวิตของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

    3.1.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับวิธีการและขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและเอกสารต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 

    3.1.2 จัดท าตารางวิเคราะห์ข้อสอบให้ครอบคลุม ความรู้ ความจ า ความเข้าใจ 

การน าไปใช้การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า ดังตารางท่ี 3.1 
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ตำรำงที่ 3.1  การวิเคราะห์แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง กระบวนการในการด ารงชีวิต 

    ของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทาง 

    พระพุทธศาสนา 

ตัวชี้วัด 

พฤติกรรม 

คว
าม

รู้-ค
วา

มจ
 า 

คว
าม

เข
้าใ

จ 

กา
รน

 าไ
ปใ

ช้ 

กา
รว

ิเค
รา

ะห
์ 

กา
รส

ังเค
รา

ะห
 ์

กา
รป

ระ
เม

ินค่
า 

รว
ม 

1. ระบุปัจจัยท่ีจ าเป็นในการสังเคราะห์

ด้วยแสงและผลผลิตท่ีเกิดขึ้นจากการ

สังเคราะห์ด้วยแสง โดยใช้หลักฐาน

เชิงประจักษ์ (ว1.2 ม.1/6) 

1 - 1 2 - - 4 

2. อธิบายความส าคัญของการ

สังเคราะห์ด้วยแสงของพืชต่อ

ส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม  

    (ว1.2 ม.1/7) 

- 1 - 1 - - 2 

3. บรรยายลักษณะและหน้าท่ีของไซ

เล็มและโฟลเอ็ม (ว1.2 ม.1/9) 

- 1 - 4 - - 5 

4. เขียนแผนภาพท่ีบรรยายทิศ

ทางการล าเลียงสารในไซเล็ม

และโฟลเอ็มของพืช (ว1.2 ม.

1/10) 

- - - - - - - 

5. อธิบายการสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศ

และไม่อาศัยเพศของพืชดอก     

(ว1.2 ม.1/11) 

1 - 1 1 - - 3 

(ต่อ) 
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ตำรำงที่ 3.1 (ต่อ) 

ตัวชี้วัด 

พฤติกรรม 

คว
าม

รู้-ค
วา

มจ
 า 

คว
าม

เข
้าใ

จ 

กา
รน

 าไ
ปใ

ช้ 

กา
รว

ิเค
รา

ะห
์ 

กา
รส

ังเค
รา

ะห
 ์

กา
รป

ระ
เม

ินค่
า 

รว
ม 

6. อธิบายลักษณะโครงสร้างของดอก

ท่ีมีส่วนท าให้เกิดการถ่ายเรณู 

รวมทั้งบรรยายการปฏิสนธิของพืช

ดอก  การเกิดผลและเมล็ด การ

กระจายเมล็ด และการงอกของ

เมล็ด (ว1.2 ม.1/12) 

1 1 - 1 - - 3 

7. อธิบายความส าคัญของธาตุอาหาร

บางชนิดท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโต

และการด ารงชีวิตของพืช         

(ว1.2 ม.1/14) 

1 1 - - - - 2 

8. เลือกใช้ปุ๋ยท่ีมีธาตุอาหารเหมาะสม

กับพืชในสถานการณ์ท่ีก าหนด   

(ว1.2 ม.1/15) 

- 3 - - - - 3 

9. เลือกวิธีการขยายพันธุ์พืชให้

เหมาะสมกับความต้องการของ

มนุษย์ โดยใช้ความรู้เกี่ยวกับการ

สืบพันธุ์ของพืช (ว1.2 ม.1/16) 

- - 2 - - - 2 

10. อธิบายความส าคัญของเทคโนโลยี

การเพาะเล้ียงเนื้อเยื่อพืชในการใช้

ประโยชน์ด้านต่าง ๆ  (ว1.2 ม.1/17) 

3 - - 3 - - 6 

รวมจ านวนข้อ 7 7 4 12 - - 30 
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    3.1.3 สร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวน 

การในการด ารงชีวิตของพืช จ านวน 30 ข้อ เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 

    3.1.4 น าแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เสนอต่ออาจารย์      

ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เช่ียวชาญ เพื่อขอค าแนะน าและน าไปปรับปรุงแก้ไข 

    3.1.5 น าแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการ

ในการด ารงชีวิตของพืช ไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเคยเรียนเนื้อหานี้มาแล้ว  

    3.1.6 น าแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์มาตรวจให้คะแนน เพื่อหาค่าความยากง่าย      

ค่าอ านาจจ าแนก และหาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ จ านวน 30 ข้อ ซึ่งมีค่า IOC ต้ังแต่ 0.6-1.0   

มีค่าความยากง่ายต้ังแต่ 0.20-0.80 มีค่าอ านาจจ าแนกต้ังแต่ 0.20-0.75 และมีค่าความเช่ือมั่นของ

แบบทดสอบท้ังฉบับเท่ากับ 0.93 

    3.1.7 น าแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย (นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  

ปีท่ี 1)  

   3.2 การสร้างแบบวัดคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการในการ

ด ารงชีวิตของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

    3.2.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับวิธีการและขั้นตอนการสร้างแบบวัดคุณลักษณะใฝ่

เรียนรู้และเอกสารต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 

    3.2.2 จัดท าแบบวัดคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง  กระบวนการใน

การด ารงชีวิตของพืช  

    3.2.3 น าแบบวัดคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์และ

ผู้เช่ียวชาญ เพื่อขอค าแนะน าและน าไปปรับปรุงแก้ไข ซึ่งมีค่า IOC ต้ังแต่ 0.6-1.0 

    3.2.4 น าแบบวัดคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย 

   3.3 การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจจากหนังสือหรือเอกสารอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 

     3.3.1 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้วิชา

วิทยาศาสตร์เรื่องกระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยประยุกต์ 

ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ คือ 
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       5 หมายถึง พึงพอใจมากท่ีสุด 

       4 หมายถึง พึงพอใจมาก 

       3 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 

      2 หมายถึง พึงพอใจน้อย 

       1 หมายถึง พึงพอใจน้อยท่ีสุด 

     3.3.2 น าแบบสอบถามท่ีสร้างเสร็จเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อ

ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม หากมีข้อบกพร่องจึงน ากลับมาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 

     3.3.3 น าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอต่อผู้เช่ียวชาญเพื่อ

ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา หากมีข้อบกพร่องจึงน ากลับมาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า ได้ค่า 

IOC เท่ากับ 0.6-1.0 

     3.3.4 จัดพิมพ์แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อแผนการจัดการ

เรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ และน าไปใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  4. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  ในระยะนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

   4.1 ขอหนังสือแนะน าตัวจากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม เพื่อ

น ามาใช้ติดต่อกับโรงเรียนท่ีผู้วิจัยจะท าการทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง กระบวนการในการ

ด ารงชีวิตของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

   4.2 ผู้วิจัยช้ีแจงรายละเอียดเกี่ยวกับการทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 

เรื่อง กระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยประยุกต์ใช้หลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนา 

   4.3 ท าการเก็บข้อมูลจากการทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง กระบวนการในการ

ด ารงชีวิตของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เพื่อหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 

   4.4 ตรวจให้คะแนนแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบวัดคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้และ

แบบสอบถามความพึงพอใจ เพื่อน าข้อมูลไปวิเคราะห์ต่อไป 
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  5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

  ในระยะนี้ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

   5.1 วิเคราะห์ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องกระบวน 

การในการด ารงชีวิตของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา โดยหาค่าเฉล่ีย จากการประเมินของผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน 

   5.2 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องกระบวนการ

ในการด ารงชีวิตของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ร้อยละ และการหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75  

 

ระยะท่ี 3 ศึกษำผลกำรใช้กิจกรรมกำรเรียนรู้วิชำวิทยำศำสตร์ เรื่อง กระบวนกำรใน

กำรด ำรงชีวิตของพืช ส ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 1 โดยประยุกต์ใช้หลักธรรม

ทำงพระพุทธศำสนำ 

 

 ในระยะนี้เป็นการทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นและประเมินความพึงพอใจ

ของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการในการด ารงชีวิตของ

พืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  

  1. กลุ่มเป้าหมาย 

  กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดบ้านบอนวิทยา 

ต าบลหาดค า อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย สังกัดกองพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ภาคเรียนท่ี 1              

ปีการศึกษา 2562 จ านวน 25 รูป  

  2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

  เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบวัด

คุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ และแบบสอบถามความพึงพอใจ 

  3. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

   3.1 ขอหนังสือแนะน าตัวจากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม เพื่อ

น ามาใช้ติดต่อกับโรงเรียนท่ีผู้วิจัยจะท าการทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้  แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ และแบบวัดคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องกระบวนการใน

การด ารงชีวิตของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

   3.2 แนะน าตัวผู้วิจัย และอธิบายวัตถุประสงค์ในการวิจัย 

   3.3 อธิบายถึงความส าคัญ เหตุผลของการเรียน โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 

เรื่อง กระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยประยุกต์ใช้หลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนา  

   3.4 ให้นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 

เรื่อง กระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช เป็นเวลา 3 สัปดาห์ จ านวน 15 ช่ัวโมง  

   3.5 ผู้วิจัยวัดคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ โดยใช้แบบวัดคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์

ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 

   3.6 ให้นักเรียนท าแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ 

   3.7 น าแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบวัดคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ มาตรวจ

ให้คะแนน แล้วน าผลท่ีได้ไปวิเคราะห์ต่อไป 

  6. การวิเคราะห์ข้อมูล 

   6.1 วิเคราะห์คะแนนทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ และคุณลักษณะ

ใฝ่เรียนรู้โดยใช้สถิติทดสอบ Hotelling’s T2 (อรัญ ซุยกระเด่ือง, 2559, น. 3) 

   6.2 วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 

เรื่อง กระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช โดยการหาค่าเฉล่ีย และน าผลท่ีได้มาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ 

ดังนี้ 

    ค่าเฉล่ีย 4.50-5.00 หมายถึง มากท่ีสุด 

    ค่าเฉล่ีย 3.50-4.49 หมายถึง มาก 

    ค่าเฉล่ีย 2.50-3.49 หมายถึง ปานกลาง 

    ค่าเฉล่ีย 1.50-2.49 หมายถึง น้อย 

    ค่าเฉล่ีย 1.00-1.49 หมายถึง น้อยท่ีสุด 
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  7. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  ในการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้ค่าสถิติ ดังนี้ 

   7.1 สถิติพื้นฐาน ได้แก่  

    7.1.1 ค่าร้อยละ (Percentage: P) ใช้สูตร (ไพศาล วรค า, 2562, น. 321) 

 

P = X100
N
f  

 

  เมื่อ    P    แทน   สัดส่วน 

      f   แทน  ความถ่ีของรายการท่ีสนใจ 

      N   แทน  จ านวนท้ังหมด 

    7.1.2 ค่าเฉล่ีย (Mean) ใช้สูตร (ปิยะธิดา ปัญญา, 2560, น. 51) 

 

n
XX   

 

  เมื่อ   X    แทน   ค่าเฉล่ีย 

      X   แทน   คะแนนของนักเรียนแต่ละคน 

      n   แทน   จ านวนนักเรียน หรือจ านวนคะแนน 

    7.1.3 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) (ปิยะธิดา ปัญญา, 2560, 

น. 65) ดังนี้ 
 

S =  
 1NN

2X2XN

  

 

  เมื่อ    S.D   แทน   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

      X2    แทน   คะแนนแต่ละตัว 

      X   แทน   ค่าเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่าง 

      n   แทน  จ านวนนักเรียน หรือจ านวนคะแนน 

(3-1) 

(3-2) 

(3-3) 
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   7.2 สถิติท่ีใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ ได้แก่ 

    7.2.1 การหาดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้  IOC 

(ไพศาล วรค า, 2562, น. 269) ดังนี้ 
 

IOC = 
N
R  

 

  เมื่อ    IOC   แทน   ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์  

       R   แทน   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

            เนื้อหาวิชาท้ังหมด 
       N    แทน   จ านวนผู้เช่ียวชาญท่ีประเมินความสอดคล้องในข้อนั้น 

    7.2.2 การหาค่าความยาก (Difficulty) (ไพศาล วรค า, 2562 น. 298) ดังนี้ 
 

P= 
N
f

 

 

  เมื่อ    P    แทน   ความยาก 

      f    แทน   จ านวนคนตอบถูก 

      N    แทน   จ านวนคนสอบท้ังหมด 

    7.2.3 การหาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) ของเบรนแนน B-Index (ไพศาล 

วรค า, 2562, น. 306 - 307) 
 

B = 
Fn
Ff

pn
pf   

  

  เมื่อ    B   แทน   อ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ 

     Fp, fF  แทน  จ านวนคนท่ีตอบข้อนั้นถูกในกลุ่มผ่านเกณฑ์ (Pass)  

           และกลุ่มไม่ผ่านเกณฑ์ (Fail) ตามล าดับ 

     np, nF  แทน  จ านวนคนในกลุ่มผ่านเกณฑ์และกลุ่มไม่ผ่านเกณฑ์ 

(3-4) 

(3-5) 

(3-6) 
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    7.2.4 การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพื่อการ

ส่ือสารโดยใช้ฐานการเรียนรู้ใช้สูตรดังต่อไปนี้ (ปิยะธิดา ปัญญา, 2560, น. 53) 
 

E1 = x100
A
N
X

 
  

  เมื่อ    E1   แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

        X   แทน  คะแนนรวมของนักเรียนจากการท าแบบทดสอบย่อย 

           ระหว่างเรียนทุกชุดรวมกัน   

             A    แทน  คะแนนเต็มแบบฝึกหรือแบบทดสอบย่อยระหว่างเรียน  

       N   แทน  จ านวนนักเรียนท้ังหมด 
 

E2 = x100
B
N

Y

 
 

      E2   แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์  

           Y   แทน  คะแนนรวมนกัเรียนจากการท าแบบทดสอบหลังเรียน                                

      B   แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 

         N   แทน  จ านวนนักเรียนท้ังหมด 

   7.3 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์สมมติฐาน 

    7.3.1 สถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน โดยใช้การทดสอบ Hotelling T2 สูตร (อรัญ ซุยกระเด่ือง, 2559, น. 12) สูตรการค านวณดังนี้  

 

T2 = n[d̅P − δp]
t
[Sd

2]
−1
[d̅P − δp] 

 

  เมื่อ    T2   แทน   ค่าสถิติทดสอบ Hotelling T2 

       n   แทน   จ านวนกลุ่มตัวอย่าง  

       d̅    แทน   เมตริกซ์ค่าเฉล่ียความแตกต่างของค่าตัวแปรตามแต่ละคู่ 

          δ    แทน   ผลต่างของค่าพารามิเตอร์ 

      S   แทน   เมตริกซ์ความแปรปรวน-แปรปรวนร่วม 

(3-7) 

(3-8) 

(3-9) 
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บทที่ 4  

ผลการวิจัย 

 
 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิจัย

ข้อมูลโดยมีรายละเอียดตามข้ันตอนการด าเนินการวิจัย ดังต่อไปนี้ 

  1. สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการน าเสนอผลการวิจัยข้อมูล 

  2. ล าดับข้ันตอนในการน าเสนอผลการวิจัยข้อมูล 

  3. ผลการวิจัยข้อมูล 

 

4.1 สัญลักษณ์ที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิจัยข้อมูล 

 

 เพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกันในการแปลความหมายของผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ก าหนด

สัญลักษณ์และอักษรย่อท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังต่อไปนี้ 

  n   แทน  จ านวนนักเรียน 

  X   แทน  คะแนนเฉล่ีย 

  S.D. แทน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  E1  แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

  E2  แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

  T2  แทน  ค่าสถิติทดสอบ Hotelling’s T2 

  sig  แทน  นัยส าคัญทางสถิติทดสอบ 
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4.2 ล าดับข้ันตอนในการน าเสนอผลการวิจัยข้อมูล 

 

 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอน 3 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
  ตอนที่ 1 ผลการศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวน 

การในการด ารงชีวิตของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา 

  ตอนที่ 2 ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการในการด ารงชีวิต

ของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ท่ีมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75  
  ตอนที่ 3 ผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการในการด ารงชีวิต

ของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
   1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ และคุณลักษณะด้าน

ใฝ่เรียนรู้ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
   2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียน โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้วิชา

วิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการในการด ารงชีวิตของพืชส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยประยุกต์ 

ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

 

4.3 ผลการวิจัยข้อมูล 

 

 ตอนที่ 1 ผลการศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องกระบวนการใน 

การด ารงชีวิตของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
  ผลการสัมภาษณ์ครูผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 5 ท่าน 

เกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

พบว่า 

   1. ครูผู้สอนได้น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ เช่น อริยสัจ 4 

อิทธิบาท 4 โยนิโสมนสิการ ไตยลักษณ์ และอริยมรรคมีองค์ 8 เพื่อให้นักเรียนเกิดการคิดวิเคราะห์

และสามารถแก้ปัญหาได้อย่างเป็นล าดับข้ันตอน มีผลการสัมภาษณ์ดังนี้ 
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    ครูผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 1 กล่าวว่า “หลักธรรมท่ีน ามาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียน

การสอนวิชาวิทยาศาสตร์ของโรงเรียนพระธาตุวิทยา คือ หลักอริยสัจ 4 เป็นหลักของความจริง 4 

ประการ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค หลักอริยสัจส่ีเป็นวิธีคิดแบบแก้ปัญหา ซึ่งสอดคล้องกับ

วิธีการคิดทางวิทยาศาสตร์ 5 ขั้นตอน ได้แก่ (1) การต้ังปัญหา (2) การเก็บรวบรวมข้อมูล (3) การสร้าง

สมมติฐาน (4) การทดลอง (5) การสรุปผล” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 1, สัมภาษณ์, 10 กรกฎาคม 2562) 

 

    ครูผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 2 กล่าวว่า “หลักธรรมท่ีน ามาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียน

การสอนวิชาวิทยาศาสตร์ของโรงเรียนวัดโพธิ์งาม คือ หลักอริยสัจ 4 เป็นวิธีคิดตามเหตุและผล คือ  

(1) ทุกข์เป็นปัญหา (ผล) (2) สมุทัยเป็นสาเหตุ (เหตุ) เป็นท่ีมาของปัญหาต้องแก้ไข จึงจะพ้นจาก

ปัญหา (3) นิโรธเป็นการก าหนดจุดหมาย (ผล) (4) มรรคเป็นวิธีการก าจัดปัญหาหรือข้อปฏิบัติท่ีต้อง

กระท าในการแก้ไขสาเหตุ (เหตุ) เพื่อบรรลุจุดหมาย และหลักอิทธิบาท 4 เป็นหนทางสู่ความส าเร็จ  

มี 4 ประการ คือ (4.1) ฉันทะ(ความพอใจ) เป็นความต้องการท่ีจะท าส่ิงนั้นอยู่เสมอ (4.2) วิริยะ 

(ความเพียร) เป็นความขยันหมั่นท าส่ิงนั้นด้วยความพยายาม เข้มแข็ง และอดทน (4.3) จิตตะ (ความคิด) 

ต้ังจิตรับรู้ในส่ิงท่ีท า และท าส่ิงนั้นด้วยความคิด (4.4) วิมังสา(ความไตร่ตรอง) การใช้ปัญญา พิจารณา 

ใคร่ครวญ และตรวจสอบส่ิงท่ีท านั้น” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 2, สัมภาษณ์, 12 กรกฎาคม 2562) 

 

    ครูผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 3 กล่าวว่า “หลักธรรมท่ีน ามาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียน

การสอนวิชาวิทยาศาสตร์ของโรงเรียนพระธาตุวิทยา คือ หลักโยนิโสมนสิการ สอนให้นักเรียนรู้จักใช้

ความคิดพิจารณาจนเข้าถึงความจริง เพราะการความคิดจะได้ใช้สติคุมไว้ให้รู้ตัวอยู่เสมอ เมื่อมีสติย่อม

ท าให้ใช้ความคิดแล้วเกิดเป็นปัญญา” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 3, สัมภาษณ์, 15 กรกฎาคม 2562) 

 

    ครูผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 4 กล่าวว่า “หลักธรรมท่ีน ามาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียน

การสอนวิชาวิทยาศาสตร์ของโรงเรียนโกเสยเขต คือ หลักอริยสัจส่ี มีหลักการส าคัญคือ เริ่มต้นจาก

ปัญหา (ทุกข์) โดยการก าหนดรู้ แล้วสืบค้นหาสาเหตุ (สมุทัย) เพื่อเตรียมแก้ไข พร้อมก าหนดเป้าหมาย 
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(นิโรธ) ให้แน่ชัดว่าคืออะไร แล้วคิดวางวิธีแก้ปัญหา วิธีปฏิบัติ (มรรค) ท่ีจะก าจัดสาเหตุของปัญหา 

โดยสอดคล้องกับจุดหมายท่ีได้ก าหนดไว้ และหลักไตรลักษณ์ เป็นลักษณะ 3 อย่าง คือ (1) อนิจจตา 

ความไม่เท่ียง ความไม่คงท่ี ไม่ยั่งยืน (2) ทุกขตา ความเป็นทุกข์ ภาวะท่ีถูกบีบค้ัน ภาวะท่ีกดดัน  

(3) อนัตตา ความไม่ใช่ตัวตน ความไม่มีตัวตนท่ีแท้จริงของมันเอง” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 4, สัมภาษณ์, 16 กรกฎาคม 2562) 

 

    ครูผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 5 กล่าวว่า “หลักธรรมท่ีน ามาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียน

การสอนวิชาวิทยาศาสตร์ของโรงเรียนบาลีสาธิตศึกษามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัยวัด

ศรีษะเกษ คือ หลักโยนิโสมนสิการ สอนให้นักเรียนได้รู้จักคิด มุ่งเน้นการฝึกนักเรียนให้ใช้ความคิด

อย่างถูกวิธี คิดอย่างเป็นระบบ รู้จักคิดวิเคราะห์ ไม่มองเห็นส่ิงต่าง ๆ เพียงด้านใดด้านหนึ่งเท่านั้น   

ซึ่งหลักโยนิโสมนสิการจัดเป็นหลักธรรมส าคัญของการศึกษาเป็นอย่างมาก ท าให้นักเรียนสามารถช่วย

ตัวเองได้และน าไปสู่จุดหมายของการเรียนรู้ได้อย่างแท้จริง และหลักอริยมรรคมีองค์ 8 เป็นทางสาย

กลางท่ีพระพุทธเจ้าปฏิบัติเพื่อให้พ้นจากทุกข์ มี 8 ประการ ได้แก่ (1) สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นท่ีถูกต้อง) 

คือความรู้ในอริยสัจ 4 (2) สัมมาสังกัปปะ (ความคิดท่ีถูกต้อง) คือความคิดท่ีไม่พยาบาท ไม่เบียดเบียน

ผู้อื่น (3) สัมมาวาจา (วาจาท่ีถูกต้อง) คือการเว้นจากการพูดเท็จ หยาบคาย ส่อเสียด และเพ้อเจ้อ  

(4) สัมมากัมมันตะ (การปฏิบัติท่ีถูกต้อง) คือเจตนาละเว้นจากการฆ่า การเอาของผู้อื่นท่ีเขาไม่ได้ให้  

(5) สัมมาอาชีวะ (การหาเล้ียงชีพท่ีถูกต้อง) คือการเว้นจากมิจฉาชีพ (6) สัมมาวายามะ (ความเพียรท่ี

ถูกต้อง) คือความพยายามป้องกันอกุศลท่ียังไม่เกิด ละอกุศลท่ีเกิดขึ้นแล้ว (7) สัมมาสติ (การมีสติท่ี

ถูกต้อง) และ (8) สัมมาสมาธิ (การมีสมาธที่ถูกต้อง)” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 5, สัมภาษณ์, 18 กรกฎาคม 2562) 

 

   2. นักเรียนท่ีเรียนวิชาวิทยาศาสตร์โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

สามารถคิดวิเคราะห์ คิดอย่างมีเหตุและผล คิดเป็นล าดับขั้นตอนและสามารถแก้ปัญหาได้ตามหลัก

ความจริงท่ีมีอยู่ในธรรมชาติ คือ ทุกข์ (ก าหนดรู้ถึงปัญหา) สมุทัย (สาเหตุของปัญหา) นิโรธ (การขจัด

ปัญหา) และมรรค (วิธีการก าจัดปัญหา) ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดีขึ้น มีผลการ

สัมภาษณ์ดังนี้ 
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    ครูผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 1 กล่าวว่า “เมื่อน าหลักอริยสัจ 4 มาประยุกต์ใช้ในการจัด 

การเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ของโรงเรียนพระธาตุวิทยา โดยการฝึกจากสถานการณ์ต่าง ๆ    
ในแบบฝึกหัด ประกอบการเรียนในช้ันเรียนท่ีน าไปสู่การแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นกับนักเรียนท าให้นักเรียน

สามารถคิดวิเคราะห์แก้ปัญหาเป็นล าดับขั้นตอน และนักเรียนสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

ส่งผลให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดีขึ้น” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 1, สัมภาษณ์, 10 กรกฎาคม 2562) 

 

    ครูผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 2 กล่าวว่า “เมื่อน าหลักอริยสัจ 4 และหลักอิทธิบาท 4     

มาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ของโรงเรียนวัดโพธิ์งาม หลักอริยสัจส่ีเป็น

วิธีการสอนท่ีเน้นให้นักเรียนเกิดกระบวนการคิด โดยด าเนินการตามหลักท่ีพระพุทธเจ้าทรงสอนโดย

เริ่มจากทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค สอดคล้องกับวิธีทางวิทยาศาสตร์ จึงท าให้นักเรียนสามารถคิด

แก้ปัญหาตามเหตุและผลได้ และนักเรียนมีความมุ่งมั่นต้ังใจเรียน ต้ังใจท างานท่ีครูมอบหมายให้ 

ส่งผลให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดีขึ้น” 

 (ผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 2, สัมภาษณ์, 12 กรกฎาคม 2562) 

 

    ครูผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 3 กล่าวว่า “เมื่อน าหลักโยนิโสมนสิการมาประยุกต์ใช้ในการจัด 

การเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ของโรงเรียนพระธาตุวิทยา ท าให้นักเรียนสามารถ คิดพิจารณา

แก้ปัญหาอย่างมีสติ คิดอย่างเป็นระบบ คิดจากเหตุสู่ผลเช่ือมโยงภายใต้พื้นฐานท่ีน าไปสู่การปฏิบัติ

และแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม ส่งผลให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดีขึ้น” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 3, สัมภาษณ์, 15 กรกฎาคม 2562) 

 

    ครูผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 4 กล่าวว่า “เมื่อน าหลักอริยสัจ 4 และหลักไตรลักษณ์      

มาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ของโรงเรียนโกเสยเขต ท าให้นักเรียนรู้จัก

คิดวางแผนหาวิธีแก้ปัญหา เริ่มจากการก าหนดปัญหา (ขั้นทุกข์) ท่ีเกิดขึ้นด้วยตนเอง การต้ังสมมติฐาน 

(ขั้นสมุทัย) พิจารณาหาสาเหตุของปัญหาได้ด้วยตนเอง รู้จักคิดวางแผนหาวิธีแก้ปัญหา การทดลอง

และเก็บข้อมูล (ขั้นนิโรธ) เมื่อทดลองได้ผลแล้วบันทึกการทดลอง (มรรค) อย่างเป็นล าดับขั้นตอน 
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และมุ่งสอนให้เข้าใจชีวิตท่ีเป็นไปตามธรรมชาติตามความเป็นจริง ท าให้ตระหนักรู้ และเกิดความเข้าใจ 

เกิดความรู้เท่าทัน จึงส่งผลให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดีขึ้น” 

 (ผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 4, สัมภาษณ์, 16 กรกฎาคม 2562) 

 

    ครูผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 5 กล่าวว่า “เมื่อน าหลักโยนิโสมนสิการ และหลักอริยมรรคมี

องค์ 8 มาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ของโรงเรียนบาลีสาธิตศึกษา

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัยวัดศรีษะเกษ ท าให้นักเรียนมีศีล สมาธิ ปัญญา รู้จักใช้ความคิด 

คิดอย่างเป็นระบบ รู้จักคิดวิเคราะหแ์ก้ปัญหาเป็นล าดับขั้นตอนส่งผลให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดีขึ้น” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 5, สัมภาษณ์, 18 กรกฎาคม 2562) 

 

   3. การก าหนดแนวทางการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ท่ีช่วยให้ผู้เรียน

เกิดการพัฒนาด้านความรู้ ทักษะ และเจตคติตามจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีก าหนดไว้ โดยมีขั้นตอนใน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นก าหนดปัญหา ขั้นต้ังสมมติฐาน ขั้นรวบรวมข้อมูล  

ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล และขั้นสรุปผล ดังนี้  

    3.1 ขั้นก าหนดปัญหา เป็นขั้นท่ีให้ผู้เรียนมองเห็นปัญหา และก าหนดขอบเขตของ

ปัญหา ผู้สอนอาจใช้วิธีเล่าเรื่อง สร้างสถานการณ์จ าลอง อภิปราย ศึกษากรณีเฉพาะราย ฯลฯ เพื่อให้

ผู้เรียนได้เห็นปัญหานั้น ถ้ามีหลายปัญหา อาจแยกเป็นข้อ ๆ ได้  

    3.2 ขั้นต้ังสมมติฐาน เป็นขั้นวางแนวทางท่ีจะหาค าตอบของปัญหา โดยให้ผู้เรียนต้ัง

สมมุติฐานว่า ปัญหานั้นน่าจะมีสาเหตุมาจากอะไร หรือวิธีการแก้ปัญหานั้นน่าจะแกไ้ขได้โดยวิธีใดบ้าง  

     3.2.1 ขั้นรวบรวมข้อมูล เป็นขั้นที่ผู้เรียนศึกษาความรู้จากแหล่งต่าง ๆ เพื่อเป็น

ข้อมูลใช้ในการแก้ปัญหา โดยอาจค้นคว้าจากต ารา เอกสารต่าง ๆ จากการสัมภาษณ์ ซักถามผู้เช่ียวชาญ 

ฯลฯ แล้วจดบันทึกข้อมูลไว้ 

     3.2.2 ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล เป็นขั้นท่ีผู้เรียนน าข้อมูลมาพิจารณาโดยเริ่มจากการ

ทดลองปฏิบัติดู และน าผลจากการทดลองมาวิเคราะห์ว่าวิธีใดใช้ได้ผลในการแก้ปัญหา อาจใช้ได้

หลายวิธีแตกต่างกันไป 
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     3.2.3 ขั้นสรุปผล เป็นขั้นสุดท้ายของล าดับข้ันสอน เมื่อผู้เรียนได้ท าการทดลอง

และวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้แล้ว ผู้เรียนย่อมสามารถประเมินผลวิธีการแก้ปัญหาและสรุปได้ว่า วิธีการใด

ได้ผลดีท่ีสุดในการแก้ปัญหานั้น 

   4. การเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยการน าเสนอข้อความท่ีแสดงว่าผู้เรียนต้องรู้

อะไร ต้องท าอะไรได้ในรูปของการปฏิบัติหรือพฤติกรรมท่ีสามารถสังเกตเห็นได้ ก าหนดเป้าหมายการ

เรียนรู้หรือผลการเรียนรู้ท่ีต้องการให้เกิดกับนักเรียน ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ พุทธพิสัย (K) ทักษะพิสัย 

(P) และจิตพิสัย (A) มีผลการสัมภาษณ์ดังนี้ 

    ครูผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 1 กล่าวว่า “การเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์

ของโรงเรียนพระธาตุวิทยา เขียนในลักษณะท่ีแสดงว่านักเรียนต้องรู้อะไร ต้องท าอะไรได้ในรูปของ

การปฏิบัติหรือพฤติกรรมท่ีสามารถสังเกตเห็นได้ ให้ครบท้ัง 3 ด้าน คือ พุทธพิสัย (K) ทักษะพิสัย (P) 

และจิตพิสัย (A)” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 1, สัมภาษณ์, 10 กรกฎาคม 2562) 

 

    ครูผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 2 กล่าวว่า “การเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์

ของโรงเรียนวัดโพธิ์งาม เขียนในลักษณะข้อความท่ีใช้บรรยายพฤติกรรมให้ชัดเจน เฉพาะเจาะจง    

ไม่สับสน เป็นพฤติกรรมท่ีสามารถสังเกตเห็นได้ ” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 2, สัมภาษณ์, 12 กรกฎาคม 2562) 

 

    ครูผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 3 กล่าวว่า “การเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์

ของโรงเรียนพระธาตุวิทยา โดยก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้หรือผลการเรียนรู้ท่ีต้องการให้เกิดกับ

นักเรียนจากแหล่งข้อมูล ซึ่งเขียนจุดประสงค์ปลายทางท่ีแสดงพฤติกรรมท่ีคาดหวังให้ผู้เรียนมีความรู้

และความสามารถในการปฏิบัติ และเขียนจุดประสงค์น าทางซึ่งวิเคราะห์ได้จากทักษะย่อยท่ีนักเรียน

พึงมี พึงปฏิบัติได้ เพื่อท าให้บรรลุจุดประสงค์ปลายทาง” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 3, สัมภาษณ์, 15 กรกฎาคม 2562) 
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    ครูผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 4 กล่าวว่า “การเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์

ของโรงเรียนโกเสยเขต เขียนในลักษณะให้ครูผู้สอนและนักเรียนเข้าใจตรงกันว่าเป้าหมายของการเรียน

การสอนคืออะไร สุดท้ายผู้เรียนต้องบรรลุผลการเรียนรู้อะไร จุดประสงค์การเรียนรู้หรือจุดประสงค์เชิง

พฤติกรรม (Behavior Objective) ประกอบด้วย 3 ด้าน พุทธพิสัย (K) ทักษะพิสัย (P) และจิตพิสัย (A)” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 4, สัมภาษณ์, 16 กรกฎาคม 2562) 

 

    ครูผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 5 กล่าวว่า “การเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์

ของโรงเรียนบาลีสาธิตศึกษามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวัดศรีษะเกษ เขียนให้ได้

ใจความต้องระบุพฤติกรรมปลายทางท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้น โดยนักเรียนเท่านั้นพฤติกรรมท่ีระบุในจุดประสงค์

เชิงพฤติกรรมต้องเป็นพฤติกรรมท่ีสังเกตเห็นได้ไม่ใช่ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 5, สัมภาษณ์, 18 กรกฎาคม 2562) 

 

   5. การเขียนสาระส าคัญหรือแนวคิดหลักของเรื่องท่ีสอนในวิชาวิทยาศาสตร์ ให้ เขียน

เป็นความเรียง เขียนเป็นหลักการในภาพกว้างโดยไม่ต้องระบุรายละเอียดปลีกย่อยลงไป เขียนให้เห็น

การเช่ือมโยงของหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีน ามาสอน และให้เห็นภาพกว้างขององค์ความรู้ ทักษะ 

และกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน ซึ่งการเขียนสาระส าคัญมี 3 ส่วน คือ หลักการ เนื้อหา และ

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ มีผลการสัมภาษณ์ดังนี้ 

    ครูผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 1 กล่าวว่า “การเขียนสาระส าคัญหรือแนวคิดหลักของเรื่องท่ี

สอนในวิชาวิทยาศาสตร์ของโรงเรียนพระธาตุวิทยา เขียนเป็นความเรียง โดยเขียนสาระส าคัญของ

เรื่องท่ีสามารถบ่งบอกถึงเป้าหมายการเรียนรู้ ให้อยู่ในภาพกว้างขององค์ความรู้ ทักษะ และกระบวน 

การเรียนรู้ของนักเรียน” 

 (ผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 1, สัมภาษณ์, 10 กรกฎาคม 2562) 

 

    ครูผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 2 กล่าวว่า “การเขียนสาระส าคัญหรือแนวคิดหลักของเรื่องท่ี

สอนในวิชาวิทยาศาสตร์ของโรงเรียนวัดโพธิ์งาม เขียนเป็นความเรียง โดยก าหนดสาระส าคัญเป็นภาพ

กว้างให้เห็นการเช่ือมโยงของหลักธรรมทางพระพทุธศาสนาท่ีน ามาสอน” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 2, สัมภาษณ์, 12 กรกฎาคม 2562) 
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    ครูผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 3 กล่าวว่า “การเขียนสาระส าคัญหรือแนวคิดหลักของเรื่องท่ี

สอนในวิชาวิทยาศาสตร์ของโรงเรียนพระธาตุวิทยา เขียนเป็นความเรียง โดยเขียนให้ครบ 3 ส่วน คือ 

หลักการ เนื้อหา และคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 3, สัมภาษณ์, 15 กรกฎาคม 2562) 

 

    ครูผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 4 กล่าวว่า “การเขียนสาระส าคัญหรือแนวคิดหลักของเรื่องท่ี

สอนในวิชาวิทยาศาสตร์ของโรงเรียนโกเสยเขต เขียนให้เป็นหลักการในภาพกว้าง (Principle) สาระส าคัญ

คือประเด็นความคิดหรือมโนทัศน์หลัก (Key Concept) ของส่ิงท่ีเรียน ต้องมีลักษณะเป็นหลักการท่ี

แสดงให้เห็นความเช่ือมโยงระหว่างข้อมูลต่าง ๆ โดยท่ีไม่ได้เป็นการระบุรายละเอียดปลีกย่อยลงไป” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 4, สัมภาษณ์, 16 กรกฎาคม 2562) 

 

    ครูผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 5 กล่าวว่า “การเขียนสาระส าคัญหรือแนวคิดหลักของเรื่องท่ี

สอนในวิชาวิทยาศาสตร์ของโรงเรียนบาลีสาธิตศึกษามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัยวัด

ศรีษะเกษ ในการเขียนสาระส าคัญ จะต้องเขียนในเชิงหลักการท่ีครอบคลุมประเด็นย่อย ๆ โดยไม่ต้อง

ระบุรายละเอียดปลีกย่อยลงไป มีเนื้อหาท่ีแสดงความรู้ความเข้าใจและคุณค่าหรือประโยชน์ของ

การศึกษาเรื่องนั้น ๆ อันจะเป็นแนวทางส าคัญในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ให้นักเรียนเกิด

ความเข้าใจในสาระส าคัญ” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 5, สัมภาษณ์, 18 กรกฎาคม 2562) 

 

   6. วิธีการสอนเป็นขั้นตอนท่ีผู้สอนด าเนินการให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ 

ด้วยวิธีการต่าง ๆ ท่ีแตกต่างกันไปตามองค์ประกอบและขั้นตอนส าคัญอันเป็นลักษณะเด่นหรือลักษณะ

เฉพาะท่ีขาดไม่ได้ของวิธีนั้น ๆ ท่ีท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ซึ่งมี 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นน า ขั้นสอน 

และขั้นสรุป ดังนี้ 

    6.1 ขั้นน า เป็นการเตรียมความพร้อมของนักเรียน กระตุ้นความสนใจของนักเรียน

ให้ระลึกถึงความรู้เดิมท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้เรื่องใหม่ โดยการพูดคุย สนทนา ยกตัวอย่างหรือต้ัง

ค าถาม เพื่อเช่ือมโยงเข้าสู่กิจกรรมการเรียนรู้ ให้เกิดการคิดวิเคราะห์แก้ปัญหาได้ 
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    6.2 ขั้นสอน เป็นการน าเสนอความรู้และส่ือการเรียนรู้ซึ่งสามารถท าได้หลายวิธี เช่น 

การสาธิต การน าเสนอตัวอย่าง การบอกเล่าโดยตรง การให้นักเรียนเป็นผู้ค้นพบ พร้อมกับช้ีแนะแนว

ทางการเรียนรู้ให้กับนักเรียนได้ปฏิบัติและฝึกฝนจากแบบฝึกหัดหรือตัวอย่างต่าง ๆ  

    6.3 ขั้นสรุป เป็นการสรุปผลการเรียนรู้ให้สอดคล้องตามตัวชี้วัด/มาตรฐานการเรียนรู้ 

และสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ มีผลการสัมภาษณ์ดังนี้ 

     ครูผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 1 กล่าวว่า “วิธีการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ของโรงเรียน

พระธาตุวิทยา โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูให้บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ และนักเรียนเกิดการพัฒนา 

ซึ่งครูมีค าถามทุกครั้งหลังท ากิจกรรมการเรียนการสอนเสร็จ เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนมีบทบาท” 

     (ผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 1, สัมภาษณ์, 10 กรกฎาคม 2562) 

 

     ครูผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 2 กล่าวว่า “วิธีการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ของโรงเรียนวัด

โพธิ์งาม คือ ครูผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีท าให้นักเรียนเกิดการพัฒนาความรู้และทักษะ

กระบวนการ ตามมาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดท่ีก าหนดไว้ รวมท้ังปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม 

และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ให้เกิดข้ึนจริงแก่นักเรียน” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 2, สัมภาษณ์, 12 กรกฎาคม 2562) 

 

     ครูผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 3 กล่าวว่า “วิธีการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ของโรงเรียน

พระธาตุวิทยา คือ ครูผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนมีศักยภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้

และตัวชี้วัด กระบวนการจัดการเรียนรู้มี 3 ข้ันตอน ได้แก่ ขั้นน า ขั้นสอน และขั้นสรุป ดังนี้ 

      1. ขั้นน า เป็นการเตรียมความพร้อมของนักเรียน กระตุ้นความสนใจของ

นักเรียนให้ระลึกถึงความรู้เดิมท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้เรื่องใหม่ โดยการพูดคุย สนทนา ยกตัวอย่าง

หรือตั้งค าถาม เพื่อเช่ือมโยงเข้าสู่กิจกรรมการเรียนรู้ ให้เกิดการคิดวิเคราะห์แก้ปัญหาได้ 

      2. ขั้นสอน เป็นการน าเสนอความรู้และส่ือการเรียนรู้ซึ่งสามารถท าได้หลายวิธี 

เช่น การสาธิต การน าเสนอตัวอย่าง การบอกเล่าโดยตรง การให้นักเรียนเป็นผู้ค้นพบ พร้อมกับช้ีแนะ

แนวทางการเรียนรู้ให้กับนักเรียนได้ปฏิบัติและฝึกฝนจากแบบฝึกหัดหรือตัวอย่างต่าง ๆ เพื่อให้เกิด

ความเข้าใจ 
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      3. ขั้นสรุป เป็นการสรุปผลการเรียนรู้ให้สอดคล้องตามตัวช้ีวัด/มาตรฐาน

การเรียนรู้ และสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 3, สัมภาษณ์, 15 กรกฎาคม 2562) 

 

     ครูผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 4 กล่าวว่า “วิธีการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ของโรงเรียนโก

เสยเขต การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นนักเรียนเป็นส าคัญ โดยพัฒนาความรู้และทักษะกระบวนการของ

นักเรียน รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ให้แก่นักเรียน” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 4, สัมภาษณ์, 16 กรกฎาคม 2562) 

 

     ครูผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 5 กล่าวว่า “วิธีการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ของโรงเรียนบาลี

สาธิตศึกษามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัยวัดศรีษะเกษ โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูให้

บรรลุเป้าหมายตามมาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัดท่ีก าหนดไว้ ท าให้นักเรียนเกิดการพัฒนาความรู้

และทักษะกระบวนการ กระบวนการจัดการเรียนรู้มี 3 ข้ันตอน ได้แก่ ขั้นน า ขั้นสอน และขั้นสรุป” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 5, สัมภาษณ์, 18 กรกฎาคม 2562) 

 

  จากการสัมภาษณ์ครูผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ พบว่า แนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้

วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1   

โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เป็นการจัดองค์ประกอบการเรียนการสอนในแผนการจัด 

การเรียนรู้ให้มีความสัมพันธ์เช่ือมโยงและสอดคล้องกัน ซึ่งมีแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4 

ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นก าหนดปัญหา ขั้นต้ังสมมติฐาน ขั้นรวบรวมข้อมูล ขั้นวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล 

ซึ่งสอดคล้องกับหลักอริยสัจ4 ท่ีเป็นหลักของความจริง 4 ประการ คือ ขั้นทุกข์ ขั้นสมุทัย ขั้นนิโรธ 

และขั้นมรรค  

 ตอนที่ 2 ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการในการด ารงชีวิต

ของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ให้มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 
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  จากผลการศึกษาแนวทางการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ จากการสัมภาษณ์

ครูผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ ในระยะท่ี 1 ผู้วิจัยได้น ามาเป็นแนวทางการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้   

วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  

โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ดังนี้ 
   1. ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการในการด ารงชีวิต

ของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  
    จากการสัมภาษณ์ครูผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ ในระยะท่ี 1 ผู้วิจัยได้น ามาออกแบบ

และพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ โดยการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์มี

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับหลักอริยสัจ 4 ดังภาพท่ี 4.1 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.1 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับหลักอริยสัจ 4 

 

   จากภาพท่ี 4.1 ผู้วิจัยได้จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ จ านวน 6 แผน  

ใช้เวลาสอน 15 ช่ัวโมง โดยผู้วิจัยได้น าผลจากการสัมภาษณ์ครูผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ ในระยะท่ี 1 

มาเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี้สอดแทรกหลักธรรม มี 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นก าหนดปัญหา 

(ขั้นทุกข์) ขั้นต้ังสมมติฐาน (ขั้นสมุทัย) ขั้นรวบรวมข้อมูล (ขั้นนิโรธ) ขั้นวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล 

(ข้ันมรรค) 

 การประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการใน

การด ารงชีวิตของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

จากการประเมินของผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน อยู่ในระดับมากท่ีสุด ดังแสดงในตารางท่ี 4.1 

ขั้นตอนทางวิทยาศาสตร์ 

1. ขั้นก าหนดปัญหา 

2. ขั้นตั้งสมมติฐาน 

3. ขั้นรวบรวมข้อมูล 

4. ขั้นวิเคราะห์ข้อมูลและ

สรุปผล 

ขั้นตอนตามหลักอริยสัจ 4 

1. ขั้นทุกข์ 

2. ขั้นสมุทัย 

3. ขั้นนิโรธ 

4. ขั้นมรรค 
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ตารางที่ 4.1  ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง  

    กระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  

    โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

รายการประเมิน X  S.D. ความเหมาะสม 

1. มาตรฐานการเรียนรู้    

   1.1 มีความเหมาะสมกับผู้เรียน 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

   1.2 มีความสอดคล้องกับเนื้อหา 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

รวม 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้    

   2.1 มีความชัดเจนครอบคลุมเนื้อหาสาระ 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

   2.2 มีการพัฒนานักเรียนด้านความรู้ (K) ทักษะกระบวนการ  

        (P) และเจตคติ(A) 
4.80 0.45 มากท่ีสุด 

   2.3 มีความสัมพันธ์กับเนื้อหา กิจกรรมและการวัดประเมินผล 4.00 1.22 มาก 

รวม 4.47 0.74 มาก 

3. สาระการเรียนรู้     

   3.1 มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

   3.2 มีความถูกต้องตามหลักของสาระเนื้อหาการเรียนรู้ 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

   3.3 มีประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

รวม 4.73 0.48  

4. สาระส าคัญ / ความคิดรวบยอด    

   4.1 มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

   4.2 มีความครอบคลุมกับหน่วยการเรียนรู้ 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

   4.3 ความคิดรวบยอดมีความถูกต้องและครอบคลุมเนื้อหา 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

   4.4 ก าหนดเนื้อหาสาระเหมาะสมกับคาบเวลา 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

รวม 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

(ต่อ) 
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ตารางที่ 4.1 (ต่อ) 

รายการประเมิน X  S.D. ความเหมาะสม 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน    

   5.1 มีความเหมาะสมกับความสามารถของผู้เรียน 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

   5.2 มีความสอดคล้องกับหลักธรรมท่ีน ามาใช้ 4.40 0.55 มากท่ีสุด 

รวม 4.50 0.55 มากท่ีสุด 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์    

   6.1 ก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์สอดคล้องกับเนื้อหา 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

7. กิจกรรมการเรียนรู ้    

   7.1 มีการสร้างความคุ้นเคยกับนักเรียน 3.80 1.64 มาก 

   7.2 มีการเตรียมความพร้อมส่ือ และบรรยากาศในช้ันเรียน 4.20 0.45 มาก 

   7.3 มีการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจ อยากเรียนรู้ 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

   7.4 มีการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับหลักธรรมทาง 

        พระพุทธศาสนา 

4.40 0.55 มาก 

   7.5 ข้ันตอนวิธีสอน หรือเทคนิคการสอนมีความเหมาะสมใน 

        การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

4.60 0.55 มากท่ีสุด 

   7.6 ระบุกิจกรรมท่ีนักเรียนต้องปฏิบัติได้ชัดเจน 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

   7.7 มีการส่งเสริมให้ผู้เรียนท างานร่วมกับผู้อื่น 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

   7.8 มีความครอบคลุมในการพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ ทักษะ 

        กระบวนการ และเจตคติ 

4.60 0.55 มากท่ีสุด 

   7.9 กิจกรรมเน้นให้นักเรียนเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

   7.10 มีการช้ีแนะให้นักเรียนอภิปรายและสรุปผล  

          ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.20 0.45 มาก 

รวม 4.44 0.63 มาก 

(ต่อ) 
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ตารางที่ 4.2 (ต่อ) 

รายการประเมิน X  S.D. ความเหมาะสม 

8. การวัดและประเมินผล     

   8.1 วิธีการวัดและเครื่องมือวัดสอดคล้องกับพฤติกรรมท่ี 

        ก าหนดในจุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.20 0.84 มาก 

   8.2 วิธีวัดและเครื่องมือมีความสอดคล้องกับข้ันตอนและ 

        กระบวนการเรียนรู้ในกิจกรรม 

4.20 0.84 มาก 

   8.3 ใช้วิธีการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

รวม 4.33  มาก 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้    

 9.1 วัสดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้เหมาะสมกับเนื้อหาสาระ 4.40 0.55 มาก 

 9.2 นักเรียนได้ใช้ส่ือและแหล่งเรียนรู้ด้วยตนเอง 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

รวม 4.50 0.55 มากท่ีสุด 

รวมทั้งหมด 4.60 0.56 มากท่ีสุด 

 

   จากตารางท่ี 4.1 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้วิชา

วิทยาศาสตร์ เรื่องกระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยประยุกต์ 

ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา จากผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน โดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ใน

ระดับมากท่ีสุด มีผลการประเมินความเหมาะสมเฉล่ียของคะแนนอยู่ระหว่าง  3.80-4.80 ค่าเฉล่ีย

โดยรวมเท่ากับ 4.60 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.56 แสดงว่าแผนการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 

เรื่องกระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยประยุกต์ใช้หลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนา มีความเหมาะสม สามารถน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ได้ 

  2. ผลการหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการใน

การด ารงชีวิตของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

ของกลุ่มตัวอย่าง 
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   ผลการทดลองปรากฏว่า คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และร้อยละจากคะแนน

ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวน 

การในการด ารงชีวิตของพืช โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ส าหรับนักเรียน          

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 24 รูป ปรากฏผล ดังตารางท่ี 4.2 

 

ตารางที่ 4.2  ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการใน 

    การด ารงชีวิตของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยประยุกต์ใช้ 

    หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  

คนท่ี 

แผน รวมคะแนน

ระหว่างเรียน 

(60) 

คะแนน 

หลังเรียน 

(30) 

1 

(10) 

2 

(10) 

3 

(10) 

4 

(10) 

5 

(10) 

6 

(10) 

1 9 9 8 7 9 10 52 27 

2 8 7 8 7 8 9 47 26 

3 9 8 7 8 7 9 48 22 

4 7 8 7 8 8 8 46 24 

5 9 7 8 8 8 9 49 25 

6 9 7 8 7 7 8 46 21 

7 9 8 7 7 8 8 47 24 

8 8 9 9 8 8 7 49 23 

9 9 8 8 8 10 10 53 26 

10 9 8 8 7 9 9 50 24 

11 8 8 7 7 8 9 47 26 

12 8 8 7 8 8 8 47 24 

13 9 7 7 7 8 8 46 22 

14 9 7 7 8 8 9 48 25 

15 8 8 7 8 8 8 47 25 

(ต่อ) 
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ตารางที่ 4.2 (ต่อ) 

คนท่ี 

แผน รวมคะแนน

ระหว่างเรียน 

(60) 

คะแนน 

หลังเรียน 

(30) 

1 

(10) 

2 

(10) 

3 

(10) 

4 

(10) 

5 

(10) 

6 

(10) 

16 9 8 8 7 9 10 51 25 

17 7 8 7 8 10 10 50 27 

18 9 8 7 8 9 8 49 27 

19 9 7 8 8 9 10 51 28 

20 8 8 7 7 9 8 47 23 

21 9 8 8 9 8 8 50 24 

22 8 8 7 8 8 9 48 21 

23 8 8 7 8 8 10 49 26 

24 8 7 8 8 8 8 47 23 

X  8.46 7.79 7.50 7.67 8.33 8.75 48.50 24.50 

S.D. 0.66 0.59 0.59 0.56 0.76 0.90 1.96 1.93 

ร้อยละ 84.58 77.92 75.00 76.67 83.33 87.50 80.83 81.67 

  

   จากตารางท่ี 4.2 พบว่าประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง

กระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยประยุกต์ใช้หลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนา จากการทดลองมีค่าเท่ากับ 80.83/81.67 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าการเรียนจาก

แผนการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องกระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช ส าหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75  

 ตอนที่ 3 ผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

  การทดลองใช้กิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา กับกลุ่มเป้าหมาย 

คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ได้ผลการทดลองดังนี้ 
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   1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ และคุณลักษณะด้าน

ใฝ่เรียนรู้ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ปรากฏว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ และ

คุณลักษณะด้านใฝ่เรียนรู้ สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังตารางท่ี 

4.3 และตารางท่ี 4.4 

 

ตารางที่ 4.3  ผลการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และผลการประเมินคุณลักษณะ 

   ใฝ่เรียนรู้ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 

   วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช โดยประยุกต์ใช้หลักธรรม 

   ทางพระพุทธศาสนา 

คนท่ี 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ 

(30 คะแนน) (30 คะแนน) 

1 25 27 

2 25 27 

3 22 22 

4 24 21 

5 26 29 

6 26 25 

7 20 21 

8 23 23 

9 26 28 

10 21 26 

11 26 29 

12 19 22 

13 23 23 

14 20 24 

15 25 27 

   (ต่อ) 
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ตารางที่ 4.3 (ต่อ) 

คนท่ี 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ 

(30 คะแนน) (30 คะแนน) 

16 22 28 

17 24 25 

18 27 29 

19 18 22 

20 24 23 

21 25 24 

22 19 26 

23 20 25 

24 23 27 

25 18 20 

X  22.84 24.92 

S.D. 2.78 2.75 

ร้อยละ 76.13 83.07 

 

   จากตารางท่ี 4.3 พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้

กิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช โดยประยุกต์ใช้หลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนา มีค่าเฉล่ีย ( X ) เท่ากับ 22.84 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 2.78 

และคะแนนคุณลักษณะด้านใฝ่เรียนรู้ มีค่าเฉล่ีย (X ) เท่ากับ 24.92 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

เท่ากับ 2.75 
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ตารางที่ 4.4 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และคุณลักษณะ 

   ด้านใฝ่เรียนรู้ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 

   วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องกระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช โดยประยุกต์ใช้หลักธรรม 

   ทางพระพุทธศาสนา 

คะแนน N 𝜇 X  S.D. T2 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 30 22.50 22.84 2.78 
26.526 

2. คุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ 30 22.50 24.92 2.75 

หมายเหตุ. T2
.05, 2, 24 = 5.855, df = 24, มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

    จากตารางท่ี 4.4 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ และ

คุณลักษณะด้านใฝ่เรียนรู้ ท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการใน 

การด ารงชีวิตของพืช โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาวิทยาศาสตร์และคุณลักษณะด้านใฝ่เรียนรู้ จากการทดสอบ Hotelling T2 มีค่าเท่ากับ 26.526 

สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

   2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 

เรื่องกระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยประยุกต์ใช้

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ซึ่งประเมินความพึงพอใจ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านเนื้อหา ด้านการจัดการเรียนรู้ 

และด้านการวัดและประเมินผล ดังตารางท่ี 4.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



130 

ตารางที่ 4.5 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยกิจกรรม 

   การเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องกระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช โดยประยุกต์ 

   ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

รายการประเมิน X  S.D. ความพึงพอใจ 

ด้านเน้ือหา    

1. ครูน าเข้าสู่บทเรียนได้น่าสนใจ 4.60 0.82 มากท่ีสุด 

2. ครูสอนตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู ้ 4.32 0.85 มาก 

3. ครูสอนจากเน้ือหาง่ายไปยาก 4.16 1.18 มาก 

รวม 4.36 0.95 มาก 

ด้านการจัดการเรียนรู้    

1. ครูน าหลักธรรมมาประยุกต์ในการสอนท าให้เข้าใจง่าย 4.20 0.91 มาก 

2. ครูใช้วิธีการสอนหลากหลาย ท าให้น่าสนใจมากข้ึน 4.52 0.71 มากท่ีสุด 

3. ครูส่งเสริมให้นักเรียนมีวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 4.04 1.06 มาก 

4. ครูสง่เสริมให้นักเรียนมีวิธีคิดแบบอริยสัจสี่ 4.40 0.82 มาก 

5. ครูส่งเสริมให้นักเรียนท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม 4.16 1.03 มาก 

6. ครูให้ความสนใจแก่นักเรียนอย่างทั่วถึงขณะสอน 4.44 0.92 มาก 

7. ครูสามารถประยุกต์สิ่งที่สอนเข้ากับสภาพสังคมและสิง่แวดล้อม 4.48 0.77 มาก 

8. ครูส่งเสริมให้ทดลองในห้องปฏิบัติการ 4.08 1.08 มาก 

รวม 4.29 0.91 มาก 

ด้านการวัดและประเมินผล    

1. นักเรียนทราบเกณฑ์การประเมินผลล่วงหน้า 4.00 0.96 มาก 

2. ครูประเมินผลการเรียนรู้อย่างยุติธรรม 4.60 0.87 มากท่ีสุด 

3. นักเรียนมีความสุขกับการเรียนที่เรียนด้วยวิธีการสอน  

    โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

4.12 1.20 มาก 

4. นักเรียนสามารถน าความรู้จากการเรียนด้วยวิธีการสอน  

    โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้พัฒนาทักษะ 

    ทางวิทยาศาสตร์ได้ 

4.20 1.04 มาก 

รวม 4.23 1.02 มาก 

รวมทั้งหมด 4.29 0.96 มาก 
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   จากตารางท่ี 4.5 พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง

กระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยประยุกต์ใช้หลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนา โดยรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.29 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 

0.96 ซึ่งเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่านักเรียนมีความพึงพอใจในด้านเมื้อหามากท่ีสุด ค่าเฉล่ีย

เท่ากับ 4.36 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.95 อยู่ในระดับมาก ส่วนด้านการจัดการเรียนรู้ความ

พึงพอใจอยู่ในระดับมาก ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.29 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.91 และด้านการวัด

และประเมินผลความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.23 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.02 
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บทที่ 5  

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 ผู้วิจัยได้สรุปผลการด าเนินการวิจัยและพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องกระบวน 

การในการด ารงชีวิตของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา ตามล าดับดังนี้ 

1. สรุป 

2. อภิปรายผล 

3. ข้อเสนอแนะ 

 

5.1 สรุป 

 

 5.1.1 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการในการด ารงชีวิต

ของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มี  4 

ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นก าหนดปัญหา ขั้นต้ังสมมติฐาน ขั้นรวบรวมข้อมูล ขั้นวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล 

ซึ่งสอดคล้องกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ หลักอริยสัจ 4 เป็นหลักของความจริง 4 ประการ 

คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค  

 5.1.2 ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการในการด ารงชีวิต

ของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา พบว่ามี

ความเหมาะมากท่ีสุด ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นก าหนดปัญหา (ขั้นทุกข์) ขั้นต้ังสมมติฐาน 

(ขั้นสมุทัย) ขั้นรวบรวมข้อมูล (ขั้นนิโรธ) ขั้นวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล (ขั้นมรรค) และมีประสิทธิภาพ 

(E1/E2) เท่ากับ 80.83/81.67 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ 75/75  

 5.1.3 ผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช 

โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า หลังเรียนด้วย

กิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ดังกล่าว นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ 

สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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 5.1.4 ผลของความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 

เรื่อง กระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยประยุกต์ใช้

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  

 

5.2 อภิปรายผล 

 

 จากการวิจัยและพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการในการด ารงชีวิต

ของพืช โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา อภิปรายผลของการวิจัยดังนี้ 

  5.2.1 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการในการด ารงชีวิต

ของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มี 4 ขั้นตอน 

ได้แก่ ขั้นก าหนดปัญหา ขั้นต้ังสมมติฐาน ขั้นรวบรวมข้อมูล ขั้นวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล ซึ่งสอดคล้อง

กับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ หลักอริยสัจ 4 ท้ังนี้เป็นเพราะหลักอริยสัจ 4 เป็นหลักของ

ความจริง 4 ประการ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค จึงท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างเป็นล าดับ

ขั้นตอนและสามารถแก้ปัญหาได้ สอดคล้องกับแนวคิดของพระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต, 2553, น. 10) 

ได้ให้ความหมายของค าว่า อริยสัจ หมายถึง ความจริงอย่างประเสริฐ ความจริงของพระอริยะ ความจริง

ท่ีท าให้คนเป็นพระอริยะ มี 4 อย่าง คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค (1) ทุกข์ แปลว่าความทุกข์ ได้แก่

ปัญหาต่าง ๆ ของมนุษย์ (2) สมุทัย แปลว่าเหตุเกิดแห่งทุกข์ ได้แก่ ความอยากท่ียึดถือเอาตัวตนเป็น

ท่ีต้ัง (3) นิโรธ แปลว่าความดับทุกข์ ได้แก่ ภาวะท่ีเข้าถึงเมื่อก าจัดส้ิน (4) มรรค แปลว่าปฏิปทาท่ีน าไปสู่

ความดับทุกข์หรือข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ ได้แก่ อริยอัฏฐังคิกมรรคหรือทางประเสริฐมีองค์ประกอบ 

8 ท่ีเรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา เพราะเป็นทางสายกลาง ซึ่งสอดคล้องกับทิศนา แขมมณี (2541, น. 53) 

ได้กล่าวถึง วิธีคิดแบบอริยสัจส่ีไว้ว่า เป็นวิธีคิดแบบแก้ปัญหา โดยเริ่มจากตัวปัญหาหรือทุกข์ ท าความ

เข้าใจให้ชัดเจน สืบค้นสาเหตุ เตรียมแก้ไข วางแผนก าจัดสาเหตุของปัญหา มีวิธีการปฏิบัติ 4 ขั้นตอน

คือ (1) ทุกข ์คือ การก าหนดให้รู้สภาพปัญหา (2) สมุทัย คือ การก าหนดเหตุแห่งทุกข์เพื่อก าจัด (3) นิโรธ 

คือ การดับทุกข์อย่างมีจุดหมาย ต้องมีการก าหนดว่าจุดหมายท่ีต้องการคืออะไร (4) มรรค คือ การก าหนด

วิธีการรายละเอียดและปฏิบัติเพื่อก าจัดปัญหา สอดคล้อง กอบกุล วิศิษฏ์สรศักด์ิ (2542, น. 124-125)  

ได้กล่าวถึง อริยสัจส่ี ว่าเป็นหลักธรรมส าคัญประการหนึ่งในพระพุทธศาสนาท่ีกล่าวถึงความจริงอัน

ประเสริฐ 4 ประการ ท่ีพระพุทธองค์ทรงตรัสรู้และน ามาส่ังสอน คือ อริยสัจ 4 ได้แก่ ความจริงใน
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เรื่องทุกข์ เหตุแห่งทุกข์ (สมุทัย) การดับทุกข์ (นิโรธ) และวิธีปฏิบัติเพื่อจะได้บรรลุการดับทุกข์ (มรรค) 

นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของณัชชา โคตรสินธุ์ (2550, น. 107) พบว่าหลังการสอนแบบอริยสัจส่ี

โดยใช้กรณีตัวอย่างนักเรียนมีทักษะการคิดแก้ปัญหาสูงกว่าก่อนการทดลองสอนแบบอริยสัจส่ี โดยใช้

กรณีตัวอย่าง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 มีทักษะการคิด

แก้ปัญหาสูงขึ้นโดยรวม แสดงว่าการสอนแบบอริยสัจส่ีโดยใช้กรณีตัวอย่างท าให้นักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปีท่ี 5 มีทักษะการคิดแก้ปัญหาเพิ่มขึ้นท้ังนี้เป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ งานวิจัยของทศสุพล ทุมประเสน 

(2553, น. 70-71) พบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาการน าความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวอริยสัจส่ีของพระพุทธเจ้า 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และผลสัมฤทธิ์ทางเรียนของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวอริยสัจส่ีของพระพุทธเจ้า หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  5.2.2 ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการในการด ารงชีวิต

ของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา พบว่ามี

ความเหมาะมากท่ีสุด ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นก าหนดปัญหา (ขั้นทุกข์) ขั้นต้ังสมมติฐาน 

(ขั้นสมุทัย) ขั้นรวบรวมข้อมูล (ขั้นนิโรธ) ขั้นวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล (ข้ันมรรค) และมีประสิทธิภาพ 

(E1/E2) เท่ากับ 80.83/81.67 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ 75/75 ท้ังนี้เป็นเพราะผู้วิจัยได้สร้างแผน 

การจัดการเรียนรู้ โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ให้สอดคล้องกับหลักอริยสัจ 4 ท าให้

นักเรียนมีโอกาสคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหาด้วยตัวเอง และมีโอกาสปฏิบัติจริงท าให้รู้ เข้าใจและจ าส่ิงท่ี

เรียนรู้ได้อย่างดี ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2553, น. 165) ได้กล่าวย้ าวิธีการสอน 

เพื่อความสะดวกในการปฏิบัติ เป็นการประยุกต์จากกิจหรือข้อปฏิบัติในขั้นต่าง ๆ ของอริยสัจโดยถือ

ด้านปฏิบัติเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งกิจของอริยสัจส่ี คือ (1) ปริญญา (ควรรู้) คือการท าความเข้าใจปัญหาหรือ

สภาวะท่ีเป็นทุกข์อย่างตรงไปตรงมาตามความเป็นจริงเป็นการเผชิญหน้ากับปัญหา (2) ปหานะ (ควรละ) 

คือการก าจัดสาเหตุท่ีท าให้เกิดทุกข์เป็นการแก้ปัญหาท่ีเหตุต้นตอ (3) สัจฉิกิริยา (ควรท าให้แจ้ง) คือ

การเข้าถึงภาวะดับทุกข์ หมายถึง ภาวะท่ีไร้ปัญหาซึ่งเป็นจุดมุ่งหมาย (4) ภาวนา (ควรเจริญ) คือ   

การฝึก อบรมปฏิบัติตามทางเพื่อให้ถึงความดับทุกข์ หมายถึงวิธีการหรือทางท่ีจะน าไปสู่จุดหมาย 

และวิธีการสอนตามข้ันท้ัง 4 ของอริยสัจ ได้แก่ (1) ขั้นก าหนดปัญหา (ขั้นทุกข์) (2) ขั้นต้ังสมมติฐาน    

(ขั้นสมุทัย) (3) ขั้นการทดลองและเก็บข้อมูล (ขั้นนิโรธ) (4) ขั้นวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล (ขั้นมรรค) 
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นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของภัศรา เช้ือสายดวง (2557, น. 107-109) ได้ท าการวิจัย เรื่อง

การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นการคิดวิเคราะห์และการคิดแก้ปัญหาตามแนวอริยสัจส่ี เรื่อง 

ส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดล้อม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

สุรินทร์ เขต 3 ผลการวิจัย พบว่า ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นการคิดวิเคราะห์และ

การคิดแก้ปัญหาตามแนวอริยสัจส่ี กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

มีประสิทธิภาพ 89.57/86.20 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ท่ีต้ังไว้ และสอดคล้องกับงานวิจัย

ของสุดารัตน์ ทองปัญญา (2560, น. 93-94) ได้ท าการวิจัยเรื่องบทเรียนบนเว็บด้วยเทคนิคการเรียนรู้

แบบอริยสัจส่ีท่ีส่งเสริมความสามารถการคิดวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า ผู้วิจัย

ได้ด าเนินการออกแบบโดยใช้รูปแบบการสอนแบบ ADDIE เป็นรูปแบบการสอนท่ีถูกออกแบบขึ้นมา

เพื่อการออกแบบและพัฒนาการสอนโดยอาศัยหลักของวิธีการระบบ (System Approach) เพื่อพัฒนา

บทเรียนบนเว็บ เมื่อตรวจสอบคุณภาพบทเรียนบนเว็บแบบจ าลองสถานการณ์ โดยผู้เช่ียวชาญผลปรากฏ

ว่ามีคุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับเหมาะสมมาก เมื่อจ าแนกรายด้าน พบว่ามีคุณภาพอยู่ในระดับเหมาะสม

มากทุกด้าน ได้แก่ ด้านเนื้อหา ด้านส่ือการสอน (ด้านการออกแบบจอภาพและการจัดการเรียนการสอน) 

และด้านบทเรียนบนเว็บ กลุ่มทดลองท่ีเรียนด้วยบทเรียนท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพ E1/E2 = 

84.13/83.02 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 80/80 ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีเรียนด้วยการเรียนปกติ มี

ประสิทธิภาพ E1/E2 = 78.34/69.33 ซึ่งต่ ากว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 

  5.2.3 ผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องกระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช 

โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า หลังเรียนด้วย

กิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ดังกล่าว นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและคุณลักษณะใฝ่

เรียนรู้ สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้เป็นเพราะนักเรียนมีความรู้

ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ท าให้นักเรียนสามารถประยุกต์หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนากับการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ และมีความสนใจใฝ่เรียนรู้เป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้องกับ

แนวคิดของ Sevra and Guvenb (2014) ผลของการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหา ความรู้กับ

การสอนแบบด้ังเดิมต่อพฤติกรรมการต่อต้านของนักเรียนในรายวิชาวิทยาศาสตร์และ เทคโนโลยี   

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 7 โดยศึกษากับนักเรียน 25 คนท่ีถูกระบุว่าพฤติกรรมการต่อต้าน เช่น ไม่อยากมี

ส่วนร่วมในการเรียน ไม่มีความสนใจในการเรียน ไม่สนใจเพื่อน ๆ เรียกร้องความสนใจ ไม่เคารพครู

และไม่ให้ค าแนะน ากับครู พบว่ามีความแตกต่างท่ีอย่างมีนัยส าคัญระหว่างการทดสอบก่อนเรียนและ
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หลังเรียนของท้ังสองกลุ่มควบคุมและพบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนในกลุ่มทดลองเพิ่มขึ้นมากกว่ากลุ่ม

ควบคุมอย่างมาก ในขณะท่ีผลการวิจัยท่ีได้มาจากรูปแบบการติดตาม และการวิเคราะห์ของการสัมภาษณ์

ครูแสดงให้เห็นว่าขั้นตอนการทดลองการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการต่อต้านของนักเรียนมีการเปล่ียน 

แปลงในทางบวก และสอดคล้องกับกรมวิชาการ (2553, น. 9) การใฝ่เรียนรู้ หมายถึง การแสดงความ

กระตือรือร้นในการแสวงหาความรู้อย่างสม่ าเสมอ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม 

การแสดงออกถึงการใฝ่รู้ใฝ่เรียนนั้น สังเกตได้จากพฤติกรรมต่าง ๆ ของผู้เรียน เช่น การซักถาม การแสดง

ความคิดเห็น การชอบอ่านหนังสือ เป็นต้น ผู้เรียนสามารถแสดงออกได้หลายลักษณะ เช่น การแสวงหา

ความรู้ จากการฟัง การถาม การอ่าน การคิด การเขียน การดูและการปฏิบัติ  สอดคล้องงานวิจัย

ของณัชชา โคตรสินธุ์ (2550, น. 107) ได้ศึกษาผลของการสอนแบบอริยสัจส่ีโดยใช้กรณีตัวอย่างท่ีมี

ต่อทักษะการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า หลังการทดลองสอนแบบอริยสัจส่ี 

โดยใช้กรณีตัวอย่างนักเรียนมีทักษะการคิดแก้ปัญหาสูงกว่าก่อนการทดลองสอนแบบอริยสัจส่ี โดยใช้

กรณีตัวอย่าง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 มีทักษะการคิด

แก้ปัญหาสูงขึ้นโดยรวม แสดงว่าการสอนแบบอริยสัจส่ีโดยใช้กรณีตัวอย่างท าให้นักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปีท่ี 5 มีทักษะการคิดแก้ปัญหาเพิ่มขึ้นท้ังนี้เป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้  และสอดคล้องงานวิจัยของ

กนิษฐา ผาโท (2549, น. 44-45) พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถใน

การแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการสอนแบบอริยสัจส่ีหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ

งานวิจัยของปีลันญา วงศ์บุญ (2550, น. 67-68) พบว่า นักเรียนช่วงช้ัน 3 มีคุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียน

อยู่ในระดับสูง โดยมีคุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียนด้านกล้าคิดริเริ่มสูงท่ีสุด รองลงมาได้แก่ ความอยากรู้

อยากเห็น ความมีเหตุผล ความเพียรพยายาม ความต้ังใจอย่างมีสติ และการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 

ตามล าดับ นักเรียนชายและนักเรียนหญิงช่วงช้ันท่ี 3 มีคุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียนแตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 นักเรียนท่ีอยู่ในระดับช้ันต่างกันมีคุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียนแตกต่างกัน

อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ และตัวแปรเพศกับระดับช้ันไม่ส่งผลให้เกิดผลของปฏิสัมพันธ์ต่อคุณลักษณะ

ใฝ่รู้ใฝ่เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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  5.2.4 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง

กระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา อยู่ในระดับมาก 

ท้ังนี้เป็นเพราะแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีน ามาใช้ได้ผ่านการปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าจากอาจารย์       

ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์และผ่านการประเมินความเหมาะสมจากผู้เช่ียวชาญก่อนน าไปใช้ สอดคล้องกับ

แนวคิดของ Good (1993, p. 320) ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจว่า เป็นความรู้สึกของคนเราท่ี

แสดงต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ซึ่งความรู้สึกนั้นจะมีช่ัวขณะหนึ่ง หรืออาจจะมีถาวรต่อไปก็ได้ ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับ

ความอยากรู้ อยากเห็นของบุคคลนั้น โดยมีอิทธิพลจากประสบการณ์ของเขาเอง จากประสบการณ์

ของกูดในท่ีนี้คือ ผู้เรียนโดยนักศึกษาแพทย์ได้เรียน ได้รับประสบการณ์จากการจัดการเรียนรู้แบบมี    

ส่วนร่วม ส่งผลให้แสดงความรู้สึกและถ่ายทอดออกมาทางการประเมินความพึงพอใจอย่างจัดเจน และ

สอดคล้องกับงานวิจัยของภัศรา เช้ือสายดวง (2557, น. 107-109) พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อ

การเรียนรู้หลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นการคิดวิเคราะห์และการคิดแก้ปัญหาตามแนว

อริยสัจส่ี โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด และงานวิจัยของสุดารัตน์ ทองปัญญา (2560, น. 93-94) 

พบว่าผู้วิจัยได้ด าเนินการออกแบบบทเรียนบนเว็บด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ีส่งเสริมความ 

สามารถการคิดวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้รูปแบบการสอนแบบ ADDIE 

เป็นรูปแบบการสอนท่ีถูกออกแบบขึ้นมาเพื่อการออกแบบและพัฒนาการสอนโดยอาศัยหลักของ

วิธีการระบบ (System Approach) พัฒนาบทเรียนบนเว็บผู้เรียนท่ีได้รับการเรียนบนเว็บท่ีผู้วิจัยพัฒนา

ขึ้นมีความพึงพอใจในการเรียนด้วยบทเรียนบนเว็บท่ีพัฒนาขึ้น โดยรวมอยู่ในระดับมาก 

 

5.3 ข้อเสนอแนะ 

 

 จากการวิจัยและพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องกระบวนการในการด ารงชีวิต

ของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ผู้วิจัยขอ

เสนอแนะดังต่อไปนี้ 

  5.3.1 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

    5.3.1.1 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูควรแนะน าขั้นตอนการเรียนรู้ให้นักเรียน

เข้าใจ และจัดกลุ่มอ่อน ปานกลาง และเก่ง เพื่อให้นักเรียนช่วยเหลือซึ่งกันและกัน จะท าให้นักเรียนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงขึ้น  
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    5.3.1.2 ครูผู้สอนควรพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับหลายๆหลักธรรม 

และเหมาะสมกับนักเรียน เพื่อให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงขึ้น 

    5.3.1.3 ครูผู้สอนควรส่งเสริมให้นักเรียนแต่ละคนมีส่วนร่วมและมีบทบาทในการเรียนรู้ 

ฝึกให้แสดงความคิดเห็นและสืบค้นข้อมูล เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติจริง 

  5.3.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

    5.3.2.1 ควรศึกษาผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยประยุกต์ใช้

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการคิด เช่น การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

การคิดอย่างมีเหตุผล และเจตคติต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ เป็นต้น 

    5.3.2.2 ควรมีการศึกษาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านอื่น ๆ เช่น มุ่งมั่นในการท างาน 

อยู่อย่างพอเพียง มีจิตสาธารณะ เป็นต้น 
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แบบสัมภาษณ์ครูผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์  

เร่ือง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองกระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช  

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

 

ค าช้ีแจ้ง 

 แบบสัมภาษณ์นี้ มีวัตถุประสงค์ในการศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและแนวทางการ

พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง กระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปีท่ี 1 แบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ ตอนท่ี 1 ข้อมูลผู้ให้สัมภาษณ์  ตอนท่ี 2 การศึกษาหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และตอนท่ี 3 การศึกษาแนวทางการพัฒนาแผนการจัด 

การเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 

 ผู้วิจัย ขอขอบพระคุณท่ีท่านสละเวลาในการให้ค าแนะน า และช้ีแนะแนวทางท่ีเป็นประโยชน์

ต่อการด าเนินการวิจัยในครั้งนี้ 

 

 

 

นางสาวพรพิณ อาทิเวช 

นักศึกษาปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา  

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลผู้ให้สัมภาษณ์ 
 1.1 ผู้ให้สัมภาษณ์ช่ือ ......................................................................... ต าแหน่ง ........................ 

              โรงเรียน .............................................................................................................................. 

 1.2 วุฒิการศึกษาของท่าน คือ ................................................................................................... 

 1.3 ประสบการณ์ท างาน .................................................... ปี 

 1.4 วันท่ีสัมภาษณ์ ............................................................. เวลา............................................... 

 1.5 สถานท่ีสัมภาษณ์ ................................................................................................................. 

 

ตอนที่ 2 การศึกษาแนวทางการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ โดยประยุกต์ใช้

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

 1. ท่านน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาใดบ้าง มาใช้ในการจัดการเรียนรู้ 

 2. เมื่อท่านน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ แล้วได้ผลอย่างไร 

 3. ท่านมีแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูว้ิชาวิทยาศาสตร์ ให้สอดคล้องกับหลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนาอย่างไร 

 4. ท่านเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้อย่างไร ให้สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง 

กระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช 

 5. ท่านเขียนสาระส าคัญหรือความคิดรวบยอดอย่างไร ให้ผู้เรียนบรรลุตามจุดประสงค์การ

เรียนรู ้

 6. ท่านมีวิธีการสอนอย่างไร ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ท่ีก าหนดไว้ 

   

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
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แผนการจัดการเรยีนรู้ที่ 1 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์           ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 กระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช   รหัสวิชา ว21101 

เร่ือง การสังเคราะห์ด้วยแสง            เวลา  2  ชั่วโมง 

                  

1. มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 

ว 1.2  ม.1/6 ระบุปัจจัยท่ีจ าเป็นในการสังเคราะห์ด้วยแสงและผลผลิตท่ีเกิดขึ้นจากการสังเคราะห์ด้วย 

    แสง โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 

  ม.1/7  อธิบายความส าคัญของการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม 

2. จุดประสงค์การเรียนรู ้

1. อธิบายความส าคัญของกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อมได้ (K) 

 2. สามารถท าการทดลองและระบุปัจจัยบางประการท่ีจ าเป็นในการสังเคราะห์ด้วยแสงได้ (P) 

 3. นักเรียนสรุปความรู้ได้อย่างมีเหตุผล (A) 

3. สาระการเรียนรู ้

 - กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชท่ีเกิดขึ้นในคลอโรพลาสต์ จ าเป็นต้องใช้แสง คลอโรฟิลล์  

แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ และน้ า ผลผลิตท่ีได้จากการสังเคราะห์ด้วยแสง ได้แก่ น้ าตาล และแก๊สออกซิเจน 

 - การสังเคราะห์ด้วยแสงเป็นกระบวนการท่ีส าคัญต่อส่ิงมีชีวิต เพราะเป็นกระบวนการเดียวท่ี

สามารถน าพลังงานแสงมาเปล่ียนเป็นพลังงานในรูปสารประกอบอินทรีย์  และเก็บสะสมในรูปแบบ

ต่าง ๆ ในโครงสร้างของพืช พืชจึงเป็นแหล่งอาหาร และพลังงานท่ีส าคัญของส่ิงมีชีวิตอื่น นอกจากนี้

กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงยังเป็นกระบวนการหลักในการสร้างแก๊สออกซิเจนให้กับบรรยากาศ

เพื่อให้ส่ิงมีชีวิตอื่นใช้ในกระบวนการหายใจ 

4. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

 กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง (Photosynthesis) เป็นกระบวนการผลิตอาหารของพืช    

โดยพืช จะใช้สารคลอโรฟิลล์ท่ีอยู่ในใบดูดกลืนพลังงานแสงจากดวงอาทิตย์มาเปล่ียนให้เป็นพลังงาน

เคมีในรูปของสารอินทรีย์จ าพวกน้ าตาล โดยมีน้ าและแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์เป็นสารต้ัง และได้

ผลิตภัณฑ์เป็นน้ าตาลกลูโคส น้ า และแก๊สออกซิเจน ซึ่งส่ิงมีชีวิตน าแก๊สออกซิเจนมาใช้ในกระบวนหายใจ  
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5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 1. ความสามารถในการคิด 

  1) ทักษะการตั้งสมมติฐาน 2) ทักษะการทดสอบสมมติฐาน 

  3) ทักษะการสังเกต 4) ทักษะการส ารวจค้นหา 

  5) ทักษะการให้เหตุผล 6) ทักษะการสรุปลงความเห็น 

 2. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค ์

 1. ใฝ่เรียนรู้  

7. กิจกรรมการเรยีนรู ้

ช่ัวโมงท่ี 1 

  ขั้นน า 

1. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ 

2. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อวัดความรู้ของนักเรียนก่อนเข้าสู่บทเรียน 

3. ครูกระตุ้นความสนใจของนักเรียน โดยน าต้นไม้ขนาดเล็ก เช่น ต้นกระบองเพชรและขวด

โหลท่ีมีปลากัดมาให้นักเรียนเปรียบเทียบความแตกต่างในการด ารงชีวิตระหว่างพืชกับสัตว์ แล้วถาม

นักเรียนว่า พืชด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างไร โดยไม่มีการเคล่ือนท่ี แล้วให้นักเรียนระดมความคิดในการตอบ

ค าถาม 

(แนวค าตอบ พืชจะใช้ส่วนประกอบต่าง ๆ เช่น ใบ ท าหน้าท่ีสังเคราะห์ด้วยแสงเพื่อผลิตอาหาร

ให้กับพืช ราก ท าหน้าท่ีดูดน้ าและแร่ธาตุซึ่งเป็นสารต้ังต้นในการผลิตอาหารของพืช และอาศัย

เนื้อเยื่อล าเลียงท่ีอยู่ภายในราก ล าต้น และใบช่วยล าเลียงอาหารไปยังส่วนต่างของพืช เพื่อใช้ในการ

เจริญเติบโต ดังนั้น พืชจึงเป็นส่ิงมีชีวิตท่ีสามารถสร้างอาหารเองได้ ซึ่ งแตกต่างจากส่ิงมีชีวิตอื่นท่ี

จ าเป็นต้องมีการเคล่ือนท่ีเพื่อหาอาหาร เป็นต้น) 

 ขั้นสอน 

ขั้นท่ี 1 การก าหนดปัญหา (ขั้นทุกข์) 

  1. ครูถามค าถาม ว่า พืชใช้กระบวนการใดในการสร้างอาหาร (แนวค าตอบ กระบวนการ

สังเคราะห์ด้วยแสง) 

  2. ครูให้นักเรียนจับกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน 
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  3. ครูก าหนดปัญหาให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันตรวจสอบว่า อาหารของพืชคืออะไร และ

พืชหาอาหารได้อย่างไร 

 ขั้นที่ 2 ต้ังสมมติฐาน (ขั้นสมุทัย) 

  4. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันต้ังสมมติฐานหลาย ๆ ข้อ แล้วเลือกสมมติฐานท่ีอาจเป็นไป

ได้มาด าเนินการศึกษา 

 ขั้นที่ 3 รวบรวมข้อมูล (ขั้นนิโรธ) 

  5. สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มศึกษาความรู้เรื่อง การสังเคราะห์ด้วยแสง จากหนังสือเรียน  

  6. สมาชิกแต่ละกลุ่ม ท าใบงานท่ี 3.1  เรื่อง การสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช 

 ขั้นที่ 4 วิเคราะห์และสรุปข้อมูล (ขั้นมรรค) 

  7. นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันวิเคราะห์เกี่ยวกับการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช 

  8. ครูให้นักเรียนส่งตัวแทนกลุ่มออกมาน าเสนอใบงานท่ี 3.1  เรื่อง การสังเคราะห์ด้วยแสง

ของพืช หน้าช้ันเรียน 

  9. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปผลการศึกษาเรื่องการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช 

 ขั้นสรุป 

 ครูมอบหมายให้นักเรียนท าแบบฝึกหัด 

ช่ัวโมงท่ี 2 

 ขั้นน า 

 1. ครูถามค าถามทบทวนความรู้ว่า พืชใช้ส่วนใดในการสังเคราะห์ด้วยแสง 

  (แนวค าตอบ ใบ ล าต้น และรากพืชท่ีมีสีเขียว) 

 2. ครูเกริ่นน าว่าพืชส่วนใหญ่จะใช้ใบในการสังเคราะห์แสง จากนั้นครูน าใบไม้ตัวอย่างมาให้

นักเรียนพิจารณาและอภิปรายลักษณะของใบไม้ร่วมกัน 

 ขั้นสอน 

 ขั้นที่ 1 การก าหนดปัญหา (ขั้นทุกข์) 

  1. ครูให้นักเรียนจับกลุ่มเดิมท่ีเคยแบ่งจากช่ัวโมงท่ีแล้ว 

  2. ครูก าหนดปัญหาให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันตรวจสอบว่า มีปัจจัยใดบ้างท่ีส าคัญต่อ

กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช 
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 ขั้นที่ 2 ต้ังสมมติฐาน (ขั้นสมุทัย) 

  3. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันต้ังสมมติฐานหลายๆ ข้อ แล้วเลือกสมมติฐานท่ีอาจเป็นไป

ได้มาด าเนินการศึกษา 

 ขั้นที่ 3 รวบรวมข้อมูล (ขั้นนิโรธ) 

  4. สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มศึกษาความรู้ เรื่อง ปัจจัยท่ีส าคัญต่อกระบวนการสังเคราะห์ด้วย

แสง จากหนังสือเรียน 

  5. สมาชิกแต่ละกลุ่ม ท ากิจกรรมเรื่อง ปัจจัยบางประการท่ีจ าเป็นต่อกระบวนการสังเคราะห์

ด้วยแสง แล้วบันทึกผลลงในแบบบันทึกกิจกรรม 

 ขั้นที่ 4 วิเคราะห์และสรุปข้อมูล (ขั้นมรรค) 

  6. นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันวิเคราะห์เกี่ยวกับปัจจัยบางประการท่ีจ าเป็นต่อกระบวน การ

สังเคราะห์ด้วยแสง 

  7. ครูให้นักเรียนส่งตัวแทนกลุ่มออกมาน าเสนอผลท่ีได้จากการท ากิจกรรม 

  8. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายผลของท่ีเกิดขึ้นจากกิจกรรม เรื่อง ปัจจัยบางประการท่ี

จ าเป็นต่อกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 

  9. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังท ากิจกรรม 

 ขั้นสรุป  

  ครูให้นักเรียนศึกษาผลของอุณหภูมิต่อกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช ใน science 

focus จากหนังสือเรียน เพื่อขยายความเข้าใจของนักเรียนว่ามีหลายปัจจัยท่ีมีความเกี่ยวข้องกับ

กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช และสรุปเป็นผังความคิดลงในกระดาษ A4 

8. การวัดและประเมินผล 

 8.1 วิธีการวัดและประเมินผล 

  8.1.1) ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน 

  8.1.2) ตรวจใบงานท่ี 3.1 เรื่อง การสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช  

  8.1.3) ตรวจใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ปัจจัยบางประการท่ีจ าเป็นต่อกระบวนการสังเคราะห์

ด้วยแสง 

  8.1.4) ตรวจแบบทดสอบ เรื่อง การสังเคราะห์ด้วยแสง 
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 8.2 เครื่องมือ 

  8.2.1) แบบทดสอบก่อนเรียน 

  8.2.2) ใบงานท่ี 3.1 เรื่อง การสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช 

  8.2.3) ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ปัจจัยบางประการท่ีจ าเป็นต่อกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 

  8.2.4) แบบทดสอบเรื่อง การสังเคราะห์ด้วยแสง 

 8.3 เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

  8.3.1) ประเมินตามสภาพจริง 

  8.3.2) นักเรียนได้คะแนนจากการท าใบงานร้อยละ 60 ขึ้นไปถือว่าผ่าน 

  8.3.3) นักเรียนได้คะแนนจากการท ากิจกรรมร้อยละ 60 ขึ้นไปถือว่าผ่าน 

  8.3.4) นักเรียนได้คะแนนจากแบบทดสอบร้อยละ 75 ข้ึนไปถือว่าผ่าน 

9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู ้

    9.1 สื่อการเรียนรู้ 

  9.1.1) วีดีทัศน์  

  9.1.2) หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ม.1 เล่ม 1 

  9.1.3) ต้นไม้ขนาดเล็ก เช่น ต้นกระบองเพชร 

  9.1.4) ตัวอย่างใบไม้                    

  9.1.5) ชุดการทดลอง เรื่อง ปัจจัยบางประการท่ีจ าเป็นต่อกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง  

    9.2 แหล่งการเรียนรู้ 

  9.2.1) ห้องเรียน 

  9.2.2) สวนของโรงเรียน 

 

แก๊สออกซิเจน น้ า แสง ผู้ผลิต คลอโรฟิลล์ 

แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ เคมี ใบ น้ าตาล อินทรีย์ 
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ใบงานที่ 3.1 

เร่ือง การสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช 

ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนเติมค าท่ีก าหนดมาให้ลงในภาพให้สมบูรณ์และเติมค าลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 

 

 
  

กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง คือ กระบวนการท่ีพืชเปล่ียนพลังงาน________________ ให้

กลายเป็นพลังงาน________________ในรูปของสารประกอบ__________________ โดย

กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงมักเกิดขึ้นที่บริเวณ________________ เนื่องจากภายในมี

สาร_______________อยู่ภายในคลอโรพลาสต์  

กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงม_ี______________ และ _________________ เป็นสารต้ังต้น 

แล้วได้_______________ และ ________________ เป็นผลิตภัณฑ์ ซึ่งเป็นส่ิงส าคัญในการ

ด ารงชีวิตของส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ จึงกล่าวได้ว่าพืชท าหน้าท่ีเป็น________________ในระบบนิเวศ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



158 

กิจกรรมท่ี 1 

เรื่อง ปัจจัยบางประการท่ีจ าเป็นต่อกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ศึกษาปัจจัยท่ีจ าเป็นในการสังเคราะห์ด้วยแสงและผลผลิตท่ีเกิดขึ้นจากการสังเคราะห์ด้วยแสง 

ค าชี้แจ้ง ให้นักเรียนท าการทดลองเกี่ยวกับปัจจัยบางประการท่ีจ าเป็นต่อกระบวนการสังเคราะห์ด้วย

แสง แล้วบันทึกผล 

วัสดุอุปกรณ์ 

1. บีกเกอร์ 

2. ต้นผักบุ้ง 

3. กระจกนาฬิกา 

4. ถุงพลาสติกสีขาวขุ่น 

5. ถุงพลาสติกใส 

6. ถุงพลาสติกสีด า 

7. คีมคีบ 

8. หลอดหยด 

9. หลอดทดลอง 

10. ตะเกียงแอลกอฮอล์ 

11. สารละลายไอโอดีน 

12. สารละลายแอลกอฮอล์ 

วิธีทดลอง 

 1. น าต้นผักบุ้งไปไว้ในห้องมืดเป็นเวลา 1 คืน แล้วน าถุงพลาสติกใส ถุงพลาสติกขาวขุ่น และ

ถุงพลาสติกสีด าชนิดละ 1 ถุง คลุมท่ีใบของต้นผักบุ้งอย่างละ 1 ใบ ผูกปากถุงให้สนิท จากนั้นน าต้น

ผักบุ้งไปวางไว้ที่กลางแจ้งเป็นเวลา 3 ช่ัวโมง 

 2. เด็ดใบผักบุ้งท่ีอยู่ในถุงแต่ละใบมาเขียนหมายเลข 1 2 และ 3 ก ากับไว้บนใบผักบุ้งท่ีคลุม

ด้วยถุงพลาสติกใส ถุงพลาสติกขาวขุ่น และถุงพลาสติกสีด า ตามล าดับ จากนั้นน าแต่ละใบมาสกัดสาร

คลอโรฟิลล์ โดยน าไปต้มเป็นเวลา 1 นาที 

 3. คีบใบผักบุ้งต้มสุกใส่ลงในหลอดทดลอง ใบละ 1 หลอด จากนั้นเติมแอลกอฮอล์ลงไปใน

หลอดทดลองให้ท่วม แล้วน าหลอดทดลองไปแช่ในน้ าร้อนประมาณ 2 นาที จนกระท่ังใบซีด สังเกตสี

ของแอลกอฮอล์ในหลอดทดลอง แล้วคีบใบผักบุ้งมาจุ่มในน้ าเย็น 

 4. แผ่ใบผักบุ้งบนกระจกนาฬิกา แล้วหยดสารละลายไอโอดีนบนใบผักบุ้ง สังเกตและบันทึกผล 
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แบบบันทึกผลการทดลอง  

เรื่อง ปัจจัยบางประการท่ีจ าเป็นต่อกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 

สมาชิกในกลุ่มที่............. 

 1. .......................................................................... เลขท่ี....................... 

 2. .......................................................................... เลขท่ี....................... 

 3. .......................................................................... เลขท่ี....................... 

 4. .......................................................................... เลขท่ี....................... 

 5. .......................................................................... เลขท่ี....................... 
สมมติฐานการทดลอง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ตัวแปรต้น

................................................................................................................................................................ 

ตัวแปรตาม

................................................................................................................................................................ 

ตัวแปรควบคุม  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

ผลการทดลอง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

สรุปผลการทดลอง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบ  

เร่ือง การสังเคราะห์ด้วยแสง 

ช่ือ.............................................................................ช้ัน...........................เลขท่ี..................... 

 

ค าช้ีแจ้ง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 

 

 1. เพราะเหตุใดจึงต้องเก็บต้นผักบุ้งไว้ในห้องมืด 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 2. ท าไมต้องสกัดสารคลอโรฟิลล์ออกจากใบผักบุ้งก่อนน าไปทดสอบด้วยสารละลายไอโอดีน 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 3. เมื่อทดสอบด้วยสารละลายไอโอดีนกับใบผักบุ้งท้ัง 3 ใบ ให้ผลต่างกันหรือไม่ อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 4. ผลผลิตท่ีเกิดขึ้นจากกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชมีอะไรบ้าง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 5. แก๊สออกซิเจนมีความส าคัญอย่างไรต่อส่ิงมีชีวิต 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
กิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง กระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช 

โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
 

ค าช้ีแจง :  แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง กระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช มี

ท้ังหมด 30 ข้อ ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย X ลงในกระดาษค าตอบ และเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุด

เพียงข้อเดียว เวลาท่ีใช้ 1 ช่ัวโมง  

 

1. แหล่งผลิตอาหารท่ีส าคัญท่ีสุดของพืชสีเขียว ได้แก่  

 ก. ใบ    ข. ล าต้น  

 ค. คลอโรฟิลล์ ง. คลอโรพลาสต์ 

2. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับกระบวนการสังเคราะห์แสง  

 ก. วัตถุดิบท่ีใช้ในการสังเคราะห์แสง คือ น้ า และแก๊สออกซิเจน  

 ข. วัตถุดิบท่ีใช้ในการสังเคราะห์แสง คือ น้ า และแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์  

 ค. ผลผลิตท่ีได้จากการสังเคราะห์ด้วยแสงคือ น้ าตาลกลูโคส และแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์  

 ง. ผลผลิตท่ีได้จากการสังเคราะห์ด้วยแสง คือ คลอโรฟิลล์และน้ า 

3. กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงมีความส าคัญต่อพืชอย่างไร  

 ก. ช่วยระบายความร้อนให้ต้นพืช 

 ข. ช่วยให้พืชได้สารอาหารครบ 

 ค. ท าให้พืชสร้างอาหารเองได้ 

 ง. ท าให้พืชหายใจได้ 

4. เพราะเหตุใดต้นอ่อนของพืชจึงต้องสร้างอาหารด้วยการสังเคราะห์แสง  

 ก. ต้องเร่งการเจริญเติบโต 

 ข. พืชทุกชนิดต้องสร้างอาหาร 

 ค. รากไม่สามารถหาอาหารได้ 

 ง. ต้นอ่อนสร้างอาหารได้ดีกว่าต้นแก่ 
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5. จากการทดลองเพื่อศึกษาเกี่ยวกับการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชโดยน าพืชท่ีมีใบสีเขียวบริเวณขอบ

ใบและสีขาวบริเวณกลางใบไปวางไว้ในท่ีมืด 2-3 วัน รถน้ า หลังจากนั้นน าไปวางกลางแดดเป็นเวลา 3 

ช่ัวโมง ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับการขาดปัจจัยท่ีจ าเป็นในการสังเคราะห์ด้วยแสง  

 

ก. บริเวณ A ขาดคลอโรฟิลล์ 

ข. บริเวณ B ขาดแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 

ค. บริเวณ C ได้รับปัจจัยในการสังเคราะห์ด้วยแสงครบ 

ง. บริเวณ D ขาด 2 ปัจจัยคือคลอโรฟิลล์และแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 

 

6. ปัจจัยใดไม่เก่ียวข้องในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช  

 ก. น้ า       ข. แสง 

 ค. คาร์บอนไดออกไซด์  ง. มนุษย ์

7. ต้นมะพร้าวมีขนาดล าต้นไม่ใหญ่ มีแต่สูงขึ้นไป แต่ต้นมะขามมีขนาดล าต้นใหญ่ ดังนั้นมะขามมี

อะไรท่ีผิดไปจากมะพร้าว  

 ก. ไซเล็ม   ข. โฟลเอม็ 

 ค. แคมเบียม  ง. ท่อล าเลียงน้ าและอาหาร 

8. ถ้าควั่นเปลือกของต้นไม้ออก จะกระทบต่อท่อล าเลียงใดมากท่ีสุด  

 ก. ท่อไซเล็ม   

 ข. ท่อโฟลเอ็ม 

 ค. ท่อไซเล็มและท่อโฟลเอ็ม  

 ง. แคมเบียม 

9. เพราะเหตุใดเมื่อน าต้นเทียนแช่รากในน้ าหมึกแดง ท้ิงไว้ค้างคืนจะเห็นสีแดงผ่านจากรากไปสู่ล าต้น   

  ก. น้ าหมึกแดงออสโมซิสเข้าทางรากขึ้นไปสู้ล าต้น 

  ข. น้ าหมึกแดงออสโมซิสเข้าทางท่อล าเลียงน้ าไปสู่ใบ 

 ค. น้ าหมึกแดงออสโมซิสเข้าทางรากและแพร่ไปสู่ล าต้น 

  ง. น้ าหมึกแดงแพร่เข้าทางราก และออสโมซิสไปสู่ล าต้น 
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10. เพราะเหตุใดในตอนกลางวันพืชจึงมีการล าเลียงน้ าไปสู่ใบมากกว่าในตอนกลางคืน  

 ก. กลางคืนพืชจะหยุดท างาน 

 ข. กลางวันมีน้ าในดินมากกว่ากลางคืน 

 ค. กลางวันมีแสงแดด ส่วนกลางคืนไม่มี 

  ง. กลางวันมีการสังเคราะห์ด้วยแสง และการคายน้ าเพื่อลดความร้อนของใบ 

11. ข้อใด ไม่ใช ่กระบวนการล าเลียงอาหารของพืช  

 ก. ล าเลียงในรูปของน้ าตาลซูโครส 

 ข. น้ าจากท่อไซเล็มออสโมซิสเข้าสู่ท่อโฟลเอ็ม 

 ค. น้ าตาลออสโมซิสเข้าสู่ท่อโฟลเอ็ม 

 ง. กระบวนการทรานสโลเคช่ัน 

12. ข้อใดหมายถึงการเจริญเติบโตของส่ิงมีชีวิต  

 ก. การเพิ่มจ านวนเซลล์ และการขยายขนาดของเซลล์ 

 ข. การขยายขนาดของเซลล์ และการสร้างไซโทพลาสซึม  

 ค. การเปล่ียนรูปร่างของส่ิงมีชีวิตจากตัวอ่อนเป็นตัวเต็มวัย 

 ง. การแบ่งเซลล์ การขยายขนาดของเซลล์ การเปล่ียนหน้าท่ีของเซลล์ และการเกิดรูปร่างของ

ส่ิงมีชีวิต 

13. ต้นข้าวโพดมีการเจริญท่ีแตกต่างกับต้นถั่วอย่างไร  

 ก. ต้นข้าวโพดจะขยายออกด้านข้างมากกว่าต้นถั่ว 

 ข. ต้นข้าวโพดจะยืดยาว ส่วนต้นถั่วจะขยายออกด้านข้าง  

 ค. ต้นถั่วจะยืดยาวมากกว่าต้นข้าวโพด   

 ง. ท้ังต้นข้าวโพดและต้นถั่วมีลักษณะการเจริญทีเหมือนกัน 

14. การใส่ปุ๋ยเคมีครั้งละมากๆ ในกระถางต้นไม้ จะเกิดผลเสียอย่างไร  

 ก. ต้นไม้ได้อาหารเล้ียงล าต้นเต็มท่ี  

 ข. ต้นไม้เจริญงอกงามอย่างรวดเร็ว 

 ค. เป็นการให้แร่ธาตุแก่พืชอย่างถูกวิธี 

 ง. ต้นไม้จะเห่ียวเนื่องจากขาดน้ ามาเล้ียง 
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15. การใช้ปุ๋ยเคมีติดต่อกันเป็นระยะเวลานาน จะท าให้ดินมีสภาพเป็นอย่างไร  

     ก. ดินเปรี้ยว   ข. ดินเค็ม  

     ค. ดินจืด    ง. ดินแข็งและแน่น 

16. ถ้าพืชขาดธาตุไนโตรเจน จะเป็นอย่างไร  

     ก. ใบมีสีเหลืองซีด 

     ข. ใบมีสีม่วง ดอกและผลไม่เจริญ 

     ค. ใบแก่จะไหม้ ใบอ่อนจะมีจุดสีแดง 

     ง. ใบมีสีเขียวปกติ แต่ร่วงเร็ว 

17. การน าส่วนต่าง ๆ ของพืชมาปักช าให้เกิดรากกลายเป็นต้นใหม่ สามารถน าไปใช้กับพืชชนิดใด  

 ก. ชมพู่  มะม่วง   

 ข. มะลิ  ชบา 

 ค. มะม่วง  ชบา   

 ง. ส้ม  พุทรา 

18. ข้อความใด ไม่ถูกต้อง เกี่ยวกับการสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศ  

 ก. สืบพันธุ์ได้ด้วยตัวเอง 

 ข. พืชมีลักษณะเหมือนพ่อแม่ 

 ค. พืชมีลักษณะเหมือนกันท้ังหมด 

 ง. นิวเคลียสเกิดการรวมตัวกัน 

19. ผักตบชวาขยายพันธุ์อย่างไร  

 ก. ใช้เหง้าทอดยาวไปตามใต้ดิน   

 ข. ใช้ใบแตกต้นใหม่ 

 ค. ใช้ข้อปล้องแตกต้นใหม่     

 ง. ใช้ไหลทอดยาวไปตามพื้นดิน 

20. ถ้าต้องการพัฒนาให้ได้มะม่วงรสชาติใหม่ ควรจะใช้วิธีการขยายพันธุ์แบบใด  

 ก. การตอนกิ่ง    ข. การติดตา 

  ค. การเพาะเล้ียงเนื้อเยื่อ ง. การเพาะเมล็ด 
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21. หญิงคนหนึ่งต้องการขยายพันธุ์พืชโดยใช้ใบ เพื่อปลูกเองในสวนหลังบ้าน นักเรียนคิดว่าหญิงคนนี้

ควรเลือก ปลูกพืชชนิดใด  

 ก. ชบา   ข. ขิงแดง 

 ค. พุทธรักษา  ง. คว่ าตายหงายเป็น 

22. สวนประกอบท่ีส าคัญของดอกเพื่อการสืบพันธุคือข้อใด  

 ก. กลีบดอก  กลีบเล้ียง  

 ข. อับละอองเรณู  รังไข  

 ค. กลีบดอก  เกสรตัวเมีย  

  ง. เกสรตัวผู้  เกสรตัวเมีย 
23. ดอกไม้อะไรท่ีมีเกสรตัวผู้และเกสรตัวเมียอยู่คนละดอกเพื่อใช้ผสมพันธุ์  

 ก. กุหลาบ บัว ชบา มะเขือ  

 ข. ข้าว มะม่วง กุหลาบ ชบา 

 ค. กุหลาบ ชบา มะม่วง ชมพู่  

 ง. ข้าวโพด ต าลึง ฟักทอง มะละกอ 

24. ข้อใดถูกต้องท่ีสุด  

 ก. ดอกสมบูรณ์เพศเป็นดอกครบส่วน 

 ข. ดอกครบส่วนเป็นดอกสมบูรณ์เพศ 

 ค. ดอกสมบูรณ์เพศเป็นดอกไม่ครบส่วน 

 ง. ดอกไม่สมบูรณ์เพศเป็นดอกครบส่วน 

25. การเพาะเล้ียงเนื้อเยื่อ มีจุดประสงค์ในด้านใด  

 ก. ปรับปรุงพันธุ์ให้ได้ผลผลิตสูง  

 ข. ท าให้พืชมีผลขนาดใหญ่ 

 ค. ขยายพันธุ์ที่ต้องการและได้จ านวนมาก 

 ง. ท าให้กลายพันธุ์ 
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26. ปัจจัยส าคัญท่ีสุดของการเพาะเล้ียงเนื้อเยื่อ คืออะไร  

 ก. อุณหภูมิและความช้ืน 

 ข. อายุของพืชท่ีน าช้ินส่วนมา  

 ค. สภาวะท่ีปราศจากเช้ือ 

 ง. ช้ินส่วนของพืชท่ีน ามาเพาะเล้ียง 

27. ในการเพาะเล้ียงเนื้อเยื่อ จะต้องน าช้ินส่วนใดของพืชมาเพาะเล้ียงในอาหารส าเร็จ  

 ก. ยอดอ่อนเท่านั้น   

 ข. อับละอองเรณูเท่านั้น 

 ค. เมล็ดเท่านั้น    

 ง. ส่วนใดก็ได้ท่ีมีเนื้อเยื่อเจริญ 

28. การสร้างพืช GMOs มีข้อดีอย่างไร  

 ก. มีความปลอดภัยต่อการบริโภค 

 ข. ช่วยลดการใช้สารเคมีฆ่าแมลง 

 ค. เพิ่มคุณค่าของสารอาหารท่ีได้จากพืช GMOs 

 ง. เพิ่มระยะเวลาการผสมพันธุ์ของพืช 

29. ข้อใด ไม่ใช ่หลักการคัดเลือกพันธุ์  

 ก. ให้ผลผลิตสูง     

 ข. ได้พันธุ์แปลกๆ 

 ค. ตรงกับความต้องการของตลาด  

 ง. เหมาะสมกับสภาพท้องถิ่น 

30. ข้อใด ไม่ใช ่ขั้นตอนการดัดแปลงพันธุกรรมพชื  

 ก. การคัดเลือกยีนท่ีเราต้องการจากส่ิงมีชีวิตอื่น 

 ข. การน าส่วนของพืชมาเล้ียงในห้องปลอดเช้ือ  

 ค. การเพิ่มจ านวนยีนท่ีเราต้องการโดยใช้แบคทีเรีย 

 ง. การแทรกยีนท่ีเราต้องการลงในยีนของพืช 
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แบบวัดคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้วิชาวทิยาศาสตร ์เรื่อง กระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช 

โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

ค าช้ีแจง : ให้ครูผู้สอนท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องว่างท่ีตรงกับระดับคะแนน 

ประเด็นค าถาม 
ระดับคะแนน 

3 2 1 

ด้านความอยากรู้อยากเห็น    

1. มีความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้อะไรใหม่ ๆ    

2. รู้จักต้ังค าถามก่อนลงมือปฏิบัติกิจกรรม    

ด้านความต้ังใจ    

3. จดบันทึกความรู้ไว้อย่างเป็นระบบ    

4. ต้ังใจปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ในชั้นเรียน    

ด้านกล้าคิดริเริ่ม    

5. กล้าพูด กล้าซักถาม และแสดงความคิดเห็น    

6. กล้าลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง    

ด้านการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง    

7. ค้นคว้าแสวงหาความรู้เพ่ิมเติมจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย    

8. แลกเปลี่ยนความคิดกับเพ่ือน และสามารถสรุปองคค์วามรู้ได้    

ด้านความมีเหตุผล    

9. อธิบายและทดลองได้อย่างมีเหตุผล    

10. สรุปความรู้ เรื่องกระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช โดยประยุกต์ใช้

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาได้อย่างมีเหตุผล 

   

รวมคะแนน  
 

ลงชื่อ……………………………..…………ผู้ประเมิน 

  (……………………………………….) 

      ………./……………/……… 

เกณฑ์การให้คะแนน (คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 

21 – 30 คะแนน หมายถึง มีคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้อยู่ในระดับดี (อยู่ในเกณฑ์ 76 – 100 %) 

11 – 20 คะแนน หมายถึง มีคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้อยู่ในระดับพอใช้ (อยู่ในเกณฑ์ 50 – 75 %) 

1 – 10    คะแนน หมายถึง มีคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้อยู่ในระดับปรับปรงุ (ต่ ากว่าเกณฑ์ 50 %) 
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แบบสอบถามความพึงพอใจ 

กิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง กระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช 

โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
 

ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องว่างท่ีตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากท่ีสุดดังนี้

        5 = มากท่ีสุด, 4 = มาก, 3 = ปานกลาง, 2 = น้อย, 1 = น้อยท่ีสุด 

ประเด็นค าถาม 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

ด้านเน้ือหา      

1. ครูน าเข้าสู่บทเรียนได้น่าสนใจ      

2. ครูสอนตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู ้      

3. ครูสอนจากเน้ือหาง่ายไปยาก      

ด้านการจัดการเรียนรู้      

4. ครูน าหลักธรรมมาประยุกต์ในการสอนท าให้เข้าใจง่าย      

5. ครูใช้วิธีการสอนหลากหลาย ท าให้น่าสนใจมากข้ึน      

6. ครูส่งเสริมให้นักเรียนมีวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ      

7. ครูสง่เสริมให้นักเรียนมีวิธีคิดแบบอริยสัจสี่      

8. ครูส่งเสริมให้นักเรียนท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม      

9. ครูให้ความสนใจแก่นักเรียนอย่างทั่วถึงขณะสอน      

10. ครูสามารถประยุกต์สิ่งที่สอนเข้ากับสภาพสังคมและสิง่แวดล้อม      

11. ครูส่งเสริมให้ทดลองในห้องปฏิบัติการ      

ด้านการวัดและประเมินผล      

12. นักเรียนทราบเกณฑ์การประเมินผลล่วงหน้า      

13. ครูประเมินผลการเรียนรู้อย่างยุติธรรม      

14. นักเรียนมีความสุขกับการเรียนที่เรียนด้วยวิธีการสอน  

     โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

     

15. นักเรียนสามารถน าความรู้จากการเรียนด้วยวิธีการสอน  

     โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้พัฒนา 

     ทักษะทางวิทยาศาสตร์ได้ 
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ภาคผนวก ข 

 

ผลการใช้เครื่องมือ 
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ตารางที่ ข.1 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์  

   เรื่อง กระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  

รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

X  S.D. 
ระดับความ

คิดเห็น 

คน
ที่ 

1 

คน
ที่ 

2 

คน
ที่ 

3 

คน
ที่ 

4 

คน
ที่ 

5 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 

   1.1 มีความเหมาะสมกับผู้เรียน 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

   1.2 มีความสอดคล้องกับเน้ือหา 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

รวม 10 8 10 10 10 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

2. จุดประสงค์การเรียนรู ้

   2.1 มีความชัดเจนครอบคลุม 

        เน้ือหาสาระ 

4 4 5 5 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

   2.2  มีการพัฒนานักเรียนด้าน 

        ความรู้ (K) ทักษะ 

        กระบวนการ (P)   

        และเจตคติ (A) 

5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

  2.3 มีความสัมพันธ์กับเน้ือหา  

       กิจกรรมและการวัดประเมินผล 

4 4 5 5 2 4.00 1.22 มาก 

รวม 13 12 15 15 12 4.47 0.74 มาก 

3. สาระการเรียนรู้ 

   3.1 มีความสอดคล้องกับ 

        จุดประสงค์การเรียนรู ้

5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

   3.2 มีความถูกต้องตามหลักของ 

        สาระเน้ือหาการเรียนรู้ 

4 4 5 5 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

   3.3 มีประโยชน์ต่อการเรียนรู้ 

        ของผู้เรียน 

5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

รวม 14 12 15 15 15 4.73 0.48 มากท่ีสุด 

(ต่อ) 
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ตารางที่ ข.1 (ต่อ) 

รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

X  S.D. 
ระดับความ

คิดเห็น 

คน
ที่ 

1 

คน
ที่ 

2 

คน
ที่ 

3 

คน
ที่ 

4 

คน
ที่ 

5 

4. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

   4.1 มีความสอดคล้องกับ 

        จุดประสงค์การเรียนรู ้

5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

   4.2 มีความครอบคลุมกับหน่วย 

        การเรียนรู้ 

5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

   4.3 ความคิดรวบยอดมีความ 

        ถูกต้องและครอบคลุมเน้ือหา 

5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

   4.4 ก าหนดเน้ือหาสาระ 

        เหมาะสมกับคาบเวลา 

5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

รวม 20 16 20 20 20 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

   5.1 มีความเหมาะสมกับ 

        ความสามารถของผู้เรียน 

4 5 5 4 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

  5.2 มีความสอดคล้องกับ 

        หลักธรรมที่น ามาใช้ 

4 5 5 4 4 4.40 0.55 มาก 

รวม 8 10 10 8 9 4.50 0.55 มากท่ีสุด 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค ์

   6.1 ก าหนดคุณลักษณะอันพึง 

        ประสงค์สอดคล้องกับเน้ือหา 

5 5 5 4 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

7. กิจกรรมการเรียนรู ้         

   7.1 มีการสร้างความคุ้นเคยกับ 

        นักเรียน 

5 4 5 4 1 3.80 1.64 มาก 

  7.2 มีการเตรียมความพร้อมสื่อ  

        และบรรยากาศในชั้นเรียน 

4 4 5 4 4 4.20 0.45 มาก 

(ต่อ) 
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ตารางที่ ข.1 (ต่อ) 

รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

X  S.D. 
ระดับความ

คิดเห็น 

คน
ที่ 

1 

คน
ที่ 

2 

คน
ที่ 

3 

คน
ที่ 

4 

คน
ที่ 

5 

  7.3 มีการกระตุ้นให้นักเรียนเกิด 

       ความสนใจ อยากเรียนรู้ 

5 4 5 4 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

  7.4 มีการจัดการเรียนรู้ให้ 

       สอดคล้องกับหลักธรรมทาง 

       พระพุทธศาสนา 

4 4 5 4 5 4.40 0.55 มาก 

  7.5 ข้ันตอนวิธีสอน หรือเทคนิค 

       การสอนมีความเหมาะสมใน 

       การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

5 4 5 4 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

  7.6 ระบุกิจกรรมที่นักเรียนต้อง 

       ปฏิบัติได้ชัดเจน 

5 4 5 4 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

  7.7 มีการส่งเสริมใหผู้้เรียน 

       ท างานร่วมกับผู้อื่น 

5 4 5 4 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

  7.8 มีความครอบคลุมในการ 

       พัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้  

       ทักษะกระบวนการ  

       และเจตคติ 

5 4 5 4 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

  7.9 กิจกรรมเน้นให้นักเรียน 

       เรียนรู้จากการปฏิบัติจริง 

5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

  7.10 มีการชี้แนะให้นักเรียน 

         อภิปรายและสรุปผล  

         ตามจุดประสงค์การเรียนรู ้

4 4 5 4 4 4.20 0.45 มาก 

รวม 47 40 50 41 44 4.44 0.63 มาก 

(ต่อ) 
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ตารางที่ ข.1 (ต่อ) 

รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

X  S.D. 
ระดับความ

คิดเห็น 

คน
ที่ 

1 

คน
ที่ 

2 

คน
ที่ 

3 

คน
ที่ 

4 

คน
ที่ 

5 

8. การวัดและประเมินผล 

   8.1 วิธีการวัดและเครื่องมือวัด 

        สอดคล้องกับพฤติกรรมที่ 

        ก าหนดในจุดประสงค ์

        การเรียนรู้ 

5 4 5 4 3 4.20 0.84 มาก 

  8.2 วิธีวัดและเครื่องมือมีความ 

        สอดคล้องกับข้ันตอนและ 

        กระบวนการเรียนรู้ใน 

        กิจกรรม 

5 4 5 4 3 4.20 0.84 มาก 

  8.3 ใช้วิธีการวัดและประเมินผล 

        ตามสภาพจริง 

5 4 5 4 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

รวม 15 12 15 12 11 4.33 0.74 มาก 

9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

   9.1 วัสดุอุปกรณ์ สื่อและแหล่ง 

        เรียนรู้เหมาะสมกับเน้ือหา 

        สาระ 

4 4 5 5 4 4.40 0.55 มาก 

  9.2 นักเรียนได้ใช้สื่อและแหล่ง 

        เรียนรู้ด้วยตนเอง 

4 4 5 5 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

รวม 8 8 10 10 9 4.50 0.55 มากท่ีสุด 

รวมทุกด้าน 140 123 150 135 135 4.60 0.56 มากท่ีสุด 

 

  จากตารางท่ี ข.1 ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวน 

การในการด ารงชีวิตของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
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ตารางที่ ข.2  ผลการตรวจสอบการแจกแจงปกติ (Test of Normality) 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Ach .142 25 .200* .927 25 .074 

Learning .135 25 .200* .947 25 .213 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
 

 จากตารางท่ี ข.2 ผลการตรวจสอบการแจกแจงปกติ (Test of Normality) พบว่า ค่า Sig. 

มากกว่า .05 แสดงว่าคะแนนทดสอบผลสัมฤทธิ์และคะแนนคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีการแจกแจงแบปกติ 

 

ตารางที่ ข.3 ผลการทดสอบ Hotelling’s T2 

  ach learning 

ach Pearson Correlation 1 .619** 

 Sig. (2-tailed)  .001 

 Sum of Squares and Cross-

products 
185.360 113.680 

 Covariance 7.723 4.737 

 N 25 25 

learning Pearson Correlation .619** 1 

 Sig. (2-tailed) .001  

 Sum of Squares and Cross-

products 
113.680 181.840 

 Covariance 4.737 7.577 

 N 25 25 
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  จากตารางท่ี ข.3 สามารถค านวณหา Hotelling’s T2 ได้จาก 

T2= 𝑛([𝑋̅𝑖] − [𝜇0𝑝])
𝑡[𝑆2]−1([𝑋̅𝑖] − [𝜇0𝑝]) 

 

   แทนค่า  T2 = 25 [22.84 − 22.50
24.92 − 22.50

]
𝑡

[
7.723 4.737
4.737 7.577

]
−1

[
22.84 − 22.50
24.92 − 25.50

] 

               = 25 [0.34 2.42] [
0.210 −0.131
−0.131 0.210

] [
0.34
2.42

] 

               = 26.526 

   พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช 

โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ท าให้คะแนนทดสอบผลสัมฤทธิ์และคะแนนคุณลักษณะ

ใฝ่เรียนรู้ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 



176 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

 

คุณภาพเครื่องมือ 
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ตารางที่ ค.1  ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบสัมภาษณ์ครูผู้สอนวิทยาศาสตร์ 

ข้อท่ี 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

IOC แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

2 0 1 1 1 1 0.8 สอดคล้อง 

3 1 1 1 1 0 0.8 สอดคล้อง 

4 1 1 0 1 1 0.8 สอดคล้อง 

5 1 1 1 1 0 0.8 สอดคล้อง 

6 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

7 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

 

ตารางที่ ค.2 ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ข้อท่ี 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

IOC แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 1 1 1 1 -1 0.60 สอดคล้อง 

2 1 1 1 1 -1 0.60 สอดคล้อง 

3 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

4 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

5 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

6 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

7 1 1 1 1 -1 0.60 สอดคล้อง 

8 1 1 1 1 -1 0.60 สอดคล้อง 

9 1 1 1 1 0 0.80 สอดคล้อง 

10 1 1 0 1 1 0.80 สอดคล้อง 

11 1 1 1 0 0 0.60 สอดคล้อง 

12 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

(ต่อ) 
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ตารางที่ ค.2 (ต่อ) 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

13 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

14 1 1 1 1 -1 0.60 สอดคล้อง 

15 1 1 1 1 -1 0.60 สอดคล้อง 

16 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

17 1 1 1 1 -1 0.60 สอดคล้อง 

18 1 1 1 1 0 0.80 สอดคล้อง 

19 1 1 1 1 0 0.80 สอดคล้อง 

20 1 1 0 1 1 0.80 สอดคล้อง 

21 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

22 1 1 1 0 1 0.80 สอดคล้อง 

23 1 1 1 0 1 0.80 สอดคล้อง 

24 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

25 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

26 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

27 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

28 1 1 0 1 1 0.80 สอดคล้อง 

29 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

30 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

 

ตารางที่ ค.3  ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบวัดคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ 

ข้อท่ี 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

IOC แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 1 1 1 1 0 0.80 สอดคล้อง 

2 1 1 0 1 0 0.60 สอดคล้อง 

3 1 1 0 1 0 0.60 สอดคล้อง 

(ต่อ) 
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ตารางที่ ค.3 (ต่อ) 

ข้อท่ี 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

IOC แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

4 1 1 1 0 0 0.60 สอดคล้อง 

5 1 1 1 1 0 0.80 สอดคล้อง 

6 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

7 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

8 1 1 1 0 1 0.80 สอดคล้อง 

9 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

10 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

 

ตารางที่ ค.4  ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 

ข้อท่ี 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

IOC แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 1 1 0 1 1 0.80 สอดคล้อง 

2 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

3 1 1 1 1 -1 0.60 สอดคล้อง 

4 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

5 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

6 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

7 1 1 1 1 0 0.80 สอดคล้อง 

8 1 1 0 1 1 0.80 สอดคล้อง 

9 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

10 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

11 1 1 0 1 1 0.80 สอดคล้อง 

(ต่อ) 
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ตารางที่ ค.4 (ต่อ) 

ข้อท่ี 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

IOC แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

12 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

13 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

14 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

15 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

 

ตารางที่ ค.5  ผลการวิเคราะห์ความยากง่าย (p) อ านาจจ าแนก (r) และความเช่ือมั่นของแบบวัดผล 

    สัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ข้อที่ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 

1 0.80 0.25 16 0.80 0.25 

2 0.68 0.85 17 0.76 0.45 

3 0.80 0.75 18 0.76 0.70 

4 0.80 0.50 19 0.80 0.25 

5 0.80 0.75 20 0.72 0.40 

6 0.76 0.20 21 0.80 0.50 

7 0.36 0.20 22 0.56 0.20 

8 0.76 0.20 23 0.36 0.20 

9 0.76 0.20 24 0.20 0.25 

10 0.76 0.45 25 0.80 0.25 

11 0.80 0.75 26 0.80 0.50 

12 0.80 0.50 27 0.64 0.30 

13 0.80 0.25 28 0.80 0.75 

14 0.52 0.40 29 0.80 0.25 

15 0.48 0.35 30 0.80 0.50 

หมายเหตุ. แบบทดสอบท้ังฉบับมีค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ 0.93 
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ภาคผนวก ง 

 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ 
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การเผยแพร่ผลงานวิจยั 
 

 

(1) พรพิณ  อาทิเวช, และปิยะธิดา ปัญญา. (2564). การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ้

  วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการในการดำรงชีวิตของพืช สำหรับนักเรียน 

 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา.  

 การประชุมวิชาการนำเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิต ครั้งท่ี 4. บัณฑิตวิทยาลัย  

 มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม. 
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ประวัติผู้วิจัย 

 
ชื่อ-สกุล    นางสาวพรพิณ  อาทิเวช 

วันเกิด    2 พฤษภาคม 2536 

สถานที่เกิด   โรงพยาบาลศิริราช 

ที่อยู่ปัจจุบัน   161 หมู่ 2 ตำบลส้มผ่อ อำเภอไทยเจริญ จังหวัดยโสธร 35120 

สถานที่ทำงาน   โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดบ้านบอนวิทยา  ตำบลหาดคำ 

    อำเภอเมือง  จังหวัดหนองคาย 

ตำแหน่ง   ครู 

ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ. 2559  วิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.)  

สาขาวิชาฟิสิกส์  

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

 พ.ศ. 2563  ครุศาสตรมหาบัณฑิต (ค.ม.)  

สาขาวิชาวิจัยและประเมินผลการศึกษา  

มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
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