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บทคดัย่อ 
การวิจัยน้ี มี ว ัตถุประสงค์ เพื่ อ  1) พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ ปัญหาเป็นฐาน                      

เร่ืองการควบคุมการเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  
2) เพื่อศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ืองการควบคุม     
การเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช ของนักเรียนระดับชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 วิธีการ
ด าเนินการวิจยัแบ่งออกเป็น 2 ระยะ ระยะท่ี 1 การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน เร่ืองการควบคุมการเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ระยะท่ี 2 การศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็น
ฐาน เร่ืองการควบคุมการเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 5 ไดแ้ก่ 1) การส่งเสริมการแกปั้ญหาโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน และ 
2) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานกบัเกณฑร้์อยละ 70 กลุ่มเป้าหมายระยะท่ี 1 คือผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน และกลุ่มท่ี
ศึกษาของระยะท่ี 2 คือนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนกาฬสินธ์ุพิทยาสรรพ ์ภาคเรียนท่ี 1    
ปีการศึกษา 2562 จ  านวน 35 คน เคร่ืองมือท่ีใชป้ระกอบดว้ย 1) แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใชปั้ญหาเป็นฐาน จ านวน 4 แผน เวลา 12 ชัว่โมง 2) แบบวดัการแกปั้ญหา แบบอตันยั จ านวน 4 ขอ้ 
มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.52 – 0.72 และมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.82 3) แบบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน แบบปรนัย 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้มีค่าความยากอยู่ระหว่าง 0.55 – 0.74 ค่าอ านาจ
จ าแนกอยู่ระหว่าง 0.43 – 0.86 และมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.90 สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล
ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ร้อยละ และทดสอบสมมติฐานดว้ยสถิติ One-Sample t-test 
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 ผลการวิจยัพบว่า ในระยะท่ี 1 ผลการพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน เร่ืองการควบคุมการเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช ของนักเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสามารถน าปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนั
ของนกัเรียนมาเป็นหวัขอ้ในการเรียนรู้ ฝึกใหน้กัเรียนแกไ้ขปัญหาผา่นกระบวนการการทดลองและ
สามารถใชไ้ดจ้ริงในชีวิตประจ าวนั เพิ่มศกัยภาพของผูเ้รียนดว้ยการศึกษาคน้ควา้ดว้ยตวัเองโดยใช้
แหล่งเรียนรู้ในอินเทอร์เน็ต ซ่ึงไดรั้บการประเมินและพฒันาตามค าแนะน าของกลุ่มเป้าหมาย พบวา่
สามารถน าไปใชไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (x̅= 4.81, S.D. = 0.40) 
และระยะท่ี 2 การศึกษาผลการใช้แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อส่งเสริมการ
แกปั้ญหา และเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยเทียบกบัเกณฑร้์อยละ 70 พบว่า 1) นกัเรียน
มีคะแนนการแกปั้ญหาเฉล่ียก่อนเรียนคิดเป็นร้อยละ 55.38 คะแนนเฉล่ียระหว่างเรียนโดยรวมทั้ง 4 
แผน คิดเป็นร้อยละอยู่ระหว่าง 53.88 – 96.75 และคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนคิดเป็นร้อยละ 70.00 
คะแนนการแกปั้ญหาทั้งก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียนดา้นท่ีมีคะแนนมากท่ีสุดคือ ดา้นการ
ระบุปัญหา และด้านท่ีมีคะแนนน้อยท่ีสุดคือ ด้านการตรวจสอบผลลพัธ์ และพบว่านักเรียนมี
คะแนนการแกปั้ญหาเพิ่มข้ึนตามล าดบัในแต่ละแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ และ 2) นักเรียนมี
คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
ค าส าคญั : การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้, การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน, การแกปั้ญหา และ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
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ABSTRACT 
The purposes of this research were 1) to develop learning activities by using Problems – Based 

Learning ( PBL)  on growth control and plant response for grade 11 students.  2)  To study the 
results of science learning activities by using PBL activities on growth control and plant response 
for grade 11 students. The research was divided into 2 phases which were 1) the development of 
PBL activities on growth control and plant response and 2)  the results study of the learning 
activities by using PBL on plant growth and response control for grade 11 students. There were; 
2.1)  promoting students’  problem solving through PBL activities and 2.2)  compare students’ 
academic achievement after receiving PBL activities with 70 percent criteria. The target group of 
phase 1 were 5 experts and the study group of phase 2 were grade 11 students of Kalasin 
Pittayasan School, 1st Semester in academic year 2019, totally 35 students.  The research 
instruments were 1) Four PBL lesson plans for 12 hours. 2) Four problem solving assays with the 
discrimination between 0.52 – 0.72 and the reliability of 0.82. 3) Four multiple choices academic 
achievement test, consist of 30 items with the difficulty index range from 0. 55 – 0. 74, the 
discrimination between 0.43 – 0.86, and the reliability of 0.90.  The statistics for data analysis 
were mean, standard deviation, percentage, and One-Sample t-test for hypothesis testing.  

The findings were; phase 1, the PBL activities on growth control and plant response for 
grade 11 could involved the problems which occurring in daily life of students as a topic of 
learning, be able to train students to solve problems through the experiment process and can be 
used in everyday life, increase the potential of learners by self-researching using learning sources 
on the internet. These activities were valuated and developed according to the recommendations 
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of the target group. Found that they can be used effectively and were indicated at the highest level 
of suitability (x̅ = 4.81, S.D. = 0.40). Phase 2, the results study of the PBL activities on problem 
solving of grade 11 students and compare the students’ academic achievement with the criteria of 
70 percent.  The research found that 1)  the average score of students’  problems solving before 
learning was 55.38%, during the learning of all 4 plans were between 53.88% – 96.75%, and after 
learning was 70.00% . The highest average score of students’  problems solving, before, during, 
and after learning was problem identification while the lowest score was examination of results. 
The students’  problem – solving average scores were increased gradually in each lesson plan. 
And 2) students’ academic achievement average score was higher than the criteria of 70.00%  at 
statistical significance level of .05. 

 
Keywords:  Developed learning activities, Problems – Based Learning (PBL), and Problems – 
Solving; Achievement.  
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บทที ่1 

บทน ำ 

 
1.1  ทีม่ำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
 ในชีวิตประจ ำวนัและในสภำพกำรณ์ของประเทศต่ำง ๆ ทั่วโลกรวมถึงประเทศไทย     
ในขณะน้ีก ำลงัประสบปัญหำมำกมำยรอบดำ้น อำทิเช่น ปัญหำดำ้นส่ิงแวดลอ้ม ปัญหำดำ้นเศรษฐกิจ 
ปัญหำดำ้นสังคม ปัญหำทำงกำรเมือง และปัญหำควำมขดัแยง้ภำยในประเทศและระหว่ำงประเทศ 
เป็นตน้ ซ่ึงปัญหำเหล่ำน้ีนับวนัจะทวีควำมรุนแรงข้ึนเร่ือย ๆ ดงันั้นมนุษยจึ์งตอ้งด้ินรนแสวงหำ
วิธีกำรแกปั้ญหำท่ีเกิดข้ึน โดยอำศยักระบวนกำรแกปั้ญหำแบบต่ำง ๆ Bernie Trilling and Charles 
Fade (2009) กล่ำวถึงกำรเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 (P21’s Framework for 2st Century Learning) ว่ำ
ประกอบไปด้วยทกัษะพื้นฐำนในกำรเรียนรู้ 3R x 8C ประกอบด้วย R1; Reading ทกัษะกำรอ่ำน
และเขำ้ใจภำษำองักฤษหรือภำษำต่ำงประเทศอ่ืนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ R2; Writing ทกัษะกำร
เขียนเพื่อกำรส่ือสำรได้อย่ำงน้อย 2 ภำษำ และ R3; Arithmetic ทักษะกำรค ำนวณ และทักษะใน
ศตวรรษท่ี 21 ได้แก่ C1 : Critical Thinking and Problem Solving ทกัษะในกำรคิดวิเครำะห์    กำร
คิดอยำ่งมีวิจำรณญำณ และแกไ้ขปัญหำได ้C2 : Creativity and Innovation คิดอย่ำงสร้ำงสรรค์ คิด
เชิงนวัตกรรม  C3 : Cross-cultural Understanding ควำมเข้ำใจควำมแตกต่ำงทำงว ัฒนธรรม 
กระบวนกำรคิดข้ำมวัฒนธรรม C4 : Collaboration Teamwork and Leadership ควำมร่วมมือ       
กำรท ำงำนเป็นทีม และภำวะผูน้ ำ C5 : Communication Information and Media Literacy ทกัษะกำร
ใช้คอมพิวเตอร์ และกำรรู้เท่ำทนัเทคโนโลยี C6: Computing and ICT Literacy ทกัษะในกำรส่ือสำร 
และกำรรู้เท่ำทนัส่ือ C7 : Career and Learning Skill ทกัษะทำงอำชีพ และกำรเรียนรู้ C8 : Compassion     
มีคุณธรรม มีเมตตำ กรุณำ มีระเบียบวินยั โดยทกัษะหน่ึงท่ีส ำคญัเก่ียวกบักำรแกปั้ญหำ คือกำรคิด
อย่ำงมี วิจ ำรณญำณและสำมำรถแก้ไขปัญหำได้  (Critical Thinking and Problem Solving)             
ถำ้นกัเรียนไม่ไดฝึ้กฝนกำรแกปั้ญหำ เม่ือเจอกบัปัญหำนกัเรียนจะไม่สำมำรถหำสำเหตุของปัญหำ 
และแก้ไขปัญหำด้วยตัวเองได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ ดังนั้ นในกำรจดักำรเรียนกำรสอน ผูส้อน
จ ำเป็นตอ้งเสริมสร้ำงให้นักเรียนเกิดทกัษะกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณและกำรแก้ปัญหำด้วยตวั
นกัเรียนเอง และเพื่อสำมำรถให้นกัเรียนเตรียมพร้อมเผชิญปัญหำในชีวิตประจ ำวนั ปัญหำท่ีจะตอ้ง
ประสบในภำยภำคหน้ำ เติบโตไปเป็นพลเมืองท่ีมีคุณภำพ สำมำรถช่วยแกปั้ญหำต่ำง ๆ ในสังคม
อยำ่งมีศกัยภำพได ้(วจิำรณ์ พำนิช, 2555)  
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 วชิำชีววทิยำ เป็นสำขำหน่ึงของวทิยำศำสตร์ ท่ีศึกษำเก่ียวกบัส่ิงมีชีวติ เพื่อใหมี้ควำมรู้ควำมเขำ้ใจ
ในเร่ืองรำวต่ำง ๆ ของส่ิงมีชีวิตทุกชนิดไม่วำ่จะเป็นพืช หรือสัตว ์ท่ีมีควำมสัมพนัธ์ในระบบนิเวศท่ี
เป็นส่วนหน่ึงของส่ิงแวดลอ้มในธรรมชำติ ตลอดจนกำรศึกษำภำยในตวัของมนุษยเ์อง ควำมรู้ท่ีได้
จะถูกน ำมำประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อส่ิงมีชีวิตท่ีอำศยัอยู่บนโลกรวมทั้ งมนุษย ์และกำร
แก้ปัญหำสภำพส่ิงแวดล้อมท่ีจะท ำให้มนุษยมี์คุณภำพชีวิตท่ีดีข้ึน เช่น น ำมำใช้ทำงกำรแพทย ์
(Medication) กำรเกษตร (Agriculture) กำรอุตสำหกรรมส่ิงแวดลอ้ม (Environmental Industry) และ
เทคโนโลยชีีวภำพ (Biotechnology) ปัจจุบนัควำมรู้ทำงชีววทิยำไดถู้กน ำไปใชป้ระโยชน์ในหลำย ๆ 
ดำ้นท่ีส ำคญัในชีวิตประจ ำวนัของเรำ ซ่ึงตอ้งอำศยัพื้นฐำนควำมรู้ควำมเขำ้ใจทำงชีววิทยำเป็นอยำ่ง
ดี จนสำมำรถน ำมำประยุกต์ใช้ประโยชน์ในกำรแกปั้ญหำได ้ซ่ึงวิชำชีววิทยำเป็นศำสตร์ท่ีใกลต้วั
มนุษยม์ำก กำรท่ีเรำเขำ้ใจส่ิงมีชีวิตและกระบวนกำรต่ำง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงมีชีวิต ท ำให้เรำเขำ้ใจ
ส่ิงต่ำง ๆ รอบตวัมำกยิง่ข้ึน เรำสำมำรถน ำควำมรู้ดงักล่ำวมำประยกุตใ์ช ้พฒันำคุณภำพชีวติใหดี้ข้ึน
ได ้ดงันั้นกำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู้จึงตอ้งเช่ือมโยงกบัชีวิตจริง บริบทของสังคม และส่ิงแวดลอ้ม 
อยำ่งไรก็ตำมผลจำกกำรจดักำรศึกษำในรอบ 10 ปี ท่ีผำ่นมำ (พ.ศ. 2551 – 2560) พบปัญหำท่ีตอ้งเร่ง
แกไ้ขหลำยประกำร ท่ีส ำคญัคือปัญหำคุณภำพนกัเรียน บ่งช้ีจำกผลกำรประเมินควำมสำมำรถดำ้น
นักเรียน ดังเห็นได้จำกผลกำรประเมินของ PISA ซ่ึงเป็นกำรประเมินกำรเรียนรู้ด้ำนกำรอ่ำน 
คณิตศำสตร์ วิทยำศำสตร์และประเมินสมรรถนะด้ำนกำรแก้ปัญหำแบบร่วมมือหรือ CPS 
(Collaborative Problem Solving) ปี ท่ีผ่ำนมำทำง Organization for Economic Co – operation and 
Development (OECD) ได้ เผยแพร่ผลกำรประเมินสมรรถนะกำรแก้ปัญหำแบบร่วมมือของ                 
52 ประเทศ/เขตเศรษฐกิจ ท่ีเลือกทดสอบสมรรถนะน้ีใน PISA 2015 เม่ือวนัองัคำรท่ี 21 พฤศจิกำยน 
2560 ท่ีผ่ำนมำ ผลกำรประเมิน พบว่ำคะแนนเฉล่ียสูงสุดห้ำอนัดบัแรก ไดแ้ก่ สิงคโปร์ (561 คะแนน) 
ญ่ี ปุ่น (552 คะแนน) ฮ่องกง (541 คะแนน) เกำหลี (538 คะแนน) และ แคนำดำและเอสโตเนีย           
(535 คะแนน) ส ำหรับประเทศไทยมีผลกำรประเมิน 436 คะแนน ซ่ึงต ่ำกว่ำระดับค่ำเฉล่ีย คือ 500 
คะแนน และติดอยู่ใน 9 อนัดับสุดท้ำยจำก 52 ประเทศ (สถำบันทดสอบกำรศึกษำแห่งชำติ, 2018) 
แสดงให้เห็นว่ำกำรจดักำรเรียนกำรสอนในประเทศไทยนั้น ยงัไม่มีคุณภำพท่ีเพียงพอท่ีจะพฒันำ
นักเรียนให้มีควำมรู้ทำงคณิตศำสตร์ วิทยำศำสตร์ และเกิดกำรพฒันำวิธีคิด รู้จกัใช้เหตุและผลคิด
สร้ำงสรรค ์มีควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์แกปั้ญหำอยำ่งเป็นระบบและสำมำรถท ำงำนร่วมกบัผูอ่ื้นอยำ่ง
มีประสิทธิภำพได้ สอดคล้องกับปัญหำท่ีพบในโรงเรียนกำฬสินธ์ุพิทยำสรรพ์ ท่ี เป็นโรงเรียน
มธัยมศึกษำขนำดใหญ่พิเศษ ซ่ึงก ำหนดนโยบำยส ำคญัท่ีเน้นนกัเรียนเป็นศูนยก์ลำง  เพื่อยกระดบัผล
กำรเรียนของนักเรียน จำกกำรส ำรวจผลกำรเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 5/8 ในรำยวิชำ
ชีววิทยำตลอดปีกำรศึกษำ 2561 พบว่ำมีผลกำรเรียนเฉล่ียอยู่ท่ี  2.40 ดังนั้ นโรงเรียนจึงเร่งพัฒนำ                                                    
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กำรเรียนรู้โดยเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลำงเพื่อจะพัฒนำศักยภำพของนักเรียน ท่ีไม่ใช่เพียง
ควำมสำมำรถในกำรเรียน แต่ยงัตอ้งกำรท่ีจะส่งเสริมใหน้กัเรียนสำมำรถน ำควำมรู้ควำมสำมำรถไป
ใช้ในชีวิตประจ ำวนัอีกดว้ย นอกจำกน้ีแลว้ยงัมีเหตุกำรณ์ในโรงเรียนหลำยเหตุกำรณ์ท่ีสะทอ้นให้
เห็นวำ่นกัเรียนจ ำนวนมำกขำดกำรแกปั้ญหำ อำทิ ผดิหวงัในควำมรัก ผดิหวงัเร่ืองเรียน มีปัญหำกบัเพื่อน 
มีปัญหำภำยในครอบครัว มีควำมจ ำกดัในเร่ืองของควำมมุ่งมัน่ตั้งใจขำดควำมอดทนในกำรเอำชนะ
ปัญหำ และขำดควำมเข้ำใจปัญหำ ซ่ึงนักเรียนส่วนใหญ่หำทำงออกไม่ได้ นักเรียนจะมีอำกำร
ซึมเศร้ำ แยกตวัออกจำกกลุ่มเพื่อน เหม่อลอย ไม่สนใจกำรเรียนเกิดผลกระทบกบักำรเรียน ในขณะ
ท่ีสถำบนัครอบครัวและสถำบนักำรศึกษำไม่ได้มีควำมเข้ำใจ และมีวิธีกำรพฒันำกำรแก้ปัญหำ
ใหแ้ก่นกัเรียนอยำ่งถูกตอ้ง 
 กำรเรียนรู้โดยใชปั้ญหำเป็นฐำนเป็นอีกหน่ึงวธีิท่ีจะช่วยให้กำรเรียนรู้ของนกัเรียนเกิดกำรพฒันำ
ควำมสำมำรถในกำรแกปั้ญหำและพฒันำผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนได ้ซ่ึงกำรจดักำรเรียนรู้โดยใช้
ปัญหำเป็นฐำนน้ีจะเนน้นกัเรียนเป็นส ำคญั โดยมุ่งเน้นใชปั้ญหำจริงหรือสถำนกำรณ์เป็นตวัเร่ิมตน้ 
กระตุน้ให้นกัเรียนเกิดกระบวนกำรคิดในขณะท่ีนกัเรียนก ำลงัท ำกิจกรรม หลงัจำกท่ีนกัเรียนไดใ้ช้
ควำมรู้พื้นฐำนในกำรท ำควำมเขำ้ใจ และอธิบำยแนวคิดต่อปัญหำนั้นแล้ว ส่ิงท่ียงัหลงเหลืออยู ่     
ในปัญหำซ่ึงนักเรียนไม่เขำ้ใจจะเป็นปัญหำท่ีตอ้งเรียนรู้ต่อไป (ทิศนำ แขมมณี, 2560) กำรเรียนรู้
โดยใช้ปัญหำเป็นฐำนจึงเป็นกำรเน้นให้นักเรียนสร้ำงควำมรู้ใหม่จำกกำรใช้ปัญหำท่ีเกิดข้ึนจริง      
จึงเป็นส่ิงท่ีท ำให้เกิดกระบวนกำรท ำงำนท่ีตอ้งใช้ควำมเขำ้ใจเป็นหลกัในกำรแกปั้ญหำ ดงันั้นกำร
จัด ก ำร เรี ยน รู้โด ยใช้ ปั ญ ห ำเป็ น ฐำน จะส ำม ำรถพัฒ น ำวิ ธี คิ ดทั้ ง คิ ด เป็ น เห ตุ เป็ น ผล  
คิดสร้ำงสรรค ์คิดวิเครำะห์ คิดแกปั้ญหำอยำ่งเป็นระบบ ท ำให้นกัเรียนมีควำมสำมำรถในกำรแกไ้ข
ปัญหำต่ำง ๆ ไดดี้ข้ึนโดยใชก้ระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ และสำมำรถปรับตวัต่อกำรเปล่ียนแปลง
ท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยำ่งรวดเร็ว กำรจดักำรเรียนกำรรู้โดยใชปั้ญหำเป็นฐำนเป็นกำรส่งเสริมให้นกัเรียนเกิด
กำรพฒันำวิธีคิด รู้จกัใช้เหตุและผล คิดสร้ำงสรรค์ มีควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์แกปั้ญหำอยำ่งเป็น
ระบบ มีทกัษะส ำคญัในกำรคน้ควำ้หำควำมรู้ไดดี้ยิ่งข้ึน โดยประกอบดว้ยขั้นตอนกำรจดักิจกรรม    
6 ขั้นตอน ขั้นท่ี 1 ก ำหนดปัญหำ ขั้นท่ี 2 ท ำควำมเขำ้ใจปัญหำปัญหำ ขั้นท่ี 3 ด ำเนินกำรศึกษำคน้ควำ้ 
ขั้นท่ี 4 สังเครำะห์ควำมรู้ ขั้นท่ี 5 สรุปและประเมินค่ำของค ำตอบ ขั้นท่ี 6 น ำเสนอและประเมินผลงำน 
(ส ำนักงำนเลขำธิกำรสภำกำรศึกษำแห่งชำติ , 2550) ซ่ึ งรำยงำนกำรวิจัยของ Burrow (2018)                 
ท่ีได้ท ำกำรสอนวิชำนิเวศวิทยำโดยกำรใช้ปัญหำเป็นฐำน พบว่ำกำรเรียนรู้โดยใช้ปัญหำเป็นฐำน
ส่งเสริมนกัเรียนให้มีควำมรู้ควำมสำมำรถในกำรท ำควำมเขำ้ใจปัญหำ กำรมีส่วนร่วมกำรแกปั้ญหำ 
กำรเรียนรู้โดยใชปั้ญหำฐำนเป็นวธีิท่ียอดเยีย่มในกำรเพิ่มผลกำรเรียนรู้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Gorghiua, 
et al. (2015) ท่ีไดก้ล่ำวว่ำกำรเรียนรู้โดยกำรใช้ปัญหำเป็นฐำน เป็นกำรกระตุน้ให้นักเรียนมีส่วน
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ร่วมในกำรค้นหำค ำตอบของปัญหำ เป็นส่ิงน ำไปสู่กำรพฒันำทกัษะกำรเรียนรู้และนวตักรรม 
ท่ีหลำกหลำยเก่ียวกบัควำมคิดสร้ำงสรรค์และนวตักรรมกำรคิดเชิงวิพำกษ์และกำรแกปั้ญหำกำร
ส่ือสำรและกำรท ำงำนร่วมกนั ซ่ึงกำรเรียนรู้โดยใชปั้ญหำเป็นฐำนมีจุดเด่นท่ีส ำคญั คือนกัเรียนจะมี
ทกัษะในกำรตั้งสมมติฐำนและกำรให้เหตุผลดีข้ึน สำมำรถพฒันำทักษะกำรเรียนรู้ด้วยตนเอง 
ท ำงำนเป็นกลุ่มและส่ือสำรกบัผูอ่ื้นไดดี้ข้ึนและมีประสิทธิภำพ ควำมคงอยูข่องควำมรู้นำนกวำ่กำรเรียน
แบบบรรยำย นอกจำกนั้ นย ังส่งเส ริมกำรท ำงำนร่วมกัน  ซ่ึ ง Walton and Matthews (1989)  
กล่ำวว่ำกำรเรียนรู้โดยใช้ปัญหำเป็นฐำนไวว้่ำช่วยให้นักเรียนสำมำรถปรับตัวได้ดีข้ึนต่อกำร
เปล่ียนแปลงอยำ่งรวดเร็วในเร่ืองขอ้มูลข่ำวสำรในโลกปัจจุบนั เสริมสร้ำงควำมสำมำรถในกำรใช้
ทรัพยำกรของนกัเรียนไดดี้ข้ึน ส่งเสริมกำรสะสมกำรเรียนรู้และกำรคงรักษำขอ้มูลใหม่ไวไ้ดดี้ข้ึน 
สนบัสนุนควำมร่วมมือในกำรเรียน และช่วยใหน้กัเรียนเกิดกำรตดัสินใจแบบองคร์วม 
 จำกสภำพปัญหำในชีวิตประจ ำวนั ปัญหำสังคม และจำกสภำพปัญหำกำรจดักำรเรียนกำรสอน
ในปัจจุบนั รวมทั้งกำรแก้ปัญหำเป็นพื้นฐำนส ำคญัส ำหรับนักเรียนในศตวรรษท่ี 21 ท่ีได้กล่ำว
มำแล้ว แนวคิดดังกล่ำวจึงท ำให้ผู ้วิจ ัยสนใจศึกษำและพัฒนำกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ทำง
วิทยำศำสตร์โดยกำรจดักำรเรียนรู้โดยใช้ปัญหำเป็นฐำนยิ่งข้ึน เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนเกิดกำรเรียนรู้
และแกไ้ขปัญหำต่ำง ๆ อย่ำงมีเหตุผลและเป็นระบบไดดี้ข้ึน สำมำรถน ำไปแกปั้ญหำในกำรเรียน 
กำรใชชี้วิต และแกปั้ญหำต่ำง ๆ ในสังคม นอกจำกน้ียงัเป็นแนวทำงในกำรพฒันำกำรจดักำรเรียน
กำรสอนวทิยำศำสตร์ต่อไป 
 

1.2  วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 
 1.2.1 เพื่อพฒันำกิจกรรมกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์โดยใช้ปัญหำเป็นฐำน เร่ืองกำรควบคุม     
กำรเจริญเติบโตและกำรตอบสนองของพืช ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 5 
 1.2.2 เพื่อศึกษำผลกำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์โดยใช้ปัญหำเป็นฐำน เร่ืองกำรควบคุม
กำรเจริญเติบโตและกำรตอบสนองของพืช ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 5 
  1.2.1.1 เพื่อส่งเสริมกำรแกปั้ญหำโดยกำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู้โดยใชปั้ญหำเป็นฐำน 
  1.2.1.2 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนของนกัเรียนหลงัไดรั้บกำรจดักิจกรรม
กำรเรียนรู้โดยใชปั้ญหำเป็นฐำนกบัเกณฑร้์อยละ 70 
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1.3  สมมติฐำนกำรวจิัย 
 
 ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนหลังกำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู้โดยใช้ปัญหำเป็นฐำนนักเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 5 สูงกวำ่เกณฑร้์อยละ 70 อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ 
 
1.4  ขอบเขตกำรวจิัย 
 
 ระยะที ่1 
  1. ขอบเขตดำ้นแหล่งขอ้มูล 
  ผูใ้หข้อ้มูลส ำคญัในกำรประเมินแผนกำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู้วทิยำศำสตร์โดยใชปั้ญหำ
เป็นฐำน คือผูเ้ช่ียวชำญจ ำนวน 5 ท่ำน 
  2. ขอบเขตดำ้นเน้ือหำ 
  เน้ือหำท่ีใช้ในกำรวิจยัเป็นเน้ือหำวิชำชีววิทยำ หน่วยท่ี 16 เร่ือง กำรควบคุมกำรเจริญเติบโต
และกำรตอบสนองของพืช จ ำนวน 12 ชัว่โมง ระดบัชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 5 ภำคเรียนท่ี 1 ปีกำรศึกษำ 
2562 
   2.1 กำรงอกของเมล็ด 3 ชัว่โมง 
   2.2 สภำพพกัตวัของเมล็ด 3 ชัว่โมง 
   2.3 ฮอร์โมนพืช 3 ชัว่โมง 
   2.4 ปัจจยัภำยนอกท่ีมีผลต่อกำรเจริญเติบโต 3 ชัว่โมง 
  3. ขอบเขตดำ้นเวลำ 
  ผูว้ิจยัน ำส่งเคร่ืองมือในกำรวิจยั เพื่อให้กลุ่มเป้ำหมำยคือผูเ้ช่ียวชำญพิจำรณำประเมิน
คุณภำพ ควำมเหมำะสม ของเคร่ืองมือ โดยใช้ระยะเวลำ 1 เดือน ตั้ งแต่วนัท่ี 1 สิงหำคม 2562         
ถึงวนัท่ี 31 สิงหำคม 2562 
 ระยะที ่2 
  1. ขอบเขตดำ้นแหล่งขอ้มูล 
  กลุ่มท่ีศึกษำในกำรวิจัยคร้ังน้ี ได้แก่ นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษำปีท่ี 5/8 ภำคเรียนท่ี 1            
ปีกำรศึกษำ 2562 จ  ำนวน 1 ห้องเรียน รวม 35 คน เป็นเพศชำย 14 คน เพศหญิง 21 คน มีผลกำรเรียน
เฉล่ียในรำยวชิำชีววทิยำตลอดปีกำรศึกษำ 2561 คิดเป็น 2.40 
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  2. ขอบเขตดำ้นพื้นท่ี 
  โรงเรียนกำฬสินธ์ุพิทยำสรรพ ์อ ำเภอเมือง จงัหวดักำฬสินธ์ุ  สังกดัส ำนกังำนเขตพื้นท่ี
กำรศึกษำมธัยมศึกษำ เขต 24  
  3. ขอบเขตดำ้นเวลำ 
  ในกำรวจิยัคร้ังน้ีไดก้  ำหนดขอบเขตในกำรด ำเนินกำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู้  
จ ำนวน 1 ภำคกำรศึกษำ ในภำคเรียนท่ี 1 ปีกำรศึกษำ 2562 โดยใชเ้วลำ 3 ชัว่โมงต่อสัปดำห์  
รวมเป็น 12 ชัว่โมง 
  4. ตวัแปรท่ีในกำรวิจยั 
   4.1 ตวัแปรตน้ 
   กำรพฒันำกิจกรรมกำรเรียนรู้วทิยำศำสตร์โดยใชปั้ญหำเป็นฐำน 
   4.2 ตวัแปรตำม 
    4.2.1 กำรแกปั้ญหำ 
    4.2.2 ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน 

 
1.5  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
    
 “กำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู้โดยใช้ปัญหำเป็นฐำน” หมำยถึง กำรเรียนรู้ท่ีใช้ปัญหำเป็น
ตวักระตุน้ให้นกัเรียนเกิดควำมตอ้งกำรท่ีจะใฝ่หำควำมรู้เพื่อแกปั้ญหำ หรือใช้ปัญหำเป็นเป้ำหมำย
ในกำรเรียนรู้ เป็นกำรสอนท่ีให้นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติัดว้ยตนเองเป็นผูต้ดัสินใจในส่ิงท่ีตอ้งกำร
แสวงหำควำมรู้ เผชิญหน้ำกับปัญหำด้วยตวัเอง และรู้จกักำรท ำงำนร่วมกันเป็นทีมภำยในกลุ่ม      
โดยผูส้อนมีส่วนร่วมน้อยท่ีสุด นกัเรียนจะไดเ้รียนรู้โดยเร่ิมจำกสถำนกำรณ์ปัญหำ หำสำเหตุและ
วิธีแก้ไขปัญหำผ่ำนกระบวนกำรกำรทดลอง ซ่ึงเป็นสถำนกำรณ์ปัญหำท่ีอำจเป็นสถำนกำรณ์จริง
หรือมีโอกำสเกิดข้ึนจริงในชีวิตประจ ำวนัของนกัเรียนมำกท่ีสุด โดยประกอบดว้ยกำรจดักิจกรรม
กำรเรียนรู้ 6 ขั้นตอน ดงัน้ี 
  ขั้นท่ี 1 ก ำหนดปัญหำ ผูส้อนน ำเสนอสถำนกำรณ์ปัญหำท่ีได้ก ำหนดไวใ้นแต่ละแผน    
เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดควำมสนใจและมองเห็นปัญหำ สำมำรถก ำหนดส่ิงท่ีเป็นปัญหำท่ีนกัเรียน
อยำกรู้อยำกเรียนได ้และเกิดควำมสนใจท่ีจะคน้หำค ำตอบไดด้ว้ยตนเอง 
  ขั้นท่ี 2 ท ำควำมเขำ้ใจกบัปัญหำ นกัเรียนจะตอ้งท ำควำมเขำ้ใจปัญหำท่ีตอ้งกำรเรียนรู้ซ่ึง
นักเรียนสำมำรถอธิบำยส่ิงต่ำง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหำ วำงแผนกำรศึกษำคน้ควำ้ ท ำควำมเขำ้ใจ 
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อภิปรำยปัญหำภำยในกลุ่มโดยกำรระดมสมอง โดยผูส้อนคอยกระตุน้ให้นกัเรียนเกิดกำรอภิปรำย
ภำยในกลุ่ม 
  ขั้นท่ี 3 ด ำเนินกำรศึกษำคน้ควำ้ นกัเรียนก ำหนดส่ิงท่ีตอ้งเรียนโดยด ำเนินกำรศึกษำคน้ควำ้
ดว้ยตนเองดว้ยกำรศึกษำจำกแหล่งเรียนรู้ต่ำง ๆ เช่น ใบควำมรู้ หนังสือเรียน วิดีทศัน์ หรือแหล่ง
เรียนรู้อ่ืน ๆ ในอินเทอร์เน็ต ทั้งน้ีผูส้อนไดแ้นะน ำแหล่งเรียนรู้ต่ำง ๆ เพิ่มเติมใหน้กัเรียน 
  ขั้นท่ี 4 สังเครำะห์ควำมรู้ นักเรียนน ำควำมรู้ท่ีได้จำกกำรค้นควำ้มำแลกเปล่ียนเรียนรู้
ร่วมกนัออกแบบกำรทดลองเพื่อหำสำเหตุของปัญหำและหำวิธีแกปั้ญหำ จำกนั้นนักเรียนท ำกำร
ทดลองจริง และผูส้อนไดมี้กำรติดตำมควำมคืบหนำ้กำรทดลองเป็นระยะ 
  ขั้นท่ี 5 สรุปและประเมินค่ำของค ำตอบ นักเรียนแต่ละกลุ่มบนัทึกผลกำรทดลองและ
สรุปผลกำรทดลองโดยอภิปรำยร่วมกนัในกลุ่ม และไดรั้บค ำแนะน ำจำกผูส้อน 
  ขั้นท่ี 6 น ำเสนอและประเมินผลงำน นักเรียนแต่ละกลุ่มน ำขอ้มูลท่ีได้มำน ำเสนอเป็น
ผลงำน โดยนกัเรียนทุกกลุ่มรวมทั้งผูส้อนร่วมกนัประเมินผลงำน 
 “กำรแกปั้ญหำ” หมำยถึงควำมสำมำรถในกำรใชป้ระสบกำรณ์เดิมมำประยุกตก์บัควำมรู้ใหม่
มำใช้ในกำรจดักำรกบัปัญหำท่ีเกิดข้ึนในชีวิตอย่ำงเป็นระบบ เพื่อหำสำเหตุ ป้องกัน และแก้ไข
ปัญหำ โดยกำรตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภำพ ซ่ึงสำมำรถวดัไดโ้ดยใชแ้บบวดักำรแกปั้ญหำ แบบอตันยั
โดยก ำหนดสถำนกำรณ์ปัญหำ ซ่ึงเป็นปัญหำท่ีเลียนแบบหรือเป็นปัญหำท่ีพบจริงในชีวิตประจ ำวนั
กล่ำวคือจะต้องมีควำมสมจริงและเป็นไปได้ โดยไม่อิงเน้ือหำ จ ำนวน 4 ข้อ ใช้เวลำ 30 นำที        
โดยครอบคลุมกำรวดักำรปัญหำทั้ ง 4 ด้ำน ตำมแนวคิดของ Weir ได้แก่ ด้ำนกำรระบุปัญหำ         
ดำ้นกำรวเิครำะห์ปัญหำ ดำ้นกำรเสนอวธีิแกปั้ญหำ และดำ้นกำรประเมินผลลพัธ์ 
 “ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน” หมำยถึง คะแนนของนกัเรียนท่ีเกิดจำกกำรสอนหรือกระบวนกำร
กำรเรียนรู้ หรือเป็นควำมสำมำรถของนกัเรียนในดำ้นต่ำง ๆ ซ่ึงเกิดจำกนกัเรียนไดรั้บประสบกำรณ์
จำกกระบวนกำรเรียนกำรสอนของผูส้อนในกำรเรียนวิชำชีววิทยำ เร่ืองกำรควบคุมกำรเจริญเติบโต
และกำรตอบสนองของพืช ซ่ึงสำมำรถวดัไดโ้ดยใชแ้บบวดัผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน แบบปรนยัชนิด
เลือกตอบ 4 ตวัเลือก ท่ีผูว้ิจยัสร้ำงข้ึนจ ำนวน 30 ข้อ ใช้เวลำ 60 นำที ซ่ึงสังเครำะห์จำกแนวคิด       
ในกำรวดัตำมแนวคิดของ Bloom ทั้ งหมด 5 ด้ำน คือ ควำมรู้ควำมจ ำ ควำมเข้ำใจ กำรน ำไปใช ้         
กำรวิเครำะห์ และกำรสังเครำะห์ โดยพิจำรณำให้ครอบคลุมผลกำรเรียนรู้ในสำระกำรเรียนรู้
วทิยำศำสตร์ เร่ืองกำรควบคุมกำรเจริญเติบโตและกำรตอบสนองของพืช  
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1.6  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 

  
 1.6.1  เป็นแนวทำงให้ผูส้อนกลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ และกลุ่มสำระอ่ืน ๆ สำมำรถ
น ำวิธีกำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู้โดยใช้ปัญหำเป็นฐำนไปประยุกต์ใช้ในกำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู้ 
ใหเ้หมำะสมกบัสภำพของโรงเรียนได ้
 1.6.2  เป็นแนวทำงส ำหรับผูส้อนในกำรพฒันำหรือออกแบบกำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู้โดย
ใชปั้ญหำเป็นฐำน ร่วมกบักำรสอนโดยใชเ้ทคนิคอ่ืน ๆ เช่น สะเตม็ โครงงำนเป็นฐำน และห้องเรียน
กลบัดำ้น 
 1.6.3  เป็นแนวทำงให้ผูส้อนและผูส้นใจน ำรูปแบบกำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู้โดยใช้ปัญหำ
เป็นฐำน ไปจดักิจกรรมกำรเรียนกำรสอนในรำยวชิำอ่ืน ๆ ต่อไป เช่น เคมี ฟิสิกส์ และวทิยำศำสตร์ 
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บทที ่2 

การทบทวนวรรณกรรม 

 
 ในการวิจยัเร่ืองการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) เร่ือง
การควบคุมการเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ผูว้ิจยัได้
ด าเนินการศึกษาคน้ควา้เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัต่อไปน้ี 
  1. หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2560) 
  2. การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
  3. การแกปั้ญหา 
  4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  5. บริบทโรงเรียนกาฬสินธ์ุพิทยาสรรพ ์
  6. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

2.1  หลกัสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) 
    
 กระทรวงศึกษาธิการโดยส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานได้ด าเนินการ
ทบทวนหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 โดยน าขอ้มูลจากแผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 12 ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี และแผนการศึกษาแห่งชาติ           
พ.ศ. 2560 – 2579 มาใช้เป็นกรอบและทิศทางในการพฒันาหลกัสูตรให้มีความเหมาะสมชัดเจน 
เพื่อให้การขับเคล่ือนยุทธศาสตร์ชาติ เพื่อเตรียมความพร้อมคนให้สามารถปรับตัวรองรับ
ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงได้อย่างเหมาะสม กระทรวงศึกษาธิการจึงก าหนดเป็นนโยบาย
ส าคญัและเร่งด่วน ให้มีการปรับปรุงหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551     
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และสาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม รวมทั้งเทคโนโลยี ในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี โดยมอบหมายให้สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 
ด าเนินการปรับปรุง กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และสาระ
เก่ียวกับเทคโนโลยีในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี และมอบหมายให้
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานด าเนินการปรับปรุงสาระภูมิศาสตร์ในกลุ่มสาระ   
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ทั้งน้ี การด าเนินงานประกาศใช้หลกัสูตรยงัคงอยู ่        
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ในความรับผิดชอบของส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน การปรับปรุงหลกัสูตรคร้ังน้ี
ยงัคงหลกัการและโครงสร้างเดิมของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 คือ 
ประกอบด้วย 8 กลุ่มสาระการเรียน รู้ ได้แก่  กลุ่มสาระการเรียน รู้ภาษาไทย คณิตศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ แต่มุ่งเน้นการปรับปรุงเน้ือหาให้มีความทนัสมัยทันต่อการ
เปล่ียนแปลงและความเจริญกา้วหนา้ทางวทิยาการต่าง ๆ ค านึงถึงการส่งเสริมใหน้กัเรียนมีทกัษะท่ี
จ าเป็นส าหรับการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 เป็นส าคญั เตรียมนกัเรียนให้มีความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ส่ิง
ต่าง ๆ พร้อมท่ีจะประกอบอาชีพเม่ือจบการศึกษาหรือสามารถศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึน สามารถ
แข่งขนัและอยู่ร่วมกับประชาคมโลกได้ กรอบในการปรับปรุง คือให้มีองค์ความรู้ท่ีเป็นสากล
เทียบเท่านานาชาติ ปรับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวดัให้มีความชัดเจน ลดความซ ้ าซ้อน 
สอดคลอ้งและเช่ือมโยงกนัภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้และระหวา่งกลุ่มสาระการเรียนรู้ ตลอดจน
เช่ือมโยงองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีเขา้ดว้ยกนั จดัเรียงล าดบัความ
ยากง่ายของเน้ือหาในแต่ละระดบัชั้นตามพฒันาการแต่ละช่วงวยัให้มีความเช่ือมโยงความรู้และ
กระบวนการเรียนรู้ โดยให้เรียนรู้ผา่นการปฏิบติัท่ีส่งเสริมให้นกัเรียนพฒันาความคิด สาระส าคญั
ของการปรับปรุงหลกัสูตร มีดงัน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
   1. กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ และวทิยาศาสตร์ 
    1.1 จดักลุ่มความรู้ใหม่และน าทกัษะกระบวนการไปบูรณาการกบัตวัช้ีวดั เนน้ให้
นกัเรียนเกิดการคิดวเิคราะห์ คิดแกปั้ญหา และมีทกัษะในศตวรรษท่ี 21 
    1.2 ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึงมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ 
และตวัช้ีวดัส าหรับนักเรียนทุกคนท่ีเป็นพื้นฐานท่ีเก่ียวข้องกับชีวิตประจ าวนั และเป็นพื้นฐาน
ส าคญัในการศึกษาต่อระดบัท่ีสูงข้ึน  
    1.3 ระดับชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 – 6 ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวดั
เฉพาะเจาะจง แยกส่วนระหว่างนักเรียนท่ีเลือกเรียนในแผนการเรียนท่ีไม่เน้นวิทยาศาสตร์ และ
แผนการเรียนท่ีเนน้วทิยาศาสตร์ มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัในส่วนของแผนการเรียนท่ีไม่เนน้
วิทยาศาสตร์เป็นพื้นฐานท่ีเก่ียวข้องกับชีวิตประจ าวนั และการศึกษาต่อระดับท่ีสูงข้ึน ส่วน
มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัของแผนการเรียนท่ีเน้นวิทยาศาสตร์ นกัเรียนจะไดรั้บการพฒันา
ส่งเสริมใหมี้ความรู้ ทกัษะ และประสบการณ์ ดา้นคณิตศาสตร์และวทิยาศาสตร์ท่ีถูกตอ้งลึกซ้ึงและ
กว้างขวางตามศักยภาพของตนเองให้มากท่ีสุด อันจะเป็นพื้นฐานสู่ความเป็นเลิศทางด้าน
วทิยาศาสตร์ศึกษาต่อในวชิาชีพท่ีตอ้งใชว้ทิยาศาสตร์ได ้
    1.4 ปรับจากตวัช้ีวดัช่วงชั้นในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 – 6 เป็นตวัช้ีวดัชั้นปี  
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   2. กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้เพิ่มสาระเทคโนโลยี ซ่ึงประกอบด้วยการ
ออกแบบและเทคโนโลยีและวทิยาการค านวณ ทั้งน้ีเพื่อเอ้ือต่อการจดัการเรียนรู้บูรณาการสาระทาง
คณิตศาสตร์ วทิยาศาสตร์ และเทคโนโลยกีบักระบวนการเชิงวศิวกรรมตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา  
   3. สาระภูมิศาสตร์ ซ่ึงเป็นสาระหน่ึงในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วฒันธรรม ยงัคงมาตรฐานการเรียนรู้เดิม แต่ปรับมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัให้มีความชดัเจน 
สอดคล้องกับพัฒนาการตามช่วงวยั มีองค์ความรู้ท่ีเป็นสากล เพิ่มความสามารถ ทักษะ และ
กระบวนการทางภูมิศาสตร์ท่ีชดัเจนข้ึน 
  มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดักลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วทิยาศาสตร์ และสาระ
ภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
ตามหลกัสูตร แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 น้ี จดัท าข้ึนส าหรับสถานศึกษาได้
น าไปใช้เป็นกรอบและทิศทางในการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาและจัดการเรียนการสอน            
เพื่อพฒันาเด็กและเยาวชนไทยทุกคนในระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐานใหมี้คุณภาพดา้นความรู้ และทกัษะ
ท่ีจ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลง นอกจากน้ีมาตรฐานการเรียนรู้และ
ตวัช้ีวดัท่ีก าหนดไวใ้นเอกสารน้ีจะช่วยใหผู้ท่ี้เก่ียวขอ้งใชเ้ป็นแนวทางในการส่งเสริม สนบัสนุนให้
เกิดการพฒันานกัเรียนใหมี้คุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง 
 2.1.1 วสัิยทศัน์ 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันานักเรียนทุกคนซ่ึงเป็นก าลังของชาติ       
ให้เป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย 
และเป็นพลโลก ยึดมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็น
ประมุข มีความรู้และทกัษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติท่ีจ  าเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพและ
การศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นนักเรียนเป็นส าคญับนพื้นฐานความเช่ือว่าทุกคนสามารถเรียนรู้ 
และพฒันาตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 2.1.2 หลกัการ 
   กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ได้กล่าวถึงหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน              
มีหลกัการท่ีส าคญั ดงัน้ี  
    1. เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน
การเรียนรู้ เป็นเป้าหมายส าหรับพฒันาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทกัษะ เจตคติ และคุณธรรม  
บนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล 
    2. เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรั้บการศึกษา
อยา่งเสมอภาคและมีคุณภาพ 
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    3. เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจดั
การศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถ่ิน 
    4. เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งดา้นสาระการเรียนรู้ เวลาและ
การจดัการเรียนรู้ 
    5. เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเนน้นกัเรียนเป็นส าคญั 
    6. เป็นหลกัสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอธัยาศยั
ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้และประสบการณ์ 
 2.1.3 จุดหมาย 
   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันานักเรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา       
มีความสุข มีศกัยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกบั
นกัเรียนเม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดงัน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
    1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัย 
และปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
    2. มีความรู้อนัเป็นสากลและมีความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปั้ญหา  
การใชเ้ทคโนโลย ีและมีทกัษะชีวติ 
    3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลงักาย 
    4. มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมัน่ในวิถี
ชีวติ และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
    5. มีจิตส านึกในการอนุรักษว์ฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพฒันา 
ส่ิงแวดลอ้ม มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยูร่่วมกนัในสังคม
อยา่งมีความสุข 
 2.1.4  สมรรถนะส าคัญของนักเรียน 
   หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันานกัเรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐาน
การเรียนรู้ ซ่ึงการพฒันานกัเรียนให้บรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีก าหนดนั้นจะช่วยให้นกัเรียนเกิด
สมรรถนะส าคญั 5 ประการ ดงัน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
    1. ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร                  
มีวฒันธรรมในการใชภ้าษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเขา้ใจ ความรู้สึก และทศันะของตนเอง
เพื่อแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร และประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและ
สังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจดัและลดปัญหาความขดัแยง้ต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับ
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ข้อมูลข่าวสารด้วยหลัก เหตุผล และความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการส่ือสารท่ี มี
ประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสังคม 
    2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์  การคิด
สังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่
การสร้างองคค์วามรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเอง และสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 
    3. ความสามารถในการแกปั้ญหา เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาและอุปสรรค 
ต่าง ๆ ท่ีเผชิญไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม บนพื้นฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรมและขอ้มูลสารสนเทศ 
เขา้ใจความสัมพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์
ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึง
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อตนเอง สังคมและส่ิงแวดลอ้ม 
    4. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ 
ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง การท างานและ
การอยูร่่วมกนัในสังคมดว้ยการสร้างเสริมความสัมพนัธ์อนัดีระหว่างบุคคล การจดัการปัญหาและ
ความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคมและ
สภาพแวดลอ้ม และการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงคท่ี์ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น 
    5. ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกและใชเ้ทคโนโลยี
ดา้นต่าง ๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพฒันาตนเองและสังคมในดา้นการเรียนรู้ 
การส่ือสาร การท างาน การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ถูกตอ้งเหมาะสม และมีคุณธรรม 
 2.1.5  คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
   หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันานักเรียน ให้มีคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์เพื่อให้สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและ
พลโลก ดงัน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
    1. รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์ 
    2. ซ่ือสัตยสุ์จริต  
    3. มีวนิยั  
    4. ใฝ่เรียนรู้  
    5. อยูอ่ยา่งพอเพียง  
    6. มุ่งมัน่ในการท างาน  
    7. รักความเป็นไทย  
    8. มีจิตสาธารณะ 
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 2.1.6  คุณภาพของนักเรียนเม่ือจบช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6 
   กระทรวงศึกษาธิการ โดยสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้
ก าหนดมาตรฐานคุณภาพนกัเรียนไวด้งัน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
    1. เขา้ใจการล าเลียงสารเขา้และออกจากเซลล์ กลไกการรักษาดุลยภาพของมนุษย์
ภูมิคุม้กันในร่างกายของมนุษยแ์ละความผิดปกติของระบบภูมิคุม้กนั การใช้ประโยชน์จากสาร 
ต่าง ๆ ท่ีพืชสร้างข้ึน การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม การเปล่ียนแปลงทางพันธุกรรม 
วิวฒันาการท่ีท าให้เกิดความหลากหลายของส่ิงมีชีวิต ความส าคญัและผลของเทคโนโลยีทาง 
ดีเอน็เอต่อมนุษย ์ส่ิงมีชีวติ และส่ิงแวดลอ้ม 
    2. เขา้ใจความหลากหลายของไบโอมในเขตภูมิศาสตร์ต่าง ๆ ของโลกการเปล่ียนแปลง
แทนท่ีในระบบนิเวศ ปัญหาและผลกระทบท่ีมีต่อทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม แนวทาง    
ในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ และการแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้ม 
    3. เขา้ใจชนิดของอนุภาคส าคญัท่ีเป็นส่วนประกอบในโครงสร้างอะตอม สมบติั
บางประการของธาตุ การจัดเรียงธาตุในตารางธาตุ ชนิดของแรงยึดเหน่ียวระหว่างอนุภาคและ
สมบัติต่าง ๆ ของสารท่ีมีความสัมพันธ์กับแรงยึดเหน่ียว พันธะเคมี โครงสร้างและสมบัติ            
ของพอลิเมอร์การเกิดปฏิกิริยาเคมี ปัจจยัท่ีมีผลต่ออตัราการเกิดปฏิกิริยาเคมี และการเขียนสมการเคมี 
    4. เข้าใจปริมาณท่ีเก่ียวกับการเคล่ือนท่ี ความสัมพันธ์ระหว่างแรง มวลและ
ความเร่งผลของความเร่งท่ีมีต่อการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ของวตัถุ แรงโน้มถ่วง แรงแม่เหล็ก 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งสนามแม่เหล็กและกระแสไฟฟ้า และแรงภายในนิวเคลียส 
    5. เขา้ใจพลงังานนิวเคลียร์ ความสัมพันธ์ระหว่างมวลและพลงังาน การเปล่ียน
พลงังานทดแทนเป็นพลงังานไฟฟ้า เทคโนโลยีดา้นพลงังาน การสะทอ้น การหักเห การเล้ียวเบนและ
การรวมคล่ืน การไดย้ิน ปรากฏการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเสียง สีกบัการมองเห็นสี คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าและ
ประโยชน์ของคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า 
    6. เข้าใจการแบ่ งชั้ นและสมบัติของโครงส ร้างโลก สาเหตุและรูปแบบ               
การเคล่ือนท่ีของแผ่นธรณีท่ีสัมพนัธ์กับการเกิดลักษณะธรณีสัณฐาน สาเหตุกระบวนการเกิด
แผน่ดินไหว ภูเขาไฟระเบิด สึนามิ ผลกระทบ แนวทางการเฝ้าระวงั และการปฏิบติัตนใหป้ลอดภยั 
    7. เขา้ใจผลของแรงเน่ืองจากความแตกต่างของความกดอากาศ แรงคอริออลิสท่ีมี
ต่อการหมุนเวียนของอากาศ การหมุนเวียนของอากาศตามเขตละติจูด และผลท่ีมีต่อภูมิอากาศ
ความสัมพนัธ์ของการหมุนเวียนของอากาศ และการหมุนเวียนของกระแสน ้ าผิวหนา้ในมหาสมุทร 
และผลต่อลกัษณะลมฟ้าอากาศ ส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม ปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลง
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ภูมิอากาศโลก และแนวปฏิบติัเพื่อลดกิจกรรมของมนุษยท่ี์ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศโลก 
รวมทั้งการแปลความหมายสัญลกัษณ์ลมฟ้าอากาศท่ีส าคญัจากแผนท่ีอากาศ และขอ้มูลสารสนเทศ 
    8. เขา้ใจการก าเนิดและการเปล่ียนแปลงพลงังาน สสาร ขนาด อุณหภูมิของเอกภพ 
หลักฐานท่ีสนับสนุนทฤษฎีบิกแบง ประเภทของกาแล็กซี โครงสร้างและองค์ประกอบของ
กาแล็กซีทางชา้งเผือก กระบวนการเกิดและการสร้างพลงังาน ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความส่องสวา่งของ
ดาวฤกษ์ และความสัมพนัธ์ระหว่างความส่องสว่างกับโชติมาตรของดาวฤกษ์ ความสัมพนัธ์
ระหว่างสี อุณหภูมิผิวและสเปกตรัมของดาวฤกษ์ วิวฒันาการและการเปล่ียนแปลงสมบัติบาง
ประการของดาวฤกษ ์กระบวนการเกิดระบบสุริยะ การแบ่งเขตบริวารของดวงอาทิตย ์ลกัษณะของ
ดาวเคราะห์ท่ีเอ้ือต่อการด ารงชีวิต การเกิดลมสุริยะ พายุสุริยะและผลท่ีมีต่อโลก รวมทั้งการส ารวจ
อวกาศและการประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยอีวกาศ 
    9. ระบุปัญหา ตั้งค  าถามท่ีจะส ารวจตรวจสอบ โดยมีการก าหนดความสัมพนัธ์
ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ สืบค้นข้อมูลจากหลายแหล่ง ตั้ งสมมติฐานท่ีเป็นไปได้หลายแนวทาง 
ตดัสินใจเลือกตรวจสอบสมมติฐานท่ีเป็นไปได ้
    10. ตั้ งค  าถามหรือก าหนดปัญหาท่ีอยู่บนพื้นฐานของความรู้และความเข้าใจ      
ทางวิทยาศาสตร์ ท่ีแสดงให้เห็นถึงการใช้ความคิดระดบัสูงท่ีสามารถส ารวจตรวจสอบหรือศึกษา
คน้ควา้ไดอ้ยา่งครอบคลุมและเช่ือถือได ้สร้างสมมติฐานท่ีมีทฤษฎีรองรับหรือคาดการณ์ส่ิงท่ีจะพบ 
เพื่อน าไปสู่การส ารวจตรวจสอบ ออกแบบวิธีการส ารวจตรวจสอบตามสมมติฐานท่ีก าหนดไวไ้ด้
อย่างเหมาะสม มีหลกัฐานเชิงประจกัษ์ เลือกวสัดุ อุปกรณ์ รวมทั้งวิธีการในการส ารวจตรวจสอบ
อยา่งถูกตอ้ง ทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ และบนัทึกผลการส ารวจตรวจสอบอยา่งเป็นระบบ 
    11. วิเคราะห์ แปลความหมายข้อมูล และประเมินความสอดคล้องของข้อสรุป   
เพื่อตรวจสอบกับสมมติฐานท่ีตั้ งไว้ ให้ข้อเสนอแนะเพื่อปรับปรุงวิธีการส ารวจตรวจสอบ             
จดักระท าขอ้มูลและน าเสนอขอ้มูลดว้ยเทคนิควิธีท่ีเหมาะสม ส่ือสารแนวคิด ความรู้จากผลการส ารวจ
ตรวจสอบโดยการพูด เขียน จดัแสดงหรือใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อใหผู้อ่ื้นเขา้ใจโดยมีหลกัฐาน
อา้งอิงหรือมีทฤษฎีรองรับ 
    12. แสดงถึงความสนใจ มุ่งมั่น รับผิดชอบ รอบคอบ และซ่ือสัตย์ในการสืบ
เสาะหาความรู้ โดยใช้เคร่ืองมือและวิธีการท่ีให้ไดผ้ลถูกตอ้ง เช่ือถือได ้มีเหตุผลและยอมรับไดว้่า
ความรู้ทางวทิยาศาสตร์อาจมีการเปล่ียนแปลงได ้
    13. แสดงถึงความพอใจและเห็นคุณค่าในการค้นพบความรู้ พบค าตอบ หรือ
แกปั้ญหาได ้ท างานร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งสร้างสรรค์ แสดงความคิดเห็นโดยมีขอ้มูลอา้งอิงและเหตุผล
ประกอบเก่ียวกบัผลของการพฒันาและการใชว้ทิยาศาสตร์และเทคโนโลยอียา่งมีคุณธรรมต่อสังคม 
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และส่ิงแวดลอ้ม และยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
    14. เขา้ใจความสัมพนัธ์ของความรู้วิทยาศาสตร์ท่ีมีผลต่อการพฒันาเทคโนโลยี
ประเภทต่าง ๆ และการพฒันาเทคโนโลยีท่ีส่งผลให้มีการคิดคน้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ีกา้วหน้า 
ผลของเทคโนโลยต่ีอชีวติ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม 
    15. ตระหนกัถึงความส าคญัและเห็นคุณค่าของความรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ท่ีใชใ้นชีวิตประจ าวนั ใชค้วามรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการด ารงชีวิต 
และการประกอบอาชีพ แสดงความช่ืนชม ภูมิใจ ยกย่อง อา้งอิงผลงาน ช้ินงานท่ีเป็นผลมาจากภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ิน และการพฒันาเทคโนโลยีท่ีทนัสมยั ศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม ท าโครงงานหรือสร้าง
ช้ินงานตามความสนใจ 
    16. แสดงความซ าบ ซ้ึ ง  ห่ วงใย  มีพ ฤ ติกรรม เก่ี ยวกับก ารใช้และ รักษ า
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอย่างรู้คุณค่า เสนอตวัเองร่วมมือปฏิบติักบัชุมชนในการป้องกนั
ดูแลทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของทอ้งถ่ิน 
    17. วิเคราะห์แนวคิดหลกัของเทคโนโลยี ไดแ้ก่ ระบบทางเทคโนโลยีท่ีซับซ้อน 
การเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยี ความสัมพันธ์ระหว่างเทคโนโลยีกับศาสตร์อ่ืน โดยเฉพาะ
วิทยาศาสตร์ หรือคณิตศาสตร์ วิเคราะห์ เปรียบเทียบ และตดัสินใจเพื่อเลือกใช้เทคโนโลยี โดย
ค านึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอ้ม ประยุกต์ใช้ความรู้ ทกัษะ ทรัพยากร
เพื่อออกแบบสร้างหรือพฒันาผลงานส าหรับแกปั้ญหาท่ีมีผลกระทบต่อสังคม โดยใชก้ระบวนการ
ออกแบบเชิงวิศวกรรม ใชซ้อฟตแ์วร์ช่วยในการออกแบบและน าเสนอผลงาน เลือกใชว้สัดุ อุปกรณ์ 
และเคร่ืองมือไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เหมาะสม ปลอดภยั รวมทั้งค  านึงถึงทรัพยสิ์นทางปัญญา 
    18. ใชค้วามรู้ทางดา้นวิทยาการคอมพิวเตอร์ ส่ือดิจิทลั เทคโนโลยีสารสนเทศและ
การส่ือสาร เพื่อรวบรวมขอ้มูลในชีวติจริงจากแหล่งต่าง ๆ และความรู้จากศาสตร์อ่ืน มาประยกุตใ์ช ้
สร้างความรู้ใหม่ เข้าใจการเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยีท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวิต อาชีพ สังคม 
วฒันธรรม และใชอ้ยา่งปลอดภยั มีจริยธรรม 
 2.1.7 การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 
2560) ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 น้ี ไดก้  าหนดสาระการเรียนรู้
ออกเป็น 4 สาระ ได้แก่ สาระท่ี 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ สาระท่ี 3 
วทิยาศาสตร์โลกและอวกาศ และสาระท่ี 4 เทคโนโลยี มีสาระเพิ่มเติม 4 สาระ ไดแ้ก่ สาระชีววทิยา 
สาระเคมี สาระฟิสิกส์ สาระโลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ ซ่ึงองค์ประกอบของหลักสูตร                
ทั้ งในด้านของเน้ือหา การจัดการเรียนการสอน และการวดัและประเมินผลการเรียนรู้นั้ นมี               
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ความส าคญัอยา่งยิ่งในการวางรากฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนในแต่ละระดบัชั้น ให้มี
ความต่อเน่ืองเช่ือมโยงกนั ตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จนถึงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ส าหรับกลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ไดก้ าหนดตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางท่ีนกัเรียนจ าเป็นตอ้ง
เรียนเป็นพื้นฐาน เพื่อให้สามารถน าความรู้น้ีไปใชใ้นการด ารงชีวิตหรือศึกษาต่อในวชิาชีพท่ีตอ้งใช้
วิทยาศาสตร์ได้ โดยจัดเรียงล าดับความยากง่ายของเน้ือหาแต่ละสาระในแต่ละระดับชั้ นให้ มี               
การเช่ือมโยงความรู้กับกระบวนการเรียนรู้ และการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้นักเรียน
พฒันาความคิดทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์วิจารณ์ มีทกัษะท่ีส าคญัทั้ง
ทกัษะ กระบวนการทางวทิยาศาสตร์และทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ในการคน้ควา้และสร้างองคค์วามรู้
ดว้ยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สามารถแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตดัสินใจ โดยใช้
ขอ้มูลหลากหลายและประจกัษ์พยานท่ีตรวจสอบได ้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวงัให้
นักเรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ท่ีเน้นการเช่ือมโยงความรู้กบักระบวนการ มีทกัษะส าคญัในการ
ค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ และแก้ปัญหาท่ี
หลากหลาย ให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการท ากิจกรรมดว้ยการลงมือปฏิบติั
จริงอย่างหลากหลาย เหมาะสมกบัระดบัชั้นโดยก าหนดสาระส าคญั ดงัน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2560)  
    1. วิทยาศาสตร์ชีวภาพ เรียนรู้เก่ียวกับชีวิตในส่ิงแวดล้อม องค์ประกอบของ
ส่ิงมีชีวิต การด ารงชีวิตของมนุษยแ์ละสัตว ์การด ารงชีวิตของพืช พนัธุกรรม ความหลากหลายทาง
ชีวภาพ และววิฒันาการของส่ิงมีชีวติ 
    2. วิทยาศาสตร์กายภาพ เรียนรู้เก่ียวกบัธรรมชาติของสาร การเปล่ียนแปลงของ
สารการเคล่ือนท่ี พลงังาน และคล่ืน 
    3.วทิยาศาสตร์โลกและอวกาศ เรียนรู้เก่ียวกบัองคป์ระกอบของเอกภพ ปฏิสัมพนัธ์
ภายในระบบสุริยะ เทคโนโลยีอวกาศ ระบบโลก การเปล่ียนแปลงทางธรณีวิทยา กระบวนการ
เปล่ียนแปลงลมฟ้าอากาศ และผลต่อส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอ้ม 
    4. เทคโนโลย ี
     4.1 การออกแบบและเทคโนโลยี เรียนรู้เก่ียวกบัเทคโนโลยีเพื่อการด ารงชีวิต
ในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว ใช้ความรู้และทกัษะทางดา้นวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 
และศาสตร์อ่ืน ๆ เพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการ
ออกแบบเชิงวิศวกรรม เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมโดยค านึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม 
และส่ิงแวดลอ้ม 
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     4.2 วิทยาการค านวณ เรียนรู้เก่ียวกับการคิดเชิงค านวณ การคิดวิเคราะห์ 
แกปั้ญหาเป็นขั้นตอนและเป็นระบบ ประยุกต์ใชค้วามรู้ดา้นวิทยาการคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยี
สารสนเทศและการส่ือสารในการแกปั้ญหาท่ีพบในชีวติจริงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
   วิทยาศาสตร์เพิ่มเติมจดัท าข้ึนส าหรับนักเรียนในระดับชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
แผนการเรียนวิทยาศาสตร์ท่ีจ  าเป็นตอ้งเรียนเน้ือหาในสาระชีววิทยา เคมี ฟิสิกส์ และโลก ดาราศาสตร์ 
และอวกาศ ซ่ึงเป็นพื้นฐานส าคญัและเพียงพอส าหรับการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาในด้าน
วิทยาศาสตร์ เพื่อประกอบวิชาชีพในสาขาท่ีใช้วิทยาศาสตร์เป็นฐาน เช่น แพทย์ ทันตแพทย ์ 
สัตวแพทย ์เทคโนโลยชีีวภาพ เทคนิคการแพทย ์วศิวกรรม สถาปัตยกรรม ฯลฯ โดยมีผลการเรียนรู้
ท่ีครอบคลุมดา้นเน้ือหา ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 รวมทั้ง
จิตวิทยาศาสตร์ท่ีนักเรียนจ าเป็นตอ้งมีวิทยาศาสตร์เพิ่มเติมน้ี ได้มีการปรับปรุงเพื่อให้มีเน้ือหาท่ี
ทดัเทียมกบันานาชาติ เนน้กระบวนการคิดวเิคราะห์และการแกปั้ญหา รวมทั้งเช่ือมโยงความรู้สู่การ
น าไปใชใ้นชีวติจริง 
   วทิยาศาสตร์เพิ่มเติม นกัเรียนจะไดเ้รียนรู้สาระส าคญั ดงัน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
    1. ชีววิทยา เรียนรู้เก่ียวกบัการศึกษาชีววิทยา สารท่ีเป็นองคป์ระกอบของส่ิงมีชีวิต 
เซลล์ของส่ิงมีชีวิต พันธุกรรมและการถ่ายทอด วิวฒันาการ ความหลากหลายทางชีวภาพ 
โครงสร้างและการท างานของส่วนต่าง ๆ ในพืชดอก ระบบและการท างานในอวยัวะต่าง ๆ ของ
สัตวแ์ละมนุษย ์และส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอ้ม 
    2. เคมี เรียนรู้เก่ียวกบั ปริมาณสาร องค์ประกอบและสมบติัของสาร การเปล่ียนแปลง
ของสาร ทกัษะและการแกปั้ญหาทางเคมี 
    3. ฟิสิกส์ เรียนรู้เก่ียวกบั ธรรมชาติและการคน้พบทางฟิสิกส์ แรงและการเคล่ือนท่ี
และพลงังาน 
    4. โลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ เรียนรู้เก่ียวกบัโลกและกระบวนการเปล่ียนแปลง
ทางธรณีวิทยา ขอ้มูลทางธรณีวทิยาและการน าไปใชป้ระโยชน์ การถ่ายโอนพลงังานความร้อนของ
โลกการเปล่ียนแปลงลกัษณะลมฟ้าอากาศกบัการด ารงชีวิตของมนุษย ์โลกในเอกภพ และดารา
ศาสตร์กบัมนุษย ์
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 2.1.8  ตัวช้ีวดัมาตรฐานการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4 – 6 
   2.1.8.1 สาระวทิยาศาสตร์เพิ่มเติม 
     1) สาระชีววทิยา 
      1.1) เข้าใจธรรมชาติของส่ิงมีชีวิต การศึกษาชีววิทยาและวิธีการทาง
วทิยาศาสตร์ สารท่ีเป็นองคป์ระกอบของส่ิงมีชีวิต ปฏิกิริยาเคมีในเซลล์ของส่ิงมีชีวิต กลอ้งจุลทรรศน์ 
โครงสร้างและหน้าท่ีของเซลล์ การล าเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ การแบ่งเซลล์    และการ
หายใจระดบัเซลล ์
      1.2) เข้าใจการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม การถ่ายทอดยีนบน
โครโมโซม สมบติัและหนา้ท่ีของสารพนัธุกรรม การเกิดมิวเทชนั เทคโนโลยทีางดีเอน็เอ หลกัฐาน
ขอ้มูลและแนวคิดเก่ียวกบัววิฒันาการของส่ิงมีชีวติ ภาวะสมดุลของฮาร์ดี – ไวน์เบิร์ก การเกิดสปีชีส์ใหม่ 
ความหลากหลายทางชีวภาพ ก าเนิดของส่ิงมีชีวติ ความหลากหลายของส่ิงมีชีวิต และอนุกรมวธิาน 
รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
      1.3) เขา้ใจส่วนประกอบของพืช การแลกเปล่ียนแก๊สและคายน ้ าของพืช 
การล าเลียงของพืช การสังเคราะห์ด้วยแสง การสืบพันธ์ุของพืชดอกและการเจริญเติบโต            
และการตอบสนองของพืช รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
      1.4) เข้าใจการย่อยอาหารของสั ตว์และมนุษย์ รวมทั้ งการหายใจ             
และการแลกเปล่ียนแก๊ส การล าเลียงสารและการหมุนเวียนเลือด ภูมิคุม้กนัของร่างกาย การขบัถ่าย 
การรับรู้และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพนัธ์ุและการเจริญเติบโต ฮอร์โมนกบัการรักษา
ดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว ์รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
      1.5) เขา้ใจแนวคิดเก่ียวกบัระบบนิเวศ กระบวนการถ่ายทอดพลงังานและ
การหมุนเวยีนสารในระบบนิเวศ ความหลากหลายของไบโอม การเปล่ียนแปลงแทนท่ีของส่ิงมีชีวิต
ในระบบนิเวศประชากรและรูปแบบการเพิ่มของประชากร ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
ปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากการใชป้ระโยชน์ และแนวทางการแกไ้ขปัญหา 
     สาระชีววิทยา มาตรฐานท่ี 3. เขา้ใจส่วนประกอบของพืช การแลกเปล่ียนแก๊ส
และคายน ้ าของพื ช การล าเลี ยงของพื ชการสั งเคราะห์ ด้วยแสง การสืบพันธ์ุของพื ชดอก                        
และการเจริญเติบโต และการตอบสนองของพืช รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
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ตารางที ่2.1  
ผลการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ เร่ืองการควบคุมการเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช      
ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 5 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 

ม.5 16. ทดลอง และอธิบายเก่ียวกับ
ปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อการงอก
ของเมล็ด สภาพพักตัวของ
เมล็ดและบอกแนวทางในการ 
แกส้ภาพพกัตวัของเมล็ด 

เมล็ดท่ี เจริญเต็มท่ีจะมีการงอกโดยมีปัจจัยต่าง ๆ  
ท่ีมีผลต่อการงอกของเมล็ด เช่น น ้ าหรือความช้ืน
ออกซิเจน อุณหภูมิและแสง เมล็ดบางชนิดสามารถ
งอกได้ทันทีแต่เมล็ดบางชนิดไม่สามารถงอกได้
ทนัทีเพราะอยูใ่นสภาพพกัตวั 

เมล็ดบางชนิดมีสภาพพักตัวเน่ืองจากมีปัจจัยบาง
ประการท่ีมีผลยบัย ั้งการงอกของเมล็ดซ่ึงสภาพพกั
ตวัของเมล็ดสามารถแก้ไขได้หลายวิธีตามปัจจยัท่ี
ยบัย ั้ง 

 17. สืบคน้ขอ้มูล อธิบายบทบาท
แ ล ะ ห น้ า ท่ี ข อ ง อ อ ก ซิ น  
ไซโทไคนิน จิบเบอเรลลิน  
เอทิ ลีนและกรดแอบไซซิก 
และอภิปราย เก่ี ยวกับ การ
น า ไ ป ใ ช้ ป ร ะ โ ย ช น์ ท า ง
การเกษตร 

พืชสร้างสารควบคุมการเจริญเติบโตหลายชนิดท่ีส่วน
ต่ าง  ๆ  ซ่ึ งส าร น้ี เป็ น ส่ิ ง เร้ าภ ายใน ท่ี มี ผล ต่ อ                  
การเจริญเติบโต ของพืชเช่น ออกซิน ไซโทไคนิน  
จิบเบอเรลลิน เอทิลีน และกรดแอบไซซิก 

 18. สืบค้นข้อมูล ทดลอง และ
อ ภิ ป ร า ย เ ก่ี ย ว กั บ ส่ิ ง เ ร้ า
ภ า ย น อ ก ท่ี มี ผ ล ต่ อ ก า ร
เจริญเติบโตของพืช 

แสงสว่าง แรงโน้มถ่วงของโลก สารเคมีและน ้าเป็น  
  ส่ิงเร้าภายนอกท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตของพืช  
ความรู้เก่ียวกบัการตอบสนองต่อส่ิงเร้าภายในและส่ิง
เร้าภายนอกท่ี มีผลต่อการเจริญ เติบโตของพืช 
สามารถน ามาประยุกต์ใช้ควบคุมการเจริญเติบโต 
ของพืช เพิ่มผลผลิต และยดือายผุลผลิตได ้
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   จากตารางท่ี 2.1 เป็นแนวทางให้ผูว้ิจยัได้ศึกษาวิเคราะห์เน้ือหา เร่ืองการควบคุม      
การเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช ในผลการเรียนรู้ขอ้ท่ี 16 17 และ 18 เพื่อน ามาพฒันา
งานวิจยั เร่ืองการจดักิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐานเพื่อส่งเสริมการแกปั้ญหา
และพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการควบคุมการเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
   กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ โรงเรียนกาฬสินธ์ุพิทยาสรรพ ์ระดบัชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 5 รายวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม 3 รหัส ว32243 เวลา 60 ชั่วโมง จ านวน 1.5 หน่วยกิต ได้ก าหนด
ค าอธิบายรายวชิาและผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัดงัน้ี 
    1. ค าอธิบายรายวชิา 
    ศึกษาเก่ียวกบัวฏัจกัรชีวิตแบบสลบัของพืชดอก กระบวนการสร้างเซลล์สืบพนัธ์ุ 
และการปฏิสนธิของพืชดอก การเกิดโครงสร้างของเมล็ดและผล ศึกษาชนิดและลักษณะของ
เน้ือเยือ่พืช โครงสร้างภายในของราก ล าตน้ และใบของพืช ศึกษาการแลกเปล่ียนแก๊สและการคาย
น ้าของพืช กลไกการล าเลียงน ้ า ธาตุอาหาร และอาหารในพืช ศึกษาการทดลองของนกัวิทยาศาสตร์
ในอดีตเก่ียวกับกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช C3  
การตรึงคาร์บอนไดออกไซด์ในพืช C3 พืช C4 และพืช CAM ปัจจยัท่ีมีผลต่ออตัราการสังเคราะห์
ดว้ยแสงของพืช รวมทั้งศึกษาสภาพพกัตวัของเมล็ดและปัจจยัท่ีมีผลต่อการงอกของเมล็ด ส่ิงเร้า
ภายในและภายนอกท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตของพืช และการน าไปใช้ประโยชน์ทางการเกษตร 
โดยใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสืบเสาะหาความรู้ การสืบคน้ขอ้มูล การสังเกต วิเคราะห์ 
เปรียบเทียบ อธิบาย อภิปรายและสรุป เพื่อให้ เกิดความรู้ ความเข้าใจ มีความสามารถใน 
การตดัสินใจ มีทกัษะปฏิบติัการทางวิทยาศาสตร์ รวมทั้งทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ในดา้น
การใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ ดา้นการคิดและแกปั้ญหา ดา้นการส่ือสาร สามารถส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้
และน าความรู้ไปใช้ในชีวิตของตนเอง มีจิตวิทยาศาสตร์ จริยธรรม คุณธรรม และค่านิยมท่ี
เหมาะสม 
    2. ผลการเรียนรู้ 
     2.1 อธิบายวฏัจกัรชีวติแบบสลบัของพืชดอก 
     2.2 อธิบาย และเปรียบเทียบกระบวนการสร้างเซลล์สืบพนัธ์ุเพศผูแ้ละเพศเมีย
ของพืชดอก และอธิบายการปฏิสนธิของพืชดอก 
    3. อธิบายการเกิดเมล็ดและการเกิดผลของพืชดอก โครงสร้างของเมล็ดและผล 
และยกตวัอยา่งการใชป้ระโยชน์จากโครงสร้างต่าง ๆ ของเมล็ดและผล 
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    4. อธิบายเก่ียวกบัชนิดและลกัษณะของเน้ือเยือ่พืช และเขียนแผนผงัเพื่อสรุปชนิด
ของเน้ือเยือ่พืช 
    5. สังเกต อธิบาย และเปรียบเทียบโครงสร้างภายในของรากพืชใบเล้ียงเด่ียวและ
รากพืชใบเล้ียงคู่จากการตดัตามขวาง 
    6. สังเกต อธิบาย และเปรียบเทียบโครงสร้างภายในของล าตน้พืชใบเล้ียงเด่ียวและ 
ล าตน้พืชใบเล้ียงคู่จากการตดัตามขวาง 
    7. สังเกต และอธิบายโครงสร้างภายในของใบพืชจากการตดัตามขวาง 
    8. สืบคน้ขอ้มูล สังเกต และอธิบายการแลกเปล่ียนแก๊สและการคายน ้าของพืช 
    9. สืบคน้ขอ้มูล และอธิบายกลไกการล าเลียงน ้าและธาตุอาหารของพืช  
    10. สืบคน้ขอ้มูล อธิบายความส าคญัของธาตุอาหาร และยกตวัอยา่งธาตุอาหารท่ี
ส าคญัท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตของพืช 
    11. อธิบายกลไกการล าเลียงอาหารในพืช 
    12. สืบคน้ขอ้มูล และสรุปการศึกษาท่ีไดจ้ากการทดลองของนักวิทยาศาสตร์ใน
อดีตเก่ียวกบักระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสง 
    13. อธิบายขั้นตอนท่ีเกิดข้ึนในกระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสงของพืช C3 
    14. เปรียบเทียบกลไกการตรึงคาร์บอนไดออกไซดใ์นพืช C3 พืช C4 และพืช CAM 
    15. สืบค้นข้อมูล อภิปราย และสรุปปัจจยัความเข้มของแสง ความเข้มข้นของ
คาร์บอนไดออกไซด ์และอุณหภูมิท่ีมีผลต่อการสังเคราะห์ดว้ยแสงของพืช 
    16. ทดลอง และอธิบายเก่ียวกบัปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อการงอกของเมล็ด สภาพพกั
ตวัของเมล็ด และบอกแนวทางในการแกส้ภาพพกัตวัของเมล็ด 
    17. สืบค้นข้อมูล อธิบายบทบาทและหน้าท่ีของออกซิน ไซโทไคนิน จิบเบอ
เรลลิน เอทิลีน และกรดแอบไซซิก และอภิปรายเก่ียวกบัการน าไปใชป้ระโยชน์ทางการเกษตร 
    18. สืบค้นข้อมูล  ทดลอง และอภิปรายเก่ียวกับ ส่ิงเร้าภายนอกท่ี มีผลต่อ 
การเจริญเติบโตของพืช 
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ตารางที ่2.2  
โครงสร้างรายวิชาชีววิทยา เร่ืองการควบคุมการเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช  
ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 5 

แผนท่ี / 
สาระการเรียนรู้ 

สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด ผลการเรียนรู้ 
จุดประสงค ์
การเรียนรู้ 

เวลา 
(ชัว่โมง) 

1. การงอกของ
เมลด็ 

การงอกของเมล็ด จ าเป็นต้องอาศัย
ปัจจยัภายนอกท่ีเหมาะสม จึงสามารถ
ส่งผลให้เกิดกระบวนการงอกของ
เมล็ดได ้ซ่ึงปัจจยัภายนอกท่ีเหมาะสม
ต่อการงอกของเมล็ดพืช ได้แก่ น ้ า 
แสง อุณหภูมิ ออกซิเจน และลกัษณะ
การงอกของเมล็ด แบ่งออกเป็น  2 
แบบ คือการงอกท่ี ชูใบเล้ียงข้ึนมา
เหนือดิน (Epigeal Germination) และ
ก าร ง อ ก ท่ี ฝั ง ใ บ เ ล้ี ย ง ไ ว้ใ ต้ ดิ น 
(Hypogeal Germination) 

16. ทดลอง และ
อธิบายเก่ียวกับ
ปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมี
ผลต่อการงอก
ของเมลด็ สภาพ
พกัตวัของเมล็ด 
แ ล ะ บ อ ก
แนวทางในการ
แก้สภาพพักตัว
ของเมลด็ 

นักเรียนสามารถ
อ ธิ บ า ย เ ก่ี ย ว
ปัจจัยต่าง ๆ ท่ีมี
ผลต่อการงอก
ของเมลด็ได ้

3 

2. สภาพพกัตวั
ของเมลด็ 

การพกัตวัของเมล็ด คือการท่ีเมล็ดท่ียงั
มีชีวิตอยู่แต่ไม่สามารถงอกเป็นต้น
ให ม่ ไ ด้  พื ช บ างช นิ ด แ ม้ ไ ด้ รั บ
สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม เมล็ดก็
ยงัคงอยูใ่นสภาพพกัตวั ดงันั้นการพกั
ตัวของเมล็ดจึงหมายรวมถึงเมล็ดท่ี
งอ ก ย าก แ ล ะ เม ล็ ด ท่ี งอ ก ได้ ช้ า
เน่ืองจากสาเหตุต่าง ๆ อนัเน่ืองมาจาก
โครงสร้าง หรือปัจจยัภายในของเมลด็
เองด้วย เช่น เมล็ดมีเปลือกหนาไม่
ยอมให้น ้ าหรือออกซิเจนแพร่ผ่าน 
เอ็มบริโอของเมล็ดยงัเจริญไม่เต็มท่ี 
เมล็ดมีเอนโดสเปิร์มน้อยหรือเมล็ดมี
สารเคมียบัย ั้งการงอกของเมล็ด หรือ
อาจเกิดจากหลายสาเหตุร่วมกนั 

16. ทดลอง และ
อธิบายเก่ียวกับ
ปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมี
ผลต่อการงอก
ของเมลด็ สภาพ
พกัตวัของเมล็ด 
แ ล ะ บ อ ก
แนวทางในการ
แก้สภาพพักตัว
ของเมลด็ 

นักเรียนสามารถ
อธิบายเก่ียวกับ
ปัจจัยต่าง ๆ ท่ีมี
ผลต่อสภาพพัก
ตั ว ข อ ง เม ล็ ด 
แ ล ะ บ อ ก
แนวทางในการ
แก้สภาพพักตัว
ของเมลด็ได ้

3 
 
 
 

 

 

 (ต่อ) 
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ตารางที ่2.2 (ต่อ) 
แผนท่ี / 

สาระการเรียนรู้ 
สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด ผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค ์
การเรียนรู้ 

เวลา 
(ชัว่โมง) 

3. ฮอร์โมนพืช ฮอร์โมนพืช (Plant Growth) คือสารท่ีพืช
สร้างข้ึนเองได้ตามธรรมชาติท่ีอวยัวะ
หรือเน้ือเยื่อส่วนใดส่วนหน่ึงในปริมาณ
เพียงเล็กน้อย และล าเลียงไปยงัเน้ือเยื่อ
เป้าหมายเพ่ือส่งสัญญาณซ่ึงมีผลควบคุม
หรือเปล่ียนแปลงการเจริญเติบโตของพืช 
ฮอร์โมนพืชกลุ่มใหญ่ ๆ ได้แก่ ออกซิน 
(A uxins) ไซ โท ไค นิ น  (C ytokinins)  
จิบ เบอเรลลิน  (G ibberellins) เอทิ ลีน 
(Ehylene) และกรดแอบไซซิก (Abscisic 
Acid)  

17. สื บค้นข้อมู ล 
อธิบ ายบทบาท
และหน้ าท่ี ของ 
ออกซินไซโทไค
นิน จิบเบอเรลลิน 
เอทิ ลีน และกรด
แอบไซซิก และ
อภิปรายเก่ียวกับ
ก า ร น า ไ ป ใ ช้
ป ระโยชน์ ท าง
การเกษตร 

นักเรียนสามารถ
อธิบายบทบาท
และหนา้ท่ีของ 

   อ อ ก ซิ น  
ไ ซ โ ท ไ ค นิ น  
จิ บ เบ อ เรล ลิน  
เอทิลีนและกรด
แอบไซซิกได ้

3 
 
 
 
 
 
 

4. ปัจจยั
ภายนอกท่ีมีผล
ต่อการ
เจริญเติบโต 

พืชมีการตอบสนองต่อส่ิ งแวดล้อม
ภายนอกในรูปแบบของการเคล่ือนไหว 
เช่น แสง แรงโนม้ถ่วง ของโลก สารเคมี 
การสมัผสั โดยการตอบสนองของพืชต่อ
ส่ิงเร้า อาจเกิดในรูปแบบทรอพิซึม 
(Propicism) ห รื อแนส ติ กมู ฟ เมน ต ์
(Nastic Movement) นอกจากน้ีพืชยังมี
การตอบสนองแบบนูเทชัน (Nutation)  
ท่ีไม่ไดถู้กกระตุน้จากส่ิงเร้าภายนอก แต่
เป็นผลมาจากธรรมชาติของพืชท่ีควบคุม
โดยพนัธุกรรม พืชมีการตอบสนองต่อ
ภาวะเครียด เน่ื องจากได้ รับปั จจัย
ภายนอกมากหรือน้อยเกินไป เช่น ภาวะ
เครียดจากน ้ าท่วม ความแห้งแลง้ ความ
ร้อน อุณหภูมิต ่า ความเค็ม การถูกสัตว์
กดักิน หรือ การเขา้ท าลายของจุลินทรีย ์
พืชจะมีวธีิการตอบสนองต่อภาวะเครียด
ต่าง ๆ เพ่ือให้สามารถมีชีวิต อยู่รอด
ต่อไปได ้ 

18. สืบค้นข้อมูล 
ท ด ล อ ง  แ ล ะ
อภิปรายเก่ียวกบั
ส่ิงเร้าภายนอกท่ี
มี ผ ล ต่ อ ก า ร
เจริญเติบโตของ
พืช 

 

นักเรียนสามารถ
อธิบายเก่ียวกับ
ปัจจยัต่าง ๆ ของ
ส่ิงเร้าภายนอกท่ี
มี ผ ล ต่ อ ก า ร
เจริญเติบโตของ
พืชได ้

3 
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   จากการศึกษาโครงสร้างรายวิชา ค าอธิบายรายวิชา และผลการเรียนรู้ของโรงเรียน
กาฬสินธ์ุพิทยาสรรพ์ ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเร่ืองการควบคุมการเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช    
ซ่ึงตรงกบัผลการเรียนรู้ของสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพื่อน ามาพฒันา
งานวิจยั เร่ืองการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ืองการควบคุม   
การเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยมีแผนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน จ านวน 4 แผน รวมทั้งส้ิน 12 ชัว่โมง 
 

2.2  การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 
 2.2.1  ความหมายของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
   ชวลิต ชูก าแพง (2553) ใหค้วามหมายวา่ การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็นรูปแบบ
การเรียนรู้ท่ีเกิดจากแนวคิดตามทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์นิยม โดยให้นกัเรียนสร้างความรู้
จากการใชปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนในโลกแห่งความเป็นจริงเป็นบริบทของการเรียนรู้ 
   วชัรา เล่าเรียนดี (2553) ให้ความหมายว่า การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็น
สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ ซ่ึงปัญหาเป็นส่ิงท่ีท าให้การเรียนรู้เกิดข้ึน ซ่ึงหมายความว่าก่อนท่ี
นักเรียนจะเรียนรู้เก่ียวกับความรู้หรือองค์ความรู้ใด ๆ ตอ้งก าหนดหรือให้ปัญหาแก่นักเรียนก่อน    
เม่ือปัญหาถูกถามนกัเรียนเกิดการรับรู้หรือพบวา่จ าเป็นตอ้งเรียนรู้ความรู้ใหม่ก่อนท่ีจะแกปั้ญหานั้นได ้
   ทิศนา แขมมณี (2555) ให้ความหมายว่า การจดัการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็น
หลกั เป็นการจดัสภาพการณ์ของการเรียนการสอนท่ีใชปั้ญหาเป็นเคร่ืองมือในการช่วยให้นกัเรียน
เกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมาย โดยผูส้อนอาจน านกัเรียนไปเผชิญสถานการณ์ปัญหาจริง หรือผูส้อน
อาจจดัสภาพการณ์ใหน้กัเรียนเผชิญปัญหา และฝึกกระบวนการคิดวเิคราะห์ปัญหาแกปั้ญหาร่วมกนั
เป็นกลุ่มซ่ึงช่วยให้นกัเรียนเกิดความเขา้ใจในปัญหานั้นอย่างชดัเจนไดเ้ห็นทางเลือก และวิธีการท่ี
หลากหลายในการแกปั้ญหานั้น รวมทั้งช่วยให้นักเรียนเกิดความใฝ่รู้ เกิดทกัษะกระบวนการคิด 
และกระบวนการแกปั้ญหาต่าง ๆ 
   Gallagher (1997) ไดใ้ห้ความหมายวา่ การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานเป็นการเรียนรู้
ท่ีนักเรียนต้องเรียนรู้จากการเรียน (Learn to Learn) โดยนักเรียนจะท างานร่วมกันเป็นกลุ่มเพื่อ
คน้หาวิธีการแก้ปัญหา โดยจะบูรณาการความรู้ท่ีตอ้งการให้นักเรียนได้รับกบัการแก้ปัญหาเข้า
ดว้ยกนั ปัญหาท่ีใชมี้ลกัษณะเก่ียวกบัชีวิตประจ าวนัและมีความสัมพนัธ์เก่ียวกบันกัเรียน การเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจะมุ่งเน้นพฒันานักเรียนในด้านทักษะการเรียนรู้ มากกว่าการเรียนรู้ท่ี
นกัเรียนจะไดม้า และพฒันานกัเรียนสู่การเป็นผูท่ี้สามารถเรียนรู้โดยการช้ีน าตนเองได ้
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   Barell (1998) ไดใ้ห้ความหมายว่า การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นเป็นกระบวนการของ
การส ารวจเพื่อจะตอบค าถามส่ิงท่ีอยากรู้อยากเห็น ขอ้สงสัย และความมัน่ใจเก่ียวกบัปรากฏการณ์
ธรรมชาติในชีวิตจริงท่ีมีความซบัซ้อน ปัญหาท่ีใชใ้นกระบวนการเรียนรู้จะเป็นปัญหาท่ีไม่ชดัเจนมี
ความยากหรือมีขอ้สงสัยมาก สามารถหาค าตอบไดห้ลายค าตอบ 
   จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า การเรียนรู้ท่ีใช้ปัญหาเป็นตวักระตุน้ให้นักเรียนเกิดความ
ตอ้งการท่ีจะใฝ่หาความรู้เพื่อแกปั้ญหา หรือใชปั้ญหาเป็นเป้าหมายในการเรียนรู้ เป็นการสอนท่ีให้
นักเรียนได้ลงมือปฏิบติัดว้ยตนเองเป็นผูต้ดัสินใจในส่ิงท่ีตอ้งการแสวงหาความรู้ เผชิญหน้ากบั
ปัญหาด้วยตวัเอง และรู้จกัการท างานร่วมกนัเป็นทีมภายในกลุ่มเพื่อหาสาเหตุและวิธีแก้ปัญหา
ร่วมกนั โดยผูส้อนมีส่วนร่วมน้อยท่ีสุด ซ่ึงเป็นการเรียนรู้จากปัญหาท่ีอาจเป็นสถานการณ์จริงหรือ
มีโอกาสเกิดข้ึนจริงในชีวติประจ าวนัของนกัเรียนมากท่ีสุด 
 2.2.2 ประวตัิและความเป็นมาของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 การศึกษาความเป็นมาของการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) สามารถยอ้นรอยอดีตไป
ถึงแนวคิดของนกัศึกษาในช่วงแรกของศตวรรษท่ี 20 John Dewey นกัการศึกษาชาวอเมริกนัซ่ึงเป็น
ผูต้น้คิดวิธีสอนแบบแกปั้ญหา และเป็นผูเ้สนอแนวคิดวา่การเรียนรู้เกิดจากการลงมือท าดว้ยตนเอง 
(Learning by Doing) แนวคิดของ Dewey ไดน้ าไปสู่แนวคิดในการสอนรูปแบบต่าง ๆ ท่ีใช้กนัอยู่
ในปัจจุบันแนวคิดของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานก็มีรากฐานความคิดมาจาก  Dewey 
เช่นเดียวกันซ่ึงการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานมีการพฒันาข้ึนคร้ังแรกโดยคณะวิทยาศาสตร์
สุขภาพ (Faculty of Health Sciences) ของมหาวทิยาลยั McMaster ท่ีประเทศแคนาดาไดน้ ามาใชใ้น
กระบวนการติวใหก้บันกัศึกษาแพทยฝึ์กหดั วธีิการดงักล่าวน้ีไดก้ลายเป็นรูปแบบท่ีมหาวทิยาลยัใน
สหรัฐอเมริกาน าไปเป็นแบบอยา่ง โดยเร่ิมจากปลาย ค.ศ. 1960 มหาวทิยาลยั Case Western Reserve 
ไดน้ ามาใช้เป็นคร้ังแรก และไดจ้ดัตั้งเป็นห้องทดลองพหุวิทยาการ (Multidisciplinary Laboratory 
Laboratory) เพื่อท าเป็นห้องปฏิบติัการส าหรับทดลองรูปแบบการสอนใหม่ ๆ รูปแบบการสอนท่ี
มหาวิทยาลยั Case Western Reserve พฒันาข้ึนมานั้นไดก้ลายมาเป็นพื้นฐานในการพฒันาหลกัสูตร
ของโรงเรียนหลายแห่งในสหรัฐอเมริกาทั้ งในระดับมัธยมศึกษาระดับอุดมศึกษาและบัณฑิต
วิทยาลัย ในช่วงปลายศตวรรษท่ี 60 มหาวิทยาลัย McMaster ได้พัฒนาหลักสูตรแพทย์ท่ีใช้         
การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานในการสอนเป็นคร้ังแรกท าให้มหาวทิยาลยัแห่งน้ีเป็นท่ียอมรับและ
รู้จักกันทั่วโลกว่าเป็นผู ้น าในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  มหาวิทยาลัยชั้ นน า               
ในสหรัฐอเมริกาท่ีน ารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมาใช้ในการสอนหลายแห่งแต่          
ในยุคแรก ๆ ไดน้ าไปใช้กบัหลกัสูตรของนกัศึกษาแพทยท์ั้งเป็นหลกัสูตรท่ีนกัเรียนตอ้งใช้ทกัษะ  
ในการวิเคราะห์ปัญหาทางเทคนิคสูงมาก  โรงเรียนแพทย์ท่ีมีช่ือเสียงก็ได้น ารูปแบบการเรียนรู้         
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โดยใชปั้ญหาเป็นฐานไปใช้ ดว้ยเหตุน้ีจึงท าให้โรงเรียนแพทยใ์นมหาวทิยาลยัอ่ืน ๆ ท่ียงัใชว้ธีิสอน
แบบดั้งเดิมหันมายอมรับรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานในการสอนมากข้ึน จนกระทัง่
กลาง ค.ศ. 1980 ได้ขยายไปสอนในสาขาอ่ืน ๆ เช่น วิศวกรรมศาสตร์ กฎหมาย สถาปัตยกรรม 
ภาษาศาสตร์ สังคมศาสตร์ วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เป็นตน้ (Boud and Feletti, 1996; Gallagher, 
et al., 1997) และในปัจจุบันได้ขยายไปสู่ระดับประถมศึกษาและมธัยมศึกษามากข้ึน (Gordon,  
et al., 2001) การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจึงเป็นท่ีนิยมกันอย่าง (มณัฑรา ธรรมบุศย ,์ 2545)  
การจดัเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem – Based Learning) ไม่ไดมุ้่งหวงัเพียงเพื่อให้นกัเรียน
มีคุณสมบติัเหมาะสมกบัการท างานในอนาคต ไม่ใช่เพื่อวตัถุประสงค์ในการน าเทคโนโลยีมาใช ้  
ในการเรียนการสอน และไม่ใช่เพื่อการเขา้ถึงแหล่งขอ้มูล แต่ถือวา่การจดัการเรียนการสอนแบบน้ี
เป็นรูปแบบใหม่ท่ีใชใ้นการเรียนรู้ขั้นสูง อนัเป็นกระบวนการท่ีช่วยใหน้กัเรียนสามารถอยูใ่นสังคม
โลกท่ีซับซ้อนไดอ้ย่างกลมกลืน ในประเทศไทยการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเร่ิมใช้คร้ังแรก    
ในหลักสูตรแพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยในปี พ.ศ. 2531 และประยุกต์ในหลักสูตร 
สาธารณะสุขศาสตร์ พยาบาลศาสตร์ ทั้งน้ีการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานเป็นวธีิการเรียนการสอน
รูปแบบหน่ึงท่ีน ามาปรับใช้ในหลาย ๆ กลุ่มสาระการเรียนรู้ได้ เช่น  กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวฒันธรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ซ่ึงการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานน้ีไดรั้บการยอมรับว่าเป็นการเรียนการสอนท่ีให้
ประสบการณ์ท้าทายความคิดลักษณะนิสัยและการปฏิบัติร่วมกับการแก้ปัญหา เป็นการจูงใจ
นักเรียนให้เรียนรู้การแก้ปัญหาโดยผ่านการสืบเสาะหาความรู้และการเรียนด้วยการคน้พบด้วย
ตนเอง และจากการท างานกลุ่ม (อญัชลี ชยานุวชัร, 2554) 
 2.2.3  แนวคิดและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 แนวคิดและทฤษฎี ท่ี เก่ียวข้องกับการเรียน รู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีหลายทฤษฎี               
โดยนกัจิตวิทยาหลายท่านสนบัสนุนทฤษฎีการเรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา
เป็นฐานดงัน้ี  
   วีณา ประชากูล และประสาท เนืองเฉลิม (2554) กล่าวไวว้า่ การเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานมีแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัทฤษฎีการเรียนรู้แบบ Gastal’s Theory นักจิตวิทยากลุ่มน้ี
ประกอบดว้ย Max Wertheimer, Wolfgang Köhler and Kurt Koftka ให้ความสนใจเก่ียวกบัการรับรู้
การเรียนรู้พฤติกรรมทางสังคม และการคิดแนวคิดน้ีเสนอวา่การเช่ือมโยงระหวา่งประสบการณ์เก่า
และใหม่ น าไปสู่กระบวนการคิดเพื่อการแกปั้ญหา 
   ศิริพัน ธ์ุ  ศิ ริพัน ธ์ุ และยุพาวรรณ ศรีสวัส ด์ิ  (2554) ได้กล่าวไว้ว่า แนวคิดเร่ือง           
การเรียนรู้ท่ีนักการศึกษาน ามาอภิปรายโตแ้ยง้กนั ส่วนใหญ่จะมุ่งไปท่ีแนวคิดทฤษฎี การเรียนรู้  
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ของนักจิตวิทยา 3 กลุ่มใหญ่ ๆ ได้แก่ ทฤษฎีการเรียนรู้เชิงพฤติกรรมนิยม (Behaviorist Learning 
Theory) ซ่ึงเช่ือว่าโลกของเรามีความรู้อยู่มากมาย แต่ความรู้ท่ีสามารถถ่ายโยงมายงันกัเรียนอย่าง
เป็นรูปธรรมมีเพียงจ านวนเล็กน้อยเท่านั้น การเรียนรู้จะเกิดข้ึนไดก้็ต่อเม่ือมีการเช่ือมโยงระหวา่ง
ส่ิงเร้ากบัการตอบสนอง นักจิตวิทยาในกลุ่มน้ีท่ีไดรั้บการยอมรับมากท่ีสุด ไดแ้ก่ Skinner ทฤษฎี
การเรียนรู้เชิงพุทธินิยม (Cognitive Learning Theory) ซ่ึงเช่ือวา่ความรู้เกิดจากปฏิสัมพนัธ์ ระหว่าง
โครงสร้างท่ีมีลักษณะเฉพาะ (Particular Structure) กับส่ิงแวดล้อมทางจิตวิทยา (Psychological 
Environment) ของนักเรียนแต่ละคน การเรียนรู้จะเกิดข้ึนก็ต่อเม่ือนักเรียนได้ปรับเปล่ียนโลก
ภายในของตน โดยอาศยักระบวนการปฏิสัมพนัธ์ท่ีเกิดจากการรับความรู้ใหม่เขา้ไปในสมอง หรือ
จากการปรับเปล่ียนความรู้เก่าให้เขา้กบัความรู้ใหม่ นักจิตวิทยาในกลุ่มน้ีท่ีไดรั้บการยอมรับมาก
ท่ี สุดได้แก่  Piaget ทฤษฎีพัฒนาการทางสติ ปัญญา (Intellectual Development Theory) ของ
นกัจิตวิทยา คือBruner สอดคลอ้งกบัการสอนแบบใชปั้ญหาเป็นหลกั เพราะ Bruner มีความคิดว่า
การเรียนรู้ท่ีดีควรมีทั้งการเรียนแบบให้สังเคราะห์ และเรียนรู้แบบหยัง่เห็น เช่น ในการแกปั้ญหาก็มี
การตั้งสมมติฐาน หรือเดาคะเนสาเหตุของเหตุการณ์ และทดลองสาเหตุทั้งหมดท่ีอาจเป็นไปได ้
โดยท าอยา่งมีระบบตามระเบียบวธีิวทิยาศาสตร์จดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
   Delisle (1997) กล่าววา่ การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีรากฐานมาจากทฤษฎีทาง
การศึกษาของ Dewey ซ่ึงมีช่ือว่า การศึกษาแบบพิพฒันาการ (Progressive Education) ท่ีเน้นการ
เตรียมประสบการณ์เพื่อพัฒนานักเรียนในทุก ๆ ด้าน โดยค านึงถึงความสนใจ ความถนัด  
ความตอ้งการทางดา้นอารมณ์และสังคมของนกัเรียน เนน้ให้นกัเรียนเห็นความส าคญัของกิจกรรม
และประสบการณ์ นกัเรียนตอ้งลงมือกระท าดว้ยตนเอง ผูส้อนเป็นเพียงผูช้ี้แนะแนวทางเท่านั้น 
   Hmelo and Evensen (2000) ได้สนับสนุนว่า การเรียน รู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
เก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคนิ์ยม (Constructivism) ซ่ึงมีรากฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ 
Piaget และ Vygotsky ท่ีเช่ือวา่การเรียนรู้เป็นกระบวนการพฒันาทางสติปัญญาท่ีนกัเรียนเป็นผูส้ร้าง
ความรู้ดว้ยตนเอง กระบวนการสร้างความรู้เกิดจากการท่ีนกัเรียนมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม และ
เกิดการซึมซบัหรือดูดซึมประสบการณ์ใหม่ และปรับโครงสร้างสติปัญญาให้เขา้กบัประสบการณ์
ใหม่ นอกจากนั้นยงัมีทฤษฎีการเรียนรู้ดว้ยการคน้พบของ Bruner ซ่ึงเช่ือว่าการเรียนรู้ท่ีแทจ้ริงมา
จากการคน้พบของแต่ละบุคคล โดยผา่นกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ในกระบวนการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐาน เม่ือนักเรียนเผชิญปัญหาท่ีไม่รู้ ท าให้นักเรียนเกิดความขดัแยง้ทางปัญหาและ
ผลกัดนัใหน้กัเรียนไปแสวงหาความรู้ และน าความรู้ใหม่มาเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมเพื่อแกปั้ญหา 
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   Burrow (2018) กล่าวว่าการเรียน รู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เก่ียวข้องกับทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสซึม (Constructivism) เป็นทฤษฎีท่ีว่าดว้ยการสร้างความรู้ เน้นการศึกษาเป็นปัจจยั
หลกั นัน่คือความรู้ความเขา้ใจ หรือกระบวนการรู้คิด 
   จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีแนวคิดพื้นฐานมาจาก
กระบวนการสร้างความรู้ใหม่ โดยอาศยัพื้นฐานความรู้เดิมท่ีมีอยูด่ว้ยตนเองจากการท่ีนกัเรียนตอ้ง
ลงมือกระท าดว้ยตนเอง จนการคน้พบความรู้หรือขอ้มูลใหม่ และสามารถน าขอ้มูลออกมาใช้ใน
การกระท าและการแกปั้ญหาต่าง ๆ ได ้โดยผูส้อนเป็นเพียงผูช้ี้แนะแนวทางเท่านั้น 
 2.2.4 ลกัษณะการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
   มณัฑรา ธรรมบุศย ์(2545) ได้สรุปลกัษณะส าคญัของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน     
ไวด้งัน้ี 
    1. นกัเรียนเป็นศูนยก์ลางของการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง 
    2. การเรียนรู้เกิดข้ึนในกลุ่มนกัเรียนท่ีมีขนาดเล็ก 
    3. ผูส้อนเป็นผูอ้  านวยความสะดวกหรือใหค้  าแนะน า 
    4. ใชปั้ญหาเป็นตวักระตุน้ใหเ้กิดการเรียนรู้ 
    5. ปัญหาท่ีน ามาใชมี้ลกัษณะคลุมเครือ ไม่ชดัเจน การเรียนรู้ปัญหา 1 ปัญหาอาจมี
ค าตอบไดห้ลายค าตอบหรือแกไ้ขปัญหาไดห้ลายทาง 
    6. นกัเรียนเป็นคนแกปั้ญหาโดยการแสวงหาขอ้มูลใหม่ ๆ ดว้ยตนเอง  
    7. การประเมินผลจากสถานการณ์จริง โดยดูจากความสามารถในการปฏิบติั 
   ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) ได้สรุปลักษณะส าคัญของการจดัการ
เรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน สรุปไดด้งัน้ี  
    1. ตอ้งมีสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาและเร่ิมตน้การจดักระบวนการเรียนรู้ดว้ยการใช ้
ปัญหาเป็นตวักระตุน้ใหเ้กิดกระบวนการเรียนรู้ 
    2. ปัญหาท่ีน ามาใชใ้นการจดัการกระบวนเรียนรู้ ควรเป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนพบเห็น
ไดใ้นชีวติจริงของนกัเรียนหรือมีโอกาสท่ีจะเกิดข้ึนจริง 
    3. นกัเรียนเรียนรู้โดยการน าตนเอง (Self – directed Learning) คน้หาและแสวงหา
ความรู้ค าตอบด้วยตนเอง ดังนั้ นนักเรียนจึงต้องวางแผนการเรียนรู้ด้วยตนเอง บริหารเวลาเอง 
คดัเลือกวธีิการเรียนรู้และประสบการณ์เรียนรู้ รวมทั้งประเมินผลการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  
    4. นักเรียนเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อย เพื่อประโยชน์ในการคน้หาความรู้ ขอ้มูลร่วมกนั
เป็นการพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาดว้ยเหตุและผล ฝึกให้นกัเรียนมีทกัษะในการรับส่งขอ้มูลเรียนรู้
เก่ียวกับความแตกต่างระหว่างบุคคล และฝึกการจัดระบบตนเองเพื่อพัฒนาความสามารถ               
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ในการท างานร่วมกนัเป็นทีม ความรู้ค าตอบท่ีไดมี้ความหลากหลายองคค์วามรู้จะผา่นการวิเคราะห์ 
โดยนักเรียนมีการสังเคราะห์และตัดสินใจร่วมกัน การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานน้ี 
นอกจากจดัการเรียนเป็นกลุ่มแลว้ยงัสามารถจดัให้นักเรียนเรียนรู้เป็นรายบุคคลได ้แต่อาจท าให้
นกัเรียนขาดทกัษะในการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
    5. การเรียนรู้มีลกัษณะการบูรณาการความรู้ และบูรณาการทกัษะกระบวนการต่าง 
ๆ เพื่อใหน้กัเรียนไดรั้บความรู้และค าตอบท่ีกระจ่างชดั  
    6. ความรู้ท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู้จะได้มาภายหลังจากผ่านกระบวนการเรียนรู้   
โดยใชปั้ญหาเป็นฐานแลว้เท่านั้น 
    7. การประเมินผลเป็นการประเมินผลจากสภาพจริง โดยพิจารณาจากการปฏิบติังาน
ความกา้วหนา้ของนกัเรียน  
   Barrows and Tamblyn (1980) ไดส้รุปลกัษณะของการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานไว ้ดงัน้ี  
    1. ปัญหาจะถูกเสนอใหน้กัเรียนเป็นอนัดบัแรกในขั้นของการเรียนรู้  
    2. ปัญหาท่ีใชใ้นการเรียนรู้จะเป็นปัญหาท่ีเหมือนกบัปัญหาท่ีนกัเรียนสามารถพบ
ในชีวติจริง 
    3. นักเรียนจะท างาน เป็นก ลุ่มในการแก้ปัญหา โดยมีอิสระในการแสดง
ความสามารถในการให้เหตุผล การประยุกตใ์ช้ความรู้และการประเมินผลการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ท่ี
เหมาะสมกบัขั้นตอนของการเรียนรู้ในแต่ละขั้น  
    4. เป็นการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ท่ีมีขั้นตอนในการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นแนวทาง
ในการก าหนดกระบวนการท างานเพื่อแกปั้ญหา  
    5. ความรู้และทักษะท่ีต้องการให้นักเรียนได้รับจะเกิดหลังการแก้ปัญหาหรือการ
ท างานท่ีใชค้วามรู้และทกัษะเหล่านั้น 
    6. การเรียนรู้จะประกอบดว้ยการท างานในการแกปั้ญหาและการศึกษาดว้ยตนเอง 
โดยมีลกัษณะท่ีบูรณาการทั้งความรู้ท่ีนกัเรียนมีและทกัษะกระบวนการเขา้ดว้ยกนั  
   จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่ การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมีลกัษณะเป็นการเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง เป็นการเรียนรู้ท่ีใช้ปัญหาเป็นจุดเร่ิมต้นของการเรียนรู้ ปัญหาท่ีใช้เป็นปัญหาท่ีนักเรียน
สนใจ เป็นปัญหาท่ีคลุมเครือ มีค าตอบหรือวิธีการแก้ปัญหาได้หลายแนวทาง เป็นการเรียนรู้ท่ี 
บูรณาการศาสตร์ต่าง ๆ เขา้สู่ชีวิตจริง เป็นการเรียนรู้โดยใชก้ลุ่มเล็กโดยสมาชิกในกลุ่มแบ่งหน้าท่ี
อยา่งชดัเจน และผูส้อนเป็นเพียงผูใ้หค้  าปรึกษาหรือค าแนะน าเท่านั้น 
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 2.2.5 ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
   ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) ไดส้รุปขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้โดย
ใชปั้ญหาเป็นฐานไว ้ดงัน้ี 
    1. ขั้นก าหนดปัญหา เป็นขั้นท่ีผูส้อนจดัสถานการณ์ต่าง ๆ กระตุน้ให้นกัเรียนเกิด
ความสนใจ และมองเห็นปัญหา สามารถก าหนดส่ิงท่ีเป็นปัญหาท่ีนกัเรียนอยากรู้อยากเรียนได ้และ
เกิดความสนใจท่ีจะคน้หาค าตอบ 
    2. ขั้นท าความเข้าใจกับปัญหา นักเรียนจะต้องท าความเข้าใจปัญหาท่ีต้องการ
เรียนรู้ซ่ึงนกัเรียนจะตอ้งสามารถอธิบายส่ิงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาได ้
    3. ขั้นด าเนินการศึกษาค้นควา้ นักเรียนก าหนดส่ิงท่ีต้องเรียน ด าเนินการศึกษา
คน้ควา้ดว้ยตนเองดว้ยวธีิการหลากหลาย 
    4. ขั้นสังเคราะห์ความรู้ นกัเรียนน าความรู้ท่ีไดค้น้ควา้มาแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั 
อภิปรายผล และสังเคราะห์ความรู้ท่ีไดม้าวา่มีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด 
    5. ขั้นสรุปและประเมินค่าของค าตอบ นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่ม
ตนเอง และประเมินผลว่าข้อมูลท่ีศึกษาค้นควา้มีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด โดยพยายาม
ตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอยา่งอิสระ ทุกกลุ่มช่วยกนัสรุปองคค์วามรู้ในภาพรวมของ
ปัญหาอีกคร้ัง 
    6. ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน นักเรียนน าขอ้มูลท่ีไดม้าจดัระดบัองค์ความรู้
และน าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบท่ีหลากหลาย นักเรียนทุกกลุ่มรวมทั้งผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัปัญหา
ร่วมกนัประเมินผลงาน 
   Draghicescu, et al. (2014) ได้ก าหนดขั้นตอนของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ออกเป็น 3 ขั้นตอน 
    1. ขั้นตอนแรก ท าความเขา้ใจปัญหา 
     1.1 กระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น  
     1.2 ระบุความรู้เพื่อเป็นแนวในการแกปั้ญหา 
     1.3 นิยามสถานการณ์ปัญหา 
    2. ขั้นตอนท่ีสอง การส ารวจ 
     2.1 รวบรวมขอ้มูลและวางแผน 
     2.2 ร่วมกนัแลกเปล่ียนขอ้มูล 
     2.3 ร่วมกนัหาแนวทางท่ีเป็นไปไดใ้นการแกไ้ขปัญหา 
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    3. ขั้นตอนท่ีสาม การแกปั้ญหา 
     3.1 ก าหนดวธีิการแกปั้ญหาท่ีดีท่ีสุด 
     3.2 น าเสนอแนวทางในการแกไ้ขปัญหา เพื่อรับขอ้เสนอแนะ 
     3.3 น าเสนอผลการแกปั้ญหา 
   Gorghiu, et al. (2015) ได้ก าหนดขั้นตอนของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ออกเป็น 7 ขั้นตอน 
    ขั้นตอนท่ี 1 มีการระบุและช้ีแจงขอ้ก าหนดท่ีไม่คุน้เคย 
    ขั้นตอนท่ี 2 ก าหนดปัญหา/ปัญหาท่ีจะกล่าวถึง นักเรียนอาจมีความคิดเห็นท่ี
แตกต่างกนัแต่ทุกความคิดเห็นตอ้งไดรั้บการพิจารณาร่วมกนั  
    ขั้นตอนท่ี 3 ระดมความคิดเพื่อหารือเก่ียวกบัปัญหา แนะน าส่ิงท่ีเป็นไปได ้
    ขั้นตอนท่ี 4 ใหค้  าอธิบายรายละเอียดเพิ่มเติมของการแกปั้ญหาชัว่คราว 
    ขั้นตอนท่ี 5 ก าหนดวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้  
    ขั้ นตอนท่ี  6 ศึกษาค้นคว้าอิสระ (นัก เรียนทุกคนรวบรวมข้อมูล เก่ียวกับ
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ทั้งหมด) 
    ขั้นตอนท่ี 7 น าเสนอแลกเปล่ียนผลการศึกษาคน้ควา้อิสระ (นกัเรียนระบุแหล่ง 
เรียนรู้ของตนเองและแบ่งปันกบัคนอ่ืน ๆ ท่ีได้รับผล) ผูส้อนควบคุมลกัษณะการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึน
และอาจประเมินกลุ่ม 
   จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า ขั้นตอนของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีขั้นตอน     
หลกั ๆ อยู ่6 ขั้นตอน คือ ก าหนดปัญหา ท าความเขา้ใจปัญหา ศึกษาคน้ควา้ สังเคราะห์ความรู้ สรุป
และประเมิน น าเสนอและประเมินผลงาน ซ่ึงในงานวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดใ้ช้ขั้นตอนการเรียนรู้โดย
สังเคราะห์ปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดของส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา ซ่ึงมีอยู ่6 ขั้น ไดแ้ก่ 
    ขั้นท่ี 1 ก าหนดปัญหา ผูส้อนน าเสนอสถานการณ์ปัญหาท่ีไดก้ าหนดไวใ้นแต่ละ
แผนเพื่อกระตุน้ให้นักเรียนเกิดความสนใจและมองเห็นปัญหา สามารถก าหนดส่ิงท่ีเป็นปัญหาท่ี
นกัเรียนอยากรู้อยากเรียนได ้และเกิดความสนใจท่ีจะคน้หาค าตอบไดด้ว้ยตนเอง 
    ขั้นท่ี 2 ท าความเขา้ใจกบัปัญหา นักเรียนจะตอ้งท าความเขา้ใจปัญหาท่ีตอ้งการ
เรียนรู้ซ่ึงนกัเรียนสามารถอธิบายส่ิงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา วางแผนการศึกษาคน้ควา้ ท าความ
เขา้ใจ อภิปรายปัญหาภายในกลุ่ม โดยการระดมสมอง โดยผูส้อนคอยกระตุน้ให้นักเรียนเกิดการ
อภิปรายภายในกลุ่ม 



 33 

    ขั้นท่ี  3 ด าเนินการศึกษาค้นคว้า นักเรียนก าหนดส่ิงท่ีต้องเรียนโดยด าเนิน
การศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองดว้ยการศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น ใบความรู้ หนงัสือเรียนวิดีทศัน์ 
หรือแหล่งเรียนรู้อ่ืน ๆ ในอินเทอร์เน็ต ทั้งน้ีผูส้อนไดแ้นะน าแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ใหน้กัเรียนดว้ย 
    ขั้นท่ี 4 สังเคราะห์ความรู้ นักเรียนน าความรู้ท่ีได้จากการคน้ควา้มาแลกเปล่ียน
เรียนรู้ร่วมกนัออกแบบการทดลองเพื่อหาสาเหตุของปัญหาและหาวิธีแกปั้ญหา จากนั้นนกัเรียนท า
การทดลองจริง และผูส้อนไดมี้การติดตามความคืบหนา้การทดลองเป็นระยะ ๆ 
    ขั้นท่ี 5 สรุปและประเมินค่าของค าตอบ นกัเรียนแต่ละกลุ่มบนัทึกผลการทดลอง
และสรุปผลการทดลอง โดยอภิปรายร่วมกนัในกลุ่ม และไดรั้บค าแนะน าจากผูส้อน 
 2.2.6 บทบาทของผู้สอนและนักเรียนในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
   ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) ไดก้ล่าวถึงบทบาทของผูส้อนและนกัเรียน
ในการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานไวด้งัน้ี 
    บทบาทของผูส้อน 
     1. ก าหนดปัญหา แนะน าแนวทาง/วิธีการเรียนรู้ ยกตวัอยา่งปัญหา/สถานการณ์ 
และตั้งค  าถามใหคิ้ดต่อ 
     2. ท าความเข้าใจปัญหา ถามค าถามให้นักเรียนคิดละเอียด กระตุ้นย ัว่ยุให้
นกัเรียนคิดต่อ ช่วยดูแลตรวจสอบ แนะน าความถูกตอ้งครอบคลุม 
     3. ด าเนินการศึกษาคน้ควา้ ศึกษาคน้ควา้หาขอ้มูลเพิ่มเติม อ านวยความสะดวก 
จดัหา ประสานงาน วสัดุ เอกสาร ส่ือเทคโนโลย ีแนะน า และใหก้ าลงัใจ 
     4. สังเคราะห์ความรู้  แลกเปล่ียนข้อมูลความคิดเห็น ตั้ งค  าถามเพื่อสร้าง
ความคิดรวบยอด 
     5. สรุปและประเมินค่าของค าตอบ: ผูส้อนช่วยตรวจสอบการประมวลการ
สร้างองคค์วามรู้ใหม่ ใหน้กัเรียนสรุปองคค์วามรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้ พิจารณาความเหมาะสม  
     6. น าเสนอและประเมินผลงาน: ผูส้อนประเมินตนเองประเมินผลการเรียนรู้ 
ความรู้ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช ้และการคิดวเิคราะห์เผยแพร่ 
    บทบาทของนกัเรียน 
     1. ก าหนดปัญหา เสนอปัญหาหลากหลาย เลือกปัญหาท่ีสนใจ แบ่งกลุ่มตาม         
ความสนใจ 
     2. ท าความเข้าใจปัญหา  ตั้ งค  าถามในประเด็นท่ีอยากรู้ ระดมสมองหา
ความหมาย/นิยาม อธิบายสถานการณ์ของปัญหา บอกแนวทางและอธิบายวิธีคน้หาค าตอบ จดัท า
แผนผงัความคิด/จดัท าบนัทึกการท างาน 
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     3. ด าเนินการศึกษาค้นคว้า  แบ่งงาน แบ่งหน้าท่ี จัดเรียงล าดับการท างาน 
ก าหนดเป้าหมายงาน/ระยะเวลา คน้ควา้ศึกษาและบนัทึก 
     4. สังเคราะห์ความรู้  นักเรียนแต่ละคนน าความรู้มาน าเสนอภายในกลุ่ม
ตรวจสอบข้อมูลว่าสามารถตอบค าถามท่ีอยากรู้ได้ทั้ งหมดหรือไม่ ตรวจสอบความถูกต้อง
เหมาะสมพอเพียง ทบทวนและหาความรู้เพิ่มเติม 
     5. สรุปและประเมินค่าของค าตอบ กลุ่มน าขอ้มูลท่ีไดท้ั้งหมดมาประมวลสร้าง
เป็นองค์ความรู้ใหม่ ประเมินประสิทธิภาพ คุณภาพการปฏิบติังานในกลุ่ม ประเมินตนเองทั้งดา้น
ความรู้ กระบวนการกลุ่ม ความพึงพอใจ เลือกวธีิการ/รูปแบบการน าเสนอผลงานท่ีน่าสนใจ 
     6. น าเสนอและประเมินผลงาน เสนอผลงานการปฏิบติังานต่อเพื่อน นกัเรียน/
ผูส้อน วทิยากรทอ้งถ่ินผูส้นใจ ประเมินผลร่วมกบักลุ่มเพื่อน/ผูส้อน/วทิยากรทอ้งถ่ิน 
   ประพนัธ์ศิริ สุเสารัจ (2556) กล่าวว่า บทบาทของผูส้อนและนักเรียนในการจดัการ
เรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) ไวด้งัน้ี 
    บทบาทของผูส้อน 
     1. เป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการเรียน ผูส้อนตอ้งกระตุน้ย ัว่ยใุห้นกัเรียนเกิด
ความอยากรู้และอยากแสวงหาความรู้ เป็นผูจ้ดัประสบการณ์ให้นกัเรียน เป็นผูเ้ตรียมสถานการณ์
ต่าง ๆ เสนอปัญหาท่ีน่าสนใจให้แก่นักเรียน เตรียมส่ือ เอกสารทศันูปกรณ์เคร่ืองมือและแหล่ง
เรียนรู้ต่าง ๆ ให้ค  าแนะน า และอ านวยความสะดวก เพื่อให้นักเรียนสามารถเรียนรู้และค้นหา
ค าตอบไดเ้อง  
     2. เป็นผูเ้ช่ียวชาญในการป้อนความรู้ท่ีตนเช่ียวชาญใหแ้ก่นกัเรียน เม่ือนกัเรียน
ตอ้งการ พึงระมดัระวงัในการบอกค าตอบ หรือขอ้มูลแก่นกัเรียน ควรกระตุน้ให้นกัเรียนไปคน้ควา้
ขอ้มูลจากแหล่งอ่ืน ๆ 
     3. กระตุน้ แนะน านกัเรียนคน้ควา้ขอ้มูลข่าวสารอยา่งลึกซ้ึง โดยการใช้ค  าถาม
ท่ีดี กระตุน้ใหรู้้จกัคิดและไตร่ตรองไดเ้อง 
     4. แนะน านักเรียนให้เรียนรู้ผ่านขั้นตอนการเรียนรู้ทีละขั้นและให้ก าลังใจ    
ในการคน้ควา้ 
     5. ผู ้สอนต้องถ่ายทอดทักษะกระบวนการค้นคว้าหาความรู้แก่นักเรียน        
โดยผูส้อนอาจมีการเรียนรู้ไปพร้อม ๆ กบันกัเรียน 
    บทบาทของนกัเรียน 
     1. นักเรียนตอ้งมีความรู้เดิมท่ีเหมาะสมและเพียงพอกบัปัญหาท่ีก าหนดหาก
ความรู้เดิมนอ้ยเกินไปจะท าใหน้กัเรียนเกิดความยากล าบากและเสียเวลามากในการคน้หาค าตอบ 
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     2. นักเรียนตอ้งมีทกัษะการท างานกลุ่มและมีความสามารถในการส่ือสารกบั
คนอ่ืนในกลุ่ม จึงจะท าใหก้ารเรียนรู้ร่วมกนัของสมาชิกในกลุ่มประสบผลส าเร็จไดดี้ข้ึน 
     3. นกัเรียนตอ้งตระหนักถึงความส าคญัของการท างานเป็นทีม นกัเรียนตอ้งมี
ความรับผิดชอบต่องานท่ีได้รับมอบหมาย และด าเนินการให้บรรลุเป้าหมายและร่วมมือในการ
ท างานกบัเพื่อนในกลุ่ม 
     4. นกัเรียนตอ้งมีทกัษะความสามารถพื้นฐานในการท างาน เช่น ทกัษะในการคน้หา
เก็บรวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ การใช้คอมพิวเตอร์ การใช้อินเทอร์เน็ต ทกัษะการสัมภาษณ์ การคน้หา
เอกสารต่าง ๆ 
   สรีวฒัน์ อายุวฒัน์ (2557) ได้กล่าวถึงบทบาทของผูส้อนและนักเรียนในการจดัการ
เรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานไวด้งัน้ี 
    บทบาทของผูส้อน 
     1. ปฐมนิเทศกระบวนการเรียนแบบ PBL ความคาดหวงัของรายวิชาและ
วธีิการประเมินผล  
     2. สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ 
     3. ท าใหเ้กิดความชดัเจนของวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 
     4. มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ 
     5. ตั้งค  าถามเพื่อใหเ้กิดการคิดวเิคราะห์แบบมีเหตุผล  
     6. ประเมินผลการเรียนรู้และใหข้อ้มูลยอ้นกลบัแก่นกัเรียน 
    บทบาทของนกัเรียน 
     1. เรียนรู้ดว้ยตนเอง ก าหนดวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้  
     2. ศึกษาคน้ควา้ความรู้จากแหล่งขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง  
     3. แลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพื่อนสมาชิกในกลุ่ม 
     4. ประยกุตค์วามรู้สู่สถานการณ์ปัญหา  
     5. ประเมินผลการเรียนรู้ 
     6. มีส่วนร่วมเชิงสร้างสรรคใ์นกระบวนการการเรียนรู้ในกลุ่ม 
   Torp and Sage (1998) ได้กล่าวถึงบทบาทของผูส้อนและนักเรียนในขณะด าเนิน
กระบวนการเรียนรู้เพื่อแกปั้ญหา ดงัน้ี 
    บทบาทของผูส้อน 
     1. ผูส้อนออกแบบและกระตุ้นความสนใจนักเรียนในกระบวนการเรียนรู้       
ใหจ้ดัโครงสร้างของการแกปั้ญหาหรือสร้างยทุธวธีิในการแกปั้ญหา  
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     2. ผูส้อนมอบความเป็นอิสระให้กบันกัเรียนในการเป็นผูส้ ารวจ และควบคุม 
กระบวนการส ารวจดว้ยตวัเองพร้อมกบัเป็นผูใ้ห้ค  าแนะน าส่งเสริมให้คิด และฝึกฝนกระบวนการ
เรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานใหก้บันกัเรียน  
     3. ผู ้สอนฝึกฝน แนะน านักเรียนโดยอยู่ห่าง ๆ ในขณะท่ีนักเรียนด าเนิน
กระบวนการเรียนรู้จนไดค้  าตอบของปัญหาออกมา 
    บทบาทของนกัเรียน 
     1. นกัเรียนด าเนินการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ดึงดูดความสนใจและมี
ปัญหาเป็นตวักระตุน้การเรียนรู้  
     2. นักเรียนจะส ารวจคน้ควา้ขอ้มูลท่ีตอ้งการด าเนินการส ารวจอย่างมีเหตุผล 
และปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้อยา่งอิสระ 
     3. นกัเรียนเป็นผูค้วบคุมการเรียนโดยใชปั้ญหาเป็นศูนยก์ลางของการเรียนรู้ 
     4. นกัเรียนประยกุตใ์ชค้วามรู้ทกัษะเพื่อแกปั้ญหา 
     5. นกัเรียนพฒันาตนเอง ใหเ้ป็นนกัเรียนรู้โดยช้ีน าตนเองและเป็นนกัแกปั้ญหา 
   จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้่า บทบาทของผูส้อนและนกัเรียนในการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน มีดงัต่อไปน้ี ผูส้อนมีบทบาทแนะน าแนวทาง กระตุน้ให้นกัเรียนเกิดขอ้สงสัย ช่วย
ดูแลตรวจสอบการประมวลการสร้างองค์ความรู้ใหม่ และให้ก าลงัใจ ตลอดจนการอ านวยความ
สะดวกให้กับนักเรียน และนักเรียนมีบทบาท ค้นควา้ศึกษาวิธีการแก้ปัญหา ระดมสมองและ
แลกเปล่ียนความรู้กนัในกลุ่มเพื่อหาวธีิแกไ้ขปัญหา น าเสนอและสรุปผลการแกปั้ญหา 
 2.2.7 ข้อดี/ประโยชน์ ของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
   สุนีตา โฆษิตชยัวฒัน์ (2550) กล่าวถึงขอ้ดีของการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานไวด้งัน้ี 
    1. เป็นการเรียนรู้จากการน าขอ้มูลท่ีใช้จริงท่ีมีความหลากหลายและทนัสมยักว่า
การใชเ้พียงหนงัสือเรียนอยา่งเดียว ผ่านเทคโนโลยีอนัทนัสมยัทั้งสะดวกและรวดเร็วในการคน้หา 
ซ่ึงจะเป็นการเพิ่มแรงจูงใจต่อนกัเรียนและเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติัจริงในสถานการณ์ 
ท่ีเหมือนจริงมากท่ีสุด รวมถึงเป็นการจูงใจให้นกัเรียนเพิ่มความสนใจในเน้ือหาและส่งเสริมการ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง ประกอบกบันกัเรียนไดเ้สริมสร้างทกัษะท่ีส าคญัและจ าเป็นต่อการใชชี้วิตจริงใน
สังคม และการท างานในอนาคตอยา่งมีประสิทธิภาพ 
    2. การใช้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนจริงจะกระตุน้ให้นกัเรียนใช้ความรู้ความสามารถท่ีมีอยู่
ในหลาย ๆ ดา้นไปพร้อม ๆ กนัอยา่งลงตวัตามศกัยภาพของนกัเรียน และท าให้นกัเรียนจดจ าความรู้
ท่ีได้รับอย่างแม่นย  าและสามารถประยุกต์ใช้ไดดี้กบัสถานการณ์อ่ืนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ และ
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ก่อใหเ้กิดบูรณาการหลายสาขาวิชาเขา้ดว้ยกนัผา่นการส่ือสารทางภาษาท่ีมีการเช่ือมโยงทั้ง 4 ทกัษะ
คือ ฟัง พูด อ่าน และเขียน 
    3. มีการผสมผสานระหว่างการท างานเด่ียวและการท างานกลุ่ม ท าให้นักเรียนมี
ทกัษะทางสังคมท่ีดีและส่งผลต่อความส าเร็จในอนาคต 
    4. สามารถใชก้ารเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานไดก้บัทุกสาขาวชิาทุกระดบัการเรียนรู้
และทุกหลกัสูตร โดยอาจใชก้ารเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานตลอดหลกัสูตรหรือเลือกใช้เพียงบาง
คาบได ้
    5. กระบวนการแกปั้ญหาจะตอ้งผา่นกระบวนการคิดอยา่งลึกซ้ึงจะท าให้การคน้หา
คดัเลือกและเช่ือมโยงขอ้มูลท่ีซบัซอ้น จนกระทัง่เกิดความรู้และแกปั้ญหาไดใ้นท่ีสุด 
   ศิริพนัธ์ุ ศิริพนัธ์ุ และยุพาวรรณ ศรีสวสัด์ิ (2554) ได้กล่าวถึงข้อดี/ประโยชน์ของ    
การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานวา่ 
    ขอ้ดี 
     1. การเรียนแบบศึกษาดว้ยตนเอง เป็นการส่งเสริมให้นกัเรียนมีความตระหนกั
ถึงบทบาทความรับผิดชอบต่อแผนการเรียนของตน นกัเรียนจะน าการวางแผนและก าหนดกิจกรรม
การเรียนรู้เลือกแหล่งข้อมูล เลือกวิธีการ เรียนรู้และประเมินผลด้วยตนเองการเรียนจะใช้
กระบวนการกลุ่ม ท าใหเ้กิดขอ้ดีมากมาย เช่น 
      1.1 พฒันานกัเรียนให้มีความเข็งแกร่งทางอารมณ์ โดยนกัเรียนจะมีโอกาส
เผชิญกบัความรู้สึกท่ีรุนแรง ความขดัแยง้ และทศันคติท่ีแตกต่างกนัในกลุ่ม 
      1.2 กระตุ้นให้นักเรียนได้ใช้ประสบการณ์ของตนเอง และของกลุ่มมา
แกปั้ญหา 
      1.3 เกิดการช่วยเหลือกันระหว่างเพื่อนในกลุ่ม ในการแสดงความรู้สึก
ประสบการณ์ และส่ิงแวดลอ้มการปฏิบติัต่าง ๆ มาใชต้ั้งค  าถามและน ามาเป็นประเด็นปัญหา 
      1.4 เปิดโอกาสใหมี้การอภิปรายเพื่อใหเ้กิดคุณค่าและเป้าหมายในทางบวก 
      1.5 ท าให้เกิดความร่วมมือในการท างาน มีโอกาสเรียนรู้ซ่ึงกันและกัน 
ยอมรับกติกากลุ่ม 
     2. การเรียนจะใชปั้ญหาเป็นหลกั ท าใหเ้กิดขอ้ดี เช่น  
      2.1 ท าให้นักเรียนเกิดความคุน้เคยในการคน้ควา้หาความรู้อย่างต่อเน่ือง 
และแสวงหาความรู้จากแหล่งความรู้ต่าง ๆ ซ่ึงตอ้งอาศยัความสามารถในการแยกแยะและวเิคราะห์
ขอ้มูล การเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ การใหเ้หตุผล การศึกษาท่ีละเอียดรอบคอบ รวมกบัการสรุปท่ีได้
ประเด็นและสาระท่ีส าคญั 
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      2.2 ไดฝึ้กทกัษะการแกปั้ญหาเพื่อน าไปสู่การปฏิบติัและการใหเ้หตุผล ตอ้ง
ผา่นกระบวนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณแบบบูรณาการ 
   สรีวฒัน์ อายุวฒัน์ (2557) ไดก้ล่าวถึงขอ้ดี/ขอ้เสีย ของการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา
เป็นฐานวา่ 
    ขอ้ดี 
     ช่วยส่งเสริมการท างานเป็นทีม บทบาทผูน้ าและสมาชิกกลุ่ม การยอมรับฟัง
ความคิดเห็นของผูอ่ื้น ซ่ึงเป็นการเตรียมนักเรียนสู่การท างาน การแลกเปล่ียนความรู้ และการ
ตัดสินใจแก้ปัญหา นักเรียนจะคงความรู้ได้ยาวนาน และมีทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองดีกว่า 
นกัเรียนมีทกัษะการแกปั้ญหามากข้ึนซ่ึงเป็นทกัษะของการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
   จากท่ีกล่าวมาสรุป ขอ้ดี/ประโยชน์ ของการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานได้ดังน้ี คือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน สามารถส่งเสริมให้นักเรียนมี
ทกัษะในการตั้งสมมติฐานการให้เหตุผล การคิดอยา่งเป็นระบบ และการแกไ้ขปัญหาดีข้ึน สามารถ
พฒันาทกัษะการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ท างานร่วมผูอ่ื้นไดดี้ข้ึน ความคงอยูข่องความรู้นานกวา่การเรียน
แบบบรรยาย  
 

2.3  การแก้ปัญหา 
 
 2.3.1  ความหมายของการแก้ปัญหา 
   สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ (2551) ไดใ้ห้ความหมายการแกปั้ญหาว่า เป็นการน า
ประสบการณ์ เดิมท่ี เกิดจากการเรียนรู้มาเป็นพื้นฐานในการแก้ปัญหา โดยมีขั้ นตอนหรือ
กระบวนการในการแกปั้ญหาใหบ้รรลุเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้
   สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555) ได้ให้ความหมายการ
แก้ปัญหาว่า เป็นการหาค าตอบของปัญหาท่ียงัไม่มีวิธีการหาค าตอบมาก่อนอาจเป็นปัญหาท่ี
เก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาในสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ หรือปัญหาท่ีพบในชีวติประจ าวนั การแกปั้ญหา
ตอ้งใชเ้ทคนิค วธีิการ หรือกลยทุธ์ต่าง ๆ 
   ประพนัธ์ศิริ สุเสารัจ (2556) ได้ให้ความหมายการแกปั้ญหาว่า เป็นการคิดพิจารณา
ไตร่ตรองประเด็นส าคญัของเร่ืองหรือส่ิงต่าง ๆ ท่ีคอยก่อกวนสร้างความร าคาญ สร้างความยุง่ยาก 
ความวิตกกงัวล และพยายามคล่ีคลายส่ิงเหล่านั้นให้ปรากฏ และหาหนทางขจดัปัดเป่าส่ิงท่ีเป็น
ปัญหาก่อความร าคาญ ความวติกกงัวล ความยุง่ยากสับสนใหห้มดไปอยา่งมีขั้นตอน  
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   Gagne (1970) ไดใ้ห้ความหมายการแกปั้ญหาว่า เป็นแบบของการเรียนรู้อยา่งหน่ึงท่ี
ต้องอาศัยการเรียนรู้ประเภทหลักการท่ีมีความเก่ียวข้องกันตั้ งแต่สองประเภทข้ึนไป และใช้
หลกัการนั้นผสมผสานกนัจนเป็นความสามารถชนิดใหม่ ท่ีเรียกวา่ ความสามารถดา้นการแกปั้ญหา 
โดยการเรียนรู้ประเภทหลกัการน้ีตอ้งอาศยัหลกัการเรียนรู้ เป็นพื้นฐานของการเรียนรู้ประเภทน้ี 
Gagne ได้อธิบายว่า เป็นการเรียนรู้อีกประเภทหน่ึงท่ีต้องอาศัยความสามารถในการมองเห็น
ลกัษณะร่วมกนัของส่ิงเร้าทั้งหมด  
   จากท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า การแก้ปัญหา หมายถึง  การใช้
ประสบการณ์เดิมมาประยุกตก์บัความรู้ใหม่มาใชใ้นการจดัการกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวติอยา่งเป็น
ระบบ เพื่อหาสาเหตุ ป้องกัน และแก้ไขปัญหา โดยการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึง
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อตนเองและสังคม  
 2.3.2. แนวคิดทฤษฎกีารแก้ปัญหา 
 ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของ Bruner 
   Bruner (1963, อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2560) เป็นนักจิตวิทยาท่ีมีความสนใจและ
ศึกษาเร่ืองของพฒันาการทางสติปัญญาต่อเน่ืองจาก Piaget และ Bruner เช่ือวา่มนุษยเ์ลือกท่ีจะรับรู้
ส่ิงท่ีตนเองสนใจ และการเรียนรู้เกิดจากกระบวนการค้นพบด้วยตัวเอง (Discovery Learning) 
แนวคิดท่ีส าคัญ ๆ ของ Bruner โดยได้แบ่งล าดับขั้นของพัฒนาการทางสติปัญญาของบุคคล
ออกเป็น 3 ขั้น คือ 
    1. ขั้นการเรียนรู้จากการกระท า (Enactive Stage) คือ ขั้นของการเรียนรู้จากการใช้
ประสาทสัมผสัรับรู้ส่ิงต่าง ๆ การลงมือกระท าช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ไดดี้ การเรียนรู้เกิดจากการ
กระท า 
    2. ขั้นการเรียนรู้จากความคิด (Iconic Stage) เป็นขั้นท่ีเด็กสามารถสร้างมโนภาพ
ในใจได ้และสามารถเรียนรู้จากภาพแทนของจริงได ้
    3. ขั้นการเรียนรู้สัญลกัษณ์และนามธรรม (Symbolic Stage) เป็นขั้นการเรียนรู้ส่ิง
ท่ีซบัซอ้นและเป็นนามธรรมได ้
   ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของ Piaget 
   Piaget (1964, อ้างถึ งใน  ทิ ศนา แขมมณี , 2560) ได้ ศึกษ าเก่ี ยวกับพัฒนาการ        
ทางด้านการคิดของเด็กว่ามีขั้นตอนหรือกระบวนการอย่างไร เขาอธิบายว่า การเรียนรู้ของเด็ก
เป็นไปตามพฒันาการทางสติปัญญา ซ่ึงจะมีพฒันาการไปตามวยัต่าง ๆ เป็นล าดบัขั้นพฒันาการเป็น
ส่ิงท่ีเป็นไปตามธรรมชาติ ไม่ควรท่ีจะเร่งเด็กให้ขา้มจากพฒันาการขั้นหน่ึงไปสู่อีกขั้นหน่ึง เพราะ
จะท าให้เกิดผลเสียแก่เด็ก แต่การจดัประสบการณ์ส่งเสริมพฒันาการของเด็กในช่วงท่ีเด็กก าลงัจะ
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พัฒนาไปสู่ขั้นท่ีสูงกว่า สามารถช่วยให้เด็กพัฒนาไปอย่างรวดเร็ว อย่างไรก็ตาม Piaget เน้น
ความส าคญัของการเขา้ใจธรรมชาติและพฒันาการของเด็กมากกวา่การกระตุน้เด็กให้มีพฒันาการ
เร็วข้ึน Piaget ไดแ้บ่งล าดบัขั้นของพฒันาการทางสติปัญญาของบุคคลออกเป็น 4 ขั้น คือ 
    1. ขั้นรับรู้ดว้ยประสาทสัมผสั (Sensorimotor Period) เป็นขั้นพฒันาการในช่วง
อายุ 0 – 2 ปี ความคิดของเด็กวยัน้ีข้ึนกบัการรับรู้ และการกระท าเด็กยึดตวัเองเป็นศูนยก์ลาง และยงั
ไม่สามารถเขา้ใจความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
    2. ขั้นก่อนปฏิบัติการคิด (Preoperational Period) เป็นขั้นพฒันาการในช่วงอาย ุ     
2 – 7 ปี ความคิดของเด็กวยัน้ียงัข้ึนอยูก่บัการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ ยงัไม่สามารถท่ีจะใช้เหตุผลอยา่ง
ลึกซ้ึง แต่สามารถเรียนรู้และใชส้ัญลกัษณ์ได ้การใชภ้าษา แบ่งเป็นขั้นยอ่ย ๆ 2 ขั้น คือ 
     2.1 ขั้นก ่อน เก ิดความค ิดรวบยอด (Pre – conceptual Intellectual Period)    
เป็นขั้นพฒันาการในช่วงอาย ุ2 – 4 ปี 
     2.2 ขั้ น ก าร คิ ดด้ว ยค วาม เข้ าใจของตน เอ ง  (Intuitive Thinking Period)            
เป็นพฒันา การในช่วงอาย ุ4 – 7 ปี 
    3. ขั้นการคิดแบบรูปธรรม (Concrete Operational Period) เป็นขั้นพฒันาการ
ในช่วงอายุ 7 – 11 ปี เป็นขั้นท่ีการคิดของเด็กไม่ข้ึนกบัการรับรู้จากรูปร่างเท่านั้น เด็กสามารถสร้าง
ภาพในใจและสามารถคิดยอ้นกลบัได ้มีความเขา้ใจเกี่ยวกบัความสัมพนัธ์ของตวัเลขและส่ิง 
ต่าง ๆ ไดม้ากข้ึน 
    4. ขั้นการคิดแบบนามธรรม (Formal Operational Period) เป็นขั้ นพัฒนาการ
ในช่วงอายุ 11 – 15 ปี เด็กสามารถคิดส่ิงที่เป็นนามธรรมได ้และสามารถคิดตั้งสมมติฐานและใช้
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ได ้
   ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มผสมผสาน (Eclecticism) 
   Gagne (1974, อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2560) เป็นนกัจิตวิทยาและนกัการศึกษาใน
กลุ่มผสมผสานระหว่างพฤติกรรมนิยมกบัพุทธินิยม (Behavior Cognitivist) เขาอาศยัทฤษฎี
และหลกัการที่หลากหลาย เน่ืองจากความรู้มีหลายประเภท บางประเภทสามารถเขา้ใจได้อยา่ง
รวดเร็ว ไม่ตอ้งใชค้วามคิดท่ีลึกซ้ึง บางประเภทมีความซบัซ้อนมากจ าเป็นตอ้งใช้ความสามารถใน
ขั้นสูง Gagne ไดจ้ดัขั้นการเรียนรู้ซ่ึงเร่ิมจากง่ายไปหายาก โดยผสมผสานทฤษฎีการเรียนรู้ของ
กลุ่มพฤติกรรมนิยมและพุทธินิยมเขา้ดว้ยกนั ดงัน้ี 
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    1. Gagne ไดจ้ดัประเภทของการเรียนรู้เป็นล าดบัขั้น จากง่ายไปหายากไว ้8 ประเภท 
ดงัน้ี 
     1.1 การเรียนรู้สัญญาณ (Signal – Learning) เป็นการเรียนรู้ท่ี เกิดจากการ
ตอบสนองต่อส่ิงเร้าท่ีเป็นไปโดยอตัโนมติั อยู่นอกเหนืออ านาจจิตใจนักเรียน ไม่สามารถบงัคบั
พฤติกรรมไม่ให้เกิดข้ึนได ้การเรียนรู้แบบน้ีเกิดจากการท่ีคนเราน าเอาลกัษณะการตอบสนองท่ีมีอยู่
แล้วมาสัมพนัธ์กบัส่ิงเร้าใหม่ท่ีมีความใกล้ชิดกบัส่ิงเร้าเดิม การเรียนรู้สัญญาณเป็นลกัษณะการ
เรียนรู้แบบการวางเง่ือนไขของ Pavlov 
     1.2 การเรียนรู้ส่ิงเร้า – การตอบสนอง (Stimulus – Response Learning) 
เป็นการเรียนรู้ต่อเน่ืองจากการเช่ือมโยงระหว่างส่ิงเร้าและการตอบสนอง แตกต่างจากการเรียนรู้
สัญญาณ เพราะนกัเรียนสามารถควบคุมพฤติกรรมตนเองได้ นกัเรียนแสดงพฤติกรรม เน่ืองจาก
ได ้รับการเสริมแรง การเรียนรู้แบบน้ีเป็นการเรียนรู้ตามทฤษฎีการเรียนรู้แบบเชื่อมโยงของ 

Thorndike และการเรียนรู้แบบวางเง่ือนไข (Operant Conditioning) ของ Skinner ซ่ึงเช่ือว่าการ
เรียนรู้เป็นส่ิงท่ีนกัเรียนเป็นผูก้ระท าเองมิใช่รอให้ส่ิงเร้าภายนอกมากระท า พฤติกรรมท่ีแสดงออก
เกิดจากส่ิงเร้าภายในของนกัเรียนเอง 
     1.3 การเรียนรู้การเช่ือมโยงแบบต่อเน่ือง (Chaining) เป็นการเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยง
ระหวา่งส่ิงเร้าและการตอบสนองท่ีต่อเน่ืองกนัตามล าดบั เป็นพฤติกรรมที่เก่ียวขอ้งกบัการกระท า
การเคล่ือนไหว 
     1.4 การเช่ือมโยงทางภาษา (Verbal Association) เป็นการเรียนรู้ในลักษณะ
คลา้ยกบัการเรียนรู้การเช่ือมโยงแบบต่อเน่ือง แต่เป็นการเรียนรู้เก่ียวกบัการใชภ้าษา การเรียนรู้แบบ
การรับส่ิงเร้า – การตอบสนอง เป็นพื้นฐานของการเรียนรู้แบบต่อเน่ือง และการเช่ือมโยงทางภาษา 
     1.5 การเรียน รู้ความแตกต่าง (Discrimination Learning) เป็นการเรียน รู้            
ท่ีนกัเรียนสามารถมองเห็นความแตกต่างของส่ิงต่าง ๆ โดยเฉพาะความแตกต่างตามลกัษณะของวตัถุ 
     1.6 การ เรียน รู้ความคิดรวบยอด  (Concept Learning) เป็นการเรียน รู้          
ที่นักเรียนสามารถจดักลุ่มส่ิงเร้าท่ีมีความเหมือนกันหรือแตกต่างกนั โดยสามารถระบุลักษณะ        
ท่ีเหมือนกนัหรือแตกต่างกนัได้ พร้อมทั้งสามารถขยายความรู้ไปยงัส่ิงอ่ืน ท่ีนอกเหนือจากท่ีเคย
เห็นมาก่อนได ้
     1.7 การเรียนรู้กฎ (Rule Learning) เป็นการเรียนรู้ที ่เกิดจากการรวมหรือ
เช่ือม โยงความคิดรวบยอดตั้งแต่สองอย่างข้ึนไป และตั้งเป็นกฎเกณฑ์ข้ึน การท่ีนกัเรียนสามารถ
เรียนรู้กฎเกณฑจ์ะช่วยใหน้กัเรียนสามารถน าการเรียนรู้นั้นไปใชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้
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     1.8 ก าร เรียน รู ้ก ารแก ป้ ัญห า  (Problem Solving) เป็ น ก าร เรียน รู ้ที ่จ ะ
แกป้ัญหา โดยการน ากฎเกณฑ์ต่าง ๆ มาใช้ การเรียนรู้แบบน้ีเป็นกระบวนการท่ีเกิดภายในตวั
นักเรียน เป็นการใช้กฎเกณฑ์ในขั้นสูงเพื่อการแก้ปัญหาท่ีค่อนข้างซับซ้อน และสามารถน า
กฎเกณฑใ์นการแกปั้ญหาน้ีไปใชก้บัสถานการณ์ท่ีคลา้ยคลึงกนัได ้
    2. Gagne ไดแ้บ่งสมรรถภาพการเรียนรู้ของมนุษยไ์ว ้5 ประการ ดงัน้ี 
     2.1 สมรรถภาพในการเรียนรู้ขอ้เทจ็จริง (Verbal Information) เป็นความสามารถ
ในการเรียนรู้ขอ้เทจ็จริงต่าง ๆ โดยอาศยัความจ าและความระลึกได ้
     2.2 ทกัษะเชาวปั์ญญา (Intellectual Skills) หรือทกัษะทางสติปัญญาเป็นความ 
สามารถในการใช้สมองคิดหาเหตุผล โดยใช้ขอ้มูล ประสบการณ์ ความรู้ ความคิดในด้าน  
ต่าง ๆ นับตั้งแต่การเรียนรู้ขั้นพื้นฐาน ซ่ึงเป็นทกัษะง่าย ๆ ไปสู่ทกัษะท่ียากสลบัซับซ้อนมากข้ึน 
ทกัษะเชาวป์ัญญาที่ส าคญัที่ควรไดร้ับการฝึกคือ ความสามารถในการจ าแนก (Discrimination) 
ความสามารถในการคิดรวบยอดเป็นรูปธรรม (Concrete Concept) ความสามารถในการให้ค  าจ  ากดั
ความของความคิดรวบยอด (Defined Concept) ความสามารถในการเขา้ใจกฎและใชก้ฎ (Rules) 
และความสามารถในการแกปั้ญหา (Problem Solving) 
     2.3 ยุทธศาสตร์ในการคิด (Cognitive Strategies) เป็นความสามารถของ
กระบวนการท างานภายในสมองของมนุษย ์ซ่ึงควบคุมการเรียนรู้ การเลือกรับรู้ การแปลความ 
และการดึงความรู้ ความจ า ความเขา้ใจ และประสบการณ์เดิมออกมาใช ้ผูมี้ยทุธศาสตร์ในการคิดสูง
จะมีเทคนิค มีเคล็ดลบัในการดึงความรู้ ความจ า ความเขา้ใจ และประสบการณ์เดิมท่ีสะสมเอาไว้
ออกมาใช้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถแก้ปัญหาท่ีมีสถานการณ์ท่ีแตกต่างกนัไดอ้ย่างดี รวมทั้ง
สามารถแกปั้ญหาต่าง ๆ ไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์
     2.4 ทกัษะการเคล่ือนไหว (Motor Skills) เป็นความสามารถ ความช านาญใน
การปฏิบัติหรือการใช้อวยัวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ผูท่ี้มีทักษะการ
เคล่ือนไหวท่ีดีนั้น พฤติกรรมท่ีแสดงออกมาจะมีลกัษณะรวดเร็ว คล่องแคล่ว และถูกตอ้งเหมาะสม 
     2.5 เจตคติ (Attitudes) เป็นความรู้สึกนึกคิดของบุคคล ท่ีมีต่อส่ิงต่าง ๆ ซ่ึงมีผล
ต่อการตดัสินใจของบุคคลนั้นในการท่ีจะเลือกกระท าหรือไม่กระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
   จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า แก้ปัญหาเป็นกระบวนการท่ีมีความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกับ
พฒันาการทางดา้นสติปัญญา และการเรียนรู้ เน่ืองจากการแกปั้ญหานั้นตอ้งใชจิ้นตนาการในการคิด
หาทางเลือกท่ีหลากหลายแบบ ก่อนท่ีจะน าไปเลือกใชใ้นการแกปั้ญหา  
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 2.3.3  องค์ประกอบของการแก้ปัญหา 
   สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ (2555) กล่าวถึงองค์ประกอบของกระบวนการ
แกปั้ญหาวา่ ตอ้งค านึงถึงนกัเรียนเป็นส าคญั โดยพิจารณาจากเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวันกัเรียน อยูใ่น
ขอบเขตความสามารถทางสติปัญญา มีกิจกรรมหรือส่ิงเร้าให้นกัเรียนมองเห็นปัญหา ผูส้อนแนะน า
วธีิการวางแผนแกปั้ญหา เก็บรวบรวมขอ้มูล และการประเมินผลใหน้กัเรียนเขา้ใจ ส่งผลให้นกัเรียน
สามารถด าเนินการตามกระบวนการแกปั้ญหาจนกระทัง่สรุปผลการแกปั้ญหาได ้
   Stollberg (1956) ไดใ้ห้ความเห็นวา่ ปัญหาท่ีเกิดข้ึนและวธีิการแกปั้ญหาของแต่ละคน
ย่อมมีลกัษณะเฉพาะเป็นเอกตับุคคล การแกปั้ญหาจึงไม่เหมือนกนั การแก้ปัญหาไม่มีขั้นตอนท่ี
แน่นอน และไม่ เป็นไปตามล าดับอาจสลับก่อนหลัง หรือบางขั้ นตอนก็ไม่ มี  นอกจากน้ี                
การแกปั้ญหายงัข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบ ดงัน้ี 
    1. ประสบการณ์ของแต่ละบุคคล 
    2. วฒิุภาวะทางสมอง 
    3. สภาพการณ์ท่ีแตกต่างกนั 
    4. กิจกรรมและความสนใจของแต่ละคนท่ีมีต่อปัญหานั้น 
   Morgan (1978) สรุปวา่ วธีิแกปั้ญหาของแต่ละบุคคลแตกต่างกนั ท าให้ความสามารถ
ในการแกปั้ญหาแตกต่างกนัดว้ย ข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบดงัน้ี 
    1. สติปัญญา (Intelligence) ผูมี้สติปัญญาดีสามารถแกปั้ญหาไดดี้ 
    2. แรงจูงใจ (Motivation) ในการท าใหเ้กิดแนวทางในการแกปั้ญหา 
    3. ความพร้อม (Readiness) ในการท่ีจะแก้ปัญหาใหม่ ๆโดยทันทีทันใดจาก
ประสบการณ์ท่ีมีมาก่อน 
    4. การเลือกวธีิแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม (Functional Fixedness) 
   จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า การแก้ปัญหาของแต่ละบุคคลนั้นมีความแตกต่างกนัตาม
ศกัยภาพของความรู้ ความสนใจ สติปัญญา ประสบการณ์เดิมของแต่ละบุคคล การแกปั้ญหานั้น 
ตอ้งอาศยัความรู้ ความเขา้ใจ และประสบการณ์เดิมเพื่อเป็นแนวทางในการแกปั้ญหา ดงันั้นหาก
บุคคลใดไม่มีความรู้เดิม ความเขา้ใจ หรือประสบการณ์เดิมแลว้ก็เป็นเร่ืองท่ียากท่ีจะแกปั้ญหาให้
ส าเร็จได ้
 2.3.4 ขั้นตอนการแก้ปัญหา 
   สุคนธ์ สินธพานนท ์และคณะ (2551) ไดร้วบรวมแนวของ Bloom วา่ไดเ้สนอขั้นตอน
ในการแกปั้ญหา ดงัน้ี 
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    ขั้นท่ี 1 เม่ือนักเรียนได้พบปัญหา นักเรียนจะค้นหาส่ิงท่ีเคยพบเห็นท่ีเก่ียวกับ
ปัญหา 
    ขั้นท่ี 2 นกัเรียนจะใชผ้ลจากขั้นท่ีหน่ึงมาสร้างรูปแบบของปัญหาข้ึนมาใหม่ 
    ขั้นท่ี 3 จ  าแนกแยกแยะปัญหา 
    ขั้นท่ี 4 การเลือกใชท้ฤษฎี หลกัการ ความคิด และวธีิการท่ีเหมาะสมกบัปัญหา 
    ขั้นท่ี 5 การสรุปของวธีิการแกปั้ญหา 
    ขั้นท่ี 6 ผลท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหา อน่ึง ความสามารถทางสมองท่ีน ามาใชคิ้ด 
     แกปั้ญหา ในขั้นท่ี 1 – 4 เป็นส่วนของการน าไปใช ้ในขั้นท่ี 5 – 6 เป็นส่วนของ
ความเขา้ใจความรู้ ความจ า ถือว่าเป็นพื้นฐานท่ีจ าเป็นในการแกปั้ญหา ส่วนความสามารถในการ
วเิคราะห์เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาอยูใ่นขั้นท่ี 3 
   สุวทิย ์มูลค า (2551) ไดเ้สนอกระบวนการแกปั้ญหาเป็น 6 ขั้นตอน ดงัน้ี  
    ขั้นท่ี 1 ก าหนดปัญหา เป็นการทบทวนปัญหาท่ีพบ ท าความเขา้ใจในประเด็นต่าง 
ๆ รวมทั้งการก าหนดขอบเขตของปัญหา 
    ขั้นท่ี 2 ตั้งสมมุติฐานหรือหาสาเหตุของปัญหา คาดคะเนค าตอบของปัญหา โดยใช้
ความรู้และประสบการณ์พิจารณาสาเหตุของปัญหาวา่มาจากสาเหตุอะไร หรือจะมีวธีิการแกปั้ญหา 
ไดโ้ดยวธีิใดบา้ง ควรจะตั้งสมมุติฐานไวห้ลาย ๆ อยา่ง 
    ขั้นท่ี 3 วางแผนแกปั้ญหา คิดหาวิธีการเทคนิคเพื่อแกปั้ญหา ก าหนดขั้นตอนยอ่ย
ของการแกปั้ญหาไวอ้ยา่งเหมาะสม 
    ขั้นท่ี 4 เก็บรวบรวมขอ้มูล คน้ควา้หาความรู้จากแหล่งต่าง ๆ ตามแผนท่ีวางไว ้
    ขั้นท่ี 5 วิเคราะห์ขอ้มูลและทดสอบสมมุติฐาน น าขอ้มูลท่ีรวบรวมไดม้าวิเคราะห์
วนิิจฉยัวา่มีความถูกตอ้งเท่ียงตรงเช่ือถือไดม้ากนอ้ยเพียงใด และทดสอบสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
    ขั้นท่ี  6 สรุปผล ประเมินผลวิธีการแก้ปัญหาหรือการตัดสินใจเลือกวิธีการ
แกปั้ญหาท่ีไดผ้ลดีท่ีสุด โดยสรุปหลกัการท่ีจะน าไปอธิบายเป็นค าตอบ ตลอดจนน าความรู้ไปใช ้
   ทิศนา แขมมณี (2555) ไดเ้สนอขั้นตอนกระบวนการแกปั้ญหาต่าง ๆ มีขั้นตอนดงัน้ี 
    1. สังเกต ให้นักเรียนได้ศึกษาข้อมูล รับรู้ข้อมูลและท าความเข้าใจในปัญหา  
จนสามารถสรุป และตระหนกัในปัญหานั้น 
    2. วิเคราะห์ ให้นกัเรียนไดอ้ภิปราย หรือแสดงความคิดเห็นเพื่อแยกแยะประเด็น
ปัญหา สภาพ สาเหตุ และล าดบัความส าคญัของปัญหา 
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    3. สร้างทางเลือก ให้นกัเรียนแสวงหาทางเลือกในการแกปั้ญหาอยา่งหลากหลาย 
ซ่ึงอาจมีการทดลอง ค้นคว้า ตรวจสอบ เพื่อเป็นข้อมูลประกอบการท า งานกลุ่มและควรมี             
การก าหนดหนา้ท่ีในการท างานใหแ้ก่นกัเรียนดว้ย 
    4. เก็บข้อมูลประเมินทางเลือก  นัก เรียนปฏิบัติตามแผนงานและบันทึก              
การปฏิบติังาน เพื่อรายงานและตรวจสอบความถูกตอ้งของทางเลือก 
    5. สรุป นกัเรียนสังเคราะห์ความรู้ดว้ยตนเอง ซ่ึงอาจจดัท าในรูปแบบรายงาน 
   ประพนัธ์ศิริ สุเสารัจ (2556) กล่าวว่า กระบวนการแก้ปัญหา ควรเป็นไปตามล าดบั
ขั้นตอน ไม่ควรขา้มขั้นตอนใดขั้นตอนหน่ึง แต่ละขั้นตอนต้องเป็นไปอย่างรอบคอบ จนมัน่ใจ 
ว่าไม่ได้มองข้ามหรือละเลยส่ิงใดไป เม่ือได้รับค าตอบหรือข้อสรุปท่ีถูกต้องเหมาะสม จึงจะ
สามารถเร่ิมขั้นตอนถัดไป กระบวนการเหล่าน้ีจะช่วยให้มีความรู้ มีความรอบคอบ และเตือน
ความจ าท่ีจะช่วยน าไปใชใ้นการแกปั้ญหา มี 6 ขั้นตอน ดงัน้ี 
    1. ขั้นก าหนดปัญหา (Problem Definition) 
    2. ขั้นวเิคราะห์ปัญหา (Problem Analysis) 
    3. ขั้นหาวธีิแกปั้ญหาท่ีเป็นไปได ้(Generating Possible Solutions) 
    4. ขั้นวเิคราะห์วธีิการแกปั้ญหา (Analyzing the Solutions) 
    5. ขั้นเลือกวธีิการปัญหาท่ีดีท่ีสุด (Selecting the best Solutions) 
    6. ขั้นวางแผนด าเนินการแกปั้ญหา (Planning the next Course of Action) 
    โดยมีรายละเอียดของแต่ละขั้นตอนดงัน้ี 
     1. ก าหนดปัญหา (Problem Definition) เป็นขั้นตอนแรกท่ีมีความส าคญัท่ีสุด  
ความผิดพลาดและความลม้เหลวในการแกปั้ญหาเกิดจากการก าหนดปัญหาไม่ถูกตอ้ง ขั้นตอนน้ี
เป็นการรวบรวมปัญหา แลว้ตอ้งบนัทึกเป้าหมายความส าเร็จนั้นโดยการบนัทึกไว ้นกัคิดหลายคน
ไม่ยอมท าการเขียนรายงานความส าเร็จตามท่ีตอ้งการไว ้โดยจะจดจ ามนัไวใ้นสมอง แต่เม่ือเวลา
ผา่นเลยไป จะจ าไม่ได ้หรือจ าไดเ้พียงเลือนราง เป็นผลให้การด าเนินการแกปั้ญหาไม่เป็นไปตามท่ี
ตั้งเป้าหมายไว ้การก าหนดปัญหาท่ีตอ้งการแกไ้ขหรือพฒันาอยา่งแทจ้ริง ในขั้นน้ีไม่เพียงแต่จะเป็น
การบนัทึก เขียนรายการปัญหาลงไปเพื่อเตือนความจ าเท่านั้น แต่ยงัเป็นการตรวจสอบความส าเร็จท่ี
เกิดข้ึนดว้ยวา่ไดมี้การแกไ้ขปัญหาตรงจุดหรือไม่ จะท าใหเ้กิดความมัน่ใจไดว้า่ไดมี้การแกไ้ขปัญหา
ตรงจุดหรือไม่ จะท าให้เกิดให้เกิดความมัน่ใจว่าไม่มีการตอบปัญหานอกเร่ือง เน่ืองจากคนส่วน
ใหญ่มกัมีการแกปั้ญหาเฉพาะเร่ืองแรก ๆ หรือเฉพาะเร่ืองท่ีส าคญั ๆ เท่านั้น มกัจะละเลยกบัปัญหา
เล็กหรือปัญหาอ่ืน ๆ ท่ีตามมาภายหลงั ตวัอยา่งการก าหนดปัญหา เช่น โรงเรียนไม่ผา่นการประเมิน
เพื่อรับรองคุณภาพ 
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     2. ขั้นวิเคราะห์ปัญหา (Problem Analysis) ขั้นตอนน้ีเป็นการตรวจสอบและหา
สาเหตุของปัญหาวา่ สภาพการณ์ท่ีก าลงัเป็นอยูใ่นปัจจุบนัวา่เป็นอย่างไร ขณะท่ีเราก าลงัท าอะไร  
มีส่ิงใดเก่ียวขอ้งหรือไม่เก่ียวขอ้งกบัปัญหา เป็นการพินิจพิจารณาวา่ท าไมเราตอ้งท าเร่ืองน้ี เราท า
เร่ืองน้ีเพราะตอ้งการอะไร สถานการณ์สภาพแวดล้อมปัจจุบนัเป็นอย่างไร ขั้นตอนน้ีจึงเป็นการ
ทบทวน ตรวจสอบและเป็นการสร้างความมัน่ใจ 
     3. ขั้ นหาวิธีแก้ปัญหาท่ี เป็นไปได้ (Generating Possible Solutions) เม่ือได้
ปัญหาท่ีแทจ้ริงท่ีตอ้งการเปล่ียนแปลงแกไ้ขโดยผา่นการวิเคราะห์มาเป็นอยา่งดีแลว้ ขั้นตอนต่อไป
คือเราจะตอ้งหาทางเลือกวิธีแก้ปัญหาท่ีเหมาะสมและเป็นไปได้มาก และพิจารณาแต่ละวิธีการ
แก้ปัญหาต่าง ๆ เหล่านั้นอย่างรอบดา้น เพื่อจะตดัสินใจเลือกสรรวิธีการท่ีเป็นไปได้เท่านั้น บาง
แนวทางท่ีไม่เก่ียวขอ้ง ไม่สอดคลอ้ง ไม่เหมาะสมกบัปัญหาก็ตดัทิ้งไป ในขั้นตอนน้ีเป็นการเลือก
และการรวบรวมวิธีแกปั้ญหาหลาย ๆ แนวทางยงัไม่จ  าเป็นตอ้งประเมินสรุปวิธีการใดดีท่ีสุดต่อ  
การแกปั้ญหา แต่ควรพิจารณาวธีิท่ีเลือกสรรมาอยา่งพินิจพิเคราะห์ราวกบัวา่มนัเป็นความคิดใหม่ ๆ 
     4. วิเคราะห์วิธีแก้ปัญหา (Analyzing the Solutions) วิธีแก้ปัญหาท่ีผ่านการ
วเิคราะห์อยา่งดีมาแลว้อาจมีอยูห่ลายวิธี จ  าเป็นจะตอ้งน าวธีิการเหล่านั้นมาวิเคราะห์ โดยการบนัทึก 
เขียนขอ้ดี ขอ้เสีย และรายละเอียดต่าง ๆ ของวิธีการต่าง ๆ เหล่านั้นลงไปทุกวิธี ในขั้นตอนน้ีจะไม่
ท าการประเมินวิธีการเหล่านั้นเป็นอนัขาดว่าวิธีใดดีท่ีสุด จะเป็นแต่เพียงบอกจุดแข็งและจุดอ่อน 
ข้อเสียของแต่ละวิธีแล้วเท่านั้ น เพราะถ้าเราท าการประเมินไปแล้วว่าวิธีใดไม่ดี ไม่เหมาะสม  
เราก็จะไม่สนใจและไม่มีการบนัทึกขอ้มูล ไม่มีการเขียนรายการและรายละเอียดของวธีิการเหล่านั้น
ลงไป เน่ืองจากเราไดต้ดัสินใจไปแลว้ว่ามนัไม่ดี มนัใช้ไม่ได ้ส่ิงเหล่าน้ีจะท าให้เราละเลยวิธีการ
บางวิธีไป อยา่งไรก็ตามรายการขอ้ดีขอ้เสียหรือรายละเอียดต่าง ๆ ท่ีเราเขียนลงไปนั้น จะตอ้งมีขอ้ดี
และความแปลกใหม่ น่าสนใจ ท าให้เกิดความพยายามและเกิดแรงจูงใจในการแก้ปัญหาต้อง
ตรวจสอบวธีิการเหล่าน้ี 
     5. ขั้ น เลือกวิธีการแก้ปัญหาท่ี ดี ท่ี สุด (Selecting the best Solution) เม่ือเรา
พิจารณาวิธีแก้ปัญหามาอย่างรอบคอบและเข้าใจมนัอย่างทะลุปรุโปร่งแล้ว ขั้นตอนน้ีเป็นการ
พิจารณาเลือกท่ีดีท่ีสุด เป็นการตดัสินใจวา่วิธีการใดท่ีเราจะน ามาใช้ และวิธีการใดท่ีเราควรตดัท้ิง
ไป โดยพิจารณาทุกทางเลือก และตดัสินใจจากการใช้เคร่ืองมือประเมินทางเลือกท่ีเหมาะสมวา่จะ
น าไปใช้ไดดี้หรือไม่เพียงใด อาจเป็นแบบประเมินแบบประมาณค่า แบบตรวจสอบรายการว่าใช่
หรือไม่ใช่ ไดห้รือไม่ได ้เพราะบางทีความจริงกบัความคิดก็อาจไปดว้ยกนัไดห้รือไม่ไดก้็ได ้ตอ้ง
ตรวจสอบความเป็นไปได้ของวิธีการเหล่านั้นดว้ย นอกจากน้ีการประเมินจากสัญชาตญาณและ
อารมณ์ก็อาจน ามาใช้ตัดสินทางเลือกได้ด้วยก็เป็นได้ เพราะสัญชาตญาณก็เกิดจากการสั่งสม
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ประสบการณ์ชีวติท่ีมีมายาวนาน ในขั้นตอนน้ีตอ้งเขียนรายละเอียดใหม้ากและลุ่มลึกเพื่อสรุปวา่แต่
ละวิธีมีขอ้ดีขอ้เสียอะไรบา้ง และพิจารณาซ ้ าอีกคร้ังหน่ึงจากรายงานท่ีเขียนไวแ้ลว้จึงตดัสินใจเลือก 
เม่ือตดัสินใจเลือกแล้วอาจพบว่ามีทางเลือกท่ีดีเพียง 1 ทางหรือหลายทาง หรืออาจไม่มีเลยก็ได ้     
ในกรณีท่ีไม่มีทางเลือกหรือวิธีการใด ๆ เลย ก็ต้องกลับไปทบทวนขั้นตอนท่ี 3 คือหาแนวทาง 
วธีิการท่ีเป็นไปไดใ้หม่ หรือไม่ก็ตอ้งพฒันาปัญหาข้ึนใหม่ เพราะปัญหาน้ีไม่อาจหาวธีิการแกปั้ญหา
ได ้อนัอาจมาจากการก าหนดปัญหาไม่ดีพอหรือปัญหามีความขดัแยง้ในตวัเอง 
     6. ขั้ นวางแผนด าเนินการปัญหา (Planning the next Course of Action) เม่ือ
เลือกวธีิแกปั้ญหาไดแ้ลว้ ขั้นตอนน้ีจึงเป็นการวางแผนในการด าเนินการแกปั้ญหา โดยเขียนรายการ
ท่ีจะตอ้งท าอะไรบา้งท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแกปั้ญหา ซ่ึงจะมีรายการท่ีตอ้งเขียนเป็นจ านวนมาก เพราะ
จะมีหลายส่ิงหลายอย่างเขา้มาเก่ียวขอ้ง ทั้งคน เวลา ส่ิงของ เพื่อเป็นการยืนยนัว่าแผนการท่ีวางไว ้ 
ไวส้ามารถน าไปปฏิบติัได ้ในขั้นน้ีเป็นขั้นตอนท่ีท าให้เกิดความมัน่ใจไดว้่า ปัญหาจะสามารถท า
การแกไ้ขไดจ้ริง 
   Bruner (1960) ไดอ้ธิบายขั้นตอน ๆ ในการแกปั้ญหา ดงัน้ี 
    ขั้นท่ี 1 รู้จกัปัญหา รับรู้ส่ิงเร้าท่ีก าลงัเผชิญ 
    ขั้นท่ี 2 แสวงหาเคา้โครงเดิม หรือระลึกถึงประสบการณ์เดิม 
    ขั้นท่ี 3 ตรวจสอบความถูกตอ้ง จดัประเภทหรือแยกโครงสร้างเน้ือหา 
    ขั้นท่ี 4 การตดัสินใจตอบสนองท่ีสอดคลอ้งกบัปัญหา 
   Weir (1974) ไดเ้สนอขั้นตอนการแกปั้ญหาไว ้4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
    ขั้นท่ี 1 ขั้นระบุปัญหา หมายถึง ความสามารถในการระบุปัญหาภายในขอบเขตท่ี
ก าหนด 
    ขั้นท่ี 2 ขั้นวเิคราะห์ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการบอกสาเหตุท่ีแทจ้ริงหรือ
สาเหตุท่ีเป็นไปไดข้องปัญหาจากสถานการณ์ท่ีก าหนด 
    ขั้นท่ี 3 ขั้นเสนอวธีิการแกปั้ญหา หมายถึง ความสามารถในการหาวธีิแกปั้ญหาให้
ตรงกบัสาเหตุของปัญหา 
    ขั้นท่ี 4 ขั้นตรวจสอบผลลพัธ์ หมายถึงความสามารถในการหาอภิปรายผลท่ีเกิดข้ึน
หลกัจากใชว้ธีิการแกปั้ญหาวา่ผลท่ีเกิดข้ึนเป็นอยา่งไร 
    นอกจากน้ี  Weir ย ังได้กล่าวถึงหลักการแก้ปัญหา (Perception for Solution)           
6 ประการ ซ่ึงจะสามารถช่วยในการแกไ้ขปัญหาได ้ดงัน้ี 
     หลกัการขอ้ท่ี 1 เร่ิมตน้การวิเคราะห์ว่าปัญหาคืออะไร ทบทวนส่ิงท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัปัญหาหลาย ๆ คร้ังจนกระทัง่ได้รูปแบบท่ีครอบคลุมเร่ืองทั้งหมด แยกแยะปัญหาท่ีแท้จริง     
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จากส่ิงท่ีเห็นไดง่้าย จากนั้นโยงปัญหาท่ีใกลต้วัเขา้กบัปัญหาทั้งหมด บางคร้ังอาจเป็นเพียงส่วนหน่ึง
ท่ีแฝงอยูใ่นปัญหา โดยวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ของเหตุการณ์ยอ่ย ๆ และความเหมาะสมในกลุ่ม
ของเหตุการณ์นั้น 
     หลกัการขอ้ท่ี 2 การตดัสินในการนิยามปัญหา ลกัษณะของปัญหาส่วนใหญ่คือ 
เร่ืองการให้ความหมายของค า ท่ีค  านึงถึงความเหมาะสมของข้อความมากกว่าความเป็นจริง 
หลีกเล่ียงโดยระมดัระวงัการนิยามความหมายของค าศพัท ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา 
     หลกัการขอ้ท่ี 3 การเรียบเรียงเหตุการณ์ต่าง ๆ ของปัญหา 
     หลกัการขอ้ท่ี 4 ถา้พบวา่ไม่มีทางหาค าตอบจากวธีิการเดิมใหห้าวธีิการใหม่ 
     หลกัการขอ้ท่ี 5 หยดุเม่ือติดขดัหรือพบอุปสรรค 
     หลกัการขอ้ท่ี 6 ปรึกษาปัญหากบัผูอ่ื้น ซ่ึงจะท าใหเ้กิดแง่คิดต่าง ๆ 
   Dewey (1976) ไดเ้สนอวธีิแกปั้ญหา เป็นขั้นตอนดงัน้ี 
    1. ขั้นเตรียมการ (Preparation) หมายถึง การรับรู้และเข้าใจปัญหาว่าปัญหาท่ี
แทจ้ริงของเหตุการณ์นั้นคืออะไร 
    2. ขั้นวิเคราะห์ปัญหา (Analysis) เป็นการพิจารณา ระบุ แจกแจงลักษณะของ
ปัญหาท่ีเกิดข้ึน ระดบัความยากง่ายท่ีจะแกปั้ญหา โดยพิจารณาจาก 
     2.1 มีตวัแปรตน้หรือองคป์ระกอบอะไรบา้ง 
     2.2 มีอะไรบา้งท่ีท าใหเ้กิดปัญหา 
     2.3 ขจดัการมองปัญหาในวงกวา้ง มองเฉพาะส่ิงท่ีเกิดข้ึน เพื่อแกปั้ญหาทีละขั้น 
     2.4 รู้จกัตั้งค  าถามเพื่อน าไปสู่การแกปั้ญหา 
     2.5 พยายามดูเฉพาะส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา 
    3. ขั้นเสนอแนวทางแก้ปัญหา (Production) หมายถึง การหาวิธีการให้ตรงกับ
สาเหตุ แลว้ออกมาในรูปแบบของวธีิการรวบรวมขอ้เทจ็จริงเก่ียวกบัปัญหา เพื่อการตั้งสมมติฐาน 
    4. ขั้นตรวจสอบผล (Verification) หมายถึง การเสนอเกณฑ์เพื่อการตรวจสอบ
ผลลพัธ์ท่ีไดจ้ากการเสนอวิธีแกปั้ญหา ถา้ผลท่ีไดรั้บไม่ถูกตอ้ง ก็เสนอวิธีแกปั้ญหาใหม่จนกวา่จะ
ไดว้ธีิการท่ีดีท่ีสุดหรือถูกตอ้งท่ีสุด 
    5. ขั้นการน าไปประยุกต์ใหม่  (Reapplication) หมายถึง การน าวิธีแก้ปัญหา           
ท่ีถูกตอ้งไปใชใ้นโอกาสขา้งหนา้ เม่ือพบกบัเหตุการณ์คลา้ยกบัปัญหาท่ีเคยพบมาแลว้ 
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   Polya (1980) ไดเ้สนอขั้นตอนของการแกปั้ญหา ดงัน้ี 
    ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจในปัญหา วา่โจทยใ์หข้อ้มูลอะไร ถามอะไร 
    ขั้นท่ี 2 การแยกปัญหาออกเป็นส่วนย่อย ๆ เพื่อล าดบัขั้นตอนในการปัญหาและ
วางแผนวา่จะใชว้ธีิการใดในการแกปั้ญหา 
    ขั้นท่ี 3 การลงมือท าตามแผน รวมถึงวธีิการแกปั้ญหา 
    ขั้นท่ี 4 การตรวจสอบวธีิการและค าตอบ เพื่อใหแ้น่ใจวา่ปัญหาถูกตอ้ง 
   จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่ ขั้นตอนการแกปั้ญหา มี 4 ขั้นตอนหลกั ๆ คือ ขั้นระบุปัญหา
ท่ีพบ ขั้นวิเคราะห์ปัญหาเพื่อหาสาเหตุของปัญหา ขั้นเลือกวิธีแกปั้ญหา และขั้นสรุปผลการแกปั้ญหา 
ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัสนใจฝึกการแก้ปัญหา โดยใช้ขั้นตอนในการแก้ปัญหาของ Weir ซ่ึงมี 4 
ขั้นตอน ประกอบด้วย ขั้นท่ี 1 ระบุปัญหา ขั้นท่ี 2 วิเคราะห์ปัญหา ขั้นท่ี 3 เสนอวิธีการแกปั้ญหา 
และขั้นท่ี 4 ตรวจสอบผลลพัธ์  
 2.3.5 การวดัและประเมินการแก้ปัญหา 
   วาสนา ประวาลพฤกษ์ (2544) กล่าวถึงการวดัการแก้ปัญหาว่า การแก้ปัญหาเป็น
กระบวนการทางความคิดท่ีส าคญัมากกระบวนการหน่ึง ซ่ึงหลกัสูตรระดบัมธัยมศึกษาจะเน้นให้
นกัเรียนได้มีโอกาสฝึกฝนแกปั้ญหาอยู่แสมอ อย่างไรก็ตามในการจดัการเรียนการสอนอาจจะยงั
ไม่ได้เน้นให้นักเรียนใช้กระบวนการคิดเพื่อแกปั้ญหามากนัก วิธีการหน่ึงกระตุน้ให้นักเรียนได้
ต่ืนตวัคือการใช้แบบทดสอบไปกระตุน้ให้นกัเรียนคิดหาค าตอบเองเป็นขอ้สอบท่ีทา้ทายความคิด 
แต่ค่อนขา้งยาก โดยขอ้สอบจะประกอบดว้ยค าถามท่ีผูส้อบพิจารณาค าตอบเองโดยจะตอ้งประยกุต์
ความรู้จากแหล่งต่าง ๆ มาวางแผนเพื่อแก้ปัญหา ลกัษณะของปัญหาจะเป็นปัญหาท่ีเลียนแบบ
ปัญหาท่ีพบในชีวิตประจ าวนั กล่าวคือจะตอ้งมีความสมจริงและเป็นไปได้ เพื่อการฝึกฝนนั้นมี
สภาพคลา้ยชีวิตจริงอนัเป็นแนวทางการวดัท่ีเรียกว่าการวดัจากสภาพจริง (Authentic Performance 
Measurement) การสร้างข้อค าถามอาจท าได้โดยเสนอสถานการณ์ท่ีประกอบด้วยข้อมูล และ
ขอ้จ ากดัต่าง ๆ ในแบบวดัการแกปั้ญหานั้น จะเนน้ความสามารถของนกัเรียนในหวัขอ้ต่อไปน้ี 
    1. ความเขา้ใจ 
    2. กระบวนการและกลยทุธ์ในการแกปั้ญหา 
    3. การส่ือสารอยา่งมีเหตุผลในการแกปั้ญหา 
    4. ความสามารถในการแกปั้ญหา 
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   Quellmalz (1985) ได้กล่าวว่าการว ัดการแก้ปัญหาควรใช้แบบวัดแบบก าหนด
สถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาแลว้ถามดว้ยขอ้ค าถามแบบเลือกตอบหลาย ๆ ขอ้ เพื่อวดัความสามารถตาม
ประเด็นท่ีเช่ือว่าเป็นขั้นตอนของกระบวนการในการแกปั้ญหาโดยอาศยัวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
เพื่อวดัความสามารถตามขั้นตอนของกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 
    1. ความสามารถในการระบุปัญหาหรือก าหนดปัญหาเพื่อการมองเห็นปัญหาท่ี
แทจ้ริงและกระจ่างชดั 
    2. ความสามารถในการตั้งสมมติฐาน เพื่อหาลู่ทางในการแกปั้ญหา 
    3. ความสามารถในการเก็บรวบรวมขอ้มูล เพื่อการตรวจสอบสมมติฐาน 
    4. ความสามารถในการวเิคราะห์ขอ้มูล เพื่อการสรุปผลหรือค าตอบของปัญหา 
    5. ความสามารถในการในการประเมินความถูกตอ้งของค าตอบของปัญหา 
   Nitko (2004) ไดเ้สนอกลยทุธ์ในการประเมินการแกปั้ญหาเอาไวด้งัน้ี 
    1. การระบุปัญหา (Identifying the Problem) เป็นการประเมินความสามารถในการ
อธิบายรายละเอียดของส่ิงต่าง ๆ ในสถานการณ์ซ่ึงบุคคลก าลงัเผชิญอยูโ่ดยใช้ค  าถาม คือ ปัญหาท่ี
ตอ้งแกไ้ขในสถานการณ์น้ีคือปัญหาอะไร 
    2. การระบุ ส่ิงท่ีไม่ เก่ียวข้องกัน  (Identifying Irrelevancies) เป็นการประเมิน
ความสามารถในการระบุขอ้มูลท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัปัญหาท่ีน าเสนอในเน้ือหาสาระท่ีส่ือความ ซ่ึงมี
การใหข้อ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งและไม่เก่ียวขอ้งกบัปัญหาปนกนั 
    3. การระบุขอ้สันนิษฐาน (Identifying Assumption) เป็นการประเมินความ 
สามารถในการระบุวิธีการแกไ้ขปัญหาคร่าว ๆ และขอ้สันนิษฐานเก่ียวกบัสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา
นั้น ในสภาพการณ์ปัจจุบนัและอนาคต ตวัอยา่งการใชค้  าถาม เช่น ปัญหาอาจแกไ้ขไดด้ว้ยวธีิการใด 
    4. การอธิบายกลยุทธ์การแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย (Describing Multiple Strategies) 
เป็นการประเมินความสามารถในการคิดหาวิธีการแก้ปัญหาอย่างน้อย 2 วิธี โดยแสดงด้วยภาพ 
แผนภาพ หรือกราฟ 
    5. การต ดัสิน ว ิธ ีก ารแก ้ป ัญห า  (Justifying Solutions) เป็ น ก ารป ระ เม ิน
ความสามารถในการตดัสินใจเลือกวธีิการแกปั้ญหา 1 วิธี จากวิธีการท่ีเป็นไปได ้2 วธีิ หรือมากกวา่
นั้น พร้อมทั้งบอกเหตุผลท่ีเลือกวธีิการนั้นได ้
    6. การรวมข้อมูลเข้าด้วยกัน (Integrating Data) เป็นการประเมินความสามารถ    
ในการคิดหาวิธีการแก้ปัญหาและอธิบายขั้นตอนการแก้ปัญหา โดยใช้ข้อมูลท่ีมาจากเน้ือหาท่ี
ตอ้งการส่ือความหมายตั้งแต่ 2 ประเภทข้ึนไป ตวัอย่างเช่น ให้ขอ้มูลปริมาณน ้ าฝน การวิเคราะห์ 
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ลกัษณะดิน อุณหภูมิ สารอาหารในมะเขือเทศ ในการคิดหาวิธีรดน ้ า และเล้ียงดูตน้มะเขือเทศให้
เติบโตไดดี้ตามเง่ือนไขขา้งตน้ 
    7. กลยุทธ์การสร้างทางเลือก (Producing Alternate Strategies) เป็นการประเมิน 
ความสามารถในการคิดหาวิธีการแก้ปัญหาอย่างน้อย 2 วิธีข้ึนไป ตัวอย่างเช่น จงบอกวิธีการ
แกปั้ญหา 3 วธีิ ท่ีช่วยแกไ้ขปัญหาน้ีได ้
    8. การใช้วิธีการอุปมาอุปไมย (Using Analogies) เป็นการประเมินความสามารถ
ในการอธิบายวธีิการแกปั้ญหาลกัษณะคลา้ยกนั โดยเปรียบเทียบกบัวธีิการแกปั้ญหาแรกท่ีคิดข้ึนได ้
    9. การประเมินวิธีการแกปั้ญหา (Evaluating the Quality of the Solution) เป็นการ 
ประเมินความสามารถในการตดัสินวธีิการแกปั้ญหาต่าง ๆ โดยใชว้ิธีการแกปั้ญหา 2 วธีิข้ึนไป และ
ให้อธิบายเหตุผลท่ีท าให้วิธีการหน่ึงสามารถแกปั้ญหาไดดี้กว่าอีกวิธีการหน่ึง หรือเหตุผลท่ีท าให้
วิธีการแกปั้ญหาบางวิธีใชไ้ม่ได ้ตวัอยา่งเช่น จากปัญหาขา้งตน้วิธีการแกปั้ญหาท่ีดีท่ีสุดคือวิธีการ
ใด วิธีการท่ีท่านเลือกมีข้อดีและข้อเสียอย่างไร อธิบายว่าวิธีการท่ีท่านเลือกดีกว่าวิธีการอ่ืน ๆ 
อยา่งไร 
   จากท่ีได้กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า การวดัประเมินผลการแก้ปัญหาควรเป็นแบบ
ค าถามท่ีเป็นสถานการณ์ โดยจะตอ้งประเมินทั้งในดา้นความรู้ กระบวนการคน้ควา้หาความรู้ การ
ท างาน ในคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดส้ังเคราะห์แนวทางในการวดัทกัษะการแก้ปัญหา จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ 
โดยใชข้อ้สอบแบบอตันยัโดยก าหนดสถานการณ์ปัญหา ซ่ึงเป็นปัญหาท่ีเลียนแบบปัญหาท่ีพบใน
ชีวติประจ าวนั กล่าวคือจะตอ้งมีความสมจริงและเป็นไปได ้
 

2.4  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
 2.4.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   ชวลิต  ชูก าแพ ง (2551) ได้ให้ ความหมายของผลสั มฤท ธ์ิท างการเรียนว่า                 
เป็นความสามารถในการเรียนรู้พิจารณาจากคะแนนผลการเรียนรู้ท่ีวดัโดยใชแ้บบทดสอบ 
   สมนึก  ภัท ทิยธนี  (2553) ได้ให้ ความหมายของผลสัมฤท ธ์ิทางการเรียนว่า                
เป็นสมรรถภาพของสมอง ท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้ท่ีผา่นมาแลว้ 
   เยาวดี รางชัยกุลวิบูลย์ศรี (2556) ให้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนว่า        
เป็นคุณลกัษณะและประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนจากการฝึกอบรมหรือจากการสอน จึงเป็นการ
ตรวจสอบความสามารถหรือความสัมฤทธ์ิผลของบุคคล วา่เรียนรู้แลว้เท่าไร มีความสามารถชนิดใด 
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   Eysenck, et al. (1972) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนว่า เป็นระดับ 
(Degree) ของความส าเร็จท่ีได้จากการท างานหรือผลการใช้ความสามารถทางสติปัญญา              
หรือความสามารถทางดา้นร่างกาย  
   Good (1973) ไดใ้ห้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนว่า เป็นการเขา้ถึงความรู้ 
(Knowledge Attained) หรือการพัฒนาทักษะในการเรียน ซ่ึงอาจพิจารณาได้จากคะแนนของ
แบบทดสอบท่ีก าหนดให ้หรืองานท่ีผูส้อนมอบหมายใหท้ า หรือพิจารณาทั้งสองอยา่ง  
   Wolman (1973) ไดใ้ห้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ว่าหมายถึงระดบัของ
ความส าเร็จ หรือเร่ืองทัว่ไป หรือระดับของความช านาญ อนัเน่ืองมาจากการได้รับความรู้ทาง
วชิาการ 
   Reber (1985) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ว่าหมายถึงระดับ
ความสามารถ ทางวชิาการของบุคคล ซ่ึงสามารถวดัไดโ้ดยใชแ้บบสอบถามมาตรฐาน 
   จากนิยามความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สามารถสรุปได้ว่าผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเป็นคะแนนของนักเรียนท่ีเกิดจากการสอนหรือกระบวนการการเรียนรู้ หรือเป็น
ความสามารถของนักเรียนในด้านต่าง ๆ ซ่ึงเกิดจากนักเรียนได้รับประสบการณ์จากกระบวน       
การเรียนการสอนของผูส้อน 
 2.4.2 ความหมายของวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   บุญชม ศรีสะอาด และคณะ (2553) ไดใ้ห้ความหมายวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนว่า 
เป็นแบบทดสอบท่ีวดัสมรรถภาพสมองดา้นต่าง ๆ ท่ีนกัเรียนไดรั้บการเรียนรู้มาแลว้มีอยูเ่ท่าใด 
   สมนึก ภัททิยธนี (2553) ให้ความหมายแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง
แบบทดสอบท่ีวดัสมรรถภาพสมองดา้นต่าง ๆ ท่ีนกัเรียนไดรั้บการเรียนรู้ผา่นมาแลว้วา่มีอยูเ่ท่าใด 
   เยาวดี รางชยักุล วบูิลยศ์รี (2556) ให้ความหมายแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยมี
องค์กรและบุคลากรหลายท่านได้ให้นิยามไว ้เช่น Encyclopedia World Dictionary ได้กล่าวว่า 
“แบบวดัผลสัมฤทธ์ิ” คือแบบวดัท่ีสร้างข้ึนเพื่อใช้ในการวดัผลของการเรียนหรือการสอน 
Webster’s New International Dictionary of the English Language ไดใ้ห้ความหมายวา่ เป็นแบบวดั
มาตรฐานท่ีใชว้ดัทกัษะหรือความรู้ท่ีเรียนมา 
   ไพศาล วรค า (2561) ให้ความหมายแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง เป็น
แบบวดัท่ีใชว้ดัความรู้ (Knowledge) และทกัษะ (Skill) 
   จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง แบบวดัท่ีใช้วดั
ความสามารถของนกัเรียนท่ีสามารถวดัออกมาเป็นคะแนน หลงัได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้  
ซ่ึงส่งผลใหท้ราบวา่นกัเรียนไดบ้รรลุตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้หรือผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัหรือไม่ 
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 2.4.3 จุดมุ่งหมายของการวดัผลและประเมินผล 
   กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ระบุจุดมุ่งหมายของการวดัและประเมินผลการเรียนรู้
ของนกัเรียนวา่ ตอ้งอยูบ่นหลกัการพื้นฐาน 2 ประการ คือ 
    1. เพื่อพฒันานักเรียน นักเรียนจะตอ้งได้รับการพฒันาและประเมินตามตวัช้ีวดั
เพื่อให้บรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ สะท้อนสมรรถนะส าคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์          
ของนกัเรียน 
    2. เพื่อตดัสินผลการเรียน โดยใชผ้ลการประเมินเป็นขอ้มูลและสารสนเทศท่ีแสดง
พัฒนาการ ความก้าวหน้า และความส าเร็จทางการเรียนของนักเรียน ตลอดจนข้อมูลท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อการส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดการพฒันาและเรียนรู้อยา่งเตม็ตามศกัยภาพ 
   สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2556) จ  าแนกเป้าหมายของ  
การวดัผล ประเมินผล 3 ดา้นดงัน้ี 
    1. เพื่อสะท้อนสมรรถภาพนักเรียนด้านความรู้ความคิด ประเมินจากพฤติกรรม
การแสดงออกของนกัเรียน ดา้นความรู้ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช ้วิเคราะห์ สังเคราะห์ และ
เมินค่าเพื่อวดัความรอบรู้ใน หลกัการ ทฤษฎี ขอ้เทจ็จริง เน้ือหา หรือแนวคิดหลกั 
    2. เพื่ อสะท้อนสมรรถภาพนักเรียนด้านกระบวนการเรียนรู้ ประเมินจากการ
ปฏิบติังานและผลงานของนักเรียน ทั้งทกัษะปฏิบติัและกระบวนการเรียนรู้ ทกัษะปฏิบติั ได้แก่  
การรับรู้ เตรียมความพร้อม การตอบสนอง การฝึกฝน ปฏิบติัจนท าได้ และการเช่ือมโยงทกัษะ  
ส่วนกระบวนการเรียนรู้ ไดแ้ก่ การสืบเสาะ หาความรู้วิทยาศาสตร์ การแกปั้ญหา การส่ือสาร และ
การน าความรู้ไปใช ้
    3. เพื่อสะทอ้นสมรรถภาพนกัเรียนดา้นเจตคติ ประเมินโดยสังเกตพฤติกรรมการ
แสดงออกของนักเรียนเก่ียวกบัคุณลกัษณะท่ีบ่งช้ีจิตวิทยาศาสตร์ทั้งเจตคติทางวิทยาศาสตร์และ 
เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ซ่ึงเจตคติทางวิทยาศาสตร์เป็นคุณลกัษณะหรือลกัษณะนิสัยของนักเรียน 
ส่วนเจตคติต่อวิทยาศาสตร์เป็นความรู้สึกของนกัเรียนท่ีมีต่อการท ากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ประกอบดว้ย ความพอใจ ศรัทธา ซาบซ้ึง เห็นคุณค่าและประโยชน์ รวมทั้งมีคุณธรรม จริยธรรม 
และค่านิยมทางวทิยาศาสตร์ 
   สมนึก ภทัทิยธนี (2556) ระบุจุดมุ่งหมายของการวดัผลการศึกษาไวด้งัน้ี 
    1. เพื่อคน้และพฒันาสมรรถภาพของนักเรียน เพื่อดูว่านักเรียนบกพร่องหรือไม่
เขา้ใจเร่ืองใด อยา่งไร แลว้พยายามอบรมสั่งสอนนกัเรียนให้เกิดการเรียนรู้และมีความเจริญงอกงาม
ตามศกัยภาพ 
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    2. เพื่อวินิจฉยั เพื่อคน้หาจุดบกพร่องของนกัเรียนท่ีมีปัญหาวา่ยงัไม่เกิดการเรียนรู้
ตรงจุดใด เพื่อหาทางช่วยเหลือ 
    3. เพื่อจดัอนัดบัหรือจดัต าแหน่ง เพื่อจดัอนัดบัความสามารถของนกัเรียนในกลุ่ม
เดียวกนัวา่ใครเก่งกวา่ 
    4. เพื่อเปรียบเทียบหรือเพื่อทราบพัฒนาการของนักเรียน เพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถของนกัเรียนเองวา่เจริญงอกงามข้ึนจากเดิมมากนอ้ยเพียงใด โดยไม่ไดเ้ปรียบเทียบกบั
นกัเรียนคนอ่ืน ๆ 
    5. เพื่อพยากรณ์ เพื่อน าผลท่ีไดไ้ปคาดคะเนหรือท านายเหตุการณ์ในอนาคต เช่น 
เร่ืองการแนะแนววา่นกัเรียนคนใดควรเรียนสาขาใด อาชีพใดจึงจะประสบความส าเร็จ เป็นตน้ 
    6. เพื่ อประเมิน เพื่ อน าผลท่ีได้มาตัดสิน หรือสรุปคุณภาพการศึกษาว่ามี
ประสิทธิภาพสูงหรือต ่า หลกัสูตรเหมาะสมหรือไม่ ควรปรับปรุงอยา่งไร รวมทั้งน าไปวเิคราะห์ผล
บางอยา่ง เช่น เคร่ืองมือท่ีใชว้ดัมีความเหมาะสมหรือไม่ เป็นตน้ 
   จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่าจุดมุ่งหมายของการวดัผลและประเมินผล เป็นการวดั
สมรรถภาพความรู้ ความเขา้ใจ หรือความสามารถของนกัเรียนเม่ือผ่านกระบวนการเรียนรู้มาแลว้ 
วา่นกัเรียนมีความรู้ความสามารถบรรลุวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไวม้ากนอ้ยเพียงใด และเพื่อน าขอ้มูล
ผลการวดัท่ีไดม้าเป็นแนวทางในการพฒันาการเรียนการสอนใหมี้ประสิทธิภาพมากข้ึน 
 2.4.4 ประเภทของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
   จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งไดมี้นกัการศึกษา กล่าวถึงประเภทของ
แบบวดัผลสัมฤทธ์ิไว ้ดงัน้ี 
   บุญชม ศรีสะอาด (2545) ไดจ้  าแนกประเภทของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนออก
ไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ 
    1. แบบวดัอิงเกณฑ์ (Criterion Referenced Test) หมายถึง แบบวดัท่ีสร้างข้ึนตาม
จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม มีคะแนนจุดตดัหรือคะแนนเกณฑ์ส าหรับใชต้ดัสินวา่ผูส้อบมีความรู้ตาม
เกณฑ์ท่ีก าหนดไวห้รือไม่ การวดัตรงตามจุดประสงค์เป็นหัวใจส าคญัของข้อสอบในแบบวดั
ประเภทน้ี 
    2. แบบวดัอิงกลุ่ม (Norm Referenced Test) หมายถึง แบบวดัท่ีมุ่งสร้างเพื่อวดัให้
ครอบคลุมหลกัสูตร จึงสร้างตารางวิเคราะห์หลกัสูตรความสามารถในการจ าแนกผูส้อบตามความ
เก่งอ่อนไดดี้เป็นหวัใจส าคญัของขอ้สอบในแบบวดัประเภทน้ี การรายงานผลการสอบอาศยัคะแนน
มาตรฐานซ่ึงเป็นคะแนนท่ีสามารถให้ความหมายแสดงถึงสถานภาพความสามารถของบุคคลนั้น 
เม่ือเปรียบเทียบกบับุคคลอ่ืน ๆ ท่ีใชเ้ป็นกลุ่มเปรียบเทียบ 
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   สมนึก ภทัทิยธนี (2553) ไดจ้  าแนกประเภทของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนออก
ไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ 
    1. แบบวดัท่ีผูส้อนสร้าง (Teacher Made Test) หมายถึง แบบวดัท่ีมุ่งวดัผลสัมฤทธ์ิ
ของนกัเรียนเฉพาะกลุ่มท่ีผูส้อนสอน จะไม่น าไปใชก้บันักเรียนกลุ่มอ่ืนเป็นแบบวดัท่ีใช้กนัทัว่ ๆ 
ไปในโรงเรียน 
    2. แบบวดัมาตรฐาน (Standardized Test) หมายถึง แบบวดัท่ีมุ่งวดัผลสัมฤทธ์ิ
เช่นเดียวกบัแบบวดัท่ีผูส้อนสร้าง แต่มีจุดมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบคุณภาพต่าง ๆ ของนกัเรียนท่ีต่าง
กลุ่มกัน เช่น เปรียบเทียบคุณภาพของนักเรียนในโรงเรียนแห่งหน่ึงกับนักเรียนกลุ่มอ่ืน  ๆ             
ทัว่ประเทศ (แบบวดัมาตรฐานระดบัชาติ) หรือกบันกัเรียนกลุ่มอ่ืน ๆ ทัว่จงัหวดั (แบบวดัมาตรฐาน
ระดบัจงัหวดั) เป็นตน้ 
    ขอ้ค าถามของแบบวดัมาตรฐานจะมีลกัษณะเช่นเดียวกนัแบบวดัท่ีผูส้อนสร้างแต่
ท่ีต่างกนัคือแบบวดัมาตรฐานตอ้งก าหนดมาตรฐานในการด าเนินการสอบ และการตรวจใหค้ะแนน
เป็นอยา่งเดียวกนั และท่ีต่างกนัอยา่งเด่นชดัก็คือ มีเกณฑป์กติ (Norms) ส าหรับเป็นมาตรฐานในการ
เปรียบเทียบ เพื่อแปลความหมายของคะแนน  
   เยาวดี รางชยักุล วิบูลยศ์รี (2556) ไดจ้  าแนกประเภทของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนตามมิติต่าง ๆ ไดห้ลายมิติ ดงัต่อไปน้ี 
    มิติท่ีหน่ึง จ าแนกตามขอบข่ายเน้ือหาวิชาท่ีวดั เช่น แบบวดัผลสัมฤทธ์ิบาง
ประเภทจะวดัเน้ือหาทางวิชาคณิตศาสตร์ หรือประวติัศาสตร์ หรือการสะกดค า ฯลฯ ขอบข่าย
เน้ือหาวิชาของแบบวดัผลสัมฤทธ์ินั้ นอาจก าหนดให้กวา้งได้ เช่น ก าหนดเน้ือหาวิชาเก่ียวกับ
ประวติัศาสตร์ไทยโดยทัว่ไปหรือจ ากดัให้แคบลง เช่น ก าหนดเน้ือหาวิชาของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิ
นั้นอาจก าหนดให้กวา้งได ้เช่น ก าหนดเน้ือหาวิชาเก่ียวกบัประวติัศาสตร์ไทยโดยทัว่ไปหรือจ ากดั
ให้แคบลง เช่น ก าหนดเน้ือหาวิชาเฉพาะท่ีเก่ียวกับศึกเก้าทัพของประวติัศาสตร์ไทย เป็นต้น 
ตามปกติแลว้ยงัไม่มีมาตรฐานอา้งอิงสากลท่ีจะน าไปใช้ในการก าหนดเน้ือหาวิชาส าหรับแบบวดั
ผลสัมฤทธ์ิ ผูใ้ชแ้บบวดัเท่านั้นท่ีจะตอ้งก าหนดเน้ือหาวชิาข้ึนเอง โดยใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์
ของการสอบ 
    มิติท่ีสอง จ าแนกตามลกัษณะหน้าท่ีทัว่ไปของแบบวดั โดยแบ่งแบบวดัสัมฤทธ์ิ
ออกได ้3 ลกัษณะ คือ (1) แบบวดัเพื่อการส ารวจผลสัมฤทธ์ิ (2) แบบวดัเพื่อวนิิจฉยัผลสัมฤทธ์ิ และ  
(3) แบบวดัเพื่อวดัความพร้อม 
     แบบวดัเพื่อการส ารวจผลสัมฤทธ์ิ (Survey Tests) เป็นแบบวดัผลสัมฤทธ์ิท่ีท า
หน้าท่ีในการส ารวจความสามารถทัว่ ๆ ไปของนักเรียน โดยประเมินความรู้ในเน้ือหาวิชาหรือ
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ทกัษะต่าง ๆ เพื่อแสดงระดบัความสามารถของนกัเรียน ดงัน้ี แบบวดัเพื่อการส ารวจผลสัมฤทธ์ิจึง
มกัจะครอบคลุมเน้ือหาทั้งในระดบักวา้งและระดบัทัว่ไป และถือคะแนนรวมท่ีไดจ้ากแบบวดัเป็น
ตวัช้ีถึงระดบัความสามารถท่ีวดัได ้
     แบบวดัเพื่อวินิจฉัยผลสัมฤทธ์ิ (Diagnostic Tests) เป็นแบบวดัผลสัมฤทธ์ิท่ีท า
หน้าท่ีในการวินิจฉยัเก่ียวกบัจุดเด่นและจุดดอ้ยขององค์ประกอบส าคญัทางดา้นทกัษะต่าง ๆ ของ
นกัเรียน จึงสามารถแบ่งออกเป็นสอบชุดยอ่ย ๆ ไดอี้ก นอกจากนั้นคะแนนจากแบบวดัยงัแยกตาม
องค์ประกอบท่ีส าคญัของแต่ละองค์ประกอบ ตวัอย่างเช่น แบบสอบเพื่อวินิจฉัยผลสัมฤทธ์ิด้าน
ภาษาอาจจะรวมแบบวดัย่อยหลายชุด จึงครอบคลุมเน้ือหาเก่ียวกับการรู้จกัใช้ค  า ความเข้าใจ
เก่ียวกบัถอ้ยค าต่าง ๆ รวมทั้งค  าศพัท ์ตลอดจนอตัราการอ่าน ความเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่าน การจ าแนก
เสียง และการจ าแนกพยางค์ ฯลฯ คะแนนท่ีไดจ้ากแต่ละองคป์ระกอบของแบบวดัวินิจฉยัดงักล่าว 
จะช่วยให้นกัจิตวิทยาหรือผูส้อนสามารถตดัสินไดว้า่ อะไรคือจุดบกพร่องของผูส้อบซ่ึงจะช่วยให้
สามารถสอนเสริมในแต่ละส่วนของเน้ือหาวชิาหรือทกัษะท่ียงัขาดอยูไ่ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
     แบบวดัเพื่อวดัความพร้อม (Readiness Tests) เป็นแบบวดัผลสัมฤทธ์ิซ่ึงท า
หนา้ท่ีในการวดัทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับการเรียนในชั้นท่ีสูงข้ึน แบบวดัความพร้อมใชส้ าหรับท านาย
การกระท าในอนาคต จึงท าหน้าท่ีเป็นเคร่ืองมือในการวดัความถนัดไปในตัวด้วย ตัวอย่าง 
ทัว่ ๆ ไปของแบบวดัเพื่อวดัความพร้อม เช่น แบบวดัความพร้อมในการอ่าน ซ่ึงจะใชส้อบเม่ือเด็ก
จบชั้นอนุบาล หรือชั้นเตรียมประถมปีท่ี 1 เพื่อจะตดัสินว่าเด็กเหล่านั้นได้เรียนรู้ทกัษะท่ีจ าเป็น
ส าหรับการอ่านเพื่อเตรียมพร้อมจะเข้าเรียนต่อในชั้นเรียนปกติของการศึกษาในระบบได้อย่าง
เหมาะสมหรือไม่เพียงใด 
    มิติท่ีสาม จ าแนกตามค าตอบท่ีใช ้โดยทัว่ไปแลว้แบบวดัผลสัมฤทธ์ิส่วนใหญ่ท่ีใช้
กันมักจะเป็นแบบสอบประเภทข้อเขียน และท่ีใช้กันค่อนข้างมาก ได้แก่ แบบวดัภาคปฏิบัติ 
(Performance Test) ซ่ึงเป็นแบบวดัท่ีตอ้งการให้นักเรียนหรือผูเ้ขา้สอบไดส้าธิตทกัษะของเขาเอง 
เป็นตน้วา่ ให้แสดงทกัษะในการแกไ้ขเคร่ืองยนตก์ลไกท่ีไม่ท างาน หรือให้แสดงทกัษะในการเล่น
ดนตรี ฯลฯ 
     ส าหรับแบบวดัประเภทขอ้เขียนนั้น ยงัแยกออกได้อย่างกวา้ง ๆ อีก 2 ระดบั 
คือ (1) ระดบัของการเลือกค าตอบจากท่ีก าหนดไวแ้ลว้ (Recognition) และ (2) ระดบัของการเขียน
ค าตอบจากความรู้หรือความทรงจ าท่ีมีอยู่ (Recall) ในแบบวดัระดบัท่ี 1 แต่ละขอ้จะมีค าตอบท่ี
ตายตวั และจะประกอบดว้ยตวัเลือกหลาย ๆ ตวัท่ีเป็นไปไดร้วมอยูใ่นค าถามท่ีเก่ียวขอ้ง ผูเ้ขา้สอบ
จะตอ้งตดัสินใจเลือกค าตอบอยา่งรอบคอบและถูกตอ้งให้สอดคลอ้งกบัชนิดของค าถามท่ีระบุไว ้
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ตวัอย่างของแบบวดัระดับน้ีได้แก่ แบบสอบประเภทหลายตัวเลือก (Multiple choice) แบบวดั
ประเภทถูก – ผดิ (True – False) และแบบวดัประเภทจบัคู่ (Matching) 
     ส่วนแบบวดัระดับท่ี 2 ซ่ึงต้องใช้ความรู้และความทรงจ าท่ีมีอยู่เดิมมาเขียน
ตอบนั้น ลกัษณะของค าตอบอาจจะไม่ตายตวั ข้ึนอยู่กบัเหตุผลและความถูกตอ้งในเชิงวิชาการ 
ผสมผสานกบัความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ของผูเ้ขา้สอบเป็นส าคญั แบบวดัระดบัน้ี ได้แก่ แบบวดั
ประเภทเติมค าหรือขอ้ความในช่องวา่ง (Completion) แบบวดัประเภทตอบสั้น (Short Answer) และ
แบบวดัประเภทความเรียง (Essay) ดู 
     นอกจากการจ าแนกประเภทของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิดงักล่าวมาแล้ว แบบวดั
ผลสัมฤทธ์ิโดยทัว่ไปยงัอาจแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ แบบวดัผลสัมฤทธ์ิมาตรฐาน 
และแบบวดัผลสัมฤทธ์ิท่ีผูส้อนสร้างข้ึนเพื่อใชใ้นชั้นเรียน 
   จากท่ีกล่าวมาแล้วขา้งต้นสามารถสรุปได้ว่า ประเภทของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิ มีอยู่
หลายประเภท เช่น ขอ้สอบแบบอตันยัหรือความเรียง ขอ้สอบแบบกาถูก – ผิด ขอ้สอบแบบเติมค า 
ขอ้สอบแบบตอบสั้น ๆ ขอ้สอบแบบจบัคู่ ขอ้สอบแบบเลือกตอบ เป็นตน้ โดยท่ีผูว้ิจยัใช้แบบวดั
ผลสัมฤทธ์ิแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือกในการวดัผลสัมฤทธ์ิในงานวจิยั 
 2.4.5. ขั้นตอนการสร้างแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   การสร้างแบบวดัผลสัมฤทธ์ิท่ีดี จะตอ้งมีการเตรียมตวัมีการวางแผน เพื่อให้แบบวดัมี
กลุ่มตวัอยา่งของพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดัไดอ้ยา่งชดัเจน จากการวดัแต่ละคร้ัง 
น ้าหนกั ท่ีระบุไวใ้นตารางเฉพาะ 
   สมนึก ภทัทิยธนี (2553) ไดเ้สนอขั้นตอนการสร้างแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ดงัน้ี 
    ขั้นท่ี 1 ศึกษาค าอธิบายรายวชิาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
    ขั้นท่ี 2 แบ่งเน้ือหาสาระทั้งหมดน ามาสร้างแบบวดั 
    ขั้นท่ี 3 วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างช่ือเร่ือง ความคิดรวบยอด จุดประสงค ์   
การเรียนรู้ 
    ขั้นท่ี 4 ศึกษาวธีิเขียนขอ้สอบชนิดเลือกตอบ 
    ขั้นท่ี 5 ก าหนดจ านวนข้อสอบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก (หรือ 5 ตวัเลือก) ท่ีเขียน
ทั้งหมดและตอ้งการใชจ้ริง (จ  านวนท่ีเขียนขอ้สอบเผื่อไว ้20% – 50%) แลว้ท าการเขียนขอ้สอบให้
สอดคลอ้งกบัช่ือเร่ืองและจุดประสงคก์ารเรียนรู้แต่ละขอ้ 
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   บุญชม ศรีสะอาด และคณะ (2553) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการสร้างแบบวดั ดงัน้ี  
    1. การสร้างแบบวดัอิงกลุ่ม (Norm References Test) ท่ีจะกล่าวต่อไปน้ีเป็นกรณี
ของแบบวดัแบบสรุปรวม หรือวดัหลงัเรียน (Summative Test) ซ่ึงมุ่งวดัให้ครอบคลุมหลกัสูตร มี
ขั้นตอนการสร้างตามล าดบัต่อไปน้ี 
     1.1 วิเคราะห์หลกัสูตรและท าตารางวิเคราะห์หลกัสูตร ขั้นแรกสุดจะตอ้งท า
การวิเคราะห์หลกัสูตร และท าตารางวเิคราะห์หลกัสูตร ตารางวเิคราะห์หลกัสูตร (Blueprint) จะใช้
เป็นหลกัยึดในการออกขอ้สอบ โดยจะระบุถึงจ านวนขอ้ท่ีจะออกขอ้สอบในแต่ละเร่ืองและแต่ละ
พฤติกรรม 
     1.2 ก าหนดรูปแบบของข้อค าถามและศึกษาวิธีเขียน ท าการพิจารณาและ
ตดัสินใจวา่จะใชข้อ้ค าถามชนิดใด และศึกษาวธีิเขียนขอ้สอบ 
     1.3 เขียนข้อสอบ ลงมือเขียนข้อสอบ การท่ีจะถามวัดในเน้ือหาอะไร 
พฤติกรรมหรือความสามารถดา้นใดนั้น ให้ยึดตารางวิเคราะห์หลกัสูตรเป็นหลกั และควรเขียนเกิน
จ านวนท่ีตอ้งการเผื่อไวอ้ย่างน้อยร้อยละ 20 เพราะอาจมีขอ้สอบท่ีถูกคดัออกหลงัจากการทดลอง
สอบและวเิคราะห์ขอ้สอบ 
     1.4 ตรวจทานข้อสอบ น าข้อสอบท่ีได้เขียนไวแ้ล้วในขั้นท่ี 3 มาพิจารณา
ทบทวนอีกคร้ังหน่ึง โดยพิจารณาถึงความถูกต้องตามหลักวิชาว่า ข้อนั้ น ๆ มุ่งวดัเน้ือหาและ
สมรรถภาพตามตารางวิเคราะห์หลกัสูตรหรือไม่ ภาษาท่ีใช้เขียนมีความชัดเจน รัดกุม เหมาะสม
หรือไม่ ตวัถูกตวัลวงเหมาะสมเขา้หลกัเกณฑห์รือไม่ 
     1.5 ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรงของแบบวดั แล้วท าการปรับปรุงให้
เหมาะสมยิง่ข้ึน  
     1.6 พิมพเ์ป็นแบบวดัฉบบัทดลอง น าขอ้สอบทั้งหมดมาพิมพเ์ป็นแบบวดั ควร
มีค าช้ีแจง หรือค าอธิบายวธีิท าแบบวดั (Direction) การจดัพิมพว์างรูปแบบใหเ้หมาะสม 
     1.7 ทดลองสอบและวเิคราะห์ขอ้สอบ น าแบบวดัไปทดลองกบักลุ่มท่ีคลา้ยกนั
กบักลุ่มต้องการวดัจริง วิเคราะห์หาคุณภาพของข้อสอบคือความยาก อ านาจจ าแนก และความ
เช่ือมัน่ ใหไ้ดต้ามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้
     1.8 พิมพแ์บบวดัเพื่อน าไปเก็บรวบรวมขอ้มูลต่อไป 
    2. การสร้างแบบวดัแบบอิงเกณฑ์ (Criterion Referenced Test) ท่ีจะกล่าวต่อไปน้ี
จะใช้ได้ทั้ งการสร้างข้อสอบเพื่อวดัผลย่อยหรือวดัระหว่างเรียน หรือวดัเพื่อปรับปรุงการเรียน     
การสอน (Formative Measurement) และวดัหลงัเรียนหรือวดัสรุปรวม (Summative Measurement) 
การสร้างแบบวดัแบบอิงเกณฑมี์ขั้นตอนตามล าดบั ดงัน้ี 
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     2.1 วิเคราะห์เน้ือหาและจุดประสงค์ ในขั้นแรกสุดจะตอ้งวิเคราะห์ว่ามีหัวขอ้ 
เน้ือหาใดบ้างท่ีต้องการให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และเราต้องการวดั และแต่ละหัวข้อเหล่านั้น
ตอ้งการใหน้กัเรียนเกิดพฤติกรรม หรือสมรรถภาพอะไรก าหนดออกมาใหช้ดัเจน 
     2.2 ก าหนดพฤติกรรมยอ่ยท่ีจะออกขอ้สอบวดัจากขั้นท่ี 1 พิจารณาต่อไปวา่จะ
วดัพฤติกรรมยอ่ยอะไรบา้ง อยา่งละก่ีขอ้ พฤติกรรมยอ่ยดงักล่าวก็คือจุดประสงคก์ารเรียนรู้นัน่เอง 
     2.3 ก าหนดรูปแบบของข้อค าถามและศึกษาวิธีเขียน ขั้นตอนน้ีเหมือนกับ
ขั้นตอนท่ี 2 ของการวางแผนสร้างขอ้สอบแบบอิงกลุ่มทุกประการ 
     2.4 เขียนขอ้สอบ ลงมือเขียนขอ้สอบ อาจเขียนตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
หรือเขียนตามลกัษณะเฉพาะของขอ้สอบ โดยเขียนเกินจ านวนท่ีตอ้งการเผื่อไว ้เพื่อจะไดมี้ขอ้สอบ
ครบตามท่ีตอ้งการหลงัจากท่ีไดท้  าการวเิคราะห์และตดัขอ้ท่ีมีคุณภาพต ่ากวา่เกณฑ์ออกไปแลว้ 
     2.5 ตรวจทานข้อสอบ ขั้นตอนน้ีจะเหมือนกบัขั้นตอนท่ี 4 ของการวางแผน
สร้างขอ้สอบแบบอิงกลุ่ม 
     2.6 ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรงของแบบวดั 
     2.7 พิมพเ์ป็นแบบวดัฉบบัทดลอง น าขอ้ทดสอบทั้งหมดท่ีไดผ้า่นการพิจารณา
และปรับปรุงในขั้นท่ี 5 มาพิมพเ์ป็นแบบวดั ควรมีค าช้ีแจงหรือค าอธิบายวิธีท าแบบวดั (Direction) 
การจดัพิมพว์างรูปแบบใหเ้หมาะสม 
     2.8 ทดลองสอบและวิเคราะห์ข้อสอบ น าเอาแบบวดัไปทดลองสอบกับ
นกัเรียนในวชิานั้นแลว้ น าเอาผลการสอบมาวเิคราะห์โดยใชก้ารวเิคราะห์ตามแบบอิงเกณฑ์ 
     2.9 พิมพแ์บบวดั น าขอ้สอบท่ีมีค่าอ านาจจ าแนกเขา้เกณฑ์ จากผลการวิเคราะห์
ในขั้นท่ี 7 มาพิมพเ์ป็นแบบวดัเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูลต่อไป ควรเรียงขอ้สอบจากง่ายไปหายาก 
   เยาวดี รางชยักุล วิบูลยศ์รี (2556) ได้เสนอขั้นตอนการสร้างแบบวดัผลสัมฤทธ์ิเป็น      
4 ขั้นตอนดงัน้ี 
    ขั้นท่ี 1 ก าหนดวตัถุประสงคท์ัว่ไปของการสอบ ให้อยูใ่นรูปของวตัถุประสงคเ์ชิง
พฤติกรรม โดยระบุเป็นขอ้ ๆ และให้วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมสอดคลอ้งกบัเน้ือหาสาระทั้งหมด
ท่ีจะท าการวดัดว้ย 
    ขั้นท่ี 2 ก าหนดโครงเร่ืองของเน้ือหาสาระท่ีจะท าการวดัใหค้รบถว้น 
    ขั้ น ท่ี  3 เตรียมตารางเฉพาะหรือผังของแบบวัด เพื่ อแสดงถึงน ้ าหนักของ
เน้ือหาวิชาแต่ละส่วน และพฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีตอ้งการทดสอบให้เด่นชดั สั้ นกะทดัรัด และมีความ
ชดัเจน 
    ขั้นท่ี 4 สร้างขอ้กระทงทั้งหมดท่ีตอ้งการจะทดสอบ ใหเ้ป็นไปตามสัดส่วนของ 
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   เบญจมาภรณ์ เสนารัตน์ และสมประสงค์ เสนารัตน์ (2559) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการ
สร้างแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีรายละเอียดต่าง ๆ ดงัน้ี 
     1. ก าหนดจุดมุ่งหมายของการสร้างแบบวดัวา่จะสร้างแบบวดัวิชาอะไร เน้ือหา
อะไร ทดสอบใคร ท่ีไหนและเม่ือไหร่ เพื่ออะไร 
     2. ก าหนดชนิดและรูปแบบของแบบวดัให้สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้
หรือตวัช้ีวดั และเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน 
     3. ศึกษารูปแบบและวธีิเขียนขอ้สอบ รวมทั้งวธีิการหาคุณภาพของแบบวดั 
     4. เขียนขอ้สอบและก าหนดจ านวนขอ้สอบ โดยมีแนวทางในการเขียนขอ้สอบ
และก าหนดจ านวนขอ้สอบ 2 แนวทาง ดงัน้ี 
      4.1 ในกรณีสร้างแบบวดัอิงเกณฑ์ เขียนขอ้สอบตามตารางวิเคราะห์เน้ือหา
และจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม โดยให้จ  านวนข้อสอบในแต่ละจุดประสงค์มีจ  านวนข้อสอบ
ประมาณ 5 – 20 ขอ้ ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัดุลยพินิจของผูส้อน 
      4.2 ในกรณีสร้างแบบวดัอิงกลุ่ม เขียนขอ้สอบตามตารางวิเคราะห์เน้ือหา
และพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั โดยใหจ้  านวนขอ้สอบแต่ละเน้ือหาข้ึนอยูก่บัน ้าหนกัความส าคญัท่ีผา่น
การพิจารณามาแลว้โดยคณะกรรมการ 
     5. ตรวจทานขอ้สอบ เพื่อให้ไดข้อ้สอบท่ีเขียนไวใ้นขอ้ท่ี 4 มีความถูกตอ้งตาม
หลกัวิชา มีความสมบูรณ์ครบถว้นตามรายละเอียดท่ีก าหนดไวใ้นตารางวิเคราะห์หลกัสูตร ผูอ้อก
ข้อสอบจะต้องพิจารณาทบทวน ตรวจทานข้อสอบอีกคร้ังก่อนท่ีจะส่งไปให้ผูเ้ช่ียวชาญช่วย
พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของขอ้สอบ (Content Validity) จากนั้นปรับปรุงขอ้สอบ
ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 
     6. จัดพิมพ์แบบวดัฉบับทดลอง เม่ือตรวจทานข้อสอบเสร็จแล้ว ให้พิมพ์
ข้อสอบทั้ งหมด จัดท าเป็นแบบวดัฉบับทดลอง โดยมีค าช้ีแจงหรือค าอธิบายวิธีตอบแบบวดั 
(Direction) และจดัวางรูปแบบการพิมพใ์หเ้หมาะสม 
     7. ทดลองสอบและวเิคราะห์ขอ้สอบ เป็นวธีิการตรวจสอบคุณภาพของแบบวดั
ก่อนน าไปใชจ้ริง โดยน าแบบวดัไปทดลองกบักลุ่มท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนักบักลุ่มท่ีตอ้งการวดั
จริง แลว้น าผลการสอบมาวเิคราะห์และปรับปรุงขอ้สอบให้มีคุณภาพ โดยสภาพการปฏิบติัจริงของ
การวดัผลสัมฤทธ์ิในสถานศึกษามกัไม่ค่อยมีการทดลองสอบและวิเคราะห์ขอ้สอบ ส่วนใหญ่น า
แบบวดัไปใชว้ดัแลว้จึงวเิคราะห์ขอ้สอบเพื่อปรับปรุงขอ้สอบและน าไปใชใ้นคร้ังต่อไป 
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     8. จดัท าแบบวดัฉบบัจริง จากผลการวิเคราะห์ขอ้สอบหากพบวา่ขอ้สอบใดไม่
มีคุณภาพหรือมีคุณภาพไม่ดีพอ อาจจะตอ้งตดัทิ้งปรับปรุงแกไ้ขขอ้สอบให้มีคุณภาพดีข้ึน แลว้จึง
จดัท าเป็นแบบวดัฉบบัจริงท่ีจะน าไปทดสอบกบักลุ่มเป้าหมายต่อไป  
   ไพศาล วรค า (2561) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการสร้างแบบวดัผลสัมฤทธ์ิ ดงัน้ี 
    1. วเิคราะห์ปัญหาการวิจยัเพื่อก าหนดตวัแปรท่ีตอ้งการวดั และเลือกชนิดของแบบ
วดัท่ีจะใชว้ดัตวัแปรนั้น ๆ 
    2. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัแปรท่ีตอ้งการวดั 
    3. ก าหนดนิยามเชิงทฤษฎีและนิยามเชิงปฏิบติัการของตวัแปรท่ีตอ้งการวดัวา่ตวั
แปรนั้นมีองคป์ระกอบอะไรบา้ง (นิยามเชิงทฤษฎี) และแต่ละองคป์ระกอบสามารถวดัไดอ้ย่างไร
บา้ง (นิยามเชิงปฏิบติัการ) 
    4. ท าตารางโครงสร้างแบบวดั เพื่อก าหนดน ้ าหนักความส าคัญของเน้ือหา 
/พฤติกรรมหรือความสามารถ/รูปแบบค าถามท่ีตอ้งการวดั เช่น ตารางวิเคราะห์หลกัสูตรท่ีวเิคราะห์
น ้ าหนกัความส าคญัในมิติของเน้ือหากบัพฤติกรรม ตารางวิเคราะห์โครงสร้างแบบวดัความถนัด   
ซ่ึงวเิคราะห์น ้าหนกัความส าคญัในมิติของความสามารถกบัรูปแบบค าถาม 
    5. เขียนขอ้ค าถามตามลกัษณะและจ านวนในโครงสร้างแบบวดั 
    6. พิจารณาปรับปรุงแก้ไขข้อสอบให้เหมาะสม เช่น การใช้ภาษา สัญลักษณ์ 
รูปภาพใหเ้ขา้ใจง่าย กระชบัและชดัเจน 
    7. น าเสนอผูเ้ช่ียวชาญใหพ้ิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) 
    8. ปรับปรุงแก้ไขข้อสอบตามท่ีผู ้เช่ียวชาญเสนอแนะ หรือตามท่ีผู ้วิจ ัยเห็น
สอดคลอ้งกบัความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
    9. น าไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างขนาดเล็กประมาณ 3 – 5 คน ท่ีระดับ
ความสามารถแตกต่างกนั เช่น เก่ง ปานกลาง อ่อน เพื่อพิจารณาตามความเหมาะสมในการใชภ้าษา
วา่สามารถส่ือสารกบัผูต้อบไดต้รงกนัหรือไม่ แลว้น ามาปรับปรุงการใชภ้าษาในแบบวดัต่อไป 
    10. น าไปทดลองใช้กบักลุ่มตวัอยา่งขนาดใหญ่ประมาณ 100 คน เพื่อหาค่าความ
ยาก ค่าอ านาจจ าแนก และการประมาณค่าความเช่ือมัน่ 
    11. ถ้าค่าสถิติของแบบวดัอยู่ในเกณฑ์ดี ก็สามารถน าไปใช้ในการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลได ้แต่หากมีขอ้ใดท่ีคุณภาพยงัไม่ถึงเกณฑ์ก็ตอ้งน ามาปรับปรุงให้ดีก่อนน าไปใช้จริง หรือ
ผูว้จิยัออกขอ้สอบใหม้ากกวา่ความตอ้งการใชจ้ริง แลว้ค่อยท าการคดัเลือกขอ้ท่ีมีคุณภาพมาใชก้็ได ้
   จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่ การสร้างแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีขั้นตอนการสร้าง
ดงัน้ี ต้องวิเคราะห์จุดประสงค์ ก าหนดวตัถุประสงค์ทัว่ไปของการสอบ ก าหนดโครงเร่ืองของ
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เน้ือหาสาระท่ีจะท าการทดสอบให้ครบถว้น ก าหนดรูปแบบของขอ้ค าถามและศึกษาวิธีการเขียน
ขอ้สอบ ก าหนดจ านวนขอ้สอบ ท าการเขียนขอ้สอบให้สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์การเรียนรู้แต่ละ
ขอ้ ตรวจทานขอ้สอบ  
 2.4.6 การวดัและประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   สมนึก ภทัทิยธนี (2553) กล่าววา่ การวดัสมรรถภาพสมองดา้นต่าง ๆ ท่ีนกัเรียนไดรั้บ
การเรียนรู้ท่ีผา่นมาแลว้แบ่งออกเป็น 2 ชนิดคือ 1. แบบทดสอบท่ีผูส้อนสร้าง (Teacher Made Test) 
หมายถึงแบบทดสอบท่ีมุ่งวดัผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนเฉพาะกลุ่มผูส้อนจะไม่น าไปใช้กบันกัเรียน
กลุ่มอ่ืนเป็นแบบทดสอบท่ีใชก้นัโดยทัว่ไปในโรงเรียน และแบบทดสอบมาตรฐาน 
   สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ (2556)  
ไดก้  าหนดแนวทางการวดัและประเมินผลการเรียนรู้เพื่อใหบ้รรลุผลตามเป้าหมายของการเรียนการ
สอนท่ีวางไว ้ดงัต่อไปน้ี 
    1. ตอ้งวดัผลและประเมินผลทั้งความรู้ความคิด ความสามารถ ทกัษะกระบวนการ  
เจตคติ คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม ในวทิยาศาสตร์ รวมทั้งโอกาสในการเรียนรู้ของนกัเรียน 
    2. วธีิวดัและประเมินผลตอ้งสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้
    3. ตอ้งเก็บขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวดัผลและประเมินผลอย่างตรงไปตรงมา และตอ้ง
ประเมินผลภายใตข้อ้มูลท่ีมีอยู ่
    4. ผลการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียนตอ้งน าไปสู่การแปลผลและลง
ขอ้สรุปท่ีสมเหตุสมผล 
    5. การวดัผลและประเมินผลตอ้งมีความเท่ียงตรงและเป็นธรรม ทั้งในด้านของ
วธีิการวดั โอกาสของการประเมิน 
   Bloom (1976) การเรียนการสอนท่ีจะประสบความส าเร็จและมีประสิทธิภาพนั้ น 
ผูส้อนจะตอ้งก าหนดจุดมุ่งหมายให้ชัดเจน และได้แบ่งประเภทของพฤติกรรมโดยอาศยัทฤษฎี    
การเรียนรู้และจิตวิทยาพื้นฐานวา่ มนุษยจ์ะเกิดการเรียนรู้ใน 3 ดา้นคือ ดา้นสติปัญญา ดา้นร่างกาย 
และดา้นจิตใจ จ าแนกพฤติกรรม  
    1. ดา้น พุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ออกเป็น 6 ระดบั คือ 
     1.1 ความรู้ ไดแ้ก่ พฤติกรรมความรู้ท่ีแสดงถึงการจ าไดห้รือระลึกได ้
     1.2 ความเขา้ใจ ไดแ้ก่ พฤติกรรมความรู้ท่ีแสดงวา่ สามารถอธิบายไดข้ยายความ
ดว้ยค าพูดของตนเอง 
     1.3 การน าไปใช้ ไดแ้ก่ พฤติกรรมความรู้ท่ีแสดงว่า สามารถน าความรู้ท่ีมีอยู่
ไปใช ้ในสถานการณ์ใหม่ ๆ และแตกต่างจากสถานการณ์เดิมได ้
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     1.4 การวิเคราะห์ ได้แก่ พฤติกรรมความรู้ท่ีสามารถแยกส่ิงต่าง ๆ ออกเป็น 
ส่วนยอ่ย ๆ ไดอ้ยา่งมีความหมายและเห็นความสัมพนัธ์ของส่วนยอ่ย ๆ เหล่านั้น 
     1.5 การสังเคราะห์ ไดแ้ก่ พฤติกรรมความรู้ท่ีแสดงถึงความสามารถในการรวบรวม
ความรู้และขอ้มูลต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนัอยา่งมีระบบเพื่อใหไ้ดแ้นวทางใหม่ท่ีจะน าไปสู่การแกปั้ญหา 
     1.6 การประเมินค่า ไดแ้ก่ พฤติกรรมความรู้ท่ีแสดงถึงความสามารถในการตดัสิน 
คุณค่าของส่ิงของหรือทางเลือกไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
    2. จิตพิสัย (Affective Domain) (พฤติกรรมดา้นจิตใจ) ค่านิยม ความรู้สึก ความซาบซ้ึง 
ทศันคติ ความเช่ือ ความสนใจและคุณธรรม พฤติกรรมด้านน้ีอาจไม่เกิดข้ึนทนัที ดงันั้น การจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยจัดสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม และสอดแทรกส่ิงท่ีดีงามอยู่
ตลอดเวลา จะท าให้พฤติกรรมของนกัเรียนเปล่ียนไปในแนวทางท่ีพึงประสงคไ์ด ้จะประกอบดว้ย 
พฤติกรรมยอ่ย ๆ 5 ระดบั ไดแ้ก่ 
     2.1 การรับรู้ 
     2.2 การตอบสนอง 
     2.3 การเกิดค่านิยม 
     2.4 การจดัระบบ 
     2.5 บุคลิกภาพ 
    3.ทักษะพิสั ย (Psychomotor Domain) (พฤติกรรมด้านกล้าม เน้ือประสาท) 
พฤติกรรมท่ีบ่งถึงความสามารถในการปฏิบติังานไดอ้ยา่งคล่องแคล่วช านิช านาญ ซ่ึงแสดงออกมา
ไดโ้ดยตรงโดยมีเวลาและคุณภาพของงานเป็นตวัช้ีระดบัของทกัษะประกอบดว้ย 5 ขั้น ดงัน้ี 
     3.1 การรับรู้ 
     3.2 กระท าตามแบบ 
     3.3 การหาความถูกตอ้ง 
     3.4 การกระท าอยา่งต่อเน่ืองหลงัจากตดัสินใจ 
     3.5 การกระท าไดอ้ยา่งเป็นธรรมชาติ 
   จากเอกสารข้างต้น สามารถสรุปและจัดจ าแนกพฤติกรรมในการวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ทั้ง 6 ดา้น คือ ความรู้ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช ้การวิเคราะห์ การ
สังเคราะห์ และการประเมินค่า ในคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดส้ร้างแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์
แบบปรนยั 4 ตวัเลือก ซ่ึงสังเคราะห์จากแนวคิดในการวดัตามแนวคิดของ Bloom ทั้งหมด 5 ดา้น 
คือ ความรู้ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ และการสังเคราะห์ โดยพิจารณาให้
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ครอบคลุมผลการเรียนรู้ในสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ืองการควบคุมการเจริญเติบโตและ     
การตอบสนองของพืช 
 

2.5  บริบทของโรงเรียนกาฬสินธ์ุพทิยาสรรพ์ 
 
 โรงเรียนกาฬสินธ์ุพิทยาสรรพ์ อ าเภอเมือง จงัหวดักาฬสินธ์ุ สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามธัยมศึกษา เขต 24 
   ผูบ้ริหาร:  
    ผูอ้  านวยการโรงเรียน          นายสงกรานต ์พนัธ์โนราช 
    รองผูอ้  านวยการโรงเรียนกลุ่มงานวชิาการ    นายยศรว ีวฒิุสาร 
    รองผูอ้  านวยการโรงเรียนกลุ่มบริหารงานทัว่ไป   นายววิฒัน์ กลา้วจิารณ์ 
    รองผูอ้  านวยการโรงเรียนกลุ่มงานอ านวยการ   นางวลิาวณัย ์อนนทสีหา 
    รองผูอ้  านวยการโรงเรียนกลุ่มงานกิจการนกัเรียน  นายปริญญา โพธิราช 
   เปิดท าการสอนตั้งแต่ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ถึงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จ  านวน 93 ห้องเรียน
ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 16 ห้องเรียน รวมนกัเรียน
ทั้งหมด 544 คน 
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ตารางที ่2.3  
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาชีววิทยา ช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนกาฬสินธ์ุพิทยาสรรพ์  

รายวชิา 
จ านวนนกัเรียนแยกตามระดบัผลการเรียน รวม 

(คน) X  S.D. 
4 3.5 3 2.5 2 1.5 1 0 ร มส 

ภาคเรียนท่ี 1 
(ว31241)  

0 2 5 17 6 2 3 0 0 0 35 2.40 0.61 

ร้อยละ 0.00 5.71 14.29 48.57 17.14 5.71 8.57 0.00 0.00 0.00 100   
ภาคเรียนท่ี 2 
(ว31242)  

0 2 6 14 8 3 2 0 0 0 35 2.40 0.60 

ร้อยละ 0.00 5.71 17.14 40.00 22.86 8.57 5.71 0.00 0.00 0.00 100   
 

จากตารางท่ี 2.3 จะเห็นได้ว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5/8 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 จ  านวน 1 ห้องเรียน รวม 35 คน เป็นเพศชาย 14 คน  
เพศหญิง 21 คน มีผลการเรียนเฉล่ียในรายวชิาชีววทิยาตลอดปีการศึกษา 2561 คิดเป็น 2.40 
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2.6  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 2.6.1  งานวจัิยภายในประเทศ 
   จตุพล แสนสุข ชาตรี ฝ่ายค าตา และอภิชาต พัฒนโภครัตนา (2556) ได้ศึกษา          
การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน          
ในรายวิชาฟิสิกส์ เร่ืองของไหล เป็นงานวิจยัปฏิบติัการในชั้นเรียนท่ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาและ
ศึกษาแนว ทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใช้ปัญหาเป็นฐาน และศึกษาความสามารถในการ
แกปั้ญหาของนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนรู้จากกิจกรรมท่ีใช้ปัญหาเป็นฐาน กลุ่มท่ีศึกษา
ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปี การศึกษา 2554 ของโรงเรียน
แห่งหน่ึงในจงัหวดัชยัภูมิ จ  านวน 1 หอ้งเรียน ซ่ึงมีนกัเรียนจ านวน 36 คน โดยไดจ้ากการเลือกแบบ
เจาะจง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัในคร้ังน้ี ไดแ้ก่ บนัทึกหลงัการสอนของผูส้อน อนุทินการเรียนรู้
ของนกัเรียน ใบงานของนักเรียน และแบบประเมินความสามารถในการแกปั้ญหาตามสภาพจริง
ของนักเรียน พบว่านักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาเพิ่มข้ึนเม่ือนักเรียนได้เรียนรู้จาก
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใช ้ปัญหาเป็นฐาน โดยเฉพาะดา้นการสรุปผลการทดลอง 
   แคทรียา มุขมาลี (2557) ไดท้  าวิจยัเร่ืองการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองอาหารกบัการด ารงชีวิต ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 2 โดยใช้การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน การวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ
พฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์เร่ืองอาหารกบั
การด ารงชีวิตโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปี ท่ี 2/3 โรงเรียนจระเข้วิทยายน อ.หนองเรือ จ.ขอนแก่น ภาคเรียนท่ี 1 ปี การศึกษา 
2556 จ  านวน 1 ห้องเรียน 32 คน เก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้แบบวดัความความสามารถในการ
แกปั้ญหา แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทดสอบก่อนและหลงัจากจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐาน แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของผูส้อน แบบสังเกตพฤติกรรมการแกปั้ญหาของ
นกัเรียน แบบบนัทึกการสะทอ้นผลการเรียนรู้ ผลการศึกษาพบว่า ความสามารถในการแกปั้ญหา
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานมีความ 
แตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ โดยก่อนท ากิจกรรมมีคะแนนเฉล่ีย คือ 12.25 และหลังท า
กิจกรรมมีคะแนนเฉล่ีย คือ 22.91 และสังเกตพบนักเรียนพฤติกรรมการแก้ปัญหาได้ดีข้ึน และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนท ากิจกรรมมีคะแนน เฉล่ีย คือ 13.25 และหลงัท ากิจกรรมมีคะแนน
เฉล่ีย คือ 26.84 และนักเรียนแสดงพฤติกรรมการระบุปัญหาได้เร็วท่ีสุด รองลงมา คือขั้นหาแนว
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ทางแกไ้ข ขั้นท าความเขา้ใจกบัปัญหาตามล าดบั ส่วนขั้นตรวจสอบผลลพัธ์ นกัเรียนยงัสับสนหาวิธี
ตรวจสอบผลลพัธ์ดว้ยตนเองยงัไม่ได ้
   วารีรัตน์ แกว้อุไร (2559) วิจยัพฒันารูปแบบการเรียนการสอนวชิาชีววิทยาโดยใชปั้ญหา
เป็นฐานตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต ์เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการแกปั้ญหาส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย โดยมีวตัถุประสงค์ คือ 1) เพื่อสร้างและตรวจสอบคุณภาพรูปแบบ 2) เพื่อ
ศึกษาผลการทดลองใช้รูปแบบ กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนโรงเรียนพรหมพิรามวิทยาจ านวน 35 คนท่ี
ก าลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัได้แก่ แบบประเมินความ
เหมาะสมรูปแบบการเรียนการสอน แบบประเมินความเหมาะสมคู่มือการใชรู้ปแบบการเรียนการสอน
แบบประเมินความเหมาะสมแผนการจดัการเรียนการสอน แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิด
แกปั้ญหา ผลการวิจยั สรุปไดด้งัน้ี 1) ผลการสร้างและตรวจสอบคุณภาพรูปแบบ พบวา่  1.1) ผลการ
ตรวจสอบคุณภาพโดยผูเ้ช่ียวชาญ รูปแบบมีความ เหมาะสมระดบัมากท่ีสุด ( X  = 4.60, S.D. = 0.55)  
1.2) รูปแบบมีค่าดัชนีประสิทธิผล  (E.I.) เท่ ากับ  0.70 2) ผลการทดลองใช้รูปแบบ พบว่า 2.1) 
ความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนก่อน เรียนภาพรวมส่วนใหญ่อยู่ในระดบัดี และหลงัเรียน
ภาพรวมส่วนใหญ่อยู่ในระดบัดีมาก 2.2) นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาหลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  2.3) นกัเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหาสูงกว่า
เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี ระดบั .05  
   กฤษฎา หัดหรอ (2560) ไดท้  าการวิจยัเร่ืองผลการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
เร่ืองส่ิงแวดลอ้มท่ีมีต่อทกัษะการแกปั้ญหาและทกัษะการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 6 จงัหวดัภูเก็ต วตัถุประสงคก์ารวิจยั 1) เปรียบเทียบทกัษะการแกปั้ญหา หลงัเรียนระหวา่งการ
เรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานกับการเรียนแบบปกติ เร่ืองส่ิงแวดล้อม  
2) เปรียบเทียบทกัษะการคิดวิเคราะห์ หลงัเรียนระหว่างการเรียนโดยการจดัการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐานกบัการเรียนแบบปกติ เร่ืองส่ิงแวดล้อม กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 6 โรงเรียนภูเก็ตไทยหัวอาเซียนวิทยา ปีการศึกษา 2559 จ  านวน 53 คน โดยการสุ่มแบบกลุ่ม 
และเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัประกอบดว้ย 1) แผนการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง
ส่ิงแวดลอ้ม  2) แบบวดัทกัษะการแกปั้ญหา 3) แบบวดัทกัษะการคิดวเิคราะห์วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช้
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าทีผลการวจิยัพบวา่ 1) ทกัษะการแกปั้ญหาหลงัเรียน
ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานสูงกว่านกัเรียนท่ีเรียนแบบปกติ อย่าง
ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  2) ทักษะการคิดวิเคราะห์หลังเรียนของนักเรียนท่ีได้รับ          
การจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 
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   นันทนา ฐานวิเศษ  และ วาสนา กีรติเจริญ (2561) ได้ศึกษาวิจัยเร่ืองการศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้งานและพลงังานและความสามารถในการแกปั้ญหาของ
นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  4 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน การวิจัยคร้ังน้ีมี
วตัถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ และความสามารถในการแก้ปัญหาของ
นัก เรียน  ด้วยการจัดการเรียน รู้โดยใช้ ปัญหาเป็นฐาน  ระหว่างก่อน เรียนกับหลังเรียน                    
และ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ และความสามารถในการแกปั้ญหาของนักเรียน ดว้ยการ
จดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน กบัเกณฑ์ร้อยละ 70 กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 4/3 จ  านวน 40 คน ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนบุญวฒันา เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั   
1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน          
และ 3) แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา พบวา่ 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลงัการ
จดัการเรียนรู้ ( X  = 15.10, S.D. = 2.64) ความกา้วหน้า ( X  = 9.60, S.D. = 2.69) ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์
ร้อยละ 70 และความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน หลังการจดัการเรียนรู้ ( X  = 18.85,   
S.D. = 1.86) ความก้าวหน้า ( X  = 9.05, S.D. = 2.15) ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม  
2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียน หลงัเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 3) ผลสัมฤทธ์ิทางการ และความสามารถในการ
แกปั้ญหาของนกัเรียน หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
   วารินี วรีะสินธ์ุ (2562) การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหา
เป็นฐานส าหรับการศึกษาคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) พฒันารูปแบบและ
ทดสอบประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาเป็นฐานตามเกณฑ์ท่ี
ก าหนด 75/75  2) ประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนในการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มตวัอยา่ง
ในการวิจยัคร้ังน้ีคือ นกัศึกษาสาขาวิชาวิศวกรรมอิเล็กทรอนิกส์และโทรคมนาคม คณะครุศาสตร์
อุตสาหกรรม มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 จ  านวน   
19 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหา
เป็นฐานท่ีพฒันาข้ึน ประกอบดว้ย คู่มือผูส้อน ชุดส่ือการสอน และแบบทดสอบ ผลการวิจยัพบว่า        
1) การพฒันาคุณภาพอยู่ในระดบัมาก (X  = 4.20, S.D = 0.21) และประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาเป็นฐาน มีค่าประสิทธิภาพ 74.90/75.06 เป็นไปตามเกณฑ์
ท่ีก าหนด 75/75 และมีค่าความเท่ียงตรง 0.84  2) ผลการประเมินความพึงพอใจต่อการใช้งานชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีพัฒนาข้ึนอยู่ในระดับมาก (X =  4.36, S.D = 0.30) ดังนั้ นชุดกิจกรรม           
การเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาส าหรับการศึกษาด้านคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าท่ีพฒันาข้ึน 
สามารถน าไปประกอบการเรียนการสอนทางดา้นวศิวกรรมโทรคมนาคมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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   ศรัลยา วงเอ่ียม และคณะ (2562) ไดท้  าการวจิยัการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ วิชาชีววิทยาเร่ืองส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดล้อม ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน การวิจยัคร้ังน้ีมี
วตัถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน
กบัเกณฑ์ร้อยละ 70  3) เปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ก่อนและหลงั
การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  และ4) เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ หลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานกบัเกณฑ์ร้อยละ 70 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้น
การวิจยั คือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนพนสัพิทยาคาร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 
จ านวน 41 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ คือ แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน แบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดับ .05 นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นกัเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียน
สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และนกัเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางวทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 2.6.2 งานวจัิยต่างประเทศ 
   Mergendoller, et al. (2006) ไดท้  าการวิจยัเร่ืองประสิทธิผลของการเรียนการสอนแบบ
ใชปั้ญหาเป็นฐาน: การศึกษาเปรียบเทียบวธีิการสอนและคุณลกัษณะของนกัเรียน วตัถุประสงคข์อง
งานวิจยัคือ เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนระหวา่งการจดัการเรียนรู้แบบ PBL และการจดัการเรียนรู้
แบบเดิม วิชาเศรษฐศาสตร์มหภาค กลุ่มตวัอย่างคือผูส้อนและนักเรียน 252 คน ระดับชั้น ม. 6         
ปีการศึกษา 1999 – 2000 ใน 11 โรงเรียนท่ีตั้งอยูใ่นเขตเมืองใหญ่ทางตอนเหนือของรัฐแคลิฟอร์เนีย 
เคร่ืองมือท่ีใชคื้อแบบวดัผลสัมฤทธ์ิ 4 ตวัเลือก จ านวน 16 ขอ้ ผลการวจิยัสรุปไดว้า่ มีความแตกต่าง
ระหว่างการจดัการเรียนรู้แบบ PBL และการจดัการเรียนรู้แบบเดิม ในนักเรียนระดบัมธัยมศึกษา 
ข้อมูล ซ่ึงผลการวิจัยพบว่าการจัดการเรียน รู้แบบ PBL สามารถเพิ่มการรับ รู้ในการเรียน
เศรษฐศาสตร์ เม่ือเปรียบเทียบกบัการเรียนแบบเดิม ผูส้อนบางคนเห็นดว้ยกบัผลวิจยัน้ี แต่มีผูส้อน
บางคนเห็นวา่การสอนแบบเดิมมีผลต่อการเรียนดีกวา่ ถึงกระนั้นก็ตามยงัไม่มีการช้ีชดัเก่ียวกบัการ
จดัการเรียนรู้ทั้ง 2 แบบแต่การวิจยัคร้ังน้ี ช้ีให้เห็นวา่ปัญหาสามารถแกไ้ขไดด้ว้ยวิธีการสอนแบบ 
PBL หากผูส้อนมีการเตรียมตวัในการศึกษาเทคนิค วิธีการสอนแบบ PBL และจดัเตรียมเคร่ืองมือ 
ส่ือ อุปกรณ์การสอนมาล่วงหนา้ 
   Cassarino (2006) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ืองผลการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีมีผล
ต่อการคิดวเิคราะห์และทกัษะการแกปั้ญหา วตัถุประสงคศึ์กษาผลการจดัการเรียนรู้ดว้ยปัญหาเป็น
ฐานท่ีมีต่อทกัษะการคิดเชิงวิเคราะห์ ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาท่ีได้รับการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานและทดสอบสมมติฐานของผูว้ิจยัโดยใชท้ฤษฎีการเรียนรู้
ทางสังคมในการพิจารณาผลกระทบในการแก้ปัญหากลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั คือ นักศึกษา
ระดับบัณฑิตศึกษา จ านวน 13 คน ท่ีลงทะเบียนเรียนในหลักสูตรการเรียนรู้ด้วยปัญหาเป็น
ระยะเวลา 12 สัปดาห์ สาขาการศึกษาและบริการมนุษย ์มหาวทิยาลยัโนวาเซาธ์ตะวนัออก เคร่ืองมือ
การวิจยัประกอบดว้ยแบบสังเกต บนัทึกขอ้มูลจากนักศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา เคร่ืองมือท่ีใช้ใน
การวิจยั คือแบบสังเกตพฤติกรรม แบบบนัทึกขอ้มูล ผลการวิจยัพบว่านักศึกษามีทกัษะในการ
แกปั้ญหาการท างานเป็นกลุ่มเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงนกัศึกษาสามารถปรับเปล่ียนกลยุทธ์ในการแกปั้ญหา
ไดอ้ยา่งเป็นระบบ ผลลพัธ์จากขอ้มูลเชิงคุณภาพบ่งช้ีวา่ผูเ้ขา้ร่วมมีปัญหาในการแกปั้ญหาในขณะท่ี
สร้างรูปแบบการท างานเป็นกลุ่มและผูเ้ขา้ร่วมตอ้งการกลยุทธ์ท่ีรู้จกักนัดีในการแกปั้ญหาเป็นกลุ่ม 
ขอ้มูลเชิงปริมาณแสดงการลดลงของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และคะแนนการแก้ปัญหาตาม
หลกัสูตรการเรียนรู้ตามปัญหา 
   Severiens (2009) ไดท้  าการวิจยัการศึกษาส ารวจในการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานในการเรียนสังคมศึกษา โดยมีวตัถุประสงค์ดงัน้ี 1) เปรียบเทียบผลการใช้กิจกรรม
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การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานกบัการเรียนรู้แบบบรรยาย และ 2) เปรียบเทียบผลการใช้กิจกรรม
การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานกบัการบรรยายและวธีิการอ่ืน ๆ เพื่อกระตุน้การเรียนของนกัเรียน 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจยัคร้ังน้ีคือ แบบสอบถาม ผลการวิจยัแสดงผลในเชิงบวกโดยตรงของ
สภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ท่ีมีต่อความคืบหนา้การศึกษา : นกัเรียนใน PBL ไดรั้บหน่วยกิตมากกว่า
เม่ือเทียบกับนักเรียนในหลกัสูตรทัว่ไป นอกจากน้ีระดบัการบูรณาการทางสังคมและวิชาการก็
สูงข้ึนในหมู่นกัเรียนในหลกัสูตร PBL ความเช่ือมโยงระหวา่งการบูรณาการและความคืบหนา้ของ
การศึกษานั้นไม่ซับซ้อน การบูรณาการทางสังคมอยา่งเป็นทางการส่งผลเชิงบวกต่อความคืบหน้า
ของการศึกษา แต่การบูรณาการทางวิชาการนอกระบบมีความสัมพนัธ์เชิงลบกบัความคืบหน้า
การศึกษา 
   Tarhan and Sesen (2013) ไดศึ้กษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน
ในนักเรียนระดับชั้ นมัธยมศึกษาตอนปลาย เก่ียวกับความเข้าใจเร่ืองการไอออนไนเซชัน 
(Ionization) ของน ้ าและกรด และแรงยึดเหน่ียวพื้นฐาน งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์ เพื่อตรวจสอบ
ผลกระทบของกิจกรรมการเรียนรู้ตามปัญหา (PBL) ต่อความเขา้ใจของนกัเรียนเก่ียวกบัการไอออ
ไนซ์ของน ้ าและกรด และแรงยึดเหน่ียวพื้นฐาน ความเช่ือของนกัเรียนเก่ียวกบั PBL ก็ถูกวิเคราะห์
เช่นกนั กลุ่มตวัอย่างคือนักเรียนมธัยม 108 คนโรงเรียนในอิซเมียร์ประเทศตุรกี เคร่ืองมือท่ีใช้ใน
งานวิจยั ได้แก่ แบบทดสอบความรู้เบ้ืองตน้ แบบทดสอบหลังเรียน ในการศึกษาได้ด าเนินการ
ทดลองเป็นแบบ Quasi – experiment กลุ่มทดลองไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็น
ฐาน กลุ่มควบคุมไดรั้บการสอนโดยผูส้อนเป็นศูนยก์ลาง จากผลการศึกษาพบว่าค่าเฉล่ียคะแนน
ของนักเรียนในกลุ่มการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญั สรุปได้ว่าการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานสามารถน ามาจดัการเรียนการสอนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ในรายวิชาเคมีและวิชา
วทิยาศาสตร์สาขาอ่ืน ๆ สามารถพฒันาความสามารถในการสร้างองคค์วามรู้ การคิดวิเคราะห์ และ
การท างานเป็นกลุ่ม 
   จากการศึกษางานวิจยัทั้งในประเทศและต่างประเทศเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน ผูว้ิจยัพบวา่ เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมให้นกัเรียนพฒันาไดใ้นหลาย ๆ 
ดา้น เช่น ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความพึงพอใจในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ การคิดวิเคราะห์ คิด
อย่างมีวิจารณญาณและมีทกัษะในการแก้ปัญหา นอกจากนั้น ยงัสามารถท าให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้และแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ อยา่งมีเหตุผลและเป็นระบบไดดี้ข้ึน สามารถน าไปแกปั้ญหาในการ
เรียน การใชชี้วติ และแกปั้ญหาต่าง ๆ ในสังคม ดงันั้น จึงควรน าการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็น
ฐานมาใชใ้นการเรียนการสอน เพื่อท าใหเ้กิด ประโยชน์ต่อตวันกัเรียนมากท่ีสุด 
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บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 
 การวิจยัเร่ืองการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL)  
เร่ืองการควบคุมการเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5  
มีขั้นตอน 2 ระยะ ดงัน้ี 
  ระยะท่ี 1 การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ืองการควบคุม
การเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
  ระยะท่ี 2 การศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง
การควบคุมการเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
     

ระยะที ่1  กำรพฒันำกจิกรรมกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์โดยใช้ปัญหำเป็นฐำน เร่ืองกำรควบคุม
กำรเจริญเติบโตและกำรตอบสนองของพืช ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษำปีที ่5 
 
 1. วตัถุประสงค์ 
 เพื่อพฒันากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ืองการควบคุมการ
เจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
 2. กลุ่มเป้ำหมำย 
 กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการประเมินการสร้างแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็น
ฐาน คือผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน ดงัน้ี 
  2.1 ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สมทรง สิทธิ ศษ.ด. (หลกัสูตรและการสอน) ต าแหน่งอาจารย์
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม เป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน 
  2.2 ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เนตรชนก จนัทร์สว่าง กศ.ด. (วิทยาศาสตรศึกษา) ต าแหน่ง
อาจารยม์หาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม เป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้นวทิยาศาสตรศึกษา 
  2.3 อาจารย ์ดร.เอกพจน์ ศรีฟ้า ปร.ด. (ชีววิทยา) ต าแหน่งอาจารยม์หาวิทยาลยัมหาสารคาม 
เป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหาและทฤษฎี 
  2.4 ผูช่้วยศาสตราจารย ์ไพศาล เอกะกุล ศษ.ม. (การวดัและประเมินผลการศึกษา) ต าแหน่ง
อาจารยม์หาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม เป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้นสถิติและการวจิยัทางการศึกษา 
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  2.5 คุณครูอะโน มรรควิจิตร กศ.ม. (ชีววิทยา) ต าแหน่งครูวิทยฐานะช านาญการพิเศษ 
โรงเรียนกาฬสินธ์ุพิทยาสรรพ ์อ าเภอเมือง จงัหวดักาฬสินธ์ุเป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้นการจดัการเรียนการสอน 
 3. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ืองการควบคุมการเจริญเติบโตและ
การตอบสนองของพืช ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จ  านวน 4 แผน รวม 12 ชัว่โมง 
 4.  กำรสร้ำงและหำคุณภำพเคร่ืองมือวจัิย 
  4.1 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
  แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ืองการควบคุมการเจริญเติบโต
และการตอบสนองของพืช ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จ  านวน 4 แผน รวม 12 ชัว่โมง  
ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 
   4.1 ศึกษาเอกสารเก่ียวกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ รายวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม ชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 เร่ืองการควบคุมการเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช เพื่อใชใ้นการก าหนด
เน้ือหา จุดประสงคก์ารเรียนรู้ การวดัและประเมินผล 
   4.2 ศึกษาทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน        
เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
   4.3 วิเคราะห์เน้ือหาและจุดประสงค์การเรียนรู้จากหนังสือเรียนรายวิชาชีววิทยา
เพิ่มเติม เล่ม 3 ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ตามสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
แลว้ท าการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
และเวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อจดัท าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา        
เป็นฐานดงัตารางท่ี 3.1 
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ตำรำงที ่3.1  
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง สาระการเรียนรู้ สาระส าคัญ ผลการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
และเวลา  

แผนท่ี / 
สาระการเรียนรู้ 

สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด ผลการเรียนรู้ 
จุดประสงค ์
การเรียนรู้ 

เวลา 
(ชัว่โมง) 

1.  การงอกของ
เมล็ด 

การงอกของเมล็ด จ าเป็นตอ้ง
อ า ศั ย ปั จ จั ย ภ า ย นอก ท่ี
เหมาะสม จึงสามารถส่งผล
ให้ เ กิดกระบวนการงอก
ขอ ง เ ม ล็ ด ไ ด้  ซ่ึ ง ปั จ จัย
ภายนอกท่ีเหมาะสมต่อการ
งอกของเมล็ดพืช ไดแ้ก่ น ้ า 
แสง อุณหภูมิ ออกซิ เจน 
และลักษณะการงอกของ
เมล็ด แบ่งออกเป็น 2 แบบ 
คือ  ก ารงอก ท่ี ชู ใบ เ ล้ี ยง
ข้ึนมา เหนือดิน  (Epigeal 
Germination) และการงอก
ท่ี ฝั ง ใ บ เ ล้ี ย ง ไ ว้ ใ ต้ ดิ น 
(Hypogeal Germination) 

16. ทดลอง และ
อธิบายเก่ียวกบั
ปัจจยัต่าง ๆ ท่ี
มี ผ ล ต่ อ ก า ร
งอกของเมล็ด 
สภาพพัก ตั ว
ของเมล็ดและ
บอกแนวทาง
ใ น ก า ร แ ก้
สภาพพัก ตั ว
ของเมล็ด 

นกัเรียนสามารถ
อ ธิ บ า ย เ ก่ี ย ว
ปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมี
ผลต่อการงอก
ของเมล็ดได ้

3 

2.  สภาพพักตัว
ของเมล็ด 

การพกัตวัของเมล็ด คือ การท่ี
เมล็ดท่ีย ังมีชีวิตอยู่แต่ไม่
สามารถงอกเป็นตน้ใหม่ได ้
พื ช บ า ง ช นิ ด แ ม้ ไ ด้ รั บ
สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม 
เมล็ดก็ยงัคงอยูใ่นสภาพพกั
ตัว ดังนั้ น การพักตัวของ
เมล็ดจึงหมายรวมถึงเมล็ดท่ี
งอกยากและเมล็ดท่ีงอกได ้

16.  ทดลอง และ
อธิบายเก่ียวกับ
ปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมี
ผลต่อการงอก
ของเมล็ด สภาพ
พกัตวัของเมล็ด
แ ล ะ บ อ ก
แนวทางในการ
แก้สภาพพกัตัว
ของเมล็ด 

นกัเรียนสามารถ
อธิบายเก่ียวกับ
ปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมี
ผลต่อสภาพพัก
ตั ว ข อ ง เ ม ล็ ด 
แ ล ะ บ อ ก
แนวทางในการ
แก้สภาพพักตัว
ของเมล็ดได ้

3 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
(ต่อ) 
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ตำรำงที ่3.1 (ต่อ) 

แผนท่ี / 
สาระการเรียนรู้ 

สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด ผลการเรียนรู้ 
จุดประสงค ์
การเรียนรู้ 

เวลา 
(ชัว่โมง) 

 ช้าเน่ืองจากสาเหตุต่าง ๆ อนั
เน่ืองมาจากโครงสร้าง หรือ
ปัจจัยภายในของเมล็ดเอง
ดว้ย เช่น เมล็ดมีเปลือกหนา
ไม่ยอมใหน้ ้าหรือออกซิเจน
แพร่ผ่าน เอ็มบริโอของ
เมล็ดยงัเจริญไม่เต็มท่ี เมล็ด
มีเอนโดสเปิร์มน้อยหรือ 
เมล็ดมีสารเคมีย ับย ั้ งการ
งอกของเมล็ด หรืออาจเกิด
จากหลายสาเหตุร่วมกนั 

   

3. ฮอร์โมนพืช ฮอร์โมนพืช  (Plant Growth) 
คือ สารท่ีพืชสร้างข้ึนเองได้
ตามธรรมชาติท่ีอวยัวะหรือ
เน้ือเยื่อส่วนใดส่วนหน่ึงใน
ปริมาณเพียงเล็กน้อยและ
ล าเลียงไปยงัเน้ือเยือ่เป้าหมาย
เ พื่ อ ส่ ง สั ญญ าณ ซ่ึ ง มี ผ ล
ควบคุมหรือเปล่ียนแปลงการ
เจริญเติบโตของพืช ฮอร์โมน
พืชกลุ่มใหญ่ ๆ ได้แก่ ออก
ซิน (Auxins)  ไซโทไคนิน 
(Cytokinins) จิบเบอเรลลิน 
( Gibberellins)  เ อ ทิ ลี น 
(Ethylene) และกรดแอบไซ
ซิก (Abscisic Acid)  

17. สืบค้นข้อมูล 
อธิบายบทบาท
และหน้าท่ีของ 
อ อ ก ซิ น  
ไซโทไคนิน จิบ
เบอเรลลิน เอ
ทิลีน และกรด
แอบไซซิก และ
อ ภิ ป ร า ย
เ ก่ี ย ว กั บ ก า ร
น า ไ ป ใ ช้
ประโยชน์ทาง
การเกษตร 

นกัเรียนสามารถ
อธิบายบทบาท
และหน้าท่ีของ
อ อ ก ซิ น  
ไ ซ โ ท ไ ค นิ น  
จิบเบอเรลลิน  
เอทิลีน และกรด
แอบไซซิกได ้

3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(ต่อ) 
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ตำรำงที ่3.1 (ต่อ) 

แผนท่ี / 
สาระการเรียนรู้ 

สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด ผลการเรียนรู้ 
จุดประสงค ์
การเรียนรู้ 

เวลา 
(ชัว่โมง) 

4. ปัจจยั
ภายนอกท่ีมีผล
ต่อการ
เจริญเติบโต 

พื ช มี ก า ร ต อ บ สน อ ง ต่ อ
ส่ิ ง แ วดล้ อมภ า ยนอก ใ น
รูปแบบของการเคล่ือนไหว 
เช่น แสง แรงโน้มถ่วง ของ
โลก สารเคมี การสัมผสั โดย
การตอบสนองของพืชต่อส่ิง
เ ร้ า  อ า จ เ กิ ด ใ น รู ป แ บบ 
ท ร อ พิ ซึ ม  ( Propicism)  
หรือแนสติกมูฟเมนต์ (Nastic 
movement) นอกจากน้ีพืชยงัมี
การตอบสนองแบบนูเทชัน 
(Nutation) ท่ีไม่ได้ถูกกระตุ้น
จากส่ิงเร้าภายนอก แต่เป็นผล
มาจากธรรมชาติของพืชท่ี
ควบคุมโดยพนัธุกรรม พืชมี
การตอบสนองต่อภาวะเครียด 
เน่ืองจากไดรั้บปัจจยัภายนอก
มากหรือนอ้ยเกินไป เช่น ภาวะ
เครียดจากน ้ าท่วม ความแห้ง
แล้ง ความร้อน อุณหภูมิต ่ า 
ความเค็ม การถูกสัตว์กัดกิน 
ห รื อ ก า ร เ ข้ า ท า ล า ย ข อ ง
จุ ลิ นท รี ย์  พื ชจะ มี วิ ธี ก าร
ตอบสนองต่อภาวะเครียด 
ต่าง ๆ เพื่อให้สามารถมีชีวิต 
อยูร่อดต่อไปได ้ 

18. สืบคน้ขอ้มูล 
ท ดลอ ง  แ ล ะ
อ ภิ ป ร า ย
เก่ียวกับส่ิงเร้า
ภายนอกท่ีมีผล
ต่ อ ก า ร
เจริญเติบโตของ
พืช 

นกัเรียนสามารถ
อธิบายเก่ียวกบั
ปั จ จั ย ต่ า ง  ๆ 
ข อ ง ส่ิ ง เ ร้ า
ภายนอกท่ีมีผล
ต่ อ ก า ร
เ จ ริ ญ เ ติ บ โ ต
ของพืชได ้

3 
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  จากการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ จุดประสงค์การ
เรียนรู้ และเวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ืองการควบคุมการเจริญเติบโตและการตอบสนอง
ของพืช ครอบคลุมทุกหน่วยการเรียนรู้ วเิคราะห์ไดจ้  านวน 4 แผน เวลา 12 ชัว่โมง 
   4.4 จดัท าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ืองการควบคุมการ
เจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน โดยมีองคป์ระกอบแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ดงัน้ี 
    4.4.1 มาตรฐานการเรียนรู้ 
    4.4.2 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
    4.4.3 สาระส าคญั 
    4.4.4 สาระการเรียนรู้ 
    4.4.5 กิจกรรมการเรียนรู้ 
    4.4.6 เคร่ืองมือ ส่ือ อุปกรณ์ แหล่งเรียนรู้ 
    4.4.7 การวดัผลประเมินผล 
    4.4.8 บนัทึกผลหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
  ผูว้ิจยัไดส้ังเคราะห์ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานตามแนวคิด
ของส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา ซ่ึงไดก้  าหนดขั้นตอนของการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานไว้ 6 ขั้นตอน เพื่อใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จ  านวน 4 แผน เป็นเวลา  
12 ชัว่โมง 

   4.5 น าแผนการจัดกิจกรรมการเ รียน รู้ ท่ีส ร้าง ข้ึนเสนอต่ออาจารย์ท่ีป รึกษา 
เพื่อพิจารณาใหค้  าแนะน า ความถูกตอ้งของจุดประสงค ์เน้ือหา กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ ส่ือการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ เคร่ืองมือการวดัและประเมินผล และความสอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
ซ่ึงอาจารย์ท่ีปรึกษาได้ให้ข้อเสนอแนะในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละขั้นเพื่อให้
เหมาะสมการจุดประสงคข์องงานวจิยัและเขา้กบับริบทของนกัเรียน ดงัตารางท่ี 3.2 
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ตำรำงที ่3.2  
รายละเอียดการปรับแก้ตามข้อเสนอแนะจากอาจารย์ท่ีปรึกษา 

 ผูว้จิยัออกแบบขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ปรับแกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา 

ขั้นท่ี 1 เป็นขั้นท่ีผูส้อนจดัสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อกระตุน้ให้นักเรียนเกิด
ความสนใจและมองเห็นปัญหา สามารถก าหนดส่ิงท่ีเป็นปัญหาท่ี
นักเรียนอยากรู้อยากเรียนได้ และเกิดความสนใจท่ีจะค้นหา
ค าตอบไดด้ว้ยตนเอง เวลาท่ีใช้ 30 นาที 

ผูส้อนน าเสนอสถานการณ์ปัญหาท่ีไดก้ าหนดไวใ้นแต่ละแผนเพื่อกระตุน้ให้
นักเรียนเกิดความสนใจและมองเห็นปัญหา สามารถก าหนดส่ิงท่ีเป็น
ปัญหาท่ีนักเรียนอยากรู้อยากเรียนได้ และเกิดความสนใจท่ีจะค้นหา
ค าตอบไดด้ว้ยตนเอง เวลาท่ีใช้ 30 นาที 

แผนท่ี 1 “นักเรียนคิดว่า มีปัจจัยใดบ้างท่ีส่งผลต่อการงอกของ
เมล็ด” 

แผนท่ี 1 “นกัเรียนคิดวา่ มีปัจจยัใดบา้งท่ีส่งผลต่อการงอกของเมล็ด” 

แผนท่ี 2 “นกัเรียนคิดวา่ มีปัจจยัใดบา้งท่ีท าให้พืชเกิดสภาพการพกั
ตวัของเมล็ด” 

แผนท่ี 2 “นกัเรียนคิดว่า มีปัจจยัใดบา้งท่ีท าให้พืชเกิดสภาพการพกัตวัของ
เมล็ด” 

 
แผนท่ี 3 “นกัเรียนจะสามารถหาสารใดมาทดแทนฮอร์โมนเพื่อช่วย
ใหพ้ืชเจริญเติบโตไดเ้ร็วข้ึน” 

แผนท่ี 3 “นกัเรียนจะสามารถหาสารใดมาทดแทนฮอร์โมนเพื่อช่วยให้พืช
เจริญเติบโตไดเ้ร็วข้ึน” 

 
แผนท่ี 4 “พืชท่ีปลูกเอนไปในทิศทางท่ีไม่ตอ้งการ สาเหตุเกิดจาก
อะไร และมีวธีิการแกปั้ญหาอยา่งไร” 

แผนท่ี 4 “พืชท่ีปลูกเอนไปในทิศทางท่ีไม่ตอ้งการ สาเหตุเกิดจากอะไร และ
มีวธีิการแกปั้ญหาอยา่งไร” 
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ตำรำงที ่3.2 (ต่อ)  

 ผูว้จิยัออกแบบขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ปรับแกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา 

ขั้นท่ี 2 นักเรียนจะต้องท าความเข้าใจปัญหาท่ีต้องการเรียนรู้ซ่ึงนักเรียน
สามารถอธิบายส่ิงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา สามารถวางแผน
การศึกษาคน้ควา้ ท าความเขา้ใจ อภิปรายปัญหาภายในกลุ่ม โดย
การระดมสมอง โดยมีผู ้สอนคอยกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการ
อภิปรายภายในกลุ่ม เวลาท่ีใช้ 30 นาที 

นักเรียนจะตอ้งท าความเขา้ใจปัญหาท่ีตอ้งการเรียนรู้ซ่ึงนักเรียนสามารถ
อธิบายส่ิงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา วางแผนการศึกษาคน้ควา้ ท าความ
เข้าใจ อภิปรายปัญหาภายในกลุ่ม โดยการระดมสมอง โดยผูส้อนคอย
กระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดการอภิปรายภายในกลุ่ม  
เวลาท่ีใช้ 30 นาที 

ขั้นท่ี 3 นักเรียนก าหนดส่ิงท่ีต้องเรียนโดยด าเนินการศึกษาค้นควา้ด้วย
ตนเองด้วยการศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น ใบความรู้    
หนงัสือเรียน วดีิทศัน์ หรือแหล่งเรียนรู้อ่ืน ๆ 
 เวลาท่ีใช้ 30 นาที 

นกัเรียนก าหนดส่ิงท่ีตอ้งเรียนโดยด าเนินการศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองด้วย
การศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น ใบความรู้ หนงัสือเรียน วดีิทศัน์ หรือ
แหล่งเรียนรู้อ่ืน ๆ ในอินเทอร์เน็ต ทั้งน้ีผูส้อนไดแ้นะน าแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ 
ใหน้กัเรียนดว้ย เวลาท่ีใช้ 30 นาที 

ขั้นท่ี 4 นกัเรียนน าความรู้ท่ีไดจ้ากการคน้ควา้มาแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั
อภิปรายผล และสังเคราะห์ความรู้ท่ีได้มาว่ามีความเหมาะสม
หรือไม่เพียงใด  
เวลาท่ีใช้ 30 นาที 

นกัเรียนน าความรู้ท่ีไดจ้ากการคน้ควา้มาแลกเปล่ียนเรียนรู้ ร่วมกนัออกแบบ
การทดลองเพื่อหาสาเหตุของปัญหาและหาวธีิแกปั้ญหา จากนั้นนกัเรียนท า
การทดลองจริง และผูส้อนได้มีการติดตามความคืบหน้าการทดลองเป็น
ระยะ เวลาท่ีใช้ 30 นาที 
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ตำรำงที ่3.2 (ต่อ)  

 ผูว้จิยัออกแบบขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ปรับแกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา 

ขั้นท่ี 5 นกัเรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่มตนเอง และประเมินผลว่า
ข้อมูลท่ีศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด โดย
พยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอยา่งอิสระ  

   เวลาท่ีใช้ 30 นาที 

นักเรียนแต่ละกลุ่มบันทึกผลการทดลองและสรุปผลการทดลอง โดย
อภิปรายร่วมกนัในกลุ่ม และไดรั้บค าแนะน าจากผูส้อน 

   เวลาท่ีใช้ 30 นาที 
 

ขั้นท่ี 6 นักเรียนน าข้อมูลท่ีได้มาน าเสนอเป็นผลงาน นักเรียนทุกกลุ่ม
รวมทั้งผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัปัญหาร่วมกนัประเมินผลงาน  

   เวลาท่ีใช้ 30 นาที 

นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าขอ้มูลท่ีไดม้าน าเสนอเป็นผลงาน โดยนกัเรียนทุกกลุ่ม
รวมทั้งผูส้อนร่วมกนัประเมินผลงาน  

   เวลาท่ีใช้ 30 นาที 
 

   จากตารางท่ี 3.2 สรุปไดว้า่การพฒันาแผนตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา โดยในแต่ละขั้นการสอนจะตอ้งปรับให้เขา้กบัการการสอนในแต่
ละแผนท่ีตอ้งมีการออกแบบการทดลองและท าการทดลอง แกไ้ขการสอนในแต่ละขั้นใหส้อดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้และเขา้กบับริบทของนกัเรียนมากยิง่ข้ึน 
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   4.6 สร้างแบบประเมินแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับกลุ่มเป้าหมายซ่ึงเป็น
ผูเ้ช่ียวชาญ เป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั ตามวธีิของ Likert ดงัตารางท่ี 3.3 
 
ตำรำงที ่3.3  
ตัวอย่างแบบประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับกลุ่มเป้าหมายประเมิน 

 
รายการประเมิน 

ระดบัความเหมาะสม 
5 4 3 2 1 

ดา้นประเด็นปัญหา      
1. ประเด็นปัญหามีความชัดเจน ไม่คลุมเครือ และ

สามารถหาค าตอบไดห้ลากหลาย 
     

 
   4.7 น าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เสนอต่อกลุ่มเป้าหมายคือผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน 
เพื่อประเมินคุณภาพปรับปรุงแผนการการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
 5. กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  5.1 ผูว้จิยัน าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน จ านวน 4 แผน เสนอกบั
กลุ่มเป้าหมาย เพื่อประเมินคุณภาพของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ และน าแผนการจดักิจกรรม
การเรียนรู้มาปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าก่อนน าไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้จริง 
  5.2 ท าการวิเคราะห์หาคุณภาพของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยใชม้าตรประมาณ
ค่า 5 ระดบั ตามวิธีของ Likert (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) ท าการประเมินแต่ละแผนการจดักิจกรรม
การเรียนรู้โดยเกณฑก์ารประเมินคะแนน ดงัน้ี 
   เหมาะสมมากท่ีสุด  ให ้ 5 คะแนน 
   เหมาะสมมาก   ให ้ 4 คะแนน 
   เหมาะสมปานกลาง  ให ้ 3 คะแนน 
   เหมาะสมนอ้ย   ให ้ 2 คะแนน 
   เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด  ให ้ 1 คะแนน 
 6.  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 แปลผลคุณภาพของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ซ่ึงระดบัความเหมาะสมตอ้งไดค่้าเฉล่ีย 
3.51 ข้ึนไปจึงถือวา่เป็นแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใชไ้ด ้การแปลความหมายค่าเฉล่ียของความ
เหมาะสมท่ีมีต่อแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใชเ้กณฑข์อง Best (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) ดงัน้ี 
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   ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.51 – 5.00 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด 
   ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.51 – 4.50 หมายถึง เหมาะสมมาก 
   ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.51 – 3.50 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
   ค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.51 – 2.50 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 
   ค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.00 – 1.50 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
 

ระยะที่ 2  กำรศึกษำผลกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์โดยใช้ปัญหำเป็นฐำน   
เ ร่ืองกำรควบคุมกำรเจริญเติบโตและกำรตอบสนองของพืช ของนักเรียนระดับ              
ช้ันมธัยมศึกษำปีที ่5 
 
 1. วตัถุประสงค์ 
  1.1 เพื่อส่งเสริมการแกปั้ญหาโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
  1.2 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังได้รับการจัดกิจกรรม       
การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานกบัเกณฑร้์อยละ 70 
 2. กลุ่มทีศึ่กษำ  
 กลุ่มท่ีศึกษาในการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5/8 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2562 โรงเรียนกาฬสินธ์ุพิทยาสรรพ์ อ าเภอเมืองกาฬสินธ์ุ จงัหวดักาฬสินธ์ุ ส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 24 จ  านวน 1 ห้องเรียน รวม 35 คน ซ่ึงเป็นเพศชาย 14 คน และ 
เพศหญิง 21 คน มีผลการเรียนเฉล่ียในรายวชิาชีววทิยาตลอดปีการศึกษา 2561 คิดเป็น 2.40  
 3. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
  3.1 แบบวดัการแกปั้ญหา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เป็นแบบวดัชนิดอตันยั ตาม
แนวคิดของ Weir วดัการแกปั้ญหา 4 ดา้น คือ ดา้นท่ี 1 การระบุปัญหา ดา้นท่ี 2 การวิเคราะห์ปัญหา 
ดา้นท่ี 3 การเสนอวิธีการแกปั้ญหา และดา้นท่ี 4 การตรวจสอบผลลพัธ์ ซ่ึงเป็นแบบวดัชนิดอตันยั
โดยใชส้ถานการณ์ จ านวน 4 ขอ้ 
  3.2 แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการควบคุมการเจริญเติบโตและการตอบสนอง
ของพืช ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนแบบเป็นแบบวดัชนิดปรนยั 4 ตวัเลือก 
จ านวน 30 ขอ้ 
 4.  กำรสร้ำงและหำคุณภำพเคร่ืองมือวจัิย 
  4.1 แบบวดัการแกปั้ญหา 
   4.1.1 ศึกษาทฤษฎี เอกสาร งานวจิยัท่ีเก่ียวกบัการแกปั้ญหา 
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   4.1.2 ในการศึกษาผลการแกปั้ญหา ผูว้ิจยัไดใ้ชแ้บบวดัการแกปั้ญหา โดยการวดัการ
แก้ปัญหาของ Weir 4 ด้าน คือ ด้านท่ี 1 การระบุปัญหา ด้านท่ี 2 การวิเคราะห์ปัญหา ด้านท่ี 3         
การเสนอวธีิการแกปั้ญหา และดา้นท่ี 4 การตรวจสอบผลลพัธ์    
    4.1.3 สร้างแบบวดัการแกปั้ญหา โดยเป็นแบบวดัการแกปั้ญหา ชนิดไม่อิงเน้ือหา 
จ านวน 8 ขอ้ ตอ้งการใชจ้ริง 4 ขอ้ 
   4.1.4 เขียนขอ้สอบโดยสร้างสถานการณ์ทัว่ ๆ ไป (Free Content) แลว้น าแบบวดัการ
แกปั้ญหา จ านวน 8 ขอ้ เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ตรวจสอบลกัษณะการใชค้  าถาม ความ
ชดัเจนของตวัเลือก ภาษาท่ีใช้ และปรับปรุงแกไ้ขความยาวของสถานการณ์ปัญหา และประเด็น
ปัญหาควรเป็นสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริง มีค าตอบท่ีหลากหลายไม่มีค าตอบท่ีตายตวั  
   4.1.5 น าแบบวดัการแก้ปัญหาท่ีได้รับการแก้ไขตามค าเสนอแนะให้เรียบร้อยแล้ว 
เสนอผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน โดยเป็นผูเ้ช่ียวชาญชุดเดิม แลว้ท าการปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 
ซ่ึงมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 
    +1 คือ  แน่ใจวา่ขอ้สอบขอ้นั้นวดัไดต้รงกบันิยามศพัทเ์ฉพาะ 
     0 คือ  ไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบขอ้นั้นวดัไดต้รงกบันิยามศพัทเ์ฉพาะ 
    -1 คือ  แน่ใจวา่ขอ้สอบขอ้นั้นไม่ไดว้ดัไดต้รงกบันิยามศพัทเ์ฉพาะ 
   4.1.6 น าผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญมาวิเคราะห์พบว่า แบบวดัการแกปั้ญหามีค่า
ความสอดคลอ้ง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.50 – 1.00 (ภาคผนวก ค.2) และผูว้ิจยัปรับปรุงแกไ้ขแบบวดั
การแกปั้ญหาตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ โดยปรับปรุงการใชค้  าใหก้ระชบั และเขา้ใจง่ายข้ึน  
   4.1.7 น าขอ้สอบท่ีผา่นการพิจารณาและแกไ้ขจากผูเ้ช่ียวชาญ จดัพิมพแ์บบวดัและน า
แบบวดัไปทดลองสอบ (Try Out) กบัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5/6 โรงเรียนกาฬสินธ์ุพิทยาสรรพ์ 
จ  านวน 31 คน ซ่ึงไม่ใช่กลุ่มท่ีศึกษา 
   4.1.8 วิเคราะห์คุณภาพของแบบวดัการแกปั้ญหา โดยหาค่าอ านาจจ าแนก (r) ใชสู้ตร
ของ Whitney & Sabers (ไพศาล วรค า, 2561) คดัเลือกแบบวดัการแกปั้ญหาไวจ้  านวน 4 ขอ้ มีค่า 
อ านาจจ าแนกอยูใ่นระหวา่ง 0.52 – 0.72 (ภาคผนวก ค.3) 
   4.1.9 น าแบบวดัการแกปั้ญหาท่ีคดัเลือกไว ้จ  านวน 4 ขอ้ มาวิเคราะห์หาความเช่ือมัน่
ของแบบวัดทั้ งฉบับ โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha-Coefficient)  ของ Cronbach        
(ไพศาล วรค า, 2561) ผลการวิเคราะห์พบวา่ความเช่ือมัน่ของแบบวดัทั้งฉบบัยอมรับได ้มีค่าเท่ากบั 
0.82 (ภาคผนวก ค.3) 
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   4.1.10  จดัพิมพแ์บบวดัการแกปั้ญหา จ านวน 4 ขอ้ ไปทดสอบก่อนเรียน – หลงัส้ินสุด
กิจกรรมการเรียนรู้ กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5/8 โรงเรียนกาฬสินธ์ุพิทยาสรรพ ์อ าเภอเมือง
กาฬสินธ์ุ จงัหวดักาฬสินธ์ุ จ  านวน 1 หอ้งเรียน จ านวน 35 คน 
  4.2 แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   4.2.1 ศึกษาเอกสารเก่ียวกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
(ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และหลกัสูตรโรงเรียนกาฬสินธ์ุพิทยา
สรรพ์ อ าเภอเมืองกาฬสินธ์ุ จงัหวดักาฬสินธ์ุ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยวิเคราะห์
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ทุกแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ศึกษาทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง และศึกษาการวดั
การประเมินผลเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการสร้างแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   4.2.2 สร้างแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยเขียนขอ้สอบวดัตามการจดัประเภท 
จุดประสงคท์างการศึกษาดา้นพุทธพิสัยของ Bloom 5 ขั้น คือ ความรู้ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช ้
การวิเคราะห์ และการสังเคราะห์ เร่ืองการควบคุมการเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช  ตาม
ขอบข่ายจุดประสงค์การเรียนรู้ในทุกแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เป็นแบบวดัชนิดปรนัย ตวั
เลือกตอบ 4 ตวัเลือก สร้างข้ึนจ านวน 45 ขอ้ ตอ้งการใชจ้ริงจ านวน 30 ขอ้ ใชเ้วลา 60 นาที ซ่ึงผูว้จิยั
ไดจ้ดัท าตารางวเิคราะห์โครงสร้างขอ้สอบ เร่ืองการควบคุมการเจริญเติบโตและการตอบสนองของ
พืช ดงัตารางท่ี 3.4 
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ตำรำงที ่3.4 
ตารางวิเคราะห์โครงสร้างแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการควบคุมการเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช 

ผลการเรียนรู้ 

จ านวนขอ้สอบแต่ละระดบัพฤติกรรม 
รวมจ านวนขอ้ 

ความรู้ความจ า ความเขา้ใจ น าไปใช ้ วเิคราะห์ สังเคราะห์ 

สร้
าง

 

น า
ไป

ใช
 ้

สร้
าง

 

น า
ไป

ใช
 ้

สร้
าง

 

น า
ไป

ใช
 ้

สร้
าง

 

น า
ไป

ใช
 ้

สร้
าง

 

น า
ไป

ใช
 ้

สร้
าง

 

น า
ไป

ใช
 ้

1. ทดลอง และอธิบายเก่ียวกบัปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมี
ผลต่อการงอกของเมล็ด สภาพพักตัวของ
เมล็ด และบอกแนวทางในการแกส้ภาพพกัตวั
ของเมล็ด 

4 3 4 3 3 2 2 1 2 1 15 10 

2. สืบคน้ขอ้มูล อธิบายบทบาทและหน้าท่ีของ
ออก ซิ น  ไ ซ โท ไค นิน  จิ บ เ บ อ เ ร ล ลิ น  
เอทิลีนและกรดแอบไซซิก และอภิปราย
เก่ียวกบัการน าไปใชป้ระโยชน์ทางการเกษตร 

3 2 3 2 5 4 2 1 2 1 15 10 
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(ต่อ) 
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ตำรำงที ่3.4 (ต่อ) 

ผลการเรียนรู้ 

จ านวนขอ้สอบแต่ละระดบัพฤติกรรม 
รวมจ านวนขอ้ 

ความรู้ความจ า ความเขา้ใจ น าไปใช ้ วเิคราะห์ สังเคราะห์ 

สร้
าง

 

น า
ไป

ใช
 ้

สร้
าง

 

น า
ไป

ใช
 ้

สร้
าง

 

น า
ไป

ใช
 ้

สร้
าง

 

น า
ไป

ใช
 ้

สร้
าง

 

น า
ไป

ใช
 ้

สร้
าง

 

น า
ไป

ใช
 ้

3. สืบคน้ขอ้มูล ทดลอง และอภิปรายเก่ียวกบัส่ิง
เร้าภายนอกท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตของพืช 4 3 7 5 0 0 2 1 2 1 15 10 

รวม 11 8 14 10 8 6 6 3 6 3 45 30 
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   4.2.3 น าแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 45 ขอ้ เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อ
ตรวจสอบเน้ือหา ภาษา และขอ้ค าถาม 
   4.2.4 น าแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 45 ขอ้ มาปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า
ของอาจารยท่ี์ปรึกษา ไดแ้ก่ แกไ้ขขอ้ค าถามใหช้ดัเจนมากยิง่ข้ึนเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้  
   4.2.5 น าแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 45 ขอ้ ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่อ
ผูเ้ช่ียวชาญชุดเดิม เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งดา้นเน้ือหา ภาษา และประเมินความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้
ค าถามกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ (IOC) (ไพศาล วรค า, 2561) ดงัน้ี 
    ใหค้ะแนน +1  เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นวดัไดต้รงตามจุดประสงค ์
    ใหค้ะแนน  0  เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นวดัไดต้รงตามจุดประสงค ์
    ใหค้ะแนน -1  เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นวดัไม่ตรงตามจุดประสงค ์
   น าผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างขอ้ค าถามกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีได้จาก
ผูเ้ช่ียวชาญ มาวิเคราะห์หาดัชนีความสอดคล้อง โดยผลการวิเคราะห์พบว่า IOC มีค่าอยู่ระหว่าง  
0.00 – 1.00 (ภาคผนวก ค.4)  
   4.2.6 ปรับปรุงแกไ้ขแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 45 ขอ้ ตามค าแนะน าของ
ผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน ไดแ้ก่ ปรับให้เหมาะสมกบัทฤษฎีในแต่ละขั้นของ Bloom จากนั้นสร้างเป็นแบบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 45 ขอ้ 
   4.2.7 น าแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนท่ีไม่ใช่
นักเรียนกลุ่มท่ีศึกษา คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5/6 โรงเรียนกาฬสินธ์ุพิทยาสรรพ์ อ าเภอเมือง
กาฬสินธ์ุ จังหวดักาฬสินธ์ุ จ านวน 31 คน เพื่อคัดเลือกข้อสอบท่ีมีคุณภาพและปรับปรุงข้อสอบ               
ท่ีไม่เหมาะสม 
   4.2.8 วิเคราะห์หาค่าความยาก (Item Difficulty) (ไพศาล วรค า, 2561) และค่าอ านาจ
จ าแนกแบบวิธีอิงเกณฑ์ดว้ยวิธีของ Brennan’ s Index: B-Index (ไพศาล วรค า, 2561) ผลการวิเคราะห์ 
พบวา่ ความยากของแบบวดั ซ่ึงมีค่าอยูร่ะหวา่ง 0.52 – 0.81 (ภาคผนวก ค.5) ค่าอ านาจจ าแนกของแบบ
วดัมีค่าอยูร่ะหวา่ง 0.24 – 0.86 โดยผูว้ิจยัคดัเลือกมาใชก้บักลุ่มท่ีศึกษา จ านวน 30 ขอ้ ซ่ึงมีค่าความยาก
อยูร่ะหวา่ง 0.55 – 0.74 และค่าอ านาจจ าแนกอยูร่ะหวา่ง 0.43 – 0.86 (ภาคผนวก ค.5) 
   4.2.9 วิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่นของแบบวดั จ านวน 30 ข้อ โดยใช้สูตรของ Lovett  
(ไพศาล วรค า, 2561) ผลการวเิคราะห์พบวา่ความเช่ือมัน่ของแบบวดัทั้งฉบบัยอมรับได ้มีค่าเท่ากบั 0.90 
(ภาคผนวก ค.4)   
   4.2.10 จดัพิมพแ์บบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผา่นการตรวจสอบคุณภาพ จ านวน 30 ขอ้ 
(ฉบบัจริง) เป็นแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการควบคุมการเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช 
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   4.2.11 น าแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 30 ขอ้ ไปทดสอบหลงัเรียนกบันกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5/8 โรงเรียนกาฬสินธ์ุพิทยาสรรพ ์อ าเภอเมืองกาฬสินธ์ุ จงัหวดักาฬสินธ์ุ จ านวน 1 
หอ้งเรียน จ านวน 35 คน 
 5. กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  5.1 ผูว้จิยัเก็บคะแนนการแกปั้ญหาก่อนเรียน (Pre – Test) โดยใชแ้บบวดัการแกปั้ญหา จ านวน 
4 ขอ้ ใชเ้วลา 30 นาที กบักลุ่มท่ีศึกษา ก่อนท าการวจิยั  
  5.2 ผูว้ิจยัน าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจ านวน 4 แผน ไปจดัการ
เรียนรู้กับกลุ่มท่ีศึกษา เก็บคะแนนการแก้ปัญหาระหว่างเรียนจากใบกิจกรรมในแต่ละแผนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ 
  5.3 หลงัจากส้ินสุดการจดักิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง 4 แผน ด าเนินการทดสอบวดัการแกปั้ญหา
หลงัเรียน (Post – Test) โดยใชแ้บบวดัการแกปั้ญหากบักลุ่มท่ีศึกษา จ านวน 4 ขอ้ ใชเ้วลา 30 นาที 
  5.4 ด าเนินการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา       
เป็นฐานโดยใชแ้บบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการควบคุมการเจริญเติบโตและการตอบสนองของ
พืชของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5/8 จ  านวน 30 ขอ้ ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ใชเ้วลาสอบ 60 นาที 
 6. กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
  6.1 กำรแก้ปัญหำ 
  น าคะแนนการแกปั้ญหาของนกัเรียนก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัไดรั้บการจดักิจกรรม
การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน มาหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และร้อยละตามล าดบั 
  6.2 วดัผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน 
  น าคะแนนท่ีได้จากวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลงัได้รับการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มาหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ร้อยละ และตรวจสอบสมมติฐาน
เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานกบัเกณฑร้์อยละ 70 โดยใชส้ถิติ One-Sample t-test 
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3.1 สถิติทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมการแกปั้ญหาและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการควบคุมการเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ผูว้ิจยัไดเ้ลือกใช้สถิติเพื่อวิเคราะห์ขอ้มูล ในการวิเคราะห์ขอ้มูลคร้ังน้ี โดยผูว้ิจยัได้
ด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบั ดงัน้ี 
 3.1.1 สถิติพืน้ฐำน  
   3.1.1.1 ค่าเฉล่ีย (Mean : X ) โดยใชสู้ตร (ไพศาล  วรค า, 2561) 
 

           
n

n
1i iΧ

X

                       (3-1) 

 

     เม่ือ X   แทน ค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง 
       iΧ  แทน คะแนนของคนท่ี i 
       n  แทน จ านวนสมาชิกในกลุ่มตวัอยา่ง 
   3.1.1.2 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) โดยใชสู้ตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 
 

S.D. = √
N∑ X2-(∑ X)2

N(N-1)
                                    (3-2) 

 

     เม่ือ S.D แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง  
       ∑ X2 แทน ค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง    
       iX  แทน ค่าคะแนนของคนท่ี i 
       n   แทน จ านวนสมาชิกของกลุ่มตวัอยา่ง 
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   3.1.1.3 ร้อยละ (Percentage: % ) โดยใชสู้ตร (ไพศาล วรค า, 2561)   
 

           ร้อยละ   100N
f%           (3-3) 

         

     เม่ือ f   แทน ความถ่ีของรายการท่ีสนใจ 
       N  แทน จ านวนทั้งหมด 
 3.1.2 สถิติทีใ่ช้ในกำรหำคุณภำพเคร่ืองมือ 
   3.1.2.1 ค่าความเท่ียงตรง (Validity) ของแบบวดัการแก้ปัญหา และแบบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน โดยการหาดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัองคป์ระกอบของการแกปั้ญหาตาม
แนวคิดของ Weir (Index of Congruence: IOC) แบบวดัทั้งหมดใช้สูตรในการค านวณ IOC โดยแปลง
ระดบัความสอดคลอ้งเป็นคะแนน ดงัน้ี 
     สอดคลอ้ง  มีคะแนนเป็น  +1 
     ไม่แน่ใจ   มีคะแนนเป็น   0 
     ไม่สอดคลอ้ง  มีคะแนนเป็น  -1 
    และหาดชันีความสอดคลอ้งโดยใชสู้ตร (ไพศาล วรค า, 2561) 
 

         IOC = 
∑ R

n
           (3-4) 

         

     เม่ือ IOC แทน ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
       ∑R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
        n  แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญท่ีประเมิน 
    3.1.2.2 การหาค่าระดบัความยากของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชสู้ตร ดงัน้ี 
(ไพศาล วรค า, 2561)  
 

           p = n
f           (3-5) 

 
     เม่ือ p  แทน ดชันีความยาก 
       f  แทน จ านวนคนตอบถูก 
       n  แทน จ านวนผูเ้ขา้สอบ 
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    3.1.2.3 ค่าอ านาจจ าแนกของแบบวดัการแกปั้ญหาโดยใชสู้ตรของ Whitney & Sabers 
(ไพศาล วรค า, 2561) 
 

               D = 
SH- SL 

n(Xmax-Xmin)
                      (3-6) 

               

      เม่ือ D  แทน เป็นอ านาจจ าแนกของขอ้สอบ 

        SH  แทน เป็นผลรวมคะแนนในกลุ่มสูง 
        SL  แทน เป็นผลรวมคะแนนในกลุ่มต ่า 
        n  แทน เป็นจ านวนนกัเรียนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต ่า 
        Xmax  แทน เป็นคะแนนสูงสุดในขอ้นั้น 
        Xmax แทน เป็นคะแนนต ่าสุดในขอ้นั้น  
    3.1.2.4 การหาค่าอ านาจจ าแนกแบบอิงเกณฑ์ของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดย
ใชสู้ตรการหาดชันีจ าแนกของ Brennan’s Index: B-Index (ไพศาล วรค า, 2561) 
 

                                                            B = 
fp
np
 -  

fF
nF
           (3-7) 

 
      เม่ือ B  แทน ดชันีอ านาจจ าแนกของแบรนแนน 
        

pf
 แทน จ านวนคนท่ีตอบถูกขอ้นั้นในกลุ่มผา่นเกณฑ์ 

        
F

f  แทน จ านวนคนท่ีตอบถูกขอ้นั้นในกลุ่มไม่ผา่นเกณฑ ์

        
pn  แทน จ านวนคนท่ีในกลุ่มผา่นเกณฑ ์

        
F

n  แทน จ านวนคนในกลุ่มไม่ผา่นเกณฑ ์

    3.1.2.5 การหาค่าความเช่ือมั่นแบบอิงกลุ่มของแบบวดัการแก้ปัญหาโดยใช้สูตร 
สัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha-Coefficient) ของ Cronbach เป็นการหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัแบบอิงกลุ่ม 
(ไพศาล วรค า, 2561) 
 

       α = [ k

k-1
]  [1 - 

∑ Si2

St2
]                    (3-8) 
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     เม่ือ α   แทน สัมประสิทธ์ิแอลฟา 
       K  แทน จ านวนขอ้ค าถามหรือขอ้สอบ 
       Si2  แทน  เป็นความแปรปรวนของคะแนนขอ้ท่ี i 
       St2     แทน  เป็นความแปรปรวนของคะแนนขอ้ท่ี t    

    3.1.2.6 การหาค่าความเช่ือมัน่แบบอิงเกณฑข์องแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้
วธีิของ Lovett เป็นการหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัแบบอิงเกณฑ ์(ไพศาล วรค า, 2561)   
 

          
   
 






2

2

cc
cx1k

xxk
1r              (3-9) 

          

     เม่ือ ccr  แทน ค่าประมาณความเช่ือมัน่แบบอิงเกณฑ ์
       k   แทน จ านวนขอ้สอบ 
       c  แทน คะแนนเกณฑห์รือคะแนนจุดตดั 
       X  แทน คะแนนรวมของผูส้อบแต่ละคน 
 3.1.3 สถิติทีใ่ช้ตรวจสอบสมมติฐำน 
 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังกับกับเกณฑ์            
ร้อยละ 70 โดยใชสู้ตร One-Sample t-test (ไพศาล วรค า, 2561) ดงัน้ี 
 

         

n

S

μX
t 0
   1ndf         (3-10) 

 

     เม่ือ t   แทน ค่าสถิติทดสอบที 
       X   แทน ค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง 
       0μ   แทน ค่าคงท่ีหรือค่าเฉล่ียของประชากรท่ีตอ้งการเปรียบเทียบ 
       S   แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง 

       n  แทน ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง (จ านวนนกัเรียน) 

 
 
 



 

บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
 ในการวิเคราะห์ขอ้มูลการวิจยั เร่ืองการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใชปั้ญหา
เป็นฐาน (PBL) เร่ืองการควบคุมการเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช ของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ผูว้จิยัไดเ้สนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบั ดงัน้ี 
  1. สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
  2. ล าดบัขั้นตอนในการน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
  3. ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

4.1  สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
  n  แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มเป้าหมาย 
  x̅  แทน ค่าเฉล่ีย 
  S.D. แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  t  แทน ค่าสถิติทดสอบที 
  df  แทน ความเป็นอิสระของตวัแปร 
 

4.2  ล าดับขั้นตอนในการน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 
 ระยะท่ี 1 ผลการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ืองการควบคุม
การเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
 ระยะท่ี 2 ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ืองการควบคุม
การเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
  1. ผลการส่งเสริมการแกปั้ญหาโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
  2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลงัได้รับการจดักิจกรรม    
การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานกบัเกณฑร้์อยละ 70 
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4.3  ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 ระยะที่ 1 ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ืองการ
ควบคุมการเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 
  1. ผลการใชแ้ผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ืองการควบคุม
การเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จ  านวน 4 แผน        
รวม 12 ชัว่โมง 
   ผูว้ิจยัท าการด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ซ่ึงประกอบดว้ย  
6 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 ขั้นก าหนดปัญหา ขั้นท่ี 2 ขั้นท าความเขา้ใจกบัปัญหา ขั้นท่ี 3 ขั้นด าเนินการ
ศึกษาคน้ควา้ ขั้นท่ี 4 ขั้นสังเคราะห์ความรู้ ขั้นท่ี 5 ขั้นสรุปและประเมินค่าของค าตอบ และขั้นท่ี 6 
ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน  
   แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ืองการงอกของเมล็ด ผูว้ิจยัได้อธิบายและให้
ความส าคญัในขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานทั้ง 6 ขั้นตอนแก่นักเรียน   
ในขั้นท่ี 1 ขั้นก าหนดปัญหา ผูว้ิจยัได้ให้นักเรียนศึกษาสถานการณ์ปัญหาท่ีผูว้ิจยัก าหนดให้คือ 
“จากท่ีนกัเรียนปลูกพืชมา แลว้พบวา่มีพืชแต่ละชนิดมีอตัราการงอกท่ีแตกต่างกนั นกัเรียนคิดว่ามี
ปัจจยัใดบา้งท่ีส่งผลต่อการงอกของเมล็ด” ขั้นท่ี 2 ขั้นท าความเขา้ใจกบัปัญหา นกัเรียนแต่ละกลุ่มมี
ความเข้าใจ และเห็นความส าคญัของการปลูกพืชว่า การปลูกพืชแต่ละชนิดนั้นย่อมมีปัจจยัต่าง ๆ         
ท่ีมีผลต่อการปลูกพืช ซ่ึงพืชต่างชนิดก็มีปัจจยัท่ีแตกต่างกนั เม่ือนักเรียนได้อ่านสถานการณ์ปัญหา     
ท่ีก าหนดให้ นกัเรียนทุกกลุ่มมีความกระตือรือร้นในการท่ีจะหาปัจจยัท่ีท าให้พืชมีอตัราการงอกท่ีสูง
หรือต ่า ขั้นท่ี 3 ขั้นด าเนินการศึกษาคน้ควา้ ในขั้นน้ีนักเรียนใช้ส่ือต่าง ๆ ในการศึกษา โดยส่วนใหญ่
เลือกใช้หนังสือเรียน และใบความรู้ท่ีผูว้ิจยัเตรียมให้ ยงัไม่มีการกระตือรือร้นท่ีจะใช้เทคโนโลยีใน
การหาขอ้มูลจากแหล่งการเรียนรู้ เช่น สืบคน้ในแหล่งขอ้มูลในอินเทอร์เน็ต ขั้นท่ี 4 ขั้นสังเคราะห์
ความรู้ เม่ือนกัเรียนศึกษาจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ นกัเรียนไดรู้้วา่ปัจจยัท่ีมีผลต่อการงอกมีอะไรบา้ง 
แต่เม่ือท าการออกแบบการทดลอง พบว่านกัเรียนยงัไม่สามารถออกแบบได ้เน่ืองจากในใบกิจกรรม
นั้นไม่ได้เพิ่มล าดับขั้นตอนเป็นแนวทางในการทดลองไวใ้ห้นักเรียน นักเรียนจึงไม่สามารถ
ออกแบบการทดลองไดด้ว้ยตวัเอง จะตอ้งไดรั้บค าแนะน าจากผูว้ิจยั จากนั้นนกัเรียนในแต่ละกลุ่ม
ไดท้  าการทดลองตามท่ีไดว้างแผนไวท่ี้บา้น โดยรายงานความคืบหน้าให้ผูว้ิจยัเป็นระยะ ในขั้นท่ี 5 
ขั้นสรุปและประเมินค่าของค าตอบ นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าการทดลองท่ีไดอ้อกแบบไวไ้ปปฏิบติัจริง 
และบันทึกผลการทดลอง ในชั้ นน้ีนักเรียนร่วมกันสรุปผลการทดลองภายในกลุ่ม โดยมีผู ้วิจ ัย           
คอยให้ค  าแนะน า ขั้ น ท่ี  6 ขั้ นน าเสนอและประเมินผลงาน โดยแต่ละกลุ่มน าผลท่ีได้จาก                                
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การทดลอง ร่วมกนัอภิปรายผลการทดลองท่ีพบว่าปัจจยัใดบา้งท่ีมีผลต่อการงอกของเมล็ดพืชท่ี
นกัเรียนสนใจ และเปรียบเทียบผลท่ีไดแ้ต่ละกลุ่ม ซ่ึงพบวา่ผลการทดลองส่วนใหญ่ของนกัเรียนไม่
ประสบผลส าเร็จตามสมมติฐานเน่ืองจากปัจจยัภายนอก คือมีฝนตก ความช้ืนสูง ท าใหพ้ืชท่ีนกัเรียน
ปลูกงอกไดไ้ม่ดีเท่าท่ีควร และนกัเรียนยงัไม่สามารถอภิปรายผลไดต้อ้งไดรั้บค าแนะน าจากผูว้จิยั 
   แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ืองสภาพพกัตวัของเมล็ด ในขั้นท่ี 1 ขั้นก าหนด
ปัญหา ผูว้ิจยัได้ให้นักเรียนศึกษาสถานการณ์ปัญหาท่ีเกิดข้ึนคือ “จากท่ีนักเรียนปลูกพืชมานั้น     
โดยมีการควบคุมปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อการงอกของเมล็ด แลว้พบวา่ยงัมีเมล็ดพืชบางชนิดยงัไม่งอก
นั้น นักเรียนคิดว่า มีปัจจยัใดบ้างท่ีท าให้พืชเกิดสภาพการพกัตวัของเมล็ด” ขั้นท่ี 2 ขั้นท าความ
เขา้ใจกบัปัญหานกัเรียนแต่ละกลุ่มเห็นความส าคญัของการปลูกพืชนั้นยอ่มมีปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อ
การปลูกพืช ซ่ึงพืชแต่ละชนิดก็มีปัจจยัท่ีแตกต่างกัน เม่ือนักเรียนได้อ่านสถานการณ์ปัญหาท่ี
ก าหนดให้ นกัเรียนทุกกลุ่มมีความกระตือรือร้นในการท่ีจะหาปัจจยัท่ีท าท าให้พืชท่ีไดรั้บปัจจยัท่ี
เหมาะสมต่อการเจริญเติบโต แต่ยงัไม่สามารถงอกได ้นัน่คือเมล็ดพืชมีสภาพการพกัตวั ขั้นท่ี 3 ขั้น
ด าเนินการศึกษาคน้ควา้ ในขั้นน้ีนกัเรียนใช้ส่ือต่าง ๆ ในการศึกษา โดยส่วนใหญ่เลือกใช้หนงัสือ
เรียน และใบความรู้ท่ีผูว้ิจยัเตรียมให้ มีนักเรียนส่วนน้อยใช้เทคโนโลยีในการหาขอ้มูลจากแหล่ง
การเรียนรู้ เช่น แหล่งสืบคน้จากอินเทอร์เน็ต ขั้นท่ี 4 ขั้นสังเคราะห์ความรู้ เม่ือนักเรียนศึกษาจาก
แหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ นกัเรียนไดรู้้วา่สาเหตุท่ีเมล็ดยงัไม่มีการงอก แมจ้ะไดรั้บปัจจยัต่าง ๆ ท่ีจะท า
ให้เมล็ดเกิดการงอกอย่างเหมาะสม เม่ือท าการออกแบบการทดลอง พบว่านักเรียนสามารถ
ออกแบบได ้เน่ืองจากผูว้ิจยัไดใ้ส่ล าดบัขั้นตอนเป็นแนวทางในการออกแบบการทดลองให้ในใบ
กิจกรรม จากนั้นนักเรียนในแต่ละกลุ่มได้ท าการทดลองตามท่ีได้วางแผนไวท่ี้บา้น โดยรายงาน
ความคืบหน้าให้ผูว้ิจยัเป็นระยะ ในขั้นท่ี 5 ขั้นสรุปและประเมินค่าของค าตอบ นกัเรียนแต่ละกลุ่ม
น าการทดลองท่ีไดอ้อกแบบไวไ้ปปฏิบติัจริง บนัทึกผลการทดลอง และร่วมกนัสรุปผลการทดลอง 
จากการส ารวจนกัเรียนบางคนยงัไม่สามารถน าเสนอผลการทดลองไดดี้เท่าท่ีควรยงัตอ้งให้ผูว้ิจยั
ช่วย ขั้นท่ี 6 ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน โดยแต่ละกลุ่มน าผลท่ีได้จากการทดลอง ร่วมกัน
อภิปรายผลการทดลองท่ีพบวา่ปัจจยัใดบา้งท่ีท าให้เมล็ดพืชมีสภาพพกัตวั พร้อมทั้งเสนอวธีิการแก้
สภาพพกัตวั และเปรียบเทียบผลท่ีไดแ้ต่ละกลุ่ม โดยในขั้นน้ีนกัเรียนสามารถอภิปรายร่วมกนัไดดี้
ข้ึน แต่มีนกัเรียนบางคนยงัอภิปรายไดไ้ม่ดีเท่าท่ีควร ผูว้จิยัจึงไดใ้หค้  าแนะน า 
   แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง ฮอร์โมนพืช ซ่ึงผูว้ิจ ัยได้อธิบายและให้
ความส าคญัในขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานทั้ง 6 ขั้นตอนแก่นักเรียน   
ในขั้นท่ี 1 ขั้นก าหนดปัญหา ผูว้ิจยัได้ให้นักเรียนศึกษาสถานการณ์ปัญหาท่ีเกิดข้ึนคือ “นักเรียน
ทราบแลว้วา่ ฮอร์โมนต่าง ๆ มีผลช่วยให้ผลผลิตของพืชดีข้ึน แต่ถา้นกัเรียนไม่สามารถท่ีจะหาซ้ือ
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ได ้นกัเรียนมีวิธีการแกปั้ญหาอย่างไร” ขั้นท่ี 2 ขั้นท าความเขา้ใจกบัปัญหานกัเรียนแต่ละกลุ่มเห็น
ความส าคญัของฮอร์โมนหลายชนิดท่ีมีส่วนช่วยในการเพิ่มผลผลิต ดังนั้ นเกษตรกรจึงนิยมใช้
ฮอร์โมนต่าง ๆ ช่วยในการปลูกพืช เม่ือนกัเรียนไดอ่้านสถานการณ์ปัญหาท่ีก าหนดให้ นกัเรียนทุก
กลุ่มมีความกระตือรือร้นในการท่ีจะหาว่าจะสามารถหาสารท่ีหาได้ในท้องถ่ินเพื่อมาทดแทน
ฮอร์โมนต่าง ๆ ขั้นท่ี 3 ขั้นด าเนินการศึกษาค้นควา้ ในขั้นน้ีนักเรียนใช้ส่ือต่าง ๆ ในการศึกษา      
โดยส่วนใหญ่เลือกใช้หนังสือเรียน และใบความรู้ท่ีผูว้ิจยัเตรียมให้ แต่เร่ิมมีการเทคโนโลยีในการหา
ข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้มากยิ่งข้ึน เช่น แหล่งสืบค้นจากอินเทอร์เน็ต ขั้นท่ี 4 ขั้นสังเคราะห์
ความรู้ เม่ือนกัเรียนศึกษาจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ นกัเรียนไดรู้้มีฮอร์โมนใดบา้งท่ีช่วยให้ผลผลิต
การเกษตรเพิ่มข้ึน เม่ือท าการออกแบบการทดลอง พบว่านกัเรียนสามารถออกแบบได้ แมว้่าผูว้ิจยั
จะไม่ไดใ้ส่ล าดบัขั้นตอนเป็นแนวทางให้ในใบกิจกรรม โดยร่วมกนัวางแผนอยา่งเป็นระบบ และมี
การปรึกษาผูว้ิจยัเพื่อความเหมาะสมมากยิ่งข้ึน แต่ยงัมีนกัเรียนบางคนท่ียงัตอ้งใช้เวลามากในการ
ออกแบบการทดลอง ผูว้จิยัจึงให้ค  านะน าในการออกแบบการทดลอง จากนั้นนกัเรียนในแต่ละกลุ่ม
ไดท้  าการทดลองตามท่ีไดว้างแผนไวท่ี้บา้น โดยรายงานความคืบหนา้ให้ผูว้ิจยัเป็นระยะ ในขั้นท่ี 5 
ขั้นสรุปและประเมินค่าของค าตอบ นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าการทดลองท่ีไดอ้อกแบบไวไ้ปปฏิบติัจริง 
บนัทึกผลการทดลอง และสรุปผลการทดลอง ขั้นท่ี 6 ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน โดยแต่ละ
กลุ่มน าผลท่ีได้จากการทดลอง ร่วมกันอภิปรายผลการทดลอง พบว่าสามารถหาสารทดแทน
ฮอร์โมนท่ีนักเรียนสนใจไดจ้ากทอ้งถ่ิน และมีวิธีการสกดัมาอย่างไร ผลท่ีไดเ้ม่ือเปรียบเทียบกบั
ฮอร์โมนท่ีซ้ือตามทอ้งตลาด และเปรียบเทียบผลท่ีได้แต่ละกลุ่ม พบว่านักเรียนสามารถอภิปราย
ร่วมกนัไดดี้ข้ึน 
   แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง การตอบสนองของพืช ซ่ึงผูว้ิจยัได้อธิบาย
และให้ความส าคญัในขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานทั้ง 6 ขั้นตอนแก่
นักเรียน ในขั้นท่ี 1 ขั้นก าหนดปัญหา ผูว้ิจยัได้ให้นักเรียนศึกษาสถานการณ์ปัญหาท่ีเกิดข้ึนคือ 
“ปลูกตน้ไมแ้ลว้ตน้ไมเ้จริญเติบโตออกนอกร้ัว สาเหตุเกิดจากอะไร และมีวธีิการแกปั้ญหาอยา่งไร” 
ขั้นท่ี 2 ขั้นท าความเข้าใจกับปัญหานักเรียนแต่ละกลุ่มเห็นความส าคญัปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อ
ตอบสนองต่อพืช ซ่ึงท าให้พืชเจริญเติบโตไปยงัทิศทางต่าง ๆ และอาจเกิดปัญหาได ้เม่ือนกัเรียนได้
อ่านสถานการณ์ปัญหาท่ีก าหนดให้ นกัเรียนทุกกลุ่มมีความกระตือรือร้นในการท่ีจะหาปัจจยัท่ีท า
ให้พืชเจริญเติบโตออกนอกร้ัว ขั้นท่ี 3 ขั้นด าเนินการศึกษาคน้ควา้ ในขั้นน้ีนักเรียนใช้ส่ือต่าง ๆ     
ในการศึกษา โดยส่วนใหญ่กระตือรือร้นท่ีจะใชเ้ทคโนโลยใีนการหาขอ้มูลจากแหล่งการเรียนรู้ เช่น 
จากแหล่งเรียนรู้อินเทอร์เน็ต ขั้นท่ี 4 ขั้นสังเคราะห์ความรู้ เม่ือนกัเรียนศึกษาจากแหล่งการเรียนรู้
ต่าง ๆ นักเรียนไดรู้้ว่าปัจจยัท่ีมีผลต่อการตอบสนองของพืชมีอะไรบา้ง เม่ือท าการออกแบบการ
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ทดลอง พบวา่นกัเรียนทุกกลุ่มสามารถออกแบบไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน มีการออกแบบท่ี
มีการวางแผน มีการระบุตวัแปรต่าง ๆ อยา่งชดัเจน สามารถปฏิบติัจริงได ้จากนั้นนกัเรียนในแต่ละ
กลุ่มไดท้  าการทดลองตามท่ีไดว้างแผนไวท่ี้บา้น โดยรายงานความคืบหนา้ใหผู้ว้จิยัเป็นระยะในขั้นท่ี 5 
ขั้นสรุปและประเมินค่าของค าตอบ นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าการทดลองท่ีไดอ้อกแบบไวไ้ปปฏิบติัจริง 
บนัทึก และสรุปผลการทดลอง ขั้นท่ี 6 ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน โดยแต่ละกลุ่มน าผลท่ีได้
จากการทดลอง ร่วมกนัอภิปรายผลการทดลองท่ีพบวา่สาเหตุท่ีสามารถท าให้พืชเจริญเติบโตออก
นอกร้ัวเกิดจากการตอบสนองแบบใดของพืช พร้อมทั้งเสนอการแกปั้ญหา และเปรียบเทียบผลท่ีได้
แต่ละกลุ่ม โดยนักเรียนสามารถอภิปรายผลการแก้ปัญหาไดดี้ พร้อมทั้งสามารถอภิปรายผลของ
กลุ่มอ่ืนได ้
   จากการด าเนินการทั้ง 4 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้นั้นพบว่า เม่ือนักเรียนได้รับ
สถานการณ์ท่ีก าหนด นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการท่ีจะแก้ปัญหาอย่างมาก เน่ืองมาจาก
สถานการณ์ของปัญหานั้นอยูใ่นชีวติจริงของนกัเรียน นกัเรียนสามารถท่ีจะเขา้ใจและรู้สึกไดว้า่เป็น
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวติจริงท่ีนกัเรียนตอ้งการท่ีจะหาสาเหตุ และหาวธีิการแกปั้ญหาใหเ้ป็นประจกัษ ์
หลงัจากท่ีนักเรียนไดศึ้กษาไดว้ิเคราะห์ร่วมกนั นกัเรียนแต่ละกลุ่มมีการระดมความคิดว่าสาเหตุ
ของปัญหาน่าจะมาจากอะไรบา้ง อะไรท่ีเป็นปัจจยั จากนั้นนกัเรียนจะเร่ิมหาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง และ
มีการสอบถามผูว้ิจยัเม่ือติดขดัหรือเกิดขอ้สงสัย ซ่ึงในการคน้ควา้ขอ้มูลพบว่าในแหล่งขอ้มูลใน
ประเทศมีขอ้มูลไม่เพียงพอ ผูจึ้งแนะน าในการสืบคน้แหล่งขอ้มูลจากต่างประเทศและให้ค  าปรึกษา
กบันกัเรียนโดยร่วมกนัหาขอ้มูลเก่ียวกบัแหล่งสารเคมีในธรรมชาติท่ีสามารถทดแทนฮอร์โมนท่ี
ขายในท้องตลาดได้ ในการออกแบบการทดลองนั้น พบว่าในเร่ิมต้นนักเรียนมีปัญหาในการ
ออกแบบการทดลองเพื่อแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ แต่เม่ือผ่านการออกแบบและทดลองแล้ว 
นักเรียนเร่ิมมีพฒันาการในการแก้ปัญหามากยิ่งข้ึน มีการหาสาเหตุของปัญหาอย่างมีแบบแผน     
โดยผูว้จิยัไดส้รุปประเด็นปัญหาและแนวทางแกไ้ขในการพฒันาแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใชปั้ญหาเป็นฐาน ดงัตารางท่ี 4.1 
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ตารางที ่4.1 
ประเดน็ปัญหาและแนวทางแก้ไขในการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ขั้นการสอน แผนท่ี 1 แผนท่ี 2 แผนท่ี 3 แผนท่ี 4 

ก าหนดปัญหา - - - - 
ท าความ เข้าใจ 
กบัปัญหา 

นัก เรียนบางคนยังไม่ เข้าใจปัญหา  
ผูว้จิยัจึงยกตวัอยา่งปัญหาการปลูกพืช 

- - - 

ด า เ นิ น ก า ร 
ศึกษาคน้ควา้ 

นักเรียนไม่กระตือรือร้นในการศึกษา
ค้นคว้าด้วยตัว เองต้องกระตุ้น ให้
นกัเรียนเห็นความส าคญั 

นั ก เรี ย น ไ ม่ ใ ช้ แ ห ล่ ง สื บ ค้ น ท า ง
อินเทอร์เน็ต ผู ้วิจ ัยแนะน าแหล่งการ
คน้ควา้ต่าง ๆ ในแหล่งออนไลน์ 

- ใ ช้ แ ห ล่ ง ค ว า ม รู้ ใ น
ป ระ เท ศไม่ เพี ย งพ อ 
ผูว้จิยัจึงใหค้  าปรึกษา 

สั ง เ ค ร า ะ ห์
ความรู้ 

ไม่สามารถออกแบบการทดลองได ้
ต้องให้แนวทางล าดับขั้ นตอนการ
ทดลอง 

การออกแบบการทดลองใช้เวลามาก  
ใหน้กัเรียนฝึกฝน และใหค้  าแนะน า 

นกัเรียนบางคนออกแบบ
การทดลองช้า ผู ้วิจยัจึง
ใหค้  าแนะน า 

- 

ส รุ ป แ ล ะ
ป ร ะ เมิ น ค่ า
ของค าตอบ 

การทดลองมีอุปสรรคเน่ืองจากปัจจยั
ภายนอกใหน้กัเรียนบนัทึกผลตามจริง 

นกัเรียนบางคนยงัไม่สามารถประเมินผล
การแกปั้ญหาได ้ผูว้จิยัคอยแนะน า 

- - 

น า เส น อ แ ล ะ
ป ร ะ เมิ น ผ ล
งาน 

ไม่สามารถอภิปรายผลการทดลองได ้
ผูว้จิยัใหค้  าแนะน าในการอภิปราย 

นกัเรียนบางคนน าเสนอไดไ้ม่ดีเท่าท่ีควร 
  ผูว้จิยัแนะน าเทคนิคการน าเสนอ 

- - 
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   2. ผลการประเมินแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของกลุ่มเป้าหมายคือผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่านประเมินคุณภาพ ปรากฏผล     
ดงัตารางท่ี 4.2 
 
ตารางที ่4.2 
ผลการประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานโดยกลุ่มเป้าหมาย 

รายการประเมิน 
แผนท่ี 1 แผนท่ี 2 แผนท่ี 3 แผนท่ี 4 รวม 

แปลผล 
x̅ S.D. x̅ S.D. x̅ S.D. x̅ S.D. x̅ S.D. 

ดา้นประเด็นปัญหา            
1. ประเด็นปัญหามีความชดัเจน ไม่คลุมเครือ และสามารถ
หาค าตอบไดห้ลากหลาย 

5.00 0.00 5.00 0.00 4.80 0.45 5.00 0.00 4.95 0.22 เหมาะสมมากท่ีสุด 

2. ประเด็นปัญหามีความทา้ทายความสามารถนกัเรียน 4.80 0.45 4.80 0.45 5.00 0.00 5.00 0.00 4.90 0.31 เหมาะสมมากท่ีสุด 
3. ประเด็นปัญหาสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและธรรมชาติ 
    ของวชิา 

5.00 0.00 5.00 0.00 5.00 0.00 4.80 0.45 4.95 0.22 เหมาะสมมากท่ีสุด 

4. ประเด็นปัญหาสอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้และ
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

4.80 0.45 5.00 0.00 4.80 0.45 4.80 0.45 4.85 0.37 เหมาะสมมากท่ีสุด 

รวม 4.90 0.31 4.95 0.22 4.90 0.31 4.90 0.31 4.91 0.28 เหมาะสมมากท่ีสุด 
 

 

99 
 

(ต่อ) 



 100 

ตารางที ่4.2 (ต่อ)  

รายการประเมิน 
แผนท่ี 1 แผนท่ี 2 แผนท่ี 3 แผนท่ี 4 รวม 

แปลผล 
x̅ S.D. x̅ S.D. x̅ S.D. x̅ S.D. x̅ S.D. 

ดา้นกิจกรรม            
5. ลกัษณะกิจกรรมแต่ละขั้นตอนมีความเหมาะสม 4.80 0.45 4.80 0.45 4.80 0.45 4.80 0.45 4.80 0.41 เหมาะสมมากท่ีสุด 
6. กิจกรรมในแต่ละขั้นตอนสามารถท าใหน้กัเรียนบรรลุ

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
4.80 0.45 4.80 0.45 4.80 0.45 4.80 0.45 4.80 0.41 เหมาะสมมากท่ีสุด 

7. ลกัษณะกิจกรรมแต่ละขั้นตอนเนน้ให้นกัเรียนไดฝึ้ก
แกปั้ญหา แสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง 

4.60 0.55 4.60 0.55 4.60 0.55 4.60 0.55 4.60 0.50 เหมาะสมมากท่ีสุด 

8. แต่ละขั้นของกิจกรรมเช่ือมโยงความรู้ไปสู่ขั้นตอนต่อไป 4.80 0.45 4.80 0.45 4.80 0.45 4.80 0.45 4.80 0.41 เหมาะสมมากท่ีสุด 
รวม 4.75 0.44 4.75 0.44 4.75 0.44 4.75 0.44 4.75 0.44 เหมาะสมมากท่ีสุด 

ดา้นระยะเวลา            
9. ระยะเวลาโดยรวมมีความเหมาะสม 4.80 0.45 4.80 0.45 4.80 0.45 4.80 0.45 4.80 0.41 เหมาะสมมากท่ีสุด 
10. ระยะเวลาในแต่ละขั้นของกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.60 0.55 4.60 0.55 4.60 0.55 4.60 0.55 4.60 0.50 เหมาะสมมากท่ีสุด 

รวม 4.70 0.48 4.70 0.48 4.70 0.48 4.70 0.48 4.70 0.46 เหมาะสมมากท่ีสุด 
รวมทั้งหมด 4.80 0.40 4.82 0.39 4.70 0.40 4.80 0.40 4.81 0.40 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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   จากตารางท่ี 4.2 ผลการประเมินแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของกลุ่มเป้าหมายคือผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน พบวา่คุณภาพ
ของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด (x̅ = 4.81, S.D. = 0.40) และผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่านได้ให้
ค  าแนะน าในการปรับแกแ้ผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละขั้นการสอน และเวลาการสอนในแต่ละขั้นใหเ้หมาะสมยิง่ข้ึน ดงัตารางท่ี 4.3 
 
ตารางที ่4.3 
รายละเอียดการปรับแก้ตามข้อเสนอแนะจากกลุ่มเป้าหมาย 

 ขั้นตอนการสอนก่อนปรับแก ้ ปรับแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 

ขั้นท่ี 1 ผูส้อนน าเสนอสถานการณ์ปัญหาท่ีไดก้ าหนดไวใ้นแต่ละ
แผนเพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความสนใจและมองเห็น
ปัญหา สามารถก าหนดส่ิงท่ีเป็นปัญหาท่ีนกัเรียนอยากรู้
อยากเรียนได ้และเกิดความสนใจท่ีจะคน้หาค าตอบไดด้ว้ย
ตนเอง เวลาท่ีใช้ 30 นาที 

ผูส้อนน าเสนอสถานการณ์ปัญหาท่ีไดก้ าหนดไวใ้นแต่ละแผนเพื่อกระตุน้ให้
นกัเรียนเกิดความสนใจและมองเห็นปัญหา สามารถก าหนดส่ิงท่ีเป็นปัญหาท่ี
นกัเรียนอยากรู้อยากเรียนได ้และเกิดความสนใจท่ีจะคน้หาค าตอบไดด้ว้ยตนเอง  
เวลาท่ีใช้ 15 นาที 

แผนท่ี 1 “นกัเรียนคิดวา่ มีปัจจยัใดบา้งท่ีส่งผลต่อการงอก
ของเมล็ด” 

แผนท่ี 1 “จากท่ีนกัเรียนปลูกพืชมา แลว้พบวา่มีพืชแต่ละชนิดมีอตัราการงอกท่ี
แตกต่างกนั นกัเรียนคิดวา่ มีปัจจยัใดบา้งท่ีส่งผลต่อการงอกของเมล็ด” 

แผนท่ี 2 “นกัเรียนคิดวา่ มีปัจจยัใดบา้งท่ีท าใหพ้ืชเกิดสภาพ
การพกัตวัของเมล็ด” 

แผนท่ี 2 “จากท่ีนกัเรียนปลูกพืชมา โดยมีการควบคุมปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อการ
งอกของเมล็ด แลว้พบวา่ยงัมีเมล็ดพืชบางชนิด ยงัไม่งอกนั้น นกัเรียนคิดวา่ มี
ปัจจยัใดบา้งท่ีท าใหพ้ืชเกิดสภาพการพกัตวัของเมล็ด” 

 

101 
 

(ต่อ) 



 102 

ตารางที ่4.3 (ต่อ)  

 ขั้นตอนการสอนก่อนปรับแก ้ ปรับแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 

 

แผนท่ี 3 “นกัเรียนจะสามารถหาสารใดมาทดแทนฮอร์โมน
เพื่อช่วยใหพ้ืชเจริญเติบโตไดเ้ร็วข้ึน” 

แผนท่ี 3 “หากนกัเรียนตอ้งการเร่งการเจริญเติบโตของพืช แต่ไม่สามารถหาซ้ือ
ฮอร์โมนสังเคราะห์ชนิดนั้นได ้นกัเรียนจะสามารถหาสารใดในทอ้งถ่ินมา
ทดแทนฮอร์โมนดงักล่าวเพื่อช่วยใหพ้ืชเจริญเติบโตไดเ้ร็วข้ึน นกัเรียนจะมีวธีิการ
แกปั้ญหาอยา่งไร” 

 

แผนท่ี 4“พืชท่ีปลูกเอนไปในทิศทางท่ีไม่ตอ้งการ สาเหตุเกิด
จากอะไร และมีวธีิการแกปั้ญหาอยา่งไร” 

แผนท่ี 4 “ปลูกตน้ไม ้แลว้ตน้ไมเ้จริญเติบโตออกนอกร้ัว สาเหตุเกิดจากอะไร และ
มีวธีิการแกปั้ญหาอยา่งไร” 
“พืชท่ีปลูกใบมีสีเหลือง นกัเรียนคิดวา่เป็นเพราะสาเหตุใด และมีวธีิการแกปั้ญหา
อยา่งไร” 
“พืชท่ีปลูกเกิดลกัษณะใบมว้น สาเหตุเกิดจากอะไร และมีวธีิการแกปั้ญหาอยา่งไร” 

ขั้นท่ี 2 นกัเรียนจะตอ้งท าความเขา้ใจปัญหาท่ีตอ้งการเรียนรู้ 
ซ่ึงนกัเรียนสามารถอธิบายส่ิงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา 
วางแผนการศึกษาคน้ควา้ ท าความเขา้ใจ อภิปรายปัญหา
ภายในกลุ่ม โดยการระดมสมอง โดยผูส้อนคอยกระตุน้ให้
นกัเรียนเกิดการอภิปรายภายในกลุ่ม เวลาท่ีใช้ 30 นาที 

นกัเรียนจะตอ้งท าความเขา้ใจปัญหาท่ีตอ้งการเรียนรู้ ซ่ึงนกัเรียนสามารถอธิบายส่ิง
ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา วางแผนการศึกษาคน้ควา้ ท าความเขา้ใจ อภิปราย
ปัญหาภายในกลุ่ม โดยการระดมสมอง โดยผูส้อนคอยกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดการ
อภิปรายภายในกลุ่ม  เวลาท่ีใช้ 15 นาที 
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ตารางที ่4.3 (ต่อ)  

 ขั้นตอนการสอนก่อนปรับแก ้ ปรับแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 

ขั้นท่ี 3 นักเรียนก าหนดส่ิงท่ีต้องเรียน ด าเนินการศึกษาคน้ควา้ด้วย
ตนเองโดยการศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น ใบความรู้ 
หนงัสือเรียน วิดีทศัน์ หรือแหล่งเรียนรู้อ่ืน ๆ ในอินเทอร์เน็ต 
ทั้งน้ีผูส้อนไดแ้นะน าแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ใหน้กัเรียนดว้ย  

  เวลาท่ีใช้ 30 นาที 

นกัเรียนก าหนดส่ิงท่ีตอ้งเรียนโดยด าเนินการศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองดว้ยการศึกษา
จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น ใบความรู้ หนังสือเรียน วิดีทศัน์ หรือแหล่งเรียนรู้    
อ่ืน ๆ ในอินเทอร์เน็ต ทั้งน้ีผูส้อนได้แนะน าแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ให้นักเรียนด้วย 
เวลาท่ีใช้ 30 นาที 

ขั้นท่ี 4 นักเรียนน าความรู้ท่ีได้จากการค้นควา้มาแลกเปล่ียนเรียนรู้
ร่วมกนัออกแบบการทดลองเพื่อหาสาเหตุของปัญหาและหา
วิธีแกปั้ญหา จากนั้นนักเรียนท าการทดลองจริง ผูส้อนได้มี
การติดตามความคืบหนา้การทดลองเป็นระยะ  

  เวลาท่ีใช้ 30 นาที 

นักเรียนน าความรู้ท่ีได้จากการคน้ควา้มาแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนัออกแบบการ
ทดลองเพื่อหาสาเหตุของปัญหา และหาวิธีแก้ปัญหา จากนั้นนักเรียนท าการ
ทดลองจริง โดยผูส้อนไดมี้การติดตามความคืบหนา้การทดลองเป็นระยะ 

เวลาท่ีใช้ 60 นาที 

ขั้นท่ี 5 นักเรียนแต่ละกลุ่มบันทึกผลการทดลองและสรุปผลการ
ทดลอง โดยอภิปรายร่วมกนัในกลุ่ม และไดรั้บค าแนะน าจาก
ผูส้อน เวลาท่ีใช้ 30 นาที 

นักเรียนแต่ละกลุ่มบันทึกผลการทดลองและสรุปผลการทดลอง โดยอภิปราย
ร่วมกนัในกลุ่ม และไดรั้บค าแนะน าจากผูส้อน 

  เวลาท่ีใช้ 30 นาที 
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ตารางที ่4.3 (ต่อ) 

 ขั้นตอนการสอนก่อนปรับแก ้ ปรับแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 

ขั้นท่ี 6 นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าขอ้มูลท่ีไดม้าน าเสนอเป็นผลงาน โดย
นกัเรียนทุกกลุ่มรวมทั้งผูส้อนร่วมกนัประเมินผลงาน 

  เวลาท่ีใช้ 30 นาที 

นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าขอ้มูลท่ีไดม้าน าเสนอเป็นผลงาน โดยนกัเรียนทุกกลุ่ม
รวมทั้งผูส้อนร่วมกนัประเมินผลงาน  

  เวลาท่ีใช้ 30 นาที 
 
   จากตารางท่ี 4.3 ผูว้ิจยัพฒันาแผนตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ โดยเน้นการปรับแกไ้ขสถานการณ์ให้สอดคลอ้งกบับริบทชีวิตประจ าวนัของ
นกัเรียนมากยิง่ข้ึน อีกทั้งควรปรับระยะเวลาในแต่ละขั้นใหเ้หมาะสม โดยใหน้ ้าหนกัเวลาในขั้นท่ี 4 เพิ่มข้ึน เน่ืองจากเป็นขั้นในการออกแบบการทดลองอาจใช้
เวลาในการท ากิจกรรมมาก และในใบกิจกรรมไม่ควรช้ีน าขั้นตอนในการออกแบบการทดลองของนกัเรียน 
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 ระยะที่ 2 ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ืองการควบคุม
การเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 
  1. ผลการส่งเสริมการแก้ปัญหาโดยการจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  ผูว้ิจยัไดท้  าการวิเคราะห์การแกปั้ญหาก่อนเรียน ระหว่างเรียนและหลงัการจดักิจกรรม
การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล แสดงดงั
ตารางท่ี 4.4  
 
ตารางที ่4.4 
ผลการวิเคราะห์การแก้ปัญหาของนักเรียน ก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ดา้น 
ก่อนเรียน 
(ร้อยละ) 

ระหวา่งเรียน (ร้อยละ) หลงัเรียน 
(ร้อยละ) แผนท่ี 1 แผนท่ี 2 แผนท่ี 3 แผนท่ี 4 

ดา้นท่ี 1 
การระบุปัญหา 

70.00 57.00 65.50 100.0 98.50 84.50 

ดา้นท่ี 2 
การวเิคราะห์ปัญหา 

51.50 55.50 61.50 54.50 98.50 71.50 

ดา้นท่ี 3 
การเสนอวธีิแกปั้ญหา 

50.00 53.00 54.50 54.50 97.00 68.50 

ดา้นท่ี 4 
การตรวจสอบผลลพัธ์ 

50.00 50.00 51.50 50.00 93.00 55.50 

รวม 55.38 53.88 58.25 64.63 96.75 70.00 
 
   ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ืองการควบคุมการเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช จากนักเรียน
จ านวน 35 คน โดยพิจารณาคะแนนการแกปั้ญหาโดยรวมทั้ง 4 ดา้น เม่ือพิจารณาคะแนนก่อนเรียน
พบว่ามีคะแนนคิดเป็นร้อยละ 55.38 ซ่ึงในด้านการระบุปัญหา คิดเป็นร้อยละ 70.00 ของคะแนนเต็ม 
ซ่ึงเป็นดา้นท่ีไดค้ะแนนมากท่ีสุด และดา้นท่ีไดค้ะแนนนอ้ยท่ีสุดคือดา้นเสนอวธีิแกปั้ญหา และดา้น
การตรวจสอบผลลพัธ์ คิดเป็นร้อยละ 50.00 ของคะแนนเต็ม พิจารณาคะแนนระหว่างเรียนพบว่า 
โดยรวมทั้ ง 4 แผน มีคะแนนคิดเป็นร้อยละอยู่ระหว่าง 53.88 – 96.75 ซ่ึ งในด้านการระบุ          
ปัญหา เป็นด้านท่ีได้คะแนนมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละอยู่ระหว่าง 57.00 – 100.00 และด้านท่ีได ้                
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คะแนนน้อยท่ีสุดคือด้านการตรวจสอบผลลัพธ์  คิดเป็นร้อยละอยู่ระหว่าง 50.00 – 93.00 และ
พิจารณาคะแนนหลงัเรียนพบว่า มีคะแนนคิดเป็นร้อยละ 70.00 ซ่ึงในดา้นการระบุปัญหา คิดเป็น
ร้อยละ 84.50 ซ่ึงเป็นด้านท่ีได้คะแนนมากท่ีสุด และด้านท่ีได้คะแนนน้อยท่ีสุดคือด้านการ
ตรวจสอบผลลพัธ์ คิดเป็นร้อยละ 55.50 ดงัแสดงในภาพท่ี 4.1 
 

 
 

ภาพที่ 4.1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนการแก้ปัญหา ก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 
 จากภาพท่ี 4.1 แสดงผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการแกปั้ญหาในแต่ละดา้นของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนกาฬสินธ์ุพิทยาสรรพ ์ก่อนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ระหวา่ง
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ และหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานพบว่า พบว่า 
คะแนนทั้งก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลงัเรียน ดา้นท่ีมีคะแนนมากท่ีสุดคือ ดา้นการระบุปัญหา 
และดา้นท่ีมีคะแนนน้อยท่ีสุดคือ ดา้นการตรวจสอบผลลพัธ์ และนกัเรียนมีคะแนนการแกปั้ญหา
เพิ่มข้ึนตามล าดบัแต่ละแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
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  2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลงัได้รับการจัดกจิกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกบัเกณฑ์ร้อยละ 70  
  การวิเคราะห์การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัการจดักิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ืองการควบคุมการเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืชของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ผูว้ิจยัไดน้ าคะแนนจากการท าแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมาท า
การวเิคราะห์ ดงัตารางท่ี 4.5 
 

ตารางที ่4.5 
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานกับเกณฑ์ ร้อยละ 70 

จ านวนนกัเรียน คะแนนเตม็ 
คะแนนเกณฑ์
ร้อยละ 70 x̅ S.D. df t-test sig 

35 30 21.00 23.06 3.76 34 3.24 0.0013 
 

  การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน เร่ืองการควบคุม
การเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช ดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานกบั
เกณฑ์ร้อยละ 70 ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จ  านวน 35 คน จากการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
จ านวน 30 ขอ้ โดยแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชนิดปรนยั เลือกตอบ 4 ตวัเลือก พบวา่คะแนน
เฉ ล่ี ยของผลสั มฤท ธ์ิ ท างการเรี ยนหลั งเรี ยน เท่ ากับ  23.06 (S.D. =  3.76) จากคะแนน เต็ ม                             
30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 76.86 และเม่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยสถิติ  
One Sample t-test พบว่าคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70      
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 



บทที่ 5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเร่ืองการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 
เร่ืองการควบคุมการเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
ผูว้จิยัไดส้รุปผลของการวจิยัหลงัจากท่ีท าการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
  1. สรุป 
  2. อภิปรายผลการวจิยั 
  3. ขอ้เสนอแนะ 
 

5.1  สรุป 
 
 ระยะที่ 1  ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ืองการควบคุม
การเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 
 ผู ้วิจัยได้สร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ืองการควบคุม          
การเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืชของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 4 แผน         
รวม 12 ชัว่โมง โดยมีการจดัรูปแบบการสอน 6 ขั้นตอน ซ่ึงผลการพฒันาแผนพบวา่ ขั้นท่ี 1 ก าหนด
ปัญหา ผูว้ิจยัได้ก าหนดสถานการณ์ปัญหาซ่ึงใกลเ้คียงกบัชีวิตประจ าวนัของนักเรียน ขั้นท่ี 2 ท า
ความเข้าใจกับปัญหา นักเรียนสามารถเข้าใจสถานการณ์ปัญหาได้เป็นอย่างดี ขั้นท่ี 3 ด าเนิน
การศึกษาคน้ควา้ ในช่วงเร่ิมตน้ไม่สามารถศึกษาคน้ควา้ด้วยตวัเองได้ ผูว้ิจยัแนะน าและท าการ
ฝึกฝน จึงสามารถท าได ้ขั้นท่ี 4 สังเคราะห์ความรู้ ในการออกแบบการทดลองจะตอ้งอาศยัเวลาใน
การฝึกฝน และนกัเรียนสามารถออกแบบการทดลองดว้ยตวัเองไดดี้ข้ึน ขั้นท่ี 5 สรุปและประเมินค่า
ของค าตอบ นกัเรียนสามารถบนัทึกและสรุปผลการทดลองได ้ขั้นท่ี 6 น าเสนอและประเมินผลงาน 
สามารถอภิปรายผลการแกปั้ญหาทั้งในกลุ่ม และกลุ่มอ่ืนได ้ผลการประเมินโดยกลุ่มเป้าหมายคือ
ผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่านพบว่า โดยรวมทั้ง 4 แผนมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (x̅ = 4.81, S.D. = 
0.40) ซ่ึงแผนท่ี 1 มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (x̅ = 4.80, S.D. = 0.40) แผนท่ี 2 มีความ
เหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (x̅ = 4.82, S.D. = 0.39) แผนท่ี 3 มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
(x̅ = 4.70, S.D. = 0.40) และแผนท่ี 4 มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (x̅ = 4.80, S.D. = 0.40)  
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สรุปไดว้่าแผนท่ีไดรั้บการพฒันาตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ พบว่าสามารถน าไปใช้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและเหมาะสมกบัการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมทกัษะการแกปั้ญหา 
 ระยะที่ 2 ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ืองการควบคุม
การเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 
  1. ผลการส่งเสริมการแกปั้ญหาโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
  การแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน โดยพิจารณาคะแนนการแกปั้ญหาโดยรวมทั้ง 4 ดา้น เม่ือพิจารณาคะแนนก่อนเรียน
พบวา่มีคะแนนคิดเป็นร้อยละ 55.38 ซ่ึงในดา้นการระบุปัญหา คิดเป็นร้อยละ 70.00 ของคะแนนเต็ม 
ซ่ึงเป็นดา้นท่ีไดค้ะแนนมากท่ีสุด และดา้นท่ีไดค้ะแนนนอ้ยท่ีสุดคือดา้นเสนอวิธีแกปั้ญหา และดา้น
การตรวจสอบผลลพัธ์ คิดเป็นร้อยละ 50.00 ของคะแนนเต็ม พิจารณาคะแนนระหว่างเรียนพบว่า 
โดยรวมทั้ง 4 แผน มีคะแนนคิดเป็นร้อยละอยูร่ะหวา่ง 53.88 – 96.75 ซ่ึงในดา้นการระบุปัญหา เป็น
ดา้นท่ีไดค้ะแนนมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละอยูร่ะหวา่ง 57.00 – 100.00 และดา้นท่ีไดค้ะแนนนอ้ยท่ีสุด
คือด้านการตรวจสอบผลลพัธ์ คิดเป็นร้อยละอยู่ระหว่าง 50.00 – 93.00 และพิจารณาคะแนนหลงั
เรียนพบว่า มีคะแนนคิดเป็นร้อยละ 70.00 ซ่ึงในด้านการระบุปัญหา คิดเป็นร้อยละ 84.50 ของ
คะแนนเต็มซ่ึงเป็นดา้นท่ีไดค้ะแนนมากท่ีสุด และดา้นท่ีไดค้ะแนนนอ้ยท่ีสุดคือดา้นการตรวจสอบ
ผลลพัธ์ คิดเป็นร้อยละ 55.50 ของคะแนนเตม็ 
  2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังได้รับการจดักิจกรรม    
การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานกบัเกณฑร้์อยละ 70 
  เม่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 หลงัการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานเทียบกบัเกณฑ์ร้อยละ 70 พบวา่คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนกัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 

5.2  อภิปรายผล 
 
 ระยะที่ 1 ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ืองการควบคุม
การเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 
 ผู ้วิจัยได้สร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ืองการควบคุม          
การเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ทั้งหมด 4 แผนการ
เรียนรู้ ผลการประเมินแผนการจดักิจกรรมโดยกลุ่มเป้าหมายคือผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่านพบวา่ มีความ
เหมาะสมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด เพราะผูว้ิจยัไดส้ร้างแผนโดยมีขั้นตอนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ 
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ตรงจุดประสงค์ท่ีจะช่วยพฒันาการแก้ปัญหาของนักเรียนผ่านการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
โดยอิงเน้ือหาในชั้นเรียน ทั้งน้ีเน่ืองจากผูว้ิจยัไดส้ร้างแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน ตามแนวคิดของส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) โดยมีขั้นตอนการจดักิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานทั้งหมด 6 ขั้น คือ ขั้นท่ี 1 ขั้นก าหนดปัญหา ขั้นท่ี 2 ขั้นท าความ
เขา้ใจปัญหา ขั้นท่ี 3 ขั้นด าเนินการศึกษาคน้ควา้ ขั้นท่ี 4 ขั้นสังเคราะห์ความรู้ ขั้นท่ี 5 ขั้นสรุปและ
ประเมินค่าของค าตอบ และขั้นท่ี 6 ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน นอกจากน้ีในการสร้างแผน
ผูว้ิจยัได้ออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยผูส้อนจะเน้นเป็นผูมี้บทบาทในการส่งเสริม 
จัดเตรียม และอ านวยความสะดวกให้กับนักเรียน ซ่ึงนักเรียนมีบทบาทในการเรียนรู้จาก
สถานการณ์ปัญหาท่ีผูส้อนก าหนดให้โดยใช้การระดมสมองในกลุ่ม ตามแนวคิดของ Trop and 
Sage (1998) กล่าวถึงบทบาทผูส้อนวา่ ผูส้อนมีหนา้ท่ีออกแบบและกระตุน้ความสนใจของนกัเรียน
ในกระบวนการเรียนรู้ เป็นผูแ้นะน านกัเรียนอยูห่่าง ๆ ส่งเสริมใหคิ้ด และฝึกกระบวนการการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานให้กบันักเรียน และบทบาทของนักเรียน นักเรียนเป็นผูค้วบคุมการเรียนรู้   
โดยใช้ปัญหาเป็นศูนยก์ลางของการเรียนรู้ นอกจากน้ีผูว้ิจยัไดก้  าหนดขั้นตอนของแต่ละขั้นของ
กิจกรรมเช่ือมโยงความรู้ไปสู่ขั้นตอนต่อไปไดอ้ยา่งเหมาะสม สามารถท าให้นกัเรียนบรรลุผลตาม
จุดประสงค์ได ้ผูว้ิจยัไดส้ร้างแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ตามแนวคิดของประพนัธ์ศิริ สุเสารัจ 
(2556) โดยกระบวนการแก้ปัญหา ควรเป็นไปตามล าดบัขั้นตอน ไม่ควรขา้มขั้นตอนใดขั้นตอน
หน่ึง แต่ละขั้นตอนตอ้งเป็นไปอย่างรอบคอบ จนมัน่ใจว่าไม่ได้มองขา้มหรือละเลยส่ิงใดไป เม่ือ
ไดรั้บค าตอบหรือขอ้สรุปท่ีถูกตอ้งเหมาะสม จึงจะสามารถเร่ิมขั้นตอนถดัไป กระบวนการเหล่าน้ีจะ
ช่วยให้มีความรู้ มีความรอบคอบ และเตือนความจ าท่ีจะช่วยน าไปใช้ในการแกปั้ญหา ซ่ึงผลการวิจยัท่ี
ได้น้ีสอดคล้องกับท่ี  วารินี  วีระสินธ์ุ  (2560) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการแกปั้ญหาเป็นฐานส าหรับการศึกษาคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า พบวา่ 1) การพฒันาคุณภาพอยูใ่น
ระดับมาก (x̅ = 4.20, S.D. = 0.21) และประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ
แกปั้ญหาเป็นฐานส าหรับการศึกษาดา้นคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าท่ีพฒันาข้ึน มีค่าประสิทธิภาพ 74.90/75.06 
เป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด 75/75 และมีค่าความเท่ียงตรง 0.84  
 จากผลการประเมินของกลุ่มเป้าหมายคือผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่านพบว่า ดา้นประเด็นปัญหามี
คะแนนสูงท่ีสุด ดา้นกิจกรรมและดา้นระยะเวลามีคะแนนลดลงตามล าดบั ทั้งน้ีเน่ืองจากผูว้ิจยัได้
ก าหนดสถานการณ์ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวติประวนัหรืออาจเกิดข้ึนไดใ้นชีวติของนกัเรียน สอดคลอ้ง
กับแนวคิดของส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) ท่ีระบุว่าลักษณะส าคัญของการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานนั้น ตอ้งมีสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา และเร่ิมตน้การจดั
กระบวนการเรียนรู้ด้วยการใช้ปัญหาเป็นตวักระตุ้นให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ ปัญหาท่ีน ามาใช ้    
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ในการจดักระบวนการเรียนรู้ควรเป็นปัญหาท่ีพบเห็นไดใ้นชีวิตจริงของนกัเรียน หรือมีโอกาสท่ีจะ
เกิดข้ึนจริง ผลการประเมินดา้นกิจกรรมมีคะแนนเป็นอนัดบัรองลงมา เน่ืองจากในการออกแบบใบ
กิจกรรมผูว้ิจยัไดก้  าหนดให้นกัเรียนไดอ้อกแบบการทดลองหลงัจากท่ีสังเคราะห์ความรู้ร่วมกนักบั
สมาชิกภายในกลุ่มเพื่อหาสาเหตุและวิธีการแกปั้ญหา โดยท่ีผูว้ิจยัไดก้ าหนดล าดบัในการออกแบบ
การทดลองทั้ งหมดลงในใบกิจกรรม ซ่ึงผูเ้ช่ียวชาญให้ความเห็นว่า จะเป็นการช้ีน าให้นักเรียน
เกินไป ไม่สนับสนุนการเรียนแบบช้ีน าตนเองของนักเรียน นักเรียนไม่มีอิสระในการแก้ปัญหา 
ดงันั้นผูว้ิจยัจึงแกไ้ขโดยตดัล าดบัขั้นตอนในการออกแบบการทดลองออกทั้งหมด เพื่อให้นกัเรียน
ไดอ้อกแบบวิธีคน้หาค าตอบดว้ยตนเอง สอดคลอ้งกบัท่ี Trop and Sage (1998) กล่าววา่ ผูส้อนมอบ
ความเป็นอิสระให้กบันกัเรียนในการเป็นผูส้ ารวจ ควบคุมกระบวนการส ารวจดว้ยตนเอง พร้อมกบั
เป็นผูแ้นะน าส่งเสริมให้คิดและฝึกฝนกระบวนการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานให้กบันกัเรียน ส่วน
ผลการประเมินด้านระยะเวลามีคะแนนต ่าท่ีสุด เน่ืองจากผูว้ิจยัได้ก าหนดระยะเวลาในการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ในขั้นท่ี 2 ขั้นท าความเข้าใจกับปัญหาน้อยเกินไป ผู ้เช่ียวชาญเกรงว่าใน
ระยะแรกในการท าวจิยั นกัเรียนอาจไม่คุน้ชินกบัวธีิการสอนท่ีจะตอ้งแกปั้ญหา โดยเฉพาะจะตอ้งมี
การออกแบบการทดลอง และในแต่ละแผนควรมีการปรับระยะเวลาในแต่ละขั้นการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ให้เหมาะสม มีความยดืหยุน่ตามศกัยภาพของนกัเรียน ดงันั้นผูว้ิจยัจึงเพิ่มเวลาเรียนในขั้นท่ี 2 
ในการจัดกิจกรรมการจดักิจกรรมการเรียนรู้ และในแต่ละแผนผู ้วิจ ัยจะปรับเวลาให้ยืดหยุ่น
เหมาะสมตามศกัยภาพของนกัเรียน 
 ระยะที่ 2 ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ืองการควบคุม
การเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 
  1. ผลการส่งเสริมการแกปั้ญหาโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
  ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ืองการควบคุมการเจริญเติบโตและ
การตอบสนองของพืช พบว่าการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสามารถส่งเสริม     
การแกปั้ญหาของนักเรียนได ้โดยนกัเรียนมีการแกปั้ญหาหลงัเรียน (ร้อยละ 70.00) สูงกว่าก่อนเรียน 
(ร้อยละ 55.38) ทั้ งน้ีเน่ืองมาจากการวิจยัในคร้ังน้ีผูว้ิจยัได้ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีล าดับ
ขั้นตอน เน้นให้นักเรียนได้ฝึกแก้ปัญหา แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ใช้ปัญหาเป็นตวักระตุน้การ
เรียนรู้ของนกัเรียน ซ่ึงสถานการณ์ปัญหาท่ีผูว้ิจยัไดน้ ามาใช้เป็นปัญหาท่ีอยู่ในชีวิตประจ าวนัของ
นักเรียน และมีความท้าทายความสามารถนักเรียน ซ่ึงนักเรียนได้ฝึกคิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
นอกจากน้ีแล้วในการวิจยัในคร้ังน้ีนักเรียนมีการแก้ปัญหาท่ีเพิ่มข้ึน สามารถแก้ปัญหาโดยใช้
กระบวนการทดลอง โดยผูว้ิจ ัยได้ให้นักเรียนออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้อย่างเป็นขั้นตอน             
มีการฝึกวิธีการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบผา่นกระบวนการออกแบบการทดลอง ลงมือท าการทดลอง 
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บนัทึกผลการทดลอง และสรุปอภิปรายผลการทดลอง ซ่ึงเป็นการฝึกให้นกัเรียนไดแ้กปั้ญหาและลง
มือปฏิบัติจริงผ่านกระบวนการกลุ่ม และในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นักเรียนมีการน าเสนอ          
วธีิแกปั้ญหา ผลการแกปั้ญหา และมีการอภิปรายร่วมกนัถึงความเหมาะสมของวธีิการแกปั้ญหาและ
ผลของการแก้ปัญหาร่วมกบักลุ่มอ่ืน รวมทั้งมีการขอค าปรึกษากบัผูว้ิจยัเป็นระยะ เพื่อตรวจสอบ
ความเหมาะสมและถูกต้องของการออกแบบการทดสองอีกด้วย ซ่ึงผลดังกล่าวสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ นันทนา ฐานวิเศษ และวาสนา กีรติเจริญ (2561) ท่ีศึกษาวิจัยเร่ืองการศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้งานและพลงังานและความสามารถในการแกปั้ญหาของ
นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปี ท่ี  4 ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่า 
ความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียน หลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้สูงกวา่เกณฑ์ร้อยละ 70 
ของคะแนนเตม็ และ จตุพล แสนสุข ชาตรี ฝ่ายค าตา และอภิชาต พฒันโภครัตนา (2556) ท่ีไดศึ้กษา
การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนใน
รายวิชาฟิสิกส์ เร่ืองของไหล พบวา่นกัเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหาเพิ่มข้ึนเม่ือนกัเรียนได้
เรียนรู้จากกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใชปั้ญหาเป็นฐาน โดยเฉพาะดา้นการสรุปผลการทดลอง 
  เม่ือท าการวิเคราะห์การแกปั้ญหาของนกัเรียนระหวา่งก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน 
ผูว้ิจยัพบว่าทั้งก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลงัเรียน นักเรียนมีคะแนนในด้านท่ี 1 ด้านการระบุ
ปัญหามากท่ีสุด และมีคะแนนในดา้นท่ี 4 ดา้นการตรวจสอบผลลพัธ์นอ้ยท่ีสุด ซ่ึงสาเหตุท่ีนกัเรียน
มีคะแนนในด้านการระบุปัญหามากท่ีสุด อาจเน่ืองมาจากผูว้ิจยัได้ก าหนดสถานการณ์ปัญหาท่ี
น ามาใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้ ให้ใกล้เคียงกับชีวิตประจ าวนัของนักเรียน ตามแนวคิดของ     
Barrows and Tamblyn (1980) ท่ีระบุลกัษณะของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานว่า ปัญหาจะถูก
เสนอให้นกัเรียนเป็นอนัดบัแรกในขั้นของการเรียนรู้ และปัญหาท่ีใช้ในการเรียนรู้จะเป็นปัญหาท่ี
เห มือนกับ ปัญหาท่ีนัก เรียนสามารถพบใน ชีวิตจ ริง  ส่ วนสาเห ตุ ท่ี คะแนนในด้าน ท่ี  4                     
ดา้นการตรวจสอบผลลพัธ์นอ้ยท่ีสุด อาจเน่ืองมาจากในระยะแรกนกัเรียนวางแผนการทดลองยงัไม่
รอบครอบเท่าท่ีควร และหัวขอ้ในการศึกษาเป็นเร่ืองเก่ียวกบัการงอกของพืช ซ่ึงตอ้งอาศยัปัจจยั
ภายนอกท่ีควบคุมไม่ได้ เช่น สภาพอากาศ ระยะเวลา ท าให้ผลท่ีได้ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน           
ท่ีนกัเรียนตั้งไว ้นกัเรียนไม่สามารถอภิปรายสาเหตุไดอ้ยา่งเหมาะสม และอาจเน่ืองมาจากพื้นฐาน
การเรียนการสอนในประเทศไทยท่ีโดยปกติไม่ไดมุ้่งเนน้ให้นกัเรียนมีการตรวจสอบค าตอบในการแก้
โจทยปั์ญหา ซ่ึงนกัเรียนไม่ไดถู้กฝึกฝนให้คิดทบทวนตรวจสอบค าตอบและตรวจสอบขอ้ผิดพลาดท่ี
อาจเกิดในกระบวนการแก้ปัญหา ส่งผลให้ให้นักเรียนอธิบายและวิจารณ์ผลการทดลองได้ไม่ดี
เท่าท่ีควร สอดคล้องกบั แคทรียา มุขมาลี (2557) ไดท้  าการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหา 
โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่านักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2       
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แสดงพฤติกรรมการระบุปัญหาได้เร็วท่ีสุด รองลงมาคือขั้นหาแนวทางแกไ้ข ข้นัท าความเขา้ใจกบั
ปัญหาตามล าดบั ส่วนขั้นตรวจสอบผลลพัธ์ นกัเรียนยงัสับสนหาวิธีตรวจสอบผลลพัธ์ดว้ยตนเอง  
ยงัไม่ได ้
  2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลงัได้รับการจดักิจกรรม    
การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานกบัเกณฑร้์อยละ 70 
  จากการวิเคราะห์การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน 
เร่ืองการควบคุมการเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช เม่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 หลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเทียบกับ
เกณฑ์ร้อยละ 70 พบวา่คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนสูงกวา่เกณฑ์ร้อยละ 70 อยา่งมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 พบว่าคะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนเท่ากับ 
23.06 จากคะแนนเตม็ 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 76.86 ส่วยเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.76 และเม่ือ
วเิคราะห์ความแตกต่างโดยสถิติ One Sample t-test เทียบกบัเกณฑ์พบวา่คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 การท่ีนักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิท่ีสูงกวา่เกณฑ์ร้อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เน่ืองมาจากผูว้ิจยัพฒันา
การเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน โดยเนน้ให้นกัเรียนหาวิธีแกส้ถานการณ์ปัญหาท่ีผูว้ิจยัได้
เสนอให้เป็นอนัดับแรก จากนั้นนักเรียนต้องศึกษาค้นควา้เอง และออกแบบการทดลองเพื่อหา
ค าตอบ สอดคลอ้งกบัแมคคอกซ์ (Maddox, 1963) ไดท้  าการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของแต่ละบุคคลข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบทางสติปัญญาและความสามารถทางสมองร้อยละ 50 – 60 
ข้ึนอยูก่บัความพยายามและวิธีการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพร้อยละ 30 – 40 และข้ึนอยูก่บัโอกาสและ
ส่ิงแวดล้อมร้อยละ 10 – 15 อีกทั้งผูว้ิจยัได้คอยให้ค  าแนะน าและกระตุน้ให้นักเรียนสนใจศึกษา
เรียนรู้ด้วยตัวเอง สอดคล้องกับแนวคิดของบลูม (Bloom, 1976) ท่ีกล่าวว่า ส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือคุณภาพการเรียนรู้ ประสิทธิภาพการเรียนรู้ท่ีนักเรียนได้รับ ได้แก่ 
ค  าแนะน าการปฏิบติั และแรงเสริมของผูท่ี้สอนท่ีมีต่อนกัเรียน ซ่ึงผลการวิจยัท่ีไดน้ี้สอดคลอ้งกบัท่ี 
นนัทนา ฐานวิเศษ และ วาสนา กีรติเจริญ (2561) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ืองการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หน่วยการเรียนรู้งานและพลงังานและความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
4 ดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้
งานและพลงังาน และความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียนสูง
กว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และศรัลยา วงเอ่ียม และคณะ (2559)       
ท่ีท  าการวิจยัการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์
วิชาชีววิทยา เร่ืองส่ิงมีชีวิตกบัส่ิงแวดลอ้ม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้
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โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ืองส่ิงมีชีวิตกับ
ส่ิงแวดลอ้มหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

5.3  ข้อเสนอแนะ 
 
 5.3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
   5.3.1.1 การเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหา        
เป็นฐานเร่ืองการควบคุมการเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช ในวิจยัคร้ังน้ี เน้นให้นกัเรียน    
เรียนผ่านขั้นตอนการแกปั้ญหา 6 ขั้น โดยใช้การทดลองไดส้ะทอ้นผลวา่ ในช่วงเร่ิมตน้นกัเรียนจะ
ติดขัดในการออกแบบการทดลอง ดังนั้ นในระยะแรก ผู ้สอนจะต้องคอยช้ีแนะจนนักเรียน                       
มีความเช่ียวชาญ 
   5.3.1.2 การเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหา        
เป็นฐานเร่ืองการควบคุมการเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช ในวิจยัคร้ังน้ี พบว่าการเรียน
การสอนนั้นจะตอ้งใช้เวลามาก ดงันั้นตอ้งค านึงถึงเวลาท่ีใช้ในการจดักิจกรรมการสอน เน่ืองจาก
การทดลองจะตอ้งใชเ้วลาในการออกแบบการทดลอง ท าการทดลองจริง และตอ้งมีการประเมินจาก
ผลการทดลอง  
   5.3.1.3 การเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ควรค านึงเน้ือหาท่ีสามารถใช้จะต้องเป็นสถานการณ์ท่ี เกิดข้ึนจริงท่ีสามารถพบเห็นได้ใน
ชีวิตประจ าวนั เน่ืองจากจะท าให้นกัเรียนเขา้ใจปัญหาไดง่้ายข้ึน สามารถกระตุน้ให้นกัเรียนสนใจ
และตระหนกัถึงความส าคญัในการแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนหรือมีแนวโนม้จะเกิดข้ึนไดอ้ยา่งชดัเจน 
 5.3.2 ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
   5.3.2.1 จากผลการวจิยัพบวา่การเรียนการสอนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ืองการควบคุมการเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช ช่วยใหน้กัเรียนมี
ความเขา้ใจในเน้ือหาอย่างยิ่งเน่ืองจากเป็นการเรียนรู้จากการแกปั้ญหา แต่พบว่าการจดักิจกรรม   
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานยงัไม่สามารถท าให้นักเรียนต่อยอดความรู้ในการสร้างสรรค์
ช้ินงานได ้ดงันั้นควรท่ีจะศึกษาวจิยัการเรียนการสอนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกบัวธีิการสอนแบบต่าง ๆ เช่น การสอนแบบโครงงานเป็นฐาน หรือร่วมกบัการ
สอนแบบสะเตม็ศึกษา 
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   5.3.2.2 จากผลการวิจยัพบวา่การเรียนการสอนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ืองการควบคุมการเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช ช่วยใหน้กัเรียนมี
ความเข้าใจในเน้ือหาอย่างยิ่งเน่ืองจากเป็นการเรียนรู้จากปัญหา ดังนั้ นควรท่ีจะศึกษาวิจยักับ
นกัเรียนระดบัอ่ืนหรือรายวชิาอ่ืน เช่น วชิาฟิสิกส์ วชิาเคมี และวชิาวทิยาศาสตร์ 
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(ตัวอย่างแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้) 
แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่  4 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์                          โรงเรียนกาฬสินธ์ุพทิยาสรรพ์ 
รหัสวชิา ว32243                        รายวชิา   ชีววทิยาเพิ่มเติม          ระดับช้ันมัธยมศึกษาที่ 5 
หน่วยการเรียนรู้ที ่12 การควบคุมการเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช             
ภาคเรียนที ่1  ปีการศึกษา 2562 
แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง  การตอบสนองของพืช        เวลา 3 ชัว่โมง 
ผู้สอน  นางสาวกมลรัตน์ นิลเกตุ                                            ครูพีเ่ลีย้ง  นางอะโน  มรรควจิิตร  
ชั้น ม.5/…. วนั………เดือน……………………………….ปี…………เวลา……………………… 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
  3. เขา้ใจส่วนประกอบของพืช การแลกเปล่ียนแก๊สและคายน ้าของพืช การล าเลียงของพืชการ
สังเคราะห์ด้วยแสง การสืบพันธ์ุของพืชดอกและการเจริญเติบโต และการตอบสนองของพืช 
รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 
2. ผลการเรียนรู้ 
  18. สืบคน้ขอ้มูล ทดลอง และอภิปรายเก่ียวกบัส่ิงเร้าภายนอกท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตของพืช 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1. อธิบายเก่ียวกบัปัจจยัต่าง ๆ ของส่ิงเร้าภายนอกท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตของพืชได ้(K) 
  2. ระบุปัญหาเก่ียวกบัปัจจยัต่าง ๆ ของส่ิงเร้าภายนอกท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตของพืชได ้(P) 
  3. วเิคราะห์ปัญหาเก่ียวกบัปัจจยัต่าง ๆ ของส่ิงเร้าภายนอกท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตของพืช
ได ้(P) 
  4. เสนอวธีิแกปั้ญหาเก่ียวกบัปัจจยัต่าง ๆ ของส่ิงเร้าภายนอกท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตของ
พืชได ้(P) 
  5. ตรวจสอบผลการแกปั้ญหาเก่ียวกบัปัจจยัต่าง ๆ ของส่ิงเร้าภายนอกท่ีมีผลต่อการ
เจริญเติบโตของพืชได ้(P) 
  6. ใฝ่เรียนรู้ มีความรับผดิชอบ และสามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้(A) 
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4. สาระส าคัญ 
 พืชมีการตอบสนองต่อส่ิงแวดลอ้มภายนอกในรูปแบบของการเคล่ือนไหว เช่น แสง แรง
โนม้ถ่วง ของโลก สารเคมี การสัมผสั โดยการตอบสนองของพืชต่อส่ิงเร้า อาจเกิดในรูปแบบ 
ทรอพิซึม (Propicism) หรือแนสติกมูฟเมนต ์(Nastic Movement) นอกจากน้ีพืชยงัมีการตอบสนอง
แบบนูเทชนั (Nutation) ท่ีไม่ไดถู้กกระตุน้จากส่ิงเร้าภายนอก แต่เป็นผลมาจากธรรมชาติของพืชท่ี
ควบคุมโดยพนัธุกรรม พืชมีการตอบสนองต่อภาวะเครียด เน่ืองจากไดรั้บปัจจยัภายนอกมากหรือ
นอ้ยเกินไป เช่น ภาวะเครียดจากน ้าท่วม ความแหง้แลง้ ความร้อน อุณหภูมิต ่า ความเค็ม การถูก
สัตวก์ดักิน หรือ การเขา้ท าลายของจุลินทรีย ์พืชจะมีวธีิการตอบสนองต่อภาวะเครียดต่าง ๆ เพื่อให้
สามารถมีชีวติ อยูร่อดต่อไปได ้ 
 
5. สาระการเรียนรู้ 
  ความรู้ 

- การตอบสนองของพืช 
  ทกัษะ/กระบวนการ 

- การระบุปัญหา 
- การวเิคราะห์ปัญหา 
- การเสนอวธีิแกปั้ญหา 
- การตรวจสอบผลการแกปั้ญหา 

  คุณลกัษณะ 
- ใฝ่เรียนรู้ 
- มีความรับผดิชอบ 
- สามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้

 
6. กจิกรรมการเรียนรู้ 
ช่ัวโมงที ่1 
 6.1 ขั้นก าหนดปัญหา 
 1. ครูตั้งประเด็นค าถาม ถามนกัเรียนเพื่อน าไปสู่การอภิปรายเก่ียวกบัการตอบสนองของพืช 

- นกัเรียนเคยปลูกพืชแลว้ลืมรดน ้าหรือไม่ และตน้พืชมีลกัษณะแตกต่างจากตน้พืชท่ีรดน ้า
อยา่งไร  

(นกัเรียนอาจตอบไดห้ลากหลายตามประสบการณ์ของนกัเรียน) 
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- นกัเรียนเคยเห็นพืชตอบสนองต่อส่ิงเร้าอยา่งไรบา้ง? 
(นกัเรียนอาจตอบไดห้ลากหลายตามประสบการณ์ของนกัเรียน) 
- ตน้ไมยราบมีการตอบสนองต่อส่ิงเร้าอยา่งไร เม่ือถูกสัมผสั และนกัเรียนคิดวา่เพราะเหตุ

ใด ตน้ไมยราบจึงมีการตอบสนองดงักล่าว 
(นกัเรียนอาจตอบไดห้ลากหลายตามประสบการณ์ของนกัเรียน) 
2. ครูตั้งหวัขอ้การศึกษาปัญหาไวท้ั้งหมด 3 สถานการณ์ โดยใหต้วัแทนกลุ่มออกมาจบั

สลากเพื่อรับสถานการณ์ปัญหา ดงัน้ี 
 “ถา้นกัเรียน ปลูกตน้ไม ้แลว้ตน้ไมเ้จริญเติบโตออกนอกร้ัวไปรบกวนเพื่อนบา้น เกิดจากสาเหตุ
อะไร และมีวธีิการแกปั้ญหาอยา่งไร” 
 “พืชท่ีปลูกใบมีสีเหลือง นกัเรียนคิดวา่เป็นเพราะสาเหตุใด และมีวธีิการแกปั้ญหาอยา่งไร” 
 “พืชท่ีปลูกเกิดลกัษณะใบมว้น สาเหตุเกิดจากอะไร และมีวธีิการแกปั้ญหาอยา่งไร” 
 6.2 ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 

1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกบัพืชนกัเรียนปลูก โดยใชค้  าถาม
ประกอบการอภิปรายดงัน้ี โดยท่ีครูยงัไม่เฉลย 

1) นกัเรียนคิดวา่เพราะเหตุใด ตน้ไมท่ี้ปลูกจึงเจริญเติบโตออกนอกร้ัว  
(ค าตอบอาจหลากหลายตามความคิดของนกัเรียน) 
2) นกัเรียนคิดวา่เพราะเหตุใด พืชท่ีปลูกจึงใบมีสีเหลือง  
(ค าตอบอาจหลากหลายตามความคิดของนกัเรียน) 
3) นกัเรียนคิดวา่เพราะเหตุใด พืชท่ีปลูกเกิดลกัษณะใบมว้น  
(ค าตอบอาจหลากหลายตามความคิดของนกัเรียน) 

1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายถึงสาเหตุปัญหา และวธีิการแกปั้ญหา 
1) นกัเรียนจะทราบไดอ้ยา่งไรวา่ การท่ีพืชเจริญเติบโตไปทิศทางใดทิศทางหน่ึง มาจาก

สาเหตุอะไร 
(ศึกษาวา่ส่ิงเร้าใดมีผลต่อการตอบสนองของพืช และออกแบบการทดลองเพื่อหาสาเหตุ) 
2) นกัเรียนจะทราบไดอ้ยา่งไรวา่เพราะเหตุใด พืชท่ีปลูกมีใบสีเหลือง ทั้งท่ีมีการรดน ้าให้

มากเกินพอ 
(ศึกษาวา่ส่ิงเร้าใดมีผลต่อการตอบสนองของพืช และออกแบบการทดลองเพื่อหาสาเหตุ) 
3) นกัเรียนจะทราบไดอ้ยา่งไรวา่ พืชท่ีปลูกเกิดลกัษณะใบมว้นไดอ้ยา่งไร และจะ

แกปั้ญหาอยา่งไร 
(ศึกษาวา่ส่ิงเร้าใดมีผลต่อการตอบสนองของพืช และออกแบบการทดลองเพื่อหาสาเหตุ) 



 127 

 6.3 ขั้นด าเนินการศึกษาค้นคว้า 
1. สมาชิกในกลุ่มร่วมกนัศึกษาคน้ควา้จากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ เช่น ใบความรู้ท่ี 4 เร่ือง การ

ตอบสนองของพืช หนงัสือเรียนชีววทิยา และแหล่งสืบคน้อินเตอร์เน็ต 
      2. นกัเรียนแต่ละคน น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้มาแลกเปล่ียนกนัในกลุ่ม 
      3. นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัพิจารณาต่อไปวา่ ความรู้ท่ีไดมี้ความถูกตอ้งสมบูรณ์ และ
ครบถว้นตามประเด็นท่ีตอ้งการศึกษาแลว้หรือยงั ถา้ขอ้มูลยงัไม่เพียงพอ ใหร่้วมกนัอภิปราย
และช่วยกนัศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ เช่น อินเตอร์เน็ต หรือสอบถาม
ครูผูส้อนเพิ่มเติม 

ช่ัวโมงที ่2 
 6.4 ข้ันสังเคราะห์ความรู้ 
     1. ตวัแทนกลุ่มมารับใบกิจกรรมท่ี 4 
     2. นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัออกแบบการทดลองเพื่อหาวธีิแกปั้ญหาวา่ 

1) ปลูกตน้ไม ้แลว้ตน้ไมเ้จริญเติบโตออกนอกร้ัว สาเหตุเกิดจากอะไร และมีวธีิการ
แกปั้ญหาอยา่งไร 

2) พืชท่ีปลูกใบมีสีเหลือง นกัเรียนคิดวา่เป็นเพราะสาเหตุใด และมีวธีิการแกปั้ญหา
อยา่งไร 

3) พืชท่ีปลูกเกิดลกัษณะใบมว้น สาเหตุเกิดจากอะไร และมีวิธีการแกปั้ญหาอยา่งไร 
2. โดยใชใ้บกิจกรรมท่ี 4 ครูจะเป็นเพียงผูแ้นะน า และกระตุน้ให้นกัเรียนคน้หาวธีิแกปั้ญหา 
3. ครูตรวจสอบการออกแบบการทดลองของแต่ละกลุ่มวา่มีความเป็นไปไดห้รือไม่ พร้อมให้

ค  าแนะน า 
 

ช่ัวโมงที ่3 
 6.5 ข้ันสรุปและประเมินค่าของค าตอบ 

   1. นกัเรียนในแต่ละกลุ่มน าพืชท่ีปลูกตามการทดลองท่ีไดอ้อกแบบมาร่วมกนับนัทึกผลการ
ทดลอง 
        2. สมาชิกในกลุ่มร่วมกนัอภิปรายและสรุปผลการทดลอง 
 6.6 ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน 
    1. นกัเรียนแต่ละกลุ่มออกไปน าเสนอผลการทดลอง 
   2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายถึงสาเหตุท่ีพืชตอบสนองต่อส่ิงเร้า โดยใชค้  าถามดงัน้ี 
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   3.ปลูกตน้ไม ้แลว้ตน้ไมเ้จริญเติบโตออกนอกร้ัว สาเหตุเกิดจากอะไร และมีวธีิการแกปั้ญหา
อยา่งไร 

(ค าตอบจะมาจากผลการทดลองของนกัเรียน) 
   4.พืชท่ีปลูกใบมีสีเหลือง นกัเรียนคิดวา่เป็นเพราะสาเหตุใด และมีวธีิการแกปั้ญหาอยา่งไร 

(ค าตอบจะมาจากผลการทดลองของนกัเรียน) 
   5.พืชท่ีปลูกเกิดลกัษณะใบมว้น สาเหตุเกิดจากอะไร และมีวธีิการแกปั้ญหาอยา่งไร 

(ค าตอบจะมาจากผลการทดลองของนกัเรียน) 
   6.ครูใหค้วามรู้เพิ่มเติมเก่ียวกบัสภาพพกัตวัของเมล็ดโดยใชส่ื้อ Power Point เร่ืองการตอบสนอง
ของพืช 
 
7. ส่ือ/อุปกรณ์และแหล่งการเรียนรู้ 
   1.ใบความรู้ท่ี 4 เร่ือง การตอบสนองของพืช 
   2.ใบกิจกรรมท่ี 4 เร่ือง การตอบสนองของพืช 
   3.PowerPoint เร่ือง การตอบสนองของพืช 
  4.หนงัสือเรียนชีววทิยาเพิ่มเติม 3 
  5.อินเตอร์เน็ต 
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8. การวดัและประเมินผล 
รายการประเมิน เคร่ืองมือ วธีิการประเมิน เกณฑ์ 

พุทธิพสัิย 
อธิบายเก่ียวกบัฮอร์โมนพืชได ้

ใบกิจกรรมท่ี 4 
เร่ืองกาตอบสนอง
ของพืช 

ตรวจใบกิจกรรมท่ี 4 ผา่นเกณฑร้์อยละ 
70 ข้ึนไป 

ทกัษะพสัิย  
- ระบุปัญหาเก่ียวกบัการ
ตอบสนองของพืช 
- วเิคราะห์ปัญหาเก่ียวกบัการ
ตอบสนองของพืช 
- เสนอวธีิแกปั้ญหาเก่ียวการ
ตอบสนองของพืช 
- ตรวจสอบผลการแกปั้ญหา
เก่ียวกบัการตอบสนองของพืช 
 

ใบกิจกรรมท่ี 4 
เร่ืองกาตอบสนอง
ของพืช 

ตรวจใบกิจกรรมท่ี 4 
 

ผา่นเกณฑร้์อยละ 
70 ข้ึนไป 
 

จิตพสัิย 
- ใฝ่เรียนรู้ 
- มีความรับผิดชอบ 
- การท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 

- แบบประเมิน
คุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์

สังเกตพฤติกรรม
ระหวา่งการจดั
กิจกรรมการเรียน
การสอน 

ผา่นเกณฑร์ะดบั 
2 ข้ึนไป 
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ใบกจิกรรมที ่4 
เร่ือง การตอบสนองของพืช 

 
1. จุดประสงค์ 

1) เพื่อให้นกัเรียนมีทกัษะการระบุปัญหา วเิคราะห์ปัญหา เสนอวธีิแกปั้ญหา และ
ตรวจสอบผลลพัธ์ 
2) เพื่อให้นกัเรียนสามารถออกแบบการทดลองได ้

 
2. วธีิการท ากจิกรรม 

1) นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 – 6 คน 
2) ครูก าหนดสถานการณ์ปัญหาให ้โดยใหแ้ต่ละกลุ่มมาจบัสลากเพื่อรับสถานการณ์

ปัญหา 
“ปลูกตน้ไม ้แลว้ตน้ไมเ้จริญเติบโตออกนอกร้ัว สาเหตุเกิดจากอะไร และมีวธีิการแกปั้ญหา
อยา่งไร” 
“พืชท่ีปลูกใบมีสีเหลือง นกัเรียนคิดวา่เป็นเพราะสาเหตุใด และมีวธีิการแกปั้ญหาอยา่งไร” 
“พืชท่ีปลูกเกิดลกัษณะใบมว้น สาเหตุเกิดจากอะไร และมีวธีิการแกปั้ญหาอยา่งไร” 

3) สมาชิกแต่ละกลุ่มร่วมกนัศึกษาปัญหา 
4) แต่ละกลุ่มออกแบบการทดลองศึกษาปัญหาและหาวธีิการแกปั้ญหา 
5) นกัเรียนท าการทดลอง ตามท่ีไดอ้อกแบบไว ้
6) นกัเรียนบนัทึกผลการทดลอง 
7) สรุปผลการทดลอง 
8) น าเสนอผลวธีิและผลการแกปั้ญหา 

3. วสัดุ/อุปกรณ์  
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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4. วธีิการทดลอง 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………….………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………



 132 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
 
แหล่งที่ศึกษาค้นคว้า 

1) …………………………………………………………………………………………… 
2) ……………………………………………………………………………………………  
3) ……………………………………………………………………………………………  
4) ……………………………………………………………………………………………  
5) ……………………………………………………………………………………………  
6) …………………………………………………………………………………………… 
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5. บันทกึผลการทดลอง 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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6. สรุปและอภิปรายผลการทดลอง 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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เกณฑ์การให้คะแนนใบกจิกรรม 

หัวข้อ 
เกณฑ์การให้คะแนน 

3 2 1 

การระบุ

ปัญหา 

นกัเรียนสามารถระบุไดว้า่
ปัญหาคืออะไรสามารถ
เขี ยนส มม ติ ฐ าน การ
ทดลองได ้

นักเรียนสามารถระบุได้
ว่ า ปั ญ ห า คื อ อ ะ ไ ร 
สามารถเขียนสมมติฐาน
การทดลองได้แต่ ไม่
ชดัเจน 

นักเรียนสามารถระบุได้
บ้างว่าปัญหาคืออะไร 
แ ต่ ไม่ ส าม ารถ เขี ยน
สมมติฐานการทดลอง
ได ้

การวเิคราะห์

ปัญหา 

นกัเรียนสามารถออกแบบ
การทดลองเพื่อหาสาเหตุ
ข อ ง ปั ญ ห าไ ด้  แ ล ะ
สามารถระบุตัวแปรต้น 
ตั วแป รต าม  ตั วแป ร
ควบคุมไดช้ดัเจน 

นั ก เ รี ย น ส า ม า ร ถ
ออกแบบการทดลอง
เพื่อหาสาเหตุของปัญหา
ได้ และสามารถระบุตวั
แปรตน้ ตวัแปรตาม ตวั
แ ป รค วบ คุ ม ไ ด้ ไ ม่
ชดัเจน 

นั ก เ รี ย น ส า ม า ร ถ
ออกแบบการทดลอง
เพื่ อ ห าส า เห ตุ ข อ ง
ปัญหาได้บ้าง แต่ระบุ
ตวัแปรต้น ตวัแปรตาม 
ตัวแปรควบคุมได้ไม่
ชดัเจน 

การเสนอวธีิ 

แกปั้ญหา 

นักเรียนสามารถน าผล
การทดลองมาน าเสนอ 
และเช่ื อมโยงผลการ
ทดลองมาใช้แก้ปัญหา
ไดส้มเหตุสมผล 

นักเรียนสามารถน าผล
การทดลองมาน าเสนอ 
และเช่ื อมโยงผลการ
ทดลองมาใช้แก้ปัญหา
ได้ แ ต่ ไม่ ส อดคล้ อ ง
เท่าท่ีควร 

นักเรียนสามารถน าผล
การทดลองมาน าเสนอ 
แ ต่ เช่ื อม โยงผลก าร
ทดลองมาใช้แก้ปัญหา
ไดไ้ม่สมเหตุสมผล 

การประเมิน 

ผลลพัธ์ 

นักเรียนสามารถสรุปผล
ก า ร ท ด ล อ ง  แ ล ะ
ประเมินผลการทดลอง
วา่ใชใ้นการแกปั้ญหาได ้

นักเรียนสามารถน าผล
ก า ร ศึ ก ษ าจ าก ก า ร
ทดลองหาสาเหตุปัญหา
ได้บ้ าง และประเมิ น
วิ ธี ก ารแก้ ปั ญ ห าได้
บางส่วน 

นักเรียนสามารถน าผล
ก า ร ศึ ก ษ าจ าก ก า ร
ทดลองหาสาเหตุปัญหา
ได้บ้าง แต่ไม่สามารถ
ป ร ะ เ มิ น วิ ธี ก า ร
แกปั้ญหาได ้
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เกณฑ์ระดับคุณภาพการประเมิน (ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึน้ไป) 
ร้อยละ ระดบัคะแนน ระดบัคุณภาพ 

100 12 ผา่น 
>70 9-11 ผา่น 
<70 นอ้ยกวา่ 8 ไม่ผา่น 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ข 

ตวัอย่างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็ข้อมูลวจิยั 
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(ตัวอย่างแบบวดัการแก้ปัญหา) 

แบบวดัการแก้ปัญหา 

ช่ือ……………………………….สกุล…………………….ช้ัน……………..เลขที…่……… 
 
ค าช้ีแจง 

1. ขอ้สอบมีทั้งหมด 1 ตอน  
  2. เวลาท่ีใชท้  าขอ้สอบ 30 นาที 

สถานการณ์ที ่1  “วกิฤติแม่น ้ าโขง สายน ้าแห่งการแบ่งปัน” 
 “แม่น ้าโขง” สายน ้าแห่งชีวติท่ีมีความยาวเกือบ 5,000 กิโลเมตร หล่อเล้ียงผูค้นจากทาง
ตอนใตข้องจีน พม่า ลาว ไทย กมัพูชา และเวยีดนาม ก าลงัเหือดแหง้อยา่งน่าใจหาย และหลายคน
พุง่เป้าไปท่ีประเทศประเทศจีน ท่ีมีแผนสร้างเข่ือนจ านวนมาก และปัจจุบนัก่อสร้างแลว้ 10 แห่ง 
 ส าหรับประเทศไทยแลว้ตลอดช่วงเดือน ก.ค.ท่ีผา่นมา มีรายงานทั้งจากทางภาคเหนือ 
และอีสานท่ีชาวบา้น ริมโขงมองเห็นน ้าท่ีลดลงอยา่งต่อเน่ือง จนเกาะแก่งโผล่กลางน ้ า อยา่งท่ี อ.
เชียงแสน จ.เชียงราย ส านกังานเจา้ท่าภูมิภาค สาขาเชียงราย รายงานวา่ เม่ือวนัท่ี 18 ก.ค.ท่ีผา่นมา 
วดัระดบัได ้2.10 เมตร ต ่ากวา่ ก.ค.ปีท่ีแลว้ ท่ีสูงถึง 3 เมตร เน่ืองจากทางการจีนไดแ้จง้ลดระดบัน ้า
จากเข่ือนจ่ิงหง ในเขตปกครองตนเองสิบสองปันนา มณฑลยนูนาน ลดการระบายน ้าจากเข่ือน 
จากท่ีเคยระบายน ้า 1,050 – 1,250 ลูกบาศกเ์มตรต่อวนิาที เหลือเพียง 500 – 600 ลูกบาศกเ์มตรต่อ
วนิาที หรือลดลงคร่ึงหน่ึง เม่ือเจอกบัสภาพอากาศในปีน้ี ท่ีประสบปัญหาฝนท้ิงช่วง ท าใหล้ าน ้า
สาขาสายหลกัก็แหง้แลง้ไปดว้ย  
 สถานการณ์น้ียงัเกิดข้ึนไม่ต่างกบัท่ีภาคอีสาน อยา่งท่ี จ.นครพนม ท่ียายหลาย ศรีเพง็ วยั 
68 ปี ท่ีบอกวา่เกิดมาไม่เคยเห็นโขดหินรอยพระพุทธบาทกลางน ้าโขง ทั้งท่ีช่วงน้ีเป็นฤดูฝน ท่ี
ปกติน ้าจะลน้ตล่ิง ขณะเดียวกนั นายอาทิตย ์พนาศูนย ์อาย ุ65 ปี ประธานชมรมอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้ม จ.นครพนม ก็เปิดเผยวา่ ปีน้ีระดบัน ้าโขงผนัผวนมากสุดในรอบเกือบ 100 ปี 
ประธานชมรมอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม บอกความรู้สึกอีกวา่ ส่ิงท่ีคนในพื้นท่ีห่วงมากท่ีสุด คือ วถีิชีวติ
ความเป็นอยูช่าวลุ่มน ้าโขงจะเปล่ียนไป ปลาน ้าโขงจะหายากมากข้ึน รายไดล้ดลง เน่ืองจากช่วง
ฤดูฝนเป็นฤดูกาลวางไข่ ธรรมชาติปลาน ้าโขงจะข้ึนไปวางไข่ ตน้น ้า ล าน ้าสงคราม แต่น ้าโขง
แหง้ ปริมาณปลาลดลงแน่นอน ซ่ึงชาวลุ่มน ้าโขงจะตอ้งรับสภาพ เพราะยากท่ีจะหาทางแกไ้ข 
เน่ืองจากเป็นผลกระทบท่ีเกิดจากการก่อสร้างเข่ือนจากจีน 
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 ประเด็นร้อนท่ีมีถึงจีนน้ี ไม่ใช่คร้ังแรก เพราะจีนถูกมองวา่เป็นตน้เหตุเร่ืองน ้าท่วมและ
ภยัแลง้ตลอด และสถานทูตจีน ประจ าประเทศไทย ก็เคยเผยแพร่ค าแถลงช้ีแจงขอ้เทจ็จริงอยา่ง
เป็นทางการผา่นเวบ็ไซตส์ถานทูตมาแลว้ ความตอนหน่ึงยืนยนัถึงการเกิดภยัแลง้ และน ้ าท่วมบ่อย
ในลุ่มแม่น ้าโขง หรือแม่น ้าลานชา้ง วา่เป็นปรากฏการณ์อากาศผดิปกติทัว่โลก 
 ในค าแถลงสรุปถึงการสร้างเข่ือนแบบขั้นบนัไดตามแม่น ้ าลานชา้ง เป็นวธีิการท่ีมี
ประสิทธิภาพในการรับมือกบัการเปล่ียนแปลงของอากาศ สถานีก าเนิดไฟฟ้าแบบขั้นบนัไดปล่อย
น ้าในหนา้แลง้ กกัเก็บน ้าในหนา้ฝน ซ่ึงจะเป็นการ “ปรับลดน ้าท่วม เพิ่มน ้าหนา้แลง้” ต่อแม่น ้า
โขง หลงัการปรับปรุงอยา่งต่อเน่ือง ปริมาณน ้าท่ีไหลออกนอกประเทศของแม่น ้าลานชา้งไดเ้พิ่ม 
70% ในหนา้แลง้ และลดลง 30% ในหนา้ฝนเม่ือเทียบกบัสภาพแบบธรรมชาติเดิม ซ่ึงไดล้ด
ค่าเสียหายทางเศรษฐกิจของมวลประชาชนสองฟากฝ่ังอนัเกิดจากระดบัน ้าแม่น ้าโขงเปล่ียนแปลง
ผดิปกติ 
 ค าช้ีแจงตอนทา้ยยงัระบุวา่ “ด่ืมน ้าแม่น ้าสายเดียวกนั ร่วมชะตากรรมแบ่งปัน” การ
ส่งเสริมการพฒันาภูมิภาคลุ่มแม่น ้าโขงอยา่งปราศจากมลภาวะ ประสานงานกนัและย ัง่ยนืนั้น 
ตอ้งการความไวว้างใจซ่ึงกนัและกนั ความเขา้ใจกนัและกนั การสนบัสนุนซ่ึงกนัและกนั การ
กระชบัความร่วมมือกนั การค านึงถึงความห่วงใยของกนัและกนั การบูรณาการกนั ในการจดัการ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งการพฒันาเศรษฐกิจกบัการอนุรักษร์ะบบนิเวศให้ดี ฝ่ายจีนยนิดีท่ีจะกระชบั
ความร่วมมือต่อไปกบัประเทศต่าง ๆ รวมทั้งประเทศไทย ผา่นกลไก ความร่วมมือแม่น ้ าลานชา้ง-
แม่น ้าโขง (LMC) คณะกรรมการแม่น ้าโขง (MRC) ความร่วมมือทางเศรษฐกิจแม่น ้าโขง เพื่อท่ีจะ
ท าใหแ้ม่น ้าโขงกลายเป็นแม่น ้าแห่งมิตรภาพ แม่น ้าแห่งความร่วมมือ และแม่น ้าแห่งความ
เจริญรุ่งเรือง 
 
ท่ีมา: ไทยรัฐออนไลน์ วนัท่ี 25 กรกฎาคม 2562 จาก 
https://www.thairath.co.th/news/local/1622225 
 

https://www.thairath.co.th/news/local/1622225
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1. จากสถานการณ์ขา้งตน้ นกัเรียนคิดวา่ปัญหาส าคญัของสถานการณ์น้ีเกิดจากอะไร  

(ขั้นระบุปัญหา) 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

2. นกัเรียนคิดวา่สาเหตุของปัญหามาจากอะไร (ขั้นวเิคราะห์ปัญหา) 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
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(ตัวอย่างแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน) 
บทที ่12  การควบคุมการเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

ค าช้ีแจง  
1. ขอ้สอบมีทั้งหมด 1 ตอน  

   ตอนท่ี 1 เลือกตอบ 30 ขอ้ 30 คะแนน 
  2. เวลาท่ีใชท้  าขอ้สอบ 1 ชัว่โมง 
  3. หา้มน าเอกสาร เคร่ืองมือส่ือสารเขา้มาในหอ้งสอบ 
  4. หา้มขีดเขียนใด ๆ ลงบนขอ้สอบ 
  5. ทุจริต ปรับเป็น ศูนย ์
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

 ทดลองและอธิบายเก่ียวกบัปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมี
ผลต่อการงอกของเมล็ด สภาพพกัตวัของเมล็ด 
และบอกแนวทางในการแกส้ภาพพกัตวัของ
เมล็ด 
1. ปัจจยัท่ีมีผลต่อการงอกของเมล็ดคือขอ้ใด  

ก. ความสมบูรณ์ของเมล็ด อุณหภูมิ น ้า 
แก๊สออกซิเจน 

ข. ความอบอุ่น น ้า ออกซิเจน ขนาดเมล็ด 
แสง 

ค. แสง อากาศ น ้า 
ง. แก๊สออกซิเจน แสง ความอบอุ่น 

2. สาเหตุของการพกัตวัของเมล็ด (Seed 
Dormancy) มีหลายประการ ยกเวน้ขอ้ใด 

ก. เปลือกหุม้เมล็ดหนาและแขง็มาก  
ข. มีปริมาณกรดแอบไซซิกในเมล็ดสูง     
ค. เอม็บริโอในเมล็ดเจริญไม่เต็มท่ี  
ง. เอม็บริโอในเมล็ดมีส่วนประกอบ

3.ขอ้ใด ไม่ใช่ สาเหตุท าให้เกิดสภาพพกัตวั
ของเมล็ด  

ก. เอม็บริโอพกัตวั 
ข. เมล็ดบางชนิดมีสารยบัย ั้งการงอก 
ค. เปลือกหุม้มีเมล็ดขนาดบางเกินไป 
ง. เอม็บริโอในเมล็ดยงัเจริญเติมโตไม่

เตม็ท่ี 
 สืบคน้ขอ้มูล อธิบายบทบาทและหนา้ท่ี

ของออกซิน ไซโทไคนิน จิบเบอเรลลิน  
เอทิลีนและกรดแอบไซซิก และอภิปราย
เก่ียวกบัการน าไปใชป้ระโยชน์ทางการเกษตร 
4. ขอ้ใดต่อไปน้ี ไม่ใช่ ลกัษณะของฮอร์โมนพืช  

ก. ฮอร์โมนพืชจะตอ้งมีการล าเลียงดว้ย
การแพร่ในเซลล ์Parenchyma ในท่อ 
Xylem หรือ Phloem ก็ได ้

ข. ฮอร์โมนพืชตอ้งเป็นสารอินทรีย ์
(Organic Compound) 
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ผดิปกติ 
 

ค. ฮอร์โมนพืชถูกสร้างข้ึนจะตอ้งมีผล
ใหเ้กิดการตอบสนองทางสรีรวทิยา
ของเซลลเ์ป้าหมายได ้

ง. ฮอร์โมนพืชจะตอ้งมีปริมาณนอ้ยและ
ความเขม้ขน้ต ่าเสมอ 

5. ฮอร์โมนชนิดใดท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโต
ในแนวยาวของล าตน้และรากพืช  

ก. ออกซิน 
ข. ไซโทไคนิน 
ค. จิบเบอเรลลิน 
ง. ทั้ง 3 ชนิดท างานร่วมกนั 

6. ฮอร์โมนชนิดใดท่ีพบในน ้ ามะพร้าวท่ีช่วย
ชะลอการเส่ือมของใบ  

ก. ออกซิน 
ข. ไซโทไคนิน 
ค. จิบเบอเรลลิน 
ง. กรดแอบไซซิก 

 สืบคน้ขอ้มูล ทดลอง และอภิปรายเก่ียวกบั
ส่ิงเร้าภายนอกท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตของ
พืช 
7. ขอ้ใดต่อไปน้ีเป็นการตอบสนองแบบ 
Tropic Movement  

ก. การหุบบานของดอกบวั 
ข. การเปิดปิดของรูปากใบชบา 
ค. การหุบใบเพื่อจบัแมลงของกาบ

หอยแครง 
ง. การเจริญเติบโตของรากพืช 

8. การเคล่ือนไหวของพืชในขอ้ใดต่อไปน้ีเป็น 
Nastic Movement  

ก. การแทงลงดินของรากขา้วโพด 
ข. การมว้นพนัหลกัของยอดพลูด่าง 
ค. การหุบของใบจามจุรีในเวลากลางคืน 
ง. การเอนเขา้หาแสงของดอกทานตะวนั 

9. การเคล่ือนไหวของพืชในขอ้ใดต่อไปน้ีเป็น
การเคล่ือนไหวท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลง 
Turgor Pressure  

ก. การหุบบานของดอกบวั 
ข. การเล้ือยของไมเ้ล้ือย เช่น เถาวลัย ์
ค. การแกวง่ของปลายยอดพืชในการ

เติบโต 
ง. การเคล่ือนไหวตามแรงโนม้ถ่วงของ

รากถัว่เขียว 
 
 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

คุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 
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ตารางที ่ค.1  

ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยกลุ่มเป้าหมาย 

รายการประเมิน 
แผนท่ี 1 แผนท่ี 2 แผนท่ี 3 แผนท่ี 4 รวม  

x̅ S.D. x̅ S.D. x̅ S.D. x̅ S.D. x̅ S.D. แปลผล 
ดา้นประเด็นปัญหา            

1. ประเด็นปัญหามีความชดัเจน ไม่คลุมเครือ และสามารถ
หาค าตอบไดห้ลากหลาย 

5.00 0.00 5.00 0.00 4.80 0.45 5.00 0.00 4.95 0.22 เหมาะสมมากท่ีสุด 

2. ประเด็นปัญหามีความทา้ทายความสามารถนกัเรียน 4.80 0.45 4.80 0.45 5.00 0.00 5.00 0.00 4.90 0.31 เหมาะสมมากท่ีสุด 
3. ประเด็นปัญหาสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและธรรมชาติของวชิา 5.00 0.00 5.00 0.00 5.00 0.00 4.80 0.45 4.95 0.22 เหมาะสมมากท่ีสุด 

4. ประเด็นปัญหาสอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้และ
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

4.80 0.45 5.00 0.00 4.80 0.45 4.80 0.45 4.85 0.37 เหมาะสมมากท่ีสุด 

รวม 4.90 0.31 4.95 0.22 4.90 0.31 4.90 0.31 4.91 0.28 เหมาะสมมากท่ีสุด 
ดา้นกิจกรรม            
5. ลกัษณะกิจกรรมแต่ละขั้นตอนมีความเหมาะสม 4.80 0.45 4.80 0.45 4.80 0.45 4.80 0.45 4.80 0.41 เหมาะสมมากท่ีสุด 
6. กิจกรรมในแต่ละขั้นตอนสามารถท าใหน้กัเรียนบรรลุ
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

4.80 0.45 4.80 0.45 4.80 0.45 4.80 0.45 4.80 0.41 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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ตารางที ่ค.1 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
แผนท่ี 1 แผนท่ี 2 แผนท่ี 3 แผนท่ี 4 รวม  

x̅ S.D. x̅ S.D. x̅ S.D. x̅ S.D. x̅ S.D. แปลผล 
7. ลกัษณะกิจกรรมแต่ละขั้นตอนเนน้ให้นกัเรียนไดฝึ้ก
แกปั้ญหา แสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง 

4.60 0.55 4.60 0.55 4.60 0.55 4.60 0.55 4.60 0.50 เหมาะสมมากท่ีสุด 

8. แต่ละขั้นของกิจกรรมเช่ือมโยงความรู้ไปสู่ขั้นตอน
ต่อไป 

4.80 0.45 4.80 0.45 4.80 0.45 4.80 0.45 4.80 0.41 เหมาะสมมากท่ีสุด 

รวม 4.75 0.44 4.75 0.44 4.75 0.44 4.75 0.44 4.75 0.44 เหมาะสมมากท่ีสุด 
ดา้นระยะเวลา            
9. ระยะเวลาโดยรวมมีความเหมาะสม 4.80 0.45 4.80 0.45 4.80 0.45 4.80 0.45 4.80 0.41 เหมาะสมมากท่ีสุด 
10. ระยะเวลาในแต่ละขั้นของกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.60 0.55 4.60 0.55 4.60 0.55 4.60 0.55 4.60 0.50 เหมาะสมมากท่ีสุด 

รวม 4.70 0.48 4.70 0.48 4.70 0.48 4.70 0.48 4.70 0.46 เหมาะสมมากท่ีสุด 
รวมทั้งหมด 4.80 0.40 4.82 0.39 4.70 0.40 4.80 0.40 4.81 0.40 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 

จากตารางพบวา่ ผลการประเมินมีค่าเฉล่ียอยูร่ะหวา่ง (x̅ = 4.60 – 5.00, S.D. = 0.00 – 0.55) เม่ือแปลผลคุณภาพของแผนหมายความวา่แผนการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

145 
 



 146 

ตารางที ่ค.2  

ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบวดัการแก้ปัญหา 

ขอ้ท่ี 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ ค่าความ

สอดคลอ้ง 
IOC 

แปล
ความหมาย คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 ∑ R 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
2 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
3 1 0 1 1 1 4 0.80 สอดคลอ้ง 
4 1 1 0 1 1 4 0.80 สอดคลอ้ง 
5 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
6 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
7 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
8 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

 

จากตารางสรุปได้ว่า เม่ือน าแบบวัดการแก้ปัญหา เสนอต่อผู ้เช่ียวชาญทั้ ง 5 ท่าน              

เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา โดยวิธีการหาค่าความสอดคลอ้ง IOC ผลการประเมินได้

ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.80 – 1.00 คดัเลือกแบบวดัการแก้ปัญหา จ านวน 4 ขอ้ เพื่อน าไปใช้กบักลุ่ม     

ท่ีศึกษา 
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ตารางที ่ค.3  
ค่าอ านาจจ าแนกและความเช่ือมัน่ท้ังฉบับของแบบวดัการแก้ปัญหา  

ขอ้ท่ี ค่าอ านาจจ าแนก (r) ค่าความเช่ือมัน่ แปลผล 

1 0.51 

- 

ใชไ้ด ้
2 0.61 ใชไ้ด ้
3 0.66 ใชไ้ด ้
4 0.46 ใชไ้ด ้
5 0.60 

0.82 

ใชไ้ด ้
6 0.52 ใชไ้ด ้
7 0.72 ใชไ้ด ้
8 0.56 ใชไ้ด ้

 

จากตารางวิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนกของแบบวดัการแก้ปัญหา มีค่าอ านาจจ าแนก (r)         

อยูร่ะหวา่ง 0.46 – 0.72  และมีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.82 คดัเลือกเพื่อไปใชก้บักลุ่มท่ีศึกษา

จ านวน 4 ขอ้ 
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ตารางที ่ค.4 

ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

ขอ้ท่ี 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ ค่าความ

สอดคลอ้ง 
IOC 

แปลความหมาย คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

∑ R 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
2 1 1 1 1 0 4 0.80 สอดคลอ้ง 
3 1 1 1 1 -1 3 0.60 สอดคลอ้ง 
4 1 1 1 0 1 4 0.80 สอดคลอ้ง 
5 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
6 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
7 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
8 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
9 1 0 1 1 1 4 0.80 สอดคลอ้ง 

10 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
11 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
12 1 1 1 0 1 4 0.80 สอดคลอ้ง 
13 1 0 1 0 1 3 0.60 สอดคลอ้ง 
14 1 -1 1 0 -1 0 0.00 ไม่สอดคลอ้ง 
15 1 -1 1 1 -1 1 0.20 ไม่สอดคลอ้ง 
16 1 1 1 0 1 4 0.80 สอดคลอ้ง 
17 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
18 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
19 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
20 1 -1 1 1 1 3 0.60 สอดคลอ้ง 
21 1 1 1 0 1 4 0.80 สอดคลอ้ง 
22 1 -1 1 1 1 3 0.60 สอดคลอ้ง 
23 1 -1 1 1 1 3 0.60 สอดคลอ้ง 
24 1 -1 1 1 1 3 0.60 สอดคลอ้ง 

(ต่อ) 
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ตารางที ่ค.4 (ต่อ)  

ขอ้ท่ี 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ ค่าความ

สอดคลอ้ง 
IOC 

แปลความหมาย คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

∑ R 

25 1 -1 1 1 1 3 0.60 สอดคลอ้ง 
26 1 -1 1 1 1 3 0.60 สอดคลอ้ง 
27 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
28 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
29 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
30 1 -1 1 1 0 8 0.40 ไม่สอดคลอ้ง 
31 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
32 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
33 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
34 1 1 1 0 1 4 0.80 สอดคลอ้ง 
35 1 1 1 0 1 4 0.80 สอดคลอ้ง 
36 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
37 1 1 1 0 1 4 0.80 สอดคลอ้ง 
38 1 -1 0 0 1 1 0.20 ไม่สอดคลอ้ง 
39 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
40 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
41 1 1 1 0 1 4 0.80 สอดคลอ้ง 
42 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
43 1 -1 1 1 1 3 0.60 สอดคลอ้ง 
44 1 1 1 0 1 4 0.80 สอดคลอ้ง 
45 1 -1 1 1 -1 1 0.20 ไม่สอดคลอ้ง 

 

จากตารางสรุปไดว้า่ เม่ือน าแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน 

เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา โดยวิธีการหาความสอดคล้อง IOC ผลการประเมินได ้     

ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.00 – 1.00 จากการคดัเลือกแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทั้งหมด 45 ข้อ      

ใหเ้หลือ 30 ขอ้ในการท่ีจะน าไปใชใ้นกลุ่มท่ีศึกษา 
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ตารางที ่ ค.5  
ค่าความยากและค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

ขอ้ท่ี ความยาก แปลผล อ านาจจ าแนก Sig. แปลผล 
แปลผล

คุณภาพของ
ขอ้สอบ 

1 0.55 ใชไ้ด ้ 0.72 * 0.00 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
2 0.52 ใชไ้ด ้ 0.40 * 0.03 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
3 0.61 ใชไ้ด ้ 0.67 * 0.00 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
4 0.74 ใชไ้ด ้ 0.54 * 0.00 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
5 0.65 ใชไ้ด ้ 0.52 * 0.00 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
6 0.65 ใชไ้ด ้ 0.71 * 0.00 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
7 0.65 ใชไ้ด ้ 0.78 * 0.00 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
8 0.58 ใชไ้ด ้ 0.36 * 0.05 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
9 0.74 ใชไ้ด ้ 0.62 * 0.00 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

10 0.68 ใชไ้ด ้ 0.69 * 0.00 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
11 0.74 ใชไ้ด ้ 0.45 * 0.01 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
12 0.74 ใชไ้ด ้ 0.54 * 0.00 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
13 0.58 ใชไ้ด ้ 0.78 * 0.00 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
14 0.68 ใชไ้ด ้ 0.83 * 0.00 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
15 0.65 ใชไ้ด ้ 0.80 * 0.00 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
16 0.74 ใชไ้ด ้ 0.86 * 0.00 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
17 0.74 ใชไ้ด ้ 0.24  0.20 ทิ้ง ปรับปรุงหรือ

ตดัทิ้ง 
18 0.77 ใชไ้ด ้ 0.63 * 0.00 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
19 0.81 ทิ้ง 0.63 * 0.00 ใชไ้ด ้ ปรับปรุงหรือ

ตดัทิ้ง 
20 0.61 ใชไ้ด ้ 0.68 * 0.00 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
21 0.74 ใชไ้ด ้ 0.58 * 0.00 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
22 0.68 ใชไ้ด ้ 0.83 * 0.00 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

(ต่อ) 
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ตารางที ่ ค.5 (ต่อ) 

ขอ้ท่ี ความยาก แปลผล อ านาจจ าแนก Sig. แปลผล 
แปลผล

คุณภาพของ
ขอ้สอบ 

23 0.71 ใชไ้ด ้ 0.84 * 0.00 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
24 0.65 ใชไ้ด ้ 0.71 * 0.00 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
25 0.68 ใชไ้ด ้ 0.83 * 0.00 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
26 0.71 ใชไ้ด ้ 0.84 * 0.00 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
27 0.68 ใชไ้ด ้ 0.78 * 0.00 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
28 0.74 ใชไ้ด ้ 0.53 * 0.00 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
29 0.65 ใชไ้ด ้ 0.70 * 0.00 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
30 0.65 ใชไ้ด ้ 0.84 * 0.00 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
31 0.68 ใชไ้ด ้ 0.55 * 0.00 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
32 0.61 ใชไ้ด ้ 0.72 * 0.00 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
33 0.68 ใชไ้ด ้ 0.79 * 0.00 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
34 0.74 ใชไ้ด ้ 0.61 * 0.00 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
35 0.71 ใชไ้ด ้ 0.46 * 0.01 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
36 0.65 ใชไ้ด ้ 0.75 * 0.00 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
37 0.65 ใชไ้ด ้ 0.81 * 0.00 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
38 0.71 ใชไ้ด ้ 0.65 * 0.00 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
39 0.77 ใชไ้ด ้ 0.68 * 0.00 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
40 0.74 ใชไ้ด ้ 0.55 * 0.00 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
41 0.68 ใชไ้ด ้ 0.43 * 0.02 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
42 0.68 ใชไ้ด ้ 0.72 * 0.00 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
43 0.65 ใชไ้ด ้ 0.81 * 0.00 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
44 0.61 ใชไ้ด ้ 0.74 * 0.00 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
45 0.65 ใชไ้ด ้ 0.47 * 0.01 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
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ตารางที ่ค.6  

วิเคราะห์ค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

คนท่ี Xi (Xi)2 Xi-C (Xi – C)2 

1 27 729 4.50 20.25 

2 16 256 -6.50 42.25 

3 29 841 6.50 42.25 

4 28 784 5.50 30.25 

5 18 324 -4.50 20.25 

6 27 729 4.50 20.25 

7 28 784 5.50 30.25 

8 28 784 5.50 30.25 

9 20 400 -2.50 6.25 

10 28 784 5.50 30.25 

11 28 784 5.50 30.25 

12 29 841 6.50 42.25 

13 25 625 2.50 6.25 

14 15 225 -7.50 56.25 

15 14 196 -8.50 72.25 

16 24 576 1.50 2.25 

17 1 1 -21.50 462.25 

18 25 625 2.50 6.25 

19 18 324 -4.5 20.25 

20 11 121 -11.5 132.25 

21 24 576 1.5 2.25 

22 20 400 -2.5 6.25 

23 10 100 -12.5 156.25 
(ต่อ) 
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ตารางที ่ค.6 (ต่อ) 

คนท่ี Xi (Xi)2 Xi-C (Xi – C)2 

24 27 729 4.5 20.25 
25 18 324 -4.5 20.25 
26 21 441 -1.5 2.25 
27 27 729 4.5 20.25 
28 19 361 -3.5 12.25 
29 17 289 -5.5 30.25 
30 20 400 -2.5 6.25 
31 28 784 5.5 30.25 
32 11 121 -11.5 132.25 
33 12 144 -10.5 110.25 
34 12 144 -10.5 110.25 
35 13 169 -9.5 90.25 
รวม 718 16444 -69.5 1852.75 

 
 ค่าความเช่ือมัน่แบบอิงเกณฑ์ของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้วิธีของโลเวทท ์
(Lovett’s Method) เป็นการหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัแบบอิงเกณฑ ์(ไพศาล วรค า, 2561)   

        
   
 






2

2

1
1

cxk

xxk
rcc

        

         เม่ือ ccr  แทน ค่าประมาณความเช่ือมัน่แบบอิงเกณฑ์ 
      k   แทน จ านวนขอ้สอบ 
      c  แทน คะแนนเกณฑห์รือคะแนนจุดตดั 
      X  แทน คะแนนรวมของผูส้อบแต่ละคน 
  แทนค่าในสูตร 

    rcc=1-
(30)(718)-(16444)

(30-1)(1852.75)
 

    rcc=    0.906 

สรุปความเช่ือมัน่ของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.90 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

คะแนนก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลงัเรียน 
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ตารางที ่ง. 1 
ผลการวดัการแก้ปัญหาก่อน – หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

เลขท่ี 
ดา้นท่ี 1 ดา้นท่ี 2 ดา้นท่ี 3 ดา้นท่ี 4 รวม 

ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั 
1 1 2 1 1 1 1 1 1 4 5 
2 1 2 1 1 1 1 1 1 4 5 
3 2 2 1 2 1 2 1 1 5 7 
4 2 2 1 2 1 1 1 1 5 6 
5 1 2 1 1 1 1 1 1 4 5 
6 1 2 1 1 1 2 1 1 4 6 
7 1 2 1 2 1 2 1 1 4 7 
8 1 2 1 1 1 2 1 2 4 7 
9 1 2 1 2 1 2 1 1 4 7 

10 1 1 1 2 1 1 1 1 4 5 
11 2 2 1 2 1 1 1 1 5 6 
12 1 2 1 2 1 3 1 2 4 9 
13 1 2 1 2 1 1 1 1 4 6 
14 2 1 1 1 1 1 1 1 5 4 
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(ต่อ) 
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ตารางที ่ง. 1 (ต่อ) 

เลขท่ี 
ดา้นท่ี 1 ดา้นท่ี 2 ดา้นท่ี 3 ดา้นท่ี 4 รวม 

ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั 
15 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 
16 1 2 1 2 1 1 1 1 4 6 
17 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 
18 1 2 2 2 1 1 1 1 5 6 
19 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 
20 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 
21 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 
22 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 
23 1 2 1 1 1 2 1 1 4 6 
24 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 
25 2 2 1 2 1 1 1 1 5 6 
26 2 2 1 2 1 2 1 1 5 7 
27 2 2 1 2 1 2 1 1 5 7 
28 2 1 1 1 1 1 1 1 5 4 
29 2 2 1 1 1 1 1 1 5 5 
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(ต่อ) 



 157 

ตารางที ่ง. 1 (ต่อ) 

เลขท่ี 
ดา้นท่ี 1 ดา้นท่ี 2 ดา้นท่ี 3 ดา้นท่ี 4 รวม 

ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั 
30 2 2 1 2 1 2 1 2 5 8 
31 2 2 1 1 1 1 1 1 5 5 
32 2 2 1 1 1 2 1 2 5 7 
33 2 2 1 2 1 2 1 1 5 7 
34 2 1 1 1 1 1 1 1 5 4 
35 1 2 1 1 1 1 1 1 4 5 

x̅ 1.40 1.69 1.03 1.43 1.00 1.37 1.00 1.11 4.43 5.60 
S.D. 0.50 0.47 0.17 0.50 0.00 0.54 0.00 0.32 0.50 1.35 
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ตารางที ่ง. 2 
ผลการวดัการแก้ปัญหาระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

เลข
ที่ 

ดา้นท่ี 1 ดา้นท่ี 2 ดา้นท่ี 3 ดา้นท่ี 4 รวม 
แผ

นที่
 1 

แผ
นที่

 2 

แผ
นที่

 3 

แผ
นที่

 4 

แผ
นที่

 1 

แผ
นที่

 2 

แผ
นที่

 3 

แผ
นที่

 4 

แผ
นที่

 1 

แผ
นที่

 2 

แผ
นที่

 3 

แผ
นที่

 4 

แผ
นที่

 1 

แผ
นที่

 2 

แผ
นที่

 3 

แผ
นที่

 4 

แผ
นที่

 1 

แผ
นที่

 2 

แผ
นที่

 3 

แผ
นที่

 4 

1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 4 4 5 7 
2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 4 4 5 7 
3 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 6 6 5 8 
4 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 4 5 5 7 
5 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 5 6 
6 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 4 4 5 8 
7 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 4 4 5 7 
8 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 4 4 5 8 
9 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 4 4 5 8 

10 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 4 4 5 8 
11 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 4 4 6 7 
12 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 7 5 7 8 
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(ต่อ) 
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ตารางที ่ง. 2 (ต่อ) 
เลข

ที่ 
ดา้นท่ี 1 ดา้นท่ี 2 ดา้นท่ี 3 ดา้นท่ี 4 รวม 

แผ
นที่

 1 

แผ
นที่

 2 

แผ
นที่

 3 

แผ
นที่

 4 

แผ
นที่

 1 

แผ
นที่

 2 

แผ
นที่

 3 

แผ
นที่

 4 

แผ
นที่

 1 

แผ
นที่

 2 

แผ
นที่

 3 

แผ
นที่

 4 

แผ
นที่

 1 

แผ
นที่

 2 

แผ
นที่

 3 

แผ
นที่

 4 

แผ
นที่

 1 

แผ
นที่

 2 

แผ
นที่

 3 

แผ
นที่

 4 

13 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 4 4 5 8 
14 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 4 4 5 8 
15 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 4 4 5 8 
16 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 4 4 5 8 
17 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 4 5 5 8 
18 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 4 4 5 8 
19 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 4 4 5 8 
20 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 4 4 5 8 
21 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 4 4 5 8 
22 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 4 4 5 7 
23 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 4 5 5 8 
24 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 4 4 5 8 
25 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 4 4 5 7 
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(ต่อ) 
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ตารางที ่ง. 2 (ต่อ) 
เลข

ที่ 
ดา้นท่ี 1 ดา้นท่ี 2 ดา้นท่ี 3 ดา้นท่ี 4 รวม 

แผ
นที่

 1 

แผ
นที่

 2 

แผ
นที่

 3 

แผ
นที่

 4 

แผ
นที่

 1 

แผ
นที่

 2 

แผ
นที่

 3 

แผ
นที่

 4 

แผ
นที่

 1 

แผ
นที่

 2 

แผ
นที่

 3 

แผ
นที่

 4 

แผ
นที่

 1 

แผ
นที่

 2 

แผ
นที่

 3 

แผ
นที่

 4 

แผ
นที่

 1 

แผ
นที่

 2 

แผ
นที่

 3 

แผ
นที่

 4 

26 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 4 4 5 8 
27 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 7 8 5 8 
28 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 4 4 5 8 
29 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 4 5 5 8 
30 2 5 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 2 5 10 6 8 
31 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 4 6 5 8 
32 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 4 6 5 8 
33 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 6 6 7 8 
34 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 4 4 5 8 
35 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 4 4 5 8 

x̅ 1.14 1.31 2.00 1.97 1.11 1.23 1.09 1.97 1.06 1.09 1.09 1.94 1.00 1.03 1.00 1.86 4.31 4.66 5.17 7.74 
S.D. 0.36 0.76 0.00 0.17 0.32 0.43 0.28 0.17 0.24 0.28 0.28 0.24 0.00 0.17 0.00 0.36 0.83 1.30 0.51 0.51 
 
 160 
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ตารางที ่ง.3 
ผลการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

เลข
ที่ คะแนน (30) เลข
ที่ คะแนน (30) เลข
ที่ คะแนน (30) เลข
ที่ คะแนน (30) เลข
ที่ คะแนน (30) x̅ S.D. 

1 27 8 28 15 23 22 20 29 19 

23.06 3.76 

2 20 9 20 16 24 23 19 30 23 
3 29 10 26 17 18 24 27 31 28 
4 28 11 27 18 25 25 18 32 21 
5 21 12 27 19 18 26 23 33 18 
6 27 13 25 20 19 27 27 34 18 
7 28 14 21 21 24 28 19 35 22 
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ภาคผนวก จ 

ตวัอย่างผลงานนักเรียน 
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ภาคผนวก ฉ 

หนังสือแต่งตั้งผู้เช่ียวชาญ 
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(ตวัอยา่งหนงัสือเชิญผูเ้ช่ียวชาญภายนอก) 
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(ตวัอยา่งหนงัสือเชิญผูเ้ช่ียวชาญภายใน) 
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(ตวัอยา่งหนงัสือเชิญผูเ้ช่ียวชาญภายใน) 
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(ตวัอยา่งหนงัสือเชิญผูเ้ช่ียวชาญภายนอก) 
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(ตวัอยา่งหนงัสือเชิญผูเ้ช่ียวชาญภายนอก) 



การเผยแพร่ผลงานวจิัย 

 
กมลรัตน์ นิลเกตุ, พรรณวิไล ดอกไม้ และ สมสงวน ปัสสาโก. (2563). การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ืองการควบคุมการเจริญเติบโตและการตอบสนอง

ของพืช เพื่อส่งเสริมการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5. วารสารวิจัยราชภัฏ

เชียงใหม่. 21(2). 
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