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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) พัฒนาทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้แนวคิดของซูซูกิตามเกณฑ์จํานวนนักเรียนร้อยละ 80 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70  
(2) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาดนตรีของนักเรียนโดยใช้แนวคิดของซูซูกิ และ (3) ศึกษาความ
พึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนไผ่งามพิทยาคม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ (1) เครื่องมือที่ใช้ปฏิบัติการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้วิชาดนตรี
โดยใช้แนวคิดของซูซูกิ (2) เคร่ืองมือสะท้อนผลการปฏิบัติการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามความพึงพอใจ
และแบบบันทึกอนุทิน (3) เครื่องมือประเมินประสิทธิผล ได้แก่ แบบประเมินทักษะการเป่าขลุ่ย
เพียงออและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาดนตรี  รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการจํานวน 2 วงรอบ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าร้อยละ,ค่าเฉลี่ยและส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานและสรุปความเรียง  
 ผลการวิจัยพบว่า (1) การพัฒนาทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ วงรอบท่ี 1 นักเรียนมีผลประเมิน
ทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออทั้งหมด ( X =12.77, S.D.=2.25) คิดเป็นร้อยละ 85.11และนักเรียนที่มี
ทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออผ่านเกณฑ์ที่กําหนด จํานวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 80 วงรอบที่ 2 
นักเรียนมีผลประเมินทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออท้ังหมด ( X =13.03, S.D.=2.17) คิดเป็นร้อยละ 
83.55 นักเรียนที่มีทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออผ่านเกณฑ์ที่กําหนด จํานวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 83     
(2) การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาดนตรีของนักเรียนโดยใช้แนวคิดของซูซูกิ นักเรียนมีคะแนน
เฉลี่ย ( X =17.63, S.D.= 2.41) คิดเป็นร้อยละ 88.17 (3) การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนอยู่ใน
ระดับพอใจมาก ( X =4.50, S.D.=0.26) การวิจัยคร้ังน้ีสรุปได้ว่า การพัฒนาทักษะการเป่าขลุ่ย
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เพียงออของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้แนวคิดของซูซูกิ เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่มี
ประสิทธิภาพและสามารถใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนทางดนตรีได้  
 
คําสําคญั : ทกัษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ, การเรียนวิชาดนตรี, ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน,แนวคิดของซูซกูิ 
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ABSTRACT  

 The objectives of this research were (1) to develop Khlui Phiang Aw performance 
skill of Mathayom Suksa 2 students through the Suzuki approach according to the 
criteria: 80% of students amount and  to reach  the criterion of 70% of measurement, (2) 
to examine students’ achievement after learning through the Suzuki approach and, (3) to 
explore students’  satisfaction towards the Suzuki approach.  Target group were 
Mathayom Suksa 2 students at Phaingam Phitthayakhom school in the second semester 
of the academic year 2018. Research instruments consisted of (1)  action tool: music 
lesson plans based on the Suzuki approach, ( 2)  refection tool:  an assessment on 
students’  satisfaction towards the Suzuki approach and journal writing form, and ( 3) 
effectiveness assessment tool: assessment of Khlui Phiang Aw performance skill and test 
of music learning achievement. In this study using an action research design with two-
round process. The data were analyzed by percentage, mean, standard deviation, and 
essay. 
 The findings of this research revealed that ( 1)  the first round process of Khlui 
Phiang Aw performance skill development:  students’  overall result was 85. 71%               
( X =12.77, S.D.=2.25), there were twenty-four person or 80%  of students reached the 
criterion, in the second round process the result was 83.55% ( X = 13.03, S.D.=2.17) and 
only twenty-five person or 83% of students passed, (2) students’ learning achievement 
after using the Suzuki approach was 88.17%  ( X =  17.63, S.D.= 2.41, and (3) students’ 
satisfaction towards the Suzuki approach was at high level (X = 4.50, S.D.=0.26).   
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This research concluded that the development of Khlui Phiang Aw performance skills 
through the Suzuki Approach was an effective learning approach and it was able to use 
as a model of music teaching. 
 
Keywords:   Khlui  Phiang Aw Performance skills,  Music Learning, Learning 
Achievement,  Suzuki Approach  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
 

1.1 ท่ีมาและความสําคัญของปัญหา 
 
  ดนตรี เป็นวิจิตรศิลป์ที่มีความสัมพันธ์กับชีวิตมนุษย์อย่างใกล้ชิด ชีวิตประจําวันของมนุษย์มักมี
กิจกรรมต่าง ๆ มากมาย ดนตรีจึงเป็นส่วนหน่ึงที่เข้ามาเก่ียวข้องกับการดํารงชีวิตของมนุษย์ ทั้งด้าน
ปรัชญาชีวิต จิตใจ ศาสนาและพิธีกรรม การเมือง ธุรกิจ การศึกษาและวัฒนธรรม ปัจจุบันจึงมีการนํา
ดนตรีเข้ามาเป็นสื่อในการสร้างความสุขและเป็นส่วนหน่ึงในการสร้างพัฒนาการของเด็กด้านการรับรู้
ในลักษณะที่แตกต่างกันหลายรูปแบบ เช่น การฟัง การเคล่ือนไหวตามจังหวะ การร้องเพลงหรือการ
เล่นเครื่องดนตรี ซึ่งในการใช้ดนตรีเพ่ือเสริมสร้างพัฒนาการของเด็กจะทําให้เกิดการเรียนรู้ที่ดีและ
ช่วยให้เด็กมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอย่างมีประสิทธิภาพ (ปิติมา ชีวพันธุศรี, 2559, น. 32) ดังน้ัน 
ด้านการจัดการศึกษาได้กําหนดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ที่มี
วิสัยทัศน์มุ่งเน้นพัฒนานักเรียนทุกคน ซึ่งเป็นกําลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้าน
ร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครอง
ตามระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทางเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมทั้ง
เจตคติที่จําเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็น
สํ าคัญบน พ้ืนฐานความเช่ือ ว่า  ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ เต็ม ศักยภาพ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 4) จึงกําหนดให้มีกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เป็นกลุ่มสาระท่ีจะช่วย
พัฒนาให้ผู้เรียนมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ มีจินตนาการทางศิลปะ รู้จักช่ืนชมความงาม มีสุนทรียภาพ 
ความมีคุณค่า ซึ่งย่อมส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้เรียน กิจกรรมทางศิลปะเป็นส่วนช่วยพัฒนาผู้เรียน
ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา ตลอดจนการนําไปสู่การพัฒนาสิ่งแวดล้อม 
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความเช่ือมั่นในตนเอง อันเป็นพ้ืนฐานต่อในการศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพได้และ
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงออกอย่างอิสระในศิลปะแขนงต่าง ๆ ประกอบไปด้วย สาระสําคัญคือ 
ทัศนศิลป์ ดนตรีและนาฏศิลป์ 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระท่ี 2 ดนตรี มีการกําหนดมาตรฐานการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมี
ความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบดนตรี แสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์วิจารณ์วิพากย์
คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึกทางดนตรีอย่างอิสระ ช่ืนชมและประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน เข้าใจ
ความสัมพันธ์ระหว่างดนตรี ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม เห็นคุณค่าดนตรีที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม 
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ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและสากล ร้องเพลงและเล่นดนตรีในรูปแบบต่าง ๆ แสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับเสียงดนตรี แสดงความรู้สึกที่มีต่อดนตรีในเชิงสุนทรียะ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่าง
ดนตรีและประเพณีวัฒนธรรมและเหตุการณ์ในประวัติศาสตร์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 182) 
ดังแนวคิดของศักด์ิชัย หิรัญรักษ์ (2549, น. 28) กล่าวว่า หน้าที่ของดนตรีศึกษา คือ การสืบทอด
วัฒนธรรมและสําหรับนักเรียนการเรียนรู้และคุ้นเคยกับกิจกรรมทางดนตรี จะส่งผลให้เป็นพลเมืองที่มี
คุณภาพทางดนตรีและกลายเป็นผู้สนับสนุนให้การดนตรีของประเทศได้อย่างมั่นคงและพัฒนาต่อไป  
ในปีพุทธศักราช 2560 จึงเกิดนโยบายที่ส่งเสริมแนวคิดดังกล่าวโดยกระทรวงวัฒนธรรมร่วมกับ
กระทรวงศึกษาธิการกําหนดนโยบายให้เด็กไทยทุกคนสามารถเล่นดนตรีไทยได้อย่างน้อยคนละ       
1 ชนิด กรมส่งเสริมวัฒนธรรมจึงจัดทํากิจกรรมโรงเรียนดนตรีไทย 100 เปอร์เซ็นต์ ประจําปี พ.ศ. 
2561 ขึ้นเป็นปีแรกและเกิดโรงเรียนนําร่องเพื่อตอบสนองนโยบายดังกล่าวสู่การปฏิบัติให้บังเกิดเป็น
รูปธรรม รวมถึงสามารถแก้ไขปัญหาและตอบสนองความต้องการได้รับการสนับสนุนส่งเสริมการเรียน
การสอนดนตรีไทยอย่างตรงประเด็น โดยมีแนวคิดว่า ดนตรีไทยเป็นวัฒนธรรมแขนงหนึ่ง สามารถ
บ่งช้ีถึงเอกลักษณ์ประจําชาติและความเป็นไทยได้อย่างชัดเจน วัฒนธรรมดนตรีของไทยมีคุณลักษณะ
เฉพาะพิเศษแตกต่างไปจากวัฒนธรรมดนตรีของชนชาติอ่ืน องค์ประกอบของดนตรีในทุกส่วน ไม่ว่า
จะเป็นจังหวะ ทํานอง สีสันของเสียง การประสานเสียง คีตนิพนธ์ ล้วนมีลักษณะแตกต่างไปจากดนตรี
ของชาติอ่ืนทั้งสิ้น (กรมส่งเสริมวัฒนธรรม, 2561) 
  ธรรมชาติของศาสตร์ทางด้านดนตรีเป็นศาสตร์ที่เน้นทักษะการปฏิบัติ ดังน้ัน การศึกษาสาระน้ี 
ให้เกิดผลสัมฤทธ์ิที่ดีจําเป็นที่ผู้เรียนพึงลงมือปฏิบัติจริงแสดงจริง เพ่ือจะได้มีทักษะฝีมือและความ
ชํานาญ (สุมนมาลย์ น่ิมเนติพันธ์และคณะ, 2557, น. 1) ซึ่งทักษะทางด้านดนตรีประกอบด้วย
องค์ประกอบ 6 ด้าน อันได้แก่ ทักษะทางด้านการฟัง การร้องเพลง การบรรเลงเครื่องดนตรี การ
เคลื่อนไหวร่างกาย ความคิดสร้างสรรค์และการอ่าน-เขียนโน้ต (เสกสรร พรมไชยา, 2548, น. 6) โดย
เครื่องดนตรีที่มีความเหมาะสมกับการนํามาฝึกปฏิบัติทักษะทางดนตรีเบ้ืองต้น ได้แก่ ขลุ่ยเพียงออ 
เน่ืองจากขลุ่ยเพียงออเป็นเคร่ืองดนตรีที่หาซื้อได้สะดวก มีราคาย่อมเยาและเป็นเคร่ืองดนตรีไทยที่
บ่งช้ีความเป็นเอกลักษณ์ประจําชาติและความเป็นไทยอย่างชัดเจน สามารถนํามาใช้พัฒนาทักษะทาง
ดนตรีด้านการบรรเลงเคร่ืองดนตรีที่ต่อยอดมาจากทักษะการร้องเพลงใน ช้ันประถมศึกษาตาม
มาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 อีกทั้งมีความ
เหมาะกับช่วงอายุและพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน การพัฒนาทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออจึงเหมาะกับ
การนํามาใช้จัดการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาทักษะทางด้านดนตรีซึ่งหากผู้เรียนมีความสนใจ
ขวนขวายจะสามารถต่อยอดองค์ความรู้ เรื่อง ทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ ไปสู่การบรรเลงเคร่ือง
ดนตรีชนิดอ่ืน ๆ และพัฒนาทักษะดนตรีด้านดนตรีนําไปสู่ประโยชน์ในอนาคตได้ 
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 จากสภาพปัญหาการศึกษาไทยในปัจจุบัน ผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ตํ่าในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ต่าง ๆ รวมท้ังกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ อันเน่ืองมาจากสาเหตุต่าง ๆ ทั้งบริบทภายในและ
ภายนอกช้ันเรียน ผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาศิลปะที่ผ่านมายังไม่ประสบความสําเร็จ 
จากการรายงานผลการทดสอบระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ปีการศึกษา 
2553 อยู่ในระดับตํ่า (วิภารัตน์ คู่คิด, 2555, น. 2) เช่นเดียวกับ โรงเรียนไผ่งามพิทยาคม สํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ เป็นโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ต้ังอยู่ที่ 84 หมู่ที่ 4 ตําบลไผ่ อําเภอราษีไศล 
จังหวัดศรีสะเกษ ได้ตระหนักถึงความสําคัญของปัญหาด้านการศึกษาซึ่งพบว่า ผลการทดสอบ
ระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน ปีการศึกษา 2558 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
และมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีผลการประเมินตํ่ากว่าระดับประเทศในหลายกลุ่มสาระการเรียนรู้ จึงเกิด
โครงการยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้และโครงการส่งเสริมและพัฒนาทักษะทางการเรียน 8 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ขึ้น เพ่ือส่งเสริมสนับสนุนให้ครูได้บูรณาการการเรียนการสอนให้มีการจัดการ
เรียนการสอนที่เน้นกระบวนการกลุ่ม ทํางานให้เป็นทีม ปฏิบัติจริง การคิดเป็น แก้ปัญหาเป็น มี
จุดเน้นว่า สถานศึกษาควรพัฒนากระบวนการเรียนรู้ให้ครอบคลุมทุกกลุ่มสาระ เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ
และส่งเสริมให้ครูมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่วิเคราะห์ผลการประเมินผู้เรียนอย่างจริงจังเป็นระบบ 
นําผลวิเคราะห์มากําหนดแนวทางในการพัฒนาผู้เรียน (โรงเรียนไผ่งามพิทยาคม, 2561, น. 67) 
ดังนั้น รูปแบบจัดการเรียนการสอนและบทบาทผู้สอนจําเป็นต้องมีความเหมาะสม มีกระบวนการการ
เรียนรู้ที่สร้างสมาธิในการจดจําให้กับผู้เรียน เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รวมไปถึงทักษะทาง
ดนตรีและผลสัมฤทธ์ิวิชาดนตรีได้ดีย่ิงขึ้น  
 ด้านบทบาทของครูผู้สอนน้ัน เพ่ือให้เกิดการพัฒนาทั้งด้านผลสัมฤทธ์ิและทักษะทางดนตรีให้
เกิดในตัวผู้เรียนอย่างสูงสุด การเลือกรูปแบบการจัดการเรียนการสอนจึงมีผลอย่างมากในการเรียนรู้
วิชาดนตรี ซึ่งรูปแบบการเรียนการสอนทางด้านดนตรีได้มีผู้นักการศึกษาดนตรีคิดค้นรูปแบบการเรียน
การสอนขึ้นที่มีความเป็นสากลและได้ยอมรับอย่างกว้างขวาง อาทิเช่น  การสอนดนตรีของ โคดาย 
(Kodaly Approach), การสอนดนตรีของดาลโครซ (Dalcroze Approach), การสอนดนตรีของออฟ 
(Orff Schuwerk), การสอนดนตรีของซูซูกิ (Suzuki Method) และการสอนดนตรีแบบมอนเตสซอรี 
(Montessori) ซึ่งแต่ละรูปแบบการสอนจะเน้นความสนใจในการพัฒนาศักยภาพดนตรีในเด็กเล็ก
อย่างมาก แต่อาจมีรูปแบบหลักการ แนวคิดและข้ันตอนการสอนที่แตกต่างกัน 
 จากการศึกษาผู้วิจัยพบว่า การเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดของ
ซูซูกิ เป็นรูปแบบที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาการทักษะการปฏิบัติเรียนรู้สาระดนตรีต่าง ๆ และการ
ปฏิบัติดนตรีมากกว่าเทคนิคต่าง ๆ โดยมีแนวคิดเร่ือง “หลักการภาษาแม่” กล่าวถึง การที่เด็ก
สามารถพูดได้โดยไม่จําเป็นต้องอ่านและเขียน การฟังจึงเป็นพ้ืนฐานแรกตามด้วยการปฏิบัติเครื่อง
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ดนตรี  ในการคัด เลือกบท เพลงแบบฝึก หัดของซูซู กิ ได้ นํ าเสนออย่ างเป็นขั้ นตอนและมี
กระบวนการพัฒนาที่ต้องปฏิบัติด้วยความสม่ําเสมอ มาตรฐานของบทเพลงฝึกมีการเตรียมความ
พร้อมในการเรียนดนตรีขั้นสูงขึ้น มีการเน้นข้ันตอนของการฟังเป็นพ้ืนฐานแรก นับว่าเป็นการฝึกโสต
ประสาทและนําไปสู่การพัฒนาทักษะการปฏิบัติบนเครื่องดนตรีโดยตรงและสามารถประเมินผลได้
อย่างเป็นรูปธรรม ดังน้ัน กระบวนการการเรียนรู้ของซูซูกิที่นํามาใช้ในการเรียนการสอนดนตรีแก่เด็ก
มี 4 ขั้นตอน ประกอบด้วย ขั้นฟัง ขั้นเลียนแบบ ขั้นทําซ้ําและขั้นจดจําฝังใจ ซึ่งเป็นขั้นตอนที่มี    
ความชัดเจน เสริมสร้างความมีสมาธิในการจดจําเสียงและพัฒนาทักษะการฟังดนตรีได้ดี  
 จากหลักการและเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น ทําให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาการจัดการเรียนการสอน
ทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออและผลสัมฤทธ์ิวิชาดนตรีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้แนวคิด
ของซูซูกิ เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนและศึกษาคุณภาพทางการศึกษาวิชา ดนตรี
ให้แก่ผู้เรียน 
 
1.2 วัตถุประสงค์การวิจัย 
 
  1.2.1 เพ่ือพัฒนาทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้         
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของซูซูกิตามเกณฑ์จํานวนนักเรียนร้อยละ 80 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70  
  1.2.2 เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาดนตรีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้  
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของซูซูกิ 
  1.2.3 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ต่อการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดของซูซูกิ 
 
1.3 ขอบเขตการวิจัย 
 
 1.3.1 กลุ่มเปา้หมาย 
 กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนไผ่งามพิทยาคม สํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 จังหวัดศรีสะเกษ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จํานวน 1 
ห้องเรียน มีนักเรียนจํานวน 30 คน 
  1.3.2 ตัวแปร 

   1.3.2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนการรู้วิชาดนตรีโดยใช้แนวคิดของซูซูก ิ
   1.3.2.2 ตัวแปรตาม  
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     1) ทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ 
     2) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาดนตรี 
     3) ความพึงพอใจ 

1.3.3 กรอบเนื้อหา 
  การวิจัยครั้งน้ี เป็นการศึกษาผลการจัดกิจกรรมเรียนรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ปีที่ 2 โดย
ใช้แนวคิดของซูซูกิทดลองใช้กับทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออและผลสัมฤทธ์ิวิชาดนตรี ในเน้ือหาวิชา
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระที่ 2 ดนตรี ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 หน่วยที่ 3 เรื่อง ทักษะดนตรีไทย ประกอบด้วย 5 แผนการเรียนรู้ จํานวนคาบละ 1 ช่ัวโมง 
เวลารวม 14 ช่ัวโมง โดยมีรายละเอียดเน้ือหา ดังน้ี 
 
ตารางที่ 1.1 
กรอบเน้ือหาที่ใช้ในการวิจัย 

ลําดับ สาระการเรียนรู้ เวลา 
1 
2 
3 
 
 
 
4 
5 

ประวัติความเป็นมาและวิวัฒนาการของขลุ่ยเพียงออ 
ลักษณะทางกายภาพ 
วิธีการบรรเลงขลุ่ยเพียงออและการดูแลรักษาเคร่ืองดนตรี 
- แบบฝกึหัดที ่1 การเป่ามือบน 
- แบบฝกึหัดที ่2 การเป่ามือล่าง 
- แบบฝกึหัดที ่3 การเป่าประสมมือ 
บทเพลงแบบฝกึหัด 1 
บทเพลงแบบฝกึหัด 2 

1 
1 
2 

 
 
 

5 
 5 

รวม 14 
 
  1.3.4 ระยะเวลา สถานที่วิจัย 
 ผู้วิจัยทําวิจัยในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 สถานที่วิจัย ได้แก่ โรงเรียนไผ่งามพิทยาคม 
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 จังหวัดศรีสะเกษ  
 
 
 
 
 



6 
 

1.4 นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 “การจัดการเรียนการรู้ตามแนวคิดของซูซูกิ” หมายถึง การจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการ
เป่าขลุ่ยเพียงออตามแนวคิดของซูซูกิ ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ 
  ขั้นตอนที่ 1 ขั้นการฟัง เป็นข้ันตอนการฟังเพลงหรือแบบฝึกทักษะจากการสาธิตของครู หรือ
ฟังจากสื่อการเรียนรู้รูปแบบอ่ืน 
  ขั้นตอนที่ 2 ขั้นการเลียนแบบ เป็นการเลียนแบบทักษะจากครู เพ่ือนหรือสื่อการเรียนรู้   ที่
ครูจัด 
  ขั้นตอนที่ 3 ขั้นการทําซ้ํา เป็นการให้นักเรียนฝึกปฏิบัติทักษะน้ันซ้ํา ๆ โดยเน้นบุคลิกท่าทาง
ที่ดี ความถูกต้องของทํานองและจังหวะ คุณภาพเสียงและความไพเราะ  
  ขั้นตอนที่ 4 ขั้นการจดจําฝังใจ หลังจากผ่านขั้นที่ 3 จนนักเรียนเกิดความชํานาญ นักเรียนจะ
จดจําทักษะน้ันและแสดงออกได้อย่างถูกต้องและเป็นธรรมชาติ  
  “ทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ” หมายถึง ความสามารถในการเป่าขลุ่ยเพียงออได้อย่างมีคุณภาพ 
ประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ 1) ท่าทางกิริยา บุคลิกและความมั่นใจในการบรรเลงท่ีถูกต้องตามหลักการ
บรรเลงขลุ่ยเพียงออ 2) ความแม่นยําในการบรรเลงทํานอง สามารถบรรเลงได้ถูกต้องตามทํานองเพลง
ของผู้ประพันธ์ 3) ความแม่นยําของจังหวะ สามารถควบคุมความเร็วของจังหวะได้คงที่สม่ําเสมอ 4) 
คุณภาพเสียง สามารถเป่าขลุ่ยเพียงออตรงเสียงชัดเจน และ 5) ความไพเราะ มีระดับความดัง - เบาอย่าง
สม่ําเสมอ ควบคุมเสียงไพเราะเหมาะสมสอดคล้องกับทํานองเพลง โดยแบบประเมินทักษะการเป่าขลุ่ย
เพียงออที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน กําหนดเกณฑ์ประเมินเป็นแบบรูบริคแบบแยกส่วน 3 ระดับ 5 ด้าน ได้แก่ 1) 
ท่าทางกิริยา บุคลิกและความมั่นใจ 2) ความแม่นยําในการบรรเลงทํานอง 3) ความแม่นยําของจังหวะ 4) 
คุณภาพเสียง และ 5) ความไพเราะ 
 “ผลสัมฤทธ์ิการเรียนวิชาดนตรี” หมายถึง คะแนนความรู้ความเข้าใจทางดนตรีของนักเรียนใน
การเรียนวิชาดนตรี เรื่อง ทักษะดนตรีไทย ซึ่งได้จากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางดนตรีของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 วิชาดนตรี เรื่อง ทักษะดนตรีไทย เป็นแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก 
จํานวน 20 ข้อ 
  “ความพึงพอใจ” หมายถึง ความรู้สึกชอบ พอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนการรู้วิชา
ดนตรีตามแนวคิดของซูซูกิ โดยวัดจากแบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจของนักเรียนที่ได้รับการ
จัดการเรียนการรู้ทักษะปฏิบัติการเป่าขลุ่ยเพียงออตามแนวคิดของซูซูกิ วิชาดนตรีช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ตามแนวคิดของซูซูกิเป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) จํานวน 15 ข้อ 
โดยกําหนดความพึงพอใจออกเป็น 4 ด้าน คือ 1) ด้านเนื้อหา 2) ด้านกิจกรรม 3) ด้านสื่ออุปกรณ์ และ 
4) ด้านการวัดและประเมินผล 
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1.5 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
 
 1.5.1 นักเรียนมีการพัฒนาทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาดนตรี 
เรื่อง ทักษะดนตรีไทย มีเจตคติที่ดีต่อดนตรี โดยการจัดการเรียนการรู้ที่มีประสิทธิภาพ สร้างสรรค์ 
เสริมสร้างสมาธิ ส่งผลให้เกิดทักษะทางดนตรีและสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนวิชาดนตรีที่สูงข้ึน 

1.5.2 นักเรียนสามารถนําความรู้และทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออไปใช้ในชีวิตประจําวันหรือต่อ
ยอดไปสู่การบรรเลงเคร่ืองดนตรีชนิดอ่ืน ๆ และพัฒนาทักษะทางดนตรีนําไปสู่ประโยชน์ในอนาคตได้ 
  1.5.3 เป็นแนวทางด้านการพัฒนานวัตกรรมด้านการเรียนการสอนสําหรับครูผู้สอน เพ่ือ
ส่งเสริมคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน 
  1.5.4 เป็นแนวทางด้านข้อมูลสารสนเทศ เพ่ือการพัฒนาสื่อนวัตกรรมการเรียนรู้ด้านการเป่า
ขลุ่ยเพียงออในการเรียนการสอน สําหรับผู้บริหารการศึกษาและผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้อง 
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บทที่ 2 

การทบทวนวรรณกรรม 
 
 
  การวิจัยเร่ือง การพัฒนาทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้
แนวคิดของซูซูกิ ผู้วิจัยได้ดําเนินการศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ดังต่อไปนี้ 
  1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
สาระที่ 2 ดนตรี 

  2. ความรู้เกี่ยวกับขลุ่ยเพียงออ 
 3. การจัดการเรียนการรู้วิชาดนตรีตามแนวคิดของซูซูกิ 
 4. แนวคิด หลักการและทฤษฏีที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้ 
 5. การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
 6. แผนการจัดการเรียนรู้ 
  7. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 8. ความพึงพอใจ 
 9. บริบทของโรงเรียนไผ่งามพิทยาคม 

   10. งานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง  
    11. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
2.1  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ สาระท่ี 2 ดนตรี 
 
 จากการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ ประกอบด้วยสาระการเรียนรู้สําคัญ 3 สาระ ได้แก่ ทัศนศิลป์ ดนตรีและนาฏศิลป์ มีการ
กําหนดองค์ความรู้ทักษะหรือกระบวนการเรียนรู้และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ให้ผู้เรียนทุกคนใน
ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานจําเป็นต้องเรียนรู้ ดังน้ี 
  2.1.1 ทําไมต้องเรียนศิลปะ 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เป็นกลุ่มสาระที่ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มี
จินตนาการทางศิลปะ ช่ืนชมความงาม มีสุนทรียภาพ ความมีคุณค่า ซึ่งมีผลต่อคุณภาพชีวิตมนุษย์ 
กิจกรรมทางศิลปะช่วยพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม ตลอดจนการ
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นําไปสู่การพัฒนาสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความเช่ือมั่นในตนเอง อันเป็นพ้ืนฐานในการศึกษา
ต่อหรือประกอบอาชีพได้   
 2.1.2  เรียนรู้อะไรในศิลปะ 
   กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ มุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ มีทักษะวิธีการทาง
ศิลปะ เกิดความซาบซึ้งในคุณค่าศิลปะแขนงต่าง ๆ ประกอบด้วยสาระสําคัญ คือ 

   2.1.2.1 ทัศนศิลป์ มีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบศิลป์ ทัศนธาตุ สร้างและนําเสนอ
ผลงานทางทัศนศิลป์จากจินตนาการ โดยสามารถใช้อุปกรณ์ที่เหมาะสม รวมท้ังสามารถใช้เทคนิค
วิธีการของศิลปินในการสร้างงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ วิเคราะห์ วิพากย์ วิจารณ์คุณค่างาน
ทัศนศิลป์ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างทัศนศิลป์ ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม เห็นคุณค่างานศิลปะท่ี
เป็นมรดกทางวัฒนธรรมภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากล ช่ืนชม ประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจําวัน  

   2.1.2.2 ดนตรี มีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบดนตรี แสดงออกทางดนตรีอย่าง
สร้างสรรค์ วิเคราะห์วิพากษ์วิจารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึกทางดนตรีอย่างอิสระ ช่ืนชมและ
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรี ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม เห็น
คุณค่าดนตรีที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรมภูมิปัญญาท้องถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและสากล ร้องเพลงและเล่น
ดนตรีในรูปแบบต่าง ๆ แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเสียงดนตรี แสดงความรู้สึกที่มีต่อดนตรีในเชิง
สุนทรียะ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีกับประเพณีวัฒนธรรมและแหตุการณ์ในประวัติศาสตร์ 

  2.1.2.3 นาฏศิลป์ มีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบนาฏศิลป์ แสดงออกทางนาฏศิลป์
อย่างสร้างสรรค์ ใช้ศัพท์เบ้ืองต้นทางนาฏศิลป์ วิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์ ถ่ายทอด
ความรู้สึกความคิดอย่างอิสระ สร้างสรรค์การเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ ประยุกต์ใช้นาฏศิลป์ใน
ชีวิตประจําวัน เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างนาฏศิลป์กับประวัติศาสตร์วัฒนธรรม เห็นคุณค่าของ
นาฏศิลป์ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรมภูมิปัญญาท้องถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและสากล 
 2.1.3 คุณภาพของผู้เรียน สาระท่ี 2 ดนตรี 

   2.1.3.1 จบช้ันประถมศึกษาปีที่ 3  
  รู้และเข้าใจแหล่งกําเนิดเสียง คุณสมบัติของเสียง บทบาทหน้าที่ความหมาย 

ความสําคัญของบทเพลงใกล้ตัวที่ได้ยิน สามารถท่องบทกลอน ร้องเพลง เคาะจังหวะ เคลื่อนไหว
ร่างกายให้สอดคล้องกับเพลง อ่านเขียนและใช้สัญลักษณ์แทนเสียงและเคาะจังหวะ แสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับดนตรี เสียงขับร้องของตนเอง มีส่วนร่วมกับกิจกรรมดนตรีในชีวิตประจําวัน  

  รู้และเข้าใจเอกลักษณ์ของดนตรีในท้องถิ่น มีความช่ืนชอบเห็นความสําคัญและ
ประโยชน์ของดนตรีต่อการดําเนินชีวิตของคนในท้องถิ่น 
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   2.1.3.2 จบประถมศึกษาปีที่ 6  
  รู้และเข้าใจเก่ียวกับเสียงดนตรี เสียงร้อง เครื่องดนตรีและบทบาทหน้าที่รู้ถึงการ

เคลื่อนที่ขึ้นลงของทํานองเพลง องค์ประกอบของดนตรี ศัพท์สังคีตในบทเพลง ประโยคและอารมณ์
ของเพลงที่ฟังร้องและบรรเลงเครื่องดนตรี ด้นสดอย่างง่าย ใช้และเก็บรักษาเคร่ืองดนตรีอย่างถูกวิธี 
อ่านเขียนโน้ตไทยและสากลในรูปแบบต่าง ๆ รู้ลักษณะของผู้ที่เล่นดนตรีได้ดี แสดงความคิดเห็น
เก่ียวกับองค์ประกอบดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึกของบทเพลงท่ีฟัง สามารถใช้ดนตรีประกอบกิจกรรม
ทางนาฏศิลป์และการเล่าเรื่อง 

   รู้และเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีกับวิถีชีวิตประเพณีวัฒนธรรมไทยและ
วัฒนธรรมต่าง ๆ เร่ืองราวดนตรีในประวัติศาสตร์ อิทธิพลของวัฒนธรรมต่อดนตรี รู้คุณค่าดนตรีที่มา
จากวัฒนธรรมต่างกัน เห็นความสําคัญในการอนุรักษ์ 

  2.1.3.3 จบมัธยมศึกษาปีที่ 3 
   รู้และเข้าใจถึงความแตกต่างทางด้านเสียง องค์ประกอบ อารมณ์ความรู้สึกของบทเพลง

จากวัฒนธรรมต่าง ๆ มีทักษะในการร้องบรรเลงเครื่องดนตรีทั้งเด่ียวและเป็นวง โดยเน้นเทคนิคการ
ร้องบรรเลงอย่างมีคุณภาพ มีทักษะในการสร้างสรรค์บทเพลงอย่างง่าย อ่านเขียนโน้ตในบันไดเสียงที่
มีเคร่ืองหมายแปลงเสียงเบ้ืองต้นได้ รู้และเข้าใจปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบผลงานทางดนตรี องค์ประกอบ
ของผลงานด้านดนตรีกับศิลปะแขนงอ่ืน แสดงความคิดเห็นและบรรยายอารมณ์ที่มีต่อบทเพลง 
สามารถนําเสนอบทเพลงท่ีช่ืนชอบได้อย่างมีเหตุผล มีทักษะในการประเมินคุณภาพของบทเพลงและ
การแสดงดนตรี รู้ถึงอาชีพต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับดนตรีและบทบาทของดนตรีในธุรกิจบันเทิง เข้าถึง
อิทธิพลของดนตรีที่มีต่อบุคคลและสังคม 

  รู้และเข้าใจที่มาความสัมพันธ์อิทธิพลและบทบาทของดนตรีแต่ละวัฒนธรรมในยุคสมัย
ต่าง ๆ วิเคราะห์ปัจจัยที่ทําให้งานดนตรีได้รับการยอมรับ 

   มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้
กําหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้เกณฑ์ในการกําหนดคุณภาพของผู้เรียน มาตรฐานการเรียนรู้ 
ระบุสิ่งที่ผู้เรียนพึงรู้และปฏิบัติได้ มีคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ที่ต้องการให้เกิดแก่
ผู้เรียน เมื่อจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 10) ทั้งน้ีเป็นการพัฒนาผู้เรียน
ให้เกิดความสมดุล คํานึงถึงหลักการพัฒนาการทางสมองและพุปัญญา  

  สําหรับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 สาระที่ 2 ดนตรี ประกอบด้วยมาตรฐานการเรียนรู้และ
ตัวช้ีวัด ดังต่อไปนี้ 

  มาตรฐาน ศ 2.1 เ ข้าใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ วิ เคราะห์ 
วิพากษ์วิจารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดต่อดนตรีอย่างอิสระ ช่ืนชนและประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจําวัน ดังน้ี   
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   1. เปรียบเทียบการใช้องค์ประกอบดนตรีที่มาจากวัฒนธรรมต่างกัน 
   2. อ่าน เขียน ร้องโน้ตไทยและโน้ตสากลที่มีเคร่ืองหมายแปลงเสียง 
   3. ระบุปัจจัยสําคัญที่มีอิทธิพลต่อการสร้างสรรค์งานดนตรี 
   4. ร้องเพลงและเล่นดนตรีเด่ียวและรวมวง 
   5. บรรยายอารมณ์ของเพลงและความรู้สึกที่มีต่อบทเพลงที่ฟัง 
   6. ประเมินพัฒนาการทักษะทางดนตรีของตนเอง หลังการฝึกปฏิบัติ 
   7. ระบุอาชีพต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับดนตรีและบทบาทของดนตรีในธุรกิจบันเทิง 
   มาตรฐาน ศ 2.2 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรี ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม เห็น

คุณค่าของดนตรีที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรมภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยสากล ประกอบด้วย
ตัวช้ีวัด ดังน้ี 

   1. บรรยายบทบาทและอิทธิพลของดนตรีในวัฒนธรรมของประเทศต่าง ๆ 
   2. บรรยายอิทธิพลของวัฒนธรรมและเหตุการณ์ในประวัติศาสตร์ที่มีต่อรูปแบบของ

ดนตรีในประเทศไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.1  กลุ่มสาระการเรยีนรู้ศิลปะช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนไผ่งามพิทยาคม 
  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศลิปะ 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนไผง่ามพิทยาคม 

รายวิชาพื้นฐาน 
ศ21101  ทัศนศิลป์ 1     จํานวน 20 ช่ัวโมง  0.5 หน่วยกิต 
ศ21102  ดนตรีและนาฏศิลป์ 1  จํานวน 20 ช่ัวโมง  0.5 หน่วยกิต 
ศ21103  ทัศนศิลป์ 2     จํานวน 20 ช่ัวโมง  0.5 หน่วยกิต 
ศ21104  ดนตรีและนาฏศิลป์ 2  จํานวน 20 ช่ัวโมง  0.5 หน่วยกิต 
ศ22101  ทัศนศิลป์ 3     จํานวน 20 ช่ัวโมง  0.5 หน่วยกิต 
ศ22102  ดนตรีและนาฏศิลป์ 3  จํานวน 20 ช่ัวโมง  0.5 หน่วยกิต 
ศ22103  ทัศนศิลป์ 4     จํานวน 20 ช่ัวโมง  0.5 หน่วยกิต 
ศ22104  ดนตรีและนาฏศิลป์ 4  จํานวน 20 ช่ัวโมง  0.5 หน่วยกิต 
ศ23101  ทัศนศิลป์ 5     จํานวน 20 ช่ัวโมง  0.5 หน่วยกิต 
ศ23102  ดนตรีและนาฏศิลป์ 5  จํานวน 20 ช่ัวโมง  0.5 หน่วยกิต 
ศ23103  ทัศนศิลป์ 6     จํานวน 20 ช่ัวโมง  0.5 หน่วยกิต  
ศ23104  ดนตรีและนาฏศิลป์ 6  จํานวน 20 ช่ัวโมง  0.5 หน่วยกิต 
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ภาพท่ี 2.2  คาํอธิบายรายวิชา ศ22102 ดนตรีและนาฏศิลป์ 3 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คําอธบิายรายวิชา 
ศ22102 ดนตรีและนาฏศลิป์ 3 

รายวิชาพื้นฐาน      กลุ่มสาระการเรียนรูศ้ิลปะ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรยีนท่ี 1 เวลา 20 ชั่วโมง จํานวน 0.5 หนว่ยกิต 

 
ศึกษา ค้นคว้าและคิดวิเคราะห์ เปรียบเทียบการใช้องค์ประกอบดนตรีที่มาจากวัฒนธรรม

ต่างกัน อ่านเขียนโน้ตไทยและโน้ตสากลที่มีเคร่ืองหมายแปลงเสียง ระบุปัจจัยสําคัญที่มีอิทธิพลต่อ
การสร้างสรรค์ดนตรี ร้องเพลงและเล่นดนตรีเด่ียวและรวมวง บรรยายบทบาทและอิทธิพลของ
ดนตรีในวัฒนธรรมของประเทศต่าง ๆ อธิบายการบูรณาการศิลปะแขนงอื่น ๆ กับการแสดง 
สร้างสรรค์การแสดง โดยใช้องค์ประกอบนาฏศิลป์และการละคร วิเคราะห์การแสดงของตนเอง
และผู้อ่ืน โดยใช้นาฏยศัพท์หรือศัพท์ทางการละครที่เหมาะสม 

เพ่ือให้เกิดทักษะการบูรณาการสู่การเรียนรู้และการพัฒนาตนเอง การสร้างสรรค์งานดนตรี
ที่สะท้อนวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและภูมิปัญญาสากล 

รหัสตัวชี้วัด 
ศ 2.1 ม.2/1, ศ 2.1 ม.2/2, ศ 2.1 ม.2/3, ศ 2.1 ม.2/4, ศ 2.2 ม.2/1 
ศ 3.1 ม.2/1, ศ 3.1 ม.2/2, ศ 3.1 ม.2/3 
รวมทั้งหมด 8 ตัวชี้วัด 
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คําอธบิายรายวิชา 
ศ22104 ดนตรีและนาฏศลิป์ 4 

รายวิชาพื้นฐาน       กลุ่มสาระการเรียนรูศ้ิลปะ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรยีนท่ี 2 เวลา 20 ชั่วโมง จํานวน 0.5 หนว่ยกิต 

 
ศึกษา ค้นคว้าและคิดวิเคราะห์ บรรยายอารมณ์ของเพลงและความรู้สึกที่มีต่อบทเพลงท่ี

ฟัง ประเมินพัฒนาการทางทักษะทางดนตรีของตนเองหลังจากการฝึกปฏิบัติ บรรยายอิทธิพลของ
วัฒนธรรมและเหตุการณ์ในประวัติศาสตร์ที่มีต่อรูปแบบของดนตรีในประเทศ เสนอข้อคิดเห็นใน
การปรับปรุงการแสดง เช่ือมโยงการเรียนรู้ระหว่างนาฏศิลป์และการละครกับสาระการเรียนรู้อ่ืน 
เปรียบเทียบลักษณะเฉพาะของการแสดงนาฏศิลป์จากวัฒนธรรมต่าง ๆ ระบุการแสดงนาฏศิลป์ 
นาฏศิลป์พ้ืนบ้าน ละครไทย ละครพ้ืนบ้าน หรือมหรสพอ่ืนที่เคยนิยมกันในอดีต อธิบายอิทธิพล
ของวัฒนธรรมที่มีผลต่อเน้ือหาของละคร 

เพ่ือให้เกิดทักษะการบูรณาการสู่การเรียนรู้และการพัฒนาตนเอง การสร้างสรรค์งานดนตรี 
และนาฏศิลป์ที่สะท้อนวัฒนธรรมภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและภูมิปัญญาสากล 

 
รหัสตัวชี้วัด 
ศ 2.1 ม.2/5, ศ 2.1 ม.2/6, ศ 2.1 ม.2/7, ศ 2.2 ม.2/2 
ศ 3.1 ม.2/4, ศ 3.1 ม.2/5, ศ 3.2 ม.2/1, ศ 3.2 ม.2/2, ศ 3.2 ม.2/3 
รวมทั้งหมด 9 ตัวชี้วัด 

 
ภาพท่ี 2.3  คาํอธิบายรายวิชา ศ22104 ดนตรีและนาฏศิลป์ 4 
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ตารางที่ 2.1 
โครงสร้างรายวิชา 

ลําดับที่ ช่ือหน่วยการเรียนรู้ 
มาตรฐาน/
ตัวช้ีวัด 

เวลา 
(ช่ัวโมง) 

นํ้าหนักคะแนน

1 ดนตรีกับการสร้างสรรค์ 
- องค์ประกอบของดนตรีจากแหล่ง

วัฒนธรรมต่าง ๆ 
- ปัจจัยในการสร้างสรรค์บทเพลง 
- การบรรยายอารมณ์และความรู้สึก

ในบทเพลง 
- อาชีพและบทบาทของดนตรี 

 
ศ 2.1 ม2 /1 

 
ศ 2.1 ม2 /3 
ศ 2.1 ม2 /5 

 
ศ 2.1 ม2 /7 

2 5 

2 วัฒนธรรมกับดนตรี 
- บรรยายบทบาทและอิทธิพลของ

ดนตรีในวัฒนธรรมของประเทศ
ต่างๆ 

- อิทธิพลของดนตรีในวัฒนธรรม
อาเซียน 

- อิทธิพลของดนตรีในวัฒนธรรม
ตะวันตก 

- เปรียบเทียบการใช้องค์ ประกอบ
ดนตรีที่มาจากวัฒนธรรมต่างกัน  

- บรรยายอิทธิพลของวัฒนธรรม 
และเหตุการณ์ในประวัติศาสตร์ที่มี
ต่อรูปแบบของดนตรีในประเทศ
ไทย 

 
ศ 2.2 ม2 /1 

 
 

ศ 2.2 ม.2/2 
 
 
 
 

4 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 
 
 
 
 
 
 

 
 

(ต่อ) 
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ตารางที่ 2.1 (ต่อ) 

ลําดับที่ ช่ือหน่วยการเรียนรู้ 
มาตรฐาน/
ตัวช้ีวัด 

เวลา 
(ช่ัวโมง) 

นํ้าหนักคะแนน

3 ทักษะดนตรีไทย 
- อ่าน เขียนร้องโน้ตไทย 
- การตีกลองตามอัตราจังหวะหน้า
ทับสองไม้และหน้าทับปรบไก่ 
- การปฏิบัติเคร่ืองดนตรี 
 (ขลุ่ยเพียงออ) 
- การเทคนิคการร้องเด่ียวและ 
รวมวง 
- การประเมินความสามารถ 
ทางดนตรี 

 
ศ 2.1 ม2 /2 

 
 

ศ 2.1 ม2 /4 
 
 
 

ศ 2.1 ม2 /6 

11 55 

สอบ 2 30 
รวมตลอดภาคเรียน  20  100 

 
จากการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 โครงสร้างเวลาเรียน

ของหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนไผ่งามพิทยาคม พุทธศักราช 2552 โครงสร้างรายวิชาและคําอธิบาย
รายวิชาดนตรีนาฏศิลป์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ผู้วิจยัจึง
เลือกทดลองใช้ในหน่วยที่ 3 เรื่อง ทักษะดนตรีไทย เพ่ือพัฒนาทักษะทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออและ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาดนตรี โดยใช้แนวคิดของซูซูก ิ
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2.2  องค์ความรู้เก่ียวกับขลุ่ยเพียงออ 
 
 ขลุ่ยเพียงออเป็นเคร่ืองดนตรีที่แสดงถึงเอกลักษณ์ของความเป็นไทย จัดอยู่ในประเภทเคร่ือง
ลม มีวิธีการบรรเลงโดยการเป่า นิยมใช้บรรเลงทั้งเด่ียวเพื่ออวดฝีมือหรือลีลาของนักดนตรีและ
บรรเลงแบบประสมวงดนตรีไทย เพ่ือความไพเราะและกลมกลืน ในที่น้ีผู้วิจัยใคร่นําเสนอองค์ความรู้
ดังต่อไปนี้ 
 2.2.1 ประวัติความเป็นมาของขลุ่ยเพียงออ 
  นักดุริยางคศาสตร์กล่าวไว้ว่า ดนตรีแบบด้ังเดิมถือกําเนิดจากการทําเสียงในรูปแบบต่าง ๆ กัน 
เป็นเสียงดนตรีที่ถูกสร้างขึ้นและเครื่องดนตรีช้ินแรกที่มนุษย์ประดิษฐ์ คือ เสียงขับร้องของตนเอง ซึ่ง
อาจเลียนแบบมาจากเสียงร้องของเด็กทารก ภายหลังได้วิวัฒนาการมาเป็นคําเปล่งให้มีระดับสูงและ
ตํ่า ร้องซ้ําไปซ้ํามาจนมีระดับเสียงที่แน่นอนเป็นเพลงที่ขับขานในชุมชนต่อมา นอกจากน้ียังเลียนเสียง
ธรรมชาติตามท่ีได้ยินโดยการประดิษฐ์สร้างเสียงต่าง ๆ ขึ้น เครื่องดนตรีแบบแรกเริ่มคงมีเสียงเดียว
หรือ 2-3 เสียง เช่น กลองแบบต่าง ๆ เครื่องเป่าที่ทําด้วยเขาควาย เปลือกหอย กระบอกไม้ เป็นต้น 
(ธรนัส หินอ่อน, 2557, น. 1) 
  “ขลุ่ย” จึงจัดเป็นเคร่ืองดนตรีตระกูลเครื่องเป่า เป็นเคร่ืองดนตรีที่มีภาพลักษณ์สะท้อนให้เห็น
ถึงวิถีชีวิตชนบทไทย ได้รับความนิยมและพัฒนาการควบคู่กับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมไทย 
กลั่นกรองพัฒนาเป็นเคร่ืองดนตรีที่สําคัญช้ินหน่ึงของไทย (จรัญ กาญจนประดิษฐ์, 2554, น. 1-2) 
ขลุ่ยที่นิยมนํามาบรรเลงในปัจจุบันมีอยู่ 3 ประเภท ได้แก่ ขลุ่ยหลิบ, ขลุ่ยเพียงออและขลุ่ยอู้ ขลุ่ยที่
ได้รับความนิยมมากที่สุด คือ ขลุ่ยเพียงออ เน่ืองจากเป็นขลุ่ยขนาดกลางมีเสียงนุ่มนวล นิยมนํามา
บรรเลงในวงดนตรีไทยเพ่ือสร้างเสียงที่กลมกลืนในวงดนตรีมากขึ้น เช่น วงมโหรี, วงเครื่องสาย, วงป่ี
พาทย์ไม้นวมและวงดึกดําบรรพ์ เป็นต้น จึงเห็นได้ว่าขลุ่ยเพียงออมีบทบาทสําคัญมากในวงดนตรีไทย  
 2.2.2 ลักษณะของขลุ่ยเพียงออ 
  จรัญ กาญจนประดิษฐ์ (2553, น. 1) กล่าวว่า ขลุ่ยเพียงออเป็นเคร่ืองดนตรีตระกูลเครื่อง
เป่าชนิดหน่ึงด้ังเดิมทํามาจากไม้รวกปล้องยาว มีความยาวประมาณ 45-50 เซนติเมตร ด้านบนตัด
ปล้องไม้รวกออก เพ่ือทําดากขลุ่ยด้านล่างตัดบริเวณใต้ปล้องไม้รวกประมาณ 1-2 เซนติเมตร แล้ว
เจาะรูทะลุปล้องไม้รวกด้านล่างข้ึนมาให้เป็นท่อกลวง ด้านบนใช้ไม้สักเหลาขนาดให้พอดีกับขนาด
ปล้องอุดเต็มปล้องแต่ปาดด้านล่างให้มีช่อง ผู้เป่าจะต้องใช้ริมฝีปากมุมล่างตรงช่องนั้นแล้วปล่อยลมลง
ไปเพ่ือให้เกิดเสียง ส่วนน้ีเรียกว่า “ดาก” ด้านล่างลงมาประมาณ 5-7 เซนติเมตร (แล้วแต่ความยาว
ของปล้องขลุ่ย) เจาะรูเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าปาดด้านล่างเป็นทางเฉียง เพ่ือให้เกิดการหักเหของลมที่
เป่าลงมาจากดากขลุ่ยให้เกิดเสียง รูน้ีเรียกว่า “รูปากนกแก้ว” ใต้รูปากนกแก้วลงมาประมาณ 14-17 
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เซนติเมตร เจาะรูหน่ึงเรียกว่า “รูน้ิวค้ํา” เพราะเวลาเป่าต้องใช้น้ิวหัวแม่มือคํ้าปิดเปิดรูน้ีด้วย เหนือรู
น้ิวคํ้าด้านขวาเจาะอีกรูหน่ึงเรียกว่า “รูเย่ือ” เพราะโดยปกติแต่ก่อนใช้เย่ือไม้ไผ่ เย่ือระกําหรือเย่ือหัว
หอม ปิดรูน้ันเพ่ือสําหรับสร้างเสียงพิเศษ ต่อมาเย่ือในปล้องไม้ไผ่เย่ือกระเทียม หัวหอมดูแลรักษายาก
และมีอายุการใช้งานน้อย ปัจจุบันจึงใช้วัสดุอ่ืนปิดทดแทนหรือบางคร้ังก็ไม่เจาะรูเย่ือ ทําให้เสียงขลุ่ย
ขาดความนุ่มนวลไพเราะที่เป็นเอกลักษณ์ของขลุ่ยไม้รวกไป ด้านตรงกลางของเลาขลุ่ยเจาะรูด้านหน้า 
7 รูไว้สําหรับเปิดปิดบังคับเสียงเรียกว่า “รูบังคับเสียง” ด้านล่างลงมาที่ปลายเลาขลุ่ยเจาะ 4 รูตรง
ข้ามแต่เหลื่อมกันเล็กน้อย รูหน้ากับรูหลังตรงกันแต่อยู่สูงข้ึนมา รูขวาและรูซ้ายเจาะตรงกันอยู่ใต้ลงไป
เล็กน้อย รูขวากับรูซ้ายน้ีโดยปกติใช้ร้อยเชือกจึงเรียกว่า “รูร้อยเชือก” รวมท้ังหมดขลุ่ยเลาหนึ่งมี
ทั้งหมด 14 รู  
 2.2.3 วิธีการบรรเลงขลุ่ยเพียงออ 
    รังสี เกษมสุข (2535, น. 27-28) กล่าวว่า การสอนเป่าขลุ่ยไทยแต่โบราณเป็นการเรียน
รายบุคคลหรือตัวต่อตัวและควบกลุ่มย่อย วิธีสอนขึ้นอยู่กับสํานักเรียน ครูขลุ่ยคนหน่ึงก็มีวิธีสอนอย่าง
หน่ึง ผู้เขียนมีประสบการณ์เรียนเป่าขลุ่ยมาแล้ว 2 สํานักและมีพฤติกรรมการสอน ดังน้ี 
    1. สํานักเรียนโรงเรียนวัดจอมทอง (ราชโอรสาราม บางขุนเทียน) โดยครูเกลี้ยง         ศิ
ริโสภา วิเคราะห์ออกเป็นขั้น ๆ คือ  
    ขั้นแรก วิเคราะห์ความสนใจของผู้เรียนว่าใครมีความต้ังใจจริงแค่ไหน ไม่เกณฑ์บังคับให้
เรียนทุกคน 
   ขั้นที่สอง เปิดโอกาสให้เลือกตามความสนใจ เมื่อผู้เริ่มเรียนใครสนใจจริงก็สอนเป็น
กิจกรรมนอกเวลา 
    ขั้นที่สาม สาธิตวิธีการเป่าขลุ่ยโดยเลือกเพลงสาธิตให้เหมาะสมกับวัยและครูก็เริ่ม
ปลูกฝังวัฒนธรรมการไหว้ครูดนตรี เช่น ระยะน้ันผู้เขียนอายุ 13-17 ปี ก็ได้ไหว้ครูครั้งแรกและเรียน
ฝึกเป่าเพลงง่าย ๆ เช่น เพลงลาวเจริญศรี เพลงลาวครวญ เป็นต้นและครูจะร่วมเล่นด้วยกัน ซึ่งจะให้
เรียนและฝึกฝนเพลงที่ไม่ยากเกินไป สามารถปฏิบัติได้และเรียนด้วยความสนุกสนาน 
    ขั้นที่สี่ ครูจะพาไปเข้าสังคมดนตรีในกิจกรรมนอกโรงเรียน ผู้เขียนทั้งสนุกภูมิใจ       
รู้สึกอยากเล่น มองอนาคตด้วยความแจ่มใส ช่ืนชม เช่ือมั่นและมีความเคารพศรัทธาในตัวครูย่ิงนัก 
    ขั้นที่ห้า ครูเริ่มสอนหลักการจริงจัง เริ่มต้ังแต่หลักการเลียนแบบแล้วปฏิบัติตามโดย
เคร่งครัด ครูจะเน้นระเบียบวินัยมาก ครูวางขั้นตอนจากง่ายไปยาก เช่น การบังคับลม การหายใจ 
การใช้น้ิวเป็นขั้นตอน (มี ซอล ลา) และค่อย ๆ สอนเสียงซับซ้อนมากขึ้น (เร ฟา ที โด)  
    ขั้นที่หก ฝึกทักษะในแต่ละขั้นให้ถูกต้องชัดเจนและตรวจสอบจนแน่ใจตามขั้นที่หน่ึง 
จากน้ันจึงผ่านมาขั้นที่สอง ขั้นที่สามสี่และห้า 
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    ขั้นที่เจ็ด การเรียนรู้กลเม็ด คือ สิ่งที่พลิกแพลงให้การเป่าขลุ่ยไพเราะแปรเปลี่ยน
อารมณ์จากหลักการไปสู่สร้างสรรค์ ผู้เขียนได้เรียนรู้กลเม็ดการใช้น้ิวเล่นพลิกแพลง การใช้ลมผ่อนสั้น
ผ่อนยาว ทั้งลมที่เรียบตรง นุ่มนวลและแหบสูง จนสามารถบังคับใช้ลมและนิ้วสัมพันธ์กันได้ถูกต้อง 
    ขั้นที่แปด การเรียนรู้หลักระบายลม เมื่อครูเห็นว่าเป่าได้ดีแล้ว ครูจะฝึกให้มีกลเม็ดใน
การระบายลม สามารถเป่าขลุ่ยให้มีเสียงต่อเน่ืองไม่ขาดสายและสามารถหายใจได้โดยปกติไม่ขาด
เสียง นับว่าเป็นวิทยาการล้ําลึกที่ผู้เขียนเห็นว่าเครื่องเป่าของไทยเท่าน้ันที่มีลักษณะเป็นเอกลักษณ์ ไม่
ค่อยพบในเคร่ืองเป่าชาติอ่ืน นักเป่าเคร่ืองดนตรีตะวันตกจึงพากันแปลกใจว่า คนไทยตัวเล็ก ๆ บอบ
บางคิดค้นวีระบายลมดังกล่าว ได้อย่างไร เพราะผู้เขียนมีประสบการณ์เผยแพร่เป่าขลุ่ยทั้งเอเชีย 
ยุโรปและอเมริกาในโครงการเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมของไทยของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
ประสานมิตร 
  คมสันต์ น่ิมเนติ (2554, น. 34-35) กล่าวว่า การใช้ลมในการเป่าขลุ่ยเพียงออต้องมีความ
พร้อมของร่างกาย การหายใจในการบรรเลงเคร่ืองดนตรีที่ใช้ลมเป่า การใช้ลมและฝึกการใช้ลมจะมี
หลักการเดียวกัน คือ หายใจเข้าเก็บลมไว้เอาไว้ใช้ให้ได้นาน ๆ ใช้อวัยวะที่เก่ียวกับการหายใจและใน
ช่องปากควบคุมลม เพราะ ลมที่ใช้เป่าขลุ่ยน้ันจะมีหลายรูปแบบตามตัวโน้ตและจินตนาการของผู้เป่า
เอง มีทั้งเป่ายาว ๆ นาน ๆ ให้โหยหวนหรือเป่าสั้น ๆ ถี่ ๆ เร็ว ๆ กระแทกแรง ๆ หรือพลิ้วหวานเบา ๆ 
เป็นต้น ดังน้ัน การเป่าขลุ่ยจึงเร่ิมที่การหายใจเข้าเพ่ือเก็บลม การหายใจต้องฝึกเป็นประจําด้วย คือ 
หายใจเอาลมเข้าไปในท้องให้ท้องพองขึ้นมาเก็บลมไว้ให้นานแล้วค่อยผ่อนออกมา ในขณะเป่าการ
หายใจอย่างเร็วควรหายใจทางปากเหมือนนักกีฬาถึงจะมีลมเอาใช้เป่าทัน ส่วนวิธีฝึกผ่อนลมหรือ
ระบายลมให้ได้นาน ๆ น้ัน ให้เป่าลมลงในหลอดดูดนํ้าให้นํ้าในแก้วมีฟองอากาศผุดออกมาตลอดเวลา 
ขณะเป่าลมออกก็ให้ฝึกหายใจออกทางจมูกไปพร้อมกันด้วย ผู้ที่ฝึกจนชํานาญแล้วเราจะได้ยินเสียง
ขลุ่ยดังอยู่ตลอดเวลา คล้าย ๆ เขาไม่ได้หยุดหายใจเลย เรียกการเป่าในลักษณะน้ีว่าการเป่าแบบ 
“ระบายลม”  
  ลมที่ใช้เป่าขลุ่ยจะมาจากท้องผ่านลําคอแล้วใช้อวัยวะภายในปากบังคับลมตามลักษณะโน้ต
หรือเสียงที่ต้องการเป่า เช่น ลิ้น กระพุ้งแก้ม เป็นต้น มีลักษณะการควบคุมการเป่า เพ่ือให้ได้เสียงที่
ต้องการดังน้ี ลมปลายลิ้น ใช้ปลายลิ้นบังคับลมให้เสียงของขลุ่ยพลิ้วแทนการพรมน้ิม (การใช้น้ิวเปิด
ปิดรูสลับกันถี่ ๆ) ลมปริบ ใช้ปลายลิ้นบังคับลมประกอบการใช้น้ิว เพ่ือให้เกิดเสียงพิสดารใช้สอดแทรก 
เพ่ือให้เกิดการดําเนินทํานองเกิดความไพเราะมากย่ิงขึ้น ลมโปรย ใช้ลมและนิ้วบังคับทําให้เกิดเสียง
ขลุ่ยโรยจากหนักไปเบาหรือเบาไปหนัก ณ เสียงใดเสียงหน่ึง ลมแฝก เป็นการรวมสองเสียงเข้าด้วยกัน 
เช่น ถ้าต้องการเสียง “มี” ก็เปิดน้ิวที่จะทําให้เกิดเสียง “ฟา” ด้วยเล็กน้อย แต่ลมที่เป่าจะต้องใช้น้อย
กว่าเสียง มี ธรรมดา ทําให้เกิดความไพเราะมากขึ้นหรือการทําให้เกิดครึ่งเสียงน่ันเอง เสียงของขลุ่ย
ไทยแต่ละเสียงจะห่างกันหน่ึงเสียง บางเสียงของขลุ่ยผู้เป่าสามารถเป่าเสียงคร่ึงได้เช่นเดียวกับเสียง
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ครึ่งของดนตรีสากล อาจใช้ในเพลงเด่ียวหรือเพลงหมู่ ทําให้เกิดความไพเราะมากขึ้น ลมโหยหวน ใช้
ลมและนิ้วบังคับทําให้เกิดเสียงต่อเนื่องระหว่าง 2 เสียง โดยทั่วไปนิยมทําเสียงคู่สาม-คู่ห้า อันเป็น
คู่เสียงที่มีความกลมกลืนกันมากที่สุด ทําได้ทั้งจากตํ่าไปหาสูงและจากสูงไปหาตํ่า ไปหาสูงเรียกว่า 
“โหย” ไปหาตํ่าเรียกว่า “หวน” ลมกระพุ้งแก้ม ใช้กระพุ้งแก้มบังคับลมเข้าไปในขลุ่ยใช้ตอนระบาย
ลมเสียงคร่ัน เป็นการบังคับลมให้ออกมาเป็นช่วง ๆ ตามความถ่ีหรือห่างที่ต้องการทําให้เกิดเสียงคล้าย
คลื่น สามารถทําได้ทุกเสียงตามอารมณ์ของเพลง เสียงเลียน เป็นการทําเสียงโดยใช้น้ิวต่างกันแต่ให้
เป็นเสียงเดียวซึ่งสามารถทําได้เกือบทุกเสียง ใช้เมื่อทํานองเพลงช่วงน้ันมีเสียงยาว ทําโดยเสียงจริง
ก่อน แล้วจึงเป่าเสียงเลียนและกลับมาเป่าเสียงจริงเมื่อหมดจังหวะหรือเรียกอีกอย่างหน่ึงว่า “น้ิว
ควง” การชะงักลม การบรรเลงเพลงบางช่วงต้องมีการชะงักลม คือ หยุดเล็กน้อยจะทําให้เกิดความ
ไพเราะมากข้ึน  
  มารยาทในการเป่าขลุ่ย สิ่งที่ผู้ฝึกเป่าขลุ่ยใหม่ ๆ ควรระลึกถึงตลอดเวลา คือ เรายังเป่าไม่
เพราะและเสียงขลุ่ยแม้ดูเหมือนว่าจะดังไม่แรงแต่ดังได้แบบชอนไชรูหูได้ลึกซึ้งมาก เพราะเป็นเสียงที่
ความถี่สูง ดังน้ัน ให้พึงระวังการไปสร้างความรําคาญให้ผู้อ่ืนด้วย การเล่นเคร่ืองดนตรีของไทยทุกชนิด 
นักดนตรีต้องสํารวมกิริยามารยาทปฏิบัติให้เรียบร้อย ให้ความเคารพต่อครูบาอาจารย์ เครื่องดนตรี 
ผู้ฟังตลอดจนนักดนตรีด้วยกันเอง การน่ังเป่าขลุ่ยต้องน่ังตัวตรง เพ่ือให้ลมเดินสะดวก ถ้าน่ังกับพ้ืน
ควรน่ังพับเพียบ การจะเป็นนักดนตรีที่ดีต้องมีฝีมือและจรรยาประกอบกันไป นักดนตรีปัจจุบันน้ีฝีมือ
สู้ในอดีตไม่ได้ ต่างคุยจะแข่งขันเอาความเก่งในการเล่น ไม่เอาความไพเราะและส่วนมากขาด
จรรยาบรรณต่างวงมาพบกันเป็นต้องแสดงท่าเข้าหากันเสมอเน่ืองจากคิดว่าตัวเองเก่ง ต่อเพลงมา
อย่างดีแล้ว ซึ่งนักดนตรีไทยเราไม่ควรคิดอย่างน้ันเพราะการศึกษาความรู้น้ันไม่มีใครที่จะรู้สิ้นสุด    
ขอเพียงแต่ศึกษาอย่างถูกทางก็ก่อให้เกิดประโยชน์อย่างย่ิงแล้ว  
  การดูแลรักษาขลุ่ย ถ้าทิ้งไว้นาน ๆ จะแห้ง ดากจะหดตัวลงทําให้เป่าเสียงไม่ใส การท่ีจะให้
ขลุ่ยเสียงดีให้นําขลุ่ยแช่นํ้าผึ้งให้ท่วมปากนกแก้ว นํ้าผึ้งจะช่วยให้ขลุ่ยชุ่มอยู่เสมอและขยายตัว ไม่มี
ช่องที่ลมจะรั่วได้หรืออีกวิธีหนึ่งทําโดยนําขลุ่ยไปแช่ในนํ้าตาลเมาหลาย ๆ วัน จะทําให้เน้ือไม้อยู่ตัว 
มอดไม่รบกวน นอกจากน้ีควรระวังด้านอ่ืน ๆ คือ อย่าให้ถูกความร้อนนาน ๆ ไม่ควรเอาไม้หรือวัสดุ
อ่ืนแหย่เข้าไปในปากนกแก้ว เพราะอาจทําให้แง่ของดากภายในบ่ิน เสียงจะเสียไปได้ ขณะเล่นการเป่า
ขลุ่ยควรให้เสียงนุ่มนวล ถ้าเป่าเสียงสูงอย่าเป่าแรงเกินไปจะทําให้ช่วงเสียงสูงของขลุ่ยเสียได้ ส่วนปาก
เป่าหรือรูเป่าเป็นส่วนที่สกปรกได้ง่ายมากพยายามรักษาความสะอาดอยู่เสมอ ทั้งน้ีเพ่ือสุขภาพของผู้
เป่าด้วย ใช้ผ้านุ่ม ๆ เช็ดผิวด้านนอก เมื่อสกปรกมากให้ล้างด้วยนํ้าสบู่แล้วเช็ดให้แห้ง ถ้าช่องลมเต็ม
ไปด้วยฝ้าไอนํ้าใช้วิธีเอาออกโดยปิดรูปากนกแก้ว เพ่ือให้มีเสียงแล้วเป่าแรงๆ ไม่ควรใช้วิธีสั่นหรือ
สะบัด ถ้ามีละอองน้ําเยอะมาก เน่ืองจากความเย็นให้เป่าลมหายใจอุ่น ๆ ผ่าน วิธีแก้คือ ทําเคร่ือง
ดนตรีให้อุ่นก่อน โดยใช้ความร้อนจากน้ิวมือไว้สักระยะหน่ึง การอบอุ่นน้ี จะช่วยป้องกันไม่ให้เกิดรอย
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แตกได้อีกด้วย หลังจากเป่าขลุ่ยแล้วทุกคร้ังให้ทําความสะอาดทั้งด้านในและด้านนอกแล้วเช็ดให้แห้ง
แล้วเก็บใส่ซองหรือถุงเก็บ ขณะที่ไม่ได้ใช้อย่าเก็บไว้ในที่ร้อนหรือผึ่งแดดหรือที่ ๆ มีอุณหภูมิ
เปลี่ยนแปลงกะทันหัน จงปฏิบัติต่อขลุ่ยด้วยความระมัดระวังและทะนุถนอมเช่นเดียวกับการปฏิบัติ
กับเคร่ืองดนตรีอ่ืน 
  จรัญ กาญจนประดิษฐ์ (2554, น. 79-91) อธิบายถึง การบรรเลงขลุ่ยเพียงออไว้ดังน้ี 
   1. การเตรียมความพร้อม 
     1.1 การน่ังเป่าขลุ่ยเพียงออและเคร่ืองเป่าชนิดอ่ืนสามารถแบบขัดสมาธิและน่ังพับ
เพียบ แต่สําหรับการน่ังบรรเลงดนตรีไทยนิยมน่ังพับเพียบ เพ่ือแสดงความสุภาพเรียบร้อย การน่ังพับ
เพียบควรน่ังแบบเก็บปลายเท้า หัวเข่าทั้งสองข้างไม่ควรแยกออกหรือหุบเข้าให้ชิดจนเกินไป น่ังให้
ลําตัวตรง ไม่ก้มหน้า จะได้ท่าน่ังการเป่าขลุ่ยเพียงออท่ีสุภาพเรียบร้อยและสง่างามตามแบบไทย ดัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2.4 ท่าน่ังและท่าจับขลุ่ยเพียงออ (ด้านหน้าและด้านข้าง). ปรับปรุงจาก การวิเคราะห์เด่ียว
ขลุ่ยเพียงออเพลง บุหลันลอยเลื่อน (สองช้ัน) ทางครูป๊ีบ คงลายทอง (น.30), โดยวีรชิต พยอม, 2559, 
ขอนแก่น: มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 
 
   การจับขลุ่ยเพียงออ โดยประเพณีนิยมใช้มือขวาไว้ข้างบนและใช้น้ิวหัวแม่มือค้ําเลาขลุ่ย
บริเวณรูน้ิวค้ําที่อยู่ด้านล่างของเลาขลุ่ย น้ิวช้ี น้ิวกลางและน้ิวนางอยู่ในลักษณะที่พร้อมจะปิดรูบังคับ 
เสียง (ซึ่งอยู่ด้านบนของเลาขลุ่ย) เรียงลงมาตามลําดับต้ังแต่รูที่อยู่บนสุดถึงรูที่สามพร้อมทั้งใช้น้ิวก้อย
ประคองด้านข้างของเลาขลุ่ย 
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    มือซ้ายจับเลาขลุ่ยส่วนล่าง โดยใช้หัวแม่มือค้ําเลาขลุ่ยไว้ที่ด้านล่างของเลาขลุ่ย ใช้น้ิวช้ี 
น้ิวกลาง น้ิวนางและน้ิวก้อยอยู่ในลักษณะที่พร้อมจะปิดรูบังคับเสียงต่อจากน้ิวนางของมือขวาเรียงลง
มาตามลําดับ จับเลาขลุ่ยแล้วให้แขนช่วงล่างทั้งขวาและซ้ายได้ฉากกับเลาขลุ่ยพอประมาณ โดยไม่กาง
ข้อศอก 
    ลักษณะการวางน้ิวทั้ง 3 ของมือขวาและมือซ้าย ให้วางลักษณะขวางกับเลาขลุ่ย โดยน้ิว
อยู่เหนือรูบังคับประมาณ 1 เซนติเมตรและใช้น้ิวบริเวณผิวหนังส่วนที่นูนใต้ปลายน้ิวมือเป็นส่วนที่ปิด
เปิดรูบังคับเสียง (เกณฑ์มาตรฐานดนตรีไทยและการประเมิน, 2544, อ้างถึงใน จรัญ กาญจนประดิษฐ์, 
2554) 

 

 
 

ภาพที่ 2.5 การวางน้ิวมือขวาและมือซ้าย. ปรับปรุงจาก การวิเคราะห์เด่ียวขลุ่ยเพียงออเพลงบุหลัน
ลอยเลื่อน (สองช้ัน )  ทางครูป๊ีบ คงลายทอง (น .31), โดยวีรชิต พยอม , 2559, ขอนแก่น : 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 
 
   ระบบน้ิว หมายถึง การเปิดปิดรูบังคับเสียงเพ่ือสร้างเสียงต่าง ๆ ในการบรรเลงขลุ่ย
เพียงออต้ังแต่เสียงตํ่าสุดจนถึงเสียงสูงสุด จํานวน 12 เสียงและเสียงควง 4 เสียง โดยแบ่งออกเป็น  
2 ระบบคือ ระบบน้ิวธรรมดาและระบบนิ้วควง 
    1. ระบบน้ิวธรรมดา หมายถึง การจับและการเปิด-ปิดน้ิว เพ่ือควบคุมระดับเสียง 
ต่าง ๆ จากเสียงตํ่าไปหาเสียงสูงหรือจากเสียงสูงลงมาเสียงตํ่า โดยการเปิด-ปิดเรียงทีละน้ิวตามลําดับ 
ระบบน้ิวธรรมดานี้มีสองระดับ คือ ช่วงเสียงกลาง 8 เสียงและช่วงเสียงแหบ 4 เสียง รวมท้ังหมด 12 
เสียง ดังน้ี 
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ตารางที่ 2.2 
ระบบน้ิวขลุ่ยเพียงออ 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
ก ด ร ม ฟ ซ ล ท ดํ - - - - 
ห - - - - - - - - รํ มํ ฟํ ซ ํ

หมายเหตุ ก = กลาง ห = แหบ. ปรับปรุงจาก ขลุ่ยเพียงออ(น.81), โดยจรัญ กาญจนประดิษฐ์, 2554, 
ขอนแก่น: มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 
 
ตารางที่ 2.3 
ระบบน้ิวธรรมดา 
รูนิ้วค้ํา             

 
 
 
 
 
 

          
 
 
 
 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
โด เร มี ฟา ซอล ลา ที โด เร มี ฟา ซอล 
ก ก ก ก ก ก ก ก ห ห ห ห 

หมายเหตุ. ระบบน้ิวธรรมดา. ปรับปรุงจากขลุ่ยเพียงออ(น.82), โดยจรัญ กาญจนประดิษฐ์,2554, 
ขอนแก่น: มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
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 โด เป็นเสียงที่ตํ่าที่สุดของขลุ่ยเพียงออ ปิดมือบน 3 รู 
ปิดรูน้ิวค้ํา มือล่างปิด 4 รู เป่าประคองลมให้ได้เสียงตํ่า 
 

ภาพที่ 2.6  เสียงโด. ปรับปรุงจาก การวิเคราะห์เด่ียวขลุ่ยเพียงออเพลง บุหลันลอยเลื่อน (สองช้ัน) 
ทางครูป๊ีบ คงลายทอง (น.31), โดยวีรชิต พยอม, 2559, ขอนแก่น: มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 
 

 

 

  
 
 เร ปิดมือบน 3 รู ปิดรูน้ิวค้ํา มือล่างปิด 3 รู เปิด
น้ิวก้อย 1 น้ิว เป่าประคองลม 
 
 

ภาพท่ี 2.7 เสียงเร. ปรับปรุงจาก การวิเคราะห์เด่ียวขลุ่ยเพียงออเพลง บุหลันลอยเลื่อน (สองช้ัน) 
ทางครูป๊ีบ คงลายทอง (น.31), โดยวีรชิต พยอม, 2559, ขอนแก่น: มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 
 

   
 
 
 มี ปิดมือบน 3 รู ปิดรูน้ิวค้ํา มือล่างปิด 2 รู เปิด
น้ิวก้อยและนิ้วนาง เป่าประคองลม 
 
 

ภาพท่ี 2.8 เสียงมี. ปรับปรุงจาก การวิเคราะห์เด่ียวขลุ่ยเพียงออเพลง บุหลันลอยเลื่อน (สองช้ัน) 
ทางครูป๊ีบ คงลายทอง (น.31), โดยวีรชิต พยอม, 2559, ขอนแก่น: มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 
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 ฟา ปิดมือบน 3 รู ปิดรูน้ิวค้ํา มือล่างปิด 1 รู เปิด
น้ิวก้อย น้ิวนางและนิ้วกลางเป่าประคองลม 
 
 

ภาพที่ 2.9 เสียงฟา. ปรับปรุงจาก การวิเคราะห์เด่ียวขลุ่ยเพียงออเพลง บุหลันลอยเลื่อน (สองช้ัน) 
ทางครูป๊ีบ คงลายทอง (น.31), โดยวีรชิต พยอม, 2559, ขอนแก่น: มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 
 

]  

  
 
 ซอล ปิดมือบน 3 รู ปิดรูน้ิวค้ํา มือล่างเปิดทุกน้ิว ใช้
น้ิวก้อยมือล่างแตะเลาขลุ่ย เพ่ือประคองเลาขลุ่ยและ
รักษาความสวยงามของน้ิวและการวางมือ 
 
 

ภาพท่ี 2.10 เสียงซอล. ปรับปรุงจาก การวิเคราะห์เด่ียวขลุ่ยเพียงออเพลง บุหลันลอยเลื่อน (สอง
ช้ัน) ทางครูป๊ีบ คงลายทอง (น.31), โดยวีรชิต พยอม, 2559, ขอนแก่น: มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 
 

  
 ลา ปิดมือบน 2 รู ปิดรูน้ิวค้ํา เปิดน้ิวนางมือบน 
น้ิวก้อย มือบนแตะเลาขลุ่ย เพ่ือประคองเลาขลุ่ย มือ
ล่างเปิดทุกน้ิวและใช้ปลายน้ิวก้อยมือล่างแตะเลาขลุ่ย
เพ่ือประคองเลาขลุ่ย 
 

ภาพท่ี 2.11 เสียงลา. ปรับปรุงจาก การวิเคราะห์เด่ียวขลุ่ยเพียงออเพลง บุหลันลอยเลื่อน (สองช้ัน) 
ทางครูป๊ีบ คงลายทอง (น.31), โดยวีรชิต พยอม, 2559, ขอนแก่น: มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 
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 ที ปิดมือบน 1 รู ปิดรูน้ิวคํ้า เปิดน้ิวกลาง น้ิวนางและ
น้ิวก้อยแตะเลาขลุ่ยประคองเลาขลุ่ย มือล่างเปิดทุกน้ิว 
ใช้ปลายน้ิวก้อยมือล่างแตะเลาขลุ่ย เพ่ือประคองเลา
ขลุ่ย 
 

ภาพที่ 2.12 เสียงที. ปรับปรุงจาก การวิเคราะห์เด่ียวขลุ่ยเพียงออเพลง บุหลันลอยเลื่อน (สองช้ัน) 
ทางครูป๊ีบ คงลายทอง (น.31), โดยวีรชิต พยอม, 2559, ขอนแก่น: มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 
 

  
 โดสูง (มือบน) มือบนปิดน้ิวช้ีเพียงน้ิวเดียว เปิดรูน้ิว
ค้ํา มือล่างเปิดทุกน้ิว โดมือบนน้ีจัดอยู่กลุ่มเสียงกลาง
แต่มีระดับเสียงสูงเท่ากับ โดแหบนิยมใช้น้ิวโดสูง (มือ
บน) มากกว่าโดแหบ (มือล่าง) เน่ืองจากเปิด-ปิดน้ิวได้
สะดวกกว่า โดแหบ (มือล่าง) 
 

ภาพท่ี 2.13 เสียงโด(สูง). ปรับปรุงจาก การวิเคราะห์เด่ียวขลุ่ยเพียงออเพลง บุหลันลอยเลื่อน (สอง
ช้ัน) ทางครูป๊ีบ คงลายทอง (น.31), โดยวีรชิต พยอม, 2559, ขอนแก่น: มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 

 
  
 โดแหบ (มือล่าง) มือบนปิดทุกน้ิว มือล่างปิดทุกนิ้ว 
โดแหบ(มือล่าง) น้ีมักนิยมใช้ในกรณีที่ใช้น้ิวควงเสียงโด
สูง โดยจะใช้น้ิวโดแหบ (มือล่าง) ก่อนแล้วจึงใช้โดสูง 
(มือบน) 
 

ภาพที่ 2.14 เสียงโดแหบ. ปรับปรุงจาก การวิเคราะห์เด่ียวขลุ่ยเพียงออเพลง บุหลันลอยเลื่อน (สอง
ช้ัน) ทางครูป๊ีบ คงลายทอง (น.31), โดยวีรชิต พยอม, 2559, ขอนแก่น: มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 
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 เรแหบหรือเรสูง มือบนปิด 3 รู ปิดรูนิ้วค้ํา นิ้วช้ีมือ
บนปิดครึ่งรู มือล่างปิด 3 รู เปิดน้ิวก้อย 1 นิ้ว เป่า
ประคองลมเร่งลมให้เร็วและแรงกว่าเสียงเรตํ่า 
 

ภาพที่ 2.15 เสียงเรแหบ. ปรับปรุงจาก การวิเคราะห์เด่ียวขลุ่ยเพียงออเพลง บุหลันลอยเลื่อน (สอง
ช้ัน) ทางครูป๊ีบ คงลายทอง (น.31), โดยวีรชิต พยอม, 2559, ขอนแก่น: มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 

 

.  

  
 
 มีแหบหรือมีสูง มือบนปิด 3 รู ปิดรูนิ้วค้ํา ปิดน้ิวช้ีมือ
บนเพียงคร่ึงรู มือล่างปิด 2 รู เปิดน้ิวก้อยและนิ้วนาง
เป่าประคองลมให้เร็วและแรง 
 
 

ภาพที่ 2.16 เสียงมีแหบ. ปรับปรุงจาก การวิเคราะห์เด่ียวขลุ่ยเพียงออเพลง บุหลันลอยเลื่อน (สอง
ช้ัน) ทางครูป๊ีบ คงลายทอง (น.32), โดยวีรชิต พยอม, 2559, ขอนแก่น: มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 

 

 

  
  ฟาแหบหรือฟาสูง มือบนปิด 3 รู ปิดรูนิ้วค้ํา มือล่าง
ปิด 1 รู เปิดน้ิวก้อย นิ้วนางและนิ้วกลาง เป่าประคอง
ลมให้เร็วและแรง 

 
ภาพท่ี 2.17 เสียงฟาแหบ. ปรับปรุงจาก การวิเคราะห์เด่ียวขลุ่ยเพียงออเพลง บุหลันลอยเลื่อน (สอง
ช้ัน) ทางครูป๊ีบ คงลายทอง (น.32), โดยวีรชิต พยอม, 2559, ขอนแก่น: มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 
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 ซอลแหบหรือซอลสูง มือบนปิด 3 รู มือล่างเปิดทุก
นิ้ว ใช้นิ้วก้อยมือล่างแตะเลาขลุ่ยเพ่ือประคองเลาขลุ่ย
และรักษาความสวยงามของน้ิวและการวางมือ เป่า
ประคองลมให้เ ร็วและแรง เสียงซอลแหบน้ีควร
หลีกเลี่ยงการเป่าเสียงยาวเพราะเสียงสูงดังไม่นุ่มนวล 
 

ภาพท่ี 2.18 เสียงซอลแหบ. ปรับปรุงจาก การวิเคราะห์เด่ียวขลุ่ยเพียงออเพลง บุหลันลอยเลื่อน 
(สองช้ัน) ทางครูป๊ีบ คงลายทอง (น.32), โดยวีรชิต พยอม, 2559, ขอนแก่น: มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 

 
     2. ระบบน้ิวควง หมายถึง การจับและการเปิด-ปิดน้ิว เพ่ือควบคุมระดับเสียง 
ต่าง ๆ ให้มีระดับเสียงเดียวกันแต่เปิด-ปิดน้ิวต่างกัน หรือเรียกว่า “นิ้วแทน” ก็ได้ หลักของการเปิด-
ปิดน้ิวควงน้ีสามารถแยกได้เป็นสองกลุ่ม คือ นิ้วควงช่วงเสียงกลางและนิ้วควงช่วงเสียงแหบ 
     นิ้วควงช่วงเสียงกลาง สามารถทําได้ 4 เสียง คือ ฟา ซอล ลาและที แต่ในปัจจุบัน
นิยมใช้เพียงสองเสียง คือ เสียงซอลและลาเท่าน้ัน 
     นิ้วควงช่วงเสียงแหบ สามารถทําได้ 2 เสียง คือ โดและเร 
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ตารางที่ 2.4 
ระบบน้ิวควง 

รูนิ้วค้ํา         
 
 
 
 
 

 

       

ซ “ซ” ล “ล” ดํ “ดํ” รํ “รํ” 
ก ค ก ค ห ค ห ค 

หมายเหตุ.   ซ  =  ซอล  “ซ” = ซอลควง 
     ล  =  ลา   “ล” = ลาควง  
    ดํ  =  โดแหบ “ดํ” = โดควง 
    รํ  =  เรแหบ  “รํ” = เรแหบควง 
หมายเหตุ. ระบบน้ิวควง. ปรับปรุงจากขลุ่ยเพียงออ(น.87), โดยจรัญ กาญจนประดิษฐ์, 2554, 
ขอนแก่น: มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
 

ภาพท่ี 2.19 ซอล. ปรับปรุงจาก การวิเคราะห์เด่ียวขลุ่ยเพียงออเพลง บุหลันลอยเลื่อน (สองช้ัน) 
ทางครูป๊ีบ คงลายทอง (น.32), โดยวีรชิต พยอม, 2559, ขอนแก่น: มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 



29 
 

 
 
 

ภาพท่ี 2.20 ซอล(ควง). ปรับปรุงจาก การวิเคราะห์เด่ียวขลุ่ยเพียงออเพลง บุหลันลอยเลื่อน  
(สองช้ัน) ทางครูป๊ีบ คงลายทอง (น.32), โดยวีรชิต พยอม, 2559, ขอนแก่น:มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 

 

ภาพท่ี 2.21 ลา. ปรับปรุงจาก การวิเคราะห์เด่ียวขลุ่ยเพียงออเพลง บุหลันลอยเลื่อน (สองช้ัน)  
ทางครูป๊ีบ คงลายทอง (น.32), โดยวีรชิต พยอม, 2559, ขอนแก่น: มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 
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ภาพท่ี 2.22 ลา (ควง). ปรับปรุงจาก การวิเคราะห์เด่ียวขลุ่ยเพียงออเพลง บุหลันลอยเลื่อน (สอง
ช้ัน) ทางครูป๊ีบ คงลายทอง (น.32), โดยวีรชิต พยอม, 2559, ขอนแก่น: มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 

 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.23 โดแหบ (มือล่าง). ปรับปรุงจาก การวิเคราะห์เด่ียวขลุ่ยเพียงออเพลง บุหลนัลอยเลื่อน 
(สองช้ัน) ทางครูป๊ีบ คงลายทอง (น.32), โดยวีรชิต พยอม, 2559, ขอนแกน่:มหาวิทยาลยัขอนแก่น. 
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ภาพท่ี 2.24 โดแหบ (มือบน-ควง). ปรบัปรุงจาก การวิเคราะห์เด่ียวขลุ่ยเพียงออเพลงบุหลันลอยเลื่อน 
(สองช้ัน) ทางครูป๊ีบ คงลายทอง (น.32), โดยวีรชิต พยอม, 2559, ขอนแกน่: มหาวิทยาลยัขอนแก่น. 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.25 เรแหบ. ปรับปรุงจาก การวิเคราะห์เด่ียวขลุ่ยเพียงออเพลงบุหลันลอยเลื่อน (สองช้ัน) 
ทางครูป๊ีบ คงลายทอง (น.32), โดยวีรชิต พยอม, 2559, ขอนแก่น: มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 
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ภาพท่ี 2.26 เรแหบ(ควง). ปรับปรุงจาก การวิเคราะห์เด่ียวขลุ่ยเพียงออเพลง บุหลันลอยเลื่อน 
(สองช้ัน) ทางครูป๊ีบ คงลายทอง (น.31), โดยวีรชิต พยอม, 2559, ขอนแก่น: มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 
 
 2.2.4 หลักการเขียน อ่านและร้องโน้ตเพลงไทย 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
ภาพท่ี 2.27 องค์ประกอบที่ใช้ในการเขียนโน้ตเพลงไทย. ปรับปรุงจากหนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน 
ดนตรี-นาฏศิลป์ มัธยมศึกษาปีที่ 2 (น.8), โดยวริฏฐา ศิริธงชัยกุล, 2557, กรุงเทพฯ: พัฒนาคุณภาพ
วิชาการ. 
  
    2.2.4.1 การเขียนโน้ตเพลงไทย มีองค์ประกอบสําคัญ ดังน้ี 
       1) จังหวะเพลงไทย แบ่งออกเป็น 3 จังหวะ ดังน้ี 
        1.1) จังหวะสามัญ คือ จังหวะทั่วไป เป็นจังหวะที่กําหนดด้วยตนเองหรือ
นับจังหวะด้วยตนเอง 
         1.2) จังหวะฉิ่ง คือ การใช้ฉิ่งเป็นเคร่ืองกํากับจังหวะ เสียงฉิ่งเป็นจังหวะ 
“เบา” เสียงฉับเป็นจังหวะ “หนัก” 

องค์ประกอบที่ใช้ในการเขยีนโน้ตเพลงไทย 

จังหวะ ตัวโน้ต ห้องเพลง 
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        1.3) จังหวะหน้าทับ คือ การใช้เครื่องดนตรีที่ขึงด้วยหนังเป็นเคร่ืองกํากับ
จังหวะ โดยมากนิยมใช้หน้าทับปรบไก่เป็นเกณฑ์นับจังหวะ เช่น ตีหน้าทับปรบไก่ครบ 1 เที่ยว 
นับเป็น 1 จังหวะ 
       2) ตัวโน้ต โน้ตเพลงไทยมี 7 เสียงและใช้อักษรแทนเสียงในการเขียนโน้ต 
ดังน้ี 
      ด – โด ร – เร ม – มี ฟ – ฟา ซ – ซอล ล – ลา ท – ที 
       เสียงสูง ใช้สัญลักษณ์ ด้านบนตัวอักษร เช่น ดํ รํ มํ ฟํ ซํ ลํ ทํ 
       เสียงตํ่าใช้สัญลักษณ์ ด้านล่างตัวอักษร เช่น ดฺ รฺ มฺ ฟฺ ซฺ ลฺ ทฺ 
       3) ห้องเพลง ห้องเพลงในดนตรีไทย แบ่งออกเป็น 8 ห้องเพลงห้องละ 4 ตัว
โน้ต จังหวะตกจะอยู่ที่ท้ายห้องเสมอ โดยตําแหน่งของจังหวะตกจะอยู่ที่ส่วนท้ายสุดของตัวโน้ตในแต่
ละห้องเพลงและในการเคาะจังหวะที่ท้ายห้องน้ันทางดนตรีไทยจะใช้เสียงฉิ่งและเสียงฉับแทนการ
เคาะจังหวะ หรือที่เรียกว่า “จังหวะฉิ่ง” ซึ่งมีลักษณะอัตราจังหวะและการเคาะจังหวะที่แตกต่างกัน 
ดังน้ี 
 
สามช้ัน 

- - - - - - - ฉิ่ง - - - - - - - ฉับ - - - - - - - ฉิ่ง - - - - - - - ฉับ 
 

สองช้ัน 
- - - ฉิ่ง - - - ฉับ - - - ฉิ่ง - - - ฉับ - - - ฉิ่ง - - - ฉับ - - - ฉิ่ง - - - ฉับ 

 
ช้ันเดียว 

- ฉิ่ง – ฉับ - ฉิ่ง– ฉับ - ฉิ่ง – ฉับ - ฉิ่ง – ฉับ - ฉิ่ง - ฉับ - ฉิ่ง – ฉับ - ฉิ่ง - ฉับ - ฉิ่ง – ฉับ 
ภาพท่ี 2.8 จังหวะฉิ่งและอัตราจังหวะการเคาะจังหวะที่แตกต่างกัน 
 
   2.2.4.2 การอ่านและร้องโน้ตเพลงไทย 
    การอ่านโน้ตเพลงไทยในครั้งแรกน้ัน ควรอ่านจังหวะสองช้ันก่อน เพราะเป็นเพลงที่ฟัง
ง่ายที่สุด เพลงในอัตราจังหวะสองช้ันน้ันมีจังหวะที่มีความเร็วปานกลาง ไม่ช้าหรือเร็วจนเกินไป ส่วน
ใหญ่เป็นเพลงสั้น ๆ ที่ร้องและจําทํานองง่าย ไม่มีความซับซ้อนสามารถเคาะจังหวะตามได้ง่าย รวมท้ัง
มีการร้องเอ้ือนที่ไม่มากนัก นิยมใช้ในการร้องและบรรเลงที่ขับกล่อมและประกอบการแสดงมหรสพ
ต่าง ๆ เพลงสองช้ันรู้จักกันทั่วไป เช่น เพลงลาวเสี่ยงเทียน เพลงลาวดวงเดือนและเพลงลาวจ้อย  
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    ในการอ่านโน้ตเพลงในแต่ละห้องน้ัน เน่ืองจากตัวอักษรที่ใช้แทนเสียงในการเขียนโน้ต
ไม่สามารถแยกอัตราความส้ัน-ยาวของเสียงได้ จึงต้องใช้สัญลักษณ์ I - - - - I  ในการแทนความยาว
ของทํานอง ส่วนการใช้สัญลักษณ์ I ( - - - -) I ในการบันทึกโน้ตเพลง คือ การให้เครื่องดนตรีที่มีเสียง
สูง เช่น ระนาดเอก ซอด้วง บรรเลงก่อนและให้เครื่องดนตรีที่มีเสียงตํ่า เช่น ระนาดทุ้ม ซออู้ บรรเลง
ตาม เรียกว่า “ลูกล้อ” ซึ่งจะสามารถสร้างอรรถรสของเสียงเพลงให้มีความไพเราะได้อย่างเหมาะสม 
(วริฏฐา ศิริชัยธงชัยกุล, 2557, น.8-9) 
 2.2.5 การประสมวงดนตรีไทยและโอกาสท่ีใช้ในการแสดง 
 วงดนตรีไทย เป็นวงที่มีพัฒนาการต่อเน่ืองกันมายาวนาน โดยมีศิลปินดนตรีเป็นผู้รักษามรดก
วัฒนธรรมและมีพระมหากษัตริย์ตลอดจนพระราชวงศ์ ขุนนาง ข้าราชการและคหบดีที่มีฐานะได้
ร่วมกันสนับสนุนส่งเสริมและพัฒนาดนตรีไทยมาอย่างต่อเน่ือง จึงทําให้ดนตรีไทยมีความสมบูรณ์และ
สามารถนํามาใช้บรรเลงทั้งในงานพระราชพิธี งานพิธีกรรม ประกอบการแสดง งานบันเทิงและการ
นําไปประกอบธุรกิจด้านต่าง ๆ ได้ โดยวงดนตรีไทยแบ่งออกเป็นหลัก ๆ 3 ประเภท ได้แก่ วงป่ีพาทย์ 
วงเครื่องสายและวงมโหรี 
    2.2.5.1 วงป่ีพาทย์ เป็นวงที่เกิดจากการประสมกันระหว่างเครื่องดนตรีประเภทเครื่อง
เป่าและเคร่ืองตีเป็นหลัก แบ่งออกเป็น 3 ขนาด ดังน้ี 
      1) วงป่ีพาทย์เครื่องห้า วงดนตรีประเภทน้ีประกอบด้วย ป่ีใน, ระนาดเอก, ฆ้อง
วงใหญ่, ตะโพน, กลองทัดและฉิ่ง  
       2) วงป่ีพาทย์เคร่ืองคู่ วงดนตรีประเภทน้ีเกิดจากการประสมวงคร้ังแรกในรัชสมัย
พระบาทสมเด็จพระน่ังเกล้าเจ้าอยู่หัว เคร่ืองดนตรีประกอบด้วย ป่ีใน, ป่ีนอก, ระนาดเอก, ระนาดทุ้ม, 
ฆ้องวงใหญ่, ฆ้องวงเล็ก, ตะโพน, กลองทัด, ฉิ่ง, ฉาบเล็ก, กรับและโหม่ง 
      3) วงป่ีพาทย์เคร่ืองใหญ่ วงดนตรีประเภทน้ีเกิดการประสมวงครั้งแรกในรัชสมัย
พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว เครื่องดนตรีประกอบด้วยป่ีใน, ป่ีนอก, ระนาดเอก, ระนาด
ทุ้ม, ระนาดเอกเหล็ก, ระนาดทุ้มเหล็ก, ฆ้องวงใหญ่, ฆ้องวงเล็ก, ตะโพน, กลองทัด, ฉิ่ง, ฉาบเล็ก, 
ฉาบใหญ่, กรับและโหม่ง  
   2.2.5.2 วงเคร่ืองสาย เป็นวงที่ประกอบด้วยเครื่องดนตรีประเภทที่มีสายเป็นหลักส่วน
เคร่ืองดนตรีชนิดอ่ืน ๆ ที่ประสมอยู่ในวงเคร่ืองสาย นิยมใช้เคร่ืองดนตรีที่มีระดับเสียงที่กลมกลืน
สอดคล้องกับเคร่ืองดนตรีอ่ืน ๆ ในวง แบ่งออกเป็น 2 ชนิด 
      1) วงเคร่ืองสายเคร่ืองเด่ียวหรือเคร่ืองสายวงเล็ก เครื่องดนตรีประกอบด้วย    
ซอด้วง 1 คัน, ซออู้ 1 คัน, จะเข้ 1 ตัว, ขลุ่ยเพียงออ 1 เลา, โทน-รํามะนา 1 สํารับ, ฉิ่ง 1 คู่และฉาบ
เล็ก 1 คู่ 
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      2) วงเครื่องสายเครื่องคู่ เครื่องดนตรีประกอบด้วย ซอด้วง 2 คัน, ซออู้ 2 คัน, 
จะเข้ 2 ตัว, ขลุ่ยเพียงออ 1 เลา, ขลุ่ยหลีบ 1 เลา, โทน-รํามะนา 1 สําหรับ, ฉิ่ง 1 คู่, ฉาบเล็ก 1 คู่, 
กรับ 1 คู่และโหม่ง 1 ใบ   
   2.2.5.3 วงมโหรี เป็นเคร่ืองดนตรีที่มีเคร่ืองดนตรีประสมวงครบทุกกลุ่ม คือ เคร่ืองดีด สี 
ตีและเป่า ลักษณะเด่นของวงดนตรีประเภทน้ีคือ ความกลมกลืนของระบบเสียงที่ใช้เคร่ืองดนตรี
ประเภทเคร่ืองตีที่ถูกย่อส่วน สําหรับฆ้องวงที่ประสมในเครื่องดนตรีประเภทน้ีเรียกอีกช่ือหน่ึงว่า 
“ฆ้องมโหรี” การปรับลดขนาดของเครื่องดนตรีประเภทตี เพราะต้องการให้ระบบเสียงมีระดับความ
ดังที่เข้ากันได้กับเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองสาย วงมโหรีมีการประสมวงและถือเป็นแบบแผนมาต้ังแต่
รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว จําแนกออกได้ 3 ขนาดดังน้ี 
      1) วงมโหรีเครื่องเด่ียว เครื่องดนตรีประกอบด้วย ซอสามสาย 1 คัน, ขลุ่ย
เพียงออ 1 เลา, ระนาดเอก 1 ราง, ฆ้องวงใหญ่ 1 วง, จะเข้ 1 ตัว, ซอด้วง 1 คัน, ซออู้ 1 คัน, โทน-
รํามะนา 1 สํารับ, ฉิ่ง 1 คู่และฉาบเล็ก 2 คู่ 
       2) วงมโหรีเครื่องคู่ เครื่องดนตรีประกอบด้วย ซอสามสาย 1 คัน, ซอสามสาย
หลีบ 1 คัน, ขลุ่ยเพียงออ 1 เลา, ขลุ่ยหลีบ 1 เลา, ระนาดเอก 1 ราง, ระนาดทุ้ม 1 ราง, ฆ้องวงใหญ่ 
1 วง, ฆ้องวงเล็ก 1 วง, จะเข้ 2 ตัว, ซอดวง 2 คัน, ซออู้ 2 คัน, โทน-รํามะนา 1 สํารับ, ฉิ่ง 1 คู่, ฉาบ
เล็ก 1 คู่, กรับพวง 1 พวงและโหม่ง 1 ใบ 
     3) วงมโหรีเคร่ืองใหญ่ เครื่องดนตรีประกอบด้วย ซอสามสาย 1 คัน, ซอสามสาย
หลีบ 1 คัน, ขลุ่ยเพียงออ 1 เลา, ขลุ่ยหลีบ 1 เลา, ระนาดเอก 1 ราง, ระนาดทุ้ม 1 ราง, ระนาดเอก
เหล็ก 1 ราง, ระนาดทุ้มเหล็ก 1 ราง, ฆ้องวงใหญ่ 1 วง, ฆ้องวงเล็ก 1 วง, จะเข้ 2 ตัว, ซอด้วง 2 คัน, 
ซออู้ 2 คัน, โทน-รํามะนา 1 สํารับ, ฉิ่ง 1 คู่, ฉาบเล็ก 1 คู่, กรับพวง 1 พวงและโหม่ง 1 ใบ (สุมน
มาลย์ น่ิมเนติพันธ์และคณะ, 2556, น.32-36) 
  นอกจากน้ีวงดนตรีไทยทั้ง 3 ชนิด ยังสามารถแบ่งออกเป็นวงดนตรีได้อีกหลายประเภท 
ตามลักษณะการประสมเครื่องดนตรี วิธีการบรรเลง โอกาสท่ีใช้ในการแสดง ซึ่งมีเอกลักษณ์ที่แตกต่าง
กันไป อาธิ เช่น วงป่ีพาทย์เคร่ืองห้า, วงป่ีพาทย์เครื่องคู่, วงป่ีพาทย์เครื่องใหญ่, วงปี่พาทย์เสภา, วงป่ี
พาทย์ไม้แข็ง, วงป่ีพาทย์ไม้นวม, วงมโหรีเครื่องสี่, วงมโหรีเครื่องหก, วงมโหรีเครื่องคู่, วงเครื่องสาย
เครื่องเด่ียว, วงเคร่ืองสายเคร่ืองคู่ ฯลฯ ซึ่งจะกล่าวเฉพาะสาระสําคัญของวงดนตรีไทยที่มีการนําขลุ่ย
เพียงออเข้าไปประสมในวงและบทบาทหน้าที่ของขลุ่ยเพียงออในวงนั้น ๆ เช่น 
  1. วงป่ีพาทย์ไม้นวม สันนิษฐานว่า วงป่ีพาทย์น้ีถูกปรับปรุงใช้ในสมัยรัชกาลที่ 5 เกิดจาก
การปรับเปลี่ยนรูปแบบของวงป่ีพาทย์ไม้แข็ง กล่าวคือ เปลี่ยนหัวไม้ที่ใช้สําหรับการบรรเลงระนาดเอก 
ฆ้องวงใหญ่และฆ้องวงเล็ก จากที่เป็นหัวไม้แข็งก็มาใช้ไม้นวมแทน (ใช้พันผ้าแล้วถักด้วยเส้นด้ายสลับ
จนนุ่ม) ทําให้ลดความดังและความเกร้ียวกราดของเสียงลง รูปแบบของการประสมวงได้ยึดแบบแผน
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ของวงป่ีพาทย์ เปลี่ยนแต่เครื่องดนตรีเครื่องเป่า จาก “ป่ี” เป็น “ขลุ่ยเพียงออ” และได้เพ่ิมซออู้เข้า
ไปประสมในวง ลักษณะการประสมวงน้ีมีความไพเราะนุ่มนวล เรียกว่า “วงป่ีพาทย์ไม้นวม” 
    1.1 หน้าที่ของเคร่ืองดนตรีวงป่ีพาทย์ไม้นวม 
     1.1.1 ระนาดเอก (ตีด้วยไม้นวม) ทําหน้าที่ดําเนินทํานองและเป็นผู้นําวง การแปร
ทํานองของระนาดเอกสอดคล้องกับทํานองหลัก โดยคํานึงถึงความชัดเจนและความไพเราะ 
     1.1.2 ระนาดทุ้มไม้ (ตีด้วยไม้นวม) ทําหน้าที่ดําเนินทํานองเก็บบ้าง แทรกแซง 
หยอกล้อ ย่ัวเย้าไปกับทํานอง 
     1.1.3 ฆ้องวงใหญ่ (ตีด้วยไม้นวม) ทําหน้าที่เป็นหลักของวงดนตรี ซึ่งต้องดําเนิน
ทํานองหลักของเพลง 
     1.1.4 ฆอ้งวงเล็ก (ตีด้วยไม้นวม) ทําหน้าที่สอดแทรกทํานองในทางเสียงสูง ตีเก็บถี่ 
    1.1.5 ซออู้ ทําหน้าที่คลอเสียงผู้ขับร้องและสีเคล้ากับเสียงการขับร้องในบางช่วงบาง
ตอนตามลักษณะของเพลงกับทั้งดําเนินทํานองหยอกล้อ ยักเย้ืองร่วมกับการบรรเลงของวง 
    1.1.6 ขลุ่ยเพียงออ ทําหน้าที่เป็นเคร่ืองตามลักษณะการบรรเลงเป่าเก็บบ้างโหยหวน
บ้างไปกับทํานองเพลง 
    1.1.7 กลองแขก ทําหน้าที่ควบคุมจังหวะหน้าทับ 
    1.1.8 ฉิ่ง ทําหน้าที่ควบคุมจังหวะย่อย 
   1.2  บทเพลงและบทบาทหน้าที่ของวงปี่พาทย์ไม้นวม 
   วงป่ีพาทย์ไม้นวมเป็นวงดนตรีที่พัฒนามาจากวงป่ีพาทย์ที่มีก่อนแล้ว ในอดีตคงมีหน้าที่
การบรรเลงที่เหมือนกันป่ีพาทย์ แต่ไม่ทั้งหมดอนุมานได้ว่าน่าจะเป็นการบรรเลง เพ่ือประกอบการ
แสดงและการบรรเลงเพ่ือการฟังมาจนถึงปัจจุบัน โดยในปัจจุบันเราจะเห็นว่าวงป่ีพาทย์ไม้นวมใน
รูปแบบการประกวดในเวทีต่าง ๆ  
  2. วงป่ีพาทย์ดึกดําบรรพ์ ในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 5 
ดนตรีไทยได้มีการพัฒนามาอย่างต่อเน่ือง ในสมัยน้ีได้พัฒนาการประสมวงป่ีพาทย์ขึ้นอีกแบบหนึ่ง 
โดยสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ เจ้าฟ้ากรมพระยานริศรานุวัดติวงศ์ทรงได้ปรับปรุงการประสมวงปี่
พาทย์ขึ้นใหม่ ในช่วงแรกมิได้มีช่ือเฉพาะ แต่ภายหลังได้ต้ังช่ือป่ีพาทย์ที่เกิดขึ้นใหม่ว่า ป่ีพาทย์ดึกดํา
บรรพ์ 
    2.1 หน้าที่ของเคร่ืองดนตรีวงป่ีพาทย์ดึกดําบรรพ์ 
     2.1.1 ระนาดเอก (ตีด้วยไม้นวม) ทําหน้าที่ดําเนินทํานองและเป็นผู้นําวง การแปร
ทํานองของระนาดเอกควรคํานึงถึงการใช้สํานวนการบรรเลงให้มีความกลมกลืนและสอดคล้องกับ
ทํานองหลัก โดยคํานึงถึงความชัดเจนและความไพเราะ 
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     2.1.2 ระนาดทุ้มไม้ (ตีด้วยไม้นวม) ทําหน้าที่ดําเนินทํานองเก็บบ้าง แทรกแซงหยอก
ล้อ ย่ัวเย้าไปกับทํานอง 
     2.1.3 ระนาดทุ้มเหล็ก (ตีด้วยไม้นวม) ทําหน้าที่ดําเนินทํานองห่าง ๆ สนับสนุน
เสียงดนตรีให้มีเสียงยาวทุ้มกังวานย่ิงข้ึน 
     2.1.4 ฆ้องวงใหญ่ (ตีด้วยไม้นวม) ทําหน้าที่ดําเนินทํานองตามเนื้อทํานองหลักของ
เพลง  
     2.1.5 ขลุ่ยเพียงออ ทําหน้าที่เป็นเคร่ืองตาม ลักษณะการบรรเลงเป่าบ้างเก็บบ้าง 
โหยหวนบ้างไปกับทํานองเพลง 
      2.1.6 ขลุ่ยอู้ ทําหน้าที่ดําเนินทํานองห่าง ๆ เพ่ือเสริมลักษณะเสียงเป่าในลักษณะที่
เป็นเสียงทุ้มให้มีความลุ่มลึกมากขึ้น แต่เดิมป่ีพาทย์ดึกดําบรรพ์มีเพียงแต่ขลุ่ยเพียงออเท่าน้ัน ต่อมาใน
ปลายรัชกาลที่ 6 เกิดมีขลุ่ยอู้ ซึ่งเป็นขลุ่ยขนาดใหญ่ขึ้น จึงได้มีผู้นําขลุ่ยอู้เข้ามาประสมในวงปี่พาทย์
ดึกดําบรรพ์เพ่ิมขึ้นอีกอย่างหน่ึงด้วยเห็นว่าเป็นเคร่ืองดนตรีที่มีเสียงตํ่าและทุ้มไม่รบกวนเคร่ืองดนตรีที่
มีมาแต่เดิม 
     2.1.7 ซออู้ ทําหน้าที่คลอเสียงผู้ขับร้องและสีเคล้ากับเสียงของการขับร้องในบางช่วง
บางตอนตามลักษณะของเพลงกับทั้งดําเนินทํานองหยอกล้อ ยักเย้ืองร่วมกับการบรรเลงของวง เดิมไม่
มีซออู้ในวงดึกดําบรรพ์ แต่เกิดความจําเป็นเพ่ือแสดงละครเร่ือง สังข์ศิลป์ชัย ซึ่งมีเพลงหน่ึงที่เรียกกัน
ว่า เพลงหุ่นกระบอก คือ เพลง สังขารา ต้องมีซออู้เข้าไปสีเคล้า เพลงนี้มีมาต้ังแต่สมัยรัชกาลที่ 5 แต่
เป็นการสีผสมวงไม่ได้คลอเสียงร้อง ซออู้จึงคงติดอยู่ในวงป่ีพาทย์ดึกดําบรรพ์มาจนปัจจุบัน ส่วนการสี
ซออู้คลอเสียงร้องน้ันเกิดในสมัยรัชกาลที่ 5 ทรงโปรดให้หลวงไพเราะเสียงซอ (อุ่น ดูรยะชีวิน) สีซออู้
คลอตามเสียงคนร้องในเวลาท่ีเล่นละคร โดยสีซอคลอเสียงร้องเป็นคํา ๆ เมื่อมาถึงรัชกาลที่ 7 หลวง
ไพเราะเสียงซอก็ติดสิ่งที่เคยปฏิบัติมาต้ังแต่สมัยรัชกาลที่ 6 จึงสีซออู้ทั้งคลอเสียงและผสมวง 
    2.1.8 ฆ้องหุ่ย 7 ลูก (หุ่ย 7 ลูก คือ ฆ้องโหม่งเทียบเสียงฆ้องให้มีระดับเสียงสูงตํ่า
ต่างกันเป็น 7 เสียง โดยให้มีเสียงระดับสูงสุดและตํ่าสุดเทียบเป็นคู่แปดแล้วทําราวแขวนเรียงกัน
ตามลําดับระดับเสียง) ทําหน้าที่ดําเนินทํานองเป็นช่วงห่าง ๆ ตามเสียงสําคัญของทํานองเพลง เพ่ือ
แสดงว่าหมดวรรคหมดประโยคเพลง 
    2.1.9 กลองตะโพน 2 ลูก (ต้ังหน้ากลองขึ้นใช้ตีแทนกลองทัด) ทําหน้าที่ตีบอกส่วน
สําคัญของจังหวะหน้าทับรับและประสานกับตะโพน ในลักษณะของไม้เดินและไม้ลา 
    2.1.10 ตะโพน ทําหน้าที่ตีบอกส่วนย่อยของจังหวะหน้าทับประสานสอดแทรกกัน
กับกลองตะโพนหรือกลองทัด โดยมีหน้าที่ตีนําก่อนการลงจังหวะสําคัญทั้งไม้เดินและไม้ลา 
    2.1.11 กลองแขก 2 ใบ ทําหน้าที่ควบคุมจังหวะหน้าทับในบางเพลงที่ใช้กลองแขก
ทําหน้าที่ควบคุม 
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    2.1.12 ฉิ่ง ทําหน้าที่ควบคุมจังหวะย่อยของการบรรเลงและขับร้อง  
    2.1.13 กรับพวง ทําหน้าที่ช่วยเพ่ิมนํ้าหนักของเสียงเครื่องกํากับจังหวะในส่วนที่เป็น
จังหวะหนักหรือจังหวะสําคัญ 
   2.2 บทเพลงและการใช้เพลงของวงป่ีพาทย์ดึกดําบรรพ์ 
   บทเพลงที่ใช้ประกอบการบรรเลงวงป่ีพาทย์ดึกดําบรรพ์ ได้มีการพัฒนาตามารูปแบบ
การแสดงดังกล่าว เริ่มต้ังแต่การบรรเลงเพลงเกร็ด เพลงตับเพลงและตับเร่ืองที่นํามาใช้บรรเลง เพ่ือ
ประกอบการแสดงเป็นเร่ืองราวของละครดึกดําบรรพ์ ทํานองที่ใช้บรรเลงจะใช้รูปแบบเพลงตับเป็น
ส่วนใหญ่ แต่มีความวิจิตรกว่าตับเร่ืองและตับเพลงทั่ว ๆ ไป 
  3. วงเครื่องสายเคร่ืองเด่ียว หรือเรียกว่า “วงเครื่องสายไทยวงเล็ก” เครื่องดนตรีที่ประสม
ในวงเคร่ืองสายนี้ ถือเป็นหลักขาดสิ่งใดสิ่งหน่ึงมิได้เพราะแต่ละสิ่งล้วนดําเนินทํานองและมีหน้าที่ต่าง 
ๆ เมื่อบรรเลงประสมวง เสียงและหน้าที่ของเคร่ืองดนตรีแต่ละอย่างต้องประสมประสานกันเป็นอันดี 
     3.1 หน้าที่ของเคร่ืองดนตรีวงเครื่องสายเคร่ืองเด่ียว 
     3.1.1 ซอด้วง ลักษณะการบรรเลงสีเก็บบ้าง โหยหวนเป็นเสียงบ้าง ทําหน้าที่ดําเนิน
ทํานองเพลงเป็นผู้นําของวง 
     3.1.2 ซออู้ ลักษณะบรรเลงสีเก็บบ้างโหยหวนเป็นเสียงบ้าง ทําหน้าที่ดําเนินทํานอง
หยอกล้อ ย่ัวเย้า กระตุ้นให้เกิดความครึกครื้นสนุกสนานในจําพวกดําเนินทํานอง 
     3.1.3 จะเข้ ลักษณะการบรรเลงดีดเก็บถี่บ้าง ห่างบ้าง สอดแทรกทํานองให้เกิด
ความไพเราะทําหน้าที่ดําเนินทํานองเช่นเดียวกับซอด้วง แต่มีวิธีการบรรเลงแตกต่างกันออกไป 
     3.1.4 ขลุ่ยเพียงออ เป่าดําเนินทํานองสลับกับโหยหวนตามลีลาของเคร่ืองเป่า ทํา
หน้าที่เป็นเคร่ืองตามช่วยสร้างความกลมกลืนให้กับวง 
     3.1.5 โทนและรํามะนา ทําหน้าที่ควบคุมจังหวะหน้าทับต้องบรรเลงให้มีความ
สอดคล้องกันเหมือนเครื่องดนตรีอย่างเดียว 
     3.1.6 ฉิ่ง ทําหน้าที่คุมจังหวะย่อยให้การบรรเลงดําเนินจังหวะไปโดยสม่ําเสมอหรือ
ช้าเร็วตามความเหมาะสม 
  4. วงเคร่ืองสายประสมเปียโน มีการนํามาประสมอยู่ 2 รูปแบบ คือ วงที่มีจะเข้และวงท่ีไม่
มีจะเข้ ข้อสังเกตของการนําจะเข้เข้าไปบรรเลงร่วมด้วยบ้างให้ข้อคิดเห็นทางด้านคุณภาพเสียงว่า ทํา
ให้เสียงจะเข้และเปียโนไม่เข้ากันและไม่ไพเราะ นอกจากน้ียังยากต่อการเทียบเสียง 
    4.1 หน้าที่ของเคร่ืองดนตรีวงเครื่องสายประสมเปียโน 
    4.1.1 ซอด้วง ทําหน้าที่เหมือนกับวงเคร่ืองสายเคร่ืองเด่ียว 
     4.1.2 ซออู้ ทําหน้าที่เหมือนกับวงเคร่ืองสายเคร่ืองเด่ียว 
      4.1.3 จะเข้ (มีหรือไม่ก็ได้) ทําหน้าที่เหมือนกับวงเคร่ืองสายเคร่ืองเด่ียว 
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     4.1.4 ขลุ่ยเพียงออ ทําหน้าที่เหมือนกับวงเคร่ืองสายเคร่ืองเด่ียว 
     4.1.5 เปียโน ลักษณะการบรรเลงของเปียโนมือขวาดําเนินทํานองหลัก มือซ้ายทํา
หน้าที่เสียงประสานหรือคอร์ดอาจมีสลับกันบ้าง 
     4.1.6 โทน-รํามะนา ทําหน้าที่เหมือนกับวงเคร่ืองสายเคร่ืองเด่ียว 
     4.1.7 ฉิ่ง ทําหน้าที่เหมือนกับวงเคร่ืองสายเคร่ืองเด่ียว 
  5. วงมโหรีเครื่องเล็กหรือเคร่ืองเด่ียว การประสมวงมโหรีเครื่องแปดในระยะต่อมาได้เพ่ิม
ซออู้กับซอด้วงขึ้นอีกอย่างละ 1 คัน สันนิษฐานว่า คงเพ่ือให้ความสมดุลกับเคร่ืองตีซึ่งเพ่ิมเข้ามาต้ังแต่
การประสมวงมโหรีเคร่ืองแปดและเพ่ือให้เสียงโดยรวมของวงมีความหลากหลายและหนักแน่นขึ้น 
ดังน้ันวงมโหรีวงน้ี จึงเรียกว่า “วงมโหรีเคร่ืองเล็กหรือมโหรีเคร่ืองเด่ียว” 
    5.1 ประกอบด้วยเคร่ืองดนตรีต่อไปนี้ 
     5.1.1 ซอสามสาย 
      5.1.2 ระนาดเอกมโหรี 
     5.1.3 ฆ้องกลาง (ฆ้องมโหรี) 
     5.1.4 จะเข้ 
     5.1.5 ขลุ่ยเพียงออ 
     5.1.6 ซอด้วง 
     5.1.7 ซออู้ 
     5.1.8 โทน 
     5.1.9 รํามะนา 
     5.1.10 ฉิ่ง 
  6. วงสามขลุ่ยไทย การประสมวงสามขลุ่ยไทยน้ี เป็นแนวคิดของครูสุวิทย์ บวรวัฒนา อดีต
เอกอัครราชทูตไทย โดยนําเฉพาะขลุ่ย 3 ชนิดคือ ขลุ่ยเพียงออ ขลุ่ยหลิบและขลุ่ยอู้มาบรรเลงร่วมกัน 
โดยใช้เคร่ืองประกอบจังหวะ คือ โทน-รํามะนา ฉิ่งและโหม่ง หลักการประสมวงดนตรีชนิดน้ี         ไม่
ปรากฏหลักฐานชัดเจน มีเพียงกล่าวถึงวงที่เก่ียวข้องและสันนิษฐานถึงลักษณะการประสมวงน่าจะ
เป็นวงชนิดเดียวกัน แต่เรียกช่ือการประสมวงแตกต่างกันออกไปเรียกว่า “วงขลุ่ยหมู่” โดยบันทึก
เอาไว้ในหนังสืองานพระราชทานเพลิงศพครูโชติ ดุริยประณีต วงสามขลุ่ยไทยก็ยังไม่มีการสืบทอด
อย่างเป็นระบบ อาจด้วยสาเหตุบางประการ อิทิ คนที่จะเป่าขลุ่ยอู้ได้ดีหาได้ยากในปัจจุบัน ผู้ที่จะ
บรรเลงขลุ่ยมีทักษะแตกต่างกันทางของขลุ่ยแต่ละชนิดไม่เท่ากัน ซึ่งอาจเน่ืองมาจากการเรียนมาคน
ละสํานัก เป็นต้น ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงทําให้ไม่ค่อยพบเห็นการบรรเลงของวงสามขลุ่ยไทย           
ในยุคปัจจุบัน (ธรนัส หินอ่อน, 2557, น.37-189) 
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 2.2.6 การประเมินงานดนตรี 
  การประเมินงานดนตรี คือ การพิจารณาลักษณะและความสามารถของผู้ขับร้องและ ผู้บรรเลง
ดนตรี ซึ่งมีหลักที่เก่ียวข้องในการประเมิน ดังน้ี 
   1. ความถูกต้องในการบรรเลง จะต้องพิจารณาว่า ผู้บรรเลงมีความสามารถในการบรรเลงท่ี
ถูกต้องตามจังหวะ ทํานองของบทเพลง บรรเลงบทเพลงได้เหมาะสมกลมกลืนและไพเราะ ถ่ายทอด
อารมณ์ของการบรรเลงได้อย่างถูกต้อง 
  2. ความแม่นยําในการอ่านเครื่องหมายและสัญลักษณ์ ในการบรรเลงดนตรี ผู้บรรเลง
จะต้องมีความเข้าใจในเครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรี สามารถอ่านโน้ตต่าง ๆ ได้ถูกต้อง เพ่ือ
จะได้บรรเลงดนตรีได้ถูกต้องตามโน้ตเพลงทําให้บทเพลงไพเราะและสมบูรณ์ 
  3. การควบคุมคุณภาพเสียงในการร้องและบรรเลง ในการขับร้องเพลงต้องพิจารณาว่า     
ผู้ขับร้องสามารถควบคุมเสียงร้องได้มากน้อยแค่ไหน เสียงจะต้องไม่ขาดหรือเกินจนไม่เหมาะสมกับ
ทํานองเพลงสามารถขับร้องได้เหมาะสมกับการบรรเลงดนตรีและผู้บรรเลงจะต้องควบคุมคุณภาพ
เสียงในการบรรเลงได้ถูกต้องชัดเจน โดยเฉพาะการร้องและบรรเลงเด่ียว (วริฏฐา ศิริชัยธงชัยกุล, 
2557) 
 สรุปได้ว่า “ขลุ่ยเพียงออ” เป็นเคร่ืองดนตรีที่อยู่คู่ประเทศไทยมาอย่างยาวนาน โดยสันนิษฐาน
ได้จากหลักฐานที่พบต้ังแต่สมัยสุโขทัย อยุธยา ธนบุรีและรัตนโกสินทร์ จึงจัดเป็นเครื่องดนตรีที่ได้รับ
ความนิยมด้วยเอกลักษณ์ในการบรรเลงหรือเทคนิคที่หลากหลายและสามารถนําไปใช้ในการบรรเลง
เด่ียว เพ่ือแสดงความสามารถหรือลีลาของนักดนตรีและสามารถนําไปประสมวงดนตรีไทยที่มีการแบ่ง
ออกหลัก ๆ ออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ วงป่ีพาทย์, วงมโหรีและวงเคร่ืองสาย เพ่ือความไพเราะและ
ตามความสร้างสรรค์ของศิลปิน ด้วยเสียงที่นุ่มนวลไพเราะมีเอกลักษณ์ จึงมีการนําไปประพันธ์ตาม
ความคิดสร้างสรรค์ เพ่ือสุนทรียะในการฟังดนตรีได้อย่างหลากหลาย จึงทําให้ผู้เรียนดนตรีชนิดน้ีต้อง
ใช้ความอุตสาหะต้ังใจฝึกฝน เพ่ือสามารถบรรเลงดนตรีไทยได้อย่างถูกต้องเหมาะสมและเป็นไปตาม
ขนมธรรมเนียมประเพณี  
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2.3  การจัดการเรียนรู้วิชาดนตรีตามแนวคิดของซูซูกิ  
 
 ชึนอิชิ ซูซูกิ (1898-1998) นักการศึกษาดนตรีชาวญี่ปุ่นที่ได้ให้แนวคิดและเทคนิคการสอน
ไวโอลินที่ผ่านการทดลองใช้จนเป็นที่ยอมรับกันอย่างแพร่หลายทั่วโลก โดยเรียกวิธีการสอนของเขาว่า 
Mother-tongue method (วิธีพูดตามแม่) คือ การสอนให้เด็กเล่นเครื่องดนตรีด้วยความจํา โดยมีครู
สาธิตให้ดูแล้วนักเรียนปฏิบัติตามจนเกิดความชํานาญ ครูจึงลงมือสอนโน้ตให้นักเรียน (ณรุทธ์ิ      
สุทธจิตต์, 2545, น. 76) 
   2.3.1 เกียรติประวัติของชินอิชิ ซูซูกิ  
  ชินอิจิ ซูซูกิ เกิดในเมืองนาโกยา ประเทศญี่ปุ่น มีชีวิตอยู่ระหว่างปี ค.ศ. 1898-1998 เป็น
บุตรชายคนโตผู้ผลิตไวโอลินที่ใหญ่ที่สุดในประเทศญ่ีปุ่น แม้ว่าในวัยเด็กจะทํางานในโรงงาน แต่เขาไม่
เคยได้เรียนรู้ดนตรีอย่างเป็นทางการ เขาเริ่มเรียนดนตรีตะวันตกในประเทศเยอรมนี ในปี ค.ศ. 1920 
เขาเร่ิมสอนเด็กเล็กครั้งแรกในประเทศญี่ปุ่นในช่วงทศวรรษที่ 1930 และเร่ิมพัฒนาแนวคิดของเขา
และปรัชญาของการเรียนการสอนในช่วงหลังสงครามโลกคร้ังที่ 2 วิธีการเรียนการสอนของเขาจึงเป็น
ที่รู้จักกันแพร่หลายไปทั่วโลกและประสบความสําเร็จมากข้ึนเร่ือย ๆ การท่ีเขาเป็น นักไวโอลิน เขาจึง
เริ่มใช้แนวคิดของเขากับการเรียนการสอนไวโอลิน แต่มันได้ถูกนํามาใช้กับเคร่ืองดนตรีชนิดอ่ืน ๆ อีก
มากมายในการเรียนการสอนโรงเรียนระดับอนุบาลและพ้ืนที่อ่ืน ๆ โดยแนวคิดของชินอิจิ ซูซูกิ ต้ังอยู่
บนพ้ืนฐานที่ ว่า เด็กทุกคนมีความสามารถและความสามารถน้ีจะพัฒนาและปรับปรุงได้ด้วย
สภาพแวดล้อมที่ เหมาะสม เด็กทุกคนเรียนรู้ที่จะพูดภาษาของตัวได้อย่างง่ายดายและถ้านํา
กระบวนการเรียนรู้ธรรมชาติเดียวกันนี้ถูกนําไปใช้ในการเรียนการสอนทักษะอ่ืน ๆ ก็จะสามารถประสบ
ความสําเร็จได้ ซูซูกิเรียกกระบวนการน้ีว่า “วิธีการภาษาแม่” (นพชัย อุปชิต, 2558,น. 18-19) 
  2.3.2 หลักการสําคัญ 
   เหนือดวง พูลเพ่ิม (2560,น. 30-31) กล่าวถึง หลักการสําคัญของการจัดการเรียนการสอน
ตามแนวคิดของซูซูกิ ดังน้ี 
    1. การจัดการเรียนการสอนต้องคํานึงว่า เด็กสามารถเรียนรู้ภาษาของตนได้ดี โดยไม่
ต้องสั่งสอนอย่างเป็นระบบ 
    2. สภาพแวดล้อมที่ดีช่วยให้เด็กมีพัฒนาการด้านต่าง ๆ ดีขึ้น 
    3. เวลาที่เรียน ความถี่ในการฝึกฝน การจัดสภาพแวดล้อมทางดนตรีให้เด็กเป็นสิ่ง
สําคัญ 
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   4. ความสามารถที่เรียกว่า “เก่งหรืออัจฉริยะ” ไม่ได้มีติดตัวมาแต่กําเนิด ต้องอาศัย
หลักการเรียนรู้อบรมบ่มสอนและการพัฒนาเด็กทุกคนสามารเรียนรู้และเป็นคนเก่งได้ แต่อย่าทอดทิ้ง
ให้เด็กเติบโตตามยถากรรม 
    5. การเรียนรู้โดยการฟังเป็นสิ่งจําเป็น การฟังเสียงดนตรีเพ้ียน ๆ จะทําให้การ
ตอบสนองเพ้ียนไปด้วย  
    6. การพัฒนาความสามารถของมนุษย์ให้ดีขึ้นสามารถทําได้โดยการฝึกฝน 
    7. เด็กเรียนรู้จากต้นแบบโดยการสังเกตและการเลียนแบบ 
   วิภารัตน์ คู่คิด (2555, น. 37) กล่าวว่า หลักการสําคัญของซูซูกิ มีดังน้ี 
    1. เร่ิมเรียนต้ังแต่อายุยังน้อย 
    2. ให้แม่รับบทบาทเป็นสื่อสัมพันธ์สร้างแรงจูงใจต่อเด็ก 
    3. ฝึกให้มีวินัยในตนเอง 
    4. ให้เด็กแข่งขันกับตนเอง 

   ภูมรินทร์ ฝาชัยภูมิ (2560, น. 23-24) กล่าวถึง ลักษณะการสอนดนตรีของซูซูกิ ดังน้ี 
    1. ครูของซูซูกิต้องมีความเช่ือว่า ความสามารถทางดนตรีทุกด้านสามารถพัฒนาได้ใน
เด็กทุกคน 
    2. การสอนดนตรีที่ดีที่สุดต้องเร่ิมจากช่วงปฐมวัย 
    3. พ่อ แม่ ผู้ปกครอง ต้องมีส่วนร่วมในการเรียนดนตรีของเด็กด้วย 
    4. เด็กต้องเล่นเคร่ืองดนตรีได้ด้วยความรู้สึกว่าเล่นง่าย ก่อนการเรียนโน้ตดนตรีและการ
อ่านต่าง ๆ 
    5. เทคนิคต่าง ๆ ของการเล่นดนตรีได้ถูกบรรจุในบทเพลงอย่างเป็นขั้นตอน 
     6. บทเพลงต่าง ๆ ที่เด็กได้เรียนไปแล้วต้องได้รับการขัดเกลาและทบทวนอยู่เสมออย่าง
เคร่งครัด 
    7. เด็กควรได้แสดงออกบ่อย ๆ ทั้งการแสดงเด่ียวและเป็นกลุ่ม  
 2.2.3 หลักการในการซ้อม 
  นักเรียนควรใช้เวลาในการซ้อมดนตรีทั้งหมดเป็น 3 ส่วน ส่วนแรกในการซ้อมคุณภาพเสียง 
(Tonalization) ส่วนที่สองสําหรับการซ้อมเพ่ือทบทวน ส่วนที่สามซ้อมสําหรับเพลงใหม่ ดังน้ัน ถ้า
เด็กใช้เวลาคร่ึงช่ัวโมงในการซ้อมแต่ละวันก็ควรจะแบ่งเวลา 10 นาที สําหรับการฝึกซ้อมคุณภาพเสียง 
อีก 10 นาทีสําหรับการซ้อมทบทวน และ 10 นาทีสุดท้ายสําหรับการซ้อมส่วนอ่ืน ๆ เช่น เพลงใหม่ 
การอ่านโน้ต การเตรียมเพลงที่จะฝึกในอนาคต 
   จุดเด่นของซูซูกิจะเน้นในการฝึกซ้ํา ๆ ดร. ซูซูกิ ได้ให้ทัศนะไว้ว่า นักร้องที่ดีต้องใช้เวลา
เป็นช่ัวโมงในการฝึกฝนการเปล่งเสียงร้อง (Vocalizations) เพ่ือที่จะพัฒนาให้เสียงที่ร้องมีความ
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ไพเราะทุกตัวโน้ต มีอยู่บ่อยคร้ังที่ ดร.ซูซูกิ ได้เขียนให้นักเรียนเล่นบนสายเปล่าธรรมดา ซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่
ควรละเลยในการฝึกหัด เพราะการฝึกน้ีเองเป็นจุดเร่ิมต้นของเสียงที่มีคุณภาพและมีความไพเราะ 
ครูผู้สอนต้องเน้นให้นักเรียนพัฒนาคุณภาพเสียงขึ้นในการเรียนทุกครั้ง การเล่นเพลงง่าย ๆ ธรรมดาก็
สามารถทําให้ผู้ฟังดนตรีน้ันร้องให้ได้ ด้วยเหตุที่เพลงนั้นมีความไพเราะอย่างย่ิงด้วยนํ้าเสียงของเคร่ือง
ดนตรีที่บาดลึกจิตวิญญาณ (นพชัย อุปชิต, 2558, น. 20-21) 
    ดร.ซูซูกิ ได้เน้นเร่ืองการทบทวนเพลงฝึกหัดที่เรียนไปแล้ว เพราะเหตุผลเช่นเดียวกับการ
เรียนภาษาแม่ในเด็ก ภายหลังจากที่เด็กได้เรียนคําว่า “แม่” “มามี้” เขาจะเก็บคําพูดน้ันไว้ในความ
ทรงจําและเมื่อพ่อแม่พยายามสอนคําศัพท์ใหม่เพ่ิม เขาก็จะทบทวนคําเดิม ๆ ไปด้วย การสอนน้ี
เป็นไปอย่างธรรมชาติทุก ๆ วัน เป็นเดือน เป็นปี เด็กก็จะสามารถพัฒนาการพูดเป็นประโยค โดยรวม
คําศัพท์เก่าและใหม่เข้าด้วยกันอย่างชํานาญ ในการสอนดนตรีครูทั่วไปมักจะให้เริ่มเพลงใหม่ แต่ใน
ความแตกต่างของการสอนแบบซูซูกิ คือ การเรียนทุกครั้งจะต้องย้อนกลับไปทบทวนเพลงที่เรียน
มาแล้วเสมอ ดังน้ัน เด็กก็จะพัฒนาคุณภาพของการเล่น เสียงตรงไม่เพ้ียนและมีความไพเราะขึ้น   
เร่ือย ๆ พร้อมไปกับท่าทางการเล่นที่ดีขึ้นและการแสดงออกทางความรู้สึกทางดนตรีที่เพ่ิมพูนขึ้น 
  2.3.4 ปรัชญาการสอนของชินอิชิ ซูซูกิ 
  ความต้ังใจของซูซูกิในการสร้างสถาบันการศึกษาของคนเก่ง (Talent Education) เพ่ือที่จะ
สร้างเด็กญี่ปุ่นให้มีความสามารถทางดนตรี ไม่ได้มุ่งหวังให้นักเรียนเป็นนักดนตรีเอกของโลก แต่
ต้องการให้เด็กแสดงความสามารถทางดนตรีเต็มศักยภาพ การสอนแบบซูซูกิเช่ือว่า พ่อแม่มีบทบาท
สําคัญที่จะสนับสนุนให้ลูกเรียนและพัฒนาดนตรี พ่อแม่ที่เรียนแล้วเป็นการเปิดโอกาสให้ลูกเลียนแบบ
และอยากเรียน เมื่อเด็กได้เรียนต่อเพลงจากครูแบบตัวต่อตัวแล้ว เด็กควรมีโอกาสได้เรียนรวมวงกัน
เป็นกลุ่ม เพราะ การเรียนเป็นวงเป็นวิธีที่ก้าวหน้าย่ิงใหญ่และอัศจรรย์สําหรับเด็กและน่ีคือความเป็น
อัจฉริยะของการเรียนดนตรีของเด็ก (เหนือดวง พูลเพ่ิม, 2560, น. 30-31) 
 2.3.5 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนของซินอิชิ ซูซูกิ 
   สุกรี เจริญสุข (2542 อ้างใน เหนือดวง พูลเพ่ิม, 2560, น. 31-32) อธิบายถึง รูปแบบการ
เรียนการสอนของซูซูกิ ที่ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ดังน้ี 
    ขั้น 1 ขั้นการฟัง (Listening) คือ การจัดเทปเพลงคลาสสิคประมาณ 20 เพลง มอบให้
พ่อแม่รับหน้าที่เปิดให้ลูกซึ่งอยู่ในวัยทารกฟังเพลงเป็นประจํา จนกระทั่งเด็กมีอายุประมาณ 2 ปี 
    ขั้น 2 การเลียนแบบ (Imitation) หลังจากผ่านขั้น 1 มาแล้วเด็กจะต้องมาเข้ากลุ่มคละ
กับเด็กอ่ืนที่เรียนกับซูซูกิอยู่ก่อน ซึ่งมีวัยต่างกันประมาณ 2-3 ปี เพ่ือร่วมทํากิจกรรมเข้าจังหวะและ
กายบริหาร โดยมีแม่และครูร่วมด้วย กิจกรรมนี้ใช้เวลาประมาณ 6 เดือน ในบางกิจกรรมมีความ
น่าสนใจมาก เช่น เด็กที่เรียนอยู่ก่อนจะแสดง Recital ให้เด็กที่เข้ามาใหม่ได้ชม เพ่ือเป็นแบบอย่างว่า
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อีกไม่นานข้างหน้าเด็กที่เข้ามาใหม่ก็จะแสดงกิจกรรมเช่นน้ีเหมือนกัน สําหรับเด็กที่เรียนอยู่ก่อนก็ถือ
ว่าเป็นโอกาสที่ได้แสดงพัฒนาการทางดนตรี ซึ่งจะต้องแข่งกับตัวเองเพ่ือให้พัฒนาให้ดีย่ิงขึ้นต่อไป 
   ขั้น 3 ทําซ้ํา (Reiteration) คือ การที่ซูซูกิจะรับเด็กเข้าสู่ช้ันเรียนจะมีครูสอนเด่ียวและมี
เครื่องดนตรีเป็นของตนเอง โดยเด็กจะเรียนไปพร้อม ๆ กันกับแม่ ซึ่งอีกประมาณ 1 เดือนให้หลัง แม่
จะค่อยๆ ผละออกไป โดยครูจะเป็นผู้รับหน้าที่ดูแลฝึกฝน 
   ขั้น 4 จดจําฝังใจ (Memorize) คือ เมื่อเด็กเรียนดนตรีตามข้ันตอนของหลักสูตร เด็กเรียน
ด้วยใจรักมีวินัยในตนเองที่จะฝึกซ้อมอย่างสมํ่าเสมอ ประกอบกับความคุ้นเคยเสียงดนตรีที่ได้ฟังเป็น
ประจําต้ังแต่วัยทารก ช่วยให้เด็กผลิตเสียงที่ถูกต้องเหมาะสมออกมาได้เพียงระยะเวลา 2-3 ปี เด็กจะ
สามารถเล่นเพลงยาก ๆ ได้ แล้วจึงมาเรียนรู้การอ่านโน้ตภายหลัง (เหนือดวง พูลเพ่ิม, 2560, น. 32) 
 สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้วิชาดนตรีตามแนวคิดของชินอิชิ ซูซูกิ มีหลักการการสอนดนตรี 
โดยใช้แนวคิดเรื่อง “วิธีพูดตามแม่” (Mother-tonge method) ซึ่งเน้นการสอนให้เด็กเล่นดนตรีด้วย
ความจําจากการสาธิตของครู จากน้ันเน้นการฝึกซ้อมทําซ้ํา ๆ จนเกิดความชํานาญ เกิดความ
ธรรมชาติในการบรรเลงดนตรี แล้วจึงค่อยเรียนรู้การอ่านการเขียนโน้ตและหลักการทางดนตรี
ภายหลัง โดยมีการจัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับการพัฒนาการเรียนรู้ของเด็กและให้ความสําคัญ
กับเวลาเรียนและความถ่ีในการฝึกฝน ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นฟัง, 2) ขั้นเลียนแบบ, 3) 
ขั้นทําซ้ํา และ 4) ขั้นจดจําฝังใจ ในการวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้แนวคิดของซูซูกิ ประกอบด้วย 4 
ขั้นตอน ดังน้ี ขั้น 1) ขั้นการฟัง เป็นข้ันตอนการฟังเพลงหรือแบบฝึกทักษะจากการสาธิตของครู หรือ
ฟังจากสื่อการเรียนรู้รูปแบบอ่ืน ขั้น 2) ขั้นการเลียนแบบ เป็นการเลียนแบบทักษะจากครู เพ่ือนหรือ
สื่อการเรียนรู้ที่ครูจัด ขั้น 3) ขั้นการทําซ้ํา เป็นการให้นักเรียนฝึกปฏิบัติทักษะน้ันซ้ํา ๆ โดยเน้นบุคลิก
ท่าทางที่ดี คุณภาพเสียง ความไพเราะ ความถูกต้องของทํานองและจังหวะ และ ขั้น 4) ขั้นการจดจํา
ฝังใจ หลังจากผ่านข้ันที่ 3 จนนักเรียนเกิดความชํานาญ นักเรียนจะจดจําทักษะนั้นและแสดงออกได้
อย่างถูกต้องและเป็นธรรมชาติ  
 
 
 
 
 
 
 
 



45 
 

2.4 แนวคิด หลักการและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู ้
 
 การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ หรือการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง ถือเป็นการจัดการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับหลักการจัดการเรียนรู้และกระบวนการ
เรียนรู้ที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กําหนด โดยเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ 
อาศัยกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลายและบทบาทของผู้สอนที่ต้องจัดบรรยากาศที่เอ้ือต่อการเรียนรู้
และดูแลช่วยเหลือผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ ผู้วิจัยจึงนําเสนอแนวคิดด้านเทคนิควิธีการจัดการเรียนรู้
และการบริหารจัดการช้ันเรียนของนักการศึกษา ดังต่อไปนี้  
  2.4.1 การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ 
    2.4.1.1 การเรียนการสอนทางอ้อม เช่น การเรียนรู้แบบสืบสอบ (Inquiry Process), 
การเรียนรู้แบบค้นพบ (Discovery Learning), แบบสร้างแผนผังความคิด (Concept Mapping), 
แบบต้ังคําถาม (Questioning) และแบบกรณีศึกษา (Case Studies) เป็นต้น 
    2.4.1.2 เทคนิคการเรียนรู้เป็นรายบุคคล เป็นการเรียนรู้ที่ผู้เรียนแต่ละคนลงมือปฏิบัติ 
เพ่ือพัฒนาตนเองและฝึกทักษะตลอดชีวิต ซึ่งอาจจะเร่ิมต้นจากครูหรือผู้เรียนเป็นผู้กําหนดประเด็น
ปัญหา โดยผู้เรียนดําเนินการศึกษา วิเคราะห์ สรุปอ้างอิงและสรุปข้อความรู้บนพ้ืนฐานของ การ
วิเคราะห์และประเมินผลกระบวนการ ตัวอย่างเช่น การเรียนแบบศูนย์การเรียน การทําโครงงาน การ
ทํานิตยสาร คอมพิวเตอร์ช่วยสอน (Computer Assisted Instruction) ชุดการสอน (Instruction 
Package) เป็นต้น 
    2.4.1.3 เทคนิคการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยี เป็นการนําเทคโนโลยีต่าง ๆ มาใช้
เป็นส่วนเสริมหรือสนับสนุนการเรียนการสอน ในฐานะเป็นเคร่ืองช่วยสอน ไม่ใช่แทนการสอน โดยครู
อาจใช้เทคโนโลยีช่วยเสนอเนื้อหาที่ซับซ้อน ช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติ เพ่ือความชํานาญหรือช่วยให้
ครูสามารถจัดการเรียนการสอนกลุ่มขนาดใหญ่หรือการเรียนการสอนระบบทางไกล ซึ่งจะช่วยลด
ปัญหาการขาดแคลนครูบางสาขาได้ เช่น ชุดการสอน คอมพิวเตอร์ช่วยสอน บทเรียนสําเร็จรูป 
(Programmed Text) ศูนย์การเรียน (Learning Center) การใช้สิ่งพิมพ์ ตําราเรียนและแบบฝึกหัด 
    2.4.1.4 เทคนิคการจัดการเรียนการสอนแบเน้นปฏิสัมพันธ์ เป็นการเรียนการสอนที่เน้น
กระตุ้นให้ผู้เรียนมีปฏิกิริยาและตอบสนองความรู้ ประสบการณ์และความคิดเห็นของครูและเพ่ือน ๆ 
ของผู้เรียน จะได้ฝึกการจัดระบบความคิด การโต้แย้งอย่างมีเหตุผลและพัฒนาทักษะทางสังคม โดย
เน้นการอภิปราย การแบ่งปันความรู้ การแลกเปลี่ยนประสบการณ์และความคิด ตัวอย่างเช่น แบบ
คู่คิด(Think-Pair-Share) การระดมพลังสมอง (Brain-Storming) กิจกรรมกลุ่มแบบ Buzzing การ
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อภิปรายกลุ่มใหญ่  (Whole-Class-Discussion) และการอภิปรายกลุ่ม ย่อย  (Small-Group 
Discussion) เป็นต้น 
    2.4.1.5 เทคนิคการจัดการเรียนการสอนแบบเน้นประสบการณ์ เป็นการจัดการเรียน
การสอนที่ส่งเสริมการรับรู้จากประสบการณ์และการสะท้อนความเห็นที่มีต่อสิ่งต่าง ๆ ทั้งด้านเทคนิค
วิธีการปฏิบัติของผู้เรียนแต่ละบุคคลและกระบวนการเรียนรู้ ผู้เรียนจะได้ตรวจสอบการเรียนรู้ของตน 
ได้รับประสบการณ์ด้านอารมณ์ ความรู้สึกที่จะนํามาปรับความรู้สึก เจตคติและค่านิยมของตน 
ตัวอย่างเช่น กรณีตัวอย่าง (Case Study) เกม (Games) สถานการณ์จําลอง (Simulation) บทบาท
สมมติ (Role Playing) และการแสดงละคร (Dramatization) เป็นต้น 
    2.4.1.6 เทคนิคการเรียนการสอนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) เป็นการ
จัดการเรียนการสอนที่เน้นสภาพแวดล้อมทางการเรียนให้แก่ผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ 
แต่ละกลุ่มจะประกอบด้วยสมาชิกที่มีความรู้ ความสามารถแตกต่างกัน โดยแต่ละคนมีส่วนร่วมอย่าง
แท้จริงในการเรียนรู้และความสําเร็จของกลุ่ม ทั้งโดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การแบ่งปัน
ทรัพยากรการเรียนรู้ รวมท้ังการเป็นกําลังใจให้กันและกัน คนที่เก่งจะช่วยเหลือคนที่อ่อนกว่า สมาชิก
ในกลุ่มเพียงแต่รับผิดชอบต่อการเรียนของตนเองเท่าน้ัน หากแต่จะร่วมรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของ
เพ่ือนสมาชิกทุกคนในกลุ่ม ความสําเร็จของแต่ละบุคคล คือ ความสําเร็จของกลุ่ม ประกอบด้วยเทคนิค
ที่ ใ ช้ ในกระบวนการเรียนรู้แบบต่าง ๆ ได้แก่  JIGSAW,STAD (Student Teams-Achievement 
Division), T.G.T (Team Games Tournament), TAI (Team-Assisted Individualization), G.I (Group 
Investigation), L.T (Learning Together), การร่วมกันคิด (Numbered Head Together : NHT), 
CIRC (Cooperative Integrated Reading And Composition) 
    2.4.1.7 เทคนิคการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory Learning) ประกอบด้วย
หลักการพ้ืนฐานสําคัญ 2 ประการ คือ การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (Experiential learning) เป็นการ
เรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้สร้างความรู้จากประสบการณ์เดิมและกระบวนการกลุ่ม (Group Process) เป็น
กระบวนการท่ีเอ้ืออํานวยให้ผู้เรียนแลกเปลี่ยนและแบ่งปันประสบการณ์ ได้สะท้อนความคิด ได้สรุป
ความคิดรวบยอด ตลอดจนได้ทดลองหรือประยุกต์แนวคิด  
    2.4.1.8 เทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ (Integrated learning) เป็นการเรียน
การสอนที่นําเอาความรู้สาขาวิชาต่าง ๆ ที่สัมพันธ์กันมาผสมผสานกัน เพ่ือให้การจัดการเรียนการสอน
เกิดประโยชน์สูงสุด โดยเน้นองค์รวมของเนื้อหามากกว่าองค์รวมของความรู้แต่ละรายวิชาและเน้นที่
การสร้างความรู้ของผู้เรียนมากกว่าการให้เน้ือหาโดยครูผู้สอน ตัวอย่างเช่น การเรียนการสอนแบบใช้
เรื่องเล่าหรือการเล่าเร่ือง (Story Line) และการเรียนการสอนแบบแก้ปัญหา (Problem Solving) 
เป็นต้น (วัฒนาพร ระงับทุกข์, 2543 ; กฤษณา คิดดี, 2547 และ กรมวิชาการ, 2544, อ้างอิงใน 
สมาน เอกพิมพ์, 2560, น.133-135) 
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  2.4.2 การบริหารจัดการชั้นเรียน 
 การบริหารจัดการช้ันเรียน ถือเป็นปัจจัยสําคัญที่ส่งผลการเรียนรู้ของนักเรียน โดยถือเป็น
บทบาทหน้าที่สําคัญของครูที่จะต้องดําเนินการควบคุมช้ันเรียนให้เหมาะสมต่อการจัดการเรียนรู้ จาก
การศึกษาผู้วิจัยพบประเด็นสําคัญ ดังน้ี  
    2.4.2.1 การบริหารจัดการช้ันเรียน หมายถึง การสร้างและรักษาสิ่งแวดล้อมของห้องเรียน 
เพ่ือเอ้ือต่อการเรียนรู้ของนักเรียน หรือหมายถึงกิจกรรมทุกอย่างที่ครูทําเพ่ือช่วยให้การสอนมี
ประสิทธิภาพและนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิในการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้ (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2551, 
อ้างถึงใน วิมลวรรณ เป่ียมจาด, 2562)  
    2.4.2.2 การจัดการช้ันเรียนมีความสําคัญหลายประการคือ  
     1) การเรียนรู้จะเกิดขึ้นไม่ได้หรือเกิดได้น้อยถ้ามีสิ่งรบกวนในช้ันเรียนอยู่
ตลอดเวลาด้วยปัญหาทางด้านพฤติกรรมของนักเรียน 
     2) นักเรียนที่อยู่ในช้ันเรียนที่ไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย สิ่งแวดล้อมในช้ันเรียนมี
เสียงดังและสิ่งรบกวนหรือการจัดที่น่ังไม่เหมาะสม อาจเป็นสาเหตุให้เกิดปัญหาทางวินัยนําไปสู่การ
แสดงพฤติกรรมที่ก้าวร้าว หรือทําให้นักเรียนไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ ส่งผลให้นักเรียนไม่
สามารถเรียนรู้ได้อย่างเต็มที่  
     3) การกําหนดคุณลักษณะพฤติกรรมที่พึงประสงค์ของนักเรียนไว้ล่วงหน้า จะมี
ประโยชน์อย่างย่ิงต่อการจัดการช้ันเรียน เพราะจะทําให้นักเรียนมีแนวทางในการควบคุมพฤติกรรม
ของตนเอง โดยไม่แสดงอาการหรือพฤติกรรมที่จะเป็นการรบกวนการเรียนของผู้อ่ืน 
     4) ช้ันเรียนที่มีการจัดการพฤติกรรมของนักเรียนได้อย่างเหมาะสม จะทําให้ครู
สามารถดําเนินการสอนได้อย่างเต็มที่ โดยไม่เสียเวลากับการแก้ปัญหาพฤติกรรมของนักเรียน 
     5) การจัดการช้ันเรียนให้นักเรียนมีวินัยในการเรียนรู้และการอยู่ร่วมกันด้วย
ความเอ้ืออาทร โดยคํานึงถึงกฎระเบียบของช้ันเรียนอย่างต่อเนื่อง นอกจากจะยังประโยชน์ต่อการ
เรียนรู้แล้ว ยังมีผลในระยะยาวคือเป็นการปลูกฝังลักษณะนิสัย เพ่ือเป็นพลเมืองที่ดีในอนาคตด้วย 
 การจัดบรรยากาศมีทั้งด้านกายภาพ เป็นการจัดสภาพแวดล้อมในห้องเรียนทั้งการจัดตกแต่งใน
ห้องเรียน จัดที่น่ัง จัดมุมเสริมความรู้ต่าง ๆ ให้สะดวกต่อการเรียนการสอน ทางด้านจิตวิทยา เป็นการ
สร้างความอบอุ่น ความสุข ความสบายใจแก่นักเรียน ผู้สอนควรจัดบรรยากาศทั้ง 2 ด้านน้ีให้
เหมาะสม นอกจากน้ีการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้เกิดความสุขแก่ผู้เรียนเป็นองค์ประกอบสําคัญ
ประการหน่ึงที่จะสร้างคุณลักษณะนิสัยของการใฝ่เรียนรู้ การมีนิสัยรักการเรียนรู้ การเป็นคนดีและมี
สุขภาพจิตที่ดี สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ซึ่งบุคคลที่จะสร้างบรรยากาศการเรียนรู้อย่างมี
ความสุขได้ คือ ครู โดยทําให้เกิดการเรียนรู้ที่ครบวงจรได้แก่ การให้ผู้เรียนเลือกเรื่องที่จะเรียนและ
วิธีการเรียน จากน้ันจึงลงมือปฏิบัติตามท่ีได้คิดไว้โดยการเรียนรู้กับกลุ่มแล้วสรุปความรู้ด้วยตนเอง 



48 
 

นอกจากน้ีประสิทธิภาพของการเรียนรู้ยังเกิดจากการสนับสนุนจากปัจจัยเอ้ือสามประการ คือ การ
เรียนรู้อย่างสอดคล้องกับธรรมชาติ การเรียนรู้ของวัยหรือพัฒนาการ ได้แก่ การเรียนรู้โดยการ
เคลื่อนไหวและการกระทํา ปัจจัยเอ้ือประการต่อมาคือ บรรยากาศที่สนับสนุนการเรียนรู้ที่สร้าง
ความรู้สึกมีความสุข ผ่อนคลาย ไม่เครียด ปลอดภัยและได้รับการยอมรับจากกลุ่ม ส่วนปัจจัยเอ้ือที่
สามคือ การดูแลสนับสนุนและอํานวยความสะดวกของครูในการจัดกิจกรรมให้เด็กได้สร้างความรู้ผ่าน
การปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนกับครูและสิ่งแวดล้อม ดังน้ัน การจัดบรรยากาศที่เหมาะสมจะส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพการเรียนรู้ของเด็ก เพราะการเรียนท่ามกลางบรรยากาศท่ีมีความสุข ผู้เรียนจะเกิด
ความรู้สึกผ่อนคลายไม่กดดัน ทําให้เกิดการเรียนรู้ได้ง่ายและมีประสิทธิภาพ (วิมลวรรณ เป่ียมจาด, 
2562) 
  สรุปได้ว่า การจัดการช้ันเรียนเป็นการดําเนินการต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับการจัดสภาพแวดล้อม
ในช้ันเรียน เพ่ือกระตุ้น ส่งเสริมบรรยากาศการเรียนรู้ รวมถึงการแก้ไขปัญหาพฤติกรรมของนักเรียน
โดยมีเป้าหมายเพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ของการเรียนการสอนตลอดจนบรรลุตาม
เป้าหมายของการศึกษา 
 
2.5  การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน 
  
 2.5.1 ความหมายของการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 
   สุวิมล ว่องวานิช (2555, อ้างถึงใน ชนะศึก นิชานนท์, 2556) ให้ความหมายของวิจัยเชิง
ปฏิบัติการในช้ันเรียนว่า การวิจัยที่ทําโดยครูผู้สอนในช้ันเรียนและนําผลมาใช้ในการปรับปรุงการเรียน
การสอนหรือพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนให้ดีย่ิงขึ้น ทั้งน้ีให้เกิดประโยชน์สูงสุดกับผู้เรียน 
  ทับทิม วงศ์หนองแวง (2560, น. 38) ให้ความหมายของวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนว่า เป็น
กระบวนการศึกษาค้นคว้าหาความรู้จริงเกี่ยวกับกระบวนการเรียนการสอนของครู โดยมีวัตถุประสงค์
เพ่ือแก้ปัญหาหรือพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยดําเนินการควบคู่ไปกับการสอนในช้ันเรียน 
 สิริพันธ์ุ สุวรรณมรรคา (2561, น. 6) ให้ความหมายของวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียน (Classroom 
Action Research-CAR) ว่า เป็นกิจกรรมและเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ในการสร้างความรู้ในการ
ปฏิบัติงานยังผลให้ครูเกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้งและสร้างสรรค์ในสภาพความสําเร็จและปัญหาของ
การปฏิบัติงานจัดการเรียนการสอนของตนเอง อันนําไปสู่ความสามารถในการรับรู้ไตร่ตรอง ตัดสินใจ 
ปฏิบัติการปรับปรุงพัฒนาและแปรเปลี่ยนตนเองอย่างถูกต้องและสร้างสรรค์ในการปฏิบัติงานอย่าง
มืออาชีพ 
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  สรุปได้ว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน หมายถึง กระบวนการศึกษาข้อเท็จจริงและ
แก้ปัญหาการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียนของครูผู้สอน จากการสังเกต วิเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึ้น
ในช้ันเรียนและนําแนวคิดทฤษฎีเทคนิควิธีการต่าง ๆ มาใช้ในการแก้ปัญหาเพ่ือพัฒนาการจัดการเรียน
การสอนให้มีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์สูงสุดต่อผู้เรียน 
  2.5.2 หลักการของการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 
  จากการศึกษาพบว่า การวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน มีหลักการดังต่อไปน้ี 
    2.5.2.1 การวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนแท้ ๆ ต้องเป็น “งานที่เล็ก ๆ ง่าย ๆ และมี
คุณค่า” (a small, simple and significant task) ที่บูรณาการอยู่ในการปฏิบัติงานการจัดการเรียน
การสอนปกติของครู 
    2.5.2.2 ครูนักวิจัยเช่ือว่า เราทั้งผองสามารถเรียนรู้ซึ่งจากกันและกัน (We all can 
learn From each others) ในหลักการน้ี นักเรียนคือแหล่งเรียนรู้ที่สําคัญมากของครู 
   2.5.2.3 นักเรียนเป็นทั้งเหตุและเป็นทั้งผลของการปฏิบัติงานของครู ดังน้ัน “ผลงาน
ของครูต้องดูที่ศิษย์” (สิริพันธ์ุ สุวรรณมรรคา, 2561, น. 7) 
   2.5.3 ขั้นตอนการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 
  ทับทิม วงศ์หนองแวง (2560, น. 41-42) ได้อธิบายถึงขั้นตอนการดําเนินงานของการวิจัย
ปฏิบัติการในช้ันเรียน ดังน้ี 
    2.5.3.1 ขั้นการวางแผน (Plan) ประกอบด้วยกิจกรรมดังต่อไปน้ี 
      1) การวิเคราะห์และสํารวจปัญหา เพ่ือนําไปสู่การวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 
ขั้นตอนน้ีประกอบด้วยรายละเอียดที่ครูควรดําเนินการ ได้แก่ วิเคราะห์สภาพปัญหาปัจจุบันเก่ียวกับ
ปัญหาการเรียนรู้ของผู้เรียนและสภาพการจัดกระบวนการเรียนรู้ว่าเป็นอย่างไร ปัญหาใดเป็นปัญหา
เร่งด่วนหรือมีผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนมากที่สุดที่จําเป็นต้องแก้ไขหรือพัฒนาให้ผู้เรียนมีมากข้ึนกว่า
ที่เป็นอยู่ สําหรับแหล่งปัญหาวิจัยได้จากการประเมินผลการเรียนรู้อาจเกิดขึ้นในระหว่างการจัดการ
เรียนรู้ที่ผู้สอนได้สังเกตและบันทึกไว้หรือได้จากการตรวจร่องรอยการปฏิบัติงานของผู้เรียนและ
หลักฐานอ่ืน ๆ ที่ได้จากการวัดผลตามสภาพจริงรวมทั้งข้อมูลการประเมินการเรียนรู้หลังสิ้นสุดการ
เรียนการสอน หลังจากน้ันจึงพิจารณาคัดเลือกปัญหาที่จําเป็นเร่งด่วนที่ต้องแก้ไขพร้อมทั้งวิเคราะห์
สาเหตุของปัญหา เพ่ือนําไปสู่การค้นหานวัตกรรมในการแก้ปัญหาในขั้นตอนต่อไป  
      2) ขั้นศึกษาทฤษฏี หลักการเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้ เทคนิควิธีการจัดการ
เรียนรู้ เพ่ือหาแนวทางต่าง ๆ ของการแก้ปัญหา เมื่อได้ปัญหาวิจัยแล้วก่อนที่จะตัดสินใจเลือกวิธีการที่
จะใช้แก้ปัญหา ครูควรศึกษาทฤษฎี แนวคิด หรือหลักการที่เก่ียวกับการจัดการเรียนรู้เทคนิควิธีการ
ต่าง ๆ ที่เหมาะสมกับปัญหาวิจัย ซึ่งผู้วิจัยสามารถศึกษาจากเอกสาร ตํารา งานวิจัยบทความหรือ
สอบถามผู้เช่ียวชาญในเรื่องน้ัน ๆ 
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      3) เลือกนวัตกรรมหรือวิธีการที่นํามาใช้ในการแก้ไขปัญหา เป็นข้ันตอนที่เกิดขึ้น
หลังจากที่ครูวิเคราะห์ปัญหา คัดเลือกปัญหาที่จําเป็นเร่งด่วนที่ต้องแก้ไขรวมทั้งวิเคราะห์ค้นหาสาเหตุ 
เพ่ือนําไปสู่การค้นหานวัตกรรมมาใช้แก้ปัญหาให้สอดคล้องกับสาเหตุ เช่น สาเหตุเน่ืองจากวิธีการ
จัดการเรียนรู้ไม่เหมาะสมหรือไม่สามารถดําเนินการได้ตามกระบวนการท่ีวางไว้ ครูต้องหาวิธีการใหม่
หรือพบว่า ขาดสื่อการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ ครูก็ผลิตหรือจัดหาสื่อมาใช้แก้ปัญหา ในการ
ดําเนินการขั้นน้ีต้องใช้ความรู้ที่ได้จากการศึกษาทฤษฎีที่เก่ียวข้อง  
      4) การเขียนเค้าโครงการวิจัย เป็นการนําผลของการวางแผนการวิจัยมาจัดทํา
เป็นโครงการ เพ่ือเป็นแนวทางในการดําเนินการวิจัยในขั้นต่อไป 
    2.5.3.2 ขั้นการปฏิบัติตามแผน (Action) ประกอบด้วยกิจกรรม ดังน้ี 
      1) การจัดทําแผนการเรียนรู้และพัฒนานวัตกรรมที่ใช้ในวิจัย ในขั้นน้ีผู้วิจัยต้อง
จัดทําแผนการเรียนรู้ของเน้ือหาที่ใช้ในการวิจัย โดยใช้นวัตกรรมหรือวิธีการท่ีเลือกไว้จําทําแผนการ
จัดการเรียนรู้ตามรูปแบบของแผนการเรียนรู้ตามปกติ 
      2) การสร้างเครื่องมือวัดผลการเรียนรู้ หลังการจัดการเรียนรู้ครูผู้สอนต้องมีการ
วัดผลการเรียนรู้ ซึ่งต้องใช้เครื่องมือวัดผลการเรียนรู้ ผู้วิจัยจะต้องพิจารณาว่าจะใช้เครื่องมือใดที่
สามารถรวบรวมข้อมูลได้ครบถ้วน เหมาะสมกับลักษณะของข้อมูลที่ต้องการวัดเครื่องมือวัดผลการ
เรียนรู้มีหลายชนิด เช่น แบบทดสอบ แบบสังเกตพฤติกรรม แบบทดสอบการปฏิบัติ แบบประเมินผล
งาน เป็นต้น 
      3) การปฏิบัติการสอน เมื่อครูจัดทําแผนการเรียนรู้และสร้างนวัตกรรมหรือสื่อ
การเรียนรู้ที่ใช้ในการเรียนรู้เรียบร้อยแล้ว ก็นํามาดําเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
    2.4.5.3 ขั้นการสังเกตผลท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติตามแผน (Observe) เป็นข้ันตอนของ
การเก็บรวบรวมข้อมูลของการนํานวัตกรรม วิธีการแก้ปัญหาไปใช้หรือผลการเรียนรู้ที่เกิดข้ึน โดยใช้
เครื่องมือวัดผลและนําข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลและนําเสนอผลที่ได้จากการใช้ วิธีการหรือ
นวัตกรรมในการแก้ปัญหาน้ัน ๆ  
    2.5.3.4 ขั้นการสะท้อนผลหรือการสะท้อนความคิด (Reflect) เป็นข้ันตอนที่ครูนําผลที่
ได้จากการใช้นวัตกรรมมาสะท้อนผลการดําเนินงานพร้อมทั้งสรุปบทเรียนกับบุคคลที่เก่ียวข้อง เช่น 
เพ่ือนครู ผู้ปกครองนักเรียนและผู้บริหาร ผลสรุปที่ได้จากข้ันตอนน้ีจะนําไปสู่การปรับปรุงและแก้ไข
การปฏิบัติงานของครู ซึ่งครูสามารถนําผลที่ได้ไปวางแผนการปฏิบัติงานของตนต่อไป 
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วงจรการวิจยัเชิงปฏิบตักิาร 

 
 
ภาพท่ี 2.29 วงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการ. ปรับปรุงจาก การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์โดยใช้การเรียน
การสอนแบบซินเนคติกส์ที่มีเว็บสนับสนุนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเชียงยืนพิทยาคม 
(น.42), โดยทับทิม วงศ์หนองแวง, 2560, มหาสารคาม: มหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม. 
 
 จากการศึกษาผู้วิจัยสรุปได้ว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียน หมายถึง กระบวนการศึกษา
ข้อเท็จจริงและแก้ปัญหาการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียนของครูผู้สอน จากการสังเกต วิเคราะห์
ปัญหาที่เกิดขึ้นในช้ันเรียนและนําแนวคิดทฤษฎีเทคนิควิธีการต่าง ๆ มาใช้ในการแก้ปัญหาเพ่ือ
พัฒนาการจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์สูงสุดต่อผู้เรียน มีขั้นตอนการ
ดําเนินการ ดังน้ี 1) ขั้นการวางแผน (Plan) 2) ขั้นการปฏิบัติตามแผน (Action) 3) ขั้นการสังเกตผลท่ี
เกิดขึ้นจากการปฏิบัติตามแผน (Observe) และ 4)ขั้นการสะท้อนผลหรือการสะท้อนความคิด 
(Reflect) โดยคํานึงถึงหลักการที่ว่า งานวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน 1) เป็นงานที่เล็ก ๆ ง่าย ๆและ
มีคุณค่า 2) นักเรียนคือแหล่งเรียนรู้ที่สําคัญของครู และ 3) นักเรียนเป็นทั้งเหตุและเป็นทั้งผลของการ
ปฏิบัติงานของครู 
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2.6 แผนการจัดการเรียนรู้ 
 
 2.6.1 ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้  
    ชวลิต ชูกําแพง (2553, น.86) กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง เอกสารที่เป็น
ลายลักษณ์อักษรของครูผู้สอน ซึ่งเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละคร้ัง โดยใช้สื่อ
และอุปกรณ์การเรียนการสอนให้สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง เน้ือหา เวลา เพ่ือพัฒนาการ 
เรียนรู้ของผู้เรียนให้เป็นไปอย่างเต็มศักยภาพ 
    พิศมัย ลาภมาก (2553, น.54) กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง การจัด
กิจกรรม และแนวดําเนินการที่จัดเตรียมไว้สําหรับการสอน เป็นการเตรียมการสอนอย่างเป็นระบบ
และเคร่ืองมือที่ ช่วยให้ครูพัฒนาการเรียนการสอนไปสู่จุดมุ่งหมายการเรียนรู้ ประกอบด้วย 
จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหาวิธีการจัดกิจกรรม สื่อการเรียนรู้และการประเมินผลผู้เรียน   
    สมาน เอกพิมพ์ (2560, น. 374) กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง แนวทางใน
การดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ผู้สอนได้จัดทําไว้เป็นลายลักษณ์อักษร ซึ่งจะเป็นการ
เตรียมการเพ่ือนําไปใช้ในการปฏิบัติการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาใดวิชาหน่ึงอย่างเป็น
ระบบ สอดคล้องกับเน้ือหาสาระและมาตรฐาน/ผลกการเรียนรู้ที่คาดหวัง/ตัวช้ีวัด/จุดประสงค์ที่
กําหนดไว้ในหลักสูตร ทําให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์อย่างมีประสิทธิภาพ 
  สรุปได้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้ คือ เครื่องมือที่ใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน
ของครูที่จัดทําขึ้นอย่างเป็นระบบ โดยมีลักษณะเป็นลายลักษณ์อักษร ประกอบด้วยจุดประสงค์การ
เรียนรู้ เน้ือหา กิจกรรมและการวัดผลประเมินผล เพ่ือประสิทธิภาพสูงสุดในการเรียนการสอนรายวิชา
น้ัน ๆ  
  2.6.2 ความสําคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ 
    สมาน เอกพิมพ์ (2560, น. 374) ได้สรุปความสําคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ ดังน้ี 
     1. ช่วยให้ครูได้มีโอกาสศึกษาวิเคราะห์ หลักสูตรแนวทางในการจัดกระบวนการ
เรียนการสอน การวัดและประเมินผล ศึกษาเอกสารประกอบหลักสูตรอ่ืน ๆ โดยเฉพาะการจัดการ
เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ 
    2. ช่วยให้ครูผู้สอนได้ตามจุดมุ่งหมายที่กําหนดไว้ในหลักสูตร การทําแผนการจัดการ
เรียนรู้เพ่ือการสอนจะทําให้การเรียนการสอนเป็นไปตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร รวมท้ังสอนได้ครบ
ตามเนื้อหาในหลักสูตรและสอดคล้องกับมาตรฐานตัวช้ีวัดการเรียนรู้ 
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     3. การดําเนินการสอนในโรงเรียนเดียวกันหรือช้ันเรียนกันเป็นไปในแนวเดียวกัน 
เกิดความเข้าใจที่ตรงกัน โดยเฉพาะกรณีที่ครูจําเป็นต้องสอนแทนกันโดยใช้แผนการเรียนรู้เดียวกัน 
จะทําให้ครูผู้สอนแทนสามารถสอนได้ดีและมีความมั่นใจยิ่งขึ้น 
     4. ช่วยให้เกิดความม่ันใจแก่ครูในการสอนทั้งในเรื่องของเน้ือหาวิชา กิจกรรมการเรียน
การสอน การวัดการประเมินผลทําให้สามารถทําการสอนได้อย่างมั่นใจ 
     5. ช่วยให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อครูผู้สอน จากการที่ครูเตรียมการสอนล่วงหน้ามา
อย่างดี ทําให้ดําเนินการสอนได้อย่างราบร่ืน 
     6. ครูสามารถวิเคราะห์จุดบกพร่องที่เกิดขึ้นจากการสอนแต่ละคร้ังในแผนการ
จัดการเรียนรู้ เพ่ือปรับปรุงแก้ไขในการสอนต่อไป 
     7. ทําให้การเรียงลําดับเน้ือหาเป็นไปด้วยความต่อเน่ืองและเป็นไปด้วยดีตาม
วัตถุประสงค์ในหลักสูตร ช่วยให้ครูมีคู่มือของตนที่ทําโดยตนเองล่วงหน้า เพ่ือให้เกิดความสะดวกใน
การจัดการเรียนการสอนให้ดีมีคุณภาพตรงเจตนารมณ์ของหลักสูตร 
     8. ช่วยให้ครูสามารถจัดเตรียมกระบวนการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับสภาพ
ความเป็นจริง ทั้งเร่ืองทรัพยากรของโรงเรียน ทรัพยากรของท้องถิ่น ค่านิยมความเช่ือและสภาพที่เป็น
จริงของท้องถิ่น 
     9. เป็นแนวทางให้ผู้บริหารและผู้นิเทศสามารถแนะนําแก้ไขข้อบกพร่อง ก่อนที่จะ
ดําเนินการสอน ขณะดําเนินการสอนและหลังการสอนได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
     10. ผู้สอนสามารถใช้เป็นข้อมูลที่ถูกต้อง เสนอแนะแก่บุคลากรท่ีเก่ียวข้องและ
หน่วยงานที่เก่ียวข้องเป็นอย่างดี เช่น ผู้บริหาร ศึกษานิเทศก์และเขตพ้ืนที่ เป็นต้น  
     11. เป็นผลงานทางวิชาการอย่างหนึ่งที่แสดงความชํานาญการพิเศษหรือความ
เช่ียวชาญของผู้ทําแผนการสอน ซึ่งสามารถเผยแพร่เป็นตัวอย่างการวางแผนที่ดีกับครูทั่วไปและเสนอ
เลือกระดับ เพ่ือขอกําหนดตําแหน่งให้สูงขึ้นได้ด้วย  
  2.6.3 องค์ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ 
   อาภรณ์ ใจเที่ยง (2540 อ้างถึงใน จิระ ว่องไววิริยา, 2556, น. 27) ได้สรุปองค์ประกอบ
ของแผนการจัดการรู้ ไว้ดังน้ี 
    1. วิชา หน่วยที่สอนและสาระสําคัญ (ความคิดรวบยอดของเร่ือง) 
    2. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
    3. สาระการเรียนรู้ 
    4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
    5. สื่อการเรียนการสอน 
    6. วัดและประเมินผล 
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   สําลี รักสุทธี และคณะ (2541, น. 7) กล่าวว่า การเตรียมการสอนเริ่มด้วยการจัดทํา
แผนการสอน ซึ่งเป็นผลมาจากการวางแผนมาสร้างเป็นแผนการสอนย่อย ๆ องค์ประกอบที่สําคัญของ
แผนการสอน ควรมีดังน้ี  
    1. สาระสําคัญ  
    2. จุดประสงค์การเรียนรู้  
    3. เน้ือหา  
    4. กิจกรรมการเรียนการสอน  
    5. สื่อการเรียนการสอน  
    6. การวัดและประเมินผลการเรียน 
    เอกรินทร์ สี่มหาศาล และคณะ (2552) สรุปถึงองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้
ไว้ดังน้ี 
    1. สาระสําคัญ เป็นการเขียนในลักษณะเป็นความคิดรวบยอด หรือ Concept  
    2. จุดประสงค์การเรียนรู้ เขียนในลักษณะจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ซึ่งเมื่อผู้เรียนได้
ลงมือปฏิบัติทุกพฤติกรรมในแต่ละแผนการเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้ แล้วบรรลุผลตามวัตถุประสงค์ 
ตัวช้ีวัด และมาตรฐานผลการเรียนรู้ที่กําหนดไว้ในแต่ละหน่วย  
    3. สาระการเรียนรู้ เป็นการเขียนเน้ือหาสาระในลักษณะเป็นประเด็นสําคัญสั้น ๆ 
สอดคล้องกับเน้ือหาสาระที่กําหนดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้  
    4. กิจกรรมการเรียนรู้ ระบุวิธีสอน กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เทคนิคการ
สอนที่หลากหลาย เมื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครบถ้วนบรรลุวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ เมื่อเรียนครบ
ทุกแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้เรียนจะได้รับความรู้ ทักษะกระบวนการและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
ครบถ้วนตามเป้าหมายการเรียนรู้ของตัวช้ีวัดและมาตรฐานการเรียนรู้ที่กําหนดไว้ โดยออกแบบการ 
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เรียนต้องปฏิบัติในแต่ละรายช่ัวโมงอย่างชัดเจน  
    5. สื่อ แหล่งการเรียนรู้ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ จะกําหนดสื่อการเรียนรู้ที่ใช้ 
ประกอบการเรียนการสอนไว้อย่างชัดเจน มีใบความรู้ ใบงาน แบบฝึกทักษะการเรียนรู้เอกสาร 
เพ่ิมเติมสําหรับผู้สอนตามความเหมาะสมและบอกแหล่งเรียนรู้ที่สําคัญที่จะช่วยให้การจัดกิจกรรมการ 
เรียนรู้เป็นไปตามเป้าหมายท่ีกําหนด  
    6. การวัดและประเมินผลทุกแผนการจัดการเรียนรู้ จะระบุรายละเอียดเก่ียวกับเรื่อง 
การวัดและประเมินผล ทุกแผนการการจัดการเรียนรู้จะระบุรายละเอียดเก่ียวกับเร่ืองการวัดและ
ประเมินผล คือ หลักฐานการเรียนรู้ ร่องรอยการเรียนรู้ วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือในการวัด
และประเมินผล  
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    7. บันทึกผลการจัดการเรียนรู้ เป็นการบันทึกผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละ
แผนการ จัดการเรียนรู้เพ่ือนําไปปรับปรุงและพัฒนาวิธีการจัดการเรียนรู้ให้บรรลุเป้าหมาย  
   สรุปได้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้ เป็นเคร่ืองมือสําคัญทางการจัดการเรียนการสอนที่
ช่วยให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ที่ดีและมีประสิทธิภาพต่อผู้เรียนโดยตรง เพ่ือให้การศึกษาเป็นไปตาม
มาตรฐานและตัวช้ีวัดตามหลักสูตรที่กําหนด มีความสอดคล้องกับบริบท เกิดกระบวนการเรียนรู้ที่มี
ความถูกต้องครบถ้วนต่อเน่ืองตามลําดับและเป็นไปทิศทางเดียวกัน สร้างความมั่นใจให้กับผู้เรียนและ
ครูผู้สอนและเกิดประโยชน์ด้านแนวทางและข้อเสนอแนะทางการศึกษา องค์ประกอบของแผนการ
จัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย สาระสําคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อและแหล่งการเรียนรู้ การวัดและประเมินผลและการบันทึกผลหลังสอน  
  
2.7 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  
 2.7.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
    ศศิธร ศรีวิเชียร (2539, น. 31) กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรู้
ความสามารถหรือความสําเร็จของบุคคล  อั น เ ป็ นผลจากกา ร เ รี ยนกา รสอนทํ า ใ ห้ เ กิ ด ก า ร
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมซึ่งสามารถวัดได้  
    ปราณี กองจินดา (2549, น. 42) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถหรือ
ผลสําเร็จที่ได้รับจากกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์
เรียนรู้ทางด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัยและทักษะพิสัย จําแนกผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไว้ตามลักษณะของ
วัตถุประสงค์ของการเรียนการสอนที่แตกต่างกัน 
    Good (1995, p. 7, อ้างถึงใน อภิญญา อภิวิมลลักษณ์ , 2562, น . 54) กล่าวว่า 
ผลสัมฤทธ์ิ คือ การทําให้สําเร็จ (Accomplishment) หรือมีประสิทธิภาพทางด้านการกระทําใน
ทักษะที่กําหนดให้หรือในด้านความรู้ ส่วนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง การเข้าถึงความรู้ 
(Knowledge Attained) การพัฒนาทักษะในการเรียน ซึ่งอาจพิจารณาจากคะแนนสอบที่กําหนดให้
คะแนนที่ได้จากงานที่ครูมอบให้หรือทั้งสองอย่าง 
  สรุปว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ หมายถึง ความรู้ความเข้าใจหรือความสามารถของบุคคล 
อันเป็นผลเกิดจากการเรียนรู้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยมีเคร่ืองมือสามารถวัดและ
ประเมินผลได้ 
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 2.7.2 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
    เยาวดี วิบูลย์ศรี (2540) กล่าวว่า ข้อตกลงเบ้ืองต้นที่ควรคํานึงถึงในการสร้าง
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ มีดังน้ี 
     1. เน้ือหา หรือทักษะภายในขอบเขตที่ครอบคลุมในแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิน้ัน 
จะต้องสามารถจํากัดอยู่ในรูปของพฤติกรรม ซึ่งมีความเฉพาะเจาะจงในลักษณะที่จะสื่อสารไปยัง
บุคคลอ่ืนได้ ถ้าเป้าหมายทางการศึกษาไม่สามารถจํากัดอยู่ในรูปของพฤติกรรมแล้ว ย่อมไม่สามารถท่ี
จะวัดได้ในลักษณะของผลสัมฤทธ์ิได้อย่างชัดเจน 
     2. ผลิตผลท่ีแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิวัดน้ัน จะต้องเป็นผลิตผลเฉพาะที่เกิดข้ึนจาก
การเรียนการสอนตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการเท่าน้ัน จะวัดผลผลิตผลอย่างอ่ืนไม่ได้ 
     3. ผลสัมฤทธ์ิหรือความรู้ต่าง ๆ ที่แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิวัดได้น้ัน ถ้าจะนําไป
เปรียบเทียบกันแล้ว ผู้เข้าสอบทุกคนจะต้องมีโอกาสได้เรียนรู้ในเรื่องน้ัน ๆ เท่าเทียมกัน 
     บุญชม ศรีสะอาด (2546, น.54) กล่าวว่า การสร้างข้อสอบวัดผลสัมฤทธ์ิแนวความคิดที่
นิยมกัน ได้แก่ การเขียนข้อสอบวัดตามการจัดประเภทจุดประสงค์ทางการศึกษา ด้านพุทธิพิสัย 
(Cognitive) ของบลูม (Benjamin S. Bloom) และคณะ โดยจําแนกจุดประสงค์ทางการศึกษา ด้าน
พุทธิพิสัย แบ่งออกเป็น 6 ประเภ ได้แก่ 
     1. ความรู้ (Knowledge) 
     2. ความเข้าใจ (Comprehension) 
     3. การนําไปใช้ (Application) 
    4. การวิเคราะห์ (Analysis) 
     5. การสังเคราะห์ (Synthesis) 
     6. การประเมินค่า (Evaluation) 
  สรุปได้ว่า การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสามารถทําได้โดยการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน โดยต้องคํานึงถึง ทักษะและเน้ือหาที่ชัดเจน ตรงกับจุดประสงค์และประสบการณ์ในการ
เรียนรู้ที่นักเรียนได้เรียนรู้อย่างเท่าเทียมกัน  
 2.7.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   สิริพร ทิพย์คง (2545, น. 193) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หมายถึงชุดคําถามที่มุ่งวัดพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนว่ามีความรู้ ทักษะและสมรรถภาพด้าน
สมองด้านต่างๆ ในเรื่องที่เรียนรู้ไปแล้วมากน้อยเพียงใด 
    สมพร เช้ือพันธ์ (2547, น. 59) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หมายถึงแบบทดสอบหรือชุดของข้อสอบที่ใช้วัดความสําเร็จหรือความสามารถในการทํากิจกรรมการ
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เรียนรู้ของนักเรียนที่เป็นผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูผู้สอนว่าผ่านจุดประสงค์
การเรียนรู้ที่ต้ังไว้เพียงใด 
    ศิริชัย กาญจนวาสี (2556, น. 156) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หมายถึง เคร่ืองมืออย่างหน่ึงสําหรับการวัดและประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ของผู้เรียนตาม
เป้าหมายที่กําหนดไว้ ทําให้ผู้สอนทราบว่า ผู้เรียนได้พัฒนาความรู้ ความสามารถถึงระดับมาตรฐานที่
กําหนดไว้หรือยัง หรือมีความรู้ความสามารถถึงระดับใดหรือมีความรู้ความสามารถดีเพียงไร เมื่อ
เปรียบเทียบกับเพ่ือน ๆ ที่เรียนด้วยกัน 
  จากแนวคิดดังกล่าว สรุปได้ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง เครื่องมือ
หรือชุดข้อสอบที่ใช้ในการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนตามเป้าหมายที่ได้กําหนดไว้ ว่า
หลังจากผ่านกิจกรรมการเรียนการสอน นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจหรือทักษะท่ีพัฒนามากขึ้น
เพียงใด 
 2.7.4 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   ไพโรจน์ คะเชนทร์ (2556) กล่าวถึง การจัดประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่  
     1. แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเอง (Teacher made tests) เป็นแบบทดสอบท่ีครู
สร้างขึ้นเองเพ่ือใช้ในการทดสอบผู้เรียนในช้ันเรียน แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 
      1.1 แบบทดสอบปรนัย (Objective tests) ได้แก่ 
แบบถูก – ผิด (True-false) แบบจับคู่ (Matching) แบบเติมคําให้สมบูรณ์ (Completion) หรือแบบ
คําตอบสั้น (Short answer) และแบบเลือกตอบ (Multiple choice)  
      1.2 แบบอัตนัย (Essay tests) ได้แก่ แบบจํากัดคําตอบ (Restricted response 
items) และแบบไม่จํากัดความตอบหรือตอบอย่างเสรี (Extended response items) 
    2. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized tests) เป็นแบบทดสอบที่สร้างโดย
ผู้เช่ียวชาญท่ีมีความรู้ในเน้ือหาและมีทักษะการสร้างแบบทดสอบ มีการวิเคราะห์หาคุณภาพของ
แบบทดสอบ มีคําช้ีแจงเก่ียวกับการดําเนินการสอบ การให้คะแนนและการแปลผล มีความเป็น
ปรนัย (Objective) มีความเที่ยงตรง (Validity) และความเช่ือมั่น (Reliability)  
  ซึ่งทั้ง 2 ประเภทจะถามเน้ือหาเหมือนกัน คือ ถามสิ่งที่ผู้เรียนได้รับจากการเรียนการสอนซ่ึง
จัดกลุ่มพฤติกรรมได้ 6 ประเภท คือ ความรู้ ความจํา ความเข้าใจ การนําไปใช้ การวิเคราะห์ การ
สังเคราะห์และการประเมิน 
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    พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2543) ได้จัดประเภทแบบทดสอบไว้ 3 ประเภท ดังน้ี 
     1. แบบปากเปล่า เป็นการทดสอบที่อาศัยการซักถามเป็นรายบุคคล ใช้ได้ผลดีถ้ามีผู้
เข้าสอบจํานวนน้อย เพราะต้องใช้เวลามาก ถามได้ละเอียด เพราะสามารถโต้ตอบกันได้ 
     2. แบบเขียนตอบ เป็นการทดสอบที่เปลี่ยนแปลงมาจากการสอบแบบปากเปล่า 
เน่ืองจากจํานวนผู้เข้าสอบมากและมีจํานวนจํากัด แบ่งได้เป็น 2 แบบ คือ 
       2.1 แบบความเรียงหรืออัตนัย เป็นการสอบที่ให้ผู้ตอบได้รวบรวมเรียบเรียงคํา
พูดของตนเองในการแสดงทัศนคติ ความรู้สึกและความคิดได้อย่างอิสระภายใต้หัวเรื่องที่กําหนดให้ 
เป็นข้อสอบที่สามารถวัดพฤติกรรมด้านการสังเคราะห์ได้อย่างดี แต่มีข้อเสียที่การให้คะแนน ซึ่งอาจ
ไม่เที่ยงตรงทําให้มีความเป็นปรนัยได้ยาก 
      2.2 แบบจํากัดคําตอบ เป็นข้อสอบที่มีคําตอบถูกใต้เง่ือนไขที่กําหนดให้อย่าง
จํากัด ข้อสอบแบบน้ีแบ่งออกเป็น 4 แบบ คือ แบบถูกผิด แบบเติมคํา แบบจับคู่และแบบเลือกตอบ 
     3. แบบปฏิบัติ เป็นการทดสอบที่ผู้สอบได้แสดงพฤติกรรมออกมาโดยการกระทํา
หรือลงมือปฏิบัติจริงๆ เช่น การทดสอบทางดนตรี ช่างกล พลศึกษา เป็นต้น 
 สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ หมายถึง ความรู้ความเข้าใจหรือความสามารถของบุคคล 
อันเป็นผลเกิดจากการเรียนรู้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยมีเคร่ืองมือสามารถวัดและ
ประเมินผลได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซึ่งมีหลายลักษณะ เช่น แบบปากเปล่า, 
แบบเขียนตอบหรือแบบปฏิบัติ  
  ซึ่งในการวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยได้ให้กําหนดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วิชาดนตรีว่าหมายถึง คะแนน
ความรู้ความเข้าใจทางดนตรีของนักเรียนในการเรียนวิชาดนตรี เรื่อง ทักษะดนตรีไทย โดยได้จากการ
ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางดนตรีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 วิชาดนตรี เร่ือง ทักษะดนตรี
ไทย เป็นแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ข้อ 
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2.8  ความพึงพอใจ 
 
 2.8.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
    กิติมา ปรีดีดิลก (2529, น.321) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกที่ชอบหรือ
พอใจที่มีต่อองค์ประกอบและสิ่งจูงใจในด้านต่าง ๆ ของงานและผู้ปฏิบัติงานน้ันได้รับการตอบสนอง
ความต้องการได้ 
     ศลใจ วิบูลย์กิจ (2543, น. 42) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง สภาพของอารมณ์
บุคคลที่มีต่อองค์ประกอบของงานและสภาพแวดล้อมในการทํางานที่สามารถตอบสนองต่อความ
ต้องการของบุคคลน้ัน ๆ 
    ราชบัณฑิตยสถาน (2546, อ้างถึงใน เหนือดวง พูลเพ่ิม, 2560) กล่าวว่า ความพึงพอใจ 
หมายถึง พอใจ ชอบใจ 
   ทิศนา แขมณี (2550, อ้างอิงใน วันวิสาข์ ภูมิสายดอน, 2560) กล่าวว่า ความพึงพอใจ 
หมายถึง ทัศนคติทางบวกของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เป็นความรู้สึกหรือทัศนคติที่ดีต่องานที่ทําของ
บุคคลที่มีต่องานในทางบวก ความสุขของบุคคลอันเกิดจากการปฏิบัติงานและได้รับผลเป็นที่พึงพอใจ 
ทําให้บุคคลเกิดความกระตือรือร้น มีความภาคภูมิใจในความสําเร็จของงานที่ทําและสิ่งเหล่าน้ีจะ
ส่งผลต่อประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการทํางานส่งผลต่อความก้าวหน้าและความสําเร็จของ
องค์กรอีกด้วย 
  จากความหมายของความพึงพอใจที่มีผู้ให้ความหมายไว้ข้างต้น สรุปได้ว่า ความพึงพอใจใน
การเรียนรู้ หมายถึง ความรู้สึกชอบ พอใจหรือทัศนคติที่มีในทางบวกของนักเรียนที่มีต่อองค์ประกอบ
ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เกิดการปฏิบัติและได้ผลที่พึงพอใจ ส่งผลต่อความกระตือรือร้นและ
ความภาคภูมิใจในความสําเร็จของการเรียนรู้ในกิจกรรมนั้น ๆ  
 2.8.2 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับความพึงพอใจ 
 ในการปฏิบัติงานใด ๆ ก็ตาม การที่ผู้ปฏิบัติงานจะเกิดความพึงพอใจต่องานทํางานน้ันมากหรือ
น้อยข้ึนอยู่กับสิ่งจูงใจในงานที่มีอยู่การสร้างสิ่งจูงใจหรือแรงกระตุ้นให้เกิดกับผู้ปฏิบัติงานน้ัน จะ
เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้มีนักการศึกษาในสาขาต่าง ๆ ทําการศึกษาค้นคว้าและต้ังทฤษฎี
เก่ียวกับการจูงใจในการทํางานไว้ดังน้ี 
     Scott (1970, p. 124, อ้างถึงใน ศุภศิริ โสมาเกตุ) ได้เสนอแนวคิดในเรื่องการจูงใจให้
เกิดความพึงพอใจต่อการทํางานที่จะทําให้เกิดผลเชิงปฏิบัติ มีลักษณะดังน้ี 1) งานควรมีความสัมพันธ์
กับความปรารถนาส่วนตัว งานน้ันจะมีความหมายสําหรับผู้ทํา 2) งานน้ันต้องมีการวางแผนและ     
วัดความสําเร็จได้ โดยใช้กระบวนการทํางานและการควบคุมที่มีประสิทธิภาพ 3) เพ่ือให้ได้ผลใน    
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การสร้างสิ่งจูงใจภายในเป้าหมายของงาน จะต้องมีลักษณะดังน้ี 3.1) คนทํางานมีส่วนร่วมในการ
ต้ังเป้าหมาย 3.2) ผู้ปฏิบัติได้รับทราบผลสําเร็จในการทํางานโดยตรง 3.3) งานน้ันสามารถทําให้สําเร็จ
ได้ เมื่อนําแนวคิดน้ีมาประยุกต์ใช้กับการจัดการเรียนรู้นักเรียนมีส่วนในการเลือกเรียนตามความสนใจ
และมีโอกาสร่วมกันต้ังจุดประสงค์หรือความมุ่งหมายในการทํากิจกรรม โดยเลือกวิธีแสวงหาความรู้
ด้วยวิธีที่ผู้เรียนถนัดและสามารถค้นหาคําตอบได้ 
    มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2540, น. 141-144) ได้กล่าวถึง การแบ่งความ
ต้องการของมนุษย์ตามทฤษฎีของ David McCleland ออกเป็น 3 ประเภทคือ 1) ความต้องการ
สัมฤทธ์ิผล (Needs for Achievement) เป็นพฤติกรรมที่จะกระทําการใด ๆ ให้เป็นผลสําเร็จดีเลิศ
มาตรฐาน เป็นแรงขับที่นําไปสู่ความเป็นเลิศ 2) ความต้องการสัมพันธ์ (Needs for Affiliation) เป็น
ความปรารถนาที่จะสร้างมิตรภาพและมีความสัมพันธ์อันดีกับผู้อ่ืน 3) ความต้องการอํานาจ (Need 
for Power) เป็นความต้องการควบคุมผู้อ่ืนมีอิทธิพลต่อผู้อ่ืนและต้องการควบคุมผู้อ่ืน 
    ในการดําเนินการจัดการเรียนรู้ ความพึงพอใจเป็นสิ่งสําคัญที่จะกระตุ้นให้ผู้เรียนทํางาน
ที่ได้รับมอบหมายหรือต้องการปฏิบัติให้บรรลุผลตามวัตถุประสงค์ครูผู้สอน ซึ่งในสภาพปัจจุบันเป็น
เพียงผู้อํานวยความสะดวกหรือให้คําแนะนําปรึกษา จึงต้องคํานึงถึงความพึงพอใจในการเรียนรู้การทํา
ให้ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนรู้หรือการปฏิบัติงานมีแนวคิดพ้ืนฐานที่ต่างกัน 2 ลักษณะคือ 
1) ความพึงพอใจนําไปสู่การปฏิบัติงาน การตอบสนองความต้องการผู้ปฏิบัติงานจนเกิดความ พึง
พอใจจะทําให้เกิดแรงจูงใจในการเพ่ิมประสิทธิภาพการทํางานที่สูงกว่าผู้ไม่ได้รับการตอบสนอง ทัศนะ
ตามแนวคิด จากแนวคิดดังกล่าว ครูผู้สอนที่ต้องการให้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง
บรรลุผลสําเร็จจึงต้องคํานึงถึงการจัดบรรยากาศและสถานการณ์ รวมท้ังสื่ออุปกรณ์การเรียนรู้ที่
เอ้ืออํานวยต่อการเรียน เพ่ือตอบสนองความพึงพอใจของผู้เรียนให้มีแรงจูงใจในการทํากิจกรรมจน
บรรลุผลตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตร 2) ผลการปฏิบัติงานนําไปสู่ความพึงพอใจ ความสัมพันธ์
ระหว่างความพึงพอใจและการปฏิบัติงานจะถูกเช่ือมโยงด้วยปัจจัยอ่ืน ๆ ผลการปฏิบัติงานท่ีดีจะ
นําไปสู่ผลตอบแทนที่เหมาะสม ซึ่งในที่สุดจะนําไปสู่การตอบสนองความพึงพอใจผลการปฏิบัติงาน
ย่อมได้รับการตอบสนองในรูปของรางวัลหรือผลตอบแทน ซึ่งแบ่งออกเป็น ผลตอบแทนภายใน 
(Intrinsic Rewards) และผลตอบแทนภายนอก (Extrinsic Rewards) โดยผา่นการรับรู้เก่ียวกับความ
ยุติธรรมของผลตอบแทน ซึ่งเป็นตัวช้ีบ่งปริมาณของผลตอบแทนที่ผู้ปฏิบัติงานได้รับน่ันคือ ความพึง
พอใจในงานของผู้ปฏิบัติงานจะถูกกําหนด โดยความแตกต่างระหว่างผลตอบแทนที่เกิดขึ้นจริงและ
การรับรู้เร่ืองเก่ียวกับความยุติธรรมของผลตอบแทนที่รับรู้แล้วความพึงพอใจย่อมเกิดขึ้น 
    จากแนวความคิดพ้ืนฐานดังกล่าว เมื่อนํามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ผลตอบแทนภายใน
หรือรางวัลภายใน เป็นผลด้านความรู้สึกของผู้เรียนที่เกิดแก่ตัวผู้เรียนเอง เช่น ความรู้สึกต่อ
ความสําเร็จที่เกิดขึ้น เมื่อสามารถเอาชนะความยุ่งยากต่าง ๆ และสามารถดําเนินงานภายใต้ความ
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ยุ่งยากทั้งหลายได้สําเร็จ ทําให้เกิดความภาคภูมิใจความมั่นใจตลอดจนได้รับการยกย่องจากบุคคลอ่ืน
ส่วนผลตอบแทนภายนอก เป็นรางวัลที่ผู้อ่ืนจัดหาให้มากกว่าที่ตนเองให้ตนเอง เช่น การได้รับคํายก
ย่องชมเชยจากครูผู้สอน พ่อแม่ ผู้ปกครองหรือแม้แต่การได้คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับที่
น่าพอใจ 
 2.8.3 การวัดความพึงพอใจ 
    ภณิดา ชัยปัญญา (2541, อ้างถึงใน ทับทิม วงศ์หนองแวง, 2560, น. 44) กล่าวว่า การ
วัดความพึงพอใจ สามารถทําได้หลายวิธี ดังน้ี 
     1. การใช้แบบสอบถาม โดยผู้ออกแบบสอบถามต้องการทราบความคิดเห็นซึ่ง
สามารถกระทําได้ในลักษณะกําหนดคําตอบให้เลือกหรือตอบคําถามอิสระ คําถามดังกล่าว อาจถาม
ความพอใจในด้านต่าง ๆ เพ่ือให้ผู้ตอบทุกคนมาเป็นแบบแผนเดียวกัน มักใช้ในกรณีที่ต้องการข้อมูล
กลุ่มตัวอย่างมาก ๆ วิธีน้ีนับเป็นวิธีที่นิยมใช้กันมากที่สุดในการวัดทัศนคติ รูปแบบของแบบสอบถาม
จะใช้มาตรวัดทัศนคติ ซึ่งที่นิยมใช้ในปัจจุบันวิธีหน่ึง คือ มาตราส่วนแบบลิเคิร์ท ประกอบด้วย 
ข้อความท่ีแสดงถึงทัศนคติของบุคคลที่มีต่อสิ่งเร้าอย่างใดอย่างหน่ึงที่มีคําตอบที่แสดงถึงระดับ
ความรู้สึก 5 คําตอบ เช่น มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
    2. การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการท่ีผู้วิจัยจะต้องออกไปสอบถามโดยการพูดคุย โดยมีการ
เตรียมแผนการล่วงหน้า เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่เป็นจริงมากที่สุด 
    3. การสังเกต เป็นวิธีการวัดความพึงพอใจ โดยการสังเกตพฤติกรรมของบุคคล
เป้าหมาย ไม่ว่าจะแสดงออกจากการพูดจา กริยา ท่าทาง วิธีน้ีต้องอาศัยการกระทําอย่างจริงจังและ
สังเกตอย่างมีระเบียบแบบแผน วิธีน้ีเป็นวิธีการศึกษาที่เก่าแก่และยังเป็นที่นิยมใช้อย่างแพร่หลาย
จนถึงปัจจุบัน 
  สรุปได้ว่า ความพึงพอใจในการเรียนและผลการเรียนจะมีความสัมพันธ์ขึ้นอยู่กับกิจกรรมที่
ผู้เรียนได้ปฏิบัติจากกิจกรรมการเรียน ทําให้ผู้เรียนได้รับการตอบสนองความต้องการทางด้านร่างกาย
และจิตใจ น่ันคือ ครูผู้สอนจะต้องคํานึงถึงองค์ประกอบต่าง ๆ ในการเสริมสร้างความพึงพอใจในการ
เรียนรู้ให้กับผู้เรียน โดยสามารถวัดระดับความพึงพอใจในการเรียนรู้ได้ 3 ลักษณะได้แก่ การสอบถาม, 
การสัมภาษณ์และการสังเกต ซึ่งในการวิจัยครั้งน้ี ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกชอบ พอใจหรือ
ทัศนคติที่มีในทางบวกของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนการรู้วิชาดนตรีตามแนวคิดของซูซูกิ โดย
ผู้วิจัยวัดจากแบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการรู้วิชาดนตรี
ตามแนวคิดของซูซูกิเป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) จํานวน 15 
ข้อ โดยกําหนดความพึงพอใจออกเป็น 4 ด้าน คือ 1) ด้านเน้ือหา 2) ด้านกิจกรรม 3) ด้านสื่ออุปกรณ์ 
และ 4) ด้านการวัดและประเมินผล 
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2.9 บริบทของโรงเรียนไผ่งามพิทยาคม 
 
 2.9.1 ข้อมูลทั่วไป  
 โรงเรียนไผ่งามพิทยาคม ต้ังอยู่ ณ บ้านเมี่ยง 84 หมู่ที่ 4 ตําบลไผ่ อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะ
เกษ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 28 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ โทร 045-918146 อี เมล์ Pr_service@yahoo.com เ ว็ปไซต์  
www.pai-ngam.ac.th  
  เปิดสอนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึงระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีเน้ือที่ 46 ไร่ เขตพ้ืนที่
บริการ โรงเรียนบ้านคูสระ โรงเรียนบ้านไผ่และโรงเรียนบ้านเมี่ยงแคนดวน ห่างจากอําเภอราษีไศล 
จํานวน 13 กิโลเมตร ห่างจากจังหวัดศรีสะเกษ จํานวน 40 กิโลเมตรและห่างจาก สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 จํานวน 53 กิโลเมตร 
 2.9.2 สภาพปัจจุบัน 
    2.9.2.1 ข้อมูลพ้ืนฐานทางการศึกษา  
 
ตารางที่ 2.5  
จํานวนนักเรียนมัธยมศึกษาจําแนกรายช้ันและเพศของโรงเรียนไผ่งามพิทยาคม ปีการศึกษา 2560 

ช้ันเรียน 
จํานวน

ห้องเรียน 
จํานวนนักเรียน 

หมายเหตุ 
ชาย หญิง รวม 

มัธยมศึกษาตอนต้น  
มัธยมศึกษาปีที่ 1 1 15 15 30  
มัธยมศึกษาปีที่ 2 1 17 6 23  
มัธยมศึกษาปีที่ 3 1 16 10 26  
รวมมัธยมศึกษาตอนต้น 3 48 31 79  

มัธยมศึกษาตอนปลาย  
มัธยมศึกษาปีที่ 4 1 8 6 14  
มัธยมศึกษาปีที่ 5 1 9 6 15  
มัธยมศึกษาปีที่ 6 1 15 8 23  
รวมมัธยมศึกษาตอนปลาย 3 32 20 52  

รวมท้ังหมด 6 80 51 131  
หมายเหตุ. ปรับปรุงจาก. ข้อมูลตามโปรแกรม DMC 60, ข้อมูล ณ วันที่ 10 มิถุนายน 2560 
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ตารางที่ 2.6  
รายละเอียดข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาของโรงเรียนไผ่งามพิทยาคม 

ท่ี ชื่อ –ชื่อสกุล ตําแหน่ง วุฒิการศึกษา วิชาเอก 

1. ว่าที่ ร.ต.บุญวิทย์ ไชยช่วย ผู้บริหาร ศศ.ม. บริหารการศึกษา 
2. นางสาวคัทรียา โสมนัสกุล ครู กศ.ม หลักสูตรและการสอน 
3. นายบรรจบ บัวพันธ์ ครู ศษ.ม บริหารการศึกษา 
4. นางสาวศิริพร พุทธภูมิ ครู ศศ.บ. ภาษาอังกฤษ 
5. นางนงค์นุช พาหา ครู ค.บ. ภาษาอังกฤษ 
6. นายวรวิทย์ ศรีรักษา ครู วท.ม. เคมี 
7. นางวินิจ อํานวย ครู ค.บ. วัดผล 
8. นายหงษ์ มีมุข ครู กศ.ม. เทคโนโลยีเพื่อการศึกษา 
9. นายจันทรัสม์ ไชยสัตย์ ครู ศษ.ม บริหารการศึกษา 
10. นางรําไพ พันธ์ศรี ครู ศษ.ม บริหารการศึกษา 
11. นางสาวไพรวรรณ สาใจ ครูผู้ช่วย บช.บ บัญชี 
12. นายวรฤทธ์ิ รัตนพันธ์ ครูผู้ช่วย ค.บ. เกษตร 

 
  นอกจากน้ัน โรงเรียนไผ่งามพิทยาคมยังตระหนักถึงความสําคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
โดยมีการจัดงบประมาณสนับสนุนโครงการต่าง ๆ เพ่ือให้บุคลากรในโรงเรียนจัดการศึกษา มุ่งเน้น
ความสําคัญทั้งด้านความรู้ ความคิด ความสามารถ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้และ ความรับผิดชอบ
ต่อสังคม เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีความสมดุล โดยยึดหลักผู้เรียนเป็นสําคัญที่สุด เพ่ือผู้เรียนทั้งด้าน
ร่างกาย สติปัญญาและจิตใจ จึงมีการจัดต้ังโครงการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทุกกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ ส่งเสริมให้ครูมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่วิเคราะห์ผลการประเมินผู้เรียนอย่างจริงจังเป็น
ระบบ สามารถนําผลวิเคราะห์มากําหนดแนวทางในการพัฒนาผู้เรียน ซึ่งรวมถึง กลุ่มสาระศิลปะ อาทิ
เช่น โครงการลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้และโครงการส่งเสริมดนตรี-นาฏศิลป์ เพ่ือพัฒนาความคิด
สร้างสรรค์ จินตนาการและการแสดงออกทั้งงานทัศนศิลป์ ดนตรีและนาฏศิลป์ เน้นกระบวนการเรียน
การสอนแบบปฏิบัติควบคู่กับทฤษฎี เพ่ือการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ การฝึกทักษะ การส่งเสริม
ความสามารถด้านทัศนศิลป์ ดนตรี นาฏศิลป์และแหล่งเรียนรู้ทางศิลปะ ภูมิปัญญาท้องถิ่น เพ่ือ
เสริมสร้าง อนุรักษ์ สืบสานศิลปวัฒนธรรมไทย โดยมุ่งให้พัฒนานักเรียนให้มีความเป็นเลิศตาม
มาตรฐานการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน  
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 จากการศึกษาพบว่า โรงเรียนไผ่งามพิทยาคมมีการจัดโครงการสนับสนุนทักษะดนตรี-นาฏศิลป์ 
แต่โรงเรียนไผ่งามพิทยาคมยังประสบปัญหาการขาดแคลนด้านบุคลากรทางดนตรีที่ตรงเอกและทําให้
นักเรียนโรงเรียนไผ่งามพิทยาคมขาดการเรียนรู้ทักษะทางดนตรีในเชิงปฏิบัติ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจใน
การพัฒนาทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้แนวคิดของซูซูกิ เพ่ือ
นําไปสู่การพัฒนาทั้งทักษะทางดนตรี ความรู้และจิตใจของนักเรียนโรงเรียนไผ่งามพิทยาคม 
 
2.10 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวข้อง ผู้วิจัยเสนองานวิจัยที่เก่ียวข้องแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดังน้ี 
  2.10.1 งานวิจัยในประเทศ  
   เวียงชัย อติรัตนวงษ์ (2553, น.5) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาการคิดวิเคราะห์สําหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนขามแก่นนคร อําเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น พบว่า 1) สภาพและความ
คาดหวังการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน ครูส่วนใหญ่จะสอนโดยการบรรยายยึดติดกับรูปแบบ
การสอนแบบเดิม ๆ ไม่ได้ใช้กิจกรรมการเรียนรู้และสื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย สื่อการเรียนรู ้มีไม่
เพียงพอและยังเก่าเกินไป ไม่กระตุ้นหรือไม่ฝึกให้นักเรียนคิดวิเคราะห์ ไม่ฝึกการสังเกต 2) แนวทางการ
พัฒนาการคิดวิเคราะห์โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นทักษะการคิดวิเคราะห์ ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ที่
หลากหลายทั้งโรงเรียนและนอกโรงเรียน 3) ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ด้านการคิดวิเคราะห์พบว่า 
วงจรปฏิบัติการที่ 1 พบว่า มีจํานวนนักเรียนผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 42.86 นักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์คิด
เป็นร้อยละ 57.14 ตามวงจรปฏิบัติการที่ 2 พบว่ามีจํานวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 68.51 
นักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 85.71 นักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 14.29 4) นักเรียนมี
คะแนนผลสัมฤทธ์ิด้านการคิดวิเคราะห์ หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  5) ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านการ
คิดวิเคราะห์ของนักเรียนอยู่ในระดับมาก 
   ธิติมา อุปศรี (2553, น.5) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ หน่วยสารและสมบัติของสาร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านแดงใหญ่ 
(ราษฏร์คุรุวิทยาคาร) พบว่า 1) สภาพการจัดการเรียนการสอนพบว่า ครูมีการจัดการเรียนการสอน
โดยครูเป็นผู้ดําเนินการ นักเรียนไม่มีส่วนร่วมในกิจกรรม ครูไม่มีสื่อและแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย
สําหรับการสืบค้น ไม่มีกิจกรรมที่หลากหลาย 2) ความคาดหวังและแนวทางการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน พบว่า มีความคาดหวังให้นักเรียนมีความรู้และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน
สูงข้ึนผ่านเกณฑ์ที่กําหนดร้อยละ 70 และแนวทางการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีการจัดการ
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เรียนโดยใช้เทคนิคนวัตกรรมการสอนมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนที่เน้นนักเรียนเป็นสําคัญ มีสื่อ
และจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย ให้นักเรียนลงมือปฏิบัติร่วมกัน เพ่ือให้นักเรียนหาวิธี
และหาคําตอบด้วยวิธีการที่หลากหลายอย่างเหมาะสมด้วยตนเอง นักเรียนมีการสืบค้นความรู้เพ่ือ
สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง มีส่วนร่วมในกิจกรรมที่หลากหลายร่วมกันเป็นกลุ่มและอภิปราย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 3) ผลการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ พบว่า 
นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังพัฒนาสูงขึ้นกว่าก่อนพัฒนาอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่กําหนด ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  
    วิภารัตน์ คู่คิด (2555, น.5) ศึกษาเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
ทักษะทางดนตรี เรื่อง การบรรเลงดนตรีไทยเบ้ืองต้นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของโซตาน โคดายและแนวคิดของชินอิชิ ซูซูกิ พบว่า 1) ประสิทธิภาพของ
แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของโซดาน โคดายและการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของชินอิชิ    
ซูซูกิ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพ 83.15/80.18 และ 84.60/84.55 ตามลําดับ ซึ่งเป็นไปตาม
เกณฑ์ที่ต้ังไว้ 2) ค่าดัชนีประสิทธิภาพผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของโซลตาน โคดายและการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของชินอิชิ ซูซูกิ เท่ากับ 0.6520 และ 0.7086 ตามลําดับ 3) นักเรียนที่เรียน
โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของโซตาน โคดายและการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของชินอิชิ ซูซูกิ 
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะทางดนตรีหลังเรียนทั้ง 2 รูปแบบแตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p ≤ 0.05) และ 4) นักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของโซตาน โคดายและ
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของชินอิชิ ซูซูกิมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ในระดับมากที่สุด โดย
สรุปว่า การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของชินอิชิ ซูซูกิ มีประสิทธิภาพช่วยเสริมสร้างผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนเหมาะสําหรับการเรียนการสอนดนตรีไทย เน่ืองจากการเรียนการสอนของดนตรีไทยเป็นการ
เลียนแบบจากต้นแบบ ซึ่งเน้นการฝึกการปฏิบัติทักษะทางดนตรีมากกว่าการอ่านและเขียนตัวโน้ต ทํา
ให้เรียนดนตรีไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงควรสนับสนุนให้ครูนําไปใช้เป็นแนวทางในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีให้ประสบผลสําเร็จต่อไป 
    นพชัย อุปชิต (2558, น. 1) ศึกษาเรื่อง ผลการใช้ชุดฝึกทักษะดนตรีไทยตามแนวคิดของ
ซูซูกิ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 เร่ือง เสียงใสขลุ่ยเพียงออ พบว่า 1) ชุดฝึกทักษะดนตรีไทย
ตามแนวคิดของซูซูกิ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่อง เสียงใสขลุ่ยเพียงออ มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 85.61/84.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กําหนดไว้  2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียน โดย
ใช้ชุดฝึกทักษะดนตรีไทยตามแนวคิดของซูซูกิ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่อง เสียงใสขลุ่ย
เพียงออแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนด้วยชุดฝึก
ทักษะดนตรีไทยตามแนวคิดของซูซูกิ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่อง เสียงใสขลุ่ยเพียงออ 
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มีค่าเท่ากับ 0.7387 หรือคิดเป็นร้อยละ 73.87 และ 4) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน
ด้วยชุดฝึกทักษะดนตรีไทยตามแนวคิดของซูซูกิ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่อง เสียงใส
ขลุ่ยเพียงออ พบว่า อยู่ในระดับมากโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.28 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.41 
    เหนือดวง พูลเพ่ิม (2560, น. 3-4) ศึกษาเร่ือง การจัดการเรียนรู้วิชาดนตรีตามแนวคิด
ของซูซูกิร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ เพ่ือพัฒนาทักษะการขับร้องและความสามารถในการทํางาน
เป็นทีม สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลัง
ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาดนตรีตามแนวคิดของซูซูกิร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) ทักษะการขับร้องของนักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้วิชา
ดนตรี ตามแนวคิดของซูซูกิร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 3) ความสามารถในการทํางานเป็นทีมของนักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาดนตรี
ตามแนวคิดของซูซูกิร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 และ 4) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาดนตรีตามแนวคิดของซูซูกิร่วมกับ
การเรียนรู้แบบร่วมมืออยู่ในระดับมากที่สุดและสูงกว่าเกณฑ์ที่กําหนดอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ 
.01 
    ภูมรินทร์ ฝาชัยภูมิ (2560, น. 4) ศึกษาเรื่อง ผลการเรียนรู้ของนักเรียนที่ใช้ชุดฝึกกีตาร์
เบ้ืองต้นตามแนวคิดของซูซูกิในโรงเรียนดนตรีวรรณกานต์ จังหวัดขอนแก่น พบว่า 1) ความรู้
ความสามารถของนักเรียนหลังเรียนด้วยชุดฝึกกีตาร์เบ้ืองต้นตามแนวคิดของซูซูกิได้คะแนน
ภาคทฤษฎีสูงขึ้น เฉลี่ย 5.3 คะแนน ภาคปฏิบัติมีค่าเฉลี่ย 8.5 คะแนน นักเรียนสามารถเล่นกีตาร์เป็น
เพลงได้ชัดเจนในค่าจังหวะเคาะ 80 ครั้ง ต่อ 1 นาที 2) ความพึงพอใจของนักเรียนที่ใช้ชุดฝึกกีตาร์
เบ้ืองต้นตามแนวคิดของซูซูกิที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน ด้านเนื้อหาได้ค่าเฉล่ียรวม 4.5 คะแนน อยู่ในระดับ
เหมาะสมมาก ด้านกิจกรรมการเรียนการสอนได้ค่าเฉลี่ยรวม 4.56 คะแนน อยู่ในระดับเหมาะสมมาก 
เทคนิคการเรียนการสอนของครูได้คะแนนรวม 4.56 คะแนน อยู่ในระดับเหมาะสมมาก ด้านการ
ประเมินผลได้ค่าเฉลี่ยรวม 4.66 คะแนน อยู่ในระดับเหมาะสมมาก สรุปคือ ชุดการฝึกกีต้าร์เบ้ืองต้น
ตามแนวคิดของซูซูกิที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น สามารถนําไปพัฒนาการจัดการเรียนการสอน โดยผู้เรียนมีส่วน
ร่วมในการชุดฝึก ซึ่งส่งผลให้ผู้เรียนฝึกกีต้าร์ได้อย่างมีความสุข ส่งผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนที่
สูงข้ึนและผู้เรียนสามารถนําไปใช้ในการดําเนินชีวิตประจําวันได้ 
    วันวิสาข์ ภูมิสายดอน (2560, น.1) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ (Davies) 
พบว่า 1) การพัฒนากิจกรรมทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออตามรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติ
ของเดวีส์ มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 80.82/82.45 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กําหนดได้ (80/80)         
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2) ค่าดัชนีประสิทธิผลของการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ มีค่าเท่ากับ 0.7648 คิดเป็นร้อยละ 76.48 
3) การเปรียบเทียบทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่กําหนดไว้ อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และ มีจํานวนนักเรียนหลังเรียนที่ผ่านเกณฑ์ ระดับดี ร้อยละ 93.02 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ที่กําหนดไว้ 4) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ โดยรวมอยู่ในระดับ 
มากที่สุด ( xത=4.60, S.D.= 0.17) 
   ชวฤทธ์ิ ใจงาม (2561, น.5) ศึกษาเรื่อง แบบฝึกไวโอลินโดยใช้เพลงพ้ืนบ้านอีสาน ตาม
แนวคิดของซูซูกิ ผลการวิจัยพบว่า 1) แบบฝึกไวโอลินโดยใช้เพลงพ้ืนบ้านอีสานตามแนวคิดของซูซูกิมี
ประสิทธิภาพ 70.10/76.35 สูงกว่าเกณฑ์ที่กําหนด 70/70 และ 2) นักศึกษามีความพึงพอใจต่อแบบ
ฝึกไวโอลินโดยใช้เพลงพ้ืนบ้านอีสานตามแนวติดของซูซูกิ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( xത=4.81, 
S.D.= 0.11) 
 2.10.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
    Destefanis (2004) ศึกษาเรื่อง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้การฟังด้วยวิธีการสอน
ดนตรีของซูซูกิของนักเรียนวิชาดนตรีประเภทเคร่ืองสาย เพ่ือพัฒนาความเข้าใจในวิธีการจัดการ
เรียนรู้วิชาดนตรีเบ้ืองต้น เป็นการพัฒนาการเรียนรู้โดยให้นักเรียนฟังเพลงจากสื่อทุกวัน พบว่า 
นักเรียนกลุ่มที่ได้ฟังเพลงทุกวันได้คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมากกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม 
    Gilles (2014) ศึกษาเรื่อง การบรรเลงด้วยหูโดยวิธีการของซูซูกิ : การสนับสนุน
หลักฐานและบริบทของการเล่นเปียโน กล่าวว่า วิธีการของซูซูกิยึดตามสมมติฐานว่า วิธีการเรียนรู้ที่
เป็นธรรมชาติที่สุด คือ การฟังซ้ําและการเล่นหูฟัง ความคิดที่ว่าเด็กควรเรียนรู้ดนตรีที่จะเล่นด้วยหู
แทนการอ่านบันทึก แนวคิดน้ีได้รับการสนับสนุนจากนักดนตรีที่ประสบความสําเร็จ เช่น François 
Couperin และ Jean-Jacques Rousseau ซึ่งเทียบเคียงทักษะด้านดนตรีและภาษาศาสตร์และ   
   Kochet vitsky (อ้างถึงใน Gilles, 2014) ผู้ศึกษาโครงสร้างและหน้าที่ของส่วนกลาง
ระบบประสาททั้งสอง แสดงให้เห็นถึงความสําคัญของการเช่ือมโยงระหว่างหูแรงกระตุ้นและการ
กระทําก่อนที่จะกระตุ้นภาพของการอ่านโน้ต Shinichi Suzuki ได้พัฒนาวิธีการใช้ภาษาแม่และ
นักการศึกษาหลายคนได้ข้อสรุปว่า ควรจะเรียนรู้เพลงก่อน โดยการเล่นหูแสดงให้เห็นว่ามีหลักฐาน
สนับสนุนค่านิยมในการเล่นโดยหู เมื่อเรียนรู้เคร่ืองดนตรีครั้งแรก  
    Eubanks (2015) ศึกษาเรื่อง บทความในทฤษฎีและการปฏิบัติของทฤษฏีซูซูกิ เพ่ือ
เพ่ิมพูนความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับวิธีการซูซูกิที่เหมาะกับวัฒนธรรมการศึกษาและการสอนของ
ตะวันตก พบว่า ชีวประวัติทางปัญญาและวัฒนธรรมและข้อเท็จจริง เรื่องทฤษฏีของซูซูกิไปสู่อเมริกา
และยุโรปเป็นท่ีแพร่หลาย องค์ประกอบของปรัชญาการศึกษาของซูซูกิแสดงว่า วิธีซูซูกิมีความสัมพันธ์
ทางชีวภาพกับทฤษฎีการศึกษาตะวันตก ซึ่งแตกต่างจากงานวิจัยที่เป็นผลมาจากปรัชญาของซูซูกิและ
ของซูซูกิอุปกรณ์การสอนเพ่ือความคิดของญี่ปุ่น ทฤษฏีของซูซูกิมีการเรียนการสอนมีความสัมพันธ์ที่
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สําคัญกับความก้าวหน้าทางตะวันตก ซูซูกิแสดงให้เห็นถึงทัศนคติทางปรัชญาบางอย่างเกี่ยวกับ
ธรรมชาติของความสามารถและความยากลําบากโดยธรรมชาติของการแสดงดนตรี  
   จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งภายในประเทศและต่างประเทศ สรุปได้ว่า 
แนวคิดของซูซูกิมีผลต่อการพัฒนาทักษะทางดนตรีที่หลากหลาย เป็นแนวคิดที่ได้รับการยอมรับและ
นําไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนดนตรีอย่างกว้างขวาง จากข้อมูลสารสนเทศดังกล่าว ผู้วิจัยจะ
นําไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาวิจัยเร่ือง การพัฒนาทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้แนวคิดของซูซูกิ ในครั้งน้ีต่อไป 
 
2.11 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 การวิจัยในครั้งน้ี ผู้วิจัยได้กําหนดกรอบแนวคิดของการวิจัยไว้ ดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
ภาพท่ี 2.30 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

แนวคิดและทฤษฎีที่ใช้ในการวิจัย 
1. การจัดการเรียนรู้เร่ืองขลุ่ยเพียงออ 
ของจรัญ กาญจนประดิษฐ์ 
(2554) 
2. การจัดการเรียนรู้วิชาดนตรี 
ตามแนวคิดของซูซูกิ 
( 1993 อ้างถึงใน เหนือดวง พูลเพ่ิม
,2560) 
3. การวิจัยเชิงปฏิบัติการของ 
Kemmis and Mctaggart 
(1992, อ้างถึงใน ทับทิม วงศ์หนอง
แวง, 2560) 
4. การประเมินทักษะการเป่าขลุ่ย
เพียงออตามเกณฑ์มาตรฐานดนตรี
ไ ท ย  โ ด ย สํ า นั ก ง า น ม า ต ร ฐ า น
อุ ด ม ศึ ก ษ า แ ล ะ สํ า นั ก ง า น ป ลั ด
ทบวงมหาวิทยาลัย 
(2553) 

พัฒนาทักษะการเป่า 
ขลุ่ยเพียงออ 

โดยใช้แนวคิดของซูซูกิ 
ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน 

 
1) ขั้นฟัง 
2) ขั้นเลียนแบบ 
3) ขั้นทําซ้ํา 
4) ขั้นจดจําฝังใจ 

 
 

 
 

ผลลัพธ์ที่เกิดกับผูเ้รียน 
 

1) ทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ 
2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาดนตรี 
3) ความพึงพอใจของนักเรียน 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2               
โดยใช้แนวคิดของซูซูกิ ผู้วิจัยได้ดําเนินการตามลําดับ ดังนี้ 
 1. กลุ่มเป้าหมาย 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
 4. รูปแบบที่ใช้ในการวิจัย 
 5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 7. สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 
3.1  กลุ่มเป้าหมาย 
 
 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีได้แก่ นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนไผ่งามพิทยาคม สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 28 จังหวัดศรีสะเกษ ภาคเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา 2561 จํานวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียนจํานวน 30 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) และเป็นห้องเรียนที่มีนักเรียนคละความสามารถ คือ มีนักเรียนเก่ง, ปานกลาง
และอ่อน 
 
3.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 
 ผู้วิจัยได้ดําเนินการออกแบบเคร่ืองมือวิจัยประกอบด้วย 3 ประเภท ดังนี้ 
  3.2.1 เครื่องมือที่ใช้ปฏิบัติการวิจัย ประกอบด้วย 

 แผนการจัดการเรียนรู้วิชาดนตรีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้แนวคิดของซูซูกิ จํานวน 
14 สัปดาห์ รวม 14 ช่ัวโมง แบ่งเป็น 5 แผนการจัดการเรียนรู้ 
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 3.2.2 เครื่องมือสะท้อนผลการปฏิบัติการวิจัย ประกอบด้วย 
    3.2.2.1 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ต่อจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิชาดนตรีโดยใช้แนวคิดของซูซูกิ แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 
    3.2.2.2 แบบบันทึกอนุทินของนักเรียน เป็นแบบบันทึกการเรียนที่สะท้อนผลการจัด
กระบวนการเรียนการสอนของครูผู้สอน ปัญหาที่เกิดขึ้นในระหว่างเรียนโดยท่ีไม่ระบุว่า นักเรียน คนใด
เป็นผู้เขียน นักเรียนจะบันทึกทุกครั้งที่ทํากิจกรรมการเรียนและจะสรุปท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ 
 3.2.3 เครื่องมือประเมินประสิทธิผล ประกอบด้วย 
    3.2.3.1 แบบประเมินทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออที่สังเกตจากพฤติกรรมการเป่าขลุ่ย
เพียงออของนักเรียนเป็นแบบรูบริค แบบแยกส่วนและมีเกณฑ์การให้คะแนนแบบมาตรส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) โดยกําหนดเกณฑ์ทักษะการเป่าขลุ่ย 5 ด้าน  
   3.2.3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาดนตรีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ปีที่ 
2 วิชาดนตรี เรื่อง ทักษะดนตรีไทย เป็นแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ข้อ 
 
3.3 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย  

 
  ผู้วิจัยได้ดําเนินการสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย มีรายละเอียดดังน้ี 
  3.3.1 แผนการจัดการเรียนรู้วิชาดนตรีโดยใช้แนวคิดของซูซูกิ มีขั้นตอนในการสร้าง ดังนี้ 
    3.3.1.1 ศึกษาค้นคว้า รวบรวมความรู้และทฤษฏีต่าง ๆ เก่ียวกับการสอนดนตรีในระดับ 
ช้ันมัธยมศึกษา การวัดและประเมินผลด้านดนตรีจากเอกสาร วารสาร ตํารา หลักสูตรการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 หลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนไผ่งามพิทยาคม พุทธศักราช 2552 และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้วิชาดนตรีตามแนวคิดของซูซูกิทั้งในและต่างประเทศ 
    3.3.1.2 คัดเลือกบทเพลงที่มีความเหมาะสมกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยเลือก
จากบทเพลงไทยเดิม จํานวน 10 เพลงและนํามาวิเคราะห์ตามความเหมาะสม โดยใช้เกณฑ์มาตรฐาน
ดนตรีไทย พุทธศักราช 2553 ของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาอุดมศึกษาและกรมศิลปากร  
    3.3.1.3 ศึกษาค้นคว้าแนวคิดการจัดการเรียนรู้ดนตรีขั้นพ้ืนฐานในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 2 
โดยใช้แนวคิดของซซููกิแล้วสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ทีเ่น้นทกัษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ ได้แก่ ขั้นการฟัง, 
ขั้นการเลียนแบบ, ขั้นการทําซ้ําและขั้นการจดจําฝังใจ 
    3.3.1.4 วิเคราะห์เน้ือหาสาระการเรียนรู้ดนตรี ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ตามหลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เร่ือง ทักษะดนตรีไทย เพ่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
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เน้ือหาสาระสําคัญและจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยคํานึงถึงความยากง่ายของเนื้อหาและเวลาที่ใช้    
ในการสอน ดังตารางที่ 3.1 
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ตารางที่ 3.1  
ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหาสาระสําคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้และเวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
วงจรปฏิบัติการ แผนที ่ ชื่อหน่วยการเรยีนรู ้ สาระการเรียนรู้ สาระสําคญั จุดประสงค์การเรียนรู ้ เวลา (ชั่วโมง) 

1 4 ทักษะดนตรีไทย การเป่าขลุ่ยเพียงออ
เพลงพม่าเขว 

เพลงพม่าเขว เป็นเพลงไทยสําเนียง
พม่า ใช้หน้าทับพม่า มีสองท่อน 
ท่ อนละ  8  จั งหวะ  จั ดอ ยู่ ใน
ประเภทเพลงเกร็ด ปัจจุบันนิยม
เรียกว่า “เพลงช้าง” ตามเนื้อร้อง
ที่แต่งขึ้นใหม่ 

1. อธิบายประวัติและโครงสร้าง
เพลงพม่าเขวได้ (K) 

2. สามารถเป่าขลุ่ยเพียงออเพลง
พม่าเขวได้ (P) 

3. มีความภาคภูมิใจในตนเอง
และตระหนักถึงคุณค่าของ
ดนตรีไทย (A) 

5 

2 5 ทักษะดนตรีไทย การเป่าขลุ่ยเพียงออ
เพลงแขก บรเทศ 
(ชั้นเดียว) 

 

เพลงแขกบรเทศ(เถา) เป็นเพลง
ประเภทดําเนินทํานอง มีสอง
ท่ อน  แต่งโดย  พระประดิษฐ์
ไพเราะ ใช้จังหวะหน้าทับปรบไก่  

 

1. อ ธิ บ า ย ป ร ะ วั ติ แ ล ะ
โครงสร้างเพลงแขกบรเทศ
(เถา)ได้ (K) 

2. สามารถเป่าขลุ่ยเพียงออ
เพลงแขกบรเทศ (ชั้นเดียว)
ได้ (P) 

3. มีความภาคภูมิใจในตนเอง
และตระหนักถึงคุณค่าของ
ดนตรีไทย (A) 

5 
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    3.3.1.5 นําเน้ือหาที่จัดเรียงลําดับความยากง่ายไว้มาสร้างแผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง 
ทักษะดนตรีไทย โดยใช้แนวคิดของซูซูกิ จํานวน 5 แผน ดังตารางที่ 3.2 
 
ตารางที่ 3.2 
รายละเอียดการจัดการเรียนรู้วิชาดนตรี เร่ือง ทักษะดนตรีไทย 

แผนที ่ สาระการเรียนรู้ เวลา 
1 
2 
3 
 
 
 
4 
5 

ประวัติความเป็นมาและวิวัฒนาการของขลุ่ยเพียงออ 
ลักษณะทางกายภาพของขลุ่ยเพียงออ 
วิธีการบรรเลงขลุ่ยเพียงออและการดูแลรักษาเคร่ืองดนตรี 
- แบบฝึกหัดที่ 1 การเป่ามือบน 
- แบบฝึกหัดที่ 2 การเป่ามือล่าง 
- แบบฝึกหัดที่ 3 การเป่าประสมมือ 
บทเพลงแบบฝึกหัด 1 เพลงพม่าเขว (ช้ันเดียว) 
บทเพลงแบบฝึกหัด 2 เพลงแขกบรเทศ (สองช้ัน) 

1 
1 
2 

 
 
 

5 
 5 

รวม 14 
 
   3.3.1.6 นําแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง ทักษะดนตรีไทย ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจํานวน 5 แผน 
เสนอต่อกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของเน้ือหา 
สาระสําคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน สื่อและการวัดผล
ประเมินผล จากน้ันนํามาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
    3.3.1.7 นําแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านการตรวจสอบและปรับปรุง เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ 
จํานวน 5 ท่าน เพ่ือตรวจสอบขั้นตอนการสอน ความถูกต้อง ความเหมาะสมของเนื้อหาและกิจกรรม 
และนํามาปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้นพร้อมสร้างสื่อการเรียนการสอน โดยผู้เช่ียวชาญมี 5 ท่าน ดังต่อไปนี้  
      1) รองศาสตราจารย์จรัญ กาญจนประดิษฐ์ อาจารย์ประจําภาควิชาดนตรีไทย
และดนตรีสากล คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น วุฒิการศึกษา กศ.บ. (ดุริยางคศาสตร์
ไทย) และ ศป.ม. (มานุษยดุริยางควิทยา)มหาวิทยาลัยศรีนครินทร์วิโรฒ  
      2) รองศาสตราจารย์ ดร. ประสพสุข ฤทธิเดช ผู้อํานวยการสํานักบริการวิชาการ 
มหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม วุฒิการศึกษา กศ.บ.(ภาษาไทย), ศศ.ม.(ไทยคดีศึกษา) และ ปร.ด.
(ไทศึกษา) 
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      3) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ว่าที่ร้อยตรี ดร. อรัญ ซุยกระเด่ือง ผู้เช่ียวชาญด้านการ
วัดและประเมินผล สาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม วุฒิการศึกษา กศ.ด (วิจัยและประเมินผลการศึกษา)  
      4) ผู้ช่วยศาสตรจารย์ ดร. สุรกานต์ จังหาร อาจารย์ประจําสาขาหลักสูตรและ
การเรียนการสอน คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม วุฒิการศึกษา ค.อ.ด. (วิจัยและ
การพัฒนาหลักสูตร)  
      5) ว่าที่ร้อยตรี ภัสพล เหง้าโคกงาม ผู้อํานวยการเช่ียวชาญโรงเรียนนาสีนวล
พิทยาคาร จังหวัดมหาสารคาม วุฒิการศึกษา กศ .ม . (การวิจัยทางการศึกษา) มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม 
      โดยผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้วิชาดนตรีโดยใช้แนวคิดของซูซูกิ อยู่ใน
ระดับเหมาะสมดี (  = 4.12, S.D. = 0.68) รายละเอียดดังภาคผนวก ข 
    3.3.1.8 นําแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ทักษะดนตรีไทย ที่ได้รับการปรับปรุงแล้วไป
ทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร เพ่ือดูความชัดเจนของ
กิจกรรมส่ือการเรียนการสอนและเวลาที่ใช้ ในการดําเนินกิจกรรม จากน้ันนําข้อบกพร่องต่าง ๆ มา
ปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้น  
    3.3.1.9 นําแบบแผนการจัดการเรียนรู้เร่ือง ทักษะดนตรีไทย ที่ได้รับการปรับปรุงแล้วไป
ทดลองใช้กับกลุ่มเป้าหมาย 
 3.3.2 แบบประเมินทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ  
 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินทักษะการเป่าขลุ่ย มีขั้นตอนในการสร้าง ดังน้ี 
    3.3.2.1 ศึกษาเอกสาร ตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิธีการพัฒนาทักษะการเป่าขลุ่ย
เพียงออ 
    3.3.2.2 ศึกษาเอกสาร ตําราและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการประเมินทักษะปฏิบัติดนตรี 
    3.3.2.3 กําหนดเนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้และจุดมุ่งหมายหลักสูตรในด้านทักษะ
การเป่าขลุ่ยเพียงออและนํามากําหนดเกณฑ์ในการประเมิน 
    3.3.2.4 สร้างแบบประเมินทักษะ โดยดัดแปลงจากเกณฑ์มาตรฐานดนตรีไทย พุทธศักราช 
2553 โดยสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาและกรมศิลปากร กําหนดเป็นเกณฑ์ประเมินแบบ
รูบริคที่พิจารณาทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออเป็น 5 ด้าน ได้แก่ (1) ท่าทางกิริยา บุคลิกและความมั่นใจ 
(2) ความแม่นยําในการบรรเลงทํานอง (3) ความแม่นยําของจังหวะ (4) คุณภาพเสียง และ (5) ความ
ไพเราะ (รายละเอียดในภาคผนวก) 
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    3.3.2.5 นําแบบประเมินทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ความเหมาะสมด้านภาษาและ นํามา
ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ 
    3.3.2.6 นําแบบประเมินทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออเสนอต่อผู้เช่ียวชาญชุดเดิม เพ่ือ
พิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง ความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา ความเหมาะสมด้านภาษาและนํามา
ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ โดยผลการประเมินแบบประเมินทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงอออยู่ในระดับ
เหมาะสมดี (  = 4.32, S.D. = 0.63) รายละเอียดดังภาคผนวก ข 
    3.3.2.7 นําแบบประเมินทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออท่ีได้รับการปรับปรุงแล้วไปทดลอง
ใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร โดยให้ครูผู้สอนวิชาดนตรีเป็น ผู้
ประเมินทักษะการเป่าขลุ่ยและพิจารณาเกณฑ์ที่กําหนด 
    3.3.2.8 นําแบบประเมินทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออท่ีได้รับการปรับปรุงแล้วไปทดลอง
ใช้กับกลุ่มเป้าหมาย 
 3.3.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ทักษะดนตรีไทย ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ข้อ มีขั้นตอนดําเนินการในการสร้าง ดังน้ี  
    3.3.3.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ศิลปะ สาระที่ 2 ดนตรี มาตรฐานการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
    3.3.3.2 ศึกษาวิธีเขียนข้อสอบแบบเลือกตอบจากเอกสารตํารา เทคนิคการสอนและ
รูปแบบการเขียนข้อสอบแบบเลือกตอบ 
    3.3.3.3 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหาสาระสําคัญ เพ่ือสร้างแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ทักษะดนตรีไทย ให้ครอบคลุมเน้ือหาและจุดประสงค์การเรียนรู้กําหนด
จํานวนข้อสอบแต่ละเนื้อหา โดยผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้และ 
จํานวนข้อสอบที่ออกและที่ต้องใช้จริง แสดงดังตารางที่ 3.3
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ตารางที่ 3.3 
ความสัมพันธ์ระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้, จํานวนข้อสอบที่ออกและที่ต้องใช้จริง หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ทักษะดนตรีไทย 

วงจร 
ปฏิบัติการที่

สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ สร้าง ใช้ 

1 การเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงพม่าเขว 1. อธิบายประวัติและโครงสร้างเพลงพม่าเขวได้ (K) 5 3 
2. สามารถเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงพม่าเขวได้ (P) 5 5 
3. มีความภาคภูมิใจในตนเองและตระหนักถึงคุณค่าของดนตรีไทย (A) 5 2 

รวม 15 10 
2 การ เป่ าขลุ่ ย เพี ย งออ เพลงแขก 

บรเทศ (ชั้นเดียว) 
 

1. อธิบายประวัติและโครงสร้างเพลงแขกบรเทศ(เถา)ได้ (K) 5 3 
2. สามารถเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงแขกบรเทศ (ชั้นเดียว)ได้ (P) 5 5 
3. มีความภาคภูมิใจในตนเองและตระหนักถึงคุณค่าของดนตรีไทย (A) 5 2 

รวม 15 10 
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    3.3.3.4 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ทักษะดนตรีไทย แบบ
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ข้อ เพ่ือที่จะเลือกไว้ใช้จริง 20 ข้อ 
    3.3.3.5 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ทักษะดนตรีไทย เสนอต่อ
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง ความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา ความ
เหมาะสมด้านภาษาและนํามาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ 
    3.3.3.6 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ทักษะดนตรีไทย เสนอต่อ
ผู้เช่ียวชาญชุดเดิม เพ่ือประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยหาค่า
ดัชนีความสอดคล้องโดยใช้สูตร IOC (ไพศาล วรคํา, 2561, น. 269)  
    3.3.3.7 นําผลการประเมินโดยผู้เช่ียวชาญมาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง โดยใช้
สูตร IOC (ไพศาล วรคํา, 2559, น. 269) โดยคัดเลือกข้อคําถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
ต้ังแต่ 0.6 – 1.00 เป็นข้อสอบที่มีอยู่ในเกณฑ์ความเที่ยงตรงตามเนื้อหาที่ใช้ได้ มีค่า IOC ซึ่งพบว่าผล
การประเมินแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ทักษะดนตรีไทย อยู่ในระดับใช้ได้ ค่า
เหมาะสม IOC เท่ากับ 1.00 
    3.3.3.8 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาดนตรี เรื่อง ทักษะดนตรีไทย ที่
ปรับปรุงแล้วไปทดลองเก็บรวบรวมข้อมูล (Tryout) กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน
เทศบาลบูรพา-พิทยาคาร จํานวน 28 คน นํากระดาษคําตอบมาตรวจให้คะแนน ผู้ที่ตอบถูกให้ 1 
คะแนน ผู้ที่ตอบผิดหรือไม่ได้ตอบให้ 0 คะแนน รวมคะแนนของแต่ละคนแล้วทําการวิเคราะห์หา
คุณภาพของแบบทดสอบ โดยการหาค่าความยากรายข้ออยู่ระหว่าง 0.40 - 0.78 แล้วคัดเลือก
ข้อสอบที่มีค่าอํานาจจําแนกอยู่ระหว่าง 0.20 – 1.00 มีข้อสอบผ่านเกณฑ์จํานวน 20 ข้อ จึงเลือกใช้ 
20 ข้อ ซึ่งผลการวิเคราะห์ค่าอํานาจจําแนกมีค่าระหว่าง 0.22 - 0.64  
    3.3.3.9 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาดนตรี เรื่อง ทักษะดนตรีไทย ที่
ผ่านการหาคุณภาพแล้ว มาวิเคราะห์ เพ่ือหาค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับตามวิธีของ Lovett ได้ค่าความ
เช่ือมั่นเท่ากับ 0.73 (ไพศาล วรคํา, 2559, น. 306)  
    3.3.3.10 จัดพิมพ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพเป็น
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิฉบับจริงจํานวน 20 ข้อ ไปใช้กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 
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 3.3.4 แบบสอบถามความพึงพอใจ  
 ผู้วิจัยได้ดําเนินการสร้างและหาคุณภาพของแบบสอบถามความพึงพอใจตามลําดับขั้นตอน ดังนี้  
   3.3.4.1 ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่ เก่ียวกับความพึงพอใจและวิธีการสร้าง
เคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูลประเภทแบบสอบถามจากเอกสาร หนังสือและตําราที่เก่ียวข้อง 
    3.3.4.2 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยกําหนดรายการสอบถามและสร้าง
แบบสอบถามความพึงพอใจตามโครงสร้างของแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) 5 ระดับ คือ พอใจมากที่สุดพอใจมาก พอใจปานกลาง พอใจน้อยและพอใจน้อยที่สุด จํานวน 
15 ข้อ โดยกําหนดความพึงพอใจออกเป็น 4 ด้าน คือ 1) ด้านเน้ือหา 2) ด้านกิจกรรม 3) ด้านสื่อ
อุปกรณ์ และ 4) ด้านการวัดและประเมินผล 
    3.3.4.3 นําแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือพิจารณา
ให้ข้อเสนอแนะ จากน้ันนําข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข แล้วนําเสนอผู้เช่ียวชาญชุดเดิมเพ่ือประเมิน
ความสอดคล้องระหว่างรายการสอบถามกับนิยามความพึงพอใจ โดยกําหนดเกณฑ์ให้คะแนน ดังน้ี 
    +1  เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบสอดคล้องกับนิยามความพึงพอใจ 
     0   เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบสอดคล้องกับนิยามความพึงพอใจ 

   - 1   เมื่อแน่ใจว่าข้อไม่สอบสอดคล้องกับนิยามความพึงพอใจ 
    คํานวณค่า IOC (Index of Congruency) ของรายการสอบถามรายข้อแล้วคัดเลือก
รายการสอบถามที่มีค่า IOC ต้ังแต่ 0.60 ถึง 1.00 จํานวน 15 ข้อ เพ่ือนําไปใช้ต่อไป ซึ่งผลการ
ประเมินจากผู้เช่ียวชาญพบว่า ค่าความสอดคล้องโดยรวมอยู่ในระดับใช้ได้ อยู่ระหว่าง 0.80-1.00 
จํานวน 15 ข้อ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.92 รายละเอียดดังภาคผนวก ข  
    3.3.4.4 จัดพิมพ์แบบสอบถามความพึงพอใจให้เป็นฉบับจริง เพ่ือนําไปใช้เก็บรวบรวม
ข้อมูลกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างต่อไป  
 3.3.5 แบบบันทึกอนุทินของนักเรียน 
 เป็นเครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เพ่ือบันทึกผลการเรียนการรู้ที่สะท้อนผลการจัดกระบวนการ
เรียนรู้ของครูผู้สอนจากนักเรียน ด้านปัญหาหรืออุปสรรคที่เกิดข้ึนในระหว่างการเรียนรู้ โดยไม่ระบุช่ือ
ของนักเรียนผู้บันทึก เพ่ือการแสดงความคิดเห็นอย่างเต็มประสิทธิภาพและใช้เป็นประโยชน์ในการ
พัฒนาการเรียนการสอนในคร้ังต่อไป โดยมีขั้นตอนการสร้าง ดังน้ี 
   3.3.5.1 กําหนดขอบข่ายที่ต้องการให้นักเรียนบันทึก 
    3.3.5.2 ออกแบบหัวข้อตามขอบข่ายที่กําหนดไว้ 
    3.3.5.3 นําแบบบันทึกอนุทินของนักเรียนเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์      
เพ่ือตรวจสอบ พิจารณาข้อเสนอแนะปรับปรุงแก้ไขแบบบันทึกอนุทินของนักเรียนและนําไปใช้จริงกับ
กลุ่มเป้าหมาย เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือใช้ในการสะท้อนผลครั้งต่อไป 
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3.4  รูปแบบท่ีใช้ในการวิจัย  
 
 การวิจัยครั้งน้ีใช้หลักการวิจัยในช้ันเรียน (Action Research) ตามแนวคิดของ Kemmis and 
Mctaggart (1992, อ้างถึงใน ทับทิม วงศ์หนองแวง, 2560) เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้เพ่ือการ
พัฒนาทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ โดยใช้แนวคิดของซูซูกิของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ซึ่งมี
ขั้นตอนดังน้ี   

 
 
ภาพที่ 3.1  วงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการ. ปรับปรุงจาก การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์โดยใช้การเรียน
การสอนแบบซินเนคติกส์ที่มีเว็บสนับสนุนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเชียงยืนพิทยาคม 
(น.42), โดยทับทิม วงศ์หนองแวง, 2560, มหาสารคาม: มหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม. 
 
 โดยผู้ วิจัยได้นํามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออของนักเรียน            
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้แนวคิดของซูซูกิ ตามข้ันตอนดังน้ี 
  3.4.1 ขั้นการวางแผน (Plan) ประกอบด้วยกิจกรรมดังต่อไปน้ี 
   3.4.1.1 วิเคราะห์และสํารวจสภาพปัญหาที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนการสอนของ
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระดนตรี ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนไผ่งามพิทยาคม โดย
ศึกษาสภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนจากการตรวจสอบเอกสารหลักฐานด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
รายวิชา ดนตรี-นาฏศิลป์ ของสถานศึกษา ปีการศึกษา 2559-2560 และการรายงานผลการทดสอบ
การศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน รายวิชา ศิลปะ ปี 2555-2557 รวมไปถึงบันทึกหลังการสอนของแผนการ
จัดการเรียนรู้ของครูผู้สอนในแต่ละปีการศึกษาที่ผ่านมา  

Plan 

Act 

Observe 

Reflect 
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   3.4.1.2 ศึกษาสภาพปัญหาของนักเรียน โดยการสอบถามผู้บริหาร คณะครูและนักเรียน
จากการสังเกตการเรียนการสอนของผู้วิจัยที่ผ่านมา เพ่ือเป็นแนวทางในการวางแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้วิชาดนตรี  
    3.4.1.3 ขั้นศึกษาทฤษฏี หลักการเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้
วิชาดนตรีโดยใช้แนวคิดของซูซูกิ, แนวคิดทฤษฎีและหลักการที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้, องค์
ความรู้เก่ียวกับขลุ่ยเพียงออ เพ่ือหาแนวทางต่าง ๆ ในการแก้ปัญหาและพัฒนาทักษะการเป่าขลุ่ย
เพียงออของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2  
    3.4.1.4 สร้างนวัตกรรมหรือวิธีการที่นํามาใช้ในการแก้ไขปัญหา โดยผู้วิจัยเลือกใช้
แนวคิดของซูซูกิในการพัฒนาการเรียนการสอนดนตรีครั้งน้ี 
 3.4.2 ขั้นการปฏิบัติตามแผน (Action) ประกอบด้วยกิจกรรม ดังน้ี 
    3.4.2.1 สร้างเคร่ืองมือเพ่ือใช้ในการพัฒนาทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ ประกอบด้วย 
แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดของซูซูกิ 5 แผน จํานวน 14 ช่ัวโมง  
    3.4.2.2 สร้างเครื่องมือวัดผลการเรียนรู้ โดยเลือกสร้างแบบประเมินทักษะการเป่าขลุ่ย
เพียงออและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาดนตรี เพ่ือใช้ในการประเมินผลการพัฒนา
ทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ  
    3.4.2.3 สร้างเคร่ืองมือสะท้อนผล ประกอบด้วย แบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ต่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาดนตรีโดยใช้แนวคิดของซูซูกิ แบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ และแบบบันทึกอนุทินของนักเรียน เป็นแบบบันทึก     
การเรียนที่สะท้อนผลการจัดกระบวนการเรียนการสอนของครูผู้สอน ปัญหาที่เกิดขึ้นในระหว่างเรียน  
    3.4.2.4 ปฏิบัติการสอน เมื่อสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเรียบร้อยแล้ว จึงนํามา
ดําเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
 3.4.3 ขั้นการสังเกตผลท่ีเกิดขึ้นจากการปฏิบัติตามแผน (Observe) โดยการเก็บรวบรวมข้อมูล
ของการนํานวัตกรรม ผู้วิจัยจะศึกษาข้อมูลจากแบบประเมินทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาดนตรี จํานวน 20 ข้อและแบบบันทึกอนุทิน เพ่ือใช้ในการประเมินผล
การพัฒนาทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ  
  3.4.4 ขั้นการสะท้อนผลหรือการสะท้อนความคิด (Reflect) โดยนําข้อมูลที่ได้จากการ
ดําเนินการในแต่ละวงจร มาวิเคราะห์ข้อมูล ดังน้ี  
    3.4.4.1 สรุปผล ประเมินและตรวจสอบแนวการปฏิบัติปัญหาและอุปสรรคที่ได้มาจาก
ข้อมูลในข้ันตอนการสังเกต วิเคราะห์ อภิปรายประเมินโดยผู้วิจัย เพ่ือเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการ
วางแผนและปรับปรุงวงจรการปฏิบัติต่อไป 
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    3.4.4.2 ประเมินผลการพัฒนาทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ที่ 2 โดยใช้แนวคิดของซูซูกิ ด้วยแบบประเมินทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออและแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาดนตรี ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
    3.4.4.3 นําข้อมูลที่ได้จากการสรุปผล วิเคราะห์ นําไปใช้ในวงรอบการปฏิบัติการต่อไป 
 
3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย การพัฒนาทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออของนักเรียน ช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้แนวคิดของซูซูกิ ได้ดําเนินการดังน้ีตามข้ันตอนดังน้ี 
 
ตารางที่ 3.4 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

วงรอบที่ กิจกรรม เคร่ืองมือ 
ก่อนปฏิบัติการ 
แต่ละวงรอบ 

1. ศึกษาสภาพปัญหา 
2. กําหนดแนวทางการแก้ไขปัญหา 
3. วางแผนดําเนินการสร้างเครื่องมือ 

- แบบบันทึกการสังเกตการจัด
กิจกรรมการสอนของครู 

1 ขั้นวางแผน (Plan) 
1. วางแผนการจัดกิจกรรม 
 
ขั้นปฏิบัติการ (Action) 
1. ดําเนินการจัดกิจกรรมตามแผนการเรียนรู้ใน
วงรอบที่ 1 
 
ขั้นสังเกตการณ์ (Observe) 
1. สังเกตการณ์ดําเนินการจัดกิจกรรมใน 
วงรอบที่ 1 
2. ใช้เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล 

 
 
 
- แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
 
 
 
- แบบประเมินทักษะการเป่า
ขลุ่ยเพียงออ 
- แบบบันทึกอนุทิน 
 

(ต่อ)
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ตารางที่ 3.4 (ต่อ) 
วงรอบที่ กิจกรรม เคร่ืองมือ 

 ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติการ (Reflect) 
1. วิเคราะห์ข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้ 
2. สรุปปัญหาและแนวทางแก้ไข เพื่อปรับปรุง
การจัดกิจกรรมในวงรอบที่ 2 

- แบบประเมินทักษะการเป่า
ขลุ่ยเพียงออ 
- แบบบันทึกอนุทิน 
 

2 ขั้นวางแผน (Plan) 
1. หาแนวทางแก้ปัญหาและอุปสรรคจาก
วงรอบที่ 1 
2. ปรับปรุงแผนและกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 5 
 
ขั้นปฏิบัติการ (Action) 
1. ดําเนินการจัดกิจกรรมตามแผนการเรียนรู้ใน
วงรอบที่ 2 
 
ขั้นสังเกตการณ์ (Observe) 
1. สังเกตการณ์ดําเนินการจัดกิจกรรม 
ในวงรอบที่ 2 
2. ใช้เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติการ (Reflect) 
1. วิเคราะห์ข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้ 
2. สรุปปัญหาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
วงรอบที่ 2 

 
 
 
 
 
- แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
 
 
 
-แบบประเมินทักษะการเป่าขลุ่ย 
เพียงออ 
- แบบบันทึกอนุทิน 
 
 
- แบบประเมินทักษะการเป่า
ขลุ่ยเพียงออ 
- แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาดนตรี 
- แบบบันทึกอนุทิน 
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3.6  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ผู้วิจัยได้ดําเนินการแบ่งวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 
  3.6.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
    3.6.1.1 วิเคราะห์ผลการประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้วิชาดนตรีโดยใช้
แนวคิดของซูซูกิ ซึ่งได้มาจากผู้เช่ียวชาญทําการวิเคราะห์ความเหมาะสม โดยใช้ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใช้เกณฑ์ของบุญชม ศรีสะอาด (2546, น. 102) โดยเทียบกับเกณฑ์
ประเมินดังน้ี 
    ค่าเฉลี่ย  4.51-5.00  หมายถึง  ระดับเหมาะสมดีมาก 
   ค่าเฉลี่ย  3.51-4.50  หมายถึง  ระดับเหมาะสมดี    
   ค่าเฉลี่ย  2.51-3.50  หมายถึง  ระดับเหมาะสมปานกลาง    
   ค่าเฉลี่ย  1.51-2.50  หมายถึง  ระดับเหมาะสมพอใช้    
   ค่าเฉลี่ย  1.00-1.50  หมายถึง  ระดับควรปรับปรุง 
    3.6.1.2 วิเคราะห์หาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยหาค่าเฉลี่ย ( ) ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และร้อยละ เพ่ือศึกษาทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาดนตรี
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนการรู้วิชาดนตรีตามแนวคิดของซูซูกิ 
    3.6.1.3 วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนการรู้วิชาดนตรีตาม
แนวคิดของซูซูกิ โดยหาค่าเฉลี่ย ( ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และร้อยละ โดยใช้เกณฑ์ของ       
บุญชม ศรีสะอาด (2546, น. 121) 
   กําหนดเกณฑ์ให้คะแนนการประเมิน ดังนี้ 
     พอใจมากที่สุด ให้  5 คะแนน 
     พอใจมาก   ให้  4  คะแนน 
     พอใจปานกลาง ให้  3  คะแนน 
     พอใจน้อย   ให้  2  คะแนน 
     พอใจน้อยที่สุด ให้  1  คะแนน 
    ใช้เกณฑ์การแปลความหมายคะแนนเฉลี่ยของกลุ่ม ดังนี้ 
      ค่าเฉลี่ย   แปลความหมาย 
    4.51 - 5.00   พอใจมากที่สุด 
    3.51 - 4.50   พอใจมาก 
    2.51 - 3.50   พอใจปานกลาง       
    1.51 - 2.50   พอใจน้อย 
    1.00 - 1.50   พอใจน้อยที่สุด 
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 3.6.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
 ข้อมูลที่ได้จากแบบบันทึกอนุทินของผู้เรียน โดยจะเก็บข้อมูลหลังจากสิ้นสุดการเรียนการสอน
ในแต่ละวงจร แล้วนําข้อมูลที่ได้มาสรุปเพ่ือสะท้อนผลการปฏิบัติให้เห็นสภาพปัญหาและ อุปสรรคใน
การวิจัย แล้วปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการถัดไป 
 
3.7 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 3.7.1 สถิตพื้นฐาน 

    3.7.1.1 ค่าร้อยละ (Percentage) (บุญชม ศรีสะอาด, 2546, น. 101) 
 

     P =                                             (3-1) 
 
   เมื่อ  P แทน ร้อยละ 

      F  แทน ความถี่ที่ต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
      N  แทน  จํานวนความถี่ทั้งหมด 

   3.7.1.2 ค่าเฉลี่ยของคะแนน ( ) (ไพศาล วรคํา, 2561, น. 323) 
 

                                                 (3-2) 
 
     เมื่อ   แทน ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 
       แทน เป็นคะแนนของคนที่ i 
      N  แทน จํานวนสมาชิกของกลุ่มตัวอย่าง    
    
    3.7.1.3 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (ทับทิม วงศ์หนองแวง, 2560, น. 61) 
 

                                                                       (3-3) 
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    เมื่อ S.D.    แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
        แทน ผลรวม ผลต่างของคะแนนยกกําลังสอง 
      N - 1    แทน จํานวนประชากร 
 
 3.7.2  สถิติที่ใช้เพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือในการวิจัย 
    3.7.2.1 การหาค่าความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่าง  แบบวัดกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมตามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ โดยใช้สูตร (ไพศาล วร
คํา,  
2561, น. 269) 

 

                                                   (3-4) 
 
    เมื่อ  แทน ดัชนีความสอดคล้อง 
      R แทน  คะแนนระดับความสอดคล้องที่ผู้เช่ียวชาญแต่ละคนประเมินในแต่ละข้อ 
      N  แทน  จํานวนผู้เช่ียวชาญท่ีประเมินความสอดคล้องในข้อน้ัน 
    3.7.2.2 การหาค่าความยาก (Item Difficulty) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ     
ทางการเรียนวิชาดนตรี โดยใช้สูตรดังน้ี (ไพศาล วรคํา, 2561, น. 299) 
     

      P =                                             (3-5) 
  
    เมื่อ  P  แทน  ร้อยละ 
      f  แทน  ความถี่ที่ต้องการแปลงเป็นร้อยละ 
      n  แทน  จํานวนความถี่ทั้งหมด 
 
    3.7.2.3 การหาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบอิงเกณฑ์ทั้งฉบับ ( ) โดยใช้สูตร     
โลเวท (Lovett Method) (ไพศาล วรคํา, 2552, น. 281) 
 

                                                           (3-6) 
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    เมื่อ   แทน ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 
     K  แทน จํานวนข้อสอบ 
       แทน คะแนนของนักเรียนแต่ละคน 
     C  แทน คะแนนเกณฑ์หรือจุดตัดของแบบทดสอบ โดยใช้เกณฑ์ร้อยละ 50  
         ของคะแนนเต็ม 
    3.7.2.4 การหาค่าอํานาจจําแนกรายข้อ (B) ตามวิธีของ Brenna’s Index (B : Index) 
โดยใช้เกณฑ์ร้อยละ 50 ของคะแนนเต็มเป็นเกณฑ์กําหนดผู้รอบรู้และผู้ไม่รอบรู้ ดังน้ี (ไพศาล วรคํา, 
2552, อ้างถึงใน วันวิสาข์ ภูมิสายดอน, 2560 , น. 93) 
   

B =  -                                                (3-7) 

 
    เมื่อ B  แทน ดัชนีอํานาจจําแนกของเบรนแนน 
         แทน  จํานวนคนที่ตอบข้อน้ันถูกในกลุ่มผ่านเกณฑ์ (Pass)  
        แทน  จํานวนคนที่ตอบข้อน้ันถูกในกลุ่มไม่ผ่านเกณฑ์ (Fail) 
        แทน  จํานวนคนกลุ่มผ่านเกณฑ์ 
        แทน  จํานวนคนกลุ่มไม่ผ่านเกณฑ์ 
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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 การพัฒนาทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้แนวคิดของซูซูกิ  
ผู้วิจัยได้นําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามลําดับ ดังต่อไปนี้ 
 1. ผลการปฏิบัติการพัฒนาทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2      
โดยใช้แนวคิดของซูซูกิตามเกณฑ์จํานวนนักเรียนร้อยละ 80 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 
 2. ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาดนตรีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2            
โดยใช้แนวคิดของซูซูกิ 
 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้วิชา
ดนตรีโดยใช้แนวคิดของซูซูกิ 
 
4.1  ผลการปฏิบัติการพัฒนาทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา       
ปีท่ี 2 โดยใช้แนวคิดของซูซูกิตามเกณฑ์จํานวนนักเรียนร้อยละ 80 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70   
  
 การวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนโดยการพัฒนาทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้แนวคิดของซูซูกิ มีจํานวน 2 วงรอบ 
  4.1.1 การจัดการเรียนรู้วิชาดนตรีในวงรอบปฏิบัติการที่ 1  
 ผู้วิจัยได้ดําเนินการสอนตามหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ทักษะดนตรีไทย นักเรียนสามารถเป่า
ขลุ่ยเพียงออเพลง พม่าเขว ได้ ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง เพลงพม่าเขว (สองช้ัน) ในวันที่ 7 
พฤศจิกายน 2561 ซึ่งผลของการปฏิบัติการสอนสามารถนํามาสะท้อนผลได้ดังน้ี 
 ขั้นท่ี 1 วางแผน (Plan) 
 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และสํารวจปัญหาเก่ียวกับการเรียนการสอนและสิ่งที่พึงมีในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด โดยทําการสังเกตและสัมภาษณ์นักเรียนพบว่า ในการเรียน
การสอนวิชาดนตรีนักเรียนไม่เคยได้ฝึกปฏิบัติกับเคร่ืองดนตรีจริง ๆ เน่ืองจากขาดอุปกรณ์และ
บุคลากรทางดนตรีโดยตรง เวลาเรียนจึงศึกษาจากตําราโดยการอ่านวิเคราะห์และจดสรุป ทําให้ขาด
ทักษะทางดนตรีที่จะปฏิบัติจริง ๆ และมีความสนใจดนตรีไทย น้อยกว่าที่ควร  
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 จากการสํารวจพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีทักษะทางดนตรี ได้แก่ ทักษะการร้องเพลงและชอบ
การเรียนรู้เป็นทีม ผู้วิจัยจึงจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาดนตรี โดยเน้นการเรียนรู้แบบทีม คือ เพ่ือนช่วย
เพ่ือน มีการจัดกลุ่มฝึกซ้อมคละกันและให้ผู้ที่มีทักษะทางดนตรีสูงดูแลและให้คําปรึกษาแก่ผู้ที่มีทักษะ
ทางดนตรีน้อยกว่า เพ่ือกระตุ้นการพัฒนาทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ จากน้ันผู้วิจัยได้นําข้อมูลข้างต้น
มาจัดทําแผนการเรียนรู้วิชาดนตรี 
 ขั้นท่ี 2 ปฏิบัติการ (Action) 
 ผู้วิจัยดําเนินการจัดการเรียนรู้วิชาดนตรีโดยใช้แนวคิดของซูซูกิ ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ดังน้ี 
1) ขั้นฟัง 2) ขั้นเลียนแบบ 3) ขั้นทําซ้ํา 4) ขั้นจดจําฝังใจ จากน้ันปฏิบัติการสอน ดังน้ี  
    1. ขั้นการฟัง  
    ครูเปิดซีดีเพลงพม่าเขวให้นักเรียนฟังพร้อมกัน 1 รอบและสนทนากับนักเรียนว่า รู้สึก
คุ้นเคยกับทํานองเพลงน้ีหรือไม่ มีช่ือเรียกว่าเพลงอะไร จากน้ันให้นักเรียนทุกคนลุกข้ึนร้องเพลงและ
เต้นท่าทางประกอบเพลงพม่าเขว (เพลงช้าง) พร้อมกันทั้งห้องเรียน เพ่ือให้เกิดความสนุกสนานและ
บรรยากาศที่ผ่อนคลาย จากน้ันครูเปิดซีดีเพลงพม่าเขวอีก 2 รอบ ให้นักเรียนปรบมือให้ตรงจังหวะ
พร้อมกันทั้งห้องเรียนและสนทนาว่า เพลงพม่าเขวมีจังหวะและทํานองเพลงเป็นอย่างไร  
    2. ขั้นการเลียนแบบ  
    ครูสาธิตการเป่าขลุ่ยเพียงออ เพลงพม่าเขวให้นักเรียนดู 2 รอบ เพ่ือให้นักเรียนสังเกต
วิธีการเป่าที่ถูกต้องและเปิดโอกาสให้นักเรียนที่มีข้อสงสัยซักถาม จากนั้นให้นักเรียนทุกคนลองฝึกเป่า
ขลุ่ยเพียงออเพลง พม่าเขว ไปทีละวรรคอย่างช้า ๆ พร้อมกับครู โดยต้ังเป้าหมายไว้ที่ 3 บรรทัดเพลง 
โดยครูสังเกตการเป่าขลุ่ยเพียงออของนักเรียนและให้คําแนะนําเพ่ิมเติม  
    3. ขั้นการทําซํ้า  
    ครูแบ่งกลุ่มออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละประมาณ 4-5 คน โดยคละความสามารถ จากน้ัน
ให้ฝึกฝนการเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงพม่าเขว โดยครูเลือกนักเรียนที่มีทักษะที่ดีเป็นหัวหน้ากลุ่มและคอย
สาธิตพร้อมให้คําแนะนําสมาชิกในกลุ่ม และครูคอยตรวจสอบการเป่าขลุ่ยเพียงออแต่ละกลุ่มว่า 
ถูกต้องหรือไม่ พร้อมให้คําเสนอแนะแก่นักเรียนแต่ละคน 
     4. ขั้นการจําจดฝังใจ  
    ให้นักเรียนออกมานําเสนอการเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงพม่าเขวหน้าช้ันเรียนทีละกลุ่ม  
ครูให้คําแนะนําพร้อมประเมินทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออของนักเรียน เมื่อออกมาแสดงจนครบทุก
กลุ่มครูให้นักเรียนเป่าเพลงพม่าเขวพร้อมกัน 3 บรรทัดทั้งห้องเรียน โดยครูตีฉิ่งประกอบจังหวะ      
3 รอบ เพ่ือให้เกิดความชํานาญ จากน้ันครูมอบหมายให้นักเรียนกลับไปฝึกฝนแบบฝึกทักษะเพลงพม่า
เขวเพ่ิมเติม 
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    ขั้นท่ี 3 สังเกตการณ์ (Observe) 
    ขณะจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้ดําเนินการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน
แต่ละคนและแบบบันทึกอนุทินการเรียนรู้ของนักเรียน บันทึกภาพและบันทึกหลังสอน ในวงรอบที่ 1 
เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลและนําไปใช้ในการปฏิบัติการสอนวงรอบที่ 2  
    ขั้นท่ี 4 สะท้อนผลการปฏิบัติการ (Reflect) 
    ผู้วิจัยได้ประเมินทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออของนักเรียน โดยใช้แบบประเมินทักษะการ
เป่าขลุ่ยเพียงออ โดยประเมิน 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านท่าทางกิริยา บุคลิกและความมั่นใจ 3 คะแนน   
2) ด้านความแม่นยําในการบรรเลงทํานอง 3 คะแนน 3) ด้านความแม่นยําของจังหวะ 3 คะแนน     
4) ด้านการควบคุมคุณภาพเสียง 3 คะแนน และ 5) ด้านความไพเราะ 3 คะแนน รวมคะแนนทั้งหมด 
15 คะแนน เกณฑ์การผ่านการประเมินทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ 10.5 คะแนน โดยคะแนนที่ได้จาก
การประเมินทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออของนักเรียนในวงรอบปฏิบัติการที่ 1 ผลปรากฏดังตารางท่ี 4.1 
 
ตารางที่ 4.1 
คะแนนการพัฒนาทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 วงรอบปฏิบัติการที่ 1 

คนท่ี คะแนน ร้อยละ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 

11 
15 
13 
14 
15 
15 
14 
15 
14 
15 
13 
13 
11 
15 
11 
13 
13 

73.33 
100 

86.67 
93.33 
100 
100 

93.33 
100 

93.33 
100 

86.67 
86.67 
73.33 
100 

73.33 
86.67 
86.67 

ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 

(ต่อ) 
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ตารางที่ 4.1 (ต่อ) 
คนท่ี คะแนน ร้อยละ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 

18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

15 
14 
15 
15 
11 
15 
13 
10 
10 
9 
9 
9 
8 

100 
93.33 
100 
100 

73.33 
100 

86.67 
66.67 
66.67 

60 
60 
60 

53.33 

ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 

ไม่ผ่านเกณฑ์ 
ไม่ผ่านเกณฑ์ 
ไม่ผ่านเกณฑ์ 
ไม่ผ่านเกณฑ์ 
ไม่ผ่านเกณฑ์ 
ไม่ผ่านเกณฑ์ 

 
ตารางที่ 4.2 
สรุปผลการประเมินทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออของนักเรียนในวงรอบปฏิบัติการที่ 1  

กลุ่มเป้าหมาย 
จํานวนนักเรียน ทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ 

ทั้งหมด 
ผ่าน
เกณฑ์ 

ร้อยละ  Xഥ S.D. ร้อยละ 

นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 

30 24 80 12.77 2.25 85.11 

 
 จากตารางที่ 4.2 แสดงให้เห็นถึงทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออของนักเรียนที่เกิดทักษะการเป่า
ขลุ่ยเพียงออตามเกณฑ์ที่กําหนดในวงรอบปฏิบัติการที่ 1 จากนักเรียนทั้งหมด 30 คน มี มีจํานวน
นักเรียนที่คะแนนผ่านเกณฑ์ทั้งหมด 24 คน คิดเป็นร้อยละ 80 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด โดยมี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ (Xഥ=12.77, S.D.=2.25) คิดเป็นร้อยละ 85.11 สรุปได้ว่า ผลการพัฒนาทักษะ  
การเป่าขลุ่ยเพียงออของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้แนวคิดของซูซูกิสามารถพัฒนาทักษะ
การเป่าขลุ่ยเพียงออเป็นไปตามเกณฑ์ที่กําหนด  
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  1. บันทึกหลังสอน 
  “จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในหน่วยที่ 3 เร่ืองทักษะดนตรีไทย นักเรียนส่วนใหญ่
สามารถเป่าขลุ่ยเพียงออได้ ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง เพลงพม่าเขว (สองช้ัน) น้ัน ครูผู้สอน
ได้มีการนําเข้าสู่บทเรียนโดยการให้นักเรียนฟังทํานองเพลงพม่าเขว 2-3 รอบ และให้นักเรียนเดาช่ือ
เพลง ซึ่งเป็นเพลงที่คุ้นหูนักเรียนอยู่แล้ว นักเรียนจึงให้ความสนใจและมีความกระตือรือล้นที่จะลอง
เป่าขลุ่ยเพียงออตามเพลงที่รู้จักและให้ความร่วมมือในการจัดการเรียนการสอน แต่ยังมีนักเรียนบาง
กลุ่มที่เรียนรู้ได้ช้า เน่ืองจากมีปัญหาในการปิดรูขลุ่ยเพียงออให้สนิท จึงเกิดความไม่มั่นใจในการ
แสดงออก หรือขาดสมาธิจากการท่ีเพ่ือนพยายามรบกวน ผู้วิจัยจึงแก้ปัญหาด้วยการให้นักเรียนทุกคน
น่ังสมาธิและอบรมนักเรียนที่มีพฤติกรรมรบกวนเพื่อน จากน้ันให้ทุกคนลองฝึกซ้อมใหม่ด้วยความ
ต้ังใจ” 

(บราลี อินทศร,ี แบบบันทึกหลังสอน, 7 พฤศจิกายน 2561) 
 
  2. ความคิดเห็นของนักเรียน  
   “ได้ฝึกการเป่าขลุ่ยเพียงออและได้ฝึกการควบคุมนํ้าหนักลมให้เหมาะสมกับกําลังของผู้เป่า 
สนุกสนาน ไม่กดดันเกินไป คุณครูอารมณ์ดีตลอดการจัดกิจกรรม”  

(นักเรียน, บันทึกอนุทินการเรียน, 7 พฤศจกิายน 2561) 
 
  “รู้ในเรื่องการเป่าขลุ่ยเพียงออ วิธีการต่างๆและนําไปใช้ในชีวิตประจําวัน ได้ฝึกปฏิบัติกับ
เคร่ืองดนตรีจริง ๆ มีสื่อการสอนที่น่าสนใจและสอดคล้องกับกระบวนการเรียนรู้ แต่สิ่งที่เป็นอุปสรรค
ในเรื่องการเรียนรู้คือการแสดงออก”  

(นักเรียน, บันทึกอนุทินการเรียน, 7 พฤศจกิายน 2561) 
 
   “ได้เรียนรู้เก่ียวกับขลุ่ยเพียงออ ได้เป่าขลุ่ยเพลงช้าง ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ควร
ให้เวลาเพ่ือการฝึกฝนมากกว่าน้ี”  

(นักเรียน, บันทึกอนุทินการเรียน, 7 พฤศจกิายน 2561) 
 
  “ได้เรียนรู้วิธีการเป่าขลุ่ยอย่างถูกต้องและฝึกการปล่อยลมให้เสียงที่มีพอดี ต้องการเรียนรู้
เทคนิคการเป่าขลุ่ยให้ไพเราะ รู้สึกสนุกสนาน ไม่เคร่งเครียด ครูอารมณ์ดีตลอดเวลา แต่สิ่งที่เป็น
อุปสรรคในการเรียนรู้ คือ เพ่ือนส่งเสียงดังรบกวน”  

(นักเรียน, บันทึกอนุทินการเรียน, 7 พฤศจกิายน 2561) 
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  ผู้วิจัยได้นําข้อมูลจากผู้วิจัยและนักเรียนมาทําการวิเคราะห์ผลสรุปปัญหาที่พบและ หา
แนวทางการแก้ไขในวงรอบปฏิบัติการที่ 1 เพ่ือปรับปรุงในวงรอบปฏิบัติการที่ 2 ดังน้ี  
  1. นักเรียนบางส่วนไม่สามารถปิดรูขลุ่ยเพียงออให้สนิทได้ตามท่ีต้องการ 
  แนวทางการแก้ไข : ครูกําหนดเวลาฝึกซ้อมเพ่ิมเติมให้นักเรียนและ ให้คําแนะนําพร้อม
กําลังใจในการฝึกซ้อมแก่นักเรียน 
  2. นักเรียนขาดความมั่นใจในการแสดงออก เน่ืองจากถูกเพ่ือนล้อเลียน 
  แนวทางการแก้ไข : อบรมตักเตือนนักเรียนที่มีพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ และให้นักเรียนที่
ขาดความม่ันใจฝึกซ้อมเพ่ิมเติม โดยครูคอยกํากับดูแลพร้อมให้คําช้ีแนะในการบรรเลงดนตรี 
 4.1.2 การจัดการเรียนรู้วิชาดนตรีในวงรอบปฏิบัติการที่ 2  
 ผู้ วิจัยได้ดําเนินการสอนตามหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 นักเรียนสามารถเป่าขลุ่ยเพียงออ          
เพลงแขกบรเทศ (ช้ันเดียว) ได้ ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง เพลงแขกบรเทศ (ช้ันเดียว) ในวันที่ 
12 ธันวาคม 2561 ซึ่งผลของการปฏิบัติการสอนสามารถนํามาสะท้อนผลได้ดังน้ี 
    ขั้นท่ี 1 วางแผน (Plan) 
   ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และสํารวจปัญหาเก่ียวกับการเรียนการสอนและสิ่งที่พึงมีในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด จากวงรอบปฏิบัติการที่ 1 และนําข้อมูล ที่ได้มา
วิเคราะห์ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ ในวงรอบปฏิบัติการท่ี 2 ให้การเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพมาก
ขึ้น โดยประเด็นดังต่อไปน้ี  

    1. นักเรียนบางส่วนไม่สามารถปิดรูขลุ่ยเพียงออให้สนิทได้ตามท่ีต้องการ 
  แนวทางการแก้ไข : ครูกําหนดเวลาฝึกซ้อมเพ่ิมเติมให้นักเรียนและ ให้คําแนะนําพร้อม

กําลังใจในการฝึกซ้อมแก่นักเรียน 
   2. นักเรียนขาดความมั่นใจในการแสดงออก เน่ืองจากถูกเพ่ือนล้อเลียน 
  แนวทางการแก้ไข : อบรมตักเตือนนักเรียนที่มีพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ และให้นักเรียน

ที่ขาดความม่ันใจฝึกซ้อมเพ่ิมเติม โดยครูคอยกํากับดูแลพร้อมให้คําช้ีแนะในการบรรเลงดนตรี 
    ขั้นท่ี 2 ปฏิบัติการ (Action) 

   ผู้วิจัยดําเนินการจัดการเรียนรู้วิชาดนตรีโดยใช้แนวคิดของซูซูกิ ประกอบไปด้วย 4 
ขั้นตอน ดังน้ี 1) ขั้นฟัง 2) ขั้นเลียนแบบ 3) ขั้นทําซ้ํา 4) ขั้นจดจําฝังใจ จากน้ันปฏิบัติการสอน ดังน้ี  
    ชั่วโมงที่ 1  
     ขั้นการฟัง (30นาที) 
     1. ครูเปิดซีดีเพลงแขกบรเทศช้ันเดียวให้นักเรียนฟังพร้อมกัน 1 รอบและสนทนากับ
นักเรียนว่า รู้สึกคุ้นเคยกับทํานองเพลงนี้หรือไม่ มีช่ือเรียกว่าเพลงอะไร 
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     2. ครูเปิดซีดีเพลงแขกบรเทศช้ันเดียวอีก 2 รอบ ให้นักเรียนปรบมือให้ตรงจังหวะ
พร้อมกันทั้งห้องเรียน และสนทนาว่า เพลงแขกบรเทศช้ันเดียวมีจังหวะและทํานองเพลงเป็นอย่างไร  
     ขั้นการเลียนแบบ (30 นาที) 
     1. ครูแจกใบความรู้ที่ 4 เร่ืองการเป่าขลุ่ยเพียงออ เพลงแขกบรเทศช้ันเดียว ให้
นักเรียน เพ่ือศึกษาประวัติและโครงสร้างของเพลง จากน้ันอภิปรายถึงองค์ความรู้ที่ได้จากการอ่าน
ร่วมกัน 
     2. ครูร้องโน้ตเพลงจากแผนภูมิให้นักเรียนฟัง 1 รอบ และให้นักเรียนร้องโน้ตเพลง
แขกบรเทศช้ันเดียว ทีละวรรคไปพร้อมกันจบจบเพลง จากน้ันให้นักเรียนลองร้องโน้ตเพลงพร้อม
ปรบมือประกอบจังหวะไปด้วย 
     3. ครูสาธิตการเป่าขลุ่ยเพียงออ เพลงแขกบรเทศช้ันเดียวให้นักเรียนดู 2 รอบ 
เพ่ือให้นักเรียนสังเกตวิธีการเป่าที่ถูกต้อง และเปิดโอกาสให้นักเรียนที่มีข้อสงสัยซักถาม 
     4. ให้นักเรียนทุกคนลองฝึกเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงแขกบรเทศช้ันเดียว ไปทีละวรรค
อย่างช้า ๆ พร้อมกับครู ซึ่งต้ังเป้าหมายไว้ที่ 1 บรรทัดเพลง โดยครูสังเกตการเป่าขลุ่ยเพียงออของ
นักเรียนและให้คําแนะนําเพ่ิมเติม  
     ชั่วโมงที่ 2  
     ขั้นการทําซํ้า (30 นาที) 
     1. ครูแบ่งกลุ่มออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละประมาณ 4-5 คน โดยคละความสามารถ 
จากน้ันให้ฝึกฝนการเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงแขกบรเทศช้ันเดียว โดยครูเลือกนักเรียนที่มีทักษะที่ดีเป็น
หัวหน้ากลุ่มและคอยสาธิตพร้อมให้คําแนะนําสมาชิกในกลุ่ม 
     2. ครูตรวจสอบการเป่าขลุ่ยเพียงออแต่ละกลุ่มว่า ถูกต้องหรือไม่ พร้อมให้คํา
เสนอแนะแก่นักเรียน  
     ขั้นการจําจดฝังใจ (30 นาที) 
     1. นักเรียนออกมานําเสนอการเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงแขกบรเทศช้ันเดียว 1 บรรทัด
เพลง หน้าช้ันเรียน ทีละกลุ่ม ครูให้คําแนะนําพร้อมประเมินทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออของนักเรียน 
     2. เมื่อออกมาแสดงจนครบทุกกลุ่ม ครูให้นักเรียนเป่าเพลงแขกบรเทศชั้นเดียว 1 
บรรทัดเพลงพร้อมกันทั้งห้องเรียน โดยครูตีฉิ่งประกอบจังหวะ 3 รอบ เพ่ือให้เกิดความชํานาญ 
     3. ครูมอบหมายให้นักเรียนกลับไปฝึกฝนแบบฝึกทักษะเพลงแขกบรเทศชั้นเดียว
เพ่ิมเติมและอัดคลิปวิดีโอตนเองเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงแขกบรเทศช้ันเดียว ส่งลงกลุ่มใน Facebook 
ทุกวัน โดยครูจะตรวจผลงานการบรรเลงและพัฒนาการของนักเรียนแต่ละคน พร้อมบันทึกประวัติ
และโครงสร้างเพลงแขกบรเทศช้ันเดียวลงสมุดบันทึกการเรียนรู้ 
     ชั่วโมงที่ 3 
      ขั้นการเลียนแบบ (1 ชั่วโมง) 
     1. ครูสาธิตการเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงแขกบรเทศช้ันเดียว ในบรรทัดที่ 2 ให้นักเรียน
ดู 3 รอบ เพ่ือให้นักเรียนสังเกตวิธีการเป่าที่ถูกต้อง และเปิดโอกาสให้นักเรียนที่มีข้อสงสัยซักถาม 
  2. ให้นักเรียนทุกคนลองฝึกเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงแขกบรเทศชั้นเดียว บรรทัดที่ 2 ไปทีละ
วรรคอย่างช้า ๆ พร้อมกับครู โดยครูสังเกตการเป่าขลุ่ยเพียงออของนักเรียนและให้คําแนะนําเพ่ิมเติม  
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    ชั่วโมงที่ 4 
     ขั้นการทําซํ้า (30 นาที) 
     1. ครูแบ่งกลุ่มออกเป็น 5 กลุ่ม (กลุ่มเดิมในช่ัวโมงที่แล้ว) โดยคละความสามารถ 
จากน้ันให้ฝึกฝนการเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงแขกบรเทศช้ันเดียว โดยครูเลือกนักเรียนที่มีทักษะที่ดี เป็น
หัวหน้ากลุ่มและคอยสาธิตพร้อมให้คําแนะนําสมาชิกในกลุ่ม 
     2. ครูตรวจสอบการเป่าขลุ่ยเพียงออแต่ละกลุ่มว่า ถูกต้องหรือไม่ พร้อมให้คํา
เสนอแนะแก่นักเรียนแต่ละคน 
     ขั้นการจําจดฝังใจ (30 นาที) 
     1. นักเรียนออกมานําเสนอการเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงแขกบรเทศช้ันเดียว หน้าช้ัน
เรียนทีละกลุ่ม ครูให้คําแนะนําพร้อมประเมินทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออของนักเรียน  
     2. เมื่อออกมาแสดงจนครบทุกกลุ่ม ครูให้นักเรียนเป่าเพลงแขกบรเทศชั้นเดียว 
พร้อมกันทั้งห้องเรียน โดยครูตีฉิ่งประกอบจังหวะ 3 รอบ เพ่ือให้เกิดความชํานาญ จากนั้นสุ่มนักเรียน 
4-5 คน ออกมาตีฉิ่งประกอบจังหวะเพลงดังกล่าว 
     3. ครูมอบหมายให้นักเรียนกลับไปฝึกฝนแบบฝึกทักษะเพลงแขกบรเทศชั้นเดียว 
เพ่ิมเติมให้เกิดความชํานาญและแม่นยํา พร้อมอัดคลิปวิดีโอตนเองเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงแขกบรเทศ
ช้ันเดียว ส่งลงกลุ่มในFacebookทุกวัน โดยครูจะตรวจผลงานการบรรเลงและพัฒนาการของนักเรียน
แต่ละคน  
     ชั่วโมงที่ 5 
     ประเมินทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ เพลง แขกบรเทศ (ช้ันเดียว) รายบุคคล 
   ขั้นท่ี 3 สังเกตการณ์ (Observe) 
 ขณะจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้ดําเนินการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนแต่ละคนและ
แบบบันทึกอนุทินการเรียนรู้ของนักเรียน บันทึกภาพและบันทึกหลังสอน  
    ขั้นท่ี 4 สะท้อนผลการปฏิบัติการ (Reflect) 
   ผู้วิจัยได้ประเมินทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออของนักเรียน โดยใช้แบบประเมินทักษะการ
เป่าขลุ่ยเพียงออ โดยประเมิน 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านท่าทางกิริยา บุคลิกและความมั่นใจ 3 คะแนน 2) 
ด้านความแม่นยําในการบรรเลงทํานอง 3 คะแนน 3) ด้านความแม่นยําของจังหวะ 3 คะแนน 4) ด้าน
การควบคุมคุณภาพเสียง 3 คะแนน และ 5) ด้านความไพเราะ 3 คะแนน รวมคะแนนทั้งหมด 15 
คะแนน เกณฑ์การผ่านการประเมินทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ 10.5 คะแนนโดยคะแนนท่ีได้จากการ
ประเมินทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออของนักเรียนในวงรอบปฏิบัติการที่ 2 ผลปรากฏดังตารางที่ 4.3 
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ตารางที่ 4.3 
คะแนนการพัฒนาทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 วงรอบปฏิบัติการที่ 2 

คนท่ี คะแนน ร้อยละ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

11 
15 
15 
11 
15 
15 
15 
15 
14 
15 
14 
12 
11 
15 
11 
11 
11 
15 
11 
15 
15 
11 
11 
11 
11 
10 
10 
10 
10 
10 

73.33 
100 
100 

73.33 
100 
100 
100 
100 

93.33 
100 

93.33 
80 

73.33 
100 

73.33 
73.33 
73.33 
100 

73.33 
100 
100 

73.33 
73.33 
73.33 
73.33 
66.67 
66.67 
66.67 
66.67 
66.67 

ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 

ไม่ผ่านเกณฑ์ 
ไม่ผ่านเกณฑ์ 
ไม่ผ่านเกณฑ์ 
ไม่ผ่านเกณฑ์ 
ไม่ผ่านเกณฑ์ 
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ตารางที่ 4.4  
สรุปผลการประเมินทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออของนักเรียนในวงรอบปฏิบัติการที่ 2  

กลุ่มเป้าหมาย 
จํานวนนักเรียน ทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ 

ทั้งหมด 
ผ่าน
เกณฑ์ 

ร้อยละ  Xഥ S.D. ร้อยละ 

นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 

30 25 83 13.03 2.17 83.55 

  
 จากตารางที่ 4.4 แสดงให้เห็นถึงทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออของนักเรียนที่เกิดทักษะการเป่า
ขลุ่ยเพียงออตามเกณฑ์ที่กําหนดในวงรอบปฏิบัติการที่ 2 จากนักเรียนทั้งหมด 30 คน มี มีจํานวน
นักเรียนที่คะแนนผ่านเกณฑ์ทั้งหมด 25 คน คิดเป็นร้อยละ 83 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด โดยมี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ (Xഥ=13.03, S.D.=2.17) คิดเป็นร้อยละ 83.55 สรุปได้ว่า ผลการพัฒนาทักษะการ
เป่าขลุ่ยเพียงออของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้แนวคิดของซูซูกิ สามารถพัฒนาทักษะการ
เป่าขลุ่ยเพียงออเป็นไปตามเกณฑ์ที่กําหนด  
  1. บันทึกหลังสอน 
   “จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในหน่วยที่ 3 เร่ือง ทักษะดนตรีไทย ในแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 2 เรื่อง เพลงแขกบรเทศ (ช้ันเดียว) พบอุปสรรค เน่ืองจากเป็น เพลงแขกบรเทศเป็นเพลง
จังหวะชั้นเดียว จึงมีความเร็วข้ึนกว่าเพลงแรกที่ได้ฝึกฝน (เพลงพม่าเขว) จึงทําให้นักเรียนมีความ
กังวลว่าจะสามารถเป่าขลุ่ยเพียงออได้หรือไม่ ครูผู้สอนจึงปรับอัตราจังหวะให้ช้าลงแต่เน้นความ
สม่ําเสมอและค่อย ๆ ฝึกฝนทีละวรรค พร้อมให้แรงจูงใจ โดยการยกสถานการณ์ที่เก่ียวกับความ
พยายามเพื่อสร้างแรงจูงใจในการฝึกฝนบทเพลงให้กับนักเรียน แต่เน่ืองจากเป็นบทเพลงที่นักเรียน
ส่วนใหญ่มีโอกาสได้ยินบ่อย จากการฝึกซ้อมดนตรีไทยของนักดนตรีโรงเรียน นักเรียนจึงรู้สึกคุ้นหูและ
สามารถเดาทํานองต่อไปของบทเพลงได้ 

 (บราลี อินทศรี, แบบบันทึกหลังสอน, 12 ธันวาคม 2561) 
 
  2. ความคิดเห็นของนักเรียน  
  “ได้เทคนิคและวิธีการเป่า ได้ฝึกฝนการมีสมาธิและสติปัญญา และยังได้อนุรักษ์เคร่ืองดนตรี
ไทยคือขลุ่ยเพียงออไว้อีกด้วย มีเทคนิคการเป่ามากขึ้น สามารถนําความรู้ไปใช้ในชีวิตประจําวัน     
ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และนําวิชาความรู้น้ีไปสอนต่อให้กับคนอ่ืน”  

(นักเรียน, บันทึกอนุทินการเรียน, 12 ธันวาคม 2561) 
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  “สื่อการสอนน่าสนใจและสอดคล้องกับกระบวนการเรียนรู้ รู้สึกสนุก ได้เป่าขลุ่ยและได้
ความรู้”  

(นักเรียน, บันทึกอนุทินการเรียน, 12 ธันวาคม 2561) 
   
  “ได้เรียนรู้เก่ียวกับขลุ่ยเพียงออ ได้เป่าขลุ่ยเพลงช้าง ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ควร
ให้เวลาเพ่ือการฝึกฝนมากกว่าน้ี”  

(นักเรียน, บันทึกอนุทินการเรียน, 12 ธันวาคม 2561) 
 
  “ได้เรียนรู้การขลุ่ยเพียงออโดยการเรียนรู้จากเคร่ืองดนตรีจริงๆ ทําให้มีสมาธิในการเรียน มี
ความต้องการเรียนรู้เก่ียวกับเพลงอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม มีความพึงพอใจ ในขั้นตอนการสอน ทั้งได้ฝึกซ้อม
และสอบปฏิบัติจริงๆ แต่อุปสรรคคือ ยังไม่สามารถบังคับเสียงให้มีคุณภาพมากพอ แต่เป็นการใช้เวลา
ว่างให้เกิดประโยชน์ โดยการเป่าขลุ่ยคลายเครียดและมีวิชาติดตัวไปประกอบอาชีพในอนาคตได้”  

(นักเรียน, บันทึกอนุทินการเรียน, 12 ธันวาคม 2561)  
 
  “มีความต้องการฝึกหัดเป่าขลุ่ยเพียงออไปเร่ือย ๆ เพราะเรียนแล้วมีความสุข แต่ไม่อยาก
ให้ตึงเครียดมากเกินไป สามารถนําไปเปิดหมวกหรือประกอบอาชีพได้”  

(นักเรียน, บันทึกอนุทินการเรียน, 12 ธันวาคม 2561)  
 
  “การนั่งเป่าขลุ่ยเพียงออ เป็นการน่ังพับเพียบอย่างเรียบร้อย ซึ่งเป็นการแสดงออกถึง
เอกลักษณ์ของไทย ชอบการเรียนขลุ่ยเพียงออท่ีได้ออกไปเรียนนอกห้องเรียน แต่อุปสรรคคือ ความ
กล้าในการแสดงออก”  

(นักเรียน, บันทึกอนุทินการเรียน, 12 ธันวาคม 2561) 
 
  ผู้วิจัยได้นําข้อมูลจากผู้วิจัยและนักเรียนมาทําการวิเคราะห์ผลและสรุปผลในวงรอบ
ปฏิบัติการที่ 2 ได้ดังน้ี 
     1. นักเรียนเร่ิมมีความสนใจในขลุ่ยเพียงออมากขึ้นและมีความคิดริเริ่มหัดเป่าขลุ่ย
เพียงออในบทเพลงอื่น ๆ เช่น ทํานองของเพลงลูกทุ่งที่กําลังนิยม 
   2. นักเรียนมีสมาธิในการเรียนมากขึ้น มีความพยายามและความสนใจเอาใส่ใจในการ
ฝึกฝนและมีความสุขขณะทํากิจกรรม 
    3. เมื่อนักเรียนไม่สามารถเป่าขลุ่ยเพียงออกมาให้ตรงเสียงได้ ครูได้กํากับช้ีแนะจน
นักเรียนสามารถพัฒนาคุณภาพเสียงได้ดีและมีความมั่นใจมากขึ้น 
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    4. กระบวนการฟังมีส่วนช่วยให้นักเรียนสามารถเป่าขลุ่ยเพียงออได้ในระยะเวลาที่เร็ว
ย่ิงขึ้น เน่ืองจากสามารถคาดเดาทํานองได้  
    5. นักเรียนเริ่มมีความเข้าใจในกระบวนการเรียนรู้ คือ ฟังซ้ํา ๆ จนจดจําท่วงทํานอง, 
เลียนแบบจากการสาธิตของครู, ฝึกฝนทําซ้ําอย่างมีสมาธิและสามารถเป่าขลุ่ยเพียงออได้อย่างแม่นยํา 
    6. นักเรียนตระหนักถึงคุณค่าและความสําคัญของดนตรีไทย 
 
4.2 ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาดนตรีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
โดยใช้แนวคิดของซูซูกิ 
 
 ผู้วิจัยได้จัดเก็บข้อมูลหลังจากที่ได้ทําการสอนครบทุกแผนการจัดการเรียนรู้และได้ทําการ
ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาดนตรีท้ายวงรอบการปฏิบัติการที่ 2 จํานวนนักเรียน 30 คน 
โดยผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิเป็นดังน้ี 
 
ตารางที่ 4.5  
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและค่าร้อยละของผลการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วิชาดนตรี 

 
 จากตารางที่ 4.5 หลังการจัดกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 2 วงรอบปฏิบัติการ ผู้วิจัยได้
ทําการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาดนตรีของนักเรียน ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนรู้วิชาดนตรี เรื่อง ทักษะดนตรีไทย จํานวน 20 ข้อ คะแนนเต็ม 20 คะแนน โดยท้าย
วงรอบที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมจากนักเรียนจํานวน 30 คน อยู่ที่ (xത=17.63, S.D.=2.41) คิดเป็น
ร้อยละ 88.17 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนทางผลสัมฤทธ์ิผ่านเกณฑ์ที่กําหนด          
ดังในภาคผนวก ค  
 
 
 
 
 
 

กลุ่มเป้าหมาย N xത S.D. ร้อยละ 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาดนตรีของนักเรียน 30 17.63 2.41 88.17 
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4.3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อกิจกรรมการ
เรียนรู้วิชาดนตรีโดยใช้แนวคิดของซูซูกิ 
 
 ในการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ผู้วิจัยได้ใช้แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า
สํารวจความพึงพอใจของนักเรียนหลังสิ้นสุดการเรียนการสอน ผลการวิเคราะห์โดยหาค่าเฉลี่ย (xത) 
และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) รายละเอียดดังตารางท่ี 4.4 
 
ตารางที่ 4.6 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับความพึงพอใจของนักเรียน 

รายการประเมิน x ̅ S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1.ด้านเน้ือหา 4.24 0.04 พอใจมาก 
2. ด้านกิจกรรม 4.59 0.18 พอใจมากที่สุด 
3. ด้านสื่ออุปกรณ์ 4.43 0.29 พอใจมาก 
4. ด้านการวัดและประเมินผล 4.80 0.06 พอใจมากที่สุด 

เฉลี่ย 4.50 0.26 พอใจมาก 
 
  จากตารางที่ 4.6 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนไผ่งาม
พิทยาคมที่เรียนในรายวิชาดนตรี-นาฏศิลป์โดยใช้การจัดการเรียนรู้โดยแนวคิดของซูซูกิ ผลการ
ประเมินความพึงพอใจของนักเรียน โดยภาพรวมเฉลี่ยทั้ง 4 ด้านพบว่า นักเรียนมีความ พึงพอใจโดย
รวมอยู่ในระดับพอใจมาก (Xഥ=4.50, S.D.=0.26) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ทุกด้านมีความพึง
พอใจอยู่ในระดับพอใจมากและมากที่สุด โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ด้านการวัดและประเมินผล 
(Xഥ=4.80, S.D.=0.06) รองลงมา คือ ด้านกิจกรรม (xത=4.59, S.D.= 0.18), ด้านสื่ออุปกรณ์ (Xഥ=4.43, 
S.D.=0.29) และด้านเน้ือหา (Xഥ=4.24, S.D.=0.04) ดังรายละเอียดในภาคผนวก ค 
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บทที่ 5 
สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้
แนวคิดของซูซูกิ มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา      
ปีที่ 2 โดยใช้แนวคิดของซูซูกิ ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาดนตรีของนักเรียน โดยใช้แนวคิด  
ของซูซูกิและศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาดนตรีตามแนวคิดซูซูกิ     
โดยผู้วิจัยได้เสนอข้อมูลตามลําดับหัวข้อดังต่อไปนี้ 
  1. สรุป 
  2. อภิปรายผล 
  3. ข้อเสนอแนะ 
 
5.1 สรุป  
 
 5.1.1 ผลการพัฒนาทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้
แนวคิดของซูซูกิ มีผู้วิจัยสร้างขึ้นมีนักเรียนร้อยละ 80 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ตามเกณฑ์ที่กําหนด    
ในแต่ละวงรอบปฏิบัติการ ดังน้ี 
 วงรอบปฏิบัติการที่ 1 นักเรียนได้ผลประเมินทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออท้ังหมด  
        (xത=12.77, S.D.=2.25) คิดเป็นร้อยละ 85.11  
        นักเรียนที่มีทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออผ่านเกณฑ์ที่กําหนด  
        จํานวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 80  
 วงรอบปฏิบัติการที่ 2 นักเรียนได้ผลประเมินทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออท้ังหมด   
     (xത=13.03, S.D.=2.17) คิดเป็นร้อยละ 83.55 
      นักเรียนที่มีทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออผ่านเกณฑ์ที่กําหนด   
     จํานวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 83  
 5.1.2 ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาดนตรีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้
แนวคิดของซูซูกิ โดยท้ายวงรอบที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมจากนักเรียนจํานวน 30 คน อยู่ที่ 
(xത=17.63, S.D.=2.41) คิดเป็นร้อยละ 88.17 แสดงให้เห็นว่านักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนทาง
ผลสัมฤทธ์ิผ่านเกณฑ์ที่กําหนด  
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 5.1.3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิชาดนตรีตามแนวคิดซูซูกิ เรื่อง ทักษะดนตรีไทย พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อจัด
กิจกรรมการเรียนรู้วิชาดนตรีตามแนวคิดซูซูกิ เรื่อง ทักษะดนตรีไทย เมื่อเทียบเกณฑ์อยู่ในระดับ
พอใจมาก (xത = 4.50, S.D. = 0.26) 
 
5.2 อภิปรายผล  
 
 ผลการวิจัยมีประเด็นสําคัญนํามาอภิปรายผลและข้อเสนอแนะได้ ดังน้ี 
 5.2.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาดนตรีเพ่ือพัฒนาทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้แนวคิดของซูซูกิ จํานวนนักเรียนร้อยละ 80 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 เป็นไป
ตามเกณฑ์ที่คาดหวังไว้ ซึ่งนักเรียนมีทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออท้ายวงรอบท่ี 1 และ 2 สูงขึ้นอย่าง
ต่อเน่ือง โดยผู้วิจัยได้นํารูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ของ Kemmis and 
Mctaggart (1988) และกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาดนตรีตามแนวคิดของซูซูกิ (1930) 
เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ด้านการพัฒนาทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ ซึ่งพบประเด็นสําคัญดังน้ี  
  วงรอบปฏิบัติการที่ 1  
   1. ขั้นวางแผน (Plan) พบสภาพปัญหาจากการสังเกตและสัมภาษณ์ว่า นักเรียนไม่มี
โอกาสฝึกปฏิบัติกับเคร่ืองดนตรีจริง ๆ เน่ืองจากขาดอุปกรณ์และบุคลากรทางดนตรี 
   2. ขั้นปฏิบัติการ (Action) ผู้วิจัยสร้างแผนการจัดการเรียนรู้วิชาดนตรีตามแนวคิดของ
ซูซูกิ โดยคํานึงถึงมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนไผ่งามพิทยาคม ซึ่งมีการตรวจสอบคุณภาพของ
เคร่ืองมือและมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังน้ี  
    2.1 ขั้นการฟัง เน้นการฟังและจับจังหวะ โดยเพลงที่ใช้ในการเรียนรู้ได้แก่ เพลงพม่า
เขว (เพลงช้าง) เน่ืองจากเป็นเพลงอัตราจังหวะสองช้ันที่เด็กมีความคุ้นเคยและเหมาะสมกับวัย ซึ่งจะ
ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้เร็วย่ิงข้ึน  
    2.2 ขั้นการเลียนแบบ เน้นการสาธิตการเป่าขลุ่ยเพียงออจากครู โดยให้นักเรียน
สังเกตและปฏิบัติวิธีการเป่าที่ถูกต้อง  
    2.3 ขั้นการทําซ้ํา เน้นฝึกปฏิบัติเพลง โดยผู้วิจัยนําแนวคิดเรื่อง เทคนิคการเรียนการ
สอนแบบร่วมมือของวัฒนาพร ระงับทุกข์ (2543) มาปรับใช้ โดยเน้นสภาพแวดล้อมทางการเรียน
ให้แก่นักเรียนให้ได้เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ และประกอบด้วยสมาชิกที่มีทักษะทางดนตรีแตกต่าง
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กัน มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและความรู้ รวมท้ังการเป็นกําลังใจให้กันและกัน คนที่เก่งจะ
ช่วยเหลือคนที่อ่อนกว่า เพ่ือช่วยแก้ปัญหาครูดูแลนักเรียนไม่ทั่วถึง  
    2.4 ขั้นการจดจําฝังใจ ให้นักเรียนบรรเลงการเป่าขลุ่ยเพียงออทั้ง รายเด่ียวและกลุ่ม 
จากน้ันประเมินทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออในวงรอบที่ 1  
   จากกระบวนการดังกล่าว พบว่า ขั้นตอนการเรียนวิชาดนตรีของซูซูกิเน้นการฟัง, จํา
และปฏิบัติ ซึ่งมีสอดคล้องกับการสอนเป่าขลุ่ยไทยของรังสี เกษมสุข (2535) ที่กล่าวถึงการเรียนของ
สํานักโรงเรียนวัดจอมทอง (ราชโอรสาราม บางขุนเทียน) โดยครูเกลี้ยง ศิริโสภาว่า เป็นสอนแบบเด่ียว
และกลุ่ม โดยสาธิตวิธีการเป่าขลุ่ยจากเพลงสาธิตที่เหมาะสมกับวัย เริ่มต้ังแต่หลักการเลียนแบบแล้ว
ปฏิบัติตามโดยเคร่งครัด ครูจะเน้นระเบียบวินัยมาก ครูวางขั้นตอนจากง่ายไปยาก ฝึกทักษะในแต่ละ
ขั้นให้ถูกต้องชัดเจนแล้วจึงเรียนรู้กลเม็ด ซึ่งจะเห็นได้ว่า เป็นการเรียนการสอนแบบมุขปาฐะที่ไม่เน้น
การอ่านหรือเขียนโน้ตก่อน ซึ่งมีความสอดคล้องกับแนวคิดของ วิภารัตน์ คู่คิด (2555) กล่าวว่า การ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของชินอิชิ ซูซูกิ มีประสิทธิภาพช่วยเสริมสร้างผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
เหมาะสําหรับการเรียนการสอนดนตรีไทย เน่ืองจากการเรียนการสอนของดนตรีไทย เป็นการ
เลียนแบบจากต้นแบบ ซึ่งเน้นการฝึกการปฏิบัติทักษะทางดนตรีมากกว่าการอ่านและ เขียนตัวโน้ต 
ทําให้เรียนดนตรีไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงควรสนับสนุนให้ครูนําไปใช้เป็นแนวทางในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีให้ประสบผลสําเร็จต่อไป 
    3. สังเกตการณ์ (Observe) หลังจากการปฏิบัติการ ผู้วิจัยได้ศึกษาแบบบันทึกอนุทิน
การเรียนรู้ของนักเรียน เพ่ือนําไปสู่การพัฒนาในวงรอบปฏิบัติการถัดไป โดยพบปัญหาเป็น 2 ประเด็น
สําคัญ ได้แก่  
      3.1 นักเรียนบางส่วนไม่สามารถปิดรูขลุ่ยเพียงออให้สนิทได้ตามท่ีต้องการ 
     3.2 นักเรียนขาดความมั่นใจในการแสดงออก เน่ืองจากถูกเพ่ือนรบกวนสมาธิ 
    4. สะท้อนผลการปฏิบัติการ (Reflect) ผู้วิจัยได้ประเมินทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออของ
นักเรียน โดยใช้แบบประเมินทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออท่ีสร้างขึ้น  
  วงรอบปฏิบัติการที่ 2  
     1. ขั้นวางแผน (Plan) ผู้วิจัยนําข้อมูลและปัญหาจากวงรอบปฏิบัติการท่ี 1 มาวิเคราะห์
ปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้ให้เกิดประสิทธิภาพมากขึ้น โดยมีแนวทางดังต่อไปน้ี  

    1.1 กําหนดเวลาฝึกซ้อมเพ่ิมเติมให้นักเรียน ให้คําแนะนําและกําลังใจในการฝึกซ้อม 
   1.2 อบรมตักเตือนนักเรียนที่มีพฤติกรรมไม่พึงประสงค์และมีการสร้างกติกาภายใน

ห้องเรียน โดยนําหลักการการบริหารจัดการช้ันเรียนของ วิมลวรรณ เป่ียมจาด (2562) มาปรับใช้โดย
เน้นการจัดบรรยากาศทั้งด้านกายภาพและด้านจิตวิทยา สร้างความอบอุ่น ความสุข ความสบายใจแก่
นักเรียน ให้มีความเหมาะสมและแก้ปัญหานักเรียนที่อยู่ในช้ันเรียนที่ไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย โดย
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กําหนดคุณลักษณะพฤติกรรมที่พึงประสงค์ของนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนมีแนวทางในการควบคุม
พฤติกรรมของตนเอง โดยไม่แสดงอาการหรือพฤติกรรมที่จะเป็นการรบกวนการเรียนของผู้อ่ืน 
   2. ขั้นปฏิบัติการ (Action) ผู้วิจัยดําเนินการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้วิชา
ดนตรีตามแนวคิดของซูซูกิ ซึ่งมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังน้ี  
    2.1 ขั้นการฟัง เน้นการฟังและจับจังหวะ โดยผู้วิจัยเลือกเพลงแขกบรเทศ (ช้ันเดียว) 
เป็นเพลงอัตราจังหวะเร็วที่ไม่มีความยาวจนเกินไป เพ่ือพัฒนาทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออของนักเรียน
ให้สูงย่ิงข้ึน  
    2.2 ขั้นการเลียนแบบ เน้นการสาธิตการเป่าขลุ่ยเพียงออจากครู โดยให้นักเรียน
สังเกตและปฏิบัติวิธีการเป่าที่ถูกต้อง ซึ่งเปิดโอกาสให้นักเรียนที่มีข้อสงสัยซักถาม  

   2.3 ขั้นการทําซ้ํา เน้นฝึกปฏิบัติการฝึกฝน โดยปรับเวลาในการฝึกซ้อมให้มากขึ้น
และมีการจัดการฝึกซ้อมนอกเวลาตามความเหมาะสม เพ่ือช่วยแก้ปัญหานักเรียนที่เรียนรู้ได้ช้า ตาม
หลักการซ้อมของซูซูกิโดย นพชัย อุปชิต (2558) ดังน้ี จัดเวลาในการซ้อมเป็น 3 ส่วน 1) การซ้อม
คุณภาพเสียง (Tonalization) 2) การซ้อมเพ่ือทบทวน และ 3) การซ้อมสําหรับเพลงใหม่ โดยใช้เวลา
ครึ่งช่ัวโมงในการซ้อมและเน้นการฝึกฝนซํ้า ๆ ตามหลักการของซูซูกิ เรื่องการทบทวนเพลงฝึกหัดที่
เรียนไปแล้ว ได้แก่ เพลงพม่าเขว เพ่ือให้นักเรียนพัฒนาคุณภาพของการเล่น พร้อมไปกับท่าทางการ
เล่นที่ดีขึ้นและการแสดงออกทางความรู้สึกทางดนตรีที่เพ่ิมพูนขึ้น 
    2.4 ขั้นการจดจําฝังใจ ให้นักเรียนบรรเลงการเป่าขลุ่ยเพียงออ ทั้งรายเด่ียวและกลุ่ม
จากน้ันประเมินทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออในวงรอบที่ 2  

 จากผลการพัฒนาทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ดังกล่าว     
มีความสอดคล้องกับผลการวิจัยของนพชัย อุปชิต (2558) พบว่า ชุดฝึกทักษะทางดนตรีไทยตาม
แนวคิดของซูซูกิ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่อง เสียงใสขลุ่ยเพียงออ มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 85.61/84.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กําหนดและสอดคล้องกับผลการวิจัยของ วิภารัตน์ คู่คิด 
(2555, น.5) ที่พบว่า 1) ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของโซดาน โคดายและ
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของชินอิชิ ซูซูกิ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพ 83.15/80.18 
และ 84.60/84.55 ตามลําดับ ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ต้ังไว้ 2) ค่าดัชนีประสิทธิภาพผลการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิดของโซลตาน โคดายและการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของชินอิชิ ซูซูกิ เท่ากับ 
0.6520 และ 0.7086 ตามลําดับ 3) นักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของโซตาน โค
ดายและการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของชินอิชิ ซูซูกิ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะทางดนตรี
หลังเรียนทั้ง 2 รูปแบบแตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p ≤ 0.05) และ 4) นักเรียนที่เรียนโดย
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของโซตาน โคดายและการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของชินอิชิ ซูซูกิมี
ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ในระดับมากที่สุด  
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 5.2.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาดนตรีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้แนวคิดของ
ซูซูกิ แสดงให้เห็นว่า การนําแนวคิดการจัดการเรียนรู้วิชาดนตรีของซูซูกิและหลักการจัดการบริหาร
จัดการช้ันเรียนของวิมลวรรณ เป่ียมจาด (2562) ในการจัดบรรยากาศด้านกายภาพและด้านจิตวิทยา
สามารถส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออของนักเรียนทั้งทางปฏิบัติและทางทฤษฎี โดย
การจัดบรรยากาศที่เหมาะสมจะส่งผลต่อประสิทธิภาพการเรียนรู้ของเด็ก เพราะการเรียนท่ามกลาง
บรรยากาศที่มีความสุข ผู้เรียนจะเกิดความรู้สึกผ่อนคลายไม่กดดัน ทําให้เกิดการเรียนรู้ ได้ง่ายและมี
ประสิทธิภาพ สอดคล้องกับแนวคิดของวิภารัตน์ คู่คิด (2555) กล่าวว่า ชินอิชิ ซูซูกิ สร้างหลักสูตรที่
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในการเรียนดนตรีโดยอาศัยระยะเวลาอันสั้นและ ให้ความสําคัญกับ
สภาพแวดล้อมของผู้เรียน ๆ สามารถมีพัฒนาการทางด้านทักษะในเร่ืองต่าง ๆ และทางดนตรีเพียง
สร้างสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม โดยสิ่งแวดล้อมจะเอ้ือต่อการพัฒนาศักยภาพของเด็ก ซึ่งเมื่อผู้เรียน
สามารถปฏิบัติทักษะทางดนตรีได้ดีแล้ว จะส่งผลต่อการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาดนตรีให้
นักเรียนมีความสนใจเน้ือหาประวัติ ทฤษฎีเก่ียวกับบทเพลงและมีเจตคติที่ดีต่อดนตรีไทยมากยิ่งขึ้น 
ดังที่ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาดนตรี จํานวน 20 ข้อ 
20 คะแนน เรื่อง ทักษะดนตรีไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวม
จากนักเรียนจํานวน 30 คน อยู่ที่ (xത=17.63, S.D.= 2.41) แสดงว่า นักเรียนส่วนใหญ่ มีคะแนนทาง
ผลสัมฤทธ์ิผ่านเกณฑ์ที่กําหนด  
  ผลการวิจัยดังกล่าว มีความสอดคล้องกับผลการวิจัยของเหนือดวง พูลเพ่ิม (2559) ที่พบว่า 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาดนตรีตามแนวคิดของซูซูกิกับการ
เรียนรู้แบบร่วมมือสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 แสดงว่า การเรียนการสอน
โดยใช้แนวคิดของซูซูกิสามารถพัฒนาทักษะและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาดนตรีอย่างชัดเจน และ
ผลวิจัยของ Destefanis (2004) ที่พบว่า นักเรียนกลุ่มที่ได้ฟังเพลงทุกวันได้คะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนมากกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม 
 5.2.3 ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาดนตรี
ตามแนวคิดซูซูกิ เร่ือง ทักษะดนตรีไทย พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดของซูซูกิมีความ
เหมาะสมสอดคล้องกับความต้องการและส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี 
นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากและมากท่ีสุด ทั้งน้ีเพราะผู้วิจัยได้มีการปรับกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามข้ันตอนของซูซูกิและสอดแทรกการจัดสื่อ เน้ือหา การวัดประเมินผลและด้านบทบาทของ
ครูผู้สอนให้มีความเหมาะสมกับบริบทของโรงเรียนและนําแนวคิดของ Scott (1970) ที่ได้เสนอ
แนวคิดในเร่ืองการจูงใจให้เกิดความพึงพอใจต่อการทํางานที่จะทําให้เกิดผลเชิงปฏิบัติ คือ 1) งานควร
มีความสัมพันธ์กับความปรารถนาส่วนตัว งานน้ันจะมีความหมายสําหรับผู้ทํา 2) งานน้ันต้องมีการ
วางแผนและวัดความสําเร็จได้ โดยใช้กระบวนการทํางานและการควบคุมที่มีประสิทธิภาพ            
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3) เพ่ือให้ได้ผลในการสร้างสิ่งจูงใจภายในเป้าหมายของงานจะต้องมีลักษณะดังน้ี 3.1) คนทํางานมี
ส่วนร่วมในการต้ังเป้าหมาย 3.2) ผู้ปฏิบัติได้รับทราบผลสําเร็จในการทํางานโดยตรง 3.3) งานน้ัน
สามารถทําให้สําเร็จได้ ผู้วิจัยจึงนําแนวคิดน้ีมาประยุกต์ใช้กับการจัดการเรียนรู้นักเรียนมีส่วนในการ
เลือกเรียนตามความสนใจและมีโอกาสร่วมกันต้ังจุดประสงค์หรือความมุ่งหมายในการทํากิจกรรม 
โดยเลือกวิธีแสวงหาความรู้ด้วยวิธีที่ผู้เรียนถนัดและสามารถค้นหาคําตอบได้ ทําให้ในการวิจัยครั้งน้ี มี
ความพึงพอใจโดยภาพรวมเฉลี่ยทั้ง 4 ด้านพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับพึงพอใจ
มาก (X̅=4.50, S.D.= 0.26) โดยด้านที่มีค่าเฉล่ียมากที่สุด คือ ด้านการวัดและประเมินผล ( X =4.80, 
S.D.= 0.06) โดยผู้วิจัยมีการใช้เครื่องมือการประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรมที่หลากหลายและให้
นักเรียนได้รับทราบผลการประเมินที่ชัดเจนทุกคร้ังหลังการประเมิน รองลงมา คือ ด้านกิจกรรม       
( X =4.59, S.D.= 0.18), ด้านสื่ออุปกรณ์ ( X =4.43, S.D.= 0.29) และด้านเนื้อหา ( X =4.24, 
S.D.=0.04) ที่มีการคํานึงถึงความสนใจของผู้เรียน การนําประโยชน์ไปใช้ในอนาคตและการใช้สื่อใน
การเรียนรู้ที่ทันสมัยและมีความหลากหลาย  
  ผลการวิจัยดังกล่าว มีความสอดคล้องกับผลการวิจัยของภูมรินทร์ ฝาชัยภูมิ (2560)        
ที่พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่ใช้ชุดการฝึกกีตาร์เบ้ืองต้นตามแนวคิดของซูซูกิ มีความพึงพอใจ
อยู่ในระดับเหมาะสมมากและงานวิจัยของชวฤทธ์ิ ใจงาม (2561, น.5) ศึกษาเรื่อง แบบฝึกไวโอลิน
โดยใช้เพลงพ้ืนบ้านอีสาน ตามแนวคิดของซูซูกิ ผลการวิจัยพบว่า 1) แบบฝึกไวโอลินโดยใช้เพลง
พ้ืนบ้านอีสานตามแนวคิดของซูซูกิมีประสิทธิภาพ 70.10/76.35 สูงกว่าเกณฑ์ที่กําหนด 70/70 และ 
2) นักศึกษามีความพึงพอใจต่อแบบฝึกไวโอลินโดยใช้เพลงพ้ืนบ้านอีสานตามแนวคิดของซูซูกิ โดยรวม
อยู่ในระดับมากที่สุด ( X =4.81, S.D.=0.11) แสดงให้เห็นว่า แนวคิดของซูซูกิสามารถประยุกต์ใช้ใน
การเรียนการสอนเคร่ืองดนตรีหลากหลายประเภททั้งดนตรีไทยและดนตรีสากล 
 จากการวิจัยทําให้ทราบว่า กิจกรรมการเรียนรู้วิชาดนตรีโดยใช้แนวคิดของซูซูกิ เรื่อง ทักษะ
ดนตรีไทย มีผลการพัฒนาทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาดนตรีของ
นักเรียนตามเกณฑ์จํานวนนักเรียนร้อยละ 80 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 และความพึงพอใจของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ต่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาดนตรีตามแนวคิดซูซูกิ ในระดับมาก ซึ่งปัจจัย
เหล่าน้ีล้วนเป็นตัวบ่งช้ีว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาดนตรีโดยใช้แนวคิดของซูซูกิที่พัฒนาขึ้นมี
ประสิทธิภาพสามารถนําไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาผู้เรียนได้จริง 
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5.3  ข้อเสนอแนะ 
 
 5.3.1 ข้อเสนอแนะเพ่ือนําผลการวิจัยไปใช้ 
    5.3.1.1 การจัดการเรียนรู้วิชาดนตรีเพ่ือการพัฒนาทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออโดยใช้
แนวคิดของซูซูกิที่พัฒนาข้ึน สามารถนําไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาทักษะทางดนตรีด้านอ่ืน ๆ 
    5.3.1.2 การพัฒนาทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออโดยใช้แนวคิดของซูซูกิ ควรมีการนํา
เทคนิควิธีการอ่ืนมาประยุกต์ใช้ควบคู่ เช่น การเรียนรู้แบบร่วมมือ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรู้
ของนักเรียน 
    5.3.1.3 การจัดการเรียนรู้วิชาดนตรีเพ่ือพัฒนาทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ ควรมีการจัด
เวลากิจกรรมหรือแบบฝึกทักษะในการเรียนรู้อย่างสมํ่าเสมอ เพ่ือให้ทักษะทางดนตรีมีการพัฒนาอย่าง
ต่อเน่ือง  
 5.3.2 ข้อเสนอแนะเพ่ือทําการวิจัยครั้งต่อไป 
    5.3.2.1 ควรมีการวิจัยเพ่ือศึกษาและพัฒนาเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของ
ซูซูกิ ในเน้ือหาด้านอ่ืน ๆ ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระดนตรี  
    5.3.2.2 ควรมีการวิจัยเพ่ือศึกษาและพัฒนาตัวแปรด้านอ่ืน เช่น เจตคติต่อการเรียนรู้
วิชาดนตรี 
    5.3.2.3 ควรมีการวิจัยเพ่ือการศึกษาและเปรียบเทียบระหว่างการจัดการเรียนรู้วิชา
ดนตรี โดยใช้แนวคิดของซูซูกิกับการจัดการเรียนรู้วิชาดนตรีโดยการใช้แนวคิด หลักการหรือทฤษฎี
ของนักการดนตรีท่านอ่ืน เพ่ือเปรียบเทียบผลของการสอนปฏิบัติทักษะทางดนตรี  
    5.3.2.4 ควรมีการวิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน เพ่ือให้การช่วยเหลือ   
ผู้เรียนตามความต้องการของผู้เรียนได้ตรงประเด็น 
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แผนการเรียนรู้เรื่อง  การเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงพม่าเขว    ภาคเรียนท่ี 2/2561    เวลา 5 ชั่วโมง 
สอนวันที่ .............................................................. 
สอนโดย นางสาวบราลี  อินทศรี 
 
1. สาระสําคัญ  
 เพลงพม่าเขว เป็นเพลงไทยสําเนียงพม่า ใช้หน้าทับพม่า มีสองท่อน ท่อนละ 8 จังหวะ       
จัดอยู่ในประเภทเพลงเกร็ด ปัจจุบันนิยมเรียกว่า “เพลงช้าง” ตามเน้ือร้องที่แต่งข้ึนใหม่ 
 
2. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 ศ 2.1 เข้าใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์คุณค่า
ดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึกความคิดต่อดนตรีอย่างอิสระ ช่ืนชมและประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน 
  ม 2/4  ร้องเพลง และเล่นดนตรีเด่ียวและรวมวง  
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายประวัติและโครงสร้างเพลงพม่าเขวได้ (K) 
 2. สามารถเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงพม่าเขวได้ (P) 
 3. มีความภาคภูมิใจในตนเองและตระหนักถึงคุณค่าของดนตรีไทย (A) 
 
4. สาระการเรียนรู้ 
- การเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงพม่าเขว 
 
5. กระบวนการจัดการเรียนรู้  
 ชั่วโมงท่ี 1  
 ขั้นการฟัง  (30นาที) 
 1. ครูเปิดซีดีเพลงพม่าเขวให้นักเรียนฟังพร้อมกัน 1 รอบและสนทนากับนักเรียนว่า         
รู้สึกคุ้นเคยกับทํานองเพลงน้ีหรือไม่ มีช่ือเรียกว่าเพลงอะไร จากน้ันให้นักเรียนทุกคนลุกข้ึนร้องเพลง
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และเต้นท่าทางประกอบเพลงพม่าเขว (เพลงช้าง) พร้อมกันทั้งห้องเรียน เพ่ือให้เกิดความสนุกสนาน
และบรรยากาศที่ผ่อนคลาย 
 2. ครูเปิดซีดีเพลงพม่าเขวอีก 2 รอบ ให้นักเรียนปรบมือให้ตรงจังหวะพร้อมกันทั้งห้องเรียน 
และสนทนาว่า เพลงพม่าเขวมีจังหวะและทํานองเพลงเป็นอย่างไร  
 ขั้นการเลียนแบบ  (30นาที) 
 1. ครูแจกใบความรู้ที่ 1 เร่ืองการเป่าขลุ่ยเพียงออ เพลงพม่าเขว ให้นักเรียนเพ่ือศึกษาประวัติ
และโครงสร้างของเพลง จากน้ันอภิปรายถึงองค์ความรู้ที่ได้จากการอ่านร่วมกัน 
 2. ครูร้องโน้ตเพลงจากแผนภูมิให้นักเรียนฟัง 1 รอบ และให้นักเรียนร้องโน้ตเพลงพม่าเขว    
ทีละวรรคไปพร้อมกันจบจบเพลง จากน้ันให้นักเรียนลองร้องโน้ตเพลงพร้อมปรบมือประกอบจังหวะ
ไปด้วย 
 3. ครูสาธิตการเป่าขลุ่ยเพียงออ เพลงพม่าเขวให้นักเรียนดู 2 รอบ เพ่ือให้นักเรียนสังเกต
วิธีการเป่าที่ถูกต้องและเปิดโอกาสให้นักเรียนที่มีข้อสงสัยซักถาม 
 4. ให้นักเรียนทุกคนลองฝึกเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงพม่าเขวไปทีละวรรคอย่างช้า ๆ พร้อมกับ
ครูโดยต้ังเป้าหมายไว้ที่ 3 บรรทัดเพลง โดยครูสังเกตการเป่าขลุ่ยเพียงออของนักเรียนและให้
คําแนะนําเพ่ิมเติม   
  
ชั่วโมงท่ี 2  
 ขั้นการทําซํ้า (30นาที) 
 1. ครูแบ่งกลุ่มออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละประมาณ 4-5 คน โดยคละความสามารถ จากน้ันให้
ฝึกฝนการเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงพม่าเขว โดยครูเลือกนักเรียนที่มีทักษะท่ีดีเป็นหัวหน้ากลุ่มและคอย
สาธิตพร้อมให้คําแนะนําสมาชิกในกลุ่ม 
 2. ครูตรวจสอบการเป่าขลุ่ยเพียงออแต่ละกลุ่มว่าถูกต้องหรือไม่ พร้อมให้คําเสนอแนะแก่
นักเรียนแต่ละคน 
 ขั้นการจําจดฝังใจ (30นาที) 
 1. นักเรียนออกมานําเสนอการเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงพม่าเขวหน้าช้ันเรียนทีละกลุ่ม ครูให้
คําแนะนําพร้อมประเมินทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออของนักเรียน โดยยังไม่เก็บคะแนน 
 2. เมื่อออกมาแสดงจนครบทุกกลุ่ม ครูให้นักเรียนเป่าเพลงพม่าเขวพร้อมกัน 3 บรรทัดทั้ง
ห้องเรียน โดยครูตีฉิ่งประกอบจังหวะ 3 รอบ เพ่ือให้เกิดความชํานาญ 
 3. ครูมอบหมายให้นักเรียนกลับไปฝึกฝนแบบฝึกทักษะเพลงพม่าเขวเพ่ิมเติม 
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ชั่วโมงท่ี 3   
 ขั้นการเลียนแบบ (1ชั่วโมง) 
 1. ครูสาธิตการเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงพม่าเขวในบรรทัดที่ 4 ให้นักเรียนดู 3 รอบ เพ่ือให้
นักเรียนสังเกตวิธีการเป่าที่ถูกต้องและเปิดโอกาสให้นักเรียนที่มีข้อสงสัยซักถาม 
 2. ให้นักเรียนทุกคนลองฝึกเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงพม่าเขบรรทัดที่ 4 ไปทีละวรรคอย่างช้า ๆ 
พร้อมกับครู  โดยครูสังเกตการเป่าขลุ่ยเพียงออของนักเรียนและให้คําแนะนําเพ่ิมเติม   
 
ชั่วโมงท่ี  4 
 ขั้นการทําซํ้า (30นาที) 
 1. ครูแบ่งกลุ่มออกเป็น 5 กลุ่ม (กลุ่มเดิมในช่ัวโมงที่แล้ว) โดยคละความสามารถจากน้ันให้
ฝึกฝนการเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงพม่าเขว โดยครูเลือกนักเรียนที่มีทักษะท่ีดีเป็นหัวหน้ากลุ่มและคอย
สาธิตพร้อมให้คําแนะนําสมาชิกในกลุ่ม 
 2. ครูตรวจสอบการเป่าขลุ่ยเพียงออแต่ละกลุ่มว่าถูกต้องหรือไม่ พร้อมให้คําเสนอแนะแก่
นักเรียนแต่ละคน 
 ขั้นการจําจดฝังใจ (30นาที) 
 1. นักเรียนออกมานําเสนอการเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงพม่าเขวหน้าช้ันเรียนทีละกลุ่ม ครูให้
คําแนะนําพร้อมประเมินทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออของนักเรียน  
 2. เมื่อออกมาแสดงจนครบทุกกลุ่ม ครูให้นักเรียนเป่าเพลงพม่าเขวพร้อมกันทั้งห้องเรียน 
โดยครูตีฉิ่งประกอบจังหวะ 3 รอบ เพ่ือให้เกิดความชํานาญ 
 3. ครูมอบหมายให้นักเรียนกลับไปฝึกฝนแบบฝึกทักษะเพลงพม่าเขวเพ่ิมเติมให้เกิดความ
ชํานาญและแม่นยํา พร้อมอัดคลิปวิดีโอตนเองเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงพม่าเขวส่งลงกลุ่มใน Facebook 
ทุกวัน โดยครูจะตรวจผลงานการบรรเลงและพัฒนาการของนักเรียนแต่ละคนและส่งบันทึกประวัติ
และโครงสร้างเพลงพม่าเขวลงสมุดบันทึก 
 
ชั่วโมงท่ี  5  
 ทดสอบทักษะปฏิบัติขลุ่ยเพียงออ เพลง พม่าเขว ท้ายการเรียนรู้ (รายบุคคล) 
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6. การวัดและประเมินผล 
การวัดและประเมินผล วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมินผล
1. ด้านความรู้ความ
เข้าใจ 
-  อธิบายประวัติและ
โครงสร้างเพลงพม่าเขว
ได้ 

ตรวจประเมินจาก
ผลงาน 

  แบบประเมินผลงาน ใช้เกณฑ์ผ่านร้อยละ 
70  ขึ้นไป 

2 .  ด้ า น ทั ก ษ ะ แ ล ะ
กระบวนการ 
-  สา ม า ร ถ เ ป่ า ข ลุ่ ย
เพียงออเพลงพม่าเขว
ได้ 

ประเมินทักษะการ
เป่าขลุ่ยเพียงออ 

แบบประเมินทักษะ
การเป่าขลุ่ยเพียงออ 

ใช้เกณฑ์ผ่านร้อยละ 
70  ขึ้นไป 

3. ด้านคุณลักษณะ 
-  ความภาคภูมิ ใจใน
ตนเองและตระหนักถึง
คุณค่าของดนตรีไทย 

การสังเกตพฤติกรรม
การเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม
การเรียน 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 

 
7. สื่อการเรียนรู้ 
 1. ซีดีเพลงพม่าเขว 
 2. เคร่ืองเล่นแผ่นซีดี  
 3. ใบความรู้ที่ 1  เร่ือง การเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงพม่าเขว 
 4. แผนภูมิโน้ตเพลง พม่าเขว  
 5. ขลุ่ยเพียงออ 
 6. ฉิ่ง 1 คู่ 
 7. สมุดบันทึก 
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8. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
1. ความสําเร็จในการจัดการเรียนรู้______________________________________________ 
    แนวทางการพัฒนา________________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจัดการเรียนรู้__________________________________________ 
    แนวทางการแก้ไข______________________________________________________ 
 3. สิ่งที่ไม่ได้ปฏิบัติตามแผน___________________________________________________ 
    เหตุผล__________________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้____________________________________________ 
 
       ลงช่ือ__________________ (ผู้สอน) 
 
ความคิดเหน็/ข้อเสนอแนะของฝ่ายวิชาการ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ลงช่ือ .................................................... 
                 (นางสาวคัทรียา โสมนัสกุล) 
             หัวหน้าฝ่ายวิชาการ 

วันที่ ....... เดือน ............. พ.ศ. ............. 
ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของฝ่ายบริหาร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
       ลงช่ือ .................................................... 
              (ว่าที่ร้อยตรีบุญวิทย์ ไชยช่วย) 
                       ผู้อํานวยการสถานศึกษา 
       วันที่ ....... เดือน ............. พ.ศ. ............ 
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ใบความรู้ที่ 1 
เรื่อง การเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงพม่าเขว 

 
ประวัติและโครงสร้างเพลงพม่าเขว 
 
 เพลงพม่าเขว เป็นเพลงไทยสําเนียงพม่า ใช้หน้าทับพม่า มีสองท่อน ท่อนละ 8 จังหวะ จัด
อยู่ในประเภทเพลงเกร็ด นายบุญยงต์ เกตุคง นําไปดัดแปลงเป็นเพลงเถาเรียกช่ือใหม่ว่า   
 “เพลงชเวดากอง” ต่อมาคุณหญิงช้ิน ศิลปะบรรเลง (ศิลปินแห่งชาติสาขาศิลปะการแสดง ประจําปี 
พ.ศ. 2530) ได้ประพันธ์คําร้องขึ้นมา เรียกว่า “เพลงช้าง” ซึ่งเป็นที่รู้จักกันอย่างแพร่หลายจนได้รับ 
การยกย่องและคัดเลือกให้บรรจุในศูนย์วัฒนธรรมแห่งเอเชียเพ่ือยูเนสโก (Asian Culture For 
UNESCO: ACCU) โดยมีเน้ือร้องดังน้ี 
 

 
 
“ช้าง ช้าง ช้าง หนูรู้จักช้างหรือเปล่า 
ช้างมันตัวโตไม่เบา จมูกมันยาวเรียกว่า งวง 
สองเขี้ยวข้างงวงเรียกว่า งา มีหูมีตาหางยาว” 
ที่มา : http://www.culture.go.th/subculture3/images/M_images/khunyingchinn.pdf 
 
โน้ตเพลงพม่าเขว 
- - - - - - - ซ - - - ซ - - - ซ - - - - - ซ – ม - - ร ม - ซ – ด 
- - - - - - - ซ - - - ซ - - - ซ - - - - - ซ – ม - - ร ม - ซ – ด 
- - - - - ซ – ม - ร – ม - ด – ร - ด – ล - ด – ด - ซ – ล - ด - - 
- ด – ล - ด – ด - ซ – ล - ด - - - ซ – ล - ซ – ม - - - ร - - - ด 

ที่มา : http://www.youtube.com/watch?v=8CtgWCiYzoY 
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แบบประเมินทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ วงรอบปฏิบัติการที่ 1 
รายวิชา ดนตรี-นาฏศลิป์ รหัสวิชา ศ22104 ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2 

 
คําชี้แจง : ให้นักเรียนเป่าขลุ่ยเพียงออในบทเพลงที่กําหนดต่อไปนี้ 
 
เพลงพม่าเขว (สองชั้น) 
- - - - - - - ซ - - - ซ - - - ซ - - - - - ซ – ม - - ร ม - ซ – ด 
- - - - - - - ซ - - - ซ - - - ซ - - - - - ซ – ม - - ร ม - ซ – ด 
- - - - - ซ – ม - ร – ม - ด – ร - ด – ล - ด – ด - ซ – ล - ด - - 
- ด – ล - ด – ด - ซ – ล - ด - - - ซ – ล - ซ – ม - - - ร - - - ด 

 
 

แบบประเมินทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ วงรอบปฏิบัติการที่ 2 
รายวิชา ดนตรี-นาฏศลิป์ รหัสวิชา ศ22104 ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2 

 
คําชี้แจง : ให้นักเรียนเป่าขลุ่ยเพียงออตามบทเพลงที่กําหนดต่อไปนี้ 
 
เพลงแขกบรเทศ (ชั้นเดียว) 
ท่อน 1  
ด ล ล ล ด ล ล ล ด ซ ซ ซ ด ล ซ ม ซ ม ร ด ซ ด ร ม ซ ล ซ ม ซ ม รด 

กลับต้น 
ท่อน 2  
ซ ล ด ร ม ร ด ล ซ ม ซ ล ซ ล ด ร ซ ม ร ด ซ ด ร ม ซ ล ซ ม ซ ม ร ด 

กลับต้น 
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แบบบันทึกการประเมินทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ 
รายวิชา ดนตรี-นาฏศลิป์ รหัสวิชา ศ22104 ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2 

เลขที ่ ชื่อ-สกุล ท่าทาง
กิริยา
บุคลิก
และ
ความ
ม่ันใจ 
(3) 

ความ
แม่นยํา
ในการ
บรรเลง
ทํานอง 

(3) 

ความ
แม่นยํา
ของ

จังหวะ 
(3) 

การ
ควบคุม
คุณภาพ
เสียง 
(3) 

ความ
ไพเราะ 

(3) 

รวม 
(15) 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

 
ลงชื่อ......................................................            
(..............................................................)                     

ผู้ประเมิน 
............./............................./................... 

 
 
 
 

 

กําหนดเกณฑ์การประเมินคะแนนรวมการบรรเลงขลุ่ยดังนี้

ระดับคะแนน ระดับ 
12-15 ดีเย่ียม 
10-11 ดี 
7-9 ปานกลาง 
4-6 พอใช้ 
1-3 ปรับปรงุ 
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เกณฑ์การประเมินทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ 
รายวิชา ดนตรี- นาฏศลิป์ รหัสวิชา ศ22104 ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2 

รายการ เกณฑ ์
1 .  ท่ าท า งกิ ริ ย า 
บุ คลิ กและความ
ม่ันใจ 

3 คะแนน หมายถึง มีท่าน่ัง ท่าจับขลุ่ยเพียงออ และท่าเป่าขลุ่ยเพียงออท่ีถูกต้องตามหลักการ มี
ความมั่นใจในตนเอง 
2 คะแนน หมายถึง มีท่าน่ัง ท่าจับขลุ่ยเพียงออ และท่าเป่าขลุ่ยเพียงออ ท่ีถูกต้องตามหลักการ 
แต่ขาดความมั่นใจในตนเอง 
1 คะแนน  มีท่าน่ัง ท่าจับขลุ่ยเพียงออ และท่าเป่าขลุ่ยเพียงออ ส่วนใดส่วนหน่ึงท่ีต้องปรับปรุง 
และยังขาดความมั่นใจในตนเอง 
0 คะแนน หมายถึง ไม่สามารถปฏิบัติท่าทางได้ถูกต้องตามหลักการ ขาดความมั่นใจ 

2. ความแม่นยําใน
การบรรเลงทํานอง 

3 คะแนน หมายถึง สามารถเป่าขลุ่ยเพียงออตามทํานองเพลงได้ถูกต้องแม่นยําครบถ้วนตลอด
เพลง 
2 คะแนน หมายถึง สามารถเป่าขลุ่ยเพียงออตามทํานองเพลงได้ถูกต้องเป็นส่วนมาก  
มีข้อผิดพลาดเล็กน้อย 
1 คะแนน สามารถเป่าขลุ่ยเพียงออตามทํานองเพลงได้ถูกต้องบางส่วน มีข้อผิดพลาดมาก 
0 คะแนน หมายถึง เป่าไมถูกต้องและบรรเลงไม่จบ 

3 .  ความแม่นยํ า
ของจังหวะ 

3 คะแนน หมายถึง สามารถควบคุมความเร็วของจังหวะได้คงท่ีสม่ําเสมอตลอดเพลง 
2 คะแนน หมายถึง สามารถควบคุมความเร็วของจังหวะได้คงท่ีสม่ําเสมอเป็นส่วนมาก 
มีจังหวะช้าหรือเร็วไปในบางช่วงเล็กน้อย 
1 คะแนน หมายถึง ไม่สามารถควบคุมความเร็วของจังหวะได้คงท่ีสม่ําเสมอ มีข้อผิดพลาดมาก 
0 คะแนน หมายถึง เล่นผิดไปจากจังหวะของเพลงท่ีกําหนดไว้ 

4 .  ก า ร ค ว บ คุ ม
คุณภาพเสียง 

3 คะแนน หมายถึง เสียงมีความชัดเจน โปร่งใส, เสียงไม่เพ้ียนและเป่าตอดลิ้นได้ เสียงท่ีชัดเจน  
2 คะแนน หมายถึง เป่าเสียงชัดเจน, มีเสียงเพี้ยนบ้างไม่เกิน 3 ครั้ง และเป่าตอดลิ้นได้แต่เสียงยัง
ไม่เรียบ 
1 คะแนน หมายถึง เป่าเสียงไม่ชัดเจน, มีเสียงอื่นแทรก, เสียงเพี้ยนมากกว่า 3 ครั้ง และไม่
สามารถเป่าตอดลิ้นได้ 
0 คะแนน หมายถึง ไม่สามารถปฏิบัติได้ 

5. ความไพเราะ 3 คะแนน หมายถึง ระดับความดังของเสียงไม่ดังและไม่เบาจนเกินไป, มีความคล่องแคล่วในการ
เป่า  ควบคุมเสียงไพเราะเหมาะสมสอดคล้องกับทํานองเพลง 
2 คะแนน หมายถึง ระดับความดังของเสียงไม่ดังและไม่เบาจนเกินไป แต่เป่าขลุ่ยเพียงออไม่
คล่องแคล่ว ควบคุมเสียงไพเราะเหมาะสมสอดคล้องกับทํานองเพลงบางช่วง 
1 คะแนน  หมายถึง ระดับความดังของเสียงไม่สม่ําเสมอ, เป่าเสียงดังบ้าง เบาบ้าง, เป่าไม่
คล่องแคล่ว ไม่สามารถควบคุมเสียงให้ไพเราะเหมาะสมสอดคล้องกับทํานองเพลง 
0 คะแนน หมายถึง เป่าเสียงเบาหรือดังจนเกินไปและบรรเลงไม่จบเพลง 
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แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
เรื่อง ทักษะดนตรีไทย 

วิชา ดนตรี-นาฏศิลป์  รหัสวิชา ศ22104 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 
คําชี้แจง เขียนเคร่ืองหมาย       ล้อมรอบตัวอักษรหน้าคําตอบที่ถูกต้อง 
1. ถ้าเราปิดรูขลุ่ยเพียงออทุกรูจะเป็นเสียงอะไร 
       ก. เสียง ซอล                                     ข. เสียง เร 
       ค. เสียง มี                                         ง. เสียง โด 
2. ถ้าเราเปิดรู 2 ร ูด้านล่างจะได้เสียงอะไร 
       ก. เสียง โด                                        ข. เสียง เร 
       ค. เสียง มี                                         ง. เสียงฟา 
3. ถ้าเราต้องการเสียงฟา จะต้องเปิดน้ิวก่ีน้ิว 
       ก. 1 น้ิว                                            ข. 2 น้ิว 
       ค. 3 น้ิว                                            ง. 4 น้ิว 
4. “เป่าลมออกไปครึ่งหน่ึง และเก็บลมส่วนหนึ่งไว้ในกระพุ้งแก้ม จากน้ันหายใจเข้าพร้อมดันลมท่ีเก็บ
ไว้ในกระพุ้งแก้มออกไปในเวลาเดียวกัน” การเป่าลักษณะดังกล่าว เรียกว่าเทคนิคการเป่าใด 
       ก. การเป่าตอดลิ้น                                ข. การระบายลม 
       ค.  การเป่าตอดลม                               ง. การเป่าเสียงคร่ัน 
5. ตัวโน้ต หมายถึง ข้อใด 
       ก. สัญลักษณ์ที่ใช้แทนระดับเสียงหรือความยาวของเสียง 
       ข. สัญลักษณ์ที่ใช้แทนเสียงร้อง 
       ค. สัญลักษณ์ที่ใช้แทนทํานองหลัก 
       ง. สัญลักษณ์ที่ใช้แทนจังหวะยกและจังหวะตก 
6. น้ิวก้อยที่ปิดรูขลุ่ยเป็นมือที่จับช่วงไหน 
       ก. มือล่าง                                         ข. มือบน 
       ค. ทั้งสองมือ                                     ง. ไมใ่ช้น้ิวก้อยเลย       
7. เคร่ืองหมาย   _ _ _ _    มีค่าความยาวของเสียงเท่ากับกี่จังหวะ 
        ก. 1 จังหวะ                                     ข.  1/2 จังหวะ 
        ค. 1/4 จังหวะ                                  ง.  3/4 จังหวะ 
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8. โน้ตเพลงไทย 1 บรรทัด แบ่งออกเป็นก่ีห้อง 
        ก. 2 ห้อง                                        ข. 4 ห้อง 
        ค. 6 ห้อง                                        ง. 8 ห้อง 
9. ข้อใดไม่ใช่วิธีการเก็บดูแลรักษาขลุ่ย 
        ก. แช่นํ้าผึ้งให้ท่วมปากนกแก้ว               ข. ใช้แอลกอฮอล์เช็ด 
        ค. นําขลุ่ยมาซ้อมบ่อยๆ                       ง. แช่นํ้าตาลสดหรือน้ําตาลเมา 
10. รูบังคับสียงมีหน้าที่อย่างไร 
        ก. เป็นวัสดุประกอบรูส่งลม 
        ข. สร้างระดับเสียงสูง-ตํ่าต่าง ๆ 
        ค. ทําให้เกิดการหักเกของลมเกิดเสียง 
        ง. สร้างเสียงพิเศษ ที่เกิดจากการใช้เย่ือไม้ไผ่ 
11. ถ้าเลาขลุ่ยแตกร้าว ควรซ่อมแซมอย่างไร 
        ก. นําไปแช่นํ้านาน ๆ 
        ข. ใช้ตะก่ัวที่กําลังหลอมละลายอุดรอยร่ัว 
        ค. ใช้กาวสังเคราะห์หยอดตามรอยแตก แล้วใช้ด้ายพันโดยรอบ 
        ง. เอานํ้าผึ้งมาทาแล้วทิ้งไว้ให้แห้ง 
12. ถ้าเป่าขลุ่ยเพียงออ โดยเปิดน้ิวหมดยกเว้นน้ิวช้ีมือบน และเปิดรูน้ิวค้ํา จะเป็นเสียงโน้ตตัวใด 
        ก. เสียง ฟา                                     ข.  เสียง โด สูง (ดํ) 
        ค. เสียง โด                                      ง.  เสียง เร 
13. ใน 1 ห้องเพลง สามารถมีโน้ตเพลงไทยก่ีตัวโน้ต 
        ก. 1                                              ข. 2 
        ค. 3                                              ง. 4 
14. ข้อไมใช่่ส่วนประกอบของขลุ่ยเพียงออ 
        ก. ปากนกแก้ว                                  ข. รูน้ิวค้ํา  
        ค. ดาก                                           ง. ลิ้น  
15. “เพลงพม่าเขว” ปัจจุบันนิยมเรียกว่าเพลงใด 
        ก. เพลงหนูมาลี                                 ข. เพลงชาติไทย 
        ค. เพลงสีนวล                                   ง. เพลงช้าง               
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16. ข้อใดเป็นการดูแลรักษาขลุ่ยเพียงออได้ดีที่สุด  
        ก. แป้งล้างทําความสะอาดขลุ่ยเพียงออในอ่างนํ้าทุกครั้งหลังการใช้งาน  
        ข. เป้ิลใช้มีดตกแต่งรูปากนกแก้ว เพ่ีอให้ขลุ่ยเพียงออมีเสียงดังกังวานขึ้น  
        ค. ปอนําขลุ่ยเพียงออไปตากแดดให้นานที่สุดเพ่ือป้องกันมอดและแมลง  
        ง. เปียเก็บขลุ่ยไว้ในถุงเก็บขลุ่ยทุกครั้งเมื่อไม่มีการใช้งาน  
17. เพลงแขกบรเทศ (ช้ันเดียว) จัดเป็นเพลงที่มีอัตราจังหวะอย่างไร 
        ก. ช้า                                            ข. ปานกลาง 
        ค. เร็ว                                           ง. ไม่มีข้อใดถูก 
18. ผู้ประพันธ์ “เพลงช้าง”คือข้อใด 
        ก. คุณหญิงช้ิน ศิลปบรรเลง  
        ข. ครูศร ศิลปะบรรเลง 
        ค. ครูเทียบ คงลายทอง 
        ง. ครูเจริญใจ สุนทรวาทิน 
19. ผู้ประพันธ์ “เพลงแขกบรเทศ” คือข้อใด 
        ก.  พระประดิษฐ์ไพเราะ 
        ข.  คุณหญิงช้ิน ศิลปบรรเลง       
        ค.  ครูเทียบ คงลายทอง                            
        ง.   ครูศร ศิลปะบรรเลง 
20. ข้อใดเป็นลักษณะขลุ่ยที่ดี 
        ก. เสียงต้องไม่เพ้ียน                           
        ข. จะต้องเจาะอย่างประณีตขนาดความกว้างของรูต้องเหมาะกับขนาดของไม้ 
        ค. กินลมน้อยไม่หนักแรงเวลาเป่า 
        ง.  ถูกทุกข้อ 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรยีน 
เรื่อง ทักษะดนตรีไทย 

 
1.  ง   11. ค 
2.  ค   12. ข 
3.  ค   13. ง 
4.  ข   14. ง 
5.  ก   15. ง 
6.  ก   16. ง 
7.  ก   17. ค 
8.  ง   18. ก 
9.  ข   19. ก 
10. ข   20. ง 
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แบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของซูซูกิ 
ช่ือครูผู้สอน ................................................................... กลุ่มสาระการเรียนรู้ ..................................... 
รายวิชา ......................................... รหัสวิชา ........................ช้ัน ............... ปีการศึกษา ...................... 
คํ าชี้ แจง   ให้ นัก เรี ยนทํ า เค ร่ืองหมาย  ลงใน ช่องที่ ตรง กับระดับความพึ งพอใจดัง น้ี   
   5 = มากที่สุด   4 = มาก   3 = ปานกลาง   2 = น้อย   1 = น้อยที่สุด 

กิจกรรม 
ความพึงพอใจ 
5 4 3 2 1 

1. ด้านเนื้อหา 
1) เนื้อหาสาระด้านความรู้การเป่าขลุ่ยเพียงออมีความน่าสนใจ ชวนให้
ติดตาม 

     

2) เนื้อหาสาระมีความกระชับและชัดเจน       
3) เนื้อหาสาระและเพลงท่ีใช้ฝึกปฏิบัติมีความยากง่ายท่ีเหมาะสม      
4) สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน  สามารถนําไปประยุกต์ใช้ประโยชน์
ในอนาคตได้ 

     

2. ด้านกิจกรรม 
5) กิจกรรมการเรียนรู้น่าสนใจ       
6) กิจกรรมมีขั้นตอนการฝึกทักษะทางดนตรีต่าง ๆท่ีชัดเจน ช่วยให้เรียนรู้การ
เป่าขลุ่ยเพียงออได้อย่างเข้าใจง่าย 

     

7) มีเวลาให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติด้วยตนเองอย่างเพียงพอ       
8) นักเรียนและครูมีปฏิสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้      
3. ด้านสื่ออุปกรณ์ 
9) แบบฝึกทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออมีความยากง่ายเหมาะสมกับผู้เรียน      
10) ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช้สื่อ      
11) สื่อการสอนมีความทันสมัย ทําให้นักเรียนเรียนรู้ได้ง่ายขึ้น      
12) การใช้สื่อการสอนท่ีหลากหลายตรงกับความสนใจของผู้เรียน      
4. ด้านการวัดและประเมินผล 
13) มีเครื่องมือการประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรมท่ีหลากหลาย      
14) ได้รับทราบผลการประเมินท่ีชัดเจนทุกคร้ังหลังการประเมิน      
15) ได้รับคําแนะนํา แก้ไขข้อบกพร่องท่ีชัดเจน      

ข้อเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
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แบบบันทึกอนทุินการเรียน 
วิชา ดนตรี-นาฏศิลป์  รหัสวิชา ศ22104 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ครูผูส้อน : บราลี  อินทศรี 
วันที่ ................. เดือน .......................... ปี ………………… 
ครั้งที่ ................ เรื่อง ................................................................ เวลาเรียน ............................. 
1. สิ่งที่ได้จากการเรียนรู้ 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
2. สิ่งที่ต้องการเรียนรู้/เพิ่มเติม
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 

3. ความคดิเหน็ที่มีต่อขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 

4. สิ่งทีเ่ปน็อุปสรรคในการเรียนรู้
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
5. นักเรียนสามารถนําสิ่งทีเ่รียนรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจําวันอย่างไร 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก ข 
 

ผลการหาคุณภาพเครื่องมือ 
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ตารางที่ ข.1 
ผลการประเมนิคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 

 
 

รายการประเมิน 

คะแนนความ
คิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

 
 

รวม 
 

ค่า 
เฉลี่ย 

 
 

S.D. 

 
 

สรุปผล 

1 2 3 4 5
1. ด้านสาระสาํคัญ 
 1.1 ความถูกต้อง 4 4 4 5 5 22 4.4 0.55 เหมาะสมดี 
 1.2 แสดงความคิดหลักได้ชัดเจน 3 4 4 4 5 20 4 0.71 เหมาะสมดี 
 1.3 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 3 4 5 5 5 22 4.4 0.89 เหมาะสมดี 
2. ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 2.1 นําไปปฏิบัติได้  4 4 4 5 5 22 4.4 0.55 เหมาะสมดี 
 2.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 4 4 5 5 4 22 4.4 0.55 เหมาะสมดี 
 2.3 สอดคล้องกับกิจกรรม 3 4 5 5 4 21 4.2 0.83 เหมาะสมดี 
 2.4 ระบุพฤติกรรมที่วัดประเมินได้

ชัดเจน 
3 4 4 4 5 20 4 0.71 เหมาะสมดี 

 2.5 ครอบคลมุพฤติกรรมด้านพุทธิ
พิสัย ทักษะพิสัยและจิตพิสัย 

4 4 5 5 5 23 4.6 0.55 เหมาะสมดีมาก

3. ด้านสาระการเรียนรู้/กจิกรรมการเรียนรู ้
 3.1 สาระการเรียนรู้สอดคลอ้งกับ

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3 4 5 4 5 21 4.2 0.83 เหมาะสมดี 

 3.2 สาระการเรียนรู้เหมาะสมกับ
ธรรมชาติของวิชา 

3 4 4 5 5 21 4.2 0.83 เหมาะสมดี 

 3.3 กิจกรรมการเรียนรู้มีความ
หลากหลาย 

3 4 4 4 5 20 4 0.71 เหมาะสมดี 

 3.4 กิจกรรมการเรียนรู้พัฒนา
คุณลักษณะผู้เรียนได้ชัดเจน 

4 4 3 5 5 21 4.2 0.83 เหมาะสมดี 

 3.5 กิจกรรมเหมาะสมกับระดับของ
ผู้เรียน 

5 4 4 4 5 22 4.4 0.55 เหมาะสมดี 

 3.6 กิจกรรมเป็นไปตามขั้นตอนการ
สอนตามแนวคิดของซูซูก ิ

4 4 5 5 5 23 4.6 0.55 เหมาะสมดีมาก

 
 

(ต่อ) 
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ตารางที่ ข.1 (ต่อ) 
 
 

รายการประเมิน 

คะแนนความ
คิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

 
 

รวม 
 

ค่า 
เฉลี่ย 

 
 

S.D. 

 
 

สรุปผล 

1 2 3 4 5
4. ด้านสื่อ อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
 4.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้

และกิจกรรม 
3 4 4 5 3 19 3.8 0.84 เหมาะสมดี 

 4.2 สื่อมีความเหมาะสมผู้เรียนมี
ส่วนร่วมในการใช้ 

3 4 5 5 5 22 4.4 0.55 เหมาะสมดี 

 4.3 สนองต่อจุดประสงค์การเรียนรู้
และกิจกรรมการเรียนรู้ 

3 4 5 4 4 20 4 0.71 เหมาะสมดี 

5. ด้านการวัดและประเมินผล 
 5.1 การวัดและประเมินผล

สอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้และสาระสําคัญ 

3 4 4 5 4 20 4 0.71 เหมาะสมดี 

 5.2 ใช้เคร่ืองมือวัดและประเมินผล
ได้เหมาะสม 

3 4 4 5 4 20 4 0.71 เหมาะสมดี 

 5.3 มีการวัดและประเมินผลตาม
สภาพจริง  

3 4 4 4 4 19 3.5 0.45 เหมาะสม
ค่อนข้างดี 

เฉลี่ยคะแนนรวม 420 4.12 0.68 เหมาะสมดี 
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ตารางที่ ข.2 
ผลการประเมนิคุณภาพของแบบประเมินทกัษะปฏิบัติการเป่าขลุ่ยเพียงออ 

ประเด็นการ
ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 
คะแนนความคิดเห็น

ของผู้เชี่ยวชาญ รวม 
ค่า 

เฉลี่ย 
S.D. 

 
สรุป 
ผล 

3 2 1 0 1 2 3 4 5 
1. ท่าทาง

กิริยา บุคลิก
และความ
มั่นใจ 

มีท่านั่ง ท่าจบัขลุย่
เพียงออ และท่าเป่า
ขลุ่ยเพียงออที่ถูกต้อง
ตามหลักการ มีความ
มั่นใจในตนเอง 

มีท่านั่ง ท่าจบัขลุย่
เพียงออ และท่าเป่า
ขลุ่ยเพียงออ ที่ถูกต้อง
ตามหลักการ แต่ขาด
ความมั่นใจในตนเอง 

มีท่านั่ง ท่าจบัขลุย่เพียงออ
และท่าเปา่ขลุ่ยเพียงออ 
ส่วนใดส่วนหนึง่ที่ต้อง
ปรับปรงุ และยังขาด
ความมั่นใจในตนเอง 

ไม่สามารถปฏิบัติ
ท่าทางได้ถูกต้อง
ตามหลักการ ขาด
ความมั่นใจ 

4 4 4 5 5 22 4.4 0.55 เหมาะสมดี 

2. ความ
แม่นยําใน
การบรรเลง
ทํานอง 

สามารถเปา่ขลุ่ย
เพียงออตามทํานอง
เพลงได้ถูกต้อง
แม่นยําครบถ้วน
ตลอดเพลง 

สามารถเปา่ขลุ่ย
เพียงออตามทํานอง
เพลงได้ถูกต้องเปน็
ส่วนมาก มีข้อผิดพลาด
เล็กน้อย 

สามารถเปา่ขลุ่ยเพียงออ
ตามทํานองเพลงได้
ถูกต้องบางส่วนมี
ข้อผิดพลาดมาก 

เป่าไมถูกต้องและ
บรรเลงไม่จบ 

4 4 5 5 4 22 4.4 0.55 เหมาะสมดี 

3. ความ
แม่นยําของ
จังหวะ 

สามารถควบคุม
ความเร็วของจังหวะ
ได้คงที่สม่ําเสมอ
ตลอดเพลง 

  

สามารถควบคุม
ความเร็วของจังหวะได้
คงที่สม่ําเสมอเปน็
ส่วนมาก มีจงัหวะช้า
หรือเร็วไปในบางช่วง
เล็กน้อย 

ไม่สามารถควบคมุ
ความเร็วของจังหวะได้
คงที่สม่ําเสมอ มี
ข้อผิดพลาดมาก 

บรรเลงผิดไปจาก
จังหวะของเพลงที่
กําหนดไว้ 

3 4 5 5 4 21 4.2 0.83 เหมาะสมดี 

(ต่อ) 
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ตารางที่ ข.2 (ต่อ) 

ประเด็นการ
ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 
คะแนนความคิดเห็น

ของผู้เชี่ยวชาญ รวม 
ค่า 

เฉลี่ย 
S.D. 

 
สรุป 
ผล 

3 2 1 0 1 2 3 4 5 
4. การควบคุม
คุณภาพเสียง 

เสียงมีความชัดเจน 
โปร่งใส, เสียงไม่
เพี้ยนและเป่าตอดลิ้น
ได้ เสียงที่ชัดเจน  

  

เป่าเสียงชัดเจน, มีเสียง
เพี้ยนบ้างไม่เกิน 3 
ครั้ง และเป่าตอดลิ้น
ได้แต่เสียงยังไม่เรียบ 

เป่าเสียงไม่ชัดเจน, มี
เสียงอื่นแทรก, เสียง
เพี้ยนมากกว่า 3 ครั้ง 
และไม่สามารถเป่า
ตอดลิ้นได้ 

ไม่สามารถปฏิบัติ
ได้ 

3 4 4 4 5 20 4 0.71 เหมาะสมดี 

5. ความ
ไพเราะ 

ระดับความดังของ
เสียงไม่ดังและไม่เบา
จนเกินไป, มีความ
คล่องแคล่วในการ
เป่า ควบคุมเสียง
ไพเราะเหมาะสม
สอดคล้องกับทํานอง
เพลง 

  

ระดับความดังของเสียง
ไม่ดังและไม่เบา
จนเกินไป แต่เป่าขลุ่ย
เพียงออไม่คล่องแคล่ว 
ควบคุมเสียงไพเราะ
เหมาะสมสอดคล้อง
กับทํานองเพลงบาง
ช่วง 

ระดับความดังของเสียง
ไม่สม่ําเสมอ, เป่าเสียง
ดังบ้าง เบาบ้าง, เป่า
ไม่คล่องแคล่ว ไม่
สามารถควบคุมเสียง
ให้ไพเราะเหมาะสม
สอดคล้องกับทํานอง
เพลง 

เป่าเสียงเบาหรือดัง
จนเกินไปและ
บรรเลงไม่จบเพลง 

4 4 5 5 5 23 4.6 0.55 เหมาะสมดี
มาก 

คะแนนเฉลี่ยรวม 21.6 4.32 0.63 เหมาะสมดี 
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ตารางที่ ข.3 
ผลการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ รวม

คะแนน 
ค่า 
IOC 

แปลผล หมายเหตุ 1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความคิดเห็น  
 

+1  
แน่ใจว่าวัดได้  

  
 
0  

ไม่แน่ใจว่าวัดได้  
  
 

-1  
แน่ใจว่าวัดไม่ได้  

 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

รวมคะแนนเฉลี่ย 5 1.00 ใช้ได้  
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ตารางที่ ข.4 
ค่าความยากง่าย (p) ค่าอํานาจจําแนกรายข้อ (B) และค่าความเช่ือมั่น (rୡୡ) ของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาดนตรี เร่ือง ทักษะดนตรีไทย ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย  ค่าอํานาจจําแนกรายข้อ 
1 .70 .22 
2 .42 .26 
3 .56 .35 
4 .52 .31 
5 .62 .64 
6 .42 .47 
7 .54 .34 
8 .40 .29 
9 68 .41 
10 .58 .41 
11 .64 .45 
12 .78 .57 
13 .62 .42 
14 .62 .64 
15 .42 .52 
16 .50 .58 
17 .60 .59 
18 .58 .59 
19 .67 .52 
20 .51 .64 

 

การวิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน      
วิชาดนตรี เรื่อง ทักษะดนตรีไทย ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้สูตร โลเวท (Lovett 
Method) ได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.73 

 

 

 

 



137 
 

ตารางที่ ข.5 
ผลการประเมนิของผู้เช่ียวชาญต่อการประเมินแบบสอบถามความพึงพอใจ 

ข้อที่ คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ รวม
คะแนน 

ค่า 
IOC แปลผล หมายเหตุ 1 2 3 4 5 

1 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้  
ความคิดเห็น 

 
+1  

แน่ใจว่าวัด
ได้  
  
 
0  

ไม่แน่ใจว่า
วัดได้  

  
 

-1  
แน่ใจว่าวัด

ไม่ได้  

2 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได้ 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
9 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
10 +1 0 +1 +1 +7 4 0.8 ใช้ได้ 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
12 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

รวมคะแนนเฉลี่ย 4.6 0.92 ใช้ได้  
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ภาคผนวก ค 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
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ตารางที่ ค.1 
ผลกาศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาดนตรขีองนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี ่2 โดยใช้แนวคิดของซูซูก ิ

คนท่ี ทดสอบกอ่นเรียน (20) ทดสอบหลังเรียน (20) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

7 
5 
6 
8 
5 
7 
6 
9 
8 
8 
6 
5 
7 
9 
9 
9 
11 
7 
5 
0 
8 
7 
8 
7 
9 
10 
11 
11 
8 
9 

14 
20 
19 
18 
18 
19 
19 
19 
16 
20 
18 
8 
16 
18 
16 
16 
20 
18 
18 
15 
18 
18 
20 
20 
20 
18 
16 
18 
18 
18 

รวม 225 529 
ค่าเฉลี่ย 7.5 17.63 

S.D.  2.27 2.41 
ร้อยละ 37.5 88.17 
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ตารางที่ ค.2 
ผลการสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ 

รายการประเมิน xത S.D. 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
1. ด้านเนื้อหา 

1) เนื้อหาสาระด้านความรู้การเป่าขลุ่ยเพียงออมีความน่าสนใจ 
ชวนให้ติดตาม 

4.23 0.81 พอใจมาก 

2) เนื้อหาสาระมีความกระชับและชัดเจน  4.20 0.62 พอใจมาก 
3) เนื้อหาสาระและเพลงท่ีใช้ฝึกปฏิบัติมีความยากง่ายท่ีเหมาะสม 4.30 0.75 พอใจมาก 
4) สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน  สามารถนําไป

ประยุกต์ใช้ประโยชน์ในอนาคตได้ 
4.23 0.82 พอใจมาก 

รวม 4.24 0.04 พอใจมาก 
2. ด้านกิจกรรม 

5) กิจกรรมการเรียนรู้น่าสนใจ  4.33 0.71 พอใจมาก 
6) กิจกรรมมีขั้นตอนการฝึกทักษะทางดนตรีต่าง ๆท่ีชัดเจน ช่วย

ให้เรียนรู้การเป่าขลุ่ยเพียงออได้อย่างเข้าใจง่าย 
4.63 0.57 พอใจมากท่ีสุด 

7) มีเวลาให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติด้วยตนเองอย่างเพียงพอ  4.67 0.66 พอใจมากท่ีสุด 
8) นักเรียนและครูมีปฏิสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ 
4.73 0.64 พอใจมากท่ีสุด 

รวม 4.59 0.18 พอใจมากท่ีสุด 
3. ด้านสื่ออุปกรณ์ 

9) แบบฝึกทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออมีความยากง่ายเหมาะสม
กับผู้เรียน 

4.17 0.75 พอใจมาก 

10) ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใชส้ื่อ 4.50 0.57 พอใจมาก 
11) สื่อการสอนมีความทันสมัย ทําให้นักเรียนเรียนรู้ได้ง่ายขึ้น 4.80 0.41 พอใจมากท่ีสุด 
12) การใช้สื่อการสอนท่ีหลากหลายตรงกับความสนใจของ  
     ผู้เรียน 

4.23 1.06 พอใจมาก 

รวม 4.43 0.29 พอใจมาก 
4. ด้านการวัดและประเมินผล 

13) มีเครื่องมือการประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรมท่ีหลากหลาย 4.77 0.74 พอใจมากท่ีสุด 
14) ได้รับทราบผลการประเมินท่ีชัดเจนทุกคร้ังหลังการประเมิน 4.77 0.63 พอใจมากท่ีสุด 
15) ได้รับคําแนะนํา แก้ไขข้อบกพร่องท่ีชดัเจน 4.87 0.68 พอใจมากท่ีสุด 

รวม 4.80 0.06 พอใจมากท่ีสุด 
โดยรวม 4.50 0.26 พอใจมาก 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
 

1.  รองศาสตราจารย์จรัญ กาญจนประดิษฐ์ 
    กศ.บ. (ดุริยางคศาสตร์ไทย) ศป.ม. (มานุษยดุริยางควิทยา) มหาวิทยาลัยศรีนครินทร์วิโรฒ 
    อาจารย์ประจําภาควิชาดนตรีไทยและดนตรีสากล คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
2.  รองศาสตราจารย์ ดร. ประสพสุข ฤทธิเดช 
    กศ.บ. (ภาษาไทย) ศศ.ม. (ไทยคดีศึกษา) ปร.ด. (ไทศึกษา) 
    ตําแหน่งผูอํ้านวยการสํานักบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม 
3.  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ว่าที่ร้อยตรี ดร. อรัญ ซุยกระเด่ือง 
    วุฒิการศึกษา กศ.ด (วิจัยและประเมินผลการศึกษา)  
    สาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
4.  ผู้ช่วยศาสตรจารย์ ดร. สุรกานต์ จังหาร 
    ค.อ.ด. (วิจัยและการพัฒนาหลักสูตร) 
    สาขาหลักสูตรและการเรียนการสอน คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
5.  ว่าที่ร้อยตรี ภัสพล เหง้าโคกงาม 
    กศ.ม. (การวิจัยทางการศึกษา)  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
    ผู้อํานวยการเช่ียวชาญ โรงเรียนนาสีนวลพิทยาคาร จังหวัดมหาสารคาม 
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ประวัติผู้วิจัย 

 

ชื่อ สกุล   นางสาวบราลี  อินทศร ี
วัน เดือน ปี เกิด  7 กรกฎาคม 2537 
ที่อยู่ปัจจุบัน  823/7  หมู่บ้านโชคชัยวิลล่า ถนนศรีปราสาท ตําบลระแงง อําเภอศีขรภูมิ 
   จังหวัดสุรินทร์  32110 
สถานทีท่ํางาน   โรงเรียนไผ่งามพิทยาคม สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 
   สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน   
ตําแหน่ง   ครูผู้ช่วย 

ประวัติการศึกษา 
 

      พ.ศ. 2552  มัธยมต้น โรงเรียนสุรวิทยาคาร 
  พ.ศ. 2555        มัธยมปลาย โรงเรียนสุรวิทยาคาร 
  พ.ศ. 2559  ศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต (ศป.บ.)  สาขาดุรยิางคศิลป์ แขนงวิชาดนตรีไทย 
    มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
  พ.ศ. 2563  ครุศาสตรมหาบัณฑิต (ค.ม.) หลักสูตรและการเรียนการสอน 
   มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
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