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บทคัดย่อ 
 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาระดับการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียงของประชาชนในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จังหวัดยโสธร เพื่อเปรียบเทียบการด าเนินชีวิต 
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 359 คน โดยการ   
ใช้สูตรของ ทาโร ยามาเน่ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
การเปรียบเทียบเพศ ใช้สถิติ t – test และการเปรียบเทียบอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และหมู่บ้าน    
ที่อาศัยอยู่ ใช้สถิติ One - Way ANOVA  
 ผลการวิจัย พบว่า (1) ระดับการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก (2) เปรียบเทียบการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่มีระดับการศึกษาต่างกัน 
มีความคิดเห็นแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วน อายุ อาชีพ และหมู่บ้าน ที่อาศัย 
อยู่ต่างกัน มีความคิดเห็นแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (3) ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ได้แก่     
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ABSTRACT 
 The objectives of this research were to study level of lifestyle according to the sufficiency 
economy philosophy of people in DuLat Sub - district SaiMun District, Yasothon Province. To 
compare of level of lifestyle according to the sufficiency economy philosophy and other suggesting. 
The study was conducted using 359 people, Sampling technique with Taro Yamane method.      
The statistics used percentage, mean, frequency, standard deviation (S.D.) and compared personal 
factor of gender using statistic T- test and compared factors of age, education level, career, and 
living village using statistic One - Way ANOVA. 
 The results of research were as follow : (1) The overall of lifestyle according to the sufficiency 
economy philosophy at a high level. (2) To compare of lifestyle according to the sufficiency economy 
philosophy classify by education level was difference and significantly at .05 level. but gender, 
age, career, and living village were not difference (3) The study also suggested : should find more 
knowledge, should control daily expenses, should spend free time to do extra careers, should live 
by virtue. 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
1.1 ทีม่าและความส าคญัของปัญหา 
 
 สภาพเศรษฐกจิและสังคมในปัจจุบันเป็นสาเหตุส าคัญท่ีท าให้คนไทยตกอยู่ในภาวะเดือดร้อน 
ทั้งปัญหาดา้นเศรษฐกจิและปัญหาสงัคม ซ่ึงนบัวนัจะยิง่ทวีความรุนแรงมากข้ึน เน่ืองจากสังคมไทย
จะให้ความส าคญักบัระบบเศรษฐกจิแบบทุนนิยมจนท าให้คนท าทุกวิถีทางเพ่ือให้ได้ในส่ิงท่ีต้องการ 
บางคนถึงกบัสละจรรยาบรรณในวิชาชีพน าความรู้ความสามารถของตนไปแสวงหาผลประโยชน์
โดยไม่ค านึงถึงความเดือดร้อนท่ีจะเกดิกบัคนอ่ืนในสงัคมขอเพียงให้ตนเองได้รับประโยชน์สูงสุดกพ็อ 
ทุกคนต้องการท่ีจะตอบสนองความต้องการของตนเอง จึงเกดิการแข่งขันกนัเพ่ือให้ได้เงินตรา    
โดยไม่จ ากดัรูปแบบ เช่น การฉ้อโกงรวมถึงการฉ้อราษฎร์บังหลวง การด าเนินกจิกรรมนอกกฎหมาย 
(อารีย ์เช้ือเมืองพาน, 2551) ภาวะวิกฤตเศรษฐกจิโลกท่ีผ่านมาได้ส่งผลกระทบไปทั่วโลก รวมถึง
ประเทศไทยท าให้แนวคิด “เศรษฐกจิพอเพียง” ถูกน ามากล่าวถึงในวงกวา้งด้วยเป็นแนวทางการ
ด าเนินชีวิตและวิถีปฏิบติัท่ีเนน้การพ่ึงตนเองเพ่ือให้เกดิความพอมี พอกนิ พอใช้ แต่จากการศึกษา     
ท่ีผ่านมา พบว่า ประชาชนจะรู้จกัแต่ค าว่าเศรษฐกจิพอเพียงแต่ยงัมีความเขา้ใจท่ีคลาดเคล่ือนในหลกัการ 
รวมถึงการน ามาประยกุต์ใช ้(ทรงศกัด์ิ ศรีบุญจิตต์ และคณะ , 2548) นอกจากน้ีการน าเสนอของส่ือ
ส่วนใหญ่เป็นการน าเสนอในวิถีสงัคมชนบทส าหรับในวิถีสังคมเมืองยงัมีการน าเสนออยู่น้อยและ
เป็นในลกัษณะขององค์กรแบบพอเพียง 
  ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ลว้นมีความส าคัญกบัการพฒันาในส่วนต่าง ๆ ไม่ว่าจะการพฒันา 
ทางสงัคม การพฒันาทางเศรษฐกจิ และการพฒันาชุมชน โดยจะเห็นได้ว่าในการพฒันาทางสังคม 
เศรษฐกจิพอเพียงให้ความส าคญักบัการรวมกลุ่มของสมาชิกชุมชน เม่ือองค์กรสมาชิกชุมชนได้รับ
การพฒันาให้เขม้แข็งและมีเครือข่ายท่ีกวา้งขวางมากข้ึนแลว้เกษตรกรทั้ งหมดในชุมชนกจ็ะได้รับ
การดูแลให้มีรายได้ท่ีเพ่ิมข้ึน รวมทั้ งได้รับการแกไ้ขปัญหาในทุก ๆ ด้านเม่ือเป็นเช่นน้ีเศรษฐกจิ
โดยรวมของประเทศกจ็ะเติบโตอยา่งมีเสถียรภาพ รวมถึงการพฒันาทางด้านเศรษฐกจิปรัชญาเศรษฐกจิ 
พอเพียงจะเป็นหลกัคิดท่ีท าให้เศรษฐกจิเน้นไปท่ีการยึดหลกั “การพ่ึงตนเอง” ด้วยการมุ่งเน้นการผลิต 
พืชผลให้เพียงพอกบัความตอ้งการบริโภคในครัวเรือนเป็นอนัดับแรกถือเป็นการลดรายจ่ายภายใน
ครัวเรือน และเม่ือเหลือจากการบริโภคจึงค านึงถึงการคา้จากผลผลิตส่วนเกนิท่ีเหลือจากการบริโภค
และออกสู่ตลาดเป็นผลก  าไรของเกษตรกรและในการพฒันาชุมชน เศรษฐกจิพอเพียงตั้ งอยู่บนพ้ืนฐาน 
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ของความมีเมตตา ความเอ้ืออาทรและความสามคัคีของสมาชิกในชุมชนในการร่วมแรงร่วมใจ      
ในการประกอบอาชีพต่าง ๆ ให้บรรลุผลส าเร็จประโยชน์ท่ีเกดิข้ึนจึงไม่ได้หมายถึงแต่เพียงรายได้
เพียงอยา่งเดียว หากแต่ยงัรวมถึงการสร้างความมัน่คงให้กบัครอบครัว สถาบนัชุมชน ความสามารถ
ในการรักษาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม การพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนบนพ้ืนฐาน 
ของภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและการรักษาไวซ่ึ้งขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดีงามของชุมชนให้คงอยู่ตลอดไป 
(กระทรวงพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ,์ 2549, น. 33 - 34) เศรษฐกจิพอเพียง (Sufficiency 
Economy) เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวทรงมีพระราชด ารัสช้ีแนะแนวทางการด าเนิน
ชีวิตแกพ่สกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 30 ปี ตั้ งแต่กอ่นเกดิวิกฤติเศรษฐกจิเม่ือปี 2540 เพ่ือให้ 
ประชาชนรอดพน้สามารถด ารงอยู่ได้อย่ามัน่คงและย ัง่ยืนภายใต้ (ส านักงานคณะกรรมการพิเศษ
เพ่ือประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ, 2555) โดยหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 
แสดงให้เห็นถึงความพอเพียงความพอดีในความเป็นอยู่และการใช้เหตุผลเป็นเคร่ืองน าทาง ซ่ึงหลงัจาก 
วิกฤตเศรษฐกจิพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว ทรงเน้นย  ้าแนวทางการแกไ้ขเพ่ือให้รอดพน้ และสามารถ 
ด ารงอยู่ได้อย่างมัน่คงและย ัง่ยืนภายใต้กระแสโลกาภิวตัน์และการเปล่ียนแปลงท่ีเกดิข้ึน (สุเมธ 
ตนัติเวชกุล, 2550, น. 254 - 258) 
  ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ท าให้หน่วยงานหรือองค์กรต่าง ๆ  ไดน้อ้มน าหลกัปรัชญาเศรษฐกจิ 
พอเพียงมาด าเนินให้เกดิผล ดงัปรากฏในแผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 11 (พ.ศ. 
2555 - 2559) ไดก้  าหนดแนวทางพระราชด าริ โดยยดึหลกั “ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง” เพ่ือให้หน่วยงาน 
และองค์กรภาครัฐและภาคเอกชนดงักล่าวน าไปประยกุต์ใชอ้ยา่งกวา้งขวางในทุกระดับตั้ งแต่ระดับ
ปัจเจก ครอบครัว ชุมชน สงัคม จนถึงระดบัประเทศ ซ่ึงเป็นส่วนเสริมสร้างภูมิคุ ้มกนัและช่วยให้สังคม 
ไทย สามารถยนืหยดัอยู่ได้อย่างมัน่คงท่ามกลางกระแสการเปล่ียนแปลงดังกล่าวในแผนพฒันาฯ 
ฉบบัท่ี 11 นั้น ทุกภาคส่วนในสงัคมไทยเห็นพอ้งร่วมกนันอ้มน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง
มาเป็นปรัชญาน าทางในการพฒันาประเทศอยา่งต่อเน่ือง เพ่ือมุ่งให้เกดิภูมิคุ ้มกนัและการบริหารจัดการ 
ความเส่ียงอยา่งเหมาะสม เพ่ือให้การพฒันาประเทศสู่ความสมดุลอย่างย ัง่ยืน (แผนพฒันาเศรษฐกจิ
และสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 11, 2555, น. 2) เศรษฐกจิพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีช้ีถึงแนวทางการด ารงอยู ่
และปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบัให้ดาเนินไปในทางสายกลางภายใต้การเปล่ียนแปลงของ
โลกาภิวตัน์ ความพอเพียง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะต้องมีระบบ 
ภูมิคุม้กนัในตัวท่ีดี เพ่ือรองรับการเปล่ียนแปลงทั้ งจากภายนอกและภายใน โดยต้องอาศยัความรู้ 
ความรอบคอบ ความระมดัระวงั และมีคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุ์จริตเพ่ือความกา้วหน้าอย่างสมดุล 
ท าให้การขบัเคล่ือนมีพลงั และเม่ือน าไปใช้ในการบริหารพฒันาทุกระดับ สังคมไทยจะมีวิถีทาง  
การพฒันาท่ีสมดุลและย ัง่ยนื (จิราย ุอิศรางกูร ณ อยธุยา, 2552) ดงันั้นจะเห็นไดว้่า ปรัชญาเศรษฐกจิ
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พอเพียงสามารถน ามาประยกุต์ใชก้บัประชาชนได้ทุกกลุ่ม เพ่ือให้ชีวิตอยู่บนพ้ืนฐานความพอเพียง
ในทุกเร่ือง หากคนในสงัคมโดยเฉพาะเยาวชนไทยสามารถปฏิบัติตนตามหลกัเศรษฐกจิได้จะท า    
ให้เยาวชนเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีคุณภาพ และจะน าไปสู่การน าพาประเทศให้รอดพน้จากวิกฤติต่าง ๆ ได้
  ต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จังหวดัยโสธร มีพ้ืนท่ีทั้ งหมดประมาณ 25,502 ไร่ มีประชากร 
ทั้งส้ิน 4,169 คน ประชาชนในหมู่บ้านประกอบอาชีพหลกั คือ ท าการเกษตร , ท านา, ท าสวนปลูก
ผกัไวก้นิ และคา้ขาย อาชีพรอง คือ รวมกลุ่มทอผา้ ทอเส่ือ แปรรูปสินค้าเกษตร จากข้อมูลเชิงลึก 
พบว่า หน่วยงานท่ีเก ีย่วขอ้งไดส้นบัสนุนหมู่บ้านสีสุก หมู่ท่ี 5 หมู่ท่ี 5 ต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล 
จงัหวดัยโสธร เป็นหมู่บา้นตน้แบบในการนอ้มน าศาสตร์พระราชา เขา้ใจ เขา้ถึง พฒันา ประชุมผูน้ า 
กลุ่มองค์กรชุมชน และประสานภาคีพฒันาทั้ ง บ้าน วดั โรงเรียน และ รพ.สต.สีสุก เพ่ือรวบรวม
ผลงานดีเด่น ตลอดจนร่วมกนัปรับปรุงภูมิทัศน์ถนนภายในหมู่บ้าน เพ่ือเตรียมความพร้อมในการ
ประกวดหมู่บา้นเศรษฐกจิพอเพียง “อยูเ่ยน็ เป็นสุข” ประจ าปี 2562 ผูน้ าและชาวบ้านมีความพร้อม
ในการสร้างสรรคค์วามดีงามดว้ยการเป็นตน้แบบวิถีพอเพียงตามรอยพ่อ ร.9 แต่ภาพรวมในชุมชน
อ่ืน ๆ ประชาชนยงัมีปัญหาหน้ีสินมีการแข่งขันกนัเพ่ือต้องการเงินมาใช้หน้ี และซ้ือหาส่ิงอ านวย
ความสะดวกต่าง ๆ มีปัญหาผลกระทบดา้นสุขภาพจากการใชส้ารเคมีในภาคการเกษตรระบบนิเวศ
ทางส่ิงแวดลอ้มถูกท าลายมีปัญหาดา้นการขาดทุนต่อเน่ืองตอ้งกูห้น้ียมืสินเพ่ือมาลงทุนในภาคการเกษตร 
ประกอบกบัการใช้เวลาว่างป่าวประโยชน์เกดิปัญหาอบายมุขและแนวโน้มเยาวชนติดยาเสพติด       
มีอายนุอ้ยลง ซ่ึงส่งผลท าให้น ามาซ่ึงปัญหาอ่ืน ๆ ประชาชนเขา้ร่วมกจิกรรมของชุมชนน้อยลง และ
ลืมเล่ือนวฒันธรรมประเพณีต่าง ๆ ความสัมพนัธ์และการมีส่วนร่วมในกจิกรรมของชุมชนขาด
ความสามคัคี ประชาชนขาดหลกัในการด าเนินชีวิตท่ีเหมาะสมกบับริบทของพ้ืนท่ี ซ่ึงจะส่งผลท าให้
ชุมชนอ่อนแอในอนาคต (องค์การบริหารส่วนต าบลดู่ลาด, 2562) ปัญหาต่าง ๆ เหล่าน้ีจะแกไ้ด้ต้อง
เร่ิมตน้ท่ีคนในชุมชน ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 
ของประชาชนในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร เพ่ือน าข้อสนเทศท่ีได้ไปส่งเสริมและ
พฒันาในการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงเป็นแนวทางในการด ารงชีพ ต่อไป 
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1.2 วัตถุประสงค์การวิจัย 
 
 1.2.1 เพ่ือศึกษาระดับการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของประชาชน      
ในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร 
 1.2.2 เพ่ือเปรียบเทียบการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของประชาชน       
ในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จังหวดัยโสธร จ าแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และหมู่บ้าน     
ท่ีอาศยัอยู ่
 1.2.3 เพ่ือศึกษาขอ้เสนอแนะเก ีย่วกบัการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของ
ประชาชนในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร 
 

1.3 สมมติฐานการวิจัย 
 
 1.3.1 การด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของประชาชนในต าบลดู่ลาด อ าเภอ
ทรายมูล จงัหวดัยโสธร อยูใ่นระดบัมาก 
 1.3.2 การด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของประชาชนในต าบลดู่ลาด อ าเภอ
ทรายมูล จงัหวดัยโสธร จ าแนกตามเพศ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพและหมู่บ้านท่ีอาศยัอยู่ท่ีแตกต่างกนั
มีการด าเนินชีวิตแตกต่างกนั 
 

1.4 ขอบเขตการวิจัย 
 
 1.4.1 ขอบเขตด้านพื้นที่ 

 การศึกษาในคร้ังน้ีศึกษาพ้ืนท่ีต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร 
 1.4.2 ขอบเขตด้านเน้ือหา 

   1.4.2.1 ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก ่ 
      1) เพศ 
      2) อาย ุ
      3) ระดบัการศึกษา 
      4) อาชีพ 
      5) หมู่บา้นท่ีอาศยัอยู ่
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   1.4.2.2 ตวัแปรตาม คือ วิถีชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของชุมชน ดงัน้ี 
      1) หลกัความพอประมาณ 
      2) หลกัความมีเหตุผล 
      3) การมีภูมิคุม้กนั 
      4) หลกัความรู้ 
      5) หลกัความมีคุณธรรม 
 1.4.3 ขอบเขตด้านประชากร และกลุ่มตวัอย่าง 

   1.4.3.1 ประชากร คือ ประชาชนผูมี้สิทธิเลือกตั้งในเขตต าบลดู่ลาด จ านวน 3,466 คน 
   1.4.3.2 กลุ่มตวัอยา่ง คือ ประชาชนผูมี้สิทธิเลือกตั้ งในเขตต าบลดู่ลาด จ านวน 359 คน 
ไดม้าโดยการก  าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่ง โดยใชสู้ตรของ (Yamane, 1973, p. 727) 
 1.4.4 ขอบเขตด้านระยะเวลา 
 การวิจยัคร้ังน้ี ระหว่างวนัท่ี 1 มิถุนายน - 30 สิงหาคม 2562 
 

1.5 นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 “เศรษฐกจิพอเพียง” หมายถึง แนวทางการด าเนินชีวิตท่ี พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรง
พระราชทานแกพ่สกนิกรชาวไทย เพ่ือใช้แกไ้ขวิกฤติการณ์ทางเศรษฐกจิประการหน่ึง เพ่ือใช้เป็น
หลกัการในการด ารงชีวิตท่ามกลางความเปล่ียนแปลงของกระแสโลกาภิวตัน์ได้อย่างย ัง่ยืน มัน่คง 
ดว้ยความตระหนกัรู้ในความพอประมาณ ความมีเหตุผล และระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี 
 “การด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง” หมายถึง การด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญา 
เศรษฐกจิพอเพียงของประชาชนในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จังหวดัยโสธร ประกอบด้วย ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล มีภูมิคุ ้มกนัในตัวดีพอสมควร ประกอบไปด้วยความรู้ และคุณธรรม    
ในการด าเนินชีวิตในชุมชน 
 “ความพอประมาณ” หมายถึง การด าเนินชีวิตเก ีย่วกบั การประเมินศกัยภาพภายในและภายนอก 
ของตน การไม่เบียดเบียนบุคคลอ่ืนมีเป้าหมายในชีวิตชดัเจน มัน่คง มีความขยนัหมัน่เพียรดว้ยความสุจริต 
ต่อบุคคลอ่ืน และส่ิงแวดลอ้ม รู้จกัก  าลงัและขอบเขตความสามารถของตน รวมถึงมีความพอดีทางด้าน 
จิตใจ ซ่ึงจะไม่กอ่ความเดือดร้อนให้กบัตนเองและผูอ่ื้น 
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 “ความมีเหตุผล” หมายถึง การตัดสินใจอย่างถูกต้องตามความเป็นจริง ซ่ึงมีการพิจารณา  
อยา่งรอบคอบและค านึงถึงผลกระทบในด้านต่าง ๆ ท่ีเกดิข้ึนตัดสินใจท่ีมีเหตุผลตามหลกัวิชาการ 
กฎเกณฑส์งัคม ทั้ งประเพณี วฒันธรรม หลกักฎหมายหลกัศีลธรรม ซ่ึงมีการพิจารณาจากสาเหตุ
ปัจจยัท่ีเก ีย่วขอ้งอยา่งรอบคอบ ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกดิข้ึนจากการกระท านั้น ๆ 
 “การมีภูมิคุม้กนั” หมายถึง การเตรียมตัวพร้อมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงท่ีบุคคล   
จะสามารถรับมือต่อผลกระทบอนัเกดิจากพลวตัในมิติต่าง ๆ  ท่ีเกดิข้ึนอยา่งรวดเร็ว โดยแกไ้ขสถานการณ์ 
ปัญหาท่ีเกดิข้ึนปรับตวั และฟ้ืนฟูดว้ยความสามารถท่ีมีอยูอ่ยา่งเขม้แข็ง มัน่คง และย ัง่ยนื 
 “ความรู้” หมายถึง ความรู้ความเข้าใจเก ีย่วกบัการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 
การใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินมาศึกษาพฒันาต่อยอดให้เกดิเป็นองค์ความรู้ ด าเนินชีวิตโดยใช้ความรู้
 “ความมีคุณธรรม” หมายถึง ส่ิงท่ีบุคคลเห็นว่าดีงามมากมีประโยชน์มาก เช่น ความเอ้ือเฟ้ือ, 
ความอดทน, ความขยนัขนัแข็ง, ความซ่ือสตัย,์ ความรับผิดชอบต่อหนา้ท่ี และการมีระเบียบวินยั เป็นตน้ 
 

1.6 ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 

 
 ขอ้สนเทศท่ีไดส้ามารถน าไปใชเ้ป็นแนวทางพฒันาตนเองตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง
ของประชาชน และขบัเคล่ือนงานพฒันาเป็นหมู่บ้านเศรษฐกจิพอเพียงต้นแบบข้ึน ตลอดจนสร้าง
แหล่งเรียนรู้ดา้นปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของชุมชนในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร  
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บทที่ 2 
การทบทวนวรรณกรรม 

 
 การวิจยัเร่ือง การด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของประชาชนในต าบลดู่ลาด 
อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร ผูว้ิจยัไดท้บทวนวรรณกรรมท่ีเก ีย่วขอ้ง ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 
  1. แนวคิดเก ีย่วกบัวิถีชีวิตชุมชน 
  2. แนวคิดเก ีย่วกบัการพฒันาตนเอง 
  3. แนวคิดเก ีย่วกบัเศรษฐกจิพอเพียง 
  4. ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการนอ้มน าเศรษฐกจิพอเพียงมาใชด้ าเนินชีวิต 
  5. บริบททัว่ไปของต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร 
  6. งานวิจยัท่ีเก ีย่วขอ้ง 
  7. กรอบแนวคิดการวิจยั 
 

2.1 แนวคดิเกีย่วกบัวิถีชีวิตชุมชน 
 
 2.1.1 วิถีชีวิตชุมชนในภาพรวม 
   เวธกา เสวครบุรี (2554, อา้งถึงใน พวงเพชร สุรัตนกวีกุล, 2542, น. 50 - 51) กล่าวว่า 
วิถีชีวิตชุมชนเป็นวิถีชีวิตของมนุษยใ์นสงัคม หมายถึง วฒันธรรมในทางสังคมศาสตร์นั่นเอง ทั้ งน้ี
เพราะวฒันธรรมเป็นส่ิงก  าหนดพฤติกรรมตั้ งแต่เกดิจนตาย ตั้ งแต่ต่ืนนอนจนเข้านอนพฤติกรรมต่าง ๆ 
ท่ีมนุษยก์ระท าลว้นแลว้แต่เป็นเร่ืองของวฒันธรรมทั้งส้ิน วฒันธรรมเป็นตวัก  าหนดรูปแบบของครอบครัว 
เศรษฐกจิ การปกครอง การศึกษา ศาสนา เป็นต้น วฒันธรรมจะก  าหนดว่าส่ิงใดดี ส่ิงใดไม่ดี ส่ิงใดถูก 
ส่ิงใดผิด รวมทั้งเป้าหมายในชีวิตว่าควรเป็นอยา่งไร ฉะนั้นกจิกรรมทุกอย่างของมนุษยไ์ม่ว่าจะเป็น
การกนิ การด่ืม การพูด การอ่าน การเขียน การคิด การท างาน การเล่น การติดต่อสัมพนัธ์กนั ลว้นแลว้ 
แต่เป็นเร่ืองของวฒันธรรมทั้ งส้ิน วฒันธรรมจึงเป็นวิถีชีวิตของมนุษยใ์นสังคมสังคมหน่ึงหรือชุมชน 
หน่ึง ๆ จะตอ้งมีวิถีการด าเนินชีวิตเป็นลกัษณะเฉพาะของสงัคมวิถีชีวิตจึงเป็นเสมือนเอกลกัษณ์หรือ 
ตราประจ าสงัคม ซ่ึงมีความแตกต่างกนัไปทั้ งน้ีข้ึนอยู่กบัเหตุ ดังน้ี (พวงเพชร สุรัตนกวีกุล, 2542,    
น.53 - 54) ความคิดเห็นและการมองโลกต่างกนัความคิดเห็นและการมองโลกต่างกนัจะท าให้วิถี ชีวิต 
แตกต่างกนัไปในเร่ืองน้ีจะเห็นได้ว่ามนุษยทุ์กแห่งของโลกต้องมีระเบียบกฎเกณฑ์ ความเช่ือ ศาสนา 
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การปกครอง เศรษฐกจิ การอบรมเล้ียงดูเด็ก ตลอดจนคบเพ่ือนเหมือน ๆ กนั แต่รูปแบบของส่ิงเหล่าน้ี 
จะแตกต่างกนัไปตามความคิดเห็นและค่านิยมของแต่ละสงัคม 
 2.1.2 สภาพแวดล้อมทางภูมศิาสตร์ต่างกัน 

   วิชชุตา ให้เจริญ (2545) กล่าวว่า สภาพแวดลอ้มทางภูมิศาสตร์ต่างกนัท าให้พบปัญหา
แตกต่างกนั เช่น มนุษยท่ี์อยูใ่นเขตหนาวตอ้งพบปัญหาต่างกบัมนุษยท่ี์อยูใ่นเขตร้อนมนุษยท่ี์อยู่บนภูเขา 
ยอ่มมีปัญหาต่างจากมนุษยท่ี์อยูใ่นท่ีลุ่มดว้ยเหตุน้ีแต่ละสงัคมจงัตอ้งคิดหาวิธีการแกปั้ญหาให้เหมาะสม 
กบัสภาพแวดลอ้มในบางกรณีจะพบว่ามนุษยท่ี์อยู่ในสภาพแวดลอ้มท่ีคลา้ยกนัแต่มีวิถีชีวิตต่างกนั 
ท่ีเป็นเช่นน้ี อธิบายไดว้่าการท่ีวิถีชีวิตจะมีลกัษณะอยา่งไรนั้น นอกจากจะข้ึนอยู่กบัสภาพแวดลอ้ม 
ความคิดเห็นการมองโลกแล้วยงัข้ึนอยู่กบัเหตุการณ์ในประวติัศาสตร์ทีผ่านมาของแต่ละสังคม       
ซ่ึงจะมีส่วนส าคญัในการก  าหนดลกัษณะของวิถีชีวิตดงัท่ีเป็นอยู่ในปัจจุบนั 
    1. วถีิชีวิตของชุมชน เป็นแนวทางการด าเนินชีวิตของสมาชิกส่วนใหญ่ในแต่ละชุมชน 
ท่ีพิจารณาไดจ้าก 
     1.1  บทบาทท่ีสมาชิกแสดงออกมาตามหน้าท่ีและความรับผิดชอบ ทั้ งในระดับ 
ปัจเจกบุคคล สถาบนั องค์กร และชุมชน โดยท่ีแต่ละปัจเจกอาจมีหลายบทบาทเม่ือท าหน้าท่ีอยู่ต่าง
สถานท่ีและเวลา หรือแมแ้ต่เวลาและสถานท่ีเดียวกนั เปรียบเสมือนครูใหญ่ท าหน้าท่ีในโรงเรียน     
ท่ีมีลูกชายของตนเรียนอยู ่ และมีคุณแม่เป็นครูในสงักดัโรงเรียนน้ีดว้ย 
     1.2  โครงสร้างและหนา้ท่ีของสมาชิกท่ียอมเป็นไปตามความสัมพนัธ์ระหว่าง
สมาชิกและระหว่างสถาบนั องค์กร และชุมชน ท่ีจะมีเป้าหมายการอยูร่่วมกนัอย่างสันติ แต่เม่ือชุมชนใด 
มีผลประโยชน์เหล่ือมซอ้นกนัในเชิงไดเ้ปรียบเสียเปรียบกนัสถานการณ์ย่อมเปล่ียนแปลงไปในทาง
ลบไดถ้า้ปราศจากการประนีประนอมกนั และอาจส่งผลกระทบต่อการท าลายโครงสร้างและหน้าท่ี
ของอีกชุมชนหน่ึงท่ีไม่สามารถปกป้องตนเองได้ 
     1.3  การก  าหนดเง่ือนไขของความสัมพนัธ์ในลกัษณะเครือญาติ เพ่ือน เครือข่าย 
คู่คา้ขาย ผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียในผลประโยชน์ร่วมกนั หรือคู่แข่งขนักนั 
     1.4  ก  าหนดขอ้ตกลง กฎเกณฑท์างสงัคมท่ีอาจพฒันาข้ึนเป็นระเบียบ บรรทัด
ฐานทางสงัคม ประเพณี และกฎหมายท่ีมีบทบงัคบั 
     1.5  มีการสร้างกลไกทางสังคม เป็น Law enforcement ท่ีมีพลงัและอ านาจบังคับ 
ใชก้ฎเกณฑด์งักล่าวในรูปแบบของความเช่ือ พิธีกรรม กลไกทางสังคมท่ีมีอ านาจและเป็นพลงัของ
ตวัแทนของ สมาชิก สถาบนั องค์กร และชุมชน ทั้ งประเภท Law Enforcement ท่ีมีขอบเขตการบังคับใช ้
ท่ีมีวงกวา้งแตกต่างกนัตามอ านาจท่ีหนุนหลงักลไกนั้น ๆ ทั้งอ านาจท่ีน่าเช่ือถืออย่างเป็นเหตุเป็นผล 
หรืออ านาจท่ีนอกเหนือการควบคุมทางธรรมชาติ (Super Natural Power) เน้ือหาแห่งวิถีชีวิตของแต่ละ 
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ชุมชนยอ่มแตกต่างกนัแต่ท่ีเหมือนกนั คือ การท าหนา้ท่ีของกลไกทางสังคมท่ีแฝงไปด้วยความเช่ือ 
ค่านิยม ทศันคติ ท่ีพฒันาข้ึนเป็นประเพณีท่ีถือปฏิบัติส่วนข้อห้าม (Taboo) และกฎเกณฑ์ในการปฏิบัติ 
กก็ลายเป็นบรรทัดฐาน (Norms) ท่ีถ่ายทอดเรียนรู้สืบต่อกนัมาในรูปแบบต่าง ๆ เช่น นิทานปรัมปะรา 
การละเล่น ละคร เพลงพ้ืนบา้น ลิเก ซอ จอ้ย(ออกเสียงทางภาคเหนือเป็น จ๊อย) ล าตัด ง้ิว และอาจมี
สญัลกัษณ์แทนตวัอกัษรแต่สะท้อนความเช่ือหรือข้อห้ามได้ชัดเจน โดยอาจอาศยัความเช่ือเร่ืองผีและ 
ส่ิงเหนือธรรมชาติมาเป็นกลไกในการควบคุมความประพฤติชุมชนย่อมมีวิธีการจัดการความรู้ด้วย
ตนเอง ความรู้ระดบัชุมชน มกัเรียกกนัว่าเป็นภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีอาจจ าแนกได้หลายสาขาตามประเภท 
ขององค์ความรู้ ซ่ึงเน้ือแทข้ององค์ความรู้ คือ ความเป็นธรรมชาติ หรือธรรมชาติวิทยา เพียงแต่นกัวิชาการ 
มาคิดแตกยอ่ยเป็นสาขาต่าง ๆ  สาขาหลกั ๆ  ไดแ้ก ่สาขาสงัคมศาสตร์ และมนุษยศาสตร์ สาขาวิทยาศาสตร์ 
สุขภาพ และสาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี นอกจากน้ียงัมีการแยกแยะองค์ความรู้ย่อยเหล่าน้ี 
ออกเป็นเฉพาะดา้น เช่น สาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ อาจจ าแนกเป็นของคน พืช สัตว์ ถา้พิจารณาจากคน 
ไดแ้ก ่สาขาทางการแพทย ์พยาบาล ทนัตแพทย ์เทคนิคการแพทย ์ท่ีเก ีย่วขอ้งตั้งแต่เส้นผม ประสาท 
ลงไปถึงสน้เทา้กไ็ดแ้ต่สาขาใดจะส าคญักว่ากนันั้น ยอ่มข้ึนกบับริบทและมิติท่ีพิจารณากนั อย่างไร
กต็ามทุกองค์ความรู้ยอ่มมีความสมัพนัธ์ต่อกนัไม่ทางใดกท็างหน่ึง ซ่ึงวิถีชุมชนตอ้งพ่ึงพาความเช่ือมโยง 
เหล่าน้ีดว้ยความเขา้ใจท่ีปราศจากความเยอ่หยิง่แต่เอ้ืออาทรกนั 
 

2.2 แนวคดิเกีย่วกบัการพัฒนาตนเอง 
 
 2.2.1 ความหมายของการพัฒนาตนเอง 
   ไพศาล ไกรสิทธ์ิ (2541, น. 20) ไดใ้ห้ความหมายของค าว่าการพฒันาตนเอง หมายถึง
การท่ีบุคคลพยายามท่ีจะปรับปรุงเปล่ียนแปลงตนดว้ยตนเองให้ดีข้ึนกว่าเดิมเหมาะสมกว่าเดิมท าให้
สามารถด าเนินกจิกรรมแสดงพฤติกรรมเพ่ือสนองความตอ้งการแรงจูงใจ หรือเป้าหมายท่ีตนตั้ งไว ้
การพฒันาตนดว้ยตนเองตามศกัยภาพของตนให้ดีข้ึนทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมเพ่ือให้ตน
เป็นสมาชิกท่ีมีประสิทธิภาพของสงัคมเป็นประโยชน์ต่อผูอ่ื้น ตลอดจนเพ่ือการด ารงชีวิตอย่างสันติ
สุขของตน 
   วิเชียร แกน่ไร่ (2542, น. 10) กล่าวไวว้่า การพฒันาตนเอง หมายถึง การเสริมสร้างความรู้ 
และการปรับปรุงตนเองให้มีความรู้ ความเข้าใจ ทกัษะความช านาญ ตลอดจนความสามารถในการ
ปฏิบติังานท่ีตนรับผิดชอบอยา่งมีประสิทธิภาพ ทั้งการพฒันาดา้นร่างกายและจิตใจ 
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   วิภาพร มาพบสุข (2543, น. 113) ได้ให้ความหมายของการพฒันาตนเอง หมายถึง    
การท่ีบุคคลแต่ละคนใชค้วามพยายามในการปรับปรุงเปล่ียนแปลงตนเองทั้ งในด้านสุขภาพร่างกาย 
ดา้นอารมณ์และจิตใจ ดา้นความสามารถและสติปัญญา และด้านการมีมารยาทในสังคมของตนให้ดีข้ึน 
อนัจะน ามาซ่ึงความผาสุกและการสร้างมิตรภาพท่ีดีให้เกดิข้ึนทั้ งในระดับบุคคลระดับสังคมและ
ประเทศชาติ 
 สรุปไดว้่า ความหมายของการพฒันาตนเอง คือ การท่ีบุคคลเปล่ียนแปลงตนเองให้ดีข้ึนกว่าเดิม 
ทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสงัคม โดยการแสวงหาความรู้ ทกัษะ ประสบการณ์ เพ่ือให้มีความสามารถ 
ในการปฏิบติังานของตนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 2.2.2 ความส าคัญของการพัฒนาตนเอง 

   เพญ็ศิริ จารุจินดา (2539, น. 1) กล่าวถึง การพฒันาบุคลากรมีประโยชน์ต่อหน่วยงาน 
ดงัน้ี ช่วยท าให้ระบบการปฏิบติังานมีสมรรถภาพสูงข้ึนมีการติดต่อประสานงานช่วยกระตุ้นความสนใจ 
ในการท างานมีจิตใจรักงานไดผ้ลงานมากข้ึนท าให้เกดิความประหยดั ลดความส้ินเปลืองของวสัดุ 
ความผิดพลาดนอ้ยลง ลดเวลาในการท างาน ช่วยแบ่งเบาภาระการท างานของผูบ้งัคบับัญชา กระตุ้น
เตือนผูป้ฏิบติังานให้ท างานเพ่ือความกา้วหนา้ในการท างานต่อตนเอง  
   เปรมฤดี ก ิง่แสง (2553, น. 16) ได้กล่าวถึง ความส าคัญในการพฒันาตนเองไวว้่า     
การพฒันาตนเองมีความส าคญัต่อการด าเนินชีวิต เพราะการพฒันาตนเองจะช่วยให้บุคคลยอมรับ  
ในสภาพความเป็นจริงของตนเอง รู้จกัจุดอ่อน จุดแข็งของตนเอง เพ่ือพร้อมท่ีจะปรับตัวไปสู่ทางท่ีดีข้ึน 
นอกจากน้ีคนทุกคนจะตอ้งเก ีย่วขอ้งกบับุคคลอ่ืนด้วยการพฒันาตนเองจึงเป็นส่ิงส าคัญท่ีจะท าให้
การใชชี้วิตอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งมีความสุขสามารถเป็นท่ีพ่ึงให้กบัตนเอง รวมทั้ งการพฒันาตนเอง
เป็นการเพ่ิมพูนความรู้ ทกัษะ และความสามารถในการด าเนินชีวิตให้ดีข้ึน ตลอดจนเพ่ือให้สอดคลอ้งกบั 
การเปล่ียนแปลงทั้งภายในและภายนอกองค์กรไม่ว่าการเปล่ียนแปลงนั้นจะเกดิข้ึนในปัจจุบันหรือ
อนาคต 
 กล่าวโดยสรุปจะเห็นว่า ความส าคญัของการพฒันาตนเองจะเกดิประโยชน์ต่อตนเองและหน่วยงาน 
เน่ืองจากจะเป็นการเพ่ิมความรู้ ทักษะ และความสามารถในการปฏิบัติงานให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน 
เกดิความกา้วหนา้ในการท างานต่อตนเอง 
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 2.2.3 กระบวนการในการพัฒนาตนเอง 

   จักรพงษ์ ไชยวงศ์ (2550, น. 14 - 15) ได้กล่าวถึง กระบวนการพฒันาตนเองเป็นไปตาม 
ขั้นตอน เพ่ือให้ความส าเร็จ และมีประสิทธิภาพ โดยสรุปเป็นล าดบัขั้นตอน ไวด้งัน้ี 
    1. การส ารวจตนเอง เพ่ือจะไดรู้้ว่าตนเองมีคุณสมบัติท่ีดีหรือไม่อย่างไร เม่ือทราบว่า 
ตนเองเป็นอยา่งไรแลว้กป็รับปรุงแกไ้ขหรือพฒันาตนเองให้ดีข้ึน เพ่ือจะได้มีชีวิตท่ีสมหวงั ต่อไป
    2. การปลูกฝังคุณสมบติัท่ีดีงามเป็นการน าเอาคุณสมบติัของบุคคลส าคัญของโลก
มาเป็นแบบอยา่ง เพราะบุคคลส าคญัเหล่าน้ีเป็นผูท้ างานได้ส าเร็จและสร้างความดีต่าง ๆ เหลือไว ้  
ให้เห็นคุณสมบัติของบุคคลส่วนใหญ่ไม่ใช่เป็นส่ิงท่ีติดตัวมาแต่ก  าเนิดแต่สามารถปลูกสร้างข้ึน   
ในตวับุคคล 
    3. การปลุกใจตนเองมีความส าคัญมาก เพราะถา้คนมีก  าลงัใจไม่ดียิ่งมีความรู้สึก 
ทอ้แท ้ไม่อยากคิด ไม่อยากท า กจ็ะท าการงาน ไม่ประสบความส าเร็จ การท่ีปลุกใจตนเองให้เข้มแข็ง 
มุ่งมัน่รวมทั้งท าให้ด าเนินการบรรลุเป้าหมายของชีวิตท่ีก  าหนดไว ้
    4. การส่งเสริมตนเอง หมายถึง การสร้างก  าลงักายให้ดี สร้างก  าลงัใจให้เข้มแข็ง
และสร้างก  าลงัความคิดของตนให้ล ้าเลิศ การเสริมสร้างก  าลงักาย ก  าลงัใจให้เข้มแข็ง และการเสริมสร้าง 
ก  าลงัความคิดให้ดีนบัว่ามีความส าคญัมากในการส่งเสริมตนเอง 
    5. การด าเนินการพฒันาตนเอง เป็นการลงมือปฏิบัติเพ่ือเสริมสร้างตนเองให้บรรลุ   
วตัถุประสงค์ตามท่ีตั้งไวซ่ึ้งควรกระท า ดังน้ี คือ ประการท่ีหน่ึง การหาความรู้เพ่ิมเติม ประการท่ีสอง 
การเพ่ิมความสามารถและประสบการณ์อาจกระท าได ้ประการท่ีสาม การสร้างนิสัยท่ีดี ประการท่ีส่ี 
การสร้างทศันคติท่ีดี ประการท่ีห้า การสร้างบุคลิกภาพเหมาะสมเพ่ือสร้างความศรัทธา ประการท่ีหก 
การสร้างสมัพนัธ์ท่ีดี  
    6. การประเมินผลเพ่ือให้ทราบว่าการด าเนินการพฒันาตนเองตามท่ีบุคคลได้ตั้ งเป้าหมาย 
ไวด้ าเนินการไปไดผ้ลมากนอ้ยเพียงไรจ าเป็นตอ้งอาศยัการวดัผล ประเมินผล  
   เปรมฤดี ก ิง่แสง (2553, น. 20) ไดก้ล่าวว่า กระบวนการพฒันาตนเองเป็นการเปล่ียนแปลง 
ตนเองตามความตอ้งการของตน เพ่ือพฒันาตนเองให้มีความกา้วหน้าในด้านต่าง  ๆ ตามท่ีต้องการ 
และถือเป็นกระบวนการท่ีสามารถกระท าได้อย่างต่อเน่ืองตลอดเวลาตามความต้องการส าหรับบุคคล     
ท่ีท างานมาหนกัมกัจะขาดส่ิงน้ีไป เพราะอาจท างานในส่วนท่ีตนรับผิดชอบนั้นนานจนเกดิความช านาญ 
และไม่เห็นความส าคญัในการพฒันาตนเอง ซ่ึงบางคร้ังท าให้เกดิความผิดพลาดหรือขาดประสิทธิภาพ 
ของงาน ดงันั้นจึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีความรู้ ความสามารถ เพ่ือเพ่ิมพูนทักษะและประสบการณ์ให้เป็นท่ี
ยอมรับของผูบ้ริหารและเพ่ือนร่วมงาน 
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 จึงสรุปไดว้่า กระบวนการพฒันาตนเองเป็นกระบวนการท่ีท าให้เกดิการพฒันา ปรับปรุงและ
เปล่ียนแปลงตนเองอยูเ่สมอ โดยการเพ่ิมเติมความรู้ ทกัษะ และประสบการณ์ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ
ในการท างานท่ีดีข้ึน 
 2.2.4 ขั้นตอนการพัฒนาตนเอง 

   ราตรี พฒันรังสรรค์ (2544, น. 108 - 109) ได้กล่าวถึง ขั้นตอนการพฒันาตนเอง คือ 
การบรรลุผลส าเร็จในการพฒันาตนเอง โดยเสนอขั้นตอนการพฒันาตนเองท่ีประยุกต์จากหลกัการ 
ศึกษาความจริงตามหลกัวิทยาศาสตร์ 7 ขั้น ดงัน้ี 
    1. ส ารวจพิจารณาตนเอง 
    2. วิเคราะห์ จุดเด่น - จุดบกพร่อง 
    3. ก  าหนดปัญหาและพฤติกรรมเป้าหมาย 
    4. รวบรวมขอ้มูลพ้ืนฐาน 
    5. เลือกเทคนิควิธีและวางแผน 
    6. ทดลองปรับปรุงพฒันา 
    7. ประเมินผลและขยายผลการพฒันา 
   วชัรี ขนัธเนตร (2554, น. 18) กล่าวไวว้่า ขั้นตอนในการพฒันาตนเองให้กา้วหน้าในหน้าท่ี 
การงานจะตอ้งประกอบไปดว้ย 
    1. การประเมินตนเอง จะช่วยให้บุคคลนั้นไดมี้การตระหนักถึงตนเองในแง่ท่ีเป็นจริง 
มากข้ึนกอ่นท่ีจะก  าหนดแผนงานพฒันาความกา้วหนา้ในอาชีพของตน 
    2. การเสาะแสวงหาขอ้มูลท่ีเก ีย่วกบัอาชีพในขั้นน้ี คือ การต้องรู้จักค้นควา้ เสาะหา 
ขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีมีอยูแ่ละท่ีเป็นโอกาสในปัจจุบนั ซ่ึงสามารถช่วยให้เรามองเห็นจากจุดของตนว่าจะมี
ทิศทางเติบโตไปในทิศทางใดบา้ง 
    3. การก  าหนดเป้าหมาย ภายหลงัจากท่ีได้เกบ็ข้อมูลและได้ประเมินถึงโอกาสต่าง ๆ 
ในความกา้วหนา้แลว้ กค็วรไดมี้การก  าหนดเป้าหมายท่ีพึงประสงค์ในอาชีพของตนเองเอาไว ้
    4. การวางแผนความกา้วหนา้ของอาชีพ และการด าเนินการตามแผนหลงัจากท่ีได้มี 
การก  าหนดเป้าหมายแลว้ขั้นตอนต่อไป กคื็อ การวางแผนท่ีจะให้มีทางส าเร็จตามเป้าหมาย โดยมี
การด าเนินการตามแผนและมีการตรวจสอบความส าเร็จเป็นล าดบัขั้นจนถึงเป้าหมายท่ีตอ้งการ 
 จากขั้นตอนในการพฒันาตนเอง พอสรุปไดว้่า การพฒันาตนเองตอ้งเร่ิมจากการส ารวจตนเองกอ่น 
เพ่ือให้ทราบจุดบกพร่องของตนเองแล้วจึงก  าหนดเป้าหมายและวางแผนในการพฒันาตนเอง      
โดยด าเนินการเป็นขั้นตอนและติดตามประเมินผลการเปล่ียนแปลงจากการพฒันาตนเองอยูเ่สมอ 
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2.3 แนวคดิเกีย่วกบัเศรษฐกจิพอเพียง 
 
 2.3.1 ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 

   พระราชด ารัสเน่ืองในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธันวาคม 2541 (ส านักคณะกรรมการ 
พฒันาเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาติ , 2550, น. 17) “ให้พอเพียงน้ี กห็มายความว่า มีกนิอยู่ ไม่ฟุ่มเฟือย 
ไม่หรูหรากไ็ดแ้ต่ว่าพอแมบ้างอยา่งอาจจะดูฟุ่มเฟือยแต่ถา้ท าให้มีความสุขถา้ท าได้กส็มควรท่ีจะท า
สมควรท่ีจะปฏิบติั อนัน้ีกค็วามหมายอีกอย่างของเศรษฐกจิ หรือระบบพอเพียงพอเพียงน้ีอาจจะมีมาก 
อาจจะมีของหรูหรากไ็ด้แต่ว่าต้องไม่ไปเบียดเบียนคนอ่ืนต้องให้พอประมาณตามอตัภาพ พูดจา      
กพ็อเพียง ท าอะไรกพ็อเพียง ปฏิบติัตนกพ็อเพียง”  
   ส านกัคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาติ (2550, น. 46 - 53) กล่าวว่า 
การอยู่อย่างพอเพียงตามการพฒันาตามหลกัเศรษฐกจิพอเพียง คือ การพฒันาท่ีตั้ งอยู่บนพ้ืนฐาน 
ของทางสายกลาง และความไม่ประมาท โดยค านึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล กา รสร้าง
ภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวัตลอดจนใชค้วามรู้ความรอบคอบ และคุณธรรมประกอบการวางแผนการตัดสินใจ 
และการกระท า โดยมีหลกัการส าคญั 5 ประการ คือ 
    1. ความพอประมาณ คือ ความพอดี ๆ ไม่น้อยเกนิไป ไม่มากเกนิไป ไม่เติบโต
เกนิไป ไม่ชา้เกนิไป และไม่โดดเด่นเกนิไป 
    2. ความมีเหตุผล คือ ทุกอยา่งตอ้งมีท่ีมาท่ีไปอธิบายได ้การส่งเสริมกนัในทางท่ีดี
สอดคลอ้งกบัหลกัพุทธธรรม คือ ความเป็นเหตุเป็นผลเพราะส่ิงน้ีท าให้เกดิทุกส่ิงทุกส่ิงท่ีเกดิข้ึน
ตามเหตุผลปัจจยั 
    3. ความมีภูมิคุม้กนัท่ีดี จะตอ้งปกป้องคุ้มครองไม่ให้เกดิความเส่ียงท่ีไม่ควรจะเป็น 
เช่น เกดิความเส่ียงเพราะมีความโลภมากเกนิไป 
    4. ความรอบรู้ ตอ้งมีความรอบคอบ มีการใชค้วามรู้ใชว้ิทยาการด้วยความระมดัระวงั 
มีการจดัองค์ความรู้ท่ีดี ด าเนินการอยา่งรอบคอบ ครบถว้นรอบดา้น ครบทุกมิติ  
    5. คุณธรรมความดี เป็นพ้ืนฐานของความมัน่คง ซ่ึงประกอบด้วย ความซ่ือสัตย์
สุจริต มานะ และพากเพียร ใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวิต 
   แสงสุรีย ์ทัศนพูนชัย (2550, น. 128) กล่าวถึง การด าเนินชีวิตตามแนวทางความเป็นอยู่ 
อยา่งพอเพียงว่า ประกอบด้วย ความพอประมาณ หมายถึง การใช้หลกัการเดินทางสายกลาง (มชัฌิมา) 
ตั้ งอยู่บนพ้ืนฐานของการพ่ึงตนเอง พอมีพอกนิ พอมีพอใช้ ท าอะไรพอประมาณ ไม่น้อยเกนิไป 
หรือมากเกนิไป โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น ตรวจดูศกัยภาพของตนกอ่นแลว้ค่อยพฒันา     
ข้อส าคัญอย่าท าเกนิความพอประมาณ ความมีเหตุผล หมายถึง จะตัดสินใจท าอะไรต้องเป็นไป  
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อยา่งมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก ีย่วขอ้งและค านึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกดิข้ึนจากการกระท านั้น 
อยา่งรอบคอบ อยา่ต่ืนเตน้ท าไปเพราะตอ้งการตามกระแสและภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี หมายถึง ท าอะไร
ให้มีภูมิคุม้กนัท่ีดีตลอดเวลาเตรียมตวัให้พร้อมท่ีจะรับผลกระทบ หรือการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ท่ีคาดว่า 
จะเกดิข้ึนในอนาคตอนัใกลแ้ละไกล และตระหนักถึงการพฒันาตามล าดับขั้นตอนท่ีถูกต้องตาม
หลกัวิชาการ โดยตั้งอยูบ่นพ้ืนฐานของคุณธรรมและจริยธรรม 
   อภิชยั พนัธเสน (2550, น. 53) กล่าวว่า พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชด ารัส 
เร่ืองเศรษฐกจิพอเพียง และไดอ้ธิบายความหมายอยา่งชดัเจนไวใ้นปี 2541 ดังน้ี “เศรษฐกจิพอเพียง
เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้ งแต่ครอบครัว ระดับ 
ชุมชน จนถึงระดบัรัฐทั้งในการพฒันาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะ
การพฒันาเศรษฐกจิ เพ่ือให้กา้วทันต่อยุคโลกาภิวตัน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบ
ใด ๆ  อนัเกดิจากากรเปล่ียนแปลงทั้ งภายนอกและภายใน ทั้ งน้ีจะต้องอาศยั ความรอบรู้ ความรอบคอบ 
และระมดัระวงัอยา่งยิง่ในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใชใ้นการวางแผน การด าเนินการทุกขั้นตอน และ 
ขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริมพ้ืนฐาน จิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าท่ีของรัฐ นักทฤษฎี และ
นกัธุรกจิในทุกระดับให้มีจิตส านึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตย ์สุจริต และให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม 
ด าเนินชีวิตอยู่ด้วยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา และความรอบคอบ เพ่ือให้สมดุลพร้อม      
ต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วกวา้งขวาง ทั้งทางดา้นวตัถุ สงัคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรม 
จากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี”  
   ณัฏฐพงศ ์ทองภกัดี (2551, น. 17) ให้ความหมายว่า ความพอเพียง คือ ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล มีระบบภูมิคุ้มกนัท่ีดีต่อผลกระทบของการเปล่ียนแปลง หากขาดองค์ประกอบใด     
กไ็ม่เป็นความพอเพียงท่ีสมบูรณ์ 
    1. ความพอประมาณ (Moderation) มีสองนยั คือ ความพอดีไม่สุดโต่ง และการยืนได้ 
บนขาของตนเอง (Self - Reliant) เป็นการด าเนินชีวิตอย่างทางสายกลาง โดยมีการกระท าไม่มากเกนิไป 
ไม่นอ้ยเกนิไปในมิติต่าง ๆ  เช่น การบริโภค การผลิตอยู่ในระดับสมดุล การใช้จ่าย การออมอยู่ในระดับ 
ท่ีไม่สร้างความเดือดร้อนให้ตนเองเป็นส่ิงท่ีท าให้เราท าอะไรเต็มตามศกัยภาพไม่เบียดเบียนตนเอง
และผูอ่ื้น เพ่ือเป็นการยนืไดโ้ดยล าแขง้ของตนเอง 
    2. ความมีเหตุผล (Reasonableness) หมายความว่า การตัดสินใจเก ีย่วกบัพฤติกรรม 
ต่าง ๆ  ท่ีมีความพอประมาณในมิติต่าง ๆ จะต้องมีสติรอบรู้คิดถึงระยะยาว ต้องมีเป้าหมายและวิธีการ    
ท่ีเหมาะสม มีความรู้ในการด าเนินการ มีการพิจารณาจากเหตุปัจจัยและข้อมูลท่ีเก ีย่วข้องต้องเป็น
การมองระยะยาว ตลอดจนค านึงถึงผลกระทบของการกระท าและความเส่ียงจะท าให้มีความพอประมาณ 
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ทั้งในปัจจุบนัและอนาคตความส าคญัของการมีเหตุผลอาจพิจารณาจากพระราชด ารัสน้ี “ทุกคนจ าเป็น 
ตอ้งหมัน่ใชปั้ญญาพิจารณาการกระท าของตนให้รอบคอบอยู่เสมอ ระมดัระวงัท าการทุกอย่างด้วย
เหตุผล ดว้ยความมีสติ และดว้ยความรู้ตวั เพ่ือเอาชนะความชั่วร้ายทั้ งมวลให้ได้โดยตลอด และสามารถ 
กา้วไปถึงความส าเร็จท่ีแทจ้ริงทั้งในการงานและการครองชีวิต” พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทาน 
ปริญญาบตัรของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 13 กรกฎาคม 2516 
    3. การมีภูมิคุม้กนัในตวัดีพอสมควร (Self - Immunity) พลวตัในมิติต่าง ๆ ท าให้   
มีการเปล่ียนแปลงในสภาวะต่าง ๆ  อยา่งรวดเร็วข้ึน จึงต้องมีการเตรียมตัวพร้อมรับผลกระทบท่ีคาดว่า 
จะเกดิข้ึนจากการเปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ การกระท าท่ีเรียกไดว้่าพอเพียงไม่ค านึงถึงเหตุการณ์และ
ผลในปัจจุบนัแต่จ าเป็นตอ้งค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีจะเกดิข้ึนในอนาคต 
ภายใตข้อ้จ ากดัของขอ้มูลท่ีมีอยู่ และสามารถสร้างภูมิคุ ้มกนัพร้อมรับการ เปล่ียนแปลง และการมี
ภูมิคุม้กนัจะท าให้มีความพอเพียงแมเ้ม่ือมีการเปล่ียนแปลงถึงจะมีเหตุการณ์ท่ีแย่ท่ี สุดกร็ับมือได้
   ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษากระทรวงศึกษาธิการ (2551, น. 27) ไดใ้ห้ความหมาย 
ของการอยูอ่ยา่งพอเพียง ค าว่า อยูอ่ยา่งพอเพียง หมายถึง คุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงการด าเนินชีวิต
อยา่งพอประมาณ มีเหตุผล รอบคอบ มีคุณธรรม มีภูมิคุ ้มกนัในตัวท่ีดี และปรับตัวเพ่ืออยู่ในสังคม
ไดอ้ยา่งมีความสุข 
   สุมาลี สิงห์เกดิ (2553, น. 4) กล่าวว่า การด าเนินชีวิตแบบพอเพียง หมายถึง การปฏิบัติตน 
ดว้ยความพอเพียงอยา่งมีเหตุมีผลในการด าเนินชีวิต ไม่ฟุ่มเฟือย ฟุ้งเฟ้อ มีความประหยดั อดออม 
รู้จกัคุณค่าของเงิน ไม่โลภ ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น และไม่ตามกระแสของวตัถุนิยม สามารถท ากจิการใด ๆ 
ไดส้ าเร็จตามเป้าประสงค์ โดยไม่ตอ้งพ่ึงพาอาศยัความร่วมมือจากบุคคลอ่ืน 
   สุวฒัน์ อศัวไชยชาญ (2555, น. 345 - 346) กล่าวว่า ในปี พ.ศ. 2541 ทรงมีพระราชด ารัส 
เพ่ือขยายความหมายของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ว่า “คือ ค าว่า พอกเ็พียงพอ เพียงน้ีกพ็อ ดังนั้นเอง 
คนเราถา้พอในความตอ้งการ กมี็ความโลภน้อย เม่ือมีความโลภน้อยกเ็บียดเบียนคนอ่ืนน้อย ถา้ทุก
ประเทศมีความคิด - อนัน้ีไม่ใช่เศรษฐกจิ - มีความคิดว่าท าอะไรตอ้งพอเพียง หมายความว่า พอประมาณ 
ไม่สุดโต่ง ไม่โลภ อยา่งมาก คนเรากอ็ยูเ่ป็นสุข พอเพียงน้ีอาจมีมากอาจมีของหรูหรากไ็ด้ แต่ว่าต้อง
ไม่เบียดเบียนคนอ่ืน ตอ้งให้พอประมาณตามอตัภาพ พูดจากพ็อเพียง ท าอะไรกพ็อเพียง ปฏิบัติตน 
กพ็อเพียง” 
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   รุ่งนภา นกักลา้ (2556, น. 24) กล่าวว่า การด าเนินชีวิตแบบพอเพียง หมายถึง การด าเนินชีวิต   
ท่ีประกอบดว้ย ความพอประมาณ คือ รู้จักประมาณตน มีความพอดี ไม่มากหรือไม่น้อยเกนิไป ความ 
มีเหตุผล คือ รู้จกัใชเ้หตุผลในการตดัสินใจและมีภูมิคุม้กนั คือ การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบ
และการเปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ ท่ีจะเกดิข้ึนในอนาคตอนัใกลแ้ละไกล โดยใช้ความรู้อย่างรอบคอบ 
ระมดัระวงั และมีคุณธรรม จริยธรรม 
 จากความหมายดงักล่าวขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้่า การอยู่อย่างพอเพียง หมายถึง ความพอดี
ในความตอ้งการท่ีอยูใ่นกรอบของความไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น ประกอบดว้ย ความพอประมาณ (Moderation) 
ความมีเหตุผล (Reasonableness) มีภูมิคุม้กนัในตัวดีพอสมควร (Self - Immunity) ประกอบไปด้วย
คุณธรรม และความรู้ในการด าเนินชีวิตในสงัคม 
 2.3.2 ความหมายของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

   ศูนยก์ารศึกษาเศรษฐกจิพอเพียง สถาบันบัณฑิตพฒันบริหารศาสตร์  (2551, น. 11) 
พระราชด ารัสเน่ืองในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธันวาคม 2543 “ทั้ งหมดท่ีพูดอย่างน้ี กคื็อ 
เศรษฐกจิพอเพียงนั้นเอง เศรษฐกจิพอเพียงท่ีได้ย  ้าแลว้ย  ้ าอีก แปลเป็นภาษาองักฤษว่า SUFFICIENY 
ECONOMY ใครต่อใครกต่็อว่า ว่าไม่มี SUFFICIENY ECONOMY แต่ว่าเป็นค าใหม่ของเรากไ็ด ้
หมายความว่า ประหยดัแต่ไม่ใช่ข้ีเหนียว ท าอะไรดว้ยความอะลุม้อล่วยกนั ท าอะไรด้วยเหตุและผล 
จะเป็นเศรษฐกจิพอเพียงแลว้ทุกคนจะมีความสุขแต่พอเพียง” 
   สุเมธ ตนัติเวชกุล (2550, น. 6) ได้สรุปว่า เศรษฐกจิพอเพียง ซ่ึงพระบาทสมเด็จพระเจ้า -      
อยูห่ัว ทรงมีพระมหากรุณาธิคุณพระราชทานต่อปวงชนชาวไทย เป็นแนวทางท่ีเน้นการปูรากฐาน
ในการด าเนินชีวิตท่ีสอดคลอ้งกบัความเป็นจริงและความเป็นไทย เน้ือแท้ของเศรษฐกจิพอเพียง 
ตามแนวพระราชด าริ คือ ความพอประมาณ ท่ีตั้งอยูบ่นความซ่ือสัตยโ์ดยไม่เบียดเบียนผูอ่ื้นความมี
ปัญญา มีเหตุมีผล ซ่ึงท าให้ไม่ขาดสติ มีความรอบรู้ รอบคอบ และรู้รักสามคัคี ซ่ึงเกดิจาก ความรัก 
ความเมตตา ความเอ้ืออาทรต่อกนั อนัเกดิผลในทางสร้างสรรค์ต่อสงัคม 
   ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาติ (2551, น. 4) ได้ประมวล 
และกลัน่กรอง พระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เร่ืองเศรษฐกจิพอเพียง ซ่ึงพระราชทาน 
ในวโรกาสต่าง ๆ และไดร้ับพระราชทานพระบรมราชานุญาตให้น าปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง
ไปเผยแพร่ เม่ือวนัท่ี 29 พฤศจิกายน พ.ศ. 2542 และได้อญัเชิญมาเป็นปรัชญาน าทางในการจัดท า
แผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 9 เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนทุกระดับ มีความเข้าใจ
หลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ซ่ึงมีความหมาย ดังน้ี “เศรษฐกจิพอเพียง เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวทาง 
การด ารงอยู ่และปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้ งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึง
ระดบัรัฐ ทั้งในการพฒันา และบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพฒันา
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เศรษฐกจิ เพ่ือให้กา้วพน้ต่อโลก ยคุโลกาภิวตัน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมี
เหตุผล รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบภูมิคุ้มกนัในตัวท่ีดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ 
อนัเกดิจากการเปล่ียนแปลงทั้ งภายนอกและภายใน ทั้ งน้ีจะต้องอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ 
และความระมดัระวงัอยา่งยิง่ในการน าวิชาการต่าง ๆ  มาใชใ้นการวางแผนและการด าเนินการ ทุกขั้นตอน 
และขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าท่ีของรัฐ นักทฤษฎี 
และนกัธุรกจิในทุกระดบัให้มีส านึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุ์จริต และให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม 
ด าเนินชีวิตดว้ยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา และรอบคอบ เพ่ือให้สมดุล และพร้อมต่อการ
รองรับการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว และกวา้งขวางทั้งดา้นวตัถุ สงัคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรม 
จากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี” 
   ปราณี เข็มวงษ ์(2553, น. 13 - 14) กล่าวว่า เศรษฐกจิพอเพียงเป็นการด าเนินชีวิตด้วย
การพ่ึงตนเองให้มากท่ีสุด มีความพอประมาณ ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น ไม่ทอดท้ิงกนั รักและเอ้ืออาทรต่อกนั 
มีเหตุผลในการคิด การตัดสินใจ ท าทุกอย่างเท่าท่ีสามารถท าเองได้ไม่ท าเกนิก  าลงัความสามารถหรือ 
โลภมาก สามารถเตรียมตวัให้พร้อมต่อการเปล่ียนแปลง มัน่คงตั้งอยูบ่นฐานวฒันธรรมพอเพียงและ
สถานการณ์ท่ีอาจเกดิข้ึนไดด้ว้ยการพฒันาตนเองให้มีการเรียนรู้ภูมิปัญญาให้สอดคลอ้งกบัสภาพ
ทอ้งถ่ินใชท้รัพยากรอยา่งคุม้ค่า และย ัง่ยนื มีจิตส านึกต่อตนเอง และสังคมโดยช่วยเหลือเก ือ้กูลกนั
   มณีรัตน์ กรณ์ทอง (2554, น. 13) กล่าวว่า เศรษฐกจิพอเพียง (Sufficiency Economy) 
เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวทรงมีพระราชด ารัสช้ีแนะแนวทางการด าเนินชีวิตให้แก ่
พสกนิกรชาวไทย และทรงเนน้ย  ้าแนวทางการแกไ้ข เพ่ือให้รอดพน้วิกฤติการณ์ทางเศรษฐกจิ และ
สามารถด ารงชีวิตไดอ้ยา่งมัน่คง และย ัง่ยนืภายใตก้ารเปล่ียนแปลงต่าง ๆ  
   รุ่งนภา นักกลา้ (2556, น. 22) หลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง เป็นปรัชญาท่ีเป็นแนวทาง 
ในการด ารงชีวิต และปฏิบัติตนด้วยการพ่ึงตนเอง และมีจิตส านึก ประกอบด้วย คุณธรรมตั้ งแต่ระดับ 
ครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดบัประเทศ โดยยึดคนเป็นศูนยก์ลางการพฒันาท่ีย ัง่ยืนมีดุลยภาพ
ทั้งทางดา้นเศรษฐกจิ สงัคม การเมือง และส่ิงแวดลอ้ม มุ่งไปสู่การอยูดี่มีสุขของคนไทยทั้ งปวง พร้อมรับ 
ต่อการเปล่ียนแปลงท่ีจะเกดิข้ึน 
 สรุปไดว้่า เศรษฐกจิพอเพียง (Sufficiency Economy) หมายถึง แนวทางการด าเนินชีวิตท่ีพระบาท 
- สมเด็จพระเจา้อยูห่ัว ทรงพระราชทานแกพ่สกนิกรชาวไทย เพ่ือใชแ้กไ้ขวิกฤติการณ์ทางเศรษฐกจิ
ประการหน่ึง เพ่ือใชเ้ป็นหลกัการในการด ารงชีวิตท่ามกลางความเปล่ียนแปลงของกระแสโลกาภิวตัน์ 
ไดอ้ยา่งย ัง่ยนื มัน่คง ดว้ยความตระหนกัรู้ในความพอประมาณ ความมีเหตุผล และระบบภูมิคุ้มกนั
ในตวัท่ีดี 
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 2.3.3 ความส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 

   ส านกัคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาติ (2550, น. 7 - 9) “เศรษฐกจิ
พอเพียง” เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบัตั้งแต่ระดบัครอบครัว 
ระดบัชุมชนจนถึงระดบัรัฐ ทั้งในการพฒันา และบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะ 
การพฒันาเศรษฐกจิเพ่ือให้กา้วทนัต่อยคุโลกาภิวตัน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความ 
มีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ 
อนัเกดิจากการเปล่ียนแปลงทั้ งภายนอกและภายใน ทั้ งน้ีจะต้องอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ 
และความระมดัระวงัอยา่งยิง่ในการน าวิชาการต่าง ๆ  มาใชใ้นการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอน 
และขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจ้าหน้าท่ีของรัฐ นักทฤษฎี 
และนกัธุรกจิในทุกระดบัให้มีส านึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตย ์สุจริต และให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม 
ด าเนินชีวิตดว้ยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพ่ือให้สมดุลและพร้อม 
ต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและกวา้งขวาง ทั้งดา้นวตัถุ สงัคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรม 
จากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี 
   ปรียานุช พิบูลสราวุธ (2551, น. 4 - 8) กระทรวงศึกษาธิการได้ให้ความส าคัญกบัการ
ขบัเคล่ือนเศรษฐกจิพอเพียง จึงมีแผนท่ีจะด าเนินการสอดแทรกปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงไวใ้น 3 ส่วน 
คือ 1) สอดแทรกไวใ้นสาระการเรียนรู้ 2) สอดแทรกไวใ้นกจิกรรม และ 3) สอดแทรกไวใ้นการบริหาร 
จดัการ โดยขณะน้ีไดเ้ช่ือมโยงสาระของหน่วยการเรียนการสอนเก ีย่วกบัเศรษฐกจิพอเพียงเข้ากบั
องค์ประกอบของหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง คือ หลกั 3 ห่วง 2 เง่ือนไข โดยมีจุดเน้น และความ
ยากง่ายแตกต่างกนัไปตามล าดบัในแต่ละระดบั ดงัน้ี 
    ช่วงชั้นท่ี 1 (ป.1 - ป.3) เนน้ให้นกัเรียนใชชี้วิตพอเพียงระดับบุคคลและครอบครัว 
รู้จกัช่วยเหลือตนเองและรู้จักช่วยเหลืองานในครอบครัว แบ่งปันส่ิงของให้เพ่ือน ช่วยเหลือผูอ่ื้น 
รู้จกัวิเคราะห์รายรับ - รายจ่ายของตนเอง สอนให้นกัเรียนเห็นคุณค่าของส่ิงของ ตระหนักถึงคุณค่า
ของเงินทองจะไดฝึ้กนิสยัประหยดั ฝึกจิตส านึกและนิสยัพอเพียง 
    ช่วงชั้นท่ี 2 (ป.4 - ป.6) ฝึกให้นกัเรียนรู้จกัประยุกต์หลกัความพอเพียงในโรงเรียน
และมีส่วนร่วมในการสร้างความพอเพียงระดับโรงเรียนและชุมชนใกลต้ัว โดยเร่ิมจากการส ารวจ
ทรัพยากรต่าง ๆ ในโรงเรียนและชุมชน มีส่วนร่วมในการดูแลบ ารุงรักษาทรัพยากรต่าง ๆ ทั้ งในด้าน 
วตัถุ, เศรษฐกจิ, ส่ิงแวดลอ้ม, ภูมิปัญญา, วฒันธรรม และรวบรวมองค์ความรู้มาเป็นข้อมูลในการเรียนรู้ 
วิถีชีวิตของชุมชน และเห็นคุณค่าของการใชชี้วิตอยา่งพอเพียง 
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    ช่วงชั้นท่ี 3 (ม.1 - ม.3) เนน้ให้นกัเรียนรู้จกัประยกุต์ใชห้ลกัเศรษฐกจิพอเพียงกบัชุมชน 
มีส่วนร่วมในกจิกรรมต่าง ๆ ของชุมชน สามารถส ารวจและวิเคราะห์ความพอเพียงในระดับต่าง ๆ 
ทั้งดา้นวตัถุ สงัคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมในชุมชนใกลต้ัว เห็นคุณค่าของการใช้หลกัของการ
พอเพียงในการพฒันาชุมชนและสามารถน าหลกัการพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัแต่ละคน 
จนน าไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสู่ความพอเพียงได้ในท่ีสุด 
    ช่วงชั้นท่ี 4 (ม.4 - ม.6) จะเน้นการสอนเพ่ือเตรียมให้นักเรียนเป็นคนท่ีดี สามารถ
ท าประโยชน์ให้กบัสังคม และประเทศชาติได้ โดยเน้นเข้าใจความพอเพียงระดับประเทศและ       
การพฒันาประเทศภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์ เช่น การวิเคราะห์สถานการณ์การค้าระหว่างประเทศ
หรือการศึกษาสถานการณ์ส่ิงแวดลอ้ม สภาพปัญหาดา้นสงัคมเป็นอยา่งไร เป็นตน้ 
   มณีรัตน์ กรณ์ทอง (2554, น. 53) กล่าวว่า ปัจจุบันสถาบันการศึกษาได้จัดการศึกษา
ตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง มีการปลูกฝังให้นักเรียนและเยาวชนรู้จักการใช้ชีวิตท่ีพอเพียง      
เห็นคุณค่าของทรัพยากรต่าง ๆ ฝึกการอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นอย่างเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ่และแบ่งปัน มีจิตส านึก
รักษส่ิ์งแวดลอ้ม และเห็นคุณค่าของวฒันธรรมค่านิยม เอกลกัษณ์ความเป็นไทย การจัดการเรียนรู้   
มีการสอดแทรกเน้ือหาสาระของเศรษฐกจิพอเพียงในหลกัสูตรและสาระการเรียนรู้ในห้องเรียน 
และมีการประยกุต์หลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงในการจดักจิกรรมพฒันาผูเ้รียนนอกห้องเรียน 
 2.3.4 หลักการและแนวคิดการอยู่อย่างพอเพียงตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
   อุดมพร อมรธรรม (2549, น. 26 - 28) ได้กล่าวถึง การด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกจิ
พอเพียง หรืออาจเรียกว่า เศรษฐกจิสมดุล เพราะเป็นการน าชีวิตกลบัสู่สมดุลของสังคม เศรษฐกจิ 
จิตใจ ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรม ซ่ึงจะน าไปสู่ความพอเพียง 7 ประการ ดงัน้ี 
    1. ครอบครัวพอเพียง ทุกครอบครัวมีความพอเพียงเข้าใจสภาพ สถานภาพของตนเอง 
ตระหนกัในความรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว ประชาชนจะมีน ้ าใจช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัสร้าง
เครือข่ายทางอาชีพ 
    2. จิตใจพอเพียง รักและเอ้ืออาทรต่อผูอ่ื้น รู้จกัใจเขาใจเรา 
    3. ส่ิงแวดลอ้มพอเพียง รู้จักการใช้ธรรมชาติอย่างชาญฉลาด ใช้อย่างถูกวิธีเกดิ
ประโยชน์สูงสุด สามารถอนุรักษท์รัพยากร และส่ิงแวดลอ้มอยา่งมีประสิทธิภาพ 
    4. ชุมชนเขม้แข็งพอเพียง เป็นการรวมกลุ่มกนัภายใต้เง่ือนไขท่ีทุกคนให้การยอมรับ 
ร่วมแกปั้ญหา เช่น ปัญหาท่ีท ากนิ ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม ปัญหาสงัคม และอ่ืน ๆ 
    5 ปัญญาพอเพียง สามารถเรียนรู้ร่วมกนัอยา่งมีความสุข สังคมแลกเปล่ียนเรียนรู้
ตลอดจนยอมรับความรู้ใหม่ ๆ ท่ีมีคุณค่าสืบสานภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
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    6. อยูบ่นพ้ืนฐานวฒันธรรมพอเพียง ใชชี้วิตความเป้นอยู่บนพ้ืนฐานวิถีชีวิตแบบไทย 
พ่ึงพาอาศยัแลกเปล่ียนสินค้า ผลผลิตทางการเกษตร อาศยัธรรมชาติส่ิงแวดลอ้มในชุมชนเอ้ือต่อ   
การด ารงชีพ และการประกอบอาชีพ เช่น ท าสวนพืชผกั, สวนผลไม,้ ปศุสตัว ์และอ่ืน ๆ 
    7. มีความมัน่คงพอเพียง เม่ือทุกอย่างพอเพียงเกดิความสมดุลด้านรายจ่าย - รายรับ 
ระดบัความต้องการสอดคลอ้งกบัสภาพปัญหาของครอบครัวกจ็ะเกดิความเป็นปกติ มัน่คงและย ัง่ยืน
   ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาติ (2550, น. 19, ก)  
ไดใ้ห้ความหมาย ความพอเพียงแต่ละดา้น ดงัน้ี 
    1. ความพอเพียงดา้นวตัถุ หมายถึง การด าเนินชีวิตโดยรู้จักการใช้จ่ายเงินของตนเอง 
สร้างประโยชน์ และความสุขให้เกดิข้ึนใชจ่้ายเงินอยา่งเหมาะสมกบัอตัภาพของเรา ศกัยภาพของเรา
รายไดข้องเรา และเหมาะสมกบัสถานการณ์ความจ าเป็นรวมทั้ งพร้อมรับการเปล่ียนแปลงท่ีอาจเกดิข้ึน 
มีการออมเงิน และรู้จกัใชส่ิ้งของอยา่งคุม้ค่า 
    2. ความพอเพียงด้านสังคม หมายถึง การด าเนินชีวิตท่ีมุ่งให้เกดิความสุขสงบ       
มีการช่วยเหลือเก ือ้กูลกนั แบ่งปันทั้ งก  าลงัทรัพย ์ก  าลงักาย ก  าลงัใจ และก  าลงัความรู้ มีความเสียสละ   
มีความสามคัคี ร่วมมือร่วมใจกนั มีคุณธรรมเพ่ือสร้างความเข้มแข็งให้เกดิข้ึนในครอบครัวและชุมชน
    3. ความพอเพียงดา้นส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง การด าเนินชีวิตโดยรู้จักใช้และจัดการ
ทรัพยากรทางธรรมชาติอยา่งฉลาด รอบคอบ รู้จักเลือกใช้ส่ิงของท่ีมีอยู่อย่างคุ้มค่า และเกดิประโยชน์สูงสุด 
รวมทั้ งฟ้ืนฟูดูแลแหล่งเส่ือมโทรม หรือสถานท่ีท่องเท่ียวในท้องถ่ินให้กลบัสู่สภาวะสมดุล และ   
เกดิความย ัง่ยนื 
    4. ความพอเพียงดา้นวฒันธรรม หมายถึง การด าเนินชีวิตโดยเห็นคุณค่าในความ
เป็นไทย เอกลกัษณ์ไทย รู้จักประวติัศาสตร์และความเป็นมาของตนเองของครอบครัวของสังคมไทย 
และของประเทศ รู้ท่ีมาท่ีไปเหตุของการมีวฒันธรรม ประเพณี ค่านิยมต่าง ๆ ตลอดจนรู้จักแยกแยะ 
และเลือกรับวฒันธรรมอ่ืน ๆ  เหตุผลของการมีวฒันธรรม ประเพณี ค่านิยมต่าง ๆ ตลอดจนรู้จักแยกแยะ 
และเลือกรับวฒันธรรมอ่ืน ๆ ท่ีเจามาสู่ตนเห็นประโยชน์และคุณค่าของภูมิปัญญาไทย ภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน ท่ีเป็นองค์ความรู้ท่ีมีประโยชน์สืบทอดต่อกนัมา เพ่ือให้มีจุดยืนในชีวิตมีความแข็งแกร่ง   
ในความเป็นไทยเขา้ใจในความเป็นสากล และสามารถด ารงตนอยู่ได้อย่างมีศกัด์ิศรีท่ามกลางความ
เปล่ียนแปลงต่าง ๆ 
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   ส านกัคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาติ (2550, น. 35, ข) ได้กล่าวถึง
ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง ว่ามีหลกัพิจารณาอยูด่ว้ยกนั 5 ส่วน ดงัน้ี 
    1. กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนในทาง     
ท่ีควรจะเป็น โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้ งเดิมของสังคมไทยสามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา 
และเป็นการมองโลกเชิงระบบท่ีมีลกัษณะพลวตัร มุ่งเน้นการรอดพน้จากภยั และวิกฤติเพ่ือความมัน่คง 
และความยนืยงของการพฒันา 
    2. คุณลกัษณะ เศรษฐกจิพอเพียงสามารถน ามาประยุกต์ใช้กบัการปฏิบัติตนได ้
ในทุกระดบั โดยเนน้การปฏิบติัทางสายกลาง และการพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอน 
    3. ค านิยาม ความพอเพียง (Sufficiency) จะตอ้งประกอบดว้ย 3 คุณลกัษณะพร้อม ๆ  กนั 
ดงัน้ี 
     3.1  ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไม่นอ้ยเกนิไปและไม่มากเกนิไป 
โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยูใ่นระดบัพอประมาณ 
     3.2  ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก ีย่วกบัระดับของความพอเพียงนั้น 
จะตอ้งเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยท่ีเก ีย่วข้องตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดว่า    
จะเกดิข้ึนจากการกระท านั้น ๆ อยา่งรอบคอบ 
     3.3  ความมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบ
และการเปล่ียนแปลงด้านต่าง ๆ ท่ีจะเกดิข้ึน โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ      
ท่ีคาดว่าจะเกดิข้ึนในอนาคตทั้งใกลแ้ละไกล 
    4. เง่ือนไข การตัดสินใจ และการด าเนินกจิกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้น 
ตอ้งอาศยัความรู้ และคุณธรรมเป็นพ้ืนฐาน กล่าวคือ 
     4.1  เง่ือนไขความรู้ ประกอบดว้ย ความรอบรู้เก ีย่วกบัวิชาการต่าง ๆ อย่างรอบ
ดา้น ความรอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกนั เพ่ือประกอบการวางแผนและ 
ความระมดัระวงัในขั้นตอนปฏิบติั 
     4.2  เง่ือนไขคุณธรรมท่ีจะต้องเสริมสร้าง ประกอบด้วย มีความตระหนัก      
ในคุณธรรม มีความซ่ือสตัยสุ์จริต และมีความอดทน มีความเพียรใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวิต  
    5. แนวทางปฏิบติั และผลท่ีคาดว่าจะได้รับจากการน าปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 
มาประยกุต์ใช ้คือ การพฒันาท่ีสมดุลและสามารถพร้อมต่อการเปล่ียนแปลงในทุกด้าน ทั้ งด้านเศรษฐกจิ 
สงัคม ส่ิงแวดลอ้ม ความรู้ และเทคโนโลย ี
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   อภิชยั พนัธเสน (2550, น. 57 - 58) ได้กล่าวว่า หลกัแนวคิดของการพฒันาตามหลกั
เศรษฐกจิพอเพียง คือ การพฒันาท่ีตั้งอยูบ่นพ้ืนฐานของทางสายกลางและความไม่ประมาท โดยค านึงถึง 
ความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล และการสร้างภูมิคุ ้มกนัท่ีดีในตัวตลอดจนใช้ความรู้ ความรอบคอบ 
และคุณธรรมประกอบการวางแผนการตดัสินใจ และการกระท าน ามาประยุกต์ใช้กบัการปฏิบัติตน
ในทุกระดบัจะตอ้งประกอบดว้ยคุณลกัษณะส าคญั 3 ประการ ดงัน้ี 
    1. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไม่น้อยเกนิไป และไม่มากเกนิไป      
โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น  
    2. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเก ีย่วกบัระดับของความพอเพียงนั้นจะต้อง 
เป็นไปอยา่งมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก ีย่วข้องตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกดิข้ึน
จากการกระท านั้น ๆ อยา่งรอบคอบ 
    3. การมีภูมิคุ ้มกนัท่ีดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและ  
การเปล่ียนแปลงในดา้นต่าง ๆ  ท่ีจะเกดิข้ึน โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีคาดว่า 
จะเกดิข้ึนในอนาคตทั้งใกลแ้ละไกล 
   สุเมธ ตนัติเวชกุล (2550, น. 4 - 5) กล่าวว่า เศรษฐกจิพอเพียง ตามท่ีพระบาทสมเด็จ
พระเจา้อยูห่ัว รับสัง่ให้ค าไวส้ามค าเป็นหลกั 3 ประการ และเง่ือนไขประกอบ 2 ประการ เป็นแนวทาง 
ของการพฒันาประเทศ และจะน าไปใชใ้นการบริหารงานในองค์กรใด ๆ กไ็ดด้งัน้ี 
    ประการท่ี 1 ให้ใช้เหตุผลเป็นเคร่ืองน าทางอย่าใช้กเิลสตัณหาเป็นเคร่ืองน าทาง 
อยา่ท าตามกระแสตอ้งมีความกลา้หาญเพียงพอท่ีจะเลือกหนทางว่าประเทศไทยต้องการจะพฒันา
ไปทางไหนไม่จ าเป็นตอ้งตามกระแสโลกรักษาสติปัญญาให้มัน่คง 
    ประการท่ี 2 ท าอะไรพอประมาณ การพอประมาณ คือ ตรวจสอบศกัยภาพของตนเอง 
กอ่นว่ามีจุดแข็งตรงไหนฐานของตนเองอยูต่รงไหน การจะพฒันาอะไรต้องดูจากศกัยภาพแต่ละเร่ืองว่า 
อยูท่ี่ไหน เรามีขีดความสามารถควบคุมไดห้รือไม่ และยดึเสน้ทางสายกลาง ความพอดี สมดุล 
    ประการท่ี 3 ท าอะไรให้มีภูมิคุ ้มกนัตลอดเวลา เพราะไม่รู้พรุ่งน้ีจะมีอะไรเกดิข้ึน 
ปัจจุบนัสถานการณ์ต่าง ๆ มีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วท าให้การวางแผนพฒันาท าได้ยากมีปัจจัย
ความเส่ียงอยูต่ลอดเวลา จึงตอ้งมีวิสยัทัศน์แลว้เดินไปสู่จุดนั้น การท าอะไรต้องมีภูมิคุ ้มกนัอีกนัยหน่ึง 
กคื็อ การบริหารความเส่ียงนัน่เอง 
    หลกั 3 ประการ ดงักล่าว ตอ้งมีเง่ือนไขรองรับท่ีส าคัญ 2 ประการ คือ 1) คนต้องดี 
มีจริยธรรม คุณธรรม และมีธรรมาภิบาล 2) ด าเนินชีวิตดว้ยความรอบรู้รอบคอบ 
 
 



23 

   ทั้ งน้ี การตัดสินใจและการด าเนินกจิกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับความพอเพียงนั้ น    
ตอ้งอาศยัทั้งความรู้ และคุณธรรมเป็นพ้ืนฐาน กล่าวคือ 
    1. ความรู้ ประกอบดว้ย ความรอบรู้เก ีย่วกบัวิชาการต่าง ๆ  อย่างรอบด้าน ความ
รอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกนัเพ่ือประกอบการวางแผนความระมดัระวงั 
ในขั้นปฏิบติั 
    2. คุณธรรม ประกอบดว้ย ความตระหนกัในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุ์จริต ความ
อดทน และความเพียร การใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวิต ไม่โลภและไม่ตระหน่ี ดังพระราชด ารัส
ท่ีไดพ้ระราชทานว่า “คุณธรรมท่ีทุกคนควรจะศึกษาและน้อมน ามาปฏิบัติมีอยู่ส่ีประการ ประการแรก 
คือ การรักษาความสจั ความจริงใจต่อตัวเองท่ีจะประพฤติปฏิบัติแต่ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์และเป็นธรรม 
ประการท่ีสอง คือ การรู้จักข่มใจตนเอง ฝึกใจตนเองให้ประพฤติปฏิบัติอยู่ในความสัจความดีนั้น 
ประการท่ีสาม คือ การอดทน อดกลั้น และอดออม ท่ีจะไม่ประพฤติล่วงความสัจสุจริตไม่ว่าจะด้วย
เหตุผลประการใด ประการท่ีส่ี คือ การรู้จกัละวางความชัว่ ความทุจริต และรู้จักสละประโยชน์ส่วนน้อย 
ของตนเพ่ือประโยชน์ส่วนใหญ่ของบา้นเมือง” 
   จิราย ุอิศรางกูร ณ อยธุยา และปรียานุช พิบูลสราวุธ (2552, น. 17 - 33) ไดอ้ธิบายหลกั
แนวคิดส าคญัของเศรษฐกจิพอเพียงไว ้ 5 องค์ประกอบ ดงัน้ี 
    1. ความพอประมาณ คือ ความพอดีท่ีไม่มากเกนิไปไม่น้อยเกนิไป และไม่สุดโต่ง
พอเหมาะ พอดีต่อความจ าเป็น พอควรกบัอตัภาพ และไม่เบียดเบียนตนเอง และผูอ่ื้น 
    2. ความมีเหตุผล คือ การตดัสินใจด าเนินการเร่ืองต่าง ๆ อยา่งมีเหตุผลบนพ้ืนฐาน
ของความถูกตอ้งความเป็นจริงตามหลกัวิชาการ หลกักฎหมาย หลกัศีลธรรม จริยธรรม และวฒันธรรม 
ค่านิยมท่ีดีงาม โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยท่ีเก ีย่วข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกดิข้ึนจาก
การกระท านั้น ๆ ทั้งในระยะสั้น ระยะยาว ทั้งต่อตนเอง ต่อผูอ่ื้น และส่วนรวมอยา่งรอบคอบ 
    3. การมีภูมิคุม้กนัในตัวท่ีดี คือ การเตรียมตัวให้พร้อมรับต่อผลกระทบและการ
เปล่ียนแปลงในดา้นต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นดา้นวตัถุ สงัคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรม เพ่ือให้สามารถ
ปรับตวั และรับมือไดอ้ยา่งทนัท่วงที 
    4. เง่ือนไขความรู้ คือ ฝึกตนให้มีความรู้เก ีย่วกบัวิชาการต่าง ๆ อย่างรอบด้านและ
มีวิธีการจดัการกบัความรู้อยา่งมีประสิทธิภาพด าเนินการด้วยความรอบคอบ ระมดัระวงัในผลกระทบ    
ท่ีอาจเกดิข้ึนในทุกมิติ 
    5. เง่ือนไขคุณธรรม คือ ตอ้งเสริมสร้างให้เป็นพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ ประกอบด้วย 
ดา้นจิตใจ คือ การตระหนกัในคุณธรรม รู้ผิดชอบชัว่ดี ซ่ือสตัยสุ์จริต ใชส้ติปัญญาอย่างถูกต้องเหมาะสม 
ในการด าเนินชีวิต และดา้นการกระท า คือ มีความขยนัหมัน่เพียร อดทน ไม่โลภ ไม่ตระหน่ี รู้จักแบ่งปัน 
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และรับผิดชอบในการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสงัคม และควรประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 ด้าน คือ ด้าน
วตัถุ ด้านสังคม ส่ิงแวดลอ้ม และด้านวฒันธรรม อย่างเป็นองค์รวม คือ ไม่แยกส่วนแต่เช่ือมโยง
สมัพนัธ์กนั อยา่งเป็นเหตุเป็นผล  
   จิราภรณ์ สุภิสิงห์ (2553, น. 15 - 16) ได้สรุปปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ว่ามีหลกัพิจารณา 
อยูด่ว้ยกนั ดงัน้ี 
    1. กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนในทาง     
ท่ีควรจะเป็น โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้ งเดิมของสังคมไทยสามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา 
และเป็นการมองโลกเชิงระบบท่ีมีลกัษณะพลวตัรมุ่งเน้นการรอดพน้จากภยัและวิกฤติ เพ่ือความมัน่คง 
และความยนืยงของการพฒันา 
    2. คุณลกัษณะ เศรษฐกจิพอเพียงสามารถน ามาประยุกต์ใช้กบัการปฏิบัติตนได้ 
ในทุกระดบั โดยเนน้การปฏิบติัทางสายกลาง และการพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอน 
    3. ค านิยาม ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง จะตอ้งประกอบดว้ย 3 คุณลกัษณะพร้อม ๆ 
กนั ดงัน้ี 
     3.1  ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไม่นอ้ยเกนิไปและไม่มากเกนิไป 
โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น เช่น การผลิต และการบริโภค ท่ีอยูใ่นระดบัพอประมาณ 
     3.2  เหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก ีย่วกบัระดับของความพอเพียงนั้นจะต้อง
เป็นไปอยา่งมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก ีย่วขอ้ง ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกดิข้ึน
จากการกระท านั้น ๆ อยา่งรอบคอบ 
     3.3  ภูมิคุ ้มกนัท่ีดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและ    
การเปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ ท่ีจะเกดิข้ึนในอนาคตทั้งใกลแ้ละไกล 
     3.4  เง่ือนไขความรู้ ประกอบดว้ย ความรอบรู้เก ีย่วกบัวิชาการต่าง ๆ อย่างรอบ
ดา้น ความรอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกนั เพ่ือประกอบการวางแผนและ 
ความระมดัระวงัในขั้นตอนปฏิบติั 
     3.5  เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะต้องเสริมสร้าง ประกอบด้วย มีความตระหนัก     
ในคุณธรรม มีความซ่ือสัตยสุ์จริต และมีความอดทน มีความเพียรใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต
    4. แนวทางปฏิบติั และผลท่ีคาดว่าจะได้รับจากการน าปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 
มาประยกุต์ใช ้คือ การพฒันาท่ีสมดุล และสามารถพร้อมต่อการเปล่ียนแปลงในทุกด้าน ทั้ งด้านเศรษฐกจิ 
สงัคม ส่ิงแวดลอ้ม ความรู้ และเทคโนโลย ี
    5. การสร้างขบวนการขับเคล่ือนเศรษฐกจิพอเพียง คือ น าปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 
มาประยกุต์ใชอ้ยา่งหลากหลายรวมทั้ง เพ่ือจุดประกายให้เกดิความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้อง ซ่ึงจะน าไปสู่ 
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การยอมรับ และการน าไปประยกุต์ใชใ้ห้เกดิผลในทางปฏิบัติในทุกภาคส่วนของสังคมอย่างจริงจัง 
โดยมีการด าเนินการอยา่งเป็นขั้นตอนและชดัเจน โดยมีขอบเขตการด าเนินงาน 4 ด้าน ควบคู่กนัไป 
คือ เช่ือมโยงเครือข่ายเรียนรู้เศรษฐกจิพอเพียง พฒันาวิชาการและศึกษาวิจัยสร้างกระบวนการเรียนรู้ 
และการเผยแพร่ประชาสมัพนัธ์ 
    6. การปฏิบัติตนตามแนวปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง คือ ยึดความประหยดั      
ตดัทอนค่าใชจ่้ายทุกดา้น ลดละความฟุ่มเฟือยในการด ารงชีพอย่างจริงจัง ยึดถือการประกอบอาชีพ
ดว้ยความถูกตอ้ง ละเลิกการแกง่แย่งผลประโยชน์ของการแข่งขันกนัในทางการค้าขายประกอบอาชีพ 
แบบต่อสูก้นัอยา่งรุนแรงดงัอดีต ใฝ่หาความรู้ให้เกดิรายได้เพ่ิมพูนข้ึน และสร้างตนเองให้มัน่คงจนถึง 
ขั้นพอเพียงเป็นเป้าหมายส าคัญปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี ลดละส่ิงย ัว่กเิลสให้หมดส้ินไปสร้างความดี 
ให้แกต่วัอยูเ่สมอ พยายามรักษา และเพ่ิมพูนความดีท่ีมีอยู่นั้นให้งอกงามสมบูรณ์ข้ึน รู้จักใช้อย่าง
พอประมาณ การจะท าอะไรตอ้งดูศกัยภาพของตวัเอง การบริโภคอยา่งพอเพียง 
   มณีรัตน์ กรณ์ทอง (2554, น. 14) กล่าวว่า เศรษฐกจิพอเพียงเป็นแนวทางในการด าเนิน
ชีวิตบนทางสายกลาง กรอบแนวคิดท่ีรู้จักทั่วไป คือ “3 ห่วง 2 เง่ือนไข” มีองค์ประกอบ คือ ความ
พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ ้มกนัในตัวท่ีดีบนเง่ือนไขความรอบรู้ และเง่ือนไขคุณธรรม เพ่ือการ
ด าเนินชีวิตอยา่งสมดุล มัน่คง ย ัง่ยนื และสงัคมอยูเ่ยน็เป็นสุขร่วมกนั 
 สรุปไดว้่า หลกัการและแนวคิดในการอยูอ่ยา่งพอเพียงตามหลกัเศรษฐกจิพอเพียง  มีหลกัการ 
3 ประการ ไดแ้ก ่ความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุม้กนัในตัวท่ีดีบนเง่ือนไข 2 ประการ คือ ความ
รอบรู้ และความมีคุณธรรม โดยมีความยึดโยงให้ตระหนักรู้ ด้วยสติปัญญาในการด าเนินชีวิตด้วย
ความไม่เบียดเบียน มีความพอดี พอเหมาะ พอควร สมดุล สอดคลอ้งเช่ือมโยงสัมพนัธ์ อย่างเป็นเหตุ 
เป็นผลกบัองค์ประกอบ 4 ดา้น คือ ดา้นวตัถุ, ด้านสังคม, ส่ิงแวดลอ้ม และด้านวฒันธรรม สร้างค่านิยม 
ท่ีดีงาม และรู้รักษค์วามเป็นไทย 
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2.4 ปัจจัยทีส่่งผลต่อการน้อมน าเศรษฐกจิพอเพียงมาใช้ด าเนินชีวิต 
 
 จากการทบทวนวรรณกรรมต่าง ๆ ท่ีเก ีย่วข้อง มีนักวิชาการหลายท่าน ได้กล่าวถึง การน้อมน า 
เศรษฐกจิพอเพียงมาใชด้ าเนินชีวิต ไวด้งัน้ี 
  สญัญา เคณาภูมิ (2557, น. 1 - 2) ไดก้ล่าวถึง การน้อมน าเศรษฐกจิพอเพียงไวว้่า แนวคิด 
ประชาธิปไตย และเศรษฐกจิพอเพียงมีประเด็นท่ีเหมือนกนั คือ อุดมการณ์อย่างมีปัญญา การด าเนินชีวิต 
ดว้ยปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงตอ้ง ประกอบดว้ย ความรู้ และคุณธรรม เขา้ไปก  ากบัถึงจะไปได้ด้วยดี 
เฉกเช่นเดียวกนักบัอุดมการณ์แห่งประชาธิปไตยตอ้งเป็นประชาธิปไตยท่ีมีปัญญาอุดมการณ์แห่งปัญญา 
มิใช่อุดมการณ์บา้คลัง่ขาดสิติไร้ปัญญาทั้งสองแนวคิดในทางหลกัการนั้น เป็นไปในทิศทางเดียวกนั 
โดยการนอ้มน าเศรษฐกจิพอเพียงประกอบไปดว้ย จ านวน 5 ดา้น ดงัน้ี 
   1. หลกัความพอประมาณ 
   2. หลกัความมีเหตุผล 
   3. การมีภูมิคุม้กนั 
   4. หลกัความรู้ 
   5. หลกัความมีคุณธรรม 
  ความพอดีต่อความจ าเป็น และเหมาะสมกบัฐานะของตนเอง สังคม ส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้ ง
วฒันธรรมในแต่ละท้องถ่ินไม่มากเกนิไปไม่น้อยเกนิไป และต้องไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น    
การตดัสินใจด าเนินการเร่ืองต่าง ๆ อยา่งมีเหตุผลตามหลกัวิชาการ หลกักฎหมาย หลกัศีลธรรม จริย 
- ธรรม และวฒันธรรมท่ีดีงาม โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก ีย่วข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดว่า
จะเกดิข้ึนจากการกระท านั้น ๆ  อยา่งรอบรู้และรอบคอบ เศรษฐกจิพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีเป็นทั้ งแนวคิด 
หลกัการ และแนวทางปฏิบติัตนของแต่ละบุคคลและองค์กร โดยค านึงถึงความพอประมาณกบัศกัยภาพ 
ของตนเอง และสภาวะแวดลอ้ม ความมีเหตุมีผล และการมีภูมิคุ ้มกนัท่ีดีในตัวเอง โดยใช้ความรู้
อยา่งถูกหลกัวิชาการดว้ยความรอบคอบ และระมดัระวงัควบคู่ไปกบัการมีคุณธรรม ซ่ือสัตยสุ์จริต 
ไม่เบียดเบียนกนัแบ่งปัน ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั และร่วมมือปรองดองกนัในสงัคม ซ่ึงจะช่วยเสริมสร้าง 
สายใยเช่ือมโยงคนในภาคส่วนต่าง ๆ ของสังคมเข้าด้วยกนั สร้างสรรค์พลงัในทางบวกน าไปสู่ความ 
สามคัคี การพฒันาท่ีสมดุลและย ัง่ยนืพร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงภายใต้กระแสโลกาภิวตัน์ได้ 
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  ผูว้ิจยั ไดศึ้กษาเพ่ิมเติมเก ีย่วกบัการน้อมน าเศรษฐกจิพอเพียงมาใช้ด าเนินชีวิต โดยแบ่งเป็น    
5 ดา้น ดงัต่อไปน้ี 
   2.4.1 หลักความพอประมาณ 

   จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมท่ีเก ีย่วขอ้ง มีนกัวิชาการหลายท่านไดก้ล่าวถึง ความ
พอประมาณ ไวด้งัน้ี 
     ปรียานุช พิบูลสราวุธ (2551, น. 151 - 152) กล่าวถึง ความพอประมาณ คือ การท า 
อะไรท่ีพอเหมาะพอควร สมดุลกบัอตัภาพ ศกัยภาพของตนเองและสภาวะแวดลอ้ม พอประมาณ 
ของแต่ละคนในแต่ละช่วงเวลากต่็างกนั อยา่งเช่น บางคนในบางวนัทานข้าวจานเดียวอ่ิมแต่บางวนั
กไ็ม่อ่ิมตอ้งสองจานถึงจะอ่ิมแลว้แต่เหตุปัจจยัท่ีเก ีย่วขอ้งในช่วงขณะเวลานั้น ๆ ความพอประมาณ 
สามารถพิจารณาได้จาก 2 ปัจจัย คือ ปัจจัยภายใน พอเหมาะกบัความชอบ ศกัยภาพและความสามารถ 
ของแต่ละคนไดห้รือไม่ และปัจจยัภายนอก คือ พอประมาณกบัภูมิสังคม ส่ิงแวดลอ้ม และสถานการณ์ 
ในแต่ละขณะหรือไม่ 
     ปราณี เข็มวงษ ์(2553, น. 16) กล่าวว่า ความพอประมาณ หมายถึงความไม่โลภ
ไม่เบียดเบียน หรือกอ่ความเดือดร้อนให้กบัตนเองและผูอ่ื้น รู้จักประมาณในการบริโภคการใช้จ่าย
รู้จกัความพอดีในการพูด การปฏิบติั การพกัผ่อน การออกก  าลงักาย และการสนุกสนาน ร่าเริงพอเหมาะ 
กบัความจ าเป็นไม่สุดโต่ง  
     สุมาลี สิงห์เกดิ (2553, น. 16) สรุปความหมาย ของความพอประมาณ หมายถึง 
ความพอดีท่ีไม่นอ้ยเกนิไปและไม่มากเกนิไป โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น เช่น การผลิตและ
การบริโภคท่ีอยูใ่นระดบัพอประมาณโดยดูปัจจัย คือ ปัจจัยภายใน พอประมาณกบัความชอบของ
คุณศกัยภาพของคุณและทรัพยากรท่ีมีอยูข่องคุณ ปัจจยัภายนอก คือ ความพอประมาณกบัภูมิสังคม 
ส่ิงแวดลอ้ม และสถานการณ์ในแต่ละขณะในหลกัสัปปุริสธรรม 7 สอนไวว้่า จะสร้างความพอดี    
ให้เกดิข้ึนไดจ้ะตอ้งรู้เหตุ รู้ผล รู้ตน รู้ประมาณ รู้กาล รู้ชุมชน รู้บุคคล ความพอประมาณจึงครอบคลุม 
ความพอเหมาะพอควรกบัทุก ๆ เร่ือง 
     รุ่งนภา นกักลา้ (2556, น. 32) สรุปความหมายของความพอประมาณ หมายถึง 
ความพอดี ไม่มากเกนิไป ไม่นอ้ยเกนิไป ทั้งทางด้านการผลิต การบริโภค การใช้จ่าย การศึกษาเล่าเรียน 
และการกระท าใด ๆ ไม่เบียดเบียนตนเอง และผูอ่ื้น การรู้จักก  าลงั และขอบเขตความสามารถของตน 
รวมถึงมีความพอดีทางดา้นจิตใจ ทรัพยากร และส่ิงแวดลอ้ม 
   จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้่า ความพอประมาณ หมายถึง การด าเนินชีวิต
เก ีย่วกบัการประเมินศกัยภาพภายในและภายนอกของตน การไม่เบียดเบียนบุคคลอ่ืนมีเป้าหมาย   
ในชีวิตชดัเจน มัน่คง มีความขยนัหมัน่เพียรดว้ยความสุจริตต่อบุคคลอ่ืน และส่ิงแวดลอ้ม รู้จักก  าลงั
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และขอบเขตความสามารถของตน รวมถึงมีความพอดีทางด้านจิตใจซ่ึงจะไม่กอ่ความเดือดร้อนให้กบั 
ตนเองและผูอ่ื้น 
   2.4.2 หลักความมเีหตุผล 

   จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก ีย่วขอ้ง มีนกัวิชาการหลายท่าน ได้กล่าวถึงความมีเหตุผล 
ไวด้งัน้ี 
     สุภาคย ์อินทองคง (2549, น. 15) ได้กล่าวถึง ความมีเหตุผล หมายถึง การคิด 
การพูด และการกระท าบนฐานของความรู้ท่ีมาและท่ีไปของเร่ืองนั้น ๆ ว่าเป็นอย่างไร มีเหตุผลปัจจัย 
อะไรเป็นตวักอ่ให้เกดิจะหลุดออกจากเหตุผลนั้นได้ โดยอาศยัช่องทางใด และจะใช้วิธีใด การรู้เหตุผล 
ท่ีว่าน้ีจะช่วยให้แกปั้ญหาต่าง ๆ ไดส้ าเร็จมากข้ึน 
     ปรียานุช พิบูลสราวุธ (2550, น. 12) ไดก้ล่าวถึง ความมีเหตุผล ว่าเป็นลกัษณะ
ของความไม่ประมาท รอบรู้ และมีสติ รู้สาเหตุ รู้ปัจจยัท่ีเก ีย่วข้อง รู้ผลกระทบท่ีจะเกดิข้ึนในด้านต่าง ๆ 
รู้จกัการใชจ่้ายอยา่งมีเหตุผลมีความจ าเป็นไม่ใช้ส่ิงของเกนิฐานะ ตลอดจนใช้ของอย่างคุ้มค่าประหยดั
     ปราณี เข็มวงษ ์(2553, น. 18) ไดก้ล่าวไวว้่า ความมีเหตุผล หมายถึง การแสดงออก 
ถึงการตดัสินใจท่ีมีเหตุผลตามหลกัวิชาการ กฎเกณฑ์สังคม ทั้ งประเพณี วฒันธรรม หลกักฎหมาย
หลกัศีลธรรม และหลกัความจ าเป็นในการด าเนินชีวิตเม่ือพิจารณาจากเหตุท่ีเก ีย่วข้อง โดยค านึงถึง
ผลกระทบในดา้นต่าง ๆ ท่ีเกดิข้ึนทั้งในปัจจุบนั และอนาคตดว้ยความรอบคอบ 
     สุมาลี สิงห์เกดิ (2553, น. 16) ไดก้ล่าวถึง ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจ
เก ีย่วกบัความพอเพียงนั้ น จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผลถูกต้องตามความเป็นจริงและหลกัวิชา        
โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก ีย่วขอ้ง ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกดิข้ึนจากการกระท านั้น ๆ 
อยา่งรอบคอบ 
   จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้่า ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจอย่างถูกต้อง 
ตามความเป็นจริง ซ่ึงมีการพิจารณาอย่างรอบคอบและค านึงถึงผลกระทบในด้านต่าง  ๆ ท่ีเกดิข้ึน 
ตดัสินใจท่ีมีเหตุผลตามหลกัวิชาการ กฎเกณฑส์งัคม ทั้งประเพณี วฒันธรรม หลกักฎหมายหลกัศีลธรรม 
ซ่ึงมีการพิจารณาจากสาเหตุปัจจยัท่ีเก ีย่วขอ้งอยา่งรอบคอบ ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกดิข้ึน
จากการกระท านั้น ๆ 
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   2.4.3 การมภูีมคุ้ิมกัน 

   จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก ีย่วขอ้ง มีนกัวิชาการหลายท่าน ไดก้ล่าวถึงการมีภูมิคุ ้มกนั 
ไวด้งัน้ี 
     อภิชยั พนัธเสน (2550, น. 30) ไดก้ล่าวว่า การมีภูมิคุ ้มกนัท่ีดี หมายถึง การท า
ให้กจิการสามารถด ารงอยูไ่ดใ้นลกัษณะไม่เส่ียงมากจนเกนิไปท าให้ไม่ได้รับผลกระทบจากการเปล่ียน - 
แปลงท่ีจะเกดิข้ึนท่ีไม่อาจคาดเดาล่วงหน้าได้ หรือหากได้รับผลกระทบ กจ็ะสามารถฟ้ืนตัวได้ในเวลา 
รวดเร็วพอสมควร โดยท่ีการจะมีภูมิคุม้กนัท่ีไดน้ั้นจ าเป็นจะตอ้งมาจากการพ่ึงตัวเอง เป็นส่วนใหญ่
   จากท่ีกล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า การมีภูมิคุ ้มกนันั้น หมายถึง การเตรียมตัว
พร้อมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงท่ีบุคคลจะสามารถรับมือต่อผลกระทบอนัเกดิจากพลวตั
ในมิติต่าง ๆ ท่ีเกดิข้ึนอยา่งรวดเร็ว โดยแกไ้ขสถานการณ์ปัญหาท่ีเกดิข้ึนปรับตวัและฟ้ืนฟูด้วยความ 
สามารถท่ีมีอยูอ่ยา่งเขม้แข็ง มัน่คง และย ัง่ยนื 
   2.4.4 หลักความรู้ 
   จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก ีย่วข้อง มีนักวิชาการหลายท่าน ได้กล่าวถึงความรู้ความ 
เขา้ใจ ไวด้งัน้ี 
     อุดมพร อมรธรรม (2537, น. 10) พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ได้ให้ความหมาย 
ของเศรษฐกจิพอเพียงไวว้่า “พอเพียงน้ีมีความหมายกวา้งขวาง ค าว่า พอ กคื็อ เพียงพอ เพียงน้ีกพ็อ 
ท าอะไรกพ็อเพียง หมายความว่า พอประมาณ ไม่สุดโต่ง ไม่โลภอย่างมาก พอเพียงน้ีอาจจะมีมาก 
อาจจะมีของหรูหรากไ็ดแ้ต่ตอ้งไม่เบียดเบียนคนอ่ืนตอ้งให้พอประมาณตามอตัภาพ พูดจากพ็อเพียง 
ท าอะไรกพ็อเพียง ปฏิบติัตนกพ็อเพียงทางความคิดกเ็หมือนกนัไม่ใช้ทางกายเท่านั้น ความพอเพียง
ในความคิด กคื็อ แสดงความคิดเห็นของตวั แบะปล่อยให้อีกคนพูดบา้ง และมาพิจารณาว่าท่ีเขาพูด
กบัเราอนัไหนพอเพียง อนัไหนเขา้เร่ือง ถา้ไม่เข้าเร่ืองกแ็กไ้ข เพราะว่าถา้พูดกนัโดยท่ีไม่รู้เร่ืองกนั    
กเ็ป็นการทะเลาะกนั ฉะนั้นความพอเพียงน้ีกแ็ปลว่า ความพอประมาณ และความมีเหตุผล 
     ศรีศกัร วลัลิโภดม (2543, น. 4) ได้กล่าวไวว้่า เศรษฐกจิพอเพียงเป็นแนวทาง
ในการแกปั้ญหาเศรษฐกจิและสงัคม สามารถควบคุมทั้งปัญหาสงัคมและส่ิงแวดลอ้ม หากเศรษฐกจิ
พอเพียงใชไ้ดเ้ต็มพ้ืนท่ีของประเทศไทยจะสามารถฟ้ืนฟูสังคมและธรรมชาติไปพร้อมกนั และมีความ 
เห็นว่า เศรษฐกจิแบบทุนนิยมมีความไม่พอเพียง จึงท าลายทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้มอย่างต่อเน่ือง 
ซ่ึงไปกระทบกบัการด ารงชีวิตของชาวบา้นจนท าให้เกดิความขดัแยง้และเกดิการต่อสู้ และความรุนแรง 
ตามมา 
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     ชยัวฒัน์ วิบูลยส์วสัด์ิ (2546, น. 31 - 45) “เศรษฐกจิพอเพียง” เป็นปรัชญาท่ีพระบาท -
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  ทรงมีพระราชด ารัส ช้ีแนะแนวทางการด าเนินชีวิตแกพ่สกนิกรชาวไทย          
มาโดยตลอดนานกว่า 25 ปี ตั้งแต่กอ่นเกดิวิกฤติการณ์ทางเศรษฐกจิ และเม่ือภายหลงัได้ทรงเน้นย  ้า
แนวทางการแกไ้ขเพ่ือให้รอดพน้ และสามารถด ารงอยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คงและย ัง่ยนืภายใต้กระแสโลกาภิวตัน์ 
และความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ 
     ถวลัย ์มาศจรัส (2550, น. 38 - 39) ไดก้ล่าวไวว้่า ความพอเพียง หมายถึง ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะต้องมีระบบภูมิคุ้มกนัในตัวท่ีดีพอสมควรต่อการ 
มีผลกระทบใด ๆ อนัเกดิจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้ งน้ีจะต้องอาศยัความรอบรู้ 
ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและ     
การด าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกนัจะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะ 
เจา้หนา้ท่ีของรัฐ นกัทฤษฎี และนกัธุรกจิ ในทุกระดับ ให้มีส านึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุ์จริต 
และให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ด าเนินชีวิตดา้นความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ 
เพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว และกวา้งขวางทั้ งด้านวตัถุ สังคม 
ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรม จากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี  
     สุเมธ ตันติเวชกุล (2551, น. 24) ได้ให้ความหมาย ของเศรษฐกจิพอเพียง ไวด้ังน้ี 
“เศรษฐกจิพอเพียง หมายถึง เศรษฐกจิท่ีสามารถอุม้ชูตัวเอง (Relative Self - Sufficiency) อยู่ได้โดย
ไม่ตอ้งเดือดร้อน โดยตอ้งสร้างพ้ืนฐานเศรษฐกจิของตนเองให้ดีเสียกอ่น คือ ตั้ งตัวให้มีความพอกนิ
พอใช ้ไม่ใช่มุ่งหวงัแต่จะทุ่มเทความเจริญ ยกเศรษฐกจิให้รวดเร็วแต่เพียงอย่างเดียว เพราะผูท่ี้มีอาชีพ 
และฐานะเพียงพอท่ีจะพ่ึงตนเอง ย่อมสามารถสร้างความเจริญกา้วหน้า และฐานะทางเศรษฐกจิ       
ท่ีสูงข้ึนไปตามล าดบัต่อไปได”้ 
     สมพจน์ กรรณนุช (2551, น. 15) กล่าวถึง หลกัเศรษฐกจิพอเพียงสามารถน าไปสู่ 
การพฒันาท่ีย ัง่ยืน โดยเน้นถึงการพฒันาท่ีย ัง่ยืนต้องเร่ิมต้นจากภายในและเกดิจากปัจจัยภายใน       
ซ่ึงเป็นไปตามแนวทางของหลกัเศรษฐกจิพอเพียงให้ความส าคัญกบัเศรษฐกจิภายในครัวเรือนชุมชน 
ภายในประเทศเป็นหลกั และให้วิสาหกจิชุมชนเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคัญในการสร้างรากฐานมัน่คง    
ทางเศรษฐกจิ โดยการสร้างความเขม้แข็งให้ชุมชนสามารถพ่ึงตนเองให้ความส าคญักบัการผลิตและ
การบริโภคภายในชุมชนภายในประเทศลดขั้นตอนการตลาดและการเงินท าให้วางแผนการผลิต     
ไดพ้อเหมาะใชห้ลกัพอประมาณไม่ท าให้มีการผลิตมากเกนิไปจนเหลือใช้เป็นการส้ินเปลืองทรัพยากร 
ธรรมชาติ มีระบบการจดัการอย่างมีเหตุผลและสร้างภูมิคุ ้มกนั โดยการพฒันาเร่ิมจากภายในให้มี
ความเขม้แข็ง ไม่พ่ึงพาจากภายนอกการแกปั้ญหาท่ีมีประสิทธิภาพเกดิ จากท่ีกล่าวมาข้างต้นสามารถ 
สรุปไดว้่า เศรษฐกจิพอเพียงเป็นการด าเนินชีวิต การมีเศรษฐกจิแบบพอมีพอกนิ สามารถเล้ียงดู 



31 

อุม้ตนเอง โดยให้มีความเหมาะสมเพียงพอกบัความตอ้งการของตนเองได ้สามารถควบคุมได้นอกจากนั้น 
ยงัตอ้งสร้างจิตส านึกให้มีคุณธรรมให้เห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็นส าคัญค านึงส่ิงแวดลอ้ม และเพ่ิม
ความรู้เนน้การลงทุนท่ีจะพฒันากระบวนการเรียนรู้เพ่ือสร้างองค์ความรู้ให้แกชุ่มชนมากข้ึนเป็นแนวทาง 
การพฒันาท่ีย ัง่ยนื 
   สรุปไดว้่า หลกัความรู้ หมายถึง ความรู้ความเขา้ใจเก ีย่วกบัการด าเนินชีวิตตามปรัชญา
ของเศรษฐกจิพอเพียง การใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินมาศึกษาพฒันาต่อยอดให้เกดิเป็นองค์ความรู้ ด าเนินชีวิต 
โดยใชค้วามรู้ 
   2.4.5 หลักความมคุีณธรรม 

   จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก ีย่วขอ้ง มีนกัวิชาการหลายท่าน ไดก้ล่าวถึง ความมีคุณธรรม 
ไวด้งัน้ี 
     พินิจ รัตนกุล (2515, น. 1) กล่าวว่า คุณธรรมโดยทัว่ ๆ ไป หมายถึง คุณสมบัติ
ท่ีมีค่าวิเศษ ผูมี้คุณธรรมถือว่าเป็นคนดี 
     กรีติ บุญเจือ (2519, น. 82) กล่าวว่า คุณธรรม หมายถึง ความเคยชินในการประพฤติดี 
อยา่งใดอยา่งหน่ึงตรงกนัขา้มกบักเิลส ซ่ึงไดแ้ก ่ความเคยชินในการประพฤติผิดอยา่งใดอยา่งหน่ึง 
     ชัยวฒัน์ อตัพฒัน์ (2523, น. 12) กล่าวว่า คุณธรรมเป็นคุณสมบัติของบุคคล     
ซ่ึงท าให้ผูมี้คุณธรรมรู้จกัแสวงหาความงามความดี และท าให้เขาบรรลุถึงจุดมุ่งหมายอนัดีเลิศ ทั้ งในด้าน 
ความประพฤติทัว่ไป หรือขอบเขตจ ากดัแห่งความประพฤติท่ีดี 
     สงวน สุทธิเลิศอรุณ (2524, น. 10) อธิบายว่า คุณธรรม หมายถึง ความงาม ความดี 
ของบุคคลท่ีกระท าไปดว้ยความส านึกในจิตใจ โดยมีเป้าหมายว่าเป็นการกระท าความดี หรือเป็น
พฤติกรรมท่ีดี ซ่ึงเป็นท่ียอมรับของสงัคม ความความเสียสละ ความมีน ้ าใจงาม ความเกรงใจ ความ
ยติุธรรม ความรักเด็ก และรักเพ่ือนมนุษย ์ ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น 
     พระเทพวิสุทธิเมธี (พุทธทาสภิกขุ) (2529, น. 90) ซ่ึงเป็นพระภิกษุสงฆ์ท่ีสังคมไทย 
และสงัคมโลกให้ความเคารพเป็นพระภิกษุสงฆท่ี์มีความรู้ความเช่ียวชาญในพระธรรมวินัยอย่างยิ่ง 
ไดอ้ธิบายค าว่า คุณธรรม ว่าหมายถึง คุณสมบติัฝ่ายดีเป็นท่ีตั้ง หรือเป็นประโยชน์แกส่ันติภาพ หรือ
สนัติสุข คุณธรรมเป็นส่วนท่ีตอ้งอบรมโดยเฉพาะ หรือให้เกดิข้ึนอยา่งเหมาะสมกบัท่ีตอ้งการ 
     ประภาศรี สีหอ าไพ (2531, น. 21) กล่าวว่า คุณธรรม คือ หลกัธรรมจริยาท่ีสร้าง 
ความรู้สึกผิดชอบชัว่ดีในทางศีลธรรม มีคุณงามความดีภายในจิตใจอยู่ในขั้นสมบูรณ์จนเต็มเป่ียม
ไปดว้ยความสุขความยนิดี การกระท าท่ีดียอ่มมีผลิตผลของความดี คือ ความช่ืนชมยกย่องในขณะท่ี
กระท าความชัว่ ยอ่มน าความเจ็บปวดมาให้การเป็นผูมี้คุณธรรม คือ การปฏิบัติอยู่ในกรอบท่ีดีงาม
ความเขา้ใจในเร่ืองการกระท าดีมีคุณธรรมเป็นเกณฑ์สากลท่ีตรงกนั เช่น การไม่ฆ่าสัตว์ ไม่เบียดเบียน 
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ไม่ลกัขโมย และไม่ประพฤติผิดในกาม เป็นตน้ สภาพการณ์ของการกระท าความดี คือ ความเหมาะ
ความควรต่อเหตุการณ์ท่ีเกดิข้ึน สามารถตัดสินใจแกปั้ญหาได้อย่างเหมาะสมด้วยหลกัธรรมจริยา    
ท่ีสามารถจ าแนกความถูกผิด สามารถสัง่สอนอบรมให้ปฏิบติัตามมาตรฐานของพฤติกรรมท่ีถูกต้อง
มีสติสมัปชญัญะ รับผิดชอบชัว่ดีตามท านองคลองธรรม มีจิตใจ ลกัษณะนิสยั หรือความตั้งใจท่ีดีงาม
     ลดัดา เสนาวงษ ์(2532, น. 59) ให้ความหมายไวว้่า คุณธรรม คือ ความดีงามท่ีมี
อยูใ่นจิตใจของแต่ละคน และยึดถือปฏิบัติจนเป็นนิสัย เช่น ความยุติธรรม , ความซ่ือสัตย ,์ ความมี
เหตุผล, ความรับผิดชอบ, ความเสียสละ และความเมตตากรุณา เป็นต้น นอกจากปราชญ์ทั้ งในประเทศ 
และต่างประเทศ ซ่ึงเป็นนักการศึกษา นักปรัชญาฯลฯ ท่ีได้กล่าวถึงความหมายของคุณธรรมแลว้     
ในวงการศาสนา ซ่ึงมีความเก ีย่วขอ้งสัมพนัธ์กบัเร่ืองของคุณธรรมโดยตรง มีพระภิกษุท่ีกล่าวแสดงถึง 
ความหมายของคุณธรรมเอาไว ้เช่น 
     พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2538, น. 34) ซ่ึงเป็นพระภิกษุอีกรูปหน่ึงท่ีสังคม 
ทัว่ไปให้ความเคารพยกยอ่ง และยอมรับในความรู้ความสามารถ ไดอ้ธิบายความหมายของคุณธรรม
ไวอ้ยา่งยอ่ ๆ  ในหนงัสือพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบบัประมวลศพัท์ว่า คุณธรรม คือ ธรรมท่ีเป็นคุณงาม 
ความดีสภาพท่ีเก ือ้กูล 
     บุญมี แท่นแกว้ (2539, น. 45) กล่าวว่า คุณธรรม หมายถึง คุณงามความดี เป็นสภาวะ 
จิตใจท่ีมัน่คง ซ่ึงแสดงตวัออกมาในรูปการกระท าท่ีจูงใจ และอยูใ่นทางสายกลาง ความรู้กบัคุณธรรม 
แยกกนัไม่ออกแต่ไม่ใช่เป็นส่ิงเดียวกนั 
     พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546, น. 253) อธิบายว่า คุณธรรม 
หมายถึง สภาพคุณงามความดี ซ่ึงมีสอดคลอ้งกบัค ากล่าวของ มานิต มานิตเจริญ ( 2519, น. 218)       
ท่ีไดอ้ธิบายว่า คุณธรรม หมายถึง ความงาม ความดี หรือธรรมแห่งความดี  
     ปรีชา ชา้งขวญัยนื (2554, น. 123) กล่าวว่า คุณธรรมท่ีแท้จริง หมายถึง การกระท า 
อนัถูกตอ้ง ซ่ึงเกดิจากความเขา้ใจคุณค่าอนัแทจ้ริงดว้ยปัญญา คุณธรรมทางปรัชญาต้องอาศยัปัญญา 
และความเขา้ใจในหลกัแห่งคุณธรรมนั้น คุณธรรมทางสงัคม คือ การกระท าอนัถูกต้องท่ีมาจากพ้ืนฐาน 
อยา่งอ่ืน เช่น ขนบธรรมเนียม, นิสยั, ประเพณี, ความรู้สึกในทางดี, ความโอบออ้มอารี, ความดีตาม
สญัชาตญาณ, ท าถูกเพราะคนอ่ืนท า และท าเพราะเป็นประเพณี  อาจกล่าวได้ว่า แนวคิดทางคุณธรรม 
ของเพลโตนั้น ได้แบ่งคุณธรรมออกเป็น 2 ประเภท คือ 1) คุณธรรมของสังคม คือ คุณธรรมบางส่วน 
ท่ีเราน าไปใชใ้นชีวิตทางสงัคม เช่น ความยุติธรรม ความเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ่ ความรัก ความเคารพบูชา 
การมีวาจาสัตย ์ความเช่ือในส่ิงท่ีควรเช่ือ ความซ่ือสัตยฯ์ลฯ และ 2) คุณธรรมของปัจเจกชน คือ       
ส่ิงท่ีเราน ามาใชก้บัตนเอง เช่น ความกลา้หาญ, การควบคุมตนเอง, การเคารพตนเอง, ความรู้จักประมาณ 
และการมีวฒันธรรมฯลฯ 
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   สรุปไดว้่า ความมีคุณธรรม หมายถึง ส่ิงท่ีบุคคลเห็นว่าดีงามมากมีประโยชน์มาก เช่น 
ความเอ้ือเฟ้ือ, ความอดทน, ความขยนัขนัแข็ง, ความซ่ือสัตย ,์ ความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี และการมี
ระเบียบวินยั เป็นตน้ 
  จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้่า ความต้องการตนเองตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิ
พอเพียงของของประชาชนในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จังหวดัยโสธร การด าเนินชีวิตตามหลกั
เศรษฐกจิพอเพียงมาเป็นแนวทางการด าเนินชีวิต อย่างพอมีพอกนิ ความพอประมาณ อดออม และ
ถนอมคุณค่าทรัพยากร เป็นการแสดงออกถึงการตดัสินใจท่ีมีเหตุผลตามในหลกัวิชาการกฎเกณฑ์สังคม 
ทั้งประเพณี วฒันธรรม และหลกักฎหมายหลกัศีลธรรม มีการเตรียมตัวพร้อมรับผลกระทบ และ
การเปล่ียนแปลงไดอ้ยา่งเหมาะสมด้วยหลกัธรรมจริยา คุณธรรม เป็นท่ีตั้ ง หรือเป็นประโยชน์แก ่
สนัติภาพ หรือสนัติสุข 
 

2.5 บริบททัว่ไปของต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จังหวัดยโสธร 
 
 2.5.1 ที่ตั้งและอาณาเขต 
 องค์การบริหารส่วนต าบลดู่ลาด เป็น 1 ในจ านวน 5 องค์การบริหารส่วนต าบล ในเขตอ าเภอ
ทรายมูล จงัหวดัยโสธร ตั้งอยูบ่า้นโสกผกัหวาน หมู่ท่ี 4 ต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จังหวดัยโสธร 
ห่างจากตวัอ าเภอทรายมูลประมาณ 8 กโิลเมตร และอยูห่่างจากตัวจังหวดัยโสธร ประมาณ 28 กโิลเมตร 
โดยมีอาณาเขตติดต่อกบัต าบลขา้งเคียง ดงัน้ี 
   ทิศเหนือ  ติดเขต ต าบลโพนงาม อ าเภอกุดชุม 
   ทิศใต ้    ติดเขต ต าบลทรายมูล อ าเภอทรายมูล 
   ทิศตะวนัออก  ติดเขต ต าบลห้วยแกง้ อ าเภอกุดชุม  
   ทิศตะวนัตก  ติดเขต ต าบลดงมะไฟ อ าเภอทรายมูล 
 2.5.2 พื้นที่ 
 ต าบลดู่ลาด มีพ้ืนท่ีทั้งหมดประมาณ 25,502 ไร่ หรือประมาณ 40.80 ตารางกโิลเมตร 
 2.5.3 ภูมปิระเทศ 

 ลกัษณะภูมิประเทศของต าบลดู่ลาด มีพ้ืนท่ีอยู่เหนือระดับน ้ าทะเลปานกลางประมาณ 227 ฟุต 
(68.1 เมตร) พ้ืนท่ีส่วนใหญ่มีลกัษณะเป็นท่ีราบลุ่ม มีปัญหาเร่ืองน ้ าไม่เพียงพอในฤดูแลง้ และพ้ืนท่ี
อีกส่วนหน่ึงจะประสบปัญหาอุทกภยัท าให้เกดิผลกระทบด้านการเกษตร ลกัษณะดินเป็นดินร่วน
ปนทรายไม่อุม้น ้ า ไม่มีแม่น ้ าไหลผ่าน จึงมีความแห้งแลง้ปลูกพืชได้ไม่ก ีช่นิด ซ่ึงการเกษตรส่วนใหญ่ 
จะข้ึนยูก่บัปริมาณน ้ าฝน  
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 2.5.4 ภูมอิากาศ 

 ต าบลดู่ลาด มีอากาศแห้งแลง้  
   2.5.4.1 ฤดูหนาว ในช่วงเดือนธนัวาคม - กุมภาพนัธ์ อุณหภูมิเฉล่ีย 15 องศาเซลเซียส 
   2.5.4.2 ฤดูร้อน อากาศร้อนจดัอุณหภูมิเฉล่ีย 39 องศาเซลเซียส  
   2.5.4.3 ฤดูฝน ฝนเร่ิมตกในช่วงเดือนเมษายน - พฤศจิกายน มกัเกดิภาวะฝนท้ิงช่วง     
ในเดือนกรกฎาคม - สิงหาคม ปริมาณน ้ าฝนตลอดปี 20 - 60 มิลลิเมตร 
 2.5.5 จ านวนหมู่บ้าน และการปกครอง 
 ต าบลดู่ลาด แบ่งการปกครองออกเป็น 12 หมู่บา้น คือ 
   หมู่ท่ี 1 บา้นดู่ลาด     นายเดชา ศรีวะรมย ์ เป็นก  านนัต าบลดู่ลาด 
   หมู่ท่ี 2 บา้นลาดเกา่     นายพรพิพฒัน์ พิศเพ่ง เป็นผูใ้หญ่บา้น 
   หมู่ท่ี 3 บา้นหนองลาดควาย  นายสมบติั สามาอาพฒัน์ เป็นผูใ้หญ่บา้น 
   หมู่ท่ี 4 บา้นโสกผกัหวน   นายวิทยา พยงุวงษ ์ เป็นผูใ้หญ่บา้น 
   หมู่ท่ี 5 บา้นสีสุก      นายสุริยา เหมือนทอง เป็นผูใ้หญ่บา้น 
   หมู่ท่ี 6 บา้นเสาเลา้     นางยพุา ผ่องแผว้ เป็นผูใ้หญ่บา้น 
   หมู่ท่ี 7 บา้นโคกกลาง    นายทวี ศรีแจ่ม  เป็นผูใ้หญ่บา้น 
   หมู่ท่ี 8 บา้นโนนสนาม    นายพงษศ์กัด์ิ ทองไชย เป็นผูใ้หญ่บา้น 
   หมู่ท่ี 9 บา้นดู่ลาด     นายสุรชยั ศรีวะรมย ์ เป็นผูใ้หญ่บา้น 
   หมู่ท่ี 10 บา้นโสกผกัหวาน   นายเสถียร วงษศ์รีแกว้ เป็นผูใ้หญ่บา้น 
   หมู่ท่ี 11 บา้นหนองเข่ือน   นายถวิล ทุมเสน  เป็นผูใ้หญ่บา้น 
   หมู่ท่ี 12 บา้นหนองแตะแหละ นายณรงค์ กองทอง เป็นผูใ้หญ่บา้น 
 2.5.6 ประชากร 
 ต าบลดู่ลาด มีประชากรทั้ งส้ิน 4,169 คน แยกเป็น ชาย 2,069 คน หญิง 2,100 คน มีจ านวน
ครัวเรือน 1,128 ครัวเรือน เฉล่ียครัวเรือนละ 4 คน ส่วนใหญ่อยูใ่นวยัแรงงาน อาย ุ15 - 65 ปี 
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ตารางที่ 2.1  
รายช่ือประชากรผู้มีสิทธิเลือกตั้งในต าบลดู่ลาด 

หมู่บา้น จ านวนประชากรผูมี้สิทธ์ิเลือกตั้ง (คน) 
หมู่ท่ี 1 บา้นดู่ลาด 
หมู่ท่ี 2 บา้นลาดเกา่ 
หมู่ท่ี 3 บา้นหนองลาดควาย 
หมู่ท่ี 4 บา้นโสกผกัหวน 
หมู่ท่ี 5 บา้นสีสุก 
หมู่ท่ี 6 บา้นเสาเลา้ 
หมู่ท่ี 7 บา้นโคกกลาง 
หมู่ท่ี 8 บา้นโนนสนาม 
หมู่ท่ี 9 บา้นดู่ลาด 
หมู่ท่ี 10 บา้นโสกผกัหวาน 
หมู่ท่ี 11 บา้นหนองเข่ือน 
หมู่ท่ี 12 บา้นหนองแตะแหละ 

432 
316 
240 
381 
430 
391 
145 
147 
272 
485 
113 
114 

รวม 3,466 
หมายเหตุ. ปรับปรุงจาก รายช่ือประชากรผู้มสิีทธิเลือกตั้งในต าบลดู่ลาด โดย องค์การบริหารส่วนต าบล 
ดู่ลาด, 2562, ยโสธร : องค์การบริหารส่วนต าบลดู่ลาด. 
 
 2.5.7 รูปแบบการตั้งถิ่นฐาน แบ่งเป็น 2 รูปแบบ คือ  

   2.5.7.1 ตั้งบา้นเรือนเป็นกลุ่มพ่ีน้อง เป็นกลุ่มใหญ่  
   2.5.7.2 ตั้งบา้นเรือนตามพ้ืนท่ีการเกษตรของตนเอง 
      1) ขนบธรรมเนียมประเพณี ยดึมัน่ในขนบธรรมเนียมประเพณีของไทย เช่น 
การบวชนาคหมู่ การแต่งงาน งานศพ และประเพณีตามเทศกาลต่าง ๆ เช่น สงกรานต์ ลอยกระทง 
การท าบุญสารทต่าง ๆ และพิธีส าคญัทางศาสนา 
      2) สภาพการด าเนินชีวิต ความเป็นอยู่ของประชากรจะอาศยัอยู่รวมกนัตาม
ลกัษณะของสงัคมไทยสมยักอ่นอยูอ่ยา่งเรียบง่าย รักความสงบจะมีบางส่วนเร่ิมแยกครอบครัวและ
มีแนวโนม้เพ่ิมมากข้ึนตามยคุสมยัปัจจุบนั การจดัการในครัวเรือนข้ึนอยู่กบัผูน้ าครอบครัวเป็นหลกั 
ประชาชนส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพุทธ 
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 2.5.8 สังคมชุมชน 

 ชุมชนพ้ืนบา้นดั้งเดิม เป็นระบบเครือญาติพ่ีน้อง มีความผูกพนักนัอย่างใกลชิ้ด มีการช่วยเหลือ 
เก ือ้กูล มีขนบธรรมเนียมประเพณีเหมือนกนั นับถืออาวุโส ประกอบอาชีพคลา้ยกนั มีวดัเป็นศูนย์
รวมจิตใจ 
 2.5.9 การรวมกลุ่มของประชาชน ดงันี ้
   2.5.9.1 กลุ่มทอผา้ผา้ฝ้ายยอ้มสีธรรมชาติ บา้นโสกผกัหวาน หมู่ท่ี 10 
   2.5.9.2 กลุ่มทอเส่ือกก บา้นโคกกลาง หมู่ท่ี 7 
   2.5.9.3 กลุ่มแปรรูปผลิตภณัฑ ์บา้นดู่ลาด  
   2.5.9.4 กลุ่มสหกรณ์ร้านคา้ จ านวน 5 กลุ่ม  
   2.5.9.5 กลุ่มแม่บา้นโสกผกัหวาน (ผลิตเส่ือกกแบบผบัได)้  
   2.5.9.6 กลุ่มทอเส่ือกกบา้นเสาเลา้ 
   2.5.9.7 กลุ่มแม่บา้นบา้นโคกกลาง (ทอเส่ือกกลายขิดแปรรูป) 
   2.5.9.8 กลุ่มทอผา้บา้นโสกผกัหวาน  
   2.5.9.9 กลุ่มแม่บา้นบา้นหนองแหละ (ทอเส่ือกกลายขิดแปรรูป) 
   2.5.9.10 กลุ่มแม่บา้นเกษตรดู่ลาด (แปรรูปสินคา้เกษตร) 
   2.5.9.11 กลุ่มออมทรัพย ์ จ านวน 12 กลุ่ม 
   2.5.9.12 กลุ่มเยาวชน จ านวน 12 กลุ่ม  
   2.5.9.13 กลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุขหมู่บา้น(อสม.)หมู่ท่ี 1 - 12 
 2.5.10  สถานที่น่าสนใจของต าบลดู่ลาด  
 วดัลา้นขวด ตั้งอยูท่ี่ บา้นลาดเกา่ หมู่ท่ี 2 เป็นวดัท่ีมีคุณสมบติัพิเศษ เน่ืองจากใช้ขวดเกา่มาใช้
ท าไม่ว่าจะเป็นอุโบสถ กุฏิ ศาลาการเปรียญ และเมรุ ซ่ึงมีความแปลกและสวยงาม และเป็นหน่ึงในวดั 
ท่ีส านกังานวฒันธรรมจงัหวดัยโสธรได้ก  าหนดไวใ้นโครงการ “วนัเดียวเท่ียวทั่วยโสธร : ไหวพ้ระ 
9 วดั สมัผสัประเพณีวฒันธรรมอีสาน” ท าให้วดัลา้นขวดเป็นท่ีรู้จกัอยา่งแพร่หลายมากยิง่ข้ึน 
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2.6 งานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 ชุมพลภทัร์ คงธนจารุอนนัต์ (2550, น. 78) ไดท้ าการวิจัยเร่ือง การด าเนินชีวิตของเกษตรกร
ในหมู่บา้นหนองมะจบั ผลการวิจยั พบว่า เกษตรกรกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ร้อยละ 86.9 เป็นเพศชาย 
โดยมีอายเุฉล่ีย 52 ปี ร้อยละ 100 มีสถานภาพสมรส และมีระดับการศึกษาชั้นประถมศึกษา ร้อยละ 78.4 
มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 60.1 และร้อยละ 86.9 ประกอบอาชีพหลกัในการ
ท านา มีรายไดร้วมในครัวเรือนเฉล่ีย 69,564.05 บาท / ปี ผลการศึกษาด้านการด าเนินชีวิตของเกษตรกร 
ในหมู่บา้นหนองมะจบั พบว่า เกษตรกรมีการจดัการท่ีดินในการท าการเกษตรหลงัจากไดมี้การด าเนินชีวิต 
แบบเศรษฐกจิพอเพียง โดยเกษตรกรส่วนใหญ่ร้อยละ 99.3 มีการปลูกพืช หรือเล้ียงสัตว์ ร้อยละ 98.0   
มีการผลิต เพ่ือบริโภคเองในครัวเรือนถา้เหลือ จึงจะขายเกษตรกรร้อยละ 54.2 ใช้พ้ืนท่ีในการปลูก
กระเทียม และเกษตรกรทั้งหมด ร้อยละ 100 มีความรู้ / รับทราบแนวปฏิบัติตนตามแนวเศรษฐกจิ
พอเพียง มาจากส่ือโทรทัศน์มีความตระหนักในการใช้ชีวิตความเป็นอยู่แบบเศรษฐกจิพอเพียง      
ในระดบัมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ียรวม = 4.63) มีความพอใจในการใช้ชีวิตความเป็นอยู่แบบเศรษฐกจิพอเพียง 
ในระดบัมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ียรวม = 4.60) มีความภาคภูมิใจหลงัใช้ชีวิตแบบเศรษฐกจิพอเพียงในระดับ 
มากท่ีสุด (ค่าเฉล่ียรวม = 4.97) เกษตรกรทั้ งหมด ร้อยละ 100 มีความเต็มใจท่ีจะตัดสินใจเลือกใช้ชีวิต 
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง และร้อยละ 71.9 เป็นผูมี้บทบาทในการตัดสินใจในครอบครัว 
ร้อยละ 93.5 ของเกษตรกรระบุว่า มีหน่วยงานจากทางภาครัฐมีส่วนในการสนับสนุนในการตัดสินใจ 
เกษตรกรมีการจบัจ่ายใช้สอยในการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ในระดับปานกลาง 
(ค่าเฉล่ียรวม = 3.31) ร้อยละ 51.3 ของเกษตรกรใช้เงินทุนตนเองในการลงทุนท าการเกษตร โดยร้อยละ 
93.5 มีการท าบัญชีครัวเรือน ร้อยละ 99.3 มีรายได้พอต่อรายจ่าย ร้อยละ 99.3 มีการปลูกฝังเร่ือง     
การประหยดัให้แกส่มาชิกในครอบครัว และร้อยละ 99.3 มีการวางแผนในการใช้จ่ายเงินประจ าเดือน 
ของครอบครัว 
 ธนภทัร์ สุทธิ (2550, น. 80) ได้ท าการวิจัยเร่ือง การด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกจิพอเพียงกบัความ 
พึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอายเุทศบาลต าบลด่านซ้าย อ าเภอด่านซ้าย จังหวดัเลย ผลการวิจัย  พบว่า
ผูสู้งอายมีุการด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกจิพอเพียง โดยรวมในระดับปานกลาง และผูสู้งอายุท่ีมีสถานภาพ 
สมรส ระดบัการศึกษา อาชีพหลกัเดิม การประกอบอาชีพในปัจจุบนั และฐานะทางเศรษฐกจิแตกต่างกนั 
มีการด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกจิพอเพียงแตกต่างกนั ส่วนผูสู้งอาย ุเพศชาย และเพศหญิง มีการด าเนินชีวิต 
แบบเศรษฐกจิพอเพียง ไม่แตกต่างกนัในการศึกษาความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอายุ พบว่า ผูสู้งอายุ 
มีความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมอยู่ในระดับมาก และผูสู้งอายุท่ีมี เพศ ระดับการศึกษา อาชีพหลกัเดิม 
และฐานะทางเศรษฐกจิ แตกต่างกนั มีความพึงพอใจในชีวิตแตกต่างกนั ส่วนผูสู้งอาย ุท่ีมีสถานภาพสมรส 
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การประกอบอาชีพในปัจจุบนัแตกต่างกนั มีความพึงพอใจในชีวิตไม่แตกต่างกนัและพบว่า การด าเนิน 
ชีวิตแบบเศรษฐกจิพอเพียงมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัความพึงพอใจในชีวิต (r = .259) ทั้ งหมดทดสอบ 
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 ทิพยว์รรณ ศิบุญนนัท์ (2555, น. 91) ไดท้ าการวิจยัเร่ือง การจัดท าบัญชีครัวเรือนเพ่ือปรับเปล่ียน 
พฤติกรรมการใชจ่้ายตามแนวคิดหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง กรณีศึกษา ต าบลนาบ่อค า อ าเภอเมือง 
จงัหวดัก  าแพงเพชร มีวตัถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนไดมี้ส่วนร่วมในการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกจิ 
พอเพียงมาใชใ้นชีวิตประจ าวนัส่งเสริมให้ประชาชนมีการจดัท าบญัชีครัวเรือนอยา่งต่อเน่ืองให้ประชาชน 
สามารถวิเคราะห์รายรับ - รายจ่าย ของตนเอง และให้ประชาชนสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ
ใชจ่้าย โดยมีกลุ่มตัวอย่าง คือ ประชาชนท่ีอาศยัอยู่ในต าบลนาบ่อค า อ าเภอเมือง จังหวดัก  าแพงเพชร   
ท่ีเขา้อบรมโครงการจัดท าบัญชีครัวเรือน เพ่ือเสริมสร้างภูมิปัญญาทางบัญชีตามแนวคิดหลกัปรัชญา 
เศรษฐกจิพอเพียง และมีการจดัท าบัญชีครัวเรือนอย่างต่อเน่ือง จ านวน 74 ครัวเรือน ผลการวิจัย พบว่า 
กลุ่มท่ีท าบญัชีครัวเรือนอยา่งต่อเน่ือง สามารถวิเคราะห์รายรับและรายจ่ายในครัวเรือนได้ คิดเป็น
ร้อยละ 100 จากการศึกษาขอ้มูลพฤติกรรมดา้นการบนัทึกบัญชีครัวเรือน พบว่า  หลงัจากการอบรม
การจดัท าบญัชีครัวเรือนประชาชนมีพฤติกรรมการใช้จ่ายเงินท่ีลดลงจากเดิม คิดเป็นร้อยละ 60.39 
โดยมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใชจ่้ายเงิน คือ มีการวางแผนกอ่นการใช้จ่ายเงินเพ่ิมข้ึนคิดเป็น
ร้อยละ 98.26 รองลงมา คือ ตดัค่าใชจ่้ายท่ีไม่จ าเป็นออกไป คิดเป็นร้อยละ 86.28 และบันทึกรายรับ
รายจ่าย คิดเป็นร้อยละ 70.75 ตามล าดบั 
 ส าราญ จูช่วย (2555, น. 89) ไดท้ าการวิจยัเร่ือง วิถีชีวิตคนในชุมชนริมคลองบางกอกน้อยตอนบน 
จงัหวดันนทบุรี การศึกษาคร้ังน้ีมีจุดประสงค์ เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตคนในชุมชนริมคลองบางกอกน้อย
ตอนบน จงัหวดันนทบุรี ดา้นเศรษฐกจิ สังคม วฒันธรรม ส่ิงแวดลอ้ม และศึกษา ความสอดคลอ้ง
ของวิถีชีวิตคนในชุมชนริมคลองบางกอกนอ้ยตอนบน จงัหวดันนทบุรี กบัแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกจิ 
พอเพียง ประชากรกลุ่มเป้าหมายเป็นประชากรในชุมชนริมคลองบางกอกน้อยตอนบน ประชากร   
ท่ีใชใ้นการศึกษา 398 ครัวเรือน จ านวน 156 คน ใน 4 ต าบลของอ าเภอบางกรวย การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
จากแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ การสนทนาพูดคุย และการมีส่วนร่วมในกจิกรรมของคนในชุมชน 
ผลการวิจยั พบว่า วิถีชีวิตของคนในชุมชนริมคลองบางกอกนอ้ยตอนบน จังหวดันนทบุรี มีวิถีชีวิต
ดา้นเศรษฐกจิ อยูใ่นระดบัดี ประกอบอาชีพเกษตรเป็นอาชีพหลกัมีวิถีชีวิตด้านสังคมท่ีช่วยเหลือเก ือ้กูลกนั 
มีวิถีชีวิต ดา้นวฒันธรรมท่ีมัน่คงและย ัง่ยืนในประเพณีดั้ งเดิม มีวิถีชีวิตด้านส่ิงแวดลอ้มท่ีมีความเป็น 
ธรรมชาติ และมีการพฒันาให้เป็นแหล่งท่องเท่ียวทางน ้ ามากข้ึน ความสอดคลอ้งของวิถีชีวิตคนในชุมชน 
ริมคลองบางกอกนอ้ยตอนบน จงัหวดันนทบุรี กบัแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง ด้านเศรษฐกจิ 
สงัคม วฒันธรรม และส่ิงแวดลอ้ม โดยรวมอยูใ่นระดบัค่อนขา้งสูง มีการปฏิบัติ ร้อยละ 78.44 ความ
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สอดคลอ้งดา้นสงัคมและวฒันธรรมในระดับสูง และมีความสอดคลอ้งด้านเศรษฐกจิ ด้านส่ิงแวดลอ้ม 
อยูใ่นระดบักลาง 
 จิราภรณ์ ลิสกุลรักษ ์(2556, น. 92) ได้ท าการวิจัยเร่ือง ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงเป็นวิถีการ
ด าเนินชีวิต การงาน การบริหารจดัการ รวมถึงการก  าหนดนโยบายดา้นต่าง ๆ ท่ีมุ่งเน้นแนวทางสาย
กลาง โดยยดึหลกัความพอประมาณ ความมีเหตุผล มีภูมิคุ ้มกนัท่ีดี ภายใต้เง่ือนไขความรอบรู้ รอบคอบ 
ระมดัระวงั และคุณธรรม ความซ่ือสตัยสุ์จริต อดทน ขยนัหมัน่เพียร เพ่ือการอยู่ร่วมกนัระหว่างคน 
สงัคม และธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้มอย่างสมดุล และย ัง่ยืน สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ในทุกระดับ   
ทั้งในระดบับุคคล / ครอบครัว ระดบักลุ่ม / องค์กร / ชุมชน และระดับสังคม การศึกษาคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์ 
เพ่ือค้นหาว่าปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง มีความสัมพันธ์กบัความเสมอภาคระหว่างหญิงช าย      
ในครัวเรือนหรือไม่ และมีรูปแบบความสมัพนัธ์เป็นอย่างไร เป็นการวิจัยเชิงผสานวิธีโดยการเกบ็
รวบรวมและวิเคราะห์ขอ้มูลทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ จากการส ารวจด้วยแบบสอบถาม จ านวน 
62 ครัวเรือน และการสมัภาษณ์เชิงลึก จ านวน 8 ครัวเรือน กลุ่มตัวอย่างเป็นชุมชนบางรักน้อย จังหวดั 
นนทบุรี ท่ีเป็นชุมชนตน้แบบท่ีน้อมน าหลกัปรัชญาของ เศรษฐกจิพอเพียงมาเป็นแนวทางในการ
ด าเนินชีวิต เพ่ือให้สอดคลอ้งกบัปัญหาการวิจยัคร้ังน้ี ผลการวิจยั พบว่า ระดบัการด ารงชีวิตตามแนวทาง 
ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง และระดับความเสมอภาคระหว่างหญิงชายในครัวเรือนของชุมชน
บางรักนอ้ย จงัหวดันนทบุรี ในภาพรวมอยูใ่นระดบัสูงมาก และเม่ือท าการวิเคราะห์หาระดบัความสมัพนัธ์ 
ระหว่างปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงกบัความเสมอภาคระหว่างหญิงชายในครัวเรือน พบว่า ทั้ งสอง 
แนวคิดมีความสมัพนัธ์อยูใ่นระดับมาก เช่นเดียวกนั รูปแบบความสัมพนัธ์การด ารงชีวิตตามแนวทาง 
ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงของชุมชนบางรักน้อย มีการใช้เหตุผลในการแสดงความคิดเห็น      
การทว้งติง การให้ค าแนะน า มีการพูดจากนัดว้ยดี และไม่ท าร้ายร่างกายกนั เม่ือประสบปัญหามีภูมิคุม้กนั 
จากการมีเงินออม การประกอบอาชีพเสริม การไม่ข้องเก ีย่วการเส่ียงโชครูปแบบต่าง ๆ และการมี
ส่วนร่วมกจิกรรมกลุ่มทางสังคม และมีความรู้คู่คุณธรรมจากการใช้คุณธรรมด้านความซ่ือสัตย ์
ความพอเพียง ความมีวินยั ความขยนัหมัน่เพียร ความเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ่ มีการแสดงความช่ืนชม และ
เห็นคุณค่าซ่ึงกนัและกนัซ่ึงสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมดา้นความเสมอภาคระหว่างหญิงชายในครัวเรือน 
มีการแบ่งบทบาทหน้าท่ีความรับผิดชอบงานในบ้านและงานนอกบ้าน ผูห้ญิงเข้าไปมีส่วนร่วม      
ในกจิกรรมทางสงัคม หรือกลุ่มอาชีพ เพ่ิมข้ึนเกดิการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการรับผิดชอบงานในบ้าน 
และงานนอกบา้นระหว่างผูห้ญิงและผูช้ายท่ีตายตัวตามเพศสรีระ หรือวฒันธรรมตามบทบาททางเพศ 
ท่ีสงัคม โดยทัว่ไปไดก้  าหนดไว ้นอกจากน้ียงัเพ่ิมบทบาทให้กบัผูห้ญิงไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการตดัสินใจ 
เร่ืองต่าง ๆ  ของครัวเรือนเป็นเพ่ือนร่วมคิดร่วมท า และร่วมตัดสินใจ ข้อเสนอแนะต่อชุมชนบางรักน้อย 
มี 2 เร่ือง คือ 1) ควรอนุรักษ์ส่ิงท่ีดีงามในชุมชน เพ่ือเป็นรากฐานให้ชุมชนเข้มแข็งสามารถรับมือ
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การเปล่ียนแปลงและความเจริญทางวตัถุ และ 2) ควรยึดการรวมกลุ่มอย่างสม ่าเสมอและต่อเน่ือง อีกทั้ ง 
ขยายแนวคิดไปสู่คนในชุมชนทุกครัวเรือน และชุมชนรอบข้าง ข้อเสนอแนะต่อหน่วยงานท่ีเก ีย่วข้อง 
มี 4 เร่ือง คือ 1) ควรปลูกฝังค่านิยม ความพอเพียง โดยเร่ิมต้นจากระดับครอบครัวมีพ่อแม่เป็นตัวอย่าง 
แห่งความพอเพียง 2) การพฒันาตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง ควรค านึงถึงความแตกต่าง 
ในบริบทของแต่ละบุคคล และแต่ละพ้ืนท่ี 3) การส่งเสริมความเสมอภาคระหว่างหญิงชายในครัวเรือน 
ควรค านึงถึงบริบทของแต่ละพ้ืนท่ี และค านึงถึง ทุกมิติเช่นเดียวกนั และ 4) แนวทางการส่งเสริม
และการพฒันา ควรยดึกระบวนการมีส่วนร่วมจากภาคประชาชน ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
มี 3 เร่ือง คือ 1) ควรมีการศึกษาในระดบัเชิงลึกท่ีมีการเปรียบเทียบรูปแบบความสมัพนัธ์ระหว่างครัวเรือน 
ท่ีมีการด ารงชีวิตและไม่ด ารงชีวิตตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 2) ควรมีการศึกษา     
ถึงปัจจยัทางบวกท่ีส่งเสริมและสนบัสนุนให้เกดิความเสมอภาคระหว่างหญิงชายในครัวเรือนตาม
แนวทางปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง และ 3) ควรมีการศึกษาในระดบัเชิงลึกเพ่ิมเติม เช่น ประเด็น
ความรุนแรงในครัวเรือน การต่อสูต่้อรองในครัวเรือน และบทบาทในกจิกรรมทางสังคมของผูห้ญิง
 สุภาสพงษ ์รู้ท านอง (2556, น. 94) ได้ท าการวิจัยเร่ือง การพฒันาคุณภาพชีวิตให้อยู่เยน็เป็นสุข 
ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง งานวิจัยน้ีเป็นการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลด้านการพฒันา
คุณภาพชีวิตให้อยูเ่ยน็เป็นสุขตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง โดยใช้เกณฑ์ช้ีวดัส าคัญ 4 เกณฑ ์
ไดแ้ก ่ระดบัความพอเพียง ระดบัการพฒันาระดับความยากจน และระดับคุณภาพชีวิตรายหมู่บ้าน   
ในพ้ืนท่ีอ าเภอเมือง จงัหวดัก  าแพงเพชร โดยสารสนเทศท่ีไดจ้ะถูกออกแบบจัดท าและพฒันาในรูปแบบ 
ของระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ และจะถูกน าไปวิเคราะห์ เพ่ือจัดท าแผนท่ีความอยู่เยน็เป็นสุข      
ผลการวิจยั สามารถสรุปไดว้่า หมู่บา้นส่วนใหญ่ยงัมีความพอเพียงระดับน้อย มีระดับการพฒันาสูง
ไม่เป็นหมู่บา้นยากจน และมีคุณภาพชีวิตระดับปานกลาง เม่ือน าข้อมูลดังกล่าวมาซ้อนทับ และจัดท า 
แผนท่ี “หมู่บา้นอยูเ่ยน็เป็นสุข คุณภาพชีวิตดีบนวิถีพอเพียง” ในระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ พบว่า 
หมู่บา้นส่วนใหญ่มีความอยูเ่ยน็เป็นสุขระดับมากรองลงมา คือ ปานกลางมากท่ีสุดน้อย และน้อยท่ีสุด 
ตามล าดบัทั้งน้ีในส่วนทา้ยสุดขอ้มูลทั้งหมดไดถู้กน ามาบูรณาการร่วมกนั เพ่ือการวิเคราะห์สภาพแวดลอ้ม 
และศกัยภาพดา้นการพฒันาคุณภาพชีวิต ผลการวิจัยในส่วนน้ี พบว่า สามารถสร้างตารางการวิเคราะห์ 
สภาพแวดลอ้ม และศกัยภาพด้าน การพฒันาคุณภาพชีวิตของพ้ืนท่ี 15 ต าบล ได้โดยแต่ละต าบล   
จะมีประเด็นของการศึกษาดา้นจุดแข็งจุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค ท่ีแตกต่างกนัไปการใช้ข้อมูล    
ท่ีสงัเคราะห์จากขอ้มูล กชช. 2 ค. และจปฐ. มาช่วยในการวิเคราะห์ศกัยภาพ พบว่า สามารถใช้ประโยชน์ 
ไดดี้เห็นภาพ และมีหลกัฐานยนืยนัท่ีเป็นรูปธรรม 
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 สมใจ เผ่าดิษฐ์ (2557, น. 87) ได้ท าการวิจัยเร่ือง การพฒันาความรู้ เร่ือง ปรัชญาเศรษฐกจิ
พอเพียงให้กบันักเรียนมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 1 / 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนวดัลาดพร้าว 
ส านกังานเขตลาดพร้าว กรุงเทพมหานคร มีวตัถุประสงค์ในการศึกษา ดังน้ี 1) เพ่ือศึกษาองค์ความรู้
ของนกัเรียนท่ีมีอยู ่2) พฒันาความรู้เร่ืองปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงสู่แนวทางการปฏิบัติในการใช้   
ในชีวิตประจ าวนัให้กบันกัเรียนมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 1 / 3 ในการวิจัยคร้ังน้ี ใช้เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ
เกบ็รวบรวม คือ ใบงาน เร่ืองหลกัเศรษฐกจิพอเพียง และใบงานเร่ืองการประยกุต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกจิ 
พอเพียงกบัการด าเนินชีวิตกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการพฒันาความรู้เร่ืองปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงสู่แนวทาง 
การปฏิบติัในการใช้ในชีวิตประจ าวนั คือ นักเรียนมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 1 / 3 โรงเรียนวดัลาดพร้าว 
สังกดัส านักงานเขตลาดพร้าว กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 24 คน ได้มา 
โดยการสุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง ผลการวิจยั พบว่า นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 1 / 3 ภาคเรียนท่ี 1 
ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนวดัลาดพร้าว สงักดัส านกังานเขตลาดพร้าว กรุงเทพมหานคร มีระดับการ
พฒันาดา้นความรู้ เร่ืองการพฒันาความรู้เร่ืองปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงสู่แนวทางการปฏิบัติในการ
ใชใ้นชีวิตประจ าวนัดีข้ึน การจดัท าส่ือการเรียนการสอน เพ่ิมกจิกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง การสร้าง -
สรรค์ใบงานให้กบันกัเรียนผลท่ีไดรั้บ คือ นกัเรียนมีผลงานท่ีปฏิบติัดีข้ึน จากพ้ืนฐานเดิมท่ีมีความรู้
เร่ืองปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงเพียงบางส่วนไม่สามารถตอบค าถามได้กอ่นการท าการสอนไม่เข้าใจ
หลกัการและความส าคัญของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง การน าไปใช้ท่ีถูกต้องกส็ามารถพฒันาตนเอง 
ให้มีความรู้มากกว่าเดิมโดยสามารถตอบค าถามและท าใบงานไดอ้ยา่งถูกต้องและเป็นท่ีน่าพ่ึงพอใจ
อีกทั้งนกัเรียนยงัสามารถยกตวัอยา่งการน าหลกัการของปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงมาใช้ในชีวิต 
ประจ าวนัของนกัเรียนได ้
 โสภา เมฆวสุ (2557, น. 88) ได้ท าการวิจัยเร่ือง ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงกบัการด าเนินชีวิต    
ของครูโรงเรียนกรุงเทพการบัญชีวิทยาลยั มีวตัถุประสงค์ เพ่ือศึกษาระดับความรู้ความเข้าใจ รวมทั้ ง 
การด าเนินชีวิต และการน าหลกัเศรษฐกจิพอเพียงไปใช้ในการเรียนการสอนของครูโรงเรียนกรุงเทพ 
การบญัชีวิทยาลยั โดยกลุ่มเป้าหมายเป็นครูโรงเรียนกรุงเทพการบัญชีวิทยาลยั จ านวน 80 คน เคร่ืองมือ 
ท่ีใชใ้นการวิจยั คือ แบบสอบถาม เร่ืองปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงกบัการด าเนินชีวิตของครูโรงเรียน
กรุงเทพการบญัชีวิทยาลยั จ านวน 40 ขอ้ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการใช้สถิติค่าเฉล่ียเลขคณิต และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจยั พบว่า ระดบัการเห็นดว้ยในปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงกบัการด าเนินชีวิต 
ของครูโรงเรียนกรุงเทพการบัญชีวิทยาลยั โดยรวมอยู่ในระดับมาก โดยเรียง 3 ล าดับแรก ดังน้ี ระดับ 
ท่ีเห็นดว้ยมากท่ีสุด คือ ความรู้ความเขา้ใจเก ีย่วกบัหลกัเศรษฐกจิพอเพียง รองลงมา คือ ระดบัการเห็นด้วย 
กบัการน าหลกัเศรษฐกจิพอเพียงไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอน และดา้นสุดทา้ย คือ ระดบัการเห็นด้วย 
กบัการด าเนินชีวิตตามหลกัความมีเหตุผล 
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 จรูญเกยีรติ พงศกุ์ลศร (2561) ไดท้ าการวิจยัเร่ือง การพฒันาคุณภาพชีวิตโดยใชห้ลกัการพ่ึงตนเอง 
ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง : กรณีศึกษาบ้านภู่ หมู่ 5 ต าบลวดัธาตุ อ าเภอเมือง จังหวดั
หนองคาย ผลการวิจยั พบว่า การวิจยัน้ี มีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดบัการพ่ึงตนเองตามแนวทางปรัชญา 
ของเศรษฐกจิพอเพียง เพ่ือเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูใ้ชห้ลกัการพ่ึงตนเองตามแนวทางปรัชญา
ของเศรษฐกจิพอเพียง และศึกษาแนวทางพฒันาคุณภาพชีวิตโดยใชห้ลกัการพ่ึงตนเองตามแนวทาง
ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง กลุ่มตัวอย่าง คือ ประชาชนบ้านภู่ หมู่ 5 ต าบลวดัธาตุ อ าเภอเมือง 
จงัหวดัหนองคาย จ านวน 112 คน และผูใ้ห้สัมภาษณ์ โดยเลือกแบบเจาะจงเป็นผูใ้ห้ข้อมูลส าคัญ 
(Key Informants) จ านวน 10 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นแนวคาถามการสมัภาษณ์ และแบบสอบถาม 
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) ตามวิธีการ Likert การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
หาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ t - test ผลการวิจัย พบว่า การพ่ึงตนเองตามแนวทางปรัชญา 
ของเศรษฐกจิพอเพียง อยูใ่นระดบัมาก คุณภาพชีวิตของผูใ้ชห้ลกัการพ่ึงตนเองตามแนวทางปรัชญา
ของเศรษฐกจิพอเพียงกอ่นและหลงัพฒันาคุณภาพชีวิต แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 
.05 โดยดา้นท่ีมีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 มากท่ีสุด คือ ด้านสุขภาพ
และจิตใจ แนวทางพฒันาคุณภาพชีวิตโดยใชห้ลกัการพ่ึงตนเองตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกจิ
พอเพียง ไดแ้ก ่1) ดา้นเศรษฐกจิครอบครัว ควรมีการพฒันาทกัษะอาชีพท่ีสร้างรายได้ย ัง่ยืน ส่งเสริม
การปรับปรุงพ้ืนท่ีว่างเปล่า จดัท าบญัชีระบบรายรับรายจ่ายให้เกดิความพอดี 2) ด้านสุขภาพและจิตใจ 
ควรมีการประสานหน่วยงานภาครัฐจดัสวสัดิการท่ีเหมาะสมให้กบัผูสู้งอายุทั้ งในด้านสวสัดิการสังคม 
ส่งเสริมสุขภาพและการออกกาลงักาย 3) ด้านการเรียนรู้และทักษะอาชีพ ควรจัดให้มีแหล่งเรียนรู้
ประจ าหมู่บา้น รวมกลุ่มอาชีพแบบครบวงจร พฒันาความรู้ดา้นการจดัทาบญัชีครัวเรือน การพฒันา
อาชีพ การเกษตรทฤษฎีใหม่ 4) ด้านสภาพแวดลอ้ม ควรใช้พ้ืนท่ีว่างปลูกพืชกนิได้และไมป้ระดับ
ผสมผสานไมย้นืตน้ เพ่ือรักษาสภาพแวดลอ้ม ส่งเสริมการทาปุ๋ยชีวภาพ รวมทั้ งการไม่ท้ิงส่ิงปฏิกูล
ให้เกดิกล่ินเหม็น 5) ด้านปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม ควรรณรงค์ให้เป็นชุมชนปลอดสารเสพติด และ  
การพนนั จดัสวสัดิการดา้นแหล่งเรียนรู้ หรือมุมอ่านหนังสือประจาชุมชน นาเอาหลกัพุทธศาสนา
เขา้มาปรับใชใ้นการดารงชีวิตดา้นจิตใจ และสติปัญญา 
 ณัฐธยาน์ ขวญัโกศลินี (2560) ได้ท าการวิจัยเร่ือง การน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง    
มาใชใ้นการด าเนินชีวิตของพนกังานและลูกจา้งธนาคารออมสิน  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ ได้แก ่พนักงาน
และลูกจา้งธนาคารออมสิน จ านวน4 00 คน ค านวณโดยใชสู้ตร Taro Yamane ท่ีระดับความเช่ือมัน่ 
95% ไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่ง 392 คน และสา รองขอ้มูล 8 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม 
สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย การนับจ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างดว้ยสถิติ การทดสอบค่าที (t - test) วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
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(One - Way ANOVA) เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธี  Least Significant Difference และ
วิเคราะห์หาค่าสมัประสิทธิส์หสมัพนัธ์ของเพียร์สนั ผลการวิจยั พบว่า พนกังานและลูกจ้างธนาคาร
ออมสิน 1) ในภาพรวมมีระดบัความรู้เร่ืองปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงอยูใ่นระดับมาก โดยมีความรู้ว่า
ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตและปฏิบัติตนส าหรับประชาชนทุกระดับอาชีพ 
อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 2) ในภาพรวมมีระดับการเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงอยู่ในระดับปานกลาง 
โดยเรียนรู้จากการได้รับข้อมูลข่าวสารปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงจากส่ือประชาสัมพนัธ์มากท่ีสุด     
3) ในภาพรวมมีการนาแนวคิดปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงมาใช้ในการด า เนินชีวิตอยู่ในระดับมาก 
โดยน ามาใช้ในการยึดหลกัความซ่ือสัตยสุ์จริตในการด าเนินชีวิต อยู่ในระดับมากท่ีสุด 4) ปัจจัยส่วน 
บุคคลต่างกนั มีระดับความรู้เร่ืองปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงแตกต่างกนั โดยพบว่า การศึกษาและ
ต าแหน่งท่ีปฏิบติังานต่างกนั มีระดบัความรู้เร่ืองปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงแตกต่างกนั อย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติท่ีระดบั .05 ปัจจัยส่วนบุคคลต่างกนั มีระดับการเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงต่างกนั 
โดยพบว่า เพศและรายได้ / เดือนต่างกนั มีระดับการเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงแตกต่างกนั 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ปัจจัยส่วนบุคคลต่างกนั มีระดับการนาแนวคิดปรัชญาเศรษฐกจิ 
พอเพียงมาใชใ้นการดาเนินชีวิตแตกต่างกนั โดยพบว่า รายได้ / เดือน และอายุงานต่างกนั มีระดับ
การน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตแตกต่างกนั อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05 5) ระดบัความรู้เร่ืองปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงมีความสมัพนัธ์กบัการนาแนวคิดปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพียงมาใชใ้นการด าเนินชีวิต อยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 6) ระดับการเรียนรู้
ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงมีความสัมพนัธ์กบัการน าไปใช้ในการดาเนินชีวิต อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05 
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2.7 กรอบแนวคดิการวิจัย 
 
  การวิจยัเร่ือง การด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของประชาชนในต าบลดู่ลาด 
อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร ผูว้ิจยัไดป้ระยกุต์กรอบแนวคิดปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของ สัญญา 
เคณาภูมิ (2557, น. 1 - 2) ดงัน้ี 
 
      ตวัแปรอิสระ (Independent Variables) ตวัแปรตาม (Dependent Variable) 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2.1 กรอบแนวคิดการวิจยั 
 

ขอ้มูลทัว่ไป 
1. เพศ 
2. อายุ 
3. การศึกษา 

4. อาชีพ 
5. หมู่บา้นท่ีอาศยั

อยู่ 

หลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 
1. หลกัความพอประมาณ 
2. หลกัความมีเหตุผล 
3. การมีภูมิคุม้กนั 
4. หลกัความรู้ 
5. หลกัความมีคุณธรรม 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจยัในคร้ังน้ี เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Approach) มุ่งท่ีจะศึกษาการด าเนินชีวิต
ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของประชาชนในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จังหวดัยโสธร ผูว้ิจัย 
ไดว้างขั้นตอนการวิจยั ดงัน้ี 
  1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นงานวิจยั 
  3. การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
  4. การวิเคราะห์ขอ้มูล 
  5. สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
  6. พ้ืนท่ีใชใ้นการวิจยั 
 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 3.1.1 ประชากร คือ ประชาชนผูมี้สิทธิเลือกตั้งในเขตต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จังหวดัยโสธร 
จ านวน 3,466 คน 
 3.1.2 กลุ่มตวัอย่าง คือ ประชาชนผูมี้สิทธิเลือกตั้ งในเขตต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จังหวดั
ยโสธร จ านวน 359 คน ไดม้าโดยการก  าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใช้สูตรของ (Yamane, 1973, p. 727) 
ดงัน้ี  
 

   สูตร         2Ne1
Nn


               (3 - 1) 

 
   ก  าหนดให้ N แทน จ านวนประชากรทั้งหมด (3,466) 
       n แทน จ านวนของกลุ่มตวัอยา่ง 
       e แทน ค่าความคาดเคล่ือนท่ียอมให้เกดิข้ึนส าหรับการวิจยัในคร้ังน้ี ก  าหนด 
ให้ไม่เกนิ .05 แทนค่าในสูตรได ้ 
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      n 
665.9

466,3
   

           = 358.61 
   ค านวณหาขนาดตัวอย่าง ได้ขนาดตัวอย่างเท่ากบั 358.61 จึงก  าหนดขนาดตัวอย่างเป็น 
359 คน  
 3.1.3 วิธีการสุ่มตวัอย่าง  

 ผูว้ิจยั ก  าหนดขั้นตอนการสุ่มตวัอยา่ง โดยใช้ใช้การสุ่มแบบสัดส่วน (Proportional Random 

Sampling) แลว้จึงด าเนินการสุ่มแบบวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยวิธีการ 

จบัฉลาก ซ่ึงมีขั้นตอน ดงัน้ี 

 
ตารางที่ 3.1  
รายช่ือประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 

หมู่บา้น จ านวนประชากร (คน) จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง (คน) 
หมู่ท่ี 1 บา้นดู่ลาด 
หมู่ท่ี 2 บา้นลาดเกา่ 
หมู่ท่ี 3 บา้นหนองลาดควาย 
หมู่ท่ี 4 บา้นโสกผกัหวน 
หมู่ท่ี 5 บา้นสีสุก 
หมู่ท่ี 6 บา้นเสาเลา้ 
หมู่ท่ี 7 บา้นโคกกลาง 
หมู่ท่ี 8 บา้นโนนสนาม 
หมู่ท่ี 9 บา้นดู่ลาด 
หมู่ท่ี 10 บา้นโสกผกัหวาน 
หมู่ท่ี 11 บา้นหนองเข่ือน 
หมู่ท่ี 12 บา้นหนองแตะแหละ 

432 
316 
240 
381 
430 
391 
145 
147 
272 
485 
113 
114 

45 
33 
25 
39 
45 
40 
15 
15 
28 
50 
12 
12 

รวม 3,466 359 
หมายเหตุ. ปรับปรุงจาก รายช่ือประชากร และกลุ่มตัวอย่าง โดย องค์การบริหารส่วนต าบลดู่ลาด , 
2562, ยโสธร : องค์การบริหารส่วนต าบลดู่ลาด. 
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   3.1.3.1 จากนั้น ผูว้ิจยั กสุ่็มตวัอยา่งแต่ละกลุ่มประชากรตามหลกัของการสุ่มตัวอย่าง
แบบวิธีการสุ่มอย่างง่าย ด้วยวิธีการจับสลากใส่ช่ือหมู่บ้านตามจ านวนประชากรทั้ งหมด จากนั้น    
ท าการจบัฉลากกลุ่มตวัอยา่งให้ไดต้ามจ านวนท่ีค านวณตามสดัส่วน โดยฉลากท่ีจับข้ึนมาแลว้จะใส่
กลบัลงท่ีเดิม เพ่ือความมีโอกาสความเท่าเทียมกนั และรวบรวมขอ้มูลตามจ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 359 คน 

 

3.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในงานวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังน้ี ผูว้ิจัยใช้เคร่ืองมือในการเกบ็รวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม (Questionnaires)  
  3.2.1 ลักษณะของเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นแบบสอบถาม ประกอบด้วย ข้อค าถามทั้ งหมด 3 ตอน ดังน้ี
    ตอนที่ 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ได้แก ่เพศ, อายุ, ระดับการศึกษา, 
อาชีพ และหมู่บา้นท่ีอาศยัอยู ่
    ตอนที่ 2 แบบสอบถามเก ีย่วกบัระดบัการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 
ของประชาชนในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร 
    ตอนที่ 3 ขอ้ค าถามปลายเปิดขอ้เสนอแนะเก ีย่วกบัการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพียงของประชาชนในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร 
  3.2.2 การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจัย 
  เคร่ืองมือในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล มีขั้นตอนการสร้าง ดงัน้ี 
    3.2.2.1 ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก ีย่วขอ้งกบัการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิ 
พอเพียงของประชาชนในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร 
    3.2.2.2 ก  าหนดขอบเขตค าถามให้ครอบคลุมกรอบแนวคิด วตัถุประสงค์ แลว้น ามา 
เป็นขอ้มูลในการสร้างแบบสอบถาม  
    3.2.2.3 น าร่างแบบสอบถามเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบแกไ้ขและเสนอแนะ 
ปรับปรุง เพ่ือความเหมาะสมและถูกตอ้งของแบบสอบถาม 
  3.2.3 การหาคุณภาพของแบบสอบถาม 
  การหาคุณภาพของแบบสอบถามเพ่ือการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยั ไดด้ าเนินการตามขั้นตอน ดังน้ี
    3.2.3.1 แบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ เสนอผูเ้ช่ียวชาญ เพ่ือตรวจสอบความ
ครอบคลุม ถูกตอ้ง ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ความถูกตอ้งของรูปแบบของแบบสอบถาม 
และการใชภ้าษาเพ่ือให้ถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ และเพ่ือความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม 
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    3.2.3.2 น าแบบสอบถามมาหาค่าไอโอซี (IOC ; Index of Item Objective Congruence) 
โดยใชเ้กณฑก์ารให้คะแนน ดงัน้ี (สมนึก ภทัทิยธนี, 2544, น. 219 - 233) 
       ให้คะแนน +1 ถา้แน่ใจว่าขอ้ค าถามวดัไดต้รงตามวตัถุประสงค์ 
       ให้คะแนน   0 ถา้ไม่แน่ใจว่าขอ้ค าถามวดัไดต้รงตามวตัถุประสงค์ 
       ให้คะแนน -1 ถา้แน่ใจว่าขอ้ค าถามวดัไดไ้ม่ตรงตามวตัถุประสงค์ 
       1) แลว้น าผลคะแนนท่ีไดจ้ากผูเ้ช่ียวชาญมาหาค่า IOC หากการประเมิน
ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างค าถามกบัวตัถุประสงค์ของผูเ้ช่ียวชาญ ทั้ง 3 คน ไดแ้ก ่
        1.1) ดร.มาโนช พุทธสุวรรณ วุฒิการศึกษา รัฐประศาสนศาสตร
มหาบณัฑิต สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ ต าแหน่ง รองปลดัองค์การบริหารส่วนต าบลดู่ลาด  
        1.2) ดร.สุวิมล สมไชย วุฒิการศึกษา การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) 
สาขาวิชาภาษาไทย ต าแหน่ง อาจารยป์ระจ าหลกัสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย 
มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั วิทยาลยัศาสนศาสตร์ยโสธร ผูเ้ช่ียวชาญ ดา้นภาษา 
        1.3) ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.รังสรรค์ สิงหเลิศ วุฒิการศึกษา ปรัชญา
ดุษฎีบณัฑิต (ปร.ด.) สาขาวิชาประชากรศาสตร์ ต าแหน่งคณบดี คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม เป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้นวดัผลและประเมินผล  
    3.2.3.3 น าขอ้ค าถามท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ .67 ข้ึนไป ไปทดลองใช้ โดยน าไปทดลองใช ้
(Try Out) น าไปใชก้บัประชากรท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 42 คน ได้แก ่ประชาชนในต าบลอ่ืนท่ี
ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจัย และน าแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์มาวิเคราะห์หาความเช่ือมัน่
ของแบบสอบถาม (Reliability) โดยใช้วิธีสัมประสิทธ์ิ แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’ s Alpha 
Coefficient) งานวิจยัน้ีมีค่าความเช่ือมัน่ .928 
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3.3 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 เพ่ือให้ไดข้อ้มูลท่ีครบถว้นทุกดา้น ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 
  3.3.1 ขอหนงัสือรับรอง และแนะน าตัวผูว้ิจัยจากคณะรัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม เพ่ือขออนุญาตให้ผูว้ิจยัเกบ็รวบรวมขอ้มูลตามแบบสอบถาม  
  3.3.2 ผูว้ิจยั เกบ็ขอ้มูลดว้ยตนเอง ณ ต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จังหวดัยโสธร โดยผูว้ิจัย 
ช้ีแจงขั้นตอน และวิธีการในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
  3.3.3 ด าเนินการแจกแบบสอบถามให้กบักลุ่มตัวอย่าง คือ ประชาชนผูมี้สิทธิเลือกตั้ ง    
ในเขตต าบลดู่ลาดกบัผูน้ าชุมชน และส่งกลบัคืนถึงผูว้ิจยั  
  3.3.4 ด าเนินการเกบ็แบบสอบถามคืนจากกลุ่มตวัอยา่ง ตรวจสอบความถูกตอ้ง ความครบถว้น 
ของแบบสอบถาม หลงัจากท่ีได้ข้อมูลมา แลว้น ามาด าเนินการกรอกข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล     
เพ่ือประมวลผล ต่อไป 
 

3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 เม่ือไดข้อ้มูลจากแบบสอบถามเป็นท่ีเรียบร้อยแลว้ ผูว้ิจัย ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม 
จากนั้น จึงน าไปวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ และโปรแกรมส าเร็จรูป โดยด าเนินการ
ตามขั้นตอน ดงัน้ี 
  3.4.1 ตรวจสอบความสมบูรณ์ และความถูกต้องของแบบสอบถามท่ีได้รับคืนทั้ งหมด 
ปรากฏว่าสมบูรณ์ และถูกตอ้งทุกฉบบั 
  3.4.2 น าแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์ ลงรหัสตามแบบการลงรหัส (Coding Form) 
  3.4.3 น าแบบสอบถามท่ีลงรหัสแลว้ให้คะแนนแต่ละขอ้ โดยก  าหนดไว ้5 ระดบั  
    ระดบั 5 หมายถึง มากท่ีสุด 
    ระดบั 4 หมายถึง มาก 
    ระดบั 3 หมายถึง ปานกลาง 
    ระดบั 2 หมายถึง นอ้ย 
    ระดบั 1 หมายถึง นอ้ยท่ีสุด  
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  3.4.4 ก  าหนดการแปลความหมายการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของ
ประชาชนในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร ดงัน้ี (รังสรรค์ สิงห์เลิศ, 2551. น. 186) 
    ค่าเฉล่ีย 1.00 - 1.80 หมายถึง มีระดบัการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 
อยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
    ค่าเฉล่ีย 1.81 - 2.60 หมายถึง มีระดบัการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 
อยูใ่นระดบันอ้ย 
    ค่าเฉล่ีย 2.61 - 3.40 หมายถึง มีระดบัการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 
อยูใ่นระดบัปานกลาง 
    ค่าเฉล่ีย 3.41 - 4.20 หมายถึง มีระดบัการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 
อยูใ่นระดบัมาก 
    ค่าเฉล่ีย 4.21 - 5.00 หมายถึง มีระดบัการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 
อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
 

3.5 สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ในการวิจยั การด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของประชาชนในต าบลดู่ลาด 
อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร ผูว้ิจยัไดใ้ชส้ถิติในการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
  3.5.1 การวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
Statistic) ไดแ้ก ่ความถ่ี (Frequency) และร้อยละ (Percentage) 
  3.5.2 การวิเคราะห์ระดบัการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของประชาชน 
ในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จังหวดัยโสธร โดยใช้สถิติ คือ ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) 
  3.5.3 เปรียบเทียบเพศ ท่ีแตกต่างกนัสถิติท่ีใช ้ไดแ้ก ่t - test (Independent Samples) 
  3.5.4 เปรียบเทียบอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และหมู่บ้านท่ีอาศยัอยู่ ใช้การวิเคราะห์
ความแปรปรวนทางเดียว (One - Way ANOVA) โดยก  าหนดนยัส าคัญของการทดสอบท่ีระดับ .05 
กรณีพบความแตกต่างใช้การเปรียบเทียบรายคู่โดยวิธี LSD. (Least Significant Different) (บุญชม 
ศรีสะอาด, 2545, น. 119) 
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  3.5.5 การวิเคราะห์ขอ้เสนอแนะเก ีย่วกบัการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 
ของประชาชนในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร ผูว้ิจยัวิเคราะห์เน้ือหา และจดักลุ่ม (Grouping) 
ท่ีมีความหมายเดียวกนัลกัษณะเดียวกนั สถิติท่ีใช้ ได้แก ่การแจกแจงความถ่ี และอภิปรายเชิงพรรณนา 
ความ (Descriptive) 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจยัเร่ือง การด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของประชาชนในต าบลดู่ลาด 
อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลผูว้ิจยั น าเสนอตามล าดบัขั้น ดงัต่อไปน้ี 
  1. สญัลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
  2. ล าดบัขั้นในการเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
  3. ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล  
 

4.1 สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
  n   แทน กลุ่มตวัอยา่ง  
  X   แทน ค่าคะแนนเฉล่ีย (Arithmetic Mean)  
  S.D. แทน ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
  t  แทน ค่าสถิติทดสอบท่ีใชใ้นการพิจารณาใน(t - test) 
  F  แทน ค่าสถิติทดสอบท่ีใชใ้นการพิจารณาใน (F - Distribution)  
  df   แทน ระดบัความเป็นอิสระ ( Degrees of Freedom) 
  SS  แทน ผลรวมของค่าความเบ่ียงเบน (Sum of Squares) 
  MS แทน ค่าเฉล่ียผลรวมของคะแนนเบ่ียงเบน (Mean Squares)  

  *  แทน มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  Sig  แทน ค่าความแตกต่าง 
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4.2 ล าดับขั้นในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ในการวิเคราะห์ขอ้มูลการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของประชาชนในต าบล 
ดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์ขอ้มูลตามล าดบั ดงัน้ี  
  ตอนที่ 1 วิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ประกอบด้วย ค่าความถ่ี ร้อยละ
  ตอนที่ 2 วิเคราะห์ระดบัการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของประชาชน
ในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร 
  ตอนที่ 3 วิเคราะห์เปรียบเทียบการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของประชาชน 
ในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จังหวดัยโสธร จ าแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และหมู่บ้าน 
ท่ีอาศยัอยู ่
  ตอนที่ 4 วิเคราะห์ขอ้เสนอแนะเก ีย่วกบัการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง
ของประชาชนในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร 
 

4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ตอนที่ 1 วิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ประกอบดว้ย ค่าความถ่ี ร้อยละ 
 
ตารางที่ 4.1 
จ านวน และร้อยละ ของข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  

ขอ้มูลทัว่ไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
1. เพศ   

1.1 ชาย  161 44.8 
1.2 หญิง 198 55.2 

รวม 359 100.00 
2. อายุ   

2.1 ต ่ากว่า 20 ปี 59 16.4 
2.2 21 - 30 ปี 67 18.7 
2.3 31 - 40 ปี 86 24.0 
2.4 41 - 50 ปี 105 29.2 
  (ต่อ) 
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ตารางที่ 4.1 (ต่อ) 
ขอ้มูลทัว่ไป จ านวน (คน) ร้อยละ 

2.5 มากกว่า 50 ปี 42 11.7 
รวม 359 100.00 

3. ชั้นปีการศึกษา   
 3.1 ไม่เกนิมธัยมปลาย หรือ ปวช. หรือเทียบเท่า 67 18.7 
 3.2 อนุปริญญา หรือ ปวส. หรือเทียบเท่า  178 49.6 
 3.3 ปริญญาตรี หรือสูงกว่า 114 31.8 

รวม 359 100.00 
4. อาชีพ   

4.1 นกัเรียน / นกัศึกษา 84 23.4 
4.2 รับจา้งทัว่ไป 42 11.7 
4.3 เกษตรกร 127 35.4 
4.4 ธุรกจิส่วนตวั / คา้ขาย 85 23.7 
4.5 รับราชการ 21 5.8 

รวม 359 100.00 
5. หมู่บา้นท่ีอาศยัอยู่   

5.1 หมู่ท่ี 1 บา้นดู่ลาดเกา่ 45 12.5 
5.2 หมู่ท่ี 2 บา้นลาดเกา่ 33 9.2 
5.3 หมู่ท่ี 3 บา้นหนองลาดควาย 25 7.0 
5.4 หมู่ท่ี 4 บา้นโสกผกัหวน 39 10.9 
5.5 หมู่ท่ี 5 บา้นสีสุก 45 12.5 
5.6 หมู่ท่ี 6 บา้นเสาเลา้ 40 11.1 
5.7 หมู่ท่ี 7 บา้นโคกกลาง 15 4.2 
5.8 หมู่ท่ี 8 บา้นโนนสนาม 15 4.2 
5.9 หมู่ท่ี 9 บา้นดู่ลาด 28 7.8 
5.10 หมู่ท่ี 10 บา้นโสกผกัหวาน 50 13.9 
5.11 หมู่ท่ี 11 บา้นหนองเข่ือน 12 3.3 
5.12 หมู่ท่ี 12 บา้นหนองแตะแหละ 12 3.3 

รวม 359 100.00 
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 จากตารางท่ี 4.1 ข้อมูลทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม จ านวน 359 คน ด้านเพศส่วนใหญ่ 
เป็นเพศหญิง จ านวน 198 คน คิดเป็นร้อยละ 55.2 และชาย จ านวน 161 คน คิดเป็นร้อยละ 44.8 
  1. ดา้นอาย ุส่วนใหญ่มีอายุ 41 ปี - 50 ปี จ านวน 105 คน คิดเป็นร้อยละ 29.2 รองลงมา 
31 ปี - 40 ปี จ านวน 86 คน คิดเป็นร้อยละ 24.0 21 ปี - 30 ปี จ านวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 18.7 ต ่ากว่า 
20 ปี จ านวน 59 คน คิดเป็นร้อยละ 16.4 และ 51 ปี ข้ึนไป จ านวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 11.7 
  2. ดา้นระดบัการศึกษา ส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาไม่เกนิมธัยมปลาย หรือ ปวช. หรือ
เทียบเท่า จ านวน 157 คน คิดเป็นร้อยละ 43.7 ปริญญาตรี หรือสูงกว่า จ านวน 107 คน คิดเป็นร้อยละ 
29.8 อนุปริญญา หรือ ปวส. หรือเทียบเท่า จ านวน 95 คน คิดเป็นร้อยละ 26.5 
  3. ดา้นอาชีพ ส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกร จ านวน 127 คน คิด คิดเป็นร้อยละ 35.4 รองลงมา 
ธุรกจิส่วนตัว / ค้าขาย จ านวน 85 คน คิดเป็นร้อยละ 23.7 นักเรียน / นักศึกษา จ านวน 84 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 23.4 รับจา้งทัว่ไป จ านวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 11.7 และรับราชการ จ านวน 21 คน คิดเป็น
ร้อยละ 5.8 
  4. ดา้นหมู่บา้นท่ีอาศยัอยู ่ส่วนใหญ่อาศยัอยูบ่า้นโสกผกัหวาน จ านวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 
13.9 รองลงมา บา้นดู่ลาดเกา่ จ านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 12.5 บ้านสีสุก จ านวน 45 คน คิดเป็น
ร้อยละ 12.5 บา้นเสาเลา้ จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 11.1 บา้นโสกผกัหวน จ านวน 39 คน คิดเป็น
ร้อยละ 10.9 บา้นลาดเกา่ จ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 9.2 บา้นดู่ลาด จ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 
7.8 บา้นหนองลาดควาย จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 7.0 บ้านโคกกลาง จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 
4.2 บา้นโนนสนาม จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 4.2 บา้นหนองเข่ือน จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 
3.3 บา้นหนองแตะแหละ จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 3.3 
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 ตอนที่ 2 วิเคราะห์ระดับการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของประชาชน    
ในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร 
 
ตารางที่ 4.2 
ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน 
ในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมลู จังหวัดยโสธร จ าแนกเป็นรายด้าน 
การด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง
ของประชาชนในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล 

จงัหวดัยโสธร 

ระดบัการด าเนินชีวิต 
แปลผล อนัดบัท่ี 

X  S.D. 

1. หลกัความพอประมาณ 3.58 0.79 มาก 2 
2. หลกัความมีเหตุผล 3.42 0.69 มาก 4 
3. การมีภูมิคุม้กนั 3.60 0.71 มาก 1 
4. หลกัความรู้ 3.32 0.85 มาก 5 
5. หลกัความมีคุณธรรม 3.55 0.55 มาก 3 

โดยรวม 3.49 0.53 มาก - 
 
 จากตารางท่ี 4.2 พบว่า ระดับการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของประชาชน 
ในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จังหวดัยโสธร โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X  = 3.49, S.D. = 0.53)    
เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น โดยเรียงล าดับจากค่าเฉล่ียมากไปหาน้อย ได้แก ่การมีภูมิคุ ้มกนั ( X  = 3.60, 
S.D. = 0.71) หลกัความพอประมาณ ( X  = 3.58, S.D. = 0.79) หลกัความมีคุณธรรม ( X  = 3.55, S.D. = 
0.55) หลกัความมีเหตุผล ( X  = 3.42, S.D. = 0.69) หลกัความรู้ ( X  = 3.32, S.D. = 0.85) ตามล าดบั 
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ตารางที่ 4.3  
ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน 
ในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมลู จังหวัดยโสธร จ าแนกเป็นรายข้อ ด้านหลกัความพอประมาณ 
ระดบัการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของประชาชน

ในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร  
ดา้นหลกัความพอประมาณ 

. X  S.D. แปลผล 

1. รู้จกัก  าลงัและขอบเขตความสามารถของตน  3.51 0.72 มาก 
2. ไม่เบียดเบียนบุคคลอ่ืน 3.60 0.66 มาก 
3. มีเป้าหมายในชีวิตชดัเจน มัน่คง 3.57 0.52 มาก 
4. มีความขยนัหมัน่เพียรดว้ยความสุจริตต่อบุคคลอ่ืนและส่ิงแวดลอ้ม 3.79 0.98 มาก 
5. บงัคบัตนเอง ดา้นวินยั ความรับผิดชอบต่อตนเอง  3.49 0.76 มาก 
6.มีความรับผิดชอบต่อสงัคม 3.52 0.81 มาก 

โดยรวม 3.58 0.79 มาก 
 
 จากตารางท่ี 4.3 พบว่า ระดับการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของประชาชน 
ในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จังหวดัยโสธร จ าแนกเป็นรายข้อ ด้านหลกัความพอประมาณ โดยรวม 
อยูใ่นระดบัมาก ( X  = 3.58, S.D. = 0.79) เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงล าดับจากค่าเฉล่ียมาก
ไปหานอ้ย ไดแ้ก ่มีความขยนัหมัน่เพียรด้วยความสุจริตต่อบุคคลอ่ืนและส่ิงแวดลอ้ม ( X  = 3.79, 
S.D. = 0.98) ไม่เบียดเบียนบุคคลอ่ืน (X  = 3.60, S.D. = 0.66) มีเป้าหมายในชีวิตชดัเจน มัน่คง ( X  = 3.57, 
S.D. = 0.52) มีความรับผิดชอบต่อสังคม ( X  = 3.52, S.D. = 0.81) รู้จักก  าลงัและขอบเขตความสามารถ 
ของตน ( X  = 3.51, S.D. = 0.72) บังคับตนเอง ด้านวินัย ความรับผิดชอบต่อตนเอง ( X  = 3.49, S.D.   
= 0.76) ตามล าดบั 
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ตารางที่ 4.4 
ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน 
ในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมลู จังหวัดยโสธร จ าแนกเป็นรายข้อ ด้านหลกัความมเีหตุผล 

ระดบัการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของ
ประชาชนในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร 

ดา้นหลกัความมีเหตุผล 
. X  S.D. แปลผล 

1. มีการตดัสินใจอยา่งถูกต้องตามความเป็นจริง พิจารณาอยา่งรอบคอบ  
 และค านึงถึงผลกระทบในดา้นต่าง ๆ 

3.61 0.76 มาก 

2. ควบคุมการใชจ่้ายของตวัเองในชีวิตประจ าวนัใชท้รัพยากรทุกชนิด  
อยา่งคุม้ค่า 

3.20 0.70 มาก 

3. ยดึหลกัความมีเหตุ และผลในการท างานร่วมกบัเพ่ือน  3.27 0.88 มาก 
4. ปฏิบติัตามกฎเกณฑ์สงัคม ทั้งประเพณี วฒันธรรม  3.52 0.52 มาก 
5. ท ากจิกรรมพิเศษในชุมชนอยา่งสม ่าเสมอ 3.52 0.90 มาก 

โดยรวม 3.42 0.69 มาก 
 
 จากตารางท่ี 4.4 พบว่า ระดับการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของประชาชน 
ในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร จ าแนกเป็นรายข้อ ด้านหลกัความมีเหตุผล โดยรวม
อยูใ่นระดบัมาก ( X  = 3.42, S.D. = 0.69) เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงล าดับจากค่าเฉล่ียมาก
ไปหานอ้ย ไดแ้ก ่มีการตดัสินใจอยา่งถูกตอ้งตามความเป็นจริง พิจารณาอยา่งรอบคอบและค านึงถึง
ผลกระทบในด้านต่าง ๆ ( X  = 3.61, S.D. = 0.76) ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์สังคม ทั้ งประเพณี วฒันธรรม   
( X  = 3.52, S.D. = 0.52) ท ากจิกรรมพิเศษในชุมชนอย่างสม ่าเสมอ ( X  = 3.52, S.D. = 0.90) ยึดหลกั 
ความมีเหตุ และผลในการท างานร่วมกบัเพ่ือน ( X  = 3.27, S.D. = 0.88) ควบคุมการใช้จ่ายของตัวเอง 
ในชีวิตประจ าวนัใชท้รัพยากรทุกชนิดอยา่งคุม้ค่า ( X  = 3.20, S.D. = 0.70) ตามล าดบั 
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ตารางที่ 4.5 
ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน 
ในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมลู จังหวัดยโสธร จ าแนกเป็นรายข้อ ด้านการมภูีมิคุ้มกัน 

ระดบัการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของ
ประชาชนในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร  

ดา้นการมีภูมิคุม้กนั 
. X  S.D. แปลผล 

1. การเตรียมตวัพร้อมรับผลกระทบ และการเปล่ียนแปลง  3.36 0.71 มาก 
2. แกไ้ขสถานการณ์ ปัญหาท่ีเกดิข้ึน ปรับตวั และฟ้ืนฟูดว้ย
ความสามารถท่ีมีอยู่อยา่งเข้มแข็ง มัน่คงและย ัง่ยนื 

3.64 0.83 มาก 

3. พยายามสร้างครอบครัวให้อบอุ่นเสมอ 3.52 0.82 มาก 
4. มีการวางแผนเตรียมพร้อมกบัเหตุการณ์ท่ีไม่คาดคิดซ่ึงอาจ
เกดิข้ึนในอนาคต 

3.64 0.57 มาก 

5. ใชเ้วลาว่างในการท าอาชีพเสริมเป็นประจ า 3.60 0.63 มาก 
6. หมัน่ฝึกสมาธิให้มัน่คง เท่ียงธรรม และตั้งมัน่อยู่ในหลกั
ศีลธรรม  

3.85 0.80 มาก 

โดยรวม 3.60 0.71 มาก 
 
 จากตารางท่ี 4.5 พบว่า ระดับการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของประชาชน 
ในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จังหวดัยโสธร จ าแนกเป็นรายข้อ ด้านการมีภูมิคุ ้มกนั  โดยรวมอยู ่   
ในระดับมาก ( X  = 3.60, S.D. = 0.71) เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงล าดับจากค่าเฉล่ียมากไปหา 
นอ้ย ได้แก ่หมัน่ฝึกสมาธิให้มัน่คง เท่ียงธรรม และตั้ งมัน่อยู่ในหลกัศีลธรรม ( X  = 3.85, S.D. = 0.80) 
แกไ้ขสถานการณ์ ปัญหาท่ีเกดิข้ึน ปรับตัว และฟ้ืนฟูด้วยความสามารถท่ีมีอยู่อย่างเข้มแข็ง มัน่คง
และย ัง่ยนื ( X  = 3.64, S.D. = 0.83) มีการวางแผนเตรียมพร้อมกบัเหตุการณ์ท่ีไม่คาดคิดซ่ึงอาจเกดิข้ึน 
ในอนาคต (X  = 3.64, S.D. = 0.57) ใชเ้วลาว่างในการท าอาชีพเสริมเป็นประจ า ( X  = 3.60, S.D. = 0.63) 
พยายามสร้างครอบครัวให้อบอุ่นเสมอ ( X  = 3.52, S.D. = 0.82) การเตรียมตัวพร้อมรับผลกระทบ 
และการเปล่ียนแปลง ( X  = 3.36, S.D. = 0.71) ตามล าดบั 
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ตารางที่ 4.6  
ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน 
ในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมลู จังหวัดยโสธร จ าแนกเป็นรายข้อ ด้านหลกัความรู้ 
ระดบัการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของประชาชน

ในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร ดา้นหลกัความรู้ 
. X  S.D. แปลผล 

1. มีรู้ความเขา้ใจเก ีย่วกบัการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 3.49 0.86 มาก 
2. การใชภู้มิปัญญาท้องถ่ินมาศึกษาพฒันาต่อยอดให้เกดิเป็นองค์ความรู้ 3.32 0.77 มาก 
3. ขา้พเจา้แสวงหาความรู้อยูเ่สมอ 3.42 0.68 มาก 
4. พยายามเพ่ิมพูนความรู้ โดยการติดตามข่าวสารท าให้ท่านรู้เท่าทนั 
 สถานการณ์ในปัจจุบนั 

3.16 0.62 มาก 

5. ประยกุต์ใชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนั 3.21 0.76 มาก 
โดยรวม 3.32 0.85 มาก 

 
 จากตารางท่ี 4.6 พบว่า ระดับการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของประชาชน 
ในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จังหวดัยโสธร จ าแนกเป็นรายข้อ ด้านหลกัความรู้ โดยรวมอยู่ในระดับ 
มาก ( X  = 3.32, S.D. = 0.85) เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงล าดับจากค่าเฉล่ียมากไปหาน้อย ได้แก ่
มีรู้ความเขา้ใจเก ีย่วกบัการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง  ( X  = 3.49, S.D. = 0.86) 
ขา้พเจา้แสวงหาความรู้อยู่เสมอ ( X  = 3.42, S.D. = 0.68) การใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินมาศึกษาพฒันา
ต่อยอดให้เกดิเป็นองค์ความรู้ (X  = 3.32, S.D. = 0.77) ประยกุต์ใชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนั (X  = 3.21, 
S.D. = 0.76) พยายามเพ่ิมพูนความรู้ โดยการติดตามข่าวสารท าให้ท่านรู้เท่าทันสถานการณ์ในปัจจุบัน   
( X  = 3.16, S.D. = 0.62) ตามล าดบั 
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ตารางที่ 4.7 
ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน 
ในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมลู จังหวัดยโสธร จ าแนกเป็นรายข้อ ด้านหลกัความมคุีณธรรม 
ระดบัการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของประชาชน
ในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร ดา้นหลกัความมีคุณธรรม 

. X  S.D. แปลผล 

1. ด าเนินชีวิตดว้ยหลกัคุณธรรมน าความรู้เสมอมา 3.88 0.44 มาก 
2. ด าเนินชีวิตดว้ยความซ่ือสตัย ์และสุจริตเสมอมา 3.17 0.34 มาก 
3. มีความเอ้ือเฟ้ือแกค่นอ่ืน ๆ 3.66 0.52 มาก 
4. การมีระเบียบวินัยในตนเอง 3.58 0.62 มาก 
5. ด าเนินชีวิตตามหลกัค าสัง่สอนของศาสนา 3.44 0.79 มาก 

โดยรวม 3.55 0.55 มาก 
 
 จากตารางท่ี 4.7 พบว่า ระดับการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของประชาชน 
ในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร จ าแนกเป็นรายขอ้ ดา้นหลกัความมีคุณธรรม โดยรวม
อยูใ่นระดบัมาก ( X  = 3.32, S.D. = 0.85) เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงล าดับจากค่าเฉล่ียมาก   
ไปหานอ้ย ไดแ้ก ่ด าเนินชีวิตดว้ยหลกัคุณธรรมน าความรู้เสมอมา ( X  = 3.88, S.D. = 0.44) มีความ
เอ้ือเฟ้ือแกค่นอ่ืน ๆ ( X  = 3.66, S.D. = 0.52) การมีระเบียบวินัยในตนเอง ( X  = 3.58, S.D. = 0.62) 
ด าเนินชีวิตตามหลกัค าสั่งสอนของศาสนา ( X  = 3.44, S.D. = 0.79) ด าเนินชีวิตด้วยความซ่ือสัตย ์
และสุจริตเสมอมา ( X  = 3.17, S.D. = 0.34) ตามล าดบั 
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 ตอนที่ 3 เปรียบเทียบการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของประชาชนในต าบล 
ดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร จ าแนกตามเพศ, อาย,ุ ระดบัการศึกษา, อาชีพ และหมู่บา้นท่ีอาศยัอยู ่
 
ตารางที่ 4.8 
ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลีย่การด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในต าบล 
ดู่ลาด อ าเภอทรายมลู จังหวัดยโสธร ท่ีมเีพศ ต่างกัน 

การด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิ
พอเพียงของประชาชนในต าบลดู่ลาด  

อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร 

เพศ 
t Sig. ชาย หญิง 

. X  S.D. . X  S.D. 
1. หลกัความพอประมาณ 3.54 0.77 3.61 0.80 -.91 .40 

2. หลกัความมีเหตุผล 3.37 0.74 3.47 0.64 -1.44 .07 
3. การมีภูมิคุม้กนั 3.59 0.68 3.61 0.74 -.23 .05 
4. หลกัความรู้ 3.31 0.83 3.32 0.87 -.13 .63 
5. หลกัความมีคุณธรรม 3.52 0.58 3.57 0.53 -.98 .52 

รวม 3.46 0.52 3.52 0.55 -.95 .42 
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 จากตารางท่ี 4.8 พบว่า การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 
ของประชาชนในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จังหวดัยโสธร ท่ีมีเพศต่างกนั มีการด าเนินชีวิตตามหลกั 
ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ไม่แตกต่างกนัทางสถิติ 
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ตารางที่ 4.9 
ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน   
ในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมลู จังหวัดยโสธร จ าแนกตามอาย ุโดยรวมและจ าแนกเป็นรายด้าน 

การด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพียง 

แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig. 

1. หลกัความพอประมาณ ระหว่างกลุ่ม 4.18 4 1.05 1.70 .15 
ภายในกลุ่ม 217.14 354 .61 - - 

รวม 221.32 358 - - - 
2. หลกัความมีเหตุผล ระหว่างกลุ่ม 2.89 4 .72 1.53 .19 

ภายในกลุ่ม 166.82 354 .47 - - 
รวม 169.70 358 - - - 

3. การมีภูมิคุม้กนั ระหว่างกลุ่ม 5.30 4 1.33 2.68 .03 
ภายในกลุ่ม 174.97 354 .49 - - 

รวม 180.27 358 - - - 
4. หลกัความรู้ ระหว่างกลุ่ม 5.66 4 1.42 1.97 .10 

ภายในกลุ่ม 254.70 354 .72 - - 
รวม 260.37 358 - - - 

5. หลกัความมีคุณธรรม ระหว่างกลุ่ม .97 4 .24 .80 .53 
ภายในกลุ่ม 107.58 354 .30 - - 

รวม 108.55 358 - - - 

รวม 

ระหว่างกลุ่ม 2.45 4 .61 2.18 .07 
ภายในกลุ่ม 99.58 354 .28 - - 

รวม 102.03 358 - - - 
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
 จากตารางท่ี 4.9 พบว่า การเปรียบเทียบการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง
ของประชาชนในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จังหวดัยโสธร ท่ีมีอายุต่างกนั มีการด าเนินชีวิต      
ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ไม่แตกต่างกนัทางสถิติ 
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ตารางที่ 4.10 
ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน  
ในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมลู จังหวัดยโสธร จ าแนกตามระดับการศึกษา โดยรวมและจ าแนกเป็นรายด้าน 

การด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพียง 

แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig. 

1. หลกัความพอประมาณ ระหว่างกลุ่ม .67 2 .33 .54 .58 
ภายในกลุ่ม 220.66 356 .62 - - 

รวม 221.32 358 - - - 
2. หลกัความมีเหตุผล ระหว่างกลุ่ม 2.94 2 1.47 3.14 .04 

ภายในกลุ่ม 166.77 356 .47 - - 
รวม 169.70 358 - - - 

3. การมีภูมิคุม้กนั ระหว่างกลุ่ม .10 2 .05 .10 .90 
ภายในกลุ่ม 180.17 356 .51 - - 

รวม 180.27 358 - - - 
4. หลกัความรู้ ระหว่างกลุ่ม .42 2 .21 .28 .75 

ภายในกลุ่ม 259.95 356 .73 - - 
รวม 260.37 358 - - - 

5. หลกัความมีคุณธรรม ระหว่างกลุ่ม .29 2 .14 .48 .62 
ภายในกลุ่ม 108.26 356 .30 - - 

รวม 108.55 358 - - - 

รวม 

ระหว่างกลุ่ม .30 2 .15 .53 .59 
ภายในกลุ่ม 101.73 356 .29 - - 

รวม 102.03 358 - - - 
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
 จากตารางท่ี 4.10 พบว่า การเปรียบเทียบการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง
ของประชาชนในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร ท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนั มีการด าเนินชีวิต 
ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ไม่แตกต่างกนัทางสถิติ 
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ตารางที่ 4.11 
ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน   
ในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมลู จังหวัดยโสธร จ าแนกตามอาชีพ โดยรวมและจ าแนกเป็นรายด้าน 

การด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพียง 

แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig. 

1. หลกัความพอประมาณ ระหว่างกลุ่ม .26 4 .06 .10 .98 
ภายในกลุ่ม 221.06 354 .62 - - 

รวม 221.32 358 - - - 
2. หลกัความมีเหตุผล ระหว่างกลุ่ม 2.25 4 .56 1.19 .32 

ภายในกลุ่ม 167.46 354 .47 - - 
รวม 169.70 358 - - - 

3. การมีภูมิคุม้กนั ระหว่างกลุ่ม .72 4 .18 .35 .84 
ภายในกลุ่ม 179.56 354 .51 - - 

รวม 180.27 358 - - - 
4. หลกัความรู้ ระหว่างกลุ่ม 1.23 4 .31 .42 .79 

ภายในกลุ่ม 259.13 354 .73 -  
รวม 260.37 358 - - - 

5. หลกัความมีคุณธรรม ระหว่างกลุ่ม .56 4 .14 .46 .77 
ภายในกลุ่ม 107.99 354 .31 - - 

รวม 108.55 358 - - - 

รวม 

ระหว่างกลุ่ม .21 4 .05 .19 .95 
ภายในกลุ่ม 101.82 354 .29 - - 

รวม 102.03 358 - - - 
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
 จากตารางท่ี 4.11 พบว่า การเปรียบเทียบการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง
ของประชาชนในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จังหวดัยโสธร ท่ีมีอาชีพต่างกนั มีการด าเนินชีวิต    
ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ไม่แตกต่างกนัทางสถิติ 
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ตารางที่ 4.12 
ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน    
ในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จังหวัดยโสธร จ าแนกตามหมู่บ้านท่ีอาศัยอยู่  โดยรวมและจ าแนก
เป็นรายด้าน 

การด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพียง 

แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig. 

1. หลกัความพอประมาณ ระหว่างกลุ่ม 9.60 11 .87 1.43 .16 
ภายในกลุ่ม 211.72 347 .61 - - 

รวม 221.32 358 - - - 
2. หลกัความมีเหตุผล ระหว่างกลุ่ม 10.70 11 .97 2.12 .02 

ภายในกลุ่ม 159.01 347 .46 - - 
รวม 169.70 358 - - - 

3. การมีภูมิคุม้กนั ระหว่างกลุ่ม 6.42 11 .58 1.16 .31 
ภายในกลุ่ม 173.86 347 .50 - - 

รวม 180.27 358 - - - 
4. หลกัความรู้ ระหว่างกลุ่ม 4.74 11 .43 .59 .84 

ภายในกลุ่ม 255.62 347 .74 - - 
รวม 260.37 358 - - - 

5. หลกัความมีคุณธรรม ระหว่างกลุ่ม 2.17 11 .20 .64 .79 
ภายในกลุ่ม 106.39 347 .31 - - 

รวม 108.55 358 - - - 

รวม 

ระหว่างกลุ่ม 2.49 11 .23 .79 .65 
ภายในกลุ่ม 99.54 347 .29 - - 

รวม 102.03 358 - - - 
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
 จากตารางท่ี 4.12 พบว่า การเปรียบเทียบการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง
ของประชาชนในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จังหวดัยโสธร ท่ีมีหมู่บ้านท่ีอาศยัอยู่ต่างกนั มีการด าเนิน 
ชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ไม่แตกต่างกนัทางสถิติ 
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 ตอนที่ 4 วิเคราะห์ข้อเสนอแนะเก ีย่วกบัการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง
ของประชาชนในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร 
 
ตารางที่ 4.13 
ข้อเสนอแนะเก่ียวกับการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในต าบลดู่ลาด 
อ าเภอทรายมลู จังหวัดยโสธร 

ขอ้เสนอแนะเก ีย่วกบัการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง  
ของประชาชนในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร  

ความถ่ี 

1. หลกัความพอประมาณ  
1.1 ควรควบคุมการใชจ่้ายในชีวิตประจ าวนั  26 
1.2 มีการวางแผนในการใชชี้วิตใชจ่้ายเงินให้เหมาะสมกบัฐานะตนเอง  7 

2. หลกัความมีเหตุผล  
2.1 ควรรู้จกัเลือกส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ให้แกต่นเอง  12 
2.2 ควรจดัล าดบัความส าคญัในความจ าเป็นของชีวิต  11 

3. การมีภูมิคุม้กนั  

3.1 ควรใชเ้วลาว่างในการท าอาชีพเสริม  30 
3.2 ควรมีการแบ่งเงินเพ่ือออมเกบ็ไวใ้ช้ในยามฉุกเฉิน 7 

4. หลกัความรู้  
 4.1 ควรหาความรู้เพ่ิมเติมในเร่ืองท่ีสนใจ หรือเพ่ือหารายไดเ้สริม  29 
 4.2 ควรรู้จกัสอบถามข้อมูลจากบุคลท่ีประสบความส าเร็จ  12 

5. หลกัความมีคุณธรรม  
5.1 ควรด าเนินชีวิตดว้ยหลกัคุณธรรม มีศีลธรรมในการด าเนินชีวิตและสงัคม  25 
5.2 ควรยดึมัน่ในหลกัความยติุธรรมเห็นแกป่ระโยชน์ส่วนรวมเป็นหลกั 21 

 
 จากตารางท่ี 4.13 สรุปขอ้เสนอแนะ ไดด้งัน้ี  
  1. หลกัความพอประมาณ ไดแ้ก ่ควรควบคุมการใชจ่้ายในชีวิตประจ าวนั มีการวางแผน
ในการใชชี้วิตใชจ่้ายเงินให้เหมาะสมกบัฐานะตนเอง  
  2. หลกัความมีเหตุผล ไดแ้ก ่ควรรู้จกัเลือกส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ให้แกต่นเอง ควรจดัล าดบั
ความส าคญัในความจ าเป็นของชีวิต  
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  3. การมีภูมิคุม้กนั ไดแ้ก ่ควรใชเ้วลาว่างในการท าอาชีพเสริม ควรมีการแบ่งเงินเพ่ือออม
เกบ็ไวใ้ชใ้นยามฉุกเฉิน  
  4. หลกัความรู้ ได้แก ่ ควรหาความรู้เพ่ิมเติมในเร่ืองท่ีสนใจ หรือเพ่ือหารายได้เสริม     
ควรรู้จกัสอบถามขอ้มูลจากบุคลท่ีประสบความส าเร็จ 
  5. หลกัความมีคุณธรรม ไดแ้ก ่ควรด าเนินชีวิตด้วยหลกัคุณธรรม มีศีลธรรมในการด าเนิน 
ชีวิตและสงัคม ควรยดึมัน่ในหลกัความยติุธรรมเห็นแกป่ระโยชน์ส่วนรวมเป็นหลกั 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษาเร่ือง การด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของประชาชน 
ในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร ผูว้ิจยั ไดส้รุปผลการวิจยัตามล าดบั ดงัต่อไปน้ี 
  1. สรุปผล 
  2. อภิปรายผล 
  3. ขอ้เสนอแนะ 
 

5.1 สรุปผล 
 
 5.1.1 วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพ่ือศึกษาระดับการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 
ของประชาชนในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร ผลวิจยัพบว่า 
   5.1.1.1 ข้อมูลทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม จ านวน 359 คน ด้านเพศส่วนใหญ่    
เป็นเพศหญิง จ านวน 198 คน คิดเป็นร้อยละ 55.2 และชาย จ านวน 161 คน คิดเป็นร้อยละ 44.8 
      1) ดา้นอาย ุส่วนใหญ่มีอาย ุ41 ปี - 50 ปี จ านวน 105 คน คิดเป็นร้อยละ 29.2 
รองลงมา 31 ปี - 40 ปี จ านวน 86 คน คิดเป็นร้อยละ 24.0 21 ปี - 30 ปี จ านวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 
18.7 ต ่ากว่า 20 ปี จ านวน 59 คน คิดเป็นร้อยละ 16.4 และ 51 ปี ข้ึนไป จ านวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 11.7
      2) ดา้นระดบัการศึกษา ส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาไม่เกนิมธัยมปลาย หรือ 
ปวช. หรือเทียบเท่า จ านวน 157 คน คิดเป็นร้อยละ 43.7 ปริญญาตรี หรือสูงกว่า จ านวน 107 คน    
คิดเป็นร้อยละ 29.8 อนุปริญญา หรือ ปวส. หรือเทียบเท่า จ านวน 95 คน คิดเป็นร้อยละ 26.5 
      3) ดา้นอาชีพ ส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกร จ านวน 127 คน คิด คิดเป็นร้อยละ 
35.4 รองลง มาธุรกจิส่วนตัว / ค้าขาย จ านวน 85 คน คิดเป็นร้อยละ 23.7 นักเรียน / นักศึกษา จ านวน 
84 คน คิดเป็นร้อยละ 23.4 รับจา้งทัว่ไป จ านวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 11.7 และรับราชการ จ านวน 
21 คน คิดเป็นร้อยละ 5.8 
      4) ดา้นหมู่บา้นท่ีอาศยัอยู่ ส่วนใหญ่อาศยัอยู่บ้านโสกผกัหวาน จ านวน 50 คน 
คิดเป็นร้อยละ 13.9 รองลงมา บา้นดู่ลาดเกา่ จ านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 12.5 บ้านสีสุก จ านวน 
45 คน คิดเป็นร้อยละ 12.5 บา้นเสาเลา้ จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 11.1 บ้านโสกผกัหวน จ านวน 
39 คน คิดเป็นร้อยละ 10.9 บา้นลาดเกา่ จ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 9.2 บ้านดู่ลาด จ านวน 28 คน 
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คิดเป็นร้อยละ 7.8 บา้นหนองลาดควาย จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 7.0 บ้านโคกกลาง จ านวน 15 คน 
คิดเป็นร้อยละ 4.2 บ้านโนนสนาม จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 4.2 บ้านหนองเข่ือน จ านวน 12 คน 
คิดเป็นร้อยละ 3.3 และบา้นหนองแตะแหละ จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 3.3 
   5.1.1.2 ระดบัการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของประชาชนในต าบล 
ดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จังหวดัยโสธร โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X  = 3.49, S.D. = 0.53) เม่ือพิจารณา 
เป็นรายดา้น โดยเรียงล าดับจากค่าเฉล่ียมากไปหาน้อย ได้แก ่การมีภูมิคุ ้มกนั (X  = 3.60, S.D. = 0.71) 
หลกัความพอประมาณ ( X  = 3.58, S.D. = 0.79) หลกัความมีคุณธรรม ( X  = 3.55, S.D. = 0.55) 
หลกัความมีเหตุผล ( X  = 3.42, S.D. = 0.69) หลกัความรู้ (X  = 3.32, S.D. = 0.85) ตามล าดบั 
 5.1.2 วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพ่ือเปรียบเทียบการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 
ของประชาชนในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร จ าแนกตามเพศ , อายุ, ระดับการศึกษา, 
อาชีพ และหมู่บา้นท่ีอาศยัอยูท่ี่แตกต่างกนั ผลวิจยัพบว่า 
   5.1.2.1 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง
ของประชาชนในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จังหวดัยโสธร ท่ีมีเพศต่างกนั  มีการด าเนินชีวิตตาม
หลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงไม่แตกต่างกนัทางสถิติ 
   5.1.2.2 การเปรียบเทียบการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของประชาชน 
ในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร ท่ีมีอายตุ่างกนั มีการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิ 
พอเพียงไม่แตกต่างกนัทางสถิติ 
   5.1.2.3 การเปรียบเทียบการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของประชาชน 
ในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร ท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนั มีการด าเนินชีวิตตามหลกั
ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงไม่แตกต่างกนัทางสถิติ 
   5.1.2.4 การเปรียบเทียบการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของประชาชน 
ในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จังหวดัยโสธร ท่ีมีอาชีพต่างกนั มีการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพียงไม่แตกต่างกนัทางสถิติ 
   5.1.2.5 การเปรียบเทียบการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของประชาชน 
ในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จังหวดัยโสธร ท่ีมีหมู่บ้านท่ีอาศยัอยู่ต่างกนั มีการด าเนินชีวิตตาม
หลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงไม่แตกต่างกนัทางสถิติ 
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 5.1.3 วัตถุประสงค์ข้อที่ 3 เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะเก ีย่วกบัการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพียงของประชาชนในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จังหวดัยโสธร สรุปข้อเสนอแนะ    
ไดด้งัน้ี  
   1. หลกัความพอประมาณ ไดแ้ก ่ควรควบคุมการใช้จ่ายในชีวิตประจ าวนั มีการวางแผน 
ในการใชชี้วิตใชจ่้ายเงินให้เหมาะสมกบัฐานะตนเอง 
   2. หลกัความมีเหตุผล ไดแ้ก ่ควรรู้จกัเลือกส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ให้แกต่นเอง ควรจัดล าดับ 
ความส าคญัในความจ าเป็นของชีวิต 
   3. การมีภูมิคุ ้มกนั ได้แก ่ควรใช้เวลาว่างในการท าอาชีพเสริม ควรมีการแบ่งเงิน     
เพ่ือออมเกบ็ไวใ้ช้ในยามฉุกเฉิน  
   4. หลกัความรู้ ไดแ้ก ่ควรหาความรู้เพ่ิมเติมในเร่ืองท่ีสนใจ หรือเพ่ือหารายได้เสริม 
ควรรู้จกัสอบถามขอ้มูลจากบุคลท่ีประสบความส าเร็จ 
   5. หลกัความมีคุณธรรม ไดแ้ก ่ควรด าเนินชีวิตด้วยหลกัคุณธรรม มีศีลธรรมในการ
ด าเนินชีวิตและสงัคม ควรยดึมัน่ในหลกัความยติุธรรมเห็นแกป่ระโยชน์ส่วนรวมเป็นหลกั 
 

5.2 อภิปรายผล 
 
 จากการวิจยั เร่ือง การด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของประชาชนในต าบลดู่
ลาด อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร อภิปรายผล ดงัน้ี 
  5.2.1 สมมตฐิานที่ 1 การด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของประชาชน
ในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ผลการวิจยั พบว่า การด าเนิน
ชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของประชาชนในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จังหวดัยโสธร 
โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานในการวิจัย อาจเป็นเพราะว่า องค์การบริหาร
ส่วนต าบลดู่ลาดมีการส่งเสริมให้ประชาชนด าเนินชีวิตตามแนวทางหลกัเศรษฐกจิพอเพียง สนับสนุน 
ดา้นการการท าเกษตรแบบพอเพียง การจดัตั้งกลุ่มอาชีพสร้างอาชีพเสริม สร้างภุมิคุ ้มกนัด้านรายรับ
การพฒันาต่อยอดองค์ความรู้จากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ตลอดจนการจัดตั้ งกลุ่มออมทรัพยข้ึ์น เพ่ือเป็น
พ้ืนฐานให้ประชาชนรู้จักการประมาณตน พอประมาณรู้จักอดออม และสนับสนุนให้มีการจัดตั้ ง
หมู่บา้นเศรษฐกจิพอเพียงตน้แบบ สอดคลอ้งกบัผลการวิจัยของ จรูญเกยีรติ พงศ์กุลศร (2561, น. 149 - 
157) ไดท้ าการวิจยัเร่ือง การพฒันาคุณภาพชีวิตโดยใชห้ลกัการพ่ึงตนเองตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกจิ 
พอเพียง : กรณีศึกษา บ้านภู่ หมู่ 5 ต าบลวดัธาตุ อ าเภอเมือง จังหวดัหนองคาย ผลการวิจัย  พบว่า 
การพ่ึงตนเองตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง อยูใ่นระดบัมาก สอดคลอ้งกบังานวิจัยของ 
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ณัฐธยาน์ ขวญัโกศลินี (2560, น. 10) ได้ท าการวิจัยเร่ือง การน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง   
มาใชใ้นการด าเนินชีวิตของพนกังานและลูกจา้งธนาคารออมสิน ผลการวิจัย พบว่า ระดับการน าแนวคิด 
ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงมาใชใ้นการด าเนินชีวิตในภาพรวมอยู่ในระดับมาก และสอดคลอ้งกบังานวิจัย 
ของ กานดา เต๊ะขันหมาก (2552, น. 138) ได้ท าการวิจัยเร่ือง ปัจจัยท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการด าเนิน 
ชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของครัวเรือน : ศึกษากรณี จงัหวดัลพบุรี ผลการวิจัย พบว่า ประชากร 
ในหมู่บา้นเศรษฐกจิพอเพียงต้นแบบจังหวดัลพบุรี มีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกจิ 
พอเพียงโดยภาพรวม อยูใ่นระดบัค่อนขา้งสูง 
  5.2.2 สมมตฐิานที่ 2 เปรียบเทียบการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของ
ประชาชนในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จังหวดัยโสธร จ าแนกตามเพศ, อายุ, ระดับการศึกษา, อาชีพ 
และหมู่บา้นท่ีอาศยัอยูท่ี่แตกต่างกนั ผลวิจยัพบว่า 
    5.2.2.1 การด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของประชาชนในต าบลดู่ลาด 
อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร ท่ีมีเพศต่างกนั ผลการวิจยั พบว่า การด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิ 
พอเพียงของประชาชนในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร ท่ีมีเพศต่างกนั โดยรวมมีความ 
คิดเห็นไม่แตกต่างกนัทางสถิติ ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมุติฐาน อาจเป็นเพราะว่า ประชาชนในต าบลดู่ลาด 
ทั้งเพศชายและหญิงเขา้ไปมีส่วนร่วมรับฟังการให้ความรู้ด้านหลกัเศรษฐกจิพอเพียงขององค์การ
บริหารส่วนต าบลดู่ลาดเป็นอยา่งดี มีความเขา้ใจในหลกัการและสามารถน าหลกัเศรษฐกจิพอเพียง
มาเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต และแนะน าแกผู่อ่ื้นได้ สอดคลอ้งกบังานวิจัยของ ปริศนา โลมากุล 
(2559) ไดท้ าการวิจยัเร่ือง การประยกุต์ใชแ้นวคิดเศรษฐกจิพอเพียงในชีวิตประจ าวนัของประชาชน
ในอ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี ผลการวิจัยพบว่า เพศท่ีแตกต่างกนั มีการประยุกต์ใช้แนวคิดเศรษฐกจิ 
พอเพียงในชีวิตประจ าวนัของประชาชนในอ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี ไม่แตกต่างกนั 
    5.2.2.2 การด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของประชาชนในต าบลดู่ลาด 
อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร ท่ีมีอายุต่างกนั ผลการวิจัย พบว่า การด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพียงของประชาชนในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จังหวดัยโสธร ท่ีมีอายุต่างกนั โดยรวม 
มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกนัทางสถิติ ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมุติฐาน อาจเป็นเพราะว่า ประชาชน     
แต่ละช่วงอายใุนต าบลดู่ลาด ไดร้ับขอ้มูลข่าวสารหลากหลายช่องทางท าให้สามารถเรียนรู้หลกัปรัชญา 
เศรษฐกจิพอเพียง และน ามาปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนัได้ ตลอดจนองค์การบริหารส่วนต าบลดู่ลาด   
มีการส่งเสริมให้มีการรวมกลุ่มอาชีพ ซ่ึงมีประชาชนหลากหลายช่วงอายุเข้ามาเป็นสมาชิกท าให้รู้จัก  
ใชเ้วลาว่างให้เป็นประโยชน์เพ่ือตนเองและส่วนรวม สอดคลอ้งกบังานวิจัยของ อมัราวดี อินใหม่ 
และคณะ (2560) ไดท้ าการวิจยัเร่ือง การประยกุต์ใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงในชีวิตประจ าวนั
ของประชาชนบา้นสวนทุเรียน หมู่ 4 ต าบลเกาะยอ อ าเภอเมือง จังหวดัสงขลา ผลการวิจัย  พบว่า 
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การประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงในชีวิตประจ าวนัของประชาชนบ้านสวนทุเรียน หมู่ 4 
ต าบลเกาะยอ อ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เม่ือจ าแนก 
ตามเพศ, อาย,ุ ระดบัการศึกษา และการประกอบอาชีพ 
    5.2.2.3 การด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของประชาชนในต าบลดู่ลาด 
อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร ท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนั ผลการวิจยั พบว่า การด าเนินชีวิตตามหลกั 
ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของประชาชนในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร ท่ีมีระดับการศึกษา 
ต่างกนั โดยรวมมีความคิดเห็นแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน 
อาจเป็นเพราะว่า ในระบบการศึกษามีการน าหลกัเศรษฐกจิพอเพียงมาบูรณาการในบทเรียนต่าง  ๆ 
ประกอบกบัผูท่ี้มีระดบัการศึกษาสูงจะสามารถคิดวิเคราะห์ในแกน่สารของหลกัปรัชญาเศรษฐกจิ
พอเพียง และมองเห็นความส าคัญในแนวคิดท าให้มีความสนใจในการน้อมน าหลกัเศรษฐกจิพอเพียง 
มาใชใ้นชีวิตประจ าวนัต่างกนัตามระดบัการศึกษา สอดคลอ้งกบังานวิจัยของ เมวิกา ขวญัสุวรรณ 
และคณะ (2560) ไดท้ าการวิจยัเร่ือง การประยกุต์ใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงในชีวิตประจ าวนั
ของประชาชนบ้านอ่าวทราย หมู่ 1 ต าบลเกาะยอ อ าเภอเมือง จังหวดัสงขลา ผลการวิจัย  พบว่า     
การประยกุต์ใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงในชีวิตประจ าวนัของประชาชนบ้านอ่าวทราย หมู่ 1 
ต าบลเกาะยอ อ าเภอเมือง จังหวดัสงขลา แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เม่ือจ าแนก 
ตามระดบัการศึกษา และสอดคลอ้งกบั จีรวรรณ นาสมวา (2560) ไดท้ าการวิจัยเร่ือง วิถีชีวิตตามปรัชญา 
เศรษฐกจิพอเพียงของชุมชนบ้านจอมนางต าบลจุมพล อ าเภอโพนพิสัย จังหวดัหนองคาย ผลการวิจัย 
พบว่า วิถีชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนั มีวิถีชีวิตแตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
    5.2.2.4 การด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของประชาชนในต าบล 
ดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร ท่ีมีอาชีพต่างกนั ผลการวิจัย พบว่า การด าเนินชีวิตตามหลกั
ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของประชาชนในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จังหวดัยโสธร ท่ีมีอาชีพต่างกนั 
โดยรวมมีความคิดเห็นไม่แตกต่างกนัทางสถิติ ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐาน อาจเป็นเพราะว่า ประชาชน 
สามารถแสวงหาความรู้เพ่ิมเติมจากช่องทางต่าง ๆ  และสามารถน าแนวคิดหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 
มาประยุกต์ใช้กบัสาขาอาชีพต่าง  ๆ ได้ สอดคลอ้งกบังานวิจัยของ เนตรชนก จานงกูล (2560)          
ไดท้ าการวิจยัเร่ือง การประยกุต์ใชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงของประชาชนต าบลหนองสาหร่าย 
อ าเภอพนมทวน จงัหวดักาญจนบุรี ผลการวิจยั พบว่า เปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลกบัการประยุกต์ 
ใชป้รัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงในการด ารงชีวติและการท างาน พบว่า จ าแนกตามอาชีพ มีการประยกุต์ใช้ 
ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงในการด ารงชีวิตและการท างาน ไม่แตกต่างกนั 
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    5.2.2.5 การด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของประชาชนในต าบล 
ดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร ท่ีมีหมู่บา้นท่ีอาศยัอยูต่่างกนั ผลการวิจยั พบว่า การด าเนินชีวิต
ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของประชาชนในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จังหวดัยโสธร        
ท่ีมีหมู่บา้นท่ีอาศยัอยูต่่างกนั โดยรวมมีความคิดเห็นไม่แตกต่างกนัทางสถิติ ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
อาจเป็นเพราะว่า องค์การบริหารส่วนต าบลดู่ลาดร่วมกบัพฒันาชุมชนอ าเภอทรายมูล มีการสนับสนุน 
การประกวดหมู่บ้านพอเพียงต้นแบบ สนับสนุนให้ประชาชนแต่ละหมู่บ้านมีความรู้ความเข้าใจ    
ในหลกัการของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงให้สามารถน าไปเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตได้สอดคลอ้ง 
กบังานวิจยัของ สง่า นามวตัร (2554) ไดท้ าการวิจยัเร่ือง การด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิ
พอเพียงของนกัศึกมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ผลการวิจัย พบว่า ระดับการด าเนินชีวิต 
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของนกัศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ โดยรวม
อยูใ่นระดับมาก ผลการเปรียบเทียบระดับการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของ
นกัศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ จ าแนกตามเพศ ลกัษณะท่ีอยู่อาศยั และสถานภาพ 
การกูย้มื กยศ. มีการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ไม่แตกต่างกนั 
 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
 
 5.3.1 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
    5.3.1.1 ดา้นหลกัความพอประมาณ ประชาชนควรฝึกฝนความมีวินัยในตนเอง รู้จัก
บงัคบัจิตใจตนเอง ต่อส่ิงล่อแหลมและอบายมุขต่าง ๆ ใช้ชีวิตอยู่บนพ้ืนฐานแห่งความจริง คุณค่า 
ความจ าเป็นและพอใจในส่ิงท่ีตนเองมีอยู่ ฝึกการคิดวิเคราะห์ถึงเหตุผลของความจ าเป็นในการใช้จ่าย 
ซ้ือส่ิงของบนพ้ืนฐานของความสามารถของตนเอง 
    5.3.1.2 ดา้นหลกัความมีเหตุผล ประชาชนควบคุมการใชจ่้ายของตวัเองในชีวิตประจ าวนั 
ใชท้รัพยากรทุกชนิดอยา่งคุม้ค่าใชส่ิ้งของท่ีมีดว้ยความคุม้ค่ามีเหตุผลในการซ้ือสินคา้ใหม่ 
    5.3.1.3 ด้านการมีภูมิคุ ้มกนัประชาชนควรการเตรียมตัวพร้อมรับผลกระทบ และ    
การเปล่ียนแปลง เช่น มีการวางแผนในการใช้จ่าย สร้างครอบครัวให้อบอุ่นเพ่ือป้องกนัยาเสพติด  
รู้จกัพฒันาตนเองให้ทนัต่อการเปล่ียนแปลงเป็นคนท่ีมีจุดยืนไม่เปล่ียนแปลงหรือคลอ้ยตามกระแส
ต่าง ๆ 
    5.3.1.4 ดา้นหลกัความรู้ ประชาชนควรพยายามเพ่ิมพูนความรู้ โดยการติดตามข่าวสาร 
ท าให้ท่านรู้เท่าทนัสถานการณ์ในปัจจุบนัใชป้ระโยชน์จากเทคโนโลยีท่ีทันสมยัเป็นคนท่ีชอบแสวงหา 
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ความรู้พฒันาตนเองอยู่เสมอ เรียนรู้จากข้อผิดพลาดในอดีตน ากลบัมาเป็นบทเรียนและก  าหนด
อนาคตตนเองดว้ยพ้ืนฐานของความรู้ หลกัการ ทฤษฎี 
    5.3.1.5 ดา้นความมีคุณธรรม ประชาชนควรด าเนินชีวิตด้วยความซ่ือสัตย ์ประกอบ
อาชีพท่ีสุจริต ท าประโยชน์จิตอาสาเพ่ือส่วนรวม รู้จกัรักษาศีลมีคุณธรรมในจิตใจ เข้าวดัท าบุญตาม
ประเพณีของศาสนาตนเอง ช่วยเหลือผูท่ี้อ่อนแอกว่า 
 5.3.2 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในคร้ังต่อไป 

   5.3.2.1 ควรศึกษาหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชน
   5.3.2.2 ควรศึกษาความสมัพนัธ์ของหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงกบัความเข้มแข็ง
ของชุมชน 
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ภาคผนวก ก 
 

แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



84 

แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
 

เร่ือง การด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของประชาชนในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล 
จงัหวดัยโสธร 
ค าชี้แจง 
 1. แบบสอบถามแบ่งเป็น 3 ส่วน คือ 
   ส่วนที่ 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม  
  ส่วนที่ 2 ขอ้มูลระดบัการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของประชาชน 
ในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร 
  ส่วนที่ 3 ขอ้เสนอแนะเก ีย่วกบัการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของประชาชน 
ในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร 
 
ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอ้มูลพ้ืนฐานทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
ค าชี้แจง : โปรดท าเคร่ืองหมาย  ในช่องว่าง  ท่ีตรงตามความเป็นจริงมากท่ีสุด  
 1. เพศ 
  1.1   ชาย 
  1.2   หญิง 
 2. อาย ุ
  2.1   ต ่ากว่า 20 ปี 
  2.2   21 - 30 ปี 
  2.3   31 - 40 ปี 
  2.4   41 - 50 ปี 
  2.5   มากกว่า 50 ปี 
 3. ระดบัการศึกษา   
  3.1   ไม่เกนิมธัยมปลาย หรือ ปวช. หรือเทียบเท่า  
  3.2   อนุปริญญา หรือ ปวส. หรือเทียบเท่า 
  3.3   ปริญญาตรี หรือสูงกว่า  
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 4. อาชีพ 
  4.1   นกัเรียน / นกัศึกษา 
  4.2   รับจา้งทัว่ไป 
  4.3   เกษตรกร 
  4.4   ธุรกจิส่วนตวั / คา้ขาย 
  4.5   รับราชการ 
 5. หมู่บา้นท่ีอาศยัอยู่ 
  5.1   หมู่ท่ี 1 บา้นดู่ลาดเก ่
  5.2   หมู่ท่ี 2 บา้นลาดเกา่ 
  5.3   หมู่ท่ี 3 บา้นหนองลาดควาย 
  5.4   หมู่ท่ี 4 บา้นโสกผกัหวน 
  5.5   หมู่ท่ี 5 บา้นสีสุก 
  5.6   หมู่ท่ี 6 บา้นเสาเลา้ 
  5.7   หมู่ท่ี 7 บา้นโคกกลาง 
  5.8   หมู่ท่ี 8 บา้นโนนสนาม 
  5.9   หมู่ท่ี 9 บา้นดู่ลาด 
  5.10  หมู่ท่ี 10 บา้นโสกผกัหวาน 
  5.11  หมู่ท่ี 11 บา้นหนองเข่ือน 
  5.12  หมู่ท่ี 12 บา้นหนองแตะแหละ 
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ส่วนที่ 2 ระดบัการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของประชาชนในต าบลดู่ลาด อ าเภอ 
ทรายมูล จงัหวดัยโสธร 
ค าชี้แจง : กรุณาพิจารณาขอ้ความต่อไปน้ี และท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความเป็นจริง
มากท่ีสุด 

การด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิ
พอเพียงของประชาชนในต าบลดู่ลาด 

อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร 

ระดบัการด าเนินชีวิต 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

1. หลกัความพอประมาณ 
 1.1 รู้จกัก  าลงัและขอบเขตความสามารถ

ของตน 

     

 1.2 ไม่เบียดเบียนบุคคลอ่ืน      

 1.3 มีเป้าหมายในชีวิตชดัเจน มัน่คง      

 1.4 มีความขยนัหมัน่เพียรดว้ยความสุจริต  

ต่อบุคคลอ่ืนและส่ิงแวดลอ้ม 

     

 1.5 บงัคบัตนเอง ดา้นวินยั ความรับผิดชอบ  

ต่อตนเอง 

     

 1.6 มีความรับผิดชอบต่อสงัคม      

2. หลกัความมีเหตุผล 
2.1 มีการตดัสินใจอยา่งถูกตอ้งตาม 

ความเป็นจริงพิจารณาอยา่งรอบคอบ  

และค านึงถึงผลกระทบในดา้นต่าง ๆ  

     

2.2 ควบคุมการใชจ่้ายของตวัเองในชีวิต  

ประจ าวนัใชท้รัพยากรทุกชนิด 

อยา่งคุม้ค่า 

     

2.3 ยดึหลกัความมีเหตุ และผล 

ในการท างานร่วมกบัเพ่ือน 
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การด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิ
พอเพียงของประชาชนในต าบลดู่ลาด 

อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร 

ระดบัการด าเนินชีวิต 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

2.4 ปฏิบติัตามกฎเกณฑ์สงัคม  

 ทั้งประเพณี วฒันธรรม  

2.5 ท ากจิกรรมพิเศษในชุมชน 

 อยา่งสม ่าเสมอ 

     

3. การมีภูมิคุม้กนั 
3.1 การเตรียมตวัพร้อมรับผลกระทบ  

และการเปล่ียนแปลง 
     

3.2 แกไ้ขสถานการณ์ ปัญหาท่ีเกดิข้ึน  

ปรับตวั และฟ้ืนฟูดว้ยความสามารถ  

ท่ีมีอยูอ่ยา่งเข้มแข็ง มัน่คงและย ัง่ยนื 

     

3.3 พยายามสร้างครอบครัวให้อบอุ่น 

เสมอ 

     

3.4 มีการวางแผนเตรียมพร้อมกบั 

เหตุการณ์ท่ีไม่คาดคิดซ่ึงอาจเกดิข้ึน  

ในอนาคต 

     

3.5 ใชเ้วลาว่างในการท าอาชีพเสริม 

เป็นประจ า 

     

3.6 หมัน่ฝึกสมาธิให้มัน่คง เท่ียงธรรม  

และตั้งมัน่อยูใ่นหลกัศีลธรรม  

     

4. หลกัความรู้ 
4.1 มีรู้ความเขา้ใจเก ีย่วกบัการด าเนินชีวิต  

 ตามปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

     

4.2 การใชภู้มิปัญญาท้องถ่ินมาศึกษา 

พฒันาต่อยอดให้เกดิเป็นองค์ความรู้ 
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การด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิ
พอเพียงของประชาชนในต าบลดู่ลาด 

อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร 

ระดบัการด าเนินชีวิต 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

4.3 ขา้พเจา้แสวงหาความรู้อยูเ่สมอ      

4.4 พยายามเพ่ิมพูนความรู้ โดยการ 

ติดตามข่าวสารท าให้ท่านรู้เท่าทนั 

สถานการณ์ในปัจจุบนั 

     

4.5 ประยกุต์ใช้ในการด าเนินชีวิต  

ประจ าวนั 

     

5. หลกัความมีคุณธรรม 
5.1 ด าเนินชีวิตดว้ยหลกัคุณธรรม 

น าความรู้เสมอมา 

     

5.2 ด าเนินชีวิตดว้ยความซ่ือสตัย ์และ  

สุจริตเสมอมา 

     

5.3 มีความเอ้ือเฟ้ือแกค่นอ่ืนๆ      

5.4 การมีระเบียบวินยัในตนเอง      

5.5 ด าเนินชีวิตตามหลกัค าสัง่สอนของ 
ศาสนา 
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ส่วนที่ 3 ขอ้เสนอแนะเก ีย่วกบัการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของประชาชนในต าบล 
ดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร 
 
1. หลกัความพอประมาณ 
………….............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. ...........  
2. หลกัความมีเหตุผล 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
3. การมีภูมิคุ ้มกนั 
...................................................................................................................... .......................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
4. หลกัความรู้ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
..................................................................................... ........................................................................ 
5. หลกัความมีคุณธรรม 
.............................................................................................................................................................
.................................................................................................................................. ...........................
.............................................................................................................................................................  

 
ขอขอบคุณทุกท่านท่ีท่านให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
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ภาคผนวก ข 
 

ค่าความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถาม 
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ตารางที่ ข.1 
ค่าความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถาม 

ค ำถำมขอ้ 
คะแนนของผูเ้ช่ียวชำญ 

รวมค่ำ IOC ค่ำ IOC เฉล่ีย 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 +1 +1 +1 3 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

20 +1 +1 +1 3 1 
21 +1 +1 +1 3 1 
22 +1 +1 +1 3 1 
23 +1 +1 +1 3 1 
24 +1 +1 +1 3 1 
25 +1 +1 +1 3 1 

(ต่อ) 
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ตารางที่ ข.1 (ต่อ) 

ค ำถำมขอ้ 
คะแนนของผูเ้ช่ียวชำญ 

รวมค่ำ IOC ค่ำ IOC เฉล่ีย 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

26 +1 +1 +1 3 1 
27 +1 +1 +1 3 1 
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ภาคผนวก ค 
 

ค่าความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม 
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ตารางที่ ค.1  
ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม 

Items 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item - 
Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 
Item Deleted 

1 92.48 240.974 .583 0.956 

2 92.30 252.062 .325 0.933 

3 92.30 249.703 .378 0.912 

4 92.30 254.933 .259 0.886 

5 92.43 235.276 .746 0.923 

6 92.15 249.772 .355 0.943 

7 92.58 242.251 .459 0.878 

8 92.65 241.669 .535 0.967 

9 92.63 239.574 .568 0.824 

10 92.55 241.126 .493 0.876 

11 92.20 248.779 .372 0.912 

12 92.05 246.254 .438 0.956 

13 92.93 239.917 .592 0.945 

14 92.18 248.199 .431 0.893 

15 92.48 240.974 .583 0.943 

16 92.20 246.985 .467 0.987 

17 92.20 244.626 .514 0.923 

18 91.95 245.177 .534 0.923 

19 92.43 235.276 .746 0.987 

20 92.48 240.974 .583 0.924 

21 92.30 252.062 .325 0.923 

22 92.30 249.703 .378 0.987 

23 92.30 254.933 .259 0.956 

(ต่อ) 
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ตารางที่ ค.1 (ต่อ) 

Items 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item - 
Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 
Item Deleted 

24 92.43 235.276 .746 0.943 

25 92.65 248.849 .303 0.987 

26 92.55 241.126 .493 0.876 

27 92.20 248.779 .372 0.912 

: Reliability Coefficients, N of Cases = 42, N of Items = 27, Alpha = .928 
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ภาคผนวก ง 
 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ 
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การเผยแพร่ผลงานวิจัย 

 
ภาวชั พุฒพนัธ์, ยภุาพร ยุภาศ, ภกัดี โพธ์ิสิงห์. (2562). การด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิ
 พอเพียงของประชาชนในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร. ในการประชุมวิชาการ
 ระดับชาติ ด้านการบริหารกิจการสาธารณะยคุดิจิทัล คร้ังท่ี 5 “การบริหารกิจการสาธารณะ
 ยคุดิจิทัล : กฎหมาย ความเป็นธรรม และการกลบัคืนสู่ประชาธิปไตย”. ขอนแกน่ : มหาวิทยาลยั 
 ขอนแกน่. 
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ประวัติผู้วิจัย 
 

ช่ือ    นายภาวชั พุฒพนัธ์ 
วันเกิด    11 กรกฎาคม 2519 
สถานที่เกิด  เลขท่ี 56 หมู่ 6 ต าบลกุดน ้ าใส อ าเภอคอ้วงั จงัหวดัยโสธร 35160 
ที่อยู่ปัจจุบนั  เลขท่ี 312 / 263 หมู่ 8 ต าบลตาดทอง อ าเภอเมืองยโสธร จงัหวดัยโสธร  35000 
สถานที่ท างาน องค์การบริหารส่วนต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร  

ต าแหน่ง   นกัพฒันาชุมชนปฏิบติัการ 
 
ประวัตกิารศึกษา 

 พ.ศ. 2558 บริหารธุรกจิบณัฑิต (นธ.บ.) 
สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกจิ 
มหาวิทยาลยัราชภฏัร้อยเอด็ 

 พ.ศ. 2563 รัฐประศาสนศาสตรมหาบณัฑิต (รป.ม.)  
สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์  
มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม  
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