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บทคัดยอ 
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) พัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค เพ่ือนชวยเพ่ือน 

ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ  ท่ีมีประสิทธิภาพ (E1/E2)  ตามเกณฑ 

75/75 2) ศึกษาทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีสกับเกณฑรอยละ75 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนกอนและหลังเรียน 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุมตัวอยาง

การวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1 โรงเรียนเตางอยพัฒนศึกษา อําเภอเตางอย จังหวัดสกลนคร 

ภาคเรียนท่ี 2/2559 จํานวน 41 คน ไดมาโดยการใชวิธีการสุมแบบกลุม เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 

แผนการจัดการเรียนรู 10 แผน มีคาความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด ( X = 4.73, S.D.= 0.21) แบบวัด

ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีคาความเชื่อม่ัน เทากับ .843  

และแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติท่ีใช ในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และสถิติทดสอบคาที (t-test) 

 ผลการวิจัย พบวา 1) การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบ

ฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ มีประสิทธิภาพ เทากับ 87.26/90.49 ซ่ึงสูงกวา

เกณฑท่ีกําหนด (75/75) 2) นักเรียนมีทักษะปฏิบัติรํามวยโบราณ คิดเปนรอยละ 87.21 ผานเกณฑรอยละ 

75 ทุกคน  3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 4) 

นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูอยูในระดับมากท่ีสุด 
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ABSTRACT 

The objective of this research were to: 1) to development cooperative learning 

techniques peer-assisted learning of the performance skill by learning based on Davie’s 

Instruction model of Muayboran (Thai Boxing dance). Effective (E1 / E2) according to the 

criteria 75/75. 2) Study skills in accordance with Davies' concept with the criteria of 75 

percent. 3) Comparison of learning achievement before and after studying. 4) To study 

students’ satisfaction, towards the learning activities. The research sample consisted of 41 

mathayom suksa 5/1 students of Tao Ngoi Pattanasueksa School, Tao Ngoi District, Sakon 

Nakhon Province, term 2/2559. The samples were obtained by using group sampling 

method. The research instruments were 10 learning management plans which had the 

highest level of suitability (= 4.73, S.D. = 0.21), The learning achievement test had the 

reliability of .843 and the satisfaction questionnaire. The statistics used in data analysis 

were percentage, mean, standard deviation and t-test statistics  

The research results were as follows 1) development cooperative learning 

techniques peer-assisted learning of the performance skill by learning based on Davie’s 

Instruction model of Muayboran (Thai Boxing dance). Effective 87.26 / 90.49, which is 

higher than the specified criteria (75/75). 2) The students have the skills to practice 

traditional boxing. 87.21 percent passed the criteria of 75 percent of all. 3) After learning 

achievement was higher than before at the statistical significance level of .01. 4) The 

students were satisfied with the learning activities at the highest level 
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Keywords: the Performance skill by Learning Based on Davie’s Muay boran (Thai Dance); 

cooperative learning techniques Peer-Assisted. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 

 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จสมบูรณไดดวยความกรุณาและความชวยเหลืออยางสูงยิ่งจาก 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.พิทยวัฒน พันธะศรี ท่ีปรึกษาหลักวิทยานิพนธ ผูชวยศาสตราจารย ดร.วนิดา  

ผาระนัด ท่ีปรึกษารวมวิทยานิพนธ รองศาสตราจารย โมฬี ศรีแสนยงค ประธานกรรมการสอบ และ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุรกานต จังหาร กรรมการสอบ ท่ีทานเมตตาเอาใจใสดูแลใหคําปรึกษา คําแนะนํา 

ตลอดจนใหความชวยเหลือในการตรวจสอบ และปรับปรุงแกไขขอบกพรองตาง ๆ สงผลใหวิทยานิพนธ

สําเร็จลุงลวงดวยดีผูวิจัยมีความซาบซ้ึงในความเมตตาและขอขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 

 ขอขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญในดานตาง ๆ ดร.กิติดศักดิ์ สินธุโคตร ดูแลตรวจสอบ ดานการวัดผล

และประเมินผล ดร.พรสวรรค พรดอนกอน ดูแลตรวจสอบความถูกตองดานเนื้อหา นายโรจนวุฒิ  

เถิงนํามา ดูแลตรวจสอบดานสถิติ การวิจัย นายประเวทย จันทรลีดูแลตรวจสอบความถูกตองดานเนื้อหา 

ภาษา นายวันชัย ฝงซาย ดูแลทักษะและกระบวนการรํามวยโบราณ ผูวิจัย มีความซาบซ้ึงในความเมตตา

และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 

 ขอขอบพระคุณ นายประเสริฐ ปตโชติชัย ผูอํานวยการโรงเรียนเตางอยพัฒนศึกษา สํานักงานเขต

พ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขตท่ี 23 ท่ีอนุญาตใหใชนักเรียนในการหาคุณภาพเครื่องมือในการเก็บขอมูล

ในการวิจัย ขอบใจนักเรียนทุกคนท่ีมีสวนใหความรวมมือในการวิจัยในครั้งนี้เปนอยางดีและท่ีสําคัญ 

กราบขอพระคุณกําลังใจจากครอบครับท่ีชวยสนับสนุนใหมีกําลังใจในการศึกษาตอในครั้งนี้ 

 คุณคาและประโยชนของวิทยานิพนธฉบับนี้ ขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณ บิดา มารดา ครู

อาจารย ท่ีไดอบรมสั่งสอน สนับสนุนการศึกษาของขาพเจามาตั้งแตตนจนถึงปจจุบัน 
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 

 

1.1 ที่มาและความสําคัญของปญหา 

 

 จากภาวการณเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาอยางรวดเร็วของสังคม ศิลปวัฒนธรรม รวมท้ังวิทยาการ

ประกอบกับกระแสโลกาภิวัตน ทําใหโลกไรพรมแดน มีการสื่อสารท่ีรวดเร็ว และไรซ่ึงขอจํากัดสงผล

กระทบตอประเทศไทยเปนอยางมาก นอกจากประเทศไทยจะไดรับขาวสารเก่ียวกับการพัฒนา 

ดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแลว ประเทศไทยยังรับวัฒนธรรมและคานิยมท่ี

แปลกใหมในหลาย ๆ ดาน ไมวาจะเปนการแตงกายการสื่อสาร การพูดจา แตยังมีวัฒนธรรมท่ีประเทศไทย

ยังคงรักษาไวเปนเอกลักษณประจําชาติ และเปนสิ่งท่ีสามารถบงชี้ความเปนมาของเอกลักษณความเปน

ไทยไดอยางดีนั้นคือ “ นาฏศิลป ” ซ่ึงเปนศิลปวัฒนธรรมทางดานนาฏศิลป อันออนชอยงดงามนี้เปนสิ่งท่ี

บรรพบุรุษของไทยไดรับการรักษาและสืบทอดมาตั้งแตโบราณ (เรณู โกศินานนท, 2535, น. 42) นาฏศิลป

ไทยถือไดวาเปนศาสตรทางศิลปะท่ีสําคัญยิ่ง เปนท่ีรูจักกันดีในรูปแบบของการแสดงท่ีมีลีลาอันออนชอย

งดงาม บงบอกถึงความประณีตรักสวยรักงามแฝงดวยจินตนาการและศิลปะอันละเอียดออนของไทย แสดง

ถึงความเปนอารยะธรรมท่ีรุงเรืองและม่ันคงของชาติท่ีสืบทอดตอกันมาตั้งแตโบราณกาล และท่ีสําคัญ 

ของนาฏศิลปนอกจากจะมีคุณคาในฐานะท่ีเปนมรดก ทางวัฒนธรรมและแสดงถึงอารยะธรรม ท่ีรุงเรือง

แลว นาฏศิลปยังมีประโยชนสําหรับผูท่ีไดเรียนรู สงเสริมความคิดสรางสรรคและจิตนาการและการได

รูคุณคาของศิลปวัฒนธรรมประจําชาติ เขาใจศิลปะของชาติ (วรสรวง สุทธิสวรรค, 2541, น. 1)  

ซ่ึงประเทศไทยไดชื่อวาเปนประเทศท่ีมีความเปนเอกราชมาชานาน มีศิลปวัฒนธรรมท่ีบงบอกถึงความเปน

เอกลักษณของชาติ จนเปนท่ีชื่นชอบของนานาประเทศท่ีไดพบเห็น โดยเฉพาะศิลปวัฒนธรรมทางดาน

นาฏศิลปเปนสิ่งท่ี บรรพบุรุษไทยไดรักษาและสืบทอดมา แตโบราณกาลความงดงามในศิลปวัฒนธรรมไทย 

จะตองมีการอนุรักษพัฒนา บํารุงรักษาและสงเสริมเพ่ือสืบทอดสูอนุชนรุนหลังอยางมีระบบระเบียบ และ

สิ่งท่ีมีความสําคัญอยางยิ่ง คือกระบวนการทางการศึกษาเปนกระบวนการท่ีมีระบบและตอเนื่อง อันจะ

สงผลใหการทํานุบํารุง สงเสริมและสืบทอดศิลปวัฒนธรรมไดสมบูรณในการใหการศึกษา บทบาทโรงเรียน

จึงมีความสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนาศิลปวัฒนธรรมใหคงอยูคูกับชาติ โดยการสรางความตระหนัก  

ถึงคุณคาและความสําคัญของการใหการศึกษาเก่ียวกับคุณคาของวัฒนธรรมและการถายทอดคานิยมท่ีดี

ตอเยาวชน (สุมิตร เทพวงษ, 2541, น. 1) 

 หลักสูตรแกนกลางข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระท่ี 3 นาฏศิลป 

ไดกําหนดคุณภาพของผูเรียนจะตองมีทักษะในการแสดงหลากหลายรูปแบบ มีความคิดริเริ่มในการแสดง
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นาฏศิลป สามารถวิเคราะหแกนของการแสดงนาฏศิลปท่ีตองการสื่อความหมายในการแสดง และสามารถ

วิเคราะหทาทางการเคลื่อนไหวของผูคนในชีวิตประจําวันและนํามาประยุกตใชในการแสดง ซ่ึงในแตละ

ทองถ่ินเกิดนาฏศิลปพ้ืนเมืองท่ีมีความแตกตางกันไปตามสภาพทองถ่ินนั้น ๆ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, 

น. 8) มวยโบราณสกลนคร เปนนาฏศิลปพ้ืนเมืองของจังหวัดสกลนครในรูปแบบของศิลปะ การตอสู

ปองกันตัว มวยโบราณไดกอกําเนิดข้ึนมาในทองถ่ินและไดมีการสืบถอดกันมาเปนระยะเวลานาน เปนภูมิ

ปญญาทองถ่ินท่ีมีคุณคา เพราะเปนศิลปะและคําสอนท่ีแฝงดวยคุณธรรม ตลอดจนถึงความอดทน อดกลั้น 

ใหอยูในกรอบของสังคม ( สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดสกลนคร, 2556, น. 1) มีลักษณะการปฏิบัติท่ี

จะตองใชกําลังขามาก รวมถึงการฝกทรงตัวอยูดวยขาขางเดียว ดังนั้นพ้ืนฐานของกระบวนการฝกจึงเปน

สิ่ง ท่ีมีความสําคัญ เพราะสามารถตอยอดไปในทารํามวยโบราณในทาอ่ืน ๆ ได ซ่ึงการฝกทักษะปฏิบัติท่ีดี

ควรเริ่มจากการฝกอยางเปนข้ันตอน เพ่ือใหนักเรียนไดมีความเขาใจในพ้ืนฐานเพ่ือใหกระบวนการเรียน

การสอนมีความชัดเจนและตอเนื่อง 

 จากการศึกษาสภาพปญหาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชานาฏศิลปโรงเรียนเตางอยพัฒน

ศึกษา พบวา ความไมเขาใจและความไมสนใจในวิชานาฏศิลปพ้ืนเมือง จึงทําใหระดับของการพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์และทักษะปฏิบัติไมดีเทาท่ีควร ซ่ึงอาจจะเกิดจากการไมภูมิใจในนาฏศิลปพ้ืนเมืองของทองถ่ิน

ของตนเอง หรืออาจเปนเพราะความไมเขาใจในกระบวนการเรียนการสอนของผูสอนในดานการสื่อสาร สื่อ

นวัตกรรม อุปกรณท่ีไมเพียงพอตอความตองการของนักเรียน หรือรวมไปถึงสถานท่ีเรียนท่ีไมมีความ

พรอม ความเหมาะสม ซ่ึงพฤติกรรมเหลานี้ สงผลตอความรับผิดชอบของนักเรียน เพราะเม่ือมีการ

มอบหมายงาน อาทิเชน การจัดทํางานเปนกลุม หรือการทดสอบทักษะปฏิบัติการแสดง ถือวายังขาดการ

คิดวิเคราะห ความรับผิดชอบโดยภาพรวมอยูในระดับพอใช (โรงเรียนเตางอยพัฒนศึกษา, 2558, น. 35) 

สงผลโดยตรงตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชานาฏศิลป ปการศึกษา 2558 ซ่ึงคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 เฉลี่ย 58.02 ต่ํากวาเกณฑท่ีโรงเรียนตั้งไว  

 สําหรับการจัดการเรียนการสอนท่ีมุงเนนใหผูเรียนไดปฏิบัติ โดยปฏิบัติทักษะ ในสวนยอย ๆ กอน 

แลวคอยเชื่อมโยงไปในทักษะใหญท้ังหมด ตามแนวคิดของเดวีสจะชวยใหผูเรียนประสบผลสําเร็จไดดีและ

รวดเร็วข้ึน เพราะประกอบไปดวยกระบวนการเรียนรู 5 ข้ัน คือ 1) ข้ันสาธิตทักษะหรือการกระทํา เปนข้ัน

ท่ีใหผูเรียนไดเห็นทักษะหรือการกระทําท่ีตองการใหผูเรียนทําในภาพรวม 2) ข้ันสาธิตและใหผูเรียน

ปฏิบัติทักษะยอย 3) ข้ันใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย ผูเรียนลงมือปฏิบัติทักษะยอยโดยไมมีการสาธิตหรือ

มีแบบอยางใหดู 4) ข้ันใหเทคนิควิธีการ 5) ข้ันใหผูเรียนเชื่อมโยงทักษะยอย ๆ จนกระท่ังเปนทักษะท่ี

สมบูรณ (Davies, 1971 pp. 50-56) นอกจากการจัดการเรียนรูโดยมีครูผูสอนถายทอดความรูใหกับ

นักเรียนแลว การใหนักเรียนสอนกันเองชวยถายทอดสิ่งท่ีเขาไดเรียนมาใหเพ่ือนๆ ไดฟงดวยภาษาและ

รูปแบบของเขาเอง ทําใหเขาเขาใจความรูนั้นชัดแจงมากข้ึน เพราะเปนการพูดหรืออธิบายเรื่องใดเรื่องหนึ่ง

นั้น จะทําใหผูพูดเขาใจและมองเห็นอยางชัดเจนวา ความคิดรวบยอด (Concept) ของเรื่องนั้น ๆ คืออะไร 
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(กรมวิชาการ, 2544, น. 61-63) ซ่ึงจุดเดนของการเรียนแบบประกอบเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน นักเรียน

สามารถดูแลกันไดท่ัวถึง นักเรียนอยูในวัยใกลเคียงกัน มีความสนิทสนมกัน ภาษาท่ีใชในการสื่อสารเขาใจ

ไดงาย พรอมท้ังเปนการฝกทักษะทางสังคม ถอยทีถอยอาศัยสงผลใหสังคมอยูรวมกันอยางเปนสุข (จินดา 

อยูเปนสุข, 2545, น. 15) 

 ผูวิจัยในฐานะครูผูสอนวิชานาฏศิลปมีความสนใจท่ีจะพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ

เทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือนประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระ

การเรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ข้ึนเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะ

ปฏิบัติและเพ่ือสงเสริมใหนักเรียนมีความกลาแสดงออก ปฏิบัติทารําตามข้ันตอน ไดอยางสวยงามและรํา

ตรงตามจังหวะ มีความภูมิใจในเอกลักษณในการรํามวยโบราณของจังหวัด สามารถนําความรูทางดาน

นาฏศิลปไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันอยางมีระบบมีประสิทธิภาพตอไป 

 

1.2 วัตถุประสงคการวิจัย 

 

 1.2.1 เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะ

ปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระการเรียนรู ศิลปะ สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีประสิทธิภาพ (E1/E2) ตามเกณฑ 75/75 

 1.2.2 เพ่ือศึกษาทักษะปฏิบัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 หลังสอนดวยกิจกรรมการเรียนรู

แบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวย

โบราณ กับเกณฑรอยละ 75 

 1.2.3 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  

กอนเรียนและหลังเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝก

ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่อง รํามวยโบราณ 

 1.2.4 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนดวยกิจกรรม การเรียนรู

แบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวย

โบราณ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 

 

1.3 สมมติฐานการวิจัย 
 

 1.3.1 นักเรียนท่ีเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝก

ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ มีทักษะปฏิบัติหลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 75 
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 1.3.2 นักเรียนท่ีเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือนประกอบแบบฝก

ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 

1.4 ขอบเขตการวิจัย 
 

 1.4.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

   1.4.1.1 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนเตางอย 

พัฒนศึกษา อําเภอเตางอย จังหวัดสกลนคร สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา สกลนครเขต 23 จํานวน 4 หอง 

162 คน 

   1.4.1.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1 โรงเรียนเตา

งอยพัฒนศึกษา อําเภอเตางอย จังหวัดสกลนคร สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ภาค

เรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 จํานวน 41 คน ไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling)  

 1.4.2 เนื้อหาท่ีใชในการวิจัย 

 เนื้อหาท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนเนื้อหาสาระการเรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

สาระท่ี 3 นาฏศิลป มาตรฐาน ศ.3.1 ขอ 6 คือนําความรูความเขาใจ จากประสบการณการฝกฝนดาน

ละครสรางสรรคและนาฏศิลปมาเชื่อมโยงกับชีวิตประจําวัน สัปดาหละ 1 คาบเรียน ซ่ึงผูวิจัยไดนํามา

จัดทําเปนแผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของเดวีส จํานวน 1 หนวยการเรียนรู คือ หนวยการเรียนรูท่ี 

2 การปฏิบัติกิจกรรมนาฏศิลปการแสดงพ้ืนบานอีสาน โดยมีท้ังหมด 10 แผนการจัดการเรียนรู 

ประกอบดวยประวัติรํามวยโบราณ และทารํามวยโบราณ 9 ทา  

 1.4.3 ระยะเวลาท่ีใชในการศึกษาคนควาในครั้งนี้ดําเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 

2559 

 1.4.4 ตัวแปรท่ีศึกษา 

   1.4.4.1 ตัวแปรตน ไดแก กิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือนประกอบ

แบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ 

   1.4.4.2 ตัวแปรตาม 

     1) ทักษะปฏิบัติ  

     2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   

     3) ความพึงพอใจ  

 1.4.5 สถานท่ีท่ีใชในการวิจัย โรงเรียนเตางอยพัฒนศึกษา อําเภอเตางอย จังหวัดสกลนคร 

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 
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1.5 นิยามศัพทเฉพาะ 

 

 “การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติ

ตามแนวคิดของเดวีส” หมายถึง เทคนิควิธีการท่ีทําใหผูเรียนมีบทบาทในการเรียนการสอนในหองเรียน 

ซ่ึงนักเรียนเปนผูชวยเพ่ือนภายในกลุม ทําใหเกิดการเรียนรูในลักษณะท่ีมีความเขาใจระหวางนักเรียนกับ

นักเรียนมากข้ึน และทําใหนักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมได ซ่ึงผูวิจัยไดนําเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือนมาชวย

ในการพัฒนากิจกรรมทักษะรํามวยโบราณในทาท่ี 1-9 หนวยการเรียนรูท่ี 2 การปฏิบัติกิจกรรมนาฏศิลป

การแสดงพ้ืนบานอีสาน โดยการแบงกลุมหาคะแนนจากทารํา โดยการปฏิบัติทักษะและใชเกณฑการ

ประเมินทักษะปฏิบัติใหคะแนนและจัดลําดับคะแนนของนักเรียนจากมากไปหานอยตามลําดับ โดย

นักเรียนท่ีไดคะแนนสูงสุดรอยละ 25 ของนักเรียนท้ังหมดเปนกลุมเกง นักเรียนท่ีไดคะแนนสูงสุดรอยละ 

50 ของนักเรียนท้ังหมดเปนกลุมปานกลาง นักเรียนท่ีไดคะแนนสูงสุดรอยละ 25 ของนักเรียนท้ังหมดเปน

กลุมออน ซ่ึงเทียบในอัตราสวน เกง : ปานกลาง : ออน เปน 1 : 2 : 1 โดยใชกระบวนการฝกทักษะปฏิบัติ 

ท่ีมีลําดับข้ันตอน ผูวิจัยไดนําแนวคิดของเดวีส มาใชในการฝกทักษะรํามวยโบราณ ทาท่ี 1-9 โดยใชลําดับ

ข้ันตอนท้ัง 5 ของเดวีสมาใชในการฝกทักษะปฏิบัติตามลําดับชั้น คือ ข้ันท่ี 1 ข้ันสาธิตทักษะหรือการ

กระทํา ข้ันท่ี 2 ข้ันสาธิตและใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย ข้ันท่ี 3 ข้ันใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย ข้ันท่ี 4 

ข้ันใหเทคนิควิธีการ ข้ันท่ี 5 ข้ันใหผูเรียนเชื่อมโยงทักษะยอย ๆ เปนทักษะท่ีสมบูรณ ผูวิจัยจัดทําแบบฝก

ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส โดยมีกรอบคําสั่ง ท่ีชัดเจน มีเนื้อหาเหมาะสมและเปนรูปแบบตาม

แนวคิดของเดวีสอยางเปนลําดับข้ันตอน ทารํามวยโบราณท่ีมีความละเอียดและสวยงาม และเกณฑการให

คะแนนท่ีชัดเจน เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือนประกอบแบบฝกทักษะ

ปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่อง รํามวยโบราณ กลุมสาระการเรียนรู ศิลปะ สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 

 “รํามวยโบราณ” หมายถึง ทารํามวยโบราณทาท่ี 1-9 ประกอบดวย ทากาเตนกอนไถ ทาหวะพราย 

ทายายสามเศรา ทานาวเฮ้ียวไผ ทาไลลูกแตก ทาชางมวนงวง ทาทวงฮัก กวักชู ทาแหลวถลา กาตากปก 

และทาเลาะเลียบตูบ ใชประกอบกับแผนการจัดการเรียนรูในหนวยท่ี 2 การปฏิบัติกิจกรรมนาฏศิลปการ

แสดงพ้ืนบานอีสาน และนําทารํามวยโบราณท้ัง 9 ทา มาสรางแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส 

เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตาม

แนวคิดของเดวีส เรื่อง รํามวยโบราณ กลุมสาระ การเรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

 “ประสิทธิภาพการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตาม

แนวคิดของเดวีส” หมายถึง ประสิทธิภาพกระบวนการดําเนินกิจกรรมและประสิทธิภาพของผลลัพธเพ่ือ

ทราบความกาวหนาของผูเรียนจากการเรียนรูผานนวัตกรรมท่ีพัฒนาข้ึน ซ่ึงผูวิจัยไดกําหนดเกณฑ

ประสิทธิภาพ (E1/E2) 75 : 75 โดยมีคาประสิทธิภาพดังนี้ 
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  75 ตัวแรก (E1) คือ เกณฑประสิทธิภาพของกระบวนการคิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยของ

นักเรียนทุกคน จากกระบวนการของการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน 

ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ซ่ึงไดผลจากการปฏิบัติทักษะยอยระหวางการเรียนการสอน โดยได

คะแนนไมนอยกวารอยละ 75 

  75 ตัวหลัง (E2) คือ เกณฑประสิทธิภาพของผลลัพธ คิดเปนรอยละของคะแนน ท่ีนักเรียนทํา

จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง รํามวยโบราณ ซ่ึงตองไดไมนอยกวารอยละ 75  

 “ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน” หมายถึง ความสามารถของผูเรียนในการเรียนรูวิชานาฏศิลป เรื่อง การ

รํามวยโบราณ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ซ่ึงประเมินไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปน

แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ  

 “ทักษะปฏิบัติการรํามวยโบราณ” หมายถึง ความสามารถในการรํามวยโบราณ 9 ทา ประกอบดวย 

ทากาเตนกอนไถ ทาหวะพราย ทายายสามเศรา ทานาวเฮ้ียวไผ ทาไลลูกแตก ทาชางมวนงวง ทาทวงฮัก 

กวักชู ทาแหลวถลา กาตากปก และทาเลาะเลียบตูบ โดยประเมิน จากแบบประเมินทักษะปฏิบัติตาม

แนวคิดของเดวีส ซ่ึงมีเกณฑคะแนนเปนแบบรูบริค  

 “ความพึงพอใจในการเรียนรู” หมายถึง ความชอบ ความสนใจตอการเรียนการสอนท่ีแสดงออก

ของนักเรียนหลังการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิด

ของเดวีส เรื่อง รํามวยโบราณ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ซ่ึงไดจาก

แบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียน ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน จํานวน 10 ขอ เปนชนิดมาตรสวนประมาณคา 

(Ratting scale) 5 ระดับ คือ 5, 4, 3 , 2 , และ 1 เปน มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

ตามลําดับ   

 

1.6 ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

 

 1.6.1 นักเรียน สามารถรํามวยโบราณได 

 1.6.2 ครูสามารถจัดกระบวนการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพดวยการเรียนรูแบบรวมมือ

เทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือนประกอบชุดฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส 

 1.6.3 โรงเรียนมีบุคลากรท่ีมีความรูความสามารถในการพัฒนานวัตกรรมการเรียน การสอนใหมี

ประสิทธิผล 
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บทท่ี 2 

การทบทวนวรรณกรรม 

 
 ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือนประกอบ

แบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สําหรับชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัย ท่ีเก่ียวของ ดังตอไปนี้ 

1. สาระการเรียนรูศิลปะตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 

2. การจัดกิจกรรมการเรียนรูนาฏศิลป 

3. การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน 

4. การจัดกิจกรรมการเรียนรูทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส 

5. แบบฝกทักษะปฏิบัติ 

6. แผนการจัดการเรียนรู 

7. การหาประสิทธิภาพ 

8. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

9. ทักษะปฏิบัติ 

10. ความพึงพอใจ 

11. บริบทโรงเรียน 

12. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

13. กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

2.1 สาระการเรียนรูศิลปะตามหลักสตูรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

2551 

 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงพัฒนาผูเรียนทุกคน ซ่ึงเปนกําลังของชาติใหเปนมนุษย

ท่ีมีความสมดุลท้ังดานรางกาย ความรู คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและเปนพลโลก ยึด

ม่ันในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มีความรูและทักษะ

พ้ืนฐาน รวมท้ังเจตคติท่ีจําเปนตอการศึกษาตอ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุงเนน

ผูเรียนเปนสําคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อวาทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ  

 ในแตละกลุมสาระการเรียนรูไดกําหนดมาตรฐานการเรียนรูเปนเปาหมายสําคัญของการพัฒนา

คุณภาพผูเรียน มาตรฐานการเรียนรูระบุสิ่งท่ีผูเรียนพึงรู ปฏิบัติได มีคุณธรรมจริยธรรม และคานิยมท่ีพึง
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ประสงคเม่ือจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน นอกจากนั้นมาตรฐานการเรียนรูยังเปนกลไกสําคัญในการขับเคลื่อน

พัฒนาการศึกษาท้ังระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรูจะสะทอนใหทราบวาตองการอะไร จะสอนอยางไร 

และประเมินอยางไร รวมท้ังเปนเครื่องมือในการตรวจสอบเพ่ือการประกันคุณภาพการศึกษาโดยใชระบบ

การประเมินคุณภาพภายในและการประเมินคุณภาพภายนอก ซ่ึงรวมถึงการทดสอบระดับเขตพ้ืนท่ี

การศึกษา และการทดสอบระดับชาติ ระบบการตรวจสอบเพ่ือประกันคุณภาพดังกลาวเปนสิ่งสําคัญท่ีชวย

สะทอนภาพการจัดการศึกษาวาสามารถพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพตามท่ีมาตรฐานการเรียนรูกําหนด 

 กลุมสาระการเรียนรู ศิลปะเปนกลุมสาระท่ีจะสามารถชวยพัฒนาใหผู เรียนมีความคิดริเริ่ม

สรางสรรคมีจินตนาการทางศิลปะ ชื่นชมความงาม มีสุนทรียภาพ ความมีคุณคา ซ่ึงมีผลตอคุณภาพชีวิต

มนุษยกิจกรรมทางศิลปะชวยพัฒนาผูเรียนท้ังดานรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ สังคม ตลอดจนการ

นําไปสูการพัฒนาสิ่งแวดลอม สงเสริมใหผูเรียนมีความเชื่อม่ันในตนเอง อันเปนพ้ืนฐานในการศึกษาตอ

หรือประกอบอาชีพ 

 2.1.1 เรียนรูอะไรในศิลปะ 

 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ มุงพัฒนาใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจ มีทักษะวิธีการทางศิลปะเกิด

ความซาบซ้ึงในคุณคาของศิลปะเปดโอกาสใหผู เรียนแสดงออกอยางอิสระในศิลปะแขนงตางๆ

ประกอบดวยสาระสําคัญ คือ 

   2.1.1.1 ทัศนศิลป 

   มีความรูความเขาใจองคประกอบศิลป ทัศนธาตุ สรางและนําเสนอผลงานทางทัศนศิลปจาก

จินตนาการ โดยสามารถใชอุปกรณท่ีเหมาะสม รวมท้ังสามารถใชเทคนิค วิธีการของศิลปนในการสรางงาน

ไดอยางมีประสิทธิภาพ วิเคราะห วิพากษวิจารณคุณคางานทัศนศิลป เขาใจความสัมพันธระหวาง

ทัศนศิลป ประวัติศาสตร และวัฒนธรรมเห็นคุณคางานศิลปะท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญา

ทองถ่ินภูมิปญญาไทยและสากล ชื่นชม ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

   2.1.1.2 ดนตรี 

   มีความรูความเขาใจองคประกอบดนตรีแสดงออกทางดนตรีอยางสรางสรรควิเคราะห

วิพากษวิจารณคุณคาดนตรี ถายทอดความรูสึก ทางดนตรีอยางอิสระ ชื่นชมและประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวัน เขาใจความสัมพันธระหวางดนตรี ประวัติศาสตร และวัฒนธรรม เห็นคุณคาดนตรีท่ีเปน

มรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทย และสากล รอง-เพลง และเลนดนตรีในรูปแบบตาง 

ๆ แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเสียงดนตรี แสดงความรูสึกท่ีมีตอดนตรีในเชิงสุนทรียะ เขาใจความสัมพันธ

ระหวางดนตรีกับประเพณีวัฒนธรรม และเหตุการณในประวัติศาสตร 

   2.1.1.3 นาฏศิลป 

   มีความรูความเขาใจองคประกอบนาฏศิลป แสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค ใชศัพท

เบื้องตนทางนาฏศิลปวิเคราะหวิพากษ วิจารณคุณคานาฏศิลป ถายทอดความรูสึกความคิดอยางอิสระ 
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สรางสรรคการเคลื่อนไหวในรูปแบบตางๆ ประยุกตใชนาฏศิลป ในชีวิตประจําวัน เขาใจความสัมพันธ

ระหวางนาฏศิลปกับประวัติศาสตร วัฒนธรรม เห็นคุณคาของนาฏศิลปท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิ

ปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทย และสากล 

 2.1.2 วิสัยทัศน 

 การเรียนรูศิลปะ มุงพัฒนาใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ การคิดท่ีเปนเหตุเปนผลถึงวิธีการทาง

ศิลปะ ความเปนมาของรูปแบบ ภูมิปญญาทองถ่ิน และรากฐานทางวัฒนธรรม คนหาวาผลงานศิลปะสื่อ

ความหมายกับตนเอง คนหาศักยภาพ ความสนใจสวนตัว ฝกการรับรูการสังเกตท่ีละเอียดออนอันนําไปสู

ความรัก เห็นคุณคาและเกิดความซาบซ้ึงในคุณคาของศิลปะและสิ่งรอบตัว พัฒนาเจตคติ สมาธิ รสนิยม

สวนตัว มีทักษะ กระบวนการ วิธีการแสดงออก การคิดสรางสรรค สงเสริมใหผูเรียนตระหนักถึงบทบาท

ของศิลปกรรมในสังคม ในบริบทของการสะทอนวัฒนธรรมของตนเองและวัฒนธรรมอ่ืน พิจารณาวาผูคน

ในวัฒนธรรมของตนมีปฏิกิริยาตอบสนองตองานศิลปะ ชวยใหมีมุมมองและเขาใจโลกทัศนกวางไกล ชวย

เสริมความรู ความเขาใจมโนทัศนดานอ่ืนๆ สะทอนใหเห็นมุมมองของชีวิต สภาพเศรษฐกิจ สังคม 

การเมืองการปกครองและความเชื่อความศรัทธาทางศาสนาดวยลักษณะธรรมชาติของกลุมสาระการเรียนรู

ศิลปะ การเรียนรูเทคนิค วิธีการทํางาน ตลอดจนเปดโอกาสใหแสดงออกอยางอิสระ ทําใหผูเรียนไดรับการ

สงเสริม สนับสนุนใหคิดริเริ่มสรางสรรค ดัดแปลง จินตนาการ มีสุนทรียภาพและเห็นคุณคาของ

ศิลปวัฒนธรรมไทยและสากล กลุมสาระการเรียนรูศิลปะเสริมสรางใหชีวิตมนุษยเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดี

ข้ึนชวยใหมีจิตใจงดงาม มีสมาธิ สุขภาพกายและสุขภาพจิตมีความสมดุล อันเปนรากฐานของการพัฒนา

ชีวิตท่ีสมบูรณ เปนการยกระดับคุณภาพชีวิตของมนุษยชาติโดยสวนตน และสงผลตอการยกระดับ

คุณภาพชีวิตของสังคมโดยรวม 

 2.1.3 คุณภาพผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 

 รูและเขาใจเก่ียวกับทัศนธาตุและหลักการออกแบบในการสื่อความหมาย สามารถใชศัพททาง

ทัศนศิลป อธิบายจุดประสงคและเนื้อหาของงานทัศนศิลป มีทักษะและเทคนิคในการใชวัสดุ อุปกรณและ

กระบวนการท่ีสูงข้ึนในการสรางงานทัศนศิลป วิเคราะหเนื้อหาและแนวคิด เทคนิควิธีการ การแสดงออก

ของศิลปนท้ังไทยและสากล ตลอดจนการใชเทคโนโลยีตาง ๆ ในการออกแบบสรางสรรคงานท่ีเหมาะสม

กับโอกาส สถานท่ี รวมท้ังแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับสภาพสังคมดวยภาพลอเลียนหรือการตูน ตลอดจน

ประเมินและวิจารณคุณคางานทัศนศิลป ดวยหลักทฤษฎีวิจารณศิลปะ 

วิเคราะหเปรียบเทียบงานทัศนศิลปในรูปแบบตะวันออกและรูปแบบตะวันตก   

เขาใจอิทธิพลของมรดกทางวัฒนธรรมภูมิปญญาระหวางประเทศท่ีมีผลตอการสรางสรรคงานทัศนศิลปใน

สังคมรูและเขาใจรูปแบบบทเพลงและวงดนตรีแตละประเภท และจําแนกรูปแบบ  

ของวงดนตรีท้ังไทยและสากล เขาใจอิทธิพลของวัฒนธรรมตอการสรางสรรคดนตรี เปรียบเทียบอารมณ

และความรูสึกท่ีไดรับจากดนตรีท่ีมาจากวัฒนธรรมตางกัน อาน เขียน โนตดนตรีไทย และสากล ในอัตรา
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จังหวะตาง ๆ มีทักษะในการรองเพลงหรือเลนดนตรีเดี่ยวและรวมวงโดยเนนเทคนิคการแสดงออกและ

คุณภาพของการแสดง สรางเกณฑสําหรับประเมินคุณภาพการประพันธการเลนดนตรีของตนเองและผูอ่ืน

ไดอยางเหมาะสม สามารถนําดนตรีไประยุกตใชในงานอ่ืน ๆวิเคราะห เปรียบเทียบรูปแบบ ลักษณะเดน

ของดนตรีไทยและสากลในวัฒนธรรมตาง ๆ เขาใจบทบาทของดนตรีท่ีสะทอนแนวความคิดและคานิยม

ของคนในสังคม สถานะทางสังคมของนักดนตรีในวัฒนธรรมตาง ๆ สรางแนวทางและมีสวนรวมในการ

สงเสริมและอนุรักษดนตรีมีทักษะในการแสดงหลากหลายรูปแบบ มีความคิดริเริ่มในการแสดงนาฏศิลป

เปนคู และเปนหมู สรางสรรคละครสั้นในรูปแบบท่ีชื่นชอบ สามารถวิเคราะหแกนของการแสดงนาฏศิลป

และละครท่ีตองการสื่อความหมายในการแสดง อิทธิพลของเครื่องแตงกาย แสง สี เสียง ฉาก อุปกรณ และ

สถานท่ีท่ีมีผลตอการแสดง วิจารณการแสดงนาฏศิลปและละคร พัฒนาและใชเกณฑการประเมินในการ

ประเมินการแสดง และสามารถวิเคราะหทาทางการเคลื่อนไหวของผูคนในชีวิตประจําวันและนํามา

ประยุกตใชในการแสดงเขาใจวิวัฒนาการของนาฏศิลปและการแสดงละครไทย และบทบาทของบุคคล

สําคัญในวงการนาฏศิลปและการละครของประเทศไทยในยุคสมัยตาง ๆ สามารถเปรียบเทียบ การนําการ

แสดงไปใชในโอกาสตาง ๆ และเสนอแนวคิดในการอนุรักษนาฏศิลปไทย 

 2.1.4 สาระและมาตรฐานการเรียนรู 

   สาระท่ี 3 : นาฏศิลป 

    มาตรฐาน ศ 3.1 เขาใจและแสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค วิเคราะห วิพากษ 

วิจารณ คุณคานาฏศิลป ถายทอดความรูสึก ความคิดอยางอิสระ ชื่นชม และประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

    มาตรฐาน ศ 3.2 เขาใจความสัมพันธระหวางนาฏศิลป ประวัติศาสตรและวัฒนธรรม 

เห็นคุณคาของนาฏศิลปท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยและสากล 

 

ตารางท่ี 2.1  

มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4-6 

ชั้น  ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม. 4-6 1. มีทักษะในการแสดงหลากหลาย

รูปแบบ 

 

รูปแบบของการแสดง ระบํา รํา ฟอน 

  - การแสดงพ้ืนเมืองภาคตาง ๆ  

  - การละครไทย  

  - การละครสากล 

   

  (ตอ) 
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ตารางท่ี 2.1 (ตอ) 

ชั้น  ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

 2. สรางสรรคละครสั้น 

ในรูปแบบท่ีชื่นชอบ 

 

ละครสรางสรรค 

   - ความเปนมา 

   - องคประกอบของละครสรางสรรค 

   - ละครพูด 

     1) ละครโศกนาฏกรรม 

     2) ละครสุขนาฏกรรม 

     3) ละครแนวเหมือนจริง 

     4) ละครแนวไมเหมือนจริง 

 3. ใชความคิดริเริ่ม 

ในการแสดงนาฏศิลป 

เปนคู และหมู 

 

การประดิษฐทารําท่ีเปนคูและหมู 

   - ความหมาย  

   - ประวัติความเปนมา  

   - ทาทางท่ีใชในการประดิษฐทารํา  

   - เพลงท่ีใช 

  

 4. วิจารณการแสดงตามหลัก

นาฏศิลป และการละคร 

หลักการสรางสรรคและการวิจารณ 

หลักการชมการแสดงนาฏศิลปและละคร 

 5. วิเคราะหแกนของการแสดง

นาฏศิลปและการละครท่ีตองการสื่อ

ความหมายในการแสดง 

ประวัติความเปนมาของนาฏศิลป   และ

การละคร 

   - วิวัฒนาการ  

   - ความงามและคุณคา 

 6. บรรยาย และวิเคราะห 

อิทธิพลของ เครื่องแตงกาย แสง สี 

เสียง ฉากอุปกรณ และสถานท่ีท่ีมีผล

ตอการแสดง 

เทคนิคการจัดการแสดง 

   - แสงสีเสียง  

   - ฉาก  

   - อุปกรณ   

   - สถานท่ี  

   - เครื่องแตงกาย 

   

  (ตอ) 
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ตารางท่ี 2.1 (ตอ)  

ชั้น  ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.4-6 7. พัฒนาและใชเกณฑ 

การประเมินในการ 

ประเมินการแสดง 

การประเมินคุณภาพของการแสดง 

  - คุณภาพดานการแสดง  

  - คุณภาพองคประกอบการแสดง 

 8. วิเคราะหทาทาง  

และการเคลื่อนไหวของผูคน 

ในชีวิตประจําวันและนํามาประยุกตใช

ในการแสดง 

การสรางสรรคผลงาน 

  - การจัดการแสดงในวันสําคัญ   ของ

โรงเรียน  

  - ชุดการแสดงประจําโรงเรียน 

หมายเหตุ. ตัวชี้วัดชวงชั้น ม.4- ม.6,ปรับปรุงจาก สาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรู

ศิลปะ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 (น. 180), โดย

กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพองคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ. 

 

 จากการศึกษาขอมูลดังกลาวสามารถสรุปไดวา การเรียนรูในกลุมสาระศิลปะนั้นสงเสริมใหเกิด

ความสรางสรรค ชื่นชมความงาม ความสุนทรีภาพ ความมีคุณคา และพัฒนานักเรียนทางดานรางกาย 

จิตใจ ตลอดจนสงเสริมใหมีความเชื่อม่ันในตนเอง แสดงออกในเชิงสรางสรรค สามารถคนพบศักยภาพของ

ตัวเอง อันเปนพ้ืนฐานในการศึกษาตอหรือประกอบอาชีพไดดวยความรับผิดชอบและทํางานรวมกับผูอ่ืน

ไดอยางมีความสุข ซ่ึงผูวิจัยไดนํามาตรฐาน ศ 3.1 เขาใจและแสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค 

วิเคราะห วิพากษ วิจารณ คุณคานาฏศิลป ถายทอดความรูสึก ความคิดอยางอิสระ ชื่นชม และ

ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน โดยใชตัวชี้วัดชวงชั้น 4-6 ดังนี้ ตัวชี้วัดท่ี 1 มีทักษะในการแสดงหลากหลาย

รูปแบบ ตัวชี้วัดท่ี 5 วิเคราะหแกนของการแสดงนาฏศิลปและการแสดงท่ีตองการสื่อความหมายในการ

แสดง และตัวชี้วัดท่ี 7 พัฒนาและ ใชเกณฑการประเมินในการประเมินการแสดง เพ่ือนํามาใชในการจัดทํา

แผนการจัดการเรียนรูเรื่อง การรํามวยโบราณ เพ่ือใชในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค

เพ่ือนชวยเพ่ือนประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระการ

เรียนรูศิลปะ สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  
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2.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรูสาระนาฏศิลป 

 

 2.2.1 ความหมายของนาฏศิลป 

 มีผูใหความหมายของนาฏศิลป ไวหลายทาน ดังตอไปนี้ 

   พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546, น.576) ไดนิยามคําวา นาฏศิลป 

หมายถึง ศิลปะแหงการละคร หรือฟอนรํา  

   ระวิวรรณ วรรณวิไชย (บทความวิชาการศิลปะการแสดง, 2543, น.51) ไดกลาววา 

นาฏศิลปเปนศาสตรหนึ่งท่ีเปนแบบอยางของการสื่อสารดวยภาษาทาทาง เพราะนาฏศิลป เปนศิลปะการ

เคลื่อนไหวรางกาย เพ่ือถายทอดสารตาง ๆ เชน อารมณ ความรูสึกนึกคิด 

   สํานักคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2544, น.9) กลาวา นาฏศิลป หมายถึง 

ศิลปะการฟอนรํา ซ่ึงวิวัฒนาการมาจากเสียง ถอยคํา ท่ีไดรับการปรับปรุงแตง จนเกิดความไพเราะนาฟง 

นําไปสูการแสดงทาทางเพ่ือถายทอด ความรูสึกตามอารมณของเสียง หรือถอยคํานั้น และไดมีการปรุงแตง

ทาทางท่ีแสดงออก ใหสวยงามกลมกลืนยิ่งข้ึน ตามแนวทาง ท่ีเห็นวาเหมาะสม และยึดถือเนื่องตอกันมา

จนถือเปนศิลปวัฒนธรรมสวนหนึ่งของกลุมคนในแตละทองถ่ิน  

   มยุรฉัตร ธรรมวิเศษ (2547, น.25) ไดใหความหมายของนาฏศิลป หมายถึง ศิลปะ การ

แสดงท่ีมีการเคลื่อนไหวรางกาย ท้ังท่ีประกอบการรองและประกอบดนตรี ซ่ึงในการจัด การเรียนการสอน

นาฏศิลปจึงนาจะรวมถึงการฟอนรํา ระบํา โขน และการแสดงรวมกัน 

 ดังนั้นจึงพอสรุปไดวา นาฏศิลป หมายถึง ศิลปะท่ีมนุษยไดสรางสรรคประดิษฐข้ึน โดยใชการ

เคลื่อนไหวรางกายใหงดงามผสมผสานกับบทเพลง ทํานองเพลง เพ่ือสื่อความหมายความรูสึก ตามอารมณ

เพ่ือใหเกิดความบันเทิง ซ่ึงรวมศิลปะหลายแขนงไวดวยกัน ท้ังการขับรอง ดนตรี ทัศนศิลปโดยการ

แสดงออกท่ีเรียกวา ระบํา ฟอน เซ้ิง ละคร โขน ซ่ึงนาฏศิลปมีความแตกตางกันไปตามวัฒนธรรม ประเพณี

ของแตละชาติภาษาและทองถ่ิน 

 2.2.2 ความสําคัญของนาฏศิลป 

 นาฏศิลปเปนแหลงรวมศิลปะหลายแขนง ซ่ึงถือวาเปนเอกลักษณของไทยอยางหนึ่ง ท่ีบงบอกถึง

ความเปนชาติไทย ซ่ึงมีผูกลาวถึงความสําคัญของนาฏศิลปไวหลายทาน ดังนี้ 

   สุมิตร เทพวงษ (2541, น.2-3) ไดกลาวเก่ียวกับสําคัญของนาฏศิลปไว ดังนี้ 

    1. นาฏศิลปแสดงความเปนอารยประเทศ บานเมืองจะเจริญรุงเรืองดีก็ดวยประชาชนมี

ความเขาใจศิลปะ เพราะศิลปะมีคาเปนเครื่องโนนนาวอารมณ โดยเฉพาะศิลปะ การละครเปนสิ่งสําคัญ

สามารถกลอมเกลาจิตใจ โนมนาวไปในทิศทางท่ีดียอมอารมณไดแชมชื้น ผองใส เปนทางนําใหคิดและให

กําลังใจในทางท่ีจะสรางความเจริญรุงเรืองใหแกบานเมืองสืบไป 
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    2. นาฏศิลปเปนแหลงรวมศิลปะ คือรวมเอาศิลปะประเภทอ่ืน ๆ มากเก่ียวเนื่อง เพ่ือให

สอดคลองกัน เชน ศิลปะการเขียน การกอสราง การออกแบบเครื่องแตงกาย ตลอดจนวรรณคดี ศิลปะแต

ละประเภทไดจัดทํากันดวยความประณีตสุขุม ท้ังนี้ก็เนื่องจากศิลปะเปนสวนสําคัญสวนหนึ่งของชาติ 

มนุษยทุกชาติ ทุกภาษาตองมีศิลปะของตนไวประจําชาตินับแตโบราณมาจนถึงทุกวันนี้ รวมความวา

นาฏศิลปมีความสําคัญเก่ียวเนื่องกันท้ังสิ้น สรางความเปนแกนสารใหแกบานเมืองดวยกันท้ังนั้น 

   บังอร อนุเมธากูร (2542, น.81-82) ไดกลาวไวหลายประการ คือ 

    1. เปนสวนหนึ่งของมนุษยท่ีนําประโยชนในชีวิตประจําวัน คือ ชวยผอนคลาย ความตึง

เครียด บําบัดโรคภัยไขเจ็บ 

    2. เปนมรดกทางวัฒนธรรม ท่ีแสดงใหเห็นลักษณะเฉพาะของชาติแตละชาติ โดยใช

ทาทาง ทารํา รอง จังหวะ ใหเห็นนิสัยและความเปนอยูของมนุษย 

    3. เปนการถายทอดความรูสึก นึกคิด ซ่ึงแสดงใหเห็นอารมณโกรธ รัก ยินดี ยกยอง 

เกลียด ฯลฯ 

   กรมวิชาการ (2545, น.19) กลาวไววา การสอนดนตรีและนาฏศิลปในโรงเรียน เพ่ือตองการ

สงเสริมใหเด็กแสดงออกดวยความสนุกสนานเพลิดเพลินและเปนการสงเสริมลักษณะนิสัยท่ีดีใหแกเด็ก ดัง

เห็นไดวา ดนตรีและนาฏศิลปชวยในการพัฒนาดานตาง ๆ ดังนี้ 

    1. พัฒนาบุคลิกภาพ การไดมีโอกาสแสดงออกดานความสนุกสนานอยางราเริงแจมใส 

ดนตรีและนาฏศิลปชวยใหนักเรียนไดแสดงออกทางดานการแสดง การทําจังหวะและรองเพลงอยางเสรี 

แมวาบางครั้งจะมีแบบแผน แตถาไดปฏิบัติจนถูกตองก็สามารถเกิดความเชื่อม่ัน ในตนเองและแสดงออก

ตอหนาสาธารณชนไดอยางไมเคอะเขิน จะพบวาเด็กบางคนเม่ือมีกิริยาเคอะเขินจะมีอาการหอตัว กมหนา

และเดินไมตรงทาง ซ่ึงถาปลอยจนเปนนิสัยจะทําใหบุคลิกภาพเสียได 

    2. พัฒนาอารมณ การแสดงออกดวยการองรําทําเพลงท่ีทําจังหวะอยางมีขอบเขตท่ี

เหมาะสมและทําโดยสมํ่าเสมอ จะชวยใหเด็กเปนคนราเริงและเปดเผย บางครั้งจะสามารถควบคุมอารมณ

ความรูสึกไดดี ถาไดฝกการควบคุมจังหวะและลีลาการเดิน กระโดด การใชเสียงในการองเพลง ตลอดจน

สามารถควบคุมอารมณ ความรูสึกตาง ๆ ไดในท่ีสุด 

    3. พัฒนาสังคม เม่ือไดโอกาสแสดงออกรวมกันกับผูอ่ืนในทางดนตรีและนาฏศิลป 

ยอมจะฝกใหเด็กรูวาเม่ือใดตนจะเปนผูนํากลุมและเม่ือใดตนจะเปนผูตาม และควรจะทําตนอยางไรจึงจะ

สามารถเขารวมกับผูอ่ืนไดอยางดี นอกจากนี้ยังชวยใหเด็กรูจักการยอมรับความสามารถของผูอ่ืนและ

พรอมท่ีจะยอมรับผิด 

    4. พัฒนาเจตคติ ถาการเรียนการสอนดนตรีและนาฏศิลปเปนไปอยางถูกตอง จะ

สามารถพัฒนาเจตคติความคิดเก่ียวกับศิลปวัฒนธรรมของเด็กไดมาก ในสมัยกอนเคยมีคํากลาววา รอง
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เพลงนั้นเปนเรื่องของการเตนกินรํากินเทานั้น แตปจจุบันดนตรีและนาฏศิลปชวยใหรูจักศิลปวัฒนธรรม

ของชาติดียิ่งข้ึน 

  ดังนั้นจะเห็นไดวานาฏศิลปนั้น มีคุณคาและความสําคัญอยางยิ่งตอมนุษยทุกชาติ ทุกภาษา 

แสดงใหเห็นถึงอารยะประเทศ สามารถกลอมเกลาจิตใจใหโนมนาวไปในทางท่ีดี และนาฏศิลปลักษณะ

เฉพาะตัวตอการพัฒนาดานบุคลิกภาพ อารมณ สังคมและเจตคติ จึงควรใหการศึกษาไดสืบทอด

ศิลปวัฒนธรรมสืบไป 

 2.2.3 องคประกอบของนาฏศิลป 

 นาฏศิลปมีองคประกอบท่ีสําคัญหลายประการ ดังนี้ 

   สุมิตร เทพวงษ (2541, น.4) ไดกลาวถึง องคประกอบของนาฏศิลป ไวดังนี้ 

    1. การขับรอง เปนการเปลงเสียงออกมาอยางไพเราะ และเราใจแกการฟง 

    2. การฟอนรํา เปนการแตงประดิษฐกิริยาอาการของมนุษย ใหสวยงามกวาปกติ มีความ

นาทัศนา 

    3. ระบํา เปนการรายรํามีทาทาง และลีลาเปนเครื่องประกอบจังหวะ เม่ือรวม 3 

ประการนี้เขาดวยกันก็ไดชื่อวาเปนสุนทรียศาสตร 

 จากองคประกอบของนาฏศิลป จึงสรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลป ควรเริ่ม

ตั้งแตข้ันแรกในเรื่องของจังหวะ และความรูและทักษะพ้ืนฐานเก่ียวกับนาฏศิลปไทยเพ่ิมไปทีละข้ันจน

สามารถรําได การปลูกฝงทีละข้ันนี้ ชวยใหเกิดความแมนยํา และมีทักษะข้ึน นักเรียนก็จะมีเจตคติท่ีดี มี

ความสุขในการเรียนรู 

 2.2.4 นาฏยศัพทและภาษาทานาฏศิลปไทย 

 นาฏศิลปไทย มีลักษณะท่ีออนชอย งดงามถึงทารํา ซ่ึงสามารถสะทอนใหเห็นถึงศิลปวัฒนธรรม

ไทยของชาติได ปจจุบันเยาวชนไทยสวนมากคิดวานาฏศิลปเปนศิลปะการแสดง ท่ีเชื่องชา โบราณ ไม

ทันสมัยเหมือนกับศิลปวัฒนธรรมชาติตะวันตกท่ีมักแสดงทาทาง การขับรองท่ีรวดเร็ว และสนุกสนาน ซ่ึง

เปนความไมเขาใจตอศิลปวัฒนธรรมของไทย โดยแทจริงแลวนาฏศิลปไทยประกอบดวยศิลปะหลาย

ประเภท มีท้ังท่ีออนชอย เชื่องชาและรวดเร็วสนุกสนาน ซ่ึงในแตละภูมิภาคของไทย ไดมีการแสดง

พ้ืนเมืองท่ีมีความแตกตางกันออกไป ปจจุบันไดมีการนําการแสดงชุดสั้นๆ หลายรูปแบบ เพ่ือใหผูชมไดรับ

ความบันเทิงท่ีไมกอใหเกิดความรําคาญ (บังอร อนุเมธางกูล, 2542, น.129 - 140) ในการแสดงทาทางการ

รําทางนาฏศิลปไทยนั้น จะมีพ้ืนฐานมาจากทาคนตามธรรมชาติ และนํามาดัดแปลงปรับปรุงใหวิจิตร 

งดงาม ออนชอย เรียกวาเปนภาษาทาทางนาฏศิลปซ่ึงการศึกษาทางดานนาฏศิลปไทย ไมวาจะเปนการ

แสดงโขน ละคร หรือระบําเบ็ดเตล็ดตาง ๆก็ดี ทาทางท่ีผูแสดงแสดงออกมานั้นยอมมีความหมายเฉพาะ 

ยิ่งหาก ไดศึกษาอยางดีแลว อาจทําใหเขาใจในเรื่องการแสดงมากยิ่งข้ึนท้ังในตัวผูแสดงเองและผูท่ีชม การ
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แสดงนั้น ๆ สิ่งท่ีเขามามีสวนประกอบเปนทารําและการแสดงทางนาฏศิลปไทยท่ีสําคัญก็คือ เรื่องของ

นาฏยศัพทและภาษาทานาฏศิลปไทย (สุมิตร เทพวงษ, 2541, น.191 – 223) 

 2.2.4.1 นาฏยศัพท 

 นาฏยศัพท หมายถึง ศัพทท่ีใชในการแสดงทาทางทางนาฏศิลปไทย เปนชื่อลักษณะทารําของไทย 

ซ่ึงศัพทเหลานี้เปนศัพทเฉพาะทางนาฏศิลปไทยเทานั้นนาฏยศัพทท่ีใชเก่ียวกับทารําไทยนั้นมีมากมาย ถา

แยกตามลักษณะของการใชจะแบงออกเปน 3 หมวด คือ 

  1. หมวดนามศัพท หมายถึง ศัพทท่ีเรียกชื่อทารําหรือชื่อทาท่ีบอกอาการการกระทําของผูนั้น 

เชน วง จีบ สลัดมือ มวนมือ คลายมือ กรายมือ ฉายมือ ปาดมือ กระทบ กระดก ยกเทา กาวเทา ประเทา 

ตบเทา กระทุง กะเทาะ จรดเทา แตะเทา ซอยเทา ขยั่นเทา ฉายเทา สะดุดเทา รวมเทา โยตัว ยักตัว ตี

ไหล และกลอมไหล เปนตน 

  2. หมวดกิริยาศัพท หมายถึง ศัพทท่ีใชเรียกในการปฏิบัติบอกอาการกิริยา เปนการเรียกทารํา

ท่ีจะทําใหรําไดงดงาม เชน ทรงตัว ลดวง สงมือ ดึงมือ ดึงเอว ตึงไหล กดไหล กดคาง ชักสน หลบเขา เปด

คาง เปดสน หักขอ หลบศอก ถีบเขา และแข็งเขา เปนตน 

  3. หมวดนาฏยศัพทเบ็ดเตล็ด หมายถึง ศัพทตาง ๆ ท่ีใชเรียกในภาษานาฏศิลป นอกเหนือไปจาก

นามศัพทและกิริยาศัพท เชน จีบยาว จีบสั้น ลักคอ เดินมือ เอียงทางวงคืนตัว ออน เหลี่ยม เหลี่ยมลาง แม

ทา ข้ึนทา ยืนเขา ทลายทา นายโรง นายโรง พระใหญ –พระนอย นางกษัตริย นางตลาด ผูเมีย ยืนเครื่อง 

และศัพทแทน เปนตน 

   2.2.4.2 ลักษณะของนาฏยศัพทหมวดนามศัพท 

     สุมิตร เทพวงษ (2541, น.192–199) และรุจี ศรีสมบัติ (2547, น.10–13) กลาวถึง 

ลักษณะของนาฏยศัพทหมวดนามศัพท ดังนี้ 

      1. วง คือ สวนโคงของลําแขน เรียกวาการตั้งวง จะทําพรอมกันท้ังสองแขนหรือ 

แขนใดแขนหนึ่งก็ได โดยหยียดแขนออกไปขาง ๆ ลําตัว ตั้งมือข้ึน งอแขนเล็กนอยใหคลายงาชาง (ไมงอ

มากหรือเหยียดมากเกินไป) แบงออกเปน 

       1.1 วงบน ตัวพระและตัวนางจะแตกตางตรงท่ี ตัวพระวงบนจะอยูระดับแง

ศีรษะ (ตรงขมับ) สวนโคงของลําแขนจะกวาง สวนตัวนางวงบนจะอยูระดับหางค้ิว สวนโคง ของลําแขนจะ

แคบกวาตัวพระ 

       1.2 วงกลาง คือ สวนของลําแขนจะอยูระดับอก ระหวางวงบนและวงลาง 

       1.3 วงลาง คือ สวนโคงของลําแขนทอดโคงลงเบื้องลาง ปลายมือจะอยูระดับ

หนาทอง 

       1.4 วงหนา คือสวนโคงของลําแขนทอดโคงอยูขางหนา โดยตัวพระปลายนิ้ว

มืออยูระดับขางแกมขางเดียวกับวง สวนตัวนางปลายนิ้วมือจะอยูระดับปาก 
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      2. จีบ เรียกวาการจีบมือ กระทําโดยหงายมือออกมาขางหนา แลวเอา

นิ้วหัวแมมือมาแนบชิดกับนิ้วชี้ โดยการเอาทองนิ้วท้ังสองติดกัน แตปลายนิ้วหัวแมมือตองใหจรดอยูท่ีขอ

แรก ของนิ้วชี้ นิ้วท้ังสองเหยียดตึง สวนนิ้วท้ังสามท่ีเหลือ คือ นิ้วกลาง นิ้วนาง และนิ้วกอย ใหเหยียดตึง

แลวกรีดนิ้วท้ังสามออกไปใหไดระยะกัน การจีบมือตองหักขอมือเขาหาตัวเองใหมากท่ีสุดเทาท่ี จะทําได 

การจีบแบงออกเปน 

       2.1 จีบหงาย คือ การทําทาจีบแลวหงายขอมือข้ึน พรอมกับหักขอมือเขาหา

ลําแขน นิ้วท่ีจีบชี้ข้ึนดานบน 

       2.2 จีบคว่ํา คือ การทําทาจีบแลวคว่ําลําแขนและมือลง พรอมกับหักขอมือ

ปลายนิ้วชี้ลงลาง 

       2.3 จีบหลัง คือ การทําทาจีบแลวสงลําแขนไปขางหลัง แขนเหยียดตึงและ

หงายทองแขนข้ึน ปลายนิ้วชี้ข้ึนบน 

       2.4 จีบปรกหนา คือ การจีบเขาหาลําตัว โดยหงายลําแขนข้ึน แลวหักมุม

ขอศอกเขาหาตัวบริเวณดานหนา ไหลและขอศอกตรงกัน หันจีบเขาหาตัว 

       2.5 จีบปรกขาง คลายจีบปรกหนาแตลําแขนอยูดานขาง 

       2.6 จีบวงหนา คือการทําทาจีบหงาย แตยกแขนข้ึนเสมอไหลจีบตะแคงไป

ตรงขามกับมือท่ีทําทาจีบ 

      3. สลัดมือ คือ กิริยาของมือจากมือจีบหงายหรือจีบปรกขาง วิธีสลัดมือใหคลาย

จีบออกใหคลายฝามือลงแลวพลิกขอมือตั้งข้ึน แลวจีบคว่ําแลวพลิกข้ึนเปนจีบหงายทันที 

      4. มวนมือ กริยามวนมือตอเนื่องจากจีบหงาย วิธีมวนมือคอย ๆ ปกจีบหงายลง

ลางดวยการมวนขอมือ แลวปลอยจีบตั้งมือข้ึน แลวหงายฝามือลงจีบคว่ํามวนจีบข้ึน 

      5. คลายมือ คือกิริยาจากจีบคว่ํา คอย ๆ หักขอมือใหหงายข้ึน ขณะขอมือหงาย

ใหคลายจีบออกชา ๆ จนแบมือแลวจึงกลับตั้งฝามือข้ึน 

      6. กรายมือ คือ ลักษณะคลายมวนมือ แตลําแขนเหยียดตึงแลวจึงงอแขนตั้งวง 

      7. ฉายมือ คือกิริยาแบมือท่ีตะแคงอยูในระดับอกหรืออยูในระดับต่ํากวานั้น

แขนงออยูกอน วิธีฉายมือเอียงศีรษะตรงขามกับมือท่ีจะฉาย คอย ๆ แทงปลายนิ้วมือออกไปขางหนา ฝา

มือยังตะแคงอยู แลววนปลายนิ้วมือมาขาง ๆ แขนเหยียดตึง ใหลําแขนลาดลงลาง 

      8. ปาดมือ คือ กิริยาการใชมือเขหาลําตัวและออกจากลําตัว แบงออกเปน 

       8.1 ปาดแขนตึง มีในทากวักมือเรียก ใชปาดมือเขาหาตัว 

       8.2 ปาดแขนงอ คลายปาดแขนตึง หากแตใชสวนขอมือกับปลายนิ้วใหลํา

แขนเคลื่อนเขาออกและงออยูตลอดเวลา มีท้ังบนและลาง 

      9. กระทบ คืออาการของการใชลําตัวประกอบจังหวะอยางหนึ่ง แบงออกเปน 
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       9.1 นั่งกระทบ คืออาการกระแทกตัวเปนจังหวะประกอบการรํา ดวยการแข็ง

หนาขา ยกกนข้ึนเล็กนอย ทําจังหวะเหมือนอาการสะดุง แลวกระแทกตัวลงอยางเดิม 

       9.2 ยืนกระทบ แบงออกเปน 

        9.2.1 กระทบเขา คือกิริยาหมเขาในจังหวะหนัก สั้น ๆ ครั้งหนึ่งแลวกาว

ลง 

        9.2.2 กระทบสน มักใชในทายักษและทาลิง ขณะท่ีขาหนาขางหนึ่งยกไว 

ใชขาอีกขางหนึ่งซ่ึงยืนอยูเปนฝายกระทบ วิธีกระทบ ยืดเขาข้ึน เผยอสนเทารอจังหวะและกระแทกลง

พรอมกับวางเทาท่ียกลงใหไดเหลี่ยมตามตองการ 

      10. กระดก คือ อาการของการใชเทายกข้ึน โดยใหปลายเทาชี้ลง ซ่ึงแบง

ออกเปน 

       10.1 กระดกหลัง คือการยกเทาไปขางหลัง พยายามใหสนเทาติดกับกน หรือ

เกือบติดกน โดยการถีบขาท่ีกระดกไปขางหลังมาก ๆ 

       10.2 กระดกเสี้ยว คือ กิริยาคลายกระดกหลัง แตการยกเทากระดกเฉียงไป

ดานขาง ซ่ึงถามองขางหนาจะสามารถมองเทาท่ีกระดกไดชัดเจน 

      11. ยกเทา คือ ลักษณะของการใชเทายกข้ึนโดยฝาเทาลาง แบงออกเปน 

       11.1 ยกหนา คือ การยกเทาข้ึนมาขางหนา ใหระดับฝาเทาอยูตรงกับเขาขาง

ท่ีจะยืน จะต่ํากวานั้นบางเพียงเล็กนอย สงลําขาสวนลางยื่นไปขางหนาและเฉียงมาทางเทา ท่ียืนรับ

น้ําหนัก หันสวนขางของฝาเทาดานหัวแมเทาออกไปทางหนา ชักสนเทาเชิดปลายเทาใหตึงหักขอเทาเขา

หาลําตัว ใชไดท้ังตัวพระและตัวนาง ตัวพระเหลี่ยมขากวาง ถาเปนตัวนางเหลี่ยมจะแคบลงมา 

       11.2 ยกขาง คือ ลักษณะอาการของการยกเทาคลายยกหนา แตกันเขา

ออกไปขาง ๆ มาก ๆ ใชสําหรับตัวพระ ถาเปนตัวนางจะใชวิธีการท่ีเรียกวา “เดี่ยว” แทน คือใชสนเทา

จรดขาอีกขางหนึ่ง ไมควรใหสูง แบะเขาเหมือนตัวพระ 

      12. กาวเทา คือ การกาวเทาขางใดขางหนึ่งลง โดยใหน้ําหนักตัวจะตองโนมไป

ขางหนา เทาท่ีกาวเทาหลังยอเขาใหดูพองาม จะแตกตางกันระหวางตัวพระและตัวนางตรงเหลี่ยม ถาเปน

พระเหลี่ยมจะกวาง ถาเปนนางเหลี่ยมจะแคบ แบงออกเปน 

       12.1 กาวหนา คือ การวางฝาเทาลงบนพ้ืนดานหนา กะใหสนเทาท่ีวางลงนั้น

จะอยูตรงกับหัวแมเทาของเทาหลัง 

       12.2 กาวขาง คือลักษณะคลายกาวหนา แตจะเฉียงออกดานขางมาก 

       12.3 กาวไขว คลายกาวหนา แตเวลากาวไขวตองเปดสนเทาหลัง ซ่ึงถาเปน

กาวหนาไมตองเปดสนเทาหลัง 
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      13. ประเทา คือ กิริยาของการใชเทาวางเหลี่ยมกัน ดวยการเผยอจมูกเทาขางใด

ขางหนึ่งเพียงนิดเดียว โดยท่ีสนเทายังติดพ้ืนอยู เชิดปลายเทาข้ึนทุกนิ้ว ใชจมูกเทากระทบพ้ืน 

      14. ตบเทา คือ กิริยาของการใชเทาคลายกับการประเทา แตไมตองยกเทาข้ึน 

หมเขาตามจังหวะท่ีตบเทาตลอดเวลา 

      15. กระทุง คือการกระแทกจมูกเทาท่ีอยูขางหลังครั้งหนึ่งกอน แลวกระดกเทา 

โดยยกเทาท่ีกระแทกไปดานหลัง โดยใชสนเทาติดกับกน บางครั้งการกระทุงเทาไมตองกระดกก็มีโดย

กระทุงแลวกาวตามปกติ 

      16. กะเทาะ คือ อาการของการใชเทาคลายกระทุง แตไมตองกระดกเทาใชจมูก

เทากระทุงเปนจังหวะหลาย ๆ ครั้ง 

      17. จรดเทา คือการแตะพ้ืนดวยจมูกเทา สวนอ่ืนของเทาไมถึงพ้ืน พรอมกับ

ยุบตัว 

      18. แตะเทา คือ การใชสวนของจมูกเทาแตะพ้ืนและวิ่งหรือกาว ขณะท่ีกาวสวน

อ่ืน ๆ ของเทาถึงพ้ืนดวย 

      19. ซอยเทา คือ กิริยาท่ีใชจมูกเทาวางกับพ้ืน ยกสนเทานอย ๆ ท้ัง 2 เทา แลว

ย่ําซายขวาถ่ี ๆ จะอยูกับพ้ืนหรือเคลื่อนท่ีก็ได 

      20. ขยั่นเทา เหมือนซอยเทา ผิดกันท่ีเทาขยั่นตองไขวเทา แลวจึงทํากิริยา

เหมือนซอย ถาขยั่นเคลื่อนท่ีไปทางขวาก็ใหเทาซายอยูไหนา จะไปทางซายก็ใหเทาขวาอยูหนา 

      21. ฉายเทา คือกิริยาท่ีกาวหนา แลวตองการลากเทาท่ีกาวมาพักไวขาง ๆ ใหใช

จมูกเทาจรดพ้ืนไว เผยอสนเล็กนอย แลวลากมาพักไวในลักษณะเหลื่อมเทา โดยหันปลายเทา 

ท่ีฉายมาใหอยูดานขาง 

      22. สะดุดเทา คือ กิริยาท่ีใชสนเทาวางจรดพ้ืน โดยไมมีน้ําหนักยอเขาท้ังสอง

ขางถาจะสะดุดเทาก็ใชจมูกเทาจรดพ้ืนลากเขามาใกล ๆ เทาท่ียืนเปนหลัก แลวจรดเทาลงเผยอจมูกเทา

ข้ึน ดันสนเทาใหหางตัวออกไป 

      23. รวมเทา คือ กิริยาท่ีใชสนเทาท้ังสองขางวางชิดกัน ปลายเทาบานออก 

      24. โยตัว คือ การคอย ๆ เอียงตัวไปทางซายและทางขวา พรอมกับสะดุงตัว   

ตามจังหวะคอย ๆ เอียงไปชา ๆ 

      25. ยักตัว คือ การยักตรงท่ีสวนบนนับจากสวนเอวข้ึนมา กดไหลขางเดียวกับ

การหยอนสะเอว พรอมกับยุบจังหวะดวยเม่ือกดไหล 

      26. ตีไหล คือ การเอียงไหลขวาไปขางหลังแลวตีกลับมาขางหนาใหแรงเล็กนอย

พรอมกับเบี่ยงตัวไปทางไหลขางท่ีตี 
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      27. กลอมไหล คือ การเอียงไหลขวาไปขางหนา หนาตรงกลอมเพียงเล็กนอย

เอียงตัวไปขางหนาท่ีกลอม ลักคอเล็กนอย ทําสลับกับไหลซาย 

   2.2.4.3 ภาษาทา 

   โดยปกติแลว มนุษยจะใชทาทางประกอบคําพูด และเม่ือตองการใหผูฟงเขาใจความหมาย

ไดชัดเจนยิ่งข้ึน อาจจะใชสีหนาหรือความรูสึกประกอบคําพูดนั้น ๆ ดวย เชน กวักมือเขา หมายถึงใหเขา

มาหา โบกมือออก หมายถึงใหออกไป ในการแสดงนาฏศิลปไดนําทาธรรมชาติเหลานี้มาประดิษฐข้ึน

เปนทาทางท่ีสวยงามข้ึน เราเรียกวา “ภาษาทานาฏศิลปไทย” ภาษาทานาฏศิลปไทย หมายถึง กิริยา

อาการท่ีผูกระทํานั้นใชเปนสื่อใหผูดูทราบวาตนกําลังทําอะไรอยู มีความหมายวาอยางไร โดยไมตอง

เปลงเสียง ซ่ึงภาษาทานาฏศิลปไทย เปนทาทางเลียนแบบธรรมชาติ จําแนกออกเปน 4 ประเภท คือ 

    1) ทาท่ีใชแทนคําพูด เชน ปฏิเสธ เรียก ไป มา รับ สง ฯลฯ 

    2) ทาท่ีแสดงกิริยาอาการหรืออิริยาบถ เชน ยืน เดิน นั่ง นอน ฯลฯ 

    3) ทาท่ีแสดงอารมณภายใน เชนดีใจ เสียใจ โกรธ รัก ฯลฯ 

    4) ทาเลียนแบบสัตว เชน นก ปลา มา กวาง เสือ ฯลฯ 

 2.2.5 นาฏศิลปพ้ืนเมือง รํามวยโบราณ  

 การแสดงมวยโบราณสกลนครปรากฏในขบวนแหบุณผะเวส บุญเดือน 6 หรือในขบวนแหบั้งไฟ 

และแหปราสาทผึ้ง ในงานออกพรรษา โดยมีนักมวยโบราณจากคุมตาง ๆ เขามารวมขบวนแห และแสดง

มวยโบราณมีการเปรียบคูตอสูใหประชาชนชมและรับบริจาค เงินทองเพ่ือนําไปบํารุงวัดวาอาราม นักมวย

โบราณนิยมสักลายตามรางกาย แขน ขา ดวยน้ําวาอันศักดิ์สิทธิ์เปนรูปตาง ๆ ท่ีเลื่อมใสวามีกําลัง มี

อํานาจ ยังมีการสักลวดลายและอักษรโบราณ ท่ีเปนคาถาอาคมอีกดวย การแสดงมวยโบราณเปนการแสดง

ตามความเชื่อเก่ียวกับคาถาอาคม เพ่ือความอยูยงคงกระพัน (จําลอง นวลมณี, 2530, น. 2) มวยเปนท้ัง

ศาสตรและศิลป ท่ีวา เปนศาสตรเพราะวาเปนวิชาการท่ีทุกทานอาจจะศึกษาหาความรูไดเชนวิชาแขนง

อ่ืน ๆ และท่ีวาเปนศิลปก็เพราะวาศิลปะแขนงนั้นมากไปดวยกลยุทธและลวดลาย ซ่ึงยากท่ีจะเรียนรูและ

ปฏิบัติไปอยางเจนจบ มวยเปนศิลปะการตอสูปองกันตัวอยางหนึ่งตามธรรมชาติ (สุรัตน วรางครัตน, 

2530, น. 20 – 21)  

 มวยโบราณ เปนศิลปะการตอสูปองกันตัวของทองถ่ินของจังหวัดสกลนคร ซ่ึงเปนเอกลักษณ

ทองถ่ินท่ีมีความเฉพาะตัวท่ีผสมผสานระหวางนาฏศิลปและกีฬาอยางลงตัว มีภาษาทาทางศิลปะปองกัน

ตัวหลากหลาย  

 ไมวาจะเปนกีฬาประเภทใด พละกําลังเปนสิ่งสําคัญมาก โดยเฉพาะกีฬามวยจําเปนตองใชกําลัง

มาก ตองฝกหัดใหมีกําลังท่ีแข็งแรง อดทน ความแข็งแรงจะเปนพ้ืนฐานสําคัญของความคลองแคลววองไว 

พึงสรางความแข็งแรงใหกับกลามเนื้อเสียกอน ความทนทนและความรวดเร็วจะตามมาทีหลัง โดยเฉพาะ
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การรํามวยโบราณ จะตองมีกําลังขามากเกือบทุกทา เปนการทรงตัวดวยขาขางเดียว จึงแนะนําการฝก

บริหารรางกายแบบตางๆ ดังนี้ 

   2.2.5.1 ฝกสรางพละกําลัง  

     1) หมุนมือเปนวงกลมดานหนา กระทําโดยการหมุนมือเปนวงกลมอยูเบื้องหนาของ

รางกายเปนการกระทําเพ่ือกระตุนใหแขนพรอมท่ีจะชินกันการฝกอยางหนัก 

     2) หมุนมือเปนวงกลมดานขางเปนการหมุนรางกายสวนมือ อยูเปนรูปแบบเดียวกัน

กับประเภทแรก แตเปนการหมุนดานขางลําตัวเปนการชวยเพ่ิมแรงเหวี่ยงของการหมุนแขนใหเขาออกเร็ว

ข้ึนและไมอึดอาด 

     3) บิดตัว เปนการบิดลําตัวและเปนการเลนกลามทองไปในตัว การบิดตัวจะชวยการ

เสียดทานใหแกกลามเนื้อชายโครงอีกตอหนึ่งดวยในการบิดตัวไมควรใหเทาเคลื่อนไปมา เพราะจะทําให

รางกายไมมีความแมนยํา 

     4) หมุนตัว เปนการหมุนโดยเอารางกายบริเวณลําตัว เคลื่อนไปหมุนรอบ ๆ คือการ

หมุนสะโพกจากซายไปขวา และหมุนจากขวาไปซาย การหมุนนี้ไมควรจะใหเขางอควรยืนแบบตรง ๆ 

     5) กมหนา - กมหลัง การบริหารอยางนี้ กระทําโดยการหงายตัวไปขางหลัง โดยใช

มือกดบริเวณกนหรือเหนือกนตรงสะโพกแลวกมมาขางหนา พยายามใหใบหนาซบกับหนาแขง 

     6) เตะสูง เปนการเตะแบบผาหมาก โดยเตะจากขางลาง ข้ึนขางบนในลักษณะท่ีเตะ 

ควรจะพนมมืออยูท่ียอดยกใกลคางกับทําตัวใหเอนไปทางดานหลัง เวลายกเทาเตะข้ึนจะทําใหเปนเสนตรง

ได ถาฝกกับกระสอบควรจะเตะใหรุนแรงตรงบริเวณกนกระสอบ เพราเวลาตอยจริงสามารถเตะเปดทาคุม 

(การด) ของคูตอสูไดอยางดี 

     7) เหยียดขางเดียว การเหยียดขาอยางนี้ กระทําโดยยืดขาขางใดขางหนึ่ง ออกไป

ดานขางใหราบกับพ้ืน โดยขาอีกขางหนึ่งงอเขา เพ่ือเปนการทําใหรางกายสมดุลไมลมเสียกลักใหทําสลับ

ไปท้ังขาซายและขาขวา 

     8) เหยียดราบพ้ืน เปนการฝกหัดโดยเหยียดขาท้ังสองขางออกไปทางดานขางลําตัว

ในเบื้องแรก อาจจะกระทําไมคลอง อาจจะมีการเสียหลัก แตหากทําไปบอย ๆ ครั้ง ก็สามารถเหยียดราบ

ติดกับเปนมุม 180 องศาได 

     9) วิ่งอยูกับท่ี ในขณะทําการซอมกับสถานท่ีแคบ โดยการยกเทาข้ึนสูงระดับเอว 

การวิ่งพยายามอยาวิ่งเร็วจนเกินไป เพราะจะทําใหกลามเนื้อฉีกขาดได 

     10) กระโดดเชือก ในการฝกซอมมวยกําลังและแรงเปนสิ่งสําคัญยิ่ง การกระเชือกจะ

ชวยเสริมสรางประโยชนแกรางกายได รวมท้ังการลดน้ําหนักตัวดวย เพราะเปนวิธีท่ีงายท่ีสุดและชวยการ

หลั่งเหง่ือดวย 
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     11) นอนเขาอากาศ เปนการบริหารรางกายในชีวิตประจําวัน โดยเริ่มแรก หาเสื่อปู

พ้ืนหรือเบาะก็ได แลวนนอเหยียดยาวลงไป ยืดขาตรง ๆ ตามสบาย จากนั้นก็งอเขาขางใดขางหนึ่ง ยกข้ึน

ท่ีละขางสลับกันซายและขวาอยางชา ๆ เม่ือเกิดความชํานาญดีแลวจึงยกขาท้ังสองถีบเลนกลับไปกลับมา

เรื่อย ๆ 

     12) การวิดพ้ืน เปนการเพ่ิมความแข็งแกรงใหกับขอแขน และกลามเนื้อเพ่ิมแรงเสีย

ทานใหกับหัวไหล บานพับขอศอก และขอมือใหแข็ง เพ่ิมพลังหมัดไดดีไมวาการออกหมัดหรือการกระทบ

เปาเวลาชก 

     13) ยอเขา-กระโดด ใหยืนตรงเทาชิดกัน แบะปลายเทาออกประมาณ 80 องศา ยก

แขนท้ัง สองขางข้ึน กางขอศอกออกใหเต็มท่ี มือกาววางไวท่ีบั้นเอว เขยงปลายเทาข้ึนยืดตัวใหตรงหายใจ

เขาเต็มปอดอยางชาๆ แขนและมือยังอยูทาเดิม เม่ือนั่งสนเทาดีแลว ใหกระโดดไปขางหนาประมาณ 2 ฟุต 

แขนและขายังอยูทาเดิมและพยายามทรงตัวใหไดอยางเดิมกระโดดตอไปซัก 3 ครั้ง หรือมากกวานั้น 

(สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดสกลนคร, 2556, น. 7-11) 

   2.2.5.2 การฝกรํามวยโบราณ 

   การแสดงขบวนแหหรือการแสดงกลางแปลง เปนการรําหมู รําเปนคูๆ หลายคูยิ่งนาดู เชน 

ในขบวนแหปราสาทผึ้ง แหเทียน แหบั้งไฟ แหเผวสเขาเมืองแหบุญกองบัง ฯลฯ มีทารํา 9 ทา ดังนี้ 

     1) ทากาเตนกอนไถ ผูรําจะกํามือท้ังสองไวท่ีบั้นเอกยกไหลกางศอกขายอขาออกพอ

งาม กาวไปขางหนาในลักษณะเตนและวงสนเทาเอียงตัวเล็กนอย เขากับจังหวะดนตรี แขนท้ังสองกาง กํา

มือตดท่ีบั้นเอว สายตัวชา ๆ ไปตามจังหวะอันเปนจินตนาการท่ีเตนไปตามกอนดินท่ีชาวนาไถพลิกข้ึนมา 

เพ่ือจะหากินอาหารมีปลามีจิ้งหรีด และตัวแมลงตาง ๆ 

     2) ทาหวะพราย ผูรําจะโนมตัวลงไปขางหนาพรอมกับมวนแขนไปท้ังสองขางเขามา

ในสีขาง แลวยกแขนข้ึนสูงเหนือศีรษะ ตระหวัดปลายนิ้วไปขางหนา 3 ครั้ง เงยหนาข้ึนมองดูมือท่ีสวนท้ัง

ยังเตนอยูตามจังหวะในทาท่ีหนึ่ง ทําอยางนี้ไปจนรอบเปนการปดเสนียดจัญไร ภูตพรายปศาจ สิ่งไมดีไป

ใหพนจากตัว 

     3) ทายายสามเศรา ผูรําจะยกขาขางหนึ่งอยูระดับเอว ทรงตัว อยูดวยขาขางเดียว

แขนขางหนึ่งกํามือไวท่ีขาท่ียกไวแลวกางศอก ยกไหลเชนเดียวกัน แลวเหยาะยาง อยางสงา ไปขางหนา

สามกาว ตามจังหวะเสียงกลอง และยืนทรงตัวอยูดวยขาขางเดียว กํามือท้ังสองขางอยูท่ีขา และบั้นเอว

เชนเดียวกัน  

     4) นาวเฮ้ียวไผ ผูรําจะเบนขาท่ียกสูงใหเอียงมาอยูอีกทางหนึ่ง ปลอยแขนท่ีวางไว

หยอนลงมาขาง ๆ ขา พรอมกับเหวี่ยงแขนท่ีอยูบั้นเอวใหโนมนาวข้ึนพนศีรษะ มาตั้งขอศอกกํามือไวท่ีบั้น

เอวตามเดิม สวนแขนขางหนาท่ีหยอนลงใหงอขอศอกข้ึนและตั้งไวท่ีขาซ่ึงยกไวแลว เหยาะยางยอตัวใหตํ่า

เตี้ย เอียงไหลตามจินตนาการ ยอดไผท่ีตองลมยอมนาวโอนเอนออนชอยยอยตามต่ําลงมาฉันนั้น 
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     5) ทาไลลูกแตก ผูรําจะยอเขาท้ังสองลงจนนั่งบนสนเทา แลวกระโดดไปขางหนา

พรอมกับตบมือขางหลังและขางหนา กับตบลอดแขงลอดขา ท้ังสองขางอยางวองไว และยกหลังมือ เขา 

ไหล สนเทาและขาดานนอก แลวกระโดถอยหลังไปดานหนา พรอมกับตบมือและหมุนตัวตบยอดอกดวย

ฝามือท่ียื่นไปขางหนา พรอมกับท้ิงตัวลงในทายอเขาลากขาอีกขางหนึ่งไปขางหลังในทาแอนอก กางศอก

มือไวท่ีบั้นเอวท้ังสองขาง สายตามองคูตอสู การตบตามสวนตาง ๆ ของรางกายใหเกิดเสียงดัง เพ่ือเปนการ

ปราบปรามคูตอสูเกรงกลัวตอไป 

     6) ทาชางมวนงวง ผูรําจะยกขาติดกันแลวยกเขาไปขางหนา ใหสูงระดับเอวมวน

ทอนแขนชวงลางท้ังสองแขน หมุนลักษณะควงหมัดกลมหลาย ๆ รอบ อยูเหนือขาท่ียกไวพรอมกับขา

สืบไปขางหนา 3 กาว หยุดยืนยกขาขางหนึ่งมาขางหลัง งอเขาใหสูงข้ึนพรอมกับเหวี่ยงแขนท้ังสองออกไป

จนสุดแขน โนมตัวไปขางหนายอเขาเล็กนอยแลวมวนแขนท้ังสองขาง หมุนควงหมัดวงกลม 

     7) ทาทวงฮัก กวักชู ผูรําจะเตนรําไปขางหนา 3 กาว ในรูปทแยงมุมแบบลายฟน

ปลา พรอมกับแขนท้ังสองขางใหดังคลายไกตีปกตามจังหวะเทาท่ีเตนไป และเอ้ียวตัวสงแขนท้ังสองขางไป

ขางหนาใหขนานพ้ืนแบมือท้ังสองขางกวักไปขางหนาตามจังหวะดนตรี สวนขาท่ีอยูขางหนายืนเปนหลัก 

ยอเขาเล็กนอยอีกขาขางหนึ่งไขวหลังยื่นไปดานหนา ใชปลายเทาตบพ้ืน เปนจังหวะเขากับมือท่ีกวักอยู

ประมาณสามครั้ง ตอไปก็ใหเตนไปขางหนา 3 กาว แขนท้ังสอง   ตีปกและยื่นไปขางหนาทํานองเรียกคน

รักใหกลับมา 

     8) ทาแหลวถลา กาตากปก เปนทาท่ีมีตอเนื่องจากทวงฮัก กวักชู คือผูรําจะถอยเทา

ท่ีตบพ้ืนมาอยูขางหลัง 1 กาว ก็ถอยมาชิดติดกัน สวนแขนอีกท้ังสองยื่นไปขางหนา ถอยมารวมกันไวท่ี

หนาอก ในลักษณะจับมือ และเทาท่ีอยูขางหนาก็กาวไปขางหนาอีก 1 กาว และเทา ท่ีกาวออกไปอีกให

ถอยหลังมาอีก 1 กาว เทาท่ีกาวขาวไปใหถอยมารวมกันอีกและลําตัวใหหมุนไปอยูขางหนึ่งดวยแขนท้ัง

สองขาง ใหกางขนานกับพ้ืนถลาไปตามลําดับท่ีหมุนอยางนี้สลับขางขวาซายกันสามครั้งแลวยอตัวต่ําลง 

สวนแขนท้ังสองยังกางเหมือนนกบินรอนอยู 

     9) ทาเลาะเลียบตูบ เปนทาสุดทายผูรําจะวาดแขนขางหนึ่งไปขางหนาแบบตัด ชอน

หางหงายฝามือคอย ๆ ยกข้ึน จนไดระดับไหล จึงพลิกขอมือเปนคว่ําแลวสลัดปลายนิ้วข้ึนเหนือศีรษะ 3 

ครั้ง ลําตัวโนมไปขางหนาตามแขนท่ียื่นไปสวนมืออีกขางหนึ่งเหยียดตรงมาขางหลัง หงายฝามือและสลัด

ปลายนิ้วอยางเดียวกัน ทําอยางนี้สลับเปลี่ยนขางซายขางขวา สวนเทาสองขางเตนตามจังหวะ (สํานักงาน

วัฒนธรรมจังหวัดสกลนคร, 2556, น. 17-25) 

  จากการท่ีผูวิจัยไดคนควาหาขอมูลสามารถสรุปไดวา นาฏศิลปไทยและนาฏศิลปพ้ืนบานหรือ

มวยโบราณมีความคลายคลึงกันดานทาทางท่ีอาศัยการแสดงออกผานทาทางหรือเรียกวา ภาษาทา ซ่ึง

ภาษาทาเปนการแสดงอากัปกิริยาของผูแสดง แสดงถึงความตองการหรือความรูสึกในขณะท่ีกําลังทําการ

แสดง และในดานของมวยโบราณมีความแข็งแกรงกวานาฏศิลปไทยเพราะ เปนกีฬาท่ีตองใชพละกําลังใน
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การรํามวยโบราณ ผูแสดงจําเปนตองเรียนตองศึกษาและตองฝกฝนทักษะเปนอยางมาก ผูวิจัยจึงนําทารํา

มวยโบราณทาท่ี 1-9 ประกอบดวย ทากาเตนกอนไถ ทาหวะพราย ทายายสามเศรา นาวเฮ้ียวไผ ทาไลลูก

แตก ทาชางมวนงวง ทาทวงฮัก กวักชูทาแหลวถลา กาตากปก และทาเลาะเลียบตูบ มาใชประกอบกับ

แผนการจัดการเรียนรูและ แบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบ

รวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือนประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ 

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  

 

2.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือประกอบเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน 

 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน เปนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ ซ่ึงมี

นักวิชาการหลายทาน ไดกลาวถึงการเรียนรูแบบรวมมือประกอบเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือนไว ดังนี้ 

 2.3.1 ความหมายและความสําคัญของการสอนแบบเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน 

 การสอนแบบเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน หรือกิจกรรมประกอบเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน มีผูให

ความหมายและความสําคัญของการสอนโดยวิธีเพ่ือนชวยเพ่ือนไวหลายทานดังนี้ 

   กรมวิชาการ (2544, น. 235) ไดใหความหมายของวิธีการเพ่ือนชวยเพ่ือน หมายถึง บทบาท

ของนักเรียนคนหนึ่ง ซ่ึงชวยเหลือนักเรียนคนอ่ืนๆ ในการเรียนเปนการพัฒนาอยางมีระบบ โดยนักเรียนผู

ไดรับมอบหมายทําหนาท่ีเปนผูสอนมักจะมีอายุเยอะกวาหรือเทากันกับผูเรียนหรือผูไดรับการสอน ทําให

นักเรียนเกิดความความสบายใจและรูสึกผอนคลาย เม่ือทํางานกับเพ่ือนมากกวาทํางานรวมกับผูใหญและ

ยังชวยใหนักเรียน มีปฏิสัมพันธทางสังคมท่ีดีกับเพ่ือนอีกดวย (กรมวิชาการ, 2546, น. 198) 

   สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2543, น. 63-67) ไดกลาวถึงนิยาม ไววา การ

เรียนการสอนท่ีรวมเอาหลักการเรียนการสอนแบบรวมมือเขามารวมกับการเรียน เปนรายบุคคลมาเปน

การเรียนเปนกลุม โดยนักเรียนแตละคนจะมีชุดการสอนเพ่ือใหนักเรียนไดทําการศึกษาและเรียนรูรวมกัน 

เพ่ือใหนักเรียนท่ีมีปญหาในการเรียนสามารถปรึกษาปญหากับเพ่ือนในกลุมได เพ่ือเนนการเรียนรูของ

ผูเรียน ในลักษณะกลุม ซ่ึงมีความคลายกับเทคนิค STAD และ TGT (วัฒนาพร ระงับทุกข, 2545, น. 182) 

 สรุปไดวา เทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือนเปนเทคนิควิธีการท่ีใหนักเรียนมีบทบาทในการเรียนการสอนใน

หองเรียน ซ่ึงนักเรียนจะเปนผูชวยผูสอนในการสอนเพ่ือนภายในกลุม ซ่ึงแบงตามระดับการเรียนรู โดยการ

ใชเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือนทําใหเกิดการเรียนรูในลักษณะท่ีมีความเขาใจระหวางนักเรียนกับนักเรียนมาก

ข้ึน และทําใหนักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมไดทุกคน ซ่ึงผูวิจัยไดนําเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือนมาชวยใน

การพัฒนากิจกรรมทักษะรํามวยโบราณในทาท่ี 1-9 หนวยการเรียนรูท่ี 2 การปฏิบัติกิจกรรมนาฏศิลปการ

แสดงพ้ืนบานอีสาน 
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 2.3.2 วัตถุประสงคของการสอนแบบเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน 

 วัตถุประสงคของการสอนแบบเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน เพ่ือใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและเปนจุด

ศูนยกลางการเรียนรูอยางแทจริง โดยมีวัตถุประสงคดังท่ีนักวิชาการหลายทาน ใหคํานิยามไว ดังนี้ 

   พิทักษ ปะนะมะ (2543, น. 29) ไดกลาวไววา การเรียนแบบเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือนเปน

กระบวนการกลุมของนักเรียนเพ่ือใหเห็นคุณคาของการศึกษาความรูดวยตนเอง รูจักระดับความสามารถท่ี

แตกตางกันในเรื่องของประสบการณ ผูเรียนสามารถเรียนรูวิธีการไดจากวัสดุ -อุปกรณท่ีใชในการศึกษา

เพ่ือสรางทัศนคติท่ีดีตอการเรียน มีแรงจูงใจ ลดความกังวล ขอบกพรองของตนเอง สรางบรรยากาศท่ีดี

และการมีปฏิสัมพันธท่ีดีระหวางผูเรียนและผูสอน 

   กรมวิชาการ (2546, น. 157) สรุปไดกลาวไววา การสอนเพ่ือนชวยเพ่ือน ชวยใหการเรียน

การสอนมีลักษณะเปนไปเพ่ือการสื่อสารมากกวา การสอนแบบดังเดิม ทําใหบรรยากาศในหองเรียนการ

เรียนเปนกันเองเกิดปฏิสัมพันธมากข้ึน ทําใหนักเรียนทุกคนไดใชภาษาการสื่อสารอยางถ่ัวถึง 

 สรุปไดวาวัตถุประสงคในการสอนเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือนเพ่ือใหนักเรียนมีบทบาท ในการเรียนการ

สอนเพ่ิมมากข้ึน เกิดความภูมิใจ ภาคภูมิใจในการชวยเพ่ือนใหไดรับและสามารถปฏิบัติทักษะท่ีครูกําหนด

ได  

 2.3.3 วิธีการสอนแบบเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน 

 พัฒนาการสอนแบบเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน มีแนวคิดเก่ียวกับการใหเพ่ือนชวยสอนเริ่มข้ึนเปนครั้ง

แรกในยุคของการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมในประเทศอังกฤษ จากบันทึกของวิติ -เลี่ยน ในหนังสือ 

Institution Oratoria ไดกลาวแนวคิดกับการใหเด็กออนวัยกอนเรียน เรียนจากรุนพ่ี และตอมาใน ค.ศ. 

1530 ทรอทเซนดอรฟ ครูชาวเยอรมันไดใชวิธีการ โดยเด็กสูงอายุชวยสอนเด็กออนวัยกวา การ

เปลี่ยนแปลงครั้งสําคัญกอใหเกิดความเคลื่อนไหวอยางใหญหลวง ตอการใหเพ่ือนชวยสอนเกิดจากการ

ปฏิวัติอุสาหกรรมของประเทศอังกฤษ ในศตวรรษท่ี 18 ท้ังนี้เพราะ เกิดสภาวะการขาดแคลนครูใน

หองเรียนหองหนึ่ง ๆ มีนักเรียนเปนรอย ตอครูหนึ่งคน หนังสือเรียน วัสดุอุปกรณมีจํานวนจํากัด แลนดา

สเตอร จึงไดจัดทีมฝกเด็กนักเรียนท่ีมีอายุสูงกวาไปชวยสอนและฝกนักเรียนท่ีมีอายุนอยกวาในตอนแรก 

เปนการชวยจัดและฝกหัดระเบียบวินัย ใหนักเรียนท่ีออนกวา (ธีระ รุญเจริญ, 2525, น. 26) 

 สวนการนําเอาวิธีสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือนมาใชในประเทศไทยนั้น นักการศึกษาและผูท่ีเก่ียวของ

ไดใหความสนใจกับวิธีการสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือนกันอยางกวางขวาง เริ่มตั้งแต การสัมมนาเรื่อง “การ

พิจารณานวัตกรรมและเทคโนโลยี” มาปรับปรุงคุณภาพการศึกษา ในสถานศึกษาโรงเรียนประถมศึกษาท่ี

ครูไมครบ ตอนหนึ่งในรายงานสัมมนาเรื่องเก่ียวกับ การปฏิบัติงานของครู และท่ีประชุมกลุมไดเสนอวิธี

แกปญหา โดยใหนักเรียนเกงกวาชวยแนะนําแกนักเรียนท่ีออนกวา หรือใหนักเรียนชั้นสูงกวามาสอน

นักเรียนเล็กกวา โดยจัดเรียนเปนคู หรือเปนกลุมยอยๆ (กรมวิชาการ, 2544, น. 63) 
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 สรุปไดวาการสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน สามารถนํามาใชในกระบวนการเรียนการสอน ในประเทศ

ไทย เพ่ือลดปญหาของครูท่ีมีไมเพียงพอ วิธีการสอนสามารถทําไดหลายวิธี โดยการใหกลุมนักเรียนท่ีมี

อายุมากกวาชวยสอนนักเรียนอายุนอยกวา หรือกลุมท่ีเกงกวาชวยสอนกลุมท่ีเรียนชากวา  

 2.3.4 หลักพ้ืนฐานในการสอนแบบเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน 

   กรมวิชาการ (2544, น. 61) เปนการกระจายบทบาทในการสอนและแนวคิดเก่ียวกับการ

สอน ใหนักเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง เปนการจัดการใหเนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยมุงเนนใหเพ่ือนชวยเหลือ

เพ่ือนนักเรียนคนอ่ืน ๆ และใหนักเรียนไดเรียนรูจากกันและกัน ชวยเหลือนักเรียนท่ีเรียนชามีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนต่ํา มีปญหาดานความประพฤติ เนื่องดวยระดับภาษาท่ีใกลเคียงกันสามารถสื่อความหมาย

ระหวางกันไดเปนอยางดี ซ่ึงรูปแบบการเรียนรูแบบเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือนมีวิธีการจัดกลุมเพ่ือแยก

ความสามารถของผูเรียนสามารถทําไดดังนี้ 

   การนําผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนมาเรียงลําดับจากมากไปหานอย แลวนําคะแนน

มาพิจารณาเพ่ือแบงนักเรียนออกเปนกลุมยอยดังนี้ 

    1. ถาแบงกลุมยอยละ 4 คน  

     1.1 นักเรียนท่ีไดคะแนนสูงสุดรอยละ 25 ของนักเรียนท้ังหมดเปนกลุมเกง  

     1.2 นักเรียนท่ีไดคะแนนสูงสุดรอยละ 50 ของนักเรียนท้ังหมดเปนกลุมปาน-กลาง 

     1.3 นักเรียนท่ีไดคะแนนสูงสุดรอยละ 25 ของนักเรียนท้ังหมดเปนกลุมออน  

ซ่ึงเทียบในอัตราสวน เกง : ปานกลาง : ออน เปน 1 : 2 : 1  

    2. ถาแบงกลุมยอย 3 คน 

     2.1 นักเรียนท่ีไดคะแนนสูงสุดรอยละ 33 ของนักเรียนท้ังหมดเปนกลุมเกง 

     2.2 นักเรียนท่ีไดคะแนนถัดรองลงมารอยละ 34 ของนักเรียนท้ังหมดเปนกลุมปาน

กลาง  

     2.3 นักเรียนท่ีไดคะแนนต่ําท่ีเหลือรอยละ 33 ของนักเรียนท้ังหมดเปนกลุมออน 

เทียบในอัตราสวน เกง : ปานกลาง : ออน เปน 1 : 1 : 1 

    3. ถาแบงกลุมละ 2 คน  

     3.1 นักเรียนท่ีไดคะแนนสูงสุดรอยละ 50 ของนักเรียนท้ังหมดเปนกลุมเกง 

     3.2 นักเรียนท่ีไดคะแนนต่ําท่ีเหลือรอยละ 50 ของนักเรียนท้ังหมดเปนกลุมออน

เทียบอัตราสวน เกง : ออน เปน 1 : 1 (กันยา ขุนสูงเนิน, 2540, น. 21)  

  สรุปไดวา หลักพ้ืนฐานในการสอนแบบเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน สามารถทําไดหลากหลายกลุม 

เริ่มตนตั้งแต 2 3 4 ตามลําดับ ซ่ึงเปนการแบงคะแนนใหคนเกง คนเรียนปานกลาง คนการเรียนรูออนได

ทํากิจกรรมรวมกัน ซ่ึงผูวิจัยไดแบงกลุมโดยการกระจายบทบาทตามกรมวิชาการ โดยการนําผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนมาเรียงลําดับจากมากไปหานอย โดยนักเรียนท่ีไดคะแนนสูงสุดรอยละ 25 ของ
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นักเรียนท้ังหมดเปนกลุมเกง นักเรียนท่ีไดคะแนนสูงสุดรอยละ 50 ของนักเรียนท้ังหมดเปนกลุมปาน-

กลาง นักเรียนท่ีไดคะแนนสูงสุดรอยละ 25 ของนักเรียนท้ังหมดเปนกลุมออน ซ่ึงเทียบในอัตราสวน เกง : 

ปานกลาง : ออน เปน 1 : 2 : 1 จากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 41 คน โรงเรียนเตางอยพัฒนา

ศึกษา 

  

2.4 การจัดกิจกรรมการเรียนรูทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส  

 

 การจัดการเรียนรูทักษะปฏิบัติเปนกระบวนการเรียนรูท่ีมีความจําเปนอยางยิ่ง เพราะกระบวน

เรียนรูท่ีเปนกระบวนการท่ีชัดเจน จะทําใหนักเรียนมีความเขาใจในบทเรียน โดยเฉพาะในการสอนท่ีเปน

ทักษะปฏิบัติ จะตองมีลําดับข้ันตอน ลําดับข้ันของการเรียนรูทางดานทักษะ ซ่ึงตองเริ่มจะระดับท่ีซับซอน

นอยไปจนถึงระดับท่ีมีความซับซอนมากดังลําดับข้ันตอนดังนี้ 

  ข้ันท่ี 1 ข้ันการเลียนแบบ เปนข้ันท่ีใหผูเรียนสังเกตการกระทําท่ีตองการใหผูเรียนทําได ซ่ึง

ผูเรียนยอมจะรับรูหรือสังเกตเห็นรายละเอียดตาง ๆ ไดไมครบถวน แตอยางนอยผูเรียนจะสามารถบอกได

วา ข้ันตอนหลักของการกระทํานั้น ๆ มีอะไรบาง 

  ข้ันท่ี 2 ข้ันการลงมือกระทําตามคําสั่ง เม่ือผูเรียนไดเห็นและสามารถบอกข้ันตอนของการ

กระทําท่ีตองการเรียนรูแลว ใหผูเรียนลงมือทําโดยไมมีแบบอยางใหเห็น ผูเรียนอาจลงมือทําตามคําสั่งของ

ผูสอน หรือทําตามคําสั่งท่ีผูสอนเขียนไวในคูมือก็ได การลงมือปฏิบัติตามคําสั่งนี้ แมผูเรียนจะยังไม

สามารถทําไดอยางสมบูรณ แตอยางนอยผูเรียนก็ไดประสบการณในการลงมือทําและคนพบปญหาตาง ๆ 

ซ่ึงชวยใหเกิดการเรียนรูและปรับการกระทําใหถูกตองสมบูรณข้ึน 

  ข้ันท่ี 3 ข้ันการกระทําอยางถูกตองสมบูรณ ข้ันนี้เปนข้ันท่ีผูเรียนจะตองฝกฝน จนสามารถทํา

สิ่งนั้น ๆ ไดอยางถูกตองสมบูรณ โดยไมจําเปนตองมีแบบอยางหรือมีคําสั่งนําทางการกระทํา การกระทําท่ี

ถูกตอง แมน ตรง พอดี สมบูรณแบบ เปนสิ่งท่ีผูเรียนจะตองสามารถทําไดในข้ันนี้ 

  ข้ันท่ี 4 ข้ันการแสดงออก ข้ันนี้เปนข้ันท่ีผูเรียนมีโอกาสไดฝกฝนมากข้ึน จนกระท่ังสามารถ

กระทําสิ่งนั้นไดถูกตองสมบูรณแบบอยางคลองแคลว รวดเร็ว ราบรื่น และดวยความม่ันใจ 

  ข้ันท่ี 5 ข้ันการกระทําอยางเปนธรรมชาติ ข้ันนี้เปนข้ันท่ีผูเรียนสามารถกระทํา สิ่งนั้น ๆ อยาง

สบาย ๆ เปนไปอยางอัตโนมัติโดยไมรูสึกวาตองใชความพยายามเปนพิเศษ ซ่ึงตองอาศัยการปฏิบัติบอย ๆ 

ในสถานการณตาง ๆ ท่ีหลากหลาย 

 ซ่ึงผลท่ีเกิดข้ึนจะทําใหผูเรียนจะไดรับจากการเรียนตามรูปแบบ ผูเรียนจะเกิดการพัฒนาทางดาน

ทักษะปฏิบัติ จนสามารถกระทําไดอยางถูกตองสมบูรณ (แฮรโรว Harrow, 1972 pp. 96-99)  

 การเรียนรูทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส นับเปนอีกหนึ่งวิธี ท่ีชวยใหการสอนทักษะปฏิบัติมี

ประสิทธิภาพ เดวีส (Davies, 1971 pp. 50-56) มีรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติดังนี้ 
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 ทักษะสวนใหญจะประกอบไปดวยทักษะยอย ๆ จํานวนมาก การฝกใหผูเรียนสามารถ ทําทักษะ

ยอย ๆ เหลานั้นไดกอนแลวคอยเชื่อมโยงตอกันเปนทักษะใหญ จะชวยใหผูเรียนประสบผลสําเร็จไดดีและ

เร็วข้ึน โดยวัตถุประสงคของรูปแบบ มุงชวยพัฒนาความสามารถดานทักษะปฏิบัติของผูเรียน โดยเฉพาะ

ทักษะท่ีประกอบดวยทักษะยอยจํานวนมาก มีกระบวนการเรียน การสอนของรูปแบบคือ 

  ข้ันท่ี 1 ข้ันสาธิตทักษะหรือการกระทํา ข้ันนี้เปนข้ันท่ีใหผูเรียนไดเห็นทักษะ 

หรือการกระทําท่ีตองการใหผูเรียนทําไดในภาพรวม โดยสาธิตใหผูเรียนดูท้ังหมดตั้งแตตนจนจบ ทักษะ

หรือการกระทําท่ีสาธิตใหผูเรียนดูนั้น จะตองเปนการกระทําในลักษณะท่ีเปนธรรมชาติ ไมชาหรือเร็วเกิน

ปกติ กอนการสาธิต ครูควรใหคําแนะนําแกผูเรียนในการสังเกต ควรชี้แนะจุดสําคัญท่ีควรใหความสนใจ

เปนพิเศษในการสังเกต   

  ข้ันท่ี 2 ข้ันสาธิตและใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย เม่ือผูเรียนไดเห็นภาพรวมของการกระทําหรือ

ทักษะท้ังหมดแลว ผูสอนควรแตกทักษะท้ังหมดใหเปนทักษะยอย ๆ หรือแบงสิ่ง ท่ีกระทําออกเปน

สวนยอย ๆ และสาธิตสวนยอยแตละสวนใหผูเรียนสังเกตและทําตามไปทีละสวนอยางชา ๆ 

  ข้ันท่ี 3 ข้ันใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย ผูเรียนลงมือปฏิบัติทักษะยอยโดยไมมี การสาธิตหรือมี

แบบอยางใหดู หากติดขัดจุดใด ผูสอนควรใหคําชี้แนะ และชวยแกไขจนกระท่ังผูเรียนทําได เม่ือไดแลว

ผูสอนจึงเริ่มสาธิตทักษะยอยสวนตอไป และใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอยนั้นจนทําได ทําเชนนี้เรื่อยไป

จนกระท่ังครบทุกสวน 

  ข้ันท่ี 4 ข้ันใหเทคนิควิธีการ เม่ือผูเรียนปฏิบัติไดแลว ผูสอนอาจแนะนําเทคนิควิธีการท่ีจะชวย

ใหผูเรียนสามารถทํางานนั้นไดดีข้ึน เชน ทําไดประณีตสวยงามข้ึน ทําไดรวดเร็วข้ึน ทําไดงายข้ึน หรือ

สิ้นเปลืองนอยลง เปนตน 

  ข้ันท่ี 5 ข้ันใหผูเรียนเชื่อมโยงทักษะยอย ๆ เปนทักษะท่ีสมบูรณ เม่ือผูเรียนสามารถปฏิบัติแต

ละสวนไดแลว จึงใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย ๆ ตอเนื่องกันตั้งแตตนจนจบและฝกปฏิบัติหลาย ๆ ครั้ง 

จนกระท่ังสามารถปฏิบัติทักษะท่ีสมบูรณไดอยางชํานาญ 

 สรุปไดวาทักษะปฏิบัติท่ีดี จะเกิดข้ึนไดตองมาจากกระบวนการฝกทักษะปฏิบัติท่ีมีลําดับข้ันตอน 

ซ่ึงมีนักทฤษฏีทักษะปฏิบัติหลายคนไดนําเสนอข้ันตอนในการฝกทักษะปฏิบัติ ตางก็มีปลายทางท่ี

เหมือนกันนั่นคือการใหนักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะนั้น ๆ ใหเกิดความสมบูรณ ซ่ึงผูวิจัยไดนําแนวคิด

ของเดวีส มาใชในการฝกทักษะรํามวยโบราณ ทาท่ี 1-9 โดยใชลําดับข้ันตอนท้ัง 5 ของเดวีสมาใชในการ

ฝกทักษะปฏิบัติตามลําดับชั้นคือ ข้ันท่ี 1 ข้ันสาธิตทักษะหรือการกระทํา ข้ันท่ี 2 ข้ันสาธิตและใหนักเรียน

ปฏิบัติทักษะยอย ข้ันท่ี 3 ข้ันใหนักเรียนปฏิบัติทักษะยอย ข้ันท่ี 4 ข้ันใหเทคนิควิธีการ ข้ันท่ี 5 ข้ันให

นักเรียนเชื่อมโยงทักษะยอย ๆ เปนทักษะท่ีสมบูรณ เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค

เพ่ือนชวยเพ่ือนประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระการ

เรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 
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2.5 แบบฝกทักษะ 

 

 แบบฝกทักษะท่ีดีจะตองประกอบดวยความตรงของเนื้อหา กระบวนการจัดทําท่ีสอดคลองกับ

วัตถุประสงค มีการประเมินแบบฝกทักษะท่ีมีความเท่ียงตรง เพ่ือสามารถนําแบบฝกทักษะไปใชใน

กระบวนการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ.2525 (2542, น. 

392) ทักษะ ตรงกับคําวา Skill ในภาษาอังกฤษ หมายความวา หมายถึง ความชํานาญ จากความหมายนี้

ทักษะจึงมีความจําเปนท่ีจะตองมีการฝกฝนอยูเปนประจํา จึงจะเกิดความชํานาญในการเรียน ซ่ึงความ

ชํานาญในการเรียนคือการทําแบบฝก เปนงานท่ีครูมอบหมายใหนักเรียนทําดวยตนเองภายหลังจากได

เรียนบทเรียน เพ่ือเปนการทบทวนและฝกทักษะในเรื่องท่ีเรียนผานมาแลว ซ่ึงมีหลักในการสรางแบบฝก

ผูสรางตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล แบบฝกท่ีสรางตองมีหลากหลายรูปแบบ เริ่มสรางจากงาย

ไปหายากมีความถูกตองในการสรางแบบฝกมีการสอดแทรกทักษะวิชาอ่ืนเขาไปดวย ควรจัดทําแบบฝกไว

ลวงหนา เพราะแบบฝกควรทําหลังจากผูเรียนไดเรียนบทเรียนในเรื่องนั้น ๆ จบลงทันที การจัดทําแบบฝก

ทักษะท่ีดี ตองสรางใหเก่ียวของกับบทเรียนเปนแบบฝกสําหรับเด็กเกงและใชซอมเสริมเด็กออนไดมี ความ

หลากหลายในแบบฝกชุดหนึ่ง ๆ มีคําสั่งท่ีชัดเจน เปดโอกาสใหผูฝกไดคิดทาทายความสามารถ มีความ

เหมาะสมกับวัย ใชเวลาฝกไมนาน ผูฝกสามารถนําประโยชนจากการทําแบบฝกไปประยุกตปรับเปลี่ยน

นํามาใชในชีวิตประจําวันได (ปราณี จิณฤทธิ์, 2552, น. 32) สําลี รักสุทธี (ม.ป.ป.,น. 31-32) ยังไดกลาวถึง

ลักษณะของแบบฝกทักษะท่ีดี ประกอบดวย การมีคําสั่งท่ีชัดเจน เขาใจ เหมาะสมกับวัยเด็ก มีตัวอยาง

ประกอบ ใหผูเรียนเกิดความคิดหลากหลายแนวคิด มีตัวอยางประกอบเพ่ือดึงดูดความสนใจและสื่อ

ความหมายไดดีควรมีเนื้อท่ีสําหรับเขียน การจัดวางรูปแบบท่ีดี จะทําใหแบบฝกทักษะมีความเรียบรอย 

สวยงามและประหยัด และควรบันทึกวิธีการสอน ท่ีสอดคลองกับจุดมุงหมายของแบบฝกไวในคูมือ และยัง

รวมไปถึงการวัดทักษะปฏิบัติควรประกอบดวยลักษณะสําคัญ 4 ประการ ประกอบดวย 1) ตองมีการ

ปฏิบัติงานหรือแสดงกระบวนการปฏิบัติงานใหปรากฏ 2) การปฏิบัติงานตองอาศัยกลไกการทํางานของ

อวัยวะ สวนตาง ๆ ของรางกายท่ีประสานสัมพันธกัน 3) การปฏิบัติงานควรมีการกระทําซํ้าบอยครั้ง 4) 

การปฏิบัติงานเปนกระบวนการทําใหเกิดการเรียนรู (สุวิมล วองวานิช, 2545, น. 43) 

 สรุปไดวาแบบฝกทักษะท่ีดีจะตองประกอบดวยคําสั่งท่ีชัดเจน สามารถเปดโอกาสใหนักเรียนไดคิด

และทาทายความสามารถมีความเหมาะสมกับวัย มีตัวอยางประกอบเพ่ือดึงดูดความสนใจและสื่อ

ความหมายไดดีมีเนื้อท่ีสําหรับเขียน และมีพ้ืนท่ีสามารถบันทึกวิธีการสอน  ท่ีสอดคลองกับจุดมุงหมาย

ของแบบฝกไวในคูมือ ซ่ึงผูวิจัยไดนําแนวคิดของนักการศึกษาหลายทาน มาใชในการจัดทําแบบฝกทักษะ

ปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส โดยกรอบคําสั่งท่ีมีความชัดเจน เนื้อหาเหมาะสม ทารํามวยโบราณท่ีมีความ

ละเอียดและสวยงาม และเกณฑการใหคะแนน ท่ีชัดเจน  
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2.6 แผนการจัดการเรียนรู 

 

 กรมวิชาการ (2546, น. 1-2) ไดใหความหมายของแผนการจัดการเรียนรูไววาแผนการจัดการเรียนรู 

หมายถึง แผนซ่ึงครูเตรียมการจัดการเรียนรูใหแกผูเรียน โดยวางแผนการจัดการเรียนรู แผนการใชสื่อการ

เรียนรูหรือแหลงเรียนรู แผนการวัดผลประเมินผลโดยการวิเคราะห จากคําอธิบายรายวิชาหรือหนวยการ

เรียนรู ซ่ึงยึดผลการเรียนรูท่ีคาดหวังและสาระการเรียนรู ท่ีกําหนดอันสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู

ชวงชั้น ข้ันตอนการจัดทําแผนการเรียนรูไวดังนี้ 

 1. เลือกรูปแบบแผนการจัดการเรียนรู นําหนวยการเรียนรูท่ีกําหนดมาไวแลวนํามาพิจารณา

จัดทําเปนแผนการเรียนรู 

 2. ตั้งชื่อแผนตามหัวขอสาระการเรียนรู 

 3. กําหนดจํานวนเวลาระบุระดับชั้น 

 4. วิเคราะหจุดประสงคการเรียนรู 

 5. เลือกจุดประสงคการเรียนท่ีวิเคราะหแลว เฉพาะขอท่ีสัมพันธกับสาระการเรียนรู หรือ

จุดประสงคปลายทาง 

 6. วิเคราะหสาระการเรียนเปนลายละเอียดสําหรับนําไปจัดการเรียนรู 

 7. กําหนดจุดประสงคนําทางตามลําดับความยากงายของเนื้อหานั้น ๆ 

 8. เลือกกิจกรรมและเทคนิคการสอนท่ีเหมาะสม 

 9. เลือกสื่อ อุปกรณ สําหรับใชประกอบการสอน 

 10. จัดลําดับข้ันตอนการจัดทํากิจกรรมการเรียนรู 

 11. กําหนดการวัดผลประเมินผลโดยระบุถึงวิธีการประเมินผลการเรียนรู  

การจัดทําแผนการจัดการเรียนรูท่ีนิยมใชกันมีดังนี้ 

  1. แผนการจัดการเรียนรูแบบบรรยาย เขียนโดยใชหัวขอเรื่องตามท่ีกําหนด 

มากํากับ แตการลําดับกิจกรรมการเรียนการสอนจะเปนการเขียนเชิงบรรยาย กิจกรรมท่ีครูจัดเตรียมไว

โดยไมระบุชัดเจนวาผูเรียนทําอะไร  

  2. แผนการจัดการเรียนรูแบบตาราง เขียนโดยใชหัวขอเรื่องตามท่ีกําหนดมากํากับ แตบรรจุลง

ในตารางเกือบท้ังหมด แผนจัดการเรียนรู รูปแบบและองคประกอบของแผนการสอนนั้น จะมีประโยชน

มากนอยเพียงใดจะตองข้ึนอยูกับการนําไปใชใหเกิดประโยชน 

 ชวลิต ชูกําแพง (2551, น. 97-100) กลาววา แผนการจัดการเรียนรูตามหลักสูตรการศึกษา 

พุทธศักราช 2544 มีกระบวนการซ่ึงเริ่มตนจากหลักสูตรระดับชาติ หลักสูตรสถานศึกษา จนถึงครูผูสอนท่ี

ตองจัดทําแผนการจัดการเรียนรู รูปแบบของแผนการจัดการเรียนรูมีลักษณะท่ีแตกตางกันออกไปใน
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รูปแบบของการบรรยาย รูปแบบผสมผสานซ่ึงครูสามารถใชไดตามความเหมาะสม อยางไรก็ตามรูปแบบ

การสอนตาง ๆ ตองประกอบดวยองคประกอบท่ีจําเปนของแผนการจัดการเรียนรู 

 วิมลรัตน สุนทรโรจน (2545, น. 289–290) กลาววา การวางแผนการสอนมีความสําคัญดังนี้  

1. ทําใหผูสอนสอนดวยความม่ันใจ เม่ือเกิดความม่ันใจในการสอนยอมเกิดความคลองแคลว

เปนไปตามลําดับข้ันตอนอยางราบรื่นไมติดขัด เพราะไดเตรียมทุกอยางไวพรอมแลว การสอนจะ

ดําเนินการไปสูจุดหมายปลายทางอยางสมบูรณ  

2. ทําใหการสอนมีคุณคาคุมกับเวลาท่ีผานไป เพราะผูสอนสอนอยางมีแบบแผนเปาหมายและ

มีทิศทางในการสอนมิใชสอนอยางเลื่อนลาย ผูเรียนจะไดรับความรู ความคิด เกิดเจตคติ เกิดทักษะ และ

ประสบการณใหมตามท่ีผูสอนวางแผนไว ทําใหการเรียนการสอนมีคุณคา 

3. ทําใหเปนการสอนท่ีตรงตามหลักสูตร ท้ังนี้เพราะในการวางแผนการสอนผูสอนตองศึกษา

หลักสูตรท้ังทางดานจุดประสงคการสอน เนื้อหาสาระ กิจกรรม การใชสื่อการสอน และการวัดผล

ประเมินผล  

4. ทําใหการสอนบรรลุผลอยางมีประสิทธิภาพดีกวาการสอนท่ีไมมีการวางแผนเนื่องจากการ

วางแผนการสอน ผูสอนตองวางแผนอยางรอบคอบในทุกองคประกอบของการสอนรวมท้ังการจัดเวลา

สถานท่ี และสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ ซ่ึงจะอํานวยใหเกิดการเรียนรูไดสะดวกและงาย 

5. ทําใหผูสอนมีเอกสารเตือนความจํา สามารถนํามาใชเปนแนวทางในการสอนตอไป ทําใหไม

เกิดความซํ้าซอน และเปนแนวทางในการทบทวนหรือการออกขอสอบเพ่ือวัดผลประเมินผลของผูเรียนได 

นอกจากนี้ทําใหผูสอนมีเอกสารไวใหเปนแนวทางแกผูท่ีสอนแทน   ในกรณีท่ีผูสอนไมสามารถเขาสอนได 

ผูเรียนไดรับความรูและประสบการณท่ีตอเนื่องกัน 

6. ทําใหผูเรียนเกิดเจตคติท่ีดีตอผูสอนและตอวิชาท่ีเรียนท้ังนี้ เพราะครูผูสอนสอนดวยความ

พรอมท้ังดานจิตใจและวัตถุ  

  ข้ันตอนการจัดทําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู หมายถึงการเตรียมการสอนอยาง  เปนลาย

ลักษณอักษรไวลวงหนา เพ่ือเปนแนวทางการสอนสําหรับครูอันจะชวยใหการเรียนการสอนบรรลุ

จุดประสงคท่ีกําหนดไวอยางมีประสิทธิภาพขอมูลท่ีผูสอนตองเตรียมไวในการวางแผนไดแก 

 1. การกําหนดจุดประสงค 

 2. การคัดเลือกเนื้อหา 

 3. การกําหนดกิจกรรมการเรียนการสอน 

 4. การเลือกสื่อการสอนการสอน 

 5. การวัดผลและประเมินผล 

 วัฒนาพร ระงับทุกข (2542, น. 1) ไดใหความหมายไววา แผนการสอน หมายถึง แผนการหรือ

โครงการท่ีจัดทําเปนลายลักษณอักษรเพ่ือใชในการปฏิบัติการสอนในรายวิชาใด   วิชาหนึ่ง เปนการ
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เตรียมการสอนอยางมีระบบ และเปนเครื่องมือท่ีชวยใหครูพัฒนาการจัดการเรียนการสอนไปสูจุดประสงค

การเรียนรูและจุดมุงหมายของหลักสูตรไดอยางมีประสิทธิภาพ  

 เอกรินทร สี่มหาศาล (2545, น. 409) ไดใหความหมายไววา แผนการจัดการเรียนรู เปนวัสดุ

หลักสูตรท่ีควรพัฒนามาจากหนวยการเรียนรูท่ีกําหนดไว เพ่ือใหการจัดการสอบบรรลุเปาประสงคตาม

มาตรฐานการเรียนรูของหลักสูตร หนวยการเรียนรูจึงเปรียบเสมือนโครงราง หรือพิมพเขียวท่ีกลาวถึง

ประสบการณการเรียนรูตามหัวขอการจัดการเรียนรูและกระบวนการวัดผลท่ีสอดคลองสัมพันธกัน สวน

แผนการเรียนรูจะแสดงการจัดการเรียนรูตามบทเรียน และประสบการณการเรียนรูเปนรายวัน หรือราย

สัปดาหดังนั้นแผนการจัดการเรียนรู จึงเปนเครื่องมือหรือแนวทางในการจัดประสบการณการเรียนรูใหแก

ผูเรียนตามกําหนดไวในสาระการเรียนรู 

ของแตละกลุม 

 อาภรณ ใจเท่ียง (2546, น. 213) ไดใหความหมายวา แผนการจัดการเรียนรู หรือแผนการเรียนรู 

เปนคําใหมท่ีนํามาใชในหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 เหตุท่ีใชคํา “แผนการจัดการ

เรียนรู” แทนคํา “แผนการสอน” เพราะตองการใหผูสอนมุงจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียน

เปนสําคัญ เพ่ือใหสอดคลองกับเปาหมายของการจัดการศึกษา ท่ีบงไวในมาตรา 22 ของพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2544 ท่ีกลาวไววา “การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมี

ความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนสําคัญท่ีสุด” 

 จากการท่ีผูวิจัยไดศึกษาเก่ียวกับแผนการจัดการการเรียนรู การท่ีจะสรางแผนการจัดการการ

เรียนรูท่ีมีคุณภาพและประสิทธิภาพนั้นมีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะแผนการจัดการการเรียนรู เปน

เหมือนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนคลายกับตารางการทํางานท่ีครูจะกําหนดระยะเวลาเรียน 

เปาหมาย จุดประสงค หรือการวัดผลเพ่ือทําใหนักเรียนมีความเขาใจเนื้อหาและสรางเจตคติท่ีดีตอวิชานั้น 

ซ่ึงแผนการจัดการเรียนรูท่ีดีควรมีรูปแบบท่ีหลากหลาย อีกท้ังตองคํานึงถึงความสามารถหรือสมรรถนะ

ของนักเรียนดวย ตามท่ีผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ความหมาย ประโยชน ข้ันตอนวิธีการ ตลอดจนเทคนิคการ

สรางหรือการจัดทําแผนการเรียนรูผูวิจัยจะนํารูปแบบและเทคนิคตาง ๆ ผูวิจัยไดนําการจัดทําแผนการ

เรียนรูของกรมวิชาการ มาจัดทําเปนแผนการเรียนรูในหนวยท่ี 2 การปฏิบัติกิจกรรมนาฏศิลปการแสดง

พ้ืนบานอีสาน มีสวนประกอบคือ การเลือกรูปแบบแผนการจัดการเรียนรู นําหนวยการเรียนรูท่ีกําหนดมา

ไวแลวนํามาพิจารณาจัดทําเปนแผนการเรียนรู ตั้งชื่อแผนตามหัวขอสาระการเรียนรู กําหนดจํานวนเวลา

ระบุระดับชั้น วิเคราะหจุดประสงคการเรียนรู วิเคราะหสาระการเรียน กําหนดจุดประสงค เลือกกิจกรรม

และเทคนิคการสอนท่ีเหมาะสม เลือกสื่อ อุปกรณ สําหรับใชประกอบการสอน จัดลําดับข้ันตอนการจัดทํา

กิจกรรมการเรียนรู กําหนดการวัดผลประเมินผลโดยระบุถึงวิธีการประเมินผลการเรียนรูมาใชในการ

พัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือนประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิด

ของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 
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2.7 การหาประสิทธิภาพ 

 

 การทดลองใชและหาประสิทธิภาพของนวัตกรรมการเรียนการสอน เปนข้ันตอนท่ีจะพิสูจนวา

นวัตกรรมการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน เม่ือนํามาใชจริงจะเกิดประโยชนสามารถแกไขสามารถปรับปรุง

พัฒนาผลการเรียนรูของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิผล คุมคาตามวัตถุประสงคและเปาหมายตามท่ี

ตองการ สําหรับการหาประสิทธิภาพของนวัตกรรมการเรียนการสอนนั้นสามารถดําเนินไดหลายวิธีเชน 

  1. ขอความอนุเคราะหใหผูเชี่ยวชาญในสาขาวิชาในสาระการเรียนท่ีตรงกับนวัตกรรมการเรียน

การสอนท่ีพัฒนาข้ึน ชวยตรวจสอบดานเนื้อหา กิจกรรม และความเหมาะสมของรูปแบบ ชนิดและ

ประเภทของนวัตกรรมการเรียนการสอนวา สามารถแกไขปญหาประสิทธิผลของการเรียนรูไดตรงตาม

มาตรฐานสาระการเรียนรูและมาตรฐานชวงชั้นท่ีกําหนดหรือไมและอยางไร 

  2. ทดลองใชกับผูเรียนในกลุมเปาหมายเล็ก ๆ ประมาณ 4-6 คน ซ่ึงเปนกลุมผูเรียนท่ีไมเคย

ผานการเรียนรูในเนื้อหาสาระนี้มากอน เก็บขอมูลผลขอลการทดลองใชจากสภาพจริงจากผูท่ีเก่ียวของทุก

ฝาย (ตัวผูเรียน) ผูปกครอง เพ่ือนผูเรียน เพ่ือนครูในโรงเรียน) แลวนําขอมูลสภาพจริงท่ีไดมาพัฒนา

ปรับปรุงนวัตกรรมการเรียนการสอนกอนท่ีจะไปใชจริง 

  3. การหาประสิทธิภาพของนวัตกรรมการเรียนการสอนโดยใชเกณฑ E1/E2 การหา

ประสิทธิภาพของนวัตกรรมการเรียนการสอนวิธีการนี้เปนการคาดหมายของผูวิจัยวา เม่ือผู เรียน

ดําเนินการจัดกิจกรรมตามข้ันตอนตางๆ ของนวัตกรรมครบถวนทุกข้ันตอนแลว เปอรเซ็นตของผลเฉลี่ย

ของคะแนนในระหวางดําเนินกิจกรรมทุกกิจกรรมของผูเรียนจะเกิดประสิทธิผลอยางไร  

  2.7.1 การหาประสิทธิภาพของนวัตกรรมการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนแบบเทคนิคเพ่ือน

ชวยเพ่ือน E1/E2 : 75/75 

 นวัตกรรมการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน กอนท่ีจะนําไปใชในกิจกรรมการเรียนการสอนจริง

จะตองมีการตรวจสอบคุณภาพของนวัตกรรมนั้น ๆ ใหม่ันใจเสียกอนวาเปนนวัตกรรมการเรียนการสอนท่ี

มีความถูกตองสมบูรณท้ังรูปแบบและเนื้อหา สามารถนําไปพัฒนาศักยภาพการเรียนรูของผูเรียนไดอยางมี

คุณคาและมีประสิทธิผล การตรวจสอบคุณภาพของนวัตกรรม การเรียนการสอนโดยการคํานวณผลการ

ทดลองนํานวัตกรรมการเรียนการสอนไปทดลองใชกอนท่ีจะใชจริงเรียกวาการหาประสิทธิภาพนวัตกรรม

การเรียนการสอนโดยเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน E1/E2 : 75/75 การหาประสิทธิภาพของนวัตกรรมการเรียน

การสอนวิธีการนี้ อยูบนสมมติฐานวาหากนวัตกรรมการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพจริง เม่ือผูเรียนได

ดําเนินกิจกรรมตามข้ันตอนตาง ๆ ของนวัตกรรมครบถวนทุกข้ันตอนแลว เปอรเซ็นตผลเฉลี่ยของคะแนน

ในระหวางการดําเนินกิจกรรมทุกกิจกรรมของผูเรียนท้ังหมดจะมีคาใกลเคียงกับเปอรเซ็นตของคะแนน

หลังการดําเนินกิจกรรมทุกกิจกรรมของผูเรียน (คะแนนหลังการเรียนการสอน : Post-test) เปอรเซ็นต
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ของผลเฉลี่ยของคะแนนท้ัง 2 ชุด ไมควรแตกตางกันมากกวา 5% ข้ันตอนของการะบวนการหา

ประสิทธิภาพของนวัตกรรมการเรียนการสอนดวยวิธีการนี้มีดังนี้ 

   1. นวัตกรรมการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน จะตองมีแบบประเมินผลการเรียนรูครบถวนทุก

บท ทุกกิจกรรม และแบบประเมินผลการเรียนรูประจําบท ประจําชุดทุกชุดจะตองไดรับการการันตีวาเปน

แบบประเมินผลการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพและเท่ียงตรง โดยผานกระบวนการหาคา IOC คา P และคา r 

   2. ทํานองเดียวกันแบบประเมินผลการเรียนรูหลังการเรียนการสอนหรือหลังการใช

นวัตกรรมการเรียนการสอนแลว ก็ตองผานกระบวนการหาความเท่ียงตรงของขอทดสอบเชนเดียวกับแบบ

ประเมินผลการเรียนรูประจําบท ประจําชุดในขอ 1 

   3. นํานวัตกรรมการเรียนการสอนไปทดลองใชกับผูเรียนท่ีไมเคยเรียนรู หนวยการเรียนรู 

หนวยการจัดประสบการณเรียนรูและแบบฝกนี้มากอนเพ่ือหาประสิทธิภาพ ของนวัตกรรมตามเกณฑ

มาตรฐาน 75/75 โดยเริ่มทดลองข้ันท่ี 1 ข้ันหนึ่งตอหนึ่งกับผูเรียน ท่ีไมเคยเรียนรูหนวยการเรียนรูและ

แบบฝกนี้มากอน จํานวน 1 คน เพ่ือตรวจสอบความชัดเจนของประเด็นคําถาม พูดคุย ภาษาท่ีใชข้ันตอน

ของกิจกรรม ความยากงายของเนื้อหาและประเมินตาง ๆ ท่ีใช สังเกตและบันทึกพฤติกรรมการเรียนรูของ

ผูเรียนอยางละเอียด นําไปปรับปรุงพัฒนาเพ่ือนําไปใชในข้ันตอนตอไป 

   4. นําผลทดลองในขอ 3 มาพัฒนาปรับปรุงและจัดทําแบบฝกฯ แบบประเมินตาง ๆท่ี

เก่ียวของและแผนการจัดการเรียนรู ครบถวนตามเคาโครงท่ีกําหนดและออกแบบไวนําไปใหผูเชี่ยวชาญ

ดานการจัดประสบการณการเรียนรูชวงชั้นเดียวกัน ซ่ึงเปนครูผูสอนประจําวิชา จํานวน 5 ทาน ชวย

ตรวจสอบความสอดคลองและเหมาะสม โดยใชแบบตรวจสอบความสอดคลองเหมาะสม ระหวาง

จุดประสงคการเรียนรูกับแบบฝกฯ และกับแบบประเมินการเรียนรูและแบบประเมินการพัฒนาตาง ๆ ท่ี

เก่ียวของท่ีพัฒนาข้ึนไปในการพัฒนาครั้งนี้โดยใชสูตร 

 

                                               (2-1) 

 

     IOC  คือ  ดัชนีความสอดคลอง ของรายการขอคําถามกับจุดประสงค 

     ∑R   คือ  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทุกคน 

     N   คือ  จํานวนผูเชี่ยวชาญ  

   คัดเลือกรายการขอคําถามท่ีมีคา IOC ตั้งแต .05 ข้ึนไป มาใชในการพัฒนาครั้งนี้ 

   5. นําผลการดําเนินการในขอ 4 มาพัฒนาปรับปรุงแบบฝกฯ แบบประเมินตาง ๆ ท่ี

เก่ียวของรวมท้ังแผนการจัดการเรียนรู ตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญแลวนําไปทดลอง    ข้ันกลุมขนาด

เล็กกับผูเรียนท่ีไมเคยเรียนรูหนวยการเรียนรู แบบฝกฯ นี้มากอน ซ่ึงไมใชผูเรียน   ในข้ันท่ี 3 จํานวน 10-

20 คน เม่ือผูเรียนดําเนินตามแผนท่ีกําหนดเสร็จแลว ใหผูเรียนทําแบบประเมินฯ ท่ีเตรียมไวสําหรับใช

N
RIOC ∑=
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ประเมินผลการเรียนรู ประเมินพัฒนาการของผูเรียนกอน-หลังการพัฒนา บันทึกผลการทดลองในข้ันนี้

อยางละเอียด แลวนําขอมูลไปปรับปรุงพัฒนานวัตกรรมแบบฝกฯ แบบประเมินตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ รวมท้ัง

แผนการจัดการเรียนรูและแผนการจัดประสบการณเรียนรูอีกครั้งหนึ่ง 

   6. นวัตกรรมและแบบฝกฯ แบบประเมินตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ และแผนการจัดการเรียนรู ท่ี

ปรับปรุงพัฒนาแลวในขอ 5 ใหผูเชี่ยวชาญดานเทคนิคการจัดการเรียนรู ดานสื่อวัสดุอุปกรณการเรียนรู 

และดานการนิเทศการเรียนการสอน ซ่ึงเปนผูเชี่ยวชาญ อาจารยประจํามหาวิทยาลัย หรือผูท่ีจบการศึกษา

ระดับมหาบัณฑิต จํานวนไมนอยกวา 5 ทาน ชวยตรวจสอบความสอดคลอง ความเหมาะสมและ

ประสิทธิภาพของนวัตกรรม แบบฝกฯ แบบประเมินตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ และแผนการจัดการเรียนรู แผนการ

จัดประสบการณเรียนรู โดยใชแบบตรวจสอบความสอดคลอง เหมาะสมกับประสิทธิภาพของนวัตกรรม 

แบบฝกฯ จุดประสงคการเรียนรู และแบบประเมินตาง ๆ ของผูเรียน 

   7. นําผลการดําเนินการในขอ 6 มาพัฒนาปรับปรุงแบบฝกฯ แบบประเมินตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ 

รวมท้ังแผนการจัดการเรียนรู ตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญแลวนําไปทดลอง ในกลุมภาคสนามกับ

ผูเรียนในชั้น ซ่ึงไมเคยเรียนรูหนวยการเรียนรู หนวยการจัดประสบการณเรียนรูและนวัตกรรม แบบฝกฯ นี้

มากอน อยางนอยไมต่ํากวา 1 หองเรียน จํานวนไมนอยกวา 30 คน เม่ือผูเรียนดําเนินกิจกรรมตามแผนท่ี

กําหนดเสร็จแลวใหผูเรียนทําแบบประเมินฯ ท่ีเตรียมไวใชสําหรับประเมินฯ ผูเรียน กอน-หลังการพัฒนา 

บันทึกผลการทดลองในข้ันนี้อยางละเอียด แลวนําขอมูลแลวนําขอมูลไปปรับปรุงพัฒนานวัตกรรม ชุกฝกฯ 

แบบประเมินตาง ๆ และแผนการจัดการเรียนรู แผนการจัดประสบการณการเรียนรูอีกครั้งหนึ่ง กอนท่ีจะ

นําไปใชพัฒนาผูเรียนในกลุมตัวอยางจริงตอไป 

   การนํานวัตกรรมการเรียนการสอนท่ีจัดทําพัฒนาข้ึน ไปทดลองใชกับผูเรียนตามข้ันตอน

ดังกลาวขางตน นําคะแนนผลการประเมินผลการเรียนรูในแตละบท แตละตอนแตละชุดของทุกชุด (E1) 

กับคะแนนผลการประเมินผลการเรียนรูหลังจบกิจกรรมทุกกิจกรรม (E2) เปรียบเทียบกันวามีความ

แปรปรวนเทาไหร และคาของ E1/E2 ท่ีไดออกมามีคาเทาไร หากไมไดตามหลักเกณฑท่ีกําหนด แสดงวา

นวัตกรรมการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนยังมีประสิทธิภาพนอยไมสมควรนําไปใชจริง ควรท่ีจะตองพยายาม

ปรับปรุงใหมจนแนใจวามีประสิทธิภาพแลว จึงจะนําไปใชได การคํานวณหาประสิทธิภาพนวัตกรรม การ

เรียนการสอนโดยใชเกณฑ E1/E2 

  2.7.2 การกําหนดเกณฑหาประสิทธิภาพ 

  การกําหนดเกณฑ E1/E2 ใหมีคาเทาใด ควรกําหนดไวกอนวาในครั้งนี้จะใหมาตรฐานหรือเกณฑ

มาตรฐานเทาใด โดยยึดเกณฑในการพิจารณากําหนดเกณฑมาตรฐานดังนี้ 

   1. เนื้อหาวิชาท่ีเปนความรู ความจํา ควรตั้งเกณฑใหสูงไวคือ 80/80, 85/85, 90/90 

   2. เนื้อหาวิชาท่ีเปนทักษะหรือเจตคติ ควรตั้งเกณฑใหต่ําลงมาเล็กนอย คือ 70/70, 75/75 

แตอาจสูงกวานี้ก็ได 
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  2.7.3 การคํานวณหาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 

  ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) หมายถึง ประเมินพฤติกรรมยอย ๆจากการทํากิจกรรมของ

ผูเรียนในบทบาททุกกิจกรรม หรือจากการท่ีผูเรียนไดอานบทเรียนถูกมากนอยเพียงใด ซ่ึงหาไดจากสูตร  

  

100
A
N
X

1E ×

∑

=   หรือ
  

100
A
X

1E ×=  

 

   เม่ือ  E1  คือ  ประสิทธิภาพของกระบวนการดําเนินกิจกรรม 

      ∑X  คือ  คะแนนรวมของการประเมินในทุกหนวย  

      A  คือ  ผลรวมของคะแนนเต็มของแบบประเมินผลทุกหนวย  

      N  คือ  จํานวนผูเรียน 

  2.7.4 การคํานวณหาประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) 

  ประสิทธิภาพผลลัพธ (E2) หมายถึง การประเมินผลลัพธของผูเรียนโดยพิจารณาจากผลการ

ทดสอบหลังเรียน (Post-test) 

  

100
B
N
Y

2E ×

∑

=  หรือ 100
B
Y

2E ×=  

 

   เม่ือ  E2  คือ  ประสิทธิภาพของผลลัพธจากการดําเนินกิจกรรม 

      ∑X  คือ  คะแนนรวมของการประเมินหลังดําเนินกิจกรรม 

      B  คือ  คะแนนเต็มของแบบประเมินหลัง 

      N  คือ  จํานวนผูเรียน 

  หลังจากคํานวณคา E1/E2 ออกมาแลว หากไมเปนไปตามหลักเกณฑท่ีกําหนดขางตนจะตอง

พัฒนาปรับปรุงนวัตกรรมการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนใหมแลวทดลองซํ้า จนกวาจะเปนไปตาม

หลักเกณฑท่ีกําหนด 

   75 ตัวแรก (E1) คือ เกณฑประสิทธิภาพของกระบวนการคิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ย

ของนักเรียนทุกคน จากกระบวนการของการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน 

ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ซ่ึงไดผลจากการปฏิบัติทักษะยอย ระหวางการเรียนการสอน โดยได

คะแนนไมนอยกวารอยละ 75 
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   75 ตัวหลัง (E2) คือ เกณฑประสิทธิภาพของผลลัพธ คิดเปนรอยละของคะแนนท่ีนักเรียน

ทําจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องรํามวยโบราณ ซ่ึงตองไดไมนอยกวารอยละ 75  

 

2.8 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนผลของการเปลี่ยนแปลงท่ีมีวัตถุประสงคในการเปลี่ยนแปลง 3 ดาน 

คือ ดานความรูท่ีเปนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดานทัศนคติท่ีเปนดานความสนใจและ เจตคติท่ีดีตอรายวิชา 

ดานพฤติกรรมท่ีเปนดานทักษะการปฏิบัติท่ีนักเรียนจะสามารถปฏิบัติ ใหลุลวงไดตามวัตถุประสงค 

  อุมาพร จามรมาน (2535, น. 25-37) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน แบง

ออกเปน 2 ประเภท ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระบบโรงเรียน เปนการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนตามจุดมุงหมายท่ีกําหนดไวในหลักสูตร และตามการจัดประสบการณการเรียนดารสอนของ

ครูท่ีรับผิดชอบ ประเภทท่ี 2 คือการวัดผลสัมฤทธิ์นอกระบบโรงเรียน เปนการวัดความรูความสามรถของ

นักเรียน ตามลักษณะการจัดการศึกษาท่ีกําหนดไวในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ 

  ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ (2538, น. 55) กลาววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนมีเครื่องมืออยู 2 ประเภท ดังนี้ 

   1. แบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึนเอง หมายถึง ชุดของคําถามท่ีครูสรางข้ึน เปนคําถามเก่ียวกับ

ความรูท่ีนักเรียนไดเรียนในหองเรียน เปนการวัดความรูของนักเรียนเพ่ือสอน 

ซอมเสริม หรือเปนการดูความพรอมของเนื้อหาบทเรียนตอไป 

   2. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบท่ีสรางจากผูเชี่ยวชาญ ของแตละสาขาวิชา 

หรือจากครูท่ีสอนวิชานั้น ๆ แตผานการทดลองหลายครั้งจนไดคุณภาพดี จึงสรางเกณฑปกติของ

แบบทดสอบ สามารถเปนหลักเปรียบเทียบเพ่ือประเมินคาของการเรียนการสอนอ่ืนๆได แบบทดสอบ

มาตรฐานจะมีคูมือการดําเนินการสอนวิธีสอน และมีมาตรฐาน ในดานการแปลคะแนน 

  ภัทรา นิคมานนท (2544, น. 7) กลาววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ หมายถึง แบบทดสอบท่ีวัด

ความรู ความสามารถ ทักษะเก่ียวกับดานวิชาการท่ีเรียนรูมาในอดีตวามีมากนอยเพียงไร โดยท่ัวไปแลวมัก

ใชวัดหลังการจัดกิจกรรมแลว เพ่ือประเมินวาการสอนมีผลอยางไร 

  ศิริพร ทุเครือ (2544, น. 45 - 46) กลาววา เครื่องมือในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีลักษณะ 

ดังนี้ 

   1. การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนควรจัดตามวัตถุประสงคการเรียนทุกดาน ผูสอนตอง

วางแผนโดยกําหนดเปาหมายใหญและตั้งจุดประสงคเฉพาะใหชัดเจนวาตองการใหผูเรียนมีความเจริญงอก

งามในดานใด ซ่ึงประจุบันเรียกจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
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   2. การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ควรจะวัดความเจริญงอกงามของผูเรียน ท่ีเรียนวา

กาวหนาไปสูจุดประสงคท่ีวางไว 

   3. การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ควรจะเนนความสามารถท่ีจะใชความรูนั้น ใหเปน

ประโยชนหรือนําความรูไปใชในสถานการณใหม ๆ ได 

   4. การวัดผล ควรเนนความรูความเขาใจ ความจําของสิ่งท่ีเรียนเพ่ือท่ีจะนําไปใชในระยะ

เวลานาน ๆ ควรเนนความเขาใจมากกวาความจําขอเท็จจริงเพียงอยางเดียว 

   5. การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ควรคํานึงถึงขีดจํากัดของเครื่องมือท่ีใชวัดถาผูสอนใช

แบบทดสอบเปนเครื่องมือวัด ขีดจํากัดของขอสอบคือการเลือกตัวแทนของเนื้อหาท่ีเรียนมาเขียนขอสอบ 

   6. การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผูสอนไมสามารถวัดพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนแปลงทุก ๆอยาง

ของผูเรียนได สิ่งท่ีวัดเปนเพียงตัวแทนของพฤติกรรมเทานั้น จึงตองระวังในการเลือกตัวแทนดี ๆ 

  สมพร เชื้อพันธ (2547, น. 53) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หมายถึงความสามารถ 

ความสําเร็จและสมรรถภาพดานตางๆของผูเรียนท่ีไดจากการเรียนรูอันเปนผล มาจากการเรียนการสอน 

การฝกฝนหรือประสบการณของแตละบุคคลซ่ึงสามารถวัดไดจาก การทดสอบดวยวิธีการตางๆ  

  ปราณี กองจินดา (2549, น. 42) กลาวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถหรือ

ผลสําเร็จท่ีไดรับจากกิจกรรมการเรียนการสอนเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณเรียนรู

ทางดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย และยังไดจําแนกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไวตามลักษณะของ

วัตถุประสงคของการเรียนการสอนท่ีแตกตางกัน  

 จากการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนสิ่งท่ีจะทําใหทราบถึงความกาวหนาของนวัตกรรม

ในการดําเนินกิจกรรมทายแผนการจัดการเรียนรู ซ่ึงมาจากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีมีข้ันตอนใน

การสรางแบบวัดผลสัมฤทธิ์เพ่ือใหมีประสิทธิภาพสามารถทดสอบนักเรียนไดอยางเท่ียงตรง ผูวิจัยไดสราง

เครื่องมือโดยการใชแบบวัดผลสัมฤทธิ์แบบอิงเกณฑ เพ่ือนเนนย้ําซํ้าเพ่ิมเติมในบทเรียนท่ีผานมา โดย

ผูวิจัยไดกําหนดแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนจํานวน 20 ขอ เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือน ชวยเพ่ือนประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส 

เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระ การเรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 
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2.9 ทักษะปฏิบัต ิ

 

 ในการวัดประเมินผลทักษะปฏิบัติ เปนการวัดเพ่ือใหทราบความกาวหนาของผูเรียน โดยมิใชการ

วัดท่ีใชขอสอบ หรือแบบทดสอบ แตเปนการวัดในลักษณะของการปฏิบัติในเชิงประจักษ ท่ีนักเรียนเรียนรู

และสามารถปฏิบัติไดดวยตนเอง ซ่ึงการวัดประเมินผลทักษะปฏิบัตินั้น จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีแบบ

ประเมินทักษะปฏิบัติท่ีมีมาตรฐาน มีขอกําหนดท่ีชัดเจน มีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูใน

เรื่องนั้น ๆ ดังท่ีนักวิชาการหลายทานไดกลาวไวดังนี้ 

 การวัดผลภาคปฏิบัติเปนการวัดเพ่ือตองการทราบวา นักเรียนจะสามารถปฏิบัติงานนั้นไดจริง

หรือไม เกิดทักษะมากนอยเพียงใดหลังจากท่ีนักเรียนไดเรียนรูหลักและวิธีการในการปฏิบัติในสิ่งนั้นแลว 

โดยการใหนักเรียนไดปฏิบัติงานนั้นไดจริงจนเกิดเปนผลงานหรือสังเกตเห็นไดชัดเจน ซ่ึงควรเปนงานท่ี

สามารถบอกระดับหรือทักษะหรือความสามารถในการปฏิบัติและจําแนกระดับความสามารถของนักเรียน

ได เปนงานท่ีไมงายและไมยากจนเกินไป หรือเปนงานท่ีผสมผสานกันโดยการใชทักษะปฏิบัติในดานตาง ๆ 

หรือในงานท่ีปฏิบัติเปนรายบุคคลหรือกลุมพรอม ๆ กัน ซ่ึงควรอยูในวิสัยท่ีนักเรียนจะสามารถปฏิบัติได 

และครูตองจัดสถานการณ ชี้แจง ใหนักเรียนเขาใจกอนการปฏิบัติอยางชัดเจน เพ่ือใหนักเรียนปฏิบัติงาน

ไดอยางแทจริง 

 ในดานของการใหคะแนนครูควรตรวจใหคะแนนท้ัง 2 ดาน เพ่ือปองกันการนําความรูสึกนึกคิดของ

ตนเขามามีสวนรวม ปองกันความลําเอียง หรือแมแตแบบประเมินท่ีขาดความนาเชื่อถือ โดย 1. วิธีปฏิบัติ 

(Procedure or Process) คือการดําเนินการในการปฏิบัติ เชน ข้ันตอน เครื่องมือ ทักษะการใชเครื่องมือ 

เวลา 2. ผลการปฏิบัติดานปริมาณและคุณภาพ 3. การตั้งเกณฑพิจารณาใหคะแนนอยางชัดเจน (มัณฑนี 

กุฎาคาร, 2542, น. 71-72) กรมวิชาการ (2456, น. 11) ไดกลาวถึงเกณฑการประเมินผลใหเกิดความ

เท่ียงตรง และมีความเชื่อม่ัน ตองมีการกําหนดประเด็นการประเมินใหชัดเจนและครอบคลุมพฤติกรรม

ของนักเรียน  

 เกณฑการประเมินผลทักษะปฏิบัติจําแนกไดเปน 2 ประเภท คือ 1) เกณฑการประเมินในภาพรวม 

(Holistic Rubrics) คือการใหคะแนนโดยพิจารณาในภาพรวมของชิ้นงาน และ เกณฑการประเมินแบบ

แยกสวน (Analytic Rubrics) แนวทางในการพิจารณาในแตละสวน ของงาน 2) การเขียนรายละเอียดการ

ใหคะแนน (Scoring Rubrics) ตองเขียนลายละเอียดใหมีความชัดเจน ผูตรวจ ผูประเมินอานแลวเขาใจ

ตรงกันและสามารถใหคะแนนในระดับเดียวกันได (บุญเรียง ขจรศิลป, 2544, น. 59) การประเมินผลการ

ปฏิบัติ จะตองอาศัยเครื่องมือในการวัดผลการศึกษาในการใหคะแนนคือ การใชแบบสํารวจรายการ 

(Checklists) ใชสําหรับตรวจใหคะแนนภาคปฏิบัติในดานวิธีปฏิบัติและผลการปฏิบัติ การใชมาตราสวน

ประมาณคา (Rating Scale) สําหรับใหคะแนนสิ่งท่ีเปนคุณคาหรือคุณภาพตาง ๆ เก่ียวกับคะแนนท่ีเปน

ผลการปฏิบัติมากกวาวิธีปฏิบัติ (กรมวิชาการ, 2546, น. 197) 
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  จินดา เครือหงส (2544, น. 47-48) ลักษณะของเครื่องมือในการประเมินทักษะปฏิบัติ

ประกอบดวย หารสังเกต แบบตรวจสอบรายการ (Check list) แบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) 

และการเรียงลําดับ (Ranking)  

  สําหรับแนวทางในการวัดผลประเมินผลตองประเมินดวยวิธีการท่ีหลากหลาย มีการบันทึกผล

การประเมินอยางเปนระบบเพ่ือใชเปนขอมูลในการพัฒนาผู เรียนศิลปะอยางตอเนื่อง การวัดผล

ประเมินผลในกลุมการเรียนรูศิลปะ วิธีการและหลักท่ีใช ไดแก 

   1. วิธีทดสอบ ซ่ึงอาจใชวิธีการเขียนตอบหรือสอบปากเปลา จะเปนการประเมินระดับความ

เขาใจ ซ่ึงพฤติกรรมดานนี้ผูเรียนอาจแสดงออกโดยการพูด การเขียน อธิบาย สิ่งท่ีเขาใจเพ่ือสื่อสารตอ

ผูอ่ืน การประเมินอาจใชเครื่องมือดังนี้ 

    1.1 แบบทดสอบปากเปลา เปนวิธีการวัดความรูความเขาใจ โดยครูตั้งคําถามแลวให

นักเรียนตอบปากเปลา ซ่ึงสะดวกไมตองใชวัสดุอุปกรณ เหมาะสําหรับนักเรียนท่ีไมมีความสามารถ

ทางดานการเขียน การทดสอบแบบนี้จะเปนการทดสอบท่ีมีประโยชนมากเพราะสามารถตรวจสอบความ

เขาใจของนักเรียนไดอยางชัดเจน เพราะหากนักเรียนไมเขาใจคําถามครูสามารถอธิบายหรือยกตัวอยาง

ประกอบได หรือหากครูไมเขาใจคําตอบก็ใหนักเรียนตอบหรืออธิบายใหมได แตมีขอจํากัด คือ ไมเหมาะ

กับการประเมินนักเรียนท่ีมีจํานวนมาก และนักเรียนท่ีตอบในชวงหลัง ๆ จะรูแนวคําตอบทําใหความ

นาเชื่อถือในการประเมินผลนอยลง 

    1.2 แบบทดสอบชนิดเลือกตอบแบบทดสอบชนิดเลือกตอบเปนแบบทดสอบท่ีครูสวน

ใหญใช เปนการวัดดานพุทธิพิสัยหรือดานความรูความเขาใจ 

   2. เครื่องมือวัดผลดานการปฏิบัติงานเปนเครื่องมือใชสําหรับบันทึกผลการปฏิบัติงานของ

นักเรียน อาจเปนใบงาน แบบบันทึกผลการสังเกต 

   3. การทดสอบภาคปฏิบัติชนิดใชตัวแทนกลุมงานเปนการทดสอบท่ีใหนักเรียนทํางานท่ีใช

ความสามารถหลาย ๆ ดาน 

   4. การประเมินสภาพจริง เปนวิธีการประเมินท่ีนิยมใชกันมากในปจจุบัน โดยมีหลักการ

สําคัญคือ ดําเนินการเรียนการสอน และประเมินผลในกระบวนการเดียวกัน 

   5. สภาพจริงจะใชวิธีการท่ีหลากหลาย เชน การสังเกต การสัมภาษณ การบันทึกจาก

ผูเก่ียวของ การใชระเบียนสะสม การทดสอบตามสภาพจริง และการประเมินจากแฟมสะสมงาน สวน

เครื่องมือท่ีใชก็มีไดหลายชนิดข้ึนอยูกับวิธีการประเมินของครูผูสอนการประเมินจากผลงาน หรือชิ้นงาน 

โดยครูผูสอนจะทราบสิ่งท่ีตนเองสอนเพ่ือเปนขอมูลพ้ืนฐานในการตัดสินวาผลงานหรือชิ้นงานท่ีนักเรียน

ปฏิบัตินั้นมีคุณภาพอยูในระดับใด มีความคิดสรางสรรคหรือไม นอกจากนี้ครูผูสอนยังสามารถทราบ

พัฒนาการของนักเรียนแตละบุคคลในแตละดานไดอยางชัดเจน 
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   6. การประเมินผลจากแฟมสะสมงาน แฟมสะสมผลงาน หรือแฟมสะสมงานนักเรียนเปน

เครื่องมือชนิดหนึ่ง ท่ีมีศักยภาพในการใหขอมูลสารสนเทศในดานตาง ๆ เชนความสามารถของผูสรางแฟม

สะสมงานตาม วัตถุประสงค สามารถประเมินไดในหลายกลุมสาระในงานชิ้นเดียว ในการจัดทําแฟมสะสม

งานนั้น จะเนนบทบาทของนักเรียนในการสรางความเขาใจดวยตนเองและสามารถประเมินความกาวหนา

ของตนเองได ซ่ึงสามารถเห็นท้ังกระบวนการและผลผลิตของงานสําหรับหลักฐานท่ีแสดงความสามารถของ

นักเรียน ไดแกรายงาน ใบงาน ภาพถาย บันทึกประจําวัน ฯลฯ แฟมสะสมงานท่ีดีและมีคุณภาพนั้นตองมี

ความสัมพันธกับจุดมุงหมายในการจัดการเรียนการสอน หลักการสําคัญในการกําหนดเกณฑก็คือ มุงเนน

ดานการพัฒนาการของนักเรียนมากกวาการประเมินเพ่ือเปรียบเทียบกับผูอ่ืน และควรครอบคลุม ท้ังสาม

ดาน คือ ดานความรูดานทักษะและดานคุณธรรมจริยธรรม (สํานักงานคณะกรรมการ การประถมศึกษา

แหงชาติ. 2544, น. 49) 

 สรุปไดวา การวัดประเมินผลทักษะปฏิบัติมีวิธีการวัดท่ีหลากหลาย เพ่ือใหเกิดการวัดประเมินผล

ทักษะปฏิบัติใหมีประสิทธิภาพ ก็ตองเลือกใชวิธีการท่ีเหมาะสมกับทักษะนั้น ๆ ซ่ึงในการวัดประเมินผล

ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ เปนทักษะปฏิบัติ ท่ีเนนผลการปฏิบัติมากกวิธี

ปฏิบัติ เพ่ือตองใหนักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะได ผูวิจัยจึงไดนํา แบบประเมินผลทักษะปฏิบัติในรูปแบบ

ของมาตราสวน เพ่ือประเมินทักษะปฏิบัติตามแนวคิดเดวีส และเพ่ือศึกษาความพึงใจของนักเรียน ใน

เรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือนประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวย

โบราณ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

 

2.10 ความพึงพอใจ 

 

 2.10.1 ความหมายของความพึงพอใจ 

   กิติมา ปรีดีดิลก (2529, น. 321) ใหความหมายไววา ความพึงพอใจ หมายถึงความรูสึกท่ี

ชอบหรือพอใจท่ีมีตอองคประกอบและสิ่งจูงใจในดานตาง ๆ ของงาน และผูปฏิบัติงานนั้นไดรับการ

ตอบสนองความตองการของเราได 

   พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542, น. 775) ไดกลาวถึงความพึงพอใจ หมายถึง

พอใจ ชอบใจ ความพึงพอใจในการปฏิบัติงานเปนเรื่องของความรูสึกท่ีมีความสุข ของบุคคลของงานท่ี

ปฏิบัติอยู และความพึงพอใจจะสงผลตอการปฏิบัติงานนั้นอยางไรก็ดี ความพึงพอใจของแตละคนไมมีวัน

สิ้นสุด สามารถเปลี่ยนแปลงไปไดตามกาลเวลาและสภาพ-แวดลอม บุคคลจึงมีโอกาสท่ีจะไมพึงพอใจในสิ่ง

ท่ีเคยพึงพอใจมาแลว ดังนั้นจึงมีความจําเปน ตองสํารวจตรวจสอบความพึงพอใจอยูตลอด เพ่ือใหงาน

เสร็จสิ้นตามเปาหมายท่ีตั้งไว 



42 
 

   วิทย เท่ียงบูรณธรรม (2541, น. 54) ใหความหมายของความพึงพอใจวาหมายถึงความ

พอใจ การทําใหพอใจ ความหนําใจ ความจุใจ ความแนใจ การชดเชย การไถบาปการแกแคนในสิ่งท่ีชดเชย 

   ไชยยัณห ชาญปรีชารัตน (2543, น. 52) ใหความหมายของความพึงพอใจไววา ความรูสึก

ของบุคคลท่ีมีตองานท่ีปฏิบัติในทางบวก คือ รูสึกชอบ รัก พอใจ หรือเจตคติท่ีดีตองาน ซ่ึงเกิดจากการ

ไดรับการตอบสนองความตองการท้ังดานวัตถุ และดานจิตใจ เปนความรูสึกท่ีมีความสุขเม่ือไดรับ

ความสําเร็จตามความตองการ หรือแรงจูงใจ 

 สรุปไดวา ความพึงพอใจคือความชอบ ความสนใจท่ีจะปฏิบัติสิ่งนั้น ๆ ใหบรรลุตามวัตถุประสงคท่ี

กําหนดไว ซ่ึงผูวิจัยทําการวัดความพึงพอใจของนักเรียนในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ

เทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระ

การเรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ดวยวิธีใชแบบสอบถามแบบมาตราสวนประเมินคา 

5 ระดับ จํานวน 10 ขอ 

 2.10.2 แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับความพึงพอใจ 

   ปรียาพร วงศอนุตรโรจน (2543 : 231 – 235) ไดกลาวถึงแรงจูงใจท่ีทําใหนักเรียนประสบ

ความสําเร็จ และเกิดความพึงพอใจในการเรียน มาจากแรงจูงใจภายนอก แรงจูงใจภายนอก ซ่ึงแรงจูงใจใจ

ภายนอก ประกอบดวยดานท่ีหนึ่งผลของการเรียนรู การไดรูผลและความสําเร็จของสิ่งท่ีเรียนไปแลวเปน

แรงจูงใจภายนอก ดานท่ีสองรางวัลและการลงโทษ และแรงจูงใจภายใน ไดแก ความอยากรูอยากเห็น 

อยากสํารวจตรวจตราอยากจัดการ ซ่ึงความ-อยากนี้ มาสโลว (Maslow) ถือวาเปนความตองการ

ความสําเร็จในชีวิตทําใหมนุษยแสวงหา ในสิ่งท่ีตนตองการและพอใจท่ีตนไดพบไดทํา ครูจะพบวาเด็กไม

ชอบอยูนิ่งการใหเด็กอยูนิ่ง ๆ และไมใหซักถาม จึงขัดตอความตองการและแรงจูงใจของเด็ก หากครูใช

ความอยากรูอยากเห็น อยากทดลองของผูเรียน ใหถูกทางและเปนการเรียนในสิ่งท่ีเขาสนใจก็จะทําใหเขา

ประสบความสําเร็จในสิ่งท่ีเขาตองกับลักษณะของบทเรียน บทเรียนหรืองานท่ีใหผูเรียนทํา อาจทําใหเกิด

แรงจูงใจในการเรียนสูงหรือต่ําได เชน ความยากงายของบทเรียน ความยากงายนี้อาจวัดจากทัศนะของ

ผูเรียนหรืออาจสัมพันธกับความสามารถ ความตองการ ความพอใจของผูเรียนแตละคน นอกจากนี้ความ

นาสนใจของบทเรียน ความทาทายของบทเรียน หรือบทเรียนท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนไดเลือกทําเปน

แรงจูงใจใหผูเรียนเกิดความตองการท่ีจะทําใหสําเร็จ และนอกจากแรงจูงใจท่ีเปนสิ่งสําคัญแลว ตองเพ่ิม

ความคาดหวัง เปนความคาดหวังท่ีมาจากกลุมเพ่ือนนักเรียน ครู พอ แมและความคาดหวังของตนเอง เพ่ือ

พัฒนาแรงจูงใจใหนักเรียนสนใจในบทเรียน ตั้งใจเรียนมากข้ึน ในดานของสภาพแวดลอมในชั้นเรียน และ

บรรยากาศของโรงเรียน การไดรับกําลังใจจากครูหรือเพ่ือนในเวลาเรียนหรือเวลาทํางานจะเกิดกําลังใจใน

การเรียน การยอมรับจากกลุมและครู ดานความสําเร็จของนักเรียนใหอยากเรียน ระเบียบกฎเกณฑของ

โรงเรียน โรงเรียนท่ีเขมงวดเกินไปในดานระเบียบเชน การแตงกาย โดยเฉพาะในวัยรุนทําใหนักเรียนเกิด

ความคับของใจ เกิดความขัดแยงกับกฎระเบียบกฎเกณฑท่ีหยุมหยิมเกินไป เปนเหตุใหแรงจูงใจลดลง 
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เพราะบรรยากาศของโรงเรียนไมเอ้ือตอการเรียนรู ความพึงพอใจเปนหัวใจสําคัญของการเรียนรู เพราะมี

อิทธิพลตอการเรียนการสอนสูงมาก ดังนั้นในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูผูสอนจะตองพยายาม

สรางสิ่งจูงใจใหเกิดข้ึนเพ่ือใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจ สนใจตอการเรียนการสอน มีความสุขในการเรียน

ซ่ึงจะทําใหการเรียนการสอนประสบความสําเร็จ 

  Maslow (1962, อางถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2550, น. 69) ทฤษฎีความพึงพอใจเปนทฤษฏีท่ี

เก่ียวของกับความตองการของมนุษยท่ีมีลําดับข้ันตอน จากระดับต่ําสุดไปยังระดับสูงสุด เม่ือความ

ตองการในระดับหนึ่งไดรับการตอบสนองแลว มนุษยจะมีความตองการอ่ืนในระดับท่ีสูงข้ึนตอไปดังนี้ 

   1. ความตองการทางรางกาย (Physiological Needs) เปนความตองการ ข้ันพ้ืนฐานของ

มนุษยเพ่ือความอยูรอด ไดแก อาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย การพักผอน 

   2. ความตองการปลอดภัยและม่ันคง (Security or Safety Needs) เม่ือมนุษยสามารถ

ตอบสนองความตองการทางรางกายไดแลว มนุษยก็จะเพ่ิมความตองการในระดับท่ีสูงข้ึน เชน ความ

ตองการความม่ันคงปลอดภัยในชีวิต หนาท่ีการงาน 

   3. ความตองการความผูกพันหรือการยอมรับความตองการทางสังคม (Affiliation or 

Acceptance Needs) เปนความตองการการเปนสวนหนึ่งของสังคม เชน ความตองการใหและไดรับซ่ึง

ความรัก ความชื่นชมจากผูอ่ืน 

   4. ความตองการการยกยอง (Esteem Needs) ความภาคภูมิใจของตนเอง เปนความ

ตองการใหไดรับการยกยอง นับถือ และสถานะจากสังคม ความเคารพนับถือ ความตองการมีความรู

ความสามารถ 

   5. ความตองการความสําเร็จในชีวิต (Self-Actualization) ความตองการสูงสุด 

   6. มนุษยมีความตองการท่ีจะรูจักตนเองและพัฒนาตนเองจากสภาพความเปนจริง เปน

ชวงเวลาท่ีบุคคลเขาใจเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยแทเพ่ือท่ีจะสามารถพัฒนาตนไปสูความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ

การนําทฤษฎีดนตรีความพึงพอใจไปใชในการกระบวนการเรียนการสอน 

   1. การเขาถึงความตองการพ้ืนฐานของมนุษย สามารถใหเขาใจพฤติกรรมของบุคคลได 

เนื่องจากพฤติกรรมเปนการแสดงออกความตองการของบุคคล 

   2. การท่ีจะชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดี จําเปนตองตอบสนองความตองการพ้ืนฐาน

ของเขาเสีย 

   3. ในกระบวนการเรียนการสอน หากครูสามารถหาไดวานักเรียนตอบสนองความตองการ

อยูในระดับข้ันใด ครูสามารถใชความตองการพ้ืนฐานของนักเรียนนั้นเปนแรงจูงใจ ชวยใหนักเรียนเกิดการ

เรียนรูได 
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   4. การชวยใหนักเรียนไดรับการตอบสนองความตองการพ้ืนฐานของตนอยางพอเพียง การ

ใหอิสรภาพและเสรีภาพแกนักเรียนในการเรียนรู การจัดบรรยากาศท่ีเอ้ือตอการเรียนรูจะชวยสงเสริมให

นักเรียนเกิดประสบการณในการรูจักตนเองตามสภาพจริง 

  แรงจูงใจ ความตองการของมนุษย ตางก็เปนปจจัยพ้ืนฐานของมนุษยท่ีมีความตองการท่ีจะ

ประสบความสําเร็จ หรือการสรางแรงจูงใจเพ่ือใหประสบผลสําเร็จตามท่ีมนุษยคาดหวังไวในเปาหมาย 

หรือแนวทางท่ีกําหนดไว เม่ือนํามาปรับใชในการเรียนการสอน ผูสอนตองสรางแรงจูงใจใหเกิดกับนักเรียน 

เพ่ือท่ีจะสามารถปฏิบัติทักษะ หรือกิจกรรมนั้น ๆ ได 

 2.10.3 การวัดความพึงพอใจ 

 ความพึงพอใจเกิดข้ึนไดหรือไมนั้นจะข้ึนอยูกับกระบวนการจัดการเรียนรู ประกอบกับระดับ

ความรูสึกของนักเรียน ซ่ึงการวัดความพึงพอใจสามารถทําไดหลากหลายวิธี ดังนักการศึกษาหลายทานได

กลาวไว ดังนี้ 

   สมนึก ภัททิยธนี (2546, น. 32–37) สรุปไววา การวัดความพึงพอใจมีหลายวิธีดวยกัน คือ 

    1. วิธีการใชแบบสอบถาม โดยผูออกแบบสอบถาม ถามเพ่ือตองการทราบความคิดเห็น 

ซ่ึงสามารถกระทําได ในลักษณะการกําหนดคําตอบใหเลือก หรือคําถามอิสระคําถามดังกลาวอาจจะถาม

ความพึงพอใจดานตาง ๆ 

    2. วิธีการสัมภาษณเปนวิธีการวัดความพึงพอใจทางตรง ซ่ึงตองอาศัยเทคนิคและวิธีการ

ท่ีดี จึงจะไดขอมูลท่ีเปนจริง 

    3. วิธีการสังเกต เปนวิธีการวัดความพึงพอใจ โดยการสังเกตพฤติกรรมของบุคคลจาก

กริยาทาทาง วิธีนี้ตองอาศัยการกระทําอยางจริงจังและสังเกตอยางมีระเบียบแบบแผน 

  บุญชม ศรีสะอาด (2556, น. 66-101) ไดกลาววา แบบสอบถามท่ีเปนเครื่องมือท่ีใช ในการ

รวบรวมขอมูล สามารถใชวัดความพึงพอใจได ประกอบดวยชุดของขอคําถามท่ีตองการใหกลุมตัวอยาง

ตอบ โดยกาเครื่องหมายหรือเขียนคําตอบหรือกรณีท่ีกลุมตัวอยางอานหนังสือไมไดหรืออานไดยาก อาจใช

วิธีสัมภาษณตามแบบสอบถาม นิยมถามเก่ียวกับขอเท็จจริง ความคิดเห็นของบุคคล ซ่ึงโครงสรางของ

แบบสอบถามประกอบดวยคําชี้ในการตอบ ระบุถึงจุดประสงค อธิบายลักษณะของแบบสอบถามวิธีการ

ตอบแบบสอบถามพรอมตัวอยาง สวนถัดไปคือสถานภาพสวนตัวของผูตอบ เชน ชื่อ-สกุล เพศ อายุ ระดับ

การศึกษา อาชีพ และสวนสุดทาย คือขอคําถามเก่ียวกับขอเท็จจริงและความคิดเห็น เปนสวนสุดทายและ

เปนสวนท่ีสําคัญท่ีสุด ซ่ึงจะชวยใหไดขอมูลรายละเอียดเก่ียวกับเรื่องท่ีตองการศึกษา 

 สรุป การวัดความพึงพอใจสามารถทําไดหลายวิธีซ่ึงวิธีท่ีนาสนใจคือการทําแบบสอบถาม ถามเพ่ือ

ตองการทราบความคิดเห็น ซ่ึงสามารถกระทําได ในลักษณะการกําหนดคําตอบใหเลือก หรือคําถามอิสระ

คําถามดังกลาวอาจจะถามความพึงพอใจดานตาง ๆ 
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2.11 บริบทโรงเรียน 

 

 2.11.1 ประวัติความเปนมาของสถานศึกษา 

 โรงเรียนเตางอยพัฒนศึกษา จัดตั้งเม่ือวันท่ี 12 กุมภาพันธ 2522 กอตั้งข้ึนโดยการดําริของนาย

จารึก ปริญญาพล อดีตปลัดอําเภอผูเปนหัวหนาประจําก่ิงอําเภอเตางอยและคณะกรรมการศึกษาบานเตา

งอย โดยมีความตองการจะใหเยาวชนไดรับการศึกษาในทองถ่ิน ของตนเอง โดยไมตองไปเรียนในพ้ืนท่ีอ่ืน

ใหสิ้นเปลืองคาใชจาย จึงขออนุญาตจัดตั้งโรงเรียน จากกรมสามัญศึกษาในวันท่ี 12 กุมภาพันธ 2522 

และกรมสามัญศึกษาไดอนุมัติใหเปด ทําการเรียนการสอนในระดับชั้นระดับมัธยมศึกษา โดยใชพ้ืนท่ี

สาธารณะของหมูบานเตางอย ก่ิงอําเภอเตางอย จังหวัดสกลนคร 

 2.11.2 สภาพปจจุบันการเรียน รํามวยโบราณ โรงเรียนเตางอยพัฒนศึกษา 

 คติความเชื่อเก่ียวกับการแสดงมวยโบราณ จากพ้ืนฐานในตอนท่ีกลาวถึงอุปฮาต เจาเมืองสกลนคร 

มรณภาพในป 2380 มีการแสดงมวยโบราณหนาศพ แสดงใหเห็นถึงการอุทิศสวนกุศลใหกับผูท่ีลวงลับไป

แลว โดยเฉพาะการรวมทําบุญในชุมชนกอใหเกิดความสามัคคี นอกจากนี้ปรากฏในขบวนแหเผวด บุญ

เดือน 6 หรือในขบวนแหบั้งไฟ และขบวนแหปราสาทผึ้งในงานออกพรรษา จะมีการแสดงมวยโบราณจาก

คุมตาง ๆ และ รับบริจาคเงินทองเพ่ือนําไปบํารุงวัดวาอารามและ เพ่ือไปทอดถวายแดองคพระธาตุเชิงชุม 

อันเปนท่ีเชื่อท่ีอยูในรูปแบบศาสนาเปนความเชื่อท่ีมีความเปนเหตุเปนผล และเก่ียวของกับศีลธรรมจรรยา

ในการดําเนินชีวิตของชาวสกลนคร กับการสักการบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทางพุทธศาสนา ชี้ใหเห็นความเชื่อของ

ชาวสกลนครท่ีมีการแสดงมวยโบราณ (สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดสกลนคร, 2556, น. 28) 

 สภาพปจจุบันของการแสดงรํามวยโบราณของจังหวัดสกลนคร สถานศึกษาในจังหวัดสกลนครบาง

แหลง ไดบรรจุเปนหลักสูตรทองถ่ินและยังไมเผยแพรหลายไปท่ัวจังหวัดสกลนคร เห็นควรจัดใหมีการ

แสดงถายทอดศิลปวัฒนธรรมแขนงนี้ใหบอยข้ึน ซ่ึงสวนใหญจะเปนการแสดงในประเพณีท่ีสําคัญ ๆ เชน 

งานประเพณีออกพรรษา งานแหปราสาทผึ้ง  

 การรํามวยโบราณ เปนศิลปะนาฏศิลปพ้ืนบาน เปนการแสดงการเลนพ้ืนเมือง ซ่ึงเนนหนักในการ

แสดงและนันทนาการมากกวาเปนการตอสูหรือเอาชนะกันอยางจริงจัง จึงมีท้ังความออนชอยงดงาม และ

แฝงไว ซ่ึงความเขมแข็งของพลังกาย นอกจากนี้ การฝกมวยโบราณยังคงเปนการปลูกฝงคุณธรรม 

จริยธรรมแกลูกศิษย ซ่ึงตามขนบธรรมเนียมแตโบราณ ผูใดไมวาจะเลาเรียนศิลปวิทยาการใด ๆ ยอมตองมี

การเคารพครูบาอาจารย ผูประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูให ซ่ึงเปนจริยธรรมของศิษย และเชื่อม่ันในความ

เปนผูรู และความเปนผูมีคุณธรรมของครู และเม่ือถายทอดวิชาใหแลว ศิษยจะตองไมนําไปใชในทางท่ีไม

ถูกตอง ผิดกฎหมายและศีลธรรม หรือทําใหเปนท่ีเดือดรอนแกผูอ่ืน 

 การฝกรํามวยโบราณ จึงเปนกลยุทธของคนโบราณท่ีจะสอนคนใหเปนผูมีสุขภาพกายสมบูรณ

แข็งแรง มีสุขภาพจิตดี มีคุณธรรมจริยธรรม อยูในกรอบอขงสังคม และสามารถสรางสรรคประโยชนตอ
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สังคม สามารถอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข และเพ่ืออนุรักษและพัฒนาการรํามวยโบราณใหเปน

เอกลักษณของทองถ่ินเมืองสกลนคร หนวยงานและสถานศึกษาทุกสังกัดตองเขามามีสวนรวมเผยแพรให

กวางขวางแพรหลายใหมากท่ีสุด โดยการนําเนื้อหาเก่ียวกับ การรํามวยโบราณ ไปจัดทําเปนหลักสูตร

สถานศึกษาหรือจัดกิจกรรมท้ังในและนอกสถานศึกษาในโอกาสอันเหมาะสมใหกวางขวางและแพรหลาย

ตอไป (สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดสกลนคร, 2556, น. 54-55) 

 โรงเรียนเตางอยพัฒนาศึกษาไดนํา การรํามวยโบราณ มาจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา โดย

คณะกรรมการจัดทําหลักสูตร ซ่ึงบรรจุอยูในการเรียนการสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 เพ่ือให

นักเรียนสามารถนําความรูท่ีไดรับ ไปใชในชีวิตประจําวัน ฝกความอดทน การมีคุณธรรมจริยธรรม การ

ฝกฝนใหตั้งตนเปนแบบอยางท่ีดี รูจักการอนุรักษวัฒนธรรมขนบธรรมเนียม   ของทองถ่ินใหคงอยูตอไป 

 

2.12 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของเพ่ือชวยเสริมใหการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู แบบรวมมือ

เทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือนประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระ

การเรียนรูศิลปะ สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีคุณภาพยิ่งข้ึน โดยมีงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังนี้ 

  2.12.1 งานวิจัยในประเทศ 

    วีรวรรณ โขนงนุช (2551, น 111-120) ไดศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง 

การเขียนลายสังคโลก โดยใชรูปการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป

ท่ี 6 โรงเรียนเมืองเชลียง อําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย พบวา ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู เรื่องการ

เขียนลายสังคโลกโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติ ของเดวีส มีประสิทธภาพ 82.38/87.50 

ความพึงพอใจของนักเรียนมีตอชุดกิจกรรมการเรียนรู  อยูในระดับมาก 

    ชุติกาญจน รุงเรือง (2552, น. 71-71) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ การเปรียบเทียบความรู 

ทักษะปฏิบัติ และความคิดสรางสรรควิชานาฏศิลปของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ระหวางการจัดการ

เรียนรูดวยกระบวนการกลุมสัมพันธกับการจัดการเรียนรูแบบปกติ ” ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการกลุมสัมพันธ มีความรูหลังทดลองสูงกวา

นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตาม

สมมติฐานท่ีตั้งไว 2) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการกลุม

สัมพันธ มีทักษะปฏิบัติ สูงกวานักเรียนท่ีไดรับ การจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 3) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวย

กระบวนการกลุมสัมพันธ มีความคิดสรางสรรคสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 
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    ชนันทวิไล ธงเชื้อ (2555, น. 42-46) ไดศึกษาการใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ

เดวีสในรายวิชา สาระเพ่ิมเติมผลิตภัณฑลายปกชาวเขา สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนศึกษา

สงเคราะหเชียงใหม พบวา นักเรียนมีทักษะการปฏิบัติงานโดยการใชรูปแบบการเรียนการสอนทักษะ

ปฏิบัติของเดวีส ในภาพรวมอยูในระดับดีเยี่ยม คิดเปนรอยละ 85.71 และผลสัมฤทธิ์จากการทํา

แบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูง

กวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน จากรอยละ 53.21 เปนรอยละ 85.00 และนักเรียนมีความคิดเห็น

โดยรวมไปในทางท่ีสอดคลองกันอยูในระดับเห็นดวยมากท่ีสุด ผลการศึกษาครั้งนี้ชี้ใหเห็นวานักเรียนมี

ทักษะการปฏบิัติงานทางดานบวกไดพัฒนาข้ึนเปนอยางดี 

    รัตนาภรณ ธรรมมา (2556, น. 92-95) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรม

นาฏศิลป เรื่อง รําวงมาตรฐานโดยใชเทคนิคกลุมเพ่ือนชวยเพ่ือน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 

โดยมีสมมติฐานหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ซ่ึงผลการวิจัยคือ ชุดกิจกรรมท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน มีประสิทธิภาพ 

84.55/88.76 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

และมีความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับมาก 

    สุพัตรา รักชาติ (2556, น. 98-101) ไดศึกษาเก่ียวกับผลการสอนทักษะปฏิบัติตาม

แนวคิดของเดวีสเสริมดวยแบบฝกทักษะท่ีเนนเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

ทักษะปฏิบัติของดนตรีไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนโซพิสัยพิทยาคม อําเภอโวพิสัย

จังหวัดบึงกาฬ จํานวน 32 คนโดยการสุมแบบกลุม ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีคะแนนจากการทํา

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนเรียน 14.53 คิดเปนรอยละ 48.44 คะแนนทดสอบหลังเรียน 23.94 คิด

เปนรอยละ 79.79 เม่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนละหลังเรียนพบวา คะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

และดานการปฏิบัติดนตรีไทยของนักเรียนท่ีเรียนดวยการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีสเริมดวยแบบฝก

ทักษะท่ีเนนเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือนไมนอยกวารอยละ 75 

    บุปผา กัติยัง (2557, น. 84) ไดศึกษาผลการใชรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติ

ของเดวีสท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะปฏิบัติการทําขนมในทองถ่ินสงขลาและความภาคภูมิใจใน

ภูมิปญญาทองถ่ินของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนท่ีเรียนดวยรูปแบบการ

เรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีสมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียน สูงกวากอนเรียน มีความแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 นักเรียนมีทักษะปฏิบัติการทําขนมในทองถ่ินสงขลาสูงกวาเกณฑ

รอยละ 75 หลังใชรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

นักเรียนมีความภาคภูมิใจในภูมิปญญาทองถ่ินกอนเรียนและหลังเรียน เรื่องขนมในทองถ่ินสงขลา โดยใช

รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

และนักเรียน  มีความพึงพอใจตอการเรียน เรื่องขนมในทองถ่ินสงขลา โดยใชรูปแบบการเรียนการสอน

ทักษะปฏิบัติของเดวีส อยูในระดับมาก 
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    ไพลิน อุดมธนาทรัพย (2559, น. 45) ไดวิจัยการพัฒนาชุดฝกทักษะ กลุมสาระการ

เรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป เรื่องทารานาฏศิลปเบื้องตน สาหรับชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 กลุมตัวอยางใน

การวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนท่ีกําลังศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ปการศึกษา 2558 โรงเรียนอา

เวมารีอาอํานาจเจริญ อําเภอเมือง สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน 

กระทรวงศึกษาธิการ จํานวน 1 หองเรียน นักเรียน 32 คน ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบกลุม  (Cluster 

Sampling) ผลการวิจัยพบวา การพัฒนาชุดฝกทักษะ กลุมสาระ การเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป เรื่อง 

ทารํานาฏศิลป เบื้องตน สําหรับชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ท่ีผูวิจัยไดสรางข้ึนมีประสิทธิภาพ 84.58/81.71 

ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี นัยสําคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .01 เปนไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว 

    อุษณี พรมดี (2559, น. 102) ไดวิจัยเก่ียวกับการสรางและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู 

เรื่อง ฟอนสาวภูไทมุกดาหารเก็บหมากขามหวานแคมโขง กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ (นาฏศิลป) สําหรับ

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ผลการศึกษาพบวา ผูวิจัยไดสรางชุดกิจกรรม ซ่ึงประกอบดวย ความรูเบื้องตน

เก่ียวกับนาฏศิลปและนาฏศิลปพ้ืนบานอีสาน ความรูเก่ียวกับประวัติจังหวัดมุกดาหาร องคประกอบของ

ฟอนสาวภูไทมุกดาหารเก็บหมากขามแคมโขง ทาฟอนรําสาวมุกดาหารออกบาน ทาฟอนรําสาวมุกดาหาร

เก็บมะขาม และทาฟอนรําสาวภูไทเมือบาน ซ่ึงคุณภาพของชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมระดับมากท่ีสุด  

    มัญชุสา สุขนิยม (2560, น. 59) ไดศึกษาการพัฒนาทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรีคียบอรด 

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ดวยการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของเดวีส โรงเรียนดอน

บอสโกวิทยา ตําบลหมกแขง อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพ 

เปรียบเทียบการพัฒนาทักษะกับเกณฑคะแนนรอยละ 85 นักเรียนรอยละ 80 ผานเกณฑ และศึกษาความ

พึงพอใจท่ีมีตอการพัฒนาทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรีคียบอรด กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ชั้นมัธยมศึกษาป

ท่ี 1 ดวยการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของเดวีส ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู

ทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรีคียบอรด กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ดวยการจัดการเรียนรู

ตามแนวคิดของเดวีส มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 88.04/96.75 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว (85/85) 

นักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรีคียบอรด กลุมสาระศิลปะ ชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 1 ดวยการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของเดวีส กับเกณฑคะแนนรอยละ 85 และมีนักเรียนรอยละ 80 

ผานเกณฑ มีนักเรียนผานเกณฑคะแนนรอยละ 85 คิดเปนรอยละ 88.04 และนักเรียนผานเกณฑทักษะ

ปฏิบัติคียบอรดรอยละ 80 ทุกคน ซ่ึงคิดเปนรอยละ 100 สูงกวาเกณฑอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 และ

ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรี

คียบอรด กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ดวยการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของเดวีสโดยรวมมีความพึงพอใจ

อยูในระดับมากท่ีสุด 

  2.12.2 งานวิจัยตางประเทศ 
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    Armstrong (1998, p. 405-A) ไดศึกษาผลของการเรียนรูแบบรวมมือในการจัดกลุม

นักเรียน โดยยึดเกณฑผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยเปนทีม (STAD) ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติ

ตอวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนระดับ 12 จํานวน 47 คนท่ีไดรับการสอนแบบเดิม โดยใชตําราเรียน การ

อภิบาย การบรรยายเอกสารประกอบการเรียนกับการสอนแบบกลุมรวมมือจัดกลุมโดยใชผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน การสอนท้ังสองแบบนี ้มีการวัดและประเมินผล ผลการศึกษาพบวา นักเรียนท่ีเรียนโดยใชวิธี

สอน 2 วิธีดังกลาว มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและพบวาการเรียนแบบรวมมือชวยใหนักเรียนมีความรู และ

เกิดความสนุกสนาน กับการเรียนมาก จึงควรนําไปใช  ในการสอนใหเหมาะสม 

    Chun (2000,p. 3883-A) ไดศึกษาหลักสูตรการเรียนการสอนเตนรํา การเตนพ้ืนเมือง

ไดเปลี่ยนแปลงไปโดยเฉพาะลักษณะเดนของผูเตน เกิดจากบุคลิกภาพของผูเตน ผูศึกษาตองการรักษา

รูปแบบการเตนพ้ืนเมือง และพัฒนายุทธศาสตรการเตนราพ้ืนเมือง จึงศึกษาการเคลื่อนไหวของมนุษยกับ

การเตนราในมหาวิทยาลัยเซยอง การศึกษาปรากฏวาการพัฒนารางกายมีสวนตอการเตนรํา 

    Gilliam (2002, p. 1243-A) ไดศึกษาผลกระทบของการใชวิธีการเรียนแบบรวมมือและ

ปจจัยทางดานการจัดการสิ่งแวดลอมเพ่ือเรียนรูท่ีมีผลสัมฤทธิ์ในดานการเรียนรูและความเปนเลิศของ

หลักสูตรและวิธีการสอนของชั้นเรียน จากวิทยาลัยชุมชน กลุมตัวอยางการวิจัย คือ นักศึกษาท่ีมีจํานวน

มากกวา 3,000 คน การวิจัยครั้งนี้ มีรูปแบบเปนการวิจัยก่ึงทดลอง ซ่ึงมีวัตถุประสงค ท่ีจะใชกลุมทดลอง 

(นักเรียนในหลักสูตรท่ีสอนดวยวิธีการเรียนแบบรวมมือ) และกลุมเปรียบเทียบ(นักเรียนในหลักสูตรท่ีไมได

สอนดวยวิธีการเรียนแบบรวมมือ) ผลการวิจัยพบวา นักศึกษา ในหลักสูตรท่ีสอนดวยการเรียนแบบ

รวมมือ มีคาคะแนนท่ีสูงกวานักศึกษาในหลักสูตรท่ีไมไดเรียนดวยวิธีการสอนแบบรวมมือ อยางมี

นัยสําคัญ ตามปจจัยทางดานการจัดการสิ่งแวดลอมทางการเรียนและผลสัมฤทธิ์ในดานการเรียนรูของ 10 

หลักสูตร หลักสูตรจากท้ังหมด 12 หลักสูตร และพบวา วิธีการเรียนแบบรวมมือมีผลกระทบตอความเปน

เลิศของหลักสูตรและวิธีการสอนอยางมีนัยสําคัญทางดานสถิติอยูเล็กนอย แตในสวนของผลกระทบจาก

ปจจัยทางดานการจัดสิ่งแวดลอมทางการเรียนท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ในดานการเรียนรูและดวนความเปนเลิศ

ของหลักสูตรและวิธีการสอนพบวามีนัยสําคัญกันอยางมาก 

    Willson (1993,p. 1154-A) ศึกษาการใหคําแนะนําและการถายทอดอารมณความรูสึก

ท่ีมีตอความพรอมในการแสดงละครในมหาวิทยาลัย รัฐฟลอริดา ผลของการศึกษาพบวาการไดรับ

คําแนะนําในการถายทอดอารมณ ความรูสึกตอการซอมละครจะเกิดผลดีและมีประโยชนมากนับวาเปน

กระบวนการในการพัฒนาความคิดสรางสรรคในการทํางานเพราะความท่ีพยายามท่ีจะแสดงละครไดดีนั้น

ข้ึนอยูกับองคประกอบ 3 อยางซ่ึงประสานและสอดคลองกันคือกระบวนการกลุมสัมพันธ การถายทอด

อารมณ ความรูสึกและความพอใจในการทํางาน   

    จากการศึกษาวิจัยท่ีเก่ียวของในประเทศและตางประเทศพบวา การเรียนการสอนใน

รายวิชานาฏศิลปท่ีเก่ียวของกับทักษะปฏิบัติ มีความจําเปนท่ีตองใชแบบฝกทักษะปฏิบัติ เปนสื่อชวยใน
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การดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน และมีเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือนเปนตัวชวยในการสอนนักเรียนให

สามารถปฏิบัติทักษะไดอยางรวดเร็ว รวมถึงการจัดการเรียนรูทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีสท่ีมี

กระบวนการอยางเปนลําดับข้ันตอนเพ่ือชวยใหนักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะได 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.13 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
วิชา ศิลปะ(สาระนาฎศิลป) 

เรื่องรํามวยโบราณ  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

 

ทักษะปฏิบัติการรํามวยโบราณ 9 ทา 
ประกอบดวย ทากาเตนกอนไถ ทาหวะพราย 
ทายายสามเศรา ทานาวเฮ้ียวไผ ทาไลลูกแตก             

ทาชางมวนงวง ทาทวงฮัก กวักชู  
ทาแหลวถลา กาตากปก และทาเลาะเลียบตูบ  

 
 

การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
เทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน 
ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติ 
ตามแนวคิดของเดวีส 5 ข้ัน 
ข้ันท่ี 1 ข้ันสาธิตทักษะหรือ 
          การกระทํา 
ข้ันท่ี 2 ข้ันสาธิตและใหผูเรียน 
          ปฏิบัติทักษะยอย 
ข้ันท่ี 3 ข้ันใหผูเรียนปฏิบัติยอย 
ข้ันท่ี 4 ข้ันใหเทคนิควิธีการ 
ข้ันท่ี 5 ข้ันใหผูเรียนเชื่อมโยง 
         ทักษะยอยๆ เปนทักษะ 
         ท่ีสมบูรณ 

ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
เทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะ
ปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ 
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 
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ภาพท่ี 2.1 กรอบแนวคิดในการศึกษา  

ความพึงพอใจตอการเรียนดวยกิจกรรม               
การเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน 
ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิด 

ของเดวีส เรื่อง รํามวยโบราณ กลุมสาระ 
การเรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 
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บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝก

ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 ไดดําเนินการตามลําดับ ดังนี้ 

  1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

  3. การสรางคุณภาพและหาเครื่องมือวิจัย 

  4. การดําเนินการทดลอง 

  5. การวิเคราะหขอมูล 

  6. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 

 3.1.1 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนเตางอยพัฒนศึกษา 

อําเภอเตางอย จังหวัดสกลนคร สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 จํานวน 4 หอง 162 คน  

 3.1.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1 โรงเรียนเตางอย 

พัฒนศึกษา อําเภอเตางอย จังหวัดสกลนคร สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา สกลนครเขต 23 ภาคเรียนท่ี 2 

ปการศึกษา 2559 จํานวน 41 คน ไดมาโดยการใชวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling)  

(สุรวาท ทองบ,ุ 2555, น. 63) 

 

3.2 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 

 3.2.1 แผนการจัดการเรียนรูรายวิชาศิลปะ (สาระนาฏศิลป) รหัสวิชา ศ32102 หนวยการเรียนรูท่ี 

2 การปฏิบัติกิจกรรมนาฏศิลปการแสดงพ้ืนบานอีสาน จํานวนท้ังหมด 10 แผนการเรียนรู ไมรวมทดสอบ

กอนเรียนและหลังเรียน โดยจัดการเรียนการสอน 1 ชั่วโมง / สัปดาห ท้ังหมด 10 สัปดาห รวมท้ังหมด 10 

ชั่วโมง 

 3.2.2 แบบวัดทักษะปฏิบัติ แบงเนื้อหาออกเปน 9 เรื่อง ดังนี้ 

   3.2.2.1 การรํามวยโบราณ ทาท่ี 1 ทากาเตนกอนไถ 
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   3.2.2.2 การรํามวยโบราณ ทาท่ี 2 ทาหวะพราย 

   3.2.2.3 การรํามวยโบราณ ทาท่ี 3 ทายายสามเศรา  

   3.2.2.4 การรํามวยโบราณ ทาท่ี 4 ทานาวเฮ้ียวไผ 

   3.2.2.5 การรํามวยโบราณ ทาท่ี 5 ทาไลลูกแตก 

   3.2.2.6 การรํามวยโบราณ ทาท่ี 6 ทาชางมวนงวง 

   3.2.2.7 การรํามวยโบราณ ทาท่ี 7 ทาทวงฮัก กวักชู 

   3.2.2.8 การรํามวยโบราณ ทาท่ี 8 ทาแหลวถลา กาตากปก 

   3.2.2.9 การรํามวยโบราณ ทาท่ี 9 ทาเลาะเลียบตูบ 

 3.2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือน

ชวยเพ่ือนประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 

5 จํานวน 20 ขอ 

 3.2.4 แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรูท่ีมีตอกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือน

ชวยเพ่ือนประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระการเรียนรู

ศิลปะ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 10 ขอ 

 

3.3 การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 

 3.3.1 การสรางแผนการจัดการเรียนรู มีลําดับข้ันตอนดังตอไปนี้   

   3.3.1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานกลุมสาระการเรียนรูศิลปะชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 

5 เพ่ือเปนแนวทางในการกําหนดจุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู การวัดประเมินผล สื่อ

และแหลงเรียนรู โครงสรางของวิชา จากตําราและเอกสารตาง ๆ  

   3.3.1.2 วิเคราะหความสัมพันธระหวางสาระสําคัญ เนื้อหา และจํานวนชั่วโมง ในหนวยการ

เรียนรูท่ี 2 การปฏิบัติกิจกรรมนาฏศิลปการแสดงพ้ืนบานอีสาน ของแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1-10 ดังนี้ 
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ตารางท่ี 3.1  

แผนการจัดการเรียนรูหนวยท่ี 2 การปฏิบัติกิจกรรมนาฏศิลปการแสดงพ้ืนบานอีสาน 

สาระสําคัญ แผนการจัดการ

เรียนรูท่ี 

เนื้อหา เวลา (ชม.) 

การปฏิบัติกิจกรรม

นาฏศิลปการแสดง

พ้ืนบานอีสาน 

1 ประวัติและองคประกอบรํามวยโบราณ  1 ชั่วโมง 

2 ปฏิบัติทักษะรํามวยโบราณทาท่ี 1 1 ชั่วโมง 

3 ปฏิบัติทักษะรํามวยโบราณทาท่ี 2 1 ชั่วโมง 

4 ปฏิบัติทักษะรํามวยโบราณทาท่ี 3 1 ชั่วโมง 

5 ปฏิบัติทักษะรํามวยโบราณทาท่ี 4 1 ชั่วโมง 

6 ปฏิบัติทักษะรํามวยโบราณทาท่ี 5 1 ชั่วโมง 

7 ปฏิบัติทักษะรํามวยโบราณทาท่ี 6 1 ชั่วโมง 

8 ปฏิบัติทักษะรํามวยโบราณทาท่ี 7 1 ชั่วโมง 

9 ปฏิบัติทักษะรํามวยโบราณทาท่ี 8 1 ชั่วโมง 

10 ปฏิบัติทักษะรํามวยโบราณทาท่ี 9 9 ชั่วโมง 

รวม 10 ชั่วโมง 

 

   3.3.1.3 สรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชรูปแบบการสอนตามแนวคิดของเดวีส ซ่ึง

แผนการจัดการเรียนรู ประกอบดวย 

     1) สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 

        2) ตัวชี้วัด/จุดประสงคการเรียนรู 

     3) สาระการเรียนรู 

     4) สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

     5) คุณลักษณะอันพึงประสงค 

     6) กิจกรรมการเรียนรู โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือ 

ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติทักษะตามแนวคิดของเดวีส 5 ข้ันตอน  

     7) สื่อ/แหลงการเรียนรู 

     8) การวัดและประเมินผล 

     9) ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษาหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

     10) บันทึกผลการจัดการเรียนรู 

   3.3.1.4 จัดทําแผนการจัดการเรียนรูเรื่อง การปฏิบัติกิจกรรมนาฏศิลปการแสดงพ้ืนบาน

อีสาน จํานวน 9 แผน โดยมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 
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     1) ศึกษารูปแบบและข้ันตอนการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู 

     2) จัดทําแผนการจัดการเรียนรู ดังตาราง 3.1 

     3) ศึกษาหลักและวิธีการสรางแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู โดยผูเชี่ยวชาญ

แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ โดยใชเกณฑของ (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, น. 121) 

และสรางแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู กําหนดหัวขอการประเมิน 5 ดาน ประกอบดวย จุดประสงค

การเรียนรู สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู สื่อ/แหลงเรียนรู การวัดผลประเมินผล  

   3.3.1.5 นําแผนการจัดการเรียนรูและแบบประเมินผลการปฏิบัติงานท่ีจัดทําเสร็จเรียบรอย

แลวเสนอผูเชี่ยวชาญ เพ่ือทําการประเมินคุณภาพและความเหมาะสม ซ่ึงผูเชี่ยวชาญประกอบดวย 

     1) นายประเวทย จันทรลี ครูวิทยฐานะชํานาญการพิเศษ โรงเรียนบานน้ําปู สังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานีเขต 4 ผูเชี่ยวชาญดานการหลักสูตร และการสอน 

     2) นายโรจนวุฒิ เถิงนํามา ครูชํานาญการพิเศษ หัวหนาฝายบริหารงานวิชาการ

โรงเรียนเตางอยพัฒนศึกษา สํานักงานเขตพ้ืนท่ีมัธยมศึกษามัธยมศึกษา เขตท่ี 23 ผูเชี่ยวชาญดานการ

หลักสูตรและการสอน 

     3) นายวันชัย ฝงซาย ปริญญาโทบริหารการศึกษา ตําแหนงครู สังกัดองคการ

บริหารสวนตําบลโนนหอม ตําแหนงทางวัฒนธรรม เลขานุการสภาวัฒนธรรมตําบลโนนหอม ผูเชี่ยวชาญ

ดานรํามวยโบราณ    

     4) ดร.พรสวรรค พรดอนกอ อาจารยคณะศิลปบัณฑิต วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ 

ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและนาฏศิลป 

     5) ดร.กิตติศักดิ์ สินธุโคตร ตําแหนง ครูชํานาญการ วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ

ผูเชี่ยวชาญดานการวัดและประเมินผล    

   3.3.1.6 วิเคราะหการประเมินคุณภาพและความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู ซ่ึง

ผูเชี่ยวชาญเปนผูประเมินและใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไข ซ่ึงแบบประเมินแผนการ-จัดการ

เรียนรูแปนแบบประเมินชนิดมาตราสวน ประมาณคา 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคอรท (Likert) (บุญชม ศรี

สะอาด, 2556, น. 121) มีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

 

     ระดับคะแนน  ระดับความเหมาะสม 

     5     เหมาะสมระดับมากท่ีสุด 

     4     เหมาะสมระดับมาก 

     3     เหมาะสมระดับปานกลาง 

     2     เหมาะสมระดับนอย 

     1     เหมาะสมระดับนอยท่ีสุด 
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   ซ่ึงใชเกณฑการแปลความหมายดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, น. 121) 

     คะแนนเฉลี่ย   แปลความหมาย 

     4.51 - 5.00   เหมาะสมมากท่ีสุด 

     3.51 - 4.50   เหมาะสมมาก 

     2.51 - 3.50   เหมาะสมปานกลาง 

     1.51 - 2.50   เหมาะสมนอย 

     1.00 - 1.50   เหมาะสมนอยท่ีสุด 

   3.3.1.7 นําผลการตรวจสอบและพิจารณาประเมินแผนการจัดการเรียนรู โดยใช แบบประเมิน

ชนิดมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคอรท (Likert) ท่ีไดรับการประเมินจากผูเชี่ยวชาญท้ัง 5 

ทาน มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ ( X = 4.73, S.D. = 0.21) ซ่ึงอยูในระดับมากท่ีสุด (ภาคผนวก ข) 

   3.3.1.8 ปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรูใหสมบูรณตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ

แลวนําไปใชกับนักเรียนกับกลุมตัวอยาง 

 3.3.2 แบบฝกทักษะปฏิบัติ 

   3.3.2.1 การสรางแบบฝกทักษะปฏิบัติ 

     1) ศึกษาหลักสูตร คูมือครู หนังสือแบบเรียน กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 ทําการวิเคราะหเนื้อหาและทฤษฎีเพ่ือจัดทําหนวยการเรียนรู จัดเรียงลําดับเนื้อหา 

กําหนดจุดประสงคการเรียนรู และกําหนดขอบขายของการนําเสนอเนื้อหา 

     2) ศึกษาเทคนิคการจัดการเรียนรูทักษะปฏิบัติ และการแบบฝกทักษะปฏิบัติตาม

แนวคิดของเดวีสจากหนังสือ เอกสาร และงานวิจัยท่ีเคยมีผูทําวิจัยมากอนนี้  

     3) นํารูปแบบแนวคิดท่ีไดมาจัดทําแบบฝกทักษะปฏิบัติ ซ่ึงจัดทําข้ึนเพ่ือนําไป ใช

สอนในหนวยการเรียนรูท่ี 2 การปฏิบัติกิจกรรมนาฏศิลปการแสดงพ้ืนบานอีสาน ไดกําหนดรายการในการ

ประเมินทักษะปฏิบัติของนักเรียน คือ 1) ลักษณะทาทาง 2) การย้ําเทา 3) ความสวยงาม 4) บุคลิกภาพ 5) 

การปฏิบัติทักษะรํามวยโบราณ ซ่ึงไดแบงเนื้อหาแลววิเคราะหทักษะปฏิบัติท่ีตองการพัฒนา ดังตาราง 3.2 
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ตารางท่ี 3.2  

ตารางวิเคราะหทักษะความสัมพันธระหวางเนื้อหา ทักษะปฏิบัติ และจํานวนชั่วโมง 

ชื่อแผนการจัดการเรียนรู ทักษะปฏิบัติท่ีตองการพัฒนา เวลา (ชม.) 

ทาท่ี 1 ทากาเตนกอนไถ 1. ลักษณะทาทาง 

2. การย้ําเทา 

3. ความสวยงาม 

4. บุคลิกภาพ 

5. การปฏิบัติทักษะรํามวย 

    โบราณ 

1 ชั่วโมง 

ทาท่ี 2 ทาหวะพราย 1 ชั่วโมง 

ทาท่ี 3 ทายายสามเศรา 1 ชั่วโมง 

ทาท่ี 4 ทานาวเฮ้ียวไผ 1 ชั่วโมง 

ทาท่ี 5 ทาไลลูกแตก 1 ชั่วโมง 

ทาท่ี 6 ทาชางมวนงวง 1 ชั่วโมง 

ทาท่ี 7 ทาทวงฮัก กวักชู 1 ชั่วโมง 

ทาท่ี 8 ทาแหลวถลา กาตากปก 1 ชั่วโมง 

ทาท่ี 9 ทาเลาะเลียบตูบ 1 ชั่วโมง 

รวม รวม 9 ชั่วโมง 

 

     4) สรางแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีสเพ่ือใหอาจารยท่ีปรึกษา

วิทยานิพนธตรวจสอบความถูกตอง ความเหมาะสมของแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส และ

ปรับปรุงแกไขแบบฝกทักษะกอนท่ีจะนําไปใหผูเชี่ยวชาญประเมิน  

     5) นําแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีสท่ีปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลว

เสนอผูเชี่ยวชาญชุดเดิม เพ่ือประเมินคุณภาพของแบบฝกทักษะปฏิบัติท่ีผูวิจัยจัดทําข้ึน โดยใชการ

ประเมินคุณภาพของแบบฝกทักษะปฏิบัติชุดกิจกรรมจากดุลยพินิจของผูเชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบความ

สอดคลองของขอคําถามและเกณฑท่ีกําหนด โดยทําแบบสํารวจรายการใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาขอความ

ในแตละขอ กําหนดเกณฑในการพิจารณาดังนี้ 

      ใหคะแนน +1 เม่ือแนใจวาทักษะปฏิบัติสอดคลองกับเกณฑท่ีกําหนด 

      ใหคะแนน  0 เม่ือไมแนใจวาทักษะปฏิบัติสอดคลองกับเกณฑท่ีกําหนด 

      ใหคะแนน -1 เม่ือแนใจวาทักษะปฏิบัตินั้นไมสอดคลองกับเกณฑท่ีกําหนด 

     6) นําแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีสท่ีผานการพิจารณาความ

สอดคลองจากผูเชี่ยวชาญแลว จัดพิมพเปนฉบับจริง แลวนําไปใชกับกลุมตัวอยาง โดยเลือกใชขอท่ีมี

ความสอดคลองตั้งแต 0.80-1.00 (ภาคผนวก ง) 
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 3.3.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   3.3.3.1 ศึกษาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสาระศิลปะตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 และเอกสารท่ีเก่ียวของกับการสรางแบบทดสอบ วัดผลสัมฤทธิ์แบบอิง

เกณฑของ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 68) 

   3.3.3.2 สรางตารางวิเคราะหน้ําหนักคะแนนเพ่ือใหครอบคลุมเนื้อหาสาระ หนวยการ

เรียนรูท่ี 2 การปฏิบัติกิจกรรมนาฏศิลปการแสดงพ้ืนบานอีสาน เรื่องรํามวยโบราณ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

โดยวิเคราะหความสัมพันธระหวางจุดประสงค พฤติกรรมท่ีตองการวัด และจํานวนขอสอบ ดังตารางท่ี 

3.3  

 

ตารางท่ี 3.3  

วิเคราะหขอสอบ เรื่องรํามวยโบราณ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

จุดประสงคการเรียนรู 

ตัวชี้วัด 3.1 

พฤติกรรมท่ีตองการวัด จํานวนขอสอบ 

คว
าม

จํา
 

เข
าใ

จ 

นํา
ใช

 

วิเ
คร

าะ
ห 

สัง
เค

รา
ะห

 

ปร
ะเ

มิน
คา

 

สราง ใชจริง 

1 
เพ่ือใหนักเรียนรูและเขาใจ

ประวัติของรํามวยโบราณ  
3 2 - 1 - 2 8 4 

2 
เพ่ือใหนักเรียนรูและเขาใจ

ประวัติความเปนมาของทารํา 
2 2 - - - 2 6 3 

3 
นักเรียนรูและเขาใจองคประกอบ

ของการแสดง 
3 2 - 1 - 2 9 3 

4 
นักเรียนรูและเขาใจ การรํามวย

โบราณ ทากาเตนกอนไถ 
- 2 - - - - 2 1 

5 
นักเรียนรูและเขาใจ การรํามวย

โบราณ ทาหวะพราย 
- 2 - - - - 2 1 

 

(ตอ) 
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ตารางท่ี 3.3 (ตอ) 

จุดประสงคการเรียนรู 

ตัวชี้วัด 3.1 

พฤติกรรมท่ีตองการวัด 
จํานวน

ขอสอบ 

คว
าม

จํา
 

เข
าใ

จ 

นํา
ใช

 

วิเ
คร

าะ
ห 

สัง
เค

รา
ะห

 

ปร
ะเ

มิน
คา

 

สราง ใชจริง 

6 
นักเรียนรูและเขาใจ การรํามวย

โบราณ ทายายสามเศรา 
- 2 - - - - 2 1 

7 
นักเรียนรูและเขาใจ การรํามวย

โบราณ ทานาวเฮ้ียวไผ 
- 2 - - - - 2 1 

8 
นักเรียนรูและเขาใจ การรํามวย

โบราณ ทาไลลูกแตก 
- 2 - - - - 2 1 

9 
นักเรียนรูและเขาใจ การรํามวย

โบราณ ทาชางมวนงวง 
- 2 - - - - 2 1 

10 
นักเรียนรูและเขาใจ การรํามวย

โบราณ ทาทวงฮัก กวักชู 
- 2 - - - - 2 1 

11 

นักเรียนรูและเขาใจ การรํามวย

โบราณ ทาแหลวถลา กาตาก

ปก 

- 2 - - - - 2 1 

12 
นักเรียนรูและเขาใจ การรํามวย

โบราณ ทาเลาะเลียบตูบ 
- 2 - - - - 2 1 

รวม 8 24 - 2 - 6 40 20 

 

  3.3.3.3 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนแบบทดสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก 

จํานวน 37 ขอ ใชจริงจํานวน 20 ขอ ในแตละขอใหเลือกตอบเพียงขอเดียว  

  3.3.3.4 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสรางข้ึนเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือ

ตรวจสอบความถูกตองและปรับปรุงแกไขกอนท่ีจะนําใหผูเชี่ยวชาญพิจารณา 

  3.3.3.5 เม่ือแกไขแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสรางข้ึนเสร็จเรียบรอย นําให

ผูเชี่ยวชาญชุดเดิมตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเนื้อหาและความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค

โดยกําหนดเกณฑในการพิจารณาดังนี้ 

   ใหคะแนน +1 เม่ือแนใจวาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์สอดคลองกับจุดประสงค 
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    ใหคะแนน 0 เม่ือไมแนใจวาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์สอดคลองกับจุดประสงค 

    ใหคะแนน -1 เม่ือแนใจวาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ไมสอดคลองกับจุดประสงค 

    เลือกใชแบบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีมีคา IOC ตั้งแต 0.80 ถึง 1.00 

   3.3.3.6 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปใชกับนักเรียน ทดลองใชกับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6/1 โรงเรียนเตางอยพัฒนศึกษา อําเภอเตางอย จังหวัดสกลนคร สํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาสกลนคร เขต 23 ท่ีเคยเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 จํานวน 30 คน  

   3.3.3.7 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีผานการทดลองใชมาตรวจใหคะแนน

ตามเกณฑคือ ตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน แลววิเคราะหแบบทดสอบเปน รายขอ เพ่ือหา

คาความยาก (P) (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, น. 97) คาอํานาจจําแนก (r) (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, น. 

106) และคัดเลือกขอสอบท่ีมีความยากตั้งแต 0.20 – 0.80 และคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ข้ันไป 

(ภาคผนวก ซ หนา171) เพ่ือใชจริงจํานวน 20 ขอ และนําไปหาคาความเชื่อม่ัน โดยใชสูตรของคูเดอร ริ

ชารดสัน (KR-20) (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, น. 110-111) ซ่ึงจากการวิเคราะหแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนมีคาความเชื่อม่ันเทากับ .843 (ภาคผนวก ซ หนา 158)  

   3.3.3.8 จัดทําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนฉบับจริง และนําไปใชกับนักเรียนกลุม

ตัวอยาง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1 โรงเรียนเตางอยพัฒนศึกษา ภาคเรียนท่ี 2  

ปการศึกษา 2559 

 3.3.4 การสรางแบบสอบถามความพึงพอใจ 

   3.3.4.1 ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถาม โดยศึกษาหนังสือการวัดผลและประเมินผล

การศึกษาของสมนึก ภัทธิยธนี (2558) หนังสือการวิจัยเบื้องตนของบุญชม ศรีสะอาด (2556) และหนังสือ

การวิจัยทางการศึกษาของสุรวาท ทองบุ (2555) 

   3.3.4.2 สรางแบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรู โดยลักษณะของแบบสอบถามเปน

แบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) ตามแบบของลิเคิรท (Likert) จํานวน 15 ขอ และ

ตองการใชจริง 10 ขอ ซ่ึงกําหนดระดับความพึงพอใจดังนี้ 

    มีความพึงพอใจมากท่ีสุด  ให 5 คะแนน 

    มีความพึงพอใจมาก    ให 4 คะแนน 

    มีความพึงพอใจปานกลาง  ให 3 คะแนน 

    มีความพึงพอใจนอย    ให 2 คะแนน 

    มีความพึงพอใจนอยท่ีสุด  ให 1 คะแนน  

   เม่ือนําไปเทียบกับเกณฑการแปลความหมายคาเฉลี่ย ของระดับความพึงพอใจ  

   โดยกําหนดเกณฑการพิจารณาความพึงพอใจของนักเรียนดังนี้ 

    คาเฉลี่ย    ความหมาย 
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    4.51 – 5.00   พึงพอใจมากท่ีสุด 

    3.51 – 4.50   พึงพอใจมาก 

    2.51 – 3.50   พึงพอใจปานกลาง 

    1.51 – 2.50    พึงพอใจนอย 

    1.00 – 1.50   พึงพอใจนอยท่ีสุด  

   3.3.4.3 นําแบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรูท่ีสรางข้ึนเสนอตออาจารยท่ีปรึกษา

วิทยานิพนธ เพ่ือพิจารณาความเหมาะสมแลวนํามาแกไขปรับปรุง 

   3.3.4.4 นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไขแลวเสนอตอผูเชี่ยวชาญชุดเดิม ตรวจสอบความตรง

เชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยพิจารณาความสอดคลองของขอคําถามกับคุณลักษณะท่ีตองการหรือ

นิยามศัพท IC ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ ซ่ึงผลการประเมิน ของผูเชียวชาญไดขอท่ี

เหมาะสม 10 ขอ จากท้ังหมด 15 ขอ โดยคัดเลือกใชขอท่ีมีความสอดคลองตั้งแต 0.80-1.00 (ภาคผนวก ฏ) 

   3.3.4.5 จัดพิมพแบบสอบถามความพึงพอใจเปนฉบับสมบูรณ เพ่ือใชกับนักเรียนกลุม

ตัวอยาง 

 

3.4 การดําเนินการทดลอง 

 

 การดําเนินการวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ซ่ึงผูวิจัย ได

ดําเนินการทดลองตามแบบวิจัย One-Group Posttest Design (ไพศาล วรคํา, 2552) ดังตาราง ท่ี 

3.4 

 

ตารางท่ี 3.4  

แบบแผนการวิจัย One-Group Posttest Design 

กลุม การสุม ทดลอง การทดสอบหลังเรียน (Posttest) 

- E X O2 

 

ความหมายของสัญลักษณ 

  X แทน การจัดการเรียนรูดวยแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส 

  E แทน การไดกลุมตัวอยางมาโดยสุมแบบกลุม 

  O2  แทน การทดสอบหลังเรียน Posttest 

 จากแบบการวิจัยขางตนไดดําเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 

ทําการทดลองเปนเวลา 9 สัปดาห สัปดาหละ 1 คาบ คาบละ 50 นาที โดยมีลําดับข้ันตอน ดังนี้ 
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  1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม เพ่ือขอความอนุเคราะห

ในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยตอผูบริหารโรงเรียนในการศึกษา ทดลอง และพัฒนา 

  2. พบครูประจําชั้นของหองท่ีทําการทดลองเพ่ือชี้แจงรูปแบบงานวิจัยและขอความรวมมือ  

  3. สรางความคุนเคยกับนักเรียนกลุมตัวอยาง 

  4. ผูวิจัยทําการทดสอบกอนเรียนดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับนักเรียนกลุม

ตัวอยาง โดยใชแบบประเมินทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีสใหคะแนน เพ่ือจัดลําดับคะแนนสําหรับ

การแบงกลุมโดยใชเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน 

  5. ผูวิจัยดําเนินการทดลองใหนักเรียนกลุมตัวอยางดวยกิจกรรมการเรียนรู แบบรวมมือ

เทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ สัปดาห

ละ 1 คาบ คาบละ 50 นาที ทําการทดลองเวลา 50 น. ระหวางวันท่ี 24 ตุลาคม 2560 ถึงวันท่ี 20 

มกราคม 2561 โดยเม่ือดําเนินการจัดการเรียนรูเสร็จในแตละเรื่อง ผูวิจัยไดดําเนินการทดสอบยอยทาย

บทเรียนโดยการปฏิบัติรํามวยโบราณสัปดาหละ 1 ทา 

  6. เม่ือดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูจนครบตามกําหนด ผูวิจัยทําการทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์หลังเรียน (Posttest) กับนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง โดยใชแบบทดสอบวัดผล-สัมฤทธิ์

ทางการเรียน จํานวน 20 ขอ และประเมินทักษะปฏิบัติ 

  7. หลังจากทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและประเมินทักษะปฏิบัติ เสร็จเรียบรอยแลว 

ผูวิจัยดําเนินการ แจกแบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรู เพ่ือสํารวจ ความพึงพอใจของนักเรียนท่ี

มีตอการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือนประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตาม

แนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  

  8. นําขอมูลท่ีไดจากการทดสอบไปทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิติตอไป 

 

3.5 การวิเคราะหขอมูล 

 

 3.5.1 หาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบ

ฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่อง รํามวยโบราณ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีประสิทธิภาพ (E1/E2) ตามเกณฑ 75/75 

 3.5.2 วิเคราะหทักษะปฏิบัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนดวยกิจกรรม การเรียนรู

แบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวย

โบราณ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 กับเกณฑ รอยละ 75 
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 3.5.3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 เรื่องรํามวย-โบราณ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 กอนเรียนและหลังเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรู แบบรวมมือเทคนิค

เพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส  

 3.5.4 วิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนดวยการเรียนรู แบบ

รวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ 

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 

 

3.6 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลมีดังนี้  

  3.6.1 สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพเครื่องมือรวบรวมขอมูล ไดแก 

    3.6.1.1 วิเคราะหหาคาความตรงตามเนื้อหา IOC (Index of Item Objective 

 Congruence) โดยการหาความสอดคลองระหวางจุดประสงคกับเนื้อหา โดยใชสูตรดังนี้ (สมนึก 

ภัททิยธน,ี 2544, น. 221) 

 

        
N
RIOC ∑=                                                   (3-1) 

 

   เม่ือ  IOC  แทน ความสอดคลองระหวางจุดมุงหมายกับเนื้อหา  

       ∑R   แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท้ังหมด 

       N     แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

  3.6.1.2 วิเคราะหหาคาความสอดคลองของขอคําถามกับนิยาม OIC (Index of Consistency) 

โดยการหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางจุดประสงคกับเนื้อหา โดยใชสูตรดังนี้ (สมนึก ภัททิยธนี, 

2544, น. 221) 

 

                                                    (3-2) 

 

   เม่ือ  OIC  แทน ความสอดคลองของขอคําถามกับนิยาม 

         แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท้ังหมด 

       N   แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

   3.6.1.3 เกณฑประสิทธิภาพของนวัตกรรม (E1/E2) โดยใชสูตรดังนี้ (เผชิญ กิจระการ, 

2545, น. 49) 

∑R

N
RIC ∑=
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B
Y
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   เม่ือ   E1     แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ  

       E2    แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

     X∑    แทน ผลรวมของคะแนนท่ีไดจากการวัดระหวางเรียน 

        Y∑    แทน คะแนนรวมของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

        N    แทน จํานวนผูเรียน          

      A    แทน คะแนนเต็มของคะแนนระหวางเรียน 

        B    แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  3.6.2 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

    3.6.2.1 คารอยละ โดยใชสูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, น. 122) 

 

รอยละ = 100 
N
f

X                                          (3-3) 

 

       เม่ือ   f  แทน ความถ่ีท่ีตองการแปลงใหเปนรอยละ 

        N   แทน จํานวนความถ่ีท้ังหมด 

 

   3.6.2.2 วิเคราะหหาคาเฉลี่ย (Arithmetic Mean) โดยใชสูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 

2556, น. 124) 

 

X   = 
N
X∑                                          (3-4) 

  

      เม่ือ  X   แทน คาเฉลี่ย 

      ∑X  แทน ผลรวมของคะแนนทุกตัวในกลุม 

      N  แทน จํานวนสมาชิกท้ังหมด 
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   3.6.2.3 วิเคราะหหาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใชสูตร (บุญชม 

ศรีสะอาด, 2556, น. 126) 

 

( )
1)(N

2
XXS.D.

−
∑ −

=                                       (3-5) 

 

      เม่ือ  S.D. แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

      X   แทน คาเฉลี่ย 

      X   แทน คะแนนแตละตัว  

      N     แทน จํานวนสมาชิกในกลุมนั้น 

  3.6.2.4 วิเคราะหหาความยาก โดยใชสูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, น. 97) 

 

P  = 
N
R                                                  (3-6) 

 

   เม่ือ  P  คือ  คาความยากงาย 

      R   คือ  จํานวนผูตอบถูกท้ังหมด 

      N   คือ  จํานวนคนในกลุมสูงและกลุมต่ํา 

  3.6.2.5 วิเคราะหหาอํานาจจําแนก โดยใชสูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, น. 98) 

 

r = PU – PL                                             (3-7) 

 

   เม่ือ  r  คือ  คาอํานาจจําแนก 

     PU  คือ  สัดสวนคนตอบถูกในกลุมสูง 

     PL  คือ  สัดสวนคนตอบถูกในกลุมต่ํา 

  3.6.2.6 การหาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช

สูตร KR20 ของคูเดอร ริชารดสัน ( Kuder – Richardson) (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, น. 103) 

 

rtt   =  






 ∑−− 2S

pq
1

1k
k

                                    (3-8) 

 

   เม่ือ  rtt  คือ  คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
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      k    คือ  จํานวนขอของแบบทดสอบ  

      p    คือ  ระดับความยาก  

      q    คือ  สัดสวนของผูตอบผิดในขอหนึ่ง ๆ = 1 - p 

      S2   คือ  ความแปรปรวนของคะแนนสอบท้ังฉบับ 

  3.6.2.7 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน และหลัง

เรียนดวยการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของ

เดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ โดยการทดสอบคาที (t-test) ชนิดกลุมตัวอยาง

ไมเปนอิสระจากกัน (Dependent Samples) โดยใชสูตร ดังนี้ 

 

    จากสูตร 
( )
1N

DDN

D
t

22

−
∑−∑

∑=   ; df =N-1                               (3-9) 

 

       เม่ือ  t แทน คาสถิติท่ีใชเปรียบเทียบคาวิกฤต เม่ือทราบความมีนัยสําคัญ 

           D แทน คาผลตางระหวางคูคะแนน (ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน 

         และหลังเรียน)  

      N  แทน จํานวนกลุมตัวอยาง หรือจํานวนคูคะแนน 
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บทท่ี 4 

ผลการวิจัย 

 
 การวิเคราะหขอมูลในการวิจัย เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค เพ่ือนชวย

เพ่ือนประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระ การเรียนรูศิลปะ 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ผูวิจัยนําเสนอตามลําดับดังนี้ 

  1. สัญลักษณท่ีใชในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

  2. การวิเคราะหขอมูล 

  3. ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

4.1 สัญลักษณที่ใชในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 เพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกันในการสื่อความหมายของขอมูล ผูวิจัยไดกําหนดความหมายของ

สัญลักษณในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

  N   แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 

  X    แทน คาคะแนนเฉลี่ย 

  S.D.  แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

   t   แทน คาสถิติท่ีจะใชเปรียบเทียบกับคาเปรียบเทียบคาวิกฤตเพ่ือทราบ 

       ความมีนัยสําคัญ 

   D   แทน คาผลตางระหวางคูคะแนนในการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 

  D∑   แทน ผลรวมของคาผลตางระหวางคูคะแนนในการทดสอบกอนเรียนและหลัง

       เรียน 

  2D∑  แทน ผลรวมของคาผลตางระหวางคูคะแนนในการทดสอบกอนเรียนและหลัง

       เรียนยกกําลังสอง 

   E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการหาไดจากรอยละของคะแนนเฉลี่ยไดจากการ

       ทําแบบทดสอบหลังเรียนท้ังหมด 

   E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธหาไดจากรอยละของคะแนนเฉลี่ยไดจากการทํา

       แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   **   แทน ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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4.2 การวิเคราะหขอมูล 

 

 การวิเคราะหขอมูลไดดําเนินการตามลําดับข้ัน ดังนี้ 

  ตอนท่ี 1 เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝก

ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียน ชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีประสิทธิภาพ (E1/E2) ตามเกณฑ 75/75 

  ตอนท่ี 2 เพ่ือศึกษาทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระการ

เรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 กับเกณฑรอยละ 75 

  ตอนท่ี 3 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องรํามวยโบราณ ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 กอนเรียนและหลังเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน

ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส  

  ตอนท่ี 4 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนดวยการเรียนรู 

แบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวย

โบราณ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 

 

4.3 ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 ตอนท่ี 1 เพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะ

ปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีประสิทธิภาพ (E1/E2) ตามเกณฑ 75/75 ดังตารางท่ี 4.1 

 

ตารางท่ี 4.1  

ประสิทธิภาพการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติ 

ตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปท่ี 5 ท่ีมีประสิทธิภาพ (E1/E2) ตามเกณฑ 75/75 

จํานวน

นักเรียน 
คะแนนทักษะปฏิบัติ 

คะแนน

เต็ม 
Χ  S.D. 

คะแนนเฉลี่ย

รอยละ 

41 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 200 87.26 2.65 87.26 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) 20 18.10 0.86 90.49 

ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู (E1/E2) เทากับ 87.26/90.49 
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 จากตารางท่ี 4.1 พบวา ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน 

ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 87.26/90.49 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ี

กําหนดไว (75/75) (ภาคผนวก จ หนา 143-145) 

 

 ตอนท่ี 2 เพ่ือศึกษาทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระการเรียนรู

ศิลปะ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 กับเกณฑรอยละ 75 ผลปรากฏดังตารางท่ี 4.2 

 

ตารางท่ี 4.2  

คะแนนทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่อง รํามวยโบราณ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ  

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 กับเกณฑรอยละ 75 

จํานวนนักเรียน คะแนนเต็ม Χ  เกณฑคะแนนรอยละ 75 

41 180 156.97 87.21 

 

 จากตารางท่ี 4.2 แสดงใหเห็นวานักเรียนมีทักษะปฏิบัติทารํา หลังใชรูปแบบกิจกรรม การเรียนรู

แบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวย

โบราณ สูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไวรอยละ 75 คิดเฉลี่ยเทากับ 87.21 (ภาคผนวก จ ) 

 

 ตอนท่ี 3 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง มวยโบราณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 5 กอนเรียนและหลังเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือนประกอบแบบ

ฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส ผลปรากฏดังตารางท่ี 4.3  

 

ตารางท่ี 4.3  

ตารางทดสอบสมมตฐานการวิจัย 

การทดสอบ N Χ  S.D. t Sig (1-tailed) 

กอนเรียน 41 7.17 1.28 45.45 0.0000 

หลังเรียน 41 18.10 .86 
  

 

 จากตารางท่ี 4.3 พบวา ประสิทธิภาพของผลลัพธมีคาท่ีระดับ .000 นั่นหมายความวา นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตาม

แนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ มีทักษะปฏิบัติรํามวยโบราณหลังเรียน
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สูงกวาเกณฑท่ีกําหนด (รอยละ75) ซ่ึงเปนตามสมมติฐานท่ีกําหนดไว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.01 (ภาคผนวก จ) 

 

 ตอนท่ี 4 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนดวยการเรียนรู แบบ

รวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ 

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ผลปรากฏดังตารางท่ี 4.4 

 

ตารางท่ี 4.4  

ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนดวยการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวย

เพ่ือน ประกอบชุดฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
 

ขอคําถาม 

 

Χ  
 

S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 

1. เนื้อหาสาระท่ีนักเรียนไดเรียนรูเปนการอนุรักษ

ศิลปวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน 

4.71 .46 มากท่ีสุด 

2. ครูสาธิตทักษะและปฏิบัติท่ีมีความชัดเจน ทําใหนักเรียน

สามารถปฏิบัติตามไดงาย 

4.41 .49 มาก  

3. ครูเอาใจใสแนะนําเทคนิควิธีการท่ีชวยใหสามารถปฏิบัติ

ไดงายข้ึน 

4.56 .50 มากท่ีสุด 

4. ขณะเรียนเพ่ือน ๆ ชวยเหลือนักเรียน จนทําใหนักเรียน

สามารถรํามวยโบราณได 

4.66 .48 มากท่ีสุด 

5. การชวยเหลือเพ่ือนๆ ภายในกลุมขณะเรียน ชวยสราง

ความเขาใจอันดีตอกัน 

4.46 .50 มาก  

6. ทักษะยอยในแตละแบบฝกมีความเหมาะสมกับเนื้อหา 

นักเรียนสามารถปฏิบัติได 

4.51 .50 มากท่ีสุด 

7. ระยะเวลาท่ีใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูมีความ

เหมาะสมกับเนื้อหาในแบบฝกทักษะท่ีนักเรียนปฏิบัติ 

4.63 .48 มากท่ีสุด 

 

             (ตอ) 
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ตารางท่ี 4.4 (ตอ) 
 

ขอคําถาม 

 

Χ  
 

S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 

8. สื่อการเรียนรูท่ีใชในกิจกรรมการเรียนการสอน มีสวนชวย

ใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาไดดียิ่งข้ึน 

4.68 .47 มากท่ีสุด 

9. การจัดกิจกรรมการเรียนรูมีการวัดและประเมินผลท่ี

หลากหลายตามสภาพจริงของนักเรียน 

4.61 .49 มากท่ีสุด 

10. นักเรียนมีโอกาสทราบผลการประเมินผลงานของตนเอง 4.78 .41 มากท่ีสุด 

รวมเฉลี่ย 4.60 .47 มากท่ีสุด 

 

 จากตารางท่ี 4.4 พบวา ระดับความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ

รวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวย-โบราณ มี

คาเฉลี่ย 4.41 ถึง 4.78 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาตั้งแต .41 ถึง .50 ซ่ึงพิจารณาโดยรวม มีคาเฉลี่ย

เทากับ 4.60 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ .47 มีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด  

 เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา นักเรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุดโดยพิจารณาเรียงลําดับจากนอย

ไปหามาก จํานวน 3 ลําดับดังนี้ สื่อการเรียนรูท่ีใชในกิจกรรมการเรียนการสอนมีสวนชวยใหนักเรียนเขาใจ

เนื้อหาไดดียิ่งข้ึน (Χ = 4.68, S.D. = .47) เนื้อหาสาระท่ีนักเรียนไดเรียนรูเปนการอนุรักษศิลปวัฒนธรรม 

ภูมิปญญาทองถ่ิน (Χ = 4.71, S.D. = .46) และนักเรียนมีโอกาสทราบผลการประเมินผลงานของตนเอง  

(Χ = 4.78, S.D. = .41) 
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บทท่ี 5 

สรุป อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาประสิทธิภาพ เปรียบเทียบการพัฒนาทักษะกับเกณฑ

คะแนนรอยละ 75 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 และศึกษาความพึงพอใจท่ีมี

ตอการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเด

วีส เรื่องรํามวยโบราณ ผูวิจัยไดสรุป ตามลําดับ ดังนี้ 

  1. สรุปผลการวิจัย 

  2. อภิปรายผลการวิจัย 

  3. ขอเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

 

 5.1.1 ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝก

ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 87.26/90.47 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ ท่ีกําหนดไว (75/75) 

 5.1.2 นักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝก

ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 กับเกณฑรอยละ 75 มีนักเรียนผานเกณฑคะแนนรอยละ 75 คิดเปนรอยละ 87.21 

 5.1.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูของนักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ

เทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กอนเรียน

และหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 5.1.4 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน 

ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยรวมมีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด 
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5.2 อภิปรายผลการวิจัย 

 

 จากผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือนประกอบ

แบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีขอคนพบท่ีควรนํามาอภิปรายผล ไดดังนี้ 

  5.2.1 การพัฒนาการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะ

ปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระการเรียนรู ศิลปะ สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 87.26/90.47 สูงกวาเกณฑท่ีกําหนด(75/75) นั่นเปนผล

มาจาก ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะ

ตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมี

ประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว จากการจัดทํา วางแผนงาน สําหรับการนําทักษะปฏิบัติรํามวย

โบราณเขาสูกระบวนการเรียนรูภายในหองเรียน การจัดทําแผนการจัดการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ (Χ  = 

4.73 S.D. = 0.21) คาเฉลี่ยอยูในระดับมากท่ีสุด ซ่ึงวัฒนาพร ระงับทุกข (2542, น. 1) ไดใหความหมายไว

วา แผนการสอน หมายถึง แผนการหรือโครงการท่ีจัดทําเปนลายลักษณอักษรเพ่ือใชในการปฏิบัติการสอน

ในรายวิชาใดวิชาหนึ่ง เปนการเตรียมการสอนอยางมีระบบ และเปนเครื่องมือท่ีชวยใหครูพัฒนาการ

จัดการเรียนการสอนไปสูจุดประสงคการเรียนรูและจุดมุงหมายของหลักสูตรไดอยางมีประสิทธิภาพ โดย

การนําใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรูกับจุดประสงค จึงทําใหได

แผนการจัดการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ มีความสมบูรณ พรอมท่ีจะนําไปจัดกระบวนการเรียนรู เพ่ือให

ผูเรียนเกิดทักษะ เกิดการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ และนอกจากแผนการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพแลว ยัง

ประกอบกับแบบฝกทักษะปฏิบัติเรื่องรํามวยโบราณ ชวยเพ่ิมอรรถรถ ในการเรียนการสอนใหมีความ

นาสนใจ ท้ังนี้แบบฝกทักษะปฏิบัติเรื่องรํามวยโบราณ ตองผานผลการพิจารณาความสอดคลองของเนื้อหา 

ความเหมาะสมของทา รวมถึงแบบทดสอบ ใบความรู จากผูเชี่ยวชาญอีกดวย นั่นหมายถึงแบบฝกทักษะ

ปฏิบัติเรื่องรํามวยโบราณเปนแบบฝกท่ีมีประสิทธิภาพ ทักษะจึงมีความจําเปนท่ีจะตองมีการฝกฝนอยูเปน

ประจํา จึงจะเกิดความชํานาญในการเรียน ซ่ึงความชํานาญในการเรียนคือการทําแบบฝก เปนงานท่ีครู

มอบหมายใหนักเรียนทําดวยตนเองภายหลังจากไดเรียนบทเรียน เพ่ือเปนการทบทวนและฝกทักษะใน

เรื่องท่ีเรียนผานมาแลว ซ่ึงมีหลักในการสรางแบบฝกผูสรางตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล แบบ

ฝก ท่ีสรางตองมีหลากหลายรูปแบบ เริ่มสรางจากงายไปหายาก มีความถูกตองในการสรางแบบฝก มีการ

สอดแทรกทักษะวิชาอ่ืนเขาไปดวย ควรจัดทําแบบฝกไวลวงหนา เพราะแบบฝกควรทําหลังจากผูเรียนได

เรียนบทเรียนในเรื่องนั้น ๆ จบลงทันที การจัดทําแบบฝกทักษะท่ีดีตองสรางใหเก่ียวของกับบทเรียนเปน

แบบฝกสําหรับเด็กเกงและใชซอมเสริมเด็กออนไดมีความหลากหลาย ในแบบฝกชุดหนึ่ง ๆ มีคําสั่งท่ี

ชัดเจน เปดโอกาสใหผูฝกไดคิดทาทายความสามารถมีความเหมาะสมกับวัย ใชเวลาฝกไมนาน ผูฝก
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สามารถนําประโยชนจากการทํา แบบฝกไปประยุกตปรับเปลี่ยนนํามาใชในชีวิตประจําวันได (ปราณี 

จิณฤทธิ์, 2552, น. 32) ซ่ึงสอดคลองกับผลงานการวิจัย ของวีรวรรณ โขนงนุช (2551, น 111-120) 

ไดศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การเขียนลายสังคโลก โดยใชรูปการเรียนการสอน

ทักษะปฏิบัติของเดวีส สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเมืองเชลียง อําเภอศรีสัชนาลัย 

จังหวัดสุโขทัย พบวา ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู เรื่องการเขียนลายสังคโลกโดยใชรูปแบบการเรียน 

การสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส มีประสิทธภาพ 82.38/87.50 และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ รัตนา

ภรณ ธรรมมา (2556, น. 92-95) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมนาฏศิลป เรื่อง รําวง

มาตรฐานโดยใชเทคนิคกลุมเพ่ือนชวยเพ่ือน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 โดยมีสมมติฐานหลัง

เรียนสูงกวากอนเรียน ซ่ึงผลการวิจัย พบวา ชุดกิจกรรมท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน มีประสิทธิภาพ 

84.55/88.76 ยังรวมไปถึงผลการวิจัยของ ไพลิน อุดมธนาทรัพย (2559, น. 45) ไดวิจัยการพัฒนา

ชุดฝกทักษะ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป เรื่องทารานาฏศิลปเบื้องตน สาหรับชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 1 กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนท่ีกําลังศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 

1 ปการศึกษา 2558 โรงเรียนอาเวมารีอาอํานาจเจริญ อําเภอเมือง สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

สงเสริมการศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการ จํานวน 1 หองเรียน นักเรียน 32 คน ซ่ึงไดมาโดยการ

สุม แบบกลุม (Cluster Sampling) ผลการวิจัยพบวา การพัฒนาชุด ฝกทักษะกลุมสาระการเรียนรู

ศิลปะ สาระนาฏศิลป เรื่อง ทารํานาฏศิลปเบื้องตน สําหรับชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ท่ีผูวิจัยไดสรางข้ึน

มีประสิทธิภาพ 84.58/81.71 ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80  

  5.2.2 ผลการศึกษาทักษะปฏิบัติท่ีเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวย

เพ่ือน ประกอบแบบทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่อง รํามวยโบราณ มีคาคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติ

เทากับ 87.21 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไวท่ีรอยละ 75 และนักเรียนผานเกณฑการประเมินทักษะปฏิบัติ

ทุกคน ท้ังนี้เนื่องจากมีการใชแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดเดวีส เขามาชวยในกระบวนการเรียนการ

สอนในการเรียนแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน และแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดเดวีสท่ีนํามาใช

ไดผานการตรวจสอบคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ มีคัดกรองความถูกตอง ความเหมาะสมของเนื้อหา ซ่ึงสําลี 

รักสุทธี (ม.ป.ป., น. 31-32) ไดกลาวถึงลักษณะของแบบฝกทักษะท่ีดี ประกอบดวย การมีคําสั่งท่ีชัดเจน 

เขาใจ เหมาะสมกับวัยเด็ก มีตัวอยางประกอบ ใหผูเรียนเกิดความคิดหลากหลายแนวคิด มีตัวอยาง

ประกอบเพ่ือดึงดูดความสนใจและสื่อความหมายไดดีควรมีเนื้อท่ีสําหรับเขียน การจัดวางรูปแบบท่ีดี จะ

ทําใหแบบฝกทักษะมีความเรียบรอย สวยงามและประหยัด และควรบันทึกวิธีการสอนท่ีสอดคลองกับ

จุดมุงหมายของแบบฝกไวในคูมือ ซ่ึงนอกจากจะเปนแบบฝกทักษะท่ีมีความสมบูรณแลว ยังตองนํา

รูปแบบการเรียนการสอนท่ีมีหลักการท่ีชัดเจน นําเขามาเปนแนวทางในการเรียนการสอนเพ่ิมเติมดวย 

(Davies, 1971 pp. 50-56) มีรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติดังนี้ ทักษะสวนใหญจะประกอบไป

ดวยทักษะยอย ๆ จํานวนมาก การฝกใหผูเรียนสามารถทําทักษะยอย ๆ เหลานั้นไดกอนแลวคอยเชื่อมโยง
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ตอกันเปนทักษะใหญ จะชวยใหผูเรียนประสบผลสําเร็จไดดีและเร็วข้ึน โดยวัตถุประสงคของรูปแบบ มุง

ชวยพัฒนาความสามารถดานทักษะปฏิบัติของผูเรียน โดยเฉพาะทักษะท่ีประกอบดวยทักษะยอยจํานวน

มาก มีกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบคือ ข้ันท่ี 1 ข้ันสาธิตทักษะหรือการกระทํา ข้ันนี้เปนข้ันท่ีให

ผูเรียนไดเห็นทักษะหรือการกระทําท่ีตองการใหผูเรียนทําไดในภาพรวม โดยสาธิตใหผูเรียนดูท้ังหมดตั้งแต

ตนจนจบ ทักษะหรือการกระทําท่ีสาธิตใหผูเรียนดูนั้น จะตองเปนการกระทําในลักษณะท่ีเปนธรรมชาติ 

ไมชาหรือเร็วเกินปกติ กอนการสาธิต ครูควรใหคําแนะนําแกผูเรียนในการสังเกต ควรชี้แนะจุดสําคัญท่ี

ควรใหความสนใจเปนพิเศษในการสังเกต ข้ันท่ี 2 ข้ันสาธิตและใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย เม่ือผูเรียนได

เห็นภาพรวมของการกระทําหรือทักษะท้ังหมดแลว ผูสอนควรแตกทักษะท้ังหมดใหเปนทักษะยอย ๆ หรือ

แบงสิ่งท่ีกระทําออกเปนสวนยอย ๆ และสาธิตสวนยอยแตละสวนใหผูเรียนสังเกตและทําตามไปทีละสวน

อยางชา ๆ ข้ันท่ี 3 ข้ันใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย ผูเรียนลงมือปฏิบัติทักษะยอยโดยไมมีการสาธิตหรือมี

แบบอยางใหดู หากติดขัดจุดใด ผูสอนควรใหคําชี้แนะ และชวยแกไขจนกระท่ังผูเรียนทําได เม่ือไดแลว

ผูสอนจึงเริ่มสาธิตทักษะยอยสวนตอไป และใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอยนั้นจนทําได ทําเชนนี้เรื่อยไป

จนกระท่ังครบทุกสวน ข้ันท่ี 4 ข้ันใหเทคนิควิธีการ เม่ือผูเรียนปฏิบัติไดแลว ผูสอนอาจแนะนําเทคนิค

วิธีการท่ีชวยใหผูเรียนสามารถทํางานนั้นไดดีข้ึน เชน ทําไดประณีตสวยงามข้ึน ทําไดรวดเร็วข้ึน ทําไดงาย

ข้ึน หรือสิ้นเปลืองนอยลง ข้ันท่ี 5 ข้ันใหผูเรียนเชื่อมโยงทักษะยอย ๆ เปนทักษะท่ีสมบูรณ เม่ือผูเรียน

สามารถปฏิบัติแตละสวนไดแลว จึงใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย ๆ ตอเนื่องกันตั้งแตตนจนจบ และฝก

ปฏิบัติหลาย ๆ ครั้ง จนกระท่ังสามารถปฏิบัติทักษะท่ีสมบูรณไดอยางชํานาญ และความกาวหนาทางการ

เรียนนั้น ยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ สุพัตรา รักชาติ (2556, น.98-101) ไดศึกษาผลการสอนทักษะ

ปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีสเสริมดวยแบบฝกทักษะท่ีเนนเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและทักษะปฏิบัติของดนตรีไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนโซพิสัยพิทยาคม 

อําเภอโซพิสัย จังหวัดบึงกาฬ จํานวน 32 คนโดยการสุมแบบกลุม ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีคะแนน

จากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนเรียน 14.53 คิดเปนรอยละ 48.44 คะแนนทดสอบหลังเรียน 

23.94 คิดเปนรอยละ 79.79 เม่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนละหลังเรียนพบวา คะแนนหลังเรียนสูงกวา

กอนเรียน และดานการปฏิบัติดนตรีไทยของนักเรียนท่ีเรียนดวยการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีสเริมดวย

แบบฝกทักษะท่ีเนนเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือนไมนอยกวารอยละ 75 รวมไปถึงผลการวิจัยของบุปผา กัติยัง 

(2557, น. 84) ไดศึกษาผลการใชรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีสท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน ทักษะปฏิบัติการทําขนมในทองถ่ินสงขลาและความภาคภูมิใจในภูมิปญญาทองถ่ินของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนท่ีเรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.01 นักเรียนมีทักษะปฏิบัติการทําขนมในทองถ่ินสงขลาสูงกวาเกณฑรอยละ 75 หลังใชรูปแบบการ

เรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 นักเรียนมีความภาคภูมิใจ
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ในภูมิปญญาทองถ่ินกอนเรียนและหลังเรียน เรื่องขนมในทองถ่ินสงขลา โดยใชรูปแบบการเรียนการสอน

ทักษะปฏิบัติของเดวีส มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนมีความ

พึงพอใจตอการเรียน เรื่องขนมในทองถ่ินสงขลา โดยใชรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเด

วีส อยูในระดับมาก 

  5.2.3 ผลการศึกษาเปรียบเทียบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน ดวย

กิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส 

เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 พบวา ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน 

ประกอบแบบทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

ผลการวิจัยเปนเชนนี้เนื่องจากมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแผนการจัดการเรียนรู และแบบฝกทักษะ

ปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส รวมไปถึงการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือนอยางมีประสิทธิภาพ 

และแบบประเมินทักษะก็เปนสวนท่ีสําคัญเพราะหากไมมีเกณฑการประเมินท่ีชัดเจน จะทําให

กระบวนการเรียนรูจากทักษะปฏิบัติไมมีความตรงของเนื้อหา นอกจากนั้นแบบประเมินทักษะปฏิบัติยังได

ผานการตรวจสอบความเหมาะสม ความสอดคลองจากผูเชี่ยวชาญท้ัง 5 ทาน โดยแบบประเมินทักษะ

ปฏิบัติมีเนื้อหาการประเมินคือ 1) ลักษณะทาทาง 2) การย่ําเทา 3) ความสวยงาม 4) บุคลิกภาพ 5) การ

ปฏิบัติทักษะรํามวยโบราณ จึงทําใหแบบประเมินทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีสมีประสิทธิภาพและ

เม่ือนําไปใชควบคูกับแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีสในการประเมินแลว จึงทําใหนักเรียนท่ี

เรียนดวยแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีสสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว ในดานของการใหคะแนนครูควร

ตรวจใหคะแนนท้ัง 2 ดาน เพ่ือปองกันการนําความรูสึกนึกคิดของตนเขามา  มีสวนรวม ปองกันความ

ลําเอียง หรือแมแตแบบประเมินท่ีขาดความนาเชื่อถือ โดย 1) วิธีปฏิบัติ (Procedure or Process) คือ

การดําเนินการในการปฏิบัติ เชน ข้ันตอน เครื่องมือ ทักษะการใชเครื่องมือ เวลา 2) ผลการปฏิบัติดาน

ปริมาณและคุณภาพ 3) การตั้งเกณฑพิจารณาใหคะแนนอยางชัดเจน (มัณฑนี กุฎาคาร, 2542, น. 71-72) 

กรมวิชาการ (2456, น. 11) ไดกลาวถึงเกณฑการประเมินผลใหเกิดความเท่ียงตรง และมีความเชื่อม่ัน ตอง

มีการกําหนดประเด็นการประเมินใหชัดเจนและครอบคลุมพฤติกรรมของนักเรียน เกณฑการประเมินผล

ทักษะปฏิบัติจําแนกไดเปน 2 ประเภท คือ 1) เกณฑการประเมินในภาพรวม (Holistic Rubrics) คือการให

คะแนนโดยพิจารณาในภาพรวมของชิ้นงาน และ เกณฑการประเมินแบบแยกสวน (Analytic Rubrics) 

แนวทางในการพิจารณาในแตละสวนของงาน 2) การเขียนรายละเอียดการใหคะแนน (Scoring Rubrics) 

ตองเขียนลายละเอียดใหมีความชัดเจน ผูตรวจ ผูประเมินอานแลวเขาใจตรงกันและสามารถใหคะแนนใน

ระดับเดียวกันได ซ่ึงตรงกับแนวคิดของ ชนันทวิไล ธงเชื้อ (2555, น. 42-46) ไดศึกษาการใชรูปแบบการ

สอนทักษะปฏิบัติของเดวีสในรายวิชา สาระเพ่ิมเติมผลิตภัณฑ ลายปกชาวเขา สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 

3 โรงเรียนศึกษาสงเคราะหเชียงใหม พบวา นักเรียนมีทักษะการปฏิบัติงานโดยการใชรูปแบบการเรียนการ
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สอนทักษะปฏิบัติของเดวีส ในภาพรวม อยูในระดับดีเยี่ยม คิดเปนรอยละ 85.71 และผลสัมฤทธิ์จากการ

ทําแบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูง

กวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน จากรอยละ 53.21 เปนรอยละ 85.00 และนักเรียนมีความคิดเห็น

โดยรวมไปในทางท่ีสอดคลองกันอยูในระดับเห็นดวยมากท่ีสุด ผลการศึกษาครั้งนี้ชี้ใหเห็นวานักเรียน  มี

ทักษะการปฏิบัติงานทางดานบวกไดพัฒนาข้ึนเปนอยางดี และยังสอดคลองกับผลการวิจัย ของ มัญชุสา 

สุขนิยม (2560, น. 59) ไดศึกษาการพัฒนาทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรีคียบอรด กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ดวยการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของเดวีส โรงเรียนดอนบอสโกวิทยา ตําบลหมก

แขง อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาประสิทธิภาพ เปรียบเทียบการพัฒนา

ทักษะกับเกณฑคะแนนรอยละ 85 นักเรียนรอยละ 80 ผานเกณฑ และศึกษาความพึงพอใจท่ีมีตอการ

พัฒนาทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรีคียบอรด กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ดวยการ

จัดการเรียนรูตามแนวคิดของเดวีส ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูทักษะปฏิบัติ

เครื่องดนตรีคียบอรด กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ดวยการจัดการเรียนรูตามแนวคิด

ของเดวีส มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 88.04/96.75 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว (85/85) นักเรียน ท่ี

เรียนดวยการจัดการเรียนรูทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรีคียบอรด กลุมสาระศิลปะ ชั้นมัธยมศึกษา ปท่ี 1 ดวย

การจัดการเรียนรูตามแนวคิดของเดวีส กับเกณฑคะแนนรอยละ 85 และมีนักเรียนรอยละ 80 ผานเกณฑ 

มีนักเรียนผานเกณฑคะแนนรอยละ 85 คิดเปนรอยละ 88.04 และนักเรียนผานเกณฑทักษะปฏิบัติ

คียบอรดรอยละ 80 ทุกคน ซ่ึงคิดเปนรอยละ 100 สูงกวาเกณฑอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.01 และความ

พึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรีคียบอรด 

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ดวยการจัดการเรียนรู ตามแนวคิดของเดวีสโดยรวมมีความพึงพอใจอยูใน

ระดับมากท่ีสุด 

  5.2.4 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนดวยความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนดวย แบบฝก

ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส โดยรวมมีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด นั่นเปนผลมาจาก

กระบวนการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ โดยเริ่มจากแผนการจัดการเรียนรู แบบฝกทักษะปฏิบัติตาม

แนวคิดของเดวีส เกณฑการประเมินแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส รวมไปถึงเทคนิคท่ีใชใน

การเรียนรูคือการเรียนแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ซ่ึงเครื่องมือตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนไดนั้น ตองอาศัย

ความรู ความเขาใจ คําแนะนําจากอาจารยท่ีปรึกษาและนําใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและประเมินเครื่องมือ

ดังกลาวใหมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเครื่องมือเหลานี้ เม่ือมีประสิทธิภาพแลวจึงนํามาใชในกระบวนการจัดการ

เรียนรูไดเปนอยางดี สงผลตอนักเรียน ในกระบวนการเรียนรู เพราะนักเรียนมีความเขาใจ สามารถปฏิบัติ

ทักษะได เกิดกระบวนการกลุมท่ีดี จึงทําใหนักเรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนเพ่ิมมากข้ึน ซ่ึง

ประสิทธิภาพของความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนดวยแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส อยูใน

ระดับมากท่ีสุด (X̅ = 4.62, S.D. = 0.02) ดังท่ีไชยยัณห ชาญปรีชารัตน (2543, น. 52) ใหความหมายของ
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ความพึงพอใจไววา ความรูสึกของบุคคลท่ีมีตองานท่ีปฏิบัติในทางบวก คือ รูสึกชอบ รัก พอใจ หรือเจต

คติท่ีดีตองาน ซ่ึงเกิดจากการไดรับการตอบสนองความตองการท้ังดานวัตถุ และดานจิตใจ เปนความรูสึก  

ท่ีมีความสุขเม่ือไดรับความสําเร็จตามความตองการ หรือแรงจูงใจ ใหใหความม่ันใจ (Maslow, 1962, อาง

ถึงในทิศนา แขมมณี, 2550, น. 69) การนําทฤษฎีดนตรีความพึงพอใจ ไปใชในการกระบวนการเรียนการ

สอนมีดังนี้ 1) การเขาถึงความตองการพ้ืนฐานของมนุษย สามารถใหเขาใจพฤติกรรมของบุคคลได 

เนื่องจากพฤติกรรมเปนการแสดงออกความตองการ ของบุคคล 2) การท่ีจะชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรู

ไดดี จําเปนตองตอบสนองความตองการพ้ืนฐานของเขาเสีย 3) ในกระบวนการเรียนการสอน หากครู

สามารถหาไดวานักเรียนตอบสนองความตองการอยูในระดับข้ันใด ครูสามารถใชความตองการพ้ืนฐานของ

นักเรียนนั้นเปนแรงจูงใจ ชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูได และ 4) การชวยใหนักเรียนไดรับการตอบสนอง

ความตองการพ้ืนฐานของตนอยางพอเพียง การใหอิสรภาพและเสรีภาพแกนักเรียนในการเรียนรู การจัด

บรรยากาศท่ีเอ้ือตอการเรียนรูจะชวยสงเสริมใหนักเรียนเกิดประสบการณในการรูจักตนเอง ตามสภาพจริง 

ซ่ึงสอดคลองกับการวิจัยของ อุษณี พรมดี (2559, น. 102) ไดวิจัยเก่ียวกับ การสรางและพัฒนาชุด

กิจกรรมการเรียนรู เรื่องฟอนสาวภูไทมุกดาหารเก็บหมากขามหวานแคมโขง กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 

(นาฏศิลป) สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ผลการศึกษาพบวา ผูวิจัย ไดสรางชุดกิจกรรมซ่ึงประกอบดวย 

ความรูเบื้องตนเก่ียวกับนาฏศิลปและนาฏศิลปพ้ืนบานอีสาน ความรูเก่ียวกับประวัติจังหวัดมุกดาหาร 

องคประกอบของฟอนสาวภูไทมุกดาหารเก็บหมากขามแคมโขง ทาฟอนรําสาวมุกดาหารออกบาน ทาฟอน

รําสาวมุกดาหารเก็บมะขาม และทาฟอนรําสาวภูไทเมือบาน ซ่ึงคุณภาพของชุดกิจกรรมมีความเหมาะสม

ระดับมากท่ีสุด (Willson, 1993, p.1154-A) ศึกษาการใหคําแนะนําและการถายทอดอารมณความรูสึกท่ี

มีตอความพรอมในการแสดงละครในมหาวิทยาลัย รัฐฟลอริดา ผลของการศึกษาพบวาการไดรับคําแนะนํา

ในการถายทอดอารมณ ความรูสึกตอการซอมละครจะเกิดผลดีและมีประโยชนมากนับวาเปนกระบวนการ

ในการพัฒนาความคิดสรางสรรคในการทํางานเพราะความท่ีพยายามท่ีจะแสดงละครไดดีนั้นข้ึนอยูกับ

องคประกอบ 3 อยางซ่ึงประสานและสอดคลองกันคือกระบวนการกลุมสัมพันธ การถายทอดอารมณ 

ความรูสึกและความพอใจในการทํางาน 
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5.3 ขอเสนอแนะ 

 

 5.3.1 ขอเสนอแนะเพ่ือนําผลการวิจัยไปใช 

   5.3.1.1 ผูสอนควรทําความเขาใจและศึกษาวิธีการใชแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของ

เดวีสเปนอยางดี เพ่ือใหกระบวนการเรียนการสอนเปนไปตามแผนการจัดการเรียนรู 

   5.3.1.2 ระหวางกระบวนการเรียนรูของนักเรียน หากนักเรียนมีปญหาไมเขาใจในแบบฝก

ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส ผูสอนตองรีบเขาไปชวยเหลือในทันที เพราะในบางครั้ง เพ่ือนนักเรียน

ดวยกันอาจไมไดสนใจเพ่ือนดวยกันมากนัก ซ่ึงถาหากนักเรียนคนนั้นไมไดรับการชวยเหลือ จะทําใหมี

ทัศนคติท่ีไมดีตอครูและในรายวิชานั้น ๆ  

 5.3.2 ขอเสนอแนะเพ่ือทําการวิจัยครั้งตอไป 

   5.3.2.1 การจัดทําแบบฝกทักษะปฏิบัติในเรื่องอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของกับหนวยการเรียนรูใน

รายวิชาศิลปะ สาระนาฏศิลป สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

   5.3.2.2 การศึกษาในตัวแปรอ่ืนเพ่ิมเติม เชน ความคงทนในการเรียนรู ความคิดริเริ่ม

สรางสรรค เพ่ือพัฒนานักเรียนอยางรอบดาน 

   5.3.2.3 การเพ่ิมเติมนวัตกรรมเขาสูกระบวนการเรียนรู 
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แผนการจัดการเรียนรูรายวิชา ศิลปะ (สาระนาฏศิลป) รหัสวิชา ศ 32102 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 

หนวยการเรียนรูท่ี  2  การปฏิบัติกิจกรรมนาฏศิลปการแสดงพ้ืนบานอีสาน  เวลารวม 10 ช่ัวโมง           

แผนการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง รํามวยโบราณ ทาท่ี 1 ทากาเตนกอนไถ           เวลา 1 ช่ัวโมง 

วันท่ี  24-28 ตุลาคม  2559                  ภาคเรียนท่ี  2  ปการศึกษา  2559  
 

  

1. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 

 ทากาเตนกอนไถ เปนทาท่ี 1 รํามวยโบราณ ผูรําจะกํามือท้ังสองไวท่ีบั้นเอกยกไหลกางศอก

ขายอขาออกพองาม กาวไปขางหนาในลักษณะเตนและวงสนเทาเอียงตัวเล็กนอย เขากับจังหวะดนตรี 

แขนท้ังสองกาง กํามือตดท่ีบั้นเอว สายตัวชา ๆ  ไปตามจังหวะอันเปนจินตนาการท่ีเตนไปตามกอน

ดินท่ีชาวนาไถพลิกข้ึนมา เพ่ือจะหากินอาหารมีปลามีจิ้งหรีด และตัวแมลงตาง ๆ 
 

2. ตัวช้ีวัด / จุดประสงคการเรียนรู 

 2.1 ตัวชี้วัด  

    มาตรฐาน ศ 3.1 เขาใจและแสดงออกทางดนตรีอยางสรางสรรค วิเคราะห วิพากษวิจารณ

คุณคาดนตรี ถายทอดความรูสึก ความคิดตอดนตรีอยางอิสระ ชื่นชม และประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

    ม. 4 – 6/1   มีทักษะในการแสดงหลากหลายรูปแบบ   

              ม. 4 – 6/5   วิเคราะหแกนของการแสดงนาฏศิลปและการละครท่ีตองการสื่อวามหมาย 

ในการแสดง 

      ม. 4 – 6/7   พัฒนาและใชเกณฑการประเมินในการประเมินการแสดง 

 2.2 จุดประสงคการเรียนรู  

  2.2.1 ทราบถึงประวัติความเปนมาของทาเตนกอนไถ 

  2.2.2 ปฏิบัติทักษะรํามวยโบราณทาเตนกอนไถได 
 

3. สาระการเรียนรู 

 3.1 สาระการเรียนรูแกนกลาง  

    3.1.1 รูปแบบของการแสดงการแสดงพ้ืนเมืองภาคอีสานรํามวยโบราณ 

    3.1.2 ประวัติความเปนมาของนาฏศิลปและการละคร 

- วิวัฒนาการ  

- ความงามและคุณคา 

  3.1.3 การประเมินคุณภาพของการแสดง 

- คุณภาพดานการแสดง   

- คุณภาพองคประกอบการแสดง 
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 3.2 สาระการเรียนรูทองถ่ิน  - 
 

4. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน  

 ความสามารถในการคิด ทักษะการคิดวิเคราะห คิดเปนระบบเพ่ือนําไปสูการสรางองคความรู

หรือสารสนเทศ เพ่ือการตัดสินใจเก่ียวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม 

 ความสามารถในการใชทักษะชีวิต การจัดการปญหา และความขัดแยงตางๆ อยางเหมาะสม 
 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

 5.1 มีวินัย 

 5.2 ใฝเรียนรู 

 5.3 รักความเปนไทย 
 

6. สาระการเรียนรู 

 6.1 สาระการเรียนรูแกนกลาง  

   6.1.1 รูปแบบของการแสดงการแสดงพ้ืนเมืองภาคอีสานรํามวยโบราณ 

   6.1.2 ประวัติความเปนมาของนาฏศิลปและการละคร 

- วิวัฒนาการ  

- ความงามและคุณคา 

  6.1.3 การประเมินคุณภาพของการแสดง 

- คุณภาพดานการแสดง   

- คุณภาพองคประกอบการแสดง 

 6.2 สาระการเรียนรูทองถ่ิน  - 
 

6. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 

 6.1 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

       6.1.1 ครูแจงจุดประสงคการเรียน 

       6.1.2 ครูแบงกลุมนักเรียนเปน นักเรียนเกง : นักเรียนปานกลาง : นักเรียนเรียนรูชา 

เปนอัตราสวน 1 : 2 : 1 ตามระดับผลการเรียนรูจากเกรดเฉลี่ย 

 6.2  ข้ันสอน (ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส) 

  ข้ันท่ี 1 ข้ันสาธิตทักษะหรือการกระทํา 

  6.2.1 ครูแจกแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส ทากาเตนกอนไถ ใหนักเรียน ทุกคน 

แลวใหนักเรียนไดศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรูภายในกลุมเก่ียวกับ รํามวยโบราณ ทาท่ี 1 ทากาเตนกอนไถ  
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  6.2.2 ครูใหนักเรียนดูวีดิโอรํามวยโบราณเก่ียวกับทากาเตนกอนไถ  เพ่ือใหนักเรียนไดสังเกต

การปฏิบัติของทารํา 

  6.2.3 กอนเริ่มการปฏิบัติทักษะรํามวยโบราณ ครูนํานักเรียนฝกดัดแขน ดัดมือ ดัดลําตัว 

ดังนี้ 

   6.2.3.1 นั่งพับเพียบและนํามือข้ึนมาประสานกันสองขาง จะสอดนิ้วเขาไปและดัดแขน

ใหตึงออกมาขางหนา 

   6.2.3.2 ชันเขาข้ึนมาท้ังสองขาง โดยใชเขาชวยในการดัด ซ่ึงตองใชแรงของเขาหนีบไว 

และตัวตั้งตรง 

   6.2.3.3 นั่งลําตัวตรงหลังตึง ยกแขนข้ึนขางใดขางหนึ่งและสงแขนอีกขางไปดานหลัง 

โดยตัวจะดันตั้งตรง และเปลี่ยนขางสลับกัน 

  6.2.4 ครูนํานักเรียนฟงจังหวะเพลง โดยการปรบมือใหตรงกับจังหวะ เม่ือปรบมือ ตรงทุก

จังหวะแลว ครูปฏิบัติย่ําเทาใหนักเรียนดูเพ่ือเปนตัวอยางกอนท่ีนักเรียนจะปฏิบัติ เม่ือนักเรียนปฏิบัติได

แลว ครูปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 ทากาเตนกอนไถใหผูเรียนไดเขาใจและเห็นภาพรวม 

เพ่ือเขาสูการฝกปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 ทากาเตนกอนไถ กอนการแยกกลุม 

  ข้ันท่ี 2 ข้ันสาธิตและใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย 

  6.2.5 ครูอธิบายการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 ทาพรอมท้ังแสดงทารําประกอบ อีกครั้ง 

(ตามลักษณะทารํา) พรอมท้ังใหนักเรียนไดปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 ไปทีละสวนอยางชา ๆ  

        ข้ันท่ี 3 ข้ันใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย 

  6.2.6 เม่ือนักเรียนรูและเขาใจทาปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 ทากาเตนกอนไถแลว ครูให

ผูเรียนปฏิบัติดวยตนเอง ถาในระหวางการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 ทากาเตนกอนไถอาจมีการติดขัด 

เชน ผูเรียนจําทาไมได หรือปฏิบัติไมตรงจังหวะ ครูใหเพ่ือนภายในกลุมชวยสอนและใหคําแนะนําเพ่ือน

เพ่ือสามารถปฏิบัติรํามวยโบราณได และฝกปฏิบัติจนกระท่ังผูเรียนสามารถปฏิบัติได 

  ข้ันท่ี 4 ข้ันใหเทคนิควิธีการ 

  6.2.7 เม่ือนักเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 ทากาเตนกอนไถไดแลว ครูตองเอาใจใสกับ

การปฏิบัติรํามวยโบราณของผูเรียน โดยการเขาไปคอยใหคําแนะนํา ใหวิธีการในการปฏิบัติ วิธีการเปลี่ยน 

เคลื่อนยายทาทางเปนรายกลุมหรือรายบุคคล 

  ข้ันท่ี 5 ข้ันใหผูเรียนเช่ือมโยงทักษะยอยๆ  

  6.2.8 เม่ือผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 ไดครบทุกคนแลว ผูสอนตองใหผูเรียนปฏิบัติ

ทักษะตอเนื่องกัน โดยการเปดเพลงเพ่ือใหจังหวะ พรอมกับใหผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณ ทาท่ี 1 ทากา

เตนกอนไถ ฝกปฏิบัติซํ้า ๆ หลาย ๆ ครั้ง จนกระท่ังผูเรียนสามารถปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 ไดอยาง

ชํานาญ 
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 6.3 ข้ันสรุป 

    6.3.1 นักเรียนปฏิบัติทักษะรํามวยโบราณ ทาท่ี 1 ทากาเตนกอนไถ ประมาณ 1 – 2 รอบ

พรอมจังหวะ และครูทําการทดสอบรายบุคคล โดยใชเกณฑการประเมินทักษะปฏิบัติรํามวยโบราณ 

    6.3.2 ครูกลาวชมเชยนักเรียนท่ีปฏิบัติทักษะรํามวยโบราณ ทาท่ี 1 ทากาเตนกอนไถ ได

ถูกตอง และมีความตั้งใจในการปฏิบัติ 
 

7. ส่ือ/แหลงการเรียนรู 

7.1 สื่อการเรียนรู 

  - แบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส ทากาเตนกอนไถ 

  - สื่อวีดิโอรํามวยโบราณ 

 7.2 แหลงการเรียนรู  

  - หองสมุด 

      - หองเรียนนาฏศิลป 
 

8. การวัดและประเมินผล 

 8.1 การประเมินผลกอนเรียน 

     -  

 8.2 การประเมินผลระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

  - ความตั้งใจในการเรียนรู/ตอบคําถาม/การกระตือรือรนในหองเรียน  

 8.3 การประเมินผลหลังเรียน 

  - นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะรํามวยโบราณ ทาท่ี 1 ทาเตนกอนไถ โดยใชเกณฑ  

การประเมินทักษะปฏิบัติรํามวยโบราณ 
 

9. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษาหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

        เปนแผนการจัดการเรียนรูท่ีเหมาะสมและนําไปใชในการจัดการเรียนการสอนได 

        เปนแผนการจัดการเรียนรูท่ีควรปรับปรุงกอนนําไปใชในการจัดการเรียนการสอน 

ขอเสนอแนะอ่ืนๆ  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                 ลงชื่อ  .............................................................    

                                                             (……………….………………….…………) 

                                                           วันท่ี ….   เดือน ……….  พ.ศ. …… 
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10. บันทึกผลการจัดการเรียนรู 

10.1 ดานความรู 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

10.2 ดานทักษะ/ กระบวนการ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

10.3 ดานคุณลักษณะ 

................................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................ 

10.4 ปญหาและอุปสรรค 

................................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

10.5 ขอเสนอแนะ / แนวทางแกไข 

................................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................ 

                                                        

                                                           ลงชื่อ  ....................................... (ครูผูสอน) 

                                                                     (นายอนุพงษ ยุรชัย) 

                                                           วันท่ี .......  เดือน............ พ.ศ. …………..   
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ทารํามวยโบราณ : ทากาเตนกอนไถ 

 

 

รํามวยโบราณ  
ทาที่ 1 ทากาเตนกอนไถ 
หนวยการเรียนรูท่ี 2 การปฏิบัติกิจกรรมนาฏศิลปการแสดงพ้ืนบานอีสาน

รหัส ศ 32102 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5   

 

แบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส 

ทากาเตนกอนไถ 
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ลักษณะทารํา 
 

ผูรําจะกํามือท้ังสองไวท่ีบั้นเอกยกไหลกางศอกขายอขาออกพองาม กาวไปขางหนา

ในลักษณะเตนและวงสนเทาเอียงตัวเล็กนอย เขากับจังหวะดนตรี แขนท้ังสองกาง กํามือตดท่ีบั้นเอว 

สายตัวชา ๆ  ไปตามจังหวะอันเปนจินตนาการท่ีเตนไปตามกอนดินท่ีชาวนาไถพลิกข้ึนมา เพ่ือจะหา

กินอาหารมีปลามีจิ้งหรีด และตัวแมลงตาง ๆ 

ลักษณะการฝกปฏิบัติ 
 

ข้ันสาธิตทักษะหรือการกระทํา: ผูสอนนําผูเรียนฟงจังหวะเพลง โดยการปรบมือใหตรง

กับจังหวะ เม่ือปรบมือตรงทุกจังหวะแลว ผูสอนปฏิบัติย่ําเทาใหผูเรียนดูเพ่ือเปนตัวอยางกอน ท่ีผูเรียน

จะปฏิบัติ เม่ือผูเรียนปฏิบัติไดแลว ผูสอนปฏิบัติรํามวยโบราณทุกทาใหผูเรียนไดเขาใจและเห็นภาพรวม

ของรํามวยโบราณท้ังหมด และผูสอนปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 ซํ้าอีกครั้ง เพ่ือเขาสูการฝกปฏิบัติรํา

มวยโบราณทาท่ี 1  

   ข้ันสาธิตและใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย: ผูสอนอธิบายการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 

พรอมท้ังแสดงทารําประกอบอีกครั้ง (ตามลักษณะทารํา) พรอมท้ังใหผูเรียนไดปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 

1 ไปทีละสวนอยางชา ๆ  

   ข้ันใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย: เม่ือผูเรียนทราบถึงการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 

แลว ผูสอนใหผูเรียนปฏิบัติดวยตนเอง ถาในระหวางการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 อาจมีการติดขัด

เชน ผูเรียนจําทาไมได หรือปฏิบัติไมตรงจังหวะ ผูสอนใหเพ่ือนภายในกลุมชวยสอนและใหคําแนะนํา

เพ่ือนเพ่ือสามารถปฏิบัติรํามวยโบราณได และฝกปฏิบัติจนกระท่ังผูเรียนสามารถปฏิบัติได 

   ข้ันใหเทคนิควิธีการ: เม่ือผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณไดแลว ผูสอนตองเอาใจใส ใสใจ

กับการปฏิบัติรํามวยโบราณของผูเรียน โดยการเขาไปคอยใหคําแนะนํา ใหวิธีการในการปฏิบัติ วิธีการ

เปลี่ยน เคลื่อนยายทาทางเปนรายกลุมหรือรายบุคคล 

           ข้ันใหผูเรียนเชื่อมโยงทักษะยอย ๆ เปนทักษะท่ีสมบูรณ: เม่ือผูเรียนปฏิบัติรํามวย

โบราณทาท่ี 1 ไดครบทุกคนแลว ผูสอนตองใหผูเรียนปฏิบัติทักษะตอเนื่องกัน โดยการเปดเพลงเพ่ือให

จังหวะ พรอมกับใหผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 ฝกปฏิบัติซํ้า ๆ หลาย ๆ ครั้ง จนกระท่ังผูเรียน

สามารถปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 ได 
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แบบประเมินทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส 

 

พฤติกรรมท่ีวัด/คําอธิบาย 
ระดับคาคะแนน 

4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

1) ลักษณะทาทาง ปฏิบัติถูกตองทุก

ลักษณะทา 

ปฏิบัติผิด

ลักษณะที่

กําหนด 1-2 ทา 

ปฏิบัติผิด

ลักษณะที่

กําหนด 3-4 ทา 

ปฏิบัติผิดลักษณะ 

ที่กําหนดมากวา 

5 ทา 

2) การย่ําเทา ย่ําเทาตรงจังหวะ ย่ําเทาตรง

จังหวะนอยกวา 

5 คร้ัง 

ย่ําเทาตรง

จังหวะนอยกวา 

10 คร้ัง 

ไมสามารถย่ําเทาให

ตรงจังหวะได 

3) ความสวยงาม ปฏิบัติทักษะทารําได

อยางสวยงามและ

เหมาะสม 

ปฏิบัติทักษะ 

ทารําไดดี 

ปฏิบัติทักษะ 

ทารําได 

ไมสามารถปฏิบัติ

ทักษะทารําได 

4) บุคลิกภาพ แสดงออกอยางมั่นใจ 

และต้ังใจ 

สามารถปฏบิัติ

ทักษะได 

ไมกลาปฏิบัติ ไมปฏิบัติทักษะ 

5) การปฏิบตัิทักษะรํามวยโบราณ ปฏิบัติถูกตอง 

ทุกทา 

ปฏิบัติผิด 

1-2 คร้ัง 

แตสามารถ

ปฏิบัติตอได 

ปฏิบัติผิด 

3-4 คร้ัง 

แตสามารถ

ปฏิบัติตอได 

ปฏิบัติผิดมากกวา 5 

คร้ังขึ้นไป 
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ภาคผนวก ข 

 

ผลการประเมินความเหมาะสมของ 

แผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของเดวีสโดยผูเช่ียวชาญ 
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ตารางท่ี ข.1 

ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของเดวีสโดยผูเชี่ยวชาญ 

รายการ X  S.D. 
ระดับความ

เหมาะสม 

1. ดานจุดประสงคการเรียนรู    

1.1 ประเมินผลไดตามสภาพจริง 4.6 0.55 มากท่ีสุด 

1.2 เหมาะสมกับวัยของผูเรียน 4.6 0.55 มากท่ีสุด 

1.3 สามารถใหบรรลุพฤติกรรมท่ีคาดหวังได 4.8 0.45 มากท่ีสุด 

1.4 มีความชัดเจนเขาใจงาย 5.0 0.00 มากท่ีสุด 

1.5 ครอบคลุมความรูดานคุณธรรม จริยธรรม คานิยม 4.6 0.55 มากท่ีสุด 

เฉลี่ย 4.72 0.24 มากท่ีสุด 

2. ดานสาระการเรียนรู    

2.1 เนนผูเรียนเปนสําคัญ 5.0 0.00 มากท่ีสุด 

2.2 ครูเปนผูแนะนําหรือชวยเหลือ 4.6 0.55 มากท่ีสุด 

2.3 มีความชัดเจนและมีความนาสนใจ 4.6 0.55 มากท่ีสุด 

2.4 เวลาเรียนเหมาะสมกับเนื้อหา 4.8 0.45 มากท่ีสุด 

2.5 สอดคลองกับจุดประสงค 4.8 0.45 มากท่ีสุด 

เฉลี่ย 4.76 0.06 มากท่ีสุด 

3.ดานกิจกรรมการเรียนรู    

3.1 เรียงลําดับกิจกรรมไดเหมาะสม 4.6 0.55 มากท่ีสุด 

3.2 สอดคลองกับสาระการเรียนรู 4.8 0.45 มากท่ีสุด 

3.3 สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 4.4 0.55 มาก 

3.4 เหมาะสมกับเวลาท่ีสอน 5.0 0.00 มากท่ีสุด 

4.5 ผูเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรม   4.8 0.45 มากท่ีสุด 

เฉลี่ย 4.72 0.23 มากท่ีสุด 

4. ดานสื่อ/แหลงเรียนรู    

4.1 สอดคลองกับสาระการเรียนรู 4.8 0.45 มากท่ีสุด 

4.2 สนองตอจุดประสงคการเรียนรู 4.6 0.55 มากท่ีสุด 

4.3 ผูเรียนมีสวนรวมในการใชสื่อ 4.8 0.45 มากท่ีสุด 

4.4 ชวยประหยัดเวลาในการจัดกิจกรรม 4.6 0.55 มากท่ีสุด 

4.5 เราความสนใจของผูเรียน 5.0 0.00 มากท่ีสุด 

เฉลี่ย 4.76 0.23 มากท่ีสุด 

   (ตอ) 
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ตารางท่ี ข.1 (ตอ) 

รายการ X ̅ S.D. 
ระดับความ

เหมาะสม 

5. ดานการวัดผลประเมินผล 

5.1 สอดคลองกับสาระการเรียนรู 4.8 0.45 มากท่ีสุด 

5.2 สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 4.6 0.55 มากท่ีสุด 

5.3 ใชเครื่องมือวัดผลไดอยางเหมาะสม 4.6 0.55 มากท่ีสุด 

5.4 ประเมินไปพรอมๆกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู 4.6 0.55 มากท่ีสุด 

5.5 กระตุนใหผูเรียนไดแสวงหาความรูดวยตนเอง 4.8 0.45 มากท่ีสุด 

เฉลี่ย 4.68 0.06 มากท่ีสุด 

รวม 4.73 0.21 มากท่ีสุด 
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ภาคผนวก ค 

 

แบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส 
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นายอนุพงษ  ยุรชัย 

โรงเรียนเตางอยพัฒนศึกษา 

 

 

 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 

 

การเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพื่อนชวยเพื่อน

ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส 

 กลุมการเรียนรูศิลปะ (สาระนาฏศิลป)  

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปท่ี 5 

รํามวยโบราณ 
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 แบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เปนนวัตกรรมประกอบกิจกรรมการเรียนรู             

แบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือนประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวย

โบราณ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 จัดทําข้ึนเพ่ือใหนักเรียน           

ไดใชประกอบการฝกทักษะปฏิบัติ ประกอบดวยเนื้อหาดังนี้ 

1. ประวัติและองคประกอบรํามวยโบราณ 

2. แบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีสจํานวน 9 ทา  
    2.1 การรํามวยโบราณ ทาท่ี 1 ทากาเตนกอนไถ 

    2.2 การรํามวยโบราณ ทาท่ี 2 ทาหวะพราย 

    2.3 การรํามวยโบราณ ทาท่ี 3 ทายายสามเศรา  

    2.4 การรํามวยโบราณ ทาท่ี 4 ทานาวเฮ้ียวไผ 

    2.5 การรํามวยโบราณ ทาท่ี 5 ทาไลลูกแตก 

    2.6 การรํามวยโบราณ ทาท่ี 6 ทาชางมวนงวง 

    2.7 การรํามวยโบราณ ทาท่ี 7 ทาทวงฮัก กวักชู 

    2.8 การรํามวยโบราณ ทาท่ี 8 ทาแหลวถลา กาตากปก 

    2.9 การรํามวยโบราณ ทาท่ี 9 ทาเลาะเลียบตูบ 

    3. เกณฑการประเมินผลทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส 
 

ผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวาแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ จะ

เปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนและพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค

เพ่ือนชวยเพ่ือนประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระการ

เรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ในรายวิชานาฏศิลปไดเปนอยางดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

คํานํา 
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 เรื่อง          หนา 

 คํานํา             ก 

 สารบัญ              ข 

ประวัติและองคประกอบรํามวยโบราณ       1 

การฝกรํามวยโบราณ        1 

ทาไหวครูแบบโบราณ        3 

การตั้งคายพิธีหรือการยกครู       5 

เครื่องดนตรีประกอบจังหวะ       6 

การสัก          8 

การเสก          8 

การเขียนลาย         9 

บุคคลสําคัญ         9 

การแตงกาย        10 

 แบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ    12 

 แบบประเมินทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส     31 

 

สารบัญ 
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การแสดงมวยโบราณสกลนครปรากฏในขบวนแหบุณผะเวส บุญเดือน 6 หรือขบวนแหบั้งไฟ 

และแหปราสาทผึ้งในงานออกพรรษา โดยมีนักมวยโบราณจากคุมตาง ๆ เขามารวมขบวนแห และแสดง

มวยโบราณมีการเปรียบคูตอสูใหประชาชนชมและรับบริจาคเงินทองเพ่ือนําไปบํารุงวัดวาอาราม นักมวย

โบราณนิยมสักลายตามรางกาย แขน ขา ดวยน้ําวาอันศักดิ์สิทธิ์เปนรูปตาง ๆ ท่ีเลื่อมใสวามีกําลัง มี

อํานาจ ยังมีการสักลวดลายและอักษรโบราณท่ีเปนคาถาอาคมอีกดวย การแสดงมวยโบราณเปนการ

แสดงตามความเชื่อเก่ียวกับคาถาอาคม เพ่ือความอยูยงคงกระพัน  

มวยโบราณ เปนศิลปะการตอสูปองกันตัวของทองถ่ินของจังหวัดสกลนคร ซ่ึงเปนเอกลักษณ

ทองถ่ินท่ีมีความเฉพาะตัวท่ีผสมผสานระหวางนาฏศิลปและกีฬาอยางลงตัว มีภาษาทาทางศิลปะปองกัน

ตัวหลากหลาย  

การฝกรํามวยโบราณ 
 

การแสดงขบวนแหหรือการแสดงกลางแปลง เปนการรําหมู รําเปนคูๆ หลายคูยิ่งนาดู เชน 

ในขบวนแหปราสาทผึ้ง แหเทียน แหบั้งไฟ แหเผวสเขาเมืองแหบุญกองบัง ฯลฯ มีทารํา 9 ทา ดังนี้ 

  1) ทากาเตนกอนไถ ผูรําจะกํามือท้ังสองไวท่ีบั้นเอกยกไหลกางศอกขายอขาออกพองาม 

กาวไปขางหนาในลักษณะเตนและวงสนเทาเอียงตัวเล็กนอย เขากับจังหวะดนตรี แขนท้ังสองกางกํา

มือติดท่ีบั้นเอว สายตัวชา ๆ  ไปตามจังหวะอันเปนจินตนาการท่ีเตนไปตามกอนดินท่ีชาวนาไถพลิก

ข้ึนมา เพ่ือจะหากินอาหารมีปลามีจิ้งหรีด และตัวแมลงตาง ๆ 

  2) ทาหวะพราย ผูรําจะโนมตัวลงไปขางหนาพรอมกับมวนแขนไปท้ังสองขางเขามาใน

สีขาง แลวยกแขนข้ึนสูงเหนือศีรษะ ตระหวัดปลายนิ้วไปขางหนา 3 ครั้ง เงยหนาข้ึนมองดูมือท่ีสวนท้ัง

ยังเตนอยูตามจังหวะในทาท่ีหนึ่ง ทําอยางนี้ไปจนรอบเปนการปดเสนียดจัญไร ภูตพรายปศาจ สิ่งไมดี

ไปใหพนจากตัว 

  3) ทายายสามเศรา ผูรําจะยกขาขางหนึ่งอยูระดับเอว ทรงตัว อยูดวยขาขางเดียวแขน

ขางหนึ่งกํามือไวท่ีขาท่ียกไวแลวกางศอก ยกไหลเชนเดียวกัน แลวเหยาะยาง อยางสงา ไปขางหนา

สามกาว ตามจังหวะเสียงกลอง และยืนทรงตัวอยูดวยขาขางเดียว กํามือท้ังสองขางอยูท่ีขาและบั้นเอว

เชนเดียวกัน  

  4) นาวเฮ้ียวไผ ผูรําจะเบนขาท่ียกสูงใหเอียงมาอยูอีกทางหนึ่ง ปลอยแขนท่ีวางไวหยอน

ลงมาขาง ๆ ขา พรอมกับเหวี่ยงแขนท่ีอยูบั้นเอวใหโนมนาวข้ึนพนศีรษะ มาตั้งขอศอกกํามือไวท่ีบั้น

เอวตามเดิม สวนแขนขางหนาท่ีหยอนลงใหงอขอศอกข้ึนและตั้งไวท่ีขาซ่ึงยกไวแลว เหยาะยางยอตัว

ใหต่ําเตี้ย เอียงไหลตามจินตนาการ ยอดไผท่ีตองลมยอมนาวโอนเอนออนชอยยอยตามต่ําลงมาฉันนั้น 

ประวตัแิละองคป์ระกอบราํมวยโบราณ 
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  5)  ทาไลลูกแตก ผูรําจะยอเขาท้ังสองลงจนนั่งบนสนเทา แลวกระโดดไปขางหนาพรอมกับ

ตบมือขางหลังและขางหนา กับตบลอดแขงลอดขา ท้ังสองขางอยางวองไว และยกหลังมือ เขา ไหล 

สนเทาและขาดานนอก แลวกระโดถอยหลังไปดานหนา พรอมกับตบมือและหมุนตัวตบยอดอกดวยฝา

มือท่ียื่นไปขางหนา พรอมกับท้ิงตัวลงในทายอเขาลากขาอีกขางหนึ่งไปขางหลังในทาแอนอก กางศอกมือ

ไวท่ีบั้นเอวท้ังสองขาง สายตามองคูตอสู การตบตามสวนตาง ๆ ของรางกายใหเกิดเสียงดัง เพ่ือเปน

การปราบปรามคูตอสูเกรงกลัวตอไป 

  6)  ทาชางมวนงวง ผูรําจะยกขาติดกันแลวยกเขาไปขางหนา ใหสูงระดับเอวมวนทอน

แขนชวงลางท้ังสองแขน หมุนลักษณะควงหมัดกลมหลาย ๆ รอบ อยูเหนือขาท่ียกไวพรอมกับขา

สืบไปขางหนา 3 กาว หยุดยืนยกขาขางหนึ่งมาขางหลัง งอเขาใหสูงข้ึนพรอมกับเหวี่ยงแขนท้ังสอง

ออกไปจนสุดแขน โนมตัวไปขางหนายอเขาเล็กนอยแลวมวนแขนท้ังสองขาง หมุนควงหมัดวงกลม 

  7)  ทาทวงฮัก กวักชู ผูรําจะเตนรําไปขางหนา 3 กาว ในรูปทแยงมุมแบบลายฟนปลา 

พรอมกับแขนท้ังสองขางใหดังคลายไกตีปกตามจังหวะเทาท่ีเตนไป และเอ้ียวตัวสงแขนท้ังสองขางไป

ขางหนาใหขนานพ้ืนแบมือท้ังสองขางกวักไปขางหนาตามจังหวะดนตรี สวนขาท่ีอยูขางหนายืนเปน

หลัก ยอเขาเล็กนอยอีกขาขางหนึ่งไขวหลังยื่นไปดานหนา ใชปลายเทาตบพ้ืนเปนจังหวะเขากับมือท่ี

กวักอยูประมาณสามครั้ง ตอไปก็ใหเตนไปขางหนา 3 กาว แขนท้ังสองตีปกและยื่นไปขางหนาทํานอง

เรียกคนรักใหกลับมา 

  8) ทาแหลวถลา กาตากปก เปนทาท่ีมีตอเนื่องจากทวงฮัก กวักชู คือผูรําจะถอยเทาท่ีตบ

พ้ืนมาอยูขางหลัง 1 กาว ก็ถอยมาชิดติดกัน สวนแขนอีกท้ังสองยื่นไปขางหนา ถอยมารวมกันไว 

ท่ีหนาอกในลักษณะจับมือ และเทาท่ีอยูขางหนาก็กาวไปขางหนาอีก 1 กาว และเทาท่ีกาวออกไปอีก

ใหถอยหลังมาอีก 1 กาว เทาท่ีกาวขาวไปใหถอยมารวมกันอีกและลําตัวใหหมุนไปอยูขางหนึ่งดวย

แขนท้ังสองขาง ใหกางขนานกับพ้ืนถลาไปตามลําดับท่ีหมุนอยางนี้สลับขางขวาซายกันสามครั้งแลวยอ

ตัวต่ําลง สวนแขนท้ังสองยังกางเหมือนนกบินรอนอยู 

  9)  ทาเลาะเลียบตูบ เปนทาสุดทายผูรําจะวาดแขนขางหนึ่งไปขางหนาแบบตัด ชอนหาง

หงายฝามือคอย ๆ ยกข้ึน จนไดระดับไหล จึงพลิกขอมือเปนคว่ําแลวสลัดปลายนิ้วข้ึนเหนือศีรษะ 3 

ครั้ง ลําตัวโนมไปขางหนาตามแขนท่ียื่นไปสวนมืออีกขางหนึ่งเหยียดตรงมาขางหลัง หงายฝามือและ

สลัดปลายนิ้วอยางเดียวกัน ทําอยางนี้สลับเปลี่ยนขางซายขางขวา สวนเทาสองขางเตนตามจังหวะ 
 

ทาไหวครูแบบโบราณ 
 

 องคประกอบของการแสดงมวยโบราณตองมาจากการฝกสรางพละกําลัง ซ่ึงเปนสิ่งท่ีสําคัญ

เปนอยางมากโดยทาฝกหัดพละกําลังมีดังนี้ 

 1. หมุนมือเปนวงกลมดานหนา ชวยเพ่ิมความเสียดทานใหแกไขขอและเอ็นในการรับสภาวะ

ท่ีเกิดข้ึนในเวลาขางหนา ชวยทําใหออกประเภทหมัดเหวี่ยงไดเร็วและไว 

 2. หมุนมือเปนวงกลมดานหลัง ชวยเพ่ิมแรงเหวี่ยงของการหมุนแขนใหเขาออกเร็วข้ึนและไม

อืดอาด  
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 3. บิดตัว เปนการเลนกลามทองและชวยเพ่ิมแรงเสียดทานใหกลามเนื้อชายโครง 

 4. หมุนตัว ชวยเพ่ิมความไวในการหลบเขาและเตะของคูตอสู 

 5. กมหนา-กมหลัง ชวยใหรางกายมีความออนไหวไปไดงาย เปนประโยชนตอการหลับหลีก

อาวุธของคูตอสูไมวาจะเปนประเภทใด 

 6. เตะสูง  

 7. เหยียดขาขางเดียว ชวยใหรางกายสมดุลไมลมเสียหลัก ชวยใหเกิดความคลองแคลววองไว 

 8. เหยียดขาราบกับพ้ืน  

 9. วิ่งอยูกับท่ี ชวยเพ่ิมกําลังขาใหแข็งแรง 

 10. กระโดดเชือก เพ่ือกําลังแขนและแรงหมุนของหัวไหลแข็งแกรงหนักหนวง 

 11. นอนเขาอากาศ ชวยตีเขาใหสูงกวาปกติ และเปนการเลนกลามทองไปในตัว 

 12. การวิดพ้ืน เพ่ิมความแข็งแรงใหขอแขน และกลามเนื้อ เพ่ิมแรงเสียดทานใหหัวไหล 

 13. ยอเขา-กระโดด ชวยฝกการทรงตัว ฝกกําลังขา เขา นอง และขอเทาใหแขงแรงทนทาน

ตอการยืนขาเดียว ตอการยอเขาข้ึนลง และการเหยาะยางของมวยโบราณ 

การรายรําเดี่ยว 
 

  เปนประเพณีนิยมท่ีไดปฏิบัติสืบเนื่องติดตอกันมาแตโบราณ จนกระท่ังทุกวันนี้ ทุก ๆ คน

ไมวาจะเลาเรียนศิลปะวิทยาการใด ๆ ยอมตองมีการเคารพครูบาอาจารยเสมอ ๆ ยิ่งวิชาท่ีมีการตอสู

ตองใชพละกําลัง ตองใชวิชาไสยศาสตร เครื่องรางของขลัง คาถาอาคมเขาชวย ยิ่งตองพ่ึงครูเปนท่ียึด

เหนี่ยวมากข้ึน 

  การไหวครู เปนเครื่องหมายแสดงความเคารพสักการะ และระลึกนึกถึงครูบาอาจารย ผู

ท่ีไดประสิทธิประสาทวิชาความรูใหแกตน 

  ทาไหวครูหรือทาการรายรําไหวครูจะมีแบบและลีลาทาทางตาง ๆ กัน สุดแตจะมาจาก

สํานักไหน ลวดลาย ทาทาง จะแตกตางกันไปคนละแบบ การไหวครูมวย มิใชเพ่ือจะอวดลวดลาย

ทาทางในดานความสวยงามอยางเดียว แตหลักใหญของการรายรําไหวครูก็เพ่ือ 

   1. แสดงความกตัญู กตเวทีและคารวะตอครูบาอาจารย และผูมีพระคุณ 

   2. เปนสิริมงคลแกตนและชวยใหมีกําลังใจดีข้ึน ไมประหมา ตื่นเตน เปนการบํารุง

จิตใจ ใหเกิดความฮึกเหิม ไมหวาดกลัวคูตอสู 

   3. เปนการออกกําลังกาย แขน เขา ศอก ใหคลาดความฝด โดยการเรงเหง่ือออก

เพ่ือขับพลังไวตอกรกับคูตอสูและเพ่ือใหกลามเนื้อตื่นตัวพรอมท่ีปฏิบัติงานตามบัญชาของสมอง 

   4. เปนการแสดงวา นักมวยนี้มาจากท่ีใด จากสํานักไหน เพราะมีการรายรําไม

เหมือนกัน 
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แบบรําเปนขบวนแห 
 

  การแสดงขบวนแหหรือการแสดงกลางแปลง เปนการรําหมู รําเปนคู หลายคูยิ่งนาดูนัก 

เชน ในขบวนแหปราสาท แหเทียน แหงบั้งไฟ แหเผวสเขาเมืองซ่ึงประกอบไปดวยทารํา 9 ทา ดังนี้ 

   ทาท่ี 1 ทากาเตนกอนไถ 

   ทาท่ี 2 ทาหวะพราย 

   ทาท่ี 3 ทายายสามเศรา  

   ทาท่ี 4 ทานาวเฮ้ียวไผ 

    ทาท่ี 5 ทาไลลูกแตก 

   ทาท่ี 6 ทาชางมวนงวง 

   ทาท่ี 7 ทาทวงฮัก กวักชู 

   ทาท่ี 8 ทาแหลวถลา กาตากปก 

   ทาท่ี 9 ทาเลาะเลียบตูบ 

  ซ่ึงลายละเอียดในแตละทาอยูในแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส 

  การรํามวยโบราณ เปนศิลปะนาฏศิลปพ้ืนบานเปนการแสดงการเลนพ้ืนเมือง ซ่ึงเนนหนักใน

การแสดง และนันทนาการ มากกกวาการตอสู หรือเอาชนะกันอยางจริงจัง จึงมีท้ังความออนชอยและแฝง

ไปดวยความเขมแข็งอยูในตัว การฝกหัดรํามวยทีแรก ตองรูจักเขาใจจังหวะดนตรีเสียกอน โดยเฉพาะ

จังหวะกลองตุม ซ่ึงเปนหลักในการใหจังหวะในการรํามวย จังหวะกลองตุมไมเหมือนจังหวะรํากลองยาว 

หรือการรําเซ้ิงท้ังหลาย และเม่ือรูจักจังหวะดีแลว ตองรูจักการขยมตัว ใหเขาจังหวะกลองตุม โดยยืนอยู

กับท่ีใหสนเทาติดกัน แบะปลายเทาออกประมาณ 80 องศา ปลอยแขนท้ังสองลงขางตัว แกวงไปขางหนา-

หลัง ตามจังหวะท่ีขยม และฝกหัดการเดินแบบรํามวยโบราณ ตามลําดับ 
 

การตั้งคายพิธีหรือการยกครู 
 

 โบราณถือวันพฤหัสบดีเปนวันยกครูหรือวันไหวครู แตถาจะมีการแสดงในวันอ่ืนอันเปนวันงาน

มหกรรม กิจกรรมหรือพิธีใด ๆ ก็ตองมีการไหวครูกอนการแสดงทุกครั้ง เพ่ือความสวัสดีมีชัย เปน

กําลังใจแกผูแสดง 

 เม่ือแตงตัวเสร็จเรียบรอย ตามแบบรํามวยแลว ใหเอาเครื่องดนตรีมารวมกัน โดยใหกลองตุมอยู

กลาง จัดขันหา (เทียนขาว 5 คู ดอกไมขาว 5 คู) ใสขันคาย (หรืจาน) มาวางท่ีกลองตุมพรอมกับเหลา 1 

ขวด (เปดฝาไว) ใหนักมวยโบราณทุกคนนั่งคุกเขาลอมรอบเครื่องดนตรี (ผามังคละอยาพ่ึงคาดศีรษะ) ใช

มือถือมังคละประนมไวท่ีหนาอก 

 ครูหรือหัวหนาจุดเทียนและกลาวเริ่มตนวา ขอใหนักมวยโบราณทุกคนกราบพระคารวะครูบา

อาจารยพรอม ๆ กัน โดยกลาววา “พุทโธ” (กราบ) “ธัมโม” (กราบ) “สังโฆ” (กราบ) แลวครูหรือหัวหนา

จะกลาววา ขอใหทุกคนสํารวมจิตอธิษฐานใจสาธยายความตามขาพเจา ณ บัดนี้ 

   อิ ติ อิ โส วิ เส เส อิ  อิ เส เส พุทธะ  นา เม อิ 
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   อิ เม นา พุทธะ ตัง โส อิ  อิ โส ตัง พุทธพ ป ติ อิ 

ขาพเจาขออัญเชิญพระสัมมาสัมพุทธเจา มาอยูเหนือเกลาเหนือผม 

เชิญพระพรหมอยูบนบาซาย  เชิญพระนารายณอยูบนบาขวา 

เชิญพระคงคามาเปนน้ําลาย  เชิญพระพรายมาเปนลมปาก 

เชิญพระนานาคมาเปนสรอยสังวาลย เชิญพระกาฬมาเปนดวงใจ 

ขาฯ จะทําการสิ่งใด ภูตใด พรายใด  อยาไดเบียดเบียนบรีฑา 

   อยาไดประมาทพลาดพลั้ง   ขอเชิญคุณครูแตหนหลัง 

   ครูบาอาจารยท่ีเลิศล้ํา   ฤาษีอยูในน้ํา มาคํ้าจุนหนุนชวย 

   ใหรํามวยโบราณครั้งนี้   จงสัมฤทธิผล 

 ดลบันดาลใหเปนท่ีนิยมชมชอบของคนท่ัว ๆ ไปเทอญ ใหไชโย 3 ครั้ง พรอมกับตีรัวกลองตุม 

เอาเหลาพรมหัวแลวรัดผาประเจียดบนศีรษะพรอมกันทุกคน 

 

เคร่ืองดนตรีประกอบจังหวะ 
 

 ดนตรีเปนสิ่งจําเปนมากอยางหนึ่งในการแสดงมวยโบราณ ดนตรีชวยสรางอารมณความรูสึก ท่ี

คึกคักใหกับนักมวยและผูชมท้ังปวง เสียงป เสียงแคน เสียงกลอง ท่ีกระหึ่มไปท่ัวจําทําใหนักมวย ไมรูจัก

เหน็ดเหนื่อย เพราะขยับแขน ขา มือ ใหเขากับจังหวะอยางกระชับกระเฉง 

 เครื่องดนตรีประกอบการแสดงมวยโบราณ เปนเครื่องดนตรีพ้ืนบานท้ังสิ้น แบงออกเปน 4 กลุม 

คือ 

  1. กลุมเครื่องดีด ไดแก กระจับป (พิณ) เปนเครื่องดนตรีหลักของกลุม 

  2. กลุมเครื่องสี ไดแก ซอกระบอกไมไผ 

  3. กลุมเครื่องตี ไดแก กลองตุม หมากกะโหลง โปงลาง ฆองแฉง พังฮาด 

  4. เครื่องเปา ไดแก แคน อาจเพ่ิมโหวดเขาไปดวยก็ได 
 

 เพ่ือความเขาใจเพ่ิมเติม เครื่องดนตรีหลักมีดังตอไปนี้ 

  1. กลองตุม เปนกลองท่ีขึงหนังสองหนา มีสายเชือกหนังรัดขึงหนากลองใหแผนหนังตึง 

หากตองการใหเสียงกลองดังแหลมสูง ใชวิธีการเรงสายหรือใหน้ําหนักกลองแลวนําไปตากแดดสักครู 

แผนหนังจะตึง กลองชนิดนี้ใชไมตีมีปลายขางหนึ่งหุมหนังเปนหลักสําคัญในการใหจังหวะการรํามวย

โบราณ 

  2. แคน แคนเปนเครื่องดนตรีท่ีเกาแกท่ีสุดชนิดหนึ่ง แคนแบงสวนประกอบเปน 4 สวนคือ 

กูแคน ลิ้นแคน เตาแคน และข้ีสูด ลิ้นมีหนาท่ีทําใหเกิดเสียงเม่ือถูกเปา กูแคนหรือลูกแคนเปนตัวขยาย

เสียงของลิ้นแคน เตาแคนเปนท่ียึดของลูกแคน และเปนท่ีควบคุมลมเปาใหไปถึงลิ้นแคนทุกลูก ข้ีสูดทํา

หนาท่ีเปนชันสําหรับอุดลมท่ีเปาไมใหรั่วไปท่ีอ่ืน เพ่ือใหลมเปาไปทําใหลิ้นแคนสั่นและมีเสียงดังตามท่ีผู

เปาตองการ 
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   แคนมีหลายชนิด โดยแบงตามจํานวนลูกแคนเปนคู ๆ เชน แคนสี่ แคนหา แคนเจ็ด 

แคนแปด และแคนเกา แตท่ีนิยมคือ แคนแปด เปนเครื่องดนตรีท่ีสําคัญท่ีสุดของชาวผูไทยและขาดไมได

ในการแสดงมวยโบราณเพราะการบรรเลงดนตรีทุกอยางจะตองใชลายหลักจากเพลงแคน 

  3. กระจับปหรือพิณ กระจับปเปนพิณชนิดหนึ่ง อาจมี 2 สาย 3 สาย หรือ 4 สาย แต

สวนมากใชพิณ 3 สาย พิณมีสวนประกอบ 8 สวน หนาท่ีของสวนประกอบตาง ๆ คือ 

   3.1 ไมดีด ใชสําหรับดีดสาย 

   3.2 สาย  ทําหนาท่ีสั่นสะเทินเกิดเปนเสียง 

   3.3 หยอง หยองบนและหยองลางเปนตัวกําหนดระยะความสั้นยาวของสาย 

   3.4 ข้ันท่ีกดนิ้วหรือนม ทําหนาท่ีควบคุมชวงความยาวของสายท่ีจะทําใหสั่นสะเทือน

ตามระดับเสียงท่ีตองการ 

   3.5 ลูกบิด มีหนาท่ีปรับและควบคุมการตึงของสายแตละสาย 

   3.6 กะโหลก มีหนาท่ีขยายเสียงตอจากสายอีกข้ันหนึ่ง 

  4. ซอกระบอกไมไผ เปนเครื่องดนตรีท่ีนิยมในหมูชาวผูไทย ตัวซอทําดวยไมไผท้ังปลองเปน

ชิ้นเดียวกัน ไมแยกเปนกะโหลกหรือเปนคันซอ เชน ซออู ซอดวง กระบอกไมไผนี้ จะทําหนาท่ีเปนคันซอ

ไปในตัว สวนประกอบของซอชนิดนี้มี 6 สวน คือ บั้ง (กระบอก) สาย หยองลูกบิด และคันชัก 

การรํามวยโบราณ เปนศิลปะนาฏศิลปพ้ืนบาน เปนการแสดงการเลนพ้ืนเมือง ซ่ึงเนนหนักในการ

แสดงและนันทนาการมากกวาเปนการตอสูหรือเอาชนะกันอยางจริงจัง จึงมีท้ังความออนชอยงดงาม และ

แฝงไว ซ่ึงความเขมแข็งของพลังกาย นอกจากนี้ การฝกมวยโบราณยังคงเปนการปลูกฝงคุณธรรม 

จริยธรรมแกลูกศิษย ซ่ึงตามขนบธรรมเนียมแตโบราณ ผูใดไมวาจะเลาเรียนศิลปวิทยาการใด ๆ ยอมตองมี

การเคารพครูบาอาจารย ผูประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูให ซ่ึงเปนจริยธรรมของศิษย และเชื่อม่ันในความ

เปนผูรู และความเปนผูมีคุณธรรมของครู และเม่ือถายทอดวิชาใหแลว ศิษยจะตองไมนําไปใชในทางท่ีไม

ถูกตอง ผิดกฎหมายและศีลธรรม หรือทําใหเปนท่ีเดือดรอนแกผูอ่ืน 

 การฝกรํามวยโบราณ จึงเปนกลยุทธของคนโบราณท่ีจะสอนคนใหเปนผูมีสุขภาพกายสมบูรณ

แข็งแรง มีสุขภาพจิตดี มีคุณธรรมจริยธรรม อยูในกรอบอขงสังคม และสามารถสรางสรรคประโยชนตอ

สังคม สามารถอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข และเพ่ืออนุรักษและพัฒนาการรํามวยโบราณ 

ใหเปนเอกลักษณของทองถ่ินเมืองสกลนคร หนวยงานและสถานศึกษาทุกสังกัดตองเขามามีสวนรวม

เผยแพรใหกวางขวางแพรหลายใหมากท่ีสุด โดยการนําเนื้อหาเก่ียวกับ การรํามวยโบราณ ไปจัดทําเปน

หลักสูตรสถานศึกษาหรือจัดกิจกรรมท้ังในและนอกสถานศึกษาในโอกาสอันเหมาะสมใหกวางขวางและ

แพรหลายตอไป 
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การสัก 
 

มวยโบราณนิยมสักลายตามรางกาย แขน ขาดวยน้ําวาน น้ํายาอันศักดิ์สิทธิ์ เปนรูปสัตวตาง ๆ ท่ี

เลื่อมใสวามีกําลัง มีอํานาจ นอกจากนี้ ยังสักลวดลายและลงตัวอักษรโบราณ ท่ีเปนคาถาอาคมอีกดวย เลา

กันวาผูชายท่ีไมสักลาย จะไมเปนท่ีนิยมของผูหญิงสมัยนั้น เขาจะไมรักจะไมแตงงานดวย มีคําพังเพยวา 

“ขาบลาย บอใหกาย” สมัยกอนผูชายท่ีไมมีรอยสักจะถูกเหยียดหยามมาก หาวาไมเปนลูกผูชาย  

การสักอักขระเลขยันต และรูปตาง ๆ ลงบนผิวหนังตามรางกายในสมัยโบราณ นิยมสักกันมาก 

โดยเฉพาะแมทัพนายกหรือคนสําคัญ ๆ  

 การสักนี้มีความมุงหมายเหมือนกับมีพระเครื่อง เครื่องรางของขลังติดตามตัวไปดวย ทําใหอยูยง

คงกระพัน ปองกันศาสตราวุธมหาอุด แคลวคลาดและเปนมหาเสนหมหานิยมมากการสักยันตแกผูใดนั้น  

ตองใหเหมาะกับตัวบุคคล  ครูตองรูนิสัย ลักษณะ รูชะตาราศีของศิษย  

 วิธีสัก เปนการฝงลายยันต อักขระ อักษร รูปตาง ๆ ลงบนผิวหนังฝงลงในเนื้อไปจนตลอดชีวิต จึง

ตองใชเหล็กแหลมเหมือนปากกา สักดวยน้ําหมึกดํา หมึกแดงผสมกับรงกับวาน และจะเปนรายนูนบวมบูด

ข้ึนมา คนไมแข็งแรงก็จะพาใหเปนไขจับไปหลายวัน ผูสักจึงตองมีจิตใจหนักแนน ม่ังคงไมยอทอเกรงกลัว

ตอการเจ็บปวด ตองอดทนระหวางการสัก สมัยกอนยาชาไมมี ผูสึกจะตองกินฝนเปนยาระงับการเจ็บปวด

จึงจะทนตอการสักได 
 

การเสก 
 การเสก คือการบริกรรมคาถาอาคม ปลุกเปาใหมีความขลัง และศักดิ์สิทธิ์ข้ึน และเปนวิธีการทาง

ไสยศาสตรจะขาดมิได เม่ือตองการใหเกิดความศักดิ์สิทธิ์ สัมฤทธิ์ผลเปนมนตขลัง จําเปนตองมีการปลุก

เสก บริกรรมดวยมนตคาถาตาง ๆ เพ่ือเปนกําลังใจแกคนมวยทุกคน 
 

การเขียนลาย 
 

 การเขียนลายเปนการนําวิวัฒนาการท่ีเกิดข้ึนในสังคมปจจุบันมาประยุกตใชในการรํามวยโบราณ 

จึงมีการเขียนดวยปากกาเมจิก เคมีสีแหงเร็วแทนการสักดวยเหล็กสักแบบโบราณ และเม่ือเขียนเสร็จแลว

ก็ใชแปงผงท่ีทาตัวเด็กโรยลงไปในรอยเขียนใหท่ัวก็จะทําใหสีท่ีเขียนไมเลอะเปรอะเปอนในเม่ือเหง่ือออก 

และลายเขียนนี้ก็จะเหมือนลายสักจะมีความทนและอยูไดนาน 
 

บุคคลสําคัญ 
 

  นายจําลอง นวลมณี (ปจจุบันเสียชีวิตแลว)  

นายจําลอง นวลมณี บรมครูมวยโบราณสกลนคร ในวัยเด็กเปนคนข้ีโรค ออนแอมาแตกําเนิด 

แตมีความมานะฝกตนเองเลนกีฬาทุกอยางใหรางกายแข็งแรง จึงไดรับชื่อเสียงในทางกีฬาเสมอมา 

นอกจากสนใจมวยคาดเชือกแลว นายจําลอง นวลมณี ยังสนใจมวยพ้ืนบานซ่ึงมีลีลาทาทางออนชอย 

สวยงามและแฝงไวซ่ึงความแข็งแรงนาเกรงขาม นายจําลองไดติดตามการเลนการแสดงของนักมวยไปทุก
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หนทุกแหง ซ่ึงมักมีในงานบุญผเวส บุญบั้งไฟ เม่ือทราบขาวบางทีตองเดินทางแรมคืนไปดู จากหลายๆ 

อยางเพ่ือใหดูนาชม ครูมวยโบราณท่ีชื่นชมมากท่ีสุดคือ นายฮอยสีมุน เปนชาวกุลา (ไทใหญ) รูปราง

สูงใหญ มีลายสักเต็มตัว ตั้งแตปลายเทาจนถึงศีรษะ เปนนักมวยท่ีมีลวดลาย ลีลาทาทางสวยงามมาก 

จึงไดฝกหัดกับนายฮอยสีมุน เม่ืออายุ 10 ป จนกระท่ังพัฒนามาเปนลีลาชั้นเชิงของตนเองตามแบบ

ฉบับมวยโบราณสกลนคร 
 

  นายวันชัย ฝงซาย  

ครูภูมิปญญาทองถ่ินรํามวยโบราณ ปจจุบันเปนครูพ่ีเลี้ยง ศูนยเด็กกอนเกณฑ สังกัด 

องคการบริหารสวนตําบลโนนหอม อําเภอเมืองสกลนคร จังหวัดสกลนคร มีความชํานาญในการสอน

รํามวยโบราณและเปนครูภูมิปญญาทองถ่ินในการถายทอดศิลปะรํามวยโบราณในสถานศึกษาและ

ตามท่ีหนวยงานหรือสถานศึกษาท่ีรองขอ 

 

 

การแตงกาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เริ่มจากการเขียนลาย 

ขั้นตอนท่ี 1 
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ขั้นตอนท่ี 3 ขั้นตอนท่ี 4 

ขั้นตอนท่ี 2 

นุงโจงกระเบนและผาคาดเอวใหกระชับผานุง ยาวไมนอยกวา 3 เมตร 

ผารัดแขนท้ังสองขาง ใสผามังคละโพกศีรษะ 
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เสร็จเรียบรอย 
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ทารํามวยโบราณ : ทากาเตนกอนไถ 

 

ลักษณะทารํา 
 

ผูรําจะกํามือท้ังสองไวท่ีบั้นเอกยกไหลกางศอกขายอขาออกพองาม กาวไปขางหนา 

ในลักษณะเตนและวงสนเทาเอียงตัวเล็กนอย เขากับจังหวะดนตรี แขนท้ังสองกาง กํามือตดท่ีบั้นเอว 

สายตัวชา ๆ  ไปตามจังหวะอันเปนจินตนาการท่ีเตนไปตามกอนดินท่ีชาวนาไถพลิกข้ึนมา เพ่ือจะหา

กินอาหารมีปลามีจิ้งหรีด และตัวแมลงตาง ๆ 

รํามวยโบราณ  
ทาที่ 1 ทากาเตนกอนไถ 
หนวยการเรียนรูท่ี 2 การปฏิบัติกิจกรรมนาฏศิลปการแสดงพ้ืนบานอีสาน

รหัส ศ 32102 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5   

 

แบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส 

เรื่อง รํามวยโบราณ 
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ลักษณะการฝกปฏิบัติ 
 

ข้ันสาธิตทักษะหรือการกระทํา: ผูสอนนําผูเรียนฟงจังหวะเพลง โดยการปรบมือใหตรง

กับจังหวะ เม่ือปรบมือตรงทุกจังหวะแลว ผูสอนปฏิบัติย่ําเทาใหผูเรียนดูเพ่ือเปนตัวอยางกอน ท่ีผูเรียนจะ

ปฏิบัติ เม่ือผูเรียนปฏิบัติไดแลว ผูสอนปฏิบัติรํามวยโบราณทุกทาใหผูเรียนไดเขาใจและเห็นภาพรวมของ

รํามวยโบราณท้ังหมด และผูสอนปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 ซํ้าอีกครั้ง เพ่ือเขาสูการฝกปฏิบัติรํามวย

โบราณทาท่ี 1  

        ข้ันสาธิตและใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย: ผูสอนอธิบายการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 

พรอมท้ังแสดงทารําประกอบอีกครั้ง (ตามลักษณะทารํา) พรอมท้ังใหผูเรียนไดปฏิบัติรํามวย-โบราณ ทาท่ี 

1 ไปทีละสวนอยางชา ๆ  

   ข้ันใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย: เม่ือผูเรียนทราบถึงการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 แลว 

ผูสอนใหผูเรียนปฏิบัติดวยตนเอง ถาในระหวางการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 อาจมีการติดขัด เชน 

ผูเรียนจําทาไมได หรือปฏิบัติไมตรงจังหวะ ผูสอนใหเพ่ือนภายในกลุมชวยสอนและใหคําแนะนําเพ่ือนเพ่ือ

สามารถปฏิบัติรํามวยโบราณได และฝกปฏิบัติจนกระท่ังผูเรียนสามารถปฏิบัติได 

    ข้ันใหเทคนิควิธีการ: เม่ือผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณไดแลว ผูสอนตองเอาใจใส ใสใจ

กับการปฏิบัติรํามวยโบราณของผูเรียน โดยการเขาไปคอยใหคําแนะนํา ใหวิธีการในการปฏิบัติ วิธีการ

เปลี่ยน เคลื่อนยายทาทางเปนรายกลุมหรือรายบุคคล 

           ข้ันใหผูเรียนเชื่อมโยงทักษะยอย ๆ เปนทักษะท่ีสมบูรณ: เม่ือผูเรียนปฏิบัติรํามวย-

โบราณทาท่ี 1 ไดครบทุกคนแลว ผูสอนตองใหผูเรียนปฏิบัติทักษะตอเนื่องกัน โดยการเปดเพลงเพ่ือให

จังหวะ พรอมกับใหผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 ฝกปฏิบัติซํ้า ๆ หลาย ๆ ครั้ง จนกระท่ังผูเรียน

สามารถปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 ได 
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ทารํามวยโบราณ : ทาหวะพราย 

 

ลักษณะทารํา 
 

ผูรําจะโนมตัวลงไปขางหนาพรอมกับมวนแขนไปท้ังสองขางเขามาในสีขาง แลวยก 

แขนข้ึนสูงเหนือศีรษะ ตระหวัดปลายนิ้วไปขางหนา 3 ครั้ง เงยหนาข้ึนมองดูมือท่ีสวนท้ังยังเตนอยู 

ตามจังหวะในทาท่ีหนึ่ง ทําอยางนี้ไปจนรอบเปนการปดเสนียดจัญไร ภูตพรายปศาจ สิ่งไมดีไปใหพน

จากตัว 

 

 

 

 

 

 

 

รํามวยโบราณ  
ทาที่ 2 ทาหวะพราย 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 การปฏิบัติกิจกรรมนาฏศิลปการแสดงพ้ืนบานอีสาน

รหัส ศ 32102 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5   
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ลักษณะการฝกปฏิบัติ 
 

ข้ันสาธิตทักษะหรือการกระทํา: ผูสอนปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 และทาท่ี 2

ตอเนื่องกัน เพ่ือใหผูเรียนไดเห็นภาพรวมท้ังหมด  

   ข้ันสาธิตและใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย:  

1. ผูสอนทบทวนการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 เพ่ือใหผูเรียนไดเห็นเปน 

ตัวอยางกอนเขาสูการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 2  

2. ผูสอนอธิบายการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 2 พรอมท้ังแสดงทาประกอบ 

(ตามลักษณะทารํา) พรอมท้ังใหผูเรียนไดปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 2 ไปทีละสวนอยางชา ๆ  

   ข้ันใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย: เม่ือผูเรียนทราบถึงการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 2 แลว 

ผูสอนใหผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณดวยตนเอง ถาในระหวางการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 2 มีการติดขัด 

ผูสอนใหเพ่ือนภายในกลุม ชวยสอนและใหคําแนะนําเพ่ือนเพ่ือสามารถปฏิบัติรํามวย-โบราณ และฝก

ปฏิบัติจนกระท่ังผูเรียนสามารถปฏิบัติได 

   ข้ันใหเทคนิควิธีการ: เม่ือผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณในทาท่ี 2 ไดแลว ผูสอนตองเอาใจ

ใส ใสใจกับการปฏิบัติรํามวยโบราณของผูเรียน โดยการเขาไปใหคําแนะนํา ใหวิธีการในการปฏิบัติ วิธีการ

เปลี่ยนทา เคลื่อนยายทาทางเปนรายกลุมหรือรายบุคคล 

          ข้ันใหผูเรียนเชื่อมโยงทักษะยอย ๆ เปนทักษะท่ีสมบูรณ: เม่ือผูเรียนปฏิบัติรํามวย-

โบราณทาท่ี 2 ไดครบทุกคนแลว ผูสอนตองใหผูเรียนปฏิบัติทักษะตอเนื่องกัน โดยปฏิบัติพรอมกับ เปด

เพลงเพ่ือใหจังหวะ พรอมกับใหผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 2 ฝกปฏิบัติซํ้า ๆ หลาย ๆ ครั้ง 

จนกระท่ังผูเรียนสามารถปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 2 ได และผูสอนจะตองใหผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณ

ทาท่ี 1 และทาท่ี 2 ตอเนื่องกัน ท้ังนี้ ในระหวางท่ีมีการฝกปฏิบัติ หากผูเรียนปฏิบัติผิดพลาด ใหครูผูสอน

บันทึกเพ่ือชวยแกไขผูเรียนในการฝกปฏิบัติรอบถัดไป เพ่ือใหผูเรียนสามารถปฏิบัติ 

รํามวยโบราณทาท่ี 1 และ 2 ไดทุกคน 
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ทารํามวยโบราณ : ทายายสามเศรา 

 

 

ลักษณะทารํา  
 

ผูรําจะยกขาขางหนึ่งอยูระดับเอว ทรงตัว อยูดวยขาขางเดียวแขนขางหนึ่งกํามือไว 

ท่ีขาท่ียกไวแลวกางศอก ยกไหลเชนเดียวกัน แลวเหยาะยาง อยางสงา ไปขางหนาสามกาวตามจังหวะ

เสียงกลอง และยืนทรงตัวอยูดวยขาขางเดียว กํามือท้ังสองขางอยูท่ีขา และบั้นเอวเชนเดียวกัน  

 

ลักษณะการฝกปฏิบัติ 
 

ข้ันสาธิตทักษะหรือการกระทํา: ผูสอนปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 กระท่ังถึงทาท่ี 3  

ตอเนื่องกัน เพ่ือใหผูเรียนไดเห็นภาพรวมท้ังหมด  

   ข้ันสาธิตและใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย:  

1. ผูสอนทบทวนการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 และทาท่ี 2 ใหผูเรียน 

กอนเขาสูการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 3  

2. ผูสอนอธิบายการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 3 พรอมท้ังแสดงทาประกอบ 

รํามวยโบราณ  
ทาที่ 3 ทายายสามเศรา  
หนวยการเรียนรูท่ี 2 การปฏิบัติกิจกรรมนาฏศิลปการแสดงพ้ืนบานอีสาน

รหัส ศ 32102 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5   
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(ตามลักษณะทารํา) พรอมท้ังใหผูเรียนไดปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 3 ไปทีละสวนอยางชา ๆ  

   ข้ันใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย: เม่ือผูเรียนทราบถึงการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 3 

แลว ผูสอนใหผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณดวยตนเอง ถาในระหวางการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 3 มีการ

ติดขัด ผูสอนใหเพ่ือนภายในกลุม ชวยสอนและใหคําแนะนําเพ่ือนเพ่ือสามารถปฏิบัติ 

รํามวยโบราณ และฝกปฏิบัติจนกระท่ังผูเรียนสามารถปฏิบัติได 

   ข้ันใหเทคนิควิธีการ: เม่ือผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณในทาท่ี 3 ไดแลว ผูสอนตองเอา

ใจใส ใสใจกับการปฏิบัติรํามวยโบราณของผูเรียน โดยการเขาไปใหคําแนะนํา ใหวิธีการในการปฏิบัติ 

วิธีการเปลี่ยนทา เคลื่อนยายทาทางเปนรายกลุมหรือรายบุคคล 

          ข้ันใหผูเรียนเชื่อมโยงทักษะยอย ๆ เปนทักษะท่ีสมบูรณ: เม่ือผูเรียนปฏิบัติรํามวย-

โบราณทาท่ี 3 ไดครบทุกคนแลว ผูสอนตองใหผูเรียนปฏิบัติทักษะตอเนื่องกัน โดยปฏิบัติพรอมกับเปด

เพลงเพ่ือใหจังหวะ พรอมกับใหผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 3 ฝกปฏิบัติซํ้า ๆ หลาย ๆ ครั้ง 

จนกระท่ังผูเรียนสามารถปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 3 ได และผูสอนจะตองใหผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณ

ทาท่ี 1 ทาท่ี 2 และทาท่ี 3 ตอเนื่องกัน ท้ังนี้ ในระหวางท่ีมีการฝกปฏิบัติ หากผูเรียนปฏิบัติผิดพลาด ให

ครูผูสอนบันทึกเพ่ือชวยแกไขผูเรียนในการฝกปฏิบัติรอบถัดไป เพ่ือใหผูเรียนสามารถปฏิบัติรํามวย

โบราณทาท่ี 1 ถึงทาท่ี 3 ไดทุกคน  
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ทารํามวยโบราณ : นาวเฮ้ียวไผ 

 

ลักษณะทารํา  
 

ผูรําจะเบนขาท่ียกสูงใหเอียงมาอยูอีกทางหนึ่ง ปลอยแขนท่ีวางไวหยอนลงมาขาง ๆ  

ขา พรอมกับเหวี่ยงแขนท่ีอยูบ้ันเอวใหโนมนาวข้ึนพนศีรษะ มาตั้งขอศอกกํามือไวท่ีบั้นเอวตามเดิม สวน

แขนขางหนาท่ีหยอนลงใหงอขอศอกข้ึนและตั้งไวท่ีขาซ่ึงยกไวแลว เหยาะยางยอตัวใหต่ําเตี้ย เอียงไหล

ตามจินตนาการ ยอดไผท่ีตองลมยอมนาวโอนเอนออนชอยยอยตามต่ําลงมาฉันนั้น 

 

 

 

 

 

รํามวยโบราณ  
ทาที่ 4 ทานาวเฮี้ยวไผ 
หนวยการเรียนรูท่ี 2 การปฏิบัติกิจกรรมนาฏศิลปการแสดงพ้ืนบานอีสาน

รหัส ศ 32102 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5   
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ลักษณะการฝกปฏิบัติ 
 

ข้ันสาธิตทักษะหรือการกระทํา: ผูสอนปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 กระท่ังถึงทาท่ี 4  

ตอเนื่องกัน เพ่ือใหผูเรียนไดเห็นภาพรวมท้ังหมด  

   ข้ันสาธิตและใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย:  

1. ผูสอนทบทวนการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 ทาท่ี 2 ทาท่ี 3 ใหผูเรียน 

กอนเขาสูการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 4  

2. ผูสอนอธิบายการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 4 พรอมท้ังแสดงทาประกอบ 

(ตามลักษณะทารํา) พรอมท้ังใหผูเรียนไดปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 4 ไปทีละสวนอยางชา ๆ  

   ข้ันใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย: เม่ือผูเรียนทราบถึงการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 4 

แลว ผูสอนใหผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณดวยตนเอง ถาในระหวางการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 4 มีการ

ติดขัด ผูสอนใหเพ่ือนภายในกลุม ชวยสอนและใหคําแนะนําเพ่ือนเพ่ือสามารถปฏิบัติรํามวยโบราณ และ

ฝกปฏิบัติจนกระท่ังผูเรียนสามารถปฏิบัติได 

   ข้ันใหเทคนิควิธีการ: เม่ือผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณในทาท่ี 4 ไดแลว ผูสอนตองเอา

ใจใส ใสใจกับการปฏิบัติรํามวยโบราณของผูเรียน โดยการเขาไปใหคําแนะนํา ใหวิธีการในการปฏิบัติ 

วิธีการเปลี่ยนทา เคลื่อนยายทาทางเปนรายกลุมหรือรายบุคคล 

        ข้ันใหผูเรียนเชื่อมโยงทักษะยอย ๆ เปนทักษะท่ีสมบูรณ: เม่ือผูเรียนปฏิบัติ 

รํามวยโบราณทาท่ี 4 ไดครบทุกคนแลว ผูสอนตองใหผูเรียนปฏิบัติทักษะตอเนื่องกัน โดยปฏิบัติพรอม

เปดเพลงเพ่ือใหจังหวะ พรอมกับใหผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 4 ฝกปฏิบัติซํ้า ๆ หลาย ๆ ครั้ง 

จนกระท่ังผูเรียนสามารถปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 4 ได และผูสอนจะตองใหผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณ

ทาท่ี 1 ทาท่ี 2 ทาท่ี 3 และทาท่ี 4 ตอเนื่องกัน ท้ังนี้ ในระหวางท่ีมีการฝกปฏิบัติ หากผูเรียนปฏิบัติ

ผิดพลาด ใหครูผูสอนบันทึกเพ่ือชวยแกไขผูเรียนในการฝกปฏิบัติรอบถัดไป เพ่ือใหผูเรียนสามารถปฏิบัติ

รํามวยโบราณทาท่ี 1 ถึงทาท่ี 4 ไดทุกคน 
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ทารํามวยโบราณ :  ทาไลลูกแตก 

 

ลักษณะทารํา 
 

ผูรําจะยอเขาท้ังสองลงจนนั่งบนสนเทา แลวกระโดดไปขางหนาพรอมกับตบมือขาง

หลังและขางหนา กับตบลอดแขงลอดขา ท้ังสองขางอยางวองไว และยกหลังมือ เขา ไหล สนเทาและ

ขาดานนอก แลวกระโดถอยหลังไปดานหนา พรอมกับตบมือและหมุนตัวตบยอดอกดวยฝามือท่ียื่นไป

ขางหนา พรอมกับท้ิงตัวลงในทายอเขาลากขาอีกขางหนึ่งไปขางหลังในทาแอนอก กางศอก มือไวท่ี

บั้นเอวท้ังสองขาง สายตามองคูตอสู การตบตามสวนตาง ๆ ของรางกายใหเกิดเสียงดัง เพ่ือเปนการ

ปราบปรามคูตอสูเกรงกลัวตอไป 

 

ลักษณะการฝกปฏิบัติ 
 

ข้ันสาธิตทักษะหรือการกระทํา: ผูสอนปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 กระท่ังถึงทาท่ี 5  

ตอเนื่องกัน เพ่ือใหผูเรียนไดเห็นภาพรวมท้ังหมด  

รํามวยโบราณ  
ทาที่ 5 ทาไลลูกแตก 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 การปฏิบัติกิจกรรมนาฏศิลปการแสดงพ้ืนบานอีสาน

รหัส ศ 32102 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5   
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   ข้ันสาธิตและใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย:  

1. ผูสอนทบทวนการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 ถึงทาท่ี 4 ใหผูเรียนกอนเขา

สูการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 5  

2. ผูสอนอธิบายการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 5 พรอมท้ังแสดงทาประกอบ 

(ตามลักษณะทารํา) พรอมท้ังใหผูเรียนไดปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 5 ไปทีละสวนอยางชา ๆ  

   ข้ันใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย: เม่ือผูเรียนทราบถึงการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 5 

แลว ผูสอนใหผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณดวยตนเอง ถาในระหวางการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 5 มีการ

ติดขัด ผูสอนใหเพ่ือนภายในกลุม ชวยสอนและใหคําแนะนําเพ่ือนเพ่ือสามารถปฏิบัติ รํามวยโบราณ 

และฝกปฏิบัติจนกระท่ังผูเรียนสามารถปฏิบัติได 

   ข้ันใหเทคนิควิธีการ: เม่ือผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณในทาท่ี 5 ไดแลว ผูสอนตอง เอา

ใจใส ใสใจกับการปฏิบัติรํามวยโบราณของผูเรียน โดยการเขาไปใหคําแนะนํา ใหวิธีการในการปฏิบัติ 

วิธีการเปลี่ยนทา เคลื่อนยายทาทางเปนรายกลุมหรือรายบุคคล 

        ข้ันใหผูเรียนเชื่อมโยงทักษะยอย ๆ เปนทักษะท่ีสมบูรณ: เม่ือผูเรียนปฏิบัติ 

รํามวยโบราณทาท่ี 5 ไดครบทุกคนแลว ผูสอนตองใหผูเรียนปฏิบัติทักษะตอเนื่องกัน โดยปฏิบัติพรอม

เปดเพลงเพ่ือใหจังหวะ พรอมกับใหผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 5 ฝกปฏิบัติซํ้า ๆ หลาย ๆ ครั้ง 

จนกระท่ังผูเรียนสามารถปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 5 ได และผูสอนจะตองใหผูเรียนปฏิบัติรํามวย-

โบราณทาท่ี 1 ถึงทาท่ี 5 ตอเนื่องกัน ท้ังนี้ ในระหวางท่ีมีการฝกปฏิบัติ หากผูเรียนปฏิบัติผิดพลาดให

ครูผูสอนบันทึกเพ่ือชวยแกไขผูเรียนในการฝกปฏิบัติรอบถัดไป เพ่ือใหผูเรียนสามารถปฏิบัติรํามวย

โบราณทาท่ี 1 ถึงทาท่ี 5 ไดทุกคน 

 

*** หมายเหตุ เม่ือมีลักษณะทาท่ีเพ่ิมมากข้ึน ผูสอนควรใชเทคนิคชื่อเรียกลักษณะทา หรือ

ลักษณะการปฏิบัติทาเริ่มตนของแตละทากอนการเปลี่ยนทา เพ่ือชวยใหผูเรียนไดปฏิบัติรํามวยโบราณ

ไดอยางตอเนื่อง 
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ทารํามวยโบราณ  : ทาชางมวนงวง 

 

 

ลักษณะทารํา 
 

ผูรําจะยกขาติดกันแลวยกเขาไปขางหนา ใหสูงระดับเอวมวนทอนแขนชวงลาง 

ท้ังสองแขน หมุนลักษณะควงหมัดกลมหลาย ๆ รอบ อยูเหนือขาท่ียกไวพรอมกับขาสืบไปขางหนา  

3 กาว หยุดยืนยกขาขางหนึ่งมาขางหลัง งอเขาใหสูงข้ึนพรอมกับเหวี่ยงแขนท้ังสองออกไปจนสุดแขน 

โนมตัวไปขางหนายอเขาเล็กนอยแลวมวนแขนท้ังสองขาง หมุนควงหมัดวงกลม 

 

ลักษณะการฝกปฏิบัติ 
 

ข้ันสาธิตทักษะหรือการกระทํา: ผูสอนปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 กระท่ังถึงทาท่ี 6  

ตอเนื่องกัน เพ่ือใหผูเรียนไดเห็นภาพรวมท้ังหมด  

   ข้ันสาธิตและใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย:  

1. ผูสอนทบทวนการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 ถึงทาท่ี 5 ใหผูเรียน 

รํามวยโบราณ  
ทาที่ 6 ทาชางมวนงวง 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 การปฏิบัติกิจกรรมนาฏศิลปการแสดงพ้ืนบานอีสาน

รหัส ศ 32102 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5   
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กอนเขาสูการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 6  

2. ผูสอนอธิบายการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 6 พรอมท้ังแสดงทาประกอบ 

(ตามลักษณะทารํา) พรอมท้ังใหผูเรียนไดปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 6 ไปทีละสวนอยางชา ๆ  

   ข้ันใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย: เม่ือผูเรียนทราบถึงการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 6 แลว 

ผูสอนใหผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณดวยตนเอง ถาในระหวางการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 6 มีการติดขัด 

ผูสอนใหเพ่ือนภายในกลุม ชวยสอนและใหคําแนะนําเพ่ือนเพ่ือสามารถปฏิบัติ 

รํามวยโบราณ และฝกปฏิบัติจนกระท่ังผูเรียนสามารถปฏิบัติได 

   ข้ันใหเทคนิควิธีการ: เม่ือผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณในทาท่ี 6 ไดแลว ผูสอนตองเอาใจ

ใส ใสใจกับการปฏิบัติรํามวยโบราณของผูเรียน โดยการเขาไปใหคําแนะนํา ใหวิธีการในการปฏิบัติ วิธีการ

เปลี่ยนทา เคลื่อนยายทาทางเปนรายกลุมหรือรายบุคคล 

        ข้ันใหผูเรียนเชื่อมโยงทักษะยอย ๆ เปนทักษะท่ีสมบูรณ : เม่ือผูเรียนปฏิบัติรํามวย

โบราณทาท่ี 6 ไดครบทุกคนแลว ผูสอนตองใหผูเรียนปฏิบัติทักษะตอเนื่องกัน โดยปฏิบัติพรอมเปดเพลง

เพ่ือใหจังหวะ พรอมกับใหผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 6 ฝกปฏิบัติซํ้า ๆ หลาย ๆ ครั้ง จนกระท่ัง

ผูเรียนสามารถปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 6 ได และผูสอนจะตองใหผูเรียนปฏิบัติรํามวย-โบราณทาท่ี 1 ถึง

ทาท่ี 6 ตอเนื่องกัน ท้ังนี้ ในระหวางท่ีมีการฝกปฏิบัติ หากผูเรียนปฏิบัติผิดพลาด ใหครูผูสอนบันทึกเพ่ือ

ชวยแกไขผูเรียนในการฝกปฏิบัติรอบถัดไป เพ่ือใหผูเรียนสามารถปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 ถึงทาท่ี 6 

ไดทุกคน 

 

*** หมายเหตุ เม่ือมีลักษณะทาท่ีเพ่ิมมากข้ึน ผูสอนควรใชเทคนิคชื่อเรียกลักษณะทา หรือ

ลักษณะการปฏิบัติทาเริ่มตนของแตละทากอนการเปลี่ยนทา เพ่ือชวยใหผูเรียนไดปฏิบัติรํามวยโบราณได

อยางตอเนื่อง  
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ทารํามวยโบราณ : ทาทวงฮัก กวักชู 

 

ลักษณะทารํา 
 

  ผูรําจะเตนรําไปขางหนา 3 กาว ในรูปทแยงมุมแบบลายฟนปลา พรอมกับแขนท้ังสองขางให

ดังคลายไกตีปกตามจังหวะเทาท่ีเตนไป และเอ้ียวตัวสงแขนท้ังสองขางไปขางหนาใหขนานพ้ืนแบมือท้ัง

สองขางกวักไปขางหนาตามจังหวะดนตรี สวนขาท่ีอยูขางหนายืนเปนหลัก ยอเขาเล็กนอยอีกขาขางหนึ่ง

ไขวหลังยื่นไปดานหนา ใชปลายเทาตบพ้ืนเปนจังหวะเขากับมือท่ีกวักอยูประมาณสามครั้ง ตอไปก็ใหเตน

ไปขางหนา 3 กาว แขนท้ังสองตีปกและยื่นไปขางหนาทํานองเรียกคนรักใหกลับมา 

 

ลักษณะการฝกปฏิบัติ 
 

ข้ันสาธิตทักษะหรือการกระทํา: ผูสอนปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 กระท่ังถึงทาท่ี 7  

ตอเนื่องกัน เพ่ือใหผูเรียนไดเห็นภาพรวมท้ังหมด  

 

รํามวยโบราณ  
ทาที่ 7 ทาทวงฮัก กวักชู 
หนวยการเรียนรูท่ี 2 การปฏิบัติกิจกรรมนาฏศิลปการแสดงพ้ืนบานอีสาน

รหัส ศ 32102 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5   
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   ข้ันสาธิตและใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย:  

1. ผูสอนทบทวนการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 ถึงทาท่ี 6 ใหผูเรียนกอนเขา

สูการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 7  

2. ผูสอนอธิบายการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 7 พรอมท้ังแสดงทาประกอบ 

(ตามลักษณะทารํา) พรอมท้ังใหผูเรียนไดปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 7 ไปทีละสวนอยางชา ๆ  

   ข้ันใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย: เม่ือผูเรียนทราบถึงการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 7 แลว 

ผูสอนใหผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณดวยตนเอง ถาในระหวางการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 7 มีการติดขัด 

ผูสอนใหเพ่ือนภายในกลุมชวยสอนและใหคําแนะนําเพ่ือนเพ่ือสามารถปฏิบัติรํามวย-โบราณ และฝก

ปฏิบัติจนกระท่ังผูเรียนสามารถปฏิบัติได 

   ข้ันใหเทคนิควิธีการ: เม่ือผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณในทาท่ี 7 ไดแลว ผูสอนตองเอาใจ

ใส ใสใจกับการปฏิบัติรํามวยโบราณของผูเรียน โดยการเขาไปใหคําแนะนํา ใหวิธีการในการปฏิบัติ วิธีการ

เปลี่ยนทา เคลื่อนยายทาทางเปนรายกลุมหรือรายบุคคล 

        ข้ันใหผูเรียนเชื่อมโยงทักษะยอย ๆ เปนทักษะท่ีสมบูรณ : เม่ือผูเรียนปฏิบัติรํามวย

โบราณทาท่ี 7 ไดครบทุกคนแลว ผูสอนตองใหผูเรียนปฏิบัติทักษะตอเนื่องกัน โดยปฏิบัติพรอมเปดเพลง

เพ่ือใหจังหวะ พรอมกับใหผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 7 ฝกปฏิบัติซํ้า ๆ หลาย ๆ ครั้ง จนกระท่ัง

ผูเรียนสามารถปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 7 ได และผูสอนจะตองใหผูเรียนปฏิบัติรํามวย-โบราณทาท่ี 1 ถึง

ทาท่ี 7 ตอเนื่องกัน ท้ังนี้ ในระหวางท่ีมีการฝกปฏิบัติ หากผูเรียนปฏิบัติผิดพลาด ใหครูผูสอนบันทึกเพ่ือ

ชวยแกไขผูเรียนในการฝกปฏิบัติรอบถัดไป เพ่ือใหผูเรียนสามารถปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 ถึงทาท่ี 7 

ไดทุกคน 

 

*** หมายเหตุ เม่ือมีลักษณะทาท่ีเพ่ิมมากข้ึน ผูสอนควรใชเทคนิคชื่อเรียกลักษณะทา หรือ

ลักษณะการปฏิบัติทาเริ่มตนของแตละทากอนการเปลี่ยนทา เพ่ือชวยใหผูเรียนไดปฏิบัติรํามวยโบราณได

อยางตอเนื่อง  
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ทารํามวยโบราณ : ทาแหลวถลา กาตากปก เปนทาท่ีมีตอเนื่องจากทวงฮัก กวักชู 

 

ลักษณะทารํา 
 

ผูรําจะถอยเทาท่ีตบพ้ืนมาอยูขางหลัง 1 กาว ก็ถอยมาชิดติดกัน สวนแขนอีกท้ังสอง 

ยื่นไปขางหนา ถอยมารวมกันไวท่ีหนาอก ในลักษณะจับมือ และเทาท่ีอยูขางหนาก็กาวไปขางหนา อีก 1 

กาว และเทาท่ีกาวออกไปอีกใหถอยหลังมาอีก 1 กาว เทาท่ีกาวขาวไปใหถอยมารวมกันอีกและลําตัวให

หมุนไปอยูขางหนึ่งดวยแขนท้ังสองขาง ใหกางขนานกับพ้ืนถลาไปตามลําดับท่ีหมุนอยางนี้สลับขางขวา

ซายกันสามครั้งแลวยอตัวต่ําลง สวนแขนท้ังสองยังกางเหมือนนกบินรอนอยู 

 

 

ลักษณะการฝกปฏิบัติ 
 

ข้ันสาธิตทักษะหรือการกระทํา: ผูสอนปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 กระท่ังถึงทาท่ี 8  

รํามวยโบราณ  
ทาที่ 8 ทาแหลวถลา กาตากปก 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 การปฏิบัติกิจกรรมนาฏศิลปการแสดงพ้ืนบานอีสาน

รหัส ศ 32102 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5   
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ตอเนื่องกัน เพ่ือใหผูเรียนไดเห็นภาพรวมท้ังหมด  

   ข้ันสาธิตและใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย:  

1. ผูสอนทบทวนการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 ถึงทาท่ี 7 ใหผูเรียนกอนเขา

สูการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 8  

2. ผูสอนอธิบายการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 8 พรอมท้ังแสดงทาประกอบ 

(ตามลักษณะทารํา) พรอมท้ังใหผูเรียนไดปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 8 ไปทีละสวนอยางชา ๆ  

   ข้ันใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย: เม่ือผูเรียนทราบถึงการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 8 

แลว ผูสอนใหผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณดวยตนเอง ถาในระหวางการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 8 มีการ

ติดขัด ผูสอนใหเพ่ือนภายในกลุม ชวยสอนและใหคําแนะนําเพ่ือนเพ่ือสามารถปฏิบัติรํามวย-โบราณ 

และฝกปฏิบัติจนกระท่ังผูเรียนสามารถปฏิบัติได 

   ข้ันใหเทคนิควิธีการ: เม่ือผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณในทาท่ี 8 ไดแลว ผูสอนตองเอา

ใจใส ใสใจกับการปฏิบัติรํามวยโบราณของผูเรียน โดยการเขาไปใหคําแนะนํา ใหวิธีการในการปฏิบัติ 

วิธีการเปลี่ยนทา เคลื่อนยายทาทางเปนรายกลุมหรือรายบุคคล 

        ข้ันใหผูเรียนเชื่อมโยงทักษะยอย ๆ เปนทักษะท่ีสมบูรณ : เม่ือผูเรียนปฏิบัติ 

รํามวยโบราณทาท่ี 8 ไดครบทุกคนแลว ผูสอนตองใหผูเรียนปฏิบัติทักษะตอเนื่องกัน โดยปฏิบัติพรอม

เปดเพลงเพ่ือใหจังหวะ พรอมกับใหผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 8 ฝกปฏิบัติซํ้า ๆ หลาย ๆ ครั้ง 

จนกระท่ังผูเรียนสามารถปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 8 ได และผูสอนจะตองใหผูเรียนปฏิบัติรํามวย-

โบราณทาท่ี 1 ถึงทาท่ี 8 ตอเนื่องกัน ท้ังนี้ ในระหวางท่ีมีการฝกปฏิบัติ หากผูเรียนปฏิบัติผิดพลาดให

ครูผูสอนบันทึกเพ่ือชวยแกไขผูเรียนในการฝกปฏิบัติรอบถัดไป เพ่ือใหผูเรียนสามารถปฏิบัติ 

รํามวยโบราณทาท่ี 1 ถึงทาท่ี 8 ไดทุกคน 

 

*** หมายเหตุ เม่ือมีลักษณะทาท่ีเพ่ิมมากข้ึน ผูสอนควรใชเทคนิคชื่อเรียกลักษณะทา หรือ

ลักษณะการปฏิบัติทาเริ่มตนของแตละทากอนการเปลี่ยนทา เพ่ือชวยใหผูเรียนไดปฏิบัติรํามวยโบราณ

ไดอยางตอเนื่อง  
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ทารํามวยโบราณ :  ทาเลาะเลียบตูบ 

 

ลักษณะทารํา 
 

ผูรําจะวาดแขนขางหนึ่งไปขางหนาแบบตัด ชอนหางหงายฝามือคอย ๆ ยกข้ึน จนได

ระดับไหล จึงพลิกขอมือเปนคว่ําแลวสลัดปลายนิ้วข้ึนเหนือศีรษะ 3 ครั้ง ลําตัวโนมไปขางหนาตามแขนท่ี

ยื่นไปสวนมืออีกขางหนึ่งเหยียดตรงมาขางหลัง หงายฝามือและสลัดปลายนิ้วอยางเดียวกัน ทําอยางนี้

สลับเปลี่ยนขางซายขางขวา สวนเทาสองขางเตนตามจังหวะ 

 

ลักษณะการฝกปฏิบัติ 
 

ข้ันสาธิตทักษะหรือการกระทํา: ผูสอนปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 กระท่ังถึงทาท่ี 9  

ตอเนื่องกัน เพ่ือใหผูเรียนไดเห็นภาพรวมท้ังหมด  

   ข้ันสาธิตและใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย:  

รํามวยโบราณ  
ทาที่ 9 ทาเลาะเลียบตูบ 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 การปฏิบัติกิจกรรมนาฏศิลปการแสดงพ้ืนบานอีสาน

รหัส ศ 32102 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5   
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1. ผูสอนทบทวนการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 ถึงทาท่ี 8 ใหผูเรียนกอน

เขาสูการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 9  

2. ผูสอนอธิบายการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 9 พรอมท้ังแสดงทาประกอบ 

(ตามลักษณะทารํา) พรอมท้ังใหผูเรียนไดปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 9 ไปทีละสวนอยางชา ๆ  

   ข้ันใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย: เม่ือผูเรียนทราบถึงการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 9 แลว 

ผูสอนใหผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณดวยตนเอง ถาในระหวางการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 9 มีการติดขัด 

ผูสอนใหเพ่ือนภายในกลุม ชวยสอนและใหคําแนะนําเพ่ือนเพ่ือสามารถปฏิบัติรํามวย-โบราณ และฝก

ปฏิบัติจนกระท่ังผูเรียนสามารถปฏิบัติได 

   ข้ันใหเทคนิควิธีการ: เม่ือผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณในทาท่ี 9 ไดแลว ผูสอนตองเอาใจ

ใส ใสใจกับการปฏิบัติรํามวยโบราณของผูเรียน โดยการเขาไปใหคําแนะนํา ใหวิธีการในการปฏิบัติ วิธีการ

เปลี่ยนทา เคลื่อนยายทาทางเปนรายกลุมหรือรายบุคคล 

        ข้ันใหผูเรียนเชื่อมโยงทักษะยอย ๆ เปนทักษะท่ีสมบูรณ: เม่ือผูเรียนปฏิบัติรํามวย

โบราณทาท่ี 9 ไดครบทุกคนแลว ผูสอนตองใหผูเรียนปฏิบัติทักษะตอเนื่องกัน โดยปฏิบัติพรอมเปดเพลง

เพ่ือใหจังหวะ พรอมกับใหผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 9 ฝกปฏิบัติซํ้า ๆ หลาย ๆ ครั้ง จนกระท่ัง

ผูเรียนสามารถปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 9 ได และผูสอนจะตองใหผูเรียนปฏิบัติรํามวย-โบราณทาท่ี 1 ถึง

ทาท่ี 9 ตอเนื่องกัน ท้ังนี้ ในระหวางท่ีมีการฝกปฏิบัติ หากผูเรียนปฏิบัติผิดพลาด ใหครูผูสอนบันทึกเพ่ือ

ชวยแกไขผูเรียนในการฝกปฏิบัติรอบถัดไป เพ่ือใหผูเรียนสามารถปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 ถึงทาท่ี 9 

ไดทุกคน 

 

*** หมายเหตุ เม่ือมีลักษณะทาท่ีเพ่ิมมากข้ึน ผูสอนควรใชเทคนิคชื่อเรียกลักษณะทา หรือ

ลักษณะการปฏิบัติทาเริ่มตนของแตละทากอนการเปลี่ยนทา เพ่ือชวยใหผูเรียนไดปฏิบัติรํามวยโบราณได

อยางตอเนื่อง  
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เกณฑการประเมินผลทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส 

 

พฤติกรรมท่ีวัด/คําอธิบาย 
ระดับคาคะแนน 

4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 
1) ลักษณะทาทาง ปฏิบัติถูกตองทุก

ลักษณะทา 

ปฏิบัติผิด

ลักษณะที่

กําหนด 1-2 ทา 

ปฏิบัติผิด

ลักษณะที่

กําหนด 3-4 ทา 

ปฏิบัติผิดลักษณะ 

ที่กําหนดมากวา 

5 ทา 

2) การย่ําเทา ย่ําเทาตรงจังหวะ ย่ําเทาตรง

จังหวะนอยกวา 

5 คร้ัง 

ย่ําเทาตรง

จังหวะนอยกวา 

10 คร้ัง 

ไมสามารถย่ําเทา

ใหตรงจังหวะได 

3) ความสวยงาม ปฏิบัติทักษะทารําได

อยางสวยงามและ

เหมาะสม 

ปฏิบัติทักษะ 

ทารําไดดี 

ปฏิบัติทักษะ 

ทารําได 

ไมสามารถปฏิบัติ

ทักษะทารําได 

4) บุคลิกภาพ แสดงออกอยางมั่นใจ 

และต้ังใจ 

สามารถปฏบิัติ

ทักษะได 

ไมกลาปฏิบัติ ไมปฏิบัติทักษะ 

5) การปฏิบตัิทักษะรํามวยโบราณ ปฏิบัติถูกตอง 

ทุกทา 

ปฏิบัติผิด 

1-2 คร้ัง 

แตสามารถ

ปฏิบัติตอได 

ปฏิบัติผิด 

3-4 คร้ัง 

แตสามารถ

ปฏิบัติตอได 

ปฏิบัติผิดมากกวา 

5 คร้ังขึ้นไป 
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ภาคผนวก ง 

 

คุณภาพแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส 
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ตารางท่ี ง.1 

คุณภาพแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส 

 

(ตอ) 

วัตถุ 

ประสงค 
พฤติกรรมท่ีตองการวัด 

ความคิดเห็น

ของ

ผูเชี่ยวชาญ รว
ม IC 

สร
ุปผ

ล 

หม
าย

เห
ตุ 

1 2 3 4 5 

1. เพ่ือใหรู
ประวัติความ
เปนมา 

ของทารํา 

 

2. เพ่ือใหรู

ประวัติของรํา

มวยโบราณ  

 
3. ผูเรียนทราบ

ถึง
องคประกอบ 

ของการแสดง 

1 เนื้อหา 

1.1 เขาใจงายและนาสนใจ 

1.2 สอดคลองกับผลการ

เรียนรู 

1.3 เหมาะสมกับระดับชั้น 

1.4 เหมาะสมกับเวลาท่ี

สอน 

1 1 1 0 1 4 0.8 
สอด 

คลอง 
ใชได 

2. ดานผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

2.1 สอดคลองกับเนื้อหา 

2.2 ขอความชัดเจนเขาใจ

งาย 

2.3 เหมาะสมกับวัยของ

ผูเรียน 

0 1 1 1 1 4 0.8 
สอด 

คลอง 
ใชได 

3. การจัดกิจกรรมการเรียน 

   การสอน 

3.1 สอดคลองกับเนื้อหา 

3.2 สอดคลองกับผลการ

เรียนรูท่ีคาดหวัง 

3.3 เหมาะสมกับเวลา 

3.4 เหมาะสมกับวัยของ

ผูเรียน 

3.5 ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ 

3.6 เนนกระบวนการกลุม 

1 1 1 1 1 5 1.0 
สอด 

คลอง 
ใชได 
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ตารางท่ี ง.1 (ตอ) 

 

 
 

วัตถุ 

ประสงค 
พฤติกรรมท่ีตองการวัด 

ความคิดเห็น

ของ

ผูเชี่ยวชาญ 

รว
ม IC 

สร
ุปผ

ล 

หม
าย

เก
ตุ 

1 2 3 4 5   

1. เพ่ือใหรู
ประวัติความ
เปนมา 

ของทารํา 

 

2. เพ่ือใหรู

ประวัติของ รํา

มวยโบราณ  

 
3. ผูเรียนทราบ

ถึง
องคประกอบ
ของการแสดง 

4. สื่อการเรียนการสอน 

4.1 สอดคลองกับผลการ

เรียนรู 

ท่ีคาดหวัง 

4.2 สอดคลองกับเนื้อหา 

4.3 เราความสนใจของ

ผูเรียน 

4.4 ผูเรียนมีสวนรวม 

4.5 ชวยประหยัดเวลาใน

การสอน 

4.6 เหมาะสมกับระดับชั้น

และวัยของผูเรียน 

1 1 1 1 1 5 1.0 
สอด 

คลอง 
ใชได 

5. การวัดและประเมินผล 

5.1 สอดคลองกับเนื้อหา 

5.2 สอดคลองกับผลการ

เรียนรู 

5.3 สงเสริมการวัดพุทธ

พิสัย จิตพิสัยและทักษะ

พิสัย 

5.4 การวัดผลท่ีระบุไว

สามารถประเมินได 

5.5 สามารถใชเครื่องมือได 

1 0 1 1 1 4 0.8 
สอด 

คลอง 
ใชได 
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ภาคผนวก จ 
 

ประสิทธิภาพการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน 

ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ 

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 
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ตาราง จ.1 

ประสิทธิภาพการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือนประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติ

ตามแนวคิดของเดวีส เรื่อง รํามวยโบราณ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 

เลข 
ที่ 

แผน
ที่ 1 

แผน
ที่ 2 

แผน
ที่ 3 

แผน
ที่ 4 

แผนที่ 
5 

แผน
ที่ 6 

แผน
ที่ 7 

แผนที่ 
8 

แผนที่ 
9 

แผนที่ 
10 

รวม 
คะแนน

หลัง
เรียน 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 200 20 

1 18 17 17 18 18 17 18 17 17 18 174 
18 

2 18 17 17 17 18 17 17 18 17 17 172 
17 

3 17 18 17 18 17 17 18 17 18 18 175 
18 

4 18 17 17 17 18 17 17 18 17 18 173 
17 

5 18 17 17 17 17 17 17 18 17 17 171 
17 

6 17 17 18 18 18 18 18 18 17 18 177 
19 

7 17 17 17 17 18 18 17 18 17 17 173 
17 

8 17 17 17 17 17 18 17 18 17 18 173 
18 

9 16 17 17 17 18 17 17 17 17 18 171 
17 

10 17 17 17 18 17 17 18 17 18 18 174 
18 

11 17 18 17 18 18 17 18 18 18 19 178 
19 

12 17 18 17 18 18 17 18 18 17 18 176 
19 

13 18 18 17 18 18 18 18 18 18 19 180 
20 

14 17 17 18 17 18 18 17 18 17 17 174 
17 

15 17 17 18 18 18 17 18 18 17 18 176 
18 

16 18 18 17 18 18 17 18 18 18 18 178 
19 

17 18 18 17 18 18 18 18 18 18 18 179 
19 

18 18 18 17 18 18 18 18 17 18 18 178 
19 

19 18 17 18 19 18 17 19 18 19 18 181 
17 

(ตอ) 
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ตาราง จ.1 (ตอ) 

เลข 
ที่ 

แผน
ที่ 1 

แผน
ที่ 2 

แผน
ที่ 3 

แผนที่ 
4 

แผน
ที่ 5 

แผน
ที่ 6 

แผน
ที่ 7 

แผน
ที่ 8 

แผน
ที่ 9 

แผนที่ 
10 

รวม 
คะแนน

หลังเรียน 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 200 20 

20 18 18 17 17 18 17 18 18 18 18 177 
19 

21 17 17 17 17 17 18 17 17 18 17 172 
17 

22 17 17 17 17 17 17 17 17 17 19 172 
18 

23 17 17 18 17 18 18 18 17 17 19 176 
19 

24 18 17 17 17 17 18 18 18 18 18 176 
20 

25 17 17 17 17 18 17 18 17 18 18 174 
18 

26 18 17 17 17 18 17 17 17 17 18 173 
17 

27 17 17 17 17 17 17 17 17 17 18 171 
18 

28 17 17 17 17 18 17 17 17 17 18 172 
18 

29 17 17 17 18 17 17 18 17 18 18 174 
18 

30 18 17 17 17 17 18 17 18 17 19 175 
18 

31 17 17 17 17 17 17 17 18 17 19 173 
18 

32 18 18 18 17 18 18 17 18 18 18 178 
19 

33 18 17 18 17 17 17 17 18 18 18 175 
19 

34 18 17 17 17 17 18 17 18 17 17 173 
18 

35 18 17 17 17 17 17 17 17 17 17 171 
17 

36 18 17 17 17 18 17 17 18 17 18 174 
18 

37 18 17 17 17 17 17 17 17 18 17 172 
18 

38 18 18 17 18 17 17 18 17 18 18 176 
19 

39 18 17 17 17 17 17 17 17 17 17 171 
18 

40 18 17 17 17 17 17 17 17 17 17 171 
17 

 

(ตอ) 
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ตาราง จ.1 (ตอ)  

เลข 
ที ่

แผนที่ 
1 

แผน
ที่ 2 

แผนที่ 
3 

แผนที่ 
4 

แผนที่ 
5 

แผนที่ 
6 

แผนที่ 
7 

แผนที่ 
8 

แผนที่ 
9 

แผนที่ 
10 

รวม 
คะแน
นหลัง
เรียน 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 200 20 

41 
18 17 17 17 17 17 17 17 17 18 172 

18 

รวม 
719 707 704 712 719 710 716 79 715 734 7,155 

742 

คาเฉล่ีย 17.54 
17.2

4 
17.17 17.37 17.54 17.32 17.46 17.54 17.44 17.90 174.51 18.10 

S.D. .55 .43 .38 .54 .50 .47 .55 .50 .55 .62 2.65 .86 

รอยละ 87.68 
86.2

2 
85.85 86.83 87.68 86.59 87.32 87.68 87.20 89.51 87.26 90.49 
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ตาราง จ.2 

คะแนนทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่อง รํามวยโบราณ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ  
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 กับเกณฑรอยละ 75 

คนท่ี 
คะแนนทักษะปฏิบัติ 

(คะแนนเต็ม 180 คะแนน) 
รอยละของคะแนน 

เกณฑ คะแนนปฏิบัติ 

1 157 75 87.22 
2 155 75 86.11 
3 158 75 87.78 
4 156 75 86.67 
5 154 75 85.56 
6 160 75 88.89 
7 156 75 86.67 
8 156 75 86.67 
9 155 75 86.11 
10 157 75 87.22 
11 161 75 89.44 
12 159 75 88.33 
13 162 75 90.00 
14 157 75 87.22 
15 159 75 88.33 
16 160 75 88.89 
17 161 75 89.44 
18 160 75 88.89 
19 163 75 90.56 
20 159 75 88.33 
21 155 75 86.11 
22 155 75 86.11 
23 159 75 88.33 
24 158 75 87.78 
25 157 75 87.22 
26 155 75 86.11 

 
(ตอ) 
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ตาราง จ.2 (ตอ) 

คนท่ี 
คะแนนทักษะปฏิบัติ 

(คะแนนเต็ม 180 คะแนน) 
รอยละของคะแนน 

เกณฑ คะแนนปฏิบัติ 

27 154 75 85.56 
28 155 75 86.11 
29 157 75 87.22 
30 157 75 87.22 
31 156 75 86.67 
32 160 75 88.89 
33 157 75 87.22 
34 155 75 86.11 
35 153 75 85.00 
36 156 75 86.67 
37 154 75 85.56 
38 158 75 87.78 
39 153 75 85.00 
40 153 75 85.00 
41 154 75 85.56 

รวมเฉลี่ย 156.97 75 87.21 
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ตาราง จ.3 
คะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนจากการเรียนดวยจัดการเรียนรู แบบรวมมือ
เทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่อง รํามวยโบราณ 
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

   

เลขท่ี 
คะแนนกอนเรียน 

(20 คะแนน) 
คะแนนหลังเรียน 

(20 คะแนน) 
ผลตาง  

(D) 
ผลตางกําลังสอง 

(D)2 

1 7 18 11 121 

2 5 17 12 144 
3 6 18 12 144 
4 6 17 11 121 
5 8 17 9 81 
6 7 19 12 144 
7 6 17 11 121 
8 9 18 9 81 
9 7 17 10 100 
10 5 18 13 169 
11 6 19 13 169 
12 8 19 11 121 
13 7 20 13 169 
14 9 17 8 64 
15 8 18 10 100 
16 7 19 12 144 
17 11 19 8 64 
18 8 19 11 121 
19 7 17 10 100 
20 6 19 13 169 
21 6 17 11 121 
22 5 18 13 169 
23 6 19 13 169 
24 6 20 14 196 
25 8 18 10 100 
26 9 17 8 64 
27 7 18 11 121 

(ตอ) 
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ตาราง จ.3 (ตอ) 
 

เลขท่ี 
คะแนนกอนเรียน 

(20 คะแนน) 
คะแนนหลังเรียน 

(40 คะแนน) 
ผลตาง  

(D) 
ผลตางกําลังสอง 

(D)2 

28 9 18 9 81 
29 7 18 11 121 
30 6 18 12 144 
31 6 18 12 144 
32 7 19 12 144 
33 8 19 11 121 
34 8 18 10 100 
35 7 17 10 100 
36 8 18 10 100 
37 9 18 9 81 
38 7 19 12 144 
39 7 18 11 121 
40 8 17 9 81 
41 7 18 11 121 

ผลรวม 294 742 448 4,990 
คาเฉลี่ย 7.17 18.10  

 
t-test =   45.45** 

S.D.   .86 1.28 
คาเฉลี่ยรอยละ 35.85 90.49 

ประสิทธิภาพผลลัพธ (E2) =  90.49 

** คา t มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  (α .01, df 40 = 2.423) 
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ภาคผนวก ฉ 
 

คุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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ตารางท่ี ฉ.1 

การวิเคราะหความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงคของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิด 

ของเดวีส สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

ขอท่ี 
ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

รวม IOC แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชได 

2 1 0 1 1 0 3 0.6 ใชได 

3 1 0 1 1 0 3 0.6 ใชได 

4 1 1 1 1 0 4 0.8 ใชได 

5 1 0 1 1 1 4 0.8 ใชได 

6 1 1 1 0 1 4 0.8 ใชได 

7 1 0 1 0 1 3 0.6 ใชได 

8 1 0 1 1 1 4 0.8 ใชได 

9 1 0 1 0 0 2 0.4 ใชไมได 

10 1 1 1 1 0 4 0.8 ใชได 

11 1 1 1 0 0 3 0.6 ใชได 

12 1 1 1 0 1 4 0.8 ใชได 

13 1 0 1 1 1 4 0.8 ใชได 

14 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชได 

15 1 1 1 0 1 4 0.8 ใชได 

16 1 0 1 0 0 2 0.4 ใชไมได 

17 1 0 1 1 0 3 0.6 ใชได 

18 1 0 0 1 0 2 0.4 ใชไมได 

19 1 0 0 0 0 1 0.2 ใชไมได 

20 1 1 0 0 1 3 0.6 ใชได 

21 1 0 1 1 1 4 0.8 ใชได 

22 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชได 

23 1 1 0 1 1 4 0.8 ใชได 

24 1 0 1 0 0 2 0.4 ใชได 

25 1 0 1 0 0 2 0.4 ใชไมได 

 

(ตอ) 
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ตารางท่ี ฉ.1 (ตอ)  

ขอท่ี 
ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

รวม IOC แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

26 1 1 0 1 0 3 0.6 ใชได 

27 1 0 0 1 0 2 0.4 ใชไมได 

28 1 1 0 1 1 4 0.8 ใชได 

29 1 0 0 1 1 3 0.6 ใชได 

30 1 0 1 1 1 4 0.8 ใชได 

31 1 0 1 1 1 4 0.8 ใชได 

32 1 1 1 0 1 4 0.8 ใชได 

33 1 1 1 0 1 4 0.8 ใชได 

34 1 0 1 0 1 3 0.6 ใชได 

35 1 0 1 1 1 4 0.8 ใชได 

36 1 0 1 1 1 4 0.8 ใชได 

37 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชได 
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ตารางท่ี ฉ.2 

คาความยาก (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ขอท่ี 
คาความยากงาย 

(p) 

คาอํานาจจําแนก 

(r) 
ขอท่ี 

คาความยากงาย 

(p) 

คาอํานาจจําแนก 

(r) 

1 0.62 0.261 20 0.71 0.26 

2 0.52 0.26 21 0.52 0.09 

3 0.57 0.52 22 0.52 0.26 

4 0.67 0 23 0.62 0.26 

5 0.57 0.17 24 1.00 0.09 

6 0.67 0 25 0.57 0.17 

7 0.62 0.43 26 0.67 0.35 

8 0.52 0.26 27 0.67 0.17 

9 0.48 0.17 28 0.62 0.26 

10 0.62 0.26 29 0.52 0.26 

11 0.71 0.61 30 0.57 0.17 

12 0.38 0.35 31 0.62 0.09 

13 0.33 0.09 32 0.62 0.09 

14 0.57 0.35 33 0.95 0.17 

15 0.57 0.17 34 0.48 0.35 

16 0.62 0.43 35 0.43 0.26 

17 0.38 0.00 36 0.57 0.17 

18 0.57 0.17 37 0.62 0.26 

19 0.38 0.17  
 

คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับมีคาเทากับ .843 
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แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หนวยการเรียนรูท่ี 2 การปฏิบัติกิจกรรมนาฏศิลปการแสดงพ้ืนบานอีสาน  

เรื่อง รํามวยโบราณ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 
รายวิชาศิลปะ (สาระนาฏศิลป)  

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเลือกตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอละ 1 คําตอบ แลวทําเครื่องหมาย   
ในกระดาษคําตอบ 

1.                     จากภาพคือทารํามวยโบราณทาใด 
                         ก. ทาไลลูกแตก   ข. ทาแหลวถลา กาตากปก 
                          ค. ทาทวงฮัก กวักชู  ง. ทากาเตนกอนไถ  
 
 
 

2.                     จากภาพคือทารํามวยโบราณทาใด 
                         ก. ทาหวะพราย   ข. ทาแหลวถลา กาตากปก 
                         ค. ทาทวงฮัก กวักชู  ง. ทากาเตนกอนไถ 
 
 
 

3.                     จากภาพคือทารํามวยโบราณทาใด 
                         ก. ทาไลลูกแตก   ข. ทาแหลวถลา กาตากปก 
                          ค. ทายายสามเศรา  ง. ทากาเตนกอนไถ  
 
 
 

4.                     จากภาพคือทารํามวยโบราณทาใด 
                         ก. ทาไลลูกแตก   ข. ทานาวเฮ้ียวไผ  
                         ค. ทายายสามเศรา   ง. ทากาเตนกอนไถ 
 
 
 

5.                     จากภาพคือทารํามวยโบราณทาใด 
                         ก. ทาไลลูกแตก   ข. ทานาวเฮ้ียวไผ  
                         ค. ทายายสามเศรา   ง. ทากาเตนกอนไถ 
 
6.                     จากภาพคือทารํามวยโบราณทาใด 
                         ก. ทาไลลูกแตก    ข. ทานาวเฮ้ียวไผ  
                          ค. ทาชางมวนงวง  ง. ทากาเตนกอนไถ 
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7.                     จากภาพคือทารํามวยโบราณทาใด 
                         ก. ทาไลลูกแตก    ข. ทานาวเฮ้ียวไผ  
                         ค. ทาชางมวนงวง  ง. ทาทวงฮัก กวักชู  
 
 
 

8.                     จากภาพคือทารํามวยโบราณทาใด 
                         ก. ทาแหลวถลา กาตากปก  ข. ทานาวเฮ้ียวไผ  
                          ค. ทาชางมวนงวง  ง. ทาทวงฮัก กวักชู  
 
 
 

9.                     จากภาพคือทารํามวยโบราณทาใด 
                         ก. ทาแหลวถลา กาตากปก ข. ทานาวเฮ้ียวไผ  
                          ค. ทาเลาะเลียบตูบ   ง. ทาทวงฮัก กวักชู 
 
 

10. “การฝกปฏิบัติรํามวยโบราณ เปนการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม ตามธรรมเนียมโบราณของ
จังหวัดสกลนคร” นักเรียนเห็นดวยกับขอความดังกลาวหรือไม 

ก. เห็นดวย เพราะเปนเอกลักษณทองถ่ินของจังหวัดสกลนคร 
ข. เห็นดวย เพราะเปนสิ่งท่ีเชื่อมใหความรูสึกระหวางศิษยและครู 
ค. เห็นดวย เพราะเปนการแสดงและเนนการนันทนาการมากกวาความรู 
ง. ถูกทุกขอ  

11. ขอความใด มีความสัมพันธกันมากท่ีสุด 
ก. ทาแหลวถลา กาตามปก – หงายฝามือ สลัดปลายนิ้ว 
ข. ทาแหลวถลา กาตามปก – แขนท้ังสองขางขนานกับพ้ืนถลาไปตามลําตัว  
ค. ทาชางมวนงวง – เดินไปขางหนาสามกาว แขนท้ังสองตีปลีกและอียงไปดานหนา 
ง. ทาชางมวนงวง – แขนท้ังสองเหยียดตึง ออกแขนซายขวา สลับกัน 

12. บุคคลใดคือ บรมครูและครูภูมิปญญาทองถ่ินมวยโบราณสกลนคร 
ก. นายจําลอง นวลมณี      
ข. นายอนุพงษ ยุรชัย 
ค. นายวันชัย ฝงซาย     
ง. ถูกท้ัง ก และ ข 

13. “ขาบลาย บใหกาย” หมายความถึงขอใด 
ก. ขายลายเพราะมีสาเหตุมาจากยุงกัด 
ข. การสักลวดลายท่ีขา 
ค. แสดงถึงความขลัง ความศักดิ์สิทธิ์ ความเปนเชิงชายในสมัยกอน 
ง. ถูกท้ัง ขอ ข และ ค  
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14. สิ่งใด ชวยระงับความเจ็บปวดระหวางการสักได 
ก. ยาหมอง : ใชทา                 
ข. Sleeping pills : ใชแปะท่ีแผล 
ค. ฝน : กินระงับความปวด     
ง.  Paracetamol : ใชกินลดไข 

15. ขอใดแสดงถึงการไหวครูอยางเหมาะสม 
ก. นาย ก ไหวครูเพ่ือความสวยงาม 
ข. นาย ข ไหวครูดวยความเคารพ ความศรัทธาครู  
ค. นาย ค ไหวครูเพราะอยากมีความสําเร็จในการงาน 
ง. นาย ง  ไหวครูเพ่ือความเจริญรุงเรือง 

16. ขอใดกลาวถึงมวยโบราณไดถูกตองเหมาะสมท่ีสุด 
ก. มวยโบราณ เปนศิลปะการตอสูปองกันตัวทองถ่ินของสกลนคร 
ข. มวยโบราณ เปนศิลปะพ้ืนเมืองท่ีบรรพบุรุษในทองถ่ินสืบสานและอนุรักษไว 
ค. มวยโบราณ เปนภูมิปญญาทองถ่ินท่ีถูกสืบทอดเปนเวลานาน 
ง. ถูกทุกขอ  

17. กลุมเครื่องดนตรีชนิดใด ไมไดอยูในองคประหกอบการแสดงรํามวยโบราณ 
ก. กลุมเครื่องดีด      
ข. กลุมเครื่องสี 
ค. กลุมเครื่องตี      
ง. กลุมเครื่องกระทบ  
 

18. ข้ันตอนแรกของการฝกรํามวยโบราณ ควรเริ่มจากสิ่งใด 
ก. ตองรูจักจังหวะดนตรี      
ข. ตองรูจักทารํามวยโบราณ 
ค. ตองเริ่มจากการไหวครู     
ง. ตองฝกปฏิบัติเครื่องดนตรีพ้ืนบาน 

19. องคประกอบของการแตงกายมวยโบราณ ประกอบดวยสิ่งใดบาง 
ก. ผาโจงกระเบน สังวาล ผาโพกหัว กําไลแขน  
ข. ผาโจงกระเบนยาวไมนอยกวา 3 เมตร 
ค. ผาโจงกระเบน ผาคาดเอว ผามังคละ ผารัดแขน   
ง. ถูกทุกขอ 

20. ขอความใดมีความสัมพันธเหมาะสมกันท่ีสุด 
ก. การไหวครู – ข้ึนตามประเพณี 
ข. เสียงดนตรี – ชวยสรางอารมณความรูสึกของผูรําใหคึกคัก 
ค. ผามังคละ – มีไวสําหรับคลุมไหล 
ง. นายจําลอง นวลมณี – บรมครูมวยโบราณสกลนคร 
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ภาคผนวก ช 

 

คุณภาพแบบประเมินทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส 

และแบบประเมินทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส 
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ตารางท่ี ช.1       

การวิเคราะหคาความสอดคลองของแบบประเมินทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของ

ผูเช่ียวชาญ รว
ม IC 

สร
ุปผ

ล 

แป
ลผ

ล 

1 2 3 4 5 
1) ลักษณะทาทาง 

1.1 ปฏิบัติถูกตองทุกลักษณะทา 
1.2 ปฏิบัตผิิดลักษณะท่ีกําหนด 1-2 ทา 
1.3 ปฏิบัตผิิดลักษณะท่ีกําหนด 3-4 ทา 
1.4 ปฏิบัติผิดลักษณะท่ีกําหนดมากวา 5 ทา 

1 1 0 1 1 4 0.8 
สอด 
คลอง 

ใชได 

2) การย่ําเทา 
2.1 ย่ําเทาตรงจังหวะ 
2.2 ย่ําเทาตรงจังหวะนอยกวา 5 ครั้ง  
2.3 ย่ําเทาตรงจังหวะนอยกวา 10  ครั้ง               
2.4 ไมสามารถย่ําเทาใหตรงจังหวะได 

1 1 1 0 1 4 0.8 
สอด 
คลอง 

ใชได 

3) ความสวยงาม 
3.1 ปฏิบัติทักษะทารําไดอยางสวยงามและ

เหมาะสม 
3.2 ปฏิบัติทักษะทารําไดด ี
3.3 ปฏิบัติทักษะทารําได 
3.4 ไมสามารถปฏิบัติทักษะทารําได 

1 1 1 1 1 5 1.0 
สอด 
คลอง 

ใชได 

4) บุคลิกภาพ 
4.1 แสดงออกอยางมั่นใจ และตั้งใจ 
4.2 สามารถปฏิบัติทักษะได 
4.3 ไมกลาปฏิบัต ิ
4.4 ไมปฏิบัติทักษะ 

1 1 1 1 1 5 1.0 
สอด 
คลอง 

ใชได 

5) การปฏิบัติทักษะรํามวยโบราณ 
5.1 ปฏิบัติถูกตองทุกทา 
5.2 ปฏิบัตผิิด 1-2 ครั้ง แตสามารถปฏิบัติ

ตอได 
5.3 ปฏิบัตผิิด 3-4 ครั้ง แตสามารถปฏิบัติ

ตอได 
5.4 ปฏิบัตผิิดมากกวา 5 ครั้งข้ึนไป 

1 1 1 1 1 5 1.0 
สอด 
คลอง 

ใชได 
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แบบประเมินทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนดวยการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน  

ประกอบชุดฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
 

คําช้ีแจง ใหประเมินการปฏิบัติทักษะรํามวยโบราณของนักเรียนในชองระดับคะแนนการปฏิบัติ 
โดยเขียนเครื่องมือ ในชองท่ีนักเรียนปฏิบัติไดตามสภาพจริง 
ชื่อ.........................................................................ชั้น..................เลขท่ี ......................  (ผูถูกประเมิน) 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนนปฏิบัต ิ

1 2 3 4 

1. ลักษณะทาทาง     
2. การย่ําเทา     
3. ความสวยงาม     
4. บุคลิกภาพ     

5. การปฏิบัติทักษะรํามวยโบราณ     

รวมคะแนนท่ีได  

 
      .............................................. ผูประเมิน

               (นายอนุพงษ  ยุรชัย)   
 .........../................./............. 
 
 

เกณฑแบบประเมินทักษะการปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส 
พฤติกรรมท่ีวัด/

คําอธิบาย 
ระดับคาคะแนน 

4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 
1) ลักษณะทาทาง ปฏิบัติถูกตอง 

ทุกลักษณะทา 
ปฏิบัติผิดลักษณะที่

กําหนด 1-2 ทา 
ปฏิบัติผิดลักษณะ 
ที่กําหนด 3-4 ทา 

ปฏิบัติผิดลักษณะ 
ที่กําหนดมากวา 5 ทา 

2) การย่าํเทา ย่ําเทาตรงจังหวะ ย่ําเทาตรงจังหวะนอย
กวา 5 คร้ัง 

ย่ําเทาตรงจังหวะนอยกวา 
10 คร้ัง 

ไมสามารถย่ําเทาให
ตรงจังหวะได 

3) ความสวยงาม ปฏิบัติทักษะทารําไดอยาง
สวยงามและเหมาะสม 

ปฏิบัติทักษะ 
ทารําไดดี 

ปฏิบัติทักษะ 
ทารําได 

ไมสามารถปฏิบัติ
ทักษะทารําได 

4) บุคลิกภาพ แสดงออกอยางมั่นใจ  
และต้ังใจ 

สามารถปฏบิัติทักษะได ไมกลาปฏิบัติ ไมปฏิบัติทักษะ 

5) การปฏบิัติทักษะ
รํามวยโบราณ 

ปฏิบัติถูกตอง 
ทุกทา 

ปฏิบัติผิด 1-2 คร้ัง 
แตสามารถปฏิบัติตอได 

ปฏิบัติผิด 3-4 คร้ัง 
แตสามารถปฏิบัติตอได 

ปฏิบัติผิดมากกวา 
 5 คร้ัง ขึ้นไป 
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หนังสือขอความอนุเคราะหผูเช่ียวชาญ 
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ท่ี ศธ ๐๕๔๐.๐2/ว 7589      คณะครุศาสตร 
         มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
                   อ.เมือง จ.มหาสารคาม ๔๔๐๐๐ 

        14  ธันวาคม  2559                       

เรื่อง   เรียนเชิญเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 

เรียน   ดร.กิติดศักดิ์ สินธุโคตร 

 ดวย  นายอนุพงษ ยุรชัย รหัสประจําตัว  588210520132 นักศึกษาปริญญาโท  
สาขาวิชาหลักสูตรและการเรียนการสอน  รูปแบบการศึกษานอกเวลาราชการ  ศูนยมหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม  กําลังทําวิทยานิพนธ  เรื่อง  “การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือชวย
เพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวความคิดของเดวีส เรื่อง รํามวยโบราณ กลุมสาระการ
เรียนรูศิลปะสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5” เพ่ือใหการวิจัยดําเนินไปดวยความเรียบรอย 
บรรลุตามวัตถุประสงค 
 คณะครุ มหาวิทยาลัยศาสตร ราชภัฏมหาสารคาม  จึงใครขอเรียนเชิญทานเปนผูเชี่ยวชาญ
ตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาการวิจัย  
 

เพ่ือ   ตรวจสอบความถูกตองดานเนื้อหา ภาษา 
            ตรวจสอบดานการวัดและประเมินผล 

            ตรวจสอบดานสถิติ  การวิจัย 

                อ่ืนๆ  ระบุ........................................................................................................... 
 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา และหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความรวมมือจากทานดวยดี 
ขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสนี้ 
        ขอแสดงความนับถือ 

 
 

        (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ไพศาล  วรคํา) 
                   รองคณบดี รักษาราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร 

        ปฏิบัติราชการแทนอธิการบดี 
 

สาขาวิชาหลักสูตรและการเรียนการสอน 
โทรศัพท ๐ – ๔๓71-3206 ตอ 182 
www.edu.@rmu.ac.t 

http://www.edu.@rmu.ac.t/
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ท่ี ศธ ๐๕๔๐.๐2/ว 7589         คณะครุศาสตร 
            มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
                     อ.เมือง จ.มหาสารคาม ๔๔๐๐0 

        14  ธันวาคม  2559                       

เรื่อง   เรียนเชิญเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 

เรียน   ดร.พรสวรรค  พรดอนกอน 

 ดวย  นายอนุพงษ ยุรชัย รหัสประจําตัว  588210520132 นักศึกษาปริญญาโท  
สาขาวิชาหลักสูตรและการเรียนการสอน  รูปแบบการศึกษานอกเวลาราชการ  ศูนยมหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม  กําลังทําวิทยานิพนธ  เรื่อง  “การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือชวย
เพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวความคิดของเดวีส เรื่อง รํามวยโบราณ กลุมสาระการ
เรียนรูศิลปะสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5” เพ่ือใหการวิจัยดําเนินไปดวยความเรียบรอย 
บรรลุตามวัตถุประสงค 
 คณะครุ มหาวิทยาลัยศาสตร ราชภัฏมหาสารคาม  จึงใครขอเรียนเชิญทานเปนผูเชี่ยวชาญ
ตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาการวิจัย  
 

เพ่ือ   ตรวจสอบความถูกตองดานเนื้อหา ภาษา 
            ตรวจสอบดานการวัดและประเมินผล 

            ตรวจสอบดานสถิติ  การวิจัย 

                อ่ืนๆ  ระบุ........................................................................................................... 
 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา และหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความรวมมือจากทานดวยดี 
ขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสนี้ 
          ขอแสดงความนับถือ 

 
 

          (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ไพศาล  วรคํา) 
                    รองคณบดี รักษาราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร 

                 ปฏิบัติราชการแทนอธิการบดี 
 
สาขาวิชาหลักสูตรและการเรียนการสอน 
โทรศัพท ๐ – ๔๓71-3206 ตอ 182 
www.edu.@rmu.ac.th 

http://www.edu.@rmu.ac.th/
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ท่ี ศธ ๐๕๔๐.๐2/ว 7589        คณะครุศาสตร 
                    มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
                    อ.เมือง จ.มหาสารคาม ๔๔๐๐0 

        14  ธันวาคม  2559                       

เรื่อง   เรียนเชิญเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 

เรียน   นายโรจนวุฒิ  เถิงนํามา 

 ดวย  นายอนุพงษ ยุรชัย รหัสประจําตัว  588210520132 นักศึกษาปริญญาโท  
สาขาวิชาหลักสูตรและการเรียนการสอน  รูปแบบการศึกษานอกเวลาราชการ  ศูนยมหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม  กําลังทําวิทยานิพนธ  เรื่อง  “การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือชวย
เพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวความคิดของเดวีส เรื่อง รํามวยโบราณ กลุมสาระการ
เรียนรูศิลปะสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5” เพ่ือใหการวิจัยดําเนินไปดวยความเรียบรอย 
บรรลุตามวัตถุประสงค 
 คณะครุ มหาวิทยาลัยศาสตร ราชภัฏมหาสารคาม  จึงใครขอเรียนเชิญทานเปนผูเชี่ยวชาญ
ตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาการวิจัย  
 

เพ่ือ   ตรวจสอบความถูกตองดานเนื้อหา ภาษา 
            ตรวจสอบดานการวัดและประเมินผล 

            ตรวจสอบดานสถิติ  การวิจัย 

                อ่ืนๆ  ระบุ........................................................................................................... 
 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา และหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความรวมมือจากทานดวยดี 
ขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสนี้ 
          ขอแสดงความนับถือ 

 
 

        (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ไพศาล  วรคํา) 
                   รองคณบดี รักษาราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร 

                 ปฏิบัติราชการแทนอธิการบดี 
 

สาขาวิชาหลักสูตรและการเรียนการสอน 
โทรศัพท ๐ – ๔๓71-3206 ตอ 182 
www.edu.@rmu.ac.th 

http://www.edu.@rmu.ac.th/
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ท่ี ศธ ๐๕๔๐.๐2/ว 7589     คณะครุศาสตร 
        มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
                           อ.เมือง จ.มหาสารคาม ๔๔๐๐0 

        14  ธันวาคม  2559                       

เรื่อง   เรียนเชิญเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 

เรียน   นายประเวทย  จันทรลี 

 ดวย  นายอนุพงษ ยุรชัย รหัสประจําตัว  588210520132 นักศึกษาปริญญาโท  
สาขาวิชาหลักสูตรและการเรียนการสอน  รูปแบบการศึกษานอกเวลาราชการ  ศูนยมหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม  กําลังทําวิทยานิพนธ  เรื่อง  “การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือชวย
เพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวความคิดของเดวีส เรื่อง รํามวยโบราณ กลุมสาระการ
เรียนรูศิลปะสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5” เพ่ือใหการวิจัยดําเนินไปดวยความเรียบรอย 
บรรลุตามวัตถุประสงค 
 คณะครุ มหาวิทยาลัยศาสตร ราชภัฏมหาสารคาม  จึงใครขอเรียนเชิญทานเปนผูเชี่ยวชาญ
ตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาการวิจัย  
 

เพ่ือ   ตรวจสอบความถูกตองดานเนื้อหา ภาษา 
            ตรวจสอบดานการวัดและประเมินผล 

            ตรวจสอบดานสถิติ  การวิจัย 

                อ่ืนๆ  ระบุ........................................................................................................... 
 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา และหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความรวมมือจากทานดวยดี 
ขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสนี้ 
         ขอแสดงความนับถือ 

 
 

        (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ไพศาล  วรคํา) 
                   รองคณบดี รักษาราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร 

                 ปฏิบัติราชการแทนอธิการบดี 
 
สาขาวิชาหลักสูตรและการเรียนการสอน 
โทรศัพท ๐ – ๔๓71-3206 ตอ 182 
www.edu.@rmu.ac.th 

http://www.edu.@rmu.ac.th/
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ท่ี ศธ ๐๕๔๐.๐2/ว 7589          คณะครุศาสตร 
                      มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
             อ.เมือง จ.มหาสารคาม ๔๔๐๐0 

        14  ธันวาคม  2559                       

เรื่อง   เรียนเชิญเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 

เรียน   นายวนัชัย ฝงซาย 

 ดวย  นายอนุพงษ ยุรชัย รหัสประจําตัว  588210520132 นักศึกษาปริญญาโท  
สาขาวิชาหลักสูตรและการเรียนการสอน  รูปแบบการศึกษานอกเวลาราชการ  ศูนยมหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม  กําลังทําวิทยานิพนธ  เรื่อง  “การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือชวย
เพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวความคิดของเดวีส เรื่อง รํามวยโบราณ กลุมสาระการ
เรียนรูศิลปะสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5” เพ่ือใหการวิจัยดําเนินไปดวยความเรียบรอย 
บรรลุตามวัตถุประสงค 
 คณะครุ มหาวิทยาลัยศาสตร ราชภัฏมหาสารคาม  จึงใครขอเรียนเชิญทานเปนผูเชี่ยวชาญ
ตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาการวิจัย  
 

เพ่ือ   ตรวจสอบความถูกตองดานเนื้อหา ภาษา 
            ตรวจสอบดานการวัดและประเมินผล 

            ตรวจสอบดานสถิติ  การวิจัย 

                อ่ืนๆ  ทักษะกระบวนทารํามวยโบราณ 
 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา และหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความรวมมือจากทานดวยดี 
ขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสนี้ 
             ขอแสดงความนับถือ 

 
 

        (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ไพศาล  วรคํา) 
                   รองคณบดี รักษาราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร 

                 ปฏิบัติราชการแทนอธิการบดี 
 
สาขาวิชาหลักสูตรและการเรียนการสอน 
โทรศัพท ๐ – ๔๓71-3206 ตอ 182 
www.edu.@rmu.ac.th 

http://www.edu.@rmu.ac.th/
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ภาคผนวก ซ 
 

คุณภาพแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอการจัดการเรียนรู 
ตามแนวคิดของเดวีส 
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ตารางท่ี ซ.1 

ผลการประเมินคุณภาพของแบบถามความพึงพอใจท่ีมีตอการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของเดวีส   

โดยผูเชี่ยวชาญ 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญ 

รวม IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

1*. เนื้อหาสาระท่ีนักเรียนไดเรียนรูเปนการ
อนุรักษศิลปวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน 

1 1 1 1 1 5 1.0 ใชได 

2*. ครูสาธิตทักษะและปฏิบัติท่ีมีความชัดเจน 
ทําใหนักเรียนสามารถปฏิบัติตามไดงาย 

1 1 0 1 1 4 0.8 ใชได 

3. แบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดเดวีส มี
ลําดับข้ันตอนจากงายไปหายาก  

1 1 0 1 1 4 0.8 ใชได 

4*. ครูเอาใจใสแนะนําเทคนิควิธีการท่ีชวยให
สามารถปฏิบัติไดงายข้ึน 

1 0 1 1 1 4 0.8 ใชได 

5*. ขณะเรียนเพ่ือน ๆ ชวยเหลือนักเรียน จน
ทําใหนักเรียนสามารถรํามวยโบราณได 

1 1 1 1 1 5 1.0 ใชได 

6*. การชวยเหลือเพ่ือนๆ ภายในกลุมขณะ
เรียน ชวยสรางความเขาใจอันดีตอกัน 

1 1 1 1 1 5 1.0 ใชได 

7*. ทักษะยอยในแตละแบบฝกมีความ
เหมาะสมกับเนื้อหานักเรียนสามารถ
ปฏิบัติได 

1 1 0 1 1 4 0.8 ใชได 

8*. ระยะเวลาท่ีใชในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูมีความเหมาะสมกับเนื้อหาในแบบ
ฝกทักษะท่ีนักเรียนปฏิบัติ 

1 0 1 1 1 4 0.8 ใชได 

9. ครูมีอารมณแจมใสในขณะท่ีทําการสอน 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชได 
10*. สื่อการเรียนรูท่ีใชในกิจกรรมการเรียน

การสอนมีสวนชวยใหนักเรียนเขาใจเนื้อหา
ไดดียิ่งข้ึน 

1 1 1 1 1 5 1.0 ใชได 

11. ครูใหทําการทดสอบหลายครั้ง 1 0 1 1 1 4 0.8 ใชได 
12. การจัดกิจกรรมลักษณะแบบนี้ทําให
นักเรียนมีความสุขในการเรียน 

1 0 1 1 1 4 0.8 ใชได 

13*. การจัดกิจกรรมการเรียนรูมีการวัด 
และประเมินผลท่ีหลากหลายตามสภาพ
จริงของนักเรียน 

1 1 1 1 1 5 1.0 ใชได 

 

(ตอ) 
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ตารางท่ี ซ.1 (ตอ) 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญ 

รวม IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

14*. นักเรียนมีโอกาสทราบผลการประเมินผล
งานของตนเอง 

1 0 1 1 1 4 0.8 ใชได 

15. สถานท่ีในการเรียน มีความเหมาะสม 1 0 1 1 1 4 0.8 ใชได 
* หมายถึง ขอท่ีถูกเลือกหลังจากผานการหาเกณฑคุณภาพแลว 

 



ประวัติผูวิจัย 
 

 

ช่ือ - สกุล   นายอนุพงษ  ยุรชัย 

วัน เดือน ป เกิด  วันท่ี 30 เดือนสิงหาคม พ.ศ.2532 

ท่ีอยูปจจุบัน   บานเลขท่ี 214 หมูท่ี 1 ตําบลคําบง  อําเภอหวยผึ้ง  จังหวัดกาฬสินธุ 

สถานท่ีทํางาน  โรงเรียนเตางอยพัฒนศึกษา  อําเภอเตางอย  จังหวัดสกลนคร 

     สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขตท่ี 23 

ตําแหนง    พนักงานราชการ 

ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ. 2545  ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนคําบงพิทยาคม  อําเภอหวยผึ้ง  

      จังหวัดกาฬสินธุ 

 พ.ศ. 2548  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนคําบงพิทยาคม  อําเภอหวยผึ้ง   

      จังหวัดกาฬสินธุ 

 พ.ศ. 2551  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ  อําเภอเมือง 

      จังหวัดกาฬสินธุ 

 พ.ศ. 2555  ศิลปศาสตรบัณฑิต (ค.บ) ดนตรีและการแสดงพ้ืนบาน แขนงการแสดง  

      พ้ืนบานอีสาน  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป  กระทรวงวัฒนธรรม 

 พ.ศ. 2562  ครุศาสตรมหาบัณฑิต (ค.ม.) สาขาวิชาหลักสูตรและการเรียนการสอน  

      มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

รางวัลดีเดน   

 พ.ศ. 2559  ครูดีในดวงใจ 

 พ.ศ. 2560  ครูผูมีผลงานดีเดนดานวิชาการ 

 พ.ศ. 2561  ครูผูมีผลงานดีเดนดานวิชาการ 

 พ.ศ. 2562  ครูผูมีผลงานดีเดนดานวิชาการ 
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