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บทคัดยอ 
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) พัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค เพ่ือนชวยเพ่ือน 

ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ  ท่ีมีประสิทธิภาพ (E1/E2)  ตามเกณฑ 

75/75 2) ศึกษาทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีสกับเกณฑรอยละ75 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนกอนและหลังเรียน 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุมตัวอยาง

การวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1 โรงเรียนเตางอยพัฒนศึกษา อําเภอเตางอย จังหวัดสกลนคร 

ภาคเรียนท่ี 2/2559 จํานวน 41 คน ไดมาโดยการใชวิธีการสุมแบบกลุม เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 

แผนการจัดการเรียนรู 10 แผน มีคาความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด ( X = 4.73, S.D.= 0.21) แบบวัด

ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีคาความเชื่อม่ัน เทากับ .843  

และแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติท่ีใช ในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และสถิติทดสอบคาที (t-test) 

 ผลการวิจัย พบวา 1) การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบ

ฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ มีประสิทธิภาพ เทากับ 87.26/90.49 ซ่ึงสูงกวา

เกณฑท่ีกําหนด (75/75) 2) นักเรียนมีทักษะปฏิบัติรํามวยโบราณ คิดเปนรอยละ 87.21 ผานเกณฑรอยละ 

75 ทุกคน  3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 4) 

นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูอยูในระดับมากท่ีสุด 

 

คําสําคัญ: แบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส รํามวยโบราณ การเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค   

   เพ่ือนชวยเพ่ือน. 

 

_____________________________________________ อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 

 



 
ง 

Title    : Development cooperative learning techniques Peer-Assisted  

     Learning of the Performance skill by Learning Based on Davie’s  

     Instruction Model of Muayboran (Thai Boxing dance) on Art  

     Learning Area for Matthayomsuksa 5  

Author   :  Mr.Anupong  Yurachai  

Degree   :  Master of Education (Curriculum and Instruction) 

     Rajabhat Maha Sarakham University 

Advisors   : Asssistant Professor Dr.Pittayawat  Pantasri  

     Assistant Professor Dr.Wanida  Pharanat  

Year    : 2019       

 

ABSTRACT 

The objective of this research were to: 1) to development cooperative learning 

techniques peer-assisted learning of the performance skill by learning based on Davie’s 

Instruction model of Muayboran (Thai Boxing dance). Effective (E1 / E2) according to the 

criteria 75/75. 2) Study skills in accordance with Davies' concept with the criteria of 75 

percent. 3) Comparison of learning achievement before and after studying. 4) To study 

students’ satisfaction, towards the learning activities. The research sample consisted of 41 

mathayom suksa 5/1 students of Tao Ngoi Pattanasueksa School, Tao Ngoi District, Sakon 

Nakhon Province, term 2/2559. The samples were obtained by using group sampling 

method. The research instruments were 10 learning management plans which had the 

highest level of suitability (= 4.73, S.D. = 0.21), The learning achievement test had the 

reliability of .843 and the satisfaction questionnaire. The statistics used in data analysis 

were percentage, mean, standard deviation and t-test statistics  

The research results were as follows 1) development cooperative learning 

techniques peer-assisted learning of the performance skill by learning based on Davie’s 

Instruction model of Muayboran (Thai Boxing dance). Effective 87.26 / 90.49, which is 

higher than the specified criteria (75/75). 2) The students have the skills to practice 

traditional boxing. 87.21 percent passed the criteria of 75 percent of all. 3) After learning 

achievement was higher than before at the statistical significance level of .01. 4) The 

students were satisfied with the learning activities at the highest level 
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Keywords: the Performance skill by Learning Based on Davie’s Muay boran (Thai Dance); 

cooperative learning techniques Peer-Assisted. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 

 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จสมบูรณไดดวยความกรุณาและความชวยเหลืออยางสูงยิ่งจาก 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.พิทยวัฒน พันธะศรี ท่ีปรึกษาหลักวิทยานิพนธ ผูชวยศาสตราจารย ดร.วนิดา  

ผาระนัด ท่ีปรึกษารวมวิทยานิพนธ รองศาสตราจารย โมฬี ศรีแสนยงค ประธานกรรมการสอบ และ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุรกานต จังหาร กรรมการสอบ ท่ีทานเมตตาเอาใจใสดูแลใหคําปรึกษา คําแนะนํา 

ตลอดจนใหความชวยเหลือในการตรวจสอบ และปรับปรุงแกไขขอบกพรองตาง ๆ สงผลใหวิทยานิพนธ

สําเร็จลุงลวงดวยดีผูวิจัยมีความซาบซ้ึงในความเมตตาและขอขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 

 ขอขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญในดานตาง ๆ ดร.กิติดศักดิ์ สินธุโคตร ดูแลตรวจสอบ ดานการวัดผล

และประเมินผล ดร.พรสวรรค พรดอนกอน ดูแลตรวจสอบความถูกตองดานเนื้อหา นายโรจนวุฒิ  

เถิงนํามา ดูแลตรวจสอบดานสถิติ การวิจัย นายประเวทย จันทรลีดูแลตรวจสอบความถูกตองดานเนื้อหา 

ภาษา นายวันชัย ฝงซาย ดูแลทักษะและกระบวนการรํามวยโบราณ ผูวิจัย มีความซาบซ้ึงในความเมตตา

และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 

 ขอขอบพระคุณ นายประเสริฐ ปตโชติชัย ผูอํานวยการโรงเรียนเตางอยพัฒนศึกษา สํานักงานเขต

พ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขตท่ี 23 ท่ีอนุญาตใหใชนักเรียนในการหาคุณภาพเครื่องมือในการเก็บขอมูล

ในการวิจัย ขอบใจนักเรียนทุกคนท่ีมีสวนใหความรวมมือในการวิจัยในครั้งนี้เปนอยางดีและท่ีสําคัญ 

กราบขอพระคุณกําลังใจจากครอบครับท่ีชวยสนับสนุนใหมีกําลังใจในการศึกษาตอในครั้งนี้ 

 คุณคาและประโยชนของวิทยานิพนธฉบับนี้ ขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณ บิดา มารดา ครู

อาจารย ท่ีไดอบรมสั่งสอน สนับสนุนการศึกษาของขาพเจามาตั้งแตตนจนถึงปจจุบัน 
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 

 

1.1 ที่มาและความสําคัญของปญหา 

 

 จากภาวการณเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาอยางรวดเร็วของสังคม ศิลปวัฒนธรรม รวมท้ังวิทยาการ

ประกอบกับกระแสโลกาภิวัตน ทําใหโลกไรพรมแดน มีการสื่อสารท่ีรวดเร็ว และไรซ่ึงขอจํากัดสงผล

กระทบตอประเทศไทยเปนอยางมาก นอกจากประเทศไทยจะไดรับขาวสารเก่ียวกับการพัฒนา 

ดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแลว ประเทศไทยยังรับวัฒนธรรมและคานิยมท่ี

แปลกใหมในหลาย ๆ ดาน ไมวาจะเปนการแตงกายการสื่อสาร การพูดจา แตยังมีวัฒนธรรมท่ีประเทศไทย

ยังคงรักษาไวเปนเอกลักษณประจําชาติ และเปนสิ่งท่ีสามารถบงชี้ความเปนมาของเอกลักษณความเปน

ไทยไดอยางดีนั้นคือ “ นาฏศิลป ” ซ่ึงเปนศิลปวัฒนธรรมทางดานนาฏศิลป อันออนชอยงดงามนี้เปนสิ่งท่ี

บรรพบุรุษของไทยไดรับการรักษาและสืบทอดมาตั้งแตโบราณ (เรณู โกศินานนท, 2535, น. 42) นาฏศิลป

ไทยถือไดวาเปนศาสตรทางศิลปะท่ีสําคัญยิ่ง เปนท่ีรูจักกันดีในรูปแบบของการแสดงท่ีมีลีลาอันออนชอย

งดงาม บงบอกถึงความประณีตรักสวยรักงามแฝงดวยจินตนาการและศิลปะอันละเอียดออนของไทย แสดง

ถึงความเปนอารยะธรรมท่ีรุงเรืองและม่ันคงของชาติท่ีสืบทอดตอกันมาตั้งแตโบราณกาล และท่ีสําคัญ 

ของนาฏศิลปนอกจากจะมีคุณคาในฐานะท่ีเปนมรดก ทางวัฒนธรรมและแสดงถึงอารยะธรรม ท่ีรุงเรือง

แลว นาฏศิลปยังมีประโยชนสําหรับผูท่ีไดเรียนรู สงเสริมความคิดสรางสรรคและจิตนาการและการได

รูคุณคาของศิลปวัฒนธรรมประจําชาติ เขาใจศิลปะของชาติ (วรสรวง สุทธิสวรรค, 2541, น. 1)  

ซ่ึงประเทศไทยไดชื่อวาเปนประเทศท่ีมีความเปนเอกราชมาชานาน มีศิลปวัฒนธรรมท่ีบงบอกถึงความเปน

เอกลักษณของชาติ จนเปนท่ีชื่นชอบของนานาประเทศท่ีไดพบเห็น โดยเฉพาะศิลปวัฒนธรรมทางดาน

นาฏศิลปเปนสิ่งท่ี บรรพบุรุษไทยไดรักษาและสืบทอดมา แตโบราณกาลความงดงามในศิลปวัฒนธรรมไทย 

จะตองมีการอนุรักษพัฒนา บํารุงรักษาและสงเสริมเพ่ือสืบทอดสูอนุชนรุนหลังอยางมีระบบระเบียบ และ

สิ่งท่ีมีความสําคัญอยางยิ่ง คือกระบวนการทางการศึกษาเปนกระบวนการท่ีมีระบบและตอเนื่อง อันจะ

สงผลใหการทํานุบํารุง สงเสริมและสืบทอดศิลปวัฒนธรรมไดสมบูรณในการใหการศึกษา บทบาทโรงเรียน

จึงมีความสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนาศิลปวัฒนธรรมใหคงอยูคูกับชาติ โดยการสรางความตระหนัก  

ถึงคุณคาและความสําคัญของการใหการศึกษาเก่ียวกับคุณคาของวัฒนธรรมและการถายทอดคานิยมท่ีดี

ตอเยาวชน (สุมิตร เทพวงษ, 2541, น. 1) 

 หลักสูตรแกนกลางข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระท่ี 3 นาฏศิลป 

ไดกําหนดคุณภาพของผูเรียนจะตองมีทักษะในการแสดงหลากหลายรูปแบบ มีความคิดริเริ่มในการแสดง
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นาฏศิลป สามารถวิเคราะหแกนของการแสดงนาฏศิลปท่ีตองการสื่อความหมายในการแสดง และสามารถ

วิเคราะหทาทางการเคลื่อนไหวของผูคนในชีวิตประจําวันและนํามาประยุกตใชในการแสดง ซ่ึงในแตละ

ทองถ่ินเกิดนาฏศิลปพ้ืนเมืองท่ีมีความแตกตางกันไปตามสภาพทองถ่ินนั้น ๆ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, 

น. 8) มวยโบราณสกลนคร เปนนาฏศิลปพ้ืนเมืองของจังหวัดสกลนครในรูปแบบของศิลปะ การตอสู

ปองกันตัว มวยโบราณไดกอกําเนิดข้ึนมาในทองถ่ินและไดมีการสืบถอดกันมาเปนระยะเวลานาน เปนภูมิ

ปญญาทองถ่ินท่ีมีคุณคา เพราะเปนศิลปะและคําสอนท่ีแฝงดวยคุณธรรม ตลอดจนถึงความอดทน อดกลั้น 

ใหอยูในกรอบของสังคม ( สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดสกลนคร, 2556, น. 1) มีลักษณะการปฏิบัติท่ี

จะตองใชกําลังขามาก รวมถึงการฝกทรงตัวอยูดวยขาขางเดียว ดังนั้นพ้ืนฐานของกระบวนการฝกจึงเปน

สิ่ง ท่ีมีความสําคัญ เพราะสามารถตอยอดไปในทารํามวยโบราณในทาอ่ืน ๆ ได ซ่ึงการฝกทักษะปฏิบัติท่ีดี

ควรเริ่มจากการฝกอยางเปนข้ันตอน เพ่ือใหนักเรียนไดมีความเขาใจในพ้ืนฐานเพ่ือใหกระบวนการเรียน

การสอนมีความชัดเจนและตอเนื่อง 

 จากการศึกษาสภาพปญหาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชานาฏศิลปโรงเรียนเตางอยพัฒน

ศึกษา พบวา ความไมเขาใจและความไมสนใจในวิชานาฏศิลปพ้ืนเมือง จึงทําใหระดับของการพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์และทักษะปฏิบัติไมดีเทาท่ีควร ซ่ึงอาจจะเกิดจากการไมภูมิใจในนาฏศิลปพ้ืนเมืองของทองถ่ิน

ของตนเอง หรืออาจเปนเพราะความไมเขาใจในกระบวนการเรียนการสอนของผูสอนในดานการสื่อสาร สื่อ

นวัตกรรม อุปกรณท่ีไมเพียงพอตอความตองการของนักเรียน หรือรวมไปถึงสถานท่ีเรียนท่ีไมมีความ

พรอม ความเหมาะสม ซ่ึงพฤติกรรมเหลานี้ สงผลตอความรับผิดชอบของนักเรียน เพราะเม่ือมีการ

มอบหมายงาน อาทิเชน การจัดทํางานเปนกลุม หรือการทดสอบทักษะปฏิบัติการแสดง ถือวายังขาดการ

คิดวิเคราะห ความรับผิดชอบโดยภาพรวมอยูในระดับพอใช (โรงเรียนเตางอยพัฒนศึกษา, 2558, น. 35) 

สงผลโดยตรงตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชานาฏศิลป ปการศึกษา 2558 ซ่ึงคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 เฉลี่ย 58.02 ต่ํากวาเกณฑท่ีโรงเรียนตั้งไว  

 สําหรับการจัดการเรียนการสอนท่ีมุงเนนใหผูเรียนไดปฏิบัติ โดยปฏิบัติทักษะ ในสวนยอย ๆ กอน 

แลวคอยเชื่อมโยงไปในทักษะใหญท้ังหมด ตามแนวคิดของเดวีสจะชวยใหผูเรียนประสบผลสําเร็จไดดีและ

รวดเร็วข้ึน เพราะประกอบไปดวยกระบวนการเรียนรู 5 ข้ัน คือ 1) ข้ันสาธิตทักษะหรือการกระทํา เปนข้ัน

ท่ีใหผูเรียนไดเห็นทักษะหรือการกระทําท่ีตองการใหผูเรียนทําในภาพรวม 2) ข้ันสาธิตและใหผูเรียน

ปฏิบัติทักษะยอย 3) ข้ันใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย ผูเรียนลงมือปฏิบัติทักษะยอยโดยไมมีการสาธิตหรือ

มีแบบอยางใหดู 4) ข้ันใหเทคนิควิธีการ 5) ข้ันใหผูเรียนเชื่อมโยงทักษะยอย ๆ จนกระท่ังเปนทักษะท่ี

สมบูรณ (Davies, 1971 pp. 50-56) นอกจากการจัดการเรียนรูโดยมีครูผูสอนถายทอดความรูใหกับ

นักเรียนแลว การใหนักเรียนสอนกันเองชวยถายทอดสิ่งท่ีเขาไดเรียนมาใหเพ่ือนๆ ไดฟงดวยภาษาและ

รูปแบบของเขาเอง ทําใหเขาเขาใจความรูนั้นชัดแจงมากข้ึน เพราะเปนการพูดหรืออธิบายเรื่องใดเรื่องหนึ่ง

นั้น จะทําใหผูพูดเขาใจและมองเห็นอยางชัดเจนวา ความคิดรวบยอด (Concept) ของเรื่องนั้น ๆ คืออะไร 
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(กรมวิชาการ, 2544, น. 61-63) ซ่ึงจุดเดนของการเรียนแบบประกอบเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน นักเรียน

สามารถดูแลกันไดท่ัวถึง นักเรียนอยูในวัยใกลเคียงกัน มีความสนิทสนมกัน ภาษาท่ีใชในการสื่อสารเขาใจ

ไดงาย พรอมท้ังเปนการฝกทักษะทางสังคม ถอยทีถอยอาศัยสงผลใหสังคมอยูรวมกันอยางเปนสุข (จินดา 

อยูเปนสุข, 2545, น. 15) 

 ผูวิจัยในฐานะครูผูสอนวิชานาฏศิลปมีความสนใจท่ีจะพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ

เทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือนประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระ

การเรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ข้ึนเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะ

ปฏิบัติและเพ่ือสงเสริมใหนักเรียนมีความกลาแสดงออก ปฏิบัติทารําตามข้ันตอน ไดอยางสวยงามและรํา

ตรงตามจังหวะ มีความภูมิใจในเอกลักษณในการรํามวยโบราณของจังหวัด สามารถนําความรูทางดาน

นาฏศิลปไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันอยางมีระบบมีประสิทธิภาพตอไป 

 

1.2 วัตถุประสงคการวิจัย 

 

 1.2.1 เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะ

ปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระการเรียนรู ศิลปะ สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีประสิทธิภาพ (E1/E2) ตามเกณฑ 75/75 

 1.2.2 เพ่ือศึกษาทักษะปฏิบัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 หลังสอนดวยกิจกรรมการเรียนรู

แบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวย

โบราณ กับเกณฑรอยละ 75 

 1.2.3 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  

กอนเรียนและหลังเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝก

ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่อง รํามวยโบราณ 

 1.2.4 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนดวยกิจกรรม การเรียนรู

แบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวย

โบราณ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 

 

1.3 สมมติฐานการวิจัย 
 

 1.3.1 นักเรียนท่ีเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝก

ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ มีทักษะปฏิบัติหลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 75 
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 1.3.2 นักเรียนท่ีเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือนประกอบแบบฝก

ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 

1.4 ขอบเขตการวิจัย 
 

 1.4.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

   1.4.1.1 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนเตางอย 

พัฒนศึกษา อําเภอเตางอย จังหวัดสกลนคร สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา สกลนครเขต 23 จํานวน 4 หอง 

162 คน 

   1.4.1.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1 โรงเรียนเตา

งอยพัฒนศึกษา อําเภอเตางอย จังหวัดสกลนคร สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ภาค

เรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 จํานวน 41 คน ไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling)  

 1.4.2 เนื้อหาท่ีใชในการวิจัย 

 เนื้อหาท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนเนื้อหาสาระการเรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

สาระท่ี 3 นาฏศิลป มาตรฐาน ศ.3.1 ขอ 6 คือนําความรูความเขาใจ จากประสบการณการฝกฝนดาน

ละครสรางสรรคและนาฏศิลปมาเชื่อมโยงกับชีวิตประจําวัน สัปดาหละ 1 คาบเรียน ซ่ึงผูวิจัยไดนํามา

จัดทําเปนแผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของเดวีส จํานวน 1 หนวยการเรียนรู คือ หนวยการเรียนรูท่ี 

2 การปฏิบัติกิจกรรมนาฏศิลปการแสดงพ้ืนบานอีสาน โดยมีท้ังหมด 10 แผนการจัดการเรียนรู 

ประกอบดวยประวัติรํามวยโบราณ และทารํามวยโบราณ 9 ทา  

 1.4.3 ระยะเวลาท่ีใชในการศึกษาคนควาในครั้งนี้ดําเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 

2559 

 1.4.4 ตัวแปรท่ีศึกษา 

   1.4.4.1 ตัวแปรตน ไดแก กิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือนประกอบ

แบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ 

   1.4.4.2 ตัวแปรตาม 

     1) ทักษะปฏิบัติ  

     2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   

     3) ความพึงพอใจ  

 1.4.5 สถานท่ีท่ีใชในการวิจัย โรงเรียนเตางอยพัฒนศึกษา อําเภอเตางอย จังหวัดสกลนคร 

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 
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1.5 นิยามศัพทเฉพาะ 

 

 “การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติ

ตามแนวคิดของเดวีส” หมายถึง เทคนิควิธีการท่ีทําใหผูเรียนมีบทบาทในการเรียนการสอนในหองเรียน 

ซ่ึงนักเรียนเปนผูชวยเพ่ือนภายในกลุม ทําใหเกิดการเรียนรูในลักษณะท่ีมีความเขาใจระหวางนักเรียนกับ

นักเรียนมากข้ึน และทําใหนักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมได ซ่ึงผูวิจัยไดนําเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือนมาชวย

ในการพัฒนากิจกรรมทักษะรํามวยโบราณในทาท่ี 1-9 หนวยการเรียนรูท่ี 2 การปฏิบัติกิจกรรมนาฏศิลป

การแสดงพ้ืนบานอีสาน โดยการแบงกลุมหาคะแนนจากทารํา โดยการปฏิบัติทักษะและใชเกณฑการ

ประเมินทักษะปฏิบัติใหคะแนนและจัดลําดับคะแนนของนักเรียนจากมากไปหานอยตามลําดับ โดย

นักเรียนท่ีไดคะแนนสูงสุดรอยละ 25 ของนักเรียนท้ังหมดเปนกลุมเกง นักเรียนท่ีไดคะแนนสูงสุดรอยละ 

50 ของนักเรียนท้ังหมดเปนกลุมปานกลาง นักเรียนท่ีไดคะแนนสูงสุดรอยละ 25 ของนักเรียนท้ังหมดเปน

กลุมออน ซ่ึงเทียบในอัตราสวน เกง : ปานกลาง : ออน เปน 1 : 2 : 1 โดยใชกระบวนการฝกทักษะปฏิบัติ 

ท่ีมีลําดับข้ันตอน ผูวิจัยไดนําแนวคิดของเดวีส มาใชในการฝกทักษะรํามวยโบราณ ทาท่ี 1-9 โดยใชลําดับ

ข้ันตอนท้ัง 5 ของเดวีสมาใชในการฝกทักษะปฏิบัติตามลําดับชั้น คือ ข้ันท่ี 1 ข้ันสาธิตทักษะหรือการ

กระทํา ข้ันท่ี 2 ข้ันสาธิตและใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย ข้ันท่ี 3 ข้ันใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย ข้ันท่ี 4 

ข้ันใหเทคนิควิธีการ ข้ันท่ี 5 ข้ันใหผูเรียนเชื่อมโยงทักษะยอย ๆ เปนทักษะท่ีสมบูรณ ผูวิจัยจัดทําแบบฝก

ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส โดยมีกรอบคําสั่ง ท่ีชัดเจน มีเนื้อหาเหมาะสมและเปนรูปแบบตาม

แนวคิดของเดวีสอยางเปนลําดับข้ันตอน ทารํามวยโบราณท่ีมีความละเอียดและสวยงาม และเกณฑการให

คะแนนท่ีชัดเจน เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือนประกอบแบบฝกทักษะ

ปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่อง รํามวยโบราณ กลุมสาระการเรียนรู ศิลปะ สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 

 “รํามวยโบราณ” หมายถึง ทารํามวยโบราณทาท่ี 1-9 ประกอบดวย ทากาเตนกอนไถ ทาหวะพราย 

ทายายสามเศรา ทานาวเฮ้ียวไผ ทาไลลูกแตก ทาชางมวนงวง ทาทวงฮัก กวักชู ทาแหลวถลา กาตากปก 

และทาเลาะเลียบตูบ ใชประกอบกับแผนการจัดการเรียนรูในหนวยท่ี 2 การปฏิบัติกิจกรรมนาฏศิลปการ

แสดงพ้ืนบานอีสาน และนําทารํามวยโบราณท้ัง 9 ทา มาสรางแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส 

เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตาม

แนวคิดของเดวีส เรื่อง รํามวยโบราณ กลุมสาระ การเรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

 “ประสิทธิภาพการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตาม

แนวคิดของเดวีส” หมายถึง ประสิทธิภาพกระบวนการดําเนินกิจกรรมและประสิทธิภาพของผลลัพธเพ่ือ

ทราบความกาวหนาของผูเรียนจากการเรียนรูผานนวัตกรรมท่ีพัฒนาข้ึน ซ่ึงผูวิจัยไดกําหนดเกณฑ

ประสิทธิภาพ (E1/E2) 75 : 75 โดยมีคาประสิทธิภาพดังนี้ 
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  75 ตัวแรก (E1) คือ เกณฑประสิทธิภาพของกระบวนการคิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยของ

นักเรียนทุกคน จากกระบวนการของการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน 

ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ซ่ึงไดผลจากการปฏิบัติทักษะยอยระหวางการเรียนการสอน โดยได

คะแนนไมนอยกวารอยละ 75 

  75 ตัวหลัง (E2) คือ เกณฑประสิทธิภาพของผลลัพธ คิดเปนรอยละของคะแนน ท่ีนักเรียนทํา

จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง รํามวยโบราณ ซ่ึงตองไดไมนอยกวารอยละ 75  

 “ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน” หมายถึง ความสามารถของผูเรียนในการเรียนรูวิชานาฏศิลป เรื่อง การ

รํามวยโบราณ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ซ่ึงประเมินไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปน

แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ  

 “ทักษะปฏิบัติการรํามวยโบราณ” หมายถึง ความสามารถในการรํามวยโบราณ 9 ทา ประกอบดวย 

ทากาเตนกอนไถ ทาหวะพราย ทายายสามเศรา ทานาวเฮ้ียวไผ ทาไลลูกแตก ทาชางมวนงวง ทาทวงฮัก 

กวักชู ทาแหลวถลา กาตากปก และทาเลาะเลียบตูบ โดยประเมิน จากแบบประเมินทักษะปฏิบัติตาม

แนวคิดของเดวีส ซ่ึงมีเกณฑคะแนนเปนแบบรูบริค  

 “ความพึงพอใจในการเรียนรู” หมายถึง ความชอบ ความสนใจตอการเรียนการสอนท่ีแสดงออก

ของนักเรียนหลังการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิด

ของเดวีส เรื่อง รํามวยโบราณ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ซ่ึงไดจาก

แบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียน ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน จํานวน 10 ขอ เปนชนิดมาตรสวนประมาณคา 

(Ratting scale) 5 ระดับ คือ 5, 4, 3 , 2 , และ 1 เปน มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

ตามลําดับ   

 

1.6 ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

 

 1.6.1 นักเรียน สามารถรํามวยโบราณได 

 1.6.2 ครูสามารถจัดกระบวนการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพดวยการเรียนรูแบบรวมมือ

เทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือนประกอบชุดฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส 

 1.6.3 โรงเรียนมีบุคลากรท่ีมีความรูความสามารถในการพัฒนานวัตกรรมการเรียน การสอนใหมี

ประสิทธิผล 
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บทท่ี 2 

การทบทวนวรรณกรรม 

 
 ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือนประกอบ

แบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สําหรับชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัย ท่ีเก่ียวของ ดังตอไปนี้ 

1. สาระการเรียนรูศิลปะตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 

2. การจัดกิจกรรมการเรียนรูนาฏศิลป 

3. การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน 

4. การจัดกิจกรรมการเรียนรูทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส 

5. แบบฝกทักษะปฏิบัติ 

6. แผนการจัดการเรียนรู 

7. การหาประสิทธิภาพ 

8. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

9. ทักษะปฏิบัติ 

10. ความพึงพอใจ 

11. บริบทโรงเรียน 

12. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

13. กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

2.1 สาระการเรียนรูศิลปะตามหลักสตูรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

2551 

 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงพัฒนาผูเรียนทุกคน ซ่ึงเปนกําลังของชาติใหเปนมนุษย

ท่ีมีความสมดุลท้ังดานรางกาย ความรู คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและเปนพลโลก ยึด

ม่ันในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มีความรูและทักษะ

พ้ืนฐาน รวมท้ังเจตคติท่ีจําเปนตอการศึกษาตอ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุงเนน

ผูเรียนเปนสําคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อวาทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ  

 ในแตละกลุมสาระการเรียนรูไดกําหนดมาตรฐานการเรียนรูเปนเปาหมายสําคัญของการพัฒนา

คุณภาพผูเรียน มาตรฐานการเรียนรูระบุสิ่งท่ีผูเรียนพึงรู ปฏิบัติได มีคุณธรรมจริยธรรม และคานิยมท่ีพึง
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ประสงคเม่ือจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน นอกจากนั้นมาตรฐานการเรียนรูยังเปนกลไกสําคัญในการขับเคลื่อน

พัฒนาการศึกษาท้ังระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรูจะสะทอนใหทราบวาตองการอะไร จะสอนอยางไร 

และประเมินอยางไร รวมท้ังเปนเครื่องมือในการตรวจสอบเพ่ือการประกันคุณภาพการศึกษาโดยใชระบบ

การประเมินคุณภาพภายในและการประเมินคุณภาพภายนอก ซ่ึงรวมถึงการทดสอบระดับเขตพ้ืนท่ี

การศึกษา และการทดสอบระดับชาติ ระบบการตรวจสอบเพ่ือประกันคุณภาพดังกลาวเปนสิ่งสําคัญท่ีชวย

สะทอนภาพการจัดการศึกษาวาสามารถพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพตามท่ีมาตรฐานการเรียนรูกําหนด 

 กลุมสาระการเรียนรู ศิลปะเปนกลุมสาระท่ีจะสามารถชวยพัฒนาใหผู เรียนมีความคิดริเริ่ม

สรางสรรคมีจินตนาการทางศิลปะ ชื่นชมความงาม มีสุนทรียภาพ ความมีคุณคา ซ่ึงมีผลตอคุณภาพชีวิต

มนุษยกิจกรรมทางศิลปะชวยพัฒนาผูเรียนท้ังดานรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ สังคม ตลอดจนการ

นําไปสูการพัฒนาสิ่งแวดลอม สงเสริมใหผูเรียนมีความเชื่อม่ันในตนเอง อันเปนพ้ืนฐานในการศึกษาตอ

หรือประกอบอาชีพ 

 2.1.1 เรียนรูอะไรในศิลปะ 

 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ มุงพัฒนาใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจ มีทักษะวิธีการทางศิลปะเกิด

ความซาบซ้ึงในคุณคาของศิลปะเปดโอกาสใหผู เรียนแสดงออกอยางอิสระในศิลปะแขนงตางๆ

ประกอบดวยสาระสําคัญ คือ 

   2.1.1.1 ทัศนศิลป 

   มีความรูความเขาใจองคประกอบศิลป ทัศนธาตุ สรางและนําเสนอผลงานทางทัศนศิลปจาก

จินตนาการ โดยสามารถใชอุปกรณท่ีเหมาะสม รวมท้ังสามารถใชเทคนิค วิธีการของศิลปนในการสรางงาน

ไดอยางมีประสิทธิภาพ วิเคราะห วิพากษวิจารณคุณคางานทัศนศิลป เขาใจความสัมพันธระหวาง

ทัศนศิลป ประวัติศาสตร และวัฒนธรรมเห็นคุณคางานศิลปะท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญา

ทองถ่ินภูมิปญญาไทยและสากล ชื่นชม ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

   2.1.1.2 ดนตรี 

   มีความรูความเขาใจองคประกอบดนตรีแสดงออกทางดนตรีอยางสรางสรรควิเคราะห

วิพากษวิจารณคุณคาดนตรี ถายทอดความรูสึก ทางดนตรีอยางอิสระ ชื่นชมและประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวัน เขาใจความสัมพันธระหวางดนตรี ประวัติศาสตร และวัฒนธรรม เห็นคุณคาดนตรีท่ีเปน

มรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทย และสากล รอง-เพลง และเลนดนตรีในรูปแบบตาง 

ๆ แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเสียงดนตรี แสดงความรูสึกท่ีมีตอดนตรีในเชิงสุนทรียะ เขาใจความสัมพันธ

ระหวางดนตรีกับประเพณีวัฒนธรรม และเหตุการณในประวัติศาสตร 

   2.1.1.3 นาฏศิลป 

   มีความรูความเขาใจองคประกอบนาฏศิลป แสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค ใชศัพท

เบื้องตนทางนาฏศิลปวิเคราะหวิพากษ วิจารณคุณคานาฏศิลป ถายทอดความรูสึกความคิดอยางอิสระ 
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สรางสรรคการเคลื่อนไหวในรูปแบบตางๆ ประยุกตใชนาฏศิลป ในชีวิตประจําวัน เขาใจความสัมพันธ

ระหวางนาฏศิลปกับประวัติศาสตร วัฒนธรรม เห็นคุณคาของนาฏศิลปท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิ

ปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทย และสากล 

 2.1.2 วิสัยทัศน 

 การเรียนรูศิลปะ มุงพัฒนาใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ การคิดท่ีเปนเหตุเปนผลถึงวิธีการทาง

ศิลปะ ความเปนมาของรูปแบบ ภูมิปญญาทองถ่ิน และรากฐานทางวัฒนธรรม คนหาวาผลงานศิลปะสื่อ

ความหมายกับตนเอง คนหาศักยภาพ ความสนใจสวนตัว ฝกการรับรูการสังเกตท่ีละเอียดออนอันนําไปสู

ความรัก เห็นคุณคาและเกิดความซาบซ้ึงในคุณคาของศิลปะและสิ่งรอบตัว พัฒนาเจตคติ สมาธิ รสนิยม

สวนตัว มีทักษะ กระบวนการ วิธีการแสดงออก การคิดสรางสรรค สงเสริมใหผูเรียนตระหนักถึงบทบาท

ของศิลปกรรมในสังคม ในบริบทของการสะทอนวัฒนธรรมของตนเองและวัฒนธรรมอ่ืน พิจารณาวาผูคน

ในวัฒนธรรมของตนมีปฏิกิริยาตอบสนองตองานศิลปะ ชวยใหมีมุมมองและเขาใจโลกทัศนกวางไกล ชวย

เสริมความรู ความเขาใจมโนทัศนดานอ่ืนๆ สะทอนใหเห็นมุมมองของชีวิต สภาพเศรษฐกิจ สังคม 

การเมืองการปกครองและความเชื่อความศรัทธาทางศาสนาดวยลักษณะธรรมชาติของกลุมสาระการเรียนรู

ศิลปะ การเรียนรูเทคนิค วิธีการทํางาน ตลอดจนเปดโอกาสใหแสดงออกอยางอิสระ ทําใหผูเรียนไดรับการ

สงเสริม สนับสนุนใหคิดริเริ่มสรางสรรค ดัดแปลง จินตนาการ มีสุนทรียภาพและเห็นคุณคาของ

ศิลปวัฒนธรรมไทยและสากล กลุมสาระการเรียนรูศิลปะเสริมสรางใหชีวิตมนุษยเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดี

ข้ึนชวยใหมีจิตใจงดงาม มีสมาธิ สุขภาพกายและสุขภาพจิตมีความสมดุล อันเปนรากฐานของการพัฒนา

ชีวิตท่ีสมบูรณ เปนการยกระดับคุณภาพชีวิตของมนุษยชาติโดยสวนตน และสงผลตอการยกระดับ

คุณภาพชีวิตของสังคมโดยรวม 

 2.1.3 คุณภาพผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 

 รูและเขาใจเก่ียวกับทัศนธาตุและหลักการออกแบบในการสื่อความหมาย สามารถใชศัพททาง

ทัศนศิลป อธิบายจุดประสงคและเนื้อหาของงานทัศนศิลป มีทักษะและเทคนิคในการใชวัสดุ อุปกรณและ

กระบวนการท่ีสูงข้ึนในการสรางงานทัศนศิลป วิเคราะหเนื้อหาและแนวคิด เทคนิควิธีการ การแสดงออก

ของศิลปนท้ังไทยและสากล ตลอดจนการใชเทคโนโลยีตาง ๆ ในการออกแบบสรางสรรคงานท่ีเหมาะสม

กับโอกาส สถานท่ี รวมท้ังแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับสภาพสังคมดวยภาพลอเลียนหรือการตูน ตลอดจน

ประเมินและวิจารณคุณคางานทัศนศิลป ดวยหลักทฤษฎีวิจารณศิลปะ 

วิเคราะหเปรียบเทียบงานทัศนศิลปในรูปแบบตะวันออกและรูปแบบตะวันตก   

เขาใจอิทธิพลของมรดกทางวัฒนธรรมภูมิปญญาระหวางประเทศท่ีมีผลตอการสรางสรรคงานทัศนศิลปใน

สังคมรูและเขาใจรูปแบบบทเพลงและวงดนตรีแตละประเภท และจําแนกรูปแบบ  

ของวงดนตรีท้ังไทยและสากล เขาใจอิทธิพลของวัฒนธรรมตอการสรางสรรคดนตรี เปรียบเทียบอารมณ

และความรูสึกท่ีไดรับจากดนตรีท่ีมาจากวัฒนธรรมตางกัน อาน เขียน โนตดนตรีไทย และสากล ในอัตรา
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จังหวะตาง ๆ มีทักษะในการรองเพลงหรือเลนดนตรีเดี่ยวและรวมวงโดยเนนเทคนิคการแสดงออกและ

คุณภาพของการแสดง สรางเกณฑสําหรับประเมินคุณภาพการประพันธการเลนดนตรีของตนเองและผูอ่ืน

ไดอยางเหมาะสม สามารถนําดนตรีไประยุกตใชในงานอ่ืน ๆวิเคราะห เปรียบเทียบรูปแบบ ลักษณะเดน

ของดนตรีไทยและสากลในวัฒนธรรมตาง ๆ เขาใจบทบาทของดนตรีท่ีสะทอนแนวความคิดและคานิยม

ของคนในสังคม สถานะทางสังคมของนักดนตรีในวัฒนธรรมตาง ๆ สรางแนวทางและมีสวนรวมในการ

สงเสริมและอนุรักษดนตรีมีทักษะในการแสดงหลากหลายรูปแบบ มีความคิดริเริ่มในการแสดงนาฏศิลป

เปนคู และเปนหมู สรางสรรคละครสั้นในรูปแบบท่ีชื่นชอบ สามารถวิเคราะหแกนของการแสดงนาฏศิลป

และละครท่ีตองการสื่อความหมายในการแสดง อิทธิพลของเครื่องแตงกาย แสง สี เสียง ฉาก อุปกรณ และ

สถานท่ีท่ีมีผลตอการแสดง วิจารณการแสดงนาฏศิลปและละคร พัฒนาและใชเกณฑการประเมินในการ

ประเมินการแสดง และสามารถวิเคราะหทาทางการเคลื่อนไหวของผูคนในชีวิตประจําวันและนํามา

ประยุกตใชในการแสดงเขาใจวิวัฒนาการของนาฏศิลปและการแสดงละครไทย และบทบาทของบุคคล

สําคัญในวงการนาฏศิลปและการละครของประเทศไทยในยุคสมัยตาง ๆ สามารถเปรียบเทียบ การนําการ

แสดงไปใชในโอกาสตาง ๆ และเสนอแนวคิดในการอนุรักษนาฏศิลปไทย 

 2.1.4 สาระและมาตรฐานการเรียนรู 

   สาระท่ี 3 : นาฏศิลป 

    มาตรฐาน ศ 3.1 เขาใจและแสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค วิเคราะห วิพากษ 

วิจารณ คุณคานาฏศิลป ถายทอดความรูสึก ความคิดอยางอิสระ ชื่นชม และประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

    มาตรฐาน ศ 3.2 เขาใจความสัมพันธระหวางนาฏศิลป ประวัติศาสตรและวัฒนธรรม 

เห็นคุณคาของนาฏศิลปท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยและสากล 

 

ตารางท่ี 2.1  

มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4-6 

ชั้น  ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม. 4-6 1. มีทักษะในการแสดงหลากหลาย

รูปแบบ 

 

รูปแบบของการแสดง ระบํา รํา ฟอน 

  - การแสดงพ้ืนเมืองภาคตาง ๆ  

  - การละครไทย  

  - การละครสากล 

   

  (ตอ) 
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ตารางท่ี 2.1 (ตอ) 

ชั้น  ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

 2. สรางสรรคละครสั้น 

ในรูปแบบท่ีชื่นชอบ 

 

ละครสรางสรรค 

   - ความเปนมา 

   - องคประกอบของละครสรางสรรค 

   - ละครพูด 

     1) ละครโศกนาฏกรรม 

     2) ละครสุขนาฏกรรม 

     3) ละครแนวเหมือนจริง 

     4) ละครแนวไมเหมือนจริง 

 3. ใชความคิดริเริ่ม 

ในการแสดงนาฏศิลป 

เปนคู และหมู 

 

การประดิษฐทารําท่ีเปนคูและหมู 

   - ความหมาย  

   - ประวัติความเปนมา  

   - ทาทางท่ีใชในการประดิษฐทารํา  

   - เพลงท่ีใช 

  

 4. วิจารณการแสดงตามหลัก

นาฏศิลป และการละคร 

หลักการสรางสรรคและการวิจารณ 

หลักการชมการแสดงนาฏศิลปและละคร 

 5. วิเคราะหแกนของการแสดง

นาฏศิลปและการละครท่ีตองการสื่อ

ความหมายในการแสดง 

ประวัติความเปนมาของนาฏศิลป   และ

การละคร 

   - วิวัฒนาการ  

   - ความงามและคุณคา 

 6. บรรยาย และวิเคราะห 

อิทธิพลของ เครื่องแตงกาย แสง สี 

เสียง ฉากอุปกรณ และสถานท่ีท่ีมีผล

ตอการแสดง 

เทคนิคการจัดการแสดง 

   - แสงสีเสียง  

   - ฉาก  

   - อุปกรณ   

   - สถานท่ี  

   - เครื่องแตงกาย 

   

  (ตอ) 
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ตารางท่ี 2.1 (ตอ)  

ชั้น  ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.4-6 7. พัฒนาและใชเกณฑ 

การประเมินในการ 

ประเมินการแสดง 

การประเมินคุณภาพของการแสดง 

  - คุณภาพดานการแสดง  

  - คุณภาพองคประกอบการแสดง 

 8. วิเคราะหทาทาง  

และการเคลื่อนไหวของผูคน 

ในชีวิตประจําวันและนํามาประยุกตใช

ในการแสดง 

การสรางสรรคผลงาน 

  - การจัดการแสดงในวันสําคัญ   ของ

โรงเรียน  

  - ชุดการแสดงประจําโรงเรียน 

หมายเหตุ. ตัวชี้วัดชวงชั้น ม.4- ม.6,ปรับปรุงจาก สาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรู

ศิลปะ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 (น. 180), โดย

กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพองคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ. 

 

 จากการศึกษาขอมูลดังกลาวสามารถสรุปไดวา การเรียนรูในกลุมสาระศิลปะนั้นสงเสริมใหเกิด

ความสรางสรรค ชื่นชมความงาม ความสุนทรีภาพ ความมีคุณคา และพัฒนานักเรียนทางดานรางกาย 

จิตใจ ตลอดจนสงเสริมใหมีความเชื่อม่ันในตนเอง แสดงออกในเชิงสรางสรรค สามารถคนพบศักยภาพของ

ตัวเอง อันเปนพ้ืนฐานในการศึกษาตอหรือประกอบอาชีพไดดวยความรับผิดชอบและทํางานรวมกับผูอ่ืน

ไดอยางมีความสุข ซ่ึงผูวิจัยไดนํามาตรฐาน ศ 3.1 เขาใจและแสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค 

วิเคราะห วิพากษ วิจารณ คุณคานาฏศิลป ถายทอดความรูสึก ความคิดอยางอิสระ ชื่นชม และ

ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน โดยใชตัวชี้วัดชวงชั้น 4-6 ดังนี้ ตัวชี้วัดท่ี 1 มีทักษะในการแสดงหลากหลาย

รูปแบบ ตัวชี้วัดท่ี 5 วิเคราะหแกนของการแสดงนาฏศิลปและการแสดงท่ีตองการสื่อความหมายในการ

แสดง และตัวชี้วัดท่ี 7 พัฒนาและ ใชเกณฑการประเมินในการประเมินการแสดง เพ่ือนํามาใชในการจัดทํา

แผนการจัดการเรียนรูเรื่อง การรํามวยโบราณ เพ่ือใชในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค

เพ่ือนชวยเพ่ือนประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระการ

เรียนรูศิลปะ สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  
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2.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรูสาระนาฏศิลป 

 

 2.2.1 ความหมายของนาฏศิลป 

 มีผูใหความหมายของนาฏศิลป ไวหลายทาน ดังตอไปนี้ 

   พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546, น.576) ไดนิยามคําวา นาฏศิลป 

หมายถึง ศิลปะแหงการละคร หรือฟอนรํา  

   ระวิวรรณ วรรณวิไชย (บทความวิชาการศิลปะการแสดง, 2543, น.51) ไดกลาววา 

นาฏศิลปเปนศาสตรหนึ่งท่ีเปนแบบอยางของการสื่อสารดวยภาษาทาทาง เพราะนาฏศิลป เปนศิลปะการ

เคลื่อนไหวรางกาย เพ่ือถายทอดสารตาง ๆ เชน อารมณ ความรูสึกนึกคิด 

   สํานักคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2544, น.9) กลาวา นาฏศิลป หมายถึง 

ศิลปะการฟอนรํา ซ่ึงวิวัฒนาการมาจากเสียง ถอยคํา ท่ีไดรับการปรับปรุงแตง จนเกิดความไพเราะนาฟง 

นําไปสูการแสดงทาทางเพ่ือถายทอด ความรูสึกตามอารมณของเสียง หรือถอยคํานั้น และไดมีการปรุงแตง

ทาทางท่ีแสดงออก ใหสวยงามกลมกลืนยิ่งข้ึน ตามแนวทาง ท่ีเห็นวาเหมาะสม และยึดถือเนื่องตอกันมา

จนถือเปนศิลปวัฒนธรรมสวนหนึ่งของกลุมคนในแตละทองถ่ิน  

   มยุรฉัตร ธรรมวิเศษ (2547, น.25) ไดใหความหมายของนาฏศิลป หมายถึง ศิลปะ การ

แสดงท่ีมีการเคลื่อนไหวรางกาย ท้ังท่ีประกอบการรองและประกอบดนตรี ซ่ึงในการจัด การเรียนการสอน

นาฏศิลปจึงนาจะรวมถึงการฟอนรํา ระบํา โขน และการแสดงรวมกัน 

 ดังนั้นจึงพอสรุปไดวา นาฏศิลป หมายถึง ศิลปะท่ีมนุษยไดสรางสรรคประดิษฐข้ึน โดยใชการ

เคลื่อนไหวรางกายใหงดงามผสมผสานกับบทเพลง ทํานองเพลง เพ่ือสื่อความหมายความรูสึก ตามอารมณ

เพ่ือใหเกิดความบันเทิง ซ่ึงรวมศิลปะหลายแขนงไวดวยกัน ท้ังการขับรอง ดนตรี ทัศนศิลปโดยการ

แสดงออกท่ีเรียกวา ระบํา ฟอน เซ้ิง ละคร โขน ซ่ึงนาฏศิลปมีความแตกตางกันไปตามวัฒนธรรม ประเพณี

ของแตละชาติภาษาและทองถ่ิน 

 2.2.2 ความสําคัญของนาฏศิลป 

 นาฏศิลปเปนแหลงรวมศิลปะหลายแขนง ซ่ึงถือวาเปนเอกลักษณของไทยอยางหนึ่ง ท่ีบงบอกถึง

ความเปนชาติไทย ซ่ึงมีผูกลาวถึงความสําคัญของนาฏศิลปไวหลายทาน ดังนี้ 

   สุมิตร เทพวงษ (2541, น.2-3) ไดกลาวเก่ียวกับสําคัญของนาฏศิลปไว ดังนี้ 

    1. นาฏศิลปแสดงความเปนอารยประเทศ บานเมืองจะเจริญรุงเรืองดีก็ดวยประชาชนมี

ความเขาใจศิลปะ เพราะศิลปะมีคาเปนเครื่องโนนนาวอารมณ โดยเฉพาะศิลปะ การละครเปนสิ่งสําคัญ

สามารถกลอมเกลาจิตใจ โนมนาวไปในทิศทางท่ีดียอมอารมณไดแชมชื้น ผองใส เปนทางนําใหคิดและให

กําลังใจในทางท่ีจะสรางความเจริญรุงเรืองใหแกบานเมืองสืบไป 
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    2. นาฏศิลปเปนแหลงรวมศิลปะ คือรวมเอาศิลปะประเภทอ่ืน ๆ มากเก่ียวเนื่อง เพ่ือให

สอดคลองกัน เชน ศิลปะการเขียน การกอสราง การออกแบบเครื่องแตงกาย ตลอดจนวรรณคดี ศิลปะแต

ละประเภทไดจัดทํากันดวยความประณีตสุขุม ท้ังนี้ก็เนื่องจากศิลปะเปนสวนสําคัญสวนหนึ่งของชาติ 

มนุษยทุกชาติ ทุกภาษาตองมีศิลปะของตนไวประจําชาตินับแตโบราณมาจนถึงทุกวันนี้ รวมความวา

นาฏศิลปมีความสําคัญเก่ียวเนื่องกันท้ังสิ้น สรางความเปนแกนสารใหแกบานเมืองดวยกันท้ังนั้น 

   บังอร อนุเมธากูร (2542, น.81-82) ไดกลาวไวหลายประการ คือ 

    1. เปนสวนหนึ่งของมนุษยท่ีนําประโยชนในชีวิตประจําวัน คือ ชวยผอนคลาย ความตึง

เครียด บําบัดโรคภัยไขเจ็บ 

    2. เปนมรดกทางวัฒนธรรม ท่ีแสดงใหเห็นลักษณะเฉพาะของชาติแตละชาติ โดยใช

ทาทาง ทารํา รอง จังหวะ ใหเห็นนิสัยและความเปนอยูของมนุษย 

    3. เปนการถายทอดความรูสึก นึกคิด ซ่ึงแสดงใหเห็นอารมณโกรธ รัก ยินดี ยกยอง 

เกลียด ฯลฯ 

   กรมวิชาการ (2545, น.19) กลาวไววา การสอนดนตรีและนาฏศิลปในโรงเรียน เพ่ือตองการ

สงเสริมใหเด็กแสดงออกดวยความสนุกสนานเพลิดเพลินและเปนการสงเสริมลักษณะนิสัยท่ีดีใหแกเด็ก ดัง

เห็นไดวา ดนตรีและนาฏศิลปชวยในการพัฒนาดานตาง ๆ ดังนี้ 

    1. พัฒนาบุคลิกภาพ การไดมีโอกาสแสดงออกดานความสนุกสนานอยางราเริงแจมใส 

ดนตรีและนาฏศิลปชวยใหนักเรียนไดแสดงออกทางดานการแสดง การทําจังหวะและรองเพลงอยางเสรี 

แมวาบางครั้งจะมีแบบแผน แตถาไดปฏิบัติจนถูกตองก็สามารถเกิดความเชื่อม่ัน ในตนเองและแสดงออก

ตอหนาสาธารณชนไดอยางไมเคอะเขิน จะพบวาเด็กบางคนเม่ือมีกิริยาเคอะเขินจะมีอาการหอตัว กมหนา

และเดินไมตรงทาง ซ่ึงถาปลอยจนเปนนิสัยจะทําใหบุคลิกภาพเสียได 

    2. พัฒนาอารมณ การแสดงออกดวยการองรําทําเพลงท่ีทําจังหวะอยางมีขอบเขตท่ี

เหมาะสมและทําโดยสมํ่าเสมอ จะชวยใหเด็กเปนคนราเริงและเปดเผย บางครั้งจะสามารถควบคุมอารมณ

ความรูสึกไดดี ถาไดฝกการควบคุมจังหวะและลีลาการเดิน กระโดด การใชเสียงในการองเพลง ตลอดจน

สามารถควบคุมอารมณ ความรูสึกตาง ๆ ไดในท่ีสุด 

    3. พัฒนาสังคม เม่ือไดโอกาสแสดงออกรวมกันกับผูอ่ืนในทางดนตรีและนาฏศิลป 

ยอมจะฝกใหเด็กรูวาเม่ือใดตนจะเปนผูนํากลุมและเม่ือใดตนจะเปนผูตาม และควรจะทําตนอยางไรจึงจะ

สามารถเขารวมกับผูอ่ืนไดอยางดี นอกจากนี้ยังชวยใหเด็กรูจักการยอมรับความสามารถของผูอ่ืนและ

พรอมท่ีจะยอมรับผิด 

    4. พัฒนาเจตคติ ถาการเรียนการสอนดนตรีและนาฏศิลปเปนไปอยางถูกตอง จะ

สามารถพัฒนาเจตคติความคิดเก่ียวกับศิลปวัฒนธรรมของเด็กไดมาก ในสมัยกอนเคยมีคํากลาววา รอง
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เพลงนั้นเปนเรื่องของการเตนกินรํากินเทานั้น แตปจจุบันดนตรีและนาฏศิลปชวยใหรูจักศิลปวัฒนธรรม

ของชาติดียิ่งข้ึน 

  ดังนั้นจะเห็นไดวานาฏศิลปนั้น มีคุณคาและความสําคัญอยางยิ่งตอมนุษยทุกชาติ ทุกภาษา 

แสดงใหเห็นถึงอารยะประเทศ สามารถกลอมเกลาจิตใจใหโนมนาวไปในทางท่ีดี และนาฏศิลปลักษณะ

เฉพาะตัวตอการพัฒนาดานบุคลิกภาพ อารมณ สังคมและเจตคติ จึงควรใหการศึกษาไดสืบทอด

ศิลปวัฒนธรรมสืบไป 

 2.2.3 องคประกอบของนาฏศิลป 

 นาฏศิลปมีองคประกอบท่ีสําคัญหลายประการ ดังนี้ 

   สุมิตร เทพวงษ (2541, น.4) ไดกลาวถึง องคประกอบของนาฏศิลป ไวดังนี้ 

    1. การขับรอง เปนการเปลงเสียงออกมาอยางไพเราะ และเราใจแกการฟง 

    2. การฟอนรํา เปนการแตงประดิษฐกิริยาอาการของมนุษย ใหสวยงามกวาปกติ มีความ

นาทัศนา 

    3. ระบํา เปนการรายรํามีทาทาง และลีลาเปนเครื่องประกอบจังหวะ เม่ือรวม 3 

ประการนี้เขาดวยกันก็ไดชื่อวาเปนสุนทรียศาสตร 

 จากองคประกอบของนาฏศิลป จึงสรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลป ควรเริ่ม

ตั้งแตข้ันแรกในเรื่องของจังหวะ และความรูและทักษะพ้ืนฐานเก่ียวกับนาฏศิลปไทยเพ่ิมไปทีละข้ันจน

สามารถรําได การปลูกฝงทีละข้ันนี้ ชวยใหเกิดความแมนยํา และมีทักษะข้ึน นักเรียนก็จะมีเจตคติท่ีดี มี

ความสุขในการเรียนรู 

 2.2.4 นาฏยศัพทและภาษาทานาฏศิลปไทย 

 นาฏศิลปไทย มีลักษณะท่ีออนชอย งดงามถึงทารํา ซ่ึงสามารถสะทอนใหเห็นถึงศิลปวัฒนธรรม

ไทยของชาติได ปจจุบันเยาวชนไทยสวนมากคิดวานาฏศิลปเปนศิลปะการแสดง ท่ีเชื่องชา โบราณ ไม

ทันสมัยเหมือนกับศิลปวัฒนธรรมชาติตะวันตกท่ีมักแสดงทาทาง การขับรองท่ีรวดเร็ว และสนุกสนาน ซ่ึง

เปนความไมเขาใจตอศิลปวัฒนธรรมของไทย โดยแทจริงแลวนาฏศิลปไทยประกอบดวยศิลปะหลาย

ประเภท มีท้ังท่ีออนชอย เชื่องชาและรวดเร็วสนุกสนาน ซ่ึงในแตละภูมิภาคของไทย ไดมีการแสดง

พ้ืนเมืองท่ีมีความแตกตางกันออกไป ปจจุบันไดมีการนําการแสดงชุดสั้นๆ หลายรูปแบบ เพ่ือใหผูชมไดรับ

ความบันเทิงท่ีไมกอใหเกิดความรําคาญ (บังอร อนุเมธางกูล, 2542, น.129 - 140) ในการแสดงทาทางการ

รําทางนาฏศิลปไทยนั้น จะมีพ้ืนฐานมาจากทาคนตามธรรมชาติ และนํามาดัดแปลงปรับปรุงใหวิจิตร 

งดงาม ออนชอย เรียกวาเปนภาษาทาทางนาฏศิลปซ่ึงการศึกษาทางดานนาฏศิลปไทย ไมวาจะเปนการ

แสดงโขน ละคร หรือระบําเบ็ดเตล็ดตาง ๆก็ดี ทาทางท่ีผูแสดงแสดงออกมานั้นยอมมีความหมายเฉพาะ 

ยิ่งหาก ไดศึกษาอยางดีแลว อาจทําใหเขาใจในเรื่องการแสดงมากยิ่งข้ึนท้ังในตัวผูแสดงเองและผูท่ีชม การ
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แสดงนั้น ๆ สิ่งท่ีเขามามีสวนประกอบเปนทารําและการแสดงทางนาฏศิลปไทยท่ีสําคัญก็คือ เรื่องของ

นาฏยศัพทและภาษาทานาฏศิลปไทย (สุมิตร เทพวงษ, 2541, น.191 – 223) 

 2.2.4.1 นาฏยศัพท 

 นาฏยศัพท หมายถึง ศัพทท่ีใชในการแสดงทาทางทางนาฏศิลปไทย เปนชื่อลักษณะทารําของไทย 

ซ่ึงศัพทเหลานี้เปนศัพทเฉพาะทางนาฏศิลปไทยเทานั้นนาฏยศัพทท่ีใชเก่ียวกับทารําไทยนั้นมีมากมาย ถา

แยกตามลักษณะของการใชจะแบงออกเปน 3 หมวด คือ 

  1. หมวดนามศัพท หมายถึง ศัพทท่ีเรียกชื่อทารําหรือชื่อทาท่ีบอกอาการการกระทําของผูนั้น 

เชน วง จีบ สลัดมือ มวนมือ คลายมือ กรายมือ ฉายมือ ปาดมือ กระทบ กระดก ยกเทา กาวเทา ประเทา 

ตบเทา กระทุง กะเทาะ จรดเทา แตะเทา ซอยเทา ขยั่นเทา ฉายเทา สะดุดเทา รวมเทา โยตัว ยักตัว ตี

ไหล และกลอมไหล เปนตน 

  2. หมวดกิริยาศัพท หมายถึง ศัพทท่ีใชเรียกในการปฏิบัติบอกอาการกิริยา เปนการเรียกทารํา

ท่ีจะทําใหรําไดงดงาม เชน ทรงตัว ลดวง สงมือ ดึงมือ ดึงเอว ตึงไหล กดไหล กดคาง ชักสน หลบเขา เปด

คาง เปดสน หักขอ หลบศอก ถีบเขา และแข็งเขา เปนตน 

  3. หมวดนาฏยศัพทเบ็ดเตล็ด หมายถึง ศัพทตาง ๆ ท่ีใชเรียกในภาษานาฏศิลป นอกเหนือไปจาก

นามศัพทและกิริยาศัพท เชน จีบยาว จีบสั้น ลักคอ เดินมือ เอียงทางวงคืนตัว ออน เหลี่ยม เหลี่ยมลาง แม

ทา ข้ึนทา ยืนเขา ทลายทา นายโรง นายโรง พระใหญ –พระนอย นางกษัตริย นางตลาด ผูเมีย ยืนเครื่อง 

และศัพทแทน เปนตน 

   2.2.4.2 ลักษณะของนาฏยศัพทหมวดนามศัพท 

     สุมิตร เทพวงษ (2541, น.192–199) และรุจี ศรีสมบัติ (2547, น.10–13) กลาวถึง 

ลักษณะของนาฏยศัพทหมวดนามศัพท ดังนี้ 

      1. วง คือ สวนโคงของลําแขน เรียกวาการตั้งวง จะทําพรอมกันท้ังสองแขนหรือ 

แขนใดแขนหนึ่งก็ได โดยหยียดแขนออกไปขาง ๆ ลําตัว ตั้งมือข้ึน งอแขนเล็กนอยใหคลายงาชาง (ไมงอ

มากหรือเหยียดมากเกินไป) แบงออกเปน 

       1.1 วงบน ตัวพระและตัวนางจะแตกตางตรงท่ี ตัวพระวงบนจะอยูระดับแง

ศีรษะ (ตรงขมับ) สวนโคงของลําแขนจะกวาง สวนตัวนางวงบนจะอยูระดับหางค้ิว สวนโคง ของลําแขนจะ

แคบกวาตัวพระ 

       1.2 วงกลาง คือ สวนของลําแขนจะอยูระดับอก ระหวางวงบนและวงลาง 

       1.3 วงลาง คือ สวนโคงของลําแขนทอดโคงลงเบื้องลาง ปลายมือจะอยูระดับ

หนาทอง 

       1.4 วงหนา คือสวนโคงของลําแขนทอดโคงอยูขางหนา โดยตัวพระปลายนิ้ว

มืออยูระดับขางแกมขางเดียวกับวง สวนตัวนางปลายนิ้วมือจะอยูระดับปาก 
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      2. จีบ เรียกวาการจีบมือ กระทําโดยหงายมือออกมาขางหนา แลวเอา

นิ้วหัวแมมือมาแนบชิดกับนิ้วชี้ โดยการเอาทองนิ้วท้ังสองติดกัน แตปลายนิ้วหัวแมมือตองใหจรดอยูท่ีขอ

แรก ของนิ้วชี้ นิ้วท้ังสองเหยียดตึง สวนนิ้วท้ังสามท่ีเหลือ คือ นิ้วกลาง นิ้วนาง และนิ้วกอย ใหเหยียดตึง

แลวกรีดนิ้วท้ังสามออกไปใหไดระยะกัน การจีบมือตองหักขอมือเขาหาตัวเองใหมากท่ีสุดเทาท่ี จะทําได 

การจีบแบงออกเปน 

       2.1 จีบหงาย คือ การทําทาจีบแลวหงายขอมือข้ึน พรอมกับหักขอมือเขาหา

ลําแขน นิ้วท่ีจีบชี้ข้ึนดานบน 

       2.2 จีบคว่ํา คือ การทําทาจีบแลวคว่ําลําแขนและมือลง พรอมกับหักขอมือ

ปลายนิ้วชี้ลงลาง 

       2.3 จีบหลัง คือ การทําทาจีบแลวสงลําแขนไปขางหลัง แขนเหยียดตึงและ

หงายทองแขนข้ึน ปลายนิ้วชี้ข้ึนบน 

       2.4 จีบปรกหนา คือ การจีบเขาหาลําตัว โดยหงายลําแขนข้ึน แลวหักมุม

ขอศอกเขาหาตัวบริเวณดานหนา ไหลและขอศอกตรงกัน หันจีบเขาหาตัว 

       2.5 จีบปรกขาง คลายจีบปรกหนาแตลําแขนอยูดานขาง 

       2.6 จีบวงหนา คือการทําทาจีบหงาย แตยกแขนข้ึนเสมอไหลจีบตะแคงไป

ตรงขามกับมือท่ีทําทาจีบ 

      3. สลัดมือ คือ กิริยาของมือจากมือจีบหงายหรือจีบปรกขาง วิธีสลัดมือใหคลาย

จีบออกใหคลายฝามือลงแลวพลิกขอมือตั้งข้ึน แลวจีบคว่ําแลวพลิกข้ึนเปนจีบหงายทันที 

      4. มวนมือ กริยามวนมือตอเนื่องจากจีบหงาย วิธีมวนมือคอย ๆ ปกจีบหงายลง

ลางดวยการมวนขอมือ แลวปลอยจีบตั้งมือข้ึน แลวหงายฝามือลงจีบคว่ํามวนจีบข้ึน 

      5. คลายมือ คือกิริยาจากจีบคว่ํา คอย ๆ หักขอมือใหหงายข้ึน ขณะขอมือหงาย

ใหคลายจีบออกชา ๆ จนแบมือแลวจึงกลับตั้งฝามือข้ึน 

      6. กรายมือ คือ ลักษณะคลายมวนมือ แตลําแขนเหยียดตึงแลวจึงงอแขนตั้งวง 

      7. ฉายมือ คือกิริยาแบมือท่ีตะแคงอยูในระดับอกหรืออยูในระดับต่ํากวานั้น

แขนงออยูกอน วิธีฉายมือเอียงศีรษะตรงขามกับมือท่ีจะฉาย คอย ๆ แทงปลายนิ้วมือออกไปขางหนา ฝา

มือยังตะแคงอยู แลววนปลายนิ้วมือมาขาง ๆ แขนเหยียดตึง ใหลําแขนลาดลงลาง 

      8. ปาดมือ คือ กิริยาการใชมือเขหาลําตัวและออกจากลําตัว แบงออกเปน 

       8.1 ปาดแขนตึง มีในทากวักมือเรียก ใชปาดมือเขาหาตัว 

       8.2 ปาดแขนงอ คลายปาดแขนตึง หากแตใชสวนขอมือกับปลายนิ้วใหลํา

แขนเคลื่อนเขาออกและงออยูตลอดเวลา มีท้ังบนและลาง 

      9. กระทบ คืออาการของการใชลําตัวประกอบจังหวะอยางหนึ่ง แบงออกเปน 
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       9.1 นั่งกระทบ คืออาการกระแทกตัวเปนจังหวะประกอบการรํา ดวยการแข็ง

หนาขา ยกกนข้ึนเล็กนอย ทําจังหวะเหมือนอาการสะดุง แลวกระแทกตัวลงอยางเดิม 

       9.2 ยืนกระทบ แบงออกเปน 

        9.2.1 กระทบเขา คือกิริยาหมเขาในจังหวะหนัก สั้น ๆ ครั้งหนึ่งแลวกาว

ลง 

        9.2.2 กระทบสน มักใชในทายักษและทาลิง ขณะท่ีขาหนาขางหนึ่งยกไว 

ใชขาอีกขางหนึ่งซ่ึงยืนอยูเปนฝายกระทบ วิธีกระทบ ยืดเขาข้ึน เผยอสนเทารอจังหวะและกระแทกลง

พรอมกับวางเทาท่ียกลงใหไดเหลี่ยมตามตองการ 

      10. กระดก คือ อาการของการใชเทายกข้ึน โดยใหปลายเทาชี้ลง ซ่ึงแบง

ออกเปน 

       10.1 กระดกหลัง คือการยกเทาไปขางหลัง พยายามใหสนเทาติดกับกน หรือ

เกือบติดกน โดยการถีบขาท่ีกระดกไปขางหลังมาก ๆ 

       10.2 กระดกเสี้ยว คือ กิริยาคลายกระดกหลัง แตการยกเทากระดกเฉียงไป

ดานขาง ซ่ึงถามองขางหนาจะสามารถมองเทาท่ีกระดกไดชัดเจน 

      11. ยกเทา คือ ลักษณะของการใชเทายกข้ึนโดยฝาเทาลาง แบงออกเปน 

       11.1 ยกหนา คือ การยกเทาข้ึนมาขางหนา ใหระดับฝาเทาอยูตรงกับเขาขาง

ท่ีจะยืน จะต่ํากวานั้นบางเพียงเล็กนอย สงลําขาสวนลางยื่นไปขางหนาและเฉียงมาทางเทา ท่ียืนรับ

น้ําหนัก หันสวนขางของฝาเทาดานหัวแมเทาออกไปทางหนา ชักสนเทาเชิดปลายเทาใหตึงหักขอเทาเขา

หาลําตัว ใชไดท้ังตัวพระและตัวนาง ตัวพระเหลี่ยมขากวาง ถาเปนตัวนางเหลี่ยมจะแคบลงมา 

       11.2 ยกขาง คือ ลักษณะอาการของการยกเทาคลายยกหนา แตกันเขา

ออกไปขาง ๆ มาก ๆ ใชสําหรับตัวพระ ถาเปนตัวนางจะใชวิธีการท่ีเรียกวา “เดี่ยว” แทน คือใชสนเทา

จรดขาอีกขางหนึ่ง ไมควรใหสูง แบะเขาเหมือนตัวพระ 

      12. กาวเทา คือ การกาวเทาขางใดขางหนึ่งลง โดยใหน้ําหนักตัวจะตองโนมไป

ขางหนา เทาท่ีกาวเทาหลังยอเขาใหดูพองาม จะแตกตางกันระหวางตัวพระและตัวนางตรงเหลี่ยม ถาเปน

พระเหลี่ยมจะกวาง ถาเปนนางเหลี่ยมจะแคบ แบงออกเปน 

       12.1 กาวหนา คือ การวางฝาเทาลงบนพ้ืนดานหนา กะใหสนเทาท่ีวางลงนั้น

จะอยูตรงกับหัวแมเทาของเทาหลัง 

       12.2 กาวขาง คือลักษณะคลายกาวหนา แตจะเฉียงออกดานขางมาก 

       12.3 กาวไขว คลายกาวหนา แตเวลากาวไขวตองเปดสนเทาหลัง ซ่ึงถาเปน

กาวหนาไมตองเปดสนเทาหลัง 
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      13. ประเทา คือ กิริยาของการใชเทาวางเหลี่ยมกัน ดวยการเผยอจมูกเทาขางใด

ขางหนึ่งเพียงนิดเดียว โดยท่ีสนเทายังติดพ้ืนอยู เชิดปลายเทาข้ึนทุกนิ้ว ใชจมูกเทากระทบพ้ืน 

      14. ตบเทา คือ กิริยาของการใชเทาคลายกับการประเทา แตไมตองยกเทาข้ึน 

หมเขาตามจังหวะท่ีตบเทาตลอดเวลา 

      15. กระทุง คือการกระแทกจมูกเทาท่ีอยูขางหลังครั้งหนึ่งกอน แลวกระดกเทา 

โดยยกเทาท่ีกระแทกไปดานหลัง โดยใชสนเทาติดกับกน บางครั้งการกระทุงเทาไมตองกระดกก็มีโดย

กระทุงแลวกาวตามปกติ 

      16. กะเทาะ คือ อาการของการใชเทาคลายกระทุง แตไมตองกระดกเทาใชจมูก

เทากระทุงเปนจังหวะหลาย ๆ ครั้ง 

      17. จรดเทา คือการแตะพ้ืนดวยจมูกเทา สวนอ่ืนของเทาไมถึงพ้ืน พรอมกับ

ยุบตัว 

      18. แตะเทา คือ การใชสวนของจมูกเทาแตะพ้ืนและวิ่งหรือกาว ขณะท่ีกาวสวน

อ่ืน ๆ ของเทาถึงพ้ืนดวย 

      19. ซอยเทา คือ กิริยาท่ีใชจมูกเทาวางกับพ้ืน ยกสนเทานอย ๆ ท้ัง 2 เทา แลว

ย่ําซายขวาถ่ี ๆ จะอยูกับพ้ืนหรือเคลื่อนท่ีก็ได 

      20. ขยั่นเทา เหมือนซอยเทา ผิดกันท่ีเทาขยั่นตองไขวเทา แลวจึงทํากิริยา

เหมือนซอย ถาขยั่นเคลื่อนท่ีไปทางขวาก็ใหเทาซายอยูไหนา จะไปทางซายก็ใหเทาขวาอยูหนา 

      21. ฉายเทา คือกิริยาท่ีกาวหนา แลวตองการลากเทาท่ีกาวมาพักไวขาง ๆ ใหใช

จมูกเทาจรดพ้ืนไว เผยอสนเล็กนอย แลวลากมาพักไวในลักษณะเหลื่อมเทา โดยหันปลายเทา 

ท่ีฉายมาใหอยูดานขาง 

      22. สะดุดเทา คือ กิริยาท่ีใชสนเทาวางจรดพ้ืน โดยไมมีน้ําหนักยอเขาท้ังสอง

ขางถาจะสะดุดเทาก็ใชจมูกเทาจรดพ้ืนลากเขามาใกล ๆ เทาท่ียืนเปนหลัก แลวจรดเทาลงเผยอจมูกเทา

ข้ึน ดันสนเทาใหหางตัวออกไป 

      23. รวมเทา คือ กิริยาท่ีใชสนเทาท้ังสองขางวางชิดกัน ปลายเทาบานออก 

      24. โยตัว คือ การคอย ๆ เอียงตัวไปทางซายและทางขวา พรอมกับสะดุงตัว   

ตามจังหวะคอย ๆ เอียงไปชา ๆ 

      25. ยักตัว คือ การยักตรงท่ีสวนบนนับจากสวนเอวข้ึนมา กดไหลขางเดียวกับ

การหยอนสะเอว พรอมกับยุบจังหวะดวยเม่ือกดไหล 

      26. ตีไหล คือ การเอียงไหลขวาไปขางหลังแลวตีกลับมาขางหนาใหแรงเล็กนอย

พรอมกับเบี่ยงตัวไปทางไหลขางท่ีตี 
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      27. กลอมไหล คือ การเอียงไหลขวาไปขางหนา หนาตรงกลอมเพียงเล็กนอย

เอียงตัวไปขางหนาท่ีกลอม ลักคอเล็กนอย ทําสลับกับไหลซาย 

   2.2.4.3 ภาษาทา 

   โดยปกติแลว มนุษยจะใชทาทางประกอบคําพูด และเม่ือตองการใหผูฟงเขาใจความหมาย

ไดชัดเจนยิ่งข้ึน อาจจะใชสีหนาหรือความรูสึกประกอบคําพูดนั้น ๆ ดวย เชน กวักมือเขา หมายถึงใหเขา

มาหา โบกมือออก หมายถึงใหออกไป ในการแสดงนาฏศิลปไดนําทาธรรมชาติเหลานี้มาประดิษฐข้ึน

เปนทาทางท่ีสวยงามข้ึน เราเรียกวา “ภาษาทานาฏศิลปไทย” ภาษาทานาฏศิลปไทย หมายถึง กิริยา

อาการท่ีผูกระทํานั้นใชเปนสื่อใหผูดูทราบวาตนกําลังทําอะไรอยู มีความหมายวาอยางไร โดยไมตอง

เปลงเสียง ซ่ึงภาษาทานาฏศิลปไทย เปนทาทางเลียนแบบธรรมชาติ จําแนกออกเปน 4 ประเภท คือ 

    1) ทาท่ีใชแทนคําพูด เชน ปฏิเสธ เรียก ไป มา รับ สง ฯลฯ 

    2) ทาท่ีแสดงกิริยาอาการหรืออิริยาบถ เชน ยืน เดิน นั่ง นอน ฯลฯ 

    3) ทาท่ีแสดงอารมณภายใน เชนดีใจ เสียใจ โกรธ รัก ฯลฯ 

    4) ทาเลียนแบบสัตว เชน นก ปลา มา กวาง เสือ ฯลฯ 

 2.2.5 นาฏศิลปพ้ืนเมือง รํามวยโบราณ  

 การแสดงมวยโบราณสกลนครปรากฏในขบวนแหบุณผะเวส บุญเดือน 6 หรือในขบวนแหบั้งไฟ 

และแหปราสาทผึ้ง ในงานออกพรรษา โดยมีนักมวยโบราณจากคุมตาง ๆ เขามารวมขบวนแห และแสดง

มวยโบราณมีการเปรียบคูตอสูใหประชาชนชมและรับบริจาค เงินทองเพ่ือนําไปบํารุงวัดวาอาราม นักมวย

โบราณนิยมสักลายตามรางกาย แขน ขา ดวยน้ําวาอันศักดิ์สิทธิ์เปนรูปตาง ๆ ท่ีเลื่อมใสวามีกําลัง มี

อํานาจ ยังมีการสักลวดลายและอักษรโบราณ ท่ีเปนคาถาอาคมอีกดวย การแสดงมวยโบราณเปนการแสดง

ตามความเชื่อเก่ียวกับคาถาอาคม เพ่ือความอยูยงคงกระพัน (จําลอง นวลมณี, 2530, น. 2) มวยเปนท้ัง

ศาสตรและศิลป ท่ีวา เปนศาสตรเพราะวาเปนวิชาการท่ีทุกทานอาจจะศึกษาหาความรูไดเชนวิชาแขนง

อ่ืน ๆ และท่ีวาเปนศิลปก็เพราะวาศิลปะแขนงนั้นมากไปดวยกลยุทธและลวดลาย ซ่ึงยากท่ีจะเรียนรูและ

ปฏิบัติไปอยางเจนจบ มวยเปนศิลปะการตอสูปองกันตัวอยางหนึ่งตามธรรมชาติ (สุรัตน วรางครัตน, 

2530, น. 20 – 21)  

 มวยโบราณ เปนศิลปะการตอสูปองกันตัวของทองถ่ินของจังหวัดสกลนคร ซ่ึงเปนเอกลักษณ

ทองถ่ินท่ีมีความเฉพาะตัวท่ีผสมผสานระหวางนาฏศิลปและกีฬาอยางลงตัว มีภาษาทาทางศิลปะปองกัน

ตัวหลากหลาย  

 ไมวาจะเปนกีฬาประเภทใด พละกําลังเปนสิ่งสําคัญมาก โดยเฉพาะกีฬามวยจําเปนตองใชกําลัง

มาก ตองฝกหัดใหมีกําลังท่ีแข็งแรง อดทน ความแข็งแรงจะเปนพ้ืนฐานสําคัญของความคลองแคลววองไว 

พึงสรางความแข็งแรงใหกับกลามเนื้อเสียกอน ความทนทนและความรวดเร็วจะตามมาทีหลัง โดยเฉพาะ
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การรํามวยโบราณ จะตองมีกําลังขามากเกือบทุกทา เปนการทรงตัวดวยขาขางเดียว จึงแนะนําการฝก

บริหารรางกายแบบตางๆ ดังนี้ 

   2.2.5.1 ฝกสรางพละกําลัง  

     1) หมุนมือเปนวงกลมดานหนา กระทําโดยการหมุนมือเปนวงกลมอยูเบื้องหนาของ

รางกายเปนการกระทําเพ่ือกระตุนใหแขนพรอมท่ีจะชินกันการฝกอยางหนัก 

     2) หมุนมือเปนวงกลมดานขางเปนการหมุนรางกายสวนมือ อยูเปนรูปแบบเดียวกัน

กับประเภทแรก แตเปนการหมุนดานขางลําตัวเปนการชวยเพ่ิมแรงเหวี่ยงของการหมุนแขนใหเขาออกเร็ว

ข้ึนและไมอึดอาด 

     3) บิดตัว เปนการบิดลําตัวและเปนการเลนกลามทองไปในตัว การบิดตัวจะชวยการ

เสียดทานใหแกกลามเนื้อชายโครงอีกตอหนึ่งดวยในการบิดตัวไมควรใหเทาเคลื่อนไปมา เพราะจะทําให

รางกายไมมีความแมนยํา 

     4) หมุนตัว เปนการหมุนโดยเอารางกายบริเวณลําตัว เคลื่อนไปหมุนรอบ ๆ คือการ

หมุนสะโพกจากซายไปขวา และหมุนจากขวาไปซาย การหมุนนี้ไมควรจะใหเขางอควรยืนแบบตรง ๆ 

     5) กมหนา - กมหลัง การบริหารอยางนี้ กระทําโดยการหงายตัวไปขางหลัง โดยใช

มือกดบริเวณกนหรือเหนือกนตรงสะโพกแลวกมมาขางหนา พยายามใหใบหนาซบกับหนาแขง 

     6) เตะสูง เปนการเตะแบบผาหมาก โดยเตะจากขางลาง ข้ึนขางบนในลักษณะท่ีเตะ 

ควรจะพนมมืออยูท่ียอดยกใกลคางกับทําตัวใหเอนไปทางดานหลัง เวลายกเทาเตะข้ึนจะทําใหเปนเสนตรง

ได ถาฝกกับกระสอบควรจะเตะใหรุนแรงตรงบริเวณกนกระสอบ เพราเวลาตอยจริงสามารถเตะเปดทาคุม 

(การด) ของคูตอสูไดอยางดี 

     7) เหยียดขางเดียว การเหยียดขาอยางนี้ กระทําโดยยืดขาขางใดขางหนึ่ง ออกไป

ดานขางใหราบกับพ้ืน โดยขาอีกขางหนึ่งงอเขา เพ่ือเปนการทําใหรางกายสมดุลไมลมเสียกลักใหทําสลับ

ไปท้ังขาซายและขาขวา 

     8) เหยียดราบพ้ืน เปนการฝกหัดโดยเหยียดขาท้ังสองขางออกไปทางดานขางลําตัว

ในเบื้องแรก อาจจะกระทําไมคลอง อาจจะมีการเสียหลัก แตหากทําไปบอย ๆ ครั้ง ก็สามารถเหยียดราบ

ติดกับเปนมุม 180 องศาได 

     9) วิ่งอยูกับท่ี ในขณะทําการซอมกับสถานท่ีแคบ โดยการยกเทาข้ึนสูงระดับเอว 

การวิ่งพยายามอยาวิ่งเร็วจนเกินไป เพราะจะทําใหกลามเนื้อฉีกขาดได 

     10) กระโดดเชือก ในการฝกซอมมวยกําลังและแรงเปนสิ่งสําคัญยิ่ง การกระเชือกจะ

ชวยเสริมสรางประโยชนแกรางกายได รวมท้ังการลดน้ําหนักตัวดวย เพราะเปนวิธีท่ีงายท่ีสุดและชวยการ

หลั่งเหง่ือดวย 
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     11) นอนเขาอากาศ เปนการบริหารรางกายในชีวิตประจําวัน โดยเริ่มแรก หาเสื่อปู

พ้ืนหรือเบาะก็ได แลวนนอเหยียดยาวลงไป ยืดขาตรง ๆ ตามสบาย จากนั้นก็งอเขาขางใดขางหนึ่ง ยกข้ึน

ท่ีละขางสลับกันซายและขวาอยางชา ๆ เม่ือเกิดความชํานาญดีแลวจึงยกขาท้ังสองถีบเลนกลับไปกลับมา

เรื่อย ๆ 

     12) การวิดพ้ืน เปนการเพ่ิมความแข็งแกรงใหกับขอแขน และกลามเนื้อเพ่ิมแรงเสีย

ทานใหกับหัวไหล บานพับขอศอก และขอมือใหแข็ง เพ่ิมพลังหมัดไดดีไมวาการออกหมัดหรือการกระทบ

เปาเวลาชก 

     13) ยอเขา-กระโดด ใหยืนตรงเทาชิดกัน แบะปลายเทาออกประมาณ 80 องศา ยก

แขนท้ัง สองขางข้ึน กางขอศอกออกใหเต็มท่ี มือกาววางไวท่ีบั้นเอว เขยงปลายเทาข้ึนยืดตัวใหตรงหายใจ

เขาเต็มปอดอยางชาๆ แขนและมือยังอยูทาเดิม เม่ือนั่งสนเทาดีแลว ใหกระโดดไปขางหนาประมาณ 2 ฟุต 

แขนและขายังอยูทาเดิมและพยายามทรงตัวใหไดอยางเดิมกระโดดตอไปซัก 3 ครั้ง หรือมากกวานั้น 

(สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดสกลนคร, 2556, น. 7-11) 

   2.2.5.2 การฝกรํามวยโบราณ 

   การแสดงขบวนแหหรือการแสดงกลางแปลง เปนการรําหมู รําเปนคูๆ หลายคูยิ่งนาดู เชน 

ในขบวนแหปราสาทผึ้ง แหเทียน แหบั้งไฟ แหเผวสเขาเมืองแหบุญกองบัง ฯลฯ มีทารํา 9 ทา ดังนี้ 

     1) ทากาเตนกอนไถ ผูรําจะกํามือท้ังสองไวท่ีบั้นเอกยกไหลกางศอกขายอขาออกพอ

งาม กาวไปขางหนาในลักษณะเตนและวงสนเทาเอียงตัวเล็กนอย เขากับจังหวะดนตรี แขนท้ังสองกาง กํา

มือตดท่ีบั้นเอว สายตัวชา ๆ ไปตามจังหวะอันเปนจินตนาการท่ีเตนไปตามกอนดินท่ีชาวนาไถพลิกข้ึนมา 

เพ่ือจะหากินอาหารมีปลามีจิ้งหรีด และตัวแมลงตาง ๆ 

     2) ทาหวะพราย ผูรําจะโนมตัวลงไปขางหนาพรอมกับมวนแขนไปท้ังสองขางเขามา

ในสีขาง แลวยกแขนข้ึนสูงเหนือศีรษะ ตระหวัดปลายนิ้วไปขางหนา 3 ครั้ง เงยหนาข้ึนมองดูมือท่ีสวนท้ัง

ยังเตนอยูตามจังหวะในทาท่ีหนึ่ง ทําอยางนี้ไปจนรอบเปนการปดเสนียดจัญไร ภูตพรายปศาจ สิ่งไมดีไป

ใหพนจากตัว 

     3) ทายายสามเศรา ผูรําจะยกขาขางหนึ่งอยูระดับเอว ทรงตัว อยูดวยขาขางเดียว

แขนขางหนึ่งกํามือไวท่ีขาท่ียกไวแลวกางศอก ยกไหลเชนเดียวกัน แลวเหยาะยาง อยางสงา ไปขางหนา

สามกาว ตามจังหวะเสียงกลอง และยืนทรงตัวอยูดวยขาขางเดียว กํามือท้ังสองขางอยูท่ีขา และบั้นเอว

เชนเดียวกัน  

     4) นาวเฮ้ียวไผ ผูรําจะเบนขาท่ียกสูงใหเอียงมาอยูอีกทางหนึ่ง ปลอยแขนท่ีวางไว

หยอนลงมาขาง ๆ ขา พรอมกับเหวี่ยงแขนท่ีอยูบั้นเอวใหโนมนาวข้ึนพนศีรษะ มาตั้งขอศอกกํามือไวท่ีบั้น

เอวตามเดิม สวนแขนขางหนาท่ีหยอนลงใหงอขอศอกข้ึนและตั้งไวท่ีขาซ่ึงยกไวแลว เหยาะยางยอตัวใหตํ่า

เตี้ย เอียงไหลตามจินตนาการ ยอดไผท่ีตองลมยอมนาวโอนเอนออนชอยยอยตามต่ําลงมาฉันนั้น 
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     5) ทาไลลูกแตก ผูรําจะยอเขาท้ังสองลงจนนั่งบนสนเทา แลวกระโดดไปขางหนา

พรอมกับตบมือขางหลังและขางหนา กับตบลอดแขงลอดขา ท้ังสองขางอยางวองไว และยกหลังมือ เขา 

ไหล สนเทาและขาดานนอก แลวกระโดถอยหลังไปดานหนา พรอมกับตบมือและหมุนตัวตบยอดอกดวย

ฝามือท่ียื่นไปขางหนา พรอมกับท้ิงตัวลงในทายอเขาลากขาอีกขางหนึ่งไปขางหลังในทาแอนอก กางศอก

มือไวท่ีบั้นเอวท้ังสองขาง สายตามองคูตอสู การตบตามสวนตาง ๆ ของรางกายใหเกิดเสียงดัง เพ่ือเปนการ

ปราบปรามคูตอสูเกรงกลัวตอไป 

     6) ทาชางมวนงวง ผูรําจะยกขาติดกันแลวยกเขาไปขางหนา ใหสูงระดับเอวมวน

ทอนแขนชวงลางท้ังสองแขน หมุนลักษณะควงหมัดกลมหลาย ๆ รอบ อยูเหนือขาท่ียกไวพรอมกับขา

สืบไปขางหนา 3 กาว หยุดยืนยกขาขางหนึ่งมาขางหลัง งอเขาใหสูงข้ึนพรอมกับเหวี่ยงแขนท้ังสองออกไป

จนสุดแขน โนมตัวไปขางหนายอเขาเล็กนอยแลวมวนแขนท้ังสองขาง หมุนควงหมัดวงกลม 

     7) ทาทวงฮัก กวักชู ผูรําจะเตนรําไปขางหนา 3 กาว ในรูปทแยงมุมแบบลายฟน

ปลา พรอมกับแขนท้ังสองขางใหดังคลายไกตีปกตามจังหวะเทาท่ีเตนไป และเอ้ียวตัวสงแขนท้ังสองขางไป

ขางหนาใหขนานพ้ืนแบมือท้ังสองขางกวักไปขางหนาตามจังหวะดนตรี สวนขาท่ีอยูขางหนายืนเปนหลัก 

ยอเขาเล็กนอยอีกขาขางหนึ่งไขวหลังยื่นไปดานหนา ใชปลายเทาตบพ้ืน เปนจังหวะเขากับมือท่ีกวักอยู

ประมาณสามครั้ง ตอไปก็ใหเตนไปขางหนา 3 กาว แขนท้ังสอง   ตีปกและยื่นไปขางหนาทํานองเรียกคน

รักใหกลับมา 

     8) ทาแหลวถลา กาตากปก เปนทาท่ีมีตอเนื่องจากทวงฮัก กวักชู คือผูรําจะถอยเทา

ท่ีตบพ้ืนมาอยูขางหลัง 1 กาว ก็ถอยมาชิดติดกัน สวนแขนอีกท้ังสองยื่นไปขางหนา ถอยมารวมกันไวท่ี

หนาอก ในลักษณะจับมือ และเทาท่ีอยูขางหนาก็กาวไปขางหนาอีก 1 กาว และเทา ท่ีกาวออกไปอีกให

ถอยหลังมาอีก 1 กาว เทาท่ีกาวขาวไปใหถอยมารวมกันอีกและลําตัวใหหมุนไปอยูขางหนึ่งดวยแขนท้ัง

สองขาง ใหกางขนานกับพ้ืนถลาไปตามลําดับท่ีหมุนอยางนี้สลับขางขวาซายกันสามครั้งแลวยอตัวต่ําลง 

สวนแขนท้ังสองยังกางเหมือนนกบินรอนอยู 

     9) ทาเลาะเลียบตูบ เปนทาสุดทายผูรําจะวาดแขนขางหนึ่งไปขางหนาแบบตัด ชอน

หางหงายฝามือคอย ๆ ยกข้ึน จนไดระดับไหล จึงพลิกขอมือเปนคว่ําแลวสลัดปลายนิ้วข้ึนเหนือศีรษะ 3 

ครั้ง ลําตัวโนมไปขางหนาตามแขนท่ียื่นไปสวนมืออีกขางหนึ่งเหยียดตรงมาขางหลัง หงายฝามือและสลัด

ปลายนิ้วอยางเดียวกัน ทําอยางนี้สลับเปลี่ยนขางซายขางขวา สวนเทาสองขางเตนตามจังหวะ (สํานักงาน

วัฒนธรรมจังหวัดสกลนคร, 2556, น. 17-25) 

  จากการท่ีผูวิจัยไดคนควาหาขอมูลสามารถสรุปไดวา นาฏศิลปไทยและนาฏศิลปพ้ืนบานหรือ

มวยโบราณมีความคลายคลึงกันดานทาทางท่ีอาศัยการแสดงออกผานทาทางหรือเรียกวา ภาษาทา ซ่ึง

ภาษาทาเปนการแสดงอากัปกิริยาของผูแสดง แสดงถึงความตองการหรือความรูสึกในขณะท่ีกําลังทําการ

แสดง และในดานของมวยโบราณมีความแข็งแกรงกวานาฏศิลปไทยเพราะ เปนกีฬาท่ีตองใชพละกําลังใน
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การรํามวยโบราณ ผูแสดงจําเปนตองเรียนตองศึกษาและตองฝกฝนทักษะเปนอยางมาก ผูวิจัยจึงนําทารํา

มวยโบราณทาท่ี 1-9 ประกอบดวย ทากาเตนกอนไถ ทาหวะพราย ทายายสามเศรา นาวเฮ้ียวไผ ทาไลลูก

แตก ทาชางมวนงวง ทาทวงฮัก กวักชูทาแหลวถลา กาตากปก และทาเลาะเลียบตูบ มาใชประกอบกับ

แผนการจัดการเรียนรูและ แบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบ

รวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือนประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ 

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  

 

2.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือประกอบเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน 

 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน เปนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ ซ่ึงมี

นักวิชาการหลายทาน ไดกลาวถึงการเรียนรูแบบรวมมือประกอบเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือนไว ดังนี้ 

 2.3.1 ความหมายและความสําคัญของการสอนแบบเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน 

 การสอนแบบเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน หรือกิจกรรมประกอบเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน มีผูให

ความหมายและความสําคัญของการสอนโดยวิธีเพ่ือนชวยเพ่ือนไวหลายทานดังนี้ 

   กรมวิชาการ (2544, น. 235) ไดใหความหมายของวิธีการเพ่ือนชวยเพ่ือน หมายถึง บทบาท

ของนักเรียนคนหนึ่ง ซ่ึงชวยเหลือนักเรียนคนอ่ืนๆ ในการเรียนเปนการพัฒนาอยางมีระบบ โดยนักเรียนผู

ไดรับมอบหมายทําหนาท่ีเปนผูสอนมักจะมีอายุเยอะกวาหรือเทากันกับผูเรียนหรือผูไดรับการสอน ทําให

นักเรียนเกิดความความสบายใจและรูสึกผอนคลาย เม่ือทํางานกับเพ่ือนมากกวาทํางานรวมกับผูใหญและ

ยังชวยใหนักเรียน มีปฏิสัมพันธทางสังคมท่ีดีกับเพ่ือนอีกดวย (กรมวิชาการ, 2546, น. 198) 

   สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2543, น. 63-67) ไดกลาวถึงนิยาม ไววา การ

เรียนการสอนท่ีรวมเอาหลักการเรียนการสอนแบบรวมมือเขามารวมกับการเรียน เปนรายบุคคลมาเปน

การเรียนเปนกลุม โดยนักเรียนแตละคนจะมีชุดการสอนเพ่ือใหนักเรียนไดทําการศึกษาและเรียนรูรวมกัน 

เพ่ือใหนักเรียนท่ีมีปญหาในการเรียนสามารถปรึกษาปญหากับเพ่ือนในกลุมได เพ่ือเนนการเรียนรูของ

ผูเรียน ในลักษณะกลุม ซ่ึงมีความคลายกับเทคนิค STAD และ TGT (วัฒนาพร ระงับทุกข, 2545, น. 182) 

 สรุปไดวา เทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือนเปนเทคนิควิธีการท่ีใหนักเรียนมีบทบาทในการเรียนการสอนใน

หองเรียน ซ่ึงนักเรียนจะเปนผูชวยผูสอนในการสอนเพ่ือนภายในกลุม ซ่ึงแบงตามระดับการเรียนรู โดยการ

ใชเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือนทําใหเกิดการเรียนรูในลักษณะท่ีมีความเขาใจระหวางนักเรียนกับนักเรียนมาก

ข้ึน และทําใหนักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมไดทุกคน ซ่ึงผูวิจัยไดนําเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือนมาชวยใน

การพัฒนากิจกรรมทักษะรํามวยโบราณในทาท่ี 1-9 หนวยการเรียนรูท่ี 2 การปฏิบัติกิจกรรมนาฏศิลปการ

แสดงพ้ืนบานอีสาน 
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 2.3.2 วัตถุประสงคของการสอนแบบเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน 

 วัตถุประสงคของการสอนแบบเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน เพ่ือใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและเปนจุด

ศูนยกลางการเรียนรูอยางแทจริง โดยมีวัตถุประสงคดังท่ีนักวิชาการหลายทาน ใหคํานิยามไว ดังนี้ 

   พิทักษ ปะนะมะ (2543, น. 29) ไดกลาวไววา การเรียนแบบเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือนเปน

กระบวนการกลุมของนักเรียนเพ่ือใหเห็นคุณคาของการศึกษาความรูดวยตนเอง รูจักระดับความสามารถท่ี

แตกตางกันในเรื่องของประสบการณ ผูเรียนสามารถเรียนรูวิธีการไดจากวัสดุ -อุปกรณท่ีใชในการศึกษา

เพ่ือสรางทัศนคติท่ีดีตอการเรียน มีแรงจูงใจ ลดความกังวล ขอบกพรองของตนเอง สรางบรรยากาศท่ีดี

และการมีปฏิสัมพันธท่ีดีระหวางผูเรียนและผูสอน 

   กรมวิชาการ (2546, น. 157) สรุปไดกลาวไววา การสอนเพ่ือนชวยเพ่ือน ชวยใหการเรียน

การสอนมีลักษณะเปนไปเพ่ือการสื่อสารมากกวา การสอนแบบดังเดิม ทําใหบรรยากาศในหองเรียนการ

เรียนเปนกันเองเกิดปฏิสัมพันธมากข้ึน ทําใหนักเรียนทุกคนไดใชภาษาการสื่อสารอยางถ่ัวถึง 

 สรุปไดวาวัตถุประสงคในการสอนเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือนเพ่ือใหนักเรียนมีบทบาท ในการเรียนการ

สอนเพ่ิมมากข้ึน เกิดความภูมิใจ ภาคภูมิใจในการชวยเพ่ือนใหไดรับและสามารถปฏิบัติทักษะท่ีครูกําหนด

ได  

 2.3.3 วิธีการสอนแบบเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน 

 พัฒนาการสอนแบบเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน มีแนวคิดเก่ียวกับการใหเพ่ือนชวยสอนเริ่มข้ึนเปนครั้ง

แรกในยุคของการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมในประเทศอังกฤษ จากบันทึกของวิติ -เลี่ยน ในหนังสือ 

Institution Oratoria ไดกลาวแนวคิดกับการใหเด็กออนวัยกอนเรียน เรียนจากรุนพ่ี และตอมาใน ค.ศ. 

1530 ทรอทเซนดอรฟ ครูชาวเยอรมันไดใชวิธีการ โดยเด็กสูงอายุชวยสอนเด็กออนวัยกวา การ

เปลี่ยนแปลงครั้งสําคัญกอใหเกิดความเคลื่อนไหวอยางใหญหลวง ตอการใหเพ่ือนชวยสอนเกิดจากการ

ปฏิวัติอุสาหกรรมของประเทศอังกฤษ ในศตวรรษท่ี 18 ท้ังนี้เพราะ เกิดสภาวะการขาดแคลนครูใน

หองเรียนหองหนึ่ง ๆ มีนักเรียนเปนรอย ตอครูหนึ่งคน หนังสือเรียน วัสดุอุปกรณมีจํานวนจํากัด แลนดา

สเตอร จึงไดจัดทีมฝกเด็กนักเรียนท่ีมีอายุสูงกวาไปชวยสอนและฝกนักเรียนท่ีมีอายุนอยกวาในตอนแรก 

เปนการชวยจัดและฝกหัดระเบียบวินัย ใหนักเรียนท่ีออนกวา (ธีระ รุญเจริญ, 2525, น. 26) 

 สวนการนําเอาวิธีสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือนมาใชในประเทศไทยนั้น นักการศึกษาและผูท่ีเก่ียวของ

ไดใหความสนใจกับวิธีการสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือนกันอยางกวางขวาง เริ่มตั้งแต การสัมมนาเรื่อง “การ

พิจารณานวัตกรรมและเทคโนโลยี” มาปรับปรุงคุณภาพการศึกษา ในสถานศึกษาโรงเรียนประถมศึกษาท่ี

ครูไมครบ ตอนหนึ่งในรายงานสัมมนาเรื่องเก่ียวกับ การปฏิบัติงานของครู และท่ีประชุมกลุมไดเสนอวิธี

แกปญหา โดยใหนักเรียนเกงกวาชวยแนะนําแกนักเรียนท่ีออนกวา หรือใหนักเรียนชั้นสูงกวามาสอน

นักเรียนเล็กกวา โดยจัดเรียนเปนคู หรือเปนกลุมยอยๆ (กรมวิชาการ, 2544, น. 63) 
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 สรุปไดวาการสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน สามารถนํามาใชในกระบวนการเรียนการสอน ในประเทศ

ไทย เพ่ือลดปญหาของครูท่ีมีไมเพียงพอ วิธีการสอนสามารถทําไดหลายวิธี โดยการใหกลุมนักเรียนท่ีมี

อายุมากกวาชวยสอนนักเรียนอายุนอยกวา หรือกลุมท่ีเกงกวาชวยสอนกลุมท่ีเรียนชากวา  

 2.3.4 หลักพ้ืนฐานในการสอนแบบเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน 

   กรมวิชาการ (2544, น. 61) เปนการกระจายบทบาทในการสอนและแนวคิดเก่ียวกับการ

สอน ใหนักเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง เปนการจัดการใหเนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยมุงเนนใหเพ่ือนชวยเหลือ

เพ่ือนนักเรียนคนอ่ืน ๆ และใหนักเรียนไดเรียนรูจากกันและกัน ชวยเหลือนักเรียนท่ีเรียนชามีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนต่ํา มีปญหาดานความประพฤติ เนื่องดวยระดับภาษาท่ีใกลเคียงกันสามารถสื่อความหมาย

ระหวางกันไดเปนอยางดี ซ่ึงรูปแบบการเรียนรูแบบเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือนมีวิธีการจัดกลุมเพ่ือแยก

ความสามารถของผูเรียนสามารถทําไดดังนี้ 

   การนําผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนมาเรียงลําดับจากมากไปหานอย แลวนําคะแนน

มาพิจารณาเพ่ือแบงนักเรียนออกเปนกลุมยอยดังนี้ 

    1. ถาแบงกลุมยอยละ 4 คน  

     1.1 นักเรียนท่ีไดคะแนนสูงสุดรอยละ 25 ของนักเรียนท้ังหมดเปนกลุมเกง  

     1.2 นักเรียนท่ีไดคะแนนสูงสุดรอยละ 50 ของนักเรียนท้ังหมดเปนกลุมปาน-กลาง 

     1.3 นักเรียนท่ีไดคะแนนสูงสุดรอยละ 25 ของนักเรียนท้ังหมดเปนกลุมออน  

ซ่ึงเทียบในอัตราสวน เกง : ปานกลาง : ออน เปน 1 : 2 : 1  

    2. ถาแบงกลุมยอย 3 คน 

     2.1 นักเรียนท่ีไดคะแนนสูงสุดรอยละ 33 ของนักเรียนท้ังหมดเปนกลุมเกง 

     2.2 นักเรียนท่ีไดคะแนนถัดรองลงมารอยละ 34 ของนักเรียนท้ังหมดเปนกลุมปาน

กลาง  

     2.3 นักเรียนท่ีไดคะแนนต่ําท่ีเหลือรอยละ 33 ของนักเรียนท้ังหมดเปนกลุมออน 

เทียบในอัตราสวน เกง : ปานกลาง : ออน เปน 1 : 1 : 1 

    3. ถาแบงกลุมละ 2 คน  

     3.1 นักเรียนท่ีไดคะแนนสูงสุดรอยละ 50 ของนักเรียนท้ังหมดเปนกลุมเกง 

     3.2 นักเรียนท่ีไดคะแนนต่ําท่ีเหลือรอยละ 50 ของนักเรียนท้ังหมดเปนกลุมออน

เทียบอัตราสวน เกง : ออน เปน 1 : 1 (กันยา ขุนสูงเนิน, 2540, น. 21)  

  สรุปไดวา หลักพ้ืนฐานในการสอนแบบเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน สามารถทําไดหลากหลายกลุม 

เริ่มตนตั้งแต 2 3 4 ตามลําดับ ซ่ึงเปนการแบงคะแนนใหคนเกง คนเรียนปานกลาง คนการเรียนรูออนได

ทํากิจกรรมรวมกัน ซ่ึงผูวิจัยไดแบงกลุมโดยการกระจายบทบาทตามกรมวิชาการ โดยการนําผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนมาเรียงลําดับจากมากไปหานอย โดยนักเรียนท่ีไดคะแนนสูงสุดรอยละ 25 ของ
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นักเรียนท้ังหมดเปนกลุมเกง นักเรียนท่ีไดคะแนนสูงสุดรอยละ 50 ของนักเรียนท้ังหมดเปนกลุมปาน-

กลาง นักเรียนท่ีไดคะแนนสูงสุดรอยละ 25 ของนักเรียนท้ังหมดเปนกลุมออน ซ่ึงเทียบในอัตราสวน เกง : 

ปานกลาง : ออน เปน 1 : 2 : 1 จากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 41 คน โรงเรียนเตางอยพัฒนา

ศึกษา 

  

2.4 การจัดกิจกรรมการเรียนรูทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส  

 

 การจัดการเรียนรูทักษะปฏิบัติเปนกระบวนการเรียนรูท่ีมีความจําเปนอยางยิ่ง เพราะกระบวน

เรียนรูท่ีเปนกระบวนการท่ีชัดเจน จะทําใหนักเรียนมีความเขาใจในบทเรียน โดยเฉพาะในการสอนท่ีเปน

ทักษะปฏิบัติ จะตองมีลําดับข้ันตอน ลําดับข้ันของการเรียนรูทางดานทักษะ ซ่ึงตองเริ่มจะระดับท่ีซับซอน

นอยไปจนถึงระดับท่ีมีความซับซอนมากดังลําดับข้ันตอนดังนี้ 

  ข้ันท่ี 1 ข้ันการเลียนแบบ เปนข้ันท่ีใหผูเรียนสังเกตการกระทําท่ีตองการใหผูเรียนทําได ซ่ึง

ผูเรียนยอมจะรับรูหรือสังเกตเห็นรายละเอียดตาง ๆ ไดไมครบถวน แตอยางนอยผูเรียนจะสามารถบอกได

วา ข้ันตอนหลักของการกระทํานั้น ๆ มีอะไรบาง 

  ข้ันท่ี 2 ข้ันการลงมือกระทําตามคําสั่ง เม่ือผูเรียนไดเห็นและสามารถบอกข้ันตอนของการ

กระทําท่ีตองการเรียนรูแลว ใหผูเรียนลงมือทําโดยไมมีแบบอยางใหเห็น ผูเรียนอาจลงมือทําตามคําสั่งของ

ผูสอน หรือทําตามคําสั่งท่ีผูสอนเขียนไวในคูมือก็ได การลงมือปฏิบัติตามคําสั่งนี้ แมผูเรียนจะยังไม

สามารถทําไดอยางสมบูรณ แตอยางนอยผูเรียนก็ไดประสบการณในการลงมือทําและคนพบปญหาตาง ๆ 

ซ่ึงชวยใหเกิดการเรียนรูและปรับการกระทําใหถูกตองสมบูรณข้ึน 

  ข้ันท่ี 3 ข้ันการกระทําอยางถูกตองสมบูรณ ข้ันนี้เปนข้ันท่ีผูเรียนจะตองฝกฝน จนสามารถทํา

สิ่งนั้น ๆ ไดอยางถูกตองสมบูรณ โดยไมจําเปนตองมีแบบอยางหรือมีคําสั่งนําทางการกระทํา การกระทําท่ี

ถูกตอง แมน ตรง พอดี สมบูรณแบบ เปนสิ่งท่ีผูเรียนจะตองสามารถทําไดในข้ันนี้ 

  ข้ันท่ี 4 ข้ันการแสดงออก ข้ันนี้เปนข้ันท่ีผูเรียนมีโอกาสไดฝกฝนมากข้ึน จนกระท่ังสามารถ

กระทําสิ่งนั้นไดถูกตองสมบูรณแบบอยางคลองแคลว รวดเร็ว ราบรื่น และดวยความม่ันใจ 

  ข้ันท่ี 5 ข้ันการกระทําอยางเปนธรรมชาติ ข้ันนี้เปนข้ันท่ีผูเรียนสามารถกระทํา สิ่งนั้น ๆ อยาง

สบาย ๆ เปนไปอยางอัตโนมัติโดยไมรูสึกวาตองใชความพยายามเปนพิเศษ ซ่ึงตองอาศัยการปฏิบัติบอย ๆ 

ในสถานการณตาง ๆ ท่ีหลากหลาย 

 ซ่ึงผลท่ีเกิดข้ึนจะทําใหผูเรียนจะไดรับจากการเรียนตามรูปแบบ ผูเรียนจะเกิดการพัฒนาทางดาน

ทักษะปฏิบัติ จนสามารถกระทําไดอยางถูกตองสมบูรณ (แฮรโรว Harrow, 1972 pp. 96-99)  

 การเรียนรูทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส นับเปนอีกหนึ่งวิธี ท่ีชวยใหการสอนทักษะปฏิบัติมี

ประสิทธิภาพ เดวีส (Davies, 1971 pp. 50-56) มีรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติดังนี้ 
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 ทักษะสวนใหญจะประกอบไปดวยทักษะยอย ๆ จํานวนมาก การฝกใหผูเรียนสามารถ ทําทักษะ

ยอย ๆ เหลานั้นไดกอนแลวคอยเชื่อมโยงตอกันเปนทักษะใหญ จะชวยใหผูเรียนประสบผลสําเร็จไดดีและ

เร็วข้ึน โดยวัตถุประสงคของรูปแบบ มุงชวยพัฒนาความสามารถดานทักษะปฏิบัติของผูเรียน โดยเฉพาะ

ทักษะท่ีประกอบดวยทักษะยอยจํานวนมาก มีกระบวนการเรียน การสอนของรูปแบบคือ 

  ข้ันท่ี 1 ข้ันสาธิตทักษะหรือการกระทํา ข้ันนี้เปนข้ันท่ีใหผูเรียนไดเห็นทักษะ 

หรือการกระทําท่ีตองการใหผูเรียนทําไดในภาพรวม โดยสาธิตใหผูเรียนดูท้ังหมดตั้งแตตนจนจบ ทักษะ

หรือการกระทําท่ีสาธิตใหผูเรียนดูนั้น จะตองเปนการกระทําในลักษณะท่ีเปนธรรมชาติ ไมชาหรือเร็วเกิน

ปกติ กอนการสาธิต ครูควรใหคําแนะนําแกผูเรียนในการสังเกต ควรชี้แนะจุดสําคัญท่ีควรใหความสนใจ

เปนพิเศษในการสังเกต   

  ข้ันท่ี 2 ข้ันสาธิตและใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย เม่ือผูเรียนไดเห็นภาพรวมของการกระทําหรือ

ทักษะท้ังหมดแลว ผูสอนควรแตกทักษะท้ังหมดใหเปนทักษะยอย ๆ หรือแบงสิ่ง ท่ีกระทําออกเปน

สวนยอย ๆ และสาธิตสวนยอยแตละสวนใหผูเรียนสังเกตและทําตามไปทีละสวนอยางชา ๆ 

  ข้ันท่ี 3 ข้ันใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย ผูเรียนลงมือปฏิบัติทักษะยอยโดยไมมี การสาธิตหรือมี

แบบอยางใหดู หากติดขัดจุดใด ผูสอนควรใหคําชี้แนะ และชวยแกไขจนกระท่ังผูเรียนทําได เม่ือไดแลว

ผูสอนจึงเริ่มสาธิตทักษะยอยสวนตอไป และใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอยนั้นจนทําได ทําเชนนี้เรื่อยไป

จนกระท่ังครบทุกสวน 

  ข้ันท่ี 4 ข้ันใหเทคนิควิธีการ เม่ือผูเรียนปฏิบัติไดแลว ผูสอนอาจแนะนําเทคนิควิธีการท่ีจะชวย

ใหผูเรียนสามารถทํางานนั้นไดดีข้ึน เชน ทําไดประณีตสวยงามข้ึน ทําไดรวดเร็วข้ึน ทําไดงายข้ึน หรือ

สิ้นเปลืองนอยลง เปนตน 

  ข้ันท่ี 5 ข้ันใหผูเรียนเชื่อมโยงทักษะยอย ๆ เปนทักษะท่ีสมบูรณ เม่ือผูเรียนสามารถปฏิบัติแต

ละสวนไดแลว จึงใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย ๆ ตอเนื่องกันตั้งแตตนจนจบและฝกปฏิบัติหลาย ๆ ครั้ง 

จนกระท่ังสามารถปฏิบัติทักษะท่ีสมบูรณไดอยางชํานาญ 

 สรุปไดวาทักษะปฏิบัติท่ีดี จะเกิดข้ึนไดตองมาจากกระบวนการฝกทักษะปฏิบัติท่ีมีลําดับข้ันตอน 

ซ่ึงมีนักทฤษฏีทักษะปฏิบัติหลายคนไดนําเสนอข้ันตอนในการฝกทักษะปฏิบัติ ตางก็มีปลายทางท่ี

เหมือนกันนั่นคือการใหนักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะนั้น ๆ ใหเกิดความสมบูรณ ซ่ึงผูวิจัยไดนําแนวคิด

ของเดวีส มาใชในการฝกทักษะรํามวยโบราณ ทาท่ี 1-9 โดยใชลําดับข้ันตอนท้ัง 5 ของเดวีสมาใชในการ

ฝกทักษะปฏิบัติตามลําดับชั้นคือ ข้ันท่ี 1 ข้ันสาธิตทักษะหรือการกระทํา ข้ันท่ี 2 ข้ันสาธิตและใหนักเรียน

ปฏิบัติทักษะยอย ข้ันท่ี 3 ข้ันใหนักเรียนปฏิบัติทักษะยอย ข้ันท่ี 4 ข้ันใหเทคนิควิธีการ ข้ันท่ี 5 ข้ันให

นักเรียนเชื่อมโยงทักษะยอย ๆ เปนทักษะท่ีสมบูรณ เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค

เพ่ือนชวยเพ่ือนประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระการ

เรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 
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2.5 แบบฝกทักษะ 

 

 แบบฝกทักษะท่ีดีจะตองประกอบดวยความตรงของเนื้อหา กระบวนการจัดทําท่ีสอดคลองกับ

วัตถุประสงค มีการประเมินแบบฝกทักษะท่ีมีความเท่ียงตรง เพ่ือสามารถนําแบบฝกทักษะไปใชใน

กระบวนการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ.2525 (2542, น. 

392) ทักษะ ตรงกับคําวา Skill ในภาษาอังกฤษ หมายความวา หมายถึง ความชํานาญ จากความหมายนี้

ทักษะจึงมีความจําเปนท่ีจะตองมีการฝกฝนอยูเปนประจํา จึงจะเกิดความชํานาญในการเรียน ซ่ึงความ

ชํานาญในการเรียนคือการทําแบบฝก เปนงานท่ีครูมอบหมายใหนักเรียนทําดวยตนเองภายหลังจากได

เรียนบทเรียน เพ่ือเปนการทบทวนและฝกทักษะในเรื่องท่ีเรียนผานมาแลว ซ่ึงมีหลักในการสรางแบบฝก

ผูสรางตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล แบบฝกท่ีสรางตองมีหลากหลายรูปแบบ เริ่มสรางจากงาย

ไปหายากมีความถูกตองในการสรางแบบฝกมีการสอดแทรกทักษะวิชาอ่ืนเขาไปดวย ควรจัดทําแบบฝกไว

ลวงหนา เพราะแบบฝกควรทําหลังจากผูเรียนไดเรียนบทเรียนในเรื่องนั้น ๆ จบลงทันที การจัดทําแบบฝก

ทักษะท่ีดี ตองสรางใหเก่ียวของกับบทเรียนเปนแบบฝกสําหรับเด็กเกงและใชซอมเสริมเด็กออนไดมี ความ

หลากหลายในแบบฝกชุดหนึ่ง ๆ มีคําสั่งท่ีชัดเจน เปดโอกาสใหผูฝกไดคิดทาทายความสามารถ มีความ

เหมาะสมกับวัย ใชเวลาฝกไมนาน ผูฝกสามารถนําประโยชนจากการทําแบบฝกไปประยุกตปรับเปลี่ยน

นํามาใชในชีวิตประจําวันได (ปราณี จิณฤทธิ์, 2552, น. 32) สําลี รักสุทธี (ม.ป.ป.,น. 31-32) ยังไดกลาวถึง

ลักษณะของแบบฝกทักษะท่ีดี ประกอบดวย การมีคําสั่งท่ีชัดเจน เขาใจ เหมาะสมกับวัยเด็ก มีตัวอยาง

ประกอบ ใหผูเรียนเกิดความคิดหลากหลายแนวคิด มีตัวอยางประกอบเพ่ือดึงดูดความสนใจและสื่อ

ความหมายไดดีควรมีเนื้อท่ีสําหรับเขียน การจัดวางรูปแบบท่ีดี จะทําใหแบบฝกทักษะมีความเรียบรอย 

สวยงามและประหยัด และควรบันทึกวิธีการสอน ท่ีสอดคลองกับจุดมุงหมายของแบบฝกไวในคูมือ และยัง

รวมไปถึงการวัดทักษะปฏิบัติควรประกอบดวยลักษณะสําคัญ 4 ประการ ประกอบดวย 1) ตองมีการ

ปฏิบัติงานหรือแสดงกระบวนการปฏิบัติงานใหปรากฏ 2) การปฏิบัติงานตองอาศัยกลไกการทํางานของ

อวัยวะ สวนตาง ๆ ของรางกายท่ีประสานสัมพันธกัน 3) การปฏิบัติงานควรมีการกระทําซํ้าบอยครั้ง 4) 

การปฏิบัติงานเปนกระบวนการทําใหเกิดการเรียนรู (สุวิมล วองวานิช, 2545, น. 43) 

 สรุปไดวาแบบฝกทักษะท่ีดีจะตองประกอบดวยคําสั่งท่ีชัดเจน สามารถเปดโอกาสใหนักเรียนไดคิด

และทาทายความสามารถมีความเหมาะสมกับวัย มีตัวอยางประกอบเพ่ือดึงดูดความสนใจและสื่อ

ความหมายไดดีมีเนื้อท่ีสําหรับเขียน และมีพ้ืนท่ีสามารถบันทึกวิธีการสอน  ท่ีสอดคลองกับจุดมุงหมาย

ของแบบฝกไวในคูมือ ซ่ึงผูวิจัยไดนําแนวคิดของนักการศึกษาหลายทาน มาใชในการจัดทําแบบฝกทักษะ

ปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส โดยกรอบคําสั่งท่ีมีความชัดเจน เนื้อหาเหมาะสม ทารํามวยโบราณท่ีมีความ

ละเอียดและสวยงาม และเกณฑการใหคะแนน ท่ีชัดเจน  
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2.6 แผนการจัดการเรียนรู 

 

 กรมวิชาการ (2546, น. 1-2) ไดใหความหมายของแผนการจัดการเรียนรูไววาแผนการจัดการเรียนรู 

หมายถึง แผนซ่ึงครูเตรียมการจัดการเรียนรูใหแกผูเรียน โดยวางแผนการจัดการเรียนรู แผนการใชสื่อการ

เรียนรูหรือแหลงเรียนรู แผนการวัดผลประเมินผลโดยการวิเคราะห จากคําอธิบายรายวิชาหรือหนวยการ

เรียนรู ซ่ึงยึดผลการเรียนรูท่ีคาดหวังและสาระการเรียนรู ท่ีกําหนดอันสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู

ชวงชั้น ข้ันตอนการจัดทําแผนการเรียนรูไวดังนี้ 

 1. เลือกรูปแบบแผนการจัดการเรียนรู นําหนวยการเรียนรูท่ีกําหนดมาไวแลวนํามาพิจารณา

จัดทําเปนแผนการเรียนรู 

 2. ตั้งชื่อแผนตามหัวขอสาระการเรียนรู 

 3. กําหนดจํานวนเวลาระบุระดับชั้น 

 4. วิเคราะหจุดประสงคการเรียนรู 

 5. เลือกจุดประสงคการเรียนท่ีวิเคราะหแลว เฉพาะขอท่ีสัมพันธกับสาระการเรียนรู หรือ

จุดประสงคปลายทาง 

 6. วิเคราะหสาระการเรียนเปนลายละเอียดสําหรับนําไปจัดการเรียนรู 

 7. กําหนดจุดประสงคนําทางตามลําดับความยากงายของเนื้อหานั้น ๆ 

 8. เลือกกิจกรรมและเทคนิคการสอนท่ีเหมาะสม 

 9. เลือกสื่อ อุปกรณ สําหรับใชประกอบการสอน 

 10. จัดลําดับข้ันตอนการจัดทํากิจกรรมการเรียนรู 

 11. กําหนดการวัดผลประเมินผลโดยระบุถึงวิธีการประเมินผลการเรียนรู  

การจัดทําแผนการจัดการเรียนรูท่ีนิยมใชกันมีดังนี้ 

  1. แผนการจัดการเรียนรูแบบบรรยาย เขียนโดยใชหัวขอเรื่องตามท่ีกําหนด 

มากํากับ แตการลําดับกิจกรรมการเรียนการสอนจะเปนการเขียนเชิงบรรยาย กิจกรรมท่ีครูจัดเตรียมไว

โดยไมระบุชัดเจนวาผูเรียนทําอะไร  

  2. แผนการจัดการเรียนรูแบบตาราง เขียนโดยใชหัวขอเรื่องตามท่ีกําหนดมากํากับ แตบรรจุลง

ในตารางเกือบท้ังหมด แผนจัดการเรียนรู รูปแบบและองคประกอบของแผนการสอนนั้น จะมีประโยชน

มากนอยเพียงใดจะตองข้ึนอยูกับการนําไปใชใหเกิดประโยชน 

 ชวลิต ชูกําแพง (2551, น. 97-100) กลาววา แผนการจัดการเรียนรูตามหลักสูตรการศึกษา 

พุทธศักราช 2544 มีกระบวนการซ่ึงเริ่มตนจากหลักสูตรระดับชาติ หลักสูตรสถานศึกษา จนถึงครูผูสอนท่ี

ตองจัดทําแผนการจัดการเรียนรู รูปแบบของแผนการจัดการเรียนรูมีลักษณะท่ีแตกตางกันออกไปใน
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รูปแบบของการบรรยาย รูปแบบผสมผสานซ่ึงครูสามารถใชไดตามความเหมาะสม อยางไรก็ตามรูปแบบ

การสอนตาง ๆ ตองประกอบดวยองคประกอบท่ีจําเปนของแผนการจัดการเรียนรู 

 วิมลรัตน สุนทรโรจน (2545, น. 289–290) กลาววา การวางแผนการสอนมีความสําคัญดังนี้  

1. ทําใหผูสอนสอนดวยความม่ันใจ เม่ือเกิดความม่ันใจในการสอนยอมเกิดความคลองแคลว

เปนไปตามลําดับข้ันตอนอยางราบรื่นไมติดขัด เพราะไดเตรียมทุกอยางไวพรอมแลว การสอนจะ

ดําเนินการไปสูจุดหมายปลายทางอยางสมบูรณ  

2. ทําใหการสอนมีคุณคาคุมกับเวลาท่ีผานไป เพราะผูสอนสอนอยางมีแบบแผนเปาหมายและ

มีทิศทางในการสอนมิใชสอนอยางเลื่อนลาย ผูเรียนจะไดรับความรู ความคิด เกิดเจตคติ เกิดทักษะ และ

ประสบการณใหมตามท่ีผูสอนวางแผนไว ทําใหการเรียนการสอนมีคุณคา 

3. ทําใหเปนการสอนท่ีตรงตามหลักสูตร ท้ังนี้เพราะในการวางแผนการสอนผูสอนตองศึกษา

หลักสูตรท้ังทางดานจุดประสงคการสอน เนื้อหาสาระ กิจกรรม การใชสื่อการสอน และการวัดผล

ประเมินผล  

4. ทําใหการสอนบรรลุผลอยางมีประสิทธิภาพดีกวาการสอนท่ีไมมีการวางแผนเนื่องจากการ

วางแผนการสอน ผูสอนตองวางแผนอยางรอบคอบในทุกองคประกอบของการสอนรวมท้ังการจัดเวลา

สถานท่ี และสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ ซ่ึงจะอํานวยใหเกิดการเรียนรูไดสะดวกและงาย 

5. ทําใหผูสอนมีเอกสารเตือนความจํา สามารถนํามาใชเปนแนวทางในการสอนตอไป ทําใหไม

เกิดความซํ้าซอน และเปนแนวทางในการทบทวนหรือการออกขอสอบเพ่ือวัดผลประเมินผลของผูเรียนได 

นอกจากนี้ทําใหผูสอนมีเอกสารไวใหเปนแนวทางแกผูท่ีสอนแทน   ในกรณีท่ีผูสอนไมสามารถเขาสอนได 

ผูเรียนไดรับความรูและประสบการณท่ีตอเนื่องกัน 

6. ทําใหผูเรียนเกิดเจตคติท่ีดีตอผูสอนและตอวิชาท่ีเรียนท้ังนี้ เพราะครูผูสอนสอนดวยความ

พรอมท้ังดานจิตใจและวัตถุ  

  ข้ันตอนการจัดทําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู หมายถึงการเตรียมการสอนอยาง  เปนลาย

ลักษณอักษรไวลวงหนา เพ่ือเปนแนวทางการสอนสําหรับครูอันจะชวยใหการเรียนการสอนบรรลุ

จุดประสงคท่ีกําหนดไวอยางมีประสิทธิภาพขอมูลท่ีผูสอนตองเตรียมไวในการวางแผนไดแก 

 1. การกําหนดจุดประสงค 

 2. การคัดเลือกเนื้อหา 

 3. การกําหนดกิจกรรมการเรียนการสอน 

 4. การเลือกสื่อการสอนการสอน 

 5. การวัดผลและประเมินผล 

 วัฒนาพร ระงับทุกข (2542, น. 1) ไดใหความหมายไววา แผนการสอน หมายถึง แผนการหรือ

โครงการท่ีจัดทําเปนลายลักษณอักษรเพ่ือใชในการปฏิบัติการสอนในรายวิชาใด   วิชาหนึ่ง เปนการ
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เตรียมการสอนอยางมีระบบ และเปนเครื่องมือท่ีชวยใหครูพัฒนาการจัดการเรียนการสอนไปสูจุดประสงค

การเรียนรูและจุดมุงหมายของหลักสูตรไดอยางมีประสิทธิภาพ  

 เอกรินทร สี่มหาศาล (2545, น. 409) ไดใหความหมายไววา แผนการจัดการเรียนรู เปนวัสดุ

หลักสูตรท่ีควรพัฒนามาจากหนวยการเรียนรูท่ีกําหนดไว เพ่ือใหการจัดการสอบบรรลุเปาประสงคตาม

มาตรฐานการเรียนรูของหลักสูตร หนวยการเรียนรูจึงเปรียบเสมือนโครงราง หรือพิมพเขียวท่ีกลาวถึง

ประสบการณการเรียนรูตามหัวขอการจัดการเรียนรูและกระบวนการวัดผลท่ีสอดคลองสัมพันธกัน สวน

แผนการเรียนรูจะแสดงการจัดการเรียนรูตามบทเรียน และประสบการณการเรียนรูเปนรายวัน หรือราย

สัปดาหดังนั้นแผนการจัดการเรียนรู จึงเปนเครื่องมือหรือแนวทางในการจัดประสบการณการเรียนรูใหแก

ผูเรียนตามกําหนดไวในสาระการเรียนรู 

ของแตละกลุม 

 อาภรณ ใจเท่ียง (2546, น. 213) ไดใหความหมายวา แผนการจัดการเรียนรู หรือแผนการเรียนรู 

เปนคําใหมท่ีนํามาใชในหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 เหตุท่ีใชคํา “แผนการจัดการ

เรียนรู” แทนคํา “แผนการสอน” เพราะตองการใหผูสอนมุงจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียน

เปนสําคัญ เพ่ือใหสอดคลองกับเปาหมายของการจัดการศึกษา ท่ีบงไวในมาตรา 22 ของพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2544 ท่ีกลาวไววา “การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมี

ความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนสําคัญท่ีสุด” 

 จากการท่ีผูวิจัยไดศึกษาเก่ียวกับแผนการจัดการการเรียนรู การท่ีจะสรางแผนการจัดการการ

เรียนรูท่ีมีคุณภาพและประสิทธิภาพนั้นมีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะแผนการจัดการการเรียนรู เปน

เหมือนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนคลายกับตารางการทํางานท่ีครูจะกําหนดระยะเวลาเรียน 

เปาหมาย จุดประสงค หรือการวัดผลเพ่ือทําใหนักเรียนมีความเขาใจเนื้อหาและสรางเจตคติท่ีดีตอวิชานั้น 

ซ่ึงแผนการจัดการเรียนรูท่ีดีควรมีรูปแบบท่ีหลากหลาย อีกท้ังตองคํานึงถึงความสามารถหรือสมรรถนะ

ของนักเรียนดวย ตามท่ีผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ความหมาย ประโยชน ข้ันตอนวิธีการ ตลอดจนเทคนิคการ

สรางหรือการจัดทําแผนการเรียนรูผูวิจัยจะนํารูปแบบและเทคนิคตาง ๆ ผูวิจัยไดนําการจัดทําแผนการ

เรียนรูของกรมวิชาการ มาจัดทําเปนแผนการเรียนรูในหนวยท่ี 2 การปฏิบัติกิจกรรมนาฏศิลปการแสดง

พ้ืนบานอีสาน มีสวนประกอบคือ การเลือกรูปแบบแผนการจัดการเรียนรู นําหนวยการเรียนรูท่ีกําหนดมา

ไวแลวนํามาพิจารณาจัดทําเปนแผนการเรียนรู ตั้งชื่อแผนตามหัวขอสาระการเรียนรู กําหนดจํานวนเวลา

ระบุระดับชั้น วิเคราะหจุดประสงคการเรียนรู วิเคราะหสาระการเรียน กําหนดจุดประสงค เลือกกิจกรรม

และเทคนิคการสอนท่ีเหมาะสม เลือกสื่อ อุปกรณ สําหรับใชประกอบการสอน จัดลําดับข้ันตอนการจัดทํา

กิจกรรมการเรียนรู กําหนดการวัดผลประเมินผลโดยระบุถึงวิธีการประเมินผลการเรียนรูมาใชในการ

พัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือนประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิด

ของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 
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2.7 การหาประสิทธิภาพ 

 

 การทดลองใชและหาประสิทธิภาพของนวัตกรรมการเรียนการสอน เปนข้ันตอนท่ีจะพิสูจนวา

นวัตกรรมการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน เม่ือนํามาใชจริงจะเกิดประโยชนสามารถแกไขสามารถปรับปรุง

พัฒนาผลการเรียนรูของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิผล คุมคาตามวัตถุประสงคและเปาหมายตามท่ี

ตองการ สําหรับการหาประสิทธิภาพของนวัตกรรมการเรียนการสอนนั้นสามารถดําเนินไดหลายวิธีเชน 

  1. ขอความอนุเคราะหใหผูเชี่ยวชาญในสาขาวิชาในสาระการเรียนท่ีตรงกับนวัตกรรมการเรียน

การสอนท่ีพัฒนาข้ึน ชวยตรวจสอบดานเนื้อหา กิจกรรม และความเหมาะสมของรูปแบบ ชนิดและ

ประเภทของนวัตกรรมการเรียนการสอนวา สามารถแกไขปญหาประสิทธิผลของการเรียนรูไดตรงตาม

มาตรฐานสาระการเรียนรูและมาตรฐานชวงชั้นท่ีกําหนดหรือไมและอยางไร 

  2. ทดลองใชกับผูเรียนในกลุมเปาหมายเล็ก ๆ ประมาณ 4-6 คน ซ่ึงเปนกลุมผูเรียนท่ีไมเคย

ผานการเรียนรูในเนื้อหาสาระนี้มากอน เก็บขอมูลผลขอลการทดลองใชจากสภาพจริงจากผูท่ีเก่ียวของทุก

ฝาย (ตัวผูเรียน) ผูปกครอง เพ่ือนผูเรียน เพ่ือนครูในโรงเรียน) แลวนําขอมูลสภาพจริงท่ีไดมาพัฒนา

ปรับปรุงนวัตกรรมการเรียนการสอนกอนท่ีจะไปใชจริง 

  3. การหาประสิทธิภาพของนวัตกรรมการเรียนการสอนโดยใชเกณฑ E1/E2 การหา

ประสิทธิภาพของนวัตกรรมการเรียนการสอนวิธีการนี้เปนการคาดหมายของผูวิจัยวา เม่ือผู เรียน

ดําเนินการจัดกิจกรรมตามข้ันตอนตางๆ ของนวัตกรรมครบถวนทุกข้ันตอนแลว เปอรเซ็นตของผลเฉลี่ย

ของคะแนนในระหวางดําเนินกิจกรรมทุกกิจกรรมของผูเรียนจะเกิดประสิทธิผลอยางไร  

  2.7.1 การหาประสิทธิภาพของนวัตกรรมการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนแบบเทคนิคเพ่ือน

ชวยเพ่ือน E1/E2 : 75/75 

 นวัตกรรมการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน กอนท่ีจะนําไปใชในกิจกรรมการเรียนการสอนจริง

จะตองมีการตรวจสอบคุณภาพของนวัตกรรมนั้น ๆ ใหม่ันใจเสียกอนวาเปนนวัตกรรมการเรียนการสอนท่ี

มีความถูกตองสมบูรณท้ังรูปแบบและเนื้อหา สามารถนําไปพัฒนาศักยภาพการเรียนรูของผูเรียนไดอยางมี

คุณคาและมีประสิทธิผล การตรวจสอบคุณภาพของนวัตกรรม การเรียนการสอนโดยการคํานวณผลการ

ทดลองนํานวัตกรรมการเรียนการสอนไปทดลองใชกอนท่ีจะใชจริงเรียกวาการหาประสิทธิภาพนวัตกรรม

การเรียนการสอนโดยเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน E1/E2 : 75/75 การหาประสิทธิภาพของนวัตกรรมการเรียน

การสอนวิธีการนี้ อยูบนสมมติฐานวาหากนวัตกรรมการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพจริง เม่ือผูเรียนได

ดําเนินกิจกรรมตามข้ันตอนตาง ๆ ของนวัตกรรมครบถวนทุกข้ันตอนแลว เปอรเซ็นตผลเฉลี่ยของคะแนน

ในระหวางการดําเนินกิจกรรมทุกกิจกรรมของผูเรียนท้ังหมดจะมีคาใกลเคียงกับเปอรเซ็นตของคะแนน

หลังการดําเนินกิจกรรมทุกกิจกรรมของผูเรียน (คะแนนหลังการเรียนการสอน : Post-test) เปอรเซ็นต
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ของผลเฉลี่ยของคะแนนท้ัง 2 ชุด ไมควรแตกตางกันมากกวา 5% ข้ันตอนของการะบวนการหา

ประสิทธิภาพของนวัตกรรมการเรียนการสอนดวยวิธีการนี้มีดังนี้ 

   1. นวัตกรรมการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน จะตองมีแบบประเมินผลการเรียนรูครบถวนทุก

บท ทุกกิจกรรม และแบบประเมินผลการเรียนรูประจําบท ประจําชุดทุกชุดจะตองไดรับการการันตีวาเปน

แบบประเมินผลการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพและเท่ียงตรง โดยผานกระบวนการหาคา IOC คา P และคา r 

   2. ทํานองเดียวกันแบบประเมินผลการเรียนรูหลังการเรียนการสอนหรือหลังการใช

นวัตกรรมการเรียนการสอนแลว ก็ตองผานกระบวนการหาความเท่ียงตรงของขอทดสอบเชนเดียวกับแบบ

ประเมินผลการเรียนรูประจําบท ประจําชุดในขอ 1 

   3. นํานวัตกรรมการเรียนการสอนไปทดลองใชกับผูเรียนท่ีไมเคยเรียนรู หนวยการเรียนรู 

หนวยการจัดประสบการณเรียนรูและแบบฝกนี้มากอนเพ่ือหาประสิทธิภาพ ของนวัตกรรมตามเกณฑ

มาตรฐาน 75/75 โดยเริ่มทดลองข้ันท่ี 1 ข้ันหนึ่งตอหนึ่งกับผูเรียน ท่ีไมเคยเรียนรูหนวยการเรียนรูและ

แบบฝกนี้มากอน จํานวน 1 คน เพ่ือตรวจสอบความชัดเจนของประเด็นคําถาม พูดคุย ภาษาท่ีใชข้ันตอน

ของกิจกรรม ความยากงายของเนื้อหาและประเมินตาง ๆ ท่ีใช สังเกตและบันทึกพฤติกรรมการเรียนรูของ

ผูเรียนอยางละเอียด นําไปปรับปรุงพัฒนาเพ่ือนําไปใชในข้ันตอนตอไป 

   4. นําผลทดลองในขอ 3 มาพัฒนาปรับปรุงและจัดทําแบบฝกฯ แบบประเมินตาง ๆท่ี

เก่ียวของและแผนการจัดการเรียนรู ครบถวนตามเคาโครงท่ีกําหนดและออกแบบไวนําไปใหผูเชี่ยวชาญ

ดานการจัดประสบการณการเรียนรูชวงชั้นเดียวกัน ซ่ึงเปนครูผูสอนประจําวิชา จํานวน 5 ทาน ชวย

ตรวจสอบความสอดคลองและเหมาะสม โดยใชแบบตรวจสอบความสอดคลองเหมาะสม ระหวาง

จุดประสงคการเรียนรูกับแบบฝกฯ และกับแบบประเมินการเรียนรูและแบบประเมินการพัฒนาตาง ๆ ท่ี

เก่ียวของท่ีพัฒนาข้ึนไปในการพัฒนาครั้งนี้โดยใชสูตร 

 

                                               (2-1) 

 

     IOC  คือ  ดัชนีความสอดคลอง ของรายการขอคําถามกับจุดประสงค 

     ∑R   คือ  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทุกคน 

     N   คือ  จํานวนผูเชี่ยวชาญ  

   คัดเลือกรายการขอคําถามท่ีมีคา IOC ตั้งแต .05 ข้ึนไป มาใชในการพัฒนาครั้งนี้ 

   5. นําผลการดําเนินการในขอ 4 มาพัฒนาปรับปรุงแบบฝกฯ แบบประเมินตาง ๆ ท่ี

เก่ียวของรวมท้ังแผนการจัดการเรียนรู ตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญแลวนําไปทดลอง    ข้ันกลุมขนาด

เล็กกับผูเรียนท่ีไมเคยเรียนรูหนวยการเรียนรู แบบฝกฯ นี้มากอน ซ่ึงไมใชผูเรียน   ในข้ันท่ี 3 จํานวน 10-

20 คน เม่ือผูเรียนดําเนินตามแผนท่ีกําหนดเสร็จแลว ใหผูเรียนทําแบบประเมินฯ ท่ีเตรียมไวสําหรับใช

N
RIOC ∑=
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ประเมินผลการเรียนรู ประเมินพัฒนาการของผูเรียนกอน-หลังการพัฒนา บันทึกผลการทดลองในข้ันนี้

อยางละเอียด แลวนําขอมูลไปปรับปรุงพัฒนานวัตกรรมแบบฝกฯ แบบประเมินตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ รวมท้ัง

แผนการจัดการเรียนรูและแผนการจัดประสบการณเรียนรูอีกครั้งหนึ่ง 

   6. นวัตกรรมและแบบฝกฯ แบบประเมินตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ และแผนการจัดการเรียนรู ท่ี

ปรับปรุงพัฒนาแลวในขอ 5 ใหผูเชี่ยวชาญดานเทคนิคการจัดการเรียนรู ดานสื่อวัสดุอุปกรณการเรียนรู 

และดานการนิเทศการเรียนการสอน ซ่ึงเปนผูเชี่ยวชาญ อาจารยประจํามหาวิทยาลัย หรือผูท่ีจบการศึกษา

ระดับมหาบัณฑิต จํานวนไมนอยกวา 5 ทาน ชวยตรวจสอบความสอดคลอง ความเหมาะสมและ

ประสิทธิภาพของนวัตกรรม แบบฝกฯ แบบประเมินตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ และแผนการจัดการเรียนรู แผนการ

จัดประสบการณเรียนรู โดยใชแบบตรวจสอบความสอดคลอง เหมาะสมกับประสิทธิภาพของนวัตกรรม 

แบบฝกฯ จุดประสงคการเรียนรู และแบบประเมินตาง ๆ ของผูเรียน 

   7. นําผลการดําเนินการในขอ 6 มาพัฒนาปรับปรุงแบบฝกฯ แบบประเมินตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ 

รวมท้ังแผนการจัดการเรียนรู ตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญแลวนําไปทดลอง ในกลุมภาคสนามกับ

ผูเรียนในชั้น ซ่ึงไมเคยเรียนรูหนวยการเรียนรู หนวยการจัดประสบการณเรียนรูและนวัตกรรม แบบฝกฯ นี้

มากอน อยางนอยไมต่ํากวา 1 หองเรียน จํานวนไมนอยกวา 30 คน เม่ือผูเรียนดําเนินกิจกรรมตามแผนท่ี

กําหนดเสร็จแลวใหผูเรียนทําแบบประเมินฯ ท่ีเตรียมไวใชสําหรับประเมินฯ ผูเรียน กอน-หลังการพัฒนา 

บันทึกผลการทดลองในข้ันนี้อยางละเอียด แลวนําขอมูลแลวนําขอมูลไปปรับปรุงพัฒนานวัตกรรม ชุกฝกฯ 

แบบประเมินตาง ๆ และแผนการจัดการเรียนรู แผนการจัดประสบการณการเรียนรูอีกครั้งหนึ่ง กอนท่ีจะ

นําไปใชพัฒนาผูเรียนในกลุมตัวอยางจริงตอไป 

   การนํานวัตกรรมการเรียนการสอนท่ีจัดทําพัฒนาข้ึน ไปทดลองใชกับผูเรียนตามข้ันตอน

ดังกลาวขางตน นําคะแนนผลการประเมินผลการเรียนรูในแตละบท แตละตอนแตละชุดของทุกชุด (E1) 

กับคะแนนผลการประเมินผลการเรียนรูหลังจบกิจกรรมทุกกิจกรรม (E2) เปรียบเทียบกันวามีความ

แปรปรวนเทาไหร และคาของ E1/E2 ท่ีไดออกมามีคาเทาไร หากไมไดตามหลักเกณฑท่ีกําหนด แสดงวา

นวัตกรรมการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนยังมีประสิทธิภาพนอยไมสมควรนําไปใชจริง ควรท่ีจะตองพยายาม

ปรับปรุงใหมจนแนใจวามีประสิทธิภาพแลว จึงจะนําไปใชได การคํานวณหาประสิทธิภาพนวัตกรรม การ

เรียนการสอนโดยใชเกณฑ E1/E2 

  2.7.2 การกําหนดเกณฑหาประสิทธิภาพ 

  การกําหนดเกณฑ E1/E2 ใหมีคาเทาใด ควรกําหนดไวกอนวาในครั้งนี้จะใหมาตรฐานหรือเกณฑ

มาตรฐานเทาใด โดยยึดเกณฑในการพิจารณากําหนดเกณฑมาตรฐานดังนี้ 

   1. เนื้อหาวิชาท่ีเปนความรู ความจํา ควรตั้งเกณฑใหสูงไวคือ 80/80, 85/85, 90/90 

   2. เนื้อหาวิชาท่ีเปนทักษะหรือเจตคติ ควรตั้งเกณฑใหต่ําลงมาเล็กนอย คือ 70/70, 75/75 

แตอาจสูงกวานี้ก็ได 
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  2.7.3 การคํานวณหาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 

  ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) หมายถึง ประเมินพฤติกรรมยอย ๆจากการทํากิจกรรมของ

ผูเรียนในบทบาททุกกิจกรรม หรือจากการท่ีผูเรียนไดอานบทเรียนถูกมากนอยเพียงใด ซ่ึงหาไดจากสูตร  
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   เม่ือ  E1  คือ  ประสิทธิภาพของกระบวนการดําเนินกิจกรรม 

      ∑X  คือ  คะแนนรวมของการประเมินในทุกหนวย  

      A  คือ  ผลรวมของคะแนนเต็มของแบบประเมินผลทุกหนวย  

      N  คือ  จํานวนผูเรียน 

  2.7.4 การคํานวณหาประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) 

  ประสิทธิภาพผลลัพธ (E2) หมายถึง การประเมินผลลัพธของผูเรียนโดยพิจารณาจากผลการ

ทดสอบหลังเรียน (Post-test) 
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   เม่ือ  E2  คือ  ประสิทธิภาพของผลลัพธจากการดําเนินกิจกรรม 

      ∑X  คือ  คะแนนรวมของการประเมินหลังดําเนินกิจกรรม 

      B  คือ  คะแนนเต็มของแบบประเมินหลัง 

      N  คือ  จํานวนผูเรียน 

  หลังจากคํานวณคา E1/E2 ออกมาแลว หากไมเปนไปตามหลักเกณฑท่ีกําหนดขางตนจะตอง

พัฒนาปรับปรุงนวัตกรรมการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนใหมแลวทดลองซํ้า จนกวาจะเปนไปตาม

หลักเกณฑท่ีกําหนด 

   75 ตัวแรก (E1) คือ เกณฑประสิทธิภาพของกระบวนการคิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ย

ของนักเรียนทุกคน จากกระบวนการของการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน 

ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ซ่ึงไดผลจากการปฏิบัติทักษะยอย ระหวางการเรียนการสอน โดยได

คะแนนไมนอยกวารอยละ 75 
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   75 ตัวหลัง (E2) คือ เกณฑประสิทธิภาพของผลลัพธ คิดเปนรอยละของคะแนนท่ีนักเรียน

ทําจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องรํามวยโบราณ ซ่ึงตองไดไมนอยกวารอยละ 75  

 

2.8 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนผลของการเปลี่ยนแปลงท่ีมีวัตถุประสงคในการเปลี่ยนแปลง 3 ดาน 

คือ ดานความรูท่ีเปนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดานทัศนคติท่ีเปนดานความสนใจและ เจตคติท่ีดีตอรายวิชา 

ดานพฤติกรรมท่ีเปนดานทักษะการปฏิบัติท่ีนักเรียนจะสามารถปฏิบัติ ใหลุลวงไดตามวัตถุประสงค 

  อุมาพร จามรมาน (2535, น. 25-37) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน แบง

ออกเปน 2 ประเภท ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระบบโรงเรียน เปนการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนตามจุดมุงหมายท่ีกําหนดไวในหลักสูตร และตามการจัดประสบการณการเรียนดารสอนของ

ครูท่ีรับผิดชอบ ประเภทท่ี 2 คือการวัดผลสัมฤทธิ์นอกระบบโรงเรียน เปนการวัดความรูความสามรถของ

นักเรียน ตามลักษณะการจัดการศึกษาท่ีกําหนดไวในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ 

  ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ (2538, น. 55) กลาววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนมีเครื่องมืออยู 2 ประเภท ดังนี้ 

   1. แบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึนเอง หมายถึง ชุดของคําถามท่ีครูสรางข้ึน เปนคําถามเก่ียวกับ

ความรูท่ีนักเรียนไดเรียนในหองเรียน เปนการวัดความรูของนักเรียนเพ่ือสอน 

ซอมเสริม หรือเปนการดูความพรอมของเนื้อหาบทเรียนตอไป 

   2. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบท่ีสรางจากผูเชี่ยวชาญ ของแตละสาขาวิชา 

หรือจากครูท่ีสอนวิชานั้น ๆ แตผานการทดลองหลายครั้งจนไดคุณภาพดี จึงสรางเกณฑปกติของ

แบบทดสอบ สามารถเปนหลักเปรียบเทียบเพ่ือประเมินคาของการเรียนการสอนอ่ืนๆได แบบทดสอบ

มาตรฐานจะมีคูมือการดําเนินการสอนวิธีสอน และมีมาตรฐาน ในดานการแปลคะแนน 

  ภัทรา นิคมานนท (2544, น. 7) กลาววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ หมายถึง แบบทดสอบท่ีวัด

ความรู ความสามารถ ทักษะเก่ียวกับดานวิชาการท่ีเรียนรูมาในอดีตวามีมากนอยเพียงไร โดยท่ัวไปแลวมัก

ใชวัดหลังการจัดกิจกรรมแลว เพ่ือประเมินวาการสอนมีผลอยางไร 

  ศิริพร ทุเครือ (2544, น. 45 - 46) กลาววา เครื่องมือในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีลักษณะ 

ดังนี้ 

   1. การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนควรจัดตามวัตถุประสงคการเรียนทุกดาน ผูสอนตอง

วางแผนโดยกําหนดเปาหมายใหญและตั้งจุดประสงคเฉพาะใหชัดเจนวาตองการใหผูเรียนมีความเจริญงอก

งามในดานใด ซ่ึงประจุบันเรียกจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
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   2. การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ควรจะวัดความเจริญงอกงามของผูเรียน ท่ีเรียนวา

กาวหนาไปสูจุดประสงคท่ีวางไว 

   3. การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ควรจะเนนความสามารถท่ีจะใชความรูนั้น ใหเปน

ประโยชนหรือนําความรูไปใชในสถานการณใหม ๆ ได 

   4. การวัดผล ควรเนนความรูความเขาใจ ความจําของสิ่งท่ีเรียนเพ่ือท่ีจะนําไปใชในระยะ

เวลานาน ๆ ควรเนนความเขาใจมากกวาความจําขอเท็จจริงเพียงอยางเดียว 

   5. การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ควรคํานึงถึงขีดจํากัดของเครื่องมือท่ีใชวัดถาผูสอนใช

แบบทดสอบเปนเครื่องมือวัด ขีดจํากัดของขอสอบคือการเลือกตัวแทนของเนื้อหาท่ีเรียนมาเขียนขอสอบ 

   6. การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผูสอนไมสามารถวัดพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนแปลงทุก ๆอยาง

ของผูเรียนได สิ่งท่ีวัดเปนเพียงตัวแทนของพฤติกรรมเทานั้น จึงตองระวังในการเลือกตัวแทนดี ๆ 

  สมพร เชื้อพันธ (2547, น. 53) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หมายถึงความสามารถ 

ความสําเร็จและสมรรถภาพดานตางๆของผูเรียนท่ีไดจากการเรียนรูอันเปนผล มาจากการเรียนการสอน 

การฝกฝนหรือประสบการณของแตละบุคคลซ่ึงสามารถวัดไดจาก การทดสอบดวยวิธีการตางๆ  

  ปราณี กองจินดา (2549, น. 42) กลาวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถหรือ

ผลสําเร็จท่ีไดรับจากกิจกรรมการเรียนการสอนเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณเรียนรู

ทางดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย และยังไดจําแนกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไวตามลักษณะของ

วัตถุประสงคของการเรียนการสอนท่ีแตกตางกัน  

 จากการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนสิ่งท่ีจะทําใหทราบถึงความกาวหนาของนวัตกรรม

ในการดําเนินกิจกรรมทายแผนการจัดการเรียนรู ซ่ึงมาจากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีมีข้ันตอนใน

การสรางแบบวัดผลสัมฤทธิ์เพ่ือใหมีประสิทธิภาพสามารถทดสอบนักเรียนไดอยางเท่ียงตรง ผูวิจัยไดสราง

เครื่องมือโดยการใชแบบวัดผลสัมฤทธิ์แบบอิงเกณฑ เพ่ือนเนนย้ําซํ้าเพ่ิมเติมในบทเรียนท่ีผานมา โดย

ผูวิจัยไดกําหนดแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนจํานวน 20 ขอ เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือน ชวยเพ่ือนประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส 

เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระ การเรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

 

 

 

 

 

 

 



39 
 

2.9 ทักษะปฏิบัต ิ

 

 ในการวัดประเมินผลทักษะปฏิบัติ เปนการวัดเพ่ือใหทราบความกาวหนาของผูเรียน โดยมิใชการ

วัดท่ีใชขอสอบ หรือแบบทดสอบ แตเปนการวัดในลักษณะของการปฏิบัติในเชิงประจักษ ท่ีนักเรียนเรียนรู

และสามารถปฏิบัติไดดวยตนเอง ซ่ึงการวัดประเมินผลทักษะปฏิบัตินั้น จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีแบบ

ประเมินทักษะปฏิบัติท่ีมีมาตรฐาน มีขอกําหนดท่ีชัดเจน มีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูใน

เรื่องนั้น ๆ ดังท่ีนักวิชาการหลายทานไดกลาวไวดังนี้ 

 การวัดผลภาคปฏิบัติเปนการวัดเพ่ือตองการทราบวา นักเรียนจะสามารถปฏิบัติงานนั้นไดจริง

หรือไม เกิดทักษะมากนอยเพียงใดหลังจากท่ีนักเรียนไดเรียนรูหลักและวิธีการในการปฏิบัติในสิ่งนั้นแลว 

โดยการใหนักเรียนไดปฏิบัติงานนั้นไดจริงจนเกิดเปนผลงานหรือสังเกตเห็นไดชัดเจน ซ่ึงควรเปนงานท่ี

สามารถบอกระดับหรือทักษะหรือความสามารถในการปฏิบัติและจําแนกระดับความสามารถของนักเรียน

ได เปนงานท่ีไมงายและไมยากจนเกินไป หรือเปนงานท่ีผสมผสานกันโดยการใชทักษะปฏิบัติในดานตาง ๆ 

หรือในงานท่ีปฏิบัติเปนรายบุคคลหรือกลุมพรอม ๆ กัน ซ่ึงควรอยูในวิสัยท่ีนักเรียนจะสามารถปฏิบัติได 

และครูตองจัดสถานการณ ชี้แจง ใหนักเรียนเขาใจกอนการปฏิบัติอยางชัดเจน เพ่ือใหนักเรียนปฏิบัติงาน

ไดอยางแทจริง 

 ในดานของการใหคะแนนครูควรตรวจใหคะแนนท้ัง 2 ดาน เพ่ือปองกันการนําความรูสึกนึกคิดของ

ตนเขามามีสวนรวม ปองกันความลําเอียง หรือแมแตแบบประเมินท่ีขาดความนาเชื่อถือ โดย 1. วิธีปฏิบัติ 

(Procedure or Process) คือการดําเนินการในการปฏิบัติ เชน ข้ันตอน เครื่องมือ ทักษะการใชเครื่องมือ 

เวลา 2. ผลการปฏิบัติดานปริมาณและคุณภาพ 3. การตั้งเกณฑพิจารณาใหคะแนนอยางชัดเจน (มัณฑนี 

กุฎาคาร, 2542, น. 71-72) กรมวิชาการ (2456, น. 11) ไดกลาวถึงเกณฑการประเมินผลใหเกิดความ

เท่ียงตรง และมีความเชื่อม่ัน ตองมีการกําหนดประเด็นการประเมินใหชัดเจนและครอบคลุมพฤติกรรม

ของนักเรียน  

 เกณฑการประเมินผลทักษะปฏิบัติจําแนกไดเปน 2 ประเภท คือ 1) เกณฑการประเมินในภาพรวม 

(Holistic Rubrics) คือการใหคะแนนโดยพิจารณาในภาพรวมของชิ้นงาน และ เกณฑการประเมินแบบ

แยกสวน (Analytic Rubrics) แนวทางในการพิจารณาในแตละสวน ของงาน 2) การเขียนรายละเอียดการ

ใหคะแนน (Scoring Rubrics) ตองเขียนลายละเอียดใหมีความชัดเจน ผูตรวจ ผูประเมินอานแลวเขาใจ

ตรงกันและสามารถใหคะแนนในระดับเดียวกันได (บุญเรียง ขจรศิลป, 2544, น. 59) การประเมินผลการ

ปฏิบัติ จะตองอาศัยเครื่องมือในการวัดผลการศึกษาในการใหคะแนนคือ การใชแบบสํารวจรายการ 

(Checklists) ใชสําหรับตรวจใหคะแนนภาคปฏิบัติในดานวิธีปฏิบัติและผลการปฏิบัติ การใชมาตราสวน

ประมาณคา (Rating Scale) สําหรับใหคะแนนสิ่งท่ีเปนคุณคาหรือคุณภาพตาง ๆ เก่ียวกับคะแนนท่ีเปน

ผลการปฏิบัติมากกวาวิธีปฏิบัติ (กรมวิชาการ, 2546, น. 197) 
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  จินดา เครือหงส (2544, น. 47-48) ลักษณะของเครื่องมือในการประเมินทักษะปฏิบัติ

ประกอบดวย หารสังเกต แบบตรวจสอบรายการ (Check list) แบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) 

และการเรียงลําดับ (Ranking)  

  สําหรับแนวทางในการวัดผลประเมินผลตองประเมินดวยวิธีการท่ีหลากหลาย มีการบันทึกผล

การประเมินอยางเปนระบบเพ่ือใชเปนขอมูลในการพัฒนาผู เรียนศิลปะอยางตอเนื่อง การวัดผล

ประเมินผลในกลุมการเรียนรูศิลปะ วิธีการและหลักท่ีใช ไดแก 

   1. วิธีทดสอบ ซ่ึงอาจใชวิธีการเขียนตอบหรือสอบปากเปลา จะเปนการประเมินระดับความ

เขาใจ ซ่ึงพฤติกรรมดานนี้ผูเรียนอาจแสดงออกโดยการพูด การเขียน อธิบาย สิ่งท่ีเขาใจเพ่ือสื่อสารตอ

ผูอ่ืน การประเมินอาจใชเครื่องมือดังนี้ 

    1.1 แบบทดสอบปากเปลา เปนวิธีการวัดความรูความเขาใจ โดยครูตั้งคําถามแลวให

นักเรียนตอบปากเปลา ซ่ึงสะดวกไมตองใชวัสดุอุปกรณ เหมาะสําหรับนักเรียนท่ีไมมีความสามารถ

ทางดานการเขียน การทดสอบแบบนี้จะเปนการทดสอบท่ีมีประโยชนมากเพราะสามารถตรวจสอบความ

เขาใจของนักเรียนไดอยางชัดเจน เพราะหากนักเรียนไมเขาใจคําถามครูสามารถอธิบายหรือยกตัวอยาง

ประกอบได หรือหากครูไมเขาใจคําตอบก็ใหนักเรียนตอบหรืออธิบายใหมได แตมีขอจํากัด คือ ไมเหมาะ

กับการประเมินนักเรียนท่ีมีจํานวนมาก และนักเรียนท่ีตอบในชวงหลัง ๆ จะรูแนวคําตอบทําใหความ

นาเชื่อถือในการประเมินผลนอยลง 

    1.2 แบบทดสอบชนิดเลือกตอบแบบทดสอบชนิดเลือกตอบเปนแบบทดสอบท่ีครูสวน

ใหญใช เปนการวัดดานพุทธิพิสัยหรือดานความรูความเขาใจ 

   2. เครื่องมือวัดผลดานการปฏิบัติงานเปนเครื่องมือใชสําหรับบันทึกผลการปฏิบัติงานของ

นักเรียน อาจเปนใบงาน แบบบันทึกผลการสังเกต 

   3. การทดสอบภาคปฏิบัติชนิดใชตัวแทนกลุมงานเปนการทดสอบท่ีใหนักเรียนทํางานท่ีใช

ความสามารถหลาย ๆ ดาน 

   4. การประเมินสภาพจริง เปนวิธีการประเมินท่ีนิยมใชกันมากในปจจุบัน โดยมีหลักการ

สําคัญคือ ดําเนินการเรียนการสอน และประเมินผลในกระบวนการเดียวกัน 

   5. สภาพจริงจะใชวิธีการท่ีหลากหลาย เชน การสังเกต การสัมภาษณ การบันทึกจาก

ผูเก่ียวของ การใชระเบียนสะสม การทดสอบตามสภาพจริง และการประเมินจากแฟมสะสมงาน สวน

เครื่องมือท่ีใชก็มีไดหลายชนิดข้ึนอยูกับวิธีการประเมินของครูผูสอนการประเมินจากผลงาน หรือชิ้นงาน 

โดยครูผูสอนจะทราบสิ่งท่ีตนเองสอนเพ่ือเปนขอมูลพ้ืนฐานในการตัดสินวาผลงานหรือชิ้นงานท่ีนักเรียน

ปฏิบัตินั้นมีคุณภาพอยูในระดับใด มีความคิดสรางสรรคหรือไม นอกจากนี้ครูผูสอนยังสามารถทราบ

พัฒนาการของนักเรียนแตละบุคคลในแตละดานไดอยางชัดเจน 
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   6. การประเมินผลจากแฟมสะสมงาน แฟมสะสมผลงาน หรือแฟมสะสมงานนักเรียนเปน

เครื่องมือชนิดหนึ่ง ท่ีมีศักยภาพในการใหขอมูลสารสนเทศในดานตาง ๆ เชนความสามารถของผูสรางแฟม

สะสมงานตาม วัตถุประสงค สามารถประเมินไดในหลายกลุมสาระในงานชิ้นเดียว ในการจัดทําแฟมสะสม

งานนั้น จะเนนบทบาทของนักเรียนในการสรางความเขาใจดวยตนเองและสามารถประเมินความกาวหนา

ของตนเองได ซ่ึงสามารถเห็นท้ังกระบวนการและผลผลิตของงานสําหรับหลักฐานท่ีแสดงความสามารถของ

นักเรียน ไดแกรายงาน ใบงาน ภาพถาย บันทึกประจําวัน ฯลฯ แฟมสะสมงานท่ีดีและมีคุณภาพนั้นตองมี

ความสัมพันธกับจุดมุงหมายในการจัดการเรียนการสอน หลักการสําคัญในการกําหนดเกณฑก็คือ มุงเนน

ดานการพัฒนาการของนักเรียนมากกวาการประเมินเพ่ือเปรียบเทียบกับผูอ่ืน และควรครอบคลุม ท้ังสาม

ดาน คือ ดานความรูดานทักษะและดานคุณธรรมจริยธรรม (สํานักงานคณะกรรมการ การประถมศึกษา

แหงชาติ. 2544, น. 49) 

 สรุปไดวา การวัดประเมินผลทักษะปฏิบัติมีวิธีการวัดท่ีหลากหลาย เพ่ือใหเกิดการวัดประเมินผล

ทักษะปฏิบัติใหมีประสิทธิภาพ ก็ตองเลือกใชวิธีการท่ีเหมาะสมกับทักษะนั้น ๆ ซ่ึงในการวัดประเมินผล

ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ เปนทักษะปฏิบัติ ท่ีเนนผลการปฏิบัติมากกวิธี

ปฏิบัติ เพ่ือตองใหนักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะได ผูวิจัยจึงไดนํา แบบประเมินผลทักษะปฏิบัติในรูปแบบ

ของมาตราสวน เพ่ือประเมินทักษะปฏิบัติตามแนวคิดเดวีส และเพ่ือศึกษาความพึงใจของนักเรียน ใน

เรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือนประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวย

โบราณ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

 

2.10 ความพึงพอใจ 

 

 2.10.1 ความหมายของความพึงพอใจ 

   กิติมา ปรีดีดิลก (2529, น. 321) ใหความหมายไววา ความพึงพอใจ หมายถึงความรูสึกท่ี

ชอบหรือพอใจท่ีมีตอองคประกอบและสิ่งจูงใจในดานตาง ๆ ของงาน และผูปฏิบัติงานนั้นไดรับการ

ตอบสนองความตองการของเราได 

   พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542, น. 775) ไดกลาวถึงความพึงพอใจ หมายถึง

พอใจ ชอบใจ ความพึงพอใจในการปฏิบัติงานเปนเรื่องของความรูสึกท่ีมีความสุข ของบุคคลของงานท่ี

ปฏิบัติอยู และความพึงพอใจจะสงผลตอการปฏิบัติงานนั้นอยางไรก็ดี ความพึงพอใจของแตละคนไมมีวัน

สิ้นสุด สามารถเปลี่ยนแปลงไปไดตามกาลเวลาและสภาพ-แวดลอม บุคคลจึงมีโอกาสท่ีจะไมพึงพอใจในสิ่ง

ท่ีเคยพึงพอใจมาแลว ดังนั้นจึงมีความจําเปน ตองสํารวจตรวจสอบความพึงพอใจอยูตลอด เพ่ือใหงาน

เสร็จสิ้นตามเปาหมายท่ีตั้งไว 
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   วิทย เท่ียงบูรณธรรม (2541, น. 54) ใหความหมายของความพึงพอใจวาหมายถึงความ

พอใจ การทําใหพอใจ ความหนําใจ ความจุใจ ความแนใจ การชดเชย การไถบาปการแกแคนในสิ่งท่ีชดเชย 

   ไชยยัณห ชาญปรีชารัตน (2543, น. 52) ใหความหมายของความพึงพอใจไววา ความรูสึก

ของบุคคลท่ีมีตองานท่ีปฏิบัติในทางบวก คือ รูสึกชอบ รัก พอใจ หรือเจตคติท่ีดีตองาน ซ่ึงเกิดจากการ

ไดรับการตอบสนองความตองการท้ังดานวัตถุ และดานจิตใจ เปนความรูสึกท่ีมีความสุขเม่ือไดรับ

ความสําเร็จตามความตองการ หรือแรงจูงใจ 

 สรุปไดวา ความพึงพอใจคือความชอบ ความสนใจท่ีจะปฏิบัติสิ่งนั้น ๆ ใหบรรลุตามวัตถุประสงคท่ี

กําหนดไว ซ่ึงผูวิจัยทําการวัดความพึงพอใจของนักเรียนในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ

เทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระ

การเรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ดวยวิธีใชแบบสอบถามแบบมาตราสวนประเมินคา 

5 ระดับ จํานวน 10 ขอ 

 2.10.2 แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับความพึงพอใจ 

   ปรียาพร วงศอนุตรโรจน (2543 : 231 – 235) ไดกลาวถึงแรงจูงใจท่ีทําใหนักเรียนประสบ

ความสําเร็จ และเกิดความพึงพอใจในการเรียน มาจากแรงจูงใจภายนอก แรงจูงใจภายนอก ซ่ึงแรงจูงใจใจ

ภายนอก ประกอบดวยดานท่ีหนึ่งผลของการเรียนรู การไดรูผลและความสําเร็จของสิ่งท่ีเรียนไปแลวเปน

แรงจูงใจภายนอก ดานท่ีสองรางวัลและการลงโทษ และแรงจูงใจภายใน ไดแก ความอยากรูอยากเห็น 

อยากสํารวจตรวจตราอยากจัดการ ซ่ึงความ-อยากนี้ มาสโลว (Maslow) ถือวาเปนความตองการ

ความสําเร็จในชีวิตทําใหมนุษยแสวงหา ในสิ่งท่ีตนตองการและพอใจท่ีตนไดพบไดทํา ครูจะพบวาเด็กไม

ชอบอยูนิ่งการใหเด็กอยูนิ่ง ๆ และไมใหซักถาม จึงขัดตอความตองการและแรงจูงใจของเด็ก หากครูใช

ความอยากรูอยากเห็น อยากทดลองของผูเรียน ใหถูกทางและเปนการเรียนในสิ่งท่ีเขาสนใจก็จะทําใหเขา

ประสบความสําเร็จในสิ่งท่ีเขาตองกับลักษณะของบทเรียน บทเรียนหรืองานท่ีใหผูเรียนทํา อาจทําใหเกิด

แรงจูงใจในการเรียนสูงหรือต่ําได เชน ความยากงายของบทเรียน ความยากงายนี้อาจวัดจากทัศนะของ

ผูเรียนหรืออาจสัมพันธกับความสามารถ ความตองการ ความพอใจของผูเรียนแตละคน นอกจากนี้ความ

นาสนใจของบทเรียน ความทาทายของบทเรียน หรือบทเรียนท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนไดเลือกทําเปน

แรงจูงใจใหผูเรียนเกิดความตองการท่ีจะทําใหสําเร็จ และนอกจากแรงจูงใจท่ีเปนสิ่งสําคัญแลว ตองเพ่ิม

ความคาดหวัง เปนความคาดหวังท่ีมาจากกลุมเพ่ือนนักเรียน ครู พอ แมและความคาดหวังของตนเอง เพ่ือ

พัฒนาแรงจูงใจใหนักเรียนสนใจในบทเรียน ตั้งใจเรียนมากข้ึน ในดานของสภาพแวดลอมในชั้นเรียน และ

บรรยากาศของโรงเรียน การไดรับกําลังใจจากครูหรือเพ่ือนในเวลาเรียนหรือเวลาทํางานจะเกิดกําลังใจใน

การเรียน การยอมรับจากกลุมและครู ดานความสําเร็จของนักเรียนใหอยากเรียน ระเบียบกฎเกณฑของ

โรงเรียน โรงเรียนท่ีเขมงวดเกินไปในดานระเบียบเชน การแตงกาย โดยเฉพาะในวัยรุนทําใหนักเรียนเกิด

ความคับของใจ เกิดความขัดแยงกับกฎระเบียบกฎเกณฑท่ีหยุมหยิมเกินไป เปนเหตุใหแรงจูงใจลดลง 
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เพราะบรรยากาศของโรงเรียนไมเอ้ือตอการเรียนรู ความพึงพอใจเปนหัวใจสําคัญของการเรียนรู เพราะมี

อิทธิพลตอการเรียนการสอนสูงมาก ดังนั้นในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูผูสอนจะตองพยายาม

สรางสิ่งจูงใจใหเกิดข้ึนเพ่ือใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจ สนใจตอการเรียนการสอน มีความสุขในการเรียน

ซ่ึงจะทําใหการเรียนการสอนประสบความสําเร็จ 

  Maslow (1962, อางถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2550, น. 69) ทฤษฎีความพึงพอใจเปนทฤษฏีท่ี

เก่ียวของกับความตองการของมนุษยท่ีมีลําดับข้ันตอน จากระดับต่ําสุดไปยังระดับสูงสุด เม่ือความ

ตองการในระดับหนึ่งไดรับการตอบสนองแลว มนุษยจะมีความตองการอ่ืนในระดับท่ีสูงข้ึนตอไปดังนี้ 

   1. ความตองการทางรางกาย (Physiological Needs) เปนความตองการ ข้ันพ้ืนฐานของ

มนุษยเพ่ือความอยูรอด ไดแก อาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย การพักผอน 

   2. ความตองการปลอดภัยและม่ันคง (Security or Safety Needs) เม่ือมนุษยสามารถ

ตอบสนองความตองการทางรางกายไดแลว มนุษยก็จะเพ่ิมความตองการในระดับท่ีสูงข้ึน เชน ความ

ตองการความม่ันคงปลอดภัยในชีวิต หนาท่ีการงาน 

   3. ความตองการความผูกพันหรือการยอมรับความตองการทางสังคม (Affiliation or 

Acceptance Needs) เปนความตองการการเปนสวนหนึ่งของสังคม เชน ความตองการใหและไดรับซ่ึง

ความรัก ความชื่นชมจากผูอ่ืน 

   4. ความตองการการยกยอง (Esteem Needs) ความภาคภูมิใจของตนเอง เปนความ

ตองการใหไดรับการยกยอง นับถือ และสถานะจากสังคม ความเคารพนับถือ ความตองการมีความรู

ความสามารถ 

   5. ความตองการความสําเร็จในชีวิต (Self-Actualization) ความตองการสูงสุด 

   6. มนุษยมีความตองการท่ีจะรูจักตนเองและพัฒนาตนเองจากสภาพความเปนจริง เปน

ชวงเวลาท่ีบุคคลเขาใจเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยแทเพ่ือท่ีจะสามารถพัฒนาตนไปสูความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ

การนําทฤษฎีดนตรีความพึงพอใจไปใชในการกระบวนการเรียนการสอน 

   1. การเขาถึงความตองการพ้ืนฐานของมนุษย สามารถใหเขาใจพฤติกรรมของบุคคลได 

เนื่องจากพฤติกรรมเปนการแสดงออกความตองการของบุคคล 

   2. การท่ีจะชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดี จําเปนตองตอบสนองความตองการพ้ืนฐาน

ของเขาเสีย 

   3. ในกระบวนการเรียนการสอน หากครูสามารถหาไดวานักเรียนตอบสนองความตองการ

อยูในระดับข้ันใด ครูสามารถใชความตองการพ้ืนฐานของนักเรียนนั้นเปนแรงจูงใจ ชวยใหนักเรียนเกิดการ

เรียนรูได 
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   4. การชวยใหนักเรียนไดรับการตอบสนองความตองการพ้ืนฐานของตนอยางพอเพียง การ

ใหอิสรภาพและเสรีภาพแกนักเรียนในการเรียนรู การจัดบรรยากาศท่ีเอ้ือตอการเรียนรูจะชวยสงเสริมให

นักเรียนเกิดประสบการณในการรูจักตนเองตามสภาพจริง 

  แรงจูงใจ ความตองการของมนุษย ตางก็เปนปจจัยพ้ืนฐานของมนุษยท่ีมีความตองการท่ีจะ

ประสบความสําเร็จ หรือการสรางแรงจูงใจเพ่ือใหประสบผลสําเร็จตามท่ีมนุษยคาดหวังไวในเปาหมาย 

หรือแนวทางท่ีกําหนดไว เม่ือนํามาปรับใชในการเรียนการสอน ผูสอนตองสรางแรงจูงใจใหเกิดกับนักเรียน 

เพ่ือท่ีจะสามารถปฏิบัติทักษะ หรือกิจกรรมนั้น ๆ ได 

 2.10.3 การวัดความพึงพอใจ 

 ความพึงพอใจเกิดข้ึนไดหรือไมนั้นจะข้ึนอยูกับกระบวนการจัดการเรียนรู ประกอบกับระดับ

ความรูสึกของนักเรียน ซ่ึงการวัดความพึงพอใจสามารถทําไดหลากหลายวิธี ดังนักการศึกษาหลายทานได

กลาวไว ดังนี้ 

   สมนึก ภัททิยธนี (2546, น. 32–37) สรุปไววา การวัดความพึงพอใจมีหลายวิธีดวยกัน คือ 

    1. วิธีการใชแบบสอบถาม โดยผูออกแบบสอบถาม ถามเพ่ือตองการทราบความคิดเห็น 

ซ่ึงสามารถกระทําได ในลักษณะการกําหนดคําตอบใหเลือก หรือคําถามอิสระคําถามดังกลาวอาจจะถาม

ความพึงพอใจดานตาง ๆ 

    2. วิธีการสัมภาษณเปนวิธีการวัดความพึงพอใจทางตรง ซ่ึงตองอาศัยเทคนิคและวิธีการ

ท่ีดี จึงจะไดขอมูลท่ีเปนจริง 

    3. วิธีการสังเกต เปนวิธีการวัดความพึงพอใจ โดยการสังเกตพฤติกรรมของบุคคลจาก

กริยาทาทาง วิธีนี้ตองอาศัยการกระทําอยางจริงจังและสังเกตอยางมีระเบียบแบบแผน 

  บุญชม ศรีสะอาด (2556, น. 66-101) ไดกลาววา แบบสอบถามท่ีเปนเครื่องมือท่ีใช ในการ

รวบรวมขอมูล สามารถใชวัดความพึงพอใจได ประกอบดวยชุดของขอคําถามท่ีตองการใหกลุมตัวอยาง

ตอบ โดยกาเครื่องหมายหรือเขียนคําตอบหรือกรณีท่ีกลุมตัวอยางอานหนังสือไมไดหรืออานไดยาก อาจใช

วิธีสัมภาษณตามแบบสอบถาม นิยมถามเก่ียวกับขอเท็จจริง ความคิดเห็นของบุคคล ซ่ึงโครงสรางของ

แบบสอบถามประกอบดวยคําชี้ในการตอบ ระบุถึงจุดประสงค อธิบายลักษณะของแบบสอบถามวิธีการ

ตอบแบบสอบถามพรอมตัวอยาง สวนถัดไปคือสถานภาพสวนตัวของผูตอบ เชน ชื่อ-สกุล เพศ อายุ ระดับ

การศึกษา อาชีพ และสวนสุดทาย คือขอคําถามเก่ียวกับขอเท็จจริงและความคิดเห็น เปนสวนสุดทายและ

เปนสวนท่ีสําคัญท่ีสุด ซ่ึงจะชวยใหไดขอมูลรายละเอียดเก่ียวกับเรื่องท่ีตองการศึกษา 

 สรุป การวัดความพึงพอใจสามารถทําไดหลายวิธีซ่ึงวิธีท่ีนาสนใจคือการทําแบบสอบถาม ถามเพ่ือ

ตองการทราบความคิดเห็น ซ่ึงสามารถกระทําได ในลักษณะการกําหนดคําตอบใหเลือก หรือคําถามอิสระ

คําถามดังกลาวอาจจะถามความพึงพอใจดานตาง ๆ 
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2.11 บริบทโรงเรียน 

 

 2.11.1 ประวัติความเปนมาของสถานศึกษา 

 โรงเรียนเตางอยพัฒนศึกษา จัดตั้งเม่ือวันท่ี 12 กุมภาพันธ 2522 กอตั้งข้ึนโดยการดําริของนาย

จารึก ปริญญาพล อดีตปลัดอําเภอผูเปนหัวหนาประจําก่ิงอําเภอเตางอยและคณะกรรมการศึกษาบานเตา

งอย โดยมีความตองการจะใหเยาวชนไดรับการศึกษาในทองถ่ิน ของตนเอง โดยไมตองไปเรียนในพ้ืนท่ีอ่ืน

ใหสิ้นเปลืองคาใชจาย จึงขออนุญาตจัดตั้งโรงเรียน จากกรมสามัญศึกษาในวันท่ี 12 กุมภาพันธ 2522 

และกรมสามัญศึกษาไดอนุมัติใหเปด ทําการเรียนการสอนในระดับชั้นระดับมัธยมศึกษา โดยใชพ้ืนท่ี

สาธารณะของหมูบานเตางอย ก่ิงอําเภอเตางอย จังหวัดสกลนคร 

 2.11.2 สภาพปจจุบันการเรียน รํามวยโบราณ โรงเรียนเตางอยพัฒนศึกษา 

 คติความเชื่อเก่ียวกับการแสดงมวยโบราณ จากพ้ืนฐานในตอนท่ีกลาวถึงอุปฮาต เจาเมืองสกลนคร 

มรณภาพในป 2380 มีการแสดงมวยโบราณหนาศพ แสดงใหเห็นถึงการอุทิศสวนกุศลใหกับผูท่ีลวงลับไป

แลว โดยเฉพาะการรวมทําบุญในชุมชนกอใหเกิดความสามัคคี นอกจากนี้ปรากฏในขบวนแหเผวด บุญ

เดือน 6 หรือในขบวนแหบั้งไฟ และขบวนแหปราสาทผึ้งในงานออกพรรษา จะมีการแสดงมวยโบราณจาก

คุมตาง ๆ และ รับบริจาคเงินทองเพ่ือนําไปบํารุงวัดวาอารามและ เพ่ือไปทอดถวายแดองคพระธาตุเชิงชุม 

อันเปนท่ีเชื่อท่ีอยูในรูปแบบศาสนาเปนความเชื่อท่ีมีความเปนเหตุเปนผล และเก่ียวของกับศีลธรรมจรรยา

ในการดําเนินชีวิตของชาวสกลนคร กับการสักการบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทางพุทธศาสนา ชี้ใหเห็นความเชื่อของ

ชาวสกลนครท่ีมีการแสดงมวยโบราณ (สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดสกลนคร, 2556, น. 28) 

 สภาพปจจุบันของการแสดงรํามวยโบราณของจังหวัดสกลนคร สถานศึกษาในจังหวัดสกลนครบาง

แหลง ไดบรรจุเปนหลักสูตรทองถ่ินและยังไมเผยแพรหลายไปท่ัวจังหวัดสกลนคร เห็นควรจัดใหมีการ

แสดงถายทอดศิลปวัฒนธรรมแขนงนี้ใหบอยข้ึน ซ่ึงสวนใหญจะเปนการแสดงในประเพณีท่ีสําคัญ ๆ เชน 

งานประเพณีออกพรรษา งานแหปราสาทผึ้ง  

 การรํามวยโบราณ เปนศิลปะนาฏศิลปพ้ืนบาน เปนการแสดงการเลนพ้ืนเมือง ซ่ึงเนนหนักในการ

แสดงและนันทนาการมากกวาเปนการตอสูหรือเอาชนะกันอยางจริงจัง จึงมีท้ังความออนชอยงดงาม และ

แฝงไว ซ่ึงความเขมแข็งของพลังกาย นอกจากนี้ การฝกมวยโบราณยังคงเปนการปลูกฝงคุณธรรม 

จริยธรรมแกลูกศิษย ซ่ึงตามขนบธรรมเนียมแตโบราณ ผูใดไมวาจะเลาเรียนศิลปวิทยาการใด ๆ ยอมตองมี

การเคารพครูบาอาจารย ผูประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูให ซ่ึงเปนจริยธรรมของศิษย และเชื่อม่ันในความ

เปนผูรู และความเปนผูมีคุณธรรมของครู และเม่ือถายทอดวิชาใหแลว ศิษยจะตองไมนําไปใชในทางท่ีไม

ถูกตอง ผิดกฎหมายและศีลธรรม หรือทําใหเปนท่ีเดือดรอนแกผูอ่ืน 

 การฝกรํามวยโบราณ จึงเปนกลยุทธของคนโบราณท่ีจะสอนคนใหเปนผูมีสุขภาพกายสมบูรณ

แข็งแรง มีสุขภาพจิตดี มีคุณธรรมจริยธรรม อยูในกรอบอขงสังคม และสามารถสรางสรรคประโยชนตอ
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สังคม สามารถอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข และเพ่ืออนุรักษและพัฒนาการรํามวยโบราณใหเปน

เอกลักษณของทองถ่ินเมืองสกลนคร หนวยงานและสถานศึกษาทุกสังกัดตองเขามามีสวนรวมเผยแพรให

กวางขวางแพรหลายใหมากท่ีสุด โดยการนําเนื้อหาเก่ียวกับ การรํามวยโบราณ ไปจัดทําเปนหลักสูตร

สถานศึกษาหรือจัดกิจกรรมท้ังในและนอกสถานศึกษาในโอกาสอันเหมาะสมใหกวางขวางและแพรหลาย

ตอไป (สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดสกลนคร, 2556, น. 54-55) 

 โรงเรียนเตางอยพัฒนาศึกษาไดนํา การรํามวยโบราณ มาจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา โดย

คณะกรรมการจัดทําหลักสูตร ซ่ึงบรรจุอยูในการเรียนการสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 เพ่ือให

นักเรียนสามารถนําความรูท่ีไดรับ ไปใชในชีวิตประจําวัน ฝกความอดทน การมีคุณธรรมจริยธรรม การ

ฝกฝนใหตั้งตนเปนแบบอยางท่ีดี รูจักการอนุรักษวัฒนธรรมขนบธรรมเนียม   ของทองถ่ินใหคงอยูตอไป 

 

2.12 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของเพ่ือชวยเสริมใหการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู แบบรวมมือ

เทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือนประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระ

การเรียนรูศิลปะ สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีคุณภาพยิ่งข้ึน โดยมีงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังนี้ 

  2.12.1 งานวิจัยในประเทศ 

    วีรวรรณ โขนงนุช (2551, น 111-120) ไดศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง 

การเขียนลายสังคโลก โดยใชรูปการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป

ท่ี 6 โรงเรียนเมืองเชลียง อําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย พบวา ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู เรื่องการ

เขียนลายสังคโลกโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติ ของเดวีส มีประสิทธภาพ 82.38/87.50 

ความพึงพอใจของนักเรียนมีตอชุดกิจกรรมการเรียนรู  อยูในระดับมาก 

    ชุติกาญจน รุงเรือง (2552, น. 71-71) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ การเปรียบเทียบความรู 

ทักษะปฏิบัติ และความคิดสรางสรรควิชานาฏศิลปของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ระหวางการจัดการ

เรียนรูดวยกระบวนการกลุมสัมพันธกับการจัดการเรียนรูแบบปกติ ” ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการกลุมสัมพันธ มีความรูหลังทดลองสูงกวา

นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตาม

สมมติฐานท่ีตั้งไว 2) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการกลุม

สัมพันธ มีทักษะปฏิบัติ สูงกวานักเรียนท่ีไดรับ การจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 3) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวย

กระบวนการกลุมสัมพันธ มีความคิดสรางสรรคสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 
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    ชนันทวิไล ธงเชื้อ (2555, น. 42-46) ไดศึกษาการใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ

เดวีสในรายวิชา สาระเพ่ิมเติมผลิตภัณฑลายปกชาวเขา สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนศึกษา

สงเคราะหเชียงใหม พบวา นักเรียนมีทักษะการปฏิบัติงานโดยการใชรูปแบบการเรียนการสอนทักษะ

ปฏิบัติของเดวีส ในภาพรวมอยูในระดับดีเยี่ยม คิดเปนรอยละ 85.71 และผลสัมฤทธิ์จากการทํา

แบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูง

กวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน จากรอยละ 53.21 เปนรอยละ 85.00 และนักเรียนมีความคิดเห็น

โดยรวมไปในทางท่ีสอดคลองกันอยูในระดับเห็นดวยมากท่ีสุด ผลการศึกษาครั้งนี้ชี้ใหเห็นวานักเรียนมี

ทักษะการปฏบิัติงานทางดานบวกไดพัฒนาข้ึนเปนอยางดี 

    รัตนาภรณ ธรรมมา (2556, น. 92-95) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรม

นาฏศิลป เรื่อง รําวงมาตรฐานโดยใชเทคนิคกลุมเพ่ือนชวยเพ่ือน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 

โดยมีสมมติฐานหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ซ่ึงผลการวิจัยคือ ชุดกิจกรรมท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน มีประสิทธิภาพ 

84.55/88.76 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

และมีความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับมาก 

    สุพัตรา รักชาติ (2556, น. 98-101) ไดศึกษาเก่ียวกับผลการสอนทักษะปฏิบัติตาม

แนวคิดของเดวีสเสริมดวยแบบฝกทักษะท่ีเนนเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

ทักษะปฏิบัติของดนตรีไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนโซพิสัยพิทยาคม อําเภอโวพิสัย

จังหวัดบึงกาฬ จํานวน 32 คนโดยการสุมแบบกลุม ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีคะแนนจากการทํา

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนเรียน 14.53 คิดเปนรอยละ 48.44 คะแนนทดสอบหลังเรียน 23.94 คิด

เปนรอยละ 79.79 เม่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนละหลังเรียนพบวา คะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

และดานการปฏิบัติดนตรีไทยของนักเรียนท่ีเรียนดวยการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีสเริมดวยแบบฝก

ทักษะท่ีเนนเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือนไมนอยกวารอยละ 75 

    บุปผา กัติยัง (2557, น. 84) ไดศึกษาผลการใชรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติ

ของเดวีสท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะปฏิบัติการทําขนมในทองถ่ินสงขลาและความภาคภูมิใจใน

ภูมิปญญาทองถ่ินของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนท่ีเรียนดวยรูปแบบการ

เรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีสมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียน สูงกวากอนเรียน มีความแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 นักเรียนมีทักษะปฏิบัติการทําขนมในทองถ่ินสงขลาสูงกวาเกณฑ

รอยละ 75 หลังใชรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

นักเรียนมีความภาคภูมิใจในภูมิปญญาทองถ่ินกอนเรียนและหลังเรียน เรื่องขนมในทองถ่ินสงขลา โดยใช

รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

และนักเรียน  มีความพึงพอใจตอการเรียน เรื่องขนมในทองถ่ินสงขลา โดยใชรูปแบบการเรียนการสอน

ทักษะปฏิบัติของเดวีส อยูในระดับมาก 
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    ไพลิน อุดมธนาทรัพย (2559, น. 45) ไดวิจัยการพัฒนาชุดฝกทักษะ กลุมสาระการ

เรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป เรื่องทารานาฏศิลปเบื้องตน สาหรับชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 กลุมตัวอยางใน

การวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนท่ีกําลังศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ปการศึกษา 2558 โรงเรียนอา

เวมารีอาอํานาจเจริญ อําเภอเมือง สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน 

กระทรวงศึกษาธิการ จํานวน 1 หองเรียน นักเรียน 32 คน ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบกลุม  (Cluster 

Sampling) ผลการวิจัยพบวา การพัฒนาชุดฝกทักษะ กลุมสาระ การเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป เรื่อง 

ทารํานาฏศิลป เบื้องตน สําหรับชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ท่ีผูวิจัยไดสรางข้ึนมีประสิทธิภาพ 84.58/81.71 

ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี นัยสําคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .01 เปนไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว 

    อุษณี พรมดี (2559, น. 102) ไดวิจัยเก่ียวกับการสรางและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู 

เรื่อง ฟอนสาวภูไทมุกดาหารเก็บหมากขามหวานแคมโขง กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ (นาฏศิลป) สําหรับ

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ผลการศึกษาพบวา ผูวิจัยไดสรางชุดกิจกรรม ซ่ึงประกอบดวย ความรูเบื้องตน

เก่ียวกับนาฏศิลปและนาฏศิลปพ้ืนบานอีสาน ความรูเก่ียวกับประวัติจังหวัดมุกดาหาร องคประกอบของ

ฟอนสาวภูไทมุกดาหารเก็บหมากขามแคมโขง ทาฟอนรําสาวมุกดาหารออกบาน ทาฟอนรําสาวมุกดาหาร

เก็บมะขาม และทาฟอนรําสาวภูไทเมือบาน ซ่ึงคุณภาพของชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมระดับมากท่ีสุด  

    มัญชุสา สุขนิยม (2560, น. 59) ไดศึกษาการพัฒนาทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรีคียบอรด 

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ดวยการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของเดวีส โรงเรียนดอน

บอสโกวิทยา ตําบลหมกแขง อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพ 

เปรียบเทียบการพัฒนาทักษะกับเกณฑคะแนนรอยละ 85 นักเรียนรอยละ 80 ผานเกณฑ และศึกษาความ

พึงพอใจท่ีมีตอการพัฒนาทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรีคียบอรด กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ชั้นมัธยมศึกษาป

ท่ี 1 ดวยการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของเดวีส ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู

ทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรีคียบอรด กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ดวยการจัดการเรียนรู

ตามแนวคิดของเดวีส มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 88.04/96.75 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว (85/85) 

นักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรีคียบอรด กลุมสาระศิลปะ ชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 1 ดวยการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของเดวีส กับเกณฑคะแนนรอยละ 85 และมีนักเรียนรอยละ 80 

ผานเกณฑ มีนักเรียนผานเกณฑคะแนนรอยละ 85 คิดเปนรอยละ 88.04 และนักเรียนผานเกณฑทักษะ

ปฏิบัติคียบอรดรอยละ 80 ทุกคน ซ่ึงคิดเปนรอยละ 100 สูงกวาเกณฑอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 และ

ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรี

คียบอรด กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ดวยการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของเดวีสโดยรวมมีความพึงพอใจ

อยูในระดับมากท่ีสุด 

  2.12.2 งานวิจัยตางประเทศ 
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    Armstrong (1998, p. 405-A) ไดศึกษาผลของการเรียนรูแบบรวมมือในการจัดกลุม

นักเรียน โดยยึดเกณฑผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยเปนทีม (STAD) ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติ

ตอวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนระดับ 12 จํานวน 47 คนท่ีไดรับการสอนแบบเดิม โดยใชตําราเรียน การ

อภิบาย การบรรยายเอกสารประกอบการเรียนกับการสอนแบบกลุมรวมมือจัดกลุมโดยใชผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน การสอนท้ังสองแบบนี ้มีการวัดและประเมินผล ผลการศึกษาพบวา นักเรียนท่ีเรียนโดยใชวิธี

สอน 2 วิธีดังกลาว มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและพบวาการเรียนแบบรวมมือชวยใหนักเรียนมีความรู และ

เกิดความสนุกสนาน กับการเรียนมาก จึงควรนําไปใช  ในการสอนใหเหมาะสม 

    Chun (2000,p. 3883-A) ไดศึกษาหลักสูตรการเรียนการสอนเตนรํา การเตนพ้ืนเมือง

ไดเปลี่ยนแปลงไปโดยเฉพาะลักษณะเดนของผูเตน เกิดจากบุคลิกภาพของผูเตน ผูศึกษาตองการรักษา

รูปแบบการเตนพ้ืนเมือง และพัฒนายุทธศาสตรการเตนราพ้ืนเมือง จึงศึกษาการเคลื่อนไหวของมนุษยกับ

การเตนราในมหาวิทยาลัยเซยอง การศึกษาปรากฏวาการพัฒนารางกายมีสวนตอการเตนรํา 

    Gilliam (2002, p. 1243-A) ไดศึกษาผลกระทบของการใชวิธีการเรียนแบบรวมมือและ

ปจจัยทางดานการจัดการสิ่งแวดลอมเพ่ือเรียนรูท่ีมีผลสัมฤทธิ์ในดานการเรียนรูและความเปนเลิศของ

หลักสูตรและวิธีการสอนของชั้นเรียน จากวิทยาลัยชุมชน กลุมตัวอยางการวิจัย คือ นักศึกษาท่ีมีจํานวน

มากกวา 3,000 คน การวิจัยครั้งนี้ มีรูปแบบเปนการวิจัยก่ึงทดลอง ซ่ึงมีวัตถุประสงค ท่ีจะใชกลุมทดลอง 

(นักเรียนในหลักสูตรท่ีสอนดวยวิธีการเรียนแบบรวมมือ) และกลุมเปรียบเทียบ(นักเรียนในหลักสูตรท่ีไมได

สอนดวยวิธีการเรียนแบบรวมมือ) ผลการวิจัยพบวา นักศึกษา ในหลักสูตรท่ีสอนดวยการเรียนแบบ

รวมมือ มีคาคะแนนท่ีสูงกวานักศึกษาในหลักสูตรท่ีไมไดเรียนดวยวิธีการสอนแบบรวมมือ อยางมี

นัยสําคัญ ตามปจจัยทางดานการจัดการสิ่งแวดลอมทางการเรียนและผลสัมฤทธิ์ในดานการเรียนรูของ 10 

หลักสูตร หลักสูตรจากท้ังหมด 12 หลักสูตร และพบวา วิธีการเรียนแบบรวมมือมีผลกระทบตอความเปน

เลิศของหลักสูตรและวิธีการสอนอยางมีนัยสําคัญทางดานสถิติอยูเล็กนอย แตในสวนของผลกระทบจาก

ปจจัยทางดานการจัดสิ่งแวดลอมทางการเรียนท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ในดานการเรียนรูและดวนความเปนเลิศ

ของหลักสูตรและวิธีการสอนพบวามีนัยสําคัญกันอยางมาก 

    Willson (1993,p. 1154-A) ศึกษาการใหคําแนะนําและการถายทอดอารมณความรูสึก

ท่ีมีตอความพรอมในการแสดงละครในมหาวิทยาลัย รัฐฟลอริดา ผลของการศึกษาพบวาการไดรับ

คําแนะนําในการถายทอดอารมณ ความรูสึกตอการซอมละครจะเกิดผลดีและมีประโยชนมากนับวาเปน

กระบวนการในการพัฒนาความคิดสรางสรรคในการทํางานเพราะความท่ีพยายามท่ีจะแสดงละครไดดีนั้น

ข้ึนอยูกับองคประกอบ 3 อยางซ่ึงประสานและสอดคลองกันคือกระบวนการกลุมสัมพันธ การถายทอด

อารมณ ความรูสึกและความพอใจในการทํางาน   

    จากการศึกษาวิจัยท่ีเก่ียวของในประเทศและตางประเทศพบวา การเรียนการสอนใน

รายวิชานาฏศิลปท่ีเก่ียวของกับทักษะปฏิบัติ มีความจําเปนท่ีตองใชแบบฝกทักษะปฏิบัติ เปนสื่อชวยใน
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การดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน และมีเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือนเปนตัวชวยในการสอนนักเรียนให

สามารถปฏิบัติทักษะไดอยางรวดเร็ว รวมถึงการจัดการเรียนรูทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีสท่ีมี

กระบวนการอยางเปนลําดับข้ันตอนเพ่ือชวยใหนักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะได 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.13 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
วิชา ศิลปะ(สาระนาฎศิลป) 

เรื่องรํามวยโบราณ  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

 

ทักษะปฏิบัติการรํามวยโบราณ 9 ทา 
ประกอบดวย ทากาเตนกอนไถ ทาหวะพราย 
ทายายสามเศรา ทานาวเฮ้ียวไผ ทาไลลูกแตก             

ทาชางมวนงวง ทาทวงฮัก กวักชู  
ทาแหลวถลา กาตากปก และทาเลาะเลียบตูบ  

 
 

การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
เทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน 
ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติ 
ตามแนวคิดของเดวีส 5 ข้ัน 
ข้ันท่ี 1 ข้ันสาธิตทักษะหรือ 
          การกระทํา 
ข้ันท่ี 2 ข้ันสาธิตและใหผูเรียน 
          ปฏิบัติทักษะยอย 
ข้ันท่ี 3 ข้ันใหผูเรียนปฏิบัติยอย 
ข้ันท่ี 4 ข้ันใหเทคนิควิธีการ 
ข้ันท่ี 5 ข้ันใหผูเรียนเชื่อมโยง 
         ทักษะยอยๆ เปนทักษะ 
         ท่ีสมบูรณ 

ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
เทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะ
ปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ 
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 
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ภาพท่ี 2.1 กรอบแนวคิดในการศึกษา  

ความพึงพอใจตอการเรียนดวยกิจกรรม               
การเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน 
ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิด 

ของเดวีส เรื่อง รํามวยโบราณ กลุมสาระ 
การเรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 
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บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝก

ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 ไดดําเนินการตามลําดับ ดังนี้ 

  1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

  3. การสรางคุณภาพและหาเครื่องมือวิจัย 

  4. การดําเนินการทดลอง 

  5. การวิเคราะหขอมูล 

  6. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 

 3.1.1 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนเตางอยพัฒนศึกษา 

อําเภอเตางอย จังหวัดสกลนคร สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 จํานวน 4 หอง 162 คน  

 3.1.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1 โรงเรียนเตางอย 

พัฒนศึกษา อําเภอเตางอย จังหวัดสกลนคร สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา สกลนครเขต 23 ภาคเรียนท่ี 2 

ปการศึกษา 2559 จํานวน 41 คน ไดมาโดยการใชวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling)  

(สุรวาท ทองบ,ุ 2555, น. 63) 

 

3.2 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 

 3.2.1 แผนการจัดการเรียนรูรายวิชาศิลปะ (สาระนาฏศิลป) รหัสวิชา ศ32102 หนวยการเรียนรูท่ี 

2 การปฏิบัติกิจกรรมนาฏศิลปการแสดงพ้ืนบานอีสาน จํานวนท้ังหมด 10 แผนการเรียนรู ไมรวมทดสอบ

กอนเรียนและหลังเรียน โดยจัดการเรียนการสอน 1 ชั่วโมง / สัปดาห ท้ังหมด 10 สัปดาห รวมท้ังหมด 10 

ชั่วโมง 

 3.2.2 แบบวัดทักษะปฏิบัติ แบงเนื้อหาออกเปน 9 เรื่อง ดังนี้ 

   3.2.2.1 การรํามวยโบราณ ทาท่ี 1 ทากาเตนกอนไถ 
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   3.2.2.2 การรํามวยโบราณ ทาท่ี 2 ทาหวะพราย 

   3.2.2.3 การรํามวยโบราณ ทาท่ี 3 ทายายสามเศรา  

   3.2.2.4 การรํามวยโบราณ ทาท่ี 4 ทานาวเฮ้ียวไผ 

   3.2.2.5 การรํามวยโบราณ ทาท่ี 5 ทาไลลูกแตก 

   3.2.2.6 การรํามวยโบราณ ทาท่ี 6 ทาชางมวนงวง 

   3.2.2.7 การรํามวยโบราณ ทาท่ี 7 ทาทวงฮัก กวักชู 

   3.2.2.8 การรํามวยโบราณ ทาท่ี 8 ทาแหลวถลา กาตากปก 

   3.2.2.9 การรํามวยโบราณ ทาท่ี 9 ทาเลาะเลียบตูบ 

 3.2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือน

ชวยเพ่ือนประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 

5 จํานวน 20 ขอ 

 3.2.4 แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรูท่ีมีตอกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือน

ชวยเพ่ือนประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระการเรียนรู

ศิลปะ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 10 ขอ 

 

3.3 การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 

 3.3.1 การสรางแผนการจัดการเรียนรู มีลําดับข้ันตอนดังตอไปนี้   

   3.3.1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานกลุมสาระการเรียนรูศิลปะชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 

5 เพ่ือเปนแนวทางในการกําหนดจุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู การวัดประเมินผล สื่อ

และแหลงเรียนรู โครงสรางของวิชา จากตําราและเอกสารตาง ๆ  

   3.3.1.2 วิเคราะหความสัมพันธระหวางสาระสําคัญ เนื้อหา และจํานวนชั่วโมง ในหนวยการ

เรียนรูท่ี 2 การปฏิบัติกิจกรรมนาฏศิลปการแสดงพ้ืนบานอีสาน ของแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1-10 ดังนี้ 
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ตารางท่ี 3.1  

แผนการจัดการเรียนรูหนวยท่ี 2 การปฏิบัติกิจกรรมนาฏศิลปการแสดงพ้ืนบานอีสาน 

สาระสําคัญ แผนการจัดการ

เรียนรูท่ี 

เนื้อหา เวลา (ชม.) 

การปฏิบัติกิจกรรม

นาฏศิลปการแสดง

พ้ืนบานอีสาน 

1 ประวัติและองคประกอบรํามวยโบราณ  1 ชั่วโมง 

2 ปฏิบัติทักษะรํามวยโบราณทาท่ี 1 1 ชั่วโมง 

3 ปฏิบัติทักษะรํามวยโบราณทาท่ี 2 1 ชั่วโมง 

4 ปฏิบัติทักษะรํามวยโบราณทาท่ี 3 1 ชั่วโมง 

5 ปฏิบัติทักษะรํามวยโบราณทาท่ี 4 1 ชั่วโมง 

6 ปฏิบัติทักษะรํามวยโบราณทาท่ี 5 1 ชั่วโมง 

7 ปฏิบัติทักษะรํามวยโบราณทาท่ี 6 1 ชั่วโมง 

8 ปฏิบัติทักษะรํามวยโบราณทาท่ี 7 1 ชั่วโมง 

9 ปฏิบัติทักษะรํามวยโบราณทาท่ี 8 1 ชั่วโมง 

10 ปฏิบัติทักษะรํามวยโบราณทาท่ี 9 9 ชั่วโมง 

รวม 10 ชั่วโมง 

 

   3.3.1.3 สรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชรูปแบบการสอนตามแนวคิดของเดวีส ซ่ึง

แผนการจัดการเรียนรู ประกอบดวย 

     1) สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 

        2) ตัวชี้วัด/จุดประสงคการเรียนรู 

     3) สาระการเรียนรู 

     4) สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

     5) คุณลักษณะอันพึงประสงค 

     6) กิจกรรมการเรียนรู โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือ 

ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติทักษะตามแนวคิดของเดวีส 5 ข้ันตอน  

     7) สื่อ/แหลงการเรียนรู 

     8) การวัดและประเมินผล 

     9) ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษาหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

     10) บันทึกผลการจัดการเรียนรู 

   3.3.1.4 จัดทําแผนการจัดการเรียนรูเรื่อง การปฏิบัติกิจกรรมนาฏศิลปการแสดงพ้ืนบาน

อีสาน จํานวน 9 แผน โดยมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 
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     1) ศึกษารูปแบบและข้ันตอนการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู 

     2) จัดทําแผนการจัดการเรียนรู ดังตาราง 3.1 

     3) ศึกษาหลักและวิธีการสรางแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู โดยผูเชี่ยวชาญ

แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ โดยใชเกณฑของ (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, น. 121) 

และสรางแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู กําหนดหัวขอการประเมิน 5 ดาน ประกอบดวย จุดประสงค

การเรียนรู สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู สื่อ/แหลงเรียนรู การวัดผลประเมินผล  

   3.3.1.5 นําแผนการจัดการเรียนรูและแบบประเมินผลการปฏิบัติงานท่ีจัดทําเสร็จเรียบรอย

แลวเสนอผูเชี่ยวชาญ เพ่ือทําการประเมินคุณภาพและความเหมาะสม ซ่ึงผูเชี่ยวชาญประกอบดวย 

     1) นายประเวทย จันทรลี ครูวิทยฐานะชํานาญการพิเศษ โรงเรียนบานน้ําปู สังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานีเขต 4 ผูเชี่ยวชาญดานการหลักสูตร และการสอน 

     2) นายโรจนวุฒิ เถิงนํามา ครูชํานาญการพิเศษ หัวหนาฝายบริหารงานวิชาการ

โรงเรียนเตางอยพัฒนศึกษา สํานักงานเขตพ้ืนท่ีมัธยมศึกษามัธยมศึกษา เขตท่ี 23 ผูเชี่ยวชาญดานการ

หลักสูตรและการสอน 

     3) นายวันชัย ฝงซาย ปริญญาโทบริหารการศึกษา ตําแหนงครู สังกัดองคการ

บริหารสวนตําบลโนนหอม ตําแหนงทางวัฒนธรรม เลขานุการสภาวัฒนธรรมตําบลโนนหอม ผูเชี่ยวชาญ

ดานรํามวยโบราณ    

     4) ดร.พรสวรรค พรดอนกอ อาจารยคณะศิลปบัณฑิต วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ 

ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและนาฏศิลป 

     5) ดร.กิตติศักดิ์ สินธุโคตร ตําแหนง ครูชํานาญการ วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ

ผูเชี่ยวชาญดานการวัดและประเมินผล    

   3.3.1.6 วิเคราะหการประเมินคุณภาพและความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู ซ่ึง

ผูเชี่ยวชาญเปนผูประเมินและใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไข ซ่ึงแบบประเมินแผนการ-จัดการ

เรียนรูแปนแบบประเมินชนิดมาตราสวน ประมาณคา 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคอรท (Likert) (บุญชม ศรี

สะอาด, 2556, น. 121) มีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

 

     ระดับคะแนน  ระดับความเหมาะสม 

     5     เหมาะสมระดับมากท่ีสุด 

     4     เหมาะสมระดับมาก 

     3     เหมาะสมระดับปานกลาง 

     2     เหมาะสมระดับนอย 

     1     เหมาะสมระดับนอยท่ีสุด 
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   ซ่ึงใชเกณฑการแปลความหมายดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, น. 121) 

     คะแนนเฉลี่ย   แปลความหมาย 

     4.51 - 5.00   เหมาะสมมากท่ีสุด 

     3.51 - 4.50   เหมาะสมมาก 

     2.51 - 3.50   เหมาะสมปานกลาง 

     1.51 - 2.50   เหมาะสมนอย 

     1.00 - 1.50   เหมาะสมนอยท่ีสุด 

   3.3.1.7 นําผลการตรวจสอบและพิจารณาประเมินแผนการจัดการเรียนรู โดยใช แบบประเมิน

ชนิดมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคอรท (Likert) ท่ีไดรับการประเมินจากผูเชี่ยวชาญท้ัง 5 

ทาน มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ ( X = 4.73, S.D. = 0.21) ซ่ึงอยูในระดับมากท่ีสุด (ภาคผนวก ข) 

   3.3.1.8 ปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรูใหสมบูรณตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ

แลวนําไปใชกับนักเรียนกับกลุมตัวอยาง 

 3.3.2 แบบฝกทักษะปฏิบัติ 

   3.3.2.1 การสรางแบบฝกทักษะปฏิบัติ 

     1) ศึกษาหลักสูตร คูมือครู หนังสือแบบเรียน กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 ทําการวิเคราะหเนื้อหาและทฤษฎีเพ่ือจัดทําหนวยการเรียนรู จัดเรียงลําดับเนื้อหา 

กําหนดจุดประสงคการเรียนรู และกําหนดขอบขายของการนําเสนอเนื้อหา 

     2) ศึกษาเทคนิคการจัดการเรียนรูทักษะปฏิบัติ และการแบบฝกทักษะปฏิบัติตาม

แนวคิดของเดวีสจากหนังสือ เอกสาร และงานวิจัยท่ีเคยมีผูทําวิจัยมากอนนี้  

     3) นํารูปแบบแนวคิดท่ีไดมาจัดทําแบบฝกทักษะปฏิบัติ ซ่ึงจัดทําข้ึนเพ่ือนําไป ใช

สอนในหนวยการเรียนรูท่ี 2 การปฏิบัติกิจกรรมนาฏศิลปการแสดงพ้ืนบานอีสาน ไดกําหนดรายการในการ

ประเมินทักษะปฏิบัติของนักเรียน คือ 1) ลักษณะทาทาง 2) การย้ําเทา 3) ความสวยงาม 4) บุคลิกภาพ 5) 

การปฏิบัติทักษะรํามวยโบราณ ซ่ึงไดแบงเนื้อหาแลววิเคราะหทักษะปฏิบัติท่ีตองการพัฒนา ดังตาราง 3.2 
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ตารางท่ี 3.2  

ตารางวิเคราะหทักษะความสัมพันธระหวางเนื้อหา ทักษะปฏิบัติ และจํานวนชั่วโมง 

ชื่อแผนการจัดการเรียนรู ทักษะปฏิบัติท่ีตองการพัฒนา เวลา (ชม.) 

ทาท่ี 1 ทากาเตนกอนไถ 1. ลักษณะทาทาง 

2. การย้ําเทา 

3. ความสวยงาม 

4. บุคลิกภาพ 

5. การปฏิบัติทักษะรํามวย 

    โบราณ 

1 ชั่วโมง 

ทาท่ี 2 ทาหวะพราย 1 ชั่วโมง 

ทาท่ี 3 ทายายสามเศรา 1 ชั่วโมง 

ทาท่ี 4 ทานาวเฮ้ียวไผ 1 ชั่วโมง 

ทาท่ี 5 ทาไลลูกแตก 1 ชั่วโมง 

ทาท่ี 6 ทาชางมวนงวง 1 ชั่วโมง 

ทาท่ี 7 ทาทวงฮัก กวักชู 1 ชั่วโมง 

ทาท่ี 8 ทาแหลวถลา กาตากปก 1 ชั่วโมง 

ทาท่ี 9 ทาเลาะเลียบตูบ 1 ชั่วโมง 

รวม รวม 9 ชั่วโมง 

 

     4) สรางแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีสเพ่ือใหอาจารยท่ีปรึกษา

วิทยานิพนธตรวจสอบความถูกตอง ความเหมาะสมของแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส และ

ปรับปรุงแกไขแบบฝกทักษะกอนท่ีจะนําไปใหผูเชี่ยวชาญประเมิน  

     5) นําแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีสท่ีปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลว

เสนอผูเชี่ยวชาญชุดเดิม เพ่ือประเมินคุณภาพของแบบฝกทักษะปฏิบัติท่ีผูวิจัยจัดทําข้ึน โดยใชการ

ประเมินคุณภาพของแบบฝกทักษะปฏิบัติชุดกิจกรรมจากดุลยพินิจของผูเชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบความ

สอดคลองของขอคําถามและเกณฑท่ีกําหนด โดยทําแบบสํารวจรายการใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาขอความ

ในแตละขอ กําหนดเกณฑในการพิจารณาดังนี้ 

      ใหคะแนน +1 เม่ือแนใจวาทักษะปฏิบัติสอดคลองกับเกณฑท่ีกําหนด 

      ใหคะแนน  0 เม่ือไมแนใจวาทักษะปฏิบัติสอดคลองกับเกณฑท่ีกําหนด 

      ใหคะแนน -1 เม่ือแนใจวาทักษะปฏิบัตินั้นไมสอดคลองกับเกณฑท่ีกําหนด 

     6) นําแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีสท่ีผานการพิจารณาความ

สอดคลองจากผูเชี่ยวชาญแลว จัดพิมพเปนฉบับจริง แลวนําไปใชกับกลุมตัวอยาง โดยเลือกใชขอท่ีมี

ความสอดคลองตั้งแต 0.80-1.00 (ภาคผนวก ง) 
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 3.3.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   3.3.3.1 ศึกษาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสาระศิลปะตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 และเอกสารท่ีเก่ียวของกับการสรางแบบทดสอบ วัดผลสัมฤทธิ์แบบอิง

เกณฑของ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 68) 

   3.3.3.2 สรางตารางวิเคราะหน้ําหนักคะแนนเพ่ือใหครอบคลุมเนื้อหาสาระ หนวยการ

เรียนรูท่ี 2 การปฏิบัติกิจกรรมนาฏศิลปการแสดงพ้ืนบานอีสาน เรื่องรํามวยโบราณ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

โดยวิเคราะหความสัมพันธระหวางจุดประสงค พฤติกรรมท่ีตองการวัด และจํานวนขอสอบ ดังตารางท่ี 

3.3  

 

ตารางท่ี 3.3  

วิเคราะหขอสอบ เรื่องรํามวยโบราณ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

จุดประสงคการเรียนรู 

ตัวชี้วัด 3.1 

พฤติกรรมท่ีตองการวัด จํานวนขอสอบ 

คว
าม

จํา
 

เข
าใ

จ 

นํา
ใช

 

วิเ
คร

าะ
ห 

สัง
เค

รา
ะห

 

ปร
ะเ

มิน
คา

 

สราง ใชจริง 

1 
เพ่ือใหนักเรียนรูและเขาใจ

ประวัติของรํามวยโบราณ  
3 2 - 1 - 2 8 4 

2 
เพ่ือใหนักเรียนรูและเขาใจ

ประวัติความเปนมาของทารํา 
2 2 - - - 2 6 3 

3 
นักเรียนรูและเขาใจองคประกอบ

ของการแสดง 
3 2 - 1 - 2 9 3 

4 
นักเรียนรูและเขาใจ การรํามวย

โบราณ ทากาเตนกอนไถ 
- 2 - - - - 2 1 

5 
นักเรียนรูและเขาใจ การรํามวย

โบราณ ทาหวะพราย 
- 2 - - - - 2 1 

 

(ตอ) 
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ตารางท่ี 3.3 (ตอ) 

จุดประสงคการเรียนรู 

ตัวชี้วัด 3.1 

พฤติกรรมท่ีตองการวัด 
จํานวน

ขอสอบ 

คว
าม

จํา
 

เข
าใ

จ 

นํา
ใช

 

วิเ
คร

าะ
ห 

สัง
เค

รา
ะห

 

ปร
ะเ

มิน
คา

 

สราง ใชจริง 

6 
นักเรียนรูและเขาใจ การรํามวย

โบราณ ทายายสามเศรา 
- 2 - - - - 2 1 

7 
นักเรียนรูและเขาใจ การรํามวย

โบราณ ทานาวเฮ้ียวไผ 
- 2 - - - - 2 1 

8 
นักเรียนรูและเขาใจ การรํามวย

โบราณ ทาไลลูกแตก 
- 2 - - - - 2 1 

9 
นักเรียนรูและเขาใจ การรํามวย

โบราณ ทาชางมวนงวง 
- 2 - - - - 2 1 

10 
นักเรียนรูและเขาใจ การรํามวย

โบราณ ทาทวงฮัก กวักชู 
- 2 - - - - 2 1 

11 

นักเรียนรูและเขาใจ การรํามวย

โบราณ ทาแหลวถลา กาตาก

ปก 

- 2 - - - - 2 1 

12 
นักเรียนรูและเขาใจ การรํามวย

โบราณ ทาเลาะเลียบตูบ 
- 2 - - - - 2 1 

รวม 8 24 - 2 - 6 40 20 

 

  3.3.3.3 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนแบบทดสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก 

จํานวน 37 ขอ ใชจริงจํานวน 20 ขอ ในแตละขอใหเลือกตอบเพียงขอเดียว  

  3.3.3.4 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสรางข้ึนเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือ

ตรวจสอบความถูกตองและปรับปรุงแกไขกอนท่ีจะนําใหผูเชี่ยวชาญพิจารณา 

  3.3.3.5 เม่ือแกไขแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสรางข้ึนเสร็จเรียบรอย นําให

ผูเชี่ยวชาญชุดเดิมตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเนื้อหาและความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค

โดยกําหนดเกณฑในการพิจารณาดังนี้ 

   ใหคะแนน +1 เม่ือแนใจวาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์สอดคลองกับจุดประสงค 



60 
 

    ใหคะแนน 0 เม่ือไมแนใจวาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์สอดคลองกับจุดประสงค 

    ใหคะแนน -1 เม่ือแนใจวาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ไมสอดคลองกับจุดประสงค 

    เลือกใชแบบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีมีคา IOC ตั้งแต 0.80 ถึง 1.00 

   3.3.3.6 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปใชกับนักเรียน ทดลองใชกับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6/1 โรงเรียนเตางอยพัฒนศึกษา อําเภอเตางอย จังหวัดสกลนคร สํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาสกลนคร เขต 23 ท่ีเคยเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 จํานวน 30 คน  

   3.3.3.7 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีผานการทดลองใชมาตรวจใหคะแนน

ตามเกณฑคือ ตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน แลววิเคราะหแบบทดสอบเปน รายขอ เพ่ือหา

คาความยาก (P) (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, น. 97) คาอํานาจจําแนก (r) (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, น. 

106) และคัดเลือกขอสอบท่ีมีความยากตั้งแต 0.20 – 0.80 และคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ข้ันไป 

(ภาคผนวก ซ หนา171) เพ่ือใชจริงจํานวน 20 ขอ และนําไปหาคาความเชื่อม่ัน โดยใชสูตรของคูเดอร ริ

ชารดสัน (KR-20) (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, น. 110-111) ซ่ึงจากการวิเคราะหแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนมีคาความเชื่อม่ันเทากับ .843 (ภาคผนวก ซ หนา 158)  

   3.3.3.8 จัดทําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนฉบับจริง และนําไปใชกับนักเรียนกลุม

ตัวอยาง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1 โรงเรียนเตางอยพัฒนศึกษา ภาคเรียนท่ี 2  

ปการศึกษา 2559 

 3.3.4 การสรางแบบสอบถามความพึงพอใจ 

   3.3.4.1 ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถาม โดยศึกษาหนังสือการวัดผลและประเมินผล

การศึกษาของสมนึก ภัทธิยธนี (2558) หนังสือการวิจัยเบื้องตนของบุญชม ศรีสะอาด (2556) และหนังสือ

การวิจัยทางการศึกษาของสุรวาท ทองบุ (2555) 

   3.3.4.2 สรางแบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรู โดยลักษณะของแบบสอบถามเปน

แบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) ตามแบบของลิเคิรท (Likert) จํานวน 15 ขอ และ

ตองการใชจริง 10 ขอ ซ่ึงกําหนดระดับความพึงพอใจดังนี้ 

    มีความพึงพอใจมากท่ีสุด  ให 5 คะแนน 

    มีความพึงพอใจมาก    ให 4 คะแนน 

    มีความพึงพอใจปานกลาง  ให 3 คะแนน 

    มีความพึงพอใจนอย    ให 2 คะแนน 

    มีความพึงพอใจนอยท่ีสุด  ให 1 คะแนน  

   เม่ือนําไปเทียบกับเกณฑการแปลความหมายคาเฉลี่ย ของระดับความพึงพอใจ  

   โดยกําหนดเกณฑการพิจารณาความพึงพอใจของนักเรียนดังนี้ 

    คาเฉลี่ย    ความหมาย 
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    4.51 – 5.00   พึงพอใจมากท่ีสุด 

    3.51 – 4.50   พึงพอใจมาก 

    2.51 – 3.50   พึงพอใจปานกลาง 

    1.51 – 2.50    พึงพอใจนอย 

    1.00 – 1.50   พึงพอใจนอยท่ีสุด  

   3.3.4.3 นําแบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรูท่ีสรางข้ึนเสนอตออาจารยท่ีปรึกษา

วิทยานิพนธ เพ่ือพิจารณาความเหมาะสมแลวนํามาแกไขปรับปรุง 

   3.3.4.4 นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไขแลวเสนอตอผูเชี่ยวชาญชุดเดิม ตรวจสอบความตรง

เชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยพิจารณาความสอดคลองของขอคําถามกับคุณลักษณะท่ีตองการหรือ

นิยามศัพท IC ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ ซ่ึงผลการประเมิน ของผูเชียวชาญไดขอท่ี

เหมาะสม 10 ขอ จากท้ังหมด 15 ขอ โดยคัดเลือกใชขอท่ีมีความสอดคลองตั้งแต 0.80-1.00 (ภาคผนวก ฏ) 

   3.3.4.5 จัดพิมพแบบสอบถามความพึงพอใจเปนฉบับสมบูรณ เพ่ือใชกับนักเรียนกลุม

ตัวอยาง 

 

3.4 การดําเนินการทดลอง 

 

 การดําเนินการวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ซ่ึงผูวิจัย ได

ดําเนินการทดลองตามแบบวิจัย One-Group Posttest Design (ไพศาล วรคํา, 2552) ดังตาราง ท่ี 

3.4 

 

ตารางท่ี 3.4  

แบบแผนการวิจัย One-Group Posttest Design 

กลุม การสุม ทดลอง การทดสอบหลังเรียน (Posttest) 

- E X O2 

 

ความหมายของสัญลักษณ 

  X แทน การจัดการเรียนรูดวยแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส 

  E แทน การไดกลุมตัวอยางมาโดยสุมแบบกลุม 

  O2  แทน การทดสอบหลังเรียน Posttest 

 จากแบบการวิจัยขางตนไดดําเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 

ทําการทดลองเปนเวลา 9 สัปดาห สัปดาหละ 1 คาบ คาบละ 50 นาที โดยมีลําดับข้ันตอน ดังนี้ 
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  1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม เพ่ือขอความอนุเคราะห

ในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยตอผูบริหารโรงเรียนในการศึกษา ทดลอง และพัฒนา 

  2. พบครูประจําชั้นของหองท่ีทําการทดลองเพ่ือชี้แจงรูปแบบงานวิจัยและขอความรวมมือ  

  3. สรางความคุนเคยกับนักเรียนกลุมตัวอยาง 

  4. ผูวิจัยทําการทดสอบกอนเรียนดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับนักเรียนกลุม

ตัวอยาง โดยใชแบบประเมินทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีสใหคะแนน เพ่ือจัดลําดับคะแนนสําหรับ

การแบงกลุมโดยใชเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน 

  5. ผูวิจัยดําเนินการทดลองใหนักเรียนกลุมตัวอยางดวยกิจกรรมการเรียนรู แบบรวมมือ

เทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ สัปดาห

ละ 1 คาบ คาบละ 50 นาที ทําการทดลองเวลา 50 น. ระหวางวันท่ี 24 ตุลาคม 2560 ถึงวันท่ี 20 

มกราคม 2561 โดยเม่ือดําเนินการจัดการเรียนรูเสร็จในแตละเรื่อง ผูวิจัยไดดําเนินการทดสอบยอยทาย

บทเรียนโดยการปฏิบัติรํามวยโบราณสัปดาหละ 1 ทา 

  6. เม่ือดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูจนครบตามกําหนด ผูวิจัยทําการทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์หลังเรียน (Posttest) กับนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง โดยใชแบบทดสอบวัดผล-สัมฤทธิ์

ทางการเรียน จํานวน 20 ขอ และประเมินทักษะปฏิบัติ 

  7. หลังจากทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและประเมินทักษะปฏิบัติ เสร็จเรียบรอยแลว 

ผูวิจัยดําเนินการ แจกแบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรู เพ่ือสํารวจ ความพึงพอใจของนักเรียนท่ี

มีตอการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือนประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตาม

แนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  

  8. นําขอมูลท่ีไดจากการทดสอบไปทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิติตอไป 

 

3.5 การวิเคราะหขอมูล 

 

 3.5.1 หาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบ

ฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่อง รํามวยโบราณ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีประสิทธิภาพ (E1/E2) ตามเกณฑ 75/75 

 3.5.2 วิเคราะหทักษะปฏิบัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนดวยกิจกรรม การเรียนรู

แบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวย

โบราณ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 กับเกณฑ รอยละ 75 
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 3.5.3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 เรื่องรํามวย-โบราณ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 กอนเรียนและหลังเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรู แบบรวมมือเทคนิค

เพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส  

 3.5.4 วิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนดวยการเรียนรู แบบ

รวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ 

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 

 

3.6 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลมีดังนี้  

  3.6.1 สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพเครื่องมือรวบรวมขอมูล ไดแก 

    3.6.1.1 วิเคราะหหาคาความตรงตามเนื้อหา IOC (Index of Item Objective 

 Congruence) โดยการหาความสอดคลองระหวางจุดประสงคกับเนื้อหา โดยใชสูตรดังนี้ (สมนึก 

ภัททิยธน,ี 2544, น. 221) 

 

        
N
RIOC ∑=                                                   (3-1) 

 

   เม่ือ  IOC  แทน ความสอดคลองระหวางจุดมุงหมายกับเนื้อหา  

       ∑R   แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท้ังหมด 

       N     แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

  3.6.1.2 วิเคราะหหาคาความสอดคลองของขอคําถามกับนิยาม OIC (Index of Consistency) 

โดยการหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางจุดประสงคกับเนื้อหา โดยใชสูตรดังนี้ (สมนึก ภัททิยธนี, 

2544, น. 221) 

 

                                                    (3-2) 

 

   เม่ือ  OIC  แทน ความสอดคลองของขอคําถามกับนิยาม 

         แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท้ังหมด 

       N   แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

   3.6.1.3 เกณฑประสิทธิภาพของนวัตกรรม (E1/E2) โดยใชสูตรดังนี้ (เผชิญ กิจระการ, 

2545, น. 49) 

∑R

N
RIC ∑=
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 100
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N
X

1E ×

∑

=  หรือ 100
A
X

1E ×=  

 

 100
B
N
Y

2E ×

∑

=
 
หรือ 100

B
Y

2E ×=  

 

   เม่ือ   E1     แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ  

       E2    แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

     X∑    แทน ผลรวมของคะแนนท่ีไดจากการวัดระหวางเรียน 

        Y∑    แทน คะแนนรวมของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

        N    แทน จํานวนผูเรียน          

      A    แทน คะแนนเต็มของคะแนนระหวางเรียน 

        B    แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  3.6.2 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

    3.6.2.1 คารอยละ โดยใชสูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, น. 122) 

 

รอยละ = 100 
N
f

X                                          (3-3) 

 

       เม่ือ   f  แทน ความถ่ีท่ีตองการแปลงใหเปนรอยละ 

        N   แทน จํานวนความถ่ีท้ังหมด 

 

   3.6.2.2 วิเคราะหหาคาเฉลี่ย (Arithmetic Mean) โดยใชสูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 

2556, น. 124) 

 

X   = 
N
X∑                                          (3-4) 

  

      เม่ือ  X   แทน คาเฉลี่ย 

      ∑X  แทน ผลรวมของคะแนนทุกตัวในกลุม 

      N  แทน จํานวนสมาชิกท้ังหมด 
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   3.6.2.3 วิเคราะหหาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใชสูตร (บุญชม 

ศรีสะอาด, 2556, น. 126) 

 

( )
1)(N

2
XXS.D.

−
∑ −

=                                       (3-5) 

 

      เม่ือ  S.D. แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

      X   แทน คาเฉลี่ย 

      X   แทน คะแนนแตละตัว  

      N     แทน จํานวนสมาชิกในกลุมนั้น 

  3.6.2.4 วิเคราะหหาความยาก โดยใชสูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, น. 97) 

 

P  = 
N
R                                                  (3-6) 

 

   เม่ือ  P  คือ  คาความยากงาย 

      R   คือ  จํานวนผูตอบถูกท้ังหมด 

      N   คือ  จํานวนคนในกลุมสูงและกลุมต่ํา 

  3.6.2.5 วิเคราะหหาอํานาจจําแนก โดยใชสูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, น. 98) 

 

r = PU – PL                                             (3-7) 

 

   เม่ือ  r  คือ  คาอํานาจจําแนก 

     PU  คือ  สัดสวนคนตอบถูกในกลุมสูง 

     PL  คือ  สัดสวนคนตอบถูกในกลุมต่ํา 

  3.6.2.6 การหาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช

สูตร KR20 ของคูเดอร ริชารดสัน ( Kuder – Richardson) (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, น. 103) 

 

rtt   =  






 ∑−− 2S

pq
1

1k
k

                                    (3-8) 

 

   เม่ือ  rtt  คือ  คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
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      k    คือ  จํานวนขอของแบบทดสอบ  

      p    คือ  ระดับความยาก  

      q    คือ  สัดสวนของผูตอบผิดในขอหนึ่ง ๆ = 1 - p 

      S2   คือ  ความแปรปรวนของคะแนนสอบท้ังฉบับ 

  3.6.2.7 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน และหลัง

เรียนดวยการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของ

เดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ โดยการทดสอบคาที (t-test) ชนิดกลุมตัวอยาง

ไมเปนอิสระจากกัน (Dependent Samples) โดยใชสูตร ดังนี้ 

 

    จากสูตร 
( )
1N

DDN

D
t

22

−
∑−∑

∑=   ; df =N-1                               (3-9) 

 

       เม่ือ  t แทน คาสถิติท่ีใชเปรียบเทียบคาวิกฤต เม่ือทราบความมีนัยสําคัญ 

           D แทน คาผลตางระหวางคูคะแนน (ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน 

         และหลังเรียน)  

      N  แทน จํานวนกลุมตัวอยาง หรือจํานวนคูคะแนน 
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บทท่ี 4 

ผลการวิจัย 

 
 การวิเคราะหขอมูลในการวิจัย เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค เพ่ือนชวย

เพ่ือนประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระ การเรียนรูศิลปะ 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ผูวิจัยนําเสนอตามลําดับดังนี้ 

  1. สัญลักษณท่ีใชในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

  2. การวิเคราะหขอมูล 

  3. ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

4.1 สัญลักษณที่ใชในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 เพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกันในการสื่อความหมายของขอมูล ผูวิจัยไดกําหนดความหมายของ

สัญลักษณในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

  N   แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 

  X    แทน คาคะแนนเฉลี่ย 

  S.D.  แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

   t   แทน คาสถิติท่ีจะใชเปรียบเทียบกับคาเปรียบเทียบคาวิกฤตเพ่ือทราบ 

       ความมีนัยสําคัญ 

   D   แทน คาผลตางระหวางคูคะแนนในการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 

  D∑   แทน ผลรวมของคาผลตางระหวางคูคะแนนในการทดสอบกอนเรียนและหลัง

       เรียน 

  2D∑  แทน ผลรวมของคาผลตางระหวางคูคะแนนในการทดสอบกอนเรียนและหลัง

       เรียนยกกําลังสอง 

   E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการหาไดจากรอยละของคะแนนเฉลี่ยไดจากการ

       ทําแบบทดสอบหลังเรียนท้ังหมด 

   E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธหาไดจากรอยละของคะแนนเฉลี่ยไดจากการทํา

       แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   **   แทน ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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4.2 การวิเคราะหขอมูล 

 

 การวิเคราะหขอมูลไดดําเนินการตามลําดับข้ัน ดังนี้ 

  ตอนท่ี 1 เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝก

ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียน ชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีประสิทธิภาพ (E1/E2) ตามเกณฑ 75/75 

  ตอนท่ี 2 เพ่ือศึกษาทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระการ

เรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 กับเกณฑรอยละ 75 

  ตอนท่ี 3 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องรํามวยโบราณ ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 กอนเรียนและหลังเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน

ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส  

  ตอนท่ี 4 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนดวยการเรียนรู 

แบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวย

โบราณ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 

 

4.3 ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 ตอนท่ี 1 เพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะ

ปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีประสิทธิภาพ (E1/E2) ตามเกณฑ 75/75 ดังตารางท่ี 4.1 

 

ตารางท่ี 4.1  

ประสิทธิภาพการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติ 

ตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปท่ี 5 ท่ีมีประสิทธิภาพ (E1/E2) ตามเกณฑ 75/75 

จํานวน

นักเรียน 
คะแนนทักษะปฏิบัติ 

คะแนน

เต็ม 
Χ  S.D. 

คะแนนเฉลี่ย

รอยละ 

41 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 200 87.26 2.65 87.26 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) 20 18.10 0.86 90.49 

ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู (E1/E2) เทากับ 87.26/90.49 
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 จากตารางท่ี 4.1 พบวา ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน 

ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 87.26/90.49 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ี

กําหนดไว (75/75) (ภาคผนวก จ หนา 143-145) 

 

 ตอนท่ี 2 เพ่ือศึกษาทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระการเรียนรู

ศิลปะ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 กับเกณฑรอยละ 75 ผลปรากฏดังตารางท่ี 4.2 

 

ตารางท่ี 4.2  

คะแนนทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่อง รํามวยโบราณ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ  

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 กับเกณฑรอยละ 75 

จํานวนนักเรียน คะแนนเต็ม Χ  เกณฑคะแนนรอยละ 75 

41 180 156.97 87.21 

 

 จากตารางท่ี 4.2 แสดงใหเห็นวานักเรียนมีทักษะปฏิบัติทารํา หลังใชรูปแบบกิจกรรม การเรียนรู

แบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวย

โบราณ สูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไวรอยละ 75 คิดเฉลี่ยเทากับ 87.21 (ภาคผนวก จ ) 

 

 ตอนท่ี 3 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง มวยโบราณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 5 กอนเรียนและหลังเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือนประกอบแบบ

ฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส ผลปรากฏดังตารางท่ี 4.3  

 

ตารางท่ี 4.3  

ตารางทดสอบสมมตฐานการวิจัย 

การทดสอบ N Χ  S.D. t Sig (1-tailed) 

กอนเรียน 41 7.17 1.28 45.45 0.0000 

หลังเรียน 41 18.10 .86 
  

 

 จากตารางท่ี 4.3 พบวา ประสิทธิภาพของผลลัพธมีคาท่ีระดับ .000 นั่นหมายความวา นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตาม

แนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ มีทักษะปฏิบัติรํามวยโบราณหลังเรียน
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สูงกวาเกณฑท่ีกําหนด (รอยละ75) ซ่ึงเปนตามสมมติฐานท่ีกําหนดไว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.01 (ภาคผนวก จ) 

 

 ตอนท่ี 4 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนดวยการเรียนรู แบบ

รวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ 

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ผลปรากฏดังตารางท่ี 4.4 

 

ตารางท่ี 4.4  

ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนดวยการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวย

เพ่ือน ประกอบชุดฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
 

ขอคําถาม 

 

Χ  
 

S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 

1. เนื้อหาสาระท่ีนักเรียนไดเรียนรูเปนการอนุรักษ

ศิลปวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน 

4.71 .46 มากท่ีสุด 

2. ครูสาธิตทักษะและปฏิบัติท่ีมีความชัดเจน ทําใหนักเรียน

สามารถปฏิบัติตามไดงาย 

4.41 .49 มาก  

3. ครูเอาใจใสแนะนําเทคนิควิธีการท่ีชวยใหสามารถปฏิบัติ

ไดงายข้ึน 

4.56 .50 มากท่ีสุด 

4. ขณะเรียนเพ่ือน ๆ ชวยเหลือนักเรียน จนทําใหนักเรียน

สามารถรํามวยโบราณได 

4.66 .48 มากท่ีสุด 

5. การชวยเหลือเพ่ือนๆ ภายในกลุมขณะเรียน ชวยสราง

ความเขาใจอันดีตอกัน 

4.46 .50 มาก  

6. ทักษะยอยในแตละแบบฝกมีความเหมาะสมกับเนื้อหา 

นักเรียนสามารถปฏิบัติได 

4.51 .50 มากท่ีสุด 

7. ระยะเวลาท่ีใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูมีความ

เหมาะสมกับเนื้อหาในแบบฝกทักษะท่ีนักเรียนปฏิบัติ 

4.63 .48 มากท่ีสุด 

 

             (ตอ) 
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ตารางท่ี 4.4 (ตอ) 
 

ขอคําถาม 

 

Χ  
 

S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 

8. สื่อการเรียนรูท่ีใชในกิจกรรมการเรียนการสอน มีสวนชวย

ใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาไดดียิ่งข้ึน 

4.68 .47 มากท่ีสุด 

9. การจัดกิจกรรมการเรียนรูมีการวัดและประเมินผลท่ี

หลากหลายตามสภาพจริงของนักเรียน 

4.61 .49 มากท่ีสุด 

10. นักเรียนมีโอกาสทราบผลการประเมินผลงานของตนเอง 4.78 .41 มากท่ีสุด 

รวมเฉลี่ย 4.60 .47 มากท่ีสุด 

 

 จากตารางท่ี 4.4 พบวา ระดับความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ

รวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวย-โบราณ มี

คาเฉลี่ย 4.41 ถึง 4.78 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาตั้งแต .41 ถึง .50 ซ่ึงพิจารณาโดยรวม มีคาเฉลี่ย

เทากับ 4.60 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ .47 มีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด  

 เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา นักเรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุดโดยพิจารณาเรียงลําดับจากนอย

ไปหามาก จํานวน 3 ลําดับดังนี้ สื่อการเรียนรูท่ีใชในกิจกรรมการเรียนการสอนมีสวนชวยใหนักเรียนเขาใจ

เนื้อหาไดดียิ่งข้ึน (Χ = 4.68, S.D. = .47) เนื้อหาสาระท่ีนักเรียนไดเรียนรูเปนการอนุรักษศิลปวัฒนธรรม 

ภูมิปญญาทองถ่ิน (Χ = 4.71, S.D. = .46) และนักเรียนมีโอกาสทราบผลการประเมินผลงานของตนเอง  

(Χ = 4.78, S.D. = .41) 
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บทท่ี 5 

สรุป อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาประสิทธิภาพ เปรียบเทียบการพัฒนาทักษะกับเกณฑ

คะแนนรอยละ 75 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 และศึกษาความพึงพอใจท่ีมี

ตอการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเด

วีส เรื่องรํามวยโบราณ ผูวิจัยไดสรุป ตามลําดับ ดังนี้ 

  1. สรุปผลการวิจัย 

  2. อภิปรายผลการวิจัย 

  3. ขอเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

 

 5.1.1 ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝก

ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 87.26/90.47 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ ท่ีกําหนดไว (75/75) 

 5.1.2 นักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝก

ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 กับเกณฑรอยละ 75 มีนักเรียนผานเกณฑคะแนนรอยละ 75 คิดเปนรอยละ 87.21 

 5.1.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูของนักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ

เทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กอนเรียน

และหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 5.1.4 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน 

ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยรวมมีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด 
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5.2 อภิปรายผลการวิจัย 

 

 จากผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือนประกอบ

แบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีขอคนพบท่ีควรนํามาอภิปรายผล ไดดังนี้ 

  5.2.1 การพัฒนาการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะ

ปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระการเรียนรู ศิลปะ สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 87.26/90.47 สูงกวาเกณฑท่ีกําหนด(75/75) นั่นเปนผล

มาจาก ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะ

ตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมี

ประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว จากการจัดทํา วางแผนงาน สําหรับการนําทักษะปฏิบัติรํามวย

โบราณเขาสูกระบวนการเรียนรูภายในหองเรียน การจัดทําแผนการจัดการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ (Χ  = 

4.73 S.D. = 0.21) คาเฉลี่ยอยูในระดับมากท่ีสุด ซ่ึงวัฒนาพร ระงับทุกข (2542, น. 1) ไดใหความหมายไว

วา แผนการสอน หมายถึง แผนการหรือโครงการท่ีจัดทําเปนลายลักษณอักษรเพ่ือใชในการปฏิบัติการสอน

ในรายวิชาใดวิชาหนึ่ง เปนการเตรียมการสอนอยางมีระบบ และเปนเครื่องมือท่ีชวยใหครูพัฒนาการ

จัดการเรียนการสอนไปสูจุดประสงคการเรียนรูและจุดมุงหมายของหลักสูตรไดอยางมีประสิทธิภาพ โดย

การนําใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรูกับจุดประสงค จึงทําใหได

แผนการจัดการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ มีความสมบูรณ พรอมท่ีจะนําไปจัดกระบวนการเรียนรู เพ่ือให

ผูเรียนเกิดทักษะ เกิดการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ และนอกจากแผนการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพแลว ยัง

ประกอบกับแบบฝกทักษะปฏิบัติเรื่องรํามวยโบราณ ชวยเพ่ิมอรรถรถ ในการเรียนการสอนใหมีความ

นาสนใจ ท้ังนี้แบบฝกทักษะปฏิบัติเรื่องรํามวยโบราณ ตองผานผลการพิจารณาความสอดคลองของเนื้อหา 

ความเหมาะสมของทา รวมถึงแบบทดสอบ ใบความรู จากผูเชี่ยวชาญอีกดวย นั่นหมายถึงแบบฝกทักษะ

ปฏิบัติเรื่องรํามวยโบราณเปนแบบฝกท่ีมีประสิทธิภาพ ทักษะจึงมีความจําเปนท่ีจะตองมีการฝกฝนอยูเปน

ประจํา จึงจะเกิดความชํานาญในการเรียน ซ่ึงความชํานาญในการเรียนคือการทําแบบฝก เปนงานท่ีครู

มอบหมายใหนักเรียนทําดวยตนเองภายหลังจากไดเรียนบทเรียน เพ่ือเปนการทบทวนและฝกทักษะใน

เรื่องท่ีเรียนผานมาแลว ซ่ึงมีหลักในการสรางแบบฝกผูสรางตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล แบบ

ฝก ท่ีสรางตองมีหลากหลายรูปแบบ เริ่มสรางจากงายไปหายาก มีความถูกตองในการสรางแบบฝก มีการ

สอดแทรกทักษะวิชาอ่ืนเขาไปดวย ควรจัดทําแบบฝกไวลวงหนา เพราะแบบฝกควรทําหลังจากผูเรียนได

เรียนบทเรียนในเรื่องนั้น ๆ จบลงทันที การจัดทําแบบฝกทักษะท่ีดีตองสรางใหเก่ียวของกับบทเรียนเปน

แบบฝกสําหรับเด็กเกงและใชซอมเสริมเด็กออนไดมีความหลากหลาย ในแบบฝกชุดหนึ่ง ๆ มีคําสั่งท่ี

ชัดเจน เปดโอกาสใหผูฝกไดคิดทาทายความสามารถมีความเหมาะสมกับวัย ใชเวลาฝกไมนาน ผูฝก
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สามารถนําประโยชนจากการทํา แบบฝกไปประยุกตปรับเปลี่ยนนํามาใชในชีวิตประจําวันได (ปราณี 

จิณฤทธิ์, 2552, น. 32) ซ่ึงสอดคลองกับผลงานการวิจัย ของวีรวรรณ โขนงนุช (2551, น 111-120) 

ไดศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การเขียนลายสังคโลก โดยใชรูปการเรียนการสอน

ทักษะปฏิบัติของเดวีส สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเมืองเชลียง อําเภอศรีสัชนาลัย 

จังหวัดสุโขทัย พบวา ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู เรื่องการเขียนลายสังคโลกโดยใชรูปแบบการเรียน 

การสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส มีประสิทธภาพ 82.38/87.50 และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ รัตนา

ภรณ ธรรมมา (2556, น. 92-95) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมนาฏศิลป เรื่อง รําวง

มาตรฐานโดยใชเทคนิคกลุมเพ่ือนชวยเพ่ือน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 โดยมีสมมติฐานหลัง

เรียนสูงกวากอนเรียน ซ่ึงผลการวิจัย พบวา ชุดกิจกรรมท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน มีประสิทธิภาพ 

84.55/88.76 ยังรวมไปถึงผลการวิจัยของ ไพลิน อุดมธนาทรัพย (2559, น. 45) ไดวิจัยการพัฒนา

ชุดฝกทักษะ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป เรื่องทารานาฏศิลปเบื้องตน สาหรับชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 1 กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนท่ีกําลังศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 

1 ปการศึกษา 2558 โรงเรียนอาเวมารีอาอํานาจเจริญ อําเภอเมือง สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

สงเสริมการศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการ จํานวน 1 หองเรียน นักเรียน 32 คน ซ่ึงไดมาโดยการ

สุม แบบกลุม (Cluster Sampling) ผลการวิจัยพบวา การพัฒนาชุด ฝกทักษะกลุมสาระการเรียนรู

ศิลปะ สาระนาฏศิลป เรื่อง ทารํานาฏศิลปเบื้องตน สําหรับชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ท่ีผูวิจัยไดสรางข้ึน

มีประสิทธิภาพ 84.58/81.71 ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80  

  5.2.2 ผลการศึกษาทักษะปฏิบัติท่ีเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวย

เพ่ือน ประกอบแบบทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่อง รํามวยโบราณ มีคาคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติ

เทากับ 87.21 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไวท่ีรอยละ 75 และนักเรียนผานเกณฑการประเมินทักษะปฏิบัติ

ทุกคน ท้ังนี้เนื่องจากมีการใชแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดเดวีส เขามาชวยในกระบวนการเรียนการ

สอนในการเรียนแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน และแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดเดวีสท่ีนํามาใช

ไดผานการตรวจสอบคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ มีคัดกรองความถูกตอง ความเหมาะสมของเนื้อหา ซ่ึงสําลี 

รักสุทธี (ม.ป.ป., น. 31-32) ไดกลาวถึงลักษณะของแบบฝกทักษะท่ีดี ประกอบดวย การมีคําสั่งท่ีชัดเจน 

เขาใจ เหมาะสมกับวัยเด็ก มีตัวอยางประกอบ ใหผูเรียนเกิดความคิดหลากหลายแนวคิด มีตัวอยาง

ประกอบเพ่ือดึงดูดความสนใจและสื่อความหมายไดดีควรมีเนื้อท่ีสําหรับเขียน การจัดวางรูปแบบท่ีดี จะ

ทําใหแบบฝกทักษะมีความเรียบรอย สวยงามและประหยัด และควรบันทึกวิธีการสอนท่ีสอดคลองกับ

จุดมุงหมายของแบบฝกไวในคูมือ ซ่ึงนอกจากจะเปนแบบฝกทักษะท่ีมีความสมบูรณแลว ยังตองนํา

รูปแบบการเรียนการสอนท่ีมีหลักการท่ีชัดเจน นําเขามาเปนแนวทางในการเรียนการสอนเพ่ิมเติมดวย 

(Davies, 1971 pp. 50-56) มีรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติดังนี้ ทักษะสวนใหญจะประกอบไป

ดวยทักษะยอย ๆ จํานวนมาก การฝกใหผูเรียนสามารถทําทักษะยอย ๆ เหลานั้นไดกอนแลวคอยเชื่อมโยง
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ตอกันเปนทักษะใหญ จะชวยใหผูเรียนประสบผลสําเร็จไดดีและเร็วข้ึน โดยวัตถุประสงคของรูปแบบ มุง

ชวยพัฒนาความสามารถดานทักษะปฏิบัติของผูเรียน โดยเฉพาะทักษะท่ีประกอบดวยทักษะยอยจํานวน

มาก มีกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบคือ ข้ันท่ี 1 ข้ันสาธิตทักษะหรือการกระทํา ข้ันนี้เปนข้ันท่ีให

ผูเรียนไดเห็นทักษะหรือการกระทําท่ีตองการใหผูเรียนทําไดในภาพรวม โดยสาธิตใหผูเรียนดูท้ังหมดตั้งแต

ตนจนจบ ทักษะหรือการกระทําท่ีสาธิตใหผูเรียนดูนั้น จะตองเปนการกระทําในลักษณะท่ีเปนธรรมชาติ 

ไมชาหรือเร็วเกินปกติ กอนการสาธิต ครูควรใหคําแนะนําแกผูเรียนในการสังเกต ควรชี้แนะจุดสําคัญท่ี

ควรใหความสนใจเปนพิเศษในการสังเกต ข้ันท่ี 2 ข้ันสาธิตและใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย เม่ือผูเรียนได

เห็นภาพรวมของการกระทําหรือทักษะท้ังหมดแลว ผูสอนควรแตกทักษะท้ังหมดใหเปนทักษะยอย ๆ หรือ

แบงสิ่งท่ีกระทําออกเปนสวนยอย ๆ และสาธิตสวนยอยแตละสวนใหผูเรียนสังเกตและทําตามไปทีละสวน

อยางชา ๆ ข้ันท่ี 3 ข้ันใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย ผูเรียนลงมือปฏิบัติทักษะยอยโดยไมมีการสาธิตหรือมี

แบบอยางใหดู หากติดขัดจุดใด ผูสอนควรใหคําชี้แนะ และชวยแกไขจนกระท่ังผูเรียนทําได เม่ือไดแลว

ผูสอนจึงเริ่มสาธิตทักษะยอยสวนตอไป และใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอยนั้นจนทําได ทําเชนนี้เรื่อยไป

จนกระท่ังครบทุกสวน ข้ันท่ี 4 ข้ันใหเทคนิควิธีการ เม่ือผูเรียนปฏิบัติไดแลว ผูสอนอาจแนะนําเทคนิค

วิธีการท่ีชวยใหผูเรียนสามารถทํางานนั้นไดดีข้ึน เชน ทําไดประณีตสวยงามข้ึน ทําไดรวดเร็วข้ึน ทําไดงาย

ข้ึน หรือสิ้นเปลืองนอยลง ข้ันท่ี 5 ข้ันใหผูเรียนเชื่อมโยงทักษะยอย ๆ เปนทักษะท่ีสมบูรณ เม่ือผูเรียน

สามารถปฏิบัติแตละสวนไดแลว จึงใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย ๆ ตอเนื่องกันตั้งแตตนจนจบ และฝก

ปฏิบัติหลาย ๆ ครั้ง จนกระท่ังสามารถปฏิบัติทักษะท่ีสมบูรณไดอยางชํานาญ และความกาวหนาทางการ

เรียนนั้น ยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ สุพัตรา รักชาติ (2556, น.98-101) ไดศึกษาผลการสอนทักษะ

ปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีสเสริมดวยแบบฝกทักษะท่ีเนนเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและทักษะปฏิบัติของดนตรีไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนโซพิสัยพิทยาคม 

อําเภอโซพิสัย จังหวัดบึงกาฬ จํานวน 32 คนโดยการสุมแบบกลุม ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีคะแนน

จากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนเรียน 14.53 คิดเปนรอยละ 48.44 คะแนนทดสอบหลังเรียน 

23.94 คิดเปนรอยละ 79.79 เม่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนละหลังเรียนพบวา คะแนนหลังเรียนสูงกวา

กอนเรียน และดานการปฏิบัติดนตรีไทยของนักเรียนท่ีเรียนดวยการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีสเริมดวย

แบบฝกทักษะท่ีเนนเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือนไมนอยกวารอยละ 75 รวมไปถึงผลการวิจัยของบุปผา กัติยัง 

(2557, น. 84) ไดศึกษาผลการใชรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีสท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน ทักษะปฏิบัติการทําขนมในทองถ่ินสงขลาและความภาคภูมิใจในภูมิปญญาทองถ่ินของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนท่ีเรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.01 นักเรียนมีทักษะปฏิบัติการทําขนมในทองถ่ินสงขลาสูงกวาเกณฑรอยละ 75 หลังใชรูปแบบการ

เรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 นักเรียนมีความภาคภูมิใจ
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ในภูมิปญญาทองถ่ินกอนเรียนและหลังเรียน เรื่องขนมในทองถ่ินสงขลา โดยใชรูปแบบการเรียนการสอน

ทักษะปฏิบัติของเดวีส มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนมีความ

พึงพอใจตอการเรียน เรื่องขนมในทองถ่ินสงขลา โดยใชรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเด

วีส อยูในระดับมาก 

  5.2.3 ผลการศึกษาเปรียบเทียบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน ดวย

กิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส 

เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 พบวา ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน 

ประกอบแบบทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

ผลการวิจัยเปนเชนนี้เนื่องจากมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแผนการจัดการเรียนรู และแบบฝกทักษะ

ปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส รวมไปถึงการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือนอยางมีประสิทธิภาพ 

และแบบประเมินทักษะก็เปนสวนท่ีสําคัญเพราะหากไมมีเกณฑการประเมินท่ีชัดเจน จะทําให

กระบวนการเรียนรูจากทักษะปฏิบัติไมมีความตรงของเนื้อหา นอกจากนั้นแบบประเมินทักษะปฏิบัติยังได

ผานการตรวจสอบความเหมาะสม ความสอดคลองจากผูเชี่ยวชาญท้ัง 5 ทาน โดยแบบประเมินทักษะ

ปฏิบัติมีเนื้อหาการประเมินคือ 1) ลักษณะทาทาง 2) การย่ําเทา 3) ความสวยงาม 4) บุคลิกภาพ 5) การ

ปฏิบัติทักษะรํามวยโบราณ จึงทําใหแบบประเมินทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีสมีประสิทธิภาพและ

เม่ือนําไปใชควบคูกับแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีสในการประเมินแลว จึงทําใหนักเรียนท่ี

เรียนดวยแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีสสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว ในดานของการใหคะแนนครูควร

ตรวจใหคะแนนท้ัง 2 ดาน เพ่ือปองกันการนําความรูสึกนึกคิดของตนเขามา  มีสวนรวม ปองกันความ

ลําเอียง หรือแมแตแบบประเมินท่ีขาดความนาเชื่อถือ โดย 1) วิธีปฏิบัติ (Procedure or Process) คือ

การดําเนินการในการปฏิบัติ เชน ข้ันตอน เครื่องมือ ทักษะการใชเครื่องมือ เวลา 2) ผลการปฏิบัติดาน

ปริมาณและคุณภาพ 3) การตั้งเกณฑพิจารณาใหคะแนนอยางชัดเจน (มัณฑนี กุฎาคาร, 2542, น. 71-72) 

กรมวิชาการ (2456, น. 11) ไดกลาวถึงเกณฑการประเมินผลใหเกิดความเท่ียงตรง และมีความเชื่อม่ัน ตอง

มีการกําหนดประเด็นการประเมินใหชัดเจนและครอบคลุมพฤติกรรมของนักเรียน เกณฑการประเมินผล

ทักษะปฏิบัติจําแนกไดเปน 2 ประเภท คือ 1) เกณฑการประเมินในภาพรวม (Holistic Rubrics) คือการให

คะแนนโดยพิจารณาในภาพรวมของชิ้นงาน และ เกณฑการประเมินแบบแยกสวน (Analytic Rubrics) 

แนวทางในการพิจารณาในแตละสวนของงาน 2) การเขียนรายละเอียดการใหคะแนน (Scoring Rubrics) 

ตองเขียนลายละเอียดใหมีความชัดเจน ผูตรวจ ผูประเมินอานแลวเขาใจตรงกันและสามารถใหคะแนนใน

ระดับเดียวกันได ซ่ึงตรงกับแนวคิดของ ชนันทวิไล ธงเชื้อ (2555, น. 42-46) ไดศึกษาการใชรูปแบบการ

สอนทักษะปฏิบัติของเดวีสในรายวิชา สาระเพ่ิมเติมผลิตภัณฑ ลายปกชาวเขา สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 

3 โรงเรียนศึกษาสงเคราะหเชียงใหม พบวา นักเรียนมีทักษะการปฏิบัติงานโดยการใชรูปแบบการเรียนการ
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สอนทักษะปฏิบัติของเดวีส ในภาพรวม อยูในระดับดีเยี่ยม คิดเปนรอยละ 85.71 และผลสัมฤทธิ์จากการ

ทําแบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูง

กวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน จากรอยละ 53.21 เปนรอยละ 85.00 และนักเรียนมีความคิดเห็น

โดยรวมไปในทางท่ีสอดคลองกันอยูในระดับเห็นดวยมากท่ีสุด ผลการศึกษาครั้งนี้ชี้ใหเห็นวานักเรียน  มี

ทักษะการปฏิบัติงานทางดานบวกไดพัฒนาข้ึนเปนอยางดี และยังสอดคลองกับผลการวิจัย ของ มัญชุสา 

สุขนิยม (2560, น. 59) ไดศึกษาการพัฒนาทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรีคียบอรด กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ดวยการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของเดวีส โรงเรียนดอนบอสโกวิทยา ตําบลหมก

แขง อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาประสิทธิภาพ เปรียบเทียบการพัฒนา

ทักษะกับเกณฑคะแนนรอยละ 85 นักเรียนรอยละ 80 ผานเกณฑ และศึกษาความพึงพอใจท่ีมีตอการ

พัฒนาทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรีคียบอรด กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ดวยการ

จัดการเรียนรูตามแนวคิดของเดวีส ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูทักษะปฏิบัติ

เครื่องดนตรีคียบอรด กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ดวยการจัดการเรียนรูตามแนวคิด

ของเดวีส มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 88.04/96.75 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว (85/85) นักเรียน ท่ี

เรียนดวยการจัดการเรียนรูทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรีคียบอรด กลุมสาระศิลปะ ชั้นมัธยมศึกษา ปท่ี 1 ดวย

การจัดการเรียนรูตามแนวคิดของเดวีส กับเกณฑคะแนนรอยละ 85 และมีนักเรียนรอยละ 80 ผานเกณฑ 

มีนักเรียนผานเกณฑคะแนนรอยละ 85 คิดเปนรอยละ 88.04 และนักเรียนผานเกณฑทักษะปฏิบัติ

คียบอรดรอยละ 80 ทุกคน ซ่ึงคิดเปนรอยละ 100 สูงกวาเกณฑอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.01 และความ

พึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรีคียบอรด 

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ดวยการจัดการเรียนรู ตามแนวคิดของเดวีสโดยรวมมีความพึงพอใจอยูใน

ระดับมากท่ีสุด 

  5.2.4 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนดวยความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนดวย แบบฝก

ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส โดยรวมมีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด นั่นเปนผลมาจาก

กระบวนการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ โดยเริ่มจากแผนการจัดการเรียนรู แบบฝกทักษะปฏิบัติตาม

แนวคิดของเดวีส เกณฑการประเมินแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส รวมไปถึงเทคนิคท่ีใชใน

การเรียนรูคือการเรียนแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ซ่ึงเครื่องมือตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนไดนั้น ตองอาศัย

ความรู ความเขาใจ คําแนะนําจากอาจารยท่ีปรึกษาและนําใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและประเมินเครื่องมือ

ดังกลาวใหมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเครื่องมือเหลานี้ เม่ือมีประสิทธิภาพแลวจึงนํามาใชในกระบวนการจัดการ

เรียนรูไดเปนอยางดี สงผลตอนักเรียน ในกระบวนการเรียนรู เพราะนักเรียนมีความเขาใจ สามารถปฏิบัติ

ทักษะได เกิดกระบวนการกลุมท่ีดี จึงทําใหนักเรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนเพ่ิมมากข้ึน ซ่ึง

ประสิทธิภาพของความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนดวยแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส อยูใน

ระดับมากท่ีสุด (X̅ = 4.62, S.D. = 0.02) ดังท่ีไชยยัณห ชาญปรีชารัตน (2543, น. 52) ใหความหมายของ
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ความพึงพอใจไววา ความรูสึกของบุคคลท่ีมีตองานท่ีปฏิบัติในทางบวก คือ รูสึกชอบ รัก พอใจ หรือเจต

คติท่ีดีตองาน ซ่ึงเกิดจากการไดรับการตอบสนองความตองการท้ังดานวัตถุ และดานจิตใจ เปนความรูสึก  

ท่ีมีความสุขเม่ือไดรับความสําเร็จตามความตองการ หรือแรงจูงใจ ใหใหความม่ันใจ (Maslow, 1962, อาง

ถึงในทิศนา แขมมณี, 2550, น. 69) การนําทฤษฎีดนตรีความพึงพอใจ ไปใชในการกระบวนการเรียนการ

สอนมีดังนี้ 1) การเขาถึงความตองการพ้ืนฐานของมนุษย สามารถใหเขาใจพฤติกรรมของบุคคลได 

เนื่องจากพฤติกรรมเปนการแสดงออกความตองการ ของบุคคล 2) การท่ีจะชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรู

ไดดี จําเปนตองตอบสนองความตองการพ้ืนฐานของเขาเสีย 3) ในกระบวนการเรียนการสอน หากครู

สามารถหาไดวานักเรียนตอบสนองความตองการอยูในระดับข้ันใด ครูสามารถใชความตองการพ้ืนฐานของ

นักเรียนนั้นเปนแรงจูงใจ ชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูได และ 4) การชวยใหนักเรียนไดรับการตอบสนอง

ความตองการพ้ืนฐานของตนอยางพอเพียง การใหอิสรภาพและเสรีภาพแกนักเรียนในการเรียนรู การจัด

บรรยากาศท่ีเอ้ือตอการเรียนรูจะชวยสงเสริมใหนักเรียนเกิดประสบการณในการรูจักตนเอง ตามสภาพจริง 

ซ่ึงสอดคลองกับการวิจัยของ อุษณี พรมดี (2559, น. 102) ไดวิจัยเก่ียวกับ การสรางและพัฒนาชุด

กิจกรรมการเรียนรู เรื่องฟอนสาวภูไทมุกดาหารเก็บหมากขามหวานแคมโขง กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 

(นาฏศิลป) สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ผลการศึกษาพบวา ผูวิจัย ไดสรางชุดกิจกรรมซ่ึงประกอบดวย 

ความรูเบื้องตนเก่ียวกับนาฏศิลปและนาฏศิลปพ้ืนบานอีสาน ความรูเก่ียวกับประวัติจังหวัดมุกดาหาร 

องคประกอบของฟอนสาวภูไทมุกดาหารเก็บหมากขามแคมโขง ทาฟอนรําสาวมุกดาหารออกบาน ทาฟอน

รําสาวมุกดาหารเก็บมะขาม และทาฟอนรําสาวภูไทเมือบาน ซ่ึงคุณภาพของชุดกิจกรรมมีความเหมาะสม

ระดับมากท่ีสุด (Willson, 1993, p.1154-A) ศึกษาการใหคําแนะนําและการถายทอดอารมณความรูสึกท่ี

มีตอความพรอมในการแสดงละครในมหาวิทยาลัย รัฐฟลอริดา ผลของการศึกษาพบวาการไดรับคําแนะนํา

ในการถายทอดอารมณ ความรูสึกตอการซอมละครจะเกิดผลดีและมีประโยชนมากนับวาเปนกระบวนการ

ในการพัฒนาความคิดสรางสรรคในการทํางานเพราะความท่ีพยายามท่ีจะแสดงละครไดดีนั้นข้ึนอยูกับ

องคประกอบ 3 อยางซ่ึงประสานและสอดคลองกันคือกระบวนการกลุมสัมพันธ การถายทอดอารมณ 

ความรูสึกและความพอใจในการทํางาน 
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5.3 ขอเสนอแนะ 

 

 5.3.1 ขอเสนอแนะเพ่ือนําผลการวิจัยไปใช 

   5.3.1.1 ผูสอนควรทําความเขาใจและศึกษาวิธีการใชแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของ

เดวีสเปนอยางดี เพ่ือใหกระบวนการเรียนการสอนเปนไปตามแผนการจัดการเรียนรู 

   5.3.1.2 ระหวางกระบวนการเรียนรูของนักเรียน หากนักเรียนมีปญหาไมเขาใจในแบบฝก

ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส ผูสอนตองรีบเขาไปชวยเหลือในทันที เพราะในบางครั้ง เพ่ือนนักเรียน

ดวยกันอาจไมไดสนใจเพ่ือนดวยกันมากนัก ซ่ึงถาหากนักเรียนคนนั้นไมไดรับการชวยเหลือ จะทําใหมี

ทัศนคติท่ีไมดีตอครูและในรายวิชานั้น ๆ  

 5.3.2 ขอเสนอแนะเพ่ือทําการวิจัยครั้งตอไป 

   5.3.2.1 การจัดทําแบบฝกทักษะปฏิบัติในเรื่องอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของกับหนวยการเรียนรูใน

รายวิชาศิลปะ สาระนาฏศิลป สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

   5.3.2.2 การศึกษาในตัวแปรอ่ืนเพ่ิมเติม เชน ความคงทนในการเรียนรู ความคิดริเริ่ม

สรางสรรค เพ่ือพัฒนานักเรียนอยางรอบดาน 

   5.3.2.3 การเพ่ิมเติมนวัตกรรมเขาสูกระบวนการเรียนรู 
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แผนการจัดการเรียนรูรายวิชา ศิลปะ (สาระนาฏศิลป) รหัสวิชา ศ 32102 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 

หนวยการเรียนรูท่ี  2  การปฏิบัติกิจกรรมนาฏศิลปการแสดงพ้ืนบานอีสาน  เวลารวม 10 ช่ัวโมง           

แผนการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง รํามวยโบราณ ทาท่ี 1 ทากาเตนกอนไถ           เวลา 1 ช่ัวโมง 

วันท่ี  24-28 ตุลาคม  2559                  ภาคเรียนท่ี  2  ปการศึกษา  2559  
 

  

1. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 

 ทากาเตนกอนไถ เปนทาท่ี 1 รํามวยโบราณ ผูรําจะกํามือท้ังสองไวท่ีบั้นเอกยกไหลกางศอก

ขายอขาออกพองาม กาวไปขางหนาในลักษณะเตนและวงสนเทาเอียงตัวเล็กนอย เขากับจังหวะดนตรี 

แขนท้ังสองกาง กํามือตดท่ีบั้นเอว สายตัวชา ๆ  ไปตามจังหวะอันเปนจินตนาการท่ีเตนไปตามกอน

ดินท่ีชาวนาไถพลิกข้ึนมา เพ่ือจะหากินอาหารมีปลามีจิ้งหรีด และตัวแมลงตาง ๆ 
 

2. ตัวช้ีวัด / จุดประสงคการเรียนรู 

 2.1 ตัวชี้วัด  

    มาตรฐาน ศ 3.1 เขาใจและแสดงออกทางดนตรีอยางสรางสรรค วิเคราะห วิพากษวิจารณ

คุณคาดนตรี ถายทอดความรูสึก ความคิดตอดนตรีอยางอิสระ ชื่นชม และประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

    ม. 4 – 6/1   มีทักษะในการแสดงหลากหลายรูปแบบ   

              ม. 4 – 6/5   วิเคราะหแกนของการแสดงนาฏศิลปและการละครท่ีตองการสื่อวามหมาย 

ในการแสดง 

      ม. 4 – 6/7   พัฒนาและใชเกณฑการประเมินในการประเมินการแสดง 

 2.2 จุดประสงคการเรียนรู  

  2.2.1 ทราบถึงประวัติความเปนมาของทาเตนกอนไถ 

  2.2.2 ปฏิบัติทักษะรํามวยโบราณทาเตนกอนไถได 
 

3. สาระการเรียนรู 

 3.1 สาระการเรียนรูแกนกลาง  

    3.1.1 รูปแบบของการแสดงการแสดงพ้ืนเมืองภาคอีสานรํามวยโบราณ 

    3.1.2 ประวัติความเปนมาของนาฏศิลปและการละคร 

- วิวัฒนาการ  

- ความงามและคุณคา 

  3.1.3 การประเมินคุณภาพของการแสดง 

- คุณภาพดานการแสดง   

- คุณภาพองคประกอบการแสดง 
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 3.2 สาระการเรียนรูทองถ่ิน  - 
 

4. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน  

 ความสามารถในการคิด ทักษะการคิดวิเคราะห คิดเปนระบบเพ่ือนําไปสูการสรางองคความรู

หรือสารสนเทศ เพ่ือการตัดสินใจเก่ียวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม 

 ความสามารถในการใชทักษะชีวิต การจัดการปญหา และความขัดแยงตางๆ อยางเหมาะสม 
 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

 5.1 มีวินัย 

 5.2 ใฝเรียนรู 

 5.3 รักความเปนไทย 
 

6. สาระการเรียนรู 

 6.1 สาระการเรียนรูแกนกลาง  

   6.1.1 รูปแบบของการแสดงการแสดงพ้ืนเมืองภาคอีสานรํามวยโบราณ 

   6.1.2 ประวัติความเปนมาของนาฏศิลปและการละคร 

- วิวัฒนาการ  

- ความงามและคุณคา 

  6.1.3 การประเมินคุณภาพของการแสดง 

- คุณภาพดานการแสดง   

- คุณภาพองคประกอบการแสดง 

 6.2 สาระการเรียนรูทองถ่ิน  - 
 

6. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 

 6.1 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

       6.1.1 ครูแจงจุดประสงคการเรียน 

       6.1.2 ครูแบงกลุมนักเรียนเปน นักเรียนเกง : นักเรียนปานกลาง : นักเรียนเรียนรูชา 

เปนอัตราสวน 1 : 2 : 1 ตามระดับผลการเรียนรูจากเกรดเฉลี่ย 

 6.2  ข้ันสอน (ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส) 

  ข้ันท่ี 1 ข้ันสาธิตทักษะหรือการกระทํา 

  6.2.1 ครูแจกแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส ทากาเตนกอนไถ ใหนักเรียน ทุกคน 

แลวใหนักเรียนไดศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรูภายในกลุมเก่ียวกับ รํามวยโบราณ ทาท่ี 1 ทากาเตนกอนไถ  
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  6.2.2 ครูใหนักเรียนดูวีดิโอรํามวยโบราณเก่ียวกับทากาเตนกอนไถ  เพ่ือใหนักเรียนไดสังเกต

การปฏิบัติของทารํา 

  6.2.3 กอนเริ่มการปฏิบัติทักษะรํามวยโบราณ ครูนํานักเรียนฝกดัดแขน ดัดมือ ดัดลําตัว 

ดังนี้ 

   6.2.3.1 นั่งพับเพียบและนํามือข้ึนมาประสานกันสองขาง จะสอดนิ้วเขาไปและดัดแขน

ใหตึงออกมาขางหนา 

   6.2.3.2 ชันเขาข้ึนมาท้ังสองขาง โดยใชเขาชวยในการดัด ซ่ึงตองใชแรงของเขาหนีบไว 

และตัวตั้งตรง 

   6.2.3.3 นั่งลําตัวตรงหลังตึง ยกแขนข้ึนขางใดขางหนึ่งและสงแขนอีกขางไปดานหลัง 

โดยตัวจะดันตั้งตรง และเปลี่ยนขางสลับกัน 

  6.2.4 ครูนํานักเรียนฟงจังหวะเพลง โดยการปรบมือใหตรงกับจังหวะ เม่ือปรบมือ ตรงทุก

จังหวะแลว ครูปฏิบัติย่ําเทาใหนักเรียนดูเพ่ือเปนตัวอยางกอนท่ีนักเรียนจะปฏิบัติ เม่ือนักเรียนปฏิบัติได

แลว ครูปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 ทากาเตนกอนไถใหผูเรียนไดเขาใจและเห็นภาพรวม 

เพ่ือเขาสูการฝกปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 ทากาเตนกอนไถ กอนการแยกกลุม 

  ข้ันท่ี 2 ข้ันสาธิตและใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย 

  6.2.5 ครูอธิบายการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 ทาพรอมท้ังแสดงทารําประกอบ อีกครั้ง 

(ตามลักษณะทารํา) พรอมท้ังใหนักเรียนไดปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 ไปทีละสวนอยางชา ๆ  

        ข้ันท่ี 3 ข้ันใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย 

  6.2.6 เม่ือนักเรียนรูและเขาใจทาปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 ทากาเตนกอนไถแลว ครูให

ผูเรียนปฏิบัติดวยตนเอง ถาในระหวางการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 ทากาเตนกอนไถอาจมีการติดขัด 

เชน ผูเรียนจําทาไมได หรือปฏิบัติไมตรงจังหวะ ครูใหเพ่ือนภายในกลุมชวยสอนและใหคําแนะนําเพ่ือน

เพ่ือสามารถปฏิบัติรํามวยโบราณได และฝกปฏิบัติจนกระท่ังผูเรียนสามารถปฏิบัติได 

  ข้ันท่ี 4 ข้ันใหเทคนิควิธีการ 

  6.2.7 เม่ือนักเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 ทากาเตนกอนไถไดแลว ครูตองเอาใจใสกับ

การปฏิบัติรํามวยโบราณของผูเรียน โดยการเขาไปคอยใหคําแนะนํา ใหวิธีการในการปฏิบัติ วิธีการเปลี่ยน 

เคลื่อนยายทาทางเปนรายกลุมหรือรายบุคคล 

  ข้ันท่ี 5 ข้ันใหผูเรียนเช่ือมโยงทักษะยอยๆ  

  6.2.8 เม่ือผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 ไดครบทุกคนแลว ผูสอนตองใหผูเรียนปฏิบัติ

ทักษะตอเนื่องกัน โดยการเปดเพลงเพ่ือใหจังหวะ พรอมกับใหผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณ ทาท่ี 1 ทากา

เตนกอนไถ ฝกปฏิบัติซํ้า ๆ หลาย ๆ ครั้ง จนกระท่ังผูเรียนสามารถปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 ไดอยาง

ชํานาญ 
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 6.3 ข้ันสรุป 

    6.3.1 นักเรียนปฏิบัติทักษะรํามวยโบราณ ทาท่ี 1 ทากาเตนกอนไถ ประมาณ 1 – 2 รอบ

พรอมจังหวะ และครูทําการทดสอบรายบุคคล โดยใชเกณฑการประเมินทักษะปฏิบัติรํามวยโบราณ 

    6.3.2 ครูกลาวชมเชยนักเรียนท่ีปฏิบัติทักษะรํามวยโบราณ ทาท่ี 1 ทากาเตนกอนไถ ได

ถูกตอง และมีความตั้งใจในการปฏิบัติ 
 

7. ส่ือ/แหลงการเรียนรู 

7.1 สื่อการเรียนรู 

  - แบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส ทากาเตนกอนไถ 

  - สื่อวีดิโอรํามวยโบราณ 

 7.2 แหลงการเรียนรู  

  - หองสมุด 

      - หองเรียนนาฏศิลป 
 

8. การวัดและประเมินผล 

 8.1 การประเมินผลกอนเรียน 

     -  

 8.2 การประเมินผลระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

  - ความตั้งใจในการเรียนรู/ตอบคําถาม/การกระตือรือรนในหองเรียน  

 8.3 การประเมินผลหลังเรียน 

  - นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะรํามวยโบราณ ทาท่ี 1 ทาเตนกอนไถ โดยใชเกณฑ  

การประเมินทักษะปฏิบัติรํามวยโบราณ 
 

9. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษาหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

        เปนแผนการจัดการเรียนรูท่ีเหมาะสมและนําไปใชในการจัดการเรียนการสอนได 

        เปนแผนการจัดการเรียนรูท่ีควรปรับปรุงกอนนําไปใชในการจัดการเรียนการสอน 

ขอเสนอแนะอ่ืนๆ  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                 ลงชื่อ  .............................................................    

                                                             (……………….………………….…………) 

                                                           วันท่ี ….   เดือน ……….  พ.ศ. …… 
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10. บันทึกผลการจัดการเรียนรู 

10.1 ดานความรู 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

10.2 ดานทักษะ/ กระบวนการ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

10.3 ดานคุณลักษณะ 

................................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................ 

10.4 ปญหาและอุปสรรค 

................................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

10.5 ขอเสนอแนะ / แนวทางแกไข 

................................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................ 

                                                        

                                                           ลงชื่อ  ....................................... (ครูผูสอน) 

                                                                     (นายอนุพงษ ยุรชัย) 

                                                           วันท่ี .......  เดือน............ พ.ศ. …………..   
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ทารํามวยโบราณ : ทากาเตนกอนไถ 

 

 

รํามวยโบราณ  
ทาที่ 1 ทากาเตนกอนไถ 
หนวยการเรียนรูท่ี 2 การปฏิบัติกิจกรรมนาฏศิลปการแสดงพ้ืนบานอีสาน

รหัส ศ 32102 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5   

 

แบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส 

ทากาเตนกอนไถ 
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ลักษณะทารํา 
 

ผูรําจะกํามือท้ังสองไวท่ีบั้นเอกยกไหลกางศอกขายอขาออกพองาม กาวไปขางหนา

ในลักษณะเตนและวงสนเทาเอียงตัวเล็กนอย เขากับจังหวะดนตรี แขนท้ังสองกาง กํามือตดท่ีบั้นเอว 

สายตัวชา ๆ  ไปตามจังหวะอันเปนจินตนาการท่ีเตนไปตามกอนดินท่ีชาวนาไถพลิกข้ึนมา เพ่ือจะหา

กินอาหารมีปลามีจิ้งหรีด และตัวแมลงตาง ๆ 

ลักษณะการฝกปฏิบัติ 
 

ข้ันสาธิตทักษะหรือการกระทํา: ผูสอนนําผูเรียนฟงจังหวะเพลง โดยการปรบมือใหตรง

กับจังหวะ เม่ือปรบมือตรงทุกจังหวะแลว ผูสอนปฏิบัติย่ําเทาใหผูเรียนดูเพ่ือเปนตัวอยางกอน ท่ีผูเรียน

จะปฏิบัติ เม่ือผูเรียนปฏิบัติไดแลว ผูสอนปฏิบัติรํามวยโบราณทุกทาใหผูเรียนไดเขาใจและเห็นภาพรวม

ของรํามวยโบราณท้ังหมด และผูสอนปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 ซํ้าอีกครั้ง เพ่ือเขาสูการฝกปฏิบัติรํา

มวยโบราณทาท่ี 1  

   ข้ันสาธิตและใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย: ผูสอนอธิบายการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 

พรอมท้ังแสดงทารําประกอบอีกครั้ง (ตามลักษณะทารํา) พรอมท้ังใหผูเรียนไดปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 

1 ไปทีละสวนอยางชา ๆ  

   ข้ันใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย: เม่ือผูเรียนทราบถึงการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 

แลว ผูสอนใหผูเรียนปฏิบัติดวยตนเอง ถาในระหวางการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 อาจมีการติดขัด

เชน ผูเรียนจําทาไมได หรือปฏิบัติไมตรงจังหวะ ผูสอนใหเพ่ือนภายในกลุมชวยสอนและใหคําแนะนํา

เพ่ือนเพ่ือสามารถปฏิบัติรํามวยโบราณได และฝกปฏิบัติจนกระท่ังผูเรียนสามารถปฏิบัติได 

   ข้ันใหเทคนิควิธีการ: เม่ือผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณไดแลว ผูสอนตองเอาใจใส ใสใจ

กับการปฏิบัติรํามวยโบราณของผูเรียน โดยการเขาไปคอยใหคําแนะนํา ใหวิธีการในการปฏิบัติ วิธีการ

เปลี่ยน เคลื่อนยายทาทางเปนรายกลุมหรือรายบุคคล 

           ข้ันใหผูเรียนเชื่อมโยงทักษะยอย ๆ เปนทักษะท่ีสมบูรณ: เม่ือผูเรียนปฏิบัติรํามวย

โบราณทาท่ี 1 ไดครบทุกคนแลว ผูสอนตองใหผูเรียนปฏิบัติทักษะตอเนื่องกัน โดยการเปดเพลงเพ่ือให

จังหวะ พรอมกับใหผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 ฝกปฏิบัติซํ้า ๆ หลาย ๆ ครั้ง จนกระท่ังผูเรียน

สามารถปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 ได 
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แบบประเมินทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส 

 

พฤติกรรมท่ีวัด/คําอธิบาย 
ระดับคาคะแนน 

4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

1) ลักษณะทาทาง ปฏิบัติถูกตองทุก

ลักษณะทา 

ปฏิบัติผิด

ลักษณะที่

กําหนด 1-2 ทา 

ปฏิบัติผิด

ลักษณะที่

กําหนด 3-4 ทา 

ปฏิบัติผิดลักษณะ 

ที่กําหนดมากวา 

5 ทา 

2) การย่ําเทา ย่ําเทาตรงจังหวะ ย่ําเทาตรง

จังหวะนอยกวา 

5 คร้ัง 

ย่ําเทาตรง

จังหวะนอยกวา 

10 คร้ัง 

ไมสามารถย่ําเทาให

ตรงจังหวะได 

3) ความสวยงาม ปฏิบัติทักษะทารําได

อยางสวยงามและ

เหมาะสม 

ปฏิบัติทักษะ 

ทารําไดดี 

ปฏิบัติทักษะ 

ทารําได 

ไมสามารถปฏิบัติ

ทักษะทารําได 

4) บุคลิกภาพ แสดงออกอยางมั่นใจ 

และต้ังใจ 

สามารถปฏบิัติ

ทักษะได 

ไมกลาปฏิบัติ ไมปฏิบัติทักษะ 

5) การปฏิบตัิทักษะรํามวยโบราณ ปฏิบัติถูกตอง 

ทุกทา 

ปฏิบัติผิด 

1-2 คร้ัง 

แตสามารถ

ปฏิบัติตอได 

ปฏิบัติผิด 

3-4 คร้ัง 

แตสามารถ

ปฏิบัติตอได 

ปฏิบัติผิดมากกวา 5 

คร้ังขึ้นไป 
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ภาคผนวก ข 

 

ผลการประเมินความเหมาะสมของ 

แผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของเดวีสโดยผูเช่ียวชาญ 
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ตารางท่ี ข.1 

ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของเดวีสโดยผูเชี่ยวชาญ 

รายการ X  S.D. 
ระดับความ

เหมาะสม 

1. ดานจุดประสงคการเรียนรู    

1.1 ประเมินผลไดตามสภาพจริง 4.6 0.55 มากท่ีสุด 

1.2 เหมาะสมกับวัยของผูเรียน 4.6 0.55 มากท่ีสุด 

1.3 สามารถใหบรรลุพฤติกรรมท่ีคาดหวังได 4.8 0.45 มากท่ีสุด 

1.4 มีความชัดเจนเขาใจงาย 5.0 0.00 มากท่ีสุด 

1.5 ครอบคลุมความรูดานคุณธรรม จริยธรรม คานิยม 4.6 0.55 มากท่ีสุด 

เฉลี่ย 4.72 0.24 มากท่ีสุด 

2. ดานสาระการเรียนรู    

2.1 เนนผูเรียนเปนสําคัญ 5.0 0.00 มากท่ีสุด 

2.2 ครูเปนผูแนะนําหรือชวยเหลือ 4.6 0.55 มากท่ีสุด 

2.3 มีความชัดเจนและมีความนาสนใจ 4.6 0.55 มากท่ีสุด 

2.4 เวลาเรียนเหมาะสมกับเนื้อหา 4.8 0.45 มากท่ีสุด 

2.5 สอดคลองกับจุดประสงค 4.8 0.45 มากท่ีสุด 

เฉลี่ย 4.76 0.06 มากท่ีสุด 

3.ดานกิจกรรมการเรียนรู    

3.1 เรียงลําดับกิจกรรมไดเหมาะสม 4.6 0.55 มากท่ีสุด 

3.2 สอดคลองกับสาระการเรียนรู 4.8 0.45 มากท่ีสุด 

3.3 สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 4.4 0.55 มาก 

3.4 เหมาะสมกับเวลาท่ีสอน 5.0 0.00 มากท่ีสุด 

4.5 ผูเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรม   4.8 0.45 มากท่ีสุด 

เฉลี่ย 4.72 0.23 มากท่ีสุด 

4. ดานสื่อ/แหลงเรียนรู    

4.1 สอดคลองกับสาระการเรียนรู 4.8 0.45 มากท่ีสุด 

4.2 สนองตอจุดประสงคการเรียนรู 4.6 0.55 มากท่ีสุด 

4.3 ผูเรียนมีสวนรวมในการใชสื่อ 4.8 0.45 มากท่ีสุด 

4.4 ชวยประหยัดเวลาในการจัดกิจกรรม 4.6 0.55 มากท่ีสุด 

4.5 เราความสนใจของผูเรียน 5.0 0.00 มากท่ีสุด 

เฉลี่ย 4.76 0.23 มากท่ีสุด 

   (ตอ) 
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ตารางท่ี ข.1 (ตอ) 

รายการ X ̅ S.D. 
ระดับความ

เหมาะสม 

5. ดานการวัดผลประเมินผล 

5.1 สอดคลองกับสาระการเรียนรู 4.8 0.45 มากท่ีสุด 

5.2 สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 4.6 0.55 มากท่ีสุด 

5.3 ใชเครื่องมือวัดผลไดอยางเหมาะสม 4.6 0.55 มากท่ีสุด 

5.4 ประเมินไปพรอมๆกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู 4.6 0.55 มากท่ีสุด 

5.5 กระตุนใหผูเรียนไดแสวงหาความรูดวยตนเอง 4.8 0.45 มากท่ีสุด 

เฉลี่ย 4.68 0.06 มากท่ีสุด 

รวม 4.73 0.21 มากท่ีสุด 
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ภาคผนวก ค 

 

แบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส 
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นายอนุพงษ  ยุรชัย 

โรงเรียนเตางอยพัฒนศึกษา 

 

 

 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 

 

การเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพื่อนชวยเพื่อน

ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส 

 กลุมการเรียนรูศิลปะ (สาระนาฏศิลป)  

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปท่ี 5 

รํามวยโบราณ 
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 แบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เปนนวัตกรรมประกอบกิจกรรมการเรียนรู             

แบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือนประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวย

โบราณ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 จัดทําข้ึนเพ่ือใหนักเรียน           

ไดใชประกอบการฝกทักษะปฏิบัติ ประกอบดวยเนื้อหาดังนี้ 

1. ประวัติและองคประกอบรํามวยโบราณ 

2. แบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีสจํานวน 9 ทา  
    2.1 การรํามวยโบราณ ทาท่ี 1 ทากาเตนกอนไถ 

    2.2 การรํามวยโบราณ ทาท่ี 2 ทาหวะพราย 

    2.3 การรํามวยโบราณ ทาท่ี 3 ทายายสามเศรา  

    2.4 การรํามวยโบราณ ทาท่ี 4 ทานาวเฮ้ียวไผ 

    2.5 การรํามวยโบราณ ทาท่ี 5 ทาไลลูกแตก 

    2.6 การรํามวยโบราณ ทาท่ี 6 ทาชางมวนงวง 

    2.7 การรํามวยโบราณ ทาท่ี 7 ทาทวงฮัก กวักชู 

    2.8 การรํามวยโบราณ ทาท่ี 8 ทาแหลวถลา กาตากปก 

    2.9 การรํามวยโบราณ ทาท่ี 9 ทาเลาะเลียบตูบ 

    3. เกณฑการประเมินผลทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส 
 

ผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวาแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ จะ

เปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนและพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค

เพ่ือนชวยเพ่ือนประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระการ

เรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ในรายวิชานาฏศิลปไดเปนอยางดี 
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การแสดงมวยโบราณสกลนครปรากฏในขบวนแหบุณผะเวส บุญเดือน 6 หรือขบวนแหบั้งไฟ 

และแหปราสาทผึ้งในงานออกพรรษา โดยมีนักมวยโบราณจากคุมตาง ๆ เขามารวมขบวนแห และแสดง

มวยโบราณมีการเปรียบคูตอสูใหประชาชนชมและรับบริจาคเงินทองเพ่ือนําไปบํารุงวัดวาอาราม นักมวย

โบราณนิยมสักลายตามรางกาย แขน ขา ดวยน้ําวาอันศักดิ์สิทธิ์เปนรูปตาง ๆ ท่ีเลื่อมใสวามีกําลัง มี

อํานาจ ยังมีการสักลวดลายและอักษรโบราณท่ีเปนคาถาอาคมอีกดวย การแสดงมวยโบราณเปนการ

แสดงตามความเชื่อเก่ียวกับคาถาอาคม เพ่ือความอยูยงคงกระพัน  

มวยโบราณ เปนศิลปะการตอสูปองกันตัวของทองถ่ินของจังหวัดสกลนคร ซ่ึงเปนเอกลักษณ

ทองถ่ินท่ีมีความเฉพาะตัวท่ีผสมผสานระหวางนาฏศิลปและกีฬาอยางลงตัว มีภาษาทาทางศิลปะปองกัน

ตัวหลากหลาย  

การฝกรํามวยโบราณ 
 

การแสดงขบวนแหหรือการแสดงกลางแปลง เปนการรําหมู รําเปนคูๆ หลายคูยิ่งนาดู เชน 

ในขบวนแหปราสาทผึ้ง แหเทียน แหบั้งไฟ แหเผวสเขาเมืองแหบุญกองบัง ฯลฯ มีทารํา 9 ทา ดังนี้ 

  1) ทากาเตนกอนไถ ผูรําจะกํามือท้ังสองไวท่ีบั้นเอกยกไหลกางศอกขายอขาออกพองาม 

กาวไปขางหนาในลักษณะเตนและวงสนเทาเอียงตัวเล็กนอย เขากับจังหวะดนตรี แขนท้ังสองกางกํา

มือติดท่ีบั้นเอว สายตัวชา ๆ  ไปตามจังหวะอันเปนจินตนาการท่ีเตนไปตามกอนดินท่ีชาวนาไถพลิก

ข้ึนมา เพ่ือจะหากินอาหารมีปลามีจิ้งหรีด และตัวแมลงตาง ๆ 

  2) ทาหวะพราย ผูรําจะโนมตัวลงไปขางหนาพรอมกับมวนแขนไปท้ังสองขางเขามาใน

สีขาง แลวยกแขนข้ึนสูงเหนือศีรษะ ตระหวัดปลายนิ้วไปขางหนา 3 ครั้ง เงยหนาข้ึนมองดูมือท่ีสวนท้ัง

ยังเตนอยูตามจังหวะในทาท่ีหนึ่ง ทําอยางนี้ไปจนรอบเปนการปดเสนียดจัญไร ภูตพรายปศาจ สิ่งไมดี

ไปใหพนจากตัว 

  3) ทายายสามเศรา ผูรําจะยกขาขางหนึ่งอยูระดับเอว ทรงตัว อยูดวยขาขางเดียวแขน

ขางหนึ่งกํามือไวท่ีขาท่ียกไวแลวกางศอก ยกไหลเชนเดียวกัน แลวเหยาะยาง อยางสงา ไปขางหนา

สามกาว ตามจังหวะเสียงกลอง และยืนทรงตัวอยูดวยขาขางเดียว กํามือท้ังสองขางอยูท่ีขาและบั้นเอว

เชนเดียวกัน  

  4) นาวเฮ้ียวไผ ผูรําจะเบนขาท่ียกสูงใหเอียงมาอยูอีกทางหนึ่ง ปลอยแขนท่ีวางไวหยอน

ลงมาขาง ๆ ขา พรอมกับเหวี่ยงแขนท่ีอยูบั้นเอวใหโนมนาวข้ึนพนศีรษะ มาตั้งขอศอกกํามือไวท่ีบั้น

เอวตามเดิม สวนแขนขางหนาท่ีหยอนลงใหงอขอศอกข้ึนและตั้งไวท่ีขาซ่ึงยกไวแลว เหยาะยางยอตัว

ใหต่ําเตี้ย เอียงไหลตามจินตนาการ ยอดไผท่ีตองลมยอมนาวโอนเอนออนชอยยอยตามต่ําลงมาฉันนั้น 

ประวตัแิละองคป์ระกอบราํมวยโบราณ 
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  5)  ทาไลลูกแตก ผูรําจะยอเขาท้ังสองลงจนนั่งบนสนเทา แลวกระโดดไปขางหนาพรอมกับ

ตบมือขางหลังและขางหนา กับตบลอดแขงลอดขา ท้ังสองขางอยางวองไว และยกหลังมือ เขา ไหล 

สนเทาและขาดานนอก แลวกระโดถอยหลังไปดานหนา พรอมกับตบมือและหมุนตัวตบยอดอกดวยฝา

มือท่ียื่นไปขางหนา พรอมกับท้ิงตัวลงในทายอเขาลากขาอีกขางหนึ่งไปขางหลังในทาแอนอก กางศอกมือ

ไวท่ีบั้นเอวท้ังสองขาง สายตามองคูตอสู การตบตามสวนตาง ๆ ของรางกายใหเกิดเสียงดัง เพ่ือเปน

การปราบปรามคูตอสูเกรงกลัวตอไป 

  6)  ทาชางมวนงวง ผูรําจะยกขาติดกันแลวยกเขาไปขางหนา ใหสูงระดับเอวมวนทอน

แขนชวงลางท้ังสองแขน หมุนลักษณะควงหมัดกลมหลาย ๆ รอบ อยูเหนือขาท่ียกไวพรอมกับขา

สืบไปขางหนา 3 กาว หยุดยืนยกขาขางหนึ่งมาขางหลัง งอเขาใหสูงข้ึนพรอมกับเหวี่ยงแขนท้ังสอง

ออกไปจนสุดแขน โนมตัวไปขางหนายอเขาเล็กนอยแลวมวนแขนท้ังสองขาง หมุนควงหมัดวงกลม 

  7)  ทาทวงฮัก กวักชู ผูรําจะเตนรําไปขางหนา 3 กาว ในรูปทแยงมุมแบบลายฟนปลา 

พรอมกับแขนท้ังสองขางใหดังคลายไกตีปกตามจังหวะเทาท่ีเตนไป และเอ้ียวตัวสงแขนท้ังสองขางไป

ขางหนาใหขนานพ้ืนแบมือท้ังสองขางกวักไปขางหนาตามจังหวะดนตรี สวนขาท่ีอยูขางหนายืนเปน

หลัก ยอเขาเล็กนอยอีกขาขางหนึ่งไขวหลังยื่นไปดานหนา ใชปลายเทาตบพ้ืนเปนจังหวะเขากับมือท่ี

กวักอยูประมาณสามครั้ง ตอไปก็ใหเตนไปขางหนา 3 กาว แขนท้ังสองตีปกและยื่นไปขางหนาทํานอง

เรียกคนรักใหกลับมา 

  8) ทาแหลวถลา กาตากปก เปนทาท่ีมีตอเนื่องจากทวงฮัก กวักชู คือผูรําจะถอยเทาท่ีตบ

พ้ืนมาอยูขางหลัง 1 กาว ก็ถอยมาชิดติดกัน สวนแขนอีกท้ังสองยื่นไปขางหนา ถอยมารวมกันไว 

ท่ีหนาอกในลักษณะจับมือ และเทาท่ีอยูขางหนาก็กาวไปขางหนาอีก 1 กาว และเทาท่ีกาวออกไปอีก

ใหถอยหลังมาอีก 1 กาว เทาท่ีกาวขาวไปใหถอยมารวมกันอีกและลําตัวใหหมุนไปอยูขางหนึ่งดวย

แขนท้ังสองขาง ใหกางขนานกับพ้ืนถลาไปตามลําดับท่ีหมุนอยางนี้สลับขางขวาซายกันสามครั้งแลวยอ

ตัวต่ําลง สวนแขนท้ังสองยังกางเหมือนนกบินรอนอยู 

  9)  ทาเลาะเลียบตูบ เปนทาสุดทายผูรําจะวาดแขนขางหนึ่งไปขางหนาแบบตัด ชอนหาง

หงายฝามือคอย ๆ ยกข้ึน จนไดระดับไหล จึงพลิกขอมือเปนคว่ําแลวสลัดปลายนิ้วข้ึนเหนือศีรษะ 3 

ครั้ง ลําตัวโนมไปขางหนาตามแขนท่ียื่นไปสวนมืออีกขางหนึ่งเหยียดตรงมาขางหลัง หงายฝามือและ

สลัดปลายนิ้วอยางเดียวกัน ทําอยางนี้สลับเปลี่ยนขางซายขางขวา สวนเทาสองขางเตนตามจังหวะ 
 

ทาไหวครูแบบโบราณ 
 

 องคประกอบของการแสดงมวยโบราณตองมาจากการฝกสรางพละกําลัง ซ่ึงเปนสิ่งท่ีสําคัญ

เปนอยางมากโดยทาฝกหัดพละกําลังมีดังนี้ 

 1. หมุนมือเปนวงกลมดานหนา ชวยเพ่ิมความเสียดทานใหแกไขขอและเอ็นในการรับสภาวะ

ท่ีเกิดข้ึนในเวลาขางหนา ชวยทําใหออกประเภทหมัดเหวี่ยงไดเร็วและไว 

 2. หมุนมือเปนวงกลมดานหลัง ชวยเพ่ิมแรงเหวี่ยงของการหมุนแขนใหเขาออกเร็วข้ึนและไม

อืดอาด  
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 3. บิดตัว เปนการเลนกลามทองและชวยเพ่ิมแรงเสียดทานใหกลามเนื้อชายโครง 

 4. หมุนตัว ชวยเพ่ิมความไวในการหลบเขาและเตะของคูตอสู 

 5. กมหนา-กมหลัง ชวยใหรางกายมีความออนไหวไปไดงาย เปนประโยชนตอการหลับหลีก

อาวุธของคูตอสูไมวาจะเปนประเภทใด 

 6. เตะสูง  

 7. เหยียดขาขางเดียว ชวยใหรางกายสมดุลไมลมเสียหลัก ชวยใหเกิดความคลองแคลววองไว 

 8. เหยียดขาราบกับพ้ืน  

 9. วิ่งอยูกับท่ี ชวยเพ่ิมกําลังขาใหแข็งแรง 

 10. กระโดดเชือก เพ่ือกําลังแขนและแรงหมุนของหัวไหลแข็งแกรงหนักหนวง 

 11. นอนเขาอากาศ ชวยตีเขาใหสูงกวาปกติ และเปนการเลนกลามทองไปในตัว 

 12. การวิดพ้ืน เพ่ิมความแข็งแรงใหขอแขน และกลามเนื้อ เพ่ิมแรงเสียดทานใหหัวไหล 

 13. ยอเขา-กระโดด ชวยฝกการทรงตัว ฝกกําลังขา เขา นอง และขอเทาใหแขงแรงทนทาน

ตอการยืนขาเดียว ตอการยอเขาข้ึนลง และการเหยาะยางของมวยโบราณ 

การรายรําเดี่ยว 
 

  เปนประเพณีนิยมท่ีไดปฏิบัติสืบเนื่องติดตอกันมาแตโบราณ จนกระท่ังทุกวันนี้ ทุก ๆ คน

ไมวาจะเลาเรียนศิลปะวิทยาการใด ๆ ยอมตองมีการเคารพครูบาอาจารยเสมอ ๆ ยิ่งวิชาท่ีมีการตอสู

ตองใชพละกําลัง ตองใชวิชาไสยศาสตร เครื่องรางของขลัง คาถาอาคมเขาชวย ยิ่งตองพ่ึงครูเปนท่ียึด

เหนี่ยวมากข้ึน 

  การไหวครู เปนเครื่องหมายแสดงความเคารพสักการะ และระลึกนึกถึงครูบาอาจารย ผู

ท่ีไดประสิทธิประสาทวิชาความรูใหแกตน 

  ทาไหวครูหรือทาการรายรําไหวครูจะมีแบบและลีลาทาทางตาง ๆ กัน สุดแตจะมาจาก

สํานักไหน ลวดลาย ทาทาง จะแตกตางกันไปคนละแบบ การไหวครูมวย มิใชเพ่ือจะอวดลวดลาย

ทาทางในดานความสวยงามอยางเดียว แตหลักใหญของการรายรําไหวครูก็เพ่ือ 

   1. แสดงความกตัญู กตเวทีและคารวะตอครูบาอาจารย และผูมีพระคุณ 

   2. เปนสิริมงคลแกตนและชวยใหมีกําลังใจดีข้ึน ไมประหมา ตื่นเตน เปนการบํารุง

จิตใจ ใหเกิดความฮึกเหิม ไมหวาดกลัวคูตอสู 

   3. เปนการออกกําลังกาย แขน เขา ศอก ใหคลาดความฝด โดยการเรงเหง่ือออก

เพ่ือขับพลังไวตอกรกับคูตอสูและเพ่ือใหกลามเนื้อตื่นตัวพรอมท่ีปฏิบัติงานตามบัญชาของสมอง 

   4. เปนการแสดงวา นักมวยนี้มาจากท่ีใด จากสํานักไหน เพราะมีการรายรําไม

เหมือนกัน 
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แบบรําเปนขบวนแห 
 

  การแสดงขบวนแหหรือการแสดงกลางแปลง เปนการรําหมู รําเปนคู หลายคูยิ่งนาดูนัก 

เชน ในขบวนแหปราสาท แหเทียน แหงบั้งไฟ แหเผวสเขาเมืองซ่ึงประกอบไปดวยทารํา 9 ทา ดังนี้ 

   ทาท่ี 1 ทากาเตนกอนไถ 

   ทาท่ี 2 ทาหวะพราย 

   ทาท่ี 3 ทายายสามเศรา  

   ทาท่ี 4 ทานาวเฮ้ียวไผ 

    ทาท่ี 5 ทาไลลูกแตก 

   ทาท่ี 6 ทาชางมวนงวง 

   ทาท่ี 7 ทาทวงฮัก กวักชู 

   ทาท่ี 8 ทาแหลวถลา กาตากปก 

   ทาท่ี 9 ทาเลาะเลียบตูบ 

  ซ่ึงลายละเอียดในแตละทาอยูในแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส 

  การรํามวยโบราณ เปนศิลปะนาฏศิลปพ้ืนบานเปนการแสดงการเลนพ้ืนเมือง ซ่ึงเนนหนักใน

การแสดง และนันทนาการ มากกกวาการตอสู หรือเอาชนะกันอยางจริงจัง จึงมีท้ังความออนชอยและแฝง

ไปดวยความเขมแข็งอยูในตัว การฝกหัดรํามวยทีแรก ตองรูจักเขาใจจังหวะดนตรีเสียกอน โดยเฉพาะ

จังหวะกลองตุม ซ่ึงเปนหลักในการใหจังหวะในการรํามวย จังหวะกลองตุมไมเหมือนจังหวะรํากลองยาว 

หรือการรําเซ้ิงท้ังหลาย และเม่ือรูจักจังหวะดีแลว ตองรูจักการขยมตัว ใหเขาจังหวะกลองตุม โดยยืนอยู

กับท่ีใหสนเทาติดกัน แบะปลายเทาออกประมาณ 80 องศา ปลอยแขนท้ังสองลงขางตัว แกวงไปขางหนา-

หลัง ตามจังหวะท่ีขยม และฝกหัดการเดินแบบรํามวยโบราณ ตามลําดับ 
 

การตั้งคายพิธีหรือการยกครู 
 

 โบราณถือวันพฤหัสบดีเปนวันยกครูหรือวันไหวครู แตถาจะมีการแสดงในวันอ่ืนอันเปนวันงาน

มหกรรม กิจกรรมหรือพิธีใด ๆ ก็ตองมีการไหวครูกอนการแสดงทุกครั้ง เพ่ือความสวัสดีมีชัย เปน

กําลังใจแกผูแสดง 

 เม่ือแตงตัวเสร็จเรียบรอย ตามแบบรํามวยแลว ใหเอาเครื่องดนตรีมารวมกัน โดยใหกลองตุมอยู

กลาง จัดขันหา (เทียนขาว 5 คู ดอกไมขาว 5 คู) ใสขันคาย (หรืจาน) มาวางท่ีกลองตุมพรอมกับเหลา 1 

ขวด (เปดฝาไว) ใหนักมวยโบราณทุกคนนั่งคุกเขาลอมรอบเครื่องดนตรี (ผามังคละอยาพ่ึงคาดศีรษะ) ใช

มือถือมังคละประนมไวท่ีหนาอก 

 ครูหรือหัวหนาจุดเทียนและกลาวเริ่มตนวา ขอใหนักมวยโบราณทุกคนกราบพระคารวะครูบา

อาจารยพรอม ๆ กัน โดยกลาววา “พุทโธ” (กราบ) “ธัมโม” (กราบ) “สังโฆ” (กราบ) แลวครูหรือหัวหนา

จะกลาววา ขอใหทุกคนสํารวมจิตอธิษฐานใจสาธยายความตามขาพเจา ณ บัดนี้ 

   อิ ติ อิ โส วิ เส เส อิ  อิ เส เส พุทธะ  นา เม อิ 
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   อิ เม นา พุทธะ ตัง โส อิ  อิ โส ตัง พุทธพ ป ติ อิ 

ขาพเจาขออัญเชิญพระสัมมาสัมพุทธเจา มาอยูเหนือเกลาเหนือผม 

เชิญพระพรหมอยูบนบาซาย  เชิญพระนารายณอยูบนบาขวา 

เชิญพระคงคามาเปนน้ําลาย  เชิญพระพรายมาเปนลมปาก 

เชิญพระนานาคมาเปนสรอยสังวาลย เชิญพระกาฬมาเปนดวงใจ 

ขาฯ จะทําการสิ่งใด ภูตใด พรายใด  อยาไดเบียดเบียนบรีฑา 

   อยาไดประมาทพลาดพลั้ง   ขอเชิญคุณครูแตหนหลัง 

   ครูบาอาจารยท่ีเลิศล้ํา   ฤาษีอยูในน้ํา มาคํ้าจุนหนุนชวย 

   ใหรํามวยโบราณครั้งนี้   จงสัมฤทธิผล 

 ดลบันดาลใหเปนท่ีนิยมชมชอบของคนท่ัว ๆ ไปเทอญ ใหไชโย 3 ครั้ง พรอมกับตีรัวกลองตุม 

เอาเหลาพรมหัวแลวรัดผาประเจียดบนศีรษะพรอมกันทุกคน 

 

เคร่ืองดนตรีประกอบจังหวะ 
 

 ดนตรีเปนสิ่งจําเปนมากอยางหนึ่งในการแสดงมวยโบราณ ดนตรีชวยสรางอารมณความรูสึก ท่ี

คึกคักใหกับนักมวยและผูชมท้ังปวง เสียงป เสียงแคน เสียงกลอง ท่ีกระหึ่มไปท่ัวจําทําใหนักมวย ไมรูจัก

เหน็ดเหนื่อย เพราะขยับแขน ขา มือ ใหเขากับจังหวะอยางกระชับกระเฉง 

 เครื่องดนตรีประกอบการแสดงมวยโบราณ เปนเครื่องดนตรีพ้ืนบานท้ังสิ้น แบงออกเปน 4 กลุม 

คือ 

  1. กลุมเครื่องดีด ไดแก กระจับป (พิณ) เปนเครื่องดนตรีหลักของกลุม 

  2. กลุมเครื่องสี ไดแก ซอกระบอกไมไผ 

  3. กลุมเครื่องตี ไดแก กลองตุม หมากกะโหลง โปงลาง ฆองแฉง พังฮาด 

  4. เครื่องเปา ไดแก แคน อาจเพ่ิมโหวดเขาไปดวยก็ได 
 

 เพ่ือความเขาใจเพ่ิมเติม เครื่องดนตรีหลักมีดังตอไปนี้ 

  1. กลองตุม เปนกลองท่ีขึงหนังสองหนา มีสายเชือกหนังรัดขึงหนากลองใหแผนหนังตึง 

หากตองการใหเสียงกลองดังแหลมสูง ใชวิธีการเรงสายหรือใหน้ําหนักกลองแลวนําไปตากแดดสักครู 

แผนหนังจะตึง กลองชนิดนี้ใชไมตีมีปลายขางหนึ่งหุมหนังเปนหลักสําคัญในการใหจังหวะการรํามวย

โบราณ 

  2. แคน แคนเปนเครื่องดนตรีท่ีเกาแกท่ีสุดชนิดหนึ่ง แคนแบงสวนประกอบเปน 4 สวนคือ 

กูแคน ลิ้นแคน เตาแคน และข้ีสูด ลิ้นมีหนาท่ีทําใหเกิดเสียงเม่ือถูกเปา กูแคนหรือลูกแคนเปนตัวขยาย

เสียงของลิ้นแคน เตาแคนเปนท่ียึดของลูกแคน และเปนท่ีควบคุมลมเปาใหไปถึงลิ้นแคนทุกลูก ข้ีสูดทํา

หนาท่ีเปนชันสําหรับอุดลมท่ีเปาไมใหรั่วไปท่ีอ่ืน เพ่ือใหลมเปาไปทําใหลิ้นแคนสั่นและมีเสียงดังตามท่ีผู

เปาตองการ 
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   แคนมีหลายชนิด โดยแบงตามจํานวนลูกแคนเปนคู ๆ เชน แคนสี่ แคนหา แคนเจ็ด 

แคนแปด และแคนเกา แตท่ีนิยมคือ แคนแปด เปนเครื่องดนตรีท่ีสําคัญท่ีสุดของชาวผูไทยและขาดไมได

ในการแสดงมวยโบราณเพราะการบรรเลงดนตรีทุกอยางจะตองใชลายหลักจากเพลงแคน 

  3. กระจับปหรือพิณ กระจับปเปนพิณชนิดหนึ่ง อาจมี 2 สาย 3 สาย หรือ 4 สาย แต

สวนมากใชพิณ 3 สาย พิณมีสวนประกอบ 8 สวน หนาท่ีของสวนประกอบตาง ๆ คือ 

   3.1 ไมดีด ใชสําหรับดีดสาย 

   3.2 สาย  ทําหนาท่ีสั่นสะเทินเกิดเปนเสียง 

   3.3 หยอง หยองบนและหยองลางเปนตัวกําหนดระยะความสั้นยาวของสาย 

   3.4 ข้ันท่ีกดนิ้วหรือนม ทําหนาท่ีควบคุมชวงความยาวของสายท่ีจะทําใหสั่นสะเทือน

ตามระดับเสียงท่ีตองการ 

   3.5 ลูกบิด มีหนาท่ีปรับและควบคุมการตึงของสายแตละสาย 

   3.6 กะโหลก มีหนาท่ีขยายเสียงตอจากสายอีกข้ันหนึ่ง 

  4. ซอกระบอกไมไผ เปนเครื่องดนตรีท่ีนิยมในหมูชาวผูไทย ตัวซอทําดวยไมไผท้ังปลองเปน

ชิ้นเดียวกัน ไมแยกเปนกะโหลกหรือเปนคันซอ เชน ซออู ซอดวง กระบอกไมไผนี้ จะทําหนาท่ีเปนคันซอ

ไปในตัว สวนประกอบของซอชนิดนี้มี 6 สวน คือ บั้ง (กระบอก) สาย หยองลูกบิด และคันชัก 

การรํามวยโบราณ เปนศิลปะนาฏศิลปพ้ืนบาน เปนการแสดงการเลนพ้ืนเมือง ซ่ึงเนนหนักในการ

แสดงและนันทนาการมากกวาเปนการตอสูหรือเอาชนะกันอยางจริงจัง จึงมีท้ังความออนชอยงดงาม และ

แฝงไว ซ่ึงความเขมแข็งของพลังกาย นอกจากนี้ การฝกมวยโบราณยังคงเปนการปลูกฝงคุณธรรม 

จริยธรรมแกลูกศิษย ซ่ึงตามขนบธรรมเนียมแตโบราณ ผูใดไมวาจะเลาเรียนศิลปวิทยาการใด ๆ ยอมตองมี

การเคารพครูบาอาจารย ผูประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูให ซ่ึงเปนจริยธรรมของศิษย และเชื่อม่ันในความ

เปนผูรู และความเปนผูมีคุณธรรมของครู และเม่ือถายทอดวิชาใหแลว ศิษยจะตองไมนําไปใชในทางท่ีไม

ถูกตอง ผิดกฎหมายและศีลธรรม หรือทําใหเปนท่ีเดือดรอนแกผูอ่ืน 

 การฝกรํามวยโบราณ จึงเปนกลยุทธของคนโบราณท่ีจะสอนคนใหเปนผูมีสุขภาพกายสมบูรณ

แข็งแรง มีสุขภาพจิตดี มีคุณธรรมจริยธรรม อยูในกรอบอขงสังคม และสามารถสรางสรรคประโยชนตอ

สังคม สามารถอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข และเพ่ืออนุรักษและพัฒนาการรํามวยโบราณ 

ใหเปนเอกลักษณของทองถ่ินเมืองสกลนคร หนวยงานและสถานศึกษาทุกสังกัดตองเขามามีสวนรวม

เผยแพรใหกวางขวางแพรหลายใหมากท่ีสุด โดยการนําเนื้อหาเก่ียวกับ การรํามวยโบราณ ไปจัดทําเปน

หลักสูตรสถานศึกษาหรือจัดกิจกรรมท้ังในและนอกสถานศึกษาในโอกาสอันเหมาะสมใหกวางขวางและ

แพรหลายตอไป 
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การสัก 
 

มวยโบราณนิยมสักลายตามรางกาย แขน ขาดวยน้ําวาน น้ํายาอันศักดิ์สิทธิ์ เปนรูปสัตวตาง ๆ ท่ี

เลื่อมใสวามีกําลัง มีอํานาจ นอกจากนี้ ยังสักลวดลายและลงตัวอักษรโบราณ ท่ีเปนคาถาอาคมอีกดวย เลา

กันวาผูชายท่ีไมสักลาย จะไมเปนท่ีนิยมของผูหญิงสมัยนั้น เขาจะไมรักจะไมแตงงานดวย มีคําพังเพยวา 

“ขาบลาย บอใหกาย” สมัยกอนผูชายท่ีไมมีรอยสักจะถูกเหยียดหยามมาก หาวาไมเปนลูกผูชาย  

การสักอักขระเลขยันต และรูปตาง ๆ ลงบนผิวหนังตามรางกายในสมัยโบราณ นิยมสักกันมาก 

โดยเฉพาะแมทัพนายกหรือคนสําคัญ ๆ  

 การสักนี้มีความมุงหมายเหมือนกับมีพระเครื่อง เครื่องรางของขลังติดตามตัวไปดวย ทําใหอยูยง

คงกระพัน ปองกันศาสตราวุธมหาอุด แคลวคลาดและเปนมหาเสนหมหานิยมมากการสักยันตแกผูใดนั้น  

ตองใหเหมาะกับตัวบุคคล  ครูตองรูนิสัย ลักษณะ รูชะตาราศีของศิษย  

 วิธีสัก เปนการฝงลายยันต อักขระ อักษร รูปตาง ๆ ลงบนผิวหนังฝงลงในเนื้อไปจนตลอดชีวิต จึง

ตองใชเหล็กแหลมเหมือนปากกา สักดวยน้ําหมึกดํา หมึกแดงผสมกับรงกับวาน และจะเปนรายนูนบวมบูด

ข้ึนมา คนไมแข็งแรงก็จะพาใหเปนไขจับไปหลายวัน ผูสักจึงตองมีจิตใจหนักแนน ม่ังคงไมยอทอเกรงกลัว

ตอการเจ็บปวด ตองอดทนระหวางการสัก สมัยกอนยาชาไมมี ผูสึกจะตองกินฝนเปนยาระงับการเจ็บปวด

จึงจะทนตอการสักได 
 

การเสก 
 การเสก คือการบริกรรมคาถาอาคม ปลุกเปาใหมีความขลัง และศักดิ์สิทธิ์ข้ึน และเปนวิธีการทาง

ไสยศาสตรจะขาดมิได เม่ือตองการใหเกิดความศักดิ์สิทธิ์ สัมฤทธิ์ผลเปนมนตขลัง จําเปนตองมีการปลุก

เสก บริกรรมดวยมนตคาถาตาง ๆ เพ่ือเปนกําลังใจแกคนมวยทุกคน 
 

การเขียนลาย 
 

 การเขียนลายเปนการนําวิวัฒนาการท่ีเกิดข้ึนในสังคมปจจุบันมาประยุกตใชในการรํามวยโบราณ 

จึงมีการเขียนดวยปากกาเมจิก เคมีสีแหงเร็วแทนการสักดวยเหล็กสักแบบโบราณ และเม่ือเขียนเสร็จแลว

ก็ใชแปงผงท่ีทาตัวเด็กโรยลงไปในรอยเขียนใหท่ัวก็จะทําใหสีท่ีเขียนไมเลอะเปรอะเปอนในเม่ือเหง่ือออก 

และลายเขียนนี้ก็จะเหมือนลายสักจะมีความทนและอยูไดนาน 
 

บุคคลสําคัญ 
 

  นายจําลอง นวลมณี (ปจจุบันเสียชีวิตแลว)  

นายจําลอง นวลมณี บรมครูมวยโบราณสกลนคร ในวัยเด็กเปนคนข้ีโรค ออนแอมาแตกําเนิด 

แตมีความมานะฝกตนเองเลนกีฬาทุกอยางใหรางกายแข็งแรง จึงไดรับชื่อเสียงในทางกีฬาเสมอมา 

นอกจากสนใจมวยคาดเชือกแลว นายจําลอง นวลมณี ยังสนใจมวยพ้ืนบานซ่ึงมีลีลาทาทางออนชอย 

สวยงามและแฝงไวซ่ึงความแข็งแรงนาเกรงขาม นายจําลองไดติดตามการเลนการแสดงของนักมวยไปทุก
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หนทุกแหง ซ่ึงมักมีในงานบุญผเวส บุญบั้งไฟ เม่ือทราบขาวบางทีตองเดินทางแรมคืนไปดู จากหลายๆ 

อยางเพ่ือใหดูนาชม ครูมวยโบราณท่ีชื่นชมมากท่ีสุดคือ นายฮอยสีมุน เปนชาวกุลา (ไทใหญ) รูปราง

สูงใหญ มีลายสักเต็มตัว ตั้งแตปลายเทาจนถึงศีรษะ เปนนักมวยท่ีมีลวดลาย ลีลาทาทางสวยงามมาก 

จึงไดฝกหัดกับนายฮอยสีมุน เม่ืออายุ 10 ป จนกระท่ังพัฒนามาเปนลีลาชั้นเชิงของตนเองตามแบบ

ฉบับมวยโบราณสกลนคร 
 

  นายวันชัย ฝงซาย  

ครูภูมิปญญาทองถ่ินรํามวยโบราณ ปจจุบันเปนครูพ่ีเลี้ยง ศูนยเด็กกอนเกณฑ สังกัด 

องคการบริหารสวนตําบลโนนหอม อําเภอเมืองสกลนคร จังหวัดสกลนคร มีความชํานาญในการสอน

รํามวยโบราณและเปนครูภูมิปญญาทองถ่ินในการถายทอดศิลปะรํามวยโบราณในสถานศึกษาและ

ตามท่ีหนวยงานหรือสถานศึกษาท่ีรองขอ 

 

 

การแตงกาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เริ่มจากการเขียนลาย 

ขั้นตอนท่ี 1 
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ขั้นตอนท่ี 3 ขั้นตอนท่ี 4 

ขั้นตอนท่ี 2 

นุงโจงกระเบนและผาคาดเอวใหกระชับผานุง ยาวไมนอยกวา 3 เมตร 

ผารัดแขนท้ังสองขาง ใสผามังคละโพกศีรษะ 



118 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เสร็จเรียบรอย 
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ทารํามวยโบราณ : ทากาเตนกอนไถ 

 

ลักษณะทารํา 
 

ผูรําจะกํามือท้ังสองไวท่ีบั้นเอกยกไหลกางศอกขายอขาออกพองาม กาวไปขางหนา 

ในลักษณะเตนและวงสนเทาเอียงตัวเล็กนอย เขากับจังหวะดนตรี แขนท้ังสองกาง กํามือตดท่ีบั้นเอว 

สายตัวชา ๆ  ไปตามจังหวะอันเปนจินตนาการท่ีเตนไปตามกอนดินท่ีชาวนาไถพลิกข้ึนมา เพ่ือจะหา

กินอาหารมีปลามีจิ้งหรีด และตัวแมลงตาง ๆ 

รํามวยโบราณ  
ทาที่ 1 ทากาเตนกอนไถ 
หนวยการเรียนรูท่ี 2 การปฏิบัติกิจกรรมนาฏศิลปการแสดงพ้ืนบานอีสาน

รหัส ศ 32102 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5   

 

แบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส 

เรื่อง รํามวยโบราณ 
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ลักษณะการฝกปฏิบัติ 
 

ข้ันสาธิตทักษะหรือการกระทํา: ผูสอนนําผูเรียนฟงจังหวะเพลง โดยการปรบมือใหตรง

กับจังหวะ เม่ือปรบมือตรงทุกจังหวะแลว ผูสอนปฏิบัติย่ําเทาใหผูเรียนดูเพ่ือเปนตัวอยางกอน ท่ีผูเรียนจะ

ปฏิบัติ เม่ือผูเรียนปฏิบัติไดแลว ผูสอนปฏิบัติรํามวยโบราณทุกทาใหผูเรียนไดเขาใจและเห็นภาพรวมของ

รํามวยโบราณท้ังหมด และผูสอนปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 ซํ้าอีกครั้ง เพ่ือเขาสูการฝกปฏิบัติรํามวย

โบราณทาท่ี 1  

        ข้ันสาธิตและใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย: ผูสอนอธิบายการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 

พรอมท้ังแสดงทารําประกอบอีกครั้ง (ตามลักษณะทารํา) พรอมท้ังใหผูเรียนไดปฏิบัติรํามวย-โบราณ ทาท่ี 

1 ไปทีละสวนอยางชา ๆ  

   ข้ันใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย: เม่ือผูเรียนทราบถึงการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 แลว 

ผูสอนใหผูเรียนปฏิบัติดวยตนเอง ถาในระหวางการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 อาจมีการติดขัด เชน 

ผูเรียนจําทาไมได หรือปฏิบัติไมตรงจังหวะ ผูสอนใหเพ่ือนภายในกลุมชวยสอนและใหคําแนะนําเพ่ือนเพ่ือ

สามารถปฏิบัติรํามวยโบราณได และฝกปฏิบัติจนกระท่ังผูเรียนสามารถปฏิบัติได 

    ข้ันใหเทคนิควิธีการ: เม่ือผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณไดแลว ผูสอนตองเอาใจใส ใสใจ

กับการปฏิบัติรํามวยโบราณของผูเรียน โดยการเขาไปคอยใหคําแนะนํา ใหวิธีการในการปฏิบัติ วิธีการ

เปลี่ยน เคลื่อนยายทาทางเปนรายกลุมหรือรายบุคคล 

           ข้ันใหผูเรียนเชื่อมโยงทักษะยอย ๆ เปนทักษะท่ีสมบูรณ: เม่ือผูเรียนปฏิบัติรํามวย-

โบราณทาท่ี 1 ไดครบทุกคนแลว ผูสอนตองใหผูเรียนปฏิบัติทักษะตอเนื่องกัน โดยการเปดเพลงเพ่ือให

จังหวะ พรอมกับใหผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 ฝกปฏิบัติซํ้า ๆ หลาย ๆ ครั้ง จนกระท่ังผูเรียน

สามารถปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 ได 
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ทารํามวยโบราณ : ทาหวะพราย 

 

ลักษณะทารํา 
 

ผูรําจะโนมตัวลงไปขางหนาพรอมกับมวนแขนไปท้ังสองขางเขามาในสีขาง แลวยก 

แขนข้ึนสูงเหนือศีรษะ ตระหวัดปลายนิ้วไปขางหนา 3 ครั้ง เงยหนาข้ึนมองดูมือท่ีสวนท้ังยังเตนอยู 

ตามจังหวะในทาท่ีหนึ่ง ทําอยางนี้ไปจนรอบเปนการปดเสนียดจัญไร ภูตพรายปศาจ สิ่งไมดีไปใหพน

จากตัว 

 

 

 

 

 

 

 

รํามวยโบราณ  
ทาที่ 2 ทาหวะพราย 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 การปฏิบัติกิจกรรมนาฏศิลปการแสดงพ้ืนบานอีสาน

รหัส ศ 32102 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5   
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ลักษณะการฝกปฏิบัติ 
 

ข้ันสาธิตทักษะหรือการกระทํา: ผูสอนปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 และทาท่ี 2

ตอเนื่องกัน เพ่ือใหผูเรียนไดเห็นภาพรวมท้ังหมด  

   ข้ันสาธิตและใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย:  

1. ผูสอนทบทวนการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 เพ่ือใหผูเรียนไดเห็นเปน 

ตัวอยางกอนเขาสูการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 2  

2. ผูสอนอธิบายการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 2 พรอมท้ังแสดงทาประกอบ 

(ตามลักษณะทารํา) พรอมท้ังใหผูเรียนไดปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 2 ไปทีละสวนอยางชา ๆ  

   ข้ันใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย: เม่ือผูเรียนทราบถึงการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 2 แลว 

ผูสอนใหผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณดวยตนเอง ถาในระหวางการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 2 มีการติดขัด 

ผูสอนใหเพ่ือนภายในกลุม ชวยสอนและใหคําแนะนําเพ่ือนเพ่ือสามารถปฏิบัติรํามวย-โบราณ และฝก

ปฏิบัติจนกระท่ังผูเรียนสามารถปฏิบัติได 

   ข้ันใหเทคนิควิธีการ: เม่ือผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณในทาท่ี 2 ไดแลว ผูสอนตองเอาใจ

ใส ใสใจกับการปฏิบัติรํามวยโบราณของผูเรียน โดยการเขาไปใหคําแนะนํา ใหวิธีการในการปฏิบัติ วิธีการ

เปลี่ยนทา เคลื่อนยายทาทางเปนรายกลุมหรือรายบุคคล 

          ข้ันใหผูเรียนเชื่อมโยงทักษะยอย ๆ เปนทักษะท่ีสมบูรณ: เม่ือผูเรียนปฏิบัติรํามวย-

โบราณทาท่ี 2 ไดครบทุกคนแลว ผูสอนตองใหผูเรียนปฏิบัติทักษะตอเนื่องกัน โดยปฏิบัติพรอมกับ เปด

เพลงเพ่ือใหจังหวะ พรอมกับใหผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 2 ฝกปฏิบัติซํ้า ๆ หลาย ๆ ครั้ง 

จนกระท่ังผูเรียนสามารถปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 2 ได และผูสอนจะตองใหผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณ

ทาท่ี 1 และทาท่ี 2 ตอเนื่องกัน ท้ังนี้ ในระหวางท่ีมีการฝกปฏิบัติ หากผูเรียนปฏิบัติผิดพลาด ใหครูผูสอน

บันทึกเพ่ือชวยแกไขผูเรียนในการฝกปฏิบัติรอบถัดไป เพ่ือใหผูเรียนสามารถปฏิบัติ 

รํามวยโบราณทาท่ี 1 และ 2 ไดทุกคน 
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ทารํามวยโบราณ : ทายายสามเศรา 

 

 

ลักษณะทารํา  
 

ผูรําจะยกขาขางหนึ่งอยูระดับเอว ทรงตัว อยูดวยขาขางเดียวแขนขางหนึ่งกํามือไว 

ท่ีขาท่ียกไวแลวกางศอก ยกไหลเชนเดียวกัน แลวเหยาะยาง อยางสงา ไปขางหนาสามกาวตามจังหวะ

เสียงกลอง และยืนทรงตัวอยูดวยขาขางเดียว กํามือท้ังสองขางอยูท่ีขา และบั้นเอวเชนเดียวกัน  

 

ลักษณะการฝกปฏิบัติ 
 

ข้ันสาธิตทักษะหรือการกระทํา: ผูสอนปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 กระท่ังถึงทาท่ี 3  

ตอเนื่องกัน เพ่ือใหผูเรียนไดเห็นภาพรวมท้ังหมด  

   ข้ันสาธิตและใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย:  

1. ผูสอนทบทวนการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 และทาท่ี 2 ใหผูเรียน 

กอนเขาสูการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 3  

2. ผูสอนอธิบายการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 3 พรอมท้ังแสดงทาประกอบ 

รํามวยโบราณ  
ทาที่ 3 ทายายสามเศรา  
หนวยการเรียนรูท่ี 2 การปฏิบัติกิจกรรมนาฏศิลปการแสดงพ้ืนบานอีสาน

รหัส ศ 32102 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5   
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(ตามลักษณะทารํา) พรอมท้ังใหผูเรียนไดปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 3 ไปทีละสวนอยางชา ๆ  

   ข้ันใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย: เม่ือผูเรียนทราบถึงการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 3 

แลว ผูสอนใหผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณดวยตนเอง ถาในระหวางการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 3 มีการ

ติดขัด ผูสอนใหเพ่ือนภายในกลุม ชวยสอนและใหคําแนะนําเพ่ือนเพ่ือสามารถปฏิบัติ 

รํามวยโบราณ และฝกปฏิบัติจนกระท่ังผูเรียนสามารถปฏิบัติได 

   ข้ันใหเทคนิควิธีการ: เม่ือผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณในทาท่ี 3 ไดแลว ผูสอนตองเอา

ใจใส ใสใจกับการปฏิบัติรํามวยโบราณของผูเรียน โดยการเขาไปใหคําแนะนํา ใหวิธีการในการปฏิบัติ 

วิธีการเปลี่ยนทา เคลื่อนยายทาทางเปนรายกลุมหรือรายบุคคล 

          ข้ันใหผูเรียนเชื่อมโยงทักษะยอย ๆ เปนทักษะท่ีสมบูรณ: เม่ือผูเรียนปฏิบัติรํามวย-

โบราณทาท่ี 3 ไดครบทุกคนแลว ผูสอนตองใหผูเรียนปฏิบัติทักษะตอเนื่องกัน โดยปฏิบัติพรอมกับเปด

เพลงเพ่ือใหจังหวะ พรอมกับใหผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 3 ฝกปฏิบัติซํ้า ๆ หลาย ๆ ครั้ง 

จนกระท่ังผูเรียนสามารถปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 3 ได และผูสอนจะตองใหผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณ

ทาท่ี 1 ทาท่ี 2 และทาท่ี 3 ตอเนื่องกัน ท้ังนี้ ในระหวางท่ีมีการฝกปฏิบัติ หากผูเรียนปฏิบัติผิดพลาด ให

ครูผูสอนบันทึกเพ่ือชวยแกไขผูเรียนในการฝกปฏิบัติรอบถัดไป เพ่ือใหผูเรียนสามารถปฏิบัติรํามวย

โบราณทาท่ี 1 ถึงทาท่ี 3 ไดทุกคน  
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ทารํามวยโบราณ : นาวเฮ้ียวไผ 

 

ลักษณะทารํา  
 

ผูรําจะเบนขาท่ียกสูงใหเอียงมาอยูอีกทางหนึ่ง ปลอยแขนท่ีวางไวหยอนลงมาขาง ๆ  

ขา พรอมกับเหวี่ยงแขนท่ีอยูบ้ันเอวใหโนมนาวข้ึนพนศีรษะ มาตั้งขอศอกกํามือไวท่ีบั้นเอวตามเดิม สวน

แขนขางหนาท่ีหยอนลงใหงอขอศอกข้ึนและตั้งไวท่ีขาซ่ึงยกไวแลว เหยาะยางยอตัวใหต่ําเตี้ย เอียงไหล

ตามจินตนาการ ยอดไผท่ีตองลมยอมนาวโอนเอนออนชอยยอยตามต่ําลงมาฉันนั้น 

 

 

 

 

 

รํามวยโบราณ  
ทาที่ 4 ทานาวเฮี้ยวไผ 
หนวยการเรียนรูท่ี 2 การปฏิบัติกิจกรรมนาฏศิลปการแสดงพ้ืนบานอีสาน

รหัส ศ 32102 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5   
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ลักษณะการฝกปฏิบัติ 
 

ข้ันสาธิตทักษะหรือการกระทํา: ผูสอนปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 กระท่ังถึงทาท่ี 4  

ตอเนื่องกัน เพ่ือใหผูเรียนไดเห็นภาพรวมท้ังหมด  

   ข้ันสาธิตและใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย:  

1. ผูสอนทบทวนการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 ทาท่ี 2 ทาท่ี 3 ใหผูเรียน 

กอนเขาสูการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 4  

2. ผูสอนอธิบายการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 4 พรอมท้ังแสดงทาประกอบ 

(ตามลักษณะทารํา) พรอมท้ังใหผูเรียนไดปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 4 ไปทีละสวนอยางชา ๆ  

   ข้ันใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย: เม่ือผูเรียนทราบถึงการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 4 

แลว ผูสอนใหผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณดวยตนเอง ถาในระหวางการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 4 มีการ

ติดขัด ผูสอนใหเพ่ือนภายในกลุม ชวยสอนและใหคําแนะนําเพ่ือนเพ่ือสามารถปฏิบัติรํามวยโบราณ และ

ฝกปฏิบัติจนกระท่ังผูเรียนสามารถปฏิบัติได 

   ข้ันใหเทคนิควิธีการ: เม่ือผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณในทาท่ี 4 ไดแลว ผูสอนตองเอา

ใจใส ใสใจกับการปฏิบัติรํามวยโบราณของผูเรียน โดยการเขาไปใหคําแนะนํา ใหวิธีการในการปฏิบัติ 

วิธีการเปลี่ยนทา เคลื่อนยายทาทางเปนรายกลุมหรือรายบุคคล 

        ข้ันใหผูเรียนเชื่อมโยงทักษะยอย ๆ เปนทักษะท่ีสมบูรณ: เม่ือผูเรียนปฏิบัติ 

รํามวยโบราณทาท่ี 4 ไดครบทุกคนแลว ผูสอนตองใหผูเรียนปฏิบัติทักษะตอเนื่องกัน โดยปฏิบัติพรอม

เปดเพลงเพ่ือใหจังหวะ พรอมกับใหผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 4 ฝกปฏิบัติซํ้า ๆ หลาย ๆ ครั้ง 

จนกระท่ังผูเรียนสามารถปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 4 ได และผูสอนจะตองใหผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณ

ทาท่ี 1 ทาท่ี 2 ทาท่ี 3 และทาท่ี 4 ตอเนื่องกัน ท้ังนี้ ในระหวางท่ีมีการฝกปฏิบัติ หากผูเรียนปฏิบัติ

ผิดพลาด ใหครูผูสอนบันทึกเพ่ือชวยแกไขผูเรียนในการฝกปฏิบัติรอบถัดไป เพ่ือใหผูเรียนสามารถปฏิบัติ

รํามวยโบราณทาท่ี 1 ถึงทาท่ี 4 ไดทุกคน 
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ทารํามวยโบราณ :  ทาไลลูกแตก 

 

ลักษณะทารํา 
 

ผูรําจะยอเขาท้ังสองลงจนนั่งบนสนเทา แลวกระโดดไปขางหนาพรอมกับตบมือขาง

หลังและขางหนา กับตบลอดแขงลอดขา ท้ังสองขางอยางวองไว และยกหลังมือ เขา ไหล สนเทาและ

ขาดานนอก แลวกระโดถอยหลังไปดานหนา พรอมกับตบมือและหมุนตัวตบยอดอกดวยฝามือท่ียื่นไป

ขางหนา พรอมกับท้ิงตัวลงในทายอเขาลากขาอีกขางหนึ่งไปขางหลังในทาแอนอก กางศอก มือไวท่ี

บั้นเอวท้ังสองขาง สายตามองคูตอสู การตบตามสวนตาง ๆ ของรางกายใหเกิดเสียงดัง เพ่ือเปนการ

ปราบปรามคูตอสูเกรงกลัวตอไป 

 

ลักษณะการฝกปฏิบัติ 
 

ข้ันสาธิตทักษะหรือการกระทํา: ผูสอนปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 กระท่ังถึงทาท่ี 5  

ตอเนื่องกัน เพ่ือใหผูเรียนไดเห็นภาพรวมท้ังหมด  

รํามวยโบราณ  
ทาที่ 5 ทาไลลูกแตก 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 การปฏิบัติกิจกรรมนาฏศิลปการแสดงพ้ืนบานอีสาน

รหัส ศ 32102 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5   
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   ข้ันสาธิตและใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย:  

1. ผูสอนทบทวนการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 ถึงทาท่ี 4 ใหผูเรียนกอนเขา

สูการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 5  

2. ผูสอนอธิบายการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 5 พรอมท้ังแสดงทาประกอบ 

(ตามลักษณะทารํา) พรอมท้ังใหผูเรียนไดปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 5 ไปทีละสวนอยางชา ๆ  

   ข้ันใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย: เม่ือผูเรียนทราบถึงการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 5 

แลว ผูสอนใหผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณดวยตนเอง ถาในระหวางการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 5 มีการ

ติดขัด ผูสอนใหเพ่ือนภายในกลุม ชวยสอนและใหคําแนะนําเพ่ือนเพ่ือสามารถปฏิบัติ รํามวยโบราณ 

และฝกปฏิบัติจนกระท่ังผูเรียนสามารถปฏิบัติได 

   ข้ันใหเทคนิควิธีการ: เม่ือผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณในทาท่ี 5 ไดแลว ผูสอนตอง เอา

ใจใส ใสใจกับการปฏิบัติรํามวยโบราณของผูเรียน โดยการเขาไปใหคําแนะนํา ใหวิธีการในการปฏิบัติ 

วิธีการเปลี่ยนทา เคลื่อนยายทาทางเปนรายกลุมหรือรายบุคคล 

        ข้ันใหผูเรียนเชื่อมโยงทักษะยอย ๆ เปนทักษะท่ีสมบูรณ: เม่ือผูเรียนปฏิบัติ 

รํามวยโบราณทาท่ี 5 ไดครบทุกคนแลว ผูสอนตองใหผูเรียนปฏิบัติทักษะตอเนื่องกัน โดยปฏิบัติพรอม

เปดเพลงเพ่ือใหจังหวะ พรอมกับใหผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 5 ฝกปฏิบัติซํ้า ๆ หลาย ๆ ครั้ง 

จนกระท่ังผูเรียนสามารถปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 5 ได และผูสอนจะตองใหผูเรียนปฏิบัติรํามวย-

โบราณทาท่ี 1 ถึงทาท่ี 5 ตอเนื่องกัน ท้ังนี้ ในระหวางท่ีมีการฝกปฏิบัติ หากผูเรียนปฏิบัติผิดพลาดให

ครูผูสอนบันทึกเพ่ือชวยแกไขผูเรียนในการฝกปฏิบัติรอบถัดไป เพ่ือใหผูเรียนสามารถปฏิบัติรํามวย

โบราณทาท่ี 1 ถึงทาท่ี 5 ไดทุกคน 

 

*** หมายเหตุ เม่ือมีลักษณะทาท่ีเพ่ิมมากข้ึน ผูสอนควรใชเทคนิคชื่อเรียกลักษณะทา หรือ

ลักษณะการปฏิบัติทาเริ่มตนของแตละทากอนการเปลี่ยนทา เพ่ือชวยใหผูเรียนไดปฏิบัติรํามวยโบราณ

ไดอยางตอเนื่อง 
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ทารํามวยโบราณ  : ทาชางมวนงวง 

 

 

ลักษณะทารํา 
 

ผูรําจะยกขาติดกันแลวยกเขาไปขางหนา ใหสูงระดับเอวมวนทอนแขนชวงลาง 

ท้ังสองแขน หมุนลักษณะควงหมัดกลมหลาย ๆ รอบ อยูเหนือขาท่ียกไวพรอมกับขาสืบไปขางหนา  

3 กาว หยุดยืนยกขาขางหนึ่งมาขางหลัง งอเขาใหสูงข้ึนพรอมกับเหวี่ยงแขนท้ังสองออกไปจนสุดแขน 

โนมตัวไปขางหนายอเขาเล็กนอยแลวมวนแขนท้ังสองขาง หมุนควงหมัดวงกลม 

 

ลักษณะการฝกปฏิบัติ 
 

ข้ันสาธิตทักษะหรือการกระทํา: ผูสอนปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 กระท่ังถึงทาท่ี 6  

ตอเนื่องกัน เพ่ือใหผูเรียนไดเห็นภาพรวมท้ังหมด  

   ข้ันสาธิตและใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย:  

1. ผูสอนทบทวนการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 ถึงทาท่ี 5 ใหผูเรียน 

รํามวยโบราณ  
ทาที่ 6 ทาชางมวนงวง 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 การปฏิบัติกิจกรรมนาฏศิลปการแสดงพ้ืนบานอีสาน

รหัส ศ 32102 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5   
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กอนเขาสูการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 6  

2. ผูสอนอธิบายการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 6 พรอมท้ังแสดงทาประกอบ 

(ตามลักษณะทารํา) พรอมท้ังใหผูเรียนไดปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 6 ไปทีละสวนอยางชา ๆ  

   ข้ันใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย: เม่ือผูเรียนทราบถึงการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 6 แลว 

ผูสอนใหผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณดวยตนเอง ถาในระหวางการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 6 มีการติดขัด 

ผูสอนใหเพ่ือนภายในกลุม ชวยสอนและใหคําแนะนําเพ่ือนเพ่ือสามารถปฏิบัติ 

รํามวยโบราณ และฝกปฏิบัติจนกระท่ังผูเรียนสามารถปฏิบัติได 

   ข้ันใหเทคนิควิธีการ: เม่ือผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณในทาท่ี 6 ไดแลว ผูสอนตองเอาใจ

ใส ใสใจกับการปฏิบัติรํามวยโบราณของผูเรียน โดยการเขาไปใหคําแนะนํา ใหวิธีการในการปฏิบัติ วิธีการ

เปลี่ยนทา เคลื่อนยายทาทางเปนรายกลุมหรือรายบุคคล 

        ข้ันใหผูเรียนเชื่อมโยงทักษะยอย ๆ เปนทักษะท่ีสมบูรณ : เม่ือผูเรียนปฏิบัติรํามวย

โบราณทาท่ี 6 ไดครบทุกคนแลว ผูสอนตองใหผูเรียนปฏิบัติทักษะตอเนื่องกัน โดยปฏิบัติพรอมเปดเพลง

เพ่ือใหจังหวะ พรอมกับใหผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 6 ฝกปฏิบัติซํ้า ๆ หลาย ๆ ครั้ง จนกระท่ัง

ผูเรียนสามารถปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 6 ได และผูสอนจะตองใหผูเรียนปฏิบัติรํามวย-โบราณทาท่ี 1 ถึง

ทาท่ี 6 ตอเนื่องกัน ท้ังนี้ ในระหวางท่ีมีการฝกปฏิบัติ หากผูเรียนปฏิบัติผิดพลาด ใหครูผูสอนบันทึกเพ่ือ

ชวยแกไขผูเรียนในการฝกปฏิบัติรอบถัดไป เพ่ือใหผูเรียนสามารถปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 ถึงทาท่ี 6 

ไดทุกคน 

 

*** หมายเหตุ เม่ือมีลักษณะทาท่ีเพ่ิมมากข้ึน ผูสอนควรใชเทคนิคชื่อเรียกลักษณะทา หรือ

ลักษณะการปฏิบัติทาเริ่มตนของแตละทากอนการเปลี่ยนทา เพ่ือชวยใหผูเรียนไดปฏิบัติรํามวยโบราณได

อยางตอเนื่อง  
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ทารํามวยโบราณ : ทาทวงฮัก กวักชู 

 

ลักษณะทารํา 
 

  ผูรําจะเตนรําไปขางหนา 3 กาว ในรูปทแยงมุมแบบลายฟนปลา พรอมกับแขนท้ังสองขางให

ดังคลายไกตีปกตามจังหวะเทาท่ีเตนไป และเอ้ียวตัวสงแขนท้ังสองขางไปขางหนาใหขนานพ้ืนแบมือท้ัง

สองขางกวักไปขางหนาตามจังหวะดนตรี สวนขาท่ีอยูขางหนายืนเปนหลัก ยอเขาเล็กนอยอีกขาขางหนึ่ง

ไขวหลังยื่นไปดานหนา ใชปลายเทาตบพ้ืนเปนจังหวะเขากับมือท่ีกวักอยูประมาณสามครั้ง ตอไปก็ใหเตน

ไปขางหนา 3 กาว แขนท้ังสองตีปกและยื่นไปขางหนาทํานองเรียกคนรักใหกลับมา 

 

ลักษณะการฝกปฏิบัติ 
 

ข้ันสาธิตทักษะหรือการกระทํา: ผูสอนปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 กระท่ังถึงทาท่ี 7  

ตอเนื่องกัน เพ่ือใหผูเรียนไดเห็นภาพรวมท้ังหมด  

 

รํามวยโบราณ  
ทาที่ 7 ทาทวงฮัก กวักชู 
หนวยการเรียนรูท่ี 2 การปฏิบัติกิจกรรมนาฏศิลปการแสดงพ้ืนบานอีสาน

รหัส ศ 32102 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5   
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   ข้ันสาธิตและใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย:  

1. ผูสอนทบทวนการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 ถึงทาท่ี 6 ใหผูเรียนกอนเขา

สูการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 7  

2. ผูสอนอธิบายการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 7 พรอมท้ังแสดงทาประกอบ 

(ตามลักษณะทารํา) พรอมท้ังใหผูเรียนไดปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 7 ไปทีละสวนอยางชา ๆ  

   ข้ันใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย: เม่ือผูเรียนทราบถึงการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 7 แลว 

ผูสอนใหผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณดวยตนเอง ถาในระหวางการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 7 มีการติดขัด 

ผูสอนใหเพ่ือนภายในกลุมชวยสอนและใหคําแนะนําเพ่ือนเพ่ือสามารถปฏิบัติรํามวย-โบราณ และฝก

ปฏิบัติจนกระท่ังผูเรียนสามารถปฏิบัติได 

   ข้ันใหเทคนิควิธีการ: เม่ือผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณในทาท่ี 7 ไดแลว ผูสอนตองเอาใจ

ใส ใสใจกับการปฏิบัติรํามวยโบราณของผูเรียน โดยการเขาไปใหคําแนะนํา ใหวิธีการในการปฏิบัติ วิธีการ

เปลี่ยนทา เคลื่อนยายทาทางเปนรายกลุมหรือรายบุคคล 

        ข้ันใหผูเรียนเชื่อมโยงทักษะยอย ๆ เปนทักษะท่ีสมบูรณ : เม่ือผูเรียนปฏิบัติรํามวย

โบราณทาท่ี 7 ไดครบทุกคนแลว ผูสอนตองใหผูเรียนปฏิบัติทักษะตอเนื่องกัน โดยปฏิบัติพรอมเปดเพลง

เพ่ือใหจังหวะ พรอมกับใหผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 7 ฝกปฏิบัติซํ้า ๆ หลาย ๆ ครั้ง จนกระท่ัง

ผูเรียนสามารถปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 7 ได และผูสอนจะตองใหผูเรียนปฏิบัติรํามวย-โบราณทาท่ี 1 ถึง

ทาท่ี 7 ตอเนื่องกัน ท้ังนี้ ในระหวางท่ีมีการฝกปฏิบัติ หากผูเรียนปฏิบัติผิดพลาด ใหครูผูสอนบันทึกเพ่ือ

ชวยแกไขผูเรียนในการฝกปฏิบัติรอบถัดไป เพ่ือใหผูเรียนสามารถปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 ถึงทาท่ี 7 

ไดทุกคน 

 

*** หมายเหตุ เม่ือมีลักษณะทาท่ีเพ่ิมมากข้ึน ผูสอนควรใชเทคนิคชื่อเรียกลักษณะทา หรือ

ลักษณะการปฏิบัติทาเริ่มตนของแตละทากอนการเปลี่ยนทา เพ่ือชวยใหผูเรียนไดปฏิบัติรํามวยโบราณได

อยางตอเนื่อง  
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ทารํามวยโบราณ : ทาแหลวถลา กาตากปก เปนทาท่ีมีตอเนื่องจากทวงฮัก กวักชู 

 

ลักษณะทารํา 
 

ผูรําจะถอยเทาท่ีตบพ้ืนมาอยูขางหลัง 1 กาว ก็ถอยมาชิดติดกัน สวนแขนอีกท้ังสอง 

ยื่นไปขางหนา ถอยมารวมกันไวท่ีหนาอก ในลักษณะจับมือ และเทาท่ีอยูขางหนาก็กาวไปขางหนา อีก 1 

กาว และเทาท่ีกาวออกไปอีกใหถอยหลังมาอีก 1 กาว เทาท่ีกาวขาวไปใหถอยมารวมกันอีกและลําตัวให

หมุนไปอยูขางหนึ่งดวยแขนท้ังสองขาง ใหกางขนานกับพ้ืนถลาไปตามลําดับท่ีหมุนอยางนี้สลับขางขวา

ซายกันสามครั้งแลวยอตัวต่ําลง สวนแขนท้ังสองยังกางเหมือนนกบินรอนอยู 

 

 

ลักษณะการฝกปฏิบัติ 
 

ข้ันสาธิตทักษะหรือการกระทํา: ผูสอนปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 กระท่ังถึงทาท่ี 8  

รํามวยโบราณ  
ทาที่ 8 ทาแหลวถลา กาตากปก 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 การปฏิบัติกิจกรรมนาฏศิลปการแสดงพ้ืนบานอีสาน

รหัส ศ 32102 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5   
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ตอเนื่องกัน เพ่ือใหผูเรียนไดเห็นภาพรวมท้ังหมด  

   ข้ันสาธิตและใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย:  

1. ผูสอนทบทวนการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 ถึงทาท่ี 7 ใหผูเรียนกอนเขา

สูการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 8  

2. ผูสอนอธิบายการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 8 พรอมท้ังแสดงทาประกอบ 

(ตามลักษณะทารํา) พรอมท้ังใหผูเรียนไดปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 8 ไปทีละสวนอยางชา ๆ  

   ข้ันใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย: เม่ือผูเรียนทราบถึงการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 8 

แลว ผูสอนใหผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณดวยตนเอง ถาในระหวางการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 8 มีการ

ติดขัด ผูสอนใหเพ่ือนภายในกลุม ชวยสอนและใหคําแนะนําเพ่ือนเพ่ือสามารถปฏิบัติรํามวย-โบราณ 

และฝกปฏิบัติจนกระท่ังผูเรียนสามารถปฏิบัติได 

   ข้ันใหเทคนิควิธีการ: เม่ือผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณในทาท่ี 8 ไดแลว ผูสอนตองเอา

ใจใส ใสใจกับการปฏิบัติรํามวยโบราณของผูเรียน โดยการเขาไปใหคําแนะนํา ใหวิธีการในการปฏิบัติ 

วิธีการเปลี่ยนทา เคลื่อนยายทาทางเปนรายกลุมหรือรายบุคคล 

        ข้ันใหผูเรียนเชื่อมโยงทักษะยอย ๆ เปนทักษะท่ีสมบูรณ : เม่ือผูเรียนปฏิบัติ 

รํามวยโบราณทาท่ี 8 ไดครบทุกคนแลว ผูสอนตองใหผูเรียนปฏิบัติทักษะตอเนื่องกัน โดยปฏิบัติพรอม

เปดเพลงเพ่ือใหจังหวะ พรอมกับใหผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 8 ฝกปฏิบัติซํ้า ๆ หลาย ๆ ครั้ง 

จนกระท่ังผูเรียนสามารถปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 8 ได และผูสอนจะตองใหผูเรียนปฏิบัติรํามวย-

โบราณทาท่ี 1 ถึงทาท่ี 8 ตอเนื่องกัน ท้ังนี้ ในระหวางท่ีมีการฝกปฏิบัติ หากผูเรียนปฏิบัติผิดพลาดให

ครูผูสอนบันทึกเพ่ือชวยแกไขผูเรียนในการฝกปฏิบัติรอบถัดไป เพ่ือใหผูเรียนสามารถปฏิบัติ 

รํามวยโบราณทาท่ี 1 ถึงทาท่ี 8 ไดทุกคน 

 

*** หมายเหตุ เม่ือมีลักษณะทาท่ีเพ่ิมมากข้ึน ผูสอนควรใชเทคนิคชื่อเรียกลักษณะทา หรือ

ลักษณะการปฏิบัติทาเริ่มตนของแตละทากอนการเปลี่ยนทา เพ่ือชวยใหผูเรียนไดปฏิบัติรํามวยโบราณ

ไดอยางตอเนื่อง  
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ทารํามวยโบราณ :  ทาเลาะเลียบตูบ 

 

ลักษณะทารํา 
 

ผูรําจะวาดแขนขางหนึ่งไปขางหนาแบบตัด ชอนหางหงายฝามือคอย ๆ ยกข้ึน จนได

ระดับไหล จึงพลิกขอมือเปนคว่ําแลวสลัดปลายนิ้วข้ึนเหนือศีรษะ 3 ครั้ง ลําตัวโนมไปขางหนาตามแขนท่ี

ยื่นไปสวนมืออีกขางหนึ่งเหยียดตรงมาขางหลัง หงายฝามือและสลัดปลายนิ้วอยางเดียวกัน ทําอยางนี้

สลับเปลี่ยนขางซายขางขวา สวนเทาสองขางเตนตามจังหวะ 

 

ลักษณะการฝกปฏิบัติ 
 

ข้ันสาธิตทักษะหรือการกระทํา: ผูสอนปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 กระท่ังถึงทาท่ี 9  

ตอเนื่องกัน เพ่ือใหผูเรียนไดเห็นภาพรวมท้ังหมด  

   ข้ันสาธิตและใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย:  

รํามวยโบราณ  
ทาที่ 9 ทาเลาะเลียบตูบ 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 การปฏิบัติกิจกรรมนาฏศิลปการแสดงพ้ืนบานอีสาน

รหัส ศ 32102 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5   
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1. ผูสอนทบทวนการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 ถึงทาท่ี 8 ใหผูเรียนกอน

เขาสูการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 9  

2. ผูสอนอธิบายการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 9 พรอมท้ังแสดงทาประกอบ 

(ตามลักษณะทารํา) พรอมท้ังใหผูเรียนไดปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 9 ไปทีละสวนอยางชา ๆ  

   ข้ันใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย: เม่ือผูเรียนทราบถึงการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 9 แลว 

ผูสอนใหผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณดวยตนเอง ถาในระหวางการปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 9 มีการติดขัด 

ผูสอนใหเพ่ือนภายในกลุม ชวยสอนและใหคําแนะนําเพ่ือนเพ่ือสามารถปฏิบัติรํามวย-โบราณ และฝก

ปฏิบัติจนกระท่ังผูเรียนสามารถปฏิบัติได 

   ข้ันใหเทคนิควิธีการ: เม่ือผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณในทาท่ี 9 ไดแลว ผูสอนตองเอาใจ

ใส ใสใจกับการปฏิบัติรํามวยโบราณของผูเรียน โดยการเขาไปใหคําแนะนํา ใหวิธีการในการปฏิบัติ วิธีการ

เปลี่ยนทา เคลื่อนยายทาทางเปนรายกลุมหรือรายบุคคล 

        ข้ันใหผูเรียนเชื่อมโยงทักษะยอย ๆ เปนทักษะท่ีสมบูรณ: เม่ือผูเรียนปฏิบัติรํามวย

โบราณทาท่ี 9 ไดครบทุกคนแลว ผูสอนตองใหผูเรียนปฏิบัติทักษะตอเนื่องกัน โดยปฏิบัติพรอมเปดเพลง

เพ่ือใหจังหวะ พรอมกับใหผูเรียนปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 9 ฝกปฏิบัติซํ้า ๆ หลาย ๆ ครั้ง จนกระท่ัง

ผูเรียนสามารถปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 9 ได และผูสอนจะตองใหผูเรียนปฏิบัติรํามวย-โบราณทาท่ี 1 ถึง

ทาท่ี 9 ตอเนื่องกัน ท้ังนี้ ในระหวางท่ีมีการฝกปฏิบัติ หากผูเรียนปฏิบัติผิดพลาด ใหครูผูสอนบันทึกเพ่ือ

ชวยแกไขผูเรียนในการฝกปฏิบัติรอบถัดไป เพ่ือใหผูเรียนสามารถปฏิบัติรํามวยโบราณทาท่ี 1 ถึงทาท่ี 9 

ไดทุกคน 

 

*** หมายเหตุ เม่ือมีลักษณะทาท่ีเพ่ิมมากข้ึน ผูสอนควรใชเทคนิคชื่อเรียกลักษณะทา หรือ

ลักษณะการปฏิบัติทาเริ่มตนของแตละทากอนการเปลี่ยนทา เพ่ือชวยใหผูเรียนไดปฏิบัติรํามวยโบราณได

อยางตอเนื่อง  
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เกณฑการประเมินผลทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส 

 

พฤติกรรมท่ีวัด/คําอธิบาย 
ระดับคาคะแนน 

4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 
1) ลักษณะทาทาง ปฏิบัติถูกตองทุก

ลักษณะทา 

ปฏิบัติผิด

ลักษณะที่

กําหนด 1-2 ทา 

ปฏิบัติผิด

ลักษณะที่

กําหนด 3-4 ทา 

ปฏิบัติผิดลักษณะ 

ที่กําหนดมากวา 

5 ทา 

2) การย่ําเทา ย่ําเทาตรงจังหวะ ย่ําเทาตรง

จังหวะนอยกวา 

5 คร้ัง 

ย่ําเทาตรง

จังหวะนอยกวา 

10 คร้ัง 

ไมสามารถย่ําเทา

ใหตรงจังหวะได 

3) ความสวยงาม ปฏิบัติทักษะทารําได

อยางสวยงามและ

เหมาะสม 

ปฏิบัติทักษะ 

ทารําไดดี 

ปฏิบัติทักษะ 

ทารําได 

ไมสามารถปฏิบัติ

ทักษะทารําได 

4) บุคลิกภาพ แสดงออกอยางมั่นใจ 

และต้ังใจ 

สามารถปฏบิัติ

ทักษะได 

ไมกลาปฏิบัติ ไมปฏิบัติทักษะ 

5) การปฏิบตัิทักษะรํามวยโบราณ ปฏิบัติถูกตอง 

ทุกทา 

ปฏิบัติผิด 

1-2 คร้ัง 

แตสามารถ

ปฏิบัติตอได 

ปฏิบัติผิด 

3-4 คร้ัง 

แตสามารถ

ปฏิบัติตอได 

ปฏิบัติผิดมากกวา 

5 คร้ังขึ้นไป 
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ภาคผนวก ง 

 

คุณภาพแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส 
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ตารางท่ี ง.1 

คุณภาพแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส 

 

(ตอ) 

วัตถุ 

ประสงค 
พฤติกรรมท่ีตองการวัด 

ความคิดเห็น

ของ

ผูเชี่ยวชาญ รว
ม IC 

สร
ุปผ

ล 

หม
าย

เห
ตุ 

1 2 3 4 5 

1. เพ่ือใหรู
ประวัติความ
เปนมา 

ของทารํา 

 

2. เพ่ือใหรู

ประวัติของรํา

มวยโบราณ  

 
3. ผูเรียนทราบ

ถึง
องคประกอบ 

ของการแสดง 

1 เนื้อหา 

1.1 เขาใจงายและนาสนใจ 

1.2 สอดคลองกับผลการ

เรียนรู 

1.3 เหมาะสมกับระดับชั้น 

1.4 เหมาะสมกับเวลาท่ี

สอน 

1 1 1 0 1 4 0.8 
สอด 

คลอง 
ใชได 

2. ดานผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

2.1 สอดคลองกับเนื้อหา 

2.2 ขอความชัดเจนเขาใจ

งาย 

2.3 เหมาะสมกับวัยของ

ผูเรียน 

0 1 1 1 1 4 0.8 
สอด 

คลอง 
ใชได 

3. การจัดกิจกรรมการเรียน 

   การสอน 

3.1 สอดคลองกับเนื้อหา 

3.2 สอดคลองกับผลการ

เรียนรูท่ีคาดหวัง 

3.3 เหมาะสมกับเวลา 

3.4 เหมาะสมกับวัยของ

ผูเรียน 

3.5 ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ 

3.6 เนนกระบวนการกลุม 

1 1 1 1 1 5 1.0 
สอด 

คลอง 
ใชได 
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ตารางท่ี ง.1 (ตอ) 

 

 
 

วัตถุ 

ประสงค 
พฤติกรรมท่ีตองการวัด 

ความคิดเห็น

ของ

ผูเชี่ยวชาญ 

รว
ม IC 

สร
ุปผ

ล 

หม
าย

เก
ตุ 

1 2 3 4 5   

1. เพ่ือใหรู
ประวัติความ
เปนมา 

ของทารํา 

 

2. เพ่ือใหรู

ประวัติของ รํา

มวยโบราณ  

 
3. ผูเรียนทราบ

ถึง
องคประกอบ
ของการแสดง 

4. สื่อการเรียนการสอน 

4.1 สอดคลองกับผลการ

เรียนรู 

ท่ีคาดหวัง 

4.2 สอดคลองกับเนื้อหา 

4.3 เราความสนใจของ

ผูเรียน 

4.4 ผูเรียนมีสวนรวม 

4.5 ชวยประหยัดเวลาใน

การสอน 

4.6 เหมาะสมกับระดับชั้น

และวัยของผูเรียน 

1 1 1 1 1 5 1.0 
สอด 

คลอง 
ใชได 

5. การวัดและประเมินผล 

5.1 สอดคลองกับเนื้อหา 

5.2 สอดคลองกับผลการ

เรียนรู 

5.3 สงเสริมการวัดพุทธ

พิสัย จิตพิสัยและทักษะ

พิสัย 

5.4 การวัดผลท่ีระบุไว

สามารถประเมินได 

5.5 สามารถใชเครื่องมือได 

1 0 1 1 1 4 0.8 
สอด 

คลอง 
ใชได 
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ภาคผนวก จ 
 

ประสิทธิภาพการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน 

ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ 

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 
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ตาราง จ.1 

ประสิทธิภาพการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือนประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติ

ตามแนวคิดของเดวีส เรื่อง รํามวยโบราณ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 

เลข 
ที่ 

แผน
ที่ 1 

แผน
ที่ 2 

แผน
ที่ 3 

แผน
ที่ 4 

แผนที่ 
5 

แผน
ที่ 6 

แผน
ที่ 7 

แผนที่ 
8 

แผนที่ 
9 

แผนที่ 
10 

รวม 
คะแนน

หลัง
เรียน 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 200 20 

1 18 17 17 18 18 17 18 17 17 18 174 
18 

2 18 17 17 17 18 17 17 18 17 17 172 
17 

3 17 18 17 18 17 17 18 17 18 18 175 
18 

4 18 17 17 17 18 17 17 18 17 18 173 
17 

5 18 17 17 17 17 17 17 18 17 17 171 
17 

6 17 17 18 18 18 18 18 18 17 18 177 
19 

7 17 17 17 17 18 18 17 18 17 17 173 
17 

8 17 17 17 17 17 18 17 18 17 18 173 
18 

9 16 17 17 17 18 17 17 17 17 18 171 
17 

10 17 17 17 18 17 17 18 17 18 18 174 
18 

11 17 18 17 18 18 17 18 18 18 19 178 
19 

12 17 18 17 18 18 17 18 18 17 18 176 
19 

13 18 18 17 18 18 18 18 18 18 19 180 
20 

14 17 17 18 17 18 18 17 18 17 17 174 
17 

15 17 17 18 18 18 17 18 18 17 18 176 
18 

16 18 18 17 18 18 17 18 18 18 18 178 
19 

17 18 18 17 18 18 18 18 18 18 18 179 
19 

18 18 18 17 18 18 18 18 17 18 18 178 
19 

19 18 17 18 19 18 17 19 18 19 18 181 
17 

(ตอ) 
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ตาราง จ.1 (ตอ) 

เลข 
ที่ 

แผน
ที่ 1 

แผน
ที่ 2 

แผน
ที่ 3 

แผนที่ 
4 

แผน
ที่ 5 

แผน
ที่ 6 

แผน
ที่ 7 

แผน
ที่ 8 

แผน
ที่ 9 

แผนที่ 
10 

รวม 
คะแนน

หลังเรียน 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 200 20 

20 18 18 17 17 18 17 18 18 18 18 177 
19 

21 17 17 17 17 17 18 17 17 18 17 172 
17 

22 17 17 17 17 17 17 17 17 17 19 172 
18 

23 17 17 18 17 18 18 18 17 17 19 176 
19 

24 18 17 17 17 17 18 18 18 18 18 176 
20 

25 17 17 17 17 18 17 18 17 18 18 174 
18 

26 18 17 17 17 18 17 17 17 17 18 173 
17 

27 17 17 17 17 17 17 17 17 17 18 171 
18 

28 17 17 17 17 18 17 17 17 17 18 172 
18 

29 17 17 17 18 17 17 18 17 18 18 174 
18 

30 18 17 17 17 17 18 17 18 17 19 175 
18 

31 17 17 17 17 17 17 17 18 17 19 173 
18 

32 18 18 18 17 18 18 17 18 18 18 178 
19 

33 18 17 18 17 17 17 17 18 18 18 175 
19 

34 18 17 17 17 17 18 17 18 17 17 173 
18 

35 18 17 17 17 17 17 17 17 17 17 171 
17 

36 18 17 17 17 18 17 17 18 17 18 174 
18 

37 18 17 17 17 17 17 17 17 18 17 172 
18 

38 18 18 17 18 17 17 18 17 18 18 176 
19 

39 18 17 17 17 17 17 17 17 17 17 171 
18 

40 18 17 17 17 17 17 17 17 17 17 171 
17 

 

(ตอ) 
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ตาราง จ.1 (ตอ)  

เลข 
ที ่

แผนที่ 
1 

แผน
ที่ 2 

แผนที่ 
3 

แผนที่ 
4 

แผนที่ 
5 

แผนที่ 
6 

แผนที่ 
7 

แผนที่ 
8 

แผนที่ 
9 

แผนที่ 
10 

รวม 
คะแน
นหลัง
เรียน 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 200 20 

41 
18 17 17 17 17 17 17 17 17 18 172 

18 

รวม 
719 707 704 712 719 710 716 79 715 734 7,155 

742 

คาเฉล่ีย 17.54 
17.2

4 
17.17 17.37 17.54 17.32 17.46 17.54 17.44 17.90 174.51 18.10 

S.D. .55 .43 .38 .54 .50 .47 .55 .50 .55 .62 2.65 .86 

รอยละ 87.68 
86.2

2 
85.85 86.83 87.68 86.59 87.32 87.68 87.20 89.51 87.26 90.49 
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ตาราง จ.2 

คะแนนทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่อง รํามวยโบราณ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ  
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 กับเกณฑรอยละ 75 

คนท่ี 
คะแนนทักษะปฏิบัติ 

(คะแนนเต็ม 180 คะแนน) 
รอยละของคะแนน 

เกณฑ คะแนนปฏิบัติ 

1 157 75 87.22 
2 155 75 86.11 
3 158 75 87.78 
4 156 75 86.67 
5 154 75 85.56 
6 160 75 88.89 
7 156 75 86.67 
8 156 75 86.67 
9 155 75 86.11 
10 157 75 87.22 
11 161 75 89.44 
12 159 75 88.33 
13 162 75 90.00 
14 157 75 87.22 
15 159 75 88.33 
16 160 75 88.89 
17 161 75 89.44 
18 160 75 88.89 
19 163 75 90.56 
20 159 75 88.33 
21 155 75 86.11 
22 155 75 86.11 
23 159 75 88.33 
24 158 75 87.78 
25 157 75 87.22 
26 155 75 86.11 

 
(ตอ) 
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ตาราง จ.2 (ตอ) 

คนท่ี 
คะแนนทักษะปฏิบัติ 

(คะแนนเต็ม 180 คะแนน) 
รอยละของคะแนน 

เกณฑ คะแนนปฏิบัติ 

27 154 75 85.56 
28 155 75 86.11 
29 157 75 87.22 
30 157 75 87.22 
31 156 75 86.67 
32 160 75 88.89 
33 157 75 87.22 
34 155 75 86.11 
35 153 75 85.00 
36 156 75 86.67 
37 154 75 85.56 
38 158 75 87.78 
39 153 75 85.00 
40 153 75 85.00 
41 154 75 85.56 

รวมเฉลี่ย 156.97 75 87.21 
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ตาราง จ.3 
คะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนจากการเรียนดวยจัดการเรียนรู แบบรวมมือ
เทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่อง รํามวยโบราณ 
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

   

เลขท่ี 
คะแนนกอนเรียน 

(20 คะแนน) 
คะแนนหลังเรียน 

(20 คะแนน) 
ผลตาง  

(D) 
ผลตางกําลังสอง 

(D)2 

1 7 18 11 121 

2 5 17 12 144 
3 6 18 12 144 
4 6 17 11 121 
5 8 17 9 81 
6 7 19 12 144 
7 6 17 11 121 
8 9 18 9 81 
9 7 17 10 100 
10 5 18 13 169 
11 6 19 13 169 
12 8 19 11 121 
13 7 20 13 169 
14 9 17 8 64 
15 8 18 10 100 
16 7 19 12 144 
17 11 19 8 64 
18 8 19 11 121 
19 7 17 10 100 
20 6 19 13 169 
21 6 17 11 121 
22 5 18 13 169 
23 6 19 13 169 
24 6 20 14 196 
25 8 18 10 100 
26 9 17 8 64 
27 7 18 11 121 

(ตอ) 
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ตาราง จ.3 (ตอ) 
 

เลขท่ี 
คะแนนกอนเรียน 

(20 คะแนน) 
คะแนนหลังเรียน 

(40 คะแนน) 
ผลตาง  

(D) 
ผลตางกําลังสอง 

(D)2 

28 9 18 9 81 
29 7 18 11 121 
30 6 18 12 144 
31 6 18 12 144 
32 7 19 12 144 
33 8 19 11 121 
34 8 18 10 100 
35 7 17 10 100 
36 8 18 10 100 
37 9 18 9 81 
38 7 19 12 144 
39 7 18 11 121 
40 8 17 9 81 
41 7 18 11 121 

ผลรวม 294 742 448 4,990 
คาเฉลี่ย 7.17 18.10  

 
t-test =   45.45** 

S.D.   .86 1.28 
คาเฉลี่ยรอยละ 35.85 90.49 

ประสิทธิภาพผลลัพธ (E2) =  90.49 

** คา t มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  (α .01, df 40 = 2.423) 
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ภาคผนวก ฉ 
 

คุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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ตารางท่ี ฉ.1 

การวิเคราะหความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงคของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิด 

ของเดวีส สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

ขอท่ี 
ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

รวม IOC แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชได 

2 1 0 1 1 0 3 0.6 ใชได 

3 1 0 1 1 0 3 0.6 ใชได 

4 1 1 1 1 0 4 0.8 ใชได 

5 1 0 1 1 1 4 0.8 ใชได 

6 1 1 1 0 1 4 0.8 ใชได 

7 1 0 1 0 1 3 0.6 ใชได 

8 1 0 1 1 1 4 0.8 ใชได 

9 1 0 1 0 0 2 0.4 ใชไมได 

10 1 1 1 1 0 4 0.8 ใชได 

11 1 1 1 0 0 3 0.6 ใชได 

12 1 1 1 0 1 4 0.8 ใชได 

13 1 0 1 1 1 4 0.8 ใชได 

14 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชได 

15 1 1 1 0 1 4 0.8 ใชได 

16 1 0 1 0 0 2 0.4 ใชไมได 

17 1 0 1 1 0 3 0.6 ใชได 

18 1 0 0 1 0 2 0.4 ใชไมได 

19 1 0 0 0 0 1 0.2 ใชไมได 

20 1 1 0 0 1 3 0.6 ใชได 

21 1 0 1 1 1 4 0.8 ใชได 

22 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชได 

23 1 1 0 1 1 4 0.8 ใชได 

24 1 0 1 0 0 2 0.4 ใชได 

25 1 0 1 0 0 2 0.4 ใชไมได 

 

(ตอ) 
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ตารางท่ี ฉ.1 (ตอ)  

ขอท่ี 
ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

รวม IOC แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

26 1 1 0 1 0 3 0.6 ใชได 

27 1 0 0 1 0 2 0.4 ใชไมได 

28 1 1 0 1 1 4 0.8 ใชได 

29 1 0 0 1 1 3 0.6 ใชได 

30 1 0 1 1 1 4 0.8 ใชได 

31 1 0 1 1 1 4 0.8 ใชได 

32 1 1 1 0 1 4 0.8 ใชได 

33 1 1 1 0 1 4 0.8 ใชได 

34 1 0 1 0 1 3 0.6 ใชได 

35 1 0 1 1 1 4 0.8 ใชได 

36 1 0 1 1 1 4 0.8 ใชได 

37 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชได 
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ตารางท่ี ฉ.2 

คาความยาก (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ขอท่ี 
คาความยากงาย 

(p) 

คาอํานาจจําแนก 

(r) 
ขอท่ี 

คาความยากงาย 

(p) 

คาอํานาจจําแนก 

(r) 

1 0.62 0.261 20 0.71 0.26 

2 0.52 0.26 21 0.52 0.09 

3 0.57 0.52 22 0.52 0.26 

4 0.67 0 23 0.62 0.26 

5 0.57 0.17 24 1.00 0.09 

6 0.67 0 25 0.57 0.17 

7 0.62 0.43 26 0.67 0.35 

8 0.52 0.26 27 0.67 0.17 

9 0.48 0.17 28 0.62 0.26 

10 0.62 0.26 29 0.52 0.26 

11 0.71 0.61 30 0.57 0.17 

12 0.38 0.35 31 0.62 0.09 

13 0.33 0.09 32 0.62 0.09 

14 0.57 0.35 33 0.95 0.17 

15 0.57 0.17 34 0.48 0.35 

16 0.62 0.43 35 0.43 0.26 

17 0.38 0.00 36 0.57 0.17 

18 0.57 0.17 37 0.62 0.26 

19 0.38 0.17  
 

คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับมีคาเทากับ .843 
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แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หนวยการเรียนรูท่ี 2 การปฏิบัติกิจกรรมนาฏศิลปการแสดงพ้ืนบานอีสาน  

เรื่อง รํามวยโบราณ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 
รายวิชาศิลปะ (สาระนาฏศิลป)  

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเลือกตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอละ 1 คําตอบ แลวทําเครื่องหมาย   
ในกระดาษคําตอบ 

1.                     จากภาพคือทารํามวยโบราณทาใด 
                         ก. ทาไลลูกแตก   ข. ทาแหลวถลา กาตากปก 
                          ค. ทาทวงฮัก กวักชู  ง. ทากาเตนกอนไถ  
 
 
 

2.                     จากภาพคือทารํามวยโบราณทาใด 
                         ก. ทาหวะพราย   ข. ทาแหลวถลา กาตากปก 
                         ค. ทาทวงฮัก กวักชู  ง. ทากาเตนกอนไถ 
 
 
 

3.                     จากภาพคือทารํามวยโบราณทาใด 
                         ก. ทาไลลูกแตก   ข. ทาแหลวถลา กาตากปก 
                          ค. ทายายสามเศรา  ง. ทากาเตนกอนไถ  
 
 
 

4.                     จากภาพคือทารํามวยโบราณทาใด 
                         ก. ทาไลลูกแตก   ข. ทานาวเฮ้ียวไผ  
                         ค. ทายายสามเศรา   ง. ทากาเตนกอนไถ 
 
 
 

5.                     จากภาพคือทารํามวยโบราณทาใด 
                         ก. ทาไลลูกแตก   ข. ทานาวเฮ้ียวไผ  
                         ค. ทายายสามเศรา   ง. ทากาเตนกอนไถ 
 
6.                     จากภาพคือทารํามวยโบราณทาใด 
                         ก. ทาไลลูกแตก    ข. ทานาวเฮ้ียวไผ  
                          ค. ทาชางมวนงวง  ง. ทากาเตนกอนไถ 
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7.                     จากภาพคือทารํามวยโบราณทาใด 
                         ก. ทาไลลูกแตก    ข. ทานาวเฮ้ียวไผ  
                         ค. ทาชางมวนงวง  ง. ทาทวงฮัก กวักชู  
 
 
 

8.                     จากภาพคือทารํามวยโบราณทาใด 
                         ก. ทาแหลวถลา กาตากปก  ข. ทานาวเฮ้ียวไผ  
                          ค. ทาชางมวนงวง  ง. ทาทวงฮัก กวักชู  
 
 
 

9.                     จากภาพคือทารํามวยโบราณทาใด 
                         ก. ทาแหลวถลา กาตากปก ข. ทานาวเฮ้ียวไผ  
                          ค. ทาเลาะเลียบตูบ   ง. ทาทวงฮัก กวักชู 
 
 

10. “การฝกปฏิบัติรํามวยโบราณ เปนการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม ตามธรรมเนียมโบราณของ
จังหวัดสกลนคร” นักเรียนเห็นดวยกับขอความดังกลาวหรือไม 

ก. เห็นดวย เพราะเปนเอกลักษณทองถ่ินของจังหวัดสกลนคร 
ข. เห็นดวย เพราะเปนสิ่งท่ีเชื่อมใหความรูสึกระหวางศิษยและครู 
ค. เห็นดวย เพราะเปนการแสดงและเนนการนันทนาการมากกวาความรู 
ง. ถูกทุกขอ  

11. ขอความใด มีความสัมพันธกันมากท่ีสุด 
ก. ทาแหลวถลา กาตามปก – หงายฝามือ สลัดปลายนิ้ว 
ข. ทาแหลวถลา กาตามปก – แขนท้ังสองขางขนานกับพ้ืนถลาไปตามลําตัว  
ค. ทาชางมวนงวง – เดินไปขางหนาสามกาว แขนท้ังสองตีปลีกและอียงไปดานหนา 
ง. ทาชางมวนงวง – แขนท้ังสองเหยียดตึง ออกแขนซายขวา สลับกัน 

12. บุคคลใดคือ บรมครูและครูภูมิปญญาทองถ่ินมวยโบราณสกลนคร 
ก. นายจําลอง นวลมณี      
ข. นายอนุพงษ ยุรชัย 
ค. นายวันชัย ฝงซาย     
ง. ถูกท้ัง ก และ ข 

13. “ขาบลาย บใหกาย” หมายความถึงขอใด 
ก. ขายลายเพราะมีสาเหตุมาจากยุงกัด 
ข. การสักลวดลายท่ีขา 
ค. แสดงถึงความขลัง ความศักดิ์สิทธิ์ ความเปนเชิงชายในสมัยกอน 
ง. ถูกท้ัง ขอ ข และ ค  
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14. สิ่งใด ชวยระงับความเจ็บปวดระหวางการสักได 
ก. ยาหมอง : ใชทา                 
ข. Sleeping pills : ใชแปะท่ีแผล 
ค. ฝน : กินระงับความปวด     
ง.  Paracetamol : ใชกินลดไข 

15. ขอใดแสดงถึงการไหวครูอยางเหมาะสม 
ก. นาย ก ไหวครูเพ่ือความสวยงาม 
ข. นาย ข ไหวครูดวยความเคารพ ความศรัทธาครู  
ค. นาย ค ไหวครูเพราะอยากมีความสําเร็จในการงาน 
ง. นาย ง  ไหวครูเพ่ือความเจริญรุงเรือง 

16. ขอใดกลาวถึงมวยโบราณไดถูกตองเหมาะสมท่ีสุด 
ก. มวยโบราณ เปนศิลปะการตอสูปองกันตัวทองถ่ินของสกลนคร 
ข. มวยโบราณ เปนศิลปะพ้ืนเมืองท่ีบรรพบุรุษในทองถ่ินสืบสานและอนุรักษไว 
ค. มวยโบราณ เปนภูมิปญญาทองถ่ินท่ีถูกสืบทอดเปนเวลานาน 
ง. ถูกทุกขอ  

17. กลุมเครื่องดนตรีชนิดใด ไมไดอยูในองคประหกอบการแสดงรํามวยโบราณ 
ก. กลุมเครื่องดีด      
ข. กลุมเครื่องสี 
ค. กลุมเครื่องตี      
ง. กลุมเครื่องกระทบ  
 

18. ข้ันตอนแรกของการฝกรํามวยโบราณ ควรเริ่มจากสิ่งใด 
ก. ตองรูจักจังหวะดนตรี      
ข. ตองรูจักทารํามวยโบราณ 
ค. ตองเริ่มจากการไหวครู     
ง. ตองฝกปฏิบัติเครื่องดนตรีพ้ืนบาน 

19. องคประกอบของการแตงกายมวยโบราณ ประกอบดวยสิ่งใดบาง 
ก. ผาโจงกระเบน สังวาล ผาโพกหัว กําไลแขน  
ข. ผาโจงกระเบนยาวไมนอยกวา 3 เมตร 
ค. ผาโจงกระเบน ผาคาดเอว ผามังคละ ผารัดแขน   
ง. ถูกทุกขอ 

20. ขอความใดมีความสัมพันธเหมาะสมกันท่ีสุด 
ก. การไหวครู – ข้ึนตามประเพณี 
ข. เสียงดนตรี – ชวยสรางอารมณความรูสึกของผูรําใหคึกคัก 
ค. ผามังคละ – มีไวสําหรับคลุมไหล 
ง. นายจําลอง นวลมณี – บรมครูมวยโบราณสกลนคร 
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ภาคผนวก ช 

 

คุณภาพแบบประเมินทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส 

และแบบประเมินทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส 
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ตารางท่ี ช.1       

การวิเคราะหคาความสอดคลองของแบบประเมินทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของ

ผูเช่ียวชาญ รว
ม IC 

สร
ุปผ

ล 

แป
ลผ

ล 

1 2 3 4 5 
1) ลักษณะทาทาง 

1.1 ปฏิบัติถูกตองทุกลักษณะทา 
1.2 ปฏิบัตผิิดลักษณะท่ีกําหนด 1-2 ทา 
1.3 ปฏิบัตผิิดลักษณะท่ีกําหนด 3-4 ทา 
1.4 ปฏิบัติผิดลักษณะท่ีกําหนดมากวา 5 ทา 

1 1 0 1 1 4 0.8 
สอด 
คลอง 

ใชได 

2) การย่ําเทา 
2.1 ย่ําเทาตรงจังหวะ 
2.2 ย่ําเทาตรงจังหวะนอยกวา 5 ครั้ง  
2.3 ย่ําเทาตรงจังหวะนอยกวา 10  ครั้ง               
2.4 ไมสามารถย่ําเทาใหตรงจังหวะได 

1 1 1 0 1 4 0.8 
สอด 
คลอง 

ใชได 

3) ความสวยงาม 
3.1 ปฏิบัติทักษะทารําไดอยางสวยงามและ

เหมาะสม 
3.2 ปฏิบัติทักษะทารําไดด ี
3.3 ปฏิบัติทักษะทารําได 
3.4 ไมสามารถปฏิบัติทักษะทารําได 

1 1 1 1 1 5 1.0 
สอด 
คลอง 

ใชได 

4) บุคลิกภาพ 
4.1 แสดงออกอยางมั่นใจ และตั้งใจ 
4.2 สามารถปฏิบัติทักษะได 
4.3 ไมกลาปฏิบัต ิ
4.4 ไมปฏิบัติทักษะ 

1 1 1 1 1 5 1.0 
สอด 
คลอง 

ใชได 

5) การปฏิบัติทักษะรํามวยโบราณ 
5.1 ปฏิบัติถูกตองทุกทา 
5.2 ปฏิบัตผิิด 1-2 ครั้ง แตสามารถปฏิบัติ

ตอได 
5.3 ปฏิบัตผิิด 3-4 ครั้ง แตสามารถปฏิบัติ

ตอได 
5.4 ปฏิบัตผิิดมากกวา 5 ครั้งข้ึนไป 

1 1 1 1 1 5 1.0 
สอด 
คลอง 

ใชได 
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แบบประเมินทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนดวยการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน  

ประกอบชุดฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เรื่องรํามวยโบราณ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
 

คําช้ีแจง ใหประเมินการปฏิบัติทักษะรํามวยโบราณของนักเรียนในชองระดับคะแนนการปฏิบัติ 
โดยเขียนเครื่องมือ ในชองท่ีนักเรียนปฏิบัติไดตามสภาพจริง 
ชื่อ.........................................................................ชั้น..................เลขท่ี ......................  (ผูถูกประเมิน) 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนนปฏิบัต ิ

1 2 3 4 

1. ลักษณะทาทาง     
2. การย่ําเทา     
3. ความสวยงาม     
4. บุคลิกภาพ     

5. การปฏิบัติทักษะรํามวยโบราณ     

รวมคะแนนท่ีได  

 
      .............................................. ผูประเมิน

               (นายอนุพงษ  ยุรชัย)   
 .........../................./............. 
 
 

เกณฑแบบประเมินทักษะการปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส 
พฤติกรรมท่ีวัด/

คําอธิบาย 
ระดับคาคะแนน 

4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 
1) ลักษณะทาทาง ปฏิบัติถูกตอง 

ทุกลักษณะทา 
ปฏิบัติผิดลักษณะที่

กําหนด 1-2 ทา 
ปฏิบัติผิดลักษณะ 
ที่กําหนด 3-4 ทา 

ปฏิบัติผิดลักษณะ 
ที่กําหนดมากวา 5 ทา 

2) การย่าํเทา ย่ําเทาตรงจังหวะ ย่ําเทาตรงจังหวะนอย
กวา 5 คร้ัง 

ย่ําเทาตรงจังหวะนอยกวา 
10 คร้ัง 

ไมสามารถย่ําเทาให
ตรงจังหวะได 

3) ความสวยงาม ปฏิบัติทักษะทารําไดอยาง
สวยงามและเหมาะสม 

ปฏิบัติทักษะ 
ทารําไดดี 

ปฏิบัติทักษะ 
ทารําได 

ไมสามารถปฏิบัติ
ทักษะทารําได 

4) บุคลิกภาพ แสดงออกอยางมั่นใจ  
และต้ังใจ 

สามารถปฏบิัติทักษะได ไมกลาปฏิบัติ ไมปฏิบัติทักษะ 

5) การปฏบิัติทักษะ
รํามวยโบราณ 

ปฏิบัติถูกตอง 
ทุกทา 

ปฏิบัติผิด 1-2 คร้ัง 
แตสามารถปฏิบัติตอได 

ปฏิบัติผิด 3-4 คร้ัง 
แตสามารถปฏิบัติตอได 

ปฏิบัติผิดมากกวา 
 5 คร้ัง ขึ้นไป 
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ภาคผนวก ฌ 
 

หนังสือขอความอนุเคราะหผูเช่ียวชาญ 
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ท่ี ศธ ๐๕๔๐.๐2/ว 7589      คณะครุศาสตร 
         มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
                   อ.เมือง จ.มหาสารคาม ๔๔๐๐๐ 

        14  ธันวาคม  2559                       

เรื่อง   เรียนเชิญเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 

เรียน   ดร.กิติดศักดิ์ สินธุโคตร 

 ดวย  นายอนุพงษ ยุรชัย รหัสประจําตัว  588210520132 นักศึกษาปริญญาโท  
สาขาวิชาหลักสูตรและการเรียนการสอน  รูปแบบการศึกษานอกเวลาราชการ  ศูนยมหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม  กําลังทําวิทยานิพนธ  เรื่อง  “การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือชวย
เพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวความคิดของเดวีส เรื่อง รํามวยโบราณ กลุมสาระการ
เรียนรูศิลปะสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5” เพ่ือใหการวิจัยดําเนินไปดวยความเรียบรอย 
บรรลุตามวัตถุประสงค 
 คณะครุ มหาวิทยาลัยศาสตร ราชภัฏมหาสารคาม  จึงใครขอเรียนเชิญทานเปนผูเชี่ยวชาญ
ตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาการวิจัย  
 

เพ่ือ   ตรวจสอบความถูกตองดานเนื้อหา ภาษา 
            ตรวจสอบดานการวัดและประเมินผล 

            ตรวจสอบดานสถิติ  การวิจัย 

                อ่ืนๆ  ระบุ........................................................................................................... 
 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา และหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความรวมมือจากทานดวยดี 
ขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสนี้ 
        ขอแสดงความนับถือ 

 
 

        (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ไพศาล  วรคํา) 
                   รองคณบดี รักษาราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร 

        ปฏิบัติราชการแทนอธิการบดี 
 

สาขาวิชาหลักสูตรและการเรียนการสอน 
โทรศัพท ๐ – ๔๓71-3206 ตอ 182 
www.edu.@rmu.ac.t 

http://www.edu.@rmu.ac.t/
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ท่ี ศธ ๐๕๔๐.๐2/ว 7589         คณะครุศาสตร 
            มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
                     อ.เมือง จ.มหาสารคาม ๔๔๐๐0 

        14  ธันวาคม  2559                       

เรื่อง   เรียนเชิญเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 

เรียน   ดร.พรสวรรค  พรดอนกอน 

 ดวย  นายอนุพงษ ยุรชัย รหัสประจําตัว  588210520132 นักศึกษาปริญญาโท  
สาขาวิชาหลักสูตรและการเรียนการสอน  รูปแบบการศึกษานอกเวลาราชการ  ศูนยมหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม  กําลังทําวิทยานิพนธ  เรื่อง  “การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือชวย
เพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวความคิดของเดวีส เรื่อง รํามวยโบราณ กลุมสาระการ
เรียนรูศิลปะสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5” เพ่ือใหการวิจัยดําเนินไปดวยความเรียบรอย 
บรรลุตามวัตถุประสงค 
 คณะครุ มหาวิทยาลัยศาสตร ราชภัฏมหาสารคาม  จึงใครขอเรียนเชิญทานเปนผูเชี่ยวชาญ
ตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาการวิจัย  
 

เพ่ือ   ตรวจสอบความถูกตองดานเนื้อหา ภาษา 
            ตรวจสอบดานการวัดและประเมินผล 

            ตรวจสอบดานสถิติ  การวิจัย 

                อ่ืนๆ  ระบุ........................................................................................................... 
 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา และหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความรวมมือจากทานดวยดี 
ขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสนี้ 
          ขอแสดงความนับถือ 

 
 

          (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ไพศาล  วรคํา) 
                    รองคณบดี รักษาราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร 

                 ปฏิบัติราชการแทนอธิการบดี 
 
สาขาวิชาหลักสูตรและการเรียนการสอน 
โทรศัพท ๐ – ๔๓71-3206 ตอ 182 
www.edu.@rmu.ac.th 

http://www.edu.@rmu.ac.th/
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ท่ี ศธ ๐๕๔๐.๐2/ว 7589        คณะครุศาสตร 
                    มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
                    อ.เมือง จ.มหาสารคาม ๔๔๐๐0 

        14  ธันวาคม  2559                       

เรื่อง   เรียนเชิญเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 

เรียน   นายโรจนวุฒิ  เถิงนํามา 

 ดวย  นายอนุพงษ ยุรชัย รหัสประจําตัว  588210520132 นักศึกษาปริญญาโท  
สาขาวิชาหลักสูตรและการเรียนการสอน  รูปแบบการศึกษานอกเวลาราชการ  ศูนยมหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม  กําลังทําวิทยานิพนธ  เรื่อง  “การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือชวย
เพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวความคิดของเดวีส เรื่อง รํามวยโบราณ กลุมสาระการ
เรียนรูศิลปะสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5” เพ่ือใหการวิจัยดําเนินไปดวยความเรียบรอย 
บรรลุตามวัตถุประสงค 
 คณะครุ มหาวิทยาลัยศาสตร ราชภัฏมหาสารคาม  จึงใครขอเรียนเชิญทานเปนผูเชี่ยวชาญ
ตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาการวิจัย  
 

เพ่ือ   ตรวจสอบความถูกตองดานเนื้อหา ภาษา 
            ตรวจสอบดานการวัดและประเมินผล 

            ตรวจสอบดานสถิติ  การวิจัย 

                อ่ืนๆ  ระบุ........................................................................................................... 
 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา และหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความรวมมือจากทานดวยดี 
ขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสนี้ 
          ขอแสดงความนับถือ 

 
 

        (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ไพศาล  วรคํา) 
                   รองคณบดี รักษาราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร 

                 ปฏิบัติราชการแทนอธิการบดี 
 

สาขาวิชาหลักสูตรและการเรียนการสอน 
โทรศัพท ๐ – ๔๓71-3206 ตอ 182 
www.edu.@rmu.ac.th 

http://www.edu.@rmu.ac.th/
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ท่ี ศธ ๐๕๔๐.๐2/ว 7589     คณะครุศาสตร 
        มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
                           อ.เมือง จ.มหาสารคาม ๔๔๐๐0 

        14  ธันวาคม  2559                       

เรื่อง   เรียนเชิญเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 

เรียน   นายประเวทย  จันทรลี 

 ดวย  นายอนุพงษ ยุรชัย รหัสประจําตัว  588210520132 นักศึกษาปริญญาโท  
สาขาวิชาหลักสูตรและการเรียนการสอน  รูปแบบการศึกษานอกเวลาราชการ  ศูนยมหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม  กําลังทําวิทยานิพนธ  เรื่อง  “การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือชวย
เพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวความคิดของเดวีส เรื่อง รํามวยโบราณ กลุมสาระการ
เรียนรูศิลปะสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5” เพ่ือใหการวิจัยดําเนินไปดวยความเรียบรอย 
บรรลุตามวัตถุประสงค 
 คณะครุ มหาวิทยาลัยศาสตร ราชภัฏมหาสารคาม  จึงใครขอเรียนเชิญทานเปนผูเชี่ยวชาญ
ตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาการวิจัย  
 

เพ่ือ   ตรวจสอบความถูกตองดานเนื้อหา ภาษา 
            ตรวจสอบดานการวัดและประเมินผล 

            ตรวจสอบดานสถิติ  การวิจัย 

                อ่ืนๆ  ระบุ........................................................................................................... 
 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา และหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความรวมมือจากทานดวยดี 
ขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสนี้ 
         ขอแสดงความนับถือ 

 
 

        (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ไพศาล  วรคํา) 
                   รองคณบดี รักษาราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร 

                 ปฏิบัติราชการแทนอธิการบดี 
 
สาขาวิชาหลักสูตรและการเรียนการสอน 
โทรศัพท ๐ – ๔๓71-3206 ตอ 182 
www.edu.@rmu.ac.th 

http://www.edu.@rmu.ac.th/
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ท่ี ศธ ๐๕๔๐.๐2/ว 7589          คณะครุศาสตร 
                      มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
             อ.เมือง จ.มหาสารคาม ๔๔๐๐0 

        14  ธันวาคม  2559                       

เรื่อง   เรียนเชิญเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 

เรียน   นายวนัชัย ฝงซาย 

 ดวย  นายอนุพงษ ยุรชัย รหัสประจําตัว  588210520132 นักศึกษาปริญญาโท  
สาขาวิชาหลักสูตรและการเรียนการสอน  รูปแบบการศึกษานอกเวลาราชการ  ศูนยมหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม  กําลังทําวิทยานิพนธ  เรื่อง  “การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือชวย
เพ่ือน ประกอบแบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวความคิดของเดวีส เรื่อง รํามวยโบราณ กลุมสาระการ
เรียนรูศิลปะสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5” เพ่ือใหการวิจัยดําเนินไปดวยความเรียบรอย 
บรรลุตามวัตถุประสงค 
 คณะครุ มหาวิทยาลัยศาสตร ราชภัฏมหาสารคาม  จึงใครขอเรียนเชิญทานเปนผูเชี่ยวชาญ
ตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาการวิจัย  
 

เพ่ือ   ตรวจสอบความถูกตองดานเนื้อหา ภาษา 
            ตรวจสอบดานการวัดและประเมินผล 

            ตรวจสอบดานสถิติ  การวิจัย 

                อ่ืนๆ  ทักษะกระบวนทารํามวยโบราณ 
 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา และหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความรวมมือจากทานดวยดี 
ขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสนี้ 
             ขอแสดงความนับถือ 

 
 

        (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ไพศาล  วรคํา) 
                   รองคณบดี รักษาราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร 

                 ปฏิบัติราชการแทนอธิการบดี 
 
สาขาวิชาหลักสูตรและการเรียนการสอน 
โทรศัพท ๐ – ๔๓71-3206 ตอ 182 
www.edu.@rmu.ac.th 

http://www.edu.@rmu.ac.th/
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ภาคผนวก ซ 
 

คุณภาพแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอการจัดการเรียนรู 
ตามแนวคิดของเดวีส 
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ตารางท่ี ซ.1 

ผลการประเมินคุณภาพของแบบถามความพึงพอใจท่ีมีตอการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของเดวีส   

โดยผูเชี่ยวชาญ 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญ 

รวม IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

1*. เนื้อหาสาระท่ีนักเรียนไดเรียนรูเปนการ
อนุรักษศิลปวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน 

1 1 1 1 1 5 1.0 ใชได 

2*. ครูสาธิตทักษะและปฏิบัติท่ีมีความชัดเจน 
ทําใหนักเรียนสามารถปฏิบัติตามไดงาย 

1 1 0 1 1 4 0.8 ใชได 

3. แบบฝกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดเดวีส มี
ลําดับข้ันตอนจากงายไปหายาก  

1 1 0 1 1 4 0.8 ใชได 

4*. ครูเอาใจใสแนะนําเทคนิควิธีการท่ีชวยให
สามารถปฏิบัติไดงายข้ึน 

1 0 1 1 1 4 0.8 ใชได 

5*. ขณะเรียนเพ่ือน ๆ ชวยเหลือนักเรียน จน
ทําใหนักเรียนสามารถรํามวยโบราณได 

1 1 1 1 1 5 1.0 ใชได 

6*. การชวยเหลือเพ่ือนๆ ภายในกลุมขณะ
เรียน ชวยสรางความเขาใจอันดีตอกัน 

1 1 1 1 1 5 1.0 ใชได 

7*. ทักษะยอยในแตละแบบฝกมีความ
เหมาะสมกับเนื้อหานักเรียนสามารถ
ปฏิบัติได 

1 1 0 1 1 4 0.8 ใชได 

8*. ระยะเวลาท่ีใชในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูมีความเหมาะสมกับเนื้อหาในแบบ
ฝกทักษะท่ีนักเรียนปฏิบัติ 

1 0 1 1 1 4 0.8 ใชได 

9. ครูมีอารมณแจมใสในขณะท่ีทําการสอน 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชได 
10*. สื่อการเรียนรูท่ีใชในกิจกรรมการเรียน

การสอนมีสวนชวยใหนักเรียนเขาใจเนื้อหา
ไดดียิ่งข้ึน 

1 1 1 1 1 5 1.0 ใชได 

11. ครูใหทําการทดสอบหลายครั้ง 1 0 1 1 1 4 0.8 ใชได 
12. การจัดกิจกรรมลักษณะแบบนี้ทําให
นักเรียนมีความสุขในการเรียน 

1 0 1 1 1 4 0.8 ใชได 

13*. การจัดกิจกรรมการเรียนรูมีการวัด 
และประเมินผลท่ีหลากหลายตามสภาพ
จริงของนักเรียน 

1 1 1 1 1 5 1.0 ใชได 

 

(ตอ) 
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ตารางท่ี ซ.1 (ตอ) 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญ 

รวม IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

14*. นักเรียนมีโอกาสทราบผลการประเมินผล
งานของตนเอง 

1 0 1 1 1 4 0.8 ใชได 

15. สถานท่ีในการเรียน มีความเหมาะสม 1 0 1 1 1 4 0.8 ใชได 
* หมายถึง ขอท่ีถูกเลือกหลังจากผานการหาเกณฑคุณภาพแลว 

 



ประวัติผูวิจัย 
 

 

ช่ือ - สกุล   นายอนุพงษ  ยุรชัย 

วัน เดือน ป เกิด  วันท่ี 30 เดือนสิงหาคม พ.ศ.2532 

ท่ีอยูปจจุบัน   บานเลขท่ี 214 หมูท่ี 1 ตําบลคําบง  อําเภอหวยผึ้ง  จังหวัดกาฬสินธุ 

สถานท่ีทํางาน  โรงเรียนเตางอยพัฒนศึกษา  อําเภอเตางอย  จังหวัดสกลนคร 

     สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขตท่ี 23 

ตําแหนง    พนักงานราชการ 

ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ. 2545  ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนคําบงพิทยาคม  อําเภอหวยผึ้ง  

      จังหวัดกาฬสินธุ 

 พ.ศ. 2548  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนคําบงพิทยาคม  อําเภอหวยผึ้ง   

      จังหวัดกาฬสินธุ 

 พ.ศ. 2551  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ  อําเภอเมือง 

      จังหวัดกาฬสินธุ 

 พ.ศ. 2555  ศิลปศาสตรบัณฑิต (ค.บ) ดนตรีและการแสดงพ้ืนบาน แขนงการแสดง  

      พ้ืนบานอีสาน  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป  กระทรวงวัฒนธรรม 

 พ.ศ. 2562  ครุศาสตรมหาบัณฑิต (ค.ม.) สาขาวิชาหลักสูตรและการเรียนการสอน  

      มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

รางวัลดีเดน   

 พ.ศ. 2559  ครูดีในดวงใจ 

 พ.ศ. 2560  ครูผูมีผลงานดีเดนดานวิชาการ 

 พ.ศ. 2561  ครูผูมีผลงานดีเดนดานวิชาการ 

 พ.ศ. 2562  ครูผูมีผลงานดีเดนดานวิชาการ 
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