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Abstract 

 

This research aimed to 1) study the behavior of pre-service teacher students 

towards learning activities by integrating the concept of contemplative education and 2) 

compare the teaching performance in schools of students practicing teachers after passing 

the training on learning activities by integrating the concept of contemplative education. 

The sample was 23 students of the 5th year student of the Department of Biology, Faculty 

of Education, Rajabhat Maha Sarakham University, semester I, academic year 2018. The 

research instruments were the behavioral assessment form towards learning activities by 

integrating the concept of contemplative education and the evaluation form for teaching 

performance in schools of students practicing professional experiences. The data were 

analyzed by percentage, mean, and standard deviation. 

The findings were as follows 

1. The pre-service teacher students have behavior in doing activities towards 

learning activities by integrating the concept of contemplative education were at a good 

level.  

2. The pre-service teacher students had higher teaching performance after 

learning activity by integrating the concept of contemplative education from 82.35% to 

94.64% which had increased 12.29%. 

3. The pre-service teacher students had behaviors in each items after learning 

activity by integrating the concept of contemplative education, which were more than 90% 

from the set criteria of 80%. 
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Abstract 

 

This research aimed to 1) study the behavior of pre-service teacher students 

towards learning activities by integrating the concept of contemplative education and 2) 

compare the teaching performance in schools of students practicing teachers after passing 

the training on learning activities by integrating the concept of contemplative education. 

The sample was 23 students of the 5th year student of the Department of Biology, Faculty 

of Education, Rajabhat Maha Sarakham University, semester I, academic year 2018. The 

research instruments were the behavioral assessment form towards learning activities by 

integrating the concept of contemplative education and the evaluation form for teaching 

performance in schools of students practicing professional experiences. The data were 

analyzed by percentage, mean, and standard deviation. 

The findings were as follows 

1. The pre-service teacher students have behavior in doing activities towards 

learning activities by integrating the concept of contemplative education were at a good 

level.  

2. The pre-service teacher students had higher teaching performance after 

learning activity by integrating the concept of contemplative education from 82.35% to 

94.64% which had increased 12.29%. 

3. The pre-service teacher students had behaviors in each items after learning 

activity by integrating the concept of contemplative education, which were more than 90% 

from the set criteria of 80%. 
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บทที่ 1 

บทนํา 

 

1.1 ความสําคัญของปญหา 

 

ในปจจุบันโลกในศตวรรษที่ 21 มีความกาวหนาดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และสารสนเทศ 

อยางรวดเร็วไรพรมแดนทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอมอยางตอเน่ือง 

รวมทั้งทําใหสภาพสังคมที่หลอหลอมแนวคิดแนวปฏิบัติไดเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เนนการแขงขัน ทํา

ทุกอยางเพื่อประโยชนของสวนตนเปนหลัก โดยไมตระหนักถึงผลที่เกิดข้ึนตอสวนรวม เกิดวิกฤตขาดการ

เรียนรูเรื่องภายในในตนเอง มุงเนนการเรียนรูนอกตัวเอง ทําใหขาดความสมดุลในตัวเอง สงผลตอวิถีการ

ดํารงชีพของคนในสังคม เมื่อสังคมเปลี่ยนแปลงการปรับตัวเพื่อเพิ่มทักษะการคิดจึงกลายเปนหัวใจ

สําคัญของความสําเร็จระบบการศึกษา การปฏิรูปการเรียนรูทักษะการคิดเปนทักษะข้ันพื้นฐานของการ

เรียนรูสิ่งตางๆ และเปนทักษะจําเปนในการดําเนินชีวิตการจัดการเรียนรูมุงเนนพัฒนาคุณภาพดานการ

คิด จึงเปนกระบวนการสําคัญที่จําเปนอยางย่ิงซึ่งจะนําพาผูเรียนใหเกิดการพัฒนาตนเองแบบย่ังยืน  

แนวคิดเรื่องจิตตปญญาศึกษาเปนการกระบวนการเรียนรูดวยใจอยางใครครวญ เรียนรูแบบ

ใหม เนนการพัฒนาดานจิตใจอยางแทจริง เพื่อใหเกิดความตระหนักรูถึงคุณคาของสรรพสิ่ง โดย

ปราศจากอคติ  เกิดความรัก ความเมตตา ออนนอมตอธรรมชาติ มีจิตสํานึกตอสวนรวม และสามารถ 

เช่ือมโยงศาสตรตางๆ มาประยุกตใชในชีวิตไดอยางสมดุลการรูจิตของตัวเองแลวเกิด ปญญา การเขาถึง

ความจริงสูงสุด หรือบางทีก็พูดวาเขาถึงความจริง ความดี ความงาม สุมน อมรวิวัฒน (2549) การ

จัดการเรียนรูตามแนวคิดจิตปญญาศึกษามีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาทักษะจําเปนในการเรียนรู พัฒนา

ผูเรียนทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สังคม อารมณ และสติปญญาสงเสริมคุณธรรมและคานิยมไปพรอมๆ 

กัน เพื่อใหเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค เปนคนดี เกง และมีความสุข อยูในสังคมอยางเหมาะสม มี

ความสุขและย่ังยืน 

การจัดการเรียนรูตามแนวคิดจิตปญญาศึกษาเปนการการจัดการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนเปน

สําคัญเรียนตามความสนใจและความถนัดของผูเรียนมุงเนนการสรางเรียนรูดวยการพัฒนาทางปญญา

และความฉลาดทางอารมณควบคูกัน มีการจัดการเรียนรูที่คํานึงถึงจิตใจของผูเรียนและความงอกงาม

พุทธิปญญา (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2550)  ผานกระบวนการเรียนรูในรูปแบบตางๆ เพื่อเปนการเตรียม

ความพรอมของจิตใจใหสําหรับการศึกษาเรียนรู และเพื่อเปนตัวสรางการเรียนรูใหแกผูเรียนเอง โดยใช

กิจกรรมการสอนที่มีลักษณะปฏิบัติการคิด ผูเรียนมีการแสดงออกเรียนรูแบบรวมมือ คนพบดวยตนเอง 

และเห็นความกาวหนาของตนเอง ทําใหเขาใจภายในจิตใจของตน รูตัว อยางลึกซึ้ง เขาถึงความจริง เกิด

ความเปนอิสระ มีความสุข เกิดปญญา เกิดความเปนมนุษยที่สมบูรณ มีความรู ความสามารถ และ
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ทักษะจําเปน หัวใจสําคัญของการปฏิรูปการศึกษา คือ การปฏิรูปการเรียนรูและการเรียนรูจะบรรลุผล

ตามเปาหมายไดหากผูเรียนและครูตองพัฒนาการเรียนรูควบคูกันไป  

การฝกประสบการณวิชาชีพครูเปนองคประกอบสําคัญสวนหน่ึงในการเตรียมครูที่มีคุณภาพ

และเปนกระบวนการที่สําคัญที่คณะครุศาสตรไดดําเนินการอยางตอเน่ืองเพื่อเตรียมครูและผลิตครูให

ไปสูเจตนารมณทางการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษา สาขาวิชาชีววิทยา คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม มุงผลิตบัณฑิตวิชาชีพครูใหมีความรู ความสามารถในการจัดการ

เรียนรู การแกปญหาพัฒนาผูเรียน การวิจัยตอยอดองคความรู มีคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณ

แหงวิชาชีพ เน่ืองจากสังคมปจจุบัน มีความคาดหวังตอ “ครู” สงผลให “ครูมืออาชีพ” จําเปนตองมีการ

จัดการเรียนการสอน และพัฒนาตัวเองในดานตางๆ ไมวาจะเปน การพัฒนาความสามารถดานการสอน 

โดยการจัดการองคความรูที่จะสอนอยางมีคุณภาพ ทั้งในแงการพัฒนาความรอบรู ในเน้ือหาสาระของ

วิชาที่จะสอนอยางลึกซึ้ง การจัดการเรียนการสอนที่เนนนักเรียนเปนสําคัญ โดยเนนการอบรมสั่งสอนที่

พัฒนาทักษะชีวิต สุขภาพกาย สุขภาพจิต เพื่อใหอยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางมีความสุข การจัดทํา

แผนการจัดการเรียนรูอยางมีระบบ การจัดกิจกรรมเพื่อใหผูเรียนคิดเปน ทําเปน และแกปญหาได มีการ

ใชนวัตกรรม เทคโนโลยี สารสนเทศ เพื่อการจัดการความรู และมีการวัดและประเมินคุณภาพผูเรียน

จากผลการเรียนรูตามสภาพจริง จากความตองการจําเปนและความตองการของครูตอสังคมประกอบกบั

ปรากฏการณเชิงประจักษของการศึกษาที่ตองไดรับการศึกษาและพัฒนาศักยภาพในการจัดการเรียนรู

ของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูสาขาชีววิทยา คณะครุศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

เพื่อพัฒนาไปสูครูมืออาชีพ ทําใหผูวิจัยซึ่งเปนอาจารยประจําสาขามีสวนรับผิดชอบในการผลิตครูใน

สาขาชีววิทยาโดยตรง มีความสนใจพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยบูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษา

ของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู เพื่อนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูสามารถนํากิจกรรม

การเรียนรูโดยบูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษาไปใชในการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

1.2 วัตถุประสงคในการวิจัย 

 

1. เพื่อประเมินพฤติกรรมของนักศึกษาหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยบูรณาการแนวคิดจิตต

ปญญาศึกษา  

2. เพื่อเปรียบเทียบผลการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

กอนและหลังการอบรมการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยบูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 
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1.3 ขอบเขตของการวิจัย 
 

กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาชีววิทยา 

ช้ันปที่ 5 ซึ่งกําลังปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2561 จํานวน 23 คน 

ขอบเขตของเน้ือหา 

           ผูวิจัยไดทําการวิจัย แบงได 2 สวน ดังน้ี 

(1) การประเมินพฤติกรรมการทํางานเปนกลุมของนักศึกษาหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดย

บูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ไดแก 

- การวางแผนรวมกันกอนปฏิบัติงาน 

- การแบงงานกันทําอยางเทาเทียมและเหมาะสม 

- การรวมมือกันทํางานเปนอยางดี 

- การปรึกษาหารือรวมกันขณะลงมือปฏิบัติงาน 

- สมาชิกทุกคนยอมรับความคิดเห็นของกันและกัน 

- สมาชิกทุกคนสนุกกับงานที่ทํา 

- สมาชิกทุกคนกระตือรือรนในการทํางาน 

- ทํางานเสร็จทันเวลา 

- ผลงานเปนที่ภาคภูมิใจของสมาชิกทุกคน 

- สมาชิกตองการทํางานรวมกันอีกในครั้งตอไป 

(2) การเปรียบเทียบผลการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพ

ครู สาขาวิชาชีววิทยา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม กอนและหลังการ

อบรมการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยบูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ไดแก การเตรียม

ปฏิบัติการสอน วิจัยในช้ันเรียน โครงการพัฒนาวิชาการ สมุดบันทึกประจําวัน การจัดปาย

นิเทศหรือสื่ออิเล็กทรอนิกส และคุณลักษณะความเปนครู 

 

1.4 นิยามศัพทเฉพาะ  
  

การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยบูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษา หมายถึง การจัดกิจกรรม

การเรียนรูจากการประยุกตใชแนวคิดและกระบวนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา มี

กระบวนการจัดการเรียนรู 5 ข้ันตอน ไดแก การเตรียมความพรอม การแสวงหาความรู การเช่ือมโยงสู

การปฏิบัติ การประเมินและการแลกเปลี่ยนเรียนรู และการสะทอนการเรียนรูสูการพัฒนา 
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นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู หมายถึง ผูที่กําลังศึกษาอยูในระดับอุดมศึกษา หลักสูตร

ครุศาสตรบัณฑิต ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2561 ช้ันปที่ 5 สาขาวิชาชีววิทยา คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

 

1.5 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1. ทราบพฤติกรรมของนักศึกษาหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยบูรณาการแนวคิดจิตต

ปญญาศึกษา 

2. ทราบผลการเปรียบเทียบผลการสอนในสถานศึกษาของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพคร ู

กอนและหลังการอบรมการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยบูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 
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บทที่ 2 

ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกีย่วของ 

 

เปาหมายที่แทของการศึกษา คือ การเปลี่ยนผูเรียนจากผูไมรู สูผูรู และผูเปนที่เห็นไดจากการมี

วิธีคิด จิตสํานึก ที่เปลี่ยนแปลงไปจากเมื่อตอนที่ยังไมรูและเกิดพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม แตก็

เปนที่นาเสียดายวาการศึกษาที่เปนอยูในปจจุบันน้ันสรางผูเรียนใหเปนเพียงผูจํา เปนเพียงการจําเพื่อไป

สอบ สรางใหผูเรียนมีสภาพเปนตําราที่เดินไดโดยไมไดนําเอากระบวนการ “เปลี่ยนคน สรางสรรค

สังคม”มาเปนเปาหมายสําคัญของการจัดการศึกษา  

คําถามที่เกิดตามมาคือ หากการศึกษาที่เปนอยู พาเราไปสูทางออกของปญหาที่กําลังเผชิญอยู

ไมได หนําซ้ํากลับย่ิงสรางปญหาใหมเพิ่มข้ึนไปเรื่อยๆ เพราะวิถีของการศึกษาในยุคปจจุบันเปน

การศึกษาที่สรางใหคนคิดแบบแยกสวน หลอหลอมใหคนมีจิตสํานึกของการแขงขัน และยึดเอาตนเอง 

หรือหมูพวกของตนเปนศูนยกลาง เกิดจากการจัดการศึกษาไมเนนองครวมใชหรือไม 

2.1 จิตตปญญาศึกษา 

การจัดการเรียนรูอิงแนวคิดจิตตปญญาศึกษา เปนการจัดการเรียนรูที่เนนการตระหนักรูภายใน

ตนเอง การสอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง สอดคลองกับความตองการของผูเรียน เนนการเปลี่ยนแปลง

ทางความคิด มีการรวมมือกันในการแสวงหาคําตอบ ผูเรียนจะต่ืนตัวและสนุกที่จะเรียน และสามารถ

เช่ือมโยงกระบวนการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียน นําไปใชในอนาคตไดอยางสมดุล (อรรถพล, 

2560)  

การศึกษาที่มีอยูในโลกโดยทั่วไปขณะน้ี ซึ่งเนนที่การเรียนรูวิชาความรูเรื่องตางๆ อันเปนเรื่อง

นอกตัวเทาน้ัน แมมีความจําเปน แตเมื่อขาดการเรียนรูเรื่องในตัว ก็ขาดความสมบูรณ เอียงขาง แยก

สวน เมื่อมนุษยขาดความสมบูรณในตัวเอง ก็ทําใหโลกทัศนและวิธีคิดเบี่ยงเบนไปจากความเปนจริง เกิด

ความบีบค้ัน ทั้งในตัวเองและระหวางกันในสังคม เปนตนเหตุของปญหาตางๆ ในสังคมจนวิกฤต อน่ึง

การขาดความสมบูรณในตัวเอง ผลักดันใหผูคนในปจจุบันตองไปหาอะไรมาเติม สิ่งที่หามาเติมคือ หน่ึง 

ยาเสพยติด สอง ความฟุมเฟอย สาม ความรุนแรง ซึ่งลวนเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบนอันนําไปสูปญหาอื่นๆ 

ใหทับทวีมากข้ึน พฤติกรรมเหลาน้ีจะแกไมไดเลยตราบใดที่มนุษยยังขาดความสมบูรณในตัวเอง หากมี

ความสมบูรณในตัวเอง มนุษยจะมีความเปนอิสระ มีความสุข และมีไมตรีจิตอันไพศาล อันเปนไปเพื่อ

การอยูรวมกันดวยดี  เพราะในศักยภาพของความเปนมนุษยน้ัน มนุษยสามารถมีความสุขและความ

สรางสรรคในการทํางานรวมกันไดกุญแจแหงอนาคตของมนุษยชาติจึงอยูที่การเรียนรูเพื่อที่จะ
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เปลี่ยนแปลงข้ันพื้นฐาน (Transformative Learning) ทั้งในตัวเอง (Personal Transformation) และ

เชิงองคกร (Organizational Transformation) (วิจักขณ พานิช, 2549) 

จิตตปญญาศึกษา คือการศึกษาที่ทําใหเขาใจดานในของตัวเอง รูตัว เขาถึงความจริง ทําให

เปลี่ยนมุมมองเกี่ยวกับโลกและผูอื่น เกิดความเปนอิสระ ความสุข ปญญา และความรักอันไพศาลตอ

เพื่อนมนุษยและสรรพสิ่ง หรืออีกนัยหน่ึง เกิดความเปนมนุษยที่สมบูรณโดยเนนการศึกษาจากการ

ปฏิบัติ เชน จากการทํางาน ศิลปะ โยคะ ความเปนชุมชน การเปนอาสาสมัครเพื่อสังคม สุนทรียสนทนา 

การเรียนรูจากธรรมชาติ และจิตตภาวนา (ประเวศ วะสี, 2552) 

2.1.1 หลักการและทฤษฎีท่ีเก่ียวของของการสอนแบบจิตตปญญาศึกษา 

แนวคิดเรื่องจิตตปญญาศึกษา เริ่มตนข้ึนที่มหาวิทยาลัยนาโรปะ มลรัฐโคโลราโด ประเทศ

สหรัฐอเมริกา ใน ค.ศ. 1974 มหาวิทยาลัยแหงน้ีกอต้ังโดยเชอเกียม ตรุงปะ รินโปเช ผูนําจิตวิญญาณ

ชาวทิเบต ที่มีอิทธิพลตอการเผยแผความรูดานจิตวิญญาณใหแกชาวตะวันตกมหาวิทยาลัยนาโรปะมีการ

จัดการศึกษาที่มุงเนนไปที่การสืบคนสํารวจภายในตนเอง การเรียนรูผานประสบการณตรงและการรบัฟง

ดวยใจที่เปดกวาง ซึ่งจะนําไปสูการตระหนักรูการหย่ังรู ความเปดกวาง ความเคารพในความเปนมนุษย

เปนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง การเรียนการสอนตองตอบสนองความรูสึก และความตองการ

ของผูเรียน สรางความเขาใจและตระหนักรูในสิ่งที่ผูเรียนตองเรียนรูอยูเสมอ ปจจัยหลักของการสอนคือ 

ผูเรียน การสอนที่ดีตองสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนไดตามจุดประสงคของการสอน ทําให

ผูเรียนมีความสุข ใฝรูอยางตอเน่ือง และการสอนตองตอบสนองความตองการข้ันพื้นฐานของผูเรียน ที่

ดานอารมณและสังคม ครูตองใหความสําคัญตอผูเรียน (ชลลดา ทองทวี และคณะ, 2551) 

ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา คือ ทฤษฎีทางดานพุทธิปญญา 

ไดแก ทฤษฎีของเปยเจต และบรูเนอร ซึ่งเปนพื้นฐานของการสอนแบบจิตปญญา เปยเจต ไดกลาวถึง

ทฤษฎีทางดานพุทธิปญญา การสรางขอความรู วาเกิดจากกระบวนการรับรู ความเขาใจ และการคิดของ

เด็กเมื่อมีวุฒิภาวะ เปนกระบวนการ ที่เกิดจากการกระทําสองกระบวนการ คือ กระบวนการซึมซับสิ่ง

ใหม และกระบวนการปรับความสมดุลของความรูเดิมและความรูใหม ซึ่งการรับประสบการณใหม เขาสู

กรอบความรูกับประสบการณที่มีอยูเดิม แลวซึมซับเปนความรู ซึ่งการจะซึมซับหรือไมข้ึนอยูกับความรู

และความเช่ือที่มีมากอนเหมือนกัน หากความรูใหมสัมพันธกับความรูเกาที่มีอยูแลวเกิดสมดุล กรอบ

ความรูเดิมจะรวมความรูที่ไดรับเขาไป ทั้งน้ีการพัฒนากระบวนการรับรูจะเปนไปตามวัยของเด็ก เปย

เจตไดแบงพัฒนาการเรียนรูออกเปน 4 ข้ันคือ (สุรางค โควตระกูล, 2537) 
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ขั้นท่ี 1 การเคลื่อนไหวและสัมผัส ต้ังแตแรกเกิดถึง 2 ขวบ แบงออกเปน 6 ข้ัน คือ 

1.1       ข้ันปฏิกิริยาสะทอน (Reflex Stage) 0 – 1 เดือน 

         1.2       ข้ันพัฒนาอวัยวะเคลื่อนไหวประสบการณเบื้องตน 1-3 เดือน 

         1.3       ข้ันพัฒนาเคลื่อนไหวโดยมจีุดหมาย 4-6 เดือน 

         1.4       ข้ันพัฒนาการประสานอวัยวะ 7-10 เดือน 

         1.5       ข้ันพัฒนาการความคิดรเิริม่แบบลองผิดลองถูก 11 -18 เดือน 

         1.6       การเริ่มตนของความคิด 18 เดือน ถึง 2 ขวบ 

สรุปวา ข้ันการเลื่อนไหวและสัมผัส (Sensorimotor Stage) เปนข้ันของการพัฒนาการทาง

ปญญาความคิดกอนที่เด็กจะพูดและใชภาษาได เปยรเจต กลาววาปญญาความคิดของวัยเด็กในวัยน้ี

แสดงออกโดยการกระทํา (Action) สามารถแกปญหาไดแมวาจะไมสามารถอธิบายได 

ขั้นท่ี 2 ข้ันกอนปฏิบัติการ (Preoperational Stage) 18 เดือน ถึง 7 ขวบ 

                 2.1 เด็กวัยน้ีจะเขาใจภาษาและทราบวาของตางๆมีช่ือและใชภาษาเพื่อชวยในการ

แกปญหา 

                 2.2 เด็กเลียนแบบผูใหญในเวลาเลน (Deferred Imitation) หรือเลียนแบบไดโดยตัว

แบบไมตองอยูหนา สามารถเลนบทสมมติ 

                 2.3 ความต้ังใจทีละอยาง (Centration) วัยน้ีจึงทําใหเด็กมีความคิดบิดเบือน (Distort) 

จากความเปนจริง  

                 2.4 มีการยึดตนเองเปนศูนยกลาง (Egocentism) ไมสามารถเขาใจความคิดเห็นของ

ผูอื่น หรอืไมไดเขาใจวาผูอื่นคิดไร 

                 2.5 เด็กวัยน้ีไมสามารถจําทําปญหาการเรียงลําดับ (Seriation) ได 

                 2.6 เด็กในวัยน้ีจะไมเขาใจความคงตัวของสสาร (Conservation) เพราะเด็กวัยน้ีจะใช

เหตุผลจากรปูรางทีเ่ห็น (States)  

สรุปข้ันกอนปฏิบัติการ (Preperational Stage) เด็กวัยน้ีมีโครงสรางของปญญา ที่จะใช

สัญลักษณแทนวัตถุสิ่งของรอบๆตัว หรือพัฒนาการดานภาษา เริ่มตนดวยการพูดเปนประโยค และ

เรียนรูคําตางๆ เพิ่มข้ึน เด็กจะรูจักคิดในใจ แตอยางไรก็ตามความคิดของเด็กจะมีขอจํากัดหลายประการ 

โดยเฉพาะตอนตนๆ ของวัยน้ี เด็กวัยน้ีมักเลนสมมติ และมีการยึดตนเองเปนศูนยกลาง ไมสามารถที่จะ

เขาใจความคิดของผูอื่น            
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ขั้นท่ี 3 ข้ันปฏิบัติการแบบรปูธรรม อายุ 7-11 ป  

พัฒนาการทางเชาวนปญญาและความคิดของเด็กวัยน้ีเปนไปอยางรวดเร็วมาก สามารถทีจ่ะ

อางอิงไดดวยเหตุผล และไมข้ึนกบัการรับรูจากรปูรางเทาน้ัน เด็กวัยน้ีสามารถแบงกลุมโดยใชเกณฑ

หลายๆ เกณฑไดและคิดยอนกลบัได 

  ขั้นท่ี 4 ข้ันปฏิบัติการอยางเปนระบบ อายุ 11 ป ถึงผูใหญ  

ข้ันน้ีถึงเปนสุดยอดทางเชาวนปญญาและความคิด สามารถต้ังสมมติฐานและทฤษฎี มีความ

พอใจที่จะพิจารณาที่จะคิดเกี่ยวกับสิ่งที่ไมมีตัวตน หรือสิ่งที่เปนนามธรรม 

Bruner (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ, 2550 อางอิงจาก Bruner. n.d.) ใหความเห็นวา 

กระบวนการคิดการเรียนรูของเด็กเกิดจากการมีปฏิสมัพันธกับบุคคลอื่น และความตองการพฒันาของ

ตัวเด็กเอง โดยลําดับของกระบวนการเรียนรู 3 ข้ัน คือ 

            ข้ันที่ 1 ข้ันสัมผัส เปนข้ันของการเรียนรู ไดจากการจัด การเห็น การถูกตอง 

                 ข้ันที่ 2 ข้ันคิดจากภาพที่ปรากฏ เด็กเกิดความคิดจากการรบัรู ตามความเปนจริง และ

คิดจากจินตนาการดวย 

                 ข้ันที่ 3 ข้ันสัญลักษณ เปนข้ันของการคิดทีส่ามารถถายทอดเปนภาษา 

พื้นฐานของการพัฒนาการสอนแบบจิตตปญญาศึกษา เนนตัวผูเรียนโดยใชทฤษฎีของ เปยเจต 

ในการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน สวนกลวิธีการสอนใหเปนไปตามทฤษฎีของบรูเนอร การสอน

แบบจิตปญญาเช่ือวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยการประสานความรูใหม ประสบการใหมให

ตอเน่ืองกับประสบการณเดิมผูเรียนจะเรียนรูไดดีที่สุด ในขณะเดียวกัน การใหคําอธิบายและเสริม

ความรูจากครู โดยวิเคราะหจากกิจกรรมที่ผูเรียนปฏิบัติ เปนการขยายแนวคิดตามหลักการของบรูเนอร 

ซึ่งเช่ือวาผูเรียนจะไดเรียนสูงสุดดวยการคนพบกิจกรรม 

2.1.2 กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตตปญญาศึกษา 

กุลยา ตันติผลาชีวะ (2546) กลาววา จากแนวคิดหลักการทางทฤษฎีพบวา การเรียนการสอนที่

พัฒนาปญญาผูเรียน ตองเขาถึงความเปนองครวมของผูเรียน ไดแกสภาพรางกาย จิตใจ ปญญา และ

บริบทของตัวผูเรียนที่เปนเงื่อนไขบงช้ีถึงความตองการและความสนใจในการเรียน การสอนที่เนนผุเรียน

น้ี ตองมีลักษณะของการเรียนการสอนที่กระตุนความสนใจผูเรียน สรางใหผูเรียนเกิดการรวมคิดรวมคน

และการรูตนเอง ตลอดเวลาของการสอนโดยผานกิจกรรมสําหรับผูเรียน 5 ประการ คือ การเรียนตองลง

มือกระทําดวยความคิด (A) ตองมีการแสดงออก (B) ตองมีการเรียนแบบรวมมือ (C) ซึ่งหมายถึงไมได

เรียนคนเดียว แตเรียนเปนกลุมยอย 4-5 คน มีการคนพบ (D) อาจคนพบตัวเองดานความรู หรือความ
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เขาใจในตน ในขณะเดียวกันก็รูวาตนกาวหนาทางการเรียนไปอยางไร (P) โดยทั้งน้ีครูจะกระตุนให

กระบวนการสอน (A) ซึ่งการสอนแบบจิตตปญญาศึกษาเนนมาก ครูผูสอนตองประเมินความสําเร็จของ

การสอนตลอดเวลาพรอมแกไข และปรับปรุงบรรยากาศการเรียนรูอยางสม่ําเสมอ การสอนแบบจิตต

ปญญาศึกษาจะเนนถึงการใชปญญาควบคูไปกับจิตใจที่สุนทรียความสัมพันธขององครวมผูเรียน และ

การจัดการเรียนการสอนแบบจิตตปญญาศึกษามีความเกี่ยวเน่ืองกัน    

การจัดกิจกรรมการเรียนรูจิตตปญญาศึกษาเปนการสอนที่เนนใหผูเรียนมีการปฏิบัติและเกิด

การคิดโดยใชกิจกรรมเปนฐานประกอบกับการทํางานรวมมือกันเปนกลุม ซึ่งในแตละข้ันตอนของการ

สอนครูตองใสใจตอการสังเกตพฤติกรรมของผูเรียน เพื่อปรับกลยุทธการสอนของครูที่จะทําใหการจัด

กิจกรรมบรรลุจุดประสงคอยางมีประสิทธิภาพ คือ ผูเรียนสนุกและเรียนรูในเรื่องที่ผูเรียนสอนอยาง

ประทับใจประกอบดวยกระบวนการ 6 ข้ัน คือ  

ขั้นท่ี 1 ศึกษาสภาพและความตองการของผูเรียน 

การศึกษาสภาพและความตองการของผูเรียน เปนงานข้ันตนที่มีความสําคัญสําหรับการสอน

แบบจิตปญญาสวนครูตองทราบวาครูจะสอนช้ันไหน วิชาอะไร ลักษณะผูเรียนเปนอยางไร ออน เกง ซน 

ด้ือหรือมีปญหาที่ตองใหความสนใจพิเศษ ทั้งน้ีเพื่อใหการออกแบบกิจกรรมเปนไปอยางสอดคลองกับ

ผูเรียนนอกจากน้ี ครูตองรูสภาพทองถ่ินของผูเรียนเพื่อประมวลประสบการณเขามาออกแบบกิจกรรม 

จากขอมูลที่ครูได ครูสามารถบูรณาการกิจกรรมการสอนที่ชัดเจนเหมาะสมกับผูเรียน  

ขั้นท่ี 2 กําหนดมโนทัศนที่ตองเรียนการสอนใหเกิดมโนทัศน 

เปนการสรางความสามารถทางปญญาใหแกผูเรียนฝกผูเรียนใหรูจักประมวล การประมวล

ขอมูลความจริงที่ไดรับจากประสบการณหรือกิจกรรมการเรียนรูที่ครูจัด ซึ่งหลักการสอนสรางมโนทศันที่

สําคัญน้ัน ครูตองใหผูเรียนคิดสะทอนความคิด หาความสัมพันธของขอมูลที่เกี่ยวของแลวพัฒนาเปนมโน

ทัศน  

ขั้นท่ี 3 กําหนดจุดประสงคของการสอน 

จุดประสงคการสอนระดับอนุบาลแตกตางจากการสอนในระดับประถมศึกษาหรือมัธยมศึกษา

ตรงที่การจัดประสบการณและกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย มุงสงเสริมพัฒนาการทุกดานของเด็กโดยองค

รวมอยางตอเน่ือง ใหเด็กพัฒนาจิตสํานึกที่ดีตอตนเองและสวนรวม รวมทั้งมีประสบการณตรงซึ่ง

เปาหมายการศึกษาน้ีผนวกกับแนวคิดทางจิตวิทยาพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก จุดประสงคการ

เรียนรูของเด็กปฐมวัยมี 3 ดาน คือ 
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1. การสงเสริมพัฒนาการตามวัยในการเรียนรูแบบจิตตปญญาศึกษา 

2. การสงเสริมพัฒนาการจิตนิยมที่มุงเนนการพัฒนาจิตสํานึกที่ดี การมีสุนทรียตอสิ่งแวดลอม

สังคม และตนเอง 

3. การสงเสริมพุทธิปญญา ซึ่งหมายถึง การพัฒนาความรู ทักษะข้ันพื้นฐาน 5 ดาน คือ 

ลักษณะนิสัย สังคม ภาษา วิทยาศาสตร และคณิตศาสตร 

ขั้นท่ี 4 ออกแบบกิจกรรมการสอน 

เปนข้ันของการพัฒนากิจกรรมการสอนที่มุงคุณสมบัติสําคัญของกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตต

ปญญาศึกษา 5 ประการ คือ 

A (Active learning) การปฏิบัติการคิดในการทํากิจกรรมระหวางเรียน 

B (Behaving well) การแสดงออกระหวางเรียน ทั้งเพื่อการแสดงผลงานและการมีสวนรวมกับ

กลุม 

C (Cooperative learning) การเรียนรูแบบรวมมือที่เกิดจากการเรียนในกลุมยอยที่กําหนดใน

กิจกรรม 

D (Discovery learning) การเรียนรูจากการคนพบจากการทํากิจกรรมระหวางเรียน 

P (Progress) การกาวหนาในการเรียน ซึ่งสังเกตไดโดยครูและผูเรียนเอง  

ขั้นท่ี 5 ดําเนินการสอน 

การเรียนรูแบบจิตตปญญาศึกษามีข้ันตอนการสอนประกอบดวยงานหลัก 5 ข้ันที่ครูตอง

ดําเนินการดังน้ี 

1. เตรียมความพรอมกอนสอนทุกๆ ครั้ง ครูตองเตรียมความพรอมของผูเรียนดวยกิจกรรมที่ครู

เลือกสรรเพื่อนําเขาสูเรื่องที่เรียน ใชเวลาประมาณ 3 – 5 นาทีเพื่อใหผูเรียนสงบจิตใจและพรอมที่จะ

เรียน 

2. บอกจุดประสงคการสอนใชเวลา 1 นาที เพื่อใหผูเรียนทราบวาจะเรียนอะไรบาง จะไดคิด

ตาม ติดตาม และสรุปผลไดถูกเมื่อสิ้นสุดการเรียน 
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3. หาจุดสนใจ การเรียนรูแบบจิตปญญาบางครั้งเราไมสามารถดําเนินการสอนไดเลย ข้ึนอยูกับ

ลักษณะของผูเรียน ความตองการ ประสบการณ 

4. ดําเนินกิจกรรมการสอนตามแผน ขณะดําเนินกิจกรรมครูตองประเมินตนเองตลอดเวลาวา

กิจกรรมน้ันกระตุนใหคิดหรือไม ผูเรียนไดแสดงออกหรือไม เรียนรูแบบรวมมือหรือไม รูอะไรเพื่มข้ึน

ดวยการประเมินการสอนตลอดระยะเวลาการสอน 

5. สรุปบทเรียนจุดประสงคหลัก คือ มุงประเมินสิ่งที่ผูเรียนเรียนรู มีหลายวิธี ทั้งที่เปนการ

รวมกันสรุป และการทดสอบ  

ขั้นท่ี 6 ประเมินภาพการสอน 

การประเมินภาพการสอน เปนการตรวจสอบความกาวหนาของผูเรียนตามจุดประสงคการ

เรียนรูที่กําหนด การประเมินภาพน้ีตองทําทุกระยะของกระบวนการสอน เพื่อดูความกาวหนาของ

ผูเรียน การปฏิบัติของครูและประสิทธิภาพของหลักสูตร  

2.1.3 องคประกอบของการสอนแบบจิตตปญญาศึกษา (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2546) 

องคประกอบสําคัญของการสอนแบบจิตตปญญาศึกษา ไดแก มโนทัศนที่ตองเรียน กิจกรรม

การสอนที่มีคุณสมบัติ Active Learning (A ; ปฏิบัติการคิด) Behaving well (B ; การแสดงออก) 

Cooperative Learning (C ; การเรียนแบบรวมมือ) Discovery Learning (D ; การเรียนรูจากการ

คนพบ) และ Progress (P ; ความกาวหนาในการเรียนรู)  

องคประกอบท่ี 1 มโนทัศนท่ีตองเรียน 

มโนทัศน (Concept) หมายถึง ความคิดสําคัญของสิ่งของ และเรื่องราวตางๆรวมถึงแนวคิดที่

สําคัญของเหตุการณตางๆเหลาน้ัน เมื่อครูกําหนดเรื่องที่ตองสอนไดแลว จองนํามาเขียนอธิบายมโนทศัน

ของเรื่องที่ตองเรียนน้ัน วาคืออะไร ขอบเขตมโนทัศนในเรื่องเดียวกันแตตางระดับช้ัน จะไมเหมือนกัน 

องคประกอบท่ี 2 กิจกรรมการสอน 

กิจกรรมการสอน หมายถึง กิจกรรมที่ครูจัดข้ึนเพื่อใหผูเรียนไดปฏิบัติการคิดดวยการเรียน

รวมมือกับกลุมเกิดการคนพบขอความรู และนอมนําตนเองใหกาวหนาดวยการเรียนรูจากกิจกรรมที่ครู

จัดใหตามข้ันการสอนแบบจิตปญญา ลักษณะของกิจกรรมการสอนจะมีคุณสมบัติ 5 ประการ คือ 

1. เปนกิจกรรมทีป่ฏิบัติการคิด 

           2. เปนกิจกรรมทีผู่เรียนตองแสดงออก 
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           3. เปนกิจกรรมทีผู่เรียนตองเรียนแบบรวมมือ 

           4. เปนกิจกรรมทีผู่เรียนจากการคนพบ 

           5. เปนกิจกรรมทีผุ่เรียนเห็นความกาวหนาในการเรียนรู              

กิจกรรมท่ีปฏิบัติการคิด (Active Learning) 

การสอนที่มีประสิทธิภาพ ตองเปนการสอนที่กระตุนความใครรูใครเห็นของผูเรียน การไดหยิบ 

ไดจับ ไดสัมผัส ไดเห็น เปนการกระตุนการเรียนทั้งสิ้น ครูตองจัดกิจกรรมการสอนที่ใหโอกาสผูเรียนได

ปฏิบัติ และไดคิดอยางแทจริง เด็กมีความอยากรูอยากเห็นสิ่งแปลกใหม สนใจสิ่งแวดลอมรอบตัว หากมี

การตอบสนองที่ดี จะนําไปสูการเรียนรู ซึ่งการเรียนน้ันหากเปนการประสานตอประสบการณดวยแลว

จะเปนการจําที่นาน ครูควรเลิกวิธีการบอก การอธิบาย หรือการสั่งงานที่เปนแบบฝกหัดที่ตางคนตางทํา

ใหช้ันเรียน มาเปนวิธีใหผูเรียนลงมือปฏิบัติแทน การใหผูเรียนเปนผูสรางประเด็นปญหาปฏิบัติ การที่

ผูเรียนไดกระทําไดคิดปญหาจะเปนการกระตุน ทําใหผูเรียนเขาใจในเน้ือหาพัฒนาโครงสรางความรูได

ความรูไดจากการคิด การกระทํามากกวาที่ครูบอกอยางเดียว การบอกของครู ผูเรียนอาจจําไดมากกวา

เขาใจ แลวลืมงาย ในขณะที่คิดและทําเองจํานานกวา 

ตัวกระตุนใหเกิดการคิด มหีลากหลาย ไดแก 

                1. คําถามที่ตองคนคําตอบ 

                2. บัตรคํา/วลี/ประโยค ที่ตองแสดงข้ันตอน ใหลําดับ หรือสรางผลงานรูคําตอบ 

                3. บัตรภาพ ที่มีความหมายตอการคิด ซึ่งบัตรภาพตองเปนภาพที่ตองระคนคําตอบ เชน 

จงบอกอันตรายจากภาพตอไปน้ี แลวใหผูเรียนคิดคนคําตอบจากภาพ 

                4. วัสดุ หรือสื่อตางๆที่ตองมีการทําใหเต็มรูป หรือตองสรางผลงานที่นําไปสูคําตอบ 

                5. กิจกรรมการสอนที่กําหนดข้ึน ตองเปาหมายแลววาตองการใหแกผูเรียนเกิดการเรียนรู

อะไร กิจกรรมที่กระตุนใหผูเรียนเกิดการคิดน้ัน มีเทคนิคสําคัญของการกระตุนใหผูเรียนเกิดการ

ปฏิบัติการคิด 

การแสดงออก (Behaving well) 

ครทูําหนาที่กระตุนใหผูเรียนแสดงออกโดยอิสระ ผูเรียนไดคิดและกระทํากิจกรรมการเรียนรู 

ใหโอกาสผูเรียนเรียนตามความสนใจ และรูสึกสบายใจ หลักการสําคัญคือการเพิ่มพฤติกรรมที่พึง

ประสงคลดพฤติกรรมที่ไมตองการลง การแสดงออกของผูเรียนตองเปนการแสดงออกที่นําไปสูการ

เรียนรู  

รูปแบบของการแสดงออกที่ครูตองพัฒนาใหเกิดกับผูเรียนในการเรียนรู คือการสังเกตผุเรียน

สามารถบอกไดวาสังเกตพบอะไร เทคนิคในการสังเกตที่จะทําใหผูเรียนสังเกตคือ การเปรียบเทียบ 
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วิเคราะห ดึงประเด็นหรือหาจุดเดน จุดดอยของสิ่งที่เรียน เพื่อนําไปสูการเรียนรูตามจุดประสงคที่ครู

ตองการ 

การจําแนกโดยหลักการและเหตุผลผูเรียนตองแสดงความสามารถใจการจําแนกโดยการศึกษา

คนควา เพื่อนํามาเปนเหตุผลของการจําแนกการสื่อสาร กิจกรรมที่กําหนดข้ันตอนกระตุนใหผูเรียนพูด 

หรือการแสดงออกอยางใดก็ได แตผูเรียนทุกคนตองปฏิบัติ ดังน้ีในการจัดการกลุมที่ดีตองไมเกิน 5-6 คน 

การลงมือปฏิบัติ การกระตุนผูเรียนใหคิด ครูอาจต้ังประเด็นคําถามใหคิดรวมกัน หรอืใหคิดคน

เดียว ข้ึนอยูกับจุดประสงคการเรียน จุดสําคัญคือกิจกรรมการสอนของครูตองมลีักษณะกระตุนการคิด  

การเสรมิพฤติกรรมพึงประสงค เปนสวนหน่ึงของการกระตุนใหเกิดการแสดงออกที่ดี ครูตองเสริมแก

ผูเรียนที่เหมาะสม 

           - การเสรมิแรงทางสังคม เชน การพูด การแสดงออกทางทาทาง ย้ิม พยักหนา เพื่อใหผูเรียน

ตอบสนองใหถูกตอง 

           - การเสรมิแรงดวยกจิกรรม ครสูังเกตความสามารถสนใจของผูเรียน อาจลดเวลาไดตามความ

เหมาะสม อาจเสนอใหผูเรียนมสีวนรวมในการดําเนินกจิกรรมดวย 

           - การเสรมิแรงดวยของขวัญรางวัล ในการทํางานบางทีครูอาจมีของขวัญเลก็ๆ นอยๆ เปน

กําลังใจ จะเปนการเสรมิแรงและสรางการเรียนรูทีม่ีพลงั                 

การเรียนแบบรวมมือ (Cooperative Learning) 

ความรวมมือในแงของการสอน หมายถึง การเรียนกลุมเล็กๆ โดยสมาชิกของกลุมมีสวนในการ

เรียนรู และความสําเร็จของกลุม มีการแลกเปลี่ยนความเห็น กําลังใจ ใหการดูแลกลุม สมาชิกมี

ปฏิสัมพันธในเชิงบวก และไววางใจ  

การเรียนรูดวยการคนพบ (Discovery learning) 

การเรียนสิ่งใดก็ตามที่ผูเรียนไดเพียงแคคิดจินตนาการ โดยไมไดสัมผัสยากที่ผูเรียนจะเขาใจ

หรือเรียนรูได ถาหากตองการใหมีการเรียนรูเกิดข้ึนไดขอความรูอยางแทจริงแลวตองใหผูเรียนมี

ประสบการณตรง ซึ่งเรียกวาการเรียนรูดวยการคนพบ การสอนเพื่อใหมีการคนพบน้ี ครูตองมีความรู

เต็มที่ รูวิธีสอนพัฒนาการตามวัยของผูเรียนตองรูวาผูเรียนรูอะไรมากอน ผลที่ตามมาคือ การสอนเพือ่ให

คนพบตามหลักการจิตปญญา เนนที่ครูวาไมใชผูให แตเปนผูทําใหผูเรียนมีประสบการณตอเนืองทีบ่งัเกดิ

ความรูดวยการปอนขอมูลกลับของครู โดยใชกลักการคนควา 3 ประการ คือ 

1. การคนหาคําตอบ จากกิจกรรมที่ครูกําหนด ผูเรียนดําเนินกิจกรรมตามจุดประสงคการ 

เรียนรูจากสิ่งที่ครูใหคนเพื่อหาคําตอบ โดยผูเรียนตองคนหาคําตอบดวยตนเอง 
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2. สรางมโนทัศนข้ึนเอง โดยอาศัยขอมูลที่ไดรับจากครู ประกอบการคนควาศึกษาของผูเรียนทํา

ใหสามารถสรุปเปนมโนทัศนที่ชัดเจนได 

3. ใหประยุกตมโนทัศน ครจูะเสนอแนวทางหรอืปญหาใหม ใหผูเรียนแก โดยใช 

ประสบการณทีเ่คยมีมากอนในการคิด การไดคิดซึมซับทีละนอยจะทําใหเกิดการเรียนรู ซึ่งเปนการยืด

และขยายความรูที่มอียูใหกวางขวางข้ึน 

การจัดสภาพแวดลอมเพื่อใหเกิดการคนพบดวยตนเองควรมลีักษณะ ดังน้ี 

1. บรรยากาศการเรียนรู ตองใหผูเรียนมีอสิระเสรี ในการทํากิจกรรมการเรียนรู 

2. สภาพแวดลอมการเรียนรูตองกระตุนใหผูเรียนเกิดการอยากและใครรู 

3. ตองมีเครือ่งมอืหรืออุปกรณตางๆ ที่ผูเรียนสามารถหยิบใชไดในกิจกรรมคนหาความรูดวย

ตนเอง 

4. มีระบบทีป่รึกษาทีท่ําหนาทีเ่ปนกัลยาณมิตรใหกับผูเรียน  

ความกาวหนาในการเรียนรู (Progress) 

ความกาวหนาในการเรียนรู  หมายถึง การเรียนรูของผู เรียนที่เพิ่มเปนระยะๆ ระหวาง 

กระบวนการเรียนการสอน จากลําดับที่งายที่สุดไปถึงลําดับที่ยากที่สุดองคประกอบที่ 3 การประเมิน

ภาพการสอนการประเมินภาพ (Assessment) มีความสําคัญสําหรับการเรียนรูแบบจิตปญญา เพราะ

การประเมินภาพจะชวยอนุมานระดับสภาพการจัดการเรียนการสอนที่เกิดข้ึนวาผูเรียนสามารถสรางมโน

ทัศนตามจุดประสงคการสอนไดหรือไม หากไมครูตองแกปญหาใหทันในชวงเวลาที่กําหนดสอน การสอน

แตละชวงเวลามีความหมายมากสําหรับการสอนแบบจิตปญญา ครูตองมีจุดประสงคทุกชวงเวลาทุก

หนวยการสอนการประเมินภาพการเรียนรูแบบจิตปญญามี 2 ลักษณะ คือ 

1. การประเมินการสอนในขณะดําเนินการสอน ครูตองประเมินอยูเสมอวา กิจกรรมที่ครูจัดน้ัน

กระตุนผูเรียนใหปฏิบัติการคิดหรือไม ผูเรียนสนใจเพียงใด การเรียนรูแบบจิตปญญามีการประเมินการ

สอน 2 แบบ คือประเมินระหวางสอน กับอีกแบบหน่ึงคือ ประเมินกิจกรรมการสอนวา มีลักษณะของจิต

ปญญา กลาวคือ ผูเรียนเกิด A B C D P (เปนคํายอของลักษณะกิจกรรมแบบจิตปญญา) ตามแผนการ

สอนหรือไม เพราะอะไร 

2. การประเมินการเรียนรู กอนจบการสอนแตละหนวยการสอน ครูตองรวมกับผูเรียนในการ

สรุปขอความรูที่ไดเรียนวาเขาไดเรียนรูอะไร อยางไร วิธีอาจเปนแบบทดสอบ คําถามรวมสรุป หรือ

กิจกรรมอื่น ๆ ที่ครูเห็นเหมาะสมองคประกอบที่ 4 หนวยเวลากํากับการสอนหนวยเวลาในการเรียนรู

แบบจิตปญญา เปนตัวกําหนดเปาหมายการสอน ปริมาณเน้ือหาและความซับซอนของกิจกรรม การ
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ดําเนินการสอนตามแผนการสอนใหจบในเวลาที่กําหนดไดน้ัน มีประโยชนกับการสอนอยางนอย 3 

ประการ คือ 

1. คุมช้ันเรียน หมายถึง การที่ครูสามารถที่จะทําใหผูเรียน มีความสนใจงานที่ครูกําลังใหเรียน

ดวยกิจกรรม 

2. รักษาสมดุลระหวางกิจกรรมกับเน้ือหาสาระวิชาที่ตองเรียน การกํากับเวลาใหใหเปนไปให

เหมาะสมกับความสนใจและลักษณะงานที่มอบหมาย ซึ่งในเด็กเล็กระยะเวลาแตละกิจกรรมควรสั้น

ประมาณ 5 – 10 นาที 

3. ฝกวินัยการตรงตอเวลา ครูตองดําเนินกิจกรรมการสอนและสื่อ ในการจูงใจใหผูเรียน 

ดําเนินการสอนใหเปนไปตามวัตถุประสงคการสอนที่ครูตองการ และจบตามเวลาที่ครูกําหนด  

องคประกอบท่ี 3 การประเมินภาพการสอน 

การประเมินภาพการสอน (Assessment) มีความสําคัญสําหรับการเรียนรูแบบจิตตปญญา

ศึกษา เพราะการประเมินภาพจะชวยอนุมานระดับสภาพการจัดการเรียนการสอนที่เกิดข้ึนวาผูเรียน

สามารถสรางมโนทัศนตามจุดประสงคการสอนไดหรือไม หากไมครูตองแกปญหาใหทันในชวงเวลาที่

กําหนดสอน การสอนแตละชวงเวลามีความหมายมากสําหรับการเรียนรูแบบจิตตปญญาศึกษาจิตต

ปญญาศึกษา ครูตองมีจุดประสงคทุกชวงเวลาทุกหนวยการสอน การประเมินภาพการเรียนรูแบบจิต

ปญญามี 2 ลักษณะ คือ 

1. การประเมินการสอนในขณะดําเนินการสอน ครูตองประเมินอยูเสมอวา กิจกรรมที่ครูจัดน้ัน

กระตุนผูเรียนใหปฏิบัติการคิดหรือไม ผูเรียนสนใจเพียงใด การเรียนรูแบบจิตปญญามีการประเมินการ

สอน 2 แบบ คือประเมินระหวางสอน กับอีกแบบหน่ึงคือ ประเมินกิจกรรมการสอนวา มีลักษณะของ

จิตตปญญาศึกษา กลาวคือ ผูเรียนเกิด A B C D P (เปนคํายอของลักษณะกิจกรรมแบบจิตตปญญา

ศึกษา) ตามแผนการสอนหรือไม เพราะอะไร 

2. การประเมินการเรียนรู กอนจบการสอนแตละหนวยการสอน ครูตองรวมกับผูเรียนในการ

สรุปขอความรูที่ไดเรียนวาเขาไดเรียนรูอะไร อยางไร วิธีอาจเปนแบบทดสอบ คําถามรวมสรุป หรือ

กิจกรรมอื่นๆ ที่ครูเห็นเหมาะสมการประเมินภาพที่ดีครูตองวางแผนลวงหนา กําหนดวิธีการใชการ

สังเกตตองกําหนดจํานวนการสังเกตมากอน มีเปาหมายชัดเจนกําหนดการสังเกตและชวงเวลาที่

เหมาะสม ซึ่งจุดประสงคของการสังเกตคือ 

1. ครูตองการจําแนกความสนใจของผูเรียน ซึ่งครูจะไดทราบความสนใจประสบการณที่ครูจัด

ใหหรือไม ครูจะไดปรับการเรียนใหสอดคลองกับความสนใจของผูเรียน 
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2. ครูตองการประเมินภาพพัฒนาการของเด็ก หรือพัฒนาการของผูเรียน ทั้งดานรางกาย 

อารมณ สังคม สติปญญา 

3. ชวยใหรูพัฒนาการของเด็กแตละคน ซึ่งทําใหครูวางแผนประสบการณการเรียนไดตรงกับ

ความตองการของผูเรียนแตละคน 

4. ครูตองการประเมินภาพเปนระยะๆ เพื่อดูความกาวหนาของผูเรียน การสังเกตอยางเปน 

ระบบจะทําใหครูทราบถึงพฤติกรรมและการเรียนรูจริงของผูเรียน 

5. การสังเกตจะชวยใหครูประเมินคุณคาการปฏิบัติการสอนของครูและการพัฒนาบุคลากรครทูี่

เหมาะสม 

6. การสังเกตชวยใหผูเช่ียวชาญเห็นภาพโปรแกรมในแนวกวางขณะเดียวกันก็ชวยใหสามารถ

วิเคราะหปญหาการจัดการช้ันเรียนได 

7. บันทึกการสังเกต สามารถใชเปนสารสนเทศเพื่อการแลกเปลี่ยนในการศึกษาเปนคณะกับ

ผูปกครองและผูบริหารการประเมินภาพ (Assessment) เปนการรวบรวมขอมูลตางๆ ที่เกี่ยวของมา

ประเมินดูจุดเดนจุดดอยของกิจกรรมการสอน เพื่อแกไขใหถูกตอง โดยการประเมินภาพจะประเมินทั้ง

กิจกรรมการสอนและผลการสอน ขอสังเกตคือ การประเมินภาพและประเมินผลใกลเคียงกันมาก ทั้ง 2 

อยางน้ี ครูจะนํามาใชเพื่อการตัดสินใจการเรียนการสอน แตการสอนแบบจิตตปญญาศึกษาจะเนนถึง

การประเมินภาพมากกวาการประเมินผลเพราะตองการใหเปนการประเมินเพื่อพัฒนา โดยเฉพาะการ

ประเมินกิจกรรมการสอน จะตองประเมินลักษณะกิจกรรมการสอนวามี A B C D P หรือไม ประการ

หน่ึงในขณะสอนตองใชกิจกรรมรองทดแทนอยางไรกลไกของการประเมิน 

องคประกอบท่ี 4 หนวยเวลากํากับการสอน 

หนวยเวลาในการเรียนรูแบบจิตตปญญาศึกษา เปนตัวกําหนดเปาหมายการสอน ปริมาณ

เน้ือหาและความซับซอนของกิจกรรม ผูจัดการเรียนรูแบบจิตปญญาตองวางแผนลวงหนาวา แตละมโน

ทัศนที่จะสอนตองใชเวลาในการสอนเทาใด การรูหนวยเวลาทําใหครูสามารถกําหนดแผนการสอนได วา

จะสอนกี่มโนทัศน เน้ือหาอะไรบางจึงจะเกิดประสิทธิภาพสูงสุด การดําเนินการสอนตามแผนการสอนให

จบในเวลาที่กําหนดไดน้ัน มีประโยชนกับการสอนอยางนอย 3 ประการ คือ 

1. คุมช้ันเรียน หมายถึง การที่ครูสามารถที่จะทําใหผูเรียน มีความสนใจงานที่ครูกําลังใหเรียน

ดวยกิจกรรม 
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2. รักษาสมดุลระหวางกิจกรรมกับเน้ือหาสาระวิชาที่ตองเรียน การกํากับเวลาใหใหเปนไปให

เหมาะสมกับความสนใจและลักษณะงานที่มอบหมาย ซึ่งในเด็กเล็กระยะเวลาแตละกิจกรรมควรสั้น 

3. ฝกวินัยการตรงตอเวลา ครูตองดําเนินกิจกรรมการสอนและสื่อ ในการจูงใจใหผูเรียน

ดําเนินการสอนใหเปนไปตามวัตถุประสงคการสอนที่ครูตองการ และจบตามเวลาที่ครูกําหนด

กระบวนการเรียนรูแบบจิตปญญาการเรียนรูแบบจิตตปญญาศึกษาพัฒนาจากหลักการทางทฤษฎีวาคน

จะเรียนรูไดดีเมื่อมีประสบการณการเรียนน้ันเช่ือมประสานไดเปนอยางดีกับประสบการณเดิมทีม่อียูดวย

ความสนุก เน้ือหางายตอการเขาใจมีการคนพบมโนทัศนที่ครูสอนดวยตัวผูเรียนเอง ซึ่งกระบวนการ

เรียนรูจากการสอน จะทําใหผูเรียนเกิดการใฝรู คิดคนอยางตอเน่ืองดวยตนเอง หนวยการสอนหมายถึง 

โครงสรางสวนประกอบของการเรียนรูแบบจิตปญญาแตละเรื่อง (Topic) ประกอบดวยหนวยการสอน

ยอย 4 หนวย คือ หนวยเน้ือหา หนวยกิจกรรม หนวยพัฒนาความรู และหนวยสรุปความรู  หนวย

เน้ือหา เปนหนวยสําคัญอันดับแรกของการเรียนรูแบบจิตตปญญาศึกษาเปนสวนหน่ึงที่พัฒนามาจาก

หนวยการเรียนที่กําหนดตามหลักสูตร ถานอกระบบโรงเรียนเน้ือหามาจากเรื่องที่ผูเรียนสนใจเรือ่งทีต่อง

สอน ถาหนวยเน้ือหาพัฒนามาจากหนวยการเรียน เรื่องที่ตองสอนจะมาจากการศึกษาลักษณะวิชาวามี

สาระประกอบดวย เน้ือหาใด ลําดับความยากงายเปนอยางไร หลักสูตรตองการพัฒนาผูเรียนโดยทําผัง

มโนทัศน ผังมโนทัศน (Concept Mapping หรือ Conceptual Framework) หมายถึง แผนภูมิแสดง

การเช่ือมโยงระหวางกลุมคํานามที่แสดงถึงวัตถุสิ่งของ แนวคิด กิจกรรม หรือเหตุการณที่สัมพันธกัน 

โดยเริ่มจากคํานามหลักแลวขยายสูคํานามสัมพันธยอยตามลําดับ  

หนวยกิจกรรมการสอน ประกอบดวยองคประกอบสําคัญ คือ กิจกรรมการสอน การประเมิน

ภาพการสอนและแผนการสอนกิจกรรมการสอนหมายถึง กิจกรรมที่ครูจัดข้ึนใหแกผูเรียนเพื่อใหผูเรียน

ไดพัฒนาการเรียนรูตามจุดประสงคประกอบดวยคุณสมบัติ ดังตอไปน้ี 

A (Active learning) การเรียนรูดวย การปฏิบัติการคิด ในการสอนตองจัดกิจกรรมการสอนที่

กระตุนใหเกิดการลงมือกระทําและคิดคนหาคําตอบ 

B (Behaving well) การเรียนรูดวย การแสดงออก ที่ดี 

C (Cooperative learning) การเรียนรูแบบรวมมือกับกลุม หมายถึงในการเรียนรูที่กําหนดทุก

ครั้งผูเรียนจะไดเรียนรูเปนกลุม ขนาด 5 – 6 คน ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือ 

D (Discovery learning) การเรียนรูดวยการคนพบจากการทํากิจกรรมรวมกับกลุมและการที่

ครูวิเคราะหผลงานจากกิจกรรมของกลุมแตละกลุมใหฟงในช้ันเรียน ซึ่งทําใหผูเรียนเกิดการคนพบจาก

การทํากิจกรรมของตนและจากการดูผลงานของกลุมเพื่อน 
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P (Progress) การเรียนรูความกาวหนาของตนในการเรียนเมื่อผูเรียนไดคนพบ ผูเรียนจะรูวา

ตนเองไดสิ่งใดเพิ่มข้ึนจากการวิเคราะหของครูและจากการหาความรูเพิ่มเติมจากหนังสือการประเมิน

ภาพการสอน (Assessment) เปนกิจกรรมที่ครูกระทําในขณะทําการสอนครูตองประเมินประสิทธิภาพ

การสอนตลอดเวลา ซึ่งลักษณะกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญามีความเฉพาะมากตรงที่ในการวาง

แผนการสอนในแตละเรื่องครูตองจัดเตรียมกิจกรรมการเรียนอยางนอย 3 ชุดไวเปนกิจกรรมหลัก 

กิจกรรมรอง กิจกรรมเสริม เพื่อเปนกิจกรรมสํารองในกรณีที่สอนไปแลวพบวาผูเรียนขาดความสนใจ แม

รอยละ 5 ของผูเรียน ครูก็ตองใชกิจกรรมรองและกิจกรรมเสริมเพื่อสรางความสนใจทันทีแผนการสอน 

เปนองคประกอบหน่ึงของหนวยกิจกรรม เพราะแผนการสอนเปนตัวกําหนดทิศทางการดําเนินกิจกรรม 

เวลา อุปกรณ และวิธีการอยางชัดเจน  

องคประกอบแผนการสอนที่สําคัญประกอบดวย 

1. เรื่องที่สอน หรือหัวเรื่องที่ตองการสอนใหเลือกเรื่องที่เรียนจากความสนใจของผูเรียนและ

พื้นฐานประสบการณที่สอดคลองกับจุดประสงคของหลักสูตร 

2. มโนทัศนที่ตองเรียน หมายถึงคําอธิบายแนวคิด ระบบ วิธีการหรือความหมายของเรื่องที่ 

ผูเรียนตองรู 

3. จุดประสงคของการสอน เปนตัวบงช้ีผลลัพธหลังการสอนที่ครูตองการใหเกิดข้ึนกับผูเรียนซึ่ง

ในระดับปฐมวัยมีจุดประสงคการสอนประกอบดวยการสงเสริม 3 ดาน คือ (1) การสงเสริมพัฒนาการ

ตามวัย (2) การสงเสริมพัฒนาการจิตนิยม (3) การสงเสริมพุทธิปญญา 

4. กิจกรรมการเรียนการสอน เปนหัวใจสําคัญของแผนการสอนที่จัดข้ึนตองสอดคลองกับมโน

ทัศนที่ตองเรียนที่เนนประสบการณ ภาษา ศิลปะ คณิตศาสตร วิทยาศาสตร สังคมศึกษา และการสราง

เสริมนิสัย 

5. การประเมินภาพการสอนเปนการประเมินคุณภาพกิจกรรมการสอนของครูควบคูไปกับการ

ประเมินการเรียนรูของผูเรียนหนวยพัฒนาความรู เปนหนวยที่อยูในข้ันของการดําเนินการสอนประกอบ

งานของผูเรียนและการสอนของครู หลักการสําคัญในข้ันตอนของการพัฒนาความรูจะเนนการลงมือ

ปฏิบัติของผูเรียนและการคิดคนหาคําตอบดวยการทํางานกลุม แลวนําเสนอเปรียบเทียบหนาช้ันเรียน 

ดวยการปอนผลประเมินกลับ (Feedback) ของครูซึ่งเปนการขยายความรูและแนวคิดใหกับผูเรียน ซึ่ง

การขยายขอความรูน้ีนอกจากผูเรียนจะไดเรียนรูจากครูแลวยังไดจากความเห็นการนําเสนอจากกลุมอื่น

ดวยซึ่งทําใหคนพบความรูและตนเองไปพรอมกันหนวยสรุปความรู เปนสวนของหนวยการเรียนรูแบบ

จิตปญญาที่ผูเรียนจะไดจดจําขอความรูที่ไดเรียนเพื่อเปนการทบทวนขอความรูที่เรียนศึกษาตอเน่ือง 
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วิธีการ ไดแก ทําแบบฝกหัดเขียนสรุป หรือสาธิตกลับถาเปนการเรียนดานทักษะปฏิบัติ หรือสราง

แผนภาพกรอบแนวคิด (Diagram) 

กระบวนการเรียนรูแบบจิตตปญญาศึกษาประกอบดวย 6 ข้ัน คือ 

ข้ันที่ 1 ศึกษาสภาพและความตองการของผูเรียน 

ข้ันที่ 2 กําหนดมโนทัศนที่ตองเรยีน 

ข้ันที่ 3 กําหนดจุดประสงคของการสอน 

ข้ันที่ 4 ออกแบบกจิกรรมการสอน 

ข้ันที่ 5 ดําเนินการสอน 

ข้ันที่ 6 ประเมินภาพการสอน 

การเรียนรูแบบจิตตปญญาศึกษา เปนการสอนที่มุงใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยกิจกรรม

ปฏิบัติการทางความคิด ที่เนนใหผูเรียนเช่ือมประสานประสบการณเดิมกับขอความรูใหม เพื่อใหเกิดการ

เรียนรูตามจุดประสงคของการสอน ซึ่งมีลักษณะสําคัญ 3 ประการ คือ 

1. แตละหนวยการสอนจะมุงเนนการสอนมโนทัศนของเรื่องที่สอน 

2. ผูเรียนคนหามโนทัศนดวยการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญาที่ครเูปน 

ผูอํานวยการเรียนรู 

3. กระบวนการเรียนรูแบบจิตตปญญาศึกษาเปนกระบวนการสอนแบบกระตุนใหเกิดการเรยีนรู

สาระวิชาอยางมีความสุขภายในเวลาที่กําหนด โดยครูจะไมบรรยายเน้ือหาสาระวิชา ในกรณีที่เน้ือหา

มากครูจะช้ีแนะการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญาครูสามารถใชเทคนิคการสอนที่ทําใหผูเรียนมี

การคิด มีการเรียนดวยการคิดการแสดงออก มีการรวมมือ มีการคนพบ และมีความกาวหนาทางความรู 

การเรียนรูแบบจิตตปญญาศึกษาและประมวลความสัมพันธของเปาหมายการเรียนรู กระบวนการสอน

และมโนทัศนที่ตองเรียนรู ใหผสมกลมกลืนอยางตอเน่ืองกําหนดมโนทัศนการพัฒนามโนทัศนเปนกลไก

การทํางานทางพุทธิปญญาที่แสดงถึงความสามารถของผูเรียนในการอธิบาย จําแนก จัดจําพวกหรือ

ลักษณะของสิ่งของ เหตุการณ ปรากฏการณ หลักการหรือขอความรูตางๆ ได อยางกระจางชัดซึ่งการ

พัฒนามโนทัศนข้ึนอยูกับความสามารถของครูที่จะตองทําใหผูเรียน 

(1) เห็นความสัมพันธระหวางสารสนเทศและประสบการณใหมกบัสารสนเทศและประสบการณ

ที่มีอยูเดิม 

(2) เขาใจความหมายของคําตางๆ ทีเ่กี่ยวของและประสบการณที่ไดรับ และ  
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(3) แปลความหมายสิ่งที่ไดยินไดเห็นและไดปฏิบัติในกิจกรรมการเรียนอยางแมนตรง ซึ่งการ

เขาใจมโนทัศนมีความสําคัญมากตอการรับรู ซึ่งแตละคนรับรูไมเทากันกําหนดจุดประสงคของการสอน 

จุดประสงคในการเรียนรูของเด็กปฐมวัยมี 3 ดาน คือ 

1. การสงเสริมพัฒนาการตามวัย (Development) 

2. การสงเสริมพัฒนาการจิตนิยม (Affective Development) ที่มุงเนนการพัฒนาจิตสํานึกที่ดี

การมสีุนทรียตอสิง่แวดลอม สังคม และตนเอง 

3. การสงเสริมพุทธิปญญา (Cognitive Development) ซึ่งหมายถึงการพฒันาความรู ทักษะ

ข้ันพื้นฐาน 5 ดาน คือ ลักษณะนิสัย สังคมศึกษา ภาษา วิทยาศาสตร และคณิตศาสตร 

  

          2.1.4 การออกแบบกิจกรรมการสอน 

การเรียนรูแบบจิตตปญญาศึกษามีข้ันตอนการสอนประกอบดวยงานหลัก 5 ข้ันที่ครูตอง

ดําเนินการดังน้ี 

1. เตรียมความพรอมกอนสอนทุกๆ ครัง้ ครูตองเตรียมความพรอมของผูเรียนดวยกิจกรรมที่ครู

เลือกสรรเพื่อนําเขาสูเรื่องที่เรียน ใชเวลาประมาณ 3 – 5 นาทีเพื่อใหผูเรียนสงบจิตใจและพรอมที่จะ

เรียน 

2. บอกจุดประสงคการสอนใชเวลา 1 นาที เพื่อใหผูเรียนทราบวาจะเรียนอะไรบาง จะไดคิด

ตาม ติดตาม และสรปุผลไดถูกเมื่อสิ้นสุดการเรียน 

3. หาจุดสนใจ การเรียนรูแบบจิตปญญาบางครัง้เราไมสามารถดําเนินการสอนไดเลย ข้ึนอยูกับ

ลักษณะของผูเรียน ความตองการ ประสบการณ 

4. ดําเนินกิจกรรมการสอนตามแผน ขณะดําเนินกิจกรรมครตูองประเมินตนเองตลอดเวลาวา

กิจกรรมน้ันกระตุนใหคิดหรือไม ผูเรียนไดแสดงออกหรอืไม เรียนรูแบบรวมมือหรือไม รูอะไรเพิม่ข้ึน

ดวยการประเมินการสอนตลอดระยะเวลาการสอน 

5. สรุปบทเรียนจุดประสงคหลัก คือ มุงประเมินสิ่งทีผู่เรียนเรียนรู มหีลายวิธี ทั้งทีเ่ปนการ 

รวมกันสรุป และการทดสอบการประเมินภาพการสอน 

6. การประเมินภาพ (Assessment) เปนการวินิจฉัยระดับของสิง่ใดสิ่งหน่ึงหรอืสภาพใดสภาพ

หน่ึง โดยใชกระบวนการรวบรวมขอมูลที่เปนหลักฐานทีเ่กี่ยวของอยางมจีุดประสงค   

 



21 

 

2.2 การบูรณาการ 

    2.2.1 ความหมายของบูรณาการ 

 สําหรับความหมายของคําวา บูรณาการ น้ัน อาจพิจารณาได 2 ลักษณะ คือ ความหมาย

ทั่วไป คือ การทําใหสมบูรณ หรือการทําใหหนวยยอยๆ ที่สัมพันธ ซึ่งอาศัยกันอยูเขามารวมทําหนาที่

อยางประสานกลมกลืนเปนองครวมสวนอีก ความหมายหน่ึงเปนความหมายในสาขาวิชาทาง

ศึกษาศาสตรหรือคุรุศาสตรบูรณาการหมายถึง การนําเอาศาสตรสาขา วิชาตางๆ ที่มีความสัมพันธ

เกี่ยวของกันมาผสมผสานเขาดวยกัน เพื่อประโยชนในการเรียนรูของผูเรียน การจัดการ เรียนการสอน 

จึงจําเปนตองใชวิธีบูรณาการ คือ เนนที่องครวมของความรูมากกวาเน้ือหายอยของแตละวิชา และเนนที่

กระบวนการเรียนรูของผูเรียนสําคัญย่ิงกวาการบอก เน้ือหาของครูการเรียนการสอนแบบบูรณาการจะ

ประสบผลสําเร็จไดน้ัน จําเปนจะตองไดผูสอนที่ดีเพื่อทําหนาที่ ใหผูเรียน เกิด ความซาบซึ้งและสงเสริม

การพัฒนาความสามารถเต็มตามศักยภาพของตนไดอยางมีประสิทธิภาพ   

 ดังน้ันอาจสรุปไดวาการเรียนการสอนบูรณาการ เปนนวัตกรรมที่สงเสริมใหผูเรียนมองเห็น

ความสัมพันธระหวาง วิชาชีพที่เรียนกับวิชาอื่นที่เกี่ยวของความรูกับกระบวนการเรียนรู พัฒนาการทาง

ความรูกับพัฒนาการทางจิตใจ ความรูกับการกระทํา ซึ่งจะทําใหเกิดกิจกรรมการเรียนรูไดกวางขวาง

รวมทั้งทําใหเกิดทักษะความสามารถในการแกปญหาทั้งผูเรียนและผูสอน จะเห็นไดวาการเรียนการสอน

แบบบูรณาการคงไมพนความสามารถ ที่ผูสอนจะทําไดหากใหความเอาใจใสอยางตอเน่ือง 

       บูรณาการ น้ันไดมีผูที่ใหความหมายมากมายหลายหลาก ดังน้ันเราจึงไดแยกจําแนก

ความหมายของคําวาบูรณาการไดดังน้ี 

 1. กาญจนา คุณารักษ (2522) ไดใหความหมายของคําวา บูรณาการ หมายถึง 

กระบวนการหรือการปฏิบัติเกี่ยวกับการเรียนรูความสัมพันธขององคประกอบทางจิตพิสัยและพุทธิพิสัย 

หรือกระบวนการ หรือการปฏิบัติในอันที่จะรวบรวมความคิด มโนภาพ ความรู เจตคติ ทักษะ และ

ประสบการณในการแกปญหาเพื่อใหชีวิตมีความสมดุลน่ันเอง 

 2. เสริมศรี ไชยศร (2539) ไดใหความหมายของคําวา บูรณาการ หมายถึง ลักษณะของ

การผสมผสานประสบการณการเรียนรู ซึ่งอาจจะเปนการผสมผสานเน้ือหาจากวิชาตางๆ ที่อยูในสาขา

เดียวกันหรือเปนการผสมผสานเน้ือหาวิชาตางๆ ที่อยูตางสาขากันก็ได 

       3. บันลือ พฤกษะวัน (2539) ไดใหความหมายของคําวา บูรณาการ 2 นัย คือ 

  -   นัยแรก บูรณาการเปนจุดมุงหมายปลายทางของการจัดการเรียนการสอน คือมุงให

ผูเรียนมีพัฒนาการทุกๆ ดาน 

  -   นัยที่สอง บูรณาการคือการจัดเน้ือหาวิชาตางๆ ใหผสมผสานผูกพันกัน 

                จากความหมายที่กลาวมาขางตน พอที่จะสรุปไดวา คําวา บูรณาการ น้ันหมายถึง  

ลักษณะของการผสมผสานเน้ือหาวิชาหรือวิธีสอน เพื่อสงผลใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และมปีระสบการณ
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ในอันที่จะรวบรวมความคิด มโนภาพ ความรู เจตคติ ทักษะ และประสบการณในการแกปญหา 

 

 2.2.2 ความหมายของการสอนแบบบูรณาการ 

 การสอนแบบบูรณาการ หมายถึง การสอนเพื่อจัดประสบการณใหแกนักเรียน เนนความ

สนใจ ความสามารถ และความตองการของผูเรียน โดยใชกิจกรรมการเรียนการสอนที่สอดคลองกับ

จุดประสงค เพื่อใหนักเรียนสามารถแกไขปญหาไดดวยตนเอง และยังผลใหเกิดการดัดแปลงและ

ปรับปรุงพฤติกรรมของนักเรียนใหเขากับสภาพชีวิตไดดีย่ิงข้ึนกวาเดิม 

จากคํากลาวขางตนน้ี ไดมีผูใหความหมายของการสอนแบบบูรณาการไดดังน้ี 

 1. สุมานิน รุงเรืองธรรม (2526) ใหความหมายวา การสอนแบบบูรณาการ หมายถึง การ

สอนเพื่อจัดประสบการณใหแกผูเรียน เพื่อการเรียนรูที่มีความหมายใหเขาใจลักษณะความเปนไปอัน

สําคัญของสังคม เพื่อดัดแปลงปรับปรุงพฤติกรรมของผูเรียนใหเขากับสภาพชีวิตไดดีย่ิงกวาเดิม 

 2. นที ศิริมัย (2529) กลาววา การสอนแบบบูรณาการ หมายถึง เทคนิคการสอนโดยเนน

ความสนใจ ความสามารถและความตองการของผูเรียน การผสมผสานของเน้ือหาวิชาในแงมุมตางๆ 

อยางสัมพันธกัน เปนการสรางความคิดรวบยอดใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน และยังสามารถนําความคิดรวบ

ยอดไปสรางเปนหลักการ เพื่อใชในการแกปญหาตางๆ ไดดวย 

 3. ผกา สัตยธรรม (2523) กลาววา การสอนแบบบูรณาการ หมายถึง ลักษณะการสอนที่

นําเอาวิชาตางๆ เขามาผสมผสานกัน โดยใชวิชาใดวิชาหน่ึงเปนแกนหลักและนําเอาวิชาตางๆ มา

เช่ือมโยงสัมพันธกันตามความเหมาะสม 

 

 2.2.3 รูปแบบการบูรณาการ 

 1. การบูรณาการภายในวิชา เปนการเช่ือมโยงการสอนระหวางเน้ือหาวิชาในกลุม

ประสบการณหรือรายวิชาเดียวกันกันเขาดวยกัน 

 2. บูรณาการระหวางวิชา มี 4 รูปแบบ คือ 

 2.1 การบูรณาการแบบสอดแทรก เปนการสอนในลักษณะที่ครูผูสอนในวิชา  

         หน่ึงสอดแทรกเน้ือหาวิชาอื่นๆ ในการสอนของตน 

 2.2 การสอนบูรณาการแบบคูขนาน เปนการสอนโดยครูต้ังแตสองคนข้ึนไป   

            วางแผนการสอนรวมกันโดยมุงสอนหัวเรื่องหรือความคิดรวบยอดหรือ 

            ปญหาเดียวกันแตสอนตางวิชาและตางคนตางสอน 

 2.3 การสอนแบบบูรณาการแบบสหวิทยาการ เปนการสอนลักษณะเดียวกับ 

            การสอนบูรณาการแบบคูขนาน แตมีการมอบหมายงานหรือโครงงาน 

            รวมกัน 
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 2.4 การสอนบูรณาการแบบขามวิชาหรือสอนเปนคณะ เปนการสอนที่ 

         ครูผูสอนวิชาตางๆ รวมกันสอนเปนคณะหรือเปนทีม มีการวางแผน    

         ปรึกษาหารือรวมกันโดยกําหนดหัวเรื่อง ความคิดรวบยอด หรือปญหา 

         รวมกัน แลวรวมกันสอนนักเรียนกลุมเดียวกัน 

 2.2.4 การแบงลักษณะการบูรณาการในหลักสูตร 

 1. บูรณาการเชิงเน้ือหาวิชา คือ การผสมผสานเน้ือหาวิชาลักษณะของการหลอมรวมแบบ

แกนหรือแบบสหวิทยาการ จะเปนหนวยก็ไดหรือจะเปนโปรแกรมก็ได นอกจากน้ีอาจจะเปนการ

ผสมผสานของเน้ือหาวิชาในแงของทฤษฎีกับการปฏิบัติหรือเน้ือหาวิชาที่สอนกับชีวิตจริง ในการจัด

บูรณาการเชิงเน้ือหาวิชา ไดแบงวิธีการจัดบูรณาการเชิงเน้ือหาออกเปน 2 วิธี คือ 

1.1 บูรณาการสวนทั้งหมด (Total Integration) คือ การรวมเน้ือหาประสบการณ

ตางๆ ที่ตองการจะใหเด็กเรียนรูหลักสูตรหรือโปรแกรม จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ยึดปญหาหรือ

แนวเรื่อง (Theme) เปนแกน ซึ่งปญหาหรือแนวเรื่องที่จะเปนตัวช้ีบงถึงความรูมาจากวิชาตางๆ ใน

โปรแกรมซึ่งมีเน้ือหาเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันและปญหาสังคมทั้งหมด 

1.2  บูรณาการเปนบางสวน (Partial Integration) เปนการรวมรวมประสบการณของ

บางสาขาวิชาเขาดวยกัน อาจจะเปนลักษณะของหมวดวิชาหรือกลุมวิชาซึ่งภายในสัมพันธกันเปนอยางดี   

ดังน้ันการจัดบูรณาการเปนบางสวนอาจจะจัดไดทั้งภายในสาขาวิชาและระหวางสาขาวิชา หรือจัดเปน

บูรณาการแบบโครงการ ซึ่งการจัดแบบโครงการน้ีแตละรายวิชาก็จะเปนรายวิชาเชนปกติ แตจะจัด

ประสบการณใหเปนบูรณาการในรูปของโครงการ อาจจะเปนโครงการสําหรับนักเรียนรายบุคคล หรือ

รายกลุม 

 2. บูรณาการเชิงวิธีการ คือ การผสมผสานวิธีการเรียนการสอนแบบตางๆ โดยใชสื่อประสม

และใชวิธีการประสมใหมากที่สุด       

 2.2.5 ลักษณะการสอนแบบบูรณาการ 

 1. สุมิตร คุณานุกร (2518) กลาววา การสอนแบบบูรณาการเปนการสัมพันธความรู ซึ่งแยก

ออกเปนวิธียอยได 4 วิธี คือ  

  1.1  นําเอาความรูอื่นที่ใกลเคียงกับเรื่องที่กําลังสอนมาสัมพันธกัน  

1.2  นําเอาความรูเกี่ยวกับเรื่องอื่นๆ ที่เปนเหตุเปนผลเกี่ยวเน่ืองกับเรื่องที่กําลัง 

       สอนมาสัมพันธกัน  

1.3  รับงานที่ใหเด็กทําใหมีลักษณะสอดคลองกับสภาพความเปนจริงในสังคม 

                     1.4  พยายามนําสิ่งที่เปนแกนเขาไปผนวกกับสิ่งที่กําลังสอนทุกครั้งที่มีโอกาสจะ 

                           สอดแทรกแกนดังกลาวน้ีอาจเปนความคิดรวบยอด ทักษะ และคานิยม 
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2.2.6 ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 

 1. กําหนดเรื่องที่จะสอน โดยการศึกษาหลักสูตรและวิเคราะหความสัมพันธของเน้ือหาที่มี

ความเกี่ยวของกัน เพื่อนํามากําหนดเปนเรื่องหรือปญหาหรือความคิดรวบยอดในการสอน 

 2. กําหนดจุดประสงคการเรียนรู โดยการศึกษาจุดประสงคของวิชาหลักและวิชารองที่จะ

นํามาบูรณาการ และกําหนดจุดประสงคการเรียนรูในการสอน สําหรับหัวเรื่องน้ันๆ เพื่อการวัดและ

ประเมินผล 

 3. กําหนดเน้ือหายอย เปนการกําหนดเน้ือหาหรือหัวเรื่องยอยๆ สําหรับการเรียนการสอนให

สนองจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไว 

 4. วางแผนการสอน เปนการกําหนดรายละเอียดของการสอนต้ังแตตนจนจบ โดยการเขียน

แผนการสอน/แผนการจัดการเรียนรู ซึ่งประกอบดวยองคประกอบสําคัญเชนเดียวกับแผนการสอนทัว่ไป 

คือ สาระสําคัญ จุดประสงค เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล 

 2.2.7 ประโยชนท่ีไดรับจากการสอนแบบบูรณาการ  

 ชวยใหเกิดการเช่ือมโยงของการเรียนรู (Transfer of learning) ความรูที่เรียนไปแลว จะถูก

นํามาสัมพันธกับความรูที่จะเรียนใหมๆ จะทําใหเกิดการเรียนรูไดเร็วข้ึนชวยจัดเน้ือหาวิชา หรือความรู

ใหอยูในลักษณะเหมือนชีวิตจริง คือ ผสมผสานและสัมพันธเปนความรูที่อยูในลักษณะหรือรูปแบบที่เอื้อ

ตอการนําไปใชกับชีวิต ชวยใหผูเรียนเขาใจสภาพและปญหาสังคมไดดีกวา การกระทําหรือปรากฏการณ

ตางๆ ในสังคมเปนผลรวมจากหลายๆ สาเหตุ การที่จะเขาใจปญหาใดและสามารถแกปญหาน้ันได ควร

พิจารณาปญหาและที่มาของปญหาอยางกวางๆ ใชความรูจากหลายๆ วิชามาสัมพันธกันเพื่อสรางความ

เขาใจใหมๆ ข้ึน ชวยใหการสอนและการใหการศึกษามีคุณคามากข้ึน แทนที่จะเปนขบวนการถายทอด

ความรูหรือสาระแตเพียงประการเดียว กลับชวยใหสามารถเนนการพัฒนาทักษะที่จําเปน ใหเกิด

ความคิดรวบยอดที่กระจางถูกตอง และใหสามารถปลูกฝงคานิยมที่ปรารถนาไดอีกดวย ทําใหเกิดบูรณา

การข้ึน การบูรณาการความรูทําใหวัตถุประสงคในการจัดการศึกษาหรือการสอนเปลี่ยนไป  จากเพื่อให

ผูเรียนไดรับความรูไปเปนเพื่อใหผูเรียนไดเห็นคุณคาและนําความรูไปใชใหเกิดประโยชน 

2.2.8 การเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

 1. การเรียนรูโดยใชทักษะการอาน ทักษะการอานมีความจําเปนตอการเรียนรูในทุก

สาขาวิชา ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูไดดี หากมีความสามารถในการอาน ซึ่งครูผูสอนสามารถพัฒนาทักษะ

การอานและการเรียนรูโดยใชทักษะการอานได การเรียนรูโดยใชทักษะการอาน มีข้ันตอนและ

องคประกอบ ดังน้ี 

1. ข้ันเตรียมการ    

1.1 เตรียมเอกสารบทเรียนใหผูเรียนอาน โดยใหผูเรียนตัดสินใจ 

เลือกเองอยางมีเหตุผล หรือครูเปนผูชวยกําหนดกรอบเน้ือหาให 

 1.2   การต้ังคําถาม เพื่อตอบคําถามในขณะที่อานเอกสารบทเรียน 
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2. ข้ันการอาน 

                                          2.1  การอานเพื่อสํารวจข้ันตน เปนการสํารวจเน้ือหาหลักของ

เอกสารบทเรียนเพื่อชวยใหผูเรียนทราบแนวทางการเรียบเรียงของผูแตง 

                                          2.2  การอานและเช่ือมโยงความสัมพันธ ผูเรียนใชเทคนิคการอาน

แบบตางๆ ที่เหมาะสม และใชพื้นความรูเดิมเช่ือมโยงกับเอกสารบทเรียน 

                                          2.3  การอธิบายและทําหมายเหตุประกอบ อาจทําคําอธิบาย

เพิ่มเติมลงไปในเอกสารบทเรียนน้ัน เพื่อชวยใหเกิดความเขาใจมากย่ิงข้ึน 

3. ข้ันสรุป 

                                          3.1  การจํา ผูเรียนอาจใชเคาโครงของเรื่องและการสรุปมาเปน

เครื่องชวยในการจําบทเรียน 

                                          3.2  การประเมิน ผูเรียนสามารถประเมินการทํางานของตนเอง  

และพิจารณาผลสัมฤทธ์ิตามจุดมุงหมายที่ไดกําหนด 

  การใชวิธีการเรียนรูแบบน้ี อาจใชในลักษณะของการสอนรายบุคคลได โดยแยกตาม

ระดับความสามารถของผูเรียนแตละคน นอกจากน้ีอาจใชการเรียนเปนทีมเพื่อใหเด็กที่กาวหนาได

รวดเร็วมาเปนพี่เลี้ยงใหกับผูเรียนที่ยังไมคอยคลอง 

2. การเรียนรูเพ่ือสรางความรู (Constructivism) การเรียนรูเพื่อสรางความรูเปนการจัด

สถานการณที่ทําใหเกิดการคิด  โดยสถาน-การณปญหาที่จัดใหจะทําใหเกิดความไมสมดุล สับสนใน

ความคิด เน่ืองจากขอมูลความรูที่มีอยูเดิมไมเพียงพอหรือไมสอดคลองกับปญหา/สถานการณที่ไดรับ         

ทําใหเกิดการพิจารณา ไตรตรอง พินิจพิเคราะหหาขอมูลเพิ่มเติม โดยการอภิปราย แลกเปลี่ยนความรู

จากซึ่งและกัน นําความรูใหมและความรูเดิมมาสัมพันธกันจนเกิดความรูความคิดใหม แลวนํามา

เปรียบเทียบพิจารณาตรวจสอบ นําไปใชไดอยางถูกตอง 

การเรียนรูเพื่อสรางความรู มีข้ันตอนและองคประกอบ ดังน้ี 

 1.   ข้ันนํา เปนข้ันที่ผูเรียนจะรับรูถึงจุดมุงหมาย และเกิดแรงจูงใจในการเรียน 

 2.    ข้ันดึงความคิด เปนข้ันที่ผูเรียนแสดงออกถึงความเขาใจเดิมที่มีอยูเกี่ยวกับเรื่อง

ที่เรียน อาจใหผูเรียนอภิปรายกลุมหรือเขียนเพื่อแสดงความรูความเขาใจที่มีอยู ข้ันน้ีจะทําใหเกิดความ

ขัดแยงทางปญญา  

 3.     ข้ันปรับ เปลี่ ยนแนวความคิด เปน ข้ันตอนที่ สํ า คัญของบทเรียน ข้ัน น้ี

ประกอบดวยข้ันยอย คือ 

3.1 ทําความกระจางและแลกเปลี่ยนความคิด ผูเรียนจะเขาใจดีข้ึนเมื่อได

พิจารณาความแตกตาง และความขัดแยงระหวางความคิดของตนเองกับความคิดของผูอื่น 

3.2 สรางความคิดใหม จากการอภิปรายและการสาธิต ผูเรียนจะเห็นแนวทาง

รูปแบบวิธีการที่หลากหลายในการตีความจากปรากฏการณ แลวกําหนดเปนความคิดใหม  
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  3.3    ประเมินความคิดใหม โดยการทดลองหรือการคิดอยางลึกซึ้ง ผูเรียนควร

หาแนวทางที่ดีที่สุด ในการทดสอบความคิดที่เลือก ในข้ันตอนน้ีผูเรียนอาจจะรูสึกไมพึงพอใจความคิด

ความเขาใจที่เคยมีอยู เน่ืองจากหลักฐานการทดลองสนับสนุนแนวความคิดใหมมากกวา 

4. ข้ันนําความคิดไปใช เปนข้ันตอนที่ผูเรียนมีโอกาสใชแนวคิด หรือความรูความ

เขาใจที่พัฒนาข้ึนมาใหมในสถานการณตางๆ ที่คุนเคยและไมคุนเคย 

5. ข้ันทบทวน เปนข้ันตอนสุดทาย ผูเรียนจะไดทบทวนวาความคิดความเขาใจของ

ตนเองไดเปลี่ยนไป โดยการเปรียบเทียบความคิดเมื่อเริ่มตนบทเรียนกับความคิดของตนเมื่อสิ้นสุด

บทเรียน   

  บทบาทของครู  ในการเรียนรูตามแนวทางน้ี 

1. เปดโอกาสใหผูเรียนสังเกต สํารวจ เพื่อใหเห็นปญหา 

2. มีปฏิสัมพันธกับผูเรียน เชน แนะนํา ถามใหคิด เพื่อใหผูเรียนคนพบ หรือ 

สรางความรูดวยตนเอง 

3. ชวยพัฒนาผูเรียนใหคิดคนตอๆ ไป ใหทํางานเปนกลุม พัฒนาใหผูเรียนมี

ประสบการณกวางไกล 

4. ประเมินความคิดรวบยอดของผูเรียน ตรวจสอบความคิด และทักษะการคิด

ตางๆ การปฏิบัติในการแกปญหา และพัฒนาการเคารพความคิดเห็นของ

ผูอื่น 

 

3. การเรียนรูโดยใชผังมโนภาพ 

ผังมโนภาพเปนการนําหลักการทางสมองไปใชใหเกิดประโยชน เปนการทํางานรวมกัน

ของสมองดานซายและดานขวา โดยสมองดานซายจะทําหนาที่ในการวิเคราะห คําสัญลักษณ   

ตรรกวิทยา สวนสมองดานขวาจะทําหนาที่ในการสังเคราะหรูปแบบ สี รูปราง 

  ผังมโนภาพจะชวยประหยัดเวลาในการเรียนรูเกี่ยวกับการจัดกลุมเน้ือหา ใชประกอบ

กับการระดมสมองในเรื่องใหมๆ การวางแผน การสรุป การทบทวน และการจดบันทึก 

  ผังมโนภาพมีจุดประสงค ใชแทนความสัมพันธอันมีความหมายระหวางมโนภาพตางๆ 

ผังมโนภาพควรมีลักษณะลดหลั่นเปนช้ันๆ ไป โดยมโนภาพหลักที่มีลักษณะทั่วไปมากที่สุดหรือ

ครอบคลุมมากที่สุดควรจะอยูตอนบนสุดของผัง สวนมโนภาพทั่วไปซึ่งครอบคลุมนอยกวาจะถูกจัดใหอยู

ในตอนลาง 

  การเรียนรูโดยใชผังมโนภาพ มีข้ันตอนและองคประกอบ ดังน้ี 

1. ข้ันกิจกรรมการเตรียมตัวเพื่อสรางผังมโนภาพ 

1.1   ทํารายการคํา 2 รายการบนกระดานดํา โดยเปนรายการวัตถุ (เชน 

รถยนต ตนไม หนังสือ) และรายการเหตุการณ (เชน ฝนตก งานเลี้ยง) และถามวารายการทั้งสองตางกัน
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อยางไร พยายามชวยใหผูเรียนระลึกวา รายการแรกเปนวัตถุ สวนรายการหลังเปนเหตุการณ แลวใหช่ือ

รายการทั้งสอง 

1.2 ใหผูเรียนพรรณนาถึงสิ่งที่คิดถึงเมื่อไดยินคําที่เปนวัตถุ เชน คําวา 

รถยนต สุนัข ฯลฯ ใหผูเรียนระลึกวา "คําเดียวกัน" แตบุคคลแตละคนอาจคิดถึงบางสิ่งที่แตกตางกัน 

และภาพในจิตน้ีเรียกวา "มโนภาพ" 

1.3 ทํากิจกรรมข้ันที่ 2 ซ้ํา แตคราวน้ีใชคําที่เปน เหตุการณ 

1.4 เขียนรายการที่เปนคําเช่ือม เชน "เปน ที่ไหน น่ัน คือ" แลวถาม 

ผูเรียนวา เมื่อไดยินคําเหลาน้ีแลวมีอะไรเขามาในใจบาง ใหผูเรียนสังเกตวาคําเหลาน้ีไมใชมโนภาพ แต

เปนคําเช่ือมที่ใชรวมกับคําแสดงมโนภาพ เพื่อสรางประโยคที่มีความหมาย 

1.5 ใชคําแสดงมโนภาพ 2 คํา และคําเช่ือมสรางประโยคสั้นๆ 2-3 

ประโยค เพื่อแสดงวา คําแสดงมโนภาพกับคําเช่ือมสื่อความหมายไดอยางไร  เชน สุนัขกําลังว่ิงมีเมฆ

และฟารอง 

1.6 ใหผูเรียนสรางประโยคสั้นๆ ข้ึนเอง และใหช้ีบอกคําที่เปนมโนภาพ 

ประเภทของมโนภาพและคําเช่ือม 

1.7 เตรียมเรื่องใหผูเรียนไดศึกษา โดยเลือกตอนใดตอนหน่ึงของ

หนังสือ (ประมาณ 1 หนา)  และทําสําเนาแจกผูเรียน เลือกตอนที่มีสาระสําคัญชัดเจน ใหผูเรียนอานบท

ตัดตอนน้ี แลวช้ีบอกมโนภาพที่สําคัญ  

2. ข้ันกิจกรรมการสรางผังมโนภาพ 

2.1 เลือกยอหนาที่มีความหมายเปนพิเศษ  1-2  ยอหนา จากหนังสือ

เรียนหรือหนังสืออื่นๆ ใหผูเรียนอาน แลวใหเลือกมโนภาพที่สําคัญอันไดแก มโนภาพตางๆ ซึ่งจําเปน

สําหรับการเขาใจความหมายในบทอาน และเขียนรายการมโนภาพเหลาน้ีบนกระดานดํา อภิปราย

รวมกันวา มโนภาพใดสําคัญที่สุด และครอบคลุมมโนภาพในบทอานมากที่สุด 

2.2 เขียนมโนภาพที่ครอบคลุมมากที่สุดไวเปนหัวขอเรื่องของรายการ

มโนภาพที่จัดลําดับไวแลว เขียนมโนภาพที่มีลักษณะทั่วไปมาก ครอบคลุมมากถัดลงไปลงไว ทําเชนน้ีจน

มโนภาพทั้งหมดถูกจัดเขาลําดับตามความสําคัญ อาจมีการไมเห็นพองกันเสมอไปในการจัดลําดับ ซึ่ง

อาจปลอยไปไดเพราะเทากับเปนการช้ีแนะวา การมองเห็นความหมายในบทอาน อาจเปนไปไดตางๆ 

กัน 

2.3 ใหผูเรียนเขียนคําแสดงมโนภาพและคําเช่ือมลงไปในกระดาษ

สี่เหลี่ยมผืนผา หรืออาจจัดสี่เหลี่ยมผืนผาน้ีใหมหากผูเรียนเกิดความคิดแวบข้ึนมาวาจะประมวลผังมโน

ภาพใหอยูในลักษณะใด 

2.4 พิจารณาคําเช่ือมระหวางมโนภาพ 

2.5 ผังที่เขียนข้ึนตอนแรกอาจจะยังไมชัดเจนนัก อาจตองปรับ ซึ่ง 
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ในขณะเดียวกันผูเรียนก็จะเกิดความเขาใจมากย่ิงข้ึนดวย 

2.6 ใหผู เรียนสรางผังมโนภาพสําหรับแนวคิดที่สําคัญๆ ในเรื่องที่

เกี่ยวกับบทเรียน เรื่องงานอดิเรก เรื่องกีฬา หรือเรื่องอื่นที่ผูเรียนประทับใจ อาจนํามาติดแสดงไวใน

หองเรียน   

 

4. การเรียนรูแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) การเรียนรูแบบมีสวนรวม เปนการ

นําหลักการเรียนรูเชิงประสบการณกับการเรียนรูโดยกระบวนการกลุมไปประยุกตใชในเน้ือหารายวิชา

ตางๆ  

 หลักการของการเรียนรูแบบมีสวนรวม คือ กระบวนการสรางความรูโดยผูเรียนเปนเจาของการ

เรียนรูเอง เปนการเรียนรูที่อาศัยประสบการณเดิมของผูเรียน กอใหเกิดความรูใหมๆ อยางตอเน่ือง 

ผูเรียนสามารถกําหนดหลักการที่ไดจากการปฏิบัติและสามารถประยุกตใชทฤษฎีหรือหลักการไดอยาง

ถูกตอง เปนการเรียนรูที่สงเสริมการทํางานเปนกลุม มีปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน และมี

ปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนดวยกันเอง กอใหเกิดเครือขายการเรียนรูอยางกวางขวาง มีการแสดงออกทั้ง

การเขียนและการพูด 

  การเรียนรูแบบมีสวนรวม มีข้ันตอนและองคประกอบ ดังน้ี 

1. ข้ันประสบการณ ครูกระตุนใหผูเรียนนําประสบการณเดิมของตน 

มาพัฒนาเปนองคความรู หรือ พัฒนาความรูอยางตอเน่ือง 

2. ข้ันการสะทอนความคิดและอภิปราย จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดมี 

โอกาสแสดงออกในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเรียนรูซึ่งกันและกันเปนระบบกลุม 

3. ข้ันความคิดรวบยอด ผูเรียนเกิดความเขาใจความคิดรวบยอดจากผลงาน

ของกลุม ซึ่งอาจเกิดโดยผูเรียนเปนฝายริเริ่มแลวครูเพิ่มเติมให 

4. ข้ันการทดลองหรือประยุกตแนวคิด ผูเรียนนําเอาการเรียนรูที่ไดไป

ประยุกตใชในสถานการณจริง หรือเงื่อนไขอื่นๆ จนเกิดเปนแนวปฏิบัติของผูเรียนเอง 

 

5. การเรียนรูแบบรวมมือ (Cooperative Learning) การเรียนรูแบบรวมมือเปนการจัด

สถานการณและบรรยากาศใหผูเรียนเกิดการเรียนรูรวมกันเปนกลุมเล็กๆ แตละกลุมมีสมาชิกที่มี

ลักษณะแตกตางกันในดานสติปญญาหรือความถนัด สมาชิกแตละคนจะตองมีสวนรวมในการเรียนรูของ

ตนเองและของสมาชิกในกลุม รับผิดชอบในความสําเร็จของกลุมรวมกัน ความสําเร็จของกลุมพิจารณา

จากความสําเร็จในการเรียนรูของสมาชิกแตละคน การเรียนรูแบบรวมมือจะพัฒนาผูเรียนทั้งดาน

สติปญญา อารมณและสังคม 

 ลักษณะสําคัญของการเรียนแบบรวมมือ คือ ผูเรียนที่เรียนดีจะไดรับการปลูกฝงใหมีความ

เสียสละในการดูแลรับผิดชอบของสมาชิกในกลุมไมเห็นแกตนเอง สวนผูเรียนที่เรียนออนจะไดรับการ
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ดูแลจากสมาชิกในกลุม จนเกิดความเช่ือมั่นในตนเองมากข้ึน ไมรูสึกโดดเด่ียว ถูกทอดทิ้ง ซึ่งเปน

ลักษณะที่สอดคลองกับสภาพที่เหมาะสมในการอยูรวมกันในสังคม 

  การเรียนแบบรวมมือมีหลายรูปแบบ รูปแบบที่นิยมใชกันมาก มี 3 รูปแบบ คือ 

1. STAD (Student team - achievement devision) เปนการสอนที่

เริ่มตนโดยการที่ครูใหความรู ตอจากน้ันแบงผูเรียนเปนกลุมๆ ละ 4 คน ทํางานที่ไดรับมอบหมาย

รวมกัน เปรียบเทียบคําตอบ อธิบายวิธีการเรียน ฝกหัดซึ่งกันและกัน แตในชวงการทดสอบน้ัน จะใหทํา

เปนรายบุคคลในตอนทาย จึงมีการคํานวณคะแนนเฉลี่ยของกลุม 

2. Jigsaw เปนการจัดใหผูเรียนที่มีความแตกตางกัน กลุมละ 5 - 6 คน 

เรียนรูรวมกันโดยผูสอนแบงบทเรียนเปนเรื่องยอยๆ เมื่อไดรับมอบหมายผูเรียนในกลุมจะแบงภารกิจไป

ศึกษาเรื่องยอยและนําผลการศึกษามารายงานตอกลุม 

3. Co - op co – op  เปนการสอนที่จัดใหผูเรียนไดรวมมือกันในกลุม และ

ไดรวมมือระหวางกลุม เพื่อใหบรรลุเปาหมายการเรียนรูของหองเรียนรวมกัน ดังน้ันจึงตองจัดใหมีการ

แบงบทเรียนเปนหัวเรื่องหลัก มอบใหแตละกลุมรับผิดชอบในการศึกษา ตอจากน้ันในแตละกลุมจะมี

การมอบหมายภารกิจใหศึกษาหัวเรื่องยอยๆ เพื่อนํามาสรุปรวมกันแบบ Jigsaw 

  การเรียนรูแบบรวมมือ มีข้ันตอนและองคประกอบ ดังน้ี 

1. ข้ันเตรียม เปนข้ันที่ครูแบงกลุมผูเรียนออกเปนกลุมยอยๆ ประมาณ 2- 6 

คน โดยคละผูเรียนในกลุมใหแตกตางกันในดานสติปญญา ความถนัด และภูมิหลัง แลวครูอธิบายวิธีการ

เรียน และแจงจุดประสงคของบทเรียน 

2. ข้ันสอน เปนข้ันที่ครูนําเขาสูบทเรียน สอนเน้ือหาหรือแนะนําเน้ือหา  

แหลงขอมูล และมอบหมายงานใหผูเรียนแตละกลุม 

3. ข้ันทํากิจกรรมกลุม เปนข้ันที่ผูเรียนฝกทักษะการเรียนรูรวมกัน หรือ

ผูเรียนเรียนรูรวมกันในกลุมยอย โดยแตละคนมีบทบาทและหนาที่ตามที่ไดรับมอบหมายรวมกัน

รับผิดชอบในผลงานของตนเองและผลงานของกลุม 

4. ข้ันตรวจสอบผลงานและทดสอบ เปนข้ันตรวจสอบการทํางานของกลุมวา 

ผูเรียนไดปฏิบัติหนาที่ครบถวนแลวหรือยัง ผลการปฏิบัติเปนอยางไร เนนการตรวจผลงานกลุมและ

ผลงานรายบุคคล ในบางกรณีผูเรียนอาจตองซอมเสริมสิ่งที่ยังตองปรับปรุง แลวจึงทําการทดสอบ 

5. ข้ันสรุปบทเรียนและประเมินผลการทํางานเปนกลุม เปนข้ันที่ครูและ

ผูเรียนชวยกันสรุปบทเรียน ในข้ันน้ีครูใหความรูที่จําเปนเพิ่มเติม แลวจึงรวมกันประเมินผลการทํางาน

เปนกลุม ใหการเสริมแรงโดยการชมเชย หรือมอบรางวัลกลุมที่ทําคะแนนไดตามเกณฑ และการให

กําลังใจกับสมาชิกในกลุมที่ยังไมสามารถทํางานผานเกณฑได 
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  6. การเรียนรูโดยใชกระบวนการกลุม (Group Process) กระบวนการกลุม เปนการ

จัดสถานการณการเรียนการสอนที่เปดโอกาสใหผูเรียนต้ังแต 2 คนข้ึนไป ไดมีปฏิสัมพันธกันโดยมี

แนวคิดการกระทําและแรงจูงใจรวมกัน แบงหนาที่ชวยเหลือกันและกันในการทําสิ่งใดสิ่งหน่ึง การ

ทํางานเปนกลุมที่ดี จะกอใหเกิดประสิทธิภาพในการทํางานสูงกวาผลรวมของประสิทธิภาพ 

  หลักการเรียนรูโดยใชกระบวนการกลุม จะใหผูเรียนทุกคนมีโอกาสเขารวมกิจกรรมให

มากที่สุด ใหผูเรียนเรียนรูจากกลุมใหมากที่สุด ฝกใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจและสามารถปรับตัว

และทํางานรวมกับคนอื่นๆ ได กระบวนการกลุมเปนการเรียนรูที่ยึดหลักการคนพบและสรางสรรค

ความรูดวยตัวของผูเรียนเอง โดยครูเปนเพียงผูสงเสริมใหผูเรียนไดคนพบและพบคําตอบดวยตัวเอง 

  การเรียนรูโดยใชกระบวนการกลุม มีข้ันตอนและองคประกอบ ดังน้ี 

1. ข้ันนํา เปนการสรางบรรยากาศและสมาธิของผูเรียนใหมีความพรอมใน

การเรียนการสอน การจัดสถานที่ การแบงผูเรียนออกเปนกลุมยอย แนะนําวิธีดําเนินการสอน กติกา 

กฎเกณฑการทํางาน ระยะเวลาในการทํางาน 

2. ข้ันสอน  ใหผู เ รี ยนลงมือปฏิบั ติกิจกรรมเปนกลุ มๆ เพื่ อ ให เกิด

ประสบการณตรง โดยที่กิจกรรมตางๆ จะตองคัดเลือกใหเหมาะสมกับเน้ือเรื่องในบทเรียน เชน    

กิจกรรมเกมและเพลง บทบาทสมมติ สถานการณจําลอง การอภิปรายกลุม เปนตน 

3. ข้ันวิเคราะห ใหผูเรียนวิเคราะหและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรม

ตางๆ ความสัมพันธในกลุม ตลอดจนความรวมมือในการทํางานรวมกัน โดยวิเคราะหประสบการณที่

ไดรับจากความรูสึกและการรับรูของผูเรียน แสดงขอคิดที่ไดจากการทํางานกลุมใหคนอื่นไดรับรู เปนการ

ถายทอดประสบการณการเรียนรูของกันและกัน 

4. ข้ันสรุปและนําหลักการไปประยุกตใช ใหผูเรียนสรุป รวบรวมความคิดให

เปนหมวดหมู โดยครูกระตุนใหแนวทางและหาขอสรุป จากน้ันนําขอสรุปที่คนพบจากเน้ือหาวิชาที่เรียน

ไปประยุกตใชใหเขากับตนเอง และปรับปรุงตนเองประยุกตใชใหเขากับคนอื่น ประยุกตใชเพื่อแกปญหา 

และสรางสรรคสิ่งที่เกิดประโยชนตอสังคมชุมชนและการดํารงชีวิตประจําวัน 

5. ข้ันประเมินผล เปนการประเมินผลการเรียนวา ผูเรียนบรรลุผลตาม

จุดมุงหมายมากนอยเพียงใด โดยจะประเมินทั้งดานเน้ือหาวิชาและดานกลุมสัมพันธ 

 

  7. การเรียนรูโดยใชบทบาทสมมติ  การใชบทบาทสมมติ เปนกิจกรรมที่มีการกําหนด

สถานการณสมมติและบทบาทของผูเรียนในสถานการณน้ัน แลวใหผูเรียนสวมบทบาทและแสดงบทบาท

น้ันตามความรูสึก ประสบการณ เจตคติของผูเรียนที่มีตอบทบาทน้ัน วิธีการน้ีจะชวยใหผูเรียนไดมี

โอกาสศึกษา วิเคราะหความรูสึกและพฤติกรรมของตนเองอยางลึกซึ้ง การเรียนรูโดยใชบทบาทสมมติน้ี

จะชวยพัฒนาความเขาใจในความคิด ความรูสึกของผูอื่น รวมทั้งเปนวิธีการที่ชวยฝกทักษะแกปญหา

ตางๆ วิธีการน้ีเหมาะที่จะใชสอนเกี่ยวกับความเขาใจระหวางบุคคลและทักษะทางสังคม เน่ืองจากการ
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เรียนรูดังกลาวใชเวลามากจึงตองวางแผนการใชเวลาอยางรัดกุม มีการเนนความคิดรวบยอดของบทบาท 

และช้ีใหเห็นวาบทบาทหน่ึงสามารถแสดงไดหลายแนวทาง 

การเรียนรูโดยใชบทบาทสมมติ มีข้ันตอนและองคประกอบ ดังน้ี 

1. ข้ันการอุนเครื่อง เปนการทําใหผูเรียนมีความคุนเคยกับปญหาและเปน

การกระตุนความตองการของผูเรียนในการเรียนรูวิธีการตางๆ ในการแกไขปญหา 

2. ข้ันการเลือกตัวผูแสดง ครูควรเสนอแนะการเลือกบุคคลที่เห็นวา

เหมาะสมกับบทบาท 

3. ข้ันการจัดฉาก ผูแสดงบทบาทสมมติควรรวมกันวางแผนหรือตัดสินใจวา

จะแสดงบทบาทน้ันอยางไร ครูอาจชวยกระตุนใหผูเรียนไดคิดวางแผนการแสดงใหเปนไปตามธรรมชาติ 

4. ข้ันการเตรียมผูสังเกตการณ  เปนข้ันการเปนผูฟงที่ดี โดยการรับฟงคํา

ช้ีแนะจากผูอื่น แลวนําไปปรับปรุงพัฒนาบทบาทที่จะแสดง 

5. ข้ันการแสดงบทบาทสมมติ เปนการแสดงบทบาทตามที่วางแผนไว 

6. ข้ันการอภิปรายและการประเมินผล เปนข้ันการอภิปรายเพื่อแลก เปลี่ยน

วิธีการในการเรียนรูและการแกไขปญหา 

7. ข้ันการแสดงซ้ําหรือการแสดงเพิ่มเติม เปดโอกาสใหมีการแสดงหลายครัง้     

ย่ิงมีการแสดงสลับกับการอภิปรายจะทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจในเรื่องที่เรียนอยางลึกซึ้งและมขีอสรปุ

เปนของตนเอง 

8. ข้ันการแลกเปลี่ยนประสบการณและการสรปุหลักการ นับเปนข้ันสุดทาย

เปนการอภิปรายโดยทั่วไป ซึ่งอาจจะเปนการแลกเปลี่ยนประสบการณ และอาจจะเปนการสรปุหลักการ 

 

  8. การเรียนรูโดยโครงงาน การเรียนรูโดยโครงงาน เปนการจัดประสบการณการ

เรียนรูใหผูเรียนไดเลือกและสรางกระบวนการเรียนรู โดยวิธีการศึกษาคนควาอยางลุมลึกดวยตนเอง 

และใชแหลงเรียนรูที่หลากหลาย ซึ่งผูเรียนไดรับประสบการณตรง และไดเรียนรูวิธีการแกปญหา รูจัก

การทํางานอยางมีระบบ รูจักการวางแผนการทํางาน ฝกการคิดวิเคราะหและเกิดการเรียนรูดวยตนเอง 

  ในการทํางานโครงงานแตละโครงงานจะตองรูวาทําโครงงานประเภทใดกอนจึงจะวาง

แผนการเรียนรูไดถูกตอง โครงงานที่สําคัญแกการเรียนรูของผูเรียนมี 4 ลักษณะ คือ โครงงานประเภท

ทดลอง โครงงานประเภทสิ่งประดิษฐ โครงงานประเภทสํารวจขอมูล และโครงงานประเภททฤษฎีตางๆ  

การเรียนรูโดยโครงงานมีข้ันตอนและองคประกอบ ดังน้ี 

1. ข้ันเริ่มตนโครงงาน การเลือกเรื่องที่จะทําโครงงานหรือปญหาที่ศึกษา   

จะตองมาจากตัวผูเรียนเอง 

2. ข้ันการทําโครงงาน 

2.1 การกําหนดวัตถุประสงค 
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2.2 การระบุประโยชน 

2.3 การหาแนวโนมหรือการเดาคําตอบ (สมติฐาน) 

2.4 การกําหนดวิธีการศึกษาที่หลากหลาย 

2.5 การลงมือศึกษา 

2.6 การเก็บรวบรวมผลที่ไดจากการศึกษา 

3. ข้ันการเสนอผลการศึกษา 

3.1 การสรุปผล 

3.2 การเสนอผลการศึกษา 

3.3 การเผยแพร 

4. ข้ันการพัฒนาโครงงาน 

 

9. การเรียนรูโดยการศึกษานอกสถานท่ี การเรียนรูโดยการศึกษานอกสถานที่เปนการให

ผูเรียนไปศึกษาหาความรูจากแหลงวิทยาการตางๆ ที่นอกเหนือจากการเรียนในหองเรียน ซึ่งอาจจะเปน

การเรียนรูจากบุคลากร สถานที่ ตลอดจนสิ่งแวดลอมตางๆ เชน สิ่งที่เปนมรดกทองถ่ิน มรดกชาติ และ

มรดกโลก เปนตน 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใหผูเรียนไปศึกษาจากแหลงความรูที่อยูนอกหอง-เรียน จะทําให

ผูเรียนไดรับประสบการณตรง ต่ืนเตน นาสนใจ และเปนกิจกรรมการเรียนรูที่มีความหมายตอผูเรียน

มากข้ึน นอกจากน้ีการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เหมาะสมจะชวยพัฒนาผูเรียนทั้งดานความรู วิธีการหา

ความรู และเปนการพัฒนาคุณธรรม คุณนิสัยใหแกผูเรียน อีกดวย 

การเรียนรูโดยการศึกษานอกสถานที่ มีข้ันตอนและองคประกอบ ดังน้ี 

1. ข้ันเตรียมการ การเตรียมการในการออกไปศึกษานอกสถานที่เปน

บทบาทและหนาที่ของครูผูสอน โดย 

1.1 ติดตอและแจงเจาของสถานที่ที่จะไปศึกษา แจงถึงเรื่อง

จุดประสงค จํานวนผูเรียน วันเวลาที่จะไป 

1.2 ติดตอวิทยากรที่จะใหชวยพาชม บรรยายสรุป หรือตอบ- 

คําถาม  

1.3 ศึกษาสํารวจสิ่งที่จะใหผู เรียนไปศึกษาลวงหนาตลอดจน

สํารวจเสนทางในการเดินทาง และวางแผนการเดินทาง 

1.4 เตรียมผูเรียนใหพรอมในเรื่องที่จะไปศึกษา หัวขอหรือประเด็น

การศึกษา การแบงหนาที่ของผูเรียน เตรียมตัวเดินทาง และยํ้าเตรียมในเรื่องความปลอดภัยในการ

เดินทาง 
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2. ข้ันดําเนินการศึกษานอกสถานที่ เปนบทบาทของผูเรียน โดยครูเปนเพียง

ผูสังเกตการเรียนรู และใหคําแนะนําประกอบ 

2.1      ผูเรียนวางแผนการทํางาน 

2.2      การแบงหนาที่รับผิดชอบตามวัตถุประสงค 

2.3      การศึกษาหาความรูดวยตนเองหรือกลุม 

3.  ข้ันสรุปและประเมินผล เปนบทบาทของนักเรียน เมื่อสิ้นสุดกระบวนการ

ออกไปศึกษานอกสถานที่แลว ผูเรียนควรสรุปและประเมินผลการเรียนรู ดังน้ี 

3.1 ความรูตางๆ ที่ไดจากการไปศึกษานอกสถานที่ 

3.2 ความประพฤติหรือพฤติกรรมตางๆ ของผูเรียนที่ควร 

ปรับปรุงแกไข 

3.3 ปญหา อุปสรรคตางๆ และขอเสนอแนะ 

 

  10. การเรียนรูโดยวิธีกรณีศึกษา (Case Study) การเรียนรูโดยวิธีกรณีศึกษา เปน

การเรียนรูที่ใหผูเรียนไดศึกษาเรียนรูกรณีหรือเรื่องราวตางๆ ซึ่งอาจเปนสภาพปญหาที่เกิดข้ึนจริง หรือ 

สถานการณปญหาที่สรางข้ึน โดยมีการเก็บรวบรวมขอมูลนํามาศึกษา วิเคราะห อภิปราย มีการ

แลกเปลี่ยนขอมูลกับบุคคลตางๆ ที่เกี่ยวของ มีการแสวงหาความรูอยางหลากหลาย มีการเช่ือมโยง

ความรูเดิมกับความรูใหม หรือสรางความรูใหกวางขวาง และนําไปใชแกปญหาในชีวิตประจําวันได  

การเรียนรูโดยวิธีกรณีศึกษา มีข้ันตอนและองคประกอบ ดังน้ี 

1. ข้ันการเลือกเรื่องที่จะศึกษา เปนข้ันที่ครูผูสอนอาจจัดกิจกรรมหรือสราง

สถานการณใหผูเรียนเกิดความสนใจในสภาพปญหาหรือสิ่งแวดลอมที่อยูรอบๆ ตัว เพื่อกําหนดเรื่องทีจ่ะ

ศึกษา ซึ่งจะตองเปนเรื่องที่จะนําไปสูการพัฒนาความรูความสนใจ  เปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกทักษะ เกิด

ความกาวหนาหรือเปลี่ยนแปลงข้ึนในตัวผูเรียน 

2. ข้ันการสรางประสบการณเ ดิม เปนข้ันการเ ช่ือมโยงความรูหรือ

ประสบการณเดิมของผูเรียนเขากับกรณีศึกษา ซึ่งอาจใชวิธีการสนทนาตอบคําถาม เลาเรื่องเกี่ยวกับ

ปญหา หรือสาเหตุของกรณีศึกษาน้ัน 

3. ข้ันการแสวงหาความรู ใหม  เปนข้ันการนําความรู เ ดิมที่ เกี่ยวกับ

กรณีศึกษามาวิเคราะหต้ังประเด็นคําถาม เพื่อคนหาความรูหรือแนวทางใหมๆ ในการแกปญหา 

4. ข้ันการเก็บรวมรวมขอมูล เปนข้ันการเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการตางๆ  

เชน การสังเกต การสัมภาษณ การสํารวจ ฯลฯ เพื่อใหไดคําตอบของประเด็นปญหา หรือแนวทางการ

ปฏิบัติเพื่อแกปญหาที่สอดคลองกับสภาพความเปนจริง 

5. ข้ันการวิเคราะหสรุปและรายงานผล เปนข้ันการนําขอมูลที่ไดมา

วิเคราะห อภิปราย ซึ่งจะนําไปสูการสรางความรูใหมที่สอดคลองกับการดํารงชีวิตของผูเรียน 
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6. ข้ันการนําไปใช เปนข้ันการนําผลที่ไดจากการศึกษามาสรางเปนความรู

ใหมหรือขอกําหนดการปฏิบัติตนในชีวิตประจําวันของผูเรียน 

 

11. การเรียนรูโดยกระบวนการสรางนิสัย การเรียนรูโดยกระบวนการสรางนิสัย  

เปนการปลูกฝงคุณลักษณะและบุคลิกภาพของผูเรียน โดยการจัดกิจกรรมเปนข้ันตอนที่สอดคลองกับ

ระดับข้ันพัฒนาของพฤติกรรมดานคุณลักษณะ ถาจัดกิจกรรมอยางถูกตองตามข้ันตอนแลว ผูเรียนจะ

เกิดคุณลักษณะที่ตองการเปนกิจนิสัยอยางถาวร 

  การเรียนรูโดยกระบวนการสรางนิสัย เปนการเรียนรูพฤติกรรมที่เกี่ยวกับอารมณ  

ความรูสึก คุณลักษณะ จะตองใชเวลาพัฒนาเปนระยะเวลายาวนานไมอาจเรงรัด และควรจัดเปน  

กิจกรรมการเรียนรูและใหการแนะนําอยางตอเน่ือง การแนะนําชวยเหลือเพื่อเสริมสรางนิสัยที่ดีตองทํา

อยางออนโยน แสดงออกดวยความรัก เมตตา เอื้ออาทร จริงใจ ไมใชวิธีเครงครัด เขมงวด ควบคุม เผด็จ

การ หรือลงโทษทั้งทางวาจาและทางกาย จึงจะประสบผลสําเร็จอยางถาวร คือ ผูเรียนสมัครใจกระทํา

ความดีดวยตนเองในทุกโอกาส 

การเรียนรูโดยกระบวนการสรางนิสัย มีข้ันตอนและองคประกอบ ดังน้ี 

1. ข้ันรับรู (สังเกต) ครูนําสิ่งเรงเราเชนวัตถุ หรือเหตุการณใหผูเรียนรับรู

เกี่ยวกับคุณลักษณะที่ตองการกระตุน ใหสังเกตวัตถุหรือเหตุการณที่ครูใชเปนสิ่งเราเพื่อจะไดคิด

วิเคราะหตอในข้ันที่ 2 

2. ข้ันคิดวิเคราะหอยางเปนระบบ (สังเคราะห) ครูกระตุนใหผูเรียนคิดและ

แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณคาของคุณลักษณะ และผลกระทบของการปฏิบัติและไมปฏิบัติตอตนเอง

และสิ่งแวดลอม เพื่อกระตุนจิตใจผูเรียนใหเริ่มยินยอมที่จะปฏิบัติ 

3. ข้ันสรางแนวปฏิบัติที่เหมาะสม ครูกระตุนใหผูเรียนคิดวิธีการปฏิบัติตน 

หรือปฏิบัติงานที่ดีที่สุดโดยพิจารณาขอดี ขอเสียและผลกระทบอยางรอบคอบ 

4. ข้ันลงมือปฏิบัติ ข้ันน้ีผูเรียนเปนผูปฏิบัติตามแนวทางที่กําหนดทั้งใน

โรงเรียนและในชีวิตประจําวัน ข้ันน้ีครูจะตองแนะนําผูเรียนในขณะปฏิบัติอยางใกลชิด เพื่อใหผูเรียน

เห็นประโยชนของสิ่งที่กระทํา ช้ีใหเห็นวาการกระทํามีความหมาย มีคุณคาตอตนเองและผูอื่นและตอ

สวนรวมหรือสภาพแวดลอม นอกจากน้ันตองกระตุนและสงเสริมใหผูเรียนมีโอกาสปฏิบัติบอยๆ เพื่อให

ผูเรียนไดเห็นประโยชนมากข้ึนเรื่อยๆ จนยอมรับวาเปนสิ่งที่ดี 

5. ข้ันประเมินผลปรับปรุง ข้ันน้ีสอดคลองกับข้ันพัฒนาพฤติกรรมในข้ัน 

"จัดระบบ" ครูตองกระตุนใหผูเรียนประเมินผลการปฏิบัติ และแนะนําใหปรับปรุงการปฏิบัติหรือ

ปรับปรุงใหเขากับคุณลักษณะน้ันๆ ไดอยางเปนระบบ โดยครูตองดูแล ใหคําปรึกษาอยางตอเน่ือง 

มิฉะน้ันจะไมเกิดการพัฒนาการกระทํา ระดับของการกระทําจะอยูตรงที่ไมดีข้ึนซึ่งไมเกิดประโยชน 
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6. ข้ันช่ืนชมตอการปฏิบัติ ข้ันน้ีเปนข้ันที่กระตุนความคิด ความรูสึกของ

ผูเรียนใหประสบผลสําเร็จ พอใจและตองการจะกระทําคุณลักษณะน้ันๆ ตอไปเรื่อยๆ ครูตองใชกลวิธี

แสดงออกใหผูเรียนเห็นวา การกระทําของเขาเปนสิ่งที่ดี นาพอใจ นาช่ืนชม ใหผูเรียนเกิดความรูสึก

ประสบผลสําเร็จ พอใจ ช่ืนชมตอการปฏิบัติของตนเอง และตองการปฏิบัติตอไปจนเกิดเปนกิจนิสัย การ

แสดงออกของครูอาจทําไดทั้งวาจา และทางกาย เชน การชมเชย การใหรางวัล ฯลฯ 

 

  12. การเรียนรูโดยใชกระบวนการเผชิญสถานการณ  การเรียนรูโดยใชกระบวนการ

เผชิญสถานการณ คือ การเรียนรูที่มีการเช่ือมโยงการกระทํากับการคิดวิเคราะหเขาดวยกัน โดยให

ผูเรียนไดเผชิญสถานการณลักษณะตางๆ ซึ่งเปนสวนหน่ึงของประสบการณที่จะเกิดข้ึนในชีวิตจริง ฝกให

ผูเรียนมีความเช่ือมั่นในตัวครู ไดนําความรู ขอมูล ขาวสาร มาสรุปประเด็นเพื่อประเมินคาวา สิ่งใด

ถูกตอง ดีงาม เกิดประโยชน สิ่งใดบกพรองไมถูกไมตรงในการตัดสินใจ 

  การเผชิญสถานการณจําเปนจะตองมีความรู ทักษะ และคุณธรรม ซึ่งไดจากการ

รวบรวมขอมูล ขาวสาร ขอเท็จจริง ความรู หลักการ การประเมินคา การเลือก การตัดสินใจ การฝก

ปฏิบัติ และการฝกฝน 

การเรียนรูโดยใชกระบวนการเผชิญสถานการณมีข้ันตอนองคประกอบดังน้ี 

1. ข้ันการสรางศรัทธา ข้ันน้ีเปนกิจกรรมที่สรางความสนใจและความเช่ือมั่น

ใหเกิดข้ึน ผูเรียนสนใจและเช่ือมั่นวาบทเรียนน้ีสัมผัสกับชีวิตของเขา เช่ือมั่นวาจะชวยพัฒนาและ

สงเสริมการเรียนรู เช่ือมั่นในตัวครู และเช่ือมั่นวา บทเรียนน้ีจะชวยใหเขามีประสบ-การณที่มีคุณคา 

2. ข้ันการศึกษาสังคม เปนข้ันของการฝกทักษะในการรวบรวมขอมูล 

ขาวสาร ขอเท็จจริง ความรูและหลักการ กิจกรรมในข้ันน้ีเปนการเสนอสถานการณที่เกิดข้ึนจริงใน

ชีวิตประจําวันของผูเรียน เพื่อนําไปสูการฝกนิสัยและฝกทักษะในการแสวงหาขอมูลขาวสาร 

3. ข้ันการระดมเผชิญสถานการณ เปนข้ันฝกทักษะประเมินคา โดยการ

นําเอาขอมูลขาวสารที่ไดสรุปประเด็นแลว มาฝกคิดประเมินคาวา ประเด็นไหนถูกตอง ดีงาม เหมาะสม 

และเกิดประโยชนสูงสุดแทจริง ประเด็นใดบกพรอง ผิดพลาด ไมถูกไมควร หากทําไปจะเกิดผลราย 

4. ข้ันการวิจารณความคิด เปนข้ันการฝกทักษะการเลือก และการตัดสินใจ 

โดยการเราใหผูเรียนไดคิด วิเคราะห วิจารณทางเลือกตาง ๆ กอนตัดสินใจ ครูเปดโอกาสใหผูเรียนมี

อิสระในการคิด แสดง แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  และสรุปการเลือกและการตัดสินใจ 

5. ข้ันการปรับพฤติกรรม เปนข้ันฝกการปฏิบัติ โดยผูเรียนนําเอาทางเลือกที่

ตัดสินใจไวแลวมาเสนอแนวทางปฏิบัติ โดยมีหลักการ คือ ปฏิบัติใหตรงกับหลักการ ความมุงหมาย 

เหมาะกับตน มีความพอดี เหมาะกับเวลา บุคคล และชุมชน 
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6. ข้ันการสรุปและประเมิน ข้ันน้ีเปนการนําสาระและกิจกรรมของบทเรียน

นับแตเริ่มตนมาสรุปยํ้า ซ้ําทวน และตรวจสอบ โดยใชวิธีที่ผูเรียนประเมินตนเอง เพื่อนผูเรียนประเมิน

ซึ่งกันและกัน และการที่ครูประเมินผูเรียนและวัดผลการเรียนการสอน 

 

13. การเรียนรูแบบ Storyline (Storyline Method) การเรียนรูแบบ Storyline  

เปนการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ที่เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู โดยเนนผูเรียนเปน

สําคัญ โดยมีความเช่ือวา โลกในยุคใหมตองการคนที่มีความสามารถในการผสมผสานศาสตรหลายๆ 

อยางเขาดวยกัน และสามารถนําศาสตรเหลาน้ันไปใชใหเกิดประโยชนสูงสุดในการทํางาน 

การเรียนรูโดยแบบ Storyline มีข้ันตอนและองคประกอบ ดังน้ี 

1. ข้ันการสังเคราะหและวิเคราะหเน้ือหาของรายวิชา กลุมวิชา หรือกลุม

ประสบการณ การดําเนินการในข้ันน้ีเปนการดําเนินการรวมกันระหวางผูที่เกี่ยวของ ไดแก ครูผูสอน 

ผูบริหาร ศึกษานิเทศก และผูปกครองนักเรียน เพื่อพิจารณารายละเอียดวา องคความรูที่ประสงคจะจัด

ใหแกผูเรียนน้ันไดแกอะไรบาง มีความโดดเดน สอดคลอง หรือซ้ําซอนอยูในรายวิชา กลุมวิชา หรือ กลุม

ประสบการณตางๆ อยางไร แลวกําหนดองครวมแหงองคความรูที่พึงประสงคไวใหชัดเจนในรูปของ

หลักสูตร (ถาเปนการบูรณาการหลักสูตร) หรือในรูปของหัวเรื่อง (ถาเปนการบูรณาการการเรียนการ

สอน) 

2. ข้ันการเขียนหลักสูตรหรือแผนการสอน เปนข้ันเขียนหลักสูตรโดยใช

เสนทางเดินเรื่อง (Topic Line) ของการเรียนรูแบบ Storyline เปนกรอบการเขียนดวย โดยมีหัวเรื่อง

เปนเครื่องกําหนด เน้ือหาความแตกตางของการบูรณาการหลักสูตรและการบูรณาการการเรียนการสอน 

ซึ่งความแตกตางจะอยูที่คําถามที่ใชในแตละองค  กลาวคือ  การบูรณาการหลักสูตรจะเนนคําถามนําที่มี

ความเกี่ยวพันของรายวิชา กลุมวิชา หรือกลุมประสบการณ แตการบูรณาการการเรียนการสอนเนน

คําถามนําที่เน้ือหา ข้ันตอนการเขียนหลักสูตรหรือการเขียนแผนการสอนน้ีเกิดข้ึนกอนนําหลักสูตรหรือ

แผนการสอนไปใช และเปนข้ันตอนที่กําหนดไวอยางชัดเจนวา ผูสอนและผูเรียนมีบทบาทอยางไรในการ

เรียนการสอน รวมทั้งสื่อและกิจกรรมตาง ๆ จะนํามาสูแผนการสอนในลักษณะใด 

3. ข้ันการกําหนดเสนทางเดินเรื่องใหสอดคลองกับหลักสูตร หรือหัวเรื่อง  

เสนทางการเดินเรื่องประกอบดวยข้ันตอนสําคัญ 4 องค คือ ฉาก ตัวละคร วิถีชีวิต และเหตุการณ ซึ่งใน

แตละองคจะประกอบดวยประเด็นหลักที่ยกมาพิจารณาเปนพิเศษ โดยการต้ังคําถามนําแลวใหผูเรียน

คนควาหาคําตอบ คําถามเหลาน้ีจะโยงไปหาคําตอบที่สัมพันธกับเน้ือหาวิชาตาง ๆ ที่ประสงคจะบูรณา

การเขาดวยกัน นอกจากน้ีเสนทางการเดินเรื่องยังอยูบนพื้นฐานของเหตุผลเชิงตรรกและการบรรยายไป

ตามข้ันเน้ือหาของแตละองคอีกดวย   

   องคทั้ง 4 ของเสนทางการเดินเรื่องมีความสําคัญเปนอยางมากตอการเรียนรู

แบบ Storyline ซึ่งรายละเอียดของแตละองคมีดังน้ี 
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1) ฉาก ไดแก สถานที่หรือภาพกวางๆ ที่เปนความคิดรวบยอด

เกี่ยวกับที่อยูอาศัยของตัวละครน้ันๆ และจะมีเงื่อนของเวลาเปนตัวกํากับ เชน เวลาปจจุบัน เวลาในยุค

ประวัติศาสตร เปนตน สวนสถานที่เปนการกําหนดตามเน้ือเรื่องที่สรางข้ึน เชน ยานอวกาศ บานเรือน 

ชุมชนที่ต้ังอยูริมแมนํ้าหรือชายทะเล สนามบิน ปาไม บริษัทที่ประกอบธุรกิจ เปนตน ซึ่งผูสอนจะตองต้ัง

คําถามนําเพื่อใหผูเรียนตอบคําถาม แลวสรางฉากน้ันข้ึนเองตามคําตอบ หรือ จินตนาการของตน 

2) ตัวละคร ไดแก คนหรือสัตวที่มีชีวิตโลกแลนอยูในเน้ือเรื่อง โดย

ตองคํานึงถึงอยูเสมอวา จะตองใหผูเรียนเขาไปมีสวนรวมในเรื่องที่จะเรียนดวย โดยผูเรียนจะมีฐานะเปน

ตัวละครตัวหน่ึงของเรื่อง โดยจะสรางสัญลักษณ ตุกตา หรือ หุนแทนก็ได ตัวละครน้ันจะมีบทบาทใน

การเดินเรื่องต้ังแตตนจนจบ ซึ่งจะทําใหผูเรียนเกิดความภาคภูมิใจ และมีความรูสึกวา ตัวละครเหลาน้ัน

เปนตัวแทนของเขาจริงๆ จนเกิดความรูสึกเปนเจาของตัวละครหรือหุนที่สรางข้ึน เชน ฉากเปนยาน

อวกาศ ตัวละครก็คือลูกเรือหรือกัปตันอวกาศ ฉากเปนตนไมในปา ตัวละครก็คือ สัตวที่อาศัยอยูในปา 

ถาฉากเปนทะเล ตัวละครก็คือสัตวนํ้าเค็ม เปนตน 

3) วิถีชีวิตหรือการดําเนินชีวิต ไดแก เรื่องราวที่เปนการ-ดําเนิน

ชีวิตโดยปกติของตัวละครในสถานที่และเวลาตามฉากที่กําหนด เชน กิจวัตรประจําวันของคนในแตละ

ครอบครัวที่อาศัยอยูริมแมนํ้า การกินอาหาร และการดํารงชีวิตของสัตวปา การทํางานในบริษัท และ 

การจัดงานรื่นเริง เปนตน 

4) เหตุการณ ไดแก เหตุการณตางๆ ที่เกิดข้ึน หรือปญหาที่ตัว

ละครตองเผชิญ เชน การผจญภัย การทองเที่ยว อุปสรรคในการทํางาน ภัยธรรมชาติตางๆ การเย่ียม

เยียน เปนตน 

การเรียนรูแบบ Storyline เปนการเรียนรูที่ครูและผูเรียนชวยกันสรางเน้ือหา เปนการให

โอกาสผูเรียนที่จะใชทักษะการสํารวจสิ่งแวดลอม และทักษะในการอธิบายความคิดอยางเต็มที่ ผูเรียน

จะมีความกระตือรือรนที่จะสรางผลงานของเขาอยางเต็มความสามารถ 

การเรียนรูแบบ Storyline เปนวิธีการเรียนรูแบบรวมมือกันระหวางผูเรียนกับผูสอน ซึ่ง

การที่จะใหไดประโยชนสูงสุดน้ัน ผูสอนจะตองคํานึงถึงจํานวนผูเรียนกับงานในแตละช้ินเสมอ โดยคํานึง

วา งานช้ินใดมีลักษณะที่จะใหผูเรียนรวมมือกันทําเปนกลุมเล็ก กลุมใหญ หรือทั้งหองทําดวยกัน แตทุก

คนตองมีโอกาสทําหนาที่ของตนเองอยางเต็มที่ 

 

14. การเรียนรูแบบสืบสวนสอบสวน (Inquiry Method) การเรียนรูแบบสืบสวน 

สอบสวน หมายถึง การเรียนรูโดยวิธีการใหคนควาหาความรูดวยตนเอง เปนยุทธศาสตรการเรียนรูที่มี

ประสิทธิภาพ เปนกระบวนการวิเคราะหปญหา และตัดสินใจโดยใชความรู ที่ผูเรียนไดรบัมาจาก

ความคิดและการเสาะแสวงหามาดวยตนเองภายใตการแนะนําของผูสอน 
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  การเรียนรูแบบสืบสวนสอบสวนแบงออกเปน 3 แบบ คือ มีทั้งแบบที่ผูเรียนเปนผู

สืบสวนเอง แบบที่ผูสอนเปนผูสืบสวน และแบบที่ผูเรียนและผูสอนรวมมือกันสืบสวนสอบสวน 

การเรียนรูแบบสืบสวนสอบสวน มีข้ันตอนและองคประกอบ ดังน้ี 

1. ข้ันเตรียมหรือข้ันนําเขาสูบทเรียน เปนข้ันจัดสถานการณตางๆ หรือเสนอ

เรื่องราวที่นาสนใจ เกิดการสังเกตและทําความรูจักกับปญหา จนผูเรียนเกิดความตองการที่จะหาคําตอบ

เพื่อคลี่คลายความสงสัย 

2. ข้ันยอมรับปญหา เปนข้ันที่ผูสอนพยายามจะช้ีแนะใหผูเรียนออกความ

คิดเห็น  ใหคนพบสาเหตุของปญหาดวยตนเองวาปญหาตางๆ มีสาเหตุและปจจัยอะไรบาง 

3. ข้ันการเขาถึงปญหาอยางแจมแจง และมองเห็นความสําคัญของปญหา 

โดยนําปญหาน้ันมาอธิบาย ตีความ วามีปญหาอะไรบาง แยกแยะวามีประเด็นใหญๆ กี่ประเด็น และ

แยกเปนหัวขอยอย นําปญหาหรือขอความในสมมติฐานมาจํากัดขอบเขตวาตองการแคไหน โดยการที่

ผูสอนใชคําถามซักถาม หรือใหผูเรียนซักถามสืบสวนสอบสวน จนกระทั่งผูเรียนสามารถใหคําจํากัด

ความในตัวปญหาน้ันได พรอมที่จะหาแหลงที่มาได และสามารถที่จะคาดคะเนผลที่เกิดข้ึนจากแนว

ทางเลือกที่จะแกปญหาน้ันได 

4. ข้ันการต้ังสมมติฐาน เปนข้ันการต้ังกรอบการทํางานของผูเรียน จะ

นําไปสูการทดลองและข้ันสรุปสมมติฐานอาจต้ังเปนคําถามก็ได โดยใหผูเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็น

และคาดคะเนดูวา อาจเปนเพราะอยางน้ันอยางน้ีหลายชนิดดวยกัน ครูจะเปนผูช้ีแนะหาขอสรุปเทาน้ัน 

ทั้งน้ีเพื่อใหผูเรียนคิดเปน รูจักวิเคราะหจากสภาพแวดลอมรอบตัวที่เกิดข้ึน และชวยกันตัดสินใจวาจะ

เอาสมมติฐานขอไหน แลวผูเรียนจะตองพิสูจนขอสมมติฐานดังกลาวโดยมีขอมูล หลักฐาน เอกสารตางๆ 

มาประกอบการพิจารณาหาขอยุติดังกลาวอยางสมเหตุสมผลที่แทจริง เพื่อที่จะไดผลสรุปออกมา

สนับสนุนสมมติฐานที่กําหนดไว 

5. ข้ันการรวบรวมขอมูล เปนข้ันที่พยายามรวบรวมขอมูลดวยการคนหาจาก

เอกสารตางๆ หนังสือพิมพหรือจากการสัมภาษณ เพื่อนํามาเปนหลักฐานประกอบการพิจารณาขอสรุป  

ข้ันน้ีเปนการสรางทักษะในการคนควา วิจัย ใหแกผูเรียนใหรูจักสรุป และนํามารายงานจัดนิทรรศการ

และอื่นๆ ซึ่งครูอาจเปนผูแนะนําใหผูเรียนเห็นแนวทางในการคนหาไดงายและสะดวกมากย่ิงข้ึน 

6. ข้ันการเลือกและตรวจสอบขอมูล เปนข้ันนําขอมูลที่รวบรวมไดมาเลือก

วาขอมูลไหนสําคัญที่สุดและเกี่ยวของมากที่สุด โดยมีการพิจารณาอยางละเอียดรอบคอบ รวมกันเพื่อหา

ขอสรุปที่ถูกตองที่สุด ซึ่งเปนการชวยใหผูเรียนรูจักคิด และรูจักการคนพบดวยตนเอง 

7. ข้ันสรุปผล เปนข้ันสรุปผลจากขอมูลที่หามาได วาจะยอมรับหรือไม

ยอมรับขอสมมติฐานที่วางไว เปนการสรุปตามขอมูลที่ได แตถามีขอมูลที่ดีกวาน้ี ผลสรุปอาจมีการ

เปลี่ยนแปลงไปตามขอมูลใหม 
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8. ข้ันยอมรับพรอมที่จะนําไปใช เปนข้ันสุดทายของการเรียนรูแบบสืบสวน

สอบสวน ครูจะตองประเมินผูเรียนในการยอมรับขอสรุป ซึ่งประกอบดวยลักษณะดังน้ี คือ เกิดทักษะใน

การคิด มีเจตคติที่ดี มีความรูสึกและปฏิกิริยาโตตอบ มีความรู มีอารมณ-รวมดวย และมีความคิดเห็น

คุณคาประโยชน 

 

 15. การเรียนรูโดยวิธีการทางประวัติศาสตร วิธีการทางประวัติศาสตรเปนวิธีการ

แสวงหาความรู การสืบเสาะหาความจริงเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย 

การเรียนรูโดยวิธีการทางประวัติศาสตร มีข้ันตอนและองคประกอบ ดังน้ี 

1. ข้ันกําหนดปญหาและต้ังสมมติฐาน เปนการกําหนดขอบเขตเน้ือหาวา

ตองการศึกษาเรื่องใด โดยทําการศึกษาขอบเขตและแนวทางของปญหา เพื่อใหไดขอเท็จจริงโดย

ละเอียด สวนการต้ังขอสมมติฐานเปนการกําหนดใหผูเรียนเดาคําตอบหรือกําหนดแนวทางที่คาดวา

เปนไปไดเกี่ยวกับคําตอบของปญหา 

2. ข้ันรวบรวมขอมูลตางๆ ที่เกี่ยวของเพื่อใชในการแกปญหา ขอมูลทาง

ประวัติศาสตร แบงออกเปน 2 ประเภท คือ หลักฐานช้ันตนและหลักฐานช้ันรอง 

3. ข้ันวิเคราะหและประเมินคุณคาขอมูลหรือหลักฐาน หลักฐานที่มีคุณคา

ตอประวัติศาสตร คือ หลักฐานที่ใหความจริงด้ังเดิม ดังน้ันหลักฐานตางๆ จะมีความสําคัญมากนอย

เพียงใด ผูใชควรอาศัยหลักหลายๆ ประการเขาประกอบการพิจารณา ซึ่งการวิเคราะหและประเมิน

คุณคาขอมูลมี 2 ลักษณะ คือ การวิเคราะหและประเมินคุณคาภายนอก และ การวิเคราะหและประเมิน

คุณคาภายใน 

4. ข้ันตีความและสังเคราะห เปนการเลือกจัดระเบียบ เรียบเรียงขอมูลที่

ผานการประเมินคามาแลว โดยการนํามาพิจารณา อธิบาย วิพากษ วิจารณ และแสดงความคิดเห็น

ประกอบกัน การอภิปรายผสมผสานและสังเคราะหเขาดวยกัน 

5. ข้ันนําเสนอผลการคนควา เปนการเขียนขอสังเคราะหที่ผูเรียนไดศึกษา

คนความา โดยไมมีความลําเอียงหรือบิดเบือนขอเท็จจริง การนําเสนอผลการคนควาน้ีอาจทําไดโดยการ

บรรยาย การอภิปราย การสัมมนา เปนตน 

ขอเสนอแนะเกี่ยวกับกิจกรรมที่ใชในการเรียนรูทางประวัติศาสตร  คือ 

1. กิจกรรมการใหแบบฝกหัดที่ฝกใหผูเรียนไดมีการคิดอยางวิเคราะห

วิจารณ 

2. กิจกรรมการฝกใหผูเรียนไดตรวจสอบความจริง จากสิ่งที่ผูเรียนไดอาน

และไดเห็น 

3. กิจกรรมการจัดอภิปรายในช้ันเรียน 

4. กิจกรรมการจัดทัศนศึกษาสถานที่ทางประวัติศาสตร 
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5. กิจกรรมการจัดใหมกีารสนทนา สมัภาษณบุคคลหลายๆ ความคิดเห็นใน

เรื่องที่เกี่ยวกับประวัติศาสตร 

6. กิจกรรมการฝกใหผูเรียนเขียนเรียงความในลักษณะทีส่งเสรมิการคิด

ไตรตรอง 

7. กิจกรรมใหผูเรียนวาดภาพทางประวัติศาสตร 

 

16.  การเรียนรูจากหองสมุด  การเรียนรูจากหองสมุดเปนการใชแหลง 

ความรูคือหองสมุดของโรงเรียนหรือหองสมุดที่มีอยูในชุมชน ใหเปนประโยชนตอการเรียนรูและเปนสื่อ

ในการพัฒนาคุณธรรม คุณลักษณะนิสัยใหแกผูเรียน 

การเรียนรูจากหองสมุด มีข้ันตอนและองคประกอบ ดังน้ี 

1. ข้ันเตรียมการสอน      

1.1 ครูตองศึกษาหลักสูตร วิเคราะหหลักสูตร แลวพิจารณาวาเน้ือหา

ใด เรื่องใด ที่ควรใหผูเรียนเรียนรูจากหองสมุด 

1.2 ครูควรไปสํารวจศึกษาคนควาเอกสาร หนังสือ สิ่งพิมพที่มีอยูใน

หองสมุด เพื่อจะไดดูวาหนังสือหรือเอกสารเลมใดที่มีเน้ือหาสอดคลองกับเรื่องที่จะใหผูเรียนศึกษา

คนควา 

1.3 การมอบหมายงาน เมื่อไดหัวเรื่องที่จะใหผูเรียนศึกษาคนควาแลว 

ครูควรกําหนดงานใหผูเรียนสามารถทําไดทั้งเปนกลุมและงานรายบุคคล ทั้งน้ีข้ึนอยูกับวัตถุประสงคของ

ครูวาตองการฝกผูเรียนในเรื่องใด ถาตองการฝกในเรื่องของการอภิปราย ความมีเหตุผล การรับฟงความ

คิดเห็นซึ่งกันและกัน หรือคุณลักษณะนิสัยประชาธิปไตย ควรจะมอบหมายงานเปนกลุม และแตละกลุม

ควรจะไดศึกษาในเรื่องที่ตางกันแลวนํามารายงาน เพื่อจะไดเกิดการเรียนรูซึ่งกันและกัน และที่สําคัญ

ที่สุดคือหัวขอหรือประเด็นที่ครูใหไปศึกษาน้ันควรจะประกอบดวยคําถามที่มีลักษณะ ดังน้ี 

1) คําถามถามตรงสามารถศึกษาคนควาแลวตอบไดทันที 

2) คําถามที่ตองรวมกันคิด อภิปรายแลวจึงสรุปเปนคําตอบ 

3) คําถามที่ไมมีคําตอบถูกหรือผิดที่ชัดเจน เพื่อเปดโอกาสให 

ผูเรียนไดมีการคิด วิเคราะห วิจารณอยางกวางขวาง คําตอบจะข้ึนอยูกับเหตุผลที่นํามาประกอบ 

2.  ข้ันดําเนินการสอน     

2.1 มอบหมายงาน โดยจัดทําเปนบัตรกําหนดงาน ซึ่งบัตรกําหนดงาน

ควรชัดเจนวาใหทําอะไร ศึกษาเรื่องใด จากเอกสารหรือหนังสืออะไร ของใคร หนาอะไร 

2.2 ผูเรียนวางแผนปฏิบัติงานที่ไดรับมอบหมาย ถาเปนกลุมตองใหทุก

คนในกลุมมีบทบาทหนาที่ที่จะตองรับผิดชอบงานรวมกัน คือ รวมกันคิด รวมกันทํา และรวมกัน

แกปญหาที่เกิดข้ึน 
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2.3 สรางขอตกลงในการไปศึกษาคนควา ซึ่งขอตกลงน้ันข้ึนอยูกับ

ปญหาที่เคยเกิดข้ึนมาแลว เชน ความไมรวมมือของสมาชิก ขาดมารยาทในการใชหองสมุด ฯลฯ การ

สรางขอตกลงน้ีจะตองเปนของผูเรียนแตละกลุมสรางข้ึนมาเอง และเปนขอตกลงที่สามารถปฏิบัติได 

2.4 ผูเรียนปฏิบัติงานตามแผนงานและขอตกลงที่สรางข้ึนรวมกัน 

2.5 ผูเรียนสรุปความรูที่ไดจากการไปศึกษาคนควาเตรียมรายงาน 

2.6 ผูเรียนแตละกลุมสงตัวแทนรายงานผลการศึกษาคนควาและให

เพื่อนกลุมอื่นๆ ซักถาม หรือใหขอคิดเห็นเพิ่มเติม เพื่อใหเกิดการเรียนรูซึ่งกันและกัน 

3.  ข้ันสรุปและประเมินผล 

3.1 การสรุปและประเมินผลการศึกษาคนควาจากหองสมุด จะตอง

ครอบคลุมทั้ง 2 ประเด็น คือ ดานเน้ือหาสาระ และพฤติกรรมของผูเรียน 

 3.2    ดานเน้ือหาสาระที่ผูเรียนไดรับหากบกพรองครูควรเติมเต็ม แต 

หากผิดพลาดมากครูอาจใหผูเรียนไปศึกษาใหม 

 3.3    ดานพฤติกรรมของผูเรียน ควรมีการสรุปและประเมินในเรื่อง 

พฤติกรรมของผูเรียนที่ไดจากการสังเกตของครู และของกลุมที่ไดจากกการปฏิบัติตามขอตกลงกลุมโดย

ใหผูเรียนแตละกลุมไดประเมินกันเอง 

 

17. การเรียนรูโดยใชเทคนิคการพยากรณอนาคต 

การพยากรณ เปนวิธีพิจารณาความเปนไปไดในอนาคตอยางมีระบบ เปนระบบของ

การประมาณ คาดการณการเปลี่ยนแปลง หรือทางเลือกตางๆ โดยใชเหตุผลทางตรรกวิทยากลาวถึงสิ่งที่

พยากรณตองอาศัยเหตุผลเชิงตรรกวิทยา สมมติฐานขอมูล และความสัมพันธตางๆ ซึ่งแตกตางไปจาก

เหตุผลทั่วไป 

  การนําเทคนิคการพยากรณเขามาเปนกิจกรรมการเรียนรูในเน้ือหาวิชาตางๆ น้ัน เพื่อ

มุงฝกทักษะดานความคิด ความเขาใจ ความมีเหตุผล การจินตนาการ การคาดคะเนเหตุการณของสิ่ง

ตาง ๆ  ที่กําลังเปลี่ยนแปลง และสืบเน่ืองตอไปในอนาคต เปนการเสริมใหผูเรียนมีลักษณะมุงอนาคตมาก

ย่ิงข้ึน 

  การนําเทคนิคการพยากรณเขามาเปนกิจกรรมการเรียนการสอนน้ัน ตองพิจารณาให

รอบคอบ โดยศึกษาถึงรายละเอียดของเทคนิคน้ันๆ ดูความเหมาะสมของเทคนิคกับจุดประสงคของการ

เรียนรู เน้ือหาวิชาและสภาพการจัดการเรียนรู รวมทั้งตองคํานึงถึงผลที่จะไดรับดวย เพราะเทคนิคแตละ

เทคนิคจะมีวัตถุประสงคในการใชและใหผลแตกตางกันไปเฉพาะเรื่อง 

การเรียนรูโดยใชเทคนิคการพยากรณอนาคต มีเทคนิคตางๆ ดังน้ี 

1. เทคนิคการพยากรณที่แสดงใหเห็นวาแนวโนมหรือเหตุการณตางๆ อาจมี

ผลกระทบตอกันและกัน เทคนิคน้ีใชเปนวิถีทางสําหรับพิจารณาวาแรงผลักดันตางๆ ลวนมีสวนในการ
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สรางอนาคตไดอยางไร วิธีการน้ีเปนการแยกแยะอนาคตที่ซับซอนเปนองคประกอบยอยๆ โดยแตละ

องคประกอบมีอิสระออกจากกัน และใหองคประกอบแตละอยาง หรือทางเลือกอนาคตแตละอยางมกีาร

เปรียบเทียบซึ่งกันและกันในลักษณะตางๆ เชน ในดานประสิทธิภาพของการลงทุนและผลที่ได ความ

เปนไปไดและความตองการ ผลที่ไดจะนํามาผสมผสานกันใหม สําหรับประสบการณเกี่ยวกับอนาคต 

เทคนิคน้ีจะมีประโยชนสําหรับการพิจารณาอนาคตที่เปนไปไดมากที่สุด รวมทั้งการพิจารณาเลือก

อนาคตที่ตองการ 

2. เทคนิคการพยากรณที่มุงเปาหมายเปนหลัก เทคนิคน้ีเปนการวางแผนวา

เราจะไปสูอนาคตหรือหลีกเลี่ยงอนาคตอยางใดอยางหน่ึงไดอยางไร เทคนิคน้ีจึงเปนเครื่องมือสําหรับ

การกําหนดขอจํากัดและการตัดสินใจตางๆ เพื่อใหบรรลุเปาหมายอนาคตที่ไดตกลงไว เทคนิคน้ีจะ

กําหนดสถานการณปจจุบันไวทางดานหน่ึงของกระดาษ และเปาหมายอนาคตไวอีกดานหน่ึงของ

กระดาษ จากน้ันลากเสนโยงแนวทางการเลือกตางๆ ที่สามารถไปถึงเปาหมาย โดยแสดงในรูปแผนที่

ถนนหรือแขนงตนไม ที่จะแสดงใหเห็นถึงทางเลือกหลายทางเลือก เทคนิคน้ีจะเปนการพยากรณตาม

เปาหมาย อันเปนเครื่องมือสําคัญสําหรับควบคุมอนาคตที่ผูเรียนเลือกได ตามที่ผูเรียนตองการและ

ต้ังเปาหมายไว การแสดงออกเปนแผนภูมิจะตองมีความสัมพันธเกี่ยวของกับเวลาและลําดับข้ันของ

เหตุการณน้ัน 

3. เทคนิคการพยากรณที่มุงประเมินความคงที่ภายในของการพยากรณ

แนวโนม โดยเริ่มปญหาที่ศูนยกลาง จากปญหาน้ีจะทําใหเกิดสิ่งตางๆ เช่ือมโยงออกไป เทคนิคการ

พยากรณที่มุงประเมินความคงที่ภายในน้ี เปนเทคนิคการพยากรณที่เนนความคิดแบบมีทางเลือกหลาย

วิธี เทคนิควิธีน้ีจะสงผลตอเน่ืองและทําใหเกิดเหตุการณตางๆ  

4. เทคนิคการพยากรณที่เปนการเขียนเรื่องราวในอนาคต เทคนิคการ

พยากรณวิธีน้ี เปนแนวทางในการแสดงความคิดเห็นในเชิงสรางสรรคเกี่ยวกับอนาคตที่เปนไปได  

เทคนิคการเขียนอนาคต จะทําใหผูเรียนไดแนวทางในการตรวจสอบอนาคตและตัดสินใจในแนวทาง

ตางๆ ซึ่งผูเรียนสามารถนํามาใชพยากรณเกี่ยวกับอนาคตของตนเองได 

5. เทคนิคที่มีขอสมมติที่งายที่สุดเกี่ยวกับเรื่องอนาคต กลาวคือ อนาคตยอม

เหมือนกับอดีตที่ผานมา สิ่งตางๆ จะยังคงอยูเหมือนที่เคยเปนมา ขอสมมติตอไปคือ สิ่งตางๆ จะ

เปลี่ยนแปลงไปในทางเดียวกันกับที่มันเคยเปลี่ยนแปลงมาแลวในอดีต น่ันคือ สิ่งตางๆ จะเปลี่ยนแปลง

อยางหน่ึงที่สังเกตเห็นในอดีตก็ยังคงเปนเชนน้ันในอนาคต 

6. เทคนิคการสรางอนาคตจําลองและใชพยากรณความเปนไปไดของ

อนาคต การสรางสถานการณจําลองเพื่อทดสอบบางสิ่งบางอยางในอนาคต จะเปนการคาดเดาวาจะมี

อะไรเกิดข้ึนในอนาคต 

7. เทคนิคการพยากรณโดยการวิเคราะหคานิยมในอนาคต การศึกษาเรื่อง

อนาคตจะมีคานิยมเปนองคประกอบสวนหน่ึง เพราะการศึกษาอนาคตจะเกี่ยวกับการตัดสินใจวามี
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แนวทางเพื่อพัฒนาคานิยมสําหรับอนาคตอยางไร เมื่อไร ดวยเปาหมายอะไร การเปลี่ยนแปลงควรจะ

เริ่มตนศึกษาเจตคติและคานิยมของผูเรียนที่มีตอปญหาตางๆ หลังจากไดศึกษาและพิจารณาปญหา

เหลาน้ันแลว ใชแบบสอบถามขอคิดเห็น เครื่องมือสํารวจ และแบบทดสอบตางๆ ในการประเมินคานิยม

ในอนาคต 

 

18. การเรียนรูโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป การเรียนรูโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป เปนการ 

ลําดับเหตุการณที่วางไวสําหรับผูเรียนนําไปสูความสามารถ โดยอาศัยหลักความสัมพันธของสิ่งเรากับ

การตอบสนอง ซึ่งพิสูจนแลววามีประสิทธิภาพ 

  บทเรียนสําเร็จรูปแบงออกเปน 3 ลักษณะ คือ แบบเสนตรง แบบแตกกิ่ง และแบบ

ผสม 

การเรียนรูโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป มีข้ันตอนและองคประกอบ ดังน้ี 

 1.   ข้ันเตรียม (สําหรับครู) 

 1.1 ศึกษาหลักสูตร เพื่อตองการทราบวาตองการสอนอะไรพิจารณา

เน้ือหาควรมีขอบขายแคไหน เวลาที่ใชเรียนรูแคไหน 

 1.2 กําหนดเน้ือหา วิชา และมีสาระมากนอยเพียงใด 

 1.3 กําหนดวัตถุประสงค วาเมื่อผูเรียนศึกษาจบแลวจะมีความรูอะไร มี

ความสามารถแคไหน  

1.4 วางขอบเขตของงาน โดยวางเคาโครงเรื่อง ลําดับเรื่อง 

1.5 วิเคราะหเน้ือหา โดยการแตกเน้ือหาออกเปนเน้ือหายอยๆ และ

เรียงลําดับจากงายไปหายาก 

1.6 สรางแบบทดสอบ 

1.7 สรางบทเรียนสําเร็จรูป โดยครูผูสอนจะตองทราบ 

ข้ันตอนการเขียนเปนอยางดี 

2. ข้ันเรียนรู (สําหรับผูเรียน) 

2.1 ครูผูสอนแนะนําบทเรียนสําเร็จรูปใหผูเรียนเขาใจตาม 

บทเรียน  

2.2 แจกบทเรียนสําเร็จรูปใหผูเรียนศึกษาดวยตนเอง ตาม 

กิจกรรมที่บทเรียนกําหนดไว 

3. ข้ันสรุป 

 3.1 ผูเรียนจะทราบคําตอบของตนเองตามบทเรียน 

 3.2    ครูสรุปความสําคัญเพิ่มเติมสําหรับผูเรียนที่ตองการทราบ 

 3.3    ครูตรวจสอบและประเมินผลงานของผูเรียน  
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19. การเรียนรูโดยใชศูนยการเรียน การเรียนรูโดยใชศูนยการเรียน เปนการจัดระบบ 

หองเรียนเพื่อสงเสริมใหผูเรียนสามารถประกอบกิจกรรมการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ กิจกรรมการ

เรียนรูอาศัยเน้ือหาที่จัดออกเปนหนวยๆ แตละหนวยจะมีกิจกรรม วัสดุอุปกรณ และเน้ือหาวิชาแตกตาง

กัน ผูเรียนจะเรียนรูโดยการประกอบกิจกรรมจากหนวยตางๆ ตามที่กําหนดภายใตการดูแลของ

ครูผูสอน 

  การเรียนรูโดยใชศูนยการเรียน เปนกิจกรรมที่อยูบนพื้นฐาน หลักการ และทฤษฎี 

ตางๆ คือ การใชสื่อประสม กระบวนการกลุม กฎแหงความพรอม และความแตกตางระหวางบุคคล   

  ศูนยการเรียนแบงออกเปน 2 ประเภท คือ    

1. การจัดศูนยการเรียนในหองเรียน เปนการจัดมุมวิชาหรือเรื่องตางๆ ไว

ภายในหองเรียน แตละมุมจะประกอบดวยวัสดุ อุปกรณ เพื่อสรางเสริมประสบการณการเรียนรูของ

ผูเรียน 

2. การจัดศูนยการเรียนแบบเอกเทศ เปนการจัดหองเรียนโดยแบงผูเรียน

ออกเปนกลุมกิจกรรม แตละกลุมกิจกรรมจะมีเน้ือหาที่แบงไวเปนหนวยๆ ทุกกลุม ผูเรียนจะเรยีนเน้ือหา

แตละหนวยจนครบ การเรียนรูลักษณะน้ีจะเปนศูนยการเรียนอยางแทจริง 

การเรียนรูโดยใชศูนยการเรียน มีข้ันตอนและองคประกอบ ดังน้ี 

 1.     ข้ันตอนการจัดศูนยการเรียน (สําหรับครู) 

1.1  ภายในหนวยการเรียน จะตองมีการออกแบบกิจกรรมการ

เรียนรูอยางเปนระบบ โดยกําหนดจุดประสงคการเรียนรูและเน้ือหาไวอยางชัดเจน 

1.2   แบงเน้ือหาออกเปนหนวยยอย ในแตละหนวยยอยจะมี 

ความสมบูรณเฉพาะตัวและเปนอิสระตอกัน ทําใหผูเรียนสามารถที่จะเริ่มเรียนจากหนวยใดกอนก็ได 

1.3   แตละเน้ือหาควรจัดประมาณ 4 - 6 หนวยยอย แตละ 

หนวยยอยควรมีกลุมผูเรียนศึกษาไมเกิน 10 คน 

1.4 การจัดตารางสอนควรยึดหยุนและจัดเปนแบบหนวยเวลา   

โดยแตละหนวยการเรียน จะใชเวลาประมาณหนวยละ 20 - 30 นาที 

 2.     ข้ันเตรียม (สําหรับครู) 

2.1 ศึกษาแนวการเรียนรู และ รายละเอียดในศูนยการเรียนทุก

ศูนย ตลอดจนศึกษาบัตรเฉลยเปนการลวงหนา 

2.2 สํารวจและตรวจสอบสื่อการเรียนวามีความสมบูรณหรือไม 

2.3 จัดหองเรียนใหเหมาะสม 

2.4 แบงผูเรียนออกเปนกลุม ตามจํานวนหนวยการเรียน โดยมี

ผูเรียนเกง ปานกลาง และออน อยูคละกันไปแตละกลุม 

2.5 เตรียมกระดาษสําหรับใหผูเรียนเขียนคําตอบทุกศูนย 
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 3.     ข้ันเรียนรู (สําหรับผูเรียน) 

           3.1    ผูเรียนที่แบงเปนกลุมตางๆ เขาประจําศูนยการเรียน 

 3.2  ประธานกลุมอานบัตรคําสั่ง และใหสมาชิกในกลุมทําความ

เขาใจกับคําช้ีแจงน้ัน 

 3.3 ใหประธานกลุมเก็บบัตรเฉลยไวกอน และใหสมาชิกในกลุม

ปฏิบัติตามลําดับข้ันตอนที่กําหนดไวในบัตรช้ีแจง เมื่อสมาชิกกลุมทํากิจกรรมเสร็จแลว ใหประธานกลุม

อานคําเฉลยใหสมาชิกกลุมทราบได 

 3.4 แตละกลุม เมื่อเรียนจากศูนยการเรียนเสร็จตามเวลาที่กําหนด

แลว ใหยายกลุมไปเรียนในศูนยการเรียนถัดไป จนครบทุกศูนยทุกกลุม ถือวาสิ้นสุดการเรียนรู 

 3.5   ถากลุมใดปฏิบัติกิจกรมในศูนยเสร็จกอนเวลาที่กําหนด ใหยาย

ไปเลนเกมในศูนยสํารอง ในขณะเดียวกัน ถาศูนยใดวางก็ใหเขาไปเรียนรูไดทันที แตถาเสร็จพรอมกัน 2 

ศูนย ก็ใหเปลี่ยนกันไดทันที  

4. ข้ันสรุป 

      การตรวจคําตอบของผูเรียนกระทํา เมื่อผูเรียนนํากระดาษคําตอบมาสง 

ใหครูผูสอนตรวจความถูกตองของผูเรียนทุกกลุมทันที จะไดนําขอผิดพลาดคลาดเคลื่อน หรือสวนใดที่

ผูเรียนยังไมเขาใจมาอธิบายเพิ่มเติม หลังจากที่ผูเรียนทุกกลุมเขาเรียนครบทุกศูนยแลว เพื่อใหผูเรียน

ไดรับแนวคิดที่ถูกตองตามเน้ือหา 

 

20. การเรียนรูโดยใชชุดการสอน การเรียนรูโดยใชชุดการสอน คือ กิจกรรม 

การเรียนรูที่ไดรับการออกแบบและจัดเปนระบบ อันประกอบดวยจุดมุงประสงคการเรียนรู เน้ือหา และ

วัสดุอุปกรณ โดยกิจกรรมตางๆ ดังกลาว ไดรับการรวบรวมไวเปนระเบียบในกลอง เพื่อเตรียมไวให

ผูเรียนไดศึกษาจากประสบการณทั้งหมด 

 ชุดการสอน เปนกิจกรรมการเรียนรูที่อยูบนพื้นฐานหลักการและทฤษฎีการใชสื่อ

ประสม และการใชวิธีวิเคราะหระบบ โดยมีการแบงชุดการสอนออกเปน 3 ประเภท คือ   

1. ชุดการสอนรายบุคคล   

2. ชุดการสอนสําหรับการเรียนเปนกลุมยอย   

3. ชุดการสอนประกอบการบรรยายของครู 

การเรียนรูโดยใชชุดการสอน มีข้ันตอนและองคประกอบ ดังน้ี 

1. ชุดการสอนรายบุคคล 

1.1 ครูแนะนําภาพรวมของชุดการสอน เพื่อเปนแนวทางใหผูเรียนได

เขาใจ เชน ลักษณะสวนประกอบ แนะนําการใชบัตรคําช้ีแจง เปนตน 
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1.2 ใหผูเรียนศึกษาดวยตนเองจากบัตรคําช้ีแจง และดําเนินการตาม

กิจกรรมของบัตรคําช้ีแจงจนครบกระบวนการ 

2. ชุดการสอนสําหรับการเรียนเปนกลุมยอย 

2.1 ครูแนะนําชุดการสอนเพื่อเปนแนวทางใหผูเรียนเขาใจวิธีใช 

2.2 ใหผูเรียนแบงกลุมยอยตามจํานวนชุดการสอน 

2.3 ใหผูเรียนปฏิบัติตามบัตรคําช้ีแจงที่อยูในชุดการสอนโดยเริ่มตน

พรอมเพรียงกัน ภายในชุดการสอนจะกําหนดคําช้ีแจง กิจกรรม การประเมินผล ภายในกรอบของเวลา 

2.4 เมื่อผูเรียนกลุมใดปฏิบัติกิจกรรมเสร็จแลว ใหสลับกับกลุมอื่นๆ 

และปฏิบัติตามคําช้ีแจงในชุดการสอนชุดใหมที่กําหนด ในกรณีที่ยังสลับกลุมไมได ก็ควรปฏิบัติกิจกรรม

ในชุดการสอนสํารองโดยมากจะเปนกิจกรรมเดิม 

3. ชุดการสอนประกอบการบรรยายของครู 

3.1 ครูจะตองทําความเขาใจอยางถองแทกับบัตรคําช้ีแจง บัตรเน้ือหา

และบัตรกิจกรรม 

3.2 ครูตองเตรียมการใชวัสดุอุปกรณ ในการนําเสนอหรือสาธิต และฝก

ใหเกิดทักษะกอนการนําไปใชจริง 

3.3 ครูตองประเมินผลการใชชุดการสอน เพื่อเปนขอมูลสําหรับการ

ปรับปรุงในโอกาสตอไป 

 

21. การเรียนรูโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอน (Computer Assisted Instruction : CAI) 

การเรียนรูโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอน หมายถึง การสอนที่เนนสื่อการสอนที่ใช

เทคโนโลยีระดับสูง นํามาประยุกตใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหมีปฏิสัมพันธกันได ระหวาง

ผูเรียนกับคอมพิวเตอร 

  หลักการของระบบคอมพิวเตอรชวยสอน ทุกแนวคิดมุงที่จะใชระบบคอมพิวเตอรใหอยู

ในฐานะสื่อสนับสนุนกิจกรรมการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพอยางมีระบบ โดยใชทรัพยากรนอย

ที่สุดในสภาพการณ เน้ือหาวิชามีความยาวเหมาะสมกับวุฒิภาวะทางการรับรูของผูเรียน ผูเรียนมีสวน

รวมกิจกรรมอยางกระฉับกระเฉง ผู เรียนไดทราบผลแหงการทํากิจกรรมทันที และผูเรียนไดรับ

ประสบการณแหงความสําเร็จ 

  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีหลายลักษณะ เชน ใชเพื่อการทดสอบ การแกปญหา 

การใชปญหาสนทนา การสาธิต การสืบสวน เปนตน แตลักษณะการเสนอเน้ือหาเพื่อใหผูเรียนปฏิบัติ

กิจกรรมไดเดนชัด คือ โปรแกรมการสอนเน้ือหารายละเอียด โปรแกรมแบบฝกทักษะ โปรแกรมจําลอง

สถานการณ และโปรแกรมแบบเกมการศึกษา 

การเรียนรูโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอน มีข้ันตอนและองคประกอบ ดังน้ี 
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1. ข้ันกําหนดวิธีการเรียน     

1.1 ครูกระตุนความสนใจ โดยชักจู งประเด็นอภิปรายเกี่ ยวกับ

คอมพิวเตอรในชีวิตประจําวัน เชน คอมพิวเตอรคืออะไร มีความสําคัญอยางไรกับชีวิตประจําวัน เปนตน 

ครูสรุปสาระสําคัญ 

1.2 แบงผูเรียนเปนกลุมยอย 

1.3 ใหผูเรียนแตละคนเลือกหัวขอที่จะศึกษาคนควา 

1.4 ครูกําหนดเวลาใหผูเรียนใชศึกษาคนควาในแหลงความรูที่ครู 

แนะนําผูเรียนจะตองเปนผูรายงานผลการศึกษาคนควา 

2. ข้ันการนําเสนอปญหา 

2.1 ครูและผูเรียนรวมกันอภิปรายประเด็นเกี่ยวกับประสบการณเดิม

ดานคอมพิวเตอรของผูเรียน 

2.2 ครูนําเสนอปญหากวางๆ โดยต้ังประเด็นกระตุนผู เรียน เชน 

ความหมาย คุณลักษณะ บทบาท ผลกระทบของคอมพิวเตอรกับสังคมและชีวิตประจําวันของผูเรียน 

2.3 เนนใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นตอปญหาตางๆ อยางเสรีตาม 

ความสามารถของผูเรียนแตละคน 

3. ข้ันวางแผนรวมกัน 

3.1 ใหผูเรียนเลือกประเด็นปญหาที่ตนเองสนใจ เพื่อการคนควา ครูจะ

เปนผูประสาน โดยชวยพิจารณาความเหมาะสมของจํานวนนักเรียนแตละกลุมยอยในแตละปญหา 

3.2 ครูชวยแนะนําวิธีการทํางาน แหลงคนควา กําหนดเปาหมายและ

การรายงาน 

4. ข้ันประเมินผลงาน 

4.1 ผูเรียนเสนอผลงานการคนควา เชน รายงานหนาช้ัน จัดปายนิเทศ  

จัดนิทรรศการ เปนตน 

4.2 ในขณะที่ผูเรียนเสนอผลงาน ครูจะใหขอมูลยอนกลับเพื่อเพิ่มเติม

สวนที่บกพรองใหมีความสมบูรณ และบรรลุวัตถุประสงคตามบทเรียนที่กําหนดไว 

     

22. การเรียนรูโดยการแกปญหา การเรียนรูโดยการแกปญหา เปนวิธีการที่เนนให 

ผูเรียนคิดแกปญหาอยางเปนกระบวนการ โดยอาศัยแนวคิดแกปญหาดวยวิธีการนําเอาวิธีการสอนแบบ

นิรมัย คือ การสอนแบบจากกฎไปหาความจริงยอย การรวมกระบวนการคิดทั้ง 2 แบบเขาดวยกัน ทําให

เกิดเปนรปูแบบวิธีการเรียนรูโดยการแกปญหา 

การเรียนรูโดยการแกปญหา เปนกระบวนการที่ฝกทักษะการสังเกต การเก็บรวบรวมขอมูลการ

ตีความและการสรุปเปนการฝกการคิดแกปญหาอยางมีเหตุผลและมีหลักเกณฑ อันจะเปนประโยชนตอ

 



48 

 

การที่ผูเรียนจะนําวิธีการน้ีไปปฏิบัติ เพื่อแกปญหาในชีวิตประจําวัน นอกจากน้ียังเปนการฝกการทํางาน

เปนกลุมและเปนการแลกเปลี่ยนขอมูล ความรู ความคิด ประสบการณ ซึ่งกันและกันของผูเรียน 

การเรียนรูโดยการแกปญหา มีข้ันตอนและองคประกอบ ดังน้ี 

1. ข้ันเตรียม 

1.1 ครูตองวางแผนการสอน เน้ือหา จุดประสงคการเรียนรูอยาง

ละเอียด 

1.2 ครูจะตองกําหนดกิจกรรมใหเปนไปตามลําดับข้ันตอน 

2. ข้ันดําเนินการสอน 

2.1 ข้ันกําหนดปญหา เนนใหผูเรียนเห็นปญหาและขอบเขตของปญหา 

2.2 ข้ันตัดสินใจที่จะวางแผนแกปญหา ผูเรียนแบงกลุม กําหนดวิธีการ

ที่จะคนควาหาขอมูลจากแหลงตางๆ  

2.3 ข้ันเก็บขอมูล ลงมือคนควาและเก็บรวบรวมขอมูล 

2.4 ข้ันต้ังสมมติฐาน เปนข้ันการวางแนวทางที่จะหาคําตอบของปญหา 

ผูเรียนจะตองต้ังสมมติฐานวา ปญหาน้ันๆ จะมีสาเหตุจากอะไร  หรือวิธีการแกปญหาน้ันนาจะแกไขโดย

วิธีใด 

2.5 ข้ันพิสูจน นําเอาสมมติฐานที่ต้ังไวหลาย ๆ อยาง มาทดลอง พิสูจน 

หรือพิจารณาแบงประเภท ตรวจสอบ 

2.6 ข้ันวิเคราะห พิจารณาดูวา ขอมูลใดมีหลักเกณฑ หรือมีหลักที่มี

หลักฐานสนับสนุนไดมาก 

2.7 ข้ันสรุป  ผู เรียนยอมสามารถสรุปหลักสําคัญๆ หรือ สามารถ

ประเมินผลวิธีการแกปญหา หรือ เลือกวิธีการใดที่ไดผลดีที่สุดในการแกปญหา 

3. ข้ันประเมินผล 

ครูประเมินผลการทํางานของผูเรียน ช้ีแจงขอดีและขอบกพรอง เพื่อ 

ใหผูเรียนปรับปรุงแกไขตอไป 

 

23. การเรียนรูโดยการสืบเสาะหาความรูเปนกลุม การเรียนรูโดยการสืบเสาะหา 

ความรูเปนกลุม เปนการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนมีอิสระในการศึกษาหาความรูตามหลักประชาธิปไตย ให

ผูเรียนรูจักการทํางานรวมกันเปนกลุม และการศึกษาหาความรูจากแหลงตางๆ  

การเรียนรูโดยการสืบเสาะหาความรูเปนกลุมมีข้ันตอนและองคประกอบดังน้ี 

1. ข้ันเตรียม  เปนการกระตุนความสนใจ  

2. ข้ันกิจกรรม  เปนข้ันที่ผูเรียนคิดและทํางาน 
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2.1 ข้ันเสนอปญหา ครูกระตุนใหผูเรียน อยากรูอยากเห็นกระตือรือรน 

ที่จะศึกษาและแกปญหา 

2.2 ข้ันกระตุนใหผูเรียนคิดแกปญหา ผูเรียนทั้งช้ันพิจารณาปญหาหรือ

เรื่องที่ครูนําเสนอแบงเปนประเด็นยอยๆ ผูเรียนแบงกลุมเลือกประเด็นยอย เพื่อคนหาเพิ่มเติม 

2.3 ข้ันการวางแผน ผูเรียนแตละกลุมวางแผน แบงงานไปศึกษาหา

ความรูจากแหลงตางๆ เชน หองสมุด วัด ฯลฯ ดวยวิธีการตางๆ ตามที่กลุมคิด เชน อานเอกสาร 

สัมภาษณ เปนตน 

2.4 ข้ันลงมือปฏิบัติงาน ผูเรียนแตละกลุมลงมือปฏิบัติตามแผนงาน 

แยกยายกันไปคนควาหาความรูเปนกลุมยอยหรือรายบุคคล 

2.5 ข้ันรายงานผลงานและกระบวนการทํางาน ผูเรียนกลับเขากลุม

รวบรวมเรียบเรียงขอมูลเสนอตอที่ประชุม ทั้งดานขอสรุปของกลุมและวิธีการสืบเสาะหาความรูของกลุม 

2.6 ข้ันทบทวนปญหา ผูเรียนรวมกันพิจารณาประเด็นปญหาที่ตองการ

รูอีกครั้งหน่ึง ถาตองการคนหาคําตอบเพิ่มใหดําเนินการตามข้ันที่ 1 ใหม 

 

24. การเรียนรูโดยใชกระบวนการกลุมสัมพันธ  กระบวนการกลุมสัมพันธ หมายถึง  

กระบวนการ ข้ันตอน วิธีการ หรือพฤติกรรมตางๆ ที่จะชวยใหการดําเนินงานเปนกลุมเปนไปอยางมี

ประสิทธิภาพ คือไดทั้งผลงานที่ดี และไดทั้งความรูสึกและความสัมพันธที่ดีระหวางผูรวมงาน 

  การเรียนรูโดยใชกระบวนการกลุมสัมพันธ มีลักษณะที่สําคัญดังน้ี คือ ยึดผูเรียนเปน

ศูนยกลาง ยึดกลุมเปนแหลงความรูที่สําคัญ ยึดการคนพบดวยตนเอง เนนกระบวนการควบคูไปกับ

ผลงาน และเนนการนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน    

กิจกรรมการเรียนรูของกระบวนการกลุมสัมพันธ มีหลักการและลักษณะที่สําคัญ คือ 

เปนกิจกรรมที่ใหผูเรียนกระทํา เปนกิจกรรมที่มีลักษณะเปนกิจกรรมกลุมยอย เปนกิจกรรมมีลักษณะที่

ผูเรียนจะตองคนหาคําตอบดวยตนเอง เปนกิจกรรมที่ประกอบไปดวยข้ันตอนของการวิเคราะหและ

อภิปรายเกี่ยวกับลกระบวนการตางๆ ที่เกี่ยวของ และเปนกิจกรรมที่ประกอบไปดวยการอภิปราย 

การเรียนรูโดยใชกระบวนการกลุมสัมพันธ มีข้ันตอนและองคประกอบ ดังน้ี 

1. ข้ันนํา เปนการเตรียมความพรอมใหผูเรียน อาจเปนการทบทวนความรู 

สรางบรรยากาศใหเหมาะสมตอการเรียนรูที่จะตามมา 

2. ข้ันกิจกรรม เปนการใหผูเรียนลงมือทํากิจกรรมที่เตรียมไว เพื่อใหผูเรียน

มีสวนรวมและรับผิดชอบในการเรียนของตน และเพื่อใหผูเรียนเกิดประสบการณที่จะสามารถนํามา

วิเคราะห อภิปรายใหเกิดการเรียนรู 

3. ข้ันอภิปราย เปนการใหผูเรียนมีโอกาสไดแลกเปลี่ยนประสบการณ 

ความคิด ความรูสึก และการเรียนรูที่เกิดข้ึน 
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4. ข้ันสรุปและนําไปใช เปนข้ันการรวบรวมความคิดเห็นและขอมูล จนได

ขอสรุปที่ชัดเจน และเปนข้ันกระตุนใหผูเรียนนําเอาการเรียนรูไปปฏิบัติหรือใชในชีวิตประจําวัน 

 

25. การเรียนรูโดยใชความคิดรวบยอด การเรียนรูโดยใชความคิดรวบยอด เปนการ 

เรียนรูที่ชวยใหผู เรียนสรางความคิด-รวบยอด ซึ่งเปนขอความแสดงประเภทของสรรพสิ่งตาม

ลักษณะเฉพาะดวยตนเอง จากการรวบรวมขอมูล สังเกต จําแนกประเภท และจัดหมวดหมูตัวอยางที่ครู

นําเสนอ 

  การเรียนรูโดยใชความคิดรวบยอด มีข้ันตอนและองคประกอบ ดังน้ี 

1. ข้ันเตรียม เปนข้ันการเตรียมตัวของครู และการกระตุนความสนใจ 

ของผูเรียน มีรายละเอียดดังน้ี 

1.1 เตรียมช่ือความคิดรวบยอด 

1.2 เตรียมตัวอยางที่เปนความคิดรวบยอด 

1.3 เตรียมตัวอยางที่ไมเปนความคิดรวบยอดประมาณ 10 ตัวอยาง 

1.4 เตรียมลักษณะเฉพาะ หรือลักษณะรวมที่สําคัญของสิ่งที่ เปน

ความคิดรวบยอด 

1.5 เตรียมลักษณะทั่วไป ซึ่งไมใชลักษณะเฉพาะ 

1.6 สรุปเปนกฎ คือ เขียนคําอธิบายความคิดรวบยอดไว  

2. ข้ันกิจกรรม 

2.1 ข้ันเสนอขอมูลและพยายามระบุช่ือความคิดรวบยอด    

2.1.1 ครูเสนอตัวอยาง ทั้งตัวอยางของสิ่งที่เปนความคิดรวบยอด 

(บวก) และสิ่งที่ไมเปนความคิดรวบยอด (ลบ) 

2.1.2 ผูเรียนเปรียบเทียบตัวอยางที่เปนบวกและลบ โดยพิจารณา

วา สิ่งที่เปนบวกมีลักษณะเฉพาะอะไรรวมกัน 

2.1.3 ผูเรียนต้ังสมมติฐานไวในใจ แลวทดสอบสมมติฐานน้ันเมื่อ

ครูยกตัวอยางเพิ่มเติม 

2.1.4 ผูเรียนสรุปลักษณะเฉพาะที่รวมกันของตัวอยางที่เปนบวก 

แลวพยายามระบุช่ือความคิดรวบยอด 

2.2 ข้ันทดสอบความถูกตองของความคิดรวบยอด 

2.2.1 ครูใหตัวอยางเพิ่มแลวผูเรียนจําแนกวาแตละตัวอยางเปน

บวกหรือลบ (ใช หรือ ไมใช) 

2.2.2 ครูยืนยันสมมติฐานวาถูกตอง บอกช่ือความคิดรวบยอด 

และใหคําจํากัดความของความคิดรวบยอดที่สอดคลองกับลักษณะเฉพาะ 
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2.2.3 ผูเรียนยกตัวอยางเพิ่มเติม 

2.3 ข้ันวิเคราะหยุทธวิธีการคิด 

2.3.1 ผูเรียนอธิบายความคิดของตน 

2.3.2 ผูเรียนอภิปรายบทบาทของสมมติฐาน และลักษณะเฉพาะ 

2.3.3 ผูเรียนอภิปรายชนิดและจํานวนของสมมติฐานที่ต้ังไว 

 

2.2.9 หลักสูตรสถานศึกษาตามมาตรฐาน 

หลักสูตรเปนทักษะและความรูที่จัดใหนักเรียนเรียน หลักสูตรมีหลายประเภท ในที่น้ีขอนํา 

เสนอหลกัสูตร 8 ประเภทดังน้ี 

1. Recommended curriculum เปนหลักสูตรที่จัดทําข้ึนโดยกลุมผูเช่ียวชาญ (experts) ใน

ทุกสาขา โดยมีมาตรฐานหลักสูตรในแตละสาขากํากับ สําหรับหลักสูตรประเภทน้ีมุงใหขอเสนอแนะและ

แนวทางแกทองถ่ิน หรือสถานศึกษาในการพัฒนาหลักสูตรของตนเอง 

2. Written curriculum เปนหลักสูตรที่จัดทําโดยรัฐ (state) สถานศึกษาและครูผูสอน โดยมี

การระบุถึงสิ่งที่สอน รวมถึงสื่อวัสดุประกอบการสอนของครู หลักสูตรลักษณะน้ีในเขตพื้นที่การศึกษาจะ

มีการจัดทําคูมือหลักสูตร (curriculum guide) ขอบขายและลําดับการเรียนรู (scope and sequence 

chart) บางระบบโรงเรียนจัดทําไวในระบบฐานขอมูลและ Internet 

3. Taught curriculum เปนหลักสูตรที่ครูใชในการเรียนการสอนจริงๆ ในหองเรียน 

4. Supported curriculum เปนแหลงบอกถึงวัสดุ อุปกรณตางๆ ที่ชวยสนับสนุนการสอน 

เชน หนังสือเรียน Software และแหลงเรียนรูสื่อประสม (multimedia) ตางๆ 

5. Tested / assessed curriculum ใหขอมูลเกี่ยวกับการทดสอบตางๆ ทั้งที่เปนการจัดสอบ

โดยรัฐ ระบบโรงเรียน และผูสอน ซึ่งการทดสอบน้ันจะรวมไปถึงการทดสอบโดย standardized tests, 

competency tests และ performance assessments ดวย 

6. Learned curriculum เปน concept ระดับลางสุด หมายถึง ผูเรียนเกิดการเรียนรู 

อะไรบาง ซึ่งเปนสิ่งที่สําคัญที่สุด 

7. Hidden curriculum เปนหลักสูตรที่ครู/อาจารยไมไดต้ังใจสอนใหกับนักเรียน แตนักเรียน

ไดรับสิ่งที่ตองการใหเกิดข้ึนในตัวจากแหลงตางๆ ในโรงเรียน เชน ปรัชญาหรือคําขวัญของโรงเรียน 

8. Excluded curriculum เปนหลักสูตรที่จะไมสอน หรือไมอธิบายมากในบางหัวขอหรือตัด

ออกไป จากหลักสูตรทั้งโดยต้ังใจและไมต้ังใจ เชนในอเมริกาโรงเรียนจะไมสอนเรื่องเกี่ยวกับศาสนา (แต

มีการเรียนคุณธรรม จริยธรรม) 

จากหลักสูตร 8 ประเภทขางตนสิ่งที่ควรสนใจก็คือหลักสูตรที่นําเสนอไปจากขอ1 – 6 และ 

เปนเรื่องที่ยากสําหรับผูบริหารครู / อาจารย ที่จะนําเอาหลักสูตรจากขอ1 – 6 มาผสมผสานกันให 

ความกลมกลืน ตลอดจนมีความเหมาะสมกับสภาพแวดลอมของสถานศึกษา อยางไรก็ตามเมื่อ 
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สถานศึกษามีความจําเปนจะตองจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาที่เปนของตนเอง หลักสูตรในขอ1 – 2 

จึงเปนเรื่องที่มีความสําคัญและมีผลตอหลักสูตรประเภทอื่นๆ 

 

2.2.10 หลักสูตรการบูรณาการ (Integrated curriculum) 

โดยทั่วไปความหมายหลักสูตรบูรณาการ (Integrated curriculum) มีผูใหความหมาย ซึ่ง 

รวบรวมไดดังน้ี 

Humphreys กลาววา การศึกษาแบบบูรณาการ เปนการศึกษาวิธีหน่ึงที่ทําใหผูเรียนไดคนควา

อยางกวางขวางในหลายๆ วิชา เขาพบความเช่ือมโยงกันในวิชามนุษยศาสตร การสื่อสาร วิทยาศาสตร

ธรรมชาติ คณิตศาสตรสังคมศึกษา ดนตรี และศิลปะ 

Shoemaker กลาววา หลักสูตรบูรณาการ เปนการหลอมรวมวิชาที่มีลักษณะรวมกัน และมี

ขอบเขตในการศึกษาที่กวาง โดยกิจกรรมการเรียนการสอนเปนลักษณะภาพรวม และสะทอนถึงโลกของ

ความเปนจริง 

ในเทอมที่มีความหมายเหมือนกับ Integrated curriculum ซึ่ งจะพบเห็นก็ คือ 

Interdisciplinary curriculum โดยที่ Jacobs ไดใหความหมายคําน้ีวา เปนมุมมองความรู และการ

เขาถึงหลักสูตรที่มีการประยุกตของเน้ือหาวิชามากกวา 1 วิชา ซึ่งผูเรียนจะตองศึกษาคนควาจากเน้ือหา

หลัก ประเด็นหรือหัวขอตางๆ รวมทั้ง ปญหาในลักษณะตางๆ 

โดยสรุปหลักสูตรแบบบูรณาการ เปนการหลอหลอมวิชาที่มีลักษณะรวมกันมากกวา 1 วิชา มา

จัดเขาเปนกลุมเดียวกัน เพื่อทําใหเห็นองครวม หรือภาพรวมของเน้ือหาสาระทั้งหมด โดยมีกิจกรรมการ

เรียนที่เกี่ยวของกับโลกของความเปนจริง นอกจากน้ีหลักสูตรแบบบูรณาการยังจะรวมถึง 

การรวมกลุมวิชาตางๆ  

เนนเกี่ยวกบัโครงการ 

แหลงความรูที่ไมเพียงแตหนังสือ (textbooks) 

ความสัมพันธระหวางสาระสําคัญตางๆ 

มีหนวยเน้ือหาทีเ่ปนเปาหมายหลัก 

ตารางการเรียนยืดหยุนได 

การแบงกลุมผูเรียนมีความยืดหยุน 

 

 2.2.11 ออกแบบการเรียนรูแบบบูรณาการ 

             มีข้ันตอนการดําเนินการดังน้ี   

 -   กําหนดหัวเรื่อง (Theme) เปนแกนในการบูรณาการ 

 -   วิเคราะหผังความคิดในเรือ่งเปนแกน 

 -   จัดทําแผนการการเรียนรูทีเ่หมาะสมกบัผูเรียน  
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 -   ปฏิบัติการเรียนรูรวมกันจากแหลงความรูทีห่ลากหลาย สรุปความรูดวยตนเอง 

 -   นําเสนอความรูในรูปแบบหลากหลาย 

 -   ประเมินผลการเรียนรูจากกระบวนการเรียนรู 

 

 2.2.12 ประเภทของการบูรณาการหลักสูตร 

           การสอนแบบบูรณาการหลักสูตรการเรียนการสอนสามารถแบงเปน 2 แบบคือ 

               1. แบบสหวิทยาการ (Interdisciplinary) เปนการสรางหัวเรื่อง (Theme) ข้ึนมาแลว

นําเน้ือหาจากวิชาตางๆ มาโยงความสัมพันธกับหัวเรื่องน้ัน บางครั้งเราอาจจะเรียกวิธีบูรณาการแบบน้ี

ไดวา สหวิทยาการ แบบมีหัวขอ หรือบูรณาการที่เนนการนําไปใชเปนหลัก 

               2. แบบพหุวิทยาการ (Multidisciplinary) เปนการนําเรื่องที่ตองการจะใหผูเรียนได

เรียนรูไปสอดแทรก (Infusion) ไวในวิชาตางๆ ซึ่งบางครั้งเราอาจจะเรียกวิธีบูรณาการแบบน้ีไดวา 

การบูรณาการที่เนนเน้ือหารายวิชาเปนหลัก 

 

2.3 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 2.3.1 งานวิจัยภายในประเทศ  

 ปราณี ออนศรี (2557 : บทคัดยอ) ไดเขียนบทความวิชาการไววา จิตตปญญาศึกษา เปน

กระบวนการเรียนรูดวยใจอยางใครครวญ เนนการพัฒนาความคิด จิตใจ อารมณภายในตนเองอยาง

แทจริง เพื่อใหเกิดการตระหนักรูในตนเอง รูคุณคาของสิ่งตางๆ โดยปราศจากอคติ เกิดความรักความ

เมตตา ออนนอมตอธรรมชาติ มีจิตสํานึกตอสวนรวม และสามารถประยุกตเช่ือมโยงกับศาสตรตางๆ ใน

การดําเนินชีวิตประจําวันไดอยางสมดุลและมีคุณคา ดวยเหตุน้ีจิตตปญญาศึกษาจึงเปนทั้งแนวคิดและ

แนวปฏิบัติที่มีจุดหมายใหเกิดการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงในระดับตางๆ ไดแก การเปลี่ยนแปลง

ภายในตน การเปลี่ยนแปลงภายในองคกร และการเปลี่ยนแปลงภายในสังคม โดยที่การเปลี่ยนแปลง

ดังกลาวไมใชเปนการเปลี่ยนแปลงเล็กๆ นอยๆ แตเปนการเปลี่ยนแปลงข้ันพื้นฐานอยางลึกซึ้ง โดยจิตต

ปญญาศึกษาเปนแนวคิดและแนวปฏิบัติ สวนการเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลงเปนเปาหมาย โดยเปนการ

ขยายจิตสํานึกโดยผานกระบวนการเปลี่ยนมุมมองของเรื่องราวตางๆ ในการสัมผัสไดถึงความรูสึกใต

จิตสํานึกเพื่อพัฒนามนุษย ซึ่งกระบวนการตางๆ น้ี จัดเปนการศึกษาสําหรับศตวรรษที่ 21 ที่เปนยุคแหง

การเปลี่ยนแปลงเพื่อโยงจิตตปญญาศึกษาสู transformative education เพื่อพัฒนามนุษย 

วันทนีย นามสวัสด์ิ และคณะ (2558 : บทคัดยอ) ทําการวิจัยผลการใชจิตตปญญาศึกษาเพื่อ

สรางเสริมคุณลักษณะความเปนครู สําหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย 

ผลการวิจัยพบวา 1) คุณลักษณะความเปนครูของนักศึกษาคณะครุศาสตรหลังเรียนโดยกระบวนการ

จิตตปญญาศึกษาโดยรวมอยูในระดับมาก 2) คุณลักษณะความเปนครูหลังการจัดการเรียนรูของ
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นักศึกษากลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยกระบวนการจิตตปญญาศึกษาสูงกวากลุมที่ไดรับการจัดการ

เรียนรูโดยกระบวนการสอนแบบบรรยายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) ผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนวิชาการพัฒนาความเปนครูของนักศึกษากลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยกระบวนการจติต

ปญญาศึกษาสูงกวากลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยกระบวนการสอนแบบบรรยายอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 4) นักศึกษากลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยกระบวนการจิตต

ปญญาศึกษามีพฤติกรรมความเปนครูขณะฝกประสบการณวิชาชีพ ครบทั้ง 3 ดาน คือ ดานความรูความ

เขาใจในวิชาชีพ ดานทักษะ และดานคุณธรรม 

จักรกฤษณ จันทะคุณ (2560 : บทคัดยอ) ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดจิตต

ปญญาศึกษาที่สงผลตอความสามารถในการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ินของนิสิตครู มหาวิทยาลัยพะเยา 

ผลการวิจัยพบวา นิสิตครูมีความรูในการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ินหลังเรียนสูงกวากอนเรียนดวยกิจกรรม

การเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีทักษะในการเขียน

หลักสูตรทองถ่ินหลังเรียนคิดเปนรอยละ 78.14 ซึ่งสูงกวาเกณฑรอยละ 75 และยังพบวานิสิตครู

ตระหนักเห็นความสําคัญของหลักสูตรทองถ่ิน มีความศรัทธาตออาชีพครูมากข้ึน เห็นอกเห็นใจผูอื่น มี

ความรับผิดชอบและมีทักษะในการแกปญหาที่ดีข้ึน 

อัจฉราพรรณ เพิ่มข้ึน และคณะ (2560 : บทคัดยอ) ศึกษาการใชกระบวนการจิตตปญญาศึกษา

ในการพัฒนาคุณภาพผูเรียนในวิชาหนาที่พลเมืองโรงเรียนดาราพิทยาคม จังหวัดอุตรดิตถ ประชากรทีใ่ช

ในการวิจัย ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 31 คน ผลการวิจัยพบวา การใชกระบวนการ

จิตตปญญาศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพผูเรียนในวิชาหนาที่พลเมือง โดยรวมผูเรียนมีคุณภาพในวิชาหนาที่

พลเมืองอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.56 และผูเรียนมีความคิดเห็นตอการใชกระบวนการจิตต

ปญญาศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพผูเรียนในวิชาหนาที่พลเมืองในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.39 

 

2.3.2 งานวิจัยตางประเทศ 

เคลลี่ (Kelley, 1983 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับผลการฝกประสบการณตามแบบ

แผนเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคทางศิลปะเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียนเกรด 1 การศึกษา

มีการแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม ไดแก กลุมทดลองคือนักเรียนที่เขารับการฝกประสบการณตาม

แบบแผน และกลุมควบคุมคือนักเรียนที่ไมไดรับการฝกตามแบบแผน แบบทดสอบที่ใชในการศึกษาเปน

ของทอแรนซ (Torrance Figural Tests of Creative Thinking) ผลการศึกษาพบวา คาเฉลี่ยของ

ความคิดริเริ่มและละเอียดลออของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ สวนความคิดคลองแคลวและความคิดยืดหยุนน้ัน กลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน 

ฟอสเตอรและเพนิค (Foster and Penick, 1985 : 89-98) ไดศึกษาความคิดสรางสรรคในกลุม

นักเรียนที่มีความรวมมือกัน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 5 จํานวน 50 คน และนักเรียนเกรด 6 

จํานวน 61 คน จากโรงเรียนประถมศึกษา โดยแบงเด็กเปน 2 กลุม คือกลุมยอยและกลุมที่เรียนเปน
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รายบุคคล กลุมยอยจะเรียนจากกิจกรรมความคิดสรางสรรคที่ครูจัดให สวนกลุมที่เรียนเปนรายบุคคล 

ใหเรียนจากสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ โดยเรียนดวยตนเองและทดสอบดวยแบบวัดความคิดสรางสรรค 

ผลการวิจัยพบวา นักเรียนระดับเกรด 5 และระดับเกรด 6 ที่ทํางานในกลุมยอยมีความสามารถทาง

ความคิดสรางสรรคสูงกวานักเรียนที่เรียนเปนรายบุคคลเมื่อทําการทดสอบดวยการเขียนแผนภาพ

วงจรไฟฟา 

มีโด (Meador, 1994 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับผลของการฝกแบบซีเน็คติคสที่มีผล

ความสามารถคิดสรางสรรคของนักเรียนอนุบาลซึ่งการศึกษาจะพัฒนาความคิดสรางสรรค การรับรู

ตนเอง และทักษะดานภาษา ผลการศึกษาพบวากลุมทดลองมีความคิดสรางสรรคเพิ่มข้ึนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ .01 เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม 

จากเอกสารและงานวิจัยที่กลาวมา จะเห็นไดวาการเรียนรูแบบจิตตปญญาทําใหนักเรียนมีการ

ฝกคิด สามารถคนพบความรูตามมโนทัศนที่ครูกําหนด ไดลงมือปฏิบัติการและคิดดวยตนเอง เพื่อใหเกิด

การเรียนรูสิ่งใหมอยางมีความสุข และการฝกฝนหรือฝกทักษะความคิดสรางสรรคในดานตางๆ ทําให

นักเรียนมีความคิดสรางสรรคที่สูงข้ึน และเห็นไดวาความคิดสรางสรรคน้ันสามารถสงเสริมและพัฒนาให

สูงข้ึนได ดวยการจัดกิจกรรมสงเสริมใหแกผูเรียนซึ่งสามารถกระทําไดหลายวิธี โดยใชสิ่งเราที่มีคุณคา

และมีอิสระในการคิด 
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บทที่ 3 

วิธีการดําเนินการ 

 

การวิจัยครั้งน้ีเพื่อศึกษาพฤติกรรมของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพของการจดักจิกรรมการ

เรียนรูโดยบูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษา และเพื่อเปรียบเทียบผลการปฏิบัติการสอนใน

สถานศึกษาของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี ไดแก 

นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาชีววิทยา ช้ันปที่ 5 ซึ่งกําลังปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2561 จํานวน 23 คน 

 

3.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยบูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 

 เปนข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยบูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษาใหกับนักศึกษาฝก

ประสบการณวิชาชีพครู สาขาวิชาชีววิทยา จํานวน 23 คน ศึกษาและวิเคราะหแนวคิดทฤษฎีการจัดการ

เรียนรูอิงแนวคิดจิตตปญญาศึกษาจากบทความวิจัยที่ผูสอนเตรียมมา โดยในที่น้ีผูสอนเนนศึกษา แนวคิด

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ประกอบดวยกระบวนการ 6 ข้ันตอน ตามแนวคิดของ กุลยา ตันติผลาชีวะ 

(2551) ดังน้ี 

ข้ันที่ 1 ศึกษาสภาพและความตองการของผูเรียน 

- กอนเขาสูบทเรียนผูสอนใหผูเรียนน่ังสมาธิหลับตา 1 นาที เพื่อใหผูเรียนกําหนดจิตจด

จอกับการจัดการเรียนการสอนที่เกิดข้ึน  

- ผูสอนสํารวจความรูพื้นฐานหรือประสบการณของผูเรียนโดยการซักถามสนทนาดวย

การต้ังคําถามทบทวนความรูเดิมของผูเรียนเพื่อสรางบรรยากาศที่ดีในการเรียน   

ข้ันที่ 2 กําหนดมโนทัศนที่ตองเรียน 

- ผูสอนกําหนดมโนทัศนที่จะศึกษาโดยผูสอนอานเน้ือหาใหผูเรียนฟง เพื่อใหผูเรียนได

ต้ังใจฟงอยางลึกซึ้ง  

- เมื่อผูสอนอานเน้ือหาเสร็จ ใหเวลาผูเรียน 1 นาที เพื่อใหผูเรียนพิจารณาสะทอน

ความคิด จากการฟงและสนทนาบททวนเอกสารกับเสียงภายในตนเอง เพื่อกําหนด

เปนมโนทศันของตนเอง 

- ผูสอนใหผูเรียนเขียนบันทึกมโนทัศนของตนเองลงในกระดาษ 

ข้ันที่ 3 กําหนดจุดประสงคของการเรียนรู 

- ผูสอนบอกวัตถุประสงคการจัดการเรียนรู และแนะนําวิธีการเรียนโดยผูสอนยึด

ขอบเขตของเน้ือหาและสิ่งที่จะพัฒนาผูเรียน 

- ผูเรียนสามารถวิเคราะห สังเคราะหและเช่ือมโยงความรูได 
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ข้ันที่ 4 และ ข้ันที่ 5 ออกแบบกิจกรรมการสอนและดําเนินการสอน 

1) ผูวิจัยช้ีแจงและแนะนําวิธีการจัดการเรียนรูอิงแนวคิดจิตตปญญาศึกษาใหผูเรียนเขาใจ 

2) ผูวิจัยสํารวจความรูพื้นฐานของผูเรียนโดยการสนทนาซักถามผูเรียน 

3) ผูวิจัยแบงกลุมผูเรียน กลุมละ 4 คน ซึ่งสมาชิกในกลุมจะมีหนาที่แตกตางกันในการทํา

กิจกรรม 

4) ผูวิจัยใหผูเรียนศึกษาจากใบความรูตามแผนการจัดการความรู (ภาคผนวก ก) 

5) ใหสมาชิกในกลุมรวมกันแลกเปลี่ยน แสดงความคิดเห็นจากการศึกษาใบความรูตาม

บทบาทหนาที่ในกลุม 

6) สมาชิกในกลุมรวมมือกันสรุปเน้ือหา พรอมบันทึกเน้ือหาลงในใบกิจกรรม  

7) สมาชิกในกลุมรวมกันแลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็นจากการศึกษาพรอมสรุปเน้ือหาลง

ในใบกิจกรรม 

8) ผูสอนใหสมาชิกในกลุมรวมกันบูรณาการเน้ือหาที่ไดจากการศึกษาใบความรูเพื่อ

ประยุกตเปนมโนทัศนของกลุม พรอมนําเสนอหนาช้ันเรียน 

ข้ันที่ 6 ประเมินสภาพการสอน 

- ใบกิจกรรมเรื่องระบบนิเวศ (ภาคผนวก ก) 

- แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม (ภาคผนวก ข)  

- แบบสัมภาษณการจัดการเรียนรูโดยบูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษา (ภาคผนวก ค) 

 

3.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการดําเนินการวิจัย ไดแก รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยบูรณาการ

แนวคิดจิตตปญญาศึกษาของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม และแบบ

ประเมินผลการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาของนักศึกษา 

 

3.3 การเก็บรวบรวมและการวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลการดําเนินการวิจัยตามข้ันตอนของการจัดการเรียนรูและการนิเทศ

ติดตามการปฏิบัติงานวิชาชีพครูในสถานศึกษา นําขอมูลเขาสูกระบวนการวิเคราะหดวยการสังเกตอยาง

มีสวนรวม การจดบันทึก การสัมภาษณ วิเคราะหขอมูล โดยการวิเคราะหเน้ือหารวมกับการพิจารณาผล

การประเมินจากแบบประเมินผลการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 

วิเคราะหคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบผลการประเมินสามครั้ง สรุปและ

นําเสนอผลการวิจัย 
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บทที่ 4 

ผลและอภิปรายผล 

 

 จากการประเมินพฤติกรรมของนักศึกษาในการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยบูรณาการแนวคิด

จิตตปญญาศึกษาและการเปรียบเทียบผลการปฏิบั ติการสอนในสถานศึกษาของนักศึกษาฝก

ประสบการณวิชาชีพครู สาขาวิชาชีววิทยา ช้ันปที่ 5 กอนและหลังการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูโดย

บูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษา รายละเอียดมีดังตอไปน้ี  

 

4.1 พฤติกรรมของนักศึกษาตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยบูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 

 

 ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยบูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษาสามารถสรางเสริมให

นักศึกษาเกิดการปฏิบัติที่มีเหตุผล กระตุนนักศึกษาเนนการฟงจากผูอื่น การปฏิสัมพันธกับบุคคล และ

การบันทึกการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ดังที่ ธนา นิลชัยโกวิทย (2551) ไดกลาวไววา 

กระบวนการเรียนรูผานการปฏิบัติที่เหมาะสมจะนําไปสูความเขาใจตนเอง มีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น 

ทั้งน้ีเพราะเขาใจและสามารถตระหนักถึงความเปนสวนหน่ึงที่สัมพันธเช่ือมโยงกัน  

จากการประเมินความรูหลังการอบรมจากคําถามแบบอัตนัย 6 ขอและปรนัย 5 ขอ ในภาพรวม

นักศึกษามีความรูเกี่ยวกับเน้ือหาที่อบรมอยูในระดับคะแนนเฉลี่ย 4.14±0.31 คิดเปนรอยละ 82.8 ดัง

ผลการวิเคราะหในภาคผนวก ข และผลการประเมินแบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุมทั้ง 10 

รายการ อยูในระดับมาก ดังตารางที่ 4.1 และภาพรวมทั้งหมดอยูในระดับคะแนนเฉลี่ย 4.23±0.22 คิด

เปนรอยละ 84.6 ซึ่งผูสอนไดจัดกิจกรรมที่เนนการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติภายใตบรรยากาศที่ผอน

คลายเอื้อตอการเรียนรู โดยมีข้ันตอนที่เช่ือมโยงกัน เริ่มจากข้ันที่ 1 การสรางสติ (Mindfulness) โดย

การน่ังสมาธิซึ่งจะชวยเตรียมความพรอมในการเรียนรู ชวยสรางบรรยากาศที่จะทําใหผูเรียนเปดใจ เปด

พื้นที่ในการเขียนไดอยางอิสระ สอดคลองกับลักษณะของการจัดกระบวนการเรียนรูแนวจิตตปญญา

ศึกษาของ Thongtawee et al. (2008) ขอที่ 1 วาควรเริ่มจากการสรางสติเพื่อใหผูเรียนเปดรับ

ประสบการณตรง ระลึกรูไดถึงกายและใจในปจจุบัน และยังสอดคลองกับ Wasi (2004) ที่กลาววา การ

เจริญสติชวยใหจิตวาง เปนกลาง มีอิสระและสัมผัสธรรมชาติตามที่เปนจริง ความทุกขนอยลง ปญญาที่

เฉียบแหลมชวยปรับพฤติกรรมไดงายข้ึน และสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองไดทุกดาน ข้ันที่ 2 การ

ลงมือปฏิบัติ (Action) เปนข้ันตอนสําคัญของกระบวนการเรียนรูจิตตปญญาศึกษา ผูสอนใหนักศึกษาลง

มือปฏิบัติจริง และข้ันที่ 3 การสะทอนการเรียนรู โดยผานการเขียน บันทึก การพูด รวมถึงการ

แลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกันในสมาชิกกลุม ซึ่งสอดคลองกับ Poolpatarachewin (2009) ที่กลาววา 

จิตตปญญาศึกษาเนนการแลกเปลี่ยนเรียนรูขอมูลขาวสาร ไมวิพากษวิจารณ ไมตัดสิน ภายใต
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บรรยากาศของการเคารพ ยอมรับระหวางกันแบบไมมีเงื่อนไข เปนบรรยากาศแบบเปด เอื้อใหผูเรียน

รูสึกมั่นคงปลอดภัยที่จะเปดเผยตนเอง 

 

ตารางท่ี 4.1 ผลการการประเมินพฤติกรรมการทํางานเปนกลุม 

 

ท่ี รายการ คาเฉลี่ย S.D. แปลผล 

1 มีการวางแผนรวมกันกอนปฏิบัติงาน 4.26 0.75 ดี 

2 มีการแบงงานกันทําอยางเทาเทียมและเหมาะสม 4.30 0.76 ดี 

3 มีการรวมมือกันทํางานเปนอยางดี 4.17 0.65 ดี 

4 มีการปรึกษาหารือรวมกันขณะลงมอืปฏิบัติงาน 4.39 0.58 ดี 

5 สมาชิกทุกคนยอมรบัความคิดเห็นของกันและกัน  4.43 0.79 ดี 

6 สมาชิกทุกคนสนุกกบังานที่ทํา 4.09 0.60 ดี 

7 สมาชิกทุกคนกระตือรือรนในการทํางาน 4.43 0.59 ดี 

8 ทํางานเสรจ็ทันเวลา 4.30 0.76 ดี 

9 ผลงานเปนที่ภาคภูมิใจของสมาชิกทกุคน 4.04 0.71 ดี 

10 ในครั้งตอไปสมาชิกตองการทํางานรวมกันอีก 3.91 0.79 ดี 

รวม 4.23 0.22 ดี 

 

จากแบบสัมภาษณการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยบูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 

(ภาคผนวก ค) นักศึกษาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ดังน้ี 

1. ในการกําหนดจุดประสงคการเรียนรูโดยใชแนวคิดจิตตปญญา จะเนนใหผูเรียนมีการสืบคน

ขอมูลดวยตนเอง ซึ่งเปนข้ันแรกที่จะนําจิตตปญญาศึกษาเขามาชวยในการศึกษาในข้ันถัดไป 

2. นักศึกษามีการเตรียมความพรอมใหกอนการนําเสนอ เปรียบเสมือนการเตรียมตัวกอนการ

สอนในสถานศึกษา โดยการใชแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อการนําเสนอโดยมีสมาธิที่แนวแน

ตอการนําเสนอผลงาน เปรียบไดกับการสอนในช้ันเรียนในสถานศึกษาข้ันถัดไป 

3. การใชแนวคิดจิตตปญญาศึกษาทําใหนักศึกษาเรียนรูอยางมีความสุขและสนุกไปกับการทํา

กิจกรรม ไดความรูที่คงทนกวาแบบเดิม เกิดทักษะในการสืบคนขอมูล และมีปฏิสัมพันธกับ

เพื่อนรวมงานที่ดี ซึ่งนักศึกษานําไปปรับใชกับการสอนในสถานศึกษาตอไป 

4. ผูสอนเปรียบเสมือนครูพี่เลี้ยงที่จะใหคําแนะนํากับนักศึกษาในการใชเทคนิคการโคชใหแก

นักเรียนที่จะใชในการสอนแกนักเรียนได 
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5. เวลาที่จํากัดในการทํากิจกรรมอาจจะเปนอุปสรรคในการเรียนรู เปรียบเสมือนกับการ

ปฏิบัติการสอนในโรงเรียนที่มีช่ัวโมงในการสอนไมมาก ดังน้ันนักศึกษาจะตองมีการวางแผน

ในการสอนที่ดีจึงจะทําใหการสอนบรรลุตามวัตถุประสงคที่ต้ังไว 

 

4.2 การเปรียบเทียบพฤติกรรมในการฝกประสบการณวิชาชีพครูโดยบูรณาการแนวคิดจิตตปญญา

ศึกษา 

 จากตารางที่ 4.2 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมในการฝกประสบการณวิชาชีพในสถานศึกษา

กอนและหลังการอบรมดวยกิจกรรมการเรียนรูโดยบูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษา สาขาวิชา

ชีววิทยา จํานวน 23 คน พบวานักศึกษาทุกคนที่ผานการอบรมกิจกรรมการเรียนรูโดยบูรณาการแนวคิด

จิตตปญญาศึกษา มีผลคะแนนการประเมินเพิ่มข้ึนในทุกๆ ดาน สรุปไดดังน้ี 

 

1. นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพมีพฤติกรรมหลังการอบรมสูงกวากอนการอบรมดวยกิจกรรม

การเรียนรูโดยบูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษา โดยพบวารอยละพฤติกรรมเฉลี่ยในทุกดาน

กอนและหลังการอบรมดวยกิจกรรมการเรียนรูโดยบูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษา เทากับ 

82.35  และ 94.64 ตามลําดับ ซึ่งมีรอยละของการเพิ่มข้ึนเทากับ 12.29 

2. นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพมีพฤติกรรมในแตละดานหลังการอบรมดวยกิจกรรมการ

เรียนรูโดยบูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษา คิดเปนรอยละมากกวา 90 ซึ่งสูงกวาเกณฑรอย

ละ 80 ที่ต้ังไว 

3. ดานพฤติกรรมคุณลักษณะความเปนครูหลังการอบรมจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยบูรณาการ

แนวคิดจิตตปญญาศึกษา ใหผลรอยละ 98.15 ซึ่งสูงที่สุด จากการสัมภาษณครูพี่เลี้ยงพบวา

นักศึกษาปฏิบัติตามระเบียบวินัยของโรงเรียน มีมนุษยสัมพันธที่ดี มีการวางตัวดีตอครูพี่เลี้ยง

และผูบริหาร เปนแบบอยางที่ดีแกนักเรียน มีความรับผิดชอบ ตรงตอเวลา มีจิตใจอาสา 

ตลอดจนมีเจตคติที่ดีตอวิชาชีพ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของโนซาวา (Nozawa, 2004) ที่

พบวา การนําแนวปฏิบัติแบบจิตตปญญาศึกษาไปใชในชีวิตครู สงผลตอการพัฒนาตัวครูทั้งใน

แงคุณภาพชีวิตสวนตน และในแงคุณภาพการสอน โดยพบวาครูที่ปฏิบัติสมาธิแบบจิตตปญญา

ศึกษา มีการรับรูตนเองที่สูงข้ึน สอนไดอยางเปนธรรมชาติ  
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ตารางท่ี 4.2 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมในการฝกประสบการณวิชาชีพในสถานศึกษากอนและหลัง

การอบรมดวยกิจกรรมการเรียนรูโดยบูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษากับเกณฑรอยละ 80 (n = 23) 

 

พฤติกรรม คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย รอยละ รอยละผลตาง 

กอน หลัง กอน หลัง 

1. การเตรียมปฏิบัติการ

สอน 

72 59.26 67.50 82.31 93.75 11.44 

(เพิ่มข้ึน) 

2. วิจัยในช้ันเรียน 40 30.17 36.91 75.43 92.28 16.85 

(เพิ่มข้ึน) 

3. โครงการพัฒนา

วิชาการ 

20 15.35 18.91 76.74 94.57 17.83 

(เพิ่มข้ึน) 

4. สมุดบันทกึประจําวัน 12 10.52 11.52 87.68 96.01 8.33 

(เพิ่มข้ึน) 

5. การจัดปายนิเทศหรือ

สื่ออิเล็กทรอนิกส 

16 13.13 15.17 82.07 94.84 12.77 

(เพิ่มข้ึน) 

6. คุณลักษณะความเปน

ครู 

40 37.78 39.26 94.46 98.15 3.70 

(เพิ่มข้ึน) 

รวม 200 164.70 189.28 82.35 94.64 12.29 

(เพ่ิมขึ้น) 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

 

 ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยบูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษา โดยจากการประเมิน

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม พบวานักศึกษามีการทํางานรวมกับผูอื่นได มีการคิดอยางมีเหตุผล 

มีความมั่นใจ มีความพยายาม โดยกระบวนการแนวคิดจิตตปญญาศึกษาจะชวยสงเสริมใหมีการพัฒนา

สติ ทําใหสงบ รูสึกผอนคลายในการทํากิจกรรม สงเสริมใหเกิดความสนใจในกิจกรรมการเรียนรู กลา

แสดงออก สงเสริมใหมีสวนรวมในการทํากิจกรรมรวมกัน ฝกทักษะการแกไขปญหา สงเสริมใหเปนผูฟง

ที่ดี มีมารยาทในการฟง ตลอดจนสงเสริมใหประโยชนของการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดจิตต

ปญญาศึกษา 

 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาของนักศึกษาฝกประสบการณ

วิชาชีพครู สาขาวิชาชีววิทยา หลังผานการอบรมการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยบูรณาการแนวคิดจิตต

ปญญาศึกษา มีพฤติกรรมที่ผานเกณฑการประเมินในรอยละที่สูงทั้ง 6 ดาน ไดแก การเตรียมปฏิบัติการ

สอน วิจัยในช้ันเรียน โครงการพัฒนาวิชาการ สมุดบันทึกประจําวัน การจัดปายนิเทศหรือสื่อ

อิเล็กทรอนิกส และคุณลักษณะความเปนครู 

 

5.2 ขอเสนอแนะ 

 

1. จากผลการวิจัยอาจารย/คร/ูผูเกี่ยวของ ควรมีการนํากระบวนการจิตตปญญาศึกษาไปใชในการ

จัดการเรียนการสอนอยางตอเน่ือง 

2. ผูบริหารสถานศึกษาควรนําแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเปนนโยบายในการจัดการศึกษาใน

สถานศึกษา 
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แผนการจัดการเรียนรูบูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 
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แผนการจัดการเรียนรูบูรณาการคิดจิตตปญญาศึกษา 

เร่ืองระบบนิเวศ 

 

ตัวชี้วัด 

1. อธิบายดุลยภาพของระบบนิเวศ 

2. อธิบายความสําคัญของความหลากหลายทางชีวภาพ และเสนอแนะแนวทางในการดูแลและ

รักษา 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. อธิบายความหมายของระบบนิเวศได  

2. ระบุปจจัยที่มีผลตอระบบนิเวศได 

3. สามารถสรางระบบนิเวศจําลองได  

4. นักเรียนเปนคนชางสังเกต 

 

สาระสําคัญ 

 ระบบนิเวศ คือ ระบบความสัมพันธระหวางปจจัยทางธรรมชาติและปจจัยทางชีวภาพในบริเวณ

หน่ึงๆ ระบบนิเวศขนาดใหญคือโลกของสิ่งมีชีวิตหรือชีวภาค โดยที่แตละระบบนิเวศมีสภาพตางกันไดแก 

ทะเลทราย ปาฝนเขตรอน ทุงสะวันนา ทุงหญา ปาเขตอบอุน และปาในเขตทุนดรา ข้ึนอยูกับหลาย

ปจจัย เชน สภาพภูมิประเทศ สภาพภูมิอากาศ ระดับความสูงจากนํ้าทะเล ปริมารนํ้าฝน เปนตน ระบบ

นิเวศตางๆ ในประเทศไทย ไดแก ระบบนิเวศปาดิบแลง ระบบนิเวศสระนํ้าจืด ระบบนิเวศปาชายเลน 

และระบบนิเวศทะเล และระบบนิเวศขอนไมผุ 

 

สาระการเรียนรู 

- ความหมายของระบบนิเวศ 

- ปจจัยที่มผีลตอระบบนิเวศ 

- ระบบนิเวศของภูมิภาคตางๆ ในโลก 

 

สมรรถนะสําคัญ 

 1. ความสามารถในการสื่อสาร 

 2.  ความสามารถในการคิด 

 3.  ความสามารถในการแกปญหา 

 4.  ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
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 5.  ความสามารถในการใชเทคโนโลยี 

 

กระบวนการวัดผล / ประเมินผล 

 1. สิ่งที่วัดและประเมินผล 

  -  การสรปุความคิดรวบยอด 

  - การตอบคําถาม 

  -  พฤติกรรมความสนใจ และต้ังใจเรียน 

  -  พฤติกรรมรายบุคคล/การแสดงออกทางดานจิตตปญญาศึกษา 

2. วิธีวัดและประเมินผล 

 - การถามและตอบ 

  - สังเกตจากการปฏิบัติกจิกรรมในช้ันเรียน 

- สังเกตพฤติกรรมความสนใจ และต้ังใจเรียน 

- สังเกตจากพฤติกรรมรายบุคคล/การแสดงออกทางดานจิตตปญญาศึกษา 

3. เครื่องมอืวัดและประเมินผล 

 - แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานภายในกลุม 

  - การสังเกตพฤติกรรมความสนใจและต้ังใจเรียน  

 

ใบความรูเร่ือง ระบบนิเวศ 

หนวยการเรียนรู  

- สิ่งมีชีวิต (Organization) คือ สิ่งทีส่ามารถ แพรพันธุ และขยายพันธุเพื่อ เพิ่มลูกหลานรุน

ตอๆไปได มีการเคลื่อนที่ มีการเจริญเติบโต 

- ประชากร (Population) คือ สิง่มีชีวิตชนิดเดียวกันมาอยูรวมกัน ในแหลงที่อยูเดียวกัน 

- กลุมสิ่งมีชีวิต(Community) คือ สิ่งมีชีวิตหลายชนิดมาอยูรวมกันในบรเิวณ เดียวกัน 

 

 1. ระบบนิเวศ  คือ บริเวณที่ประกอบดวยปจจัยทางชีวภาพ ไดแก กลุมสิ่งมีชีวิต และปจจัย

ทางกายภาพ ไดแก อุณหภูมิ แสงสวาง สภาพภูมิอากาศ ฯลฯ ซึ่งปจจัยดังกลาวมีความสมัพันธกัน 

ระหวางปจจัยทางชีวภาพกับปจจัยทางชีวภาพดวยกัน และมีความสัมพันธระหวางปจจัยทางกายภาพ 

กับปจจัยทางชีวภาพ มีการถายทอดพลังงาน และมีการหมนุเวียนสารในระบบ ดังน้ันระบบนิเวศ จึง

ประกอบดวยสวนสําคัญ 5 ประการดังน้ี 

1. ปจจัยทางชีวภาพ ไดแก สิ่งมีชีวิต กลุมสิง่มีชีวิต 

2. ปจจัยทางกายภาพ คือ สิ่งที่ไมมีชีวิต แตเอื้อตอการดํารงชีวิต เชน ดิน นํ้า อากาศ แสง 

อุณหภูม ิเสียง ความเปนกรดเปนเบส  
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3. ความสัมพันธในระบบนิเวศ ไดแก ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต และ 

ความสัมพันธระหวางสิง่มีชีวิตกับปจจัยทางกายภาพ 

4. มีการถายทอดพลงังาน 

5. มีการหมุนเวียนสารในระบบนิเวศ 

 ระบบนิเวศมีทั้งระบบใหญ เชน โลกของเราจัดเปนระบบนิเวศที่ใหญที่สุด เรียกวา โลกของ

สิ่งมีชีวิตหรือชีวภาค (biosphere) ซึ่งรวมระบบนิเวศหลากหลายระบบ และระบบนิเวศเล็กๆ เชน ทุง

หญา สระนํ้า ขอนไมผุ ระบบนิเวศ จําแนกไดเปน ระบบนิเวศตามธรรมชาติ ไดแก ระบบนิเวศบนบก 

เชน ปาไม บึง ทุงหญา ทะเลทราย ระบบนิเวศนํ้า เชน แมนํ้าลําคลอง ทะเล หนอง บึง มหาสมุทร 

ระบบนิเวศอีกประเภทหน่ึงคือ ระบบนิเวศที่มนุษยสรางข้ึน ไดแก ระบบนิเวศ ชุมชนเมือง แหลง

เกษตรกรรม อุตสาหกรรม เปนตน 

 

 2. ปจจัยท่ีมีผลตอระบบนิเวศ 

 2.1 แสง มีอิทธิพลตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต ดังน้ี 

 มีผลตอการเจริญเติบโตและการสบืพันธุของพืช กระตุนใหพชืออกดอก ความสามารถในการ

สังเคราะหแสง เปนตัวกําหนดพฤติกรรมการออกหากินของสัตว เชน สัตวบางชนิดออกหากินเวลา

กลางคืน มีผลตอปรมิาณและชนิดของสิ่งมีชีวิตใตนํ้า เชน บริเวณที่ลกึมากจะมอียูนอยและสิ่งมีชีวิต

เหลาน้ีมักจะมลีวดลายเดนชัดใหเปนเครื่องหมายจําพวกเดียวกัน 

 2.2 อุณหภูมิ มีอิทธิพลตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตดังน้ี 

 มีผลตอการเปลี่ยนแปลงปรมิาณออกซิเจนในนํ้า เมื่ออุณหภูมิในนํ้าสูงข้ึน ความสามารถในการ

ละลายของกาซออกซเิจนในนํ้าจะลดลง ดังน้ันในแหลงทีม่ีอณุหภูมิสูงสิ่งมีชีวิตมักจะตาย เพราะประสบ

ปญหาการขาดแคลนออกซเิจน มผีลตอการเปลี่ยนแปลงรูปพรรณสัณฐาน และทางสรีระของสิง่มีชีวิต 

เชน การสรางสปอร หรอืมรีะยะดักแด ซึ่งตานทานอุณหภูมไิดดี สัตวเลี้ยงลูกดวยนม ในเขตหนาว จะมี

รยางคสั้นกวาในเขตรอน เชน หาง หู และขา นกและสัตวเลีย้งลูกดวยนํ้านม ในเขตหนาวจะมีขนาดใหญ

กวาในเขตรอน มีผลตอการฟกตัว (dormancy) หรือจําศีล เพื่อหลีกเลี่ยงตออากาศหนาว มีผลตออัตรา

เมตาโบลิซมึของรางกาย (Metabolism) ถาอุณหภูมิของสิง่แวดลอมเพิม่ข้ึน อัตราโบลิซมึก็จะเพิม่ข้ึน มี

ผลตอการอพยพของสัตว เชน การอพยพของนกนางแอนบานจากจีนมาหากินในไทย การอพยพของนก

ปากหางจากอินเดียมาผสมพันธุในไทย การอพยพของหมีและกวางจากภูเขาสูงไปหุบเขา การเคลื่อนที่

หนีความรอนของสัตวในทะเลทราย อุณหภูมิมีอิทธิพลตอการแพรกระจายของพืชและสัตว พืชและสัตว

แตละชนิด มีความอดทนตออุณหภูมิไดไมเทากัน จึงทําใหไมสามารถแพรกระจายไปที่ตางๆ ของโลก

ไดมาก เชน ดอกทิวลิปจะไมออกดอกถาไมไดรับอุณหภูมิตํ่าในชวงฤดูหนาว 

 2.3 กาซคารบอนไดออกไซด และกาซออกซิเจน  กาซออกซิเจน มีอิทธิพลตอการดํารงชีวิต

ของสิ่งมีชีวิตโดยสิ่งมีชีวิตเกือบทุกชนิดใชกาซออกซิเจนในการหายใจ กาซคารบอนไดออกไซด มีอิทธิพล
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ตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตโดยพืชใชคารบอนไดออกไซดในกระบวนการสังเคราะหดวยแสง ยังสงผล

ตอการเจรญิเติบโตของพืชดวย กาซคารบอนไดออกไซดมีผลตอสัตว คือ ถาไดรับในปริมาณกาซ

คารบอนไดออกไซดมากทําใหสัตวมีกระดูกสันหลงัรบัออกซิเจนไดนอยลง และเลือดจะมสีภาพความเปน

กรด-เบสไมเหมาะสมอาจทําใหตายได 

 2.4 แรธาตุตางๆ เปนตัวจํากัดชนิดและปริมาณของพืช เพราะพืชแตละชนิดตองการแรธาตุไม

เหมอืนกัน เปนตัวจํากัดชนิดและปริมาณของสัตว สัตวอาศัยพืชเปนแหลงหลบภัย เลี้ยงตัวออน และ

แหลงผสมพันธุ 

 2.5 ความเค็ม มีผลตอการเจริญเติบโตของพืช พืชสวนใหญจะไมสามารถเจริญเติบโตไดในดิน

เค็ม สิ่งมีชีวิตแตละกลุมทนตอความเค็มของดินและนํ้าตางกนั ถาดินเริ่มเค็มก็จะทําใหพืชกลุมเดิมน้ัน

ตายได 

 2.6 ความเปนกรดเบส (pH) มีผลตอการควบคุมการหายใจและระบบการทํางานของเอนไซม

ภายในรางกายมผีลตอการเจริญเติบโตของพืช พืชตางชนิดกันเจริญเติบโตไดดีในดินที่มีคา pH ตางกัน 

 2.7 ความชื้น มีผลตอการกระจายของสิ่งมีชีวิต เพราะสิง่มชีีวิตแตละชนิดชอบความช้ืนที่

ตางกัน มีผลตอการสบืพันธุของสัตว มีผลตอการคายนํ้าของพืช มีผลตอการปรับตัวของรูปรางของพืช 

เพื่อลดอัตราการสญูเสียนํ้า เชน เปลี่ยนใบเปนหนาม ลดขนาดใบลงการปรับตัวของสัตว เพื่อดํารงชีวิต

ในความช้ืนตํ่า เชน มีเกล็ดหุมตัว หากินตอนกลางคืน 

 2.8 กระแสนํ้าและกระแสลม มีผลตอการกระจายพันธุและการผสมพนัธุของพืชไปไดในบรเิวณ

กวาง มีผลตอรปูพรรณสัณฐานและทางสรีระของสิง่มีชีวิตและการเจรญิเติบโตของพืช พืชที่อยูในบริเวณ

ลมแรงจะมีการเจรญิเติบโตมากกวาบริเวณลมสงบ 

 2.9 ดิน มีผลตอการเจริญเติบโต ชนิด และปริมาณของพืช 

 

ใบงานเร่ือง ระบบนิเวศ 

1. จงอธิบายความหมายของคําวาระบบนิเวศ พรอมยกตัวอยางระบบนิเวศที่นักเรียนรูจัก 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

2. ทําไมจึงพบตนชมพูภูคาเฉพาะที่อทุยานแหงชาติดอยภูคาเทาน้ัน 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 
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3. เพราะเหตุใดประเทศไทยจงึมรีะบบนิเวศที่หลากหลาย 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................  

4. โลกของสิ่งมีชีวิตคืออะไร จงอธิบาย 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

5. สภาพทางภูมิศาสตรมผีลตอความหลากหลายของระบบนิเวศอยางไร 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

6. ระบบนิเวศของประเทศไทยตางจากระบบนิเวศของประเทศแอฟริกาอยางไร 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

 

เฉลยใบงานเร่ือง ระบบนิเวศ 

1. จงอธิบายความหมายของคําวาระบบนิเวศ พรอมยกตัวอยางระบบนิเวศที่นักเรียนรูจัก 

ตอบ  ระบบนิเวศ คือ บรเิวณที่ประกอบดวยปจจัยทางชีวภาพ ไดแก กลุมสิ่งมีชีวิตและปจจัยทาง

กายภาพ ไดแก อุณหภูม ิแสงสวาง สภาพภูมิอากาศ ฯลฯ ซึ่งปจจัยดังกลาวมีความสมัพันธกันระหวาง  

ปจจัยทางชีวภาพกับปจจัยทางชีวภาพดวยกัน และมีความสมัพันธระหวางปจจัยทางกายภาพกบัปจจัย

ทางชีวภาพ มีการถายทอดพลังงานและมกีารหมุนเวียนสารในระบบ 

 

2. ทําไมจึงพบตนชมพูภูคาเฉพาะที่อทุยานแหงชาติดอยภูคาเทาน้ัน 

ตอบ  เพราะบริเวณของอทุยานแหงชาติดอยภูคาอาจจะมสีภาพแวดลอมที่เหมาะสมตอการดํารงชีวิต

ของตนชมพูภูคา เชน สภาพอากาศ สภาพของดิน ระดับความสูงจากนํ้าทะเลที่เหมาะสม เปนตน 

 

3. เพราะเหตุใดประเทศไทยจงึมรีะบบนิเวศที่หลากหลาย 

ตอบ  เพราะประเทศไทยต้ังอยูบรเิวณที่ใกลกบัเสนศูนยสูตรของโลก ซึง่เปนบริเวณที่มสีภาพเปนเขต

รอนช้ืนเหมาะกบัการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต จึงทําใหเกิดระบบนิเวศที่คอนขางหลากหลาย 

 

4. โลกของสิ่งมีชีวิตคืออะไร จงอธิบาย 

ตอบ  โลกของสิง่มีชีวิต คือ ระบบนิเวศที่หลากหลายในโลกรวมกันเปนระบบนิเวศขนาดใหญ 
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5. สภาพทางภูมิศาสตรมผีลตอความหลากหลายของระบบนิเวศอยางไร 

ตอบ  สภาพทางภูมิศสาสตรทีห่ลากหลายตางกันกจ็ะมผีลทาํใหระบบนิเวศมีความหลากหลายตางกัน

ดวย เชน สภาพทางภูมิศาสตรทีเ่ปนทะเลทรายก็จะมีความหลากหลายของระบบนิเวศนอยกวาปาฝน

เขตรอน เปนตน 

 

6. ระบบนิเวศของประเทศไทยตางจากระบบนิเวศของประเทศแอฟริกาอยางไร 

ตอบ  ตางกัน โดยระบบนิเวศในประเทศไทยจะมีความหลากหลายมากกวาระบบนิเวศในประเทศ

แอฟริกา เน่ืองจากประเทศไทยมีความอุดมสมบรูณและเหมาะสมสําหรับการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต

มากกวาประเทศแอฟริกาซึ่งสวนมากจะเปนทะเลทรายและทุงหญา 

 

แบบทดสอบเร่ือง ระบบนิเวศ 

1.  ขอใดไมจัดเปนระบบนิเวศ 

ก.  ขอนไมที่ลมอยูในปามีเฟรนและเห็ดข้ึนอยูหลายชนิด  

ข.  ตนไทรใหญในปามีนกอยูหลายชนิด เพราะเปนแหลงอาหารของนก 

ค.  ตนขาวในนาเปนผูผลิต  สวนหนูและงเูปนผูบริโภคลําดับที่ 1 และ 2 ตามลําดับ 

ง.  หมูบานพฤกษามบีานอยู 80 หลงั มีสวนสาธารณะมีสนามกีฬากลางสําหรบับุคคลในหมูบาน 

2. ระบบนิเวศทั้งหลายมารวมกันเรียกวาอะไร  

  ก.  สิ่งมีชีวิต   

ข.  หนวยของสิง่มีชีวิต  

ค.  กลุมสิ่งมีชีวิต   

 ง.  โลกของสิ่งมีชีวิต 

3. ประเทศไทยมีทรัพยากรธรรมชาติที่หลากหลาย จากขอความน้ีประเทศไทยนาจะมีสภาพแวดลอม

โดยทั่วไปอยางไร 

 ก. ทุงหญาสะวันนา 

 ข. ไทกา 

 ค. ทุนดรา 

 ง. ปาฝนเขตรอน 

4. ระบบนิเวศในบรเิวณใดที่มีความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตมากที่สุด  

ก.  ทุงหญาสะวันนาในทวีปแอฟริกา 

ข.  ปาฝนเขตรอนในแถบศูนยสูตร 

ค.  ปาเขตอบอุนในทวีปออสเตรเลีย 

ง.  ปาเขตทุนดราซึ่งมีนํ้าแข็งปกคลุม 
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5. ขอใดเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหระบบนิเวศตางกันในแตละแหง 

 ก.  ปริมาณแสง 

 ข.  ปริมาณนํ้าฝน 

 ค.  อุณหภูมิ 

 ง.  ถูกทุกขอ 
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ภาคผนวก ข 

 

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม 

 

ท่ี รายการ ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

1 มีการวางแผนรวมกันกอนปฏิบัติงาน      

2 มีการแบงงานกันทําอยางเทาเทียมและเหมาะสม      

3 มีการรวมมือกันทํางานเปนอยางดี      

4 มีการปรึกษาหารือรวมกันขณะลงมอืปฏิบัติงาน      

5 สมาชิกทุกคนยอมรบัความคิดเห็นของกันและกัน       

6 สมาชิกทุกคนสนุกกบังานที่ทํา      

7 สมาชิกทุกคนกระตือรือรนในการทํางาน      

8 ทํางานเสรจ็ทันเวลา      

9 ผลงานเปนที่ภาคภูมิใจของสมาชิกทกุคน      

10 ในครั้งตอไปสมาชิกตองการทํางานรวมกันอีก      

รวม      

 

ผลการประเมิน           ผาน       ไมผาน  

 

เกณฑในการประเมิน ระดับ 5 หมายถึง ดีมาก   

ระดับ 4 หมายถึง ดี 

ระดับ 3 หมายถึง เกือบดี  

ระดับ 2 หมายถึง พอใช  

ระดับ 1 หมายถึง ควรปรับปรงุ 

 

ผลการประเมิน ไดระดับคะแนน ไมตํ่ากวา ระดับ 3.5 ถือวา ผาน 
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ภาคผนวก ค 

 

แบบสัมภาษณการจัดการเรียนรูโดยบูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 
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ภาคผนวก ง 

 

แบบประเมินผลการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 
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