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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) ศึกษาระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของผู้น าชุมชน (2) ศึกษาพฤติกรรมในการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของผู้น าชุมชน (3) ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมในการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของผู้น าชุมชน และ (4) เพ่ือหาแนวปฏิบัติที่ดี  (Good practice) ของชุมชน
ต้นแบบที่มีการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างยั่งยืน โดยท าการศึกษาในพ้ืนที่ 
3 หมู่บ้าน ได้แก่ บ้านหนองเผือก อ าเภอวาปีปทุม บ้านเหล่าน้อย อ าเภอเมือง และบ้ านห้วยทราย 
อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม กลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ ผู้น าชุมชน จ านวน 120 
คน และผู้ร่วมสนทนากลุ่ม จ านวน 20 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบ
วัดความรู้ แบบสอบถาม การสนทนากลุ่ม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ สถิติพ้ืนฐาน การ
วิเคราะห์ถดถอยแบบพหุ (Multiple Regression Analysis: MRA) และการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
คุณภาพโดยการวิเคราะห์เนื้อหา   
 ผลการวิจัยพบว่า  ระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
ผู้น าชุมชน โดยรวมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 8.35 คะแนน ผู้น าชุมชนของบ้านหนองเผือก บ้านเหล่า
น้อย และบ้านห้วยทราย ส่วนใหญ่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น า
ชุมชนระดับสูง ระดับพฤติกรรมในการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น าชุมชน 
โดยรวม อยู่ในระดับดีมาก ( X = 4.58) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีระดับพฤติกรรมใน
การด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น าชุมชน เรียงจากมากไปน้อย ดังนี้ คือ 
การด าเนินชีวิตตามเงื่อนไขคุณธรรม ( X = 4.66) การด าเนินชีวิตตามเงื่อนไขความรู้ ( X = 4.65) การ
ด าเนินชีวิตด้วยการมีภูมิคุ้มกันที่ดี ( X = 4.58) การด าเนินชีวิตด้วยความพอประมาณ ( X = 4.52) 
การด าเนินชีวิตด้วยความมีเหตุผล ( X = 4.46) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อแล้ว พบว่า อยู่ในระดับดีมาก
ทั้ง 25 ข้อ และพบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมในการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของผู้น าชุมชน ได้แก่ การได้รับความรู้จากการอบรมเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ตัวแปรดังกล่าวสามารถอธิบาย ความแปรปรวนของพฤติกรรมในการด ารงชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น าชุมชน ร้อยละ 31.10 (R2 = 0.311, F= 39.679) นอกจากนั้น 
แนวปฏิบัติที่ดี (Good practice) ของชุมชนต้นแบบที่มีการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงอย่างยั่งยืน ได้แก่ (1) ผู้น าที่เข้มแข็ง และเป็นแบบอย่างที่ดี (2) ความร่วมมือของสมาชิกใน
ชุมชน และความพร้อมในการเข้าร่วมพัฒนายกระดับวิถีชีวิตตนเอง (3) สมาชิกกลุ่มมีภาวะผู้ตามที่ดี 
(Followership) สมาชิกกลุ่มมีความรู้สึกในการเป็นเจ้าของ (Ownership) ท าให้รู้สึกรักหวงแหนใน
ความเป็นกลุ่ม การน าองค์ความรู้เกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติจึงกระท าได้ง่าย 
รวดเร็ว และเห็นผลอย่างต่อเนื่อง (4) การพัฒนาและยกระดับคุณภาพชีวิตของสมาชิกกลุ่ม เกิดจาก
ความคิดที่เป็นเอกฉันท์ (Consensus) ของทุกคนจึงเป็นพลังร่วม (Synergy) ของกลุ่ม (5) สมาชิก



  
 
กลุ่มต่างก็พยายามท าให้เห็น ท าให้ดู จนเกิดเป็นต้นแบบ (Model) ของกลุ่ม ส่งผลให้ประชาชนอ่ืนๆ 
ที่ไม่ได้เป็นสมาชิกกลุ่มเกิดความสนใจใคร่รู้ ต้องการมีคุณภาพชีวิตและวิถีชีวิตที่ดีขึ้นเฉกเช่นเดียวกับ
สมาชิกกลุ่ม (6) สมาชิกกลุ่มมีการน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการพัฒนากลุ่ม
และวิถีชีวิตของตน รู้จักกิน รู้จักใช้ มีความพอเพียง พอประมาณ มีเหตุมีผล และไม่ขยายหรือผลิต 
ผลิตภัณฑ์ของกลุ่มเกินกว่าความสามารถที่กลุ่มจะผลิตได้ ซึ่งจะท าให้เกิดความกดดัน เป็นทุกข์และไม่
มีความสุขในการท า (7) มีการถอดบทเรียนและมีการจัดการความรู้ แบบไม่เป็นทางการภายในกลุ่ม
เอง และน าสู่การตกผนึกความคิดภายในกลุ่ม จนน าไปสู่การพัฒนาการด าเนินงานของกลุ่ม วิถีชีวิต
ของสมาชิกภายในกลุ่มให้ดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง (8) สมาชิกกลุ่มต่างก็มีการเปิดใจยอมรับสิ่งใหม่ (Open 
mind) พร้อมที่จะรับเทคโนโลยี และนวัตกรรมใหม่ๆ มาพัฒนาการท างานและวิถีชีวิตของตนเอง 
ส่งผลให้พฤติกรรมภายใต้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นไปด้วยดีด้วยความเข้าใจและการยอมรับที่
จะเรียนรู้และพัฒนา  
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Abstract 
 
 The objectives of this research were: (1) to determine the level of 
understanding  and knowledge on the sufficiency economy philosophy amongst 
community leaders (2) to determine the behavior of living based on the philosophy 
practiced amongst the community leaders (3) to determine the factors which 
influenced these behaviors amongst the community leaders; and (4) to find good 
practices within the studied communities on behavior related to the sufficiency 
economy philosophy  in a sustainable matter. The study was conducted in 3 villages 
in Maha Sarakham province: Ban Nong Phueak (Wapi Pathum District); Ban Lao Noi 
(Muang District); and Ban Huai Sai (Borabue District). The respondents were 120 
community leaders with another 20 participants who pariticpated in the focused-
group discussion. The tools used for data collection were quizzes, questionnaire and 
focused-group discussion. The statistical analyses used were descriptive statistics, 
multiple regression analysis (MRA) and qualitative data analysis by content analysis. 
 It was found that the average score on the level of understanding and 
knowledge regarding the sufficiency economy philosophy amongst community 
leaders was 8.35. Most of them had adequate knowledge and understanding about 
the philosophy for their position of high level community leaders. The level of living 
behavior based on the sufficiency economy philosophy of the respondents, as a 
whole, was at a very good level ( X = 4.58). When considered individual aspect, the 
best behavior types were: behavior based on moral conditions ( X = 4.66) behavior 
based on knowledge conditions ( X = 4.65) behavior with good immunity ( X = 4.58) 
behavior with moderation ( X = 4.52) behavior with good reasoning (X = 4.46). 
Overall, the respondents achieved very good ratings on all 25 questions in the 
questionnaires and it was found that factors which influenced these behaviors were 
the knowledge gained from the training on the sufficiency economy philosophy. This 
factor can be used to explain the variation in their behavior amongst the community 
leaders with R2 = 0.311 and F = 39.679 in multiple regression analysis. In addition, the 



  
 
good practice within the included villages showed that in order to carry out 
sufficiency economy philosophy in a sustainable way, these would be needed: (1) 
strong leadership and good role model; (2) collaborations amongst community 
members and capacity to participate in development for better living conditions; (3) 
good followership amongst community members who have a sense of ownership 
leading to application of knowledge on sufficiency economy philosophy on their 
lives with haste and ease; (4) Development and improvement of quality of life 
amongst group members which derived from consensus leading to group synergy; (5) 
Development of model based on group’s previous experience which provide 
knowledge and encouragement to others who aspire to have improving quality of life 
and way of living; (6) Group members have adopted the philosophy of sufficiency 
economy to use in their way of life leading to sustainability and happiness through 
moderate consumption and production of goods; (7) Presence of learning from 
previous action and knowledge management within the group which can lead to 
further development and refinement of ideas and its operations; and (8) The group 
members have open-mind attitude resulting in good practice in adopting behaviors 
reflecting the philosophy of sufficiency economy through acceptance to learn and 
develop. 



กิตติกรรมประกาศ  
 
   
 รายงานการวิจัยเรื่องการพัฒนาพฤติกรรมในการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของผู้น าชุมชนในระดับหมู่บ้าน ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
เนื่องจากได้รับความช่วยเหลือจากหลายฝ่าย ผู้วิจัยขอขอบคุณ สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัย
ราชภัฏมหาสารคาม ที่ได้ให้ทุนอุดหนุนวิจัยในครั้งนี้    

ขอขอบพระคุณ ศาสตราจารย์ ดร.วรเดช จันทรศร ที่เสียสละเวลาในการให้ค าปรึกษา และให้
ข้อเสนอแนะแนวทางในการด าเนินการท าวิจัยในเรื่องนี้ จนส าเร็จเสร็จสิ้นไปด้วยดี  

ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.สัญญา เคณาภูมิ รองศาสตราจารย์ ดร.เสาวลักษณ์ 
โกศลกิตติอัมพร และ ดร.อุษณากรณ์ ธาราภิรมย์ที่ช่วยตรวจเครื่องมือก่อนที่ผู้วิจัยจะลงพ้ืนที่ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.สุบรรณ เอี่ยมวิจารณ์ที่ช่วยเหลือตลอดระยะเวลา
ในการด าเนินการวิจัย ลงพ้ืนที่เก็บข้อมูล ตรวจทานผลงานวิจัยในภาพรวม และให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม
เพ่ือให้งานวิจัยมีความสมบูรณ์ยิ่งข้ึน 

ขอขอบพระคุณผู้ใหญ่บ้าน ผู้น าชุมชน และประชาชนบ้านหนองเผือก อ าเภอวาปีปทุม บ้าน
เหล่าน้อย อ าเภอเมือง และบ้านห้วยทราย อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม ที่ท่านเสียสละเวลาในการ
เข้าร่วมสนทนากลุ่ม ให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับงานวิจัย และให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามการวิจัย
เป็นอย่างดี และยังได้ให้แนวคิดดีๆ ในการบริหารจัดการชุมชนโดยการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน    

ขอบคุณส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติที่ให้โอกาสผู้วิจัยได้มีเวทีแสดงบทบาทนักวิจัย
อย่างเต็มความภาคภูมิใจ คุณงามความดีอันพึงมีจากรายงานการวิจัยฉบับนี้ ขอมอบแด่บิดา มารดา อัน
เป็นที่รักและเคารพยิ่ง ท่านผู้มีพระคุณทั้งหลายรวมถึงคณาจารย์ผู้ประสาทวิชาความรู้ ตลอดจนทุกๆ 
ท่านที่ให้ก าลังใจช่วยเหลือจนภารกิจส าเร็จลงได้ด้วยดี 
 
 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุธิน ีอัตถากร 
             2562 
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บทท่ี 1 
บทน ำ   

ที่มำและควำมส ำคัญของปัญหำ  
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้มีการเผยแพร่เป็นเวลากว่า 45 ปีแล้ว โดยเริ่มจากพระบรม

ราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่ได้ทรงพระราชทานให้นิสิตที่มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์เมื่อ
วันที่ 18 กรกฎาคม 2517 เป็นต้นมา แม้จะได้มีการผลักดันจากรัฐบาล และด าเนินการอย่างเต็มที่จาก
หน่วยงานวางแผนส่วนกลางโดยส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ จาก
กระทรวง กรม และราชการบริหารส่วนภูมิภาค แต่ผลการด าเนินการแม้จะมีความก้าวหน้าไปพอสมควร 
แต่ก็ยังมีการท าในรูปแบบของโครงการเฉพาะพ้ืนที่ (ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2549) การ
กระจายไปสู่ฐานรากของชุมชนยังไม่สามารถไปได้อย่างทั่วถึง (วรเดช จันทรศร อรรถ สมร่าง ธันวาจิต์
สงวน และพิชิต พิทักษ์เทพสมบัติ, 2551) อีกทั้งการให้ความรู้แก่ชุมชนจนถึงขั้นมีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมในการด ารงชีวิตยังท าได้ไม่มากนัก ดังเช่น อ าพล เสนาณรงค์ (2550) องคมนตรี ชี้ให้เห็นว่า ใน
ปัจจุบันมีหน่วยงานราชการ ภาคธุรกิจเอกชน น าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปขยายผลอย่าง
กว้างขวางมากยิ่งขึ้น แต่มีความเข้าใจในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกัน ในบางกรณี ขาดความ
เข้าใจ (อ าพล เสนาณรงค์, 2550) ในภาพรวม จึงถือได้ว่า การด าเนินการยังไม่สามารถไปถึงฐานรากของ
ชุมชน ยังไม่สามารถท าความเข้าใจให้ชุมชนมีพฤติกรรมและความรู้ ความเข้าใจในปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงได้อย่างเต็มที่ และท่ัวถึง (ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2549) 

การด าเนินการเพื่อท าให้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถลงไปถึงฐานรากของชุมชนได้อย่าง
แท้จริง  ต้องอาศัยความร่วมมือกันทั้งของผู้น าชุมชนและสมาชิกในชุมชนนั้น แต่ผู้น าชุมชนถือได้ว่ามี
บทบาทส าคัญในการผลักดันให้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงประสบความส าเร็จ หากผู้น าชุมชนมี
พฤติกรรมในการด ารงชีวิตประจ าวันที่สอดคล้องกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โอกาสที่สมาชิกใน
ชุมชนจะมีพฤติกรรมในการด ารงชีวิตที่สอดคล้องกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงก็จะมีสูงขึ้น ซึ่งถือได้ว่า
เป็นเงื่อนไข ถ้าผู้น าชุมชนเป็นตัวอย่างที่ดี สมาชิกในชุมชนก็จะปฏิบัติตาม ความส าเร็จของนโยบาย
สาธารณะต่าง ๆ จึงจ าเป็นต้องบังเกิดจากฐานรากของชุมชน  

อย่างไรก็ตาม ยังไม่เคยมีการศึกษามาก่อนว่า ผู้น าชุมชน อาทิเช่น ผู้ใหญ่บ้าน มีพฤติกรรมในการ
ด ารงชีวิตที่สอดคล้องกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม่ เพียงใด หรือในบางชุมชนอาจจะเป็น
ตัวอย่างได้บ้าง แต่ไม่มีการศึกษาอย่างชัดเจนว่า มีปัจจัยใดบ้างที่มีอิทธิพลในการท าให้ผู้น าและชุมชนมี
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พฤติกรรมในการด ารงชีวิตที่สอดคล้องกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดังนั้น การศึกษาวิจัยปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง จึงควรเป็นการศึกษาวิจัยที่ฐานรากของชุมชน เพ่ือเป็นการสร้างความแข็งแกร่งให้กับ
ฐานรากของชุมชนเพื่อให้เกิดความเจริญของชุมชนอย่างยั่งยืนและถาวร  

งานวิจัยนี้เชื่อว่า หากผู้น าผู้ชุมชนเป็นตัวอย่างที่ดีของการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไป
ปฏิบัติแล้ว สมาชิกในชุมชนจะถูกผลักดันและหล่อหลอมพฤติกรรมให้มีความสอดคล้องกับแนวคิดของ
ผู้น าชุมชนและเป็นไปตามทิศทางที่ผู้น าชุมชนต้องการพัฒนาชุมชนมากยิ่งขึ้น ดังนั้น ความส าเร็จของ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับฐานรากที่สุด จึงขึ้นอยู่กับชุมชนและพฤติกรรมของผู้น าชุมชน 
งานวิจัยนี้จึงถือว่าเป็นวิจัยบุกเบิกเพ่ือศึกษาว่า ผู้น าชุมชน ซึ่งในที่นี้ หมายถึงผู้ใหญ่บ้านในแต่ละหมู่บ้าน 
มีพฤติกรรมในการด ารงชีวิตที่สอดคล้องกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับใด และมีปัจจัยใดบ้างที่
เป็นอุปสรรค หรือไม่สามารถท าให้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแทรกซึมอยู่ในการใช้ชีวิตประจ าวันของ
สมาชิกในชุมชนได้ ในทางกลับกัน งานวิจัยนี้ ก็มุ่งที่จะศึกษาว่า มีปัจจัยใดบ้างที่มีอิทธิพลท าให้สมาชิกของ
ชุมชนมีพฤติกรรมในการด ารงชีวิตที่สอดคล้องกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และจะมีวิถีทางใดที่ท าให้
พฤติกรรมของสมาชิกในชุมชนเป็นพฤติกรรมที่ถาวรและยั่งยืน ซึ่งจะถือได้ว่า เป็นความส าเร็จอย่างแท้จริง
ของการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวไปสู่การปฏิบัติ 

จังหวัดมหาสารคาม มีชุมชนต้นแบบด้านเศรษฐกิจพอเพียง ภายใต้โครงการพระราชด าริสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี จ านวน 5 แห่ง และ 5 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 เข้าร่วมโครงการฯ 
ปี พ.ศ. 2556 ได้แก่ บ้านหนองเผือก อ.วาปีปทุม ระยะที่ 2 เข้าร่วมโครงการฯ ปี พ.ศ. 2557 ได้แก่ บ้าน
ดอนมัน อ.กันทรวิชัย  ระยะที่ 3 เข้าร่วมโครงการฯ ปี พ.ศ. 2558 ได้แก่ บ้านเหล่าน้อย อ.เมือง ระยะที่ 4 
เข้าร่วมโครงการฯ ปี พ.ศ. 2559 ได้แก่ บ้านห้วยทราย อ.บรบือ และระยะท่ี 5 เข้าร่วมโครงการฯ ปี พ.ศ. 
2560 ได้แก่ บ้านดงน้อย อ.นาดูน  โดยชุมชนต้นแบบด้านเศรษฐกิจพอเพียง ตามโครงการพระราชด าริ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี โดยกลุ่มเศรษฐกิจพอเพียงฯ มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้
ประชาชนในถิ่นทุรกันดารได้น้อมน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด ารงชีวิต  ให้สามารถ
พ่ึงตนเองได้ และช่วยเหลือซึ่งกันและกันได้ ครัวเรือนมีความม่ันคงทางอาหาร มีรายได้ มีอาชีพ มีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี ชุมชนมีความเข้มแข็งยั่งยืน สามารถปรับตัวต่อสถานการณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงได้   
 ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาชุมชนต้นแบบด้านเศรษฐกิจพอเพียง ระยะที่ 1, 3 และ 4 เพ่ือต้องการ
ทราบว่า ผู้น าชุมชนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมากน้อยเพียงใด ผู้น า
ชุมชนมีพฤติกรรมในการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น าชุมชนเป็นอย่างไร               
มีปัจจัยใดบ้างที่ส่งผลต่อพฤติกรรมในการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น าชุมชน 
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และถอดบทเรียนเพ่ือจะได้ทราบถึงแนวปฏิบัติที่ดี (Good practice) ของชุมชนต้นแบบที่มีการด ารงชีวิต
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างยั่งยืนว่าเป็นอย่างไร 
 

ค ำถำมกำรวิจัย 
1.  ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น าชุมชนเป็นอย่างไร 
2.  พฤติกรรมในการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น าชุมชนเป็นอย่างไร 
3.  มีปัจจัยใดบ้างที่ส่งผลต่อพฤติกรรมในการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ของผู้น าชุมชน 
4.  แนวปฏิบัติที่ดี (Good practice) ของชุมชนต้นแบบที่มีการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงอย่างยั่งยืนเป็นอย่างไร 
 

วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น าชุมชน 
2. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมในการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น าชุมชน  
3. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมในการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ของผู้น าชุมชน  
4. เพ่ือหาแนวปฏิบัติที่ดี (Good practice) ของชุมชนต้นแบบที่มีการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างยั่งยืน  
 

ขอบเขตของกำรวิจัย 
1. ขอบเขตด้ำนพื้นที่ : การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยท าการศึกษาเฉพาะผู้น าชุมชน บ้านหนอง

เผือก อ าเภอวาปีปทุม บ้านเหล่าน้อย อ าเภอเมือง และบ้านห้วยทราย อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม    
2. ขอบเขตด้ำนเวลำ : ด าเนินงานวิจัยในช่วงเดือนมกราคม 2561 ถึงเดือนมกราคม 2562  
3. ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ : (1) ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น า

ชุมชน (2) พฤติกรรมการด ารงชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น าชุมชนของผู้น าชุมชน 
(3) ปัจจัยที่ส่งผลต่อการด ารงชีพตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น าชุมชน และ  (4) แนว
ปฏิบัติที่ดีของชุมชนต้นตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างยั่งยืน        
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ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ  
 1. ได้ทราบระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น าชุมชน 

2. ได้ทราบระดับพฤติกรรมในการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น า
ชุมชน  

3. ได้ทราบปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมในการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ของผู้น าชุมชน    

4. ได้แนวปฏิบัติที่ดี (Good practice) ของชุมชนต้นแบบที่มีการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงอย่างยั่งยืน 

 

นิยำมศัพท์เฉพำะ  
 ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ปรัชญาชี้ถึงแนวทางการด ารงชีวิตและปฏิบัติตนของ
ประชาชน ผู้น าชุมชน ทุกระดับ ตั้งแต่ครอบครัว และชุมชน ในการด ารงชีวิตประจ าวัน ให้ด าเนินไป
ในทางสายกลาง   

 ผู้น ำชุมชน ในการวิจัยครั้งนี้  หมายถึง ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน อสม. และ
คณะกรรมการกลุ่มส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง ปราชญ์ชาวบ้าน และคณะกรรมการหมู่บ้าน  

 พฤติกรรมในกำรด ำรงชีวิต หมายถึง วิถีการด าเนินชีวิตของบุคคล โดยที่ลักษณะของพฤติกรรม
ต่างๆ จะเป็นตัวบ่งบอกถึงรูปแบบการด าเนินชีวิต แต่ละแบบพฤติกรรมในการเข้าสังคม ในการบริโภค 
การพักผ่อนหย่อนใจใช้เวลาว่าง และการแต่งตัว ล้วนเป็นส่วนประกอบของรูปแบบการด าเนินชีวิต 
รูปแบบการด าเนินชีวิตจะถูกด าเนินเป็น อุปนิสัย เป็นวิธีประจ าที่กระท าสิ่งต่างๆ    

 ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมในกำรด ำรงชีวิตตำมหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง 
เงื่อนไขหรือสาเหตุที่มีผลท าให้ผู้น าชุมชนได้น้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจเพียงมาใช้ในการด ารงชีวิต  
 แนวปฏิบัติที่ดี (Good practice) หมายถึง วิธีการด าเนินงานด้านเศรษฐกิจพอเพียงที่
ด าเนินงานแล้วส่งผลให้เศรษฐกิจพอเพียงของหมู่บ้านประสบความส าเร็จตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้   
 

สมมติฐำนกำรวิจัย 
 การมีส่วนรวมของผู้น าชุมชน ภาวะผู้น าของผู้น าชุมชน การได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงาน
ภายนอก การได้รับความรู้จากการอบรมหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การบริหารจัดการของชุมชน 
และการได้รับงบประมาณสนับสนุน ส่งผลต่อพฤติกรรมในการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของผู้น าชุมชน 
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บทท่ี 2 
ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาพฤติกรรมในการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
ผู้น าชุมชนในระดับหมู่บ้าน ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คณะผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
ดังนี้ 

1. แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
1.2 ความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
1.3 แนวคิดเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
1.4 ระดับของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
1.5 กลไกการขับเคลื่อน และกระบวนการของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
1.6 ความสอดคล้องของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และหลักมัชฌิมาปฏิปทา                    

(ทางสายกลาง) ทางพระพุทธศาสนา  
1.7 การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือน 
1.8 สรุปภาพรวมของแนวคิดตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

2. พฤติกรรมในการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
3. แนวปฏิบัติที่ดี (Good practice) 
4. บริบทพื้นที่ในการวิจัย 
5. ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
6. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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1.  แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
           พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราชของปวงชนชาวไทย ทรงห่วงใยและเอา
พระทัยใส่ในปัญหาการพัฒนาประเทศไทย ทั้งทางด้านการพัฒนาสังคม การพัฒนาการเมือง และการ
พัฒนาเศรษฐกิจ ด้านการพัฒนาเศรษฐกิจพระองค์ทรงให้ความส าคัญต่อการพัฒนาเศรษฐกิจ                            
ทั้งเศรษฐกิจภาคประชาชนและเศรษฐกิจภาคธุรกิจ ส าหรับเศรษฐกิจภาคประชาชน พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวเมื่อได้เสด็จขึ้นครองราชย์ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2498 ก็ทรงให้ความสนพระทัย และเน้นความส าคัญของ
ระบบเศรษฐกิจแบบสหกรณ์ อันเป็นระบบเศรษฐกิจภาคประชาชน ซึ่งพระราชวรวงศ์เธอกรมหมื่นพิทยา
ลงกรณ์ได้น าเข้ามาเผยแพร่ในประเทศไทยตั้งแต่ปี พ.ศ. 2458 และมีการจดทะเบียนสหกรณ์เป็นแห่งแรก
ในประเทศไทยที่จังหวัดพิษณุโลกเมื่อ พ.ศ. 2459 ระบบเศรษฐกิจภาคประชาชนได้ยังประโยชน์ให้แก่
ประชาชนที่มีฐานะยากจนถูกเอารัดเอาเปรียบตลอดเป็นเวลากว่า 90 ปี ต่อมา พ.ศ. 2537 เพ่ือช่วยเหลือ
เศรษฐกิจภาคประชาชน พระองค์ได้พระราชทานมโนทัศน์ทฤษฎีใหม่แก่ประชาชน โดยเฉพาะในภาค
การเกษตร หลังจากน าเสนอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งพระราชทานเป็นพระบรมราโชวาท ครั้งแรกใน
ปี พ.ศ. 2517 และได้รับการยกย่องจากองค์การสหประชาชาติว่าเป็นสุดยอดแห่งปรัชญาเศรษฐกิจโลกใน
ปี พ.ศ. 2549 
 โดยนายโคฟ่ี อันนัน เลขาธิการองค์การสหประชาชาติ ได้ทูลเกล้าถวายรางวัล The UNDP : 
Human Development Achievement Award แด่องค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เมื่อ 26 พฤษภาคม 
2549 ณ พระราชวังไกลกังวล หัวหิน และได้กล่าวสดุดีพระบาทสมเด็จ พระเจ้าอยู่หัวด้วยความภาคภูมิใจ
ที่ ได้มี โอกาสถวายรางวัลความส าเร็จสูงสุดด้านการพัฒนามนุษย์แด่พระองค์ท่าน และในนาม
สหประชาชาติยังได้ปณิธานที่จะส่งเสริมประสบการณ์ และน าแนวทางการปฏิบัติในการน าปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงอันทรงคุณค่าอย่างหาที่สุดมิได้ของพระองค์ท่านมาช่วยจุดประกายแนวคิดในปรัชญา
ดังกล่าวสู่นานาประเทศต่อไป (วรเดช จันทรศร, 2554: 2)  
 ในการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีรายละเอียดที่ส าคัญใน
ประเด็นต่างๆ ดังต่อไปนี้ 
 
 1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  ด้วยพระอัจฉริยภาพในการวิเคราะห์ปัญหา และพระปรีชาสามารถของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวในวิชาการแขนงต่าง ๆ ทั้งด้านวิทยาศาสตร์และสังคมศาสตร์ ทรงก าหนด “ยุทธศาสตร์” ในการ
แก้ปัญหาเศรษฐกิจของประเทศ โดยเฉพาะยุทธศาสตร์ที่สะท้อนออกมาเป็นโครงการต่าง ๆ ซึ่งมีทั้ง
โครงการวิจัยและค้นคว้าทดลอง ทรงเน้นการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐาน คือ ความพอมีพอกิน พอใช้ของ
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ประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบื้องต้นก่อนแล้วจึงค่อยสร้าง ค่อยเสริมความเจริญ และฐานเศรษฐกิจขั้นสูงขึ้น
โดยล าดับต่อไป แนวพระราชด าริในเรื่องของโครงสร้างเศรษฐกิจนี้ ต่อมารู้จักกันในมโนทัศน์ ว่า 
“เศรษฐกิจพอเพียง” หมายความว่า แนวทางการพัฒนาที่จะน าความมั่นคงและยั่งยืนมาสู่สังคมไทยนั้น 
จ าเป็นจะต้องตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของความพอเพียงทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน และระดับประเทศ
เป็นเบื้องต้น ก่อนพระองค์ทรงมีพระราชด าริว่า เศรษฐกิจธุรกิจเพียงอย่างเดียวนั้ น ไม่สามารถท าให้คน
ไทยพ่ึงตนเองได้และทรงเห็นว่า ถ้าหากเศรษฐกิจพอเพียงมีสัดส่วนเพียงร้อยละ 25 ของระบบเศรษฐกิจ
ประเทศไทยจะมีความมั่นคง (ประดิษฐพงศ์ เอ่ียมเมธีสกุล, 2554 : 2)  
  เมื่อวันที่  18 กรกฎาคม 2517 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ได้มีพระบรมราโชวาท
พระราชทานแก่นิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ มีใจความตอนหนึ่งว่า “...การพัฒนาประเทศจ าเป็นต้อง
ท าตามล าดับขั้น ต้องสร้างพ้ืนฐาน คือ ความพอมีพอกิน พอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบื้องต้นก่อน 
โดยใช้วิธีการและอุปกรณ์ที่ประหยัดแต่ถูกต้องตามหลักวิชาการ เมื่อได้พ้ืนฐานเศรษฐกิจมั่นคง พร้อม
พอสมควรและปฏิบัติได้แล้ว จึงค่อยสร้างความเจริญและฐานะ   ทางเศรษฐกิจขั้นสูงโดยล าดับต่อไป หาก
มุ่งเน้นแต่จะสร้างความเจริญยกเศรษฐกิจขึ้นให้รวดเร็วแต่ประการเดียว โดยไม่ให้แผนปฏิบัติการสัมพันธ์
กับสภาวะของประเทศและประชาชน โดยสอดคล้องด้วย ก็จะเกิดความไม่สมดุลในเรื่องต่าง ๆ ขึ้น ซึ่งอาจ
กลายเป็นความยุ่งยากล้มเหลวในที่สุด...” (นันท์มนัส ประเสริฐศรี, 2552: 10-11)  
  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชทานแก่คณะบุคคลต่าง ๆ ที่เข้าเฝ้าถวาย พระพรชัย
มงคล เนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา วันที่ 5 ธันวาคม พ.ศ. 2540 ความตอนหนึ่งว่า “เศรษฐกิจ
พอเพียง ไม่ใช่เศรษฐกิจแบบค้าขายที่ฝรั่งเรียกว่า Trade Economy แต่เป็นเศรษฐกิจแบบที่เรียกว่า Self 
Sufficient Economy” ในส่วนของการปฏิบัติตามหลักการแห่งเศรษฐกิจพอเพียงนั้น พระองค์ตรัสว่าไม่
ต้องท าทั้งหมด แม้แต่ครึ่งก็ไม่ต้อง อาจจะสักเศษหนึ่งส่วนสี่ก็จะสามารถอยู่ได้ ดังพระราชกระแสที่ว่า “...
หากพวกเราร่วมมือร่วมใจกันท าสัก 1 ใน 4 ประเทศชาติของเราก็สามารถรอดพ้นจากวิกฤตได้...” 
  ต่อมาในวันที่ 4 ธันวาคม 2542 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชด ารัสว่า “...คนเรา
ถ้าพอใจในความต้องการ มันก็มีความโลภน้อย เมื่อมีความโลภน้อย ก็เบียดเบียน คนอ่ืนน้อย ถ้ามี
ความคิดอันนี้ มีความคิดว่าอะไรต้องเพียงพอ หมายความว่าซึ่งอธิบายว่า พอประมาณซื่อตรง ไม่โลภมาก 
คนเราก็อยู่เป็นสุข...” (รังสรรค์ มณีรัตน์, 2553 หน้า 24)  
  จากพระราชด ารัสดังกล่าวข้างต้น ถือได้ว่าเป็นข้อเสนอในการด าเนินกิจการทางเศรษฐกิจตาม
แนวทางของหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง โดยที่พระองค์ได้ทดลองปฏิบัติตามแนวคิด
ดังกล่าวอย่างเป็นรูปธรรมมาก่อนที่จะมีพระราชด ารัสในปี พ.ศ. 2517 แล้ว พระองค์ได้ทรงศึกษาค้นคว้า
หารูปธรรมของรูปแบบที่ปฏิบัติได้จริง รูปแบบหนึ่งของเศรษฐกิจพอเพียง คือ การเกษตรทฤษฎีใหม่ และ
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ได้น าเสนอรูปแบบดังกล่าวต่อพสกนิกรของพระองค์เป็นครั้งแรก เมื่อวันอาทิตย์ที่ 4 ธันวาคม 2537 ณ 
ศาลาดุสิดาลัย  พระต าหนักจิตรลดารโหฐาน พระราชวังดุสิต หลังจากนั้นได้รับสั่งในเรื่องท่ีเกี่ยวเนื่องกันนี้
ต่อเนื่องติดต่อกันทุกปี จนเมื่อวันที่ 23 ธันวาคม พ.ศ. 2542 ก็ยังทรงมีพระราชกระแสรับสั่งในเรื่อง
ดังกล่าว อันเป็นการแสดงให้เห็นอย่างเด่นชัดที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงมีพระราชประสงค์ที่จะ
ให้มีการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจของประเทศตามแนวพระพุทธศาสนา (อภิชัย พันธเสน, 2544) 
  จากที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มีความส าคัญเป็น
อย่างยิ่งต่อโลกในยุคนี้ซึ่งผันผวนทางเศรษฐกิจ โดยเสนอแนวทางส าหรับการพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน ให้
ความส าคัญต่อการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจที่มีคุณภาพ และมั่นคงมากกว่าการเติบโตแบบรวดเร็วที่
ปราศจากการควบคุม โดยมีเรื่องความยั่งยืนเป็นหัวใจส าคัญ  
  มัลลิกา เหล็กกล้า (2553 : 26-28) ได้กล่าวว่า แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง มีความส าคัญต่อ
สังคมไทยในด้านต่าง ๆ ที่ส าคัญ ดังนี้ 
  1)  ด้านเศรษฐกิจ  
   แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงให้ความส าคัญกับกิจกรรมในทางเศรษฐกิจ 4 อย่าง คือ การผลิต 
การบริโภค การแลกเปลี่ยน และการจัดสรรผลตอบแทน  
   (1)  การผลิต จะเน้นการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถิ่น และการใช้ภูมิปัญญาชาวบ้าน 
เพ่ือให้เกิดความสมดุลทางธรรมชาติเป็นส าคัญและการพ่ึงตนเอง 
   (2)  การบริโภค จะมุ่งก าหนดขอบเขตความต้องการของมนุษย์ โดยใช้หลักศาสนาเป็น
เครื่องมือส าคัญ เน้นความพอประมาณแก่ฐานะของตน 
   (3)  การแลกเปลี่ยน จะเน้นความเป็นธรรม เน้นการรวมกลุ่มในการท าธุรกิจ เพ่ือให้เกิด
อ านาจทางการต่อรองเพ่ิมข้ึน 
   (4)  การจัดสรรค่าตอบแทน เป็นการจัดสรรค่าตอบแทนอย่างเป็นธรรมกับสมาชิกในสังคม
ทุกคน  
  2)  ด้านสังคมและวัฒนธรรม 
   ระบบเศรษฐกิจพอเพียงจะเน้นให้ความส าคัญกับความมั่นคงของครอบครัว ชุมชน และ
ประเทศชาติ ด้วยการสนับสนุนให้มีการรวมกลุ่มกันในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในสังคมเพ่ือผลประโยชน์
ร่วมกันของทุกคนในสังคม 
   (1)  การส่งเสริมศีลธรรมอันดีในสังคม เพ่ือให้เกิดความสงบสุขความรักใคร่สามัคคีกันตาม
ความเชื่อของแต่ละศาสนา 
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   (2)  การส่งเสริมการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการด าเนินชีวิต เป็นการเพ่ิมมูลค่าของสินค้าใน
ท้องถิ่นให้มากข้ึนช่วยให้มีรายได้เพ่ิมข้ึน 
   (3)  การส่งเสริมให้ใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่ามากที่สุด รวมถึงการสร้างจิตส านึก ของสมาชิกใน
สังคมมีความรักและหวงแหนทรัพยากร เพ่ือมีใช้ได้นานและท าให้เกิดความยั่งยืนของการพัฒนา 
   (4)  การส่งเสริมให้ประชาชนได้มีการศึกษาหาความรู้เพ่ิมพูนทักษะต่าง ๆ อยู่เสมอ รู้เท่า
ทันของการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี มีเทคนิคในการพัฒนาตนเอง และแก้ไขปัญหาที่พบได้ 
   (5)  การส่งเสริมให้ใช้หลักธรรมของศาสนามาใช้ในการด าเนินชีวิต มีความสุขพอเพียงทั้ง
กายและทางใจ โดยยึดทางสายกลาง คือ มัชฌิมาปฏิปทา จะท าให้เกิดความสงบสุขข้ึนในสังคม 
  3)  ทางด้านการเมืองการปกครอง 
   เศรษฐกิจพอเพียงมีความส าคัญกับการเมืองการปกครองที่ส าคัญ ดังนี้ 
   (1)  การมีส่วนร่วมในการปกครองของประชาชน เปิดโอกาสให้มีการรับฟัง  ความคิดเห็น
ซึ่งกันและกัน ยอมรับในความคิดเห็นที่แตกต่างจากตน ใช้เหตุและผลในการตัดสินใจแก้ไขปัญหาความ
ขัดแย้งที่เกิดขึ้นในสังคม น ามาซึ่งความสามัคคีปรองดองของคนในชาติ  
   (2)  การให้ความส าคัญกับการพัฒนาชนบทมากขึ้น ให้คนส่วนใหญ่ที่อาศัยในชนบท
ห่างไกลมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ไม่ขาดแคลน สามารถช่วยเหลือตนเองได้  
   (3)  การที่เจ้าหน้าที่รัฐจะต้องมีคุณธรรมในการปกครองประชาชน มีความซื่อสัตย์สุจริต มี
ความอดทน และมีสติรอบคอบในการด าเนินงานต่าง ๆ อันส่งผลดีท าให้เกิด  ความม่ันคงข้ึนในประเทศ  
  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 - 2549) ได้อัญเชิญ “ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง” มาเป็นปรัชญาน าทางในการพัฒนาและบริหารประเทศ โดยให้ความส าคัญกับการ
พัฒนาที่สมดุล ทั้งด้านสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของคนไทย โดยยึดหลัก
ทางสายกลางเพ่ือให้ประเทศรอดพ้นจากวิกฤต เน้นความยั่งยืนควบคู่ ไปกับปรับเปลี่ยนกระบวนการ
วางแผนจากการด าเนินการ “โดยราชการ เพ่ือประชาชน” เป็นการมี “ประชาชนเข้าร่วม” และ
แผนพัฒนา ฯ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550 - 2554) ยังคงน้อมน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นปรัชญา
น าทางในการพัฒนาและบริหารประเทศ ได้มีการวิเคราะห์สถานะทุนของประเทศใน 3 ทุน ได้แก่ ทุนทาง
เศรษฐกิจ ทุนทางสังคม และทุนทางทรัพยากรธรรมชาติ และวิเคราะห์บริบทการเปลี่ยนแปลงภายใต้
กระแสโลกาภิวัตน์ ให้ความส าคัญกับการเสริมสร้างความเข้มแข็งของทุน และการน าไปใช้ประโยชน์อย่าง
เกื้อหนุน   ซึ่งกันและกัน พร้อมทั้งเสริมสร้างระบบโครงสร้าง กลไก และกระบวนการบริหารพัฒนา
ประเทศ ให้อยู่บนหลักธรรมาภิบาลและประชาธิปไตย เป็นภูมิคุ้มกันที่ดีส าหรับสังคมไทย  
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  การพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนา ฯ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) จึงมีแนวคิดที่มีความ
ต่อเนื่องจากแนวคิดของแผนพัฒนา ฯ ฉบับที่ 9-10 อีกท้ังยังขับเคลื่อนให้บังเกิดผลในทางปฏิบัติที่ชัดเจน
ยิ่งขึ้นในทุกระดับ เพ่ือให้การพัฒนาและบริหารประเทศเป็นไปบนทางสายกลาง เชื่อมโยงทุกมิติของการ
พัฒนาอย่างบูรณาการทั้งคน สังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อมและการเมือง โดยมีการวิเคราะห์อย่าง “มี
เหตุผล” และใช้หลัก “ความพอประมาณ” ให้เกิดความสมดุลระหว่างมิติทางวัตถุกับจิตใจของคนในชาติ 
ความสมดุลระหว่างความสามารถในการพ่ึงตนเองกับการแข่งขันในเวทีโลก ความสมดุลระหว่างสังคม
ชนบทกับเมือง เตรียม “ระบบภูมิคุ้มกัน” ด้วยการบริหารจัดการความเสี่ยงให้เพียงพอพร้อมรับผลกระทบ
จากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายในประเทศ ทั้งนี้ การขับเคลื่อนกระบวนการพัฒนาทุกขั้นตอน
ต้องใช้ “ความรอบรู้” ในการพัฒนาด้านต่าง ๆ ด้วยความรอบคอบเป็นไปตามล าดับขั้นตอน และ
สอดคล้องกับวิถีชีวิตของสังคมไทย รวมทั้งเสริมสร้างศีลธรรมและส านึกใน “คุณธรรม” จริยธรรมในการ
ปฏิบัติหน้าที่และด าเนินชีวิตด้วย “ความเพียร” จะเป็นภูมิคุ้มกันที่ดีให้พร้อมเผชิญการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดข้ึนทั้งในระดับปัจเจก ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ (รังสรรค์ มณีรัตน์, 2553 : 25) 
  กล่าวได้ว่า ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อันเนื่องมาจากพระราชด าริ เป็นสิ่งที่ทรงคุณค่าและ
เป็นประโยชน์มหาศาล ในการที่จะน้อมน าไปเป็นแนวทางในการพัฒนาที่ยั่งยืน สอดคล้องกับพุทธธรรมใน
พระพุทธศาสนา ทั้งในแง่ปรัชญาหลักการและแนวคิด ซึ่งปรัชญาดังกล่าวอยู่บนพื้นฐานของความเป็นจริง 
สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ทุกเมื่อภายใต้กระแส  การเปลี่ยนแปลงในยุคโลกาภิวัตน์  
 
 1.2 ความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  ราชบัณฑิตยสถาน (2546 : 1) พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ได้ให้
ความหมายว่า “เศรษฐกิจ หมายถึง งานอันเกี่ยวกับการผลิต การจ าหน่ายจ่ายแจก และการบริโภคใช้สอย
สิ่งต่าง ๆ ของชุมชน”  
  สุรเกียรติ์ เสถียรไทย (2542) ได้กล่าวถึงเศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่า เป็นปรัชญาของ การพัฒนา
ตามกระแสเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีฐานคิดที่ส าคัญที่การพัฒนาคนในชุมชน ทั้งด้านเศรษฐกิจและสังคม
ควบคู่ไปกับการจรรโลงรักษาวัฒนธรรมชุมชน ทั้งนี้ การพัฒนาคนจะต้องเริ่มที่การพัฒนาความคิดและ
จิตใจของคน ให้รู้จักกิน รู้จักใช้ ตามอัตภาพและความจ าเป็นในการด าเนินชีวิต” 
  สุเมธ ตันติเวชกุล (2541) ได้อธิบายความหมายของ เศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่า  เศรษฐกิจพอเพียง 
หมายถึง ความสามารถของชุมชนเมือง รัฐ ประเทศหรือภูมิภาคหนึ่ง ๆ ในการผลิตสินค้าและบริการทุก
ชนิดในการเลี้ยงสังคมนั้น ๆ ได้โดยไม่ต้องพ่ึงพาปัจจัยต่าง ๆ ที่เราไม่ได้เป็นเจ้าของ และเศรษฐกิจพอเพียง
ในระดับบุคคล คือ ความสามารถในการด ารงชีวิตได้ อย่างไม่เดือดร้อน มีความเป็นอยู่อย่างประมาณตน



11 
 

ตามฐานะ ตมอัตภาพ และที่ส าคัญไม่หลงใหลไปตามกระแสวัตถุนิยม มีอิสรภาพไม่พันธนาการอยู่กับสิ่งใด 
กล่าวโดยสรุปคือ หันกลับมายึดเส้นทางสายกลางในการด ารงชีวิต ที่ส่งผลให้สามารถพ่ึงตนเองได้ โดย
หลักการพึ่งตนเอง  มีอยู่ด้วยกัน 5 ประการ คือ 
   1)  ด้านจิตใจ ท าตนให้ตนเป็นที่ พ่ึงแห่งตน มีจิตส านึกดี สร้างสรรค์ให้ตนเองและ
ประเทศชาติโดยรวม มีจิตใจเอ้ืออาทร ประนีประนอม เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ตั้ง 
   2)  ด้านสังคม แต่ละชุมชนต้องช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เชื่อมโยงกันเป็นเครือข่ายชุมชนที่
แข็งแรง อิสระ 
   3)  ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ให้ใช้และจัดการอย่างฉลาดพร้อมทั้งหาทาง
เพ่ิมคุณค่า โดยให้ยึดอยู่บนหลักการของความยั่งยืน 
   4)  ด้านเทคโนโลยี จากสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงเร็ว เทคโนโลยีที่เข้ามาใหม่มีทั้งดีและ
ไม่ดี จึงต้องแยกแยะอยู่บนพ้ืนฐานของภูมิปัญญาชาวบ้าน และเลือกใช้ที่สอดคล้องกับความต้องการและ
สภาพแวดล้อมของประเทศ และการพัฒนาจากภูมิปัญญาของเราด้วย 
   5)  ด้านเศรษฐกิจ แต่เดิมนักพัฒนามักมุ่งที่การเพ่ิมรายได้ และไม่มีการมุ่งที่จะลดรายจ่าย
ในเวลาเช่นนี้ต้องปรับทิศทางใหม่ คือ ต้องมุ่งลดรายจ่ายก่อนเป็นส าคัญ และยึดหลักพออยู่ พอกิน พอใช้ 
หลังจากนั้นจึงคิดหารายได้ในลักษณะค่อยเป็นค่อยไปหลีกเลี่ยงจากการก่อหนี้โดยไม่มีผลตอบแทนที่คุ้มค่า 
และพยายามลดความเสี่ยงด้านต่าง ๆ 
  วรเดช จันทรศร (2554 : 10) กล่าวว่า เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่ชี้ถึงแนวการด ารงอยู่
และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการ
พัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือให้ก้าวทันต่อ
โลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้อง
มีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและ
ภายนอก ทั้งนี้ จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการ
ต่าง ๆ มาใช้ ในการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐาน
จิตใจ ของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับให้มีจิตส านึก
คุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน  ความเพียร  มี
สติปัญญา และความรอบคอบ เพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับ การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและ
กว้างขวางทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม จากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี  

 อ าพล เสนาณรงค์ (2550) กล่าวไว้ว่า เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือความยั่งยืนของชุมชนแนวความคด
และแนวปฏิบัติของเศรษฐกิจพอเพียง สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ทั้งคนเมืองและคนชนบท ทั้งคนรวย
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และคนจน แต่จะเริ่มปฏิบัติมากน้อยแตกต่างกันแล้วแต่พ้ืนฐานทางเศรษฐกิจและสังคมเดิม ของแต่ละคน 
ส าหรับประชาชนในชุมชนชนบทนั้นส่วนใหญ่ยังมีอาชีพการเกษตรที่ยังคงพ่ึงพาธรรมชาติ และผลิตหลาย
สิ่งหลายอย่างที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตประจ าวันอยู่มาก เช่น อาหาร สมุนไพร ที่อยู่อาศัย และเชื้อเพลิง 
เป็นต้น โดยถ้าเริ่มต้นจากเกษตรทฤษฎีใหม่ และค่อยๆ พัฒนาอาชีพ และตนเองตามล าดับ ประกอบกับ
การรับการสนับสนุนจากรัฐบาลในแนวทางที่ถูกต้องสอดคล้องกันก็จะท าให้ชุมชนมีความมั่นคงและยั่งยืน
อย่างแน่นอน 

เกษม วัฒนชัย (2550) ได้กล่าวถึง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่า เป็นปรัชญาของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ทรงออกแบบมาเพ่ือให้เป็นวิธีคิด วิธีปฏิบัติ กับบุคคล องค์กรชุมชนเพ่ือให้
เข้มแข็ง ไม่อ่อนแอ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงชี้ให้เห็นถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชน
ทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชนและระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศ โดยการ
น าเอาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้แก่ คุณธรรม ความพอประมาณ นิติธรรม มาใช้ในสังคม 

จิรายุ  อิศรางกูร ณ อยุธยา (2549) ให้ความเห็นว่าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ แท้จริงแล้วมีความหมายที่กว้างขวาง มิได้จ ากัดอยู่ที่ความเพียงพอในการ
บริโภค แต่หมายถึงความพอดีในการเลือกด าเนินชีวิตในแนวทางที่เหมาะสมกับสภาพของแต่ละบุคคล 
และสามารถประยุกต์ใช้ได้ทั้งในชีวิตส่วนตัว ในครอบครัว ไปจนถึงการก าหนดนโยบายขององค์กรหรือ
นโยบายของชาติ ไม่ใช่สูตรส าเร็จที่ทุกคนทุกกรณีจะน าไปใช้ในลักษณะเดียวกันหมด แต่เป็นแนวคิดหลัก
ที่จะต้องน าไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับสภาวการณ์ของแต่ละคน แต่ละกรณี โดยพิจารณาถึงเหตุผล
ปัจจัยส าคัญต่างๆ และค านึงถึงผลที่จะตามมาอย่างรอบคอบ 

สุเมธ ตันติเวชกุล (2547)  กล่าวถึงความหมายเศรษฐกิจพอเพียงในทัศนะของ ดร.สุเมธ ตันติ
เวชกุล เป็นปรัชญาว่าด้วย การวางรากฐานอันมั่นคง ยั่งยืนของบุคคลและสังคม โดยไม่จ ากัดเฉพาะ
เกษตรกรเท่านั้น หากแต่ผู้ประกอบสัมมาชีพอ่ืนๆ สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้เพ่ือสร้างความเข้มแข็ง
ยั่งยืนให้แก่ฐานรากของตนเองได้ ยิ่งกว่านั้น ยังกล่าวถึง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในฐานะระบบ
เศรษฐกิจที่สามารถอุ้มชูตนเองได้ในระดับพ้ืนฐานโดยไม่เดือดร้อน จึงจะสามารถสร้างความเจริญก้าวหน้า 
และฐานะทางเศรษฐกิจขั้นสูงต่อไปได้ 

  โดยมีความเห็นตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของแนวคิดในการสร้างความเข้มแข็งและยั่งยืนให้กับฐานราก
ของบุคคล โดยยึดหลักสายกลางในการด าเนินชีวิต บนวิถีแห่งความใฝ่หาความรู้ เพ่ือพัฒนาตนเองไปสู่
การด าเนินชีวิตด้วยปัญญา บนฐานของการเรียนรู้ อันจะน าพาสังคม และประเทศไทยไปสู่การพัฒนา
อย่างบูรณาการ โดยอาศัยฐานทรัพยากรท้องถิ่นและการมีส่วนร่วมของชุมชน บนพ้ืนฐานของสังคมของ
การเรียนรู้และพอเพียง เพ่ือสร้างความสามารถในการพ่ึงตนเองโดยประกอบด้วย         

1) พ่ึงตนเองทางจิตใจ มีจิตใจที่เข้มแข็งไม่ท้อแท้แม้ประสบความล้มเหลว หรือความ
ยากล าบาก 
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2) พ่ึงตนเองทางสังคม ช่วยเหลือเกื้อกูลภายในสังคม  

3) พ่ึงตนเองทางทรัพยากรธรรมชาติ ทั้งทรัพยากรสังคมและเศรษฐกิจ 

4) พ่ึงตนเองทางเทคโนโลยี วิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีที่เหมาะกับภูมิประเทศและ
สังคมไทย 

5) พ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจ สามารถอยู่ได้ด้วยตนเองในระดับเบื้องต้น ซึ่งจะสามารถ
น าไปสู่การพัฒนาประเทศในระดับมหัพภาคต่อไปได้ 
 
 ในการจะท าให้เกิดผลดังกล่าว บุคคลต้องลดละความฟุ่มเฟือย ประกอบอาชีพด้วยความสุจริต 
การแสวงหาผลประโยชน์ที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของจริยธรรม ปฏิบัติตนในทางดี และไม่หยุดนิ่งที่จะใฝ่หา
ความรู้ เพื่อหาหนทางให้ตนเองหลุดพ้นจากความทุกข์ยากท่ีเป็นอยู่ได้ 

ประเวศ วะสี (2549) ซึ่งได้มองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีลักษณะเป็นเศรษฐกิจสายกลาง 
หรือเศรษฐกิจแบบมัชณิมาปฏิปาทาที่เชื่อมโยง สัมพันธ์กับความเป็นครอบครัว ชุมชน วัฒนธรรม และ
สิ่งแวดล้อม เป็นเศรษฐกิจที่บูรณาการเชื่อมโยงชีวิตจิตใจ สังคม สิ่งแวดล้อม และความเป็นประชาสังคม 
ดังนั้น จึงอาจเรียกชื่อปรัชญาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงได้ในชื่ออ่ืนๆ เช่น เศรษฐกิจพื้นฐาน เศรษฐกิจดุลย
ภาพ เศรษฐกิจบูรณาการ หรือเศรษฐกิจศีลธรรม เศรษฐกิจพอเพียง จึงมีความหมายความพอเพียงอย่าง
น้อย 7 ประการ คือ 

1) พอเพียงส าหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไม่ใช่เศรษฐกิจที่ทอดทิ้งกัน 
2) จิตใจพอเพียง รักเอ้ืออาทรผู้อื่น 
3) สิ่งแวดล้อมพอเพียง อนุรักษ์ และเพ่ิมพูนสิ่งแวดล้อมที่จะเป็นพ้ืนฐานในการประกอบ

อาชีพ 
4) ชุมชนเข้มแข็งพอเพียง รวมตัวกันแก้ไขปัญหาต่างๆ เช่น ปัญหาสังคม ปัญหาความยากจน 

หรือปัญหาสิ่งแวดล้อม 
5) ปัญญาพอเพียง เรียนรู้ร่วมกัน เท่าทันกับการเปลี่ยนแปลงของโลก 
6) ตั้งอยู่บนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง เพราะเศรษฐกิจที่สัมพันธ์อยู่กับสิ่งแวดล้อม จึงจะเป็น

เศรษฐกิจที่ม่ันคง 
7) มีความม่ันคงพอเพียง ไม่ผันผวนอย่างรวดเร็วจนกระท่ังมนุษย์ไม่สามารถรับได้ 

 
  ดังนั้น ในความเห็นของ ประเวศ วะสี เศรษฐกิจพอเพียงยังมีลักษณะเด่น ทางเศรษฐกิจแบบ

พ่ึงพาและพ่ึงพิงซึ่งกันและกัน ทั้งระบบความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ และมนุษย์กับธรรมชาติ
แวดล้อม สิ่งที่สะท้อนให้เห็นได้ชัดเจนคือกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นจะอยู่บนรากฐานของวัฒนธรรม
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ชุมชนดั้งเดิมที่มีการประยุกต์ เช่น การท าเกษตรแบบผสมผสาน งานหัตถกรรมและภูมิปัญญาพ้ืนบ้าน 
การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร โดยมีการจัดการในลักษณะของกลุ่ม กองทุน หรือองค์กรชุมชน และสิ่ง
ที่เรียกว่า “ประชาคม” ซึ่งเชื่อว่าเป็นกระบวนการทางสังคมที่มีความเข้มแข็ง นอกจากนี้ยังชี้ให้เห็นถึง
ความล้มเหลวของ “เศรษฐกิจแบบแยกส่วน” ที่เน้นแต่คุณค่าของเงินตรา ละเลยมิติและคุณค่าทางจิตใจ 
วัฒนธรรม และสถาบันครอบครัว ชุมชนและสถาบันทางสังคม จนน าไปสู่ความล่มสลายในที่สุด การแก้ไข
คือการกระตุ้นให้เกิดการเปลี่ยนวิธีคิด การสร้างสิ่งที่เรียกว่า “ส านึกสาธารณะ” ของผู้คนในสังคม 
 เสน่ห์ จามริก (2541) ได้กล่าวถึง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในกระแสโลกาภิวัตน์ว่า 
โดยรวมความแล้วในระดับหลักการและอุดมการณ์ “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นหลักความคิดที่สื่อ
ความหมายความส าคัญเป็นหลักการน าเพ่ือสร้างระเบียบเศรษฐกิจใหม่ของอนาคต ไม่เฉพาะส าหรับ 
“ระเบียบวาระแห่งชาติ” เท่านั้นแต่ของโลกด้วย เป็นการกระตุ้นให้เกิดจิตส านึกรื้อฟ้ืนและทบทวนหลัก
ทฤษฎีเศรษฐกิจสังคมต่างๆ ว่ากันตั้งแต่ นิยามความหมายของ “เศรษฐกิจ” ซึ่งโดยสาระมีความหมายเพื่อ
สนองความต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์ภายใต้ความจ ากัดของทรัพยากร ไม่ใช่เป็นเพียงเรื่องของธุรกิจเพ่ือ
แข่งขันช่วงชิงแสวงผลก าไรสูงสุด 

1. รื้อฟ้ืนทบทวนเรื่องความจ าเป็นที่จะแยกแยะให้ดีระหว่าง “การพัฒนา” ซึ่งหมายถึงยกฐานะ
คนส่วนใหญ่ หรือคนทั้งหมด ถ้าเป็นไปได้ กับ “การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ” ซึ่งมุ่งยึดถือแต่ตัวเลขการ
เพ่ิมอัตราปริมาณรายได้เงินตราเป็นใหญ่ 

2. ทบทวนเรื่องของคนและคุณค่าของคนที่พ่ึงมีโอกาสเรียนรู้พัฒนาขีดความสามารถพ่ึงตนเอง 

3. เรื่องของทุน ซึ่งไม่ใช่หมายถึงแต่เฉพาะเงินตราที่สมมุติขึ้น หากโดยสาระ รวมความไปถึง
ต้นทุนของชีวิตและสังคม คือ คน ธรรมชาติและนิเวศ 

4. เรื่องของตลาดซึ่งจะต้องถูกตีกรอบของส านึกแห่งธรรมะ ดังที่ อดัม สมิธ ศาสดาแห่งลัทธิ
เศรษฐกิจเสรีเอง เคยเตือนเอาไว้เมื่อกว่าสองร้อยปีก่อน และตลาดจะเสรีก็แต่ภายในกรอบเช่น ว่านั้น 

5. เรื่องของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซึ่งไม่ใช่เป็นเพียงศาสตราวุธเพ่ือเป็นนายเหนือ
ธรรมชาติ และเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน หากแต่พ่ึงตั้งอยู่บนพื้นฐานของความเคารพยอมรับในคุณค่าของมนุษย์
และธรรมชาติ 

6. เรื่องของการบริโภคที่พึงอยู่ในขอบข่ายของความจ าเป็นและคุณประโยชน์ต่อชีวิตและความ
ยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติและนิเวศ ไม่ใช่ “ยิ่งมีให้บริโภคมากเท่าใด ก็ยิ่งมีความสุขมากเท่านั้น” ตาม
วาทะล่าสุดของนักเศรษฐศาสตร์ไทย และทบทวนเรื่องของวิถีการพัฒนาเศรษฐกิจซึ่งพึงเป็นไปอย่างสมดุล 
เพ่ือการเรียนรู้พ่ึงตนเองและพิทักษ์รักษาระบบชีวิตนิเวศทั้งหลายทั้งปวงเหล่านี้ย่อมสัมพันธ์เชื่อมโยงกัน



15 
 

อยู่ในขอบข่ายความหมายของ “เศรษฐกิจพอเพียง” ในฐานะเป็นหลักการน ากระบวนการสังคมไปสู่
ระเบียบเศรษฐกิจใหม่ของโลก ซึ่งสังคมไทยมีส่วนร่วมในสถานะของสังคมอิสรชน 

 อภิชัย พันธเสน (2546) ได้สังเคราะห์ “เศรษฐกิจพอเพียง: ในมุมมองของนักเศรษฐศาสตร์” 
โดยค านึงถึงบริบททางเศรษฐกิจการเมืองและสังคม ณ แต่ละเวลาต่างๆ โดยพบว่า นักเศรษฐศาสตร์ให้
ความหมายเศรษฐกิจพอเพียง ออกเป็นกลุ่มใหญ่ด้วยกันคือ   

 กลุ่มที่หนึ่ง มองว่าเป็นแนวคิดที่อยู่เหนือแนวคิดเศรษฐศาสตร์ พิจารณาจากข้อสมมุติทาง
เศรษฐศาสตร์ที่ว่าความต้องการของมนุษย์ไม่มีที่สิ้นสุด จึงสรุปแนวคิดพ้ืนฐานทางเศรษฐศาสตร์เป็นเรื่องที่
เกี่ยวกับความไม่พอดี การอธิบายความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงในส่วนของความพอประมาณ จึงไม่
สามารถใช้อธิบายในกรอบความหมายของดุลยภาพ ในวิชาเศรษฐศาสตร์ได้ ดังนั้นจึงเป็นเรื่องของต้นทุน
ทางสังคมและวัฒนธรรม ภูมิปัญญาและองค์ความรู้ที่มีพ้ืนฐานมาจากวัฒนธรรมชุมชน และเป็นพ้ืนฐาน
ของระบบเศรษฐกิจของสังคมไทย และเป็นการประยุกต์น าศาสนามาเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตเพ่ือลด
ความอยากลงมาสู่ความพอดีหรือดุลยภาพ  

 กลุ่มที่สอง มองว่าปรัชญาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีส่วนประกอบที่ส าคัญสามส่วนที่
เกี่ยวข้องกันและจะขาดซึ่งส่วนใดส่วนหนึ่งมิได้ คือ ความพอดี ความเสี่ยง และการพ่ึงตนเอง  โดยความ
พอดีในที่นี้มีความหมายใกล้เคียงกันกับความหมายดุลยภาพ (Equilibrium) ในทางเศรษฐศาสตร์ แต่เน้น
ดุลยภาพที่เป็นพลวัต (Dynamic) คือ มีการปรับตัวอยู่ตลอดเวลา ขึ้นอยู่กับสถานการณ์และความ
เหมาะสมของแต่ละบุคคลในส่วนที่เกี่ยวกับความเสี่ยง คือ การสร้างภูมิคุ้มกันให้ปลอดภัยจากความแปร
ผันมากท่ีสุด และมีลักษณะที่ยั่งยืน (Sustainability) การพึ่งตนเอง คือ การพยายามเพ่ิมขีดความสามารถ
ในการควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่ก่อให้เกิดความไม่แน่นอนต่างๆ ในส่วนที่แต่ละคนสามารถควบคุมได้ด้วยตัวเอง
ให้มากที่สุด โดยใช้สติ ความรู้ และความเพียร ดังนั้นจึงสรุปว่าสิ่งที่ก ากับความพอดี คือ ความเสี่ยง และ
สิ่งที่ก ากับความเสี่ยง คือ การพ่ึงตนเอง อาจกล่าวได้ว่า นักเศรษฐศาสตร์กลุ่มนี้จัดให้ปรัชญาแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับเดียวกับวิชาเศรษฐศาสตร์  

 กลุ่มที่สาม เป็นกลุ่มที่มีความเห็นว่า แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดที่สอดคล้องกับ
แนวคิดเศรษฐศาสตร์กระแสหลัก เพราะเป็นการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ภายใต้ข้อจ ากัดของรายได้ 
(Budget constraintประกอบกับการใช้แนวทางในการบริหาร ความเสี่ยง (Risk management) ที่มีการ
กระจายความเสรี่ยงอย่างสมดุล โดยจะค านึงถึงการแลกเปลี่ยนกับประสิทธิภาพ กล่าวคือ หากไม่พ่ึงพา
ภายนอกมาก ก็สามารถลดความเสี่ยงได้มากอาจจะเสียโอกาสที่จะได้รับประโยชน์ในแง่ของประสิทธิภาพ
ที่ได้รับเพ่ิมข้ึน จากการเน้นความช านาญเฉพาะอย่าง กลุ่มนี้ให้ข้อสังเกตว่า การพึ่งพิงตนเองนั้น อาจท าให้
สูญเสียโอกาสที่จะได้รับประสิทธิภาพที่เกิดจากการเน้นความช านาญเฉพาะอย่าง การพ่ึงตนเองในทัศนะ
ของนักเศรษฐศาสตร์กลุ่มนี้ จึงหมายถึง ความสามารถในการควบคุมปัจจัยเสี่ยงต่างๆ เพ่ือลดความเสี่ยง
ลงให้ได้มากท่ีสุด และเห็นว่า แม้จะมีการติดต่อค้าขายกับภายนอกและต่างประเทศ หรือการใช้เทคโนโลยี
ต่างประเทศ หากสามารถควบคุมและรู้เท่าทัน ก็ยังถือว่าเป็นการพ่ึงตนเอง เพ่ือให้เกิดความพอเพียง 
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ประกอบกับการที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เน้นการให้น้ าหนักแก่ความเสี่ยงด้านล่าง ที่จะช่วยให้กลุ่ม
ที่มีอ านาจต่อรองต่ าสามารถเผชิญและรับแรงกระแทกจากการเปลี่ยนแปลงสภาวะแวดล้อมได้อันจะส่งให้
ระบบเกิดเสถียรภาพ 

นอกจากที่ (อภิชัย พันธเสน, 2546)  ได้อธิบายการนิยามความหมายของนักเศรษฐศาสตร์กลุ่ม
ต่างๆ ถึง ความครอบคลุม ในมิติต่างๆ ยังชี้ให้เห็นว่าแท้จริงแล้วแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เชื่องโยงกับค าสอนของพระพุทธเจ้าเรื่อง “ทางสายกลาง” โดยได้กล่าวว่าแนวคิดของปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงดังกล่าวแตกต่างกันอย่างสิ้นเชิงในความหมายของการสร้างความพอใจสูงสุด (Utility 
maximization) ตามกรอบแนวคิดของเศรษฐศาสตร์ตะวันตกหรือเศรษฐศาสตร์กระแสหลัก ทั้งนี้เพราะ
ถ้าพิจารณาจากมุมของพุทธเศรษฐศาสตร์ อัตถประโยชน์ หรือ Utility ในความหมายที่เข้าใจได้ง่ายแบบ
พุทธ ก็คือ “กิเลส” การเน้นอรรถประโยชน์สูงสุดก็คือการเน้นการมีกิเลสหรือการสนองกิเลสให้มากที่สุด 
ซึ่งเป็นสาเหตุส าคัญของปัญหาเศรษฐกิจโลกที่เป็นอยู่ในปัจจุบันองค์ประกอบของเศรษฐกิจพอเพียง ใน
เรื่องความมีเหตุผลว่า ไม่สามารถน าแนวคิดทางเศรษฐศาสตร์ในเรื่องความมีเหตุผลมาเทียบเคียงได้ โดย
กล่าวว่า “ข้อสมมติฐานที่ว่ามนุษย์มีเหตุผลเป็นข้อสมมติฐานที่ไม่ถูกต้อง เพราะในความเป็นจริงมนุษย์เกิด
มาพร้อมกับความไม่รู้ หรือ “อวิชา” ต่อเมื่อมนุษย์สามารถพัฒนาปัญญาเพ่ิมขึ้นตามล าดับ อวิชชาหรือ
ความไม่รู้จะค่อยๆ ลดลง และเมื่อนั้นมนุษย์ก็จะมีเหตุผลมากขึ้นจะสอดรับการตั้งข้อสมมติฐานว่ามนุษย์มี
เหตุผล” 

ธันวา จิตต์สงวน (2550) อ้างในสารานุกรมส าหรับเยาวชน ถึงการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจ
พอเพียงในสังคมไทย ไว้ว่า การเชื่อมโยงปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับสังคมไทย ที่เห็นเป็นรูปธรรม
อย่างชัดเจนที่สุด คือ กระบวนการในการสร้าง “ชุมชนเข้มแข็ง” ซึ่งหมายถึง ชุมชนที่มีสมาชิกเต็มไปด้วย
จิตส านึกสาธารณะร่วมกัน มีความเอ้ืออาทร คุณธรรมและเมตตาธรรมทุกคนมีส่วนร่วมในการวางแผน
พัฒนาชุมชน บนพื้นฐานศักยภาพและการพ่ึงพาตนเองของชุมชนเพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย คือเกิดการสมดุล 
มั่นคง และยั่งยืน ด้วยเหตุที่ว่าหากชุมชนมีความเข้มแข็งแล้ว ก็หมายถึงปัจเจกชน ในระดับจุลภาค ย่อมมี
ทั้งปริมาณและคุณภาพที่จะสร้างความเจริญเติบโตในระดับมหภาคได้ แต่ถ้าชุมชนไม่มีความเข้มแข็งก็
ยากล าบากในการพัฒนาและสรุปว่าการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจของเศรษฐกิจพอเพียง ในการ
พัฒนาการเกษตรและชนบท รวมทั้งในภาคส่วนอ่ืนๆ ของสังคมไทย ท าให้เสมือนเกิดการ “ทบทวนและ
ปรับเปลี่ยน” ครั้งส าคัญในบริบทต่างๆ ของกระบวนการคิดและกระบวนการปฏิบัติ ในแนวทางการ
พัฒนาสังคมไทยโดยรวม ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปรียบเสมือนแสงประทีปที่ส่องสว่างให้ปวงชนได้
แลเห็นหนทางที่จะก้าวเดินไปข้างหน้าอย่างถูกต้องและเหมาะสม 
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กล่าวโดยสรุป การเปลี่ยนแปลงหรือการพัฒนาแนวคิดและแนวปฏิบัติที่เกิดขึ้นจากการประยุกต์
ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แบ่งออกเป็นประเด็นหลักทางวิชาการท่ีส าคัญได้ 5 ข้อ ดังนี้คือ 

1) เปลี่ยนแนวทางการแก้ไขปัญหา โดยเปลี่ยนจากการเน้นการพ่ึงพาทุน เทคโนโลยี และ
ความช่วยเหลือจากภายนอกเป็นการพยายามพ่ึงพาตนเอง โดยใช้ภูมิปัญญาและทรัพยากรที่มีในท้องถิ่น
เป็นหลัก เพ่ือฟ้ืนฟูทุนในลักษณะต่างๆ ในชุมชนขึ้นมาให้เข้มแข็ง จากนั้นจึงค่อยๆ ขยายตั วออกไปใน
ลักษณะของการพัฒนาจากภายในสู่ภายนอก (Inside-Out) 

2) เปลี่ยนระบบกลไกการท างาน เปลี่ยนจากการเร่งพัฒนาเศรษฐกิจทุกระดับในคราว
เดียวกันมาเป็นกระบวนการพัฒนาเศรษฐกิจเป็นล าดับไปใน 3 ขั้นตอน ตามแนวทฤษฎีใหม่ จากระดับ
จุลภาคคือครัวเรือนไปสู่ระดับมหัพภาคคือสังคมส่วนรวม เพ่ือพัฒนาที่เจริญเติบโตอย่างยั่งยืนและมั่นคงที่
มีความชัดเจนอย่างท่ีไม่เคยปรากฏในต าราวิชาการใดๆ มาก่อน 

3) เปลี่ยนโครงสร้างความสัมพันธ์เป็นการเปลี่ยนความสัมพันธ์ของเกษตรกรที่มีองค์กร
ภาครัฐและองค์กรภายนอกจากลักษณะการให้และการรับ มาเป็นลักษณะความสัมพันธ์แบบพันธมิตรที่
เน้นการท างานแบบมีส่วนร่วม เรียนรู้ร่วมกัน ใช้เหตุผลและความรู้ในการตัดสินใจ และมีความสมานฉันท์ 
รู้รักสามัคคีด้วยกันทุกฝ่าย 

4) เปลี่ยนเป้าหมายในการพัฒนาสังคม โดยการเปลี่ยนจากการเร่งสร้างรายได้และความม่ัง
คั่งเป็นตัวเงินมาสร้างมาเป็นการสร้างความพอเพียงและความมั่นคงของบุคคล ชุมชน สังคม ตลอดจน
ระบบ สิ่งแวดล้อมที่เก่ียวข้องเพ่ือบรรลุเป้าหมายแห่งการพัฒนาที่ยั่งยืนอย่างแท้จริง 

5) เปลี่ยนอุดมการณ์แห่งความคิดทางเศรษฐศาสตร์ เป็นการเปลี่ยนอุดมการณ์จากการ
สร้างความพอใจสูงสุดในการได้รับเพ่ิมขึ้นของแต่ละบุคคล มาเป็นการสร้างความสุขพอใจจากการได้ให้แก่
ผู้อ่ืนบ้าง เป็นความสุขที่เกิดจากการมีความเมตตากรุณา และเอ้ืออาทรแบ่งปันความสุขร่วมกันในสังคม
มากกว่าความสุขจากการเพิกเฉยละเลยต่อเพ่ือนร่วมสังคมโดยทั่วไป 

 
 สุรเกียรติ  เสถียรไทย (2542) ได้กล่าวว่าถึงเศรษฐกิจพอเพียง ไว้ว่าเป็นหลักปรัชญาของการ
พัฒนาตามกระแสเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีฐานคิดส าคัญที่การพัฒนาคนในชุมชน ทั้งด้านเศรษฐกิจและ
สังคมควบคู่ไปกับการจรรโลงรักษาวัฒนธรรมชุมชน ทั้งนี้การพัฒนาคนจะต้องเริ่มที่การพัฒนาความคิด
และจิตใจของคนให้รู้จักกินรู้จักใช้ตามอัตภาพและความจ าเป็นในการด ารงชีวิต 
 สุนทร กุลวัฒนวรพงศ์ (2544) สรุปเศรษฐกิจพอเพียง หรือระบบเศรษฐกิจที่พ่ึงตนเองได้ตาม
แนวพระราชด าริ ไว้ว่า คือการหันกลับมายึดทางสายกลางในการด ารงชีวิต หลักการพ่ึงตนเอง อาจ
แยกแยะโดยยึดหลักส าคัญอยู่ 5 ด้านคือ 
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1) ด้านจิตใจ ท าตนให้เป็นที่พ่ึงตนเอง มีจิตส านึกที่ดี สร้างสรรค์ ให้ตนเองและชาติโดยรวม มี
จิตใจเอื้ออาทร ประนีประนอม เห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ตั้ง 

2) ด้านสังคม แต่ละชุมชนต้องช่วยเกื้อกูลกัน เชื่อมโยงกัน เป็นเครือข่ายชุมชนที่เป็นแรง เป็น
อิสระ 

3) ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ใช้ให้และจัดการอย่างฉลาด พร้อมทั้งหาทางเพ่ิม
มูลค่าโดยยึดอยู่บนหลักการของความยั่งยืน 

4) ด้านเทคโนโลยี จากสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็ว เทคโนโลยีที่เข้ามาใหม่มีทั้งดีและ
ไม่ดีจึงต้องแยกแยะบนพ้ืนฐานของภูมิปัญญาชาวบ้านและเลือกใช้เฉพาะที่สอดคล้องกับความต้องการตาม
สภาพแวดล้อม และควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาเราเอง 

5) ด้านเศรษฐกิจ แต่เดิมนักพัฒนามักมุ่งที่การเพ่ิมรายได้ และไม่มีที่ลดรายจ่ายในภาวะที่
เศรษฐกิจวิกฤต เช่น เวลานี้จึงต้องปรับทิศทางการพัฒนาใหม่ คือต้องมุ่งลดรายจ่ายก่อนเป็นส าคัญโดยยึด
หลักพออยู่ พอกิน พอใช้ 
 
  เศรษฐกิจพอเพียงเป็นการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ในการบริหาร ความเสี่ยง ( Risk 
management) ที่มีการกระจายความเสรี่ยงอย่างสมดุล โดยจะค านึงถึงการแลกเปลี่ยนกับประสิทธิภาพ 
กล่าวคือ หากไม่พ่ึงพาภายนอกมาก ก็สามารถลดความเสี่ยงได้มากอาจจะเสียโอกาสที่จะได้รับประโยชน์
ในแง่ของประสิทธิภาพที่ได้รับเพิ่มขึ้น การพ่ึงพิงตนเองนั้น อาจท าให้สูญเสียโอกาสที่จะได้รับประสิทธิภาพ
ที่เกิดจากการเน้นความช านาญเฉพาะอย่าง เพ่ือลดความเสี่ยงลงให้ได้มากที่สุด และเห็นว่า การใช้
เทคโนโลยีต่างประเทศ หากสามารถควบคุมและรู้เท่าทัน ก็ยังถือว่าเป็นการพ่ึงตนเอง เพ่ือให้เกิดความ
พอเพียง ประกอบกับการที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เน้นการให้น้ าหนักแก่ความเสี่ยงด้านล่าง ที่จะ
ช่วยให้กลุ่มที่มีอ านาจต่อรองต่ าสามารถเผชิญและรับแรงกระแทกจากการเปลี่ยนแปลงสภาวะแวดล้อมได้ 
(นภาพร เวชกามา และคณะ, 2558: 8-15)  
  จากนิยามและความหมายที่กล่าวมาข้างต้น อาจสรุปได้ว่า “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 
หมายถึง แนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ชุมชน 
จนถึงระดับชาติ ทั้งในการพัฒนาและการบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง เป็นแนวทางที่เน้น
ความสมดุล ความพอประมาณ ความมีเหตุผล ความส านึกในคุณธรรม ความมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ที่จะ
ต่อต้านและลดผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ จากกระแสโลกาภิวัตน์ 
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 1.3  แนวคิดเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
  นัยส าคัญของแนวคิดเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีองค์ประกอบหลักอยู่ 3 ประการ 
ได้แก่ 
  ประการที่หนึ่ง ยึดหลักการ “ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน” โดยมุ่งเน้นผลผลิตให้เพียงพอกับความ
ต้องการบริโภคในครัวเรือนเป็นอันดับแรกเมื่อเหลือพอจากการบริโภคแล้ว จึงผลิตเพ่ือการค้า เป็นอันดับ
รองลงมา    
  ประการที่สอง ให้ความส าคัญกับการรวมกลุ่มของชาวบ้านเป็นผู้ด าเนินกิจกรรม  ทางเศรษฐกิจ
ต่าง ๆ ให้หลากหลาย พัฒนาให้เข้มแข็ง เมื่อเป็นเช่นนี้ เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศก็จะสามารถเติบโต
ไปได้อย่างมีเสถียรภาพ 
  ประการที่สาม ตั้งอยู่บนพื้นฐานของการมีความเมตตาเอ้ืออาทรและความสามัคคีของสมาชิก มี
การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชน บนพ้ืนฐานของภูมิปัญญาท้องถิ่น รวมทั้งการรักษาไว้ซึ่ง
ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงามของไทยให้คงอยู่ตลอดไป  
  

พอประมาณ 

มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 

เงื่อนไขความรู้ 
(รอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง) 

เงื่อนไขคุณธรรม 
(ซื่อสัตย์ สุจริต ขยัน อดทน 

แบ่งปัน) 
น าสู่ 

ชีวิต/เศรษฐกิจ/สังคม/สิ่งแวดล้อม 

สมดุล/มั่นคง/ยั่งยืน 

ภาพที่ 2.15  สรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ที่มา :  ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ (2550 : 23) 
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  จากภาพที่ 2.1 สรุปได้ว่า ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาการด าเนินชีวิตที่
ประกอบด้วย 3 ห่วง 2 เงื่อนไขบนทางสายกลาง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมี
ภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว และมีเงื่อนไข 2 ประการ คือ ความรู้ และคุณธรรม โดยที่เราสามารถน าเอาปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน หรือการปฏิบัติงาน หรือหากเราอยู่ในฐานะที่เป็น
ผู้บริหารในการพัฒนาองค์กร เป็นการน าพาประเทศชาติอยู่อย่างแข็งแรง ก้าวหน้าอย่างสมดุล และยั่งยืน
ท าให้ประชาชนทุกระดับภาค ที่จะเชื่อมโยงกันด้วยการ ไม่เบียดเบียน มีการแข่งขันอย่างเป็นธรรม และ
ช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกันได้ในที่สุด และท าให้ประเทศชาติอยู่อย่างพอเพียงต่อไป  
  ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2546) ร่วมกับส านักงาน
ทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ ได้รวบรวมวรรณกรรมเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงที่ผู้ทรงคุณวุฒิ 
นักวิชาการ และหน่วยงานต่าง ๆ ได้จัดท าขึ้นมาสังเคราะห์ไว้ มีองค์ประกอบด้านต่าง ๆ อย่างสมบูรณ์ที่
จะสามารถใช้เป็นพ้ืนฐานในการพัฒนากรอบทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์ได้ (Foundation for Economic 
Theory Framework) ประกอบด้วย 
   1) กรอบแนวคิด 
    “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชด ารัส
ชี้แนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 25 ปี ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤตการณ์
ทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังได้ทรงเน้นย้ าแนวทางการแก้ไข เพ่ือให้รอดพ้นและสามารถด ารงอยู่ได้
อย่างมั่นคงและยั่งยืน ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ 
   ความหมาย 
    (1)  เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตน (Economic life guiding 
principles) ในทางที่ควรจะเป็น (i.e. secularized normative prescription) โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถี
ชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย (positive aspect) มีการทดลองด าเนินโครงการพัฒนาที่หลากหลายตามแนว
พระราชด าริ เพ่ือหาแนวทางและรูปแบบการพัฒนาที่สอดคล้องกับสถานการณ์ เกิดชุมชนหลายแห่งที่มี
แนวทางการด ารงชีวิตและการพัฒนาที่สามารถใช้เป็นกรณีศึกษาได้ ซึ่งบ่งชี้ให้เห็นถึงแนวทางปฏิบัติและ
ตัวอย่างการน าไปประใช้ที่เกิดขึ้นจริง (existence of empirical evidence) 
    (2)  เป็นปรัชญาที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา ทั้งอดีต ปัจจุบัน และอนาคต 
(timely/timeless) มีการพัฒนาตามสถานการณ์ที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วภายใต้กระแสโลกา                  
ภิวัตน์ในปัจจุบัน 
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    (3) เป็นปรัชญาที่มองโลกเชิงระบบที่มีลักษณะเป็นพลวัตร (dynamic)  มองว่าสถานการณ์
ในโลกมีความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นตลอดเวลา (uncertainties) เนื่องจากความเชื่อมโยง (connectivity) 
ของปัจจัยต่าง ๆ ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ 
    (4)  เป็นปรัชญาที่มุ่งผลทั้งในระยะสั้นและระยะยาว โดยเน้นการรอดพ้นจากภัยและวิกฤต
ในแต่ละช่วงเพ่ือความมั่นคง (security) และความยั่งยืนของการพัฒนา (sustainability) ในมิติต่าง ๆ 
อาทิ มิติทางธรรมชาติ ทางสังคม และทางเศรษฐกิจ 
    (5)  อาจกล่าวได้ว่า ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็น Paradigm Shift ลักษณะที่เกิดขึ้น
จากการพิจารณาและวิเคราะห์สถานการณ์และความเปลี่ยนแปลงตลอดจนนโยบาย แนวทาง และวิธีการ
ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา ตลอดจนผลที่เกิดขึ้นตลอดช่วงระยะเวลากว่า 30 ปีที่ผ่านมา ซึ่งหมายรวมถึง
การที่ชุมชนและประเทศต่าง ๆ มีความเชื่อมโยงกันมากข้ึนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ และการเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็วของเทคโนโลยี วัฒนธรรม และค่านิยมทางสังคม 
   2)  คุณลักษณะ (Characteristics) 
    เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุก
ระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินไป
ในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันต่อ  โลกยุคโลกาภิวัตน์ 
   ความหมาย 
    (1)   เป็นแนวทางการด ารงอยู่ และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป็น ( normative 
prescription) โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย (positive aspect)  
    (2)  เป็นปรัชญาที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ 
(scalable) ทั้งระดับครอบครัว ระดับชุมชน และระดับรัฐ อนึ่ง ระดับปัจเจกบุคคลนั้นอาจนับเป็นหน่วย
ครอบครัวเดี่ยว (single household) นอกจากนี้ยังได้เน้นว่าสามารถใช้ได้กับคนทุกระดับ อาทิ เจ้าหน้าที่
ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจ เป็นต้น 
    (3)  แนวทางคิดสายกลาง (Middle Path) เป็นหัวใจส าคัญ (Keyword) ของปรัชญาที่
น ามาใช้ในการบริหารและพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกแห่งความเปลี่ยนแปลงในยุคโลกาภิวัตน์ 
กล่าวคือ ไม่ใช่การอยู่อย่างโดดเดี่ยว ( Independence) แต่ก็ไม่ได้พ่ึงพิงภายนอกหรือคนอ่ืนทั้งหมด 
(Dependence) เน้นที่จะพ่ึงตัวเองเป็นหลัก (self-reliance) ก่อนที่จะไปพ่ึงคนอ่ืน โดยใช้วิธีการ 
(Means) หรือการกระท าที่พอประมาณ บนพ้ืนฐานของความมีเหตุผลและสร้างภูมิคุ้มกัน น าไปสู่การ
พัฒนาเพ่ือให้รอดพ้นวิกฤติ และท าให้สังคมและประเทศสามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคง (security) และ
ยั่งยืน (sustainable) ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ 
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   3)  ค านิยาม  
    ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมี
ระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร ต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและ
ภายใน 
   ความหมาย 
    ความพอเพียง (Sufficiency) จะต้องประกอบด้วย 3 คุณลักษณะพร้อม ๆ กัน ได้แก่ ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล และภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี กล่าวคือ กิจกรรมใด ๆ ที่ขาดคุณลักษณะหนึ่งไป ก็จะ
ไม่สามารถเรียกได้ว่าเป็นความพอเพียง คุณลักษณะทั้ง 3 ประกอบด้วย 
    (1)  ความพอประมาณ (Moderation) หมายถึง ความพอดี (dynamic optimum) ที่ไม่
มากเกินไปและไม่น้อยเกินไปในมิติต่าง ๆ น าไปสู่ความสมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลง 
    (2) ความมีเหตุผล (Reasonableness) หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความ
พอประมาณในมิติต่าง ๆ นั้น จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัย และข้อมูลที่
เกี่ยวข้อง ตลอดจนผลที่คาดว่าจะเกิดข้ึนจากการกระท านั้น ๆ (expected results) อย่างรอบคอบ 
    (3)  การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร (Self-immunity) เนื่องจากเศรษฐกิจพอเพียงเป็น
ปรัชญาที่มองโลกเชิงระบบที่มีลักษณะพลวัตร จึงค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ 
(scenario) ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล ภายใต้ข้อจ ากัดของความรู้ที่มีอยู่ ( bounded 
rationality) และสร้างภูมิคุ้มกันในตัวให้เพียงพอที่จะสามารถพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ได้ 
   4) เงื่อนไข (Conditions of Sufficiency Actions) ทั้ งนี้  ต้องอาศัยความรอบรู้              
ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการ
ด าเนินการทุกขั้นตอน ขณะเดียวกันต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ 
นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มีส านึกคุณธรรมความซื่อสัตย์ สุจริตและให้มีความรอบรู้ที่
เหมาะสมด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา และความรอบคอบ 
   ความหมาย 
    (1)  เงื่อนไขกรอบความรู้ (Set of knowledge) ที่จะน าไปสู่การตัดสินใจในการประกอบ
กิจกรรมทางเศรษฐกิจที่อยู่ในระดับพอเพียง ต้องอาศัยความรอบรู้เกี่ยวกับ วิชาการต่าง ๆ อย่างรอบด้าน 
สามารถท่ีจะน าความรู้และหลักวิชาต่าง ๆ เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงสัมพันธ์กัน (Connectivity of 
all acquired knowledge) ประกอบการวางแผน ก่อนที่จะน าไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติทุกขั้นตอน มี
สติในการน าแผนปฏิบัติที่ตั้ งอยู่บนหลักวิชาต่าง ๆ เหล่านั้นไปใช้ในทางปฏิบัติ  ( Utilization of 
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knowledge at any point of time with carefulness and attentiveness) รวมถึงรู้เท่าทันเหตุการณ์
ที่เปลี่ยนแปลงไปด้วย  
    (2) เงื่อนไขคุณธรรม (Ethical Qualifications) ที่จะต้องเสริมสร้างใน 2 ด้าน คือ ด้าน
จิตใจ/ปัญญา โดยเน้นความรู้คู่คุณธรรม และด้านการกระท า โดยเน้นความอดทน ความเพียร สติ ปัญญา 
และความรอบคอบ 
    ทั้งนี้  มีกลุ่มเป้าหมายที่เน้นเป็นพิเศษในการเสริมสร้างเงื่อนไข 2 ด้าน ข้างต้น คือ 
เจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ เนื่องจากการกระท าใด ๆ ของ คนกลุ่มนี้สามารถ
ก่อให้เกิดผลกระทบในสังคมวงกว้างได ้
 
   5) แนวทางปฏิบัติ/ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
       เพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ทั้ง
ด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี 
 
   ความหมาย 
    (1)  การน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ จะท าให้เกิดทั้งวิถีการพัฒนา 
(Development path) และผลของการพัฒนา (Development goal) ที่สมดุล (Balance) และพร้อมรับ
ต่อการเปลี่ยนแปลง (internal consistency between means and ends)  
    (2)  ความสมดุลและความพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลง ความสมดุล ของการกระท าทั้ง
เหตุและผลที่เกิดขึ้นในมิติของเวลาก็จะน าไปสู่ความยั่งยืนของการพัฒนา หรือความด ารงอยู่อย่างต่อเนื่อง 
(Sustainability) ของทุนในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นทุนทางเศรษฐกิจ ทุนทางสังคม ทุนทางสิ่งแวดล้อม 
และทุนทางภูมิปัญญาและวัฒนธรรม พร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง 
(Flexible and adaptable) ต่อผลกระทบจากด้านต่าง ๆ ได้แก่ ด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และ
วัฒนธรรมจากโลกภายนอก 
 
   ข้อสรุป  
    (1)  คณะท างานได้ใช้วิธีการจ าแนกวิเคราะห์ความหมาย (Parsing) เป็น 5 ส่วน คือ กรอบ
แนวคิด คุณลักษณะ ค านิยาม เงื่อนไข แนวทางปฏิบัติและผลที่คาดว่าจะได้รับ การจ าแนกวิ เคราะห์
ดังกล่าวท าให้สรุปได้ว่า ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีองค์ประกอบด้านต่าง ๆ ที่สามารถน าไปใช้เป็น
พ้ืนฐานในการพัฒนากรอบทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์ 
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    (2)  กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะ
เป็น โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทยสามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา มองโลกเชิง
ระบบที่มีลักษณะพลวัตร มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัยและวิกฤต เพ่ือความมั่นคงและความยั่งยืนของการ
พัฒนา 
    (3)  คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะ
เป็น สามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติตนได้ในทุกระดับ โดยมีแนวคิดทางสายกลางเป็นหัวใจส าคัญ
ของกรอบแนวคิด 
    (4)  ค านิยามความพอเพียง จะต้องประกอบด้วย 3 คุณลักษณะ คือ ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี เพ่ือเตรียมตัวพร้อมรับผลกระทบ และการเปลี่ยนแปลงด้าน
ต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้น 
    (5)  เงื่อนไข การตัดสินใจในการประกอบกิจกรรมทางเศรษฐกิจให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้น 
ต้องอาศัยทั้งเงื่อนไขความรู้และเงื่อนไขคุณธรรม กล่าวคือ 
     (5.1)  เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ อย่างรอบด้าน 
ความรอบคอบที่จะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผนและความ
ระมัดระวังในการน าแผนไปใช้ให้เกิดผลในทางปฏิบัติ 
     (5.2)  เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้างประกอบด้วย ด้านจิตใจที่ตระหนักใน
คุณธรรมและความซื่อสัตย์สุจริต และมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญา และในระดับปฏิบัติ
รอบคอบในการด าเนินชีวิต 
     (5.3)  แนวทางปฏิบัติ/ผลที่คาดว่าจะได้รับ จากการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
มาประยุกต์ใช้ คือ การพัฒนาที่สมดุลและการพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน ทั้งด้านเศรษฐกิจ 
สังคม สิ่งแวดล้อม และความรู้/เทคโนโลยี  
 
 1.4 ระดับของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
  พิพัฒน์ ยอดพฤติการณ์ (2550) ได้กล่าวถึง ระดับของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไว้ ดังนี้ 
  1.4.1 ระดับของเศรษฐกิจพอเพียง 
  1)  เศรษฐกิจพอเพียงระดับที่หนึ่ง เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบพ้ืนฐาน เน้นความพอเพียงใน
ระดับบุคคลและครอบครัว สามารถพ่ึงพาตนเองได้ มีความสามัคคี กลมเกลียวและมีความพอเพียง 
ด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุขทั้งทางกายและใจ 
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  2)  เศรษฐกิจพอเพียงระดับที่สอง เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้า เน้นความพอเพียงใน
ระดับกลุ่มหรือองค์กร รวมพลังกันในรูปกลุ่มหรือสหกรณ์ เพ่ือร่วมกันด าเนินงานในด้านต่างๆ 
 3)  เศรษฐกิจพอเพียงระดับที่สาม เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวไกล เน้นความพอเพียงใน
ระดับเครือข่าย มีการติดต่อร่วมมือกับธนาคารและบริษัทต่าง ๆ ทั้งในด้านการลงทุน การผลิต การตลาด 
การจ าหน่ายและการบริหารจัดการ เพ่ือการขยายกิจกรรม ทางเศรษฐกิจที่หลากหลาย โดยได้รับ
ประโยชน์ด้วยกันทุกฝ่าย 
 
  1.4.2  ระดับของเศรษฐกิจพอเพียงในภาคธุรกิจ 
  1) ความพอเพียงในระดับกิจการหรือบริษัท ที่เน้นถึงการด ารงอยู่ของกิจการหรือความอยู่รอด
ในธุรกิจ โดยอาศัยทรัพยากรที่มีอยู่ภายในองค์กร ปราศจากภาระหนี้สินหรือมีความสามารถในการช าระ
หนี้ในระยะเวลาที่ก าหนด มีการก ากับดูแลกิจการ (Corporate Governance) โดยยึดหลักของความ
ถูกต้อง มีคุณธรรมและโปร่งใส จัดเป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบพ้ืนฐาน 
  2) ความพอเพียงในระดับกลุ่มธุรกิจ เน้นถึงการรวมกลุ่มในรูปแบบต่าง ๆ เช่น กิจการร่วมค้า  
(Joint Venture) สหพันธ์ธุรกิจ (Consortium) เพ่ือต้องการบรรลุเป้าหมายทางธุรกิจร่วมกัน ตลอดจน
การรวมกลุ่มในลักษณะสมาคมการค้า (Association) เพ่ือการรับรู้และแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารในธุรกิจ
ที่ด าเนินอยู่ การแบ่งปันช่วยเหลือซึ่งกันและกันตามก าลังและความสามารถของตน  
  3) ความพอเพียงในระดับเครือข่าย จัดเป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวไกล เน้นการรวมกลุ่มใน
แนวราบในลักษณะของเครือข่ายวิสาหกิจ (Cluster) เพ่ือการพัฒนาขีดความสามารถในการแข่งขัน มีการ
ติดต่อประสานความร่วมมือระหว่างกลุ่มธุรกิจต่าง ๆ กับหน่วยอ่ืน ๆ ในสังคม ก่อให้เกิดการพัฒนาด้วย
รูปแบบของการพ่ึงพิงอิงกัน (Inter-dependent) สงเคราะห์เกื้อกูล มีจริยธรรม มีความส านึกรับผิดชอบ
ต่อสังคม (Corporate Social Responsibility) ร่วมกัน ท าให้ทุกฝ่ายที่ เกี่ยวข้องในเครือข่ายได้รับ
ประโยชน์กันโดยถ้วนหน้า  
  สรุปได้ว่าระดับของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ระดับ คือ 1) 
เศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน เน้นความพอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัว 2) เศรษฐกิจพอเพียงแบบ
ก้าวหน้า เน้นความพอเพียงในระดับกลุ่มหรือองค์กร เพ่ือร่วมกันด าเนินงานในด้านต่างๆ 3) เศรษฐกิจ
พอเพียงแบบก้าวไกล เน้นความพอเพียงในระดับเครือข่าย มีการติดต่อร่วมมือเพ่ือการขยายกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจที่หลากหลาย โดยได้รับประโยชน์ด้วยกันทุกฝ่าย 
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 1.5 กลไกขับเคลื่อนและกระบวนการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
  การขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ส าคัญ คือ การน ามาเป็นแนวทางในการปฏิบัติ
ใช้กับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 – 2549) ได้อัญเชิญปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว มาเป็นปรัชญาน าทางในการ
พัฒนาประเทศ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ จึงเสนอให้ริเริ่มการสร้าง
ขบวนการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือสานต่อความคิดและเชื่อมต่อการขยายผลแนวทางการน า
เศรษฐกิจที่มีอยู่ไปใช้อย่างหลากหลายในปัจจุบัน รวมทั้งสร้าง ความเข้าใจที่ถูกต้อง น าไปสู่การ
ประยุกต์ใช้ในทุกภาคส่วนของสังคมอย่างจริงจัง เน้นให้มีตัวอย่างที่เป็นรูปธรรม วิธีการที่หลากหลายใน
การสร้างความรู้ความเข้าใจ การวัดผลส าเร็จเชิงคุณภาพควบคู่ไปกับเชิงปริมาณ (สมาคมการจัดการงาน
บุคคลแห่งประเทศไทย, 2552 : 26) 
  คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแกนหลักในการขับเคลื่อน วางกลยุทธ์และ
กิจกรรม ประสานงานกับเครื่องข่ายต่าง ๆ ให้ท างานไปในทิศทางเดียวกัน ซึ่งทั้งหมดก็คือ งานที่ต้อง
สื่อสารกับคนนั่นเอง  
  ปัจจัยส าคัญที่สุดในการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงภายในองค์การ คือ ผู้น าองค์การ 
ดังนั้น ผู้น าองค์การต้องเข้าใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างชัดเจน เห็นประโยชน์ และท าตนเป็น
แบบอย่างได้ รู้ว่าท าแล้วจะเกิดประโยชน์และความสุขอย่างไร ผู้น าที่มีสติปัญญาจะมองเห็นประโยชน์จาก
การพัฒนาบุคลากรให้เป็นคนพอเพียง (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 
2548) 
  สุวิทย์ เมษินทรีย์ (2553) กล่าวว่า กระบวนการของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นกิจกรรมที่มีความ
เป็นพลวัตร (dynamic) ไม่หยุดนิ่ง เป็นไปเพ่ือสร้างจิตส านึกและปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ (paradigm) 
ของสังคม ซึ่งกระบวนทัศน์ที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานความสัมพันธ์ของบุคคลกับระบบจะให้ความส าคัญของ
คุณค่ามากกว่ามูลค่าอันจะก่อให้เกิดความร่วมมือ รู้รักสามัคคี ตั้งแต่ระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน และ
กว้างไปถึงสังคมประเทศชาติในที่สุด  
  เศรษฐกิจพอเพียงมีกระบวนการ คือ เรียนรู้เพ่ือการพ่ึงตนเองและพัฒนาตนเอง เป็นกิจกรรมที่
เป็นไปเพ่ือการพออยู่พอกิน และเพ่ือการเรียนรู้พัฒนาตนเองต่อ ๆ ไป เสริมสร้างคุณภาพชีวิตในระดับ
ชุมชนและเครือข่ายตลอดถึงระดับธุรกิจ เป็นอิสระจากกลไกตลาดภายใต้อ านาจก ากับควบคุมจากพลัง
เศรษฐกิจภายนอก 
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Input    Black Block     Result 
Knowledge 

 Knowing 

 Thinking 

 Experience   Immunity 

 Serving    Reasonableness 
Morality     Appropriateness 

 Trusting 

 Caring          Private public 

 Sharing          interest interest 

 Collaborating 
 
ภาพที่ 2.2 กระบวนการท างานของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ที่มา : สุวิทย์ เมษินทรีย์ (2553) 
 
  จากภาพที่ 2.2 สามารถอธิบายเพิ่มเติมได้ว่า ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นกระบวนการที่
ปัจเจกบุคคล หรือองค์กร ใช้องค์ความรู้และคุณธรรม และความลงตัวระหว่างการบรรลุเป้าประสงค์เชิง
วัตถุกับเป้าประสงค์เชิงมนุษยธรรมในอีกทางหนึ่งผ่านการมีภูมิคุ้มกัน ความพอประมาณและความมี
เหตุผล เมื่อมีความลงตัว ความพอดี และความสมดุล จากต้นน้ า   ถึงปลายน้ า ความยั่งยืนจึงบังเกิดข้ึน  
  ในส่วนของปัจจัยน าเข้า เกิด “ความเรียบง่าย” ในส่วนของกระบวนการ และเกิด “ประโยชน์
สูงสุด” ในส่วนของปัจจัยส่งออก ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นสิ่งที่ต้องท าด้วยตัวเองและผลที่
เกิดขึ้นจะได้กับตัวเอง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นปรัชญาที่สามารถน าไปใช้ได้จริง หรือ  Idealistic 
Realism ในโลกที่มีความเป็นพลวัตร 
 
 1.6 ความสอดคล้องของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและหลักมัชฌิมาปฏิปทา (ทางสาย
กลาง) ทางพระพุทธศาสนา  
  พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตโต) (2549) ได้กล่าวไว้ว่า เราสามารถมองเศรษฐกิจพอเพียงได้ 
2 ด้าน คือ 

 

Sustainability 

 

Materiazation 

Humanization 
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  1) ด้านวัตถุวิสัย (Objective) ได้แก่ การมองภายนอก คือ การมีปัจจัย 4 พอกิน พอใช้ 
สามารถท าให้ชีวิตด ารงอยู่อย่างมีความสุข โดยการมีสุขภาพที่เกื้อหนุนให้ท ากิจกรรมสร้างสรรค์อ่ืน ๆ 
ต่อไปได้อีก  
  2) ด้านจิตวิสัย (Subjective) ได้แก่ การมองลึกลงไปภายในจิตใจ มองถึงความต้องการและ
ความพอเพียงแห่งจิตใจของแต่ละบุคคลที่มีมากน้อยไม่เท่ากัน ต้องมีการพัฒนาจิตใจให้สูงขึ้น โดยมี
สุขภาพจิตที่ดี รู้จักปล่อยวาง มีความต้องการวัตถุน้อยลง คนที่พัฒนาจิตใจได้ดีแล้ว จะสามารถมี
ความรู้สึกพอเพียงได้ง่ายกว่าคนที่ไม่ได้รับการฝึกฝนพัฒนาจิตใจเลย  
  ประเวศ วะสี (2551) กล่าวว่า เศรษฐกิจพอเพียงมีลักษณะเป็นเศรษฐกิจสายกลาง หรือ
เศรษฐกิจแบบมัชฌิมาปติทาท่ีเชื่อมโยง/สัมพันธ์กับความเป็นครอบครัว ชุมชน วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม 
เป็นเศรษฐกิจที่บูรณาการเชื่อมโยงชีวิต จิตใจ สังคม สิ่งแวดล้อมและความเป็นประชาสังคม เศรษฐกิจ
พอเพียง จึงมีความหมายถึง ความพอเพียงอย่างน้อย 7 ประการ ได้แก่  
  1)  พอเพียงส าหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไม่ใช่เศรษฐกิจแบบทอดทิ้งกัน 
  2)  จิตใจพอเพียง ท าให้รักและเอ้ืออาทรต่อผู้อื่นได้ คนที่ไม่พอจะรักคนอ่ืนไม่เป็น 
  3)  สิ่งแวดล้อมพอเพียง ได้แก่ การรู้จักที่จะอนุรักษ์และเพ่ิมพูนสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัว เพ่ือให้
เอ้ือประโยชน์ต่อการยังชีพและท ามาหากินในชีวิตประจ าวันได้ เช่น การเกษตรแบบผสมผสาน เป็นต้น 
  4)  ชุมชนเข้มแข็งพอเพียง คือ การที่ชุมชนสามารถรวมตัวกัน มีความสามัคคีต่อกันเพ่ือสร้าง
ความเป็นปึกแผ่นมั่นคง รวมตัวกันเป็นชุมชนที่มีความเข้มแข็ง ซึ่งจะท าให้สามารถแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้
อย่างง่ายดาย ส่งผลให้ชีวิตมีความสุขมีคุณภาพท่ีดี 
  5)  ปัญญาพอเพียง มีการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ร่วมกันและสามารถปรับตัวต่อสภาวการณ์ต่าง ๆ ที่
เกิดข้ึนได้อย่างต่อเนื่อง 
  6)  อยู่บนพ้ืนฐานวัฒนธรรมพอเพียง คือ การที่กลุ่มชนมีวิถีการด าเนินชีวิตที่สัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมและรากฐานทางวัฒนธรรมของตน ซึ่งการด าเนินชีวิตภายใต้รูปแบบของการมีวัฒนธรรมและ
สิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมกับตนนั้น จะไม่ก่อให้เกิดผลกระทบใด ๆ ที่ร้ายแรงต่อคุณภาพชีวิตความเป็นอยู่
ของตน เนื่องจากสิ่งเหล่านั้นล้วนแต่เอ้ือประโยชน์ต่อครรลองชีวิตของตนทั้งสิ้น 
 7)  มีความมั่นคงพอเพียง ไม่ใช่วูบวาบ เดี๋ยวจน เดี๋ยวรวย ซึ่งเมื่อทุกอย่างเกิดความพอเพียงก็
จะเกิดความสมดุล คือ ความเป็นปกติและยั่งยืน ซึ่งอาจจะเรียกในชื่ออ่ืน ๆ ได้ เช่น เศรษฐกิจพ้ืนฐาน 
เศรษฐกิจสมดุลหรือเศรษฐกิจบูรณาการ เป็นต้น 
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1.7 การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล  
  

   โดยทั่วไปเมื่อพูดถึง "ความพอเพียง” มักจะเข้าใจกันว่าคือ ท าอะไรพอประมาณ อาจนึกถึง
เฉพาะการใช้จ่ายให้อยู่ในกรอบของรายได้ เน้นการใช้จ่ายอย่างประหยัดและมัธยัสถ์ และพูดถึงให้มีเงิน
ออมสะสมไว้รองรับความเสี่ยงในอนาคตด้วย อีกทั้งยังมีความเข้าใจผิดอยู่บ้างว่า ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นเรื่องของภาคการเกษตร ใช้ไม่ได้กับภาคธุรกิจ ไม่สามารถประยุกต์ได้กับชีวิตคนเมือง และ
ภาคเศรษฐกิจอ่ืนๆ นอกภาคเกษตรได้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
ระยะแรกเน้นหนักไปยังภาคการเกษตร ซึ่งมีปัญหาหลายเรื่องและเร่งด่วนต่อการแก้ปัญหา มีข้อค้นพบ
หลายประการที่สะท้อนให้เห็นถึงความส าเร็จของการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
ภาคการเกษตรตามการด าเนินงานที่ผ่านมา แต่เมื่อได้มีโอกาสศึกษาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
อย่างจริงจัง พบว่า ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักคิดที่มีมากกว่าการวางกรอบแค่การสร้างความ
พอดี มีหลักในการด าเนินชีวิตที่มีความสมบูรณ์อย่างมาก กล่าวถึงองค์ประกอบส าคัญสามประการ คื อ 
ความพอประมาณความมีเหตุมีผล และการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี และสองเงื่อนไข คือ ความรู้และคุณธรรม ที่
สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้กับทุกภาคส่วน เพ่ือน าไปสู่ความสมดุลและยั่งยืนได้ในระยะยาว (ณดา จันทร์
สม (ศูนย์ศึกษาเศรษฐกิจพอเพียง), 2554: 139) 

บุคคลแต่ละคนจะมีความเกี่ยวพันไม่เฉพาะกับคนในครอบครัวซึ่งถือเป็นความสัมพันธ์ในระดับ
ครัวเรือน แต่ครัวเรือนเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน และชุมชนจะเป็นส่วนหนึ่งของสังคม ดังนั้น บุคคลแต่ละ
คนย่อมต้องมีภาระความรับผิดชอบไม่เพียงกับระดับครัวเรือน แต่ต้องครอบคลุมไปถึงชุมชน และสังคม
ด้วย เมื่อเทียบเคียงกับหลักการบริหารจัดการที่ดีขององค์กรธุรกิจ หรือบรรษัทภิบาล ( corporate 
governance) ที่ก าหนดให้องค์กรธุรกิจต้องดูแลผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (Stakeholders) ให้ครบถ้วนทุกฝ่าย 
ไม่ว่าจะเป็นผู้ถือหุ้น ลูกค้า พนักงาน คู่ค้า ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม ซึ่งกลุ่มคนเหล่านั้นมีโอกาสที่จะ
ได้รับผลประโยชน์และผลกระทบในทางลบจากการด าเนินกิจการขององค์กรธุรกิจได้ ดังนั้น  การยึดหลัก
บรรษัทภิบาลในการบริหารจัดการจึงเป็นการดูแลผู้มีส่วนได้เสียเหล่านั้นมิให้เสียผลประโยชน์และเกิด
ผลกระทบทางลบโดยมิได้รับการชดเชยอย่างเหมาะสม ในท านองเดียวกัน การด าเนินชีวิตของบุคคลและ
ครัวเรือนก็ควรที่จะดูแลผู้ที่จะได้รับผลประโยชน์และได้รับผลกระทบในเชิงลบจากการด าเนินชีวิตให้รอบ
ด้าน โดยผู้มีส่วนได้เสียในระดับครัวเรือน ครอบคลุมถึงสมาชิกในครอบครัว รวมถึงสมาชิกของวงศ์ตระกูล 
นายจ้าง เพื่อนร่วมงาน ชุมชนที่ครอบครัวนั้นเป็นสมาชิกอยู่ และสังคมโดยรวม รวมถึงสิ่งแวดล้อม ซึ่งการ
ด าเนินชีวิตของบุคคลจึงต้องค านึงถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับกลุ่มผู้มีส่วนได้เสียดังกล่าว  
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การที่บุคคลและครัวเรือนมีความสัมพันธ์ไม่เพียงแต่ภายในครัวเรือนด้วยกันเองเท่านั้น แต่หากมี
กลุ่มบุคคลและครัวเรือนอ่ืนที่จะมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันเป็นชุมชนและสังคม การด าเนินชีวิตของ
บุคคลและครัวเรือนจึงต้องมีการค านึงถึงกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียอ่ืนภายนอกครัวเรือนของตนเองดังกล่าว
แล้วนั้น หากพิจารณาก าหนดเป้าหมายในการด าเนินชีวิตส าหรับบุคคลและครัวเรือนจึงควรน าไปสู่  "การ
สร้างความสมดุลและยั่งยืน” ซึ่งรวมถึงการด าเนินชีวิตอย่างผาสุก ไม่เบียดเบียนตนเอง ชุมชน สังคมมีการ
แบ่งปัน สร้างสรรค์สู่ผู้อ่ืน และไม่เบียดเบียนสิ่งแวดล้อม 
 การที่จะปฏิบัติตนเพ่ือไปสู่เป้าหมายในการด าเนินชีวิตดังกล่าวข้างต้นนั้น  ย่อมหมายถึงว่า
บุคคลและครัวเรือนนั้นต้องหลุดพ้นจากสภาพปัญหาที่รุมเร้าจากการที่ต้องเผชิญความเสี่ยงในการด าเนิน
ชีวิตเพ่ิมมากขึ้น เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว สาเหตุหลักสืบเนื่องจาก
การพัฒนาตามแนวทางที่เป็นอยู่ ปัญหาส่วนใหญ่ที่บุคคลและครัวเรือนก าลังเผชิญอยู่ในปัจจุบันมักจะเป็น
ปัญหาเกี่ยวกับการครองชีพในชีวิตประจ าวัน ได้แก่ การมีรายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่าย อันเนื่องจากการ
เพ่ิมขึ้นของรายได้มีสัดส่วนการเติบโตไม่ทันกับรายจ่ายที่เพ่ิมสูงขึ้นจากระดับราคาสินค้าที่ปรับตัวสูงขึ้น 
การมีหนี้สินล้นพ้นตัว โดยเฉพาะการกู้ยืมที่มีสาเหตุมาจากเพ่ือการบริโภคในชีวิตประจ าวันเริ่มที่จะมี
สัดส่วนเพ่ิมมากขึ้น หรือสาเหตุของปัญหาส่วนหนึ่งอาจจะมาจากการที่บุคคลและครัวเรือนในสภาพการ
พัฒนาในยุคปัจจุบันมีพฤติกรรมการบริโภคนิยม ฟุ้งเฟ้อ จับจ่ายใช้สอยเกินความจ าเป็นนอกจากนั้ น ยัง
เห็นปัญหาที่บุคคลและครัวเรือนขาดระบบการเตรียมความพร้อมส าหรับรับมือกับความเสี่ยงอีกทั้ง
โครงสร้างของระบบโดยรวมยังขาดระบบตาข่ายความปลอดภัยทางสังคม (Social Safety Net) ที่เพ่ิม
ความเสี่ยงให้บุคคลหรือครัวเรือนต้องเผชิญหน้ากับปัญหาโดยล าพังตนเองและครอบครัวเมื่ อเกิดการ
เปลี่ยนแปลงที่ส่งผลต่อการด าเนินชีวิต  
 นอกจากนั้น การด าเนินชีวิตของบุคคลและครัวเรือนในปัจจุบันยังขาดการมีส่วนร่วมกับการ
พัฒนาชุมชนและสังคมอยู่มาก จะเห็นถึงลักษณะของการด ารงชีวิตแบบมีความเป็นปัจเจกและเอกเทศ
ค านึงถึงประโยชน์ตนเป็นที่ตั้ง ขาดการตระหนักถึงบทบาทหน้าที่ของการเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนและ
สังคมและหากพิจารณาลึกลงไปอีกระดับจะเล็งเห็นถึงการขาดการค านึงถึงผลกระทบจากการด าเนินชีวิต
ต่อสิ่งแวดล้อม ท าให้เกิดปัญหาเรื้อรังต่อสิ่งแวดล้อมที่เป็นปัญหาในระดับสากล มิใช่เพียงประเทศใด
ประเทศหนึ่ง สังคมใดสังคมหนึ่ง ชุมชนใดชุมชนหนึ่ง แต่ทุกบุคคลมีส่วนร่วมต่อการก่อปัญหานี้ขึ้นแก่โลก 

ดังนั้น การใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตของบุคคลและครัวเรือน ที่ยึดหลัก
ความพอดี พอประมาณ มีเหตุมีผล และสร้างภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ด้วยเงื่อนไขความรู้และคุณธรรมจะช่วย
ให้เกิดความสมดุลในระดับบุคคล ครัวเรือน ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม ซึ่งการตัดสินใจบนฐานความ
พอเพียงจะต้องมีการค านึงถึงบริบททั้งหมดอย่างครบถ้วนไปพร้อมกัน ส่งผลให้เกิดการปรับพฤติกรรม



31 
 

ร่วมกัน ที่จะน าพาชีวิตสู่ความพอเพียง น าพาชุมชนและสังคมสู่ความสมดุล และลดผลกระทบในเชิงลบต่อ
สิ่งแวดล้อมให้ได้มากท่ีสุดเท่าที่จะเป็นไปได้ และเกิดความยั่งยืนของการพัฒนาในที่สุด 
 

       1.8 สรุปภาพรวมของแนวคิดตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่ชี้ถึงแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุก
ระดับตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินไป
ในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือให้ก้าวทันต่อยุคโลกาภิวัตน์ 
 จุดมุ่งหมายของการพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงก็คือ การพัฒนาที่มุ่งไปสู่
ความสมดุล มั่นคง และยั่งยืน พร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้านทั้งทางด้านชีวิต เศรษฐกิจ สังคม 
สิ่งแวดล้อม ความรู้ วิทยาการ และเทคโนโลยี 
 ความพอเพียง ประกอบไปด้วยคุณลักษณะ 3 ประการ ที่สัมพันธ์ซึ่งกันและกันคือ ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ทั้งนี้ การตัดสินใจ การด าเนินกิจกรรมต่างๆ 
ตลอดจนการบริหารจัดกากรให้เป็นไปในทางสายกลาง อยู่ในระดับพอเพียงนั้น ต้องอาศัยเงื่อนไขของ
ความรูและเงื่อนไขของคุณธรรมเป็นพ้ืนฐาน โดยเงื่อนไขของความรู้ ได้แก่ ความรอบรู้ในวิชาการ 
ประสบการณ์ หรือองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน มีความรอบคอบที่จะน าความรู้มาพิจารณาอย่าง
เป็นบูรณาการ เพ่ือประกอบการวางแผนและการนไปสู่การปฏิบัติด้วยความระมัดระวัง และเงื่อนไขของ
คุณธรรม ได้แก่ การมีความซื่อสัตย์สุจริต มีความขยัน อดทน มีความเพียร มีสติปัญญา แบ่งปัน ด าเนิน
ชีวิตไปในทางท่ีไม่โลภ ไม่ตระหนี่ (วรเดช จันทรศร, 2554: 21) 
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ภาพรวมของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถสรุปเป็นเชิงบูรณาการ ได้ดังนี้ 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2.3 ภาพรวมของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
ที่มา : วรเดช จันทรศร (2554: 22)  

 
2. พฤติกรรมในการด ารงชีวิต  

 

   แนวทางการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (นภาพร เวชกามา และคณะ, 
2558: 16-18)  
       แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาปฏิบัติ ในการด าเนินชีวิตของประชาชนในทุกระดับ 
และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในหลายๆ ด้าน ไม่จ ากัดเฉพาะภาคเกษตรเท่านั้น แต่ในการด าเนินชีวิตของ
ประชาชนให้สามารถพ่ึงพาตนเองได้ทุกด้าน ดังนั้นต้องมีการพึ่งพาอาศัยการแบ่งปันกันและร่วมมือกันกับ

จุดมุ่งหมายของการพัฒนาตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

การพัฒนาที่มุ่งไปสู่ 
ความสมดุล มั่นคง ยั่งยืน 

พร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงทุกด้าน 
ชีวิต เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม เทคโนโลย ี

ก้าวทัน สนอบตอบและสามารถจัดการ 
ต่อโลกยุคโลกาภวิัตน ์

 คุณลักษณะ 3 ประการ 
ที่สัมพันธ์กัน 

 ความพอประมาณ 

 ความมีเหตุผล 

การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ด ี

 เง่ือนไขเพื่อให้การด าเนินการเป็นไป
ในทางสายกลางอยู่ในระดับความพอเพยีง 

 เง่ือนไขคุณธรรม : ซ่ือสัตย์ สุจริต ขยัน อดทน 
มีความเพียร มีสติ มปีัญญา แบ่งปัน 

เง่ือนไขความรู้ : รอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง 
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สมาชิกคนอ่ืนๆ ในสังคม ซึ่งเป็นการอยู่ร่วมกันในชุมชนอย่างสันติสุขและมีไมตรีต่อกัน จึงสามารถแบ่ง
ประเภทของเศรษฐกิจพอเพียงออกเป็น 2 แบบ (ปรียานุช พิบูรสราวุธ, 2549) ได้แก่  

1) เศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน คือ การพ่ึงตนเองโดยยึดหลักของความพอเพียงทั้งทาง
ความคิดและการกระท าในการด าเนินชีวิต ประกอบอาชีพหาเลี้ยงตนเองอย่างสุจริต ไม่โลภของที่ไม่ใช่
ของตนเองเกินความต้องการจนต้องเบียดเบียนผู้อ่ืน แต่เป็นการยึดมั่นในหลักการด าเนินชีวิตที่อยู่บน
พ้ืนฐานของการรู้จักตนเองและการพัฒนาตนเองก่อนเป็นพื้นฐาน 

   แนวทางการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงระดับครอบครัว 
- เศรษฐกิจพอเพียงในครอบครัวบุคคลทั่วไป เป็นการด ารงชีวิตอย่างไม่เดือดร้อน มีความ

เป็นอยู่อย่างพอประมาณตนตามฐานะตามอัตภาพ มีอิสรภาพในการประกอบอาชีพเดินทางสายกลางท า
กิจกรรมที่เหมาะสมกับตนเองและสามารถพ่ึงพาตนเองได้ 

-  เศรษฐกิจพอเพียงในครอบครัวเกษตรกร เป็นเศรษฐกิจเพ่ือการเกษตรที่เน้นการพ่ึงพา
ตนเองเกษตรกรจะใช้ความรู้ความสามารถในการบริหารจัดการที่ดิน โดยเฉพาะแหล่งน้ าและกิจกรรม
การเกษตรได้อย่างเหมาะสมสอดคล้องกับสภาพพ้ืนที่ และความต้องการของเกษตรกรเองด้วย การน า
เรื่องทฤษฎีใหม่ขั้นที่หนึ่งฐานการผลิตความพอเพียงมาใช้ในไร่นาตนเอง เน้นให้มีความหลากหลายของ
กิจกรรม การเกษตรในไร่นามีกิจกรรมเกื้อกูลกัน กิจกรรมเสริมรายได้ ใช้แรงงานในครอบครัวท างานอย่าง
เต็มที่ ลดต้นทุนการผลิต ตลอดจนการผสมผสานกิจกรรมการปลูกพืชเลี้ยงสัตว์ และประมงในไร่นาให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด เศรษฐกิจพอเพียงเป็นการด าเนินชีวิตทางสายกลางหลักการพ่ึงพาตนเอง โดยใช้ตัวชี้วัด
เพ่ือประเมินการเรียนรู้เกี่ยวกับการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันใน
ระดับต่างๆ ของส านักส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพชุมชน ได้น ามาประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องกับสถานภาพ
ทางเศรษฐกิจสังคม และสิ่งแวดล้อมของโครงการสายใยรักแห่งครอบครัวฯ ได้ดังนี้ 

(1) การลดรายจ่าย เช่น การปลูกพืช การเลี้ยงสัตว์ เพ่ือใช้ในการบริโภค การใช้ปุ๋ยชีวภาพ 
สารชีวภาพป้องกันศัตรูพืชใช้วัตถุดิบในท้องถิ่นในการผลิตสินค้า ผลิตเครื่องอุปโภค บริโภคใช้เอง การน า
วัสดุที่ใช้แล้วมาท าให้เกิดประโยชน์ ใช้สมุนไพรไล่แมลง ลดรายจ่ายที่ไม่จ าเป็น เช่น การลด ละ เลิก 
อบายมุข การงดซื้อสินค้าฟุ่มเฟือย ลดการเที่ยวและไม่ใช้จ่ายจัดกิจกรรมตามประเพณีวัฒนธรรม 

(2) การเพ่ิมรายได้ โดยการปลูกพืชหมุนเวียนหลายชนิด พัฒนาอาชีพให้มีศักยภาพและปริ
สิทธิภาพ การแปรรูปผลผลิตเพ่ือเพ่ิมมูลค่า การใช้ที่ดินให้เกิดประโยชน์อย่างคุ้มค่า เช่น การปลูกผักสวน
ครัวเพ่ิมรายได้โดยการขายผักสวนครัวที่เหลือจากการบริโภคที่เพียงพอภายในครัวเรือนแล้ว การใช้เวลา
ว่างให้เป็นประโยชน์โดยการท าอาชีพเสริม 

(3) การประหยัด เช่น การวางแผนการใช้จ่ายเงินเพ่ือให้มีการเก็บออม มีกิจกรรมการออม
โดยเป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพย์ เช่น กองทุนหมู่บ้านและอ่ืนๆ 
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(4) การเรียนรู้ ตนให้เป็นที่พ่ึงตนเอง มีจิตใจส านึกที่ดี สร้างสรรค์ให้ตนเองและชาติโดยรวม 
โดยการเลิกอบายมุข เช่น สุรา ยาเสพติด การพนัน มีการจัดท าบัญชีรายรับ-รายจ่ายครัวเรือน ไม่ก่อหนี้
โดยไม่จ าเป็นและเกินก าลังเป็นต้น 

(5) การอนุรักษ์และใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่าง
คุ้มค่าและประหยัด 

(6) การเอ้ืออาทรการแบ่งปัน โดยการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
 

2) เศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้า คือ การแลกเปลี่ยน ร่วมมือ ช่วยเหลือกันเพ่ือท าให้
ส่วนรวมได้รับประโยชน์และน าไปสู่การพัฒนาชุมชนและสังคมให้เจริญอย่างยั่งยืน 
 แนวทางการด าเนินการกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงในระดับชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงต้องเริ่ม
จากท าให้ตนเองพอเพียงไปสู่ครัวเรือนพอเพียง แล้วไปสู่ชุมชนพอเพียงการด าเนินกิจกรรมเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับชุมชน มีลักษณะดังนี้ 

(1) การลดรายจ่าย โดยการปลูกข้าว ปลูกพืช เลี้ยงสัตว์มาเพ่ือบริโภคในชุมชน การท า
เกษตรอินทรีย์เช่นท าปุ๋ยและสารชีวภาพใช้ในการเกษตร กิจกรรมรณรงค์การประหยัด ลดรายจ่ายของ
ชุมชนที่ไม่จ าเป็น เช่น การจัดกิจกรรมประเพณีวัฒนธรรมของชุมชนที่ฟุ่มเฟือยเกินความจ าเป็น 

(2) การเพ่ิมรายได้ โดยการจัดตั้งวิสาหกิจชุมชน เช่น โรงสี โรงแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 
ท าการเกษตรผสมผสาน บริการแหล่งท่องเที่ยวในชุมชน เป็นต้น 

(3) การออม โดยการจัดตั้งกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิตหรือกลุ่มอ่ืนๆ ที่มีกิจกรรมการออม
ทรัพย์  เป็นต้น 

(4) การด ารงชีวิต การจัดท าแผนชุมชนมีการบริหารจัดการชุมชนที่ดี ผู้น ามีความโปร่งใส 
ซื่อสัตย์สุจริต มีคุณธรรม ยึดหลักประชาธิปไตยและการท างานแบบมีส่วนร่วม มีกฎระเบียบชุมชนใช้
ปฏิบัติร่วมกัน มีกิจกรรมเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต เช่น การต่อต้านยาเสพติด การเสริมสร้างคุณภาพ มี
กิจกรรมเรียนรู้และการแลกเปลี่ยนความรู้ร่วมกันของชุมชนอยู่เสมอ มีเครือข่ายองค์กรชุมชนที่มีกิจกรรม
สม่ าเสมอ 

(5) การอนุรักษ์และใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การจัดระเบียบชุมชน เช่น การ
รักษาความสะอาดที่สาธารณะ การก าจัดขยะและมลพิษท่ีถูกต้อง มีกิจกรรมการรักษาดูแลแม่น้ าล าคลอง
และแหล่งน้ า มีกิจกรรมอนุรักษ์ป่าไม้และทรัพยากรธรรมชาติ การช่วยกันรักษาสาธารณสมบัติของ
หมู่บ้าน  
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(6) การเอ้ืออาทรการแบ่งปัน การเอ้ืออาทรการแบ่งปันโดยการช่วยเหลือซึ่งกันกัน จัด
สวัสดิการชุมชน เช่น กิจกรรมดูแลผู้สูงอายุ เด็ก คนพิการและผู้ด้อยโอกาสจากชุมชนกิจกรรมวิสาหกิจ
ชุมชน เช่น ชุมชนกลุ่มอาชีพ ชุมชนมีวิธีการช่วยเหลือตัวเองและสมาชิกในชุมชนเมื่อเกิดภัยพิบัติขึ้น 
  - แนวทางการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงระดับประเทศ 
     การพ่ึงตนเองได้และพอเพียงในระดับประเทศ กล่าวคือ เศรษฐกิจพอเพียงในระดับประเทศ 
เป็นผลมาจากการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงในระดับชุมชนต่างๆ เมื่อสมาชิกในชุมชนเหล่านั้นมีความ
พอเพียงแล้ว ชุมชนเหล่านั้นจึงคิดสร้างเครือข่ายเพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้สืบทอดภูมิปัญญาและบทเรียน
จากการพัฒนาหรือร่วมกันลงมือ ท าการพัฒนาตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ร่วมกันท าให้ประเทศอันเป็น
สังคมใหญ่ที่ประกอบด้วยชมชุนต่างๆ ที่ด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง กลายเป็นประเทศแห่งความพอเพียงได้
ดีที่สุด มีการแบ่งประเภทของเศรษฐกิจพอเพียงออกเป็น 2 แบบเศรษฐกิจพอเพียงแบบพ้ืนฐาน และ
เศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้า  
 

3. แนวปฏิบัติที่ดี  
 3.1 ความหมายของแนวปฏิบัติที่ดี (Good practice) 
 แนวปฏิบัติที่ดี (Good practice) หมายถึง วิธีปฏิบัติหรือขั้นตอนการปฏิบัติที่ท าให้สถาบัน
ประสบความส าเร็จหรือสู่ความเป็นเลิศตามเป้าหมาย เป็นที่ยอมรับในแวดวงวิชาการหรือวิชาชีพนั้น ๆ มี
หลักฐานของความส าเร็จปรากฏอย่างชัดเจน โดยมีการสรุปวิธีปฏิบัติหรือขั้นตอนการปฏิบัติ ตลอดจน
ความรู้และประสบการณ์ บันทึกเป็นเอกสาร เผยแพร่ให้หน่วยงานภายในหรือภายนอกสามารถน าไปใช้
ประโยชน์ได ้(ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2558 : 36)   
 แนวปฏิบัติที่ดี หมายถึง วิธีปฏิบัติและขั้นตอนปฏิบัติ หรือวิธีการด าเนินงานและขั้นตอนการ
ด าเนินงานที่ด าเนินงานแล้วส่งผลให้หลักสูตร คณะ หรือสถาบันประสบความส าเร็จตามเป้าหมายที่
ก าหนดไว้ เป็นที่ยอมรับในวงวิชาการ โดยมีหลักฐานความส าเร็จของวิธีปฏิบัติดังกล่าวอย่างชัดเจน และ
ต้องมีการสรุปเป็นวิธีปฏิบัติและขั้นตอนปฏิบัติ รวมทั้งต้องมีการถอดบทเรียนและประสบการณ์ต่าง ๆจาก
การแนวปฏิบัติที่ดีดังกล่าวบันทึกเป็นเอกสารหรืออยู่ในฐานข้อมูลเครือข่ายอินเตอร์เน็ตในรูปเว็บไซต์ของ
คณะ /สถาบัน เผยแพร่ให้หน่วยงานภายในหรือภายนอกสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ และควรมีหนังสือ
หรือเอกสารตอบรับการใช้ประโยชน์ส่งกลับมาที่หน่วยงานเผยแพร่ด้วย ทั้งนี้การค้นหาหรือพัฒนา
จนกระทั่งได้แนวปฏิบัติที่ดี อาจด าเนินการศึกษาข้อมูลจากคู่เปรียบเทียบของหลักสูตร คณะ หรือสถาบัน
ได้ (สุบรรณ เอ่ียมวิจารณ์, 2561: 82)  
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 3.2 ลักษณะของแนวปฏิบัติที่ดี 
 - ต้องเป็นวิธีปฏิบัติและข้ันตอนปฏิบัติ 
 - ด าเนินการแล้วส่งผลให้ประสบความส าเร็จ 
 - มีหลักฐานความส าเร็จ  
 - อาจด าเนินการศึกษาข้อมูลจากคู่เปรียบเทียบเพ่ือให้ได้แนวทางมาพัฒนาเป็นแนวปฏิบัติที่ดี 
 3.3 จุดเน้นของแนวปฏิบัติที่ดี 
 ต้องมีการสรุปเป็นวิธีปฏิบัติและขั้นตอนปฏิบัติ มีการบันทึกเป็นเอกสารเผยแพร่ให้กับ
หน่วยงานภายในหรือหน่วยงานภายนอกในการน าไปใช้ประโยชน์และมีหนังสือตอบกลับ 

 3.4 องค์ประกอบของการจัดท าแนวปฏิบัติที่ดี (Good Practice)   
องค์ประกอบของการจัดท าแนวปฏิบัติที่ดี สามารถด าเนินการได้ดังตารางต่อไปนี้  (สุบรรณ เอี่ยม

วิจารณ์, 2561: 107-108)  
 

ตารางท่ี 2.1 องค์ประกอบของการจัดท าแนวปฏิบัติที่ดี  

ล าดับ
ที ่

องค์ประกอบของ 

แนวปฏิบัติที่ดี 

 

สาระส าคัญของแนวปฏิบัติที่ดี 

1 เจ้าของผลงาน / 
สังกัด 

ให้ระบุว่าหน่วยงานใดเป็นเจ้าของแนวปฏิบัติที่ดี 

2 หัวข้อ /ประเด็น
ด้าน 

ให้ระบุหัวข้อหรือประเด็นที่จะน ามาจัดท าเป็นแนวปฏิบัติที่ดี โดยทั่วไป
จะใช้พันธกิจ 4 ด้านในการระบุ ได้แก่ การผลิตบัณฑิต การวิจัย การ
บริการวิชาการ และการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม ฯลฯ 

3 หลักการ / ความ
เป็นมา / สภาพ
ปัญหาและ
ลักษณะของงาน 

ให้ระบุถึงที่มาหรือสภาพปัญหาและลักษณะงานที่จะน ามาปรับปรุง
พัฒนาจนเกิดแนวปฏิบัติที่ดี 

4 เป้าหมายของการ
ด าเนินงาน 

ให้ระบุเป้าหมายของการด าเนินงานตามแนวปฏิบัติที่ดี โดยระบุ
เป้าหมายทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 

5 กระบวนการ / 
ขั้นตอนการ
ด าเนินงาน 

ให้ระบุถึงข้ันตอนหรือกระบวนกาต่างๆในการด าเนินงานของแนวปฏิบัติ
ที่ดีดังกล่าว โดยอาจระบุเป็นข้อๆ เพ่ือความชัดเจน 
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ล าดับ
ที ่

องค์ประกอบของ 

แนวปฏิบัติที่ดี 

 

สาระส าคัญของแนวปฏิบัติที่ดี 

6 ผลสัมฤทธิ์/ 
ประโยชน์ที่ได้รับ
และการบูรณา
การร่วมกับ
กระบวนงานอ่ืนๆ 

ให้ระบุถึงผลผลิต ผลลัพธ์ และประโยชนที่เกิดขึ้นจากแนวปฏิบัติที่ดี 
รวมทั้งแสดงข้อมูลด้วยว่าผลสัมฤทธิ์ดังกล่าวสามารถน าไปใช้ประโยชน์
และบูรณาการกับงานด้านอ่ืน ๆ ได้อย่างไร 

7 ความโดดเด่นของ
ง า น ที่ ไ ด้ รั บ         
ส า ม า ร ถ ร า ไ ป
ข ย า ย ผ ล ใ ช้ กั บ
หน่วยงานอื่นได้ 

ให้ระบุความโดดเด่นของแนวปฏิบัติที่ดีดังกล่าวว่ามีแนวทางอย่างไรที่
หน่วยงานอ่ืนจะน าไปใช้ให้เกิดผลอย่างเดียวกันกับหน่วยงานเจ้าของ
แนวปฏิบัติที่ดีด้วย 

8 ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์
ค ว า ม เ ป็ น แ น ว
ปฏิบัติที่ดี 

ให้ระบุว่ามีองค์ประกอบของความเป็นแนวปฏิบัติที่ดีที่ครบถ้วน โดย
อาจจัดท าเป็นรูปตารางวิเคราะห์ดังตัวอย่างนี้ 

 
ล าดับ 

 
องค์ประกอบ 

การวิเคราะห ์ หลักฐาน
อ้างอิง มี ไม่มี 

1 มีวิธีปฏิบัติหรือขั้นตอนปฏิบัติหรือไม่    
2 มีวิธีปฏิบัติหรือขั้นตอนปฏิบัติที่ท าให้

หลักสูตรประสบความส าเร็จหรือสู่ความ
เป็นเลิศตามเป้าหมายอย่างไร 

   

3 มีการสรุปวิ ธีปฏิบัติหรือขั้นตอนการ
ปฏิบัติงานหรือไม่ 

   

4 มี ก า ร ส รุ ป เ ป็ น ค ว า ม รู้ ห รื อ ถ อ ด
ประสบการณ์ บันทึกเป็นเอกสารหรือไม่ 

   

5 มีการเผยแพร่ให้หน่วยงานอื่นน าไปใช้
ประโยชน์ ด้านใดบ้าง  

   
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4. บริบทพื้นที่ในการวิจัย  
4.1 บ้านหนองเผือก อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม 

4.1.1  ประวัติหมู่บ้าน    

 บ้านหนองเผือก ตั้งขึ้นเมื่อปี พ.ศ. 2465 ที่ตั้งชื่อว่าบ้านหนองเผือกเนื่องจากสมัยอดีต
บริเวณที่ตั้งหมู่บ้านมีเผือกจ านวนมาก มีผู้ด ารงต าแหน่งผู้ใหญ่บ้านจนถึงปัจจุบัน รวม 8 คน สภาพ
ภูมิศาสตร์ของบ้านหนองเผือก ก่อนที่จะก่อตั้งเป็นดอนกลางทุ่งนา ไม่มีป่า ไม่มีหนองน้ า    

ในยุครัฐบาลทักษิณ เริ่มจากที่หมู่บ้านมีปัญหาด้านต่างๆ  ช่วงปี พ.ศ. 2535-2544 เช่น เป็น
หมู่บ้านที่ประชาชนมีหนี้นอกระบบมาก มียาเสพติดจ านวนมาก ประชาชนติดการพนัน หมู่บ้านสกปรก 
ไม่มีการจัดการวางแผนชีวิต ต่อมาในปี พ.ศ. 2544 เริ่มมีการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเข้ามา
ใช้ในหมู่บ้าน   

ปี พ.ศ. 2552 ประกวดชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง ครั้งแรก จัดโดยส านักงานพัฒนาชุมชน 
ชนะเลิศอันดับ 1  

 ผู้ใหญ่บ้านคนปัจจุบัน (คนที่ 8) คือ นายเฉลิมศักดิ์ มาแก้ว เป็นผู้ใหญ่บ้านมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 
2544 จนถึงปัจจุบัน     

 ค าขวัญบ้านหนองเผือก คือ แหล่งอู่ข้าว จ่อก าเนิด เลิศล้ าสามัคคี  คุณธรรมชีวี ตลอดปีมี
งานท า  

4.1.2 ที่ตั้งและอาณาเขต  
4.1.2.1 ที่ตั้ง  

บ้านหนองเผือก หมู่ 3 ต าบลหนองทุ่ม อ.วาปีปทุม จ.มหาสารคาม ตั้งอยู่ทางทิศ
ตะวันออกเฉียงเหนือของ อ.วาปีปทุม อยู่ห่างจากตัวอ าเภอวาปีปทุม 8 กิโลเมตร ห่างจากตัวจังหวัด 37 
กิโลเมตร 

4.1.2.2 อาณาเขต     
ทิศเหนือ จรดกับบ้านโนน ต.ขามป้อม 
ทิศใต้ จรดกับบ้านโคกสี ต.โคกสีทองหลาง 
ทิศตะวันออก จรดกับบ้านหนองตาโก้ ต.หนองทุ่ม 
ทิศตะวันตก จรดกับบ้านโคกสี ต.โคกสีทองหลาง 
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4.1.2.3 พื้นที่  
           บ้านหนองเผือก มีพ้ืนที่ท าการเกษตร จ านวน 516 ไร่ และพ้ืนที่อยู่อาศัย จ านวน 

32 ไร่ แต่ไม่มีพ้ืนที่สาธารณะในการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง   
 

4.1.3 สภาพทางสังคม และสภาพทางเศรษฐกิจ 

บ้านหนองเผือกมีครัวเรือน จ านวน 67 ครัวเรือน มีจ านวนประชากรทั้งสิ้น จ านวน 327 
คน แบ่งเป็นเพศชาย 165 คน และเพศหญิง 162 คน  

สมาชิกในชุมชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ เกษตรกร เป็นอาชีพหลัก โดยท านาปีละครั้ง 
และปลูกผักตลอดทั้งปี ส่วนอาชีพเสริม สมาชิกในชุมชนท าหัตถกรรมจักสาน เลี้ยงโคและกระบือ ค้าขาย 
ปลูกผักปลอดสารพิษ เลี้ยงหมูหลุม เลี้ยงไก่ เลี้ยงปลา ปลูกเห็ด เป็นต้น  

สมาชิกในชุมชนมีรายได้เฉลี่ย ครัวเรือนละ 70,000 บาท/ คน/ปี    

4.1.4 กลุ่มเศรษฐกิจชุมชนในหมู่บ้าน ประกอบด้วยกลุ่มต่าง ๆ ดังนี้ คือ  
1) กลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิต  
2) กลุ่มแม่บ้านจักสาน 
3) กลุ่มทุนหมู่บ้าน 
4) กองทุนแก้ไขปัญหาความยากจน กขคจ.  
5) ร้านค้าชุมชน 
6) โรงสีข้าวชุมชน 
7) กลุ่มผู้ใช้น้ าประปา 
8) กลุ่มธนาคารข้าว 
9) กลุ่มปลูกเห็ด 
10) กลุ่มเลี้ยงหมูหลุม 
11) กลุ่มธนาคารโค กระบือ 
12) กลุ่มสถาบันการเงินในชุมชน 
13) ปลูกพืชผักสวนครัวปลอดสารพิษ 
14) ศูนย์ซ่อมชุมชน 
15) ศูนย์เรียนรู้โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ  
16) กลุ่มบ้านพักโฮมสเตย์ 

4.1.5 ผลิตภัณฑ์ของชุมชนที่สามารถจ าหน่ายได้ ได้แก่ เครื่องจักรสาน ผักปลอดสารพิษ  
4.1.6 ร้านจ าหน่ายสินค้า -  มีร้านค้าชุมชน ๑ ร้าน 
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            ในชุมชนบ้านหนองเผือกไม่มีร้านจ าหน่ายอาหาร โดยส่งเสริมให้สมาชิกในชุมชน
ท าอาหารรับประทานเองภายในครอบครัว ท าให้ลดการใช้ถุงพลาสติกได้วันละ 300 ถุง ส่งเสริมให้
ประชาชนปลูกผักสวนครัว ปลูกผักปลอดสารพิษ รับประทานเองหลังบ้าน ถ้าเหลือก็จ าหน่าย มีรถมารับ
ผักไปขายที่ตลาดทุกวัน     

  

 4.2 บ้านเหล่าน้อย อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
 4.2.1 ประวัติหมู่บ้าน    

ปี พ.ศ. 2450 มีสมาชิกในครัวเรือนจ านวนหนึ่งแยกออกมาจากบ้านหมี่ โดยรวมตัวกันของ
ครัวเรือน จ านวน 25 ครัวเรือน เพ่ือออกมาจัดตั้งเป็นหมู่บ้านเหล่าน้อย  

ปี พ.ศ. 2549 สมาชิกในชุมชนบ้านเหล่าน้อยได้น้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
มาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต โดยการปลูกผักสวนครัวรับประทานเอง ถ้าเหลือก็จ าหน่าย เป็นการลด
ค่าใช้จ่ายในครัวเรือน ต่อมา ปี พ.ศ. 2551 ส านักงานพัฒนาชุมชนมาช่วยขับเคลื่อน พาไปศึกษาดูงานที่
จังหวัดชัยภูมิ และอีกหลายจังหวัด ต่อมาได้รับรางวัลจากการเข้าร่วมประกวดหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง  

ชุมชนบ้านเหล่าน้อยมีร้านค้าชุมชน จ านวน 1 ร้าน โดยเริ่มต้นมีเงินทุน จ านวน 70,000 
บาท ปัจจุบันมีเงินทุนหมุนเวียนประมาณ 500,000 บาท มีสมาชิกจ านวน 9 คน ขายสินค้า ปัจจุบันยก
ศาลาประชาคมให้เป็นร้านค้าชุมชน  

ชุมชนบ้านเหล่าน้อยมีผู้ใหญ่บ้านมาแล้ว จ านวน 7 คน ผู้ใหญ่บ้านคนปัจจุบัน คือ นาย
เฉลิม คงอุบล ด ารงต าแหน่งผู้ใหญ่มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2554 จนถึงปัจจุบัน 

ชุมชนบ้านเหล่าน้อยมีพ้ืนที่ท าไร่ท านา จ านวน 881 ไร่ มีพ้ืนที่ส าหรับอยู่อาศัย จ านวน 59 
ไร่ มีพ้ืนที่สาธารณะในการจัดตั้งเป็นศูนย์ส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบ้านเหล่าน้อย  จ านวน 15 
ไร่ 2 งาน  
         4.2.2 ที่ตั้งและอาณาเขต 

        ที่ตั้ง  บ้านเหล่าน้อยตั้งอยู่หมู่ที่ 10 ต าบลเขวา อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
4.2.3 สภาพทางสังคม และสภาพทางเศรษฐกิจ  

- มีประชากร ทั้งสิ้นจ านวน 355 คน  จ านวน 81 หลังคาเรือน  
- สมาชิกในชุมชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพหลัก คือ เกษตรกร รายไดส้่วนใหญ่มาจาก

การเกษตร เช่น ปลูกผักสวนครัว   
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4.2.4 ผลิตภัณฑ์ในหมู่บ้านที่สามารถจ าหน่ายได้ ได้แก่ ลูกประคบ ยาดม ผักสวนครัว ผัก
ปลอดสารพิษ ผักไฮโดโพรนิค กล้วยอบจากพลังงานแสงอาทิตย์ ต้นกล้ามะละกอฮอลแลนด์ กล้วยหอม
ทอง เป็นต้น   

4.2.5 ร้านจ าหน่ายสินค้า มีรา้นค้าชุมชน จ านวน 1 ร้าน    
 

4.3 ห้วยทราย อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม (ระยะที่ 4)   
4.3.1 ประวัติทั่วไปของอ าเภอห้วยทราย   
   บ้านห้วยทราย หมู่ที่ 3 ต าบลโนนราษี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม เดิมบ้านห้วย

ทรายมีชื่อว่าบ้านเห็ดเขี่ย ก่อตั้งเป็นหมู่บ้านเมื่อประมาณปี พ.ศ. 2460 โดยมีผู้น าหมู่บ้านคนแรกชื่อนาย
วงศ์ค าจันทร์ ทับทิมไสย เป็นหัวหน้าหมู่บ้าน พาลูกบ้านอพยพออกมาจากบ้านหนองคู และได้ก่อตั้ง
หมู่บ้านขึ้น มี 20 ครัวเรือน ซึ่งในขณะนั้นทางการก็ได้เปลี่ยนจากผู้น ามาเป็นผู้ใหญ่บ้าน ปี พ.ศ. 2468 ได้
เปลี่ยนชื่อจากบ้านเห็ดเขี่ย เป็นบ้านห้วยทราย หมู่ 21 ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม 
ต่อมาปี พ.ศ. 2504 ได้เปลี่ยนจากต าบลก าพ้ีเป็นบ้านห้วยทราย หมู่ที่ 3 ต าบลโนนราษี อ าเภอบรบือ 
จังหวัดมหาสารคาม จนถึงปัจจุบัน ผู้ใหญ่บ้านคนปัจจุบัน ชื่อนายอ าพร พิเมย ด ารงต าแหน่งตั้งแต่ปี พ.ศ. 
2522 จนถึงปัจจุบัน  

อาณาเขตและท่ีตั้ง 
อาณาเขต 
ทิศเหนือติดต่อกับ บ้านโนนสวรรค์ ต าบลโนนราษี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม 
ทิศใต้ติดต่อกับ บ้านหนองทุ่ม ต าบลโนนแดง อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม  
ทิศตะวันออกติดต่อกับบ้านโนนราษี ต าบลโนนราษี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม 
ทิศตะวันตกติดต่อกับ บ้านโนนสว่าง ต าบลโนนแดง อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม 
ที่ตั้ง 
บ้านห้วยทราย หมู่ที่ 3 ต าบลโนนราษี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม ห่างอ าเภอเมือง 

จังหวัดมหาสารคาม ประมาณ 37 กิโลเมตร  และอยู่ห่างจากอ าเภอบรบือประมาณ 12 กิโลเมตร 
พื้นที่  
มีพ้ืนที่ประมาณ 4,056 ไร่ โดยเป็นพ้ืนที่อยู่อาศัย 116 ไร่ และพ้ืนที่ท านา 2,963 ไร่ ไม่มีพ้ืนที่

สาธารณะ ตั้งอยู่บนเนินสูง ลักษณะเป็นดินร่วนปนดินทราย บางแห่งมีหินปนดินเหนียว มีล าห้วยทราย
ไหลผ่านตลอดปีการประกอบอาชีพท านาท าไร่ต้องอาศัยน้ าฝนจากธรรมชาติ 
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ด้านประชากร  
มีจ านวนครัวเรือนทั้งหมด 187 หลังคาเรือน 
มีจ านวนประชากรทั้งหมด 875 คน แบ่งเป็น ชาย 434 คน หญิง 441 คน 
 ด้านเศรษฐกิจ 
ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรท านาข้าว ท าไร่อ้อย มันส าปะหลัง ค้าขาย รับจ้าง

ทั่วไป 
ด้านการศึกษา 
บ้านห้วยทราย มีโรงเรียนในหมู่บ้าน จ านวน 2 แห่ง ศูนย์เรียนรู้ชุมชน 1 แห่ง ได้แก่ ศูนย์พัฒนา

เด็กเล็ก โรงเรียนบ้านห้วยทราย และศูนย์เรียนรู้ชุมชน ตั้งอยู่ที่วัดโพธิ์ศรีห้วยทราย  
  
4.3.2 ผลิตภัณฑ์ในหมู่บ้านที่สามารถจ าหน่ายได้ ได้แก่ ผ้าไหม เสื่อกก ผักปลอดสารพิษ                  

เป็นต้น  

  
5. ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 กรรณิการ์ ภิรมยว์รัตน์.  (2553). ได้ศึกษางานวิจัยเรื่องพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงค์ 1) 
เพ่ือศึกษาระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา 2) เพ่ือศึกษา
ระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษากลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ
วิจัยครั้งนี้ คือนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ก าลังศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏในเขตกรุงเทพมหานคร 6 
แห่ง ได้แก่ 1) มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 2) มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 3) มหาวิทยาลัยบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา 4) มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 5) มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 6) มหาวิทยาลัยราชภัฏสวน
สุนันทา จ านวน 420 คน เครื่องมือการวิจัยมี 2 ฉบับ คือ ฉบับที่ 1 แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแบบ 2 ตัวเลือก ถูก-ผิด และฉบับที่ 2 เป็นแบบสอบถามวัด
พฤติกรรมการด าเนินชีวิตของนักศึกษาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยข้อความที่สร้างขึ้นเป็นแบบ
มาตรประเมินค่า (Rating scale) แบบ 3 ระดับเครื่องมือทั้ง 2 ฉบับ มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.750 และ 
0.830 ตามล าดับ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และใช้สถิติทดสอบ ได้แก่  t-test และ One-Way ANOVA ผลการศึกษา พบว่า 1) นักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมอยู่ในระดับสูง 
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( X = 15.53) เมื่อพิจารณาเป็นรายมหาวิทยาลัยราชภัฏพบว่า ทุกมหาวิทยาลัยราชภัฏมีระดับความรู้อยู่ใน

ระดับสูง 2) นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมีระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงโดยรวมอยู่ในระดับสูง ( X = 1.35) เมื่อพิจารณาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า (1) 

ด้านความพอประมาณนักศึกษามีระดับพฤติกรรมอยู่ในระดับปานกลาง ( X = 1.11) (2) ด้านความมี

เหตุผลนักศึกษามีระดับพฤติกรรมอยู่ในระดับสูง ( X  = 1.38) และ (3) ด้านการมีภูมิคุ้มกันนักศึกษามี

ระดับพฤติกรรมอยู่ในระดับสูง ( X  = 1.49) 
 
ขวัญกมล ดอนขวา (2554: 77-78) ได้ศึกษางานวิจัยเรื่องพฤติกรรมและปัจจัยที่มีผลกระทบต่อ

การตัดสินใจซื้อสินค้าและบริการของผู้สูงอายุบนพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
พฤติกรรมของผู้สูงอายุในการตัดสินใจซื้อสินค้าและบริการ และเพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการ
ตัดสินใจซื้อสินค้าหรือบริการของผู้สูงอายุบนพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียง ผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุใช้
จ่ายเงินไปกับการซื้ออาหาร เนื่องจากเป็นสิ่งจ าเป็น โดยท าการตัดสินใจด้วยตนเอง ซึ่งมีจ านวนครั้งในการ
ซื้อสินค้าหรือใช้บริการ 2-3 ครั้งต่อเดือน ค่าใช้จ่ายในแต่ละครั้งไม่เกิน 1,000 บาท ช่วงเวลาในการไปซื้อ
สินค้าหรือใช้บริการ คือ วันเสาร์อาทิตย์ตอนกลางวันที่ห้างสรรพสินค้าเนื่องจากใกล้บ้าน และสื่อที่มีผลต่อ
การตัดสินใจซื้อมากที่สุดคือ โฆษณาทางโทรทัศน์ จากการศึกษาความคิดเห็นด้านส่วนประสมทาง
การตลาด และด้านแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการซื้อสินค้าและบริการของผู้สูงอายุ พบว่า มี
ความแตกต่างกันตามเพศ ระดับการศึกษา ระดับรายได้ และพ้ืนที่จังหวัดที่อาศัยอยู่ นอกจากนี้ ผู้สูงอายุ
ได้น าหลักความมีเหตุผลตามแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าหรือ
บริการ ซึ่งมีมากกว่าการใช้ความพอประมาณและการมีภูมิคุ้มกัน โดยหลักการดังกล่าวอยู่ภายใต้เงื่อนไข
ความรู้ที่มีขนาดของผลกระทบต่อการตัดสินใจ และยังมากกว่าเงื่อนไขคุณธรรม ส่วนปัจจัยส่วนประสบ
ทางการตลาดที่มีอิทธิพลต่อการใช้หลักการมีเหตุผลของผู้สูงอายุ คือ ปัจจัยด้านบุคคล และผู้สูงอายุจะ
พิจารณาจากความเต็มใจในการให้บริการของพนักงานขายในด้านราคาและค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ โดยอยูใน
รูปแบบการตั้งราคาให้เหมาะสมกับคุณภาพของสินค้าหรือบริการ ในด้านองค์ประกอบของผลิตภัณฑ์ 
ผู้สูงอายุพิจารณาจากวันที่ผลิตและวันหมดอายุของสินค้าเป็นหลัก 

 
  จ าเนียร ชุณหโสภาค และคณะ (2551: บทคัดย่อ) ได้ศึกษางานวิจัยเรื่องการพัฒนาศักยภาพ
ด้านความรู้เศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
ศักยภาพด้านความรู้และการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ของประชาชน และเพ่ือเสริมสร้าง
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ศักยภาพด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคล้องกับความต้องการของ
คนในชุมชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ผล
การศึกษาพบว่า ศักยภาพด้านความรู้เศรษฐกิจพอเพียงของผู้น าชุมชน มีการเปลี่ยนแปลงดีขึ้นจากการ
เสริมสร้างศักยภาพด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคล้องกับความ
ต้องการของคนในชุมชน และพบว่า (1) ประชาชนในชุมชนซึ่งมีระดับการพัฒนาตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงแตกต่างกัน มีการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในระดับที่แตกต่างกัน (2) ประชาชน
ในชุมชนที่มีระดับการพัฒนาแตกต่างกัน มีระดับความรู้เกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกัน 
(3) ประชาชนในชุมชนที่มีระดับการพัฒนาแตกต่างกัน มีการรับรู้เกี่ยวกับจุดแข็ง จุดอ่อน และปัจจัยเอ้ือ
ในการพัฒนาชุมชนตนเองแตกต่างกัน และ (4) การอบรมเพ่ือพัฒนาศักยภาพด้านความรู้เศรษฐกิจ
พอเพียงมีประสิทธิผลท าให้ผู้น าชุมชนที่เข้าร่วมอบรมมีความรู้ด้านเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ิมมากขึ้น อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  
 

นุจรี  ใจประนบ  และคณะ (2556: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องรูปแบบการพัฒนาชุมชนด้าน
เศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาบ้านหนองหว้า อ.บรบือ จ.มหาสารคาม โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษา
สภาพปัจจุบัน  ปัญหาและความต้องการในการพัฒนาชุมชนด้านเศรษฐกิจพอเพียง  2) สร้างรูปแบบการ
พัฒนาชุมชนด้านเศรษฐกิจพอเพียง และ3) ทดลองใช้และประเมินผลการใช้รูปแบบการพัฒนาชุมชนด้าน
เศรษฐกิจพอเพียงบ้านหนองหว้า  อ าเภอบรบือ  จังหวัดมหาสารคาม ผลการวิจัย  พบว่า 1. ชุมชนขาด
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ  ผลผลิตต่อไร่ต่ า   ต้องอาศัยน้ าฝนตามธรรมชาติ รายได้ไม่
เพียงพอกับรายจ่าย  ความต้องการของประชาชน  ได้แก่ความรู้เกี่ยวกับการประกอบอาชีพเพ่ือลด
ค่าใช้จ่ายและหารายได้เสริม 2. กิจกรรมด้านเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือลดค่าใช้จ่าย และเพ่ิมรายได้ ได้แก่  
จัดตั้งกลุ่มสหกรณ์ออมทรัพย์เพ่ือการผลิต  จัดตั้งกลุ่มปุ๋ยชีวภาพ  จัดตั้งกลุ่มทอผ้าฝ้าย จัดตั้งกลุ่มทอเสื่อ
กก จัดตั้งกลุ่มการเลี้ยงกบ  จัดตั้งกลุ่มการเลี้ยงปลา  จัดตั้งกลุ่มการเลี้ยงไก่พ้ืนบ้าน  จัดตั้งกลุ่มพืชผักปลอด
สารพิษ  และจัดตั้งร้านค้าชุมชน    นอกจากนั้นทุกครัวเรือนยังท าการปลูกพริก ปลูกมะละกอ  ปลูกมะเขือ  
ปลูกตะไคร้  ปลูกกล้วย  ปลูกย่านาง  และพืชผักสวนครัวรั้วกินได้  3. ผลการน ารูปแบบการพัฒนาชุมชน
ด้านเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติจริง พบว่าจ านวนกิจกรรมด้านเศรษฐกิจพอเพียงที่ครัวเรือนน าไปปฏิบัติ   
และความพึงพอใจต่อการด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง  ก่อนและหลังการเข้าร่วมโครงการวิจัย
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยหลังการเข้าร่วมโครงการวิจัยท าให้เกิดผลดีทางด้าน
การลดค่าใช้จ่ายและการเพ่ิมรายได้ และท าให้มีความสุขความพึงพอใจมากขึ้น สามารถสรุปรูปแบบการ
พัฒนาชุมชนด้านเศรษฐกิจพอเพียง  ได้เป็น  6  ขั้นตอนดังนี้  1) สร้างความสัมพันธ์กับชุมชน  2) ทัศน
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ศึกษาดูงานหมู่บ้านต้นแบบ   3) ศึกษาสภาพปัจจุบันปัญหาและความต้องการของชุมชน    4) ร่วมกัน
วิเคราะห์ความต้องการ และเลือกกิจกรรมที่จะน าไปปฏิบัติที่เหมาะสม 5) ลงมือปฏิบัติ และ 6) คืนความรู้
สู่ชุมชน   

 
 รังสรรค์  สิงหเลิศ (2558: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการส่งเสริมการปฏิบัติตนตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างยั่งยืนของประชาชนในจังหวัดมหาสารคาม โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) 
เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการปฏิบัติตนตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างยั่งยืนเองของประชาชน
ในจังหวัดมหาสารคาม  และ 2) สร้างรูปแบบการส่งเสริมการปฏิบัติตนตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
อย่างยั่งยืนของประชาชนในจังหวัดมหาสารคาม  ผลการวิจัยพบว่า 1) ปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติตนตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างยั่งยืนของประชาชนในจังหวัดมหาสารคาม  โดยเรียงล าดับตัวแปรที่มี
ค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลจากมากไปหาน้อย ที่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได้แก่ ความสัมพันธ์ใน
ครอบครัว (Beta = .39) รองลงมาได้แก่ การได้รับการฝึกอบรม  (Beta = .13) จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
(Beta = .11) อายุของหัวหน้าครัวเรือน (Beta = .11) ภาวะผู้น า (Beta = .10) และ ความมั่นใจในตนเอง 
(Beta = .08) 2) รูปแบบการส่งเสริมการปฏิบัติตนตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างยั่งยืนของ
ประชาชนในจังหวัดมหาสารคาม มี 10 กิจกรรม ได้แก่  1) แบ่งเวียก แบ่งงาน สานสัมพันธ์ครอบครัว  2) 
ตุ้มโฮมพาแลง กินข้าวน ากัน  3) การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน  4) การ
จัดการพื้นที่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด  5) การเลี้ยงสัตว์เพ่ือการบริโภคและสร้างรายได้ 6) การปลูกผักสวนครัว 
ปลูกเองกินเอง 7) การเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์และขยายพันธุ์พืช  8) อาหารท้องถิ่น ตลาดชุมชน 9) การพัฒนา
แกนน าพ่ึงตนเอง และ 10) เวทีเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ คนพอเพียง พ่ึงตนเองได้  ซึ่งผู้เชี่ยวชาญได้ท า
การประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการพัฒนาโดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด  (
=4.73, S.D. = 0.17) 
 
 วิชัย วัชรเวคะวิชญ์ (2556) ได้ศึกษาเรื่อง การศึกษาศักยภาพเพ่ือสร้างชุมชนต้นแบบตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง บ้านหนองคู ต าบลนาสีนวน อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือ  1) ศึกษาบริบทด้านต่างๆ ของชุมชน ในด้านประวัติความเป็นมา สภาพแวดล้อม 
ลักษณะทางสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม 2) เพ่ือส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ให้ชุมชนท้องถิ่นด้วยการ
พ่ึงตนเอง และใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3) เพ่ือสรุปบทเรียนการสร้างชุมชนต้นแบบในการ
ส่งเสริมการด าเนินชีวิตภายใต้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ผลการวิจัยพบว่า 1) พัฒนาการของชุมชนแบ่ง
ออกเป็น 2 ระยะ คือ ช่วงเวลาที่ชุมชนมีการหาอยู่หากินตามธรรมชาติ มีระบบการผลิตทางการเกษตรที่
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พ่ึงพาตนเอง เรียกว่า ยุควิถีดั้งเดิม ช่วงปี พ.ศ. 2441 – 2536  และช่วงเวลาที่ชุมชนเริ่มปรับเปลี่ยนวิถี
ชีวิตมีการพ่ึงพาปัจจัยการผลิตทางการเกษตรจากภายนอกมากขึ้น เรียกว่ายุควิถีแบบใหม่ ช่วงปี พ.ศ. 
2536 – ปัจจุบัน สภาพปัญหาและความต้องการของชุมชนบ้านหนองคู  เช่น ปัญหาดินขาดความอุดม
สมบูรณ์  ต้นทุนทางการผลิตสูง หญ้าข้าวนก การใช้สารเคมีในปริมาณมากส่งผลต่อระบบสุขภาพของคน
ในชุมชน 2) การส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ให้ชุมชนพ่ึงตนเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี
ขั้นตอนดังนี้ คือ การคืนข้อมูลให้ชุมชน การศึกษาดูงานพ้ืนที่ต้นแบบในการพ่ึงตนเอง การจัดเวทีท าแผน
แม่บทชุมชน จนเกิดเป็นแนวทางการพ่ึงตนเองในระดับครัวเรือนและในระดับชุมชน การทดลอง
ปฏิบัติการตามแผน มีการติดตามประเมินผล สรุปผลการด าเนินงาน ถอดบทเรียนความรู้ที่ได้รับเพ่ื อ
น าไปสู่การขยายผล 3) บทเรียนของชุมชนที่ได้รับ (1) การน าเอาทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชนที่มีคุณค่ามาท า
ให้เกิดมูลค่า ทั้งทุนทางความรู้ที่มีอยู่ในตัวบุคคลปราชญ์ชาวบ้านทางด้านการเกษตร และทุนทรัพยากร
ทางธรรมชาติ (2) การแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากเครือข่ายภายนอกที่ได้ไปศึกษาดูงาน (3) การหนุนเสริมจาก
นักวิชาการท่ีเข้าไปมีส่วนร่วมในการท าวิจัย  
 
 สัญญา เคณาภูมิ (2557: บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงกับวิถีความเป็นประชาธิปไตยของชุมชนต าบลโคกพระ ต าบลมะค่า และต าบลกุดใส้จ่อ 
อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความเข้าใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ความเข้าใจเกี่ยวกับความเป็นประชาธิปไตย ทัศนคติต่อปรัชญาเศรษฐกิจ การด าเนินชีวิตตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การปฏิบัติตนตามวิถีความเป็นประชาธิปไตย การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงผสมผสานเข้ากับวิถีความเป็นประชาธิปไตย ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการด าเนินชีวิตตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการปฏิบัติตนตามวิถีความเป็นประชาธิปไตย ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการน า
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงผสมผสานเข้ากับวิถีความเป็นประชาธิปไตย และสร้างแนวทางแนวทาง
การบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่วิถีความเป็นประชาธิปไตย โดยท าการศึกษาในพ้ืนที่ 3 ต าบล 
ได้แก่ ต าบลโคกพระ ต าบลมะค่า และต าบลกุดใส้จ่อ อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ผลการวิจัย
พบว่า ประชาชนมีความเข้าใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและหลักประชาธิปไตย อยู่ในระดับปาน
กลาง มีทัศนคติที่ดีต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได้ด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมาก
ที่สุด ปฏิบัติตนตามวิถีความเป็นประชาธิปไตยในระดับมาก ได้บูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ผสมผสานเข้ากับวิถีความเป็นประชาธิปไตยอยู่ในระดับมาก และการด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับวิถีความเป็นประชาธิปไตยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ส าหรับปัจจัยที่มีผลต่อการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงผสมผสานเข้ากับวิถีความเป็นประชาธิปไตย 
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ได้แก่ วิถีประชาธิปไตยทางการเมือง การรับรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การด าเนินชีวิตอย่างมีภูมิคุ้มกัน 
ความมั่นคงในอาชีพ ความถี่ในการท าบุญ  การด าเนินชีวิตด้วยความรู้และคุณธรรม จ านวนบทบาทใน
ชุมชนที่เป็นอยู่ เพศ อายุ ทัศนคติต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ ขนาดครอบครัว ตัวแปรดังกล่าว
สามารถร่วมกันอธิบาย ความแปรปรวนของการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงผสมผสานเข้ากับวิถี
ความเป็นประชาธิปไตย ได้ร้อยละ 38.40 (R2 = 0.384, F= 27.564) นอกจากนั้น แนวทางการบูรณาการ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่วิถีความเป็นประชาธิปไตยควรด าเนินการ ดังต่อไปนี้ สร้างวัฒนธรรมการเมือง
ที่เป็นประชาธิปไตย พัฒนาความรู้และจิตส านึกในประชาธิปไตยและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ส่งเสริมให้
พลเมืองเข้าใจเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงและเรียนรู้ประชาธิปไตยจากภาคปฏิบัติ  และปฏิรูปการศึกษาและ
สื่อมวลชนเพื่อสร้างพลเมืองที่มีคุณภาพ 
 

 นภาพร  เวชกามา (2558: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จในการ
ขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษา บ้านดอนมัน อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม มี
วัตถุประสงค์ ดังนี้  (1) ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานสภาพทั่วไปของชุมชนและลักษณะพ้ืนฐานทางสังคมเศรษฐกิจ
บางประการของสมาชิกในชุมชนบ้านดอนมัน ต าบลขามเรียง อ าเภอกันทรวิชัย จังหวั ดมหาสารคาม (2) 
ศึกษาการพัฒนาทุนทางทรัพยากรธรรมชาติ  ทุนทางด้านเศรษฐกิจ และทุนทางสังคม ของชุมชนบ้าน
ดอนมัน และ(3) ศึกษาปัจจัยที่สนับสนุน และปัจจัยอุปสรรค ในการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในชุมชน เก็บข้อมูลจากสมาชิกในชุมชน บ้านดอนมันหมู่ 13 ทุกครัวเรือน จ านวน 46 ครัวเรือน 
รวมถึงการสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้น าชุมชนและคณะกรรมการหมู่บ้านในช่วงเดือน มีนาคม พ.ศ. 2557 – 
มกราคม พ.ศ. 2558  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสัมภาษณ์ (interview schedule)  
น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS และใช้สถิติ ค่าความถี่
(frequencies) ค่าร้อยละ(percentage)  ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (arithmetic mean) ค่าต่ าสุด (minimum) 
ค่าสูงสุด(maximum) ผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จในการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงที่สนับสนุนให้ชุมชนเข้าสู่การเป็นชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง ปัจจัยสนับสนุนได้แก่ (1) วิถีชีวิตของ
คนในชุมชน ชุมชนที่ประสบความส าเร็จในการพัฒนาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงส่วนใหญ่ มีวิถีชีวิต
บนทางสายกลางที่พ่ึงตนเองไม่ติดกับกระแสการพัฒนาในด้านวัตถุ (2)ความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากร
ธรรมชาติ (3) ผู้น าที่เข้มแข็ง เนื่องจากผู้น าชุมชนมีศักยภาพ ความโดดเด่น เป็นตัวอย่างที่ดีในการปฏิบัติ 
มีความเสียสละเพ่ือประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ยอมรับของคนในชุมชน (4) การบริหารจัดการของชุมชนให้มี
ประสิทธิภาพนั้นมีความส าคัญ และเป็นปัจจัยส าคัญที่มีผลในการพัฒนาชุมชน (5) การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
การดูงาน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างชุมชน และในชุมชน รวมทั้งองค์ความรู้ที่ได้รับจากหน่วยงานภาครัฐ 



48 
 

องค์กรพัฒนาเอกชน กระบวนการเรียนรู้ ถือเป็นขั้นตอนส าคัญที่จะเสริมความศรัทธาที่มีต่อปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงให้เป็นรูปธรรมจากการปฏิบัติที่ถูกต้อง (6) การมีส่วนร่วมของสมาชิกในชุมชน การมี
ส่วนร่วมของสมาชิกในชุมชนท าให้เกิดการระดมความคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมลงมือปฏิบัติ และร่วม
รับผิดชอบ ซึ่งจะมีผลสนับสนุนต่อการพัฒนาชุมชนได้โดยง่าย เนื่องจากชุมชนเกิดความสามัคคีกัน  และ
ต้องการให้ชุมชนซึ่งเป็นถิ่นฐานบ้านเกิดพัฒนาไปในทางที่ดี (7) การสนับสนุนของหน่วยงานภายนอก การ
ที่ชุมชนจะพัฒนาไปได้อย่างต่อเนื่องนั้น นอกจากชุมชนจะต้องมีการร่วมกันคิดแก้ปัญหาเป็นพ้ืนฐานแล้ว 
ชุมชนยังได้รับความร่วมมือและสนับสนุนจากหน่อยงานต่างๆทั้งทางภาครัฐและเอกชน ซึ่งเข้ามาช่วยเสริม
กระบวนการพัฒนาผ่านทางการถ่ายทอดความรู้ ฝึกอบรมและสนับสนุนทุนต่างๆ  

 
 รังสฤษดิ์ สรรพอาษา และทัชชวัฒน์ เหล่าสุวรรณ (2558: บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาเรื่อง การ
จัดการความรู้เศรษฐกิจพอเพียงของศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนที่ จังหวั ดมหาสารคาม มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพการด าเนินงาน  ของศูนย์เรียนรู้ เศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนที่จังหวัด
มหาสารคาม  เพ่ือถอดบทเรียนองค์ความรู้ของศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนที่จังหวัดมหาสารคาม  
และเพ่ือสังเคราะห์ รวบรวม และประยุกต์ใช้องค์ความรู้เศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนที่จังหวัดมหาสารคาม 
พ้ืนที่เป้าหมาย ได้แก่ ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจชุมชนพอเพียงบ้านดอนมัน และศูนย์เรียนรู้เกษตรกรรมยั่งยืน
ชุมชนบ้านดอนแดง อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ ผู้อ านวยการศูนย์และ
คณะกรรมการด าเนินงานศูนย์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ แบบบันทึก เครื่อง
บันทึกภาพ และเทปบันทึกเสียง รวบรวมข้อมูล โดยวิธีการสัมภาษณ์ สังเกต และประชุมกลุ่ม ( Focus 
Groups) วิเคราะห์ข้อมูลใช้พรรณนาวิเคราะห์ โดยท าการวิเคราะห์ข้อมูลและตรวจสอบข้อมูลไปพร้อม ๆ 
กัน ผลการวิจัย พบว่า 1) สภาพการด าเนินงานของศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนที่จังหวัด
มหาสารคาม กรณีศึกษาศูนย์เรียนรู้ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงบ้านดอนมัน และศูนย์เรียนรู้เกษตรกรรม
ยั่งยืนชุมชนบ้านดอนแดง พบว่า ปัจจุบัน ทั้ง 2 ศูนย์ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากกระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์ให้เป็นศูนย์ปราชญ์ของจังหวัดมหาสารคาม ท าให้มีความพร้อมในการฝึกอบรมเกษตรกรเพ่ือ
ด าเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 2) การถอดบทเรียนองค์ความรู้ของศูนย์เรียนรู้
เศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนที่จังหวัดมหาสารคาม พบว่า ศูนย์เรียนรู้ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงบ้านดอนมัน มี
องค์ความรู้ที่โดดเด่น และเป็นตัวอย่างที่ดี (Best Practice)  คือ “กระบวนการจัดฝึกอบรมของศูนย์ฯ” 
ซึ่งมีองค์ประกอบปัจจัย คือ หลักสูตรการฝึกอบรมมีความเหมาะสม ทีมวิทยากรมีความเชี่ยวชาญและ
ประสบการณ์ ความพร้อมของศูนย์ฯ ฝึกอบรม การคัดเลือกเกษตกร และการสนับสนุนจากหน่วยงาน
ภายนอก ส่วนศูนย์เรียนรู้เกษตรกรรมยั่งยืนชุมชน บ้านดอนแดง อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม มี
องค์ความรู้ที่โดดเด่น และเป็นตัวอย่างที่ดี (Best Practice) คือ “การจัดการทรัพยากรที่มีอยู่ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด” ซึ่งมีองค์ประกอบ 3 ปัจจัย คือ การปรับเปลี่ยนทัศนคติ การวางแผนและการวิเคราะห์ 
และมีเทคนิค  องค์ความรู้ ภูมิปัญญาต่าง ๆ 3) การสังเคราะห์ รวบรวม และประยุกต์ใช้องค์ความรู้ของ
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ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนที่จังหวัดมหาสารคาม มีดังนี้ (1) การสังเคราะห์และรวบรวมองค์
ความรู้เศรษฐกิจพอเพียง คณะวิจัยได้สรุป องค์ความรู้ที่ได้จาการศึกษาครั้งนี้ คือ ศูนย์ฯ การเรียนรู้ทั้ง 2 
ศูนย์ฯ มีองค์ความรู้เด่นแตกต่างกัน คือ  ศูนย์ฯ การเรียนรู้ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงบ้านดอนมัน เด่นใน 
“กระบวนการจัดการฝึกอบรม” ศูนย์เรียนรู้เกษตรกรรมยั่งยืนชุมชนบ้านดอนแดง เด่นในเรื่ององค์ความรู้
ของปราชญ์ชาวบ้าน คือ “การใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์คุ้มค่า” แต่มีเป้าหมายเดียวกันคือ 
“พัฒนาเกษตรกรที่ได้รับคัดเลือกเข้าฝึกอบรมของแต่ละศูนย์ฯ ให้ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงให้ยั่งยืน” (2) ส่วนการประยุกต์ใช้องค์ความรู้เศรษฐกิจพอเพียงของศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจ
พอเพียงในพ้ืนที่จังหวัดมหาสารคาม ทั้ง 2 แห่งนั้น คณะผู้วิจัย ได้เสนอแนวทางประยุกต์ใช้ให้เกิด ความ
ยั่งยืน ดังนี้ เกษตรกรจะต้องรู้จักปรับเปลี่ยนแนวคิดและวิเคราะห์วางแผน โดยผ่านกระบวนการฝึกอบรม
ที่มีประสิทธิภาพ  และศูนย์เรียนรู้ที่ประสบความส าเร็จ จะต้องมีผลงานเป็นที่ยอมรับ สามารถถ่ายทอด
ผ่านทีมวิทยากรที่ปฏิบัติได้จริง พร้อมทั้งการสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอก ที่เกินความสามารถของ
ศูนย์ฯ เช่น งบประมาณ เทคโนโลยี องค์ความรู้ที่ต่อยอด  
 
 รัฐพงศ์ บุญญานุวัตร (2554: บทคัดย่อ) ได้ศึกษางานวิจัยเรื่อง การน าแนวคิดปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของประชาชนในชุมชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาระดับการน าแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของ
ประชาชนในชุมชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 2) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการน าแนวคิดปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของประชาชนในชุมชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร จ าแนกตาม
ปัจจัยส่วนบุคคล และ 3) เพ่ือเสนอแนะแนวทางการน าแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการ
ด าเนินชีวิตของประชาชนในชุมชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบว่า การน าแนวคิดปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของประชาชนในชุมชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ระดับการ
ปฏิบัติของประชาชนทั้งโดยภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก เรียบตามล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย 
ได้แก่ ด้านเงื่อนไขคุณธรรม ด้านการมีเหตุผล ด้านความพอประมาณ ด้านเงื่อนไขความรู้ และด้านการมี
ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ตามล าดับ ส่วนปัจจัยที่มีผลต่อการน าแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ใน
การด าเนินชีวิตของประชาชนในชุมชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ได้แก่ ปัจจัยด้านอายุ ระดับการศึกษา 
อาชีพ และรายได้ต่อเดือน ส่วนปัจจัยที่ไม่มีผล ได้แก่ เพศ และระยะเวลาที่อาศัยในชุมชน ข้อเสนอแนะ
แนวทางการน าแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของประชาชนในชุมชนเขต
ดุสิต กรุงเทพมหานคร ที่ส าคัญที่สุด คือ ภาครัฐ หรือมหาวิทยาลัยในเขตบริการของชุมชน การจัดบริการ
วิชาการแก่ชุมชนในเรื่องการท าบัญชีการออม และการให้ความรู้ด้านแนวทางการหลีกเลี่ยงความเสี่ยงต่อ
อบายมุข โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชนและคนวัยท างาน  
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 ทิวเมฆ นาวาบุญนิยม (2558: บทคัดย่อ) ได้ศึกษางานวิจัยเรื่องการประยุกต์ใช้ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนปฐมอโศก จังหวัดนครปฐม โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ               
1) ศึกษาระดับการรับรู้เกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คุณภาพชีวิตและการประยุกต์ใช้ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 2) เปรียบเทียบการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
3) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และคุณภาพชีวิตและการ
ประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ 4) ศึกษาแนวทางการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิต ผลการวิจัยพบว่า การรับรู้เกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนปฐมอโศก 
ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก รายด้านพบว่า การรับรู้ด้านเงื่อนไขคุณธรรมอยู่ในระดับมากที่สุด คุณภาพ
ชีวิตของชุมชนปฐมอโศกในภาพรวมอยู่ในระดับมาก รายได้พบว่า คุณภาพชีวิตด้านปลูกฝังค่านิยมไทยอยู่
ในระดับมากที่สุด การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนปฐมอโศก ในภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก บุคคลที่อาศัยอยู่ในชุมชนปฐมอโศกที่มีเพศ อายุ การศึกษา สถานภาพในชุมชน ระยะเวลาที่
อาศัยอยู่ในชุมชนและประสบการณ์เกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงต่างกัน มีการประยุกต์ใช้
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ความสัมพันธ์ระหว่างการ
รับรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและคุณภาพชีวิตกับการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ใน
ภาพรวมมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับสูงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การประยุกต์ใช้ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนปฐมอโศก คือ การตั้งใจฝึกฝนตนเอง เรียนรู้ที่จะมีชีวิตอยู่อย่างเรียบง่าย 
พอเพียง มีศีลมีธรรมเป็นหลักเป็นที่พ่ึง ฝึกตนให้พ่ึงตนเอง ขวนขวาย เอาภาระรับผิดชอบในกิจการต่างๆ 
ของชุมชน และมีชีวิตอยู่อย่างผู้ให้ผู้เสียสละ 
 
  เสาวนารถ เล็กเลอสินธุ์.  (2560: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องความรู้ความเข้าใจและการ
ประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน ต าบลบางใหญ่ อ าเภอบางใหญ่ 
จังหวัดนนทบุรี มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชนชุมชนบางใหญ่ อ าเภอบางใหญ่ จังหวัดนนทบุรี 2) ศึกษาการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของประชาชนชุมชนบางใหญ่ อ าเภอบางใหญ่ จังหวัดนนทบุรี 3) เปรียบเทียบการประยุกต์ใช้
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในชุมชนบางใหญ่ อ าเภอบางใหญ่ จังหวัดนนทบุรี 
ผลการวิจัยพบว่า 1) ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคิดเป็นร้อยละ 72.45 
โดยเข้าใจเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชทานพระราชด าริแนะแนว
ทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมากที่สุด 2) ประชาชนประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยประยุกต์หลักความมีเหตุผล มากที่สุด รองลงมาคือ ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่
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ดีในตัว และด้านความพอประมาณ ตามล าดับ 3) ผลการเปรียบเทียบการประยุกต์ใช้ โดยประชาชนที่มี
อายุ ระดับการศึกษา รายได้ และอาชีพ ต่างกัน จะมีการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทุก ๆ 
ด้านแตกต่างกัน ยกเว้น ประชาชนที่มีเพศ และสถานภาพสมรสที่แตกต่างกัน แต่มีการประยุกต์ใช้ไม่
แตกต่างกัน  
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6. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

(Outputs) 
1. ระดับความรู้ความเข้าใจเกีย่วกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผูน้ าชุมชน 
2. ระดับพฤติกรรมในการด ารงชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น าชุมชน 
3. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมในการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น าชุมชน 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
 เพศ 
 อาย ุ
 ระดับการศึกษา 

พฤติกรรมการด ารงชีพตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ของผู้น าชุมชน 
- ความพอประมาณ 
- ความมีเหตุผล 
- การมีภูมิคุ้มกันที่ด ี
-  พฤติกรรมการด ารงชีวิตตาม
เงื่อนไขความรู้ 
- พฤติกรรมการด ารงชีวิตตาม
เงื่อนไขคุณธรรม 

 

1. การมีส่วนร่วมของผู้น าชุมชน  
2. ภาวะผู้น าของผู้ใหญ่บ้าน 
3. การได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงาน
ภายนอก (ท้ังภาครัฐและภาคเอกชน)    
4. การได้รับความรู้ /อบรมเกี่ยวกับหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น าชุมชน 
5. การบริหารจัดการของศูนย์ฯ  
6. การได้รับงบประมาณสนับสนุน 

  

 (Outcomes) 
 แนวปฏิบัติที่ดี (Good practice) ของชุมชนต้นแบบในการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

ตวัแปรอิสระ ตวัแปรตาม 

ภาพที่ 2.4 กรอบแนวคิดในการวิจัย 



บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 วิธีด ำเนินกำรวิจัยของกำรวิจัยเรื่อง กำรพัฒนำพฤติกรรมในกำรด ำรงชีวิตตำมหลักปรัชญำของ
เศรษฐกิจพอเพียงของผู้น ำชุมชนในระดับหมู่บ้ำน ในเขตภำคตะวันออกเฉียงเหนือ ในบทนี้ ได้ด ำเนินกำร
ภำยใต้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสำน (Mixed method) ระหว่ำงวิธีวิจัยเชิงปริมำณ ซึ่งใช้กำรเก็บข้อมูล
จำกแบบสอบถำม และใช้วิธีกำรวิจัยเชิงคุณภำพ โดยกำรสัมภำษณ์เชิงลึกประกอบ ทั้งนี้ กำรน ำเสนอ
วิธีด ำเนินกำรวิจัยในบทนี้ ได้แบ่งออกเป็น 7 ส่วน คือ ส่วนแรก เป็นเรื่องประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง ส่วน
ที่สอง ตัวแปรที่ใช้ในกำรศึกษำ ส่วนที่สำม เป็นกำรน ำเสนอเครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล ส่วนที่
สี่ เป็นกำรเก็บรวบรวมข้อมูล ส่วนที่ห้ำ คือ สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล ส่วนที่หก คือ ระยะเวลำในกำร
ศึกษำวิจัย และส่วนสุดท้ำยคือสรุป 

กำรด ำเนินงำนวิจัยชิ้นนี้ เป็นกำรวิจัยแบบผสมผสำน โดยท ำกำรส ำรวจข้อมูลตำม
วัตถุประสงค์ ข้อที่ 1, 2 และ 3 เป็นวิจัยเชิงปริมำณ โดยใช้แบบสอบถำมและน ำข้อมูลที่ได้มำวิเครำะห์
และสังเครำะห์ เพ่ือเจำะลึกข้อมูลด้วยกำรวิจัยเชิงคุณภำพด้วยแบบสัมภำษณ์เชิงลึกและกำรสนทนำกลุ่ม
ในวัตถุประสงค์ข้อที่ 4   

(1) ลงพ้ืนที่ส ำรวจข้อมูลเบื้องต้น ประชุมวำงแผนกำรก ำหนดต ำแหน่งในกำรเก็บตัวอย่ำง
ร่วมกับนักวิจัยในพื้นท่ีจังหวัดมหำสำรคำม   

(2) ท ำกำรส ำรวจระดับพฤติกรรมในกำรด ำรงชีวิตตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
และปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมในกำรด ำรงชีวิตโดยใช้ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น ำชุมชน ในเขต
จังหวัดมหำสำรคำม โดยด ำเนินกำรเก็บข้อมูลเชิงปริมำณ แบบใช้ควำมน่ำจะเป็น (Population) ใน
ภำคสนำมเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้อง จ ำนวน 120 ชุด ครอบคลุมพ้ืนที่หมู่บ้ำนต้นแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงที่ใช้ในกำรศึกษำ ในจังหวัดมหำสำรคำม   

(3) ท ำกำรสัมภำษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกำรเลือกผู้ให้ข้อมูล 
(Key Information) ผู้วิจัยท ำกำรเลือกจำกผู้ ให้ข้อมูลด้วยกำรใช้กำรสุ่มแบบเจำะจง ( Purposive 
Sampling) โดยสัมภำษณ์ผู้น ำชุมชนที่มีพฤติกรรมกำรด ำรงชีวิตแบบปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง จ ำนวน 
20 คน เพ่ือวิเครำะห์ระดับพฤติกรรมและปัจจัยที่ส่งผลต่อกำรด ำรงชีวิตตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจ
พอเพียงของผู้น ำชุมชน โดยเก็บข้อมูล ดังต่อไปนี้ 

- ระดับพฤติกรรมในกำรด ำรงชีวิตตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น ำ
ชุมชน 
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- ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมในกำรด ำรงชีวิตตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง
ของผู้น ำชุมชน ที่อยู่ในหมู่บ้ำนชุมชนต้นแบบภำยใต้โครงกำรส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสมเด็จ
พระเทพรัตนรำชสุดำฯ  

(4) วิเครำะห์ข้อมูลเชิงปริมำณ ในวัตถุประสงค์ข้อที่ 1, 2 และ 3 ใช้สถิติเชิงพรรณนำในกำร
วิเครำะห์ข้อมูลพ้ืนฐำนส่วนบุคคล ได้แก่ ค่ำร้อยละ ค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ส่วนสถิติที่ใช้
ทดสอบสมมุติฐำนในกำรหำปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมในกำรด ำรงชีวิตตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจ
พอเพียงของผู้น ำชุมชน  โดยใช้สถิติเชิงอนุมำน ทั้งนี้จะใช้เทคนิคกำรวิเครำะห์ถดถอยพหุ (Multiple 
Regression)   

(5) กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงคุณภำพ ที่ได้จำกกำรสัมภำษณ์เชิงลึกและกำรสนทนำกลุ่ม ผู้วิจัย
ใช้กำรวิจัยแบบ Triangular Check โดยเน้นวิธีกำรวิจัยที่ประกอบด้วย เครื่องมือสัมภำษณ์ กำรสังเกต 
และกำรถอดเทปสนทนำในกำรสัมภำษณ์ แล้วน ำข้อมูลที่ได้มำท ำกำรวิเครำะห์สังเครำะห์มำใช้ประกอบ
ในกำรอภิปรำยผล ร่วมกับผลกำรวิจัยเชิงปริมำณ 
 
3.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

ในกำรวิจัยครั้งนี้ หน่วยในกำรวิเครำะห์ (Unit of Analysis) เป็นระดับบุคคล (Individual) ผู้วิจัย
ได้ก ำหนดประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง  โดยมีรำยละเอียดดังนี้ 

1.1.1 ประชำกร (Population)        
ประชำกรของกำรศึกษำครั้งนี้ ได้แก่ ผู้น ำชุมชนที่อำศัยอยู่ในหมู่บ้ำนชุมชนต้นแบบเศรษฐกิจ

พอเพียงภำยใต้โครงกำรส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ ประกอบด้วย  ผู้น ำ
ชุมชนบ้ำนหนองเผือก บ้ำนเหล่ำน้อย และบ้ำนห้วยทรำย หมู่บ้ำนละ 50 คน รวมจ ำนวนทั้งสิ้น จ ำนวน 
150 คน 

 
1.1.2 กลุ่มตัวอย่ำง  

ในกำรวิจัยครั้งนี้ กลุ่มตัวอย่ำง ได้แก่  ผู้น ำชุมชนที่อำศัยอยู่ในหมู่บ้ำนชุมชนต้นแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงภำยใต้โครงกำรส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ ในเขต
จังหวัดมหำสำรคำม ในชุมชนบ้ำนหนองเผือก บ้ำนเหล่ำน้อย และบ้ำนห้วยทรำย เนื่องจำกทั้ง 3 ชุมชน 
เป็นชุมชนที่ผู้น ำชุมชนให้ควำมส ำคัญในกำรผลักดันกำรน้อมน ำปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงมำประยุกต์ใช้ใน
กำรด ำรงชีวิต และพัฒนำคนกับชุมชน ข้อมูลเพ่ือประกอบกำรวิจัย ผู้วิจัยได้ก ำหนดขนำดกลุ่มตัวอย่ำงใน
ระดับบุคคลไว้ ซึ่งขนำดของกลุ่มตัวอย่ำงได้จำกกำรค ำนวณจำกสูตรของ ทำโร่ ยำมำเน่ (Taro yamane) 
ที่ระดับควำมเชื่อมั่น 95% ควำมคำดเคลื่อน ± 5% ดังนี้    
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 n  =      N 
         1 + N(e2)  
e  = ควำมคำดเคลื่อนของกำรเลือกตัวอย่ำง (0.05) 
N = ขนำดของประชำกร (ประมำณ 150 คน) 
n = ขนำดของกลุ่มตัวอย่ำง  
n = ขนำดของกลุ่มตัวอย่ำงผู้น ำชุมชน ผลกำรค ำนวณของกลุ่มตัวอย่ำง ได้จ ำนวน 110 

ตัวอย่ำง (ค ำนวณได้จริง = 109.09) และจ ำนวนที่จัดเก็บกลุ่มตัวอย่ำงจะเป็นสัดส่วนกับจ ำนวนของผู้น ำ
ชุมชนในเขตพ้ืนที่ของชุมชนต้นแบบ แต่ทั้งนี้ ผู้วิจัย จะเก็บตัวอย่ำงรวมเป็น 120 ตัวอย่ำง จำก 3 ชุมชนๆ 
ละ 40 ตัวอย่ำง 

 
ตำรำงท่ี 3.1 จ ำนวนประชำกร (ผู้น ำชุมชน) = N  

ชุมชน จ ำนวนผู้น ำชุมชน (คน) 
บ้ำนหนองเผือก 50 
บ้ำนเหล่ำน้อย 50 
บ้ำนห้วยทรำย 50 

รวม 150  

 
ตำรำงท่ี 3.2 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง   

ชุมชน จ ำนวนประชำกร (N)    จ ำนวนตัวอย่ำง (n) 
บ้ำนหนองเผือก 50 40 
บ้ำนเหล่ำน้อย 50 40 
บ้ำนห้วยทรำย 50 40 

รวม 150 คน  120 ตัวอย่ำง 

 
วิธีกำรสุ่มตัวอย่ำง ใช้วิธีกำรสุ่มตัวอย่ำงแบบง่ำย (Simple Random Sampling) และกำรสุ่ม

ตัวอย่ำงแบบชั้นภูมิ (Stratify Random Sampling)  
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3.2 ตัวแปรที่ใช้ในกำรศึกษำ  
 ตัวแปรอิสระและตัวแปรตำมที่ใช้ในกำรศึกษำวิจัย มีดังนี้ 
 3.2.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่  
 1) กำรมีส่วนร่วมของผู้น ำชุมชน เพ่ือพิจำรณำว่ำ กำรมีส่วนร่วมของผู้น ำชุมชน มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมในกำรด ำรงชีวิตของผู้น ำชุมชนตำมแนวปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม่  
 2) ภำวะผู้น ำของผู้น ำชุมชน เพ่ือพิจำรณำว่ำ ภำวะผู้น ำของผู้น ำชุมชนมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
ในกำรด ำรงชีวิตของผู้น ำชุมชนตำมแนวปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม่    
 3) กำรได้รับกำรสนับสนุนจำกหน่วยงำนภำยนอก เพ่ือพิจำรณำว่ำ กำรได้รับกำรสนับสนุนจำก
หน่วยงำนภำยนอก มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมในกำรด ำรงชีวิตของผู้น ำชุมชนตำมแนวปรัชญำของเศรษฐกิจ
พอเพียงหรือไม่    
 4) กำรได้รับควำมรู้จำกกำรอบรมเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือพิจำรณำว่ำ กำรได้รับควำมรู้จำก
กำรอบรมเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมในกำรด ำรงชีวิตของผู้น ำชุมชนตำมแนวปรัชญำ
ของเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม่    
 5) กำรบริหำรจัดกำรศูนย์กำรเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือพิจำรณำว่ำ กำรบริหำรจัดกำรศูนย์
กำรเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมในกำรด ำรงชีวิตของผู้น ำชุมชนตำมแนวปรัชญำของ
เศรษฐกิจพอเพียงหรือไม่  
  6) กำรได้รับงบประมำณสนับสนุน เพ่ือพิจำรณำว่ำ กำรได้รับงบประมำณสนับสนุน มีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมในกำรด ำรงชีวิตของผู้น ำชุมชนตำมแนวปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม่  
  3.2.2 ตัวแปรตำม ได้แก่ พฤติกรรมในกำรด ำรงชีวิตตำมแนวปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง
ของผู้น ำชุมชน ประกอบด้วย 

1) ควำมพอประมำณ 
2) ควำมมีเหตุผล 
3) กำรมีภูมิคุ้นกันที่ดี 
4) พฤติกรรมกำรด ำรงชีวิตตำมเงื่อนไขควำมรู้ 
5) พฤติกรรมกำรด ำรงชีวิตตำมเงื่อนไขคุณธรรม 
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3.3 เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในกำรวิจัยครั้งนี้ ได้ประยุกต์ใช้ทั้งแบบสอบถำม กำรสนทนำกลุ่ม กำรสังเกต และกำร
สัมภำษณ์เชิงลึก เพ่ือเป็นเครื่องมือในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนั้น ขั้นตอนในกำรสร้ำงแบบสอบถำมกำร
สนทนำกลุ่ม และแบบสัมภำษณ์ จึงเป็นขั้นตอนที่ส ำคัญมำก ต้องสำมำรถใช้วัดตัวแปรที่ต้องกำรจะศึกษำ
ได้ตรงตำมวัตถุประสงค์ของกำรศึกษำ วิธีกำรสร้ำงแบบสอบถำมที่ดี จึงต้องรวมถึงกำรทดสอบควำมแม่น
ตรง และควำมเชื่อถือได้ของแบบสอบถำมด้วย  
 
 กำรจัดกำรเกี่ยวกับแบบสอบถำม  
 ในกำรขอควำมอนุเครำะห์เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลจำกชุมชนต้นแบบที่ท ำกำรศึกษำ ผู้วิจัยได้ท ำ
หนังสือขออนุญำตเก็บข้อมูลไปยังผู้น ำของชุมชนนั้นๆ โดยผู้วิจัยได้ทอดแบบสอบถำมไปยังผู้น ำชุมชน ตำม
สัดส่วนจ ำนวนผู้น ำชุมชนแต่ละหมู่บ้ำน ผู้วิจัยได้ติดตำมควำมก้ำวหน้ำไปยังผู้ช่วยนักวิจัยแต่ละแห่ง 
จนกระทั่งได้รับแบบสอบถำมครบตำมจ ำนวนที่ก ำหนด ซึ่งกำรเก็บแบบสอบถำมด ำเนินกำรในช่วงเดือน 
สิงหำคม – ธันวำคม 2561   
 โครงสร้ำงของแบบสอบถำม โดยค ำถำมจะมีทั้งปลำยปิดที่ก ำหนดค ำตอบไว้ให้ผู้ตอบเลือกตอบ 
และค ำถำมปลำยเปิดให้ผู้ตอบสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้อย่ำงอิสระ โดยแบ่งแบบสอบถำมออกเป็น 5 
ส่วน ดังนี้  

ส่วนที่ 1 เป็นข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถำม จ ำนวน 6 ข้อ ได้แก่ เพศ อำยุ ระดับ
กำรศึกษำ บทบำทหรือต ำแหน่งภำยในชุมชน รำยได้เฉลี่ยต่อเดือน และหมู่บ้ำนที่อำศัยอยู่    

ส่วนที่ 2 แบบทดสอบวัดควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง จ ำนวน 
10 ข้อ  

ส่วนที่ 3 ระดับพฤติกรรมในกำรด ำรงชีวิตตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น ำชุมชน 
ประกอบด้วย ข้อค ำถำม จ ำนวน 25 ข้อ แบบสอบถำมเป็นมำตรวัดส่วนประมำณค่ำ (Rating scale) คือ 
มีข้อค ำตอบให้เลือก จ ำนวน 5 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง (5) เห็นด้วย (4) เฉยๆ (3) ไม่เห็นด้วย (2) และ
ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง (1) โดยข้อที่ 1-5 เป็นมำตรวัดด้ำน กำรด ำเนินชีวิตด้วยควำมพอประมำร ข้อที่ 6-10 
เป็นมำตรวัดด้ำนกำรด ำเนินชีวิตด้วยควำมมีเหตุผล ข้อที่ 11-15 เป็นมำตรวัดด้ำนกำรด ำเนินชีวิตด้วยกำร
มีภูมิคุ้มกันที่ดี ข้อที่ 16-20 เป็นมำตรวัดด้ำนกำรด ำเนินชีวิตตำมเงื่อนไขควำมรู้ ข้อที่ 21-25 เป็นมำตรวัด
ด้ำนด้ำนกำรด ำเนินชีวิตตำมเงื่อนไขคุณธรรม 

ส่วนที่ 4 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมในกำรด ำรงชีวิตของผู้น ำชุมชนตำมแนวปรัชญำของ
เศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วยข้อค ำถำม จ ำนวน 26 ข้อ แบบสอบถำมเป็นมำตรวัดส่วนประมำณค่ำ 
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(Rating scale) คือ มีข้อค ำตอบให้เลือก จ ำนวน 5 ระดับ คือ มำกที่สุด (5) มำก (4) ปำนกลำง (3) น้อย 
(2) และน้อยที่สุด (1) โดยข้อที่ 1-5 เป็นมำตรวัดด้ำนกำรมีส่วนร่วมของผู้น ำชุมชน ข้อที่ 6-10 เป็นมำตร
วัดด้ำนภำวะผู้น ำของผู้น ำชุมชน ข้อที่ 11-14 เป็นมำตรวัดด้ำนกำรได้รับกำรสนับสนุนจำกหน่วยงำน
ภำยนอก ข้อที่ 15-18 เป็นมำตรวัดด้ำนกำรได้รับควำมรู้จำกำกรอบรม ข้อที่ 19-22 เป็นมำตรวัดด้ำนกำร
บริหำรจัดกำรของศูนย์ฯ/ชุมชน และข้อที ่23-26 เป็นมำตรวัดด้ำนกำรได้รับงบประมำณสนับสนุน 

ส่วนที่ 5 เป็นแบบสอบถำมปลำยเปิดเกี่ยวกับข้อเสนอในกำรพัฒนำ พฤติกรรมในกำรด ำรงชีวิต
ของผู้น ำชุมชนตำมแนวปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
ก่อนที่จะวิเครำะห์ข้อมูลเชิงปริมำณด้วยสถิติ Multiple Regression Analysis ต้องดูว่ำตัวแปร

อิสระทุกตัวมีควำมสัมพันธ์กันเองหรือไม่ โดยหำค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson R) พบว่ำ 
ตัวแปรอิสระทุกตัวไม่มีควำมสัมพันธ์กันเกินกว่ำหลักเกณฑ์ที่ Multiple Regression ได้ก ำหนดไว้ คือ 
ต้องไม่เกิน 0.75 ตัวแปรอิสระจะต้องไม่มีควำมสัมพันธ์กันเอง ซึ่งเป็นข้อตกลงเบื้องต้นในกำรใช้กำร
วิเครำะห์ถดถอยพหุ 

 
3.4 กำรสร้ำงเครื่องมือ และกำรตรวจสอบคุณภำพของเครื่องมือ 
ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือ โดยน ำแบบสอบถำมที่ได้ไปปรับปรุงแก้ไขและ

น ำไปทดลองใช้ (Try out) กับผู้น ำชุมชนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่ำง จ ำนวน 30 คน แล้วน ำมำวิเครำะห์หำค่ำ
ควำมเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถำมทั้งฉบับ โดยใช้วิธีสัมประสิทธิ์อัลฟ่ำ (Coefficient Alpha) 
ของคอนบรำค (Conbrach)    

 
 3.4.1 กำรสร้ำงแบบสอบถำมเพื่อกำรวิจัย ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรตำมข้ันตอน ดังนี้  

1) ศึกษำแนวคิด ทฤษฎี เอกสำร และงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็นแนวทำงในกำรสร้ำง
แบบสอบถำม  

2) สร้ำงแบบสอบถำมตำมข้อมูลและแนวคิดท่ีได้จำกกำรศึกษำ  
3) น ำแบบสอบถำมไปตรวจสอบควำมเที่ยงตรง ควำมเหมำะสม และควำมถูกต้องของ

แบบสอบถำม  
4) น ำแบบสอบถำมไปปรับปรุงตำมข้อแนะน ำ และน ำแบบสอบถำมไปท ำกำรทดสอบ

กับกลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่ำงในกำรวิจัย จ ำนวน 30 คน เพ่ือหำควำมเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้สูตร
สัมประสิทธิ์อัลฟ่ำ ของครอนบำค (Conbach’s Coefficient Alpha) โดยผลจำกกำรน ำทดลองไปใช้ 
ก ำหนดให้มีควำมเชื่อมั่นไม่น้อยกว่ำ 0.8 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดี สำมำรถน ำไปใช้เป็นเครื่องมือในกำรวิจัย และมี
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ค่ำควำมเชื่อมั่นของแบบสอบถำมที่ใช้วัดตัวแปรอิสระทั้งหมดและตัวแปรตำม มำกกว่ำ 0.60  ซึ่งค่ำควำม
เชื่อมั่นที่ก ำหนดอยู่ในเกณฑ์ที่สำมำรถน ำแบบสอบถำมไปเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อท ำกำรศึกษำได้  

  
3.4.2 กำรตรวจสอบคุณภำพของแบบสอบถำม   
น ำแบบสอบถำมท่ีได้ท ำกำรปรับปรุงแก้ไขแล้ว ให้ผู้เชี่ยวชำญตรวจสอบควำมเที่ยงตรง (Validity) 

ประกอบด้วย ควำมตรงทำงโครงสร้ำง (Construct Validity) ควำมตรงเชิงเนื้อหำ (Content validity) 
และภำษำที่ใช้ (Wording) เพ่ือควำมสมบูรณของแบบสอบถำม โดยให้ผู้เชี่ยวชำญ จ ำนวน 3 ท่ำน เป็นผู้
ตรวจสอบดังนี้ คือ  

1) รองศำสตรำจำรย์ ดร.สัญญำ เคณำภูมิ  ต ำแหน่งผู้อ ำนวยกำรสถำบันวิจัยและพัฒนำ 
มหำวิทยำลัยรำชภัฏมหำสำรคำม 

2) รองศำสตรำจำรย์ ดร.เสำวลักษณ์ โกศลกิตติอัมพร ต ำแหน่งคณบดีคณะรัฐศำสตร์และ                   
รัฐประศำสนศำสตรดุษฎีบัณฑิต มหำวิทยำลัยรำชภัฏมหำสำรคำม 

3) ดร.อุษณำกรณ์ ธำรำภิรมย์  ต ำแหน่งอำจำรย์ประจ ำวิทยำลัยบริหำรรัฐกิจ มหำวิทยำลัยบูรพำ                          
 

ผู้วิจัยได้ประเมินควำมสอดคล้องระหว่ำงข้อค ำถำมกับวัตถุประสงค์ หรือเนื้อหำด้วยวิธี IOC 
(Index of Objective Congruence) จ ำแนกเป็นรำยข้อ โดยให้เกณฑ์ในกำรตรวจพิจำรณำข้อค ำถำม 
ดังนี้  

 
ให้คะแนน +1 ถ้ำแน่ใจว่ำข้อค ำถำมวัดได้ตรงตำมวัตถุประสงค์ 
ให้คะแนน   0 ถ้ำไม่แนใ่จว่ำข้อค ำถำมวัดได้ตรงตำมวัตถุประสงค์ 
ให้คะแนน  -1 ถ้ำแน่ใจว่ำข้อค ำถำมวัดได้ไม่ตรงตำมวัตถุประสงค์ 
 

4) น ำแบบสอบถำมที่ผ่ำนกำรตรวจสอบจำกผู้เชี่ยวชำญมำแก้ไขให้สมบูรณ์ 
5) น ำแบบสอบถำมที่ได้ปรับปรุงตรวจสอบคุณภำพแล้วมำจัดพิมพ์เป็นแบบสอบถำมฉบับ

สมบูรณ์ เพ่ือน ำไปใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป  
 

ควำมเชื่อถือได้ (Reliability) หรือควำมเที่ยง เป็นเทคนิคท่ีใช้วัดเครื่องมือว่ำให้ผลสอดคล้องกัน 
หรือคล้ำยกันหรือเหมือนกันหรือไม่ ซึ่งกำรวัดควำมเชื่อถือได้เป็นเทคนิคที่ใช้วัดควำมเชื่อถือได้ของ
แบบสอบถำม โดยเมื่อน ำแบบสอบถำมนั้นมำวัดหลำยๆ ครั้ง ผลที่ได้จะต้องเหมือนกัน หรือมีควำม
สอดคล้องกัน เช่น กำรถำมค ำถำมเดียวกันหลำยๆ ครั้ง ค ำตอบต้องเหมือนกันหรือไปในทำงเดียวกัน 
(กัลยำ วำนิชย์บัญชำ, 2558)   
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 ผู้วิจัยได้วัดควำมเชื่อถือได้ (Reliability) โดยน ำแบบสอบถำม จ ำนวน 30 ชุดไปทดลองใช้ (try 
out) กับกลุ่มเป้ำหมำยที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่ำง โดยให้ผู้น ำชุมชนในเขตจังหวัดยโสธร เป็นผู้ตอบแบบสอบถำม 
และใช้โปรแกรมส ำเร็จรูป ได้ค่ำควำมเชื่อถือได้ของมำตรวัด ดังตำรำงที่ 3.3  
 
ตำรำงท่ี 3.3 ควำมเชื่อถือได้ของมำตรวัด 

 
มำตรวัด 

ข้อควำม 
ในแบบสอบถำม 

ค่ ำ สั ม ป ร ะ สิ ท ธิ์
อัลฟำ 

   
- กำรมีส่วนร่วมของผู้น ำชุมชน ข้อ 1-5 .84 
- ภำวะผู้น ำชุมชน ข้อ 6-10 .85 
- กำรได้รับกำรสนับสนุนจำกหน่วยงำนภำยนอก ข้อ 11-14 .86 
- กำรได้รับกำรอบรมควำมรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ข้อ 15-18 .85 
- กำรบริหำรจัดกำรชุมชน ข้อ 19-22 .85 
- กำรได้รับงบประมำณสนับสนุน  ข้อ 23-26 .84 
ระดับพฤติกรรมในกำรด ำรงชีวิตตำมปรัชญำของ
เศรษฐกิจพอเพียงของผู้น ำชุมชน 

  

- กำรด ำเนินชีวิตด้วยควำมพอประมำณ ข้อ 1-5 .83 
- กำรด ำเนินชีวิตด้วยควำมมีเหตุผล ข้อ 6-10 .89 
- กำรด ำเนินชีวิตด้วยกำรมีภูมิคุ้มกันที่ดี ข้อ 11-15 .85 
- พฤตกรรมกำรด ำรงชีวิตตำมเงื่อนไขควำมรู้ ข้อ 16-20 .85 
 - พฤตกรรมกำรด ำรงชีวิตตำมเงื่อนไข ข้อ 21-25 .84 

รวม  .85 

 
ทั้งนี้ ค่ำสัมประสิทธิ์ควำมเชื่อถือได้ (Reliability coefficient) ที่ยอมรับได้ คือ .50 (สุจิตรำ บุณย

รัตพันธุ์, 2552: 154) ซึ่งมำตรวัดในแบบสอบถำมฉบับนี้ มีค่ำสัมประสิทธิ์อัลฟำโดยรวม เท่ำกับ .85 จึงถือ
ว่ำยอมรับได้โดยค่ำควำมเชื่อถือได้ (Reliability) เป็นรำยข้อนั้น มีค่ำมำกกว่ำ .83 แสดงว่ำ ข้อค ำถำมทั้ง 
51 ข้อ มีควำมเชื่อถือได้  
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เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย ประกอบด้วย 
3.2.1 แบบสอบถำม 
3.2.2 แบบทดสอบวัดควำมรู้ควำมเข้ำใจ 
3.2.3 แนวค ำถำมกำรสัมภำษณ์เชิงลึก และแนวค ำถำมกำรสนทนำกลุ่ม 
3.2.4 เอกสำรทำงรำชกำร เอกสำรงำนวิจัย และเอกสำรอื่นๆ ที่เก่ียวข้อง  

 
3.4 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล   
 
 ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

1.6.1 จัดท ำแบบสอบถำม และน ำไปมอบให้กับผู้ช่วยวิจัยในพื้นที่แต่ละแห่งช่วยเก็บรวบรวม
ข้อมูล 

1.6.2 ในกำรแจกแบบสอบถำมให้กับผู้น ำชุมชนแต่ละแห่ง ผู้วิจัยจะน ำบัญชีรำยชื่อผู้น ำชุมชน
แต่ละชุมชนมำท ำกำรสุ่มตัวอย่ำง โดยท ำกำรจับฉลำก เพ่ือให้ได้มำทั้งสิ้น ตำมจ ำนวนตัวอย่ำงและสัดส่วน
ตำมข้อ 3.1.2  

1.6.3 นอกจำกกำรเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถำมแล้ว ผู้วิจัยยังได้ท ำกำรสัมภำษณ์เชิงลึก
เพ่ิมเติมจำกผู้น ำชุมชนแต่ละแห่ง โดยก ำหนดกำรสัมภำษณ์ผู้น ำชุมชน ทั้งหมด จ ำนวน 25 คน 
 
3.5 สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล  
 
 เมื่อผู้วิจัยได้จัดเก็บข้อมูลจำกแบบสอบถำมทั้งหมดที่ได้เก็บมำแล้ว ผู้วิจัยจะได้น ำข้อมูลมำ
ด ำเนินกำรวิเครำะห์ตำมขั้นตอน ดังนี้ 

3.5.1 วิเครำะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่ำง โดยกำรแจกแจงควำมถ่ี และค ำนวณค่ำร้อยละ  
3.5.2 วิเครำะห์ระดับพฤติกรรมในกำรด ำรงชีวิตตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงของ

ผู้น ำชุมชน ซึ่งเป็นตัวแปรตำม โดยกำรหำค่ำเฉลี่ย และค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน โดยได้ก ำหนดช่วง
ค่ำเฉลี่ยระดับกำรด ำเนินกำร และระดับควำมคิดเห็นเพื่อกำรแปลผลข้อมูล ดังนี้ 
 

ค่ำเฉลี่ยระหว่ำง  4.21 – 5.00 = มำกที่สุด 
ค่ำเฉลี่ยระหว่ำง  3.41 – 4.20  = มำก 
ค่ำเฉลี่ยระหว่ำง  2.61 – 3.40 = ปำนกลำง 
ค่ำเฉลี่ยระหว่ำง  1.81 – 2.60 = น้อย 
ค่ำเฉลี่ยระหว่ำง  1.00 – 1.80 = น้อยที่สุด 
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3.5.3 วิเครำะห์เพื่อหำปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมในกำรด ำรงชีวิตตำมหลักปรัชญำของ
เศรษฐกิจพอเพียงของผู้น ำชุมชน โดยใช้กำรวิเครำะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 
แบบ Stepwise 

 
3.6  ระยะเวลำในกำรศึกษำวิจัย  
 
 กำรศึกษำวิจัยครั้งนี้ จะเริ่มด ำเนินกำรตั้งแต่เดือนมกรำคม 2561 จนถึงเดือนธันวำคม 2561 
รวมระยะเวลำกำรศึกษำทั้งสิ้น ประมำณ 12 เดือน ประกอบด้วย ขั้นตอน และระยะเวลำในกำรศึกษำวิจัย 
ดังนี้  
 3.6.1 ขั้นกำรวำงแผนกำรวิจัย เป็นขั้นตอนของกำรระบุปัญหำกำรวิจัย กำรเลือกรูปแบบกำร
วิจัย กำรก ำหนดกิจกรรม เวลำ งบประมำณ และบุคลำกรที่ต้องใช้ ขั้นตอนนี้ใช้เวลำ 2 เดือน (มกรำคม – 
กุมภำพันธ์ 2561)  
 3.6.2 ขั้นกำรสร้ำงและทดสอบแบบสอบถำม ใช้เวลำ 2 เดือน (มีนำคม-เมษำยน 2561) 
 3.6.3 ขั้นกำรเก็บรวบรวมโดยใช้แบบสอบถำม ใช้เวลำ 3 เดือน (มิถุนำยน – สิงหำคม 2561) 
 3.6.4 ขั้นกำรวิเครำะห์ข้อมูลและสัมภำษณ์เชิงลึกเพ่ิมเติม ใช้เวลำ 2 เดือน (กันยำยน-ตุลำคม 
2561)  
 3.6.5 ขั้นกำรเขียนรำยงำนฉบับสมบูรณ์ กำรน ำเสนอรำยงำน และกำรแก้ไขปรับปรุงรำยงำน 
ตำมข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ ใช้เวลำ 2 เดือน (พฤศจิกำยน – ธันวำคม 2561) 
 
3.7 สรุป 
 
 ในบทนี้ เป็นกำรน ำเสนอวิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย โดยเริ่มตั้งแต่ขั้นตอนกำรคัดเลือกประชำกร 
และกลุ่มตัวอย่ำงในกำรวิจัย กำรจัดท ำเครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล โดยศึกษำเอกสำร แนวคิด 
ทฤษฎี และงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็นแนวทำงในกำรสร้ำงแบบสอบถำม กำรสร้ำงแบบสอบถำมตำม
ข้อมูลและแนวคิดที่ได้จำกกำรศึกษำ น ำแบบสอบถำมไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบควำมถู กต้อง และ
ตรวจสอบคุณภำพด้ำนควำมเที่ยงตรงเชิงเนื้อหำ น ำแบบสอบถำมไปปรับปรุงตำมข้อแนะน ำ และไปท ำ
กำรทดสอบกับกลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่ำงในกำรวิจัย เพ่ือหำควำมเชื่อมั่น หลังจำกนั้น จึงจะได้ด ำเนินกำร
เก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งช่วงระยะเวลำในกำรเก็บข้อมูลจำกแบบสอบถำม สนทนำกลุ่ม และสัมภำษณ์เชิงลึก 
อยู่ในช่วงเดือนมิถุนำยน – ธันวำคม 2561 และหลังจำกนั้น จะได้ท ำกำรวิเครำะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติเชิง
พรรณนำ และสถิติเชิงอนุมำน ตลอดจนกำรสัมภำษณ์เชิงลึกผู้น ำชุมชน      



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาพฤติกรรมในการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ของผู้น าชุมชนในระดับหมู่บ้านในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งมีรายละเอียดการวิเคราะห์ข้อมูลและ
ผลการวิเคราะห์ น าเสนอผลการวิจัยเป็น 2 ระยะ ได้แก่ การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ และการวิจัย
ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผลการวิจัยเป็น ดังนี้  
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ  
 

 การวิจัยในระยะนี้ มีวัตถุประสงค์การวิจัยเพ่ือศึกษา (1) ระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น าชุมชน  (2) พฤติกรรมในการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของผู้น าชุมชน และ (3) ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมในการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของผู้น าชุมชน  ผู้วิจัยจะน าเสนอล าดับขั้นตอนของการวิจัยข้อมูล ดังนี้ สัญลักษณ์แทน
ตัวแปรและค่าสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ล าดับขั้นในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล และผลการ
วิเคราะห์ข้อมูล  

 
 1. สัญลักษณ์ที่ใช้แทนค่าสถิติ 
  n     แทน กลุ่มตัวอย่าง 
   X      แทน  ค่าคะแนนเฉลี่ย (Arithmetic mean) 
  S.D.    แทน ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
  R     แทน ค่าที่แสดงระดับของความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มตัวแปรอิสระ  
            ทั้งหมดกับตัวแปรตาม ซึ่งเรียกว่า ค่าสัมประสิทธิ์  
         ความสัมพันธ์พหุคูณ (Multiple Correlation Coefficient)  
  R2     แทน ค่าที่แสดงอิทธิพลของตัวแปรอิสระทั้งหมดที่มีต่อตัวแปรตาม  
  R2 Adjusted  แทน  ค่า R Square ที่ปรับแก้แล้ว 
  S.E.    แทน  ค่าที่แสดงระดับของความคลาดเคลื่อนที่เกิดจากการใช้ 
         ตัวแปรอิสระทั้งหมดมาพยากรณ์ตัวแปรตาม 
  b0      แทน  ค่าคงที่ของสมการถดถอยพหุคูณในรูปของสมการตัวอย่าง 
  bi     แทน  ค่าสัมประสิทธิ์ของการถดถอยพหุคูณของตัวแปรอิสระ 
  βi     แทน  ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐานแสดง 
         ถึงน้ าหนักของความส าคัญหรืออิทธิพลของตัวแปรอิสระ 
         แต่ละตัวที่มผีลต่อตัวแปรตาม 
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  df     แทน ระดับความอิสระ (Degrees of Freedom) 
  SS      แทน ผลรวมของค่าความเบี่ยงเบน (Sum of Squares) 
  MS    แทน ค่าเฉลี่ยผลรวมของคะแนนเบี่ยงเบน (Mean Squares) 
  F     แทน  ค่าสถิติ F ที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
  t     แทน  ค่าสถิติ t ที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน  
  Sig.     แทน  ค่าความน่าจะเป็นที่ค านวณได้จากค่าสถิติที่ใช้ใน  
         การทดสอบสมมติฐาน 
  *      แทน  มีระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
  **         แทน  มีระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 
 2. ล าดับขั้นในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
 การวิเคราะห์ผลการวิจัยเชิงปริมาณ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 การวิเคราะห์เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
 ตอนที่ 2 วิเคราะห์คะแนนความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น า
ชุมชน   
 ตอนที่ 3 วิเคราะห์ระดับพฤติกรรมในการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
ผู้น าชุมชน     
  ตอนที่ 4 ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมในการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
ผู้น าชุมชน  
 
 3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
     ผลการวิจัยเป็นดังต่อไปนี้  
  ตอนที่ 1 การวิเคราะห์เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ดังแสดงในตารางต่อไปนี้  
 
ตารางที ่4.1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม   

ข้อมูลทั่วไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ   

ชาย 39 32.50 
หญิง 81 67.50 

รวม 120 100.00 
อายุ 

18-30 ปี 
4 
13 

4.17 
10.83 
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ข้อมูลทั่วไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
31-40 ปี 
41-50 ปี 
51-60 ปี 
60 ปีขึ้นไป 

33 
51 
18 

27.50 
42.50 
15.00 

รวม 120 100.00  
ระดับการศึกษา   

ประถมต้น (ป.4) 34 28.33 
ประถมปลาย (ป.6) 41 34.17 
มัธยมต้น 17 14.17 
มัธยมปลาย  28 23.33 

รวม 120 100.00 
บทบาท   

ก านัน/ ผู้ใหญ่บ้าน / ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน 12 10.00 
สมาชิก อบต. 4 3.33 
อสม. 19 15.83 
กรรมการหมู่บ้าน 20 16.67 
กรรมการกลุ่มเศรษฐกิจพอเพียง 65 54.17 

รวม 120 100.00 
รายได้   

น้อยกว่า 5,000 บาท 65 54.16 
5,000-10,000 บาท 36 30.00 
10,000-15,000 บาท 11 9.17 
15,000-20,000 บาท  4 3.30 
มากกว่า 20,000 บาท 4 3.30 

รวม 120 100.00 
 
 จากตารางที่ 4.1 พบว่า ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกได้ ดังนี้ จ าแนกตาม
เพศ พบว่า เป็นหญิง จ านวน 81 คน คิดเป็นร้อยละ 67.50 เป็นชาย จ านวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 32.50 
จ าแนกตามอายุ พบว่า อายุระหว่าง 51-60 ปี จ านวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 42.50 อายุระหว่าง 41-50 
ปี จ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 27.50 อายุ 60 ปีขึ้นไป จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 15.00 อายุ
ระหว่าง 31-40 ปี จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 10.83 และอายุระหว่าง 18-30ปี จ านวน 5 คน คิดเป็น
ร้อยละ 4.17 ตามล าดับ จ าแนกตามระดับการศึกษา พบว่า จบประถมปลาย (ป.6) จ านวน 41 คน คิด
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เป็นร้อยละ 34.40 จบการศึกษาชั้นประถมต้น (ป.4) จ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 27.80 จบมัธยมปลาย 
จ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 23.30 จบมัธยมต้น จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 14.40 ตามล าดับ 
จ าแนกตามบทบาท พบว่า กรรมการกลุ่มส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 65 คน คิดเป็นร้อยละ 54.17 
อสม. จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 15.83 กรรมการหมู่บ้าน จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 16.67 
ก านัน/ ผู้ใหญ่บ้าน / ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 10 และสมาชิก อบต. จ านวน 4 คน 
คิดเป็นร้อยละ 3.30 ตามล าดับ จ าแนกตามรายได้ พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้น้อยกว่า 5,000 บาท มี
จ านวน 65 คน คิดเป็นร้อยละ 54.16 กลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้ระหว่าง 5,000-10,000 บาท จ านวน 36 คน 
คิดเป็นร้อยละ 30.00 กลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้ระหว่าง 10,000-15,000 บาท จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อย
ละ 9.17 กลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้ระหว่าง 15,000-20,000 บาท จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 3.30 กลุ่ม
ตัวอย่างที่มีรายได้มากกว่า 20,000 บาท จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 3.30 
 
 ตอนที่ 2 การวิเคราะห์คะแนนวัดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 ส าหรับการวิเคราะห์ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  จะใช้สถิติการ
แจกแจงความถ่ี (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และ ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard deviation) ดังตารางต่อไปนี้  
 
ตารางท่ี 4.2 คะแนนความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน  

(คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 
คะแนนที่ตอบได้ จ านวน (คน) ร้อยละ 

6 คะแนน 4 3.33 
7 คะแนน 19 15.83 
8 คะแนน 37 30.83 
9 คะแนน 48 40.00 
10 คะแนน 12 10.00 

จัดระดับคะแนน   
คะแนนระดับความรู้ต่ า (1-4 คะแนน) 0 0 
คะแนนระดับความรู้ปานกลาง (5-7 คะแนน) 27 22.50 
คะแนนระดับความรู้สูง (8-10 คะแนน) 93 77.50 

รวม 120 100.00 
Min=6, Max=10, X = 8.35, S.D.=1.07 

  
 จากตารางที่ 4.2 พบว่า ผู้น าชุมชนได้ท าแบบทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได้คะแนนสูงสุด 10 คะแนน จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 10 ตอบได้คะแนน 
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ต่ าสุด 6 คะแนน จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 3.33 ส่วนมากตอบได้คะแนนที่ 9 คะแนน จ านวน 48 คน คิด
เป็นร้อยละ 40.00 และจากคะแนนเต็ม 10 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 8.35 (S.D. = 1.07) อย่างไรก็
ตาม เมื่อจัดระดับคะแนนแล้ว พบว่า ส่วนใหญ่ได้คะแนนระดับสูง จ านวน 97 คน คิดเป็นร้อยละ 80.83 
ได้คะแนนระดับปานกลาง จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 19.17       
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ส่วนที่ 3  ระดับพฤติกรรมในการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น าชุมชน   

 การวิเคราะห์ระดับพฤติกรรมในการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
ผู้น าชุมชน  จะใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.)                     
ดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี 4.3 ระดับพฤติกรรมในการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น าชุมชน   

พฤติกรรมในการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของผู้น าชุมชน   

X  S.D. ระดับ
พฤติกรรม 

การด าเนินชีวิตด้วยความพอประมาณ 
1. ระดับรายได้ที่ข้าพเจ้าได้รับมีความพอดี 4.44 0.58 ดีมาก 
2. ทุกวันข้าพเจ้าบริโภคด้วยความพอประมาณ 4.61 0.52 ดีมาก 

3. ข้าพเจ้าแสวงหาความรู้อยู่เสมอ 4.59 0.61 ดีมาก 

4. ข้าพเจ้ามีการท าบัญชีรายรับรายจ่ายของตัวเอง 4.54 0.71 ดีมาก 

5. ข้าพเจ้าบังคับตนเองด้านวินัย ความรับผิดชอบต่อตนเองและ
สังคม 

4.43 0.70 ดีมาก 

รวม 4.52 0.62 ดีมาก 
การด าเนินชีวิตด้วยความมีเหตุผล 
6.ข้าพเจ้าได้ลดค่าใช้จ่ายฟุ่มเฟือยในตัวเอง เช่น การลดและ
เลิกอบายมุข 

4.60 0.55 ดีมาก 

7.ข้าพเจ้าได้ยึดหลักความมีเหตุและผลในการท างานร่วมกับ
เพ่ือน 

4.54 0.56 ดีมาก 

8.ข้าพเจ้าควบคุมการใช้จ่ายของตัวเองในชีวิตประจ าวันวัน 4.52 0.62 ดีมาก 

9.ข้าพเจ้าท ากิจกรรมพิเศษ เช่น การเล่นกีฬาท างานพิเศษ 
อย่างสม่ าเสมอ  

4.24 0.61 ดีมาก 

10.ข้าพเจ้าได้ใช้ทรัพยากรทุกชนิดอย่างคุ้มค่าและประหยัด 4.44 0.54 ดีมาก 

รวม 4.46 0.57 ดีมาก 
การด าเนินชีวิตด้วยการมีภูมิคุ้มกันที่ดี 
11.ข้าพเจ้าพยายามสร้างครอบครัวให้อบอุ่นเสมอ 4.78 0.46 ดีมาก 
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พฤติกรรมในการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของผู้น าชุมชน   

X  S.D. ระดับ
พฤติกรรม 

12.ข้าพเจ้าหมั่นฝึกสมาธิให้มั่นคง เที่ยงธรรม และตั่งมั่นอยู่ใน
หลักศีลธรรม   

4.59 0.54 ดีมาก 

13.ข้าพเจ้าวางแผนเตรยีมพร้อมกับเหตุการณ์ท่ีไม่คาดคิดซึ่ง
อาจเกิดขึ้นในอนาคต  

4.39 0.59 ดีมาก 

14.ข้าพเจ้ายึดมั่นในวินัยทางการเงินของตน เช่น การฝาก
เงินออมทรัพย์ การซื้อพันธบัตรรัฐบาล สลากออมทรัพย์ 
ฯลฯ  

4.57 0.62 ดีมาก 

15.ข้าพเจ้าได้ใช้เวลาว่างในการท าอาชีพเสริมเป็นประจ า  4.57 0.54 ดีมาก 

รวม 4.58 0.55 ดีมาก 
การด าเนินชีวิตตามเงื่อนไขความรู้ 
16.ข้าพเจ้าพยายามเพ่ิมพูนความรู้ โดยการติดตามข่าวสาร 
ท าให้รู้เท่าทันสถานการณ์ในปัจจุบัน 

4.61 0.55 ดีมาก 

17.ข้าพเจ้าพยายามท าความคิดให้ถูกต้องเที่ยงธรรม มั่นคง
อยู่ในเหตุผล และพัฒนาองค์ความรู้  

4.61 0.49 ดีมาก 

18.ข้าพเจ้าเรียนรู้จากการปฏิบตัิจริงและประเมินผลของการ
ปฏิบัติ 

4.53 0.43 ดีมาก 

19.ข้าพเจ้าได้รับการอบรมเพ่ิมพูนความรู้เกี่ยวกับปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างสม่ าเสมอ 

4.74 0.42 ดีมาก 

20.ข้าพเจ้าได้น าองค์ความรู้เกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวัน 

4.80 0.51 ดีมาก 

รวม 4.65 0.48 ดีมาก 
การด าเนินชีวิตตามเงื่อนไขคุณธรรม 
21.ข้าพเจ้าด าเนินชีวิตด้วยความซื่อสัตย์และสุจริตเสมอมา 4.68 0.48 ดีมาก 

22.ข้าพเจ้าด าเนินชีวิตด้วยหลักคุณธรรมน าความรู้เสมอมา 4.64 0.48 ดีมาก 

23.ข้าพเจ้าใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 4.64 0.48 ดีมาก 

24.ข้าพเจ้ามีความขยันหมั่นเพียงในการประกอบอาชีพที่
สุจริต 

4.72 0.47 ดีมาก 
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พฤติกรรมในการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของผู้น าชุมชน   

X  S.D. ระดับ
พฤติกรรม 

25.ข้าพเจ้ามีความอดทนอดกลั้นในการด ารงชีวิตและ
กิจกรรมต่างๆ 

4.60 0.55 ดีมาก 

รวม 4.66 0.49 ดีมาก 
โดยรวม 4.58 0.54 ดีมาก 

 

  จากตารางที่ 4.3 พบว่า ระดับพฤติกรรมในการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของผู้น าชุมชน โดยรวม อยู่ในระดับดีมาก ( X = 4.58) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มี
ระดับพฤติกรรมในการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น าชุมชน เรียงจากมากไป
น้อย ดังนี้ คือ การด าเนินชีวิตตามเงื่อนไขคุณธรรม ( X = 4.66) การด าเนินชีวิตตามเงื่อนไขความรู้ ( X = 
4.65) การด าเนินชีวิตด้วยการมีภูมิคุ้มกันที่ดี ( X = 4.58) การด าเนินชีวิตด้วยความพอประมาณ ( X = 
4.52) การด าเนินชีวิตด้วยความมีเหตุผล ( X = 4.46) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อแล้ว พบว่า อยู่ในระดับดี
มากทั้ง 25 ข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 6 ล าดับแรก ได้แก่ ทุกวันข้าพเจ้าบริโภคด้วยความพอประมาณ     
( X = 4.61) ข้าพเจ้าได้ลดค่าใช้จ่ายฟุ่มเฟือยในตัวเอง เช่น การลดและเลิกอบายมุข  ( X = 4.60) ข้าพเจ้า
พยายามสร้างครอบครัวให้อบอุ่นเสมอ ( X = 4.78) ข้าพเจ้าได้รับการอบรมเพ่ิมพูนความรู้เกี่ยวกับปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างสม่ าเสมอ ( X = 4.74) ข้าพเจ้ามีความขยันหมั่นเพียงในการประกอบอาชีพที่
สุจริต  ( X =4.72)  
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ส่วนที่ 4 การวิเคราะห์ตัวแปรอิสระหรือปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมในการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น าชุมชน   

ตารางที่ 4.4 การวิเคราะห์ตัวแปรอิสระหรือปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมในการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของผู้น าชุมชน    

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมในการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของผู้น าชุมชน 

X  S.D. แปลผล 

การมีส่วนร่วมของผู้น าชุมชน  
1.ท่านมีส่วนร่วมในการคิดและวางแผนเกี่ยวกับกิจกรรมเศรษฐกิจ
พอเพียงในชุมชนในระดับใด 

4.51 0.77 มากที่สุด 

2.ท่านมีส่วนร่วมในการด าเนินการกิจกรรม/โครงการด้านเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับใด    

4.54 0.72 มากที่สุด 

3.ท่านคิดว่าประชาชนในชุมชนมีความร่วมมือเกี่ยวกับกิจกรรม/โครงการ
ด้านเศรษฐกิจพอเพียงในระดับใด 

4.36 0.69 มากที่สุด 

4.ท่านคิดว่าหน่วยงานภาครัฐเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรม/โครงการด้าน
เศรษฐกิจพอเพียงในระดับใด 

4.41 0.81 มากที่สุด 

5.ชุมชนของท่านมีการรณรงค์ให้ประชาชนในพื้นที่มีความร่วมมือร่วมใจ
ในการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในการด ารงชีวิต 

4.64 0.53 มากที่สุด 

รวม 4.49 0.70 มากที่สุด 
ภาวะผู้น าของผู้น าชุมชน 
6.ผู้น าชุมชนเป็นตัวอย่างที่ดีในการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  

4.86 0.42 มากที่สุด 

7.ผู้น าชุมชนมีความจริงจังในการขับเคลื่อนด้านเศรษฐกิจพอพียง 4.84 0.42 มากที่สุด 

8.ผู้น าชุมชนมีความรับผิดชอบในการปฏิบัติงาน 4.83 0.40 มากที่สุด 

9.ผู้น าชุมชนมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับประชาชนในหมู่บ้าน 4.80 0.43 มากที่สุด 

10.ผู้น าชุมชนมีภาวะผู้น าในการท าให้ผู้อื่นและหน่วยงานอื่นร่วมมือใน
การท างาน  

4.80 0.43 มากที่สุด 

รวม 4.82 0.42 มากที่สุด 
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ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมในการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของผู้น าชุมชน 

X  S.D. แปลผล 

การได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอก 
11.ชุมชนของท่านได้รับการสนับสนุนด้านการด าเนินงานตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากองค์การภาครัฐ 

4.54 0.75 มากที่สุด 

12.ชุมชนของท่านได้รับการสนับสนุนด้านการด าเนินงานตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากองค์การภาคเอกชน  

3.51 1.51 มาก 

 13.ชุมชนของท่านได้รับการสนับสนุนด้านองค์ความรู้จาก
สถาบันการศึกษา 

3.96 1.19 มาก 

14.ชุมชนของท่านได้รับการสนับสนุนและความร่วมมือจากชุมชน
ข้างเคียง 

3.82 1.05 มาก 

รวม 3.95 1.15 มาก 

การได้รับความรู้จากการอบรมเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
15.ท่านเคยเข้าอบรมเก่ียวกับการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในการด ารงชีวิตบ่อยเพียงใด  

4.47 0.65 มากที่สุด 

16.ท่านมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิตมากน้อยเพียงใด   

4.52 0.62 มากที่สุด 

17.ท่านได้น าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับ/ประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันมากน้อยเพียงใด 

4.52 0.60 มากที่สุด 

18.ท่านต้องการให้หน่วยงานราชการมาอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการ
ประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิตมากน้อย
เพียงใด   

4.54 0.66 มากที่สุด 

รวม 4.51 0.63 มากที่สุด 
การบริหารจัดการของศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 
19.ท่านมีการวางแผนการด าเนินงานโดยเน้นการมีส่วนร่วม 4.56 0.60 มากที่สุด 

20.ท่านมีการด าเนินการตามแผนโดยเน้นการมีส่วนร่วม 4.44 0.62 มากที่สุด 

21.ท่านมีการจัดอบรมให้ความรู้กับประชาชนในหมู่บ้านอย่างสม่ าเสมอ 4.50 0.62 มากที่สุด 



76 
 

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมในการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของผู้น าชุมชน 

X  S.D. แปลผล 

22.ท่านมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของคนภายในชุมชนอย่างสม่ าเสมอ 4.42 0.59 มากที่สุด 

รวม 4.48 0.60 มากที่สุด 

การได้รับงบประมาณสนับสนุน 
23.ชุมชนของท่านได้รับงบประมาณจากรัฐบาลมาสนับสนุนกิจกรรม/
โครงการด้านเศรษฐกิจเพียงพอ 

4.39 0.68 มากที่สุด 

24.ชุมชนของท่านได้รับงบประมาณจากภาคเอกชนในการสนับสนุน
กิจกรรม/โครงการด้านเศรษฐกิจเพียงพอ 

3.50 1.37 มาก  

25.ชุมชนของท่านใช้งบประมาณในการจัดกิจกรรม/โครงการด้าน
เศรษฐกิจพอเพียงอย่างมีประสิทธิภาพ และคุ้มค่า 

4.50 0.64 มากที่สุด 

26.ชุมชนของท่านมีกรอบแนวทางท่ีชัดเจนในการบริหารและจัดสรร
งบประมาณ 

4.48 0.64 มากที่สุด 

รวม 4.22 0.83 มากที่สุด 
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ส่วนที่ 5 วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิผลต่อพฤติกรรมในการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของผู้น าชุมชน 

 การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมในการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ของผู้น าชุมชน เป็นผลการวิจัยเพ่ือตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 โดยใช้สถิติพหุคูณถดถอยเชิงเส้น (Multiple 
Linear regression analysis) โดยเลือกวิธีการแบบ Stepwise พร้อมก าหนดนัยส าคัญของการทดสอบที่
ระดับ 0.05 ดังตารางต่อไปนี้  

  1. ก าหนดรหัสตัวแปรส าหรับการวิเคราะห์  
 
ตารางท่ี 4.5  การก าหนดรหัสตัวแปรที่จะใช้ในการน าเข้าสมการปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมในการ
ด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น าชุมชน    

 ชื่อตัวแปร ประเภทตัวแปร รหัสตัวแปร 
การมีส่วนร่วมของผู้น าชุมชน Interval scale x1 
ภาวะผู้น าของผู้น าชุมชน Interval scale x2 
การได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอก Interval scale x3 
การได้รับความรู้จากการอบรมเก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง Interval scale  x4 
การบริหารจัดการของศูนย์ฯ / ชุมชน Interval scale x5 
การได้รับงบประมาณสนับสนุน  Interval scale X6 
พฤติกรรมในการด ารงชีวิตของผู้น าชุมชน Interval scale YTotal 

 
 2. ท าการทดสอบสมมติฐานปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมในการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น าชุมชน โดยการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณตามล าดับความส าคัญของตัวแปร 
โดยใช้ Multiple linear regression และเลือกวิธีแบบ Stepwise ผลการวิเคราะห์ปรากฏ ดังตาราง 4.6   
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ตารางที่ 4.6 ล าดับตัวแปรพยากรณ์ของการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณตามล าดับความส าคัญของปัจจัยที่มี
ผลต่อพฤติกรรมในการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น าชุมชน  โดยรวม   
 

ล าดับตัวแปรที่ได้รับการ
คัดเลือก 

R R2  
R2 

Adjusted  
b Beta t Sig. 

การได้รับความรู้จากการ
อบรมเกี่ยวกับหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง (X4) 0.557 0.311 0.303 0.391 0.557 6.29 .000** 
        

Constant (a) = 2.81, S.E.= 0.062, R = 0.557, R2 = 0.311, F = 39.679 
* หมายถึง มีนัยส าคญัที่ระดับ .05 และ ** หมายถึง มีนัยส าคญัที่ระดับ .01   
  
 จากตารางที่ 4.6 ตัวแปรอิสระที่ถูกน าเข้าในสมการพยากรณ์ จ านวน 6 ตัว พบว่า ปัจจัยที่
ส่งผลต่อพฤติกรรมในการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น าชุมชน มี จ านวน 1 
ปัจจัย ได้แก่ (1) การได้รับความรู้จากการอบรมเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ค่าสัมประสิทธิ์
ถดถอยในรูปคะแนนดิบ คือ 0.391 ค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน คือ 0.557  ตัวแปร
ดังกล่าวสามารถอธิบายพฤติกรรมในการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น าชุมชน 
ได้ร้อยละ 31.11 (R2 = 0.311, F= 39.679) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ซึ่งสามารถเขียนเป็น
สมการพยากรณ์พฤติกรรมในการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น าชุมชน โดยรวม
ได้ ดังนี้  
  
  สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ 
  TotalY = 2.81 + 0.391 X4** 
  สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน 
  TotalZ =  2.81 + 0.557 X4** 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
  
 วัตถุประสงค์หลักของการศึกษาในระยะนี้คือ เพ่ือหาแนวปฏิบัติที่ดี (Good practice) ของ
ชุมชนต้นแบบที่มีการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างยั่งยืน เป้าหมายของการวิจัย
ในขั้นตอนนี้เพ่ือให้ได้ข้อมูลเพ่ือวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหาแนวปฏิบัติที่ดี (Good practice) 
ของชุมชนต้นแบบที่มีการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยก าหนดประเด็นส าคัญๆ 
ดังนี้   
 ส าหรับการเก็บข้อมูลในขั้นตอนนี้เป็นการจัดสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) เป็น
การรวบรวมข้อมูลจากการสนทนากับกลุ่มผู้ให้ข้อมูล โดยมีผู้ด าเนินการสนทนา (Moderator) เป็นผู้คอย
จุดประเด็นในการสนทนาเพ่ือชักจูงให้กลุ่มเกิดแนวคิดและแสดงความคิดเห็นต่อประเด็นหรือแนวทางการ
สนทนาอย่างกว้างขวางละเอียดลึกซึ้ง โดยมีผู้เข้าร่วมสนทนาในแต่ละกลุ่ม จ านวน 5-7 คน ซึ่งเลือกมา
จากประชากรเป้าหมายที่ก าหนดเอาไว้  เป็นบุคคลที่คาดว่าจะสามารถให้ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม
ในการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น าชุมชน ในระหว่างการสนทนาจะมี
ผู้ด าเนินการสนทนาเป็นผู้คอยจุดประเด็นการสนทนาเพ่ือเป็นการชักจูงใจให้บุคคลกลุ่มนี้ได้แสดงความ
คิดเห็นต่อประเด็นหรือแนวทางในการสนทนาให้ได้กว้างขวางลึกซึ้งและละเอียดที่สุดเท่าที่จะท าได้และ
สร้างบรรยากาศที่เป็นกันเองด้วย เพ่ือให้ได้ข้อมูลในลักษณะที่มีเนื้อหาสาระหรือเป็นข้อมูลเชิงคุณภาพ ซึ่ง
บุคลากรที่เก่ียวข้องในการจัดสนทนากลุ่ม ได้แก่ (1) ผู้ด าเนินการสนทนา (Moderator) ซึ่งเป็นผู้วิจัยและ/
หรือผู้ช่วยนักวิจัย (2) ผู้จดบันทึกการสนทนา (Note-taker) ซึ่งเป็นผู้ช่วยนักวิจัย และ (3) ผู้ช่วย 
(Assistant) เป็นผู้ช่วยนักวิจัยและเป็นตัวแทนชาวบ้านที่อยู่ในหมู่บ้านตัวอย่าง โดยท าหน้าที่ช่วยเหลือ
ทั่วไปในข้ันเตรียมการ การจัดสนทนากลุ่ม เช่น เตรียมสถานที่ จัดสถานที ่บันทึกเสียง เป็นต้น  
 ข้อสรุปจากการสนทนากลุ่ม (Focus group) ที่ได้จากการสนทนากับผู้ใหญ่บ้าน และผู้น า
ชุมชน สามารถสรุปประเด็นส าคัญได้ดังต่อไปนี้ 
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1.  ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านหนองเผือก อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม (ระยะที่ 1)   
1.1   ประวัติการก่อตั้งศูนย์ส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง    

บ้านหนองเผือกเริ่มก่อตั้งศูนย์ส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง เมื่อปี พ.ศ. 2556 โดยศูนย์การ
เรียนรู้และส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง ตั้งอยู่ที่บ้านผู้ใหญ่บ้านเฉลิมศักดิ์  เนื่องจากชุมชนบ้านหนองเผือกไม่
มีพ้ืนที่สาธารณะในการจัดกิจกรรมและตั้งเป็นศูนย์ส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง จึงได้ใช้พื้นที่ของบ้าน
ผู้ใหญ่บ้านเป็นที่ตั้งศูนย์ดังกล่าว 

  1.2   กิจกรรมของศูนย์ ฯ 

- อบรมให้ความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงให้กับสมาชิกในชุมชน 
- มีหน่วยงานภายนอกมาศึกษาดูงานที่ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงที่ชุมชนบ้านหนอง

เผือกอย่างต่อเนื่อง 
   1.3 วิธีการบริหารจัดการศูนย์   

สมาชิกในชุมชนทุกคนมีส่วนร่วม ในการด าเนินกิจกรรมร่วมกัน มีการแบ่งหน้าที่กันท า 
การบริหารจัดการเน้นที่ครอบครัวเป็นหลัก และเน้นการมีส่วนร่วมของสมาชิกในชุมชน 

1.4 ผลิตภัณฑ์ของชุมชนที่สามารถจ าหน่ายได้  
     ได้แก่ เครื่องจักรสาน ผักปลอดสารพิษ โดยมีร้านค้าชุมชน จ านวน ๑ ร้าน 

      ในชุมชนบ้านหนองเผือกไม่มีร้านจ าหน่ายอาหาร แต่เป็นการส่งเสริมให้สมาชิกในชุมชน
ท าอาหารรับประทานเองภายในครอบครัว ท าให้ลดการใช้ถุงพลาสติกได้วันละ 300 ถุง ส่งเสริมให้
ประชาชนปลูกผักสวนครัว ปลูกผักปลอดสารพิษ รับประทานเองหลังบ้าน ถ้าเหลือก็จ าหน่าย มีรถมารับ
ผักไปขายที่ตลาดทุกวัน     

   1.5  ปัจจัยแห่งความส าเร็จในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่  

1) ผู้น าชุมชนมีความเข้มแข็ง และเป็นแบบอย่างที่ดี ท าให้ประชาชนเห็นเป็นตัวอย่าง
ก่อน เช่น การปลูกผักสวนครัวไว้ท าอาหารเอง การออมเงิน การท าบัญชีครัวเรือน เป็นต้น   

2) ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอพียงของบ้านหนองเผือกได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงาน 
ภาครัฐจ านวนหลายแห่งเข้ามาสนับสนุนในการอบรมให้ความรู้ด้านเศรษฐกิจพอเพียง ให้กับผู้น าชุมชน
และคณะกรรมการศูนย์ส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งถือเป็นการส่งเสริมทางด้านวิชาการ และสนับสนุน
ด้านงบประมาณ  อีกทั้งได้รับการสนับสนุนจากสถาบันการศึกษา ได้แก่ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
วิทยาลัยเกษตรมหาสารคาม แต่อย่างไรก็ตาม ยังไม่มีการสนับสนุนจากหน่วยงานภาคเอกชน   
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3) การได้รับงบประมาณสนับสนุนในการบริหารจัดการศูนย์ส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง  
โดยได้รับการสนับสนุนด้านงบประมาณจากหน่วยงานภาครัฐบางส่วน   

4) การบริหารจัดการของชุมชน  โดยมีการประชุมร่วมกับคนในชุมชน 30-60  คน เดือน
ละ 2 ครั้ง   

5) มีหน่วยงานภายนอกมาศึกษาดูงานกิจกรรมและศูนย์ส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงที่บ้าน
หนองเผือกเกือบทุกวัน ท าให้มีโอกาสในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 

6) การมีส่วนร่วมของสมาชิกในชุมชน ซึ่งสมาชิกในชุมชนทุกคนให้ความร่วมมือเป็น
อย่างดี 

7) ผู้น าชุมชนและสมาชิกชุมชนได้น าแนวทางพระพุทธศาสนามาปรับใช้ ใน
ชีวิตประจ าวัน  

8) ผู้น าชุมชนและสมาชิกชุมชนได้น้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิต  

1.7 ปัญหาและอุปสรรคในการบริหารจัดการกลุ่มส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง     

- บ้านหนองเผือกไม่มีพ้ืนที่สาธารณะในหมู่บ้าน จึงต้องใช้พื้นที่ของผู้ใหญ่บ้านมาเป็น
ศูนย์ส่งเสริมและเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง  

- บ้านหนองเผือกมีปัญหาการขาดแคลนน้ าส าหรับท าการเกษตร   
- สินค้าของชาวบ้านในชุมชนผลิตไม่ทันกับความต้องการของผู้ซื้อ เนื่องจากมีข้อจ ากัด

ด้านแรงงานของคนในชุมชน    
 

 2. ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านเหล่าน้อย อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม(ระยะที่ 3)   

 ชุมชนบ้านเหล่าน้อยมีพ้ืนที่ท าไร่ท านา จ านวน 881 ไร่ มีพ้ืนที่ส าหรับอยู่อาศัย จ านวน 59 ไร่ มี
พ้ืนที่สาธารณะในการจัดตั้งเป็นศูนย์ส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบ้านเหล่าน้อย จ านวน 15 ไร่ 2 
งาน  

2.1  ประวัติการก่อตั้งศูนย์ส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงบ้านเหล่าน้อย 
 เริ่มก่อตั้งศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงของบ้านเหล่าน้อย เมื่อปี พ.ศ. 2554  ต่อมาปี 
พ.ศ. 2558 บ้านเหล่าน้อยได้รับคัดเลือกให้เข้าโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชด าริของ
สมเด็จพระเทพฯ ระยะที่ 3 และได้คณะกรรมการศูนย์ส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงได้มีโอกาสเข้าอบรมที่
ส านักพระราชวัง ซึ่งศูนย์การเรียนรู้ฯ มีพ้ืนที่ จ านวน 15 ไร่ 2 งาน  

2.2 การบริหารจัดการศูนย์ฯ   
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1) ศูนย์การเรียนรู้และส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงบ้านเหล่าน้อย มีที่ตั้งศูนย์ฯ อยู่บน
พ้ืนที่สาธารณะของหมู่บ้าน จ านวน 15 ไร่ 2 งาน  

2) มีคณะกรรมการประจ าศูนย์ส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีผู้ใหญ่บ้านเป็น
ประธานกลุ่มฯ  

3) มีการแบ่งงานกันท าของคณะกรรมการฯ  
4) มีการบริหารจัดการของศูนย์ฯ โดยเน้นการมีส่วนร่วมของสมาชิกในชุมชน  

-  สมาชิกในชุมชนมีการจัดกิจกรรมต่างๆ เช่น ปลูกผักสวนครัว มีคนมารับซื้อผัก
โดยตรงที่หมู่บ้าน     

- ตอนนี้ มีการปลูกกล้วย มะพร้าวน้ าหอม องุ่น น้อยหน่า เพาะพันธ์ลูกกบ  
2.3 กิจกรรมของศูนย์   
     2.3.1  การท าอาหารสัตว์  

   โดยผสมร า มันหมักยีสต์ และหญ้าหวานเข้าด้วยกัน เป็นอาหารสัตว์เช่น ไก่ หมู วัว 
ส่วนประกอบของอาหารสัตว์ ได้แก่ น้ า 1,000 ลิตร ร า 1 ตัน กากมัน 1 ตัน ข้าวหมาก 2 กิโลกรัม แล้วเท
น้ าหมัก EM 2 แกลลอน (2 ลติร) และใส่ยูเรีย 40 กิโลกรัม แล้วคนให้เข้ากัน โดยหมักไว้ในกระสอบ อย่าง
น้อย 20-30 วัน สามารถเก็บไว้ได้เป็นปี ซึ่งการท าอาหารสัตว์เอง ถือเป็นการลดค่าใช้จ่าย   

2.3.2 การเลี้ยงปลา   
            ส่วนผสม คือ พริก 15 เม็ด ผสมน้ าใส่ขวด เขย่าให้เข้ากัน แล้วเทใส่ลงในชาม

อาหารปลา หมักไว้ประมาณ 8-10 ชั่วโมง เช่น ถ้าท าตอนเช้า ให้กินตอนเย็น  

2.3.3 การท าน้ าหมัก EM / น้ าหมักผลไม้รวม 

        การท าน้ าหมัก EM / น้ าหมักผลไม้รวมส่วนผสม ได้แก่ น้ า EM ผสมกากน้ าตาล ผลไม้ 
จะท าให้ย่อยสลาย เติมน้ าตาล 1 กิโลกรัม หมักไว้ 1 เดือน สามารถทดลองใช้ โดยใช้ในสัดส่วน 1 ซีซี ต่อ
น้ า 20 ลิตร ประโยชน์ของน้ าหมัก EM ใช้เร่งหมาก เพ่ือองุ่นติดลูก ใช้เป็นปุ๋ย บ ารุงพันธุ์พืช ใช้ลดน้ าผัก 
เพ่ือให้ใบสีเขียวสวยงาม ผสมน้ าให้หมูกิน 

2.4 ผลิตภัณฑ์ในหมู่บ้านที่สามารถจ าหน่ายได้ ได้แก่ ลูกประคบ ยาดม ผักสวนครัว ผัก
ปลอดสารพิษ ผักไฮโรคลอลิค กล้วยอบจากพลังงานแสงอาทิตย์ ต้นกล้ามะละกอฮอลแลนด์ กล้วยหอม
ทอง เป็นต้น มีร้านค้าชุมชน จ านวน 1 ร้าน    
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2.5 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง 

1) ผู้น าชุมชนที่เข้มแข็ง และเป็นตัวอย่างที่ดี จริงจังในการท างาน และสามารถ
เป็นวิทยากรในการถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านเศรษฐกิจพอเพียงให้กับสมาชิกในชุมชนและหน่วยงาน
ภายนอกที่มาดูงานได้เป็นอย่างดี  

2) การได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอก เช่น ได้รับการสนับสนุนจาก
หน่วยงานภาครัฐ จ านวนหลายหน่วยงาน เช่น ส านักงานเกษตรจังหวัดมหาสารคาม ส านักงานพัฒนา
ชุมชนจังหวัดมหาสารคาม ได้รับการสนับสนุนจากสถาบันการศึกษา เช่น จากมหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม มหาวิทยาลัยมหาสารคาม วิทยาลัยเกษตรมหาสารคาม แต่ไม่มีหน่วยงานภาคเอกชนเข้ามา
สนับสนุน  

3) การได้รับงบประมาณสนับสนุนส าหรับการบริหารจัดการศูนย์ส่งเสริมเศรษฐกิจ
พอเพียง  โดยได้รับงบประมาณจากหน่วยงานภาครัฐบางส่วน และใช้งบประมาณส าหรับการบริหารจาก
กองทุนต่างๆ ของหมู่บ้าน   

4) การเข้ารับการอบรมเพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ด้านเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีหน่วยงาน
ราชการมาอบรมให้ความรู้ด้านการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงอย่างต่อเนื่อง   

5) การบริหารจัดการของชุมชน ถือว่าเป็นชุมชนที่เป็นต้นแบบด้านการบริหาร
จัดการชุมชนให้ประสบผลส าเร็จทางด้านเศรษฐกิจพอเพียง  

6) การมีส่วนร่วมของสมาชิกในชุมชน ต้องได้รับความร่วมมือจากสมาชิกในชุมชน 
จึงจะสามารถขบัเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงได้  

 2.6 กิจกรรมที่เป็นแนวปฏิบัติที่ดี (Good practice)   

- ด้านการบริหารจัดการศูนย์การเรียนรู้ กลุ่มเศรษฐกิจพอเพียง มีแนวทางในการบริหาร คือ 
ยึดหลักในการแบ่งงานกันท า  

- การบริหารงบประมาณ โดยเปิดบัญชีทุกกองทุน หัก 10%-15% เข้ากองทุนสวัสดิการ / 
กองทุนปุ๋ย กลุ่มสตรีแม่บ้าน กลุ่มออมทรัพย์  

- กิจกรรมด้านเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่  
- การบริหารจัดการกองทุนต่างๆ เช่น กองทุนแม่ของแผ่นดิน กองทุนสวัสดิการชุมชน 

กองทุนออมทรัพย์เพ่ือการผลิต เป็นต้น  
- ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ใช้พ้ืนที่สาธารณะส่วนกลางเป็นศูนย์ฯ  
- ปัจจุบันมีสมาชิกกลุ่มเศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 50 คน 
2.7 เป้าหมายศูนย์ส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง บ้านเหล่าน้อย  

- จัดท าเป็นศูนย์ออกก าลังกาย และปั่นจักรยาน  
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- เป็นศูนย์กระจายสินค้า  
- เป็นศูนย์เรียนรู้ ระดับภาคอีสาน  
- สูบน้ าด้วยโซล่าเซล 

        2.8 องค์ความรู้ที่ได้จากศูนย์เรียนรู้บ้านเหล่าน้อย   

- การส่งเสริมให้สมาชิกในชุมชนปลูกผักกินเอง ที่เหลือก็สามารถจ าหน่ายได้ โดยมีรถ
มารับซื้อถึงท่ีหมู่บ้าน  

- ส่งเสริมให้แต่ละครัวเรือนเลี้ยงปลาดุกกินเอง ซึ่งถือเป็นการช่วยลดต้นทุนค่าใช้จ่าย
ของครัวเรือนได้ถึงปีละ 20,000 บาท  

- ส่งเสริมให้สมาชิกทุกคนในชุมชนจัดท าบัญชีครัวเรือน  
- สมาชิกในชุมชนทุกครัวเรือนปลูกผักปลอดสารพิษ 100% กินเองและจ าหน่าย 
- ท าชีวะวิถี เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม   
- ชุมชนบ้านเหล่าน้อย ถือเป็นชุมชนต้นแบบด้านอาหารปลอดภัย 
- มีการน านวัตกรรมใหม่เข้ามาใช้ด้านการเกษตร เช่น การควบคุมการจ่ายน้ า โดยมี

คณะวิศวกรรมศาสตร์ มรม. มาช่วยสนับสนุน และผลักดันให้เป็นหมู่บ้านอัจฉริยะ  
- สมาชิกในชุมชนสามารถพ่ึงตนเองได้ 

2.9 การเผยแพร่องค์ความรู้  
- มีหน่วยงานราชการ / ประชาชนหมู่บ้านในจังหวัดอ่ืนๆ มาศึกษาดูงาน เดือนละ               

ไม่น้อยกว่า 10 ครั้ง  
- เป็นวิทยากรถ่ายทอดองค์ความรู้ และกิจกรรมของศูนย์การเรียนรู้บ้านเหล่าน้อย  
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3. ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านห้วยทราย อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม (ระยะที่ 4)   

 3.1 ประวัติการก่อตั้งศูนย์   

    กลุ่มเศรษฐกิจพอเพียงบ้านห้วยทราย อ.บรบือ เริ่มเข้าโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจ
พอเพียง เมื่อปี พ.ศ. 2559 (ระยะที่ 4) ซ่ึงส านักงานเกษตรจังหวัดมหาสารคาม มีโครงการให้หมู่บ้านห้วย
ทรายเป็นหมู่บ้านในพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงของสมเด็จพระเทพฯ แต่เนื่องจากไม่มีพ้ืนที่สาธารณะ
จึงจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงตั้งอยู่ที่บ้านไว้ที่พ้ืนที่ของบ้านผู้ใหญ่บ้าน 

    ปัจจุบันมีสมาชิกของศูนย์ส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 30 คน โดยมีผู้ใหญ่บ้าน
เป็นประธานกลุ่มฯ ส านักงานเกษตรจังหวัดมหาสารคาม พาสมาชิกกลุ่มไปศึกษาดูงานที่สวนจิตลดา มี
อาจารย์จาก มสธ. มาสอนท าบัญชีครัวเรือน การขยายพันธุ์พืชต่างๆ  ให้ความรู้เกี่ยวกับการตอนก่ิง  

3.2 การบริหารจัดการกลุ่ม  
- มีการออมเงิน เดือนละ 30 บาท/ คน  
- มีการปลูกผัก ต้นกล้วย มะม่วง ต้นกก ฝรั่ง  
- ในแต่ละปีได้รับงบประมาณจากหน่วยงานภาครัฐ ได้แก่ ส านักงานเกษตร ส านักงาน

พัฒนาชุมชน  
- มีการสร้างอาคารไว้ส าหรับเก็บอุปกรณ์การเกษตร 
- กองทุนแม่แห่งแผ่นดิน ให้เยาวชนมีส่วนร่วม ผ่านส านักงานพัฒนาชุมชน 
- มีรายจ่ายลดลง เพราะปลูกผักกินเอง เช่น ข่า ตะไคร้ พริก มะละกอ ผักชี ผักกาด 

คะน้า กวางตุ้ง ผักบุ้ง และมีการเลี้ยงปลา มีการแลกเปลี่ยนอาหารกัน เหลือจากกินก็น าไปจ าหน่ายใน
ชุมชน  

- สมาชิกมีรายได้เพ่ิมข้ึน 1,500 บาท  
3.3  กิจกรรมของศูนย์ฯ 

- ผลิตหม่อนไหม มีโครงการมาส่งเสริมศูนย์ไหมร้อยเอ็ด ชุมชนนี้ท าไหมมาโดยตลอด 
ท าเกือบทุกบ้าน เลี้ยงเอง สาวไหมเอง  

- ทอผ้าไหม โดยย้อมสีจากธรรมชาติ มีการจ าหน่ายออนไลน์ ทางเฟสบุค ได้แก่ ผ้า
ไหมลายจีบบักบก (เป็นลายของบ้านห้วยทราย) ลายสร้อยดอกหมาก ขายผืนละ 2,000 บาทข้ึนไป 
และผ้าขาวม้า โดยมีกลุ่มเป้าหมายในการจ าหน่ายผ้าไหม คือ กลุ่มข้าราชการ คนท างาน สั่งซื้อเป็น
ของฝาก  

- ส านักงานเกษตร ส านักงานพัฒนาชุมชน มาอบรมเศรษฐกิจพอเพียง  
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- ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน (กศน.) เช่น ท าขนม กระเป๋า พรหมเช็ดเท้า 
เครื่องจักรสาน มาอบรมด้านอาชีพให้กับสมาชิกในชุมชน  

    3.4  กิจกรรมที่เป็นแนวปฏิบัติที่ดี (Good practice)  
การผลิตผ้าไหม ท าเป็นผ้าคลุมไหล่ ขายออนไลน์  

   3.5 ผลิตภัณฑ์ในหมู่บ้านที่สามารถจ าหน่ายได้ ได้แก่ ผ้าไหม เสื่อกก ผักปลอดสารพิษ                  
เป็นต้น  

3.6 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง   
1.  ผู้น าชุมชนมีความเข้มแข็ง และเป็นตัวอย่างที่ดี   
2.  การได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอก  

- หน่วยงานภาครัฐ ได้แก่ ส านักงานเกษตรจังหวัดมหาสารคาม หน่วยงานของนวัตวิถี 
มาสอนย้อมสีธรรมชาติ ย้อมครั่งน้ าหนึ่ง ท าผ้าคลุมไหล่ ขายผืนละ 600 บาท (องค์ความรู้ที่ได้รับคือ การ
ท าผ้าคลุมไหล่ และการตอนต้นมะนาว)  แต่อย่างไรก็ตามยังไม่มี หน่วยงานภาคเอกชน และ
สถาบันการศึกษาเข้ามาให้การสนับสนุน  

   3.7 ปัญหาและอุปสรรค ในการบริหารจัดการกลุ่มส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง   
 - มีปัญหาน้ าน้อย และน้ าเค็ม  ไม่อยู่ในพ้ืนที่ชลประทาน  
 - ขาดงบประมาณในการบริหารจัดการ 
   - ผลิตออกมาแล้วไม่มีช่องทางการจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ 
 - ผลิตภัณฑ์ยังไม่มีการแปรรูปให้เกิดความหลากหลาย  

  3.8 ความต้องการของกลุ่ม  
- ต้องการพัฒนาผลิตภัณฑ์ผ้าไหม ให้มีการแปรรูปผลิตภัณฑ์ให้เกิดความหลากหลาย 

โดยต้องการให้หน่วยงานภาครัฐเข้ามาอบรมให้ความรู้เรื่องการแปรรูปและพัฒนาผลิตภัณฑ์ผ้าไหมให้เกิด
ความหลากหลาย และสามารถจ าหน่ายได้   

 
        3.9   แนวทางการพัฒนาความเข้มแข็งของกลุ่ม  

1) สมาชิก 30 ครัวเรือน ให้ความร่วมมือ ส่วนครอบครัวอ่ืนๆ ยังไม่ได้ร่วม ก็
ประชาสัมพันธ์ผ่านเสียงตามสาย ให้มาเป็นสมาชิก เยาวชนมีส่วนร่วมในการลด ละ เลิกอบายมุข ท า
แปลงผักร่วมกัน 

2) การลดรายจ่าย เพ่ิมรายได้ ปลูกผัก มีรายได้ซื้อข้าว จุนเจือครอบครัว  
3) การพัฒนาการขายผ่านออนไลน์ Facebook จองทางสื่อเยอะ ไม่พอขาย   
4) การแปรรูป หรือการพัฒนาผลิตภัณฑ์ ผ้าไหม ผ้าขาวม้า ผ้าด้ายดิบ   
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ตารางที่ 4.7 เปรียบเทียบจุดเน้นพฤติกรรมการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น าชุมชนบ้านหนองเผือก บ้านเหล่าน้อย และ
บ้านห้วยทราย จังหวัดมหาสารคาม 

ประเด็น
เปรียบเทียบ

จุดเน้น 

ชุมชน การวิเคราะห์  
เหตุผลประกอบ บ้านหนองเผือก 

(ระยะท่ี 1) 
บ้านเหล่าน้อย 
(ระยะท่ี 3) 

บ้านห้วยทราย 
(ระยะท่ี 4) 

เหมือน แตกต่าง 

ผลิตภัณฑ์ของ
ชุมชนที ่
โดดเด่น 

หัตถกรรมจักรสาน ลูกประคบ 
ยาดม 

ผ้าไหม   มี ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์ ข อ ง
ชุมชนที่แตกต่างกัน 

ปลูกผักปลอดสารพิษ ปลูกผักปลอดสารพิษ ปลูกผักปลอดสารพิษ   ทั้ง 3 ชุมชน สมาชิก
ปลูกผั กกิน เอง  ถ้ า
เหลือก็จ าหน่าย 

กิ จกรรมของ
ศูนย์การเรียนรู้ 

-มีหน่วยงานภายนอก
มาศึกษาดูงานจ านวน
มาก 
- ป ร ะชุ ม สม าชิ กทุ ก
เดือน 
-ผู้น าชุมชนจัดอบรม
ให้กับสมาชิกในชุมชน 
-ท าบัญชีครัวเรือน 

-มีหน่วยงานภายนอกมา
ศึกษาดูงานจ านวนมาก 
 
-ประชุมสมาชิกทุกเดือน 
 
- ผู้ น า ชุ ม ชน จั ด อบ ร ม
ให้กับสมาชิกในชุมชน 
-วิทยากรถ่ายทอดองค์
ความรู้ ในการท าอาหาร
สัตว์ การท าน้ าหมัก การ

-มีหน่วยงานภายนอกมา
ศึกษาดูงานจ านวนน้อย 
 
-ประชุมสมาชิกทุกเดือน 
 
-ท าบัญชีครัวเรือน 

  ชุมชนระยะที่ 1,3 มี
หน่วยงานภายนอก
ม า ศึ ก ษ า ดู ง า น
จ านวนมาก 
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ประเด็น
เปรียบเทียบ

จุดเน้น 

ชุมชน การวิเคราะห์  
เหตุผลประกอบ บ้านหนองเผือก 

(ระยะท่ี 1) 
บ้านเหล่าน้อย 
(ระยะท่ี 3) 

บ้านห้วยทราย 
(ระยะท่ี 4) 

เหมือน แตกต่าง 

เลี้ยงปลา การเลี้ยงหมู
หลุม 
-ท าบัญชีครัวเรือน 

แหล่งที่ตั้งของ
ศูนย์การเรียนรู้
เศรษฐกิจ
พอเพียง 

อยู่ที่บ้านผู้ใหญ่บ้าน ใ ช้ พ้ื น ที่ ส า ธ า ร ณ ะ
ส่วนกลางเป็นศูนย์การ
เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 

อยู่ที่บ้านผู้ใหญ่บ้าน   ถ้าชุมชนที่ไม่มีพ้ืนที่
สาธารณะในการ
จัดตั้งศูนย์ ก็จะไปตั้ง
ศูนย์ที่บ้าน
ผู้ใหญ่บ้าน 

ปัจจัยแห่ง
ความส าเร็จ 

-ผู้น าชุมชนที่เข้มแข็ง 
- ได้ รั บการสนับสนุน
จากหน่วยงานภาครัฐ 
-การบริหารจัดการศูนย์ 
- ค ว า ม ร่ ว ม มื อ ข อ ง
สมาชิกในชุมชน 

-ผู้น าชุมชนที่เข้มแข็ง 
-ได้รับการสนับสนุนจาก
หน่วยงานภาครัฐ 
-การบริหารจัดการศูนย์ 
-ความร่วมมือของสมาชิก
ในชุมชน 

-ผู้น าชุมชนที่เข้มแข็ง 
 
 
 
- ค ว า ม ร่ ว ม มื อ ข อ ง
สมาชิกในชุมชน  

   

ปัญหา/
อุปสรรค 

-ไม่มีพ้ืนที่สาธารณะใน
การจัดกิจกรรมและ

แต่ละเดือนจ่ายค่าไฟสูง ไม่มี พ้ืนที่สาธารณะใน
การจั ด กิ จ กร รมและ

   
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ประเด็น
เปรียบเทียบ

จุดเน้น 

ชุมชน การวิเคราะห์  
เหตุผลประกอบ บ้านหนองเผือก 

(ระยะท่ี 1) 
บ้านเหล่าน้อย 
(ระยะท่ี 3) 

บ้านห้วยทราย 
(ระยะท่ี 4) 

เหมือน แตกต่าง 

จั ด ตั้ ง เ ป็ น ศู น ย์ ก า ร
เรียนรู้ของส่วนกลาง 
การผลิตสินค้าไม่ทันกับ
ความต้องการของผู้ซื้อ 

จัดตั้งเป็นศูนย์การเรียนรู้
ของส่วนกลาง 

ขาดแคลนน้ าท า
การเกษตร 

ขาดแคลนน้ าท า
การเกษตร 

ขาดแคลนน้ าท า
การเกษตร 

   

ความต้องการ  สูบน้ าด้วยโซล่าเซล การแปรรูปผลิตภัณฑ์ผ้า
ไหมที่หลากหลาย 

   
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 จากตารางที่ 4.7 พบว่า จุดเน้นพฤติกรรมการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ของผู้น าชุมชนบ้านหนองเผือก บ้านเหล่าน้อย และบ้านห้วยทราย ใน 5 ประเด็นจุดเน้นพฤติกรรมการ
ด ารงชีวิตของผู้น าชุมชนดังกล่าว มี 3 ประเด็นที่เหมือนกัน ได้แก่ (1) สมาชิกทั้ง 3 ชุมชนปลูกผักปลอด
สารพิษ รับประทานเอง และหากเหลือก็จะจ าหน่ายโดยมีพ่อค้าคนกลางมารับซื้อที่หมู่บ้าน ถือเป็นการลด
ค่าใช้จ่าย และเพ่ิมรายได้ในครัวเรือน (2) กิจกรรมที่เหมือนกันอีกประการ คือ มีการจัดประชุมสมาชิกทุก
เดือน ผู้น าชุมชนจัดอบคาให้กับสมาชิกในชุมชน และส่วนใหญ่สมาชิกในชุมชนท าบัญชีครัวเรือนเกือบทุก
ครัวเรือน  (3) ปัจจัยแห่งความส าเร็จในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง ทั้ง  3ชุมชน ปัจจัยที่เหมือนกัน 
คือ มีผู้น าชุมชนที่เข้มแข็งและเป็นแบบอย่างที่ดี และสมาชิกในชุมชนให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี   
  มี 4 ประเด็นที่แตกต่างกัน ได้แก่ (1) ผลิตภัณฑ์ของชุมชนแต่ละชุมชน มีความโดดเด่นแตกต่าง
กัน กล่าวคือ บ้านหนองเผือก ผลิตภัณฑ์ของหมู่บ้าน คือ การท าหัตถกรรมจักรสาน ส่วนบ้านเหล่าน้อย                  
มีการผลิตลูกประจบ และยาดมจ าหน่าย และบ้านห้วยทราย มีผลิตภัณฑ์ที่โดดเด่น คือ ผ้าไหม (2) 
กิจกรรมของศูนย์การเรียนรู้ของแต่ละชุมชนมีความแตกต่างกัน กล่าวคือ บ้านหนองเผือกและบ้านเหล่า
น้อยมีหน่วยงานภายนอกมาศึกษาดูงานอย่างต่อเนื่อง บ้านเหล่าน้อย มีผู้ใหญ่บ้านเป็นวิทยากร เวลาที่
หน่วยงานภายนอกมาศึกษาดูงานที่ศูนย์การเรียนรู้ สาธิตการท าน้ าหมักชีวภาพให้ผู้ที่มาดูงานดู ส่งเสริมให้
สมาชิกในชุมชนเลี้ยงปลา เลี้ยงหมู่หลุม และการท าบัญชีครัวเรือน (3) แหล่งที่ต้องของศูนย์การเรียนรู้
เศรษฐกิจพอเพียง ของบ้านหนองเผือกและบ้านเหล่าน้อย ไม่มีพ้ืนที่สาธารณะส าหรับการจัดตั้งศูนย์การ
เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง จึงต้องใช้พ้ืนที่ของบ้านผู้ใหญ่บ้านในการจัดตั้งเป็นศูนย์การเรียนรู้ฯ ดังกล่าว (4) 
ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินงานของบ้านหนองเผือก คือ ไม่มีพ้ืนที่สาธารณะในการจัดกิจกรรมและ
จัดตั้งศูนย์การเรียนรู้ ส่วนบ้านเหล่าน้อยมีปัญหาเรื่องค่าไฟสูง และบ้านห้วยทรายมีปัญหาเรื่องไม่มีพ้ืนที่
สาธารณะในการจัดกิจกรรมและจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้ (5) ความต้องการของบ้านเหล่าน้อยต้องการสูบน้ า
ด้วยโซล่าเซล บ้านห้วยทราย ต้องการให้หน่วยงานราชการมาอบรมให้ความรู้เรื่องการแปรรูปผลิตภัณฑ์
ผ้าไหมให้มีสินค้าที่หลากหลายรูปแบบ 
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แนวปฏิบัติที่ด ี(Good practice)  
ของชุมชนต้นแบบที่มกีารด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลทั้ง 3 หมู่บ้าน พบว่า พฤติกรรมการด าเนินชีวิตภายใต้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ก่อให้เกิดความเข้มแข็งของสมาชิกที่มารวมกลุ่มด าเนินงานดังกล่าวโดยสมาชิก นอกจากจะมีความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแล้ว ยังมีความสามารถในการน าองค์ความรู้ดังกล่าวมา
ประยุกต์ใช้ทั้งในการด าเนินวิถีชีวิต  สร้างและพัฒนาครอบครัวให้สามารถพ่ึงตนเองได้ มุ่งเน้นการลด
รายจ่าย เพ่ิมรายได้ โดยการลดการซื้อ ทดแทนด้วยการเพาะปลูก และการท ามาหากินผ่านรูปแบบการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ ทั้งนี้จากสาระส าคัญของการสัมภาษณ์ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสามารถน ามาสรุปเป็นแนวปฏิบัติ
ที่ดี ได้ดังนี้     

1.การขับเคลื่อน พัฒนา และยกระดับวิถีชีวิตของสมาชิกกลุ่มต่างๆ ล้วนจ าเป็นต้องมีผู้น า  
(Leader) ที่มีภาวะผู้น าสูง (Leadership) ในการพาท า สอนแนะแนวทาง ร่วมคิด ร่วมท า ร่วมเรียนรู้ไป
พร้อมๆ กันกับสมาชิกกลุ่ม   

2.สมาชิกกลุ่มมีความพร้อมในการเข้าร่วมพัฒนายกระดับวิถีชีวิตตนเอง ภายใต้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง โดยมุ่งมั่นตั้งใจในการด าเนินการอย่างเต็มก าลังความรู้ความสามารถ 

3.สมาชิกกลุ่มมีภาวะผู้ตามที่ดี (Followership) สามารถส่งต่อความเชื่อมั่น มั่นใจ สร้างและ
พัฒนาเป็นเครือข่ายระหว่างกันจนร้อยเรียงเป็นความภูมิใจในกลุ่ม ส่งผลให้เกิดการเอาใจไปใส่ในงาน 
ผลผลิตที่ออกมาจึงเป็นผลผลิตที่ดี เป็นที่ต้องการของตลาดและกลุ่มลูกค้า ตลอดจนสมาชิกกลุ่มมี
ความรู้สึกในการเป็นเจ้าของ (Ownership) ท าให้รู้สึกรักหวงแหนในความเป็นกลุ่ม การน าองค์ความรู้
เกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติจึงกระท าได้ง่าย รวดเร็ว และเห็นผลอย่างต่อเนื่อง 

4.การพัฒนาและยกระดับคุณภาพชีวิตของสมาชิกกลุ่ม เกิดจากความคิดที่เป็นเอกฉันท์ 
(Consensus) ของทุกคนจึงเป็นพลังร่วม (Synergy) ของกลุ่มการขับเคลื่อนผลงาน และการพัฒนา
ยกระดับวิถีชีวิต คุณภาพชีวิตของสมาชิก จึงกระท าได้อย่างเห็นเป็นรูปธรรมและต่อเนื่อง 

5.สมาชิกกลุ่มต่างๆ ต่างก็พยายามท าให้เห็น ท าให้ดู จนเกิดเป็นต้นแบบ (Model) ของกลุ่ม 
ส่งผลให้ประชาชนอื่นๆ ที่ไม่ได้เป็นสมาชิกกลุ่มเกิดความสนใจใคร่รู้ ต้องการมีคุณภาพชีวิตและวิถีชีวิตที่ดี
ขึ้นเฉกเช่นเดียวกับสมาชิกกลุ่ม 
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6.สมาชิกกลุ่มต่างๆ ต่างน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการพัฒนากลุ่มและวิถี
ชีวิตของตน รู้จักกิน รู้จักใช้ มีความพอเพียง พอประมาณ มีเหตุมีผล และไม่ขยายหรือผลิต ผลิตภัณฑ์ของ
กลุ่มเกินกว่าความสามารถที่กลุ่มจะผลิตได้ ซึ่งจะท าให้เกิดความกดดัน เป็นทุกข์และไม่มีความสุขในการ
ท า 

7.สมาชิกกลุ่ มต่างๆ ต่างก็มีการถอดบทเรียนและมีการจัดการความรู้  (Knowledge 
Management) แบบไม่เป็นทางการ (Informal) ภายในกลุ่มเอง และน าสู่การตกผนึกความคิดภายใน
กลุ่ม จนน าไปสู่การพัฒนาการด าเนินงานของกลุ่ม วิถีชีวิตของสมาชิกภายในกลุ่มให้ดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

8.สมาชิกกลุ่มต่างก็มีการเปิดใจยอมรับสิ่งใหม่ (Open mind) พร้อมที่จะรับเทคโนโลยี และ
นวัตกรรมใหม่ๆ มาพัฒนาการท างานและวิถีชีวิตของตนเอง ส่งผลให้พฤติกรรมภายใต้ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นไปด้วยดีด้วยความเข้าใจและการยอมรับที่จะเรียนรู้และพัฒนา 

 



 
บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ  
 
 ในบทนี้ ผู้วิจัยได้น ำเสนอกำรสรุปผลกำรวิจัย จำกกำรศึกษำเรื่องพฤติกรรมในกำรด ำรงชีวิต
ตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น ำชุมชน โดยแบ่งออกเป็น 5 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 เป็นกำร
สรุปผลกำรศึกษำวิจัย ตำมวัตถุประสงค์ข้อที่ 1, 2, 3  และ 4 ส่วนที่ 2 เป็นกำรอภิปรำยผล ส่วนที่ 3 เป็น
กำรน ำเสนอข้อค้นพบทำงทฤษฎีและองค์ควำมรู้ที่ได้จำกกำรวิจัย ส่วนที่ 4 เป็นข้อเสนอแนะเชิงนโยบำย
และกำรปฏิบัติ ซึ่งเป็นกำรตอบค ำถำมกำรวิจัยตำมวัตถุประสงค์ข้อที่ 4 และส่วนสุดท้ำยเป็นข้อเสนอแนะ
ส ำหรับกำรวิจัยในอนำคต  
 
สรุปผลการวิจัย 
 กำรศึกษำครั้งนี้ มุ่งเน้นกำรศึกษำประเด็นด้ำนพฤติกรรมในกำรด ำรงชีวิตของผู้น ำชุมชนตำม
หลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง จังหวัดมหำสำรคำม ซึ่งถือเป็นประเด็นที่ส ำคัญท่ีจะช่วยสร้ำงคุณค่ำใน
กำรน ำปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวัน  
 พฤติกรรมในกำรด ำรงชีวิตตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น ำชุมชน โดยศึกษำ
ได้จำก (1)  กำรด ำเนินชีวิตด้วยควำมพอประมำณ (2)  กำรด ำเนินชีวิตด้วยควำมมีเหตุมีผล (3) กำรด ำเนิน
ชีวิตด้วยกำรมีภูมิคุ้มกันที่ดี (4) กำรด ำเนินชีวิตตำมเงื่อนไขควำมรู้ และ (5) กำรด ำเนินชีวิตตำมเงื่อนไข
คุณธรรม ซึ่งกำรด ำเนินชีวิตด้วยควำมพอประมำณ หมำยถึง ระดับรำยได้ที่ได้รับมีควำมพอดี มีกำรบริโภค
ด้วยควำมพอประมำณ มีกำรแสวงหำควำมรู้อยู่เสมอ มีกำรท ำบัญชีรำยรับรำยจ่ำยของตนเอง มีวินัยและมี
ควำมรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อ่ืน กำรด ำเนินชีวิตด้วยควำมมีเหตุมีผล หมำยถึง กำรลดค่ำใช้จ่ำย
ฟุ่มเฟือย ยึดหลักกำรมีเหตุและผลในกำรท ำงำนร่วมกับเพ่ือน ควบคุมค่ำใช้จ่ำยของตัวเองใน
ชีวิตประจ ำวัน ใช้ทรัพยำกรทุกชนิดอย่ำงคุ้มค่ำและประหยัด กำรด ำเนินชีวิตด้วยกำรมีภูมิคุ้มกันที่ดี  
หมำยถึง กำรสร้ำงครอบครัวให้อบอุ่น ฝึกสมำธิให้มั่นคง ตั้งมั่นอยู่ในหลักศีลธรรม วำงแผนเตรียมควำม
พร้อมกับเหตุกำรณ์ที่ไม่คำดคิดที่อำจเกิดขึ้นในอนำคต มีวินัยทำงกำรเงิน ใช้เวลำว่ำงในกำรท ำอำชีพเสริม 
กำรด ำเนินชีวิตตำมเงื่อนไขควำมรู้ หมำยถึง กำรพยำยำมเพ่ิมพูนควำมรู้โดยกำรติดตำมข่ำวสำร ท ำให้รู้ทัน
สถำนกำรณ์ในปัจจุบัน ท ำควำมคิดให้ถูกต้องเที่ยงธรรม มั่นคงในเหตุผล และพัฒนำองค์ควำมรู้ เรียนรู้
จำกกำรปฏิบัติจริง และอบรมเพ่ิมพูนควำมรู้เกี่ยวกับปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง  กำรด ำเนินชีวิตตำม
เงื่อนไขคุณธรรม หมำยถึง กำรด ำเนินชีวิตด้วยควำมซื่อสัตย์สุจริต ด้วยหลักคุณธรรมน ำควำมรู้ ใช้
สติปัญญำในกำรด ำเนินชีวิต ขยันหมั่นเพียร และมีควำมอดทนอดกลั้น 
   วัตถุประสงค์ของกำรศึกษำครั้งนี้ เพ่ือ 1) ศึกษำระดับควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับปรัชญำของ
เศรษฐกิจพอเพียงของผู้น ำชุมชน 2) ศึกษำพฤติกรรมในกำรด ำรงชีวิตตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจ
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พอเพียงของผู้น ำชุมชน 3) ศึกษำปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมในกำรด ำรงชีวิตตำมหลักปรัชญำของ
เศรษฐกิจพอเพียงของผู้น ำชุมชน และ 4) เพ่ือหำแนวปฏิบัติที่ดี (Good practice) ของชุมชนต้นแบบที่มี
กำรด ำรงชีวิตตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงอย่ำงยั่งยืน   
 1.    ระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น าชุมชน 
    ผลกำรศึกษำ เพ่ือตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพ่ือศึกษำระดับควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับ
ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น ำชุมชน พบว่ำ ผู้น ำชุมชนที่ผ่ำนกำรท ำแบบทดสอบวัดควำมรู้ควำม
เข้ำใจเกี่ยวกับหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง ได้คะแนนสูงสุด 10 คะแนน จ ำนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 
10 ตอบได้คะแนน ต่ ำสุด 6 คะแนน จ ำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 3.33 ส่วนมำกตอบได้คะแนนที่ 9 คะแนน 
จ ำนวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 40.00 และจำกคะแนนเต็ม 10 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ำกับ 8.35 (S.D. 
= 1.07) อย่ำงไรก็ตำม เมื่อจัดระดับคะแนนแล้ว พบว่ำ ส่วนใหญ่ได้คะแนนระดับสูง จ ำนวน 97 คน คิด
เป็นร้อยละ 80.83 ได้คะแนนระดับปำนกลำง จ ำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 19.17     
   
 2. ระดับพฤติกรรมในการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น า
ชุมชน  
    ผลการศึกษา เพื่อตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 ศึกษำพฤติกรรมในกำรด ำรงชีวิตตำมหลักปรัชญำ
ของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น ำชุมชน พบว่ำ ระดับพฤติกรรมในกำรด ำรงชีวิตตำมหลักปรัชญำของ
เศรษฐกิจพอเพียงของผู้น ำชุมชน โดยรวม อยู่ในระดับดีมำก ( X = 4.58) เมื่อพิจำรณำเป็นรำยด้ำน พบว่ำ 
ด้ำนที่มีระดับพฤติกรรมในกำรด ำรงชีวิตตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น ำชุมชน เรียงจำก
มำกไปน้อย ดังนี้ คือ กำรด ำเนินชีวิตตำมเงื่อนไขคุณธรรม ( X = 4.66) กำรด ำเนินชีวิตตำมเงื่อนไขควำมรู้ 
( X = 4.65) กำรด ำเนินชีวิตด้วยกำรมีภูมิคุ้มกันที่ดี ( X = 4.58) กำรด ำเนินชีวิตด้วยควำมพอประมำณ ( X
= 4.52) กำรด ำเนินชีวิตด้วยควำมมีเหตุผล ( X = 4.46)  ดังตำรำงที่ 5.1 

 
ตารางท่ี 5.1 ระดับพฤติกรรมในกำรด ำรงชีวิตตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น ำชุมชน  
 

ระดับพฤติกรรมในการด ารงชีวิต   S.D. แปลผล 
กำรด ำเนินชีวิตด้วยควำมพอประมำณ 4.52 0.62 ดีมำก 
กำรด ำเนินชีวิตด้วยควำมมีเหตุผล 4.46 0.57 ดีมำก 
กำรด ำเนินชีวิตด้วยกำรมีภูมิคุ้มกันที่ดี 4.58 0.55 ดีมำก 
กำรด ำเนินชีวิตตำมเงื่อนไขควำมรู้ 4.65 0.48 ดีมำก 
กำรด ำเนินชีวิตตำมเงื่อนไขคุณธรรม 4.66 0.49 ดีมำก 

โดยภาพรวม 4.58  0.54 ดีมาก 
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 3. การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมในการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของผู้น าชุมชน 

 ผลกำรศึกษำปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมในกำรด ำรงชีวิตตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจ
พอเพียงของผู้น ำชุมชน เพ่ือตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 จำกกำรศึกษำพบว่ำ กำรน ำเทคนิคกำรถดถอยพหุ
มำใช้วิเครำะห์ข้อมูลก็เพ่ือต้องกำรพิจำรณำว่ำตัวแปรอิสระตัวใดที่มีอิทธิพลต่อตัวแปรตำม และในจ ำนวน
ตัวแปรอิสระท้ังหมดนั้น ตัวแปรใดที่มีอิทธิพลต่อตัวแปรตำมมำกที่สุด ข้อสรุปที่ได้มีดังนี้  

 
  กำรทดสอบสมมติฐำนปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมในกำรด ำรงชีวิตตำมหลักปรัชญำของ
เศรษฐกิจพอเพียงของผู้น ำชุมชน โดยกำรวิเครำะห์ถดถอยพหุคูณตำมล ำดับควำมส ำคัญของตัวแปร โดย
ใช้ Multiple linear regression และเลือกวิธีแบบ Stepwise ผลกำรวิเครำะห์ปรำกฏ ดังตำรำงที่ 5.2 
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ตารางท่ี 5.2  กำรวิเครำะห์ถดถอยพหุคูณตำมล ำดับควำมส ำคัญของปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมในกำร
ด ำรงชีวิตตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น ำชุมชน  โดยรวม   
 

ล าดับตัวแปรที่ได้รับการ
คัดเลือก 

R R2  
R2 

Adjusted  
b Beta t Sig. 

กำรได้รับควำมรู้จำกกำร
อบรมเกี่ยวกับหลักปรัชญำ
ของเศรษฐกิจพอเพียง (X4) 0.557 0.311 0.303 0.391 0.557 6.29 .000** 
        

Constant (a) = 2.81, S.E.= 0.062, R = 0.557, R2 = 0.311, F = 39.679 
* หมำยถึง มีนัยส ำคญัที่ระดับ .05 และ ** หมำยถึง มีนัยส ำคญัที่ระดับ .01   
  
 จำกตำรำงที่ 5.2 พบว่ำ ตัวแปรอิสระหรือปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมในกำรด ำรงชีวิตตำม
หลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น ำชุมชน มีเพียง 1 ปัจจัย ได้แก่ กำรได้รับควำมรู้จำกกำรอบรม
เกี่ยวกับหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง ค่ำสัมประสิทธิ์ถดถอยในรูปคะแนนดิบ คือ 0.391 ค่ำ
สัมประสิทธิ์ถดถอยในรูปคะแนนมำตรฐำน คือ 0.557  ตัวแปรดังกล่ำวสำมำรถอธิบำยพฤติกรรมในกำร
ด ำรงชีวิตตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น ำชุมชน ได้ร้อยละ 31.11 (R2 = 0.311, F= 39.679) 
อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.01 ซึ่งสำมำรถเขียนเป็นสมกำรพยำกรณ์พฤติกรรมในกำรด ำรงชีวิตตำม
หลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น ำชุมชน โดยรวม ดังนี้  
 
  สมกำรพยำกรณ์ในรูปคะแนนดิบ 
  TotalY = 2.81 + 0.391 X4** 
  สมกำรพยำกรณ์ในรูปคะแนนมำตรฐำน 
  TotalZ =  2.81 + 0.557 X4** 
 

4. แนวปฏิบัติที่ดี (Good practice) ของชุมชนต้นแบบที่มีการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลทั้ง 3 หมู่บ้ำน พบว่ำ พฤติกรรมกำรด ำเนินชีวิตภำยใต้ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง

ก่อให้เกิดควำมเข้มแข็งของสมำชิกที่มำรวมกลุ่มด ำเนินงำนดังกล่ำวโดยสมำชิก นอกจำกจะมีควำมรู้ควำม
เข้ำใจเกี่ยวกับปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงแล้ว ยังมีควำมสำมำรถในกำรน ำองค์ควำมรู้ดังกล่ำวมำ
ประยกุต์ใช้ทั้งในกำรด ำเนินวิถีชีวิต สร้ำงและพัฒนำครอบครัวให้สำมำรถพ่ึงตนเองได้ มุ่งเน้นกำรลด
รำยจ่ำย เพิ่มรำยได้ โดยกำรลดกำรซื้อ ทดแทนด้วยกำรเพำะปลูก และกำรท ำมำหำกินผ่ำนรูปแบบกำร
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พัฒนำผลิตภัณฑ์ ทั้งนี้จำกสำระส ำคัญของกำรสัมภำษณ์ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำมำรถน ำมำสรุปเป็นแนวปฏิบัติ
ที่ดี ได้ดังนี้     

4.1 กำรขับเคลื่อน พัฒนำ และยกระดับวิถีชีวิตของสมำชิกกลุ่มต่ำงๆ ล้วนจ ำเป็นต้องมีผู้น ำ 
(Leader) ที่มีภำวะผู้น ำสูง (Leadership) ในกำรพำท ำ สอนแนะแนวทำง ร่วมคิด ร่วมท ำ ร่วมเรียนรู้ไป
พร้อมๆ กันกับสมำชิกกลุ่ม   

4.2 สมำชิกกลุ่มมีควำมพร้อมในกำรเข้ำร่วมพัฒนำยกระดับวิถีชีวิตตนเอง ภำยใต้ปรัชญำของ
เศรษฐกิจพอเพียง โดยมุ่งมั่นตั้งใจในกำรด ำเนินกำรอย่ำงเต็มก ำลังควำมรู้ควำมสำมำรถ 

4.3 สมำชิกกลุ่มมีภำวะผู้ตำมที่ดี (Followership) สำมำรถส่งต่อควำมเชื่อมั่น มั่นใจ สร้ำงและ
พัฒนำเป็นเครือข่ำยระหว่ำงกันจนร้อยเรียงเป็นควำมภูมิใจในกลุ่ม ส่งผลให้เกิดกำรเอำใจไปใส่ในงำน 
ผลผลิตที่ออกมำจึงเป็นผลผลิตที่ดี เป็นที่ต้องกำรของตลำดและกลุ่มลูกค้ำ ตลอดจนสมำชิกกลุ่มมี
ควำมรู้สึกในกำรเป็นเจ้ำของ (Ownership) ท ำให้รู้สึกรักหวงแหนในควำมเป็นกลุ่ม กำรน ำองค์ควำมรู้
เกี่ยวกับปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำปฏิบัติจึงกระท ำได้ง่ำย รวดเร็ว และเห็นผลอย่ำงต่อเนื่อง 

4.4 กำรพัฒนำและยกระดับคุณภำพชีวิตของสมำชิกกลุ่ม เกิดจำกควำมคิดที่เป็นเอกฉันท์ 
(Consensus) ของทุกคนจึงเป็นพลังร่วม (Synergy) ของกลุ่มกำรขับเคลื่อนผลงำน และกำรพัฒนำ
ยกระดับวิถีชีวิต คุณภำพชีวิตของสมำชิก จึงกระท ำได้อย่ำงเห็นเป็นรูปธรรมและต่อเนื่อง 

4.5 สมำชิกกลุ่มต่ำงๆ ต่ำงก็พยำยำมท ำให้เห็น ท ำให้ดู จนเกิดเป็นต้นแบบ (Model) ของกลุ่ม 
ส่งผลให้ประชำชนอื่นๆ ที่ไม่ได้เป็นสมำชิกกลุ่มเกิดควำมสนใจใคร่รู้ ต้องกำรมีคุณภำพชีวิตและวิถีชีวิตที่ดี
ขึ้นเฉกเช่นเดียวกับสมำชิกกลุ่ม 

4.6 สมำชิกกลุ่มต่ำงๆ ต่ำงน้อมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำใช้ในกำรพัฒนำกลุ่มและ
วิถีชีวิตของตน รู้จักกิน รู้จักใช้ มีควำมพอเพียง พอประมำณ มีเหตุมีผล และไม่ขยำยหรือผลิต ผลิตภัณฑ์
ของกลุ่มเกินกว่ำควำมสำมำรถท่ีกลุ่มจะผลิตได้ ซึ่งจะท ำให้เกิดควำมกดดัน เป็นทุกข์และไม่มีควำมสุขใน
กำรท ำ 

4.7 สมำชิกกลุ่มต่ำงๆ ต่ำงก็มีกำรถอดบทเรียนและมีกำรจัดกำรควำมรู้ (Knowledge 
Management) แบบไม่เป็นทำงกำร (Informal) ภำยในกลุ่มเอง และน ำสู่กำรตกผนึกควำมคิดภำยใน
กลุ่ม จนน ำไปสู่กำรพัฒนำกำรด ำเนินงำนของกลุ่ม วิถีชีวิตของสมำชิกภำยในกลุ่มให้ดีขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง 

4.8 สมำชิกกลุ่มต่ำงก็มีกำรเปิดใจยอมรับสิ่งใหม่ (Open mind) พร้อมที่จะรับเทคโนโลยี และ
นวัตกรรมใหม่ๆ มำพัฒนำกำรท ำงำนและวิถีชีวิตของตนเอง ส่งผลให้พฤติกรรมภำยใต้ปรัชญำของเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นไปด้วยดีด้วยควำมเข้ำใจและกำรยอมรับที่จะเรียนรู้และพัฒนำ 
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อภิปรายผลการวิจัย  
 

งำนวิจัยครั้งนี้ มุ่งหำค ำตอบเกี่ยวกับระดับพฤติกรรมในกำรด ำรงชีวิตตำมหลักปรัชญำของ
เศรษฐกิจพอเพียงของผู้น ำชุมชน ซึ่งวัดจำก (1) กำรด ำเนินชีวิตด้วยควำมพอประมำณ (2) กำรด ำเนินชีวิต
ด้วยกำรมีภูมิคุ้มกันที่ดี (3) กำรด ำเนินชีวิตด้วยควำมมีเหตุผล (4) กำรด ำเนินชีวิตตำมเงื่อนไขคุณธรรม 
และ (5) กำรด ำเนินชีวิตตำมเงื่อนไขควำมรู้        

 จำกกำรวัดควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น ำชุมชนในชุมชนบ้ำน
หนองเผือก บ้ำนเหล่ำน้อย และบ้ำนห้วยทรำย จังหวัดมหำสำรคำม พบว่ำ ส่วนใหญ่ได้คะแนนระดับสูง 
จ ำนวน 97 คน คิดเป็นร้อยละ 80.83 ซึ่งสอดคล้องกับผลกำรวิจัยของเสำวนำรถ เล็กเลอสินธุ์ (2560: 
บทคัดย่อ) ที่ศึกษำเรื่องควำมรู้ควำมเข้ำใจและกำรประยุกต์ใช้หลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงในกำรพัฒนำ
เศรษฐกิจชุมชน ต ำบลบำงใหญ่ อ ำเภอบำงใหญ่ จังหวัดนนทบุรี พบว่ำ ประชำชนมีควำมรู้ควำมเข้ำใจ
หลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงคิดเป็นร้อยละ 72.45 โดยเข้ำใจเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญำที่
พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวพระรำชทำนพระรำชด ำริแนะแนวทำงกำรด ำเนินชีวิตแก่พสกนิกรชำวไทย
มำกที่สุด 
 กำรศึกษำระดับพฤติกรรมในกำรด ำรงชีวิตตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น ำชุมชน 
โดยรวม อยู่ในระดับดีมำก ( X = 4.58) สอดคล้องกับผลกำรวิจัยของสัญญำ เคณำภูมิ (2557: บทคัดย่อ) 
ที่ศึกษำเรื่องควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงกับวิถีควำมเป็นประชำธิปไตยของชุมชนต ำบล
โคกพระ ต ำบลมะค่ำ และต ำบลกุดใส้จ่อ อ ำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหำสำรคำม พบว่ำ กำรด ำเนินชีวิต
ตำมปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวมอยู่ในระดับมำกที่สุด ( X =4.22)    

   จำกกำรศึกษำปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมในกำรด ำรงชีวิตตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง
ของผู้น ำชุมชน พบว่ำ มีเพียงปัจจัยด้ำนกำรได้รับควำมรู้จำกกำรอบรมเกี่ยวกับหลักปรัชญำของเศรษฐกิจ
พอเพียงที่ส่งผลต่อพฤติกรรมในกำรด ำรงชีวิตตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น ำชุมชน ซึ่ง
สำมำรถอธิบำยได้ร้อยละ 31.11 (R2 = 0.311, F= 39.679) สอดคล้องกับผลกำรวิจัยของนภำพร  เวชกำมำ 
(2558: บทคัดย่อ)  ที่ศึกษำวิจัยเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อควำมส ำเร็จในกำรขับเคลื่อนปรัชญำเศรษฐกิจ
พอเพียง : กรณีศึกษำ บ้ำนดอนมัน อ ำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหำสำรคำม พบว่ำ ปัจจัยที่มีผลต่อ
ควำมส ำเร็จในกำรขับเคลื่อนปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงที่สนับสนุนให้ชุมชนเข้ำสู่กำรเป็นชุมชนเศรษฐกิจ
พอเพียง ปัจจัยสนับสนุนได้แก่ กำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ กำรดูงำน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่ำงชุมชน และใน
ชุมชน รวมทั้งองค์ควำมรู้ที่ได้รับจำกหน่วยงำนภำครัฐ องค์กรพัฒนำเอกชน กระบวนกำรเรียนรู้ ถือเป็น
ขั้นตอนส ำคัญที่จะเสริมควำมศรัทธำที่มีต่อปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงให้เป็นรูปธรรมจำกกำรปฏิบัติที่
ถูกต้อง  
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ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย    

1. กำรพัฒนำผลิตภัณฑ์ของบำงชุมชนยังไม่เกิดควำมก้ำวหน้ำ ทั้งในด้ำนกำรพัฒนำรูปแบบสินค้ำ
ที่มีควำมหลำกหลำย ด้ำนกำรตลำด และกำรพัฒนำช่องทำงกำรจัดจ ำหน่ำย ภำครัฐ โดยหน่วยงำนของ
จังหวัดมหำสำรคำม ควรให้ควำมส ำคัญในกำรเข้ำมำร่วมพัฒนำกับผู้น ำชุมชนในประเด็นดังกล่ำวให้เกิด
กำรพัฒนำอย่ำงต่อเนื่อง       

2. หน่วยงำนรำชกำรของจังหวัดมหำสำรคำมและชุมชนต้องร่วมมือกันอย่ำงเข้มแข็ง ในกำรให้
ชุมชนสำมำรถเข้ำถึงแหล่งน้ ำเพ่ือใช้ในกำรเพำะปลูกและพัฒนำผลผลิตทำงกำรเกษตร ตลอดจนเพ่ิม
ศักยภำพในกำรผลิตสินค้ำทำงกำรเกษตรให้ดีขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง     

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. ภำครัฐและหน่วยงำนภำยนอกที่เป็นส่วนรำชกำรที่เกี่ยวข้อง ควรให้ควำมส ำคัญและมุ่งเน้น
กระจำยควำมช่วยเหลือ กำรสนับสนุนชุมชนในทุกระยะของกำรพัฒนำอย่ำเท่ำเทียมกัน เพ่ือท ำให้
พัฒนำกำรของกำรขับเคลื่อนชุมชนภำยใต้ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมีระยะห่ำง (Gap) แต่ละชุมชนไม่
มำก ท ำให้กำรขับเคลื่อนในภำพรวมจะเกิดผลดีมำกกว่ำ กำรมุ่งเน้นกำรพัฒนำไปชุมชนที่มีระยะกำร
พัฒนำก้ำวหน้ำเท่ำนั้น  

2. สถำบันกำรศึกษำของภำครัฐควรท ำหน้ำที่เป็นหน่วยเชื่อมโยง ประสำนกำรกระจำยองค์
ควำมรู้ เพ่ือยกระดับควำมรู้ควำมเข้ำใจในปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง ให้เกิดขึ้นกับสมำชิกของชุมชน
อย่ำงแท้จริง สำมำรถน ำไปประยุกต์หรือปฏิบัติให้บังเกิดผลในกำรขับเคลื่อนพฤติกรรมกำรด ำรงชีวิต
ภำยใต้หลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงให้ดีขึ้นได้อย่ำงต่อเนื่องและยั่งยืน  

  
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรเพ่ิมตัวแปรภำวะผู้ตำมของสมำชิกในชุมชน และควรท ำกำรศึกษำเปรียบเทียบกับชุมชน

เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในจังหวัดอ่ืนๆ เพ่ือพัฒนำไปสู่แนวปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best practice)  
2. ควรวิเครำะห์องค์ประกอบ (Factor analysis) เพ่ือสกัดตัวชี้วัดพฤติกรรมในกำรด ำรงชีวิตทั้ง

ของผู้น ำชุมชน และสมำชิกในชุมชน   
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แบบสอบถามการวิจัย  

เรื่อง การพัฒนาพฤติกรรมในการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น าชุมชนใน
ระดับหมู่บ้าน    

ค าชี้แจง 

แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 5 ส่วน คือ  
ส่วนที่ 1 เป็นข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม  
ส่วนที่ 2 เป็นการวัดระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น า

ชุมชน 
ส่วนที่ 3 เป็นข้อมูลเกี่ยวกับระดับพฤติกรรมในการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ของผู้น าชุมชน  
ส่วนที่ 4 เป็นข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมในการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงของผู้น าชุมชน 
ส่วนที่ 5 เป็นแบบสอบถามปลายเปิดเกี่ยวกับข้อเสนอแนะในการพัฒนาพฤติกรรมในการ

ด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น าชุมชน 
หากท่านมีปัญหาหรือข้อสงสัยประการใดเกี่ยวกับแบบสอบถามนี้ โปรดติดต่อข้าพเจ้า 

ผศ.ดร.สุธินี อัตถากร คณะรัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม                 
ต าบลตลาด อ าเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม   รหัสไปรษณีย์  44000  หรือหมายเลขโทรศัพท์                 
098-2895636  E-mail : Suthineeatt@hotmail.com 

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณที่ท่านกรุณาสละเวลาในการให้ข้อมูลและขอความกรุณาส่งแบบสอบถาม
กลับภายใน 7 วัน ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

 
                 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุธินี อัตถากร 

   คณะรัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์ 
                       มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

หมายเลขแบบสอบถาม    
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ส่วนที่  1  ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม  
 

 

 
 
 

 
1.  เพศ   (1) ชาย   (2) หญิง 
2.  อายุ   (1) 18-30 ปี   (2) 31-40 ปี  

 (3) 41-50 ปี   (4) 51-60 ปี 
 (5) 60 ปีขึ้นไป      

3.  ระดับการศึกษา     
    (1) ป.6      (2) ม.3 (มัธยมต้น)    (3) ม.6 (มัธยม
ปลาย) 

  (4) ปริญญาตรี   (5) ปริญญาโท    (6) ปริญญาเอก 
   (7) อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ............................................  

4.  บทบาท หรือต าแหน่งภายในชุมชนที่ท่านเป็นอยู่ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  
  (1) ก านัน    (2) ผู้ใหญ่บ้าน  (3) ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน 
  (4) สมาชิก อบต.   (5) อสม.   (6) กรรมการหมู่บ้าน 
  (7) กรรมการศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอพียง  (8) อ่ืนๆ (ระบุ) ................. 

5. รายได้เฉลี่ยต่อเดือน  
    (1) ต่ ากว่า 5,000 บาท/เดือน    (2) 5,000-10,000 บาท/เดือน 
     (3) 10,000-15,000 บาท/เดือน    (4) 15,000-20,000 บาท/
เดือน 
    (5) มากกว่า 20,000 บาท/เดือน  
6. หมู่บ้านที่อาศัย    

  บ้านหนองเผือก  บ้านดอนมัน        บ้านเหล่าน้อย      
  บ้านห้วยทราย บ้านดงน้อย  

 

ค ำช้ีแจง 
1. ขอความกรุณากาเครือ่งหมาย ลงในช่องว่าง   หน้าขอ้ทีต่รงกบัความเป็นจรงิ  
2. กรณุากรอกขอ้ความตามความเป็นจรงิลงในช่องว่าง 
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ส่วนที่ 2  แบบทดสอบความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

(โปรดท าเครื่องหมาย ลงในช่องให้ตรงกบัความเป็นจริงของผู้ตอบแบบสอบถาม) 
ข้อ ข้อความ  ใช่ ไม่ใช่ 
1 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีองค์ประกอบส าคัญอยู่ 3 องค์ประกอบ 

ได้แก่ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว และ 2 
เงื่อนไข ได้แก่ เงื่อนไขความรู้ และเงื่อนไขคุณธรรม   

  

2 จุดเน้นของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เน้นการพ่ึงพาตนเอง การ
เดินทางสายกลาง เน้นความพอดี พอประมาณ รู้จักตนเอง สร้างความสมดุล 
และความยั่งยืนระยะยาว   

  

3 การด าเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถใช้สิ่งของ
ที่มีราคาสูงได้ 

  

4 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสอดคล้องกับหลักการพัฒนาที่ยั่งยืน   
5 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแค่แนวคิดอุดมคติเท่านั้น ไม่สามารถ

แปลงไปสู่การปฏิบัติที่เป็นจริงได้ 
  

6 เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วยการฝึกตนให้มีความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการ
ต่างๆ ที่เก่ียวข้องอย่างรอบด้าน มีความรอบคอบ และความระมัดระวัง 

  

7 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน าไปใช้ได้กับบุคคลทุกเพศ ทุกวัย 
ทุกศาสนา 

  

8 การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง มีความพร้อมที่จะเผชิญต่อผลกระทบและ
การเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ที่จะเกิดขึ้น 

  

9 ผลที่คาดว่าจะได้รับจากการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ 
คือ การพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม การเมืองให้ก้าวหน้า 

  

10 เป้าหมายในการด ารงชีวิตส าหรับบุคคลและครัวเรือน คือ การสร้างความ
สมดุลและยั่งยืน 
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ส่วนที่ 3  ระดับพฤติกรรมในการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น าชุมชน   
ค าชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องระดับความเห็นที่ตรงกับความรู้สึกของท่านที่แท้จริงที่สุด 
 
ล าดับ 

 
พฤติกรรมในการด ารงชีวิต 

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง   

ระดับความคิดเห็น 
เห็น
ด้วย
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 
(5) 

เห็น
ด้วย 
(4) 

เฉยๆ 
(3) 

ไม่
เห็น
ด้วย 
(2) 

ไม่
เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 
(1) 

การด าเนินชีวิตด้วยความพอประมาณ 
1 ระดับรายได้ที่ข้าพเจ้าได้รับมีความพอดี      
2 ทุกวันข้าพเจ้าบริโภคด้วยความพอประมาณ      
3 ข้าพเจ้าแสวงหาความรู้อยู่เสมอ      
4 ข้าพเจ้ามีการท าบัญชีรายรับรายจ่ายของตัวเอง      
5 ข้าพเจ้าบังคับตนเองด้านวินัย ความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม      

การด าเนินชีวิตด้วยความมีเหตุผล 
6 ข้าพเจ้าได้ลดค่าใช้จ่ายฟุ่มเฟือยในตัวเอง เช่น การลดและเลิก

อบายมุข 
     

7 ข้าพเจ้าได้ยึดหลักความมีเหตุและผลในการท างานร่วมกับเพ่ือน      
8 ข้าพเจ้าควบคุมการใช้จ่ายของตัวเองในชีวิตประจ าวัน      
9 ข้าพเจ้าท ากิจกรรมพิเศษ เช่น การเล่นกีฬาท างานพิเศษ อย่าง

สม่ าเสมอ  
     

10 ข้าพเจ้าได้ใช้ทรัพยากรทุกชนิดอย่างคุ้มค่าและประหยัด      
การด าเนินชีวิตด้วยการมีภูมิคุ้มกันที่ดี 
11 ข้าพเจ้าพยายามสร้างครอบครัวให้อบอุ่นเสมอ      
12 ข้าพเจ้าหมั่นฝึกสมาธิให้มั่นคง เที่ยงธรรม และตั่งมั่นอยู่ในหลัก

ศีลธรรม   
     

13 ข้าพเจ้าวางแผนเตรยีมพร้อมกับเหตุการณ์ท่ีไม่คาดคิดซึ่งอาจ
เกิดขึ้นในอนาคต  

     

14 ข้าพเจ้ายึดมั่นในวินัยทางการเงินของตน เช่น การฝากเงินออม
ทรัพย์ การซื้อพันธบัตรรัฐบาล สลากออมทรัพย์ ฯลฯ  

     

15 ข้าพเจ้าได้ใช้เวลาว่างในการท าอาชีพเสริมเป็นประจ า        
การด าเนินชีวิตตามเงื่อนไขความรู้ 
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ล าดับ 

 
พฤติกรรมในการด ารงชีวิต 

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง   

ระดับความคิดเห็น 
เห็น
ด้วย
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 
(5) 

เห็น
ด้วย 
(4) 

เฉยๆ 
(3) 

ไม่
เห็น
ด้วย 
(2) 

ไม่
เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 
(1) 

16 ข้าพเจ้าพยายามเพ่ิมพูนความรู้ โดยการติดตามข่าวสาร ท าให้
รู้เท่าทันสถานการณ์ในปัจจุบัน 

     

17 ข้าพเจ้าพยายามท าความคิดให้ถูกต้องเที่ยงธรรม มั่นคงอยู่ใน
เหตุผล และพัฒนาองค์ความรู้  

     

18 ข้าพเจ้าเรียนรู้จากการปฏิบัติจริงและประเมินผลของการปฏิบัติ      
19 ข้าพเจ้าได้รับการอบรมเพ่ิมพูนความรู้เกี่ยวกับปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงอย่างสม่ าเสมอ 
     

20 ข้าพเจ้าได้น าองค์ความรู้เกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ไปประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวัน 

     

การด าเนินชีวิตตามเงื่อนไขคุณธรรม 
21 ข้าพเจ้าด าเนินชีวิตด้วยความซื่อสัตย์และสุจริตเสมอมา      
22 ข้าพเจ้าด าเนินชีวิตด้วยหลักคุณธรรมน าความรู้เสมอมา      
23 ข้าพเจ้าใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต      
24 ข้าพเจ้ามีความขยันหมั่นเพียรในการประกอบอาชีพที่สุจริต      
25 ข้าพเจ้ามีความอดทนอดกลั้นในการด ารงชีวิตและกิจกรรม

ต่างๆ 
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ส่วนที่ 4 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมในการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น า
ชุมชน   
ค าชี้แจง  กรุณากาเครื่องหมาย   ลงในช่องที่ท่านเห็นว่าตรงกับความเป็นจริงมากท่ีสุด 
 
ล าดับ 

 
ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเห็น 
มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

การมีส่วนร่วมของผู้น าชุมชน 
1 ท่านมีส่วนร่วมในการคิดและวางแผนเกี่ยวกับกิจกรรม

เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนในระดับใด 
     

2 ท่านมีส่วนร่วมในการด าเนินการกิจกรรม/โครงการด้าน
เศรษฐกิจพอเพียงในระดับใด    

     

3 ท่านคิดว่าประชาชนในชุมชนมีความร่วมมือเกี่ยวกับกิจกรรม/
โครงการด้านเศรษฐกิจพอเพียงในระดับใด 

     

 4 ท่านคิดว่าหน่วยงานภาครัฐเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรม/
โครงการด้านเศรษฐกิจพอเพียงในระดับใด 

     

5 ชุมชนของท่านมีการรณรงค์ให้ประชาชนในพื้นท่ีมีความ
ร่วมมือร่วมใจในการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง          
มาปรับใช้ในการด ารงชีวิต  

     

 ภาวะผู้น าของผู้น าชุมชน 
6 ผู้น าชุมชนเป็นตัวอย่างที่ดีในการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง  
     

7 ผู้น าชุมชนมีความจริงจังในการขับเคลื่อนด้านเศรษฐกิจพอพี
ยง 

     

8 ผู้น าชุมชนมีความรับผิดชอบในการปฏิบัติงาน      
9 ผู้น าชุมชนมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับประชาชนในหมู่บ้าน      
10 ผู้น าชุมชนมีภาวะผู้น าในการท าให้ผู้อ่ืนและหน่วยงานอื่น

ร่วมมือในการท างาน 
     

การได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอก (ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน)  
11 ชุมชนของท่านได้รับการสนับสนุนด้านการด าเนินงานตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากองค์การภาครัฐ 
     

12 ชุมชนของท่านได้รับการสนับสนุนด้านการด าเนินงานตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากองค์การภาคเอกชน  
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ล าดับ 

 
ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเห็น 
มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

13  ชุมชนของท่านได้รับการสนับสนุนด้านองค์ความรู้จาก
สถาบันการศึกษา 

     

14 ชุมชนของท่านได้รับการสนับสนุนและความร่วมมือจากชุมชน
ข้างเคียง 

     

การได้รับความรู้/ อบรมเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
15 ท่านเคยเข้าอบรมเก่ียวกับการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิตบ่อยเพียงใด  
     

16 ท่านมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิตมากน้อยเพียงใด   

     

17 ท่านได้น าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับ/
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันมากน้อยเพียงใด 

     

18 ท่านต้องการให้หน่วยงานราชการมาอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับ
การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ด ารงชีวิตมากน้อยเพียงใด   

     

การบริหารจัดการของศูนย์ฯ / ชุมชน 
19 ท่านมีการวางแผนการด าเนินงานโดยเน้นการมีส่วนร่วม      
20 ท่านมีการด าเนินการตามแผนโดยเน้นการมีส่วนร่วม      
21 ท่านมีการจัดอบรมให้ความรู้กับประชาชนในหมู่บ้านอย่าง

สม่ าเสมอ 
     

22 ท่านมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของคนภายในชุมชนอย่าง
สม่ าเสมอ 

     

การได้รับงบประมาณสนับสนุน  
23 ชุมชนของท่านได้รับงบประมาณจากรัฐบาลมาสนับสนุน

กิจกรรม/โครงการด้านเศรษฐกิจเพียงพอ 
     

24 ชุมชนของท่านได้รับงบประมาณจากภาคเอกชนในการ
สนับสนุนกิจกรรม/โครงการด้านเศรษฐกิจเพียงพอ 

     

25 ชุมชนของท่านใช้งบประมาณในการจัดกิจกรรม/โครงการด้าน
เศรษฐกิจพอเพียงอย่างมีประสิทธิภาพ และคุ้มค่า 
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ล าดับ 

 
ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเห็น 
มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

26 ชุมชนของท่านมีกรอบแนวทางที่ชัดเจนในการบริหารและ
จัดสรรงบประมาณ 

     

ส่วนที่ 5 ท่านมีข้อเสนอแนะในการพัฒนาพฤติกรรมในการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของผู้น าชุมชนอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
  

แบบสอบถามการวิจัย  (ส าหรับประชาชน) 

 

  

ขอขอบคุณในการให้ความร่วมมือตอบแบบสอบถามชุดนี้  

 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สธุินี อัตถากร และคณะผู้วิจัย 

มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
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ภาคผนวก ข 
แนวค าถามประกอบการสัมภาษณ์ผู้น าชุมชนและคณะกรรมการศูนย์เรียนรู้ 

แนวปฏิบัติที่ดีของชมุชนต้นแบบ 
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แนวค าถามประกอบการสัมภาษณ์ผู้น าชุมชนและคณะกรรมการศูนย์เรียนรู้ 
  

แนวค าถามประกอบการสัมภาษณ์ 
1. ศึกษาสภาพการด าเนินงานของศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้าน........................... 

1.1 ประวัติการก่อตั้งศูนย์ เริ่มตั้งแต่เมื่อใด 
1.2 การบริหารจัดการศูนย์ ท าอย่างไร 
1.3 กิจกรรมของศูนย์ มีอะไรบ้าง 
1.4 ความส าเร็จของศูนย์ มีการประเมินจากเกษตรกรที่มาอบรมมีหรือไม่อย่างไร 

 
2. ถอดบทเรียนองค์ความรู้ของศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้าน................................. 

2.1 กิจกรรมที่เป็นแนวปฏิบัติที่ดี (Good practice) มีอะไรบ้าง 
2.2 ความส าเร็จเกิดจากอะไรบ้าง 

 
3. สังเคราะห์ รวบรวม และประยุกต์ใช้องค์ความรู้ของศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้าน.......  

3.1 องค์ความรู้ที่ได้จากศูนย์เรียนรู้...................... มีอะไรบ้าง 
3.2 จะประยุกต์ใช้ได้อย่างไร เพ่ือให้เกิดความยั่งยืน 
3.3 ต้องประกอบด้วยปัจจัยหรือเงื่อนไขอะไรบ้าง 
3.4 ถ้าจะเผยแพร่องค์ความรู้จะท าอย่างไร 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



117 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพผนวก ค 
แผนพัฒนากลุ่มเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 

ตามพระราชด าริสมเด็จพระเทพรัตนสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 
พ.ศ. ๒๕๖๑ – ๒๕๖๔ 
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บทที่ ๑ 
พระราชด าริ 

 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้โดยเสด็จพระราชด าเนินพระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร และสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ใน
รัชกาลที่ ๙ ไปยังพ้ืนที่ชนบทที่ทุรกันดารห่างไกล ทรงพบว่ายังมีราษฎรที่อยู่ในภาวะยากล าบาก ยากจน 
สุขภาพอนามัยไม่ดี ขาดโอกาสทางการศึกษาเป็นจ านวนมาก โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน ในปีพุทธศักราช 
๒๕๒๓ จึงมีพระราชด าริให้ช่วยเหลือราษฎรให้มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นโดยทรงเลือกเด็กและเยาวชนเป็น
กลุ่มเป้าหมายแรกของการพัฒนาด้วยทรงตระหนักว่า เด็กและเยาวชนซึ่งจะเป็นก าลังส าคัญของประเทศ
ในอนาคต เป็นกลุ่มที่จะได้รับผลกระทบมากที่สุด มีพระราชด าริให้ท าโครงการพัฒนาต่างๆ ทั้งด้าน
การศึกษา สุขภาพอนามัย การส่งเสริมอาชีพ การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมและสิ่งแวดล้อม รวมทั้งการ
อนุรักษ์วัฒนธรรม และภูมิปัญญาท้องถิ่นด้วย 

การด าเนินงานที่ผ่านมา ทรงใช้สถานศึกษาหรือโรงเรียนเป็นฐานของการพัฒนา มีเด็กนักเรียน
เป็นศูนย์กลาง โดยมีครูเป็นผู้ขับเคลื่อน ส่วนราชการ เอกชน และชุมชน เป็นผู้สนับสนุนการพัฒนา มี
พระราชด าริให้การพัฒนาเด็กและเยาวชนเหล่านั้นเป็นไปอย่างสมดุล ทั้งด้าน พุทธิศึกษา คือ ความรอบรู้
วิชาการที่จ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตและการศึกษาเรียนรู้ต่อไป ด้านจริยศึกษา คือ การมีศีลธรรมจรรยา
ที่ดี มีความซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อ่ืน มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ มีส านึกที่ดีต่อส่วนรวม ด้านหัตถศึกษา 
คือ ความรู้และทักษะในการท างาน มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีทัศนคติที่ดีต่องาน และเห็นคุณค่าของ
การท างาน และด้านพละศึกษา คือ การมีสุขภาพแข็งแรง การกินอาหารที่ถูกต้อง และออกก าลังกายให้
เหมาะสม รวมทั้งความสะอาดและสุขาภิบาลด้วย โปรดเกล้า ฯ ให้มีการด าเนินงานโครงการพัฒนาต่างๆ 
ตามล าดับมาตั้งแต่ปี ๒๕๒๓ จนถึงปัจจุบัน ได้แก่ โครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน โครงการส่งเสริม
คุณภาพการศึกษา โครงการนักเรียนในพระราชานุเคราะห์ โครงการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม โครงการฝึกอาชีพ โครงการส่งเสริมสหกรณ์ โครงการควบคุมโรคขาดสารไอโอดีน โครงการ
ส่งเสริมสุขภาพอนามัยแม่และเด็กในถิ่นทุรกันดารโดยมีแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ตาม
พระราชด าริ เป็นเครื่องมือส าคัญในการสื่อสารกับผู้ปฏิบัติงานที่เก่ียวข้อง 

การพัฒนาเด็กและเยาวชนตามพระราชด าริ เป็นกระบวนการที่พัฒนาศักยภาพและเยาวชนให้มี
ความรู้ สามารถด ารงชีวิตได้ด้วยตนเอง มีทักษะทางการอาชีพ การท าการเกษตร การแปรรูปอาหาร
ศิลปหัตถกรรม ซึ่งเป็นพ้ืนฐานในชีวิตประจ าวัน เด็กและเยาวชนยังฝึกกระบวนการกลุ่มและท าธุรกิจผ่าน
กิจกรรมสหกรณ์นักเรียน ซึ่งเด็กและเยาวชนสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปต่อยอดและพัฒนาเป็นอาชีพ
ให้แก่ตนเองได้ เมื่อโรงเรียนดีแล้วก็จะเป็นจุดขยายโอกาส และขยายความรู้การปฏิบัติงานเข้าไปใน
ชุมชน” ขยายผลไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนทุรกันดารเริ่มต้นจากครอบครัวของ
เด็กนักเรียนในโรงเรียนต่างๆ เช่น โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน ศูนย์การเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “ 
แม่ฟ้าหลวง” เป็นต้นนอกจากนี้ราษฎรในชุมชนที่ไม่มีอาชีพ หรือมีแต่รายได้ไม่เพียงพอต่อค่าใช้จ่าย ทรง
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พระกรุณาโปรดเกล้า ฯ ให้ท าโครงการส่งเสริมอาชีพ เพื่อพัฒนาศักยภาพของราษฎร ให้มีอาชีพเสริม โดย
เน้นภูมิปัญญาท้องถิ่นและวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน ส่งเสริมการรวมกลุ่มกันท างานในลักษณะของกลุ่มอาชีพ
หรือสหกรณ์ เช่น กลุ่มแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร กลุ่มทอผ้า ตัดเย็บเสื้อผ้า กลุ่มจักสาน เป็นต้น ซึ่ง
กลุ่มเหล่านี้มีมากกว่า ๑๐๐ กลุ่มกระจายอยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลเพื่อให้การด าเนินการส่งเสริมอาชีพประชาชน
เป็นไปอย่างต่อเนื่องครบวงจร มีพระราชด าริ ให้จัดตั้งร้านภูฟ้าขึ้น ในปี ๒๕๔๔ เพ่ือเพ่ิมช่องทางในการ
จ าหน่ายผลผลิตต่างๆ ของกลุ่มอาชีพประชาชนที่อยู่ในถิ่นทุรกันดาร รายได้เสริมที่ราษฎรเหล่านี้ได้รับ
ส่วนใหญ่จะน าไปใช้จ่ายในการด ารงชีวิต และกิจกรรมการศึกษาของบุตร 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงตระหนักว่าการที่ประชาชนที่อยู่ ในถิ่น
ทุรกันดารจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น สามารถพ่ึงตนเองได้ ประชาชนเหล่านี้จะต้องทันต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ 
ซึ่งเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ทั้งนี้ต้องมีการเตรียมคนให้พร้อมที่จะรับสถานการณ์ให้รู้จักปรับตัวในสิ่งที่
เปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
เน้นการมีส่วนร่วมของประชาชน เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ และน าไปสู่การปฏิบัติ จึงทรงมีพระราชด าริให้
ด าเนินงานโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ขึ้นในปี ๒๕๕๖ เพ่ือให้ประชาชนสามารถ
ด ารงชีวิตของตนและครอบครัวในยุคโลกาภิวัตน์ได้อย่างดีและมีความปกติสุขโดยน้อมน าหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิต สามารถพ่ึงตนเอง มีอาชีพมีรายได้ท าให้สามารถปรับปรุงสภาพ
ความเป็นอยู่ในครอบครัวได้ดีขึ้น มีก าลังสนับสนุนการศึกษาของบุตรหลานส่งผลให้ชุมชนเข้มแข็งอย่าง
มั่นคงและยั่งยืน 

ในการพัฒนา ทรงให้ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางในการพัฒนา เพ่ือให้ประชา
ชนด ารงชีวิตทางสายกลาง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกัน โดยมีเงื่อนไขของการ
ตัดสินใจและด าเนินกิจกรรมให้อยู่ในระดับพอเพียง ๒ ประการ คือ เงื่อนไขความรู้ และเงื่อนไขคุณธรรม 
และด าเนินชีวิตตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถ
บพิตร ดั้งนี้ 

๑) ยึดความประหยัด ตัดทอนค่าใช้จ่ายในทุกด้าน ลดละความฟุ่มเฟือยในการใช้ชีวิต  
๒) ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้อง ซื่อสัตย์สุจริต  
๓) สะเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์และแข่งขันในทางการค้าแบบต่อสู้กันอย่างรุนแรง  
๔) ไม่หยุดนิ่งที่จะหาหนทางให้ชีวิตหลุดพ้นจากความทุกข์ยาก ด้วยการขวนขวายใฝ่หาความรู้ให้

มีรายได้เพ่ิมพูนขึ้น จนถึงขั้นพอเพียงเป็นเป้าหมายส าคัญ  
๕) ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี ลดละสิ่งชั่ว ประพฤติตนตามหลักศาสนา 
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บทที่ ๒ 
วัตถุประสงค์และเป้าหมาย 

๒. ๑ วัตถุประสงค์ 
เพ่ือให้กลุ่มประชาชนในถิ่นทุรกันดารได้น้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาใช้ในการด าเนิน

ชีวิต ให้สามารถพ่ึงตนเองและช่วยเหลือซึ่งกันและกันได้ ครัวเรือนมีความมั่นคงทางอาหาร มีรายได้ มี
อาชีพ มีคุณภาพชีวิตภาพชีวิตที่ดี  ชุมชนมีความเข้มแข็งยั่งยืน สามารถปรับตัวต่อสถานการณ์ที่
เปลี่ยนแปลงได้ 
๒.๒ แนวคิดส าคัญ  

๑) มุ่งส่งเสริมให้มีการผลิตอาหารในครัวเรือนเพ่ือให้พอเพียงต่อการบริโภคก่อน หรือแบ่งปัน
สมาชิกในชุมชนเป็นล้าดับแรก ถ้าเหลือแล้วจึงน ามาจ าหน่ายเป็นรายได ้

๒) ให้มีการบูรณาการหน่วยงานในการขับเคลื่อนโครงการ ทั้งภาคราชการ เอกชน สถาบันทาง
การศึกษา องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ชุมชน และตัวประชาชนเอง ในรูปแบบการประสานความร่วมมือ
ภายใต้กรอบและวัตถุประสงค์เดียวกัน โดยน าปัญหาของพ้ืนที่เป็นฐาน มีการรวมความคิดเห็น เพ่ือที่จะ
ท าการร่วมกันตามศักยภาพเฉพาะของแต่ละหน่วยงานเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด  

๓) การพัฒนาเน้นประชาชนเป็นศูนย์กลาง ให้ชุมชนมีส่วนร่วม ร่วมกันคิด ร่วมกันท า ร่วมกัน
ส่งเสริมการต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่น มุ่งเน้นการพ่ึงพาตนเอง และช่วยเหลือซึ่งกันและกันได้อย่างยั งยืน 
กลุ่มมีความเข้มแข็ง 

๔) เสริมสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กระบวนการกลุ่มการท าบัญชี
ตลอดจนความรู้ทางวิชาการ เช่น การผลิต การแปรรูปถนอมอาหาร เป็นต้น รวมทั้งให้การแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ซึ่งกันและกัน  

๕) สนับสนุนกิจกรรมทางการตลาด เพ่ือเสริมสร้างศักยภาพของชุมชนให้สามารถแข่งขันกับภาค
ธุรกิจอ่ืนๆ ได้ 
 ๒.๓ เป้าหมายการพัฒนา 

๑) เพ่ิมศักยภาพการพึ่งตนเองในระดับครัวเรือน  
(๑) ด้านความมั่นคงทางด้านอาหาร  
(๒) ด้านที่อยู่อาศัย  
(๓) ต้านสถานะทางการเงินของครัวเรือน 
(๔) ด้านการศึกษา  
(๕) ด้านครอบครัวเป็นสุข 

๒) เพ่ิมศักยภาพความเข้มแข็งในระดับชุมชน  
(๑) ด้านการบริหารจัดการและกระบวนการกลุ่ม  
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(๒) ด้านการผลิตของกลุ่ม  
(๓) ด้านการเงินการบัญชีด้านการตลาด  
(๕) ด้านการช่วยเหลือสังคม  

๒.๔ พื้นที่เป้าหมาย  
๑) พ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือจ านวน ๒๐ จังหวัด  

(๑) จังหวัดกาฬสินธุ์  จ านวน ๕ กลุ่ม  
(๒) จังหวัดขอนแก่น  จ านวน 5 กลุ่ม  
(๓) จังหวัดชัยภูมิ   จ านวน ๕ กลุ่ม  
(๔) จังหวัดนครพนม  จ านวน ๕ กลุ่ม  
(๕) จังหวัดนครราชสีมา  จ านวน ๕ กลุ่ม  
(๖) จังหวัดบึงกาฬ  จ านวน ๕ กลุ่ม  
(๗) จังหวัดบุรีรัมย์  จ านวน ๕ กลุ่ม  
(๘) จังหวัดมุกดาหาร  จ านวน ๕ กลุ่ม  
(๙) จังหวัดมหาสารคาม  จ านวน ๕ กลุ่ม  
(๑๐) จังหวัดยโสธร  จ านวน ๕ กลุ่ม  
(๑๑) จังหวัดร้อยเอ็ด  จ านวน ๕ กลุ่ม  
(๑๒) จังหวัดเลย   จ านวน ๕ กลุ่ม  
(๑๓) จังหวัดศรีสะเกษ  จ านวน ๕ กลุ่ม  
(๑๔) จังหวัดสกลนคร  จ านวน ๕ กลุ่ม  
(๑๕) จังหวัดสุรินทร์  จ านวน ๕ กลุ่ม  
(๑๖) จังหวัดหนองคาย  จ านวน ๕ กลุ่ม 
(๑๗) จังหวัดหนองบัวล าภู  จ านวน ๕ กลุ่ม  
(๑๘) จังหวัดอุดรธานี  จ านวน ๕ กลุ่ม  
(๑๙) จังหวัดอุบลราชธานี  จ านวน ๕ กลุ่ม  
(๒๐) จังหวัดอ านาจเจริญ  จ านวน ๕ กลุ่ม 

๒) ภาคใต้จ านวน ๔ จังหวัด  
(๑) จังหวัดพังงา   จ านวน ๓ กลุ่ม 
(๒) จังหวัดระนอง  จ านวน ๓ กลุ่ม  
(๓) จังหวัดกระบี่   จ านวน ๓ กลุ่ม  
(๔) จังหวัดภูเก็ต   จ านวน ๓ กลุ่ม  

๓) พ้ืนที่อ่ืนๆ ตามพระราชประสงค์ 
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๒.๕ ระยะเวลา 
ปีพุทธศักราช ๒๕๖๑-๒๕๖๔  

๒.๖ หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  
๑) ส านักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมรา  
๒) กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เช่น กรมส่งเสริมการเกษตร 
๓) กระทรวงศึกษาธิการ  
๔) ภาครัฐและภาคเอกชนที่ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ 
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บทที่ ๓ 
แนวทางการพัฒนาทางการพัฒนา 

 
 

แนวทางการพัฒนา ๑ : การเพิ่มศักยภาพการพึ่งตนเองในระดับครัวเรือน 
“ครัวเรือน” เป็นพ้ืนฐานและเป็นหน่วยเล็กท่ีสุดในสังคม มีความส าคัญในการพัฒนา จ าเป็นต้อง

มีการเสริมสร้างศักยภาพขั้นพ้ืนฐาน และการประกอบอาชีพในระดับครัวเรือนให้มีความเข้มแข็งสามารถ
เลี้ยงตน และพ่ึงตนเองได้ดียิ่งขึ้น ตามอัตภาพของตนเอง การที่ครัวเรือนมีความเข้มแข็ งนั้นจะท าให้การ
พัฒนาในรูปแบบต่างๆ เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ และจะเป็นการพัฒนาที่มีความยั่งยืนได้ต่อไป โดยมี
กิจกรรมส าคัญดังนี้ 

๑) ด้านความมั่นคงทางด้านอาหาร  
(๑) ส่งเสริมการผลิตอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการ ทั้งการเพาะปลูกพืชผักสวนครัว 

การเลี้ยงสัตว์ ประมง ไม้ผล และอ่ืนๆ ตามความเหมาะสมของพ้ืนที่ โดยใช้การเกษตรแบบ
ผสมผสาน ปลอดภัยจากสารพิษ  

(๒) ส่งเสริมการแปรรูป และถนอมอาหารไว้บริโภค  
(๓) พัฒนาแหล่งน้ าเพื่อการเกษตร  

๒) ด้านแหล่งที่อยู่อาศัย  
(๑) พัฒนาที่อยู่อาศัยที่มีความมั่นคง สะอาด และปลอดภัย ตามอัตภาพ  
(๒) พัฒนาสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมต่อการอยู่อาศัย 

๓) ด้านสถานะทางการเงินของครัวเรือน  
(๑) ส่งเสริมการท าบัญชีครัวเรือน  
(๒) ลดภาวะหนี้สิน  
(๓) ส่งเสริมการออม  

๔) ด้านการศึกษา  
(๑) ส่งเสริมให้สมาชิกในครัวเรือนได้เรียนรู้และพัฒนาตนเองสม่ าเสมอ  
(๒) ส่งเสริมให้บุตรมีโอกาสศึกษาต่อในระดับท่ีสูงขึ้น 

๕) ด้านครอบครัวเป็นสุข  
(๑) ส่งเสริมการมีส่วนร่วมท ากิจกรรมของสมาชิกในครอบครัว  
(๒) ส่งเสริมให้สมาชิกในครอบครัวประพฤติตนอยู่ศีลธรรม ไม่เล่นการพนัน ดื่มสุรา หรือ

ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด 
๓) ส่งเสริมสุขภาวะของครอบครัว 
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แนวทางการพัฒนา ๒: การเพิ่มศักยภาพความเข้มแข็งในระดับชุมชน 
กลุ่ม เกิดจากสมาชิกที่มีแนวคิด วัตถุประสงค์ และมีกิจกรรมในการ เช่น กลุ่มเกษตรกร กลุ่มจะ

ช่วยน าพาให้สมาชิก และชุมชน ไปสู่จุดหมายที่วางไว้ ถ้ากลุ่มมีความเข้มแข็งพลังของกลุ่มจะช่วยบรรเทา
ความทุกข์หรือสภาพปัญหาที่แต่ละบุคคลมีอยู่ ซึ่งบางครั้งไม่อาจแก้ไขได้ด้วยตัวเอง ก็จะสามารถแก้ไขได้
ด้วยพลังกลุ่ม กระบวนการกลุ่มนั้นจะช่วยสร้างกระบานการทัศน์หรือเปิดมุมมองใหม่ๆ ของสมาชิกเกิด
พลังในการคิดริเริ่มและต่อรอง 

เพ่ือให้กลุ่มมีความเข้มแข็ง และสามารถพ่ึงพาตนเอง พร้อมกับการพัฒนาศักยภาพของกลุ่มให้
สามารถแข่งขันได้อย่างมีประสิทธิภาพ ควรมีกิจกรรม ดังนี้ 

๑) ด้านการบริหารจัดการและกระบวนการกลุ่ม  
(๑) พัฒนากลุ่มให้มีโครงสร้างการบริหารงานกลุ่ม ในรูปแบบคณะกรรมการ  
(๒) ส่งเสริมให้กลุ่มมีกฎระเบียบข้อบังคับ เพ่ือเป็นแนวทางในการปฏิบัติของสมาชิกให้

บรรลุวัตถุประสงค์ ตามเป้าหมายของกลุ่ม  
(๓) ส่งเสริมให้กลุ่มมีการวางแผนการด าเนินงานของกลุ่มร่วมกัน  
(๔) ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของสมาชิกในการบริหารจัดการกลุ่ม รวมทั้งได้รับ

ผลประโยชน์อย่างเหมาะสม เป็นธรรม 
๒) ด้านการผลิตของกลุ่ม  

(๑) ส่งเสริมให้กลุ่มท ากิจกรรมการผลิตอย่างต่อเนื่อง ทั้งกิจกรรมลดรายจ่าย เช่น การ
ปลูกพืชผักในลักษณะแปลงรวม การท าปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก ท านายล้างจาน ฯลฯ และกิจกรรมสร้าง
รายได้ เช่น การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรศิลปหัตถกรรม ศิลปะประดิษฐ์ ฯลฯ  

(๒) ส่งเสริมให้กลุ่มมีการสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน  
(๓) ส่งเสริมให้มีการใช้ภูมิปัญญา หรือวัตถุดิบที่มีอยู่ในท้องถิ่นมาผลิตเป็นสินค้าและ

บริการ เพื่อเพ่ิมรายได้ให้แก่สมาชิกในชุมชน 
๓) ด้านการเงินและบัญชี  

(๑) ส่งเสริมให้กลุ่มมีการระดมทุนจากสมาชิกเพ่ือเป็นทุนส าหรับกิจกรรมของกลุ่ม  
(๒) ส่งเสริมให้มีการออมทรัพย์  
(๓) ส่งเสริมให้มีการจัดท าบัญชีการเงิน ที่โปร่งใส และตรวจสอบได้  

๔) ด้านการตลาด  
(๑) ส่งเสริมให้มีแหล่งจ าหน่ายผลผลิตในชุมชนหรือพ้ืนที่อ่ืนๆ ตามความเหมาะสม  
(๒) สนับสนุนอุปกรณ์เครื่องมือที่จ าเป็นในการแปรรูป เพ่ือเป็นการเพ่ิมมูลค่า ผลิตภัณฑ์

ชุมชน  
(๓) ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ทางการตลาดให้แก่สมาชิก  
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๗) ด้านการช่วยเหลือสังคม  
(๑) ส่งเสริมให้กลุ่มจัดกิจกรรมสาธารณประโยชน์แก่สมาชิกและชุมชน  
(๒) ส่งเสริมให้กลุ่มช่วยเหลือสมาชิกท่ีอ่อนแอ 
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ภาคผนวก ง 

รายชื่อผู้ร่วมสนทนากลุ่ม 
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1. ผู้น าชุมชนที่เข้าร่วมในการสนทนากลุ่ม บ้านหนองเผือก 

1) นางเฉลิมศักดิ์ มาแก้ว 
2) นายสมบัติ ปะมาคะเต 
3) นายสมจิต ปราสาร  
4) นางทองอ่อน มาแก้ว  

2. ผู้น าชุมชนที่เข้าร่วมในการสนทนากลุ่ม บ้านเหล่าน้อย  

1) นายเฉลิม คงอุบล     
2) นางวรรณี ค าใสสุข 
3) นางทองใส สัสลาแสง 
4) นางล าดวน บุญตา 
5) นายสง่า รักมณี 
6) นางสมัย อุดรเดช  

3. ผู้น าชุมชนที่เข้าร่วมในการสนทนากลุ่ม บ้านห้วยทราย  

1) นายอ าพร พิเมย (ผู้ใหญ่บ้าน) 
2) นางอนงศิลป์ สีบาล 
3) นางล าไย สีบาล 
4) นางค าปูน ศรีบุญเรือง 
5) นางสุภาพร พิเมย 
6) นางทองปุ่น อาระยะชัย 
7) นางดาว เทียนนา 
8) นางเพชร ค าโฮง 
9) นางประกาย ศรีโคตร 
10) นางพวงพิษ ค าโฮง 
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ภาพผนวก จ 

รูปภาพขณะลงพื้นท่ีเก็บข้อมูลงานวิจัย 
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