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บทที่ 3  

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 

การวิจัยเรื่อง การจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม บ้านโนนน้้าเกลี้ยง อ้าเภอส
หัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์   ในรูปแบบการท้าวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  Research) โดยผู้วิจัยเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากเอกสาร (Document) ข้อมูลภาคสนาม (Field Study) ใช้วิธีการส้ารวจ การ
สัมภาษณ์ การสังเกต และการสนทนากลุ่ม และน้าข้อมูลมาวิเคราะห์เพ่ือหาแนวทางตอบปัญหาตาม
วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย โดยมีกระบวนการ ขั้นตอน และวิธีวิเคราะห์วิจัยดังนี้ 

 
  1. การก้าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

  2. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 

  3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

  5. การน้าเสนอผลการวิจัย 
 

พื้นที่ที่ท ำกำรวิจัย 
ผู้วิจัยได้เลือกพ้ืนที่ที่ท้าการวิจัยคือ ต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง อ้าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์   

 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

1 ประชำกร (Population) ในการวิจัยเรื่องแนวทางการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทาง
วัฒนธรรม บ้านโนนน้้าเกลี้ยง อ้าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์  ผู้วิจัยจะท้าการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วย
วิธีการใช้แบบสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่ม ทั้งในส่วนของประชากรท้องถิ่น ผู้ประกอบการใน
ท้องถิ่น และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการพัฒนาด้านการท่องเที่ยวในหน่วยงานของภาครัฐ จังหวัด
กาฬสินธุ์ ได้ก้าหนดประชากร ออกเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้ 

1.1 กลุ่มผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการบริหารจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม 
บ้านโนนน้้าเกลี้ยง อ้าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ ได้แก่ นายกองค์การบริหารส่วนต้าบลบ้านโนนน้้า
เกลี้ยง พัฒนากรอ้าเภอสหัสขันธ์ ก้านัน ผู้ใหญ่บ้าน ปราชญ์ชาวบ้าน  

1.2 กลุ่มผู้ประกอบการด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรมบ้านโนนน้้าเกลี้ยง 
อ้าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์  

1.3 กลุ่มประชาชนบ้านโนนน้้าเกลี้ยง อ้าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์  



43 
 

2 กลุ่มตัวอย่ำง (Sampling) กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในงานวิจัยครั้งนี้  ประกอบด้วย 
2.1 กลุ่มผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการบริหารจัดการด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทาง

วัฒนธรรม บ้านโนนน้้าเกลี้ยง อ้าเภอสหัสขันธ์จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยการเก็บข้อมูลผู้วิจัยได้เลือกใช้การ
สัมภาษณ์ เชิงลึก (In-depth  Interview) โดยก้าหนดกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เพ่ือให้ได้ข้อมูลครบถ้วนครอบคลุมตามวัตถุประสงค์การวิจัย 
ผู้วิจัยเลือกสัมภาษณ์ นายกองค์การบริหารส่วนต้าบล ต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง พัฒนากรอ้าเภอสหัสขันธ์ 
เจ้าหน้าที่รัฐ ก้านัน ผู้ใหญ่บ้าน ปราชญ์ชาวบ้าน ลงพ้ืนที่ 3 ครั้ง สัมภาษณ์ครั้งละ 6 ราย รวมทั้งสิ้น
จ้านวน 18 ราย 

1.2.2 กลุ่มผู้ประกอบการด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม บ้านโนนน้้าเกลี้ยง 
อ้าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ สุขภาพ โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
Sampling) เพ่ือให้ได้ข้อมูลครบถ้วนครอบคลุมตามวัตถุประสงค์การวิจัย ผู้วิจัยเลือกสัมภาษณ์ 
ผู้ประกอบการที่ให้บริการนวดสมุนไพร หรือจ้าหน่ายสินค้าเพ่ือสุขภาพ ร้านอาหาร และโฮมสเตย์ ลง
พ้ืนที่ 3 ครั้ง สัมภาษณ์ครั้งละ 4 ราย รวมทั้งสิ้นจ้านวน 12 ราย  

1.2.3 กลุ่มประชาชนในบ้านโนนน้้าเกลี้ยง อ้าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์  โดยใช้
วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เพ่ือให้ได้ข้อมูลครบถ้วนครอบคลุมตาม
วัตถุประสงค์การวิจัย ผู้วิจัยเลือกสัมภาษณ์ คนในต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง ทั้ง 8  หมู่บ้าน หมู่บ้านละ 3 คน  
ลงพื้นที่ 3 ครั้ง รวมทั้งสิ้นจ้านวน 72 ราย 

 
2. เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 
2.1 แบบส้ารวจเบื้องต้น (Basic Survey) แบบส้ารวจ ใช้ส้ารวจพ้ืนที่ ภูมิทัศน์ของชุมชน 

สภาพความเป็นอยู่ สถานที่ท่องเที่ยวในชุมชนและพ้ืนที่ใกล้เคียง วัฒนธรรม และประเพณีต่าง ๆ ใน
ต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง อ้าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 

2.2 แบบสัมภาษณ์ ได้แก่ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) และ
แบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง (Non-Structured Interview) ใช้สัมภาษณ์กลุ่มผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง
ในการบริหารจัดการ ผู้ประกอบการ และประชาชนที่มีส่วนร่วมในการบริการด้านการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพทางวัฒนธรรม ในพ้ืนที่ต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง ประชาชน เพ่ือให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางการ
จัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม บ้านโนนน้้าเกลี้ยง อ้าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 
จ้านวนทั้งสิ้น 99 ราย โดยแบบสัมภาษณ์มีจ้านวน 21 ข้อ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้  

ส่วนที่ 1 การจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรมโดย มีข้อค้าถาม 7 
ประเด็น ดังนี้ 
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 1)  ด้านการวางแผนของผู้รับผิดชอบแหล่งท่องเที่ยว ค้าถามให้แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับการวางแผน และการมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม จ้านวน 2 
ข้อ 

 2) ด้านการบริหารจัดการพ้ืนที่แหล่งท่องเที่ยว ค้าถามให้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การใช้ประโยชน์พ้ืนที่ การจ้ากัดจ้านวนนักท่องเที่ยว การก้าหนดช่วงเวลาในการเข้าพ้ืนที่ที่เหมาะสม 
จ้านวน 3 ข้อ 

 3) การบริหารจัดการด้านความสามารถในการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว ค้าถามให้แสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับ การมีส่วนสนับสนุนหรือจัดให้มีเส้นทางเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวในพ้ืนที่ จ้านวน 1 
ข้อ 

 4) การบริหารจัดการสิ่งอ้านวยความสะดวก ค้าถามให้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ 
การมีส่วนร่วมสนับสนุนหรือจัดให้มีสิ่งปลูกสร้าง สาธารณูปโภค ร้านอาหารและเครื่องดื่ม ที่พัก 
บริการสินค้าและของที่ระลึก บริการน้าเที่ยว บริการขนส่ง บริการด้านสารสนเทศเพ่ืออ้านวยความ
สะดวกแก่นักท่องเที่ยว จ้านวน 9 ข้อ 
  5) การบริหารจัดการให้เกิดคุณภาพการให้บริการในแหล่งท่องเที่ยว ค้าถามให้แสดง

ความคิดเห็นเกี่ยวกับ การมีส่วนร่วมในการจัดบุคลากรให้บริการ ระบบเตือนภัย และระบบรักษาความ

ปลอดภัย ผู้ดูแล ให้ข้อมูล และช่วยเหลือนักท่องเที่ยว จ้านวน 3 ข้อ 

   6) การจัดการกิจกรรมทางการท่องเที่ยว ค้าถามให้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ 

อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ธรรมชาติ และวัฒนธรรม จ้านวน 1 ข้อ 

  7) การบริหารจัดการด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ธรรมชาติ และวัฒนธรรม ค้าถาม
ให้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ การมีส่วนร่วมสนับสนุนหรือจัดให้มีสิ่งปลูกสร้าง สาธารณูปโภค 
ร้านอาหารและเครื่องดื่ม ที่พัก บริการสินค้าและของที่ระลึก บริการน้าเที่ยว บริการขนส่ง บริการด้าน
สารสนเทศเพ่ืออ้านวยความสะดวกแก่นักท่องเที่ยว จ้านวน 1 ข้อ 
   ส่วนที่  2 ข้อเสนอแนะและแนวทางการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทาง
วัฒนธรรม ต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง อ้าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ จ้านวน 1 ข้อ 

2.3 แบบสังเกต ได้แก่ แบบสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) และแบบ
สังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-Participant Observation) โดยเริ่มการสังเกตสภาพทั่วไปของการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม ต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง อ้าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์  

2.4 แบบสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) โดยการเลือกผู้ให้ข้อมูลที่เป็นทั้งกลุ่ม
ตัวอย่าง และไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โดยตั้งกรอบแนวคิดและรูปแบบการสนทนา เพ่ือแสดงความคิดเห็น
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เกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม บ้านโนนน้้าเกลี้ยง อ้าเภอสหัสขันธ์
จังหวัดกาฬสินธุ์ 

 
3. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม (Field Study) การวิจัยครั้งนี้ใช้ข้อมูลภาคสนามเป็นหลัก 
ประกอบด้วย 

3.1 กำรส ำรวจเบื้องต้น (Basic Survey) โดยการส้ารวจ พ้ืนที่ ภูมิทัศน์ ของชุมชน 
สภาพความเป็นอยู่ และวัฒนธรรมประเพณีต่างๆ ในบ้านโนนน้้าเกลี้ยง อ้าเภอสหัสขันธ์ จังหวัด
กาฬสินธุ์ น้ามาเรียบเรียงในรูปแบบพรรณนา 

3.2 กำรสัมภำษณ์  (Interview) โดยผู้วิจัยใช้เทคนิคการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 
(Structured Interview) และแบบไม่มีโครงสร้าง (Non-Structured Interview) สัมภาษณ์กลุ่ม
ตัวอย่าง ประกอบด้วย กลุ่มผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการบริหารจัดการด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทาง
วัฒนธรรม 18 ราย กลุ่มผู้ประกอบการด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม บ้านโนนน้้าเกลี้ยง 
12 ราย กลุ่มประชาชนในพ้ืนที่บ้านโนนน้้าเกลี้ยง 72 ราย รวมทั้งสิ้น 102 ราย เพ่ือให้ทราบข้อมูล
เกี่ยวกับแนวทางการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม บ้านโนนน้้าเกลี้ยง อ้าเภอสหัส
ขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์  

3.3 กำรสังเกต (Observation) โดยผู้วิจัยใช้การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant 
Observation) และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-Participant Observation) กับกลุ่มตัวอย่าง 
ประกอบด้วย กลุ่มผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการบริหารจัดการด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม  
กลุ่มผู้ประกอบการด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม บ้านโนนน้้าเกลี้ยง กลุ่มประชาชนใน
พ้ืนทีบ่้านโนนน้้าเกลี้ยง กลุ่มนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม บ้านโนนน้้า
เกลี้ยง ควบคู่กันไปในขณะที่สัมภาษณ์พูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ เกี่ยวกับ แนว
ทางการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม บ้านโนนน้้าเกลี้ยง อ้าเภอสหัสขันธ์ จังหวัด
กาฬสินธุ์  

 3.4 กำรสนทนำกลุ่ม (Focus Group Discussion) โดยผู้วิจัยร่วมสนทนากับที่เป็นทั้ง
กลุ่มตัวอย่าง และไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพ่ือให้ทราบข้อมูลเกี่ยวกับ แนวทางการจัดการการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพทางวัฒนธรรม บ้านโนนน้้าเกลี้ยง อ้าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์  กลุ่มละ 5-12 คน 

 
4. กำรจัดกระท ำข้อมูลและกำรวิเครำะห์ข้อมูล  

 ผู้วิจัยน้าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสาร ข้อมูลจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและข้อมูลจากการ
บันทึกรวบรวมข้อมูลจากภาคสนาม การบันทึกเสียง และการบันทึกภาพ น้าข้อมูลจากการส้ารวจ การ
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สัมภาษณ์ เทปบทสนทนา เนื้อความจากเอกสาร ภาพถ่าย ด้าเนินการจ้าแนกประเภทของข้อมูล แยก
ประเด็นตามจุดประสงค์ของการวิจัยที่ตั้งไว้ และตรวจสอบความสมบูรณ์ ความถูกต้องอีกครั้งหนึ่งว่า
ข้อมูลที่ได้มีความครบถ้วนเพียงพอเหมาะสมพร้อมแก่การน้าไปวิเคราะห์ สรุปผลแล้วหรือไม่ ในกรณีที่
ข้อมูลที่ได้มามีความไม่สอดคล้องกัน ผู้วิจัยจะท้าการตรวจสอบอีกครั้งว่าข้อมูลที่แท้จริงเป็นอย่างไร 
ผู้วิจัยจะใช้การตรวจสอบแบบสามเส้า (Triangulation) (สุภางค์ จันทวานิช, 2554) ด้วยวิธีการดังนี้ 

1) การตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล (Data Triangulation) คือ การตรวจสอบว่าข้อมูลที่
ผู้วิจัยได้มานั้นถูกต้องหรือไม่ โดยพิจารณาแหล่งเวลา แหล่งสถานที่ และแหล่งบุคคลที่แตกต่างกัน 
กล่าวคือ ถ้าข้อมูลต่างเวลากันจะเหมือนกันหรือไม่ ถ้าข้อมูลต่างสถานที่จะเหมือนกันหรือไม่ และถ้า
บุคคลผู้ให้ข้อมูลเปลี่ยนไปข้อมูลจะเหมือนเดิมหรือไม่  

2) การตรวจสอบสามเส้าด้านผู้วิจัย (Investigator Triangulation) โดยการเปลี่ยนตัวผู้
สังเกต หรือสัมภาษณ์ 

3) การตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีรวบรวมข้อมูล (Methodological Triangulation) โดยใช้วิธี
เก็บรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ กัน เพ่ือรวบรวมข้อมูลเรื่องเดียวกัน เช่น ใช้วิธีสังเกตควบคู่ไปกับการซักถาม 
และหากมีข้อมูลส่วนใด ที่ยังไม่สมบูรณ์ผู้วิจัยก็จะท้าการเก็บข้อมูลเพ่ิมเติมในส่วนที่ขาดหายไป  
 
5. กำรน ำเสนอผลกำรวิจัย 

ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ข้อมูลที่ได้จากการสังเกตและการ
สัมภาษณ์ น้ามาด้าเนินการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ประเด็นที่ก้าหนดไว้  โดยใช้แนวคิด
และทฤษฎีเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ข้อมูล และอธิบายผลตามจุดมุ่งหมายของการวิจัย  แล้ว
น้าเสนอข้อมูลที่ได้มาสรุปอภิปรายผลในเชิงพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) 
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บทที่ 4  

ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยจากการสัมภาษณ์  เก็บรวบรวมข้อมูล ทั้ งในส่วนของประชากรท้องถิ่น 
ผู้ประกอบการในท้องถิ่น ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการพัฒนาด้านการท่องเที่ยว หน่วยงานภาครัฐ 
หน่วยงานภาคเอกชน ผู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม ต้าบลโนนน้้า
เกลี้ยง อ้าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ จ้านวน 36 ราย ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยน้าเสนอผลการศึกษา
ข้อมูลโดยแบ่งเป็น 3 ส่วน มีผลการวิจัยดังนี้ คือ 

ส่วนที่ 1 ผลการส้ารวจทรัพยากรการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม ต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง 

อ้าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์  

 ส่วนที่ 2 ผลของการศึกษาการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม ต้าบลโนนน้้า

เกลี้ยง อ้าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์  

 ส่วนที่ 3 ปัญหา อุปสรรค และแนวทางแก้ไขแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม ต้าบล

โนนน้้าเกลี้ยง อ้าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 

 

ผลการส้ารวจทรัพยากรการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม ต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง อ้าเภอสหัส

ขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 

 ทรัพยากรการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม ต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง อ้าเภอสหัสขันธ์ 

จังหวัดกาฬสินธุ์ มีดังนี้ 

1. ศูนย์เรียนรู้การท้าการเกษตรปลอดสารพิษโคกไม้งาม เป็นสถานที่ให้ความรู้ด้านการปลูก

พืชผักปลอดสารพิษ ปลูกผักกางมุ้ง ปลูกสมุนไพร และเป็นสถานที่ให้นักท่องเที่ยวได้เยี่ยมชมแปลง

เกษตรมีฐานการเรียนรู้ทั้งหมด 10 ฐาน ได้แก่ ฐานการเรียนรู้ที่ 1 การลดต้นทุนการผลิตด้วยการใช้ปุ๋ย

อินทรีย์และพืชปุ๋ยสด, ฐานการเรียนรู้ที่ 2 การใช่สารชีวภัณฑ์เพ่ือลดต้นทุนการผลิต, ฐานการเรียนรู้ที่ 

3 การเรียนรู้ตามกระบวนการโรงเรียนเกษตรกร, ฐานการเรียนรู้ที่ 4 เครื่องหยอดข้าวลดต้นทุนผลิต, 

ฐานการเรียนรู้ที่ 5 ไม้ยืนต้นพ้ืนเมือง สร้างรายได้ระยะยาว, ฐานการเรียนรู้ที่ 6 ผักสมุนไพรใบหอม โต

ไว ขายเร็ว, ฐานการเรียนรู้ที่ 7 การเพาะเห็ดสร้างรายได้, ฐานการเรียนรู้ที่ 8 เกษตรผสมผสานตาม

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, ฐานการเรียนรู้ที่ 9 การปลูกผักกางมุ้งปลอดสารพิษ, ฐานการเรียนรู้ที่ 10 

ลูกประคบสมุนไพร 
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ภาพที่ 4.1  แปลงผักกางมุ้ง ณ ศูนย์เรียนรู้การท้าการเกษตรปลอดสารพิษโคกไม้งาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.2  แผนผังกิจกรรมภายในศูนย์เรียนรู้การท้าการเกษตรปลอดสารพิษโคกไม้งาม 
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2. ศูนย์เรียนรู้การดูแลสุขภาพยูหญ่าคา ที่เป็นสถานที่อบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการท้าเกษตร 

และการดีท็อกล้างสารพิษเพ่ือดูแลรักษาสุขภาพ 

 

ภาพที่ ศูนย์เรียนรู้การดูแลสุขภาพยูหญ่าคา 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.3  ศูนย์เรียนรู้การดูแลสุขภาพยูหญ่าคา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.4  สถานที่อบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการท้าเกษตร และการดีท็อกล้างสารพิษ 

ณ ศูนย์เรียนรู้การดูแลสุขภาพยูหญ่าคา 
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3. วัดฉันทนิมิตที่มีโบสถ์ที่มีศิลปะสวยงาม มีลวดลายที่สวยงาม ลายพญานาค ช่อฟ้าใบละกา 

ลวดลายไทยประยุกต์ที่เข้ากับศิลปะอีสาน มีเจดีย์ หลวงปู่ทองฤทธิ์  อุตธรรมโม ให้ป ระชาชนและ

นักท่องเที่ยวเข้าไปสักการะบูชา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.5 วัดฉันทนิมิต 

 

4. โฮมสเตย์โนนน้้าเกลี้ยง อยู่ระหว่างการยืนขอรับการประเมินมาตรฐานโฮมสเตย์ไทย 

จ้านวน 15 หลัง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.6  โฮมสเตย์โนนน้้าเกลี้ยง 



51 
 

5. ศูนย์ฝึกอาชีพชุมชนโนนน้้าเกลี้ยง เป็นสถานที่ส้าหรับผลิตและจ้าหน่ายสินค้าของที่ระลึก

ในชุมชน ได้แก่ ผ้าทอลายไดโนเสาร์ เสื้อแปรรูปลายไดโนเสาร์ เสื่อกกลายไดโนเสาร์ ผลิตภัณฑ์แปรรูป

จากเสื่อกก กล่องไม่จิ้มฟัน ยาหม่อง ลูกประคบสมุนไพร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.7  ศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน ต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.8  ผลิตภัณฑ์แปรรูปจากต้นกก เสื่อกกลายไดโนเสาร์ 
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ภาพที่ 4.9  ผ้าทอมือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.10  ผลิตภัณฑ์แปรรูปจากเสื่อกก 
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ผลของการศึกษาการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม ต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง อ้าเภอส

หัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 

1. ด้านการวางแผนของผู้รับผิดชอบแหล่งท่องเที่ยว  

การวางแผนของผู้รับผิดชอบแหล่งท่องเที่ยวต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง อ้าเภอสหัสขันธ์ จังหวัด

กาฬสินธุ์ ได้รับความร่วมมือกับภาครัฐ ผนึกก้าลังกับภาคเอกชน ร่วมกับผู้ประกอบการวิสาหกิจใน

ท้องถิ่น ประชาชน และภาคีเครือข่าย ได้แก่ ส้านักงานจังหวัดกาฬสินธุ์ องค์การบริหารส่วนจังหวัด 

ส้านักงานสาธารณสุขจังหวัดกาฬสินธุ์ ส้านักงานเกษตรจังหวัดกาฬสินธุ์ ส้านักงานประมงจังหวัด

กาฬสินธุ์ ส้านักงานการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดกาฬสินธุ์ ส้านักงานเทศบาลต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง เพื่อ

ขยายผลด้าเนินการเรื่องการจัดการท่องเที่ยว (วาสนา  วัฒวิเศษ, 2562: สัมภาษณ์) โดยมีแผนพัฒนา

ตามยุทธศาสตร์จังหวัดด้านการส่งเสริมและพัฒนาการท่องเที่ยววิถีไทยอีสาน แผนยุทธศาสตร์การ

พัฒนาขององค์การปกครองส่วนท้องถิ่นในเขตจังหวัดด้านการพัฒนาเศรษฐกิจและการท่องเที่ยว 

แผนงานสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม ได้แก่ 1)โครงการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวภายในต้าบล 2)โครงการ

ยกระดับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพภายในต้าบล 3)โครงการจัดท้าแผ่นพับเพ่ือประชาสัมพันธ์การ

ท่องเที่ยว 4)โครงการส่งเสริมกลุ่มโฮมสเตย์ 5)โครงการการผลิตสินค้าเพ่ือการส่งเสริมท่องเที่ยวต้าบล 

6)โครงการอบรมเจ้าบ้านที่ดี (ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ) โดยมีวัตถุประสงค์ของโครงการดังกล่าวเพ่ือ

ส่งเสริมให้ต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ได้รับมาตรฐาน เกิดการประชาสัมพันธ์การ

ท่องเที่ยว ยกระดับและเสริมสร้างการท่องเที่ยวในชุมชน เกิดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม เชิงนิเวศ 

เชิงสุขภาพ มีสินค้าที่เป็นเอกลักษณ์ของต้าบล ตลอดจนคนในชุมชนสามารถให้การต้อนรับกลุ่ม

นักท่องเที่ยวได้  (ไพศาล  มูลมาตร, 2562: สัมภาษณ์) 

2. ด้านการบริหารจัดการพื้นที่แหล่งท่องเที่ยว 

การบริหารจัดการพ้ืนที่ต้าบลโนนน้้าเกลี้ยงให้เป็นพ้ืนที่น้าร่องในการจัดการแหล่งท่องเที่ยว

เชิงสุขภาพ เชิงวัฒนธรรม และเชิงเกษตรในจังหวัดกาฬสินธุ์นั้น มีการร่วมมือกันระหว่างภาครัฐ 

ภาคเอกชน และประชาชนในท้องถิ่น จัดสรรพ้ืนที่แหล่งท่องเที่ยว ได้แก่ ศูนย์เรียนรู้การดูแลสุขภาพ

ยูหญ่าคา ที่เป็นสถานที่อบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการท้าเกษตร และการดีท็อกล้างสารพิษเพ่ือดูแลรักษา

สุขภาพ, ศูนย์เรียนรู้การท้าการเกษตรปลอดสารพิษโคกไม้งาม เป็นสถานที่ให้ความรู้ด้านการปลูก

พืชผักปลอดสารพิษและเป็นสถานที่ให้นักท่องเที่ยวได้เยี่ยมชมแปลงเกษตร, โฮมสเตย์โนนน้้าเกลี้ยง ที่

ก้าลังยืนขอรับการประเมินมาตรฐานโฮมสเตย์ไทย จ้านวน 15 หลัง, วัดฉันทนิมิตที่มีโบสถ์ที่มีศิลปะ
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สวยงาม มีลวดลายที่สวยงาม ลายพญานาค ช่อฟ้าใบละกา ลวดลายไทยประยุกต์ที่เข้ากับศิลปะอีสาน 

มีเจดีย์ หลวงปู่ทองฤทธิ์  อุตธรรมโม ให้ประชาชนและนักท่องเที่ยวเข้าไปสักการะบูชา, ศูนย์ฝึกอาชีพ

ชุมชนโนนน้้าเกลี้ยง เป็นสถานที่ส้าหรับผลิตและจ้าหน่ายสินค้าของที่ระลึกในชุมชน (กุลรัตน์  ค้าโสภา

, 2562: สัมภาษณ์)  

การก้าหนดเขตการใช้ประโยชน์พ้ืนที่เพ่ือการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรมชุมชนบ้าน

โนนน้้าเกลี้ยงไม่มีเขตพ้ืนที่สงวน  มีพ้ืนที่นันทนาการคือจะจัดกิจกรรมที่ศากลางหมู่บ้านหรือศาลา

ประชาคม ทั้งการท้ากิจกรรม การประชุมต่างๆ มีการแบ่งพ้ืนที่พักอาศัยอย่างจัดเจน หน่วยงายของ

รัฐบาล ทั้งเทศบาลต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง ก.ศ.น ต้าบล

โนนน้้าเกลี้ยง  ศูนย์ทอผ้าชุมชนบ้านโนนน้้าเกลี้ยง และพ้ืนที่เพราะปลูกและท้าการเกษตรก็เป็นที่

จัดสรรไว้ของชาวบ้าน (ใบคูณ  สามารถ, 2562: สัมภาษณ์) มีการจ้ากัดนักท่องเที่ยวที่จะมาใน

การศึกษาครั้งละไม่เกิน 20 คนต่อครั้ง การจ้ากัดจ้านวนนักท่องเที่ยวให้พอเหมาะกับศักยภาพของ

พ้ืนที่และการบริการ แต่ต้องมีการติดต่อสอบถามทางศูนย์ทอผ้าฯล่วงหน้าก่อน (สุมาตร  มูลมาตร, 

2562: สัมภาษณ์) 

 

3. ด้านการบริหารจัดการด้านความสามารถในการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว 

การพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐาน การดูแลซ่อมแซมถนน และการปรับภูมิทัศน์ภายในหมู่บ้าน อยู่

ภายใต้ดูแลโดยส้านักงานเทศบาลต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง การเดินทางเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว ระหว่าง

เทศบาลต้าบลโนนน้้าเกลี้ยงสู่อ้าเภอสหัสขันธ์  สามารถเดินทางเข้าสู่แหล่งท่องเที่ยวได้โดยถนน 2 สาย 

เป็นถนนลาดยาง 1 สาย ระหว่างบ้านป่ากล้วยถึงอ้าเภอสหัสขันธ์  และถนนลูกรังระหว่างบ้านโคกไม้

งามสู่อ้าเภอสหัสขันธ์ (สมศักดิ์  ศักดิ์วงษ์, 2562: สัมภาษณ์) สามารถเดินทางโดยรถยนต์ส่วนตัว 

รถทัวร์ขนาดใหญ่ และรถโดยสารประจ้าทางสาธารณะ สภาพถนนทางเข้าหมู่บ้านเป็นถนนลาดยาง 

บางช่วงถนนเกิดการช้ารุดทรุดโทรมตามการเวลา ส่วนถนนภายในหมู่บ้านเป็นถนนลาดยางเชื่อมกับ

ถนนลูกรัง ทัศนียภาพ 2 ข้างทางมีความร่มรื่นสวยงาม มีการปลูกต้นไม้ตามแนวถนน มีป้ายชื่อหมู่บ้าน 

และป้ายสถานที่ส้าคัญๆ ในหมู่บ้าน แต่ยังขาดป้ายบอกทาง 
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4. ด้านการบริหารจัดการสิ่งอ้านวยความสะดวก 

การพัฒนาสิ่งอ้านวยความสะดวกข้ันพื้นฐาน ได้แก่ น้้า ไฟ ถนน ที่พัก ฯลฯ เพ่ือการท่องเที่ยว

ในปัจจุบัน สิ่งอ้านวยความสะดวกในหมู่บ้าน ไฟฟ้าในหมู่บ้านทั่วถึง มีน้้าพอเพียงต่อการ มีร้านขาย

ของช้า สัญญาณโทรศัพท์ในหมู่บ้านชัดเจน บริเวณหมู่บ้านมีรีสอร์ท 2 แห่ง และโฮมสเตย์อยู่ 15 หลัง 

(โฮมสเตย์อยู่ระหว่างการยื่นขอเข้ารับการประเมิน “มาตรฐานโฮมสเตย์ไทย”) (ดวงจันทร์  ภูอาราม, 

2561: สัมภาษณ์) ถนนรอบหมู่บ้านเป็นถนนคอนกรีต และมีรถโดยสารผ่านไว้บริการคนในหมู่บ้าน ถัง

ขยะจะตั้งอยู่ตามจุดต่างๆ (ไม่แยกประเภท) และมีรถมาเก็บถังขยะตามสายทาง มีโรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพต้าบลไว้บริการและให้ค้าแนะน้าแก่คนในหมู่บ้าน มีป้อมต้ารวจ มีจุดบริการพักรถ ปตท. หน้า

ทางเข้าหมู่บ้าน ประมาณ 4 กม. มีร้านอาหารหน้าทางเข้าหมู่บ้าน ประมาณ 3 กม. เป็นร้านอาหารที่

สามารถรองรับนักท่องเที่ยวได้ประมาน 50 คน นอกนั้นก็เป็นร้านอาหารเล็กๆในหมู่บ้าน สามารถ

รองรับนักท่องเที่ยวได้ครั้งละประมาณ 8-12 คน มีต้ารวจบ้านและป้อมยามต้ารวจอยู่หน้าหมู่บ้าน แต่

จะดูแลเฉพาะเวลามีงานประเพณีหรือเทศกาลวันส้าคัญเท่านั้น (บุปผา  อันดอนล่า, 2561: สัมภาษณ์)

ในปี 2563 อบต.โนนน้้าเกลี้ยงมีแผนในการสร้างสถานที่จ้าหน่ายของที่ระลึกให้กับชุมชน (ไพศาล  มูล

มาตร, 2562: สัมภาษณ์) 
 

5. ด้านการบริหารจัดการให้เกิดคุณภาพการให้บริการในแหล่งท่องเที่ยว 

หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนในระดับจังหวัด อ้าเภอ และต้าบล  ให้การสนับสนุนด้าน

นโยบาย งบประมาณ บุคลากรส้าหรับการพัฒนาการท่องเที่ยว รวมถึงการอบรมให้ความรู้สู่ชมชน 

ได้แก่ กลุ่มองค์กรท้องถิ่น หน่วยงานภาครัฐ และภาคเอกชน  โดยส้านักงานเทศบาลต้าบลโนนน้้า

เกลี้ยง ช่วยส่งเสริมกลุ่มแม่บ้านชุมชนบ้านโนนน้้าเกลี้ยง มีส้านักงานเกษตรจังหวัดเข้ามาให้ความรู้ด้าน

การท้าเกษตรแบบปลอดสารพิษ ปลูกผักกลางมุ้ง และการท่องเที่ยวเชิงเกษตร มีส้านักงานสาธารณสุข

มาให้ความรู้เรื่องการดีท็อกล้างสารพิษในร่างกาย และการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพให้เป็นที่รู้จัก (วาสนา  

วัฒวิเศษ, 2562: สัมภาษณ์) มีศูนย์การศึกษานอกสถานที่ น้านักเรียนมาฝึกการเป็นมัคคุเทศก์ท้องถิ่น 

และฝึกการทอผ้าลายไดโนเสาร์  ผ้ าลายต่าง ๆ เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนมีอาชีพ และรักใน

ศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่นของตน มีศูนย์รัตนาภา จังหวัดขอนแก่น มาฝึกอบรมเรื่องการทอผ้าลาย

ไดโนเสาร์ หรือผ้าลายต่าง ๆ ให้ความรู้เกี่ยวกับการแปรรูปสินค้าผลิตภัณฑ์ที่หลากหลายตามความ

นิยม นอกจากนี้ยังมีการจัดการด้านการติดตามและการประเมินการเปลี่ยนแปลงการท่องเที่ยวมี
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หน่วยงานราชการดูแลและติดตาม มีการจัดอบรมเพ่ือพัฒนาสมาชิกอย่างต่อเนื่อง (บุญเรือง  บุญชิด, 

2562: สัมภาษณ์) 

6. ด้านการจัดการกิจกรรมทางการท่องเที่ยว 

กิจกรรมการท่องเที่ยวที่จัดขึ้นภายในพ้ืนที่ มีกิจกรรมหลากหลายจะท้าให้นักท่องเที่ยวมี

โอกาสเลือกท้ากิจกรรมที่พอใจได้มากข้ึน ทั้งนี้เป็นกิจกรรมที่ไม่ส่งผลกระทบทางลบต่อแหล่งท่องเที่ยว 

เบื้องต้นชุมชนมีการวางแผนจัดโปรแกรมไว้ส้าหรับรองรับนักท่องเที่ยวเป็นเวลา 3 วัน 2 คืน โดยมี

กิจกรรมเข้าพักบริการผลิตภัณฑ์สุขภาพที่โฮมสเตย์ดังนี้ การรักษาสุขภาพล้างพิษตับ นวดอบสมุนไพร 

ท้าบุญตักบาตร สักการะหลวงปู่สัมฤทธิ์ ชมแปลงผักกางมุ้ง เลือกซื้อผักปลอดสารพิษ ดื่มเครื่องดื่ม

สมุนไพร ชมการแสดงร้าดองก้า เลือกซื้อสินค้าที่ระลึกพร้อมทดลองทอผ้าลายไดโนเสาร์ (ไพศาล  มูล

มาตร, 2562: สัมภาษณ์) ชมการน้าต้นกกมาประดิษฐ์เป็นของที่ระลึก เช่น เสื่อ หมวก พวงกุญแจ ที่

ศูนย์การทอผ้าบ้านโนนน้้าเกลี้ยง (ธนัญญา จัตวา, 2561: สัมภาษณ์) 

มีการส่งเสริมการท่องเที่ยวจากทางเทศบาลโนนน้้าเกลี้ยง โดยการจัดแสดสินค้าออกร้านตาม

งานประจ้าต้าบล อ้าเภอ งานการเกษตรที่กรมการเกษตร อ้าเภอสหัสขันธ์จัดขึ้น ตามงานเทศกาลต่าง 

ๆ อย่าง เช่น เทศกาลลอยกระทง มีการออกร้านจัดแสดงสินค้าของชุมชน (ทองใส  ใจแสง, 2561: 

สัมภาษณ์) นอกจากนี้การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรมต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง ยังสามารถเชื่อมโยง

การท่องเที่ยวในเส้นทางหลักกับแหล่งท่องเที่ยวท้องถิ่น เพ่ือท้าให้นักท่องเที่ยวได้มีโอกาสท่องเที่ยวได้

หลายรูปแบบมากขึ้น นักท่องเที่ยวสามารถเดินทางไปยังแหล่งท่องเที่ยวใกล้เคียง ได้แก่  สวน

ไดโนเสาร ์ พิพิธภัณฑ์สิรินธร วัดภูสิงห์ วัดภูค่าว  เขื่อนล้าปาว หาดดอกเกด ล่องแพรที่เขื่อน สะพาน

เทพสุดา สปริงเวย์ผันน้้า เขตรักษาพันสัตว์ป่าล้าปาว (ไพศาล  มูลมาตร, 2562: สัมภาษณ์) 

 

7. ด้านการอนุรักษ์ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม 

ด้านการอนุรักษ์ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม ต้าบลโนนน้้าเกลี้ยงมีศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพ

การผลิตสินค้าเกษตร การท้าเกษตรอินทรีย์ การปลูกผักปลอดสารพิษ ปลูกผักกางมุ้ง ปลูกสมุนไพร 

และการเลี้ยงปลา (มะลิ  สามารถ, 2562: สัมภาษณ์) ส้าหรับด้านการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม ชุมชนมี

สถาปัตยกรรมสิ่งก่อสร้าง มีโบสถ์ที่มีลวดลายที่สวยงาม เช่น ลายพญานาค ช่อฟ้าใบละกา ลวดลาย

ไทยประยุกต์ที่เข้ากับศิลปะอีสาน มีโบสถ์ ประตูโขง และเจดีย์หลวงปู่ทองฤทธิ์  อุตธรรมโม ที่คนใน

ชุมชนนับถือ กราบไหว้ สักการบูชา ชุมชนให้ความส้าคัญในการรักษาเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมและ



57 
 

ประเพณีของท้องถิ่น โดยชาวบ้านส่วนใหญ่ยังคงให้ความร่วมมือในวัฒนธรรมประเพณีอย่างต่อเนื่อง 

และสืบสานมาจนถึงปัจจุบัน (สมศักดิ์ อ่ิมประสงค์, 2561: สัมภาษณ์) การทอผ้าลายไดโนเสาร์ มีการ

ริเริ่มโดยคนในชุมชนมีความรู้ในการทอผ้าอยู่แล้ว นั้นก็คือ ผ้าลายขิด ที่มีมาก่อนอยู่แล้ว แต่ปัจจุบันจึง

ใช้ความเป็นเอกลักษณ์ของสถานที่ที่ขุดค้นพบ มาท้าลวดลายที่เป็นเอกลักษณ์ คิดค้นหาวิธีในการทอ

ผ้าลายไดโนเสาร์ การปักผ้าลายต่างๆ และการทอเสื่อกกที่เป็นลายไดโนเสาร์ ลายที่เป็นเอกลักษณ์ของ

หมู่บ้าน การจักรสานข้าวของเครื่องใช้จากไม้ไผ่ เช่น สุ่มไก่ เปลส้าหลับนอน ตะกร้า กระติบข้าว สหวิง 

แห ไซ ข้อง การสานหมวก เป็นต้น คนในชุมชนมีการแต่งกายผ้าพ้ืนเมืองในเวลาที่มางานประเพณี 

ตามปกติผู้หญิงจะสวมใส่ผ้าถุง แต่บางครั้งผู้หญิงก็สวมกางเกงเพ่ือไปประกอบกิจวัตประจ้าวันของ

ตนเอง ในการท้าไร่ ท้านา ท้าสวน ส้าหรับผู้ชาย สวมใส่กางเกงหรือผ้าสะโล่งกับเสื้อปกติที่เราเห็น

ทั่วไป (สุวรรณ  ลาละคร, 2562: สัมภาษณ์) 

 

ผลการวิเคราะห์ปัญหา อุปสรรค และแนวทางแก้ไขแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม 

1. ด้านการวางแผนของผู้รับผิดชอบแหล่งท่องเที่ยว 

ปัญหาและอุปสรรค  

ด้านการวางแผนของผู้รับผิดชอบแหล่งท่องเที่ยว คือขาดบุคลากรด้านการบริหารจัดการ

ท่องเที่ยวโดยตรง ขาดทีมงานด้านการบริหารจัดการท่องเที่ยวที่เข้มแข็ง ส่งผลให้ขาดความต่อเนื่องใน

การด้าเนินงานด้านการท่องเที่ยว แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรมไม่ได้รับการใช้ประโยชน์

อย่างคุ้มค่า  

แนวทางแก้ไข 

การพัฒนาสมรรถนะของผู้มีส่วนได้เสีย ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องโดยเฉพาะบุคลากรที่มีบทบาทในการ

จัดการแหล่งท่องเที่ยว ยกระดับด้านความรู้ที่จ้าเป็น ทักษะในการจัดการเชิงธุรกิจ และเชิงสังคม

สิ่งแวดล้อม พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้มีความรู้ ความสามารถในการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ

ทางวัฒนธรรมได้อย่างมีดุลยภาพ และมีความหวงแหน และส้านึกรับผิดชอบต่อการใช้ประโยชน์และ

การดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมบนพ้ืนฐานความร่วมมือกันเป็นเครือข่าย ทุกภาค

ส่วนที่เกี่ยวข้องต้องให้มีการรับฟังกันมากขึ้น รวมทั้งสร้างจิตส้านึกความรับผิดชอบ มีการส่งเสริมให้

เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และประสบการณ์ด้านการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทาง

วัฒนธรรมให้กับผู้ดูแล และผู้รับผิดชอบแหล่งท่องเที่ยว ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องและชุมชนใกล้เคียงในแหล่ง
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ท่องเที่ยว เพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจในการดูแลและพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว รวมถึงการสร้างความ

ตระหนัก และปรับใช้องค์ความรู้ในการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม เพ่ือ

เสริมการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์และจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และเป็นปั จจัยที่จะดึงดูดให้

นักท่องเที่ยวเข้ามาใช้บริการ หรือให้นักท่องเที่ยวที่เคยใช้บริการกลับมาใช้บริการซ้้าอีก เน้นการ

ท่องเที่ยวที่มีคุณภาพ ชุมชนเจ้าของแหล่งท่องเที่ยวมีส่วนร่วมในการก้าหนดทิศทางการพัฒนาชุมชน

ได้รับประโยชน์จากทรัพยากรทั้งทางตรงและทางอ้อม และมีการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและเกิด

ประโยชน์สูงสุด ให้ชุมชนสามารถบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรมได้อย่าง

เหมาะสมและเกิดความยั่งยืน  

 

2. ด้านการบริหารจัดการพื้นที่แหล่งท่องเที่ยว 

ปัญหาและอุปสรรค  

การพัฒนาการท่องเที่ยวโดยเฉพาะการจัดการแหล่งท่องเที่ยวยังขาดการมีส่วนร่วม และอาศัย

กลไกของรัฐเป็นหลักในการด้าเนินการ จึงท้าให้ผู้มีส่วนได้เสีย และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในพ้ืนที่ส่วนน้อย

เท่านั้นที่ตระหนัก และใส่ใจในการดูแลรักษาการใช้ประโยชน์จากแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทาง

วัฒนธรรม อีกทั้งเจ้าหน้าที่หน่วยงานภาครัฐส่วนหนึ่งเห็นว่าในพ้ืนที่ต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง อ้าเภอสหัส

ขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ ไม่สามารถเกิดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรมได้ เนื่องจากขาด

ทรัพยากรการท่องเที่ยวที่เป็นจุดเด่น จึงไม่สามารถดึงดูดใจนักท่องเที่ยวได้ 

แนวทางแก้ไข 

การสร้างความร่วมมือและความเป็นเจ้าของในรูปแบบเครือข่ายความร่วมมือ จึงเป็นเงื่อนไขที่

จ้าเป็นในการจัดการแหล่งท่องเที่ยวอย่างมีส่วนร่วม ให้ความส้าคัญในการบริหารจัดการแหล่ง

ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม ซึ่งจ้าเป็นต้องศึกษาการจัดกระบวนการเผยแพร่องค์ความรู้ด้าน

บริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม ในลักษณะของการจัดท้าหลักสูตรเผยแพร่องค์

ความรู้ด้านการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม ซึ่งจะเป็นการจุดประกายและ

เป็นต้นแบบในการสร้างคนให้รู้จักการบริหารจัดการท่องเที่ยวให้เกิดความยั่งยืน โดยหลักสูตรดังกล่าว

จะมีลักษณะของการผสมผสานทั้งในเชิงทฤษฎี และปฏิบัติเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ และทักษะตลอดจน

เกิดชุดองค์ความรู้ที่ดีและแผนการท่องเที่ยวที่เหมาะสมกับบริบทของพื้นที่แหล่งท่องเที่ยว  
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3. ด้านการบริหารจัดการด้านความสามารถในการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว 

ปัญหาและอุปสรรค  

การบริหารจัดการด้านความสามารถในการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว คือ ความยากล้าบากของ

เส้นทางการเข้าถึง และขาดป้ายบอกเส้นทางไปยังสถานที่ต่างๆ มีเพียงป้ายชื่อหมู่บ้าน และป้ายชื่อ

สถานที่ สภาพถนนทางเข้าหมู่บ้านเป็นถนนลาดยาง บางช่วงถนนเกิดการช้ารุดทรุดโทรมตามการเวลา 

ขาดการซ่อมแซม ส่วนถนนภายในหมู่บ้านเป็นถนนลาดยางเชื่อมกับถนนลูกรัง ส่งผลให้เกิดความ

ยากล้าบากในการเดินทาง โดยเฉพาะในช่วงฤดูฝน มีน้้าขังตามหลุมตามบ่อ ฤดูแล้งก็จะเป็นเป็นปัญหา

ฝุ่นละออง ทีส่ามารถพัฒนาให้ดีขึ้นได้ 

แนวทางแก้ไข 

หน่วยงานภาครัฐเข้ามาพัฒนาระบบโครงสร้างพ้ืนฐานให้ได้มาตรฐานและเพียงพอ สนับสนุน

งบประมาณในการซ่อมแซมถนนและจัดท้าป้ายบอกทางที่ชัดเจน จะช่วยให้นักท่องเที่ยวสามารถเดิน

ทางเข้ามายังแหล่งท่องเที่ยวได้สะดวก และปลอดภัยมากยิ่งข้ึน 

 

4. ด้านการบริหารจัดการสิ่งอ้านวยความสะดวก 

ปัญหาและอุปสรรค โฮมเสตย์ต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง ยังไม่ได้รับมาตรฐานโฮมสเตย์ไทย โดยอยู่

ระหว่างการยื่นขอเข้ารับการประเมิน “มาตรฐานโฮมสเตย์ไทย” เพ่ือตรวจประเมินและรับรอง

มาตรฐานโฮมสเตย์ในประเทศไทย ส่งผลให้ไม่สามารถสร้างความเชื่อมั่นให้นักท่องเที่ยวเกิดความม่ันใจ

เมื่อไปท่องเที่ยวแบบโฮมสเตย์ต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง ปัจจุบันจึงยังไม่มีนักท่องเที่ยวมาพักท่ีโฮมสเตย์ 

แนวทางแก้ไข 

มีการบริหารจัดการสิ่งอ้านวยความสะดวกให้ได้ตามมาตรฐานและเพียงพอที่จะสามารถ

รองรับนักท่องเที่ยว ยื่นขอรับการประเมิน ให้โฮมสเตย์บ้านโนนน้้าเกลี้ยงผ่านการประเมิน “มาตรฐาน

โฮมสเตย์ไทย” เพ่ือเพ่ิมความมั่นใจให้นักท่องเที่ยวว่าได้ไปเที่ยวโฮมสเตย์ที่ได้รับมาตรฐานในระดับ

สากล  

 

5. ด้านการบริหารจัดการให้เกิดคุณภาพการให้บริการในแหล่งท่องเที่ยว 
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ปัญหาและอุปสรรค ระบบการบริการขนส่งสาธารณะยังไม่เข้าถึงจุดท่องเที่ยว นักท่องเที่ยว

ต้องเดินทางโดยรถส่วนตัวจึงจะสะดวก ยังไม่มีระบบบริการน้าเที่ยวที่เป็นระบบชัดเจน จึงยังไม่มี

นักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวด้วยตนเอง มีเพียงหน่วยงานราชการที่เข้ามาติดต่อโดยตรงกับศูนย์

เรียนรู้การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ยู หญ้าคา เพ่ือเข้ารับการอบรมให้ความรู้เรื่องการท้าดีท็อกซ์ล้าง

สารพิษในร่างกาย และศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยีการพัฒนาที่ดิน เพ่ือเข้ารับการอบรมเรื่องท้าเกษตร

ปลอดสารพิษให้กับประชาชน 

แนวทางแก้ไข 

แนวทางแก้ไขพัฒนาระบบบริการน้าเที่ยว พัฒนาทักษะด้านการให้บริการ และการเป็นผู้น้า

เที่ยวให้แก่บุคลากรหรือเยาวชนในท้องถิ่น มียุวมัคคุเทศก์ประจ้าท้องถิ่น นอกจากเป็นการสร้างรายได้

ให้กับคนในท้องถิ่นแล้ว ยังเกิดการสืบสานและเผยแพร่วัฒนธรรมอันดีไปสู่คนรุ่นหลังอีกด้วย  

 

6. ด้านการจัดการกิจกรรมทางการท่องเที่ยว 

ปัญหาและอุปสรรค นักท่องเที่ยวมีความต้องการการท่องเที่ยวที่มีคุณค่าหลากหลาย โดย

ต้องการสินค้าและบริการด้านการท่องเที่ยวที่สร้างประสบการณ์ประทับใจ แต่การจัดการการ

ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม มีข้อจ้ากัดในด้านสถานที่ท่องเที่ยวไม่โดดเด่น ท้าให้ไม่สามารถ

ดึงดูดใจให้นักท่องเที่ยวเดินทางมาท่องเที่ยว 

แนวทางแก้ไข 

การจัดกิจกรรมในพ้ืนที่ชุมชนโดยค้านึงถึงอัตลักษณ์ เอกลักษณ์ความเป็นตัวตนของตนเอง ซึ่ง

ถือเป็นผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยวที่ส้าคัญ โดยพยายามรักษาการเป็นสถานที่ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ

ทางวัฒนธรรม เอกลักษณ์ วิถีชีวิต ประเพณีวัฒนธรรมความเป็นอีสาน และสิ่งดีงามของชุมชน อาทิ

เช่น สวนผักกางมุง การนวดอบสมุนไพร การท้าบุญตักบาตร การแสดงร้าดองก้า การทอผ้าลาย

ไดโนเสาร์ การท้าแปรรูปผลิตภัณฑ์จากต้นกกลายไดโนเสาร์ไว้ โดยใช้การท่องเที่ยวเป็นเครื่องมือของ

การพัฒนา เปิดโอกาสให้นักท่องเที่ยวได้เข้ามาสัมผัสกับวิถีชีวิต จะสามารถสร้างคุณค่า และมูลค่าเพ่ิม

ได้มากกว่าการดึงจ้านวนนักท่องเที่ยวเข้ามามากๆ โดยไม่ค้านึงถึงขีดความสามารถในการรองรับ

นักท่องเที่ยว 
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7. ด้านการบริหารจัดการด้านการอนุรักษ์ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม 

ปัญหาและอุปสรรค ลูกหลานคนในชุมชน เยาวชนคนรุ่นหลังไม่ค่อยให้ความส้าคัญกับการสืบ

ทอดวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น ส่วนใหญ่ภูมิปัญญาการทอผ้า ทอเสื่อกก จักสาน การท้า

สมุนไพร จะหลงเหลืออยู่ในผู้สูงอายุ ซึ่งใกล้จะสูญหายไป 

แนวทางแก้ไข 

ถ่ายทอดภูมิปัญญาให้เยาวชนคนรุ่นหลัง ปลูกฝังให้เยาวชนรักและหวงแหนท้องถิ่น ช่วยกัน

อนุรักษ์ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมไว้ให้อยู่คู่ชุมชนต่อไป 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 

การวิจัยเรื่อง การจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม บ้านโนนน้้าเกลี้ยง อ้าเภอส
หัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ ครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยผู้วิจัยได้เก็บ
รวบรวม ข้อมูล จัดท้าข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล สรุปผล และอภิปรายผล ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย
ดังนี้ 

  
1. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
2. สรุปผล 
3. อภิปรายผล 
4. ข้อเสนอแนะ 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 

1. เพ่ือส้ารวจทรัพยากรการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม ต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง อ้าเภอส

หัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 

2. เพ่ือศึกษาการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม บ้านโนนน้้าเกลี้ยง อ้าเภอ 

สหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์  

3. เพ่ือวิเคราะห์ปัญหา อุปสรรค และแนวทางแก้ไขในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทาง

วัฒนธรรม บ้านโนนน้้าเกลี้ยง อ้าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 

 

สรุปผล 

 

การวิจัยเรื่องการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม บ้านโนนน้้าเกลี้ยง อ้าเภอส

หัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ ผู้วิจัยได้สรุปผลของการวิจัยวัตถุประสงค์ดังนี้ 

1. ทรัพยากรการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม ต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง อ้าเภอสหัสขันธ์ 

จังหวัดกาฬสินธุ์ มีดังนี้ 
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  1.1 ศูนย์เรียนรู้การท้าการเกษตรปลอดสารพิษโคกไม้งาม เป็นสถานที่ให้ความรู้ด้าน

การปลูกพืชผักปลอดสารพิษ ปลูกผักกางมุ้ง ปลูกสมุนไพร และเป็นสถานที่ให้นักท่องเที่ยวได้เยี่ยมชม

แปลงเกษตรมีฐานการเรียนรู้ทั้งหมด 10 ฐาน ได้แก่ ฐานการเรียนรู้ที่ 1 การลดต้นทุนการผลิตด้วยการ

ใช้ปุ๋ยอินทรีย์และพืชปุ๋ยสด, ฐานการเรียนรู้ที่ 2 การใช่สารชีวภัณฑ์เพ่ือลดต้นทุนการผลิต, ฐานการ

เรียนรู้ที่ 3 การเรียนรู้ตามกระบวนการโรงเรียนเกษตรกร, ฐานการเรียนรู้ที่ 4 เครื่องหยอดข้าวลด

ต้นทุนผลิต, ฐานการเรียนรู้ที่ 5 ไม้ยืนต้นพ้ืนเมือง สร้างรายได้ระยะยาว, ฐานการเรียนรู้ที่ 6 ผัก

สมุนไพรใบหอม โตไว ขายเร็ว, ฐานการเรียนรู้ที่ 7 การเพาะเห็ดสร้างรายได้, ฐานการเรียนรู้ที่ 8 

เกษตรผสมผสานตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, ฐานการเรียนรู้ที่ 9 การปลูกผักกางมุ้งปลอดสารพิษ, 

ฐานการเรียนรู้ที่ 10 ลูกประคบสมุนไพร 

  1.2 ศูนย์เรียนรู้การดูแลสุขภาพยูหญ่าคา ที่เป็นสถานที่อบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการ

ท้าเกษตร และการดีท็อกล้างสารพิษเพ่ือดูแลรักษาสุขภาพ 

   1.3 วัดฉันทนิมิตที่มีโบสถ์ที่มีศิลปะสวยงาม มีลวดลายที่สวยงาม ลายพญานาค ช่อ

ฟ้าใบละกา ลวดลายไทยประยุกต์ที่เข้ากับศิลปะอีสาน มีเจดีย์ หลวงปู่ทองฤทธิ์  อุตธรรมโม ให้

ประชาชนและนักท่องเที่ยวเข้าไปสักการะบูชา 

  1.4 โฮมสเตย์โนนน้้าเกลี้ยง อยู่ระหว่างการยืนขอรับการประเมินมาตรฐานโฮมสเตย์

ไทย จ้านวน 15 หลัง 

  1.5 ศูนย์ฝึกอาชีพชุมชนโนนน้้าเกลี้ยง เป็นสถานที่ส้าหรับผลิตและจ้าหน่ายสินค้า

ของที่ระลึกในชุมชน ได้แก่ ผ้าทอลายไดโนเสาร์ เสื้อแปรรูปลายไดโนเสาร์ เสื่อกกลายไดโนเสาร์ 

ผลิตภัณฑ์แปรรูปจากเสื่อกก กล่องไม่จิ้มฟัน ยาหม่อง ลูกประคบสมุนไพร 

 

2. การจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม ต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง อ้าเภอสหัส

ขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์  

2.1  การวางแผนของผู้รับผิดชอบแหล่งท่องเที่ยว 

  บ้านโนนน้้าเกลี้ยง มีการวางแผนยุทธศาสตร์การพัฒนาเศรษฐกิจและการท่องเที่ยว 

6 โครงการ ได้แก่ 1)โครงการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวภายในต้าบล 2)โครงการยกระดับการท่องเที่ยวเชิง

สุขภาพภายในต้าบล 3)โครงการจัดท้าแผ่นพับเพ่ือประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยว 4)โครงการส่งเสริม

กลุ่มโฮมสเตย์ 5)โครงการการผลิตสินค้าเพ่ือการส่งเสริมท่องเที่ยวต้าบล และ6)โครงการอบรมเจ้าบ้าน
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ที่ดี (ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ) โดยมีวัตถุประสงค์ของโครงการดังกล่าวเพ่ือส่งเสริมให้ต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง 

เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ได้รับมาตรฐาน เกิดการประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยว ยกระดับและเสริมสร้างการ

ท่องเที่ยวในชุมชน เกิดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม เชิงนิเวศ เชิงสุขภาพ มีสินค้าที่เป็นเอกลักษณ์ของ

ต้าบล ตลอดจนคนในชุมชนสามารถให้การต้อนรับกลุ่มนักท่องเที่ยวได้ 

 

2.2 การบริหารจัดการพื้นที่แหล่งท่องเที่ยว 

การบริหารจัดการพ้ืนที่ต้าบลโนนน้้าเกลี้ยงมีการจัดสรรพ้ืนที่แหล่งท่องเที่ยว ได้แก่ ศูนย์

เรียนรู้การดูแลสุขภาพยูหญ่าคา ที่เป็นสถานที่อบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการท้าเกษตร และการดีท็อก

ล้างสารพิษเพ่ือดูแลรักษาสุขภาพ, ศูนย์เรียนรู้การท้าการเกษตรปลอดสารพิษโคกไม้งาม เป็นสถานที่

ให้ความรู้ด้านการปลูกพืชผักปลอดสารพิษและเป็นสถานที่ให้นักท่องเที่ยวได้เยี่ยมชมแปลงเกษตร , 

โฮมสเตย์โนนน้้าเกลี้ยง ที่ก้าลังยืนขอรับการประเมินมาตรฐานโฮมสเตย์ไทย จ้านวน 15 หลัง, วัดฉันท

นิมิตที่มีโบสถ์ที่มีศิลปะสวยงาม มีลวดลายที่สวยงาม ลายพญานาค ช่อฟ้าใบละกา ลวดลายไทย

ประยุกต์ที่เข้ากับศิลปะอีสาน มีเจดีย์ หลวงปู่ทองฤทธิ์  อุตธรรมโม ให้ประชาชนและนักท่องเที่ยวเข้า

ไปสักการะบูชา, ศูนย์ฝึกอาชีพชุมชนโนนน้้าเกลี้ยง เป็นสถานที่ส้าหรับผลิตและจ้าหน่ายสินค้าของที่

ระลึกในชุมชน  

 

2.3 การบริหารจัดการด้านความสามารถในการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว 

การเดินทางเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว การเดินทางระหว่างเทศบาลต้าบลโนนน้้าเกลี้ยงสู่อ้าเภอส

หัสขันธ์  สามารถเดินทางได้โดยถนน 2 สาย เป็นถนนลาดยาง 1 สาย ระหว่างบ้านป่ากล้วยถึงอ้าเภอส

หัสขันธ์  และถนนลูกรังระหว่างบ้านโคกไม้งามสู่อ้าเภอสหัสขันธ์ สามารถเดินทางโดยรถยนต์ส่วนตัว 

รถทัวร์ขนาดใหญ่ และรถโดยสารประจ้าทางสาธารณะ สภาพถนนทางเข้าหมู่บ้านเป็นถนนลาดยาง 

บางช่วงถนนเกิดการช้ารุดทรุดโทรมตามการเวลา ส่วนถนนภายในหมู่บ้านเป็นถนนลาดยางเชื่อมกับ

ถนนลูกรัง ทัศนียภาพ 2 ข้างทางมีความร่มรื่นสวยงาม มีการปลูกต้นไม้ตามแนวถนน มีป้ายชื่อหมู่บ้าน 

และป้ายสถานที่ส้าคัญๆ ในหมู่บ้าน แต่ยังขาดป้ายบอกทาง โดยมีส้านักงานเทศบาลต้าบลโนนน้้า

เกลี้ยงเป็นผู้ดูแล 
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2.4 การบริหารจัดการสิ่งอ้านวยความสะดวก 

มีการสิ่งอ้านวยความสะดวกขั้นพ้ืนฐาน ได้แก่ น้้า ไฟ ถนน ที่พัก เพ่ือการท่องเที่ยว บริเวณ

หมู่บ้านมีรีสอร์ท 2 แห่ง และโฮมสเตย์อยู่ 15 หลัง (โฮมสเตย์อยู่ระหว่างการยื่นขอเข้ารับการประเมิน 

“มาตรฐานโฮมสเตย์ไทย”)  มีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบลไว้บริการ และให้ค้าแนะน้าแก่คนใน

หมู่บ้าน มีป้อมต้ารวจ มีจุดบริการพักรถ ปตท. หน้าทางเข้าหมู่บ้าน ประมาณ 4 กม. มีร้านอาหารหน้า

ทางเข้าหมู่บ้าน ประมาณ 3 กม. เป็นร้านอาหารที่สามารถรองรับนักท่องเที่ยวได้ประมาน 50 คน 

นอกนั้นก็เป็นร้านอาหารเล็กๆในหมู่บ้าน สามารถรองรับนักท่องเที่ยวได้ครั้งละประมาณ 8-12 คน มี

ต้ารวจบ้านและป้อมยามต้ารวจอยู่หน้าหมู่บ้าน แต่จะดูแลเฉพาะเวลามีงานประเพณีหรือเทศกาลวัน

ส้าคัญเท่านั้น ชุมชนมีสิ่งอ้านวยความสะดวกขั้นพ้ืนฐานเพียงพอ แต่ยังไม่ได้มาตรฐาน 

 

2.5 การบริหารจัดการให้เกิดคุณภาพการให้บริการในแหล่งท่องเที่ยว 

หน่วยงานภาครัฐและเอกชน ให้การสนับสนุนด้านนโยบาย งบประมาณ บุคลากรส้าหรับการ

พัฒนาการท่องเที่ยว รวมถึงการอบรมให้ความรู้สู่ชมชน ได้แก่ ส้านักงานเทศบาลต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง 

ช่วยส่งเสริมกลุ่มแม่บ้านชุมชนบ้านโนนน้้าเกลี้ยง มีส้านักงานเกษตรจังหวัดเข้ามาให้ความรู้ด้านการท้า

เกษตรแบบปลอดสารพิษ ปลูกผักกลางมุ้ง และการท่องเที่ยวเชิงเกษตร มีส้านักงานสาธารณสุขมาให้

ความรู้เรื่องการดีท็อกล้างสารพิษในร่างกาย และการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพให้เป็นที่รู้จัก มีศูนย์

การศึกษานอกสถานที่ น้านักเรียนมาฝึกการเป็นมัคคุเทศก์ท้องถิ่น และฝึกการทอผ้าลายไดโนเสาร์ 

ผ้าลายต่าง ๆ เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนมีอาชีพ และรักในศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่นของตน มีศูนย์รัตนาภา 

จังหวัดขอนแก่น มาฝึกอบรมเรื่องการทอผ้าลายไดโนเสาร์ หรือผ้าลายต่าง ๆ ให้ความรู้เกี่ยวกับการ

แปรรูปสินค้าผลิตภัณฑ์ที่หลากหลายตามความนิยม มีการจัดอบรมเพ่ือพัฒนาสมาชิกอย่างต่อเนื่อง  

 

2.6 การจัดการกิจกรรมทางการท่องเที่ยว 

กิจกรรมการท่องเที่ยวที่จัดขึ้นภายในพื้นที่ เบื้องต้นชุมชนมีการวางแผนจัดโปรแกรมไว้ส้าหรับ

รองรับนักท่องเที่ยวเป็นเวลา 3 วัน 2 คืน โดยมีกิจกรรมเข้าพักบริการผลิตภัณฑ์สุขภาพที่โฮมสเตย์

ดังนี้ การรักษาสุขภาพล้างพิษตับ นวดอบสมุนไพร ท้าบุญตักบาตร สักการะหลวงปู่สัมฤทธิ์ ชมแปลง

ผักกางมุ้ง เลือกซื้อผักปลอดสารพิษ ดื่มเครื่องดื่มสมุนไพร ชมการแสดงร้าดองก้า เลือกซื้อสินค้าที่
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ระลึกพร้อมทดลองทอผ้าลายไดโนเสาร์ ชมการน้าต้นกกมาประดิษฐ์เป็นของที่ระลึก เช่น เสื่อ หมวก 

พวงกุญแจ ที่ศูนย์การทอผ้าบ้านโนนน้้าเกลี้ยง ถึงแม้แหล่งท่องเที่ยวหรือกิจกรรมการท่องเที่ยวใน

ชุมชนยังไม่หลากหลายแต่สามารถเชื่อมโยงการท่องเที่ยวในเส้นทางหลักกับแหล่งท่องเที่ยวใกล้เคียง 

เพ่ือท้าให้นักท่องเที่ยวได้มีโอกาสท่องเที่ยวได้หลายรูปแบบมากขึ้น โดยนักท่องเที่ยวสามารถเดินทาง

ไปยังแหล่งท่องเที่ยวใกล้เคียง ได้แก่  สวนไดโนเสาร์  พิพิธภัณฑ์สิรินธร วัดภูสิงห์ วัดภูค่าว  เขื่อนล้า

ปาว หาดดอกเกด ล่องแพรที่เขื่อน สะพานเทพสุดา สปริงเวย์ผันน้้า เขตรักษาพันสัตว์ป่าล้าปาว  

 

2.7 ด้านการอนุรักษ์ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม 

ด้านการอนุรักษ์ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม ต้าบลโนนน้้าเกลี้ยงมีศูนย์เรียนรู้การเพ่ิม

ประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร การท้าเกษตรอินทรีย์ การปลูกผักปลอดสารพิษ ปลูกผักกางมุ้ง 

และปลูกสมุนไพร ด้านการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม ต้าบลโนนน้้าเกลี้ยงมีเจดีย์หลวงปู่ทองฤทธิ์  อุต

ธรรมโม ที่คนในชุมชนนับถือ กราบไหว้ สักการบูชา มีการทอผ้า และการทอเสื่อกกลายไดโนเสาร์ที่

เป็นเอกลักษณ์ของหมู่บ้าน มีการจักรสานข้าวของเครื่องใช้จากไม้ไผ่ คนในชุมชนมีการแต่งกายผ้า

พ้ืนเมืองในงานประเพณีส้าคัญ แสดงให้เห็นว่า คนในชุมชนมีความร่วมมือร่วมใจในการรักษา

สิ่งแวดล้อม สืบสาน ประเพณ ีวัฒนธรรมมาจนถึงปัจจุบัน 

 

 3. เพื่อวิเคราะห์ปัญหา อุปสรรค และแนวทางแก้ไขในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทาง

วัฒนธรรม ต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง อ้าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 

3.1  ด้านการวางแผนของผู้รับผิดชอบแหล่งท่องเที่ยว 

  ปัญหาและอุปสรรค คือขาดบุคลากรด้านการบริหารจัดการท่องเที่ยวโดยตรง ขาด

ทีมงานด้านการบริหารจัดการท่องเที่ยวที่เข้มแข็ง ส่งผลให้ขาดความต่อเนื่องในการด้าเนินงานด้านการ

ท่องเที่ยว  

  แนวทางการแก้ไข พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ โดยพัฒนาสมรรถนะของผู้มีส่วนได้เสีย ผู้

มีส่วนเกี่ยวข้อง โดยเฉพาะบุคลากรที่มีบทบาทในการจัดการแหล่งท่องเที่ยว ยกระดับด้านความรู้ที่

จ้าเป็น ทักษะในการจัดการเชิงธุรกิจ และเชิงสังคม และสิ่งแวดล้อม ให้มีความรู้ ความสามารถในการ

จัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรมได้อย่างมีดุลยภาพ และมีความหวงแหน และส้านึก
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รับผิดชอบต่อการใช้ประโยชน์และการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมบนพ้ืนฐานความ

ร่วมมือกันเป็นเครือข่าย 

 

3.2  ด้านการบริหารจัดการพื้นที่แหล่งท่องเที่ยว 

ปัญหาและอุปสรรค การจัดการแหล่งท่องเที่ยวอาศัยกลไกของรัฐเป็นหลักในการ

ด้าเนินการ จึงท้าให้มีผู้มีส่วนได้เสีย และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในพ้ืนที่เป็นส่วนน้อยเท่านั้นที่ตระหนัก และ

เข้าใจในการดูแลรักษาการใช้ประโยชน์จากแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม อีกทั้งเจ้าหน้าที่

หน่วยงานภาครัฐส่วนหนึ่งเห็นว่าในพ้ืนที่ต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง อ้าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ ไม่

สามารถเกิดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรมได้ เนื่องจากขาดทรัพยากรการท่องเที่ยวที่เป็น

จุดเด่น ไม่สามารถดึงดูดใจนักท่องเที่ยวได้  จึงขาดแรงกระตุ้นในการขับเคลื่อนพัฒนาด้านการ

ท่องเที่ยวต่อ 

แนวทางการแก้ไข การสร้างความร่วมมือและความเป็นเจ้าของในรูปแบบเครือข่าย

ความร่วมมือ จัดกระบวนการเผยแพร่องค์ความรู้ด้านบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทาง

วัฒนธรรม ในลักษณะของการจัดท้าหลักสูตรเผยแพร่องค์ความรู้ด้านการบริหารจัดการแหล่ง

ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม ซึ่งจะเป็นการจุดประกายและเป็นต้นแบบในการสร้างคนให้รู้จัก

การบริหารจัดการท่องเที่ยวให้เกิดความยั่งยืน โดยหลักสูตรดังกล่าวจะมีลักษณะของการผสมผสานทั้ง

ในเชิงทฤษฎี และปฏิบัติเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ และทักษะตลอดจนเกิดชุดองค์ความรู้ที่ดี  และแผนการ

ท่องเที่ยวที่เหมาะสมกับบริบทของพ้ืนที่แหล่งท่องเที่ยว 

 

3.3  ด้านการบริหารจัดการด้านความสามารถในการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว 

  ปัญหาและอุปสรรค ขาดป้ายบอกเส้นทางไปยังสถานที่ต่างๆ มีเพียงป้ายชื่อหมู่บ้าน 

และป้ายชื่อสถานที่ สภาพถนนทางเข้าหมู่บ้านบางช่วงเกิดการช้ารุดทรุดโทรมตามการเวลา ขาดการ

ซ่อมแซม ส่งผลให้เกิดอันตรายและความยากล้าบากในการเดินทาง  

  แนวทางการแก้ไข หน่วยงานภาครัฐเข้ามาพัฒนาระบบโครงสร้างพ้ืนฐานให้ได้

มาตรฐานและเพียงพอ สนับสนุนงบประมาณในการซ่อมแซมถนนและจัดท้าป้ายบอกทางที่ชัดเจน จะ

ช่วยให้นักท่องเที่ยวสามารถเดินทางเข้ามายังแหล่งท่องเที่ยวได้สะดวก และปลอดภัยมากยิ่งข้ึน  
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3.4  ด้านการบริหารจัดการสิ่งอ้านวยความสะดวกต่างๆ 

ปัญหาและอุปสรรค โฮมสเตย์ที่พักส้าหรับนักท่องเที่ยวยังไม่ได้รับมาตรฐานโฮมสเตย์

ไทย ปัจจุบันจึงยังไม่มีนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาพัก มีเพียงผู้เดินทางมาเข้าชมศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยี

การพัฒนาที่ดิน และผู้มาเข้าค่ายอบรมให้ความรู้เรื่องการท้าดีท็อกซ์ล้างสารพิษ ซึ่งจะเข้าพักที่ศูนย์

เรียนรู้การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ยู หญ้าคา ไม่ได้เข้าพักท่ีโฮมสเตย์  

แนวทางการแก้ไข มีการบริหารจัดการสิ่งอ้านวยความสะดวกให้ได้ตามมาตรฐาน

และเพียงพอที่จะสามารถรองรับนักท่องเที่ยว เพ่ือเป็นการสร้างความมั่นใจให้กับนักท่องเที่ยวที่จะ

เดินทางมา  

 

3.5  ด้านการบริหารจัดการให้เกิดคุณภาพการให้บริการในแหล่งท่องเที่ยว 

ปัญหาและอุปสรรค ยังไม่มีระบบบริการน้าเที่ยวที่ เป็นระบบชัดเจน ยังไม่มี

นักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวด้วยตนเอง มีเพียงหน่วยงานราชการที่เข้ามาติดต่อโดยตรงกับศูนย์

เรียนรู้การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ยู หญ้าคา และศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยีการพัฒนาที่ดิน เพ่ือน้า

ประชาชนเข้ามารับการอบรมให้ความรู้เรื่องการท้าดีท็อกซ์ล้างสารพิษในร่างกาย และเข้ารับการอบรม

เรื่องท้าเกษตรปลอดสารพิษ 

แนวทางการแก้ไข พัฒนาระบบบริการน้าเที่ยว พัฒนาทักษะด้านการให้บริการ และ

การเป็นผู้น้าเที่ยวให้แก่บุคลากรหรือเยาวชนในท้องถิ่น มียุวมัคคุเทศก์ประจ้าท้องถิ่น นอกจากเป็นการ

สร้างรายได้ให้กับคนในท้องถิ่นแล้ว ยังเกิดการสืบสานและเผยแพร่วัฒนธรรมอันดีไปสู่คนรุ่นหลังอีก

ด้วย 

3.6  ด้านการจัดการกิจกรรมทางการท่องเที่ยว 

  ปัญหาและอุปสรรค การจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม มีข้อจ้ากัดใน

ด้านสถานที่ท่องเที่ยวไม่โดดเด่น ท้าให้ไม่สามารถดึงดูดใจให้นักท่องเที่ยวเดินทางมาท่องเที่ยว 

แนวทางการแก้ไข จัดกิจกรรมในพ้ืนที่ชุมชนให้หลากหลาย โดยค้านึงถึงอัตลักษณ์ 

เอกลักษณ์ของตนเอง ซึ่งถือเป็นผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยวที่ส้าคัญ โดยพยายามรักษาการเป็น

สถานที่ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม เอกลักษณ์ วิถีชีวิต ประเพณีวัฒนธรรมความเป็นอีสาน 

และสิ่งดีงามของชุมชน อาทิเช่น สวนผักกางมุง การนวดอบสมุนไพร การท้าบุญตักบาตร การแสดงร้า

ดองก้า การทอผ้าลายไดโนเสาร์ การท้าแปรรูปผลิตภัณฑ์จากต้นกกลายไดโนเสาร์ไว้  
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3.7  ด้านการบริหารจัดการด้านการอนุรักษ์ธรรมชาติ สิ่ งแวดล้อม และ

วัฒนธรรม 

ปัญหาและอุปสรรค เยาวชนคนรุ่นหลังไม่ค่อยให้ความส้าคัญกับการสืบทอด

วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น ส่วนใหญ่ภูมิปัญญาการทอผ้า ทอเสื่อกก จักสาน การท้าสมุนไพร จะ

หลงเหลืออยู่ในผู้สูงอายุ ซึ่งใกล้จะสูญหายไป 

แนวทางแก้ไข ถ่ายทอดภูมิปัญญาให้เยาวชนคนรุ่นหลัง ปลูกฝังให้เยาวชนรักและ

หวงแหนท้องถิ่น ช่วยกันอนุรักษ์ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมไว้ให้อยู่คู่ชุมชนต่อไป 

 

อภิปรายผล 

 

การวิจัยเรื่อง การจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม บ้านโนนน้้าเกลี้ยง อ้าเภอส

หัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ ผู้วิจัยอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ ได้ดังนี้ 

 

วัตถุประสงค์ที่ 1 เพื่อส้ารวจทรัพยากรการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม ต้าบลโนนน้้า

เกลี้ยง อ้าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 

 ทรัพยากรการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม ต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง อ้าเภอส

หัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ ได้แก่ ศูนย์เรียนรู้การท้าการเกษตรปลอดสารพิษโคกไม้งาม เป็นสถานที่ให้

ความรู้ด้านการปลูกพืชผักปลอดสารพิษ ปลูกผักกางมุ้ง ปลูกสมุนไพร และเป็นสถานที่ให้นักท่องเที่ยว

ได้เยี่ยมชมแปลงเกษตร, ศูนย์เรียนรู้การดูแลสุขภาพยูหญ่าคา ที่เป็นสถานที่อบรมให้ความรู้เกี่ยวกับ

การท้าเกษตร และการดีท็อกล้างสารพิษเพ่ือดูแลรักษาสุขภาพ, วัดฉันทนิมิตที่มีโบสถ์ที่มีศิลปะ

สวยงาม มีลวดลายที่สวยงาม ลายพญานาค ช่อฟ้าใบละกา ลวดลายไทยประยุกต์ที่เข้ากับศิลปะอีสาน 

มีเจดีย์ หลวงปู่ทองฤทธิ์  อุตธรรมโม ให้ประชาชนและนักท่องเที่ยวเข้าไปสักการะบูชา, โฮมสเตย์โนน

น้้าเกลี้ยง อยู่ระหว่างการยืนขอรับการประเมินมาตรฐานโฮมสเตย์ไทย จ้านวน 15 หลัง, ศูนย์ฝึกอาชีพ

ชุมชนโนนน้้าเกลี้ยง เป็นสถานที่ส้าหรับผลิตและจ้าหน่ายสินค้าของที่ระลึกในชุมชน ได้แก่ ผ้าทอลาย

ไดโนเสาร์ เสื้อแปรรูปลายไดโนเสาร์ เสื่อกกลายไดโนเสาร์ ผลิตภัณฑ์แปรรูปจากเสื่อกก กล่องไม่จิ้ม

ฟัน ยาหม่อง ลูกประคบสมุนไพร สอดคล้องกับแนวคิดของบุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา กล่าวว่า การเดินทาง

ท่องเที่ยว ไปเยี่ยมชมแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม โดยมีกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและฟ้ืนฟูสุขภาพ

ทางวัฒนธรรม เช่น การนวดตัว การนวดฝ่าเท้า การอบสมุนไพร การประคบสมุนไพรการฝึกกาย
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บริหาร การฝึกสมาธิ เป็นต้น เพ่ือเสริมสร้างสุขภาพและคุณภาพชีวิตของนักท่องเที่ยว บนพ้ืนฐาน

ความรับผิดชอบ และมีจิตส้านึกต่อการรักษามรดกทางวัฒนธรรมและคุณค่าของสภาพแวดล้อม โดยที่

ชุมชนท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการจัดการการท่องเที่ยว (บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา, 2548) 

นอกจากนั้นยังสามารถเชื่อมโยงสถานที่ท่องเที่ยวใกล้เคียงตามเส้นทางหลัก กับแหล่ง

ท่องเที่ยวท้องถิ่น เพ่ือท้าให้นักท่องเที่ยวได้มีโอกาสท่องเที่ยวได้หลายรูปแบบ โดยมีระยะทางที่

เดินทางไปยังแหล่งท่องเที่ยวใกล้เคียงไม่เกิน 20 กิโลเมตร ได้แก ่สวนไดโนเสาร์, พิพิธภัณฑ์สิรินธร วัด

ภูสิงห์, วัดภูค่าว, เขื่อนล้าปาว, หาดดอกเกด, สะพานเทพสุดา, สปริงเวย์ผันน้้า, เขตรักษาพันสัตว์ป่า

ล้าปาว สอดคล้องกับแนวทางการจัดการและส่งเสริมการท่องเที่ยว ที่ว่าการสร้างเส้นทางการท่องเที่ยว

สายใหม่เป็นทางเลือกใหม่ และต่อยอดแหล่งท่องเที่ยวเดิมให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ตรงกับความ

ต้องการของนักท่องเที่ยว อีกทั้งยังเป็นการส่งเสริมการตลาดอีกด้วย (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 

2552) 

 

วัตถุประสงค์ที่ 2 เพื่อศึกษาการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม ต้าบลโนนน้้า

เกลี้ยง อ้าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 

 

 1. การวางแผนของผู้รับผิดชอบแหล่งท่องเที่ยว 

  การวางแผนของผู้รับผิดชอบแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม ต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง 

อ้าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ มีการร่วมมือกันระหว่างภาครัฐ ผนึกก้าลังกับภาคเอกชน ร่วมกับ

ผู้ประกอบการวิสาหกิจในท้องถิ่น ประชาชน และภาคีเครือข่าย ได้แก่ ส้านักงานจังหวัดกาฬสินธุ์ 

องค์การบริหารส่วนจังหวัด ส้านักงานสาธารณสุขจังหวัดกาฬสินธุ์ ส้านักงานเกษตรจังหวัดกาฬสินธุ์ 

ส้านักงานประมงจังหวัดกาฬสินธุ์ ส้านักงานการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดกาฬสินธุ์  ส้านักงานเทศบาล

ต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง เพ่ือขยายผลด้าเนินการเรื่องการจัดการท่องเที่ยว  สอดคล้องกับบทความ

สถานการณ์และแนวโน้มการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพโลกและประเทศไทยของ Komsit Kieanwatana 

and กล่าวว่า การท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพของไทยมีการขยายตัวทั้งธุรกิจสปาและนวดไทยอย่าง

ต่อเนื่อง ภาครัฐได้มีความพยายามยกระดับการให้บริการโดยพัฒนามาตรฐานสถานประกอบการ โดย

มีกองบริการสุขภาพกระทรวงสาธารณสุขให้การรับรองและจัดระดับมาตรฐานสถานประกอบการ 

ตลอดจนมีการดูแลตรวจสอบและควบคุมมาตรฐานต่างๆ เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยกับนักท่องเที่ยว 
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และสร้างการยอมรับจากนานาชาติ  (Komsit Kieanwatana et al, 2018) โดยมีแผนพัฒนาตาม

ยุทธศาสตร์จังหวัดด้านการส่งเสริมและพัฒนาการท่องเที่ยววิถีไทยอีสาน เพ่ือส่งเสริมให้ต้าบลโนนน้้า

เกลี้ยง เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ได้รับมาตรฐาน เกิดการประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยว ยกระดับและ

เสริมสร้างการท่องเที่ยวในชุมชน เกิดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม เชิงนิเวศ เชิงสุขภาพ มีสินค้าที่เป็น

เอกลักษณ์ของต้าบล ตลอดจนคนในชุมชนสามารถให้การต้อนรับกลุ่มนักท่องเที่ยวได้ ประกอบไปด้วย 

6 โครงการดังนี้ 1)โครงการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวภายในต้าบล 2)โครงการยกระดับการท่องเที่ยวเชิง

สุขภาพภายในต้าบล 3)โครงการจัดท้าแผ่นพับเพ่ือประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยว 4)โครงการส่งเสริม

กลุ่มโฮมสเตย์ 5)โครงการการผลิตสินค้าเพ่ือการส่งเสริมท่องเที่ยวต้าบล 6)โครงการอบรมเจ้าบ้านที่ดี 

(ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ) สอดคล้องกับแนวคิดด้านการจัดการสมัยใหม่ของริชาร์ด ดราฟท์ ที่กล่าวถึง

หน้าที่การจัดการเรื่องการวางแผน มีการก้าหนดเป้าหมาย และวิธีการปฏิบัติให้บรรลุผลส้าเร็จ โดย

ผู้จัดการต้องเลือกทางที่ดีที่สุด (ริชาร์ด ดราฟท์, 1998) และยังสอดคล้องกับแนวคิดเกี่ยวกับหน้าที่การ

จัดการของกรรณิกา อนาคามี กล่าวว่าการวางแผน ต้องมีการก้าหนดเป้าหมายของงาน การก้าหนด

กลยุทธ์การท้างาน และการประเมินแผนไว้ล่วงหน้า (กรรณิกา อนาคาม,ี 2550) 

 

 2. การบริหารจัดการพื้นที่แหล่งท่องเที่ยว  

การบริหารจัดการพ้ืนที่ต้าบลโนนน้้าเกลี้ยงให้เป็นพ้ืนที่น้าร่องในการจัดการแหล่งท่องเที่ยว

เชิงสุขภาพ เชิงวัฒนธรรม และเชิงเกษตรในจังหวัดกาฬสินธุ์นั้น มีการร่วมมือกันระหว่างภาครัฐ 

ภาคเอกชน และประชาชนในท้องถิ่น จัดสรรพ้ืนที่แหล่งท่องเที่ยว โดยส่วนใหญ่แล้วมีส้านักงาน

สาธารณสุขจังหวัดกาฬสินธุ์ และส้านักงานเกษตรจังหวัดกาฬสินธุ์ เป็นหน่วยงานหลักในการส่งเสริม

สนับสนุน ศูนย์เรียนรู้การดูแลสุขภาพยูหญ่าคา ที่เป็นสถานที่อบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการท้าเกษตร 

และการดีท็อกล้างสารพิษเพ่ือดูแลรักษาสุขภาพ, ศูนย์เรียนรู้การท้าการเกษตรปลอดสารพิษโคกไม้งาม 

เป็นสถานที่ให้ความรู้ด้านการปลูกพืชผักปลอดสารพิษและเป็นสถานที่ให้นักท่องเที่ยวได้เยี่ยมชมแปลง

เกษตร มีส้านักงานเทศบาลต้าบลโนนน้้าเกลี้ยงเป็นผู้ส่งเสริมการจัดท้าบ้านพักโฮมสเตย์โนนน้้าเกลี้ยง 

ที่ก้าลังยืนขอรับการประเมินมาตรฐานโฮมสเตย์ไทย จ้านวน 15 หลัง, วัดฉันทนิมิตที่มีโบสถ์ที่มีศิลปะ

สวยงาม มีเจดีย์หลวงปู่ทองฤทธิ์  อุตธรรมโม ให้ประชาชนและนักท่องเที่ยวเข้าไปสักการะบูชา และ

ศูนย์ฝึกอาชีพชุมชนโนนน้้าเกลี้ยง เป็นสถานที่ส้าหรับผลิตและจ้าหน่ายสินค้าของที่ระลึกในชุมชน การ
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มีส่วนร่วมในการรักษาพ้ืนที่จากทุกภาคส่วน จะส่งผลให้ต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง มีสิ่งแวดล้อมที่ดี มีอากาศ

ที่ดี และคงไว้ซึ่งประเพณีวัฒนธรรมของพ้ืนถิ่นอย่างยั่งยืน 

 

 3. การบริหารจัดการด้านความสามารถในการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว 

 การพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐาน สภาพถนนที่ดี ป้ายบอกทางที่ชัดเจน และการปรับภูมิทัศน์

ภายในหมู่บ้านให้สวยงาม มีป้ายชื่อหมู่บ้าน และป้ายสถานที่ส้าคัญๆ ในหมู่บ้าน เป็นปัจจัยในการ

ตัดสินใจให้นักท่องเที่ยวเลือกเดินทางมาท่องเที่ยว  สอดคล้องกับแนวคิดของ Verma ได้กล่าวไว้ว่า 

การให้บริการที่ดีส่วนหนึ่งขึ้นอยู่กับการเข้าถึงบริการ การเข้าถึงแหล่งบริการได้อย่างสะดวกต้อง

ค้านึงถึงลักษณะที่ตั้ง การเดินทาง (Verma, 1986) 

 

4. การบริหารจัดการสิ่งอ้านวยความสะดวก 

 การพัฒนาสิ่งอ้านวยความสะดวกด้านการท่องเที่ยว อาทิเช่น ที่พักโฮมสเตย์ที่ผ่านการ

ประเมินมาตรฐานโฮมสเตย์ ร้านอาหารที่ถูกสุขลักษณะ ศูนย์บริการนักท่องเที่ยว ห้องน้้า รถบริการ

สาธารณะ มีการจัดเตรียมไว้ให้กับนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพางวัฒนธรรมได้อย่างเหมาะสมและเพียงพอ

ต่อความต้องการของนักท่องเที่ยว สอดคล้องกับสถานการณ์และแนวโน้มการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพโลก

และประเทศไทยที่กล่าวถึง แนวโน้มนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่สูงขึ้น ส่งผลที่ดีต่อธุรกิจที่เกี่ยวข้องด้าน

การท่องเที่ยว ได้แก่ ธุรกิจด้านที่พัก ธุรกิจด้านอาหารและเครื่องดื่ม ธุรกิจด้านการจับจ่ายซื้อสินค้า 

ธุรกิจด้านบันเทิงและนันทนาการต่างๆ ธุรกิจด้านการคมนาคม และธุรกิจน้าเที่ยวในประเทศ 

ก่อให้เกิดการสร้างอาชีพกระจายรายได้ และการจ้างงานในสาขาวิชาชีพต่างๆ ดังนั้นประเทศที่พัฒนา

แล้ว การบริการรองรับด้านการท่องเที่ยวที่มีคุณภาพได้มาตรฐานสากล เป็นสิ่งเกื้อหนุนต่อการ

ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ซึ่งจะน้ามาซึ่งความได้เปรียบและสร้างความน่าเชื่อถือให้กับนักท่องเที่ยวด้วย 

(Komsit Kieanwatana et al, 2018) 

 

 5. การบริหารจัดการให้เกิดคุณภาพการให้บริการในแหล่งท่องเที่ยว 

การสนับสนุนด้านนโยบาย งบประมาณ และบุคลากรส้าหรับการพัฒนาการท่องเที่ยว จาก

หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนในระดับจังหวัด อ้าเภอ และต้าบล  ส่งผลให้เกิดคุณภาพการ

ให้บริการในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม สอดคล้องกับแนวคิดด้านการจัดการสมัยใหม่
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ของริชาร์ด ดราฟท์ ที่กล่าวถึงหน้าที่การจัดการโครงสร้างองค์กรการก้าหนดแบ่งงานภายในองค์กร 

พร้อมทั้งก้าหนดขอบเขตความรับผิดชอบและการมอบอ้านาจหน้าที่ของแต่ละบุคคลไว้อย่างชัดเจน 

การจัดการทรัพยากรมนุษย์ ตลอดจนสร้างความสัมพันธ์ระหว่างหน่วยงานต่างๆ (ริชาร์ด ดราฟท์ ,  

1998) โดยส้านักงานเทศบาลต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง ช่วยส่งเสริมกลุ่มแม่บ้านชุมชนบ้านโนนน้้าเกลี้ยง มี

ส้านักงานเกษตรจังหวัดเข้ามาให้ความรู้ด้านการท้าเกษตรแบบปลอดสารพิษ ปลูกผักกลางมุ้ง และการ

ท่องเที่ยวเชิงเกษตร มีส้านักงานสาธารณสุขมาให้ความรู้เรื่องการดีท็อกล้างสารพิษในร่างกาย และการ

ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพให้เป็นที่รู้จัก มีศูนย์การศึกษานอกสถานที่ น้านักเรียนมาฝึกการเป็นมัคคุเทศก์

ท้องถิ่น และฝึกการทอผ้าลายไดโนเสาร์ ผ้าลายต่าง ๆ เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนมีอาชีพ และรักใน

ศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่นของตน มีศูนย์รัตนาภา จังหวัดขอนแก่น มาฝึกอบรมเรื่องการทอผ้าลาย

ไดโนเสาร์ หรือผ้าลายต่าง ๆ ให้ความรู้เกี่ยวกับการแปรรูปสินค้าผลิตภัณฑ์ที่หลากหลายตามความ

นิยม นอกจากนี้ยังมีการจัดการด้านการติดตามและการประเมินการเปลี่ยนแปลงการท่องเที่ยวมี

หน่วยงานราชการดูแลและติดตาม มีการจัดอบรมเพ่ือพัฒนาสมาชิกอย่างต่อเนื่อง  สอดคล้องกับ

แนวคิดของ Verma ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับการบริการไว้ว่า การยอมรับคุณภาพของบริการ 

(Acceptability) จะรวมถึงการยอมรับลักษณะของผู้ให้บริการด้วย (Verma, 1986) 

 

6. การจัดการกิจกรรมทางการท่องเที่ยว 

ชุมชนมีการวางแผนจัดโปรแกรมไว้ส้าหรับรองรับนักท่องเที่ยวเป็นเวลา 3 วัน 2 คืน โดยมี

กิจกรรมเข้าพักบริการผลิตภัณฑ์สุขภาพที่โฮมสเตย์ดังนี้ การรักษาสุขภาพล้างพิษตับ นวดอบสมุนไพร 

ท้าบุญตักบาตร สักการะหลวงปู่สัมฤทธิ์ ชมแปลงผักกางมุ้ง เลือกซื้อผักปลอดสารพิษ ดื่มเครื่องดื่ม

สมุนไพร ชมการแสดงร้าดองก้า เลือกซื้อสินค้าที่ระลึกพร้อมทดลองทอผ้าลายไดโนเสาร์ ชมการน้าต้น

กกมาประดิษฐ์เป็นของที่ระลึก เช่น เสื่อ หมวก พวงกุญแจ ที่ศูนย์การทอผ้าบ้านโนนน้้าเกลี้ยง เกิด

กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรมขึ้นภายในพ้ืนที่ การมีกิจกรรมหลากหลายจะท้าให้

นักท่องเที่ยวมีโอกาสเลือกท้ากิจกรรมที่พอใจได้มากขึ้น สอดคล้องกับแนวคิดด้านการท่องเที่ยวเชิง

ส่งเสริมสุขภาพ (Health Promotion Tourism) ของ Erfurt-Cooper and Cooper กล่าวว่า การ

ท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ เป็นการเยี่ยมชมสถานที่ท่องเที่ยวที่สวยสดงดงามในแหล่งท่องเที่ยว

ธรรมชาติและวัฒนธรรมเพ่ือการเรียนรู้วิถีชีวิตและพักผ่อนหย่อนใจ โดยแบ่งเวลาจากการท่องเที่ยว

ส่วนหนึ่งมาท้ากิจกรรมเพ่ือส่งเสริมสุขภาพทั้งในหรือนอกท่ีพักแรมอย่างถูกวิธี ตามหลักวิชาการและมี
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คุณภาพมาตรฐานอย่างแท้จริง เช่น การอาบน้้าแร่/น้้าพุร้อน การนวดแผนไทย การอบสมุนไพร การ

บริการสุวคนธบ้าบัด (Aroma Therapy) และวารีบ้าบัด (Water Therapy) โดยจุดประสงค์หลักของ

การท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ คือ การส่งเสริมบ้ารุงรักษาสุขภาพกายและสุขภาพจิต การ

บ้าบัดรักษาพยาบาล และการฟ้ืนฟูสุขภาพ ตลอดจนการได้มีโอกาสได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์และ

สังสรรค์ทางสังคมเพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพที่ดีกับผู้อ่ืนในระหว่างการท่องเที่ยว ซึ่งก่อให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ทัศนคติ และค่านิยมในการส่งเสริมและรักษาฟ้ืนฟูสุขภาพให้สมบูรณ์ด้วย

ตัวเองมากยิ่งขึ้น การสร้างเสริมสุขภาพด้วยตนเองนั้นสามารถแสดงออกมาในรูปแบบของการออก

ก้าลังกายและการเล่นกีฬา การควบคุมน้้าหนักตัว การนิยมเลือกรับประทานอาหารและเครื่องดื่ม

สมุนไพรที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ การท้าจิตใจให้สงบด้วยการฝึกปฏิบัติสมาธิตและการใช้ยารักษาโรค

จากสมุนไพรที่มีผลกระทบข้างเคียงน้อย (Erfurt-Cooper and Cooper, 2009) 

 

7. การอนุรักษ์ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม 

การอนุรักษ์ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม ต้าบลโนนน้้าเกลี้ยงมีศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการ

ผลิตสินค้าเกษตร การท้าเกษตรอินทรีย์ การปลูกผักปลอดสารพิษ ปลูกผักกางมุ้ง ปลูกสมุนไพร และ

การเลี้ยงปลา สอดคล้องกับแนวคิดความส้าคัญด้านการจัดการท่องเที่ยวต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

ของ ชลเขตต์ หิรัญพิศ กล่าวว่า การท่องเที่ยวเป็นกิจกรรมที่ต้องพ่ึงพาทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อม ในการดึงดูด นักท่องเที่ยว ประเทศทั่วโลกได้เห็นถึงความส้าคัญของการท่องเที่ยวเกี่ยวกับ

ธรรมชาติและ สิ่งแวดล้อม จึงควรร่วมกันศึกษาการวางแผนพัฒนาการท่องเที่ยวในแต่ละพ้ืนที่ โดยให้

สอดคล้องกับ ธรรมชาติ และท้าลายสิ่งแวดล้อมให้น้อยที่สุด (ชลเขตต์ หิรัญพิศ, 2557) 

ด้านการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม ชุมชนมีสถาปัตยกรรมสิ่งก่อสร้าง มีโบสถ์ที่มีลวดลายที่

สวยงาม และเจดีย์หลวงปู่ทองฤทธิ์  อุตธรรมโม ที่คนในชุมชนนับถือ กราบไหว้ สักการบูชา (สมศักดิ์ 

อ่ิมประสงค์, 2561: สัมภาษณ์) นอกจากนั้นยังมีวัฒนธรรมการทอผ้าลายไดโนเสาร์ มีการริเริ่มโดยคน

ในชุมชนมีความรู้ในการทอผ้าลายขิดที่มีมาแต่ดั้งเดิม และการทอเสื่อกกที่เป็นลายไดโนเสาร์ ลายที่

เป็นเอกลักษณ์ของหมู่บ้าน การจักรสานข้าวของเครื่องใช้จากไม้ไผ่ เช่น สุ่มไก่ เปลส้าหลับนอน ตะกร้า 

กระติบข้าว สหวิง แห ไซ ข้อง การสานหมวก เป็นต้น ปัจจุบันคนในชุมชนมีการแต่งกายผ้าพ้ืนเมืองใน

เวลาที่มางานประเพณี แสดงให้เห็นว่าคนในชุมชนให้ความส้าคัญในการรักษาเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม

และประเพณีของท้องถิ่น มีการสืบสานจนถึงปัจจุบัน สอดคล้องกับแนวคิดด้านความส้าคัญของการ
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ท่องเที่ยวที่มีต่อสังคมและวัฒนธรรมของ ชลเขตต์ หิรัญพิศ กล่าวว่า ท่องเที่ยวช่วยฟ้ืนฟูและอนุรักษ์

ศิลปวัฒนธรรม กระตุ้นให้คนท้องถิ่นเกิดความสามัคคีในการช่วยกันอนุรักษ์ฟ้ืนฟูขนบธรรมเนียม 

ประเพณีศิลปวัฒนธรรม โบราณสถาน และโบราณวัตถุ ซึ่งเป็นทรัพยากรมีค่าของท้องถิ่น เพ่ือดึงดูด

ความสนใจของนักท่องเที่ยว ท้าให้ประชาชนเกิดความรัก และความภาคภูมิใจในท้องถิ่น วัฒนธรรม

ของท้องถิ่นที่เข้มแข็ง เป็นแรงบันดาลใจที่สร้างสรรค์ และพัฒนาสิ่งต่าง ๆ ให้แก่ท้องถิ่นของตนเอง 

เป็นการลดปัญหาการย้ายถิ่นไปท้างานนอกพ้ืนที่ และปัญหาความแออัดของสังคม (ชลเขตต์ หิรัญพิศ, 

2557) 

 

วัตถุประสงค์ที่ 3 เพื่อวิเคราะห์ปัญหา อุปสรรค และแนวทางแก้ไขในการจัดการการท่องเที่ยวเชิง

สุขภาพทางวัฒนธรรม ต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง อ้าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 

 

1.  การวางแผนของผู้รับผิดชอบแหล่งท่องเที่ยว 

  ต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง อ้าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์  ยังขาดแคลนผู้รับผิดชอบ

แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม ขาดบุคลากรด้านการบริหารจัดการท่องเที่ยวโดยตรง ขาด

ทีมงานด้านการบริหารจัดการท่องเที่ยวที่เข้มแข็ง ส่งผลให้ขาดความต่อเนื่องในการด้าเนินงานด้านการ

ท่องเที่ยว สอดคล้องกับแนวคิดปัญหาด้านการบริหารจัดการทางการท่องเที่ยวที่มีประสิทธิภาพ กล่าว

ว่า การบริหารการจัดการนับว่ามีส่วนส้าคัญที่สุดในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว เนื่องจากการพัฒนาการ

แหล่งท่องเที่ยวจ้าเป็นต้องมีการด้าเนินการ ประสานงานกันหลายหน่วยงานที่มีบทบาทต่างกัน ทั้ง

ภาครัฐ ผู้ประกอบการในพ้ืนที่ ผู้น้าชุมชน การเข้ามามีส่วนร่วมกันของชุมชนท้องถิ่นที่จะต้องเข้ ามา 

เริ่มตั้งแต่การวางแผนด้าเนินงานร่วมกัน ประสานการท้างานอย่างเป็นระบบและมีระบบติดตาม และ

ตรวจสอบผลการด้าเนินงานเพ่ือมิให้เกิดปัญหาของการบริหารจัดการที่อาจเป็นปัญหาต่อเนื่องจน

กลายเป็นปัญหาเรื้อรังท่ียืดเยื้อจนยากที่จะแก้ไข (ชลเขตต์ หิรัญพิศ, 2557) 

  แนวทางแก้ไขสามารถท้าได้โดย การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ โดยพัฒนาสมรรถนะ

ของผู้มีส่วนได้เสีย ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง โดยเฉพาะบุคลากรที่มีบทบาทในการจัดการแหล่งท่องเที่ยว 

ยกระดับด้านความรู้ที่จ้าเป็น ทักษะในการจัดการเชิงธุรกิจ และเชิงสังคม และสิ่งแวดล้อม ให้มีความรู้ 

สอดคล้องกับบทความเรื่อง การบริหารจัดการการท่องเที่ยวโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนและ

ผู้ประกอบการประชาคมเกาะหมาก กล่าวว่า ความสามารถในการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
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ทางวัฒนธรรมได้อย่างมีดุลยภาพ และมีความหวงแหน และส้านึกรับผิดชอบต่อการใช้ประโยชน์และ

การดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมบนพ้ืนฐานความร่วมมือกันเป็นเครือข่าย ถือเป็น

แนวทางการแก้ไข (องค์การบริหารการพัฒนาพื้นที่พิเศษเพ่ือการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน, 2561) 

 

2.  การบริหารจัดการพื้นที่แหล่งท่องเที่ยว 

   การบริหารจัดการพ้ืนที่แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม ต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง 

อ้าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์  ขาดการมีส่วนร่วม โดยอาศัยแค่กลไกของรัฐเป็นหลักในการ

ด้าเนินการ ท้าให้มีผู้มีส่วนได้เสีย และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในพ้ืนที่น้อย ไม่สามารถใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่

ในแหล่งท่องเที่ยวได้อย่างทั่วถึง ส่งผลให้ทรัพยากรการท่องเที่ยวและกิจกรรมการท่องเที่ยวไม่

หลากหลาย ไม่สามารถดึงดูดใจนักท่องเที่ยวได้ ดังนั้นการจัดการแหล่งท่องเที่ยวโดยอาศัยกลไกของรัฐ

เป็นหลักในการด้าเนินการ จึงท้าให้มีผู้มีส่วนได้เสีย และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในพ้ืนที่เป็นส่วนน้อยเท่านั้นที่

ตระหนัก และเข้าใจในการดูแลรักษาการใช้ประโยชน์จากแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม อีก

ทั้งเจ้าหน้าที่หน่วยงานภาครัฐส่วนหนึ่งเห็นว่าในพ้ืนที่ต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง อ้าเภอสหัสขันธ์ จังหวัด

กาฬสินธุ์ ไม่สามารถเกิดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรมได้ เนื่องจากขาดทรัพยากรการ

ท่องเที่ยวที่เป็นจุดเด่น ไม่สามารถดึงดูดใจนักท่องเที่ยวได้ จึงขาดแรงกระตุ้นในการขับเคลื่อนพัฒนา

ด้านการท่องเที่ยวต่อ  

  แนวทางการแก้ไข คือการสร้างความร่วมมือและความเป็นเจ้าของในรูปแบบ

เครือข่ายความร่วมมือ สอดคล้องกับบทความเรื่อง การบริหารจัดการการท่องเที่ยวโดยการมีส่วนร่วม

ของชุมชนและผู้ประกอบการประชาคมเกาะหมาก กล่าวว่า การจัดกระบวนการเผยแพร่องค์ความรู้

ด้านบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม ในลักษณะของการจัดท้าหลักสูตร

เผยแพร่องค์ความรู้ด้านการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม จะเป็นการจุด

ประกายและเป็นต้นแบบในการสร้างคนให้รู้จักการบริหารจัดการท่องเที่ยวให้เกิดความยั่งยืน โดย

หลักสูตรดังกล่าวจะมีลักษณะของการผสมผสานทั้งในเชิงทฤษฎี และปฏิบัติเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ และ

ทักษะตลอดจนเกิดชุดองค์ความรู้ที่ดี และแผนการท่องเที่ยวที่เหมาะสมกับบริบทของพ้ืนที่แหล่ง

ท่องเที่ยว (องค์การบริหารการพัฒนาพื้นที่พิเศษเพ่ือการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน, 2561) 
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3.  การบริหารจัดการด้านความสามารถในการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว 

  แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม ต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง อ้าเภอสหัสขันธ์ 

จังหวัดกาฬสินธุ์ ขาดป้ายบอกเส้นทางไปยังสถานที่ต่างๆ มีเพียงป้ายชื่อหมู่บ้าน และป้ายชื่อสถานที่ 

สภาพถนนทางเข้าหมู่บ้านบางช่วงเกิดการช้ารุดทรุดโทรมตามการเวลา ขาดการซ่อมแซม ส่งผลให้เกิด

อันตรายและความยากล้าบากในการเดินทาง สอดคล้องกับแนวคิดปัญหาและอุปสรรคในการส่งเสริม

การท่องเที่ยวของประเทศไทย กล่าวว่า ปัญหาด้านการเข้าถึงและการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานและสิ่ง

อ้านวยความสะดวกด้านการคมนาคมขนส่ง การเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวนับเป็นปัจจัยส้าคัญปัจจัยหนึ่งที่

มีผลต่อการจูงใจให้เกิดการท่องเที่ยว (ชลเขตต์ หิรัญพิศ, 2557)  

  แนวทางการแก้ไข คือ หน่วยงานภาครัฐเข้ามาพัฒนาระบบโครงสร้างพ้ืนฐานให้ได้

มาตรฐานและเพียงพอ สนับสนุนงบประมาณในการซ่อมแซมถนนและจัดท้าป้ายบอกทางที่ชัดเจน จะ

ช่วยให้นักท่องเที่ยวสามารถเดินทางเข้ามายังแหล่งท่องเที่ยวได้สะดวก และปลอดภัยมากยิ่งขึ้น 

สอดคล้องกับแนวคิดองค์ประกอบพ้ืนฐานในแหล่งท่องเที่ยว ของ Mill กล่าวว่า การปรับปรุงถนน 

และระบบการจราจรให้ดีขึ้นจึงเป็นสิ่งจ้าเป็นอย่างยิ่ง ในการเดินทางไปยังแหล่งท่องเที่ยว (Mill, 1990) 

และสอดคล้องกับแนวคิด ปัญหาและอุปสรรคในการส่งเสริมการท่องเที่ยวของประเทศไทย กล่าวว่า 

ควรมีการด้าเนินการพัฒนาเพ่ิมขีดความสามารถในการขนส่งและมาตรฐานการให้บริการ โดยการ

พัฒนาระบบการขนส่งทางบกให้มีความเชื่อมโยงระหว่างแหล่งท่องเที่ยวภายในจังหวัด ระหว่างจังหวัด 

ภูมิภาค รวมถึงการปรับปรุงคุณภาพของเส้นทางคมนาคมให้รองรับปริมาณการใช้รถยนต์ได้อย่าง

เพียงพอ (ชลเขตต์ หิรัญพิศ, 2557) 

 

4.  การบริหารจัดการสิ่งอ้านวยความสะดวก 

สิ่งอ้านวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม ของต้าบลโนนน้้า

เกลี้ยง อ้าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์  ขาดโฮมสเตย์ที่ พักส้าหรับนักท่องเที่ยวที่มีมาตรฐาน 

เนื่องจากโฮมสเตย์ในชุมชนยังไม่ได้รับมาตรฐานโฮมสเตย์ไทย ปัจจุบันจึงยังไม่มีนักท่องเที่ยวที่เดินทาง

มาพัก มีเพียงผู้เดินทางมาเข้าชมศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยีการพัฒนาที่ดิน และผู้มาเข้าค่ายอบรมให้

ความรู้เรื่องการท้าดีท็อกซ์ล้างสารพิษ ซึ่งจะเข้าพักที่ศูนย์เรียนรู้การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ยู หญ้าคา 

ไม่ได้เข้าพักท่ีโฮมสเตย์ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิรินันทน พงษนิรันดร กล่าวว่า หากไม่มีสิ่งอ้านวย
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ความสะดวกให้แก่นักท่องเที่ยวก็จะท้าให้นักท่องเที่ยวพบปัญหา อุปสรรคระหว่างการเดินทางและอาจ

ท้าให้เกิดความรู้สึกที่ไม่ดีต่อการท่องเที่ยวในครั้งนั้น (ศิรินันทน พงษนิรันดร, 2558) 

แนวทางการแก้ไข คือ ควรมีการบริหารจัดการสิ่งอ้านวยความสะดวกให้ได้ตาม

มาตรฐานและเพียงพอที่จะสามารถรองรับนักท่องเที่ยว เป็นการสร้างความมั่นใจให้กับนักท่องเที่ยวที่

จะเดินทางมา สอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์ศักยภาพธุรกิจการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพใน

จังหวัดเชียงใหม่ กล่าวว่า ปัจจัยส้าคัญต่อการบริหารด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม ต้อง

อาศัยธุรกิจหรือวิสาหกิจชุมชนที่เกี่ยวข้องในระบบการท่องเที่ยว ได้แก่ ร้านอาหารและเครื่องดื่ม ร้าน

ขายของฝากและของ ที่ระลึก โรงแรม ที่พัก ธุรกิจโรงพยาบาลและสถานพยาบาล ที่เชื่อมโยงกันอย่าง

มีคุณภาพ (นพมัลลี เตชาวัชร์นานนท์, 2556) ซึ่งข้อค้นพบดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัย ของ ศิริรัตน์ 

โตสัมพันธ์มงคล ที่พบว่า โครงสร้างพ้ืนฐาน และสิ่งอ้านวยความสะดวกทางการ ท่องเที่ยว รวมไปถึง

บุคลากรที่มีอย่างเพียงพอในการให้บริการด้านการท่องเที่ยวสามารถสร้างความพึงพอใจให้แก่

นักท่องเที่ยวได้ นอกจากความต้องการเดินทางไปยังแหล่งท่องเที่ยวแล้วนักท่องเที่ยว ยังมีความ

ต้องการสิ่งอ้านวยความสะดวกต่างๆ เพ่ือส่งเสริมให้การท่องเที่ยว สมบูรณ์แบบมากขึ้น (ศิริรัตน์ โต

สัมพันธ์มงคล, 2549) 

 

5.  การบริหารจัดการให้เกิดคุณภาพการให้บริการในแหล่งท่องเที่ยว 

การจัดการคุณภาพการให้บริการในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม ของ

ต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง อ้าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์  ยังไม่มีระบบบริการน้าเที่ยวที่เป็นระบบชัดเจน 

ยังไม่มีนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวด้วยตนเอง มีเพียงหน่วยงานราชการที่เข้ามาติดต่อโดยตรง

กับศูนย์เรียนรู้การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ยู หญ้าคา และศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยีการพัฒนาที่ดิน เพ่ือ

น้าประชาชนเข้ามารับการอบรมให้ความรู้เรื่องการท้าดีท็อกซ์ล้างสารพิษในร่างกาย และเข้ารับการ

อบรมเรื่องท้าเกษตรปลอดสารพิษ สอดคล้องกับแนวคิดปัญหาด้านการบริหารจัดการทางการ

ท่องเที่ยวที่มีประสิทธิภาพ ได้กล่าวว่า ปัญหาภาครัฐ-เอกชน องค์กรมหาชน ขาดเอกภาพในการ

ท้างานร่วมกันเนื่องจากเอกชนขาดความเข้าใจในบทบาทหน้าที่ของ ททท. ท้าให้ไม่ให้ความส้าคัญใน

การท้าตลาดร่วมกับภาครัฐ นอกจากนั้น เอกชนไม่รวมตัวกันอย่างเข้มแข็ง โดยการรวมตัวเป็นการ

รวมตัวลักษณะของกลุ่มผลประโยชน์ ท้าให้ความเห็นที่ได้รับจากภาคเอกชนที่เป็นตัวแทนสมาคมที่
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มาร่วมมักจะเป็นความเห็นส่วนตัว หรือเป็นแนวทางท่ีจะท้าให้เกิดประโยชน์กับเฉพาะบางกลุ่ม ซึ่งกลุ่ม

ที่เสียประโยชน์ที่มีความขัดแย้ง ก็จะไม่ให้ความร่วมมือ (ชลเขตต์ หิรัญพิศ, 2557) 

แนวทางการแก้ไข คือการพัฒนาระบบบริการน้าเที่ยว พัฒนาทักษะด้านการ

ให้บริการ และการเป็นผู้น้าเที่ยวให้แก่บุคลากรหรือเยาวชนในท้องถิ่น มียุวมัคคุเทศก์ประจ้าท้องถิ่น 

นอกจากเป็นการสร้างรายได้ให้กับคนในท้องถิ่นแล้ว ยังเกิดการสืบสานและเผยแพร่วัฒนธรรมอันดี

ไปสู่คนรุ่นหลังอีกด้วย (องค์การบริหารการพัฒนาพื้นที่พิเศษเพ่ือการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน, 2561)  

 

6.  ด้านการจัดการกิจกรรมทางการท่องเที่ยว 

  การจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม มีข้อจ้ากัดในด้านสถานที่

ท่องเที่ยวไม่โดดเด่น ท้าให้ไม่สามารถดึงดูดใจให้นักท่องเที่ยวเดินทางมาท่องเที่ยว  

  แนวทางการแก้ไข คือ การจัดกิจกรรมในพ้ืนที่ชุมชนให้หลากหลาย อาทิเช่น สวนผัก

กางมุง การนวดอบสมุนไพร การท้าบุญตักบาตร การแสดงร้าดองก้า การทอผ้าลายไดโนเสาร์ การท้า

แปรรูปผลิตภัณฑ์จากต้นกกลายไดโนเสาร์ สอดคล้องกับบทความเรื่องการบริหารจัดการการท่องเที่ยว

โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนและผู้ประกอบการประชาคมเกาะหมาก กล่าวว่า การจัดกิจกรรมในพ้ืนที่

ชุมชนโดยค้านึงถึงอัตลักษณ์ เอกลักษณ์ของตนเอง ซึ่งถือเป็นผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยวที่ส้าคัญ โดย

พยายามรักษาการเป็นสถานที่ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม เอกลักษณ์ วิถีชีวิต ประเพณี

วัฒนธรรมความเป็นอีสาน และสิ่งดีงามของชุมชน (องค์การบริหารการพัฒนาพ้ืนที่พิเศษเพ่ือการ

ท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน, 2561) นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง Revival of Folk Medicine 

for increasing the socio-economic Value: a Case Study of Chiang Hian Community, 

Maha sarakhan Province กล่าวว่า การจัดการกับทรัพยากรวัฒนธรรมของชุมชนที่รับรู้และเข้าใจ

ของคนในท้องถิ่นสามารถปรับวิถีชีวิตให้อยู่ร่วมกับสภาพแวดล้อม และทรัพยากรทางธรรมชาติที่

เปลี่ยนแปลงไปกับสังคมปัจจุบันให้เกิดความสมดุลและกลมกลืนเป็นสากล คือ ชุมชนได้ใช้ประโยชน์ใน

ชีวิตประจ้าวันแล้ว ยังฟ้ืนฟูดา้นเศรษฐกิจชุมชนได้ส้าเร็จ (Atchara Yarasai et al, 2016) 
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7.  การบริหารจัดการด้านการอนุรักษ์ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม 

ปัญหาและอุปสรรค เยาวชนคนรุ่นหลังไม่ค่อยให้ความส้าคัญกับการสืบทอด

วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น ส่วนใหญ่ภูมิปัญญาการทอผ้า ทอเสื่อกก จักสาน การท้าสมุนไพร จะ

หลงเหลืออยู่ในผู้สูงอายุ ซึ่งใกล้จะสูญหายไป 

แนวทางแก้ไข ถ่ายทอดภูมิปัญญาให้เยาวชนคนรุ่นหลัง ปลูกฝังให้เยาวชนรักและ

หวงแหนท้องถิ่น ช่วยกันอนุรักษ์ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมไว้ให้อยู่คู่ชุมชนต่อไป 

สอดคล้องกับแนวคิดของเสาวนีย์ กุลสมบูรณ์ กล่าวว่า การเรียนรู้ร่วมกันแก้ไขปัญหาร่วมกันในชุมชน 

เพ่ือปลูกจิตส้านึกร่วมของชุมชนกลายเป็นอัตลักษณ์และตัวตนของชุมชน จนสร้างความเข็มแข็ง

สามารถสร้างคน สร้างวัฒนธรรม และสร้างความเป็นปึกแผ่นให้กับชุมชนได้ (เสาวณีย์ กุลสมบูรณ์, 

2555) สอดคล้องกับแนวคิดของอานันท์ กาญจนพันธุ์ กล่าวว่า การสะสมบทเรียน กระบวนการเรียนรู้ 

วิธีการในรักษาดูแลสุขภาพ ได้เชื่อมโยงกับบริบทเฉพาะของท้องถิ่น ถูกหล่อหลอมและพัฒนาเป็น

วัฒนธรรมสุขภาพที่มีความเป็นเอกลักษณ์ ความแท้ (Authenticity) ที่เกิดเฉพาะถิ่น จนกลายเป็นอัต

ลักษณ์ร่วมกันของชุมชน (Identity) (อานันท์ กาญจนพันธุ์, 2555) นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับ

บทความเรื่องการบริหารจัดการการท่องเที่ยวโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนและผู้ประกอบการ

ประชาคมเกาะหมาก กล่าวว่า การสร้างความยั่งยืนด้านการท่องเที่ยว ให้เกิดความสมดุลของการ

ท่องเที่ยวในสามมิติ ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม ซึ่งมิติเศรษฐกิจนั้น จะต้องมองมุม

ต่างจากภาคธุรกิจ เน้นความตระหนักและใส่ใจในแนวคิดการค้านึงถึงสิ่งแวดล้อมมากกว่าแนวคิดการ

บริโภคนิยม และหันมาค้านึงถึงการท่องเที่ยวที่ให้ความส้าคัญกับความสุขของผู้คน สังคมวัฒนธรรม 

ประเพณี ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม รวมถึงการกระจายรายได้ที่ทั่วถึงและเป็นธรรม ให้สถาน

ประกอบการ (องค์การบริหารการพัฒนาพ้ืนที่พิเศษเพ่ือการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน, 2561)  เกิด

มูลค่าเพ่ิมในวัฒนธรรมสุขภาพและท้าให้ชุมชนมีอ้านาจในการมีส่วนร่วมในการจัดการกับทรัพยากร

วัฒนธรรมของตนเองในชุมชนนั้นคือการฟ้ืนฟูคุณค่าของภูมิปัญญา (อานันท์ กาญจนพันธุ์, 2555) 
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ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน้าผลการวิจัยไปใช้ 

 

1.1 ควรให้ชุมชนศึกษาองค์ความรู้ในเรื่องการจัดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม 

คุณค่า ความส้าคัญ เพ่ือสร้างความเข้าใจ ความภาคภูมิใจ และข้อควรปฏิบัติในการเป็นเจ้าบ้านที่ดี 

เพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจ และกระตุ้นให้คนในชุมชนมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยว

เชิงสุขภาพทางวัฒนธรรมร่วมกัน 

1.2 ควรมีการวางแผน แนวทางการจัดการการท่องเที่ยวการจัดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทาง

วัฒนธรรม ว่าจะด้าเนินการในรูปแบบใด ที่จะท้าให้นักท่องเที่ยว และชุมชนท้องถิ่นได้รับความรู้จาก

การจัดการท่องเที่ยว โดยที่การท่องเที่ยวจะไม่ไปลดคุณค่า และไม่ท้าลายหรือเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต 

วัฒนธรรมเดิม ตลอดจนค้านึงถึงขีดความสามารถในการรองรับ ทางด้านพ้ืนที่  และสังคมของแหล่ง

ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรมด้วย 

1.3 ควรมีการจัดท้าหลักสูตรอบรมยุวมัคุเทศน์ท้องถิ่นท่ีเกี่ยวข้องกับแหล่งท่องเที่ยวในจังหวัด 

กาฬสินธุ์ โดยบรรจุลงในหลักสูตรสถานศึกษาเพ่ือให้นักเรียน เกิดความรัก ความภาคภูมิใจ 

ในท้องถิ่นของตนเอง 

1.4 ควรจัดให้มีกิจกรรมโครงการหมู่บ้านเพ่ือสุขภาพ การท้าเกษตร และเผยแพร่วัฒนธรรม 

เพ่ือการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม เพ่ือเป็นการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ให้นักท่องเที่ยวได้รู้จัก

แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรมของจังหวัดกาฬสินธุ์มากขึ้น 

1.5 ควรมีการจัดท้าสื่อเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ ข้อมูลการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม 

ต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง อ้าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ ในรูปแบบต่าง ๆ ได้แก่ สื่อสิ่งพิมพ์ที่รวบรวม

ข้อมูลการท่องเที่ยว เช่น เอกสารแผ่นพับ แผนที่เส้นทางการท่องเที่ยวหนังสือคู่มือการท่องเที่ยว 

โปสเตอร์ และจดหมายข่าวการท่องเที่ยว รวมทั้งการท้าเว็บไซต์ (Web Site) 

 

2. ข้อเสนอแนะส้าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

 

2.1 ควรมีการวิจัยรูปแบบการด้าเนินชีวิตของนักท่องเที่ยวที่มาเที่ยวในเชิงสุขภาพทาง

วัฒนธรรม ต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง อ้าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ เพ่ือให้ทราบรูปแบบการด้ารงชีวิต 



82 

 

และความต้องการของนักท่องเที่ยวในด้านที่พัก ด้านอาหาร ด้านความปลอดภัย ด้านอัธยาศัยไมตรี

ของเจ้าของบ้านและสมาชิกในครัวเรือน ด้านรายการน้าเที่ยว ด้านทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม ด้าน

สุขภาพ ด้านวัฒนธรรม ด้านการสร้างคุณค่า และมูลค่าของผลิตภัณฑ์ ด้านประชาสัมพันธ์ และด้าน

วัฒนธรรมของนักท่องเที่ยว เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรมให้

ยั่งยืน ต่อไป 

2.2 ควรมีการวิจัยการเปรียบเทียบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรมทุกแห่ง

ในจังหวัดกาฬสินธุ์ เพ่ือหาข้อแตกต่าง และแนวทางในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทาง

วัฒนธรรมของแต่ละหมู่บ้าน 

2.3 ควรมีการวิจัยแนวทางการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรมในกลุ่มจังหวัด

ใกล้เคียง เช่น ร้อยเอ็ด ขอนแก่น มหาสารคาม เครือข่ายการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม เพ่ือ

เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลให้ครบทุกแห่ง และใช้เป็นข้อมูลอ้างอิงในการใช้เป็นแนวทางในการจัดการ

การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรมต่อไป 

 



83 
 

บรรณานุกรม 

 

กนกเกล้า แกล้วกล้า และคณะ. (2559). รูปแบบการบริหารจัดการการท่องเที่ยวของนครชัย 

บุรินทร์. วารสารวิจัยและพัฒนา. มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรมัย์. ปีที่ 11. ฉบับที่ 2.  

หน้า : 91-103 

กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา. (2558). มาตรฐานการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยว. โรงพิมพ์แห่ง 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. กรุงเทพฯ. 

กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา. (2557). คู่มือการประเมินมาตรฐานแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม.  

พิมพ์ครั้งที่  2. ส านักงานกิจการโรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึกในพระบรม

ราชูปถัมภ์. กรุงเทพฯ. 

การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย. (2552). แนวทางการจัดการและส่งเสริมการท่องเที่ยว. กรุงเทพฯ: 

  การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย. 

การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย. องค์ประกอบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ. กระทรวงการท่องเที่ยวและ 

กีฬา. [ออนไลน์]. ค้นเมื่อ 25 มีนาคม 2562, จาก http://www.mots.go.th. 

กรรณิกา อนาคามี. (2550). การจัดการการท่องเที่ยวแบบโฮมสเตย์ในต าบลเกาะเกร็ดจังหวัด

นนทบุรี. ภาคนิพนธ์ บธ.ม. (การจัดการทั่วไป). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราช

ภัฏจันทรเกษม. 

ชลเขตต์ หิรัญพิศ. (2557). การบริหารจัดการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวค่ายกรมหลวงชุมพร อ าเภอสัต

หีบจังหวัดชลบุรี สู่แหล่งท่องเที่ยวชั้นน า. งานนิพนธ์หลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. 

สาขาวิชาการบริหารทั่วไป วิทยาลัยการบริหารรัฐกิจ. มหาวิทยาลัยบูรพา. 

เทิดชาย ช่วยบ ารุง. (2548). ธนาคารข้อมูลเพื่อการวางแผนพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงพื้นที่อย่าง

ยั่งยืน. [ออนไลน์]. ค้นเมื่อ 12 กันยายน 2561, จาก http://www.trf.or.th.   

นงลักษณ์  แสงขาว. (2554). แนวทางการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในเขตอ าเภอคลองท่อม 

จังหวัดกระบ่ี. การศึกษาอิสระปริญญารัฐประศาสนศาตรมหาบัณฑิต. วิทยาลัยการปกครอง

ท้องถิ่น. มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 

นพมัลลี เตชาวัชร์นานนท์. (2556). การวิเคราะห์ศักยภาพธุรกิจการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัด

เชียงใหม่. วิทยานิพนธ์ การศึกษามหาบัณฑิต, คณะเศรษฐศาสตร์, มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 



84 
 

บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา. (2548). อุตสาหกรรมท่องเที่ยว. กรุงเทพฯ: เพรส แอนด์ ดีไซน์. 
บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา. (2555). ระเบียบวิธีวิจัยทางการท่องเที่ยว. (พิมพ์ครั้งที่ 3). ธรรมสารจ ากัด. 

กรุงเทพฯ. 

ปทิตตา ตันติเวชกุล. โครงการศึกษาแนวทางการพัฒนาบริการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ.  

จุลสารการท่องเที่ยว. ปีที่ 22. ฉบับที่ 2 (เม.ย.-มิ.ย. 2546). หน้า 48-53 

ประพัทธ์ชัย ไชยนอก. (2553). แนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม: กรณีศึกษาบ้าน
ด่านซ้ายอ าเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย. ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชายุทธศาสตร์
การพัฒนา: มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย. 

พนมพร สารสิทธิยศ. (2552). ผู้ไทย : แนวทางการจัดการหมู่บ้านวัฒนธรรมเพื่อการท่องเที่ยว       

(โฮมสเตย์) จังหวัดมุกดาหาร. ศศ.ม. สาขาวิชาวัฒนธรรมศาสตร์: มหาวิทยาลัย 

มหาสารคาม. 

เยาวภา เจริญรื่น. (2549). การท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมหมู่บ้านช้างบ้านตากลาง ต าบลกระโพ           

อ าเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์. วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชา 

วัฒนธรรมบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

ละเอียด  ศิลาน้อย. (2561). การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวในชุมชน. [ออนไลน์]. ค้นเมื่อ 12 กันยายน  

2561, จาก http://www.tat.or.th. 

สถาบันวิจัยเพื่อพัฒนาการท่องเที่ยวไทย. (2553). Annals of international Thai Tourism 

Journal 2009. กรุงเทพฯ: พ่ีทู ดีไซน์ แอนด์ พริ้นท์ จ ากัด.  

สูนทอน ไชสงคาม (2553). การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ : 

กรณีศึกษา บ้านเกียดโง้ง เมืองปะทุมพอน แขวงจ าปาสัก สาธารณรัฐประชาธิปไตย 

ประชาชนลาว. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาสังคมศาสตร์เพ่ือการพัฒนา:  

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี. 

ส านักงานเทศบาลต าบลโนนน้ าเกลี้ยง. (2560). แผนยุทธศาสตร์การพัฒนา พ.ศ.2560-2563. งาน

นโยบายและแผน. ส านักงานปลัดเทศบาลต าบลโนนน้ าเกลี้ยง. กาฬสินธุ์. 

ส านักพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว กรมการท่องเที่ยว กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา . (2558). คู่มือการ  

ประเมินมาตรฐานแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทน้ าพุร้อนธรรมชาติ. กรุงเทพฯ. 

 

 



85 
 

เสาวณีย  ์กุลสมบูรณ์. (2555). สถานการณ์และความเคลื่อนไหวด้านการพัฒนาการแพทย์พื้นบ้าน 

ไทยประเทศไทย. ส านักการแพทย์พ้ืนบ้าน. กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์

ทางเลือก. นนทบุรี: กระทรวงสาธารณสุข. 

ศิรนิันทน พงษนิรันดร. (2558). แนวทางในการพัฒนาศักยภาพการจัดการทองเที่ยวของ 

อ าเภอวังน้ าเขียว  จังหวัดนครราชสีมา. วิทยานิพนธ์. หลักสูตรปริญญาศิลปะศาสตร์ 

มหาบัณฑิต  สาขาวิชาการจัดการทองเที่ยวและโรงแรม. มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

ศิริรัตน์  โตสัมพันธ์มงคล. (2549). การวางแผนกลยุทธ์เพื่อการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 

  อย่างย่ังยืนในจังหวัดตาก. วิทยานิพนธ์ บธ.ม. กรุงเทพฯ:  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,. 

องค์การบริหารการพัฒนาพ้ืนที่พิเศษเพ่ือการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน. (2561). การบริหารจัดการการ

ท่องเที่ยวโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนและผู้ประกอบการประชาคมเกาะหมาก. ค้นเมื่อ 9 

กันยายน 2561, จาก http://tis.dasta.or.th/dastaknowledge. 

อริศรา ห้องทรัพย์ และกุลพิชญ์ โภไคยอุดม. (2558). แนวทางพัฒนาการจัดการท่องเที่ยว 

เชิงสุขภาพแหล่งน้ าพุร้อนในภูมิภาคทางตอนเหนือของประเทศไทย. คณะวิทยาศาสตร์ 

การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ. ปีที่ 16.  

ฉบับที่ 3. หน้า 88 

อานันท์ กาญจนพันธุ์. (2555). พลวัตความรู้ชาวบา้นในกระแสโลกาภิวัตน์ในเจ้าที่และผีปู่ย่าพลวัต 

ของความรู้ชาวบ้านอ านาจและตัวตนของคนท้ องถิ่น . ภาควิชาสังคมวิทยาและ

มานุษยวิทยา คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่: ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรม

แห่งชาติ กระทรวงวัฒนธรรม. 

อัจฉรา ยะราไสย, เทียมสูรย์ สิริศรีศักดิ์ และอิสระ ชูศร. (2559). การฟื้นฟูภูมิปัญญาการแพทย์ 

พืน้บ้าน เพื่อเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจสังคม: กรณีศึกษาชุมชนบ้านเชียงเหียน จังหวัด 

มหาสารคาม. วิทยานิพนธ์. มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 

Atchara Yarasai et al. (2016). Revival of Folk Medicine for increasing the socio- 

economic Value: a Case Study of Chiang Hian Community, Maha sarakhan  

Province. Khon Kaen University. Thailand. 

Komsit Kieanwatana et al. (2018). Situations and Trends of World and Thailand  

Health Tourism. Srinakharinwirot University. P 77. 



86 
 

Mill, R. C. (1990). Tourism: The international business. New Jercy: Prentice-Hall 

Patricia Erfurt-Cooper, Malcolm Cooper. (2009). Health and Wellness Tourism. 

Channel View Publications.  

Richards. (1995). Cutural Tourism in Europe. united Kingdom: Biffles. 

Richard Daft. (1998). Organization Theory and Design. International Thornson. 

Ohio: South-Western College Publishing. 

Verma, B. M. (1986). Social justice and Panchyati Raj. New Dehli: Naurang Rai for  

Mittal. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบสัมภาษณ์เชิงลึกผู้บริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยว 

เรื่อง การจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม ต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง  

อ้าเภอสหัสขันธ์  จังหวัดกาฬสินธุ์ 

โดย นางปฏิมาศ  เสริฐเลิศ อาจารย์สาขาวิชาการโรงแรมและการท่องเที่ยว คณะวิทยาการจัดการ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

_____________________________________________________________________ 

ผู้ให้ข้อมูลชื่อ ................................................................. ต้าแหน่ง.. ......................................................... 

ท้าการสัมภาษณ์เม่ือวันที่ ..................... เดือน.................................................. พ.ศ................... ............  

 

ตอนที่ 1 การจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม 

1.1 การวางแผนของผู้รับผิดชอบแหล่งท่องเที่ยว 

 (1) ท่านมีการวางแผนผู้รับผิดชอบแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรมของท่านอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 (2) ท่านมีการวางแผนการผู้รับผิดชอบแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรมของท่าน

ร่วมกับหน่วยงานใดบ้าง และมีการด้าเนินงานร่วมกันอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

1.2 ด้านการบริหารจัดการพื้นที่แหล่งท่องเที่ยว 

(1) ท่านมีการก้าหนดเขตการใช้ประโยชน์พื้นที่เพ่ือการท่องเที่ยว เช่น มีการแบ่งเขตพ้ืนที่

สงวน พ้ืนที่นันทนาการ และพ้ืนที่พักอาศัย อย่างเป็นระบบหรือไม่ อย่างไร  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 



(2) ท่านมีการก้าหนดช่วงเวลาในการเข้าพ้ืนที่ที่เหมาะสมตามช่วงเวลาของวันและ/หรือ

ฤดูกาลอย่างเป็นระบบหรือไม่ อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

(3) ในพ้ืนที่ของท่านมีการจ้ากัดจ้านวนนักท่องเที่ยว ให้พอเหมาะกับศักยภาพของพ้ืนที่และ

การบริการหรือไม่ อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

1.3 การบริหารจัดการด้านความสามารถในการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว 

(1) ท่านมีการสนับสนุนหรือจัดให้มีเส้นทางเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวในพื้นที่อย่างไรบ้าง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

1.4 การบริหารจัดการสิ่งอ านวยความสะดวก 

(1) ท่านมีการสนับสนุนหรือจัดให้มีสิ่งปลูกสร้าง และสาธารณูปโภคเพ่ืออ้านวยความสะดวก

แก่นักท่องเที่ยวอะไรบ้าง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

(2) ท่านมีการสนับสนุนหรือจัดให้มีบริการร้านอาหารและเครื่องดื่มในแหล่งท่องเที่ยวอย่างไร

บ้าง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 



 (3) ท่านมีการสนับสนุนหรือจัดให้มีที่พักค้างแรมส้าหรับนักท่องเที่ยวอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 (4) ท่านมีการสนับสนุนหรือจัดให้มีบริการด้านความปลอดภัยในพื้นท่ีแหล่งท่องเที่ยวของท่าน

อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 (5) ท่านมีการสนับสนุนหรือจัดให้มีบริการสินค้าและของที่ระลึกอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

(6) ท่านมีการสนับสนุนหรือจัดให้มีบริการน้าเที่ยว และมีการด้าเนินการอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

(7) ท่านมีการสนับสนุนหรือจัดให้มีบริการด้านบันเทิงอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 (8) ท่านมีการสนับสนุนหรือจัดให้มีบริการขนส่งส้าหรับนักท่องเที่ยวอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 



(9) ท่านมีการด้าเนินการสนับสนุนหรือจัดให้มีบริการด้านสารสนเทศในแหล่งท่องเที่ยวของ

ท่านอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

1.5 การบริหารจัดการให้เกิดคุณภาพการให้บริการในแหล่งท่องเที่ยว 

(1) ท่านมีบุคลากรให้บริการกับท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรมในพ้ืนที่

ของท่านอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

(2) ท่านมีระบบเตือนภัย และระบบรักษาความปลอดภัยแก่ชีวิตและทรัพย์สินของ

นักท่องเที่ยวหรือไม่ อย่างไร  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

(3) ท่านมีการผู้ดูแล ให้ข้อมูล และช่วยเหลือนักท่องเที่ยวอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

1.6 การจัดการกิจกรรมทางการท่องเที่ยว 

 (1) ท่านมีกิจกรรมการท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรมในพ้ืนที่ของท่าน

อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 



 (2) ในพ้ืนที่ของท่านมีหน่วยงานใดบ้างที่มีส่วนร่วมสนับสนุนหรือจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวใน

แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม และมีส่วนร่วมอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

1.7 การบริหารจัดการด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ธรรมชาติ และวัฒนธรรม 

(1) ท่านมีการสนับสนุนหรืออนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ธรรมชาติ และวัฒนธรรมในพ้ืนที่ของท่าน

อย่างไร 

............................................................................................................................. ....................................

............................................................................................... ..................................................................

............................................................................................................................. ....................................  

ตอนที่ 2 ข้อเสนอแนะและแนวทางการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม ต้าบลโนนน้้า

เกลี้ยง อ้าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์

............................................................................................................................. ....................................

.............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ .................................................................  
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อ้าเภอสหัสขันธ์  จังหวัดกาฬสินธุ ์

โดย นางปฏิมาศ  เสริฐเลิศ อาจารย์สาขาวิชาการโรงแรมและการท่องเที่ยว คณะวิทยาการจัดการ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

_____________________________________________________________________ 

ผู้ให้ข้อมูลชื่อ ................................................................. ต้าแหน่ง.......... ................................................. 

ท้าการสัมภาษณ์เม่ือวันที่ ..................... เดือน.................................................. พ.ศ................... ............  

ตอนที่ 1 การจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม 

1.1 การวางแผนของผู้รับผิดชอบแหล่งท่องเที่ยว 

 (1) ท่านมีการวางแผนการจัดการสินค้าหรือบริการด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทาง

วัฒนธรรมของท่านอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 (2) ท่านมีการวางแผนการด้าเนินงานด้านจัดการสินค้าหรือบริการของท่านร่วมกับหน่วยงาน

ใดบ้าง และมีการด้าเนินงานร่วมกันอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

1.2 ด้านการบริหารจัดการพื้นที่แหล่งท่องเที่ยว 

(1) ท่านมีการก้าหนดเขตการใช้ประโยชน์พื้นที่เพ่ือการท่องเที่ยว เช่น มีการแบ่งเขตพ้ืนที่

สงวน พ้ืนที่นันทนาการ และพ้ืนที่พักอาศัย อย่างเป็นระบบหรือไม่ อย่างไร  



………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

(2) ท่านมีการก้าหนดช่วงเวลาในการเข้าพ้ืนที่ที่เหมาะสมตามช่วงเวลาของวันและ/หรือ

ฤดูกาลอย่างเป็นระบบหรือไม่ อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

(3) ในพ้ืนที่ของท่านมีการจ้ากัดจ้านวนนักท่องเที่ยว ให้พอเหมาะกับศักยภาพของพ้ืนที่และ

การบริการหรือไม่ อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

1.3 การบริหารจัดการด้านความสามารถในการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว 

(1) ท่านมีการสนับสนุนหรือจัดให้มีเส้นทางเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวในพื้นที่อย่างไรบ้าง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

1.4 การบริหารจัดการสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ 

(1) ท่านมีการสนับสนุนหรือจัดให้มีสิ่งปลูกสร้าง และสาธารณูปโภคเพ่ืออ้านวยความสะดวก

แก่นักท่องเที่ยวอะไรบ้าง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

(2) ท่านมีการสนับสนุนหรือจัดให้มีบริการร้านอาหารและเครื่องดื่มในแหล่งท่องเที่ยวอย่างไร

บ้าง 



………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 (3) ท่านมีการสนับสนุนหรือจัดให้มีที่พักค้างแรมส้าหรับนักท่องเที่ยวอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 (4) ท่านมีการสนับสนุนหรือจัดให้มีบริการด้านความปลอดภัยในพื้นท่ีแหล่งท่องเที่ยวของท่าน

อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 (5) ท่านมีการสนับสนุนหรือจัดให้มีบริการสินค้าและของที่ระลึกอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

(6) ท่านมีการสนับสนุนหรือจัดให้มีบริการน้าเที่ยว และมีการด้าเนินการอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

(7) ท่านมีการสนับสนุนหรือจัดให้มีบริการด้านบันเทิงอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 (8) ท่านมีการสนับสนุนหรือจัดให้มีบริการขนส่งส้าหรับนักท่องเที่ยวอย่างไร 



………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

(9) ท่านมีการด้าเนินการสนับสนุนหรือจัดให้มีบริการด้านสารสนเทศในแหล่งท่องเที่ยวของ

ท่านอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

1.5 การบริหารจัดการให้เกิดคุณภาพการให้บริการในแหล่งท่องเที่ยว 

(1) ท่านมีบุคลากรให้บริการกับท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรมในพ้ืนที่

ของท่านอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

(2) ท่านมีระบบเตือนภัย และระบบรักษาความปลอดภัยแก่ชีวิตและทรัพย์สินของ

นักท่องเที่ยวหรือไม่ อย่างไร  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

(3) ท่านมีการผู้ดูแล ให้ข้อมูล และช่วยเหลือนักท่องเที่ยวอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

1.6 การจัดการกิจกรรมทางการท่องเที่ยว 

 (1) ท่านมีกิจกรรมการท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรมในพ้ืนที่ของท่าน

อย่างไร 



………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 (2) ในพ้ืนที่ของท่านมีหน่วยงานใดบ้างที่มีส่วนร่วมสนับสนุนหรือจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวใน

แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม และมีส่วนร่วมอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

1.7 การบริหารจัดการด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ธรรมชาติ และวัฒนธรรม 

(1) ท่านมีการสนับสนุนหรืออนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ธรรมชาติ และวัฒนธรรมในพ้ืนที่ของท่าน

อย่างไร 

............................................................................................................................. ....................................

............................................................................................... ..................................................................

............................................................................................................................. ....................................  

ตอนที่ 2 ข้อเสนอแนะและแนวทางการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม ต้าบลโนนน้้า

เกลี้ยง อ้าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์

............................................................................................................................. ....................................

............................................................................................................................. ....................................

.............................................................................. ...................................................................................   

 

 

 

 

 

 

 



แบบสัมภาษณ์เชิงลึกส าหรับคนในชุมชนต าบลโนนน้ าเกลี้ยง 

เรื่อง การจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม ต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง  

อ้าเภอสหัสขันธ์  จังหวัดกาฬสินธุ์ 

โดย นางปฏิมาศ  เสริฐเลิศ อาจารย์สาขาวิชาการโรงแรมและการท่องเที่ยว คณะวิทยาการจัดการ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

_____________________________________________________________________ 

ผู้ให้ข้อมูลชื่อ .................................................................  ต้าแหน่ง........................................................... 

ท้าการสัมภาษณ์เม่ือวันที่ ..................... เดือน.................................................. พ.ศ................... ............  

 

ตอนที่ 1 การจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม 

1.1 การวางแผนของผู้รับผิดชอบแหล่งท่องเที่ยว 

 (1) ท่านมสี่วนร่วมในการวางแผนรับผิดชอบแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรมของ

ท่านอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 (2) ท่านมสี่วนร่วมในการวางแผนการรับผิดชอบแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรมของ

ท่านร่วมกับหน่วยงานใดบ้าง และมีการด้าเนินงานร่วมกันอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

1.2 ด้านการบริหารจัดการพื้นที่แหล่งท่องเที่ยว 

(1) ท่านมสี่วนร่วมในการก้าหนดเขตการใช้ประโยชน์พื้นที่เพ่ือการท่องเที่ยว เช่น มีการแบ่ง

เขตพ้ืนที่สงวน พ้ืนที่นันทนาการ และพ้ืนที่พักอาศัย อย่างเป็นระบบหรือไม่ อย่างไร  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 



(2) ท่านมสี่วนร่วมในการก้าหนดช่วงเวลาในการเข้าพ้ืนที่ที่เหมาะสมตามช่วงเวลาของวัน

และ/หรือฤดูกาลอย่างเป็นระบบหรือไม่ อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

(3) ในพ้ืนที่ของท่านมีการจ้ากัดจ้านวนนักท่องเที่ยว ให้พอเหมาะกับศักยภาพของพ้ืนที่และ

การบริการหรือไม่ อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

1.3 การบริหารจัดการด้านความสามารถในการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว 

(1) ท่านมีส่วนร่วมในการสนับสนุนหรือจัดให้มีเส้นทางเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวในพ้ืนที่อย่างไร
บ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

1.4 การบริหารจัดการสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ 

(1) ท่านมีส่วนร่วมในการสนับสนุนหรือจัดให้มีสิ่งปลูกสร้าง และสาธารณูปโภคเพ่ืออ้านวย

ความสะดวกแก่นักท่องเที่ยวอะไรบ้าง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

(2) ท่านมีส่วนร่วมในการสนับสนุนหรือจัดให้มีบริการร้านอาหารและเครื่องดื่มในแหล่ง

ท่องเที่ยวอย่างไรบ้าง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



 (3) ท่านมีส่วนร่วมในการสนับสนุนหรือจัดให้มีที่พักค้างแรมส้าหรับนักท่องเที่ยวอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 (4) ท่านมีส่วนร่วมในการสนับสนุนหรือจัดให้มีบริการด้านความปลอดภัยในพื้นที่แหล่ง

ท่องเที่ยวของท่านอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 (5) ท่านมีส่วนร่วมในการสนับสนุนหรือจัดให้มีบริการสินค้าและของที่ระลึกอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

(6) ท่านมีส่วนร่วมในการสนับสนุนหรือจัดให้มีบริการน้าเที่ยว และมีการด้าเนินการอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

(7) ท่านมีส่วนร่วมในการสนับสนุนหรือจัดให้มีบริการด้านบันเทิงอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 (8) ท่านมีส่วนร่วมในการสนับสนุนหรือจัดให้มีบริการขนส่งส้าหรับนักท่องเที่ยวอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 



(9) ท่านมีส่วนร่วมในการด้าเนินการสนับสนุนหรือจัดให้มีบริการด้านสารสนเทศในแหล่ง

ท่องเที่ยวของท่านอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

1.5 การบริหารจัดการให้เกิดคุณภาพการให้บริการในแหล่งท่องเที่ยว 

(1) ท่านมีส่วนร่วมในการเลือกบุคลากรให้บริการกับท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ

ทางวัฒนธรรมในพื้นท่ีของท่านอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

(2) ท่านมีส่วนร่วมในการดูแลระบบเตือนภัย และระบบรักษาความปลอดภัยแก่ชีวิตและ

ทรัพย์สินของนักท่องเที่ยวหรือไม่ อย่างไร  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

(3) ท่านมีส่วนร่วมในการดูแล ให้ข้อมูล และช่วยเหลือนักท่องเที่ยวอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

1.6 การจัดการกิจกรรมทางการท่องเที่ยว 

 (1) ท่านมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทาง

วัฒนธรรมในพื้นท่ีของท่านอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 



 (2) ในพ้ืนที่ของท่านมีหน่วยงานใดบ้างที่มีส่วนร่วมสนับสนุนหรือจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวใน

แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม และมีส่วนร่วมอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

1.7 การบริหารจัดการด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ธรรมชาติ และวัฒนธรรม 

(1) ท่านมีส่วนร่วมในการสนับสนุนหรืออนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ธรรมชาติ และวัฒนธรรมในพ้ืนที่

ของท่านอย่างไร 

.............................................................................................. ...................................................................

............................................................................................................................. ....................................

......................................................................................................................................................... ........  

ตอนที่ 2 ข้อเสนอแนะและแนวทางการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม ต้าบลโนนน้้า

เกลี้ยง อ้าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์

............................................................................................................................. ....................................

............................................................................................... ..................................................................

............................................................................................................................. ....................................  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

รายนามผู้ให้สัมภาษณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. รายนามผู้ให้สัมภาษณ์ ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการบริหารจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทาง

วัฒนธรรม ต าบลโนนน้ าเกลี้ยง อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ ได้แก่ เจ้าหน้าที่หน่วยงาน

ภาครัฐ นายกองค์การบริหารส่วนต าบล พัฒนากรอ าเภอ ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ปราชญ์ชาวบ้าน 

เจ้าหน้าที่หน่วยงานภคเอกชน จ านวน 18 ราย 

ลงพ้ืนที่สังเกตและสัมภาษณ์รอบท่ี 1 จ้านวน 6 ราย ได้แก่ 

1) นายสนทยา บุญวาสนา. รองนายกเทศมนตรีต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เม่ือวันที่ 7 

มกราคม 2562 

2) นายหนูกัน  นาคงยืน. ผู้ใหญ่บ้านโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เม่ือวันที่ 7 มกราคม 2562 

3) นายเกษม  อิ่มเสถียร. ก้านันบ้านห้วยเสือเต้น, สัมภาษณ์เม่ือวันที่ 7 มกราคม 2562 

4) นางสาววาสนา  วัฒวิเศษ. นักจัดการทั่วไปช้านาญการ (รักษาการผู้อ้านวยการกอง 

สาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม), สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 7 มกราคม 2562 

5) นางประยูร  ภูผาดแร่. หัวหน้าศูนย์หนังสือชุมชน ต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 

7 มกราคม 2562 

6) ทองใบ  พาดี. ปราชญ์ชาวบ้านต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 7 สิงหาคม 2561 

 

ลงพ้ืนที่สังเกตและสัมภาษณ์รอบท่ี 2 จ้านวน 6 ราย ได้แก่ 

1) ดต.ไพศาล  มูลมาตร. นายกเทศมนตรีต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 11 มีนาคม 

2562 

2) นางมาลาพร  ภูแดนไกร. ผู้ใหญ่บ้านโคกศาลาทอง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 11 มีนาคม 2562 

3) นางสมหมาย  นาไชยเวศน์. ผู้ใหญ่บ้านโคกไม้งาม, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 11 มีนาคม 2562 

4) นางลักษิกา  พิมสาร. ผู้ใหญ่บ้านโนนป่างิ้ว, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 11 มีนาคม 2562 

5) นายสมศักดิ์  ศักดิ์วงษ์. ผู้อ้านวยการกองช่าง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 11 มีนาคม 2562 

6) นายสมภาร อิ่มประสงค์. ประธานกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โรงเรียนชุมชนน้้า

เกลี้ยงกล่อมวิทยา, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 11 มีนาคม 2562 

 

ลงพ้ืนที่สังเกตและสัมภาษณ์รอบท่ี 3 จ้านวน 6 ราย ได้แก่ 



1) นายสมศักดิ์ สุเพ็ญศิลป์. รองนายกเทศมนตรีต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เม่ือวันที่ 23 

พฤษภาคม 2562 

2) นายบุญมี หัตถแสน. ผู้ใหญ่บ้านโคกสง่า, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 23 พฤษภาคม 2562 

3) นางสาวกุลรัตน์  ค้าโสภา. นักพัฒนาชุมชน, สัมภาษณ์เม่ือวันที่ 23 พฤษภาคม 2562 

4) นางสุภาวดี ภูค้าจอง. ประธานกองทุนสวัสดิการหมู่บ้านและอสม., สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 23 

พฤษภาคม 2562 

5) นางธวัลรัตน์  การจะโนศรี. พนักงานธุรการ รพ.สต.โนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เม่ือวันที่ 23 

พฤษภาคม 2562 

6) สมาน ศิริขันธ์. ปราชญ์ชาวบ้านต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 23 พฤษภาคม 

2562 

 

   

2. รายนามผู้ให้สัมภาษณ์ ผู้ประกอบการในแหล่งท่องเที่ยว ต าบลโนนน้ าเกลี้ยง อ าเภอส

หัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ ได้แก่ ร้านจ าหน่วยสินค้าที่ระลึก ร้านนวดสมุนไพร ร้านสินค้าเพื่อ

สุขภาพ ร้านอาหาร และโฮมสเตย์ ลงพ้ืนที่ 3 ครั้ง ครั้งละ 4 ราย รวมทั้งสิ้นจ านวน 12 ราย 

ลงพ้ืนที่สังเกตและสัมภาษณ์รอบท่ี 1 จ้านวน 4 ราย ได้แก่ 

1) นายใบคูณ  สามารถ. ประธานศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร

อ้าเภอสหัสขันธ์ , สัมภาษณ์เม่ือวันที่ 7 มกราคม 2562 

2) นางสุมาตร  มูลมาตร. ประธานกลุ่มทอเสื่อกกบ้านโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 7 

มกราคม 2562 

3) นางสดใส  อัมพวา. ประธานกลุ่มผักกลางมุ้งต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง. สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 7 

มกราคม 2562 

4) นายสมพงษ์  เสมอใจ. สมาชิกกลุ่มโฮมสเตย์สุขภาพบ้านโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 

23 พฤษภาคม 2562 

 

 

 



ลงพ้ืนที่สังเกตและสัมภาษณ์รอบท่ี 2 จ้านวน 4 ราย ได้แก่ 

1) ดร.ธงชัย  ปัจจุรัตน์. หวัหน้าศูนย์เรียนรู้ ยู หญ้าคา ต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อ

วันที่ 11 มีนาคม 2562 

2) นางมะลิ  สามารถ. คณะกรรมการศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร

อ้าเภอสหัสขันธ์, สัมภาษณ์เม่ือวันที่ 11 มีนาคม 2562 

3) นางบุญเรือง  บุญชิด. รองประธานกลุ่มทอเสื่อกกบ้านโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 

11 มีนาคม 2562 

4) นายภิรมย์ชัยพร  ภูอาราม. สมาชิกกลุ่มโฮมสเตย์สุขภาพบ้านโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อ

วันที่ 23 พฤษภาคม 2562 

 

ลงพ้ืนที่สังเกตและสัมภาษณ์รอบท่ี 3 จ้านวน 4 ราย ได้แก่ 

1) นางสาวอ้อยใจ  ภูขันธ์. คณะกรรมการศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้า

เกษตรอ้าเภอสหัสขันธ์, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 23 พฤษภาคม 2562 

2) นายประสิทธิ์  อัมพวา. รองประธานกลุ่มผักกลางมุ้งต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง. สัมภาษณ์เมื่อ

วันที่ 23 พฤษภาคม 2562 

3) นางบัวผัน  มีภักดี. สมาชิกกลุ่มโฮมสเตย์สุขภาพบ้านโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 23 

พฤษภาคม 2562 

4) นางสมหมาย  มุคสิงห์. สมาชิกกลุ่มโฮมสเตย์สุขภาพบ้านโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 

23 พฤษภาคม 2562 

 

3. รายนามผู้ให้สัมภาษณ์ ประชาชนในต าบลโนนน้ าเกลีย้ง อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัด

กาฬสินธุ์ ลงพื้นที่ 3 ครั้ง โดยสัมภาษณ์คนในชุมชน 8 หมู่บ้านในต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง หมู่บ้านละ 3 

ราย รวมทั้งสิ้นจ้านวน 72 ราย 

ลงพ้ืนที่สังเกตและสัมภาษณ์รอบท่ี 1 โดยสัมภาษณ์คนในชุมชน 8 หมู่บ้านในต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง 

หมู่บ้านละ 3 ราย จ้านวน 24 ราย ได้แก่ 

1) นางดวงจันทร์  ภูอาราม. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 7 มกราคม 

2562 



2) นางสาวธนัญญา จัตวา. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 7 มกราคม 

2562 

3) นายเลี่ยม  มิคะสิงห์. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 7 มกราคม 

2562 

4) นายพนม  โสภา. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 7 มกราคม 2562 

5) นางสาวสาลิกา  ลือทองจักร. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 7 

มกราคม 2562 

6) นางสุวรรณ  ลาละคร. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 7 มกราคม 

2562 

7) นายประดิษฐ์ นีระพจน์. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 7 มกราคม 

2562 

8) นายมอน ภูแท่งแก้ว. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เม่ือวันที่ 7 มกราคม 

2562 

9) นายนัฐพงษ์ คาค้าดวน. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 7 มกราคม 

2562 

10) นายพิสิษฐ์ ภูธง พงษ์. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 7 มกราคม 

2562 

11) นายชัยรัตน์ ค้าไพรศรี. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 7 มกราคม 

2562 

 

12) นายประสิทธิ์ ชื่นจิต. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 7 มกราคม 

2562 

13) นางค้าศรี อ่ิมพูล. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 7 มกราคม 2562 

14) นายเนรมิต ศรีหงษ์ทอง. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 7 มกราคม 

2562 

15) นายส่องแสง โสดาสา. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 7 มกราคม 

2562 



16) นางทองยุ่น ไชยพจน์. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 7 มกราคม 

2562 

17) นายมนิทย์ แก้วลี. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 7 มกราคม 2562 

18) นายสมคิด ถิ่นจ้านงค์. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 7 มกราคม 

2562 

19) นางนัยนา ถิ่นแสนดี. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 7 มกราคม 

2562 

20) นายหนูเกต ภูตาคม. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 7 มกราคม 

2562 

21) นางมะลิวรรณ นาไชยเวศน์. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 7 

มกราคม 2562 

22) นายวิชัย ถิ่นแสนดี. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 7 มกราคม 

2562 

23) นางจินตนา ขามรัตน์. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 7 มกราคม 

2562 

24) นายสุริยา ภูตาคม. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 7 มกราคม 2562 

 

ลงพื้นที่สังเกตและสัมภาษณ์รอบที่ 2 โดยสัมภาษณ์คนในชุมชน 8 หมู่บ้านในต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง 

หมู่บ้านละ 3 ราย จ้านวน 24 ราย ได้แก่ 

1) นางบุปผา  อันดอนล่า. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 11 มีนาคม 

2562 

2) นายทองใส  ใจแสง. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สมัภาษณ์เม่ือวันที่ 11 มีนาคม 

2562 

3) นางสาวจันทิมา  พาดี. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 11 มีนาคม 

2562 

4) นายสมศักดิ์  อิ่มประสงค์. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 11 มีนาคม 

2562 



5) นายวร ศิริยะขันธ์.. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สมัภาษณ์เม่ือวันที่ 11 มีนาคม 2562 

6) นางดวงใจ  กุลศรี. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 11 มีนาคม 2562 

7) นางสาวจันที จ้าเริญไกร. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 11 มีนาคม 

2562 

8) นางสาวสนิท นาคงยืน. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 11 มีนาคม 

2562 

9) นายยุทธนา ภูยาฟ้า. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 11 มีนาคม 

2562 

10) นางสาวหนูแดง ภูตาคม. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 11 มีนาคม 

2562 

11) นายสว่าง อยู่หนูพะเนาว์ . คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 11 

มีนาคม 2562 

12) นางสาวรุ่งนภา บุญวาสนา. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 11 

มีนาคม 2562 

13) นายเสาร์มงคล สุ่มมาตร. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 11 มีนาคม 

2562 

14) นายวัชลา บุญวาสนา. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 11 มีนาคม 

2562 

15) นางจักค้า ขอบทอง. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 11 มีนาคม 

2562 

16) นายไกรราช นวลนอก. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 11 มีนาคม 

2562 

17) นายสุพัธ นั่งสูงเนิน. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 11 มีนาคม 

2562 

18) นายสังข์ เจ็กนอก. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 11 มีนาคม 2562 

19) นายสมศักดิ์ ภูงามดาว. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 11 มีนาคม 

2562 



20) นางสาวประสพสุข พรมรินท. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 11 

มีนาคม 2562 

21) นางนริศรา ภูยาฟ้า. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 11 มีนาคม 

2562 

22) นางแหงม ภูอาลัย. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 11 มีนาคม 2562 

23) นางสาวจันทร์เพ็ญ ภูงามดาว. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 11 

มีนาคม 2562 

24) นายค้าหมี ภูยาฟ้า. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 11 มีนาคม 

2562 

ลงพื้นที่สังเกตและสัมภาษณ์รอบที่ 3 โดยสัมภาษณ์คนในชุมชน 8 หมู่บ้านในต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง 

หมู่บ้านละ 3 ราย จ้านวน 24 ราย ได้แก่ 

1) นายสงกรานต์   สุริยะขันธ์. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 23 

พฤษภาคม 2562 

2) นายสมภาร  อิ่มประสงค์. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 23 

พฤษภาคม 2562 

3) นางเกษร อิ่มภักดิ์. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 23 พฤษภาคม 

2562   

4) นางทองสอ บุญวาสนา. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 23 

พฤษภาคม 2562   

 5) นายสมาน ศิริขันธ์. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สมัภาษณ์เม่ือวันที่ 23 พฤษภาคม 

2562  

 6) นายนารง  ผลบุพบ. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สมัภาษณ์เม่ือวันที่ 23 พฤษภาคม 

2562   

 7) นางอมรรัตน์ ตาเมือง. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 23 พฤษภาคม 

2562 

8) นายบุญธรรม พลมะศรี. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 23 

พฤษภาคม 2562 



9) นายประหยัด ภูแสงสั้น. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 23 

พฤษภาคม 2562 

10) นายบัวลี บุพสังข์. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สมัภาษณ์เม่ือวันที่ 23 พฤษภาคม 

2562 

11) นายมณี พลพวก. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 23 พฤษภาคม 

2562 

12) นางหน่วง นาสงวน. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 23 พฤษภาคม 

2562 

13) นางบรรเทา ขันติโก. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 23 พฤษภาคม 

2562 

14) นายรุ่งรัตน์ สายถนอม. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 23 

พฤษภาคม 2562 

15) นางบุญโฮม บุญชิต. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 23 พฤษภาคม 

2562 

16) นายวันชัย แสงค้า. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สมัภาษณ์เม่ือวันที่ 23 พฤษภาคม 

2562 

17) นางพัฒธา อิ่มประสงค์. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 23 

พฤษภาคม 2562 

18) นางพรทิพย์ ภูขาว. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 23 พฤษภาคม 

2562 

19) นางปนัดดา อินทุวงศ์. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 23 

พฤษภาคม 2562 

20) นายแหลมทอง มุคสิงห์. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 23 

พฤษภาคม 2562 

21) นางบุญเพ็ญ ภูอาราม. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 23 

พฤษภาคม 2562 



22) นายธันวา ภูแย้ม. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 23 พฤษภาคม 

2562 

23) นางอ่อนสี ไชยพิเดช. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 23 พฤษภาคม 

2562 

24) นายบุญเรียง วงศ์สระคู. คนในชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 23 

พฤษภาคม 2562 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

ภาพประกอบงานวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รี้ 



 

 

 

 

ภาพที่ ค-1                     ภาพที่ ค-2  

สัมภาษณ์นายกเทศมนตรีต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง   รักษาการผู้อ้านวยการกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม 

  

  

 

 

 

ภาพที่ ค-3                                               ภาพที่ ค-4 

เก็บข้อมูลศูนย์เรียนรู้การท้าการเกษตรปลอดสารพิษ สัมภาษณ์เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 

 

 
 
 

 

 

ภาพที่ ค-5                                                ภาพที่ ค-6 

  การแจกแบบสัมภาษณ์ผู้ประกอบการโฮมสเตย์  การแจกแบบสัมภาษณ์ผู้ประกอบการร้านอาหาร 

 

 



 

 

 

 

ภาพที่ ค-7                     ภาพที่ ค-8  

                    วัดป่าฉันทนิมิต        ศูนย์ฝึกอาชีพชุมชนต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง 

  

  

 

 

 

ภาพที่ ค-9                                               ภาพที่ ค-10  

ศูนย์เรียนรู้การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ยู หญ้าคา  ลานกิจกรรม ณ ศูนย์เรียนรู้ ยู หญ้าคา

  

 

 
 
 

 

 

ภาพที่ ค-11                                                ภาพที่ ค-12 
แผนผังกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม  ศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยีการพัฒนาที่ดิน 
                     

 



 

 

 

 

ภาพที่ ค-13                     ภาพที่ ค-14  

              วัดภูค่าว                                     สะพานเทพสุดา 

  

  

 

 

 

ภาพที่ ค-15                                               ภาพที่ ค-16  

              ผ้าทอมือ                  เสื้อทอมือลายไดโนเสาร์ 

 

 
 
 

 

 

ภาพที่ ค-17                                                ภาพที่ ค-18 

           ผลิตภัณฑ์เสื่อกกลายไดโนเสาร์   หมวก (ผลิตภัณฑ์แปรรูปจากเสื่อกก) 

 

 



 

 

 

 

 

ภาพที่ ค-19                                                 ภาพที่ ค-20 

การแจกแบบสัมภาษณ์คนในชุมชน          การแจกแบบสัมภาษณ์คนในชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ ค-21                                            ภาพที่ ค-22 

การแจกแบบสัมภาษณ์ผู้ประกอบการ     การแจกแบบสัมภาษณ์ผู้ประกอบการ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ ค-23                                                ภาพที่ ค-24 
   การแจกแบบสัมภาษณ์คนในชุมชน       การแจกแบบสัมภาษณ์คนในชุมชน 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประวัติผู้วิจัย 

ชื่อ-สกุล  นางปฏิมาศ  เสริฐเลิศ  
          
ต ำแหน่ง  อาจารย์ 
 
ที่ท ำงำน  สาขาวิชาการโรงแรมและการท่องเที่ยว คณะวิทยาการจัดการ  มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม
 เลขที่ 80 ต าบลตลาด อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 44000 โทรศัพท์ 043-742621 
 มือถือ 085-7435958 
อีเมล์      patims.pu@ghotmail.com 
 
กำรศึกษำ 

- บธ.ม. (การจัดการการท่องเที่ยว) มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
- ศศ.บ. (การท่องเที่ยวและการโรงแรม) มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

 
ประสบกำรณ์ในกำรท ำงำน 

- ปี พ.ศ. 2557 – ปัจจุบัน ต าแหน่งอาจารย์  สาขาการโรงแรมและการท่องเที่ยว   
คณะวิทยาการจัดการ   มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

- ปี พ.ศ. 2555 - 2557  ต าแหน่งนักวิเคราะห์นโยบายและแผน  ส านักงานอุตสาหกรรมจังหวัด
กาฬสินธุ์  

 
รำยวิชำที่สอน  

- การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
- จิตวิทยาบริการและศิลปะการต้อนรับ 
- การพัฒนาบุคลิกภาพเพ่ืองานบริการ 
- การจัดการงานแม่บ้าน 
 



 
 

กิตติกรรมประกาศ 
 

งานวิจัยฉบับนี้ ส าเร็จลงตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ได้ด้วยความกรุณา และความช่วยเหลือจาก
หลายท่าน ดังรายนามต่อไปนี้  

ขอกราบขอบพระคุณทุนอุดหนุนการศึกษาค้นคว้าและวิจัยในการท าการวิจัยส าหรับอาจารย์ 
จากสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ประจ าปีการศึกษา 2561 

ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ ดร.กฤตพา แสนชัยธร อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  
ที่ได้กรุณาวางรากฐานความรู้อันเป็นแนวปฏิบัติทีด่ีในการท างานวิจัยมาโดยตลอด 

ขอกราบขอบพระคุณบิดาร.ต.บุญชู นิตยาชิต และมารดาคุณแม่กมลภรณ์ นิตยาชิต ที่กรุณา
ดูแลอบรมสั่งสอน ให้ก าลังใจ และให้ความช่วยเหลือบุตรคนนี้มาโดยตลอด   

ขอกราบขอบพระคุณผู้ให้ข้อมูลสัมภาษณ์ ผู้ตอบแบบสอบถามทุกท่านที่ให้ความร่วมมือด้วยดี 
จนได้ข้อมูลงานวิจัยที่สมบูรณ์ 

สุดท้ายขอขอบคุณพ่ี น้อง และเพ่ือนทุกคนที่คอยช่วยเหลือและเป็นก าลังใจให้กันเสมอมา 
ตลอดจนผู้มีส่วนสนับสนุนทุกท่านที่ท าให้การวิจัยครั้งนี้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี จึงขอกราบขอบพระคุณ
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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยเรื่อง การจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม บ้านโนนน้้าเกลี้ยง อ้าเภอ 
สหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ มีวัตถุประสงคเ์พ่ือส้ารวจทรัพยากรการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม 
ศึกษาการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม และวิเคราะห์ปัญหา อุปสรรค และแนวทาง
แก้ไขในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม ต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง อ้าเภอสหัสขันธ์ จังหวัด
กาฬสินธุ์  ผู้วิจัยมีการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  Research) จากการเลือก
กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เป็นผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการบริหารจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทาง
วัฒนธรรม จ้านวน 102 ราย โดยการสัมภาษณ์ และสนทนากลุ่ม แล้วน้ามาวิเคราะห์ แล้วอธิบายผล
ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

ผลการวิจัย พบว่า การจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม ต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง 
อ้าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ ประกอบด้วย 3 ด้าน ดังนี้  

ด้านทรัพยากรการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม ได้แก่ ศูนย์เรียนรู้การท้าการเกษตร
ปลอดสารพิษโคกไม้งาม, ศูนย์เรียนรู้การดูแลสุขภาพยูหญ่าคา, วัดฉันทนิมิต, โฮมสเตย์โนนน้้าเกลี้ยง 
และศูนย์ฝึกอาชีพชุมชนโนนน้้าเกลี้ยง อีกท้ังยังสามารถเชื่อมโยงการท่องเที่ยวในเส้นทางหลักกับแหล่ง
ท่องเที่ยวท้องถิ่น เพื่อท้าให้นักท่องเที่ยวได้มีโอกาสท่องเที่ยวได้หลายรูปแบบมากข้ึน นักท่องเที่ยว
สามารถเดินทางไปยังแหล่งท่องเที่ยวใกล้เคียง ได้แก่  สวนไดโนเสาร์  พิพิธภัณฑ์สิรินธร วัดภูสิงห์ วัดภู
ค่าว ถนนสายวัฒนธรรมไดโนโรด เขื่อนล้าปาว หาดดอกเกด ล่องแพรที่เข่ือน สะพานเทพสุดา เขต
รักษาพันสัตว์ป่าล้าปาว 

ด้านการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม ได้แก่ 1)มีการวางแผนของ
ผู้รับผิดชอบแหล่งท่องเที่ยว โดยมีแผนพัฒนาตามยุทธศาสตร์จังหวัด องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น 
แผนงานสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม ซ่ึงมีหน่วยงานหลักจาก องค์การบริหารส่วนจังหวัด ส้านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดกาฬสินธุ์ และส้านักงานเทศบาลต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง 2)การบริหารจัดการพื้นที่
แหล่งท่องเที่ยว ต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง จัดเป็นพื้นที่น้าร่องในการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เชิง



 
 

 

วัฒนธรรม และเชิงเกษตรในจังหวัดกาฬสินธุ์ 3)ด้านการบริหารจัดการด้านความสามารถในการเข้าถึง
แหล่งท่องเที่ยว ป้ายบอกทาง ถนนทางเข้าดูแลโดยส้านักงานเทศบาลต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง 4)ด้านการ
บริหารจัดการสิ่งอ้านวยความสะดวก มีเพียงพอแต่ยังไม่ได้มาตรฐาน เช่นโฮมสเตย์อยู่ระหว่างการยื่น
ขอเข้ารับการประเมิน“มาตรฐานโฮมสเตย์ไทย” 5)ด้านการบริหารจัดการให้เกิดคุณภาพการให้บริการ
ในแหล่งท่องเที่ยว มีหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนในระดับจังหวัด อ้าเภอ และต้าบล  ให้การ
สนับสนุนด้านนโยบาย งบประมาณ รวมถึงบุคลากรการอบรมให้ความรู้สู่ชมชนในด้านการท่องเที่ยว 
การเกษตร การดูแลสุขภาพ การทอผ้า และการแปรรูปสินค้า 6)ด้านการจัดการกิจกรรมทางการ
ท่องเที่ยว มีการร่วมมือกันระหว่างภาครัฐและผู้ประกอบการในชุมชน 7) ด้านการอนุรักษ์ธรรมชาติ 
สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม คนในชุมชนให้ความร่วมมือในการรักษาสิ่งแวดล้อม สืบสาน ประเพณี 
วัฒนธรรมมาจนถึงปัจจุบัน เช่น การทอผ้า การจักสาน การแปรรูปสมุนไพร  

ด้านปัญหา อุปสรรค และแนวทางแก้ไขการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม 
ได้แก่ การจัดการแหล่งท่องเที่ยวอาศัยกลไกของรัฐเป็นหลักในการด้าเนินการ จึงท้าให้มีผู้มีส่วนได้เสีย 
และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในพ้ืนที่เป็นส่วนน้อย ขาดบุคลากรด้านการบริหารจัดการท่องเที่ยวโดยตรง ยังไม่
มีระบบบริการน้าเที่ยวที่เป็นระบบชัดเจน สถานที่ท่องเที่ยวไม่โดดเด่น โฮมสเตย์ที่พักส้าหรับ
นักท่องเที่ยวยังไม่ได้รับมาตรฐานโฮมสเตย์ ขาดป้ายบอกเส้นทางไปยังสถานที่ท่องเที่ยว สภาพถนน
ทางเข้าหมู่บ้านบางช่วงเกิดการช้ารุดทรุดโทรม และมีเพียงผู้สูงอายุที่เป็นผู้สืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่น  

ดังนั้นเพ่ือให้เกิดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม ต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง อ้าเภอสหัสขันธ์ 
จังหวัดกาฬสินธุ์ อย่างยั่งยืนต่อไป มีแนวทางแก้ไขปัญหาดังนี้ คือ หน่วยงานภาครัฐควรเข้ามาพัฒนา
ระบบโครงสร้างพ้ืนฐานให้ได้มาตรฐานและเพียงพอ มีการสร้างความร่วมมือและความเป็นเจา้ของใน
รูปแบบเครือข่ายความร่วมมือทุกภาคส่วน พัฒนาบุคลากรด้านการจัดการท่องเที่ยว พัฒนาทักษะด้าน
การให้บริการ ยกระดับความรู้ด้านการท่องเที่ยวที่จ้าเป็นให้กับผู้ประกอบการและคนในชุมชน ทักษะ
ในการจัดการเชิงธุรกิจ พัฒนาระบบบริการน้าเที่ยว การจัดกิจกรรมในพ้ืนที่ชุมชนให้หลากหลาย โดย
ค้านึงถึงอัตลักษณ์ เอกลักษณ์ของตนเอง รวมทั้งปลูกฝังให้เยาวชนรักและหวงแหนท้องถิ่น ช่วยกัน
อนุรักษ์ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมไว้ให้อยู่คู่ชุมชนต่อไป  

 
ค้าส้าคัญ : การจัดการ, การท่องเที่ยว, การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม 
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Abstract 
 The research of Cultural Health Tourism Management in Baan Non 
Nam Kliang, Sahatsakhan District, Kalasin Province. The purposes of this research were: 
Resource survey of Cultural Health Tourism, Management study of Cultural Health 
Tourism and Analyze problems and obstacle including its solution. The researchers 
collected the data with Qualitative Research from Purposive Sampling 102 
respondents concerning the management of Cultural Health Tourism from 
interviewing and discussing. The data would be analyzed and explained the result 
under the research purpose.  
 The results of the study were as follows: Cultural Health Tourism 
in Non Nam Kliang Sub-district, Sahatsakhan District, Kalasin Province consisted of 3 
sides:        
 Cultural tourism resources, including organic farming learning 
center, Khok Mai Ngam, Yu Ya Kha Health Care Learning Center, Chanthanimit 
Temple, Non Nam Kliang Homestay and the Non Nam Kliang Community Vocational 
Training Center It can also link tourism on the main route with local attractions. To 
allow tourists to have more opportunities to travel in many forms Tourists can travel 
to nearby attractions including the Dinosaur Park, Sirindhorn Museum, Phu Sing 
Temple, Phu Kha Temple, Dinot Road Cultural Road, Lam Pao Dam, Dok Ket Beach, 
Rafting at the Thepsuda Bridge, Lampao Wildlife Sanctuary. 
 Tourism health cultural management, consisting of 1) planning of 
the responsible person for tourism destinations With a development plan in 
accordance with the provincial strategy Local government organization Public Health 
and Environment Program Which has the main department from Provincial 



 
 

Administration Organization Kalasin Provincial Health Office And the Non Nam Kliang 
Subdistrict Municipality Office 2) Tourism area management Non Nam Kliang 
Subdistrict Is a pilot area for managing health, cultural and agricultural tourist 
attractions in Kalasin Province. 3) In terms of management, accessibility to tourist 
spots, road signs and entrances are overseen by the Non Nam Kliang Subdistrict 
Municipality Office. 4) Facility management There is enough but not yet up to 
standard. For example, a homestay is in the process of submitting an assessment for 
the "Thai Homestay Standard". 5) Management for the quality of services in tourist 
destinations There are government and private agencies at the provincial, district and 
sub-district levels to support budgetary policies, including personnel, training, public 
awareness on tourism, agriculture, health care, weaving and product processing. 6) 
Tourism activity management There is cooperation between the government and 
entrepreneurs in the community. 7) Conservation of nature, environment and culture. 
People in the community cooperate in preserving the environment, continuing the 
cultural traditions to the present, such as weaving, wickerwork and herb processing. 
 In the aspect of problems, obstacles and solutions for the 
management of cultural health tourism, for example, the management of tourist 
destinations relies on the government's mechanism for implementation. Therefore 
have a stakeholder And a small number of those involved in the area Lack of direct 
tourism management personnel There is still no clear tour service system. Not 
prominent tourist attractions Homestay accommodation for tourists has not yet 
received a standard Homestay Lacking directions for tourist attractions The road 
conditions at the entrance to the village have deteriorated sometimes. And only the 
elderly who carry on local wisdom. 
 Therefore, in order to achieve cultural health tourism Non Nam 
Kliang Subdistrict Sahatsakhan District Karasin Province Sustainable With solutions as 
follows: government agencies should come to develop infrastructure systems to 
meet standards and adequacy Cooperation and ownership are created in the form of 
a cooperative network in every sector. Developing tourism management personnel 
Develop service skills Enhance tourism knowledge necessary for entrepreneurs and 
people in the community. Business management skills Develop tour service system 



 
 

Organizing activities in various community areas Taking into account the identity Own 
identity As well as cultivate the youth to love and cherish the locality Helping to 
conserve nature, environment, and culture in the future. 
. 

Keywords: Management, Tourism, Cultural Health Tourism 
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บทที่ 1  

บทน ำ 
 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ 
 

 การท่องเที่ยวเป็นอุตสาหกรรมที่สร้างประโยชน์ทั้งทางด้านเศรษฐกิจและสังคมให้กับประเทศ

เป็นอย่างมาก การท่องเที่ยวถือเป็นสิ่งส าคัญที่มีผลต่อกลไกการพัฒนาประเทศ การส่งเสริมการ

ท่องเที่ยวก่อให้เกิดการกระจายตัวของนักท่องเที่ยวไปยังพ้ืนที่ต่าง ๆ  ซึ่งน ามาสู่การจ้างงานและการ

สร้างอาชีพทั้งในภาคการท่องเที่ยวโดยตรงและการจ้างงานในภาคอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องมากขึ้น เกิดการ

กระจายรายได้ไปสู่ชุมชนและท้องถิ่น ซึ่งในภาพรวมแล้ว การท่องเที่ยวน าไปสู่การสร้างความ

เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ และความมีเสถียรภาพทางเศรษฐกิจของประเทศ (กระทรวงการท่องเที่ยว

และกีฬา, 2559) ประเด็นการพัฒนาหลักในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ.

2560 - 2564) ให้ความส าคัญกับการศึกษาศักยภาพของพ้ืนที่เพ่ือการสร้างขีดความสามารถในการ

แข่งขันของธุรกิจบริการและการท่องเที่ยว การพัฒนาการท่องเที่ยวของพ้ืนที่ที่มีความเชื่อมโยงทั้งทาง

ภายภาพ วิถีชีวิต/วัฒนธรรมท้องถิ่น และกิจกรรมการท่องเที่ยว (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการ

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12, 2558) การเดินทางท่องเที่ยวเพื่อเยี่ยมชมแหล่งท่องเที่ยวทาง

วัฒนธรรม โดยมีกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพหรือฟ้ืนฟูสุขภาพทางวัฒนธรรม เช่น การนวดตัว นวดฝ่าเท้า 

การอบสมุนไพร การประคบสมุนไพร การฝึกกายบริหาร การฝึกสมาธิ เพ่ือเสริมสร้างสุขภาพและ

คุณภาพชีวิตของนักท่องเที่ยวบนพื้นฐานของความรับผิดชอบและมีจิตส านึกต่อการรักษามรดกทาง

วัฒนธรรมและคุณค่าของสภาพแวดล้อม โดยชุมชนท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการจัดการการท่องเที่ยว เป็น

รูปแบบ “การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม” ซึ่งเป็นรูปแบบการท่องเที่ยวรูปแบบหนึ่งที่ได้รับ

ความสนใจจากนักท่องเที่ยว  

จังหวัดกาฬสินธุ์ มีการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 2 ต าบล ได้แก่ 1) ต าบลนาบอน อ าเภอค าม่วง 

และ2) ต าบลโนนน้ าเกลี้ยง อ าเภอสหัสขันธ์ (ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดกาฬสินธุ์, 2558) ซ่ึงต าบล

โนนน้ าเกลี้ยง อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ เป็นชุมชนมีศักยภาพด้านการเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิง

สุขภาพ มีสถานที่ท่องเที่ยวที่สวยงามในแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ และวัฒนธรรม ตลอดจนการ

เรียนรู้วิถีชีวิตและพักผ่อนหย่อนใจ โดยแบ่งเวลาส่วนหนึ่งจากการเดินทางท่องเที่ยวเพื่อท ากิจกรรม
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ส่งเสริมสุขภาพและกิจกรรมรักษาฟ้ืนฟูสุขภาพ นักท่องเที่ยวบางคนให้ความส าคัญแก่สุขภาพใจด้วย 

จุดเด่นของต าบลโนนน้ าเกลี้ยง อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์นอกจากการเดินทางการท่องเที่ยว

พักผ่อนไปท่ามกลางธรรมชาติเพ่ือหลีกหนีจากความจ าเจและเพ่ือความสงบในจิตใจแล้ว ยังสามารถ

เรียนรู้วิธีการใช้ภูมิปัญญาสมุนไพรพ้ืนบ้านมาบ าบัดและเสริมสร้างสุขภาพให้แข็งแรง จิตใจสดชื่น

แจ่มใสควบคู่ไปกับการท่องเที่ยว เห็นวัฒนธรรมท้องถิ่น และน าสิ่งที่ได้รับมาปรับปรุงคุณภาพชีวิตให้ดี

ขึ้น (ส านักงานเทศบาลต าบลโนนน้ าเกลี้ยง อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์, 2557) แต่เนื่องจากขาด

การวางแผนการบริหารจัดการการท่องเที่ยวอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทาง

วัฒนธรรมต าบลโนนน้ าเกลี้ยง อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ ไม่ค่อยเป็นที่รู้จัก และค่อยๆซบเซาลง 

ด้วยเหตุนี้ท าให้ผู้วิจัยตระหนักถึงความส าคัญของการจัดการด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ จึงเกิด

แนวคิดในการท าวิจัย เรื่อง “การจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม บ้านโนนน้ าเกลี้ยง 

อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์”ขึ้น เพื่อน าผลการวิจัยครั้งนี้ไปใช้ในการเสนอแนะส าหรับ

ผู้ประกอบการ ประชาชน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ใช้ในการปรับปรุงการจัดการการท่องเที่ยวเชิง

สุขภาพทางวัฒนธรรมต าบลโนนน้ าเกลี้ยง อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ให้ดีขึ้นต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 

1. เพ่ือส ารวจทรัพยากรการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม ต าบลโนนน้ าเกลี้ยง 
อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์  

2. เพ่ือศึกษาการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม ต าบลโนนน้ าเกลี้ยง 
อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์  

3. เพ่ือวิเคราะห์ปัญหา อุปสรรค และแนวทางแก้ไขในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทาง 
วัฒนธรรม ต าบลโนนน้ าเกลี้ยง อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 

 
ขอบเขตของกำรวิจัย 
 

การศึกษาโครงการวิจัยเรื่อง การจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม บ้านโนนน้ า
เกลี้ยง อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยที่ผู้ศึกษาวิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการศึกษาดังนี้ 
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1.  ขอบเขตด้ำนพื้นที่ 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ได้ก าหนดขอบเขตพ้ืนที่ท าการวิจัยคือ ชุมชนต าบลโนนน้ าเกลี้ยง 
อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์   

2.  ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
ผู้วิจัยจะท าการศึกษาประชากร 3 กลุ่ม ที่เก่ียวข้องกับการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ

ทางวัฒนธรรม ต าบลโนนน้ าเกลี้ยง อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยมีผู้ให้ข้อมูลหลักดังต่อไปนี้ 
คือ 
 

2.1 ประชำกร (Population)  
ในการวิจัยเรื่องการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม บ้านโนนน้ าเกลี้ยง 

อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ ผู้วิจัยจะท าการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการใช้แบบสัมภาษณ์ ทั้งใน
ส่วนของประชากรท้องถิ่น ผู้ประกอบการในท้องถิ่น ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการพัฒนาด้านการท่องเที่ยว 
ในหน่วยงานของภาครัฐจังหวัดกาฬสินธุ์ โดยก าหนดประชากร ออกเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้ 

  2.1.1 กลุ่มผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการบริหารจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
ทางวัฒนธรรม ต าบลโนนน้ าเกลี้ยง อ าเภอ สหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ ได้แก่ นายกองค์การบริหารส่วน
ต าบล เจ้าหน้าที่รัฐ พัฒนากรอ าเภอ ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ปราชญ์ชาวบ้าน 
    2.1.2 กลุ่มผู้ประกอบการด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ได้แก่ 
ผู้ประกอบการที่ให้บริการนวดสมุนไพร หรือจ าหน่ายสินค้าเพ่ือสุขภาพ ร้านอาหาร และโฮมสเตย์
ต าบลโนนน้ าเกลี้ยง อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 

   2.1.3 กลุ่มประชาชนต าบลโนนน้ าเกลี้ยง อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์
   

2.2 กลุ่มตัวอย่ำง (Sampling) กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในงานวิจัยครั้งนี้  ประกอบด้วย 
    2.2.1 กลุ่มผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการบริหารจัดการด้านการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพทางวัฒนธรรมต าบลโนนน้ าเกลี้ยง อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยการเก็บข้อมูลผู้วิจัยได้
เลือกใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth  Interview) โดยก าหนดกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่าง
แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เพ่ือให้ได้ข้อมูลครบถ้วนครอบคลุมตามวัตถุประสงค์การ
วิจัย ผู้วิจัยเลือกสัมภาษณ์ นายกองค์การบริหารส่วนต าบล ต าบลโนนน้ าเกลี้ยง พัฒนากรอ าเภอสหัส
ขันธ์ เจ้าหน้าที่รัฐ ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ปราชญ์ชาวบ้าน ลงพื้นที่ 3 ครั้ง สัมภาษณ์ครั้งละ 6 ราย รวม
ทั้งสิ้นจ านวน 18 ราย 

2.2.2 กลุ่มผู้ประกอบการด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ โดยใช้วิธีการสุ่ม
ตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เพ่ือให้ได้ข้อมูลครบถ้วนครอบคลุมตาม
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วัตถุประสงค์การวิจัย ผู้วิจัยเลอืกสัมภาษณ์ ผู้ประกอบการที่ให้บริการนวดสมุนไพร หรือจ าหน่าย
สินค้าเพ่ือสุขภาพ ร้านอาหาร และโฮมสเตย์ต าบลโนนน้ าเกลี้ยง อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ ลง
พ้ืนที่ 3 ครั้ง สัมภาษณ์ครั้งละ 4 ราย รวมทั้งสิ้นจ านวน 12 ราย 

2.2.3 กลุ่มประชาชนใน ต าบลโนนน้ าเกลี้ยง อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัด
กาฬสินธุ์ โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เพ่ือให้ได้ข้อมูล
ครบถ้วนครอบคลุมตามวัตถุประสงค์การวิจัย ผู้วิจัยเลือกสัมภาษณ์ คนในต าบลโนนน้ าเกลี้ยง ทั้ง 8  
หมู่บ้าน หมู่บ้านละ 3 คน  ลงพื้นที่ 3 ครั้ง รวมทั้งสิ้นจ านวน 72 ราย  
 

3.  ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
  3.1  ส ารวจทรัพยากรการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม ต าบลโนนน้ าเกลี้ยง 

อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 

3.2  ศึกษาการจัดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม ต าบลโนนน้ าเกลี้ยง  

อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์  

3.3  วิเคราะห์ปัญหา อุปสรรค และแนวทางแก้ไขปัญหาในแหล่งท่องเที่ยวเชิง

สุขภาพทางวัฒนธรรม ของต าบลโนนน้ าเกลี้ยง อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

กำรท่องเที่ยว (Tourism) หมายถึง การเดินทางของคนจากท่ีแห่งหนึ่งไปยังอีกแห่งหนึ่ง    

เป็นการชั่วคราว โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือการพักผ่อน หรือหาความรู้ ซึ่งครอบคลุมถึงการเดินทางเพ่ือ

ธุรกิจที่ผู้เดินทางยังมิได้ตั้งหลักแหล่งถาวรและไม่ได้รับรายได้เพ่ือยังชีพจากเจ้าของถิ่นปลายทางโดย

การท่องเที่ยวยังเป็นผลรวมของประสบการณ์พิเศษกับสัมพันธภาพซึ่งเกิดจาการเดินทางและการพัก

แรมต่างถ่ินเป็นการชั่วคราวโดยมิได้ประกอบอาชีพ  

กำรจัดกำรกำรท่องเที่ยว (Tourism Management) หมายถึง การจัดการท่องเที่ยวที่ไม่

ก่อให้เกิดผลกระทบต่อวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชุมชนเน้นการจัดการทรัพยากรในพ้ืนที่อย่างมี

ประสิทธิภาพ โดยให้สามารถตอบสนองความต้องการทางด้านเศรษฐกิจของชุมชนมีความเคารพต่อวิถี

ชีวิต และวัฒนธรรมของชุมชน มีการจัดการเพ่ือธ ารงรักษาสุนทรียภาพ สภาพแวดล้อมทั้งทางกายภาพ

และชีวภาพซึ่งมีความหลากหลาย (Biological Diversity) ให้มีระบบสนับสนุนชีวิต (Life supporting 

Systems) ในขอบเขตทางนิเวศวิทยาที่เหมาะสม เพ่ือรักษาความสมบูรณ์ของแหล่งท่องเที่ยวไว้ ซึ่ง
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ประกอบด้วยองค์ประกอบดังนี้คือ การวางแผนของผู้รับผิดชอบแหล่งท่องเที่ยว, การบริหารจัดการ

พ้ืนที่แหล่งท่องเที่ยว, การบริหารจัดการด้านความสามารถในการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว, การบริหาร

จัดการสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ, การบริหารจัดการให้เกิดคุณภาพการให้บริการในแหล่งท่องเที่ยว, 

การจัดการกิจกรรมทางการท่องเที่ยว และการบริหารจัดการด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและธรรมชาติ 

กำรท่องเที่ยวเชิงสุขภำพทำงวัฒนธรรม (Cultural Health Tourism) หมายถึง การ

เดินทางท่องเที่ยว ไปเยี่ยมชมแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม โดยมีกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและฟ้ืนฟู

สุขภาพทางวัฒนธรรม เช่น การนวดตัว การนวดฝ่าเท้า การอบสมุนไพร การประคบสมุนไพร การฝึก

กายบริหาร การฝึกสมาธิ เป็นต้น เพ่ือเสริมสร้างสุขภาพและคุณภาพชีวิตของนักท่องเที่ยว บนพ้ืนฐาน

ความรับผิดชอบ และมีจิตส านึกต่อการรักษามรดกทางวัฒนธรรมและคุณค่าของสภาพแวดล้อม โดยที่

ชุมชนท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการจัดการการท่องเที่ยว 

กำรวำงแผนของผู้รับผิดชอบแหล่งท่องเที่ยว หมายถึง ผู้รับผิดชอบการพัฒนาการท่องเที่ยว

มีการก าหนดรูปแบบและทิศทางของการพัฒนาการท่องเที่ยวให้เป็นแนวทางปฏิบัติที่ชัดเจน ซ่ึงอาจ

แบ่งแผนการพัฒนาการท่องเที่ยวเป็นหลายระดบั ตามความเหมาะสม และความจ าเป็นในการพัฒนา 

ได้แก่ แผนการท่องเที่ยวระดับนานาชาติ ระดบัชาติ ระดบัภาคและระดับท้องถิ่น  

กำรบริหำรจัดกำรพื้นที่แหล่งท่องเที่ยว หมายถึง ผู้รับผิดชอบการพัฒนาการท่องเที่ยวมีการ

บริหารจัดการพื้นที่และทรัพยากร มีการผลิตสินค้าทางการท่องเที่ยงเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรมที่ส าคัญ

ของชุมชน โดยค านึงถึงความต้องการของตลาด และการพัฒนาสินค้าเพ่ือสุขภาพตามศักยภาพของแต่

ละกลุ่ม และมีการก าหนดมาตรการ โครงการ กิจกรรม มีความเหมาะสมส าหรับการพัฒนาด้าน

สุขภาพ ธรรมชาติ และวัฒนธรรม โดยค านึงถึงความสอดคล้องกับข้อมูลข้อเท็จจริงในพ้ืนที่ 

กำรบริหำรจัดกำรด้ำนควำมสำมำรถในกำรเข้ำถึงแหล่งท่องเที่ยว หมายถึง ผู้รับผิดชอบ

แหล่งท่องเที่ยวมีการจัดการเส้นทางการเดินทาง ยานพาหนะ โครงสร้างพื้นฐาน การควบคุมการ

เดินทาง และยานพาหนะในการเข้าออก ระยะเวลา ความถี่ในการให้บริการ อัตราและการเก็บ

ค่าบริการผ่านทางการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวเป็นปัจจัยส าคัญต่อราคาค่าเดินทางท่ีเหมาะสม 

กำรบริหำรจัดกำรสิ่งอ ำนวยควำมสะดวก หมายถึง ผู้รับผิดชอบการพัฒนาการท่องเที่ยวมี

การจัดการสิ่งอ านวยความสะดวกท่ีให้บริการนักท่องเที่ยวที่เดินทางเข้ามาท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยว

นั้นอย่างประทับใจเพ่ือให้นักท่องเที่ยวอยากจะท่องเที่ยวนานวันขึ้น หรือกลับมาเที่ยวซ้ าในโอกาสหน้า 

ซึ่งสิ่งอ านวยความสะดวกท่ีส าคัญในแหล่งท่องเที่ยวมี 4 ด้าน คือ 1. สิ่งอ านวยความสะดวกด้านอาคาร
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และสิ่งก่อสร้างในแหล่งท่องเที่ยว 2. สิ่งอ านวยความสะดวกด้านบริการในแหล่งท่องเที่ยว 3. สิ่ง

อ านวยความสะดวกด้านความปลอดภัยในแหล่งท่องเที่ยว 4. สิ่งอ านวยความสะดวกด้านป้ายในแหล่ง

ท่องเที่ยว  

กำรบริหำรจัดกำรให้เกิดคุณภำพกำรให้บริกำรในแหล่งท่องเที่ยว หมายถึง ผู้รับผิดชอบการ

พัฒนาการท่องเที่ยวสามารถตอบสนองความต้องการของธุรกิจให้บริการจากการท่องเที่ยว คุณภาพ

การบริการเป็นสิ่งส าคัญท่ีสุดที่จะสร้างความแตกต่างของธุรกิจให้เหนือคู่แข่งขันได้ การเสนอคุณภาพ

การให้บริการที่ตรงกับความคาดหวังของผู้รับบริการเป็นสิ่งที่ต้องกระท า ผู้รับบริการจะพอใจถ้าได้รับ

สิ่งที่ต้องการ เมื่อผู้รับบริการมีความต้องการ ณ สถานที่ที่ผู้รับบริการต้องการ และในรูปแบบที่ต้องการ 

กำรจัดกำรกิจกรรมทำงกำรท่องเที่ยว หมายถึง ผู้รับผิดชอบการพัฒนาการท่องเที่ยวมีการ

จัดการกจิกรรมให้นักท่องเที่ยวได้มีส่วนร่วมซ่ึงกิจกรรมอาจเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิต เช่น การปลูกผัก 

การทอผ้า การจับปลา การท าหัตถกรรมพ้ืนบ้าน รวมไปถึงกิจกรรมนันทนาการต่าง ๆ เช่น การพาย

เรือ ด าน้า ดูปะการัง เดินป่าดูนก หรือกิจกรรมผจญภัย เช่น การปีนหน้าผา การล่องแก่ง การข่ีช้าง 

กำรบริหำรจัดกำรด้ำนกำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมธรรมชำติ และวัฒนธรรม หมายถึง 

ผู้รบัผิดชอบการพัฒนาการท่องเที่ยวมีวิธีการจัดการใช้ทรัพยากรทั้งมรดกทางธรรมชาติและมรดกทาง

วัฒนธรรมที่มีอยู่อย่างดั้งเดิมอย่างเพียงพอหรือใช้อย่างมีประสิทธิภาพใช้อย่างประหยัด ค านึงถึงตน้ทุน

อันเป็นคุณค่าและคุณภาพของธรรมชาติต้นทุนทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น สงวนรักษา

คุณภาพของทรัพยากรให้มีคุณค่าต่อชีวิต ความเป็นอยู่ทีด่ีมีความผาสุก รู้วิธีการใช้ทรัพยากรอย่าง

คุม้ค่า ปรับปรุง บ ารุงให้เกิดประโยชน์ไดน้าน เพิ่มพูนและเสริมสร้างไว้ให้มีมากเพียงพอต่อการใช้เพื่อ

การด า รงชีวิตอย่างเหมาะสม การปรับปรุงและฟ้ืนฟูทรัพยากรนั้นต้องคงความเป็นเอกลักษณ์อย่าง

ด้ังเดิมไวให้มากที่สุด เกิดผลกระทบอันเป็นผลเสียน้อยที่สุดโดยการใช้ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านประยุกต์กับ

เทคโนโลยีแบบใหม่การใช้ทรัพยากรอย่างประหยัด อย่างเหมาะสม และสามารถด าเนินธุรกิจได้อย่าง

ยาวนาน 

 

ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ  
การศึกษาเรื่องการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรมบ้านโนนน้ าเกลี้ยง อ าเภอส
หัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ในครั้งนี้ สามารถน าไปใช้ประโยชน์โดยแบ่งออกเป็น 4 ด้านดังนี้ 
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 1  ประโยชน์ต่อวงกำรวิชำกำร 
  1.1 เกิดการบูรณาการ องค์ความรู้ด้านการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
ทางวัฒนธรรม ต าบลโนนน้ าเกลี้ยง อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ส่งผลให้เกิดองค์ความรู้ที่
เป็นประโยชน์ต่อวงการวิชาการในการพัฒนา และการศึกษาวิจัยต่อไป 
  1.2 น าความรู้ที่ได้ไปใช้ในการวางแผนการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
ให้เกิดความยั่งยืน  
  1.3 เพ่ือน าข้อมูลจากการวิจัยมาใช้บูรณาการในการเรียนการสอนใน
รายวิชาที่เก่ียวข้อง 
 2  ประโยชน์ต่อผู้ประกอบกำร  
  2.1 ผู้ประกอบการมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพทางวัฒนธรรม ต าบลโนนน้ าเกลี้ยง อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์และสามารถ
น าไปปรับใช้ในการบริหารจัดการธุรกิจของตน 
  2.2 ผู้ประกอบการ มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการการท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม ต าบลโนนน้ าเกลี้ยง อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ที่สามารถ
น าไปปรับใช้ในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวของตนได้ 
 
 
 
 3  ประโยชน์ด้ำนนโยบำย  
   3.1 เป็นเครื่องมือที่จะใช้เป็นกรอบทิศทางในการพัฒนาและฟ้ืนฟูการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม ให้ทุกฝ่ายที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ทั้งภาครัฐและเอกชนเข้ามามี
ส่วนร่วมในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวร่วมกัน 
   3.2 เพ่ือเป็นข้อมูลการวิจัยสนับสนุนการก าหนดนโยบายของท้องถิ่น เพื่อ
ส่งเสริมรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรมต าบลโนนน้ าเกลี้ยง อ าเภอสหัสขันธ์ 
จังหวัดกาฬสินธุ์ ให้เป็นที่รู้จัก และนิยมของนักท่องเที่ยวมากข้ึน 
   3.3 เป็นแนวทางก าหนดนโยบายการท่องเที่ยว เพ่ือน าไปปรับใช้ในการ
พัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรมต าบลโนนน้ าเกลี้ยง อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัด
กาฬสินธุ์    

3.4 หน่วยงานภาครัฐและองค์กรที่เกี่ยวข้องสามารถใช้เป็นแนวทางการ
ด าเนินงานโดยน าไปแปลงเป็นนโยบายและแผนปฏิบัติการในหน่วยงานหรือองค์กรของตน 
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เพ่ือประโยชน์ในการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ และแก้ไปปัญหาด้านการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพต าบลโนนน้ าเกลี้ยง อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์เพ่ือให้เกิดการท่องเที่ยวอย่าง
ยั่งยืน  

4  ประโยชน์ต่อชุมชนและท้องถิ่น 
4.1 ก่อให้เกิดกระบวนการท างานแบบบูรณาการร่วมกันระหว่างชุมชน 

ท้องถิ่น หน่วยงานภาครัฐ หน่วยงานภาคเอกชน และหน่วยงานอื่นๆท่ีเกี่ยวข้อง 
4.2 คนในชุมชนตระหนักในคุณค่าของท้องถิ่นตนเองและสามารถน า

ทรัพยากรการท่องเที่ยวในท้องถิ่นมาปรับใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยไม่ท าลายอัตลักษณ์ใน
ท้องถิ่นของตน 

4.3 เกิดความร่วมมืออันดีระหว่างสถาบันกับชุมชน และหน่วยงานอื่นๆท่ี
เกี่ยวข้อง 
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บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

 ในการศึกษาวิจัยเรื่อง การจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม บ้านโนนน า้

เกลี ยง อ้าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์  ครั งนี  ผู้ศึกษาวิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยต่างๆที่

เกี่ยวข้องมาใช้เป็นพื นฐานในการวิเคราะห์และสนับสนุนผลการศึกษาวิจัยตามหัวข้อดังต่อไปนี  

  1. บริบทพื นที่ศึกษา  

2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการจัดการการท่องเที่ยว 

  3. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

  4. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 

  5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  6. กรอบแนวความคิดในการวิจัย 

 

1. บริบทพื้นที่ศึกษา สภาพทั่วไป และข้อมูลพื้นฐานของเทศบาลต้าบลโนนน้้าเกลี้ยง 

 1.1 สภาพทั่วไปและข้อมูลพื้นฐาน 

เทศบาลต้าบลโนนน ้าเกลี ยง ตั งอยู่หมู่ที่ 1 บ้านโนนน ้าเกลี ยง ต้าบลโนนน ้าเกลี ยง เป็นเขต
การปกครองของอ้าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ อยู่ทางทิศเหนือของจังหวัดกาฬสินธุ์ ห่างจาก
จังหวัดกาฬสินธุ์ ประมาณ 28 กิโลเมตร พื นที่โดยประมาณ 24 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ  
15,000 ไร่ อยู่ห่างจากที่ว่าการอ้าเภอสหัสขันธ์ประมาณ 8 กิโลเมตร และอยู่ห่างจากศาลากลาง
จังหวัดกาฬสินธุ์ ประมาณ 30 กิโลเมตร เทศบาลต้าบลโนนน ้าเกลี ยงได้รับการยกฐานะจากองค์การ
บริหารส่วนต้าบลโนนน ้าเกลี ยง เป็นเทศบาลต้าบลโนนน ้าเกลี ยง  ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย  
เมื่อวันที่ 1 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2551     

1.1.1 อาณาเขต 

สภาพพื นที่โดยทั่วไป  เทศบาลต้าบลโนนน ้าเกลี ยง  มีเขตติดต่อพื นที่เทศบาล ต้าบลใกล้เคียง 
ดังต่อไปนี  

  ทิศเหนือ          ติดต่อเขตเทศบาลต้าบลโนนบุรี  อ้าเภอสหัสขันธ์  จังหวัดกาฬสินธุ์ 
  ทิศตะวันตก      ติดต่อเขตเทศบาลต้าบลนิคม  อ้าเภอสหัสขันธ์  จังหวัดกาฬสินธุ์  
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  ทิศตะวันออก    ติดต่อเขตเทศบาลต้าบลนามะเขือ  อ้าเภอสหัสขันธ์  จังหวัดกาฬสินธุ์  
  ทิศใต้              ติดต่อเขตเทศบาลต้าบลภูดิน   อ้าเภอเมือง   จังหวัดกาฬสินธุ์  
มีอาณาเขตและให้ก้าหนดเขตเทศบาลต้าบลโนนน ้าเกลี ยง ไว้ดังนี  

หลักเขตที่ 1 ตั งอยู่บริเวณจุดกึ่งกลางทางหลวงกาฬสินธุ์ – สหัสขันธ์ (หมายเลข227) บริเวณ 
พิกัดที่ UD 419459 

ทิศเหนือ 
จากหลักเขตที่ 1 เป็นแนวเส้นตรงขึ นไปทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือประมาณ 500 เมตร จาก

จุดนี ขึ นไปทางทิศตะวันออเฉียงเหนือถึงหลักเขตที่ 2 ซ่ึงตั งอยู่บริเวณพิกัดท่ี UD 425462 
จากหลักเขตที่ 2 เป็นแนวเส้นไปทางทิศตะวันออกตามก่ึงกลางถนนสายรอบภูกุ้มข้าว จนถึง

หลักเขตที่ 3 ซึ่งตั งอยู่บริเวณ พิกัดที่ UD 432460 
จากหลักเขตที่ 3 เป็นแนวเส้นตรงไปทางทิศเหนือตัดผ่านกึ่งกลางภูกุ้มข้าว  จนถึงร่องน ้าค้าไม้

ตายเป็นหลักเขตที่ 4 ซ่ึงตั งอยู่บริเวณ พิกัดท่ี UD 430479 
จากหลักเขตที่ 4 เป็นแนวเส้นตรงไปทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือจนถึงจุดกึ่งกลางทางหลวง

กาฬสินธุ์ – สหัสขันธ์(หมายเลข 227) เป็นหลักเขตท่ี 5 ซึ่งตั งอยู่บริเวณพิกัดที่ UD 440483 
จากหลักเขตที่ 5 เป็นแนวเส้นไปทางทิศตะวันออกตามก่ึงกลางทางหลวงกาฬสินธุ์ – สหสั

ขันธ์ (หมายเลข 227) จนถึงหลักเขตท่ี 6 ซ่ึงตั งอยู่บริเวณพิกัดท่ี UD 458482 
จากหลักเขตที่ 6 เป็นแนวเส้นตรงไปทางทิศใต้ตามกึ่งกลางถนนซึ่งเป็นเส้นแบ่งเขตระหว่าง

ต้าบลโนนน ้าเกลี ยงกับต้าบล สหัสขันธ์จนถึงหลักเขตที่ 7 ซึ่งตั งอยู่บริเวณพิกัดที่ UD 459472 
 จากหลักเขตที่ 7 เป็นแนวเส้นตรงไปทางทิศตะวันออกตามกึ่งกลางถนนซึ่งเป็นเส้นแบ่งเขต
ระหว่างต้าบลโนนน ้าเกลี ยงกับต้าบลสหัสขันธ์ประมาณ 280 เมตร แล้วขึ นมาทางทิศตะวันออกเฉียงใต้
จนถึงหลักเขตที่ 8 ซ่ึงตั งอยู่บริเวณพิกัดท่ี UD  469465 
 จากหลักเขตที่ 8 เป็นแนวเส้นตรงไปทางทิศใต้ตามกึ่งกลางถนนประมาณ 500 เมตร จากจุดนี 
ตรงไปทางทิศตะวันออกเฉียงใต้ประมาณ 560 เมตรจนถึงกึ่งกลางถนนซึ่งเป็นเส้นแบ่งเขตระหว่าง
ต้าบลโนนน ้าเกลี ยงกับต้าบล สหัสขันธ์จากจุดนี เป็นแนวเส้นตรงตามก่ึงกลางถนนมาทางทิศใต้จนถึง
สามแยกจากจุดนี ไปตามก่ึงกลางถนนทางทิศตะวันออกและวนตามก่ึงกลางแนวถนนจนถึงหลักเขตที่ 9  
ซ่ึงตั งอยู่ บริเวณพิกัดท่ี UD  474449 
 จากหลักเขตที่ 9 เป็นแนวเส้นตรงไปทางทิศตะวันออกจนถึงหลักเขตที่ 10  ซึ่งตั งอยู่ บริเวณ
พิกัดที่ UD  507448 

รวมระยะทางด้านทิศเหนือประมาณ  14,097 เมตร 
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ทิศตะวันออก 
จากหลักเขตที่ 10 เป็นแนวเส้นตรงไปทางทิศตะวันตกเฉียงใต้ซึ่งเป็นเส้นแบ่งเขตระหว่าง

ต้าบลโนนน ้าเกลี ยงกับต้าบลนามะเขือ ไปจนถึงหลักเขตท่ี 11 ซ่ึงตั งอยู่ บริเวณพิกัดท่ี UD 502437 
จากหลักเขตที่ 11 เป็นแนวเส้นไปทางทิศตะวันออกเฉียงใต้ซึ่งเป็นเส้นแบ่งเขตระหว่างต้าบล

โนนน ้าเกลี ยงกับต้าบลนามะเขือ ไปจนถึงหลักเขตท่ี 12 ซึ่งตั งอยู่ บริเวณพิกัดท่ี  UD 504433 
จากหลักเขตที่ 12 เป็นแนวเส้นไปทางทิศตะวันออกเฉียงใต้ตามแนวกึ่งกลางถนนซึ่งเป็นเส้น

แบ่งเขตระหว่างต้าบลโนนน ้าเกลี ยงกับต้าบลนามะเขือ ประมาณ 470 เมตรจากจุดนี มาทิศตะวันตก
เฉียงใต้ตามแนวกึ่งกลางถนนไปจนถึงหลักเขตที่ 13 ซ่ึงตั งอยู่ บริเวณพิกัดท่ี     UD 501427 

จากหลักเขตที่ 13 เป็นแนวเส้นไปทางทิศตะวันตกเฉียงใต้ตามแนวกึ่งกลางถนนซึ่งเป็นเส้น
แบ่งเขตระหว่างต้าบลโนนน ้าเกลี ยงกับต้าบลนามะเขือไปจนถึงหลักเขตที่ 14 ซ่ึงตั งอยู่ บริเวณพิกัดที่ 
UD 598424 

จากหลักเขตที่ 14 เป็นแนวเส้นไปทางทิศตะวันตกเฉียงใต้ตามแนวกึ่งกลางถนนซึ่งเป็นเส้น
แบ่งเขตระหว่างต้าบลโนนน ้าเกลี ยงกับต้าบลนามะเขือไปจนถึงหลักเขตที่ 15 ซ่ึงตั งอยู่ บริเวณพิกัดที่ 
UD 491417 

ระยะทางด้านทิศตะวันออกประมาณ 4,278 เมตร 
ทิศใต้ 
จากหลักเขตที่ 15 เป็นแนวเส้นไปทางทิศตะวันตกตามก่ึงกลางล้าห้วยบงจนถึงบริเวณจุด

กึ่งกลางสะพานทางหลวงกาฬสินธุ์ – สหัสขันธ์ (หมายเลข 227) เป็นหลักเขตท่ี 16 ซ่ึงตั งอยู่บริเวณ
พิกัดที่ UD 424417 
รวมระยะทางด้านทิศใต้ประมาณ 8,840 เมตร 
 ทิศตะวันตก 

จากหลักเขตที่ 13 เป็นแนวเส้นขึ นไปทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือตามแนวกึ่งกลางทางหลวง
กาฬสินธุ์ – สหัสขันธ์ (หมายเลข 227) ไปจนถึง หลักเขตท่ี 1 ซึ่งอยู่กึ่งกลางถนน 

รวมระยะทางด้านทิศตะวันตกประมาณ 4,228 เมตร 
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1.1.2 ข้อมูลประชากรในพื้นที่ 
ตารางท่ี  2.1  ข้อมูลประชากรในพื นที่ ต้าบลโนนน ้าเกลี ยง อ้าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 

ล้าดับ ชื่อหมู่บ้าน หมู่ที่ 
จ้านวน 

ครัวเรือน 
จ้านวนประชากร 

รวม 
ชาย หญิง 

1 โนนน ้าเกลี ยง 1 166 344 359 703 
2 ห้วยเสือเต้น 2 213 478 481 956 
3 โคกไม้งาม 3 76 179 160 339 
4 โนนป่างิ ว 4 68 169 147 326 
5 โคกสง่า 5 74 165 152 317 
6 โคกศาลาทอง 6 53 96 122 218 
7 โนนทอง 7 106 240 217 457 
8 ป่ากล้วย 8 108 190 198 388 

 รวม  982 1,746 1,748 3,494 

(ที่มาของข้อมูล: โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบลโนนน ้าเกลี ยง ณ เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2559 ) 

 
1.1.3 ด้านเศรษฐกิจ 

           ประชาชนส่วนใหญ่  ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ได้แก่ ท้านา ปลูกยางพารา  มัน
ส้าปะหลัง และอ้อย  เป็นหลัก หลังจากท่ีเก็บเก่ียวเสร็จก็ประกอบอาชีพเสริม คือ ประกอบอาชีพ
ค้าขาย รับจ้างทั่วไป นอกจากนี ยังมีการเลี ยงสัตว์ เช่น โค  กระบือ สุกร เป็ด  ไก่  ส่วนใหญ่เลี ยงไว้เพ่ือ
บริโภค แต่มีบางส่วนที่เลี ยงไว้เพ่ือจ้าหน่าย  การประมงเป็นการจับปลาตามแหล่งน ้าธรรมชาติ เพื่อ
การบริโภค บางส่วนก็จ้าหน่ายภายในชุมชน 
 

1.1.4 ด้านโครงสร้างพ้ืนฐาน 
  การคมนาคม/ขนส่ง 
  ระหว่างเทศบาลต้าบลโนนน ้าเกลี ยงสู่ อ้าเภอสหัสขันธ์ มีถนน 2 สาย เป็น
ถนนลาดยาง 1  สาย  ระหว่างบ้านป่ากล้วยถึงอ้าเภอสหัสขันธ์  และถนนลูกรังระหว่างบ้านโคกไม้งาม
สู่อ้าเภอสหัสขันธ์ 
  การไฟฟ้า 
  ประชากรในเขตพื นที่เทศบาลต้าบลโนนน ้าเกลี ยง  มีไฟฟ้าใช้เกือบทุกหลังคาเรือน  
มีส่วนน้อยที่ยังไม่ได้มีไฟฟ้าใช้ เพราะเป็นการออกไปตั งบ้านเรือนตามพื นที่ท้าการเกษตรและมีบางส่วน
ที่ใช้ไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์ 
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  การประปา   
  เทศบาลต้าบลโนนน ้าเกลี ยง ได้รับการถ่ายโอนระบบประปาหมู่บ้าน จ้านวน 3  
หมู่บ้าน ได้แก่  บ้านโนนน ้าเกลี ยงหมู่ที่ 1    บ้านโคกศาลาทองหมู่ที่ 6    และบ้านป่ากล้วยหมู่ที่ 8 มี
ระบบประปาใช้เกือบทุกครัวเรือน  ซึ่งส่วนมากจะเป็นปัญหาเกี่ยวกับปริมาณน ้าไม่เพียงพอในฤดูแล้ง  
และปัญหาน ้าไม่สะอาด 

การสื่อสารและโทรคมนาคม 
  สามารถติดต่อสื่อสารได้ดีทั งทางไปรษณีย์และทางโทรศัพท์ ปัจจุบันประชาชนส่วน
ใหญ่นิยมใช้โทรศัพท์มือถือ   
 

1.1.5 ด้านสังคมและการศึกษา 
ตารางท่ี  2.2  ข้อมูลพื นฐานด้านสังคมและการศึกษา 

ที ่
ชื่อศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

และโรงเรียน 
ก่อนหน้า ณ 10 มิถุนายน 2558 

นักเรียน ครู นักเรียน ครู 
1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านโนนน ้าเกลี ยง 65 3 60 3 
2 โรงเรียนชุมชนน ้าเกลี ยงกล่อมวิทยา 164 16 164 16 
3 โรงเรียนโนนป่างิ ววิจิตวิทยา 126 10 126 12 

รวม 355 29 350 31 
 

1.1.6 ด้านสาธารณสุข 
ตารางท่ี  2.3  ข้อมูลพื นฐานด้านสาธารณสุข 
ล้าดับ

ที ่
ชื่อองค์กร 

จ้านวนบุคลากร 
หมายเหตุ 

ปีก่อน ปีนี้ 
1 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบลโนนน ้าเกลี ยง 7 7  
2 ผู้สูงอายุ 343 353 รวมทั งต้าบล 
3 ผู้พิการ 32 34 รวมทั งต้าบล 
4 ผู้ป่วยเอดส์ 6 7 รวมทั งต้าบล 

รวม 381 394  
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1.1.7 ด้านความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
ตารางท่ี  2.4  ข้อมูลพื นฐานด้านความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
ล้าดับ
ที ่

ชื่อหน่วยงาน จ้านวนบุคลากร พื้นที่รับผิดชอบ 
ปีก่อน ปีนี้ 

1 ตู้ยามต้ารวจบ้านป่ากล้วย 1 1 ทั งต้าบล 
2 ที่พักสายตรวจ อปพร. 1 1  

รวม 2 2  
 

1.1.8 สถาบันและองค์กรทางศาสนา 
ตารางท่ี  2.5  ข้อมูลพื นฐานด้านสถาบันและองค์กรทางศาสนา 
ล้าดับ

ที ่
สถานที่ตั้งองค์กรทางศาสนา ชื่อองค์กรทางศาสนา 

จ้านวน 
พระสงฆ์ แม่ชี 

1. หมู่ที่ 1  บ้านโนนน ้าเกลี ยง วัดฉันทนิมิต 5 - 
2. หมู่ที่ 2  บ้านห้วยเสือเต้น วัดห้วยเสือเต้น 4 - 
3. หมู่ที่ 3  บ้านโคกไม้งาม วัดป่าชัยมงคล 1 - 
4. หมู่ที่ 5  บ้านโคกสง่า ส้านักสงฆ์หนองลุมพุก 1 - 

5. หมู่ที่ 7  บ้านโนนทอง ส้านักสงฆ์เทพประทานพร 
วัดโนนทองภูฉายาราม 

1 
2 

- 

6. หมู่ที่ 8  บ้านป่ากล้วย วัดป่ามงคลชัย 4 - 
รวม 7 18 - 

 
1.1.9 ด้านการเมืองการบริหาร เขตการปกครองแบ่งออกเป็น   8   หมู่บ้าน 

ตารางท่ี  2.6  ข้อมูลพื นฐานด้านการเมืองการบริหาร 
หมู่ที่ ชื่อหมู่บ้าน ก้านัน/ผู้ใหญ่บ้าน หมายเหตุ 

1 บ้านโนนน ้าเกลี ยง นายหนูกัน  นาคงยืน ผู้ใหญ่บ้าน 
2 บ้านห้วยเสือเต้น นายเกษม  อ่ิมเสถียร ก้านัน 
3 บ้านโคกไม้งาม นางสมหมาย  นาไชยเวศน์ ผู้ใหญ่บ้าน 
4 บ้านโนนป่างิ ว นางลักษิกา  พิมสาร ผู้ใหญ่บ้าน 
5 บ้านโคกสง่า นายบุญมี  หัตถแสน ผู้ใหญ่บ้าน 
6 บ้านโคกศาลาทอง นางมาลาพร  ภูแดนไกร ผู้ใหญ่บ้าน 
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7 บ้านโนนทอง นายปัญญา   ทรัพย์พงษ์ ผู้ใหญ่บ้าน 
8 บ้านป่ากล้วย นายไมตรี  มองเพ็ชร ผู้ใหญ่บ้าน 

ที่มา: ส้านักงานเทศบาลต้าบลโนนน ้าเกลี ยง (2560) 

 

2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการจัดการการท่องเที่ยว 

เยาวภา เจริญรื่น (2549) ในการบริหารจัดการพื นที่แหล่งท่องเที่ยวสามารถด้าเนินการบริหาร

จัดการได้ ทั งในรูปแบบทางราชการ หรือรูปแบบทางราชการกึ่งเอกชน ทั งนี เพ่ือให้มีความสอดคล้อง

กับแนวทางในการด้าเนินการบริหารจัดการพื นที่ในแต่ละพื นที่ ทั งนี ในรูปแบบของราชการจะเสนอ

รูปแบบให้องค์กรรับผิดชอบที่ชัดเจน ส่วนในรูปแบบของกึ่งเอกชน จะเสนอรูปแบบให้มีการพัฒนา

องค์กรที่มีทิศทาง รวมทั งมีบทบาทในการบริหารจัดการ แหล่งท่องเที่ยว การจัดการการท่องเที่ยว

อย่างยั่งยืนสามารถพิจารณาจากองค์ประกอบ 4 ประการ คือ 

1. การด้าเนินกิจกรรมทางการท่องเที่ยวในขอบเขตความสามารถของธรรมชาติชุมชน 

ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมและวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชุมชนต่อกิจกรรมการท่องเที่ยว 

2. การตระหนักถึงในกิจกรรมทางการท่องเที่ยวที่มีผลกระทบต่อชุมชน ขนบธรรมเนียม 

ประเพณี วัฒนธรรม และวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชุมชน      

3. การมีส่วนร่วมของประชาชนในกิจกรรมการท่องเที่ยวที่มีผลกระทบต่อระบบนิเวศชุมชน 

ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม และวิถีชีวิตที่มีต่อการท่องเที่ยว 

4. การประสานความต้องการทางเศรษฐกิจ การคงอยู่ของสังคม และการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

อย่างยั่งยืน 

 

ยุทธศาสตร์การพัฒนาและการจัดการการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน   
  เทิดชาย ช่วยบ้ารุง (2548) การพัฒนาและจัดการการท่องเที่ยวให้ยั่งยืนนั นต้องมองใน 3 
ประเด็นหลัก คือ องค์ประกอบทางการท่องเที่ยว (Tourism Components) ผลิตภัณฑ์ทางการ
ท่องเที่ยว (Tourism Products) และระบบรวมทางการท่องเที่ยว (Whole Tourism System)  
องค์ประกอบทางการท่องเที่ยว (Tourism Components) มีปัจจัยที่จะต้องพิจารณาก็คือ ที่พักหรือ
โรงแรม ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่ส้าคัญมากอีกองค์ประกอบหนึ่งของการท่องเที่ยว สถานที่ท่องเที่ยวที่
เป็นจุดดึงดูดและเป็นเป้าหมายส้าคัญในการเดินทางท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยว การคมนาคมขนส่งที่
สะดวก รวดเร็ว เพียงพอต่อความต้องการและมีความปลอดภัยสูง บริษัทที่ท้าธุรกิจด้านการท่องเที่ยว
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ที่มีความหลากหลายและมีความเป็นสากลรวมไปถึงหน่วยงานส่งเสริมทางการท่องเที่ยวต่างๆ ทั งใน
ส่วนกลางและส่วนภูมิภาคสามารถให้บริการได้อย่างครอบคลุม สะดวกและรวดเร็ว องค์ประกอบ ที่
สอง ก็เป็นอีกหนึ่งองค์ประกอบที่มีความส้าคัญไม่แพ้กัน นั่นก็คือ ผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยว 
(Tourism Products) ที่ประกอบไปด้วยการท่องเที่ยวแบบต่างๆ เช่น การท่องเที่ยวเชิงเกษตร การ
ท่องเที่ยวชุมชนสัมพันธ์  การท่องเที่ยวเชิงศิลปวัฒนธรรม การท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวที่มนุษย์
สร้างขึ น หรือการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ นอกจากนี ยังประกอบไปด้วย การแสดงเลียนแบบวัฒนธรรม
ดั งเดิม การประชุมทางการท่องเที่ยวระดับชาติและนานาชาติ การจัดงานแสดงสินค้าและของที่ระลึก
ในเทศกาลต่างๆ องค์ประกอบสุดท้ายเป็นระบบรวมทางการท่องเที่ยว (Whole Tourism System) 
เป็นการมองการท่องเที่ยวให้ครอบคลุมตั งแต่การเริ่มต้นจนสิ นสุด หรือการมองให้ครอบคลุมตลอดการ
ท่องเที่ยวนั่นเอง โดยจะต้องมองที่ไป จุดเริ่มต้นของการเดินทาง จุดแวะพักระหว่างการเดินทาง 
จนกระท่ังถึงจุดหมายปลายทางของนักท่องเที่ยว รวมไปถึงหน่วยงานส่งเสริมทางการท่องเที่ยว เช่น 
การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย และปัจจัยส่งเสริมการท่องเที่ยวต่างๆ ที่ส่งผลต่อการท่องเที่ยว เช่น 
การรณรงค์ การโฆษณา หรือรูปแบบการต้อนรับนักท่องเที่ยว เป็นต้น ดังแสดงในภาพที่ 2.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

องค์ประกอบทางการ

ท่องเที่ยว 

- ที่พัก โรงแรม 

- สถานที่ท่องเที่ยว 

- การคมนาคมขนส่ง 

- บริษัทบริการการ

ท่องเที่ยว 

-  หน่วยงานส่งเสริมการ    

  ท่องเที่ยว 

ผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยว 

- การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ, เชิง 

เกษตร, เชิงศิลปวัฒนธรรม, 

ชุมชนสัมพันธ์, แหล่ง

ท่องเที่ยวที่มนุษย์สร้างขึ น 

- การแสดงเลียนแบบ

วัฒนธรรมการประชุม,  

- การจัดแสดงสินค้า, ของที่

ระลึก, ที่พัก, การเดินทาง  

ระบบรวมทางการ

ท่องเที่ยว 

- จุดเริ่มต้นเดินทาง, จุดพัก 

ระหว่างทาง, จุดหมาย   

ปลายทางของ

นักท่องเที่ยว 

- หน่วยงานและปัจจัย

ส่งเสริมการท่องเที่ยว 

กรอบแนวคิดการพัฒนาและการจัดการ 
การท่องเที่ยวอย่างย่ังยืน 
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ภาพที่ 2.1  ยุทธศาสตร์การพัฒนาและการจัดการการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน (เทิดชาย  ช่วยบ้ารุง, 
2548) 

เทิดชาย ช่วยบ้ารุง (2548) กล่าวว่า การพัฒนาและจัดการการท่องเที่ยวให้ยั่งยืน

ประกอบด้วย 3 ประเด็นหลัก คือ องค์ประกอบทางการท่องเที่ยว (Tourism Components) 

ผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยว (Tourism Products) และระบบรวมทางการท่องเที่ยว (Whole 

Tourism System)   

  1. องค์ประกอบทางการท่องเที่ยว (Tourism Components) มีปัจจัยที่จะต้อง

พิจารณาก็คือ ที่พัก หรือโรงแรม ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่ส้าคัญมากอีกองค์ประกอบหนึ่งของการ

ท่องเที่ยว สถานที่ท่องเที่ยวที่เป็นจุดดึงดูดและเป็นเป้าหมายส้าคัญในการเดินทางท่องเที่ยวของ

นักท่องเที่ยว การคมนาคมขนส่งที่สะดวก รวดเร็ว เพียงพอต่อความต้องการและมีความปลอดภัยสูง 

บริษัทที่ท้าธุรกิจด้านการท่องเที่ยวที่มีความหลากหลายและมีความเป็นสากล  รวมไปถึงหน่วยงาน

ส่งเสริมทางการท่องเที่ยวต่างๆ ทั งในส่วนกลางและส่วนภูมิภาคสามารถให้บริการได้อย่างครอบคลุม 

สะดวกและรวดเร็ว  

  2. ผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยว (Tourism Products) ที่ประกอบไปด้วยการ

ท่องเที่ยวแบบต่างๆ เช่น การท่องเที่ยวเชิงเกษตร การท่องเที่ยวชุมชนสัมพันธ์ การท่องเที่ยวเชิง

ศิลปวัฒนธรรม การท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยว ที่มนุษย์สร้างขึ น หรือการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 

นอกจากนี ยังประกอบไปด้วย การแสดงเลียนแบบวัฒนธรรมดั งเดิม การประชุมทางการท่องเที่ยว

ระดับชาติและนานาชาติ การจัดงานแสดงสินค้าและของที่ระลึกในเทศกาลต่างๆ  

  3. ระบบรวมทางการท่องเที่ยว (Whole Tourism System) เป็นการมองการ

ท่องเที่ยวให้ครอบคลุมตั งแต่การเริ่มต้นจนสิ นสุด หรือการมองให้ครอบคลุมตลอดการท่องเที่ยวนั่นเอง 

โดยจะต้องมองที่ไป จุดเริ่มต้นของการเดินทาง จุดแวะพักระหว่างการเดินทาง จนกระทั่งถึงจุดหมาย

ปลายทางของนักท่องเที่ยว รวมไปถึงหน่วยงานส่งเสริมทางการท่องเที่ยว เช่น การท่องเที่ยวแห่ง

ประเทศไทย และปัจจัยส่งเสริมการท่องเที่ยวต่างๆ ที่ส่งผลต่อการท่องเที่ยว เช่น การรณรงค์ การ

โฆษณา หรือรูปแบบการต้อนรับนักท่องเที่ยว เป็นต้น 

 

ทรัพยากรการท่องเที่ยว การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (2558) ได้จ้าแนกทรัพยากรการท่องเที่ยวไว้ 

3 ประเภท คือ      
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1. ทรัพยากรการท่องเที่ยวประเภทธรรมชาติ หมายถึง สภาพทางกายภาพของ ธรรมชาติที่มี

ความสวยงามหรือน่าสนใจ เช่น ภูเขา น ้าตก ล้าธาร ทะเลสาบ ทะเลทราย ทะเลรวมไปถึง เกาะแก่ง

ต่างๆ  

2. ทรัพยากรการท่องเที่ยวประเภทประวัติศาสตร์ โบราณวัตถุ โบราณสถานและ ศาสนา 

หมายถึง สิ่งที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ นตามวัตถุประสงค์เพ่ือประโยชน์ของมนุษย์ ทั งที่เป็นมรดกอดีต และ

สร้างขึ นในปัจจุบัน ซึ่งมีลักษณะเป็นวัตถุ พื นที่ หรือสิ่งก่อสร้าง แต่มีผลดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว เช่น 

อนุสรณ์สถาน เมืองโบราณ ศาสนสถาน พระราชวังโบราณ วัตถุสถาน พิพิธภัณฑ์ เป็นต้น      

3. ทรัพยากรประเภทศิลปวัฒนธรรม ประเพณีและกิจกรรม หมายถึง รูปแบบการด้าเนินชีวิต

ของผู้คนในสังคมและการประพฤติปฏิบัติยึดถือสืบต่อกันมา ตลอดจนกิจกรรมต่างๆ ที่มีผลต่อการ

ดึงดูดในทางการท่องเที่ยว เช่น วิถีชีวิตริมแม่น ้า ล้าคลอง เรือนแพ หมู่บ้านชาวเขา ศูนย์วัฒนธรรม 

สวนสนุก งานเทศกาล ประเพณีต่างๆ การแข่งขันเรือยาว การฟ้อนร้า ศิลปะการแสดง ต่างๆ เป็นต้น 

 

มาตรฐานการบริหารจัดการการท่องเที่ยว 

กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา (2558) มาตรฐานการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยว เป็น

มาตรฐานการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวส้าหรับผู้รับผิดชอบบริหารดูแลแหล่งท่องเที่ยว ใช้เป็นแนว

ทางการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยว ให้มีความพร้อมส้าหรับรองรับนักท่องเที่ยวเพื่อก่อให้เกิดการ

ท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน  

มาตรฐานการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยว หมายถึง ข้อก้าหนดเบื องต้นของแหล่งท่องเที่ยว

ที่ใช้ในการด้าเนินการจัดการอย่างมีกระบวนการ ได้แก่ การวางแผน การจัดการพื นที่ การจัดการ

สิ่งแวดล้อม การมีส่วนร่วมของท้องถิ่น การจัดการบุคลากรทางการท่องเที่ยว การจัดการด้านรายได้ 

ด้านประชาสัมพันธ์ ด้านการสร้างความสัมพันธ์กับนักท่องเที่ยวและชุมชน เพื่อให้เป็นไปตาม

วัตถุประสงค์ (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2558) 

มาตรฐานการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยว ประกอบด้วย 7 องค์ประกอบ ดังนี  (กระทรวง

การท่องเที่ยวและกีฬา, 2558) 

องค์ประกอบที่ 1 การวางแผนของผู้รับผิดชอบแหล่งท่องเที่ยว หมายถึง ผู้รับผิดชอบ

การพัฒนาการท่องเที่ยวมีการก้าหนดรูปแบบและทิศทางของการพัฒนาการท่องเที่ยวให้เป็นแนวทาง

ปฏิบัติที่ชัดเจน ซ่ึงอาจแบ่งแผนการพัฒนาการท่องเที่ยวเป็นหลายระดบั ตามความเหมาะสม และ
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ความจ้าเป็นในการพัฒนา ได้แก่ แผนการท่องเที่ยวระดับนานาชาติ ระดบัชาติ ระดับภาคและระดับ

ท้องถิ่น ผู้รบัผิดชอบการพัฒนาการท่องเที่ยวไม่เพียงแต่ท้างานตามแผนที่วางไว้ แต่ต้องประสาน

แผนการพัฒนากบัหน่วยงานอ่ืนที่เกี่ยวข้อง เช่น แผนพัฒนาท้องถิ่นขององค์กรปกครองท้องถิ่น (อบต.

หรือเทศบาล) แผนพัฒนาของส้านักนโยบายและแผนสิ่งแวดล้อม แผนพัฒนาจังหวัด แผนพัฒนาของ

กระทรวงทบวงกรมที่เก่ียวข้องในพื นที่ เพ่ือให้การพัฒนาการท้างานในสถานที่ท่องเที่ยวเดียวกันมี

ศักยภาพเพ่ิมขึ น 

องค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการพื นที่แหล่งท่องเที่ยว หมายถึง ผู้รับผิดชอบการ

พัฒนาการท่องเที่ยวมีวิธีการบริหารจัดการพื นที่และทรัพยากร มีการผลิตสินค้าทางการท่องเที่ยงเชิง

สุขภาพทางวัฒนธรรมที่ส้าคัญของชุมชน โดยค้านึงถึงความต้องการของตลาด และการพัฒนาสินค้า

เพ่ือสุขภาพตามศักยภาพของแต่ละกลุ่ม และมีการก้าหนดมาตรการ โครงการ กิจกรรม มีความ

เหมาะสมส้าหรับการพัฒนาด้านสุขภาพ ธรรมชาติ และวัฒนธรรม โดยค้านึงถึงความสอดคล้องกับ

ข้อมูลข้อเท็จจริงในพื นที่ 

องค์ประกอบที่ 3 การบริหารจัดการด้านความสามารถในการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว

หมายถึง ผู้รับผิดชอบแหล่งท่องเที่ยวมีการจัดการเส้นทางการเดินทาง ยานพาหนะ โครงสร้างพื นฐาน 

การควบคุมการเดินทาง และยานพาหนะในการเข้าออก ระยะเวลา ความถี่ในการให้บริการ อัตราและ

การเก็บค่าบริการผ่านทางการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวเป็นปัจจัยส้าคัญต่อราคาค่าเดินทางที่เหมาะสม 

องค์ประกอบที่ 4 การบริหารจัดการสิ่งอ้านวยความสะดวกต่างๆ หมายถึง 

ผู้รับผิดชอบการพัฒนาการท่องเที่ยวมีการจัดการสิ่งอ้านวยความสะดวกที่ให้บริการนักท่องเที่ยวที่เดิน

ทางเข้ามาท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวนั นอย่างประทับใจเพ่ือให้นักท่องเที่ยวอยากจะท่องเที่ยวนานวัน

ขึ น หรือกลับมาเที่ยวซ า้ในโอกาสหน้า ซึ่งสิ่งอ้านวยความสะดวกที่ส้าคัญในแหล่งท่องเที่ยวมี 4 ด้าน 

คือ 1. สิ่งอ้านวยความสะดวกด้านอาคารและสิ่งก่อสร้างในแหล่งท่องเที่ยว 

ประกอบด้วยทีจ้าหน่ายบัตรเข้าชมแหล่งท่องเที่ยว ส้านักงานที่ท้าการของแหล่งท่องเที่ยว ศูนย์บริการ

นักท่องเทีย่วที่พักนักท่องเที่ยว ห้องน ้าสาธารณะ ศาลาหรือซุ้มนั่งคอย ร้านค้า ร้านอาหาร บ้านพัก

พนักงานเป็นต้น 2. สิ่งอ้านวยความสะดวกด้านบริการในแหล่งท่องเที่ยว ประกอบด้วย ซุ้มเข้า ป้าย 

เครื่องหมายลานกิจกรรม สวนหย่อม กระถางและท่ีปลูกต้นไม้ม้านั่ง โต๊ะเกา้อี แสงสว่างระบบน ้าใช้

ระบบก้าจัดของเสียและน ้าเสีย ระบบก้าจดัขยะมูลฝอย รั ว ก้าแพง สะพาน ขั นบันได เป็นต้น 3. สิ่ง

อ้านวยความสะดวกด้านความปลอดภัยในแหล่งท่องเที่ยว ประกอบด้วยความปลอดภัยจากโจรผู้รา้ย
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ในแหล่งท่องเที่ยวความปลอดภัยจากอุบัติเหตุในแหล่งท่องเที่ยวความปลอดภัยจากพืชและสัตว์ใน

แหล่งท่องเที่ยว ความปลอดภัยจากการหลงทางภายในแหล่งท่องเที่ยว และความปลอดภัยจากภัย

ธรรมชาติในแหล่งท่องเที่ยว 4. สิ่งอ้านวยความสะดวกด้านป้ายในแหล่งท่องเที่ยว ประกอบด้วยป้าย

ต้อนรับนักท่องเที่ยวเข้าสู่พื นที่แหล่งท่องเที่ยว ป้ายแผนที่แสดงที่ตั งของแหล่งท่องเที่ยว ป้ายแผนที่

แสดงจุดที่น่าชมของแหล่งท่องเที่ยว ป้ายชี ทางภายในแหล่งท่องเที่ยว ป้ายสื่อความหมาย ป้ายเตือน 

อันตรายนักท่องเที่ยว ป้ายประกาศอ่ืนๆ ที่ต้องการให้นักท่องเที่ยวทราบ 

องค์ประกอบที่ 5 การบริหารจัดการให้เกิดคุณภาพการให้บริการในแหล่งท่องเที่ยว 

หมายถึง ผู้รับผิดชอบการพัฒนาการท่องเที่ยวสามารถตอบสนองความต้องการของธุรกิจให้บริการจาก

การท่องเที่ยว คุณภาพการบริการเป็นสิ่งส้าคัญที่สุดที่จะสร้างความแตกต่างของธุรกิจให้เหนือคู่แข่งขัน

ได้ การเสนอคุณภาพการให้บริการที่ตรงกับความคาดหวังของผู้รับบริการเป็นสิ่งที่ต้องกระท้า 

ผู้รับบริการจะพอใจถ้าได้รับสิ่งที่ต้องการ เมื่อผู้รับบริการมีความต้องการ ณ สถานที่ที่ผู้รับบริการ

ต้องการ และในรูปแบบที่ต้องการ 

องค์ประกอบที่ 6 การจัดการกิจกรรมทางการท่องเที่ยว หมายถึง ผู้รับผิดชอบการ

พัฒนาการท่องเที่ยวมีการจัดการกิจกรรมให้นักท่องเที่ยวได้มีส่วนร่วมซ่ึงกิจกรรมอาจเป็นส่วนหนึ่งของ

วิถีชีวิต เช่น การปลูกผัก การทอผ้า การจับปลา การท้าหัตถกรรมพื นบ้าน รวมไปถึงกิจกรรม

นันทนาการต่าง ๆ เช่น การพายเรือ ด้าน้า ดูปะการัง เดินป่าดูนก หรือกิจกรรมผจญภัย เช่น การปีน

หนา้ผา การล่องแก่ง การขี่ช้าง  

องค์ประกอบที่ 7 การบริหารจัดการด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ธรรมชาติ และ

วัฒนธรรม หมายถึง ผู้รบัผิดชอบการพัฒนาการท่องเที่ยวมีวิธีการจัดการใช้ทรัพยากรทั งมรดกทาง

ธรรมชาติและมรดกทางวัฒนธรรมที่มีอยู่อย่างดั งเดิมอย่างเพียงพอหรือใช้อย่างมีประสิทธิภาพใช้อย่าง

ประหยัด ต้องค้านึงถึงต้นทุนอันเป็นคุณค่าและคุณภาพของธรรมชาติต้นทุนทางวัฒนธรรมและภูมิ

ปัญญาท้องถิ่น ซ่ึงเป็นปัจจัยส้าคัญประกอบด้วยการอนุรักษ์ทรัพยากรการท่องเที่ยว หมายถึงการสงวน

รักษาคุณภาพของทรัพยากรให้มีคุณค่าต่อชีวิต ความเป็นอยู่ทีด่ีมีความผาสุกรู้วิธีการใช้ทรัพยากรอย่าง

คุม้ค่า ปรับปรุง บ้ารุงให้เกิดประโยชน์ไดน้าน เพิ่มพูนและเสริมสร้างไว้ให้มีมากเพียงพอต่อการใช้เพื่อ

การด้า รงชีวิตอย่างเหมาะสม การปรับปรุงและฟ้ืนฟูทรัพยากรนั นต้องคงความเป็นเอกลักษณ์อย่าง

ดั งเดิมไวให้มากที่สุด เกิดผลกระทบอันเป็นผลเสียน้อยที่สุดโดยการใช้ภูมิปัญญาพื นบ้านประยุกต์กับ

เทคโนโลยีแบบใหม่การใช้ทรัพยากรอย่างประหยัด อย่างเหมาะสม และสามารถด้าเนินธุรกิจได้อย่าง
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ยาวนาน 

  

 สรุป การจัดการการท่องเที่ยว เป็นการจัดการท่องเที่ยวที่ไม่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อ

วิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชุมชนเน้นการจัดการทรัพยากรในพื นที่อย่างมีประสิทธิภาพ โดยให้สามารถ

ตอบสนองความต้องการทางด้านเศรษฐกิจของชุมชนมีความเคารพต่อวิถีชีวิต และวัฒนธรรมของ

ชุมชน มีการจัดการเพ่ือธ้ารงรักษาสุนทรียภาพ สภาพแวดล้อมทั งทางกายภาพและชีวภาพซึ่งมีความ

หลากหลาย (Biological Diversity) ให้มีระบบสนับสนุนชีวิต (Life supporting Systems) ใน

ขอบเขตทางนิเวศวิทยาที่เหมาะสม เพ่ือรักษาความสมบูรณ์ของแหล่งท่องเที่ยวไว้ ซ่ึงประกอบด้วย 7 

องค์ประกอบดังนี  คือ 1)การวางแผนของผู้รับผิดชอบแหล่งท่องเที่ยว, 2)การบริหารจัดการพื นที่แหล่ง

ท่องเที่ยว, 3)การบริหารจัดการด้านความสามารถในการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว, 4)การบริหารจัดการสิ่ง

อ้านวยความสะดวกต่างๆ, 5)การบริหารจัดการให้เกิดคุณภาพการให้บริการในแหล่งท่องเที่ยว, 6)การ

จัดการกิจกรรมทางการท่องเที่ยว และ7)การบริหารจัดการด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและธรรมชาติ 

 

3. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

ความหมายการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (2562) การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) 

หมายถึง การเดินทางท่องเที่ยวเยี่ยมชมสถานที่สวยสดงดงามในแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติและ

วัฒนธรรมซึ่งมีวัตถุประสงค์เพ่ือเรียนรู้วิถีชีวิต และพักผ่อนหย่อนใจ โดยแบ่งเวลาจากการท่องเที่ยว

เพ่ือท้ากิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและหรือการบ้าบัดรักษาฟ้ืนฟูสุขภาพ เช่น การรับค้าปรึกษาแนะน้า

ด้านสุขภาพ การออกก้าลังกายอย่างถูกวิธี การนวด อบ ประคบสมุนไพร การฝึกสมาธิ ตลอดจนการ

ตรวจร่างกาย การรักษาพยาบาล และ อ่ืน ๆ โดยเป็นการท่องเที่ยวที่มีจิตส้านึกต่อการส่งเสริมและการ

รักษาสุขภาพและสิ่งแวดล้อม โดยทั่วไปการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) จึงมีการจัด

รายการท่องเที่ยวพักผ่อน ท่ามกลางธรรมชาติ เพื่อเรียนรู้วิธีใช้พลังงานจากธรรมชาติมาบ้าบัดรักษา

และเสริมสร้างสุขภาพ กายและสุขภาพจิตให้สดชื่นแจ่มใสเพ่ือเพ่ิมพูนพละก้าลังให้สมบูรณ์แข็งแรง

ปรับสภาพจิตใจและ ร่างกายให้สมดุล และภายหลังการท่องเที่ยวก็สามารถน้ากลับไปปรับประยุกต์ใช้

ในชีวิตประจ้าวัน ได้  
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Komsit Kieanwatana et al (2017) การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เป็นการเดินทางจากบ้านไป

ยังสถานที่ใดสถานที่หนึ่ง ที่มีการวางแผนอย่างเป็นระบบเพ่ือที่จะด้ารงรักษาสุขภาพกาย สุขภาพจิต

ของบุคคลนั นๆ และเป็นส่วนหนึ่งของการพักผ่อน โดยสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 

Medical Tourism และ Wellness Tourism 

สรุปการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ หมายถึง การเดินทางท่องเที่ยวเยี่ยมชมสถานที่ท่องเที่ยวทาง

ธรรมชาติและวัฒนธรรม โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเรียนรู้วิถีชีวิต และพักผ่อนหย่อนใจ โดยแบ่งเวลาจาก

การท่องเที่ยวเพ่ือท้ากิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและหรือการบ้าบัดรักษาฟ้ืนฟูสุขภาพ ได้แก่ การรับ

ค้าปรึกษาแนะน้าด้านสุขภาพ การออกก้าลังกายอย่างถูกวิธี การนวด อบ ประคบสมุนไพร การฝึก

สมาธิ ตลอดจนการตรวจร่างกาย การรักษาพยาบาล และ อ่ืน ๆ โดยเป็นการท่องเที่ยวที่มีการส่งเสริม

และมจีิตส้านึกต่อการรักษาสุขภาพ สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม 

 

องค์ประกอบของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ  

การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ มีองค์ประกอบที่ส้าคัญ ดังนี  

1. ทรัพยากรการท่องเที่ยว ได้แก่ สมุนไพรที่เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่สามารถให้ความ ร่มรื่น

และยังมีประโยชน์ในด้านอาหารและยาเพ่ือสุขภาพได้ด้วย เช่น พืชสมุนไพรต่าง ๆ ทั งนี  รวมถึง น ้าแร่

ที่เกิดขึ นเองตามธรรมชาติด้วย เช่น บ่อน ้าร้อน เป็นต้น 

2. ตลาดการท่องเที่ยว ส่วนใหญ่นักท่องเที่ยวที่เดินทางในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ นอกจาก

มีวัตถุประสงค์ในการชมความงามของธรรมชาติแล้ว อาจต้องการใช้บริการเก่ียวกับความ สวยความ

งาม การนวดเพ่ือสุขภาพ ตลอดจนสมุนไพร อาหารเสริมเพ่ือสุขภาพด้วย ดังนั น นักท่องเที่ยวเชิง

สุขภาพจะแตกต่างจากนักท่องเที่ยวเชิงนิเวศ โดยนักท่องเที่ยวเชิงนิเวศจะเป็นกลุ่ม วัยรุ่นที่ของ

ท่องเที่ยวตามแหล่งธรรมชาติหรือการท่องเที่ยวแบบผจญภัย ส้าหรับนักท่องเที่ยวเชิง สุขภาพจะเป็น

กลุ่มผู้สูงอายุหรือสตรีที่สนใจดูแลสุขภาพเพ่ือความสวยงาม เป็นต้น 

3. การบริการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ได้แก่ บริการห้องอบซาวน่า ห้องอบสมุนไพรเพ่ือ 

การศึกษา รวมทั งการบริการนวดแผนโบราณ เป็นต้น (นงลักษณ์  แสงขาว, 2554) 

 

ประเภทของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

(ส้านักพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว กรมการท่องเที่ยว กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2558) 
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การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) สามารถแบ่งความหมายตามวัตถุประสงค์ได้ 2 

ประเภท คือ 

1. การท่องเที่ยวเชิงบ้าบัดรักษาสุขภาพ (Health healing) เป็นการเดินทางท่องเที่ยวโดยมี

โปรแกรมการท้ากิจกรรมบ้าบัดรักษาโรคหรือฟ้ืนฟุสุขภาพต่างๆที่หลากหลาย รวมทั งการท้าฟัน การ

ผ่าตัดเสริมความงาม หรือการผ่าตัดแปลงเพศ ฯลฯ ในโรงพยบาลหรือสถานพยาบาล  

2. การท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ (Health Promotion) เป็นการเดินทางท่องเที่ยวโดยมี

การจัดโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพอันประกอบด้วยกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพที่หลากหลาย โดยเฉพาะ

การเดินทางไปในแหล่งท่องเที่ยวต่างๆ และพักแรมในโรงแรม รีสอร์ท หรือศูนย์สุขภาพ ซึ่งมีการเข้า

ร่วมกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพในสถานที่นั นๆ จัดขึ น อาทิ การนวดแผนไทย การอบสมุนไพร กิจกรรม

บริการสุคนธบ้าบัด (Aroma Therapy) และการบริการอาบน ้าแร่ (Spa) เป็นต้น ซึ่งได้รับความนิยม

เป็นอย่างมาก  

 

รูปแบบของการจัดการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ 
ปทิตตา ตันติเวชกุล (2546) ในประเทศไทย การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Promotion 

Tourism) มีรูปแบบการจัดโปรแกรมการทัวร์ที่มีกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพที่แตกต่าง หลากหลาย ดัง
ตัวอย่างต่อไปนี  

1. ทัวร์แพทย์แผนไทย เยี่ยมชมวัดโพธิ์ที่มีประวัติความเป็นมาท่ีมีชื่อเสียงเก่าแก่ ซึ่งได้รับ ยก
ย่องว่าเป็นมหาวิทยาลัยเปิดแห่งแรกของประเทศไทย รับฟังการบรรยายสรุปและชมการสาธิต การ
นวดไทยแผนโบราณเพ่ือการรักษาโรคและการส่งเสริมสุขภาพ ตลอดจนเรียนรู้และฝึกปฏิบัติ วิธีการ
นวดไทยแผนโบราณจากผู้ที่มีความสามารถเปรียบเทียบวิธีการนวดแผนโบราณของประเทศ ไทยกับ
การนวดของประเทศอ่ืนๆของโลก 

2. ทัวร์อาหารสมุนไพร เยี่ยมชมศูนย์เกษตรสมุนไพร สวนพฤกษศาสตร์สมุนไพร และ ศึกษา
เรียนรู้ความมหัศจรรย์แห่งภูมิปัญญาไทยที่สร้างสรรค์จรรโลงวัฒนธรรมทางด้านอาหาร สมุนไพรไร้พิษ
ที่มีแคลอรีต่้าและเครื่องดื่มสมุนไพรที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ การนวดแพทย์แผน ไทยและอบสมุนไพร
เพ่ือบ้าบัดรักษาโรคและบ้ารุงรักษาสุขภาพรวมทั งการฝึกปฏิบัติสมาธิแนว พุทธศาสน์ ฝึกโยคะ ฝึกกาย
บริหารท่ากายคติคนละชมการสาธิตกระบวนการผลิตอาหารและ เครื่องดื่มสมุนไพร 

3. ทัวร์สมุนไพรชนบท เยี่ยมชมทัศนศึกษาการปฏิบัติงานของกลุ่ม ชมรม สมาคม และ 
ผู้สนใจสมุนไพรเพ่ือการรักษาโรคและบ้ารุงร่างกายในชนบทต่างจังหวัดที่ยังอนุรักษ์ภูมิปัญญา ท้องถิ่น
และหมอพื นบ้าน โดยจัดให้มีการเยี่ยมชมสวนสมุนไพรในสถานที่จริงและรับฟังการ บรรยายสรรพคุณ 
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รวมทั งการสนทนาแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับหมอพื นบ้านและชาวบ้าน สมาชิกกลุ่มชมรมหรือ
สมาคมสมุนไพร 

4. ทัวร์เกษตรธรรมชาติ เยี่ยมชมแหล่งการท้าเกษตรธรรมชาติ เกษตรอินทรีย์ เกษตร ทฤษฎี
ใหม่ตามแนวพระราชด้าริและการเรียนรู้ปลูกผักพื นบ้านปลอดสารพิษ ด้วยการฝึกฝนวิธีการ ปลูกผัก
พื นบ้านส้าหรับบริโภคได้เอง การเรียนรู้ภูมิปัญญาไทยในการท้าเกษตรยั่งยืนแผนใหม่ ไร้ปุ๋ย ไร้ยาฆ่า
แมลง โดยมีการทัศนศึกษาและพบปะสนทนาและพูดคุย กับนักวิชาการพื นบ้านเกษตรกรรมไทย 

5. ทัวร์น ้าพุร้อนและอาบน ้าแร่ เยี่ยมชมทัศนศึกษาแหล่งน ้าพุร้อนและบ่อน ้าแร่ ที่มีอยู่ใน 
หลายจังหวัดทั ง 4 ภูมิภาคของประเทศไทย และพักในโรงแรมและรีสอร์ทที่ตั งอยู่ในหรือใกล้สถานที่
ให้บริการอาบน ้าแร่เพ่ือบ้าบัดสุขภาพ โดยมีการท่องเที่ยวและพักผ่อนหย่อนใจไปในแหล่ง ท่องเที่ยว
ธรรมชาติที่สวยงามในจังหวัดอันเป็นที่ตั งขอน ้าพุร้อนและบ่อน ้าแร่นั น 

6. หัวฝึกสมาธิและบ้าเพ็ญภาวน เยี่ยมชมวัดป่ากลางธรรมชาติอันสวยสดงดงามและ สงบสุข 
ท้าการฝึกปฏิบัติแนวสมาธิพุทธศาสน์ เพ่ือสร้างความสงบเยือกเย็นของจิตใจท่ามกลาง สภาพ
ธรรมชาติที่ร่มรื่นงดงาม หรือนั่งวิปัสสนาบ้าเพ็ญภาวนาขั นสูงในสถานที่ท่ีจัดเตรียมไว้ใน วัดป่า
ธรรมชาติ โดยมีการให้ค้าปรึกษาแนะน้าวิธีปฏิบัติสมาธิอย่างถูกต้องและเป็นประโยชน์ต่อ การคลาย
เครียดในชีวิตประจ้าวัน รวมทั งศึกษาเรียนรู้ปรัชญาชีวิตและจิตวิญญาณตะวันออก 

7. ทัวร์แหล่งธรรมชาติ เยี่ยมชมแหล่งธรรมชาติและเรียนรู้ความหลากหลายทางชีวภาพที่ 
สวยสดงดงาม โดยการเดินป่าสมุนไพรหรือจักรยานเสือภูเขาชมธรรมชาติและความหลากหลาย ทาง
ชีวภาพในอุทยานแห่งชาติและป่าธรรมชาติ รวบทั งกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพอย่างหลากหลาย ใน
สถานที่พักแรมประเภทโรงแรมและรีสอร์ทที่มีสถานบริการส่งเสริมสุขภาพแบบสปาให้เลือกใช้ บริการ
ได้ 

รูปแบบบริการการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ 
ในประเทศไทยได้มีการจัดรูปแบบกิจกรรมการให้บริการส่งเสริมสุขภาพที่แตกต่าง 

หลากหลายบรรจุไว้ในโปรแกรมท่องเที่ยวส่งเสริมสุขภาพ(Hull Tim Tour) ที่ บริษัทน้าเที่ยวเสนอขาย
ให้นักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างประเทศ ได้แก่ 

การนวดแผนไทย 
การนวดแผนไทย ถือเป็นวิธีบ้าบัดรักษาโรคของไทยที่มีมาแต่ดั งเดิม เริ่มต้นมาจากความ 

พยายามในการบรรเทาอาการปวดเมื่อย ฟกช ้าด้วยการสัมผัสจับต้อง หรือกดบริเวณท่ีเจ็บเพ่ือ 
ช่วยเหลือตนเองและสั่งสมประสบการณ์มาเป็นการนวด เริ่มจาก การนวดตนเอง นวดเพ่ือ ชายหอ
บุคคลในครอบครัวและกระจายกว้างขวางออกไปในชุมชน นอกจากนี ในกายมาย ซึ่ง มักเกิดอุบัติเหตุ
จากการต่อสู้ เช่น ไหล่หลุด เคล็ด ขัดยอก จึงมีการบ้าบัดขั นตอนด้วยการกด จับ ดัด ดึง เพ่ือให้เข้าท่ี 
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ท้าให้เรียนรู้สืบทอดกันมาและพัฒนาเป็นท่าต่างๆ สรุปบทเรียนเป็นศาสตร์ แกะศิลปะที่ใช้ในการ
บ้าบัดรักษาตราบจนถึงปัจจุบัน 

 
ประโยชน์ของการนวดแผนไทยคือ 
(1) ช่วยท้าให้ระบบหมุนเวียนของโอที่คดี สุขภาพแข็งแรง 
(2) ช่วยท้าให้การเคลื่อนไหวของสรีระคล่องแคล่วอย่างธรรมชาติ  
(3) สามารถบรรเทา โรค และอาการปวดต่างๆ ของข้อต่อและกล้ามเนื อ     
(4) เป็นการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีและถ่ายทอด ความเอ่ืออาทรต่อผู้ถูกนวด 
การบริการอาบน้้าแร่  Spa) 
“สปา” มาจากรากศัพท์ภาษาละตินว่า " Sanus Per Aqua” ซึ่งหมายถึงการมีสุขภาพดีด้วย

น ้า (Health Through Wate) หรือการดูแลรักษาสุขภาพโดยน ้าเป็นหลักในการบ้าบัดไม่ว่าจะ เป็น

การอาบน ้าแร่ แช่น ้าอุ่น แช่น ้าเย็น การอบไอน ้า การนวดตัวด้วยน ้าเป็นต้น โดยค้าว่า “สปา” ยังเป็น

ชื่อที่ใช้เรียกเมืองตากอากาศที่มีชื่อเสียงเมืองหนึ่งทางภาคตะวันออกของประเทศเบลเยี่ยมที่มีแหล่ง

น ้าพุร้อนและบ่อน ้าแร่ธรรมชาติ รวมทั ง มีโรงแรมที่พักหรูหราแลสถานพักฟื้น สุขภาพ ที่ชนชั นสูงชาว

ยุโรปนิยมเดินทางหนีอากาศหนาวเย็นไปนอนอาบน ้าแร่ 

แหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติที่ได้รับการส่งเสริมและพัฒนาให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ที่

ได้รับความนิยมแพร่หลายในศตวรรษท่ี 17 คือ แหล่งน ้าแร่ (Mineral Water) ที่พบในรูปของน ้าพุ 

ร้อนหรือบ่อน ้าร้อน เนื่องจากเชื่อกันว่า น ้าแร่ชนิดต่างๆ มีคุณค่าทางการบ้าบัดรักษาและส่งเสริม 

สุขภาพจากการดื่มหรืออาบโดยรู้จักกันไปในนามของ “สปา (Spa) ซึ่งเป็นชื่อของหมู่บ้านเล็กๆ แห่ง

หนึ่งในประเทศเบลเยี่ยม ซึ่งถือกันว่าเป็นสถานบริการบ้าบัดรักษาและส่งเสริมสุขภาพด้วย น ้าแร่แห่ง

แรกของโลก ในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 18 และ 19 แหล่งบริการอาบน ้าแร่เพ่ือสุขภาพ ได้รับการพัฒนา

เพ่ิมสิ่งอ้านวยความสะดวกเพ่ือตอบสนองความต้องการที่หลากหลายของ นักท่องเที่ยวจนกลายเป็น

โรงแรมรีสอร์ทที่ทันสมัย ปัจจุบันนี ศูนย์หรือสถานบริการอาบน ้าแร่ (Spa) ยังคงได้รับความนิยมสูงใน

ยุโรป โรมาเนียร์ รัสเซีย และสหรัฐอเมริกา ส้าหรับประเทศไทย น ้าแร่ก็เป็นสิ่งที่คนไทยรู้จักคุณค่าท่ี

นาน ซึ่งมีให้บริการอยู่ใบแหล่งบ่อน ้าแร่และบ่อน ้าพุ ร้อนในหลายจังหวัด เช่น ระนอง ชียงใหม่ 

เชียงราย อุทัยธานี ยะลา ฯลฯ แต่ยังไม่ได้รับการ ส่งเสริมและพัฒนาให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ

ที่มีคุณภาพและทันสมัยท่าที่ควรเหมือนอย่าง ในต่างประเทศ 
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มาตรฐานสปาของอาเซียน ตามมาตรฐานนี  สปา ได้แก่ สถานบริการที่จัดตั งขึ นเพ่ือส่งเสริม

การมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี บริการหลักที่สปาจัดหาให้ ประกอบด้วย บริการนวดและการบ้าบัดด้วยน ้า 

แต่อาจหมายรวมถึงการท้าเซาว์น่า การออกก้าลังกาย การบ้าบัดดูแลด้วยวิธีการทางโภชนาการและ

การใช้สมุนไพร โปรแกรมลดน ้าหนักด้วยอาหาร โยคะ การท้าสมาธิหรือบริการทางวิชาชีพอ่ืน ๆ ที่มี

จุดมุ่งหมายเพ่ือฟ้ืนฟูสภาพร่างกาย จิตใจและจิตวิญญาณ ในสปาจะมีข้อห้ามไม่ให้สูบบุหรี่และไม่ให้

ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2558) 

วารีบ้าบัด  Water Therapy) 
วารีบ้าบัด (Water Therapy) หมายถึง กิจกรรมสร้างเสริมและบ้าบัดรักษาสุขภาพโดย 

วิธีการสร้างความสมบูรณ์แข็งแรงและเพ่ิมสมรรถภาพท่ีดีของร่างกายด้วยวิธีต่างๆ ที่อาศัยน ้าเป็น 
ปัจจัยส้าคัญ ประกอบด้วย การออกก้าลังกายในน ้าด้วยวิธีการท้ากิจกรรมแอโรบิกในน ้า ซึ่งเรียก อีก
อย่างหนึ่งว่า ไฮโดรเทอราปี (Hydrotherapy) เป็นศาสตร์โบราณของชาวยุโรปที่สืบสานกันมา ตั งแต่
ยุคกรีก ยุคโรมัน ซึ่งในปัจจุบันประเทศที่น้าหน้าและมีความเชี่ยวชาญทางด้านนี คือ ประเทศ เยอรมนี 
การออกก้าลังกายแอโรบิกในน ้าสามารถช่วยสร้างเสริมและบ้าบัดรักษาสุขภาพได้ เพราะ น ้ามีแรงพยุง
ตัวที่ช่วยลดในส่วนต่างๆ ของร่างกายได้ดี และช่วยเสริมสร้างกล้ามเนื อได้เร็วขึ น ส้าหรับผู้สูงอายุที่มี
อาการปวดหลัง หรือปวดข้อสามารถใช้วิธีไฮโดรแอโรบิก (Hydro aerobics) โดยการออกก้าลังกายใน
สระน ้าที่มีระดับน ้าสูงเพียงแค่หน้าอกและเป็นพื นสระน ้าแบบระนาบ เดียวกันทั งหมด นอกจากนี ยังมี
วิธีการวารีบ้าบัดแบบง่ายๆ คือ การอาบน ้าร้อนน ้าเย็นสลับกัน โดย ให้เริ่มต้อนอาบน ้าร้อนก่อน
ประมาณ 3-5 นาที แล้วสลับการอาบด้วยน ้าเย็น ซึ่งจะมีผลท้าให้ ร่างกายเกิดความกระปรี กระเปร่า
ขึ น แต่ถ้าก่อนนอนอยากให้ร่างกายรู้สึกสบายและหลับง่ายก็ให้ใช้ วิธีการอาบน ้าอุ่น เพ่ือให้ระบบต่างๆ 
ของร่างกายท้างานช้าลง ประโยชน์ของวารีบ้าบัดด้วยวิธีนี  จะต้องท้าให้ถูกหลักวิชาการเพราะมนุษย์
เป็นสัตว์เลือดอุ่นมีศูนย์กลางคอยควบคุมอุณหภูมิที่ ไอโปทาลามัส (Hypothalamus) เป็นสมองใน
ส่วนที่ท้าหน้าที่ในการรับรู้ต่างๆ และเป็นต้าแหน่งสมองที่ คอยควบคุมอุณหภูมิของร่างกายให้คงท่ี จึง
ต้องระมัดระวังให้ความร้อนความเย็นของน ้าอยู่ใน ระดับที่ท้าให้อุณหภูมิของร่างกายสมดุลเป็นปกติ
ด้วย 

การนวดฝ่าเท้า  Reflexology) 
การนวดฝ่าเท้า (Reflexology)หรอืบางครั งเรียกว่า โซนเธอราพี (Pantheral)เป็นการกดจด

บนฝ่าเท้าสะท้อนผ่านเข้าไปอวัยวะส้าคัญของร่างกายเพื่อบ้าบัดรักษาฟ้ืนฟูสุขภาพด้วยวิธีการ ทาง
ธรรมชาติบ้าบัดอย่างหนึ่ง อันเป็นศาสตร์และศิลป์เก่าแก่อีกแขนงหนึ่งในการแพทย์ทางเลือก หรือ 
(Holistic Medicine) เนื่องจากฝ่าเท้าเปรียบเสมือนกระจกสะท้อนภาพต้าแหน่งอวัยวะส้าคัญทุกส่วน
ของร่างกายมนุษย์ 
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การอบประคบสมุนไพร  Homeopathy) 
การอบประคบสมุนไพร (Homeopathy) เป็นกระบวนการและวิธีการในการส่งเสริม สุขภาพ

และการบ้าบัดรักษาร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ กายกรรมแบบไอน ้าผสมกลิ่นหอมจากพืชสมุนไพร 
หรือกรรมวิธีประกบไอร้อนจากพืชสมุนไพรตามหลักทฤษฎีการแพทย์แผนไทยโบราณ การอบสมุนไพร
เป็นการอบตัวด้วยไอน ้าที่ได้จากการต้มสมุนไพร ช่วยให้การไหลเวียน ของโลหิตดีขึ นท้าให้ร่างกายสด
ชื่น ผิวพรรณเปล่งปลั่งมีน ้ามีนวล ส้าหรับการประคบสมุนไพร ในวิธีบ้าบัดรักษาการแพทย์แผนไทยอีก
วิธีหนึ่ง โดยการน้าสมุนไพรสดที่มีตัวยาส้าคัญ เช่นหัว ไพล ขมิ นอ้อย ขมิ นชัน ตะไคร้ ผิวมะกรูด ฯลฯ 
ห่อใส่ผ้ารวมกันโดยใช้วิธีนึ่งให้ร้อนเพ่ือให้เกิด น ้ามันหอมระเหยเป็นสารในการออกฤทธิ์ เมื่อผสานกับ
ความร้อนตัวยาตามสรรพคุณของสมุนไพร จะซึมผ่านผิวหนังด้วยการประคบสัมผัสไปตามบริเวณท่ี
ต้องการ 

สุวคนธบ้าบัด  Aroma there) 
สุวคนธบ้าบัด (Aroma Thera)คือกระบวนการและวิธีการในการส่งเสริมสุขภาพและ การ

บ้าบัดรักษาร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ ด้วยกลิ่นหอม ซึ่งส่วนใหญ่ได้มาจากน ้ามันหอระเหย 
Essential Oil หรือ Volaleoil) ที่สกัดได้จากกานต่าง ๆ ของสมุนไพร เช่น คอก ใบ ราก ผล เปลือก 
ไม้ รางไม้ รวมถึงสารในใบบางชนิดและกลิ่นหอบที่ได้มาจากสัตว์ เช่น ปลาวาล บีเวอร์ กวาง เป็นต้น 
การใช้น ้ามันหอมระเหยที่นิยมใช้เวลาสุวคนธบ้าบัดมา ได้แก่ 

- กรสุดคมโดยตรง เป็นวิธีการที่งายและสะดวก โดยชุดกลืนหอบจากน่ามันหอมระเหย ที่จอด
บนส้าลีหรือกระดาษทิช หรือสูดไอระเหยจากน ้าหอมระเหยที่หยดลงในเตาต้มน ้าร้อน 5 -10 หยด 

- การผสมน ้า โดยการเติมน ้ามันหอมระเหยในอ่างอาบน ้า ซึ่งมีกลิ่นหอมของน ้ามันหอม 
ระเหยผ่านเข้าสู่ร่างกายทางการสูดดมกลิ่นที่ระเหยขึ นจากน ้าและการแทรกซึมเข้าทางผิวหนัง 

- การใช้กับผิวหนังโดยตรง โดยการทาน ้ามันหอมระเหยบนผิวหนังแล้วนวดร่างกายด้วย มือ
เปล่าแบบลูบไล้ไปมาด้วยน ้าหนักที่สม่้าเสมอ 

บริการผลิตภัณฑ์สุขภาพ ประกอบด้วยการบริการด้านอาหารเพื่อสุขภาพ เครื่องส้าอาง 
สมุนไพรและเวชส้าอางต่าง ๆ ดังนี  

- การบริการอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 
อาหารและเครื่องดื่มสมุนไพร หมายถึง การน้าสมุนไพรมาปรุงเป็นอาหารและเครื่องดื่มที่ให้ 

ประโยชน์แก่ร่างกายและจิตใจในการท้ารงชีวิตของมนุษย์ เนื่องจากพืชสมุนไพรมีสารอาหารที่ จ้าเป็น
และมีประโยชน์ต่อการเจริญเติบโตของร่างกายอยู่ครบถ้วน ได้แก่ คาร์โบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน เกลือ
แร่ กรดอินทรีย์ ไวตามิน สะบ้าย่อย เป็นต้น 

อาหารไทย อาหารและเครื่องดื่มสมุนไพรที่มีรสชาติหลากหลาย มีรสเปรี ยว หวาน มัน  เค็ม 
เผ็ด ขม ฝาด ไปจนถึงรสจืด คุณสมบัติที่นิยมชมชอบของคนไทยมีความเป็นเอกลักษณ์เป็นที่นิยม
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ชมชอบของคนไทยไม่ว่าจะอยู่ภาคใดของประเทศ และคนหลายเชื อชาติที่อยู่ในประเทศ - ค่างๆของ
โลก การบริโภคอาหารของคนไทยเป็นวัฒนธรรมที่ได้สั่งสมสืบทอดกันมาเป็นเวลาช้านาน ในทัศนะ
ของแพทย์แผนไทย การกินอาหารตามธาตุเป็นประโยชน์ของร่างกายมนุษย์ที่ ประกอบด้วยธาตุ 4 คือ 
ดิน น ้า ลม ไฟ ธาตุทั ง 4 นี  ต้องมีความสมดุลกัน ซึ่งจะท้าให้สุขภาพ เป็นปกติ ไม่เจ็บป่วย อาหารที่
มนุษย์รับประทานเป็นปัจจัยหลักอย่างหนึ่งที่จะบ้ารุงธาตุให้สมดุล โดยเฉพาะอย่างยิ่งอาหารที่มีพืช
สมุนไพรเป็นส่วนประกอบจะมีสรรพคุณในการปรับธาตุที่หย่อน 1 หรือก้าเริบให้กลับคืนสู่ภาวะปกติ 
ปัจจุบันนี  การให้การบริการอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพรเพ่ือสุขภาพได้มีสมุนไพรเพ่ือสุขภาพได้มีส่วน
ช่วยสนับสนุนและเป็นประโยชน์ต่อการส่งเสริมและ พัฒนาการท่องเที่ยวของประเทศไทย นับเป็นจุด
ขายที่สามารถน้ามาบรรจุเป็นกิจกรรมในโปรแกรมการท่องเที่ยวส่งเสริมสุขภาพในสถานบริการที่พัก
แรม ได้เป็นอย่างดี อีกทั งยังเป็นประโยชน์ต่อการส่งเสริมสนับสนุนเกษตรกรไทยให้มีรายได้จากการ
ปลูกสมุนไพรมาเป็นวัตถุดิบ อีกด้วย 

- ผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม นับตั งแต่สงครามโลกครั งที่ 1 เป็นต้นมา ได้มี
การผลิตเครื่องส้าอางเป็นอุตสาหกรรม มีการค้นพบสารสังเคราะห์ทางเคมีและรูปแบบต่าง ๆ ของ
เครื่องส้าอางและเวชส้าอางท่ีหลากหลาย ในระยะหลังมีการตื่นตัวเรื่องมลพิษสิ่งแวดล้อมและ 
อันตรายจากสารเคมีมากขึ น จึงได้มีการน้าสารเคมีสกัดเพ่ือลดอันตรายและการแพ้สารสังเคราะห์ และ
ส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพร ซึ่งในปัจจุบันนี มีแนวโน้มได้รับความนิยมสูงขึ นอย่างรวดเร็ว และสามารถ
น้ามาใช้ประโยชน์ในการส่งเสริมและพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในสถานบริการที่ พักแรมได้เป็น
อย่างดี 

ปัจจุบันการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายทั่วโลก และมีแหล่ง 
ท่องเที่ยวของโลกที่มีชื่อเสียง ประเภทน ้าพุร้อนของประเทศญี่ปุ่น ซึ่งเป็นสถานที่ที่มี ชื่อเสียงคือน ้าพุ
ร้อน ออนเซน (Onsen) ซึ่งเป็นแหล่งอาบน ้าแร่ที่เกิดจากน ้าใต้ดินที่ผ่านความร้อน ของหินแร่ต่าง ๆ 
ใกล้ภูเขาไฟ ซึ่งเป็นน ้าที่ดีต่อสุขภาพและอยู่ในภูเขาซึ่งคนที่ไปแช่น ้าร้อนก็จะ ได้สัมผัสกับธรรมชาติทา
งกเขาโบราณ และมีโรงแรมหลายแห่งที่มีห้องอาบน ้ารวมขนาดใหญ่นะ ครับ ซึ่งคนที่มาพักท่ีโรงแรม
แบบนี ก็ตั งใจมาพักเพ่ือจะแช่น ้าแร่ที่ห้องอาบน ้าในโรงแรม แต่ ส้าหรับคนที่อยากจะแช่น ้าอย่างเดียว 
โรงแรมบางแห่งก็มีบริการให้ใช้ห้องแช่น ้าอย่างเดียวโดยจ่าย แต่ค่าเช่นเท่านั นและไม่ต้องเสียค่าพักท่ี
โรงแรม หรือตามปกติในเมืองน ้าร้อนก็จะมีสถานที่ อาบน ้าสาธารณะ(Koushuu Yokujou) ที่น ้าพุร้อน
บางแห่งก็จะมีสระแช่น ้าเร่เล็กๆข้างนอกของอาคาร(Roten-buro) ที่สามารถชมวิวธรรมชาติรอบๆ ได้
ด้วย 
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ศักยภาพทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
กนกเกล้า แกล้วกล้า และคณะ (2559) ศักยภาพของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ หมายถึง 

แหล่งท่องเที่ยว กิจกรรมในแหล่งท่องเที่ยว รวมไปถึงประชาชนหรือชุมชนในแหล่งท่องเที่ยวนั นๆ 
เพราะต่างมีบทบาทของตน โดยเฉพาะเมื่อหันไปทางนักท่องเที่ยวก็จะต้องมีการจัดท้าคู่มือการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพใน แหล่งท่องเที่ยวนั นๆไว้ชัดเจน เพ่ือเป็นการแนะแนวทางปฏิบัติตนของ
นักท่องเที่ยว รวมทั งการ ระมัดระวังตัวของนักท่องเที่ยวเพื่อให้นักท่องเที่ยวได้รับความรู้ ความบันเทิง
โดยสมบูรณ์ และไม่ ก่อให้เกิดผลกระทบทางลบต่อสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติอีกล้วย  

ละเอียด ศิลาน้อย (2560) ปัจจุบัน ธุรกิจบริการด้านส่งเสริมสุขภาพได้รับความนิยมอย่าง
แพร่หลาย โดยสามารถ สร้างรายได้ให้กับประเทศอย่างมหาศาล โดยการคาดการณ์แนวโน้มว่าจะมี
ผู้ใช้บริการสปาใน ประเทศไทยเพ่ิมขึ นเช่นเดียวกับการบริการนวดแผนไทย และการดูแลสุขภาพอ่ืน ๆ 
ซึ่งประเทศ ไทยมีศักยภาพและข้อความสามารถในการพัฒนาและด้าเนินธุรกิจการท่องเที่ยวเพื่อ
สุขภาพ ประเทศหนึ่งของภูมิภาคและของโลก เนื่องจากมีทรัพยากรการท่องเที่ยว ทั งในรูปแบบของ 
ทรัพยากรธรรมชาติที่หลากหลายสมบูรณ์ มีทรัพยากรท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม ความมีอัธยาศัย ไมตรี 
ความมีน ้าใจ รวมทั งการให้บริการที่ประทับใจ ดังนั นจึงมีโอกาสที่จะพัฒนาศักยภาพเพ่ือ บรรลุ
จุดหมายสู่การเป็นศูนย์กลางการท่องเที่ยวของเอเชีย ทั งนี ต้องมีการวางนโยบายและ มาตรการ
สนับสนุนเพื่อรองรับการด้าเนินธุรกิจด้านการท่องเที่ยวอย่างต่อเนื่องและครบวงจร ครอบคลุมทุกภาค
ส่วนที่เกี่ยวข้องกับอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวระบบ รวมทั งพัฒนาบุคลากรให้มีความพร้อมด้วยการ
พัฒนาหลักสูตรและพัฒนาคุณภาพฝีมือแรงงานด้วยการฝึกอบรมบุคลากรทุก ระดับให้มีทักษะความ
ช้านาญในการให้บริการอย่างมีคุณภาพและประสิทธิภาพในระดับสากล จึงจ้าเป็นต้องประเมิน
ศักยภาพความพร้อมด้านต่าง ๆ ดังนี  

การประเมินศักยภาพความพร้อมด้านอุปทานทางการท่องเที่ยวของชุมชนท้องถิ่นว่าการ ที่จะ
สร้างชุมชนท้องถิ่นใดให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวจะต้องรู้ว่าท้องถิ่นนั นมีอุปทานทางการท่องเที่ยวอะไรที่จะ
เป็นจุดขายทางการท่องเที่ยว เจ้าหน้าที่ท่ีจะพัฒนาการท่องเที่ยวจะต้องร่วมกับองค์กร ชุมชนท้องถิ่น
พิจารณาค้นหาของดีหรือสินค้าทางการท่องเที่ยวที่มีอยู่ หรือสามารถพัฒนาศักยภาพให้เพียงพอในการ
ดึงดูดความสนใจของนักท่องเที่ยวให้เข้ามาเยี่ยมชม ในการประเมินศักยภาพ ความพร้อมด้านการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของอ้าเภอคลองท่อม จังหวัดกระบี ซึ่งจะประเมิน ศักยภาพทั งหมด 3 ด้าน คือ 

1. ศักยภาพด้านการเป็นแหล่งท่องเที่ยว 
1.1 เส้นทางการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว 
1.2 สิ่งอ้านวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว 
1.3 ระบบการดูแลรักษาแหล่งท่องเที่ยว 
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2. ศักยภาพด้านการบริการการท่องเที่ยว 
2.1 การบริการด้านความปลอดภัย  
2.2 การบริการร้านอาหารและเครื่องดื่ม  
2.3 การบริการสินค้าและของที่ระลึก  
2.4 การบริการที่พักค้างแรมส้าหรับนักท่องเที่ยว  
2.5 การบริการน้าเที่ยวและมัคคุเทศก์  
2.6 การบริการด้านบันเทิงและนันทนาการ  
2.7 การบริการด้านสารสนเทศ 
2.8 การบริการด้านการขนส่ง  

3. ศักยภาพด้านตลาดการท่องเที่ยว 
3.1 การก้าหนดแผนการตลาดการท่องเที่ยว  
3.2 การสร้างเส้นทางหรือกิจกรรมท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยว  
3.3 การโฆษณาไปยังกลุ่มนักท่องเที่ยว 
 

แนวทางในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพให้ได้มาตรฐานและสามารถดึงดูด
นักท่องเที่ยว 

1. พัฒนาคุณภาพแหล่งท่องเที่ยว ให้สามารถรองรับการขยายตัวของนักท่องเที่ยวไทยและ 
นักท่องท่องเที่ยวต่างประเทศ โดยพัฒนาให้สอดคล้องกับศักยภาพเชิงธรรมชาติที่มีอยู่ใน ขึ นที่และไม่
ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม เช่น การจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเพื่อการกีฬา สวนสุขภาพ    เป็นต้น 

2. ปรับปรุงคุณภาพด้านการบริการและผลิตภัณฑ์ที่เก่ียวข้องกับการท่องเที่ยวทั งทางตรง 
และทางอ้อมให้ได้มาตรฐานและเพียงพอ โดยให้ความส้าคัญต่อการเพิ่มมาตรฐานด้านความปลอดภัย
ของนักท่องเที่ยว การแก้ไขปัญหาการหลอกลวงเอารัดเอาเปรียบนักท่องเที่ยว การพัฒนาสิ่งอ้านวย
ความสะดวกทางการท่องเที่ยว การให้บริการข้อมูลข่าวสารที่ทันสมัย รวมทั งพัฒนาทรัพยากรทางการ
ท่องเที่ยวให้มีคุณภาพ 

3. ให้ความส้าคัญกับนักท่องเที่ยวที่มีการระยะการพักนาน และกลุ่มนักท่องเที่ยวที่มี คุณภาพ
จัดให้มีศูนย์แสดงพื นเมืองที่ที่ส้าคัญ 

4. พัฒนาการบริการที่มีศักยภาพ ดังนี  
            4.1 การบริการรักษาพยาบาลและส่งเสริมคุณภาพส้าหรับนักท่องเที่ยว ก้าหนด

มาตรฐานรับรองคุณภาพบริการของโรงพยาบาลและสถานพยาบาลเอกชน 
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           4.2 สนับสนุนธุรกิจด้านภัตตาคารและร้านอาหาร โดยให้มีมาตรการจูงใจเพ่ือ 
กระตุ้นให้ผู้ประกอบการร้านอาหารให้หันมาควบคุมดูแลมาตรฐานการประกอบอาหารเพ่ือคุณภาพ 
ชีวิตที่ดีของผู้บริโภค 

           4.3 ยกระดับมาตรฐานสินค้า OTOP สินค้าพื นเมืองของท้องถิ่น  
5. พัฒนาให้มีการเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยวระหว่างจังหวัดการท่องเที่ยวระหว่างประเทศ 

เพ่ือนบ้าน เพ่ือให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางการท่องเที่ยว 
6. เสริมสร้างให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเข้ามามีบทบาทในการพัฒนาและส่งเสริมการ  

ท่องเที่ยวในพื นที่ด้วยตนเอง 
 

สรุป การจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เป็นการบริหารจัดการชุมชนท้องถิ่นให้เป็น
แหล่งท่องเที่ยว บริหารจัดการทรัพยากรการท่องเที่ยว โดยเจ้าหน้าที่ท่ีจะพัฒนาการท่องเที่ยวจะต้อง
ร่วมกับองค์กร ชุมชนท้องถิ่น พิจารณาค้นหาสินค้าทางการท่องเที่ยวที่มีอยู่ ตลอดจนสามารถพัฒนา
ศักยภาพให้เพียงพอในการดึงดูดความสนใจของนักท่องเที่ยวให้เข้ามาเยี่ยมชม ซึ่งจะประเมิน 
ศักยภาพทั งหมด 3 ด้าน ดังนี  คือ 1.ศักยภาพด้านการเป็นแหล่งท่องเที่ยว ได้แก่ เส้นทางการเข้าถึง
แหล่งท่องเที่ยว, สิ่งอ้านวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว, ระบบการดูแลรักษาแหล่งท่องเที่ยว 2.การ
บริการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ได้แก่ การบริการด้านความปลอดภัย, การบริการร้านอาหารและ
เครื่องดื่ม, การบริการสินค้าและของที่ระลึก, การบริการที่พักค้างแรมส้าหรับนักท่องเที่ยว, การบริการ
น้าเที่ยวและมัคคุเทศก์, การบริการด้านบันเทิงและนันทนาการ, การบริการด้านสารสนเทศ, การ
บริการด้านการขนส่ง และ 3.ตลาดการท่องเที่ยว ได้แก่ การก้าหนดแผนการตลาดการท่องเที่ยว, การ
สร้างเส้นทางหรือกิจกรรมท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยว และการโฆษณาไปยังกลุ่มนักท่องเที่ยว 

 

4. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 

ความหมายของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 

(Richards, 1995) การท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม เป็นการเดินทางท่องเที่ยวเพ่ือตอบสนอง

ความตั งใจและความสนใจทั งหมดหรือบางส่วน อันเป็นการเพ่ิมความปีติยินดี พึงพอใจของคนท่ีมีต่อ

แหล่งทรัพยากรวัฒนธรรม การท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม เป็นการเคลื่อนไหวของผู้คนที่เกิดขึ นจาก

ปัจจัยกระตุ้นทางด้านวัฒนธรรม เช่น การท่องเที่ยวเพื่อการศึกษา (Study Tour) การเดินทาง

ท่องเที่ยวเพื่อชื่นชมศิลปวัฒนธรรม ประเพณี เทศกาล การเข้าเยี่ยมอนุสรณ์สถาน การเดินทาง

ท่องเที่ยวเพื่อศึกษาธรรมชาติ หรือศึกษาขนบธรรมเนียม ความเชื่อท่ีสืบทอดกันมาของชุมชนท้องถิ่น 

ตลอดจนความเชื่อทางศาสนา 
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(พนมพร สารสิทธิยศ, 2552) การท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมคือ การเดินทางท่องเที่ยวไปยัง

แหล่งท่องเที่ยวที่เป็นโบราณสถาน ศาสนสถาน รวมถึงการเดินทางเพ่ือชื่นชมวิถีชีวิต เทศกาล งาน

ประเพณี และศิลปวัฒนธรรมของชุมชนในท้องถิ่นต่าง ๆ ทั งนี ต้องค้านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ นต่อบุคคล

ในชุมชนนั น โดยให้เกิดขึ นน้อยที่สุดหรือไม่ให้เกิดขึ นเลยหากเป็นไปได้ ทางด้านเจ้าบ้านหรือชุมชน

ท้องถิ่นก็สมควรที่จะรักษาวัฒนธรรมพื นบ้านดั งเดิมไว้ ไม่ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงหรือดัดแปลง

ศิลปวัฒนธรรมเพื่อตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยว แต่ถ้าหากมีความจ้าเป็นที่จะต้อง

เปลี่ยนแปลงเพ่ือให้เข้ากับยุคสมัย และเพ่ือไม่ให้เกิดความยืดเยื อ ก็สามารถท้าได้แต่ต้องไม่ให้เสีย

รูปแบบดั งเดิมหรือความหมายที่เป็นหัวใจส้าคัญของวัฒนธรรม ซึ่งหากไม่รักษาไว้จะก่อให้เกิดการ

สูญเสียคุณค่าทางวัฒนธรรมในที่สุด 

 (สถาบันวิจัยเพื่อพัฒนาการท่องเที่ยวไทย, 2553) การท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม คือ การ

ท่องเที่ยวที่มุ่งเสนอลักษณะทางวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ โบราณคดี และสถานที่ที่มนุษย์สร้างขึ นและ

เกี่ยวเนื่องกับความเป็นอยู่ของสังคม เป็นการท่องเที่ยวในเชิงการให้ความรู้และความภาคภูมิใจ 

 (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2557) การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Cultural Tourism) 

หมายถึง การท่องเที่ยวเพื่อชมสิ่งที่แสดงความเป็นวัฒนธรรม เช่น ปราสาท พระราชวัง วัด 

โบราณสถาน โบราณวัตถุ ประเพณี วิถีการด้าเนินชีวิต ศิลปะทุกแขนง และสิ่งต่างๆ ที่แสดงถึงความ

เจริญรุ่งเรือง ที่มีการพัฒนาให้เหมาะสมกบัสภาพแวดล้อม การด้าเนินชีวิตของบคุคลในแต่ละยุคสมยั 

ผู้ท่องเทีย่วจะได้รับทราบประวัติความเป็นมา ความเชื่อ มุมมอง ความคิด ความศรัทธา ความนิยมของ

บุคคลในอดีตที่ถ่ายทอดมาถึงคนรุ่นปัจจุบันผ่านสิ่งเหล่านี   

 

แหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม  Cultural Attraction) หมายถึง แหล่งท่องเที่ยวที่มีคุณค่า

ทางศิลปะและขนบธรรมเนียมประเพณีที่บรรพบุรุษได้สร้างสม และถ่ายทอดเป็นมรดกสืบทอดกันมา 

แหล่งท่องเที่ยวประเภทนี ประกอบด้วย งานประเพณี วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของผู้คน การแสดง

ศิลปวัฒนธรรม สินค้าพื นเมือง การแต่งกาย ภาษา ชนเผ่า เป็นต้น ตัวอย่างของแหล่งทอ่งเทีย่วที่

ส้าคัญของประเทศไทย ในประเภทนี  ได้แก่ ตลาดน ้าด้าเนินสะดวก งานแสดงของช้างจังหวัดสุรินทร์ 

งานร่มบอ่สร้าง ประเพณีลอยกระทง ประเพณีสงกรานต์ เป็นต้น (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 

2557) 
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มาตรฐานคุณภาพแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม  Cultural Attraction Standard)

หมายถึง แหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมที่มีองค์ประกอบ 3 ประการ คือ ศักยภาพในการดึงดูดใจด้าน

การท่องเที่ยว ศักยภาพในการรองรับด้านการท่องเที่ยว และการบริหารจัดการ (กระทรวงการ

ท่องเที่ยวและกีฬา, 2557) 

 

ประเภทของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  

บุญเลิศ จิตตั งวัฒนา (2548) แผนปฏิบัติการ 21 (Agenda 21) เป็นแผนแม่บทของโลก

ส้าหรับการด้าเนินการพัฒนาแบบยั่งยืน เพ่ือน้าไปสู่การพัฒนาการท่องเที่ยวแบบยั่งยืน และก่อให้เกิด

การท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ 2 รูปแบบ คือ 

   1)  การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Cultural Tourism) เป็นการท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยว
วัฒนธรรม หรือชมงานประเพณีต่างๆ ที่ชุมชนท้องถิ่นนั นจัดขึ น เพื่อให้ได้ความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
พร้อมทั งได้ศึกษาความเชื่อ ความเข้าใจต่อสภาพสังคมและวัฒนธรรมมีประสบการณ์ใหม่ๆเพ่ิมขึ น 
ภายใต้การจัดการสิ่งแวดล้อม และการท่องเที่ยวอย่างดีรวมถึง การมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถิ่น โดย
มุ่งเน้นให้มีจิตส้านึกต่อการรักษาสภาพแวดล้อมและวัฒนธรรมอย่างยั่งยืน 
   2)  การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ (Ecotourism) เป็นการท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติ
ที่มีเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น และแหล่งวัฒนธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับระบบนิเวศ เพ่ือให้ได้รับความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน และมีกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันของผู้เกี่ยวข้องภายใต้การจัดการสิ่งแวดล้อมและการ
ท่องเที่ยวอย่างดี รวมถึงการมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถิ่น โดยมุ่งเน้นให้มีจิตส้านึกต่อการรักษาระบบ
นิเวศอย่างยั่งยืน   
 
 การพัฒนาการท่องเที่ยวแบบยั่งยืน น้าไปสู่การท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ 2 รูปแบบดังแสดงให้เห็น
ในภาพที่ 2.2 
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ภาพที่ 2.2  รูปแบบการท่องเที่ยวแบบยั่งยืนตามแผนปฏิบัติการ 21 หรือ Agenda 21 (บุญเลิศ จิตตั ง

วัฒนา, 2548) 
 

 (บุญเลิศ จิตตั งวัฒนา, 2548) การท่องเที่ยวแบบยั่งยืน (Sustainable tourism) เป็นการ

ท่องเที่ยวในรูปแบบใหม่ในศตวรรษที่ 21 เน้นผลผลิตที่ได้จากการท่องเที่ยวและกิจกรรมการท่องเที่ยว 

แผนปฏิบัติการ 21 (Agenda 21) 

 

การท่องเที่ยวอนุรักษ์ (Conservation Tourism ) 

การท่องเที่ยวแบบยั่งยืน (Sustainable Tourism) 

การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  
(Cultural Tourism) 

การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
(Ecotourism) 

 

1. การท่องเที่ยวเชิงการศึกษาธรรมชาติ        
    (Nature Education Tourism) 
2. การท่องเที่ยวเชิงผจญภัย (Adventure       
    Tourism) 
3. การท่องเที่ยวเชิงเกษตร (Agro 

tourism) 
4. การท่องเที่ยวเชิงธรณีวิทยา หรือศิลา

สัญจร (Litho Travel) 
5. การท่องเที่ยวเชิงท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ

ทางธรรมชาติ (Natural Health 
Tourism) 

 

1. การท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์
(Historical Tourism) 

2. การท่องเที่ยวงานประเพณีและศิลปะ 
   วัฒนธรรม(Traditional and Art 

Tourism) 
3. การท่องเที่ยวชมวิถีชีวิตในชนบท 
    (Rural Tourism or Village 

tourism) 
4. การท่องเที่ยวเชิงกีฬาและบันเทิง 
    (Sport and Entertainment 

Tourism) 
5. การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม 

(Cultural Health Tourism) 
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(tourism products & Activities) โดยใช้หลักการของแผนแม่บทโลก (Agenda 21) เป็นกรอบการ

จัดการ จึงจะเป็นการพัฒนาการท่องเที่ยวที่ยั่งยืน (Sustainable tourism development) ค้านึงถึง

หลักการ 4 ประการคือ 

1) การด้าเนินกิจกรรมการท่องเที่ยวในขอบเขตความสามารถการรองรับของธรรมชาติ ชุมชน 

ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม และวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชุมชนต่อกิจกรรมการท่องเที่ยว 

2) การตระหนักในกิจกรรมการท่องเที่ยวที่มีผลกระทบต่อชุมชนขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม 

ประเพณี และวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชุมชน 

3) การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการท่องเที่ยวที่มีผลกระทบต่อระบบนิเวศ ชุมชนขนบธรรมเนียม 

ประเพณี วัฒนธรรม และวิถีชีวิตที่มีต่อการท่องเที่ยว 

4) การประสานความต้องการและก้าหนดแผนงานทางเศรษฐกิจ การด้ารงอยู่ของสังคม และ

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 

(บุญเลิศ จิตตั งวัฒนา, 2548) กล่าวว่า การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเป็นการเดินทางท่องเที่ยว

ชมโบราณสถาน ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีท้องถิ่นต่าง ๆ เพื่อได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลิน อีกทั ง

ศึกษาความเชื่อ พิธีกรรมต่างๆ และมีความเข้าใจวัฒนธรรมใหม่ๆ เพ่ิมขึ นในขณะเดียวกันก็มีจิตส้านึก

ต่อการรักษาสภาพแวดล้อมและวัฒนธรรม โดยให้ชุมชนในท้องถิ่นมีส่วนร่วมต่อการจัดการการ

ท่องเที่ยวด้วย เราอาจแบ่งการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมออกเป็นประเภทย่อยได้ 5 ประเภท คือ 

1) การท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์ (Historical Tourism) หมายถึง การเดินทางท่องเที่ยวไป

ยังแหล่งท่องเที่ยวทางโบราณคดีและประวัติศาสตร์ เพ่ือชื่นชมและเพลิดเพลินในสถานที่ท่องเที่ยว  

โดยได้รับความรู้ความเข้าใจต่อประวัติศาสตร์และโบราณคดีในท้องถิ่น บนพื นฐานของความรับผิดชอบ

และมีจิตส้านึกต่อการรักษามรดกทางวัฒนธรรมและคุณค่าของสภาพแวดล้อม โดยที่ชุมชนท้องถิ่น

มีส่วนร่วมในการจัดการการท่องเที่ยว  

2) การท่องเที่ยวงานวัฒนธรรมและประเพณี (Cultural and Traditional Tourism) 

หมายถึง การเดินทางท่องเที่ยวเพ่ือชมงานศิลปวัฒนธรรมประเพณีต่างๆ ที่ชาวบ้านในท้องถิ่นนั น ๆจัด

ขึ น เพื่อให้ได้รับความเพลิดเพลินตื่นตาตื่นใจในสุนทรีศิลป์ และศึกษาความเชื่อการยอมรับ นับถือ การ

เคารพพิธีกรรมต่างๆ อีกทั งได้รับความรู้ความเข้าใจต่อสภาพสังคมและวัฒนธรรม มีประสบการณ์ใหม่ 

ๆ เพิ่มขึ น บนพื นฐานของความรับผิดชอบและมีจิตส้านึกต่อการรักษามรดกทางวัฒนธรรมและคุณค่า

ของสภาพแวดล้อม โดยชุมชนท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการจัดการการท่องเที่ยว 
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3) การท่องเที่ยววิถีชีวิตชนบท (Rural Tourism / Village Tourism) หมายถึง การเดินทาง

ท่องเที่ยวในหมู่บ้านชนบทที่มีลักษณะวิถีชีวิต และผลงานสร้างสรรค์ท่ีมีเอกลักษณ์พิเศษโดดเด่น 

เพ่ือให้ได้รับความเพลิดเพลิน ได้ความรู้ ดูผลงานสร้างสรรค์ และภูมิปัญญาพื นบ้านอีกทั งมีความเข้าใจ

วัฒนธรรมท้องถิ่น บนพื นฐานความรับผิดชอบและมีจิตส้านึกต่อการรักษามรดกทางวัฒนธรรมและ

คุณค่าของสภาพแวดล้อม โดยที่ชุมชนท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการจัดการการท่องเที่ยว 

4) การท่องเที่ยวเชิงกีฬา (Sport Tourism) หมายถึง การเดินทางท่องเที่ยวไปยังสถานที่ออก

ก้าลังกายหรือเล่นกีฬาหรือแข่งขันการกีฬา โดยมีกิจกรรมการท่องเที่ยวในรูปแบบของการ    จัด

รายการกีฬาตามเส้นทางแหล่งท่องเที่ยวที่น่าสนใจ เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมกีฬาได้สนุกสนาน

เพลิดเพลินกับการออกก้าลังกายหรือเล่นกีฬาหรือแข่งขันการกีฬา ในขณะเดียวกันก็ได้ไปท่องเที่ยวยัง

แหล่งท่องเที่ยวตามเส้นทางการจัดรายการกีฬา ท้าให้ได้รับความรู้ความเข้าใจและประสบการณ์ใหม่ ๆ 

เพ่ิมขึ น บนพื นฐานความรับผิดชอบและมีจิตส้านึกต่อการรักษามรดกทางวัฒนธรรมและคุณค่าของ

สภาพแวดล้อม โดยที่ชุมชนท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการจัดการการท่องเที่ยว 

5) การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม (Cultural Health Tourism) หมายถึงการ

เดินทางท่องเที่ยว ไปเยี่ยมชมแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม โดยมีกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและฟ้ืนฟู

สุขภาพทางวัฒนธรรม เช่น การนวดตัว การนวดฝ่าเท้า การอบสมุนไพร การประคบสมุนไพรการฝึก

กายบริหาร การฝึกสมาธิ เป็นต้น เพ่ือเสริมสร้างสุขภาพและคุณภาพชีวิตของนักท่องเที่ยว บนพื นฐาน

ความรับผิดชอบ และมีจิตส้านึกต่อการรักษามรดกทางวัฒนธรรมและคุณค่าของสภาพแวดล้อม โดยที่

ชุมชนท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการจัดการการท่องเที่ยว 

สรุป การจัดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม เป็นการบริหารจัดการท่องเที่ยวโดยที่

ชุมชนท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการจัดการการท่องเที่ยว โดยในชุมชนมีการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและ

ฟ้ืนฟูสุขภาพทางวัฒนธรรม เช่น การนวดตัว การนวดฝ่าเท้า การอบสมุนไพร การประคบสมุนไพรการ

ฝึกกายบริหาร การฝึกสมาธิ เพ่ือเสริมสร้างสุขภาพและคุณภาพชีวิตของนักท่องเที่ยว บนพื นฐานความ

รับผิดชอบ และมีจิตส้านึกต่อการรักษามรดกทางวัฒนธรรมและคุณค่าของสภาพแวดล้อม 
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5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

(พนมพร สารสิทธิยศ, 2552) ได้ศึกษาเรื่อง ผู้ไทย : แนวทางการจัดการหมู่บ้านวัฒนธรรม 

เพ่ือการท่องเที่ยว (โฮมสเตย์) จังหวัดมุกดาหาร การวิจัยครั งนี มีความมุ่งหมายเพ่ือศึกษาประวัติ สภาพ

ปัจจุบัน ปัญหา และแนวทางการจัดการหมู่บ้านวัฒนธรรมเพื่อการท่องเที่ยว (โฮมสเตย์) จังหวัด

มุกดาหาร กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ กลุ่มผู้รู้ กลุ่มผู้ปฏิบัติ และกลุ่มผู้ให้ข้อมูลทั่วไป ท้าการเก็บรวบรวม

ข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ การสังเกต และการสนทนากลุ่ม ตรวจสอบข้อมูลโดยใช้เทคนิคการตรวจสอบ

แบบสามเส้า และเสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ผลการวิจัยพบว่า แต่ละหมู่บ้านมีการ

จัดการด้านที่พักอาศัย ด้านอาหาร ด้านวัฒนธรรม ด้านแหล่งท่องเที่ยว ด้านผลิตภัณฑ์ และด้านการ

ประชาสัมพันธ์ อย่างเป็นระบบ และสอดคล้องกับวัฒนธรรมดั งเดิมของชาวผู้ไทย ด้วยเหตุนี จึงท้าให้

นักท่องเที่ยวมาท่องเที่ยวในหมู่บ้านวัฒนธรรมเพิ่มขึ น 

ประพัทธ์ชัย ไชยนอก (2553) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิง

วัฒนธรรม: กรณีศึกษาบ้านด่านซ้ายอ้าเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพื่อศึกษา

สภาพและปัญหาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในชุมชนบ้านดา่นซ้าย อ้าเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย 2) 

เพ่ือหาแนวทางพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม   ที่สอดคล้องเหมาะสมกับบริบทบ้านด่านซ้าย 

อ้าเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย ประชากรกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย 6 กลุ่ม ได้แก่ 1) 

กลุ่มผู้น้าอย่างเป็นทางการ 2) กลุ่มผู้น้าอย่างไม่เป็นทางการ 3) เจ้าหน้าที่ภาครัฐที่รับผิดชอบการ

ปฏิบัติงาน ในพื นที่บ้านด่านซ้าย 4) กลุ่มผู้ประกอบกิจการร้านค้า 5) ตัวแทนของชาวบ้าน บ้านด่าน

ซ้าย 6) นักท่องเที่ยวชาวไทยที่มาท่องเที่ยวตามสถานที่ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในเขตบ้านด่านซ้าย 

อ้าเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย รวมกลุ่มเป้าหมาย ที่ใช้ในการศึกษาครั งนี  จ้านวน 80 คน ส้าหรับ

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย 2 ส่วน คือ แบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้างเก่ียวกับ

สภาพ/ปัญหา และประเด็นการประชุมเชิงปฏิบัติการ และใช้การวิเคราะห์เนื อหา (Content analysis) 

สูนทอน ไชสงคาม (2553) ได้ศึกษาเรื่อง การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการท่องเที่ยวเชิง

อนุรักษ์ : กรณีศึกษา บ้านเกียดโง้ง เมืองปะทุมพอน แขวงจ้าปาสัก สาธารณรัฐประชาธิปไตย 

ประชาชนลาว การวิจัยครั งนี มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษากิจกรรมในการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์บ้าน

เกียดโง้ง 2) เพ่ือศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ 3) เพ่ือศึกษาปัญหา 

อุปสรรคและแนวทางแก้ไขปัญหาของชุมชนในการจัดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ โดยใช้วิธีการเชิง

คุณภาพ กลุ่มตัวอย่าง ประชากรของชุมชนบ้านเกียดโง้ง ประกอบด้วย ผู้รู้ในชุมชน ผู้น้าที่เป็นทางการ
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และไม่เป็นทางการ ชาวบ้านทั่วไป ซึ่งเลือกโดยการเจาะจงเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลคือแบบ

สัมภาษณ์และแบบพรรณนาวิเคราะห์ ผลการวิจัย พบว่า ชุมชนบ้านเกียดโง้ง เมืองปะทุมพอน แขวง

จ้า ปาสัก เห็นความส้าคัญของการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ประชาชนมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ มีหน้าที่

รับผิดชอบโดยตรง ท้าให้เกิดความรู้สึกถึงความเป็นเจ้าของแหล่งท่องเที่ยว กิจกรรมต่าง ๆ ผลส้าเร็จ

และด้ารงอยู่ได้เนื่องจากประชาชนส่วนใหญ่เห็นถึงคุณค่าความส้าคัญและประโยชน์ที่ได้รับจากการ

อนุรักษ์และได้รับจากการท่องเที่ยว ท้าให้มีรายได้เพ่ิมจากการท้าเกษตรและการท่องเที่ยวเพ่ิมมากขึ น 

 Komsit Kieanwatana et al (2017) พบว่าสถานการณ์และแนวโน้มการท่องเที่ยวเชิง

การแพทย์ (Medical Tourism) และการท่องเที่ยวแบบ Wellness Tourism ในทวีปเอเชียเป็นหนึ่ง

ในจุดหมายปลายทางของนักท่องเที่ยวเพราะในมุมมองของ Medical Tourism ประเทศในแถบเอเชีย

มีสถานพยาบาลที่มีคุณภาพสูงและได้มาตรฐานระดับโลก(World–Class Standard) ค่า

รักษาพยาบาลถูกกว่า ทั งนี ประเทศไทยอยู่ในล้าดับที่ 18 ของโลก และเป็นล้าดับที่5 ในเอเชีย ส่วน 

Wellness Tourism มีอัตราการเติบโต ประมาณ 9.1% ต่อปีโดยภูมิภาคที่มีจ้านวนนักท่องเที่ยว 

Wellness มากที่สุด ได้แก่ ทวีปอเมริกาเหนือ และทวีปเอเชีย–แปซิฟิค นอกจากนี มูลค่าตลาดของ 

Wellness Tourism ของประเทศไทยมีแนวโน้มสูงขึ นอย่างต่อเนื่องทุกปี ส้าหรับสถานการณ์และ

แนวโน้มการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของไทย พบว่า การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของประเทศไทยมีทั งในเชิง

บ้าบัดรักษาสุขภาพหรือเชิงการแพทย์ (Medical Tourism) และเชิงWellness Tourism โดย

โรงพยาบาลเอกชนมีส่วนผลักดันให้เกิดการท่องเที่ยวเชิงบ้าบัดสุขภาพหรือเชิงการแพทย์ (Medical 

Tourism) แม้การด้าเนินการยังไม่ต่อเนื่องนักแต่การขยายตัวที่มากขึ นเกิดจากการที่สถาน

ประกอบการเอกชนแต่ละแห่งเร่งท้าการตลาดด้วยตนเอง ในขณะที่ธุรกิจสปา เพ่ือสุขภาพอันเป็น

ส่วนประกอบหลักในการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพของไทย มีการขยายตัวทั งธุรกิจสปาและนวดไทย

อย่างต่อเนื่อง ภาครัฐได้มีความพยายามยกระดับการให้บริการโดยพัฒนามาตรฐานสถานประกอบการ 

โดยมีกองบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุขให้การรับรองและจัดระดับมาตรฐานสถานประกอบการ 

ตลอดจนมีการดูแลตรวจสอบและควบคุมมาตรฐานต่างๆ เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยกับนักท่องเที่ยว 

และสร้างการยอมรับจากนานาชาติอาจกล่าวได้ว่าความโดดเด่นของการท่องเที่ยวแบบ Wellness 

Tourism ที่ผ่านมาในสายตาต่างชาติคือนวดไทยและสปาไทย ซึ่งแท้จริงแล้วประเทศไทย มีทรัพยากร

และภูมิปัญญาไทยในการส่งเสริมสุขภาพที่สามารถจัดเป็น Wellness Tourismได้อีกหลากหลาย 

เพราะการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพตามความหมายของสุขภาพนั นจะเป็นรูปแบบของการท่องเที่ยวที่มี
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ความเกี่ยวเนื่องและส่งเสริมการท่องเที่ยวรูปแบบเฉพาะกลุ่มประเภทอ่ืนๆ ไม่ว่าจะเป็นการท่องเที่ยว

ทางวัฒนธรรม (Cultural Tourism) การท่องเที่ยวเชิงท้าอาหาร (Culinary Tourism) การท่องเที่ยว

เชิงนิเวศน์ (Eco Tourism) การท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ (Spiritual Tourism) การท่องเที่ยวเชิงผจญ

ภัย (Adventure Tourism) และการท่องเที่ยวเพื่อบ้าเพ็ญประโยชน์ 

อริศรา ห้องทรัพย์ และกุลพิชญ์ โภไคยอุดม (2558) จากการศึกษาสภาพทั่วไป ปัญหาและ

ความต้องการการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแหล่งน ้า พุร้อนในภูมิภาคทางตอนเหนือของ

ประเทศไทยโดยพบปัญหาการจัดการท่องเที่ยว 9 ประเด็นส้าคัญได้แก่ การประชาสัมพันธ์ การ

ปรับปรุงภูมิทัศน์ รถโดยสารรับส่ง สภาพสิ่งอ้านวยความสะดวก สิ่งอ้า นวยความสะดวกส้าหรับ

ผู้สูงอายุและผู้พิการ อัตราค่าบริการที่เหมาะสม ป้ายนิทรรศการแนะน้า กิจกรรมในเทศกาลพิเศษ 

และความปลอดภัยพื นฐาน จากการศึกษาความต้องการการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ

แหล่งน ้า พุร้อน พบว่ามีความต้องการการพัฒนาอยู่ในระดับ มาก ทุกด้าน การเปรียบเทียบความ

ต้องการการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแหล่งน ้า พุร้อนของกลุ่มตัวอย่างที่ท้าการศึกษาวิจัย 

ได้แก่ เจ้าหน้าที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นผู้รับผิดชอบแหล่งท่องเที่ยว ประชาชนในชุมชนท้องถิ่น/

ผู้ประกอบการธุรกิจท่องเที่ยวในบริเวณแหล่งท่องเที่ยว และนักท่องเที่ยวชาวไทยที่เดินทางมา

ท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพน ้า พุร้อน ทั ง 3 กลุ่ม มีความต้องการการพัฒนาไม่แตกต่างกัน 

สรุปผลจากความคิดเห็นเกี่ยวกับความเป็นไปได้ที่จะน้า แนวทางไปพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวเชิง

สุขภาพแหล่งน ้า พุร้อนในภูมิภาคทางตอนเหนือของประเทศไทย พบว่า เห็นด้วยในระดับมากที่สุด 

ประกอบด้วย 5 ด้าน ด้านสิ่งดึงดูดใจในแหล่งท่องเที่ยว ด้านสิ่งอ้านวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว 

ด้านการจัดโปรแกรมการท่องเที่ยว ด้านการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวและด้านการบริการเสริมใน

แหล่งท่องเที่ยว เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า เห็นด้วยที่อยู่ในระดับมากท่ีสุด 3 อันดับแรกของด้านที่มาก

ที่สุด และแนวทางพัฒนาพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแหล่งน ้า พุร้อนธรรมชาติประกอบด้วย 

12 ประเด็นส้าเร็จ 

 อัจฉรา ยะราไสย, เทียมสูรย์ สิริศรีศักดิ์ และอิสระ ชูศร (2559) ศึกษาถึงทัศนะของชาวบ้าน

ในการฟื้นฟูภูมิปัญญาการแพทย์พื นบ้าน ชุมชนบ้านเชียงเหียน จังหวัดมหาสารคาม พร้อมทั งศึกษาถึง

กิจกรรมและบทบาทของหมอพื นบ้าน เพื่อวิเคราะห์การเพ่ิมมูลค่า เชิงเศรษฐกิจสังคมของชุมชน โดย

ใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ ผลการศึกษาพบว่าในทัศนะของชาวบ้านมีความสัมพันธ์กับ การจัดการ

ทรัพยากรวัฒนธรรม ที่ได้เล่าเรื่องประวัติศาสตร์สุขภาพ ในวัฒนธรรมสุขภาพเฉพาะของชุมชน โดยมี
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หมอ พื นบ้านเป็นผู้มีบทบาทส้าคัญในห่วงโซ่คุณค่า ตั งแต่เริ่มแรกไปสิ นสุดของกระบวนการ สามารถ

สร้างคุณค่าและเพ่ิม มูลค่าให้กับเศรษฐกิจสังคมของชุมชนได้ เช่นการสร้างรายได้จากการค้าขายพืช

และยาสมุนไพร จนกลายเป็นพื นที่แห่ง การเรียนรู้ที่ส้าคัญในจังหวัดมหาสารคาม ที่ผู้คนย่านนี เรียกว่า 

“พิพิธภัณฑ์มีชีวิต” ตลอดจนผลของฟ้ืนฟู ยังท้าให้คนในท้องถิ่นตระหนักถึงตวัตน และอัตลักษณ์ร่วม

ของท้องถิ่นมากขึ น จนได้ขยายผลไปสู่ การสร้างพื นที่ทางสังคมอ่ืนๆ 

 กนกเกล้า แกล้วกล้า และคณะ (2559) การศึกษาเรื่อง รูปแบบการบริหารจัดการการ

ท่องเที่ยวของนครชัยบุรินทร์ ผลการวิจัย พบว่า รูปแบบการบริหารจัดการการท่องเที่ยวของนครชัย

บุรินทร์อย่างยั่งยืนประกอบด้วย (1) ด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว (2) ด้านคุณค่าของการเป็นแหล่ง

ท่องเที่ยว (3) ด้านการประชาสัมพันธ์ในการเป็นแหล่งท่องเที่ยว (4) ด้านขีดสามารถในการรองรับของ

พื นที่ (5) ด้านความปลอดภัย (6) ด้านสิ่งอ้านวยความสะดวก และ (7) ด้านความพร้อมของคนใน

ชุมชนที่มีต่อการท่องเที่ยวซึ่งผู้ที่เกี่ยวข้องทุกฝ่ายที่จะน้าไปประยุกต์ใช้ต้องมีการพิจารณาให้เหมาะสม

กับวัตถุประสงค์และเป้าหมายที่ตั งไว้ รวมทั งสอดคล้องกับสถานการณ์ในขณะนั นเพ่ือให้เกิดความมี

ประสิทธิผลมากท่ีสุด ในการท้าประโยชน์ให้กับประชาชน สังคมและประเทศชาติ ต่อไป 

 

6. กรอบแนวความคิดในการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่องการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม บ้านโนนน ้าเกลี ยง 

อ้าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ในครั งนี  ผู้ศึกษาวิจัยได้ก้าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยดังต่อไปนี  
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ภาพที่ 2.3  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ทรัพยากรการท่องเท่ียว 

เชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม ต้าบลโนนน้้า

เกลี้ยง อ้าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 

 

การจัดการการท่องเที่ยว 

เชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม 

1. การวางแผนของผู้รับผิดชอบแหล่ง

ท่องเที่ยว 

2. การบริหารจัดการพื นที่แหล่งท่องเที่ยว 

3. การบริหารจัดการด้านความสามารถใน

การเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว 

4. การบริหารจัดการสิ่งอ้านวยความ

สะดวกต่างๆ 

5. การบริหารจัดการให้เกิดคุณภาพการ

ให้บริการในแหล่งท่องเที่ยว 

6. การจัดการกิจกรรมทางการท่องเที่ยว 

7. การบริหารจัดการด้านการอนุรักษ์

วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม 

ปัญหา อุปสรรค และแนวทางการแก้ไข 

1. ปัญหา อุปสรรค 

2. แนวทางการแก้ไข 
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