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บทคัดยอ 
 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาองคประกอบในการพัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือติดตาม

และดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน 2) พัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแล

ควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียนและประเมินคุณภาพระบบ 3) ศึกษาการยอมรับของผูใชงาน

ระบบท่ีมีตอระบบสารสนเทศ กลุมเปาหมาย ไดแก ผูใชงานระบบ จํานวน 20 คน เคร่ืองมือในการวิจัย 

ไดแก 1) แบบสอบถามความคิดของผูเชี่ยวชาญเก่ียวกับองคประกอบท่ีเหมาะสมในการพัฒนาระบบ 2) 

แบบประเมินคุณภาพระบบสารสนเทศ 3) แบบวัดการยอมรับระบบสารสนเทศ 4) ระบบสารสนเทศเพ่ือ

ติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน สถิติที่ใชในการวิจัย ไดแก คาเฉล่ีย และสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบวา 1) องคประกอบในการพัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุม

ภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน รวมท้ังหมด 6 โมดูล ประกอบดวย 1.1) Communication 

Module 1.2) Authentication Module 1.3) Member Module 1.4) Student Module 1.5) 

Malnutrition Module 1.6) Management Module 2) ระบบสารสนเทศติดตามและดูแลควบคุม

ภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียนท่ีพัฒนาข้ึน มีระบบดานผูใชงาน 3 ประเภท ไดแก บุคคลท่ัวไป 

ผูบริหาร และผูดูแลระบบ โดยมีผลการประเมินคุณภาพระบบโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด และ 3) ผูใช

ระบบยอมรับระบบโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด 

 

 

 

 

 

  



Research Title Information System to Monitor and Control Malnutrition in 

School Children 

Researcher Thipwimon Chompookham et al 

Organization Computer Technology and Communication Department 

Faculty of Information Technology RajabhatMahaSarakham 

University 

Year 2019 

 

ABSTRACT 
 

This research aimed 1) synthesis of the composition for Information system 

development to monitor and control malnutrition in school age children 2) 

development to information system monitor and control malnutrition in school age 

children and evaluation the information system efficiency and 3) to study the users’ 

acceptance of the developed system. The target group included 20 users. The research 

instruments were 1) an experts’ opinions questionnaire about composition of 

appropriate 2) an experts’ opinions about the information system and 3) users opinion 

questionnaire on acceptance and implementation of the information system 4) 

information system to monitor and control malnutrition in school age children. The 

research statistics used were mean and standard deviation.  

The research found that 1) synthesis of the composition for Information system 

development to monitor and control malnutrition in school age children together with 

6 modules: 1.1) communication module 1.2) authentication module 1.3) member 

module 1.4) student module 1.5) malnutrition module 1.6) management module. 2) 

the information system developed was composed of 3 usage components: authors, 

executives and admin. the overall quality of information system was at the highest 

level and 3) the overall acceptance of the system users was at the highest level. 
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บทท่ี 1 

บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญ 

แผนยุทธศาสตรการพัฒนาระบบสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอม ตามแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) (กรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข, 2559) 

2559) ประเด็นยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ 5 กลุมวัย สงเสริมการเกิดและเติบโตคุณภาพ 

เปาประสงค 4 เด็กวัยเรียนเจริญเติบโตเต็มศักยภาพและมีทักษะสุขภาพ โดยมีตัวชี้วัด ดังน้ี 1) รอยละ

ละของเด็กวัยเรียน (6-14 ป) สูงดี สมสวน ฟนไมผุ และเด็กอายุ 12 ป มีสวนสูงเฉล่ียตามเกณฑ 2) 

รอยละของเด็กวัยเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคดานการบริโภคอาหาร กิจกรรมทางกาย และ

ทันตสุขภาพ ซ่ึงเด็กวัยเรียน หมายถึง เด็กที่มีอายุต้ังแต 6 ปจนถึง 14 ป มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึง

ประสงค หมายถึง การมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค ท้ังดานการบริโภคอาหาร กิจกรรมทางกาย 

และทันตสุขภาพ พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีพึงประสงค หมายถึง การบริโภคอาหารตาม

คําแนะนําในธงโภชนาการที่เหมาะสม ท้ังปริมาณ สัดสวน และความหลากหลาย ดังน้ี กินผักเพียงพอ

ตามสัดสวนท่ีแนะนํา กินผลไมเพียงพอตามสัดสวนที่แนะนํา กินอาหารลดหวาน มัน เค็ม เปนตน 

ปจจุบันปญหาสุขภาพท่ีเกิดจากภาวะโภชนาการไมเหมาะสม มีแนวโนมเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว

และตอเน่ือง โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมเด็ก ซ่ึงเปนกลุมท่ีมีปญหาภาวะโภชนาการท่ีหลากหลาย

ซํ้าซอน ท้ังภาวะขาดสารอาหารและโภชนาการเกิน ในปจจุบันไดมีสัญญาณอันตรายที่บงช้ีวาควรเรง

ใหความสําคัญในการสงเสริมภาวะโภชนาการท่ีเหมาะสมในเด็ก ดวยเหตุน้ี หนวยงานหรือเครือขาย

เพ่ือสุขภาพหลายแหงไดเล็งเห็นความสําคัญของการสงเสริมภาวะโภชนาการในเด็กกอนวัยเรียนและ

เด็กวัยเรียน และไดเร่ิมมีการขับเคลื่อนเพ่ือสงเสริมภาวะโภชนาการในเด็กอยางจริงจัง ซ่ึงเปนความ

พยายามในการลดปญหาภาวะโภชนาการท่ีไมสมดุลในเด็ก หรือเรียกวา ภาวะทุพโภชนาการ 

(Malnutrition) (สํานักโภชนาการกรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข, 2558) หมายถึง ภาวะที่รางกาย

ไดรับสารอาหารที่ไมเหมาะสมทั้งปริมาณ และชนิดอาหาร หรืออาจไดรับเบ่ียงเบนไปจากปกติ หรือ

อาจจะไดรับมากเกินความตองการ หรือผิดสัดสวน ซ่ึงเกิดจากการรับประทานอาหารท่ีไมสมดุล 

กลายเปนภัยคุกคามรายแรงทําใหเด็กเต้ียและผอม มีสติปญญาดอย เรียนรูชา ภูมิตานทานโรคต่ํา ติด

เชื้อไดงาย มีภาวะอวน เสี่ยงตอการเกิดโรคเร้ือรังตางๆ เชน เบาหวาน ความดันโลหิตสูง หัวใจและ

หลอดเลือด เปนตน  

จากปญหาขางตน ผูวิจัยจึงเกิดแนวความคิดในการพัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและ

ดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน เพ่ือเปนเคร่ืองมือบันทึกขอมูลการเปลี่ยนแปลงของ

สุขภาพและปจจัยท่ีเก่ียวของกับสุขภาพของเด็กวัยเรียน เพ่ือชวยใหบุคลากรในโรงเรียนสามารถดูแล
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ภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียนท่ีสําคัญ คือ ชวยเปนระบบเตือนและเปนขอมูลปอนกลับให

ผูรับผิดชอบไดเห็นประสิทธิผลของการดูแลภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน และใชประกอบในการ

พิจารณาวางแผนการดูแลเด็กวัยเรียนรายบุคคลอยางตอเน่ือง เพ่ือลดปญหาภาวะโภชนาการท่ีไม

สมดุลในเด็กไดอยางมีประสิทธิภาพ 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาองคประกอบและเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมในการพัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือ

ติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน 

2. เพ่ือพัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัย

เรียน และประเมินคุณภาพระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัย

เรียน 

3. เพ่ือศึกษาการยอมรับของผูใชงานระบบท่ีมีตอระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแล

ควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน 

ขอบเขตการวิจัย 

1. ขอบเขตดานเน้ือหา 

การพัฒนาตนแบบออนโทโลยีและฐานความรูเชิงความหมายสําหรับขอมูลสุขภาพเพ่ือลด

ความเส่ียงตอการเสียชีวิตในเด็ก แบงเปน 3 ระยะ ดังน้ี 

  ระยะท่ี 1 ศึกษาองคประกอบของระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุม

ภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน 

  ระยะท่ี 2 พัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการ

ในเด็กวัยเรียนและประเมินคุณภาพระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการ

ในเด็กวัยเรียน 

  ระยะท่ี 3 ทดลองใชระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพ

โภชนาการในเด็กวัยเรียน 

      2. ขอบเขตดานระบบงาน 

การพัฒนาระบบสารสนเทศภาวะทุพโภชนาการโรงเรียนบานมะโบ 

2.1 ผูดูแลระบบ  

2.1.1 สามารถ Login เขาระบบได 

2.1.2 สามารถ เพ่ิม ลบ แกไข ขอมูลตางๆไดดังน้ี 

 - ขอมูลนํ้าหนัก สวนสูง 
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   - ขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียน 

   - ขอมูลบุคลากร 

   - ขอมูลนักเรียน 

   - ขอมูลชั้นเรียน 

   - ขอมูลปการศึกษา  

     2.1.3 สามารถดูและคนหาขอมูลภาวะทุพโภชนาการได 

     2.1.4 สามารถดูขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียนได 

       2.1.5 สามารถดูและคนหาขอมูลบุคลากรได 

       2.1.6 สามารถดูและคนหาขอมูลนักเรียนได 

       2.1.7 สามารถดูและคนหาขอมูลช้ันเรียนได 

       2.1.8 สามารถดูและคนหาขอมูลปการศึกษาได 

     2.1.9 สามารถพิมพรายงานขอมูลและสงออกขอมูลภาวะทุพโภชนาการได 

       2.1.10 สามารถพิมพรายชื่อนักเรียนได 

     2.1.11 สามารถพิมพขอมูลนักเรียนได 

2.2 บุคลากร  

     2.2.1 สามารถ Login เขาระบบได 

2.2.2 สามารถดูและคนหาขอมูลภาวะทุพโภชนาการได        

2.2.3 สามารถพิมพรายงานขอมูลและสงออกขอมูลภาวะทุพโภชนาการได 

2.2.4  สามารถดูและแกไขขอมูลสวนตัวได 

2.2.5  สามารถดูและคนหาขอมูลนักเรียนได 

2.2.6  สามารถพิมพรายชื่อนักเรียนได 

2.2.7 สามารถพิมพขอมูลนักเรียนได 

2.3 ผูใชงานท่ัวไป 

       2.3.1 สามารถดูขอมูลภาวะทุพโภชนาการได 

     2.3.2 สามารถดูขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียนได 

     2.3.3 สามารถดูขอมูลนักเรียนได 

     2.3.4 สามารถดูขอมูลบุคลากรได 

3. ขอบเขตดานฮารดแวร (Hardware) 

ผูศึกษาไดใชอุปกรณทางดานฮารดแวรในการพัฒนา ดังน้ี 

3.1 เคร่ืองคอมพิวเตอรโนตบุค ASUS Intel Core i3-3217u 

      3.2 เคร่ืองปร้ินเตอร 
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     3.3 LAN Card หรือ Router เพ่ือใชในการเชื่อมตออินเทอรเน็ต 

4. ขอบเขตดานซอฟตแวร (Software) 

ผูศึกษาไดใชซอฟทในการพัฒนา ดังน้ี 

     4.1 ระบบปฏิบัติการ Microsoft Windows 8 

     4.2 เว็บบราวเซอร Internet Explorer, Google Chrome 

     4.3 ภาษาท่ีใชในการพัฒนา PHP, JavaScript, CSS และ HTML 5 

      4.4 ระบบจัดการฐานขอมูล MySQL 

      4.5 เว็บเซิรฟเวอร Appserv 8.5.0 

     4.6 โปรแกรมท่ีใชพัฒนาระบบ Notepad++ 

         4.7 โปรแกรมตกแตงกราฟก Adobe Photoshop CS6 

5. กลุมเปาหมาย  

 5.1 ผูเชี่ยวชาญเพ่ือสอบถามความคิดเห็นท่ีมีตอองคประกอบของระบบและประเมิน

ระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน จํานวน 5 คน 

 5.2 ผูใชงานระบบ ประกอบดวย ผูบริหารและบุคลากรโรงเรียนบานมะโบ ตําบล

ลานสะแก อําเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคาม จํานวน 20 คน 

 

คําจํากัดความท่ีใชในงานวิจัย 

ภาวะทุพโภชนาการ หมายถึง ภาวะซ่ึงเกิดข้ึนจากการรับประทานอาหารไมสมดุลกัน โดย

อาจมีสารอาหารบางอยางไดรับไมเพียงพอ เกิน หรือผิดสัดสวน ผลอาจทําใหเกิดความผิดปกติทาง

โภชนาการตาง ๆ ข้ึนอยูกับวาสารอาหารที่ไดรับน้ันขาดหรือเกินของเด็กวัยเรียน 

บุคลากร หมายถึง ผูอํานวยการ ขาราชการครู ครูผูชวย พนักงานราชการลูกจางประจํา 

ลูกจางชั่วคราว และผูท่ีไดรับมอบหมายใหปฏิบัติหนาท่ีราชการในโรงเรียน  

ระบบสารสนเทศภาวะทุพโภชนาการ หมายถึง ระบบจัดการขอมูลภาวะทุพโภชนาการ มี

สวนประกอบพ้ืนฐานตางๆ ท่ีทํางานเก่ียวของกันในการนําเขา ประมวลผล แสดงผลขอมูลและ

สารสนเทศของขอมูลภาวะทุพโภชนาการ 

 เจาหนาท่ี หมายถึง ผูที่ไดรับมอบหมายใหปฏิบัติหนาท่ีรับผิดชอบงานเก่ียวกับระบบ

สารสนเทศภาวะทุพโภชนาการ 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. โรงเรียนมีระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน 

2. เด็กวัยเรียนไดรับการดูแลสุขภาพท่ีเทาเทียม ลดความเลื่อมลํ้าทางสังคม  

3. มีระบบสนับสนุนการตัดสินใจของบุคลากรสงผลใหมีความแมนยําในการทํางานมากยิ่งขึ้น 
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บทท่ี 2 

แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

 ระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน ผูพัฒนาได

ทําการศึกษาหลักการและทฤษฎีตางๆ ที่เก่ียวของ โดยแบงออกเปนหัวขอตางๆ ดังน้ี 

1. ขอมูลเก่ียวกับระบบสารสนเทศภาวะทุพโภชนาการ 

2. บริบทโรงเรียนบานมะโบ 

3. วงจรการพัฒนาระบบ 

4. โปรแกรมท่ีใชในการพัฒนา  

5. การทดสอบระบบ 

6. แบบจําลองการยอมรับนวัตกรรมและเทคโนโลยี 

7. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

8. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ขอมูลเก่ียวกับระบบสารสนเทศภาวะทุพโภชนาการ 

ภาวะทุพโภชนาการ (Malnutrition) เปนภาวะท่ีรางกายไดรับสารอาหารหรือพลังงานใน

ปริมาณท่ีไมเหมาะสม โดยครอบคลุมภาวะโภชนาการต่ําหรือภาวะท่ีรางกายไดรับสารอาหารท่ีจําเปน

ไมเพียงพอ ซ่ึงสงผลใหมีนํ้าหนักตัวนอยหรือรูสึกออนเพลียตลอดเวลา และภาวะโภชนาการเกินหรือ

ภาวะที่รางกายไดรับสารอาหารในปริมาณที่มากเกินไปจนทําใหเกิดภาวะอวน (ความหมาย ภาวะทุพ

โภชนาการ, 2561) ท้ังน้ี ภาวะทุพโภชนาการอาจสงผลตอท้ังสภาพรางกาย สภาพจิตใจ และการใช

ชีวิตประจําวันของผูปวย  

อาการของภาวะทุพโภชนาการ อาจเกิดอาการในลักษณะท่ีแตกตางกันไปตามประเภท ดังน้ี 

- ภาวะโภชนาการตํ่า 

- นํ้าหนักตัวลดลงโดยไมทราบสาเหตุ 

- มีความอยากอาหารลดลง 

- ผมรวง ซีด 

- ใจสั่น 

- เวียนศีรษะ ออนแรง รูสึกเพลียตลอดเวลา และอาจเปนลมหมดสติ 

- เจ็บปวยงาย ปวยแลวหายชากวาปกติ 

- แผลสมานชา 

- มีปญหาในการยอยอาหารและการหายใจ 
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- รูสึกเสียว เจ็บคลายเข็มท่ิม หรือชาที่ขอตอ 

- ไมมีสมาธิ วอกแวกงาย 

- มีอาการซึมเศราหรือรูสึกหดหูใจ 

- รูสึกหนาวตลอดเวลา 

- ผูปวยเด็กอาจเจริญเติบโตชา หรือมีนํ้าหนักตัวตํ่ากวาเกณฑ 

- มีพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนไป เชน ทํากิจกรรมตาง ๆ ชา หงุดหงิด หรือวิตกกังวล

ผิดปกติ เปนตน 

- ภาวะโภชนาการเกิน 

- มีนํ้าหนักตัวมากกวาเกณฑ 

- มีไขมันสวนเกินสะสมอยูในรางกายปริมาณมาก 

- หายใจติดขัด หายใจไมคลอง 

- นอนกรนจากปญหาเร่ืองการหายใจ 

- เหน่ือยงาย 

- รอนงาย เหงื่อออกงาย เหงื่อออกมาก 

- อึดอัด เคลื่อนไหวรางกายไมสะดวก 

- ทํากิจกรรมตาง ๆ ไดยากลําบาก 

ท้ังน้ี เม่ือเวลาผานไป ผูปวยบางรายอาจเคยชินกับอาการของโรคจนไมรูตัววาเปนโรคน้ี 

ทําใหไมไดเขารับการตรวจรักษาอยางเหมาะสม ดังน้ัน หากมีอาการดังขางตน ควรเขารับการตรวจ

รางกายจากแพทย เพราะอาจเปนสัญญาณของการเจ็บปวยที่รุนแรงได 

สาเหตุของภาวะทุพโภชนาการ เกิดจากปจจัยทางดานสุขภาพและปจจัยอ่ืน ๆ ท่ีอาจสงผลให

ไดรับสารอาหารไมเพียงพอหรือไดรับในปริมาณที่มากเกินไป ดังน้ี 

1) ปจจัยทางสุขภาพ 

- โรคเก่ียวกับความผิดปกติดานการกินอยางโรคอะนอเร็กเซียหรือโรคคลั่งผอม 

- โรคหรือภาวะท่ีสงผลตอการดูดซึมและการยอยอาหารของรางกาย เชน โรคโค

รหน และโรคลําไสใหญอักเสบชนิดมีแผล เปนตน 

- อาการปวยเร้ือรังอยางโรคมะเร็ง โรคตับ และโรคเก่ียวกับปอด ซ่ึงอาจทําใหความ

อยากอาหารลดลง รูสึกไมสบายตัว และทําใหมีอาการอาเจียนหรือทองรวง 

- ปญหาทางจิตใจอยางภาวะซึมเศราหรือโรคจิตเภท ซ่ึงอาจสงผลตออารมณและทํา

ใหความอยากอาหารลดลง 

- ภาวะสมองเสื่อม ซ่ึงอาจทําใหผูปวยลืมรับประทานอาหารหรือไมดูแลสุขภาพของ

ตนเอง 
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- ปญหาทางทันตกรรม ซ่ึงผูปวยอาจพบปญหาเก่ียวกับการเค้ียวและการกลืน

อาหาร ทําใหไมสามารถรับประทานอาหารไดอยางเต็มที่ 

- ภาวะท่ีรางกายตองการพลังงานมากขึ้น เชน ผูท่ีเพ่ิงเขารับการผาตัดหรือเขารับ

การรักษาตัวที่โรงพยาบาล ผูท่ีมีแผลบาดเจ็บรุนแรงจากการถูกไฟไหม หรือผูท่ีมีอาการส่ันโดยไม

ทราบสาเหตุ เปนตน 

- ขอจํากัดในการรับประทานอาหาร เน่ืองจากผูท่ีประสบปญหาสุขภาพบางอยาง

อาจจําเปนตองจํากัดปริมาณการรับสารอาหารบางอยาง เชน เกลือ ไขมัน โปรตีน หรือนํ้าตาล เปน

ตน ซ่ึงอาจสงผลใหไดรับสารอาหารไมเพียงพอ 

- การใชยาบางชนิดท่ีอาจทําใหเกิดผลขางเคียงท่ีสงผลตอการรับประทานอาหาร 

เชน รูสึกเบ่ืออาหาร ทองรวง หรือคล่ืนไส เปนตน 

- การด่ืมแอลกอฮอลหรือใชสารเสพติดในปริมาณที่มากเกินไป ซ่ึงอาจสงผลตอ

ระบบทางเดินอาหารและการดูดซึมสารอาหารในรางกาย 

2) ปจจัยอ่ืน ๆ 

- มีฐานะยากจน หรืออยูในพ้ืนที่ท่ีไมสามารถเขาถึงอาหารได 

- อาศัยอยูเพียงลําพัง หรือปลีกตัวออกจากสังคม 

- มีความรูในเร่ืองการทําอาหารหรือโภชนาการคอนขางจํากัด 

การวินิจฉัยภาวะทุพโภชนาการในเบ้ืองตน แพทยอาจสอบถามเก่ียวกับอาการ และประวัติ

ทางการแพทยอ่ืน ๆ และสอบถามเก่ียวกับอาหารท่ีรับประทาน ลักษณะหรือพฤติกรรมการ

รับประทานอาหาร รวมท้ังการด่ืมแอลกฮอล การใชยา และปจจัยเส่ียงอ่ืน ๆ นอกจากน้ี แพทยอาจมี

การตรวจเพ่ิมเติมดวยวิธีการดังน้ี 

การตรวจรางกายมีจุดประสงคเพ่ือตรวจดูความผิดปกติบางอยางของรางกายท่ีอาจบงบอกถึง

ภาวะน้ีอยางลักษณะของเน้ือเย่ือในบริเวณตาง ๆ อยางผม ผิวหนัง หรือตุมของล้ิน ซ่ึงอาจบงบอกถึง

ภาวะทุพโภชนาการได นอกจากน้ี แพทยอาจมีการวัดสัดสวนรางกายเพ่ือประเมินภาวะน้ี โดยแพทย

อาจประเมินจากนํ้าหนัก สวนสูง ไขมันใตผิวหนังบริเวณไตรเซ็บ และกลามเน้ือบริเวณจุดก่ึงกลางของ

แขนทอนบน 

การตรวจเลือดแพทยอาจตรวจดูระดับโปรตีนในเลือดวาอยูในเกณฑปกติหรือไม โดยโปรตีน

เหลาน้ีมีผลตอการลําเลียงสารไปยังสวนตาง ๆ ของรางกาย ซ่ึงโปรตีนที่แพทยสามารถใชในการ

ประเมินภาวะน้ี เชน อัลบูมิน พรีอัลบูมิน ทรานสเฟอรริน โปรตีนตัวพาไทรอกซิน และโปรตีนตัวพาเร

ตินอล เปนตน นอกจากน้ี แพทยอาจตรวจประเมินระดับวิตามินและเกลือแรรวมดวย 

การรักษาภาวะทุพโภชนาการจะมีความแตกตางกันไปในแตละบุคคล ขึ้นอยูกับสุขภาพและ

ความรุนแรงของอาการ โดยมีวิธีตาง ๆ ดังน้ี 
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การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการรับประทานอาหารแพทยอาจแนะนําผูที่ประสบภาวะ

โภชนาการตํ่ารับประทานอาหารวางระหวางม้ืออาหาร อาหารท่ีใหแคลอร่ีและโปรตีนสูงแกรางกาย 

รวมถึงการดื่มเคร่ืองด่ืมที่มีแคลอร่ีสูง สําหรับผูท่ีประสบภาวะโภชนาการเกินอาจหลีกเล่ียงอาหารท่ีมี

สวนประกอบของเกลือสูง เน่ืองจากอาจสงผลใหความดันโลหิตสูงขึ้นได โดยผูปวยอาจขอคําปรึกษา

จากนักโภชนาการดวย เพ่ือวางแผนการรับประทานอาหารใหไดรับสารอาหารท่ีเหมาะสม 

การรับประทานอาหารเสริม ในบางกรณี แพทยหรือนักโภชนาการอาจแนะนําใหผูปวย

รับประทานอาหารเสริมเพ่ือชวยใหรางกายไดรับสารอาหารชนิดตาง ๆ ในปริมาณท่ีเพียงพอ เชน 

วิตามิน และเกลือแร เปนตน 

การออกกําลังกาย แพทยอาจแนะนําใหผูท่ีประสบภาวะโภชนาการเกินออกกําลังกายเพ่ือลด

นํ้าหนักใหอยูในเกณฑที่เหมาะสม โดยการออกกําลังกายจะชวยกระตุนการเผาผลาญไขมันสวนเกินที่

สะสมอยูในรางกาย อยางไรก็ตาม ควรมีการปรึกษาแพทยเก่ียวกับความพรอมของสภาพรางกายและ

วิธีออกกําลังกายท่ีเหมาะสม 

การดูแลพิเศษ ผูปวยบางรายอาจจําเปนตองไดรับความชวยเหลือและการดูแลเปนพิเศษ เชน 

ผูปวยท่ีไมสามารถเคล่ือนไหวไดตามปกติ และผูปวยเด็ก เปนตน โดยผูปวยอาจตองไดรับการดูแลเปน

พิเศษเม่ืออยูท่ีบาน หรืออาจเขารับการทํากิจกรรมบําบัด สําหรับผูปวยเด็ก แพทยอาจพูดคุยกับ

ผูปกครองและแนะนําวิธีการดูแลที่เหมาะสม รวมท้ังช้ีใหเห็นถึงปญหาในการรับประทานอาหารของ

เด็ก 

การใชยาในบางกรณี แพทยอาจแนะนําใหผูท่ีประสบภาวะโภชนาการเกินรับประทานยาลด

นํ้าหนักอยางออริสแตท ซ่ึงยาตัวน้ีจะชวยปองกันไมใหรางกายดูดซึมไขมันจากอาหารท่ีกินประมาณ 1 

ใน 3 สวน แตจะสงผานไขมันไปยังระบบขับถายแทน อยางไรก็ตาม การใชยาลดนํ้าหนักตองใชภายใต

ใบสั่งแพทยเทาน้ัน และควรรับประทานยาตามที่กําหนด 

การใหสารอาหารผานทางสายยาง สําหรับผูปวยท่ีมีปญหาเก่ียวกับการกลืนอาหาร แพทย

อาจแนะนําใหมีการใหสารอาหารผานทางสายยางเพ่ือทดแทนสารอาหารท่ีขาดไป ซ่ึงอาจทําไดโดย

สอดสายยางผานจมูกลงไปยังกระเพาะอาหาร หรือสอดสายยางผานผิวหนังบริเวณกระเพาะอาหาร

เขาไปยังกระเพาะอาหารโดยตรง นอกจากน้ี อาจใหสารอาหารผานทางหลอดเลือดดําไดเชนกัน 

การผาตัด แพทยอาจแนะนําใหผูท่ีประสบภาวะโภชนาการเกินอยางรุนแรงและจําเปนตอง

รักษาผาตัดเพ่ือลดนํ้าหนักในผูปวยท่ีอวนรุนแรงรวมกับมีความดันโลหิตสูงและเบาหวานประเภทท่ี 2 

โดยวิธีการผาตัดจะเปนการผาตัดเพ่ือลดขนาดกระเพาะอาหารของผูปวย 

ท้ังน้ี ผูปวยควรเขารับการรักษาและปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทยอยางตอเน่ือง หาก

อาการของผูปวยไมดีข้ึน ควรไปพบแพทยเพ่ือขอรับคําแนะนําทันที 
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ภาวะแทรกซอนของภาวะทุพโภชนาการ 

ภาวะทุพโภชนาการอาจสงผลใหเกิดความผิดปกติทางรางกาย เชน กลามเน้ือออนแรง แผล

หายชา งวงซึม ไขสูง และมีอาการอาเจียนท่ีไมสามารถควบคุมได การตอบสนองทางภูมิคุมกัน

บกพรองและเส่ียงตอการติดเชื้อโรคตาง ๆ เปนตน ท้ังอาจประสบภาวะแทรกซอนอ่ืน ๆ อยางโรคอะ

นอเร็กเซียหรือโรคคลั่งผอม อาการเบื่ออาหาร ภาวะตัวเย็นเกิน ภาวะนํ้าตาลในเลือดตํ่า การติดเชื้อ

ทางเดินหายใจสวนลาง รอยโรคที่ผิวหนัง ภาวะโลหิตจาง ภาวะขาดนํ้า และอาการชัก นอกจากน้ี 

ภาวะน้ีอาจเพ่ิมโอกาสเส่ียงตอการเสียชีวิตดวย 

สําหรับผูท่ีประสบภาวะโภชนาการเกินหรือภาวะอวน อาจเส่ียงตอภาวะแทรกซอนตาง ๆ 

เชน ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง มีปญหาในระบบทางเดินหายใจ ประจําเดือนมาไมปกติ เส่ือม

สมรรถภาพทางเพศ ภาวะมีบุตรยาก หอบหืด ปวดตามกระดูกขอตอ ปวดหลัง ขอเส่ือม มีน่ิวในถุง

นํ้าดี โรคเบาหวาน โรคตับ โรคไต โรคหัวใจ โรคหลอดเลือดสมองตีบตัน และโรคมะเร็งตาง ๆ เปนตน 

นอกจากน้ี ภาวะน้ีอาจสงผลตอสภาพจิตใจของผูปวย ซ่ึงอาจทําใหมีปญหาดานการใชชีวิตใน

สังคม คุณภาพชีวิตต่ํา กระบวนการทางความคิดมีประสิทธิภาพลดลงและตองพ่ึงพาผูอ่ืนมากข้ึนดวย 

โดยผูปวยอาจรูสึกขาดความม่ันใจในตนเอง รูสึกโดดเดี่ยว เก็บตัว แยกตัว และอาจนําไปสูภาวะ

ซึมเศราได 

การปองกันภาวะทุพโภชนาการ 

คนท่ัวไปอาจปองกันภาวะทุพโภชนาการได โดยปฏิบัติตามคําแนะนําดังน้ี 

- รับประทานอาหารท่ีมีคุณประโยชนสูงอยางผักหรือผลไม ขาว ขนมปง มันฝร่ัง 

ธัญพืช เน้ือสัตวไมติดมัน เน้ือปลา ไข ถ่ัว และผลิตภัณฑท่ีทําจากนม รวมท้ังรับประทานอาหารท่ีมี

ไขมันที่เปนของแข็ง นํ้าตาล และเกลือในปริมาณที่เหมาะสม 

- ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ เพ่ือชวยใหกระดูกและกลามเน้ือแข็งแรง 

- ผูท่ีรูสึกอ่ิมเร็วหลังจากรับประทานอาหารเขาไปไดไมนานอาจเลือกอาหารวางท่ีมี

ประโยชนตอสุขภาพ เพ่ือใหรางกายไดรับสารอาหารและพลังงานท่ีเพียงพอในแตละวัน 

- ควรปรึกษาแพทยหรือเภสัชกรกอนใชยาทุกชนิด เน่ืองจากยาบางชนิดอาจมี

ผลขางเคียงท่ีสงผลตอการรับประทานอาหาร เชน ทําใหรูสึกเบ่ืออาหาร ทองรวง หรือคลื่นไส เปนตน 

- หลีกเล่ียงการดื่มแอลกอฮอลล และการใชสารเสพติด 

- เขารวมกิจกรรมทางสังคมในรูปแบบตาง ๆ เชน การออกกําลังกาย และการ

รับประทานอาหารกับเพ่ือนหรือครอบครัว เปนตน 

- ผูท่ีมีปญหาสุขภาพใด ๆ ท่ีอาจทําใหเสี่ยงตอการเกิดภาวะทุพโภชนาการ ควรรีบ

ปรึกษาแพทยหรือผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพทันที โดยแพทยอาจแนะนําใหควบคุมการรับประทาน

อาหารมากเปนพิเศษ หรืออาจใหรับประทานอาหารเสริม เพ่ือใหรางกายไดรับสารอาหารที่ครบถวน 
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ระบบการดําเนินงานของระบบสารสนเทศภาวะทุพโภชนาการเด็กวัยเรียนในโรงเรียนเปน

การดําเนินการดวยเก็บรวบรวมขอมูลนํ้าหนักสวนสูงของนักเรียนเพ่ือเทียบเกณฑภาวะทุพโภชนาการ 

ซ่ึงทําใหยากตอการคํานวณ มีการทํางานลาชายากตอการจัดเก็บและคนหาขอมูลนักเรียนท่ีมีเกณฑ

ภาวะทุพโภชนาการท่ีตํ่ากวาเกณฑมาตรฐาน ผูศึกษาจึงไดคิดออกแบบระบบขึ้นมาใชงาน เพ่ือความ

สะดวกสบาย ตอการคนหาเพ่ือจัดเตรียมอาหารเสริมไดถูกตอง โดยสามารถตรวจสอบเกณฑ

มาตรฐานของเด็ตามชวงอายุและเพศ ดังตารางท่ี 2.1 แสดงนํ้าหนักสวนสูงตามเกณฑมาตรฐานการ

เจริญเติบโตในชวงอายุ 5-15 ป 

ตารางที ่2.1 ตรวจสอบจากเกณฑมาตรฐานของเด็กตามชวงอายุและเพศ 

ชวงอายุ 
เพศชาย เพศหญิง 

นํ้าหนัก (ก.ก.) สวนสูง (ซ.ม.) นํ้าหนัก (ก.ก.) สวนสูง (ซ.ม.) 

5 15.0-22.6 102.0-115.1 14.4-21.7 101.1-113.9 

6 16.6-25.4 107.7-121.3 16.1-24.7 107.4-120.8 

7 18.3-28.8 112.8-127.4 17.7-28.7 112.4-126.8 

8 20.0-32.2 117.4-133.2 19.3-32.5 117.0-132.4 

9 15.0-36.6 121.8-138.3 31.2-37.4 121.9-139.1 

10 23.6-40.8 126.2-143.4 23.4-42.1 127.1-146.1 

11 25.6-45.2 130.5-149.4 26.1-46.5 132.9-152.6 

12 28.1-50.0 135.1-156.9 29.4-50.2 138.8-156.9 

13 31.6-51.6 140.9-164.4 33.0-53.1 143.5-160.2 

14 35.6-58.7 147.3-170.0 36.3-55.2 147.0-162.3 

15 40.1-61.9 153.5-173.2 38.6-56.5 148.4-163.5 

 

การประเมินความเหมาะสมของภาวะนํ้าหนักตัว  

 ดัชนีมวลกาย (The Body Mass index or BMI) (ประสงคเทียนบุญ, 2547) 

  BMI = นํ้าหนักตัว (ก.ก.) / สวนสูง (เมตร)2 = ก.ก./ตารางเมตร 

นํ้าหนักตัวเปนกิโลกรัม 

(สวนสูงเปนเมตร)2 
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ตารางที่ 2.2 การแปลผลคาดัชนีมวลกาย 

ภาวะโภชนาการ ดัชนีมวลกาย BMI (ก.ก./ต.ร.ม.) 

นํ้าหนักนอยมาก <11.5 

นํ้าหนักนอยปานกลาง <13.0-11.5 

นํ้าหนักนอย <14.5-13.0 

นํ้าหนักปกติ 14.5-18.0 

นํ้าหนักเกิน >18.0-19.5 

โรคอวน >19.5-21.0 

อวนมาก >21.0-22.5 

อวนอันตราย >22.5 
 

สรุปไดวาการเก็บขอมูลนํ้าหนักสวนสูงของนักเรียนมาเพ่ือคํานวณเทียบเกณฑภาวะทุพ

โภชนาการน้ันทําใหสะดวกตอการคนหาขอมูลนักเรียนที่ตํ่ากวาเกณฑแลวยังงายตอการนําไป

เปรียบเทียบแตละป 

บริบทโรงเรียนบานมะโบ 

1. ประวัติโรงเรียนบานมะโบ 

โรงเรียนบานมะโบ ตั้งอยู 118 หมูท่ี 8 บานมะโบ ตําบลลานสะแก อําเภอพยัคฆภูมิพิสัย 

จังหวัดมหาสารคาม กอต้ังขึ้นเม่ือ 10 มกราคม พ.ศ.2475 โดยใชช่ือวาโรงเรียนบานปะหลาน 7  “วัด

บานมะโบ” สาขาโรงเรียนบานหนองแก จํานวนนักเรียน เม่ือแรกตั้ง 79 คน  ครูประจําการ 2 คน 

โดยแตงต้ังให นายสมาธิ สัตถาวะโห รักษาการในตําแหนงครูใหญ เปดทําการสอน จากชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 1-5 และไดขยายถึงชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 และในปการศึกษา 2542 ไดเปดเปน

โรงเรียนขยายโอกาส ปจจุบันเปดทําการสอนต้ังแตชั้นอนุบาล 1 ถึง ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี3  มีเน้ือท่ี

ท้ังหมด 23 ไร 96 ตารางวา มีจํานวนอาคารเรียนท้ังหมด 3 อาคาร ปจจุบันโรงเรียนมีผูอํานวยการช่ือ 

นายสุภีร แสงสุริยา มีจํานวนครูบุคลากรในปจจุบันทั้งหมด 20 คน และมีจํานวนนักเรียนท้ังหมดใน

ปจจุบันจํานวน 275 คน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษามหาสาร คาม เขต 2 

(นางสาววิลาวัลย จันทะดวง.2560 : มปก) 
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2.  วิสัยทัศน ปรัชญาโรงเรียนบานมะโบ 

2.1 วิสัยทัศน 

      พัฒนาคุณภาพการศึกษาสูมาตรฐาน สืบสานวัฒนธรรม กาวนําเทคโนโลยี มีวิถีพอเพียง 

เคียงคูชุมชนสูคนอาเซียน 

2.2 ปรัชญา  

สุขา  สง.ฆส.สามค.คี หมายถึง ความพรอมเพรียง ความสามัคคี แหงหมูเปนสุข 

3.  พันธกิจ เปาหมายโรงเรียนบานมะโบ 

3.1 ยกระดับคุณภาพการศึกษาสูมาตรฐานชาติ 

3.2 ผูเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม 

3.3 พัฒนาการใชเทคโนโลยีและสารสนเทศ 

3.4 นําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูการเรียนการสอน 

3.5 จัดการเรียนรูสูประชาคมอาเซียน 

วงจรการพัฒนาระบบ 

Waterfall Model หรือโมเดลนํ้าตก เปนโมเดลที่ไดรับความนิยมนํามาใชในการพัฒนาระบบ

สารสนเทศ เน่ืองจากมีข้ันตอนการดําเนินงานท่ีชัดเจนและงายตอการนําไปใช (ศรีนวล ฟองมณี, 

2561) การดําเนินงานของโมเดลนํ้าตกยุคแรกจะดําเนินงานทีละข้ันตอนใหเสร็จส้ิน จึงจะดําเนินงาน

ในขั้นตอนถัดไป ซ่ึงน่ันหมายความวาจะตองดําเนินการทําขั้นตอนท่ีหน่ึง ใหเสร็จเรียบรอยกอน จึงจะ

สามารถดําเนินการในข้ันตอนท่ีสองได ซ่ึงตองดําเนินการทํางานตามขั้นตอนไมสามารถดําเนินการขาม

ขั้นตอนได และไมสามารถยอนกลับมาดําเนินการในขั้นตอนยอนหลังได เปรียบเสมือนนํ้าตกที่ไมมีการ

ไหลยอนกลับ ดังภาพท่ี 2.1  

ซ่ึงในการดําเนินงานโดยโมเดลนํ้าตกแบบดั้งเดิม พบวามีปญหาท่ีเกิดขึ้นมักไมใชปญหาใน

ขั้นตอนการทํางานปจจุบัน แตพบวาเปนปญหาจากการดดําเนินการในขั้นตอนกอนหนา แตไม

สามารถยอนกลับไปตรวจสอบหรือแกไขได จึงทําใหโครงการพัฒนาระบบสารสนเทศลมเหลว น่ันคือ 

ระบบสารสนเทศท่ีไดอาจมีคุณสมบัติไมตรงตามความตองการของผูใช หรือไมสามารถท่ีจะตอบสนอง

การทํางานไดอยางแทจริง ดังน้ันจึงมีการปรับปรุงโมเดลนํ้าตกใหสามารถยอนกลับไปตรวจสอบการ

ทํางานของข้ันตอนการทํางานกอนหนาไดเพ่ือใหเกิดความถูกตองในการทํางาน จึงเกิดโมเดลนํ้าตก

รูปแบบใหมแบบวนซํ้า แสดงดังภาพท่ี 2.2  
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ภาพที่ 2.1 โมเดลนํ้าตกแบบด้ังเดิม 

ที่มา: http://srinuan.crru.ac.th/SCT0007/04SoftwareEngineering.pdf 

 

ภาพท่ี 2.2 โมเดลนํ้าตกแบบใหมแบบวนซํ้า 

ที่มา: http://srinuan.crru.ac.th/SCT0007/04SoftwareEngineering.pdf 

 ในการดําเนินงานสามารถยอนกลับไปตรวจสอบการทํางานในข้ันตอนกอนหนาได ซ่ึงโมเดล

นํ้าตกประกอบดวย 5 ขั้นตอน คือ 

  1) การวางแผน เปนข้ันตอนวางแผนในการดําเนินงานพัฒนาระบบสารสนเทศ โดยใน

ขั้นตอนน้ีผูพัฒนาระบบจะทําการรวบรวมความตองการตางๆ จากผูใชหรือเจาของระบบ เม่ือสิ้นสุด

ขั้นตอนจะไดคุณสมบัติของระบบท่ีผูใชตองการ จากน้ันนําคุณสมบัติมาทําขอตกลงรวมกันทั้งสองฝาย 

เพ่ือเปนหลักฐานยืนยันในการพัฒนา 

http://srinuan.crru.ac.th/SCT0007/04SoftwareEngineering.pdf
http://srinuan.crru.ac.th/SCT0007/04SoftwareEngineering.pdf
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2) การวิเคราะหระบบ เปนข้ันตอนท่ีนําขอมูลคุณสมบัติระบบ จากขั้นตอนการ

วางแผน มาทําการวิเคราะหเพ่ือสรุปหาขอมูลท่ีเก่ียวของกับระบบ ศึกษาขั้นตอนในการดําเนินงาน

ของระบบงานเดิม เพ่ือวิเคราะหหาขอมูลท่ีระบบจะตองจัดเก็บ สรางแผนผังแสดงความสัมพันธ

ระหวางขอมูลและระบบ สรางแผนผังระบบงานที่จะพัฒนาเพ่ือนําขอมูลไปใชในการออกแบบระบบ  

3) การออกแบบระบบ คือ การออกแบบรายงานตางๆ ที่ระบบจะตองสรางขึ้น 

ออกแบบสวนตอประสานระหวางผูใชและระบบ ออกแบบขอมูลท่ีจะจัดเก็บลงในระบบ ออกแบบ

กระบวนการทํางานของระบบ ซ่ึงในขั้นตอนน้ีหากระบบท่ีพัฒนามีขนาดใหญจะทําใหเสียเวลาในการ

ทํางานคอนขางมาก เพราะจะตองรอใหออกแบบระบบท้ังหมดใหเสร็จส้ินกอนจึงจะเขาสูกระบวนการ 

ของการพัฒนาระบบ  

4) การพัฒนาระบบเปนข้ันตอนท่ีนําขอมูลท่ีไดจากข้ันตอนการออกแบบระบบมา 

พัฒนาเปนระบบงานสารสนเทศที่สามารถใชงานไดจริง เปนการเปล่ียนขอมูลท่ีอยูในรูปแบบเอกสาร

ใหเปนระบบงานท่ีสามารถจับตองไดและสามารถใชงานไดจริง จากน้ันนําระบบงานที่พัฒนาไปติดต้ัง

เพ่ือใชงานจริง 

 5) การบํารุงรักษาระบบ เม่ือนําระบบงานท่ีพัฒนาไปใชงานไดสักระยะเวลาหน่ึง อาจ 

พบขอผิดพลาดจากการทํางานของระบบ หรือรายงานท่ีไดจากการทํางานไมสามารถตอบสนองความ

ตองการของหนวยงานหรือองคกร จําเปนตองมีการปรับปรุงแกไขหรือเพ่ิมเติมใหสามารถตอบสนอง

ความตองการท่ีเพ่ิมขึ้นได 

 

โปรแกรมท่ีใชในการพัฒนา 

1. ทฤษฏีเก่ียวกับ AppServ  

AppServ ไดกําเนิดจากแรงบันดาลใจจากเพ่ือนของผูพัฒนาคนหน่ึงท่ีไดเร่ิมศึกษาภาษา PHP 

PHP และฐานขอมูล MySQL และมีปญหาทุกคร้ังในการติดตั้ง บางทีทําไดบางไมไดบาง และทุกคร้ังท่ี

ติดต้ังไมไดก็จะมาขอความชวยเหลือจากผูพัฒนาเปนประจําทุกคร้ัง จึงทําใหผูพัฒนาไดสรางโปรแกรม

ท่ีสะดวกในการติดตั้งเพ่ือใหเพ่ือนของผูพัฒนาสามารถนําไปใชงานไดทันที โดยไมตองมาปวดหัวกับ

การติดต้ังท่ียุงยากอีกตอไป ในชวงแรกท่ีแจกจายน้ัน ผูพัฒนาไดแจกจายในเว็บไซตท่ีเปนภาษาอังกฤษ 

ภาษาอังกฤษ ผูใชงานตางประเทศใหความสนใจและมีการใชงานเปนจํานวนมาก และในปจจุบันได

เพ่ิมเติมในสวนของเว็บไซตภาษาไทย ในอนาคตผูพัฒนาจะจัดทําเว็บไซตสามารถรองรับทุกภาษา 

และเขาถึงผูใชงานทุกคนท่ัวโลก (AppServ, 2561) 
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ความหมายของโปรแกรม AppServ 

AppServ คือ โปรแกรมที่รวบรวมเอา Open Source Software หลายๆ อยางมารวมกัน

โดยมี Package หลักดังน้ี 

– Apache 

– PHP 

– MySQL 

– phpMyAdmin 

โปรแกรมตางๆ ท่ีนํามารวบรวมไวทั้งหมดน้ี ไดทําการดาวนโหลดจาก Official Release 

ท้ังสิ้น โดยตัว AppServ จึงใหความสําคัญวาทุกสิ่งทุกอยางจะตองใหเหมือนกับตนฉบับ เราจึงไมได

ตัดทอนหรือเพ่ิมเติมอะไรท่ีแปลกไปกวา Official Release แตอยางได เพียงแตมีบางสวนเทาน้ันที่เรา

ไดเพ่ิมประสิทธิภาพการติดตั้งใหสอดคลองกับการทํางานแตละคน โดยท่ีการเพ่ิมประสิทธิภาพน้ีไมได

ไปยุง ในสวนของ Original Package เลยแมแตนอยเพียงแตเปนการกําหนดคา Config เทาน้ัน เชน 

Apache ก็จะเปนในสวนของ httpd.conf, PHP ก็จะเปนในสวนของ php.ini, MySQL ก็จะเปนใน

สวนของ my.ini ดังน้ันเราจึงรับประกันไดวาโปรแกรม AppServ สามารถทํางานและความเสถียรของ

ระบบ ไดเหมือนกับ Official Release ท้ังหมด 

จุดประสงคหลักของการรวมรวบ Open Source Software เหลาน้ีเพ่ือทําใหการติดต้ัง

โปรแกรมตางๆ ท่ีไดกลาวมาใหงายขึ้น เพ่ือลดขั้นตอนการติดต้ังท่ีแสนจะยุงยากและใชเวลานาน โดย

ผูใชงานเพียงดับเบ้ิลคลิก setup ภายในเวลา 1 นาที ทุกอยางก็ติดตั้งเสร็จสมบูรณระบบตางๆ ก็

พรอมท่ีจะทํางานไดทันทีทั้ง Web Server, Database Server เหตุผลน้ีจึงเปนเหตุผลหลักท่ีหลายๆ 

คนท่ัวโลก ไดเลือกใชโปรแกรม AppServ แทนการท่ีจะตองมาติดตั้งโปรแกรมตางๆ ท่ีละสวน ไมวา

จะเปนผูที่ความชํานาญในการติดตั้ง Apache, PHP, MySQL ก็ไมไดเปนเร่ืองงายเสมอไป เน่ืองจาก

การติดต้ังโปรแกรมที่แยกสวนเหลาน้ีใหมารวมเปนช้ินอันเดียวกัน ก็ใชเวลาคอนขางมากพอสมควร 

แมแตตัวผูพัฒนา AppServ เอง กอนท่ีจะ Release แตละเวอรชั่นใหดาวนโหลด ตองใชระยะเวลาใน

การติดต้ังไมนอยกวา 2 ชั่วโมง เพ่ือทดสอบความถูกตองของระบบ ดังน้ันจึงจะเห็นวาเราเองน้ันเปน

มือใหมหรือมือเกา ยอมไมใชเร่ืองงายเลยที่จะติดต้ัง Apache, PHP, MySQL ในพริบตาเดียว 

2. ทฤษฏีเก่ียวกับการใชฐานขอมูล MySQL 

MySQL คือ โปรแกรมระบบจัดการฐานขอมูล ที่พัฒนาโดยบริษัท MySQL AB มีหนาท่ีเก็บ

ขอมูลอยางเปนระบบ รองรับคําสั่ง SQL เปนเคร่ืองมือสําหรับเก็บขอมูล ท่ีตองใชรวมกับเคร่ืองมือ

หรือโปรแกรมอ่ืนอยางบูรณาการ เพ่ือใหไดระบบงานท่ีรองรับความตองการของผูใช (อีซ่ี บรานเชส, 

2561) เชน ทํางานรวมกับเคร่ืองบริการเว็บ (Web Server) เพ่ือใหบริการแกภาษาสคริปตที่ทํางานฝง

เคร่ืองบริการ (Server-Side Script) เชน ภาษา php ภาษา aps.net หรือภาษาเจเอสพี เปนตน หรือ
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ทํางานรวมกับโปรแกรมประยุกต (Application Program) เชน ภาษาวิชวลเบสิกดอทเน็ต ภาษาจา

วา หรือภาษาซีชารป เปนตน โปรแกรมถูกออกแบบใหสามารถทํางานไดบนระบบปฏิบัติการท่ี

หลากหลาย และเปนระบบฐานขอมูลโอเพนซอรส(Open Source) ท่ีถูกนําไปใชงานมากท่ีสุด 

MySQL : มายเอสคิวแอล เปนระบบจัดการฐานขอมูลโดยใชภาษา SQL แมวา MySQL เปน

ซอฟตแวรโอเพนซอรส แตแตกตางจากซอฟตแวรโอเพนซอรสท่ัวไป โดยมีการพัฒนาภายใตบริษัท 

MySQL AB ในประเทศสวีเดน โดยจัดการ MySQL ท้ังในแบบที่ใหใชฟรี และแบบท่ีใชในเชิงธุรกิจ 

ชื่อ "MySQL" อานออกเสียงวา "มายเอสคิวเอล" หรือ "มายเอสคิวแอล" (ในการอานอักษร L 

ในภาษาไทย) ซ่ึงทางซอฟตแวรไมไดอาน มายซีเควล หรือ มายซีควล เหมือนกับซอฟตแวรจัดการ

ฐานขอมูลตัวอ่ืน phpMyAdmin  

ความสามารถและการทํางานของโปรแกรม MySQL มีดังตอไปน้ี 

- MySQL ถือเปนระบบจัดการฐานขอมูล (DataBase Management System 

(DBMS) ฐานขอมูลมีลักษณะเปนโครงสรางของการเก็บรวบรวมขอมูล การท่ีจะเพ่ิมเติม เขาถึงหรือ

ประมวลผลขอมูลท่ีเก็บในฐานขอมูลจําเปนจะตองอาศัยระบบจัดการ ฐานขอมูล ซ่ึงจะทําหนาที่เปน

ตัวกลางในการจัดการกับขอมูลในฐานขอมูลทั้งสําหรับการ ใชงานเฉพาะ และรองรับการทํางานของ

แอปพลิเคชันอ่ืนๆ ท่ีตองการใชงานขอมูลในฐานขอมูล เพ่ือใหไดรับความสะดวกในการจัดการกับ

ขอมูลจํานวนมาก MySQL ทําหนาที่เปนท้ังตัวฐานขอมูลและระบบจัดการฐานขอมูล 

- MySQL เปนระบบจัดการฐานขอมูลแบบ relational ฐานขอมูลแบบ relational 

จะทําการเก็บขอมูลท้ังหมดในรูปแบบของตารางแทนการเก็บขอมูลท้ังหมดลงในไฟล เพียงไฟลเดียว 

ทําใหทํางานไดรวดเร็วและมีความยืดหยุน นอกจากน้ัน แตละตารางท่ีเก็บขอมูลสามารถเช่ือมโยงเขา

หากันทําใหสามารถรวมหรือจัด กลุมขอมูลไดตามตองการ โดยอาศัยภาษา SQL ท่ีเปนสวนหน่ึงของ

โปรแกรม MySQL ซ่ึงเปนภาษามาตรฐานในการเขาถึงฐานขอมูล 

- MySQL แจกจายใหใชงานแบบ Open Source น่ันคือ ผูใชงาน MySQL ทุกคน

สามารถใชงานและปรับแตงการทํางานไดตามตองการ สามารถดาวนโหลดโปรแกรม MySQL ไดจาก

อินเทอรเน็ตและนํามาใชงานโดยไมมีคาใชจายใดๆ 

ในระบบปฏิบัติการ Red Hat Linux น้ัน มีโปรแกรมท่ีสามารถใชงานเปนฐานขอมูลใหผูดูแล

ระบบสามารถเลือกใชงานได หลายโปรแกรม เชน MySQL และ PostgreSQL ผูดูแลระบบสามารถ

เลือกติดตั้งไดท้ังในขณะท่ีติดต้ังระบบปฏิบัติการ Red Hat Linux หรือจะติดตั้งภายหลังจากท่ีติดต้ัง

ระบบปฏิบัติการก็ได อยางไรก็ตาม สาเหตุท่ีผูใชงานจํานวนมากนิยมใชงานโปรแกรม MySQL คือ 

MySQL สามารถทํางานไดอยางรวดเร็ว นาเช่ือถือและใชงานไดงาย เม่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพใน

การทํางานระหวางโปรแกรม MySQL และ PostgreSQL โดยพิจารณาจากการประมวลผลแตละ

คําสั่ง นอกจากน้ัน MySQL ถูกออกแบบและพัฒนาข้ึนมาเพ่ือทําหนาเปนเคร่ืองใหบริการรองรับการ
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จัดการกับ ฐานขอมูลขนาดใหญ ซ่ึงการพัฒนายังคงดําเนินอยูอยางตอเน่ือง สงผลใหมีฟงกชันการ

ทํางานใหมๆ ท่ีอํานวยความสะดวกแกผูใชงานเพ่ิมขึ้นอยูตลอดเวลา รวมไปถึงการปรับปรุงดานความ

ตอเน่ือง ความเร็วในการทํางาน และความปลอดภัย ทําให MySQL เหมาะสมตอการนําไปใชงานเพ่ือ

เขาถึงฐานขอมูลบนเครือขายอินเทอรเน็ต 

3. ทฤษฎีเก่ียวกับการใชภาษา PHP 

PHP คือภาษาสําหรับทํางานดานฝงของเซิรฟเวอร (server-side scripting) ถูกออกแบบมา

สําหรับการพัฒนาเว็บไซต แตมันก็ยังสามารถใชเขียนโปรแกรมเพ่ือวัตถุประสงคท่ัวไปได PHP ถูก

สรางโดย Rasmus Lerdorf ในป 1994 โดยท่ี PHP ในปจจุบันไดถูกพัฒนาโดยทีมพัฒนาของภาษา 

PHP ซ่ึงคําวา PHP น้ันยอมาจาก Personal Home Page ซ่ึงในปจจุบันน้ันหมายถึง PHP: 

Hypertext Preprocessor (marcuscode, 2561) 

โคดของภาษา PHP น้ันสามารถฝงกับโคดของ HTML ได ซ่ึงสามารถนําไปรวมใชรวมกับ

ระบบเว็บเท็มแพลตท่ีหลากหลาย ระบบจัดการเน้ือหา (CMS) หรือเว็บเฟรมเวิรค การทํางานของ

ภาษา PHP น้ันเปนแบบ Interpreter ท่ีถูกพัฒนาเปนแบบโมดูลในเว็บเซิรฟเวอร หรือ Common 

Gateway Interface (CGI) โดยเซิรฟเวอรจะทําการรวมโคดท่ีผานการแปลผล และประมวลผลเปน

หนาเว็บเพจ และยังสามารถทํางานไดบน Command-line interface (CLI) และนอกจากน้ีภาษา 

PHP ยังถูกนําไปพัฒนาแอปพลิเคชันทางดานกราฟฟก 

การสรางเว็บไซตสวนใหญจะมีการรับสงขอมูลกับผูใชงาน เชน ผูใชงานกรอกขอมูลเพ่ือสมัคร

สมาชิกการล็อกอินเขาใชงานระบบ, การซ้ือขายสินคาออนไลน ฯลฯ เหลาน้ีลวนตองมีการใชงาน

ฐานขอมูลเพ่ือใหขอมูลถูกจัดการอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพ สามารถจัดเก็บและแสดงผลทาง

เว็บเพจไดอยางถูกตองสวยงามซ่ึงภาษา PHP มีขอดีกวาภาษาอ่ืนท่ีสามารถรองรับการใชงาน

ฐานขอมูลไดมากมายสําหรับฐานขอมูลท่ี PHP สามารถเช่ือมตอได ไดแก 

ตารางที ่2.3 ฐานขอมูลที่ PHP สามารถเช่ือมตอได 

MySQL Oracle SQLServer Unix dmb Velocis 

Access Dbase Empressinfomix InterBase Solid PostgreSQL 

4. ทฤษฎีที่เก่ียวของกับการใช HTML5 

HTML5 คือ ภาษามารกอัปท่ีใชสําหรับเขียน Website ซ่ึง HTML5 น้ีเปนภาษาท่ีถูกพัฒนา

ตอมาจากภาษา HTML และพัฒนาข้ึนมาโดย WHATWG (The Web Hypertext Application 

Technology Working Group) โดยไดมีการปรับเพ่ิม Feature หลายๆอยางเขามาเพ่ือใหผูพัฒนา

สามารถใชงานไดงายมากยิ่งข้ึน (HTML5, 2561) 
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ขอดีของ HTML5 

1. เว็บไซตท่ีสรางจากภาษา HTML5 สามารถแสดงผลไดกับทุก web browser  

2. HTML5 จะชวยลดการใชพวกปลั๊กอินพิเศษอยางพวก Adobe Flash, Microsoft 

Silverlight, Apache Pivot สนับสนุน วิดีโอ และ องคประกอบเสียง รวมท้ัง ส่ือมัลติมีเดียตางๆมาก

ขึ้น โดยไมตองใช Flash 

3. มีการจัดการขอผิดพลาดท่ีดีข้ึน 

4. สคริปตใหม ท่ีจะมาแทนท่ีสคริปตเดิม (เขียนโคดสั้นลง) 

5. HTML5 มีความเปนอิสระสูง  

6. HTML5 ทํางานควบคูกับ CSS3 ไดดี ชวยใหสามารถเพ่ิมลูกเลนตางๆบนเว็บไซตได

สวยงามมากยิ่งข้ึน  

Features ใหมๆ ของ HTML5 

1. Semantic Markup : การเพ่ิม Element ที่ อานงายมากข้ึน และชวยให เราทํา SEO 

ไดมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

2. Form Enhancements : เพ่ิมความสามารถของ Form ตางๆ ไมวาจะเปน Input 

type, Attribute หรือ แมแต Element 

3.  Audio / Video: รองรับการอานไฟลเสียง และ วีดีโอ โดยไมจําเปนตองใช Embed 

Code ของ Third Party 

4. Canvas : ใชในการวาดรูป โดยจําเปนตองใช Javascriptชวย 

5. ContentEditable : สามารถแกไข Content ไดโดยตรงผานทางหนาเว็บ 

6. Drag and Drop : ลากวางObject ได เพ่ือเพ่ิมการตอบสนองระหวางระบบกับผูใช 

7. Persistent Data Storage : มีการจัดการท่ีดีขึ้น โดยเก็บขอมูลลงบนเคร่ืองของผูใช   

5. ทฤษฎีที่เก่ียวของกับการใช CSS 

CSS ยอมาจาก Cascading Style Sheets คือภาษาคอมพิวเตอรภาษาหน่ึงท่ีเปนภาษาใน

กลุมภาษาสไตลชีต (ภาษาสไตลชีต เปนภาษาที่มีการใชงานมานานแลวในวงการการพิมพ โดยภาษา

สไตลชีตจะเปนโครงสรางเอกสารตนฉบับท่ีมีการจัดรูปแบบและตัวอักษรไวเรียบรอยแลว) ซ่ึงเราจะใช

ภาษา CSS ในการจัดรูปแบบและโครงสรางของเอกสารที่เขียนจากภาษา HTML โดยภาษา CSS น้ัน

สามารถใชงานไดหลากหลายและมีความยืดหยุนสามารถใชงานกับภาษา XML SVG และ XUL 

(Atcharapan, 2561) 

ภาษา CSS (Cascading Style Sheets) มีมาตราฐานท่ีกําหนดโดยกลุม World Wide Web 

Consortium (W3C) ซ่ึงกลุมน้ีก็คือ องคกรระหวางประเทศทําหนาท่ีจัดระบบมาตรฐานท่ีใชงานบน

อินเตอรเน็ต (WWW) 
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ภาษา CSS ไดถูกพัฒนากันมาอยางตอเน่ืองจนในปจจุบันมีท้ังหมด 4 รุนดวยกันคือ 

1. CSS 1 เร่ิมใชงานต้ังแตเดือนธันวาคม ค.ศ. 1996 

2. CSS 2 เร่ิมใชงานต้ังแตเดือนพฤษภาคม ค.ศ. 1998 

3. CSS 3 เร่ิมใชงานต้ังแตเดือนพฤศจิกายน ค.ศ. 2011 

4. CSS 4 ไดเร่ิมทําการพัฒนาต้ังแตวันท่ี 29 กันยายน ค.ศ. 2009 แตในปจจุบันยังไมมี

บราวเซอรไหนรองรับการใชงานของ CSS 4 เลย 

สรุปไดวาในปจจุบันมีเคร่ืองมือหรือโปรแกรมมากมายที่ใชในการพัฒนาระบบอยูทั้งท่ีเปนฟรี

แวรและเสียคาใชจาย ซ่ึงโปรแกรมเหลาน้ีจะชวยใหเราพัฒนาระบบไดสะดวกรวดเร็วและสวยงาม

ยิ่งขึ้น 

การทดสอบระบบ 

 สมชาย กิตติชัยกุลกิจ (สมชาย กิตติชัยกุลกิจ, 2548) กลาววา การทดสอบระบบ คือ การ

ตรวจสอบเพ่ือวัดประสิทธิภาพการทํางานของระบบ โดยตองทดสอบระบบภายใตส่ิงแวดลอมที่มี

ความใกลเคียงกับการใชงานจริงใหมากที่สุด โดยใช Software Testing หรือ การทดสอบซอฟตแวร 

เพ่ือชวยใหระบบท่ีพัฒนาขึ้น มีความสมบูรณ ถูกตอง และมีประสิทธิภาพ ซ่ึงมีแนวทางในการทดสอบ

หลายวิธี แตวิธีท่ีนิยมคือ การตั้งคําถามตอซอฟตแวร และดําเนินการทดสอบและประเมินวาระบบ

สามารถตอบคําถามท่ีต้ังไวไดถูกตองหรือไม 

  คําถาม หมายถึง เหตุการณหรือวิธีการที่จะกระทํากับตัวซอฟตแวร  

  คําตอบ หมายถึง ผลลัพธท่ีพฤติกรรมของซอฟตแวรตอคําถามท่ีเกิดขึ้น 

รูปแบบของการทดสอบระบบ Black-Box Testing และ White-Box Testing ซ่ึงมีรายละเอียด ดังน้ี  

   1) Black-Box Testing คือ การทดสอบโดยไมคํานึงถึงคําสั่งภายในโปรแกรม เปน

การทดสอบฟงกชันตางๆ ของระบบตามความตองการ โดยทดสอบดูคา Output จาก Input ท่ีใหกับ

โปรแกรมตองมีความสอดคลองกัน 

   2) White-Box Testing คือ การทดสอบเพ่ือพิจารณากลไกภายในของระบบ หรือ 

สวนประกอบ มุงเนนไปท่ีโครงสรางภายใน ทดสอบโดยผูที่ทําการพัฒนา Code หรือ Developer 

น่ันเอง  

โอภาส เอ่ียมสิริวงศ (โอภาส เอ่ียมสิริวงศ, 2548) กลาววา การทดสอบระบบวิธี Black Box

เปนกระบวนการทดสอบการทํางานของระบบโดยรวม ซ่ึงจะมองจากผลลัพธท่ีได โดยไมสนใจวาระบบ

มีกระบวนการทํางานเปนอยางไร จะใชมุมมองภายนอกของระบบในการสรางกรณีทดสอบ โดยไม

คํานึงถึงคําส่ังภายในโปรแกรมวาถูกตองหรือไมดังภาพท่ี 2.3 
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ภาพท่ี 2.3 Black-Box Testing 

จากความหมายของการทดสอบระบบ สามารถสรุปไดวา การทดสอบระบบแบงออกเปน 2 

แบบ คือ Black-Box Testing เปนการทดสอบระบบโดยไมคํานึงถึงคําส่ังภายใน เปนการทดสอบการ

ทํางานของระบบตามความตองการท่ีมี ซ่ึงการทดสอบจะดูจากผลลัพธท่ีได Output จาก Input ท่ี

ใหกับระบบมีความสอดคลองกันและ White-Box Testing เปนการทดสอบระบบเพ่ือดูโครงสรางของ

ระบบ โดยสรางชุดทดสอบเฉพาะสําหรับการทดสอบเง่ือนไขตางๆ ซ่ึงชุดทดสอบจะตองสามารถ

ประมวลผลไดอยางปกติ มุงเนนไปที่โครงสรางภายใน ทดสอบโดยผูท่ีทําการพัฒนา Code หรือ 

Developer น่ันเอง 

แบบจําลองการยอมรับนวัตกรรมและเทคโนโลยี 

แบบบบจําลองการยอมรับนวัตกรรมและเทคโนโลยี (A technology acceptance model 

หรือ TAM) เปนการปรับแตงเพ่ิมเติมตอจากทฤษฎีการกระทําตามหลักเหตุและผล (The theory 

of reasoned action หรือ TRA เพ่ือพัฒนาเปนแบบจําลอง TAM และใชศึกษาในบริบทการ 

ยอมรับการใชระบบสารสนเทศ โดยไมนําบรรทัดฐานของบุคคลท่ีอยูโดยรอบการแสดงพฤติกรรม  

เขามาใชเปนปจจัยในการพยากรณพฤติกรรมการใชท่ีเกิดขึ้นจริง ตัวแบบ TAM สามารถใช 

พยากรณการยอมรับการใชเทคโนโลยีสารสนเทศไดอยางมีประสิทธิภาพ (สิงหะ ฉวีสุขและสุนันทา 

วงศจตุรภัทร, 2012) แตตัวแบบ TAM มีขอจํากัดบางประการจึงขาดความสมบูรณ สําหรับ 

ความตองการใหมท่ีเกิดขึ้น นอกจากน้ี ปจจัยที่สงผลใหเกิดการใชงานจริงมีเพียงความ ต้ังใจแสดง 

พฤติกรรมการใชเทาน้ัน จึงนําไปสูการพัฒนาขยายเพ่ิมเติมแบบจําลอง TAM โดยเพ่ิมปจจัยตาง  

ๆ เพ่ือนํามาศึกษาในบริบทการยอมรับการใชระบบสารสนเทศใหมีความครอบคลุมหลักการของ   

TAM เปนการศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความต้ังใจแสดงพฤติกรรมการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ  

ซ่ึงประกอบดวยปจจัยหลัก 4 ประการ ไดแก ตัวแปรภายนอก (External variables) การรับรูถึง 

ประโยชนที่ไดรับจากเทคโนโลยีสารสนเทศ (Perceived usefulness หรือ PU) การรับรูวาเปน 

ระบบท่ีงายตอการใชงาน (Perceived Ease of Use หรือ  PEOU) และทัศนคติท่ีมีตอการใชงาน   

(Attitude toward using) ความสัมพันธระหวางปจจัยตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory 

of Planned Behavior หรือ TPB นําเสนอโดย Ajzen) ตัวแปรภายนอก เชน ขอมูล 

ประชากรศาสตร  (Demographic) ประสบการณ  (Previous Experience) มีอิทธิพลตอการ 

Input Output Black Box Testing 
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รับรูถึงประโยชนที่จะไดรับจากเทคโนโลยีสารสนเทศ และการรับรูวาเปนระบบท่ีงายตอการใช 

งานการรับรูถึงประโยชนท่ีไดรับจากเทคโนโลยีสารสนเทศ คือ ปจจัยที่กําหนดการรับรูในแตละ 

บุคคลวาเทคโนโลยีสารสนเทศมีสวนชวยพัฒนาประสิทธิภาพการปฏิบัติงานไดอยางไร และเปน 

ปจจัยท่ีสงผลโดยตรงตอความต้ังใจ แสดงพฤติกรรมการใชดวยการรับรูวาเปนระบบท่ีงายตอการ 

ใชงาน คือ ปจจัยท่ีกําหนดในแงปริมาณหรือความสําเร็จที่ไดรับวาตรงกับความตองการหรือที ่

คาดหวังไวหรือไม ซ่ึงเปนปจจัยที่สงผลตอการรับรูถึงประโยชนท่ีไดรับจากเทคโนโลยีสารสนเทศ 

ดวยทัศนคติท่ีมีตอการใชงาน ไดรับอิทธิพลจากการรับรูถึงประโยชนท่ีไดรับจากเทคโนโลย ี

สารสนเทศ และการรับรูวาเปนระบบที่งายตอการใชงาน ในขณะที่ความต้ังใจแสดงพฤติกรรมการ 

ใชงานไดรับอิทธิพลจากทัศนคติท่ีมีตอการใชงาน และการรับรูถึงประโยชนที่ไดรับจากเทคโนโลยี 

สารสนเทศ  

 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 วีรวัลย ศิรินาม (วีรวัลย ศิรินาม, 2561) ไดศึกษาปจจยัที่มีผลตอภาวะโภชนาการของเด็กใน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กสังกัดเทศบาลตําบลบานกลาง อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม โดยเก็บรวบรวม

ขอมูลเด็กและผูปกครองในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จํานวน 252 คน พบวา เด็กมีภาวะโภชนาการต่ํากวา

เกณฑมาตรฐานรอยละ 7.1 ภาวะโภชนาการปกติ 81.8 และภาวะโภชนาการเกินมาตราฐาน 11.1 ซ่ึง

ปจจัยท่ีมีผลตอภาวะโภชนาการของเด็ก คือ ปจจัยเก่ียวกับความรู เจตคติ และการปฏิบัติในการ

รับประทานอาหารของครอบครัว 

 สมสิริ รุงอมรรัตน และคณะ (สมสิริ รุงอมรรัตน, อาภาวรรณ หนูคง, ณัฐธิรา ไกรมงคล และ

รุงรดี พุฒิเสถียร, 2560) ไดทําการวิจัยเร่ืองการนําแนวทางการสงเสริมโภชนาการไปใชในเด็กกอนวัย

เรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือพัฒนาและนําแนวทางการ

สงเสริมโภชนาการไปใชในเด็กกอนวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก และ

เปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการออกกําลังกาย ผลการทดลอง พบวา ไดแนวทางการ

สงเสริมโภชนาการรวมถึงโปรแกรมสงเสริมโภชนาการสําหรับเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน และพบวา

สาเหตุของภาวะโภชนาการเกิน คือ การขาดความรูเก่ียวกับโภชนาการสําหรับเด็กและการเลี้ยงดูแบบ

ตามใจ 

วรปภา อารีราษฎร และคณะ (วรปภา อารีราษฎร, ธรัช อารีราษฎร, เผด็จ พรหมสาขา ณ 

สกลนคร และนิรุติ ไลรักษา, 2558) ไดพัฒนาระบบสารสนเทศการประชุมวิชาการ โดยมีวัตถุประสงค

เพ่ือพัฒนาระบบสารสนเทศการประชุมวิชาการ สําหรับคณะเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราช

ภัฏมหาสารคาม และเพ่ือศึกษาการยอมรับของผูใชงานระบบท่ีมีตอระบบสารสนเทศการประชุม

วิชาการท่ีพัฒนาขึ้น พบวา ระบบสารสนเทศการประชุมวิชาการท่ีพัฒนาขึ้น มีองคประกอบดาน
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ผูใชงาน 3 ประเภท ไดแก ผูสงบทความ ผูพิจารณาบทความหรือผูประเมินอิสระ และผูดําเนินการ

จัดการ และผูใชระบบยอมรับระบบโดยรวมในระดับมากที่สุด 

ศรีวิไล นิราราช วรปภา อารีราษฎร และบดินทร แกวบานดอน (ศรีวิไล นิราราช, วรปภา 

อารีราษฎร และบดินทร แกวบานดอน, 2559) ไดทํางานวิจัยเร่ืองการพัฒนาระบบการจัดการ

สารสนเทศการศึกษาระดับหลักสูตร โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาองคประกอบและเทคโนโลยีท่ี

เหมาะสมในการพัฒนาระบบ 2) พัฒนาเว็บไซตการจัดการสารสนเทศการประกันคุณภาพการศึกษา

ระดับหลักสูตร 3) ศึกษาการยอมรับและนําระบบไปใช ผลการวิจัย พบวา 1) องคประกอบระบบการ

จัดการสารสนเทศการประกันคุณภาพการศึกษาระดับหลักสูตร ประกอบดวย 4 โมดูล คือ 1.1) โมดูล

ขอมูลหนวยงาน 1.2) โมดูลจัดการการประกันคุณภาพ 1.3) โมดูลจัดการ SAR และ 1.4) โมดูลจัดการ

ผูใช 2) ผูเช่ียวชาญเห็นวาเว็บไซตโดยรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก และ  3) การยอมรับและ

นําไปใชเว็บไซตของผูใชโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด 

จักรกริช คําสม (จักรกริช คําสม, 2562) ไดทํางานวิจัยการวิจัยเรื่องระบบสารสนเทศเพ่ือให

คําปรึกษาการทําวิทยานิพนธระดับบัณฑิตศึกษา โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาองคประกอบของ

ระบบสารสนเทศเพ่ือใหคําปรึกษา การทําวิทยานิพนธระดับบัณฑิตศึกษา 2) พัฒนาระบบสารสนเทศ

เพ่ือใหคําปรึกษาการทําวิทยานิพนธ ระดับบัณฑิตศึกษา และ 3) ทดลองใชการระบบสารสนเทศ

เพ่ือใหคําปรึกษาการทําวิทยานิพนธระดับ บัณฑิตศึกษา กลุมเปาหมาย จํานวน 30  คน ประกอบดวย 

คณะกรรมการบริหารหลักสูตร อาจารย ผูสอน และ นักศึกษาสาขาการจัดการเทคโนโลยี คณะ

เทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏ มหาสารคาม เคร่ืองมือในการวิจัย ไดแก แบบสอบถาม

ความพึงพอใจท่ีมีตอระบบสารสนเทศเพ่ือให คําปรึกษาการทําวิทยานิพนธระดับบัณฑิตศึกษา

ผลการวิจัย พบวา 1) องคประกอบของระบบสารสนเทศเพ่ือใหคําปรึกษาการทําวิทยานิพนธ ระดับ

บัณฑิตศึกษาประกอบดวย 4 สวน ไดแก สวนจัดการ สวนการบันทึกความกาวหนา สวนการ ติดตาม

ความกาวหนา สวนการสื่อสาร และองคประกอบมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก 2) ระบบ

สารสนเทศเพ่ือใหคําปรึกษาการทําวิทยานิพนธระดับบัณฑิตศึกษา มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 

และ 3) ความพึงพอใจที่มีตอระบบสารสนเทศเพ่ือใหคําปรึกษาการทําวิทยานิพนธระดับบัณฑิตศึกษา

อยูในระดับมากท่ีสุด 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ภาพท่ี 2.4 กรอบแนวคิดในการวิจัยการพัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุม

ภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน 

จากภาพท่ี 2.4 กรอบแนวคิดในการวิจัยการพัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแล

ควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน ผูวิจัยไดศึกษา หลักการ ทฤษฎี การพัฒนาระบบ

สารสนเทศ ระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน แนวคิด 

ทฤษฎี ภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน ทฤษฎีการยอมรับเทคโนโลยี การวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดศึกษา 

ตัวแปรอิสระ คือ ระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน 

และตัวแปรตาม คือ 1. ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท่ีมีตอความเหมาะสมขององคประกอบ 2. ความ

คิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท่ีมีตอคุณภาพระบบสารสนเทศ 3. ประสิทธิภาพของระบบสารสนเทศ 4. 

     ปจจัยนําเขา (Input)             กระบวนการ (Process)        ผลผลิต (Output) 

1. การพัฒนาระบบ

สารสนเทศ 

2. ระบบสารสนเทศเพ่ือ

ติดตามและดูแลควบคุม

ภาวะทุพโภชนาการใน

เด็กวัยเรียน 

3. แนวคิด ทฤษฎี ภาวะทุพ

โภชนาการในเด็กวัยเรียน 

4. ทฤษฎีการยอมรับ

เทคโนโลยี 

ตัวแปรอิสระ 

ระบบสารสนเทศเพ่ือติดตาม

และดูแลควบคุมภาวะทุพ

โภชนาการในเด็กวัยเรียน 

ตัวแปรตาม 

1. ความคิดเห็นของผูทรง

เช่ียวชาญที่มีตอความ

เหมาะสมของ

องคประกอบของระบบ 

2. ความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญท่ีมีตอคุณภาพ

ระบบสารสนเทศ 

3. ประสิทธิภาพของระบบ

สารสนเทศ 

4. ความคิดเห็นที่มีตอการ

ยอมรับระบบสารสนเทศ 

 

ระบบสารสนเทศเพ่ือติดตาม

และดูแลควบคุมภาวะทุพ

โภชนาการในเด็กวัยเรียน 
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ความคิดเห็นท่ีมีตอการยอมรับระบบสารสนเทศ ซ่ึงผูวิจัยคาดหวังวาประโยชนท่ีไดรับ คือ ระบบ

สารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน เพ่ือเปนเคร่ืองมือบันทึก

การเปลี่ยนแปลงของสุขภาพและปจจัยที่เก่ียวของกับสุขภาพของเด็กวัยเรียน เพ่ือชวยใหบุคลากรใน

โรงเรียนสามารถดูแลภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน เพ่ือลดปญหาภาวะโภชนาการท่ีไมสมดุลใน

เด็กไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 ระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน ผูวิจัย

นําเสนอวิธีดําเนินการวิจัยแบงออกเปน 3 ระยะ ดังน้ี 

 ระยะที่ 1 ศึกษาองคประกอบของระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะ

ทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน 

 ระยะที่ 2 พัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการใน

เด็กวัยเรียนและประเมินคุณภาพระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการใน

เด็กวัยเรียน 

 ระยะที่ 3 ทดลองใชระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการ

ในเด็กวัยเรียน 

โดยผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยในแตละระยะตามลําดับหัวขอ ดังน้ี  

1. ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 

2. กลุมเปาหมาย 

3. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

4. การสรางและการหาคุณภาพเคร่ืองมือการวิจัย 

5. การเก็บรวบรวมขอมูล 

6. การวิเคราะหขอมูล 

ระยะท่ี 1 ศึกษาองคประกอบของระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพ

โภชนาการในเด็กวัยเรียน 

1. ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยในระยะท่ี 1 ผูวิจัยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาองคประกอบของระบบสารสนเทศ

เพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน โดยมีขั้นตอนดังน้ี 

1.1 ศึกษาบริบท เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับองคประกอบท่ีเหมาะสมในการ

พัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน 

1.2  สังเคราะหองคประกอบที่เหมาะสมของระบบสารสนเทศ 

1.3  นําองคประกอบเสนอตอผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 คน เพ่ือสอบถามความเหมาะสมของ

องคประกอบในการพัฒนาระบบ 

1.4 วิเคราะหและสรุปผลการสังเคราะหองคประกอบท่ีเหมาะสมของระบบสารสนเทศ 
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2. กลุมเปาหมาย 

ผูเชี่ยวชาญเพ่ือสอบถามความคิดเห็นท่ีมีตอองคประกอบของระบบสารสนเทศเพ่ือติดตาม

และดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน จํานวน 5 คน 
 

3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท่ีมีตอความเหมาะสมขององคประกอบท่ีใชใน

การพัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน 
 

4. การสรางและการหาคุณภาพเคร่ืองมือการวิจัย 

แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท่ีมีตอความเหมาะสมขององคประกอบท่ีใชใน

การพัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน มีข้ันตอน

การสราง ดังน้ี 

4.1. ศึกษาทฤษฎี หลักการ และวิธีการสรางแบบสอบถามจากเอกสารตําราและงานวิจัยที่

เก่ียวของ เพ่ือทําความเขาใจและนํามาเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 

4.2 กําหนดโครงสรางแบบสอบถาม แบงออกเปน 3 ตอน 

4.3 สรางแบบสอบถามในแตละตอน โดยตอนท่ี 2 เปนแบบสอบถามมาตราประมาณคา 

5 ระดับ โดยกําหนดคาความคิดเห็น ดังน้ี 

 คะแนน   5  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด  

 คะแนน   4 หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับมาก  

 คะแนน   3  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง  

 คะแนน   2  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับนอย  

 คะแนน   1  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับนอยที่สุด 

4.4 ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเน้ือหา (Content Validity) ความเหมาะสมของภาษา

และความสอดคลองของขอคําถามกับเน้ือหา (Index of Item Objective Congruence : IOC)  

4.5 ปรับปรุงขอคําถาม และคํานวณหาคาความสอดคลองของขอคําถามกับเน้ือหา 

หลังจากน้ันนําแบบสอบถามท่ีได มาจัดทําแบบสอบถามฉบับสมบูรณเปนเคร่ืองมือวิจัยตอไป 
 

5. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การเก็บรวบรวมขอมูลแบบสอบถามกับกลุมตัวอยางดําเนินการ ดังน้ี 

5.1 ประสานกลุมเปาหมายและทําหนังสือขอความอนุเคราะห นัดหมาย และ

สอบถามความคิดเห็นตามแบบสอบถามที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

5.2 รวบรวมขอมูล วิเคราะหและสรุปผลการสอบถามในประเด็นที่เก่ียวของ 
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6. การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยไดนําขอมูลที่รวบรวม วิเคราะห สรุปผลดวยสถิติคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน โดยนําผลที่ไดเทียบกับเกณฑการประเมิน (พิสุทธา อารีราษฎร, 2548) ดังน้ี     

                               คาเฉลี่ยเทากับ 4.51 – 5.00 หมายความวา ระดับมากท่ีสุด    

    คาเฉล่ียเทากับ 3.51 – 4.50 หมายความวา ระดับมาก    

    คาเฉล่ียเทากับ 2.51 – 3.50 หมายความวา ระดับปานกลาง    

    คาเฉล่ียเทากับ 1.51 – 2.50 หมายความวา ระดับนอย    

    คาเฉล่ียเทากับ 1.01 – 1.50 หมายความวา ระดับนอยท่ีสุด 

 

ระยะท่ี 2 พัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน

และประเมินคุณภาพระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัย

เรียน 

1. ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 

1.1 การพัฒนาระบบผูวิจัยนําองคประกอบท่ีผานการสอบถามความเหมาะสมจาก

ผูเช่ียวชาญ มาพัฒนาระบบตามที่ออกแบบไว โดยดําเนินการตามกระบวนการ SDLC 5 ขั้นตอน ดังน้ี  

1) การวางแผน 

2) การวิเคราะหระบบ  

3) การออกแบบระบบ  

4) การพัฒนาระบบ  

5) การบํารุงดูแลรักษาระบบ 

2.2 นําระบบที่สมบูรณเสนอตอผูเชี่ยวชาญ 5 คน เพ่ือประเมินคุณภาพของระบบ

สารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน 

 

2. กลุมเปาหมาย 

ผูเชี่ยวชาญประเมินระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการใน

เด็กวัยเรียน จํานวน 5 คน 

 

3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

3.1 ระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน 

3.2 แบบประเมินคุณภาพระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพ

โภชนาการในเด็กวัยเรียน 
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4. การสรางและการหาคุณภาพเคร่ืองมือการวิจัย 

4.1 ระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน 

ผูวิจัยไดดําเนินการพัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพ

โภชนาการในเด็กวัยเรียนไดดําเนินการตามรูปแบบ (System Development Life Cycle: SDLC) 

ซ่ึงประกอบดวย 5 ข้ันตอนดังน้ี 

ขั้นตอนที่ 1 การวางแผน ผูวิจัยไดวางแผนในการดําเนินงานพัฒนาระบบสารสนเทศ 

โดยในข้ันตอนน้ีผูพัฒนาระบบจะทําการรวบรวมความตองการตางๆ ของผูใช ศึกษาและคนหาสาเหตุ

ปญหาการติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียนของนักเรียน เพ่ือนํามาเปน

องคประกอบในการออกแบบและการพัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพ

โภชนาการในเด็กวัยเรียน  

ขั้นตอนท่ี 2 วิเคราะหระบบ ในขั้นตอนน้ีผูวิจัยไดนําขอมูลท่ีไดจากระยะที่ 1 มาทํา

การวิเคราะหเก่ียวกับระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน 

โดยกําหนดกรอบความตองการตางๆ ของระบบ 

ขั้นตอนที่ 3 การออกแบบระบบ ข้ันการออกแบบระบบสารสนเทศภาวะทุพ

โภชนาการในเด็กวัยเรียน ผูวิจัยไดนําขอมูลจากข้ันตอนการวิเคราะหระบบมาประกอบการออกแบบ

ระบบงาน ฐานขอมูล กระบวนการ ซ่ึงมีผลการออกแบบระบบ ดังน้ี 

1) การออกแบบ Data Flow Diagram ดังภาพท่ี 3.1 

 
 

ภาพท่ี 3.1 Context Diagram กระแสการไหลของขอมูลระบบสารสนเทศภาวะทุพโภชนาการในเด็ก

วัยเรียน 
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2) การออกแบบ Data Flow Diagram ดังภาพท่ี 3.2 

 
 

ภาพท่ี 3.2 การออกแบบ Data Flow Diagram ระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะ

ทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน 
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3) การออกแบบ ER Diagram ดังภาพที่ 3.3 

 

ภาพที่ 3.3 การออกแบบ ER Diagram ของระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพ

โภชนาการในเด็กวัยเรียน 

4) การออกแบบพจนานุกรมขอมูล Data Dictionary ในการพัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือ

ติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน ผูศึกษาไดดําเนินการออกแบบฐานขอมูล

ดังตอไปน้ี 

ตารางที่ 3.1 ตาราง malnutrition (เกณฑภาวะทุพโภชนาการ) 

Field Name Description Type Length Key Reference 

mal_id รหัสเกณฑ int 5 PK  

mal_weigth นํ้าหนัก varchar 10   

mal_heigth สวนสูง varchar 10   

mal_mal BMI varchar 30   

ac_id รหัสปการศึกษา int 5 FK academic 

stu_id รหัสนักเรียน int 5 FK student 
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ตารางที่ 3.2 ตาราง student (นักเรียน) 

Field Name Description Type Length Key Reference 

stu_id รหัสนักเรียน int 5 PK  

stu_cum คํานําหนานาม varchar 10   

stu_fname ชื่อ varchar 30   

stu_lname นามสกุล varchar 30   

stu_brith วันเดือนปเกิด date 10   

stu_card เลขบัตร ปปช. Varchar 13   

stu_phone เบอรโทรศัพท varchar 10   

stu_address ท่ีอยู varchar 100   

stu_father ชื่อ-สุกลพอ varchar 30   

stu_mather ชื่อ-สกุลแม varchar 30   

stu_sex เพศ varchar 10   

stu_img รูปภาพ varchar 30   

class_id รหัสหองเรียน int 5 FK classroom 

 

ตารางที่ 3.3 ตาราง classroom (ชั้นเรียน) 

Field Name Description Type Length Key Reference 

class_id รหัสช้ันเรียน int 5 PK  

class_name ชื่อชั้นเรียน varchar 30   

 

ตารางที่ 3.4 ตาราง academic (ปการศึกษา) 

Field Name Description Type Length Key Reference 

ac_id รหัสปการศึกษา int 5 PK  

ac_term ภาคเรียน varchar 30   

ac_year ปการศึกษา varchar 30   

ac_num คร้ังที่เก็บ varchar 30   
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ตารางที่ 3.5 ตาราง teacher (บุคลากร) 

Field Name Description Type Length Key Reference 

tea_id รหัสครู int 5 PK  

tea_cum คํานําหนานาม varchar 10   

tea_fname ชื่อ varchar 30   

tea_lname นามสกุล varchar 30   

tea_password รหัสผาน varchar 30   

tea_brith วันเดือนปเกิด date 30   

tea_card เลขบัตร ปปช. Varchar 13   

tea_sex เพศ varchar 30   

tea_phone เบอรโทรศัพท varchar 10   

tea_address ที่อยู varchar 100   

tea_position ตําแหนง varchar 50   

tea_img รูปภาพ varchar 30   

mal_id รหัสเกณฑ int 5 FK malnutrition 

 

ขั้นตอนที่ 4 พัฒนาระบบ ผูวิจัยทําการพัฒนาระบบโดยใชเทคโนโลยีที่เหมาะสมจาก

ขอมูลท่ีไดสํารวจในระยะที่ 1 หลังจากน้ันทําการทดสอบระบบ รวมถึงวางแผนการนําระบบไปติดตั้ง 

ทดสอบการเขากันไดกับระบบงานปจจุบัน และอบรมเพ่ือใหความรูผูใชงานระบบ 

ขั้นตอนที่ 5 การบํารุงดูแลรักษาระบบ ผูวิจัยทดลองลองใชระบบสารสนเทศเพ่ือ

ติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียนและปรับปรุง แกไข ใหสมบูรณ และจัดทํา

คูมือประกอบการใชงานระบบ 

4.2 แบบประเมินคุณภาพระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพ

โภชนาการในเด็กวัยเรียน 

4.2.1 ศึกษาทฤษฎี หลักการ และวิธีการสรางแบบประเมินจากเอกสาร ตําราและ

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือทําความเขาใจและนํามาเปนแนวทางในการสรางแบบประเมิน 

4.2.2 สรางแบบประเมินคุณภาพระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะ

ทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน 
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4.2.3 ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเน้ือหา นําแบบประเมินคุณภาพระบบ

สารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน ใหผูเชี่ยวชาญประเมิน

ความสอดคลองระหวางขอคําถาม วัตถุประสงค และเน้ือหา (IOC : Index of Item Objective 

Congruence) จากน้ันปรับแกแบบประเมินตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ 

 

5. การเก็บรวบรวมขอมูล 

5.1 ประสานผูเช่ียวชาญ และจัดทําหนังสือของความอนุเคราะหและนัดหมาย 

5.2 ดําเนินการสอบถามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ และเก็บรวบรวมแบบสอบถาม

พรอมท้ังตรวจสอบความสมบูรณ 

5.3 วิเคราะหและสรุปผลการประเมินความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญดวยคาสถิติ 

 

6. การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยไดนําขอมูลที่รวบรวม วิเคราะห สรุปผลดวยสถิติคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน โดยนําผลที่ไดเทียบกับเกณฑการประเมิน (พิสุทธา อารีราษฎร, 2548) ดังน้ี 

   คาเฉลี่ยเทากับ 4.51 – 5.00 หมายความวา มีความเหมาะสมระดับมากที่สุด  

 คาเฉลี่ยเทากับ 3.51 – 4.50 หมายความวา มีความเหมาะสมระดับมาก    

  คาเฉลี่ยเทากับ 2.51 – 3.50 หมายความวา มีความเหมาะสมระดับปานกลาง  

 คาเฉลี่ยเทากับ 1.51 – 2.50 หมายความวา มีความเหมาะสมระดับนอย    

  คาเฉลี่ยเทากับ 1.01 – 1.50 หมายความวา มีความเหมาะสมระดับนอยท่ีสุด 

 

ระยะท่ี 3 ทดลองใชระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัย

เรียน 

1. ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 

1.1 เตรียมการทดลองการใชระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพ

โภชนาการในเด็กวัยเรียน 

1.2 ประสานกลุมเปาหมายและดําเนินการทดลองใชระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและ

ดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียนท่ีพัฒนาขึ้น 

1.3 เก็บรวบรวมขอมูล ตรวจสอบ และวิเคราะหผล 

1.4 สรุปผลการทดลองใชระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพ

โภชนาการในเด็กวัยเรียนและการยอมรับระบบสารสนเทศที่พัฒนาข้ึน 
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2. กลุมเปาหมาย 

ผูใชงานระบบ ประกอบดวย ผูบริหารและบุคลากรโรงเรียนบานมะโบ ตําบลลานสะแก 

อําเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคาม จํานวน 20 คน 

 

3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

แบบวัดการยอมรับระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการใน

เด็กวัยเรียน 

 

4. การสรางและการหาคุณภาพเคร่ืองมือการวิจัย 

แบบวัดการยอมรับระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการใน

เด็กวัยเรียน ดําเนินการสรางตามข้ันตอน ดังน้ี 

4.1 ศึกษาทฤษฎี หลักการ และวิธีการสรางแบบวัดการยอมรับจากเอกสารตําราและ

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือทําความเขาใจและนํามาเปนแนวทางในการสรางแบบวัดการยอมรับ 

4.2 กําหนดโครงสรางของแบบวัดการยอมรับ โดยแบงเปน 2 ตอน ดังน้ี 

 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบวัดการยอมรับ 

 ตอนที่ 2 ความคิดเห็นท่ีมีตอการยอมรับระบบสารสนเทศ 

4.3 สรางแบบวัดการยอมรับในแตละตอน โดยตอนท่ี 2 เปนแบบวัดมาตราประมาณคา 5 

ระดับ ดังน้ี 

 5 หมายถึง  ความคิดเห็นอยูในระดับมากท่ีสุด 

 4 หมายถึง  ความคิดเห็นอยูในระดับมาก 

 3 หมายถึง  ความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง 

 2 หมายถึง  ความคิดเห็นอยูในระดับนอย 

 1 หมายถึง  ความคิดเห็นอยูในระดับนอยท่ีสุด 

4.4 ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา โดยนําแบบวัดการยอมรับระบบสารสนเทศเพ่ือ

ติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน ใหผูเช่ียวชาญประเมินความสอดคลอง

ระหวางขอคําถาม วัตถุประสงค และเน้ือหา (IOC : Index of Item Objective Congruence)  

4.5 ปรับแกแบบวัดการยอมแบบตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ และจัดทําเปนแบบวัด

การยอมรับระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียนฉบับ

สมบูรณเพ่ือนําไปใชในการเก็บขอมูลตอไป 
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5. การเก็บรวบรวมขอมูล 

การเก็บรวมขอมูลการยอมรับระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพ

โภชนาการในเด็กวัยเรียน ดําเนินการตามข้ันตอน ดังน้ี 
5.1 ประสานกลุมเปาหมายเพ่ือนัดหมาย 

5.2 ดําเนินการเก็บขอมูลจากกลุมเปาหมาย เก็บรวมรวมแบบวัดการยอมรับ พรอมท้ัง

ตรวจสอบความสมบูรณ 

5.3 วิเคราะหและสรุปผลการสอบถามจากกลุมตัวอยางดวยคาสถิติ 
 

6. การวิเคราะหขอมูล 

                     คาเฉล่ียเทากับ 4.51 – 5.00 หมายความวา ความคิดเห็นระดับมากที่สุด   

   คาเฉล่ียเทากับ 3.51 – 4.50 หมายความวา ความคิดเห็นระดับมาก    

   คาเฉล่ียเทากับ 2.51 – 3.50 หมายความวา ความคิดเห็นระดับปานกลาง   

   คาเฉล่ียเทากับ 1.51 – 2.50 หมายความวา ความคิดเห็นระดับนอย    

   คาเฉล่ียเทากับ 1.01 – 1.50 หมายความวา ความคิดเห็นระดับนอยท่ีสุด 
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  

1. สถิติพ้ืนฐาน  

สถิติพ้ืนฐานที่ใชในงานวิจัย ไดแก คาเฉล่ีย ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

  1.1 คาเฉล่ีย (Mean)  ใชสูตร 

                =       
N


 

     เม่ือ       แทน      คาเฉล่ีย 

           แทน  ผลรวมของคะแนนท้ังหมดในกลุม 

         N   แทน  จํานวนคะแนนในกลุม 

  1.2 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ใชสูตร  
    

   S.D.     =    
 

 1NN
N 22



   

เม่ือ  S.D. แทน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

    X แทน คะแนนแตละตัว 

    N แทน จํานวนคะแนนในกลุม 

      แทน ผลรวม  
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2. สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
การวิเคราะหความเที่ยงตรงของขอคําถาม จากดัชนีสอดคลองระหวางขอคําถาม 

วัตถุประสงค และเน้ือหา (IOC : Index of Item Objective Congruence) โดยใชสูตร ดังน้ี (ชูศรี 

วงศรัตนะ, 2549)  
  

    IOC =
∑ୖ


 

 โดย IOC แทน ดัชนีความสอดคลอง 

    ∑R แทน ผลรวมความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท้ังหมด 

    N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
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บทท่ี 4  

ผลการวิจัย 

  

ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังน้ี  

1. สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  

2. ลําดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  

3. ผลการวิเคราะหขอมูล  

 

สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยไดกําหนดความหมายของสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล เพ่ือใหเกิดความเขาใจ

ในการแปลความหมายและเสนอผลการวิเคราะหขอมูลอยางถูกตอง ดังตอไปน้ี  

N  แทน  จํานวนของขอมูล  

  แทน  คาเฉล่ีย  

S.D.  แทน  คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 

ลําดับข้ันตอนในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  

1. ผลการศึกษาองคประกอบท่ีเหมาะสมในการพัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแล

ควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน 

2. ผลการพัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัย

เรียนและผลประเมินคุณภาพระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็ก

วัยเรียน 

3. ผลการศึกษาการยอมรับของผูใชงานระบบและนําระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแล

ควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียนไปใชงาน 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 

1. ผลการศึกษาองคประกอบท่ีเหมาะสมในการพัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและ

ดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน 

ผูวิจัยดําเนินการสรุปการสอบถามขอมูลจากผูเช่ียวชาญในองคประกอบที่เหมาะสมตอการ

พัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน แสดงดังภาพท่ี 

4.1 และความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญที่มีตอองคประกอบที่เหมาะสม แสดงดังตารางท่ี 4.1 
 

 

ภาพท่ี 4.1 องคประกอบของระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็ก

วัยเรียน 

 จากภาพท่ี 4.1 องคประกอบของระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพ

โภชนาการในเด็กวัยเรียน ประกอบดวยโมดูล 6 โมดูล ดังน้ี 

  1) Communication Module เปนโมดูลสําหรับติดตอส่ือสารระหวางระบบสารสนเทศ 

และผูใชงานระบบ และนําเสนอขอมูลตางๆ แกผูใชงานระบบ 

  2) Authentication Module เปนโมดูลสําหรับการพิสูจนตัวตนเพ่ือเขาใชงานระบบ 

  3) Member Module เปนโมดูลสําหรับจัดเก็บขอมูลบุคลากรและผูบริหาร ท้ังน้ีผูท่ี

บันทึกขอมูลไดแกบุคลากรหรือผูดูแลระบบ 
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  4) Student Module เปนโมดูลสําหรับจัดเก็บขอมูลนักเรียน ท้ังน้ีผูท่ีบันทึกขอมูลไดแก

บุคลากรหรือผูดูแลระบบ 

  5) Malnutrition Module เปนโมดูลสําหรับจัดเก็บขอมูลภาวะทุพโภชนาการของ

นักเรียน ท้ังน้ีผูท่ีบันทึกขอมูลไดแกบุคลากรหรือผูดูแลระบบ 

  6) Management Module เปนโมดูลสําหรับจัดการขอมูลภาวะทุพโภชนาการของ

นักเรียน ดังน้ี 

 

ตารางที่ 4.1 ผลการประเมินของผูเช่ียวชาญท่ีมีตอองคประกอบและเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม 

รายการ ܆ഥ ࡰࡿ. 
ระดับความ

เหมาะสม 

1. ความเหมาะสมขององคประกอบของระบบ 4.54 0.50 มากท่ีสุด 

1.1 ความเหมาะสมดานโรงเรียน 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

1.2 ความเหมาะสมดานบุคลากร 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

1.3 ความเหมาะสมดานนักเรียน 4.40 0.55 มาก 

1.4 ความเหมาะสมดานช้ันเรียน 4.40 0.55 มาก 

1.5 ความเหมาะสมดานภาวะทุพโภชนาการ 4.40 0.55 มาก 

1.6 ความเหมาะสมดานการจัดเก็บเอกสาร 4.40 0.55 มาก 

1.7 ความเหมาะสมดานการจัดการผูใช 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

1.8 ความเหมาะสมดานสิทธ์ิการใชงาน 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

1.9 ความเหมาะสมดานรายงาน 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

1.10 ความเหมาะสมดานการสงออกรายงาน 4.40 0.55 มาก 

2. ความเหมาะสมดานเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมในการพัฒนาระบบ 4.72 0.46 มากท่ีสุด 

2.1 ความเหมาะสมของฮารดแวร 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

2.2 ความเหมาะสมของภาษาท่ีใชในการพัฒนาระบบ 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

2.3 ความเหมาะสมของการจัดการฐานขอมูล 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

2.4 ความเหมาะสมของซอฟตแวรสนับสนุนการใชเทคโนโลยีเว็บ 

2.0 

4.80 0.45 มากท่ีสุด 

2.5 ความเหมาะสมของการแสดงผลระบบผานเว็บบราวเซอรไดจาก

หลายๆ อุปกรณทุกแพลตฟอรม 

4.60 0.55 มากท่ีสุด 

รวม 4.60 0.49 มากที่สุด 
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 จากตารางที่ 4.1 พบวา ผูเชี่ยวชาญเห็นวาองคประกอบและเทคโนโลยีที่ใชในการพัฒนา

ระบบโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ซ่ึงผูเช่ียวชาญเห็นวาดานเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมในการพัฒนาระบบ

มีความเหมาะสมอยูในดบัมากท่ีสุด 

 

2. ผลการพัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็ก

วัยเรียนและประเมินคุณภาพระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการใน

เด็กวัยเรียน 

2.1 ผลการพัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการใน

เด็กวัยเรียน 

 ผูวิจัยไดดําเนินการพัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพ

โภชนาการในเด็กวัยเรียนตามข้ันตอนการวิจัย ซ่ึงพัฒนาระบบสารสนเทศดวยภาษา PHP, HTML5, 

CSS3, Java Script และใชฐานขอมูล MySql โดยระบบที่พัฒนาข้ึนแบงสวนผูใชงานออกเปน 3 สวน 

ประกอบดวย 1) ผูใชงานทั่วไป สามารถดูขอมูลภาวะทุพโภชนาการได (Malnutrition Module) 2) 

ผูบริหาร สามารถเขาถึงสวนการจัดการขอมูลภาวะทุพโภชนาการของนักเรียน (Management 

Module) และขอมูลภาวะทุพโภชนาการได (Malnutrition Module)  3) ผูดูแลระบบ สามารถ

บันทึกและจัดการขอมูลบุคลากร (Member Module) ผูบริหาร รวมถึงกําหนดสิทธิ์การใชงานระบบ

ได จัดการขอมูลภาวะทุพโภชนาการของนักเรียน (Management Module) ขอมูลนักเรียน 

(Student Module) และขอมูลภาวะทุพโภชนาการได (Malnutrition Module) ซ่ึงมีผลการพัฒนา

ระบบในแตละโมดูล ดังน้ี 

2.1.1 Communication Module มีหนาระบบสําหรับแสดงใหผูใชงานดําเนินการ 

แสดงดังภาพท่ี 4.2 

 

ภาพท่ี 4.2 แสดงหนาจอ Communication Module  
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2.1.2 Authentication Module มีหนาระบบแสดงใหผูใชงานไดดําเนินการพิสูจน

ตัวตน แสดงดังภาพท่ี 4.3 

 
 

ภาพที่ 4.3 แสดงหนาจอ Authentication Module 

2.1.3 Member Module มีหนาระบบจัดการขอมูลบุคลากรและผูบริหาร แสดงดัง

ภาพที่ 4.4 
 

     
 

ภาพท่ี 4.4 แสดงหนาจอ Member Module   
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2.1.4 Student Module มีหนาระบบจัดการขอมูลนักเรียน แสดงดังภาพท่ี 4.5 
 

 

ภาพที่ 4.5 แสดงหนาจอ Student Module 

2.1.5 Malnutrition Module มีหนาระบบจัดการขอมูลภาวะทุพโภชนาการของ

นักเรียน แสดงดังภาพที่ 4.6 
 

 
 

ภาพท่ี 4.6 แสดงหนาจอ Malnutrition Module 

2.1.6 Management Module 

1) บุคลากรหรือผูดูแลระบบ (Admins) แสดงดังภาพที่ 4.7  

2) ผูบริหาร (Executives) แสดงดังภาพที่ 4.8 
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   ภาพท่ี 4.7 แสดงหนาจอ Malnutrition Module (Admins) 

 

 

ภาพท่ี 4.8 แสดงหนาจอ Management Module (Executives) 

 2.2 ผลการประเมินคุณภาพระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพ

โภชนาการในเด็กวัยเรียน 

ผลการประเมินคุณภาพระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัย

เรียนโดยผูเชี่ยวชาญ 5 คน ผลการวิเคราะห แสดงดังตารางท่ี 2  
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ตารางท่ี 4.2 ผลการประเมินคุณภาพระบบ 

รายการ ܆ഥ ࡰ.ࡿ. ระดับความคิดเห็น 

1. ดานประสิทธิภาพของระบบ (Function Test) 4.68 0.48 มากที่สุด 

1.1 ความครบถวนขององคประกอบ 5.00 0.00 มากที่สุด 

1.2 ความครบถวนในการนําเสนอขอมูล 4.60 0.55 มากที่สุด 

1.3 ความสามารถดานการสืบคนขอมูล 4.80 0.45 มากที่สุด 

1.4 ความสามารถการสงออกขอมูล 4.60 0.55 มากที่สุด 

1.5 ความสามารถดานรายงาน 4.40 0.55 มาก 

2. ดานผลลัพธท่ีไดตามฟงกชันของระบบ (Result Test) 4.52 0.51 มากที่สุด 

2.1 ความถูกตองของระบบในการเพ่ิมขอมูล 4.60 0.55 มากที่สุด 

2.2 ความถูกตองของระบบในการแกไขขอมูล 4.80 0.45 มากที่สุด 

2.3 ความถูกตองของระบบในการลบขอมูล 4.60 0.55 มากที่สุด 

2.4 ความถูกตองของระบบในสงออกขอมูลภาวะทุพโภชนาการ 4.40 0.55 มาก 

2.5 ความถูกตองตามการทํางานของระบบในภาพรวม 4.20 0.45 มาก 

3. ดานความงายตอการใชงานระบบ (Usability Test) 4.40 0.50 มาก 

3.1 การจัดหมวดหมูขอมูล 4.40 0.55 มาก 

3.2 การเขาถึงขอมูล 4.40 0.55 มาก 

3.3 การคนหาและการใชงานงายไมซับซอน 4.80 0.45 มากที่สุด 

3.4 การสงออกขอมูลและการพิมพรายงานภาวะทุพโภชนาการ 4.20 0.45 มาก 

3.5 ความงายของการใชงานในภาพรวม 4.20 0.45 มาก 

4. ดานการรักษาความปลอดภัยของระบบ (Security Test) 4.47 0.52 มาก 

4.1 ความเหมาะสมในการกําหนดสิทธ์ิการเขาถึงขอมูลการใช

งาน 
4.60 0.55 มากที่สุด 

4.2 ความปลอดภัยในการเขาถึงขอมูล 4.40 0.55 มาก 

4.3 ความเหมาะสมของระบบการรักษาความปลอดภัยโดยรวม 4.40 0.55 มาก 

โดยรวม 4.52 0.50 มากที่สุด 

  

 จากตารางที่ 4.2 พบวา ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญท่ีมีตอคุณภาพระบบสารสนเทศเพ่ือ

ติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียนโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด เม่ือพิจารณา

รายดาน พบวา ดานประสิทธิภาพของระบบอยูในระดับมากท่ีสุด ดานผลลัพธที่ไดตามฟงกชันของ

ระบบอยูในระดับมากท่ีสุด ดานการรักษาความปลอดภัยของระบบอยูในระดับมาก และดานความงาย

ตอการใชงานระบบอยูในระดับมาก  
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3. ผลการศึกษาการยอมรับของผูใชงานระบบและนําระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและ

ดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียนไปใชงาน 

 ผูวิจัยนําระบบไปใชงานจริงวันท่ี 3 กันยายน 2561 จนถึงวันท่ี 3 ตุลาคม 2561 คณะผูวิจัยได

สอบถามการยอมรับของผูใชตอระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการใน

เด็กวัยเรียน ผลการวิเคราะห แสดงดังตารางท่ี 4.3 

ตารางท่ี 4.3 ผลการวิเคราะหการยอมรับของผูใชงานระบบ 

รายการ ܆ഥ ࡰ.ࡿ. ระดับความคิดเห็น 

1. การรับรูถึงประโยชนจากการใชงาน (Perceived Usefulness) 4.53 0.59 มากท่ีสุด 

1.1 ระบบสารสนเทศมีขอมูลเกี่ยวกับภาวะทุพโภชนาการครบถวน 4.50 0.61 มาก 

1.2 ระบบสามารถเชื่อมโยงขอมูลไดอยางมีประสิทธิภาพ 4.45 0.51 มาก 

1.3 ระบบสารสนเทศมีฟงกชันการทํางานครบถวน 4.55 0.69 มากที่สุด 

1.4 ระบบสารสนเทศประมวลผลขอมูลไดอยางถูกตอง 4.70 0.57 มากที่สุด 

1.5 ระบบสารสนเทศมีการรักษาความปลอดภัย 4. 45 0.60 มาก 

2. การรับรูถึงความงายในการใชงาน (Perceived Ease of Use) 4.48 0.64 มาก 

2.1 มีคูมือสําหรับแนะนําการใชงาน 4.55 0.83 มากที่สุด 

2.2 ขั้นตอนการใชงานมีความยืดหยุน ไมซับซอน 4.35 0.67 มาก 

2.3 ระบบสารสนเทศสามารถเขาถึงขอมูลไดอยางรวดเร็ว 4.25 0.44 มาก 

2.4 ระบบสารสนเทศใชการอธิบายดวยภาพ ตัวอักษร การจัดวาง

องคประกอบเหมาะสมทําใหเขาใจงาย 
4.50 0.69 มาก 

2.5 สามารถใชงานระบบสารสนเทศไดทุกท่ี ทุกเวลา และใชงาน

ระบบผานเว็บบราวเซอรไดจากหลายๆ อุปกรณทุกแพลตฟอรม 
4.75 0.44 มากที่สุด 

3. ทัศนคติท่ีมีตอการใชงาน (Attitude toward Using) 4.52 0.69 มากที่สุด 

3.1 ผูใชงานมีความพอใจในระบบในภาพรวม 4.55 0.69 มากที่สุด 

3.2 ผูใชงานพอใจข้ันตอนการใชระบบ 4.60 0.60 มากที่สุด 

3.3 ผูใชงานพอใจตอความเสถียรของระบบ 4.45 0.83 มาก 

3.4 ผูใชงานพอใจตอคูมือสําหรับแนะนําการใชงานระบบ 4. 55 0.83 มากที่สุด 

3.5 ผูใชงานพอใจตอการรักษาความปลอดภัยของระบบ 4.45 0.51 มาก 

เฉลี่ยโดยรวม 4.51 0.64 มากที่สุด 

 จากตารางที่ 4.3 พบวา ผูใชงานระบบยอมรับระบบโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด เม่ือ

พิจารณารายดาน พบวา ดานการรับรูถึงประโยชนจากการใชงานอยูในระดับมากท่ีสุด ดานทัศนคติที่

มีตอการใชงานอยูในระดับมากท่ีสุด และดานการรับรูถึงความงายในการใชงานอยูในระดับมาก 
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บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

ระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน มีลําดับขั้น

การสรุปผล การอภิปรายผล และขอเสนอแนะ ดังน้ี 

สรุปผลการวิจัย 

1. ผลการศึกษาองคประกอบของระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพ

โภชนาการในเด็กวัยเรียนท่ีพัฒนาข้ึน ประกอบดวยโมดูล 6 โมดูล ไดแก 1) Communication 

Module 2) Authentication Module 3) Member Module 4) Student Module 5) 

Malnutrition Module 6) Management Module และผูเชี่ยวชาญเห็นวาองคประกอบและ

เทคโนโลยีที่ใชในการพัฒนาระบบโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด  

2. ผลการพัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็ก

วัยเรียนท่ีพัฒนาขึ้น ผูวิจัยไดพัฒนาระบบสารสนเทศดวยภาษา PHP, HTML5, CSS3, Java Script 

และใชฐานขอมูล MySql มีระบบดานผูใชงาน 3 ประเภท ไดแก ผูใชงานท่ัวไป ผูบริหาร ผูดูแลระบบ

จากน้ันดําเนินการประเมินคุณภาพของระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพ

โภชนาการในเด็กวัยเรียน พบวา ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญที่มีตอคุณภาพระบบสารสนเทศเพ่ือ

ติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด 

3. ผลการสอบถามการยอมรับระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพ

โภชนาการในเด็กวัยเรียน พบวา ผูใชงานระบบยอมรับระบบโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด 

อภิปรายผล 

1. ผลการศึกษาองคประกอบของระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพ

โภชนาการในเด็กวัยเรียนท่ีพัฒนาข้ึน ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาองคประกอบในการพัฒนาระบบ 

ประกอบดวยโมดูล 6 โมดูล ไดแก 1) Communication Module 2) Authentication Module 3) 

Member Module 4) Student Module 5) Malnutrition Module 6) Management Module  

ผูเช่ียวชาญเห็นวาองคประกอบและเทคโนโลยีท่ีใชในการพัฒนาระบบโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด 

ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจาก ผูวิจัยไดทําการศึกษาบริบท เอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวของ สังเคราะห

องคประกอบและสรุปผลการสังเคราะหองคประกอบที่เหมาะสมพรอมทั้งปรับแกตามคําแนะนําของ

ผูเช่ียวชาญ สอดคลองกับงานวิจัยของ ศรีวิไล นิราราช และคณะ (ศรีวิไล นิราราช, วรปภา อารี

ราษฎร และบดินทร แกวบานดอน, 2559) ไดทํางานวิจัยเร่ืองการพัฒนาระบบการจัดการสารสนเทศ
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การศึกษาระดับหลักสูตร โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาองคประกอบและเทคโนโลยีที่เหมาะสมใน

การพัฒนาระบบ 2) พัฒนาเว็บไซตการจัดการสารสนเทศการประกันคุณภาพการศึกษาระดับ

หลักสูตร 3) ศึกษาการยอมรับและนําระบบไปใช ผลการวิจัย พบวา 1) องคประกอบระบบการจัดการ

สารสนเทศการประกันคุณภาพการศึกษาระดับหลักสูตร ประกอบดวย 4 โมดูล ประกอบดวย โมดูล

ขอมูลหนวยงาน โมดูลจัดการการประกันคุณภาพ โมดูลจัดการ SAR และโมดูลจัดการผูใช 

2. ผลการพัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็ก

วัยเรียนท่ีพัฒนาขึ้น พบวา มีระบบดานผูใชงาน 3 ประเภท ไดแก ผูใชงานท่ัวไป ผูบริหาร ผูดูแลระบบ 

ซ่ึงผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นตอคุณภาพระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพ

โภชนาการในเด็กวัยเรียน โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ที่เปนเชนน้ีอาจเน่ืองมากจาก ผูวิจัยได

ทําการศึกษาและคนหาสาเหตุปญหาการติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน

ของนักเรียน เพ่ือนํามาเปนองคประกอบในการพัฒนาและการออกแบบระบบสารสนเทศเพ่ือติดตาม

และดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน โดยพัฒนาระบบตามกระบวนการ SDLC 

สอดคลองกับงานวิจัยของ จักรกริช คําสม (จักรกริช คําสม, 2562) ไดนําเสนองานวิจัยเร่ืองระบบ

สารสนเทศเพ่ือใหคําปรึกษาการทําวิทยานิพนธระดับบัณฑิตศึกษา โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษา

องคประกอบของระบบสารสนเทศเพ่ือใหคําปรึกษา การทําวิทยานิพนธระดับบัณฑิตศึกษา 2) พัฒนา

ระบบสารสนเทศเพ่ือใหคําปรึกษาการทําวิทยานิพนธระดับบัณฑิตศึกษา และ 3) ทดลองใชการระบบ

สารสนเทศเพ่ือใหคําปรึกษาการทําวิทยานิพนธระดับ โดยไดทําการพัฒนาระบบดวยกระบวนการ 

SDLC พบวา ระบบสารสนเทศเพ่ือใหคําปรึกษาการทําวิทยานิพนธระดับบัณฑิตศึกษา มีความ

เหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 

3. ความคิดเห็นของกลุมเปาหมายท่ีมีตอการยอมรับระบบสารสนเทศท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน 

พบวา ผูใชงานระบบยอมรับระบบโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด เหตุท่ีเปนเชนน้ีอาจเน่ืองมาจาก  

ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลเก่ียวกับการดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน โดยวิเคราะหขอเดน 

ขอดอย และศึกษาความตองการของผูใชงานระบบ โดยเนนความเปนมิตรกับผูใช เนนความถูกตอง 

ความสมบูรณของขอมูล ความปลอดภัยของระบบสารสนเทศ สอดคลองกับ งานวิจัยวรปภา อารี

ราษฎร และคณะ (วรปภา อารีราษฎร, ธรัช อารีราษฎร, เผด็จ พรหมสาขา ณ สกลนคร และนิรุติ ไล

รักษา, 2558) ซ่ึงไดพัฒนาระบบสารสนเทศการประชุมวิชาการ และสอบถามการยอมรับระบบ

สารสนเทศการประชุมวิชาการจากผูใชระบบ โดยการพัฒนาระบบคณะผูวิจัยไดรวมกันออกแบบ โดย

วิเคราะหจุดเดน และจุดดอยของระบบสารสนเทศการประชุมวิชาการอ่ืนๆ และศึกษาความตองการ

ของผูใชงาน นอกจากน้ียังไดมุงเนนพัฒนาระบบใหเปนมิตรกับผูใช เนนความถูกตอง ครบถวน 

 



49 

 

ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

งานวิจัยน้ีไดระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัย

เรียนท่ีเนนความเปนมิตรกับผูใช เนนความถูกตอง ความสมบูรณของขอมูล และความปลอดภัยของ

ระบบสารสนเทศ เขาถึงไดทุกท่ีทุกเวลา ดังน้ัน ถาจะนําผลการวิจัยน้ีไปใชงาน ควรมีการจัดทําคูมือ

สวนผูใชงานใหชัดเจน ควรอบรมหรือแนะนําผูใชแตละสวนใหเขาใจวิธีการจัดการขอมูลในแตละโมดูล

อยางชัดเจน 

 

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

งานวิจัยคร้ังตอไปควรมีการศึกษาเก่ียวกับภาวะทุพโภชนาการในชวงวัยอ่ืน รวมถึงศึกษา

ปจจัยหรือผลกระทบท่ีมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการในแตละชวงวัย เชน พฤติกรรมการบริโภค 

ทันตสุขภาพ เปนตน  
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รายช่ือผูเช่ียวชาญ 
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ภาคผนวก ข 

แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญท่ีมีตอองคประกอบท่ีเหมาะสมตอ 

การพัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน 
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แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญท่ีมีตอองคประกอบท่ีเหมาะสมตอ 

การพัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน 

 

คําช้ีแจง  

แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญที่มีตอองคประกอบที่เหมาะสมตอการการพัฒนา

ระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน โดยแบงการประเมิน

ออกเปน 3 ตอน ดังน้ี 

ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบประเมิน 

 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท่ีมีตอระบบสารสนเทศเพ่ือติดตาม

และดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียนท่ีพัฒนาขึ้น 

ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ 

แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญที่มีตอองคประกอบที่เหมาะสมตอการการพัฒนา

ระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียนน้ีเปนแบบมาตราสวน

ประมาณคามี 5 ระดับ โปรดแสดงความคิดเห็นของทาน โดยใหอานขอความ และทําเคร่ืองหมาย  ลง

ในตารางท่ีมีระดับความคิดเห็นตรงกับความคิดเห็นของทาน ดังน้ี 

    ระดับคะแนน   5   มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

    ระดับคะแนน   4   มีความเหมาะสมมาก 

    ระดับคะแนน   3   มีความเหมาะสมปานกลาง 

    ระดับคะแนน   2   มีความเหมาะสมนอย 

    ระดับคะแนน   1   มีความเหมาะสมนอยท่ีสุด 

ตอนที่ 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบประเมิน 

  ชื่อ-สกุล................................................................................................................. 

  สังกัด..................................................................................................................... 
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ตอนท่ี 2 แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท่ีมีตอองคประกอบท่ีเหมาะสมตอการการพัฒนา

ระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน  
 

รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 

1. ความเหมาะสมขององคประกอบของระบบ        

1.1 ความเหมาะสมดานโรงเรียน         

1.2 ความเหมาะสมดานบุคลากร         

1.3 ความเหมาะสมดานนักเรียน         

1.4 ความเหมาะสมดานช้ันเรียน         

1.5 ความเหมาะสมดานภาวะทุพโภชนาการ         

1.6 ความเหมาะสมดานการจัดเก็บเอกสาร      

1.7 ความเหมาะสมดานการจัดการผูใช      

1.8 ความเหมาะสมดานสิทธ์ิการใชงาน      

1.9 ความเหมาะสมดานรายงาน      

1.10 ความเหมาะสมดานการสงออกรายงาน      

2. ความเหมาะสมดานเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมในการพัฒนาระบบ      

2.1 ความเหมาะสมของฮารดแวร      

2.2 ความเหมาะสมของภาษาท่ีใชในการพัฒนาระบบ      

2.3 ความเหมาะสมของการจัดการฐานขอมูล      

2.4 ความเหมาะสมของซอฟตแวรสนับสนุนการใชเทคโนโลยีเว็บ 

2.0 
   

  

2.5 ความเหมาะสมของการแสดงผลระบบผานเว็บบราวเซอรได

จากหลายๆ อุปกรณทุกแพลตฟอรม 
   

  

ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ........................................ผูประเมิน 

     (..........................................) 

วันท่ี.........เดือน......................พ.ศ........... 
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ภาคผนวก ค 

แบบประเมินคุณภาพระบบระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการ

โภชนาการในเด็กวัยเรียน 
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แบบประเมินคุณภาพ 

ระบบสารสนเทศเพื่อติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน 

 

คําช้ีแจง  

แบบประเมินคุณภาพของระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการใน

เด็กวัยเรียนโดยผูเช่ียวชาญน้ี สรางข้ึนเพ่ือประเมินคุณภาพของระบบสารสนเทศท่ีพัฒนาขึ้น โดยแบง

การประเมินออกเปน 3 ตอน ดังน้ี 

ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบประเมิน 

 ตอนท่ี 2 แบบประเมินคุณภาพของผูเช่ียวชาญท่ีมีตอระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและ

ดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียนท่ีพัฒนาขึ้น 

ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ 

แบบประเมินคุณภาพของระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการใน

เด็กวัยเรียนน้ีเปนแบบมาตราสวนประมาณคามี 5 ระดับ โปรดแสดงความคิดเห็นของทาน โดยใหอาน

ขอความ และทําเคร่ืองหมาย  ลงในตารางท่ีมีระดับความคิดเห็นตรงกับความคิดเห็นของทาน ดังน้ี 

    ระดับคะแนน   5   มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

    ระดับคะแนน   4   มีความเหมาะสมมาก 

    ระดับคะแนน   3   มีความเหมาะสมปานกลาง 

    ระดับคะแนน   2   มีความเหมาะสมนอย 

    ระดับคะแนน   1   มีความเหมาะสมนอยท่ีสุด 

ตอนที่ 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบประเมิน 

  ชื่อ-สกุล................................................................................................................. 

  สังกัด..................................................................................................................... 
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ตอนที่ 2 แบบประเมินคุณภาพของผูเช่ียวชาญท่ีมีตอระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะ

ทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียนท่ีพัฒนาข้ึน 
 

รายการประเมิน 
ระดับความความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 

1. ดานประสิทธิภาพของระบบ (Function Test)        

1.1 ความครบถวนขององคประกอบ         

1.2 ความครบถวนในการนําเสนอขอมูล         

1.3 ความสามารถดานการสืบคนขอมูล         

1.4 ความสามารถการสงออกขอมูล         

1.5 ความสามารถดานรายงาน         

2. ดานผลลัพธท่ีไดตามฟงกชันของระบบ (Result Test)      

2.1 ความถูกตองของระบบในการเพ่ิมขอมูล      

2.2 ความถูกตองของระบบในการแกไขขอมูล      

2.3 ความถูกตองของระบบในการลบขอมูล      

2.4 ความถูกตองของระบบในสงออกขอมูลภาวะทุพโภชนาการ      

2.5 ความถูกตองตามการทํางานของระบบในภาพรวม      

3. ดานความงายตอการใชงานระบบ (Usability Test)      

3.1 การจัดหมวดหมูขอมูล      

3.2 การเขาถึงขอมูล      

3.3 การคนหาและการใชงานงายไมซับซอน      

3.4. การสงออกขอมูลและการพิมพรายงานภาวะทุพโภชนาการ      

3.5 ความงายของการใชงานในภาพรวม      

4. ดานการรักษาความปลอดภัยของระบบ (Security Test)      

4.1 ความเหมาะสมในการกําหนดสิทธิ์การเขาถึงขอมูลการใช

งาน 
   

  

4.2 ความปลอดภัยในการเขาถึงขอมูล      

4.3 ความเหมาะสมของระบบการรักษาความปลอดภัยโดยรวม      
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ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ........................................ผูประเมิน 

     (..........................................) 

วันท่ี.........เดือน......................พ.ศ........... 
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ภาคผนวก ง 

แบบวัดการยอมรับของผูใชท่ีมีตอระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพ

โภชนาการในเด็กวัยเรียน 
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แบบวัดการยอมรับของผูใชท่ีมีตอระบบสารสนเทศ 

เพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน 
 
คําช้ีแจง  

แบบวัดยอมรับของผูใชท่ีมีตอระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการ

ในเด็กวัยเรียนน้ี สรางข้ึนเพ่ือสอบถามการยอมรับของระบบสารสนเทศท่ีพัฒนาขึ้น โดยแบงการประเมิน

ออกเปน 2 ตอน ดังน้ี 

ตอนท่ี 1 การยอมรับของผูผูใชท่ีมีตอระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพ

โภชนาการในเด็กวัยเรียน 

  ตอนท่ี 2 ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ 

แบบวัดการยอมรับของผูใช ท่ีมีตอระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพ

โภชนาการในเด็กวัยเรียนน้ีเปนแบบมาตราสวนประมาณคามี 5 ระดับ โปรดแสดงความคิดเห็นของทาน 

โดยใหอานขอความและทําเคร่ืองหมาย  ลงในตารางท่ีมีระดับความคิดเห็นตรงกับความคิดเห็นของ

ทาน ดังน้ี 

    ระดับคะแนน   5   ความคิดเห็นอยูในระดับมากท่ีสุด 

    ระดับคะแนน   4   ความคิดเห็นอยูในระดับมาก 

    ระดับคะแนน   3   ความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง 

    ระดับคะแนน   2   ความคิดเห็นอยูในระดับนอย 

    ระดับคะแนน   1   ความคิดเห็นอยูในระดับนอยที่สุด 
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ตอนที่ 1 การยอมรับของผูใชที่มีตอระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการใน

เด็กวัยเรียน 

รายการประเมิน 
ระดับความความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1. การรับรูถึงประโยชนจากการใชงาน (Perceived Usefulness)        

1.1 ระบบสารสนเทศมีขอมูลเก่ียวกับภาวะทุพโภชนาการครบถวน         

1.2 ระบบสามารถเชื่อมโยงขอมูลไดอยางมีประสิทธิภาพ         

1.3 ระบบสารสนเทศมีฟงกชันการทํางานครบถวน         

1.4 ระบบสารสนเทศประมวลผลขอมูลไดอยางถูกตอง         

1.5 ระบบสารสนเทศมีการรักษาความปลอดภัย      

2. การรับรูถึงความงายในการใชงาน (Perceived Ease of Use)      

2.1 มีคูมือสําหรับแนะนําการใชงาน      

2.2 ข้ันตอนการใชงานมีความยืดหยุน ไมซับซอน      

2.3 ระบบสารสนเทศสามารถเขาถึงขอมูลไดอยางรวดเร็ว       

2.4 ระบบสารสนเทศใชการอธิบายดวยภาพ ตัวอักษร การจัดวาง

องคประกอบเหมาะสมทําใหเขาใจงาย 
   

  

2.5 สามารถใชงานระบบสารสนเทศไดทุกที่ ทุกเวลา และใชงาน

ระบบผานเว็บบราวเซอรไดจากหลายๆ อุปกรณทุกแพลตฟอรม 
   

  

3. ทัศนคติท่ีมีตอการใชงาน (Attitude toward Using)      

3.1 ผูใชงานมีความพอใจในระบบในภาพรวม      

3.2 ผูใชงานพอใจขั้นตอนการใชระบบ      

3.3 ผูใชงานพอใจตอความเสถียรของระบบ      

3.4 ผูใชงานพอใจตอคูมือสําหรับแนะนําการใชงานระบบ      

3.5 ผูใชงานพอใจตอการรักษาความปลอดภัยของระบบ      

 

ตอนที่ 2 ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี 
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ภาคผนวก จ  

คูมือการใชงานระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการ 

ในเด็กวัยเรียน 
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คูมือการใชงาน 

ระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการ 

ในเด็กวัยเรียน 
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คูมือการใชงาน 

ระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการ 

ในเด็กวัยเรียน 

       ระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการ แบงกลุมการใชงานระบบ

ออกเปน 3 สวน ประกอบดวย 

1.1 สวนของผูดูแลระบบ 

1.2 สวนของบุคลากร 

1.3 สวนของผูใชท่ัวไป 

1. ผูดูแลระบบ (Admin) 

1.1 การแสดงหนาเขาใชงานของระบบ หนา Login ของระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแล

ควบคุมภาวะทุพโภชนาการ คือ สวนหนาเขาใชงานระบบของ ผูดูแลระบบ กรอกช่ือเขาใชและรหัสผาน 

กด เขาสูระบบ จะสามารถเขาหนาแสดงกราฟขอมูลภาวะทุพโภชนาการดังภาพท่ี จ-1 

 

ภาพที่ จ-1 หนาเขาใชงานของระบบ ผูดูแลระบบ (หนาหลัก) 

   หมายเลข1 คือ ใส  Username (ช่ือผูใช) 

หมายเลข2 คือ ใส  Password (รหัสผาน) 

หมายเลข3 คือ คลิกเพ่ือเขาสูระบบ 

 

 1 

 2 

 3 
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 1.2 หนาจอการจัดการขอมูลภาวะทุพโภชนาการ เม่ือทําการ Login เขาสูระบบแลวจะเขามาสู

หนาแสดงกราฟขอมูลภาวะทุพโภชนาการดังภาพท่ี จ-2  

 
 

ภาพที่ จ-2 หนาจอแสดงกราฟขอมูลภาวะทุพโภชนาการ 

 1.3 การแสดงหนาจอการจัดการขอมูลภาวะทุพโภชนาการ คือสวนของการแสดงขอมูลภาวะ

ทุพโภชนาการท่ีมีในระบบ และในสวนของ Admin สามารถจัดการขอมูลภาวะทุพโภชนาการไดโดย 

เพ่ิม แกไข ลบ คนหา พิมพรายงานและสงออกขอมูลภาวะทุพโภชนาการดังภาพท่ี จ-3 

 
 

ภาพที่ จ-3 หนาจอแสดงขอมูลภาวะทุพโภชนาการ 

 1  4  5 

 6 

 2 
 3 

 7 
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หมายเลข 1  คลิกเพ่ือเพ่ิมขอมูล 

 หมายเลข 2  คลิกเพ่ือแกไขขอมูลภาวะทุพโภชนาการ 

หมายเลข 3  คลิกเพ่ือลบขอมูลภาวะทุพโภชนาการ 

หมายเลข 4  คลิกเพ่ือพิมพขอมูลภาวะทุพโภชนาการ 

หมายเลข 5  คลิกเพ่ือสงออกขอมูลภาวะทุพโภชนาการ 

หมายเลข 6  คลิกเพ่ือคนหาขอมูลภาวะทุพโภชนาการ 

หมายเลข 7  คลิกเพ่ือคนหาแนวโนมภาวะทุพโภชนาการ 
 

   1.3.1 การเพ่ิมขอมูล เม่ือคลิกปุมเพ่ิมขอมูลภาวะทุพโภชนาการ จะมายังหนาเพ่ิม

ขอมูลภาวะทุพโภชนาการ ในสวนของนํ้าหนัก-สวนสูง จะเปนการบันทึกท่ีจะนํามาคํานวณหาเกณฑ

ตางๆ จะตองเปนนํ้าหนัก-สวนสูงปจจุบันของภาคเรียนน้ันๆ ดังภาพท่ี จ-4 

 

ภาพท่ี จ-4 หนาจอการเพ่ิมขอมูลภาวะทุพโภชนาการ 

  1.3.2 การแกไขขอมูล เม่ือคลิกปุมแกไขขอมูลภาวะทุพโภชนาการ สามารถแกไขขอมูล

ภาวะทุพโภชนาการไดโดยระบบจะแสดงขอมูลเดิมที่มีอยูในฐานขอมูลข้ึนมาใหแกไขดังภาพท่ี จ-5 
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ภาพที่ จ-5 หนาจอการแกไขขอมูลภาวะทุพโภชนาการ 

  1.3.3 การพิมพขอมูล เม่ือคลิกปุม พิมพขอมูล โดยสามารถเลือก พิมพขอมูลภาวะทุพ

โภชนาการไดดังภาพท่ี จ-6 

 

ภาพที่ จ-6 การพิมพขอมูลภาวะทุพโภชนาการ 

   1.3.4 การสงออกขอมูล เม่ือคลิกปุม สงออกขอมูล โดยสามารถเลือก สงออกขอมูล

ภาวะทุพโภชนาการไดดังภาพท่ี จ-7 
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ภาพที่ จ-7 การสงออกขอมูลภาวะทุพโภชนาการ 
   

 1.4 หนาจอการจัดการขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียน จะแสดงขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียน สามารถจัดการ

ขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียนไดโดย เพ่ิม ลบ แกไข คนหา ดูเพ่ิมเติมขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียนดังภาพท่ี จ-8 

 

ภาพที่ จ-8 หนาจอแสดงขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียน 

  หมายเลข 1  คลิกเพ่ือเพ่ิมขอมูล 

หมายเลข 2  คลิกเพ่ือแกไขขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียน 

หมายเลข 3  คลิกเพ่ือลบขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียน 

หมายเลข 4  คลิกเพ่ือดูขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียน 

หมายเลข 5  คลิกเพ่ือคนหาขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียน 

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 
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  1.4.1 การเพ่ิมขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียน กรอกขอมูลใหครบถวนแลวกดปุมบันทึก ดังภาพ

ที่ จ-9          

 

ภาพท่ี จ-9 หนาจอการเพ่ิมขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียน 

  1.4.2 การแกไขขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียน สามารถแกไขขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียนไดโดย

ระบบจะแสดงขอมูลเดิมที่มีอยูในฐานขอมูลข้ึนมาใหแกไขการแกไขดังภาพที่ จ-10 

 

ภาพท่ี จ-10 หนาจอการแกไขขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียน 

 1.5 หนาจอการจัดการขอมูลบุคลากร จะแสดงขอมูลบุคลากร สามารถจัดการขอมูลบุคลากรได

โดย เพ่ิม แกไข ลบ คนหา ดูเพ่ิมเติมขอมูลบุคลากรดังภาพท่ี จ-11 
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ภาพที่ จ-11 หนาจอแสดงขอมูลบุคลากร 

หมายเลข 1  คลิกเพ่ือเพ่ิมขอมูล 

หมายเลข 2  คลิกเพ่ือแกไขขอมูลบุคลากร 

หมายเลข 3  คลิกเพ่ือลบขอมูลบุคลากร 

หมายเลข 4  คลิกเพ่ือดูรายละเอียดขอมูลบุคลากร 

หมายเลข 5  คลิกเพ่ือคนหาขอมูลบุคลากร 
 

  1.5.1 การเพ่ิมขอมูลบุคลากร กรอกขอมูลใหครบถวนแลวกดปุมบันทึกดังภาพท่ี จ-12 

 

ภาพท่ี จ-12 หนาจอการเพ่ิมขอมูลบุคลากร 

 1 

 5 

 4 

 2  3 
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  1.5.2 การแกไขขอมูลบุคลากร สามารถแกไขขอมูลบุคลากรไดโดยระบบจะแสดง

ขอมูลเดิมท่ีมีอยูในฐานขอมูลข้ึนมาใหแกไขการแกไขดังภาพที่ จ-13 

 

ภาพที่ จ-13 หนาจอการแกไขขอมูลบุคลากร 

1.6 หนาจอการจัดการขอมูลนักเรียน จะแสดงขอมูลนักเรียน สามารถจัดการขอมูลนักเรียนได

โดย เพ่ิม แกไข ลบ คนหา ดูเพ่ิมเติมขอมูลนักเรียนดังภาพท่ี จ-14 

 

ภาพท่ี จ-14 หนาจอแสดงขอมูลนักเรียน 

หมายเลข 1 คลิกเพ่ือเพ่ิมขอมูล 

หมายเลข 2 คลิกเพ่ือแกไขขอมูลนักเรียน 

 1  6  5 

 2 

 4 

 3 
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หมายเลข 3 คลิกเพ่ือลบขอมูลนักเรียน 

หมายเลข 4 คลิกเพ่ือดูขอมูลนักเรียน 

หมายเลข 5 คลิกเพ่ือคนหาขอมูลนักเรียน 

หมายเลข 6 คลิกเพ่ือพิมพขอมูลนักเรียน 

  1.6.1 การเพ่ิมขอมูลนักเรียน กรอกขอมูลใหครบถวนแลวกดปุมบันทึก ดังภาพที่ จ-15 

 

ภาพที่ จ-15 หนาจอการเพ่ิมขอมูลนักเรียน 

  1.6.2 การแกไขขอมูลนักเรียน สามารถแกไขขอมูลนักเรียนไดโดยระบบจะแสดงขอมูล

เดิมที่มีอยูในฐานขอมูลข้ึนมาใหแกไขการแกไขดังภาพที่ จ-16 

 

ภาพท่ี จ-16 หนาจอการแกไขขอมูลนักเรียน 
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  1.6.3 การพิมพขอมูล เม่ือคลิกปุม พิมพขอมูล โดยสามารถเลือก พิมพรายช่ือนักเรียน 

พิมพขอมูลนักเรียนไดดังภาพที่ จ-17 

 

ภาพท่ี จ-17 การพิมพขอมูลนักเรียน 

1.7 หนาจอการจัดการขอมูลช้ันเรียน จะแสดงขอมูลช้ันเรียน สามารถจัดการขอมูลช้ันเรียนได

โดย เพ่ิม แกไข ลบ คนหาขอมูลชั้นเรียนดังภาพที่ จ-18 

 
 

ภาพท่ี จ-18 หนาจอแสดงขอมูลช้ันเรียน 

 

 1 

 4 

 2 

 3 
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หมายเลข 1  คลิกเพ่ือเพ่ิมขอมูล 

หมายเลข 2  คลิกเพ่ือแกไขขอมูลชั้นเรียน 

หมายเลข 3  คลิกเพ่ือลบขอมูลชั้นเรียน 

หมายเลข 4  คลิกเพ่ือคนหาขอมูลชั้นเรียน 

  1.7.1 การเพ่ิมขอมูลชั้นเรียน กรอกขอมูลใหครบถวนแลวกดปุมบันทึก ดังภาพที่ จ-19 

 

ภาพที่ จ-19 หนาจอการเพ่ิมขอมูลชั้นเรียน 

  1.7.2 การแกไขขอมูลครูและบุคลากร สามารถแกไขขอมูลครูและบุคลากรไดโดย

ระบบจะแสดงขอมูลเดิมที่มีอยูในฐานขอมูลข้ึนมาใหแกไขการแกไขดังภาพที่ จ-20 

 

ภาพท่ี จ-20 หนาจอการแกไขขอมูลช้ันเรียน 

1.8 หนาจอการจัดการขอมูลปการศึกษา จะแสดงขอมูลปการศึกษา สามารถจัดการขอมูลป

การศึกษาไดโดย เพ่ิม ลบ แกไข คนหาขอมูลปการศึกษาดังภาพที่ จ-21 
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ภาพท่ี จ-21 หนาจอแสดงขอมูลปการศึกษา 

หมายเลข 1 คลิกเพ่ือเพ่ิมขอมูล 

หมายเลข 2 คลิกเพ่ือแกไขขอมูลปการศึกษา 

หมายเลข 3 คลิกเพ่ือลบขอมูลปการศึกษา 

หมายเลข 4 คลิกเพ่ือคนหาขอมูลปการศึกษา 

  1.8.1 การเพ่ิมขอมูลปการศึกษา กรอกขอมูลใหครบถวนแลวกดปุมบันทึก              

ดังภาพท่ี จ-22 

 
 

ภาพท่ี จ-22 หนาจอการเพ่ิมขอมูลปการศึกษา 

 

 1 
 4 

 2 

 3 
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  1.8.2 การแกไขขอมูลปการศึกษาสามารถแกไขขอมูลปการศึกษาไดโดยระบบจะแสดง

ขอมูลเดิมท่ีมีอยูในฐานขอมูลข้ึนมาใหแกไขการแกไขดังภาพที่ จ-23 

 

ภาพท่ี จ-23 หนาจอการแกไขขอมูลปการศึกษา 

 
2. บุคลากร 

2.1 การแสดงหนาเขาใชงานของระบบ หนา Login ของระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแล

ควบคุมภาวะทุพโภชนาการ คือ สวนหนาเขาใชงานระบบของ บุคลากร กรอกช่ือเขาใชและรหัสผาน กด 

เขาสูระบบ จะสามารถเขาหนาแสดงกราฟขอมูลภาวะทุพโภชนาการดังภาพท่ี จ-24 

 

ภาพท่ี จ-24 หนาเขาใชงานของระบบ บุคลากร (หนาหลัก) ระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแล

ควบคุมภาวะทุพโภชนาการ 

    

 1 

 2 

 3 
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หมายเลข 1  กรอก  Username (ช่ือผูใช) 

หมายเลข 2  กรอก  Password (รหัสผาน) 

หมายเลข 3  คลิกเพ่ือเขาสูระบบ 

 2.2 หนาจอขอมูลภาวะทุพโภชนาการ เม่ือทําการ Login เขาสูระบบแลวจะเขามาสูหนาแสดง

กราฟขอมูลภาวะทุพโภชนาการดังภาพที่ จ-25 

 

ภาพท่ี จ-25 หนาจอแสดงกราฟขอมูลภาวะทุพโภชนาการ 

 2.3. หนาจอขอมูลภาวะทุพโภชนาารจะแสดงขอมูลท่ีมีในระบบ สามารถพิมพและสงออกขอมูล

ภาวะทุพโภชนาการไดโดย พิมพขอมูล สงออกขอมูล คนหาขอมูลภาวะทุพโภชนาการภาพที่ จ-26 

 

ภาพท่ี จ-26 หนาจอแสดงขอมูลภาวะทุพโภชนาการ 

 1  2 

 3 

4 4 
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หมายเลข 1  คลิกเพ่ือพิมพขอมูลภาวะทุพโภชนาการ 

หมายเลข 2  คลิกเพ่ือสงออกขอมูลภาวะทุพโภชนาการ 

หมายเลข 3  คลิกเพ่ือคนหาขอมูลภาวะทุพโภชนาการ 

หมายเลข 4 คลิกเพ่ือดูแนวโนวภาวะทุพโภชนาการ 

  2.3.1 การพิมพขอมูล เม่ือคลิกปุม พิมพขอมูล โดยสามารถเลือก พิมพขอมูลภาวะทุพ

โภชนาการไดดังภาพท่ี จ-27 

 

ภาพท่ี จ-27 การพิมพขอมูลภาวะทุพโภชนาการ 

  2.3.2 การสงออกขอมูล เม่ือคลิกปุม สงออกขอมูล โดยสามารถเลือก สงออกขอมูล

ภาวะทุพโภชนาการไดดังภาพท่ี จ-28 

 

ภาพท่ี จ-28 การสงออกขอมูลภาวะทุพโภชนาการ 
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 2.4 หนาจอขอมูลสวนตัว จะแสดงขอมูลสวนตัวของผูท่ี Login เขามา ถาตองการแกไขขอมูล

สวนตัวก็สามารถทําไดจากการคลิกปุมแกไข หลังจากท่ีแกไขขอมูลตามท่ีตองการแลวก็คลิกปุมบันทึกดัง

ภาพที่ จ-29 

  

ภาพท่ี จ-29 หนาจอแสดงขอมูลสวนตัว 

2.4.1 การแกไขขอมูลสวนตัวเม่ือคลิกปุมแกไขสามารถแกไขขอมูลได ในสวนขอมูลของ

ตัวเองเทาน้ัน โดยระบบจะแสดงขอมูลเดิมท่ีมีอยูในฐานขอมูลขึ้นมาใหแกไขดังภาพท่ี จ-30 

 

ภาพท่ี จ-30 หนาจอการแกไขขอมูลสวนตัว 

2.5 หนาจอขอมูลนักเรียน จะแสดงขอมูลนักเรียนในแตละช้ันเรียน ถาตองการดูขอมูลเพ่ิมเติม

ก็สามารถทําไดจากการคลิกปุมดูเพ่ิมเติม สามารถดูขอมูลเพ่ิมเติม คนหาขอมูลนักเรียนและพิมพขอมูล

นักเรียนไดดังภาพท่ี จ-31 
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ภาพท่ี จ-31 หนาจอแสดงขอมูลนักเรียน 

   หมายเลข 1 คลิกเพ่ือพิมพขอมูลนักเรียน 

หมายเลข 2 คลิกเพ่ือคนหาขอมูลนักเรียน 

   หมายเลข 3  คลิกเพ่ือดูขอมูลนักเรียน 

  2.5.1 การพิมพขอมูล เม่ือคลิกปุม พิมพขอมูล โดยสามารถเลือก พิมพรายช่ือนักเรียน 

พิมพขอมูลนักเรียนไดดังภาพที่ จ-32 

 

ภาพท่ี จ-32 การพิมพขอมูลนักเรียน 

 

 

 1  3 

 2 
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3. ผูใชท่ัวไป 

 3.1 หนาจอหลักแสดงรายละเอียดขอมูลภาวะทุพโภชนาการ โดยมีรายละเอียดดังน้ี Slide 

รูปภาพ, กราฟขอมูลภาวะทุพโภชนาการ, ขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียน, ขอมูลนักเรียน, ขอมูลบุคลากรดังภาพ

ที่ จ-33 

 

 

ภาพท่ี จ-33 หนาจอหลักแสดงรายละเอียดขอมูลภาวะทุพโภชนาการ 

   หมายเลข 1 Logo ของระบบสารสนเทศภาวะทุพโภชนาการ 

หมายเลข 2 Slide รูปภาพ 

หมายเลข 3  เมนูของระบบสารสนเทศภาวะทุพโภชนาการ 

  3.1.1 หนาจอกราฟขอมูลภาวะทุพโภชนาการ ผูใชท่ัวไปสามารถเลือกภาคเรียนที่

ตองการแสดงขอมูลกราฟแสดงขอมูลภาวะทุพโภชนาการไดดังภาพท่ี จ-34 

 3 

 2 

 1 
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ภาพท่ี จ-34 หนาจอกราฟแสดงขอมูลภาวะทุพโภชนาการ 

  3.1.2 หนาจอการเลือกปการศึกษาท่ีตองการแสดงกราฟ เพ่ือแสดงกราฟขอมูลภาวะ

ทุพโภชนาการในปการศึกษาน้ันๆดังภาพท่ี จ-35 

 

ภาพท่ี จ-35 หนาจอการเลือกปการศึกษาที่ตองการแสดงกราฟ 
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3.1.3 หนาจอขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียนดังภาพท่ี จ-36 

 

ภาพที่ จ-36 หนาจอขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียน 

3.1.4 หนาจอขอมูลนักเรียน สามารถดูรายชื่อนักเรียนตามชั้นเรียนไดจากการคลิกปุม

ชั้นเรียนดังภาพที่ จ-37 

 

ภาพที่ จ-37 หนาจอขอมูลนักเรียน 

3.1.5 หนาจอขอมูลบุคลากร สามารถดูขอมูลบุคลากร ไดจากการคลิกท่ีช่ือและ

ตําแหนงขอมูลบุคลากรดังภาพท่ี จ-38 
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ภาพท่ี จ-38 หนาจอขอมูลบุคลากร 
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