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บทคัดยอ 
 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาองคประกอบในการพัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือติดตาม

และดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน 2) พัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแล

ควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียนและประเมินคุณภาพระบบ 3) ศึกษาการยอมรับของผูใชงาน

ระบบท่ีมีตอระบบสารสนเทศ กลุมเปาหมาย ไดแก ผูใชงานระบบ จํานวน 20 คน เคร่ืองมือในการวิจัย 

ไดแก 1) แบบสอบถามความคิดของผูเชี่ยวชาญเก่ียวกับองคประกอบท่ีเหมาะสมในการพัฒนาระบบ 2) 

แบบประเมินคุณภาพระบบสารสนเทศ 3) แบบวัดการยอมรับระบบสารสนเทศ 4) ระบบสารสนเทศเพ่ือ

ติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน สถิติที่ใชในการวิจัย ไดแก คาเฉล่ีย และสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบวา 1) องคประกอบในการพัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุม

ภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน รวมท้ังหมด 6 โมดูล ประกอบดวย 1.1) Communication 

Module 1.2) Authentication Module 1.3) Member Module 1.4) Student Module 1.5) 

Malnutrition Module 1.6) Management Module 2) ระบบสารสนเทศติดตามและดูแลควบคุม

ภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียนท่ีพัฒนาข้ึน มีระบบดานผูใชงาน 3 ประเภท ไดแก บุคคลท่ัวไป 

ผูบริหาร และผูดูแลระบบ โดยมีผลการประเมินคุณภาพระบบโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด และ 3) ผูใช

ระบบยอมรับระบบโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด 
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ABSTRACT 
 

This research aimed 1) synthesis of the composition for Information system 

development to monitor and control malnutrition in school age children 2) 

development to information system monitor and control malnutrition in school age 

children and evaluation the information system efficiency and 3) to study the users’ 

acceptance of the developed system. The target group included 20 users. The research 

instruments were 1) an experts’ opinions questionnaire about composition of 

appropriate 2) an experts’ opinions about the information system and 3) users opinion 

questionnaire on acceptance and implementation of the information system 4) 

information system to monitor and control malnutrition in school age children. The 

research statistics used were mean and standard deviation.  

The research found that 1) synthesis of the composition for Information system 

development to monitor and control malnutrition in school age children together with 

6 modules: 1.1) communication module 1.2) authentication module 1.3) member 

module 1.4) student module 1.5) malnutrition module 1.6) management module. 2) 

the information system developed was composed of 3 usage components: authors, 

executives and admin. the overall quality of information system was at the highest 

level and 3) the overall acceptance of the system users was at the highest level. 
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บทท่ี 1 

บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญ 

แผนยุทธศาสตรการพัฒนาระบบสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอม ตามแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) (กรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข, 2559) 

2559) ประเด็นยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ 5 กลุมวัย สงเสริมการเกิดและเติบโตคุณภาพ 

เปาประสงค 4 เด็กวัยเรียนเจริญเติบโตเต็มศักยภาพและมีทักษะสุขภาพ โดยมีตัวชี้วัด ดังน้ี 1) รอยละ

ละของเด็กวัยเรียน (6-14 ป) สูงดี สมสวน ฟนไมผุ และเด็กอายุ 12 ป มีสวนสูงเฉล่ียตามเกณฑ 2) 

รอยละของเด็กวัยเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคดานการบริโภคอาหาร กิจกรรมทางกาย และ

ทันตสุขภาพ ซ่ึงเด็กวัยเรียน หมายถึง เด็กที่มีอายุต้ังแต 6 ปจนถึง 14 ป มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึง

ประสงค หมายถึง การมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค ท้ังดานการบริโภคอาหาร กิจกรรมทางกาย 

และทันตสุขภาพ พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีพึงประสงค หมายถึง การบริโภคอาหารตาม

คําแนะนําในธงโภชนาการที่เหมาะสม ท้ังปริมาณ สัดสวน และความหลากหลาย ดังน้ี กินผักเพียงพอ

ตามสัดสวนท่ีแนะนํา กินผลไมเพียงพอตามสัดสวนที่แนะนํา กินอาหารลดหวาน มัน เค็ม เปนตน 

ปจจุบันปญหาสุขภาพท่ีเกิดจากภาวะโภชนาการไมเหมาะสม มีแนวโนมเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว

และตอเน่ือง โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมเด็ก ซ่ึงเปนกลุมท่ีมีปญหาภาวะโภชนาการท่ีหลากหลาย

ซํ้าซอน ท้ังภาวะขาดสารอาหารและโภชนาการเกิน ในปจจุบันไดมีสัญญาณอันตรายที่บงช้ีวาควรเรง

ใหความสําคัญในการสงเสริมภาวะโภชนาการท่ีเหมาะสมในเด็ก ดวยเหตุน้ี หนวยงานหรือเครือขาย

เพ่ือสุขภาพหลายแหงไดเล็งเห็นความสําคัญของการสงเสริมภาวะโภชนาการในเด็กกอนวัยเรียนและ

เด็กวัยเรียน และไดเร่ิมมีการขับเคลื่อนเพ่ือสงเสริมภาวะโภชนาการในเด็กอยางจริงจัง ซ่ึงเปนความ

พยายามในการลดปญหาภาวะโภชนาการท่ีไมสมดุลในเด็ก หรือเรียกวา ภาวะทุพโภชนาการ 

(Malnutrition) (สํานักโภชนาการกรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข, 2558) หมายถึง ภาวะที่รางกาย

ไดรับสารอาหารที่ไมเหมาะสมทั้งปริมาณ และชนิดอาหาร หรืออาจไดรับเบ่ียงเบนไปจากปกติ หรือ

อาจจะไดรับมากเกินความตองการ หรือผิดสัดสวน ซ่ึงเกิดจากการรับประทานอาหารท่ีไมสมดุล 

กลายเปนภัยคุกคามรายแรงทําใหเด็กเต้ียและผอม มีสติปญญาดอย เรียนรูชา ภูมิตานทานโรคต่ํา ติด

เชื้อไดงาย มีภาวะอวน เสี่ยงตอการเกิดโรคเร้ือรังตางๆ เชน เบาหวาน ความดันโลหิตสูง หัวใจและ

หลอดเลือด เปนตน  

จากปญหาขางตน ผูวิจัยจึงเกิดแนวความคิดในการพัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและ

ดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน เพ่ือเปนเคร่ืองมือบันทึกขอมูลการเปลี่ยนแปลงของ

สุขภาพและปจจัยท่ีเก่ียวของกับสุขภาพของเด็กวัยเรียน เพ่ือชวยใหบุคลากรในโรงเรียนสามารถดูแล
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ภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียนท่ีสําคัญ คือ ชวยเปนระบบเตือนและเปนขอมูลปอนกลับให

ผูรับผิดชอบไดเห็นประสิทธิผลของการดูแลภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน และใชประกอบในการ

พิจารณาวางแผนการดูแลเด็กวัยเรียนรายบุคคลอยางตอเน่ือง เพ่ือลดปญหาภาวะโภชนาการท่ีไม

สมดุลในเด็กไดอยางมีประสิทธิภาพ 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาองคประกอบและเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมในการพัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือ

ติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน 

2. เพ่ือพัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัย

เรียน และประเมินคุณภาพระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัย

เรียน 

3. เพ่ือศึกษาการยอมรับของผูใชงานระบบท่ีมีตอระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแล

ควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน 

ขอบเขตการวิจัย 

1. ขอบเขตดานเน้ือหา 

การพัฒนาตนแบบออนโทโลยีและฐานความรูเชิงความหมายสําหรับขอมูลสุขภาพเพ่ือลด

ความเส่ียงตอการเสียชีวิตในเด็ก แบงเปน 3 ระยะ ดังน้ี 

  ระยะท่ี 1 ศึกษาองคประกอบของระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุม

ภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน 

  ระยะท่ี 2 พัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการ

ในเด็กวัยเรียนและประเมินคุณภาพระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการ

ในเด็กวัยเรียน 

  ระยะท่ี 3 ทดลองใชระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพ

โภชนาการในเด็กวัยเรียน 

      2. ขอบเขตดานระบบงาน 

การพัฒนาระบบสารสนเทศภาวะทุพโภชนาการโรงเรียนบานมะโบ 

2.1 ผูดูแลระบบ  

2.1.1 สามารถ Login เขาระบบได 

2.1.2 สามารถ เพ่ิม ลบ แกไข ขอมูลตางๆไดดังน้ี 

 - ขอมูลนํ้าหนัก สวนสูง 
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   - ขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียน 

   - ขอมูลบุคลากร 

   - ขอมูลนักเรียน 

   - ขอมูลชั้นเรียน 

   - ขอมูลปการศึกษา  

     2.1.3 สามารถดูและคนหาขอมูลภาวะทุพโภชนาการได 

     2.1.4 สามารถดูขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียนได 

       2.1.5 สามารถดูและคนหาขอมูลบุคลากรได 

       2.1.6 สามารถดูและคนหาขอมูลนักเรียนได 

       2.1.7 สามารถดูและคนหาขอมูลช้ันเรียนได 

       2.1.8 สามารถดูและคนหาขอมูลปการศึกษาได 

     2.1.9 สามารถพิมพรายงานขอมูลและสงออกขอมูลภาวะทุพโภชนาการได 

       2.1.10 สามารถพิมพรายชื่อนักเรียนได 

     2.1.11 สามารถพิมพขอมูลนักเรียนได 

2.2 บุคลากร  

     2.2.1 สามารถ Login เขาระบบได 

2.2.2 สามารถดูและคนหาขอมูลภาวะทุพโภชนาการได        

2.2.3 สามารถพิมพรายงานขอมูลและสงออกขอมูลภาวะทุพโภชนาการได 

2.2.4  สามารถดูและแกไขขอมูลสวนตัวได 

2.2.5  สามารถดูและคนหาขอมูลนักเรียนได 

2.2.6  สามารถพิมพรายชื่อนักเรียนได 

2.2.7 สามารถพิมพขอมูลนักเรียนได 

2.3 ผูใชงานท่ัวไป 

       2.3.1 สามารถดูขอมูลภาวะทุพโภชนาการได 

     2.3.2 สามารถดูขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียนได 

     2.3.3 สามารถดูขอมูลนักเรียนได 

     2.3.4 สามารถดูขอมูลบุคลากรได 

3. ขอบเขตดานฮารดแวร (Hardware) 

ผูศึกษาไดใชอุปกรณทางดานฮารดแวรในการพัฒนา ดังน้ี 

3.1 เคร่ืองคอมพิวเตอรโนตบุค ASUS Intel Core i3-3217u 

      3.2 เคร่ืองปร้ินเตอร 
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     3.3 LAN Card หรือ Router เพ่ือใชในการเชื่อมตออินเทอรเน็ต 

4. ขอบเขตดานซอฟตแวร (Software) 

ผูศึกษาไดใชซอฟทในการพัฒนา ดังน้ี 

     4.1 ระบบปฏิบัติการ Microsoft Windows 8 

     4.2 เว็บบราวเซอร Internet Explorer, Google Chrome 

     4.3 ภาษาท่ีใชในการพัฒนา PHP, JavaScript, CSS และ HTML 5 

      4.4 ระบบจัดการฐานขอมูล MySQL 

      4.5 เว็บเซิรฟเวอร Appserv 8.5.0 

     4.6 โปรแกรมท่ีใชพัฒนาระบบ Notepad++ 

         4.7 โปรแกรมตกแตงกราฟก Adobe Photoshop CS6 

5. กลุมเปาหมาย  

 5.1 ผูเชี่ยวชาญเพ่ือสอบถามความคิดเห็นท่ีมีตอองคประกอบของระบบและประเมิน

ระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน จํานวน 5 คน 

 5.2 ผูใชงานระบบ ประกอบดวย ผูบริหารและบุคลากรโรงเรียนบานมะโบ ตําบล

ลานสะแก อําเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคาม จํานวน 20 คน 

 

คําจํากัดความท่ีใชในงานวิจัย 

ภาวะทุพโภชนาการ หมายถึง ภาวะซ่ึงเกิดข้ึนจากการรับประทานอาหารไมสมดุลกัน โดย

อาจมีสารอาหารบางอยางไดรับไมเพียงพอ เกิน หรือผิดสัดสวน ผลอาจทําใหเกิดความผิดปกติทาง

โภชนาการตาง ๆ ข้ึนอยูกับวาสารอาหารที่ไดรับน้ันขาดหรือเกินของเด็กวัยเรียน 

บุคลากร หมายถึง ผูอํานวยการ ขาราชการครู ครูผูชวย พนักงานราชการลูกจางประจํา 

ลูกจางชั่วคราว และผูท่ีไดรับมอบหมายใหปฏิบัติหนาท่ีราชการในโรงเรียน  

ระบบสารสนเทศภาวะทุพโภชนาการ หมายถึง ระบบจัดการขอมูลภาวะทุพโภชนาการ มี

สวนประกอบพ้ืนฐานตางๆ ท่ีทํางานเก่ียวของกันในการนําเขา ประมวลผล แสดงผลขอมูลและ

สารสนเทศของขอมูลภาวะทุพโภชนาการ 

 เจาหนาท่ี หมายถึง ผูที่ไดรับมอบหมายใหปฏิบัติหนาท่ีรับผิดชอบงานเก่ียวกับระบบ

สารสนเทศภาวะทุพโภชนาการ 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. โรงเรียนมีระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน 

2. เด็กวัยเรียนไดรับการดูแลสุขภาพท่ีเทาเทียม ลดความเลื่อมลํ้าทางสังคม  

3. มีระบบสนับสนุนการตัดสินใจของบุคลากรสงผลใหมีความแมนยําในการทํางานมากยิ่งขึ้น 
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บทท่ี 2 

แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

 ระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน ผูพัฒนาได

ทําการศึกษาหลักการและทฤษฎีตางๆ ที่เก่ียวของ โดยแบงออกเปนหัวขอตางๆ ดังน้ี 

1. ขอมูลเก่ียวกับระบบสารสนเทศภาวะทุพโภชนาการ 

2. บริบทโรงเรียนบานมะโบ 

3. วงจรการพัฒนาระบบ 

4. โปรแกรมท่ีใชในการพัฒนา  

5. การทดสอบระบบ 

6. แบบจําลองการยอมรับนวัตกรรมและเทคโนโลยี 

7. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

8. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ขอมูลเก่ียวกับระบบสารสนเทศภาวะทุพโภชนาการ 

ภาวะทุพโภชนาการ (Malnutrition) เปนภาวะท่ีรางกายไดรับสารอาหารหรือพลังงานใน

ปริมาณท่ีไมเหมาะสม โดยครอบคลุมภาวะโภชนาการต่ําหรือภาวะท่ีรางกายไดรับสารอาหารท่ีจําเปน

ไมเพียงพอ ซ่ึงสงผลใหมีนํ้าหนักตัวนอยหรือรูสึกออนเพลียตลอดเวลา และภาวะโภชนาการเกินหรือ

ภาวะที่รางกายไดรับสารอาหารในปริมาณที่มากเกินไปจนทําใหเกิดภาวะอวน (ความหมาย ภาวะทุพ

โภชนาการ, 2561) ท้ังน้ี ภาวะทุพโภชนาการอาจสงผลตอท้ังสภาพรางกาย สภาพจิตใจ และการใช

ชีวิตประจําวันของผูปวย  

อาการของภาวะทุพโภชนาการ อาจเกิดอาการในลักษณะท่ีแตกตางกันไปตามประเภท ดังน้ี 

- ภาวะโภชนาการตํ่า 

- นํ้าหนักตัวลดลงโดยไมทราบสาเหตุ 

- มีความอยากอาหารลดลง 

- ผมรวง ซีด 

- ใจสั่น 

- เวียนศีรษะ ออนแรง รูสึกเพลียตลอดเวลา และอาจเปนลมหมดสติ 

- เจ็บปวยงาย ปวยแลวหายชากวาปกติ 

- แผลสมานชา 

- มีปญหาในการยอยอาหารและการหายใจ 
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- รูสึกเสียว เจ็บคลายเข็มท่ิม หรือชาที่ขอตอ 

- ไมมีสมาธิ วอกแวกงาย 

- มีอาการซึมเศราหรือรูสึกหดหูใจ 

- รูสึกหนาวตลอดเวลา 

- ผูปวยเด็กอาจเจริญเติบโตชา หรือมีนํ้าหนักตัวตํ่ากวาเกณฑ 

- มีพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนไป เชน ทํากิจกรรมตาง ๆ ชา หงุดหงิด หรือวิตกกังวล

ผิดปกติ เปนตน 

- ภาวะโภชนาการเกิน 

- มีนํ้าหนักตัวมากกวาเกณฑ 

- มีไขมันสวนเกินสะสมอยูในรางกายปริมาณมาก 

- หายใจติดขัด หายใจไมคลอง 

- นอนกรนจากปญหาเร่ืองการหายใจ 

- เหน่ือยงาย 

- รอนงาย เหงื่อออกงาย เหงื่อออกมาก 

- อึดอัด เคลื่อนไหวรางกายไมสะดวก 

- ทํากิจกรรมตาง ๆ ไดยากลําบาก 

ท้ังน้ี เม่ือเวลาผานไป ผูปวยบางรายอาจเคยชินกับอาการของโรคจนไมรูตัววาเปนโรคน้ี 

ทําใหไมไดเขารับการตรวจรักษาอยางเหมาะสม ดังน้ัน หากมีอาการดังขางตน ควรเขารับการตรวจ

รางกายจากแพทย เพราะอาจเปนสัญญาณของการเจ็บปวยที่รุนแรงได 

สาเหตุของภาวะทุพโภชนาการ เกิดจากปจจัยทางดานสุขภาพและปจจัยอ่ืน ๆ ท่ีอาจสงผลให

ไดรับสารอาหารไมเพียงพอหรือไดรับในปริมาณที่มากเกินไป ดังน้ี 

1) ปจจัยทางสุขภาพ 

- โรคเก่ียวกับความผิดปกติดานการกินอยางโรคอะนอเร็กเซียหรือโรคคลั่งผอม 

- โรคหรือภาวะท่ีสงผลตอการดูดซึมและการยอยอาหารของรางกาย เชน โรคโค

รหน และโรคลําไสใหญอักเสบชนิดมีแผล เปนตน 

- อาการปวยเร้ือรังอยางโรคมะเร็ง โรคตับ และโรคเก่ียวกับปอด ซ่ึงอาจทําใหความ

อยากอาหารลดลง รูสึกไมสบายตัว และทําใหมีอาการอาเจียนหรือทองรวง 

- ปญหาทางจิตใจอยางภาวะซึมเศราหรือโรคจิตเภท ซ่ึงอาจสงผลตออารมณและทํา

ใหความอยากอาหารลดลง 

- ภาวะสมองเสื่อม ซ่ึงอาจทําใหผูปวยลืมรับประทานอาหารหรือไมดูแลสุขภาพของ

ตนเอง 
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- ปญหาทางทันตกรรม ซ่ึงผูปวยอาจพบปญหาเก่ียวกับการเค้ียวและการกลืน

อาหาร ทําใหไมสามารถรับประทานอาหารไดอยางเต็มที่ 

- ภาวะท่ีรางกายตองการพลังงานมากขึ้น เชน ผูท่ีเพ่ิงเขารับการผาตัดหรือเขารับ

การรักษาตัวที่โรงพยาบาล ผูท่ีมีแผลบาดเจ็บรุนแรงจากการถูกไฟไหม หรือผูท่ีมีอาการส่ันโดยไม

ทราบสาเหตุ เปนตน 

- ขอจํากัดในการรับประทานอาหาร เน่ืองจากผูท่ีประสบปญหาสุขภาพบางอยาง

อาจจําเปนตองจํากัดปริมาณการรับสารอาหารบางอยาง เชน เกลือ ไขมัน โปรตีน หรือนํ้าตาล เปน

ตน ซ่ึงอาจสงผลใหไดรับสารอาหารไมเพียงพอ 

- การใชยาบางชนิดท่ีอาจทําใหเกิดผลขางเคียงท่ีสงผลตอการรับประทานอาหาร 

เชน รูสึกเบ่ืออาหาร ทองรวง หรือคล่ืนไส เปนตน 

- การด่ืมแอลกอฮอลหรือใชสารเสพติดในปริมาณที่มากเกินไป ซ่ึงอาจสงผลตอ

ระบบทางเดินอาหารและการดูดซึมสารอาหารในรางกาย 

2) ปจจัยอ่ืน ๆ 

- มีฐานะยากจน หรืออยูในพ้ืนที่ท่ีไมสามารถเขาถึงอาหารได 

- อาศัยอยูเพียงลําพัง หรือปลีกตัวออกจากสังคม 

- มีความรูในเร่ืองการทําอาหารหรือโภชนาการคอนขางจํากัด 

การวินิจฉัยภาวะทุพโภชนาการในเบ้ืองตน แพทยอาจสอบถามเก่ียวกับอาการ และประวัติ

ทางการแพทยอ่ืน ๆ และสอบถามเก่ียวกับอาหารท่ีรับประทาน ลักษณะหรือพฤติกรรมการ

รับประทานอาหาร รวมท้ังการด่ืมแอลกฮอล การใชยา และปจจัยเส่ียงอ่ืน ๆ นอกจากน้ี แพทยอาจมี

การตรวจเพ่ิมเติมดวยวิธีการดังน้ี 

การตรวจรางกายมีจุดประสงคเพ่ือตรวจดูความผิดปกติบางอยางของรางกายท่ีอาจบงบอกถึง

ภาวะน้ีอยางลักษณะของเน้ือเย่ือในบริเวณตาง ๆ อยางผม ผิวหนัง หรือตุมของล้ิน ซ่ึงอาจบงบอกถึง

ภาวะทุพโภชนาการได นอกจากน้ี แพทยอาจมีการวัดสัดสวนรางกายเพ่ือประเมินภาวะน้ี โดยแพทย

อาจประเมินจากนํ้าหนัก สวนสูง ไขมันใตผิวหนังบริเวณไตรเซ็บ และกลามเน้ือบริเวณจุดก่ึงกลางของ

แขนทอนบน 

การตรวจเลือดแพทยอาจตรวจดูระดับโปรตีนในเลือดวาอยูในเกณฑปกติหรือไม โดยโปรตีน

เหลาน้ีมีผลตอการลําเลียงสารไปยังสวนตาง ๆ ของรางกาย ซ่ึงโปรตีนที่แพทยสามารถใชในการ

ประเมินภาวะน้ี เชน อัลบูมิน พรีอัลบูมิน ทรานสเฟอรริน โปรตีนตัวพาไทรอกซิน และโปรตีนตัวพาเร

ตินอล เปนตน นอกจากน้ี แพทยอาจตรวจประเมินระดับวิตามินและเกลือแรรวมดวย 

การรักษาภาวะทุพโภชนาการจะมีความแตกตางกันไปในแตละบุคคล ขึ้นอยูกับสุขภาพและ

ความรุนแรงของอาการ โดยมีวิธีตาง ๆ ดังน้ี 
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การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการรับประทานอาหารแพทยอาจแนะนําผูที่ประสบภาวะ

โภชนาการตํ่ารับประทานอาหารวางระหวางม้ืออาหาร อาหารท่ีใหแคลอร่ีและโปรตีนสูงแกรางกาย 

รวมถึงการดื่มเคร่ืองด่ืมที่มีแคลอร่ีสูง สําหรับผูท่ีประสบภาวะโภชนาการเกินอาจหลีกเล่ียงอาหารท่ีมี

สวนประกอบของเกลือสูง เน่ืองจากอาจสงผลใหความดันโลหิตสูงขึ้นได โดยผูปวยอาจขอคําปรึกษา

จากนักโภชนาการดวย เพ่ือวางแผนการรับประทานอาหารใหไดรับสารอาหารท่ีเหมาะสม 

การรับประทานอาหารเสริม ในบางกรณี แพทยหรือนักโภชนาการอาจแนะนําใหผูปวย

รับประทานอาหารเสริมเพ่ือชวยใหรางกายไดรับสารอาหารชนิดตาง ๆ ในปริมาณท่ีเพียงพอ เชน 

วิตามิน และเกลือแร เปนตน 

การออกกําลังกาย แพทยอาจแนะนําใหผูท่ีประสบภาวะโภชนาการเกินออกกําลังกายเพ่ือลด

นํ้าหนักใหอยูในเกณฑที่เหมาะสม โดยการออกกําลังกายจะชวยกระตุนการเผาผลาญไขมันสวนเกินที่

สะสมอยูในรางกาย อยางไรก็ตาม ควรมีการปรึกษาแพทยเก่ียวกับความพรอมของสภาพรางกายและ

วิธีออกกําลังกายท่ีเหมาะสม 

การดูแลพิเศษ ผูปวยบางรายอาจจําเปนตองไดรับความชวยเหลือและการดูแลเปนพิเศษ เชน 

ผูปวยท่ีไมสามารถเคล่ือนไหวไดตามปกติ และผูปวยเด็ก เปนตน โดยผูปวยอาจตองไดรับการดูแลเปน

พิเศษเม่ืออยูท่ีบาน หรืออาจเขารับการทํากิจกรรมบําบัด สําหรับผูปวยเด็ก แพทยอาจพูดคุยกับ

ผูปกครองและแนะนําวิธีการดูแลที่เหมาะสม รวมท้ังช้ีใหเห็นถึงปญหาในการรับประทานอาหารของ

เด็ก 

การใชยาในบางกรณี แพทยอาจแนะนําใหผูท่ีประสบภาวะโภชนาการเกินรับประทานยาลด

นํ้าหนักอยางออริสแตท ซ่ึงยาตัวน้ีจะชวยปองกันไมใหรางกายดูดซึมไขมันจากอาหารท่ีกินประมาณ 1 

ใน 3 สวน แตจะสงผานไขมันไปยังระบบขับถายแทน อยางไรก็ตาม การใชยาลดนํ้าหนักตองใชภายใต

ใบสั่งแพทยเทาน้ัน และควรรับประทานยาตามที่กําหนด 

การใหสารอาหารผานทางสายยาง สําหรับผูปวยท่ีมีปญหาเก่ียวกับการกลืนอาหาร แพทย

อาจแนะนําใหมีการใหสารอาหารผานทางสายยางเพ่ือทดแทนสารอาหารท่ีขาดไป ซ่ึงอาจทําไดโดย

สอดสายยางผานจมูกลงไปยังกระเพาะอาหาร หรือสอดสายยางผานผิวหนังบริเวณกระเพาะอาหาร

เขาไปยังกระเพาะอาหารโดยตรง นอกจากน้ี อาจใหสารอาหารผานทางหลอดเลือดดําไดเชนกัน 

การผาตัด แพทยอาจแนะนําใหผูท่ีประสบภาวะโภชนาการเกินอยางรุนแรงและจําเปนตอง

รักษาผาตัดเพ่ือลดนํ้าหนักในผูปวยท่ีอวนรุนแรงรวมกับมีความดันโลหิตสูงและเบาหวานประเภทท่ี 2 

โดยวิธีการผาตัดจะเปนการผาตัดเพ่ือลดขนาดกระเพาะอาหารของผูปวย 

ท้ังน้ี ผูปวยควรเขารับการรักษาและปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทยอยางตอเน่ือง หาก

อาการของผูปวยไมดีข้ึน ควรไปพบแพทยเพ่ือขอรับคําแนะนําทันที 
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ภาวะแทรกซอนของภาวะทุพโภชนาการ 

ภาวะทุพโภชนาการอาจสงผลใหเกิดความผิดปกติทางรางกาย เชน กลามเน้ือออนแรง แผล

หายชา งวงซึม ไขสูง และมีอาการอาเจียนท่ีไมสามารถควบคุมได การตอบสนองทางภูมิคุมกัน

บกพรองและเส่ียงตอการติดเชื้อโรคตาง ๆ เปนตน ท้ังอาจประสบภาวะแทรกซอนอ่ืน ๆ อยางโรคอะ

นอเร็กเซียหรือโรคคลั่งผอม อาการเบื่ออาหาร ภาวะตัวเย็นเกิน ภาวะนํ้าตาลในเลือดตํ่า การติดเชื้อ

ทางเดินหายใจสวนลาง รอยโรคที่ผิวหนัง ภาวะโลหิตจาง ภาวะขาดนํ้า และอาการชัก นอกจากน้ี 

ภาวะน้ีอาจเพ่ิมโอกาสเส่ียงตอการเสียชีวิตดวย 

สําหรับผูท่ีประสบภาวะโภชนาการเกินหรือภาวะอวน อาจเส่ียงตอภาวะแทรกซอนตาง ๆ 

เชน ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง มีปญหาในระบบทางเดินหายใจ ประจําเดือนมาไมปกติ เส่ือม

สมรรถภาพทางเพศ ภาวะมีบุตรยาก หอบหืด ปวดตามกระดูกขอตอ ปวดหลัง ขอเส่ือม มีน่ิวในถุง

นํ้าดี โรคเบาหวาน โรคตับ โรคไต โรคหัวใจ โรคหลอดเลือดสมองตีบตัน และโรคมะเร็งตาง ๆ เปนตน 

นอกจากน้ี ภาวะน้ีอาจสงผลตอสภาพจิตใจของผูปวย ซ่ึงอาจทําใหมีปญหาดานการใชชีวิตใน

สังคม คุณภาพชีวิตต่ํา กระบวนการทางความคิดมีประสิทธิภาพลดลงและตองพ่ึงพาผูอ่ืนมากข้ึนดวย 

โดยผูปวยอาจรูสึกขาดความม่ันใจในตนเอง รูสึกโดดเดี่ยว เก็บตัว แยกตัว และอาจนําไปสูภาวะ

ซึมเศราได 

การปองกันภาวะทุพโภชนาการ 

คนท่ัวไปอาจปองกันภาวะทุพโภชนาการได โดยปฏิบัติตามคําแนะนําดังน้ี 

- รับประทานอาหารท่ีมีคุณประโยชนสูงอยางผักหรือผลไม ขาว ขนมปง มันฝร่ัง 

ธัญพืช เน้ือสัตวไมติดมัน เน้ือปลา ไข ถ่ัว และผลิตภัณฑท่ีทําจากนม รวมท้ังรับประทานอาหารท่ีมี

ไขมันที่เปนของแข็ง นํ้าตาล และเกลือในปริมาณที่เหมาะสม 

- ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ เพ่ือชวยใหกระดูกและกลามเน้ือแข็งแรง 

- ผูท่ีรูสึกอ่ิมเร็วหลังจากรับประทานอาหารเขาไปไดไมนานอาจเลือกอาหารวางท่ีมี

ประโยชนตอสุขภาพ เพ่ือใหรางกายไดรับสารอาหารและพลังงานท่ีเพียงพอในแตละวัน 

- ควรปรึกษาแพทยหรือเภสัชกรกอนใชยาทุกชนิด เน่ืองจากยาบางชนิดอาจมี

ผลขางเคียงท่ีสงผลตอการรับประทานอาหาร เชน ทําใหรูสึกเบ่ืออาหาร ทองรวง หรือคลื่นไส เปนตน 

- หลีกเล่ียงการดื่มแอลกอฮอลล และการใชสารเสพติด 

- เขารวมกิจกรรมทางสังคมในรูปแบบตาง ๆ เชน การออกกําลังกาย และการ

รับประทานอาหารกับเพ่ือนหรือครอบครัว เปนตน 

- ผูท่ีมีปญหาสุขภาพใด ๆ ท่ีอาจทําใหเสี่ยงตอการเกิดภาวะทุพโภชนาการ ควรรีบ

ปรึกษาแพทยหรือผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพทันที โดยแพทยอาจแนะนําใหควบคุมการรับประทาน

อาหารมากเปนพิเศษ หรืออาจใหรับประทานอาหารเสริม เพ่ือใหรางกายไดรับสารอาหารที่ครบถวน 
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ระบบการดําเนินงานของระบบสารสนเทศภาวะทุพโภชนาการเด็กวัยเรียนในโรงเรียนเปน

การดําเนินการดวยเก็บรวบรวมขอมูลนํ้าหนักสวนสูงของนักเรียนเพ่ือเทียบเกณฑภาวะทุพโภชนาการ 

ซ่ึงทําใหยากตอการคํานวณ มีการทํางานลาชายากตอการจัดเก็บและคนหาขอมูลนักเรียนท่ีมีเกณฑ

ภาวะทุพโภชนาการท่ีตํ่ากวาเกณฑมาตรฐาน ผูศึกษาจึงไดคิดออกแบบระบบขึ้นมาใชงาน เพ่ือความ

สะดวกสบาย ตอการคนหาเพ่ือจัดเตรียมอาหารเสริมไดถูกตอง โดยสามารถตรวจสอบเกณฑ

มาตรฐานของเด็ตามชวงอายุและเพศ ดังตารางท่ี 2.1 แสดงนํ้าหนักสวนสูงตามเกณฑมาตรฐานการ

เจริญเติบโตในชวงอายุ 5-15 ป 

ตารางที ่2.1 ตรวจสอบจากเกณฑมาตรฐานของเด็กตามชวงอายุและเพศ 

ชวงอายุ 
เพศชาย เพศหญิง 

นํ้าหนัก (ก.ก.) สวนสูง (ซ.ม.) นํ้าหนัก (ก.ก.) สวนสูง (ซ.ม.) 

5 15.0-22.6 102.0-115.1 14.4-21.7 101.1-113.9 

6 16.6-25.4 107.7-121.3 16.1-24.7 107.4-120.8 

7 18.3-28.8 112.8-127.4 17.7-28.7 112.4-126.8 

8 20.0-32.2 117.4-133.2 19.3-32.5 117.0-132.4 

9 15.0-36.6 121.8-138.3 31.2-37.4 121.9-139.1 

10 23.6-40.8 126.2-143.4 23.4-42.1 127.1-146.1 

11 25.6-45.2 130.5-149.4 26.1-46.5 132.9-152.6 

12 28.1-50.0 135.1-156.9 29.4-50.2 138.8-156.9 

13 31.6-51.6 140.9-164.4 33.0-53.1 143.5-160.2 

14 35.6-58.7 147.3-170.0 36.3-55.2 147.0-162.3 

15 40.1-61.9 153.5-173.2 38.6-56.5 148.4-163.5 

 

การประเมินความเหมาะสมของภาวะนํ้าหนักตัว  

 ดัชนีมวลกาย (The Body Mass index or BMI) (ประสงคเทียนบุญ, 2547) 

  BMI = นํ้าหนักตัว (ก.ก.) / สวนสูง (เมตร)2 = ก.ก./ตารางเมตร 

นํ้าหนักตัวเปนกิโลกรัม 

(สวนสูงเปนเมตร)2 
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ตารางที่ 2.2 การแปลผลคาดัชนีมวลกาย 

ภาวะโภชนาการ ดัชนีมวลกาย BMI (ก.ก./ต.ร.ม.) 

นํ้าหนักนอยมาก <11.5 

นํ้าหนักนอยปานกลาง <13.0-11.5 

นํ้าหนักนอย <14.5-13.0 

นํ้าหนักปกติ 14.5-18.0 

นํ้าหนักเกิน >18.0-19.5 

โรคอวน >19.5-21.0 

อวนมาก >21.0-22.5 

อวนอันตราย >22.5 
 

สรุปไดวาการเก็บขอมูลนํ้าหนักสวนสูงของนักเรียนมาเพ่ือคํานวณเทียบเกณฑภาวะทุพ

โภชนาการน้ันทําใหสะดวกตอการคนหาขอมูลนักเรียนที่ตํ่ากวาเกณฑแลวยังงายตอการนําไป

เปรียบเทียบแตละป 

บริบทโรงเรียนบานมะโบ 

1. ประวัติโรงเรียนบานมะโบ 

โรงเรียนบานมะโบ ตั้งอยู 118 หมูท่ี 8 บานมะโบ ตําบลลานสะแก อําเภอพยัคฆภูมิพิสัย 

จังหวัดมหาสารคาม กอต้ังขึ้นเม่ือ 10 มกราคม พ.ศ.2475 โดยใชช่ือวาโรงเรียนบานปะหลาน 7  “วัด

บานมะโบ” สาขาโรงเรียนบานหนองแก จํานวนนักเรียน เม่ือแรกตั้ง 79 คน  ครูประจําการ 2 คน 

โดยแตงต้ังให นายสมาธิ สัตถาวะโห รักษาการในตําแหนงครูใหญ เปดทําการสอน จากชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 1-5 และไดขยายถึงชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 และในปการศึกษา 2542 ไดเปดเปน

โรงเรียนขยายโอกาส ปจจุบันเปดทําการสอนต้ังแตชั้นอนุบาล 1 ถึง ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี3  มีเน้ือท่ี

ท้ังหมด 23 ไร 96 ตารางวา มีจํานวนอาคารเรียนท้ังหมด 3 อาคาร ปจจุบันโรงเรียนมีผูอํานวยการช่ือ 

นายสุภีร แสงสุริยา มีจํานวนครูบุคลากรในปจจุบันทั้งหมด 20 คน และมีจํานวนนักเรียนท้ังหมดใน

ปจจุบันจํานวน 275 คน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษามหาสาร คาม เขต 2 

(นางสาววิลาวัลย จันทะดวง.2560 : มปก) 
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2.  วิสัยทัศน ปรัชญาโรงเรียนบานมะโบ 

2.1 วิสัยทัศน 

      พัฒนาคุณภาพการศึกษาสูมาตรฐาน สืบสานวัฒนธรรม กาวนําเทคโนโลยี มีวิถีพอเพียง 

เคียงคูชุมชนสูคนอาเซียน 

2.2 ปรัชญา  

สุขา  สง.ฆส.สามค.คี หมายถึง ความพรอมเพรียง ความสามัคคี แหงหมูเปนสุข 

3.  พันธกิจ เปาหมายโรงเรียนบานมะโบ 

3.1 ยกระดับคุณภาพการศึกษาสูมาตรฐานชาติ 

3.2 ผูเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม 

3.3 พัฒนาการใชเทคโนโลยีและสารสนเทศ 

3.4 นําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูการเรียนการสอน 

3.5 จัดการเรียนรูสูประชาคมอาเซียน 

วงจรการพัฒนาระบบ 

Waterfall Model หรือโมเดลนํ้าตก เปนโมเดลที่ไดรับความนิยมนํามาใชในการพัฒนาระบบ

สารสนเทศ เน่ืองจากมีข้ันตอนการดําเนินงานท่ีชัดเจนและงายตอการนําไปใช (ศรีนวล ฟองมณี, 

2561) การดําเนินงานของโมเดลนํ้าตกยุคแรกจะดําเนินงานทีละข้ันตอนใหเสร็จส้ิน จึงจะดําเนินงาน

ในขั้นตอนถัดไป ซ่ึงน่ันหมายความวาจะตองดําเนินการทําขั้นตอนท่ีหน่ึง ใหเสร็จเรียบรอยกอน จึงจะ

สามารถดําเนินการในข้ันตอนท่ีสองได ซ่ึงตองดําเนินการทํางานตามขั้นตอนไมสามารถดําเนินการขาม

ขั้นตอนได และไมสามารถยอนกลับมาดําเนินการในขั้นตอนยอนหลังได เปรียบเสมือนนํ้าตกที่ไมมีการ

ไหลยอนกลับ ดังภาพท่ี 2.1  

ซ่ึงในการดําเนินงานโดยโมเดลนํ้าตกแบบดั้งเดิม พบวามีปญหาท่ีเกิดขึ้นมักไมใชปญหาใน

ขั้นตอนการทํางานปจจุบัน แตพบวาเปนปญหาจากการดดําเนินการในขั้นตอนกอนหนา แตไม

สามารถยอนกลับไปตรวจสอบหรือแกไขได จึงทําใหโครงการพัฒนาระบบสารสนเทศลมเหลว น่ันคือ 

ระบบสารสนเทศท่ีไดอาจมีคุณสมบัติไมตรงตามความตองการของผูใช หรือไมสามารถท่ีจะตอบสนอง

การทํางานไดอยางแทจริง ดังน้ันจึงมีการปรับปรุงโมเดลนํ้าตกใหสามารถยอนกลับไปตรวจสอบการ

ทํางานของข้ันตอนการทํางานกอนหนาไดเพ่ือใหเกิดความถูกตองในการทํางาน จึงเกิดโมเดลนํ้าตก

รูปแบบใหมแบบวนซํ้า แสดงดังภาพท่ี 2.2  
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ภาพที่ 2.1 โมเดลนํ้าตกแบบด้ังเดิม 

ที่มา: http://srinuan.crru.ac.th/SCT0007/04SoftwareEngineering.pdf 

 

ภาพท่ี 2.2 โมเดลนํ้าตกแบบใหมแบบวนซํ้า 

ที่มา: http://srinuan.crru.ac.th/SCT0007/04SoftwareEngineering.pdf 

 ในการดําเนินงานสามารถยอนกลับไปตรวจสอบการทํางานในข้ันตอนกอนหนาได ซ่ึงโมเดล

นํ้าตกประกอบดวย 5 ขั้นตอน คือ 

  1) การวางแผน เปนข้ันตอนวางแผนในการดําเนินงานพัฒนาระบบสารสนเทศ โดยใน

ขั้นตอนน้ีผูพัฒนาระบบจะทําการรวบรวมความตองการตางๆ จากผูใชหรือเจาของระบบ เม่ือสิ้นสุด

ขั้นตอนจะไดคุณสมบัติของระบบท่ีผูใชตองการ จากน้ันนําคุณสมบัติมาทําขอตกลงรวมกันทั้งสองฝาย 

เพ่ือเปนหลักฐานยืนยันในการพัฒนา 

http://srinuan.crru.ac.th/SCT0007/04SoftwareEngineering.pdf
http://srinuan.crru.ac.th/SCT0007/04SoftwareEngineering.pdf
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2) การวิเคราะหระบบ เปนข้ันตอนท่ีนําขอมูลคุณสมบัติระบบ จากขั้นตอนการ

วางแผน มาทําการวิเคราะหเพ่ือสรุปหาขอมูลท่ีเก่ียวของกับระบบ ศึกษาขั้นตอนในการดําเนินงาน

ของระบบงานเดิม เพ่ือวิเคราะหหาขอมูลท่ีระบบจะตองจัดเก็บ สรางแผนผังแสดงความสัมพันธ

ระหวางขอมูลและระบบ สรางแผนผังระบบงานที่จะพัฒนาเพ่ือนําขอมูลไปใชในการออกแบบระบบ  

3) การออกแบบระบบ คือ การออกแบบรายงานตางๆ ที่ระบบจะตองสรางขึ้น 

ออกแบบสวนตอประสานระหวางผูใชและระบบ ออกแบบขอมูลท่ีจะจัดเก็บลงในระบบ ออกแบบ

กระบวนการทํางานของระบบ ซ่ึงในขั้นตอนน้ีหากระบบท่ีพัฒนามีขนาดใหญจะทําใหเสียเวลาในการ

ทํางานคอนขางมาก เพราะจะตองรอใหออกแบบระบบท้ังหมดใหเสร็จส้ินกอนจึงจะเขาสูกระบวนการ 

ของการพัฒนาระบบ  

4) การพัฒนาระบบเปนข้ันตอนท่ีนําขอมูลท่ีไดจากข้ันตอนการออกแบบระบบมา 

พัฒนาเปนระบบงานสารสนเทศที่สามารถใชงานไดจริง เปนการเปล่ียนขอมูลท่ีอยูในรูปแบบเอกสาร

ใหเปนระบบงานท่ีสามารถจับตองไดและสามารถใชงานไดจริง จากน้ันนําระบบงานที่พัฒนาไปติดต้ัง

เพ่ือใชงานจริง 

 5) การบํารุงรักษาระบบ เม่ือนําระบบงานท่ีพัฒนาไปใชงานไดสักระยะเวลาหน่ึง อาจ 

พบขอผิดพลาดจากการทํางานของระบบ หรือรายงานท่ีไดจากการทํางานไมสามารถตอบสนองความ

ตองการของหนวยงานหรือองคกร จําเปนตองมีการปรับปรุงแกไขหรือเพ่ิมเติมใหสามารถตอบสนอง

ความตองการท่ีเพ่ิมขึ้นได 

 

โปรแกรมท่ีใชในการพัฒนา 

1. ทฤษฏีเก่ียวกับ AppServ  

AppServ ไดกําเนิดจากแรงบันดาลใจจากเพ่ือนของผูพัฒนาคนหน่ึงท่ีไดเร่ิมศึกษาภาษา PHP 

PHP และฐานขอมูล MySQL และมีปญหาทุกคร้ังในการติดตั้ง บางทีทําไดบางไมไดบาง และทุกคร้ังท่ี

ติดต้ังไมไดก็จะมาขอความชวยเหลือจากผูพัฒนาเปนประจําทุกคร้ัง จึงทําใหผูพัฒนาไดสรางโปรแกรม

ท่ีสะดวกในการติดตั้งเพ่ือใหเพ่ือนของผูพัฒนาสามารถนําไปใชงานไดทันที โดยไมตองมาปวดหัวกับ

การติดต้ังท่ียุงยากอีกตอไป ในชวงแรกท่ีแจกจายน้ัน ผูพัฒนาไดแจกจายในเว็บไซตท่ีเปนภาษาอังกฤษ 

ภาษาอังกฤษ ผูใชงานตางประเทศใหความสนใจและมีการใชงานเปนจํานวนมาก และในปจจุบันได

เพ่ิมเติมในสวนของเว็บไซตภาษาไทย ในอนาคตผูพัฒนาจะจัดทําเว็บไซตสามารถรองรับทุกภาษา 

และเขาถึงผูใชงานทุกคนท่ัวโลก (AppServ, 2561) 
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ความหมายของโปรแกรม AppServ 

AppServ คือ โปรแกรมที่รวบรวมเอา Open Source Software หลายๆ อยางมารวมกัน

โดยมี Package หลักดังน้ี 

– Apache 

– PHP 

– MySQL 

– phpMyAdmin 

โปรแกรมตางๆ ท่ีนํามารวบรวมไวทั้งหมดน้ี ไดทําการดาวนโหลดจาก Official Release 

ท้ังสิ้น โดยตัว AppServ จึงใหความสําคัญวาทุกสิ่งทุกอยางจะตองใหเหมือนกับตนฉบับ เราจึงไมได

ตัดทอนหรือเพ่ิมเติมอะไรท่ีแปลกไปกวา Official Release แตอยางได เพียงแตมีบางสวนเทาน้ันที่เรา

ไดเพ่ิมประสิทธิภาพการติดตั้งใหสอดคลองกับการทํางานแตละคน โดยท่ีการเพ่ิมประสิทธิภาพน้ีไมได

ไปยุง ในสวนของ Original Package เลยแมแตนอยเพียงแตเปนการกําหนดคา Config เทาน้ัน เชน 

Apache ก็จะเปนในสวนของ httpd.conf, PHP ก็จะเปนในสวนของ php.ini, MySQL ก็จะเปนใน

สวนของ my.ini ดังน้ันเราจึงรับประกันไดวาโปรแกรม AppServ สามารถทํางานและความเสถียรของ

ระบบ ไดเหมือนกับ Official Release ท้ังหมด 

จุดประสงคหลักของการรวมรวบ Open Source Software เหลาน้ีเพ่ือทําใหการติดต้ัง

โปรแกรมตางๆ ท่ีไดกลาวมาใหงายขึ้น เพ่ือลดขั้นตอนการติดต้ังท่ีแสนจะยุงยากและใชเวลานาน โดย

ผูใชงานเพียงดับเบ้ิลคลิก setup ภายในเวลา 1 นาที ทุกอยางก็ติดตั้งเสร็จสมบูรณระบบตางๆ ก็

พรอมท่ีจะทํางานไดทันทีทั้ง Web Server, Database Server เหตุผลน้ีจึงเปนเหตุผลหลักท่ีหลายๆ 

คนท่ัวโลก ไดเลือกใชโปรแกรม AppServ แทนการท่ีจะตองมาติดตั้งโปรแกรมตางๆ ท่ีละสวน ไมวา

จะเปนผูที่ความชํานาญในการติดตั้ง Apache, PHP, MySQL ก็ไมไดเปนเร่ืองงายเสมอไป เน่ืองจาก

การติดต้ังโปรแกรมที่แยกสวนเหลาน้ีใหมารวมเปนช้ินอันเดียวกัน ก็ใชเวลาคอนขางมากพอสมควร 

แมแตตัวผูพัฒนา AppServ เอง กอนท่ีจะ Release แตละเวอรชั่นใหดาวนโหลด ตองใชระยะเวลาใน

การติดต้ังไมนอยกวา 2 ชั่วโมง เพ่ือทดสอบความถูกตองของระบบ ดังน้ันจึงจะเห็นวาเราเองน้ันเปน

มือใหมหรือมือเกา ยอมไมใชเร่ืองงายเลยที่จะติดต้ัง Apache, PHP, MySQL ในพริบตาเดียว 

2. ทฤษฏีเก่ียวกับการใชฐานขอมูล MySQL 

MySQL คือ โปรแกรมระบบจัดการฐานขอมูล ที่พัฒนาโดยบริษัท MySQL AB มีหนาท่ีเก็บ

ขอมูลอยางเปนระบบ รองรับคําสั่ง SQL เปนเคร่ืองมือสําหรับเก็บขอมูล ท่ีตองใชรวมกับเคร่ืองมือ

หรือโปรแกรมอ่ืนอยางบูรณาการ เพ่ือใหไดระบบงานท่ีรองรับความตองการของผูใช (อีซ่ี บรานเชส, 

2561) เชน ทํางานรวมกับเคร่ืองบริการเว็บ (Web Server) เพ่ือใหบริการแกภาษาสคริปตที่ทํางานฝง

เคร่ืองบริการ (Server-Side Script) เชน ภาษา php ภาษา aps.net หรือภาษาเจเอสพี เปนตน หรือ
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ทํางานรวมกับโปรแกรมประยุกต (Application Program) เชน ภาษาวิชวลเบสิกดอทเน็ต ภาษาจา

วา หรือภาษาซีชารป เปนตน โปรแกรมถูกออกแบบใหสามารถทํางานไดบนระบบปฏิบัติการท่ี

หลากหลาย และเปนระบบฐานขอมูลโอเพนซอรส(Open Source) ท่ีถูกนําไปใชงานมากท่ีสุด 

MySQL : มายเอสคิวแอล เปนระบบจัดการฐานขอมูลโดยใชภาษา SQL แมวา MySQL เปน

ซอฟตแวรโอเพนซอรส แตแตกตางจากซอฟตแวรโอเพนซอรสท่ัวไป โดยมีการพัฒนาภายใตบริษัท 

MySQL AB ในประเทศสวีเดน โดยจัดการ MySQL ท้ังในแบบที่ใหใชฟรี และแบบท่ีใชในเชิงธุรกิจ 

ชื่อ "MySQL" อานออกเสียงวา "มายเอสคิวเอล" หรือ "มายเอสคิวแอล" (ในการอานอักษร L 

ในภาษาไทย) ซ่ึงทางซอฟตแวรไมไดอาน มายซีเควล หรือ มายซีควล เหมือนกับซอฟตแวรจัดการ

ฐานขอมูลตัวอ่ืน phpMyAdmin  

ความสามารถและการทํางานของโปรแกรม MySQL มีดังตอไปน้ี 

- MySQL ถือเปนระบบจัดการฐานขอมูล (DataBase Management System 

(DBMS) ฐานขอมูลมีลักษณะเปนโครงสรางของการเก็บรวบรวมขอมูล การท่ีจะเพ่ิมเติม เขาถึงหรือ

ประมวลผลขอมูลท่ีเก็บในฐานขอมูลจําเปนจะตองอาศัยระบบจัดการ ฐานขอมูล ซ่ึงจะทําหนาที่เปน

ตัวกลางในการจัดการกับขอมูลในฐานขอมูลทั้งสําหรับการ ใชงานเฉพาะ และรองรับการทํางานของ

แอปพลิเคชันอ่ืนๆ ท่ีตองการใชงานขอมูลในฐานขอมูล เพ่ือใหไดรับความสะดวกในการจัดการกับ

ขอมูลจํานวนมาก MySQL ทําหนาที่เปนท้ังตัวฐานขอมูลและระบบจัดการฐานขอมูล 

- MySQL เปนระบบจัดการฐานขอมูลแบบ relational ฐานขอมูลแบบ relational 

จะทําการเก็บขอมูลท้ังหมดในรูปแบบของตารางแทนการเก็บขอมูลท้ังหมดลงในไฟล เพียงไฟลเดียว 

ทําใหทํางานไดรวดเร็วและมีความยืดหยุน นอกจากน้ัน แตละตารางท่ีเก็บขอมูลสามารถเช่ือมโยงเขา

หากันทําใหสามารถรวมหรือจัด กลุมขอมูลไดตามตองการ โดยอาศัยภาษา SQL ท่ีเปนสวนหน่ึงของ

โปรแกรม MySQL ซ่ึงเปนภาษามาตรฐานในการเขาถึงฐานขอมูล 

- MySQL แจกจายใหใชงานแบบ Open Source น่ันคือ ผูใชงาน MySQL ทุกคน

สามารถใชงานและปรับแตงการทํางานไดตามตองการ สามารถดาวนโหลดโปรแกรม MySQL ไดจาก

อินเทอรเน็ตและนํามาใชงานโดยไมมีคาใชจายใดๆ 

ในระบบปฏิบัติการ Red Hat Linux น้ัน มีโปรแกรมท่ีสามารถใชงานเปนฐานขอมูลใหผูดูแล

ระบบสามารถเลือกใชงานได หลายโปรแกรม เชน MySQL และ PostgreSQL ผูดูแลระบบสามารถ

เลือกติดตั้งไดท้ังในขณะท่ีติดต้ังระบบปฏิบัติการ Red Hat Linux หรือจะติดตั้งภายหลังจากท่ีติดต้ัง

ระบบปฏิบัติการก็ได อยางไรก็ตาม สาเหตุท่ีผูใชงานจํานวนมากนิยมใชงานโปรแกรม MySQL คือ 

MySQL สามารถทํางานไดอยางรวดเร็ว นาเช่ือถือและใชงานไดงาย เม่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพใน

การทํางานระหวางโปรแกรม MySQL และ PostgreSQL โดยพิจารณาจากการประมวลผลแตละ

คําสั่ง นอกจากน้ัน MySQL ถูกออกแบบและพัฒนาข้ึนมาเพ่ือทําหนาเปนเคร่ืองใหบริการรองรับการ
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จัดการกับ ฐานขอมูลขนาดใหญ ซ่ึงการพัฒนายังคงดําเนินอยูอยางตอเน่ือง สงผลใหมีฟงกชันการ

ทํางานใหมๆ ท่ีอํานวยความสะดวกแกผูใชงานเพ่ิมขึ้นอยูตลอดเวลา รวมไปถึงการปรับปรุงดานความ

ตอเน่ือง ความเร็วในการทํางาน และความปลอดภัย ทําให MySQL เหมาะสมตอการนําไปใชงานเพ่ือ

เขาถึงฐานขอมูลบนเครือขายอินเทอรเน็ต 

3. ทฤษฎีเก่ียวกับการใชภาษา PHP 

PHP คือภาษาสําหรับทํางานดานฝงของเซิรฟเวอร (server-side scripting) ถูกออกแบบมา

สําหรับการพัฒนาเว็บไซต แตมันก็ยังสามารถใชเขียนโปรแกรมเพ่ือวัตถุประสงคท่ัวไปได PHP ถูก

สรางโดย Rasmus Lerdorf ในป 1994 โดยท่ี PHP ในปจจุบันไดถูกพัฒนาโดยทีมพัฒนาของภาษา 

PHP ซ่ึงคําวา PHP น้ันยอมาจาก Personal Home Page ซ่ึงในปจจุบันน้ันหมายถึง PHP: 

Hypertext Preprocessor (marcuscode, 2561) 

โคดของภาษา PHP น้ันสามารถฝงกับโคดของ HTML ได ซ่ึงสามารถนําไปรวมใชรวมกับ

ระบบเว็บเท็มแพลตท่ีหลากหลาย ระบบจัดการเน้ือหา (CMS) หรือเว็บเฟรมเวิรค การทํางานของ

ภาษา PHP น้ันเปนแบบ Interpreter ท่ีถูกพัฒนาเปนแบบโมดูลในเว็บเซิรฟเวอร หรือ Common 

Gateway Interface (CGI) โดยเซิรฟเวอรจะทําการรวมโคดท่ีผานการแปลผล และประมวลผลเปน

หนาเว็บเพจ และยังสามารถทํางานไดบน Command-line interface (CLI) และนอกจากน้ีภาษา 

PHP ยังถูกนําไปพัฒนาแอปพลิเคชันทางดานกราฟฟก 

การสรางเว็บไซตสวนใหญจะมีการรับสงขอมูลกับผูใชงาน เชน ผูใชงานกรอกขอมูลเพ่ือสมัคร

สมาชิกการล็อกอินเขาใชงานระบบ, การซ้ือขายสินคาออนไลน ฯลฯ เหลาน้ีลวนตองมีการใชงาน

ฐานขอมูลเพ่ือใหขอมูลถูกจัดการอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพ สามารถจัดเก็บและแสดงผลทาง

เว็บเพจไดอยางถูกตองสวยงามซ่ึงภาษา PHP มีขอดีกวาภาษาอ่ืนท่ีสามารถรองรับการใชงาน

ฐานขอมูลไดมากมายสําหรับฐานขอมูลท่ี PHP สามารถเช่ือมตอได ไดแก 

ตารางที ่2.3 ฐานขอมูลที่ PHP สามารถเช่ือมตอได 

MySQL Oracle SQLServer Unix dmb Velocis 

Access Dbase Empressinfomix InterBase Solid PostgreSQL 

4. ทฤษฎีที่เก่ียวของกับการใช HTML5 

HTML5 คือ ภาษามารกอัปท่ีใชสําหรับเขียน Website ซ่ึง HTML5 น้ีเปนภาษาท่ีถูกพัฒนา

ตอมาจากภาษา HTML และพัฒนาข้ึนมาโดย WHATWG (The Web Hypertext Application 

Technology Working Group) โดยไดมีการปรับเพ่ิม Feature หลายๆอยางเขามาเพ่ือใหผูพัฒนา

สามารถใชงานไดงายมากยิ่งข้ึน (HTML5, 2561) 
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ขอดีของ HTML5 

1. เว็บไซตท่ีสรางจากภาษา HTML5 สามารถแสดงผลไดกับทุก web browser  

2. HTML5 จะชวยลดการใชพวกปลั๊กอินพิเศษอยางพวก Adobe Flash, Microsoft 

Silverlight, Apache Pivot สนับสนุน วิดีโอ และ องคประกอบเสียง รวมท้ัง ส่ือมัลติมีเดียตางๆมาก

ขึ้น โดยไมตองใช Flash 

3. มีการจัดการขอผิดพลาดท่ีดีข้ึน 

4. สคริปตใหม ท่ีจะมาแทนท่ีสคริปตเดิม (เขียนโคดสั้นลง) 

5. HTML5 มีความเปนอิสระสูง  

6. HTML5 ทํางานควบคูกับ CSS3 ไดดี ชวยใหสามารถเพ่ิมลูกเลนตางๆบนเว็บไซตได

สวยงามมากยิ่งข้ึน  

Features ใหมๆ ของ HTML5 

1. Semantic Markup : การเพ่ิม Element ที่ อานงายมากข้ึน และชวยให เราทํา SEO 

ไดมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

2. Form Enhancements : เพ่ิมความสามารถของ Form ตางๆ ไมวาจะเปน Input 

type, Attribute หรือ แมแต Element 

3.  Audio / Video: รองรับการอานไฟลเสียง และ วีดีโอ โดยไมจําเปนตองใช Embed 

Code ของ Third Party 

4. Canvas : ใชในการวาดรูป โดยจําเปนตองใช Javascriptชวย 

5. ContentEditable : สามารถแกไข Content ไดโดยตรงผานทางหนาเว็บ 

6. Drag and Drop : ลากวางObject ได เพ่ือเพ่ิมการตอบสนองระหวางระบบกับผูใช 

7. Persistent Data Storage : มีการจัดการท่ีดีขึ้น โดยเก็บขอมูลลงบนเคร่ืองของผูใช   

5. ทฤษฎีที่เก่ียวของกับการใช CSS 

CSS ยอมาจาก Cascading Style Sheets คือภาษาคอมพิวเตอรภาษาหน่ึงท่ีเปนภาษาใน

กลุมภาษาสไตลชีต (ภาษาสไตลชีต เปนภาษาที่มีการใชงานมานานแลวในวงการการพิมพ โดยภาษา

สไตลชีตจะเปนโครงสรางเอกสารตนฉบับท่ีมีการจัดรูปแบบและตัวอักษรไวเรียบรอยแลว) ซ่ึงเราจะใช

ภาษา CSS ในการจัดรูปแบบและโครงสรางของเอกสารที่เขียนจากภาษา HTML โดยภาษา CSS น้ัน

สามารถใชงานไดหลากหลายและมีความยืดหยุนสามารถใชงานกับภาษา XML SVG และ XUL 

(Atcharapan, 2561) 

ภาษา CSS (Cascading Style Sheets) มีมาตราฐานท่ีกําหนดโดยกลุม World Wide Web 

Consortium (W3C) ซ่ึงกลุมน้ีก็คือ องคกรระหวางประเทศทําหนาท่ีจัดระบบมาตรฐานท่ีใชงานบน

อินเตอรเน็ต (WWW) 
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ภาษา CSS ไดถูกพัฒนากันมาอยางตอเน่ืองจนในปจจุบันมีท้ังหมด 4 รุนดวยกันคือ 

1. CSS 1 เร่ิมใชงานต้ังแตเดือนธันวาคม ค.ศ. 1996 

2. CSS 2 เร่ิมใชงานต้ังแตเดือนพฤษภาคม ค.ศ. 1998 

3. CSS 3 เร่ิมใชงานต้ังแตเดือนพฤศจิกายน ค.ศ. 2011 

4. CSS 4 ไดเร่ิมทําการพัฒนาต้ังแตวันท่ี 29 กันยายน ค.ศ. 2009 แตในปจจุบันยังไมมี

บราวเซอรไหนรองรับการใชงานของ CSS 4 เลย 

สรุปไดวาในปจจุบันมีเคร่ืองมือหรือโปรแกรมมากมายที่ใชในการพัฒนาระบบอยูทั้งท่ีเปนฟรี

แวรและเสียคาใชจาย ซ่ึงโปรแกรมเหลาน้ีจะชวยใหเราพัฒนาระบบไดสะดวกรวดเร็วและสวยงาม

ยิ่งขึ้น 

การทดสอบระบบ 

 สมชาย กิตติชัยกุลกิจ (สมชาย กิตติชัยกุลกิจ, 2548) กลาววา การทดสอบระบบ คือ การ

ตรวจสอบเพ่ือวัดประสิทธิภาพการทํางานของระบบ โดยตองทดสอบระบบภายใตส่ิงแวดลอมที่มี

ความใกลเคียงกับการใชงานจริงใหมากที่สุด โดยใช Software Testing หรือ การทดสอบซอฟตแวร 

เพ่ือชวยใหระบบท่ีพัฒนาขึ้น มีความสมบูรณ ถูกตอง และมีประสิทธิภาพ ซ่ึงมีแนวทางในการทดสอบ

หลายวิธี แตวิธีท่ีนิยมคือ การตั้งคําถามตอซอฟตแวร และดําเนินการทดสอบและประเมินวาระบบ

สามารถตอบคําถามท่ีต้ังไวไดถูกตองหรือไม 

  คําถาม หมายถึง เหตุการณหรือวิธีการที่จะกระทํากับตัวซอฟตแวร  

  คําตอบ หมายถึง ผลลัพธท่ีพฤติกรรมของซอฟตแวรตอคําถามท่ีเกิดขึ้น 

รูปแบบของการทดสอบระบบ Black-Box Testing และ White-Box Testing ซ่ึงมีรายละเอียด ดังน้ี  

   1) Black-Box Testing คือ การทดสอบโดยไมคํานึงถึงคําสั่งภายในโปรแกรม เปน

การทดสอบฟงกชันตางๆ ของระบบตามความตองการ โดยทดสอบดูคา Output จาก Input ท่ีใหกับ

โปรแกรมตองมีความสอดคลองกัน 

   2) White-Box Testing คือ การทดสอบเพ่ือพิจารณากลไกภายในของระบบ หรือ 

สวนประกอบ มุงเนนไปท่ีโครงสรางภายใน ทดสอบโดยผูที่ทําการพัฒนา Code หรือ Developer 

น่ันเอง  

โอภาส เอ่ียมสิริวงศ (โอภาส เอ่ียมสิริวงศ, 2548) กลาววา การทดสอบระบบวิธี Black Box

เปนกระบวนการทดสอบการทํางานของระบบโดยรวม ซ่ึงจะมองจากผลลัพธท่ีได โดยไมสนใจวาระบบ

มีกระบวนการทํางานเปนอยางไร จะใชมุมมองภายนอกของระบบในการสรางกรณีทดสอบ โดยไม

คํานึงถึงคําส่ังภายในโปรแกรมวาถูกตองหรือไมดังภาพท่ี 2.3 
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ภาพท่ี 2.3 Black-Box Testing 

จากความหมายของการทดสอบระบบ สามารถสรุปไดวา การทดสอบระบบแบงออกเปน 2 

แบบ คือ Black-Box Testing เปนการทดสอบระบบโดยไมคํานึงถึงคําส่ังภายใน เปนการทดสอบการ

ทํางานของระบบตามความตองการท่ีมี ซ่ึงการทดสอบจะดูจากผลลัพธท่ีได Output จาก Input ท่ี

ใหกับระบบมีความสอดคลองกันและ White-Box Testing เปนการทดสอบระบบเพ่ือดูโครงสรางของ

ระบบ โดยสรางชุดทดสอบเฉพาะสําหรับการทดสอบเง่ือนไขตางๆ ซ่ึงชุดทดสอบจะตองสามารถ

ประมวลผลไดอยางปกติ มุงเนนไปที่โครงสรางภายใน ทดสอบโดยผูท่ีทําการพัฒนา Code หรือ 

Developer น่ันเอง 

แบบจําลองการยอมรับนวัตกรรมและเทคโนโลยี 

แบบบบจําลองการยอมรับนวัตกรรมและเทคโนโลยี (A technology acceptance model 

หรือ TAM) เปนการปรับแตงเพ่ิมเติมตอจากทฤษฎีการกระทําตามหลักเหตุและผล (The theory 

of reasoned action หรือ TRA เพ่ือพัฒนาเปนแบบจําลอง TAM และใชศึกษาในบริบทการ 

ยอมรับการใชระบบสารสนเทศ โดยไมนําบรรทัดฐานของบุคคลท่ีอยูโดยรอบการแสดงพฤติกรรม  

เขามาใชเปนปจจัยในการพยากรณพฤติกรรมการใชท่ีเกิดขึ้นจริง ตัวแบบ TAM สามารถใช 

พยากรณการยอมรับการใชเทคโนโลยีสารสนเทศไดอยางมีประสิทธิภาพ (สิงหะ ฉวีสุขและสุนันทา 

วงศจตุรภัทร, 2012) แตตัวแบบ TAM มีขอจํากัดบางประการจึงขาดความสมบูรณ สําหรับ 

ความตองการใหมท่ีเกิดขึ้น นอกจากน้ี ปจจัยที่สงผลใหเกิดการใชงานจริงมีเพียงความ ต้ังใจแสดง 

พฤติกรรมการใชเทาน้ัน จึงนําไปสูการพัฒนาขยายเพ่ิมเติมแบบจําลอง TAM โดยเพ่ิมปจจัยตาง  

ๆ เพ่ือนํามาศึกษาในบริบทการยอมรับการใชระบบสารสนเทศใหมีความครอบคลุมหลักการของ   

TAM เปนการศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความต้ังใจแสดงพฤติกรรมการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ  

ซ่ึงประกอบดวยปจจัยหลัก 4 ประการ ไดแก ตัวแปรภายนอก (External variables) การรับรูถึง 

ประโยชนที่ไดรับจากเทคโนโลยีสารสนเทศ (Perceived usefulness หรือ PU) การรับรูวาเปน 

ระบบท่ีงายตอการใชงาน (Perceived Ease of Use หรือ  PEOU) และทัศนคติท่ีมีตอการใชงาน   

(Attitude toward using) ความสัมพันธระหวางปจจัยตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory 

of Planned Behavior หรือ TPB นําเสนอโดย Ajzen) ตัวแปรภายนอก เชน ขอมูล 

ประชากรศาสตร  (Demographic) ประสบการณ  (Previous Experience) มีอิทธิพลตอการ 

Input Output Black Box Testing 
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รับรูถึงประโยชนที่จะไดรับจากเทคโนโลยีสารสนเทศ และการรับรูวาเปนระบบท่ีงายตอการใช 

งานการรับรูถึงประโยชนท่ีไดรับจากเทคโนโลยีสารสนเทศ คือ ปจจัยที่กําหนดการรับรูในแตละ 

บุคคลวาเทคโนโลยีสารสนเทศมีสวนชวยพัฒนาประสิทธิภาพการปฏิบัติงานไดอยางไร และเปน 

ปจจัยท่ีสงผลโดยตรงตอความต้ังใจ แสดงพฤติกรรมการใชดวยการรับรูวาเปนระบบท่ีงายตอการ 

ใชงาน คือ ปจจัยท่ีกําหนดในแงปริมาณหรือความสําเร็จที่ไดรับวาตรงกับความตองการหรือที ่

คาดหวังไวหรือไม ซ่ึงเปนปจจัยที่สงผลตอการรับรูถึงประโยชนท่ีไดรับจากเทคโนโลยีสารสนเทศ 

ดวยทัศนคติท่ีมีตอการใชงาน ไดรับอิทธิพลจากการรับรูถึงประโยชนท่ีไดรับจากเทคโนโลย ี

สารสนเทศ และการรับรูวาเปนระบบที่งายตอการใชงาน ในขณะที่ความต้ังใจแสดงพฤติกรรมการ 

ใชงานไดรับอิทธิพลจากทัศนคติท่ีมีตอการใชงาน และการรับรูถึงประโยชนที่ไดรับจากเทคโนโลยี 

สารสนเทศ  

 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 วีรวัลย ศิรินาม (วีรวัลย ศิรินาม, 2561) ไดศึกษาปจจยัที่มีผลตอภาวะโภชนาการของเด็กใน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กสังกัดเทศบาลตําบลบานกลาง อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม โดยเก็บรวบรวม

ขอมูลเด็กและผูปกครองในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จํานวน 252 คน พบวา เด็กมีภาวะโภชนาการต่ํากวา

เกณฑมาตรฐานรอยละ 7.1 ภาวะโภชนาการปกติ 81.8 และภาวะโภชนาการเกินมาตราฐาน 11.1 ซ่ึง

ปจจัยท่ีมีผลตอภาวะโภชนาการของเด็ก คือ ปจจัยเก่ียวกับความรู เจตคติ และการปฏิบัติในการ

รับประทานอาหารของครอบครัว 

 สมสิริ รุงอมรรัตน และคณะ (สมสิริ รุงอมรรัตน, อาภาวรรณ หนูคง, ณัฐธิรา ไกรมงคล และ

รุงรดี พุฒิเสถียร, 2560) ไดทําการวิจัยเร่ืองการนําแนวทางการสงเสริมโภชนาการไปใชในเด็กกอนวัย

เรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือพัฒนาและนําแนวทางการ

สงเสริมโภชนาการไปใชในเด็กกอนวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก และ

เปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการออกกําลังกาย ผลการทดลอง พบวา ไดแนวทางการ

สงเสริมโภชนาการรวมถึงโปรแกรมสงเสริมโภชนาการสําหรับเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน และพบวา

สาเหตุของภาวะโภชนาการเกิน คือ การขาดความรูเก่ียวกับโภชนาการสําหรับเด็กและการเลี้ยงดูแบบ

ตามใจ 

วรปภา อารีราษฎร และคณะ (วรปภา อารีราษฎร, ธรัช อารีราษฎร, เผด็จ พรหมสาขา ณ 

สกลนคร และนิรุติ ไลรักษา, 2558) ไดพัฒนาระบบสารสนเทศการประชุมวิชาการ โดยมีวัตถุประสงค

เพ่ือพัฒนาระบบสารสนเทศการประชุมวิชาการ สําหรับคณะเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราช

ภัฏมหาสารคาม และเพ่ือศึกษาการยอมรับของผูใชงานระบบท่ีมีตอระบบสารสนเทศการประชุม

วิชาการท่ีพัฒนาขึ้น พบวา ระบบสารสนเทศการประชุมวิชาการท่ีพัฒนาขึ้น มีองคประกอบดาน
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ผูใชงาน 3 ประเภท ไดแก ผูสงบทความ ผูพิจารณาบทความหรือผูประเมินอิสระ และผูดําเนินการ

จัดการ และผูใชระบบยอมรับระบบโดยรวมในระดับมากที่สุด 

ศรีวิไล นิราราช วรปภา อารีราษฎร และบดินทร แกวบานดอน (ศรีวิไล นิราราช, วรปภา 

อารีราษฎร และบดินทร แกวบานดอน, 2559) ไดทํางานวิจัยเร่ืองการพัฒนาระบบการจัดการ

สารสนเทศการศึกษาระดับหลักสูตร โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาองคประกอบและเทคโนโลยีท่ี

เหมาะสมในการพัฒนาระบบ 2) พัฒนาเว็บไซตการจัดการสารสนเทศการประกันคุณภาพการศึกษา

ระดับหลักสูตร 3) ศึกษาการยอมรับและนําระบบไปใช ผลการวิจัย พบวา 1) องคประกอบระบบการ

จัดการสารสนเทศการประกันคุณภาพการศึกษาระดับหลักสูตร ประกอบดวย 4 โมดูล คือ 1.1) โมดูล

ขอมูลหนวยงาน 1.2) โมดูลจัดการการประกันคุณภาพ 1.3) โมดูลจัดการ SAR และ 1.4) โมดูลจัดการ

ผูใช 2) ผูเช่ียวชาญเห็นวาเว็บไซตโดยรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก และ  3) การยอมรับและ

นําไปใชเว็บไซตของผูใชโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด 

จักรกริช คําสม (จักรกริช คําสม, 2562) ไดทํางานวิจัยการวิจัยเรื่องระบบสารสนเทศเพ่ือให

คําปรึกษาการทําวิทยานิพนธระดับบัณฑิตศึกษา โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาองคประกอบของ

ระบบสารสนเทศเพ่ือใหคําปรึกษา การทําวิทยานิพนธระดับบัณฑิตศึกษา 2) พัฒนาระบบสารสนเทศ

เพ่ือใหคําปรึกษาการทําวิทยานิพนธ ระดับบัณฑิตศึกษา และ 3) ทดลองใชการระบบสารสนเทศ

เพ่ือใหคําปรึกษาการทําวิทยานิพนธระดับ บัณฑิตศึกษา กลุมเปาหมาย จํานวน 30  คน ประกอบดวย 

คณะกรรมการบริหารหลักสูตร อาจารย ผูสอน และ นักศึกษาสาขาการจัดการเทคโนโลยี คณะ

เทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏ มหาสารคาม เคร่ืองมือในการวิจัย ไดแก แบบสอบถาม

ความพึงพอใจท่ีมีตอระบบสารสนเทศเพ่ือให คําปรึกษาการทําวิทยานิพนธระดับบัณฑิตศึกษา

ผลการวิจัย พบวา 1) องคประกอบของระบบสารสนเทศเพ่ือใหคําปรึกษาการทําวิทยานิพนธ ระดับ

บัณฑิตศึกษาประกอบดวย 4 สวน ไดแก สวนจัดการ สวนการบันทึกความกาวหนา สวนการ ติดตาม

ความกาวหนา สวนการสื่อสาร และองคประกอบมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก 2) ระบบ

สารสนเทศเพ่ือใหคําปรึกษาการทําวิทยานิพนธระดับบัณฑิตศึกษา มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 

และ 3) ความพึงพอใจที่มีตอระบบสารสนเทศเพ่ือใหคําปรึกษาการทําวิทยานิพนธระดับบัณฑิตศึกษา

อยูในระดับมากท่ีสุด 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ภาพท่ี 2.4 กรอบแนวคิดในการวิจัยการพัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุม

ภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน 

จากภาพท่ี 2.4 กรอบแนวคิดในการวิจัยการพัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแล

ควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน ผูวิจัยไดศึกษา หลักการ ทฤษฎี การพัฒนาระบบ

สารสนเทศ ระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน แนวคิด 

ทฤษฎี ภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน ทฤษฎีการยอมรับเทคโนโลยี การวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดศึกษา 

ตัวแปรอิสระ คือ ระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน 

และตัวแปรตาม คือ 1. ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท่ีมีตอความเหมาะสมขององคประกอบ 2. ความ

คิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท่ีมีตอคุณภาพระบบสารสนเทศ 3. ประสิทธิภาพของระบบสารสนเทศ 4. 

     ปจจัยนําเขา (Input)             กระบวนการ (Process)        ผลผลิต (Output) 

1. การพัฒนาระบบ

สารสนเทศ 

2. ระบบสารสนเทศเพ่ือ

ติดตามและดูแลควบคุม

ภาวะทุพโภชนาการใน

เด็กวัยเรียน 

3. แนวคิด ทฤษฎี ภาวะทุพ

โภชนาการในเด็กวัยเรียน 

4. ทฤษฎีการยอมรับ

เทคโนโลยี 

ตัวแปรอิสระ 

ระบบสารสนเทศเพ่ือติดตาม

และดูแลควบคุมภาวะทุพ

โภชนาการในเด็กวัยเรียน 

ตัวแปรตาม 

1. ความคิดเห็นของผูทรง

เช่ียวชาญที่มีตอความ

เหมาะสมของ

องคประกอบของระบบ 

2. ความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญท่ีมีตอคุณภาพ

ระบบสารสนเทศ 

3. ประสิทธิภาพของระบบ

สารสนเทศ 

4. ความคิดเห็นที่มีตอการ

ยอมรับระบบสารสนเทศ 

 

ระบบสารสนเทศเพ่ือติดตาม

และดูแลควบคุมภาวะทุพ

โภชนาการในเด็กวัยเรียน 

 



25 

 

ความคิดเห็นท่ีมีตอการยอมรับระบบสารสนเทศ ซ่ึงผูวิจัยคาดหวังวาประโยชนท่ีไดรับ คือ ระบบ

สารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน เพ่ือเปนเคร่ืองมือบันทึก

การเปลี่ยนแปลงของสุขภาพและปจจัยที่เก่ียวของกับสุขภาพของเด็กวัยเรียน เพ่ือชวยใหบุคลากรใน

โรงเรียนสามารถดูแลภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน เพ่ือลดปญหาภาวะโภชนาการท่ีไมสมดุลใน

เด็กไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

  



26 

 

บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 ระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน ผูวิจัย

นําเสนอวิธีดําเนินการวิจัยแบงออกเปน 3 ระยะ ดังน้ี 

 ระยะที่ 1 ศึกษาองคประกอบของระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะ

ทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน 

 ระยะที่ 2 พัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการใน

เด็กวัยเรียนและประเมินคุณภาพระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการใน

เด็กวัยเรียน 

 ระยะที่ 3 ทดลองใชระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการ

ในเด็กวัยเรียน 

โดยผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยในแตละระยะตามลําดับหัวขอ ดังน้ี  

1. ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 

2. กลุมเปาหมาย 

3. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

4. การสรางและการหาคุณภาพเคร่ืองมือการวิจัย 

5. การเก็บรวบรวมขอมูล 

6. การวิเคราะหขอมูล 

ระยะท่ี 1 ศึกษาองคประกอบของระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพ

โภชนาการในเด็กวัยเรียน 

1. ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยในระยะท่ี 1 ผูวิจัยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาองคประกอบของระบบสารสนเทศ

เพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน โดยมีขั้นตอนดังน้ี 

1.1 ศึกษาบริบท เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับองคประกอบท่ีเหมาะสมในการ

พัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน 

1.2  สังเคราะหองคประกอบที่เหมาะสมของระบบสารสนเทศ 

1.3  นําองคประกอบเสนอตอผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 คน เพ่ือสอบถามความเหมาะสมของ

องคประกอบในการพัฒนาระบบ 

1.4 วิเคราะหและสรุปผลการสังเคราะหองคประกอบท่ีเหมาะสมของระบบสารสนเทศ 
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2. กลุมเปาหมาย 

ผูเชี่ยวชาญเพ่ือสอบถามความคิดเห็นท่ีมีตอองคประกอบของระบบสารสนเทศเพ่ือติดตาม

และดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน จํานวน 5 คน 
 

3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท่ีมีตอความเหมาะสมขององคประกอบท่ีใชใน

การพัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน 
 

4. การสรางและการหาคุณภาพเคร่ืองมือการวิจัย 

แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท่ีมีตอความเหมาะสมขององคประกอบท่ีใชใน

การพัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน มีข้ันตอน

การสราง ดังน้ี 

4.1. ศึกษาทฤษฎี หลักการ และวิธีการสรางแบบสอบถามจากเอกสารตําราและงานวิจัยที่

เก่ียวของ เพ่ือทําความเขาใจและนํามาเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 

4.2 กําหนดโครงสรางแบบสอบถาม แบงออกเปน 3 ตอน 

4.3 สรางแบบสอบถามในแตละตอน โดยตอนท่ี 2 เปนแบบสอบถามมาตราประมาณคา 

5 ระดับ โดยกําหนดคาความคิดเห็น ดังน้ี 

 คะแนน   5  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด  

 คะแนน   4 หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับมาก  

 คะแนน   3  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง  

 คะแนน   2  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับนอย  

 คะแนน   1  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับนอยที่สุด 

4.4 ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเน้ือหา (Content Validity) ความเหมาะสมของภาษา

และความสอดคลองของขอคําถามกับเน้ือหา (Index of Item Objective Congruence : IOC)  

4.5 ปรับปรุงขอคําถาม และคํานวณหาคาความสอดคลองของขอคําถามกับเน้ือหา 

หลังจากน้ันนําแบบสอบถามท่ีได มาจัดทําแบบสอบถามฉบับสมบูรณเปนเคร่ืองมือวิจัยตอไป 
 

5. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การเก็บรวบรวมขอมูลแบบสอบถามกับกลุมตัวอยางดําเนินการ ดังน้ี 

5.1 ประสานกลุมเปาหมายและทําหนังสือขอความอนุเคราะห นัดหมาย และ

สอบถามความคิดเห็นตามแบบสอบถามที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

5.2 รวบรวมขอมูล วิเคราะหและสรุปผลการสอบถามในประเด็นที่เก่ียวของ 
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6. การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยไดนําขอมูลที่รวบรวม วิเคราะห สรุปผลดวยสถิติคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน โดยนําผลที่ไดเทียบกับเกณฑการประเมิน (พิสุทธา อารีราษฎร, 2548) ดังน้ี     

                               คาเฉลี่ยเทากับ 4.51 – 5.00 หมายความวา ระดับมากท่ีสุด    

    คาเฉล่ียเทากับ 3.51 – 4.50 หมายความวา ระดับมาก    

    คาเฉล่ียเทากับ 2.51 – 3.50 หมายความวา ระดับปานกลาง    

    คาเฉล่ียเทากับ 1.51 – 2.50 หมายความวา ระดับนอย    

    คาเฉล่ียเทากับ 1.01 – 1.50 หมายความวา ระดับนอยท่ีสุด 

 

ระยะท่ี 2 พัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน

และประเมินคุณภาพระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัย

เรียน 

1. ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 

1.1 การพัฒนาระบบผูวิจัยนําองคประกอบท่ีผานการสอบถามความเหมาะสมจาก

ผูเช่ียวชาญ มาพัฒนาระบบตามที่ออกแบบไว โดยดําเนินการตามกระบวนการ SDLC 5 ขั้นตอน ดังน้ี  

1) การวางแผน 

2) การวิเคราะหระบบ  

3) การออกแบบระบบ  

4) การพัฒนาระบบ  

5) การบํารุงดูแลรักษาระบบ 

2.2 นําระบบที่สมบูรณเสนอตอผูเชี่ยวชาญ 5 คน เพ่ือประเมินคุณภาพของระบบ

สารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน 

 

2. กลุมเปาหมาย 

ผูเชี่ยวชาญประเมินระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการใน

เด็กวัยเรียน จํานวน 5 คน 

 

3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

3.1 ระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน 

3.2 แบบประเมินคุณภาพระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพ

โภชนาการในเด็กวัยเรียน 
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4. การสรางและการหาคุณภาพเคร่ืองมือการวิจัย 

4.1 ระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน 

ผูวิจัยไดดําเนินการพัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพ

โภชนาการในเด็กวัยเรียนไดดําเนินการตามรูปแบบ (System Development Life Cycle: SDLC) 

ซ่ึงประกอบดวย 5 ข้ันตอนดังน้ี 

ขั้นตอนที่ 1 การวางแผน ผูวิจัยไดวางแผนในการดําเนินงานพัฒนาระบบสารสนเทศ 

โดยในข้ันตอนน้ีผูพัฒนาระบบจะทําการรวบรวมความตองการตางๆ ของผูใช ศึกษาและคนหาสาเหตุ

ปญหาการติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียนของนักเรียน เพ่ือนํามาเปน

องคประกอบในการออกแบบและการพัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพ

โภชนาการในเด็กวัยเรียน  

ขั้นตอนท่ี 2 วิเคราะหระบบ ในขั้นตอนน้ีผูวิจัยไดนําขอมูลท่ีไดจากระยะที่ 1 มาทํา

การวิเคราะหเก่ียวกับระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน 

โดยกําหนดกรอบความตองการตางๆ ของระบบ 

ขั้นตอนที่ 3 การออกแบบระบบ ข้ันการออกแบบระบบสารสนเทศภาวะทุพ

โภชนาการในเด็กวัยเรียน ผูวิจัยไดนําขอมูลจากข้ันตอนการวิเคราะหระบบมาประกอบการออกแบบ

ระบบงาน ฐานขอมูล กระบวนการ ซ่ึงมีผลการออกแบบระบบ ดังน้ี 

1) การออกแบบ Data Flow Diagram ดังภาพท่ี 3.1 

 
 

ภาพท่ี 3.1 Context Diagram กระแสการไหลของขอมูลระบบสารสนเทศภาวะทุพโภชนาการในเด็ก

วัยเรียน 
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2) การออกแบบ Data Flow Diagram ดังภาพท่ี 3.2 

 
 

ภาพท่ี 3.2 การออกแบบ Data Flow Diagram ระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะ

ทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน 
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3) การออกแบบ ER Diagram ดังภาพที่ 3.3 

 

ภาพที่ 3.3 การออกแบบ ER Diagram ของระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพ

โภชนาการในเด็กวัยเรียน 

4) การออกแบบพจนานุกรมขอมูล Data Dictionary ในการพัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือ

ติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน ผูศึกษาไดดําเนินการออกแบบฐานขอมูล

ดังตอไปน้ี 

ตารางที่ 3.1 ตาราง malnutrition (เกณฑภาวะทุพโภชนาการ) 

Field Name Description Type Length Key Reference 

mal_id รหัสเกณฑ int 5 PK  

mal_weigth นํ้าหนัก varchar 10   

mal_heigth สวนสูง varchar 10   

mal_mal BMI varchar 30   

ac_id รหัสปการศึกษา int 5 FK academic 

stu_id รหัสนักเรียน int 5 FK student 
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ตารางที่ 3.2 ตาราง student (นักเรียน) 

Field Name Description Type Length Key Reference 

stu_id รหัสนักเรียน int 5 PK  

stu_cum คํานําหนานาม varchar 10   

stu_fname ชื่อ varchar 30   

stu_lname นามสกุล varchar 30   

stu_brith วันเดือนปเกิด date 10   

stu_card เลขบัตร ปปช. Varchar 13   

stu_phone เบอรโทรศัพท varchar 10   

stu_address ท่ีอยู varchar 100   

stu_father ชื่อ-สุกลพอ varchar 30   

stu_mather ชื่อ-สกุลแม varchar 30   

stu_sex เพศ varchar 10   

stu_img รูปภาพ varchar 30   

class_id รหัสหองเรียน int 5 FK classroom 

 

ตารางที่ 3.3 ตาราง classroom (ชั้นเรียน) 

Field Name Description Type Length Key Reference 

class_id รหัสช้ันเรียน int 5 PK  

class_name ชื่อชั้นเรียน varchar 30   

 

ตารางที่ 3.4 ตาราง academic (ปการศึกษา) 

Field Name Description Type Length Key Reference 

ac_id รหัสปการศึกษา int 5 PK  

ac_term ภาคเรียน varchar 30   

ac_year ปการศึกษา varchar 30   

ac_num คร้ังที่เก็บ varchar 30   
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ตารางที่ 3.5 ตาราง teacher (บุคลากร) 

Field Name Description Type Length Key Reference 

tea_id รหัสครู int 5 PK  

tea_cum คํานําหนานาม varchar 10   

tea_fname ชื่อ varchar 30   

tea_lname นามสกุล varchar 30   

tea_password รหัสผาน varchar 30   

tea_brith วันเดือนปเกิด date 30   

tea_card เลขบัตร ปปช. Varchar 13   

tea_sex เพศ varchar 30   

tea_phone เบอรโทรศัพท varchar 10   

tea_address ที่อยู varchar 100   

tea_position ตําแหนง varchar 50   

tea_img รูปภาพ varchar 30   

mal_id รหัสเกณฑ int 5 FK malnutrition 

 

ขั้นตอนที่ 4 พัฒนาระบบ ผูวิจัยทําการพัฒนาระบบโดยใชเทคโนโลยีที่เหมาะสมจาก

ขอมูลท่ีไดสํารวจในระยะที่ 1 หลังจากน้ันทําการทดสอบระบบ รวมถึงวางแผนการนําระบบไปติดตั้ง 

ทดสอบการเขากันไดกับระบบงานปจจุบัน และอบรมเพ่ือใหความรูผูใชงานระบบ 

ขั้นตอนที่ 5 การบํารุงดูแลรักษาระบบ ผูวิจัยทดลองลองใชระบบสารสนเทศเพ่ือ

ติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียนและปรับปรุง แกไข ใหสมบูรณ และจัดทํา

คูมือประกอบการใชงานระบบ 

4.2 แบบประเมินคุณภาพระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพ

โภชนาการในเด็กวัยเรียน 

4.2.1 ศึกษาทฤษฎี หลักการ และวิธีการสรางแบบประเมินจากเอกสาร ตําราและ

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือทําความเขาใจและนํามาเปนแนวทางในการสรางแบบประเมิน 

4.2.2 สรางแบบประเมินคุณภาพระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะ

ทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน 
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4.2.3 ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเน้ือหา นําแบบประเมินคุณภาพระบบ

สารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน ใหผูเชี่ยวชาญประเมิน

ความสอดคลองระหวางขอคําถาม วัตถุประสงค และเน้ือหา (IOC : Index of Item Objective 

Congruence) จากน้ันปรับแกแบบประเมินตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ 

 

5. การเก็บรวบรวมขอมูล 

5.1 ประสานผูเช่ียวชาญ และจัดทําหนังสือของความอนุเคราะหและนัดหมาย 

5.2 ดําเนินการสอบถามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ และเก็บรวบรวมแบบสอบถาม

พรอมท้ังตรวจสอบความสมบูรณ 

5.3 วิเคราะหและสรุปผลการประเมินความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญดวยคาสถิติ 

 

6. การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยไดนําขอมูลที่รวบรวม วิเคราะห สรุปผลดวยสถิติคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน โดยนําผลที่ไดเทียบกับเกณฑการประเมิน (พิสุทธา อารีราษฎร, 2548) ดังน้ี 

   คาเฉลี่ยเทากับ 4.51 – 5.00 หมายความวา มีความเหมาะสมระดับมากที่สุด  

 คาเฉลี่ยเทากับ 3.51 – 4.50 หมายความวา มีความเหมาะสมระดับมาก    

  คาเฉลี่ยเทากับ 2.51 – 3.50 หมายความวา มีความเหมาะสมระดับปานกลาง  

 คาเฉลี่ยเทากับ 1.51 – 2.50 หมายความวา มีความเหมาะสมระดับนอย    

  คาเฉลี่ยเทากับ 1.01 – 1.50 หมายความวา มีความเหมาะสมระดับนอยท่ีสุด 

 

ระยะท่ี 3 ทดลองใชระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัย

เรียน 

1. ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 

1.1 เตรียมการทดลองการใชระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพ

โภชนาการในเด็กวัยเรียน 

1.2 ประสานกลุมเปาหมายและดําเนินการทดลองใชระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและ

ดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียนท่ีพัฒนาขึ้น 

1.3 เก็บรวบรวมขอมูล ตรวจสอบ และวิเคราะหผล 

1.4 สรุปผลการทดลองใชระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพ

โภชนาการในเด็กวัยเรียนและการยอมรับระบบสารสนเทศที่พัฒนาข้ึน 
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2. กลุมเปาหมาย 

ผูใชงานระบบ ประกอบดวย ผูบริหารและบุคลากรโรงเรียนบานมะโบ ตําบลลานสะแก 

อําเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคาม จํานวน 20 คน 

 

3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

แบบวัดการยอมรับระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการใน

เด็กวัยเรียน 

 

4. การสรางและการหาคุณภาพเคร่ืองมือการวิจัย 

แบบวัดการยอมรับระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการใน

เด็กวัยเรียน ดําเนินการสรางตามข้ันตอน ดังน้ี 

4.1 ศึกษาทฤษฎี หลักการ และวิธีการสรางแบบวัดการยอมรับจากเอกสารตําราและ

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือทําความเขาใจและนํามาเปนแนวทางในการสรางแบบวัดการยอมรับ 

4.2 กําหนดโครงสรางของแบบวัดการยอมรับ โดยแบงเปน 2 ตอน ดังน้ี 

 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบวัดการยอมรับ 

 ตอนที่ 2 ความคิดเห็นท่ีมีตอการยอมรับระบบสารสนเทศ 

4.3 สรางแบบวัดการยอมรับในแตละตอน โดยตอนท่ี 2 เปนแบบวัดมาตราประมาณคา 5 

ระดับ ดังน้ี 

 5 หมายถึง  ความคิดเห็นอยูในระดับมากท่ีสุด 

 4 หมายถึง  ความคิดเห็นอยูในระดับมาก 

 3 หมายถึง  ความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง 

 2 หมายถึง  ความคิดเห็นอยูในระดับนอย 

 1 หมายถึง  ความคิดเห็นอยูในระดับนอยท่ีสุด 

4.4 ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา โดยนําแบบวัดการยอมรับระบบสารสนเทศเพ่ือ

ติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน ใหผูเช่ียวชาญประเมินความสอดคลอง

ระหวางขอคําถาม วัตถุประสงค และเน้ือหา (IOC : Index of Item Objective Congruence)  

4.5 ปรับแกแบบวัดการยอมแบบตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ และจัดทําเปนแบบวัด

การยอมรับระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียนฉบับ

สมบูรณเพ่ือนําไปใชในการเก็บขอมูลตอไป 
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5. การเก็บรวบรวมขอมูล 

การเก็บรวมขอมูลการยอมรับระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพ

โภชนาการในเด็กวัยเรียน ดําเนินการตามข้ันตอน ดังน้ี 
5.1 ประสานกลุมเปาหมายเพ่ือนัดหมาย 

5.2 ดําเนินการเก็บขอมูลจากกลุมเปาหมาย เก็บรวมรวมแบบวัดการยอมรับ พรอมท้ัง

ตรวจสอบความสมบูรณ 

5.3 วิเคราะหและสรุปผลการสอบถามจากกลุมตัวอยางดวยคาสถิติ 
 

6. การวิเคราะหขอมูล 

                     คาเฉล่ียเทากับ 4.51 – 5.00 หมายความวา ความคิดเห็นระดับมากที่สุด   

   คาเฉล่ียเทากับ 3.51 – 4.50 หมายความวา ความคิดเห็นระดับมาก    

   คาเฉล่ียเทากับ 2.51 – 3.50 หมายความวา ความคิดเห็นระดับปานกลาง   

   คาเฉล่ียเทากับ 1.51 – 2.50 หมายความวา ความคิดเห็นระดับนอย    

   คาเฉล่ียเทากับ 1.01 – 1.50 หมายความวา ความคิดเห็นระดับนอยท่ีสุด 
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  

1. สถิติพ้ืนฐาน  

สถิติพ้ืนฐานที่ใชในงานวิจัย ไดแก คาเฉล่ีย ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

  1.1 คาเฉล่ีย (Mean)  ใชสูตร 

                =       
N


 

     เม่ือ       แทน      คาเฉล่ีย 

           แทน  ผลรวมของคะแนนท้ังหมดในกลุม 

         N   แทน  จํานวนคะแนนในกลุม 

  1.2 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ใชสูตร  
    

   S.D.     =    
 

 1NN
N 22



   

เม่ือ  S.D. แทน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

    X แทน คะแนนแตละตัว 

    N แทน จํานวนคะแนนในกลุม 

      แทน ผลรวม  
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2. สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
การวิเคราะหความเที่ยงตรงของขอคําถาม จากดัชนีสอดคลองระหวางขอคําถาม 

วัตถุประสงค และเน้ือหา (IOC : Index of Item Objective Congruence) โดยใชสูตร ดังน้ี (ชูศรี 

วงศรัตนะ, 2549)  
  

    IOC =
∑ୖ
୒

 

 โดย IOC แทน ดัชนีความสอดคลอง 

    ∑R แทน ผลรวมความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท้ังหมด 

    N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
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บทท่ี 4  

ผลการวิจัย 

  

ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังน้ี  

1. สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  

2. ลําดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  

3. ผลการวิเคราะหขอมูล  

 

สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยไดกําหนดความหมายของสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล เพ่ือใหเกิดความเขาใจ

ในการแปลความหมายและเสนอผลการวิเคราะหขอมูลอยางถูกตอง ดังตอไปน้ี  

N  แทน  จํานวนของขอมูล  

  แทน  คาเฉล่ีย  

S.D.  แทน  คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 

ลําดับข้ันตอนในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  

1. ผลการศึกษาองคประกอบท่ีเหมาะสมในการพัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแล

ควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน 

2. ผลการพัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัย

เรียนและผลประเมินคุณภาพระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็ก

วัยเรียน 

3. ผลการศึกษาการยอมรับของผูใชงานระบบและนําระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแล

ควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียนไปใชงาน 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 

1. ผลการศึกษาองคประกอบท่ีเหมาะสมในการพัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและ

ดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน 

ผูวิจัยดําเนินการสรุปการสอบถามขอมูลจากผูเช่ียวชาญในองคประกอบที่เหมาะสมตอการ

พัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน แสดงดังภาพท่ี 

4.1 และความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญที่มีตอองคประกอบที่เหมาะสม แสดงดังตารางท่ี 4.1 
 

 

ภาพท่ี 4.1 องคประกอบของระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็ก

วัยเรียน 

 จากภาพท่ี 4.1 องคประกอบของระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพ

โภชนาการในเด็กวัยเรียน ประกอบดวยโมดูล 6 โมดูล ดังน้ี 

  1) Communication Module เปนโมดูลสําหรับติดตอส่ือสารระหวางระบบสารสนเทศ 

และผูใชงานระบบ และนําเสนอขอมูลตางๆ แกผูใชงานระบบ 

  2) Authentication Module เปนโมดูลสําหรับการพิสูจนตัวตนเพ่ือเขาใชงานระบบ 

  3) Member Module เปนโมดูลสําหรับจัดเก็บขอมูลบุคลากรและผูบริหาร ท้ังน้ีผูท่ี

บันทึกขอมูลไดแกบุคลากรหรือผูดูแลระบบ 
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  4) Student Module เปนโมดูลสําหรับจัดเก็บขอมูลนักเรียน ท้ังน้ีผูท่ีบันทึกขอมูลไดแก

บุคลากรหรือผูดูแลระบบ 

  5) Malnutrition Module เปนโมดูลสําหรับจัดเก็บขอมูลภาวะทุพโภชนาการของ

นักเรียน ท้ังน้ีผูท่ีบันทึกขอมูลไดแกบุคลากรหรือผูดูแลระบบ 

  6) Management Module เปนโมดูลสําหรับจัดการขอมูลภาวะทุพโภชนาการของ

นักเรียน ดังน้ี 

 

ตารางที่ 4.1 ผลการประเมินของผูเช่ียวชาญท่ีมีตอองคประกอบและเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม 

รายการ ܆ഥ ࡰࡿ. 
ระดับความ

เหมาะสม 

1. ความเหมาะสมขององคประกอบของระบบ 4.54 0.50 มากท่ีสุด 

1.1 ความเหมาะสมดานโรงเรียน 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

1.2 ความเหมาะสมดานบุคลากร 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

1.3 ความเหมาะสมดานนักเรียน 4.40 0.55 มาก 

1.4 ความเหมาะสมดานช้ันเรียน 4.40 0.55 มาก 

1.5 ความเหมาะสมดานภาวะทุพโภชนาการ 4.40 0.55 มาก 

1.6 ความเหมาะสมดานการจัดเก็บเอกสาร 4.40 0.55 มาก 

1.7 ความเหมาะสมดานการจัดการผูใช 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

1.8 ความเหมาะสมดานสิทธ์ิการใชงาน 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

1.9 ความเหมาะสมดานรายงาน 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

1.10 ความเหมาะสมดานการสงออกรายงาน 4.40 0.55 มาก 

2. ความเหมาะสมดานเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมในการพัฒนาระบบ 4.72 0.46 มากท่ีสุด 

2.1 ความเหมาะสมของฮารดแวร 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

2.2 ความเหมาะสมของภาษาท่ีใชในการพัฒนาระบบ 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

2.3 ความเหมาะสมของการจัดการฐานขอมูล 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

2.4 ความเหมาะสมของซอฟตแวรสนับสนุนการใชเทคโนโลยีเว็บ 

2.0 

4.80 0.45 มากท่ีสุด 

2.5 ความเหมาะสมของการแสดงผลระบบผานเว็บบราวเซอรไดจาก

หลายๆ อุปกรณทุกแพลตฟอรม 

4.60 0.55 มากท่ีสุด 

รวม 4.60 0.49 มากที่สุด 
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 จากตารางที่ 4.1 พบวา ผูเชี่ยวชาญเห็นวาองคประกอบและเทคโนโลยีที่ใชในการพัฒนา

ระบบโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ซ่ึงผูเช่ียวชาญเห็นวาดานเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมในการพัฒนาระบบ

มีความเหมาะสมอยูในดบัมากท่ีสุด 

 

2. ผลการพัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็ก

วัยเรียนและประเมินคุณภาพระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการใน

เด็กวัยเรียน 

2.1 ผลการพัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการใน

เด็กวัยเรียน 

 ผูวิจัยไดดําเนินการพัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพ

โภชนาการในเด็กวัยเรียนตามข้ันตอนการวิจัย ซ่ึงพัฒนาระบบสารสนเทศดวยภาษา PHP, HTML5, 

CSS3, Java Script และใชฐานขอมูล MySql โดยระบบที่พัฒนาข้ึนแบงสวนผูใชงานออกเปน 3 สวน 

ประกอบดวย 1) ผูใชงานทั่วไป สามารถดูขอมูลภาวะทุพโภชนาการได (Malnutrition Module) 2) 

ผูบริหาร สามารถเขาถึงสวนการจัดการขอมูลภาวะทุพโภชนาการของนักเรียน (Management 

Module) และขอมูลภาวะทุพโภชนาการได (Malnutrition Module)  3) ผูดูแลระบบ สามารถ

บันทึกและจัดการขอมูลบุคลากร (Member Module) ผูบริหาร รวมถึงกําหนดสิทธิ์การใชงานระบบ

ได จัดการขอมูลภาวะทุพโภชนาการของนักเรียน (Management Module) ขอมูลนักเรียน 

(Student Module) และขอมูลภาวะทุพโภชนาการได (Malnutrition Module) ซ่ึงมีผลการพัฒนา

ระบบในแตละโมดูล ดังน้ี 

2.1.1 Communication Module มีหนาระบบสําหรับแสดงใหผูใชงานดําเนินการ 

แสดงดังภาพท่ี 4.2 

 

ภาพท่ี 4.2 แสดงหนาจอ Communication Module  
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2.1.2 Authentication Module มีหนาระบบแสดงใหผูใชงานไดดําเนินการพิสูจน

ตัวตน แสดงดังภาพท่ี 4.3 

 
 

ภาพที่ 4.3 แสดงหนาจอ Authentication Module 

2.1.3 Member Module มีหนาระบบจัดการขอมูลบุคลากรและผูบริหาร แสดงดัง

ภาพที่ 4.4 
 

     
 

ภาพท่ี 4.4 แสดงหนาจอ Member Module   
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2.1.4 Student Module มีหนาระบบจัดการขอมูลนักเรียน แสดงดังภาพท่ี 4.5 
 

 

ภาพที่ 4.5 แสดงหนาจอ Student Module 

2.1.5 Malnutrition Module มีหนาระบบจัดการขอมูลภาวะทุพโภชนาการของ

นักเรียน แสดงดังภาพที่ 4.6 
 

 
 

ภาพท่ี 4.6 แสดงหนาจอ Malnutrition Module 

2.1.6 Management Module 

1) บุคลากรหรือผูดูแลระบบ (Admins) แสดงดังภาพที่ 4.7  

2) ผูบริหาร (Executives) แสดงดังภาพที่ 4.8 
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   ภาพท่ี 4.7 แสดงหนาจอ Malnutrition Module (Admins) 

 

 

ภาพท่ี 4.8 แสดงหนาจอ Management Module (Executives) 

 2.2 ผลการประเมินคุณภาพระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพ

โภชนาการในเด็กวัยเรียน 

ผลการประเมินคุณภาพระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัย

เรียนโดยผูเชี่ยวชาญ 5 คน ผลการวิเคราะห แสดงดังตารางท่ี 2  
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ตารางท่ี 4.2 ผลการประเมินคุณภาพระบบ 

รายการ ܆ഥ ࡰ.ࡿ. ระดับความคิดเห็น 

1. ดานประสิทธิภาพของระบบ (Function Test) 4.68 0.48 มากที่สุด 

1.1 ความครบถวนขององคประกอบ 5.00 0.00 มากที่สุด 

1.2 ความครบถวนในการนําเสนอขอมูล 4.60 0.55 มากที่สุด 

1.3 ความสามารถดานการสืบคนขอมูล 4.80 0.45 มากที่สุด 

1.4 ความสามารถการสงออกขอมูล 4.60 0.55 มากที่สุด 

1.5 ความสามารถดานรายงาน 4.40 0.55 มาก 

2. ดานผลลัพธท่ีไดตามฟงกชันของระบบ (Result Test) 4.52 0.51 มากที่สุด 

2.1 ความถูกตองของระบบในการเพ่ิมขอมูล 4.60 0.55 มากที่สุด 

2.2 ความถูกตองของระบบในการแกไขขอมูล 4.80 0.45 มากที่สุด 

2.3 ความถูกตองของระบบในการลบขอมูล 4.60 0.55 มากที่สุด 

2.4 ความถูกตองของระบบในสงออกขอมูลภาวะทุพโภชนาการ 4.40 0.55 มาก 

2.5 ความถูกตองตามการทํางานของระบบในภาพรวม 4.20 0.45 มาก 

3. ดานความงายตอการใชงานระบบ (Usability Test) 4.40 0.50 มาก 

3.1 การจัดหมวดหมูขอมูล 4.40 0.55 มาก 

3.2 การเขาถึงขอมูล 4.40 0.55 มาก 

3.3 การคนหาและการใชงานงายไมซับซอน 4.80 0.45 มากที่สุด 

3.4 การสงออกขอมูลและการพิมพรายงานภาวะทุพโภชนาการ 4.20 0.45 มาก 

3.5 ความงายของการใชงานในภาพรวม 4.20 0.45 มาก 

4. ดานการรักษาความปลอดภัยของระบบ (Security Test) 4.47 0.52 มาก 

4.1 ความเหมาะสมในการกําหนดสิทธ์ิการเขาถึงขอมูลการใช

งาน 
4.60 0.55 มากที่สุด 

4.2 ความปลอดภัยในการเขาถึงขอมูล 4.40 0.55 มาก 

4.3 ความเหมาะสมของระบบการรักษาความปลอดภัยโดยรวม 4.40 0.55 มาก 

โดยรวม 4.52 0.50 มากที่สุด 

  

 จากตารางที่ 4.2 พบวา ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญท่ีมีตอคุณภาพระบบสารสนเทศเพ่ือ

ติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียนโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด เม่ือพิจารณา

รายดาน พบวา ดานประสิทธิภาพของระบบอยูในระดับมากท่ีสุด ดานผลลัพธที่ไดตามฟงกชันของ

ระบบอยูในระดับมากท่ีสุด ดานการรักษาความปลอดภัยของระบบอยูในระดับมาก และดานความงาย

ตอการใชงานระบบอยูในระดับมาก  
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3. ผลการศึกษาการยอมรับของผูใชงานระบบและนําระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและ

ดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียนไปใชงาน 

 ผูวิจัยนําระบบไปใชงานจริงวันท่ี 3 กันยายน 2561 จนถึงวันท่ี 3 ตุลาคม 2561 คณะผูวิจัยได

สอบถามการยอมรับของผูใชตอระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการใน

เด็กวัยเรียน ผลการวิเคราะห แสดงดังตารางท่ี 4.3 

ตารางท่ี 4.3 ผลการวิเคราะหการยอมรับของผูใชงานระบบ 

รายการ ܆ഥ ࡰ.ࡿ. ระดับความคิดเห็น 

1. การรับรูถึงประโยชนจากการใชงาน (Perceived Usefulness) 4.53 0.59 มากท่ีสุด 

1.1 ระบบสารสนเทศมีขอมูลเกี่ยวกับภาวะทุพโภชนาการครบถวน 4.50 0.61 มาก 

1.2 ระบบสามารถเชื่อมโยงขอมูลไดอยางมีประสิทธิภาพ 4.45 0.51 มาก 

1.3 ระบบสารสนเทศมีฟงกชันการทํางานครบถวน 4.55 0.69 มากที่สุด 

1.4 ระบบสารสนเทศประมวลผลขอมูลไดอยางถูกตอง 4.70 0.57 มากที่สุด 

1.5 ระบบสารสนเทศมีการรักษาความปลอดภัย 4. 45 0.60 มาก 

2. การรับรูถึงความงายในการใชงาน (Perceived Ease of Use) 4.48 0.64 มาก 

2.1 มีคูมือสําหรับแนะนําการใชงาน 4.55 0.83 มากที่สุด 

2.2 ขั้นตอนการใชงานมีความยืดหยุน ไมซับซอน 4.35 0.67 มาก 

2.3 ระบบสารสนเทศสามารถเขาถึงขอมูลไดอยางรวดเร็ว 4.25 0.44 มาก 

2.4 ระบบสารสนเทศใชการอธิบายดวยภาพ ตัวอักษร การจัดวาง

องคประกอบเหมาะสมทําใหเขาใจงาย 
4.50 0.69 มาก 

2.5 สามารถใชงานระบบสารสนเทศไดทุกท่ี ทุกเวลา และใชงาน

ระบบผานเว็บบราวเซอรไดจากหลายๆ อุปกรณทุกแพลตฟอรม 
4.75 0.44 มากที่สุด 

3. ทัศนคติท่ีมีตอการใชงาน (Attitude toward Using) 4.52 0.69 มากที่สุด 

3.1 ผูใชงานมีความพอใจในระบบในภาพรวม 4.55 0.69 มากที่สุด 

3.2 ผูใชงานพอใจข้ันตอนการใชระบบ 4.60 0.60 มากที่สุด 

3.3 ผูใชงานพอใจตอความเสถียรของระบบ 4.45 0.83 มาก 

3.4 ผูใชงานพอใจตอคูมือสําหรับแนะนําการใชงานระบบ 4. 55 0.83 มากที่สุด 

3.5 ผูใชงานพอใจตอการรักษาความปลอดภัยของระบบ 4.45 0.51 มาก 

เฉลี่ยโดยรวม 4.51 0.64 มากที่สุด 

 จากตารางที่ 4.3 พบวา ผูใชงานระบบยอมรับระบบโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด เม่ือ

พิจารณารายดาน พบวา ดานการรับรูถึงประโยชนจากการใชงานอยูในระดับมากท่ีสุด ดานทัศนคติที่

มีตอการใชงานอยูในระดับมากท่ีสุด และดานการรับรูถึงความงายในการใชงานอยูในระดับมาก 
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บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

ระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน มีลําดับขั้น

การสรุปผล การอภิปรายผล และขอเสนอแนะ ดังน้ี 

สรุปผลการวิจัย 

1. ผลการศึกษาองคประกอบของระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพ

โภชนาการในเด็กวัยเรียนท่ีพัฒนาข้ึน ประกอบดวยโมดูล 6 โมดูล ไดแก 1) Communication 

Module 2) Authentication Module 3) Member Module 4) Student Module 5) 

Malnutrition Module 6) Management Module และผูเชี่ยวชาญเห็นวาองคประกอบและ

เทคโนโลยีที่ใชในการพัฒนาระบบโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด  

2. ผลการพัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็ก

วัยเรียนท่ีพัฒนาขึ้น ผูวิจัยไดพัฒนาระบบสารสนเทศดวยภาษา PHP, HTML5, CSS3, Java Script 

และใชฐานขอมูล MySql มีระบบดานผูใชงาน 3 ประเภท ไดแก ผูใชงานท่ัวไป ผูบริหาร ผูดูแลระบบ

จากน้ันดําเนินการประเมินคุณภาพของระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพ

โภชนาการในเด็กวัยเรียน พบวา ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญที่มีตอคุณภาพระบบสารสนเทศเพ่ือ

ติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด 

3. ผลการสอบถามการยอมรับระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพ

โภชนาการในเด็กวัยเรียน พบวา ผูใชงานระบบยอมรับระบบโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด 

อภิปรายผล 

1. ผลการศึกษาองคประกอบของระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพ

โภชนาการในเด็กวัยเรียนท่ีพัฒนาข้ึน ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาองคประกอบในการพัฒนาระบบ 

ประกอบดวยโมดูล 6 โมดูล ไดแก 1) Communication Module 2) Authentication Module 3) 

Member Module 4) Student Module 5) Malnutrition Module 6) Management Module  

ผูเช่ียวชาญเห็นวาองคประกอบและเทคโนโลยีท่ีใชในการพัฒนาระบบโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด 

ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจาก ผูวิจัยไดทําการศึกษาบริบท เอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวของ สังเคราะห

องคประกอบและสรุปผลการสังเคราะหองคประกอบที่เหมาะสมพรอมทั้งปรับแกตามคําแนะนําของ

ผูเช่ียวชาญ สอดคลองกับงานวิจัยของ ศรีวิไล นิราราช และคณะ (ศรีวิไล นิราราช, วรปภา อารี

ราษฎร และบดินทร แกวบานดอน, 2559) ไดทํางานวิจัยเร่ืองการพัฒนาระบบการจัดการสารสนเทศ
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การศึกษาระดับหลักสูตร โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาองคประกอบและเทคโนโลยีที่เหมาะสมใน

การพัฒนาระบบ 2) พัฒนาเว็บไซตการจัดการสารสนเทศการประกันคุณภาพการศึกษาระดับ

หลักสูตร 3) ศึกษาการยอมรับและนําระบบไปใช ผลการวิจัย พบวา 1) องคประกอบระบบการจัดการ

สารสนเทศการประกันคุณภาพการศึกษาระดับหลักสูตร ประกอบดวย 4 โมดูล ประกอบดวย โมดูล

ขอมูลหนวยงาน โมดูลจัดการการประกันคุณภาพ โมดูลจัดการ SAR และโมดูลจัดการผูใช 

2. ผลการพัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็ก

วัยเรียนท่ีพัฒนาขึ้น พบวา มีระบบดานผูใชงาน 3 ประเภท ไดแก ผูใชงานท่ัวไป ผูบริหาร ผูดูแลระบบ 

ซ่ึงผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นตอคุณภาพระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพ

โภชนาการในเด็กวัยเรียน โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ที่เปนเชนน้ีอาจเน่ืองมากจาก ผูวิจัยได

ทําการศึกษาและคนหาสาเหตุปญหาการติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน

ของนักเรียน เพ่ือนํามาเปนองคประกอบในการพัฒนาและการออกแบบระบบสารสนเทศเพ่ือติดตาม

และดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน โดยพัฒนาระบบตามกระบวนการ SDLC 

สอดคลองกับงานวิจัยของ จักรกริช คําสม (จักรกริช คําสม, 2562) ไดนําเสนองานวิจัยเร่ืองระบบ

สารสนเทศเพ่ือใหคําปรึกษาการทําวิทยานิพนธระดับบัณฑิตศึกษา โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษา

องคประกอบของระบบสารสนเทศเพ่ือใหคําปรึกษา การทําวิทยานิพนธระดับบัณฑิตศึกษา 2) พัฒนา

ระบบสารสนเทศเพ่ือใหคําปรึกษาการทําวิทยานิพนธระดับบัณฑิตศึกษา และ 3) ทดลองใชการระบบ

สารสนเทศเพ่ือใหคําปรึกษาการทําวิทยานิพนธระดับ โดยไดทําการพัฒนาระบบดวยกระบวนการ 

SDLC พบวา ระบบสารสนเทศเพ่ือใหคําปรึกษาการทําวิทยานิพนธระดับบัณฑิตศึกษา มีความ

เหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 

3. ความคิดเห็นของกลุมเปาหมายท่ีมีตอการยอมรับระบบสารสนเทศท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน 

พบวา ผูใชงานระบบยอมรับระบบโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด เหตุท่ีเปนเชนน้ีอาจเน่ืองมาจาก  

ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลเก่ียวกับการดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน โดยวิเคราะหขอเดน 

ขอดอย และศึกษาความตองการของผูใชงานระบบ โดยเนนความเปนมิตรกับผูใช เนนความถูกตอง 

ความสมบูรณของขอมูล ความปลอดภัยของระบบสารสนเทศ สอดคลองกับ งานวิจัยวรปภา อารี

ราษฎร และคณะ (วรปภา อารีราษฎร, ธรัช อารีราษฎร, เผด็จ พรหมสาขา ณ สกลนคร และนิรุติ ไล

รักษา, 2558) ซ่ึงไดพัฒนาระบบสารสนเทศการประชุมวิชาการ และสอบถามการยอมรับระบบ

สารสนเทศการประชุมวิชาการจากผูใชระบบ โดยการพัฒนาระบบคณะผูวิจัยไดรวมกันออกแบบ โดย

วิเคราะหจุดเดน และจุดดอยของระบบสารสนเทศการประชุมวิชาการอ่ืนๆ และศึกษาความตองการ

ของผูใชงาน นอกจากน้ียังไดมุงเนนพัฒนาระบบใหเปนมิตรกับผูใช เนนความถูกตอง ครบถวน 
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ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

งานวิจัยน้ีไดระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัย

เรียนท่ีเนนความเปนมิตรกับผูใช เนนความถูกตอง ความสมบูรณของขอมูล และความปลอดภัยของ

ระบบสารสนเทศ เขาถึงไดทุกท่ีทุกเวลา ดังน้ัน ถาจะนําผลการวิจัยน้ีไปใชงาน ควรมีการจัดทําคูมือ

สวนผูใชงานใหชัดเจน ควรอบรมหรือแนะนําผูใชแตละสวนใหเขาใจวิธีการจัดการขอมูลในแตละโมดูล

อยางชัดเจน 

 

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

งานวิจัยคร้ังตอไปควรมีการศึกษาเก่ียวกับภาวะทุพโภชนาการในชวงวัยอ่ืน รวมถึงศึกษา

ปจจัยหรือผลกระทบท่ีมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการในแตละชวงวัย เชน พฤติกรรมการบริโภค 

ทันตสุขภาพ เปนตน  
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แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญท่ีมีตอองคประกอบท่ีเหมาะสมตอ 

การพัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน 

 

  

 



56 

 

แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญท่ีมีตอองคประกอบท่ีเหมาะสมตอ 

การพัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน 

 

คําช้ีแจง  

แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญที่มีตอองคประกอบที่เหมาะสมตอการการพัฒนา

ระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน โดยแบงการประเมิน

ออกเปน 3 ตอน ดังน้ี 

ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบประเมิน 

 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท่ีมีตอระบบสารสนเทศเพ่ือติดตาม

และดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียนท่ีพัฒนาขึ้น 

ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ 

แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญที่มีตอองคประกอบที่เหมาะสมตอการการพัฒนา

ระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียนน้ีเปนแบบมาตราสวน

ประมาณคามี 5 ระดับ โปรดแสดงความคิดเห็นของทาน โดยใหอานขอความ และทําเคร่ืองหมาย  ลง

ในตารางท่ีมีระดับความคิดเห็นตรงกับความคิดเห็นของทาน ดังน้ี 

    ระดับคะแนน   5   มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

    ระดับคะแนน   4   มีความเหมาะสมมาก 

    ระดับคะแนน   3   มีความเหมาะสมปานกลาง 

    ระดับคะแนน   2   มีความเหมาะสมนอย 

    ระดับคะแนน   1   มีความเหมาะสมนอยท่ีสุด 

ตอนที่ 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบประเมิน 

  ชื่อ-สกุล................................................................................................................. 

  สังกัด..................................................................................................................... 
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ตอนท่ี 2 แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท่ีมีตอองคประกอบท่ีเหมาะสมตอการการพัฒนา

ระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน  
 

รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 

1. ความเหมาะสมขององคประกอบของระบบ        

1.1 ความเหมาะสมดานโรงเรียน         

1.2 ความเหมาะสมดานบุคลากร         

1.3 ความเหมาะสมดานนักเรียน         

1.4 ความเหมาะสมดานช้ันเรียน         

1.5 ความเหมาะสมดานภาวะทุพโภชนาการ         

1.6 ความเหมาะสมดานการจัดเก็บเอกสาร      

1.7 ความเหมาะสมดานการจัดการผูใช      

1.8 ความเหมาะสมดานสิทธ์ิการใชงาน      

1.9 ความเหมาะสมดานรายงาน      

1.10 ความเหมาะสมดานการสงออกรายงาน      

2. ความเหมาะสมดานเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมในการพัฒนาระบบ      

2.1 ความเหมาะสมของฮารดแวร      

2.2 ความเหมาะสมของภาษาท่ีใชในการพัฒนาระบบ      

2.3 ความเหมาะสมของการจัดการฐานขอมูล      

2.4 ความเหมาะสมของซอฟตแวรสนับสนุนการใชเทคโนโลยีเว็บ 

2.0 
   

  

2.5 ความเหมาะสมของการแสดงผลระบบผานเว็บบราวเซอรได

จากหลายๆ อุปกรณทุกแพลตฟอรม 
   

  

ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ........................................ผูประเมิน 

     (..........................................) 

วันท่ี.........เดือน......................พ.ศ........... 
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แบบประเมินคุณภาพระบบระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการ

โภชนาการในเด็กวัยเรียน 
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แบบประเมินคุณภาพ 

ระบบสารสนเทศเพื่อติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน 

 

คําช้ีแจง  

แบบประเมินคุณภาพของระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการใน

เด็กวัยเรียนโดยผูเช่ียวชาญน้ี สรางข้ึนเพ่ือประเมินคุณภาพของระบบสารสนเทศท่ีพัฒนาขึ้น โดยแบง

การประเมินออกเปน 3 ตอน ดังน้ี 

ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบประเมิน 

 ตอนท่ี 2 แบบประเมินคุณภาพของผูเช่ียวชาญท่ีมีตอระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและ

ดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียนท่ีพัฒนาขึ้น 

ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ 

แบบประเมินคุณภาพของระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการใน

เด็กวัยเรียนน้ีเปนแบบมาตราสวนประมาณคามี 5 ระดับ โปรดแสดงความคิดเห็นของทาน โดยใหอาน

ขอความ และทําเคร่ืองหมาย  ลงในตารางท่ีมีระดับความคิดเห็นตรงกับความคิดเห็นของทาน ดังน้ี 

    ระดับคะแนน   5   มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

    ระดับคะแนน   4   มีความเหมาะสมมาก 

    ระดับคะแนน   3   มีความเหมาะสมปานกลาง 

    ระดับคะแนน   2   มีความเหมาะสมนอย 

    ระดับคะแนน   1   มีความเหมาะสมนอยท่ีสุด 

ตอนที่ 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบประเมิน 

  ชื่อ-สกุล................................................................................................................. 

  สังกัด..................................................................................................................... 
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ตอนที่ 2 แบบประเมินคุณภาพของผูเช่ียวชาญท่ีมีตอระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะ

ทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียนท่ีพัฒนาข้ึน 
 

รายการประเมิน 
ระดับความความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 

1. ดานประสิทธิภาพของระบบ (Function Test)        

1.1 ความครบถวนขององคประกอบ         

1.2 ความครบถวนในการนําเสนอขอมูล         

1.3 ความสามารถดานการสืบคนขอมูล         

1.4 ความสามารถการสงออกขอมูล         

1.5 ความสามารถดานรายงาน         

2. ดานผลลัพธท่ีไดตามฟงกชันของระบบ (Result Test)      

2.1 ความถูกตองของระบบในการเพ่ิมขอมูล      

2.2 ความถูกตองของระบบในการแกไขขอมูล      

2.3 ความถูกตองของระบบในการลบขอมูล      

2.4 ความถูกตองของระบบในสงออกขอมูลภาวะทุพโภชนาการ      

2.5 ความถูกตองตามการทํางานของระบบในภาพรวม      

3. ดานความงายตอการใชงานระบบ (Usability Test)      

3.1 การจัดหมวดหมูขอมูล      

3.2 การเขาถึงขอมูล      

3.3 การคนหาและการใชงานงายไมซับซอน      

3.4. การสงออกขอมูลและการพิมพรายงานภาวะทุพโภชนาการ      

3.5 ความงายของการใชงานในภาพรวม      

4. ดานการรักษาความปลอดภัยของระบบ (Security Test)      

4.1 ความเหมาะสมในการกําหนดสิทธิ์การเขาถึงขอมูลการใช

งาน 
   

  

4.2 ความปลอดภัยในการเขาถึงขอมูล      

4.3 ความเหมาะสมของระบบการรักษาความปลอดภัยโดยรวม      
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ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ........................................ผูประเมิน 

     (..........................................) 

วันท่ี.........เดือน......................พ.ศ........... 
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ภาคผนวก ง 

แบบวัดการยอมรับของผูใชท่ีมีตอระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพ

โภชนาการในเด็กวัยเรียน 
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แบบวัดการยอมรับของผูใชท่ีมีตอระบบสารสนเทศ 

เพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน 
 
คําช้ีแจง  

แบบวัดยอมรับของผูใชท่ีมีตอระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการ

ในเด็กวัยเรียนน้ี สรางข้ึนเพ่ือสอบถามการยอมรับของระบบสารสนเทศท่ีพัฒนาขึ้น โดยแบงการประเมิน

ออกเปน 2 ตอน ดังน้ี 

ตอนท่ี 1 การยอมรับของผูผูใชท่ีมีตอระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพ

โภชนาการในเด็กวัยเรียน 

  ตอนท่ี 2 ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ 

แบบวัดการยอมรับของผูใช ท่ีมีตอระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพ

โภชนาการในเด็กวัยเรียนน้ีเปนแบบมาตราสวนประมาณคามี 5 ระดับ โปรดแสดงความคิดเห็นของทาน 

โดยใหอานขอความและทําเคร่ืองหมาย  ลงในตารางท่ีมีระดับความคิดเห็นตรงกับความคิดเห็นของ

ทาน ดังน้ี 

    ระดับคะแนน   5   ความคิดเห็นอยูในระดับมากท่ีสุด 

    ระดับคะแนน   4   ความคิดเห็นอยูในระดับมาก 

    ระดับคะแนน   3   ความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง 

    ระดับคะแนน   2   ความคิดเห็นอยูในระดับนอย 

    ระดับคะแนน   1   ความคิดเห็นอยูในระดับนอยที่สุด 
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ตอนที่ 1 การยอมรับของผูใชที่มีตอระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการใน

เด็กวัยเรียน 

รายการประเมิน 
ระดับความความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1. การรับรูถึงประโยชนจากการใชงาน (Perceived Usefulness)        

1.1 ระบบสารสนเทศมีขอมูลเก่ียวกับภาวะทุพโภชนาการครบถวน         

1.2 ระบบสามารถเชื่อมโยงขอมูลไดอยางมีประสิทธิภาพ         

1.3 ระบบสารสนเทศมีฟงกชันการทํางานครบถวน         

1.4 ระบบสารสนเทศประมวลผลขอมูลไดอยางถูกตอง         

1.5 ระบบสารสนเทศมีการรักษาความปลอดภัย      

2. การรับรูถึงความงายในการใชงาน (Perceived Ease of Use)      

2.1 มีคูมือสําหรับแนะนําการใชงาน      

2.2 ข้ันตอนการใชงานมีความยืดหยุน ไมซับซอน      

2.3 ระบบสารสนเทศสามารถเขาถึงขอมูลไดอยางรวดเร็ว       

2.4 ระบบสารสนเทศใชการอธิบายดวยภาพ ตัวอักษร การจัดวาง

องคประกอบเหมาะสมทําใหเขาใจงาย 
   

  

2.5 สามารถใชงานระบบสารสนเทศไดทุกที่ ทุกเวลา และใชงาน

ระบบผานเว็บบราวเซอรไดจากหลายๆ อุปกรณทุกแพลตฟอรม 
   

  

3. ทัศนคติท่ีมีตอการใชงาน (Attitude toward Using)      

3.1 ผูใชงานมีความพอใจในระบบในภาพรวม      

3.2 ผูใชงานพอใจขั้นตอนการใชระบบ      

3.3 ผูใชงานพอใจตอความเสถียรของระบบ      

3.4 ผูใชงานพอใจตอคูมือสําหรับแนะนําการใชงานระบบ      

3.5 ผูใชงานพอใจตอการรักษาความปลอดภัยของระบบ      

 

ตอนที่ 2 ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี 
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ภาคผนวก จ  

คูมือการใชงานระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการ 

ในเด็กวัยเรียน 
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คูมือการใชงาน 

ระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการ 

ในเด็กวัยเรียน 
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คูมือการใชงาน 

ระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการ 

ในเด็กวัยเรียน 

       ระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแลควบคุมภาวะทุพโภชนาการ แบงกลุมการใชงานระบบ

ออกเปน 3 สวน ประกอบดวย 

1.1 สวนของผูดูแลระบบ 

1.2 สวนของบุคลากร 

1.3 สวนของผูใชท่ัวไป 

1. ผูดูแลระบบ (Admin) 

1.1 การแสดงหนาเขาใชงานของระบบ หนา Login ของระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแล

ควบคุมภาวะทุพโภชนาการ คือ สวนหนาเขาใชงานระบบของ ผูดูแลระบบ กรอกช่ือเขาใชและรหัสผาน 

กด เขาสูระบบ จะสามารถเขาหนาแสดงกราฟขอมูลภาวะทุพโภชนาการดังภาพท่ี จ-1 

 

ภาพที่ จ-1 หนาเขาใชงานของระบบ ผูดูแลระบบ (หนาหลัก) 

   หมายเลข1 คือ ใส  Username (ช่ือผูใช) 

หมายเลข2 คือ ใส  Password (รหัสผาน) 

หมายเลข3 คือ คลิกเพ่ือเขาสูระบบ 

 

 1 

 2 

 3 
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 1.2 หนาจอการจัดการขอมูลภาวะทุพโภชนาการ เม่ือทําการ Login เขาสูระบบแลวจะเขามาสู

หนาแสดงกราฟขอมูลภาวะทุพโภชนาการดังภาพท่ี จ-2  

 
 

ภาพที่ จ-2 หนาจอแสดงกราฟขอมูลภาวะทุพโภชนาการ 

 1.3 การแสดงหนาจอการจัดการขอมูลภาวะทุพโภชนาการ คือสวนของการแสดงขอมูลภาวะ

ทุพโภชนาการท่ีมีในระบบ และในสวนของ Admin สามารถจัดการขอมูลภาวะทุพโภชนาการไดโดย 

เพ่ิม แกไข ลบ คนหา พิมพรายงานและสงออกขอมูลภาวะทุพโภชนาการดังภาพท่ี จ-3 

 
 

ภาพที่ จ-3 หนาจอแสดงขอมูลภาวะทุพโภชนาการ 

 1  4  5 

 6 

 2 
 3 

 7 
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หมายเลข 1  คลิกเพ่ือเพ่ิมขอมูล 

 หมายเลข 2  คลิกเพ่ือแกไขขอมูลภาวะทุพโภชนาการ 

หมายเลข 3  คลิกเพ่ือลบขอมูลภาวะทุพโภชนาการ 

หมายเลข 4  คลิกเพ่ือพิมพขอมูลภาวะทุพโภชนาการ 

หมายเลข 5  คลิกเพ่ือสงออกขอมูลภาวะทุพโภชนาการ 

หมายเลข 6  คลิกเพ่ือคนหาขอมูลภาวะทุพโภชนาการ 

หมายเลข 7  คลิกเพ่ือคนหาแนวโนมภาวะทุพโภชนาการ 
 

   1.3.1 การเพ่ิมขอมูล เม่ือคลิกปุมเพ่ิมขอมูลภาวะทุพโภชนาการ จะมายังหนาเพ่ิม

ขอมูลภาวะทุพโภชนาการ ในสวนของนํ้าหนัก-สวนสูง จะเปนการบันทึกท่ีจะนํามาคํานวณหาเกณฑ

ตางๆ จะตองเปนนํ้าหนัก-สวนสูงปจจุบันของภาคเรียนน้ันๆ ดังภาพท่ี จ-4 

 

ภาพท่ี จ-4 หนาจอการเพ่ิมขอมูลภาวะทุพโภชนาการ 

  1.3.2 การแกไขขอมูล เม่ือคลิกปุมแกไขขอมูลภาวะทุพโภชนาการ สามารถแกไขขอมูล

ภาวะทุพโภชนาการไดโดยระบบจะแสดงขอมูลเดิมที่มีอยูในฐานขอมูลข้ึนมาใหแกไขดังภาพท่ี จ-5 
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ภาพที่ จ-5 หนาจอการแกไขขอมูลภาวะทุพโภชนาการ 

  1.3.3 การพิมพขอมูล เม่ือคลิกปุม พิมพขอมูล โดยสามารถเลือก พิมพขอมูลภาวะทุพ

โภชนาการไดดังภาพท่ี จ-6 

 

ภาพที่ จ-6 การพิมพขอมูลภาวะทุพโภชนาการ 

   1.3.4 การสงออกขอมูล เม่ือคลิกปุม สงออกขอมูล โดยสามารถเลือก สงออกขอมูล

ภาวะทุพโภชนาการไดดังภาพท่ี จ-7 
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ภาพที่ จ-7 การสงออกขอมูลภาวะทุพโภชนาการ 
   

 1.4 หนาจอการจัดการขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียน จะแสดงขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียน สามารถจัดการ

ขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียนไดโดย เพ่ิม ลบ แกไข คนหา ดูเพ่ิมเติมขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียนดังภาพท่ี จ-8 

 

ภาพที่ จ-8 หนาจอแสดงขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียน 

  หมายเลข 1  คลิกเพ่ือเพ่ิมขอมูล 

หมายเลข 2  คลิกเพ่ือแกไขขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียน 

หมายเลข 3  คลิกเพ่ือลบขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียน 

หมายเลข 4  คลิกเพ่ือดูขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียน 

หมายเลข 5  คลิกเพ่ือคนหาขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียน 

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 
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  1.4.1 การเพ่ิมขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียน กรอกขอมูลใหครบถวนแลวกดปุมบันทึก ดังภาพ

ที่ จ-9          

 

ภาพท่ี จ-9 หนาจอการเพ่ิมขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียน 

  1.4.2 การแกไขขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียน สามารถแกไขขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียนไดโดย

ระบบจะแสดงขอมูลเดิมที่มีอยูในฐานขอมูลข้ึนมาใหแกไขการแกไขดังภาพที่ จ-10 

 

ภาพท่ี จ-10 หนาจอการแกไขขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียน 

 1.5 หนาจอการจัดการขอมูลบุคลากร จะแสดงขอมูลบุคลากร สามารถจัดการขอมูลบุคลากรได

โดย เพ่ิม แกไข ลบ คนหา ดูเพ่ิมเติมขอมูลบุคลากรดังภาพท่ี จ-11 
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ภาพที่ จ-11 หนาจอแสดงขอมูลบุคลากร 

หมายเลข 1  คลิกเพ่ือเพ่ิมขอมูล 

หมายเลข 2  คลิกเพ่ือแกไขขอมูลบุคลากร 

หมายเลข 3  คลิกเพ่ือลบขอมูลบุคลากร 

หมายเลข 4  คลิกเพ่ือดูรายละเอียดขอมูลบุคลากร 

หมายเลข 5  คลิกเพ่ือคนหาขอมูลบุคลากร 
 

  1.5.1 การเพ่ิมขอมูลบุคลากร กรอกขอมูลใหครบถวนแลวกดปุมบันทึกดังภาพท่ี จ-12 

 

ภาพท่ี จ-12 หนาจอการเพ่ิมขอมูลบุคลากร 

 1 

 5 

 4 

 2  3 
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  1.5.2 การแกไขขอมูลบุคลากร สามารถแกไขขอมูลบุคลากรไดโดยระบบจะแสดง

ขอมูลเดิมท่ีมีอยูในฐานขอมูลข้ึนมาใหแกไขการแกไขดังภาพที่ จ-13 

 

ภาพที่ จ-13 หนาจอการแกไขขอมูลบุคลากร 

1.6 หนาจอการจัดการขอมูลนักเรียน จะแสดงขอมูลนักเรียน สามารถจัดการขอมูลนักเรียนได

โดย เพ่ิม แกไข ลบ คนหา ดูเพ่ิมเติมขอมูลนักเรียนดังภาพท่ี จ-14 

 

ภาพท่ี จ-14 หนาจอแสดงขอมูลนักเรียน 

หมายเลข 1 คลิกเพ่ือเพ่ิมขอมูล 

หมายเลข 2 คลิกเพ่ือแกไขขอมูลนักเรียน 

 1  6  5 

 2 

 4 

 3 
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หมายเลข 3 คลิกเพ่ือลบขอมูลนักเรียน 

หมายเลข 4 คลิกเพ่ือดูขอมูลนักเรียน 

หมายเลข 5 คลิกเพ่ือคนหาขอมูลนักเรียน 

หมายเลข 6 คลิกเพ่ือพิมพขอมูลนักเรียน 

  1.6.1 การเพ่ิมขอมูลนักเรียน กรอกขอมูลใหครบถวนแลวกดปุมบันทึก ดังภาพที่ จ-15 

 

ภาพที่ จ-15 หนาจอการเพ่ิมขอมูลนักเรียน 

  1.6.2 การแกไขขอมูลนักเรียน สามารถแกไขขอมูลนักเรียนไดโดยระบบจะแสดงขอมูล

เดิมที่มีอยูในฐานขอมูลข้ึนมาใหแกไขการแกไขดังภาพที่ จ-16 

 

ภาพท่ี จ-16 หนาจอการแกไขขอมูลนักเรียน 
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  1.6.3 การพิมพขอมูล เม่ือคลิกปุม พิมพขอมูล โดยสามารถเลือก พิมพรายช่ือนักเรียน 

พิมพขอมูลนักเรียนไดดังภาพที่ จ-17 

 

ภาพท่ี จ-17 การพิมพขอมูลนักเรียน 

1.7 หนาจอการจัดการขอมูลช้ันเรียน จะแสดงขอมูลช้ันเรียน สามารถจัดการขอมูลช้ันเรียนได

โดย เพ่ิม แกไข ลบ คนหาขอมูลชั้นเรียนดังภาพที่ จ-18 

 
 

ภาพท่ี จ-18 หนาจอแสดงขอมูลช้ันเรียน 

 

 1 

 4 

 2 

 3 
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หมายเลข 1  คลิกเพ่ือเพ่ิมขอมูล 

หมายเลข 2  คลิกเพ่ือแกไขขอมูลชั้นเรียน 

หมายเลข 3  คลิกเพ่ือลบขอมูลชั้นเรียน 

หมายเลข 4  คลิกเพ่ือคนหาขอมูลชั้นเรียน 

  1.7.1 การเพ่ิมขอมูลชั้นเรียน กรอกขอมูลใหครบถวนแลวกดปุมบันทึก ดังภาพที่ จ-19 

 

ภาพที่ จ-19 หนาจอการเพ่ิมขอมูลชั้นเรียน 

  1.7.2 การแกไขขอมูลครูและบุคลากร สามารถแกไขขอมูลครูและบุคลากรไดโดย

ระบบจะแสดงขอมูลเดิมที่มีอยูในฐานขอมูลข้ึนมาใหแกไขการแกไขดังภาพที่ จ-20 

 

ภาพท่ี จ-20 หนาจอการแกไขขอมูลช้ันเรียน 

1.8 หนาจอการจัดการขอมูลปการศึกษา จะแสดงขอมูลปการศึกษา สามารถจัดการขอมูลป

การศึกษาไดโดย เพ่ิม ลบ แกไข คนหาขอมูลปการศึกษาดังภาพที่ จ-21 
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ภาพท่ี จ-21 หนาจอแสดงขอมูลปการศึกษา 

หมายเลข 1 คลิกเพ่ือเพ่ิมขอมูล 

หมายเลข 2 คลิกเพ่ือแกไขขอมูลปการศึกษา 

หมายเลข 3 คลิกเพ่ือลบขอมูลปการศึกษา 

หมายเลข 4 คลิกเพ่ือคนหาขอมูลปการศึกษา 

  1.8.1 การเพ่ิมขอมูลปการศึกษา กรอกขอมูลใหครบถวนแลวกดปุมบันทึก              

ดังภาพท่ี จ-22 

 
 

ภาพท่ี จ-22 หนาจอการเพ่ิมขอมูลปการศึกษา 

 

 1 
 4 

 2 

 3 
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  1.8.2 การแกไขขอมูลปการศึกษาสามารถแกไขขอมูลปการศึกษาไดโดยระบบจะแสดง

ขอมูลเดิมท่ีมีอยูในฐานขอมูลข้ึนมาใหแกไขการแกไขดังภาพที่ จ-23 

 

ภาพท่ี จ-23 หนาจอการแกไขขอมูลปการศึกษา 

 
2. บุคลากร 

2.1 การแสดงหนาเขาใชงานของระบบ หนา Login ของระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแล

ควบคุมภาวะทุพโภชนาการ คือ สวนหนาเขาใชงานระบบของ บุคลากร กรอกช่ือเขาใชและรหัสผาน กด 

เขาสูระบบ จะสามารถเขาหนาแสดงกราฟขอมูลภาวะทุพโภชนาการดังภาพท่ี จ-24 

 

ภาพท่ี จ-24 หนาเขาใชงานของระบบ บุคลากร (หนาหลัก) ระบบสารสนเทศเพ่ือติดตามและดูแล

ควบคุมภาวะทุพโภชนาการ 

    

 1 

 2 

 3 
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หมายเลข 1  กรอก  Username (ช่ือผูใช) 

หมายเลข 2  กรอก  Password (รหัสผาน) 

หมายเลข 3  คลิกเพ่ือเขาสูระบบ 

 2.2 หนาจอขอมูลภาวะทุพโภชนาการ เม่ือทําการ Login เขาสูระบบแลวจะเขามาสูหนาแสดง

กราฟขอมูลภาวะทุพโภชนาการดังภาพที่ จ-25 

 

ภาพท่ี จ-25 หนาจอแสดงกราฟขอมูลภาวะทุพโภชนาการ 

 2.3. หนาจอขอมูลภาวะทุพโภชนาารจะแสดงขอมูลท่ีมีในระบบ สามารถพิมพและสงออกขอมูล

ภาวะทุพโภชนาการไดโดย พิมพขอมูล สงออกขอมูล คนหาขอมูลภาวะทุพโภชนาการภาพที่ จ-26 

 

ภาพท่ี จ-26 หนาจอแสดงขอมูลภาวะทุพโภชนาการ 

 1  2 

 3 

4 4 
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หมายเลข 1  คลิกเพ่ือพิมพขอมูลภาวะทุพโภชนาการ 

หมายเลข 2  คลิกเพ่ือสงออกขอมูลภาวะทุพโภชนาการ 

หมายเลข 3  คลิกเพ่ือคนหาขอมูลภาวะทุพโภชนาการ 

หมายเลข 4 คลิกเพ่ือดูแนวโนวภาวะทุพโภชนาการ 

  2.3.1 การพิมพขอมูล เม่ือคลิกปุม พิมพขอมูล โดยสามารถเลือก พิมพขอมูลภาวะทุพ

โภชนาการไดดังภาพท่ี จ-27 

 

ภาพท่ี จ-27 การพิมพขอมูลภาวะทุพโภชนาการ 

  2.3.2 การสงออกขอมูล เม่ือคลิกปุม สงออกขอมูล โดยสามารถเลือก สงออกขอมูล

ภาวะทุพโภชนาการไดดังภาพท่ี จ-28 

 

ภาพท่ี จ-28 การสงออกขอมูลภาวะทุพโภชนาการ 
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 2.4 หนาจอขอมูลสวนตัว จะแสดงขอมูลสวนตัวของผูท่ี Login เขามา ถาตองการแกไขขอมูล

สวนตัวก็สามารถทําไดจากการคลิกปุมแกไข หลังจากท่ีแกไขขอมูลตามท่ีตองการแลวก็คลิกปุมบันทึกดัง

ภาพที่ จ-29 

  

ภาพท่ี จ-29 หนาจอแสดงขอมูลสวนตัว 

2.4.1 การแกไขขอมูลสวนตัวเม่ือคลิกปุมแกไขสามารถแกไขขอมูลได ในสวนขอมูลของ

ตัวเองเทาน้ัน โดยระบบจะแสดงขอมูลเดิมท่ีมีอยูในฐานขอมูลขึ้นมาใหแกไขดังภาพท่ี จ-30 

 

ภาพท่ี จ-30 หนาจอการแกไขขอมูลสวนตัว 

2.5 หนาจอขอมูลนักเรียน จะแสดงขอมูลนักเรียนในแตละช้ันเรียน ถาตองการดูขอมูลเพ่ิมเติม

ก็สามารถทําไดจากการคลิกปุมดูเพ่ิมเติม สามารถดูขอมูลเพ่ิมเติม คนหาขอมูลนักเรียนและพิมพขอมูล

นักเรียนไดดังภาพท่ี จ-31 
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ภาพท่ี จ-31 หนาจอแสดงขอมูลนักเรียน 

   หมายเลข 1 คลิกเพ่ือพิมพขอมูลนักเรียน 

หมายเลข 2 คลิกเพ่ือคนหาขอมูลนักเรียน 

   หมายเลข 3  คลิกเพ่ือดูขอมูลนักเรียน 

  2.5.1 การพิมพขอมูล เม่ือคลิกปุม พิมพขอมูล โดยสามารถเลือก พิมพรายช่ือนักเรียน 

พิมพขอมูลนักเรียนไดดังภาพที่ จ-32 

 

ภาพท่ี จ-32 การพิมพขอมูลนักเรียน 

 

 

 1  3 

 2 
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3. ผูใชท่ัวไป 

 3.1 หนาจอหลักแสดงรายละเอียดขอมูลภาวะทุพโภชนาการ โดยมีรายละเอียดดังน้ี Slide 

รูปภาพ, กราฟขอมูลภาวะทุพโภชนาการ, ขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียน, ขอมูลนักเรียน, ขอมูลบุคลากรดังภาพ

ที่ จ-33 

 

 

ภาพท่ี จ-33 หนาจอหลักแสดงรายละเอียดขอมูลภาวะทุพโภชนาการ 

   หมายเลข 1 Logo ของระบบสารสนเทศภาวะทุพโภชนาการ 

หมายเลข 2 Slide รูปภาพ 

หมายเลข 3  เมนูของระบบสารสนเทศภาวะทุพโภชนาการ 

  3.1.1 หนาจอกราฟขอมูลภาวะทุพโภชนาการ ผูใชท่ัวไปสามารถเลือกภาคเรียนที่

ตองการแสดงขอมูลกราฟแสดงขอมูลภาวะทุพโภชนาการไดดังภาพท่ี จ-34 

 3 

 2 

 1 
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ภาพท่ี จ-34 หนาจอกราฟแสดงขอมูลภาวะทุพโภชนาการ 

  3.1.2 หนาจอการเลือกปการศึกษาท่ีตองการแสดงกราฟ เพ่ือแสดงกราฟขอมูลภาวะ

ทุพโภชนาการในปการศึกษาน้ันๆดังภาพท่ี จ-35 

 

ภาพท่ี จ-35 หนาจอการเลือกปการศึกษาที่ตองการแสดงกราฟ 
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3.1.3 หนาจอขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียนดังภาพท่ี จ-36 

 

ภาพที่ จ-36 หนาจอขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียน 

3.1.4 หนาจอขอมูลนักเรียน สามารถดูรายชื่อนักเรียนตามชั้นเรียนไดจากการคลิกปุม

ชั้นเรียนดังภาพที่ จ-37 

 

ภาพที่ จ-37 หนาจอขอมูลนักเรียน 

3.1.5 หนาจอขอมูลบุคลากร สามารถดูขอมูลบุคลากร ไดจากการคลิกท่ีช่ือและ

ตําแหนงขอมูลบุคลากรดังภาพท่ี จ-38 
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ภาพท่ี จ-38 หนาจอขอมูลบุคลากร 
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