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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือแก้ปัญหาการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

โรงเรียนภูบดินทร์นุกูล ปีการศึกษา 2561 จ านวน 44 คน เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ (1) แผนการจัดการเรียนรู้ 

จ านวน 7 แผน (2) แบบฝึกหัดเพ่ือแก้ปัญหาการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 7 ชุด 

(3) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน จ านวน 30 ข้อ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 ผลการวิจัยพบว่า (1) ผลการแก้ปัญหาการอ่านของนักเรียนวงจรที่ 1 นักเรียนบางคนอ่านค าไม่ได้

ขาดทักษะในการอ่าน ผลทดสอบวัดความสามารถในการอ่านไม่ผ่านเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ จึงน าผลไปปรับปรุง

ในวงจรที่ 2 โดยปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ให้ดียิ่งขึ้น จนนักเรียนสามารถผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้  

(2) ผลการศึกษาความสามารถในการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 วงจรที่ 1  นักเรียนท า

คะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 24.26 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 80.86 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

1.19 และมีผู้ผ่านเกณฑ์คะแนนร้อยละ 80 จ านวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 72.73 ในวงจรที่ 2 ผลการวัด

ความสามารถในการอ่านของนักเรียน 12 คนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ มีค่าเท่ากับ 24.67 จากคะแนนเต็ม 30 

คะแนน คิดเป็นร้อยละ 82.22 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.50 และมีจ านวนผู้ผ่านเกณฑ์

คะแนนร้อยละ 80 จ านวน 12 คน คิดเป็น ร้อยละ 100  

 

ค าส าคัญ : การวิจัยเชิงปฏิบัติการ แผนการจัดการเรียนรู้ การอ่าน 
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ABSTRACT 

 This research aimed at solving the reading problems of Prathomsuksa 1 

students (Grade 1) at the Phubodinnukul School during the 1st semester of the 2018 

Academic Year. The sample group consisted of 44 students. The tools used to the 

collect data for this study included the following: (1) seven lesson plans; (2) seven 

sets of exercises to solve the reading problems of the Prathomsuksa 1 students; and 

(3) A 30-item reading test. The statistics used to analyze the data included percentages, 

means, and standard deviations.  

 The results revealed the following: Firstly, based on the results of solving 

student reading problems from the first time, some students were unable to read 

words because they lacked reading skills. Their test results from the reading test did 

not pass the set criteria. Therefore, the results from the 1st time were used to 

improve the results for the 2nd time by improving the learning management plan, 

 



จ 

which resulted in the students passing in accordance with the set criteria. Secondly, 

based on the reading performance of the Prathomsuksa 1 students for the 1st time, 

the students obtained an average score of 24.26 out of 30 points, which represents 

80.86 percent, with a standard deviation of 1.19. In addition, there were 32 students, 

who passed with 80 percent of the criteria, representing 72.73 percent. However, 

based on the 2nd time plan, the average score of the reading ability test for the 12  

 

students, who had not passed the criteria, was 24.67 out of 30 points, which 

represented 82.22 percent. The standard deviation was 0.50 and the number of 

students, who passed 80 percent of the criteria, was 12, representing 100 percent.  

 

Keywords : Action Research, Lesson Plans, Reading. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ส าเร็จได้ด้วยความอนุเคราะห์อย่างยิ่งจาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ว่าที่ร้อยตรี 

ดร.อรัญ ซุยกระเดื่อง อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อาทิตย์ อาจหาญ 

อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม ที่ให้ความอนุเคราะห์ ให้ข้อเสนอแนะ ตลอดจนตรวจแก้ไขข้อบกพร่องด้วยความเอา

ใจใส่อย่างดียิ่งจนเสร็จสมบูรณ์ ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 

 ขอกราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิลัน จุมปาแฝด ที่กรุณาให้เกียรติเป็นประธาน

กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ อาจารย์ ดร.อนุสรณ์ จันทร์ประทักษ์ และอาจารย์ ดร.อัจฉริยา พรมท้าว 

เป็นกรรมการในการสอบวิทยานิพนธ์ ที่ได้กรุณาให้ความเมตตาให้ค าแนะน าอันเป็นประโยชน์ เพ่ือให้

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ถูกต้องสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

 ขอกราบขอบพระคุณ ว่าที่ร้อยตรี สิทธิพงษ์ สิงห์น้อย ครูโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 30 

สังกัดส านักงานการศึกษาพิเศษ ส านักงานการศึกษาข้ันพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ นางธิติมา อุปศรี 

ครู คศ.3 ช านาญการพิเศษ โรงเรียนอนุบาลขอนแก่น ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา

ขอนแก่นเขต 1 นางอภิญญา ค าภา ครู คศ.3 ช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านหนองด่าน ส านักงาน

เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองบัวล าภูเขต 2 นางประพร โชติพงษ์ ครู คศ.3 โรงเรียนบ้านบัวขาว 

(วันครู 2500) ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ์เขต 3 และ ดร.ภูเงิน บุตรเคน 

ผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลภูบดินทร์ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองบัวล าภูเขต 1 

ที่ให้ความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นอย่างดี 

 ขอกราบขอบพระคุณ นายวีรวัฒน์ วังหนองเสียว ผู้อ านวยการโรงเรียนภูบดินทร์นุกูล ต าบล

กุดแห่ อ าเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวล าภู ส านักงานคณะกรรมการศึกษาธิการจังหวัดหนองบัวล าภู 

ที่คอยให้ความช่วยเหลือและสนับสนุนให้ผู้วิจัยท าการศึกษาค้นคว้าจนส าเร็จ  

 ท้ายนี้ผู้วิจัยขอน้อมร าลึกถึงอ านาจบารมีของคุณพระศรีรัตนตรัย และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายที่

อยู่ในสากลโลกอันเป็นที่พ่ึงให้ผู้เขียนมีสติปัญญาในการจัดท าวิทยานิพนธ์ให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 

ผู้วิจัยขอให้เป็นกตเวทิตาแด่บิดา มารดา ครอบครัวของผู้วิจัย ตลอดจนผู้เขียนหนังสือ และบทความ

ต่าง ๆ ที่ให้ความรู้แก่ผู้วิจัย จนท าให้วิทยานิพนธ์ส าเร็จลุล่วงด้วยดี 
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บทท่ี 1 

บทน ำ 

 
1.1 ที่มำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 

 ภาษามีความส าคัญต่อประชาชนในชาติของทุกชาติทุกภาษา เพราะภาษาเป็นเครื่องมือสื่อ

ความหมาย ติดต่อสื่อสารระหว่างคนในชาติ อีกทั้งภาษายังเป็นเครื่องมือสื่อความรู้สึกนึกคิด อารมณ์ 

ความต้องการ ความรู้ รวมทั้งการถ่ายทอดวัฒนธรรมต่างๆ อีกด้วย และเป็นแนวทางที่ก่อให้เกิดประโยชน์

และความผาสุกในชีวิตประจ าวัน และด าเนินชีวิตประจ าวันไปด้วยความราบรื่นในฐานะเราคนไทยจึง

ต้องช่วยกันศึกษาภาษาไทยให้แตกฉานและใช้ให้ถูกต้องทั้งการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน 

และช่วยกันอนุรักษ์หวงแหน ตลอดจนเผยแพร่ภาษาของเราให้เจริญรุ่งเรืองและเป็นมรดกตกทอดไปสู่

ชนรุ่นหลังสืบไป เพ่ือที่จะให้ชาวไทยได้ใช้ภาษาไทยได้ถูกต้อง (ประสพสุข ฤทธิเดช, 2559, น. 12-13) 

 ภาษาไทยเป็นภาษาท่ีมีมาตั้งแต่สมัยโบราณ ที่บรรพบุรุษของคนชาติไทยได้อนุรักษ์ดูแล รักษา 

เพ่ือถ่ายทอดไปจากรุ่นสู่รุ่นจนถึงรุ่นปัจจุบัน ภาษาไทยเป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสาร เพ่ือให้เราได้

มีความเข้าใจต่อกัน สามารถรู้ว่าต้องการสื่อสารอะไรเราเป็นคนไทยถึงแม้ว่าภาคใต้ที่มีการสื่อสาร

ภาษามลายูแต่ภาษาไทยเป็นภาษากลางที่ทุกคนจะต้องสามารถสื่อสารในสังคมได้ ภาษาไทยเป็นเครื่องมือ

ในการเรียนรู้ แสวงหาความรู้เราย่อมรู้ดีอยู่แล้วว่าการศึกษาในแต่ละประเทศจะมีความแตกต่างกัน

ด้านต่างๆ แต่ที่มีความแตกต่างอย่างเห็นได้ชัดก็คือภาษา ในการศึกษาไทยก็ต้องเป็นภาษาไทยและ

ความรู้ทั้งหมดก็จะเป็นภาษาไทย การที่เราได้ใช้ภาษาไทยในการเรียนรู้ การศึกษาเพ่ือที่จะได้ถ่ายทอด

วัฒนธรรมของไทยเราให้คนในชาติอื่นได้รับรู้ท าให้เกิดความเจริญก้าวหน้าและเป็นที่รู้จักของชาติอ่ืนๆ

ได้ภาษาไทยเป็นเครื่องมือสร้างความเข้าใจอันดีต่อกันในประเทศไทยเราจะมีภาษาถิ่นที่แตกต่างกัน 

แต่ประเทศไทยจะมีภาษาที่เป็นภาษามาตรฐานและภาษากลาง ก็คือ ภาษาไทยภาษาที่ใช้ติดต่อสื่อสาร

กันในทางการศึกษาและในสื่อมวลชนการใช้ภาษาไทยจะช่วยให้สร้างความเข้าใจต่อกันในสังคมภาษาไทย

เป็นการท าให้คนในชาติไทยมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับภาษาไทยเพราะภาษาไทยเป็นการแสดงให้

เห็นความเจริญมีอารยธรรมมากมายที่สื่อให้เห็นถึงความเป็นไทยของเราการที่เรารู้ถึงความเป็นมาว่า

การเกิดของภาษาไทยนั้นจุดเริ่มต้นเป็นอย่างไรสามารถท าให้เรานั้นส านึก และสามารถรู้สึกอยากที่จะ
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อนุรักษ์ดูแล และรักษาภาษาไทยให้อยู่อย่างช้านาน ภาษาไทยมีความส าคัญต่อคนในประเทศมากเพราะ

ใช้ในการสื่อสารระหว่างคนไทยด้วยกันทั้งในด้านการศึกษา การค้าขาย ในทางราชการ ล้วนใช้ภาษาไทย

ในการสื่อสารทั้งนั้นดังนั้น เราควรดูแลรักษา และอนุรักษ์ภาษาไทย เพ่ือให้คงอยู่กับเราและอยู่กับ

ลูกหลานเรา สุดท้ายอยู่กับคนไทยตลอดไป (นิภา โมงหนิหมะ, 2558) การอ่านเป็นทักษะส าคัญที่ใช้

ในการแสวงหาความรู้เพื่อให้ผู้อ่านเป็นคนรอบรู้ ฉลาดทันคน ทันโลก ทันเหตุการณ์ สามารถด ารงชีวิต

อยู่ในสังคมปัจจุบันได้อย่างมีประสิทธิภาพเพราะการอ่านเป็นกระบวนการรับสารโดยตรงทางสายตา

ผ่านตัวหนังสือตามความมุ่งหมายของการอ่าน (ประสพสุข ฤทธิเดช, 2559, น. 96) การอ่านเป็นการ

รับสารที่มีความส าคัญและจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์ ในสังคมยุคข้อมูลข่าวสารนั้นตั้งแต่เช้า

จรดค่ า คนเราย่อมต้องได้รับสารผ่านการอ่าน เช่น การอ่านหนังสือพิมพ์ ต าราเรียน สื่อสิ่งพิมพ์ต่างๆ 

ทั้งประเภทที่ให้สาระความรู้และความบันเทิง การอ่านเป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการพัฒนาสติปัญญา

ความคิด คุณภาพชีวิต เกิดประโยชน์ทั้งต่อตนเองและสังคม ดังนั้นการปลูกฝังนิสัยรักการอ่านในกลุ่ม

เยาวชน นักเรียนจึงเป็นรากฐานที่มั่นคงในอนาคต เพราะการอ่านเป็นเครื่องการศึกษาตลอดชีวิต หาก

เราสามารถอ่านหนังสือได้ทุกประเภท มีความเคยชินที่ต้องอ่าน และอ่านอย่างสม่ าเสมอ และท าให้เรา

เป็นผู้รอบรู้มีความคิดที่กว้างไกลเปรียบเสมือนการเปิดโลกใหม่ๆ อย่างไม่สิ้นสุด เนื่องจากยังมีเรื่องราว

มากมายที่เรายังไม่รู้ไม่เห็นการอ่านจะพาเราไปพบเห็นสิ่งต่างๆ ผ่านตัวอักษรที่มีชีวิต ดังค ากล่าวที่ว่า 

“ไม่มีเรือล าใดจะพาเราไปแดนไกลๆ ได้เหมือนหนังสือ” (เชษฐา จักรไชย, 2556, น. 42) การอ่านมี

ความจ าเป็นต่อชีวิตของคนในยุคปัจจุบันยิ่งกว่ายุคที่ผ่านมา เพราะโลกปัจจุบันเป็นโลกที่เปลี่ยนแปลง

ทั้งทางวัตถุ วิทยาการ เทคโนโลยีและความนึกคิด จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เกิดมาในโลกปัจจุบันต้อง

สนใจการอ่านและต้องอ่านเพ่ือให้สามารถติดตามความเคลื่อนไหวความก้าวหน้าต่างๆ ให้ทันต่อเหตุการณ์

ที่เปลี่ยนไป ผู้ที่อ่านหนังสือได้อย่างมีประสิทธิภาพย่อมได้เปรียบ และมีชีวิตที่ก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว 

ส าหรับไขหาความรู้ที่มีมากมายในโลกถ้าได้น าเอาความรู้ที่ได้มา ใช้ให้เกิดประโยชน์ในการแก้ปัญหา

ให้แก่สังคม บุคคลเหล่านี้ก็จะเป็นพลเมืองดีของสังคม เราจึงควรส่งเสริมให้เด็กไทยได้อ่านหนังสือ

อย่างมีประสิทธิภาพ (ฉวีลักษณ์ บุณยะกาญจน, 2556, น. 22) 

 สภาพปัจจุบันคนไทยไม่ชอบอ่านหนังสือชอบเกมคอมพิวเตอร์มากกว่าหนังสือไม่รักการอ่านท า

ให้อ่านหนังสือไม่ออก ปัญหาส าคัญของประเทศไทยที่มีความเกี่ยวเนื่องกัน และส่งผลกระทบโดยตรง

ต่อการพัฒนาคุณภาพทรัพยากรมนุษย์ เดิมเรามองว่าการที่คนไทยส่วนใหญ่ไม่อ่านหนังสือ เป็นเพราะ

เขามองไม่เห็นความส าคัญ มองไม่เห็นประโยชน์ของการอ่าน จริงๆ แล้วทุกคนรู้ถึงประโยชน์ของการ
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อ่านหนังสือ เห็นได้จากพ่อแม่พยายามเคี่ยวเข็ญให้ลูกที่ยังเป็นนักเรียนที่ยังเป็นนักศึกษาอยู่อ่านหนังสือ 

ท่องต ารา เพ่ือที่จะสามารถสอบได้คะแนนดีๆ จบมาจะได้มีโอกาสหางานดีๆ การอ่านส าหรับผู้ ใหญ่ 

หรือคนที่เป็นพ่อแม่แล้ว มีความหมายเพียงแค่เครื่องมือชนิดหนึ่งในการเรียนหนังสือให้ได้ดีเท่านั้น 

ดังนั้นเมื่อเรียนจบแล้วก็ไม่มีความจ าเป็นที่จะต้องอ่านหนังสืออีกต่อไป เหตุผลที่ช่วยสนับสนุนตรงนี้ก็

คือ เมื่อเรียนจบและได้ท างานแล้วคนไทยส่วนใหญ่ก็มักจะไม่อ่านหนังสืออีก หรืออ่านก็เพียงเรื่องที่

เกี่ยวข้องกับการท างานเท่านั้น (อุดม เพชรสังหาร, ม.ป.ป.) หนังสือเป็นสิ่งที่ส าคัญที่สามารถให้ความรู้

ได้หลายด้านไม่ว่าจะเป็นด้านการศึกษาและด้านความรู้รอบตัวที่สามารถน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน

ได้ล้วนแต่เป็นความรู้ที่มาจากการอ่านหนังสือทั้งนั้น แต่คนในปัจจุบันไม่ได้ให้ความส าคัญกับหนังสือ 

เนื่องจากมีสื่อและสิ่งเร้าต่างๆ ที่มีอิทธิพลต่อชีวิตมากขึ้นพบว่าเด็กไทยอ่านหนังสือลดลงเกือบทุกวัน 

เป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม ความเป็นอยู่ การศึกษาและค่านิยมต่างๆ ที่เกิดขึ้นใน

สังคมรวมทั้งสภาพแวดล้อมในปัจจุบันอีกด้วย ในขณะเดียวกันการเรียนรู้สิ่งต่างๆ ในสังคมนั้นไม่ได้มา

จากการอ่านหนังสือเพียงอย่างเดียว แต่หากจะมีสื่อชนิดอ่ืนที่มีอิทธิพลเพ่ิมขึ้นมาในสั งคมอีก

มากมาย เช่น อินเตอร์เน็ต อีเมล์ มือถือคอมพิวเตอร์แบบพกพา สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นสื่อกลางในการแลก 

เปลี่ยนความรู้ และความสามารถสืบค้นหาความรู้จากสื่อนั้นได้ไม่ว่าจะเป็นความรู้ด้านวิชาการ บันเทิง 

หรือประสบการณ์ต่างๆ ซึ่งสิ่งเหล่านี้ท าให้ทุกคนมีช่องทางในการค้นหาความรู้มากขึ้นเป็นผลให้เด็กไทย

อ่านหนังสือน้อยลงและหันมาศึกษาหาความรู้จากด้านอ่ืนมากขึ้น เพราะมีความสะดวกสบาย และ

ประหยัดเวลา นอกจากนี้การที่เด็กไทยอ่านหนังสือน้อยลงยังเป็นผลมาจากการที่ถูกสิ่งต่างๆ ที่น่าดึงดูด

และน่าสนใจกว่า เช่น โลกอินเตอร์เน็ตต่างๆ ที่มีอิทธิพลต่อคนในปัจจุบันมาก เนื่องจากการมีค่านิยม

ที่ผิดๆ คือ การที่คิดว่าการอ่านหนังสือเป็นสิ่งที่ล้าสมัยรวมไปถึงการใช้เวลาว่างที่ไม่ถูกต้องในทุกๆ วัน 

สาเหตุที่เด็กไทยใช้เวลาว่างอ่านหนังสือน้อยลง เกิดจากการท ากิจกรรมอ่ืนๆ ที่เบียดบังเวลาอ่านหนังสือ 

ในแต่ละวันเด็กไทยใช้เวลาดูโทรทัศน์วันละ 3-6 ชั่วโมง เล่นเกมวันละ 1-2 ชั่วโมง และพูดคุยโทรศัพท์ 

ซึ่งการใช้โทรศัพท์เป็นภัยคุกคามการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ในด้านการอ่านหนังสือและค้นคว้าหา

ความรู้เพ่ิมเติม ดังนั้นแนวทางการส่งเสริมให้เด็กหันมาอ่านหนังสือมากขึ้น ก็จะต้องปรับเปลี่ยนกลยุทธ์

เพ่ือช่วงชิงเวลาการคุยโทรศัพท์เปลี่ยนมาอ่านหนังสือให้ได้ ถ้าไม่เร่งแก้ปัญหานี้ก็จะยิ่งท าให้เด็กไทย

อ่านหนังสือน้อยลง สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นผลเสียต่อตนเองและสังคมไทยในปัจจุบัน การที่มีสิ่งเร้าท าให้

เด็กไทยทั่วทุกภาคของประเทศอ่านหนังสือลดลง และมีแนวโน้มลดลงเรื่อยๆ (วรพันธ์ โลกิตสถาพร, 

2559)  
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 สาระการเรียนรู้ภาษาไทย เป็นวิชาพ้ืนฐานในการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระอ่ืนๆ 

เป็นวิชาที่เน้นผู้เรียนให้ท าความเข้าใจ และศึกษาหลักเกณฑ์ทางภาษาโดยฝึกฝนให้เกิดทักษะทั้งการอ่าน 

การเขียน การฟัง การดู และการพูด การฝึกฝนทักษะทุกด้านให้ถูกต้องอย่างสม่ าเสมอ เพ่ือให้เกิด

ความช านาญ เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ชุมชน สังคม และประเทศชาติซึ่งการจัดการศึกษาเพ่ือให้บรรลุ

เป้าหมายดังกล่าว จ าเป็นที่ครูผู้สอนต้องจัดกิจกรรม วางแผนการเรียนการสอนให้มีการพัฒนาผู้เรียน

ไปสู่จุดมุ่งหมายที่วางไว้อย่างมีคุณภาพ เพ่ือสนองต่อจุดมุ่งหมายของหลักสูตร โดยเฉพาะให้ผู้เรียนมี

ความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล และคิดอย่างเป็นระบบ ส านักวิชาการ และมาตรฐานการศึกษา 

(2555, น. 1, อ้างถึงใน เพ็ญศรี แก้วมณี, 2560, น. 1)   

 

 

 

 การจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยในปัจจุบันยังประสบปัญหามาก เพราะนักเรียนส่วนใหญ่

มีปัญหาในด้านการอ่าน ไม่ว่าจะเป็นการสะกดค า การเว้นวรรคตอน หรือการใช้ภาษาไม่เหมาะสมกับ

กาลเทศะ บุคคล โดยเฉพาะการอ่านหรือฟังจับใจความไม่ได้ ล้วนแต่ขาดทักษะในการอ่านทั้งสิ้นจึงท า

ให้การสื่อสารไม่สัมฤทธิ์ผลตามจุดมุ่งหมาย ส่งผลให้เกิดวิกฤติคุณภาพทางการศึกษา (พริ้มเพราวดี 

หันตรา, 2545) การจัดกิจกรรมการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

ประสบปัญหาหลายอย่าง ทั้งนี้ เนื่องจากนักเรียนเพ่ิงผ่านการเรียนในชั้นอนุบาลประสบการณ์ของนักเรียน

มีเพียงการฝึกความพร้อมด้านการพูด การฟัง ขาดการฝึกทักษะทางด้านการอ่าน เมื่อนักเรียนเข้ามา

เรียนในชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ท าเกิดปัญหาในด้านทักษะภาษา ท าให้อ่านหนังสือไม่คล่อง ฟังไม่เข้าใจ 

และพูดไม่ถูกต้องชัดเจน ดังนั้นการสอนภาษาไทยจึงจึงเป็นเรื่องยากส าหรับเด็กเล็กเพราะภาษาไทย

เป็นระบบสัญลักษณ์ที่มีความสลับซับซ้อน มีพยัญชนะ 44 รูป สระ 21 รูป 32 เสียง และวรรณยุกต์

อีก 4 รูป 5 เสียง ซึ่งผู้เรียนต้องอาศัยอวัยวะต่างๆ ที่ใช้ในการรับรู้ภาษา ประสานกันอย่างมีประสิทธิภาพ

ทั้ง ห ูตา ปาก ลิ้นและมือ (สนิท สัตโยภาส, 2562, อ้างถึงใน กองเหรียญ มอนไธสง, 2550) และจาก

การจัดการเรียนการสอนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนภูบดินทร์นุกูล ต าบลกุดแห่ อ าเภอ

นากลาง จังหวัดหนองบัวล าภู ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ซึ่งมีจ านวนนักเรียน

ทั้งหมด 44 คน นักเรียนส่วนใหญ่จะใช้ภาษาอีสานในการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน ดังนั้นครูผู้สอนจึง

ประสบปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย ในด้านการอ่านและการสื่อสาร และปัญหา

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%8A%E0%B8%99
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ดังกล่าวยังส่งผลต่อการเรียนการสอนในรายวิชาอ่ืนๆ ด้วยเนื่องจากนักเรียนอ่านหนังสือไม่ออกสื่อสาร

ไมถู่กต้องก็จะท าให้นักเรียนไม่อยากเรียนวิชานั้นๆ ด้วย ผู้วิจัยในฐานะที่เป็นครูประจ าชั้นประถมศึกษาปี

ที่ 1 ที่ประสบปัญหาเรื่องการอ่านหนังสือของนักเรียน จึงเห็นความส าคัญในการแก้ปัญหาและพัฒนาการ

อ่านของนักเรียนให้ดียิ่งขึ้น 

 

1.2 วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย  

 

 เพ่ือแก้ปัญหาการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนภูบดินทร์นุกูล  

 

1.3 ขอบเขตกำรวิจัย 

 

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการ เพ่ือแก้ปัญหาการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยได้ก าหนด

ขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 

 

 

  1.3.1 กลุ่มเป้ำหมำย 

    กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 44 คน 

โรงเรียนภูบดินทร์นุกูล อ าเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวล าภู สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริม

การศึกษาเอกชน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561  

  1.3.2 ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

    เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ การอ่านพยัญชนะ สระ การอ่านค าในมาตราสะกด

แม่ ก กา ซึ่งเป็นค าพ้ืนฐานที่ก าหนดให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ทุกคนจะต้องอ่านให้ได้ร้อยละ 80 

และมีเนื้อหาเริ่มจากง่ายไปหายากจากเรื่องที่ใกล้ตัวไปหาเรื่องที่ไกลตัวจึงมีความเหมาะสมในการพัฒนา 

การอ่านที่ผู้เรียนมีปัญหาด้านการอ่าน 

  1.3.3 ตัวแปรที่ศึกษำ 

    ความสามารถในการอ่านหนังสือของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

  1.3.4 สถำนที่วิจัย 
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    โรงเรียนภูบดินทร์นุกูล อ าเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวล าภู สังกัดส านักงาน

คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน  

  1.3.5 ระยะเวลำที่ใช้ในกำรวิจัย 

    ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561  

 

1.4 นิยำมศัพท์เฉพำะ 

 

 “การวิจัยเชิงปฏิบัติการ” หมายถึง กระบวนการวิจัยที่ผู้วิจัยใช้ในการแก้ปัญหาการอ่านหนังสือ

ไม่ออก ด้วยระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) เป็นแนวทางในการด าเนินการวิจัย 

โดยผู้วิจัยปฏิบัติการเป็นวงรอบที่มี 4 ขั้นตอน ได้แก่ 

  1. ขั้นการวางแผน (Plan) หมายถึง การส ารวจปัญหาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้น ามาวาง

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือแก้ปัญหา 

  2. ขั้นการปฏิบัติ (Action) หมายถึง การลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามที่ได้วางแผนไว้โดยใช้

การจัดกิจกรรมที่เน้นกระบวนการสร้างทักษะการอ่าน 

  3. ขัน้การสังเกต (Observation) หมายถึง การเฝ้าดูการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นขณะปฏิบัติ

กิจกรรม และบันทึกเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ท าการสังเกตกระบวนการของการปฏิบัติและผลของการปฏิบัติ

โดยสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะท าการสอน ผลของการท าแบบฝึกทักษะ การมีส่วนร่วมในกิจกรรม

การเรียนการสอนของนักเรียน และเมื่อสิ้นสุดแต่ละวงรอบให้นักเรียนท าแบบทดสอบย่อย เพ่ือวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นรายบุคคล 

  4. ขั้นสะท้อนผล (Reflect) หมายถึง การน าผลการปฏิบัติมาสรุปถึงปัญหาอุปสรรคที่ได้

จากข้อมูลในขั้นสังเกต เพ่ือเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการปรับปรุง และวางแผนการปฏิบัติในวงรอบต่อไป 

เมื่อครบวงรอบหนึ่งๆ จะพิจารณาปรับปรุงแผน (Replacing) เพ่ือน าไปปฏิบัติในวงรอบต่อไปจนกว่า

การเปลี่ยนแปลงของสิ่งที่ศึกษาได้ผลเป็นที่น่าพอใจ 
 “ความสามารถในการอ่าน” หมายถึง การอ่านออกเสียงได้ถูกต้องตามหลักการอ่าน ภายใน 

เวลาที่ก าหนด และเข้าใจเรื่องท่ีอ่าน  
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 “แบบทดสอบความสามารถในการอ่าน” หมายถึง แบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เพ่ือประเมิน

การอ่านในการวิจัยครั้งนี้ จ านวน 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 แบบประเมินการอ่านพยัญชนะ สระ ตอนที่ 2 

แบบประเมินการอ่านค าในมาตราสะกดแม่ ก กา จ านวน 30 ค า 

 

1.5 ประโยชน์ที่จะได้รับ 

 

 1.5.1 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 อ่านหนังสือได้ดีขึ้น 

 1.5.2 ครูได้แนวทางในการแก้ปัญหาการอ่านหนังสือ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

 1.5.3 ครูได้มีการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านของนักเรียน ปรับใช้กับ

วิชาอ่ืนๆ ได้ 
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บทท่ี 2 

การทบทวนวรรณกรรม 

 
 ในการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือแก้ปัญหาการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนภู

บดินทร์นุกูล อ าเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวล าภู สังกัดส านักงานศึกษาธิการจังหวัดหนองบัวล าภู 

เพ่ือให้การวิจัยด าเนินไปได้บรรลุตามจุดประสงค์ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ดังนี้  

  1. หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  

  2. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

  3. การวิจัยในชั้นเรียน 

  4. การวิจัยเชิงปฏิบัติการ  

  5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

  6. กรอบแนวคิดในการวิจัย  

 

2.1 หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

 

 ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติเป็นสมบัติทางวัฒนธรรมอันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพและ

เสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารเพ่ือสร้าง

ความเข้าใจและความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ท าให้สามารถประกอบกิจธุระ การงาน และด ารงชีวิตร่วมกัน

ในสังคมประชาธิปไตยได้อย่างสันติสุข และเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์จาก

แหล่งข้อมูลสารสนเทศต่างๆ เพ่ือพัฒนาความรู้ พัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ และสร้างสรรค์

ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ตลอดจนน าไปใช้

ในการพัฒนาอาชีพให้มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ นอกจากนี้ยังเป็นสื่อแสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษ

ด้านวัฒนธรรม ประเพณี และสุนทรียภาพ เป็นสมบัติล้ าค่าควรแก่การเรียนรู้ อนุรักษ์ และสืบสานให้

คงอยู่คู่ชาติไทยตลอดไป (กระทรวงศึกษาธิการ, 2555, น. 1) 

   2.1.1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
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   หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เป็นหลักสูตรที่อิงมาตรฐาน สาระ

มาตรฐานการเรียนรู้ซึ่งในสาระการเรียนรู้ภาษาไทยได้ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ไว้ ดังนี้  สาระที่ 1 

การอ่าน 

   มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ 

แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน  

  2.1.2 คุณภาพของผู้เรียน 

     เมื่อจบชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีคุณภาพ ดังนี้ 

     2.1.2.1 อ่านออกเสียงค า ค าคล้องจอง ข้อความ เรื่องสั้นๆ และบทร้อยกรอง

ง่ายๆ ได้ถูกต้องคล่องแคล่ว เข้าใจความหมายของค าและข้อความที่อ่าน ตั้งค าถามเชิงเหตุผล ล าดับ

เหตุการณ ์คาดคะเนเหตุการณ์ สรุปความรู้ข้อคิดจากเรื่องที่อ่าน ปฏิบัติตามค าสั่ง ค าอธิบายจากเรื่อง

ที่อ่านได้ เข้าใจความหมายของข้อมูลจากแผนภาพ แผนที่ และแผนภูมิ อ่านหนังสืออย่างสม่ าเสมอ 

และมีมารยาทในการอ่าน  

     2.1.2.2 มีทักษะในการคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด เขียนบรรยาย บันทึก

ประจ าวัน เขียนจดหมายลาครู เขียนเรื่องเกี่ยวกับประสบการณ์ เขียนเรื่องตามจินตนาการและมีมารยาท

ในการเขียน 

        1) เล่ารายละเอียดและบอกสาระส าคัญ ตั้งค าถาม ตอบค าถาม รวมทั้ง

พูดแสดงความคิดความรู้สึกเกี่ยวกับเรื่องที่ฟังและดู พูดสื่อสารเล่าประสบการณ์และพูดแนะน า หรือ

พูดเชิญชวนให้ผู้อ่ืนปฏิบัติตาม และมีมารยาทในการฟัง ดู และพูด 

        2) สะกดค าและเข้าใจความหมายของค า ความแตกต่างของค าและ

พยางค์ หน้าที่ของค า ในประโยค มีทักษะการใช้พจนานุกรมในการค้นหาความหมายของค า แต่งประโยค

ง่ายๆ แต่งค าคล้องจอง แต่งค าขวัญและเลือกใช้ภาษาไทยมาตรฐานและภาษาถิ่นได้เหมาะสมกับกาลเทศะ 

        3) เข้าใจและสามารถสรุปข้อคิดที่ได้จากการอ่านวรรณคดี วรรณกรรม

เพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน แสดงความคิดเห็นจากวรรณคดีที่อ่าน รู้จักเพลงพ้ืนบ้าน เพลงกล่อมเด็ก 

ซึ่งเป็นวัฒนธรรมของท้องถิ่น ร้องบทร้องเล่นส าหรับเด็กในท้องถิ่น ท่องจ าบทอาขยานและบทร้อยกรอง 

ที่มีคุณค่าตามความสนใจได้ 

  2.1.3 ตัวช้ีวัด และสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

    สาระที่ 1 การอ่าน  
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     มาตรฐานที ่1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ 

แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน ดังรายละเอียดในตารางที่ 2.1 (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2555, น. 8) 

 

 

 

 

ตารางท่ี 2.1  

ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.1 

 

1. อ่านออกเสียงค า ค าคล้องจอง 

และข้อความสั้นๆ 

2. บอกความหมายของค า และ

ข้อความที่อ่าน 

1. การอ่านออกเสียงและบอกความหมายของ 

   ค าค าคล้องจอง และข้อความที่ประกอบด้วย 

   ค าพ้ืนฐาน คือ ค าท่ีใช้ในชีวิตประจ าวัน 708  

   ค า รวมทั้งค าท่ีใช้เรียนรู้ในกลุ่มสาระ 

   การเรียนรู้อ่ืน ประกอบด้วย 

1.1 ค าที่มีรูปวรรณยุกต์และไม่มีรูปวรรณยุกต์  

1.2 ค าที่มีตัวสะกดตรงตามมาตราและ 

     ไม่ตรงตามมาตรา 

1.3 ค าท่ีมีพยัญชนะควบกล้ า  

1.4 ค าท่ีมีอักษรน า 

 3. ตอบค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 

4. เล่าเรื่องย่อจากเรื่องท่ีอ่าน 

5. คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่อง 

    ที่อ่าน 

 2. การอ่านจับใจความจากสื่อต่างๆ เช่น 

    2.1 นิทาน 

    2.2 เรื่องสั้นๆ 

    2.3 บทร้องเล่นและบทเพลง 

    2.4 เรื่องราวจากบทเรียนในกลุ่มสาระ 

          การเรียนรู้ภาษาไทยและกลุ่มสาระ 

          การเรียนรู้อ่ืน  
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 6.  อ่านหนังสือตามความสนใจ 

อย่างสม่ าเสมอและน าเสนอเรื่อง

ที่อ่าน 

 3. การอ่านหนังสือตามความสนใจ เช่น 

    3.1 หนังสือที่นักเรียนสนใจและเหมาะสม 

         กับวัย 

    3.2 หนังสือที่ครูและนักเรียนก าหนดร่วมกัน  

 7. บอกความหมายของเครื่องหมาย 

หรือสัญลักษณ์ส าคัญที่มักพบ

เห็นในชีวิตประจ าวัน 

 4. การอ่านเครื่องหมายหรือสัญลักษณ์    

    ประกอบด้วย 

    4.1 เครื่องหมายสัญลักษณ์ต่างๆ ที่พบเห็น 

         ในชีวิตประจ าวัน 

    4.2 เครื่องหมายแสดงความปลอดภัยและ 

          แสดงอันตราย 

(ต่อ) 

ตารางท่ี 2.1 (ต่อ) 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 8. มีมารยาท ในการอ่าน  5. มารยาทในการอ่าน เช่น 

    5.1 ไม่อ่านเสียงดังรบกวนผู้อื่น 

    5.2 ไม่เล่นกันขณะที่อ่าน 

    5.3 ไม่ท าลายหนังสือ  

 

    สรุปได้ว่า หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ได้ก าหนดจุดมุ่งหมายให้ผู้เรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ข้อ 2 มีความคิดสร้างสรรค์ 

ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน รักการอ่าน รักการเขียนและรักการค้นคว้ามุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะพ้ืนฐานด้านการอ่าน 

ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้ และความคิด ไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต และมีนิสัย

รักการอ่าน คุณภาพของผู้เรียน เมื่อจบหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานแล้ว ผู้เรียนมีความสามารถใน

การอ่าน เขียน ฟัง ดู และพูดได้อย่างมีประสิทธิภาพ คิดมีเหตุผล มีนิสัยรักการอ่านเขียน การแสวงหา

ความรู้และภาษาไทยในการพัฒนาให้มีความรู้ความสามารถยิ่งขึ้นไป 

  1.1.4 กระบวนการอ่าน 
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    กระทรวงศึกษาธิการ (2555, น. 40) การอ่านเป็นกระบวนการซึ่งผู้อ่านสร้างความหมาย

หรือพัฒนา การตีความระหว่างการอ่านผู้อ่านจะต้องรู้หัวข้อเรื่อง รู้จุดประสงค์ของการอ่าน มีความรู้

ทางภาษาที่ใกล้เคียงกับภาษาท่ีใช้ในหนังสือที่อ่าน โดยใช้ประสบการณ์เดิมเป็นประสบการณ์ท าความ

เข้าใจกับเรื่องที่อ่าน กระบวนการอ่าน มีดังนี ้

     1. การเตรียมการอ่าน ผู้อ่านจะต้องอ่านชื่อเรื่อง หัวข้อย่อยจากสารบัญเรื่อง 

อ่านค าน า ให้ทราบจุดมุ่งหมายของหนังสือ ตั้งจุดประสงค์ของการอ่านจะอ่านเพ่ือความเพลิดเพลิน

หรืออ่านเพ่ือหาความรู้ วางแผนการอ่านโดยอ่านหนังสือตอนใดตอนหนึ่งว่าความยากง่ายอย่างไร หนังสือ

มีความยากมากน้อยเพียงใด รูปแบบของหนังสือเป็นอย่างไร เหมาะกับผู้อ่านประเภทใด เดาความว่า

เป็นเรื่องเก่ียวกับอะไร เตรียมสมุด ดินสอ ส าหรับจดบันทึกข้อความหรือเนื้อเรื่องท่ีส าคัญขณะอ่าน 

     2. การอ่าน ผู้อ่านจะอ่านหนังสือให้ตลอดเล่มหรือเฉพาะตอนที่ต้องการอ่าน 

ขณะอ่านผู้อ่านจะใช้ความรู้จากการอ่านค าความหมายของค ามาใช้ในการอ่านรวมทั้งการรู้จักแบ่ง

วรรคตอนด้วย การอ่านเร็วจะมีส่วนช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องได้ดีกว่าผู้อ่านช้าซึ่งจะสะกดค าอ่านหรือ

อ่านย้อนไปย้อนมาผู้อ่านจะใช้บริบทหรือค าแวดล้อมช่วยในการตีความหมายของค าเพ่ือท าความเข้าใจ

เรื่องท่ีอ่าน 

 

     3. การแสดงความคิดเห็น ผู้อ่านจะจดบันทึกข้อความที่มีความส าคัญ หรือเขียน

แสดงความคิดเห็น ตีความข้อความที่อ่าน อ่านซ้ าในตอนที่ไม่เข้าใจเพ่ือท าความเข้าใจให้ถูกต้อง ขยาย

ความคิดจากการอ่าน จับคู่กับเพ่ือนสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ตั้งข้อสังเกตจากเรื่องที่อ่านถ้า

เป็นการอ่านบทกลอนจะต้องอ่านท านองเสนาะดังๆ เพ่ือฟังเสียงการอ่านและเกิดจินตนาการ 

     4. การอ่านส ารวจ ผู้อ่านจะอ่านซ้ าโดยเลือกอ่านตอนใดตอนหนึ่ง ตรวจสอบค า

และภาษา ที่ใช้ ส ารวจโครงเรื่องของหนังสือเปรียบเทียบหนังสือที่อ่านกับหนังสือที่เคยอ่าน ส ารวจและ

เชื่อมโยงเหตุการณ์ในเรื่องและการล าดับเรื่อง และส ารวจค าส าคัญที่ใช้ในหนังสือ 

     5. การขยายความคิด ผู้อ่านจะสะท้อนความเข้าใจในการอ่าน บันทึกข้อคิดเห็น 

คุณค่าของเรื่อง เชื่อมโยงเรื่องราวในเรื่องกับชีวิตจริง ความรู้สึกจากการอ่าน จัดท าโครงงานหลักการ

อ่าน เช่น วาดภาพ เขียนบทละคร เขียนบันทึกรายงานการอ่าน อ่านเรื่องอ่ืนๆ ที่ผู้เขียนคนเดียวกันแต่ง 

อ่านเรื่องเพ่ิมเติม เรื่องท่ีเกี่ยวโยงกับเรื่องที่อ่าน เพ่ือให้ได้ความรู้ที่ชัดเจนและกว้างขวางข้ึน 
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2.2 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

 

 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยมีความส าคัญ และจ าเป็นต่อ

กระบวนการเรียนการสอนมาก ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร และงานที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

  2.2.1 ปัญหาการอ่านภาษาไทย 

    ปัญหาการอ่านไม่ได้ของนักเรียนในปัจจุบันมีจ านวนเพ่ิมมากขึ้นจนน่า เป็นห่วง 

เพราะการอ่านมีความส าคุณต่อชีวิตและการเรียนรู้ในวิชาอ่ืนๆ ทั้งยังส่งผลต่อการพัฒนาชาติ เพราะ

ประเทศท่ีจะพัฒนาได้ต้องอาศัยประชาชนในชาติที่มีความสารมารถในการอ่าน หากเด็กอ่านไม่ออกก็

จะเป็นปัญหาในการพัฒนาทุกด้านมีนักวิชาการได้กล่าวถึงปัญหาการอ่านไว้ดังนี้ 

     ฉวีลักษณ์ บุณยะกาญจน (2556, น. 60-61) ได้กล่าวถึง แนวคิดของนักจิตวิทยา

ที่เป็นสาเหตุท าให้เด็กมีปัญหาในการอ่าน 

      1. ความกดดันจากทางบ้านและผู้ปกครอง ผู้ปกครองไม่เข้าใจสภาพความ

เป็นอยู่ของเด็ก มักจะเฆ่ียนตี ดุด่า เมื่อตั้งความหวังไว้สูงโดยให้เด็กอยู่ในกรอบมากเกินไปเพราะตั้งใจ

ให้เด็กเป็นคนดีซึ่งท าให้เด็กเก็บกด และบางครั้งเมื่อไม่ได้เป็นไปดังทู้ปกครองตั้งความหวังไว้  ก็จะท า

ให้ผู้ปกครองผิดหวังและมาเคี่ยวเข็ญเด็ก หรือระบายกับเด็กในปกครองของตน 

      2. ความกดดันจากตัวเด็กเอง เด็กมุ่งหวังในตัวของเขาเองที่จะให้สภาพความ

เป็นอยู่ความต้องการ การท าตนให้บรรลุสมดังผู้ปกครองมุ่งมั่นไว้แต่เขาไม่สามารถท าได้ท าให้เขาผิดหวัง

เขารู้สึกเสียใจที่ท าให้ผู้ปกครองเสียใจสิ่งนี้จะเก็บกดอยู่ในใจเขา เมื่อนานเข้าเขาจะขาดความปลอดภัย

ความอบอุ่น และความเชื้อมั่นในตัวเอง 

      3. ความกดดันจากโรงเรียน ทัศนคติเด็กจะมีผลมาจากการแข่งขันโดยผู้ใหญ่

และ (ผู้ปกครองหรือครู) และจากลักษณะของสังคมทั่วไปเด็กต้องการจะเป็นคนเก่งที่ยอมรับจากครู

เพ่ือน และผู้ปกครกครองคนที่ไม่เก่งมักจะได้รับความสนใจจากครูน้อย เพราะว่าเด็กเก่งช่วยครูใน

เรื่องความส าเสร็จในเรื่องการสอนด้วย “เพราะเขาจะมีความเก็บกดทั้งเด็กทั้งครูในเรื่องนี้แต่ไม่ใช่ครู

ทั้งหมดเสมอไป” 

      4. ความเก็บกดจากวัสดุการอ่าน จากชีวิตความเป็นอยู่ในบ้านและสิ่งแวดล้อม

ต่างกันบางคนทางบ้านมีปัญหาไม่มีวัสดุที่ช่วยในการอ่านท าให้ผู้อ่านมีประสบการณ์น้อย ตรงกันข้าม
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กับเด็กบางประเภทที่มีวัสดุในการอ่านมากท าให้เกิดความเคยชินในการอ่านและมีประสบการณ์ในการ

อ่านดีเพราะสิ่งแวดล้อมในการอ่านดี 

     สุวรินทร์ เกริกเกียรติศรี (2557) ได้กล่าวถึงปัญหาในการอ่านไว้ว่า นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 1 มีปัญหาการอ่านแจกลูกสะกดค า เพราะอ่านออกเสียงพยัญชนะแจกลูกสะกดค า

ไม่ถูกต้อง เนื่องจากมีความเข้าใจและจดจ ามาจากระดับอนุบาลว่า พยัญชนะ ก อ่านว่า ก ไก่ ที่แย่กว่า

นั้นจบอนุบาลยังจ ารูปพยัญชนะไทย 44 ตัว ได้ไม่ครบด้วยซ้ าปัญหาจึงเพ่ิมขึ้นมาอีกหนึ่งประการ

คือ นอกจากสอนอ่านออกเสียงพยัญชนะว่า กอ – ฮอ แล้วยังต้องจัดท าแบบคัดและแบบทดสอบ

ความจ ารูปพยัญชนะไทย 44 ตัวด้วย เมื่อจดจ ารูปพยัญชนะไทยได้ครบถ้วนแล้ว จึงเริ่มสอนสระไทย 

รูปเดี่ยว จ านวน 15 ตัว พร้อมกับน ามาประสมรูปและเสียงของพยัญชนะกับสระ ในการอ่านแบบแจก

ลูกสะกดค า  

    สรุปได้ว่า ปัญหาการอ่านที่ส าคัญประการแรก จะอยู่ที่ตัวครูผู้สอนโดยเฉพาะการ

อ่านออกเสียงครูควรอ่านให้ถูกต้องและชัดเจน ออกเสียงค าควบกล้ าและออกเสียง ร ล ให้ถูกต้องอีก

เช่นกัน ซึ่งจะเป็นตัวอย่างที่ดีแก่เด็กอีกทั้งถ้าครูสามารถจัดหาหรือผลิตสื่อการสอนที่ใช้ในการ

พัฒนาการอ่านมาใช้สอนเด็ก ก็จะท าให้เด็กพัฒนาการอ่านได้ดีขึ้น ถึงแม้ว่าปัญหาบางประการจะอยู่ที่

ตัวเด็กด้านร่างกาย ระดับสติปัญญา ความเอาใจใส่จากบิดามารดา ตลอดจนสิ่งแวดล้อมของเด็กก็ตาม 

ดังนั้นเพ่ือให้การแก้ไขปัญหาการอ่านของนักเรียนได้อ่านออก ครูสอนภาษาไทยจ าเป็นต้องค้นหา

วิธีการสอนที่หลากหลาย น ามาใช้ให้เหมาะกับช่วงวัยของนักเรียนที่มีพัฒนาการทางภาษาแตกต่างกัน  

  2.2.2 การสอนอ่าน 

    2.2.2.1 ความหมายของการอ่าน 

       การอ่านเป็นทักษะที่ส าคัญ และจ าเป็นมากในการด ารงชีวิตของคนในยุค

ปัจจุบัน การอ่านที่มีประสิทธิภาพนั้น จะท าให้ผู้อ่านได้รับข้อมูลอย่างถูกต้องตรงตามที่ผู้เขียนต้องการ 

ดังนั้นการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านของแต่ละบุคคลจึงเป็นเรื่องที่ส าคัญ ซึ่งควรพัฒนาตั้งแต่

เยาว์วัยการจัดการศึกษาแก่เด็กในประเทศต่างๆ จะเน้นและสอนให้เด็กและเยาวชนสามารถอ่านออก

เขียนได้เป็นส าคัญ ดังนั้นการนิยามเรื่องการอ่านจึงเป็นเรื่องที่ส าคัญอย่างหนึ่ง มีนักการศึกษาหลาย

ท่านได้นิยามการอ่านไว้ ดังนี้ 

       สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2545, น. 3) กล่าวว่าความหมายของการอ่านมี

หลายความหมายขึ้นอยู่กับผู้ที่เกี่ยวข้องว่าจะให้ความหมายว่าอย่างไร เช่น การอ่านที่เกี่ยวกับกระบวนการ 
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หมายถึง ล าดับขั้นตอนที่เกี่ยวข้องกับการท าความเข้าใจความหมายของค า กลุ่มค าประโยค ข้อความ 

และเรื่องราวของสารที่ผู้อ่านสามารถบอกความหมายได้ การอ่านในด้านจิตวิทยาซึ่งเกี่ยวข้องกับการจ า

และการลืม การอ่านหมายถึง การที่ผู้อ่านสามรถจดจ าเรื่องราวได้เก็บไว้ในสมอง ถ้ามีโอกาสเล่าให้

ผู้อื่นฟังก็เล่าได้ถูกต้อง 

       สุขุมาลย์ ฐานมั่น (2547, น. 13) กล่าวว่า การอ่านคือการแปลตัวอักขระ

ที่ปรากฏในขณะนั้นให้มีความหมายตามเจตนาของผู้เขียน แล้วน าความหมายนั้นไปใช้ประโยชน์ตาม

ความต้องการของผู้อ่าน 

       วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2549, น. 108) ได้ให้ความหมายของการอ่านมี

หลายความหมายขึ้นอยู่กับผู้สนใจและผู้เกี่ยวข้องว่าจะให้ความหมายอย่างไรโดยแบ่งความหมายของ

การอ่านไว้หลายส่วน คือ ส่วนที่เกี่ยวข้องกับลักษณะของกระบวนการ ส่วนที่เกี่ยวข้องกับจิตวิทยา

พัฒนาการ ส่วนที่เกี่ยวข้องกับภาษาศาสตร์ ส่วนที่เกี่ยวข้องกับจิตวิทยาการศึกษา ส่วนที่เกี่ยวข้องกับ

วิชาการศึกษา ส่วนที่เกี่ยวข้องกับด้านการจ าและการลืม 

       จารุณี ศักดานุวัฒนกุล (2550, น. 18) กล่าวถึง ความหมาย ของการอ่าน

ดังนี้ การอ่านคือ กระบวนการทางสมองที่รับรู้ความจากตัวอักษร แล้วแปลผลออกมาเป็นถ้อยค าที่

แสดงถึงความคิด ความรู้สึก เพ่ือเป็นการสื่อสารกับผู้อ่ืนให้เข้าใจและประโยชน์จากการอ่านไปใช้ตาม

ความต้องการของแต่ละคน 

       เชษฐา จักรไชย (2556, น. 41) กล่าวว่าความหมายของการอ่านว่า 

หมายถึง “ดูให้เข้าใจ” หรือ “สังเกตพิจารณาดูให้เข้าใจ” หรือแปลว่า “คิด” ก็ได้ ฉะนั้นการอ่านหนังสือ 

คือ การดูหนังสืออย่างพิจารณา และต้องคิดตรึงตรองให้เข้าใจซึ่งเป็นการรับสารอย่างหนึ่งโดยมี

หนังสือเป็นสื่อนั่นเอง ซึ่งจะเห็นได้ว่าการอ่านนั้นเป็น กระบวนการที่ท าให้เกิดความคิด ความเข้าใจ  

      จากการศึกษาความหมายของการอ่านในทรรศนะของนักศึกษาที่กล่าวมา

ข้างต้น สรุปได้ว่าการอ่าน คือกระบวนการทางสมองที่รับรู้ความหมายจากตัวอักษรแล้วแปลผล

ออกมาเป็นถ้อยค าที่แสดงถึงความคิด ความรู้สึก เป็นเครื่องมือส าคัญในการเรียนรู้ทั้งในและนอก

ห้องเรียน เป็นเครื่องมือสื่อสารความคิดและความรู้ระหว่างผู้ เขียนกับผู้อ่านให้สามารถน าเอา

ความหมายนั้นๆ ไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาความรู้  ความสามรถ ความคิดและจิตนาการได้ตาม

ความต้องการของผู้อ่าน 
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    2.2.2.2 ความส าคัญของการอ่าน 

       การอ่านมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างมากในชีวิตประจ าวันเป็นปัจจัยอย่าง

หนึ่งในการด ารงชีวิต คนที่ไม่รู้หนังสือแม้จะด ารงชีวิตอยู่ได้ก็เป็นชีวิตที่ไม่ค่อยสมบูรณ์ มีนักการศึกษา

หลายท่านกล่าวถึงความส าคัญของการอ่านไว้ดังนี้ 

        นภาพร เฟ่ืองบุญ (2551, น. 29-30) กล่าวว่า การอ่านเป็นเครื่องมือ

ส าคัญในการเรียนรู้ทั้งในและนอกห้องเรียนเพราะสถาบันการศึกษาไม่สามารถจัดประสบการณ์ให้

ผู้เรียนได้ทั้งหมด ดังนั้นการอ่านจึงเป็นเครื่องมือส าคัญที่จะได้ศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติมได้ตามความ

จ าเป็น และความต้องการของผู้เรียน นอกจากเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้แล้วยังให้ประโยชน์

ในด้านประกอบอาชีพ ให้ความสนุกสนานเพลิดเพลิน การอ่านจึงช่วยเสริมให้คนมีความรู้ ความคิดให้

เพ่ิมพูนยิ่งขึ้น 

        เชษฐา จักรไชย (2556, น. 42) กล่าวว่า การอ่านเป็นการรับสารที่มี

ความส าคัญและจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์ ในสังคมยุคข้อมูลข่าวสารนั้น ตั้งแต่เช้าจรดค่ า 

คนเราย่อมต้องได้รับสารผ่านการอ่าน เช่นการอ่านหนังสือพิมพ์ ต าราเรียน สื่อสิ่งพิมพ์ต่างๆ ทั้ง

ประเภทที่ให้สาระความรู้และความบันเทิง 

        ประสพสุข ฤทธิเดช (2559, น. 96) การอ่านเป็นทักษะส าคัญที่ใช้ใน

การแสวงหาความรู้เพ่ือให้ผู้อ่านเป็นคนรอบรู้ ฉลาดทันคน ทันโลก ทันเหตุการณ์ สามารถด ารงชีวิต

อยู่ในสังคมปัจจุบันได้อย่างมีประสิทธิภาพเพราะการอ่านเป็นกระบวนการรับสารโดยผ่านสายตาผ่าน

ตัวหนังสือตามความมุ่งหมายของการอ่าน เช่นอ่านเพ่ือความเพลิดเพลิน อ่านเพ่ือได้เนื้อหา ช่วยให้

เกิดการเรียนรู้หรือเพ่ือเข้าใจตนเองและผู้อ่ืนเมื่อตัวหนังสือหรือรหัสของสารที่ผู้เขียนส่งสารมาถึงผู้รับ

สารคือผู้อ่าน ผู้อ่านรับภาพหรือตัวอักษรแล้วส่งไปที่สมองตีความหมายและเก็บค าไว้เพ่ือจดจ าร าลึก

ได้ต่อไป  

       จากความส าคัญของการอ่านดังกล่าวขั้นต้นพอสรุปได้ว่าการอ่านมีความส าคัญ

ในชีวิตประจ าวันของคนทุกคน เพราะการอ่านเป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนาบุคคล ให้เกิดความ

เจริญงอกงามทางสติปัญญาการอ่านท าให้คนฉลาดรู้จะคิดวิเคราะห์มีเหตุผล และมีวิสัยทัศน์กว้างไกล 

ท าให้ชีวิตประสบความส าเร็จและอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข 

    2.2.2.3 จุดประสงค์ของการสอนอ่าน 
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       การอ่านมีความส าคัญต่อการใช้ชีวิตของคนในปัจจุบันมาก การเรียนการสอน

อ่านจึงมีความส าคัญที่จะต้องก าหนดจุดประสงค์ให้ชัดเจน มีนักศึกษาหลายท่านกล่าวถึงจุดประสงค์

ของการสอนอ่าน ดังต่อไปนี้ 

 

 

        ทรงพร ช่างสอน (2549, น. 19) กล่าวถึงจุดประสงค์ของการสอนอ่าน 

ดังนี้ 

         1. อ่านเพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจเป็นการหาข้อมูล ข้อเท็จจริง

ต่างๆ 

         2. อ่านเพ่ือให้เกิดความคิดเกิดวิจารณญาณเกิดการวิเคราะห์วิจารณ์ 

ซึ่งเป็นผลสืบเนื่องมาจากการอ่านเพื่อให้ความรู้ความเข้าใจ 

         3. อ่านเพ่ือความสนุกเพลิดเพลิน ผ่อนคลายสนองความต้องการ

ส่วนตัว การอ่านแต่ละครั้งอาจมีจุดมุ่งหมายอย่างไดอย่างหนึ่งเพียงอย่างเดียวหรือหลายอย่างรวมอยู่

ในการอ่านครั้งเดียวกันได้ โดยไม่จ าเป็นต้องแยกกันอย่างชัดเจน 

        นภาพร เฟ่ืองบุญ (2551, น. 33) กล่าวว่า การสอนอ่านมีจุดประสงค์

เพ่ือให้นักเรียนอ่านหนังสือได้ ช่วยให้มีความรู้อย่างกว้างขวาง สามารถเลือกน าถ้อยค าต่างๆ ไปใช้ใน

การเรียน และเป็นการผ่อนคลายความเครียดตลอดจนเป็นการส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 

       สรุปได้ว่าการสอนอ่านนั้นมีจุดประสงค์เพ่ือให้นักเรียนอ่านหนังสือได้ช่วยให้

นักเรียนมีความรู้อย่างกว้างขวาง ส่งเสริมและพัฒนาทักษะการเรียนรู้ด้านอ่ืนๆ ให้ดีขึ้นมีจินตนาการ

เกิดความคิดสร้างสรรค์ และมีวิสัยทัศน์กว้างไกล เป็นบุคลแห่งการเรียนรู้ตลอดเวลา 

    2.2.2.4 ประเภทของการอ่าน 

       จากการศึกษาค้นคว้า ประเภทของการอ่านจากนักศึกษาหลายท่านได้ให้

แนวคิดเก่ียวกับประเภทของการอ่านไว้หลายประเภทดังนี้ 

        การจัดประเภทของการอ่านตามแนวคิดของ วรรณี โสมประยูร (2539, 

น. 127) การอ่านมี 2 ประเภท คือการอ่านในใจ และ อ่านออกเสียง 

        1. การอ่านออกเสียงมี 3 ประเภท 

         1.1 การอ่านร้อยแก้ว 
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         1.2 การอ่านร้อยกรอง 

         1.3 การอ่านท านองเสนาะ 

        2. การอ่านในใจแบ่งเป็น 5 แบบ ได้แก่ 

         2.1 การอ่านแบบค้นหาความรู้ 

         2.2 การอ่านแบบจับใจความส าคัญ 

          2.3 การอ่านแบบหารายละเอียดทุกตอน 

         2.4 การอ่านแบบเพื่อวิเคราะห์วิจารณ์หาเหตุผล 

         2.5 การหารายละเอียดทุค าเพ่ือปฏิบัติ 

 

        เชษฐา จักรไชย (2556, น. 44 - 45) กล่าวว่า ประเภทของการอ่าน แบ่ง

ออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ คือ การอ่านในใจ และการอ่านออกสียง 

         1. การอ่านในใจ หมายถึง การอ่านไม่มีเสียง ใช้เฉพาะสายตาไม่ใช้

อวัยวะในการออกเสียงหรือเปล่งเสียง เป็นการอ่านอย่างเงียบๆ เพ่ือท าความเข้าใจกับเรื่องที่อ่าน ใช้ได้

ทั้งการอ่านเพ่ือแสวงหาความรู้ ในการศึกษาเล่าเรียน ทบทวนบทเรียน หรืออ่านงานเขียนประเภทอ่ืนๆ 

เช่น บันเทิงคดี เพ่ือสร้างความสุข ความเพลิดเพลินที่เกิดข้ึนภายในใจ 

         2. การอ่านออกเสียง หมายถึง การอ่านเปล่งเสียงตามตัวอักษร

ออกมาให้เป็นที่เข้าใจแก่ผู้ฟังซึ่งสิ่งส าคัญของการอ่านประเภทดังกล่าว คือ ความถูกต้องของอักขรวิธี 

เช่น ตัวสะกด ควบกล้ า เสียงวรรณยุกต์ วรรคตอน จนลีลา จังหวะจะโคน การเน้นเสียง ระดับความ

เหมาะสมของการออกสียง 

        สรุปได้ว่า การอ่านมี 2 ประเภท คือ การอ่านออกเสียงและการอ่านในใจ 

ซึ่งแต่ละประเภทการอ่านมีจุดมุ่งหมายแตกต่างกันขึ้นอยู่กับจุดมุ่งหมายของการสอนอ่านแต่ละประเภท 

    2.2.2.5 ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน  

       ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2550, น. 7) ได้ก าหนด กระบวนการ 

เริ่มต้นสอนด้านการฟังและการอ่านที่ได้ผลว่า ในวัยประถมต้นเด็กๆ ในวัยประถมต้นเด็กๆ ชอบเพลง

ที่มีการเคาะ เขย่า ตี ชอบเพลงและบทคล้องจอง และค่อยๆ ลดลงในวัยประถมปลาย เด็กอายุ 7-9 ขวบ 

มีพัฒนาการทางสมองซีกซ้ายชัดเจนมาก เช่นเดียวกับการมีทักษะในการสะกดค า เด็กวัยนี้เริ่มสนใจ

รายละเอียดต่างๆ ของมวลประสบการณ์ ในขณะที่ไว้ก่อนหน้านี้ สนใจหรือรับประสบการณ์นี้แบบรวมๆ 
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เด็กวัย 7 - 9 ขวบ จึงเป็นวัย แห่งความพร้อมที่จะเข้าสู่ การเรียนรู้จากสิ่งที่เป็นรูปธรรมนานาชนิด

หรืออย่างน้อยต้องเรียนภาษาเชื่อมโยงกับภาพและเรื่องราวเด็กในวัย นี้เรียนรู้ได้ดีที่สุด ในกิจกรรมที่

ใช้มือและเสียง การปฏิสัมพันธ์กับสิ่งอ่ืนและคนอ่ืนจึงอยู่ในระยะต้นเด็กยังถือเอาตัวเองเป็นศูนย์กลาง

มีข้ันตอนการสอน ดังนี้  

      ขั้นตอนที่ 1 อ่านให้ฟังสอนและฝึกฝนให้เด็กใช้ภาษาเพ่ือฟังและอ่าน ดังนี้ 

       ก. ฟังไม่อ่านบทร้องเล่นบทคล้องจองบทกล่อมเด็กและบทเพลงง่ายๆ 

เป็นต้น 

       ข. ท่องจ าบทร้องเล่น และบทร้อยกรองต่างๆ ที่ไพเราะ  

       ค. อ่านเล่าเรื่องนิทาน เรื่องจริงและเรื่องในจินตนาการง่ายๆ ที่ใช้ภาษา

อ่านง่ายต้องเริ่มใช้ภาษาอ่านง่าย ต้องเริ่มใช้ค าจ านวนน้อย 

      ขั้นตอนที ่2 อ่านด้วยกันคือเด็กอ่านร่วมกับครู การอ่านเริ่มจากการให้เด็ก

ฟังครูอ่านบทร้อยกรองนิทานหรือเรื่องราวสนุกที่มีภาพประกอบชัดเจน ให้เด็กดู ตามตัวหนังสือและ

รูปจากหนังสือที่ควรอ่านเพ่ือสมองจะได้สร้างความสัมพันธ์ระหว่างภาพที่เห็นกับความหมายของค า

จากภาพท าให้เด็กเข้าใจค าศัพท์ลักษณะเสียงที่เกิดจากการเรียงตัวของอักษรในค าและจังหวะจะโคน 

การฟังเข้าใจจะเกิดขึ้นก่อนส่วนการอ่าน ได้ตามมาทีหลังการพัฒนาทักษะการอ่านจนอ่านได้คล่อง 

ถูกต้องพร้อมกับเข้าใจสิ่งที่อ่านและรู้สึกเพลิดเพลิน จะท าให้เด็กรักการอ่านมากขึ้น  

      ขั้นตอนที่ 3 การอ่านในใจ และการอ่านเองเงียบๆ ซึ่งจะเกิดขึ้นหลังจาก

การฟังครูอ่านและพยายามอ่านออกเสียง การอ่านในใจอาจเริ่มต้นจากการอ่านคนเดียว การอ่านคู่กัน

ก็ได้ถ้าเด็กสมัครใจจะจับคู่กันอ่านเขาอาจจะช่วยเหลือกันเอง ในการอ่านได้  

      กล่าวโดยสรุปขั้นตอนการสอนอ่านควรจะเริ่มจากแรงจูงใจให้เด็กอยากอ่าน 

มีความสนใจอยากเรียนรู้ แล้วครูจึงเริ่มสอนจากเรื่องที่ง่ายๆ มีความหมายสนุกสนาน มีความหมายกับ

ตัวเอง ซึ่งการสอนอ่านจะให้ได้ผลที่น่าพอใจเด็กสามารถอ่านได้และมีความคงทนนั้นครูผู้สอนจะต้องศึกษา

เทคนิคและวิธีการที่หลากหลาย น ามาใช้ผสมผสานกันและค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลด้วย 

  2.2.3 การแจกลูกสะกดค า  

    2.2.3.1 การสะกดค า 
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       การสะกดค า ความหมาย การสะกดค ามีหลายความหมายด้วยกัน ผู้เขียน

ได้ศึกษาค านิยามศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับการสะกดค า ซึ่งมีหลายค าที่มีความหมายคล้ายคลึงกัน เช่น การแจก

ลูก การประสมค า การแจกลูกสะกดค า 

        กรมวิชาการ (2546, น. 133) การสะกดค า หมายถึง การอ่านโดยน า

เสียงพยัญชนะต้นสระวรรณยุกต์และตัวสะกดมาประสมเป็นค าอ่าน การอ่านสะกดค าจะต้องให้นักเรียน

สังเกตรูปค าพร้อมๆ กับการอ่านและสอนอ่านสะกดพร้อมกับการเขียน ครูจะต้องให้อ่านสะกดค าแล้ว

เขียนพร้อมๆ กับการสอสะกดค าจะน าค าที่มีความหมายมาสอนเมื่อสะกดค าจนจ าค าได้แล้วต่อไป

จะต้องไม่ใช้วิธีการสะกดค าเพราะการสะกดค าจะเป็นเครื่องมือการอ่านค าใหม่จึงให้อ่านเป็นค าโดยไม่

สะกดค ามิฉะนั้นนักเรียนจะอ่านจับใจความไม่ได้และอ่านได้ช้า และ ชยาภรณ์ พิณพาทย์ (2542, น. 56) 

ได้กล่าวถึง การอ่านเขียนสะกดค า หมายถึงความสามารถของการรู้จักใช้กดเกณฑ์ในการเรียงล าดับ

ตัวอักษรหรือเรียงล าดับพยัญชนะ สระวรรณยุกต์ให้เป็นค าออกเสียงได้ชัดเจน เขียนค าได้ถูกต้องมี

ความหมายตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานพุทธศักราช 2542 และสามารถน าค าดังกล่าวไป

ใช้ในการสื่อสารในชีวิตประจ าวันได้ 

        นภาพร เฟ่ืองบุญ (2551, น. 44) กล่าวว่า การแจกลูกสะกดค าเป็น

พ้ืนฐานที่ส าคัญมากในการเรียนภาษาไทย ครูผู้สอนภาษาไทยทุกคนควรได้ฝึกฝนให้นักเรียนได้ฝึกแจก

ลูกสะกดค าให้ถูกต้อง ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนอ่านหนังสือได้และส่งผลถึงการเรียนในวิชาอ่ืนๆ ด้วยท าให้

การเรียนประสบความส าเร็จยิ่งขึ้น 

 

 

    2.2.3.2 การแจกลูก 

       กรมวิชาการ (2546, น. 134) ได้ให้ความหมายเป็น 2 นัยดังนี้ 

       นัยแรก หมายถึง การแจกลูกในมาตราตัวสะกดแม่ ก กา กง กน กม เกย 

เกอว กก กด และแม่กบ การแจกลูกจะเริ่มต้นจากการสอนให้จ าและออกเสียงพยัญชนะและสระให้ได้

ก่อนจากนั้นจะเริ่มแจกลูกในมาตราแม่ ก กา (ไม่มีเสียงสะกด) จะใช้การสะกดค าไปทีละค าไล่ไป

ตามล าดับของสระแล้วจึงอ่าน โดยไม่สะกดค าจึงเรียกว่า แจกลูกสะกดค า นักเรียนจะต้องอ่านค าใน

มาตราตัวสะกดให้คล่องตามล าดับแม่ ก กา แม่กง แม่กน จนถึงแม่กก แม่กด และแม่กบ จากนั้นจะ
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อ่านค าที่เป็นเรื่องเพ่ือประยุกต์หลักการอ่านน าไปสู่การอ่านค าที่เป็นเรื่องอย่างหลากหลายนักเรียนอ่าน

บ่อย อ่านมาก ก็จะได้เก่ง 

       นัยที่สอง หมายถึง การเทียบเสียง เป็นการแจกจ่ายลูกวิธีหนึ่งเมื่อนักเรียน

อ่านค าได้แล้วให้น ารูปค ามาแจกลูก โดยการเปลี่ยนพยัญชนะต้นหรือพยัญชนะท้าย เช่น บ้านสูตรของ

ค าคือให้หาพยัญชนะต้นมาอ่านแทน เช่น ก้าน ป้าน ร้าน ค้าน เป็นต้น หลักการเทียบเสียงวิธีนี้หลักการ

ดังนี้ คือ  

        1. ให้อ่านสระเสียงยาวก่อนสระเสียงสั้น 

        2. น าค าที่มีความหมายมาสอน 

        3. เปลี่ยนพยัญชนะที่เป็นพยัญชนะต้นและพยัญชนะท้าย 

        4. น าค าที่อ่านมาจัดท าแผนภูมิการอ่านเช่น 

กา มา พา ยา ลา 

ค้า ม้า ช้า ล้า น้า 

บ้าน ก้าน ป้าน ร้าน ค้าน 

คาง คาน คาย คาว คาด 

        วิธีการอ่านจะไม่สะกดค าให้อ่านเป็นค าสูตรของค า เช่น อ่าน กา สูตร

ของค า คือ อา น าพยัญชนะมาเติมและอ่านและอ่านเป็นค าว่า ก-อา-กา 

       ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2543, น. 35, 36) 

การเทียบเสียง หมายถึง การออกเสียงค าท่ีประสมด้วย พยัญชนะ สระ วรรณยุกต์หรือตัวสะกด โดยมี

เสียงพยัญชนะเป็นเสียงหลักแล้วเปลี่ยนเสียงสระไปตามล าดับหรือเปลี่ยนเสียงตัวสะกดไปทีละมาตรา  

เช่น กะ กา กิ กี, กง กัง กาง กิง, กัน กาน กิน กีน หรือออกเสียงค าที่ประสมด้วย พยัญชนะ สระ 

วรรณยุกต์ หรือตัวสะกด เช่น ดัง จัง ขัง ปัง, ริน ริม ริก ริม, ปัน ปั่น ปั้น ปั๊น ปั๋น หรือการฝึกอ่านออก

หนังสือภาษไทยแบบหนึ่ง เพ่ือให้นักเรียนอ่านค าได้ด้วยการผันสระและเทียบเสียง โดยพยัญชนะต้น

หนึ่งตัวหรือสองตัวเป็นเสมือนแม่แล้วผันไล่สระไปทีละตัวเหมือนแจกให้ลูกท าเช่นนี้  ทั้งค ามีตัวสะกด

และไม่มีตัวสะกด ทั้งนี้เพ่ือให้นักเรียนรู้หลักในการประสมค าหรือเทียบเสียงหรือผันอักษรด้วยการแยก

พยัญชนะสระตัวสะกดและวรรณยุกต์ออกจากค าก่อนแล้วจึงอ่านรวมอีกครั้งหนึ่งเช่น ก – กะ กา กิ กี 

กึ กื กุ กู 

    2.2.3.3 การประสมค า 
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       ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2543, น. 39-40) 

การประสมค า หมายถึง การเขียนหรือบอกตัวอักษรที่ประสมกันเป็นค า เช่น การสะกดค า กัด กอ - 

อะ - ดอ – กัด, ฝน ฝอ – โอะ – นอ – ฝน การแจกลูกสะกดค า หมายถึง การออกเสียงตามพยัญชนะ 

สระ วรรณยุกต์ และตัวสะกดที่ประสมกันเป็นค าและเขียนหรือบอกตัวอักษรที่ใช้ประสมกันเป็นค า

โดยสอนอ่าน และเขียนสะกดค าไปพร้อมๆ กัน  

      สรุปได้ว่า การแจกลูกสะกดค าเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญมากในการเรียนภาษาไทย

ครูผู้สอนภาษาไทยทุกคนควรได้ฝึกฝนให้นักเรียนได้ฝึกแจกลูกสะกดค าให้ถูกต้องฝึกบ่อยๆ จนเกิด

ทักษะซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนอ่านหนังสือได้ และส่งผลถึงการเรียนรู้ในวิชาอ่ืนๆ ประสบผลส าเร็จยิ่งขึ้น 

    2.2.3.4 หลักจิตวิทยาในการสอนภาษาไทย 

       การเรียนการสอนครูผู้สอนต้องค านึงถึงหลักจิตวิทยาบางประการ เพ่ือน าไปใช้

ในการสร้างบรรยากาศ และจัดสภาพการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นมีนักการศึกษาได้แสดง

ความคิดเห็นไว้ดังนี้ 

       ทัศนีย์ ศุภเมธี (2542, น. 10-13) ได้เสนอแนวความคิดเกี่ยวกับหลัก

จิตวิทยาการศึกษาต่างๆ ที่เป็นปัจจัยพื้นฐานที่มีอิทธิพลส าคัญในการส่งเสริมการเรียนรู้ซึ่งสัมพันธ์และ

เกี่ยวข้องกับตัวผู้เรียน ดังนี้  

        1. ความแตกต่างระหว่างบุคคลครูผู้สอนภาษาไทยจะต้องค านึงถึงอยู่

เสมอว่า นักเรียนแต่ละคนมีความรู้ความสามารถความสนใจ และความถนัดทางภาษาแตกต่างกัน 

พิจารณาโดยส่วนรวมแล้วเด็กหญิงมีความถนัดความสามารถและทักษะทางภาษาสูงกว่าเด็กชายในวัย

เดียวกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสาเหตุหลายประการ ครูผู้สอนควรค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลได้เสมอ 

แล้วคิดหาวิธีการที่จะส่งเสริมให้เด็กได้แสดงออกตามความถนัด ความสามารถ 

        2. ความพร้อม หมายถึง สภาพระดับความเจริญเติบโตทางทางร่างกาย 

อารมณ์ สังคม และสติปัญญาของผู้เรียน รวมถึงความสนใจ และความรู้พ้ืนฐานซึ่งสูงพอที่จะท าให้เด็ก

เกิดการเรียนรู้สิ่งที่จะเรียนได้อย่างสะดวกหรืออาจกล่าวได้ว่าความพร้อมคือวุฒิภาวะ และประสบการณ์

เดิมของผู้เรียนที่มีมากพอที่จะท าให้ผู้เรียนรู้สิ่งที่จะเรียนได้นั่นเอง การสังเกตความพร้อม เป็นสิ่งจ าเป็น

ที่ครูภาษาไทยต้องถือเป็นหน้าที่เพราะเมื่อเด็กเกิดความพร้อมที่จะเรียนแล้วได้เรียนสมปรารถนาก็จะ

เกิดความพอใจ ดังนั้นครูควรปฏิบัติดังนี้ คือ  
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         2.1 ควรส ารวจความพร้อมของเด็กก่อนเริ่มสอนทุกครั้ง 

         2.2 ควรมีการทดสอบความรู้เดิมก่อนเริ่มสอนบทใหม่ 

         2.3 ควรใช้สื่อการสอนและวิธีสอนที่เหมาะสมกับวัยและบทเรียน 

         2.4 จัดบรรยากาศของห้องให้เหมาะกับบทเรียน 

         2.5 กระบวนการเรียนรู้ 

        3. การเรียนรู้ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมซึ่งมีผลเนื่องมาจาก

ประสบการณ์ ครูภาษาไทยควรจัดสภาพการเรียนการสอนเพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และความเข้าใจ

อย่างแท้จริง เพ่ือความรู้จะได้คงทนถาวรไม่ลืมง่าย แล้วครูภาษาไทยจะต้องเข้าใจธรรมชาติของการเรียนรู้ 

มีดังนี้ คือ 

         3.1 การเรียนรู้เป็นกระบวนการ เมื่อมีสิ่งเร้าให้ผู้เรียนรับรู้ 

         3.2 การเรียนรู้เป็นการแก้ไขเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงพฤติกรรม

เมื่อได้รับประสบการณ์ 

         3.3 การเรียนรู้ไม่มีวุฒิภาวะ 

         3.4 การเรียนรู้จะเกิดได้ง่ายถ้าสิ่งที่เรียนนั้นนั้นๆ สิ่งที่มีความหมาย

ต่อผู้เรียน 

        4. การเรียนรู้โดยการกระท า ภาษาไทยเป็นวิชาทักษะการที่จะท าให้

นักเรียนมีความคล่องแคล่วว่องไวในทางทักษะก็ต้องลงมือปฏิบัติ และฝึกฝนบ่อยๆ ถ้าเรียนการสอน

ภาษาไทยโดยใช้วิธีครูเป็นผู้บรรยายโดยตลอดไม่เปิดโอกาสให้นักเรียนลงมือปฏิบัติแล้ว นักเรียนจะ

ได้รับประโยชน์จากการเรียนน้อยที่สุด 

        5. การเรียนรู้โดยมีเป้าหมาย ในการสอนของครูทุกครั้งควรตั้งเป้าหมาย 

หรือจุดมุ่งหมายที่แน่นอนก่อนว่าสอนเรื่องนั้นๆ เพ่ืออะไรและเวลาสอนก็ด าเนินการสอนไปตามเป้าหมาย

ที่วางไว้ 

        6. กฎแห่งแรงจูงใจ แรงจูงใจ หมายถึง แรงดันที่ท าให้บุคคลแสดง

พฤติกรรมต่างๆ ออกมา ดังนั้นในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนครูควรค านึงถึงว่าผลลัพธ์ที่เกิดจาก

เนื้อหาตลอดจนวิธีสอนเกี่ยวข้องกับความต้องการและประสบการณ์ที่มีมาก่อนของผู้เรียนมากน้อย
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เพียงใดเทคนิคและการสอนส่วนใหญ่ใช้ประโยชน์จากแรงจูงใจภายในและภายนอก เมื่อเราให้นักเรียน

สนใจเรียน แรงจูงใจแบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ 

         6.1 แรงจูงใจภายนอก เป็นแรงจูงใจที่เกิดจากสิ่งเร้าภายนอกที่ครู

เป็นผู้จัดขึ้น เช่น การสร้างสถานการณ์ต่างๆ การจัดกิจกรรม และประสบการณ์ที่น่าสนใจ การสร้าง

บรรยากาศให้สนุกสนานอันเป็นแรงกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นที่จะเรียน ซึ่งครูภาษาไทย

อาจสร้างแรงจูงใจภายนอกได้ 

         6.2 แรงจูงใจภายใน เป็นแรงจูงใจที่เกิดขึ้นในตัวผู้เรียนเอง เช่น 

เกิดความสนใจ ความกระตือรือร้น ความอยากรู้อยากเห็น ความใฝ่รู้ มีความกระตือรือร้น หรือเกิด

แรงบันดาลใจอยากท่ีจะศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองและสนุกกับการเรียนภาษาไทย 

        7. การเสริมก าลังใจ ในการเรียนการสอนภาษาไทยนักเรียนย่อมต้องการ

การเสริมก าลังใจในขณะที่การเรียนการสอนก าลังด าเนินไปนั้น ครูควรเสริมก าลังใจเป็นระยะๆ นักเรียน

ย่อมต้องการทราบว่าพฤติกรรมหรือทักษะที่ตนแสดงออกมานั้นถูกต้องหรือเหมาะสมเพียงใด และเมื่อ

เขาทราบว่าถูกต้องก็จะเกิดความภาคภูมิใจ และพยายามท ากิจกรรมต่างๆ ให้ดียิ่งขึ้นโดยหวังว่าจะได้รับ

การชมเชยอีก ในกรณีที่นักเรียนท าผิดพลาดก็ไม่ควรแสดงกิริยาอาการหรือใช้ค าพูดที่กระทบกระเทือนใจ 

อาจใช้ค าพูดท านองว่า ยังไม่ถูกต้องทีเดียวลองท าใหม่ หรือหาค าตอบใหม่ วิธีเสริมก าลังใจมีหลายวิธี

แต่ที่นิยมใช้มีดังนี้การเสริมก าลังใจด้วยวาจาเป็นการเสริมก าลังใจที่ใช้ได้ง่ายที่สุดและดีที่สุดคือครูใช้

ค าว่า ดี ดีมาก เข้าท่าน่าสนใจ เป็นความคิดที่ดี ในกรณีที่นักเรียนตอบผิดหรือตอบไม่ตรงจุดครูไม่ควร

ใช้ถ้อยค าที่ท าให้เด็กเกิดความสะเทือนใจ การเสริมก าลังใจด้วยท่าทาง เช่น การพยักหน้า ยิ้ม ผงกศีรษะ

ใช้สายตาแสดงความพอใจ บางครั้งใช้พร้อมกันกับการเสริมก าลังใจด้วยวาจาการเสริมก าลังใจด้วย

วาจาให้ได้รับรางวัล เช่น ให้สิ่งของ ให้บัตรเกียรติคุณ ให้ดาว แต่ข้อควรระวัง คือ อย่าให้นักเรียนหวัง

ผลทางด้านวัตถุมากเกินไปการเสริมก าลังใจด้วยการให้นักเรียนมีส่วนร่วม เช่น ให้มีส่วนร่วมในการท า

กิจกรรมเล่นเกมต่างๆ ให้เกิดความรู้สึกว่าเขามีความส าคัญหรือเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม 

 

2.3 การวิจัยในช้ันเรียน 

 

 หน้าที่หลักของครูอาจารย์ คือ การพัฒนาผู้เรียนให้เต็มศักยภาพอย่างรอบด้านทุกคนการที่ผู้เรียน

จะได้รับการพัฒนาอย่างดี ต้องมีครุที่เป็น “มืออาชีพ” เนื่องจากอาชีพครูเป็นอาชีพขั้นสูงจ าต้องอาศัย
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ทั้งศาสตร์และศิลป์มาใช้ในการจัดการเรียนการสอน พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 

ได้บัญญัติกระทรวงศึกษาธิการศาสนาและวัฒนธรรม ส่งเสริมให้มีระบบการผลิต การพัฒนาครู 

คณาจารย์และบุคลากรทางการศึกษา ให้มีคุณภาพและมาตรฐานที่เหมาะสมกับการเป็นวิชาชีพชั้นสูง 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 26) ดังนั้น จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ผู้ประกอบการวิชาชีพครู  ที่

ประสงค์จะเป็นครูมืออาชีพ ในการจัดการศึกษายุคปัจจุบันและอนาคตอันใกล้นี้  ต้องพัฒนาตนเองให้

มีความรู้ความสามารถในการจัดการเรียนการสอนอย่างดี มิฉะนั้นก็อาจพบอุปสรรคในการประกอบ

อาชีพครู 

 

 

 สาระบัญญัติ พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ในมาตรา 30 ยังได้ระบุว่า “ให้

สถานศึกษาพัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ รวมทั้งการส่งเสริมให้ผู้สอนสามารถ

วิจัย เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียนในแต่ละระดับการศึกษา” จึงอาจกล่าวได้ว่าการวิจัย

เป็นวิธีการหนึ่งที่ส าคัญที่ช่วยให้การเรียนการสอนของครูมีประสิทธิภาพ ซึ่งการวิจัยที่น ามาใช้ในการ

จัดการเรียนการสอนหรือพัฒนาผู้เรียนนั้น เรียกว่า “การวิจัยในชั้นเรียน” ประกอบ มณีโรจน์ (2544) 

  2.3.1 ความหมายของการวิจัยในชั้นเรียน 

    การวิจัยในชั้นเรียน คือ การวิจัยที่ท าโดยครู ของครุ เพ่ือครูและส าหรับครู เป็นการ

วิจัยที่ครูต้องแสวงหาข้อมูลเพ่ือมาแก้ปัญหาดังกล่าวด้วยกระบวนการที่เชื่อถือได้ ผลการวิจัยคือค าตอบ

ที่ครูจะเป็นผู้น าไปใช้แก้ปัญหาของตนเอง (อุทุมพร จามรมาน, 2542) 

    การวิจัยในชั้นเรียน คือ กระบวนการหาความรู้หรือวิธีการใหม่ๆ รวมทั้งการประดิษฐ์

คิดค้นสิ่งใหม่ๆ เพ่ือน ามาใช้ในการเรียนการสอนในชั้นเรียนของตนเอง หรือเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของ

นักเรียน ผลการวิจัยใช้ได้เฉพาะกลุ่มที่ท าการศึกษาหรือการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ (สุวิมล ว่องวานิช, 

2544) 

    การวิจัยในชั้นเรียน คือ การวิจัยเพ่ือน าผลไปพัฒนาอย่างต่อเนื่อง โดยใช้วิธีการทาง

วิทยาศาสตร์ในการค้นคว้า เพื่อสร้างความรู้ใหม่ทางการศึกษาและสิ่งประดิษฐ์ใหม่ทางการศึกษา 

(ทิศนา แขมณี, 2546) 
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    การวิจัยในชั้นเรียน คือ การทดลองยุทธวิธีใหม่ๆในการแก้ปัญหาของครู ซึ่งคิดค้น

เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนตามปกติ แต่หวังให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ทั้งครูและเด็ก

มากที่สุด (ชาตรี ส าราญ, 2544) 

    การวิจัยในชั้นเรียน คือ การท างานของครูเพ่ือแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนเกี่ยวกับ

การเรียนการสอน เป็นการวิจัยเพื่อน าผลการวิจัยไปพัฒนาการเรียนการสอนและเป็นการวิจัยควบคู่ไป

กับการเรียนการสอน คือสอนไปวิจัยไปแล้วน าผลการวิจัยไปใช้แก้ปัญหาในชั้นเรียน (กาญจนา วัฒนายุ, 

2545) 

    สุวิมล ว่องวาณิข (2550) ได้สังเคราะห์นิยามเกี่ยวกับการวิจัยในชั้นเรียนสรุปได้ว่า 

การวิจัยในชั้นเรียนคือ การวิจัยที่ท าโดยครูผู้สอนในชั้นเรียน เพ่ือแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น และน าผลมาใช้

ในการปรับปรุงการเรียนการสอน หรือส่งเสริมพัฒนาการเรียนของผู้เรียนให้ดียิ่งขึ้นทั้งนี้เพ่ือให้เกิด

ประโยชน์สูงสุดกับผู้เรียน เป็นการวิจัยที่ต้องท าอย่างรวดเร็ว น าผลไปใช้ทัน และสะท้อนข้อมูลเกี่ยวกับ

การปฏิบัติงานต่างๆ ให้ทั้งตนเองและกลุ่มเพ่ือนร่วมงานในโรงเรียนได้มีโอกาสวิพากษ์  อภิปราย 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในแนวทางท่ีได้ปฏิบัติและผลที่เกิดขึ้นเพ่ือการพัฒนาเรียนรู้ของครูและผู้เรียน 

 

    ปานรวี ยงยุทธวิชัย และดนัย อู่ทรัพย์ (2552) ได้ให้ความหมายของวิจัยปฏิบัติการ

ไว้ว่า เป็นการวิจัยเพ่ือแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าเพ่ือที่จะน าผลไปใช้ในการปฏิบัติงานเฉพาะอย่างของผู้วิจัย 

การวิจัยปฏิบัติการดังกล่าวมีความเหมาะสม สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 

และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 30 ที่ก าหนดไว้ดังนี้ คือ ให้สถานศึกษาพัฒนา

กระบวนการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ รวมทั้งการส่งเสริมให้ผู้สอนสามารถวิจัยเพ่ือพัฒนาการ

เรียนรู้ที่เหมาะสม กับผู้เรียนในแต่ละระดับการศึกษา 

  2.3.2 ความส าคัญของการวิจัยในชั้นเรียน 

   หัวใจของการศึกษา คือการเรียนรู้ของผู้เรียน ผู้เรียนทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนา

ตนเองได้ เพียงแต่ครูต้องจัดสภาพแวดล้อม บรรยากาศ รวมทั้งแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ให้เอ้ือต่อความสามารถ

ของแต่ละคน เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติที่สอดคล้องกับความถนัดและความสนใจ 

เหมาะสมกับวัย และศักยภาพของผู้เรียนให้การเรียนรู้เกิดขึ้นได้ทุกเวลา ทุกสถานที่ ที่ผ่านมาพบว่าผู้เรียน

บางส่วนส าเร็จได้อย่างรวดเร็ว แต่ผู้เรียนส่วนใหญ่ยังประสบความล้มเหลวในการเรียน การวิจัยเป็น
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ทางหนึ่งที่จะช่วยให้เห็นปัญหาและวิธีการแก้ไข การใช้การวิจัยในการพัฒนาการเรียนการสอนจะช่วย

ให้การเรียนการสอนไปสู่จุดหมายที่ต้องการได้ (ชัยพจน์ รักงาม, 2545) 

   สอดคล้องกับการปฏิรูปการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 

และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พุทธศักราช 2545 ก าหนดแนวทางในการจัดการศึกษาประการหนึ่งว่า 

ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ให้ยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ ทั้งนี้ต้องส่งเสริมให้ครูผู้สอนจัดบรรยากาศและ

สิ่งแวดล้อม ที่เอ้ือต่อการเรียน ใช้การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้  ผู้สอนกับผู้เรียนอาจ

เรียนรู้ไปพร้อมกัน จากแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ต่างๆ ทั้งในโรงเรียนและในชุมชน 

   ตามแนวทางนี้ครูจะมีเสรีภาพในการจัดการเรียนการสอนมากขึ้น ขณะเดียวกันถูก

คาดหมายให้เปลี่ยนบทบาทจากครูผู้สอนหนังสือ มาเป็นครูผู้สอนวิธีการเรียนรู้และทักษะในการแสวงหา

ความรู้ ซึ่งการที่จะท าบทบาทนี้ได้ครูจ าเป็นต้องมาปฏิรูปมโนทัศน์ในเรื่องวิธีการเรียนรู้ของตนเองเสียก่อน 

โดยการผสมบทบาทของครูในสองสถานะ กล่าวคือ (1) ครูในฐานะผู้ปฏิบัติการสอนซึ่งเป็นบทบาทหลัก 

และ (2) ครูในฐานะนักวิจัยเชิงปฏิบัติการ ซึ่งเป็นบทบาทเสริม โดยนัยนี้โลกของการสอนและโลกของ

การวิจัยจะไม่ใช่โลกที่แปลกแยกจากันส าหรับครูดังที่เคยเป็นหากแต่จะผสานเข้าหากันมากขึ้น 

(ผ่องพรรณ ครัยมงคลกูล, 2544)  

   การท าวิจัยในชั้นเรียนนั้นจะช่วยให้ครูวิถีชีวิตของการท างานอย่างเป็นระบบเห็นภาพ

ของงานตลอดแนว มีการตัดสินใจที่มีคุณภาพ เพราะจะมองเห็นทางเลือกต่างๆ และลึกซึ้งขึ้น แล้วจะ

ตัดสินใจเลือกทางเลือกนั้นอย่างมีเหตุผลและสร้างสรรค์ ครูนักวิจัยจะมีโอกาสมากขึ้นในการคิดใคร่ครวญ

เกี่ยวกับเหตุผลของการปฏิบัติงานและครูสามารถบอกได้ว่า งานการจัดการเรียนการสอนที่ปฏิบัติไป

นั้นได้ผลหรือไม่ เพราะอะไร นอกจากนี้ครูที่ใช้กระบวนการวิจัยในการพัฒนากระบวนการเรียนการสอน

นี้จะสามารถควบคุม ก ากับ และปฏิบัติงานของตนเองในการพัฒนานักเรียน ผลจากการท าวิจัยในชั้นเรียน 

จะช่วยให้ครูได้ตัวบ่งชี้ที่เป็นรูปธรรมของผลส าเร็จในการปฏิบัติงานของครู อันจะน ามาซึ่งความรู้ในงาน

และความปีติสุขในการปฏิบัติงานที่ถูกต้องของครูเก่ียวข้องมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ ท าให้กระบวนการ

มีความเป็นประชาธิปไตย ท าให้เกิดการยอมรับในความรู้ของผู้ปฏิบัติ และช่วยตรวจสอบวิธีการท างาน

ของครูที่มีประสิทธิผล และท าให้ครูเป็นผู้น าการเปลี่ยนแปลง (สุวิมล ว่องวาณิช, 2550) 

   อย่างไรก็ตามการท าวิจัยในชั้นเรียนนั้น จะช่วยให้ครูมีวิธีชีวิตของการท างานครูอย่าง

เป็นระบบเห็นภาพของงานตลอดแนว มีการตัดสินใจที่มีคุณภาพเพราะจะมองเห็นทองเลือกต่างๆ ได้

กว้างขวางและลึกซึ้งขึ้น แล้วจะตัดสินใจเลือกทางเลือกต่างๆ อย่างมีเหตุผลและสร้างสรรค์ ครูนักวิจัย
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จะมีโอกาสมากขึ้นในการคิด ใคร่ครวญเกี่ยวกับเหตุผลของการปฏิบัติงาน และครูจะสามารถบอกได้

ว่างานจัดการเรียนการสอนนี้ที่ปฏิบัติไปนั้นได้ผลหรือไม่ เพราะอะไร นอกจากนี้ครูที่ใช้กระบวนการวิจัย

ในการพัฒนาการเรียนการสอนนี้ จะสามารถควบคุม ก ากับและพัฒนาการปฏิบัติงานของตนเองได้

อย่างดีเพราะการท างาน และของการท างานนั้น ล้วนมีความหมายและคุณค่าส าหรับครูในการพัฒนา

นักเรียน ผลจากการท าวิจัยในชั้นเรียนจะช่วยให้ครุได้ตัวบ่งชี้ที่เป็นรูปธรรมของผลส าเร็จในการปฏิบัติงาน

ของครูอันจะน ามาซึ่งความรู้ และความปิติสุขในการปฏิบัติงานที่ถูกต้องของครูเป็นที่คาดหวังว่า เมื่อ

ครูผู้สอนได้สอนได้ท าการวิจัยในชั้นเรียนควบคู่ไปกับการปฏิบัติการสอนอย่างเหมาะสมแล้วจะก่อให้เกิด

ผลดีต่อการศึกษา และวิชาชีพครูอย่างน้อย 3 ประการ 

     1. นักเรียนจะมีการเรียนรู้ที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

     2. วงวิชาการศึกษาจะมีข้อความรู้/นวัตกรรมทางการจัดการเรียนการสอนที่

เป็นจริงเกิดมากขึ้น อันจะเป็นประโยชน์ต่อครูและเพ่ือนครูในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน

เป็นอย่างมาก และ 

    3. วิถีชีวิตของครู หรือวัฒนธรรมในการท างานของครู จะพัฒนาไปสู่ความเป็น

ครูมืออาชีพ (Professional Teacher) มากยิ่งขึ้น ทั้งนี้ เพราะครูนักวิจัยจะมีคุณสมบัติของการเป็นผู้

แสวงหาความรู้ หรือผู้เรียน (Learner) ในศาสตร์แห่งการสอนอย่างต่อเนื่อง และมีชีวิตชีวาจนในที่สุด

ก็จะเป็นผู้ที่มีความรู้ ความเข้าใจที่กว้างขวาง และลึกซึ้งในศาสตร์และศิลป์แห่งการสอนเป็นครูที่มี

วิทยายุทธ์แกร่งกล้าในการสอน สามารถที่จะสอนนักเรียนให้พัฒนาก้าวหน้าในด้านต่างๆ ในหลายบริบท 

หรือที่เรียกว่าเป็นครูผู้รอบรู้ หรือครูปรมาจารย์ (Master Teacher) ซึ่งถ้ามีปริมาณครูนักวิจัยดังกล่าว

มากขึ้น จะช่วยให้การพัฒนาวิชาชีพครูเป็นไปอย่างสร้างสรรค์และมั่งคงในปัจจุบันเป็นที่ยอมรับกันว่า 

การวิจัยในชั้นเรียนจะเป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนาวิถีของครู  เพ่ือให้ครูพัฒนาไปสู่ความเป็นครู

อาชีพในสังคมวิชาการของวิชาชีพครู ดังนั้นลักษณะการวิจัยในชั้นเรียน ควรเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

(Action Research) เป็นการวิจัยควบคู่ไปกับการปฏิบัติการเรียนการสอนจริง (สุวิมล ว่องวาณิช, 2550) 

 

  2.3.3 ประโยชน์ของการท าวิจัยในชั้นเรียน 

 การวิจัยในชั้นเรียน มีประโยชน์โดยตรงต่อการพัฒนาคุณภาพของผู้ เรียน และยังเป็น

ประโยชน์ต่อตัวครู ต่อโรงเรียน และต่อวงการการศึกษาดังท่ี ชัยพจน์ รักงาม (2544) ได้สรุปไว้ดังนี้ 

    2.3.3.1 ประโยชน์ต่อผู้เรียน 
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   นักเรียนในชั้นเรียนมีความรู้ความสามารถพ้ืนฐานแตกต่างกัน หากครูยังใช้รูปแบบ

การสอนแบบเดียวกันแล้ว จะท าให้นักเรียนที่มีความสามารถในการรับรู้เร็วกว่ากลุ่มเพ่ือนหรือกลุ่มที่มี

การรับรู้ช้า มีปัญหาด้านการเรียนรู้ ได้ครูจึงต้องหาวิธีการโดยวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาอย่างมี

หลักการ แล้วคิดหาทางแก้ปัญหา จนสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนักเรียนให้ดีขึ้น นักเรียนเกิดการ

ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน จนในที่สุดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับน่าพอใจ 

    2.3.3.2 ประโยชน์ต่อครู 

   ครูมีการวางแผนการท างานอย่างเป็นระบบคือการวางแผนท างานประจ า ได้แก่ การ

วางแผนการสอน เลือกวิธีการสอนที่เหมาะสมประเมินผลการท างานเป็นระยะ โดยมีเป้าหมายชัดเจน จะ

ท าอะไรกับใคร เมื่อไร ด้วยเหตุผลอะไร และท าให้ทราบผลการกระท า ว่าบรรลุเป้าหมายเพียงใดได้

อย่างไร โดยการท าวิจัยเพ่ือพัฒนา การเรียนรู้ท าให้ครูเกิดความคิดสร้างสรรค์เพ่ือหาทางแก้ไขปัญหา 

ได้อย่างเหมาะสม ในการคิดแก้ปัญหา บางครั้งนวัตกรรมและวิธีการที่ใช้ในตอนแรก อาจมีข้อบกพร่อง 

แต่เมื่อได้มีการปรับปรุงอยู่เสมอ ก็สามารถพัฒนาเป็นผลงานที่มีประโยชน์เป็นที่ยอมรับได้ 

    2.3.3.3 ประโยชน์ต่อโรงเรียน 

   ความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มครูก็มีมากขึ้น ทั้งในรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล

ภายในหมวดวิชา ตั้งแต่ร่วมคิดแก้ปัญหา การวิเคราะห์หาสาเหตุ การเขียนรายงาน เพราะครูในโรงเรียน

มีความถนัด หรือช านาญต่างๆ กัน ถ้าได้ระดมสรรพก าลังจากความถนัดของแต่ละคน จะท าให้งานวิจัยมี

คุณภาพยิ่งขึ้น เช่น ครูคณิตศาสตร์มีความถนัดในการคิดค านวณ การน าเสนอข้อมูล การวิเคราะห์

ข้อมูล ครูบรรณารักษ์ช่วยดูแลการเขียนบรรณานุกรม ครูภาษาไทยช่วยตรวจสอบการสะกดค า ครู

ภาษาอังกฤษช่วยด้านการอ่านเอกสาร/งานวิจัยจากต่างประเทศเป็นต้น การที่ครูต้องศึกษาค้นคว้า

เนื้อหาวิชาที่ตนรับผิดชอบและปฏิบัติหน้าที่อยู่ให้มากข้ึน จะช่วยให้การบริหารงานวิชาการในโรงเรียน

เป็นไปอย่างมีระบบและมีประสิทธิภาพ สามารถก าหนดสาเหตุ และชี้ประเด็นปัญหาได้ชัดเจน เพ่ือการ

แก้ปัญหาได้ตรงจุด ยกระดับมาตรฐานวิชาการโรงเรียนให้สูงขึ้น 

    2.3.3.4 ประโยชน์ต่อวงการศึกษา 

   ผลงานวิจัยในชั้นเรียนที่ดี นอกจากจะได้รับการเผยแพร่โดยทั่วไปแล้ว ผลงานวิจัย

ในประเด็นปัญหาที่เหมือนกันหรือใกล้เคียงกัน หากน ามาสงเคราะห์จะได้องค์ความรู้ใหม่ และเป็นการ

กระตุ้นให้มีการพัฒนาผลงานทางวิชาการ อย่างไม่หยุดยั้ง เกิดการเป็นภาพลักษณ์ที่ดีของวงการ

วิชาชีพครู เป็นที่ยอมรับโดยทั่วไป ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับการท างานที่มีระบบโดยต่อเนื่อง 
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   นอกจากนี้ ประวิต เอราวรรณ์ (2545) กล่าวถึงประโยชน์ของการวิจัยในชั้นเรียนไว้

อย่างน่าภูมิใจว่างานครูเป็นวิชาชีพที่ได้รับการยอมรับว่าเป็นวิชาชีพชั้นสูง และเป็นที่ยอมรับของสังคม 

ขณะเดียวกันก็ต้องก้าวทันกระแสการเปลี่ยนแปลงของวิทยากร เทคโนโลยี ค่านิยม และวัฒนธรรม

ทางสังคม ดังนั้นการปฏิบัติงานในชั้นเรียนของครูจึงไม่ใช่สูตรส าเร็จที่หยุดนิ่งตายตัว  แต่ต้องมีการ

เคลื่อนไหว ปรับเปลี่ยน และพัฒนาอยู่ตลอดเวลาเพ่ือให้โรงเรียนและห้องเรียนเป็นเบ้าหลอมที่ดีที่สุด

ในการผลิตทรัพยากรบุคคลออกสู่สังคม ประการส าคัญ งานครูยังเกี่ยวข้องกับการพัฒนาสติปัญญา และ

ความสามารถที่หลากหลายของเด็กแต่ละคน ดังนั้นครูต้องอาศัยความรอบรู้เฉพาะด้าน มีการเตรียมการ

และวางแผนที่ดีในการสอน และด าเนินการอย่างเป็นกระบวนการครบวงจร นอกจากนั้นครูยังต้อง

ศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติมและคิดค้นวิธีสอน สื่อตลอดจนเครื่องมือใหม่ๆ มาช่วยในการเรียนการสอนเพ่ือให้

ผู้เรียนได้รับการพัฒนาอย่างเต็มท่ี และสนองตอบต่อผู้เรียนแต่ละคน 

   ประวิต เอราวรรณ์ (2542) กล่าวถึงข้อดีของการวิจัยในชั้นเรียนว่า 

    1. การท าวิจัยในชั้นเรียนจะช่วยให้ครูท างานอย่างเป็นระบบ เห็นภาพของงาน

ตลอดแนว และมีการวางแผนในการท างาน 

    2. ช่วยให้ครูจัดการเรียนการสอนอย่างมีคุณภาพ โดยใช้วิธีการที่มีประสิทธิภาพ

และมีผลการวิจัยรองรับ ซึ่งจะเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมที่ครูจัดการเรียนการสอน โดยยึดประสบการณ์

เดิมความรู้เดิม และความสนใจส่วนตัวเป็นหลักซึ่งเข้าไม่ถึงปัญหาของนักเรียน 

    3. ครูสามารถสร้างและวิเคราะห์ทางเลือกอย่างหลากหลาย และตัดสินใจเลือก

ทางเลือกอย่างมีคุณภาพ มีเหตุผลและสร้างสรรค์ เพราะมองทางเลือกได้กว้างขวางลึกซึ้ง 

    4. ครูที่ใช้กระบวนการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนจะสามารถควบคุม ก ากับ

และพัฒนาการท างานของตนได้ดี และผลการวิจัยจะเป็นรูปธรรม หรือเป็นร่องรอยของผลส าเร็จใน

การปฏิบัติงานของครู 

    5. ผู้เรียนมีการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ และมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

   ประกอบ มณีโรจน์ (2544) กล่าวถึงประโยชน์ของการวิจัยในชั้นเรียนว่า  

    1. ช่วยให้ครูได้พัฒนากระบวนการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ 

     2. ช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีคุณภาพสูงขึ้น 

    3. ช่วยให้วงการวิชาการของการเรียนการสอนก้าวหน้า มีนวัตกรรมในการจัด 

การเรียนการสอนเพิ่มขึ้น 
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    4. ช่วยให้วงการวิชาชีพครูเป็นวิชาชีพชั้นสูงขึ้น 

    5. ช่วยพัฒนาตัวครู และวิชาชีพครูไปพร้อมๆ กัน 

 

   ชาตรี เกิดธรรม (2545) กล่าวว่า การวิจัยในชั้นเรียนก่อให้เกิดประโยชน์หลากหลาย

ประการ เช่น 

    1. ท าให้การจัดการเรียนการสอนบรรลุจุดมุ่งหมายของหลักสูตรมากยิ่งขึ้น เพราะ

ครูผู้สอนสามารถใช้นวัตกรรม สื่อการสอน วิธีการหรือเทคนิคการสอนใหม่ๆ ที่มีคุณภาพในการแก้ปัญหา 

หรือพัฒนาการเรียนการสอน 

    2. ครูพัฒนาของตนเองให้มีมาตรฐานมากยิ่งขึ้น และสามารถใช้เป็นผลงานทาง

วิชาการเพ่ือน าเสนอขอก าหนดต าแหน่งให้สูงขึ้นได้ 

    3. ผู้เรียนได้รับการพัฒนา และส่งเสริมตามศักยภาพสูงสุดของผู้เรียน 

     4. เป็นข้อมูลการปรับปรุงการบริหารพัฒนาการจัดการศึกษาเกิดประสิทธิภาพ

มากยิ่งขึ้น 

   สรุปว่าการวิจัยในชั้นเรียนเป็นวิธีการท างานที่มีประโยชน์ต่อทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง ครู

ผู้ท าการวิจัยจะมีการท างานอย่างมีระบบขึ้น สามารถพัฒนากระบวนการเรียนการสอนของตนเองให้มี

ประสิทธิภาพยิ่งขึ้นและน าผลการวิจัย เป็นผลงานทางวิชาการได้ ด้านผู้เรียนจะได้รบการพัฒนาศักยภาพ

สูงขึ้นและด้านผู้บริหารจะได้ข้อมูลที่มีความน่าเชื่อถือ สามารถน าไปพัฒนาการศึกษาอย่างประสิทธิภาพ 

   นอกจากนี้ประโยชน์ของการท าการวิจัยในชั้นเรียนต่อการพัฒนาการเรียนการสอน

เป็นอย่างดียิ่ง สรุปได้ดังนี้ (วิทยากร เชียงกูล, 2552) 

    1. ช่วยแก้ปัญหาในห้องเรียน 

    2. ช่วยท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีข้ึน 

    3. เป็นการเปลี่ยนบทบาทของครูใหม่ 

    4. เสริมพลังงานอ านาจแก่ครูในการแก้ปัญหาในชั้นเรียน 

    5. ท าให้รู้ถึงวิธีการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ 

    6. เป็นการกระตุ้นการสอนแบบสะท้อนกลับ 

    7. ช่วยตรวจสอบวิธีการท างานครูที่มีประสิทธิภาพ 

    8. ช่วยพัฒนาทักษะทางวิชาชีพครู 
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    9. เป็นการเชื่อมโยงระหว่างวิธีสอนกับผลที่ได้รับ 

    10. ช่วยให้ครูน าผลการวิจัยไปใช้ในห้องเรียน 

    11. ท าให้ครูเป็นผู้น าการเปลี่ยนแปลง (Change Agent) 

   กล่าวโดยสรุป ประโยชน์ของการท าวิจัยในชั้นเรียน จะช่วยให้ครูแก้ปัญหาในชั้นเรียน

ได้อย่างทันท่วงที ครูมีการวางแผนการท างานอย่างเป็นระบบ ครูสามารถควบคุมการเรียนการสอน และ

นักเรียนได้เรียนรู้อย่างมีเป้าหมาย และมีคุณภาพ 

 

  2.3.4 ประเภทของการวิจัยในชั้นเรียน 

   วัฒนา ก้อนเชื้อรัตน์ (2542) การวิจัยที่จัดการกับครู ที่จะด าเนินการวิจัยในชั้นเรียน

มีดังนี ้ 

     1. การวิจัยเชิงส ารวจ เป็นการหาค าตอบโดยไม่ก าหนดกฎเกณฑ์อะไรมาก เก็บ

รวบรวมข้อมูลจากสภาพปัจจุบัน ความเป็นจริงโดยไม่มีการควบคุม สื่อการสอนที่ครูใช้ความคิดของ

นักเรียนต่อการเรียนการสอนในรายวิชาต่างๆ 

     2. การวิจัยเชิงทดลอง เป็นการหาค าตอบโดยวิธีการทดลองมีการควบคุม

เปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมมีการจะท าให้ข้อมูลซึ่งเป็น 

   ประวิต เอราวรรณ์ (2545) การวิเคราะห์ผลจากการจัดสภาพแวดล้อมที่น่าสนใจ

ความเปลี่ยนแปลงเนื่องจากสิ่งทดลอง เช่น การวิจัยเพื่อทดลองวิธีสื่อการเรียนที่พัฒนาให้นักเรียนรู้ได้

ตามวัตถุประสงค์หรือไม่ 

     1. การท าวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนอาจมีข้อจ ากัดบ้างในความรู้ และทักษะพ้ืนฐาน

การวิจัยของครูที่ไม่ได้ศึกษาหรือฝึกฝนมาโดยตรง รวมทั้งมีข้อจ ากัดในด้านหลักสูตร กรอบของการท างาน

ให้กับครูที่ปฏิบัติตาม 

     2. การท าการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ครูต้องอาศัยความอดทน เวลาการปฏิบัติ

อย่างต่อเนื่องเป็นวงจร และรอให้เห็นผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติ และต้องเรียนรู้ตามขั้นตอนของการวิจัย

ปฏิบัติการ 

     3. ครูต้องเชื่อมั่นและทุ่มเทเพ่ือที่จะเรียนรู้ เพราะการวิจัยปฏิบัติการเป็น

กระบวนการพัฒนาตนเองของครู คณะเดียวกันครูก็ไม่สามารถปฏิบัติได้ด้วยตัวคนเดียวให้บรรลุ แต่

ต้องหาความร่วมมือจากครูในโรงเรียน และการสนับสนุนของผู้บริหารของโรงเรียน 
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     4. การท าวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน เป็นการวิจัยที่จ ากัดขอบเขตในกลุ่มประชากร

เป้าหมายที่เป็นผู้รับผิดชอบของครู เพ่ือไปใช้ในการปฏิบัติงานของครูดังนั้น ต้องระมัดระวังในการน า 

เอาวิธีการ ข้อค้นพบไปใช้ในสภาพการอ่ืนๆ 

     5. การวิจัยเชิงคุณภาพเป็นการแสวงหาความรู้ในเรื่องข้อมูลที่เป็นคุณลักษณะ

ต้องใช้วิธีการสังเกตอย่างต่อเนื่องใช้การสัมภาษณ์เกี่ยวกับเหตุการณ์ต่างๆ ในห้องเรียนจาก

สภาพแวดล้อมจริงและประสบการณ์ของผู้วิจัย ในการรับรู้สัมผัสกับเหตุการณ์ผู้พิจารณาจ าแนกจัด

หมวดหมู่ 

     6. การวิจัยและพัฒนา มิใช่เป็นการค้นหาค าตอบเพียงอย่างเดียว แต่รวมถึงการ

พัฒนาได้ด้วยต่อเนื่องกัน กระบวนการวิจัย และกระบวนการพัฒนาจึงเป็นกระบวนการพัฒนาการเรียน

การสอนที่ต้องอาศัยการวิจัยมาก่อน มีขั้นตอนใช้ปรับปรุงแก้ไขจนได้ผลผลิตที่สามารถน าไปใช้ได้จริง

อย่างมีประสิทธิภาพ 

  2.3.5 กระบวนการและข้ันตอนการท าวิจัยในชั้นเรียน 

    2.3.5.1 กระบวนการและข้ันตอนการวิจัยในชั้นเรียนประกอบด้วยขั้นตอนที่ส าคัญ 

4 ขั้นตอน 

       1) การก าหนดปัญหา ครูต้องส ารวจสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นในห้องเรียน

เพ่ือเป็นข้อมูลในการวางแผนในการท าวิจัยในชั้นเรียน ซึ่งครูสามารถปฏิบัติได้ดังนี้ 

        1.1) ระบุปัญหาและสาเหตุของปัญหา ถ้าสามารถระบุปัญหาได้ชัดเจน 

กระบวนการวิจัยในชั้นเรียนก็จะเป็นเรื่องที่ง่ายโดยเฉพาะอย่างยิ่งวิธีการ และนวัตกรรมที่น ามาใช้ใน

การแก้ปัญหาซึ่งแท้จริงก็คือ การที่ครูก าหนดปัญหากว้างเกินไป และหาสาเหตุที่แท้จริงไม่เจอจึงไม่

สามารถแก้ไขปัญหาได้ถูกจุดและแก้ปัญหาไม่ได้ 

        1.2) การก าหนดปัญหาวิจัย เมื่อครูได้ปัญหาในชั้นเรียน ขั้นต่อไปคือ

การก าหนดปัญหาวิจัย การก าหนดปัญหาวิจัยเป็นการถามตัวเองว่าจะหาวิธีการหรือนวัตกรรมอะไรมาใช้

ในการปัญหาของการวิจัย 

       2) การวางแผนแก้ปัญหา ในการแก้ปัญหานี้ครูมีงานง่าย 5 ขั้นตอน คือ  

        2.1) ก าหนดวัตถุประสงค์  

        2.2) ก าหนดกลุ่มเป้าหมาย  

        2.3)  ก าหนดวิธีการวิจัยหรือนวัตกรรม  
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        2.4)  ก าหนดวิธีการรวบรวมและบันทึกข้อมูล  

        2.5)  ก าหนดปฏิทินในการปฏิบัติงาน 

       3) การด าเนินการแก้ปัญหา เป็นขั้นตอนการปฏิบัติงานที่ต่อเนื่องจากการ

ก าหนดปัญหาและการวางแผนการแก้ปัญหา ซึ่งได้กล่าวมาตั้งแต่ต้นเป็นการปฏิบัติงานตามปฏิทินการ

ปฏิบัติงาน ที่ก าหนดไว้ในโครงการวิจัย ตั้งแต่เริ่มต้นจนจบกระบวนการ ภายในระยะเวลาที่ก าหนดหรือ

ปรับเปลี่ยนไปตามความเหมาะสม 

       4) การสรุปและการสะท้อนผลการสรุปและการสะท้อนผลเป็นขั้นตอน

สุดท้ายของกระบวนการท าวิจัยในชั้นเรียนในรอบหนึ่งๆ และการวิเคราะห์ข้อมูลแล้วได้ผลอย่างไรก็

น ามาอภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ภายใต้ความรู้และประสบการณ์ เช่น ผู้ปกครอง 

นักเรียน หรือผู้อภิปรายถึงการเปลี่ยนแปลงของผู้เรียนที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม และเป็นไปตาม

วัตถุประสงค์หรือไม่ มีข้อสังเกต และมีข้อเปลี่ยนแปลง หรือมีประเด็นใดที่ต้องการหาค าตอบเพ่ิมเติม

อีกต่อไปหรือไม่ 

 

 

 

    2.3.5.2 การเขียนรายงานการวิจัยในชั้นเรียน 

      ครุรักษ์ อภิรมย์รักษ์ (2544) การเขียนรายงานเป็นขั้นตอนสุดท้ายการเขียน

รายงานในชั้นเรียน หลังจากที่ได้ด าเนินการ วิเคราะห์ข้อมูลที่เก็บรวบรวมมา จนได้ผลการวิจัยตาม

วัตถุประสงค์แล้วการรายงานการวิจัยโดยทั่วไป มีวัตถุประสงค์เพ่ือสรุปผลการวิจัย และน ารูปแบบ

วิธีการด าเนินงานและผลการวิจัยไปใช้ในการปฏิบัติงานรวมทั้งเพ่ือเป็นผลงานทางวิชาการของครู ส าหรับ

การเลื่อนต าแหน่งที่สูงขึ้น 

    2.3.5.3 องค์ประกอบของรายงานวิจัยในชั้นเรียน 

      กรมวิชาการ (2542) องค์ประกอบที่ส าคัญของการเขียนรายงานการวิจัย

ในชั้นเรียนประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

     1. บทน า (สภาพความเป็นมา และสภาพปัญหา และวัตถุประสงค์

ของการวิจัย 

     2. แนวคิดท่ีส าคัญ (สมมุติฐาน) ของงานวิจัย 
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     3. วิธีการด าเนินงานวิจัย (ตัวแปรที่ศึกษา กลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้

ในการเก็บรวบรวมข้อมูล วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล) 

     4. การวิเคราะห์ข้อมูล และการแปรความหมาย 

     5. สรุปผล อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

    2.3.5.4 การเขียนรายงานการวิจัยปฏิบัติการในห้องเรียน 

       สุวิมล ว่องวาณิช (2544) จะเห็นได้ว่าการวิจัยปฏิบัติการในห้องเรียน ไม่ใช่

เรื่องยากเกินความสามารรถของครูทุกคน สามารถท าได้ถ้ามีความมุ่งมั่นที่จะท า และถ้าจะตัดสินใจที่

จะท าไม่ต้องไปกังวล เพราะหลักการวิจัยของการปฏิบัติการ ในชั้นเรียนคือ การน าผลการวิจัยไปแก้ไข

ปัญหาในห้องเรียนหมดไป ก็ถือว่าการวิจัยเป็น ซึ่งภายในกรอบแนวคิดที่ว่าถืองานวิจัยภายในชั้นเรียน

ของครูเป็นงานที่ให้ความรู้ใหม่ในการแก้ไขปัญหา โดยมีกระบวนการวิจัยที่เชื่อถือได้รายงานการวิจัย

ในชั้นเรียนของครู เป็นรายงานวิจัยที่ยอมรับในการเขียนรายงานวิจัยนั้นเรียนควรมีองค์ประกอบ ดังนี้ 

        1. ชื่อเรื่องของการวิจัย 

        2. ปัญหาและความส าคัญของปัญหา 

        3. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

        4. วิธีวิจัย มีดังนี้ 

    4.1 กลุ่มเป้าหมาย 

    4.2 วิธีการหรือนวัตกรรมที่ใช้ 

    4.3 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

    4.4 วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 

    4.5 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

        5. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

2.4 การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
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 การวิจัยเชิงปฏิบัติการเป็นกระบวนการสืบค้นหาความรู้ความจริงในเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่จ าเป็น

ต่อการพัฒนาการศึกษาที่ครูผู้สอนต้องศึกษาค้นคว้าให้สามารถน ามาใช้ในการพัฒนากระบวนการ

เรียนการสอนให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด โดยผู้วิจัยน าเสนอแต่ละประเด็น ดังนี้ 

  2.4.1 ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

    มีนักวิชาการศึกษาและผู้รู้ได้ให้ความหมายของกรวิจัยเชิงปฏิบัติการไว้หลายท่าน 

ดังต่อไปนี้  

     กาญจนา วัฒายุ (2551, น. 82) กล่าวว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการ คือ การวิจัย

ประยุกต์แบบหนึ่ง เป็นการวิจัยที่สะท้อนผลการปฏิบัติงานของตนเองเป็นวงจรแบบต่อเนื่องไม่มีที่สิ้นสุด 

โดยเริ่มต้นที่ขั้นตอนการวางแผน การปฏิบัติการสังเกต และการสะท้อนกลับเกี่ยวกับการปฏิบัติงาน 

เพ่ือให้เกิดการพัฒนาปรับปรุงการท างานให้ดีขึ้น 

     ดนัย อู่ทรัพย์ (2552, น. 3) กล่าวว่าการวิจัยเชิงปฏิบัติการคือการวิจัยเพ่ือแก้ปัญหา

เฉพาะหน้าเพื่อให้น าผลไปใช้ในการปฏิบัติงานเฉพาะอย่างของผู้วิจัย  

     ยาใจ พงษ์บริบูรณ์ (2552, น. 67) กล่าวว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการ คือการวิจัยที่

ใช้กระบวนการศึกษาในลักษณะกลุ่มรวมกันท างานและตัดสินใจอย่างมีพันธะต่อกันเพ่ือมุ่งมั่นให้เกิด

การเปลี่ยนแปลงที่ดีข้ึน และใช้การปฏิบัติการ 3 ขั้นตอน คือการวางแผนการปฏิบัติการ และการสะท้อน

ผลการปฏิบัติการ 

     ธิติมา อุปศรี (2553, น. 28) กล่าวว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการเป็นการศึกษาค้นคว้า

ที่ใช้กระบวนการอย่างมีระบบโดยทดลองปฏิบัติหาความรู้จริง มีผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยร่วมกันในการสะท้อน

ผลอย่างต่อเนื่องเพ่ือใช้แก้ปัญหาที่ประสบอยู่ได้ส าเร็จ 

     สมนึก ปฏิปทานนท์ (2555, น. 68) กล่าวว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการเป็นการวิจัย

ที่มุ่งจะน าหลักการของวิธีการทางวิทยาศาสตร์มาใช้แก้ปัญหาในสภาการณ์เฉพาะ เน้นการวิจัยที่ง่าย

ไม่สลับซับซ้อน และน าไปใช้ในการแก้ปัญหาในการท างานจริงๆ  

     สุพัฒตรา นาคยา (2555, น. 49) กล่าวว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการ หมายถึง การวิจัย

ประเภทหนึ่ง ซึ่งเป็นการแสวงหาวิธีการแก้ปัญหาด้วยกระบวนการปฏิบัติงานอย่างเป็นระบบโดยอาศัย

ความร่วมมือในการวิเคราะห์วิจารณ์ เพ่ือแก้ปัญหาระหว่างผู้วิจัย และผู้เกี่ยวข้องจากการใช้วงจร 4 

ขั้นตอน คือ การวางแผน การปฏิบัติ การสังเกตและสะท้อนการปฏิบัติ เพ่ือปรับแผนการปฏิบัติเข้ า
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วงจรใหม่ วงจรปฏิบัติจะสิ้นสุดลงเมื่อผู้วิจัยสามารถแก้ปัญหาได้จริง หรือพัฒนาสภาพการณ์ของสิ่งที่

ได้ศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

     ศาสดาภรณ์ หาสนาม (2559, น. 52) กล่าวว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการ หมายถึง 

การวิจัยที่มุ่งแก้ปัญหาในการจัดการเรียนรู้ มีกระบวนการปฏิบัติอย่างเป็นระบบ โดยผู้วิจัยและผู้เกี่ยวข้อง

มีส่วนร่วมในการปฏิบัติการและวิเคราะห์จากผลการปฏิบัติโดยการใช้วงจร 4 ขั้นตอน คือ การวางแผน 

การปฏิบัติ การสังเกต และการสะท้อนการปฏิบัติ ปรับปรุงแผนและด าเนินการต่อไปในรอบต่อไป 

เพ่ือหาวิธีการที่เหมาสมในการแก้ปัญหา 

   จากการศึกษาแนวคิดของนักวิชาการที่ให้ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

สามารถสรุปได้ว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการ คือการวิจัยที่มีกระบวนการปฏิบัติอย่างมีระบบและต่อเนื่อง

ของผู้วิจัยและผู้ที่มีส่วนร่วม เพ่ือแสวงหาความรู้  นวัตกรรมใหม่ๆ และวิธีการแ ก้ปัญหาที่มี

ประสิทธิภาพ น าไปสู่การแก้ปัญหาหรือพัฒนาผู้เรียน หรือพัฒนากระบวนการเรียนรู้ให้ดีขึ้น 

  2.4.2 จุดมุ่งหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

    จากการศึกษาเอกสารมีผู้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ดังนี้ 

     กุลยา ตันติผลาชีวา (2545, น. 14) กล่าวว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน เป็น

กระบวนการวิธีกระตุ้นให้ครูศึกษาความรู้อย่างเป็นวิทยาศาสตร์ โดยการวิจัยในชั้นเรียนนี้มีเป้าหมาย 

     ยาใจ พงษ์บริบูรณ์ (2537, น. 13) ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ

ว่าเป็นการปรับปรุงประสิทธิภาพของการปฏิบัติงานประจ าให้ดีขึ้น โดยการน างานปฏิบัติอยู่มาวิเคราะห์

หาสาระส าคัญของสาเหตุที่เป็นปัญหา อันเป็นสาเหตุให้การปฏิบัติงานนั้นๆ ไม่ประสบผลส าเร็จ

เท่าที่ควร จากนั้นจะใช้แนวคิดทางทฤษฏี และประสบการณ์การปฏิบัติที่ผ่านมา เสาะหาข้อมูลและ

วิธีการที่คาดว่าจะแก้ไขปัญหาดังกล่าวได้ แล้ววิธีการดังกล่าวไปทดลองใช้กับกลุ่มที่เกี่ยวข้องกับปัญหานั้น 

โดยสรุปแล้วจุดหมายที่ส าคัญคือ การน าวิธีการวิจัยปฏิบัติการมาใช้กับการเรียนการสอน เพ่ือให้ครู

ปรับเปลี่ยนบทบาทของตนจากการเป็นผู้บริโภคงานวิจัยไปเป็นผู้ที่ท าการวิจัยด้วยตนเอง และเพ่ือให้

เกิดการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผลเพ่ิมขึ้น เพ่ือแก้ไข

ข้อบกพร่องของงานวิจัยทางการศึกษาท่ัวไป พบว่า ผลการวิจัยที่ได้ มักไม่สามารถน าน าไปประยุกต์ใช้

กับสภาพความเป็นจริงของการจัดการจริงของจัดการศึกษาได้ 

      1. ต้องการให้ครูปรับปรุงคุณภาพการเรียนรู้ ซึ่งอาจเกิดจากครูสร้างสรรค์

ค้นคว้าหรือน านวัตกรรมมาทดลองใช้ศึกษา 
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      2. ต้องการให้ครูปรับปรุงการเรียนรู้ของผู้เรียนให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และ

พัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ 

      3. ต้องการให้ครูสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับการสอน กระบวนการวิจัยในชั้นเรียน

ของผู้เรียนเป็นกระบวนการที่ท าให้ครูประสานการจัดการเรียนรู้ของครูเข้ากับการเรียนรู้ของผู้เรียนที่

สามารถสร้างให้ครูมีความรู้ ความเข้าใจ ปรากฏการณ์ของชั้นเรียนเพ่ือพัฒนาได้ ผลการวิจัยที่เกิดขึ้น

เป็นข้อความรู้หรือวิธีการแก้ปัญหาที่มีความจ าเพาะใช้ส าหรับสถานการณ์ของการปฏิบัติการนั้นๆ ไม่

สามารถสรุปเป็นความรู้ใหม่ท่ีใช้ได้ทั่วไป 

     Cohen and Manion (1992, pp. 176 – 177) ได้จ าแนกจุดมุ่งหมายของการวิจัย

เชิงปฏิบัติการไว้ดังนี้ 

      1. เป็นแนวทางวิเคราะห์ หรือแก้ไขปัญหาเพ่ือใช้ปรับปรุงเงื่อนไขสถานการณ์

ต่างๆ ที่เกิดขึ้น 

      2. เป็นแนวทางในการอบรมบุคลากรประจ าการ โดยการมุ่งส่งเสริมให้ครูได้รับ

ทักษะ และวิธีการใหม่ๆ ตระหนักถึงบทบาทและหน้าที่ของตน 

      3. เป็นแนวทางให้การเพ่ิมพูนหรือเสนอนวัตกรรมต่างๆ ทางการสอนเพ่ือใช้

ให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 

      4. เป็นแนวทางการสื่อสารที่ล้มเหลว ระหว่างครูปฏิบัติงานกับนักวิจัยให้เข้าใจ

ชัดเจนยิ่งขึ้น 

      5. เป็นแนวทางเสนอทางเลือกใหม่ ที่มีความพ่ึงพอใจเพ่ิมมากขึ้น และแนวทาง

ทีเ่หมาะสมในการแก้ไขปัญหาในชั้นเรียน 

    หลักการส าคัญของวิจัยเชิงการปฏิบัติการที่ต้องการตระหนักอยู่เสมอคือกลุ่มของบุคคล

ที่เกี่ยวข้องมีความส าคัญต่อขบวนการวิจัยประกอบด้วย (1) การวางแผน (2) การปฏิบัติการ (3) การสังเกต 

(4) การสะท้อนการปฏิบัติ เพ่ือน ามาปรับปรุงแผนงาน แล้วด าเนินกิจกรรมที่ปรับปรุงใหม่วงจรทั้ง 4 

ขั้นตอนดังกล่าวจะมีลักษณะการด าเนินการแบบบันไดเวียน (Spiral) จะกระท าซ้ าตามวงจรจนกว่าจะ

ได้ผลการปฏิบัติการตามจุดมุ่งหมายการกระท าการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ซึ่งอาจเริ่มต้นโดยใช้ครูนักวิจัย 

หรือ นักศึกษาแล้วปฏิบัติการให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในแนวทางพัฒนาขึ้น โดยรับฟังข้อคิดเห็นติเตือน

ของผู้เกี่ยวข้องอ่ืนๆ คือ ครู นักเรียน ผู้ปกครอง ผู้บริหารจากสังคมภายนอกบันทึก การปฏิบัติการที่

เกิดข้ึนจากการเปลี่ยนแปลงทุกขั้นตอนที่ส าคัญนั้นคือ 
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     1. บันทึกผลของการเปลี่ยนแปลงกิจกรมและการฝึกปฏิบัติ 

     2. บันทึกผลของการเปลี่ยนการใช้ภาษาและการสื่อสารในห้องเรียนและกับบุคล

ที่เก่ียวข้องข้องกับกับปัญหาหรือต้องการแก้ไข 

     3. บันทึกการเปลี่ยนแปลงสัมพันธภาพทางสังคมและการจัดระบบองค์กรที่ที่ลด

อุปสรรคต่อการฝึกปฏิบัติ 

     4. การบันทึกผลของการพัฒนาการที่เป็นข้อค้นพบที่ส าคัญของการวิจัยจาก

การศึกษาจุดมุ่งหมายการปฏิบัติดังกล่าวสรุปได้ การวิจัยปฏิบัติการ (Action Research) เพ่ือให้ครูได้

ปรับเปลี่ยนบทบาทของตนเดิมจากการเป็นผู้บริโภคงานวิจัยไปเป็นผู้การท าวิจัยด้วยตัวเอง และเพ่ือให้

เกิดการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเพ่ิมขึ้นมีจุดมุ่งหมายใน

การแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นเพ่ือปรับปรุงเงื่อนไขสถานการณ์ต่างๆ เพ่ือให้เกิดการพัฒนาคุณภาพการจัด

การศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเพ่ิมข้ึน  

    จุดมุ่งหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ เพ่ือจะปรับปรุงประสิทธิภาพและ ประสิทธิผล

ของการปฏิบัติงานประจ าให้ดีขึ้น โดยน าเอางานที่ปฏิบัติอยู่มาวิเคราะห์สภาพ ปัญหาอันเป็นเหตุให้

งานนั้นไม่ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควร นอกจากนั้นต้องใช้แนวคิดทางทฤษฎีและประสบการณ์จากการ

ปฏิบัติงานที่ผ่านมา เสาะหาข้อมูลและวิธีการที่คาดว่า จะแก้ปัญหาดังกล่าวได้ แล้วสะท้อนวิธีการดังกล่าว

ไปทดลองใช้กับกลุ่มที่เก่ียวข้องกับปัญหานั้นๆ  

  2.4.3 ลักษณะของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

    การวิจัยเชิงปฏิบัติการมีลักษณะส าคัญ ที่นักการศึกษาหลายท่านได้ระบุไว้ ดังนี้ 

     กิตติพร ปัญญาภิญโญผล (2551, น. 166) สรุปไว้ว่า ลักษณะส าคัญของการวิจัย

เชิงปฏิบัติการจะพบปัญหาที่เกิดข้ึนจากการปฏิบัติงานจริง จะต้องแก้ปัญหาโดยการด าเนินการวิจัยไป

พร้อมกับการท างานปกติ โดยมีความยืดหยุ่น ปรับให้เหมาะสมกับสภาพการด าเนินงานของผู้ปฏิบัติงาน

ให้มีความเชื่อมโยงระหว่างการคิดเชิงสะท้อน และการปฏิบัติอย่างชัดเจน มีการพิจารณาทบทวนก่อน 

และหลังการวิจัย ซึ่งจะท าให้เกิดผลสะท้อนในการปฏิบัติงานของตนเองเพ่ือน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงที่

ดีขึ้น บางครั้งอาจต้องมีการปรับแผนการท างาน เช่น การแก้ปัญหาโดยมีการวางแผนการด าเนินงาน

ให้เหมาะสมกับลักษณะการปฏิบัติงาน โดยเน้นการท างานเป็นทีมหรือกลุ่มเป็นเครื่องมือในการ

ปฏิบัติงาน เปิดโอกาสให้เพ่ือนร่วมงานมีส่วนร่วมในการวิพากษ์วิจารณ์ผลการปฏิบัติงาน และผลที่

เกิดข้ึนจากการท าวิจัยปฏิบัติงาน  
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     นพเก้า ณ พัทลุง (2548, น. 6) กล่าวไว้ ดังนี้ 

      1. ครูเป็นผู้เลือกหรือก าหนดหัวข้อการวิจัยด้วยตนเอง 

      2. บทบาทครูคือการสอน และโครงการวิจัยที่ไม่เพ่ิมภาระหน้าที่เดิม 

      3. การรวบรวมข้อมูลไม่เป็นการรบกวนเวลาครู 

      4. วิธีการวิจัยต้องมีความน่าเชื่อถือได้ 

      5. ครูต้องมีผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย 

      6. ครูต้องมีจรรยาบรรณในการวิจัยของตนเอง 

      7. การวิจัยมีความเก่ียวข้อง และสร้างความสัมพันธ์กับชุมชน 

     จากลักษณะการวิจัยเชิงปฏิบัติการดังกล่าว สรุปได้ว่า ครูผู้สอนจะเป็นผู้ก าหนด

หัวข้อ หรือปัญหาที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนของตนเอง และด าเนินการตามกระบวนการวิจัย ที่มุ่งหาค าตอบ

ที่เป็นความรู้หรือข้อมูลที่จะน าไปใช้ในการแก้ปัญหาในชั้นเรียน ผลการวิจัยสามารถน าไปใช้ในการ

ท างานหรือพัฒนางานของโรงเรียน และผู้เกี่ยวข้องได้ด้วย 

  2.4.4 ประเภทของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

    นักวิชาการหลายท่านได้อภิปรายถึงประเภทของวิจัยเชิงปฏิบัติการ อาทิ Crundy , 

Holter and Schwartz Barcott , McKerman and McCutcheon and Jurg ต่างก็ให้แนวคิด

เกี่ยวกับวิจัยเชิงปฏิบัติการว่าแบ่งเป็น 3 ประเภท (กิตติพร ปัญญาภิญโญผล, 2549) คือ 

     ประเภทที่ 1 การวิจัยเชิงปฏิบัติการที่ยึดเทคนิค (Technical Action Research) 

โครงการที่ใช้วิธีของวิจัยเชิงปฏิบัติการที่ยึดเทคนิคนั้น ด าเนินการโดยบุคคลหรือกลุ่มคนที่มี

ประสบการณ์สูงหรือมีคุณสมบัติที่จัดว่าเป็นผู้เชี่ยวชาญ งานวิจัยเชิงปฏิบัติการท าให้งานที่ปฏิบัติมีทั้ง

ประสิทธิผลและประสิทธิภาพมากขึ้นการปฏิบัติมุ่งโดยตรงไปที่ผลการวิจัยแต่ในขณะเดียวกันผู้ปฏิบัติ 

การวิจัยเองเป็นผู้ส่งเสริมให้เกิดการมีส่วนร่วมแบบเป็นกันเองในกระบวนการของการปรับปรุง การวิจัย

แบบนี้มีผลท าให้เกิดการสะสมของการท านายความรู้ ความส าคัญอยู่ที่การตรวจสอบความตรงและ

การท าให้ทฤษฎีที่มีอยู่ละเอียดมากขึ้น และให้ความส าคัญของการพิจารณาจากทฤษฎีน าไปสู่เรื่องเฉพาะ

ของการปฏิบัติงาน พูด ง่ายๆ คือ น าทฤษฎีสู่การปฏิบัติ 

     ประเภทที่ 2 การวิจัยเชิงปฏิบัติการที่เกิดจากประสบการณ์การปฏิบัติ (Practical 

Action Research) โครงการวิจัยเชิงปฏิบัติการประเภทนี้ ผู้วิจัยในฐานะผู้ปฏิบัติงานกับผู้เกี่ยวข้อง 

หรือผู้วิจัยกับผู้ปฏิบัติงาน ช่วยกันก าหนดปัญหา และเป็นเหตุให้เกิดการลองใช้วิธีการต่างๆ เข้าไปเพ่ือให้
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เกิดการเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุง การก าหนดปัญหาเกิดหลังจากการสนทนาระหว่างผู้วิจัยกับผู้เกี่ยวข้อง 

หรือผู้วิจัยกับผู้ปฏิบัติงานต่างก็เข้าใจกัน การวิจัยเชิงปฏิบัติการประเภทนี้แสวงหาหนทางเพ่ือการ

ปรับปรุงการปฏิบัติ โดยใช้สติปัญญาของผู้ร่วมปฏิบัติงานเป็นส าคัญ ท าไปแก้ไขไปแล้วแต่สถานการณ์ 

เป้าหมายส าคัญของนักวิจัยแบบ Practical Action Research คือ เข้าใจการปฏิบัติงานและแก้ปัญหา

เฉพาะหน้า McKerman (1991, อ้างใน กิตติพร ปัญญาภิญโญผล, 2549) วิจัยเชิงปฏิบัติการประเภท

นี้ช่วยพัฒนาการทางวิชาชีพ โดยเน้นที่การตัดสินใจของผู้วิจัยเองที่มุ่งเพ่ือให้เกิดสิ่งดีๆ กับงานของตน

และผู้เกี่ยวข้อง 

     ประเภทที่ 3 การวิจัยเชิงปฏิบัติการที่อิสระปลดปล่อยจากพันธการทั้งปวง 

(Emancipatory Action Research) หรือวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action 

Research) การวิจัยประเภทนี้ ส่งเสริมให้เกิดการมีส่วนร่วมของผู้ปฏิบัติเป็นไปอย่างอิสระเสรี โดย

ผู้ปฏิบัติงานทุกคนต่างมีความสามารถ มีจิตส านึก มีวิจารณญาณส่วนตนในตัวเองที่จะผลักดันให้

น าไปสู่การเปลี่ยนแปลง เป้าหมายส าคัญ 2 ประการของวิธีการประเภทนี้ คือ ประการแรก การท าให้

เกิดความใกล้เคียงกันมากขึ้นระหว่างปัญหาที่เกิดจริง (กับผู้ปฏิบัติงานในเฉพาะแห่งเฉพาะที่) กับ

ทฤษฎีที่ใช้อธิบายและใช้แก้ปัญหา ประการที่สองซึ่งมีเป้าหมายเหนือกว่าวิจัย 2 ประเภทแรก คือ 

เพ่ือช่วยให้ผู้ปฏิบัติงานสามารถก าหนดและสามารถดึงฐานเบื้องลึกของปัญหาออกมาได้โดยใช้

ความสามารถรู้คิดที่มีอยู่ในตัวผู้ปฏิบัติงานเอง 

    วิธีการแบบนี้ ต้องผ่านกระบวนการของการพัฒนาการวิพากษ์วิจารณ์ที่ท าให้เกิด

การไกล่เกลี่ย และมีความเป็นไปได้ในการเชื่อมโยงทฤษฎีกับการปฏิบัติ ดังนั้นการกระท าที่น าโดยการ

วิพากษ์วิจารณ์ก่อน จึงประกอบด้วย 3 อย่าง คือ ทฤษฎี การท าความกระจ่างแจ่มแจ้งในทฤษฎี และ

ลงมือกระท า Grundy (1982, อ้างใน กิตติพร ปัญญาภิญโญผล, 2549) ไม่ได้หมายความว่าการวิจัย

ประเภทนี้จะเริ่มต้นด้วยทฤษฎี และจบลงด้วยการปฏิบัติแต่เป็นการได้ค าบอกกล่าวจากทฤษฎีก่อน 

ดังนั้น ทฤษฎีจึงเป็นแนวทางเริ่มต้นของการปฏิบัติ ความสัมพันธ์ที่เป็นพลวัตต์ระหว่างทฤษฎีและการ

ปฏิบัติในการวิจัยประเภทนี้น าไปสู่การขยายทั้งทฤษฎีและการปฏิบัติในขณะที่ท างานยังด าเนินการอยู่ 

    สิ่งส าคัญประการหนึ่งของการเชื่อมโยงทฤษฎีกับการปฏิบัติคือ การจัดกระบวนการของ

การท าความกระจ่างให้กับการน าทฤษฎีมาใช้และการทดสอบในลักษณะที่เฉพาะสิ่ง โดยใช้กระบวนการ

สะท้อน (Process of Reflection) กับกลุ่มคนเฉพาะกลุ่มหนึ่ง กระบวนการของการสะท้อนเหล่านี้จะ
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ท าให้เกิดความกระจ่างแจ้งในรูปของการรู้แจ้งเห็นจริง (Authentic Insights) ภายในตัวผู้ร่วมปฏิบัติงาน

และตามด้วยสื่อสารเกี่ยวกับการรู้แจ้งเห็นจริงเป็นล าดับถัดไป 

    นอกจากนี้สิ่งส าคัญอีกประการหนึ่งที่เกี่ยวข้องโดยตรงก็ คือ การจัดท าแผนเพื่อ

การปฏิบัติหลังจากกระบวนการท าความกระจ่างชัดในทฤษฎีแล้ว จากนั้นก็น าไปสู่การประยุกต์ใช้โดย

การลงมือท าซึ่งจะท าให้เกิดการตัดสินใจเพ่ือการปฏิบัติ ซึ่งอิสระจากข้อจ ากัดหรือข้อขัดข้องทั้งปวง

จากสิ่งแวดล้อม 

    ความแตกต่างของวิจัยเชิงปฏิบัติการทั้ง 3 ประเภท ไม่ใช่อยู่ที่วิธีวิทยาการวิจัยแต่เป็น

เรื่องของ ข้อตกลงเบื้องต้น (Assumption) และทัศนะการมองโลกของผู้ปฏิบัติงานที่เป็นสาเหตุของ

ความหลากหลายในการน าวิธีวิทยาการวิจัยไปใช้ Grundy (1982, อ้างถึงใน กิตติพร ปัญญาภิญโญผล, 

2549) 

    ความแตกต่างที่เด่นชัดตามที่ Grundy (1982, อ้างถึงใน กิตติพร ปัญญาภิญโญผล, 

2549) ตั้งข้อสังเกตว่าเป็นเรื่องของอ านาจ กล่าวคือวิจัยเชิงปฏิบัติการที่ยึดเทคนิค ผู้มีอ านาจควบคุม

คือ ตัวผู้วิจัยหลักที่เป็นผู้เชี่ยวชาญและผู้อ านวยความสะดวก ในขณะที่วิจัยเชิงปฏิบัติการที่เกิดจาก

ประสบการณ์การปฏิบัติ อ านาจเฉลี่ยอยู่ในกลุ่มบุคคลที่ เข้าร่วม เน้นไปที่แต่ละคนมีอ านาจในการลง

มือกระท า ส่วนอ านาจของวิจัยเชิงปฏิบัติการที่อิสระปลดปล่อยเป็นอ านาจทั้งหมดภายในของทั้งกลุ่ม  

 

 

  2.4.5 เป้าหมายการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

    2.4.5.1 เพ่ือพัฒนาบุคลากร 

       1) การวิจัยปฏิบัติการเป็นการส่งเสริมให้ผู้ท าวิจัยได้ฝึกทักษะใหม่ ๆ เช่น 

การคิดวิเคราะห์เพื่อแก้ปัญหาด้วยตนเอง การจดบันทึก เป็นต้น ท าให้สามารถพ่ึงตนเองได้มากขึ้น 

       2) การวิจัยปฏิบัติการเป็นแนวทางส่งเสริม และพัฒนาการเรียนรู้ร่วมกัน

ระหว่างนักวิจัยและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่าย 

    2.4.5.2 เพ่ือพัฒนางาน 

   1) โดยค้นหาปัญหา แสวงหาทางเลือก หรือวิธีการที่เหมาะสมเพ่ือ

แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในการท างานเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการพัฒนางานอย่างเป็นระบบ มีประสิทธิภาพ 

และน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น  
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   2) โดยประเมินสิ่งที่ค้นพบจากการวิจัย น าไปปรับแผน แล้วลงมือท า 

  2.4.6 ขั้นตอนของวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

   กระบวนการวิจัยนี้ เมื่อกล่าวในเชิงการน าไปใช้เพ่ือพัฒนาและปรับปรุง การปฏิบัติงาน

ในโรงเรียน สามารถอธิบายวิธีการด าเนินการตามวงจรของการวิจัยเชิง ปฏิบัติการได้ดังนี้  

    1. การจ าแนกหรือพิจารณาปัญหาที่ประสงค์จะศึกษา ผู้วิจัยและกลุ่มที่ท าการวิจัย

จะต้องศึกษารายละเอียดของปัญหาที่จะศึกษาอย่างชัดแจ้ง ปัญหาที่เกิดขึ้นใน โรงเรียนที่จะท าการวิจัย

เชิงปฏิบัติการจะต้องศึกษาค้นคว้า แสวงหาหลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับปัญหานั้นๆ ให้กว้างขวาง

พอสมควร  

    2. เลือกปัญหาส าคัญที่เป็นสาระควรแก่การศึกษาวิจัย โดยอาศัยพ้ืนฐานจาก 

หลักการและทฤษฎีมาใช้ในการวิเคราะห์ลักษณะของปัญหา แล้วสร้างวัตถุประสงค์และ สมมุติฐาน

ของการวิจัย ในรูปแบบของข้อความที่แสดงให้เห็นความสัมพันธ์ของปัญหากับ หลักการหรือทฤษฎีที่

เกี่ยวข้อง  

    3. เลือกเครื่องมือด าเนินการวิจัยที่จะช่วยให้ได้ค าตอบของปัญหาตามสมมติฐาน 

ที่ตั้งไว้ โดยเครื่องมือที่จะใช้ในการวิจัยมีอยู่ 2 ลักษณะ คือ เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ปฏิบัติหรือ

การฝึกหัดตามวิธีการ และเครื่องมือที่ใช้ส าหรับการเก็บรวบรวมข้อมูลที่เป็นผล จากการปฏิบัติการ เช่น 

แบบทดสอบ แบบสังเกตพฤติกรรม เป็นต้น  

    4. บันทึกเหตุการณ์อย่างละเอียดในแต่ละขั้นตอนของการวิจัย ทั้งส่วนที่เป็น

ความกา้วหน้าและที่เป็นอุปสรรคตามวงจรของการปฏิบัติการทั้ง 4 ขั้นตอน โดยจะ ต้องเก็บสะสมข้อ

บันทึกต่างๆ ไว้เพื่อใช้ในการปรับปรุงวงจรปฏิบัติในรอบต่อไป และเพ่ือ เป็นการรวบรวมข้อมูลส าหรับ

ใช้วิเคราะห์หาค าตอบของสมมติฐาน  

     4.1 ขั้นวางแผน (Planning) เริ่มด้วยการส ารวจปัญหาร่วมกันระหว่างบุคลากร

ภายในโรงเรียน เพ่ือให้ได้ปัญหาที่ส าคัญที่ต้องการให้แก้ไข ตลอดจนการแยกแยะ รายละเอียดของ

ปัญหานั้นเกี่ยว กับลักษณะของปัญหา เกี่ยวข้องกับใคร แนวทางแก้ไขอย่างไร และจะต้องปฏิบัติอย่างไร  

     4.2 ขั้นปฏิบัติการ (Action) เป็นการน าแนวคิดที่ก าหนดเป็นกิจกรรมในขั้น

วางแผนมาด าเนินการ โดยวิเคราะห์วิจารณ์ปัญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นร่วมกันของทีมงาน ประกอบไปด้วย 

เพ่ือท าการแก้ไขปรับปรุงแผน ฉะนั้นแผนที่ก าหนดควรจะมีความยืดหยุ่นปรับได้  
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      4.3 ขั้นสังเกตการณ์ (Observation) เป็นการศึกษาความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 

ด้วยความรอบคอบ ซึ่งอาจเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นทั้งที่คาดหวังและไม่คาดหวัง โดยต้องอาศัย เครื่องมือใน

การเก็บรวบรวมข้อมูลต่างๆ เข้าช่วย  

     4.4 ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติการ (Reflection) ซึ่งเป็นขั้นสุดท้ายของวงจร

การท าการวิจัยเชิงปฏิบัติการ โดยท าการประเมินหรือตรวจสอบกระบวนการแก้ปัญหา หรือสิ่งที่เป็น

ข้อจ ากัดอันเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติการ ผู้วิจัยร่วมกับกลุ่มผู้เกี่ยวข้องจะ ต้องตรวจสอบปัญหาที่

เกิดขึ้นในแง่มุมต่างๆ ที่สัมพันธ์กับสภาพสังคม สิ่งแวดล้อม และ ระบบการศึกษาของโรงเรียนที่

ประกอบกันอยู่ โดยผ่านการร่วมอภิปรายปัญหาและการประเมินโดยกลุ่ม ซึ่งจะท าให้ได้แนวทางของ

การพัฒนาและขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม เพ่ือจะได้ใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานที่น าไปสู่การปรับปรุงและ

วางแผนการปฏิบัติต่อไป  

    5. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ในด้านต่างๆ ของข้อมูลที่ได้รวบรวมไว้ ซึ่งส่วนใหญ่จะ

เป็นข้อมูลเชิงคุณภาพ ท าการตรวจสอบรายละเอียดของข้อมูลเพ่ือให้มั่นใจในความถูกต้อง แสดง

รายละเอียดในการอธิบายเหตุการณ์ต่างๆ จัดหมวดหมู่และแยกประเภทของ กลุ่มข้อมูลตามหัวข้อที่

เหมาะสม เปรียบเทียบข้อแตกต่างและความคล้ายคลึงของข้อมูล แต่ละประเภทโดยการวิเคราะห์

อย่างลึกซึ้งร่วมกับกลุ่มผู้วิจัย  

    6. ตรวจสอบข้อมูลที่กลุ่มวิจัยได้ร่วมกันพิจารณาไว้แล้วอีกครั้งหนึ่ง เพ่ือสรุปหา 

ค าตอบที่เป็นสาเหตุ วิธีการแก้ปัญหา และผลที่ได้รับ ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ได้ ก าหนดไว้ ซึ่ง

จะก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดหากผู้วิจัยสามารถท าการประมวลและสรุปเป็นหลักการ (Principle) รูปแบบ 

(Model) ของการปฏิบัติข้อเสนอเชิงทฤษฎี (Proposition) หรือทฤษฎี (Theory) ของปฏิบัติการ

แก้ปัญหานั้นๆ ได้ ทั้งนี้ต้องอาศัยหลักตรรกวิทยา โดยวิธีอุปนัย (Induction) และความรู้เชิงทฤษฎีของ

ผู้วิจัยเป็นส าคัญ  

 

 

 

 

  2.4.7 ประโยชน์ของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 



44 

    สุวิมล ว่องวาณิช (2550, น. 24 - 25) กล่าวถึงความส าคัญและความจ าเป็นของการวิจัย

ปฏิบัติการในชั้นเรียนไว้ ดังนี้ 

     1. ให้โอกาสครูในการสร้างองค์กรความรู้ทักษะการท าวิจัยการประยุกต์ใช้การ

ตระหนักถึงทางเลือกท่ีเป็นไปได้ที่จะเปลี่ยนแปลงโรงเรียนให้ดีขึ้น 

     2. เป็นการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ นอกเหนือจากการเปลี่ยนแปลงหรอ

สะท้อนผลงาน 

     3. เป็นประโยชน์ต่อผู้ปฏิบัติโดยตรงเนื่องจากช่วยพัฒนาตนเองด้านวิชาชีพ 

     4. ช่วยท าให้เกิดการพัฒนาที่ต่อเนื่องเกิดการเปลี่ยนแปลงผ่านกระบวนการวิจัย

ในที่ท างานซึ่งเป็นประโยชน์ต่อองค์กรเนื่องจากน าไปสู่การปรับปรุงเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติ  และการ

แก้ปัญหา 

     5. เป็นการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมของผู้ปฏิบัติในการวิจัยท าให้

กระบวนการวิจัยมีความจ าเป็นประชาธิปไตย ท าให้เกิดยอมรับความรู้ในผู้ปฏิบัติ 

     6. ช่วยตรวจสอบวิธีการท างานของครูที่มีประสิทธิผล 

     7. ท าให้ครูเป็นผู้น าในการเปลี่ยนแปลง 

    ส าราญ ก าจัดภัย (2550, น. 18) กล่าวไว้ว่าการวิจัยในชั้นเรียนบังเกิดผลดีใน 4 ด้าน

ใหญ่ๆ ดังนี้ 

     1. ผลดีต่อครูผู้ท าวิจัย เช่น ครูมีทักษะการท าวิจัยมากข้ึนรู้จักน ากระบวนการท า

วิจัยปฏิบัติการมาใช้แก้ปัญหาพฤติกรรมของนักเรียน พัฒนานวัตกรรมทางการศึกษา และพัฒนาคุณภาพ

การเรียนรู้ 

    2. ผลดีต่อผู้เรียนรู้ เช่น ปัญหาพฤติกรรมต่างๆ ของผู้เรียนได้รับการแก้ไขไป

ในทางท่ีดีเกิดการเรียนรู้ตามลลัพธ์ที่คาดหวัง 

    3. ผลดีต่อสภาพการเรียนการสอน เช่น ท าให้จัดการเรียนการสอนเป็นปอย่างมี

ระบบ ครูให้ความสนใจนักเรียนเป็นรายบุคคลมากขึ้น บรรยากาศการเรียนการสอนดีขึ้น เนื่องจากปัญหา

ในชั้นเรียนได้รับการแก้ไข 

    4. ผลดีต่อวงการวิชาการและวงการวิชาชีพครู เช่น ช่วยให้วงการวิชาการของ

การเรียนการสอนก้าวหน้ามีนวัตกรรมในการจัดการเรียนการสอนเพ่ิมมากขึ้นและยังช่วยให้วงการวิชาชีพ

ชั้นสูงมากขึ้นเป็นที่ยอมรับของสังคมท่ัวไป 
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      4.1 วิจัยเชิงปฏิบัติการใช้กับงานที่ก าลังด าเนินการอยู่ โดยผู้ปฏิบัติงานซึ่ง

เป็นผู้ท างานในฐานะเป็นแหล่งที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง สามารถใช้วิจัยเชิงปฏิบัติการเป็นส่วนหนึ่ง

ของกิจกรรมปกติได้ คนที่เลือกใช้วิจัยเชิงปฏิบัติการเนื่องจากไม่สามารถหาวิธีวิจัยอ่ืนที่สามารถให้

บูรณาการเข้ากับงานภาคปฏิบัติได้ โดยเฉพาะลักษณะส าคัญ คือ ความยืดหยุ่น และนอกจากนี้ใน

หน่วยงานทางวิชาการ หรือสถาบันการศึกษา กดดันให้ตีพิมพ์เอกสารทางวิชาการให้มากขึ้นขณะเดียวกัน 

งานวิจัยเป็นงานเพ่ิมภาระที่หนักมาก การวิจัยเชิงปฏิบัติการจึงเป็นทางเลือกที่เปิดโอกาสให้

ผู้ปฏิบัติงานน ามาใช้มากข้ึน 

      4.2 เมื่อผู้ปฏิบัติงานใช้วิจัยเชิงปฏิบัติการเพราะ มีศักยภาพที่จะเพ่ิมพูน

ปริมาณของการเรียนรู้อย่างจริงจังจากประสบการณ์ของตนเอง วงจรของวิจัยเชิงปฏิบัติการสามารถ

จัดว่าเป็นลักษณะอย่างเดียวกับวงจรการเรียนรู้ (Learning Cycle) นักการศึกษา Schon (1983, 

1987, อ้างถึงใน กิตติพร ปัญญาภิญโญผล, 2549) เน้นอย่างแข็งขันว่า การสะท้อนอย่างมีระบบเป็น

วิธีที่มีประสิทธิภาพเพ่ือการเรียนรู้ส าหรับผู้ปฏิบัติงาน 

      4.3 ส าหรับผู้ที่เคยท าวิจัยเชิงปฏิบัติการสะสมไว้ในประวัติการท างาน ก็เป็น

การดีส าหรับเจ้าของประวัติที่ท าอะไรที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับงานที่ท า ถ้ายิ่งได้ผลลัพธ์ที่มีคุณค่าต่อ

ผู้เรียนโดยตรงก็ยิ่งได้ประโยชน์เป็นทวีคูณ  

      4.4 วิจัยเชิงปฏิบัติการ ปกติเป็นเรื่องของการมีส่วนร่วมแสดงว่ามีการร่วมกัน

ระหว่างครูกับนักเรียน อาจพบว่าต่างฝ่ายต่างก็พึงพอใจต่อการมีส่วนร่วม ท าให้ผลการปฏิบัติดีขึ้น ซึ่ง

ตอบสนองวัตถุประสงค์บางข้อที่เป็นเรื่องเกี่ยวข้องโดยตรงกับการพัฒนาทางวิชาชีพ และนอกจากนี้

การมีส่วนร่วมมีความหมายกว้างขึ้นระหว่างครูอ่ืนๆ ที่สอนชั้นเดียวกัน ครูอ่ืนๆ ที่สอนวิชาเดียวกันใน

ระดับชั้นอื่นๆ ร่วมด้วยช่วยกันในการพัฒนาการเรียนการสอน 

    สรุปได้ว่าการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน เป็นเครื่องมือส าคัญที่ช่วยในการพัฒนา

วิชาชีพครู เนื่องจากให้ข้อค้นพบที่ได้มาจากกระบวนการสืบค้นที่เป็นระบบและเชื่อถือได้ ท าให้ผู้เรียน

เกิดพัฒนาการเรียนรู้ และเกิดการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนนอกจากนี้ยังเป็นการพัฒนาผู้ที่มี

ส่วนร่วม น าไปสู่การพัฒนาชุมชนแห่งการเรียนรู้ ส่งเสริมกระบวนการท างานกลุ่ม ส่งเสริมบรรยากาศ

ประชาธิปไตยท่ีทุกฝ่ายเกิดการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ และยอมรับในข้อค้นพบร่วมกัน 
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2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

 

 มีงานวิจัยทั้งงานวิจัยในประเทศและต่างประเทศท่ีประสบความส าเร็จมากมายที่ควรศึกษาและ

น ามาเป็นแบบอย่างในการวิจัยครั้งนี้ ดังนี้ 

  2.5.1 งานวิจัยในประเทศ 

    มารศรี ธานี (2549, น. 143-144) ได้ศึกษาการปฏิบัติการเพ่ือฝึกทักษะการอ่านและ

การเขียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลังการปฏิบัติการกลุ่มเป้าหมาย

ของการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2546 โรงเรียนบ้านดวน 

จังหวัดอุบลราชธานี จ านวน 24 คน โดยใช้เทคนิคการวิจัยเชิงปฏิบัติการ มีขั้นตอน 4 ขั้นตอน คือ ขั้น

วางแผน ขั้นปฏิบัติการ ขั้นสังเกตและขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติการ ซึ่งมีวงจรปฏิบัติการวิจัย 3 วงจร 

พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการที่ใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้น

การฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย มีคุณภาพอยู่ในระดับที่เหมาะสมมาก นักเรียนให้ความ

สนใจสนุกสนานในการเรียน มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกันดี นักเรียนได้รับประสบการณ์ใหม่ในการ

เรียน และนักเรียนส่วนใหญ่มีพัฒนาการด้านทักษะการอ่านและการเขียนที่ดี และมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนหลังสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

    สมบูรณ์ พงศาเทศ (2550, น. 86) ได้ท าการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือ พัฒนาทักษะ

การอ่านและการเขียนค ายากวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้เกม ผลการวิจัย

พบว่า 
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     วงจรที่ 1 จากการเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1-5 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย

ทักษะการอ่านเท่ากับ 14.48 คิดเป็นร้อยละ 72.40 และทักษะการเขียนค ายากคะแนนเฉลี่ย 14.72 

คิดเป็นร้อยละ 73.6 

     วงจรที่ 2 จากการเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6-10 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย

เท่ากับ 14.62 คิดเป็นร้อยละ 73.10 ทักษะการเขียนค ายากคะแนนเฉลี่ย 15.14 คิดเป็นร้อยละ 75.7 

     วงจรที่ 3 จากการเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11-12 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย

ทักษะเท่ากับ 14.68 คิดเป็นร้อยละ 73.4 และทักษะการเขียนค ายากคะแนนเฉลี่ย 15.38 คิดเป็น

ร้อยละ 76.9 

     คะแนนผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่านและการเขียน พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย

ทักษะการอ่านร้อยละ 76.63 และมีนักเรียนผ่านเกณฑ์ 23 คน คิดเป็นร้อยละ 79.31 ของนักเรียนทั้งหมด 

และทักษะการเขียนนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 75.50 มีนักเรียนผ่านเกณฑ์ 23 คน คิดเป็นร้อยละ 

79.31 ของนักเรียนทั้งหมด  

    นภาพร เฟ่ืองบุญ (2551, น. 127-128) ได้ท าการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือแก้ปัญหา

การอ่านหนังสือไม่ออกของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย

หลังการแก้ปัญหาการอ่านหนังสือไม่ออกตามกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการผ่านเกณฑ์การประเมิน

ที่ตั้งไว้ร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม มีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์การประเมินจ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 90 

ของนักเรียนทั้งหมด 

    เครือวัลย์ ภูมิศรีแก้ว (2552,น. 106-108) ได้วิจัยการเปรียบเทียบความสามารถ

ด้านการอ่าน การคิดวิเคราะห์และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักเรียนชั้นประถมปีที่ 3 ระหว่างการเรียนรู้

ด้วยกลุ่มร่วมมือที่ใช้ชุดฝึกทักษะกับกลุ่มร่วมมือที่ใช้แผนผังความคิด พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยการเรียนรู้

ด้วยกลุ่มร่วมมือที่ใช้ชุดฝึกทักษะกับกลุ่มร่วมมือที่ใช้แผนผังความคิด มีความสามารถด้านการอ่านจับ

ใจความ มีความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ไม่แตกต่างกัน ผลการจัดกิจกรรม

ด้านการอ่าน คิดวิเคราะห์ด้วยการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือที่ใช้ชุดฝึกทักษะกับกลุ่มร่วมมือที่ใช้แผนผัง

ความคิด พบว่า นักเรียนสามารถพัฒนาการอ่านสรุปใจความส าคัญเพ่ือจับใจความส าคัญของเรื่อง เรียบ

เรียงใจความส าคัญด้วยส านวนของตนเองน าไปเป็นองค์ความรู้สู่การคิดวิเคราะห์ได้ นักเรียนมีพฤติกรรม

การเรียนรู้ที่ดีมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน รู้จักการช่วยเหลือซึ่ งกันและกัน มีความกระตือรือร้นมี

พฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ นักเรียนเกิดความสุขสนุกสนานในการร่วมกิจกรรม  
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    ปิยรวี สุริยา (2553, น. 43-77) ได้วิจัยผลการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยด้านการอ่าน

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้ชุดฝึกทักษะประกอบกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่ม

ร่วมมือเทคนิค STAD พบว่า ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยด้านการอ่านของนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้ชุดฝึกทักษะประกอบกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค 

STAD มีค่าเท่ากับ 79.92/82.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 70/70 ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัด 

การเรียนรู้ภาษาไทยด้านการอ่านของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้ชุดฝึกทักษะประกอบ

กิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD มีค่าเท่ากับ 0.7488 ซึ่งหมายถึงนักเรียนมี

ความก้าวหน้าในการเรียนร้อยละ 74.88 นักเรียนความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยด้านการอ่านโดยชุดฝึกทักษะประกอบกิจกรรมการเรียนรู้

แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD อยู่ในระดับมากที่สุด จึงสรุปได้ว่าแผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยด้าน

การอ่านของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้ชุดฝึกทักษะประกอบกิจกรรมการเรียนรู้แบบ

กลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD นั้นท าให้นักเรียนเกิดทักษะการท างานร่วมกันมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของ

ตนเองช่วยท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน

เพ่ือพัฒนาและเพ่ิมประสิทธิภาพต่อไป  

 

   อรสา ศรีฉาย (2553, น. 99) ได้ท าการวิจัยผลการพัฒนาความสามารถดานการอานและ

การเขียน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โดยใชแผนผังความคิดประกอบการจัด

กิจกรรมการเรียนรูดวยกลุมรวมมือ แบบ STAD พบว่า แผนการจัดการเรียนรูภาษาไทย เรื่องการพัฒนา

ความสามารถดานการอาน และการเขียน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โดย

ใชแผนผังความคิดประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD มีประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผลเหมาะสมชวยใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นสามารถท าใหนักเรียนมีความพึง

พอใจตอการจัดการเรียนรูภาษาไทย เปนอยางมาก สามารถน าไปใชพัฒนาความสามารถดานการอาน 

และการเขียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่1 ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

    ลือชัย สุวรรณไตร (2554, น. 104-105) ได้ท าการวิจัยการวิจัยปฏิบัติการเพ่ือแก้ปัญหา

การอ่านหนังสือไม่ออกของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านคางฮุงเจริญศิลป์ ส านักงาน

เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 2 ผลการด าเนินการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย

หลังการแก้ปัญหาการอ่านหนังสือไม่ออกตามกระบวนการวิจัยปฏิบัติการ ผ่านเกณฑ์การประเมินที่ตั้ง
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ไว้ร้อยละ 80 ของคะแนนเต็มมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ของนักเรียน

ทั้งหมด 

    ปาริชาติ บัวรอด (2555, น. 152-154) ได้ท าการวิจัย การวิจัยปฏิบัติการเพ่ือแก้ปัญหา

การอ่านหนังสือไม่ออก ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนค็อกนิส

ไทยฯ สังกัดกองก ากับการต ารวจตระเวนชายแดนที่ 23 จังหวัดสกลนคร ผลการด าเนินการวิจัยพบว่า 

นักเรียนกลุ่มเป้าหมายหลังการแก้ปัญหาการอ่านหนังสือไม่ออกตามกระบวนการวิจัยปฏิบัติการผ่าน

เกณฑ์การประเมินที่ตั้งไว้ร้อยละ 80 ของคะแนนเต็มมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 6 คน คิดเป็น

ร้อยละ 100 ของนักเรียนทั้งหมด 

    ดาราวรรณ จุลอักษร (2556, น. 63) การพัฒนาการอ่านคล่องโดยใช้กิจกรรมแบบ

กลุ่มร่วมมือเทคนิค CIRC ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ผลการศึกษาค้นคว้า  

     1. แผนการจัดการเรียนรู้ด้านการอ่านคล่องของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 

โดยใช้กิจกรรมกลุ่มร่วมมือแบบ CIRC มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.15/83.62 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน

ที่ก าหนดไว้ 

     2. ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ด้านการอ่านคล่องของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้กิจกรรมกลุ่มร่วมมือแบบ CIRC มีค่าเท่ากับ 0.7289 แสดงว่านักเรียนมีคะแนน

ความก้าวหน้าในการเรียนเพ่ิมข้ึน คิดเป็นร้อยละ 72.89 

     3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม

กลุ่มร่วมมือแบบ CIRC มีความสามารถในการอ่านคล่องหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01 

   สรุปการพัฒนาการอ่านคล่องโดยใช้กิจกรรมแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค CIRC ของ

นักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพประสิทธิผลเหมาะสมซึ่งส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถ

ด้านการอ่านคล่องได้เป็นอย่างดี ดังนั้นครูผู้สอนภาษาไทยจึงควรน าวิธีการเรียนรู้แบบดังกล่าวไป

ประยุกตใ์ช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

    ทันสมัย ทิพย์นม (2557, น. 151-152) ได้ท าการวิจัยการวิจัยปฏิบัติการเพ่ือ

แก้ปัญหาการอ่านค าควบกล้ าของนักเรียนระดับชั้นมัธยมตอนต้น โรงเรียนหนองทุ่มวิทยา ส านักงาน

เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ ผลการวิจัยพบว่า ผลการทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน

ค าควบกล้ า ของนักเรียนระดับมัธยมตอนต้น โรงเรียนหนองทุ่มวิทยา ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
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ประถมศึกษาบึงกาฬ โดยใช้รูปแบบการวิจัยปฏิบัติการ ร่วมกับชุดกิจกรรมการอ่านค าควบกล้ า และ

ใช้เทคนิคการเสริมแรง เพ่ือลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของนักเรียนเมื่อสิ้นสุดการพัฒนาทั้ง 6 

วงรอบ พบว่า (1) นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 18 คน หลังการแก้ปัญหาการอ่านค าควบกล้ าตาม

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ผ่านเกณฑ์การประเมินที่ตั้งไว้ร้อยละ 80 ของคะแนนเต็มมีนักเรียน

ผ่านเกณฑ์การประเมิน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 100 และ (2)ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุด

กิจกรรมการอ่านค าควบกล้ าอยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.64 

    เตือนใจ แสงไกร (2559, น. 235-236) ได้ท าการวิจัยการพัฒนารูปแบบการเรียน

การสอนภาษาไทยเพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า (1) ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทยเพ่ือส่งเสริม

ความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ได้รูปแบบการสอน 

SQ5R ที่มีขั้นตอนการสอนหลัก 3 ขั้นตอน และขั้นตอนย่อย 7 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นก่อนอ่าน ขั้น 1 

ขั้นส ารวจ (Survey) ขั้นระหว่างอ่าน ขั้นที่ 2 ขั้นตั้งค าถาม (Question) ขั้นที่ 3 ขั้นอ่านอย่างรอบคอบ 

(Read : R1) ขั้นที่ 4 ขั้นจดจ า (Recite : R2) ขั้นที่ 5 ขั้นอ่านซ้ า (Repeated : R3) ประกอบด้วย 6 

องค์ประกอบ คือ (1.1) การจ าแนกข้อเท็จจริงจากข้อคิดเห็น (1.2) การตีความการบอกโครงเรื่องหรือ

สรุปใจความจากเรื่องที่อ่าน (1.3) การตระหนักถึงทัศนะและจุดมุ่งหมายของผู้เรียน (1.4) การวิเคราะห์

เรื่องที่อ่าน (1.5) การตัดสินความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล (1.6) การประเมินค่าของเรื่องที่อ่าน 

(2) ผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทยเพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 (2.1) ประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอน

เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 (E1/E2) เท่ากับ 81.48/80.63 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด (2.2) นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 มีคะแนนความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

  2.5.2 งานวิจัยต่างประเทศ  

    Bouchard (2002) ได้ศึกษาความรู้เรื่องค าของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จาก

ความผิดพลาดในการอ่านสะกดค า แม้ว่าเขามีความพยายามระหว่างการอ่านและสะกดค าแต่การปฏิบัติ 

การอ่านและสะกดค าของนักเรียนที่มักจะยังแสดงให้เห็นความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญในความถูกต้อง
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และความผิดพลาดของค า การวิจัยครั้งนี้ได้ศึกษาการสะกดค าตามความรู้เรื่องค าเชิงพัฒนาใน 4 ด้าน 

ผลการวิเคราะห์ พบว่า การปฏิบัติงานการอ่านของนักเรียนดีกว่าการปฏิบัติงานการสะกดค าอย่างมี

นัยส าคัญและพบว่ามีผลของรายงานอย่างมีนัยส าคัญต่อระดับความรู้เรื่องค าของนักเรียนต่อไปพบว่า 

ความผิดพลาดเกี่ยวข้องกับลักษณะทางอักขระวิธีที่เหมือนกันในทุกงานในที่สุด จากการศึกษาการให้

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการสะกดค าของทักษะ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ของครู พบว่า การให้คะแนนมี

ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญกับการปฏิบัติจริงของนักเรียนในผลสัมฤทธิ์ทางการสะกดค าและความรู้

เรื่องค า 

    Gracia (2008, p. 3459-A) ได้วิจัยเปรียบเทียบการอ่าน เขียน และสะกดค าจาก

รูปแบบการสอนสะกดค า 2 แบบคือ การสอนสะกดค าให้นักเรียนฝึกเองกับการอ่านสะกดค าตาม

หนังสือโดยครูแต่ละกลุ่มจะสอนอ่านโดยใช้โปรแกรมการสอนอ่านเหมือนกันและสอนการเขียนทุกวัน

ตามเวลาที่ก าหนดไว้ การทดสอบการสอบก่อนและหลังการเรียนพบว่าการสอนสะกดค าแบบให้นักเรียน

ฝึกเองมีผลดีกว่าการสอนสะกดค าตามต าราในด้านการอ่านค าศัพท์และการวิเคราะห์ค าศัพท์นักเรียน

ทั้งสองกลุ่มมีความแตกต่างกันในเรื่องจ านวนค าศัพท์ที่ใช้ในเรื่องที่สูงกว่าระดับประถมหนึ่ง ความยาว

ของประโยค จ านวนหน่วยค านอกจากนี้นักเรียนสะกดค าโดยนักเรียนคิดเองมีการอ่านทบทวนการเขียน

วิเคราะห์ค าที่ใช้ ตลอดจนมีการช่วยสะกดค ามากกว่านักเรียนอีก กลุ่มหนึ่งและนักเรียนที่เรียนสะกด

ค าจากต าราใช้พจนานุกรมบ่อยครั้งมากกว่านักเรียนอีกกลุ่ม 

    Manahan (2008, p. 3011-A) ได้วิจัยการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการอ่าน 

    Holman (2008, p. 771- A ) ได้วิจัยการก าหนดโปรแกรมเร่งรัดการอ่านที่มีความ

เข้าใจในการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 5 ในระบบโรงเรียนต าบลเออร์ลี เมืองเบลกลีรัฐ

จอร์เจียเพื่อเพ่ิมการปฏิบัติการอ่านจริงซึ่งจะเพ่ิมทักษะการอ่านของนักเรียนและเพ่ือช่วยให้นักเรียนมี

นิสัยรักการอ่านอย่างมีความสุขตลอดชีวิต พบว่า ไม่มีความแตกต่างระหว่างคะแนนโปรแกรมเร่งรัด

การอ่านที่วัดได้ และไม่มีความหมายแตกต่างระหว่างคะแนนที่ได้จากการอ่านเร่งรัดการอ่านที่วัดได้

และไม่มีความแตกต่างระหว่างคะแนนที่ได้จากการอ่านกับ คะแนนความเข้าใจในการอ่านวัดได้ตาม

รายงานในการทดสอบทักษะเบื้องต้นของรัฐ ไอโอวา  
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    Brooks (2010, p. 854-A) ได้วิจัยความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการสอนการอ่าน

และเขียนของครูโดยมีความเชื่อว่าครูต้องมีความเชื่อมั่น และมีความสามารถเป็นนักอ่านและนักเขียน 

จึงจะสามารถเป็นครูอ่านและเขียนอย่างมีประสิทธิภาพได้ พบว่า ครูเหล่านี้ส่วนมากมีความเชื่อมั่นใน

ความสามารถการเป็นนักอ่าน มีความชอบอ่านเพ่ือนสันนทนาการส่วนครูที่เชื่อว่าตนเองเป็นนักเขียน

เรื่องจริงไม่ใช่นักเรียนเพ่ือความบันเทิง มีความรู้สึกว่าสามารถเขียนได้ดีเมื่อได้รับการร้องขอให้เขียน 

การได้ฝึกปฏิบัติการอ่านและการเขียนมีบทบาทส าคัญต่อการเรียนการสอนการอ่าน และการเขียน

มากนอกจากนี้ครูยังเชื่อว่ามีปัจจัยอ่ืนๆ เช่น ความสนใจและความต้องการเรียนนักเรียนท้องถิ่น รัฐ 

และเป้าหมายหลักสูตร ที่ครูใช้มีอิทธิพลต่อการสอนอ่าน และเขียนทั้งเรื่องส่วนตัว และวิชาการกว่า

การปฏิบัติการอ่านและเขียนของครู 

  สรุปจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศ พบว่า การใช้

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการและชุดสื่อประสมที่มีความหลากหลายทั้งกิจกรรมและแบบฝึกทักษะ 

สามารถพัฒนากระบวนการเรียนรู้ได้ดีช่วยให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิชาที่เรียนมีทักษะในการอ่านหนังสือ

ดีขึ้น มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดที่จะฝึก

ทักษะการอ่านให้กับนักเรียนที่มีปัญหาอ่านหนังสือไม่ออกของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

ด้วยกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการกับชุดสื่อประสมเป็นนวัตกรรมทางการศึกษาที่สมควรน ามาเป็นสื่อ

ประกอบการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ 

 

2.6 กรอบแนวคิดในการวิจัย  

 

 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการ เป็นแนวทางในการด าเนินการวิจัยตาม

กระบวนการวิจัยปฏิบัติการ 4 ขั้นตอน คือ (1) ขั้นการวางแผน (Plan) (2) ขั้นการปฏิบัติ (Action) 

(3) ขั้นการสังเกต (Observation) (4) ขั้นสะท้อนผล (Reflect) ดังภาพที ่2.1 

 

 

 

 

 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

 

ความสามารถในการอ่านหนังสือ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
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ภาพที ่2.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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บทท่ี 3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้ มีความมุ่งหมายเพ่ือแก้ปัญหาการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งมี

ขั้นตอนด าเนินการวิจัย ดังต่อไปนี้ 

  1. กลุ่มเป้าหมาย 

  2. วิธีด าเนินการวิจัย 

  3. การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือ 

  4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

  5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

3.1 กลุ่มเป้ำหมำย 

 

 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนภูบดินทร์นุกูล 

ส านักงานศึกษาธิการจังหวัดหนองบัวล าภู ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 44 คน โดยมี

เหตุผลนักเรียนส่วนใหญ่เป็นนักเรียนกลุ่มเป้าหมายที่ขาดทักษะการอ่านซึ่งมีพฤติกรรม และอาการที่

แสดงถึงอ่านค าพ้ืนฐานไม่ได้ ในฐานะผู้วิจัยเป็นครูผู้สอนนักเรียนกลุ่มนี้  จึงสมควรแก้ปัญหาดังกล่าว

เพ่ือให้เป็นไปตามทิศทางที่ประสงค์  

 

3.2 วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 

 3.2.1 ขั้นวางแผน (Planning) ด าเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 

   3.2.1.1 ผู้วิจัยศึกษาปัญหาการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เพ่ือวิเคราะห์หา

สาเหตุ 

   3.2.1.2 วิเคราะห์หลักสูตรที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน ก าหนดเนื้อหาที่จะน ามาใช้สอนซึ่ง

เป็นเนื้อหาที่ก าหนดไว้ได้ในหลักสูตรที่เป็นปัญหาเกี่ยวกับการอ่าน 
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   3.2.1.3 ศึกษา ค้นคว้า เอกสาร วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการสอน

ที่เหมาะสมเพื่อน ามาใช้กับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

   3.2.1.4 สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเพ่ือแก้ปัญหาการอ่านของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 

ได้แก่ 

      1) แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านพยัญชนะ สระ การอ่านค าในมาตรา

สะกดแม่ ก กา ที่สร้างโดยใช้หลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  

      2) แบบฝึกหัดภาษาไทย ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

      3) แบบสังเกตพฤติกรรมระหว่างเรียนของนักเรียน 

      4) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน จ านวน 30 ข้อ  

 

3.3 กำรสร้ำงและกำรหำคุณภำพเคร่ืองมือ 

 

 ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้  
  3.3.1 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

    3.3.1.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยช่วงชั้นที่ 1 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เพ่ือให้ทราบแนวทางในการจัดสร้าง

แผนการจัดการเรียนรู้  

   3.3.1.2 วิเคราะห์เนื้อหาเกี่ยวกับหลักสูตรและเนื้อหาสาระ กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทยช่วงชั้นที่ 1 เพ่ือจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับเนื้อหาและสาระการเรียนรู้  เพ่ือ

พัฒนาความสามารถในการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ดังตารางที่ 3.1 

 

ตำรำงท่ี 3.1  

การวิเคราะห์เนื้อหาเกี่ยวกับหลักสูตรและเนื้อหาสาระ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยช่วงชั้นที่ 1 เพ่ือ

พัฒนาความสามารถในการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
 

เนื้อหา จุดประสงค์ จ านวนแผน เวลา (ชั่วโมง) 

1. รูปและเสียงพยัญชนะ 1. เพ่ือให้นักเรียนอ่านออกเสียง 1 1 
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     พยัญชนะได้ถูกต้อง 

2. เพ่ือให้นักเรียนเขียนรูปพยัญชนะได้ 

    ถูกต้อง   

(ต่อ) 

 

 

 

 

 

ตำรำงท่ี 3.1 (ต่อ) 
 

เนื้อหา จุดประสงค์ จ านวนแผน เวลา (ชั่วโมง) 

2. รูปและเสียงพยัญชนะ 1. เพ่ือให้นักเรียนสามารถอ่านเขียน 

    รูปและเสียงพยัญชนะได้ 

2. เพ่ือให้นักเรียนสามารถอ่านแจกลูก 

    ค า พยัญชนะได้ 

1 1 

3. รูปและเสียงสระ 1. เพ่ือให้นักเรียนอ่านออกเสียงสระได้ 

    ถูกต้อง 

2. เพ่ือให้นักเรียนเขียนรูปสระได้ 

    ถูกต้อง   

1 1 

4. รูปและเสียงสระ 1. เพ่ือให้นักเรียนอ่านออกเสียงสระได้ 

    ถูกต้อง 

2. เพ่ือให้นักเรียนเขียนรูปสระได้ 

    ถูกต้อง   

1 1 

5. มาตรา แม่ ก กา 1. เพ่ือให้นักเรียนอ่านออกเสียง 

    ตัวสะกดแม่ ก กา ได้ถูกต้อง 

2. เพ่ือให้นักเรียนเขียนตัวสะกด 

    แม่ ก กา ไดถู้กต้อง   

1 1 
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6. มาตรา แม่ ก กา 1. เพ่ือให้นักเรียนอ่านออกเสียง 

    ตัวสะกดแม่ ก กา ได้ถูกต้อง 

2. เพ่ือให้นักเรียนเขียนตัวสะกด 

    แม่ ก กา ไดถู้กต้อง   

1 1 

7. มาตรา แม่ ก กา 1. เพ่ือให้นักเรียนอ่านออกเสียง 

   ตัวสะกดแม่ ก กา ได้ถูกต้อง 

2. เพ่ือให้นักเรียนเขียนตัวสะกด 

    แม่ ก กา ไดถู้กต้อง   

1 1 

 

 

 

 

 

    3.3.1.3 เขียนแผนตามที่ก าหนดไว้มีองค์ประกอบดังต่อไปนี้ 

       1) สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

       2) มาตรฐานการเรียนรู้ 

       3) ตัวชี้วัด 

       4) จุดประสงค์การเรียนรู้ 

       5) สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

       6) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

       7) กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

       8) สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

       9) ใบงาน 

       10) การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

       11) บันทึกผลหลังสอน 

    3.3.1.4 น าแผนที่พัฒนาขึ้นเสนออาจารย์ที่ปรึกษาและตรวจสอบความเหมาะสมและ

ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ  
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    3.3.1.5 น าแผนการจัดกิจกรรมไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความ 

ถูกต้องและประเมินความเหมาะสม แล้วท าการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ โดยผู้เชี่ยวชาญมีดังนี้ 

       1) นางประพร โชติพงษ์ ครุศาสตรมหาบัณฑิต (ค.ม.) สาขาหลักสูตรและการ

สอนมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ต าแหน่ง ครู คศ.3 ช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านบัวขาว (วันครู 

2500) ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ์เขต 3 ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 

       2) ว่าที่ร้อยตรีสิทธิพงษ์ สิงห์น้อย ครุศาสตรมหาบัณฑิต (ค.ม.) วิจัยและ

ประเมินผลการศึกษา ต าแหน่ง ครู โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 30 ส านักงานการศึกษาพิเศษ ส านักงาน

การศึกษาขั้นพ้ืนฐานกระทรวงศึกษาธิการ ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดผลประเมินผล 

       3) นางธิติมา อุปศรี ครุศาสตรมหาบัณฑิต (ค.ม.) วิจัยและประเมินผล

การศึกษา ต าแหน่ง ครู คศ.3 ช านาญการพิเศษ โรงเรียนอนุบาลขอนแก่น ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

ประถมศึกษาขอนแก่นเขต 1 ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนวิชาภาษาไทยและแผนการจัดการเรียนรู้ 

       4) นางอภิญญา ค าภา ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (ศษ.ม.) บริหารการศึกษา 

ต าแหน่ง ครู คศ.3 ช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านหนองด่าน ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา

หนองบัวล าภูเขต 2 ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนวิชาภาษาไทยและการวิจัย 

       5) ดร.ภูเงิน บุตรเคน ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต (ค.ด.) บริหารการศึกษา 

ต าแหน่ง ผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลภูบดินทร์ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองบัวล าภู

เขต 1 ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดผลประเมินผล 

    3.3.1.6 น าผลการประเมินความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าเฉลี่ย ( X ) พบว่า

มีค่าเฉลี่ย ( X ) เท่ากับ 4.14 จึงถือได้ว่าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยได้ที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสม 

สามารถน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้กับนักเรียนได้ 

  3.3.2 แบบฝึกหัดภำษำไทยเพื่อพัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำน 

     3.3.2.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับแบบฝึกหัดภาษาไทย  

     3.3.2.2 วิเคราะห์เนื้อหาเกี่ยวกับแบบฝึกหัดภาษาไทย  

     3.3.2.3 พัฒนาแบบฝึกหัดภาษาไทยตามท่ีก าหนดไว้โดยมีองค์ประกอบ ดังต่อไปนี้ 

      1) ศึกษาหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในหลักสูตรการศึกษาขั้น

พ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 
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      2) ศึกษาทฤษฎีการสร้างแบบฝึกหัดภาษาไทยเพ่ือพัฒนาความสามารถด้าน

การอ่านจากเอกสารชุดฝึกด้านการอ่านระดับประถมศึกษา และศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือน ามา

เป็นแนวทางในการสร้างแบบฝึกหัดภาษาไทย  

      3) สร้างแบบฝึกหัดภาษาไทย พัฒนาความสามารถด้านการอ่านจ านวน 7 ชุด 

     3.3.2.4 น าแบบฝึกหัดภาษาไทยที่พัฒนาขึ้นเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือ

ตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสมแล้วท าการปรับปรุงแก้ไข 

     3.3.2.5 น าแบบฝึกหัดภาษาไทยที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน 

ชุดเดิมเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสม แล้วท าการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

   1) ให้เพ่ิมกิจกรรมการการร้องเพลง การเล่นเกมก่อนน าเข้าสู่บทเรียน 

   2) ให้เพ่ิมแบบฝึกหัดที่เป็นรูปภาพ 

   3) ให้จัดท าแบบฝึกหัดที่เป็นแบบจับคู่ 

  3.3.3 แบบสังเกตพฤติกรรมระหว่ำงเรียนของนักเรียน 

     3.3.3.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการสังเกตพฤติกรรมการอ่านระหว่างเรียนของนักเรียน  

     3.3.3.2 ก าหนดรายการที่จะสังเกตและเกณฑ์การให้คะแนน 

     3.3.3.3 พัฒนาแบบสังเกตตามที่ก าหนดแล้วน าเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสม 

  3.3.4 แบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรอ่ำน 

     3.3.4.1 ศึกษาทฤษฎีและวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน 

     3.3.4.2 ศึกษาผลการเรียนรู้ที่คาดหวังตามหลักสูตรสถานศึกษาของกลุ่มสาระการ

เรียนรู้ภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนภูบดินทร์นุกูล อ าเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวล าภู  

     3.3.4.3 สร้างตารางวิเคราะห์เนื้อหาให้สอดคล้องจุดประสงค์การเรียนรู้  

  

ตำรำงท่ี 3.2 

คะแนนจากการท าแบบฝึกหัดโดยใช้แบบฝึกหัดภาษาไทย เรื่อง การอ่านค าในมาตราแม่ ก กา กลุ่ม

สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จ านวนข้อสอบ 

ข้อสอบ ข้อสอบ



53 

ทั้งหมด ต้องการ 

1. เพ่ือให้นักเรียนอ่านออกเสียงพยัญชนะได้ถูกต้อง 

2. เพ่ือให้นักเรียนเขียนรูปพยัญชนะได้ถูกต้อง   

4 2 

3. เพ่ือให้นักเรียนอ่านออกเสียงพยัญชนะได้ถูกต้อง 

4. เพ่ือให้นักเรียนเขียนรูปพยัญชนะได้ถูกต้อง   

5 3 

5. เพ่ือให้นักเรียนอ่านออกเสียงสระได้ถูกต้อง 

6. เพ่ือให้นักเรียนเขียนรูปสระได้ถูกต้อง   

4 2 

7. เพ่ือให้นักเรียนอ่านออกเสียงสระได้ถูกต้อง 

8. เพ่ือให้นักเรียนเขียนรูปสระได้ถูกต้อง   

5 3 

9. เพ่ือให้นักเรียนอ่านออกเสียงตัวสะกดแม่ ก กา ได้ถูกต้อง 

10. เพ่ือให้นักเรียนเขียนตัวสะกดแม่ ก กา ได้ถูกต้อง  

7 5 

11. เพ่ือให้นักเรียนอ่านออกเสียงตัวสะกดแม่ ก กา ได้ถูกต้อง 

12. เพ่ือให้นักเรียนเขียนตัวสะกดแม่ ก กา ได้ถูกต้อง  

9 7 

13. เพ่ือให้นักเรียนอ่านออกเสียงตัวสะกดแม่ ก กา ได้ถูกต้อง 

14. เพ่ือให้นักเรียนเขียนตัวสะกดแม่ ก กา ได้ถูกต้อง  

10 8 

รวม 44 30 

 

     3.3.4.4 สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน จ านวน 44 ข้อ แล้วน าเสนอ

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสมแล้วท าการปรับปรุงแก้ไข 

     3.3.4.5 น าแบบทดสอบที่ปรับปรุงแก้ไข แล้วไปให้ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่านชุดเดิม

ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยใช้ดุลพินิจว่าข้อสอบสอดคล้องกับวัตถุประสงค์แล้วน ามาค านวณ

ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยมีเกณฑ์ว่าจะมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ผลพบว่าข้อสอบแต่ละข้อมี

ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ 0.6 ถึง 1 

     3.3.4.6 น าแบบทดสอบที่ผ่านการตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขจากที่ผู้เชี่ยวชาญ 

แนะน าไปใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนภูบดินทร์นุกูล 45 คน แล้วน ามาหาคุณภาพราย

ข้อโดยหาค่าความยากและอ านาจจ าแนกกลุ่มสูง – ต่ า แล้วคัดเลือกข้อที่มีความยากตั้งแต่ 0.2 - 0.8 

และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.2 - 1 จ านวน 30 ข้อผลพบว่าข้อสอบมีค่าความยากอยู่ระหว่าง 0.20 - 0.80 
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ตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ และค่าอ านาจจ าแนกมีค่าตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป ซึ่งจากการค านวณค่าความเชื่อมั่นของ

แบบสอบตามวิธีของดูเคอร์และริชาร์ดสัน ได้ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ .91 

   เป็นการประเมินหรือตรวจสอบกระบวนการ ปัญหา อุปสรรค ที่ได้จากขั้นสังเกตการณ์ 

โดยการวิเคราะห์ ประเมิน อภิปราย สรุปผล และเสนอแนะการจัดกิจกรรมในแต่ละแผนการจัดการ

เรียนรู้และวงจรปฏิบัติแต่ละวงจร เพ่ือปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และวางแผนการปฏิบัติการ

วงจรต่อไป  

 

3.4 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการจัดการเรียนการสอนด้วยตนเองโดยติดต่อส่งหนังสือไปยัง

ผู้อ านวยการโรงเรียนภูบดินทร์นุกูล ต าบลกุดแห่ อ าเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวล าภู ส านักงาน

คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน และผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน เพ่ือเตรียมความพร้อมในการท า

วิจัยและตรวจสอบเครื่องมือในการท าวิจัย จากนั้นผู้วิจัยได้ด าเนินการดังนี้ 

  3.4.1 ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้พัฒนาความสามารถในการอ่าน 

วิชาภาษาไทยก่อน ด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
  3.4.2 ด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง พยัญชนะ สระ การอ่านค าในมาตรา

แม่สะกดแม่ ก กา จ านวน 7 แผน ใช้เวลาการสอนวันละ 1 ชั่วโมง เมื่อด าเนินการสอนจนจบแต่ละ

แผนจะท าการทดสอบย่อย แล้วเก็บรวบรวมคะแนนไว้  

  3.4.3 เมื่อด าเนินการสอนครบ 7 แผน แล้วท าการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การพัฒนากิจกรรม

การเรียนรู้ เพ่ือแก้ปัญหาการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 วิชาภาษาไทยหลังเรียน โดยใช้

แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านชุดเดียวกับท่ีใช้ทดสอบก่อนเรียน 

  3.4.4 น าคะแนนที่ได้จากการเก็บข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติ 
 

3.5 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพและข้อมูลเชิงปริมาณ ดังนี้ 
  3.5.1 ข้อมูลเชิงคุณภำพ 
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     3.5.1.1 ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์โดยการแจกแจงข้อค้นพบในการเก็บรวบรวมข้อมูล

จัดหมวดหมู่ประเด็นเนื้อหาสรุปเชิงพรรณนาวิเคราะห์ซึ่งน ามาจากการสรุปผลการวิจัยและแสดงให้

เห็นแนวทางหรือรูปแบบการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพเพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริม

ความสามารถในการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยผู้วิจัยใช้เครื่องมือและวิธีการ ได้แก่ 

แบบบันทึกการสังเกตการจัดกิจกรรม แบบประเมินการตรวจผลการปฏิบัติงาน เริ่มแบบบันทึกสังเกต

พฤติกรรมระหว่างเรียนของนักเรียน ข้อมูลทั้งหมดที่ได้เริ่มมาวิเคราะห์วิจารณ์เชิงเนื้อหาเพ่ือพัฒนาสภาพ

ที่เกิดขึ้นว่ามีข้อบกพร่องมีปัญหาหรืออุปสรรคอย่างไรแล้วหาทางแก้ไขปรับปรุงและพัฒนาให้ดียิ่งขึ้น 
     3.5.1.2 ระหว่างด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตรวจ 

สอบคุณภาพของข้อมูลโดยวิธีการตรวจสอบสามเส้า ไปพร้อมกันเพ่ือใช้ยืนยันข้อมูลเชิงคุณภาพตาม

จุดมุ่งหมายของการวิจัยมีวิธีการ ดังนี้ 
      1) การตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล เป็นการใช้แหล่งข้อมูลที่หลากหลาย

จากผู้ให้ข้อมูลหลายกลุ่มในประเด็นเดียวกันหรือถามซ้ าผู้ให้ข้อมูลกลุ่มเดิม 
      2) การตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีการเป็นการใช้วิธีการวิจัยที่หลากหลายใน

การศึกษาปรากฏการณ์ เช่น ศึกษาเอกสารประกอบและใช้วิธีสังเกต 
  3.5.2 ข้อมูลเชิงปริมำณ 
    การวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์การจัดการเรียนรู้แก้ปัญหาการอ่านของนักเรียนการวิเคราะห์

แบบทดสอบย่อยท้ายชุดฝึกพัฒนาความสามารถในการอ่าน โดยหาค่าเฉลี่ย ( X ) ค่าร้อยละ และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 

3.6 สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 

 การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

  3.6.1 สถิติส ำหรับหำคุณภำพของเครื่องมือ 

     3.6.1.1 การหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบแต่ละข้อ (Content 

Validity) โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item - objective Congruence : IOC) มีสูตร

ดังนี้ (ปิยะธิดา ปัญญา, 2558, น. 195) 
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n
RIOC   

 

       เมื่อ    IOC แทน  ดัชนีความสอดคล้องของข้อสอบกับจุดประสงค์ 

              ของแบบวัดความสารมารถในการอ่าน 

        R  แทน  ผลรวมคะแนนระดับความสอดคล้องท่ี 

            ผู้เชี่ยวชาญแต่ละคนประเมินในแต่ละหัวข้อ 

           n  แทน  จ านวนผู้เชี่ยวชาญประเมินความสอดคล้องข้อนั้น 

     3.6.1.2 การหาค่าความยากของแบบทดสอบแต่ละข้อ โดยใช้สูตรดังนี้ (ไพศาล วรค า, 

2559, น. 298 - 299)  

 

P = 
n
f  

 

       เมื่อ   P   แทน   ดัชนีความยาก 
        f   แทน   จ านวนผู้ตอบถูก 

       n  แทน   จ านวนผู้เข้าสอบ 

 

     3.6.1.3 การหาค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบแต่ละข้อ โดยใช้สูตรการค านวณ

ดังนี้ (อรัญ ซุยกระเดื่อง, 2557, น. 44) 

 

H L

H L

f f
r

n n
 

 
 

       เมื่อ    แทน   อ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ 

           แทน   จ านวนคนในกลุ่มสูงที่ตอบถูก 

           แทน   จ านวนคนในกลุ่มต่ าท่ีตอบถูก 

          𝑛𝐻 แทน   จ านวนคนในกลุ่มสูง 

          𝑛𝐿 แทน   จ านวนคนในกลุ่มต่ า 

r

Hf

Lf

(3-1) 

(3-2) 

(3-3) 
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     3.6.1.4 การหาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบทั้งฉบับใช้วิธีหาสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค (อรัญ ซุยกระเดื่อง, 2557, น. 45) 
 


























2

1
1

20
t

ii

S

qp

k

k
KR  

 

      เมื่อ  20KR  แทน   สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของแบบทดสอ 

             แทน   จ านวนข้อสอบ 

          
iP    แทน   สัดส่วนของผู้ตอบถูก 

         
iq    แทน   1- pi 

     แทน   ความแปรปรวน  

  3.6.2 สถิติส ำหรับวิเครำะห์ข้อมูล  

     3.6.2.1 ค่าร้อยละ (Percentage) ใช้สูตรค านวณ ดังนี้ 

 

ร้อยละ (%) = f
N

 X 100 

 

   เมื่อ   f  แทน   จ านวนใดๆ ที่ต้องการหาร้อยละ 

    N   แทน   จ านวนทั้งหมด 

 

     3.6.2.2 ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Arithmetic Mean หรือ Mean) ค านวณจากสูตร ดังนี้ 

(อรัญ ซุยกระเดื่อง, 2557, น. 70) 

 

N
XX   

 

   เมื่อ  X   แทน   ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 

    X  แทน   ผลรวมของข้อมูล 

k

2

tS

(3-4) 

(3-5) 

(3-6) 
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         N   แทน   จ านวนของข้อมูลจากประชากร 

 

     3.6.2.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) ค านวณจากสูตร 

ดังนี้ (อรัญ ซุยกระเดื่อง, 2557, น. 73) 

 

S.D. = 
 

1n

2
XX


   

 

       เมื่อ   S.D. แทน   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง 

          X   แทน   ค่าเฉลี่ยเลขคณิตของข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 

          n  แทน   จ านวนข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง 

 

 

 

 

(3-7) 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  

 
 ในการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือแก้ปัญหาการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนภู

บดินทร์นุกูล อ าเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวล าภู สังกัดส านักงานศึกษาธิการจังหวัดหนองบัวล าภู  

ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

  1. การวิจัยเชิงปฏิบัติการในวงจรที่ 1 

  2. การวิจัยเชิงปฏิบัติการในวงจรที่ 2 

 

4.1  การวิจัยเชิงปฏิบัติการในวงจรที่ 1 

 

 4.1.1 การวางแผน ผู้วิจัยได้วางแผนปฏิบัติ  

  ผู้วิจัยได้ศึกษาปัญหาการเรียนการสอนภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยสังเกตการ

สอนและการสัมภาษณ์พูดคุยกับนักเรียนและอาจารย์ผู้สอนภาษาไทยระดับชั้นอ่ืน พบว่า นักเรียน

ส่วนใหญ่ขาดทักษะการอ่านภาษาไทย เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนที่ผ่านมาเน้นการบรรยาย

เนื้อหาตามหนังสือเรียนเป็นหลักและให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดส่ง นักเรียนมีโอกาสในการแสดงความ

คิดเห็นหรือมีส่วนร่วมน้อย นักเรียนขาดความกระตือรือร้นในการเรียน 

  จากการศึกษาข้อมูลเบื้องต้นสรุปว่าการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยให้มีความ

น่าสนใจสามารถกระตุ้นความสนใจของนักเรียนได้โดยการจัดการเรียนการสอนด้วยแบบฝึกหัดที่มี

ความน่าสนใจมีการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย เช่น การน าเพลงหรือกลอนมาใช้ประกอบในการน าเข้า

สู่บทเรียน จากนั้นได้พัฒนาโดยจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 7 แผน โดยก าหนดจุดประสงค์

และรปูแบบกิจกรรมเพ่ือให้นักเรียนอ่านออกเสียงและเขียนพยัญชนะ สระ และ แม่ ก กา ได้ถูกต้อง  

 4.1.2 การปฏิบัติ 

   ผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้ โดยมี 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
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    4.1.2.1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เป็นการทบทวนความรู้เดิมของนักเรียน โดยใช้กิจกรรม

การร้องเพลง การอ่านกลอนเกี่ยวกับพยัญชนะ สระและ แม่ ก กา จากข้อสังเกต พบว่าในช่วงแรกนักเรียน

ปฏิบัติไม่ได้ครูจึงปฏิบัติให้นักเรียนดูและฝึกตาม จากนั้นนักเรียนจึงสามารถปฏิบัติได้  

    4.1.2.2 ขั้นจัดการเรียนรู้  

       1) นักเรียนและครูร่วมกันสนทนาเรื่องพยัญชนะ สระและ แม่ ก กา จากนั้น

ครพูานักเรียนฝึกอ่าน  

       2) แบ่งนักเรียนกลุ่มละ 5 คน โดยคละระหว่างเด็กเรียนเก่ง ปานกลาง และ

อ่อน จากนั้นให้ช่วยกันอ่านค า 

       3) ให้นักเรียนท าแบบฝึกหัด  

    4.1.2.3 ขั้นสรุป  

        นักเรียนและครูร่วมกันเฉลยแบบฝึกหัดสนทนาซักถามและอภิปรายร่วมกัน

เกี่ยวกับพยัญชนะ สระและ แม่ ก กา พร้อมสรุปข้อปัญหาที่พบและวิธีแก้ไขเพ่ือการเรียนรู้ต่อไป 

 4.1.3 การสังเกต 

   ในขณะที่มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยได้สังเกตและรวบรวม

ข้อมูลโดยได้ท าการจดบันทึกไว้ในเครื่องมือและสะท้อนผลการปฏิบัติ ได้แก่ แบบสังเกตพฤติกรรมการ

ท างานกลุ่ม 

    4.1.3.1 จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ ทั้ง 7 แผน พบว่านักเรียนมี

ผลคะแนนจากการท าแบบฝึกหัดทั้ง 7 ชุด ดังตารางที่ 4.1 

 

ตารางท่ี 4.1   

คะแนนจากการท าแบบฝึกหัดโดยใช้แบบฝึกหัดภาษาไทย เรื่อง การอ่านค าในมาตราแม่ ก กา กลุ่ม

สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  
 

เลขท่ี 
คะแนนจากการท าแบบฝึกหัด 

รวม ร้อยละ 
ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 ชุดที่ 4 ชุดที่ 5 ชุดที่ 6 ชุดที่ 7 

1 7 8 8 8 9 9 9 58 82.86 

2 7 8 8 8 9 9 9 58 82.86 

3 7 7 8 9 9 9 9 58 82.86 
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4 6 6 7 7 7 8 8 49 70.00 

5 7 8 9 9 9 9 9 60 85.71 

6 7 7 9 9 9 9 9 59 84.29 

7 7 7 8 9 9 9 9 58 82.86 

8 7 7 9 9 9 9 9 59 84.29 

9 7 7 8 9 9 9 9 58 82.86 

10 7 7 9 9 9 9 9 59 84.29 

11 7 7 9 9 9 9 9 59 84.29 

12 6 6 6 7 7 8 8 48 68.57 

13 6 6 6 6 7 7 8 46 65.71 

(ต่อ) 

ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 
 

เลขท่ี 
คะแนนจากการท าแบบฝึกหัด 

รวม ร้อยละ 
ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 ชุดที่ 4 ชุดที่ 5 ชุดที่ 6 ชุดที่ 7 

14 7 8 9 9 8 9 9 59 84.29 

15 7 7 9 9 9 9 9 59 84.29 

16 8 8 8 8 9 9 9 59 84.29 

17 6 6 7 7 7 8 8 49 70.00 

18 7 7 8 8 9 9 9 57 81.43 

19 8 8 8 8 9 9 9 59 84.29 

20 7 8 8 8 9 9 9 58 82.86 

21 8 9 8 8 9 9 9 60 85.71 

22 7 8 8 8 9 9 9 58 82.86 

23 6 6 6 7 7 8 8 48 68.57 

24 8 9 8 9 9 9 9 61 87.14 

25 6 6 6 7 7 7 7 46 65.71 

26 7 8 8 9 9 9 9 59 84.29 

27 8 8 8 8 9 9 9 59 84.29 

28 6 6 7 7 8 8 8 50 71.43 
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29 7 8 9 9 9 9 9 60 85.71 

30 8 8 8 9 9 9 9 60 85.71 

31 8 8 8 8 9 9 9 59 84.29 

32 6 6 7 7 7 8 8 49 70.00 

33 6 6 7 7 7 8 8 49 70.00 

34 7 7 8 8 9 9 9 57 81.43 

35 8 8 8 9 9 9 9 60 85.71 

36 8 8 8 8 9 9 9 59 84.29 

37 6 6 7 8 8 8 8 51 72.86 

38 6 6 7 7 8 8 8 50 71.43 

39 7 8 8 9 9 9 9 59 84.29 

40 8 8 8 8 9 9 9 59 84.29 

41 7 8 8 8 8 9 9 57 81.43 

42 6 7 7 7 8 8 8 51 72.86 

43 8 8 8 8 8 9 9 58 82.86 

(ต่อ) 

ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 
 

เลขท่ี คะแนนจากการท าแบบฝึกหัด รวม ร้อยละ 

ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 ชุดที่ 4 ชุดที่ 5 ชุดที่ 6 ชุดที่ 7 

44 7 8 8 8 8 9 9 57 81.43 

รวม 307 321 344 356 372 382 383 2,465  

เฉลี่ย 6.98 7.30 7.82 8.09 8.45 8.68 8.70   

ร้อยละ 69.77 72.95 78.18 80.91 84.55 86.82 87.05   

S.D. 0.7310 0.9042 0.8428 0.8302 0.7911 0.5613 0.5094 4.6078 6.5826 

 

   จากตารางที่ 4.1 พบว่า คะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบฝึกหัดทั้ง 7 ชุด มีค่าเท่ากับ 

56.02 จากคะแนนเต็ม 70 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 80.03 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 6.5826  
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    4.1.3.2 จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้  ทั้ง 7 แผน พบว่า

นักเรียนมีผลคะแนนจากการท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 

1 จ านวน 30 ข้อ ปรากฏผลดังตารางที่ 4.2 

 

ตารางท่ี 4.2  

จากการท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  
 

เลขท่ี คะแนนเตม็ คะแนนที่ได ้ คิดเป็นร้อยละ เกณฑร์้อยละ 80 

1 30 25 83.33 ผ่าน 

2 30 24 80.00 ผ่าน 

3 30 26 86.67 ผ่าน 

4 30 23 76.67 ไม่ผา่น 

5 30 24 80.00 ผ่าน 

6 30 24 80.00 ผ่าน 

7 30 25 83.33 ผ่าน 

8 30 24 80.00 ผ่าน 

9 30 25 83.33 ผ่าน 

10 30 26 86.67 ผ่าน 

11 30 25 83.33 ผ่าน 

(ต่อ) 

ตารางท่ี 4.2 (ต่อ) 
 

เลขท่ี คะแนนเตม็ คะแนนท่ีได ้ คิดเป็นร้อยละ เกณฑร์้อยละ 80 

12 30 23 76.67 ไม่ผา่น 

13 30 22 73.33 ไม่ผา่น 

14 30 24 80.00 ผ่าน 

15 30 25 83.33 ผ่าน 

16 30 26 86.67 ผ่าน 

17 30 23 76.67 ไม่ผา่น 

18 30 25 83.33 ผ่าน 
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19 30 24 80.00 ผ่าน 

20 30 24 80.00 ผ่าน 

21 30 26 86.67 ผ่าน 

22 30 26 86.67 ผ่าน 

23 30 23 76.67 ไม่ผา่น 

24 30 24 80.00 ผ่าน 

25 30 23 76.67 ผ่าน 

26 30 25 83.33 ผ่าน 

27 30 24 80.00 ผ่าน 

28 30 23 76.67 ไม่ผา่น 

29 30 26 86.67 ผ่าน 

30 30 25 83.33 ผ่าน 

31 30 24 80.00 ผ่าน 

32 30 22 73.33 ไม่ผา่น 

33 30 22 73.33 ไม่ผา่น 

34 30 25 83.33 ผ่าน 

35 30 24 80.00 ผ่าน 

36 30 26 86.67 ผ่าน 

37 30 23 76.67 ไม่ผา่น 

38 30 22 73.33 ไม่ผา่น 

39 30 26 86.67 ผ่าน 

40 30 24 80.00 ผ่าน 

41 30 24 80.00 ผ่าน 

(ต่อ) 

 

ตารางท่ี 4.2 (ต่อ) 
 

เลขท่ี คะแนนเตม็ คะแนนท่ีได ้ คิดเป็นร้อยละ เกณฑร์้อยละ 80 

42 30 23 76.67 ไม่ผา่น 

43 30 26 86.67 ผ่าน 
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44 30 24 80.00 ผ่าน 

รวม 1,067   

เฉลี่ย 24.26   

ร้อยละ 80.86   

S.D. 1.1966   

 

   จากตารางที่ 4.2 พบว่า คะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน 

ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จากคะแนนเต็ม 30 มีค่าเท่ากับ 24.26 คิดเป็นร้อยละ 80.86 ค่าส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.1966 และมีจ านวนผู้ผ่านเกณฑ์คะแนนร้อยละ 80 จ านวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 

72.73 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด 

 

 4.1.4 การสะท้อนผล 

   จากผลการจัดการเรียนรู้ พบว่าเนื้อหามีความเหมาะสมน่าสนใจ เพราะท าให้นักเรียน

สามารถอ่านค าที่ครูก าหนดให้ นอกจากนี้การจัดกิจกิจกรรมเพ่ือน าเข้าสู่บทเรียนมีความน่าสนใจ 

นักเรียนได้รับความสนุกสนานและความรู้จากประสบการณ์ตรง เป็นการเปลี่ยนบรรยากาศ นักเรียน

ให้ความร่วมมือในการจัดกิจกรรมเป็นอย่างดี แต่อย่างไรก็ตามยังมีนักเรียนจ านวน 12 คนที่มีคะแนน

ในท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านไม่ผ่านเกณฑ์ เนื่องจากนักเรียนบางคนให้ความสนใจใน

ตอนต้นชั่วโมงแต่ตอนท้ายชั่วโมงเริ่มมีการพูดคุยและเล่นกันบ้าง ดังนั้น ผู้สอนควรหาแนวทางในการ

แก้ไข เช่น การเพ่ิมเวลาให้นักเรียนท ากิจกรรมเพ่ือน าเข้าสู่บทเรียนเพ่ือให้นักเรียนได้มีความพร้อม

มากขึ้น รวมถึงการทบทวนเนื้อหาที่ผ่านมา ซึ่งสรุปสิ่งที่ควรปรับปรุงแก้ไข ดังนี้ 

    4.1.4.1 ควรใช้กิจกรรมที่สร้างความสนใจให้กับนักเรียนมากขึ้น 

    4.1.4.2 ผู้สอนอาจต้องเพ่ิมความเข้มงวดกับนักเรียนบางคนให้มากข้ึน 
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4.2 การวิจัยเชิงปฏิบัติการในวงจรที่ 2  

 

 4.2.1 การวางแผน 

   จากการปฏิบัติการในวงจรที่ 1 ผู้วิจัยได้น าผลจากการวิจัยหารือกับผู้ช่วยวิจัยเพ่ือปรับปรุง

แก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ ทั้ง 7 แผน เพ่ือน ามาใช้จัดการเรียนรู้ให้กับนักเรียนทั้ง 12 คนที่ยังไม่ผ่าน

เกณฑ์เนื่องจากมีปัญหาในการอ่านค าและบางคนที่ไม่ตั้งใจเรียนมีการพูดคุยระหว่างเรียน ซึ่งผู้วิจัยและ

ผู้ช่วยวิจัยได้หาแนวทางในการแก้ไขโดยการปรับเพิ่มกิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ให้มากข้ึน ได้แก่ 

    4.2.1.1 การเพ่ิมกิจกรรมเพ่ือน าเข้าสู่บทเรียน 

    4.2.1.2 การเพ่ิมเวลาในกิจกรรมการร้องเพลง การอ่านกลอน 

    4.2.1.3 การเพ่ิมใบความรู้เพ่ือให้นักเรียนมีความเข้าใจเนื้อหามากข้ึน  

    4.2.1.4 การเพ่ิมแบบฝึกหัดเพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกมากข้ึน  

    4.2.1.5 การมีส่วนร่วมของครูโดยเฉพาะการให้ความช่วยเหลือและดูแลนักเรียนใน

การท ากิจกรรมมากขึ้น 

 4.2.2 การปฏิบัติ 

   4.2.2.1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน จัดให้มีการทบทวนความรู้เดิมของนักเรียน โดยใช้กิจกรรม

การร้องเพลง การอ่านกลอนเกี่ยวกับพยัญชนะ สระและ แม่ ก กา โดยการเพ่ิมจ านวนรอบในการร้องและ

อ่าน ซึ่งพบว่านักเรียนสามารถปฏิบัติได้ดีข้ึนกว่าครั้งแรก 

   4.2.2.2 ขั้นจัดการเรียนรู้  

      1) นักเรียนและครูร่วมกันทบทวนเนื้อหาเรื่องมาตราตัวสะกดแม่ ก กา จากนั้น

ครูน าใบความรู้เกี่ยวกับมาตราตัวสะกด แม่ ก กา และให้นักเรียนอ่านออกเสียงพร้อมกัน  

      2) ครูน าใบความรู้เกี่ยวกับการแจกลูกสะกดค า มาตราตัวสะกด แม่ ก กา จากนั้น

พานักเรียนฝึกอ่าน  

      3) ครูให้นักเรียนเขียนค าอ่านมาตรา แม่ ก กา  

      4) ครูให้นักเรียนอ่านค าทีละคน 

      5) ให้นักเรียนท าแบบฝึกหัด  

   4.2.2.3 ขั้นสรุป  
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       นักเรียนและครูร่วมกันเฉลยแบบฝึกหัด สนทนาซักถามและอภิปรายร่วมกัน

เกี่ยวกับพยัญชนะ สระและ แม่ ก กา พร้อมสรุปข้อปัญหาที่พบและวิธีแก้ไขเพ่ือการเรียนรู้ต่อไป 

 

 

 

 4.2.3 การสังเกต  

   จากผลการทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ดังปรากฏผล

ตามตารางที่ 4 ผู้วิจัยจึงได้น าแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 7 แผน มาท าการจัดการเรียนรู้ให้กับนักเรียน

กลุ่มท่ียังไม่ผ่านเกณฑ์ทั้ง 12 คน อีกครั้ง จากนั้นจึงได้น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านชุด

เดิมมาท าการทดสอบ ปรากฏผลดังตารางที่ 4.3  

 

ตารางท่ี 4.3   

ค่าคะแนนจากการท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ครั้งที่ 2 
 

เลขที่ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ คิดเป็นร้อยละ เกณฑ์ร้อยละ 80 

4 30 24 80.00 ผ่าน 

12 30 25 83.33 ผ่าน 

13 30 24 80.00 ผ่าน 

17 30 25 83.33 ผ่าน 

23 30 25 83.33 ผ่าน 

25 30 25 83.33 ผ่าน 

28 30 25 83.33 ผ่าน 

32 30 24 80.00 ผ่าน 

33 30 25 83.33 ผ่าน 

37 30 26 86.67 ผ่าน 

38 30 24 80.00 ผ่าน 

42 30 25 83.33 ผ่าน 
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รวม 297   

เฉลี่ย 24.67   

ร้อยละ 82.22   

S.D. 0.5000   

 

   จากตารางที่ 4.3 พบว่าคะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน 

ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ของนักเรียน 12 คนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ในการทดสอบครั้งแรก จากคะแนนเต็ม 

30 มีค่าเท่ากับ 24.67 คิดเป็นร้อยละ 82.22 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.5000 และมีจ านวน

ผู้ผ่านเกณฑค์ะแนนร้อยละ 80 จ านวน 12 คน คิดเป็น ร้อยละ 100 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด 

 4.2.4 การสะท้อนผล 

   ผลการจัดการเรียนรู้ที่ได้จากการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้  พบว่าเนื้อหามีความ

เหมาะสมน่าสนใจมากขึ้น มีการปรับกิจกรรมเพ่ือน าเข้าสู่บทเรียนให้มีความน่าสนใจมากขึ้น รวมถึง

การเพ่ิมเวลาในการให้นักเรียนท ากิจกรรมเพ่ือน าเข้าสู่บทเรียนเพ่ือให้นักเรียนได้มีความพร้อมมากขึ้น 

นักเรียนได้รับความสนุกสนานและมีความตั้งใจในการท ากิจกรรมและเรียนมากขึ้น มีการพูดคุยและ

เล่นระหว่างเรียนน้อยลง ซึ่งสรุปสิ่งที่ควรปรับปรุงแก้ไข ดังนี้ 

    4.2.4.1 ควรใช้กิจกรรมที่สร้างความสนใจให้กับนักเรียนมากข้ึน 

    4.2.4.2 อาจจัดกิจกรรมที่เสริมแรงให้ นักเรียนมากขึ้น เช่น การยกย่อง การให้รางวัล 

    4.2.4.3 ผู้สอนอาจต้องเพ่ิมเสียงพูดให้ดังและพูดให้ช้าลงในการตั้งค าถาม และการ

ควบคุมชั้นเรียน 
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บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ 

 
 ในการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือแก้ปัญหาการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน

ภูบดินทร์นุกูล อ าเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวล าภู สังกัดส านักงานศึกษาธิการจังหวัดหนองบัวล าภู 

โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือแก้ปัญหาการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 1 และเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยได้น าเสนอ

ตามล าดับ ดังนี้ 

  1. สรุปผล 

  2. อภิปรายผล 

  3. ข้อเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

 

 จากผลการพัฒนาแบบฝึกหัดเพ่ือแก้ปัญหาการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

โรงเรียนภูบดินทร์นุกูล อ าเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวล าภู สังกัดส านักงานศึกษาธิการจังหวัด

หนองบัวล าภู สรุปผลดังนี้ 

  5.1.1 การวิจัยเชิงปฏิบัติการในวงจรที่ 1 

   5.1.1.1 การวางแผน ผู้วิจัยได้วางแผนปฏิบัติ ดังนี้  

      ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยได้ร่วมกันศึกษาปัญหาการเรียนการสอนภาษาไทย ชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 1 โดยสังเกตการสอนและการสัมภาษณ์พูดคุยกับนักเรียนและอาจารย์ผู้สอน

ภาษาไทยระดับชั้นอ่ืน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ขาดทักษะการอ่านภาษาไทย เนื่องจากการจัดการเรียน

การสอนที่ผ่านมาเน้นการบรรยายเนื้อหาตามหนังสือเรียนเป็นหลักและให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดส่ง 

นักเรียนมีโอกาสในการแสดงความคิดเห็นหรือมีส่วนร่วมน้อยนักเรียนขาดความกระตือรือร้นในการเรียน

และจากการศึกษาข้อมูลสรุปว่าการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยให้มีความน่าสนใจสามารถกระตุ้น

ความสนใจของนักเรียนได้โดยการจัดการเรียนการสอนด้วยแบบฝึกหัดที่มีความน่าสนใจมีการจัดกิจกรรม
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ที่หลากหลาย เช่น การน าเพลงหรือกลอนมาใช้ประกอบในการน าเข้าสู่บทเรียน จากนั้นได้พัฒนาโดย

จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 7 แผน โดยก าหนดจุดประสงค์และรูปแบบกิจกรรมเพ่ือให้นักเรียน

อ่านออกเสียงและเขียนพยัญชนะ สระ และ แม่ ก กา ได้ถูกต้อง  

 

    5.1.1.2 การปฏิบัติ 

       ผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้ โดยมี 3 ขั้นตอน 

ดังนี้ 

        1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียนเป็นการทบทวนความรู้เดิม นักเรียนโดยใช้กิจกรรม

การร้องเพลง การอ่านกลอนเกี่ยวกับพยัญชนะ สระและ แม่ ก กา จากข้อสังเกต พบว่า ในช่วงแรก

นักเรียนปฏิบัติไม่ได้ครูจึงปฏิบัติให้นักเรียนดูและฝึกตาม จากนั้นนักเรียนจึงสามารถปฏิบัติได้  

        2) ขั้นจัดการเรียนรู้  

         2.1) นักเรียนและครูร่วมกันสนทนาเรื่องพยัญชนะ สระและ แม่ ก กา 

จากนั้นครูพานักเรียนฝึกอ่าน  

         2.2) แบ่งนักเรียนกลุ่มละ 5 คน โดยคละระหว่างเด็กเรียนเก่ง

ปานกลาง และอ่อน จากนั้นให้ช่วยกันอ่านค า 
         2.3) ให้นักเรียนท าแบบฝึกหัด  

        3) ขั้นสรุป นักเรียนและครูร่วมกันเฉลยแบบฝึกหัดสนทนาซักถามและ

อภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับพยัญชนะ สระและ แม่ ก กา พร้อมสรุปข้อปัญหาที่พบวิธีแก้ไขเพ่ือการเรียนรู้

ต่อไป 

    5.1.1.3 การสังเกต 

       1) ในขณะที่มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยได้

สังเกต รวบรวมข้อมูลโดยได้ท าการจดบันทึกไว้ในเครื่องมือและสะท้อนผลการปฏิบัติ ได้แก่ แบบสังเกต

พฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

       2) จากการท าแบบฝึกหัดทั้ง 7 ชุด มีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 56.02 จาก

คะแนนเต็ม 70 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 80.03 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 6.58  

       3) จากการท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านส าหรับชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 30 ข้อ มีค่าคะแนนเฉลี่ยจากคะแนนเต็ม 30 เท่ากับ 24.26 คิดเป็นร้อยละ 
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80.86 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.19 และมีจ านวนผู้ผ่านเกณฑ์คะแนนร้อยละ 80 จ านวน 32 คน 

คิดเป็นร้อยละ 72.73 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด 

    5.1.1.4 การสะท้อนผล 

       จากผลการจัดการเรียนรู้ พบว่าเนื้อหามีความเหมาะสมน่าสนใจ เพราะท า

ให้นักเรียนสามารถอ่านค าที่ครูก าหนดให้ นอกจากนี้การจัดกิจกิจกรรมเพ่ือน าเข้าสู่บทเรียนมีความ

น่าสนใจ นักเรียนได้รับความสนุกสนานและความรู้จากประสบการณ์ตรง เป็นการเปลี่ยนบรรยากาศ 

นักเรียนให้ความร่วมมือในการจัดกิจกรรมเป็นอย่างด ีแต่อย่างไรก็ตามยังมีนักเรียนจ านวน 12 คนที่มี

คะแนนในท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านไม่ผ่านเกณฑ์ เนื่องจากนักเรียนบางคนให้ความ

สนใจในตอนต้นชั่วโมงแต่ตอนท้ายชั่วโมงเริ่มมีการพูดคุยและเล่นกันบ้าง ดังนั้น ผู้สอนควรหาแนวทาง

ในการแก้ไข เช่น การเพ่ิมเวลาให้นักเรียนท ากิจกรรมเพ่ือน าเข้าสู่บทเรียนเพ่ือให้นักเรียนได้มีความ

พร้อมมากขึ้น รวมถึงการทบทวนเนื้อหาที่ผ่านมา ซึ่งสรุปสิ่งที่ควรปรับปรุงแก้ไข ดังนี้ 

       1) ควรใช้กิจกรรมที่สร้างความสนใจให้กับนักเรียนมากขึ้น 

       2) ผู้สอนอาจต้องเพ่ิมความเข้มงวดกับนักเรียนบางคนให้มากข้ึน 

  5.1.2 การวิจัยเชิงปฏิบัติการในวงจรที่ 2  

    5.1.2.1 การวางแผน 

       จากการปฏิบัติการในวงจรที่ 1 ผู้วิจัยได้น าผลจากการวิจัยหารือกับผู้ช่วยวิจัย 

เพ่ือปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ ทั้ง 7 แผน เพ่ือน ามาใช้จัดการเรียนรู้ให้กับนักเรียนทั้ง 12 คน 

ที่ยังไม่ผ่านเกณฑ์เนื่องจากมีปัญหาในการอ่านค าและบางคนที่ไม่ตั้งใจเรียนมีการพูดคุยระหว่างเรียน 

ซึ่งผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยได้หาแนวทางในการแก้ไขโดยการปรับเพ่ิมกิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ให้มากขึ้น 

ได้แก่ 

       1) การเพ่ิมกิจกรรมเพ่ือน าเข้าสู่บทเรียน 

       2) การเพ่ิมเวลาในกิจกรรมการร้องเพลง การอ่านกลอน 

       3) การเพ่ิมใบความรู้เพ่ือให้นักเรียนมีความเข้าใจเนื้อหามากข้ึน  

       4) การเพ่ิมแบบฝึกหัดเพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกมากข้ึน  

       5) การมีส่วนร่วมของครูโดยเฉพาะการให้ความช่วยเหลือและดูแลนักเรียน

ในการท ากิจกรรมมากขึ้น 

    5.1.2.2 การปฏิบัติ 
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       1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน จัดให้มีการทบทวนความรู้เดิมของนักเรียน โดยใช้

กิจกรรมการร้องเพลง การอ่านกลอนเก่ียวกับพยัญชนะ สระและ แม่ ก กา โดยการเพ่ิมจ านวนรอบใน

การร้องและอ่าน ซึ่งพบว่านักเรียนสามารถปฏิบัติได้ดีข้ึนกว่าครั้งแรก 

       2) ขั้นจัดการเรียนรู้  

         2.1) นักเรียนและครูร่วมกันทบทวนเนื้อหาเรื่องมาตราตัวสะกดแม่ ก กา 

จากนั้นครูน าใบความรู้เกี่ยวกับมาตราตัวสะกด แม่ ก กา และให้นักเรียนอ่านออกเสียงพร้อมกัน  

         2.2) ครูน าใบความรู้เกี่ยวกับการแจกลูกสะกดค ามาตราตัวสะกด แม่ ก กา 

จากนั้นพานักเรียนฝึกอ่าน  

         2.3) ครูให้นักเรียนเขียนค าอ่านมาตรา แม่ ก กา  

         2.4) ครูให้นักเรียนอ่านค าทีละคน 

         2.5) ให้นักเรียนท าแบบฝึกหัด  

 

       3) ขั้นสรุป  

         นักเรียนและครูร่วมกันเฉลยแบบฝึกหัดสนทนาซักถามและอภิปรายร่วมกัน

เกี่ยวกับพยัญชนะ สระและ แม่ ก กา พร้อมสรุปข้อปัญหาที่พบและวิธีแก้ไขเพ่ือการเรียนรู้ต่อไป 

    5.1.2.3 การสังเกต  

       ในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ผู้วิจัยได้พัฒนาโดยจัดท าแผนการจัดการ

เรียนรู้ 7 แผน โดยก าหนดจุดประสงค์เพ่ือให้นักเรียนอ่านออกเสียง เขียนพยัญชนะ สระ และ แม่ ก กา 

ได้ถูกต้อง ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มาท าการจัดการเรียนรู้ให้กับนักเรียนกลุ่มที่ยังไม่ผ่านเกณฑ์

ทั้ง 12 คน อีกครั้ง จากนั้นจึงได้น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านชุดเดิมมาท าการทดสอบ 

พบว่าคะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

ของนักเรียน 12 คนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ในการทดสอบครั้งแรก จากคะแนนเต็ม 30 มีค่าเท่ากับ 24.67 คิด

เป็นร้อยละ 82.22 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.50 และมีจ านวนผู้ผ่านเกณฑ์คะแนนร้อยละ 

80 จ านวน 12 คน คิดเป็น ร้อยละ 100 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด 

    5.1.2.4 การสะท้อนผล 

       ผลการจัดการเรียนรู้ที่ได้จากการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ พบว่าเนื้อหา

มีความเหมาะสมน่าสนใจมากขึ้น มีการปรับกิจกรรมเพ่ือน าเข้าสู่บทเรียนให้มีความน่าสนใจมากขึ้น 
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รวมถึงการเพ่ิมเวลาในการให้นักเรียนท ากิจกรรมเพ่ือน าเข้าสู่บทเรียนเพ่ือให้นักเรียนได้มีความพร้อม

มากขึ้น นักเรียนได้รับความสนุกสนานและมีความตั้งใจในการท ากิจกรรมและเรียนมากขึ้น มีการพูดคุย

และเล่นระหว่างเรียนน้อยลง ซึ่งสรุปสิ่งที่ควรปรับปรุงแก้ไข ดังนี้ 

       1) ควรใช้กิจกรรมที่สร้างความสนใจให้กับนักเรียนมากขึ้น 

       2) ผู้สอนอาจต้องเพ่ิมเสียงพูดให้ดังและพูดให้ช้าลงในการตั้งค าถาม และ

การควบคุมชั้นเรียน 

 

5.2 อภิปรายผล 

 

 ผลการวิจัยเพ่ือแก้ปัญหาการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนภูบดินทร์นุกูล 

อ าเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวล าภู สังกัดส านักงานศึกษาธิการจังหวัดหนองบัวล าภู ผู้วิจัยน ามา

อภิปรายผลได้ ดังนี้ 

  5.2.1 การวิจัยเชิงปฏิบัติการในวงจรที่ 1 ผลการวิจัยพบว่าจากการท าแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการอ่าน ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 30 ข้อ และมีจ านวนผู้ผ่านเกณฑ์

คะแนนร้อยละ 80 จ านวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 72.73 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด และมีนักเรียน

จ านวน 12 คน ที่มีคะแนนในท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านไม่ผ่านเกณฑ์ ทั้งนี้อาจเป็น

เพราะการสร้างและพัฒนาแบบฝึกหัดเพ่ือแก้ปัญหาการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

โรงเรียนภูบดินทร์นุกูล อ าเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวล าภู สังกัดส านักงานศึกษาธิการจังหวัด

หนองบัวล าภู ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างจากการศึกษาจากสภาพจริง ยังไม่เพียงพอต่อการพัฒนา

ความสามารถในการอ่าน จึงต้องมีการปรับปรุงรูปแบบของแบบฝึกหัดการอ่านค า เพ่ือให้นักเรียนเกิด

ความสนใจและได้รับความรู้ ความสนุกสนาน และอาจรวมถึงการใช้วิธีการยั่วยุให้นักเรียนอยากเรียน

ซึ่งสอดคล้องกับข้อเสนอแนะของ ประทีป แสงเปี่ยมสุข (2538, น. 54) ที่กล่าวว่าการท าให้นักเรียนที่

จะเรียนและมีทัศนคติที่ดีต่อวิชาภาษาไทย ท าได้โดยการจัดท าแบบฝึกสะกดค าที่น่าสนใจ ซึ่ง Billow 

(1962, p. 87) ได้กล่าวในท านองเดียวกันพอสรุปได้ว่า แบบฝึกที่ดีจะต้องดึงดูดความสนใจและสมาธิ

ของเด็ก เป็นการจูงใจผู้เรียน โดยการจัดท าแบบฝึกจากง่ายไปหายาก ซึ่งจะท าให้เกิดผลส าเร็จในการฝึก

และช่วยยั่วยุให้ฝึกต่อ สุจริต เพียรชอบ และ สายใจ อินทรัมพรรย์ (2525, น. 52-56) นอกจากนี้แบบ
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ฝึกที่มีรูปภาพยังช่วยดึงดูดความสนใจให้นักเรียนตั้งใจท าแบบฝึกมากขึ้น (ณัฐพงศ์  สาวงศ์ตุ้ย, 2542, 

น. 138) ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการทางปัญญา (Cognitive Development) ของเพียเจท์ 

(Piaget) ในระดับความสามารถคิดหาเหตุผลเชิงรูปธรรม (concrete Operation Stage) ที่กล่าวถึง

พัฒนาการทางปัญญาของเด็กอายุ 7-11 ปี ว่ามีลักษณะเฉพาะคือเป็นวัยที่เข้าใจเหตุผลได้บ้าง แต่ยัง

ต้องอ้างอิงรูปธรรมหรือของที่สังเกตเห็นได้ในขั้นแรก แล้วค่อยเบนไปหานามธรรม (โกวิท ปวาลพฤกษ์, 

ม.ป.ป., น. 79) นอกจากนี้ภาพประกอบในแบบฝึกยังเป็นแรงจูงใจเพื่อเร้าความสนใจ 

  5.2.2 การวิจัยเชิงปฏิบัติการในวงจรที่ 2 ผู้วิจัยได้ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ 7 แผน 

และน ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนให้กับนักเรียนกลุ่มที่ยังไม่ผ่านเกณฑ์ทั้ง 12 คน อีกครั้ง จากนั้น

จึงได้น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านชุดเดิมมาท าการทดสอบ พบว่าคะแนนเฉลี่ยจากการท า

แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ของนักเรียน 12 คน ที่ไม่ผ่าน

เกณฑ์ในการทดสอบครั้งแรก จากคะแนนเต็ม 30 มีค่าเท่ากับ 24.67 คิดเป็นร้อยละ 82.22 มีจ านวน

ผู้ผ่านเกณฑ์คะแนนร้อยละ 80 จ านวน 12 คน คิดเป็น ร้อยละ 100 และนักเรียนทั้งหมดมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนร้อยละ 82.57 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้คือร้อยละ 80 ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ 

เนาวรัตน์ ชื่นมณี (2540, น. 72) ที่ศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการใช้แบบฝึกทักษะพบว่า นักเรียนได้รับการฝึก

โดยใช้แบบฝึกทักษะมีคะแนนหลังเรียนออกสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

และสอดคล้องกับผลการศึกษาของ ไพบูลย์ มูลดี (2546) ได้ท าการศึกษาเรื่องการพัฒนาแผนการเรียนรู้

และแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค าที่ไม่ตรงตามมาตราตัวสะกดกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยการเรียนรู้โดย

ใช้แผนการเรียนรู้และแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค าที่ไม่ตรงตามมาตราตัวสะกด มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนภาษาไทยหลังเรียนเพ่ิมขึ้นจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจ

เป็นเพราะว่าแบบฝึกหัดประกอบการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษา ปีที่ 1 ที่

สร้างขึ้นได้ผ่านการวิเคราะห์ก่อนน ามาใช้ มีการจัดเรียงค าศัพท์ที่เป็นระบบและสัมพันธ์กัน โดยเรียง

ค าศัพท์จากง่ายไปหายยาก นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนได้ลงมือกระท าด้วยตัวเองจึงท าให้นักเรียนเกิด

การเรียนรู้ซึ่งสอดคล้องกับ กฎการเรียนรู้ของ สุจริต เพียรชอบ และสายใจ อินทะรัมพรรย์ (2522, น. 

52 -62) คือ กฎแห่งผล (Law of Effect) กฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) และกฎแห่งความพร้อม 

(Law of Readiness) ซึ่งถ้าหากนักเรียนได้รับความพอใจได้ฝึกหัด ได้กระท าบ่อยๆ และนักเรียนมี

ความพร้อมที่จะตอบสนองในการท ากิจกรรมการเรียนรู้และจ าได้ดีขึ้น 
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  จากผลการวิจัยดังกล่าวพบว่าแบบฝึกหัดเ พ่ือแก้ปัญหาการอ่านของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 1 สามารถท าให้ผู้เรียนมีความรู้และเกิดทักษะในการปฏิบัติตามขั้นตอนต่างๆ บรรลุ

ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ โดยผ่านเกณฑ์ในระดับดี อีกท้ังยังสร้างให้เกิดใจรักในภาษาไทยอันเป็นภาษา

ประจ าชาติที่ควรอนุรักษ์ และสืบทอดต่อไป ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ  

   1. การเตรียมการสอน ในการวิจัยครั้งนี้ผู้ศึกษาได้เตรียมความพร้อมก่อนการเรียน 

การสอนจริง โดยการศึกษาท าความเข้าใจแผนการจัดการเรียนรู้ เนื้อหา เพลงที่สอน ตลอดจนล าดับ

ขั้นตอนต่างๆ ในการจัดการเรียนรู้ จึงท าให้การจัดการเรียนรู้ด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

   2. การจัดการเรียนการเรียนรู้  ในการจัดการเรียนรู้ผู้วิจัยได้ใช้เทคนิควิธีการจัด

กระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพดังนี้คือ 

    2.1  มีการจัดล าดับเนื้อหาจากง่ายไปหายาก โดยสอนจากเรื่องและแนวคิดที่ง่ายๆ 

ไปสู่เรื่องที่สลับซับซ้อนเพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้สาระอย่างเป็นล าดับขั้น ซึ่งในการสอนโดยเริ่มจากเรื่องที่

ง่ายที่สุดแล้วยากขึ้นโดยในการเรียนการสอน ผู้สอนต้องค านึงถึงทักษะที่นักเรียนควรท าได้ตามล าดับ

ก่อน หลัง เพ่ือพัฒนาไปสู่จุดมุ่งหมายสูงสุด คือ การอ่านค าได้อย่างถูกต้องซึ่งในระหว่างการจัดการเรียนรู้

ในแต่ละแผนผู้สอนก็จะได้เห็นพฤติกรรมและพัฒนาการทางความสามารถของนักเรียนแต่ละคนไป

ด้วยว่าใครปฏิบัติกิจกรรมไหนได้ดีมาก น้อยแค่ไหน และนักเรียน คนไหนมีข้อบกพร่องในทักษะเรื่อง

อะไร ผู้สอนก็จะได้ให้ค าปรึกษา ชี้แนะ และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้นักเรียนท าให้ถูกต้องก่อนก้าว

ไปสู่การปฏิบัติกิจกรรมอื่นๆ ที่ต่อเนื่องกันในข้ันต่อไป 

    2.2  มีการจัดการเรียนรู้ โดยให้นักเรียนฝึกปฏิบัติจริง เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียน

ด้วยตนเองโดยครูมีหน้าที่คอยให้ค าแนะน าและเน้นให้นักเรียนฝึกปฏิบัติจริงโดยการอ่านค า แต่งประโยค

จากค าที่ก าหนดให้ ได้มากที่สุด เนื่องจากการจัดกระบวนการเรียนรู้เป็นเรื่องของการฝึกทักษะ ทั้งใน

ด้านการฟัง การร้องเพลง การอ่านค าและการแต่งประโยคจากค า ดังนั้นในกิจกรรมการเรียนการสอน

จึงเน้นให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริงมากที่สุดเพ่ือให้นักเรียนได้รับประสบการณ์ตรง  และมีโอกาสฝึกฝน

อย่างเพียงพอ โดยเน้นทั้งการปฏิบัติเป็นรายกลุ่ม และรายบุคคล นอกจากนี้ยังเปิดโอกาสให้นักเรียน

สอบถามนอกเวลาเรียนได้ ทั้งนี้เพ่ือเป็นการช่วยให้นักเรียนตามเนื้อหาในชั้นเรียนได้ทันเพ่ือน 

    2.3  มีการใช้เทคนิคการสอนที่หลากหลาย ในการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การเขียนสะกด

ค าไม่ตรงตามมาตราตัวสะกดแม่กดในครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้น าเทคนิคการสอนหลากหลายวิธีมาสอดแทรก 

เช่น ให้นักเรียนร้องเพลง เล่นเกม เป็นต้น ซึ่งจากการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจภายหลังจาก
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การเรียนจบทั้ง 18 แผนการจัดการเรียนรู้แล้ว นักเรียนส่วนใหญ่ตอบว่าชอบลักษณะการสอนที่มีเพลง 

และเกมมีมากเพราะท าให้เรียนสนุกสนานเพลิดเพลินไม่น่าเบื่อ 

    2.4  การจัดบรรยากาศในห้องเรียน ผู้ศึกษาได้จัดบรรยากาศที่เอ้ือต่อการเรียนการสอน 

คือมีพ้ืนที่เป็นสัดส่วน มีบรรยากาศน่าอยู่น่าเรียน อากาศถ่ายเทได้สะดวก และไม่มีเสียงรบกวนจาก

ภายนอก นักเรียนจึงฝึกปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ได้เต็มที่ 

    2.5  มีการใช้หลักจิตวิทยาในการสอน การใช้หลักจิตวิทยามีความจ าเป็นต่อการจัด 

การเรียนรู้เป็นอย่างมาก เช่น การเสริมแรงโดยการให้รางวัล ให้ค าชมเชยจะกระตุ้นให้นักเรียนมีความ

พยายามที่จะท างานให้ส าเร็จ ซึ่งสอดคล้องกับกระบวนการเสริมแรงของสกินเนอร์ (Skinner) และ

นอกจากนี้การจัดกิจกรรมต้องเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของผู้เรียน  ซึ่งการศึกษาผู้ศึกษาและ

ผู้เชี่ยวชาญได้ให้ก าลังใจและคอยเสริมแรงด้วยการชมเชย ท าให้เด็กมีก าลังใจที่จะเรียนรู้  

   3. การประเมินผล เป็นกระบวนการที่ส าคัญในการจัดกระบวนการเรียนรู้ ทั้งนี้เพ่ือจะ

ได้ทราบความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียน และเพ่ือให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ

ยิ่งขึ้น ในการนี้ผู้ศึกษาได้ให้ค าแนะน าเมื่อนักเรียนอ่าน เขียนและแต่งประโยคไม่ถูกต้อง แล้วค่อยๆ 

แก้ไขปรับปรุงจนนักเรียนมีทักษะด้านต่างๆ ดีขึ้น ซึ่งเป็นการง่ายต่อการตรวจสอบพฤติกรรมจุดบกพร่อง

ของนักเรียน เพราะแต่ละพฤติกรรมที่สอนจะเรียงล าดับที่นักเรียนต้องท าได้ก่อน - หลัง ไว้อย่างเป็น

ล าดับขั้นตอน และสามารถแก้ไขข้อบกพร่องของนักเรียนทันทีที่พบเห็น  

 

5.3 ข้อเสนอแนะ 

 

 5.3.1 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกหัด 

   5.3.1.1 ในขณะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหากครูผู้สอนพบปัญหาเกี่ยวกับเรื่องที่สอน

จะต้องด าเนินการแก้ปัญหาโดยทันที เพ่ือไม่ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในสิ่งผิด และสามารถน าไปใช้ได้

ถูกต้อง 

   5.3.1.2 ครูผู้สอนจะต้องสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ และจัดเตรียมสื่อการสอนให้ครบถ้วน

และสะดวกต่อการน ามาใช้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ความพร้อมของครูผู้สอน และจัดเตรียมสื่อการสอน 
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เพราะกิจกรรมมีหลากหลายหากครูผู้สอนมิได้ เตรียมตัวก่อนสอนจะส่งผลให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม

ต่างๆ ได้ไม่เต็มที ่

   5.3.1.3 ในการน าแบบฝึกหัดไปใช้นั้น ครูผู้สอนมีขั้นตอนในการใช้ที่ชัดเจนและเข้าใจ

ง่าย รวมทั้งเนื้อหาและข้อความที่อยู่ในแบบฝึกหัด ต้องสั้นกระชับและได้ใจความ และมีการก าหนด

กิจกรรมการฝึกที่แน่นอน ท าการฝึกอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ การจัดกิจกรรมโดยใช้แบบฝึกหัดจึงจะ

เกิดประโยชน์อย่างแท้จริง 

   5.3.1.4 ควรเพ่ิมเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีการเขียนให้มากขึ้น เพราะเป็น

กิจกรรมที่ต้องใช้เวลาพอสมควร 

   5.3.1.5 ในการอ่านออกเสียง เมื่อนักเรียนอ่านออกเสียงได้คล่องแล้ว ควรสอนค าที่ยากขึ้น 

 5.3.2 ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 

   5.3.2.1 ควรมีการน าแบบฝึกหัดที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้น ไปปรับใช้กับนักเรียนในระดับชั้นอ่ืน 

หรือในหลายๆ โรงเรียนเพ่ือจะท าให้ได้ข้อสรุปที่กว้างขวางครอบคลุมมากขึ้น 

   5.3.2.2 ควรมีการสร้างแบบฝึกหัด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ในเนื้อหาอ่ืนๆ ที่

หลากหลาย และควรท าการเปรียบเทียบการเรียนรู้ระหว่างนักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะกับนักเรียน

ในชั้นเรียนที่มีการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีอ่ืนๆ  

   5.3.2.3 ควรมีการสร้างแบบฝึกหัดภาษาไทย เพ่ือแก้ปัญหาการเขียนหรือทักษะอ่ืนของ

นักเรียน ทั้งนี้เพ่ือเป็นการพัฒนาทักษะของผู้เรียนในเรื่องการเรียนภาษาไทยให้ดียิ่งขึ้น 
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ภาคผนวก ก 
 

เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ครั้งแรก 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

สาระส าคัญ 

การเรียนรู้ค า ผู้เรียนต้องเรียนรู้ทั้งในด้านองค์ประกอบหลักการอ่านแจกลูกสะกดค า ความหมาย

และหลักการใช้จึงจะสามารถน าค าไปใช้ได้ถูกต้องตามสถานการณ์ 

 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

 1. ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนิน

ชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 

 

ตัวช้ีวัด 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย                                              ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1       
หน่วยการเรียน เรื่อง  การอ่านค าตามมาตราตัวสะกดแม่ ก กา   เวลา 7  ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่    เรื่อง มาตราตัวสะกดแม่ ก กา      เวลา   1 ชั่วโมง 
สอนโดย นางสาวนิภาพร  โพธิราช     
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 1. อ่านออกเสียงค า ค าคล้องจอง และข้อความสั้นๆ 

 2. บอกความหมายของค า และข้อความที่อ่าน 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. เพ่ือให้นักเรียนอ่านออกเสียงตัวสะกดแม่ ก กา ได้ถูกต้อง 

 2. เพ่ือให้นักเรียนเขียนตัวสะกดแม่ ก กา ได้ถูกต้อง   

 3. เพ่ือให้นักเรียนสามารถท าแบบฝึกหัดที่ 5.1 และ 5.2 ได้ถูกต้องตามเกณฑ์ที่ก าหนด ร้อยละ 

80 ขึ้นไป 

 

 

 

 

 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 ข้อ 1. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรมในการใช้

ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร

และประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้ งการเจรจาต่อรองเพ่ือ

ขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่างๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผล ความถูกต้อง 

ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ข้อ 7. รักความเป็นไทย 

 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

 1.  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (ใช้เวลา 10 นาที) 

  1.1 แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ 
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  1.2  ติดแผนภูมิเพลง “มาตราแม่ ก กา” บนกระดานด า จากนั้นนักเรียนฝึกร้องเพลงโดยมี

ขั้นตอนดังนี้ 

   1.2.1 นักเรียนอ่านเนื้อเพลงพร้อมกัน 

   1.2.2 สนทนาเก่ียวกับเนื้อเพลง 

   1.2.3 ครูร้องให้นักเรียนฟัง 1 รอบ 

   1.2.4 นักเรียนร้องพร้อมกัน พร้อมเคาะจังหวะประกอบ 
  

 2. ขั้นจัดการเรียนรู้ (ใช้เวลา 40 นาที) 

  2.1 นักเรียนและครูร่วมกันสนทนาเรื่องมาตราตัวสะกดแม่ ก กา จากนั้นครูน าใบความรู้

เกี่ยวกับมาตราตัวสะกด แม่ ก กา ให้นักเรียนอ่านออกเสียงตามครู แล้วนักเรียนอ่านเองอีกรอบ  

  2.2 แบ่งนักเรียนกลุ่มละ 5 คน โดยคละระหว่างเด็กเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน จากนั้น

ให้ช่วยกันอ่านค า 

  2.3 ครูให้นักเรียนอ่านค าตัวสะกดแม่ ก กา จากนั้นให้นักเรียนเขียนตัวสะกดแม่ ก กา ตาม

ครูบอกอีกรอบ  

  2.4 ให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดที่ 5.1 และ 5.2 

 

 

 

 3. ขั้นสรุป (ใช้เวลา 5 นาที) 

  นักเรียนและครูร่วมกันเฉลยแบบฝึกหัดสนทนาซักถามและอภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับการอ่าน

และเขียนสะกดค าตามมาตราตัวสะกดแม่ ก กา พร้อมสรุปข้อปัญหาที่พบและวิธีแก้ไขเพ่ือการเรียนรู้

ต่อไป 
 

ส่ือ / แหล่งการเรียนรู้ 

 1. เพลง “มาตราแม่ ก กา” 

 2. ใบความรู้ที่ 5 

 3. แบบฝึกหัดที่ 5.1 และ 5.2 
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การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

  1.  สิ่งท่ีจะวัด 

  1.1 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

   1.1.1 นักเรียนสามารถอ่านออกเสียงตัวสะกดแม่ ก กา ได้ถูกต้อง  

   1.1.2 นักเรียนสามารถเขียนตัวสะกดแม่ ก กา ได้ถูกต้อง  

   1.1.3 เพ่ือให้นักเรียนสามารถท าแบบฝึกหัดที่ 5.1 และ 5.2 ได้ถูกต้องตามเกณฑ์ที่

ก าหนด ร้อยละ 80 ขึ้นไป 

  1.2 พฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

  2. วิธีการวัด 

  2.1 ตรวจแบบฝึกหัดที่ 5.1 และ 5.2 

  2.2 สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

 3. เครื่องมือวัด 

  3.1 แบบฝึกหัดที่ 5.1 และ 5.2  

  3.2 แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

 

เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

  1. เกณฑ์การวัด 

  1.1 ให้คะแนนแบบฝึกหัดที่ 5.1 และ 5.2 ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน 

  1.2 ให้คะแนนการประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม โดยใช้เกณฑ์ดังนี้ 

 

 

 

  ดีมาก   ให้  4 คะแนน 

  ดี    ให้  3 คะแนน 

  ปานกลาง  ให้  2 คะแนน 

  ควรปรับปรุง ให้  1 คะแนน 
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 2. เกณฑ์การประเมิน 

  2.1 นักเรียนได้คะแนนจากแบบฝึกหัดที่ 5.1 และ 5.2 ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80   

  2.2 นักเรียนได้คะแนนจากแบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ในระดับ 3 ขึ้นไป ไม่

น้อยกว่าร้อยละ 80 ของนักเรียนทั้งหมด 
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เพลง “มาตราแม่ ก กา” 
 

 

 

 

 

 

 

เด็กทั้งหลายยังจ าได้ไหม  แม่ ก กาในมาตราไทย 

เป็นไทยไม่มีตัวสะกด    เราต้องจดจ า 

เต่า ไก่ เสือ หมี วัว ถั่ว งา  ปลาโลมา ม้า ลา จระเข ้

ค าเหล่านี ้ไม่มีตัวสะกด   นั้นคือแม่ ก กา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มาร้องเพลง 
กนัเถอะพวกเรา.. 
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การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  

ประเด็น 

การประเมิน 

เกณฑ์การให้ระดับคะแนน 

ดี(๒) พอใช้(๑) ปรับปรุง(๐) 

กล้าแสดงออก กล้าซักถามกล้าแสดงออก 

กล้าแสดงความคิดเห็นและ 

กล้าโต้แย้งในสิ่งท่ีถูกต้อง 

กล้าซักถามกล้าแสดงออก  

ไม่ค่อยกล้าแสดงความ

คิดเห็นและไม่ค่อยกล้าโต้แย้ง

ในสิ่งที่ถูกต้อง 

ไม่กลา้ซักถามกล้า

แสดงออก ไม่กลา้

แสดงความคดิเห็น

และไม่กล้าโต้แย้ง 

ในสิ่งที่ถูกต้อง 

มีความสนใจใฝ่

เรียนรู ้

กล้าซักถามกล้าพูดกล้าแสดง

ความคิดเห็นและโต้แย้งในสิ่งที ่

ไม่ถูกต้อง กล้าแสดงออก 

กล้าซักถามกล้าพูดกล้าแสดง

ความคิดเห็นและโต้แย้งในสิ่ง

ที่ไม่ถูกต้อง กล้าแสดงออก 

กล้าซักถามกล้าพูด

กล้าแสดงความ

คิดเห็นและโต้แย้ง 

ในสิ่งที่ไม่ถูกต้อง  

กล้าแสดงออก 

ท างานร่วมกับ 

ผู้อื่นได ้

ให้ความสามคัคีและร่วมมือใน

การท างานกับเพ่ือนอย่างด ี

ไม่ค่อยให้ความสามัคคี

ในขณะปฏิบตัิงาน 

ไม่ให้สามัคคี แตกแยก 

ทะเลาะกับผู้เพื่อนเป็น

ประจ า 

มีทัศนคติที่ดีต่อ

ภาษาไทย 

สนใจและตั้งใจร่วมกิจกรรม 

การเรยีนภาษาไทยอย่าง

สนุกสนานและมคีวามสุข

ตลอดเวลา 

สนใจและตั้งใจร่วมกิจกรรม

การเรยีนภาษาไทยอย่าง

สนุกสนานและมคีวามสุข

เกือบตลอดเวลา 

สนใจและตั้งใจร่วม

กิจกรรมการเรียน

ภาษาไทยอย่าง

สนุกสนานและมี

ความสุขเป็นบางครั้ง 

ประหยดัและอยู่

อย่างพอเพียง 

ใช้วัสดุอุปกรณ์การเรียนท่ีราคา

ถูกและใช้อย่างคุ้มค่าใช้จน

หมดแล้วค่อยซื้อใหม ่

ใช้วัสดุอุปกรณ์การเรียนท่ี

ราคาค่อนข้างแพงและใช้

อย่างคุ้มค่าใช้จนหมด 

ใช้วัสดุอุปกรณ์การ

เรียนที่ราคาค่อนข้าง

แพงและใช้อย่างคุ้มค่า

ใช้ไม่หมดแล้วซื้อใหม ่



100 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

 

ค าชี้แจง ให้ผู้สังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนแต่ละคน แล้วเขียนเครื่องหมาย / ลงในช่องระดับคะแนน 

 

เลข

ที่ 

ระดับคะแนน 

รวม การเข้าร่วมกิจกรรม การตรงต่อเวลา การแสดงความคิดเห็น กล้าคิดกล้าแสดงออก 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

1                  

2                  

3                  

4                  

5                  

6                  

7                  

8                  

9                  

10                  

11                  

12                  

13                  

14                  

15                  

16                  

17                  

18                  

19                  

20                  

21                  

22                  

23                  

24                  

25                  

26                  
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เลข

ที่ 

ระดับคะแนน 

รวม การเข้าร่วมกิจกรรม การตรงต่อเวลา การแสดงความคิดเห็น กล้าคิดกล้าแสดงออก 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

27                  

28                  

29                  

30                  

31                  

32                  

33                  

34                  

35                  

36                  

37                  

38                  

39                  

40                  

41                  

42                  

43                  

44                  

 

ข้อเสนอแนะ 

…………………………………………………………………………..........................................……………………………

…………………………………………………………………………............................................................................  

 

                               ลงช่ือ…………………………………………..ผู้ประเมินผล 
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                               ……………………/…………………/……………….. 
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บันทึกผลหลังสอน

............................................................................................................................. ...................................

........................................................................................................................................... .....................

.............................................................................................................. ..................................................

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................  

 

ปัญหาและอุปสรรค 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................   

 

แนวทางแก้ไข 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

....................……………………………………………………….............................………………………………………… 

 

 

                                                ลงชื่อ........................................................ 

(นางสาวนิภาพร โพธิราช) 

........../.........../........... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงและน ามาใช้สอนกลุ่มที่ผลการทดสอบไม่ผ่านเกณฑ์ 

 

 

 

 

 

 
 

 

สาระส าคัญ 

การเรียนรู้ค า ผู้เรียนต้องเรียนรู้ทั้งในด้านองค์ประกอบ หลักการอ่านแจกลูกสะกดค า 

ความหมายและหลักการใช้จึงจะสามารถน าค าไปใช้ได้ถูกต้องตามสถานการณ์ 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการ

ด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 
 

ตัวช้ีวัด 

1. อ่านออกเสียงค า ค าคล้องจอง และข้อความสั้นๆ 

2. บอกความหมายของค า และข้อความที่อ่าน 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. เพ่ือให้นักเรียนอ่านออกเสียงตัวสะกดแม่ ก กา ได้ถูกต้อง 

 2. เพ่ือให้นักเรียนเขียนตัวสะกดแม่ ก กา ได้ถูกต้อง   

 3. เพ่ือให้นักเรียนสามารถท าแบบฝึกหัดที่ 5.1 และ 5.2 ได้ถูกต้องตามเกณฑ์ที่ก าหนด ร้อยละ 

80 ขึน้ไป 
 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย                                           ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1       
หน่วยการเรียนเรื่อง  การอ่านค าตามมาตราตัวสะกดแม่ ก กา เวลา 7  ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  7  เรื่อง    มาตราตัวสะกดแม่ ก กา เวลา   1 ชั่วโมง 
สอนโดย นางสาวนิภาพร  โพธิราช     
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 ข้อ 1. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรมในการใช้

ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร

และประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพ่ือขจัด

และลดปัญหาความขัดแย้งต่างๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง 

ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 ข้อ 7. รักความเป็นไทย 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

 1.  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (ใช้เวลา 10 นาที) 

  1.1 แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ 

  1.2 ติดแผนภูมิเพลง “มาตราแม่ ก กา” จากที่เคยเรียน จากนั้นให้นักเรียนร้อง 2 รอบ พร้อม

เคาะจังหวะประกอบ 

  1.3 ติดแผนภูมิเพลง “มาตราแม่ ก กา” ท านองร าวงดาวพระศุกร์บนกระดานด า จากนั้น

ให้นักเรียนฝึกร้องเพลงโดยมีขั้นตอนดังนี้ 

   1.3.1 ครูใหน้ักเรียนอ่านเนื้อเพลงพร้อมกัน 

   1.3.2 ครูร้องให้นักเรียนฟัง 1 รอบ 

   1.3.3 นักเรียนร้องเพลงพร้อมกัน พร้อมเคาะจังหวะประกอบ 

 2. ขั้นจัดการเรียนรู้ (ใช้เวลา 40 นาที) 

  2.1 นักเรียนและครูร่วมกันทบทวนเนื้อหาเรื่องมาตราตัวสะกดแม่ ก กา จากนั้นครูน าใบความรู้

เกี่ยวกับมาตราตัวสะกด แม่ ก กา และให้นักเรียนอ่านออกเสียงพร้อมกัน  

  2.2 ครูน าใบความรู้เกี่ยวกับการแจกลูกสะกดค า มาตราตัวสะกด แม่ ก กา จากนั้นพานักเรียน

ฝึกอ่าน  

  2.3 ครใูห้นักเรียนเขียนค าอ่านมาตรา แม่ ก กา  

  2.4 ครูให้นักเรียนอ่านค าทีละคน 

  2.5 ให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดที ่5.1 และ 5.2  

 3. ขั้นสรุป (ใช้เวลา 5 นาที) 
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  นักเรียนและครูร่วมกันเฉลยแบบฝึกหัดสนทนาซักถามและอภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับการอ่าน

และเขียนสะกดค าตามมาตราตัวสะกดแม่ ก กา พร้อมสรุปข้อปัญหาที่พบและวิธีแก้ไขเพ่ือการเรียนรู้

ต่อไป 

 

สื่อ / แหล่งการเรียนรู้ 

 1. เพลง “มาตราแม่ ก กา” 

 2. ใบความรู้ที่ 5.1 และ 5.2 

 3. แบบฝึกหัดที่ 5.1 และ 5.2 

 

 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

  1.  สิ่งท่ีจะวัด 

  1.1 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

    1.1.1 นักเรียนสามารถอ่านออกเสียงตัวสะกดแม่ ก กา ได้ถูกต้อง  

     1.1.2 นักเรียนสามารถเขียนตัวสะกดแม่ ก กา ได้ถูกต้อง  

    1.1.3 เพ่ือให้นักเรียนสามารถท าแบบฝึกหัดที่ 5.1 และ 5.2 ได้ถูกต้องตามเกณฑ์ที่

ก าหนด ร้อยละ 80 ขึ้นไป 

  1.2 พฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

  2. วิธีการวัด 

  2.1 ตรวจแบบฝึกหัดที่ 5.1 และ 5.2 

  2.2 สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

 3. เครื่องมือวัด 

   3.1 แบบฝึกหัดที่ 5.1 และ 5.2   

   3.2 แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

  1. เกณฑ์การวัด 
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เพลง “มาตราแม่ ก กา” 

  1.1 ให้คะแนนแบบฝึกหัดที่ 5.1 และ 5.2 ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน 

  1.2 ให้คะแนนการประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม โดยใช้เกณฑ์ดังนี้ 

  ดีมาก    ให้  4 คะแนน 

  ดี     ให้  3 คะแนน 

  ปานกลาง   ให้  2 คะแนน 

  ควรปรับปรุง  ให้  1 คะแนน 

 2. เกณฑ์การประเมิน 

  2.1 นักเรียนได้คะแนนจากแบบฝึกหัดที่ 5.1 และ 5.2 ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80   

   2.2  นักเรียนได้คะแนนจากแบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ในระดับ 3 ขึ้นไป  

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของนักเรียนทั้งหมด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เด็กทั้งหลายยังจ าได้ไหม  แม่ ก กาในมาตราไทย 

เป็นไทยไม่มีตัวสะกด    เราต้องจดจ า 

เต่า ไก่ เสือ หมี วัว ถั่ว งา  ปลาโลมา ม้า ลา จระเข ้

ค าเหล่านี ้ไม่มีตัวสะกด   นั้นคือแม่ ก กา 
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มาร้องเพลง 
กนัเถอะพวกเรา.. 
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การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  

ประเด็นการ

ประเมิน 

เกณฑ์การให้ระดับคะแนน 

ดี(๒) พอใช้(๑) ปรับปรุง(๐) 

กล้าแสดงออก กล้าซักถามกล้าแสดงออก  

กล้าแสดงความคิดเห็นและ 

กล้าโต้แย้งในสิ่งท่ีถูกต้อง 

กล้าซักถามกล้าแสดงออก  

ไม่ค่อยกล้าแสดงความ

คิดเห็นและไม่ค่อยกล้าโต้แย้ง

ในสิ่งที่ถูกต้อง 

ไม่กลา้ซักถามกล้า

แสดงออก ไม่กลา้

แสดงความคดิเห็น

และไม่กล้าโต้แย้งใน

สิ่งที่ถูกต้อง 

มีความสนใจใฝ่

เรียนรู ้

กล้าซักถามกล้าพูดกล้าแสดง

ความคิดเห็นและโต้แย้งในสิ่งที ่

ไม่ถูกต้อง กล้าแสดงออก 

กล้าซักถามกล้าพูดกล้าแสดง

ความคิดเห็นและโต้แย้งในสิ่ง

ที่ไม่ถูกต้อง กล้าแสดงออก 

กล้าซักถามกล้าพูด

กล้าแสดงความ

คิดเห็นและโต้แย้ง 

ในสิ่งที่ไม่ถูกต้อง  

กล้าแสดงออก 

ท างานร่วมกับ 

ผู้อื่นได ้

ให้ความสามคัคีและร่วมมือใน

การท างานกับเพ่ือนอย่างด ี

ไม่ค่อยให้ความสามัคคี

ในขณะปฏิบตัิงาน 

ไม่ให้สามัคคี แตกแยก 

ทะเลาะกับผู้เพื่อนเป็น

ประจ า 

มีทัศนคติที่ดีต่อ

ภาษาไทย 

สนใจและตั้งใจร่วมกิจกรรม 

การเรยีนภาษาไทยอย่าง

สนุกสนานและมคีวามสุข

ตลอดเวลา 

สนใจและตั้งใจร่วมกิจกรรม

การเรยีนภาษาไทยอย่าง

สนุกสนานและมคีวามสุข

เกือบตลอดเวลา 

สนใจและตั้งใจร่วม

กิจกรรมการเรียน

ภาษาไทยอย่าง

สนกุสนานและมี

ความสุขเป็นบางครั้ง 

ประหยดัและอยู่

อย่างพอเพียง 

ใช้วัสดุอุปกรณ์การเรียนท่ีราคา

ถูกและใช้อย่างคุ้มค่าใช้จน

หมดแล้วค่อยซื้อใหม ่

ใช้วัสดุอุปกรณ์การเรียนท่ี

ราคาค่อนข้างแพงและใช้

อย่างคุ้มค่าใช้จนหมด 

ใช้วัสดุอุปกรณ์การ

เรียนที่ราคาค่อนข้าง

แพงและใช้อย่างคุม้ค่า

ใช้ไม่หมดแล้วซื้อใหม ่
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

 

ค าชี้แจง ให้ผู้สังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนแต่ละคน แล้วเขียนเครื่องหมาย / ลงในช่องระดับคะแนน 

 

เลข

ที่ 

ระดับคะแนน 

รวม การเข้าร่วมกิจกรรม การตรงต่อเวลา การแสดงความคิดเห็น กล้าคิดกล้าแสดงออก 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

1                  

2                  

3                  

4                  

5                  

6                  

7                  

8                  

9                  

10                  

11                  

12                  

13                  

14                  

15                  

16                  

17                  

18                  

19                  

20                  

21                  

22                  

23                  

24                  

25                  

26                  
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เลข

ที่ 

ระดับคะแนน 

รวม การเข้าร่วมกิจกรรม การตรงต่อเวลา การแสดงความคิดเห็น กล้าคิดกล้าแสดงออก 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

27                  

28                  

29                  

30                  

31                  

32                  

33                  

34                  

35                  

36                  

37                  

38                  

39                  

40                  

41                  

42                  

43                  

44                  

 

ข้อเสนอแนะ 

…………………………………………………………………………..........................................……………………………

…………………………………………………………………………............................................................................  

 

                               ลงช่ือ…………………………………………..ผู้ประเมินผล 
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                               ……………………/…………………/……………….. 
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บันทึกผลหลังสอน

.................................................................................................................... ............................................

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ................................... 

 

ปัญหาและอุปสรรค 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................... .................................  

 

แนวทางแก้ไข 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

....................……………………………………………………….............................………………………………………… 

 

 

                                                ลงชื่อ........................................................  

(นางสาวนิภาพร โพธิราช) 

........../.........../........... 
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ภาคผนวก ข 
 

ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
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ตารางท่ี ข.1  

ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจ านวน 30 ข้อ 
 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 

1 0.50 0.57 

2 0.81 0.67 

3 0.67 0.47 

4 0.49 0.67 

5 0.71 0.67 

6 0.46 0.40 

7 0.88 0.60 

8 0.42 0.33 

9 0.35 0.67 

10 0.33 0.50 

11 0.32 0.40 

12 0.53 0.47 

13 0.59 0.47 

14 0.53 0.53 

15 0.45 0.47 

16 0.36 0.60 

17 0.31 0.60 

18 0.41 0.40 

19 0.44 0.47 
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20 0.71 0.40 

21 0.62 0.73 

22 0.40 0.67 

23 0.55 0.70 

24 0.78 0.40 

25 0.54 0.40 

26 0.50 0.47 

(ต่อ) 

ตารางท่ี ข.1 (ต่อ) 
 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 

27 0.62 0.67 

28 0.51 0.70 

29 0.59 0.53 

30 0.28 0.60 

p มีค่าตั้งแล้ว .20-.80 

r  .20 

KR20 = 0.912 
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ภาคผนวก ค 
 

ค่าดัชนีความสอดคล้องของผู้เชี่ยวชาญ  
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ตารางท่ี ค.1  

ค่าดัชนีความสอดคล้องของผู้เชี่ยวชาญ ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับเนื้อหา และจุดประสงค์ 
 

ข้อที่ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

รวม ค่า IOC 
1 2 3 4 5 

1 1 1 1 1 1 5 1.0 

2 1 1 1 1 1 4 0.8 

3 1 1 1 1 1 5 1.0 

4 1 1 1 1 1 5 1.0 

5 1 0 1 0 1 3 0.6 

6 1 1 1 1 1 5 1.0 

7 1 1 1 1 1 5 1.0 

8 1 1 1 1 0 4 0.8 

9 1 1 1 1 1 5 1.0 

10 1 1 1 1 1 5 1.0 

11 1 1 0 1 1 4 0.8 

12 1 1 1 1 1 5 1.0 

13 1 1 1 1 1 5 1.0 

14 0 1 1 1 1 5 1.0 

15 1 1 1 1 1 5 1.0 

16 1 1 1 1 1 5 1.0 

17 1 1 1 0 1 4 0.8 

18 1 1 1 1 1 5 1.0 
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19 1 1 1 1 1 5 1.0 

20 1 1 1 1 1 5 1.0 

21 1 1 1 1 1 5 1.0 

22 1 1 1 1 1 4 0.8 

23 1 1 1 1 1 5 1.0 

24 1 1 1 1 1 5 1.0 

(ต่อ) 

 

ตารางท่ี ค.1 (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

รวม ค่า IOC 
1 2 3 4 5 

25 1 0 1 0 1 3 0.6 

26 1 1 1 1 1 5 1.0 

27 1 1 1 1 1 5 1.0 

28 1 1 1 1 0 4 0.8 

29 1 1 1 1 1 5 1.0 

30 1 1 1 1 1 5 1.0 

รวมทั้งสิ้น 28.00 

เฉลี่ย 0.93 
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ภาคผนวก ง 
 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน 
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ส ำหรับนักเรียน 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

ค าชี้แจง    ให้นักเรียนอ่ำนออกเสียงค ำที่ก ำหนดให้  1 - 30   ดังต่อไปนี้  ให้เวลำอ่ำนภำยใน  30  นำท ี

ข้อละ 1 คะแนน  (30 คะแนน) 
 

ค ำท่ี ค ำ ค ำท่ี ค ำ 

1 บ 16 แกะ 

2 พ 17 เสือ 

3 ฝ 18 แตะ 

4 ภ 19 เตะ 

5 ห 20 แฟ 

6 เ 21 เจำะ 

7 แ-ะ 22 เธอ 

8 เ-ำ 23 ผีเสื้อ 

9 เ-อ 24 ทะเล 

10 แ 25 เรือใบ 

11 หมำ 26 ต้นไม้ 

12 ปู 27 เท้ำ 

13 วัว 28 เข่ำ 

14 ม้ำ 29 ล ำตัว 

15 เต่ำ 30 เงำะ 
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ส ำหรับครูผู้สอน 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

ชื่อ-สกุลนักเรียน.................................................................. ................................ ห้องที่........เลขที่........ 

ค าชี้แจงส าหรับครู   ให้นักเรียนอ่ ำนออกเสียงค ำที่ก ำหนดให้ข้อ 1 – 30 ภำยใน  30  นำที ให้ครูท ำ

เครื่องหมำยถูก / ในช่องว่ำงเมื่อนักเรียนอ่ำนออกเสียง  ถูกต้อง  หรือ ท ำเครื่องหมำยผิด x  ในช่องว่ำง

เมื่อนักเรียนอ่ำนผิด ดังต่อไปนี้ 

 

ค ำท่ี ค ำ คะแนนที่ได้ ค ำท่ี ค ำ คะแนนที่ได้ 

1 บ  16 แกะ  

2 พ  17 เสือ  

3 ฝ  18 แตะ  

4 ภ  19 เตะ  

5 ห  20 แฟ  

6 เ  21 เจำะ  

7 แ-ะ  22 เธอ  

8 เ-ำ  23 ผีเสื้อ  

9 เ-อ  24 ทะเล  

10 แ  25 เรือใบ  

11 หมำ  26 ต้นไม้  

12 ปู  27 เท้ำ  

13 วัว  28 เข่ำ  

14 ม้ำ  29 ล ำตัว  

15 เต่ำ  30 เงำะ  
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ภาคผนวก ง 
 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญ 
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ประวตัิผู้วิจัย 

 
ชื่อ-สกุล     นางสาวนิภาพร โพธิราช 

วันเกิด     13 ตุลาคม พ.ศ. 2532 

ภูมิล ำเนำ     บ้านเลขท่ี 96 หมู่ 11 บ้านหนองด่าน ต าบลด่านช้าง อ าเภอนากลาง 

      จังหวัดหนองบัวล าภู รหัสไปรษณีย์ 39170 

ที่อยู่ปัจจุบัน    บ้านเลขท่ี 96 หมู่ 11 บ้านหนองด่าน ต าบลด่านช้าง อ าเภอนากลาง 

      จังหวัดหนองบัวล าภู รหัสไปรษณีย์ 39170 

ต ำแหน่งหน้ำที ่   ครูผู้สอน  

สถำนที่ท ำงำน   โรงเรียนภูบดินทร์นุกูล ต าบลกุดแห่ อ าเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวล าภู  

      39170 

ประวัติกำรศึกษำ  

 พ.ศ. 2555  ปริญญาบริหารธุรกิจบัณฑิต (บธ.บ.)  

      สาขาวิชาการจัดการการโรงแรมและการท่องเที่ยว  

      มหาวิทยาลัยขอนแก่น  

 พ.ศ. 2562  ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต (ค.ม.)  

      สาขาวิชาวิจัยและประเมินผลการศึกษา 

      มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
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