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ABSTRACT 
 Knowledge his research aimed to (1) study the condition of the folk doctor local 
knowledge in herbs of Mahasarakam Province, (2) study the character and process of the 
folk doctor local in herbs of Mahasarakam Province and (3) study the folk doctor 
knowledge model in herbs of Mahasarakam Province Sample used in the qualitative 
research were 5 local folk doctor obtained through in-depth interview and observation 
technique.  
 The research results were as follows (1) The condition of the folk doctor local 
knowledge in herbs of Mahasarakam Province were heritage from anoestors and 
experience collection in treating for people in and nearby communities; (2) The character 
and process of the folk doctor local in herbs of Mahasarakam Provice were heritage using 
various herbs cooked in to medicine through the cooking and treatment process; and  
(3) The folk doctor local knowledge in herbs of Mahasarakam Province depended on the 
components of the folk doctor local knowledge condition which heritage from anoestors 
amd experience collection in treating illness for people in and nearby communities with 
patterns such as bolus and lotion medicine with incantation spelling. 
 
Keywords : The Folk Doctor Local Knowledge Pattern 
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บทที่  1 
บทน ำ 

 
 

1.1 ทีม่ำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
 เพื่อเป็นศิริมงคลกบังานวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัจึงยกพระราชนิพนธ์ในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา
สยามบรมราชกุมารี เก่ียวกบัสมุนไพรไว ้ดงัน้ี 
  “สมุนไพร ไทยน้ี มีค่ามาก 
  พระเจา้อยูห่วั ทรงฝาก ใหรั้กษา 
  แต่ปู่ยา่ ตายาย ใชก้นัมา 
  ควรลูกหลาน ใชรั้กษา ใชสื้บไป 
  เป็นเอกลกัษณ์ ของชาติ ควรศึกษา 
  วจิยัยา ประยกุตใ์ช ้ใหเ้หมาะสมยั 
  รู้ประโยชน์ รู้คุณโทษ สมุนไพร 
  เพื่อคนไทย อยูร่อด ตลอดกาล” 
 ทั้งน้ีเพราะพืชสมุนไพรน้ีมีคุณค่าเป็นภูมิปัญญาท่ีปู่ ยา่ ตา ยายของเราไดค้น้พบและน ามาใชใ้ห้
เกิดประโยชน์ สมควรท่ีเราตอ้งอนุรักษ์อย่างถูกวิธีด้วยการศึกษาวิจยัและน ามาใช้ให้เหมาะสมกับ       
ยคุสมยัเพื่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด (เพญ็นภา ทรัพยเ์จริญ, 2540, น. 136 - 137) 
 ปัจจุบนักระแสสังคมไดก้ล่าวถึงระบบการดูแลสุขภาพแบบอ่ืนนอกเหนือจากการแพทยแ์ผน
ปัจจุบนักนัมากข้ึน ไดแ้ก่ การแพทยแ์ผนไทย การแพทยแ์ผนจีน หรือการแพทยท์างเลือกเช่น ดนตรี
บ าบดั ธาราบ าบดั เป็นตน้ ทั้งน้ีเพราะการแพทยแ์ผนปัจจุบนัมิได้เป็นวิถีทางเดียวในการแก้ปัญหา
ความเจ็บป่วยของประชาชนไดอ้ยา่งทัว่ถึง จึงมีคนไทยจ านวนไม่นอ้ยท่ีเลือกใชว้ิธีการรักษาพยาบาล
แผนโบราณหรือแบบพื้นบา้นซ่ึงเป็นภูมิปัญญาของทอ้งถ่ินท่ีใช้ดูแลสุขภาพท่ีส าคญัอีกศาสตร์หน่ึง 
หรือเลือกใชก้ารรักษาทั้ง 2 แผนควบคู่กนัไป โดยมีเหตุผล คือ สะดวก ประหยดัและไดผ้ล อีกทั้งยงั
สอดคลอ้งกบัวฒันธรรมและประเพณี และผูป่้วยสามารถเขา้ไปมีส่วนร่วมรับรู้รูปแบบวิธีการรักษา
โรคไดด้ว้ย แมก้ารแพทยพ์ื้นบา้นจะมิไดเ้ป็นท่ีนิยมเท่ากบัการแพทยแ์ผนปัจจุบนั แต่ก็ยงัมิไดสู้ญ
หายไปจากสังคมไทย โดยมีหมอพื้นบา้นเป็นผูท่ี้มีบทบาทในการดูแลสุขภาพอนามยัของประชาชนใน
ชนบทตลอดมา เพราะความสัมพนัธ์ระหว่างหมอพื้นบา้นกบัชาวบา้น เป็นความผูกพนักนัดว้ยความ
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เช่ือในจิตส านึกและความศรัทธาท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ จากเหตุผลดงักล่าวท าให้หมอพื้นบา้น
ยงัคงมีบทบาทในการดูแลสุขภาพของประชาชนมาจนถึงปัจจุบนั (ปิยนุช ยอมสมสวย และสุพิมพ ์ 
วงษท์องแท,้ 2552, น. 1)   
 ปัจจุบนัความเจริญทางเทคโนโลยีและวิทยาการสมยัใหม่ไดช่้วยให้เกิดการแกไ้ขปัญหาอยา่งมี
ประสิทธิภาพไดใ้นระดบัหน่ึง แต่ในอีกดา้นหน่ึงความเจริญเหล่าน้ีไดก่้อให้เกิดแนวคิดและทศันคติท่ี
หลงใหลความเจริญสมยัใหม่ว่าเป็นท่ีพึ่งและทางออกของการแกไ้ขปัญหา จนไม่เห็นคุณค่าของภูมิ
ปัญญาดั้งเดิม ท่ีบรรพบุรุษสั่งสมกนัมาหลายชัว่อายุคน โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในเร่ืองของสุขภาพอนามยั 
การแพทยแ์ละสาธารณสุข ท่ีเคยเป็นท่ีพึ่งหวงัยามเจ็บไขไ้ด้ป่วยของคนไทยมาแต่โบราณก าลงัถูก
ละเลยและขาดการเก็บรวบรวมอย่างเป็นระบบ การแพทยแ์ผนโบราณหรือการแพทยแ์ผนไทยหรือ
หมอพื้นบา้นนบัเป็นมรดกทางวฒันธรรมท่ีสืบทอดมาแต่สมยัดึกด าบรรพ ์ซ่ึงไดว้ิวฒันาการมาพร้อม
กบัความกา้วหนา้ดา้นอ่ืน ๆ ของสังคมไทย แต่ภายหลงัการขยายตวัของการแพทยแ์ผนตะวนัตกในช่วง
ปลายรัชกาลท่ี 5 การแพทยแ์ผนไทยก็ค่อย ๆ เส่ือมทรุดลงเป็นตามล าดบั จนกล่าวได้ว่าในปัจจุบนั
การแพทยแ์ผนตะวนัตกไดเ้ขา้มาแทนท่ีระบบการแพทยแ์ผนไทยอย่างรวดเร็ว แมแ้ต่กระนั้นก็ตาม
ประชาชนจ านวนไม่น้อย ยงัคงพึ่งพาการรักษาจากหมอพื้นบา้นในยามเจ็บป่วยดว้ยเหตุต่าง ๆ กนัไป 
(สุด แสงวเิชียร, 2521, น. 20 - 28, และสุรเกียรติ อาชานานุภาพ, 2530, น. 13)   
 การรักษาแบบพื้นบา้นยงัคงมีอยูใ่นหมู่บา้นระดบัต่าง ๆ หมอพื้นบา้นรักษาผูป่้วยโดยไม่ไดห้วงั
เงินทอง และไม่อาจคิดค่ารักษาพยาบาลตามใจตนเองไดเ้พราะครูของหมอพื้นบา้นมกัอนุญาตให้รับ
แต่เพียงขา้วตอก ดอกไม ้และเงินค่าครูเพียงเล็ก ๆ นอ้ย ๆ เท่านั้น ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นถึงคุณค่าเบ้ืองหลงั 
คือ ความเสียสละเพื่อผูอ่ื้นและความซ่ือสัตยต่์ออาชีพของตนเอง อีกทั้งหมอพื้นบา้นส่วนใหญ่จะมี
ระดบัชีวิตความเป็นอยู่และวฒันธรรมท่ีใกล้เคียงกบัชาวบา้นมาก รวมทั้งมีจริยธรรมสูง จึงมีความ
เขา้ใจและสามารถส่ือสารกบัคนไขไ้ดดี้และเป็นกนัเอง (สุรเกียรติ อาชานานุภาพ, 2530, น. 33) 
 ปัจจุบนัไดเ้ร่ิมมีนกัวิชาการเร่ิมให้ความสนใจกบัคุณค่าของหมอพื้นบา้นมากข้ึน แต่ส่วนใหญ่
แลว้ การศึกษาวิจยัเก่ียวกบัหมอพื้นบา้นท่ีผา่นมาเป็นการรวบรวมขอ้มูลพื้นบา้นเก่ียวกบัหมอพื้นบา้น
ในประเทศไทยในดา้นประเภท จ านวน การกระจายตวั บทบาทการรักษาและภูมิหลงัทางเศรษฐกิจ 
สังคม โดยเน้นท่ีวิธีการหรือกระบวนการรักษาผูป่้วยและผลการรักษา โดยเฉพาะประสิทธิภาพของ
การรักษา ซ่ึงเป็นการศึกษาของผูท่ี้อยูห่รือปฏิบติังานในหน่วยงานทางสาธารณสุข งานวิจยัท่ีมีอยูม่กั
เป็นการศึกษาแบบแผนการดูแลรักษาโรคของหมอพื้นบ้านโดยเฉพาะ มิได้มีการวิเคราะห์เพื่อ
เช่ือมโยงการด ารงอยูข่องหมอพื้นบา้น กบับริบทอ่ืน ๆ ทางสังคมและวฒันธรรม (รุจินาถ อรรถสิษฐ, 
2530)    
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  จงัหวดัมหาสารคามเป็นจงัหวดัท่ีให้ความส าคญัในเร่ืองของการอนุรักษ ์การส่งเสริม และ
การพฒันาภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพและการรักษาโรคแบบหมอพื้นบ้านโดยการผลักดันของ
สาธารณสุขจงัหวดัมหาสารคาม ซ่ึงมีหมอพื้นบา้นจ านวน 2,297 คน ซ่ึงแบ่งประเภทหมอพื้นบา้น
ออกเป็น หมอพิธีกรรม จ านวน 1,003 คน, หมอสมุนไพร จ านวน 557 คน, หมอนวด จ านวน 460 คน, 
หมอต าแย จ านวน 128 คน, หมอกระดูก จ านวน 83 คน และหมออ่ืน ๆ จ านวน 33 คน (ท่ีมา : 
สาธารณสุขจงัหวดัมหาสารคาม, 2560) จากประเภทของหมอพื้นบา้นดงักล่าว ประกอบกบัเน่ืองจาก
กระแสปัจจุบนัผูป่้วยหันมาใช้สมุนไพรท่ีมาจากธรรมชาติซ่ึงมีคุณค่าและมีความปลอดภยั  อีกทั้งมี
ผลขา้งเคียงท่ีมีพิษต่อร่างกายนอ้ย (พรชยั ลุยะพนัธ์ุ, 2557) อีกทั้งรัฐบาลไดก้ าหนดให้ยุทธศาสตร์การ
พฒันาภูมิปัญญาไทย สุขภาพวิถีไทย ฉบบัท่ี 3 (พ.ศ. 2560 - 2564) มีเป้าหมายให้ประชาชนสามารถ
เขา้ถึงและใชบ้ริการระบบการแพทยแ์ผนไทย การแพทยพ์ื้นบา้น และการแพทยท์างเลือก ท่ีมีคุณภาพ 
ไดม้าตรฐาน ปลอดภยั และใช้อย่างสมเหตุสมผล เป็นฐาน ในการส่งเสริมและพึ่งตนเองดา้นสุขภาพ 
และใหภ้าคีเครือข่ายทุกระดบัใชเ้ป็นกรอบและทิศทางในการขบัเคล่ือนภูมิปัญญาไทย สุขภาพวิถีไทย 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ยทุธศาสตร์ท่ี 3 วา่ดว้ยเร่ืองการพฒันาความรู้ความสามารถของหมอพื้นบา้น  
 จากความส าคญัในศาสตร์การแพทยพ์ื้นบา้นและบทบาทของหมอพื้นบา้นดงักล่าวท าให้ผูว้ิจยั
ได้ตระหนักถึงคุณค่าของภูมิปัญญาของหมอพื้นบ้านท่ียงัคงใช้องค์ความรู้เพื่อเอ้ือประโยชน์ต่อ
สุขภาพอนามยัในการป้องกนัและรักษาโรค รวมทั้งการช่วยเสริมสร้างสุขภาพอนามยัของคนในชุมชน
ประกอบกบัยุทธศาสตร์การพฒันาภูมิปัญญาไทย สุขภาพวิถีไทย ฉบบัท่ี 3 พ.ศ. 2560 – 2564 มี
เป้าหมายให้ภาคีเครือข่ายภูมิปัญญาไทย สุขภาพวิถีไทยร่วมมือกันโดยมียุทธศาสตร์ท่ีเก่ียวข้อง
ประกอบดว้ยกนั 3 ประเด็นส าคญัครอบคลุมงานดา้นวิชาการ ไดแ้ก่ ดา้นนโยบาย ดา้นกฎหมาย และ
ด้านขีดความสามารถ โดยเฉพาะการพฒันาความรู้ความสามารถของหมอพื้นบ้านและเครือข่าย 
อยา่งไรก็ตามแมก้ารแพทยพ์ื้นบา้นยงัคงด ารงอยูแ่ต่ก็ค่อย ๆ ลดคุณค่าลงเพราะขาดการสนบัสนุนจาก
รัฐและการยอมรับของประชาชน ถ้าสภาพยงัเป็นเช่นน้ีต่อไปในอนาคตอนัใกล้ ภูมิปัญญาพื้นบา้น
แบบไทยน้ีก็จะค่อย ๆ เส่ือมสลายในท่ีสุด  ซ่ึงถา้เป็นเช่นน้ีจริงก็เท่ากบัเราไดเ้สียเอกลกัษณ์และมรดก
อนัล ้ าค่าท่ีบรรพบุรุษสั่งสมเอาไวอ้ย่างน่าเสียดาย จึงเป็นท่ีมาของงานวิจยัในคร้ังน้ีท่ีผูว้ิจยัมุ่งจะ
รวบรวมข้อมูลเก่ียวกับหมอพื้นบ้านด้านสมุนไพรให้เกิดประโยชน์กับสังคมในการน าไปใช้วาง
แผนการดูแลสุขภาพของประชาชนต่อไปมากกวา่ในปัจจุบนั และเป็นการรักษาภูมิปัญญาพื้นบา้นใน
การดูแลรักษาสุขภาพ  มิให้สูญหาย ท าให้ผูว้ิจยัตระหนักและสนใจในการท่ีจะศึกษารูปแบบภูมิ
ปัญญาหมอพื้นบา้น ดา้นสมุนไพรจงัหวดัมหาสารคาม เพื่อให้ด ารงคงไวสื้บทอดซ่ึงองคค์วามรู้จนชัว่
ลูกหลานต่อไป 
 



4 

1.2 วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 

 
 1.2.1 เพื่อศึกษาสภาพภูมิปัญญาทอ้งถ่ินหมอพื้นบา้น ดา้นสมุนไพร จงัหวดัมหาสารคาม 
 1.2.2 เพื่อศึกษาลักษณะและกระบวนการภูมิปัญญาท้องถ่ินหมอพื้นบ้าน ด้านสมุนไพร 
จงัหวดัมหาสารคาม  
 1.2.3 เพื่อศึกษารูปแบบภูมิปัญญาทอ้งถ่ินหมอพื้นบา้น ดา้นสมุนไพร จงัหวดัมหาสารคาม 
 

1.3 ขอบเขตกำรวจิัย 
 
 การวิจยัเร่ืองรูปแบบภูมิปัญญาทอ้งถ่ินหมอพื้นบา้น  ด้านสมุนไพร จงัหวดัมหาสารคาม มี
ขอบเขตในการวจิยั ดงัน้ี 
  1.3.1 ด้ำนเน้ือหำ  
  ผูว้ิจยัได้ศึกษาเน้ือหาขอ้มูลด้านปฐมภูมิ เก่ียวกบัแนวคิด ทฤษฎีเก่ียวขอ้งของภูมิปัญญา
หมอพื้นบา้น ด้านสมุนไพร จากเอกสาร ต ารา วารสาร และอินเตอร์เน็ต เพื่อน ามาวิเคราะห์ก าหนด
กรอบแนวคิดในการท าวจิยัเชิงคุณภาพ 
  1.3.2 ด้ำนประชำกร 
    1.3.2.1 ประชากรเป้าหมาย คือ หมอพื้นบา้น ดา้นสมุนไพร จงัหวดัมหาสารคาม ท่ีมี
ประสบการณ์ตั้งแต่ 40 ปีข้ึนไป 
    1.3.2.2 กลุ่มตวัอยา่งท่ีท าการศึกษาเชิงคุณภาพแบบเชิงลึก จ านวน 5 คน 
  1.3.3 ด้ำนพืน้ที่ 
  ผูว้จิยัศึกษาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินหมอพื้นบา้น ดา้นสมุนไพร  จงัหวดัมหาสารคาม 
  1.3.4 ด้ำนระยะเวลำในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัจะด าเนินการวจิยั เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2560 – พฤศจิกายน พ.ศ. 2561 
 

1.4 นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

 “ภูมิปัญญา” หมายถึง พื้นความรู้จากการศึกษา ทดลองปฏิบติัท่ีสะสมเพื่อตอบสนองความ
ตอ้งการด้านต่าง ๆ สู่การพฒันาจากการเปล่ียนแปลงของธรรมชาติ เพื่อปรับสู่ความสมดุลในช่วง
ระยะเวลาหน่ึงให้เกิดความสุข ในการวิจยัคร้ังน้ีหมายถึง องค์ความรู้และประสบการณ์ของหมอ
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พื้นบา้นท่ีอาศยัอยู่ในทอ้งถ่ิน โดยการถ่ายทอด ศึกษาจากบรรพบุรุษในการรักษาความเจ็บป่วยแก่คน
ในชุมชนดว้ยสมุนไพรในทอ้งถ่ินนั้น ๆ 
 “หมอพื้นบา้น” หมายถึง ผูรู้้ท่ีได้รับการยกย่องจากชุมชนว่าเป็นผูท่ี้มีความเช่ียวชาญในการ
รักษาโรคเฉพาะดา้น ดว้ยการรักษาแบบองค์รวมซ่ึงไดรั้บการถ่ายทอดความรู้มาจากบรรพบุรุษดว้ย
วธีิการใชค้วามรู้ดา้นต่าง ๆ เช่น ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน สมุนไพร ไสยศาสตร์ และการแพทยแ์ผนไทย เป็น
ตน้ ในการวิจยัคร้ังน้ีหมายถึง ผูท่ี้มีความรู้ความสามารถและประสบการณ์ในการรักษาแบบพื้นบา้น
ดว้ยการใชส้มุนไพรท่ีอยูใ่นทอ้งถ่ินแลว้น ามารักษาผูป่้วยท่ีอยูใ่นทอ้งถ่ินนั้น ๆ  
 “ภูมิปัญญาหมอพื้นบา้น” หมายถึง ศาสตร์แนวคิดในการดูแลสุขภาพอยา่งสมดุลของชาวบา้น
ในชุมชนนั้น ๆ ซ่ึงเช่ือมโยงสัมพนัธ์กนัในหลายมิติกบัวิธีชีวิต จิต วิญญาณ อนัได้แก่ วฒันธรรม 
ศาสนา ความเช่ือ และพิธีกรรม เป็นตน้ ในการวิจยัคร้ังน้ีหมายถึง การน าองค์ความความรู้ การเรียนรู้
จากบรรพบุรุษท่ีสืบทอดต่อกนัมาเพื่อรักษาผูป่้วยท่ีอยูใ่นทอ้งถ่ินนั้น ๆ 
 “สมุนไพร” หมายถึง ยาท่ีไดจ้ากธรรมชาติซ่ึงมาจากพืชวตัถุ สัตวว์ตัถุ และธาตุวตัถุ โดยน ามา
ผสม ปรุง หรือแปรสภาพ  ให้มีสรรพคุณในการรักษาโรค อาการเจ็บป่วย หรือบ ารุงร่างกาย ในการ
วจิยัคร้ังน้ีหมายถึง สมุนไพรท่ีอยูใ่นทอ้งถ่ินซ่ึงมีสรรพคุณทางยาน ามารักษาผูป่้วยในทอ้งถ่ินนั้น ๆ 

 “จงัหวดัมหาสารคาม” หมายถึง พื้นท่ีเป้าหมายในการศึกษาวิจยัภูมิปัญญาทอ้งถ่ินหมอพื้นบา้น
ด้านสมุนไพรท่ีข้ึนทะเบียนและผ่านการประเมินรับรองเป็นหมอพื้นบ้านตามระเบียบกรมพฒันา
การแพทยแ์ผนไทยและการแพทย์ทางเลือก(ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2556 ประเภทหมอพื้นบา้น หมอยา
สมุนไพรจากส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัมหาสารคามและปีงบประมาณ พ.ศ. 2559  
 

1.5 ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
 
 1.5.1 ไดท้ราบถึงสภาพภูมิปัญญาทอ้งถ่ินหมอพื้นบา้น ดา้นสมุนไพร จงัหวดัมหาสารคาม 
 1.5.2 ได้ทราบถึงลักษณะและกระบวนการภูมิปัญญาท้องถ่ินหมอพื้นบ้าน ด้านสมุนไพร 
จงัหวดัมหาสารคาม  
 1.5.3 ไดรู้ปแบบภูมิปัญญาทอ้งถ่ินหมอพื้นบา้น ดา้นสมุนไพร จงัหวดัมหาสารคาม 
 1.5.4 ข้อสนเทศท่ีได้สามารถน าไปเป็นข้อมูลในการเผยแพร่และวางแผนพฒันา รักษา 
ส่งเสริมภูมิปัญญาหมอพื้นบา้น ดา้นสมุนไพร 
 



 
 

บทที่ 2 

การทบทวนวรรณกรรม 
 
 

 การศึกษาเร่ือง รูปแบบภูมิปัญญาทอ้งถ่ินหมอพื้นบา้นดา้นสมุนไพร จงัหวดัมหาสารคาม เป็น
การวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผูว้ิจยัได้ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเป็นพื้นฐาน
และแนวทางในการวจิยั ดงัน้ี  
  1. รูปแบบภูมิปัญญา  
  2. หมอพื้นบา้น 
  3. ภูมิปัญญาหมอพื้นบา้น 
  4. สมุนไพร 
  5. จงัหวดัมหาสารคาม 

  6. ขอ้มูลทัว่ไปของสมุนไพร 

  7. ขอ้มูลทัว่ไปของหมอพื้นบา้น 

  8. การวจิยัเชิงคุณภาพ 

  9. การถอดบทเรียน 

  10. ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินหมอพื้นบา้นกบัรัฐประศาสนศาสตร์ 
  11. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

2.1 รูปแบบภูมปัิญญา 
 
 รูปแบบของภูมิปัญญาเกิดจากการสังเกตเรียนรู้จดจ าสั่งสมเป็นประสบการณ์ท่ีตกผลึกทาง
ความคิด แลว้สืบต่อพฒันากนัมาเป็นเวลายาวนานเพื่อน าไปประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิตอย่างสมดุล 
สมสมยัและมีความสุข 
 2.1.1 ทีม่าของภูมิปัญญา 
 ปรากฏการณ์ภาพรวมท่ีเกิดข้ึน ณ เวลาหน่ึง หรือช่วงระยะเวลาหน่ึงเป็นท่ีมาของภูมิปัญญาเพื่อ
ความอยู่รอดด ารงคงอยู่ของชีวิตภายใตข้อ้จ ากดัอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด ก่อเกิด
เป็นวฒันธรรมท่ีสืบทอดดา้นต่าง ๆ ต่อกนัมา ซ่ึงไดมี้นกัวิชาการไทยกล่าวถึงท่ีมาเก่ียวกบัภูมิปัญญา
ไว ้ดงัน้ี 
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   ส านักคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ (2534, น. 52) กล่าวว่า ภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
(Local Wisdom) สะสมข้ึนมาจากประสบการณ์ของชีวิต สังคมในสภาพส่ิงแวดลอ้มท่ีแตกต่างกนั และ
ถ่ายทอดสืบทอดกนัมาเป็นวฒันธรรม การด าเนินงานดา้นวฒันธรรมจึงตอ้งใชปั้ญญาคน้หาส่ิงท่ีมีอยู่
แล้วฟ้ืนฟู ประยุกต์ ประดิษฐ์ เสริมสร้างส่ิงใหม่ ๆ บนรากฐานส่ิงเก่าท่ีค้นพบนั้น นักฟ้ืนฟู นัก
ประยุกต์และนักประดิษฐ์คิดค้นทางวฒันธรรมพื้นบา้นเหล่าน้ี มีช่ือเรียกในเวลาต่อมาว่า ปราชญ์
ชาวบา้น หรือ ผูรู้้ชาวบา้น และสติปัญญาท่ีน ามาใชใ้นการสร้างสรรคน้ี์เรียกวา่ภูมิปัญญาชาวบา้น หรือ 
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
   แนวพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัภูมิพลอดุลยเดช (สุเมธ ตนัติเวชกุล 
(ม.ป.ป., อา้งถึงใน เสรี พงศพ์ิศ, 2536, น. 4 - 5, 15) ทรงตรัสไวว้า่ “ประชาชนนัน่แหละเขามีความรู้ เขา
ท างานกนัมาหลายชัว่คนแลว้ เขาท ากนัอยา่งดี เขามีความเฉลียวฉลาด เขารู้วา่ตรงไหนควรจะท ากสิกร
รม เขารู้วา่ท่ีไหนควรจะเก็บรักษาไว ้แต่ท่ีเสียไปก็เพราะพวกท่ีไม่รู้เร่ืองไม่ไดท้  ามานานแลว้ เลยท าให้
ลืมวา่ชีวติมนัเป็นไปไดโ้ดยการท ากสิกรรมท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงถือไดว้า่เป็นการปลุกชาวไทยทั้งชาติให้ต่ืนตวั
และตระหนกัว่าชาวบา้นไทยมีปัญญามีความรู้ท่ีควรแก่การยอมรับและยกย่องท่ีทรงสะทอ้นถึงพระ
ปรีชาสามารถในการรับรู้และความเขา้ใจหย ัง่ลึก ภายหลงัจากท่ีพระองค์เสด็จพระราชด าเนินจาก
พระราชวงัเขา้สู่หมู่บา้นในถ่ินทุรกนัดาร ภายหลงัจากท่ีทรงทุ่มเทพระวรกายทั้งความรู้ ความสามารถ 
และประสบการณ์ ทรงคิดค้นวิธีการต่าง ๆ ก าหนดโครงการพฒันาจ านวนมากเพื่อพฒันาชนบท 
นบัเป็นพระมหากษตัริยท่ี์ทรงเล็งเห็นคุณค่าของภูมิปัญญาไทยอยา่งแทจ้ริง” 
   ประเวศ  วะสี (2536, น. 21) กล่าววา่ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เกิดจากการสั่งสม  การเรียนรู้มา
เป็นเวลายาวนาน มีลกัษณะเช่ือมโยงกนัไปหมดทุกสาขาวิชาไม่แยกเป็นวิชาแบบเรียนท่ีเราเรียน แต่
เป็นการเช่ือมโยงกนัทุกรายวิชาทั้งท่ีเป็นเศรษฐกิจ ความเป็นอยู่ การศึกษาและวฒันธรรม จะผสม
กลมกลืนเขา้ดว้ยกนั 
   นนัทสาร สีสลบั (2541, น. 22 - 23) กล่าววา่ พระมหากษตัริยไ์ทยไดใ้ชภู้มิปัญญาในการ
สร้างชาติ สร้างความเป็นปึกแผ่นให้แก่ประเทศชาติมาโดยตลอด ตั้ งแต่สมัยพ่อขุนรามค าแหง 
พระองค์ทรงปกครองประชาชนดว้ยพระเมตตาแบบพ่อปกครองลูก มีมรดกภูมิปัญญาทางภาษาและ
วฒันธรรมโดยมีอกัษรไทยเป็นของตนเองและวิวฒันาการมาจนถึงปัจจุบนั วรรณกรรมไทยถือวา่เป็น
วรรณกรรมท่ีมีความไพเราะได้อรรถรสครบทุกดา้น สมเด็จพระนเรศวร-มหาราชทรงใช้ภูมิปัญญา
กระท ายุทธหัตถีจนชนะข้าศึกและทรงกอบกู้เอกราชของชาติไทยคืนมาได้ พระบาทสมเด็จพระ
เจา้อยูห่วัภูมิพลอดุลยเดชรัชกาลท่ี 9 ทรงใชพ้ระปรีชาสามารถหลายดา้นแมแ้ต่ดา้นการเกษตร พระองค์
ไดพ้ระราชทานทฤษฎีใหม่แก่พสกนิกรทั้งดา้นเกษตรกรรมสมดุลและย ัง่ยืน ฟ้ืนฟูสภาพแวดลอ้ม น า
ความสงบร่มเย็นของประชาชนกลบัคืนมา คนไทยในอดีตมีความสามารถปรากฏในประวติัศาสตร์
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มากมายเป็นท่ียอมรับของนานาประเทศ เช่น นายขนมตม้ เป็นนกัมวยไทยท่ีมีฝีมือเก่งในการใชอ้วยัวะ
ทุกส่วนทุกท่าของแม่ไมม้วยไทย ดา้นอาหารไทยเป็นอาหารท่ีปรุงง่าย พืชท่ีใช้ประกอบอาหารส่วน
ใหญ่เป็นพืชสมุนไพรท่ีหาไดง่้ายในทอ้งถ่ินและราคาถูกมีคุณค่าทางโภชนาการและยงัป้องกนัโรคได้
หลายโรค คนส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพุทธโดยน าหลกัธรรมค าสอนของศาสนามาปรับใชใ้นวิถีชีวิตได้
อย่างเหมาะสมท าให้คนไทยเป็นผูอ่้อนน้อมถ่อมตน เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ประนีประนอม รักสงบ ใจเยน็ มี
ความอดทน ให้อภยัแก่ผูส้ านึกผิด ด ารงชีวิตอยา่งเรียบง่ายปกติสุข ท าให้ชุมชนพึ่งพากนัไดแ้มจ้ะอด
อยากเพราะแห้งแลง้แต่ไม่มีใครอดตาย จนท าให้ชาวพุทธทั้งโลกยกย่องให้ประเทศไทยเป็นผูน้ าทาง
พุทธศาสนาและเป็นท่ีตั้งส านกังานใหญ่องคก์ารพุทธศาสนิกสัมพนัธ์แห่งโลก ภูมิปัญญาไทยมีความ
เด่นชัดในเร่ืองของการยอมรับนับถือให้ความส าคัญแก่คนในสังคมและธรรมชาติอย่างยิ่ง เช่น 
ประเพณีไทย 12 เดือน ตลอดทั้งปี ไดแ้ก่ ประเพณีลอยกระทง ประเพณีสงกรานตมี์พิธีรดน ้ าด าหวั ใน
ฤดูร้อนแห่นาง-สงกรานตท์ านายฝนว่าจะตกมากหรือน้อยในแต่ละปี ประเพณีลอยกระทงท่ีระลึกคุณ
ของน ้าท่ีหล่อเล้ียงชีวิต ลว้นเป็นความสัมพนัธ์ระหวา่งคนกบัสังคมและธรรมชาติ เป็นตน้ ในการบวช
ป่าเพื่อรักษาตน้น ้ าล าธารแสดงถึงความเคารพธรรมชาติเพื่อความอุดมสมบูรณ์แก่ตน้น ้ าล าธารให้ฟ้ืน
กลบัมา เป็นตน้ 
 กล่าวโดยสรุปท่ีมาเก่ียวกบัภูมิปัญญา มาจากการน าความรู้ความสามารถและประสบการณ์ของ
ชีวิตและสังคมมาถ่ายทอดภูมิปัญญาด้วยการเช่ือมผสมโยงทุกสาขาอย่างกลมกลืนแล้วประยุกต์ใช้
อย่างสร้างสรรค์จนกลายเป็นวิถีรากฐานเพื่อฟ้ืนฟูใหม่โดยผ่านปราชญ์ชาวบา้นดา้นต่าง ๆ เช่น ดา้น
วฒันธรรม ดา้นประเพณี และดา้นอาชีพ เป็นตน้ 
 2.1.2 ความหมายของภูมิปัญญา 
 ค าว่า ภูมิปัญญา หรือภูมิปัญญาไทย หรือภูมิปัญญาท้องถ่ิน หรือภูมิปัญญาชาวบ้าน ได้มี
นกัวชิาการไทยใหค้วามหมายไว ้ดงัน้ี 
   2.1.2.1 ภูมิปัญญา 
   การสังเกตจดจ าเรียนรู้ของสรรพส่ิงจากส่ิงแวดล้อมท่ีอยู่คือแหล่งความรู้ท่ีน าไปฝึก
ปฏิบติัลองใช้แล้วเกิดเป็นรูปแบบสืบต่อเน่ืองกนัมาเป็นฐานความคิดท่ีพฒันาอย่างต่อเน่ืองเป็นภูมิ
ปัญญา ซ่ึงไดมี้นกัวชิาการไทยไดใ้หค้วามหมายของภูมิปัญญาไว ้ดงัน้ี 
     คณะกรรมการส านกังานการศึกษาแห่งชาติ (2541, น. 11 - 17) ให้ความหมายของ   
ภูมิปัญญาไว ้4 ประการ ไดแ้ก่ 
      1.  ประการแรก ภูมิปัญญา คือ ความรู้ ความสามารถ ความเช่ือ ความสามารถ
ทางพฤติกรรม และความสามารถในการแกไ้ขปัญหาของมนุษย ์
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      2.  ประการท่ีสอง ภูมิปัญญา คือ ความรู้ ความคิด ความเช่ือ ความสามารถ 
ความชดัเจนท่ีกลุ่มชนไดจ้ากประสบการณ์ท่ีสั่งสมไวใ้นการปรับตวัและด ารงชีพตามสภาพแวดลอ้ม
ของธรรมชาติ 
      3.  ประการท่ีสาม ภูมิปัญญา เป็นเร่ืองสั่งสมกนัมาตั้งแต่อดีตและเป็นเร่ือง
ของการจดัการความสัมพนัธ์ระหว่างคนกบัคน คนกบัธรรมชาติแวดล้อมคนกบัส่ิงเหนือธรรมชาติ 
โดยผา่นกระบวนการทางจารีต ประเพณี การท ามาหากิน และพิธีกรรมต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความสมดุล
ระหว่างความสัมพนัธ์เหล่าน้ี เป้าหมายก็คือเพื่อให้เกิดความสุขทั้งในส่วนท่ีชุมชน เป็นหมู่บา้น และ
ในส่วนท่ีเป็นลกัษณะเฉพาะของชาวบา้นเอง หากเกิดปัญหาทางดา้นความไม่สมดุลกนัข้ึนก็จะให้เกิด
ความไม่สงบสุขทั้งในส่วนท่ีเป็นสังคมและในส่วนท่ีเป็นของชาวบา้นเอง 
      4.  ประการสุดทา้ย ภูมิปัญญา หมายถึง ประสบการณ์ในการประกอบอาชีพ
การศึกษาเล่าเรียน การท่ีชาวบา้นรู้จกัวิธีการท านา การไถนา การน าควายมาใช้ในการไถนา การรู้จกั
นวดข้าวโดยการใช้แรงงานสัตว์ รู้จักสานกระบุง ตะกร้า เอาไม้ไผ่มาท าเคร่ืองใช้ไม้สอยใน
ชีวิตประจ าวนั รวมทั้งรู้จกัเอาดินข้ีกระทามาแช่น ้ าตม้ให้เหือดแห้งเป็นเกลือสินเธาว ์ก็เรียกว่าภูมิ
ปัญญาทั้งส้ิน 
     สมจิตร พรหมเทพ (2543, น. 62) ใหค้วามหมายของภูมิปัญญาวา่ หมายถึง ความรู้
ความสามารถทางวชิาการ ซ่ึงไดรั้บการถ่ายทอดจากอดีต สั่งสม ปรับประยุกต ์และพฒันาตามกาลสมยั
สภาพสังคมท่ีเปล่ียนไป โดยผา่นการสังเกตทดลองใช ้คดัเลือกและถ่ายทอดวฒันธรรมสืบทอดต่อมา 
     จารุวรรณ  ธรรมวตัร (2543, น. 1) ให้ความหมายของภูมิปัญญาวา่ หมายถึง แบบ
แผนการด าเนินชีวิตท่ีมีคุณค่าแสดงถึงความเฉลียวฉลาดของบุคคลและสังคม ซ่ึงไดส้ั่งสมและปฏิบติั
สืบทอดกนัมา จะเป็นทรัพยากรความรู้ก็ได ้เช่น ความรู้เก่ียวกบัการคดัเลือกพนัธ์ุขา้ว การถนอมอาหาร 
การทอผา้ การอนุรักษ์ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม การรักษาโรคภัยไข้เจ็บ และชาวนาผูป้ระสบ
ความส าเร็จในการผลิต เป็นตน้ 
     นิคม มูสิกะคามะ (2545, น. 185 – 190) ให้ความหมาย ภูมิปัญญา (Wisdom) 
หมายถึง ความรู้ ความสามารถ ประสบการณ์และเทคนิคอนัเกิดจากการสร้างสมประสบการณ์จนเกิด
เป็นองค์ความรู้ มีการสืบทอด ปรับปรุงและพฒันาสืบต่อกนัมา จนสามารถใช้ในการแกปั้ญหาความ
ทุกขย์ากของคนในอดีตและพฒันาวถีิชีวติของคนไทยอยา่งเหมาะสมกบัยคุสมยั 
     กรมส่งเสริมวฒันธรรม กระทรวงวฒันธรรม (2559) ให้ความหมายของภูมิ
ปัญญา หมายถึง องค์ความรู้ความสามารถและทักษะซ่ึงเกิดจากการสั่งสมประสบการณ์ท่ีผ่าน
กระบวนการเรียนรู้ เลือกสรร ปรุงแต่ง พฒันา ถ่ายทอด สืบต่อกนัมาเพื่อใช้แกปั้ญหาและพฒันาวิถี
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ชีวิตให้สมดุลกบัสภาพแวดลอ้มและเหมาะสมกบัยุคสมยั ภูมิปัญญาของไทยมีความเด่นชดัในหลาย
ดา้น ทั้งดา้นเกษตรกรรม ศิลปกรรม วรรณกรรมและภาษา 
   กล่าวโดยสรุป ความหมายของภูมิปัญญา หมายถึง พื้นความรู้จากการศึกษา ทดลอง
ปฏิบติัท่ีสะสมเพื่อตอบสนองความตอ้งการดา้นต่าง ๆ สู่การพฒันาจากการเปล่ียนแปลงของธรรมชาติ 
เพื่อปรับสู่ความสมดุลในช่วงระยะเวลาหน่ึงใหเ้กิดความสุข 
   2.1.2.2 ภูมิปัญญาไทย 
   ไดมี้นกัวชิาการไทยไดใ้หค้วามหมายของภูมิปัญญาไทยไว ้ดงัน้ี 
     พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ให้ความหมายภูมิปัญญา หมายถึง  
พื้นความรู้ความสามารถ และไทยหมายถึง ชนเช้ือชาติไทย ประมวลความหมายภูมิปัญญาไทย 
หมายถึง พื้นความรู้ความสามารถของคนไทย 
     เอกวิทย์ ณ ถลาง (2544) ให้ความหมาย ภูมิปัญญาไทย หมายถึง ผลกระทบ
ประสบการณ์สั่งสมของคนท่ีเรียนรู้จากปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มปฏิสัมพนัธ์ในชนกลุ่มเดียวกนัและ
ระหวา่งกลุ่มชนหลาย ๆ ชาติพนัธ์ุ รวมไปถึงโลกทศัน์ท่ีมีต่อส่ิงเหนือธรรมชาติเอ้ืออ านวยให้คนไทย
แกปั้ญหาได ้ด ารงอยู ่และสร้างสรรคอ์ารยะธรรมไดอ้ยา่งมีดุลยภาพกบัส่ิงแวดลอ้ม 
     ประเวศ  วะสี (2544) ใหค้วามหมาย ภูมิปัญญาไทย หมายถึง การสะสมการเรียนรู้
มาเป็นระยะเวลายาวนาน มีลกัษณะเช่ือมโยงไปหมดทุกวชิา 

   กล่าวโดยสรุป ความหมายของภูมิปัญญาไทย หมายถึง ความรู้ความสามารถท่ีสะสมมา
เป็นระยะเวลายาวนานท่ีน ามาใชใ้นการแกปั้ญหาเพื่อด ารงและสร้างสรรค์อารยะธรรมไดอ้ยา่งสมดุล
กบัส่ิงแวดลอ้ม 

   2.1.2.3 ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
   ในแต่ละสถานท่ีนับเป็นแหล่งความรู้ท่ีแตกต่างกันตามธรรมชาติ ขนบธรรมเนียม
ประเพณี และความเช่ือซ่ึงผสมผสานประกอบกนัข้ึนมาอย่างลงตวัเพื่อการด ารงชีวิตของช่วงเวลานั้น 
ซ่ึงไดมี้นกัวชิาการไทยไดใ้หค้วามหมายของภูมิปัญญาทอ้งถ่ินไว ้ดงัน้ี 
     เสรี พงศ์พิศ (2536, น. 145 – 146) ให้ความหมาย ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน หรือ ภูมิ
ปัญญาชาวบา้น หมายถึง รากฐานของความรู้ของชาวบ้าน ซ่ึงเช่ือมโยงเข้าด้วยกันอย่างมีเอกภาพ            
ภูมิปัญญามีสองลกัษณะคือ ส่วนท่ีเป็นนามธรรม เป็นโลกทศัน์ ชีวทศัน์ ปรัชญาการด าเนินชีวิต คุณค่า 
และความหมายของทุกส่ิงทุกอยา่งในชีวิตประจ าวนั กบัส่วนท่ีเป็นรูปธรรม เช่น การท ามาหากิน หัต
กรรม ศิลปะ ดนตรี เป็นตน้ 
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     เอกวทิย ์ณ ถลาง (2540, น. 11) ให้ความหมาย ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน หมายถึง ความรู้ 
ความสามารถ ความคิด ความเช่ือ ความชดัเจนท่ีกลุ่มชนไดจ้ากประสบการณ์ท่ีสั่งสมไวใ้นการปรับตวั
และด ารงชีพอยู่ในระบบนิเวศน์ หรือสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อมทางสังคม 
วฒันธรรมท่ีไดมี้การพฒันาสืบสานกนัมา 
     กฤษณา วงษาสันต์ และคณะ (2542, น. 258 – 259) ให้ความหมาย ภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน หมายถึง กระบวนทศัน์ของบุคคลท่ีมีต่อตนเอง ต่อโลก และส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงกระบวนการทศัน์
ดงักล่าวจะมีรากฐานจากค าสอนทางศาสนา คติ จารีตประเพณีท่ีได้รับถ่ายทอดสั่งสอนและปฏิบติั
สืบเน่ืองกนัมาปรับปรุงเขา้กบับริบททางสังคมท่ีเปล่ียนแปลง แต่ละสมยั ทั้งน้ีโดยมีเป้าหมายเพื่อ
ความสงบสุขของคนในส่วนท่ีเป็นชุมชน และปัจเจกบุคคล 
     ประภากร แกว้วรรณา และคณะ (2549) ให้ความหมายภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน คือ องค์
ความรู้ ประสบการณ์ หรือทุกส่ิงทุกอย่างท่ีชาวบ้าน คิดเอง ท าเอง แก้ปัญหาเอง เพื่อน ามาใช้ใน
ชีวิตประจ าวนั และเกิดสั่งสมมาเป็นเวลานาน และมีการถ่ายทอดจากรุ่นหน่ึงสู่อีกรุ่นหน่ึงในทอ้งถ่ิน 
เพื่อใหบุ้คคลสามารถด าเนินชีวิตอยูร่่วมกนัอยา่งสันติสุข 
   กล่าวโดยสรุป ความหมายของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน หมายถึง ความรู้ของชาวบา้นท่ีผ่าน
กระบวนการทศัน์ของตน โลก และส่ิงแวดลอ้ม น าไปปฏิบติัเพื่อแก้ปัญหาชีวิตประจ าวนัเฉพาะถ่ิน 
แลว้เช่ือมโยงความรู้นั้น ถ่ายทอด สะสมในชุมชนนั้นอยา่งเหมาะสม 

   2.1.2.4 ภูมิปัญญาชาวบา้น 
   ผูใ้ช้ความรู้ท่ีตนเฝ้าสังเกต ทดลอง จดจ า และพฒันาอยูเ่สมอซ่ึงถูกสั่งสมสืบทอดกนัมา
เพื่อความสุขเพื่อการด ารงชีวิตอย่างเป็นปกติสุข ซ่ึงได้มีนักวิชาการไทยได้ให้ความหมายของภูมิ
ปัญญาชาวบา้นไว ้ดงัน้ี 
     พทัยา สายหู (2534, น. 109) ให้ความหมายของค าว่า ภูมิปัญญา คือ ความรู้
ความคิดท่ีไดถู้กสั่งสมไว ้ชาวบา้นคือคนธรรมดาหรือสามญัชน   หากรวมความหมายก็อาจนิยามไวว้า่        
ภูมิปัญญาชาวบา้นคือความรู้ความคิดของคนธรรมดา หรือสามญัชนท่ีไดส้ั่งสมไว ้ส่วนอีกค าหน่ึงคือ
ค าวา่วฒันธรรมคือเคร่ืองมืออุปกรณ์การด าเนินชีวติของหมู่คณะ 
     ส านักคณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติ (2537, น. 47) ให้ความหมายภูมิ
ปัญญาชาวบา้น หมายถึง ความรู้และประสบการณ์ทั้งหลายของชาวบา้นในทอ้งถ่ินท่ีใชแ้กปั้ญหาหรือ
การด าเนินชีวติ โดยไดรั้บการถ่ายทอดและกลัน่กรองกนัมาอยา่งยาวนาน 
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     เสรี พงศพ์ิศ (2538) ให้ความหมายของค าวา่ ภูมิปัญญาชาวบา้น หมายถึง ความรู้
ของชาวบา้น ซ่ึงไดม้าจากประสบการณ์และความเฉลียวฉลาดของชาวบา้น รวมทั้งความรู้ท่ีสั่งสมมา
แต่บรรพบุรุษ สืบทอดจากคนรุ่นหน่ึงไปสู่คนอีกรุ่นหน่ึง ระหว่างการสืบทอดมีการปรับ ประยุกต ์
และเปล่ียนแปลง จนอาจเกิดเป็นความรู้ใหม่ตามสภาพการณ์ทางสังคมวฒันธรรม และส่ิงแวดลอ้ม 
     นันทสาร สีสลับ (2541) ให้ความหมายของค าว่า ภูมิปัญญาท้องถ่ินหรือภูมิ
ปัญญาชาวบา้น หมายถึง ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีชาวบา้นคิดข้ึนได้เองและน ามาใช้ในการแก้ปัญหา เป็น
เทคนิควิธี เป็นองค์ความรู้ของชาวบา้น ทั้งทางกวา้งและทางลึกท่ีชาวบา้นคิดเอง ท าเอง โดยอาศยั
ศกัยภาพท่ีมีอยูแ่กปั้ญหาการด าเนินชีวิต 
   กล่าวโดยสรุป ความหมายของภูมิปัญญาชาวบา้น หมายถึง ความรู้ความสามารถของ
ชาวบา้นในทอ้งถ่ินท่ีสั่งสมพฒันาสืบทอดจากคนรุ่นหน่ึงไปสู่คนอีกรุ่นหน่ึง โดยน ามาปรับใชใ้นการ
ด าเนินชีวติประจ าวนั 
   ดงันั้นกล่าวโดยสรุป ความหมายของภูมิปัญญา หมายถึง พื้นความรู้ความสามารถของ
คนในกลุ่มเดียวกนัและระหวา่งกลุ่ม โดยมีความสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มหรือส่ิงท่ีเหนือธรรมชาติ แลว้
น าไปใช้แกปั้ญหาพฒันาวิถีชีวิตให้มีความสมดุลกบัสภาพแวดลอ้มและยุคสมยัท่ีสั่งสมสืบต่อกนัมา 
เช่น ความรู้เร่ืองการอนุรักษ์ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม การักษาโรคภยัไขเ้จ็บ และการถนอมอาหาร 
เป็นตน้ 
 2.1.3 ประเภทของภูมิปัญญา 
 องค์ความรู้ของภูมิปัญญาในแต่ละดา้นจะประกอบดว้ยความรู้ยอ่ยจากส่วนต่าง ๆ ซ่ึงสามารถ
แบ่งประเภทตามท่ีไดมี้นกัวชิาการไทยกล่าวถึงประเภทของภูมิปัญญาไว ้ดงัน้ี 
   ส านกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ (2534) ไดแ้บ่งประเภทของภูมิปัญญาไทย
ไว ้5 หมวดดงัน้ี 
    หมวดท่ี 1 หมวดขนบธรรมเนียมประเพณี ความเช่ือ และศาสนา หมายถึง แบบอยา่ง
ท่ีปฏิบติัสืบต่อกนัมาเก่ียวกบัคติ ความเช่ือ ปรัชญา ศาสนา ลทัธิ ไสยศาสตร์ โหราศาสตร์ กฎหมายท่ี
เก่ียวขอ้งดา้นวฒันธรร ธรรมเนียมการปกครอง การปลูกฝังและการสืบทอด และประเพณี 
    หมวดท่ี 2 หมวดภาษาและวรรณกรรมภาษา และวรรณกรรมหมายถึง ส่ิงท่ีส่ือ
ความหมายดว้ยเสียงหรืออกัษรท่ีมีก าหนดไวเ้ป็นแบบแผนเพื่อใช้เป็นส่ือสร้างความเขา้ใจซ่ึงกนัและ
กนั แบ่งออกเป็นประเภทต่าง ๆ ไดแ้ก่ ข่าวสาร วรรณกรรม ภาษาศาสตร์ และหลกัภาษา ภาษาถ่ิน และ
ภาษาชนชาติต่างกลุ่ม นิทาน และภูมินาม ความเรียงและฉนัทลกัษณ์ วาทการ ภาษิต และปริศนาค าทาย 
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    หมวดท่ี 3 หมวดศิลปกรรม และโบราณคดีศิลปกรรม และโบราณคดี หมายถึง ส่ิงท่ี
มนุษยส์ร้างสรรค์ข้ึนเพื่อความงามท่ีให้คุณค่าทางจิตใจหรือเพื่อประโยชน์ใช้สอยรวมทั้งส่ิงต่าง ๆ ท่ี
สร้างข้ึนเพื่อส่ือสารทางความเช่ือของกลุ่มชน สามารถแบ่งออกเป็นประเภทต่าง ๆ ไดแ้ก่ จิตรกรรม 
ประติมากรรม สถาปัตยกรรม ศิลปกรรม โบราณคดี การวางผงัเมืองและชุมชน 
    หมวดท่ี 4 ภูมิปัญญา หมวดการละเล่น ดนตรี และการพกัผอ่นหยอ่นใจ  หมายถึง ส่ิง
ท่ีมนุษยแ์สดงออกเพื่อสนองความตอ้งการทางดา้นร่างกาย อารมณ์ และจิตใจ แบ่งออกเป็นประเภท
ต่าง ๆ ได้แก่ การขบัร้อง ดนตรี ระบ าร าฟ้อน มหรสพ เพลงเด็กและเพลงกล่อมเด็ก เพลงปฏิพากย ์
การละเล่นพื้นบา้น กีฬาและนนัทนาการ การท่องเท่ียว และธุรกิจเก่ียวกบัวฒันธรรม 
    หมวดท่ี 5 หมวดชีวิตความเป็นอยู่และวิทยาการชีวิต  หมายถึง กิจกรรมการด าเนิน
ชีวิตของบุคคลหรือกลุ่มชนประกอบกบัการคิดคน้และพฒันาวิทยาการเพื่อเสริมสร้างความเป็นอยูใ่ห้
ดีข้ึนโดยอาศยับุคคลในทอ้งถ่ิน หรือการรับเอาวฒันธรรมต่างถ่ินมาปรับปรุงการสาธารณสุข ท่ีอยู่
อาศยั ชีวประวติั วทิยาการ และอาชีพ 
   สัญญา สัญญาวิวฒัน์ (2535) ได้แบ่งประเภทภูมิปัญญาทอ้งถ่ินไทยออกเป็นประเภท
ดงัน้ี 
    1.  ภูมิปัญญาดา้นครอบครัว ไดแ้ก่ การมีครอบครัว หญิงชายควรมีอายุไล่เล่ียกนัแต่
ชายควรแก่กว่า มีการคบหาสมาคมกันพอสมควร มีธรรมเนียมการหมั้นหมายก่อนจึงแต่งงาน 
ครอบครัวมกัมีผูใ้หญ่หรือญาติผูอ่ื้นอยูด่ว้ยเสมอ 
    2.  ภูมิปัญญาดา้นเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ เร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท ามาหากินซ่ึงในสมยัก่อน
จะเป็นการเกษตรส่วนใหญ่ ไดแ้ก่ เร่ืองเก่ียวกบัฟ้าฝน การหาตาน ้ าขุดบ่อน ้ าบาดาล การดูพืชพนัธ์ุ การ
บ่มผลไม ้สมุนไพรปราบศตัรูพืช เป็นตน้ 
    3.  ภูมิปัญญาดา้นการศึกษา ส่วนใหญ่ในสมยัก่อนแหล่งการศึกษาของไทยส าหรับ
ชาวบา้นทัว่ไปคือวดั พระจึงท าหนา้ท่ีเป็นครู นกัเรียนจึงเป็นลูกศิษยท่ี์เป็นลูกวดัไปโดยปริยาย มีธรรม
เนียมใหช้าวไทยบวชเรียนเพื่อใหไ้ดเ้รียนหนงัสือและหลกัธรรมทางศาสนา 
    4.  ภูมิปัญญาดา้นการปกครอง ไดแ้ก่ การสร้างลกัษณะผูน้ าให้แก่บุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการปกครอง เช่น พระมหากษตัริย ์แม่ทพั นายกองวา่ควรเป็นอยา่งไร 
    5.  ภูมิปัญญาดา้นภาษาและการส่ือสาร ภาษาไทยมีลกัษณะพิเศษต่างจากภาษาอ่ืน ท่ี
เรียกวา่ร ่ ารวยและหลากหลายในถอ้ยค า มีวรรณยกุตท่ี์มีลกัษณะนามซ่ึงมีสัมผสัคลอ้งจอง 
    6.  ภูมิปัญญาดา้นศาสนา ภูมิปัญญาดา้นน้ีมีท่ีมาหลายดา้นเน่ืองจากการนบัถือศาสนา
ท่ีแตกต่างกนัไปของคนไทย แต่ก็คลา้ยคลึงกนั เช่น ความรู้เร่ืองปัจเจกบุคคลการผกูมิตร เป็นตน้ 
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    7.  ภูมิปัญญาดา้นอนามยัและสาธารณสุข มีลกัษณะเด่นชัดเน่ืองจากถือว่าเป็นการ
รักษาโรคแบบหน่ึงท่ีเรียกวา่แพทยแ์ผนโบราณ หรือปัจจุบนัเรียกวา่แพทยแ์ผนไทย 
    8.  ภูมิปัญญาดา้นศิลปะและนนัทนาการ ไทยมีลกัษณะของศิลปะเฉพาะตวัและโดด
เด่นมาก อีกทั้งในแต่ละภาคยงัมีลกัษณะเฉพาะแยกออกไปอีก รวมทั้งการละเล่นต่าง ๆ ท่ีเป็นความ
เพลิดเพลินดว้ย 
    9.  ภูมิปัญญาด้านการคมนาคมขนส่ง ไทยเรามีพาหนะท่ีใช้ในการขนส่งท่ีเป็น
เอกลกัษณ์ของเราเองทั้งทางบก ทางน ้า 
    10. ภูมิปัญญาด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เป็นภูมิปัญญาท่ีแฝงอยู่ด้านอ่ืน ๆ 
รวมทั้งการรู้จกัประดิษฐแ์ละสร้างเคร่ืองมือต่าง ๆ ข้ึนใช ้
   วิชิต นนัทสุวรรณ (ม.ป.ท., อา้งถึง ในเทิดศกัด์ิ โคหนองบวั, 2536) ไดจ้  าแนกภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินไวด้งัน้ี 
    1.  ภูมิปัญญาจากการใช้ชีวิตในธรรมชาติ ไดแ้ก่การอธิบายปรากฎการณ์ธรรมชาติ 
การอธิบายความสัมพนัธ์ระหวา่งชีวิตกบัธรรมชาติในลกัษณะกฎเกณฑ์ท่ี พึงปฎิบติัตามความเช่ือต่อ
ธรรมชาติและส่ิงท่ีอยูเ่หนือธรรมชาติ เช่นเร่ือง ผี ตามสถานท่ีส าคญั ๆ ไดแ้ก่ ผีไร่ ผีป่า ผีภูเขา ผีแหล่ง
น ้า ซ่ึงส่งผลใหเ้กิดสภาวะสมดุลของการอยูร่่วมกนัระหวา่งคนกบัธรรมชาติ 
    2.  ภูมิปัญญาจากประสบการณ์การอยู่ร่วมกนั ซ่ึงส่งผลให้สมาชิกมีพฤติกรรมตาม
แบบแผนของสังคม มีกฎเกณฑบ์อกวา่อะไรดีอะไรไม่ดี มีระบบความสัมพนัธ์ของการอยูร่่วมกนัอยา่ง
สันติเป็นหลกั เช่น ความเช่ือต่อผบีรรพบุรุษไดแ้ก่ ผปู่ียา่ ผปู่ีตา ผพีอ่แม่ เป็นตน้ 
    3.  ภูมิปัญญาจากประสบการณ์เฉพาะดา้น เช่น การท ามาหากิน  การรักษาโรคต่างๆ 
   รัตนะ บวัสนธ์ (2537) จ าแนกภูมิปัญญาไทยเป็น 3 กลุ่มใหญ่ ๆ โดยพิจารณาจากการ
จดัระบบความสัมพนัธ์ของมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้ม ดงัน้ี 
    1.  ภูมิปัญญาท่ีเกิดจากการจดัระบบความสัมพนัธ์ระหว่างคนกบัธรรมชาติและส่ิง
เหนือธรรมชาติ ซ่ึงหมายถึงการท่ีคน (ในชุมชนทอ้งถ่ิน) จดัวางอธิบายตนเองกบัธรรมชาติและส่ิง
เหนือธรรมชาติในลกัษณะการพึ่งพาให้ความเคารพ และสอดคลอ้งสมดุล โดยแสดงออกให้เห็นไดใ้น
ดา้นความเช่ือ ประเพณี พิธีกรรมต่าง ๆ  
    2.  ภูมิปัญญาท่ีเกิดจากการจดัระบบความสัมพนัธ์คนกับงาน หมายถึง การท่ีคน
ประพฤติปฏิบติัตวัทั้งในระดบัครอบครัวและชุมชน ซ่ึงแสดงให้เห็นไดใ้นรูปของค าสอนปทสัถาน 
และวถีิประชาของชุมชน 
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    3.  ภูมิปัญญาท่ีเกิดจากการจดัระบบความสัมพนัธ์ระหวา่งคนกบัการท ามาหากินซ่ึง
ได้แก่ การประกอบอาชีพ การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อการด ารงชีวิต อาทิการท า
เกษตรแบบผสมผสาน วนเกษตร การรักษาโรค การใชแ้หล่งน ้า การรักษาป่าไมใ้นชุมชน เป็นตน้ 
   ยงศักด์ิ  ตันติปิฎกและคณะ (2543, อ้างถึงใน ดารณี อ่อนชมจันทร์, 2552) ได้
ท าการศึกษาส ารวจ ทบทวนสถานการณ์ การแพทยพ์ื้นบา้น เพื่อท าความเขา้ใจสถานะปัจจุบนัของภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ินด้านสุขภาพ อนัจะน าไปสู่ขอ้เสนอแนะในการผสมผสานระบบการแพทยพ์ื้นบา้นสู่
ระบบสุขภาพไทยอย่างเหมาะสม และพิจารณาถึงความเป็นไปไดท่ี้ผนวกระบบการแพทยพ์ื้นบา้นสู่
ระบบสุขภาพไทยอย่างเหมาะสม และพิจารณาถึงความเป็นไปได้ท่ีผนวกและพฒันาเข้าสู่ระบบ
ประกนัสุขภาพ หรือแนวคิด และวิธีปฏิบติัในการดูแลรักษาสุขภาพของคนไทย เป็น 2 ส่วน คือ  การ
ดูแลสุขภาพแบบพื้นบา้น (Indigenous Self - Care) และการแพทยพ์ื้นบา้น (Folk Medicine) 
    1.  การดูแลสุขภาพแบบพื้นบา้น (Indigenous Self – Care) เป็นภูมิปัญญาท่ีมุ่งเน้น
การดูแลสุขภาพให้สมดุลและสอดคลอ้งกบักฎทางสังคมวฒันธรรม และกฎธรรมชาติ เป็นการดูชีวิต
ในมิติทางกาย ทางจิตใจ ทางจิตวญิญาณและทางอารมณ์ให้อยูใ่นสภาวะ กลมกลืนกบัโลกรอบตวั และ
หากชีวติละเมิดกฎทางธรรมชาติชีวิตจะเสียสมดุลซ่ึงจะอ่อนแอและเจบ็ป่วย 
    2.  การแพทย์พื้นบ้าน (Folk Medicine) เป็นระบบวฒันธรรมในการดูแลรักษา
สุขภาพแบบพื้นบา้นมีเอกลกัษณ์เฉพาะวฒันธรรมและมีการเรียนรู้โดยอาศยัรากฐานประสบการณ์และ
รากฐานความเช่ือศาสนา ระบบการแพทยพ์ื้นบา้นประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 3 ส่วน คือ หมอพื้นบา้น 
ผูป่้วย และบริบททางสังคมวฒันธรรม  นอกจากนั้นระบบการแพทยพ์ื้นบา้นยงัมีปฏิสัมพนัธ์กบัระบบ
การแพทยแ์ผนปัจจุบนัและระบบการแพทยอ่ื์น ในสังคม ดว้ยเหตุน้ี จึงท าให้ระบบการแพทยพ์ื้นบา้น
ไม่หยุดน่ิงและมีการปรับตวัตลอดเวลา พบวา่หมอพื้นบา้นส่วนใหญ่จะมีพื้นฐานความเช่ือและระบบ
วฒันธรรมเช่นเดียวกบัชุมชนท่ีหมอพื้นบา้นอาศยัอยู่ รวมไปถึงความเช่ือเก่ียวกบัสุขภาพและความ
เจ็บป่วยด้วยการเลือกวิธีการรักษาให้เหมาะสมกบัสาเหตุของผูป่้วยแต่ละคน และบ่อยคร้ังท่ีใช้วิธี
รักษาโรคหลายวิธีประกอบกนั มกัมีการผสมผสานแนวคิดและวิธีการรักษาความเจ็บป่วย 2 ประเภท
ร่วมกนั ตวัอย่างเช่น หมอกระดูก จะรักษาความเจ็บป่วยลกัษณะกระดูกหกั กระดูกเคล่ือน และเคล็ด
ขดัยอก จะมีการใช้เฝือกไม ้การจดักระดูก การใช้ยาสมุนไพร การบีบนวด ผสมผสานกบัวิธีการเป่า
มนตค์าถาหรือสมาธิ เป็นการสะสมความสามารถเพื่อพึ่งตนเองและเป็นท่ีพึ่งของคนในชุมชนใกลเ้คียง 
มิไดเ้ป็นอาชีพหลกัในการประกอบอาชีพ และหมอพื้นบา้นทัว่ไปมีความรู้เชิงทฤษฎีการแพทยแ์ผน
แพทยไ์ทย หรือการแพทยพ์ื้นบา้นอย่างเป็นระบบค่อนขา้งน้อย ส่วนใหญ่มีความช านาญในการใช้
ต ารับยาสมุนไพรไม่ก่ีต ารับ (1 - 10 ต ารับ) อยา่งไรก็ตาม หมอพื้นบา้นบางคนท่ีสะสมความช านาญมา
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อยา่งยาวนานจะมีความรู้เร่ืองยาสมุนไพรหลายร้อยตวั และสามารถรักษาโรคไดห้ลายโรค  มีต ารับยา
มากและสามารถพลิกแพลงส่วนประกอบในต ารับยาไดด้ว้ย 
   เอกวิทย์ ณ ถลาง (2546) ได้แบ่งประเภทของภูมิปัญญาท้องถ่ินออกเป็น 2 ประเภท 
ไดแ้ก่ 
    1.  ภูมิปัญญาหรือความรู้ส่วนท่ีเรียกว่ายาไส้ ซ่ึงเป็นความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเศรษฐกิจ 
เร่ืองของปากท้องเป็นส่ิงท่ีถูกน าไปแสวงหาผลประโยชน์หรือตีคุณค่าเป็นตัวเงินโดยง่าย จึง
จ าเป็นตอ้งห่วงแหนมีการจดลิขสิทธ์ิ สิทธิบตัรทางปัญญา 
    2.  ภูมิปัญญาหรือความรู้ส่วนท่ีเรียกว่ายาใจ ซ่ึงมีความรู้ท่ีไม่เป็นพิษเป็นภยักบัใคร 
กลบัช่วยใหส้ังคมมีความเอ้ืออาทรเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผเ่พื่อความผาสุกของคนในสังคม 
 กล่าวโดยสรุป ประเภทของภูมิปัญญา ประกอบด้วยด้านสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง 
โดยเฉพาะดา้นสังคมจะประกอบดว้ยดา้นต่าง ๆ เป็นจ านวนมาก เน่ืองจากเก่ียวเน่ืองกบัการด ารงชีวิต
พื้นฐานของมนุษยโ์ดยตรง 
 2.1.4 ลกัษณะของภูมิปัญญา 
 ลกัษณะของภูมิปัญญาจะมีความแตกต่างกนั เช่น ตามถ่ินก าเนิด ความเช่ือ วฒันธรรมประเพณี 
เป็นตน้ ท าให้มีแนวทางความคิดและวิธีการด าเนินชีวิตท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงไดมี้นกัวิชาการไทยกล่าวถึง
ลกัษณะของภูมิปัญญาต่าง ๆ ไวด้งัน้ี 
   2.1.4.1 ภูมิปัญญาไทย 
   ภูมิปัญญาไทยเป็นภูมิปัญญาท่ีมีลกัษณะอนัแสดงถึงรากฐานของความสัมพนัธ์ท่ีใกลชิ้ด
กนัของชีวิตในชุมชนซ่ึงสะทอ้นให้เห็นถึงการด าเนินชีวิตอย่างมีเอกภาพ นันทสาร สีสลบั (2541) 
กล่าวถึงลกัษณะของภูมิปัญญาไทย มีดงัน้ี 1) ภูมิปัญญาไทยมีลกัษณะเป็นทั้งความรู้ทกัษะ ความเช่ือ 
พฤติกรรม 2) ภูมิปัญญาไทยแสดงถึงความสัมพนัธ์ระวา่งคนกบัคน คนกบัธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม และ
คนกบัส่ิงเหนือธรรมชาติ 3) ภูมิปัญญาไทยเป็นองคร์วมหรือกิจกรรมทุกอยา่ง ในวิถีชีวิตของคน 4) ภูมิ
ปัญญาไทยเป็นเร่ืองของการแก้ปัญหา การจดัการ การปรับตวั และการเรียนรู้เพื่อความอยู่รอดของ
บุคคล ชุมชน และสังคม 5) ภูมิปัญญาไทยเป็นพื้นฐานส าคญัในการมองชีวิต เป็นพื้นฐานความรู้ใน
เร่ืองต่าง ๆ 6) ภูมิปัญญาไทยมีลกัษณะเฉพาะ หรือมีเอกลกัษณ์ในตวัเอง 7) ภูมิปัญญาไทยมีการ
เปล่ียนแปลงเพื่อการปรับสมดุลในพฒันาการทางสังคม 
   กล่าวโดยสรุป ลกัษณะของภูมิปัญญาไทยแสดงถึงความสัมพนัธ์ระหว่างคน ความรู้ 
ผา่นกิจกรรมในการแกปั้ญหาเพื่อความอยูร่อดของบุคคล ชุมชน และสังคม 
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   2.1.4.2 ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
   ภูมิปัญญาท้องถ่ินเป็นภูมิปัญญาของแต่ละบุคคลหล่อหลอมความรู้ ความเช่ือของ
ทอ้งถ่ินรวมไวด้ว้ยกนัเพื่อการด าเนินชีวิตอยูร่่วมกนัอยา่งเป็นปกติสุข ซ่ึงไดมี้นกัวิชาการไทยกล่าวถึง
ลกัษณะของภูมิปัญญาทอ้งถ่ินไว ้ดงัน้ี 
     ฉลาดชาย รมิตานนท์ (2536) ได้กล่าวถึงลักษณะภูมิปัญญาท้องถ่ินไวว้่า ภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ินมีไดมี้นยัเป็นแต่เพียงนามธรรม หากแต่มีความหมายครอบคลุมไปถึงรูปธรรมของการ
ด ารงชีวิต เช่น แบบแผนของการใช้ทรัพยากร ซ่ึงแบบแผนดังกล่าวจะต้องก ากับด้วยกฎเกณฑ์
คุณธรรม หรืออาจเรียกว่าสติคือการรู้จกัย ั้งคิดว่าการใช้ทรัพยากรในระดบัใด จึงจะเป็นการสมควร 
พร้อมกนันั้นก็ใชปั้ญญาท่ีจะปรับปรุงเปล่ียนแปลงแบบแผน หรือวิธีการใช้ทรัพยากรหรือธรรมชาติ
อยา่งรอบคอบเหมาะสมกบัเง่ือนไขทางธรรมชาติและสังคมเพื่อความมัน่คงและ ยืนยาวในอนาคต จึง
อาจแยกภูมิปัญญาทอ้งถ่ินออกเป็น 2 ระดบั กล่าวคือระดบัหน่ึงคือส่ิงท่ีจบัตอ้งได ้สัมผสัได้ไม่ยาก 
เช่น การเกษตรพื้นเมือง ส่วนอีกระดบัหน่ึงคือดา้นท่ีดูเหมือนกบัเป็นนามธรรมนั้นคืออุดมการณ์หรือ
หลกัยึดในการด ารงชีวิตนัน่เองประเวศ วะสี (2536) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะส าคญัของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
ไว ้ดงัน้ี 1) มีความจ าเพาะของทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน สั่งสมข้ึนมาจากประสบการณ์หรือความจดั
เจนจากชีวิตและสังคมในท้องถ่ินหน่ึง ๆ เพราะฉะนั้นภูมิปัญญาจึงมีความสอดคล้องกับเร่ืองของ
ทอ้งถ่ินมากกวา่ภูมิปัญญาท่ีมาจากภายนอก แต่อาจเอาไปใชใ้นทอ้งถ่ินท่ีแตกต่างกนัไม่ได ้หรือใชไ้ด้
ไม่ดีเท่าท่ีควร 2) มีความเช่ือมโยงหรือบูรณาการสูง ภูมิปัญญาท้องถ่ินเป็นภูมิปัญญาท่ีมาจาก
ประสบการณ์จริง จึงมีความเป็นบูรณาการสูงทั้งในเร่ืองของกาย ใจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม ความคิด
เร่ืองแม่ธรณี แม่คงคา แม่โพสพ พระภูมิเจา้ท่ี รุกขเทวดา เป็นตวัอย่างของการน าเอาธรรมชาติมาเป็น
นามธรรมท่ีส่ือไปถึงส่วนลึกของใจท่ีเช่ือมโยงไปสู่อตัถประโยชน์โดยสร้างความสัมพนัธ์ท่ีถูกตอ้งให้
คนเคารพธรรมชาติ เพราะหากคนเราถา้เคารพอะไรยอ่มไม่ท าลายส่ิงนั้น 3) มีความเคารพผูอ้าวุโส ภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ิน ใหค้วามส าคญัแก่ประสบการณ์ จึงมีความเคารพผูอ้าวุโสเพราะผูอ้าวุโสมีประสบการณ์
มากกวา่ 
     วชิิต นนัทสุวรรณ (2538) ไดแ้บ่งลกัษณะภูมิปัญญาทอ้งถ่ินโดยสรุป ดงัน้ี 
      1.  ภูมิปัญญาจากการใช้ชีวิตในธรรมชาติ เป็นเน้ือหาท่ีเก่ียวกบัการอธิบาย
ปรากฎการณ์ธรรมชาติ อธิบายความสัมพนัธ์ระหวา่งชีวิตกบัธรรมชาติในลกัษณะของกฎเกณฑ์ท่ีพึง
ปฏิบติัและขอ้ห้ามท่ีไม่ให้ชาวบา้นปฏิบติั เช่น ความเช่ือต่อธรรมชาติต่าง ๆ เร่ืองของ ผีท่ีท  าให้เกิด
ภาวะสมดุลของการอยูร่วมกนัระหวา่งคนกบัธรรมชาติ ระบบเหมืองฝาย ผนี ้า ผนีา เป็นตน้ 
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      2.  ภูมิปัญญาจากประสบการณ์อยู่ร่วมกนั ภูมิปัญญาแบบน้ีมีพฤติกรรมตาม
แบบแผนของสังคมมีกฎเกณฑ์บอกว่าอย่างนั้นดีหรือไม่ดี มีระบบความสัมพนัธ์ของการอยู่ร่วมกนั
อย่างสันติเป็นหลกั มีความเขา้ใจในอนิจจงัของชีวิตเป็นแก่นสูงสุด รูปธรรม พึงแสดงออกคือความ
เช่ือเร่ืองบรรพบุรุษ เช่น ปู่ตา ผพีอ่แม่ และพิธีกรรมต่าง ๆ เป็นตน้ 
      3.  ภูมิปัญญาจากประสบการณ์เฉพาะดา้น เช่น ภูมิปัญญาจากประสบการณ์
การท ามาหากินในดา้นต่าง ๆ ภูมิปัญญาดา้นการรักษาโรค มีองคป์ระกอบหลกั ๆ อยูส่ามส่วนใหญ่ ๆ 
คือ เปลือกนอก กระพี้และแก่นใน เช่น การรักษาโรค เปลือกนอกคือการวิเคราะห์สาเหตุของอาการ
โรค กระพี้ คือหลกัคิดในการอธิบายโรค วิเคราะห์โรค และการรักษาพยาบาลส่วนแก่นในคือปรัชญา
ในการมองชีวติวา่รักษาถึงท่ีสุดและคนป่วยตายก็เพราะถึงคราวหมดอายส้ิุนเคราะห์กรรม 
     กรมวิชาการกองวิจยัทางการศึกษา (2539) ไดแ้บ่งลกัษณะของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
ไว ้4 ลกัษณะ คือ 
      1.  ประสบการณ์ของชาวบา้นท่ีน ามาใชป้ระโยชน์ ใน การด ารงชีวิต หมายถึง 
ความรู้และประสบการณ์ท่ีชาวบา้นคน้พบและน ามาใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนั ไดแ้ก่ คติ ความคิด 
ความเช่ือ ค่านิยมต่าง ๆ เช่น ค าสอนทางศาสนา ความรู้เก่ียวกบัยาสมุนไพร การไหวค้รู การบวงสรวง 
เป็นตน้ 
      2.  ความรู้ความคิด ในการสร้างสรรค์ แบบแผนของการด ารงชีวิตท่ีปฏิบติั
สืบทอดกนัมาหมายถึง ส่ิงท่ีชาวบา้นถ่ายทอดความรู้หรือความคิดลงไปในวรรณกรรมต่าง ๆ เช่น เพลง
พื้นบ้าน เพลงกล่อมเด็ก ภาษิต การละเล่นต่าง ๆ นิทานพื้นบ้าน ตลอดจนศิลปวัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียมต่าง ๆ และโบราณอุบาย เป็นตน้ 
      3.  การประกอบอาชีพท่ียึดหลักการพึ่ งตนเอง หมายถึงความรู้  และ
ประสบการณ์ท่ีชาวบา้นใชใ้นการประกอบอาชีพโดยอาศยัหลกัธรรมชาติไม่พึ่งพาปัจจยัภายนอก แต่มี
การพัฒนาให้เหมาะสมกับกาลสมัย เช่น การปลูกพืชแบบเกษตรธรรมชาติ การทอผ้า การท า
เคร่ืองป้ันดินเผา เป็นตน้ 
      4.  การประกอบอาชีพท่ีเกิดจากการผสมผสานความรู้เดิมกบัแนวคิดหลัก
ปฏิบติัและเทคโนโลยีสมยัใหม่ หมายถึง น าความรู้เดิมของชาวบ้านมาผสมผสานกับความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสมยัใหม่ ใช้ในการแกปั้ญหาในหมู่บา้นหรือชุมชน เช่น เทคโนโลยีการ
หล่อโลหะทองเหลือง การนวดขา้ว การก่อสร้าง เป็นตน้ 
 กล่าวโดยสรุป ลกัษณะของภูมิปัญญาจะมีลกัษณะเฉพาะตามวตัถุประสงค์ของการด าเนินชีวิต
ท่ีแสดงความสัมพนัธ์ต่าง ๆ ร่วมกันตามปรากฏการณ์ของช่วงเวลาหน่ึง ทั้ งท่ีเป็นรูปธรรมและ
นามธรรม เช่น การเคารพความเป็นอาวุโส และปรากฏการณ์ธรรมชาติ เป็นตน้  
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 2.1.5 การถ่ายทอดภูมิปัญญา 
 การถ่ายทอดภูมิปัญญาเป็นรูปแบบเพื่อการส่งผา่นของกระบวนการต่าง ๆ เช่น พิธีกรรมตามวยั 
และวฒันธรรม เป็นตน้ เพื่อการด ารงไวแ้ละพฒันาต่อไป ซ่ึงไดมี้นกัวิชาการไทยกล่าวถึงลกัษณะการ
ถ่ายทอดภูมิปัญญาไว ้ดงัน้ี 
   2.1.5.1 การถ่ายทอดภูมิปัญญาพื้นบา้นไทย 
   ไดมี้นกัวชิาการไทยกล่าวถึงลกัษณะการถ่ายทอดภูมิปัญญาไทยไว ้ดงัน้ี 
     ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ สถาบนัแห่งชาติว่าด้วยภูมิปัญญา
และการศึกษาไทย (2541) ไดศึ้กษาการถ่ายทอดภูมิปัญญาไทยพบวา่ เกิดข้ึนโดยกระบวนการถ่ายทอด
ภูมิปัญญาไทยในด้านสังคม วฒันธรรม และด้านเศรษฐกิจชุมชน ซ่ึงสามารถสรุปเครือข่ายวิธีการ
ถ่ายทอดหลายรูปแบบดงัน้ี 
      1.  เครือข่ายปัจเจกบุคคล ซ่ึงเป็นการถ่ายทอดความรู้เฉพาะญาติสนิทและ
บุคคลในครอบครัวเดียวกนั 
      2.  เครือข่ายในระดบัชุมชน เป็นการถ่ายทอดความรู้เฉพาะญาติสนิทและ
บุคคลในครอบครัวเดียวกนั 
      3.  เครือข่ายระดบัองค์กร เป็นการถ่ายทอดความรู้จากหน่วยงานต่าง ๆ เช่น 
หน่วยงานของรัฐ หน่วยงานเอกชน โดยการผ่านเขา้มาทางผูน้ าชุมชน  พระสงฆ์ ผูใ้หญ่บา้น และผูท่ี้
ชาวบา้นเคารพ เป็นตน้ 
   2.1.5.2 การถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
   ไดมี้นกัวชิาการไทยกล่าวถึงลกัษณะการถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถ่ินไว ้ดงัน้ี 
     สถาบนัแห่งชาติว่าดว้ยภูมิปัญญาและการศึกษาไทย (2541) การถ่ายทอดความรู้
คือการบอกวิชาความรู้ให้ผูเ้รียนเขา้ใจและน าไปปฎิบติั ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมกัจะถ่ายทอดความรู้ให้กบั
ผูเ้รียน หรือกลุ่มเป้าหมายไปโดยอตัโนมติั ไม่ไดเ้รียนวิชาการสอนจากสถาบนัใด ๆ แต่จะใช้สามญั
ส านึกแบบสังคมปะกิตคือการเรียนการสอนท่ีเกิดข้ึนจากการเลียนแบบและจดจ าสืบทอดกนัมาใน
ครอบครัว และใชก้ารถ่ายทอดโดย 
      1.  ใช้วิธีสาธิต คือ ท าให้ดูเป็นตวัอย่าง อธิบายทุกขั้นตอน ให้ผูเ้รียนท าให้
เขา้ใจแลว้ใหผู้เ้รียนปฎิบติัตาม 
      2.  ใชว้ิธีปฎิบติัจริง คือฟังค าบรรยาย อธิบาย สาธิตแลว้น าไปปฎิบติัจริงและ
ปฎิบติัซ ้ า ๆ จะเกิดความช านาญเพราะผลงานท่ีจะใชด้ ารงชีวิตไดต้อ้งเป็นผลงานท่ีเกิดข้ึนจริงน าเอาไป
ใช้ประโยชน์ได้ ไม่ใช่ผลงานท่ีกล่าวอา้งไวใ้นต าราเท่านั้น กลุ่มเป้าหมายของภูมิปัญญาทอ้งถ่ินคือ
ผูเ้รียนหรือกลุ่มเป้าหมายท่ีรับการถ่ายทอดจากภูมิปัญญาของผูรู้้ในทอ้งถ่ิน ส่วนมากจะเป็นคนใน
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ครอบครัว เป็นญาติโดยสายเลือด เน่ืองจากความรู้บางอย่างผูรู้้ทั้งหลายมกัหวงแหนมากจะไม่แพร่ง
พรายให้คนอ่ืน ๆ รู้ ท่ีเป็นอย่างน้ีเพราะสาเหตุหลายประการคือ 1) กลวัการแก่งแย่งการท ามาหากิน 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ความรู้ท่ีจะตอ้งท าผลผลิตเพื่อคา้ขาย 2) กลวัเร่ืองช่ือเสียง เกียรติภูมิ และกลวัคนอ่ืน
ขโมยภูมิปัญญา ถา้ถ่ายทอดความรู้ให้กบัคนอ่ืนแลว้เขาท าดีกวา่ เจา้ต ารับก็จะไม่มีช่ือเสียง 3) มีความ
เช่ือและถือสัจจะจากปู่ ยา่ ตา ทวด ท่ีตอ้งการปกปิดเคล็ดลบั หรือกลวิธีการผลิตส่ือและเทคโนโลยียงั
ไม่พฒันาเท่าท่ีควร 
     ปัจจุบนัน้ี กลุ่มเป้าหมายของการถ่ายทอดความรู้ของภูมิปัญญาทอ้งถ่ินขยายไปสู่
สาธารณชนทัว่ไปบา้งแลว้ อาจเน่ืองจากสาเหตุต่าง ๆ ต่อไปน้ี 
      1.  ได้รับการกระตุ้นและการสร้างความตระหนักจากหน่วยงานท่ีมีส่วน
เก่ียวขอ้งกบัการพฒันาคุณภาพชีวิตของประชาชน เช่น หน่วยงาน พฒันาชุมชน กรมการศึกษานอก
โรงเรียน ส านกังานเกษตร ฯลฯ 
      2. การถ่ายทอดความรู้ได้รับค่าตอบแทน ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน บางคนจะตั้ง
ราคาวชิาไวม้ากนอ้ยข้ึนอยูก่บัความตอ้งการของตลาดส าหรับวิชาอาชีพนั้น ๆ 
      3. ส่ือต่าง ๆ ในปัจจุบนัมีมากมายหลายประเภท ภูมิปัญญาสามารถถ่ายทอด
ความรู้โดยใช้ส่ือต่าง ๆ ได้อย่างสะดวก หน่วยงานต่าง ๆ ท่ีให้การสนับสนุน ภูมิปัญญาก็สามารถ
ถ่ายทอดสืบทอดความรู้ไดอ้ยา่งกวา้งขวาง 
      4. ความจ าเป็นในการผลิต ท าให้ภูมิปัญญาตอ้งถ่ายทอดความรู้ สู่บุคคลอ่ืน 
ๆ นอกเหนือจากคนในครอบครัวหรือผูสื้บสายเลือดเพื่อต้องการเพิ่มผลผลิตสู่ตลาดสาขาของภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ินไดแ้ก่บุคคลผูมี้ความรู้ความสามารถมีประสบการณ์ในการท างานนั้น ๆ มาอยา่งมากมาย 
ความรู้ดงักล่าวเป็นความรู้ท่ีน ามาปฎิบติัมีผลผลิตท่ีเป็นรูปธรรม เป็นความรู้ท่ีมีความส าคญัในการ
ด ารงชีวติของคนในทอ้งถ่ิน ความรู้ความสามารถดงักล่าวเป็นส่ิงท่ีสะสมมานาน เป็นโครงสร้างความรู้
ท่ีมีหลกัการมีเหตุผลในตวัเองท่ีน่าศึกษา ควรอนุรักษ์และสืบทอด ผูท่ี้ไดช่ื้อวา่เป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
นั้นมีอยู่มากมายในทอ้งถ่ิน แต่ละคนต่างมีความรู้ความสามารถ มีประสบการณ์มีผลงานเพื่อการ
ด ารงชีวติท่ีแตกต่างออกไปหลายดา้นหลายสาขา ดงัน้ี 1) สาขาเกษตรกรรม คือผูท่ี้มีความรู้ความสามารถ 
ประสบการณ์และมีผลงานดา้นการท าไร่ ท านา เล้ียงสัตว ์ประมง ท าไร่นาสวนผสม ฯลฯ โดดเด่น เล้ียง
ตวัเองและครอบครัวไดอ้ยา่งพอเพียงมีรายไดจ้ากผลผลิตดา้นน้ี มีแนวคิดท่ีดีแปลกใหม่ท่ีเป็นประโยชน์
และช่วยพฒันาอาชีพดา้นน้ีไดอ้ยา่งน่าสนใจ เช่น เป็นผูคิ้ดริเร่ิมการท าเกษตรแบบผสมผสานเกษตรแบบ
พอเพียง เกษตรท่ีเอ้ือประโยชน์ต่อชีวิตและส่ิงแวดล้อม ฯลฯ 2) สาขาคหกรรม คือผูท่ี้มีความรู้ 
ความสามารถ ประสบการณ์และมีผลงานโดดเด่นในเร่ืองต่อไปน้ี 2.1) ดา้นอาหาร เป็นตน้ต ารับการ
ปรุงอาหารท่ีมีรสชาติอร่อยให้คุณค่าดา้นโภชนาการ ใช้วสัดุท่ีมีราคาไม่แพง วสัดุท่ีหาจ่ายในทอ้งถ่ิน 
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รู้จกัคิดดดัแปลงสูตรอาหารไดแ้ปลกใหม่หรือเป็นผูสื้บสานต ารับต าราท่ีมีอาหารรสเลิศ สามารถผลิต
เป็นสินคา้จ าหน่ายได ้เช่น การท าปลาร้า การท าส้มหรือแหนม ขนมต่าง ๆ เป็นตน้ 2.2) ด้านงาน
ประดิษฐ์เคร่ืองนุ่งห่ม สามารถท าเป็นอาชีพจ าหน่ายได ้สามารถท าเล้ียงตวัเองและครอบครัวได ้เช่น 
การท าผา้นวม การตดัเยบ็เส้ือผา้ เป็นตน้ 2.3) ดา้นท่ีอยูอ่าศยั สามารถจดับา้นเรือนและบริเวณไดน่้าอยู ่
น่าอาศยัตามอตัภาพ ท าให้มีสุขภาพอนามัยในการอยู่อาศยั 3) สาขาศิลปกรรม คือผูท่ี้มีความรู้
ความสามารถและประสบการณ์ซ่ึงมีผลงานโดดเด่นในเร่ืองต่อไปน้ี 3.1) ดา้นจิตรกรรม คือ การวาด
ภาพฝาผนงั เช่น การเขียนภาพลงบนผา้ หน้าผา การสักลาย เป็นตน้ 3.2) ดา้นประติมากรรม คือ ผูมี้
ความรู้ ความสามารถมีประสบการณ์และมีฝีมือในการป้ัน แกะสลกั การหล่อ เช่น หล่อพระพุทธรูป 
ป้ันโอ่ง สลกัลวดลายประดบัตน้เทียนส่ิงก่อสร้าง เป็นตน้ 3.3) ดา้นสถาปัตยกรรม คือ ผูท่ี้มีความรู้ 
ความสามารถประสบการณ์ เช่น เร่ืองการก่อสร้างอาคารบา้นเรือน โบสถ์ ศาลา ศาลพระภูมิ เป็นตน้ 
3.4) ดา้นหัตถกรรม (งานช่างฝีมือ) คือผูท่ี้ความรู้ความสามารถ มีผลงานในส่ิงท่ีท ามือ เช่น เคร่ืองจกั
สานต่าง ๆ เป็นตน้ 3.5) ดา้นงานประดิษฐ์ คือผูท่ี้มีความรู้ ความสามารถ มีประสบการณ์ดา้นการจดัท า
ผลงานเลียนแบบธรรมชาติ เช่น การประดิษฐ์ดอกไม ้บายศรี การแต่งลวดลายบนแผ่นผา้ เป็นต้น  
3.6) ดา้นดนตรี นาฎศิลป์และการเล่นพื้นบา้น คือผูท่ี้มีความรู้ความสามารถและประสบการณ์ดา้นการ
เล่นดนตรี การขบัล า การฟ้อนร า การคิดวิธีการเล่นพื้นบา้น เช่น หมอล า การเล่นหนงัปราโมทยั ลิเก 
เพลง กนัตรึม เจรียง เป็นตน้ 4) สาขาสาธารณสุข คือ ผูมี้ความรู้ ความสามารถมีประสบการณ์ดา้นการ
ใช้ยาสมุนไพร การรักษาโรคแผนโบราณ การักษาสุขภาพอนามยัร่างกาย การสืบสานต าราสมุนไพร 
หมอนวดแผนโบราณ หมอต าแย ฯลฯ 5) สาขาภาษาและวรรณกรรม คือผูมี้ความรู้ ความสามารถ มี
ประสบการณ์ในการแต่งวรรณกรรมพื้นบา้น การคิดประดิษฐ์อกัษรภาษาถ่ิน การสืบสานอกัษรโบราณ 
วรรณกรรมทอ้งถ่ิน ฯลฯ 6) สาขาอ่ืน ๆ ภูมิปัญญาดา้นอ่ืน ๆ นอกเหนือจากท่ีกล่าวมาแลว้ไดแ้ก่ ภูมิ
ปัญญาหรือผูท่ี้มีความรู้ ความสามารถ ประสบการณ์ในดา้นต่อไปน้ี 6.1) ดา้นพิธีกรรมต่าง ๆ ไดแ้ก่ ผู ้
มีความรู้ความสามารถประสบการณ์ มีผลงานเก่ียวกบัการประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ เช่น หมอสูตรขวญั 
6.2) ดา้นโหราศาสตร์ ไดแ้ก่ ผูมี้ความรู้ ความสามารถประสบการณ์และมีผลงานดา้นโหราศาสตร์หรือ
หมอดู ฯลฯ 6.3) ดา้นขนบธรรมเนียมประเพณี ได้แก่ ผูมี้ความรู้ความสามารถประสบการณ์ในการ
ปฏิบติัตามขนบประเพณีของทอ้งถ่ินนั้น ๆ 
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   2.1.5.3 การถ่ายทอดภูมิปัญญาพื้นบา้นอีสาน 
   ไดมี้นกัวชิาการไทยกล่าวถึงลกัษณะการถ่ายทอดภูมิปัญญาพื้นบา้นอีสานไว ้ดงัน้ี 
     จารุวรรณ ธรรมวตัร (2531) กล่าวถึงลักษณะการถ่ายทอดภูมิปัญญาพื้นบ้าน
อีสาน ดงัน้ี 
      1.  วธีิการถ่ายทอดความรู้ให้กบัเด็ก วิธีการถ่ายทอดความรู้ให้กบัเด็กตอ้งง่าย
ไม่ซบัซอ้น สนุกสนาน ดึงดูดใจ เช่น การละเล่น การเล่านิทาน การเล่นปริศนาค าทาย และการทดลอง
ท า ซ่ึงเกิดจากนิสัยการชอบซักถามของมนุษยโ์ดยเฉพาะอย่างยิ่ง วยัเด็กเป็นช่วงของการเรียนรู้โลก
รอบตวั 
      2.  วิธีการถ่ายทอดภูมิปัญญาให้กับผูใ้หญ่ วยัผูใ้หญ่เป็นวยัท างาน วิธีการ
ถ่ายทอดจึงมีความแตกต่างกนั วฒันธรรมอีสานมีการถ่ายทอดวฒันธรรมหลายรูปแบบ ทั้งวิธีการเล่า
พิธีกรรมต่าง ๆ พิธีสู่ขวญั พิธีทางศาสนา พิธีกรรมช่วงหวัเล้ียวหวัต่อของชีวิต สารประโยชน์ท่ีไดจ้าก
การเพิ่มพูนความรู้จากการฟังและรวมกลุ่มทางสังคมเพื่อท างานร่วมกนั ช่วยเหลือกนั ผูถ่้ายทอดคือผู ้
อาวุโสท่ีมีความรู้ความสามารถพิเศษในการถ่ายทอดภูมิปัญญา การถ่ายทอดภูมิปัญญาไทยของชาว
อีสานเพื่อสืบทอดจากรุ่นหน่ึงไปสู่คนอีกรุ่นหน่ึงนั้นข้ึนอยูก่บัวิธีการและเป้าหมายท่ีตอ้งการให้ผูรั้บ
น าไปประพฤติปฎิบติั 
   กล่าวโดยสรุป การถ่ายทอดภูมิปัญญาเป็นกระบวนการสืบสานความรู้ความเช่ียวชาญ
ดว้ยวทิยาการต่าง ๆ ทั้งท่ีเป็นรูปธรรมและไม่เป็นรูปธรรมโดยผา่นกิจกรรมต่าง ๆ สู่รุ่นต่อรุ่นในหลาย
รูปแบบของตวับุคคลหรือการรวมกลุ่ม 
 

2.2 หมอพืน้บ้าน 
 
 2.2.1 ทีม่าของหมอพื้นบ้าน 
 เม่ือยามเจ็บไขไ้ดป่้วยในสังคมชนบท ชาวบา้นจะให้ผูท่ี้ชาวบา้นยอมรับกนัวา่เป็นผูท่ี้มีความรู้
ความสามารถเช่ียวชาญรักษาโรค ถือว่าเป็นปราชญ์ชาวบ้านด้านการรักษาโรคท่ีเรียกช่ือว่าหมอ
พื้นบา้น เน่ืองจากรักษาโรคไดผ้ล ค่ารักษาไม่แพง และสะดวกเพราะเป็นผูท่ี้อาศยัอยู่ในชุมชนนั้น ๆ 
จึงมีนกัวชิาการไทยกล่าวถึงท่ีมาของหมอพื้นบา้นไว ้ดงัน้ี 
   โกมาตร จึงเสถียรทรัพย ์(2533, น. 94 – 95) กล่าวถึงระบบการแพทยพ์ื้นบา้นในชนบท
ว่าหมอพื้นบา้นเป็นผูสื้บทอดประสบการณ์การรักษาโรคท่ีซับซ้อนมากกว่าการรักษาของชาวบา้น 
ลกัษณะของหมอพื้นบา้นท่ีเป็นหมอในระบบการแพทยแ์บบประสบการณ์ ไดแ้ก่ หมอพื้นบา้นท่ีรักษา
ได้เฉพาะโรคหรือรักษาได้เฉพาะท่ีตนสืบทอดประสบการณ์เร่ืองนั้น ๆ มาโดยเฉพาะหมอพื้นบา้น
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เหล่าน้ีมกัมิได้ศึกษาทฤษฎีการแพทยใ์ด ๆ อย่างมีระบบ แต่อาศยัการสังเกตและจดจ าจากการบอก
กล่าว ความสามารถของหมอเหล่าน้ีจึงค่อนขา้งจ ากดัอยูใ่นขอบเขตท่ีตนรู้โดยสามารถพลิกแพลงหรือ
ปรับใชไ้ดอ้ยา่งจ ากดั 
   รุ่งกรานต ์มีเกราะ (2536, น. 2) กล่าวถึงท่ีมาของหมอพื้นบา้นวา่ในอดีตมนุษยย์งัมีความ
ลา้หลงัอยู่มาก วิทยาการต่าง ๆ ยงัไม่เจริญมีการด าเนินชีวิตอยา่งเรียบง่าย จึงตอ้งพึ่งพาธรรมชาติและ
ยงัมีความเช่ือวา่ธรรมชาติมีอิทธิพลท่ีจะบนัดาลให้ชีวิตเป็นอยา่งไรก็ได ้เม่ือมนุษยเ์จ็บป่วยข้ึนมาก็หนั
มาหาธรรมชาติ ท าพิธีกรรมต่าง ๆ และมีผูน้ าในแต่ละกลุ่มท่ีเรียกวา่ หมอพื้นบา้น และท าการเร่ือยมา
จนถึงปัจจุบนั ถือวา่เป็นวฒันธรรมอยา่งหน่ึงท่ีไดรั้บถ่ายทอดมากจากบรรพบุรุษรุ่นก่อน 
   กัณฑ์วีร์ วิวฒัน์พาณิชย์ (2547) กล่าวว่า หมอพื้นบ้านเป็นระบบการรักษาโรคแบบ
ประสบการณ์ของชุมชนท่ีได้รับการสั่งสมและสืบทอดตามบรรพบุรุษซ่ึงจะมีความหลากหลาย
แตกต่างไปในแต่ละสังคมและวฒันธรรม หมอพื้นบา้นเป็นระบบการรักษาแบบองคร์วมท่ีมองปัญหา
สุขภาพของทอ้งถ่ิน มีระบบการดูแลรักษาสุขภาพท่ีอาศยัประสบการณ์ของชุมชนในอดีตสังคมไทยมี
หมอพื้นบา้นเป็นระบบการแพทยท์  าหนา้ท่ีดูแลสุขภาพ 
   ยิ่งยง  เทาประเสริฐ (2547, น. 110) กล่าวว่า สมยัโบราณจะเห็นว่าพระเจา้แผ่นดิน ก็
มกัจะให้หาหมอท่ีเก่ง ๆ ของชาวบา้นน่ีแหละ ดงันั้นหมอหลวงก็มาจากหมอชาวบา้นและก็มาช่วยกนั
พฒันาเป็นระบบ เป็นการแพทย์เชิงระบบข้ึนมา เช่น การแพทย์แผนไทยท่ีมีต าราแพทย์ศาสตร์
สงเคราะห์เป็นฐาน ซ่ึงตรงน้ีก็มีฐานจากความจริงเป็นชาวบา้นเช่นกนั แต่มีความเป็นระบบสูงมีความ
เป็นวิชาชีพสูง ส่วนของชาวบา้นจะเป็นลกัษณะความรู้ท่ีเขาสืบกนัใช้กนัช่วยเหลือกนั โดยมีระบบ
จดัการท่ีน่าสนใจคือเขาจะพยายามหลีกเล่ียงการจบัเงินทองเสมือนหน่ึงพระพยายามท่ีจะไม่รับส่ิงของ
จากมือของเพศตรงขา้มซ่ึงเป็นลกัษณะท่ีเขาเรียกวา่มีกลวธีิเชิงป้องกนั 
   สมชยั นิจพานิช (2556, น. 236 – 237) กล่าวว่า หมอพื้นบา้นเป็นความรู้โดยนัย (Tacit 
Knowledge) จากฐานขอ้มูลนายทะเบียนกลาง กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก
พบว่ามีหมอพื้นบ้านทั่วประเทศจ านวน 53,015 คน (เมษายน 2556) ท่ีถือเป็นองค์ความรู้ท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัหลายปัจจยัทั้งบริบทของชุมชน สังคม และวฒันธรรม ทรัพยากรธรรมชาติและนิเวศ
แวดลอ้มตลอดจนประสบการณ์ ความรู้เหล่าน้ีหากไม่ไดรั้บการคุม้ครอง ส่งเสริม สนบัสนุน นบัวนัจะ
ยิง่สูญหายไป ปัจจุบนัมีกระบวนการคุม้ครองตามกฎหมาย 2 ส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ 1) พระราชบญัญติั
การประกอบโรคศิลปะ พ.ศ.2542 มาตรา 33(1) (ค) โดยการให้ใบประกอบโรคศิลปะแก่หมอพื้นบา้นท่ี
มีคุณธรรม ความรู้ความสามารถ และผ่านการประเมินโดยคณะอนุกรรมการดา้นการแพทยพ์ื้นบา้น 
และคณะกรรมการแพทยแ์ผนไทย และ 2) ระเบียบกรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างลือ
กว่าดว้ยการออกหนงัสือรับรองหมอพื้นบา้น ฉบบัท่ี 2 พ.ศ. 2555 อาศยัตามความในพระราชบญัญติั
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ระเบียบบริหารราชการแผ่นดิน  พ.ศ. 2535 มาตรา 32 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม และกฎกระทรวงแบ่งส่วน
ราชการกรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก ถือว่าเป็นความคล่ีคลายในด้านการ
พฒันากฎระเบียบในการรับรองสถานภาพหมอพื้นบา้น แมว้า่จะยงัมีอุปสรรคบางประการ รวมทั้งการ
ท่ีตอ้งท าความชดัเจนเร่ืองสถานภาพหมอพื้นบา้นในพระราชบญัญติัวิชาชีพวิชาชีพการแพทยแ์ผนไทย 
พ.ศ.2556 และตอ้งจดัระบบองคค์วามรู้การแพทยพ์ื้นบา้นควบคู่กนัไป จากสถานการณ์การพฒันาดา้น
การจดัการความรู้และวิเคราะห์ลกัษณะการแพทยแ์ต่ละศาสตร์ ท าให้เห็นวา่เป้าหมายและทิศทางการ
พฒันาตอ้งเป็นไปเพื่อให้การแพทยห์ลากหลายระบบน้ีมีฐานความรู้ของตนเอง เขม้แข็ง มีศกัยภาพท่ี
เสริมประสาน (Complement) ร่วมกบัการแพทยแ์ผนปัจจุบนัเพื่อใชจุ้ดแข็งเพื่อลดจุดอ่อนของกนัและ
กนั เป้าหมายของยุทธศาสตร์ของการพฒันาควรมีเป้าหมายเฉพาะด้านท่ีเป็นหลักแตกต่างกนัโดย
การแพทยพ์ื้นบา้น ควรเป็นการคดัเลือกและฟ้ืนฟูระบบการแพทยพ์ื้นบา้นควบคู่ไปกบัการฟ้ืนฟูวิถี
วฒันธรรมและภาษาทอ้งถ่ินพร้อม ๆ กบัการปรับปรุงประยุกตใ์ห้สอดคลอ้งกบัเง่ือนไขและบริบททาง
สังคมวฒันธรรมท่ีเปล่ียนแปลงไป เป้าหมายของการสร้างองค์ความรู้ด้านน้ีคือการพฒันามาตรการ
นโยบายทั้งเชิงรุกและเชิงรับท่ีทนัต่อสถานการณ์และธรรมชาติของความรู้ของศาสตร์   แต่ละดา้น การ
จดัการความรู้ตอ้งมียทุธศาสตร์ท่ีชดัเจนคือการพฒันากลไกการจดัการความรู้และการใชป้ระโยชน์จาก
งานวิจยัโดยกรมพฒันาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกท างานร่วมกับภาคีเครือข่ายท่ี
เก่ียวขอ้งทั้งดา้นการสร้างความรู้ สร้างคน และสร้างชุมชนวชิาการท่ีเขม้แขง็ 
   ณัฐฐิตา เพชรประไพ, นรีลกัษณ์ สุวรรณโนบล และ จนัทกานต ์กาญจนเวทวงศ ์(2557) 
กล่าวว่า ปราชญ์ชาวบา้น ถือได้ว่าเป็นบุคคลผูเ้ป็นเจา้ของภูมิปัญญาชาวบา้นและน าภูมิปัญญามาใช้
ประโยชน์ในการด ารงชีวติจนประสบผลส าเร็จสามารถถ่ายทอดเช่ือมโยงคุณค่าของอดีตกบัปัจจุบนัได้
อยา่งเหมาะสม ความเหมือนกนัระหวา่งผูท้รงภูมิปัญญาไทยกบัปราชญช์าวบา้นคือบทบาทและภารกิจ
ในการน าภูมิปัญญาไปใชแ้กปั้ญหาและการถ่ายทอดเพื่อใหเ้กิดความเช่ือมโยงจากอดีตถึงปัจจุบนั ส่วน
ความแตกต่างกนันั้นข้ึนอยู่กบัระดบัภูมิปัญญาท่ีจะน าไปแก้ปัญหาและถ่ายทอด กล่าวคือผูท้รงภูมิ
ปัญญาไทยย่อมมีความสามารถหรือภารกิจในการน า ภูมิปัญญาระดบัชาติไปแกปั้ญหาหรือถ่ายทอด
หรือผลิตผลงานใหม่ ๆ ท่ีมีคุณค่าต่อประเทศชาติโดยส่วนรวม ส่วนปราชญ์ชาวบา้นมีความสามารถ
หรือภารกิจในการน าภูมิปัญญาชาวบา้นหรือภูมิปัญญาทอ้งถ่ินไปแกปั้ญหาหรือถ่ายทอดในทอ้งถ่ิน 
อย่างไรก็ตามภูมิปัญญาไทยและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินย่อมมีความสัมพนัธ์และเช่ือมโยงกันเพราะภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ินถือวา่เป็นฐานหลกัแห่งภูมิปัญญาไทยและเปรียบเสมือนฐานส าคญัของภูมิปัญญาไทย 
   เสาวนีย ์กุลสมบูรณ์ (2559, น. 98) หมอพื้นบา้นเป็นผูส้ะสมความรู้และประสบการณ์ใน
การดูแลสุขภาพท่ีเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัชุมชนโดยมิติของเครือข่ายทางสังคมกบัผูรู้้ทอ้งถ่ินต่าง ๆ ใน
ชุมชน วฒันธรรม ประเพณี และระบบนิเวศของทอ้งถ่ิน ทั้งน้ีสถานะองค์ความรู้การแพทยพ์ื้นบา้น
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โดยทัว่ไปมี 2 รูปแบบคือการแพทยแ์บบประสบการณ์เชิงปฏิบติั (Secular Sub – Sector) และแบบ
พิธีกรรม (Sacred Sub – Sector) จากความสัมพนัธ์ดงักล่าวท าให้ความรู้และภูมิปัญญาของหมอ
พื้นบา้นมีความเป็นเอกลกัษณ์หรือมีอตัลกัษณ์เฉพาะซ่ึงยงัคงมีบทบาทในการดูแลสุขภาพประชาชน
ในสังคมไทยโดยไม่อิงกบักระแสองคค์วามรู้การแพทยก์ระแสหลกัท่ีมีความเช่ือมโยงกนั จึงส่งผลต่อ
การพฒันาการใชป้ระโยชน์จากภูมิปัญญาการแพทยพ์ื้นบา้นอยา่งเป็นระบบ 
   เสาวนีย ์กุลสมบูรณ์ (2559, น. 120) กล่าววา่ เครือข่ายหมอพื้นบา้นเป็นพลงัขบัเคล่ือน
ภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้านท่ีส าคญัภายใต้แนวคิดและทิศทางการท างานท่ีชัดเจนในการศึกษา 
รวบรวม จดัระบบหมวดหมู่ความรู้ ส่งเสริมการใชป้ระโยชน์จากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นสุขภาพ สร้าง
ความต่อเน่ืองท่ีเป็นจริงในการปฏิบติังาน และการสนบัสนุนงบประมาณจากหน่วยงานต่าง ๆ อย่าง
เพียงพอและต่อเน่ือง 
 กล่าวโดยสรุป ท่ีมาของหมอพื้นบา้นมาจาก การแพทยพ์ื้นบา้นในชนบท ซ่ึงหัวใจส าคญัคือ
หมอพื้นบา้นท่ีเป็นผูรั้กษาผูป่้วยในชุมชนดว้ยการใช้ประสบการณ์เฉพาะตนเฉพาะโรค ท่ีไดรั้บการ
ถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษโดยมีวิธีการรักษาท่ีซบัซ้อนมากกวา่การักษาของชาวบา้นอง เช่น มีจ ้าบา้น
หรือเฒ่าจ ้าซ่ึงเป็นผูรู้้คมัภีร์ของศาสนา และมีหมอยากลางบา้นเป็นผูรู้้ดา้นการรักษาผูป่้วย  เป็นตน้ 
 2.2.2 ความหมายของหมอพืน้บ้าน 
 หมอพื้นบา้นเป็นผูรู้้ท่ีมีความเช่ียวชาญในการรักษาโรคและแกไ้ขปัญหาสุขภาพของชุมชน ซ่ึง
มีนกัวชิาการไทยและนกัวชิาการต่างประเทศไดใ้ห้ความหมายไว ้ดงัน้ี 
   ราชบณัฑิตยสถาน (2525) ให้ความหมายว่า หมอพื้นบา้นตามท่ีชาวบา้นเขา้ใจหมายถึง 
หมอยาสมุนไพรหรือหมอยาสมุนไพรประกอบเวทมนตร์คาถาอาคม หรือหมอรักษาคนป่วยโดยอาศยั
เวทมนตร์คาถาอาคมเป็นเคร่ืองมือในการรักษาคนป่วยซ่ึงหมอพื้นบา้นก็อาศยัอยูใ่นหมู่บา้นชนบทเป็น
ส่วนใหญ่ และจะมีความหมายตรงกันข้ามกับแพทย์แผนปัจจุบันซ่ึงประจ าอยู่ในคลินิกและ
โรงพยาบาลต่าง ๆ อย่างไรก็ตามความหมายของหมอพื้นบ้านท่ีปรากฏอยู่ในพจนานุกรมฉบับ
ราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ไม่มีค  าน้ี ซ่ึงเป็นค าผสม แต่มีค าวา่หมอและค าวา่พื้นบา้นในพจนานุกรม
ฉบบัราชบณัฑิตยสถานได้ให้ความหมายค าว่า หมอหมายถึง ผูรู้้ ผูช้  านาญ ผูรั้กษาโรค มีหมอขวญั 
หมอความ หมอเฒ่า หมอดู หมอต าแย ฯลฯ (ราชบณัฑิตยสถาน, 2525, น. 601) ดงันั้น ค าว่า หมอ
พื้นบา้น หมายถึง ผูรู้้ ผูช้  านาญเฉพาะเร่ืองในทอ้งถ่ินชุมชนชนบท ไดแ้ก่ หมอยาสมุนไพร หมอรักษา
กระดูก หมอสูตขวญั หมอธรรม หมอสะเดาะเคราะห์ หมอต าแย เป็นตน้ 
   Kleinman (2527, p. 72) ให้ความหมายวา่ หมอพื้นบา้น หมายถึงบุคคลท่ีให้บริการรักษา
นอกสถาบนัหรือนอกสถานบริการท่ีเป็นทางการ โดยอาจเป็นการรักษาท่ีบา้นของหมอพื้นบา้นหรือท่ี
บา้นของผูป่้วย บางส่วนให้บริการเป็นแบบนอกเวลา (Part Time) บางส่วนมีการพฒันาความรู้และ
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ระบบการให้บริการคลา้ยวิชาชีพ บางส่วนมีใบอนุญาตจากทางการ บางส่วนมีสถานท่ีผิดกฎหมาย แต่
บางส่วนอยูใ่นฐานะก่ึงผิดกฎหมาย และท่ีส าคญัท่ีสุดคือการมีวฒันธรรมความเช่ือท่ีร่วมกบัวิธีคิดและ
วถีิการด าเนินชีวติของคนธรรมดาสามญัทัว่ไปท่ีมิใช่บุคลากรทาง การแพทย ์
   รุจินาถ อรรถสิษฐ์ (2530, น. 69) ให้ความหมายวา่ หมอพื้นบา้นคือบุคคลท่ีมีวิถีชีวิตอยู่
ในหมู่บา้น อาศยัความรู้ดา้นการแพทยแ์บบพื้นบา้นท่ีสืบทอดกนัมาจากรุ่นเก่า และใชท้รัพยากรท่ีมีอยู่
ในทอ้งถ่ิน ใหบ้ริการดา้นการรักษาดว้ยสมุนไพรและวิธีแบบธรรมชาติแก่สมาชิกในชุมชนแบบพึ่งพา
อาศยักนั 
   สุรเกียรติ อาชานุภาพ (2530, อา้งถึงใน จนัทร์ทิรา เจียรณัย และคณะ) ให้ความหมายว่า 
หมอพื้นบา้น หมายถึง บุคคลท่ีมีความรู้ทางหมอและทางยาพอท่ีจะให้การรักษาโรคพื้น ๆ ได ้มกัเป็น
คนพื้นบา้นในหมู่บา้นชนบทและสืบทอดความรู้จากบรรพบุรุษ หรือศึกษาจากสมุดข่อยท่ีเก็บรักษาไว้
ตามวดั มกัให้การรักษาแบบยาขอหมอวาน โดยยึดหลกัเมตตาธรรม แบบโบราณ คือให้การรักษาฟรี
หรือเก็บเป็นตวัเงิน หรือส่ิงของเพียงเล็กน้อย แทบจะเรียกไดว้่าไม่สามารถเอามาเป็นรายได้ประจ า 
ดงันั้น หมอพื้นบา้นบางคนมกัประกอบอาชีพอ่ืน ๆ เช่น เกษตรกรรม คา้ขาย ร่วมดว้ย 
   จรัส พยคัฆราชศกัด์ิ (2534) ให้ความหมายหมอไวว้่า การเรียกช่ือผูท่ี้มีความช านาญ
เฉพาะดา้นในเร่ืองต่าง ๆ ในคนอีสานจะเรียกวา่หมอ ฉะนั้นค าวา่หมอในความหมายของคนอีสานมิได้
หมายถึงผูท่ี้เป็นผูรั้กษาโรคเสมอไป แต่อาจหมายถึงผูมี้ความช านาญในดา้นอ่ืนดว้ย ทั้งน้ี ข้ึนอยูก่บัค  า
ต่อทา้ยของค าว่าหมอว่าเป็นหมอ (ผูท่ี้มีความช านาญทางด้านใด เช่น หมอแคน หมายถึง ผูมี้ความ
ช านาญดา้นการเป่าแคน หมอล าหมายถึงผูท่ี้มีอาชีพร้องร าท าเพลง และหมออ่ืน ๆ อีกมากมาย เรียง
ตามความช านาญและความสามารถของแต่ละบุคคล ฉะนั้นค าว่าหมอยาในความหมายของคนภาค
อีสานจึงหมายถึงผูท่ี้มีความช านาญในการใชย้ากลางบา้นและการรักษาโรคแผนโบราณ 
   เสาวภา พรสิริพงษ์ และพรทิพย ์อุศุภรัตน์ (2538, น. 38 - 66) ให้ความหมายวา่ หมอ
พื้นบา้น คือ บุคคลท่ีได้เรียนรู้ระบบการรักษาโรคแบบประสบการณ์ ได้รับการยอมรับเช่ือถือจาก
ชุมชนใหเ้ป็นผูดู้และรักษาสุขภาพ 
   พระราชบัญญัติคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย (2542) ให้
ความหมายว่าหมอพื้นบา้น หมายถึง บุคคลซ่ึงมีความรู้ความสามารถในการส่งเสริมและดูแลสุขภาพ
ของประชาชนในทอ้งถ่ินดว้ยภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทยตามวฒันธรรมของชุมชนท่ี สืบทอดกนัมา
นานเป็นท่ีนิยมยกยอ่งจากชุมชน โดยมีประชาชนในหมู่บา้นรับรองไม่นอ้ยกวา่ 10 คน เป็นผูท่ี้ไดรั้บ
รองจากองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 
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   รัชนี จนัทร์เกษ และสุพตัรา สันทนานุการ (2548, น. 11) ให้ความหมายวา่ หมอพื้นบา้น 
หมายถึง บุคคลซ่ึงมีความรู้ความสามารถในการส่งเสริมและดูแลสุขภาพของประชาชนในทอ้งถ่ินดว้ย
ภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทยตามวฒันธรรมของชุมชนสืบทอดต่อกนัมานานและเป็นท่ีนิยมยกย่อง
จากชุมชนโดยมีประชาชนในหมู่บ้านรับรองไม่น้อยกว่า 10 คน หรือ เป็นผูไ้ด้รับการรับรองจาก
องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 
   เสาวนีย ์กุลสมบูรณ์ (2555, น.3) ให้ความหมายวา่หมอพื้นบา้นเป็นผูท่ี้มีบทบาทส าคญั
ในการใชภู้มิปัญญาการแพทยพ์ื้นบา้นดูแลสุขภาพและรักษาโรคใหก้บัผูป่้วยในชุมชน 
   สุพรรณ ศรีธรรมมา (2555) ให้ความหมายว่า หมอพื้นบ้านเป็นบุคคลท่ีมีความรู้
ความสามารถในการเยียวยารักษาโรคโดยเรียนรู้จากต ารา การถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น และจาก
ประสบการณ์ในบริบทของวฒันธรรมทอ้งถ่ินเป็นผูมี้บทบาทเยียวยาดูแลรักษาสุขภาพคนในชุมชน 
เป็นท่ียอมรับเช่ือถือจากชุมชน สามารถตอบสนองความตอ้งการของประชาชนในการดูแลสุขภาพใน
หลายมิติ ทั้งดา้นกาย จิตใจ สังคม วฒันธรรมและความเช่ือ 
   กองการแพทยพ์ื้นบ้านไทย (2557) ให้ความหมาย หมอพื้นบ้าน หมายถึง บุคคลซ่ึงมี
ความรู้ความสามารถในการส่งเสริมดูแลสุขภาพของประชาชนในทอ้งถ่ินด้วยภูมิปัญญาการแพทย์
แผนไทยหรือการแพทยพ์ื้นบา้นตามวฒันธรรมของชุมชนท่ีสืบทอดกนัมานานเป็นท่ีนิยมยกย่องจาก
ชุมชน 
   เสาวนีย ์กุลสมบูรณ์ (2559, น. 121) กล่าว่า หมอพื้นบา้นเป็นผูท่ี้ชาวบา้นพึ่งพายาม
เจบ็ป่วยโดยมีแบบแผนในการรักษาเร่ิมจากการวินิจฉยั การจ าแนกโรค การเตรียมสมุนไพร 
 กล่าวโดยสรุป ความหมายของหมอพื้นบา้น หมายถึงผูรู้้ท่ีไดรั้บการยกยอ่งจากชุมชนวา่เป็นผูท่ี้
มีความเช่ียวชาญในการรักษาโรคเฉพาะดา้นดว้ยการรักษาแบบองคร์วมซ่ึงไดรั้บการถ่ายทอดความรู้มา
จากบรรพบุรุษด้วยวิธีการใช้ความรู้ด้านต่าง ๆ เช่น ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน สมุนไพร ไสย-ศาสตร์ และ
การแพทยแ์ผนไทย เป็นตน้  
 2.2.3 ประเภทของหมอพื้นบ้าน 
 ในการรักษาผูป่้วยของหมอพื้นบา้นแต่ละคนจะมีความเช่ียวชาญช านาญเฉพาะดา้นท่ีแตกต่าง
กนั เช่น ดา้นการใช้สมุนไพร ดา้นการนวด และดา้นการรักษากระดูกหัก เป็นตน้ จึงไดมี้นกัวิชาการ
ไทยและนกัวชิาการต่างประเทศกล่าวถึงประเภทของหมอพื้นบา้นไว ้ดงัน้ี 
   ราตรี มฤคหัต (2533, น. 4) ลือชัย ศรีเงินยวง และรุจินาถ อรรถสิษฐ์ (2534, น. 25)  
เพญ็จนัทร์ ประดบัมุข (2534, น. 41 - 51) และ Kleinman (1984, p. 102) ไดจ้  าแนกประเภทของหมอ
พื้นบา้นโดยถือเอาความแตกต่างของรากฐานความคิด ความเช่ือในกระบวนการเยียวยารักษา โดยกลุ่ม
แรกมาจากฐานของศาสนา ความเช่ือหรือไสยศาสตร์ เช่น พวกหมอผีหรือหมอพิธีกรรมทั้งหลาย กลุ่ม
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หลงัมีฐานความเช่ือจากหลงัเหตุผลเขา้ประจกัษ ์(Secular Subsector) เช่น พวกหมอพื้นบา้นท่ีรักษาดว้ย
สมุนไพร และหมอรักษากระดูกหกั เป็นตน้ มีการจ าแนกหมอพื้นบา้นออกเป็นกลุ่มท่ีหลากหลายดงัน้ี  
    1.  หมอพื้นบา้นท่ีรักษาผูป่้วยอนัเน่ืองมาจากสาเหตุของโรคท่ีเป็น ธรรมชาติหรือ
เน่ืองจากพยาธิและความผิดปกติของธาตุทั้งส่ี ไดแ้ก่ หมอยาสมุนไพร หมอเป่า หมอเอ็น (รักษาเคล็ด
ขดัยอก เม่ือย) หรือหมอน ้ามนตรั์กษาทางกระดูก  
    2.  หมอพื้นบา้นท่ีรักษาผูป่้วยอนัเน่ืองมาจากสาเหตุของโรคท่ีเหนือธรรมชาติ เช่น 
เน่ืองจากผต่ีาง ๆ เจา้ท่ี หรือการปฏิบติัตนท่ีละเมิดฝ่าฝืนท านองคลองธรรมของครอบครัวหรือชุมชน การ
รักษาจะตอ้งมีพิธีกรรม หมอเหล่าน้ีไดแ้ก่ หมอพระ หมอล าผฟ้ีา (หมอเยา) หมอธรรม และหมอสู่ขวญั  
    3.  หมอพื้นบา้นท่ีท าหน้าท่ีด้านจิตบ าบดั กลุ่มน้ีมกัไม่ค่อยเป็นท่ีรับรู้ในลักษณะ
หมอท่ีเช่ียวชาญเฉพาะอาการทางจิตโดยตรง แต่มกัเป็นหมอไสยศาสตร์ เช่น หมอล าผี-ฟ้า หรือหมอ
สูตร หรือหมอสมุนไพรท่ีใชว้ธีิการดา้นจิตบ าบดัท่ีเนน้การสนทนาบ าบดั เป็นตน้ 
    4.  หมอต าแย (ผดุงครรภ์โบราณ) เป็นหมอพื้นบา้นท่ีท าหน้าท่ีดูแล ท าคลอดแบบ
พื้นบา้นท่ีท าหน้าท่ีดูแลหญิงตั้งครรภ์ ซ่ึงสามารถท าคลอดได้โดยเสรีไม่ผิดกฎหมาย โดยมกัไปท า
คลอดให้ถึงบา้น ไม่มีการตรวจครรภห์รือท าอยา่งอ่ืนใดหากยงัไม่ถึงก าหนดคลอด เคร่ืองมือท าคลอด
เป็นเคร่ืองมือท่ีหาวสัดุท าเองได ้หากจ าเป็นจะตอ้งให้ยาแก่ผูค้ลอดก็มกัเป็นยาพื้นบา้นแผนโบรารณ 
ปัจจุบนัไดล้ดจ านวนลงจนหมดไปเพราะการแพทยแ์ผนปัจจุบนัมีประสิทธิภาพดีกว่าสามารถเขา้ไป
แทนท่ีไดจ้นเกือบหมด 
    5.  หมอพื้นบา้นเฉพาะทาง เช่น หมอกระดูก 
    6.  แบ่งตามบทบาทการรักษา 4 แบบ ไดแ้ก่ หมอพื้นบา้นแบบจ าเป็น หมอใจพระ 
หมอแบบเป็นอาชีพเสริม และหมอแบบเป็นมืออาชีพ 
   ราตรี หฤคทตั (2535, น. 45) เบญจวรรณ อิทธิจารุกุล (2532, น. 19) เพญ็จนัทร์ ประดบัมุข 
(2534, น. 42) รัชนีกร โศรษโฐ (2528, น. 234) กิติกร มีทรัพย ์(2534, น. 188) ยงยุทธ วชัรดุลและคณะ 
(2528, น. 74) ไดจ้  าแนกประเภทของหมอพื้นบา้น โดยดูจากการเรียกช่ือ หรือวิธีการรักษาของหมอ
พื้นบา้นแต่ละประเภท จ าแนกออกเป็น 
     1.  หมอยารากไม ้หรือหมอยาสมุนไพร เป็นหมอท่ีใช้วิธีการรักษาดว้ยสมุนไพร 
แร่ธาตุบางชนิด และเข้ียวสัตว์ หรือส่วนของสัตว์ต่าง ๆ บางชนิด พบว่าหมอยา ส่วนใหญ่จะใช้
สมุนไพรต ารับรักษาควบคู่กบัการใชม้นตแ์ละคาถาเป่าลงไปในตวัยา รวมทั้งมีการถือเคล็ดในการเก็บ
ตน้ยาอีกดว้ย เช่น กล่าววา่ตน้ไมถ้า้ไม่ปลุกดว้ยมนตเ์สียก่อนจะไม่เป็นยาหรือห้ามมีเงาทบัตน้ไมข้ณะ
เก็บ เป็นตน้ 
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    2.  หมอเป่า หรือหมอพ่น บางแห่งเรียกหมอมนต์ หมายถึงผูมี้ความช านาญในการ
รักษาโดยเป่าเสกโดยยาและคาถาไปยงัร่างกายผู ้ป่วยเป็นหมอท่ีใช้วิธีการเป่ารักษาโรคโดย
ส่วนประกอบท่ีใช้และพบบ่อยไดแ้ก่ปูนกินหมาก หมอเป่าบางรายใช้เค้ียวกระเทียมหรือหมาก หรือ
ใบไมบ้างชนิดแลว้ค่อยเป่า เป็นตน้ หมอเป่าเหล่าน้ีรักษาโรค เช่น ฝี ปวดศีรษะ โรคผิวหนงับางชนิด 
(งูสวสั) ถูกหมากดั รูปแบบวธีิการเป่าข้ึนกบัอาการเจ็บป่วย ไดแ้ก่ แมลงสัตวก์ดัต่อยเป่าดว้ยมนตอ์ยา่ง
เดียว ปากเป่ือยเป่าดว้ยน ้ าหมาก ส าหรับไฟไหมน้ ้ าร้อนลวกใช้มนต์คาถาเป่าลงไปในแก่นหาดและ
แก่นนูนท่ีเค้ียวจนเหนียว แลว้น ามาทาบริเวณแผลพร้อม ๆ กบัเป่าดว้ยคาถากระดูกหกั เป่ามนต์ในน ้ า
มะพร้าวหรือน ้ามนังาแลว้น ามาทาบริเวณกระดูกหกัและเป่าอีกคร้ัง 
    3.  หมอน ้ ามนต์ หรือหมอมนต์ หรือหมอเสก เป็นหมอท่ีรักษาโดยการท าน ้ ามนต์
พรมไปบนส่วนท่ีบาดเจบ็นั้น มกัรักษากรณีผูป่้วยท่ีกระดูกเคล่ือน หกั อนัเน่ืองจากอุบติัเหตุต่าง ๆ เช่น 
รถชน ตกตน้ไม ้เป็นตน้ 
    4.  หมอเอ็น หมอนวด หรือหมอจบัเส้น เป็นหมอท่ีใช้การรักษาโดยวิธีบายและจบั
เส้น โดยการใชน้ิ้วหวัแม่มือและน้ิวช้ี ส าหรับจบัเอ็นท่ีเคล็ด ขดั ออกให้ระบายความเจ็บหรือเคล็ดได ้
หรือกระดูกเคล่ือนให้เขา้ท่ี 
    5.  หมอพระ เป็นหมอท่ีมีสถานภาพเป็นพระสงฆ์ การรักษามีทั้งการรับประทาน
น ้ามนตห์รืออาบ การผกูแขนและใหร้ะลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์เป็นตน้ 
    6.  หมอล าผีฟ้า หรือหมอล าผีทรง หรือหมอเยา เป็นหมอท่ีส่วนใหญ่เป็นผูห้ญิง 
รักษาผูป่้วยโดยการร าและมีแคนประกอบ ส่วนประกอบส าคญัในพิธีกรรม คือ กวาดใส่แป้งกระป๋อง 
กระจกส่องหนา้เด็ก ๆ หวนี ้ามนัใส่ผม หมอแคนเป่าเพลง หมอจะวา่ส่องกระจกและเจรจาไล่ถานผี จน
ในท่ีสุดผูป่้วยลุกข้ึนฟ้อน แสดงวา่ผีท่ีเป็นเหตุของความเจ็บป่วยทางใจ และผูป่้วยจะหายในท่ีสุด หมอ
ล าชนิดน้ีจะรักษาผูป่้วยไดเ้พราะผีเขา้มาเทียบ และเรียกช่ือตามผนีั้น ๆ เช่น หมอล าผทีรง หมอล าผฟ้ีา 
    7.  หมอธรรม ส่วนใหญ่หมอธรรมจะเรียนวิชามาจากวดัโดยเฉพาะอยา่ง หมอธรรม
หรือบางคร้ังถูกเรียกว่าหมอผีเน่ืองจากหมอธรรมรักษาผูป่้วย อนัเน่ืองจากผีเขา้ เช่น ผีปอบ เป็นตน้ 
หมอธรรมรักษาผูป่้วยดว้ยวิธีนัง่ธรรม เพื่อหาสาเหตุว่าใครเป็นสาเหตุของความเจ็บป่วยเกิดจากผีต่าง 
ๆ หรือการละเมิดกฎเกณฑข์องครอบครัวหรือชุมชนแลว้จะด าเนินการรักษาไปตามสาเหตุนั้น ถา้เป็นผี
ปอบหมอธรรมมกัจะใชไ้มเ้ทา้อนัเล็ก ๆ หรือกา้นกลว้ยวา่คาถาแลว้ตีไปท่ีผูป่้วยเพื่อไล่ผีออก หรือใช้
วิธีสวดธรรมในกรณีท่ีผูป่้วยถูกผี (ผีป่า ผีเช้ือ) มากลัน่แกลง้จบลงดว้ยการสู่ขวญัและอาบน ้ ามนต์ให้
ผูป่้วย โดยทัว่ไปหมอธรรมจะเป็นผูซ่ึ้งเรียนวชิาอาคมและปฏิบติัตวัอยูใ่นศีลธรรม เช่น ไม่กินเน้ือสัตว์
ใหญ่ ถือศีลหา้ อยา่งเคร่งครัด บูชาธรรมทุกวนั ไม่ด่าทอคนในครอบครัว ท าให้เป็นบุคคลท่ีมีคุณวิเศษ
เหนือความเป็นปถุชน สามารถขจดัปัดเป่าผีร้ายไดทุ้กประเภท นอกจากนั้นหมอธรรมยงัเป็นตวักลาง
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รักษาของรักษาท่ีปกปักรักษาชาวบา้นให้อยู่เย็นเป็นสุข เม่ือเจ็บป่วยหรือรู้สึกไม่สบายใจชาวบา้น
มกัจะมาใหห้มอธรรมผกูฝ้าย รดน ้ามนตพ์ร้อมกบัรักษาดว้ยวธีิการอ่ืน ๆ 
    8.  หมอพร หรือหมอสู่ขวญั พราหมณ์ หรือหมอสูตร จากการท่ีชาวบ้านเช่ือว่า
สาเหตุของการเจ็บป่วยประการหน่ึง คือการท่ีขวญัออกจากร่างกาย การท่ีจะให้มีร่างกายสู่สภาพปกติ
จึงตอ้งเรียกให้ขวญักลบัเขา้มาอยูต่ามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย การสู่ขวญัจึงเป็นทั้งการรักษา (Curative 
Medicine) และการสู่ขวญัเพื่อให้ขวญัแข็งแรงและเบิกบานเป็นการป้องกนั (Preventive Medicine) 
ไดแ้ก่ การสู่ขวญัตอ้นรับผูม้าเยอืน การสู่ขวญัแม่มาน(หญิงมีครรภก่์อนคลอด) การสู่ขวญันาคคือการสู่
ขวญัพระก่อนเขา้พรรษา เป็นตน้ เคร่ืองหมายท่ีแสดงให้เห็นวา่ขวญักลบัเขา้มาอยูใ่นร่างกายคือการผูก
แขนดว้ยฝ้าย หมอพรมีความรู้ทางโหราศาสตร์และดูฤกษย์ามตลอดจนประกอบพิธีข้ึนบา้นใหม่ ท าพิธี
ก่อนลงเสาขวญัเรียกว่าพราหมณ์ บางคร้ังก็ท าขวญัให้กับเด็กเม่ือพบว่าเด็กมีอาการร้องไห้ตอน
กลางคืนและไม่ยอมกินนมเน่ืองจากเช่ือวา่ในตวัของเด็กทุกคนจะมีขวญัประจ าอยู ่
    9.  หมอต าแย เป็นหมอท่ีใช้เทคนิค และวิชาการในการท าคลอดเด็ก ตลอดจนท า
ความสะอาดเด็ก ส่วนขั้นตอนต่อไปคือพิธีกรรม การเอาแม่ลูกอ่อนอยูไ่ฟนั้นเป็นหน้าท่ีของหมอเป่า 
หรือในกรณีท่ีการคลอดมีปัญหาคลอดยาก หมอต าแยผูห้ญิงไม่สามารถด าเนินการคนเดียวได ้ตอ้งใช้
หมอเป่าท าน ้ามนตใ์หห้ญิงมีครรภด่ื์มเรียกวา่สะเดาะ 
   รุ้งรังสี วิบูลชยั (2538, อา้งถึงใน ปิยนุช ยอดสมหมาย และสุพิมพ ์วงษท์องแท,้  2552) 
ไดจ้  าแนกประเภทของหมอพื้นบา้นจากรูปแบบลกัษณะวิธีการรักษา เน่ืองมาจากความเช่ือสาเหตุของ
การเจบ็ป่วยไว ้ดงัน้ี 
    1.  ประเภทของหมอท่ีรักษาการเจบ็ป่วยอนัเน่ืองมาจากสาเหตุท่ีเป็นธรรมชาติ ไดแ้ก่ 
หมอรากไม ้หมอน ้ามนั(หมอรักษาโรคกระดูก) หมอเอน็หรือหมอจบัเส้นจบัเอน็(หมอนวด) 
    2.  ประเภทของหมอท่ีรักษาสาเหตุของการเจ็บป่วยเน่ืองมาจากส่ิงท่ีเหนือธรรมชาติ 
ไดแ้ก่ หมอล าผฟ้ีา หมอธรรม(หมอส่อง) หมอสู่ขวญัหรือหมอขวญั 
    3.  ประเภทของหมอท่ีรักษาสาเหตุของการเจ็บป่วยเน่ืองมาจากส่ิงท่ีเหนือธรรมชาติ
และสาเหตุเป็นธรรมชาติ ไดแ้ก่ หมอพระ เป็นตน้ 
   ชาคริต อนันทราวนั (2538, น. 32 - 37) กล่าวว่า หมอยาสมุนไพร ไดแ้ก่แพทยแ์ผน
โบราณท่ีเรียนรู้กรรมวิธีการใช้สมุนไพรทอ้งถ่ินและการใช้สมุนไพรนั้นรักษาโรคภยัไข้เจ็บชนิด 
ต่าง ๆ โดยแบ่งประเภทของหมอยาพื้นบา้นออกเป็น 
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    1.  หมอยาสมุนไพร แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ  
     1.1 หมอยาสมุนไพรลว้น ๆ คือ หมอยาสมุนไพรท่ีเป็นแพทยแ์ผนโบราณอย่าง
แทจ้ริง มีความรู้ในเร่ืองยาสมุนไพรเป็นอยา่งดี และใช้ตวัยานั้นรักษาผูป่้วยโดยตรง ไม่ไดใ้ชเ้วทมนต์
หรือคาถาประกอบในการรักษาผูป่้วย  
     1.2 หมอยาสมุนไพรประกอบเวทมนต์คาถาอาคม คือหมอยาสมุนไพรท่ีได้รับ
การถ่ายทอดจากบรรพบุรุษหรือครูอาจารยท่ี์ไดป้ระสาทความรู้และเวทมนตค์าถาอาคมสืบต่อกนัมา 
หมอยากลุ่มน้ีจะมีสมุนไพรน้อยชนิดท่ีใช้ในการรักษา การรักษาจะใช้สมุนไพรและใช้คาถาเสกเป่า
หรือสวดและพิธีกรรมทางไสยศาสตร์ประกอบเล็ก ๆ น้อย ๆ หมอยา กลุ่มน้ีจะต้องรักษาคะล า
(จรรยาบรรณ) สูงกวา่หมอยาสมุนไพรลว้น ๆ  
    2.  หมอรักษากระดูกคือหมอชาวบ้านท่ีท าหน้าท่ีรักษาคนป่วยท่ีกระดูกหัก เช่น 
กระดูกขา กระดูกแขน เป็นตน้ หมอรักษากระดูกเกือบทุกคนใช้คาถาอาคมประกอบในการรักษาและ
ใชน้ ้ามนังาเป็นอุปกรณ์รักษาหลกั ทั้งหมอและผูป่้วยตอ้งมีคะล า การรักษากระดูกจะมีการเขา้เฝือกแต่
เป็นเฝือกไม ้
    3.  หมอธรรมและหมอสะเดาะเคราะห์  ทั้งสองมีหน้าท่ีต่างกันโดยส้ินเชิง แต่
เน่ืองจากหน้าท่ีสองอย่างน้ีเป็นหน้าท่ีท่ีมักเป็นคนเดียวท าหน้าท่ีทั้ งสองอย่าง วิธีการท าพิธีและ
วตัถุประสงค์อาจแตกต่างกนั แต่รากฐานของหมอสองชนิดน้ีเหมือนกนัคือมีรากฐานจากไสยศาสตร์
และมีขอ้ประพฤติหรือคะล าคลา้ยคลึงกนั ดงัน้ี 
     3.1 หมอธรรม หมายถึง หมอเวทมนต์คาถาอาคม รักษาผูป่้วย โดยการใช้
คาถาอาคมประกอบการร่ายร าขบัร้องไล่ผีร้ายออกจากร่างกายผูป่้วย บางคร้ังก็ใชห้วายหรือแส้ตีบนลง
ร่างผูป่้วยเบา ๆ ท าเสมือนตีผีท่ีสิงอยูใ่นร่างผูป่้วย หมอธรรมตอ้งมีขอ้คะล าค่อนขา้งมากเพราะป้องกนั
เวทมนตไ์ม่ใหเ้ส่ือมถอย  
     3.2 หมอสะเดาะเคราะห์ หมายถึง หมอท่ีท าพิธีแกเ้คราะห์แกเ้คล็ดให้แก่คนซ่ึง
อาจป่วยกายหรือไม่ป่วยก็ได ้แต่ส่วนมากคนท่ีมาหาหมอสะเดาะเคราะห์มกัจะป่วยใจคือมีปัญหาทาง
จิตใจ มีปัญหาต่าง ๆ ในการด ารงชีวติ 
    4.  หมอสูดขวญัคือท าหนา้ท่ีสวดอญัเชิญเทพเทวดาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิคุณพระศรีรัตนตรัย
และค าอวยพรค าแนะน าตกัเตือนสั่งสอนต่าง ๆ ข้ึนอยู่กับโอกาสและงานท่ีไปสู่ขวญัว่าเป็นงาน
ประเภทใด งานอะไร 
    5.  หมอร่างทรงของเจา้ เป็นคนทัว่ไปทั้งเพศชายหรือหญิงก็ไดก้ารเป็นร่างทรงของ
เจา้ส่วนมากเป็นไปโดยบงัเอิญ เป็นไปโดยอ านาจจิตวิญญาณของเจา้ มกัจะมาดลบนัดาลให้คนซ่ึง
ต่อไปจะเป็นร่างทรงมีอนัเป็นไปต่าง ๆ คนเป็นร่างทรงส่วนใหญ่เป็นคนมีสภาพจิตอ่อนไม่สามารถ
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ต่อตา้นกบัเจา้องคน์ั้น ๆ ได ้ก็จะมีการเขา้ทรงเกิดข้ึน เจา้ท่ีเขา้ทรงจะตอบแทนผูเ้ขา้ทรงดว้ยการตั้งค่า
คายหรือค่าธรรมเนียมในการทรง ร่างทรงจะมีขอ้คะล าเหมือนหมอธรรมและหมอสะเดาะเคราะห์ 
   ส านักงานคณะกรรมการสาธารณสุขมูลฐาน (2539) ได้แบ่งประเภทของหมอพื้นบา้น
ออกเป็น 2 ประเภทใหญ่คือ  
    1.  กลุ่มหมอพื้นบา้นท่ีมีรากฐานมาจากประสบการณ์ เช่น หมอยาพื้นบ้าน หมอ
กระดูก หมอต าแย หมอนวดพื้นบา้น เป็นตน้ 
    2.  กลุ่มพื้นบา้นท่ีมีรากมูลฐานมาจากความเช่ือและศาสนา เช่น หมอดู หมอมอ หมอ
ธรรม หมอทรง(ร่างทรง) หมอสู่ขวญั หมอสะเดาะเคราะห์ เป็นตน้ 
   เสาวณีย ์กุลสมบูรณ์ (2550, น. 97) กล่าวว่า การจ าแนกประเภทหมอพื้นบา้นของกรม
พฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือกมี 5 ประเภท คือ หมอไสยศาสตร์ หมอยาสมุนไพร
หรือแผนโบราณ หมอนวด หมอต าแย และหมอแบบอ่ืน ๆ การจ าแนกดงักล่าวยงัไม่อาจครอบคลุม
สภาวะจริงของหมอพื้นบา้นทั้งหมด จากงานวิจยัพบวา่ประชาชนในชุมชนเรียกช่ือหมอพื้นบา้นตาม
วิธีการรักษาโรค ตวัอย่างเช่น หมอทรง หมอสมุนไพร หมอยาฮากไม ้หมอยาฝน หมอนวด หมอเอ็น 
หมอเป่า หมอดู หมอเม่ือ เฒ่าจ ้า หมอขวญั หมอล าผีฟ้า หมอเหยา มะม็วด  เป็นตน้ หรืออาจเรียกตาม
ช่ือโรค เช่น หมอกระดูก หมองู หมอต าแย โด๊ะบีดนั/โล๊ะบีแค เป็นตน้ นอกจากน้ียงัมีการเรียกช่ือแบบ
รวม ดงัเช่นภาคเหนือเรียกหมอพื้นบา้นวา่ หมอเมือง    เป็นตน้ และเรียกช่ือพระสงฆท่ี์รักษาโรคแบบ
พื้นบ้านว่าหมอพระ กล่าวได้ว่าการเรียกช่ือหมอพื้นบ้านสะท้อนความเช่ือและภาษาท้องถ่ินและ
วฒันธรรมกลุ่มชาติพนัธ์ 
 กล่าวโดยสรุป ประเภทของหมอพื้นบา้นสามารถแบ่งออกเป็นประเภทต่าง ๆ โดยถือเอาความ
แตกต่างของฐานความคิด ความเช่ือในกระบวนการรักษา สาเหตุของโรค โรคท่ีเหนือธรรมชาติ การ
เรียกช่ือ ลกัษณะวธีิการรักษา หรือไสยศาสตร์  
 2.2.4  ลกัษณะของหมอพืน้บ้าน 
 ไดมี้นกัวชิาการไทยไดก้ล่าวถึงลกัษณะของหมอพื้นบา้นไว ้ดงัน้ี 
   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2547) กล่าวว่า หมอพื้นบ้านในสังคมไทย เป็น
ชาวบา้นธรรมดาคนหน่ึงท่ีอาศยัอยูใ่นชุมชนซ่ึงให้การรักษาทางการแพทยซ่ึ์งอยูก่บัความตอ้งการของ
ประชาชนมากกวา่จะเป็นการอวดอา้งตนเองให้ชาวบา้นมาใชบ้ริการ ความตั้งใจใน การรักษาของหมอ
พื้นบา้นก็ไม่ไดต้อ้งการเร่ืองทรัพยสิ์นเงินทองหรือค่าตอบแทน ในมุมมองทาง สังคมวิทยาผูใ้ห้การ
รักษาพื้นบา้นจึงมีบทบาทเป็นเหมือนกลไกในการจดัระเบียบทางสังคม ชาวบา้นทัว่ไปจะเช่ือถือใน
ความสามารถของผูรั้กษาจากการท่ีเขาได้รักษาคนในชุมชนนั้น ๆ มาแล้ว หมอพื้นบ้านอาจถูก
เลือกสรรมาจากหลายทางด้วยกนั กล่าวคือจากบญัชาของส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ เช่น ฝันว่ามีเทพบญัชา หรือ
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ก าหนดมาว่าจะต้องเป็นผูรั้กษาโดยจะมีการเรียนรู้แบบไม่เป็นทางการซ่ึงจะถูกครอบง าจากการ
ควบคุมทางสังคมน้อยกว่าผูท่ี้ได้รับการฝึกมาก่อน จากพิธีกรรมและภูตผีปีศาจหรืออ านาจของ
พลงังานท่ีเป็นลกัษณะเฉพาะตวัของผูรั้กษาเอง รวมทั้งแพทยแ์ผนไทย เป็นตน้ นอกจากน้ีอาจเป็น
พนัธะผูกพนัท่ีจะตอ้งตอบแทนจากการท่ีบุคคลนั้นเคยรอดตายจากการเจ็บป่วยรุนแรงและร้ายแรงจึง
เป็นความรับผิดชอบท่ีจะตอ้งตอบแทนดว้ยการให้รักษาผูอ่ื้นต่อไป อีกวิธีการหน่ึงท่ีจะกลายมาเป็น
ผูรั้กษาได้คือบุคคลนั้นปรารถนาท่ีจะเป็นผูรั้กษาเองจากการท่ีเคยเป็นผูช่้วยเหลือหรือฝึกงานจาก
ผูรั้กษาเดิมมาก่อน หมอพื้นบา้นบางคนอาจไดรั้บความรู้ผ่านการอบรม  สั่งสอนหรือจากการสังเกต
จากพระชั้นผูใ้หญ่ในขณะท่ีบวชเป็นพระ และอาจพบไดบ้่อยท่ีผูรั้กษารุ่นใหม่จะเป็นลูกหลานของ
ผูใ้หก้ารรักษารุ่นก่อน ๆ ท่ีไดรั้บการฝึกฝนมาจากผูรั้กษารุ่นอาวุโส ท่ีเป็นสมาชิกในครอบครัว บางทีก็
อาจพบว่าผูท่ี้เสาะแสวงหาความรู้ด้านการแพทย์พื้นบ้านท่ีมีความช านาญด้านการรักษาอาจต้อง
เดินทางไปยงัภาคต่าง ๆ เพื่อแสวงหาและเรียนรู้จากหลาย ๆ คน ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงความตั้งใจของคน
รุ่นใหม่ในการท่ีจะเป็นผูรั้กษาท่ีสมบูรณ์ นอกจากน้ี ในบางหมู่บา้นมีบางคนท่ีปรารถนาจะมีอาชีพเป็น
ผูรั้กษาซ่ึงได้รับความเช่ือมัน่มากข้ึนจากการท่ีได้ทดสอบความสามารถจากการรักษาสมาชิกใน
ครอบครัวหรือคนใกลชิ้ดมาก่อน จากนั้นจึงให้การรักษาแก่คนนอกครอบครัวต่อไป หมอพื้นบา้นจึง
ถือเป็นส่วนส าคญัในการแพทยข์องชาวบา้นซ่ึงส่วนมากจะมีคุณลกัษณะพิเศษเฉพาะตวัดงักล่าว  
   เสาวณีย ์กุลสมบูรณ์ (2555, น. 4 - 5) กล่าววา่ หมอพื้นบา้นท่ีมีคุณลกัษณะท่ีเหมาะสม
ต่อการรับรองและส่งเสริมบทบาทใหมี้ส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพชุมชนจะตอ้งเป็น หมอพื้นบา้นท่ีมี
คุณธรรมมีความสามารถในการดูแลรักษาโรคภยัไขเ้จ็บของคนในชุมชนได ้ไม่มีลกัษณะเอาเปรียบ
หรือหลอกลวงเพื่อนบ้าน ทั้ งในและนอกชุมชน เราสามารถสังเกตหมอพื้นบ้านท่ีมีเจตนาดีและ
ตอ้งการช่วยเหลือชาวบา้นจากลกัษณะดงัน้ี 
    1. หมอพื้นบ้านมีจิตใจช่วยเหลือผูป่้วย มีจิตใจเมตตา ดูแลทั้งความทุกข์ทางกาย 
และทางใจของผูป่้วย ส่วนใหญ่จะเรียนวิชาและบ่มเพาะมาจากครูบาอาจารย ์ซ่ึงอาจเป็นบรรพบุรุษ
หรือญาติท่ีเป็นหมอพื้นบา้นรุ่นเก่าเคยมีประสบการณ์รักษาตนเอง สนใจและอยากเรียนเพื่อพึ่งตนเอง
และช่วยเหลือผูอ่ื้น หรือมาจากอ านาจเหนือธรรมชาติดลบนัดาลใจกลายเป็นหมอพื้นบา้น มี 2 ลกัษณะ
ใหญ่ ลกัษณะแรก คือ หมอพื้นบา้นท่ีเรียนรู้และฝึกฝนความช านาญจากการปฏิบติัมาหลายปีหรือนบั
สิบปี ตวัอยา่งเช่น หมอยาสมุนไพร หมอนวด หมอต าแย หมอกระดูก หมองู หมอดู เป็นตน้ และอาจมี
การศึกษาเพิ่มเติมจากต าราแพทยพ์ื้นบา้นหรือคมัภีร์ใบลาน มีการเรียนรู้วิชาจากครู หมอพื้นบา้นคน
เดียวหรือหลายคน และลักษณะท่ีสอง คือ หมอพื้นบ้านท่ีมีการรักษาโรคท่ีเกิดจากเหตุการณ์หรือ
ประสบการณ์เฉพาะ เป็นไปตามความเช่ือและศรัทธาของชุมชน อาศัยการส่ือกับอ านาจเหนือ
ธรรมชาติ (ผีและอ านาจส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ) และพิธีกรรมในการรักษาโรค ตวัอยา่งเช่น      คนทรง หมอล าผี
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ฟ้าและเฒ่าจ ้าของชาวอีสาน หมอขวญัในหลายชาติพนัธ์ุ หมอเหยาของชาวภูไท  โจลมะม็วดของชาว
เขมร เป็นตน้ หมอพื้นบา้นบางคนมีความสามารถทั้งสองลกัษณะช่วยรักษาโรคทางกายและทางใจ
ใหก้บัชาวบา้น 
    2. หมอพื้นบา้นมีความเคารพและกตญัญูต่อครูบาอาจารย ์หมอพื้นบา้นแบบดั้งเดิม
จะเคร่งครัดในพิธีไหวค้รูหรือบูชาครู ในกระบวนการรักษาโรคเม่ือผูป่้วยมารับการรักษาจากหมอ
พื้นบา้นจะมีพิธีบูชาครูก่อนเร่ิมการรักษาโรค ผูป่้วยจะเตรียมดอกไม ้ธูปเทียน และเงินจ านวนหน่ึง
ตามท่ีครูก าหนด (มกัมีจ านวน 6 สลึง หรือ 6 บาท หรือ 12 บาท) หรือเขา้ร่วมในพิธี ไหวค้รูเพื่อร าลึก
ถึงพระคุณของครูอาจารย์ท่ีประสิทธ์ิประสาทความรู้ รวมทั้งให้ครูคุ้มครองและช่วยให้การรักษา
ประสิทธิผลดี ภายหลงัท่ีผูป่้วยหายจากโรคเป็นปกติแล้วผูป่้วยจะมีพิธีส่งขวญัขา้วเพื่อแสดงความ
กตญัญูและส านึกในบุญคุณของหมอพื้นบา้นและครูบาอาจารย ์ชาวไทยภาคกลางเรียกวา่การส่งขวญั
ขา้ว  ชาวอีสานเรียกวา่ปงคาย ชาวใตเ้รียกวา่ตั้งราด ลา้นนาเรียกวา่ขนัตั้ง เพื่อบูชาครู  เจา้ของวิชาและ
ร าลึกถึงบุญคุณครูอาจารยท่ี์ช่วยเหลือให้การรักษาโรคส าเร็จ หมอพื้นบา้นจะไม่เรียกค่าตอบแทนการ
รักษาโรคจากผูป่้วย จ านวนของค่าตอบแทนเป็นการตดัสินใจของผูป่้วยท่ีจะให้ตามฐานะเศรษฐกิจ
ของผูป่้วย 
    3. หมอพื้นบา้นท่ีดีและมีคุณธรรมจะไดรั้บการยอมรับและเช่ือถือจากชุมชน หมอ
พื้นบ้านมีบทบาทอยู่ในบริบททางสังคมวฒันธรรม มีระบบคิด ระบบคุณค่า และการปฏิบัติ ท่ี
สอดคล้องกบัชุมชน หมอพื้นบา้นเป็นบุคคลท่ีอยากดูแลช่วยเหลือผูป่้วยแบบสงเคราะห์และพึ่งพา
อาศยัซ่ึงกนัและกนั ชุมชนใหค้วามเคารพหมอพื้นบา้น และหมอพื้นบา้นก็มีจิตใจอยากช่วยเหลือผูท่ี้อยู่
ในความทุกข ์ไม่คุยโออ้วดไม่หลอกลวง หากไม่สามารถรักษาโรคให้กบัผูป่้วยได ้จะบอกผูป่้วยอยา่ง
ตรงไปตรงมา หมอพื้นบา้นแบบดั้งเดิมหรือหมอพื้นบา้นบางคนอาจไม่ตอ้งการใบประกอบโรคศิลปะ
ตามกฎหมาย 
    4. หมอพื้นบ้านแบบดั้ งเดิมหรือแบบอุดมคติให้การรักษาโดยมิได้นึกถึง
ค่าตอบแทนในลกัษณะเงินทอง แต่สังคมยุคใหม่มีการเปล่ียนแปลงไป หมอพื้นบา้นมีอายุมากข้ึน  มี
ความตอ้งการเงินในการเล้ียงชีพ มีค่าใชจ่้ายเก่ียวกบัยาสมุนไพรหรือเคร่ืองมือในการรักษาโรค ดงันั้น
หมอพื้นบา้นบางคนอาจคิดค่าตอบแทนหรือค่ายาสมุนไพรโดยมิไดมุ่้งแสวงหาผลก าไร 
 กล่าวโดยสรุป ลกัษณะของหมอพื้นบา้นจะถูกเลือกมาจากหลายลกัษณะ เช่น จากส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ 
จากความปรารถนาจะเป็นผูรั้กษาเอง จากการอบรม จากการได้รับการฝึกฝนจากผูอ้าวุโส จากผูมี้
อ านาจบารมี และจากคุณลกัษณะเฉพาะตวั เป็นตน้ 
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 2.2.5 ความส าคัญและความจ าเป็นในการพฒันาหมอพืน้บ้าน 
 หมอพื้นบา้นอยู่ใกลชิ้ดชุมชนท่ีสุด จึงมีความส าคญัยิ่งท่ีจะรักษาบรรเทาการเจ็บป่วยทั้งทาง
ร่างกายและจิตใจ เม่ือยุคสมยัเปล่ียนโรคภยัไขเ้จ็บก็พฒันาตามไปดว้ย จึงเป็นความจ าเป็นยิ่งท่ีหมอ
พื้นบา้นตอ้งพฒันาความรู้เพื่อเป็นท่ีพึ่งของชุมชนไดมี้นกัวิชาการไทยกล่าวถึงความส าคญัและความ
จ าเป็นในการพฒันาหมอพื้นบา้นไวด้งัน้ี 
   สุภาภรณ์ ปิติพร, ดิสทตั โรจนาลกัษณ์ และ กรกนก ลธัธนนัท ์(2549, น. 21 - 23)  
    1. จุดแขง็ 
     1.1 หมอพื้นบา้นอยูก่ระจดักระจายเป็นจ านวนมากทัว่ประเทศ มีวิธีการรักษาโรค
และความรู้เชิงประสบการณ์ท่ีหลากหลายเหมาะสมกบัแต่ละพื้นท่ีและยงัคงเป็นท่ีพึ่งพาของชาวบา้น 
     1.2 มีเครือข่ายหมอพื้นบ้านท่ีเข้มแข็งในหลายพื้นท่ีโดยเฉพาะในภาคเหนือ 
อีสาน ซ่ึงพฒันาเป็นชุมชนนกัปฏิบติัท่ีมีศกัยภาพในการร่วมมือกบัสถาบนัการศึกษาและนกัวิชาการ 
ในการศึกษาวจิยัเพื่อสังคายนาจดัระบบองคค์วามรู้ 
     1.3 เร่ิมเกิดเครือข่ายวิจยัระดบัภูมิภาคท่ีสามารถระดมศกัยภาพของภาคีต่าง ๆ 
มาร่วมกนัจดัระบบองค์ความรู้การแพทยพ์ื้นบา้น คือการวิจยัแบบสหสาขาวิชาของสถาบนัการศึกษา
ในบางภูมิภาค การสนับสนุนด้านทุนและการจดัการวิจยัจาก สกว. ความร่วมมือด้านวิชาการของ
เครือข่ายหมอพื้นบ้านมีตวัอย่างของโครงการสังคายนาองค์ความรู้การแพทย์พื้นบา้นล้านนาโดย
มหาวิทยาลัยราชภฏัเชียงราย (เป็นโครงการวิจยัต่อเน่ืองเพื่อรวบรวมฟ้ืนฟูองค์ความรู้ในการดูแล
สุขภาพในระบบการแพทยพ์ื้นบา้นลา้นนาใน 8 จงัหวดัภาคเหนือ มี ผศ.ดร.ยิ่งยง เทาประเสริฐ เป็นผู ้
ประสานงาน ไดร้วบรวมต าราและประสบการณ์ความรู้จากหมอเมืองน ามาจ าแนกโรคออกเป็นกลุ่ม ๆ 
ตามอาการและวิธีรักษา มีการประชุมหมอเมืองเพื่อจดัระบบองค์ความรู้ และตรวจสอบโดยน าไป
ปฏิบติัและบนัทึกผลก่อนจะจดัพิมพอ์อกมาเป็นต ารามาตรฐาน) ท าให้สามารถสร้างความรู้ใหม่ท่ีเป็น
ระบบและมีทฤษฎีสามารถต่อยอดโดยพฒันาเป็นหลกัสูตรทั้งในระดบัปริญญาตรีและการอบรมระยะ
สั้น ขณะน้ีมีการท าชุดโครงการวิจยัในลกัษณะท่ีคล้ายคลึงกนัในภาคอีสานโดยเครือข่ายภูมิปัญญา
สุขภาพวถีิไทอีสาน 
    2.  จุดอ่อน 
     2.1 การรวมตัวเป็นเครือข่ายของหมอพื้นบ้านต้องอาศัยการสนับสนุนและ
ประสานโดยเครือข่ายภาคประชาสังคม องค์กรชุมชน บุคลากรสาธารณสุข ศกัยภาพจึงต่างกนัไปใน
แต่ละพื้นท่ี 
     2.2 การสนับสนุนวิจัยเป็นลักษณะโครงการน าร่อง มีความจ ากัดในด้าน
งบประมาณและความต่อเน่ือง 
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     2.3 เครือข่ายวิจยัระดบัภูมิภาค ยกระดบัความรู้การแพทยพ์ื้นบา้นสู่การพฒันา
ก าลงัคนและการผลิตหมอพื้นบา้นแบบอาชีพ แต่ยงัไม่เนน้การจดัการความรู้ของชุมชนหรือภูมิปัญญา
สุขภาพพื้นบา้นในแต่ละพื้นท่ีท่ีมีความหลากหลายเกินกวา่จะจดัเป็นระบบ 
   เสาวณีย์ กุลสมบูรณ์ (2555, น. 9 – 18) กล่าวว่า สถานการณ์ด้านสุขภาพและความ
เคล่ือนไหวดา้นการใชป้ระโยชน์ ส่งผลกระทบทางดา้น 
    1.  สถานะสุขภาพ (HEALTH STATUS) ท่ีมีอตัราการเจ็บป่วยเร้ือรังท่ีไม่ใชโ้รคติด
เช้ือ แต่เป็นผลจากการใช้ชีวิตในสังคมสมยัใหม่ เช่น มะเร็ง เบาหวาน ความดนัโลหิตสูง อมัพฤกษ ์
อมัพาต และเป็นสถานการณ์คลา้ยกนัในประเทศต่าง ๆ คือการเพิ่มของโรคเร้ือรัง 
    2.  การประมาณการค่าใช้จ่ายดา้นสุขภาพของส านักงานคณะกรรมการพฒันาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติมีแนวโนม้เพิ่มข้ึนใน ปี พ.ศ. 2553 มีค่าใชจ่้ายดา้นสุขภาพ รวม 358,613 
ลา้นบาท ใน พ.ศ. 2557 มีค่าใชจ่้ายรวม 409,313 ลา้นบาท ค่าใชจ่้ายท่ีเพิ่มข้ึนดงักล่าวมีแนวทางท่ีจะลด
ค่าใช้จ่ายได ้โดยการส่งเสริมการดูแลสุขภาพในระดบัสาธารณสุขมูลฐานในชุมชน โดยส่งเสริมการ
ดูแลสุขภาพในระดบัครอบครัวและชุมชนดว้ยภูมิปัญญาการแพทยพ์ื้นบา้น 
    3.  ประเทศไทยมีการฟ้ืนฟูงานการแพทยด์ั้งเดิมเขา้ผสมผสานระบบการแพทยแ์ผน
ปัจจุบนัในงานสาธารณสุขมูลฐานเป็นเวลาเกือบสามทศวรรษ ปัจจุบนัมีหน่วยงานท่ีมีภารกิจตาม
กฎหมายพระราชบญัญติัคุม้ครองภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย พ.ศ. 2542 คือ กรมพฒันาการแพทย์
แผนไทยและการแพทยท์างเลือก ซ่ึงมีหน้าท่ีส่วนหน่ึงคือเป็นส านกังานทะเบียนกลางดา้นภูมิปัญญา
การแพทยแ์ผนไทย ปัจจุบนัมีหมอพื้นบา้นท่ีข้ึนทะเบียนท่ีส านกัทะเบียนกลาง กรมพฒันาการแพทย์
แผนไทยและการแพทยท์างเลือก กระทรวงสาธารณสุข จ านวน 50,591 คน ในจ านวนน้ีมี 16,000 คน ท่ี
มีประสบการณ์ในการดูแลสุขภาพในชุมชนเกิน 20 ปี (พฤศจิกายน พ.ศ. 2553) 
    4.  ความเคล่ือนไหวทางวิชาการจากหลายองค์กรในสังคม เช่น ส านักงานกองทุน
สร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการวิจยั (สกว.) กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทย
และการแพทยท์างเลือก ได้มีการปฏิรูปงานวิชาการในรูปแบบของการวิจยัปฏิบติัการเพื่อท้องถ่ิน 
(COMMUNITY – BASED RESEARCH) โดยเฉพาะการวิจยัด้านภูมิปัญญาพื้นบา้น และด้าน
การแพทยพ์ื้นบา้น เพื่อขบัเคล่ือนงานปฏิบติัการโดยใช้กระบวนการวิจยัท่ีชาวบา้นหรือหมอพื้นบา้น
เป็นนกัวจิยัเอง การส่งเสริมและพฒันาระบบบริการดา้นการแพทยแ์ผนไทย และการแพทยพ์ื้นบา้นใน
ระบบบริการสุขภาพระดบัปฐมภูมิ  กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือกไดด้ าเนิน
โครงการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดับต าบลด้านการแพทย์แผนไทยในปี 2553 ต่อเน่ืองถึง
ปัจจุบนัโดยมีพื้นท่ีเป้าหมายน าร่อง 230 แห่ง ปัจจุบนัด าเนินการอยู ่190 แห่ง แต่ไม่มีแพทยแ์ผนไทย
ไปปฏิบติังานไดค้รอบคลุมพื้นท่ีเป้าหมายดงักล่าว โครงการท่ีน าร่องเป็นโอกาสท่ีดีของการผสมผสาน
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ระบบการแพทยแ์ผนไทยในระบบบริการสุขภาพชุมชนอนัเป็นระบบบริการใกลบ้า้นท่ีจะเอ้ืออ านวย
ให้แพทยแ์ผนไทยไดมี้โอกาสในการท างานเรียนรู้มีความเขา้ใจและพฒันาความร่วมมือในการดูแล
สุขภาพประชาชนในพื้นท่ีร่วมกบัหมอพื้นบา้นตามความเช่ียวชาญและประสบการณ์ ปัจจุบนัพบวา่มี
สถานบริการสุขภาพของรัฐ ทั้งระดบัโรงพยาบาลทัว่ไป โรงพยาบาลชุมชนและโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล (รพ.สต.) จ  านวน 25 แห่ง ในพื้นท่ี 24 จงัหวดั ได้คดัเลือกต ารับยาสมุนไพรท่ีหมอ
พื้นบา้นใช้ไดผ้ลดีน ามาบรรจุในบญัชียาแผนไทยส าหรับโรงพยาบาลและหน่วยบริการสาธารณสุข 
และมีการพฒันาระบบความร่วมมือในการดูแลรักษาสุขภาพร่วมกบัหมอพื้นบา้นตามความช านาญ
และประสบการณ์ ประกอบไปดว้ยหมวดรักษากระดูก ดูแลสตรีหลงัคลอด สัตวพ์ิษกดั งูกดั โรคเร้ือรัง 
อมัพฤกษอ์มัพาต ไหล่ติด สะเก็ดเงิน ตบัแขง็ (ส านกังานการแพทยพ์ื้นบา้นไทย, 2555)  
    5.  การสนับสนุนระบบงบประมาณจากส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 
(สปสช.) โดยการจัดตั้ งกองทุนแพทย์แผนไทยสนับสนุนบริการสุขภาพในการจัดบริการด้าน
การแพทยแ์ผนไทยและแผนงานโครงการกองทุนหลกัประกนัสุขภาพต าบล จากประสบการณ์ของบาง
พื้นท่ีพบว่ามีการสนับสนุนให้พฒันาระบบการดูแลสุขภาพชุมชนร่วมกบัหมอพื้นบา้นเก่ียวกบัการ
เจ็บป่วยเร้ือรัง เช่น อมัพฤกษ์ อมัพาต เป็นการพฒันาระบบความร่วมมือท่ีท าให้ประชาชนไดเ้ขา้ถึง
บริการ 
    6.  ความเคล่ือนไหวขององคก์ารสุขภาพนานาชาติ 
     6.1 ในการประชุมประเทศสมาชิกองคก์ารอนามยัโลก “WHO  CONGRESS ON 
TRADITIONAL MEDICNE” ณ กรุงปักก่ิง ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน เม่ือวนัท่ี 7 - 9 
พฤศจิกายน พ.ศ. 2551 ท่ีองค์การอนามยัโลกไดเ้รียกร้องให้ประเทศสมาชิกผนวกการแพทยด์ั้งเดิม 
(TRADITIONAL MEDICINE) เขา้ในระบบสาธารณสุขมูลฐาน โดยให้ถือว่า ผูป้ระกอบโรคศิลปะ
ดา้นการแพทยด์ั้งเดิมเป็นส่วนหน่ึงของบุคลากรสาธารณสุขดว้ย โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในสาธารณสุขมูล
ฐานระดบัชุมชน การฟ้ืนฟูการแพทยด์ั้งเดิมผนวกเขา้กบังานสาธารณสุขมูลฐานนั้นองค์การอนามยั
โลกได้ออกรายงานประจ าปี (WORLD HEALTH REPORT 2008) โดยมีประเด็นส าคญัคือ การ
สาธารณสุขมูลฐาน (PRIMARY HEALTH CARE, NOW MORE THAN EVER) ซ่ึงเป็นไปตามค า
เรียกร้องของทุกภูมิภาคให้ร้ือฟ้ืน(RENEWAL) สาธารณสุขมูลฐาน เน่ืองจากการสาธารณสุขมูลฐาน
ให้ประชาชนเป็นศูนยก์ลาง ใช้แนวคิดองค์รวมเพื่อสุขภาพซ่ึงให้ความรู้กบัการป้องกนัเท่ากบัการ
รักษาแกปั้ญหาเร่ืองปัจจยัเส่ียงต่อสุขภาพตั้งแต่ตน้ทางของปัญหา จึงให้ผลลพัธ์ดา้นสุขภาพท่ีดีกว่า
ดว้ยค่าใชจ่้ายท่ีต ่ากวา่ DR.MARGARET CHAN ผูอ้  านวยการองคก์ารอนามยัโลก เห็นวา่เป็นโอกาส
ทองในการส่งเสริมการแพทยด์ั้งเดิมซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของสาธารณสุขมูลฐานอีกคร้ังหน่ึง โดยมีระบบ
การแพทยแ์ผนปัจจุบนัและแผนดั้งเดิมผสมผสานเขา้ดว้ยกนัในบริบทของสาธารณสุขมูลฐานน าขอ้ดี
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ของแต่ละระบบมาใช้และชดเชยส่วนท่ีเป็นขอ้ด้อยของอีกระบบหน่ึง การด าเนินการดงักล่าวแต่ละ
ประเทศจะต้องมีการไตร่ตรองและตัดสินใจด้านนโยบายอย่างรอบคอบเพื่อความปลอดภัยของ
ผูบ้ริโภค ตอ้งมีระบบควบคุมการเรียนการสอน การข้ึนทะเบียนผูป้ระกอบโรคศิลปะและผลิตภณัฑ์ยา
ดา้นการแพทยด์ั้งเดิมท่ีเหมาะสม รวมทั้งการศึกษาวิจยัเพื่อยืนยนัประสิทธิผลและความปลอดภยัของ
การแพทยด์ั้งเดิมดว้ยวธีิการวจิยัท่ีเหมาะสม 
     6.2 ความเคล่ือนไหวด้านประชาคมอาเซียน ด้านประชาสังคม – วฒันธรรม
อาเซียนมีจุดมุ่งหมายท่ีจะท าให้ภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้อยู่ร่วมกันในสังคมท่ีเอ้ืออาทร 
ประชากรมีความเป็นอยูท่ี่ดี ไดรั้บการพฒันาทุกดา้น และมีความมัน่คงทางสังคมโดยเนน้ความร่วมมือ
ดา้นต่าง ๆ อาทิ การพฒันาสังคมโดยการยกระดบัความเป็นอยู่ของผูด้อ้ยโอกาสและผูท่ี้อาศยัในถ่ิน
ทุรกนัดาร และการส่งเสริมการมีส่วนร่วมอย่างแข็งขนัของกลุ่มต่าง ๆ ในสังคมการส่งเสริมความ
ร่วมมือในดา้นสาธารณสุข ส าหรับประเทศไทยไดมี้การเตรียมความพร้อมดา้นการพฒันาสุขภาพเพื่อ
รองรับประชาคมอาเซียนโดยส านกัยุทธศาสตร์ ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข ไดจ้ดัท า(ร่าง)
กรอบยุทธศาสตร์การพฒันาสุขภาพเพื่อรองรับการเขา้สู่ประชาคมอาเซียน ดา้นการแพทยแ์ผนไทย 
กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ได้รับความเห็นชอบในการผสมผสาน
การแพทยด์ั้งเดิมในระบบสาธารณสุขมูลฐาน และให้มีผูป้ระกอบโรคศิลปะดา้นการแพทยแ์ผนไทย
ประจ าโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดับต าบล สถานการณ์และความเคล่ือนไหวด้านวิชาการ 
ปฏิบติัการทั้งภายในประเทศและระดบันานาชาติต่างก็ไดว้ิเคราะห์และให้ความส าคญักบัการส่งเสริม
และพฒันาระบบสุขภาพท่ีมีประชาชนเป็นศูนย์กลางเข้าถึงง่าย ประหยดัค่าใช้จ่าย ทั้งน้ีการแพทย์
ดั้งเดิมของแต่ละประเทศรวมทั้งการแพทยพ์ื้นบา้นของไทยเป็นระบบการแพทยข์องประชาชนท่ีมี
ความส าคญัและมีศกัยภาพในการส่งเสริมและพฒันาเพื่อการใช้ประโยชน์ในการดูแลสุขภาพระดบั
ครอบครัว ชุมชน และพฒันาระบบส่งต่อการดูแลสุขภาพกบัระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิโดยอาศยั
กลไกดา้นกฎหมายและกฎระเบียบท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งนอ้ย 2 ฉบบั คือ พระราชบญัญติัการประกอบโรค
ศิลปะ พ.ศ. 2542 และพระราชบญัญติัคุม้ครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย พ.ศ. 2542 
รวมทั้งภารกิจของกรมพฒันาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกว่าด้วยการออกหนังสือ
รับรองหมอพื้นบ้าน ฉบบัท่ี 1 พ.ศ. 2554 และฉบบัท่ี 2 พ.ศ. 2555 เพื่อรับรองหมอพื้นบ้านในทุก
จงัหวดัอนัเป็นกระบวนการรับรองสถานภาพหมอพื้นบา้นท่ีมีความรู้และความช านาญให้มีส่วนร่วม
ในการดูแลสุขภาพชุมชน โดยเฉพาะการดูแลสุขภาพเพื่อการพึ่งตนเอง ดงัภาพ ดงัน้ี 
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การส่งเสริมและพฒันาการแพทย์พืน้บ้านในระบบสุขภาพชุมชนและพฒันาต่อยอดในระบบบริการสุขภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ภาพที่ 2.1 แนวทางการประเมินและรับรองสถานภาพหมอพื้นบา้นเพื่อส่งเสริมและพฒันาในระบบ
สุขภาพ 
 
    จากภาพความสัมพันธ์ของภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้านกับการพัฒนาการใช้
ประโยชน์การด าเนินงานดา้นการส่งเสริมและพฒันาภูมิปัญญาการแพทยพ์ื้นบา้นเพื่อใชป้ระโยชน์ใน
การดูแลสุขภาพ มีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีแนวคิดและเขา้ใจภูมิปัญญาการแพทยพ์ื้นบา้น 3 ประเด็น
หลกั คือ  

161  คน 
ไดรั้บใบ

ประกอบโรค
ศิลปะ สถานภาพมาตรา ๓๓(๑)(ค) 

หมอพื้นบา้น 
50,591 คน 

ส านกัทะเบียนกลาง 
(21 ธ.ค. 53) 

  ( 3.) พระราชบญัญติัระเบียบบริหารราชการแผน่ดิน 
 

*
* 

*** 
   พ.ศ. 2535 มาตรา ๓๒ 
 

**
* ระเบียบกรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทย

และการแพทยท์างเลือก วา่ดว้ย 
การออกหนงัสือรับรองหมอพื้นบา้น 
พ.ศ./2554 และ (ฉบบัท่ี ๒) พ.ศ.2555 

(2.) จดัท า (ร่าง) ประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข 

*
* เสนอเพิ่มประเภทการแพทยพ์ื้นบา้น

ไทย ในสาขาการแพทยแ์ผนไทย 
มาตรา ๕(๑) 

ประเมินผลองคค์วามรู้ 

+ ผลการรักษาเชิงลึก 
  (1.) กระบวนการ
ประเมินรับรอง 
 

* 

การส่งเสริมและพฒันาการแพทย์
พื้นบา้น 
ระดบัสาธารณสุขมูลฐาน (PHC) 

     *พระราชบญัญติัคุม้ครองและส่งเสริมภูมปัญญาการแพทยแ์ผนไทย พ.ศ.2552 
  ** พระราชบญัญติัการประกอบโรคศิลปะ พ.ศ.2542 
*** ระเบียบกรมการพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก พ.ศ.2554 
และ (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ.2555 
 

** 
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     1.  ความสัมพนัธ์ของภูมิปัญญาการแพทยพ์ื้นบา้น จากแผนภาพ หมอพื้นบา้น 
คือ ผูท่ี้สะสมความรู้และประสบการณ์ในการดูแลสุขภาพ ท่ีมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัชุมชน ในมิติ
ของเครือข่ายทางสังคมและผูรู้้ทอ้งถ่ินต่าง ๆ ในชุมชน วฒันธรรม ประเพณี และระบบนิเวศน์ทอ้งถ่ิน/
ป่า สถานะองคค์วามรู้การแพทยพ์ื้นบา้นจดักลุ่มหลกัได ้2 กลุ่ม คือ การแพทยป์ระสบการณ์เชิงปฏิบติั 
(SECULAR SUB - SECTOR) และแบบพิธีกรรม (SACRED SUB - SECTOR) ความสัมพนัธ์ดงักล่าว
ท าใหค้วามรู้แลภูมิปัญญาของหมอพื้นบา้นมีความเป็นเอกลกัษณ์หรือมีอตัลกัษณ์ (IDENTITY) เฉพาะ  
     2.  กระบวนการท างาน ภูมิปัญญาของหมอพื้นบา้นท่ีมีลกัษณะเป็นความรู้ใน
ตวัตน หรือความรู้โดยนยั (TACIT KNOWLEDGE) มีกระบวนการท างานท่ีส าคญั 3 ประเด็น คือ การ
จดัการความรู้ ประกอบดว้ย การรวบรวม การจดัระบบ การสังคายนาความรู้ รวมถึงการศึกษาวิจยั 
กระบวนการสืบทอดความรู้และการเรียนรู้ และการรับรองสิทธ์ิหมอพื้นบา้น  
     3.  การส่งเสริมและพฒันาการใชป้ระโยชน์จากภูมิปัญญาการแพทยพ์ื้นบา้นใน
ระบบสุขภาพ ควรมุ่งไปสู่การส่งเสริมใน 3 ระดบั คือ การฟ้ืนฟูและการส่งเสริมการดูแลสุขภาพใน
ระดบัชุมชน (COMMUNITY SELF CARE) การบูรณาการการแพทยพ์ื้นบา้นในระบบบริการสุขภาพ
ภาครัฐ (INTEGRATION IN PRIMARY CARE) และการส่งเสริมและการพฒันาการใชป้ระโยชน์ต่อ
ยอด โดยการวิจยัประสิทธิผลและประสิทธิภาพต่อยอด เช่น การพฒันายาใหม่จากสมุนไพร หรือการ
พฒันาหตัถการ (PROCEDURE) และ/หรือเทคโนโลยใีนการรักษาจากภูมิปัญญาการแพทยพ์ื้นบา้น  
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ความสัมพันธ์ของภูมิปัญญาการแพทย์พืน้บ้านกบัการพฒันาการใช้ประโยชน์ 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 2.2  ความสัมพนัธ์ของภูมิปัญญาการแพทยพ์ื้นบา้นกบัการใชป้ระโยชน์ ทั้ง 3 ประเด็น และ 10 
ประเด็นยอ่ยดงักล่าว มีความส าคญัและตอ้งมีแนวคิดการด าเนินงานท่ีมีความเช่ือมโยงกนั จึงจะส่งผล
กบัการพฒันาการใชป้ระโยชน์จากภูมิปัญญาการแพทยพ์ื้นบา้นอยา่งเป็นระบบ 

 
การส่งเสริมและการพฒันาการใชป้ระโยชนต่์อยอด 
การวิจยัประสิทธิผลและประสิทธิภาพต่อยอด 

การบูรณาการแพทย์
พื้นบา้น 

ในระบบบริการสุขภาพ
ภาครัฐ 

(Integration in Primary 
Care) 

การฟ้ืนฟูและส่งเสริมการดูแล
สุขภาพในระดบัชุมชน 
(Community Self Care) 

ระบบการส่งต่อ 

 การวิจยัในงานประจ า (R to R) 
 การศึกษาวิจยั การวิจยัและพฒันา 

การส่งเสริมและการพฒันา 

 การวิจยัปฏิบติัการเพื่อทอ้งถ่ิน
(Community – based Action Research) 

การรับรองสิทธิ
หมอพื้นบา้น 

การจดัการความรู้ 
 การรวบรวม 
 การจดัระบบ 
 การ
สงัคายนา 

กระบวนการสืบทอด
ความรู้/การเรียนรู้ 

กระบวนการ 

หมอพื้นบา้น ความสมัพนัธ์ทาง
สงัคมของชุมชน 
 ประเพณี 
 วฒันธรรม 
 ผูรู้้ทอ้งถ่ินดา้นต่าง 

 ๆ

สถานะองคค์วามรู้
การแพทยพ์ื้นบา้น 

 การแพทยพ์ื้นบา้นแบบ
ประสบการณ์เชิงปฏิบติั 
 การแพทยพ์ื้นบา้นแบบ
พิธีกรรม/ศาสนธรรม 

ป่า/ระบบนิเวศน์
ทอ้งถ่ิน 

ความสมัพนัธข์องหมอพื้ นบา้น 
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กรอบแนวคิดในการส่งเสริมและพฒันาระบบการแพทย์พื้นบ้าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2.3  กรอบแนวคิดในการส่งเสริมและพฒันาระบบการแพทยพ์ื้นบา้น 
 
 กล่าวโดยสรุป ความส าคัญและความจ าเป็นในการพัฒนาหมอพื้นบ้านแสดงให้เห็นถึง
ความสัมพนัธ์ของภูมิปัญญาพื้นบา้นคือผูท่ี้สะสมความรู้และประสบการณ์ในการดูแลสุขภาพท่ีมีความ
เก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัชุมชน ดงันั้นการส่งเสริมและการพฒันาการใช้ประโยชน์ต่อยอดโดยการวิจยั

บริบท / สถานการณ์ ดา้นนโยบายการพฒันาประเทศ ดา้นสงัคม 
เศรษฐกิจ การเมือง 

                                                                                                                                  

การจดัการความรู้ การเสริมพลงักลุ่มและ
เครือข่ายหมอพ้ืนบา้น 

การฟ้ืนฟแูละส่งเสริมการดูแลสุขภาพใน
ระดบัชุมชน 

การบูรณาการการแพทยพ้ื์นบา้นใน
ระบบบริการสุขภาพภาครัฐ ระบบการส่งต่อ 

การพฒันานโยบายและ 
กฎระเบียบท่ีเก่ียวขอ้ง 

พฒันาการปรับเปล่ียนกฎระเบียบ 
กลไกท่ีเหมาะสม 

สุขภาวะของประชาชน 
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ประสิทธิผลและประสิทธิภาพต่อยอด เช่น การคดัเลือกต ารับยาสมุนไพรท่ีหมอพื้นบา้นใชไ้ดผ้ลดีเพื่อ
น ามาบรรจุในบัญชียาแผนไทย การพฒันายาใหม่จากสมุนไพร การพัฒนาหัตถการ และ/หรือ
เทคโนโลยีในการรักษาจากภูมิปัญญาหมอพื้นบา้นอยา่งเป็นระบบและมีทฤษฎีจะสามารถต่อยอดโดย
การพฒันาเป็นหลกัสูตรระยะสั้ น ท าชุดโครงการวิจยัดูแลรักษาสุขภาพสาธารณสุข มูลฐานร่วมกบั
ประชาชนในพื้นท่ีร่วมกนั และน าขอ้ดีของแต่ละระบบมาใช้และชดเชยส่วนท่ีเป็นขอ้ด้อยของอีก
ระบบหน่ึง เป็นตน้ 
 2.2.6 ยุทธศาสตร์การพฒันาการแพทย์พืน้บ้าน พ.ศ. 2555 -2559 และ พ.ศ. 2560 -2564 
 ไดมี้นกัวชิาการไทยไดก้ล่าวถึงแผนยทุธศาสตร์ชาติ การพฒันาการแพทยพ์ื้นบา้นไว ้ดงัน้ี 
   คณะอนุกรรมการจดัท าแผนยุทธศาสตร์ชาติ การพฒันาภูมิปัญญาไทย สุขภาพวิถีไทย 
(พ.ศ. 2555 - 2559, น. 1 - 7) จากบทสรุปผูบ้ริหาร กล่าววา่ แผนยุทธศาสตร์การพฒันาภูมิปัญญาไทย 
สุขภาพวิถีไทย ฉบบัท่ี 1 พ.ศ. 2550 - 2554 นโยบายท่ีส าคญัในการขบัเคล่ือนให้เกิดการพฒันา
การแพทยแ์ผนไทย การแพทยพ์ื้นบา้นและการแพทยท์างเลือกอ่ืน ๆ ความส าเร็จท่ีเกิดข้ึนมีทั้งระดบั
นโยบาย และระดบัปฏิบติัการ ในระดบันโยบายไดมี้ผลต่อพระราชบญัญติัสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550 
โดยมีการก าหนดไวใ้นหมวด 7 ของธรรมนูญว่าด้วยระบบสุขภาพแห่งชาติให้มีการส่งเสริม 
สนบัสนุนการใชแ้ละการพฒันาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นสุขภาพ การแพทยแ์ผนไทย การแพทยพ์ื้นบา้น 
และการแพทยท์างเลือกอ่ืน ๆ และไดมี้ผลให้เกิดมติสมชัชาสุขภาพแห่งชาติคร้ังท่ี 2 มติ 7 การพฒันา
การแพทยแ์ผนไทย การแพทยพ์ื้นบา้น และการแพทยท์างเลือก ให้เป็นระบบบริหารสุขภาพหลกัของ
ประเทศขนานกบัการแพทย์แผนปัจจุบนั นอกจากน้ียงัมีผลท าให้เกิดนโยบายของหน่วยงานและ
องคก์รต่าง ๆ ทั้งในระดบัชาติและระดบัทอ้งถ่ิน ปัจจุบนัสังคมไทยไดก้า้วเขา้สู่การเปล่ียนแปลงในเชิง
ระดบัภูมิภาคทั้งจากปัจจยัภายในและภายนอก การเปล่ียนแปลงท่ีส าคญัภายใตก้ระแสโลกาภิวฒัน์ 
ภาวะวิกฤตเศรษฐกิจโลก การเปล่ียนแปลงของระบบสุขภาพไทย การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในระดบั
โลกและระดบัภูมิภาคจะส่งผลกระทบต่อการพฒันาภูมิปัญญาไทย สุขภาพวิถีไทยทั้งในปัจจุบนัและ
ในอนาคตอนัใกลน้ี้ จึงจ าเป็นท่ีประเทศไทยจะตอ้งมีแผนยุทธศาสตร์ชาติ การพฒันาภูมิปัญญาไทย
สุขภาพวิถีไทย ฉบบัท่ี 2 พ.ศ. 2555 - 2557  เพื่อท่ีจะมีนโยบายและยุทธศาสตร์ในระดบัชาติ ในการ
พฒันาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นสุขภาพการแพทยแ์ผนไทย  การแพทยพ์ื้นบา้น และการแพทยท์างเลือก
อยา่งต่อเน่ืองจากแผนยทุธศาสตร์ชาติ ฉบบัท่ี 1 รวมทั้งกรอบให้กบัหน่วยงานและองคก์รภาคีเครือข่าย
ต่าง ๆ ในการน าไปด าเนินการเพื่อมุ่งไปสู่การพฒันาดา้นสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย สุขภาพวิถีไทย
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประกอบดว้ยแผนยุทธศาสตร์ มีทั้งหมด 6 ประเด็นยุทธศาสตร์ เช่ือมโยง
ซ่ึงกนัและกนัโดยก าหนดให้ยุทธศาสตร์ท่ี 2 เร่ืองการพฒันาระบบสุขภาพชุมชน และระบบบริการ
สาธารณสุขให้มีการส่งเสริม สนบัสนุนเครือข่ายหมอพื้นบา้นดา้นสถานภาพให้เยาวชนรุ่นใหม่เห็น
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คุณค่า รักษาสืบทอดท่ีเป็นของชุมชน การพฒันาระบบการจดัการความรู้ทั้งในต าราและหมอพื้นบา้น 
การจดัตั้งสภาพหมอพื้นบา้นเพื่อเป็นเวทีการแลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์ของหมอพื้นบา้น 
สนบัสนุนการเช่ือมโยงเครือข่ายหมอพื้นบา้นระดบัชุมชน ภูมิภาคและระดบัประเทศดว้ยกระบวนการ
มีส่วนร่วม และประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 3 เร่ืองการพฒันาก าลงัคน ดา้นการแพทยพ์ื้นบา้น การแพทย์
แผนไทย และการแพทยท์างเลือก ในการพฒันา การสืบทอดหมอพื้นบา้นท่ีเป็นวิถีดั้งเดิมของชุมชน
และในระบบสถาบนัการศึกษา ส่งเสริมใหมี้การบรรจุความรู้พื้นฐานดา้นการแพทยพ์ื้นบา้น การแพทย์
แผนไทย การแพทยท์างเลือกเขา้ในหลกัสูตรการเรียนการสอนทางการแพทยแ์ผนปัจจุบนัและสาขา
วชิาชีพอ่ืน 
   การใชบ้ริการแพทยแ์ผนไทยในระบบหลกัประกนัสุขภาพถว้นหนา้เพิ่มข้ึนเช่นกนั อาทิ 
การฟ้ืนฟูสุขภาพมารดาหลังคลอด การนวดประคบ อบสมุนไพร และการสั่งยาสมุนไพร ใน
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2559 มีถึง 5 ลา้นคน ทิศทางดงักล่าวสอดคลอ้งกบัธรรมนูญ ว่าดว้ยการระบบ
สุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2559 ภายใต ้พ.ร.บ. สุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550 ท่ีส่งเสริมสนบัสนุนให้ต่อยอด
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นสุขภาพ การแพทยแ์ผนไทย และการแพทยท์างเลือก อ่ืน ๆ จากฐานเดิมอยา่งเป็น
ระบบ และยุทธศาสตร์ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560 - 2579) ของรัฐบาลก็ก าหนดเร่ืองน้ีไวใ้นวิสัยทศัน์ดว้ย
เช่นกนั คณะกรรมการพฒันาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นสุขภาพจึงจดัท า(ร่าง) ยุทธศาสตร์ชาติการพฒันา
ภูมิปัญญาไทย สุขภาพวิถีไทย ฉบบัท่ี 3 พ.ศ. 2560 - 2564 ท่ีผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมของภาคี
เครือข่าย ทั้งภาครัฐและเอกชนและภาคประชาสังคม ตั้งแต่ระดบัทอ้งถ่ินจนถึงระดบัประเทศ มกัมีการ
รับฟังความคิดเห็นในสมชัชาสุขภาพเฉพาะประเด็น ว่าดว้ยการพิจารณา (ร่าง) ยุทธศาสตร์ชาติการ
พฒันาภูมิปัญญาไทย สุขภาพวิถีไทย ฉบบัท่ี 3 (พ.ศ. 2560 - 2564) เม่ือวนัท่ี 1 กนัยายน พ.ศ. 2559 ใน
การประชุมวิชาการประจ าปีการแพทยแ์ผนไทย การแพทยพ์ื้นบา้น และการแพทยท์างเลือก คร้ังท่ี 13 
ล่าสุดการประชุมคณะรัฐมนตรีท่ีมี พลเอก ประยทุธ์ จนัทร์โอชา นายกรัฐมนตรี เป็นประธาน เม่ือวนัท่ี 
12 กนัยายน พ.ศ. 2560 เห็นชอบยุทธศาสตร์การพฒันาภูมิปัญญาไทย สุขภาพวิถีไทย ฉบบัท่ี 3 (พ.ศ. 
2560 - 2564) ให้หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งรับไปด าเนินการขบัเคล่ือนร่วมกนัเพื่อให้เกิดผลส าเร็จใน
รูปธรรมต่อไป สาระส าคญัของยุทธศาสตร์ชาติ การพฒันาภูมิปัญญาไทย ฉบบัท่ี 3 มีเป้าหมายให้
ประชาชนสามารถเขา้ถึงและใช้บริการระบบการแพทยแ์ผนไทย การแพทยพ์ื้นบา้นและการแพทย์
ทางเลือกท่ีมีคุณภาพ ไดม้าตรฐาน ปลอดภยัและใชอ้ยา่งสมเหตุสมผล เป็นฐานในการสร้างเสริมและ
พึ่งตนเองดา้นสุขภาพ และให้ภาคีเครือข่ายทุกระดบัใช้เป็นกรอบและทิศทางในการขบัเคล่ือน  ภูมิ
ปัญญาไทย สุขภาพวิถีไทยร่วมกนั โดยมียุทธศาสตร์ประกอบด้วย 3 ประเด็น ยุทธศาสตร์ส าคญั
ครอบคลุมมาตรการด้านวิชาการ (Education) ดา้นนโยบายและกฎหมาย (Enforcement) และดา้นการ
พัฒนาขีดความสามารถ (Empowerment) โดยเฉพาะอย่างยิ่ งยุทธศาสตร์ท่ี  3 เสริมสร้างขีด
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ความสามารถของประชาชน บุคลากรและเครือข่าย อาทิ นโยบายภาครัฐท่ีก าหนดให้ระบบ
หลกัประกนัสุขภาพทั้ง 3 ระบบ มีการจดับริการแพทยแ์ผนไทย การแพทยพ์ื้นบา้น และการแพทย์
ทางเลือกอย่างเท่าเทียมกนั แผนแม่บทส าคญัดา้นการแพทยแ์ผนไทย การผลิตและรับรองผูป้ระกอบ
วิชาชีพแพทยแ์ผนไทยและแพทยแ์ผนไทยประยุกต์ การพฒันาความรู้ความสามารถของหมอพื้นบา้น
และเครือข่าย วชิาชีพการนวดไทยส าหรับ คนพิการทางการเห็น การพฒันาผูป้ลูกสมุนไพรให้มีความรู้
ดา้นการปลูกหลกัการเกษตรกรรมท่ีดีและเหมาะสม (Good Agricultural Practice, GAP) และเกษตร
อินทรีย ์(Organic Framing) เป็นตน้ (www.komchadlmele.net>new5. สืบคน้เม่ือ 18 ตุลาคม 2560) 
 กล่าวโดยสรุป ยุทธศาสตร์การพฒันาการแพทยพ์ื้นบา้น พ.ศ. 2555 -2559 และพ.ศ. 2560 -2564 
ให้ความส าคญัในการจดัท าแผนยุทธศาสตร์การพฒันาภูมิปัญญาไทย สุขภาพวิถีไทย ฉบบัท่ี 1 พ.ศ. 
2550 -2554 ส่งผลให้เกิดความส าเร็จในระดบันโยบายและระดบัปฏิบติัการทั้งในระดบัชาติและระดบั
ท้องถ่ินให้เป็นระบบสุขภาพหลักของประเทศขนานกับการแพทย์ แผนปัจจุบัน ส่งผลให้แผน
ยุทธศาสตร์ชาติการพฒันาภูมิปัญญาไทยสุขภาพวิถีไทย ฉบบัท่ี 2 พ.ศ. 2555-2557 มุ่งไปสู่การพฒันา
ดา้นสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย สุขภาพวิธีไทยตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และยุทธศาสตร์ 20 ปี 
พ.ศ. 2550 – 2579 รัฐบาลเห็นชอบให้ยุทธศาสตร์ชาติ การพฒันาภูมิปัญญาไทยสุขภาพฉบบัท่ี 3 พ.ศ. 
2560 – 2564 ให้เสริมสร้างขีดความสามารถของประชาชน บุคลากร เครือข่าย อาทิ นโยบายภาครัฐท่ี
ก าหนดให้ระบบหลกัประกนัสุขภาพทั้ง 3 ระบบมีการจดับริการแพทยแ์ผนไทย การแพทยพ์ื้นบา้น 
และการแพทยท์างเลือกอยา่งเท่าเทียมกนั 
 

2.3 ภูมปัิญญาหมอพืน้บ้าน 
 
 นบัตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัน้ีหมอพื้นบา้นยงัคงรักษาโรคให้แก่ขุมชนดว้ยภูมิปัญญาท่ีสั่งสม
มาจากรุ่นสู่รุ่นดว้ยความเช่ียวชาญเฉพาะโรค 
 2.3.1 สถานภาพของภูมิปัญญาหมอพืน้บ้าน   
 ไดมี้นกัวชิาไทยไดก้ล่าวไว ้ดงัน้ี 
   วสี ภูเตม็เกียรติ (2555) ไดร้วบรวมความคิดเห็นของนกัวชิาการแต่ละท่านไวด้งัน้ี 
    1. รศ.ดร.จิราพร ล้ิมปานานนท์ สมาชิกสภาท่ีปรึกษาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
ในฐานะคณะกรรมการก ากบัทิศทางแผนงานฯ กล่าววา่ องคค์วามรู้ดา้น ภูมิปัญญาไทยในปัจจุบนัยงัมี
การเก็บบนัทึกท่ีกระจดักระจายในรูปแบบของต าราโบราณ เช่น สมุดข่อย ใบลาน และแมก้ระทัง่ตวั
บุคคลไดแ้ก่หมอพื้นบา้นซ่ึงส่วนใหญ่สูงวยั ท าให้ภูมิปัญญาพื้นบา้นเหล่าน้ีก าลงัสูญหาย เน่ืองจากผูรู้้
มีอายุมากข้ึนและเอกสารโบราณเก่าช ารุด ดงันั้นส่ิงท่ีแผนงานฯ และเครือข่ายท าคือการจดัเก็บและ
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ประมวลข้อมูลเหล่าน้ีให้กลายเป็นฐานข้อมูลทางวิชาการอย่างเป็นระบบเพื่อปกป้องคุ้มครองภูมิ
ปัญญาดั้งเดิมไม่ใหถู้กละเมิดและน าไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์อยา่งกวา้งขวาง 
    2. สมชาย ชินวานิชยเ์จริญ เจา้หน้าท่ีสาธารณสุข เครือข่ายหมอพื้นบา้น จ.อุดรธานี 
กล่าวถึงการเขา้ไปส่งเสริมการเก็บขอ้มูลภูมิปัญญาจากหมอพื้นบา้นวา่ การเขา้ไปบนัทึกขอ้มูลประวติั
หมอพื้นบ้านและส่งเสริมให้หมอบันทึกประวติัการรักษาคนไข้ของตนนั้น มีประโยชน์ต่อการ
สังเคราะห์องค์ความรู้การรักษาด้วยภูมิปัญญาท่ีสังคมส่วนใหญ่มกัไม่เช่ือให้มีมาตรฐานและอยู่ใน
รูปแบบท่ีสามารถสืบคน้ได ้โดยถือเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีดีในการกระจายภาระการรักษาพยาบาลสู่ชุมชน 
โดยเฉพาะโรคพื้นบา้นท่ีชาวบา้นตอ้งเผชิญ เช่น ไขห้มากไม ้ซ่ึงเป็นโรคพื้นบา้นอีสานท่ีมีวิธีการรักษา
ดว้ยสมุนไพรท่ีเช่ือถือไดแ้ละไม่ส้ินเปลือง ซ่ึงหากชาวบา้นไปรักษาท่ีโรงพยาบาลและถูกให้น ้ าเกลือ
ตามแบบแพทยส์มยัใหม่อาจท าใหถึ้งตายได ้
    3. ราชันย์ นิลวรรณาภา สถาบันวิจัยศิลปะและวฒันธรรมอีสาน มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม กล่าวถึงการเก็บรวบรวมและแปลต ารายาในภาคอีสาน 5 จงัหวดั ว่าอกัษรและภาษาท่ี
บนัทึกในต ารายามกัเป็นอกัษรโบราณ เช่น อกัษรขอม อกัษรไทน้อยและเป็นภาษาท่ีหลากหลายเช่น 
ภาษาสันสกฤต บาลี เขมร ลาว ซ่ึงพบไดเ้ป็นจ านวนมากตามวดัต่าง ๆ ท่ีลูกหลานของหมอพื้นบา้น
น ามาฝากเก็บไว ้โดยท่ีผา่นมาสถาบนัฯ ไดแ้ปลและสังเคราะห์ต ารายาอีสานซ่ึงรวบรวมความรู้เก่ียวกบั
โรค อาการ วิธีการ คาถาอาคมและวิธีการเก็บยาไปแลว้กวา่ 300 ต ารา โดยมีเอกสารท่ียงัไม่ไดแ้ปลอีก
วา่ 3,000 กวา่ช้ิน อยา่งไรก็ดีการด าเนินตอ้งท าอยา่งค่อยเป็นค่อยไปเน่ืองจากการแปลต าราโบราณตอ้ง
อาศยัผูเ้ช่ียวชาญทางภาษาโบราณ ซ่ึงเป็นปัญหาใหญ่ท่ียงัขาดนักวิชาการท่ีเข้าใจภาษาถ่ินอยู่มาก 
ประกอบกบัเป็นเร่ืองเฉพาะดา้นการรักษาจึงตอ้งมีการสังคายนาองค์ความรู้โดยการเชิญหมอพื้นบา้น
มาร่วมสังเคราะห์ความรู้ท่ีได้จากการแปลต ารา ท าให้เกิดการแลกเปล่ียนความรู้กันระหว่างหมอ
พื้นบา้นในภาคอีสาน โดยภูมิปัญญาดา้นการรักษาท่ีสังเคราะห์ไดน้ าไปศึกษาวิจยัและสร้างมูลค่าผลิต
เป็นผลิตภณัฑ์ยาจ าหน่าย เช่น ยาดม ลูกประคบสมุนไพร ทั้งน้ีมองว่าแมห้มอพื้นบา้นจะมีภูมิความรู้
ในการผลิตยาสมุนไพรท่ีรักษาโรคได้จริง แต่กลับพบความยากล าบากมากในการจดทะเบียน
ผลิตภณัฑ์กบัส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีหน่วยงานระดบัจงัหวดัตอ้ง
ใหค้วามช่วยเหลือดูแล มิเช่นนั้นการพฒันาผลิตภณัฑจ์ากภูมิปัญญาท่ีมีคุณภาพคงไม่เกิดข้ึน 
    4. อุษา กล่ินหอม ประธานมูลนิธิรักษอี์สาน กล่าววา่ ส่ิงส าคญัท่ีเป็นปัญหาต่อความ
อยู่รอดของภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและวิชาชีพหมอพื้นบา้น คือ ภาคราชการและแพทยแ์ผนปัจจุบนัท่ีไม่
ยอมรับวธีิการรักษาของหมอพื้นบา้นโดยคิดวา่การใชส้มุนไพรพื้นบา้นควบคู่คาถาในการรักษาเป็นวิธี
คร ่ าครึท่ีอันตรายต่อผูป่้วย น าไปสู่การจับกุมหมอเถ่ือน และการไม่ส่งเสริมภูมิปัญญาพื้นบ้าน
เท่าท่ีควร ทั้ง ๆ ท่ีองคค์วามรู้เหล่าน้ีมีประโยชน์มากต่อการพฒันาประเทศ เช่น ต าราสมุนไพรสามารถ
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น าไปผลิตเป็นยารักษาโรคใชใ้นประเทศโดยไม่ตอ้งพึ่งพายาจากต่างชาติเพียงอยา่งเดียวได ้โดยเห็นวา่
ภาครัฐ รพ.สต. ควรดึงหมอพื้นบา้นเขา้สู่ระบบการักษาหลกัให้มากข้ึน โดยตอ้งมีการพูดคุยกนัวา่โรค
ชนิดใดบา้งท่ีสามารถรักษาต่อยอดโดยหมอพื้นบา้นได ้เช่น การนวดคลายเส้นอมัพฤกษ ์– อมัพาต ซ่ึง
จะเป็นการลดค่าใชจ่้ายดา้นการรักษาของประชาชน กระจายภาระดา้นสาธารณสุขสู่ชุมชน รักษาองค์
ความรู้พื้นบา้น และท าให้คนรุ่นใหม่สนใจสานต่อภูมิปัญญา ทั้งน้ีแมปั้จจุบนัจะมีการน าภูมิปัญญามา
ต่อยอดดา้นการรักษา และผลิตเป็นยาสมุนไพรในบญัชียาหลกัแห่งชาติจ านวนหน่ึงแลว้ แต่กลบัพบวา่
องค์ความรู้เหล่าน้ียงัไม่เป็นท่ีรู้จกัและใชใ้นวงกวา้งเพราะขาดการประชาสัมพนัธ์ท่ีจริงจงัจากภาครัฐ 
ดงันั้นรัฐตอ้งใหก้ารส่งเสริมและประชาสัมพนัธ์การน าภูมิปัญญาดา้นการรักษาไปใชใ้ห้มากข้ึน 
   ธนิดา ขุนบุญจนัทร์ และคณะ (2557, น. 10, 50 – 117) กล่าวว่า หมอพื้นบา้นล้วนมี
คุณค่าต่อสังคมในฐานะท่ีเป็นวฒันธรรมทางสุขภาพของประชาชน และมีนยัของการมีส่วนร่วมและ
พึ่งพาตนเองของประชาชนและชุมชนซ่ึงทุกหน่วยงาน/องค์กรเห็นความส าคญั โดยเฉพาะกระทรวง
สาธารณสุข โดยกรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือกได้จดัตั้งหน่วยงานโดยตรง
ข้ึนมาเพื่อท าหน้าท่ีส่งเสริมและพฒันาการแพทยพ์ื้นบา้นดา้นต่าง ๆ คือส านกัการแพทยพ์ื้นบา้นไทย 
และนโยบายของผูบ้ริหารระดบักรมทุกยุคทุกสมยัต่างมุ่งเน้นการส่งเสริมและพฒันาท่ีเป็นระบบใน
การก าหนดนโยบายและกลยุทธ์การส่งเสริมและพฒันาหมอพื้นบา้น (กลุ่มพฒันาระบบบริหาร, 2549, 
น. 10) ให้มีวิสัยทศัน์มุ่งเน้นพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก เพื่อการพึ่งตนเองของ
ชาวไทยและชาวโลก ด้วย 5 ยุทธศาสตร์หลัก ได้แก่พฒันาองค์ความรู้ พัฒนาบุคลากร พฒันา
ผลิตภณัฑ์ พฒันากฎหมาย และพฒันาศกัยภาพชุมชน ประชาชน พบว่าการประเมินผลหมอพื้นบา้น
นั้นจะเห็นไดว้า่การแพทยแ์ผนปัจจุบนัมีจุดแข็งท่ีมีวิธีคิดและวิธีประเมินท่ีเป็นรูปธรรมและเป็นเหตุ
เป็นผลท่ีสามารถพิสูจน์ได ้ท าให้มีความน่าเช่ือถือและไดรั้บการยอมรับ ในขณะท่ีการแพทยพ์ื้นบา้น
ยงัไม่มีการพฒันาระบบการประเมินของตนเองข้ึนมาให้สอดคล้องกับหลักการ เป้าหมาย และ
กระบวนการรักษาของแพทยพ์ื้นบา้นซ่ึงยงัขาดเคร่ืองมือและตวัช้ีวดัท่ีเป็นรูปธรรมท่ีชดัเจนและมาก
เพียงพอ ในการสร้างการยอมรับ ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นต้องพฒันาระบบการประเมินการแพทย์
พื้นบา้นเป็นการเฉพาะเพื่อใหเ้ป็นวิธีคิดและเคร่ืองมือในการน ามาใชท่ี้เช่ือถือไดแ้ละไดรั้บการยอมรับ 
แนวทางในการพฒันาระบบการประเมินการแพทยพ์ื้นบา้นน้ีควรเป็นไปในลกัษณะการผสมผสาน
แนวคิดและวิธีการของการแพทยแ์ผนปัจจุบนั แต่เป็นการผสมผสานและประยุกต์ใช้ในกรอบของ
หลกัการและเป้าหมายการแพทยพ์ื้นบา้นท่ีเป็นองคร์วมเป็นหลกัซ่ึงมีประเด็นต่าง ๆ มากมายท่ีตอ้งท า
ความเขา้ใจและใชก้ระบวนการการพฒันาท่ีเป็นระบบตามหลกัการของการประเมิน และหากท าไดจ้ะ
เป็นเคร่ืองมือส าคญัในการยกระดบัการพฒันาหมอพื้นบา้นไดอ้ยา่งแทจ้ริง 
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   อานนท์ ภาคมาลี (2558, น. 1) ได้อา้งถึงในระยะ 20 ปี มาน้ี กระทรวงสาธารณสุขเร่ิม
ส่งเสริมสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน หมอพื้นบา้นก็ไดรั้บความสนใจมากข้ึนในฐานะบุคคลท่ี
ใชส้มุนไพรเยียวยารักษาความเจ็บป่วย ส่งเสริมการใชส้มุนไพรในแผนพฒันาการสาธารณสุข ฉบบัท่ี 
5 และฉบบัท่ี 6 กระทรวงสาธารณสุขไดมี้นโยบายส่งเริมการใชส้มุนไพรและการแพทยแ์ผนไทย ให้มี
ประโยชน์ต่องานดา้นสาธารณสุขโดยไดจ้ดัท าแผนงานรองรับชดัเจนและต่อเน่ือง โดยเนน้การพฒันา
งานดา้นสมุนไพร และให้ความสนใจกบัสมุนไพรเพื่อส่งเสริมสุขภาพและรักษาอาการเบ้ืองตน้ หมอ
พื้นบา้นท่ีมีความรู้ดา้นยาสมุนไพรไดเ้ขา้มีบทบาทในด้านความรู้เก่ียวกบัยาสมุนไพรอยู่บา้ง มีการ
ส่งเสริมการใช้สมุนไพร โดยโครงการสมุนไพรเพื่อการพึ่งตนเอง มูลนิธิโกมลคีมทองตั้งแต่ปี พ.ศ. 
2522 เป็นตน้มา ไดเ้ก็บรวบรวมและจดัระบบรู้เก่ียวกบัการใชย้าสมุนไพรจากมหมอพื้นบา้น ชาวบา้น 
และต าราต่าง ๆ เพื่อเผยแพร่สู่ประชาชนให้สามารถป้องกนัและรักษาโรคดว้ยตนเอง มีการฟ้ืนฟูนวด
ไทยและพฒันาหมอนวดพื้นบา้นโดยโครงการฟ้ืนฟูการนวดไทย มูลนิธิสาธารณสุขกบัการพฒันาและ
คณะท าใหห้มอนวดพื้นบา้นเร่ิมไดรั้บการยอมรับ และถูกน าเขา้สู่ระบบบริการสาธารณสุขของภาครัฐ 
โดยในปี 2528 มูลนิธิสาธารณสุขกบัการพฒันาไดจ้ดัตั้งโครงการฟ้ืนฟูการนวดไทยข้ึน เพื่อเผยแพร่
ความรู้การนวดไทย กิจกรรมของโครงการให้ความส าคญัท่ีการส่งเสริมการนวดในระดบัสาธารณสุข
มูลฐาน ในปี 2534 – 2535 ฝ่ายสมุนไพรและแพทย์แผนไทยในชุมชน ส านักงานคณะกรรมการ
สาธารณสุขมูลฐาน ไดร่้วมกบัศูนยศึ์กษานโยบายสาธารณสุข คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัมหิดล โดยการสนบัสนุนงบประมาณจากองคก์ารอนามยัโลก ไดจ้ดัท าโครงการวิจยัเร่ือง
ศกัยภาพหมอพื้นบา้นกบัการสาธารณสุขมูลฐานข้ึน โดยศึกษาวิจยัในพื้นท่ี 6 จงัหวดั ทัว่ประเทศ 
ไดแ้ก่ จงัหวดัเชียงราย พิจิตร ประจวบคีรีขนัธ์ ยโสธร นครพนม และสุรินทร์ และได้จดัท ารายงาน
ภาพรวมของศกัยภาพหมอพื้นบา้นข้ึนอีกชุดหน่ึง โดยหวงัจะให้เป็นขอ้มูลในการเกิดนโยบาย การ
พฒันาแพทยแ์ผนไทยท่ีชดัเจนและจริงจงั งานวิจยัดงักล่าวช่วยท าให้ภาพของหมอพื้นบา้นชดัเจนข้ึน
ในระดบัหน่ึงแต่ยงัไม่สามารถใหค้  าตอบท่ีเด่นชดัพอท่ีจะเสนอเป็นนโยบายการพฒันาหมอพื้นบา้นได ้
และไดต้ั้งขอ้สังเกตจากการใชป้ระโยชน์จากหมอพื้นบา้นในงานสาธารณสุขมูลฐานไวว้า่ การคดัเลือก
วิถีการปฏิบติัของการรักษาความเจ็บป่วยแบบพื้นบา้น ท่ีมีประสิทธิภาพและปลอดภยั เม่ือน าเขา้มาสู่
นโยบายและโครงการปฏิบติัควรพิจารณาอยา่งรอบคอบและอาศยัมุมมองแบบหลายสาขา ความส าเร็จ
ของวถีิการปฏิบติัของการเจบ็ป่วยแบบพื้นบา้นมีมิติทางสังคม วฒันธรรม และดา้นจิตใจเป็นมิติส าคญั 
หากพิจารณาเพียงดา้นประสิทธิภาพทางกายอาจไม่เพียงพอ ดงันั้นการประเมินคุณค่าวิถีการปฏิบติั
ของการรักษาความเจ็บป่วยแบบพื้นบา้นอย่างรอบด้านจึงเป็นเร่ืองส าคญั นอกจากน้ีการเขา้ถึงหมอ
พื้นบา้นเพื่อน าไปใช้ประโยชน์ควรค านึงถึงการเพิ่มศกัยภาพดา้นวิชาการท่ีเก่ียวกบัการแพทยด์ั้งเดิม
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และการท าความเขา้ใจถึงความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของหมอพื้นบา้นในฐานะท่ีเป็นสมาชิกของชุมชนใน
ลกัษณะสังคม วฒันธรรม 
 กล่าวโดยสรุป สถานภาพ บทบาทในสังคมไทย และการพฒันาภูมิภาคทอ้งถ่ินดา้นสุขภาพเป็น
ผลมาจากความเคล่ือนไหวขององคก์รสุขภาพและกระแสการดูแลรักษาโรคโดยการแพทยพ์ื้นบา้นซ่ึง
หมอพื้นบา้นเป็นผูดู้แลสุขภาพอนามยัของประชาชนในชนบทโดยใชก้ระบวนการท่ีชาวบา้นหรือหมอ
พื้นบา้นเป็นนกัวิจยัเองท่ีไดผ้ล สะดวกและประหยดั ให้มีการพฒันาอยา่งต่อเน่ืองอยา่งเป็นรูปธรรมท่ี
ชดัเจนโดยการดึงหมอเขา้สู่ระบบการรักษาหลกัให้มากข้ึนเพื่ออนุรักษ์ด้วยการเก็บรวบรวม บนัทึก 
และจดัระบบรู้เก่ียวกบัความรู้ ศึกษาวิจยัว่าโรคใดบา้งท่ีสามารถรักษาไดผ้ลดี ให้การส่งเสริมน าเขา้สู่
ระบบบริการสาธารณสุขของภาครัฐในระดบันโยบาย ต่อยอด ประยุกต์ การผสมผสานแนวคิดและ
วธีิการของการแพทยแ์ผนปัจจุบนัในกรอบของหลกัการและเป้าหมายของการแพทยพ์ื้นบา้นโดยอาศยั
มุมมองมิติทางสังคมแบบหลายสาขา ไดแ้ก่ วฒันธรรม และดา้นจิตใจซ่ึงเป็นมิติส าคญั แลว้ประเมิน
คุณค่า วิถีการปฏิบติัของการรักษาความเจ็บป่วยแบบพื้นบา้นอย่างรอบด้านเพื่อเพิ่มศกัยภาพด้าน
วิชาการเขา้ถึงความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของหมอพื้นบา้นในฐานะเป็นสมาชิกในชุมชนในลกัษณะของ
สังคมและวฒันธรรม และเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ต่อไป  
 2.3.2 ความหมายของภูมิปัญญาการแพทย์พืน้บ้าน 
 ไดมี้นกัวชิาการไทยกล่าวถึงความหมายของภูมิปัญญาการแพทยพ์ื้นบา้นไว ้ดงัน้ี 
   โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ (2535) ให้ความหมายของการแพทยพ์ื้นบา้นเชิงสรุปไวว้่า 
หวัใจส าคญัของการแพทยพ์ื้นบา้น คือ เป็นการแพทยแ์บบหลายมิติ หลายมิติหมายความวา่ ผสมผสาน
ความรู้เร่ืองมนุษยแ์ละโลกกบัชีวิตเขา้ดว้ยกนัแลว้ลงตวังดงามในหลายมิติ 
   วิชยั โชควิวฒัน์ (2546, น. 12 – 23 ) ให้ความหมายของการแพทยพ์ื้นบา้น หมายถึง การ
ดูแลสุขภาพตนเองในชุมชนแบบดั้งเดิม โดยอาศยัความเช่ือ พิธีกรรม และทรัพยากรท่ีแตกต่างกนัไป
ในแต่ละทอ้งถ่ินจนกลายเป็นส่วนหน่ึงของชีวติ 
   อานนัท ์กาญจนพนัธ์ุ (อา้งถึงใน ธนิดา ขุนบุญจนัทร์, 2557, น. 65) ไดใ้ห้ความหมายภูมิ
ปัญญาการแพทยพ์ื้นบา้นคือการดูแลสุขภาพแบบองคร์วมเก่ียวพนักบัดา้นอ านาจซ่ึงมีพิธีกรรม กบัการ
อยูดี่มีสุขของผูค้น พระท าพิธีภายใตร้ะบบคิดเร่ืองอ านาจท่ีมากบัความคิดเร่ืองบุญบาป หมอเมืองต่าง 
ๆ ครูบา จะมีอ านาจบางอยา่งอยูเ่หนือความเขา้ใจของคนทัว่ไปเขา้มาเก่ียวพนัดว้ย ดงันั้นอ านาจต่าง ๆ 
เป็นระบบคิด ซ่ึงเรียกระบบคิดทั้งหมดน้ีว่าระบบศีลธรรมท่ีเช่ือมโยงเก่ียวพนักบัชุมชนของทอ้งถ่ิน
นั้น ๆ 
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 2.3.3 ศาสตร์หรือปรัชญาแนวคิดของระบบการแพทย์ในภูมิภาคต่าง ๆ ของหมอพืน้บ้าน 
 โดยมีนกัวิชาการไทยกล่าวถึงศาสตร์หรือปรัชญาแนวคิดของระบบการแพทยใ์นภูมิภาคต่าง ๆ 
ไว ้ดงัน้ี 
   ฉัตรทิพย์ นาถสุภา, และพรพิไล เลิศวิชา (2541, น. 126 – 177) เขียนถึงศาสตร์องค์
ความรู้ปรัชญาแนวคิดของภาคอีสาน สังคมวฒันธรรมภาคอีสานวา่ ชุมชนหมู่บา้นอีสาน เป็นสังคมท่ี
สืบทอดวฒันธรรมมาจากลุ่มแม่น ้ าโขง มีศูนยก์ลางอยูท่ี่ลา้นชา้ง มีการปกครองตามระบอบของตนเอง 
มีผูช้  านาญเฉพาะอยา่งเป็นผูน้ าดา้นต่าง ๆ ของชุมชน เช่น มีจ ้าบา้นหรือเฒ่าจ ้า ปัญญาชนผูท้รงภูมิเร่ือง
ความเป็นไปของชีวิตและส่ิงแวดลอ้มในชุมชน มีหมอธรรมผูรู้้คมัภีร์ของศาสนา มีหมอยาหรือหมอ
กลางบา้นผูรู้้เร่ืองดา้นการรักษาผูป่้วย มีหมอแคนผูรู้้ดา้นดนตรี มีหมอส่องหรือหมอผีฟ้าผูรู้้ไสยเวทยท่ี์
เช่ือกนัวา่ติดต่อกบัแถนฟ้าได ้ชาวอีสานเช่ือเร่ืองผีเช่นเดียวกบัชาวลา้นนา เช่ือวา่ผูมี้อิทธิฤทธ์ิยิ่งใหญ่
คือผีแถนหรือผีฟ้าพญาแถน แถนเป็นผูส้ร้างสรรพส่ิง ให้ก าเนิดดิน น ้ า ลม ไฟ โลกและมนุษย ์(ธรัช  
ปุณโณทก, 2528, อา้งใน ฉตัรทิพย ์นาถสุภา, 2541) ชาวบา้นติดต่อกบัแถนไดโ้ดยผา่นพิธีกรรมบุญบั้ง
ไฟและล าผีฟ้า นอกจากน้ีชาวอีสานยงัเช่ือเร่ืองขวญัว่าขวญัเป็นส่ิงท่ีรวมศูนย์ชีวิต แต่มองไม่เห็น 
สัมผสัไม่ไดมี้การท าพิธีสู่ขวญัหรือเรียกขวญัเพื่อสร้างก าลงัใจในการด าเนินชีวิต 
   ยิง่ยง เทาประเสริฐ, พชัรา กอ้ยชูสกุล และคณะ (2544) ท าการสังคายนาองคค์วามรู้หมอ
เมืองหรือหมอพื้นบา้นล้านนาในเร่ืองทฤษฎีการแพทยพ์ื้นบา้นล้านนา กล่าวว่า ศาสตร์องค์ความรู้
ปรัชญาแนวคิดในภาคเหนือตอนบนนั้น มีศาสตร์ของตนเองท่ีสามารถอธิบายได้อย่างเป็นระบบ
เช่ือมโยงสัมพนัธ์กบัวิถีชีวิต จิต วิญญาณ มิได้แปลกแยกออกจากธรรมชาติ และส่ิงเหนือธรรมชาติ 
โดยเฉพาะองคค์วามรู้ในการดูแลรักษาสุขภาพ ชาวลา้นนาสามารถอธิบายไดถึ้งความสัมพนัธ์ของการ
ก่อเกิดมนุษย ์คนลา้นนาเช่ือวา่คนทุกประเภทเกิดข้ึนจากรูปกบันาม คือ กาย (ธาตุ) และจิต(ขวญั) อยา่ง
สมดุลและสัมพนัธ์กนั เม่ือมีเหตุให้เสียสมดุลและไม่สัมพนัธ์กนั เช่น ขวญัตก ขวญัเสีย ขวญัหาย 
ขวญัอ่อน หรือธาตุเสียธาตุพิการ จะท าใหมี้ผลกระทบต่อสุขภาพ ลม้เจ็บลงได ้ซ่ึงก็จะวิเคราะห์วินิจฉยั
หาสมมติฐานของการเจ็บป่วย หมอเมืองหรือหมอพื้นบา้นล้านนามีวิธีการท่ีจะวินิจฉัยไดว้่าเกิดจาก
สาเหตุใด โดยมกัเร่ิมจากการสอบประวติัส่วนตวัของผูเ้จ็บป่วย อายุ อาชีพ ครอบครัว อาหารการกิน 
การเจ็บป่วยในอดีต ตรวจร่างกาย สังเกตอาการ ดูดวง ค านวณธาตุ หาสาเหตุว่าเกิดจากกรรม ส่ิง
ธรรมชาติ ส่ิงเหนือธรรมชาติหรือจากพยาธิสภาพของผูเ้จ็บป่วย ซ่ึงต่างมีเหตุผลอธิบายความเช่ือมโยง
ของการเจบ็ป่วย 
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   สุทธิวงศ ์พงษไ์พบูลย ์(2545) กล่าววา่ ศาสตร์องคค์วามรู้ปรัชญาแนวคิด ภูมิปัญญาชาว
ใต ้นบัเป็นภูมิปัญญาท่ีมีความหลากหลายวฒันธรรม เน่ืองจากภูมิศาสตร์ท่ีอยูช่ายฝ่ังทะเลอนัดามนั ท า
ให้ชาวใตมี้การติดต่อสัมพนัธ์กบัเพื่อนต่างแดนท่ีเขา้มาเพื่อการคา้และศาสนา สุทธิวงศ ์ พงษไ์พบูลย ์
แบ่งโครงสร้างภูมิปัญญาชาวใตอ้อกเป็น 6 กลุ่มท่ีมาคือ 
    1.  ภูมิปัญญาชาวบา้นท่ีเกิดจากคนในชนบทโดยตรง 
    2.  ภูมิปัญญาอนัเน่ืองมาจากค าสอนในศาสนาพุทธ พราหมณ์ และอิสลาม 
    3.  ภูมิปัญญาท่ีได้รับมาจากชาวจีนอพยพ โดยเฉพาะด้านการจดัการปรัชญาท่ีพล
วตัรมาจากลทัธิขงจ้ือและเต๋า 
    4.  ภูมิปัญญาท่ีรับมาจากตะวนัตก ยุโรปท่ีเขา้มาคา้ขายและสร้างอาณานิคมในเอเชีย
อาคเนย ์
    5.  ภูมิปัญญาท่ีรับมาจากชาวมลายซ่ึูงปรากฏชดัในภาคใตต้อนล่าง 
    6.  ภูมิปัญญาท่ีสืบทอดมาจากเมืองหลวง ซ่ึงถ่ายโอนผ่านระบบการศึกษาและการ
ปกครอง (สุทธิวงศ ์พงษไ์พบูลย,์ 2545, น. 74) 
   ในระบบความคิดความเช่ือของชาวใตก้็ไม่ต่างจากชาวลา้นนาและอีสาน ท่ีมีความเช่ือ
เร่ืองผี เช่ือว่าผีสถิตยอ์ยู่ในธรรมชาติ เช่น ผีเจา้ป่า เจา้เขา เจา้ท่ีสวน เจา้ท่ีนา นอกจากนั้นก็มีผีบรรพ
บุรุษท่ีชาวใตย้งัคงนบัถือและปฏิบติัอยา่งเขม้แข็งดว้ยความเช่ือท่ีวา่ผีบรรพบุรุษหรือท่ีเรียกวา่ครูหมอ 
หรือครูโนราห์ จะคอยดูแลรักษาลูกหลานสมาชิกท่ีสืบทอดของวงศต์ระกูลใหมี้ความสุข 
   กิตติ ล้ีสยาม (2554) กล่าวถึง การแพทยพ์ื้นบา้นภาคกลาง วา่ภาคกลางมกัเรียกตวัเองว่า
ชาวพุทธเน่ืองจากส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพุทธ วดัจึงเป็นศูนยก์ลางของชุมชน เป็นศูนยก์ลางการรักษา
สืบทอดต ารายาพื้นบา้น ตลอดจนการรักษาด้วยคาถาเวทมนต์ ความเช่ือในทอ้งถ่ินยงัมีการนับถือผี
บรรพบุรุษ ศาลพระภูมิเจา้ท่ี นอกจากน้ีภาคกลางยงัเป็นศูนยร์วมผสมกลมกลืนของความหลากหลาย
ทางวฒันธรรม เช่น วฒันธรรมมอญ อิสลาม และจีน เป็นตน้ ดงันั้น ความคิดในการดูแลรักษาสุขภาพ
จึงมีความหลากหลาย ทั้งการดูแลรักษาสุขภาพแบบดั้งเดิมผสมผสานกบัอิทธิพลของวฒันธรรมอ่ืน มี
การปรับใช้ให้สอดคลอ้งกลมกลืนกบัวิถีชีวิตของชาวภาคกลาง ตวัอย่างการแพทยพ์ื้นบา้นภาคกลาง 
เช่น การเหยียบเหล็กแดงของหมออิสลาม การท านายพยากรณ์ปัญหาสุขภาพการดูแลสุขภาพดว้ยวิถี
ธรรม การรักษาผูป่้วยดว้ยวฒันธรรมของการนวดพื้นบา้นภาคกลาง เป็นตน้ 
 กล่าวโดยสรุป ภูมิปัญญาหมอพื้นบา้น หมายถึง ศาสตร์แนวคิดในการดูแลสุขภาพอยา่งสมดุล
ของชาวบา้นในชุมชนนั้น ๆ ซ่ึงเช่ือมโยงสัมพนัธ์กนัในหลายมิติกบัวิธีชีวิต จิต วิญญาณ อนัได้แก่ 
วฒันธรรม ศาสนา ความเช่ือ และพิธีกรรม เป็นตน้  
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2.4 สมุนไพร 
 
 ในปัจจุบนัการรู้จกัน าสมุนไพรหลากหลายชนิดท่ีไดจ้ากธรรมชาติเพื่อน ามาใชด้ว้ยวิธีการตาม
วตัถุประสงคไ์ดถู้กบนัทึกไวใ้นรูปแบบต่าง ๆ ซ่ึงมีประวติัความเป็นมาหลายพนัปีมาแลว้  
 2.4.1 ประวตัิความเป็นมาของสมุนไพร 
   2.4.1.1 ประวติัความเป็นมาของสมุนไพรทัว่โลก 
   ไดมี้นกัวชิาการไทย กล่าวถึง ประวติัความเป็นมาของสมุนไพรทัว่โลกไว ้ดงัน้ี  
     สมพร หิรัญรามเดช (ภูติยานนัต์) (2525, น. 5 – 10) กล่าววา่ ในสมยัโบราณเภสัช
กรและแพทย์นักออกแสวงหาเคร่ืองยาจากพืช สัตว์ และแร่ธาตุเอง ดังนั้ นเภสัชกรและแพทย์
จ  าเป็นตอ้งรู้จกัลกัษณะของเคร่ืองยาเป็นอยา่งดี ซ่ึง Tochirch ไดก้ล่าววา่ผูเ้ก็บเคร่ืองยาในสมยัโบราณ 
(Ancient Herbalist) คือผูบุ้กเบิกวชิาเภสัชเวท 
     ววิฒันาการวชิาเภสัชเวทไดเ้ร่ิมมาราว ๆ 4,472 ปีมาแลว้ชาว Sum-Erians รู้จกัและ
คุน้เคยใชพ้ืชยามาราว ๆ 4,000 กวา่ปีแลว้ และ Dr.Campbell Thomson พบวา่ชาวซูเมอเรียนส์น้ีรู้จกัใช้
ดิน (Clay) มาท าเป็นยาเม็ดแบบ และพบวา่ชาว Assyrains รู้จกัใชแ้ละปลูกพืชท่ีเป็นยากวา่ ประมาณ ~ 
250 ชนิด 
     จากบนัทึกในกระดาษ Papyri ของชาวอียิปต์เม่ือ ~3600 ปีมาแลว้ ไดบ้นัทึกช่ือ
เคร่ืองยาในสมยันั้น เช่น ดีววั น ้ ามนัขนห่าน ข้ีผึ้ ง มนัหมู น ้ ามนัมะกอก ค าฝอย ก ายาน เปลือกต้น
ทบัทิม น ้ามนัละหุ่ง, Mastic, Elduberry, Wild Lettuce, สีเสียด มดยอบ กญัชา ลูกผกัชี ยาด า ใบเทียนก่ิง
, Canella Juniper, Fennel, ส่าเหลา้ (Yeast), อบเชย (Cassia), น ้ าผึ้ง (Worm-Wood Frankincense 
Hemlock) ในสมยัน้ีต ารายา Papyrus Ebers เป็นเอกสารท่ีแพร่หลายมีช่ือเสียงและยาวท่ีสุด พบท่ี 
Assassif ใกลก้บั Thebes ในโลงศพอบยา (Mummy) ปัจจุบนัเก็บรักษาไวท่ี้ Leipzig เม่ือประมาณ 3,515 
ปีท่ีแลว้มาไดมี้การรวบรวมใบสั่งยาอาการของโรค วนิิจฉยัโรค และการบ าบดัโรคต่าง ๆ ไวเ้ป็นต ารา 
     ชาวกรีกโบราณมีส่วนช่วยในการวิวฒันาการของการใช้ยา Pythagoras เม่ือราว 
2,554 ปีท่ีแลว้มา รู้จกัใชเ้มล็ดพนัธ์ุผกักาด (Mustard) and (Squill) เป็นยา Hippocrates ประมาณ 2,438 
ปี แพทยใ์ช้ยา Absinthium, อบเชย, Conium, Gentian, Hyoscyamus, โกศน ้ าเตา้, สีเสียด (Acacia) , 
มดยอบ, หญา้หอม (Chamomile) ฯลฯ ซ่ึงเป็นสมุนไพรท่ีไดจ้ากธรรมชาติ  
     เม่ือราว 2,246 ปีท่ีแลว้มา Theophratus ลูกศิษย ์Aristotle เขียนหนงัสือเก่ียวกบั
ประวติัของพืชไว ้10 เล่ม และเก่ียวกบัแหล่งเกิดและความเป็นไปของพืชต่าง ๆ 8 เล่ม ไดบ้รรยายถึง 
Ergot, พริกไทย, ฝ่ีน, Aspidium และอบเชย ต่อมาอเลกซานเดอร์มหาราชไดเ้ดินทางไปอฟัริกา เปอร์
เชีย อินเดีย ไดน้ ายาชนิดใหม่ ๆ มาใชใ้นกรีก 
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     เม่ือประมาณ 1,900 ปีท่ีแลว้มา แพทยก์รีกช่ือ Pedanios, Dioscorides ไดเ้ขียนเร่ือง
เก่ียวกบัพืชท่ีเป็นยาซ่ึงเป็นงานช้ินส าคญัคือ De Materia Medica ไดบ้รรยายถึงคุณสมบติัของสารท่ีใช้
เป็นยา ในราว 500 ปีท่ีแลว้มางานของท่านผูน้ี้เป็นแม่บทในวิชาพฤษศาสตร์ (Botany) และวิชา Materia 
Medica 
     Galen (674 – 743) เป็นเภสัชกรและแพทยช์าวกรีก เขียนหนงัสือเก่ียวกบัสูตร
ส าหรับยาไวถึ้ง 20 เล่ม และไดเ้ขียนถึงส่ิงปนปลอมของหญา้ฝร่ัน อบเชย และโกศน ้าเตา้ 
     ระหวา่ง 500 – 900 ปีท่ีแลว้มา ความเจริญของวชิาเภสัชเวทและวิทยาศาสตร์สาขา
อ่ืน ๆ ไดเ้พิ่มข้ึน โรมนัเส่ือมอ านาจลง ชาวอาหรับไดเ้ป็นผูน้ าทางวิทยาศาสตร์สาขาเภสัชเวท โดยมี
ปรมาจารย ์Avicenna, Rhazcs, Mesue Senior and Baitar 
     Avicenna (1280) เป็นแพทยแ์ละปรัชญาเมธี ไดเ้ขียนหนงัสือช่ือ Canon Medicine 
ซ่ึงมีช่ือเสียงมากในวงการแพทย ์
     Rhazes (1414) เป็นผูอ้  านวยการโรงพยาบาลเมืองแบกแดด และผูน้ าแห่งงาน
เภสัชกรรม และไดคุ้น้เคยใชย้าด า, มหาหิงค,์ Hyoscyamus and Taraxacum เป็นยา 
     Mesue Senior (1320 – 1340) ไดเ้ขียนต าหรับยาและใช้มะขามแขก, มะขาม, ฝัก
คูณ และพุทรา เป็นยา 
     Ibn Baitar (1740 – 1791) แพทยช์าวมะละกา ไดใ้ห้ความรู้เก่ียวกบัยา โดยเขียน
บทความเร่ืองไลเบอร์ แมกเน่ คอลเลคชั่น ซิมพลิซิอุม้ อะลิเมนทอริอุม้ และ เมดิค่า Liber Magne 
Collections Simplicium Alimentorium et Medica Mentorum และไดร้วบรวมพืชท่ีมีคุณค่าทาง
เศรษฐกิจตะวนัออกไวม้าก 
     หลังจากพระเจ้าอเล็กชานเดอร์มหาราชสวรรคต อาณาจกัรโรมนัก็มีบทบาท
ส าคญัในวงการแพทยแ์ละเภสัชกรรม โดย Pliny The Elder พ.ศ. 520 - 576 เป็นทหารโรมนั ได้
ประพนัธ์หนังสือไว ้47 เล่ม เป็นเร่ืองราวเก่ียวกับพืช 1,000 ชนิด ได้กล่าวถึงใบเทียนก่ิง อบเชย 
พริกไทย เมล็ดป่าน แอสปิดิอุม้(aspidium) และยาชนิดอ่ืน ๆ  
     ในปี พ.ศ. 2058 – 2037 Valerius Cordus ศาสตราจารยท์างโอสถสารวิทยา แห่ง
มหาวิทยาลยั Wittenberg ไดเ้ขียนเร่ืองเก่ียวกบัพืชท่ีใชเ้ป็นยาหลงัจากท่ีเขาตายแลว้ พ.ศ. 2104 Conrad 
Gesner ไดพ้ิมพห์นงัสือเล่มน้ีท่ีเมือง Strassburg หนงัสือชุดน้ีเป็นหนงัสือชุดใหญ่มาก คือรวมเร่ืองของ 
Cordus Historiae Stirpium ยงัมีเร่ืองของ Gesner คือ De Hortis Germaniae 
 
 



55 

     ในปี พ.ศ. 2073 – 2077 และ 2079 Olto Brunfels ชาวเยอรมัน เป็นนัก
พฤกษศาสตร์และแพทยไ์ดตี้พิมพห์นงัสือ 3 เล่ม ช่ือ Herbarium Vivae Lcones หนงัสือชุดน้ีมีช่ือเสียง
มาก เพราะเป็นหนังสือชุดแรกท่ีมีค าอธิบายเก่ียวกับพืช และเป็นคนแรกท่ีเขียนเร่ืองเก่ียวกับพืช
พื้นเมืองเยอรมนั นบัวา่เป็นบิดาแห่งราชาพฤกษศาสตร์ 
     Friederich Wilhelm Adam Seturner พ.ศ. 2395 เภสัชกรชาวเยอรมนั แห่งเมือง 
Hanover สามารถแยก Morphine จากฝ่ิน เป็นคนแรกท่ีใชส้ารส าคญัท่ีมีอยูใ่นพืชเป็นยาแทนการใชพ้ืช
หรือเคร่ืองยาเป็นยารักษาโรค 
     Garcia da Orta พ.ศ. 2117 นกัวิทยาศาสตร์ปอร์ตุเกส ไดเ้ขียนหนงัสือเก่ียวกบัยา
ของอินเดีย ช่ือ Colloquies 
     Carl Von Linne or Linnaeus พ.ศ. 2280  นกัพฤกษศาสตร์ชาวสวีเดน ไดตี้พิมพ์
หนงัสือช่ือ Genera Plantarum เป็นจุดแรกของวิชาพฤกษศาสตร์ท าการจ าแนกพืช (Systematic Botany) 
ลินเน้ียส ไดตี้พิมพห์นงัสือหลายเล่มเก่ียวกบัพืชและสัตว ์เล่มท่ีสมบูรณ์ท่ีสุดคือผลงานเร่ืองพืชนานา
ชนิด (Species Plantarum) ผลงานน้ีไดป้รากฏข้ึนในปี พ.ศ. 2296 ไดร้วบรวมพืชชนิดต่าง ๆ ไว ้รวมทั้ง
ลกัษณะของพืชนั้น และจดัจ าแนกเป็นหมวดหมู่โดยอาศยัแนวธรรมชาติซ่ึงอาศยัหลกัคล้ายกนัและ
ต่างกนัของอวยัวะสืบพนัธ์ุ (Sexual Organs) นอกจากน้ียงัเป็นผูริ้เร่ิมระบบสองช่ือ (Binomial System) 
ในการตั้งช่ือพืช วธีิการน้ียงัคงใชจ้นทุกวนัน้ี 
     Guibourt พ.ศ. 2363 ชาวฝร่ังเศส ไดเ้ขียนหนงัสือเร่ือง Naturelle des Drogues 
Simples ไดตี้พิมพห์ลายคร้ัง 
     วิชาเภสัชเวทสมยัปัจจุบนั (Modern Pharmacognosy) ไดเ้ร่ิมงานจากผลงานของ
Theodor W.C. Martus เป็นเภสัชกรแห่งเมืองเออร์แลนเจน (Erlangen) ชาวเยอรมนั โดยเร่ิมงานในการ
ตรวจยาและตีพิมพผ์ลงานบางส่วนใน พ.ศ. 2366 และพิมพผ์ลงานทั้งหมดในปี พ.ศ. 2375 ในหนงัสือ 
Grundriss der Pharmakognosic der Planzenreichen เป็นหนังสือท่ีมีคุณค่าสูงในวิชาเภสัชเวท 
(Pharmacognosy) และท่านไดว้างขอบเขตของวชิาเภสัชเวทไวว้า่เป็นการศึกษาถึงส่ิงท่ีใชเ้ป็นยาไดจ้าก
ธรรมชาติ (พืช สัตว ์และแร่ธาตุ) เป็นท่ีรวมของแหล่งก าเนิด คุณภาพ ตรวจหาความบริสุทธ์ิ และ
ตรวจหาส่ิงปนปลอม 
     Mathias Jacob Schleiden พ.ศ. 2381 นกัพฤกษศาสตร์ชาวเยอรมนั ไดเ้ร่ิมศึกษา
ทางจุลทรรศน์ ลกัษณะของวิชาเภสัชเวท โดยกล่าววา่เน้ือเยื่อ (Tissue) ของพืชเกิดจากการรวมหมู่ของ
เซลล ์
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     ในปีต่อมา Jonathan Percira ได้พิมพ์ผลงานในกรุงลอนดอน หนังสือช่ือ 
Elements of Materia Medica and Therapeutics 
     ในปี พ.ศ. 2385 M.J. Schleiden ศาสตราจารยท์างพฤกษศาสตร์แห่งเมือง Jena ไดเ้ขียน
บทความจากผลงานอนัส าคญัของเขาช่ือ Grundzuge der Wissenschaftlichen Botanik เนน้หนกัไปทางการน า
วิธีการต่าง  ๆเพื่อใชใ้นการวิจยัวิชาพฤกษศาสตร์ในปี พ.ศ. 2400 เขียนต าราเภสัชเวท (Pharmacognosy) ช่ือ 
Handbuch der Medicinsch Pharmazeutischen Botanik and Botanischen Pearmakognosie ตีพิมพท่ี์เมืองลิพซิก
(Leipzig) แสดงวา่เคร่ืองยาต่างชนิดกนัประกอบดว้ยเซลลต่์างชนิดกนั 
     ในปี พ.ศ. 2401 O. Berg แห่งกรุงเบอร์ลิน ประเทศเยอรมนั พิมพห์นงัสือเร่ือง 
Pharmazeutische Waarenkunde และ พ.ศ. 2508 พิมพ์หนังสือเร่ือง Anatomischer Atlas zur 
Pharmazeutischen Waarenkunde 
     ต่อมาเร่ืองราวเก่ียวกบัยาสมุนไพรมีการคน้ควา้เจริญอย่างรวดเร็วในทวีปยุโรป 
เน่ืองจากมีการวิจยัในสาขาน้ีมาก และหลงัจากวิจยัไดตี้พิมพผ์ลงานวิจยัออกเผยแพร่ นกัวิชาการจาก
ประเทศต่าง ๆ ในยุโรปท่ีควรทราบไวคื้อ Vogl, Wiegand, Wittstein, Behrens, Tunmann, OeIterle,            
Hoffman, Fluckioer, Moeller, Hanausek, Meyer, Gilg, Karsten, Draendorff, and Wasicky แห่งเยอรมนั
, และออสเตรีย Tschiron and Zorning แห่งสวิสเซอร์แลนด์, Baillon, Collin and Perrot แห่งฝร่ังเศส 
Holmes, Hanbury, Gresnish, Wallis and Trease แห่งประเทศองักฤษ 
      ใน พ.ศ. 2449 ทส์เวท์ท(Tswett) นกัพฤกษศาสตร์ชาวโปแลนด์ เป็นผูริ้เร่ิม
ทางรงคเลข(Chromatograply) โดยเร่ิมแยกสารสีต่าง ๆ จากใบไมอ้อกจากกนัได ้เภสัชกรไดน้ าวิธีการ
น้ีมาใชส้ าหรับตรวจตวัยาและส่ิงสกดัต่าง ๆ ทั้งในอดีตและปัจจุบนั การใชร้งคเลขท าให้สามารถแยก
เอกสารต่าง ๆ ออกจากกนัไดผ้ลดียิง่ข้ึน 
     E. Stahl พ.ศ. 1510 เป็นนกัเภสัชเวทชาวเยอรมนั ไดเ้ป็นผูด้ดัแปลงขบวนการรงค
เลขฉาบผิว (Thin Layer Chromatography) คร้ังแรกไม่ค่อยไดผ้ลน ามาดดัแปลงให้ดีข้ึน มาใชใ้นการ
แยกสารต่าง ๆ จากส่ิงสกดั แต่เดิมแยกออกจากกนัไดย้าก ท าให้ของหลายชนิดบริสุทธ์ิกลายเป็นเป็น
ของผสมก็มี 
     ในเอเชียมีประมาณ 6,000 ปีกวา่มาแลว้ การใชพ้ืชเป็นยาในอินเดียปรากฏในต ารา 
Rig Veda ต่อมามีต ารา Ayuraveda กล่าวถึงคุณสมบติัของยาไวอ้ยา่งละเอียด เม่ือประมาณ 3,000 ปี มี
บุคคล 2 ท่านในสกุล Samhita คือ Susruta and Charaka ไดเ้ขียนต าราโอสถสารวิทยาไว ้ต าราน้ีเป็นท่ี
รู้จกัดีของชาวฮินดูในสมยันั้น ต่อมาเม่ือถึงยุคของพุทธศาสนาการปลูกพืชท่ีใช้เป็นยาก็ได้ขยาย
ออกเป็นอย่างมากโดยผูช้  านาญท่ีมีความรู้สูงทางด้านน้ี นอกจากน้ีอินเดียยงัได้ท าการติดต่อกับ
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ประเทศกรีก โรมนั อาหรับ และเปอร์เซีย ฉะนั้นพืชและผลิตผลต่าง ๆ ท่ีใช้เป็นยาของอินเดียจึง
แพร่หลายออกไปในประเทศต่าง ๆ  
     เม่ือประมาณ พ.ศ. 2469 Li Shih-Chen แห่งจีน ไดพ้ิมพต์ ารายาสมุนไพร Pen-
Tsao-Kang-Mu เป็นต าราชุด Materia Medica ชุดใหญ่ประกอบดว้ยหนงัสือ 52 เล่ม มีเร่ืองราวของ
เคร่ืองยาถึง 2,000 ชนิด 
     ในราว 1,900 ปีมาแลว้ ไดมี้ส่ิงท่ีใช้เป็นยา 2,000 ชนิด ปรากฏอยู่ในวารสารทาง
การแพทยข์องอินเดียและส่ิงท่ีได้จากสัตวห์รือจากแร่ธาตุ 200 ชนิด นอกนั้นเป็นส่ิงท่ีได้มาจากพืช
โอสถสารวิทยาจากพืชของอินเดียไดเ้จริญรุดหน้าไปทุกยุคทุกสมยั ผูท่ี้มีอาชีพในทางการแพทยข์อง
อินเดียพยายามท่ีใชไ้มพ้ื้นเมืองของอินเดียในการรักษาโรค หลงัจากน้ีแลว้อินเดียขาดการน าเอาหลกั
ทางวิทยาศาสตร์เขา้มาใชใ้นการวิจยัสมุนไพรรักษาโรค ทั้งน้ีเพราะศพัท์ท่ีใชอ้ธิบายลกัษณะของพืช
ในต าราเก่า ๆ ไม่แน่นอน จึงท าให้นกัพฤกษศาสตร์ไม่สามารถจะทดสอบชนิดของพืชท่ีมีอยูใ่นต ารา
นั้น ๆ ไดถู้กตอ้ง 
     การศึกษาสมุนไพรในประเทศไทยไดมี้มาแต่สมยัโบราณ ก่อนท่ีการแพทยแ์ผน
ปัจจุบนัจะได้เขา้มามีบทบาทต่อสังคมไทย เม่ือรู้จกัสารประกอบทางเคมีก็ได้น าสารประกอบเคมี 
นั้น ๆ มาใชใ้นการตรวจเคร่ืองยา 
     ในสหรัฐอเมริกา ผูท้  างานดา้นน้ีคือ Bartram, Carson, Millspaugh เม่ือ 60 กวา่ปีมา 
จ านวนนกัวทิยาศาสตร์ทางสาขาน้ีเพิ่มข้ึนเร่ือย คือ Maisch, Bastin, Rusby, Kraemer, Schloutlerbeek, Wall, 
Schneider, Sayre, Culbreth, Gathercoal, Wirth, Ballard, Hart, Schwarz, Bonisteel, Zufall, Hocking, 
Viehoever, Clevenger, Ewign, Manficld, Christensen, Hiner, Hoch, Sievers,Slama, Mollett, Darbacker, 
Fishcher, Newcomb, Bacon 
   2.4.1.2 ประวติัความเป็นมาของสมุนไพรไทย 
   ชีวติความเป็นอยูข่องคนไทยนั้นมีรากฐานมานานนบัร้อยปี อารยะธรรมต่าง ๆ ท่ีถือเป็น
เอกลกัษณ์ในการแสดงถึงชาติ แสดงถึงเผ่าพนัธ์ุและความเป็นผูท่ี้เจริญแลว้ ส่ิงหน่ึงท่ีแสดงออกมาได้
เป็นอย่างดีก็คือเจตนารมณ์ในการซึมซับทั้งรสชาดและคุณประโยชน์ของสมุนไพรไปพร้อม ๆ กนั
อย่างชาญฉลาดก็มีมาตั้ งแต่คร้ังสมัยพุทธกาลคือมีน ้ าชนิดหน่ึงเรียกว่าอัชบาถหรือน ้ าปานะซ่ึง
พระสงฆส์ามารถฉนัน ้าชนิดน้ีไดต้ลอดทั้งวนัแทนการขบเค้ียวอาหารหลงัม้ือเพลตามบญัญติัของพุทธ
ศาสนา น ้ าปานะน้ีใชส้มุนไพรหรือพืชผลชนิดท่ีมีความเผด็ร้อน เช่น ขิง ข่า กระทือ และตะไคร้  เป็น
ตน้ แล้วน าไปต้มในน ้ าร้อนและผสมน ้ าตาลทรายแดงให้พอมีรสปะแล่ม ๆ (ประวติัความเป็นมา
สมุนไพร [ออนไลน์]. เขา้ถึงไดจ้าก https://sites.google.com/site/ smunphirbanheamiprayochn/prawati-
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khwam-pen-ma.) ประเทศไทยจึงมีประวติัของสมุนไพรซ่ึงไดมี้นกัวิชาการไทยกล่าวถึงประวติัความ
เป็นมาของสมุนไพรไทยไว ้ดงัน้ี 
     สมพร หิรัญรามเดช (ภูติยานันต์) (2525, น. 10 - 12) กล่าวว่า ประเทศไทยมี
ภูมิอากาศท่ีเหมาะสมต่อการเจริญงอกงามของพืชนานาชนิด โดยเฉพาะพืชสมุนไพรมีอยูม่ากมายเป็น
แสน ๆ ชนิด ทั้งท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติและจากการเพาะปลูก บางชนิดก็ใชเ้ป็นวตัถุดิบในการผลิต
ยาแผนปัจจุบนั สมุนไพรหลายชนิด ถูกน ามาใช้ในรูปแบบของยากลางบ้าน ยาแผนโบราณ  มีผู ้
ประมาณว่าในแต่ละปีมีผูใ้ช้สมุนไพรในประเทศเป็นมูลค่ามากกว่า 500 ลา้นบาท (สมุนไพรเหล่าน้ี
ไดม้าจากทั้งในประเทศ และน าเขา้จากต่างประเทศโดยเฉพาะ จีน เกาหลี และอินเดีย) ทั้งน้ีเน่ืองจากป่า
ไมถู้กท าลาย ท าให้ตอ้งมีการรณรงค์ให้มีการปลูกเป็นสวนสมุนไพรข้ึน คนไทยไม่เพียงแต่ใช้พืช
สมุนไพรเป็นยารักษาโรคเท่านั้น แต่ไดน้ ามาดดัแปลงเพื่อบริโภคในรูปแบบของอาหารและเคร่ืองด่ืม
สมุนไพรอีกดว้ย  รากฐานของวชิาสมุนไพรไดรั้บอิทธิพลจากประเทศอินเดียเป็นส่วนใหญ่ เพราะตาม
หลกัประวติัศาสตร์วา่ ชาติไทยไดอ้พยพยา้ยถอยเร่ือยมาจากดินแดนบริเวณเทือกเขาอลัไตยา่นประเทศ
จีนลงมาจนถึงประเทศไทยในปัจจุบัน จึงมี ส่วนได้รับอิทธิพลทางวฒันธรรม ประเพณี ศาสนา 
ตลอดจนการบ าบดัรักษาโรคจากประเทศอินเดียเป็นจ านวนมาก ซ่ึงปรากฏหลกัฐานชัดว่าได้อาศยั
คมัภีร์อายุรเวทของอินเดียเป็นบรรทดัฐาน คือการวินิจฉัยโรค ช่ือสมุนไพรท่ีใชเ้ป็นยารักษาโรคมีเคา้
ช่ือบาลีสันสกฤตอยูไ่ม่นอ้ย เช่นค าวา่ มะลิ (ภาสันสกฤตวา่ มลัลิ), ส าลี (ภาษาสันสกฤตว่า สาลมิลี) 
เป็นตน้ 
     นอกจากน้ีบรมครูทางการแพทยแ์ละวงการสมุนไพรไทยท่ีจารึกในคมัภีร์มีตน้
ก าเนิดมาโดยมีบรมครูแพทยอ์าจารยทิ์ศาปราโมทยแ์ห่งเมืองตกัศิลา เป็นผูริ้เร่ิมเก่ียวกบัวงการแพทย์
และมีชีวประวติัจารึกในคมัภีร์ยาว่า มีดาบส 5+1 องค์ คน้ควา้ตวัยาส าคญัท่ีมีความสามรถต่อตา้น
ท าลายโรค คือ 
      1. พระฤาษี พทัพะตงั บริโภคดอกดีปลีหรือผล ระงบัโรคธาตุพิการ จุกเสียด 
(อธณโรค) โรคอนัเน่ืองมาจากธาตุดิน 
      2. พระฤาษี อุธา บริโภครากช้าพลู ระงบัอาการเม่ือยขบ โรคเกิดเน่ืองมาจาก
ธาตุน ้า  
      3. พระฤาษี บุพเทวา บริโภคเถาสะคา้น ระงบัโรคเสมหะและวาโย (โรคลม) 
โดยเกิดเน่ืองมาจากธาตุลม 
      4. พระฤาษี บุพพรต บริโภครากเจตมูลเพลิง ระงบัโรคท่ีเกิดข้ึนแต่ดี อาจท า
ใหห้นาวและเยน็ได ้และโรคเกิดเน่ืองจากธาตุไฟ 
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      5. พระฤาษี มหิทธิกรรม บริโภคเหง้าขิงแห้ง ระงบัตรีโทษ แก้ลมพานใส้     
แกจุ้กเสียด ปวดทอ้ง บ ารุงธาตุ โรคเน่ืองมาจากธาตุอากาศ 
      6. พระฤาษี มุรทาธร เป็นองค์ท่ีได้รวบรวมประมวลสรรพยาทั้งหมดน้ีเขา้
เป็นเบญจกูล เป็นยาบ ารุงธาตุทั้ง 5 ของร่างกายให้สมบูรณ์ คือ ธาตุดิน ธาตุน ้ า ธาตุลม ธาตุไฟ และ
อากาศธาตุ 
      ในปีพุทธศักราช 1800 ซ่ึงตรงกับรัชสมยัของพ่อขุนรามค าแหงมหาราช ซ่ึง
นับเป็นยุคทองของสมุนไพรไทย สวนป่าสมุนไพรของพระองค์ใหญ่โตมากอยู่บนยอดเขาคีรีมาส  
จงัหวดัสุโขทยั มีพื้นท่ีหลายร้อยไร่ ซ่ึงปัจจุบนัยงัคงไดรั้บการอนุรักษ์ไว ้เป็นป่าสงวนเพื่อเป็นแหล่ง
ศึกษาคน้ควา้ของผูท่ี้สนใจ มีประวติัความเป็นมาของพิกดัต่าง ๆ มากมาย มีพิกดัเบญจกูลท่ีส าคญัและ
มีสาระมาก ท่ีเป็นรากฐานของวิชาสมุนไพรไทย ไดมี้ผูค้น้ควา้และท าต่อ ๆ กนัสืบเน่ืองมาจนขยายวง
กวา้งและมีบทบาทต่อสังคมไทยในปัจจุบนั ในสมยัก่อนแพทยโ์บราณไดช่ื้อวา่เป็นทั้งแพทยแ์ละเภสัช
กรไปพร้อมกนั เพราะท่านเหล่าน้ีตอ้งท าหน้าท่ีและแสวงหาพืชเพื่อมาประกอบเป็นยาและท าหน้าท่ี
วินิจฉัยโรค ในสมยัก่อนหมอหลวงส าหรับพระเจา้แผ่นดินจะตอ้งมีกระบอกแดงและย่ามแดงเป็น
สัญลกัษณ์ในการมีอ านาจท่ีจะเก็บพนัธ์ุไมส้ าหรับประกอบพระโอสถสารถวายพระเจา้แผน่ดิน ต่อมา
การศึกษาฮากไมใ้นรูปของวิชาเภสัชเวท (Pharmacognosy) ไดเ้ร่ิมเจริญงอกงามข้ึนตามวิวฒันาการทาง
วิทยาศาสตร์เร่ือยมาโดยไม่หยุดย ั้ง ต่อมาได้ใช้เคร่ืองมือทางวิทยาศาสตร์แขนงต่าง ๆ ในการช่วย
วิเคราะห์ยาชนิดนั้น ๆ ว่าถูกตอ้งตามคุณประโยชน์ท่ีตอ้งการหรือไม่ โดยเร่ิมจากการรู้จกัใช้กล้อง
จุลทรรศน์ ดูเน้ือเยื้อและเซลล์ต่าง ๆ  ตลอดจนส่ิงต่าง ๆ  ท่ีอยู่ภายในเซลล์ ท่ีไม่สามารถเห็นดว้ยตา
เปล่า เช่น ละอองเกสร เม็ดแป้ง ขนเล็กๆ ฯลฯ เพื่อช่วยตรวจให้แน่นอนยิ่งข้ึน ต่อมาก็รู้จกัใชแ้สงอุล
ตราไวโอเลท (UV Light) สีเรืองแสง (Fluorescence) แสงบิดเบน (Polarized Light) ตรวจแป้งและผลึก 
และปัจจุบนัไดมี้วิวฒันาการถึงการใช้ขบวนการสกดัวิธีต่าง ๆ จากตวัยาสมุนไพรว่ามีสารประกอบ
อะไรบา้งทางเคมี มีผูส้นใจน าสมุนไพรไทยไปสกดัดูส่วนประกอบอะไรบา้งตามสรรพคุณท่ีต ารา
โบราณว่าใช้ไดจ้ริงหรือเปล่า มีในปริมาณท่ีให้ประโยชน์หรือโทษอย่างไรบา้ง เพราะตามชนบทมกั
บริโภคสมุนไพรตามความเช่ือถือของบรรพ-บุรุษสืบทอดมาซ่ึงอาจเป็นอนัตรายโดยไม่รู้ตวั จึงเป็น
นิมิตท่ีท าให้สมุนไพรไทยกา้วไปไกล เน่ืองจากสารเคมีมีอยูใ่นสมุนไพรทั้งพืช สัตว ์แร่ธาตุ เป็นส่ิงท่ี
เป็นประโยชน์แก่มนุษยท์ั้งทางด้านอาหารและยา การศึกษาวิชาสมุนไพรในปัจจุบนัจึงจ าเป็นตอ้ง
ศึกษาถึงขวนการสังเคราะห์สารเคมีในพืช (Biochemical Pathways) ท่ีมีประโยชน์ทางยา โดยใช้ 
Chromatography มาใช้แยกสารเคมีในพืช จึงท าให้ความรู้ในเร่ืองสารประกอบเคมีในพืชกวา้งขวาง
ยิ่งข้ึนและมีการจดัพืชออกเป็นหมู่โดยสารประกอบเคมีท่ีมีอยู่ในพืชเป็นหลัก (Chemotaxonomy) 



60 

การศึกษาสมุนไพรจ าเป็นตอ้งมีความรู้ทางเคมีและพฤกษศาสตร์ควบคู่ไป ดงันั้นความรู้เก่ียวกบัวิชา
สมุนไพรควรจะเป็นสาขาวิชาหน่ึงท่ีจะตอ้งศึกษาในหลกัสูตรเภสัชศาสตร์  
     ต่อมาในรัชกาลของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ทรงเห็นว่า
สมุนไพรไดใ้ชเ้ป็นทั้งยาและอาหารประจ าครอบครัว ดว้ยชาติจะเจริญมัน่คงไดก้็ดว้ยครอบครัวเล็ก ๆ 
ท่ีมีความมัน่คงแข็งแรงโดยมีสุขภาพพลานามยัสมบูรณ์ทั้งกายและจิตใจ จึงทรงมีพระกรุณาธิคุณ
โปรดเกล้าฯให้ด าเนินโครงการตามพระราชด าริสวนสมุนไพรข้ึนในประเทศในปีพุทธศกัราช 2522 
โดยทรงมีพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ ให้มีการรวบรวมศึกษาในเร่ืองเก่ียวกบัสมุนไพรข้ึนมากมายหลาย
แห่ง อีกทั้งยงัมีการศึกษาวิจยัอย่างกวา้งขวางโดยสถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพื่อหา
สารส าคญัของสมุนไพรท่ีมีพิษทางเภสัชมาสกดัเป็นยาแทนยาสังเคราะห์ท่ีใชก้นัในปัจจุบนั 
     แกม้หอม สวนแกว้ ณ ลานชา้ง, บุญมี พวงเพชร และจิราพร บ่างศรีวงษ ์(2560, น. 
15 - 24) กล่าววา่ ตลอดยุคสมยัท่ีผา่นมานั้น มีผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบัยาสมุนไพรจ านวนมาก แต่ท่านหน่ึง
ท่ีไดรั้บการยอมรับและมีช่ือเสียงโด่งดงัมากตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั คือ หมอชีวกโกมาภจัจ์ ซ่ึงท่าน
เป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้นยาสมุนไพรจนไดเ้ป็นแพทยป์ระจ าพระองคข์องพระสัมมาสัมพุทธเจา้ และในช่วง
สมยัรัชกาลท่ี 4 ถึงสมยัรัชกาลท่ี 6 เป็นยุคท่ีมีการติดต่อกบัประเทศตะวนัตก พระมหากษตัริยข์องไทย
ไดเ้สด็จประพาสต่างประเทศ ไดเ้ห็นความเจริญในดา้นต่าง ๆ จึงไดน้ าความเจริญเหล่านั้นมาสู่ประเทศ
ไทย สมยัรัชกาลท่ี 4 นบัวา่เป็นยุคท่ีมีการแยกการแพทยอ์อกเป็นสองแผนอยา่งชดัเจน คือ การแพทย์
เดิมหรือแผนโบราณและการแพทยแ์ผนปัจจุบนั หมอท่ีเป็นท่ีรู้จกักนัดี เช่น หมอบรัดเลย ์หมอเฮาส์ 
และหมอเลน ถึงแมจ้ะมีการน าการแพทยส์มยัใหม่เขา้มาจากตะวนัตกมากข้ึนเร่ือย ๆ แต่ประชาชน
จ านวนไม่น้อยก็ยงัไม่เปล่ียนค่านิยม ยงัคงนิยมรักษาด้วยการแพทยแ์ผนโบราณ ซ่ึงอาจเป็นเพราะ
วฒันธรรมท่ีสืบเน่ืองกนัมานาน และเป็นส่วนหน่ึงของวถีิชีวิตของคนไทย จนกระทัง่ถึงยุคสมยัรัชกาล
ท่ี 5 นับว่าเป็นยุคแรกท่ีมีการประกาศใช้กฎหมายเก่ียวกับสุขาภิบาล มีพระราชบัญญัติช่ือว่า 
พระราชบญัญติัธรรมเนียมคลอง เพื่อให้มีการรักษาความสะอาดของคลองให้ไดม้าตรฐาน เพราะการ
ใช้น ้ าสกปรกเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าให้เกิดโรคภยัไขเ้จ็บ และในยุคน้ีเองก็ไดมี้การสร้างโรงพยาบาล
ข้ึนมาเป็นคร้ังแรกท่ีต่อมาเป็นท่ีรู้จกักนัดีวา่ โรงพยาบาลศิริราช  และพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้
เจา้อยูห่ัว(รัชการท่ี 5) เคยไดพ้ระราชทานพระราชด ารัสไวเ้ม่ือปี พ.ศ. 2433 ขอเตือนวา่ หมอฝร่ังนัน่ดี
จริง แต่ควรให้ยาไทยสูญ หฤา (คดัลอกตามตน้ฉบบั) หาไม่ หมอไทยควรจะไม่ให้มี ต่อไปภายหน้า 
หฤา ควรมีไวบ้า้ง ถา้วา่ส่วนตวัฉนัเอง สมคัรกินยาไทย แลยงัวางใจหฤาอุ่นใจในหมอไทยมาก ถา้หมอ
ไทยจะรักษาแบบฝร่ังหมด ดูจะเยือกเยน็ เหมือนเห็นอ่ืน ไม่เห็นพระเห็นสงฆเ์ลย เหมือนกนั แต่ตวัฉนั
อายุมากแล้ว เห็นจะไม่ได้อยู่จนหมอไทยหมดดอก คนภายหน้าจะพอใจอย่างฝร่ังกนัทัว่ไป จะไม่
เดือดร้อนเช่นฉันดอกกระมงั เป็นแต่ลองเตือนดู ตามหวัเก่าท่ีหน่ึงเท่านั้น จะเห็นว่าพระองคท์รงให้
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ความส าคญักับหมอไทย สมุนไพรไทยเป็นอย่างมาก พระองค์มีความเช่ือมัน่ในสมุนไพรไทยว่า
สามารถท่ีจะรักษาโรคต่าง ๆ ใหห้ายได ้
 กล่าวโดยสรุป ประวติัท่ีมาของสมุนไพรเร่ิมมาจากการออกแสวงหาเคร่ืองยาจากพืช สัตว ์และ
แร่ธาตุของเภสัชกรและแพทย์แล้วคิดทดลองจากธรรมชาติ บนัทึกชนิดและคุณสมบติัท่ีมีความ
หลากหลายชนิดของเคร่ืองยาจ านวนมากข้ึนโดยพฒันาและสืบทอดต่อ ๆ กนัมาตามแหล่งก าเนิดและ
ยคุสมยั 
 2.4.2 ความหมายของสมุนไพร 
 ไดมี้นกัวชิาการไทยกล่าวถึงความหมายของสมุนไพร ดงัน้ี 
   พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542) ได้ให้ความหมายสมุนไพร หมายถึง 
ผลิตผลธรรมชาติท่ีไดจ้าก พืช สัตว ์แร่ธาตุ ท่ีใชเ้ป็นยา หรือผสมกบัสารอ่ืนตามต ารับยา เพื่อบ าบดัโรค 
บ ารุงร่างกาย หรือใช้เป็นยาพิษ เช่น กระเทียม น ้ าผึ้ง รากดิน (ไส้เดือน) เขากวางอ่อน ก ามะถนั และ
โลต้ิน เป็นตน้  
   ชยนัต์ พิเชียรสุนทร และวิเชียร จีรวงส์ (2545) กล่าวว่า สมุนไพร หมายถึง ผลิตผล
ธรรมชาติท่ีไดจ้าก พืช สัตว ์หรือแร่ธาตุ ท่ีใชเ้ป็นยา หรือผสมตามต ารับยาเพื่อบ าบดัโรค บ ารุงร่างกาย 
หรือใชเ้ป็นยาพิษ 
   ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา (2545, น. 3) กล่าววา่ สมุนไพร หมายถึง พืช หรือ
ส่วนของพืชสมุนไพร ท่ียงัไม่ได้แปรรูป ซ่ึงอาจอยู่ในสภาพสมุนไพรสด หรือแห้งท่ีมีการน ามาใช้
ประโยชน์ทั้งท่ีใชเ้ป็นอาหาร เช่น ผกัพื้นบา้น อาหารสมุนไพรต่าง ๆ ใชเ้ป็นยา เช่น ใบมะขามแขกใช้
กินเป็นยาระบาย หรือใชป้ระโยชน์อ่ืน ๆ เช่น ผลมะกรูดใชส้ระผม, ตะไคร้หอมใชไ้ล่ยงุ เป็นตน้ 
   พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2546) ไดใ้ห้ความหมายสมุนไพร หมายถึง พนัธ์ุ
ไมต่้าง ๆ ท่ีสามารถน ามาใชป้รุงหรือประกอบเป็นยารักษาโรคต่าง ๆ ใชใ้นการส่งเสริมสุขภาพร่างกาย
ได ้พืชสมุนไพร เป็นผลผลิตจากธรรมชาติ ท่ีมนุษยรู้์จกัน ามาใชเ้ป็นประโยชน์ เพื่อการรักษาโรคภยั
ไขเ้จบ็ตั้งแต่โบราณกาลแลว้ เช่น ในเอเชียก็มีหลกัฐานแสดงวา่มนุษยรู้์จกัใชพ้ืชสมุนไพรมากวา่ 6,000 
ปี แต่หลงัจากท่ีความรู้ดา้นวิทยาศาสตร์ มีการพฒันาเจริญกา้วหน้ามากข้ึน มีการสังเคราะห์ และผลิต
ยาจากสารเคมีในรูปท่ีใชป้ระโยชน์ไดง่้าย สะดวกสบายในการใชม้ากกวา่สมุนไพร ท าให้ความนิยมใช้
ยาสมุนไพรลดลงมาเป็นอันมาก เป็นเหตุให้ความรู้วิทยาการด้านสมุนไพรขาดการพัฒนาไม่
เจริญก้าวหน้าเท่าท่ีควร ในปัจจุบันทั่วโลกได้ยอมรับแล้วว่าผลท่ีได้จากการสกัดสมุนไพรให้
คุณประโยชน์ดีกว่ายาท่ีได้จากการสังเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์ ประกอบกบัประเทศไทยเป็นแหล่ง
ทรัพยากรธรรมชาติ อนัอุดมสมบูรณ์มีพืชต่าง ๆ ท่ีใชเ้ป็นสมุนไพรไดอ้ย่างมากมายนบัหม่ืนชนิด ยงั
ขาดก็เพียงแต่การคน้ควา้วิจยัในทางท่ีเป็นวิทยาศาสตร์มากข้ึนเท่านั้น ความต่ืนตวัท่ีจะพฒันาความรู้
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ดา้นพืชสมุนไพร จึงเร่ิมข้ึนอีกคร้ังหน่ึง มีการเร่ิมตน้นโยบายสาธารณสุขขั้นมูลฐานอย่างเป็นทางการ
ของประเทศไทยในปี พ.ศ. 2522 โดยเพิ่มโครงการสาธารณสุขขั้นพื้นฐานเข้าในแผนพฒันาการ
สาธารณสุข ตามแผนพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 4 (พ.ศ. 2520 - 2524) ต่อเน่ืองมา
จนถึงแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 7 (พ.ศ. 2535 - 2539) โดยมี กลวิธีการพฒันา
สมุนไพร และการแพทยแ์ผนไทยในงานสาธารณสุขมูลฐาน คือ สนบัสนุนและพฒันาวิชาการและ
เทคโนโลยีพื้นบา้น อนัไดแ้ก่ การแพทยแ์ผนไทย เภสัชกรรมแผนไทย การนวดไทย สมุนไพร และ
เทคโนโลยีพื้นบ้าน เพื่อใช้ประโยชน์ในการแก้ไขปัญหา สุขภาพของชุมชน และสนับสนุนและ
ส่งเสริมการดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง โดยใช้สมุนไพร การแพทยพ์ื้นบา้น การนวดไทย ในระดบั
บุคคล ครอบครัว และชุมชน ให้เป็นไปอยา่งถูกตอ้งเป็นระบบสามารถปรับประสานการดูแลสุขภาพ
แผนปัจจุบนัได ้อาจกล่าวไดว้า่ สมุนไพรส าหรับสาธารณสุขมูลฐาน คือสมุนไพรท่ีใชใ้นการส่งเสริม
สุขภาพ และการรักษาโรคและอาการเจ็บป่วยเบ้ืองตน้ เพื่อใหป้ระชาชนสามารถพึ่งตนเองไดม้ากข้ึน 
   วมิล วโิรจพนัธ์ุ, ประชิด สกุณะพฒัน์ และอุดม เชยกีวงศ ์(2548) ไดก้ล่าวถึงสมุนไพรไว้
วา่ หมายถึง จ าพวกพืชท่ีมีสรรพคุณในการรักษาโรคหรืออาการเจ็บป่วย ส่วนตวัยาท่ีอาศยักรรมวิธีใน
การปรับปรุงแปรสภาพด้วยเทคโนโลยีท่ีทนัสมยัจะเรียกว่ายาสังเคราะห์ การรักษาโรคหรืออาการ
เจบ็ป่วยดว้ยสมุนไพรนั้น ตอ้งน าสมุนไพรตั้งแต่สองชนิดข้ึนมาผสมรวมกนั และท่ีเรียกวา่ยาในต ารับ
ยา นอกจากสมุนไพรแล้ว ยงัอาจประกอบด้วยสัตวแ์ละแร่ธาตุ เราเรียก พวกพืช สัตว ์และแร่ธาตุท่ี
น าไปเป็นส่วนประกอบของยาน้ีวา่เภสัชวตัถุ 
   กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก(2559, น. 17 - 18) ได้ให้
ความหมายสมุนไพรไทย หมายถึง พืช สัตว ์ธาตุวตัถุ สารสกดั ท่ีมีการใช้อยู่ในประเทศไทย และให้
รวมถึงผลิตภณัฑ์ยา และต ารับยาในคมัภีร์โบราณของไทย อาหาร เคร่ืองส าอาง ท่ีมีส่วนผสมของส่ิง
ดงักล่าว เพื่อการสร้างมูลค่าเพิ่ม สร้างเสริมสุขภาพ รักษาโรค และสร้างความย ัง่ยืนของเศรษฐกิจ
ประเทศไทย 
 กล่าวโดยสรุป ความหมายของสมุนไพร หมายถึง ยาท่ีไดจ้ากธรรมชาติซ่ึงมาจากพืชวตัถุ สัตว์
วตัถุ และธาตุวตัถุ โดยน ามาผสม ปรุง หรือแปลนสภาพ ให้มีสรรพคุณในการรักษาโรค อาการ
เจบ็ป่วย หรือบ ารุงร่างกาย 
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 2.4.3 ประเภทของสมุนไพร 
 ไดมี้นกัวชิาการไทยไดก้ล่าวถึงประเภทของสมุนไพรไว ้ดงัน้ี 
   สมพร หิรัญรามเดช (ภูติยานนัต)์ (2525, น. 12) กล่าววา่  
    1. พืชวตัถุ ไดแ้ก่ พืชพนัธ์ุไมต่้าง ๆ ท่ีน ามาใช้เป็นยา จะตอ้งรู้ว่าใช้ส่วนไหนของ
พืชนั้นท ายา เช่น ราก เหงา้ ตน้ แก่น กระพี้  เน้ือไม ้เปลือกไม ้ใบ ดอก ผล เปลือกผล เมล็ด เปลือกเมล็ด 
หรืออาจใชท้ั้งหา้ เช่น เมล็ดละหุ่ง เปลือกควนิิน รากระยอ่ม หวักระเทียม ดอกล าโพง เป็นตน้ 
    2. สัตวว์ตัถุ ไดแ้ก่ พวกสัตวห์รืออวยัวะของสัตวท์ั้งหลายท่ีน ามาใชเ้ป็นยา ตอ้งรู้วา่
ส่วนต่าง ๆ ท่ีน ามาใชเ้ป็นยา เช่น ใชข้น หนงั เขา เข้ียว นอ งา ฟัน กรวด กราม ดี เล็บ กีบ กระดูก เอ็น 
เลือด น ้ามนั มูล ฯลฯ เช่น ข้ีผึ้ง น ้าผึ้ง รักนก น ้ามนัตบัปลา เป็นตน้ 
    3. ธาตุวตัถุ ไดแ้ก่ แร่ธาตุต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติหรือส่ิงท่ีประกอบข้ึนจากแร่
ธาตุต่าง ๆ ตามธรรมวธีิน ามาใชเ้ป็นยา เช่น เกลือ ก ามะถนั น ้าประสานทองดีเกลือ สารส้ม เป็นตน้ 
   ศุภลกัษณ์ วฒันาวิทวสั (2542) กล่าววา่ พืชสมุนไพร มีมากมายหลายประเภท สามารถ
จ าแนกไดห้ลากหลายวธีิ ดงัน้ี 
    1.  การจ าแนกตามลกัษณะกายภาพ สมุนไพรหลายชนิดก็ใชเ้ป็นอาหารประจ าวนัอยู่
แลว้ เช่น ขิง ข่า กระเทียม ตะไคร้ กระเพรา เป็นตน้ ชีวิตประจ าวนัเราผูกพนักบัสมุนไพรทั้งในรูปของ
อาหารและเป็นยารักษาโรค พืชแต่ละชนิดจะมีคุณสมบติัหรือสรรพคุณในการรักษาแตกต่างกนัตาม
ส่วนต่าง ๆ ของพืช ในต ารับยานอกจากพืชสมุนไพรแลว้ ยงัอาจประกอบดว้ยสัตวแ์ละแร่ธาตุอีกดว้ย  
เราเรียกพืช สัตว ์หรือแร่ธาตุท่ีเป็นส่วนประกอบของยาเรียกวา่เภสัชวตัถุ พืชสมุนไพรบางชนิด เช่น 
เร่ว กระวาน กานพลู และจนัทร์เทศ เป็นตน้ เป็นพืชท่ีมีกล่ินหอมและมีรสเผด็ร้อนใช้เป็นยาส าหรับ
ขบัลม แกท้อ้งอืด ทอ้งเฟ้อ พืชเหล่าน้ีถา้น ามาปรุงอาหารเราจะเรียกวา่เคร่ืองเทศ 
    พืชสมุนไพรมีลกัษณะล าตน้ ยอด ใบ ดอก ท่ีแตกต่างกนัไปตามสายพนัธ์ุแต่ส่วนต่าง 
ๆ ก็ท  าหน้าท่ีเช่นเดียวกนั เช่น รากก็ท าหน้าท่ีดูดอาหารมาเล้ียงล าตน้ ก่ิง กา้นต่าง ๆ  และใบกบัส่วน
ต่าง ๆ นัน่เอง ใบก็ท าหนา้ท่ีปรุงอาหารดูดออกซิเจนคายคาร์บอนไดออกไซด์ออกมา ดอก ผล เมล็ด ก็
ท  าหน้าท่ีสืบพนัธ์ุต่อไป เพื่อท าให้พืชพนัธ์ุน้ีแพร่กระจายออกไปเร่ือย ๆ โดยไม่มีท่ีส้ินสุด พืช
สมุนไพรโดยทัว่ไปนั้นแบ่งออกเป็น 5 ส่วน ดงัน้ี  
     1.1 รากพืช มีมากมายหลายชนิด ท่ีน ารากมาเป็นยาสมุนไพรได้อย่างดี เช่น 
กระชาย ขมิ้นชนั ขิง ข่า เร่ว ขมิ้นออ้ย เป็นตน้ รูปร่างและลกัษณะของราก แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ 1) 
รากแกว้ ตน้พืชมากมายหลายชนิดมีรากแก้วอยู่ นับว่าเป็นรากท่ีส าคญัมากงอกออกจากล าตน้ส่วน
ปลาย รูปร่างยาวใหญ่เป็นรูปกรวย ดา้นขา้งของรากแกว้จะแตกแยกออกเป็นรากเล็ก รากนอ้ยและราก
ฝอยออกมาเป็นจ านวนมาก เพื่อท าการดูดซึมอาหารในดินไปบ ารุงเล้ียงส่วนต่าง ๆ ของตน้พืชท่ีมีราก
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แกว้ ไดแ้ก่ ตน้ข้ีเหล็ก ตน้คูน เป็นตน้ 2) รากฝอย เป็นส่วนท่ีงอกออกมาจากล าตน้ท่ีส่วนปลายงอก
ออกมาเป็นรากฝอยจ านวนมาก ลกัษณะรากจะกลมยาว มีขนาดเท่า ๆ กนั ตน้พืชท่ีมีใบเล้ียงเด่ียวจะมี
รากฝอย เช่น หญา้คา ตะไคร้ เป็นตน้  
     1.2 ล าตน้ นบัว่าเป็นโครงสร้างท่ีส าคญัของตน้พืชทั้งหลายท่ีมีอยูส่ามารถค ้ายนั
เอาไวไ้ดไ้ม่ให้โค่นลม้ลง โดยปกติแลว้ล าตน้จะอยู่บนตน้ แต่บางส่วนจะอยู่ใตต้น้พอสมควรรูปร่าง
ของล าตน้นั้นแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ส่วน คือ ตา ขอ้ ปลอ้ง บริเวณเหล่าน้ีมีก่ิงกา้น ใบ ดอก เกิดข้ึนอีกดว้ย
ซ่ึงจะท าใหพ้ืชมีลกัษณะท่ีแตกต่างกนัออกไปเหนือของล าตน้ พืชแบ่งตามลกัษณะภายนอกของล าตน้
ใหเ้ป็นประเภทไมย้นืตน้ ประเภทไมพุ้ม่ ประเภทหญา้ และประเภทไมเ้ล้ือย 
     1.3 ใบ เป็นส่วนประกอบท่ีส าคญัของตน้พืชทัว่ไป มีหน้าท่ี  ท าการสังเคราะห์
แสง ผลิตอาหารและเป็นส่วนท่ีแลกเปล่ียนน ้ าและอาหารให้ตน้พืช ใบเกิดจากการงอกของก่ิงและตา
ใบ กา้นใบและหูใบ ส่วนชนิดของใบแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ชนิด คือ 1) ชนิดใบเล้ียงเด่ียว หมายถึง เป็นใบ
ท่ีบนกา้นใบหน่ึงมีใบเพียงใบเดียว เช่น กานพลู ขลู่ ยอ กระวาน 2) ชนิดใบประกอบ หมายถึง ตั้งแต่ 2 
ใบข้ึนไปท่ีเกิดข้ึนกา้นใบเดียว เช่น มะขามแขก แคบา้น ข้ีเหล็ก มะขาม เป็นตน้ 
     1.4 ดอก เป็นส่วนท่ีส าคญัของพืชเพื่อเป็นการแพร่พนัธ์ุของพืช เป็นลกัษณะเด่น
พิเศษของต้นไม้แต่ละชนิด ส่วนประกอบของดอกมีความแตกต่างกันตามชนิดของพนัธ์ุไม้ และ
ลกัษณะท่ีแตกต่างกนัน้ีเป็นข้อมูลส าคญัในการจ าแนกประเภทของต้นไมรู้ปร่างลกัษณะของดอก 
ประกอบดว้ย 5 ส่วน คือ กา้น ดอกกลีบ รองกลีบ ดอกเกสรตวัผูแ้ละดอกเกสรตวัเมีย 
     1.5 ผล เกิดจากการผสมเกสรตวัผูก้บัเกสรตวัเมียในดอกเดียวกนัหรือคนละดอกก็
ได ้มีลกัษณะรูปร่างท่ีแตกต่างกนัออกไปตามประเภทและสายพนัธ์ รูปร่างลกัษณะของผลมีหลายอยา่ง 
ตามชนิดของตน้ไมท่ี้แตกต่างกนั แบ่งตามลกัษณะของการเกิดได ้3 แบบ คือ 1) ผลเด่ียว หมายถึง ผลท่ี
เกิดจากรังไข่อนัเดียวกนั แบ่งเป็น ผลสด ไดแ้ก่ มะม่วง ฝร่ัง ฟัก 2) ผลแห้งชนิดแตกได ้เช่น ฝักถัว่ ผล
รัก และผลเด่ียวชนิดแหง้ไม่แตก เช่น เมล็ดขา้ว เมล็ดทานตะวนั 3) ผลกลุ่ม หมายถึง ผลท่ีเกิดจากปลาย
ช่อของรังไข่ในดอกเดียวกนั เช่น นอ้ยหน่า สตรอเบอร่ี กระดงังา เป็นตน้ 
    2.  การจ าแนกตามลกัษณะการใชป้ระโยชน์  
     2.1 น ้ ามนัหอมระเหย (Essential Oil) พืชสมุนไพรหลายชนิดสามารถน ามาสกดั
น ้ ามันหอมระเหยได้โดยวิธีการกลั่น ซ่ึงจะใช้น ้ ามันหอมระเหยแตกต่างกันไปตามชนิดของพืช
สมุนไพร น ้ ามนัหอมระเหยน้ีมีสารท่ีส าคญัสกดัออกมาซ่ึงจะใช้ประโยชน์ไดต้รงตามวตัถุประสงค์
มากกว่า รวมทั้งการใช้ในปริมาณท่ีน้อยกว่าเม่ือเทียบกบัการน าพืชสมุนไพรมาให้ในรูปอ่ืน ตวัอย่าง
พืชสมุนไพรท่ีน ามาสกดัน ้ ามนัหอมระเหย เช่น น ้ ามนัตะไคร้หอมใช้ในอุตสาหกรรมการผลิตสบู่ 
แชมพู น ้ าหอมหรือใช้ท าสารไล่แมลง น ้ ามนัไพลใช้ในผลิตภณัฑ์ครีมทาภายนอก ลดอาการอกัเสบ
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จากการฟกช ้ า น ้ ามนักระวานใชแ้ต่งกล่ินเหลา้ เคร่ืองด่ืมต่าง ๆ รวมทั้ง ใชใ้นอุตสาหกรรมน ้ ามนัหอม 
น ้ามนัพลูใชใ้นอุตสาหกรรมเคร่ืองส าอางหรือใชเ้ป็นเจลทาภายนอกแกค้นั 
     2.2 ยารับประทาน สามารถน ามาใชรั้บประทานเพื่อรักษาอาการของโรคได ้อาจ
ใชส้มุนไพรชนิดเดียวหรือหลายชนิดรวมกนัก็ไดข้ึ้นอยูก่บัสาระส าคญัท่ีมีอยูใ่นพืชสมุนไพร ชนิดนั้น 
ๆ ท่ีออกฤทธ์ิเพื่อการบ าบดัรักษา เช่น บอระเพด็แกไ้ข ้เป็นตน้ 
     2.3 ยาส าหรับใชท้าภายนอก สามารถน ามาบ าบดัโรคท่ีเกิดข้ึนตามผิวหนงั แผลท่ี
เกิดข้ึนตามร่างกายรวมทั้งแผลในปาก อาจใชส้มุนไพรชนิดเดียว หรือหลายชนิดรวมกนัก็ได ้ลกัษณะ
ของการน ามาใช้มีหลายลักษณะ มีทั้ งใช้สด บดเป็นผง ครีม ข้ึนอยู่กับสาระส าคัญท่ีมีอยู่ในพืช
สมุนไพรและความสะดวกในการน ามาใช้ ตวัอย่างเช่น รักษาแผลในปาก บวับก หวา้ โทงเทงระงบั
กล่ินปาก ฝร่ังกานพลูแกแ้พ ้ผกับุง้ทะเล ต าลึง เทา้ยายม่อม เสลดพงัพอน รักษาแผลน ้ าร้อนลวก บวับก 
ยาสูบ วา่นหางจระเข ้แกงู้สวดั  
     2.4 ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารและเคร่ืองด่ืม สามารถน ามาท าเป็นผลิตภณัฑ์จาก
ธรรมชาติ ผูบ้ริโภคจึงรู้สึกปลอดภัยในการน ามารับประทาน เช่น ดูดจบัไขมนัจากเส้นเลือด ลด
น ้าหนกั บุกเปล่ียนไขมนัเป็นพลงังาน ลดน ้าหนกั ส้มแขก เคร่ืองด่ืมบ ารุงสุขภาพ      
      2.5 เคร่ืองส าอาง น าพืชสมุนไพรมาใช้เป็นเคร่ืองส าอางมีมานานแล้ว และใน
ปัจจุบันได้รับการยอมรับมากข้ึน เน่ืองจากปลอดภัยกว่าการใช้สารสังเคราะห์ทางเคมี ท าให้มี
ผลิตภัณฑ์ท่ีผลิตข้ึนโดยมีส่วนผสมของพืชสมุนไพรเกิดข้ึนมากมาย เช่น อัญชัน ว่านหางจระเข ้
มะค าดีควาย เห็ดหลินจือ น ามาท าเป็นโลชัน่ แชมพู ครีมนวดผม สบู่ เป็นตน้ 
     2.6 ผลิตภณัฑป้์องกนัก าจดัศตัรูพืช เป็นสมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิเบ่ือเมาหรือมีรสขม ซ่ึง
มีคุณสมบติัในการปราบหรือควบคุมปริมาณการระบาดของแมลงศตัรูพืช โดยไม่มีพิษตกคา้งในการ
ผลผลิต ไม่มีพิษต่อผูใ้ชแ้ละสภาพแวดลอ้ม  
   อิสราว ัฒน์ ชมระกา (2548, น.47 – 52) จ  าแนกกลุ่มผลิตภัณฑ์สมุนไพร (Herbal 
Medicinal Products) ออกเป็น  
    1.  ยาแผนโบราณ (Herbal Medicines) เป็นท่ีนิยมอยา่งแพร่หลายในปัจจุบนั ส่งผล
ให้ธุรกิจประกอบยาจากสมุนไพรขยายตวัอยา่งรวดเร็ว ปัจจุบนับางส่วนไดป้รับเปล่ียนพฤติกรรมจาก
การบริโภคยาแผนปัจจุบนั ซ่ึงมีราคาจ าหน่ายค่อนขา้งสูงและผูบ้ริโภคเช่ือว่าน่าจะมีผลขา้งเคียงจาก
พิษของสารเคมีจากการใช้ยาแผนปัจจุบนั จึงนิยมหันมาบริโภคยาแผนโบราณท่ีมีราคาจ าหน่ายท่ีต ่า
กว่าและมีความเช่ือมัน่ว่ามีอนัตรายจากการบริกโภคน้อยกว่าเม่ือเทียบกนั ส่วนใหญ่การผลิตยาจาก
สมุนไพรจะกระท ากนัในครัวเรือน เช่น การเก็บรากโสมน าไปตากแห้งไวต้ม้เพื่อรับประทานเป็นยา
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สมุนไพร แต่ถ้าน ารากโสมดงักล่าวมาผ่านกรรมวิธีการตากแห้งและบดเป็นผลจะไม่ถูกเรียกว่ายา
สมุนไพร 
    2. ผลิตภณัฑ์ท่ีอยู่ในรูปยาแผนปัจจุบนั (Phytopharmaccuticals) การผลิตยาท่ีมีการ
ใช้พืชสมุนไพรเป็นส่วนผสม เรียกว่า ยาจากสมุนไพร หมายถึง ยาท่ีผลิตจากพืชหรือสมุนไพรตาม
กระบวนการผลิตยาแผนโบราณ หรือยาแผนปัจจุบนั หรือมีการประยุกต์กระบวนการผลิตยาแผน
ปัจจุบันมาใช้ประกอบในการผลิตด้วย ซ่ึงในปัจจุบันได้รับความนิยมเป็นอย่างมากเน่ืองจากมี
ผลขา้งเคียงนอ้ยมาก การผลิตยาสมุนไพรไทยเป็นการผลิตแผนโบราณ กรรมวิธีผลิตท าตามวิธีการสืบ
ทอดกนัมายาวนาน ตั้งแต่บรรพบุรุษสืบต่อกนัมา ยาจากสมุนไพรท่ีมีจ าหน่ายแพร่หลายจะอยู่ในเม็ด 
ยาเม็ดเคลือบ ยาแคปซูลและยาผง ได้แก่ ขมิ้นชันแคปซูล ฟ้าทะลายโจรแคปซูล ยาอมสมุนไพร ยา
ระบายมะขามแขก ยาถ่ายพยาธิ แกท้อ้งเดิน ยาลม และยาหอม เป็นตน้ ผลิตภณัฑ์ยาเหล่าน้ีมีวตัถุดิบท่ี
เป็นสมุนไพรเป็นส่วนประกอบโดยตรง ซ่ึงถา้ท าธุรกิจผลิตยาจากสมุนไพรตอ้งศึกษาหาความรู้เพื่อ
เพิ่มความเช่ือมัน่ให้กบัผูบ้ริโภคโดยสร้างการผลิตท่ีไดม้าตรฐาน เช่น GMP and ISO รวมถึงเร่งพฒันา
บรรจุภัณฑ์ท่ีมีความทนัสมยัแปลกใหม่ เพื่อสร้างภาพลักษณ์ท่ีดีให้ทัดเทียมกับสินค้าคู่แข่งจาก
ต่างประเทศ 
    3.  อาหารเสริม (Nutraceutical) สมุนไพรท่ีใช้ประโยชน์เป็นทั้งอาหารและยารักษา
โรค ในแง่ของอาหารสมุนไพรดงักล่าวสามารถน ามาปรุงเป็นอาหารท่ีให้ประโยชน์แก่ร่างกายในการ
ด ารงชีวิต เน่ืองจากมีสารอาหารท่ีจ าเป็นต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย สารดังกล่าว ได้แก่ 
คาร์โบไฮเดรต ไขมนั เกลือแร่ กรดอินทรีย ์ไวตามินและน ้ าย่อย อาหารสมุนไพรอาจอยู่ในรูปของ
ธญัญาพืชและถัว่ต่าง ๆ ผกั ผลไม ้เคร่ืองเทศและเคร่ืองด่ืมท่ีเตรียมมาจากสมุนไพร อาหารคือยา อาหาร
หลกัของคนไทยในสมยัก่อน ไดแ้ก่ ขา้ว (สัมพนัธ์ กอ้งสมุทร,2555) จะรับประทานขา้วซ้อมมือหรือ
ขา้วกล้องท่ีอุดมไปดว้ยไวตามิน การหุงแบบไม่เช็ดน ้ าจึงจะดีเพราะช่วยบ ารุงประสาท และแกโ้รค
เหน็บชาได้ดีมาก อาหารไทยท่ีถือว่ามีส่วนประกอบของสมุนไพรอยู่มาก ได้แก่ ต้มย  ากุ้ง แกง
เขียวหวาน แกงข้ีเหล็ก แกงป่า ผดัเผด็ เป็นตน้ นอกจากจะให้คุณค่าทางโภชนาการแลว้ยงัช่วยบ ารุง
ร่างกายและหวัใจดว้ย 
    4. เคร่ืองส าอางจากสมุนไพร (Cosmeceuticals) มีทั้งน ามาใช้กบัผิวหน้าและเรือน
ร่าง ได้แก่ ผงขดัหน้า ครีมขดัผิว กวาวเครือครีม ครีมล้างหน้าสมุนไพร ครีมบ ารุงผิวเจลล้างหน้า 
โลชั่นบ ารุงผิว สบู่ สบู่เหลว สบู่สมุนไพร แชมพูครีมนวดสมุนไพร รวมถึงสเปรย์ดับกล่ินปาก
สมุนไพร เป็นตน้ 
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   เพ็ญนภา ทรัพย์เจริญ (2549, น. 11 - 12) กล่าวว่า เภสัชวตัถุ (ตัวยา) ว่าด้วยความรู้
พื้นฐานของตวัยาหรือสมุนไพรแต่ละชนิด ซ่ึงไดม้าจากวตัถุ 3 ประการ คือ 
    1.  พืชวตัถุ ไดแ้ก่ พืชทัว่ไป เช่น พืชยนืตน้ พืชลม้ลุก ผกั หญา้ เป็นตน้ 
    2.  สัตวว์ตัถุ ไดแ้ก่ อวยัวะต่าง ๆ  ของสัตว ์เช่น กระดูก เขา เข้ียว งา เลือด น ้านม เป็นตน้ 
    3.  ธาตุวตัถุ ไดแ้ก่ ธาตุต่าง ๆ เช่น สารส้ม ดินประสิว ดีเกลือ เป็นตน้ 
 กล่าวโดยสรุป ประเภทของสมุนไพรสามารถจ าแนกตามกายภาพ การใช้ประโยชน์ ประเภท
ของยา และความรู้พื้นฐานของตวัยา  
 2.4.4 ลกัษณะของสมุนไพร 
 ไดมี้นกัวชิาการไทยกล่าวถึงลกัษณะสมุนไพรไว ้ดงัน้ี 
   สมพร หิรัญรามเดช (ภูติยานันต์) (2525, น. 13 - 37) กล่าวว่า การท่ีจะทราบว่าพืช
สมุนไพรชนิดใดจะน ามาใช้เป็นยารักษาโรคได้นั้น จะตอ้งมีการพิสูจน์คุณค่าของพืชสมุนไพร จึง
จ าเป็นตอ้งมีความรู้ทางเคมี พฤกษศาสตร์ และการออกฤทธ์ิของสารภายในของสมุนไพรนั้น ๆ ควบคู่
กนัไป โดยเฉพาะค าศพัท์ใชเ้รียกช่ือส่วนต่าง ๆ ของพืชสมุนไพรและลกัษณะเฉพาะของพืชสมุนไพร 
เพื่อให้สามารถตรวจเอกลกัษณ์ของผลิตภณัฑ์ทางการคา้ ทราบถึงลกัษณะของสมุนไพรจนเกิดความ
เคยชินในเอกลกัษณ์ โดยใช้ประสาทสัมผสัทั้งห้าคือ หู ตา จมูก ล้ิน และมือ สังเกตลกัษณะภายนอก
โดยศึกษารูปร่างลกัษณะความหยาบความละเอียด ความแข็ง ความอ่อนนุ่ม สี กล่ิน รส นอกจากน้ีอาจ
ดูจากลักษณะด้วยการศึกษาสังเกตให้เกิดความคุ้นเคยเฉพาะบุคคลเพื่อให้เกิดความช านาญในการ
พิจารณาสมุนไพรนั้น ๆ 
   เพ็ญนภา ทรัพยเ์จริญ (2549, น. 12) กล่าวว่า สมุนไพรหรือวตัถุอ่ืน ๆ ท่ีสามารถน ามา
ประยกุตเ์ป็นยาได ้เรียกวา่ การรู้จกัตวัยา 5 ประการ คือ  
    1.  รูป คือ การดูตวัยาว่ามีรูปร่างท่ีปรากฏเป็นอย่างไร ถา้เป็นพืชวตัถุ ก็ตอ้งรู้ว่าเป็น
ใบ ดอก ผล กระพี้  เปลือก ราก ฝัก เมล็ด หรือแก่น ถา้เป็นสัตวว์ตัถุ ก็ตอ้งรู้วา่เป็นอวยัวะส่วนใดของ
สัตว ์เช่น ขน หนงั เขา กระดูก กีบ งา เข้ียว ฟันกราม ฯลฯ ถา้เป็นธาตุวตัถุตอ้งรู้ว่าเป็นของแข็งหรือ
ของเหลว เป็นเกล็ด เป็นแผน่ หรือเป็นผง  
    2.  สี คือ การดูลกัษณะของตวัยาว่ามีสีอะไร เช่น การบูรมีสีขาว รงทองมีสีเหลือง 
ฝางมีสีแดง เป็นตน้ 
    3.  กล่ิน คือ การศึกษาดูลกัษณะของตวัยาว่ามีกล่ินเฉพาะเป็นอย่างไร หอมหรือ
เหมน็ เช่น กฤษณา ค ายาน อบเชย เป็นของหอม ยาด า ดีสัตวต่์าง ๆ เป็นตน้ 
    4.  รส คือ ลักษณะของตัวยาท่ีสัมผสัได้ด้วยล้ินเพื่อดูว่ายานั้ นมีรสอะไร เช่น 
พริกไทย มีสรร้อน มะขามมีรสเปร้ียว บอระเพด็มีรสขม เป็นตน้ 
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    5.  ช่ือ คือ เม่ือเราดูแลว้สังเกตตวัยาวา่มีรูป สี กล่ิน รส อยา่งไรแลว้ ก็จ  าเป็นตอ้งรู้จกั
วา่ยาชนิดน้ีมีช่ือเรียกวา่อยา่งไร 
   เพ็ญนภา ทรัพย์เจริญ (2549, น. 9 - 20) กล่าวว่าสมุนไพรท่ีมีลกัษณะการใช้ออกเป็น
หมวดหมู่ เพื่อความง่ายต่อการเรียนรู้คือ 
    1.  สมุนไพรกลุ่มน ้ ามันระเหย น ้ ามันหอมระเหยมีส าคัญอย่างยิ่งยวดต่อการ
อุตสาหกรรมต่าง ๆ ทั้งในและนอกประเทศ โดยเฉพาะการน ามาใช้แต่งกล่ิน ปัจจุบนัประเทศไทย
น าเขา้น ้ ามนัระเหยจากต่างประเทศราว 7,900 ลา้นบาท ทั้งท่ีในประเทศเองก็ยงัผลิตได ้แสดงวา่ความ
ตอ้งการในการใชน้ ้ามนัหอมระเหยในประเทศสูงมาก ทั้งท่ีประเทศไทยเองก็เป็นแหล่งวตัถุดิบตน้ทาง
ของพืชท่ีน ามาสกดัน ้ ามนัหอมระเหย แต่ศกัยภาพในการพฒันาดา้นเคร่ืองจกัรและเทคโนโลยีของเรา
นั้นอาจยงัไม่สามารถสู้กบัต่างประเทศได ้แต่แสดงให้เห็นวา่สมุนไพรกลุ่มน้ีมีโอกาสในการพฒันาเขา้
สู่กลไกตลาดโลกไดอี้กสูงมากและยาวไกลทีเดียว อาทิ 
     1.1 การบูร (Cinnamomum camphora (L.) J.Presl) 
     1.2 กุหลาบมอญ (Rosa damascene Mill.) 
     1.3 จนัทน์เทศ (Myristica fragrans Houtt.) 
     1.4 ช ามะนาด (Vallaris glabra (L.) Kuntze) 
     1.5 ตะคา้นเล็ก (Piper ribesioides Wall.) 
     1.6 ตะไคร้ตน้ (Lisea cubeba (Lour.) Pers.) 
     1.7 ตะไคร้หอม (Cymbopogon nardus Rendle.) 
     1.8 บวัหลวง (Nelumbo nuciifere Gaertn.) 
     1.9 พิกุล (Mimusops elengi L.) 
     1.10 มณฑา (Magnolia liliifera (L.) Baill) 
     1.11 มะนาว (Citrus aurantifolia (Christm.) Swingle) 
     1.12 รสสุคนธ์ (Tetracera loureiri (Finet and Gagnep.) Pierre ex Craib) 
    2.  สมุนไพรบ ารุง สมุนไพรในกลุ่มน้ีมกันิยมน ามาใช้ดองยา หรือตม้กินแก้เม่ือย 
ช่วยให้ร่างกายกระชุ่มกระชวยมีแรง จึงจัดเป็นยาบ ารุงร่างกาย ยาอายุวฒันะ และยาโป้วท่ีช่วย
เสริมสร้างสมรรถนะทางเพศ ซ่ึงการจ าแนกตวัยาเหล่าน้ีเกิดจากประสบการณ์และการสังเกตการออก
ฤทธ์ิของสมุนไพร และก็ใชสื้บต่อกนัมาซ่ึงเป็นท่ีนิยมมาเน่ินนาน ปัจจุบนัก็ยงัมีการใชต้ามความเช่ือ
ดั้งเดิมอยู ่อาทิ 
     2.1 ก าลงัเสือโคร่ง (Betula alnoides Buch-Ham. ex G.Don) 
     2.2 ครอบจกัรวาล (Abutilon hirtum (Lam.) Sweet) 
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     2.3 โด่ไม่รู้ลม้ (Elephantopus scaber L.) 
     2.4 กระชายด า (Kaempferia parviflora Wall. ex Baker) 
     2.5 กฤษณา (Aquilaria crassna Pierre ex Lecomte) 
     2.6 ง้ิว (Bombak ceiba L.) 
     2.7 ชะมดตน้ (Abelmoschus moschatus Medik. subsp. moschatus) 
     2.8 ชิงชา้ชาลี (Tinospora baenzigeri Forman) 
     2.9 ตะโกนา (Diospyros rhodocalyx Kurz) 
     2.10 ตาลเหลือง (Ochan integerrima (Lour.) Merr.) 
    3.  สมุนไพรรักษาโรคผิวหนงั โรคผิวหนงัจดัเป็นกลุ่มโรคท่ีพบไดใ้นทุกเพศทุกวยั
ทัว่ไป โรคท่ีพบบ่อย อาทิ กลาก ซ่ึงเป็นโรคท่ีติดต่อไดง่้ายเพียงสัมผสัหรือใชข้องร่วมกบัผูป่้วย กลาก
ตามล าตวั กลากท่ีศีรษะ (เช้ือราท่ีศีรษะ) สังคงั (เช้ือราท่ีขาหนีบ) ฮ่องกงฟุต (เช้ือราท่ีเทา้) โรคกลากท่ี
เล็บ เกล้ือน กลุ่มโรคเหล่าน้ีถือเป็นโรคท่ีสามารถติดต่อจากผูห้น่ึงไปสู่ผูห้น่ึงได ้การรักษาโดยใช้ยา
สมุนไพรนั้นมีมานานแลว้ มีสมุนไพรหลายตวัท่ีวงการแพทยใ์ห้ความสนใจศึกษาเพื่อพฒันาเป็นยา
รูปแบบปัจจุบนั อาทิ 
     3.1 กระเทียม (Allium sativum L) 
     3.2 ขมิ้นชนั (Curcuma longa L.) 
     3.3 ข่า (Alpinia galanga (L.) Willd.) 
     3.4 ชุมเห็ดเทศ (Senna alata (L) Roxb.) 
     3.5 ชุมเห็ดเทศ (Senna alata (L.) Roxb.) 
     3.6 ต าลึง (Coccinia grandis (L.) Voigt) 
     3.7 ทองพนัชัง่ (Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz) 
     3.8 บวับก (Centella asiatica (L.) Urb) 
     3.9 พลู (Piper betle L.) 
     3.10 มะด าดีควาย (Sapindua emarginatus Wall) 
     3.11 วา่นหางจระเข ้(Aloe vera (L.) Burn.F.) 
    4.  สมุนไพรเพื่อความงาม ความงามท่ีมาจากเคร่ืองส าอางท่ีผลิตจากสมุนไพร
ธรรมชาติเป็นส่ิงท่ีประชาชนให้ความสนใจสูงมาก ในปีหน่ึง ๆ ผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อความงามมี
มูลค่านบัหม่ืนลา้นบาท บรรพบุรุษเราก็ใชส้มุนไพรดูแลสุขภาพความงามตั้งแต่ศีรษะจรดปลายเทา้จน
สืบทอดเป็นภูมิปัญญาต่อเน่ืองมานาน สมุนไพรดา้นความงามท่ีเป็นท่ีรู้จกัและใช้กนัมานานมีหลาย
ชนิดจนปัจจุบันได้พัฒนาไปเป็นเคร่ืองส าอาง ท่ีบรรจุภัณฑ์ทันสมัยและสวยงาม ในเวลาน้ี
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เคร่ืองส าอางประเภทท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัจากธรรมชาติกลายเป็นจุดขายท่ีส าคญัของสินคา้ท่ีมกั
มีค าว่า Natural Cosmetics and Organic Cosmetics ซ่ึงมีราคาแพงมาก แต่ในระดบัชาวบา้นแลว้ยงั
สมคัรใจท่ีจะใชแ้บบสด ๆ ตามภูมิปัญญาปู่ยา่ตายายต่อไป กลุ่มสมุนไพรท่ีพบวา่น ามาใชเ้พื่อประทิน
ความงามไดแ้ก่ กลุ่มบ ารุงศีรษะและเส้นผม และกลุ่มบ ารุงรักษาผวิพรรณ พบมากท่ีสุด อาทิ 
     4.1 กระแจะ (Naringi crenulata (Roxb.) Nicolson) 
     4.2 กวาวเครือขาว (Pueraria candollei Wall. Ex Benth. var. mirifica (Airy  
      shaw and Suvat) Niyomdham) 
     4.3 กะเมง็ (Eclipta prostate (L.) L) 
     4.4 ขมิ้นชนั (Curcuma longa L.) 
     4.5 ถัว่เหลือง (Glycine max (L.) Merr.) 
     4.6 บวับก (Centella asiatica (L.) Urb.) 
     4.7 มะกรูด (Citrus hystrix DC.) 
     4.8 มะเขือเทศ (Lycopersicon esculentum Mill.) 
     4.9 อญัชนั (Clitoria tematea L.) 
    5.  สมุนไพรรักษาอาการระบบทางเดินปัสสาวะ โรคและอาการท่ีพบในระบบ
ทางเดินปัสสาวะท่ีพบบ่อยคือ อาการขดัเบา ซ่ึงจะมีอาการถ่ายปัสสาวะกะปริดกะปรอยและปวดแสบ
หรือปวดขดัเวลาถ่าย บางคนมีอาการปวดบริเวณท้องน้อย สาเหตุท่ีพบบ่อย เช่น โรคกระเพราะ
ปัสสาวะอกัเสบและมกักลั้นปัสสาวะ สมุนไพรท่ีน ามาใชรั้กษาอาการและพบวา่ไดผ้ลดี อาทิ 
     5.1 กระเจ๊ียบแดง (Hibiscus sabdariffa L.)  
     5.2 ขลู่ (Pluchea indica (L.) Less.) 
     5.3 ตะไคร้ (Cymbopogon citrates Stapf) 
     5.4 สับปะรด (Ananas comosus (L.) Merr.) 
    6.  สมุนไพรโรคความดนัโลหิตสูง โรคความดนัโลหิตสูง ท่ีพบบ่อยมกัจะเป็นชนิด
ท่ีไม่ทราบสาเหตุ ส่วนมากจะเกิดกบัผูสู้งอายุ เม่ือเป็นแลว้มีอาการปวดและเวียนศีรษะ นอนไม่หลบั 
เหน่ือยง่าย คนไขจ้  าเป็นตอ้งรับประทานยาเพื่อควบคุมความดนัให้อยูใ่นภาวะปกติ มิฉะนั้นแลว้ความ
ดนัโลหิตสูงจะเป็นสาเหตุให้เกิดโรคต่าง ๆ มากมาย เช่น โรคไต โรคหัวใจ โรคหัวใจโต เส้นโลหิต
เปราะ และอมัพาต เน่ืองจากเส้นเลือดฝอยในสมองแตก โรคเบาหวาน สมุนไพรในการรักษาโรคความ
ดนัโลหิตสูงยงัไม่มีผลงานวิจยัเด่นชดัวา่รักษาโรคความดนัโลหิตสูงได ้ในต ารายาไทยนั้นจะเนน้การ
ป้องกนัไม่ให้เกิดโรค โดยการน าสมุนไพรมาปรุงอาหาร ส าหรับการบ าบดัรักษาตามหลกัการแพทย์
แผนไทยนั้นจะแบ่งการรักษาตามอาการและให้ยาตามอาการ ไดแ้ก่ กลุ่มขบัปัสสาวะ กลุ่มลดไขมนัใน
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เส้นเลือด กลุ่มท่ีช่วยในการคลายเครียดหรือนอนไม่หลบั และมกัพบวา่มีปริมาณไขมนัในเส้นเลือดสูง 
นอกจากน้ีแลว้ผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงยงัมีโรคแทรกอ่ืน ๆ ท่ีเป็นอนัตราย เช่น อาการปวดศีรษะ
เม่ือความดนัโลหิตสูงข้ึน การน าสมุนไพรมาใชใ้นผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงจะตอ้งระมดัระวงัและ
ตอ้งตรวจวดัความดนัโลหิตอย่างสม ่าเสมอ รวมถึงการใช้ยาสมุนไพรก็ตอ้งไดรั้บความเห็นชอบจาก
แพทยแ์ผนปัจจุบนัดว้ย อาทิ 
     6.1 เพชรสังฆาต (Cissus quadrangularis L.) 
     6.2 มะกาเครือ (Bridelia stipularis (L.)Blume) 
     6.3 มะขวดิ (Limonia acidissima L.) 
     6.4 มะลิ (Jasminum sambac (L.) Aiton) 
     6.5 โมกหลวง (Holarthena pubescens Wall.ex G.Don) 
     6.6 ออ้ยชา้ง (Lannea coromandelica (Houtt.) Merr.) 
     6.7 อคัคีทวาร (Clerodendrum serratum (L.) Moon var.wallichii C.B.Clarke) 
    7.  สมุนไพรรักษาอาการระบบทางเดินอาหาร โรคและอาการท่ีเกิดในระบบทางเดิน
อาหารนั้นมีหลายโรค เช่น โรคกระเพาะอาหาร อาการทอ้งอืดเฟ้อ อาการทอ้งผูก อาการทอ้งเสีย อาการ
คล่ืนไส้ โรคพยาธิล าไส้ ปวดฟัน เบ่ืออาหาร ซ่ึงเกิดจากสาเหตุเดียวกนับา้ง คล้ายคลึงกนับา้ง หรือ
แตกต่างกนัไป ซ่ึงมกัจะรักษาตามอาการ มีสมุนไพรจ านวนไม่น้อยท่ีสามารถรักษาและป้องกนักลุ่ม
โรคในระบบทางเดินอาหารไดเ้ป็นอยา่งดีและมีประสิทธิภาพ มียาสมุนไพรหลายตวัไดรั้บการพฒันา
ในรูปแบบยาบรรจุแคปซูลซ่ึงจะใกลเ้คียงกบัรูปลกัษณ์ของยาแผนปัจจุบนั บางชนิดเป็นอาหารท่ีเรา
สามารถรับประทานไดเ้ป็นประจ าเพื่อสร้างกลไกลการป้องกนัโรคใหก้บัร่างกายได ้อาทิ 
     7.1 กระวาน (Amomum testaceum Ridi.) 
     7.2 กลว้ยน ้าหวา้ ( Musa ABB cv’. Kluai ‘Namwa’) 
     7.3 ข้ีเหล็ก (Senna siamea (lam.) Irwin & Bameby) 
     7.4 คูน (Cassia fistula L.) 
     7.5 ดีปลี (Piper retrofractum Vahl) 
     7.6 ผกัคราดหวัแหวน (Spilanthes acmella Murr.) 
     7.7 ฝร่ัง (Psidium guajava L.) 
     7.8 เพกา(Oroxylum indicum (L.) Kurz) 
 
 



72 

    8.  สมุนไพรส าหรับโรคเอดส์ โรคเอดส์ จดัเป็นโรคเร้ือรังม่ีมีอาการรุนแรง โดยเฉพาะ
เม่ือผูป่้วยร่างกายอ่อนแอลงก็จะเกิดโรคแทรกซ้อนอ่ืน ๆ ตามมาและท าให้ผูป่้วยเสียชีวิตเร็วข้ึน วงการ
แพทยท์ัว่โลกต่างก็แสวงหาแนวทางรักษาโรคร้ายน้ีอยา่งกวา้งขวาง แต่ก็ยงัไม่สามารถคน้พบได ้ส าหรับ
ประเทศไทยแล้ว ยงัมีทางเลือกด้านการแพทยแ์ผนไทยและการใช้สมุนไพรในการรักษาแมจ้ะไม่มี
ขอ้มูลยนืยนัร้อยเปอร์เซ็นตว์า่สามารถรักษาใหห้ายขาดได ้แต่ก็สามารถช่วยรักษาอาการและโรคแทรก
ซ้อนต่าง ๆ ไดใ้นระดบัเป็นท่ีน่าพอใจไม่นอ้ย และบางโรคบางอาการก็ใช้สมุนไพรรักษาไดผ้ลและมี
ประสิทธิภาพเป็นท่ีน่าพอใจทีเดียว อาทิ 
     8.1 กระทุงหมาบา้ (Dregea volubills (L.f.) Hock.f.) 
     8.2 กานพลู (Syzygium aromaticum (L.) Merr. and Perry) 
     8.3 แกว้ (Murraya paniculate (L.) Jack.) 
     8.4 คนทีสอทะเล (Vitex rotundifolia L.f.) 
     8.5 ค  าฝอย (Carthamus tinctorius L.) 
     8.6 แคแสด (Spathodea campanulata P.Beauv ) 
     8.7 เจตมูลเพลิงขาว (Plumbago zeylanica L ) 
     8.8 ทบัทิม  Punica granatum L. var. granatum) 
     8.9 บวบหอม (Luffa cylindrical (L.) M.Roem.) 
     8.10 บานเยน็ (Mirabilis jalapa L.) 
    9.  สมุนไพรรักษาอาการทางเดินหายใจ กลุ่มโรคท่ีพบในระบบทางเดินหายใจ ไดแ้ก่ 
ไอ คดัจมูก น ้ามูกไหล มีเสมหะ มียาสมุนไพรหลายตวัท่ีใชสื้บต่อกนัมาและไดผ้ลดียิง่ อาทิ 
     9.1 กานพูล (Syzygium aromaticum (L.) Merr. and Perry.) 
     9.2 ขิง (Zingiber officinale Roscoe.) 
     9.3 ดีปลี (Piper retrofractum Vahl.) 
     9.4 มะขามป้อม (Phyllanthus emblica Linn.) 
     9.5 มะนาว (Citrus aurantifolia (Christm) Swing.) 
     9.6 มะแวง้เครือ (Solanum trilobatum Linn.) 
     9.7 มะแวง้ตน้ (Solanum indicum Linn.) 
    10. สมุนไพรควบคุมโรคเบาหวานหรือมีฤทธ์ิลดน ้ าตาลในเลือด โรคเบาหวานเกิด
จากการท่ีร่างกายมีฮอร์โมนอินซูลินไม่เพียงพอท่ีจะน าน ้ าตาลในกระแสเลือดไปใชป้ระโยชน์ได ้ท า
ให้น ้ าตาลในเลือดมีระดบัสูงกวา่ปกติ และถา้สูงมากก็จะขบัออกมากบัปัสสาวะ เม่ือเป็นโรคน้ีแลว้จะ
ส่งผลต่ออวยัวะหลายส่วน เช่น ตา ไต หัวใจ ประสาท และเป็นแผลเร้ือรัง หมดความรู้สึกทางเพศ 



73 

นอกจากน้ียงัมีโรคแทรกซ้อนอ่ืน ๆ อีกหลายอย่าง ดงันั้นผูป่้วยโรคเบาหวานจึงตอ้งพบแพทยอ์ย่าง
สม ่าเสมอ ปัจจุบนัมียาแผนปัจจุบนัส าหรับรักษาโรคเบาหวาน แต่ก็ไม่ช่วยให้หายขาดได ้และยงัมี
ราคาแพง จึงเป็นภาระท่ีผูป่้วยตอ้งแบกรับอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้ซ่ึงในต าราและหลกัการแพทยแ์ผนไทย
นั้นมีสมุนไพรหลายตวัท่ีใช้ลดน ้ าตาลหรือควบคุมเบาหวานได้อย่างมีประสิทธิภาพเป็นท่ียอมรับ
แมแ้ต่ในวงการแพทยไ์ทยปัจจุบนั ท่ีส าคญัหาง่ายและราคาไม่แพง ดา้นวงการแพทยแ์ผนปัจจุบนัไดน้ า
ยาสมุนไพรหลายตวัไปทดลองทางวิทยาศาสตร์เพื่อ ยืนยนัซ่ึงก็ตรงกบัต ารายาแพทยแ์ผนไทย การใช้
ยาสมุนไพรรักษาโรคเบาหวานนั้น มกัจะเป็นสมุนไพรท่ีมีรสขมเป็นส่วนใหญ่ ตามหลกัการแพทย์
แผนไทยท่ีวา่ รสขมเพื่อดีและโลหิต และรสจืด อาทิ 
     10.1 กรดน ้า (Scoparia dulcis L.)  
     10.2 กระเพรา (Ocimum tenuiflorum L.) 
     10.3 ชา้พลู (Piper sarmentosum Roxb.) 
     10.4 เตยหอม (Pandanus amaryllifolius Roxb) 
     10.5 บอระเพด็ (Tinospora crispa (L.) Miers ex Hook.f. and Thomson ) 
     10.6 มะระข้ีนก (Momordica charantia. L.) 
     10.7 มะแวง้เครือ (Solanum sanitwongsei L.) 
     10.8 หม่อน (Morus alba L.) 
     10.9 หวา้ (Syzygium cumini (L.) Skeels) 
    11. สมุนไพรยบัย ั้งเซลล์มะเร็ง มะเร็ง คือ เน้ือร้ายท่ีเจริญเติบโตผิดปกติ แทรกซึมเขา้
ไปในเซลล์ท่ีอยู่รอบ ๆ เม่ือเขา้ไปในเส้นเลือดและน ้ าเหลืองแลว้จะกระจายไปยงัอวยัวะอ่ืน ๆ ท าให้
เน้ือเยื่อของอวยัวะนั้นเสียไป ถา้เป็นอวยัวะท่ีท าหน้าท่ีส าคญั เช่น ตบั ปอก สมอง ก็จะท าให้ผูป่้วย
เสียชีวติในเวลาอนัรวดเร็ว สาเหตุการเกิดโรคมะเร็ง ยงัไม่ทราบชดัเจนวา่เกิดจากสาเหตุอะไร แต่ท่ีแน่
ชดัคือ มีปัจจยัเส่ียงในการด าเนินชีวิตไปดา้นการบริโภคอาหาร หรือจ าเจกบัสภาวะแวดลอ้มท่ีสะสม
สารพิษ เช่น 1) ปัจจยัเส่ียงจากส่ิงแวดล้อมภายนอก เช่น สารเคมี รังสี ไวรัส และพยาธิบางชนิด 
2) ปัจจยัภายในร่างกาย เช่น พนัธุกรรม สภาวะภูมิคุม้กนัและสภาวะโภชนาการ แต่ในปัจจุบนัน้ี
แนวโน้มท่ีค่อนขา้งชัดเจนว่าสภาวะแวดลอ้มและอาหารท่ีปนเป้ือนไปด้วยสารเคมี เรียกว่า สารก่อ
มะเร็ง เม่ือบริโภคเขา้ไปแลว้จะไปจบักบั Gene ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางพนัธุกรรม เช่น เกิดการ
กลายพนัธ์ุ หรือกระตุน้ยีน Gene มะเร็งให้แสดงออกมากข้ึนหรือเร็วข้ึน เกิดภาวะผิดปกติเซลล์เกิดการ
แบ่งตวัข้ึนเร่ือย ๆ สมุนไพรตา้นมะเร็ง มีผกัผลไมจ้  านวนมากท่ีมีแอนต้ีออกซิเด้นท์ จึงเป็นตวัช่วย
ก าจดัอนุมูลอิสระหรือสารก่อมะเร็ง โดยเฉพาะผกัผลไมท่ี้มีวิตามินเอ ซี อี และเบตา้แคโรทีนสูง จึง
ควรรับประทานเป็นอาหารประจ าบา้น เช่น กระเทียม มะกรูด ใบยอ มะระ กระสัง กระเจ๊ียบแดง ชะอม 
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ข้ีเหล็ก แตงกวา แครอท ฟักทอง แค กระเพรา ขา้วซ้อมมือ หรือขา้วกลอ้ง รวมถึงธญัพืชชนิดต่าง ๆ ถัว่ 
งา มะขาม ฝร่ัง มะนาว โดยเฉพาะผกัพื้นบา้นไทย ท่ีมีสรรพคุณในการป้องกนัรักษาโรคไดเ้ป็นอยา่งดี 
ส่วนสมุนไพรท่ีอยูใ่นระหวา่งการวิจยัในสรรพคุณท่ีจะน ามาใชรั้กษาโรค อาทิ 
     11.1 กระสัง (Peperomia pellucida (L.) Humb., Bonpl. and Kunth) 
     11.2 กนัเกรา (Fagraea fragrans Roxb.) 
     11.3 แกแล (Maclura cochinchinensis (Lour.) Corner) 
     11.4 ขมิ้นชนั (Curcuma longa L.) 
     11.5 ข่อย (Streblus asper Lour. ) 
     11.6 ขนัทองพยาบาท (Suregada multiflorum (A.Juss.) Baill.) 
     11.7 คนทีสอ (Vitex trifolia L.) 
     11.8 โคคลาน (Anamirta cocculus (L.) Wight and Arm.) 
     11.9 เจตมูลเพลิงแดง (Plumbago indica L.) 

11.10 ดองดึง (Gloriosa superba L.) 
     11.11 บวับก (Centella asiatica (L.) Urb.) 
     11.12 พลู (Piper betel L.) 
     11.13 มะค าดีควาย (Sapindus emarginatus Wall.) 
     11.14 วา่นหางจระเข ้(Aloe vera (L.) Burm.f.) 
    12. สมุนไพรท่ีใชใ้นงานสาธารณสุขมูลฐาน งานสาธารณสุขมูลฐาน คือ งานส่งเสริม
สุขภาพเบ้ืองตน้แก่ประชาชนชาวไทย โดยกระทรวงสาธารณสุขไดค้ดัเลือกสมุนไพรจ านวน 61 ชนิด
ท่ีผ่านการคดัเลือกรับรองว่าใช้แลว้จะไม่เป็นอนัตราย และยงัถือเป็นยาสมุนไพรเด่ียวท่ีมุ่งเสริมให้
ใช้ได้ (เพราะการแพทย์แผนไทยส่งเสริมการใช้ยาต ารับเพื่อลดอันตรายจากการออกฤทธ์ิของยา
สมุนไพร) ครอบคลุมกลุ่มโรคและอาหารต่าง ๆ 5 กลุ่มใหญ่ ไดแ้ก่ 1) กลุ่มโรคและอาการเจ็บป่วยใน
ระบบทางเดินอาหาร 2) กลุ่มโรคและอาการเจ็บป่วยในระบบทางเดินหายใจ 3) กลุ่มโรคผิวหนงั  
4) กลุ่มโรคและอาการอ่ืน ๆ เช่น เคล็ด ขดั ยอก นอนไม่หลบั ไข ้เหา ซ่ึงใน 4 กลุ่มเหล่านั้น ไดจ้  าแนก
แบ่งแยกไปตามกลุ่มโรคแล้ว สมุนไพรในกลุ่มน้ีได้รับการยอมรับในสรรพคุณและความปลอดภยั 
รวมถึงมีการรณรงคส่์งเสริมเพื่อใชใ้นการส่งเสริมสุขภาพประชาชนอยา่งกวา้งขวาง อาทิ  
     12.1 ข้ีเหล็ก (Senna siamea (Lam.) Irwin and Barneby) 
     12.2 ทบัทิม (Punica granatum L. var. granatum) 
     12.3 เทียนดอก (Impatiens balsamina L.) 
     12.4 นอ้ยหน่า (Annona Squamosa L.) 
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     12.5 พญาปลอ้งทอง (Clinacanthus nutans (Burm.f.) Lindau) 
     12.6 พริกไทย (Piper nigrum L.) 
     12.7 ไพล (Zingiber montanum (Koenig) Link ex Dietr.) 
     12.8 ฟักทอง (Cucurbita moschata Dwchesne) 
     12.9 มะเกลือ (Diospyros mollis Griff.) 
     12.10 ยอบา้น (Morinda citrifolia L.) 
    13. สมุนไพรผกัพื้นบา้น ผกัพื้นบา้น พรรณไมพ้ื้นเมืองท่ีเป็นเสมือนสัญลกัษณ์
ประจ าทอ้งถ่ิน พบข้ึนทัว่ไปตามป่าเขาและพื้นท่ีรกร้าง ถูกน ามาใชเ้ป็นอาหารเน่ินนาน เร่ิมจากการเขา้
ป่าหาของป่ามาคา้ขาย และมกัติดไมติ้ดมือมาดว้ย ใบไม ้ยอดไม ้หน่อ กาบ ลูก หรือแมก้ระทัง่เปลือก
ของพรรณไมต่้าง ๆ  แล้วน ามาปรุงเป็นอาหารรับประทานกนัในครัวเรือน ต่อมาจึงเร่ิมมีการน าผกั
พื้นเมืองเหล่านั้นมาปลูกตามริมร้ัว บริเวณบา้นหรือในสวน ไร่นา ซ่ึงไม่เพียงไดป้ระโยชน์จากการให้
ร่มเงาเท่านั้น แต่ยงัไดเ้มนูอาหารจากพืชผกัเหล่านั้นอีกดว้ย นอกจากเป็นอาหารแลว้ ผกัพื้นบา้นยงัช่วย
ในเร่ืองการบ าบดัอาการเจ็บป่วยเบ้ืองตน้ ซ่ึงนบัเป็นความแยบยลของคนในอดีตในการผมผสานรวม
รสผกัพื้นบา้นและปรุงเป็นอาหารต่าง ๆ ออกมา เช่น แกงเลียง แกงส้ม ตม้จืด ผกัตม้ ลวก น่ึง อาหาร
บางอยา่งมีการน าผกัพื้นบา้นหลาย ๆ ชนิดมาใส่รวมกนัเพื่อตดัรส บา้งเสริมรส และบา้งก็เพื่อตดัพิษ
ของผกัอีกชนิดรสของผกัพื้นบา้นจ าแนกออกเป็นรสต่าง ๆ ดงัน้ี 1) รสฝาด สรรพคุณสมาน ปิดธาตุ 
หากรับประทานมากไปท าให้มีอาการฝืดคอ ทอ้งอืด ผกัท่ีมีรสฝาด เช่น ยอดฝร่ัง กลว้ยดิบ ผลมะตูม
อ่อน มะเด่ืออุทุมพร และยอดจิก เป็นตน้ 2) รสขม แกโ้ลหิตเป็นพิษ ดีพิการ เพอ้คลัง่ หากรับประทาน
มากไปอาจท าให้ก าลงัตก อ่อนเพลีย ผกัรสขม เช่น มะระข้ีนก ดอกข้ีเหล็ก ผกัแปม ผกัโขม มะเขือข่ืน 
ใบยอ และยอดฟักขา้ว เป็นตน้ 3) รสเผด็ร้อน แกโ้รคก่องลม ลมจุกเสียด ปวดทอ้ง ลมแน่น ลมป่อง          
หากรับประทานในปริมาณมากอาจท าให้อ่อนเพลีย และรสเผด็ร้อน เช่น ผกัจ าพวก พริกไทย ดีปลี 
โหระพา ยี่หร่า กะเพรา แมงลกั สะระแหน่ ขิง ข่า ขมิ้น กระชาย ชะพลู กะทือ กระพงัโหม และผกั
คราดหัวแหวน เป็นตน้ 4) รสมนั แกเ้ส้นเอ็นพิการ ปวดเสียวขดัยอก กระตุก ผกัรสมนั เช่น สะตอ 
บวับก เหรียง ขนุนอ่อน ฟักทอง ผกักระเฉด หวัปลี ผกัต้ิว มนัปู และรากบวัหลวง เป็นตน้ 5) รสหอม
เยน็ แกล้มหนา้มือตาลาย ลมวิงเวียน บ ารุงหวัใจ เช่น เตยหอม บวั โกศ และเทียน เป็นตน้ 6) รสเปร้ียว 
แก้เสมหะพิการ กดัฟอกเสมหะ กระตุน้น ้ าลาย ช่วยให้เจริญอาหาร หากรับประทานมากไป ท าให้
ทอ้งอืด แสลงแผล และร้อนใน เช่น ส้มกบ ยอดเกลา้ ยอดมะกอก ผกัเส้ียนดอง ยอดมะขาม มะขาม
อ่อน มะกรูด มะนาว ยอดกระเจ๊ียบแดง ยอดชะมวง และยอดมะอึก เป็นตน้ 7) รสจืด เช่น แตงโมอ่อน 
ผกับุง้ ผกัหนาม ต าลึง มะละกอ แพงพวยน ้า ผกัแวน่ ผกัปลงั ตวัอยา่งสมุนไพรพื้นบา้น อาทิ 
     13.1 กระเจ๊ียบมอญ (Abelmoschus esculentus (L.) Moench) 



76 

     13.2 กระโดน (Careya sphaerica Roxb.) 
     13.3 ขจร (Telosma minor Craib) 
     13.4 แคบา้น (Sesbania grandiflora ( L.) Desv.) 
     13.5 ตะลิงปลิง (Averrhoa bilimbi L.) 
     13.6 ผกัชีลอ้ม (Oenanthe javanica (Blume) DC.) 
     13.7 ผกัเชียงดา (Gymnema inodorum (Lour.) Decne.) 
     13.8 ผกัหนาม (Lasia spinosa (L.) Thwaites) 
     13.9 ผกัหวานบา้น (Sauropus androgynus (L.) merr.) 
     13.10 มะรุม (Moringa oleifera Lam.) 
    14. สมุนไพรกลุ่มพรรณไมห้อม/ไมด้อกหอม กลุ่มสมุนไพรน้ี คนไทยใชก้นัมาเน่ิน
นานในรูปแบบการเขา้ยาต ารับ เคร่ืองหอม ปลูกให้รายรอบร้ัวบา้น ซ่ึงเป็นวิธีการใช้แบบตรง ๆ โดย
เก็บดอกวางไวต้ามตู ้ตัง่ เตียง ลอยน ้ า เพื่อด่ืม ลา้งหนา้ และท าน ้ าขนมบา้ง หรือร้อยเป็นมาลยัเป็นอุบะ 
แลว้แต่ภูมิปัญญาของแต่ละทอ้งถ่ินและประโยชน์เพื่อใชง้าน ในปัจจุบนั สมุนไพรในกลุ่มน้ี ไดถู้ก
น าไปใช้ถูกน าไปใช้สกดัน ้ ามนัหอมระเหยเพื่อน าใช้ในการสปามากข้ึน และเป็นไม้สมุนไพรท่ีมี
อนาคตและราคาแพงทั้งตน้สด และสกดัเป็นน ้ ามนัหอมระเหยแลว้ ในทางยายงัมีคุณค่าอีกมหาศาล 
โดยเฉพาะไมด้อกหลายชนิดจดัอยูใ่นต ารับยาอนัทรงคุณค่าและมีประสิทธิภาพสูงในการรักษาโรคภยั
ไขเ้จบ็ อาทิ 
     14.1 กรรณิการ์ (Nyctanthes arbor-tristis L.) 
     14.2 กระดงังาไทย (Cananga odorata Hook. F. and Thomson) 
     14.3 การเวก (Artabotrys siamensis Miq.) 
     14.4 กาหลง (Bauhinia acuminata L.) 
     14.5 กุหลาบ (Rosa Spp., Rosa hybird) 
     14.6 จ  าปา (Michelia champaca L.) 
     14.7 จ  าปี (Michelia alba DC.) 
     14.8 จ  าปูน (Anaxagorea javanica Blume) 
     14.9 ชงโค (Bauhinia purpurea L.) 
     14.10 ซ่อนกล่ิน (Polianthes tuberosa L.) 
    15. ว่านสมุนไพร ว่านถือเป็นกลุ่มสมุนไพรท่ีเต็มไปด้วยความเช่ือในโชคลาง 
อาถรรพแ์ละคุณไสยพุทธคุณ เป็นตน้ วา่นในประเทศไทยมีมากมาย บางประเภทท่ีเราไดใ้ชป้ระโยชน์
ในปัจจุบนัเราอาจนึกไม่ถึงว่าเป็นสมุนไพรท่ีจดัอยู่ในกลุ่มว่าน เช่น ขมิ้น ขิง ข่า ไพล เป็นตน้ เพราะ
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เป็นพืชในกลุ่มหวัอยูใ่ตดิ้นนัน่เอง วา่นท่ีคนส่วนใหญ่รู้จกัและมีสรรพคุณในการรักษาโรค โดยเป็นตวั
ยาท่ีน าไปเขา้ต ารับยากบัสมุนไพรอ่ืน ๆ อาทิ 
     15.1 วา่นกาบหอยใหญ่ (Tradescantia spathacea Stearm.) 
     15.2 วา่นกีบแรด (Angiopteris evecta (G. Forst.) Hoffm.) 
     15.3 วา่นชกัมดลูก (Curcuma xanthorrhiza Roxb.) 
    16. สมุนไพรชาวเขา ชาวเขาเป็นกลุ่มคนไทยอีกกลุ่มหน่ึงท่ีมีหลายเผา่ ซ่ึงแต่ละเผ่า
นั้นมีวิถีชีวิตความเช่ือของตนทั้งแตกต่างและคล้ายคลึงกันโดยเฉพาะวิถีชีวิตและการด ารงชีพนั้น
สอดคลอ้งกบัธรรมชาติ นบัถือผ ีป่าไม ้ภูเขา เป็นส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ และยงัเป็นกลุ่มชนท่ีอาศยัอยูก่บัป่ามาก
ท่ีสุด อาหาร ยารักษาโรค ลว้นแลว้แต่เก็บกออกมาจากป่าเขา ฉะนั้นวิถีการครองชีพของแต่ละชนเผ่า
จึงตอ้งอิงแอบธรรมชาติ อาศยัธรรมชาติอย่างทะนุถนอม กลุ่มสมุนไพรท่ีชาวเขาน ามาใช้เป็นอาหาร
และยาบางส่วนก็คลา้ยคลึงกบัคนเมืองหรือคนพื้นท่ีราบ แต่ถา้เป็นยารักษาโรคเฉพาะแต่ละชนเผา่ก็จะ
แตกต่างกนัไป อาทิ 
     16.1 กระชาย (Boesenbergia  rotunda (L.) Mansf. ) 
     16.2 ขมิ้นชนั (Curcuma longa L.) 
     16.3 ขิง (Zingiber officinale Roscoe) 
     16.4 โคลงเคลง (Melastoma villosuni Lodd.) 
     16.5 เจตมูลเพลิงขาว (Plumbago zeylanica L.) 
     16.6 ตะไคร้ (Cymbopogon citrates Stapf) 
     16.7 บุกคางคก (Amorphophallus paeoniifolius (Dennst.) Nicolson ) 
     16.8 บวบงู (Trichosanthes anguina L.) 
     16.9 ผกัไผ ่(Polygonum odoratum Lour.) 
     16.10 พริกไทย (Piper nigrum L.) 
    17. สมุนไพรทัว่ไป สมุนไพรในกลุ่มทัว่ไปหรือกลุ่มอ่ืนๆ น้ีเป็นกลุ่มท่ีใช้กนัอย่าง
กวา้งขวาง ตามความเช่ือมีทั้งการใช้เป็นยา และอาหารตามภูมิปัญญาดั้ งเดิม ในด้านความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์นั้นยงัไดรั้บการน าไปทดสอบทดลอง หรือคน้ควา้วิจยัอย่างชดัเจนยืนยนัผล ตวัอย่าง
สมุนไพรทัว่ไป อาทิ 
     17.1 กน้จ ้า (Bidens biternata (Lour.) Merr. and Scherlf.) 
     17.2 กระเบาใหญ่ (Hydnocarpus anthelminthicus Pierre ex Laness.) 
     17.3 กะตงัใบ (Leea indica (Burm.f.) Merr.) 
     17.4 กระถินเทศ (Acacia farnesiana (L.) Willd.) 
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     17.5 กระทอ้น (Sandoricum koetjape (Burm.f.) Merr.) 
     17.6 คนทา (Harrisonia perforata (Blanco) Merr.) 
     17.7 คนัทรง (Colubrina asiatica L. ex Brongn.) 
     17.8 ค  ามอกหลวง (Gardenia sootepensis Hutch.) 
     17.9 เครือเขาค า (Cuscuta reflexa Roxb.) 
     17.10 พุทธรักษา (Canna indica L.) 
   สมุนไพรท่ีกล่าวถึงนั้นลว้นเป็นส่วนหน่ึงในวฒันธรรมวิถีการดูแลสุขภาพของคนไทย
มาชา้นาน กระทัง่ประเทศไทยรับเอาวฒันธรรมการแพทยแ์ผนตะวนัตกเขา้มาแทนการแพทยแ์ผนไทย 
ท าใหก้ารใชภู้มิปัญญาไทยในการดูแลสุขภาพตั้งแต่เร่ืองยาสมุนไพร ผกัพื้นบา้น การนวดไทย ถูกกลืน
หายไปไม่ไดรั้บการส่งเสริมอยา่งต่อเน่ือง 
   ในปี พ.ศ. 2543 องค์กรอนามยัโลกหรือ WHO ไดป้ระกาศให้เป็นปีสุขภาพดีถว้นหน้า 
(Health For All by The Year 2000) และประเทศไทยไดบ้รรจุงานดว้ยการแพทยแ์ผนไทยและสมุนไพร
ไทยในงานสาธารณสุขมูลฐานเพื่อการมีสุขภาพดี ลงในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบั
ท่ี 4 เพื่อช่วยรองรับและแกไ้ขภาวะวิกฤตดา้นสาธารณสุขของประเทศท่ีตอ้งใชจ่้ายงบประมาณในแต่
ละปีสูงข้ึนเร่ือย ๆ ท าให้มีความจ าเป็นตอ้งแสวงหาทางเลือกเพื่อช่วยลดภาระค่าใชจ่้ายดงักล่าวและได้
มีการฟ้ืนฟูภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยซ่ึงเป็นภูมิปัญญาท้องถ่ินข้ึนมาและพฒันาเพื่อทดแทน
ค่าใช้จ่ายทางการแพทยส์มยัใหม่ท่ีมีราคาแพง การจะน าการแพทยแ์ผนไทยมาใช้ในการดูแลสุขภาพ
ของประชาชนนั้น มิไดห้มายความว่าเราจะเอาส่ิงท่ีมีอยู่ดั้งเดิมมาทั้งหมด แต่เราจ าเป็นตอ้งปรับปรุง
พฒันาปรับประยุกตใ์ชใ้ห้เหมาะสมกบัภาวะกาลปัจจุบนั โดยเฉพาะนวดและสปาไทย มีบทบาทสร้าง
เศรษฐกิจให้ไทยมีรายไดห้ลายหม่ืนลา้นบาท สร้างงานให้แก่คนยากไร้ แมแ้ต่คนตาบอดก็มีอาชีพจาก
นวดไทยปีละเกือบร้อยลา้น 
 กล่าวโดยสรุป ลกัษณะของสมุนไพรจะมีลกัษะเฉพาะท่ีเป็นเอกลกัษณ์ทางพฤกษศาสตร์ การ
ออกฤทธ์ิของสารภายในของสมุนไพรควบคู่กบัค าศพัทท่ี์ใช้เรียกช่ือส่วนต่าง ๆ ของพืชสมุนไพรโดย
การใชป้ระสาทสัมผสัทั้งหา้และความคุน้เคยเฉพาะบุคคลเพื่อพิจารณาสมุนไพรนั้น ๆ 
 2.4.5 ความส าคัญของสมุนไพร 
 กระแสการใชส้มุนไพรนบัวนัยิ่งเป็นท่ีนิยมมากข้ึนเน่ืองจากสามารถน าไปใช้ประโยชน์ไดใ้น
หลายดา้น เช่น ยา อาหาร และเคร่ืองส าอาง เป็นตน้ จึงได้มีนักวิชาการได้กล่าวถึงความส าคญัของ
สมุนไพรไว ้ดงัน้ี 
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   จิราพร ล้ิมปานานนท์, สุรัตนา อ านวยผล, รัชนี จนัทร์เกษ, ประพจน์ เภตรา-กาศ, วีระ
พงษ์ เกรียงสินยศ และอรนุช มะลิกา (2551, น. 15 - 27) กล่าวว่า ในปี พ.ศ. 2546 องค์กรอนามยัโลก
รายงานว่า กระแสการใช้ผลิตภณัฑ์จากสมุนไพรก าลงัเป็นท่ีนิยมทัว่โลก โดยเฉพาะประเทศท่ีก าลงั
พฒันาไม่ว่าจะเป็นประเทศในทวีปแอฟริกา เอเชีย หรือละตินอเมริกา ประชาชนกว่าร้อยละ 80 ใน
ทวีปแอฟริกา ใชร้ะบบการแพทยพ์ื้นฐานเป็นหลกั ส าหรับประเทศท่ีพฒันาแลว้ก็ก าลงัขยายตวัอย่าง
รวดเร็ว องคก์ารอนามยัโลกประมาณการว่าตลาดสมุนไพรของโลกมีมูลค่าต่อปี มากกวา่ 60 พนัลา้น
เหรียญสหรัฐอเมริกา และมีแนวโนม้เพิ่มสูงทุกปี ส าหรับประเทศไทยก็มีอตัราการขยายตวัในแต่ละปี
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 20 คาดว่าค่าใช้จ่ายในการซ้ือผลิตภณัฑ์จากสมุนไพรในปี พ.ศ. 2548 มีมูลค่า
ประมาณ 48,000 ล้านบาท (ขอ้มูลจากบริษทั ศูนยว์ิจยักสิกรไทย จ ากดั) ในจ านวนน้ีเป็นมูลค่าจาก
สมุนไพร 8,810 ลา้นบาท แนวโน้มตลาดของยาสมุนไพรท่ีเพิ่มสูงข้ึนทุกปีน้ีสอดคลอ้งกบัผลส ารวจ
การใชย้าจากสมุนไพรในบญัชียาหลกัแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และรายงานการผลิต/น าเขา้ยาจากสมุนไพร
และยาแผนโบราณของส านักงานคณะกรรมการอาหารและยาดังกล่าวขา้งต้น ดงันั้นเพื่อลดความ
เสียเปรียบและขาดดุลการคา้ การป้องกนัภาวะขาดแคลนยายามเกิดเหตุฉุกเฉิน จึง จ  าเป็นตอ้งส่งเสริม
การปลูกการใชว้ตัถุดิบภายในประเทศให้มากข้ึน โดยส่งแสริมให้มีการใชย้าจากสมุนไพรในประเทศ
ใหเ้ป็นท่ียอมรับ 
   กรมพฒันาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก (2559, น.2 - 15) กล่าวถึง
ความส าคญัสมุนไพรว่าสมุนไพรเป็นเอกลกัษณ์ซ่ึงสะทอ้นวฒันธรรมความเป็นชาติไทย ท่ีไดส้ะสม
มาแต่โบราณกาล ประเทศไทยมีองคค์วามรู้ท่ีเก่ียวกบัการใช้สมุนไพรเพื่อวตัถุประสงค์ท่ีหลากหลาย 
ทั้งเพื่อเป็นเคร่ืองประกอบในอาหารคาวหวาน เป็นยารักษาโรคและการดูแลสุขภาพของประชาชนใน
ชุมชน โดยอาศยัศาสตร์การแพทย์พื้นบ้านเป็นผลิตภณัฑ์ดูแลรักษาความงาม รักษาบาดแผล หรือ
แมแ้ต่ใชเ้ป็นยาอายุวฒันะ ภูมิปัญญาเหล่าน้ีไดรั้บการสืบทอดต่อกนัมาอย่างยาวนานจากรุ่นสู่รุ่น โดย
อยู่ในวิถีการด าเนินชีวิตของประชาชนชาวไทย ท าให้มีเอกลักษณ์ทางวฒันธรรมท่ีโดดเด่นและ
น่าสนใจ แต่อยา่งไรก็ตามการด าเนินการท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาสมุนไพรยงัมีค่อนขา้งน้อยไม่เป็น
ระบบและไม่ต่อเน่ือง ขณะท่ีประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมีความอุดมสมบูรณ์พร้อมไปดว้ยทรัพยากร
ทางชีวภาพซ่ึงเอ้ือต่อการสั่งสมภูมิปัญญาและองคค์วามรู้การใชส้มุนไพรมาเป็นเวลายาวนาน ประเทศ
ไทยเป็นประเทศหน่ึงท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพของพนัธ์ุพืชและสัตวสู์งเป็นอนัดบัตน้ของโลก 
โดยมีพืชสมุนไพรอยูภ่ายในประเทศประมาณ 11,625 ชนิด ซ่ึงประมาณ 1,800 ชนิด หรือร้อยละ 15.5 
ของทั้งหมดนั้นไดมี้การน ามาใช้ประโยชน์ในดา้นต่าง ๆ ปัจจุบนัความตอ้งการใช้สมุนไพรเพิ่มข้ึน
อยา่งรวดเร็วทั้งความตอ้งการในการบริโภคเพื่อ การสร้างเสริมและดูแลสุขภาพของประชาชนรวมถึง
ความตอ้งการในการแปรรูปเพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มของสมุนไพรต่าง ๆ เพื่อตอบสนองความตอ้งการของ
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ผูบ้ริโภค และสร้างความหลากหลายในการใช้ประโยชน์จากสมุนไพร ส่งผลให้สมุนไพรถูกน าไปใช้
ในอุตสาหกรรมหลาย ประเภท ไม่วา่จะเป็นอุตสาหกรรมเกษตรแปรรูป อุตสาหกรรมผลิตยาแผนไทย 
อุตสาหกรรมผลิตยา พฒันาจากสมุนไพรและอุตสาหกรรมผลิตภณัฑ์สมุนไพรรูปแบบต่าง ๆ เช่น การ
สกัดจากสมุนไพร เคร่ืองส าอางและผลิตภณัฑ์สปา โดยสมุนไพรบางรายการเป็นท่ีต้องการของ
ผูบ้ริโภคและผูผ้ลิตอยา่งมากและสามารถสร้างรายไดม้หาศาลใหก้บัประเทศ  
   ปัจจุบนัความต้องการใช้สมุนไพรในประเทศเพิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ือง ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก
ความสนใจในการดูแลรักษาสุขภาพดว้ยผลิตภณัฑ์จากธรรมชาติ และสมุนไพรสามารถเปล่ียนเป็น
ผลิตภณัฑ์ไดห้ลากหลาย เพื่อตอบสนองต่อความตอ้งการของผูบ้ริโภค โดยอุตสาหกรรมสมุนไพร
ไดรั้บการคาดการณ์ว่าเป็นอุตสาหกรรมท่ีมีศกัยภาพและสามารถสร้างความย ัง่ยืนในฐานะส่วนหน่ึง
ของอุตสาหกรรมเป้าหมาย ทั้งอุตสาหกรรมท่ีมีศกัยภาพและกลไกในการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจเพื่อ
อนาคต นอกจากน้ียงัเกิดจากการเปล่ียนแปลงบริบทท่ีคาดการณ์ว่าจะส่งผลต่อความย ัง่ยืนของระบบ
เศรษฐกิจและสังคมในอนาคต ทั้งในส่วนของลกัษณะการเจ็บป่วย และการเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุของ
ประเทศในอนาคตอนัใกล ้ส่งผลใหมี้แนวคิดในการใชส้มุนไพรเพื่อเป็นทางเลือกในการรักษาโรคและ
เสริมสร้างสุขภาพ ซ่ึงช่วยสร้างความมัน่คงทางดา้นสุขภาพ และการลดภาระค่าใชจ่้ายดา้นสุขภาพอีก
ทางหน่ึงดว้ย 
 กล่าวโดยสรุป ความส าคญัของสมุนไพรนั้นแสดงถึงความเป็นเอกลกัษณ์ซ่ึงสะทอ้นวฒันธรรม
ความเป็นชาติไทยท่ีไดส้ะสมมาแต่โบราณกาลเพื่อตอบสนองตามวตัถุประสงคท่ี์หลากหลาย องคก์าร
อนามยัโลกประมาณการว่าตลาดสมุนไพรของโลกมีแนวโน้มเพิ่มสูงข้ึนทุกปี ประเทศไทยก็เช่นกนั
โดยซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลส ารวจการใชย้าจากสมุนไพรในบญัชียาหลกัแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และรายงาน
การผลิตน าเขา้ยาสมุนไพรและยาแผนโบราณของส านกัคณะกรรมการอาหารและยา โดยในปัจจุบนัมี
การใชส้มุนไพรในการรักษาโรคและเสริมสร้างสุขภาพซ่ึงช่วยสร้างความมัน่คงและลดภาระค่าใชจ่้าย
ดา้นสุขภาพมากข้ึน 
 2.4.6 ประโยชน์ของสมุนไพร 
 การใช้ประโยชน์จากสมุนไพรต้องใช้ตามหลกัและวิธีท่ีถูกตอ้งจึงจะได้สรรพคุณตรงตาม
วตัถุประสงค ์ซ่ึงไดมี้นกัวชิาการไทยไดก้ล่าวถึงประโยชน์สมุนไพร ดงัน้ี 
   ศุภลกัษณ์ วฒันาวทิวสั (2542) กล่าววา่ 
    1. ขอ้ดีของสมุนไพร คือ 
     1.1 มีพิษและผลขา้งเคียงนอ้ยกวา่ยาแผนปัจจุบนั 
     1.2 ประหยดั ราคาถูก สามารถปลูกพืชสมุนไพรไดเ้องเหมาะสมส าหรับผูอ้ยูถ่ิ่น
ทุรกนัดาร 
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     1.3 เม่ือรู้จกัวธีิใช ้สามารถน ามาใชเ้องไดส้ามารถพึ่งตนเองไดส่้วนหน่ึง 
     1.4 สมุนไพรบางชนิดเป็นทั้งอาหารและยา 
     1.5 เป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูแ่ลว้เป็นพืชเศรษฐกิจสร้างรายได ้
     1.6 เห็นคุณค่าและกลบัมาด าเนินชีวิตใกลชิ้ดธรรมชาติ 
     1.7 ภูมิใจในวฒันธรรมและคุณค่าความเป็นไทย 
    2.  ขอ้เสียของสมุนไพร 
     2.1 พืชมีมากและบางชนิดมีลกัษณะคล้ายกนั จึงยากในการเลือกใช้ให้ถูกชนิด
และวธีิบางชนิดอาจเกิดผลขา้งเคียง 
     2.2 การเตรียมยาค่อนขา้งยุง่ยาก 
     2.3 เห็นผลในการรักษาชา้และใชร้ะยะเวลานาน 
   กลุ่มงานพฒันาวิชาแพทยแ์ผนไทย สถาบนัการแพทยแ์ผนไทย (2547, น. 164) กล่าวถึง
การน าสมุนไพรมาใชป้ระโยชน์ อาจใชไ้ดท้ั้งท่ีอยูใ่นสภาพสดหรือแหง้ ซ่ึงมี 3 แนวทางคือ 
    แนวทางท่ี 1 ใชเ้ป็นอาหาร เช่น ผกัพื้นบา้นและอาหารสมุนไพรต่าง ๆ  
    แนวทางท่ี 2 ใชเ้ป็นยา เช่น ใบมะขามแขกใชกิ้นเป็นยาระบาย 
    แนวทางท่ี 3 ใชป้ระโยชน์อ่ืนๆ เช่น ผลมะกรูดใชส้ระผม ตะไคร้หอมใชไ้ล่ยงุ 
   การน าสมุนไพรมาใช้เป็นยา ควรค านึงถึงธรรมชาติของสมุนไพรแต่ละชนิด พนัธ์ุ 
สมุนไพร สภาวะแวดลอ้มในการปลูก ฤดูกาลและช่วงเวลาท่ีเก็บสมุนไพร ซ่ึงถือเป็นปัจจยัส าคญัท่ีใช้
ก าหนดคุณภาพ ซ่ึงสมุนไพรแต่ละชนิด ประกอบดว้ยสารเคมีหลายอยา่งโดยแบ่งสารเคมีในสมุนไพร 
ท่ีใชเ้ป็นตวัก าหนดสรรพคุณยาสมุนไพร ออกเป็นกลุ่มใหญ่ๆ ได ้7 กลุ่ม ดงัน้ี 
    กลุ่มท่ี 1 Carbohydrates เช่น แป้ง น ้าตาล วุน้ น ้าผึ้ง เป็นตน้ 
    กลุ่มท่ี 2 ไขมนั (Lipids) เช่น น ้ามนัละหุ่ง น ้ามนัมะพร้าว เป็นตน้ 
    กลุ่มท่ี 3 น ้ ามนัหอมระเหย (Volatile Oil หรือ Essential Oil) พืชสมุนไพรท่ีมีน ้ ามนั
หอมระเหย คือ กระเทียม ขิง ขมิ้น ไพล ตะไคร้ กานพลู อบเชย เป็นตน้ 
    กลุ่มท่ี 4 Rasins and Balsums เช่น ชนัสน ก ายาน เป็นตน้ 
    กลุ่มท่ี 5 Alkaloids พืชสมุนไพรท่ีมี แอลคาลอยด์เป็นส่วนมากคือ หมาก ล าโพง 
ซิงโคนา ดองดึง ระยอ่ม ยาสูบ กลอย ฝ่ิน แสลงใจ เป็นตน้ 
    กลุ่มท่ี 6 Glycosides เป็นสารประกอบอินทรียท่ี์เกิดจาก Agycone (หรือ Genin) จบั
กบัส่วนท่ีเป็นน ้ าตาล (Glycone Part) ละลายน ้ าไดดี้ โครงสร้างของ Agycone มีความแตกต่างกนัหลาย
แบบ ท าให้ประเภทและสรรพคุณทางเภสัชวิทยาของกลัยโคไซต์มีหลายชนิด อาจใช้เป็นยาท่ีมี
ประโยชน์ หรือเป็นสารพิษท่ีมีโทษต่อร่างกาย 
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    กลุ่มท่ี 7 Tannins เป็นสารท่ีพบได้ในพืชหลายชนิด มีโมเลกุลใหญ่และโครงสร้าง
ซบัซอ้น มีสถานะเป็นกรดอ่อน รสฝาด แทนนิน ถูกใชเ้ป็นยาฝาดสมาน ยาแกท้อ้งเสีย ช่วยรักษาแผลไฟ
ไหม ้และใชป้ระโยชน์ในอุตสาหกรรมฟอกหนงั กรณีท่ีรับประทานแทนนิน เป็นประจ า อาจเกิดมะเร็ง
ได ้สมุนไพรท่ีมีแทนนิน คือ เปลือกทบัทิม เปลือกอบเชย ใบฝร่ัง ใบ/เปลือกสีเสียด ใบชา เป็นตน้  
   นอกจากสารเคมีทั้ง 7 กลุ่มตวัอยา่งในพืชสมุนไพร ยงัมีสารประกอบอีกหลายชนิด เช่น 
ไขมนั Steroid เป็นตน้ ซ่ึงสารเหล่าน้ีก็มีสรรพคุณทางยาเช่นกนั ส่วนประกอบของพืชสมุนไพร มี 5 
ส่วน คือ ราก ล าตน้ ใบ ดอก และผล ดงันั้นการใชส้มุนไพรตอ้งทราบให้แน่ชดัวา่จะน าส่วนไหนของ
พืชมาใช้ เพราะสาระส าคัญในแต่ละส่วนของพืชอาจต่างกัน หากใช้ผิดส่วนนอกจากจะไม่ให้
สรรพคุณท่ีแทจ้ริงแลว้ อาจก่อให้เกิดโทษไดอี้กดว้ยรายละเอียดของส่วนประกอบทั้ง 5 มีดงัน้ี (บุญศรี 
นุเกตุและคณะ, 2551, น. 10) 
     ส่วนท่ี 1 ราก มีหนา้ท่ีสะสมและดูดซึมอาหารมาเล้ียงบ ารุงตน้พืช ลกัษณะของรากมี
ทั้งรากแท ้รากฝอย การสังเกตรากนั้น ควรดูทั้งรากสดและรากแห้ง ลกัษณะภายนอก ขนาดของราก 
ความเปราะของเน้ือราก กล่ิน รสชาติของราก การท่ีจะจ าแนกรากสมุนไพร ตอ้งใช้ความช านาญ พืช
สมุนไพรทัว่ไปเราจะสังเกตอยา่งคร่าว ๆ และจดจ าไว ้แต่ถา้เป็นสมุนไพรท่ีใชร้ากมาเป็นยาจ าเป็นตอ้ง
สังเกตอยา่งละเอียด เพื่อท่ีจะไม่เก็บสมุนไพรผิดตน้ไปรักษาโรค สมุนไพรส่วนท่ีใชร้าก เช่น กระชาย 
แกอ้าการทอ้งอืดทอ้งเฟ้อ ปลาไหลเผอืกแกไ้ข ้มะละกอใชข้บัปัสสาวะ เป็นตน้ 
     ส่วนท่ี 2 ล าตน้ เป็นโครงสร้างท่ีส าคญัของพืช ปกติเกิดบนดิน หรือมีบางส่วนอยูใ่ต้
ดิน จะประกอบดว้ย ตา ขอ้ และปลอ้ง ซ่ึงจะแบ่งตามลกัษณะภายนอก เช่น ประเภทไมย้ืนตน้   ไมพุ้่ม 
ประเภทหญา้ ประเภทไมเ้ล้ือย เป็นตน้ สังเกตล าตน้ ดูวา่ล าตน้ของพืช มีลกัษณะเป็นอยา่งไร ลกัษณะ
ตา ขอ้ และปลอ้งเป็นอย่างไร แตกต่างจากล าตน้ของพืชอ่ืนอย่างไร สมุนไพรส่วนท่ีใช้ล าตน้เป็นยา 
เช่น ออ้ยแดงใชแ้กอ้าการขบัเบา บอระเพด็ใชแ้กไ้ข ้เป็นตน้ 
    ส่วนท่ี 3 ใบ เป็นส่วนประกอบท่ีส าคญัของพืช สังเกตรูปร่างของใบ ปลาย ริม เส้น 
และเน้ือของใยอย่างละเอียด และอาจเปรียบเทียบลกัษณะของใบท่ีคลา้ยคลึงกนั ท าให้จ  าแนกใบได้
ชดัเจนยิ่งข้ึน สมุนไพรท่ีใช้เป็นยา เช่น กะเพรา ใช้ได้ทั้งใบสดและใบแห้ง แก้ปวดทอ้ง ทอ้งข้ึนจุก
เสียด ข้ีเหล็กรักษาอาการทอ้งผูก ใบชุมเห็ดเทศน าไปขยี้หรือต าในครกให้ละเอียดแลว้เติมน ้ าเล็กนอ้ย
ใชรั้กษาโรคกลากได ้
    ส่วนท่ี 4 ดอก ส่วนประกอบของดอกมีความแตกต่างกนั สังเกตลกัษณะอยา่งละเอียด  
เช่น กลีบดอก จ านวนกลีบดอก การเรียงตวัของกลีบดอก รูปร่างของกลีบดอก สี กล่ิน  เป็นตน้ ส่วน
ของดอกท่ีใช้เป็นยา เช่น น ้ ามนัหอมระเหยในดอกกานพลู มีฤทธ์ิขบัลม ฆ่าเช้ือแบคทีเรีย ฤทธ์ิขบั
พยาธิ ดีปลี แกท้อ้งอืด ทอ้งเฟ้อ เป็นตน้ 
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    ส่วนท่ี 5 ผล ผลท่ีเป็นยา เช่น มะเกลือ ดีปลี มะแวงต้น กระวาน เป็นตนั สังเกต
ลกัษณะผลทั้งภายนอกและภายใน นอกจากผล เมล็ดภายในผลยงัอาจเป็นยาไดอี้ก เช่น สะแก ฟักทอง 
ฉะนั้นในการสังเกตลกัษณะของผลควรสังเกตลกัษณะรูปร่างของเมล็ดไปพร้อมกนัดว้ย 
   ส่วนประกอบทั้ง 5 ส่วน ขา้งตน้น้ี จะมีรูปร่างลกัษณะ โครงสร้างและบทบาทหน้าท่ี
แตกต่างกันไป เช่นเดียวกันกับร่างกายมนุษย์ท่ีมีอวยัวะแตกต่างกัน และต่างก็ท าหน้าท่ีซ่ึงไม่
เหมือนกนัซ่ึงข้ึนอยูก่บัตวัยาในพืชสมุนไพรจะมากหรือนอ้ย นอกจากข้ึนกบัส่วนประกอบของพืชแลว้
ยงัข้ึนกบัการเก็บดว้ย ซ่ึงการเก็บเก่ียวสมุนไพรท่ีใช้เป็นยา ตอ้งทราบชนิดยา ส่วนท่ีใช้เป็นยา ไดแ้ก่ 
ราก ล าตน้ ใบ ดอก หรือผล รวมทั้งอายขุองพืช 
   หลกัการน ายาสมุนไพรมาใชใ้หถู้กตอ้ง มีดงัน้ี (เพญ็นภา ทรัพยเ์จริญ 2548, น. 15)  
    1. ใช้ให้ถูกตน้ สมุนไพรมกัช่ือพอ้งหรือช่ือซ ้ ากนัมาก และสมุนไพรเดียวกนั ใน
บางทอ้งถ่ินก็เรียกช่ือไม่เหมือนกนั จึงตอ้งรู้จกัสมุนไพร และใชใ้หถู้กตน้ 
    2.  ใช้ให้ถูกส่วน ตน้สมุนไพรไม่ว่าจะเป็นราก ใบ ดอก เปลือก ผล และเมล็ด จะมี
ฤทธ์ิไม่เท่ากนั ผลแก่และผลอ่อนก็จะมีฤทธ์ิแตกต่างกนั ดงันั้น จึงตอ้งรู้วา่ส่วนใดใชเ้ป็นยาได ้
    3.  ใชใ้ห้ถูกขนาด สมุนไพรถา้ใชน้อ้ยไปก็รักษาไม่ไดผ้ล แต่ถา้ใชม้ากไปก็อาจเป็น
อนัตรายหรือเกิดพิษต่อร่างกายได ้
    4. ใช้ให้ถูกวิธี สมุนไพรบางชนิดตอ้งใช้สด บางชนิดตอ้งใช้ปนกบัเหลา้ บางชนิด
ตอ้งใชต้ม้ จึงจ าเป็นตอ้งรู้จกัวธีิใชใ้หถู้กตอ้ง 
    5.  ใชใ้หถู้กกบัโรค เช่น ทอ้งผกูตอ้งใชย้าระบาย ถา้ใชย้าท่ีมีฤทธ์ิฝาดสมานจะท าให้
ทอ้งผกูมากยิง่ข้ึน 
   หลกัทัว่ไปในการเก็บสมุนไพร เพื่อใชท้  ายามีดงัน้ี (เพญ็นภา ทรัพยเ์จริญ, 2548, น. 20) 
    1. ประเภทหัวหรือราก ควรเก็บในช่วงท่ีพืชหยุดการเจริญเติมโต ใบและดอก ร่วง
หมดหรือในช่วงตน้ฤดูหนาวถึงปลายฤดูร้อน เพราะวา่ช่วงน้ีรากและหวัมีการสะสมปริมาณของตวัยา
ไวค้่อนขา้งสูง วธีิการเก็บควรใชว้ธีิขดุอยา่งระมดัระวงั 
    2. ประเภทใบหรือเก็บทั้งตน้ ควรเก็บในช่วงท่ีพืชเจริญเติบโตมากท่ีสุด หรือบาง
ชนิดอาจระบุช่วงเวลาเก็บอยา่งชดัเจน เช่น เก็บใบท่ีไม่อ่อนหรือแก่จนเกินไป เก็บในช่วงดอกตูม ดอก
เร่ิมบานเตม็ท่ี เป็นตน้ การก าหนดช่วงเวลาในการเก็บใบจะสัมพนัธ์กบัใบยาท่ีมีตวัยามากท่ีสุด วิธีการ
เก็บ ใชว้ธีิเด็ด เช่น กระเพรา ขลู่ ฝร่ัง ฟ้าทะลายโจร เป็นตน้ 
    3. ประเภทเปลือกตน้และเปลือกราก เปลือกตน้โดยมากจะเก็บระหว่าง ช่วงฤดูฝน 
ปริมาณยาในพืชสูงและลอกออกง่าย ส าหรับการลอกเปลือกตน้นั้นอย่าลอกเปลือกออกทั้งรอบตน้ 
เพราะจะกระทบกระเทือนในการส่งล าเลียงอาหารของพืช อาจท าให้ตายได ้ทางท่ีดีท่ีสุดควรลอกจาก
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ส่วนก่ิงและแขนงยอ่ย ไม่ควรลอกออกจากล าตน้ของตน้ไม ้หรือใชว้ีธีลอกออกในลกัษณะคร่ึงวงกลม 
ส่วนเปลือกรากเก็บในช่วงฤดูฝนเหมาะท่ีสุด เน่ืองจากการลอกเปลือกตน้หรือเปลือกราก เป็นผลเสีย
ต่อการเจริญเติบโตของพืช 
    4.  ประเภทดอก โดยทัว่ไปเก็บในช่วงท่ีดอกเร่ิมบาน แต่บางชนิด เก็บในดอกตูม 
เช่น กานพลู เก็บในช่วงเปล่ียนสีเขียวเป็นสีแดง 
    5. ประเภทผลและเมล็ด พืชสมุนไพรบางอย่างเก็บในช่วงท่ีผลยงัไม่สุก เช่น ฝร่ัง 
เก็บผลอ่อน ใช้แกท้อ้งร่วง แต่โดยทัว่ไปมกัเก็บตอนท่ีผลแก่เต็มท่ี เช่น มะแวง้ตน้ มะแวง้เครือ ดีปลี 
เมล็ดฟักทอง เมล็ดชุมเห็ดไทย เมล็ดสะแก เป็นตน้ 
   สรุปได้ว่า วิธีการเก็บสมุนไพร เพื่อใช้ท ายามีความส าคัญมาก เพราะการเก็บพืช
สมุนไพรแต่ละส่วนประกอบ แต่ละช่วงเวลา ลว้นมีผลต่อคุณภาพและฤทธ์ิของยาทั้งส้ิน  
   กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทย์ทางเลือก (2552, น. 131) กล่าวถึง ทศันะ
ผูเ้ขา้ร่วมงานมหกรรมสมุนไพรแห่งชาติ พ.ศ. 2551 วา่  
    “มางานน้ีเพราะสนใจผลิตภณัฑ์ธรรมชาติ เคยใชผ้ลิตภณัฑ์สมุนไพรบางตวัเพื่อดูแล
ผวิพรรณ หลายปีแลว้ไม่แพไ้ม่ระคายเคือง ผลิตจากธรรมชาติไม่มีสารเคมีเจือปน วนัน้ีจึงตั้งใจวา่จะมา
เดินหาผลิตภณัฑเ์ก่ียวกบัการดูแลผวิหนา้ เพราะคิดวา่ยิง่อายมุากข้ึนก็ตอ้งยิ่งดูแลตวัเอง” 

ประณีต วงัสระจนัทรานนท ์: ขา้ราชการบ านาญ 
 

    “เลือกเรียนวชิาสมุนไพรเพราะสนใจเลยมาศึกษาดูงานน้ีเพื่อติดตามพฒันาการวา่กา้ว
ไกลไปถึงไหนแลว้ ดา้นผลิตภณัฑ์ท่ีขายในงานสนใจสมุนไพรบ ารุงผิวเพราะเป็นประโยชน์ ปัจจุบนั
สารเคมีเยอะ คนใชส้มุนไพรส่วนใหญ่จะไม่แพ ้คนเรามกัหาส่ิงท่ีดีท่ีสุดในตวัเอง” 

อญัญา บิลหวนัดาหา นกัศึกษาวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี  
 

    “ ชอบงานน้ีเพราะมีของเยอะ ชอบของกินท่ีท าจากสมุนไพร ปกติไม่ใชเ้คร่ืองส าอาง
นอกจากโฟมลา้งหนา้อยา่งเดียว เม่ือก่อนรู้สึกวา่ไม่ค่อยกลา้ใชผ้ลิตภณัฑส์มุนไพรเพราะกลวัแพแ้ต่ก็
อยากทดลองอยูเ่หมือนกนั สนใจก็คือสบู่ท่ีช่วยลดสิว ท่ีผา่นมายงัไม่เคยใช ้แต่อยากหามาทดลองใชดู้ 

นกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 4 : โรงเรียนศรีบุณยานนท ์ 
 
 กล่าวโดยสรุป ประโยชน์ของสมุนไพรเป็นทั้งอาหาร ยา และอ่ืน ๆ อีกมากมายซ่ึงตอ้งใชใ้หถู้ก
ตน้ ถูกส่วน ถูกขนาด ถูกวธีิ ถูกโรค จึงจะเกิดประโยชน์อยา่งแทจ้ริง อีกทั้งสารเคมีท่ีมีอยูใ่นสมุนไพร
แต่ละชนิดนั้นมีสรรพคุณทางยาท่ีมีผลขา้งเคียงนอ้ยกวา่ยาแผนปัจจุบนั 
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 2.4.7 การส่งเสริมการใช้สมุนไพร  
 การส่งเสริมการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพรมีการใชใ้นหลากหลายระบบ โดยเฉพาะ อยา่งยิ่งใน
ระบบสาธารณะสุข ไดมี้นกัวชิาการไทยไดก้ล่าวถึงการส่งเสริมการใชส้มุนไพรไว ้ดงัน้ี 
   รุจินาถ อรรถสิษฐ์ (2533, น. 149 – 163) กล่าววา่ การส่งเสริมการใชส้มุนไพรในระบบ
สาธารณสุขมูลฐาน เป็นกิจกรรมหน่ึงท่ีมีการส่งเสริมอย่างชดัเจนในระยะ 5 -6 ปีมาน้ี ผูเ้ขียนเห็นว่า
การส่งเสริมและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนในเร่ืองน้ีมีเพียงอยู่ในองค์กรภาครัฐ แต่ยงัมีองค์กรพฒันา
ภาคเอกชนหลายองค์กรท่ีให้ความสนใจและเคล่ือนไหวกิจกรรมดงักล่าวอยา่งต่อเน่ือง บทความน้ีจึง
เป็นการกล่าวโดยภาพรวมทั้งหมด แบ่งเป็น 3 ตอนคือ 
    ตอนท่ี 1 การส่งเสริมการใชป้ระโยชน์ จากสมุนไพรในระบบสาธารณสุขมูลฐาน 
    ตอนท่ี 2 การใชส้มุนไพรของชุมชนเป็นส่วนหน่ึงของวฒันธรรมหมู่บา้น 
    ตอนท่ี 3 สมุนไพรหรือวิถีการรักษาแบบพื้นบา้นท่ีควรส่งเสริมในงานสาธารณสุข
มูลฐาน ดงัน้ี 
     1. การส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากสมุนไพรในระบบสาธารณสุขมูลฐาน
สาธารณสุขมูลฐานเป็นแนวคิดท่ีไดค้วามส าคญัต่อภาวะสุขภาพดีของกายและจิตใจ ตลอดจนถึงการ
ด ารงอยู่ในสังคมอย่างเป็นปกติสุขของประชาชน เป็นแนวคิดท่ีตั้งอยู่บนพื้นฐานของการปฏิบติั บน
ความรู้ทางวทิยาศาสตร์ และเป็นเทคนิควทิยาการท่ียอมรับไดท้างสังคม โดยอาศยัความมีส่วนร่วมและ
ทรัพยากรของชุมชน อนัจะท าให้เกิดการพึ่ งตนเองด้านสุขภาพอนามยั และเกิดการตดัสินใจอย่าง
เหมาะสมในการแกไ้ขปัญหาทางสุขภาพในระดบัปัจเจกชน ครอบครัว และชุมชนได ้ดว้ยการผลกัดนั
แนวคิดดงักล่าวขององค์การอนามยัโลก กระทรวงสาธารณสุขอนัเป็นตวัแทนของ องค์กรภาครัฐ ได้
ขานรับและน ามาประยุกต์เขา้กบัระบบสาธารณสุขของประเทศไทยอย่างจริงจงัในปลายแผนพฒันา
สาธารณสุขฉบบัท่ี 4 กลวิธีส าคญัคือ การคดัเลือกและอบรมประชาชนเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้น (อสม.) และผูส่ื้อข่าวสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (ผสส.) จากนั้นจึงอาศยั อสม. และ 
ผสส. เป็นผูมี้ส่วนร่วมกบัการท างานของสาธารณสุขขององค์กรภาครัฐในชุมชน เช่น กิจกรรมการ
จดัตั้ งกองทุนยา และเวชภัณฑ์ประจ าหมู่บ้าน กิจกรรมด้านโภชนาการ กิจกรรมด้านสุขาภิบาล
ส่ิงแวดลอ้มและกิจกรรมดา้นอนามยัแม่และเด็ก เป็นตน้ 
     2. ในระยะเร่ิมต้นของงานสาธารณสุขมูลฐาน สมุนไพรเป็นส่วนหน่ึงของ
ความรู้ท่ีมีอยู่ในแบบเรียนด้วยตนเองด้านสาธารณสุขของ อสม. แต่ไม่มีการผลักดนัให้เกิดการใช้
สมุนไพรในหมู่บา้นเป็นแผนงานหรือโครงการเฉพาะ จวบจนปี พ.ศ. 2527 จึงเร่ิมมีการส่งเสริมให้ใช้
สมุนไพรในชุมชนชดัเจนยิง่ข้ึน 
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     3. สมุนไพรเป็นยาซ่ึงส่วนใหญ่ไดจ้ากพืช ใช้บ าบดัรักษาอาการเจ็บป่วยได ้การ
ท่ีจะท าความเขา้ใจถึงการส่งเสริมให้ใชส้มุนไพรในชุมชนขององคก์รภาครัฐ อาจตอ้งกล่าวสืบไปถึง
แนวคิดพื้นฐานเก่ียวกบัสมุนไพรของนกัวิชาการและบุคลากรสาธารณสุขซ่ึงมีส่วนผลกัดนั การใช้
สมุนไพรในช่วงนั้นกล่าวคือ ยาสมุนไพรแต่เดิมมีรูปแบบการใชใ้นลกัษณะต ารับเรียกวา่ ยาไทย ไม่วา่
จะเป็นยาสมุนไพรท่ีใช้ในโรงพยาบาลศิริราชในระยะแรก หรือยาไทย 10 ขนานท่ีผลิตโดยกองโอสถ
ศาลา กระทรวงมหาดไทย ในระยะท่ียาฝร่ังยงัมีราคาแพง แต่เม่ือแนวคิดการแพทยแ์ผนปัจจุบนัและ
เภสัชกรรมแผนปัจจุบนัเขา้มาและมีอิทธิพลต่อวงการสาธารณสุขของเมืองไทย สมุนไพรถูกมองเป็น
ท่ีมาแหล่งหน่ึงของยา นอกเหนือจากการไดม้าจากการสังเคราะห์ทางเคมี นกัวิชาการมองวา่การจะน า
สมุนไพรมาใช้เป็นยาตอ้งผ่านการวิจยัอย่างครบวงจรเช่นเดียวกบัการวิจยัคน้ควา้ยาแผนปัจจุบนัคือ
ตอ้งมีการวจิยัเพื่อใหท้ราบสารประกอบทางเคมีท่ีออกฤทธ์ิ การวิจยัดา้นเภสัชจลนศาสตร์ การวิจยัทาง
คลินิกด้านพิษวิทยา และการวิจยัทางอุตสาหกรรม นัน่คือน าสมุนไพรมีปริมาณสารออกฤทธ์ิสูงสุด 
เม่ือเป็นเช่นน้ีการใช้สมุนไพรของชาวบ้านหรือการใช้ยาไทยในอดีตจึงถูกลดค่าเพียงแค่เป็น
ประสบการณ์ท่ีบอกต่อกนัมา หาความแน่นอนในดา้นความปลอดภยัและประสิทธิภาพการรักษาไม่ได ้
ส่วนการวิจยัสมุนไพรเพื่อให้ไดย้าแผนปัจจุบนัตวัใหม่นั้น ห่วงโซ่ส าคญัอยู่ท่ีการวิจยัแบบครบวงจร 
แต่กว่า 20 ปีท่ีผ่านมา การวิจยัสมุนไพรอยู่ในลกัษณะต่างคนต่างท า หาชนิดของสมุนไพรท่ีผ่านการ
วจิยัในลกัษณะครบวงจรไดน้อ้ยเตม็ที 
     4. อย่างไรก็ตาม เม่ือองค์กรภาครัฐเห็นว่าสมุนไพรเป็นทรัพยากรท่ีมีอยู่ใน
ชุมชนและประชาชนในชนบทก็ยงัคงนิยมใชส้มุนไพรอยู ่และมีนโยบายท่ีสนบัสนุนการใชส้มุนไพร
ในระบบสาธารณสุขมูลฐาน จึงจ าเป็นตอ้งพฒันาความรู้และเทคโนโลยีท่ีจะส่งเสริมให้ชดัเจนยิ่งข้ึน 
องคก์รภาครัฐไดร้ะดมนกัวิชาการท่ีมีบทเรียนการวิจยัสมุนไพรและแพทยไ์ทยจ านวน 2 – 3 ท่าน เพื่อ
ก าหนดชนิดสมุนไพรเพื่อการรักษาอาการเจ็บป่วยเบ้ืองตน้และส่งเสริมสุขภาพ ทั้งหมด 66 ชนิด โดย
อาศยัจากฐานงานวิจยัในประเทศและต่างประเทศท่ีมีอยูเ่ป็นส าคญั ประกอบกบัท าการวิจยัเพิ่มเติมใน
ดา้นพิษวทิยาเฉียบพลนัในชนิดของสมุนไพรท่ีมิใช่อาหาร เทคนิคท่ีแนะน าให้ประชาชนใชคื้อ การตม้ 
การชง การพอก และการท าเป็นลูกกลอน และแพทยไ์ทยไดใ้ห้ความเห็นว่าการใช้สมุนไพรเด่ียวจะ
สามารถ แก้ไขได้เฉพาะอาการเล็ก ๆ น้อย ๆ เท่านั้น ไม่อาจรักษาโรคได้อย่างจริงจงั ดงันั้นการใช้
สมุนไพร ถา้ใชแ้บบต ารับจะไดผ้ลมากกวา่ องคก์รภาครัฐจึงไดเ้ผยแพร่สมุนไพร 66 ชนิด ซ่ึงส่วนหน่ึง
เป็นพืชผกัท่ีรับประทานกนัอยูแ่ลว้ เช่น ขมิ้น ขิง กระเจ๊ียบแดง ต าลึง และส่วนท่ีเหลือเป็นพืชท่ีมีฤทธ์ิ
ทางยาโดยเฉพาะ ดงันั้นพืชสมุนไพร 66 ชนิดน้ีจึงแนะน าให้ใช้เพื่อรักษาอาการเบ้ืองตน้ เช่น ทอ้งอืด
เฟ้อ ทอ้งผกู เป็นไข ้ไอ ขดัเบา รวมทั้งหมด 18 อาการ  
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     5. กระทรวงสาธารณสุข ได้ส่งเสริมและสนับสนุนให้ชุมชนใช้สมุนไพร
ดงักล่าวมาจนถึงปัจจุบนัโดยผ่านเขา้สู่ระบบสาธารณสุขมูลฐาน แนะน าให้ อสม.หรือ ผสส.ปลูกเอง 
ใชเ้อง และบางจงัหวดัท่ีมีความพร้อมในการพฒันางานสมุนไพรในชุมชน จะไดรั้บการสนบัสนุนให้
จดัตั้ง กลุ่มหรือชมรมผูส้นใจสมุนไพร (ปัจจุบนัมี 30 กลุ่มทัว่ประเทศ) ทั้งน้ีโดยอาศยัความช่วยเหลือ
ดา้นงบประมาณจากองคก์ารต่างประเทศและจากรัฐบาล 
     6. กลวธีิภาครัฐใหส่้งเสริมการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพรเขา้สู่ระบบสาธารณสุข
มูลฐาน ท่ีส าคญัคือการเผยแพร่โดยส่ือประเภทต่าง ๆ เช่น หนงัสือ ภาพโฆษณา ภาพพลิก วีดีโอ เพื่อ
สนับสนุนให้ อสม. ผสส. เกิดการปลูกและการใช้สมุนไพรข้ึน ส่วนบุคลากรสาธารณสุข ได้มีการ
สนบัสนุนความรู้โดยผ่านส่ือส่ิงพิมพ ์ให้มีความรู้สมุนไพร ส่วนในชุมชนท่ีมีความพร้อมกระทรวง
สาธารณสุขไดส่้งเสริมให้มีกิจกรรมการจดัสวนสมุนไพรสาธิต และกลวิธีการจดัตั้งผูส้นใจสมุนไพร
เป็นกลุ่มหรือชมรมผูส้นใจสมุนไพรเป็นการร่วมตวัระหว่างบุคคลท่ีสนใจสมุนไพรและกิจกรรม
สมุนไพรร่วมกนั กลวิธีการจดักลุ่มเป็นกิจกรรมท่ีน่าสนใจ เพราะเป็นการชกัชวนกนัมาโดยสมคัรใจ 
บางแห่งมีคนสมคัรเป็นสมาชิกกนัมาก โดยกิจกรรมสมุนไพรก็คิดร่วมกนัระหว่างสมาชิก เช่น การ
อบรม ความรู้และแนวคิดเก่ียวกบัสมุนไพร การศึกษาสมุนไพรจากแหล่งธรรมชาติ และการท่ีสมาชิก
กลุ่มไดส้ัมมนาแลกเปล่ียนเก่ียวกบัประสบการณ์การใช้สมุนไพรของตนเองเป็นกิจกรรมท่ีส่งผลให้
สมาชิกกลุ่มอยากปลูกและอยากใช้ต่อไป บุคลากรสาธารณสุขในบางจงัหวดัสะท้อนว่ากิจกรรม
สมุนไพรเป็นกิจกรรมท่ีชาวบา้นมีส่วนร่วมมากกว่าท่ีเคยจดัมา เพราะชาวบา้นมีพื้นเดิมและเคยใช้
สมุนไพรอยู่แล้ว และชาวบ้านก็รู้จักต้นไม้ดี หลายคร้ังท่ีเจ้าหน้าท่ียงัต้องหาความรู้เพิ่มเติมจาก
ชาวบา้น 
    นอกจากการส่งเสริมการใช้สมุนไพรในชุมชนแล้ว กระทรวงสาธารณสุขยงัให้
ความส าคญักบัการปรับเปล่ียนทศันคติ และศรัทธาท่ีมีต่อสมุนไพรของบุคลากรสาธารณสุขอีกดว้ย 
เน่ืองจากวา่สมุนไพรมิใช่เร่ืองราวท่ีบุคลากรสาธารณสุขคุน้เคย การปฏิเสธต่อสมุนไพรของภาครัฐใน
ช่วงเวลาเกือบ 100 ปีท่ีผา่นมา ท าให้บุคลากรสาธารณสุขมองว่าการใช้สมุนไพรเป็นวิธีการท่ีลา้สมยั 
ไม่คุน้เคยและไม่เช่ือมัน่ต่อผลการรักษา ขาดความรู้และทกัษะในเร่ืองราวของสมุนไพรในทุกดา้น เหตุ
น้ีจึงท าใหก้ระทรวงสาธารณสุขในการสนบัสนุนการใชส้มุนไพรในโรงพยาบาลชุมชน สมุนไพรท่ีใช้
ในโรงพยาบาลชุมชนเป็นสมุนไพรท่ีใช้รักษาอาการเบ้ืองตน้ เช่น ขมิ้น รักษาอาการทอ้งอืดเฟ้อ โรค
กระเพาะ วา่นหางจระเขรั้กษาแผลไฟไหมน้ ้าร้อนลวก มะขามแขกรักษาอาการทอ้งผูก หญา้หนวดแมว
รักษาอาการขดัเบา เป็นตน้ โรงพยาบาลชุมชนท่ีให้บริการผูป่้วยดว้ยสมุนไพรมกัจะปลูกและเตรียม
สมุนไพรใช้เองในรูปแบบท่ีเหมาะสม เช่น ยาลูกกลอน ยาชง (ปัจจุบันมีการใช้สมุนไพรใน
โรงพยาบาลชุมชน 46 แห่ง) นอกจากน้ียงัมีสถานีอนามยัต าบลบางแห่งก็มีการใช้สมุนไพร เช่น ว่าน



88 

หางจระเข้และหญ้าหนวดแมว เป็นต้น การส่งเสริมดังกล่าวนอกจากจะส่งผลดีท่ีท าให้บุคลากร
สาธารณสุขมองสมุนไพรด้วยสายตาท่ีเป็นมิตรมากข้ึนแล้ว การใช้สมุนไพรในสถานบริการ
สาธารณสุขของรัฐยงัช่วยส่งเสริมงานสมุนไพรในชุมชน ท าให้ชาวบา้นเห็นจริงว่าหน่วยงานรัฐเห็น
ดว้ยและใชส้มุนไพรเช่นเดียวกนั 
    ระยะเวลา 6 ปีท่ีผ่านมาของการส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากสมุนไพรในระบบ
สาธารณสุขมูลฐานไดด้ าเนินการอยา่งต่อเน่ือง การแนะน าประโยชน์ของสมุนไพรต่อประชาชนไดรั้บ
การยอมรับอย่างกวา้งขวางทั้งในระดบับริหารและระดบัปฏิบติั อย่างน้อยท่ีสุดก็คือ การยอมรับดา้น
นโยบาย หน่วยงานด้านวิชาการในภาครัฐให้ความส าคัญในการวิจัยสมุนไพรท่ีเผยแพร่ในงาน
สาธารณสุขมูลฐานมากข้ึน องค์กรดา้นส่ือมวลชนมีการเผยแพร่ขอ้มูลสมุนไพรทั้งในหนังสือพิมพ ์
วารสาร วิทยุและโทรทศัน์ ท าให้สมุนไพรไดรั้บการยอมรับโดยทัว่ไป ส าหรับในชุมชนการส่งเสริม
การใช้สมุนไพรได้ส่งผลให้เกิดการยอมรับประโยชน์ของสมุนไพรมากข้ึน เกิดการปลูกสมุนไพร
เพิ่มข้ึนทั้งในหน่วยงานภาครัฐ และในบา้นของชาวบา้นตามชนบท ส่วนการใช้สมุนไพรท่ีเผยแพร่
ประเมินว่าเพิ่มข้ึนแต่ไม่มากนกั เน่ืองจากหลายสาเหตุ เช่น วิธีการเตรียมยุ่งยาก เสียเวลาเทียบกบัยา
แผนปัจจุบนั และชาวบา้นคุน้เคยกบัยาสมุนไพรต ารับมากกวา่ อยา่งไรก็ตาม การใชส้มุนไพรเด่ียวบาง
ชนิด เช่น วา่นหางจระเข ้หญา้หนวดแมว ฟ้าทะลายโจร ซ่ึงมีฤทธ์ิดีและการเตรียมไม่ยุ่งยากเกินไปก็
เป็นท่ีนิยมจากชาวบา้นไม่นอ้ย  
    การส่งเสริมให้ใช้สมุนไพรในการรักษาการเจ็บป่วยเบ้ืองต้นของตนเองและ
ครอบครัวอนัเป็นแนวคิดระดับสาธารณสุขมูลฐาน มีเพียงมีการผลักดันในองค์กรภาครัฐเท่านั้ น 
องคก์รพฒันาภาคเอกชนก็มีส่วนส าคญัในการผลกัดนังานดงักล่าว ท่ีส าคญัคือโครงการสมุนไพรเพื่อ
การพึ่งตนเอง ด้วยแนวคิดท่ีตอ้งการให้ประชาชนพึ่งตนเองยามเจ็บป่วยโดยใช้สมุนไพร โครงการ
สมุนไพรพึ่งตนเอง ไดพ้ฒันาความรู้สมุนไพรตวัเดียว และเทคนิคการเตรียมยาไวใ้ช้เองในครัวเรือน 
โดยอาศยัฐานจากประสบการณ์การใชส้มุนไพรของประชาชนและความรู้การวิจยัทางวิทยาศาสตร์มา
ประกอบให้สมบูรณ์ข้ึน สมุนไพรหลายชนิด เช่น ขมิ้นรักษาโรคกระเพาะอาหาร ไพลแกเ้คล็ดขดัยอก 
ลูกใตใ้บแกไ้ข ้ใบล าโพงแกฝี้และแผลเร้ือรัง ซ่ึงไดจ้ากประสบการณ์ตรงของประชาชน และนอกจาก
การรวบรวมประสบการณ์ จดัระบบและเผยแพร่ความรู้สมุนไพรสู่สังคม โดยผ่านส่ือส่ิงพิมพ์เป็น
ประจ าแล้ว โครงการสมุนไพรเพื่อพึ่ งตนเอง ยงัได้เผยแพร่แนวคิดและความรู้สมุนไพรเพื่อการ
พึ่งตนเองและธรรมชาติบ าบดัในการอบรมสัมมนาเก่ียวกบัสมุนไพร ทั้งในกรุงเทพฯ และต่างจงัหวดั 
ผลการเผยแพร่ขอ้มูลสมุนไพรท าให้ประชาชนใช้สมุนไพรมากข้ึนและโรงพยาบาลชุมชนบางแห่ง
ตดัสินใจใช้สมุนไพรรักษาผูป่้วยในโรงพยาบาล โครงการฯ มีการส่งเสริมงานสมุนไพรในชุมชน 2 
แห่งคือ อ าเภอกุดชุม จงัหวดัยโสธร และอ าเภอสนามชัยเขต จงัหวดัฉะเชิงเทรา นอกจากโครงการ
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สมุนไพรเพื่อพึ่งตวัเองยงัมีองค์กรพฒันาภาคเอกชน เช่น กลุ่มศึกษาปัญหายามูลนิธิหมอชาวบา้น มี
การเผยแพร่ความรู้สมุนไพรโดยผา่นส่ือส่ิงพิมพแ์ละพื้นท่ีซ่ึงองคก์รนั้นรับผิดชอบอยู ่ 
    การมองภาพการส่งเสริมการใช้สมุนไพรในระบบสาธารณสุขมูลฐานคงจะไม่
สมบูรณ์ หากมิได้เอ่ยถึงการส่งเสริมให้ใช้สมุนไพรขององค์กรพฒันาภาคเอกชนแห่งหน่ึงคือ กลุ่ม
ฟ้ืนฟูสมุนไพรไทอีสานจงัหวดัขอนแก่น กลุ่มน้ีเร่ิมจากการเห็นความส าคญัของหมอพื้นบา้นในภาค
อีสาน มีการรวมตวัและฟ้ืนฟูการใช้สมุนไพรแบบพื้นบา้น เพื่อให้ชาวบา้นรู้จกัใช้ยาสมุนไพรรักษา
โรคแบบพื้นบา้นอย่างถูกหลกั ถูกวิธี เป็นการพึ่งตนเองในการรักษาโรคอย่างประหยดั ตวัแนวคิด
ดงักล่าวหมอพื้นบา้นมีการรวมตวักนัพฒันาเป็นโครงสร้างฟ้ืนฟูสถาบนัการรักษาคนแบบพื้นบา้น
อีสาน โดยมีบริการสมุนไพรเพื่อใช้รักษาโรค อบสมุนไพรเพื่อสุขภาพ และแนะน ารักษาผูป่้วย 
นอกจากน้ียงัมีการบริการดา้นวชิาการและถ่ายทอดความรู้การรักษาแบบพื้นบา้นไปสู่คนรุ่นใหม่ต่อไป
อีกดว้ย ปัจจุบนัมีหมอพื้นบา้นจากพื้นท่ี 4 จงัหวดั เขา้ร่วมโครงการฯ การส่งเสริมการใชส้มุนไพรของ
กลุ่มน้ีอาจแตกต่างจากองคก์รท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ แต่เป็นมิติหน่ึงท่ีเร่ิมจากฐานของชุมชนเป็นส าคญั 
หมอพื้นบา้นและการรักษาแบบพื้นบา้นเป็นท่ีสังคมในหมู่บา้นคุน้เคย ดงันั้นจึงไดรั้บการยอมรับจาก
ชุมชนอยา่งดี 
    ในช่วงเวลาของการส่งเสริมให้เกิดการใชส้มุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน หรือ
ในชุมชนท่ีผา่นมา ไดรั้บการเห็นดว้ยร่วมกนัทั้งองคก์รภาครัฐและภาคเอกชน แมว้า่กลวิธีท่ีคิดคน้ข้ึน
เพื่อให้เกิดการใช้สมุนไพรยงัไม่ปรากฏผลอย่างแพร่หลายในชุมชน แต่ชุมชนหลายแห่งท่ีเกิดงาน
สมุนไพร ก็เกิดข้ึนดว้ยใจรัก มีความพร้อม มีกิจกรรมหลายรูปแบบ และมีความพยายามในการพฒันา
งานสมุนไพรต่อไป งานสมุนไพรในชุมชนเป็นงานท่ีไดรั้บการตอบรับจากชุมชนค่อนขา้งดี ชุมชน
หลายแห่งชาวบา้นยงัคงศรัทธาและเช่ือถือสรรพคุณสมุนไพรและมีประสบการณ์การรักษามาแล้ว 
ชาวบา้นรู้จกัตน้ไมท่ี้เป็นยาหลายอยา่ง ประกอบกบับุคลากรไม่วา่ในองคก์รภาครัฐและภาคเอกชนเห็น
ความส าคัญและร่วมกับชาวบ้านสร้างกิจกรรมท่ีเหมาะสมในชุมชนข้ึนมา จะท าให้ชุมชนเห็น
ความส าคัญของสมุนไพร และเกิดการปลูกการใช้สมุนไพรข้ึน จากประสบการณ์ของบุคลากร
สาธารณสุขในชุมชนพบว่า กิจกรรมการแลกเปล่ียนประสบการณ์การใช้สมุนไพรระหว่างชาวบา้น
เป็นกิจกรรมท่ีชาวบา้นมีส่วนร่วมดี ถา้ชาวบา้นมีส่วนร่วมดี ถา้ชาวบา้นใช้สมุนไพรไดผ้ล และบอก
เล่าให้เพื่อนบา้นรู้แบบปากต่อปาก ท าให้ชาวบา้นในชุมชนเห็นความส าคญัและเกิดการใช้สมุนไพร
ต่อเน่ือง นอกจากน้ีการส่งเสริมและแนะน าสมุนไพรอยา่งถูกจงัหวะ ก็จะเป็นเง่ือนไขท่ีช่วยส่งเสริมให้
เกิดการใชส้มุนไพร เช่น เม่ือมีชาวบา้นป่วยและมีสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณดีพร้อมในการใช้ ถา้เขาหาย
ป่วยก็จะท าให้เกิดความศรัทธาและความประทบัใจท่ีดีต่อสมุนไพรชนิดนั้น อย่างไรก็ตามงาน
สมุนไพรในระบบสาธารณสุขมูลฐานควรไดรั้บการพฒันาให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน จากประสบการณ์พบว่า
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ยงัมีข้อจ ากัด 3 ประการซ่ึงสมควรได้รับการพิจารณาและปรับเปล่ียนเพื่อให้การส่งเสริมการใช้
สมุนไพรไดผ้ลกวา้งขวางมากข้ึน 
    ขอ้จ ากดัประการแรกคือ ความรู้และเทคโนโลยีเก่ียวกบัสมุนไพรในงานสาธารณสุข
มูลฐานขาดความรอบด้านและขาดการมองปัจจยัดา้นชุมชน เหตุใดจึงกล่าวเช่นน้ี เพราะว่าแนวคิด
สาธารณสุขมูลฐานเป็นแนวคิดท่ีควรใช้ความส าคญักบัทรัพยากรและศกัยภาพท่ีมีอยู่ในชุมชนเป็น
ส าคญั และอาศยัการมีส่วนร่วมของชุมชนมาแก้ไขปัญหาสาธารณสุขท่ีมีอยู่ในชุมชน เม่ือองค์กร
ภาครัฐตอ้งการน าสมุนไพรมาใชป้ระโยชน์ในงานสาธารณสุขมูลฐาน และไดต้ระหนกัวา่ชุมชนยงัคง
ใชส้มุนไพรอยู ่แต่ท่ีพลาดไปก็คือขาดการมองถึงประสบการณ์และเทคนิควิธีการการใชส้มุนไพรของ
ชาวบา้นท่ีด ารงอยู่พูดง่าย ๆ ก็คือ รู้ว่าใช้อยู่แต่ไม่รู้ว่าใช้อะไรและใช้อย่างไร เม่ือต้องการส่งเสริม
องคก์ร ภาครัฐกลบัมองไปท่ีงานวิจยัและน าเอากรอบของการวิจยัแบบวิทยาศาสตร์มาก าหนดขอบเขต
ของความรู้ของสมุนไพรท่ีจะส่งเสริม การปฏิบติัเช่นน้ีท าให้ความรู้และเทคนิคไม่สอดคลอ้งกบัฐาน
เดิมของชุมชน เพราะขาดการมองปัจจัยด้านชุมชน สมุนไพรของชาวบ้านเป็นการใช้แบบ
ประสบการณ์และมีลกัษณะทอ้งถ่ิน คือ เป็นการใชส้มุนไพรเม่ือมีการเจ็บป่วย เม่ือหายก็ถ่ายทอดกนั
ต่อมา เป็นการถ่ายทอดทางวฒันธรรมการรักษาแบบพื้นบา้นจากคนรุ่นก่อนสู่คนรุ่นหลงั ดงันั้นการ
ส่งเสริมสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐานตีกรอบเพียงวา่หากสมุนไพรชนิดใดไม่มีการวิจยัก็ไม่ควร
ส่งเสริมจึงเป็นการไม่ถูกตอ้งนัก ขบวนการวิจยัทางวิทยาศาสตร์ควรจะท าหน้าท่ีเป็นเคร่ืองมือท่ีจะ
ส่งเสริมและพฒันาประสบการณ์การใชส้มุนไพรของชาวบา้นใหช้ดัเจนและเป็นระบบมากข้ึน 
    ขอ้จ ากดัประการท่ีสองคือ บุคลากรสาธารณสุขขาดความศรัทธา ความรู้ และทกัษะ
ด้านสมุนไพร เร่ืองน้ีเป็นปัญหาทั้งระบบ เหตุเพราะองค์กรภาครัฐได้ทิ้งสมุนไพรมาเป็นเวลานาน
เกือบร้อยปี ซ่ึงช่วงเวลาเดียวกนัน้ี เป็นเวลาของการพฒันายาแผนปัจจุบนักลายเป็นยาท่ีมีประสิทธิภาพ 
ราคาพอสมควรและรูปแบบหลากหลาย สะดวกและจูงใจบุคลากรสาธารณสุขมากกว่า การท่ีความรู้
ด้านสมุนไพรขาดการพฒันาท่ีเป็นระบบ และในปัจจุบันบุคลากรสาธารณสุขส่วนใหญ่ยงัไม่มี
การศึกษาความรู้สมุนไพรในหลกัสูตรการศึกษา ในสายตาของบุคลากรสาธารณสุขยงัคงเห็นสมุนไพร
เป็นเร่ืองลา้สมยัและขาดหลกัฐานทางวิทยาศาสตร์ หากจะน าสมุนไพรมาใชรั้กษาผูป่้วยก็ยงัไม่แน่ใจ
ในประสิทธิผลและความปลอดภยั อยา่งไรก็ตามในเชิงแนวคิดบุคลากรสาธารณสุขมกัจะเห็นดว้ยใน
การแนะน าให้ประชาชนรู้และใช้สมุนไพร เพราะเป็นการประหยดั แต่ก็ยงัเห็นว่าสู้ยาแผนปัจจุบนั
ไม่ได ้
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    ขอ้จ ากดัประการท่ีสาม คือ การส่งเสริมการใช้สมุนไพรตอ้งเผชิญหน้ากบัยาแผน
ปัจจุบนัท่ีมีอยู่มากมายในหมู่บ้าน ในระยะก่อนท่ีองค์กรภาครัฐและภาคเอกชนจะส่งเสริมใช้ใช้
สมุนไพร การใชส้มุนไพรและวิธีการรักษาแบบพื้นบา้นอ่ืน เช่น การนวด การอบสมุนไพร ถูกมองว่า
เป็นสัญลกัษณ์ของความลา้สมยัและไม่ถูกตอ้ง หมอพื้นบา้นถูกกล่าวว่าเป็นหมอเถ่ือน เม่ือชาวบา้น
รักษาแบบพื้นบา้นไม่หาย เวลาไปโรงพยาบาลก็ไม่กลา้ท่ีจะบอกแพทยแ์ผนปัจจุบนัว่าเคยรักษาอย่าง
ใดมาก่อน เพราะกลวัถูกดุถูกด่า ในขณะน้ีภาพการรักษาแบบพื้นบา้นของชาวบา้นลดลง แต่ใช่ว่าจะ
หมดไป เหตุท่ีลดลงเพราะมีเคร่ืองมืออย่างใหม่ในการรักษาการเจ็บป่วยของชาวบา้นแทรกเขา้ไปใน
หมู่บา้น นัน่คือยาแผนปัจจุบนั โดยเฉพาะการโหมโฆษณายาของภาคธุรกิจเอกชนท าให้ชาวบา้นเห็น
แต่คุณค่าของยา ไม่เห็นโทษ การกล่าวเช่นน้ีมิใช่ว่ายาแผนปัจจุบนัไม่มีส่วนดี ไม่ควรใช้ แต่การท่ี
ชาวบา้นได้รับข้อมูลเพียงเดียว ท าให้เกิดปัญหาตามมาคือ ชาวบ้านซ้ือยาบริโภคเกินความจ าเป็น 
ตวัอยา่งเช่นชาวบา้นบางคนรับประทานยาซองแกป้วดถึงวนัละ 6 – 8 ซอง และยงัเกิดการใชย้าแรงและ
การใช้ยาผิดข้ึนทัว่ไปในหมู่บา้น ตวัอยา่งเช่นการใช้ยาปฏิชีวนะโดยไม่จ  าเป็นหรือการใชชุ้ดประเภท
ต่าง ๆ (ยาชุดแกป้วด ยาชุดประดง ยาชุดแกก้ระษยั) การใชย้าท่ีไม่เหมาะสมและไม่ถูกตอ้งเป็นเหตุให้
ชาวบ้านเสียเงินและเสียสุขภาพมาก นอกจากน้ีชุมชนก าลังเผชิญกับภาวะเศรษฐกิจและสังคมท่ี
เปล่ียนไป นโยบายรัฐท่ีตอ้งการให้ชนบทเป็นแหล่งผลิตวตัถุดิบทางการเกษตรและแหล่งแรงงานของ
การเกษตรอุตสาหกรรม ท าให้ชาวบา้นท างานหนกัข้ึน เม่ือเกิดการเจ็บป่วยชาวบา้นตอ้งการหายป่วย
เร็ว เพื่อจะกลบัไปท างานได ้บางคร้ังชาวบา้นก็สะทอ้นวา่ การกินยาแกป้วดมาก ๆ ก็รู้วา่มีพิษมีภยัแต่
ถ้าไม่กินก็ท างานไม่ไหว หรือบางทีก็ยอ้นให้ว่า ถ้ารู้ว่าเป็นยาไม่ดี มีพิษภยั แล้วท าไมกระทรวง
สาธารณสุขยอมให้ขาย เช่นน้ี จะเห็นไดว้่ายาแผนปัจจุบนัท่ีมีอยู่มากในหมู่บา้นสามารถตอบสนอง
ปัญหาเฉพาะหน้าของชาวบา้นได ้ซ่ึงพิษภยัของยาท่ีจะตามมาภายหลงัถูกละเลยไป ภาวะท่ีชาวบา้นมี
ทางเลือกท่ีสะดวกและรวดเร็วจึงมีผลต่อการส่งเสริมให้ชาวบา้นใช้สมุนไพรในลกัษณะปลูกเองและ
ใช้เองจึงเป็นเร่ืองยาก ดงันั้นการชกัชวนให้ใช้สมุนไพรมิอาจกล่าวอย่างโดด ๆ โดยไม่เก่ียวขอ้งกบั
ปัญหาอ่ืนใด จ าเป็นตอ้งมองใหเ้ห็นถึงวถีิชีวติท่ีเป็นผลเสียต่อสุขภาพ พฤติกรรมการใชย้าแผนปัจจุบนั
ท่ีผิด พร้อมกันกับแนะน าวิธีแก้ปัญหาอย่างเหมาะสมทั้งการใช้วิธีการแบบแผนปัจจุบนัและแบบ
พื้นบา้นท่ีไดผ้ลดี และปลอดภยัตอ้ชีวติในระยะยาว 
    จากขอ้จ ากดัทั้ง 3 ประการดงักล่าว เป็นเหตุให้ควรหันกลบัมาทบทวนการส่งเสริม
การใช้สมุนไพรในระบบงานสาธารณสุขมูลฐานอีกคร่ึงหน่ึง ในขอ้จ ากดัประการแรกประเด็นท่ีควร
ให้ความสนใจเพื่อให้การส่งเสริมงานสมุนไพรด าเนินไปโดยอาศยัฐานของชุมชนมากยิ่งข้ึน ส่วน
ขอ้จ ากดัประการท่ีสองเป็นเร่ืองท่ีตอ้งท าความเขา้ใจกบัสถาบนัศึกษาท่ีเก่ียวขอ้งในดา้นการแพทยแ์ละ
สาธารณสุขทุกแห่งและทุกระดบั เพื่อให้เห็นปัญหาดา้นยาและเห็นถึงความส าคญัของสมุนไพร และ
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บรรจุเร่ืองสมุนไพรในหลกัสูตรการศึกษาท าให้บุคลากรสาธารณสุขมีแนวคิดและความรู้สมุนไพรมาก
ข้ึน เร่ืองน้ีเป็นเร่ืองระยะยาวและความผลกัดนัใหน้กัศึกษาของสถาบนัการศึกษามีบทบาทในส่วนน้ี  
    ส าหรับข้อจ ากัดบางประการในการใช้สมุนไพรของชุมชนซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของ
วฒันธรรมหมูบ่า้น ก่อนจะกล่าวถึงการใชส้มุนไพรของชุมชนน่าจะไดม้องถึงพฤติกรรมและความเช่ือ
การรักษาอาการเจ็บป่วยของชาวบา้นในหมู่บา้นก่อน จึงจะท าให้เราเขา้ใจการใชส้มุนไพรและวีธีการ
อ่ืนท่ีแกปั้ญหาการเจ็บป่วยของชาวบา้นไดช้ดัเจนข้ึน โดยทัว่ไปชาวบา้นมกัจะอาศยัประสบการณ์เดิม
ท่ีเคยรักษา เม่ือเจ็บป่วยแลว้หายเป็นพื้นฐานในการตดัสินใจ เหตุการณ์จะเกิดข้ึนเม่ือชาวบา้นมีอาการ
ป่วย เขาจะเทียบเคียงอาการจากอดีตท่ีเคยเป็นและใช้วิธีรักษาท่ีเคยรักษาแลว้ไดผ้ล วิธีการท่ีพบมาก
ท่ีสุดคือการใชย้าแผนปัจจุบนัท่ีหาซ้ือไดต้ามร้านช าหรือร้านขายยาในตลาดท่ีอยูใ่กลเ้คียง บางคร้ังอาจ
ใช้วิธีการรักษาแบบพื้นบา้น เช่น การนวด การเป่า หรือการใช้ยาสมุนไพร หากอาการไม่ดีข้ึนหรือ
หนกัลงจึงจะไปรักษาท่ีโรงพยาบาลหรือไปหาหมอพื้นบา้น แต่มิใช่วา่ทุกโรคหรือทุกอาการเจ็บป่วย
ทุกแบบท่ีชาวบา้นจะรักษาตนเองก่อน ถา้หากเป็นอาการหรือโรคท่ีเกินกวา่ความสามารถท่ีจะรักษาเอง 
ชาวบ้านก็จะตัดสินใจเลือกใช้วิธีการรักษาท่ีเขาเช่ือถือหรือวิธีการท่ีแนะน าโดยเพื่อนบ้าน เช่น 
อุบติัเหตุร้ายแรง อมัพาต หรือโรคท่ีเกิดจากอ านาจเหนือธรรมชาติ เป็นตน้ ซ่ึงการเลือกวิธีอาจเลือก
การรักษาแผนปัจจุบนัก่อนแล้วกลบัไปหาการรักษาแบบพื้นบา้น หรือเลือกการรักษาแบบพื้นบา้น
ก่อนแล้วจึงเปล่ียนเป็นการรักษาแผนปัจจุบนั หรืออาจใช้ทั้ ง 2 แบบในขณะเดียวกันก็ได้ การท่ี
ชาวบ้านมีพฤติกรรมดังกล่าวเกิดจากการสะสมประสบการณ์การรักษาทั้งหมดของชุมชนเพราะ
ชาวบา้นจะใช้ทั้งประสบการณ์ของตนเองและประสบการณ์ของเพื่อนบา้นท่ีเขาพบเห็น นอกจากน้ี
พฤติกรรมการรักษาการเจ็บป่วยของชาวบา้นยงัข้ึนกบัปัจจยัอ่ืนดว้ย เช่นปัจจยัทางเศรษฐกิจ คมนาคม 
ค่านิยมของสังคม (ทั้งแบบเก่าและแบบใหม่) ความสะดวกและคุณภาพของการบริการในการรักษา
แผนปัจจุบนัและแบบพื้นบา้น  
    ในภาวะทัว่ไป เม่ือชาวบา้นป่วย ชาวบา้นจะมองและวิเคราะห์การเจ็บป่วยของเขา
ผ่านอาการท่ีพบเห็น บางคร้ังอาจไม่เข้าใจสาเหตุของโรคอย่างเป็นระบบ แต่ชาวบ้านมีความเช่ือ
เก่ียวกบัเหตุของการเจ็บป่วย ความเช่ือของชาวบา้นจะแตกต่างไปจากคนเมือง และแตกต่างไปจาก
ความคิดของการแพทยแ์ผนปัจจุบนั เน่ืองจากวิถีชีวิตของชาวบา้นผูกพนักบัการผลิตแบบเกษตรกรรม 
ชาวบา้นมีการด ารงอยูใ่นสังคมหมูบา้น มีความเช่ือและการให้คุณค่าต่อสภาวะแวดลอ้มทางธรรมชาติ 
ซ่ึงแต่ละทอ้งถ่ินจะมีเอกลกัษณ์ท่ีต่างกนั ชาวบา้นจะเขา้ใจการเจ็บป่วยผา่นวิถีชีวิต และความเช่ือของ
ชุมชน ชาวบา้นมองสาเหตุของโรคและอาการเจ็บป่วยว่าเจ็บป่วยเกิดจากหลายสาเหตุ สาเหตุแรกคือ
อาการหรือโรคท่ีเกิดจากร่างกายไดรั้บเช้ือท่ีสกปรกเขา้ไปทางน ้ า อาหาร และอากาศ ท าให้เกิดโรค
ท้องร่วง บิด ไข้หว ัด ปวดท้อง แน่นจุกเสียด สาเหตุท่ีสองคือโรคท่ีเกิดจากพฤติกรรมการใช้
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ชีวิตประจ าวนัท่ีไม่เหมาะสม เช่น การท างานกลางแดดท่ีหนักเกินไปท าให้ปวดหัว ปวดเม่ือยการ
เคล่ือนไหวผิดท่าท าให้ขอ้เคล็ด และการรับประทานอาหารผิด เช่น รับประทานเห็ดพิษหรือหญิงมี
ครรภรั์บประทานชะอมท าใหเ้กิดอาการอาเจียน วิงเวียน ปวดหวั สาเหตุท่ีสามคือ โรคหรืออาการท่ีเกิด
จากอุบติัเหตุ เช่น หกลม้ ตกตน้ไม ้ววัชน ตกจากววัหรือควาย แมลงสัตวก์ดัต่อย สาเหตุท่ีส่ี คือ โรค
หรืออาการท่ีเกิดจากอ านาจเหนือธรรมชาติ ส าหรับชาวบา้นความหมายของการมีสุขภาพดีด ารงชีวิต
อยูไ่ดอ้ยา่งปกติสุข มีความหมายถึงความสมดุลระหวา่งมนุษยก์บัธรรมชาติท่ีอยูแ่วดลอ้ม ชาวบา้นใช้
ชีวิตร่วมธรรมชาติอยา่งพึ่งพาอาศยักนัและเช่ือวา่มีอ านาจเหนือธรรมชาติ (เทพหรือผี) ท่ีคอยคุม้ครอง
สรรพคุณส่ิงท่ีมีอยูใ่นธรรมชาติ หรือกฎเกณฑท์างสังคมท่ีพระพฤติร่วมกนัในหมู่บา้น ตวัอยา่งเช่น ใน
ภาคอีสาน บริเวณศาลปู่ตาของชาวบา้น จะไม่อนุญาตให้ท าร้ายคนหรือสัตว ์หรือกฎเกณฑ์ในสังคม 
เช่น ไม่แสดงวาจาหรือกริยาท่ีแสดงถึงความไม่เคารพผูใ้หญ่หรือพระภิกษุ หากบุคคลใดประพฤติผิด
ไปจะมีอาการเจบ็ป่วยข้ึนไดผู้ป่้วยจะมีอาการหลายแบบ เช่น มีอาการเจ็บป่วย ไม่มีแรงท างานหรือปวด
ทอ้งโดยไม่มีสาเหตุหรือมีอาการควบคุมตนเองไม่ไดใ้นบางกรณีชาวบา้นเช่ือว่าอุบติัเหตุเกิดจากผีท า 
เน่ืองจากผูป่้วยไปประพฤติผิดกฎเกณฑ์บางอยา่งทางสังคม นอกเหนือจาสาเหตุดงักล่าว ชาวบา้นยงัมี
โรคท่ีเรียกช่ือแบบพื้นบ้าน ซ่ึงบางโรคจะมีช่ือพอ้งกับโรคในทางการแพทย์ไทย (แต่รายละเอียด
เก่ียวกบัโรคและวิธีการรักษาอาจจะแตกต่างกนับา้ง) โรคเหล่าน้ีชาวบา้นเช่ือวา่เป็นโรคท่ีเกิดจากธาตุ
ในร่างกาย (ธาตุทั้ง 4 คือ ดิน น ้า ลม ไฟ )ไม่สมดุลหรือบางโรคเกิดจากผีท า เช่น โรคซางในเด็ก โรคก า
เริด โรคประดง     โรคกระษยั อาการผิดกบูร โรคลม โรคเลือด ไขห้มากไม ้โรคเหล่าน้ี ชาวบา้นมกัใช้
วิธีรักษาดว้ยสมุนไพร หรือสมุนไพรผสมกบัการใชค้าถา และยงัมีการใช้วิธีการแบบพื้นบา้นอ่ืน เช่น 
การเป่า เป็นตน้ 
    จากการศึกษาพบวา่ ชาวบา้นในชนบทมีโรคและอาการเจ็บป่วยท่ีพบบ่อยคลา้ยคลึง
กนั คือ โรคระบบทางเดินอาหารคือ ปวดทอ้ง จุกแน่น ทอ้งเสีย ทอ้งร่วง อาหารเป็นพิษ โรคระบบ
ทางเดินหายใจ เช่น ไขห้วดั ไอ อาการปวดเม่ือย เคล็ดยอกเช่น อาการปวดเม่ือยตามร่างกาย เส้นหลงัตึง 
เส้นทอ้งตึง ปวดเอว ปวดน่อง สะบกัจม อาการท่ีเกิดจากอุบติัเหตุ เช่น หกลม้ ตกตน้ไม ้ววัหรือควาย
ชน แมลงสัตวก์ดัต่อย งูกดั โรคท่ีเกิดจากอ านาจเหนือธรรมชาติ และโรคท่ีเรียกช่ือแบบพื้นบา้นโรคท่ี
กล่าวขา้งตน้ ชาวบา้นมกัจะเลือกใชก้ารรักษาดว้ยตนเอง ซ่ึงมีทั้งยาแผนปัจจุบนั ยาสมุนไพรและวีการ
รักษาแบบพื้นบา้น โดยชาวบา้นจะเลือกวิธีการโดยใช้ประสบการณ์ช่วยในการตดัสินดงัท่ีกล่าวแลว้ 
นอกจากนั้นชาวบา้นก็แยกแยะตามสาเหตุและประเภทโรคของโรคดว้ย เช่น อาการปวดเม่ือย ไขห้วดั 
ทอ้งเสีย จะซ้ือยาแผนปัจจุบนัจากร้านช าในหมู่บา้น แต่ถา้เป็นทอ้งเสีย โรคลม โรคประดง โรคและ
อาการท่ีเกิดจากอ านาจเหนือธรรมชาติจะใช้พิธีกรรมโดยหมอทรงหรือหมอธรรมรักษา เป็นตน้ ถ้า
หากไม่หายก็จะเลือกใชว้ธีิการอ่ืน ๆ ชาวบา้นแต่ละชุมชนจะมีประสบการณ์ในการตดัสินใจท่ีแตกต่าง
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กนั ชุมชนบางแห่งมีหมอพื้นบา้นท่ีช านาญและหลายประเภท คือ มีทั้งหมอยา หมอธรรม หมอทรง 
หมอเป่า หมอกระดูก หมอต าแย หมอนวด ชาวบา้นจะมีความโนม้เอียงท่ีจะใชบ้ริการดงักล่าวมากกวา่
ชุมชนท่ีไม่ค่อยมีหมอพื้นบา้น อยา่งไรก็ตามชาวบา้นก็มีความสนใจและมีการเลือกใชก้ารแพทยแ์ผน
ปัจจุบนัมากข้ึนกว่าในอดีต นอกเสียจากวา่เป็นวิธีการรักษาท่ีคนป่วยยอมรับไม่ได ้เช่น คนป่วยท่ีเกิด
อุบติัเหตุและการแพทย์แผนปัจจุบนัใช้วิธีการตดัแขนหรือขาของคนป่วย คนป่วยจะกลับไปเลือก
วิธีการแบบพื้นบา้นมากกว่าเพราะไม่ตอ้งการสูญเสียอวยัวะนั้นไป หรือโรคท่ีการแพทยแ์ผนปัจจุบนั
ยงัไม่มีค  าตอบชดัเจน เช่น เบาหวาน มะเร็ง ความดนัโลหิตสูง ชาวบา้นก็จะมีแนวโนม้ท่ีจะเลือกรักษา
แบบพื้นบา้นหรือการแพทยไ์ทยมากข้ึน 
    เม่ือทราบถึงรูปแบบของการเจ็บป่วย ความเช่ือ และพฤติกรรมการรักษาความ
เจ็บป่วยของชาวบ้าน การเข้าใจถึงพฤติกรรมการใช้สมุนไพรของชุมชนก็จะชัดเจนยิ่งข้ึน จาก
การศึกษาพบวา่ชาวบา้นทั้งในระดบัครอบครัวและระดบัชุมชน มีการใชส้มุนไพรเพื่อการรักษาโรคใน
ขอบเขตท่ีกวา้งขวางมาก 
    การใช้สมุนไพรเพื่อการรักษาการเจ็บป่วยของชาวบ้านเกิดจากประสบการณ์
เช่นเดียวกบัวีการรักษาแบบอ่ืน และมีเอกลกัษณ์ของทอ้งถ่ิน การใชส้มุนไพรของหมู่บา้น มองไดเ้ป็น 
2 ระดบั ระดบัแรกคือ การใช้สมุนไพรในครัวเรือน เป็นความรู้และทกัษะท่ีถ่ายทอดกนัในครอบครัว 
ยาสมุนไพรท่ีใชจ้ะหาง่ายและมีวกีารเตรียมท่ีไม่ซบัซ้อน ตวัอยา่งเช่นหญิงหลงัคลอดในภาคเหนือและ
ภาคอีสานประมาณหน่ึงยงัคงนิยมการอยูไ่ฟ รับประทานยาสมุนไพรหรืออาบน ้ าสมุนไพร และงดของ
แสลง เช่น ชะอม เน้ือววั เน้ือควาย ผกัดองไปพร้อมกัน แม้ว่าปัจจุบันการคลอดมักจะคลอดท่ี
โรงพยาบาลหรือสถานีอนามยั แต่หลงัจากกลบับา้นแลว้ก็จะมีขบวนการท่ีฟ้ืนฟูร่างกายให้เขา้สู่ภาวะ
ปกติโดยใชว้ธีิแบบพื้นบา้น ยาสมุนไพรท่ีรับประทาน บางบา้นมีสูตรต ารับ และสามารถซ้ือยาจากร้าน
ขายยาไทยมาตม้รับประทานเอง แต่บางบา้นก็อาศยัสูตรต ารับจากหมอพื้นบา้นเตรียมให้ และยงัมีโรค
และอาการท่ีพบบ่อยและชาวบา้นมีประสบการณ์ใช้สมุนไพรดว้ยตนเอง เช่น ชาวบา้นภาคอีสานใช้
รากของตน้เจตพงัคีรักษาอาการทอ้งอืด แน่นจุกเสียด แก่นจนัทร์-แดงรักษาทอ้งอืดในเด็ก รากกระตงั
ใบใช้รักษาอาการทอ้งเสีย แต่ถ้าเป็นอาการทอ้งร่วงหรือเป็นบิดก็จะใช้รากของตน้คางเล่ือย ส่วน
ชาวบ้านทางภาคใตก้็จะรู้จกัใช้ผกับุง้ทะเลรักษาแผลท่ีเกิดจากแมงกะพรุนหรือหอยเม่นบาด และ
ชาวบา้นภาคเหนือก็นิยมใชย้าไทยเช่ือวา่ยาผงแดง (คลา้ยยาหอมของภาคกลาง) รักษาโรคลม เป็นตน้ 
    ส่วนระดบัท่ีสองเป็นการใช้สมุนไพรโดยหมอยาพื้นบา้น เป็นการใช้สมุนไพรท่ีมี
ความซบัซอ้นกวา่การใชส้มุนไพรในครัวเรือน หมอยาพื้นบา้นคือบุคคลท่ีรักษาคนป่วยในหมู่บา้นโดย
การใช้สมุนไพร มกัอยู่ในวยักลางคนหรืออายุมาก มีประสบการณ์และความรู้ดา้นสมุนไพรโดยสืบ
ทอดจากบรรพบุรุษหรือญาติพี่น้อง หมอยาพื้นบ้านไม่ได้รักษาคนป่วยอย่างเดียว แต่เขาจะอยู่ใน
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หมู่บา้นและใช้ชีวิตเช่นเดียวกบัคนในหมู่บา้น และยงัมีบทบาทเก้ือกูลช่วยเหลืองานและปัญหาใน
หมู่บา้นดว้ย หมอยาพื้นบา้นใชส้มุนไพรแบบต ารับ คือใชส้มุนไพรมากกวา่หน่ึงชนิดประกอบกนัเป็น
สูตรต ารับท่ีแน่นอน รูปแบบท่ีใช้มกัเป็นยาตม้ ยาผง ยาฝน ยาแช่ให้คนป่วยรับประทาน ยงัมียาอบ
สมุนไพร ยาพอก ยาตม้ และน าน ้ ายาท่ีตม้มาชโลมตามร่างกายหรือบาดแผลดว้ยสมุนไพรท่ีหมอยาใช้
เป็นยาท่ีไดจ้ากแหล่งธรรมชาติ เช่น ป่าโปร่ง ป่าละเมาะบริเวณใกลบ้า้น บางคร้ังก็จะไปเก็บจากป่าดิบ
แลง้ ป่าดิบช้ืน หรือป่าแดงซ่ึงเป็นป่าทางธรรมชาติ ยาส่วนนอ้ยจะซ้ือตามร้านขายยาไทยในอ าเภอหรือ
ในจงัหวดัท่ีอยู ่ชนิดของสมุนไพรท่ีใช้ก็มีมากมายเกินกว่าจะกล่าวให้หมดได ้โดยเฉพาะภาคอีสาน มี
การใชส้มุนไพรในลกัษณะเฉพาะถ่ินจ านวนมาก จากการส ารวจโดยสังเขป คาดวา่มีสมุนไพรกวา่ 400 
ชนิด ตวัอย่างเช่น สะมดั ส่องฟ้า ต าแยแมว กระตงัใบ ชิงไคตนั ตาไก ้ตากวาง ประดงเหลือง ประดง
เลือด พ่วงพี ยา่นางแดง ข้ีอา้ย เป็นตน้ หมอยาพื้นบา้นภาคเหนือ หรือภาคใตจ้ะมีการใชส้มุนไพรแบบ
เฉพาะถ่ินเช่นเดียวกนั ซ่ึงสมุนไพรเหล่านั้นจะตอบสนองการรักษาโรคท่ีพบบ่อย ในทอ้งถ่ินนั้น เช่น 
ภาคอีสานมีต ารับยาสมุนไพรท่ีรักษาอาการผิดส าแดง ภาคเหนือมีต ารับสมุนไพรรักษาโรคลม และ
ภาคใตมี้ต ารับยาสมุนไพรท่ีรักษางูกดัอยูห่ลายต ารับ สมุนไพรจ านวนมากท่ีไม่มีขายในร้านขายยาไทย 
หรือไม่ไดใ้ช้ในอุตสาหกรรมไทย กล่าวไดว้่าเป็นการใช้สมุนไพรท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะถ่ิน โรคหรือ
อาการเจ็บป่วยท่ีหมอยาพื้นบา้นใช้สมุนไพรรักษามีขอบเขตกวา้งขวางมาก มีทั้งโรคระบบทางเดิน
อาหาร ระบบทางเดินหายใจ ระบบทางเดินปัสสาวะ โรคสตรี และโรคพื้นบา้น 
    นอกจากการใชส้มุนไพรรักษาโรคซ่ึงเป็นวิธีการท่ีพบเห็นไดท้ัว่ไปในชุมชน หมอยา
พื้นบา้นยงัใช้สมุนไพรประกอบกบัคาถารักษาโรคบางอยา่ง เช่น ฝี อาการบาดเจ็บจากอุบติัเหตุ ปวด
หลงั ปวดเอว อีกด้วย หรือใช้สมุนไพรประกอบการนวดหรือการสัก ในการรักษาแผลบาดเจ็บจาก
อุบติัเหตุหรืออาการปวดไหล่ ปวดแขน และอมัพาต 
    หากพิจารณาถึงความเช่ือและพฤติกรรมการรักษาอาการเจ็บป่วยของชาวบา้น จะเห็น
ไดว้่าชาวบา้นใช้สมุนไพรรักษาโรคเป็นวิธีหน่ึงเท่านั้น ยงัมีวิธีการอีกคือการใช้สมาธิจิตบ าบดัของ
หมอธรรม การใชพ้ิธีกรรมบ าบดัปัดเป่าอาการและโรคทางกายหรือทางจิตของหมอทรง การเขา้เฝือก
และใช้คาถาของหมอกระดูก การนวดของหมดนวด การใช้น ้ ามนต์และคาถาเสกเป่าของหมอมนต ์
วธีิการเหล่าน้ีมีอยูไ่ม่นอ้ย ซ่ึงชาวบา้นจะเลือกใชบ้ริการ โดยข้ึนกบัลกัษณะโรคและประสบการณ์ของ
ชุมชน 
    วิธีการรักษาแบบพื้นบา้นท่ียงัด ารงอยู่ แมจ้ะถูกลดทอนบทบาทลง แต่ยงัคงรับใช้
และบริการชาวบา้นยามเจ็บป่วย โดยท่ีวิธีการและแบบแผนการรักษาเหล่าน้ีสอดคล้องกบัวิถีชีวิต 
สังคม และวฒันธรรมของหมู่บา้น ในปัจจุบนัภาวะสังคมและวฒันธรรมท่ีเปล่ียนไป ย่อมมีผลต่อ
คุณค่าและศกัยภาพของวิธีการรักษาแบบพื้นบา้นดว้ย การแพทยแ์บบใหม่ท าให้ชาวบา้นเปล่ียนไปพึ่ง
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ร้านขายยาแผนปัจจุบนัและโรงพยาบาล ซ่ึงรักษาโดยการแพทยแ์ผนปัจจุบนั ท าให้ชาวบา้นลดการ
พึ่งตนเองดา้นสุขภาพอนามยั ละทิ้งส่ิงท่ีมีคุณค่าในหมู่บา้น ไม่เฉพาะคนนอกหมู่บา้นท่ีไม่ยอมรับ
คุณค่าเหล่าน้ี ลูกหลานของหมอพื้นบา้นก็ไม่ยอมรับ วิธีการรักษาแบบพื้นบา้นก าลงัขาดคนสืบทอด
ความรู้และประสบการณ์ ลูกหลานของหมอพื้นบา้นมองวา่การเป็นหมอ เหน่ือยและยากจน ไม่ค่อยมี
คนยอมเรียน และสถานการณ์ส่งเสริมการเกษตรของรัฐบาลในปัจจุบนัก็เป็นเหตุท่ีเกิดการท าลายป่าซ่ึง
เป็นแหล่งยาของชุมชนอยา่งมากมาย อุปสรรคเหล่าน้ีเป็นเร่ืองท่ีควรค านึงหากตอ้งการส่งเสริมระบบ
การรักษาแบบพื้นบา้น 
 
ตารางที ่2.1  
โรคและอาการเจบ็ป่วยท่ีใช้สมนุไพรรักษาในชุมชน 

หมวด โรคอาการ 
ระบบทางเดินอาหาร อาการทอ้งเสีย ทอ้งร่วง บิด อาการทอ้งอืดเฟ้อ ทอ้งผูก 

โรคกระเพาะ อาการผิดส าแดง โรคริดสีดวงทวาร 
พยาธิ  

โรคทางเดินหายใจ โรคหอบหืด โรคคอตีบ วณัโรค อาการไอเป็นเลือด 
ทอลซิลอกัเสบ ไอและมีเสมหะ 

ระบบทางเดินปัสสาวะ อาการขดัเบา (ปัสสาวะขดั) น่ิว โรคไตพิการ 
ระบบผิวหนงั กลาก เกล้ือน พพุอง ผื่นคนั งูสวดั แมลงสตัวก์ดัต่อย ฝี  
โรคสตัว ์ อาการเลือดลมเสีย ประจ าเดือนไม่ปกติ อาการตกขาว 

มดลูกอกัเสบ ตกเลือดหลงัคลอดไขท้ับระดู ระดู
ทบัไข ้ภาวะสตรีหลงัคลอด 

โรคพ้ืนบา้น โรคซางเด็ก โรคก าเริบในเด็ก โรคกระษยั โรคลม โรค
เลือด โรคประดง โรคตาลขโมย ไขห้มากไม ้อาการ
ผิดกระบูร (อีสาน)หรือโรคลมผิดเดือน (เหนือ) 
(อาการผิดกระบูรหรือโรคลมผิด เดือน คือ อาการท่ี
เกิดข้ึนจากการไดรั้บประทานของผิดของหญิงหลงั
คลอด) 

โรคอ่ืน ๆ ไขแ้บบต่าง ๆ (ไขอ้อกตุ่ม ไขก้าฬ) อาการปวดเม่ือย
เคล็ดยอก งูพิษกัด โรคดีซ่าน โรคตับ เบาหวาน 
มะเร็ง อมัพาส กระดูกหกั กามโรคแผลในปาก ร้อน
ใน 

หมายเหต.ุ สมุนไพรหรือวถีิการรักษาโรคแบบพื้นบา้น ท่ีควรส่งเสริมในงานสาธารณสุขมูลฐาน 
 



97 

    จากภาพการส่งเสริมการใช้สมุนไพรในระบบสาธารณสุขมูลฐานและการใช้
สมุนไพรในชุมชนท่ีกล่าวมาท าให้เป็นจุดเร่ิมของความคิดวา่หากการพฒันางานสาธารณสุขในชุมชน
จะประสบผลส าเร็จได ้เราไม่ควรค านึงเพียงว่าเรามีและตอ้งการส่งเสริมความรู้และเทคโนโลยีอะไร 
แต่เราควรค านึงว่าชุมชนมีฐานเดิมอยู่อย่างไร ท าอย่างไรจึงจะท าให้ทั้ง 2 ส่วน ประสานกนัอย่าง
กลมกลืนสอดสอดคลอ้งมิใช่วา่ละเลยฐานเดิมของชุมชนทั้งหมด หรือหม่ินแคลนว่าเป็นเพียงร่องรอย
ของความล้าหลังท่ีเหลืออยู่ การท่ีการแพทย์แผนปัจจุบันเข้ามาสู่สังคมและเข้ามาเปล่ียนแปลง
มาตรฐานการรักษาเดิมของสังคมไทยเป็นเวลากว่า 100 ปี มิได้หมายถึงการแพทยไ์ทยหรือวิถีการ
รักษาแบบพื้นบา้นหมดไปเพราะการแพทยปั์จจุบนัเกิดข้ึนและด ารงอยูอ่ยา่งเขม้แข็งในสังคมตะวนัตก 
แต่การแพทย์ปัจจุบันมิใช่ว่าจะสอดคล้องกับสังคม วฒันธรรมและภาวะจิตใจของชาวบ้านใน
สังคมไทยทั้งหมด เช่นความสัมพนัธ์ของคนป่วยกบัแพทย ์หรือการดูแลเอาใจใส่คนป่วยในสังคมเครือ
ญาติ ในปัจจุบนัชาวบ้านใช้ชีวิตอยู่ท่ามกลางการแพทย์ทั้ ง 2 แบบและการแพทย์ทั้ ง 2 แบบก็เป็น
ทางเลือกของการรักษาความเจ็บป่วยของชาวบา้นในปัจจุบนั 
    ระบบสาธารณสุขมูลฐานท่ีส าคัญ เป็นการบริการสาธารณสุขท่ีจ าเป็นส าหรับ
ชาวบา้นในชุมชน หากตอ้งการจะพฒันาการใช้สมุนไพรในระบบสาธารณสุขมูลฐานมีความจ าเป็น
จะตอ้งมองภาพการใชส้มุนไพรของชาวบา้นใหเ้ช่ือมต่อกบัส่ิงท่ีเราตอ้งการส่งเสริมในระยะเวลาท่ีผา่น
มาการส่งเสริมการใช้สมุนไพรตวัเด่ียวขององค์กรภาครัฐและภาคเอกชนส่วนใหญ่มิใช่ส่ิงท่ีไม่เป็น
ประโยชน์ทั้งหมด เพราะสมุนไพรเด่ียวบางชนิด เช่น ขมิ้น หญา้หนวดแมว ชุมเห็ดเทศ เสลดพงัพอน
ตวัเมีย ผกับุง้ทะเล ก็เป็นสมุนไพรพื้นบา้นท่ีชาวบา้นใช้อยู่ การวิจยัทางวิทยาศาสตร์ของสมุนไพร
เหล่าน้ีมีจุดเร่ิมจากประสบการณ์ของชาวบา้น และสมุนไพรเหล่าน้ีก็หาได้ง่ายหรือปลูกได้ง่ายใน
ประเทศไทย การส่งเสริมสมุนไพรดงักล่าวไดส่้งผลดีต่อบรรยากาศการใช้สมุนไพร และต่อทางเลือก
ใหม่ในการรักษาความเจบ็ป่วยของชาวบา้นในระดบัท่ีแน่นอน แต่ส่ิงเหล่าน้ียงัไม่รอบดา้นเพียงพอต่อ
การส่งเสริมการใชส้มุนไพรตวัเด่ียวโดยใช้ความรู้จากการวิจยัทางวิทยาศาสตร์และประสบการณ์จาก
ชาวบ้านควรด าเนินต่อไป แต่ในชุมชนชาวบ้านยงัคงใช้สมุนไพรแบบตวัเด่ียวและแบบต ารับอีก
มากมาย อีกทั้งหมอยาพื้นบา้นก็ใช้สมุนไพรแบบต ารับชาวบา้นอีกดว้ย ภาพการใช้ยาสมุนไพรของ
ชุมชนและวิถีการรักษาแบบพื้นบ้านควรได้รับความใส่ใจเพิ่มข้ึน การส่งเสริมวิถีการรักษาแบบ
พื้นบา้นไม่วา่จะเป็นสมุนไพร การนวดการบ าบดัทางกระดูก การดูแลแม่หลงัคลอด การบ าบดัทางจิต
และสติ จะท าให้ชาวบ้านมัน่ใจในคุณค่าของประสบการณ์ ท าให้ชาวบ้านพึ่ งตวัเองมากข้ึน เม่ือ
เจบ็ป่วยทั้งเป็นการใชท้รัพยากรในทอ้งถ่ินอยา่งเตม็ท่ี 
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    อย่างไรก็ตามวิถีการรักษาแบบพื้นบา้นเป็นความรู้และประสบการณ์ทางเทคนิค
เท่านั้น ส่ิงท่ีควรใหค้วามส าคญัอีกดา้นหน่ึงคือคน หมอพื้นบา้นซ่ึงเป็นบุคคลท่ีคอยดูแลรักษาชาวบา้น
ยามเจ็บป่วยและผูท่ี้เป็นเฒ่าแก่ผูแ้ก่หรือผูมี้ประสบการณ์ในหมู่บา้นเป็นบุคคลท่ีไดรั้บการถ่ายทอด
ประสบการณ์การดูแลรักษาแบบพื้นบา้นในระดบัครอบครัว สมควรท่ีจะรวบรวมและส่งเสริมให้เป็น
ประโยชน์ต่อหมู่บา้นอยา่งจริงจงั 
    ขอ้เสนอส าหรับการส่งเสริมวิถีการรักษาการรักษาแบบพื้นบา้นในงานสาธารณสุข
มูลฐาน คือ 
     1. รวบรวมจ านวนและประเภทของบุคลากรเก่ียวกบัการรักษาโรคแบบพื้นบา้น 
     2. ประเมินศกัยภาพด้านความรู้ ทกัษะในการรักษาโรคแบบพื้นบา้นตลอดจน
ประเมินศักยภาพดังกล่าวเพื่อประยุกต์ใช้ในระบบสาธารณสุขมูลฐานโดยอาศัยนักวิชาการและ
ประชาชนในชุมขนภายใตว้ธีิการท่ีเหมาะสม 
     3. ศึกษาความเช่ือและพฤติกรรมการดูแลรักษาสุขภาพของประชาชนในหมู่บา้น 
     4. อาศยัวิธีการและขบวนการทางวิทยาศาสตร์มาเป็นเคร่ืองมือในการประเมิน
ประสิทธิภาพและความปลอดภยัของการรักษาโรคแบบพื้นบา้นเพื่อการส่งเสริมและพฒันาวิถีการ
รักษาแบบพื้นบา้นอยา่งเหมาะสม 
     5. คิดคน้สร้างสรรค์กลวิธีในการส่งเสริมและพฒันาบทบาทของหมอพื้นบา้น
และวิธีการรักษาโรคแบบพื้นบ้านเพื่อผดุงไวซ่ึ้งเอกลักษณ์เฉพาะถ่ินและส่งเสริมการแก้ปัญหา
สาธารณสุข ดว้ยตนเองของหมู่บา้น 
    ภาพวิถีการรักษาโรคแบบพื้นบา้นของชุมชนอาจไม่สวยหรูและทรงประสิทธิภาพ
อยา่งฉบัไวเช่นเดียวกบัการแพทยแ์ผนปัจจุบนั แต่การรักษาโรคเช่นน้ีก็ด ารงอยูแ่ละเป็นประโยชน์ต่อ
การแกปั้ญหาความเจ็บป่วยของชุมชนตามสมควร แมว้่าการแพทยแ์ผนปัจจุบนัจะพยายามเปล่ียนวิถี
ชีวติการกินอยู ่ความเช่ือ และพฤติกรรมอนามยัของชาวบา้น แต่แนวคิดและรายละเอียดของการแพทย์
แผนปัจจุบนัก็มิได้เหมาะสมกบัสังคมไทยทั้งหมด การประเมินศกัยภาพของวิถีการรักษาโรคแบบ
พื้นบ้านของชุมชนควรใช้ตามท่ีเหมาะสม ยึดถือผลประโยชน์ของชุมชนเป็นท่ีตั้ ง การประเมิน
ศักยภาพดังกล่าวมิอาจท าได้โดยบุคลากรด้านการแพทย์และสาธารณสุขเพียงอย่างเดียว นัก
สังคมศาสตร์นกัมานุษยวิทยา นกัการศึกษา เป็นบุคลากรท่ีควรมีส่วนร่วมในการประเมินภาพดงักล่าว 
ทั้งน้ีเพื่อความเขา้ใจและพฒันาส่ิงท่ีด ารงอยู่ให้เป็นประโยชน์ต่อชุมชนไดอ้ยา่งจริงจงั นอกจากน้ีการ
ประเมินศกัยภาพของวิถีการรักษาโรคแบบพื้นบา้นยงัมีความล าบากอีกส่วนหน่ึง คือ บุคลากรทาง
การแพทยส์าธารณสุขแผนปัจจุบนัมกัจะมองวา่หมอไทยหรือหมอพื้นบา้นท่ีทรงความรู้มีวิธีการรักษา
โรคบางอยา่งไม่อาจประเมินประสิทธิภาพไดอ้ย่างจริงจงัและบางวิธีการก็เป็นอนัตรายต่อคนป่วย ขอ้
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กงัวลดงักล่าวอาจมีมูลความจริงอยู่บา้ง แต่การประเมินวิธีการและประสิทธิภาพการรักษาโรคแบบ
พื้นบา้นควรจะเขา้ใจความเป็นมาและวฒันธรรมความเช่ือดา้นสังคมและดา้นความเจ็บป่วยของหมอ
พื้นบา้นและชาวบา้นประกอบดว้ย โดยการมองปรากฏการณ์การรักษาโรคแบบพื้นบา้นเช่ือมโยงกบั
ระบบการแพทยแ์บบอายุรเวทหรือการแพทยแ์ผนไทยเดิมอาจช่วยใหเ้กิดความกระจ่างไดบ้า้ง 
    การส่งเสริมการใช้สมุนไพรในระบบสาธารณสุขมูลฐานในระยะเวลาประมาณ 6 ปี
ผา่นทางองค์กรภาครัฐและภาคเอกชน ส่วนใหญ่จะส่งเสริมการใช้สมุนไพรตวัเด่ียวในการรักษาโรค
และอาการเบ้ืองตน้ ผลของการส่งเสริมไดรั้บผลดีและเกิดบรรยากาศการยอมรับสมุนไพรมากข้ึน หาก
หนัมาทบทวนแนวคิดสาธารณสุขมูลฐานจะเห็นว่างานสมุนไพรในระบบสาธารณสุขมูลฐานควรให้
ความส าคญักบัทรัพยากรในทอ้งถ่ินและความมีส่วนร่วมของชุมชนให้มากข้ึนเพราะการใชส้มุนไพร
ในชุมชนมีอยู่อย่างกวา้งขวางทั้งวิธีการรักษาโรคและชนิดของสมุนไพร การใช้สมุนไพรมีทั้งระดบั
ครอบครัวและระดบัชุมชน นอกจากการใช้สมุนไพรแล้ว ชุมชนยงัมีการใช้วิธีการรักษาโรคแบบ
พื้นบา้นอยา่งอ่ืนท่ีใชบ้  าบดัรักษาการเจ็บป่วยดว้ยการส่งเสริมการใชส้มุนไพรในระบบสาธารณสุขมูล
ฐานควรขยายขอบเขตไปเป็นการส่งเสริมวิถีการรักษาโรคแบบพื้นบา้นในงานสาธารณสุขมูลฐานโดย
เร่ิมท่ีการประเมินศกัยภาพของวิถีการรักษาโรคแบบพื้นบา้นและสร้างสรรค์กลวิธีการส่งเสริมการ
รักษาโรคแบบพื้นบ้านให้เป็นประโยชน์ต่อชุมชน โดยอาศัยบุคลากรและความรู้ในลักษณะสห
วิทยาการเพื่อให้ชุมชนเห็นคุณค่าของวิถีการรักษาแบบพื้นบา้น และพึ่งตนเองในดา้นสุขภาพอนามยั
ไดม้ากท่ีสุด 
   สุพจน์ อศัวพนัธ์ุธนกุล (2533, น. 171 – 176) กล่าววา่ แนวทางส่งเสริมสมุนไพรวา่ลทัธิ
อุตสาหกรรมแพทยเ์ป็นตวัการท าลายสุขภาพของคนในสังคม แนวทางส่งเสริมสมุนไพรเพื่อให้คนใน
สังคมมีสุขภาพดีจึงเป็นแนวทางท่ีพยายามสกดัให้หลุดจากการครอบง าของลทัธิอุตสาหกรรมแพทย ์
นั่นคือ ส่งเสริมให้คนในชุมชนดูแลรักษาตนเองและหยุดความต้องการท่ีไม่จ าเป็นในการพึ่ ง
อุตสาหกรรมแพทย ์ดงัน้ี 
    1. ใหค้นในชุมชนดูแลรักษาตนเอง ส่งเสริมให้คนในชุมชนมีความเช่ือมัน่วา่ตนเอง
มีความรู้พอ โดยให้คุณค่าและความส าคญัในความรู้ท่ีไดรั้บตกทอดจากปู่ย่าตายายให้ความเคารพใน
การรักษาโรคโดยวธีิต่าง ๆ ของชุมชนเช่น การใชส้มุนไพร การใชพ้ิธีกรรม การใชเ้วทยม์นตค์าถาการ
ใช้น ้ ามนต์ การใช้ไสยศาสตร์ การบนบาลศาลกล่าว การนวด และอ่ืน ๆ การส่งเสริมแบบน้ีจะมีได้
ต่อเม่ือบุคลากรแพทยใ์ห้ความนับถืออย่างแทจ้ริงในความรู้สติปัญญาและความสามารถของคนใน
ชุมชน ตอ้งเลิกยึดติดในความรู้ของตวัเอง เลิกความรู้สึกท่ีวา่ความรู้ท่ีตวัเองมีดีกวา่วิเศษกวา่ ตอ้งเห็น
ว่าความรู้ท่ีตวัเองมีนั้นได้รับอิทธิพลมาจากวฒันธรรมของอุตสาหกรรมแพทย ์เป็นวฒันธรรมท่ีฝืน
ธรรมชาติและแทบจะไม่รู้ไม่เข้าใจวฒันธรรมการรักษาโรคของคนในชุมชนอนัเป็นวฒันธรรมท่ี
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กลมกลืนกบัธรรมชาติ บุคลากรแพทยต์อ้งเลิกท าตวัเป็นผูผู้กขาดความรู้ คือเลิกท่ีจะเป็นผูถื้อสิทธิขาด
ในการวินิจฉัยตดัสินว่าสมุนไพรใดใช้ไดผ้ล สมุนไพรใดใช้ไม่ไดผ้ล อนัใดควรใช้ อนัใดไม่ควรใช ้
เลิกยึดติดในวิธีการของตนท่ีถือวา่เป็นวิทยาศาสตร์คือตอ้งผ่านห้องทดลองตอ้งมีสถิติตอ้งมียาหลอก 
ควรมีทศันะคติกวา้งขวางใหม้ากข้ึน ใหค้วามส าคญัในประสบการณ์จริงของคนในชุมชน ตลอดจนให้
คุณค่าและความส าคญัในประสบการณ์จริงใหม้ากข้ึน 
     สมุนไพรนอกจากใช้เม่ือยามเจ็บป่วยแลว้ ควรปรับให้เขา้เป็นวิถีชีวิตเป็นแบบ
แผนของชีวิต เช่น สมยัก่อนคนอีสานจะให้เด็กกินมะเกลือถ่ายพยาธิปีละคร้ังในฤดูท่ีมะเกลือมีลูก ใน
สังคมชนบทการถ่ายพยาธิปีละคร้ังเป็นทั้งการรักษาและป้องกนัโรคพยาธิท่ีดี หรือเม่ือแม่คลอดลูก
ใหม่ ๆ ก็จะให้แม่กินน ้ าคั้นมะขามเปียกเป็นยาระบายและขบัน ้ าคาวปลา มีการกินน ้ าตม้แก่นมะขาม
บ ารุงน ้ านม ซ่ึงยาบ ารุงน ้ านมน้ีแต่ละทอ้งถ่ินจะมีเฉพาะของตนเอง มีการประคบตวัอบตวัหลงัคลอด
บุตร เด็กเล็กจะให้กินยาท่ีท าจากใบกระเพราหรือใบแมงลกั เป็นยารักษาธาตุเด็ก มีการกวาดยาเพื่อ
รักษาโรคซาง มีการอาบน ้าแช่หวัหอมและใบมะขามเม่ือเด็กเป็นหวดั มีการใชข้มิ้นและดินสอพองเพื่อ
รักษาผิวเด็ก สตรีเม่ือใกลห้มดประจ าเดือนก็กินยาดองมะกรูดไวก่้อนกนัเลือดด าผูใ้หญ่เม่ือเร่ิมปวด
เม่ือยก็มีการเหยียบกะลามะพร้าวแก้ปวดเม่ือย แบบแผนการปฏิบติัตวัเช่นน้ีเป็นทั้งการรักษาและ
ป้องกนัไปในตวั ซ่ึงควรจะไดรั้บการส่งเสริมข้ึนมา 
     สมุนไพรควรถูกปรับให้เป็นของใช้ในชีวิตประจ าวนั เช่น แทนท่ีจะซ้ือ    ยาสี
ฟันก็ใชก่ิ้งสะเดา ก่ิงข่อย หรือเค้ียวใบมะม่วงอ่อน ซ่ึงนอกจากใชแ้ทนยาสีฟันแลว้ยงัช่วยก าจดัเหา สบู่
ก็ใชม้ะขามเปียกแทน นอกจากท าให้ผิวสะอาดแลว้ยงัก าจดักล่ินตวัและช่วยป้องกนัผิวแตกดว้ย     ถา้
เราเขา้ใจธรรมชาติมากข้ึนเราก็จะสามารถปรับเอาสมุนไพรเขา้มาเป็นของใชใ้นชีวิตประจ าวนัมากข้ึน 
ซ่ึงเป็นไดท้ั้งของใชแ้ละเป็นยารักษาดว้ยอีกทั้งช่วยส่งเสริมสุขภาพดว้ย 
     ในชุมชนท่ีวฒันธรรมการดูแลรักษาตนเองถูกท าลายแล้วโดยส้ินเชิงคือปฏิเสธ
การใช้สมุนไพรแลว้ การให้เขายอมเสียเวลาไปเก็บไปปรุงสมุนไพรมาใชเ้องเป็นไปไดย้าก ในกรณีน้ี
เราควรจะใชส้มุนไพรส าเร็จรูปให้เขาใชง่้าย ๆ เพื่อดึงให้เขาเห็นคุณค่าของสมุนไพรแต่วิธีน้ีตอ้งระวงั
วา่จะกลายเป็นเพียงเอาสมุนไพรไปทดแทนยาฝร่ังเท่านั้น ซ่ึงถา้เพียงแค่น้ีสมุนไพรก็ไม่มีความหมาย
อะไรซ่ึงจะเท่ากบัมีความหมายเพียงแค่ยาชนิดหน่ึงเท่านั้นไม่ต่างกบัยาฝร่ังท่ีซ้ือยาสมุนไพรกบัซ้ือยา
ฝร่ังก็ถูกเอาเปรียบเหมือน ๆ กนั ถ้าจะเห็นความต่างกันก็เห็นเพียงแต่คนร ่ ารวยแทนท่ีจะเป็นคน
ต่างชาติ ก็เปล่ียนเป็นคนชาติเดียวกนัคือเปล่ียนหนา้คนเอารัดเอาเปรียบโดยใชค้  าโกห้รูวา่เป็นการช่วย
ลดดุลการคา้ 
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     สมุนไพรมิได้เป็นเพียงแค่ยารักษาโรคอย่างเดียว แต่ยงัเป็นอาหารส่งเสริม
สุขภาพด้วย ในแง่ของสมุนไพร ยาและอาหารคือด้านสองด้านของเหรียญอนัเดียวกัน ไม่มีเส้น
แบ่งแยกชดัเจนแบบยาฝร่ัง การกินยาคือการรู้จกักินอาหาร การรู้จกักินอาหารก็คือการรู้จกักินยา การ
ส่งเสริมสมุนไพรจึงตอ้งขยายไปถึงการส่งเสริมใหค้นในชุมชนมีอาหารเพียงพอท่ีจะสามารถใชใ้นการ
ป้องกนัและรักษาโรคได ้ซ่ึงในปัจจุบนัน้ีระบบอุตสาหกรรมท าให้คนมีอาหารไม่พอกิน อีกทั้งอาหาร
ท่ีผา่นระบบอุตสาหกรรมนั้นส่วนใหญ่ก็มีพิษ เป็นอาหารท่ีท าลายสุขภาพ ดงันั้นจึงตอ้งส่งเสริมให้คน
ในชุมชนสามารถผลิตอาหารเอง กินเองได้อย่างเพียงพอ เป็นอาหารธรรมชาติคือไม่ใช้ยาฆ่าแมลง 
ปุ๋ยเคมี การท่ีจะให้คนในชุมชนพึ่ งตนเองในด้านเกษตรได้จะต้องพยายามรักษาสภาพแวดล้อมท่ี
เอ้ืออ านวยสภาพแวดลอ้มท่ีส าคญัคือป่าและน ้ า การส่งเสริมสมุนไพรจึงตอ้งขยายไปถึงการพยายาม
รักษาแหล่งน ้ าให้สะอาด การให้ชุมชนมีน ้ าส าหรับการผลิตเกษตรให้เพียงพอ และการอนุรักษ์ป่าไม้
และส่งเสริมใหมี้การปลูกป่ามากข้ึน 
    2. หยดุความตอ้งการท่ีไม่จ  าเป็นในการพึ่งอุตสาหกรรมแพทย ์เร่ืองน้ีเป็นเร่ืองท่ียาก
มากเพราะเส้นแบ่งเขตว่าอะไรจ าเป็นอะไรไม่จ  าเป็นในอุตสาหกรรมแพทย์ไม่ชัดเจน ไม่เหมือน
อุตสาหกรรมอ่ืน ๆ อุตสาหกรรมแพทยท์ าให้คนให้เห็นวา่บริการของตนจ าเป็นโดยท าให้คนกลวัท่ีจะ
แก่ เจ็บ ตาย และโดยให้คนพยายามมีชีวิตฝืนธรรมชาติ การพน้ไปจากทศันะน้ีตอ้งไม่กลวัเกินไป 
พยายามเขา้ใจธรรมชาติและเขา้ใจชีวิตให้มากข้ึน และตอ้งหันมามีชีวิตให้สอดคล้องกบัธรรมชาติ 
เขา้ใจธรรมชาติใหม้ากข้ึน 
     การใช้ชีวิตสอดคล้องกับธรรมชาติ คือการมองว่ามนุษย์เป็นผลผลิตของ
ธรรมชาติ ธรรมชาติเปรียบเหมือนแม่ มนุษยเ์ปรียบเหมือนเป็นลูก ธรรมชาติยอ่มคอยปกป้องคุม้ครอง
มนุษยใ์ห้มีสุขภาพดีและแข็งแรงเหมือนแม่คอยปกป้องลูก ในเม่ือธรรมชาติมีพลงัอ านาจสร้างมนุษย์
ได ้ธรรมชาติก็ยอ่มมีพลงัอ านาจรักษาโรคภยัไขเ้จบ็ของมนุษยไ์ดเ้ช่นกนั 
     ในทศันะน้ีมนุษยย์งัคงแข็งแรง และมีสุขภาพดีตราบใดท่ีเขาใช้ชีวิตสอดคลอ้ง
กบัธรรมชาติโดยรู้จกัสร้างบ้านและสภาพท่ีอยู่อย่างเหมาะสม รู้จกัใช้เส้ือผา้ เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ท่ี
เหมาะสมรู้จกักินอาหารท่ีเหมาะสม รู้จกับริหารร่างกายท่ีเหมาะสม 
     การเจ็บป่วยของมนุษยเ์ป็นเคร่ืองช้ีว่า มนุษยไ์ดใ้ชชี้วิตฝืนธรรมชาติเสียแลว้เม่ือ
มนุษยเ์จ็บป่วยมนุษยต์อ้งดูวา่มนุษยไ์ดใ้ชชี้วิตฝืนธรรมชาติอยา่งไร ตอ้งปรับปรุงแกไ้ขตวัเองอยา่งไร 
และจะน าพลงัธรรมชาติมารักษาตนเองไดอ้ย่างไร ในวิถีชีวิตแบบน้ีมนุษยจ์ะเห็นและรู้สึกไดถึ้งพลงั
อ านาจของธรรมชาติท่ีมีต่อมนุษย ์มนุษยจ์ะเคารพธรรมชาติ ไม่เบียดเบียนธรรมชาติ โรคใดท่ีอ านาจ
จากธรรมชาติรักษาไม่ได ้แสดงวา่โรคนั้นเกิดจากมนุษยใ์ชชี้วิตฝืนธรรมชาติมากเกินไปแลว้ 



102 

     เรายิ่งเขา้ใจธรรมชาติมากเพียงใดเราก็จะยิ่งเขา้ใจว่าโรคอะไรท่ีเกิดจากการเป็น
ธรรมชาติและการรักษาแบบใดท่ีเป็นการรักษาแบบฝืนธรรมชาติ เช่น การให้คนท่ีนอนไม่หลบักินยา
ระงบัประสาทหรือยานอนหลบัเพียงเพราะเขาเครียด การให้คนกินยาลดความอว้น การให้กินยารักษา
สิว เป็นการรักษาท่ีฝืนธรรมชาติรังแต่จะท าให้คนติดยาและเกิดภาวะแทรกซ้อนจากยาเพราะไม่ไดเ้กิด
ประโยชน์อะไรเลย 
     การเขา้ใจธรรมชาติแบบน้ีเป็นการเขา้ใจท่ีไม่ใช่ผา่นทางสมองอยา่งเดียวแต่ตอ้ง
ผ่านทางด้านจิตใจด้วย ต้องมีจิตใจท่ีสงบระงบัจึงจะเขา้ใจได้เป็นการเขา้ใจธรรมชาติโดยการเห็น
ภาพรวมของธรรมชาติเห็นกฎเกณฑ์ท่ีแทจ้ริงของธรรมชาติ นัน่คือมองธรรมชาติท่ีเป็นธรรมชาติจริง 
ๆ ไม่ไดเ้อาความยดึมัน่ถือมัน่ของมนุษยเ์ขา้ไปเก่ียวขอ้ง 
     การเข้าใจแบบน้ียากท่ีคนในลัทธิอุตสาหกรรมจะเข้าใจ เพราะคนในลัทธิ
อุตสาหกรรมหรือคนในยุคน้ีเช่ือว่าตนเองเขา้ใจธรรมชาติยิ่งกว่ายุคใด ๆ เขาเขา้ใจธรรมชาติโดยตั้งอยู่
บนความเช่ือท่ีว่ามนุษยคื์อเจา้ของโลกทุกอย่างบนโลกมีไวเ้พื่อตอบสนองความตอ้งการของมนุษย ์
เม่ือใชม้นุษยเ์ป็นศูนยก์ลางใชค้วามยึดมัน่ถือมัน่ของมนุษยไ์ปมองธรรมชาติ ถา้ธรรมชาติให้พลงังาน
ไม่พอกบัความตอ้งการของมนุษย ์ก็เห็นว่าธรรมชาติบกพร่องถา้ธรรมชาติท าให้ผลิตผลของมนุษย์
เสียหายก็เห็นว่าธรรมชาติเป็นศตัรู มนุษยใ์นยุคลทัธิอุตสาหกรรมจึงพยายามดดัแปลงธรรมชาติ พิชิต
ธรรมชาติ เห็นแม่น ้าไหลดี ๆ ไม่ชอบตอ้งสร้างเข่ือนกั้นยิ่งมนุษยดึ์งพลงังานจากธรรมชาติไดม้าก และ
เห็นข้อบกพร่องของธรรมชาติมากข้ึน มนุษย์ยุคน้ีแทนท่ีจะพยายามเข้าใจภาพรวมของธรรมชาติ 
กฎเกณฑร์วมของธรรมชาติ เขากลบัพยายามแยกธรรมชาติออกเป็นส่วนนอ้ย แยกให้เล็กลงไปละเอียด
ลงไปโดยเขา้ใจว่ายิ่งเจาะลึกให้เล็กให้ละเอียดยิ่งจะเขา้ใจธรรมชาติได้มาก ทั้งหมดน้ีเป็นการเขา้ใจ
ธรรมชาติโดยผา่นทางสมองอยา่งเดียว 
     สมุนไพรก็ตกอยูใ่นท่ีนัง่เดียวกนั คนในลทัธิอุตสาหกรรมจะมองว่าสมุนไพรใน
รูปแบบธรรมชาติให้มา คือเป็นใบไม้ก่ิงไม้ยงัไม่สมบูรณ์พอยงัมีข้อบกพร่อง ยงัมีฤทธ์ิอ่อนต้อง
ปรับปรุงดดัแปลงคือตอ้งสกดัตวัยาออกมา เอาสาระส าคญัออกมาได้มาแลว้ยงัไม่พอใจตอ้งเปล่ียน
โครงสร้างของสารอีกใหอ้อกฤทธ์ิแรงข้ึน การจะรู้จกัสรรพคุณของสมุนไพรก็ตอ้งพึ่งห้องทดลอง ตอ้ง
เปล่ียนสารเคมี เปล่ียนมีชีวิตในการทดลองเป็นพนั ๆ ตวั ตอ้งเบียดเบียนธรรมชาติกนัเต็มท่ีการรู้จกั
สมุนไพรก็ท าโดยวิธีแยกแยะใบไม ้ก่ิงไมอ้อกเป็นสารเล็กสารน้อย เป็นร้อยเป็นพนัสาร ถา้ยิ่งเจาะลึก
ไปถึงสูตรโครงสร้างโมเลกุลยิง่ถือวา่เยีย่ม 
     ผลท่ีไดเ้ป็นอย่างไร ผลก็คือมีสมุนไพรน้อยอย่างท่ีสามารถสอบผ่านขบวนการ
แบบน้ีส่วนใหญ่แลว้สอบไม่ผา่นเพราะเป็นการศึกษาสมุนไพรท่ีฝืนธรรมชาติของสมุนไพร ดงันั้นเม่ือ
ศึกษาสมุนไพรดว้ยวิธีน้ีก็จะพบว่าสมุนไพรตวันั้นใช้ไม่ได ้ตวัน้ีไม่ดีพอ ยิ่งศึกษายิ่งหมดศรัทธาต่อ
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สมุนไพร เห็นแต่จุดอ่อน จุดเสีย ขอ้บกพร่องธรรมชาติของสมุนไพรเขาไม่ชอบแสดงเด่ียว เขาชอบ
ท างานเป็นทีมทุกคนมีบทบาททุกคนส าคญั 
     ในท านองกลบักนั ถา้เราเช่ือมัน่ในอ านาจของธรรมชาติ มองเห็นวา่ตน้ไมคื้อยาท่ี
ธรรมชาติสร้างมาไวใ้ห้ปกป้องรักษาโรคภยัไขเ้จ็บของมนุษยเ์ป็นรูปแบบท่ีดีเหมาะสมแลว้ และถา้เรา
พยายามเขา้ใจวธีิการใชใ้หส้อดคลอ้งกบัธรรมชาติแลว้เราจะรู้สึกเลยวา่ธรรมชาติน้ีช่างวิเศษมหศัจรรย์
จริง ๆ ในตน้ไมต้น้หน่ึงมีพลงัรักษาโรคท่ีลึกลบัมากมาย รอใหเ้รารู้จกัไม่มีท่ีส้ินสุด 
     การเขา้ใจชีวิตคือการมีชีวิตท่ีปราศจากความกลวัหรือมีความกลวัให้น้อยความ
กลวัในความไม่มัน่คงความกลวัท่ีจะถูกคนดูถูก ความกลวัอดตาย ความกลวัทุกชนิดโยงไปถึงความ
กลวัตาย เพราะส่ิงท่ีคนกลวัมากท่ีวดุคือความตายการเขา้ใจชีวิตคือการพร้อมท่ีจะเผชิญกบัความตายใน
ทุกเวลาพร้อมท่ีจะยอมรับความตาบไม่ว่าจะยงัหนุ่มหรือแก่แลว้ เป็นการท่ีจะเรียนรู้ว่าความตายคือ
อะไรการเผชิญหน้ากบัความตายเป็นแก่นของวฒันธรรมมนุษย ์วฒันธรรมของมนุษยจ์ะเป็นอย่างไร
ข้ึนอยู่กบัความเกิด ความแก่ และความเจ็บ เม่ือความกลวัหายไปสติปัญญาจะเขา้มาแทนเขาจะรู้วา่จะ
เกิด แก่เจ็บและตายอย่างธรรมชาติอย่างไร และอะไรคือการเกิด แก่ เจ็บและตายอย่างผิดธรรมชาติ 
ทั้งหมดน้ีจะเป็นตวัก าหนดวา่ระบบการแพทยค์วรจะเป็นอยา่งไร 
     ส่ิงน้ีนบัวา่ยาก เพราะอุตสาหกรรมแพทยค์รอบง าคนโดยใชค้วามกลวั ท าให้คน
มืดบอดต่อชีวติและความตาย ท าให้คนพอใจท่ีจะเกิด แก่ เจ็บและตายอยา่งฝืนธรรมชาติ อุตสาหกรรม
แพทยบุ์กเขา้ไปถึงแก่นของวฒันธรรมมนุษย ์สร้างวฒันธรรมของมนุษยข้ึ์นใหม่ เป็นวฒันธรรมท่ี
พยายามหลีกหนีการเขา้ใจชีวิตและพยายามฝืนธรรมชาติ ดงันั้นการพยามยามเขา้ใจธรรมชาติเขา้ใจ
ชีวติจึงเป็นส่ิงจ าเป็นมากในการไม่ยอมตกเป็นทาสของอุตสาหกรรมแพทย ์
     ล าพงัแต่การแกไ้ขอุตสาหกรรมแพทยเ์พียงอย่างเดียวย่อมไปไม่รอด เพราะทุก
อย่างโยงใยเข้าหากันและไปด้วยกัน ระบบการศึกษาต้องเปล่ียน ระบบการเมืองการปกครองต้อง
เปล่ียนระบบเกษตรตอ้งเปล่ียน ตอ้งพร้อม ๆ กนั ไปสู่เป้าหมายเดียวกนั คือ ลดการเอารัดเอาเปรียบ
เน้นการพ่ึงตนเองของชุมชน สอดคลอ้งกลมกลืนกบัธรรมชาติ เอ้ืออ านวยให้คนในสังคมเขา้ใจชีวิต
มากข้ึน 
     ลทัธิอุตสาหกรรมแพทยเ์องก็ไม่ใช่ว่าจะตอ้งเปล่ียนเฉพาะในประเทศไทย แต่
ตอ้งเปล่ียนพร้อม ๆ กันทั้งโลก ล าพงัแต่การเปล่ียนแต่ประเทศใดประเทศหน่ึงนั้น ไม่พอเสียแล้ว
ส าหรับโลกยุคน้ียิ่งประเทศท่ีพฒันาแลว้ยิ่งตอ้งรีบเปล่ียนเพราะถูกอุตสาหกรรมแพทยค์รอบง าหนกั
มาก จนถึงขนาดจะตายก็ห้ามไม่ให้ตายไดแ้ลว้ ปัจจุบนัลทัธิอุตสาหกรรมครอบคลุมไปทั้งโลก คนทัว่
โลกเจอปัญหาเดียวกนัไม่วา่จะเป็นประเทศพฒันาแลว้หรือดอ้ยพฒันา ดงันั้นคนทัว่โลกตอ้งช่วยกนัแก ้
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     แนวทางท่ีเสนอมาน้ีดูจะเป็นความฝันเพราะตอนน้ีเรายงัไม่เห็นหนทางเลยวา่ เรา
จะพึ่งตนเองในดา้นปัจจยัส่ีไดอ้ยา่งไร ดูอนาคตของประเทศไทยแลว้ก็มืดมน เพราะรัฐบาลพยายามท า
ประเทศให้เป็นประเทศอุตสาหกรรม แน่นอนตราบใดท่ีอุตสาหกรรมยงัเจริญอยู่ การพึ่งตนเองนั้น
แทบจะเป็นไปไม่ไดเ้ลย เพราะอุตสาหกรรมท าลายการพึ่งตนเองของคนในชุมชนอยา่งถึงรากถึงโคน 
แต่สักวนัหน่ึงคนจะรู้ถึงพิษภยัของอุตสาหกรรม แมต้อนน้ีคนยงัไม่เห็นวา่อุตสาหกรรมคา้อาวุธไดท้  า
ให้คนตอ้งรบราฆ่าฟันกนัมากมายเพียงใด ก่อให้เกิดระบบเผด็จการท่ีเห้ียมโหดเพียงใด อุตสาหกรรม
ต่าง ๆ ก่อให้เกิดสลมัมากเพียงใด ท าให้เกิดความแห้งแลง้ เกิดหน้ีสิน เกิดมลภาวะเป็นพิษ เกิดโรคภยั
แปลก ๆ ประหลาด ๆ มากเพียงใด แต่วนัขา้งหนา้คนจะเห็นมากข้ึน ร่วมความฝันกบัเรามากข้ึนสุดทา้ย
น้ีขอย  ้าวา่อุตสาหกรรมท่ีต่อสู้ไดย้ากท่ีสุดคือ อุตสาหกรรมแพทย ์เพราะเป็นอุตสาหกรรมท่ียุง่เก่ียวกบั
ความเจ็บและความตายของมนุษยต์อ้งใช้ความกลา้หาญและการเขา้ใจชีวิตในการท่ีจะเผชิญกบัความ
แก่ ความเจ็บและความตายจึงสามารถต่อสู้ได้ และการแพทย์กลายเป็นอุตสาหกรรมท่ีไม่ล้ม 
อุตสาหกรรมอ่ืนก็ไม่ลม้ตาม เพราะทุกอุตสาหกรรมต่อเน่ืองกนัอยู่ ดงันั้นเราในฐานะท่ีเป็นบุคลากร
ทางแพทยจึ์งควรศึกษาและท าความเขา้ใจ มิให้เกิดความเอารัดเอาเปรียบท่ีเกิดจากอุตสาหกรรมแพทย์
อยา่งทัว่ถึงท่ีสุด เพราะเราคือกุญแจส าคญัท่ีจะท าใหส้ังคมน้ีมีความยติุธรรมมากข้ึนหรือลดลง 
 กล่าวโดยสรุป การส่งเริมการใช้สมุนไพร  ประกอบดว้ยการพฒันางานสาธารณสุขมูลฐานใน
ชุมชน การส่งเสริมความรู้และเทคโนโลยีจากฐานเดิมโดยให้ประสานกลมกลืนด้วยการผ่านการ
ประเมินศกัยภาพอย่างจริงจงัถึงประสิทธิผลของธรรมชาติคือพลงัการรักษาซ่ึงสอดคลอ้งกบัวิธีการ
รักษาโรคแบบพื้นบา้นกบัความเป็นมาของวฒันธรรม ความเช่ือดา้นสังคมและความเจ็บป่วยของหมอ
พื้นบา้นและชาวบา้นโดยหยดุความตอ้งการท่ีไม่จ าเป็นในการพึ่งอุตสาหกรรมการแพทย ์ 
 2.4.8 สมุนไพรกบัระบบการแพทย์พืน้บ้าน 
 สมุนไพรกบัระบบการแพทยพ์ื้นบา้นเป็นการด ารงอยูข่องสังคมวฒันธรรมซ่ึงตอ้งอาศยัซ่ึงกนั
และในกนั ซ่ึงไดมี้นกัวชิาการไทยกล่าวถึงสมุนไพรกบัระบบการแพทยพ์ื้นบา้นไว ้ดงัน้ี  
   ลือชยั ศรีเงินยวง (2533, น. 145 - 147) 
    1. สมุนไพรเป็นองคป์ระกอบส าคญัในระบบการเยยีวรักษาแบบพื้นบา้น แต่กระนั้น
ฤทธ์ิทางยา (Pharmacological Properties) ก็เป็นเพียงคุณลักษณะส่วนเดียวในอีกหลาย ๆ ส่วนท่ี
ประกอบข้ึนเป็นองคคุ์ณของการเยยีวยารักษา คุณลกัษณะดา้นอ่ืน ๆ ของสมุนไพรไม่วา่จะเป็นส่ือผา่น
ความเช่ือศรัทธา หรือเป็นสัญลักษณ์ของส่ิงอ่ืนใดท่ีมีพลานุภาพต่อการหายจากความเจ็บป่วย ส่ิง
เหล่าน้ีลว้นตอ้งด ารงอยูใ่นบริบทของสังคมวฒันธรรมของชุมชน 
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    2. ฤทธ์ิทางยา หรือประสิทธิภาพของสมุนไพรท่ีด ารงอยู่ในกระบวนการรักษา
เยียวยาแบบพื้นบา้น เป็นส่ิงท่ีไม่อาจพิจารณาโดยตดัขาดจากบริบทสังคมวฒันธรรมของชุมชน ทั้งน้ี
เพราะประสิทธิภาพแห่งการรักษานั้นสัมพนัธ์อยู่กบัความศรัทธาเช่ือถือในกระบวนการรักษา และ
เก่ียวขอ้งอยูก่บัสภาพของปัญหาท่ีด ารงอยู ่
    3. พืชทุกชนิดแมจ้ะไดช่ื้อว่าสมุนไพรแต่ไม่จ  าเป็นตอ้งเป็นยา หากมิผ่านขั้นตอน
ของพิธีกรรม หรือเคล็ด หรือกลในการเตรียม ความเช่ือและการปฏิบติัดงัวา่ท่ีพบจากหมอพื้นบา้นและ
ชาวบา้นบางคนในหมู่บา้นท่ีศึกษาคร้ังน้ี แสดงให้เห็นว่าองค์ประกอบของพิธีกรรมท่ีประกอบอยู่ใน
กระบวนการน้ี ไดท้  าให้สมุนไพรมีสถานะท่ีมากกว่าการเป็นสารออกฤทธ์ิทางยา หากแต่อาจเป็นเป็น
ส่ือแห่งพลงัอ านาจอ่ืนท่ีก าหนดการเกิดสภาวะและการหายจากความเจ็บป่วย การขอยาสมุนไพรในป่า
จากแม่พระธรณี แสดงถึงระบบความเช่ือในเหตุและผลแห่งความเจ็บป่วยกวา่มิไดมี้เพียงเฉพาะทฤษฎี
ชีวการแพทย ์(Biomedical Model) เท่านั้น ขณะน้ีการผสานพิธีกรรมเขา้ไปย่อมส่งผลทั้งโดยตรงและ
โดยออ้มต่อความศรัทธา เช่ือถือ อนัเป็นฤทธ์ิท่ีไม่ต่างหรือบางทีมากกวา่ฤทธ์ิของความเป็นยา 
    4. สมุนไพรในระบบการเยียวยารักษาพื้ นบ้าน แม้จะมีหมอพื้นบ้านเป็น
องคป์ระกอบท่ีส าคญัแต่ความเป็นหมอพื้นบา้น หรือหมอกลางบา้นมิใช่มีสถานะเพียงแต่ผูช้  านาญการ
หรือให้บริการการรักษาเท่านั้น หมอพื้นบา้นส่วนหน่ึงอาจจะเป็นผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบักรณีไขเ้จ็บของ
ชุมชน ขณะท่ีหมอพื้นบ้านอีกหลายส่วนเป็นเพียงผู ้มีประสบการณ์หรือผู ้อาวุโสในเครือข่าย
ความสัมพนัธ์เพื่อช่วยเหลือเก้ือกูลกนัทางสังคม การให้บริการทางสุขภาพอนามยัและเป็นตวักลางท่ี
ส่งผา่นมิติทางจิตใจเหล่านั้นดว้ย ผูท่ี้ไดช่ื้อว่าหมอพื้นบา้นโดยส่วนใหญ่มิใช่ผูช้  านาญการพิเศษหรือ
เป็นสถาบนัทางสังคมท่ีท าหน้าท่ีเฉพาะให้บริการรักษาพยาบาล หากแต่เป็นผูท่ี้มีประสบการณ์การ
รักษาหรือผูเ้ฒ่า ซ่ึงด ารงตนอยู่ในโครงสร้างความสัมพนัธ์ของครอบครัว เครือญาติและเพื่อนบา้น 
เทคนิควธีิการท่ีหมอกลางบา้นเหล่าน้ีใช ้มกัเป็นเพียงทกัษะเฉพาะเร่ืองไม่ซบัซ้อน ซ่ึงเม่ือพิจารณาจาก
เง่ือนไขความเจ็บป่วยโดยทัว่ไปของชีวิต และเง่ือนไขทางภาวะวิสัยท่ีบีบบงัคบัให้ชุมชนตอ้งช่วย
ตัวเอง ประสิทธิภาพของสมุนไพรและหมอพื้นบ้านจึงเป็นส่ิงท่ีเหมาะสมกับสถานการณ์ และ
สมุนไพรก็มิไดมี้คุณสมบติัทางยาแต่เพียงดา้นเดียว  สมุนไพรในระบบการแพทยพ์ื้นบา้นในวิถีชีวิต
ปกติ จึงน่าจะเป็นองค์ประกอบในระบบการช่วยเหลือตนเองและช่วยเหลือกนัเองในการแก้ปัญหา
เฉพาะหนา้ โดยท่ีประสิทธิภาพแห่งการรักษาเป็นเพียงดา้นหน่ึงท่ีอาจมิใช่ดา้นหลกั หากแต่ร่วมดว้ย
พลงัแห่งศรัทธา ความเอ้ืออาทร และน ้ าจิตน ้ าใจ ซ่ึงมีผลทั้งทางตรงและทางออ้มต่อประสิทธิภาพแห่ง
การเยียวยา ย่างไรก็ดีประสิทธิภาพของสมุนไพรในระบบของหมอและยากลางบา้นเช่นน้ีตอ้งอาศยั
เง่ือนไขทางสังคมวฒันธรรม โดยเฉพาะความสัมพนัธ์ทางครอบครัวและสังคมแบบสัมพนัธ์ใกลชิ้ดมา
เป็นเคร่ืองรองรับ การด ารงอยู่และความต่อเน่ืองของสมุนไพรระบบยากลางบา้นนั้น ในด้านหน่ึง
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เน่ืองจากประสิทธิภาพมิใช่หวัใจหลกัของการรักษา จึงง่ายต่อการเขา้มาแทนท่ีของวิธีการรักษาและยา
แผนปัจจุบนั ในขณะท่ีอีกดา้นหน่ึง ส่ิงท่ีเป็นความเช่ือ ความศรัทธาและสายใยแห่งความเอ้ืออาทรอนั
เป็นองคคุ์ณอีกหน่ึงนั้น ตอ้งอาศยัระบบครอบครัวและความสัมพนัธ์ทางสังคมของเพื่อนบา้นและเครือ
ญาติ เป็นนัง่ร้านคอยค ้าจนัไว ้การเปล่ียนแปลงทางดา้นเศรษฐกิจและสังคม มีผลกระทบทั้งโดยตรง
และโดยอ้อมต่อระบบครอบครัว และระบบความสัมพนัธ์ดังกล่าว โดยเฉพาะการแตกสลายของ
ความสัมพนัธ์ท่ีแทนท่ีด้วยชีวิตทางเศรษฐกิจท่ีตวัใครตวัมนั และแลกเปล่ียนด้วยเงินตรามากข้ึน 
ขณะท่ีครอบครัวมีลกัษณะแตกร้าวมากข้ึนดว้ยหลาย  ๆ สาเหตุท าให้การด ารงความต่อเน่ืองของความ
เช่ือ ประสบการณ์และความเอ้ืออาทรเส่ือมสูญไปดว้ย 
    5. หากเรายืนอยู่บนพื้นฐานความเช่ือท่ีว่าประสิทธิภาพของการรักษาทางยาใด ๆ 
นั้ น นอกเหนือจากคุณสมบัติทางยา โดยตรงแล้วย ังข้ึนอยู่กับองค์ประกอบอันส าคัญ ๆ คือ                              
1) คุณลกัษณะของยา (รูปร่าง สี กล่ิน รส ช่ือ) 2) คุณลกัษณะของผูรั้บยา (ภูมิหลงัทางสังคม-เศรษฐกิจ 
และวฒันธรรม) 3) คุณลกัษณะของผูท่ี้จ่ายยา และ 4) บริบทของการจ่ายยา (จ่ายยาในท่ีใด วิธีการใด) 
เราจะมัน่ใจไดว้า่คุณสมบติัทางยานั้นเป็นเพียงองคป์ระกอบเดียวท่ียงัขาดความสมบูรณ์ของการพฒันา
งานสมุนไพร 
    6. สถานะของสมุนไพรท่ีด ารงอยูใ่นเง่ือนไขทางสังคม วฒันธรรม ทั้งทางภาวะวิสัย
และอตัตวิสัย เป็นเคร่ืองบ่งบอกวา่สมุนไพรมีความหมายมากกวา่การเป็นยา การส่งเสริมสมุนไพรใน
ชุมชนจ าเป็นตอ้งตระหนกัในความคิดประการน้ี การดึงสมุนไพรออกจากบริบททางสังคมวฒันธรรม 
เปรียบไดก้บัการดึงปลาออกจากน ้ าย่อมยากท่ีจะมีชีวิตอยู่รอด ในขณะเดียวกนัท่ีการมองสังคมอย่าง
หยุดน่ิงขาดทัศนะท่ีพลวตัรโดยคิดว่าบริบททางสังคมวฒันธรรมของการแพทย์พื้นบ้านมีความ
สมบูรณ์ถูกตอ้งทั้ง ๆ ท่ีส่ิงเหล่าน้ีไดเ้ปล่ียนแปลงไปแลว้ ก็อาจเป็นปัญหากบัชาวบา้นในทางตรงขา้ม
ไดเ้ช่นกนั 
 กล่าวโดยสรุป สมุนไพรกบัระบบการแพทยพ์ื้นบา้นเป็นส่ิงท่ีเหมาะสมกนักบัสถานการณ์ใน
ระบบการช่วยเหลือตนเองและการช่วยเหลือกนัเองเพื่อแก้ปัญหาเฉพาะหน้า ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าการ
ด ารงอยู่ของสมุนไพรเป็นเคร่ืองบ่งบอกว่าสมุนไพรมีความหมายมากกว่าประสิทธิภาพทางฤทธ์ิยา
อยา่งเดียว ซ่ึงยงัประกอบดว้ยพิธีกรรมความเช่ือสมุนไพรนั้นวา่มีความศกัด์ิสิทธ์ิจากความศรัทธาของ
วฒันธรรมในชุมชนโดยมีหมอพื้นบ้านผูเ้ช่ียวชาญในการรักษาท่ีไม่ซับซ้อนเฉพาะโรคและความ
ศรัทธาในตวัหมอพื้นบา้นผูน้ั้น   
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 2.4.9 ยุทธศาสตร์สมุนไพร 
 จากสถานการณ์และความทา้ทายเพื่อการพฒันา การสร้างมูลค่าเพิ่ม การขบัเคล่ือนการพฒันา
สมุนไพรอย่างเช่ือมโยงครบวงจรให้เกิดความร่วมมือจากงานทั้งภาครัฐและเอกชน รัฐบาลจึงก าหนอ
ยทุธศาสตร์สมุนไพรข้ึน และไดมี้นกัวชิาการไทยไดก้ล่าวถึงยทุธศาสตร์สมุนไพรไว ้ดงัน้ี 
   จิราพร ล้ิมปานานนท์, สุรัตนา อ านวยผล, รัชนี จันทร์เกษม, ประพจน์ เภตรากาศ,  
วีรพงษ์ เกรียงสินยศ และอรนุช มะลิลา (2551, น. 28 – 32) กล่าวว่า การจดัท าแผนยุทธศาสตร์การ
พฒันาอุตสาหกรรมผลิตภณัฑ์สมุนไพร รัฐบาลประกาศใช้แผนยุทธศาสตร์การพฒันาอุตสาหกรรม
ผลิตภณัฑ์สมุนไพร (พ.ศ. 2548 – 2552) เพื่อให้เกิดการพฒันาผลิตภณัฑ์จากสมุนไพรอยา่งเป็นระบบ 
ครบวงจร ตั้งแต่การปลูกสมุนไพร การวิจยัพฒันา การผลิต การแปรรูป และการตลาด เพื่อทดแทนการ
น าเขา้และเพิ่มศกัยภาพการแข่งขนัในตลาดโลก ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแผนการปฏิบติัราชการ 4 ปี พ.ศ. 
2548 – 2551 ของกระทรวงสาธารณสุขท่ีตอ้งการสนองและคุม้ครองภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย 
การแพทยพ์ื้นบา้นและสมุนไพรไวด้้วย ประกอบด้วย ยุทธศาสตร์ แบ่งออกเป็น 8 ยุทธศาสตร์หลกั 
ดงัน้ี 
    1. ส่งเสริมการวจิยัและพฒันาสมุนไพรให้ครบวงจร 
    2. ส่งเสริมการผลิตวตัถุดิบสมุนไพรท่ีมีคุณภาพ 
    3. ก าหนดมาตรฐานและการควบคุมคุณภาพสมุนไพร 
    4. ส่งเสริมอุตสาหกรรมผลิตภณัฑส์มุนไพร 
    5. ส่งเสริมการตลาดสมุนไพร 
    6. ปรับปรุงกฎหมายใหเ้อ้ือต่ออุตสาหกรรมสมุนไพร 
    7. พฒันาเครือข่ายองคค์วามรู้ดา้นสมุนไพร 
    8. ก าหนดกลไกการท างานร่วมกนัระหวา่งหน่วยงาน 
   วิชัย โชควิวฒัน (2552, น. 57) กล่าวว่า จากยุทธศาสตร์สู่การพฒันาภูมิปัญญาไท 
สุขภาพวถีิไท ฉบบัแรกปี พ.ศ. 2550 -2554 ก าหนดยทุธศาสตร์ไว ้5 ยทุธศาสตร์ ไดแ้ก่ 
    ยทุธศาสตร์ 1 การสร้างและการจดัการความรู้ 
    ยุทธศาสตร์ 2 การพฒันาระบบบริการสุขภาพ ซ่ึงครอบคลุมทั้งระบบบริการภาครัฐ 
ภาคเอกชน และภาคประชาชน 
    ยทุธศาสตร์ 3 การพฒันาก าลงัคน 
    ยทุธศาสตร์ 4 การพฒันายาไทยและสมุนไพร 
    ยทุธศาสตร์ 5 การคุม้ครองภูมิปัญญาไทย ดา้นการแพทยพ์ื้นบา้นการแพทยแ์ผนไทย 
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    ในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัยุทธศาสตร์ท่ี 4 คือ การพฒันายาไทยและสมุนไพร มีความ
พยายามพฒันายาใหม่อย่างครบวงจร งานท่ีประสบความส าเร็จ คือ ดา้นการส่งเสริมการใช้ยา โดยมี
การพฒันารูปแบบของยา ตั้งแต่ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยายอมให้มีการผลิตยาแผนโบราณ
ในรูปแบบยาแผนปัจจุบนั 2 รูปแบบ คือ ยาเม็ด และยาแคปซูลท าให้สามารถพฒันาคุณภาพมาตรฐาน
ของยาแผนไทยให้ทนัสมยัและสะดวกแก่การพกพาขณะเดียวกนัมีการพฒันาทั้งการผลิตและหีบห่อ
การบรรจุให้ทนัสมยัข้ึนทั้งของภาครัฐและเอกชน มีโรงพยาบาลหมายแห่งพฒันาการผลิตยาข้ึนมาใช้
อย่างกวา้งขวาง ความส าเร็จส าคญัอีกประการหน่ึง คือ การจดัให้มีบญัชียาจากสมุนไพรในบญัชียา
หลกัแห่งชาติ พ.ศ. 2542 โดยมีแนวคิดและหลกัเกณฑ์ในการคดัเลือกรายการยาจากสมุนไพร บรรจุใน
บญัชียาหลกัแห่งชาติอยา่งชดัเจน 
   กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก (2559, น. 1 – 112) โดยคณะกรรมา
กรอ านวยการและคณะกรรมการด าเนินการยกร่างแผนแม่บทแห่งชาติว่าดว้ยการพฒันาสมุนไพรไทย 
พ.ศ. 2560 -2564 แผนแม่บทฉบบัน้ีนอกจากจะมีเป้าหมาย เพื่อส่งเสริมและรักษาภูมิปัญญาอนัทรงคุณค่า
ท่ีเก่ียวกับสมุนไพรไทยแล้วยงัมีและครบวงจร ซ่ึงจะส่งผลต่อความมัน่คง มั่งคั่ง และย ัง่ยืนของ
สมุนไพรไทย และการสร้างมูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจของไทย ในการจดัท าแผนแม่บทแห่งชาติ ทั้ ง
ก าหนดเป้าหมายและกรอบของแผนแม่บทแห่งชาติ ซ่ึงก าหนดยุทธศาสตร์ท่ี 3 ว่าดว้ยเร่ือง ส่งเสริม
การใชส้มุนไพรเพื่อการรักษาโรคและการสร้างเสริมสุขภาพ ในมาตรการท่ี 5 การใช้สมุนไพรในการ
ส่งเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรคในชุมชนและบทบาทหมอพื้นบา้น เพื่อเสริมสร้างความเขม้แข็ง
ของระบบสุขภาพในชุมชนดา้นการส่งเสริมสุขภาพและป้องกนัโรคดว้ยภูมิปัญญาการแพทยพ์ื้นบา้น
และหมอพื้นบ้านให้เป็นรูปธรรมท่ีชัดเจน โดยรับรองและส่งเสริมสถานภาพของหมอพื้นบ้าน 
เสริมสร้างความเขม้แข็งของเครือข่ายหมอพื้นบา้น และพฒันาระบบสุขภาพประชาชน ซ่ึงมาตรการน้ี
ประกอบดว้ย 5 แผนงาน 
    1. ให้มีการจดัระบบดูแลกลุ่มเป้าหมายพิเศษ เช่น อมัพฤกษ์อมัพาต ผูสู้งอายุ และ
หญิงหลงัคลอด 
    2. ส่งเสริมอนุรักษ์ภูมิปัญญาพื้นบ้านและสมุนไพรท้องถ่ินและบทบาทหมอ
พื้นบา้นโดยส ารวจรวบรวมองคค์วามรู้ และส่งเสริมการใชส้มุนไพรในชุมชนเพื่อส่งเสริมสุขภาพและ
ป้องกนัโรค 
    3. สนบัสนุน พฒันาเครือข่ายชมรมหมอพื้นบา้น / อสม. / แพทยแ์ผนไทยในชุมชน
ใหเ้ขม้แขง็ 
    4. ประสานงานองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อพฒันา
ระบบสุขภาพประชาชน 
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    5. ส่งเสริมการใชส้มุนไพรท่ีเก่ียวขอ้งในกระบวนการผลิตสัตวแ์ละสัตวเ์ล้ียงในชุมขน 
   1. เป้าหมายมาตรการ 
    1.1 ร้อยละ 80 ของหน่วยงานบริการระดับปฐมภูมิ มีการบูรณาการภูมิปัญญา
การแพทย์พื้นบ้านในระบบบริการเชิงรุกในกลุ่มเป้าหมายพิเศษ ภายใต้การสนับสนุนกองทุน
หลกัประกนัสุขภาพต าบล 
    1.2 ร้อยละ 80 ของหมอพื้นบา้นตามเกณฑ์ระเบียบกระทรวงสาธารณสุขท่ีไดรั้บการ
รับรองสถานภาพ 
    1.3 ร้อยละ 100 ขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินมีแผนงานส่งเสริมการใชป้ระโยชน์
ภูมิปัญญาการแพทยพ์ื้นบา้นในการดูแลและจดัสรรงบประมาณสนบัสนุนภายใตก้องทุนหลกัประกนั
สุขภาพต าบล 
   แผนงานที่ 1 ให้มีการจดัระบบดูแลกลุ่มเป้าหมายพิเศษ เช่น อมัพฤกษ์อมัพาต ผูสู้งอาย ุ
และหญิงหลงัคลอด บูรณาการภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้านในระบบบริการชุมชนส าหรับดูแล
กลุ่มเป้าหมายพิเศษภายใตก้องทุนหลกัประกนัสุขภาพต าบล 
    1. แนวทางการด าเนินงาน 
     1.1 พฒันากฎหมายและระเบียบอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อรับรองหมอพื้นบา้น 
     1.2 ส ารวจรวบรวม และจดัระบบองคค์วามรู้ของหมอพื้นบา้นในแต่ละต าบล 
     1.3 จดัการความรู้ภูมิปัญญาการแพทยพ์ื้นบา้นในแต่ละทอ้งถ่ิน 
     1.4 จดัท าแนวทางการดูแลกลุ่มเป้าหมายพิเศษดว้ยภูมิปัญญาการแพทยพ์ื้นบา้น 
     1.5 พฒันาหลกัสูตรการถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญาการแพทยพ์ื้นบา้นสู่คนรุ่นใหม่ 
อยา่งนอ้ย 3 หลกัสูตร 
    2. เป้าหมายแผนงาน 
     2.1 หน่วยงานบริการระดบัปฐมภูมิมีการบูรณาการภูมิปัญญาการแพทยพ์ื้นบา้น
ในระบบบริการเชิงรุกในกลุ่มเป้าหมายพิเศษ ภายใตก้ารสนบัสุนกองทุนหลกัประกนัสุขภาพต าบล 
     2.2 มีแนวทางการบูรณาการภูมิปัญญาการแพทยพ์ื้นบา้นในระบบบริการชุมชน 
(Service Plan) ในการดูแลกลุ่มเป้าหมายพิเศษ 
    3. ตัวช้ีวดัแผนงาน 
     3.1 ร้อยละ 80 ของหน่วยงานบริการระดับปฐมภูมิมีการบูรณาการภูมิปัญญา
การแพทย์พื้นบ้านในระบบบริการเชิงรุกในกลุ่มเป้าหมายพิเศษ ภายใต้การสนับสนุนกองทุน
หลกัประกนัสุขภาพต าบล 
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     3.2 ร้อยละ 80 ของหน่วยงานบริการระดบัปฐมภูมิมีแนวทางการบูรณาการภูมิ
ปัญญาการแพทยพ์ื้นบา้นในระบบบริการชุมชน (Service Plan) ในการดูแลกลุ่มเป้าหมายพิเศษ 
    4. หน่วยงานทีรั่บผดิชอบ 
     4.1 กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก, กระทรวงสาธารณสุข 
     4.2 กรมส่งเสริมการปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และกระทรวงมหาดไทย 
     4.3 ส านกังานหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ 
   แผนงานที ่2 ส่งเสริม อนุรักษภู์มิปัญญาพื้นบา้น และสมุนไพรทอ้งถ่ิน และบทบาทหมอ
พื้นบา้น โดยส ารวจรวบรวมองคค์วามรู้ และส่งเสริมการใชส้มุนไพรในชุมชนเพื่อส่งเสริมสุขภาพและ
ป้องกนัโรค พฒันาคณะกรรมการเพื่อรับรองสถานภาพหมอพื้นบ้านและรวบรวมองค์ความรู้ภูมิ
ปัญญาการแพทยพ์ื้นบา้น ทั้งน้ีตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
    1. แนวทางการด าเนินงาน 
     1.1 ส่งเสริมให้ชุมชนและเครือข่ายภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ส ารวจสมุนไพรประจ าถ่ิน
และจดัท าระบบขอ้มูลส าหรับคุม้ครองภูมิปัญญาในชุมชน 
     1.2 ส่งเสริมให้ชุมชนและเครือข่ายภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ส ารวจต ารับยาสมุนไพร
ของชุมชน และส่งเสริมใชต้  ารับยาสมุนไพรของชุมชนเพื่อการดูแลสุขภาพ 
    2. เป้าหมายแผนงาน 
    มีการรับรองสถานภาพหมอพื้นบา้นเพิ่มข้ึนและไดรั้บการรวบรวมบนัทึกความรู้และ
ภูมิปัญญา 
    3. ตัวช้ีวดัแผนงาน 
     3.1 ทุกจงัหวดัมีการพฒันาคณะกรรมการเพื่อรับรองสถานภาพหมอพื้นบา้น 
     3.2 ร้อยละ 80 ของหมอพื้นบา้นตามเกณฑ์ระเบียบกระทรวงสาธารณสุขท่ีไดรั้บ
การรับรองสถานภาพและมีการรวบรวม/บนัทึกความรู้และภูมิปัญญา 
    4. หน่วยงานทีรั่บผดิชอบ 
    กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก และกระทรวงสาธารณสุข 
   แผนงานที่ 3 สนับสนุน พฒันาเครือข่ายชมรมหมอพื้นบา้น/อสม./แพทยแ์ผนไทยใน
ชุมชนให้เขม้แข็ง รับรองการข้ึนทะเบียนหมอพื้นบา้น และสนบัสนุนงบประมาณการด าเนินการเพื่อ
พฒันากิจกรรมการดูแลสุขภาพ ภายใตก้องทุนหลกัประปันสุขภาพต าบล 
    1. แนวทางการด าเนินงาน 
     1.1 ส่งเสริมการรวมกลุ่มหมอพื้นบา้นเพื่อเสริมศกัยภาพในการดูแลสุขภาพใน
ชุมชน 
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     1.2 ให้มีการอบรมอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) ดา้นภูมิปัญญา
การแพทยพ์ื้นบา้น เพื่อใหบ้ริการดูแลสุขภาพในชุมชน ทั้งกลุ่มทัว่ไปและกลุ่มพิเศษ 
     1.3 ส่งเสริมการอบรมผูสื้บทอดความรู้ภูมิปัญญาการแพทยพ์ื้นบา้นรุ่นใหม่เพื่อ
ใชส้มุนไพรและภูมิปัญญาการแพทยพ์ื้นบา้นในการดูแลสุขภาพในชุมชน 
    2. เป้าหมายของแผนงาน 
    ชมรมหมอพื้นบ้านได้รับการรับรองข้ึนทะเบียนและได้รับการสนับสนุน
งบประมาณเพิ่มข้ึน 
    3. ตัวช้ีวดัของแผนงาน 
    ร้อยละ 100 ของชมรมหมอพื้นบา้นและแพทยแ์ผนไทยในชุมชนไดรั้บการรับรอง
ข้ึนมะเบียนและไดรั้บการสนบัสนุนงบประมาณ การด าเนินการพฒันากิจกรรมการดูแลสุขภาพชุมชน
จากกองทุนหลกัประกนัสุขภาพต าบล 
    4. หน่วยงานทีรั่บผดิชอบ 
     4.1 กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก กระทรวงสาธารณสุข 
     4.2 กรมส่งเสริมการปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และกระทรวงมหาดไทย 
     4.3 องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 
   แผนงานที่ 4 ประสานงานองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อ
พฒันาระบบสุขภาพประชาชน ส่งเสริมการใชป้ระโยชน์จากภูมิปัญญาการแพทยพ์ื้นบา้น โดยจดัท า
เป็นแผนงานและจดัสรรงบประมาณสนบัสนุนภายใตก้องทุนหลกัประกนัสุขภาพต าบล 
    1. แนวทางการด าเนินงาน 
     1.1 กระทรวงสาธารณสุขร่วมมือกบัองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินเพื่อรับรองหมอ
พื้นบา้นตามระเบียบของกระทรวงสาธารณสุข 
     1.2 จดัท าแผนสนบัสนุนกลุ่มหมอพื้นบา้นเพื่อการดูแลสุขภาพประชาชน ภายใต้
กองทุนหลกัประกนัสุขภาพต าบล 
    2. เป้าหมายแผนงาน 
    องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินมีแผนงานส่งเสริมการใชป้ระโยชน์ภูมิปัญญาการแพทย์
พื้นบา้น 
    3. ตัวช้ีวดัแผนงาน 
    ร้อยละ 100 ขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินมีแผนงานส่งเสริม การใชป้ระโยชน์ภูมิ
ปัญญาการแพทยพ์ื้นบา้นในการดูแลและจดัสรรงบประมาณสนับสนุนภายใตก้องทุนหลกัประกนั
สุขภาพต าบล 
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    4. หน่วยงานทีรั่บผดิชอบ 
     4.1 กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก, กระทรวงสาธารณสุข 
     4.2 กรมส่งเสริมการปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และกระทรวงมหาดไทย 
     4.3 องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 
   แผนงานที่ 5 ส่งเสริมการใชส้มุนไพรท่ีเก่ียวขอ้งในกระบวนการผลิตสัตวแ์ละสัตวเ์ล้ียง
ในชุมชน ส่งเสริมการใช้สมุนไพรในกระบวนการผลิตสัตว์และสัตว์เล้ียงจากภูมิปัญญาสู่เชิง
อุตสาหกรรม โดยค านึงถึงความสม ่าเสมอของปริมาณสาระส าคญั คุณภาพสมุนไพร การจดทะเบียน
ใหถู้กตอ้งตามกฎหมายตลอดจนการยอมรับของผูบ้ริโภค 
    1. แนวทางการด าเนินงาน 
     1.1 สร้างกลไกความร่วมมือระหว่างภาครัฐกบัภาคเอกชนโดยร่วมกับสมาคม
ผูผ้ลิตอาหารสัตวไ์ทยในการพฒันาสูตรอาหารและยาสัตวจ์ากสมุนไพร 
     1.2 ให้ค  าปรึกษา แนะน า ฝึกอบรมและถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตผลิตภณัฑ์
อาหารและยาสัตวจ์ากสมุนไพร 
     1.3 เพิ่มบทบาทของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการก ากบัดูแลการผลิตสัตว ์ไดแ้ก่ 
กรมปศุสัตว ์กรมประมงในการก ากบัดูแลการใชผ้ลิตภณัฑอ์าหารและยาสัตวจ์ากสมุนไพร 
    2. เป้าหมายแผนงาน 
    มีหน่วยงานก ากบัดูแลกระบวนการผลิตสัตวจ์ากสมุนไพร 
    3. ตัวช้ีวดัแผนงาน 
    มีสมุนไพรอยา่งนอ้ย 2 ชนิด ท่ีน ามาใชใ้นกระบวนการผลิตสัตว ์
    4. หน่วยงานทีรั่บผดิชอบ 
    กรมปศุสัตว ์กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
   แผนงานที่ 6 การส่ือสารเพื่อสร้างความรู้ท่ีถูกตอ้ง ความเขา้ใจ ความเช่ือมัน่ เพื่อให้เกิด
การมีส่วนร่วมอยา่งกวา้งขวางของประชาชนในการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร ให้ขอ้เสนอแนะ/ความคิดเห็น
ร่วมตดัสินใจ ก าหนดนโยบายและเขา้ร่วมด าเนินการ ดา้นการแพทยแ์ผนไทยและสมุนไพรโดยส่ือสาร
สาธารณะเพื่อให้ความรู้ท่ีถูกตอ้งในการใช้สมุนไพร สร้างภาพลกัษณ์ แพทยแ์ผนไทย และ การรักษา
ดว้ยสมุนไพรไทย รวมทั้งใหก้ารศึกษาเพื่อสร้างความรู้ ความเขา้ใจ และทศันคติท่ีดีในการใชส้มุนไพร
ตั้งแต่วยัเด็ก ซ่ึงมาตรการน้ีประกอบดว้ย 2 แผนงาน คือ 1) สร้างภาพลกัษณ์แพทยแ์ผนไทย และ การ
รักษาดว้ยสมุนไพรไทย ในระดบัภูมิภาค 2) จดัรณรงค์ระดบัชาติเพื่อส่ือสารความรู้และวิธีการใช้
สมุนไพรท่ีถูกตอ้ง เพื่อการใชส้มุนไพรเป็นยาสามญัประจ าบา้นใหก้บัประชาชน 
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    1. เป้าหมายมาตรการ 
     1.1 บุคลากรสาธารณสุขมีการใช้/สั่งใช้ยาจากสมุนไพร และผลิตภัณฑ์จาก
สมุนไพรร้อยละ 60 ภายในปี พ.ศ. 2564 
     1.2 มูลค่าการซ้ือขายสมุนไพรเพิ่มข้ึนร้อยละ 50 
     1.3 การรณรงค์ ส่ือสาร เขา้ถึงประชาชนร้อยละ 90 และมีผูเ้ขา้ร่วมงานสมุนไพร
แห่งชาติ เพิ่มข้ึนร้อยละ 5 ต่อปี 
   แผนงานที่ 1 สร้างภาพลกัษณ์แพทยแ์ผนไทย และการรักษาดว้ยสมุนไพรไทย ในระดบั
ภูมิภาค รณรงค์เพื่อสร้างความเช่ือมัน่และทศันคติท่ีดีในการใช้ยาและผลิตภณัฑ์สมุนไพร รวมถึง
การแพทยแ์ผนไทย 
    1. แนวทางการด าเนินงาน 
    สร้างภาพลกัษณ์สมุนไพรไทยให้เป็นท่ียอมรับและเช่ือถือ โดยความร่วมมือระหวา่ง
หน่วยงานของรัฐและส่ือของรัฐทั้งสายงานกระทรวงสาธารณสุขและกระทรวงต่าง ๆ รวมทั้งส่ือ
สาธารณะ ในการส่ือสารและรณรงคส์ร้างความเช่ือมัน่ในสมุนไพรไทยและการแพทยแ์ผนไทย 
    2. เป้าหมายแผนงาน 
     2.1 สมุนไพรไทย เป็นท่ียอมรับ เช่ือถือของบุคลากรการแพทยแ์ละประชาชนใน
ประเทศไทยและต่างประเทศ 
     2.2 มีผลผลิตภณัฑส์มุนไพรไทยท่ีมีคุณภาพจ าหน่ายในภูมิภาค 
    3. ตัวช้ีวดัแผนงาน 
     3.1 บุคลากรสาธารณสุขมีการใช/้สั่งใชย้าและผลิตภณัฑ์จากสมุนไพรร้อยละ 60 
ภายในปี พ.ศ. 2564 
     3.2 มูลค่าซ้ือขายสมุนไพรเพิ่มข้ึนร้อยละ 50 
    4. หน่วยงานทีรั่บผดิชอบ 
    กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก, กระทรวงสาธารณสุข 
   แผนงานที่ 2 จดัรณรงค์ระดบัชาติเพื่อส่ือสารความรู้และวิธีการใช้สมุนไพรท่ีถูกตอ้ง 
เพื่อการใชส้มุนไพรเป็นยาสามญัประจ าบา้นให้กบัประชาชน รณรงคเ์พื่อส่ือสารความรู้และวิธีการใช้
สมุนไพรท่ีถูกตอ้งใหก้บัประชาชน 
    1. แนวทางการด าเนินงาน 
     1.1 จดัตั้งคณะท างานเพื่อบริหารจดัการการส่ือสารรวมทั้งการจดัการความรู้ท่ี
เหมาะสมส าหรับกลุ่มเป้าหมาย 
     1.2 รณรงคเ์พื่อส่ือสารความรู้และวธีิการใชส้มุนไพรท่ีถูกตอ้งผา่นส่ือสาธารณะต่าง  ๆ 
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     1.3 จดังานมหกรรมสมุนไพรใน 4 ภาค 
    2. เป้าหมายแผนงาน 
    มีการใช้ยาสมุนไพรเป็นยาสามญัประจ าบา้นและส่งเสริมสุขภาพหรือเป็นอาหารใน
ครัวเรือน 
    3. ตัวช้ีวดัแผนงาน 
     3.1 การรณรงคส่ื์อสารเขา้ถึงประชาชน ร้อยละ 90 
     3.2 มีผูร่้วมงานมหกรรมสมุนไพรเพิ่มข้ึนร้อยละ 5 ต่อปี 
    4. หน่วยงานทีรั่บผดิชอบ 
     4.1 กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก กระทรวงสาธารณสุข 
     4.2 ส านกังาคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข 
 กล่าวโดยสรุป ยุทธศาสตร์สมุนไพรเป็นนโยบายท่ีรัฐบาลและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งไดก้ าหนด
แผนการพฒันาส่งเสริมและรักษาภูมิปัญญาสมุนไพรไทยไว ้โดยเฉพาะอย่างยิ่งการส่งเสริมการใช้
สมุนไพรเพื่อการรักษาโรค การสร้างเสริมสุขภาพ การสร้างสรรค์ในชุมชนและบทบาทของหมอ
พื้นบา้น   
 

2.5 จังหวดัมหาสารคาม 
 
 ส านกังานจงัหวดัมหาสารคาม (2559, น. 22 – 76) กล่าวถึง สภาพทัว่ไปของจงัหวดัมหาสารคาม
ไว ้ดงัน้ี 
  1.  ดา้นกายภาพ 
   1.1 ท่ีตั้งและขนาด จงัหวดัท่ีตั้งอยูบ่ริเวณตอนกลางของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ มีพื้นท่ี 
5,291.683 ตารางกิโลเมตร หรือ 3,307,301.875 ไร่ มีอาณาเขตติดต่อกบัจงัหวดัใกลเ้คียง ดงัน้ี ทางทิศ
เหนือติดต่อกับจงัหวดัขอนแก่นและจงัหวดักาฬสินธ์ุ ทิศใต้ติดต่อกับจงัหวดัสุรินทร์และจงัหวดั
บุรีรัมย ์ทิศตะวนัออกติดต่อกบัจงัหวดักาฬสินธ์ุและจงัหวดัร้อยเอ็ด ทิศตะวนัออกติดต่อกบัจงัหวดั
กาฬสินธ์ุและจงัหวดัร้อยเอ็ด ทิศตะวนัตกติดต่อกบัจงัหวดัขอนแก่นและจงัหวดับุรีรัมย ์
 
 
 
 
 



115 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2.4  ลกัษณะภูมิประเทศ ปรับปรุงจาก แผนพัฒนาจังหวัดมหาสารคาม พ.ศ. 2561 – 2564, โดย
ส านกังานจงัหวดัมหาสารคาม กลุ่มงานยทุธศาสตร์และขอ้มูลเพื่อการพฒันาจงัหวดั, (2559), มหาสารคาม 
: ส านกังานจงัหวดัมหาสารคาม. 
 

   1.2 ลกัษณะภูมิประเทศ 
   จังหวดัมีสภาพพื้นท่ีทั่วไปค่อนข้างราบเรียบถึงลูกคล่ืนลอนลาด มีความสูงจาก
ระดบัน ้ าทะเลประมาณ 130 – 230 เมตร ด้านทิศตะวนัตกและทิศเหนือเป็นท่ีสูงในเขตอ าเภอโกสุม
พิสัย อ าเภอเชียงยนื และอ าเภอกนัทรวิชยั ครอบคลุมพื้นท่ีประมาณคร่ึงหน่ึงของจงัหวดั และลาดเทมา
ทางทิศตะวนัออกและทิศใต ้
 

ทิศเหนือ  
ติดต่อกบั 
จงัหวดัขอนแก่น  
และจงัหวดักาฬสินธ์ุ  
 
ทิศตะวนัออก  
ติดต่อกบั 
จงัหวดัร้อยเอด็  
และจงัหวดักาฬสินธ์ุ  
 
ทิศตะวนัตก  
ติดต่อกบั 
จงัหวดัขอนแก่น  
และจงัหวดับุรีรัมย ์ 
 
ทิศใต ้ 
ติดต่อกบั 
จงัหวดัสุรินทร์  
และจงัหวดับุรีรัมย ์ 
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   1.3 สภาพภูมิอากาศ 
   มีลกัษณะฝนตกสลบักบัอากาศแห้ง (Wet and Dry Climate) มีปริมาณน ้ าฝนเฉล่ียต่อปี 
อยูท่ี่ประมาณ 118 มิลลิเมตร/ปี อุณหภูมิเฉล่ียตลอดปีอยูท่ี่ประมาณ 27.98 องศาเซลเซียส ในช่วงเดือน
เมษายนของทุกปีจงัหวดัจะมีอุณหภูมิสูงสุดเฉล่ียประมาณ 39 องศาเซลเซียส ส่วนอุณหภูมิต ่าสุดวดัได้
ในช่วงเดือนมกราคมอยู่ท่ีประมาณ 15 องศาเซลเซียส อุณหภูมิตลอดทั้งปีอยู่ท่ีประมาณ 27 องศา
เซลเซียส จงัหวดัมีฤดูกาลต่าง ๆ แบ่งเป็น 3 ฤดู คือฤดูร้อน เร่ิมตั้งแต่เดือนมีนาคมไปจนถึงเดือน
มิถุนายน ฤดูฝนเร่ิมตั้งแต่กรกฎาคมไปจนถึงเดือนตุลาคม และฤดูหนาวเร่ิมตั้งแต่เดือนพฤศจิกายนไป
จนถึงเดือนกุมภาพนัธ์ 
  2.  การปกครองและประชากร 
   2.1 เขตปกครอง 
   จงัหวดัแบ่งเขตการปกครอง ออกเป็นอ าเภอ 13 อ าเภอ องค์การบริหารส่วนต าบล 124 
แห่ง เทศบาล 18 แห่ง และหมู่บา้น 1,924 หมู่บา้น โดยอ าเภอท่ีมีพื้นท่ีมากท่ีสุด คือ อ าเภอโกสุมพิสัย 
(827.876) รองลงมาคือ อ าเภอบรบือ (681.622) อ าเภอวาปีปทุม (605.774) และอ าเภอเมืองมหาสารคาม 
(556.697) ตามล าดบั 
   2.2 ประชากร 
   ขอ้มูลกรมการปกครอง (กรกฎาคม 2549) พบวา่ จงัหวดัมีประชากรทั้งส้ิน 961,658 คน
เป็นชาย 472,253 คน และหญิง 489,405 คน ครัวเรือนทั้งส้ิน 285,303 ครัวเรือน อ าเภอท่ีมีประชากร
มากท่ีสุด คือ อ าเภอเมืองมหาสารคาม จ านวน 157,924 คน อนัดบัสอง คืออ าเภอโกสุมพิสัย จ านวน 
120,212 คน และอนัดบัสามคือ อ าเภอวาปีปทุมจ านวน 114,297 คน ตามล าดบั ส าหรับความหนาแน่น
ของประชากร โดยเฉล่ียของจงัหวดัเท่ากบั 181.73/ตารางกิโลเมตร ส าหรับอ าเภอท่ีมีความหนาแน่น
ของประชากรมากท่ีสุดคืออ าเภอเมืองมหาสารคาม เท่ากบั 283.68 คน/ตร.กม. อนัดบัสอง คืออ าเภอ
กนัทรวชิยัเท่ากบั 229.43 คน และอนัดบัสามไดแ้ก่ ช่ืนชม เท่ากบั 220.84 คน ตามล าดบั 
   2.3 การบริหารราชการในพื้นท่ี 
   จ าแนกบริหารราชการในพื้นท่ีออกเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนราชการบริหารส่วนกลาง ส่วน
ราชการบริหารส่วนภูมิภาค และส่วนราชการบริหารส่วนทอ้งถ่ิน 
   ราชการบริหารส่วนภูมิภาค และส่วนกลาง มีจ านวน 81 หน่วยงาน ได้แก่ 1) ส่วน
ราชการบริหารส่วนกลาง จ านวน 42 หน่วยงาน 2) ส่วนราชการบริหารส่วนภูมิภาคสังกดักระทรวง 
ทบวง กรมอ่ืน ๆ จ านวน 31 หน่วยงาน 3) ส่วนราชการบริหารส่วนภูมิภาคสังกดักระทรวงมหาดไทย 
จ านวน 6 หน่วยงาน 4) ส่วนราชการองคก์รอิสระ จ านวน 5 หน่วยงาน 5) ส่วนราชการไม่สังกดัส านกั
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นายกรัฐมนตรี กระทรวงหรือทบวง จ านวน 4 หน่วยงาน 6) ส่วนราชการสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา จ านวน 2 แห่ง 7) หน่วยงานรัฐวสิาหกิจ จ านวน 3 หน่วยงาน 
   ราชการบริหารส่วนทอ้งถ่ิน มี 3 รูปแบบ คือ องคก์ารบริหารส่วนจงัหวดั 1 แห่ง เทศบาล
เมือง 1 แห่ง เทศบาลต าบล 18 แห่ง และองคก์ารบริหารส่วนต าบล 124 แห่ง 
   2.4 ด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม จงัหวดัมีทรัพยากรและส่ิงแวดล้อมท่ี
ส าคญัดงัน้ี 
    2.4.1 ทรัพยากรป่าไม ้
    ส่วนใหญ่เป็นป่าเต็งรังอยู่ทางทิศใต้ของพื้นท่ีจังหวดั ณ บริเวณอ าเภอกุดรัง 
อ าเภอบรบือ อ าเภอนาเชือก อ าเภอนาดูนและอ าเภอวาปีปทุม และจงัหวดัยงัมีป่าสงวนแห่งชาติซ่ึงได้
มอบให ้สปก.ปฎิรูปท่ีดินอีกจ านวน 10 แห่ง นอกจากน้ียงัมีพื้นท่ีป่าสงวนแห่งชาติ ไดแ้ก่ วนอุทยาน 2 
แห่ง คือวนอุทยานโกสุมพี ตั้งอยู่อ  าเภอโกสุมพิสัย เน้ือท่ี 177.243 ไร่ และวนอุทยานชีหลง ตั้งอยู่
อ  าเภอกนัทรวิชยั เน้ือท่ี 279.159 ไร่ ส าหรับสวนรุกชาติในพื้นท่ีจงัหวดัมหาสารคามพบวา่ มีจ  านวน 2 
แห่ง ไดแ้ก่ สวนรุกชาติพุทธมณฑล อ าเภอนาดูน และสวนรุกชาติท่าสองคอน อ าเภอเมืองมหาสารคาม 
และยงัมีเขตหา้มล่าสัตวป่์า 1 แห่ง โดยจงัหวดัมีพื้นท่ีซ่ึงไดป้ระกาศเป็นเขตคุม้ครองส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ 
เขตหา้มล่าสัตวป่์าดูนล าพนั อ าเภอนาเชือก เน้ือท่ีประมาณ 376.025 ไร่ในปี 2558 จงัหวดัมหาสารคาม มี
พื้นท่ีป่า 138,896.37 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 3.96 ของพื้นท่ีจงัหวดั ส่วนใหญ่เป็นป่าเต็งรังอยูท่างทิศใตข้อง
พื้นท่ีจงัหวดั ณ บริเวณอ าเภอกุดรัง อ าเภออ าเภอบรบือ อ าเภอนาเชือก อ าเภอนาดูนและอ าเภอวาปีปทุม  
    2.4.2 ทรัพยากรดิน 
    พื้นท่ีจงัหวดัจ าแนกกลุ่มดินเป็น 3 กลุ่มใหญ่ 
      2.4.2.1 กลุ่มดินไร่ โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่มยอ่ย 
        กลุ่มแรก เป็นกลุ่มดินไร่ทัว่ไป ซ่ึงมีเล็กนอ้ย ส่วนใหญ่อยูใ่นพื้นท่ีทาง
ทิศตะวนัตกของจงัหวดั ประกอบดว้ยบางส่วนของอ าเภอวาปีปทุมและอ าเภอแกด า 
        กลุ่มท่ีสอง เป็นกลุ่มดินไร่ทราย ส่วนใหญ่จะอยูใ่นบริเวณทิศตะวนัตก
ของจงัหวดั บริเวณอ าเภอโกสุมพิสัย อ าเภอบรบือ และอ าเภอนาเชือก 
      2.4.2.2 กลุ่มดินนา ครอบคลุมพื้นท่ีทางทิศเหนือและทิศใตข้องจงัหวดัแยก
ออกเป็นกลุ่มยอ่ย 
        กลุ่มแรก เรียกว่า กลุ่มดินนาทัว่ไป ครอบคลุมพื้นท่ีอ าเภอเชียงยืน 
อ าเภอวาปีปทุม อ าเภอนาดูน อ าเภอพยคัฆภูมิ และบางส่วนของอ าเภอเมือง 
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        กลุ่มท่ีสอง เป็นกลุ่มดินนาดี อยู่บริเวณลุ่มแม่น ้ าชีทางทิศเหนือของ
จงัหวดั ซ่ึงครอบครองพื้นท่ีของอ าเภอโกสุมพิสัย อ าเภอกนัทรวิชยั และบางส่วนจะอยูท่างตอนใตข้อง
จงัหวดั 
      2.4.2.3  กลุ่มดินคละ ส่วนใหญ่อยู่บริเวณตอนกลางของจังหวดั สามารถ
แบ่งย่อยไดเ้ป็นกลุ่มดินไร่ทัว่ไป คละกบัดินนาทัว่ไป ครอบคลุมพื้นท่ีของอ าเภอเมือง อ าเภอบรบือ 
อ าเภอนาเชือก อ าเภอนาดูน และอ าเภอพยคัฆภูมิพิสัย และกลุ่มดินไร่ทรายคละกบัดินไร่ทัว่ไปอยูใ่น
พื้นท่ีอ าเภอเมืองอ าเภอแกด าและอ าเภอวาปีปทุมและยงัพบวา่ในพื้นท่ีจงัหวดัยงัมีปัญหาเร่ืองดินเค็ม 
ดินทรายจดั และดินปนกรวดกระจายทัว่ไปทั้งพื้นท่ีจงัหวดัประมาณ 2,442,724 ไร่ ส าหรับพื้นท่ีดิน
เค็มพบว่ามีกระจายทัว่ไปทางตอนกลางและตอนล่างของจงัหวดั จ าแนกตามระดบัความเค็ม ดงัน้ี 1) 
ดินเคม็นอ้ย (Slightly Salt Affected Areas) เป็นบริเวณท่ีพบคราบเกลือมีปริมาณนอ้ยกวา่ 1% ของพื้นท่ี 
อยู่ประมาณ 1 ลา้นไร่ คิดเป็นร้อยละ 32 ของพื้นท่ีนาในจงัหวดัส่วนใหญ่อยู่ในพื้นท่ี อ าเภอเชียงยืน 
อ าเภอโกสุมพิสัย อ าเภอบรบือ อ าเภอนาเชือก อ าเภอวาปีปทุมและอ าเภอพยคัฆภูมิพิสัยทั้งน้ีพื้นท่ีดิน
เค็มน้อยหากมีการใช้ประโยชน์ดินไม่อย่างไม่เหมาะสม เกลือจากน ้ าใตดิ้นมีโอกาศท่ีจะแพร่กระจาย
ท าใหดิ้นแปรสภาพไปเป็นดินเค็มปานกลาง หรือ เป็นดินเคม็มาก  2) ดินเค็มปานกลาง (Modrately 
Salt Affected Areas) คือพื้นท่ีบริเวณท่ีพบคราบเกลือกระจดักระจายตามผิวดินปริมาณ 1 – 10 % ของ
พื้นท่ีมีปริมาณรองลงมาครอบคลุมพื้นท่ีประมาณ 1.7 แสนไร่ คิดเป็นร้อยละ 5 ของพื้นท่ีจงัหวดัอยูใ่น
ท่ีราบในเขตอ าเภอพยคัฆภูมิพิสัย 3) ดินเค็มมาก (Highly salt affected areas) คือบริเวณท่ีพบคราบ
เกลือตามผิวดินกระจดักระจายอยู่ทัว่ไปมีปริมาณมากกวา่ 10 % ของพื้นท่ี ครอบคลุมพื้นท่ีประมาณ 
1.7 แสนไร่ คิดเป็นร้อยละ 5 ของพื้นท่ีจงัหวดัอยูใ่นบริเวณอ าเภอวาปีปทุม 
      พื้นท่ีดินทรายจดัมีความอุดมสมบูรณ์ค่อนขา้งต ่าถึงต ่ามาก มีความสามารถใน
การอุม้น ้ านอ้ยมีเน้ือท่ี 1,177,256 ไร่ หรือร้อยลุ 35.60 ของพื้นท่ีจงัหวดั พบมากดา้นทิศตะวนัตกของ
จงัหวดัในเขตอ าเภอบรบือ อ าเภอโกสุมพิสัย รองลงมาในเขตพื้นท่ี อ าเภอนาเชือก และอ าเภอนาดูน 
ดินค่อนขา้งเป็นทราย มีเน้ือท่ี 1,014,205 ไร่ หรือ ร้อยละ 30.67 ของพื้นท่ี พบมากในเขตอ าเภอวาปี
ปทุม รองลงมา อ าเภอพยคัฆภูมิพิสัย อ าเภอเชียงยืน และอ าเภอเมืองดินปนกรวดเป็นดินต้ืนปนลูกรัง
ปนกรวดท่ีมีการระบายน ้าใตป้านกลาง มีเน้ือท่ี 4,630 ไร่ หรือ ร้อยละ 0.14 ของพื้นท่ีจงัหวดัพบมากใน
เขตพื้นท่ี อ าเภอนาดูน รองลงมาในเขตพื้นท่ี อ าเภอวาปีปทุม อ าเภอกนัทรวชิยั และอ าเภอบรบือ 
    2.4.3 แหล่งน ้าและพื้นท่ีชลประทาน 
    เน่ืองจากจงัหวดัมีพื้นท่ีท าการเกษตรประมาณ 2.6 ล้าน คิดเป็นร้อยละ 78.79 ของ
พื้นท่ีจงัหวดั (3.3 ล้านไร่) ปัญหาคือ จงัหวดัยงัขาดระบบชลประมานเพื่อส่งเสริมการเพาะปลูกเป็น
อย่างมากเห็นไดจ้ากจงัหวดัมีพื้นท่ีการเพาะปลูกพืชในระบบชลประมานเพียงร้อยละ 20 แต่มีพื้นท่ี
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เพาะปลูกพืชนอกเขตระบบชลประมานมากถึงร้อยละ 80 ดงันั้นจงัหวดัจึงไดอ้าศยัแหล่งน ้ าละพื้นท่ีชล
ประมาน เป็นหลกัในการประกอบอาชีพเกษตรกรรมและการบริโภค ดงัน้ี 
    แหล่งน ้ าชลประมานจงัหวดัมหาสารคาม ประกอบด้วย อ่างเก็บน ้ าขนาดกลาง 18 
แห่ง รวมพื้นท่ีชลประมาน 52,920 ไร่ 
   2.5 โครงสร้างพื้นฐาน 
    2.5.1 การไฟฟ้า ผลการส ารวจขอ้มูลจ านวนผูใ้ชไ้ฟฟ้าและการจ าหน่ายกระแสไฟฟ้า
จ าแนกตามประเภทต่าง ๆ เม่ือ ปี พ.ศ.2557 ของจงัหวดัมหาสารคาม พบวา่ 
      2.5.1.1 จ านวนผูใ้ชไ้ฟฟ้า ทั้งส้ิน 265,227 ราย โดยอ าเภอท่ีมีจ านวนผูใ้ชไ้ฟฟ้า
มากท่ีสุดอนัดบัแรกคือ อ าเภอเมืองมหาสารคาม เท่ากบั 58,887 ราย รองลงมาไดแ้ก่ อ าเภอพยคัฆภูมิ
พิสัย เท่ากบั 31,788 ราย อนัดบัสาม ไดแ้ก่ อ าเภอช่ืนชม เท่ากบั 5,773 ราย 
      2.5.1.2 การจ าหน่ายกระแสไฟฟ้า (วตัต/์ชัว่โมง) จากสถิติของการไฟฟ้าส่วน
ภูมิภาคจงัหวดัมหาสารคาม เม่ือปี พ.ศ. 2557 พบว่า จงัหวดัได้จ  าหน่ายกระแสไฟฟ้าให้ส่วนต่าง ๆ 
ได้แก่ ท่ีอยู่อาศยั สถานธุรกิจและอุตสาหกรรม สถานท่ีราชการและสาธารณและอ่ืน ๆ รวมทั้งส้ิน 
504,405,211.9 วตัต์/ชั่วโมง ทั้ งน้ีการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคจังหวดัมหาสารคามได้ท าการจ าหน่าย
กระแสไฟฟ้าให้กบัสถานธุรกิจและอุตสาหกรรมมากท่ีสุด เท่ากบั 348,061,966.8 วตัต/์ชัว่โมง อนัดบั
สอง ได้แก่ ท่ีอยู่อาศัย เท่ากับ 112,583,641 วตัต์/ชั่วโมง อันดับสาม ได้แก่ สถานท่ีราชการและ
สาธารณะ เท่ากบั 35,055,540 วตัต/์ชัว่โมง โดยมีการจ าหน่ายกระแสไฟฟ้าให้กบัผูใ้ชห้รือสถานท่ีต่าง 
ๆ ประเภทอ่ืน ๆ เท่ากับ 8,704,064.1 วตัต์/ชั่วโมง (ข้อมูลจาก การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคจังหวัด
มหาสารคาม. 2557) 
    2.5.2 ประปา จงัหวดัมีพื้นท่ีให้บริการน ้ าประปารวมทั้งส้ิน 6 อ าเภอ ได้แก่ อ าเภอ
เมืองมหาสารคาม อ าเภอกนัทรวิชยั อ าเภอโกสุมพิสัย อ าเภอบรบือ อ าเภอพยคัฆภูมิพิสัย และอ าเภอ
วาปีปทุม จ าแนกการใหบ้ริการออกเป็น 2 สาขา คือ 
      2.5.2.1 การประปาส่วนภูมิภาค สาขามหาสารคาม มีพื้นท่ีให้บริการน ้ าประปา 
4 อ าเภอประกอบดว้ย 
      2.5.2.2 อ าเภอเมืองมหาสารคาม ให้บริการพื้นท่ี เทศบาลเมืองมหาสารคาม 
เทศบาลต าบลแวงน่าง อบต.เก้ิง อบต.แก่งเลิงจาน อบต.เขวา อบต.ท่าสองคอน อบต.ลาดพฒันา อบต.
แวงน่าง อบต.หนองกุง อบต.หนองโน อบต.หนองปลิง และ อบต.หว้ยแอ่ง 
      2.5.2.3 อ าเภอกนัทรวิชัย ให้บริการพื้นท่ี เทศบาลต าบลขามเรียง เทศบาล
ต าบลโคกพระเทศบาลต าบลท่าขอนยาง อบต.ขามเฒ่าพฒันา อบต.คนัธารราษฎร์ อบต.โคกพร อบต.
ศรีสุข และ อบต.มะค่า 
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      2.5.2.4 อ าเภอโกสุมพิสัย ให้บริการพื้นท่ี เทศบาลต าบลหัวขวาง อบต.หัว
ขวาง 
      2.5.2.5 อ าเภอบรบือ ให้บริการพื้นท่ี เทศบาลต าบลบรบือ อบต.ก าพี้  อบต.กุด
รัง อบต.โนนราษี อบต.บรบือ อบต.บ.อ.ใหญ่ อบต.วงัไชย อบต.วงัใหม อบต.หนองโก อบต.หนองจิก 
    2.5.2 ประปา จงัหวดัมีพื้นท่ีใหบ้ริการน ้าประปารวมทั้งส้ิน 6 อ าเภอ ไดแ้ก่ อ าเภอ 
    การประปาส่วนภูมิภาคพยคัฆภูมิพิสัย มีพื้นท่ีรับผิดชอบในการให้บริการน ้ าประปา 
2 อ าเภอ คือ อ าเภอพยคัฆภูมิพิสัย และอ าเภอวาปีปทุม 
      2.5.2.1 การบริการโทรศพัท์ จากผลการส ารวจให้บริการโทรศพัท์ภายใน
จงัหวดัมหาสารคาม ปรากฏตารางท่ี 2.2 ดงัน้ี 
 
ตารางที ่2.2 
ส ารวจการให้บริการโทรศัพท์ภายในจังหวดัมหาสารคาม 

รายการ 2555 
(2012) 

2556 
(2013) 

2557 
(2014) 

เลขหมายโทรศพัท ์
บริษทั ทีโอที จ ากดั (มหาชน)บริษทัสัม
ปาน 
หมายเลขโทรศพัทท่ี์มีผูเ้ช่า 
บริษทั ทีโอที จ ากดั (มหาชน) 
ธุรกิจ 
บา้นพกั 
ราชการ 
บริษทัทีโอที จ ากดั มหาชน 
โทศพัทส์าธารณะ 

 
37,631 
6,018 

 
27,524 
1,247 
21,258 
2,800 
194 
2,025 

 
37,805 
5,923 

 
26,669 
1,243 
20,718 
2,759 
195 
1,703 

 
37,106 
5,923 

 
25,052 
1,217 
19,364 
2,743 
194 
1,492 

บริษทัสัมปทาน 2,231 1,931 42 
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    2.5.3 คมนาคม เส้นทางคมนาคมของจงัหวดั จ าแนกเป็น ถนนสายประธาน ถนนสาย
หลกั และถนนสายรอง ดงัน้ี ถนนสายประธาน ประกอบดว้ย 
      2.5.3.1 ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 23 (บา้นไผ่ – มหาสารคาม – ร้อยเอ็ด – 
ยโสธร – อุบลราชธานี) เป็นเส้นทางท่ีมีความส าคญัในระดบัภาค เช่ือมโยงจงัหวดัตอนกลางกบัจงัหวดั
ตอนล่าง ของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือดา้นทิศตะวนัออก 
      2.5.3.2 ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 23 (ตอนเล่ียงเมืองตะวนัออกและ
ตะวนัตก) เป็นระบบถนนวงแหวนของชุมชนเมืองมหาสารคาม เป็นเส้นทางท่ีแบ่งเบาปริมาณ
การจราจรของระบบถนนสายหลัก และท าให้การเช่ือมโยงติดต่อของชุมชนภายในจังหวดัมี
ประสิทธิภาพมากข้ึนและเป็นเส้นทางเล่ียงเมือง (BY PASS) กรณีไม่ต้องการผ่านชุมชนเมือง
มหาสารคาม 
      2.5.3.3 ทางหลวงแผน่ดินหมายเลข 208 (มหาสารคาม – โกสุมพิสัย – ท่าพระ
เช่ือมโยงกับถนนมิตรภาพจังหวดัขอนแก่น) เช่ือมโยงระหว่างจังหวดัมหาสารคาม กับจังหวดั
ขอนแก่น ผ่านอ าเภอโกสุมพิสัย เทศบาลต าบลท่าพระ และบรรจบกบัทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 2 
(ถนนมิตรภาพ) ปัจจุบนัไดรั้บจดัสรรงบประมาณจาก กระทรวง กรม ด าเนินการก่อสร้างขยายเส้นทาง
จาก 2 ช่องจราจร เป็น 4 ช่อง จราจรตลอดเส้นทางจราจรแลว้ 
      2.5.3.4 ทางหลวงแผ่นดิน หมายเลข 213 (มหาสารคาม – กันทรวิชัย – 
กาฬสินธ์ุ) เช่ือมโยงระหวา่ง จงัหวดัมหาสารคาม กบัจงัหวดักาฬสินธ์ุ ผา่นอ าเภอกนัทรวิชยั อ าเภอยาง
ตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
      2.5.3.5 ทางหลวงแผน่ดินหมายเลข 219 (บรบือ – นาเชือก – พยคัฆภูมิพิสัย – 
บุรีรัมย)์ เช่ือมโยงระหวา่งจงัหวดัมหาสารคาม กบัจงัหวดับุรีรัมย ์และจงัหวดัสุรินทร์ ซ่ึงเป็นจงัหวดั
ทางตอนใตข้องภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
        1) ถนนสายหลัก เป็นเส้นทางท่ีเช่ือมโยงระหว่างเส้นทางหลกัและ
ถนนสายรอง ภายในจงัหวดัมหาสารคาม ให้สามารถติดต่อกนัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ และมีบทบาท
ในการแบ่งเบาปริมาณการจราจรของระบบถนนประธานและท าหน้าท่ีการเช่ือมโยงติดต่อระหว่าง
ชุมชนส าคญัของจงัหวดั ประกอบดว้ย 
         1.1) ทางหลวงแผน่ดินหมายเลข 2040  
          (อ าเภอเมือง – อ าเภอวาปีปทุม) 
         1.2) ทางหลวงแผน่ดินหมายเลข 2045  
          (อ าเภอวาปีปทุม – อ าเภอพยคัฆภูมิพิสัย – จงัหวดับุรัมย)์ 
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         1.3) ทางหลวงแผน่ดินหมายเลข 209  
          (สายขอนแก่น เชียงยนื กาฬสินธ์ุ) 
         1.4) ทางหลวงแผน่ดินหมายเลข 202  
          (สายพยคัฆภูมิพิสัย – พุทไธสง – สุวรรณภูมิ) 
         1.5) ทางหลวงแผน่ดินหมายเลข 2237  
          (สายโกสุมพิสัย – เชียงยนื) 
         1.6) ทางหลวงแผน่ดินหมายเลข 2152  
          (สายเชียงยนื – ช่ืนชม – กระนวน) 
         1.7) ทางหลวงแผน่ดินหมายเลข 2300  
          (สายโกสุมพิสัย – กุดรัง) 
         1.8) ทางหลวงแผน่ดินหมายเลข 2322  
          (สายโกสุมพิสัย – กุดรัง – บรบือ – นาดูน) 
         1.9) ทางหลวงแผน่ดินหมายเลข 2063  
          (สายบรบือ – วาปีปทุม) 
         1.10) ทางหลวงแผน่ดินหมายเลข 2381  
          (สายนาเชือก – นาดูน) 
         1.11) ทางหลวงแผน่ดินหมายเลข 2118  
          (สายกนัทรวชิยั – เชียงยนื) 
         1.12) ทางหลวงแผน่ดินหมายเลข 2380 
           (สายมหาสารคาม – แกด า) 
       2) ถนนสายรอง ประกอบดว้ย ทางหลวงทอ้งถ่ินและทางหลวงชนบท เป็น
ระบบถนนท่ีเช่ือมโยงติดต่อระหวา่งชุมชนศูนยก์ลางชนบทและพื้นท่ีชนบท เป็นเส้นทางท่ีน าผลผลิต
จากพื้นท่ีเกษตรกรรมมายงัตลาด ท่ีเป็นชุมชนศูนยก์ลางของพื้นท่ีและการกระจายสินคา้ ตลอดจนการ
บริการต่าง ๆ ไปสู่พื้นท่ีโดยรอบและมีบทบาทในการแบ่งเบาปริมาณการจราจรของระบบถนน
ประธานและท าหนา้ท่ีเช่ือมโยงต่อต่อระหวา่งชุมชนส าคญัของจงัหวดั 
   2.6 ดา้นเศรษฐกิจ  
    2.6.1 ผลิตภัณฑ์มวลรวมจังหวัด จากตัวเลขประมาณการของส านักงาน
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (แบบ TOP Down) พบวา่ สถิติมูลค่าผลิตภณัฑ์
มวลรวมจงัหวดัปี 2557 เท่ากบั 48,772 ลา้นบาท รายไดเ้ฉล่ียต่อคน/ปี จ  านวน 58,727 บาท ต่อคน/ปี 
โดยจ าแนกไดว้่าในภาคเกษตร มีค่าผลิตภณัฑ์มวลรวมจ านวน 13,331 ลา้นบาท ในขณะท่ีผลิตภณัฑ์
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มวลรวมภาคนอกการเกษตร มี จ  านวน 35,441 ลา้นบาท ทั้งน้ี มีสาขายอ่ยท่ีมีจ  านวนสูงสุด ไดแ้ก่ สาขา
การศึกษา จ านวน 10,081 ลา้นบาท และสาขาอุตสาหกรรม จ านวน 5,950 ลา้นบาท 
    2.6.2 ดา้นเกษตรกรรม จงัหวดัมีพื้นท่ีทั้งหมด 3,307,875 ไร่ และจากสถิติเม่ือปี พ.ศ. 
2556 จงัหวดัมีพื้นท่ีท าการเกษตรเท่ากบั 2,736,653 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 82.13 ของพื้นท่ีจงัหวดั โดยมีพืช
เศรษฐกิจหลกัท่ีส าคญัได้แก่ ขา้วนาปี ออ้ยโรงงาน และมนัส าปะหลงั และปีเพาะปลูก 2558/2559 
พบว่ามีพื้นท่ีปลูกขา้วจ านวน 2,030,757 ไร่ มีผลผลิตจ านวน 716,286.94 ตนั มนัส าปะหลงัมีเน้ือท่ี
เพาะปลูกจ านวน 297,065 ไร่ มีผลผลิตจ านวน 375,535.95 ตนั ผลผลิตเฉล่ียต่อไร่ 3,370 ก.ก/ไร่ และ
ออ้ยโรงงาน 181,479 ไร่ มีผลผลิต 1,505,328.75 ตนั ผลผลิตเฉล่ียต่อไร่เท่ากบั 11,250 ก.ก./ไร่ 
    2.6.3 ด้านการอุตสาหกรรม สถิติข้อมูลสถานประกอบการอุตสาหกรรมท่ีได้รับ
อนุญาตใหป้ระกอบกิจการ (สะสม) ณ วนัท่ี 31 ธนัวาคม 2558 จ านวน 442 แห่ง เพิ่มข้ึนจากเดิม 9 แห่ง 
มีจ านวนเงินทุนรวมทั้งส้ิน 11,255,856,285 บาท ส าหรับประเภทสถานประกอบการอุตสาหกรรมท่ีมี
มากท่ีสุดคือ อุตสาหกรรมโลหะ มี 81 แห่ง รองลงมาคือ อุตสาหกรรมไมแ้ละผลิตภณัฑ์จากไมมี้ 53 
แห่ง ถานประกอบการอุตสาหกรรม ท่ีมีเงินทุนจดทะเบียนมากท่ีสุดคือ อาหาร มีเงินทุน 3,352.96 ลา้น
บาท รองลงมาคือ การเกษตร มีเงินทุน 2,362.57 ลา้นบาท 
    2.6.4 การพาณิชย ์ดชันีราคาผูบ้ริโภคของจงัหวดัมหาสารคามเดือนพฤษภาคม 2559 
เท่ากบั 111.1 เม่ือเทียบกบัดชันีราคาเดือนเมษายน 2559 เท่ากบั 108.3 สูงข้ึนร้อยละ 2.6 ดชันีราคา
หมวดอาหารและเคร่ืองด่ืมเพิ่มข้ึนร้อยละ 5.1 สาเหตุมาจากไข่และผลิตภณัฑ์นม เพิ่มข้ึนร้อยละ 5.9 
เน้ือสัตว ์เป็ด ไก่ และสัตวน์ ้ าเพิ่มข้ึนร้อยละ 1.4 ผกัและผลไมเ้พิ่มข้ึนร้อยละ 5.9 เคร่ืองประกอบอาหาร 
ร้อยละ 0.2 ส าหรับดชันีราคาหมวดอ่ืน ๆ ท่ีไม่ใช่อาหารและเคร่ืองด่ืม สูงข้ึนร้อยละ 0.2 สาเหตุมาจาก
หมวดพาหนะ การขนส่ง และการส่ือสาร สูงข้ึนร้อยละ 1.4 ดชันีราคาผูบ้ริโภคพื้นฐาน ลดลงร้อยละ 0.1 
     2.6.4.1 ประเภทนิติบุคคล 
     จากการส ารวจของส านักงานพฒันาธุรกิจการค้าจังหวดัมหาสารคาม พบว่า 
จงัหวดัมีประเภทนิติบุคคล ดงัน้ี 1) สมาคมการคา้ จ  านวน 36 ราย 2) หอการคา้ จ  านวน 1 ราย 3) ห้าง
หุ้นส่วนสามญันิติบุคคล จ านวน 6 ราย 4) ห้างหุ้นส่วนจ ากดั จ  านวน 1,010 ราย และ 5) บริษทัจ ากดั 
จ านวน 414 ราย 
   2.7 ผลส ารวจของส านักงานแรงงานจงัหวดัมหาสารคาม ไตรมาสท่ี 1/59 สถานการณ์
แรงงานในปัจจุบนั พบว่า จงัหวดัมีประชากรผูอ้ยู่ในวยัท างาน อายุ 15 ปี ข้ึนไป จ านวน 676,736 คน 
กลุ่มผูอ้ยู่ในก าลังแรงงาน (ผูมี้อายุ 15 ปี ข้ึนไป) จ านวน 437,022 คน โดยจ าแนกเป็น ผูมี้งานท า 
จ  านวน 429,939 คน คิดเป็นร้อยละ 98.38 ของผูอ้ยู่ในก าลังแรงงานทั้งหมด ขณะท่ีเป็นผูว้่างงาน 
จ านวน 6,781 คน คิดเป็นร้อยละ 1.55 ของผูอ้ยูใ่นก าลงัแรงงานทั้งหมด 
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   ส าหรับผูมี้งานท าจ านวน 429,937 คน พบวา่ ท างานในภาคเกษตรกรรม จ านวน 156,798 
คน คิดเป็นร้อยละ 36.47 ของผูมี้งานท าทั้งหมด ส่วนผูท้  างานนอกภาคเกษตรกรรมมี จ านวน 273,139 
คน คิดเป็นร้อยละ 63.53 ของผูมี้งานท าทั้งหมด ส่วนผูท่ี้ท  างานนอกภาคเกษตรกรรม จ าท างานใน
สาขาการขายส่ง การขายปลีก การซ่อมแซมยานยนต ์รถจกัรยานยนต ์ของใชส่้วนบุคคล ฯลฯ มากท่ีสุด 
จ านวน 77,506 คน ร้อยละ 28.38 ของผูท่ี้ท  างานนอกภาคการเกษตรทั้งหมดอาชีพท่ีมีผูท่ี้ท  างานมาก
ท่ีสุดคือ ผูป้ฏิบติังานท่ีมีฝีมือในด้านการเกษตรและการประมง จ านวน 141,186 คน ร้อยละ 32.84 
ระดบัการศึกษา ของผูมี้งานท า พบวา่ผูมี้งานท าส่วนใหญ่มีการศึกษาระดบัประถมศึกษา จ านวน 126,889 
คน ร้อยละ 29.51 สถานภาพการท างานของผูมี้งานท าส่วนใหญ่ท างานส่วนตวัมากท่ีสุด 194,043 คน ร้อย
ละ 45.13 โดยพบวา่ อตัราการวา่งงานซ่ึงค านวณจากผูว้า่งงาน ต่อผูอ้ยูใ่นก าลงัแรงงานมีอตัราร้อยละ 1.55 
(6,781 คน) โดยเพศหญิงจะมีอตัราการวา่งมากกวา่เพศชาย กล่าวคือเพศหญิง ร้อยละ 0.96 (4,178 คน) ของ
ผูอ้ยูใ่นก าลงัแรงงานทั้งหมด ขณะท่ีเพศหญิง ร้อยละ 0.60 (2,603 คน) 
   2.8 ดา้นการศึกษา จงัหวดัมีสถาบนัการศึกษาจ าแนกตามระบบการศึกษาและสังกดั ดงัน้ี 
    2.8.1 สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จ านวน 633 แห่ง 
ประกอบดว้ย (สพป.มค.เขต 1 จ านวน 217 แห่ง, สพป.มค.เขต 2 จ านวน 235 แห่ง, สพป.มค.เขต 3 
จ านวน 147 แห่ง และ สพม.เขต 26 จ านวน 34 แห่ง) 
      2.8.1.1 ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัมหาสารคาม 1 แห่ง 
      2.8.1.2 ส านกังานการส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 
1 แห่ง ระดบัอ าเภอ 12 แห่ง 
      2.8.1.3 โรงเรียนในสังกดักองการศึกษาเทศบาลเมืองจ านวน 7 แห่ง 
      2.8.1.4 สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ประกอบด้วย                 
1) มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 18 คณะ และ 2) มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 7 คณะ 
      2.8.1.5 ส านกังานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จ านวน 6 แห่ง ประกอบดว้ย 
1) วิทยาลยัเทคนิคมหาสารคาม 2) วิทยาลยัอาชีวศึกษามหาสารคาม 3) วิทยาลยัเกษตรและเทคโนโลยี
มหาสารคาม 4) วิทยาลยัสารพดัช่างมหาสารคาม 5) วิทยาลยัการอาชีพวาปีปทุม 6) วิทยาลยัการอาชีพ
พยคัฆภูมิพิสัย 
      2.8.1.6 สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตมหาสารคาม จ านวน 1 แห่ง 
      2.8.1.7 สถาบนัศึกษาสังกดักรมการศาสนา ประกอบด้วย 1) โรงเรียนพระ
ปริยติัธรรมแผนกสามญั จ านวน 11 แห่ง 2) โรงเรียนศาสนาแผนกธรรม จ านวน 13 แห่ง 3) โรงเรียน
ศาสนาแผนกบาลี จ านวน 11 แห่ง 4) ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก จ านวน 143 แห่ง 
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      2.8.1.8 สถานศึกษาอ่ืน ๆ ประกอบด้วย 1) ส านักบริหารการศึกษาส่วน
ทอ้งถ่ิน 7 แห่ง 2). ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก สังกดักรมพฒันาชุมชน จ านวน 110 แห่ง 3) วิทยาลยัพยาบาลศรี
มหาสารคาม 4) สังกดัองคก์ารบริหารส่วนต าบล 11 แห่ง สังกดัองคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัจ านวน 20 
แห่ง 
   2.9 สถานบริการสาธารณสุข 
   จงัหวดัมีสถานบริการสาธารณสุขในพื้นท่ี 2 ประเภท ไดแ้ก่ 
    2.9.1 สถานบริการสาธารณสุขภาครัฐ ไดแ้ก่ 1) โรงพยาบาลมหาสารคาม มีขนาด 
580 เตียง 2) โรงพยาบาลสุทธาเวช คณะแพทยศ์าสตร์ มหาวิทยาลยัมหาสารคาม   3)โรงพยาบาลชุมชน 
(รพ.โกสุมพิสัย) ขนาด 120 เตียง 4) โรงพยาบาลพยคัฆภูมิพิสัยและโรงพยาบาลวาปีปทุม มีจ านวน 90 
เตียง 5) โรงพยาบาลบรบือและโรงพยาบาลเชียงยืน มีจ านวน 60 เตียง 6) โรงพยาบาลท่ีมีจ านวนเตียง
จ านวน 30 เตียง มีจ านวน 5 แห่ง ไดแ้ก่ รพ.กนัทรวิชยั, รพ.ยางสีสุราช, รพ.นาดูน, รพ.แกด า และ รพ.
นาเชือก นอกจากน้ียงัมีสถานบริการสาธารณสุขอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ 1) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 175 
แห่ง 2) ศูนยสุ์ขภาพชุมชนเมือง 4 แห่ง 3) โรงพยาบาลมหาวิทยาลยั 1 แห่ง 
    2.9.2 สถานบริการสาธารณสุขของเอกชน ผลการส ารวจของกลุ่มงานคุ้มครอง
ผูบ้ริโภคและเภสัชสาธารณสุข ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัมหาสารคาม (วนัท่ี 21 พฤษภาคม 2559) 
พบว่า จงัหวดัมีสถานบริการสาธารณสุขเอกชน ดงัน้ี 1) โรงพยาบาลอินเตอร์มหาสารคาม ขนาด55 
เตียง 2) คลินิกเวชกรรม 99 แห่ง 3) คลินิกทนัตกรรม 19 แห่ง 4) สถานพยาบาลและการผดุงครรภ ์74 
แห่ง 5) เทคนิคการแพทย ์4 แห่ง 6) คลินิกแพทยแ์ผนไทย 4 แห่ง, คลินิกกายภาพ 1 แห่ง สหคลินิก 3 
แห่ง 7) ประเภทร้านขายยา ประกอบดว้ย ร้านขายยาแผนปัจจุบนั 126 แห่ง, ร้านขายยาแผนปัจจุบนั
เฉพาะบรรจุเสร็จ 32 แห่ง, ร้านขายยาแผนปัจจุบนับรรจุเสร็จส าหรับสัตว ์20 แห่ง, ร้านขายยาแผน
โบราณ 20 แห่ง, ร้านจ าหน่ายวตัถุออกฤทธ์ิประเภท 3 หรือ 4 จ านวน 9 แห่ง, สถานท่ีผลิตยาแผน
โบราณ 8 แห่ง 
   2.10 การท่องเท่ียว 
   ในปี พ.ศ. 2556 จงัหวดัมีรายไดจ้ากการท่องเท่ียวจ านวน 630.24 ลา้นบาท เพิ่มข้ึนจาก
เดิมในปี พ.ศ. 2555 จ านวน 550.86 ลา้นบาท เพิ่มข้ึนจากปี พ.ศ. 2554 จ านวน 435.86 ลา้นบาท และ
เพิ่มข้ึนจากปี พ.ศ. 2553 จ านวน 288.11 ลา้นบาท แสดงให้เห็นวา่รายไดจ้ากการท่องเท่ียวมีแนวโนม้ท่ี
เพิ่มข้ึน และเป็นไปในทิศทางเดียวกนักบัท่ีมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนเช่น มีจ านวนนักท่องเท่ียวในปี พ.ศ. 
2554 จ านวน 377,476 คน เพิ่มข้ึนในปี พ.ศ. 2555 จ านวน 427,047 คน และเพิ่มข้ึนในปี 2556 จ านวน 
479,083 คน จากการส ารวจความต้องการของประชาชนในพื้นท่ี พบว่าต้องการให้พฒันาแหล่ง
ท่องเท่ียวในจงัหวดัให้เป็นรูปธรรม เช่น หมู่บา้นโฮมสเตยใ์นแหล่งท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม รวมถึง
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พฒันาการท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์และวฒันธรรม เพื่อให้จงัหวดัมหาสารคามเป็นศูนยก์ลางการ
ท่องเท่ียวและแหล่งเรียนรู้ทางศิลปวฒันธรรมและประวติัศาสตร์ของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
   2.11 ความเช่ือมโยงแผนพฒันาจงัหวดัมหาสารคาม (พ.ศ. 2561 – 2564) กบันโยบาย
รัฐบาล 
   การจดัการแผนพฒันาจงัหวดัมหาสารคาม (พ.ศ. 2561 – 2564) คร้ังน้ี จงัหวดัไดน้ าปัจจยั
สภาพแวดลอ้ม ไดแ้ก่ นโยบายรัฐบาล แผนการบริหารราชการแผน่ดิน พ.ศ.2534 ยุทธศาสตร์ชาติระยะ 
20 ปี (พ.ศ. 2560 – 2579) ทิศทางแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 ยุทธศาสตร์การ
พฒันาภูมิภาค แผนพฒันากลุ่มจงัหวดัภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนกลาง (พ.ศ. 2561 – 2564) แผน
ยุทธศาสตร์การพฒันา เพื่อแสริมความมัน่คงของชาติ ยึดถืเป็นแนวทางปฏิบติัในการพฒันาคุณภาพ
ของแผนพฒันาจงัหวดั (พ.ศ. 2561 – 2564) ให้สอคคล้องเช่ือมโยงกนั และได้แผนพฒันาจงัหวดั
มหาสารคามไวด้งัน้ี 
    2.11.1 วสิัยทศัน์จงัหวดัมหาสารคาม 
    เป็นแหล่งผลิตสินคา้เกษตรและอาหารคุณภาพ ศูนยก์ลางบริการทางการศึกษาและ
วฒันธรรมประชาชนมีคุณภาพชีวติท่ีดี 
    2.11.2 พนัธกิจ 
      2.11.2.1 ส่งเสริมการเกษตรกรรมของจงัหวดั และปรับปรุงโครงสร้างพื้นฐาน
ท่ีเอ้ือต่อการผลิต 
      2.11.2.2 ส่งเสริมสนบัสนุนให้ประชาชนนอ้มน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ใชใ้นการด ารงชีวติ 
      2.11.2.3 ส่งเสริมอุตสาหกรรมอาหารและพลงังานทดแทนท่ีเช่ือมโยงกบัฐาน
การผลิตของทอ้งถ่ิน 
      2.11.2.4 เสริมสร้างและพฒันาคุณภาพชีวิตของประชาชน ทั้งดา้นสุขภาพกาย
และสุขภาพจิตมีความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น เป็นสังคมเขม้แข็งและไดรั้บบริการพื้นฐานอยา่ง
เท่าเทียมและทัว่ถึง 
    2.11.3 เป้าประสงคร์วม 
    เพื่อใหบ้รรลุวสิัยทศัน์ท่ีก าหนดไว ้จึงมีการก าหนดเป้าประสงคท่ี์ส าคญัไว ้ดงัน้ี 
      2.11.3.1 ภาคการเกษตรมีความเขม้แข็งและสามารถสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับ
จงัหวดั 
      2.11.3.2 การพฒันาเศรษฐกิจของจงัหวดัเติบโตอยา่งสมดุลและย ัง่ยนื 
      2.11.3.3 เป็นศูนยก์ลางบริการทางการศึกษาและวฒันธรรม 
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      2.11.3.4 ประชาชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 
    2.11.4 ประเด็นยทุธศาสตร์ 
    เพื่อให้การพฒันาจงัหวดัเป็นไปตามกรอบวิสัยทศัน์และเป้าประสงคท่ี์ก าหนดไวจึ้ง
ไดก้ าหนดประเด็นยทุธศาสตร์การพฒันาของจงัหวดัใน 4 ประเด็นยทุธศาสตร์ ดงัน้ี 
      ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 : ปรับโครงสร้างการผลิตดา้นการเกษตรให้เอ้ือต่อ
การผลิตสินคา้เกษตรและอาหารคุณภาพ 
      ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 : ส่งเสริมการค้า การลงทุน การท่องเท่ียวเชิง
สร้างสรรคแ์ละวฒันธรรม เป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 
      ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 3 : ส่งเสริมและพฒันาการจดัการศึกษาเพื่อยกระดบัสู่
การเป็นศูนยก์ลางบริการทางการศึกษาและวฒันธรรมของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
      ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 4 : พฒันาคุณภาพชีวิตของประชาชน สู่สังคมรู้รัก
สามคัคี เทิดทูนสถาบนัของชาติ เอ้ืออาทรและสมานฉนัท ์(ท่ีมา : แผนพฒันาจงัหวดัมหาสารคาม พ.ศ. 
2561 – 2564, ส านกังานจงัหวดัมหาสารคาม กลุ่มยุทธศาสตร์และขอ้มูลเพื่อการพฒันาจงัหวดั (ตุลาคม
, 2559) 
   2.12  ยทุธศาสตร์สมุนไพร 
   จงัหวดัมหาสารคามเป็นจงัหวดัท่ีได้รับคดัเลือกให้เป็นเมืองสมุนไพรตามแผนแม่บท
แห่งชาติ วา่ดว้ยการพฒันาสมุนไพร ฉบบัท่ี 1 พ.ศ. 2560 – 2564 เพื่อส่งเสริมและสนบัสนุนการพฒันา
สมุนไพรใหเ้ขา้สู่ระบบสุขภาพและระบบเศรษฐกิจแบบครบวงจรในระดบัจงัหวดั ตั้งแต่ตน้ทาง กลาง
ทาง และปลายทาง โดยอาศยักลไกการมีส่วนร่วมตามแนวทางประชารัฐ เม่ือวนัท่ี 29 สิงหาคม 2560 
เวลา 15.30 น. ณ ห้องประชุม 6 ชั้น 4 อาคารบรมราชกุมารีคณะจาก ส านักงานสาธารณสุขจงัหวดั
มหาสารคาม ร่วมกบัโรงพยาบาลมหาสารคาม เขา้พบ ศาสตราจารย ์ดร.สัมพนัธ์  ฤทธิเดช อธิการบดี
มหาวิทยาลยัมหาสารคาม เพื่อปรึกษาหารือเก่ียวกบัโครงการเมืองสมุนไพรของจงัหวดัมหาสารคาม 
โดยท่ีประชุมคณะรัฐมนตรีเม่ือวนัท่ี 11 สิงหาคม 2558 นายกรัฐมนตรีมีข้อสั่งการให้กระทรวง
สาธารณสุขร่วมกับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง พฒันาพืชสมุนไพรให้สามารถใช้ประโยชน์ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ เป็นท่ียอมรับและสร้างมูลค่าเพิ่มให้แก่ผลิตภณัฑ์แปรรูปจากสมุนไพรไทยกระทรวง
สาธารณสุขจึงร่วมกบั 8 กระทรวงหลกัจดัท าแผนแม่บทแห่งชาติว่าดว้ยการพฒันาสมุนไพร ฉบบัท่ี 1 
พ.ศ. 2560 – 2564 เพื่อใชเ้ป็นแผนการพฒันาท่ีเป็นระบบอยา่งย ัง่ยืนมีเป้าหมายให้ประเทศไทยส่งออก
วตัถุดิบสมุนไพรคุณภาพและผลิตภณัฑ์สมุนไพรชั้นน าของ ASEAN เพิ่มมูลค่าของวตัถุดิบสมุนไพร
ตลอดจนผลิตภณัฑ์สมุนไพรภายในประเทศข้ึนอย่างน้อย 1 เท่าตวั โดยขบัเคล่ือนผ่านยุทธศาสตร์ 4 
ยุทธศาสตร์ คือ 1) ส่งเสริมผลิตผลของสุมนไพรท่ีมีศกัยภาพตามความตอ้งการของตลาดทั้งในและ
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ต่างประเทศพฒันาอุตสาหกรรมและการตลาดสมุนไพรให้มีคุณภาพระดบัสากล 3) ส่งเสริมการใช้
สมุนไพรเพื่อการรักษาโรคและการสร้างเสริมสุขภาพ 4) สร้างความเขม้แข็งของการบริหารและ
นโยบายภาครัฐเพื่อการขบัเคล่ือนสมุนไพรอยา่งย ัง่ยืนโดยเฉพาะในยุทธศาสตร์ท่ี 4 ไดใ้ชก้ลไกประชา
รัฐ เป็นเคร่ืองมือในการขบัเคล่ือนนโยบายส าคญัของรัฐบาลไปสู่การปฏิบติั จ  าลอง (Model) ของแผน
แม่บทแห่งชาติ ว่าด้วยการพฒันาสมุนไพรไทย ฯ ซ่ึงถ่ายทอดนโยบายระดบัชาติลงสู่การปฏิบติัใน
ระดบัจงัหวดัต่อไปโครงการเมืองสมุนไพรจงัหวดั มหาสารคาม 
   เมืองสมุนไพร หมายถึง ภาพจ าลองของโครงการท่ีเป็นรูปธรรมภายใต้แผนแม่บท
แห่งชาติว่าด้วยการพฒันาสมุนไพรไทย ฉบบัท่ี 1 พ.ศ. 2560 – 2564 โดยมุ่งเน้นให้พื้นท่ีด าเนินการ
ส่งเสริมและสนบัสนุนการพฒันาสมุนไพรใหเ้ขา้สู่ระบบสุขภาพและระบบเศรษฐกิจแบบครบวงจรใน
ระดบัจงัหวดั ตั้งแต่ตน้ทาง กลางทาง และปลายทาง โดยอาศยักลไกการมีส่วนร่วมตามแนวทางประชา
รัฐและมีผลการด าเนินงานภายใต ้4 มาตรการ ดงัน้ี 
    มาตรการท่ี 1 สร้างความเข้มแข็งของการบริหารและนโยบายของรัฐเพื่อการ
ขบัเคล่ือนพื้นฐานรากอยา่งย ัง่ยนื 
    มาตรการท่ี 2 พฒันาวตัถุดิบสมุนไพรยกระดบัมูลค่าและการตลาด 
    มาตรการท่ี 3 ขยายช่องทางการใชป้ระโยชน์ เพิ่มมูลค่าและการตลาด 
    มาตรการท่ี 4 ส่งเสริมการใชส้มุนไพรในระบบบริการ 
   เมืองสมุนไพรจงัหวดัน าร่อง หมายถึง จงัหวดัเป้าหมาย 4 จงัหวดัในแต่ละเขตสุขภาพท่ี
ด าเนินการโครงการเมืองสมุนไพร ตั้งแต่ปี 2560 ไดแ้ก่ จงัหวดัเชียงราย (เขตสุขภาพท่ี 1) จงัหวดัปราจีนบุรี 
(เขตสุขภาพท่ี 6) จงัหวดัสกลนคร (เขตสุขภาพท่ี 8) และจงัหวดัสุราษฎร์ธานี (เขตสุขภาพท่ี 11) 
   เมืองสมุนไพรจงัหวดัส่วนขยาย หมายถึง จงัหวดัเป้าหมาย 9 จงัหวดัในแต่ละเขตสุขภาพ
ท่ีด าเนินการโครงการเมืองสมุนไพร ตั้งแต่ปี 2561 เป็นตน้ไป ได้แก่ จงัหวดัพิษณุโลก (เขตสุขภาพท่ี 2) 
จงัหวดัอุทยัธานี (เขตสุขภาพท่ี 3) จงัหวดัสระบุรี (เขตสุขภาพท่ี 4) จงัหวดันครปฐม (เขตสุขภาพท่ี 5) จงัหวดั
จนัทบุรี (เขตสุขภาพท่ี 6) จงัหวดัมหาสารคาม (เขตสุขภาพท่ี 7) จงัหวดัสุรินทร์ (เขตสุขภาพท่ี 9) จงัหวดั
อ านาจเจริญ (เขตสุขภาพท่ี 10) และจงัหวดัสงขลา (เขตสุขภาพท่ี 12) (มาตรการท่ี 1 เมืองสมุนไพร) 
[ออนไลน์]. เขา้ถึงไดจ้ากwww.web.mau. ac.th / ssystem/msuhotnews/incread.php?hotnewsid=7405. เม่ือวนัท่ี 
10 ตุลาคม 2560 
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2.6 ข้อมูลทัว่ไปของสมุนไพร 
 
 สมุนไพรไทยมี ประวติัความเป็นมายาวนานควบคู่สังคมไทยนับตั้งแต่กรุงสุโขทยัต่อเน่ือง
จนถึงปัจจุบนั ดงัจะเห็นเป็นส่วนประกอบในอาหารคาว หวาน เป็นยารักษาโรค ใชใ้นการดูแลสุขภาพ
และยาอายุวฒันะ กระทัง่การเสริมความงาม ภูมิปัญญาเหล่าน้ีได้รับการสั่งสม สืบทอด และพฒันา
ต่อเน่ือง สร้างคุณค่าและมูลค่าใหแ้ก่สมุนไพรไทยจนถึงปัจจุบนั ผลิตภณัฑ์จากสมุนไพรไทย คือ ท่ีสุด
แห่งภูมิปัญญาไทย กลายเป็นหน่ึงผลิตภณัฑ์ส่งออกส าคญัของประเทศ ด้วยความพร้อมทางด้าน
ตน้ทุนการผลิต อนัไดแ้ก่ ภูมิประเทศ วตัถุดิบ กระบวนการผลิต รวมถึงความหลากหลายของรูปแบบ
ผลิตภณัฑ์สมุนไพรไทยของช่องทางการตลาดทั้งในและต่างประเทศ (กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทย
และการแพทยท์างเลือกกระทรวงสาธารณสุข, ค  าน า) คนไทยจึงมีความผูกพนักบัสมุนไพรซ่ึงเป็น
มรดกของบรรพชนมาชา้นาน ความนิยมในสมุนไพรซ่ึงหมายถึง พืชท่ีใชท้  าเป็นเคร่ืองยา ไม่ไดเ้ส่ือม
คลายไปตามกาลเวลา ทวา่ยนืหยดัมาจนถึงปัจจุบนั เน่ืองจากชนในชาติเล็งเห็นคุณค่าของสมุนไพรเฉก
เช่นเดียวกบันานาอารยะในโลก ท่ีไดค้น้พบเสาะแสวงหาวธีิการใชส้มุนไพรนานนบัศตวรรษ จนรอบรู้ 
สามารถน ามาใชรั้กษาโรคภยัไขเ้จ็บ และเพิ่มพูนพลานามยัไดเ้ป็นอยา่งดี ทั้งยงัไดต้ระหนกัดีวา่ความรู้
ด้านสมุนไพร นับเป็นศาสตร์ท่ีได้รับการสนับสนุนและถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นให้กวา้งขวาง เพื่อ
บ าบัดรักษาและพัฒนาคุณภาพชีวิตของมวลมนุษยชาติ และเป็นเร่ืองท่ีถกเถียงกันในระหว่าง
นกัวิชาการมานานแลว้ว่า คนไทยในสมยัโบราณรู้ได้อย่างไรว่าตน้ไมช้นิดไหน ใช้เป็นยารักษาได ้
ทั้ง ๆ ท่ีความรู้เร่ืองพนัธุศาสตร์ และช่ือวิทยาศาสตร์ยงัไม่เกิดข้ึนในโลก เพราะคนไทยโบราณอยู่
ใกลชิ้ดกบัป่า ใชป้ระโยชน์จากป่ามานาน และเป็นท่ีรู้กนัดีวา่สมุนไพรในอดีตนั้น ถือก าเนิดมาจากป่า
เกือบทั้งส้ิน ด้วยวิธีชีวิตของคนไทยได้ทดลองใช้เรียนรู้คุณสมบติัของพืชแต่ละชนิดจนได้รู้ว่ามี
สรรพคุณอย่างไร รวมทั้งการเฝ้าสังเกตสัตวป่์าท่ีกินพืชเป็นอาหาร หรือกินใบไม ้รากไมเ้พื่อรักษา
อาการเจ็บป่วย บาดเจ็บของตวัมนัเอง ความรู้ทั้งหมดน้ีค่อย ๆ สั่งสมดว้ยการเวลา จนกลายมาเป็นภูมิ
ปัญญาอนัล ้ าค่าในเร่ืองสมุนไพร เป็นมรดกความรู้ท่ีถ่ายทอดมาสู่คนเราในยุคปัจจุบนั ความรู้ของคน
ไทยโบราณเร่ืองสมุนไพรครอบคลุมมากกว่า การรู้จกัใช้พืชมาท าเป็นเคร่ืองยารักษาโรค คนไทย
โบราณรู้จกัใช้ประโยชน์จากสมุนไพรในดา้นอ่ืน ๆ มากมาย เช่น การน ามาบริโภคเป็นอาหาร เป็น
อาหารเพื่อสุขภาพ เป็นเคร่ืองด่ืม สีผสมอาหาร สีย ้อม และยงัใช้เป็นเคร่ืองส าอาง ช่ึงในการใช้
สมุนไพรให้ประสบความส าเร็จในการรักษามีปัจจัยมากมายท่ีต้องเรียนรู้ หลายอย่างได้รับการ
ถ่ายทอดความรู้จากอดีตมาสู่ปัจจุบนั จากรุ่นสู่รุ่น มีการใชไ้ปพร้อม ๆ กบัการศึกษาทดลองสมุนไพร
ตวัเดียวกนัอาจเป็นคุณหรือโทษได ้หากใช้ไม่ถูกตอ้ง ดงันั้นการใช้พืชสมุนไพรให้ปลอดภยัจ าเป็น
อย่างยิ่งท่ีผูใ้ช้ตอ้งศึกษาตามการแนะน าของผูมี้ความรู้  เพื่อป้องกนัการผิดพลาดท่ีอาจเกิดข้ึนเองกบั
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ผูใ้ช ้อาทิเช่น การเตรียมยาจากสมุนไพรจะตอ้งผา่นขั้นการปรุงยาหรือเภสัชกรรม มีวิธีการเตรียมยาท่ี
เป็นท่ีนิยมและใช้กนัโดยทัว่ไปมีอยู ่5 วิธีคือ ยาชง ยาตม้ ยาตุ๋น ยาหมกัหรือยาดอง และการสกดัตวัยา
โดยใหต้วัท าละลายไหลผา่นสมุนไพรเพื่อละลายเอาตวัยาออกมา เป็นตน้(บริษทั ปตท.จ ากดั(มหาชน) 
(2558, น. 1 - 151) 
 ส าหรับประเทศไทย พืชสมุนไพรท่ีชุมชนรู้จกัสรรพคุณและน ามาใช้ประโยชน์ มีประมาณ 
1,800 ชนิด และมี 300 ชนิด ท่ีเป็นวตัถุดิบสมุนไพรท่ีหมุนเวียนในทอ้งตลาดซ่ึงมีความตอ้งการ แต่
อย่างไรก็ตาม การบริหารจดัการสมุนไพรท่ีไม่เป็นระบบท่ีผ่านมาส่งผลให้เกิดการขาดแคลนวตัถุดิบ
หลายชนิด คุณภาพวตัถุดิบไม่ผ่านมาตรฐาน และปัญหาด้านการก าหนดมาตรฐานคุณภาพวตัถุดิบ 
ขณะท่ีผูป้ระกอบการในอุตสาหกรรมสมุนไพรส่วนใหญ่เป็นผูป้ระกอบการขนาดกลางและขนาดท่ีมี
ความสามารถในการแข่งขนัน้อย ท าให้สัดส่วนสถานประกอบการผลิตสมุนไพรท่ีผ่านการรับรอง
มาตรฐานการผลิตต่อทั้งหมดนั้นน้อยมาก (ร้อยละ 4.47) จ  าเป็นตอ้งไดรั้บการส่งเสริมให้ได้รับรอง
มาตรฐานการผลิต รวมถึงให้ความช่วยเหลือด้านเงินทุนเพื่อให้เกิดศกัยภาพตามก าหนด ดา้นตลาด
สมุนไพรไทยพบวา่มีปัญหาจากความทา้ทายจากการเขา้สู่ประชาคมอาเซียนและขอ้ตกลงทางการคา้ท่ี
เป็นอุปสรรคต่อการผลิต และจ าหน่ายสินคา้ดา้นการลงทุนดา้นการวิจยัและพฒันาสมุนไพรพบวา่ ยงั
ค่อนขา้งกระจดักระจาย และไม่เพียงพอต่อการรองรับการพฒันาสมุนไพรของประเทศ รวมทั้งการ
จดัสรรงบประมาณและทรัพยากรในการส่งเสริมสมุนไพรไทยท่ีผา่นมาไม่มีทิศทางท่ีชดัเจนท าให้การ
พฒันาสมุนไพรท่ีเกิดข้ึนไม่สามารถน าไปสู่ผลสัมฤทธ์ิอย่างท่ีตั้งใจได ้นอกจากน้ี แมว้่าสมุนไพรจะ
เป็นประเด็นท่ีถูกกล่าวถึงอย่างต่อเน่ืองและผู ้ท่ี เก่ียวข้องในเชิงนโยบายในหลายระดับได้ให้
ความส าคญั แต่การด าเนินการท่ีผ่านมา ยงัมีลกัษณะแบบชั่วคราว ไม่มีการด าเนินการอย่างต่อเน่ือง
และถาวร เกิดการด าเนินการซ ้ าซ้อนตลอดจนเกิดอุปสรรคจากกฎระเบียบต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ท าให้การ
พฒันาสมุนไพรท่ีผา่นมาไม่สามารถบรรลุตามเป้าหมายท่ีตั้งไวไ้ด ้
 สถานการณ์และความทา้ทายเหล่าน้ี น าไปสู่การก าหนดเป้าหมายของการพฒันาสมุนไพรไทยท่ี
เป็นวตัถุประสงค์ของแผนแม่บท ซ่ึงประกอบดว้ย 1) พฒันาสมุนไพรต่อยอดทั้งดา้นการรักษาและ
ผลิตภณัฑ์ประเภทอ่ืน 2) สร้างมูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจ ท่ีจะมีความเช่ือมโยงกบัอุตสาหกรรม และภาค
เศรษฐกิจต่าง ๆ 3) การขบัเคล่ือนงานอย่างเป็นระบบเพื่อท าให้เกิดการพฒันาสมุนไพรไทยอย่าง
เช่ือมโยงและครบวงจร 4) ท าใหเ้กิดความร่วมมือจากหลายหน่วยงานทั้งภาครัฐ และเอกชน  
 อา้งอิงจากเป้าหมายการพฒันาดงักล่าวขา้งตน้ วิสัยทศัน์ พนัธกิจ และเป้าหมายของแผนแม่บท
แห่งชาติ วา่ดว้ยการพฒันาสมุนไพรไทย ฉบบัท่ี 1 พ.ศ. 2560 - 2564 เป็นดงัน้ี 
 สมุนไพรไทยเพื่อความมัน่คงทางสุขภาพและความย ัง่ยืนของเศรษฐกิจไทย (Thai Herbs for 
Health and Sustainable Economy)  
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  1. พฒันาสมุนไพรไทยให้เป็นท่ียอมรับ สามารถน าไปใช้ประโยชน์ไดอ้ย่างเต็มศกัยภาพ
และมีประสิทธิภาพ 
  2. สนบัสนุนให้เกิดการผลิตสมุนไพรท่ีไดม้าตรฐาน มีคุณภาพ และสร้างมูลค่าเพิ่มให้แก่
ผลิตภณัฑส์มุนไพร 
  3. เพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขนัของสมุนไพรไทยในตลาดทั้งในและต่างประเทศ 
  4. ส่งเสริมใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจ และใชส้มุนไพรไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เหมาะสม 
  5. ประเทศจะเป็นประเทศท่ีส่งออกวตัถุดิบสมุนไพรคุณภาพและผลิตภณัฑ์สมุนไพรชั้น
น าของภูมิภาค ASEAN ภายในปี พ.ศ. 2564 
  6. มูลค่าของวตัถุดิบสมุนไพรแลผลิตภณัฑ์สมุนไพรภายในประเทศเพิ่มข้ึนอย่างน้อย 1 
เท่าตวั ภายในปี พ.ศ. 2564 
 โดยแผนแม่บทไดก้ าหนดใหมี้ยทุธศาสตร์ในการบรรจุตามเป้าหมาย 4 ยทุธศาสตร์ คือ 
  1. ส่งเสริมผลิตของสมุนไพรไทยให้มีศกัยภาพตามความต้องการของตลาดทั้งในและ
ต่างประเทศ โดยมีเป้าประสงค์ของยุทธศาสตร์น้ี คือ ส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพร แปรรูปเบ้ืองตน้
อยา่งมีคุณภาพ ปริมาณวตัถุดิบสมุนไพรท่ีมีคุณภาพมีความเพียงพอใกลเ้คียงต่อความตอ้งการของผูใ้ช้
ประกอบการอุตสาหกรรม และอนุรักษส์มุนไพรไทยให้คงไวใ้ชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งย ัง่ยืน 
  2. พฒันาอุตสาหกรรมและตลาดสมุนไพรให้มีคุณภาพระดบัสากล โดยมีเป้าประสงคข์อง
ยทุธศาสตร์น้ี คือ ผลิตภณัฑส์มุนไพรมีศกัยภาพในการแข่งขนัทางการตลาดทั้งในและต่างประเทศ 
  3. ส่งเสริมการใช้สมุนไพรเพื่อรักษาโรคและการส่งเสริมสุขภาพ โดยมีเป้าประสงค์ของ
ยุทธศาสตร์น้ี คือ เพิ่มการใช้สมุนไพรในระบบสุขภาพ ในการรักษาโรคและเสริมสร้างสุขภาพ และ
เสริมสร้างพื้นฐานการพฒันาแพทยแ์ผนไทยใหเ้ป็นส่วนหน่ึงของระบบสุขภาพของประเทศในระยะยาว 
  4. สร้างความเขม้แข็งของการบริหารและนโยบายภาครัฐเพื่อขบัเคล่ือนสมุนไพรไทยอยา่ง
ย ัง่ยืนโดยมีเป้าประสงคข์องยุทธศาสตร์น้ี คือ ประเทศไทยมีกลไกในการพฒันาสมุนไพรท่ีมีศกัยภาพ
เพื่อสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจของประเทศ 
 โดยยุทธศาสตร์ท่ี 1- 3 มีเป้าหมายในการด าเนินการเพื่อส่งเสริมให้การพฒันาสมุนไพรให้ครบ
วงจรเร่ิมตั้งแต่ การผลิตวตัถุดิบ และสารสกดัจากสมุนไพรท่ีตรงตามความตอ้งการและมีคุณภาพ (การ
ส่งเสริมพฒันาสมุนไพรไทยในช่วงตน้ทาง) การผลิตผลิตภณัฑ์สมุนไพรด้วยกระบวนการผลิตท่ีมี
คุณภาพ และได้รับการรับรองมาตรฐานต่าง ๆ เพื่อพัฒนาความสามารถในการแข่งขันของ
ผูป้ระกอบการและสร้างความมัน่ใจให้แกผู้บ้ริโภค (การส่งเสริมการพฒันาสมุนไพรไทยในช่วงกลาง
ทาง) และการส่งเสริมการขายผลิตภณัฑ์สมุนไพรรวมทั้งการผลกัดนัให้เกิดการใช้สมุนไพรเพื่อการ
รักษาโรคและการส่งเสริมสุขภาพ เพื่อเป็นทางเลือกในการสร้างความมัน่คงทางสุขภาพของประชาชน
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ร่วมกบัการแพทยแ์ผนปัจจุบนัในระบบสาธารณสุข (การส่งเสริมและพฒันาสมุนไพรในช่วงปลายน ้ า) 
ขณะท่ียุทธศาสตร์ท่ี 4 มีเป้าหมายในการสร้างกลไกเพื่อสนับสนุนให้เกิดการด าเนินการพฒันา
สมุนไพรไทยอย่างต่อเน่ืองและเป็นรูปธรรม ทั้งด้านกลไกเชิงนโยบายท่ีมัน่คง กลไกการก าหนด
ทิศทางในการวิจยัและพฒันาสมุนไพรและกลไกสนับสนุนท่ีจะเอ้ือให้เกิดผลสัมฤทธ์ิท่ีชัดเจนและ
แกไ้ขอุปสรรคด้านกฎระเบียบ ทั้งน้ีเพื่อให้การด าเนินการท่ีเป็นไปตามยุทธศาสตร์ท่ี 1-3 สามารถ
บรรลุไดต้ามเป้าหมายท่ีตั้งไว ้การสอดประสานของยุทธศาสตร์ทั้งส่ีภายใตแ้ผนแม่บทแห่งชาติฯ น้ี จะ
เป็นกลไกการขบัเคล่ือนให้เกิดการพฒันาสมุนไพรไทยแบบครบวงจร (กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทย
และการแพทยท์างเลือก และกระทรวงสาธารณสุข, 2559, น. 3 - 5)  
 กล่าวโดยสรุป สมุนไพรเป็นมรดกท่ีส่งเสริมการพฒันาเพื่อเป็นส่วนประกอบอนัส าคญัเพื่อ
สุขภาพยา และความงามในศตวรรษ ปัจจุบนัประเทศไทยมีพืชส่วนใหญ่ท่ีชุมชนรู้จกัสรรพคุณและ
น ามาใชป้ระโยชน์ประมาณ 1,800 ชนิด และมี 300 ชนิด ท่ีเป็นวตัถุดิบสมุนไพร 

 

2.7 ข้อมูลทัว่ไปของหมอพืน้บ้าน 
 
 จากสถานะสุขภาพท่ีมีอตัราการเจ็บป่วยท่ีไม่ใช่โรคติดเช้ือ เน่ืองจากการใชชี้วิตในสังคมแห่ง
ความทนัสมยัจึงเกิดโรคต่าง ๆ ข้ึน เช่น มะเร็ง เบาหวาน ความดนัโลหิตสูง อมัพฤกษ ์อมัพาต และเป็น
สถานการณ์คลา้ยกนัในประเทศต่าง ๆ คือการเพิ่มข้ึนของโรคเร้ือรังท าให้การประมาณการค่าใช้จ่าย
ดา้นสุขภาพของส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ มีแนวโนม้เพิ่มข้ึนทุก
ปีซ่ึงค่าใช้จ่ายท่ีเพิ่มข้ึนดงักล่าวมีแนวทางท่ีจะลดค่าใช้จ่ายได้ด้วยการส่งเสริมการดูแลสุขภาพใน
ระดบัสาธารณสุขมูลฐานในชุมชน โดยส่งเสริมการดูแลสุขภาพในระดบัสาธารณสุขมูลฐานในชุมชน 
โดยส่งเสริมการดูแลสุขภาพในระดบัครอบครัวและชุมชนดว้ยภูมิปัญญาการแพทยพ์ื้นบา้น 
 ภูมิปัญญาการแพทยพ์ื้นบา้น เป็นการดูแลสุขภาพและรักษาโรคของหมอพื้นบา้นในชุมชนมา
ช้านานแล้ว เป็นวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพและความเจ็บป่วยของประชาชนด้วยความรู้เชิง
ประสบการณ์ของลกัษณะสหวิทยาการทั้งสังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์ วิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์
ชีวภาพ การแพทยแ์บบองค์รวม การแพทยแ์ผนไทย พฤกษศาสตร์ เภสัชศาสตร์ และจิตวิทยาศาสตร์ 
โดยท่ีผลงานส่วนใหญ่เป็นลกัษณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ท่ีมีความหลากหลายทั้งชาติพนัธ์ุ
และวฒันธรรมย่อยในสังคม เป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ท่ีตกผลึกจากการสังเกต ทดลองใช้ คดัเลือก
กลั่นกรองและสั่งสมสืบทอดจากคนรุ่นก่อนสู่คนรุ่นหลังเป็นส่ิงสะท้อนระบบคิด ความเช่ือ แนว
ทางการดูแลชีวิตและสุขภาพเป็นความรู้และเทคโนโลยีท่ีเรียบง่าย สามารถเขา้ถึงได้ใช้ประโยชน์
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สามารถพึ่งตนเองอนัเป็นการดูแลสุขภาพตนเองในระดบัสาธารณสุขมูลฐานท่ีมีแนวคิดสุขภาพแบบ
พอเพียง 
 กระทรวงสาธารณสุขจึงได้ก าหนดยุทธศาสตร์สุขภาพดีถ้วนหน้าด้วยการขับเคล่ือนงาน
สาธารณสุขมูลฐาน โดยในระยะเร่ิมตน้ไดมี้การน าสมุนไพรเขา้มาผสมผสานจนกระทัง่ปี พ.ศ. 2533 มี
การด าเนินงานโครงการวจิยัศกัยภาพหมอพื้นบา้นในงานสาธารณสุขมูลฐาน ในพื้นท่ีน าร่อง 4 ภูมิภาค 
8 จงัหวดั ระหว่างปี พ.ศ. 2533 – 2535 โดยศูนยศึ์กษานโยบายสาธารณสุข มหาวิทยาลยัมหิดล ภาคี
เครือข่ายภาครัฐองค์กรพฒันาเอกชน หมอพื้นบา้น ท าให้นักวิชาชีพสุขภาพได้เรียนรู้เก่ียวกบัหมอ
พื้นบา้นว่า ภูมิปัญญาของหมอพื้นบา้นมิใช่เพียงยาสมุนไพรพื้นบา้นท่ีหมอใช้เท่านั้น ยงัมีภูมิปัญญา
อีกหลายดา้นในกระบวนการดูแลของหมอพื้นบา้นท่ีมีศกัยภาพในการดูแลสุขภาพของชุมชนหลายมิติ 
เช่น วิธีการรักษาของหมอพื้นบา้นในการรักษากระดูกหักโดยใช้เฝือกไมไ้ผ ่น ้ ามนั น ้ ามนต์ การนวด
กระตุน้น ้านมหญิงหลงัคลอด การนวดรักษาอมัพฤกษ ์อมัพาต การรักษางูกดั สัตวพ์ิษกดั ดว้ยวิธีสักยา
สมุนไพร อีกทั้งการศึกษาสถานภาพงานวิจยัภูมิปัญญาพื้นบา้นดา้นสุขภาพ และการแพทยพ์ื้นบา้นใน
ระหว่างปี พ.ศ. 2537 – 2545 ยงัคงยืนยนัให้เห็นถึงการด ารงอยู่ของภูมิปัญญาการแพทยพ์ื้นบา้น แต่
ประเด็นหลกัท่ีส าคญัท่ีเสนอไวใ้นงานช้ินนั้น คือการพฒันากลไกการใชป้ระโยชน์จากงานวิจยัดา้นภูมิ
ปัญญาการแพทย์พื้นบ้านและการจดัการองค์ความรู้ท่ีมีอยู่ทั้ งจากงานวิชาการ การวิจัย และการ
ปฏิบติัการจริงให้เป็นหมวดหมู่ เพื่อสามารถใช้อ้างอิงพฒันาต่อยอดส าหรับใช้ประโยชน์ต่อไป 
(เสาวนีย ์กุลสมบูรณ์ และรุจินาถ อรรถสิทธ์ิ, 2544, น. 11 – 117) 
 หลงัจากท่ีการแพทยพ์ื้นบา้นไทยถูกละเลยจากภาครัฐมายาวนาน แต่ทวา่ประชาชนมีการเรียนรู้
และสืบทอดภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้านเพื่อประโยชน์ต่อชีวิตและสุขภาพตนเองอย่างต่อเน่ือง 
จนกระทัง่ภูมิปัญญาการแพทยพ์ื้นบา้นได้บงัเกิดผลในสายตาของประชาชนท าให้ส านักการแพทย์
พื้นบา้นไทย เร่ิมด าเนินงานเพื่อท าความเขา้ใจธรรมชาติของการแพทยพ์ื้นบา้น ศึกษาเรียนรู้การแพทย์
พื้นบา้นท่ีประชาชนใช้ประโยชน์ชีวิตจริงมีการศึกษารวบรวมและจดัระบบฐานความรู้ภูมิปัญญา
พื้นบา้นดา้นสุขภาพจากนั้นจึงเผยแพร่ขอ้มูลและองค์ความรู้ เพื่อน าไปใช้ประโยชน์ในวงกวา้ง โดย
แปรเป็นรูปแบบส่ือส่ิงพิมพ ์และเผยแพร่ในเครือข่ายสารสนเทศอิเล็กทรอนิกส์ จากการศึกษาขอ้มูล
งานวิจยัและวิชาการพบว่า งานวิจยักรแพทยพ์ื้นบา้นในทศวรรษแรก (พ.ศ. 2525 – 2535) มีงานวิจยั
และงานวิทยานิพนธ์ประมาณ 70 – 80 เร่ือง ผลงงานส่วนใหญ่เป็นสาขาสังคมศาสตร์และ
มนุษยศาสตร์ส าหรับในทศวรรษท่ีสอง (พ.ศ. 2536 – 2546) ส านกัการแพทยพ์ื้นบา้นไทยมีการศึกษา
งานวิจยัและงานวิชาการดา้นภูมิปัญญาพื้นบา้นดา้นสุขภาพพบว่า มีงานทั้งหมด 115 เร่ือง แสดงให้
เห็นว่าประชาชนและแวดวงวิชาการยงัให้ความสนใจ และสร้างความรู้เก่ียวกบัภูมิปัญญาการแพทย์
พื้นบา้นดา้นสุขภาพอยา่งต่อเน่ือง (เสาวนีย ์กุลสมบูรณ์, ประกอบ อุบลขาว และคณะ, 2554, น. 4) 
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 ในปัจจุบนัค่าใชจ่้ายดา้นสุขภาพก็ยงัคงเพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ืองรัฐบาลและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งจึง
ก าหนดแผนแม่บทแห่งชาติ ว่าดว้ยการพฒันาสมุนไพร พ.ศ. 2560 – 2564 ก าหนดให้ส่งเสริมการใช้
สมุนไพรเพื่อการรักษาโรคและการสร้างเสริมสุขภาพ เสริมสร้างพื้นฐานการพฒันาการแพทยแ์ผนไทย
และสมุนไพรไทยให้เป็นส่วนหน่ึงของระบบสุขภาพของประเทศไทยระยะยาว และเป็นทางเลือกใน
การสร้างความมัน่คงทางสุขภาพของประชาชนร่วมกบัการแพทยแ์ผนปัจจุบนัในระบบสาธารณสุข 
(กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือกกระทรวงสาธารณสุข, 2559, น. 1 – 5) 
 กล่าวโดยสรุป นบัจากอดีตจนถึงปัจจุบนัการแพทยพ์ื้นบา้นโดยมีหมอพื้นบา้นเป็นผูดู้แลและ
รักษาโรคภยัไขเ้จ็บยงัคงไดรั้บความนิยมจากชุมชนอยู่เสมอเน่ืองจากเหมาะสมกบัวฒันธรรมด าเนิน
ชีวติไดอ้ยา่งแทจ้ริง 
 

2.8 การวจิัยเชิงคุณภาพ 
 
 การวจิยัเชิงคุณภาพในช่วง 40 ปีท่ีผา่นมาน้ีมีงานเขียนหลายช้ินของนกัชาติพนัธ์ุวรรณา หรือนกั
มานุษยวทิยา ซ่ึงมีท่ีมา ดงัน้ี  
 2.8.1 ทีม่าของการวจัิยเชิงคุณภาพ 
 ไดมี้นกัวชิาการชาวไทยไดก้ล่าวถึงท่ีมาของการวจิยัเชิงคุณภาพไว ้ดงัน้ี 
   สุภางค ์จนัทวานิช (2531, น. 15 - 17) กล่าววา่ ความเป็นมาของการวิจยัเชิงคุณภาพ ใน
ตอนปลายคริสตวรรษท่ี 19 การแสวงหาความจริงโดยใชว้ิธีการเชิงคุณภาพเร่ิมแพร่หลายในยุโรปและ
อเมริกา โดยเฉพาะในวงการมานุษยวิทยาท่ีเป็นเช่นน้ีก็เพราะนกัมานุษยวิทยาไม่สามารถใชว้ิธีการเชิง
ปริมาณ เช่น แบบสอบถามในการศึกษาสังคมปฐมภูมิ ชาวเกาะหรือชาวเผ่าพื้นเมืองได้ แต่ตอ้งหา
ความเขา้ใจเก่ียวกบัพฤติกรรมของคนเหล่านั้น โดยศึกษาความรู้สึกนึกคิด ขนบธรรมเนียมและวิถี
ชีวิตประจ าวนั เป็นตน้ วิถีเช่นน้ีนกัวิจยัเชิงปริมาณไม่ให้ความส าคญัมากนกั อย่างไรก็ดี วิธีการเชิง
คุณภาพเร่ิมเป็นท่ีนิยมในหมู่นกัสังคมวิทยาอเมริกนัในราวปี ค.ศ. 1972 โดยการริเร่ิมชองนกัสังคม
วิทยากลุ่มชิคาโก นกัวิจยักลุ่มน้ีมีความเห็นว่าขอ้มูลการวิจยัเชิงคุณภาพ เช่น ประวติัชีวิตของบุคคล
เป็นขอ้มูลท่ีดียิ่งและส าคญัยิ่งในการวิจยัทางสังคมศาสตร์ นกัวิจยัควรใชข้อ้มูลอ่ืน โดยเฉพาะขอ้มูล
เชิงปริมาณในกรณีท่ีไม่อาจหาข้อมูลดังกล่าวได้เท่านั้น ในระยะหลังหลังจากนั้นมา นักวิจยัทาง
สังคมศาสตร์ต่างก็คุน้เคยกบัเทคนิคเชิงคุณภาพอนัไดแ้ก่การใชเ้อกสารส่วนตวั เช่น ชีวประวติัและการ
ใช้วิธีเทคนิคเชิงคุณภาพอนัได้แก่การใช้เอกสารส่วนตวั เช่น ชีวประวติัและการใช้วิธีสังเกตแบบมี
ส่วนร่วม แต่มีช่วงเวลาในทศวรรษ 1940 ท่ีความนิยมน้ีกลบัจางไป และวิธีเชิงวิทยาศาสตร์ของแนวคิด
ปฏิฐานนิยมก็กลบัเป็นท่ีแพร่หลาย ในปัจจุบนัวิธีวิจยัเชิงคุณภาพเร่ิมกลบัมาเป็นท่ีสนใจใหม่ ทั้งใน
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ตะวนัตกและในประเทศไทย ได้มีการเผยแพร่วิธีการวิจยัเชิงคุณภาพโดยวิธีต่าง ๆ เช่น จดัสัมมนา 
เผยแพร่ผลงานวจิยัเชิงคุณภาพ อภิปรายถึงวธีิวจิยั เป็นตน้ 
   อภิชาติ จ  ารัสฤทธิรงค์ และ เบญจา ยอดด าเนิน-แอ๊ตติกจ ์(2531, น. 1 – 4) กล่าววา่ การ
วิจัยเชิงคุณภาพมีขั้ นตอนและวิธีการศึกษาอย่างเป็นระบบนั้ น เพิ่งเร่ิมเป็นท่ีรู้จักกันระหว่าง
สงครามโลกคร้ังท่ีสอง เม่ืองานเขียนของ Benedict (2486) เร่ือง “Thai Culture and Behavior” ไดรั้บ
การตีพิมพแ์ละเผยแพร่มายงัประเทศไทย และตามมาดว้ยงานเขียนอีกหลายช้ิน แต่งานเขียนช้ินหน่ึงท่ี
เป็นท่ีรู้จกัแพร่หลาย และมีบทบาทต่อการศึกษาในแนวลึกหรือเชิงคุณภาพในประเทศไทยเป็นอย่าง
มากในช่วงระยะเวลาต่อมาก็คือเร่ือง “Thailand, A Loosely Structured Social System” ของ Embree 
(2593) ซ่ึงเขียนข้ึนในขณะท่ีมาเป็นผูช่้วยทูตทางวฒันธรรมท่ีกรุงเทพฯ ในบทความน้ีเอมบรีได้
วพิากษว์จิารณ์ถึงโครงสร้างสังคมไทยวา่เป็นโครงสร้างหลวมเม่ือเปรียบเทียบกบัโครงสร้างสังคมของ
ประเทศญ่ีปุ่นและจีน ขอ้วิพากษ์วิจารณ์ดงักล่าวมีผลอย่างมากต่อความชะงกังนัของการศึกษาเชิง
คุณภาพในประเทศไทย เน่ืองจากทั้งผูเ้ห็นด้วยและไม่เห็นด้วยกบัเอมบรีต่างก็เกรงท่ีจะศึกษาและ
อธิบายเก่ียวกับสังคมไทย ด้วยเหตุผลท่ีว่าผลท่ีได้รับจากการศึกษาจะไม่สามารถอธิบายสภาพ
สังคมไทยได ้(Potter, 2520, น. 4) อยา่งไรก็ตามจากการส ารวจของสุภางค ์จนัทวานิช และคณะ (2525) 
ก็พบวา่ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2500 เป็นตน้มา เป็นช่วงเวลาท่ีงานวิจยัเชิงคุณภาพขยายตวัอยา่งรวดเร็ว ทั้งท่ีเป็น
การศึกษาโดยคนไทยและคนต่างชาติ 
   ในปัจจุบนัการศึกษาวจิยัเชิงคุณภาพ เป็นท่ีสนใจและมีความต่ืนตวัอยา่งกวา้งขวางทั้งใน
วงการศึกษาและในหมู่นกัวิจยัสาขาต่าง ๆ รวมทั้งไดมี้การบรรจุให้อยู่ในหลกัสูตรการเรียนการสอน
ของสถาบันต่าง ๆ หลายระดับและหลายสาขา โดยเฉพาะอย่างยิ่งสาขาวิชาการแพทย์และการ
สาธารณสุข ซ่ึงให้ความสนใจในเร่ืองการศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพมากเป็นพิเศษ เพราะช่วยให้เขา้ใจถึง
ปัญหาทางด้านสุขภาพอนามยัได้ชัดเจนมากข้ึน เน่ืองจากการพิจารณาและการวิเคราะห์ปัญหานั้น
จ าเป็นต้องศึกษาให้ละเอียด มองในหลายแง่มุม และต้องมีการศึกษาปัญหาอย่างต่อเน่ืองและ
ผสมผสานกนั ทั้งทางดา้นชีวภาพ ดา้นสังคม วฒันธรรม โดยศึกษาถึงปัจจยั กลไก และขบวนการต่าง 
ๆ ไปพร้อมกนั ซ่ึงแตกต่างจากการวจิยัทัว่ไปอยา่งมาก 
   วรรณดี สุทธินรากร (2556, น. 9 – 13) กล่าววา่ ในโลกของการแสวงหาความรู้จากความ
จริง นักคิดทางสังคมศาสตร์ได้ประยุกต์ใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์เบ่งบาน ซ่ึงการใช้วิธีการทาง
วิทยาศาสตร์กับคนท่ีมีชีวิตจิตใจแตกต่างไปจากการทดลองกับวตัถุ ส่ิงของ ท าให้เกิดข้อวิพากษ์
แนวคิดทางวทิยาศาสตร์ท่ีผกูพนัอยูก่บัการใชเ้หตุผลเชิงตรรกะเพียงอยา่งเดียว โดยละเลยความรู้สึกนึก
คิดหรือจิตใจของคน ท าให้เกิดวิธีการศึกษาแบบอ่ืนท่ีแตกต่างจากการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) ท่ีใช้อยู่เดิม วิธีการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ถือก าเนิดในยุคกระบวนทศัน์
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ทางเลือก ท่ีนกัสังคมศาสตร์ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นนกัจิตวิทยาสังคม เพื่อคน้หาความหมายท่ีอยู่เบ้ืองหลงั
ผา่นการตีความของนกัวิจยั ซ่ึงนกัวิจยัตอ้งมีความเขา้ใจท่ีลึกซ้ึงต่อบริบทและวฒันธรรมของกลุ่มคน
หรือพื้นท่ีในสถานการณ์นั้น ๆ การวิจยัเชิงคุณภาพจึงถูกเรียกว่าการวิจยัเชิงตีความ (Interpretive 
Research) (Taylorand, 1984) การวิจยัเชิงตีความมีวิวฒันาการจากแนวคิดการวิจยัเชิงปรากฏการณ์
วิทยา (Phenomenology Research) ซ่ึงเร่ิมข้ึนในระยะเวลาท่ีใกล้เคียงกับการเกิดยุคปฎิฐานนิยม 
(Silverman, 1993) แต่ถูกบดบงัด้วยอิทธิพลของแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์ซ่ึงใช้ระเบียบวิธีวิจยัเชิง
ปริมาณมาโดยตลอด ซ่ึงผลการวิจยัยงัขาดความลุ่มลึกและไม่สามารถสะทอ้นความเป็นองคร์วมของ
ความจริงท่ีศึกษา ในช่วงทศวรรษท่ี 1960 มีความพยายามท่ีจะฟ้ืนฟูความเขม้แข็งของปรากฏการณ์
วิทยาซ่ึงเป็นรากฐานของการวิจยัเชิงคุณภาพซ่ึงเนน้การวิจยัท่ีเขา้ถึงปรากฏการณ์ทางสังคม การวิจยั
เชิงธรรมชาติ (The Naturalistic Research) ท่ีเป็นการวิจยัอย่างเป็นธรรมชาติและสอดคลอ้งกบัส่ิงท่ี
ศึกษา (Lincoln and Guba, 1985) วิธีการวิจยัไดน้ าไปใชอ้ยา่งกวา้งขวางเม่ือการอธิบายสังคมเขา้สู่ยุค
การปฎิรูปคร้ังใหญ่ท่ีอยากเห็นการเปล่ียนแปลงทางสังคมก้าวไปสู่ส่ิงท่ีดีกว่าเพื่อให้มีการน าความรู้
จากการศึกษาปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสภาพจริงของบริบทนั้นสู่การปฎิบติัและมีการน าผลจากการปฎิบติัสู่
การสะทอ้นผล (Reflection) ซ่ึงก่อให้เกิดการเรียนรู้จากการปฎิบติั (Kemmis and Wilkinson, 1998) แม้
วิทยาการวิจยัแบบน้ีจะไม่ปฎิเสธวิธีการเชิงปริมาณท่ีสามารถน ามาใช้ในกระบวนการวิจยัได้ แต่
วิธีการวิจยัเชิงคุณภาพไดรั้บการยอมรับว่ามีบทบาทส าคญัท่ีสุด เน่ืองจากตลอดการวิจยัมีการคน้หา
ความหมายเชิงลึกจากปัญหา การปฎิบติัและการสะทอ้นผลการปฎิบติั 
 กล่าวโดยสรุป ท่ีมาของการวจิยัเชิงคุณภาพเพิ่งเร่ิมเป็นท่ีรู้จกักนัระหวา่งสงครามโลกคร้ังท่ีสอง
โดยในปัจจุบันการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเป็นท่ีสนใจและมีความต่ืนตัวอย่างกวา้งขวางทั้ งในวง
การศึกษาและในหมู่นกัวิจยัสาขาต่าง ๆ ทั้งน้ีเพราะงานวิจยัเชิงคุณภาพท าให้งานวิจยัมีความสมบูรณ์
ในการตอบโจทยเ์ชิงลึกไดเ้ป็นอยา่งดี 
 2.8.2 ความหมายของการวจัิยเชิงคุณภาพ 
 ไดมี้นกัวชิาการต่างประเทศและไทยไดใ้ห้ความหมายของการวิจยัเชิงคุณภาพไว ้ดงัน้ี 
   Lincoln and Guba (2528) ให้ความหมายการวิจยัเชิงคุณภาพ คือ การวิจยัท่ีเกิดข้ึนใน
สถานการณ์ท่ีเป็นธรรมชาติ ตวันกัวิจยัเองเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการเก็บขอ้มูลและสามารถปรับเขา้
กบัสถานการณ์วิจยั ซ่ึงไม่อาจคาดเดาล่วงหน้าได้แทบทุกเร่ือง อีกทั้งสามารถใช้ความรู้แบบสามญั
ส านึกแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ไดเ้ท่า ๆ กบัใชค้วามรู้ท่ีไดม้าจากทฤษฎี นอกจากน้ี วิธีการเชิงธรรมชาติยงั
สามารถใชว้ิธีการเก็บขอ้มูลท่ีออกแบบมาเพื่อด าเนินการในคนไดทุ้กอยา่ง ไม่วา่จะเป็น การสัมภาษณ์ 
การสังเกต การวเิคราะห์เอกสาร หรือวิธีการอ่ืนใดก็ตาม ในขั้นการด าเนินการวิจยั วิธีการเชิงธรรมชาติ
ใช้หลกัการส่ีขอ้ต่อไปน้ีในการด าเนินการ คือ 1) เลือกตวัอย่างส าหรับศึกษาแบบเจาะจง 2) วิเคราะห์
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ขอ้มูลดว้ยวิธีอุปนยั (Inductive Analysis) 3) หาขอ้สรุปเชิงทฤษฎีท่ีมีพื้นฐานมาจากขอ้มูล (Grounded 
Theory) และ 4) มีการออกแบบการวิจยัท่ีปรับเปล่ียนไดต้ามสถานการณ์เฉพาะหนา้ คือมีการออกแบบ
ท่ียดืหยุน่ สามารถปรับไดต้ามความจ าเป็นกบัสถานการณ์เฉพาะหนา้ในภาคสนาม (Emergent Design) 
หลกัการทั้งส่ีขอ้น้ีจะถูกใชต้ลอดเวลาท าการวิจยั โดยไม่จ  าเป็นตอ้งจดัล าดบัก่อนหลงั จยกระทัง่ขอ้มูล
ท่ีไดม้าใหม่ ไม่แตกต่างจากขอ้สรุปท่ีไดม้าก่อนหนา้นั้น 
   Tutty, Rothery and Grinnell (2539, p. 4) ไดใ้ห้ความหมาย การวิจยัเชิงคุณภาพ คือ 
การศึกษาบุคคลในสภาพแวดลอ้มตามธรรมชาติหรือในชีวิตประจ าวนัของเขา เป็นความพยายามท่ีจะ
ท าความเขา้ใจว่าบุคคลมีชีวิตความเป็นอยู่อย่างไร บุคคลนั้นพูดจาอย่างไร อะไรท าให้เขาเป็นทุกข์
เดือดร้อนการศึกษาแสนสาหสั หรืออะไรท าใหเ้ขามีความสุข มีความพึงพอใจ หรือประสบความส าเร็จ
ในชีวติ ยิง่ไปกวา่นั้นการวิจยัเชิงคุณภาพยงัพยายามการศึกษาท่ีจะท าความเขา้ใจความหมายของค าพูด
ของบุคคลและความหมายของพฤติกรรมต่าง ๆ ของเขา 
   สุภางค ์จนัทวานิช (2540, น. 2) กล่าววา่ การวิจยัเชิงคุณภาพ คือ การศึกษาปรากฏการณ์
สังคมจากสภาพแวดลอ้มตามความเป็นจริงในทุกมิติ เพื่อพิจารณาความสัมพนัธ์ของปรากฏการณ์กบั
สภาพแวดลอ้นั้น เป็นการแสวงหาความรู้โดยเน้นความส าคญัของขอ้มูลดา้นความรู้สึกนึกคิด การให้
ความหมายหรือการให้นิยามสถานการณ์ต่าง ๆ ตลอดจนการก าหนดค่านิยมและอุดมการณ์ของบุคคล
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปรากฏการณ์นั้น ๆ การวิจยัชนิดน้ีมกัเป็นการศึกษาติดตามระยะยาวและใชว้ิธีวิเคราะห์
ขอ้มูลแบบการตีความสร้างขอ้สรุปแบบอุปนยัเป็นหลกั 
   นิสา ชูโต (2540, น. 19) กล่าวว่า การวิจยัเชิงคุณภาพ เป็นกระบวนการคน้หาความจริง
ในสภาพท่ีเป็นอยูโ่ดยธรรมชาติ เป็นการสืบคน้โดยมองภาพรวมอย่างรอบดา้น ทุกแง่มุมดว้ยนกัวิจยั
เองและโดยใชว้ิธีการวิเคราะห์ขอ้มูลตีความหมายแบบอุปนยัหรืออุปมาน (Inductive Analysis) เพื่อให้
ไดเ้ขา้ใจโลกหรือมิติความเป็นจริงของบุคคลในบริบททางสังคมและวฒันธรมขณะนั้น 
   John and Creswell (2541, p. 15) ไดใ้ห้ความหมาย การวิจยัเชิงคุณภาพ คือ กระบวนการ
ท่ีคน้ควา้วิจยัเพื่อหาความเขา้ใจบนพื้นฐานของระเบียบวิธีอนัมีลกัษณะเฉพาะท่ีมุ่งการคน้หาประเด็น
ปัญหาทางสังคม หรือปัญหามนุษย ์ในกระบวนการน้ี นกัวิจยัสร้างภาพหรือขอ้มูลท่ีซบัซ้อน เป็นองค์
รวม วเิคราะห์ขอ้มูล และด าเนินการศึกษาในสถานการณ์ท่ีเป็นธรรมชาติ  
   Rice and Ezzy (2542, p. 1) ไดใ้ห้ความหมาย การวิจยัเชิงคุณภาพ คือ การวิจยัท่ีให้
ความส าคญัแก่การตีความหมาย มุ่งท าความเข้าใจกระบวนการสร้างและธ ารงไวซ่ึ้งความหมาย ท่ี
สลับซับซ้อนและละเอียดอ่อน จุดมุ่งหมายของการวิจัยแบบน้ี อยู่ท่ีการกรองเอาข้อมูลเก่ียวกับ
ประสบการณ์หรือการกระท า โดยคงไวซ่ึ้งบริบทของเหตุการณ์หรือการกระท าเหล่านั้น และท าการ
วเิคราะห์ขอ้มูลเชิงพรรณาท่ีใหร้ายละเอียดเป็นบูรณาการ (คือเช่ือมโยงเหตุการณ์แต่ละเหตุการณ์เขา้ใน
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ระบบความหมายและแบบแผนทั้งหมด) อย่างไรก็ตาม เราไม่อาจกล่าวไดว้่า การวิจยัเชิงคุณภาพเป็น
ทฤษฎีหรือเทคนิคท่ีใชไ้ดต้ลอดกาล ตรงกนัขา้ม การวจิยัเชิงคุณภาพน าเอาความคิดทางทฤษฎีหลากหลาย
มาใช้ในการศึกษา เช่น ทฤษฎีปรากฏการณ์วิทยา ทฤษฎีปฏิสังสรรค์เชิงสัญลักษณ์ ทฤษฎีว่าด้วย
การศึกษาวฒันธรรม จิตวิทยา และทฤษฎีสตรีนิยม นอกจากน้ียงัน าเอาวิธีการเก็บขอ้มูลมาใช้ เช่น การ
สัมภาษณ์ การวเิคราะห์เชิงพรรณนา วธีิการเชิงชาติพนัธ์ุวรรณา และวธีิการสนทนากลุ่ม เป็นตน้ 
   Denzin and Lincoin (2543, p. 3) ไดใ้ห้ความหมาย การวิจยัเชิงคุณภาพ คือ กิจกรรมท่ี
เกิดข้ึนในสถานท่ีนกัวิจยัเอาตวัเองเขา้ไปอยู่ในโลกท่ีเขาศึกษา การวิจยัแบบน้ีประกอบดว้ยการเก็บ
ขอ้มูลเพื่อตีความแปรสภาพโลกหรือส่ิงท่ีนกัวจิยัสังเกตให้อยูใ่นรูปของบนัทึกจากภาคสนาม ขอ้ความ
จากการสัมภาษณ์ การสนทนา รูปภาพ และบนัทึกต่าง ๆ การวิจยัเชิงคุณภาพอาศัยวิธีการท่ีเป็น
ธรรมชาติ ตีความเพื่อเขา้ใจโลกท่ีศึกษา ความหมายในท่ีน้ีก็คือ นกัวิจยัเชิงคุณภาพท าการศึกษาส่ิง 
ต่าง ๆ ในสถานการณ์ท่ีเป็นธรรมชาติ พยายามเขา้ใจความหมาย หรือตีความหมายปรากฏการณ์ต่าง ๆ 
ตามท่ีประชาชนผูถู้กศึกษาให้แก่ปรากฏการณ์เหล่านั้น 
   ศิริพร จิรวฒัน์กุล (2552, น. 24) ไดใ้ห้ความหมาย การวิจยัเชิงคุณภาพ คือ การแสวงหา
ความรู้ความจริงท่ีเก่ียวกบัปรากฏการณ์ทางสังคม โดยให้ความส าคญักบัความหมาย ความรู้สึกนึกคิด 
และโลกทศัน์ของบุคคล ให้ความสนใจกบัขอ้มูลเชิงคุณลกัษณะ (Qualitative Data) ท่ีอยูใ่นธรรมชาติ
ของปรากฏการณ์นั้น ๆ ทั้งน้ีเป็นการแสวงหาความรู้ท่ีเช่ือว่าความจริงไม่ใช่ส่ิงตายตวัและไม่มีหน่ึง
เดียว มีความแนบเน่ืองกบับริบท เป็นการวจิยัท่ีเนน้ความเป็นธรรมชาติ 
 กล่าวโดยสรุป การวิจยัเชิงคุณภาพ คือ การวิจยัท่ีศึกษาบุคคลในสถานการณ์สภาพแวดลอ้มท่ี
เกิดข้ึนท่ีเป็นธรรมชาติและให้ความส าคัญแก่การตีความหมายซ่ึงมุ่งท าความเข้าใจอย่างเป็น
กระบวนการ 
 2.8.3 ประเภทของการวจัิยเชิงคุณภาพ 
 ไดมี้นกัวชิาการชาวไทยไดก้ล่าวถึงประเภทของการวิจยัเชิงคุณภาพไว ้ดงัน้ี 
   ศิริพร จิรวฒัน์กุล (2552, น. 43 - 52) กล่าววา่ ประเภทแบบงานวิจยัเชิงคุณภาพส าหรับ
กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพนิยมระบุแบบงานวิจยัแยกประเภทโดยแบ่งแบบงานวิจยัเชิงคุณภาพ
ออกเป็น 5 ประเภทท่ีพบมากในงานวิจยัสาขาน้ี ไดแ้ก่ การศึกษารายกรณี (Case Study Research) การ
วิจยัเชิงชาติพนัธ์ุวรรณนา (Ethnography) การวิจยัเชิงปรากฎการณ์วิทยา (Phenomenological Study) 
การวิจยัเชิงสร้างทฤษฎีจากขอ้มูล (Grounded การวิจยัเชิง Theory) และการวิจยัเชิงปฎิบติัการ (Action 
Research) ดงัน้ี 
    1.  การศึกษารายกรณี (Case Study Research) ในการวิจยัในคลินิกมีการวิจยัโดยใช้
การศึกษารายกรณีเป็นจ านวนมาก แต่ใช้วิธีการศึกษาเชิงปริมาณตอบค าถามงานวิจยัว่าเกิดอะไรข้ึน 
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ซ่ึงการวจิยัน้ีมีขอ้ทว้งติงในเร่ืองของความตรงและความเท่ียง ตลอดจนขยายผลในเชิงทฤษฎี ถือวา่เป็น
แบบการวิจยัท่ีอ่อนท่ีสุดในงานวิจยัเชิงปริมาณ แต่ในงานวิจยัเชิงคุณภาพนั้นการศึกษารายกรณีมี
ความส าคญั เพราะท าใหไ้ดอ้งคค์วามรู้ท่ีลุ่มลึกสามารถท าความเขา้ใจความซบัซ้อนของปรากฎการณ์ท่ี
ศึกษาไดอ้ยา่งชดัเจน 
    2.  การวิจยัเชิงชาติพนัธ์ุวรรณนา (Ethnography) แบบการวิจยัเชิงขาติพนัธ์ุวรรณา
เป็นศิลป์และศาสตร์ของการอธิบายกลุ่มคนหรือวฒันธรรม ซ่ึงวฒันธรรมในท่ีน้ีหมายถึงความคิด 
ความเช่ือ และความรู้ต่าง ๆ ท่ีก่อรูปการด าเนินชีวิต การประพฤติปฎิบติัของผูค้นในสังคม การวิจยัเชิง
ชาติพนัธ์ุวรรณนาจึงเป็นการศึกษาเพื่อท าความเขา้ใจวถีิชีวติหรือวฒันธรรมของสังคมท่ีศึกษาในแง่มุม
ต่าง ๆ อยา่งละเอียด ทั้งน้ีการวจิยัประเภทน้ีพฒันามาจากวธีิวจิยัของนกัมานุษยวทิยาสาขาวฒันธรรม 
    3.  การวิจยัเชิงปรากฎการณ์วิทยา (Phenomenological Study) ดว้ยความเช่ือวา่มนุษย์
มีความใกล้ชิดกับส่ิงแวดล้อม เท่ือจะศึกษาเก่ียวกับมนุษย์จึงไม่สามารถแยกตัวบุคคลออกจาก
ส่ิงแวดล้อมได้การวิจัยประเภทน้ีมีเป้าหมายเพื่อตีความหมายของปรากฏการณ์ท่ีศึกษาจาก
ประสบการณ์ชีวิตของบุคคลท่ีด าเนินอยู่ในสภาวการณ์หน่ึง เป็นการท าความเขา้ใจโลกทศัน์ของ
บุคคล 
    4.  การวิจยัเชิงสร้างทฤษฎีจากขอ้มูล (Grounded การวิจยัเชิง Theory) แบบการวิจยั
เชิงสร้างทฤษฎีจากข้อมูลเป็นแบบการวิจยัเชิงคุณภาพประเภทหน่ึงซ่ึงพฒันามาจากแนวคิดของ 
Barney Glaser and Anselm Strauss (1967) โดยเร่ิมตน้จากการศึกษาขอ้มูลเชิงประจกัษ ์แลว้น ามาสร้าง
เป็นสมมติฐานและแนวคิดส าหรับอธิบายปรากฏการณ์ท่ีศึกษา แบบการวิจยัประเภทน้ีมีเป้าหมายเพื่อ
สร้างแนวคิดทฤษฎีจากขอ้มูล 
    5.  การวิจยัเชิงปฏิบติัการ (Action Research) แบบการวิจยัเชิงปฏิบติัการเป็นแบบ
การวิจยัท่ีมุ่งคน้หาวิธีการปรับปรุงและเปล่ียนแปลง หรือพฒันาการปฏิบติัหรือการด าเนินงานใน
บริบทเฉพาะ การวิจยัประเภทน้ีพฒันามาจากแนวคิดการเปล่ียนแปลงระบบสังคมของ Lewin (1964) 
and Taggart (1993) โดยพฒันาแบบการวิจยัน้ีมาใชใ้นการวิจยัดา้นสุขภาพ แบบการวิจยัเชิงปฏิบติัการ
มีความเฉพาะท่ีต่างจากการวิจัยเชิงคุณภาพประเภทอ่ืน ๆ คือ มีการลงมือปฏิบติัเพื่อให้เกิดการ
เปล่ียนแปลง และการปฏิบติันั้นตอ้งร่วมมือกนัอยา่งใกลชิ้ดหรือมีส่วนร่วมอยา่งส าคญัระหวา่งนกัวิจยั
กบัผูป้ฏิบติัในหน่วยงาน องคก์ร หรือชุมชนท่ีวจิยั 
   วรรณดี สุทธินรากร (2556, น. 202 – 203) กล่าววา่ การใชก้ารวิจยัเชิงคุณภาพในการวิจยั
เชิงปฎิบติัการ คือ การวจิยัท่ีเกิดข้ึนในสถานการณ์ท่ีเป็นธรรมชาติ ตวันกัวิจยัเองเป็นเคร่ืองมือ (Action 
Research) Lippitt and Lippitt (1986) ไดแ้จกแจงความหมายของการวิจยัเชิงปฎิบติัการท่ีแตกต่างกนั 3 
ประเภท ซ่ึงความหมายท่ีกล่าวถึงน้ีไดส้ะทอ้นบทบาทของนกัวจิยัไปพร้อม ๆ กนัคือ 
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    1.  การวิจยัท่ีเป็นการวินิจฉัยปัญหาเพื่อน ามาสู่กระบวนการปฎิบติั นักวิจยัจะท า
หน้าท่ีรวบรวมข้อมูลและแสดงให้เห็นว่าหนทางในการปฏิบติัควรจะเป็นอย่างไร จุดเร่ิมต้นของ
นกัวิจยัเร่ิมจากความสนใจของตนเองและการใช้ประโยชน์ในองค์กร ซ่ึงในมุนความคิดของ Lippitt 
เห็นวา่ยงัไม่ก่อรูปเป็น Action Research 
    2.  ความหมายของ Action Research ไม่ได้เป็นเฉพาะกรกะบวนการในการเก็บ
ขอ้มูลจากสมาชิกของกลุ่ม Action Research หรือสะทอ้น Action Researchขอ้คน้พบเท่านั้น แต่ยงัเป็น
เหมือนการสอดแทรกให้เกิดอิทธิพล ซ่ึงเป็นวิธี Action Researchของการให้ความช่วยเหลือ เพื่อกา้ว
ไปสู่กระบวนการปฏิบติัตามวงจรการปฏิบติัจึงไม่ใช่แค่การเก็บขอ้มูล และมีบทบาทในการให้ความ
ช่วยเหลือสมาชิกในองคก์ร 
    3.  ความหมายของ Action Research คือ การอธิบายกระบวนการของสมาชิกในกลุ่ม
ท่ีเก่ียวกบัการเก็บขอ้มูลดว้ยตนเองและการใชป้ระโยชน์เพื่อทบทวนความจริงของตนเองเพื่อน าไปสู่
การปฏิบติัเพื่อใหเ้กิดการพฒันา ภายใตฐ้านของปฏิบติัองความร่วมมือกนั ในมุมของ Lippitt น่ีคือแบบ
ท่ีดีท่ีสุดของ Action Research 
   ขณะท่ีในมุมของ Kemmis and McTaggart (1988) การวิจยัเชิงปฏิบติัการเป็นกรณีศึกษา 
มีสาระส าคญัคือ 
    1.  การวจิยัเชิงปฏิบติัการ ไม่ใช่แค่การสังเกตส่ิงท่ีเกิดข้ึน แต่ตอ้งเป็นส่ิงท่ีตอ้งท าให้
เกิดการปฏิบติั 
    2.  การวิจยัเชิงปฏิบติัการ มีเป้าหมาย 2 ประการคือ การแก้ปัญหาและการสร้าง
ศาสตร์ ซ่ึงแสดงถึงการเช่ือมโยงระหวา่งทฤษฎีและการปฏิบติั 
    3.  การวิจยัเชิงปฏิบติัการ คือการปฏิสัมพนัธ์ของความร่วมมือระหว่างนกัวิจยัและ
สมาชิกของกลุ่ม ตอ้งมีการปรับปรุงอย่างต่อเน่ืองเพื่อให้ได้ขอ้มูลใหม่ ๆ สมาชิกในงานวิจยัตอ้งมี
สภาพเป็นนกัวจิยัร่วม เป็นเสมือนนกัวจิยัท่ีตอ้งท างานร่วมกนัในการแกไ้ขปัญหาและสร้างองคค์วามรู้ 
    4.  การวจิยัเชิงปฏิบติัการ มีเป้าหมายเพื่อพฒันาความเขา้ใจท่ีเป็นองคร์วมในระหวา่ง
การด าเนินโครงการและการรับรู้ท่ีซับซ้อนในองค์กรอย่างมีพลวตัร และมีเทคนิคในทางสังคม 
ผูป้ฏิบติังานในกระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการมีมุมท่ีกวา้งในการมองดูระบบงาน สามารถเคล่ือนตวั
ในโครงสร้างท่ีเป็นทางการ และระบบย่อยท่ีไม่เป็นทางการซ่ึงเป็นเร่ืองทางเทคนิค การท างานกับ
ระบบองค์กรต้องการบุคคลท่ีสามารถท างานในองค์กรได้อย่างมีพลวตัรท่ามกลางความซับซ้อน 
(Seng, 1988) 
    5.  การวิจยัเชิงปฏิบติัการ มีพื้นฐานเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงโดยน าการประยุกตใ์ช้
ไดดน้ าความรู้ในการวางแผนไปขบัเคล่ือนใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงในกลุ่มบุคคล องคก์รและชุมชน 
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    6.  การวิจยัเชิงปฏิบติัการ ต้องการความเขา้ใจในกรอบคุณธรรม ค่านิยม และ
ปทสัถานของกลุ่ม นกัวิจยัตอ้งสามารถอธิบายจริยธรรมท่ีเก่ียวขอ้ง ความสัมพนัธ์ระหวา่งนกัวิจยัและ
สมาชิก จึงจะสามารถเขา้ใจกระบวนการและลงมือปฏิบติัไดอ้ยา่งเหมาะสม 
    7.  การวจิยัเชิงปฏิบติัการ สามารถใชว้ิธีการเก็บขอ้มูลหลายชนิด นกัวิจยัไม่ขดัขวาง
การเก็บขอ้มูลท่ีเป็นแบบเดิม (เชิงปริมาณ) เคร่ืองมือท่ีใชส้ามารถใชไ้ดท้ั้งการวิจยัเชิงปริมาณและการ
วิจยัเชิงคุณภาพ เช่น แบบสัมภาษณ์ แบบส ารวจ ซ่ึงเคร่ืองมือทั้ง 2 ชนิดหากน าไปสู่การวางแผนและ
ปฏิบติัถือวา่เป็นเร่ืองท่ียอมรับได ้
    8.  การวิจยัเชิงปฏิบติัการ ตอ้งการความเขา้ใจในสภาพแวดลอ้มขององคก์ร รวมทั้ง
ความร่วมมือความร่วมมืออย่างกวา้งขวางการน าความรู้ไปใช้ในโครงการวิจยั ความเขา้ใจเพื่อสร้าง
เง่ือนไขในการท างาน และการปฏิบติัการแกไ้ขปัญหาในเชิงโครงสร้างตลอดพลวตัรของการท างาน 
การถกัร้อยทฤษฏีเขา้กบัความเขา้ใจของนกัวจิยั ซ่ึงมีความหมายในการอา้งอิงถึงการน าความรู้ไปใชใ้น
โครงการวิจยั ความเข้าใจท่ีถูกต้องเป็นสัญญาณท่ีดีท่ีจะน าไปสู่การพฒันาทฤษฏีฐานรากท่ีใช้ให้
พอเหมาะกบัสภาพการณ์นั้น ๆ  
    9.  การวิจยัเชิงปฏิบติัการ ต้องการความเข้าใจในสถานการณ์จริง ณ เวลานั้น ๆ 
ดงันั้นการทบทวนขอ้มูลยอ้นหลงัจึงมีความส าคญั ขณะเดียวกนักบัการวิจยัเชิงปฏิบติัการเป็นเสมือน
กรณีศึกษา ดังนั้ น ผูว้ิจยัท าหน้าท่ีเป็นตวัสอดแทรกในองค์กร รวมทั้ งเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการ
เปล่ียนแปลง ณ สถานการณ์หน่ึง ๆ ซ่ึงภายใต้ปฏิบัติการของการสร้างการเปล่ียนแปลงต้องการ
สะทอ้นผลเพื่อน าไปสู่การสร้างกระบวนการเรียนรู้ในองคก์ร (Kleiner and Roth, 1997) 
    10. กระบวนทศัน์ของการวิจยัเชิงปฏิบติัการ ตอ้งการเกณฑ์ท่ีน าไปสู่การวดัผลใน
เชิงคุณภาพท่ีอยูภ่ายใตเ้ง่ือนไขและสถานการณ์ของตนเอง ไม่ใช่การตดัสินดว้ยเกณฑ์แบบเดิมท่ีเน้น
การวดัในเชิงปริมาณตามแนวคิดแบบปฎิฐานนิยม  
 กล่าวโดยสรุป ประเภทของการวิจยัเชิงคุณภาพ แบ่งออกตามการศึกษารายกรณี (Case Study 
Research)  การวิ จัย เ ชิ งชาติพัน ธ์ุ วรรณนา (Ethnography)  การวิ จัย เ ชิ งปรากฎการณ์วิทยา 
(Phenomenological Study) การวิจยัเชิงสร้างทฤษฎีจากขอ้มูล (Grounded การวิจยัเชิง Theory) และการ
วิจยัเชิงปฎิบติัการ (Action Research) นอกจากน้ียงัแบ่งออกตามการวิจยัเชิงปฎิบติัการ คือ การวิจยัท่ี
เกิดข้ึนในสถานการณ์ท่ีเป็นธรรมชาติโดยมีตวันกัวิจยัเองเป็นเคร่ืองมือ (Action Research) 
 2.8.4 ลกัษณะของการวจัิยเชิงคุณภาพ 
 ไดมี้นกัวชิาการชาวไทยไดก้ล่าวถึงลกัษณะของการวจิยัเชิงคุณภาพไว ้ดงัน้ี 
   สุภางค ์จนัทวานิช (2531, น. 13 - 15) กล่าววา่ การวจิยัเชิงคุณภาพมีลกัษณะส าคญัดงัน้ี 
    1.  เนน้การมองปรากฎการณ์ใหเ้ป็นภาพรวม โดยการมองจากหลายแง่มุม  
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    2.  เป็นการศึกษาติดตามระยะยาวและเจาะลึก 
    3.  ศึกษาปรากฎการณ์ในสภาพแวดลอ้มตามธรรมชาติ 
    4.  ค านึงถึงความเป็นมนุษยข์องผูถู้กวิจยั 
    5.  ใชก้ารพรรณนาและการวิเคราะห์แบบอุปนยั 
    6.  เนน้ปัจจยัหรือตวัแปรดา้นความรู้สึกนึกคิด จิตใจ ความหมาย 
   อคิน รพีพฒัน์, ชยนัต ์วรรธนะภูติ, อมรา พงศาพิชญ,์ สุภางค ์จนัทวานิช และ ฉวีวรรณ 
ประจวบเหมาะ (2536, น. 27 – 35) กล่าววา่ การวจิยัเชิงคุณภาพมีลกัษณะ ดงัน้ี 
    1.  การวิจยัโดยใช้เทคนิคการสังเกตแบบมีส่วนร่วม นักวิจยัจะเขา้ไปอยู่ในชุมชน 
สังเกตพฤติกรรมของผูท่ี้อยู่อาศยัอยู่ในชุมชน โดยท่ีนักวิจยัเขา้ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆใน
ชุมชนเป็นวิธีการวิจยัแบบมีส่วนร่วมท่ีใช้การสังเกต สัมภาษณ์ และบนัทึกข้อมูลอย่างเป็นระบบ
เพื่อให้ไดข้อ้มูลเฉพาะเร่ืองอย่างละเอียดลึกซ้ึง นกัวิจยัมีโอกาสซักถามและตรวจสอบขอ้มูลท่ีไดม้า
ดว้ยการดว้ยการเปล่ียนค าถามและหรือตรวจสอบจากแหล่งขอ้มูลอ่ืน ๆ อาจตอ้งใช้เวลายาวนานใน
การเก็บขอ้มูลเพื่อใหส้ามารถแน่ใจไดว้า่นกัวจิยัและชาวบา้นเขา้ใจซ่ึงกนัและกนัอยา่งถูกตอ้ง ชาวบา้น
มีโอกาสให้ค  าตอบเก่ียวกับพฤติกรรมท่ีควรปฏิบติัตามขนบธรรมเนียมประเพณีและพฤติกรรมท่ี
ปฏิบติักนัจริง ๆ รวมทั้งแน่ใจว่าชาวบา้นไม่ได้พยายามเอาใจนักวิจยัโดยให้ขอ้มูลท่ีคาดว่านักวิจยั
อยากได ้  
    2.  การน าความรู้ดา้นมานุษยวิทยามาใช้ประยุกต์ในการพฒันา พร้อมท่ีจะร่วมรับรู้
ผลงานวจิยันั้นดว้ย 
    3.  การวจิยัโดยมีส่วนร่วมในการพฒันา 
    4.  การเก็บขอ้มูลชุมชน 
    5.  การประเมินสภาพสังคมในอนาคตดว้ยวธีิการเชิงคุณภาพ 
    6.  การวิจัยด้วยเอกสารและวิธีการอ่ืน ได้แก่ การศึกษาประวติัศาสตร์บอกเล่า 
การศึกษาเก่ียวกบัการละเล่นและเพลง วรรณกรรม ภาษา การศึกษาโลกทศัน์และค่านิยมดว้ยการศึกษา
จากความเช่ือทางศาสนา เป็นตน้  
   สุภางค ์จนัทวานิช (2540, น. 2 – 4) กล่าววา่ การวจิยัเชิงคุณภาพมีลกัษณะส าคญัดงัน้ี 
    ประการแรก วิธีวิจยัเชิงคุณภาพเป็นวิธีวิจยัเพื่อศึกษาเร่ืองเก่ียวกบัสังคมและมนุษย์
ในสังคมท่ีเก่ียวกบัโลกสังคมและวฒันธรรม การศึกษาวิจยัน้ีจึงเป็นวิธีการท่ีเหมาะจะใช้งานด้าน
สังคมศาสตร์และมนุษย์ และงานด้านวิทยาศาสตร์ประยุกต์ท่ีเก่ียวข้องกับมนุษย์ในสังคม เช่น 
พฤติกรรมการรักษาพยาบาล พฤติกรรมการกิน พฤติกรรมผูข้บัข่ีรถยนต์ แต่ไม่ใช่งานวิทยาศาสตร์
บริสุทธ์ิ 
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    ประการท่ีสอง ขอ้มูลท่ีการวิจยัชนิดน้ีส าคญัยิ่ง จะขาดเสียมิได้คือขอ้มูลท่ีเป็น
ความรู้สึกนึกคิด การให้ความหมายหรือการก าหนดนิยามของสถานการณ์ต่าง ๆ ตลอดจนค่านิยมและ
อุดมการณ์ของบุคคลอย่างท่ีเขายึดถือกันอยู่เป็นข้อมูลแบบคนใน ข้อมูลเช่นน้ีเป็นข้อมูลในแง่
วฒันธรรม กล่าวคือ เป็นเร่ืองของความเป็นจริงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนมา มิได้มีอยู่เดิมในธรรมชาติ เช่น 
ความรู้สึกว่าถูกดูหม่ินเหยียดหยาม การมีค่านิยมในการบริโภคส่ิงของและอาหารบางชนิด หรือมี
อุดมการณ์ทางการเมืองแบบประชาธิปไตย เป็นตน้ นกัวิจยัจึงจ าเป็นจะตอ้งรู้ขอ้มูลเก่ียวกบัระบบการ
ให้ความหมาย คุณค่า หรือแบบแผนท่ีกลุ่มคนท่ีตนศึกษายึดถือเป็นวฒันธรรมเสียก่อน จึงจะเขา้ใจ
พฤติกรรมของมนุษยท่ี์อยูใ่นกลุ่มสังคมนั้น การตระหนกัรู้ถึงภาวะสมมติของความเป็นจริงทางสังคม
น้ีเป็นส่ิงส าคญัมากส าหรับนักวิจยัเพราะจะช่วยให้นักวิจยัเขา้ใจว่า จะหาขอ้มูลจากเหตุการณ์หรือ
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งไร ขอ้มูลเชิงประจกัษท่ี์อาศยัประสบการณ์ของกลุ่มสังคมท่ีไม่ไดเ้ขียนไว้
เป็นลายลกัษณ์อกัษรไดร้ะดบัหน่ึงท าใหเ้กิดการวิเคราะห์และการท าความเขา้ใจถึงโครงสร้างระดบัลึก
ของปรากฏการณ์ทางสังคม 
    ประการท่ีสาม เนน้เร่ืองการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการสร้างขอ้สรุปแบบอุปนยั วิธีการ
แบบอุปนยัคือ วิธีการสร้างขอ้สรุปทัว่ไปท่ีแสดงความเช่ือมโยงระหว่างตวัแปรตั้งแต่สองตวัข้ึนไป
โดยใชว้ิธีการสังเกตเชิงประจกัษ ์การสร้างขอ้สรุปน้ีท าโดยการใช้กรณีศึกษาหรือแหล่งขอ้มูลเฉพาะ
จ านวนหน่ึงเป็นหลกั เป็นการกล่าวอา้งความจริงทัว่ไปจากความจริงเฉพาะแบบอุปนยัชุดหน่ึง ตรงกนั
ขา้มกับวิธีนิรนัย ซ่ึงกล่าวอ้างหรือสรุปความจริงเฉพาะอนัหน่ึงจากความจริงทัว่ไปหรือทฤษฎีท่ี
นกัวจิยัใชเ้ป็นฐาน 
   ชาติ โพธิสิตา (2547, น. 27 - 52) กล่าววา่ ลกัษณะส าคญัของการวิจยัเชิงคุณภาพเป็นจริง
ภายใตส้ถานการณ์ท่ีเป็นไปตามธรรมชาติ โดยท่ีนกัวิจยัไม่เขา้ไปจดัการหรือควบคุมส่ิงตนศึกษาดว้ย
ประการใด ๆ เป็นการวิจยัท่ีเปิดกวา้ง ด าเนินการไปตามหลกัตรรกะแบบอุปนยั ให้ความส าคญัแก่การ
ท าความเขา้ใจปรากฏการณ์ท่ีศึกษาอย่างเป็นองค์รวม ค านึงถึงบริบทของส่ิงท่ีศึกษา นกัวิจยัเขา้ไป
ติดต่อและมีส่วนร่วมได้โดยตรงกับประชากรกลุ่มเป้าหมาย เพื่อมุ่งท าความเข้าใจพลวตัของ
ปรากฏการณ์ ให้ความส าคญัแก่การศึกษาเฉพาะกรณี ทั้งหมดน้ีด าเนินภายใต้กรอบท่ียืดหยุ่น ใช้
เคร่ืองมือหลายอย่าง และมีเคร่ืองมือนักวิจยัเป็นเคร่ืองมือส าคญั บนพื้นฐานของลกัษณะเชิงกลยุทธ์
เหล่าน้ีสามารถจะก าหนดไดว้่า เม่ือไรควรจะใชแ้ละเม่ือไรไม่ควรใช้การวิจยัเชิงคุณภาพ การวิจยัเชิง
คุณภาพเหมาะจะใชก้บัการศึกษาคน้ควา้เร่ืองราวประเภทใดและภายใตส้ถานการณ์เช่นไร และสุดทา้ย
กล่าวถึงขอ้ไดเ้ปรียบและขอ้จ ากดัของการวิจยัเชิงคุณภาพว่ามีอยู่อย่างไรบา้ง ทั้งน้ีเพื่อจะได้เป็นขอ้
ตระหนกัในการท าวจิยั  
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   ศิริพร จิรวฒัน์กุล (2552, น. 25 - 26) กล่าววา่ การวจิยัเชิงคุณภาพมีลกัษณะเฉพาะ ดงัน้ี 
    1.  เป็นการแสวงหาความรู้ตามแนวคิดปรากฎการณ์วิทยาบนพื้นฐานของการตีความ 
ซ่ึงมาจากปรัชญาแนวจิตนิยม  
    2.  มีว ัตถุประสงค์ เพื่อให้เข้าใจความหมาย ระบบคิด เหตุผล กระบวนการ
เกิดปรากฎการณ์ ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีซับซ้อน และน าไปสู่การอธิบายปรากฏการณ์ ซ่ึงเป็น
กระบวนการท่ีซับซ้อน และน าไปสู่การอธิบายปรากฏการณ์ท่ีศึกษาอย่างเป็นระบบ หรือได้แนวคิด 
ทฤษฎีใหม่ท่ีมีความเฉพาะเจาะจงกบับริบทท่ีศึกษา 
    3.  ค าถามการวิจยัเน้นการหาค าตอบปรากฏการณ์ท่ีศึกษาว่าคืออะไร เปล่ียนแปลง
ไปในสถานการณ์ต่าง ๆ อยา่งไร และท าไมถึงเป็นเช่นนั้น นัน่คือ มุ่งเนน้การตอบค าถาม อะไร อยา่งไร 
และเพราะเหตุใด 
    4.  ใช้วิธีการหาความรู้แบบอุปนยัมากกว่านิรนยั กล่าวคือ หาความรู้จากขอ้เท็จจริง
ตามท่ีมีอยู ่เป็นอยูใ่นบริบท รวบรวมมาวิเคราะห์ ตีความ แลว้ประมวลเป็นขอ้สรุป สมมติฐาน แนวคิด 
หรือทฤษฎี 
    5.  ศึกษาในสถานการณ์ท่ีเป็นธรรมชาติ ไม่มีการคดัสรรหรือควบคุมตวัแปร หรือ
ส่ิงแวดลอ้มใด ๆ ทั้งส้ิน เฝ้าดูปรากฏการณ์ท่ีศึกษาท่ีปล่อยให้ปรากฏการณ์เป็นไปตามธรรมชาติของ
มนัเอง นกัวิจยัตอ้งท าตวัให้สอดคลอ้งกบัธรรมชาตินั้น ๆ จนสามารถเขา้ใจโลกทศัน์ของผูถู้กศึกษา 
วเิคราะห์ เช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของระบบคิดกบัปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนตามสภาพทางธรรมชาตินั้น ๆ 
    6.  มีความเป็นองคร์วม เน่ืองจากการจะท าความเขา้ใจปรากฎการณ์ทางสังคม เขา้ใจ
ถึงความหมาย วธีิคิด และเหตุผลต่าง ๆ ไดน้ั้น นกัวิจยัตอ้งศึกษาจากหลายมิติ ใชท้ฤษฎีหลากหลาย ใช้
วิชาการหลายแขนง ต้องศึกษาทุกอย่างให้รอบด้านทุกแง่ทุกมุม เพราะปราการทางสังคมมีความ
ซบัซอ้น นกัวจิยัตอ้งใหค้วามสนใจทั้งภาพรวมท่ีมีลกัษณะกลางเหมือน ๆ กนั และภาพเฉพาะท่ีมีความ
แตกต่างกนัซ่ึงมีลกัษณะเฉพาะตวั 
    7.  นกัวิจยัและผูถู้กวิจยัมีความคุน้เคย เช่ือถือไวว้างใจกนั แลกเปล่ียนประสบการณ์
กนั นกัวิจยัตอ้งท าให้ตวัเองเปล่ียนจากการเป็นคนนอกเป็นคนใน เพื่อจะสามารถท าความเขา้ใจวิธีคิด
และเขา้ถึงโลกทศัน์ของผูถู้กวิจยัโดยผา่นการสะทอ้นประสบการณ์ต่าง ๆ  
    8.  ล่ืนไหล ปรับเปล่ียนไปตามบริบท นักวิจยัตอ้งใช้วิธีการเก็บขอ้มูล การเขา้ถึง
ผูค้นท่ีเก่ียวขอ้งหลายวิธี ข้ึนอยู่กบัสถานการณ์ว่าเหมาะจะใช้วิธีใดจึงจะไดป้ระโยชน์สูงสุด นกัวิจยั
ตอ้งคิดเสมอวา่เร่ืองราวต่าง ๆ จะถูกเปิดเผยอยา่งไรนั้นข้ึนอยู่กบักาละ(time) เทศะ(space) นกัวิจยัตอ้ง
ล่ืนไหลไปตามบริบท 
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    9.  ความละเอียดอ่อนต่อบริบท นักวิจยัต้องศึกษาบริบทในทุกแง่ทั้งด้านสังคม 
ประวติัศาสตร์ และลกัษณะทางกายภาพ 
    10. พยายามเขา้ถึง เขา้ใจ นกัวิจยัตอ้งเขา้ใจปรากฏการณ์ท่ีศึกษาตามมุมมองของผูถู้ก
ศึกษา ดว้ยการตรวจสอบอยา่งลึกซ้ึง สะทอ้นคิด และไม่ตดัสินโดยใชน้กัวจิยัเป็นบรรทดัฐาน 
    11. ขอ้มูลรุ่มรวย แน่นหนา มีรายละเอียดมากมาย ทั้งท่ีเป็นรายละเอียดของค าบอก
เล่าเร่ืองราวและขอ้มูลอ่ืน ๆ 
    12. เลือกปรากฏการณ์และผูถู้กศึกษาอยา่งเฉพาะเจาะจง เพื่อให้แน่ใจวา่ปรากฎการณ์
ท่ีศึกษานั้นจะถูกเปิดเผยจากผูรู้้ ผูมี้ประสบการณ์จริง ผ่านนกัวิจยัท่ีน่าเช่ือถือและเขม้งวดต่อคุณภาพ
ของทุกขั้นตอนการวิจยั ดงันั้นงานวจิยัเชิงคุณภาพจึงไม่มีเป้าหมายเพื่อขยายผลสู่ภาพรวม 
    13. แบบงานวิจยัมีความยืดหยุ่นภายใน นกัวิจยัตอ้งออกแบบงานวิจยัไวล่้วงหน้า
ก่อนลงมือด าเนินงานวิจยั แบบงานวิจยันั้นตอ้งแสดงให้เห็นถึงความส าคญัและความจ าเป็นท่ีตอ้ง
ศึกษาอย่างชัดเจน มีค าถามและวตัถุประสงค์การวิจยัท่ีชัดเจน สามารถใช้การวิจยัเชิงคุณภาพหา
ค าตอบได ้มีลกัษณะของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั ผูใ้ห้ขอ้มูลรองหรือผูใ้ห้ขอ้มูลทัว่ไปท่ีเฉพาะเจาะจง น าไปสู่
การเลือกท่ีเหมาะสมได ้แต่จ านวนอาจจะยงัไม่แน่นนอน เป็นแค่จ  านวนท่ีคาดหมาย ก าหนดวิธีการ
เก็บขอ้มูลและวิเคราะห์ขอ้มูลไวช้ดัเจน แต่ไม่สามารถคาดการณ์ขอ้คน้พบได ้เพราะเป็นส่ิงท่ีนกัวิจยั
เขา้ไปคน้หา 
    เม่ือลงมือด าเนินงานวจิยัรายละเอียดเก่ียวกบัหาผูใ้ห้ขอ้มูล จ านวนผูใ้ห้ขอ้มูล วิธีการ
ให้ขอ้มูลอาจเปล่ียนไป เน่ืองจากบริบทและสถานการณ์ขณะด าเนินงานวิจยัช้ีน า และมีขอ้คน้พบผุด
ข้ึนมาให้น าไปสู่การปรับเปล่ียน เพื่อให้ได้ขอ้ค้นพบท่ีชัดเจน และเป็นผลงานท่ีมีคุณภาพ ดังนั้น
นกัวจิยัจึงตอ้งมีความอดทน ยดืหยุน่ รอบรู้ และปรับตวัไดดี้  
 กล่าวโดยสรุป ลกัษณะของการวิจยัเชิงคุณภาพ เหมาะจะใช้งานด้านสังคมศาสตร์และมนุษย ์
และงานดา้นวิทยาศาสตร์ประยุกตท่ี์เก่ียวขอ้งกบัมนุษยใ์นสังคม เป็นจริงภายใตส้ถานการณ์ท่ีเป็นไป
ตามธรรมชาติ และมีขอ้คน้พบผดุข้ึนมาให้น าไปสู่การปรับเปล่ียน 
 2.8.5 องค์ประกอบของการวจัิยเชิงคุณภาพ 
 ไดมี้นกัวชิาการไทยไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของการวจิยัเชิงคุณภาพไว ้ดงัน้ี 
   กุศล สุนทรธาดา และ วรชยั ทองไทย (2531, น. 60 - 75) กล่าววา่ การวิจยัเชิงคุณภาพนั้น
มีองค์ประกอบในแง่ท่ีวา่เป็นการแสวงหาความจริงในพฤติกรรมของบุคคล โดยเฉพาะในส่วนท่ีเป็น
นามธรรมซ่ึงไม่สามารถศึกษาในรูปของตวัเลขหรือปริมาณได ้ ดงัน้ี  
    1.  การก าหนดวตัถุประสงค ์โดยเฉพาะวตัถุประสงคเ์ฉพาะหนา้ จะเป็นส่ิงท่ีจะบอก
วา่ผูว้ิจยัก าลงัท าเร่ืองอะไร ใครเป็นผูท้  า ท าอยา่งไร ท าท่ีไหน และท าเม่ือไร รวมทั้งบอกตวัแปรท่ีจะ
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ศึกษาด้วย ส าหรับวตัถุประสงค์ท้ายสุด จะเป็นส่ิงท่ีบอกว่าเราจะได้อะไรจากงานวิจยั หรือจะเอา
งานวจิยัไปใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งไร 
    2.  กรอบแนวความคิด การสร้างกรอบแนวความคิดเป็นการขยายตวัแปรให้ชดัเจน 
รวมทั้งเป็นการจดัหมวดหมู่ของตวัแปรอีกคร้ัง เพื่อให้ครอบคลุมขอบเขตและเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีจะ
ศึกษามากท่ีสุด ถา้กรอบของการศึกษา ครอบคลุมและชดัเจน มีการจดัล าดบัตวัแปรอย่างถูกตอ้งและ
เป็นหมวดหมู่ ก็จะท าให้ง่ายต่อการตีความ และการสังเคราะห์เช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของตวัแปรหรือ
กลุ่มตวัแปรต่าง ๆ  
    3.  สมมติฐาน สมมติฐานคือการท่ีผูว้ิจยัคาดเดาสาเหตุของปัญหาสมมติฐานหรือ
ปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึน หรือคาดผลว่าจะเกิดข้ึนอย่างไร ถา้มีการกระท าอย่างน้ี ในบางคร้ังสมมติฐาน
อาจจะตั้งในลกัษณะท่ีจะทดสอบสัมพนัธ์ของตวัแปรต่าง ๆ วา่ อะไรเป็นตวัแปรเหตุ และอะไรเป็นตวั
แปรผล ซ่ึงจะเป็นการช่วยอธิบายปัญหาให้ชดัเจนข้ึน การตั้งสมมติฐานมีประโยชน์ต่อการวิจยัหลาย
ประการ กล่าวคือ ช่วยจ ากดัขอบเขตของการวิจยัและการเก็บรวบรวมขอ้มูล ช่วยช้ีแนะแนวทางการ
วิจยัว่าจะใช้อะไรเป็นตวัอย่าง จะเก็บขอ้มูลอย่างไร ใช้เคร่ืองมือใด ตลอดจนการเลือกสถิติวิเคราะห์ 
นอกจากน้ีสมมติฐานยงัช่วยอธิบายปัญหาให้ชัดเจนยิ่งข้ึน และเป็นแนวทางให้การแปรผลและหา
ขอ้สรุปของการวจิยัไดถู้กตอ้งยิ่งข้ึน สมมติฐานอาจจะเป็นผลมาจากกรอบแนวความคิดในการวิจยั ใน
การตั้งสมมติฐานผูว้ิจยัอาจจะเขียนในเชิงบรรยายหรือเชิงบรรยายหรือเชิงสถิติก็ได้แล้วแต่ลกัษณะ
ของการวิจยั ส าหรับการวิจยัเชิงคุณภาพนั้นผูว้ิจยัอาจจะตั้งหรือไม่ตั้งสมมติฐานการวิจยัไวก่้อนก็ได ้
ถ้าสมมติฐานการวิจัยก็มักจะเขียนในเชิงบรรยายสมมติฐานการวิจัยเชิงคุณภาพบางอย่าง เช่น 
การศึกษาในเชิงมานุษยวิทยา ผูว้ิจยัอาจจะตั้งสมมติฐานการวิจยัล าลองข้ึนมา หลงัจากท่ีได้เร่ิมเก็บ
ขอ้มูลบางส่วนไปแล้วเพื่อก าหนดแนวทางและเป้าหมายของการศึกษาให้ชดัเจนยิ่งข้ึน กล่าวคือ ใน
โคร่งร่างวจิยัอาจไม่มีสมมติฐาน แต่จะมีปรากฎในรายงานวจิยั   
    4.  การวางแผนการวิเคราะห์ ขั้นตอนส าคญัอีกขั้นตอนหน่ึงของการวิจยัก็คือ การ
วางแผนเพื่อวิเคราะห์ข้อมูลซ่ึงหมายถึงว่า จะวางแผนวิเคราะห์ข้อมูลท่ีเก็บมานั้นอย่างไร จะจัด
หมวดหมู่ หรือล าดบัขอ้มูลอยา่งไร จึงจะท าให้การตีความ การสังเคราะห์วิธีเคราะห์เช่ือมโยงระหวา่ง
องค์ประกอบต่าง ๆ ของเหตุการณ์หรือตวัแปรเป็นไปอยา่งถูกตอ้ง และมีความสอดคลอ้งตอ้งกนัตาม
หลกัตรรกวิทยา แมว้่าการเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพจะมีดว้ยกนัหลายวิธี แต่ส่วนใหญ่การเก็บขอ้มูลของ
แต่ละวิธี จะเป็นข้อมูลเชิงคุณลักษณะมากกว่าเชิงปริมาณ ดังนั้ นถ้าผู ้วิจ ัยไม่ต้องการทดสอบ
สมมติฐาน การวางแผนเพื่อการวิเคราะห์ข้อมูลก็อาจจะท าเพียงแค่วางแผนว่าจะจดัข้อมูลให้เป็น
หมวดหมู่ หรือเป็นประเภทเดียวกนัอยา่งไร ท่ีใหง่้ายต่อการวิเคราะห์ แต่ถา้ผูว้ิจยัจะตอ้งท าการทดสอบ
สมมติฐานบางอย่างดว้ย ผูว้ิจยัอาจจ าเป็นตอ้งวางแผนท่ีจะแปรขอ้มูลหรือตวัแปรบางตวัให้เป็นเชิง
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ปริมาณก่อน แลว้วางแผนเพื่อหาค่าสถิติเบ้ืองตน้ เช่น ร้อยละ ค่าเฉล่ีย หรือทดสอบไคส-แควร์ เป็นตน้ 
แลว้น าค่าสถิติท่ีไดม้าประกอบการอธิบายเชิงพรรณาเพิ่มเติมจากทฤษฎี โดยเนน้ขอ้มูลจากเหตุการณ์
จริง เพื่อให้การตีความและการสังเคราะห์เช่ือมโยงตวัแปรตามสมมติฐานมีความชดัเจนและถูกตอ้ง
มากยิง่ข้ึน   
 กล่าวโดยสรุป องค์ประกอบของการวิจยัเชิงคุณภาพ ประกอบด้วยการก าหนดวตัถุประสงค ์
กรอบแนวความคิด สมมติฐาน และการวางแผนการวิเคราะห์   
 2.8.6 ประโยชน์ของการวจัิยเชิงคุณภาพ 
 ไดมี้นกัวชิาการชาวไทยไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการวิจยัเชิงคุณภาพไว ้ดงัน้ี 
   ชาติ โพธิสิตา (2547, น. 53) กล่าววา่  การใชป้ระโยชน์วจิยัเชิงคุณภาพมี ดงัน้ี 
    1.  การวจิยัเพื่อหาขอ้สมมติฐาน เพื่อน าไปทดสอบดว้ยวธีิการเชิงปริมาณอีกทีหน่ึง 
    2.  การวิจัยท่ีผูว้ิจ ัยต้องการเข้าใจความหมาย กระบวนการ หรือค าอธิบายของ
พฤติกรรม หรือปรากฎการณ์ต่าง ๆ 
    3.  การวจิยัในสังคมหรือชุมชนท่ีมีขนาดเล็ก ไม่ซบัซ้อนมากนกั หรือมีขอ้จ ากดับาง
ประการ เช่น คนส่วนมากไม่รู้หนงัสือ 
    4.  การวจิยัในเร่ืองท่ีมีลกัษณะเป็นนามธรรม เช่น ความเช่ือทางศาสนา ทศันคติ โลกทศัน์ 
    5.  ในกรณีท่ีผลการวิจยัเชิงปริมาณให้ค  าตอบท่ีไม่ชดัเจน หรือในกรณีท่ีขอ้มูลเชิง
ปริมาณอยา่งเดียวให้ค  าตอบไดไ้ม่หนกัแน่น การวจิยัเชิงคุณภาพอาจเสริมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 กล่าวโดยสรุป ประโยชน์ของการวิจยัเชิงคุณภาพเป็นการวิจยัท่ีผูว้ิจยัตอ้งการเขา้ใจความหมาย 
กระบวนการ หรือค าอธิบายของพฤติกรรม หรือปรากฎการณ์ต่าง ๆ ในสังคมหรือชุมชนท่ีมีขนาดเล็ก 
ไม่ซบัซอ้นมากนกั 
 

2.9 การถอดบทเรียน 
 
 ผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้แนวคิดและทฤษฎี ซ่ึงน ามาศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
  2.9.1 ทีม่าของการถอดบทเรียน 
  ซ่ึงไดมี้นกัวชิาการไทยกล่าวถึงท่ีมาของการถอดบทเรียนไว ้ดงัน้ี 
    อุทยัวรรณ กาญจนกามล (2551) กล่าววา่ การถอดบทเรียนเป็นเคร่ืองมือในการผลิต
ความรู้เพื่อคน้หาความรู้จากการปฏิบติั สร้างความรู้จากการปฏิบติั ใช้ความรู้จากการปฏิบติัคร้ังก่อน
เพื่อการปฏิบติัคร้ังต่อไป และหวัใจคือแลกเปล่ียนเรียนรู้สร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งคนท างาน 
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    จตุพร วศิิษฏโ์ชติองักูร (2553) กล่าววา่ คนเรามกัเก็บส่ิงท่ีรู้ไวมิ้ดชิดเกินกวา่จะน ามา
ถ่ายทอดหรือแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัผูอ่ื้น นบัวา่เป็น การสูญ เสีย “งบดุล ” ทางชีวิต และสังคมอยา่งมาก 
หากเราและคนรอบขา้งจะผดิพลาดในส่ิงเดียวกนัซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า โดยไม่ไดน้ าเอาความรู้ท่ีตกผลึกหรือท่ี
เรียกวา่ “ความรู้ฝังลึก” (Tacit Knowledge) ท่ีอยูใ่นงานนั้นมาใชป้ระโยชน์ แลว้จะท าอยา่งไร การท่ีจะ
น าความรู้ฝังลึกนั้นมาแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัผูอ่ื้นเผื่อแผ่ผ่านประสบการณ์ของเราหรือเจา้ของความรู้ 
ตรงน้ีเองเป็นท่ีมาของการถอดบทเรียน 
  กล่าวโดยสรุป การถอดบทเรียนเป็นเคร่ืองมือในการผลิตความรู้เพื่อคน้หาความรู้จากการ
ปฏิบติั สร้างความรู้จากการปฏิบติั ใชค้วามรู้จากการปฏิบติัคร้ังก่อนเพื่อการปฏิบติัคร้ังต่อไป 
  2.9.2 ความหมายของการถอดบทเรียน 
  ซ่ึงไดมี้นกัวชิาการไทยกล่าวถึงความหมายของการถอดบทเรียนไว ้ดงัน้ี 
    ศุภวลัย ์พลายนอ้ย (2551) ให้ความหมายของการถอดบทเรียนวา่ ถอดแปลวา่เอาออก 
หลุดออก บทเรียนแปลวา่บทสรุปท่ีอธิบายผลการท างานตามเป้าหมายท่ีก าหนดไวแ้ละปัจจยัเง่ือนไข
ส าคญัท่ีท าให้เกิดผลเช่นนั้น บทเรียนจะอธิบายปรากฏการณ์และเง่ือนไขท่ีเกิดข้ึน และค าอธิบายนั้น
ตอ้งมีคุณค่าในการน าไปปฏิบติั ค าอธิบายท่ีชดัเจนจะตอ้งมีตวัช้ีวดัท่ีดีท่ีสะทอ้นว่าเกิดอะไรข้ึนและ
เกิดการเรียนรู้ในกระบวนการนั้น บทเรียนตอ้งมิใช่เร่ืองเล่าในอดีตเท่านั้น บทเรียนตอ้งระบุว่าอะไร
ใหม่หรืออะไรคือขอ้มูลใหม่ขอ้คน้พบใหม่หรือความรู้ท่ีได้จากกระบวนการท างาน ความรู้ท่ีเป็น
รูปธรรมท่ีไดจ้ากกระบวนการท างาน ซ่ึงขอ้คน้พบใหม่น้ีคือการอธิบายผลการท างานท่ีเกิดข้ึน โดย
ไม่ไดค้าดหมาย ทั้งท่ีพึงประสงค ์และไม่พึงประสงค ์แต่เป็นประโยชน์ต่อการท างานให้ดีข้ึนกวา่เดิม 
และปัจจยัเง่ือนไขท่ีท าให้ส่ิงนั้นเกิดข้ึน กระบวนการดึงเอาความรู้จากการท างานออกมาใชเ้ป็นทุนใน
การบริหารจดัการในเร่ืองท่ียากหรือซบัซ้อนข้ึนไปจากเดิมดว้ยการสรุปผล อธิบายปรากฏการณ์หรือ
ขอ้มูลใหม่ท่ีเกิดข้ึนระหวา่งการท างานและปัจจยัเง่ือนไขท่ีท าให้เกิดปรากฎการณ์ดงักล่าว นอกจากน้ี 
ยงัเป็นการถอดองคค์วามรู้การด าเนินงานของหน่วยงานต่าง ๆ ทั้งในหน่วยงานราชการ องคก์รชุมชน 
ฯลฯ ออกมาเป็นบทเรียนท่ีสามารถน าไปสรุปสังเคราะห์เป็นชุดความรู้ คู่มือ ส่ือรูปแบบต่าง ๆ เพื่อให้
ผูส้นใจไดน้ าไปปรับใชใ้ห้เหมาะสมกบับริบทต่อไป 
    ประภาพรรณ อุ่นอบ (2552) ให้ความหมายของการถอดบทเรียนว่า การถอดองค์
ความรู้การด าเนินงานของหน่วยงานต่าง ๆ ทั้งในหน่วยงานราชการ องค์กรชุมชน ฯลฯ ออกมาเป็น
บทเรียนท่ีสามารถน าไปสรุปสังเคราะห์เป็นชุดความรู้ คู่มือ ส่ือรูปแบบต่าง ๆ เพื่อให้ผูส้นใจไดน้ าไป
ปรับใช้ให้เหมาะสมกบับริบทต่อไป ผลท่ีไดจ้ากการถอดบทเรียน นอกจากจะเป็นชุดความรู้แลว้ ส่ิง
ส าคญัท่ีสุดคือ ผูร่้วมกระบวนการถอดบทเรียนไดเ้กิดการเรียนรู้ร่วมกนัจากการถอดบทเรียน ท าให้ผู ้
ร่วมกระบวนการไดป้รับวธีิคิด วธีิการท างานท่ีสร้างสรรคแ์ละมีคุณภาพมากข้ึน 
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  กล่าวโดยสรุป ความหมายของการถอดบทเรียน หมายถึง บทสรุปท่ีอธิบายผลการท างาน
ตามเป้าหมายท่ีก าหนดไวแ้ละปัจจยัเง่ือนไขส าคญัท่ีท าให้เกิดผลเช่นนั้น 
  2.9.3 องค์ประกอบของการถอดบทเรียน 
  การถอดบทเรียน มีหลายองคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อใหก้ารถอดบทเรียนบรรลุเป้าหมาย
ท่ีตั้งไว ้ซ่ึงไดมี้นกัวชิาการไทยกล่าวถึงถอดบทเรียนไว ้ดงัน้ี 
    อมรทิพย ์ภิรมยบู์รณ์, อฉัรา สุขสมบูรณ์, พงษเ์พชร วงศโ์สภา, อ าไพพงษ ์เกาะเทียน 
และ รัฐฐา ศรีญาณลกัษณ์ (2556, น. 10 - 19) กล่าวถึงการถอดบทเรียนมีหลายองคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้ง
เพื่อใหก้ารถอดบทเรียนบรรลุเป้าหมายท่ีตั้งไว ้ดงัน้ี 
     1.  ประเด็นท่ีตอ้งการถอดบทเรียน ตอ้งก าหนดวตัถุประสงคใ์นการถอดบทเรียน 
และการน าไปใชป้ระโยชน์ท่ีชดัเจน 
     2.  บุคคลท่ีเก่ียวข้อง ผูถ้อดบทเรียน มีความพร้อมในเร่ืองประเด็นค าถาม 
วตัถุประสงคใ์นการถอดบทเรียน ความพร้อมในเร่ืองกรอบแนวคิดในการถอดบทเรียน (พร้อมทฤษฎี
เบ้ืองหลงัเพื่อใช้ในการวิเคราะห์ สังเคราะห์ขอ้มูล) นอกจากน้ีทกัษะในการพูดคุย สร้างสัมพนัธ์ การ
จบัประเด็นก็เป็นส่ิงส าคญัเช่นกนั  
    จตุพร วศิิษฏโ์ชติองักูร (2553) กล่าววา่  ผูถ้อดบทเรียนควรมีคุณสมบติั ดงัน้ี 
     1.  เป็นบุคคลเรียนรู้ ชอบการเรียนรู้ ชอบอ่าน ชอบทา้ทาย ชอบคน้ควา้ หา
ความรู้ ใหม่ ๆ มองการเรียนรู้ส่ิงใหม่เป็นเร่ืองทา้ทาย ท าใหมี้พลงัในการอยากเรียนรู้ส่ิงใหม่อยูเ่สมอ 
     2.  เช่ือในศกัยภาพของมนุษยท่ี์มีความเท่าเทียมกนั ความเช่ือขอ้น้ีเป็นพื้นฐาน ใน
การวางสถานะของตวัตน เพื่อเปิดใจผูค้นท่ีเขา้ร่วมเวทีพร้อมแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
     3.  มีทกัษะการคิดเชิงระบบ วิธีง่าย ๆ คือ ใชแ้ผนท่ีความคิด (Mind Map) ในการ
ช่วยคิดท าใหเ้ราจดัระบบความคิดท่ีดีข้ึน ท าใหไ้ดร้ายละเอียดทุกแง่มุมสามารถมองภาพรวมออก 
     4.  มีทกัษะการส่ือสาร (สุข) ทั้งภาษาพูดและภาษากาย การส่ือสารท่ีดี คือ การ
ส่ือสารท่ีชดัเจน จริงใจ ส่ือความหมายไดถู้กตอ้งเป็นคนช่างเจรจา ท่ีส าคญัคือการมีความสุขจากขา้งใน
ตวัเราเอง ส่ิงท่ีอยูข่า้งในท่ีไดรั้บการพฒันาจะสอดคลอ้งกบัการแสดงพฤติกรรมของตวัเราเอง ดงันั้น
การท่ีเป็นคนเตม็สุข การท่ีเป็นคนมีคุณธรรม จริยธรรม การเป็นคนดีสามารถสัมผสักนัได ้
     5.  มีความเป็นตวัของตวัเอง เป็นธรรมชาติ สอดคลอ้งกบัศกัยภาพของตวัเอง 
     6.  มีทกัษะการเขียน การสรุปความ การจบัประเด็น การตั้งค  าถามและน าเสนอ 
ซ่ึงจ าเป็น เพราะการถอดบทเรียนจ าเป็นตอ้งเขียนวเิคราะห์ สังเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดอ้ยา่งเป็นระบบ ใชใ้น
กรณีท่ีเราตอ้งน าเสนอจดัระบบความคิดแบบฉบัพลนัในเวที หรือการเก็บขอ้มูลเพื่อจดัท ารายงาน 



150 

     7.  ท าเร่ืองยากให้เป็นเร่ืองง่าย พยายามออกแบบกระบวนการให้ง่ายและเป็น
ธรรมชาติท่ีสุด เพราะความง่าย ความไม่เป็นทางการ ความเป็นธรรมชาติท่ีสอดคลอ้งกบัผูค้นเป็นหวัใจ
ของความส าเร็จในเวทีถอดบทเรียน 
     8.  มีจุดมุ่งหมายและพลงัในตวัเอง ซ่ึงท าให้คนรอบขา้งท่ีเราท างานดว้ยไดรั้บ
การถ่ายทอดพลงัในการท างานท่ีมีจุดมุ่งหมายอยา่งสร้างสรรคไ์ดด้ว้ย 
     9.  มีทกัษะการถ่ายภาพ ภาพหน่ึงภาพแทนค าพูดพนัค า เพราะภาพถ่ายสามารถ
ส่ือความหมายไดม้ากมาย ดงันั้นการบนัทึกภาพเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในเวทีถอดบทเรียนเอาไว ้
สามารถใช้เป็นข้อมูลท่ีส าคญัของการถอดบทเรียนท่ีเป็นรูปธรรมอีกรูปแบบหน่ึง และผูถู้กถอด
บทเรียนควรมีคุณสมบติั ดังน้ี 1) ผูถู้กถอดบทเรียน มีความเต็มใจและเขา้ใจวตัถุประสงค์ในการ
ด าเนินการถอดบทเรียน สามารถเล่าเร่ืองไดอ้ยา่งเต็มท่ีมีความสุข ความภาคภูมิใจในส่ิงท่ีตวัเองไดท้  า
มา 2) กิจกรรมท่ีตอ้งด าเนินการ มีกิจกรรมอะไรบา้ง และผลท่ีเกิดข้ึนเป็นอยา่งไร 3) ความสัมพนัธ์ของ
คน/กลุ่มคนท่ีเราท าการถอดบทเรียนควรมีสัมพนัธ์อนัดีต่อกนั มีความเท่าเทียมกนั มีความเป็นกนัเอง 
4) ส่ิงแวดลอ้ม บรรยากาศรอบขา้งเอ้ือต่อการพูดคุยเป็นกนัเอง ไม่มีเสียงดงัรบกวน  
  กล่าวโดยสรุป องคป์ระกอบของการถอดบทเรียนประกอบดว้ยผูถ้อดบทเรียนและผูถู้กถอด
บทเรียน 
  2.9.4 เทคนิคของการถอดบทเรียน 
  ซ่ึงไดมี้นกัวชิาการไทยกล่าวถึงเทคนิคถอดบทเรียนไว ้ดงัน้ี 
    อมรทิพย ์ภิรมยบู์รณ์ และคณะ (2556, น. 20 - 21) กล่าวถึงเทคนิคการถอดบทเรียนวา่ 
     1. ท าให้เนียน ท าให้เป็นธรรมชาติ ดว้ยการใช้วิธีการสังเกต การจบัประเด็น 
พูดคุย การซักถามสารทุกข์สุขดิบ หรือลงไปสัมภาษณ์พูดคุยประเด็นท่ีเราสนใจ เม่ือมีประเด็นท่ี
น่าสนใจ เราก็ลงลึกในประเด็นเหล่านั้นทนัที โดยใหเ้ป็นไป แบบธรรมชาติในบรรยากาศท่ีเป็นกนัเอง 
     2.  การใชก้ารพูดคุยแบบคนต่อคนหรือกลุ่มเล็ก ๆ  และใชภ้าษาท่ีเขา้ใจง่ายจะท า
ใหไ้ดข้อ้มูลท่ีถูกตอ้ง ละเอียด 
     3.  ความส าเร็จในการถอดบทเรียนอยูท่ี่เราสามารถทลายความเป็นคนแปลกหนา้ 
ทลายความหวาดระแวง กระชบัความสัมพนัธ์น าไปสู่การไวใ้จ และเปิดใจในท่ีสุดแลว้ทุกอยา่งก็จะไป
ไดดี้ 
     4.  หน้าท่ีของผูน้ ากระบวนการถอดบทเรียน คือ สร้างบรรยากาศให้เหมือน
สนทนาระหว่างเพื่อนสนิท นอกจากเราจะได้ผลลพัธ์อย่างท่ีเราอยากไดน้ั่นคือบทเรียน เรายงัได้
มิตรภาพ เพิ่มมาจากกระบวนการดว้ยการใชภ้าษาพูดหรือภาษาเขียน ควรเป็นภาษาท่ีเขา้ใจง่าย ๆ 
เหมาะสมกบักลุ่มเป้าหมายท่ีพูดคุยกนัดว้ยภาษาชาวบา้น 
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  กล่าวโดยสรุป เทคนิคของการถอดบทเรียน ผูถ้อดบทเรียนควรท าให้เป็นธรรมชาติ ไดแ้ก่ 
การเปิดใจ ภาษาพูดและภาษาเขียน เป็นตน้  
  2.9.5 วธีิการถอดบทเรียน 
  ไดมี้นกัวชิาการไทยกล่าวถึงวธีิถอดบทเรียนไว ้ดงัน้ี 
    อมรทิพย ์ภิรมยบู์รณ์ และคณะ (2556, น. 24 - 64) กล่าววา่ ในการถอดบทเรียนมี
วิธีการท่ีหลากหลาย แต่คุณค่าของวิธีการท่ีเราเลือกใชไ้ม่ไดอ้ยูท่ี่ความแพร่หลายท่ีนิยมใช ้ แต่อยูท่ี่วา่
วธีิการท่ีเราเลือกใชน้ั้น ไดส้ร้างความรู้และน าไปสู่การใชป้ระโยชน์จากความรู้นั้นไดม้ากนอ้ยเพียงใด 
ส่ิงท่ีควรตระหนกัคือ ความตรงในการสรุปบทเรียนท่ีสามารถสรุปไดต้รงกบัความจริงท่ีเกิดข้ึนและ
ความสามารถในการอิงไปใชป้ระโยชน์ หากจะสรุปวิธีการท่ีน ามาใชใ้นการถอดบทเรียน อาจแยกเป็น 
3 วิธี คือ วิธีท่ี 1 การถอดบทเรียนจากการด าเนินงานโครงการ วิธีท่ี 2 การถอดบทเรียนแบบเล่าเร่ือง 
และวธีิท่ี 3 การถอดบทเรียนจากวธีิปฏิบติัท่ีเป็นเลิศ 
     วิธีท่ี 1 การถอดบทเรียนจากการด าเนินงานโครงการ การถอดบทเรียนจากการ
ด าเนินงานโครงการเป็นการถอดบทเรียนจากโครงการท่ีเราด าเนินการอยู่เป็นการเติมช่องว่างในการ
พฒันา โดยสามารถถอดบทเรียนไดต้ลอดช่วงเวลาของการด าเนินงาน ซ่ึงหากจ าแนกตามระยะเวลาใน
การด าเนินงานโครงการอาจแยกไดเ้ป็น 3 ลกัษณะ คือ ลกัษณะท่ี 1 คือการเรียนรู้เม่ือเร่ิมโครงการ (Peer 
Assist : PA) ลกัษณะท่ี 2 คือการเรียนรู้หลงัปฏิบติัการ (After Action Review : AAR) และลกัษณะท่ี 3 
คือการเรียนรู้หลงัการด าเนินงาน (Retrospect) สามารถแสดงให้เห็นถึงลกัษณะการถอดบทเรียนเม่ือ
เทียบกบัระยะเวลาในการด าเนินงานโครงการได ้ หากจะกล่าวถึงรายละเอียดในการด าเนินการถอด
บทเรียนในแต่ละลกัษณะสามารถสรุปสาระส าคญัเป็นการถอดบทเรียนจากโครงการท่ีเราด าเนินการ 
ซ่ึงเป็นการเติมช่องวา่งในการพฒันา โดยถอดบทเรียนการด าเนินการตลอดโครงการ ตั้งแต่การเรียนรู้
เม่ือเร่ิมโครงการ การเรียนรู้ระหวา่งด าเนินการโครงการและการเรียนรู้หลงัส้ินสุดโครงการไดด้งัน้ี  
      1. การเรียนรู้เม่ือเร่ิมโครงการ เป็นการเรียนรู้จากเพื่อน (Peer Assist-PA) 
ก่อนท ากิจกรรม โดยค าว่าเพื่อน ในท่ีน้ีอาจเป็นทีมจากอ าเภออ่ืน หน่วยงานใกลเ้คียงหรือทีมจาก
จงัหวดัอ่ืน เป็นตน้  
      2. การเรียนรู้หลงัปฏิบติัการ (After Action Review : AAR) เป็นการเรียนรู้ท่ี
เกิดข้ึนระหวา่งด าเนินกิจกรรมในโครงการ เป็นการทบทวนความส าเร็จหรือความลม้เหลว ภายหลงั
จากด าเนินกิจกรรม เพื่อคน้หาวา่อะไรเกิดข้ึน ท าไมจึงเกิด และจะด ารงจุดแข็ง ปรับปรุงจุดอ่อนได้
อยา่งไรเป็นเคร่ืองมือท่ีจะช่วยให้องคก์รไดป้ระโยชน์สูงสุด หวัใจของกระบวนการ AAR คือ การเปิด
ใจและความมุ่งมัน่ท่ีจะเรียนรู้ร่วมกนัมากกว่าการวิพากษ์วิจารณ์เพราะมิใช่เป็นการประเมินผลการ
ปฏิบติังาน รวมถึงการปรับปรุงการปฏิบติังานอยา่งต่อเน่ือง 
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      3. การเรียนรู้หลงัการด าเนินงาน (Retrospect) การเรียนรู้หลงัการเนินงานมี
รายละเอียดลึกซ้ึงกวา่การเรียนรู้หลงัปฏิบติัการ เพราะใชใ้นกรณีถอดบทเรียนทั้งโครงการไม่ใช่เฉพาะ
กิจกรรมวตัถุประสงค์ในการเรียนรู้หลงัการด าเนินงาน เพื่อสร้างความตระหนักในการเรียนรู้น า
บทเรียนท่ีไดไ้ปใชใ้นโครงการต่อไป ตามปรัชญาของการท างานท่ีวา่ทุกคร้ังท่ีเราท าอะไรซ ้ า เราควร
ท าให้ดีกวา่คร้ังสุดทา้ย นอกจากน้ีความรู้ท่ีไดจ้ากการถอดบทเรียนยงัเป็นการช่วยผูอ่ื้นให้การท างาน
ของเขาดีข้ึนซ่ึงมีขั้นตอนส าคญัของการเรียนรู้หลังการด าเนินงาน กิจกรรมอุ่นเคร่ือง เป็นการ
เตรียมพร้อมความทรงจ าและขอ้มูลเก่ียวกบัประวติัความเป็นมาและผลการด าเนินงานโครงการเพื่อให้
ผูร่้วมกระบวนการได้ทบทวนท่ีมาท่ีไปของโครงการ กระบวนการด าเนินงานและผลส าเร็จของ
โครงการร่วมกนัก่อนซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อการวิเคราะห์เหตุปัจจยัต่าง ๆ นอกจากน้ีกิจกรรมอุ่น
เคร่ืองยงัเป็นการเตรียมความเข้าใจร่วมกันเก่ียวกับกระบวนการถอดบทเรียน เพื่อให้ผูเ้ข้าร่วม
กระบวนการไดเ้ขา้ใจเก่ียวกบัหลกัการ เป้าหมาย และกระบวนการถอดบทเรียนท่ีจะท าร่วมกนั ซ่ึงเป็น
ส่ิงส าคญัต่อบรรยากาศและคุณภาพของกระบวนการถอดบทเรียน ควรย  ้าถึงหัวใจของการถอด
บทเรียนจนเป็นคุณค่าร่วมท่ีทุกคนยดึถือตรงกนั 
    วิธีท่ี 2 การถอดบทเรียนแบบเล่าเร่ือง (Storytelling) การถอดบทเรียนแบบเล่าเร่ือง 
เป็นการปลดปล่อยความรู้สึกฝังลึก (Tacit Knowledge) ซ่ึงยากแก่การอธิบายถ่ายทอดให้กลายเป็น
ความรู้ท่ีชดัแจง้ (Explicit Knowledge) ดว้ยวิธีการเล่าเก่ียวกบัประสบการณ์ความส าเร็จในการท างาน
ของตนเองให้สมาชิกในกลุ่มฟัง ท าให้สมาชิกไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์ความส าเร็จของผูอ่ื้น  เป็น
เคร่ืองมืออย่างง่ายในการจัดการความรู้ ซ่ึงมีวิธีการไม่ยุ่งยากซับซ้อน สามารถใช้ได้กับทุก
กลุ่มเป้าหมาย เป็นการเล่าเร่ืองประสบการณ์ในการท างานของแต่ละคนวา่ มีวิธีการท าอย่างไร จึง
ประสบความส าเร็จ จากนั้นให้สมาชิกท่ีฟังเร่ืองเล่า ช่วยกนัถอดบทเรียน หรือสกดัขุมความรู้จากเร่ือง
ท่ีไดฟั้งว่ามีปัจจยัอะไรบา้งท่ีช่วยท าให้งานนั้นประสบความส าเร็จเพื่อน าขุมความรู้ท่ีไดฟั้งจากเร่ือง
เล่ามาใชเ้ป็นฐานความรู้หรือเป็นแนวทางในการท างานให้ประสบความส าเร็จต่อไป โดยมีเป้าหมายให้
ผูมี้ความรู้จากการปฏิบติัปลดปล่อยความรู้ท่ีซ่อนในตวัตนภายใต้บริบทท่ีเฉพาะเจาะจงทั้งในเชิง
ประเด็นเน้ือหาและผูเ้ก่ียวขอ้งซ่ึงผลท่ีไดมี้ความจ าเพาะเจาะจงสูง ควรเป็นบทเรียนส าหรับการคิดต่อ
มากกวา่กระท าซ ้ าในทนัที ซ่ึงมีโครงสร้างเร่ืองเล่าท่ีดีมีลกัษณะควรมีเน้ือหาครอบคลุมประเด็นส าคญั 
5 ขอ้ คือ 1) ผูเ้ล่ามีปัญหาอะไร หรือ ตอ้งการพฒันาอะไร 2) ใชว้ิธีการใดแกปั้ญหา/พฒันางาน  
3) ผลงานท่ีเกิดข้ึนเป็นอยา่งไร 4) ผูเ้ล่ามีความรู้สึกอยา่งไรต่อการแกปั้ญหาน้ี และ 5) ผูเ้ล่าไดเ้รียนรู้
อะไรบา้งจากการแกปั้ญหาน้ี โดยมีจุดเนน้ของการถอดบทเรียนจากการเล่าเร่ืองเก่ียวกบัเง่ือนไขการเล่า
เร่ือง ผูเ้ล่าเร่ืองตอ้งมีความสุขในการเล่าเร่ืองเป็นอิสระ เร่ืองท่ีเล่าเป็นเร่ืองท่ีประสบผลส าเร็จ จบลง
อยา่งมีความสุข ซ่ึงผูอ้  านวยความสะดวกในการเรียนรู้ ซกัถามดว้ยความช่ืนชมสร้างบรรยากาศท่ีดีเท่า
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เทียมกนั และส่ิงส าคญัในกระบวนการถอดบทเรียนจากเร่ืองเล่าคือการสกดัความรู้จากเร่ืองเล่าเพื่อการ
บรรลุผลส าเร็จไวเ้ป็นความรู้ขององค์กร ส าหรับให้ผูป้ฏิบติังานเขา้ถึงสามารถน าไปปรับใช้ในงาน
ของตนเองหรือทีมงานได ้โดยมีจุดเด่นของการถอดบทเรียนจากการเล่าเร่ืองคือ เน้นการดึงความรู้ใน
เชิงประสบการณ์ในตวัผูป้ฏิบติังานให้ปรากฏออกมาเป็นความรู้ชดัแจง้ โดยเนน้ความรู้ท่ีอยูใ่นตวัคน
ท่ีเกิดจากประสบการณ์การท างานมากกว่าความรู้เชิงทฤษฎี เน้นปฏิสัมพนัธ์การถ่ายทอดความรู้เชิง
ประสบการณ์เป็นการส่ือสาร 2 ทาง ในแนวราบระหวา่งผูป้ฏิบติังานกบัผูป้ฏิบติังาน เป็นการสร้าง
ความรู้จากการท างาน ระหวา่งคนในองคก์รและนอกองคก์ร เพื่อสร้าง หรือคน้หา  Best Practice ใน
การท างาน เนน้ความคิด ในเชิงบวก มุ่งถ่ายทอดส่ิงท่ีดี ซ่ึงน าไปสู่ความส าเร็จในการท างาน และใน
ความส าเร็จนั้นมีความรู้ซ่อนอยูจ่ะตอ้งช่วยกนัสกดัออกมาให้ได ้เพื่อน ามาใชป้ระโยชน์ในการท างาน 
เพราะความส าเร็จจากการท างานในเร่ืองเล่า เป็นความรู้ท่ีดีอยา่งหน่ึง เพราะถา้ไม่ดีจะท างานนั้นส าเร็จ
ไดอ้ยา่งไร ถา้ท างานไดส้ าเร็จแสดงวา่ ตอ้งเป็นวิธีการท่ีดี และยงัเป็นการสร้างความภูมิใจของผูเ้ล่าต่อ
การด าเนินงาน ซ่ึงธรรมชาติของคนอยากเล่าเร่ืองความส าเร็จท่ีตนเองภาคภูมิใจมากกว่าพูดถึงความ
ผิดพลาดล้มเหลวในการท างาน ส่วนผูฟั้งก็อยากจะฟังแต่เร่ืองท่ีดีมีประโยชน์ Storytelling จึงเป็น
เทคนิคการจดัการความรู้ท่ีกระตุน้ให้ผูเ้ล่าอยากถ่ายทอดความรู้อย่างไม่ปิดบงัอ าพรางหรือหวงวิชา 
และยงัช่วยกระตุน้ให้ผูฟั้งสนใจใคร่รู้เพราะฟังเร่ืองเล่าความส าเร็จของผูอ่ื้นแลว้ ท าให้เกิดแรงบนัดาล
ใจในการท างานอยากจะประสบ-ความส าเร็จแบบนั้นบา้ง เม่ือแต่ละคนไดเ้ล่าเร่ืองความส าเร็จให้ผูอ่ื้น
ฟังท าให้เกิดการเปรียบเทียบวา่วิธีการใดดีกวา่กนั และจะพฒันาวิธีการท่ีดีท่ีสุดไดอ้ยา่งไร ท าให้เกิด
การยกระดบัความรู้ดา้นการปฏิบติั จากการท างานแบบธรรมดาให้กลายเป็นวิธีการท างานท่ีดีและดี
ท่ีสุด ดงันั้น ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในการถอดบทเรียนแบบเล่าเร่ือง คือ ประสบการณ์และ
ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูเ้ล่าและสมาชิกในทีมท่ีถอดบทเรียน  
    วิธีท่ี 3 การเรียนรู้จากบทเรียนท่ีดีหรือวิธีปฏิบติัท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) เป็นวิธีการ
ท างานท่ีดีท่ีสุดในเร่ืองนั้น ๆ ซ่ึงอาจจะเป็นระบบบริหาร เทคนิควิธีการต่าง ๆ ท่ีท าให้ผลงานบรรลุ
เป้าหมายระดบัสูงสุด Best Practice ไม่ใช่เป็นเพียงวิธีการท างานท่ีดี แต่เป็นการท างานท่ีดีกวา่หรือดี
ท่ีสุด ซ่ึงมีทั้งการท างานในเชิงระบบบริหาร และเทคนิควิธีการต่าง ๆ ท าให้ผลงานนั้นบรรลุเป้าหมาย
สูงสุด มีค  าอีกหน่ึงค าท่ีมีความหมายใกล้เคียงกบั Best Practice คือ Good Practice เป็นค าท่ีมี
ความหมายค่อนขา้งกวา้ง ใชใ้นความหมายเก่ียวกบัการปฏิบติังานท่ีมีประสิทธิภาพ แต่อาจจะยงัไม่มี
หลกัฐานยืนยนัแน่ชดั หรือแสดงความถูกตอ้งอยา่งชดัเจน อาจจะเป็นเพียงค าบอกเล่าปากต่อปาก ซ่ึง
จ าเป็นตอ้งใชข้อ้มูลเชิงประจกัษม์ายืนยนัผลงาน Best Practice เป็นค าเฉพาะหรือศพัทท่ี์ใชใ้นวงการ
วิชาชีพท่ีแสดงถึงผลงานท่ีมีมาตรฐาน มีการปฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง มีหลกัฐานสนบัสนุน หรือแสดง
ผลงานหรือความส าเร็จของงาน อีกค าก็คือ Innovative Practice หมายถึง จุดเน้นและแนวทางการ
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ท างานท่ีน่าสนใจ แต่ยงัไม่มีตวัช้ีวดัใดบอกความส าเร็จไดแ้ละสามารถอธิบายความสัมพนัธ์ระหวา่ง
การปฏิบติังานโดยทัว่ ๆ ไปท่ีองคก์รไดก้ าหนดวิธีปฏิบติัไว ้ ซ่ึงอาจจะเป็นคู่มือในการด าเนินงานท่ี
ระบุวธีิปฏิบติัเม่ือมีการปฏิบติัและมีการประยกุตห์รือพฒันาใหดี้ข้ึนจะเป็นการยก ระดบัองคค์วามรู้ใน
การปฏิบติังานเป็นการปฏิบติัท่ีดีหรือการปฏิบติังานท่ีมีประสิทธิภาพ (Good Practice) และหากมีการ
พฒันาและเปรียบเทียบผลกบัเป้าหมายขององค์กรและมีการพฒันาอย่างต่อเน่ืองก็สามารถยกระดบั
องคค์วามรู้เป็น Best Practice และใชเ้ป็นตน้แบบในการปฏิบติังานขององคก์รได ้ 
    วธีิท่ี 4 ค าถามในการถอดบทเรียน 
     ขอ้ 1 โจทยห์รือค าถาม (what & why) ถอดบทเรียนอะไรและถอดเพื่ออะไร ขอ้น้ี
ส าคญัมากเพราะเหมือนเป็นกรอบแนวทางใหเ้ราเลือกวธีิการเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงขอ้มูลท่ีตอ้งการ 
     ขอ้ 2 ใคร ?? (what) คือคนท่ีเราจะถอดบทเรียน 
     ขอ้ 3 วิธีการไหน ? (How) ควรเลือกให้สอดคลอ้งกบัขอ้ 2 ซ่ึงสามารถยืดหยุน่ 
ปรับเปล่ียนใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์ 
     ขอ้ 4 มุ่งหา บทเรียนท่ีดี (Best Practice) กรณีท่ีมีบทเรียนท่ีดี แต่ต่างบริบท การหา
บทเรียนท่ีดีถือวา่เป็นการไดสุ้ดยอดความรู้ท่ีมีพลงัหรือความรู้ท่ีทรงอานุภาพ 
 กล่าวโดยสรุป วธีิการถอดบทเรียนประกออบดว้ยหลากหลายวธีิซ่ึงแบ่งออกเป็น 4 วธีิ คือ วธีิท่ี 
1 การถอดบทเรียนจากการด าเนินงานโครงการ วธีิท่ี 2 การถอดบทเรียนแบบเล่าเร่ือง วธีิท่ี 3 การถอด
บทเรียนจากวธีิปฏิบติัท่ีเป็นเลิศ และวธีิท่ี 4 ค าถามในการถอดบทเรียน 
 

2.10 ภูมปัิญญาท้องถิ่นหมอพืน้บ้านกบัรัฐประศาสนศาสตร์ 
 
 2.10.1 ความหมายของรัฐประศาสนศาสตร์ 
 ไดมี้นกัวิชาการต่างประเทศและไทยกล่าวถึงความหมายของรัฐประศาสนศาสตร์ไว ้ดงัน้ี 
   Gordon (2521, p. 8) ให้ความหมายรัฐประศาสนศาสตร์ หมายถึง กระบวนการ องคก์าร 
และบุคคลซ่ึงด ารงต าแหน่งทางราชการทั้งหลายและมีส่วนเก่ียวขอ้งในการก าหนดและน าเอากฎหมาย 
ระเบียบแบบแผนต่าง ๆ ซ่ึงออกโดยฝ่าย นิติบญัญติั ฝ่ายบริหาร และฝ่ายตุลาการ ไปปฏิบติั 
   Henry (2523, p. 27) ให้ความหมายวิชารัฐประศาสนศาสตร์มีเอกลกัษณ์ เพราะมีความ
แตกต่างจากวิชารัฐศาสตร์ในแง่ท่ีว่าเป็นวิชาท่ีให้ความสนใจต่อการศึกษาโครงสร้างและพฤติกรรม
ของระบบราชการ รวมทั้งเป็นศาสตร์ท่ีมีระเบียบวิธีการศึกษาเป็นของตนเอง วิชารัฐ-ประศาสนศาสตร์
ยงัแตกต่างจากศาสตร์การบริหารในแง่ท่ีวา่เป็นวชิาท่ีศึกษาเร่ืองขององคก์ารของรัฐ ซ่ึงมิไดมุ้่งแสวงหา
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ก าไรดงัเช่นองคก์ารเอกชน และเป็นวิชาท่ีสนบัสนุนให้องคก์ารของรัฐมีโครงสร้างกลไกการตดัสินใจ
และพฤติกรรมของขา้ราชการท่ีเก้ือกูลการใหบ้ริการสาธารณะ 
   ปฐม มณีโรจน์ (2523, น. 45) กล่าวว่า รากศพัท์ค  าว่า Public Administration เองก็มี
ความหมายสองนยั ความหมายหน่ึง หมายถึง กิจกรรมการบริหารงานสาธารณะ ซ่ึงครอบคลุมทั้งการ
บริหารราชการและรัฐวิสาหกิจ อีกความหมายหน่ึง หมายถึง สาขาวิชาการบริหารหรือท่ีรู้จกักนัทัว่ไป
วา่รัฐประศาสนศาสตร์  
 กล่าวโดยสรุป รัฐประศาสนศาสตร์ หมายถึง กิจกรรมการบริหารและการจดัการภาครัฐท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการบริหารงานสาธารณะ ซ่ึงรวมไปถึงการบริหารงานราชการและรัฐวสิาหกิจต่าง ๆ  
 2.10.2  ขอบข่ายของรัฐประศาสนศาสตร์ 
 ไดมี้นกัวิชาการไทยกล่าวถึงขอบข่ายของรัฐประศาสนศาสตร์ไว ้ดงัน้ี 
   นนัทวฒัน์ บรมานนัท ์ (2547) กล่าววา่ การบริหารงานภาครัฐท่ีเรียกวา่การบริหารรัฐกิจ 
หรือ การบริหารราชการ นั้น มีการเปล่ียนแปลงและขยายขอบข่ายออกไปมากข้ึน โดยพิจารณาจาก
เป้าหมายและภารกิจท่ีส าคญัของรัฐคือการจดัท าบริการสาธารณะโดยมีวตัถุประสงค์เพื่อประโยชน์
สาธารณะและตอบสนองความตอ้งการของประชาชน และถือเป็นความรับรองความมีอยู่ของรัฐและ
ระบบการผลิตงานในรัฐโดยฝ่ายปกครองภายใตก้ารก ากบัดูแลของรัฐบาล นอกจากน้ีขอบข่ายของ
ภารกิจและเป้าหมายในการจดัท าบริการสาธารณะของรัฐยงัมีการปรับเปล่ียนไป    เร่ือย ๆ ตาม
เหตุการณ์ สถานการณ์ และสภาพแวดลอ้มทั้งในและต่างประเทศ 
 กล่าวโดยสรุป ขอบข่ายของรัฐประศาสนศาสตร์มีวตัถุประสงคเ์พื่อประโยชน์สาธารณะและ
ตอบสนองความตอ้งการของประชาชน 
 2.10.3  แผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาติฉบับที ่12 (พ.ศ. 2559 - 2564) 
 ไดมี้นกัวิชาการไทยกล่าวถึงแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 12 (พ.ศ. 2559 - 
2564)ไว ้ดงัน้ี 
   ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ส านกันายกรัฐมนตรี 
(2559) ประกาศใชแ้ผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 12 (พ.ศ. 2559 - 2564) เม่ือวนัท่ี 29 
ธนัวาคม พ.ศ. 2559 โดยมีหลกัการส าคญัของแผนพฒันาฯ ดงัน้ี 
    1.  ยึดหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้เกิดบูรณาการการพฒันาในทุกมิติ
อยา่งสมเหตุสมผล มีความพอประมาณ และมีระบบภูมิคุม้กนัและการบริหารจดัการความเส่ียงท่ีดี ซ่ึง
เป็นเง่ือนไขจ าเป็นส าหรับการพฒันาท่ีย ัง่ยืนการกระจายความมัง่คัง่อยา่งทัว่ถึงและเป็นธรรม รักษา
ความหลากหลายทางชีวภาพ ชุมชนวถีีชีวติ ค่านิยม ประเพณี และวฒันธรรม  
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    2.  ยดึคนเป็นศูนยก์ลางการพฒันา มุ่งสร้างคุณภาพชีวิตและสุขภาวะท่ีดี พฒันาคน
ทุกช่วงวยัและเตรียมความพร้อมเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุอยา่งมีคุณภาพ รวมถึงการสร้างคนใหใ้ช้
ประโยชน์และอยูก่บัส่ิงแวดลอ้มอยา่งเก้ือกูล อนุรักษ ์ฟ้ืนฟู ใชป้ระโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มอยา่งเหมาะสม 
    3.  ยดึวสิัยทศัน์ภายใตยุ้ทธศาสตร์ชาติ 20 ปี มาเป็นกรอบของวิสัยทศัน์ประเทศไทย
ในแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 12 วิสัยทศัน์ประเทศไทยมีความมัน่คง มัง่คัง่ ย ัง่ยืน เป็นประเทศพฒันาแลว้ 
ดว้ยการพฒันาตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
    4.  ยึดเป้าหมายอนาคตประเทศไทยปี พ.ศ. 2579 ท่ีเป็นเป้าหมายในยุทธศาสตร์ชาติ 
20 ปีมาเป็นกรอบในการก าหนดเป้าหมายท่ีจะบรรลุใน 5 ปีแรกและเป้าหมายในระดบัยอ่ยลงมา โดยท่ี
เป้าหมายและตวัช้ีวดัในดา้นต่าง ๆ มีความสอดคลอ้งกบักรอบเป้าหมายท่ีย ัง่ยนื (SDGs)  
    5.  ยึดหลักการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจท่ีลดความเหล่ือมล้าและขบัเคล่ือนการ
เจริญเติบโตจากการเพิ่มผลิตภาพการผลิตบนฐานของการใชภู้มิปัญญาและนวตักรรม  
    6.  ยดึหลกัการน าไปสู่การปฏิบติัให้เกิดผลสัมฤทธ์ิอยา่งจริงจงัใน 5 ปีท่ีต่อยอดไปสู่ 
ผลสัมฤทธ์ิท่ีเป็นเป้าหมายระยะยาว จึงให้ความส าคญักบัการใชก้ลไกประชารัฐท่ีเป็นการรวมพลงั
ขบัเคล่ือนจากทั้งภาครัฐ เอกชน และประชาชน และการก าหนดประเด็นบูรณาการของการพฒันาท่ีมี
ล าดบัความส าคญัสูงเพื่อเป็นแนวทางส าคญัประกอบการจดัสรรงบประมาณแผน่ดิน  
 2.10.4  สภาพแวดล้อมการพฒันาและประเด็นการพฒันาส าคัญในช่วงแผนพฒันาฯ ฉบับที่ 12  
 ในดา้นสังคม ศกัยภาพและระดบัคุณภาพชีวิตของคนไทยหลายดา้นยงัต ่ากวา่เป้าหมายและไม่
สอดคลอ้งกบัทิศทางการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมบนฐานความรู้ ปัญหาส าคญั เช่น การท่ีคนไทย
ส่วนใหญ่ยงัมีพฤติกรรมและปัจจยัแวดลอ้มท่ีเส่ียงต่อการท าลายสุขภาพ จนท าให้ประชากรท่ีเจ็บป่วย
ดว้ยโรคไม่ติดต่อเร้ือรังเพิ่มมากข้ึนและเสียชีวิตก่อนวยัอนัควรจากโรคไม่ติดต่อเน่ืองจากมีพฤติกรรม
การบริโภคท่ีไม่เหมาะสมและขาดการออกก าลงักายอยา่งต่อเน่ือง นอกจากน้ี การแกไ้ขปัญหาความ
ยากจนและความเหล่ือมล ้ายงัตอ้งเร่งด าเนินการให้บรรลุเป้าหมาย ปัจจุบนัความยากจนยงักระจุกตวั
หนาแน่นในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ ในขณะท่ีความแตกต่างของรายไดร้ะหวา่งกลุ่ม
คนรวยท่ีสุดกบักลุ่มคนจนท่ีสุดแตกต่างกนัถึง 34.9 เท่าในปี พ.ศ. 2556 สาเหตุพื้นฐานส าคญัมาจาก
คุณภาพบริการทางสังคมท่ีเป็นส่วนส าคญัในการพฒันาคนมีความแตกต่างกนัระหว่างในพื้นท่ีและ
เมือง โครงสร้างเศรษฐกิจท่ีไม่สมดุล การกระจายโอกาสของการพฒันายงัไม่ทัว่ถึง และบริการทาง
สังคมท่ีมีคุณภาพส าหรับประชาชนท่ีอยูใ่นพื้นท่ีห่างไกลก็มีในวงแคบกวา่ซ่ึงในอนาคตนั้นมีแนวโนม้
ท่ีจะมีความเส่ียงมากข้ึน ท่ามกลางการเปล่ียนแปลงดา้นเทคโนโลยีท่ีรวดเร็วในทุกดา้น ความเหล่ือมล ้า
มีความรุนแรงมากข้ึน แต่ในดา้นการพฒันาชุมชนซ่ึงเป็นจุดเนน้ส าคญัมาตลอดช่วง 3 แผนพฒันาฯ ท่ี
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ผา่นมาส่งผลให้ชุมชนมีความเขม้แข็งมากข้ึน มีการรวมกลุ่มเช่ือมโยงเป็นเครือข่ายเพื่อทากิจกรรมทั้ง
ดา้นเศรษฐกิจ สังคมและส่ิงแวดลอ้ม เพื่อแกปั้ญหาและสนองตอบความตอ้งการของชุมชนไดดี้ข้ึน 
ดว้ยการจดัทาแผนชุมชนท่ีครอบคลุมทุกพื้นท่ี และบูรณาการเป็นแผนต าบลเพื่อเช่ือมโยงกบัแผนของ
องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน แผนพฒันาอ าเภอ และแผนพฒันาจงัหวดั รายจ่ายดา้นสุขภาพภาครัฐมี
แนวโน้มเพิ่มสูงข้ึนอย่างต่อเน่ืองโดยเฉพาะ บริหารจดัการการให้บริการสาธารณสุขท่ีมีคุณภาพให้
ครอบคลุมทุกพื้นท่ี  
 2.10.5  ภูมิปัญญาท้องถิ่นหมอพื้นบ้านกบัรัฐประศาสนศาสตร์ 
 ปัจจุบันประเทศไทยก าลังเผชิญกับโครงสร้างประชากรท าก าลังก้าวเข้าสู่สังคมผูสู้งอาย ุ
ตลอดจนประชาชนมีแนวโน้มเป็นโรคไม่ติดต่อเร้ือรังมากข้ึน และโรงพยาบาลของรัฐไม่เพียงพอต่อ
ความตอ้งการของผูป่้วยไดท้ั้งหมด ส่วนหน่ึงมาจากปัญหาการขาดแคลนหมอและบุคคลากรทางดา้น
สาธารณสุขท าใหเ้กิดความไม่เท่าเทียมกนัในการเขา้ถึงบริการการรักษาพยาบาล การปฏิรูปให้มีการน า
ภูมิปัญญาท้องถ่ินและหมอพื้นบ้านซ่ึงเป็นหมอของชุมชนท้องถ่ิน ภูมิปัญญาสุขภาพของภาค
ประชาชนเพื่อการพึ่งตนเองทั้งในระดบัทอ้งถ่ินและในระดบัประเทศสามารถช่วยประหยดัค่าใช้จ่าย
ทางดา้นค่ารักษาพยาบาลไดม้ากโดยการกลบัมาใช้อย่างจริงจงัคู่ขนานกบัการแพทยแ์ผนปัจจุบนั จะ
เพิ่มความมัน่คง แข็งแรง เพิ่มคุณภาพและประสิทธิภาพของระบบการแพทยแ์ละสาธารณสุขในการ
ส่งเสริม ป้องกนัโรค รักษาพยาบาล และฟ้ืนฟูสุขภาพ โดยเฉพาะระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิ ช่วยให้
ประชาชนสามารถดูแลสุขภาพของตนเองและชุมชน ดว้ยการน าภูมิปัญญาไทยของหมอพื้นบา้น ซ่ึงมี
ตน้ทุนท่ีต ่าโดยการใช้ทรัพยากรในทอ้งถ่ินหรือภายในประเทศเป็นหลกั สอดคล้องกบัวิถีชีวิตและ
วฒันธรรม สามารถทดแทนการน าเขา้ยาจากต่างประเทศได้ส่วนหน่ึง ประเทศมีความมัน่คงทางยา
สร้างรายได้จาการการส่งออกผลิตภณัฑ์สมุนไพรไทย ส่งเสริมให้เกษตรกรมีรายได้จากการปลูก
สมุนไพร เสริมสร้างเศรษฐกิจชาติ (คณะกรรมาธิการวิสามญัการมีส่วนร่วมและรับฟังความคิดเห็น
ของประชาชน สภาปฏิรูปแห่งชาติ, 2557, น. 1 – 3) ดงันั้นจากความหมายของรัฐประศาสนศาสตร์ซ่ึง
หมายถึงกิจกรรมการบริหารและการจดัการภาครัฐท่ีเก่ียวข้องกับการบริหารงานสาธารณะโดยมี
วตัถุประสงค์เพื่อประโยชน์สาธารณะและตอบสนองความตอ้งการของประชาชนนั้น ภาครัฐโดย
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 12 (พ.ศ. 2559 - 2564) ท่ียึดหลกัหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง มีวิสัยทศัน์ให้ระบบสุขภาพไทยเขม้แข็ง เป็นเอกภาพ เพื่อคนไทยสุขภาพดี สร้าง
ประเทศใหม้ัน่คง มัง่คัง่และย ัง่ยนื และมีพนัธกิจในการเสริมสร้าง สนบัสนุนและประสานให้เกิดการมี
ส่วนร่วมของทุกภาคส่วนทั้งภาครัฐ เอกชน นกัวิชาการและภาคประชาสังคมในการอภิบาลและพฒันา
ระบบสุขภาพไทยให้เขม้แข็งรองรับกบับริบทของการเปล่ียนแปลงในอนาคต (ส านักนโยบายและ
ยุทธศาสตร์, 2560) การพฒันาท่ีย ัง่ยืนดว้ยการใชภู้มิปัญญาของชุมชน วีถีชีวิต ค่านิยม ประเพณี และ
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วฒันธรรมทางสุขภาพของประชาชนในการบริการส่งเสริมและพฒันาระบบการสาธารณสุขอัน
น าไปสู่สุขภาวะท่ีย ัง่ยืนของประชาชนซ่ึงมีส านกัการแพทยพ์ื้นบา้นไทย กรมพฒันาการแพทยแ์ผน
ไทยและการแพทยท์างเลือก กระทรวงสาธารณสุข เพื่อให้ประชาชนได้รับบริการสาธารณสุขท่ีมี
คุณภาพและมีสิทธิประโยชน์ขั้นพื้นฐานอนัจ าเป็นท่ีทัว่ถึงและเท่าเทียมกนัในการพฒันาหมอพื้นบา้น 
ประกอบด้วย 5 ยุทธศาสตร์หลัก ได้แก่ การพฒันาองค์ความรู้ การพฒันาบุคลากร การพฒันา
ผลิตภณัฑ์ การพฒันากฎหมาย และการพฒันาชุมชน (ธนิดา ขุนบุญจนัทร์ และคณะ, 2557, น. 10, 50 - 
117) อย่างไรก็ตาม การน าภูมิปัญญาทอ้งถ่ินหมอพื้นบา้นให้เกิดการยอมรับและความมัน่ใจเพิ่มข้ึน 
จ าเป็นตอ้งเร่งพฒันาสนบัสนุนทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพตลอดจนประสิทธิภาพอนัจะท าให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดต่อสุขภาพของประชาชน (คณะกรรมาธิการวิสามญัการมีส่วนร่วมและรับฟังความ
คิดเห็นของประชาชน สภาปฏิรูปแห่งชาติ, 2557, น. 52) 
 

2.11 งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 ผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้แนวคิดและทฤษฎี ซ่ึงน ามาศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
  ธารา อ่อนชมจนัทร์ (2537) ไดศึ้กษาเร่ืองการักษากระดูกหักของหมอพื้นบา้น อ าเภอพญา
เมง็ราย จงัหวดัเชียงราย พบวา่ จากผลการวจิยั ยิง่ย  ้าความจริงวา่ประชาชนใชบ้ริการ การแพทยแ์บบพหุ
ลกัษณ์ ดงันั้นประเด็นการเลือกเอาส่วนท่ีชาวบา้นมีพื้นฐานอยูแ่ลว้มาลดขอ้จ ากดัของแผนปัจจุบนัเพื่อ
ประโยชน์สูงสุดแก่ประชาชน ถา้เราสามารถเลือกจุดเด่นของการแพทยพ์ื้นบา้นมาใชแ้ละพฒันาโดยคง
รูปแบบการักษาแบบพื้นบา้นไว ้ปรับปรุงเฉพาะเทคนิควิธีการ เช่น การดึงกระดูกให้เขา้ท่ี การร่วมมือ
กบัโรงพยาบาลใช้เอ๊กซเรยช่์วยวินิจฉัยให้เห็นต าแหน่งท่ีกระดูกหัก เพื่อประกอบการตดัสินใจเลือก
วธีิการรักษาซ่ึงเหมาะสมท่ีสุดส าหรับผูป่้วยแต่ละราย ส าหรับบุคลากรแผนปัจจุบนัหากยงัไม่สามารถ
ลงไปสัมผสักบัหมอพื้นบา้นโดยตรง ก็ขอเพียงแต่ยอมรับขอ้จ ากดัของตนเอง เปิดโอกาสให้ผูป่้วยร่วม
ตดัสินใจเลือกใชบ้ริการ จึงมีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
   1.  ระดบันโยบายควร ส่งเสริมให้มีการพฒันาบุคลากรสาธารณสุขระดบัปฎิบติังานให้
มากข้ึน โดยเน้นการวิจยัเชิงสหวิทยาการ กล่าวคือมีการร่วมมือกันระหว่างนักวิชาการ (ซ่ึงมีข้อ
ไดเ้ปรียบด้านทฤษฎี) และนกัปฎิบติั (ซ่ึงอยู่ท่ามกลางขอ้มูลเพราะใกลชิ้ดกบัปัญหาในพื้นท่ี) ระดบั
นโยบายจะไดเ้ห็นรูปแบบการพฒันาท่ีสอดคลอ้งกบัความเป็นจริงในทอ้งถ่ินมากข้ึน และเปิดโอกาส
ใช้วิธีการพฒันาท่ีหลากหลายยิ่งข้ึนดีกว่าจะคิดเป็นสูตรส าเร็จจากส่วนกลางแลว้สร้างความขดัแยง้
ใหก้บัเจา้หนา้ท่ีผูป้ฏิบติังาน 
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   2.  ส่งเสริมให้มีการวิจัยพัฒนาต่อยอดจากฐานความรู้เดิม (Renovation) เพื่อเป็น
ทางเลือกในการดูแลรักษาสุขภาพ ซ่ึงน่าจะดีกว่าการลอกแนวคิดการพฒันาจากชาติตะวนัตก ซ่ึงมี
บริบททางสังคมต่างจากไทย หมอพื้นบา้นจึงควรไดรั้บการพฒันาให้มีศกัยภาพมากข้ึน มิฉะนั้นจะถูก
กลืนเหมือนกรณีผดุงครรภโ์บราณระดบันโยบายจึงควรมีเป้าหมายหลกัท่ีจะพฒันาการแพทยพ์ื้นบา้น
มาเป็นทางเลือกให้ประชาชนใช้บริการตามความเหมาะสมกบัวฒันธรรมในแต่ละทอ้งถ่ิน โดยให้
ชาวบา้นมีส่วนร่วมในการดูแลกนัเองไดใ้นระดบัหน่ึง ก่อนท่ีจะตอ้งเขา้ไปแออดัยดัเยียดกนัในสถาน
บริการของรัฐ 
  ประดิษฐ์ จิระเดชประไพ (2540) ได้ศึกษาเร่ือง การด ารงอยู่และปรับเปล่ียนของระบบ
การแพทยพ์ื้นบา้น ศึกษากรณีการใชส้มุนไพรในจงัหวดัพิษณุโลก ผลการศึกษาพบวา่การด ารงอยูข่อง
ยาสมุนไพรบางส่วนเป็นทางเลือกของกลุ่มคนท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจไม่ค่อยดีนกัหรือกลุ่มท่ีลองรักษา
แผนปัจจุบันแล้วไม่หาย นั่นคือมีโรคหรือความเจ็บป่วยบางประเภทท่ีไม่สามารถรักษาได้อย่าง
สมบูรณ์ดว้ยระบบการแพทยแ์ผนปัจจุบนั เช่น โรคเบาหวาน มะเร็ง โรคเอดส์ เป็นตน้ กล่าวไดว้า่ การ
ด ารงอยู่ของระบบการแพทยพ์ื้นบา้นโดยเฉพาะการใชส้มุนไพร ชาวบา้นจะเลือกตดัสินใจใช้บริการ
โดยมีการปรับตัวและปรับใช้ตลอดเวลาด้วยการยึดถือประสิทธิภาพสูงสุด รวมทั้ งประเมินผล
ประสิทธิภาพของการบริการนั้น ๆ 
  เสาวนีย ์กุลสมบูรณ์, รุจินาถ อรรถสิษฐ์, รัชนี จนัทร์เกษ, สุพตัรา สันทนานุการ, อรจิรา  
ทองสุกมา, พจีกาญจน์ จิระเสถียรพงศ์ และรัชนุช จุฑามณี (2550) ไดศึ้กษาเร่ือง สถานภาพ และทิศ
ทางการวจิยัภูมิปัญญาพื้นบา้นดา้นสุขภาพ ผลการศึกษา พบวา่ 
   1.  สถานภาพของการวิจยัภูมิปัญญาพื้นบ้านด้านสุขภาพพบว่า มีจ  านวน 155 เร่ือง 
จ าแนกเป็นงานวิจยัสุขภาพแบบพื้นบา้น 38 เร่ือง งานวิจยัการแพทยพ์ื้นบา้นแบบประสบการณ์ 79 
เร่ือง และงายวิจยัการแพทยพ์ื้นบา้นแบบศาสนธรรมและพิธีกรรม 38 เร่ือง ส่วนใหญ่เป็นงานวิจยัเชิง
คุณภาพ รองลงมาเป็นงานวิจยัเชิงส ารอง งานวิจยัแบบทดลองและงานวิจยัเชิงปฏิบติัการ ส่วนใหญ่
เป็นงานวิทยานิพนธ์ และท่ีเหลือเป็นงานวิจยัของสถาบนัการศึกษาศาสตร์ท่ีใช้ส่วนใหญ่อาศยัองค์
ความรู้ด้านสังคมศาสตร์ ในช่วง 10 ปี ท่ีผ่านมา พบว่าศาสตร์ท่ีน ามาใช้ประโยชน์ในงานวิจยั คือ 
มานุษยวทิยาการแพทยแ์ละการแพทยช์าติพนัธ์ุ 
   2.  ในภาพรวมงานวจิยัภูมิปัญญาพื้นบา้นดา้นสุขภาพมีจ านวนไม่มากนกั งานวิจยัยงัไม่
มีระบบ ทิศทางและวาระการวิจยัไม่ชดัเจน ไม่มีระบบสนบัสนุนและยงัไม่มีกลไกการจดัการความรู้ท่ี
ไดรั้บจากงานวิจยัเพื่อประโยชน์ดา้นนโยบายและดา้นการปฏิบติัการท่ีต่อเน่ือง เสนอแนะทิศทางใน
อนาคตของการวิจยัภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้านควรก่อรูประบบสนับสนุนงานวิจยัให้เป็นระบบ
ชดัเจนและมีกลไกการน าผลวิจยัไปใชป้ระโยชน์และส่ือสารสาธารณะอยา่งต่อเน่ืองได ้การศึกษาวิจยั
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ควรเร่ิมตน้จากศาสตร์ดา้นมานุษยวิทยาการแพทยแ์ละการแพทยช์าติพนัธ์ุ จากนั้นจึงอาศยัศาสตร์อ่ืน
มาวิจยัคู่ขนานหรือวิจยัต่อยอดเพื่อให้เกิดความรู้และความเขา้ใจต่อภูมิปัญญายาพื้นบา้นดา้นสุขภาพ
แบบหลากหลายมิติและแบบบูรณาการพร้อมทั้งวิจยัและพฒันาเช่ือมโยงไปสู่ภาคนโยบายและการใช้
ประโยชน์ในการปฎิบติัการอยา่งสมสมยั 
  วิชิต เปานิล (2551) ไดศึ้กษาเร่ือง การศึกษาคุณค่าและมูลค่าชองสมุนไพรพื้นบา้นต่อการ
พฒันาระบบการผลิตยาสมุนไพรและเศรษฐกิจชุมชนการศึกษาน้ีจดัท าข้ึนโดยมีวตัถุประสงค์เพื่อ
ทบทวนและสังเคราะห์มูลค่าและคุณค่าของสมุนไพรพื้นบา้นต่อเศรษฐกิจชุมชน และผลิตในระดบั
อุตสาหกรรมยาในทอ้งถ่ิน รวมทั้งจดัท าแนวปฎิบติัการและเคร่ืองมือแบบง่าย ส าหรับชุมชนใช้เก็บ
รวบรวมชนิด ปริมาณ และมูลค่าสมุนไพรและอาหารจากแหล่งธรรมชาติ รวบรวมขอ้มูลจากเอกสาร 
และสัมภาษณ์บุคคลท่ีเก่ียวขอ้งทั้งชาวบา้นผูเ้ก็บรวบรวมสมุนไพรจากชาวบา้นมาจ าหน่าย ผูรั้บซ้ือ
และจดัส่งสมุนไพรให้ร้านขายเคร่ืองยา เจ้าของร้านขายเคร่ืองยาไทย ผูผ้ลิตสมุนไพรทั้งในระดับ
ชุมชน โรงพยาบาล และโรงทานผลิตยาสมุนไพร ผลการศึกษาพบวา่งานท่ีศึกษามูลค่าของผลผลิตจาก
ป่าไม่ว่าในประเทศไทยหรือต่างประเทศยงัอยู่ในระหวา่งการพฒันาเทคนิค วิธีการศึกษาแตกต่างกนั
มากจนไม่สามารถน าผลมาเปรียบเทียบกนัได ้การศึกษาท่ีเจาะลงถึงมูลค่าสมุนไพรท่ีไดจ้ากป่ามีนอ้ย
และยงัมีขอ้จ ากดัอยู่มากในด้านวตัถุดิบสมุนไพรในตลาดเคร่ืองยาไทยพบว่ามากกว่าคร่ึงได้มาจาก
แหล่งธรรมชาติ มีมูลค่าประมาณ 500 ลา้นบาทต่อปี แมใ้นภาพรวมยงัคงสามารถหาสมุนไพรป้อนเขา้
สู่ตลาดไดอ้ยา่งต่อเน่ืองแต่พบวา่มีสมุนไพรบางชนิดท่ีเร่ิมไม่สามารถหาไดอี้กแลว้จากธรรมชาติ บาง
ชนิดหาไดย้าก บางชนิดขาดในบางฤดูกาล นอกจากน้ีวตัถุดิบสมนุไพรส่วนใหญ่สกปรกและคุณภาพ
ไม่สม ่าเสมอขาดการตรวจสอบมาตรฐานท่ีเช่ือถือได ้การแกปั้ญหาความขาดแคลนส่วนใหญ่ท าโดย
น าเขา้จากต่างประเทศเพื่อนบา้นหรือสั่งซ้ือจากต่างประเทศ การด าเนินการเพื่อพฒันาคุณภาพและ
แกปั้ญหาการขาดแคลนสมุนไพรจากธรรมชาติยงัไม่มีการท าอยา่งเป็นระบบ แนวทางการพฒันาท่ีตอ้ง
ท าอย่างเร่งด่วนคือการตั้ งหน่วยงานท่ีรับผิดชอบในการพฒันาวตัถุดิบสมุนไพร และการจัดท า
ฐานขอ้มูลเพื่อใชเ้ป็นพื้นฐานในการพฒันาต่อไป 
  รุจินาถ อรรถสิษฐ์ (2551) ไดศึ้กษาเร่ือง การศึกษาองค์ความรู้หมอยาพื้นบา้น พบว่า การ
ส ารวจหมอพื้นบา้นทัว่ประเทศของภาครัฐ พบว่าในปี พ.ศ. 2547 ประเทศไทย มีหมอพื้นบา้นจ านวน 
27,760 คน ประมาณคร่ึงหน่ึงอยูใ่นภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ส่วนท่ีเหลืออยูใ่นภาคเหนือ ภาคใต ้ภาค
กลาง และภาคตะวนัออก ตามล าดับ อย่างไรก็ตามตัวเลขหมอพื้นบ้านสามารถแสดงถึง จ านวน
ภาพรวมโดยสังเขป เพราะการจ าแนกชนิดของหมอพื้นบา้น การเรียกช่ือของหมอพื้นบา้น และความ
เขา้ใจไม่ตรงกนัระหวา่งภาครัฐส่วนกลางและส่วนภูมิภาค ดงันั้นในการส ารวจหมอพื้นบา้นในอนาคต
ควรมีการท าความเขา้ใจร่วมกนัระหว่างหน่วยงานส ารอง หน่วยงานท่ีใช้ประโยชน์จากขอ้มูลและ
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หน่วยงานเก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อให้มีแบบส ารวจหมอพื้นบา้นท่ีเขา้ใจความหมายตรงกนั และน า
ขอ้มูลท่ีไดม้าใชป้ระโยชน์ในงานพฒันาไดอ้ยา่งแทจ้ริง ส าหรับภาพรวมของหมอพื้นบา้นพบว่าหมอ
พื้นบา้นเป็นผูท่ี้ชาวบา้นพึ่งพาในยามเจ็บป่วย หมอพื้นบา้นรุ่นเก่าส่วนใหญ่มีอายุมาก มีประสบการณ์
และเรียนรู้จากต ารา อาจารย ์และผ่านการปฏิบติัมาเป็นเวลายาวนาน และส่วนใหญ่ไม่มีใบประกอบ
โรคศิลปะท่ีเป็นทางการ หมอพื้นบา้นมีบทบาทการรักษาโรคลดลง และขาดผูท่ี้ส่ือต่อความรู้ หมอ
พื้นบา้นเช่ือว่าชีวิตประกอบด้วยธาตุ 4 (ดิน น ้ า ลม ไฟ) ขวญั และกรรม หากมีปัจจยัภายนอกและ
ภายในกระทบส่ิงเหล่าน้ี ท าใหร่้างกายและจิตใจเกิดความเจ็บป่วย และความเช่ือดา้นสาเหตุของโรคคือ
ความเช่ือเก่ียวกับสมดุลของธาตุเก่ียวกบัผี ด้านไสยศาสตร์ ด้านกรรมและด้านโหราศาสตร์ หมอ
พื้นบา้นมีแบบแผนการรักษาโรคโดยมีกระบวนการวินิจฉยัโรค จากการจ าแนกโรค การเตรียมต ารับยา
สมุนไพร และหากกล่าวส าหรับหมอยาสมุนไพรพื้นบา้นมกัจะมีการเรียนวิชาจากครูหรือบรรพบุรุษ
ตั้งแต่วยัเยาวส์ะสมและฝึกฝนประสบการณ์หลายปีโดยเร่ิมจากการช่วยเหลือบรรพบุรุษเก็บยา หั่นยา 
ตากยา และเตรียมยาเป็นประจ า สังเกตและจดจ าพิธีกรรมและกระบวนการรักษาโรค ทดลองรักษาและ
สะสมความช านาญต่อเน่ือง โดยอาศยัรูปแบบยาแบบพื้นบา้นหลายรูปแบบ ตวัอย่างเช่น ภาคเหนือมี
รูปแบบยาสมุนไพร 34 รูปแบบ ภาคอีสานมีรูปแบบยาสมุนไพร 21 รูปแบบ 
  บทบาทของหมอยาพื้นบา้นยงัคงบทบาทการดูแลรักษาความเจ็บป่วยให้กบัเพื่อนบา้นทั้งใน
และนอกชุมชน หากเป็นหมอพื้นบา้นท่ีมีประสบการณ์การรักษาโรคยาวนานและมีคุณธรรม มีจิตใจ
ช่วยเหลือผูป่้วย มกัจะเป็นผูป่้วยมาขอความช่วยเหลืออย่างสม ่าเสมอ หมอยาพื้นบ้านมีการใช้ยา
สมุนไพรในการรักษาโรค ส่วนชนิด ปริมาณและมูลค่าของการใช้ยาสมุนไพรยงัไม่มีขอ้มูลท่ีชดัเจน
และเป็นระบบ เพราะหมอพื้นบ้านไม่มีระบบบันทึกอย่างเป็นทางการ หมอพื้นบ้านมีการใช้ยา
สมุนไพร 3 ลักษณะ คือ การใช้ยาสมุนไพรสด ยาสมุนไพรแห้ง และปรุงเป็นต ารับยาสมุนไพร
ส าเร็จรูปหลายรูปแบบ หมอพื้นบา้นใชย้าสมุนไพรแบบต ารับ และมีการใชย้าสมุนไพรประมาณ 400 – 
800 ชนิด มีทั้งพืชวตัถุ สัตวว์ตัถุ และแร่ธาตุวตัถุ ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นพืชวตัถุ แหล่งยาสมุนไพรของหมอ
พื้นบา้นมาจาก 3 แหล่ง คือ ป่าธรรมชาติสวนสมุนไพรท่ีปลูกในบริเวณบา้นหรือไร่นา และสถาน
จ าหน่ายยาแผนโบราณ ยาสมุนไพรส่วนมากท่ีสุดมาจากป่าธรรมชาติ วิธีการเก็บ การใช้ และการ
จ าหน่าย สมุนไพรท่ีได้จากป่าธรรมชาติไม่มีการจดัการและการวางแผนเพื่อการใช้ประโยชน์อย่าง
ย ัง่ยืน ส าหรับงานวิจยัเก่ียวกบัหมอพื้นบา้นและหมอยาพื้นบา้นระหวา่ง ปี พ.ศ. 2535 – 2548 พบวา่มี
งานวจิยัทั้งหมด 129 เร่ือง 
  ปิยนุช ยอดสมสวย และ สุพิมพ์ วงษ์ทองแท ้(2552) ไดศึ้กษาเร่ืองการศึกษาภูมิปัญญาของ
หมอพื้นบา้น ในอ าเภอองครักษ์ จงัหวดันครนายก พบว่า ภูมิปัญญาของหมอพื้นบา้นเป็นศาสตร์ใน
การดูแลสุขภาพของประชาชนท่ีอาศยัความเช่ือ ความศรัทธาและอาศยัทรัพยากรในทอ้งถ่ินเป็นหลกั มี
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การรักษาทั้งกายและใจควบคู่กนัไป การรักษาเป็นเร่ืองของบุญคุณ ไม่ใช่การเรียกร้องค่าตอบแทน 
และไม่มีการบนัทึกขอ้มูลเก็บไวท้  าให้องค์ความรู้จะสูญส้ินไปพร้อมกบัหมอพื้นบา้น ซ่ึงหากเป็น
เช่นน้ีการแพทยพ์ื้นบา้นคงเส่ือมคุณค่าและสูญส้ินไปในท่ีสุด 
  สุชาติ บุรีรัตน์ (2552) ไดศึ้กษาเร่ืองภูมิปัญญาหมอพื้นบา้น หลวงพ่อลอ้ม สีลวโร กบัการ
บ าบดัรักษาผูป่้วยติดยาเสพติดตามวิถีไท (วดัหนองอ่ึง อ าเภอโพธ์ิชยั จงัหวดัร้อยเอ็ด) หลวงพ่อลอ้ม  
สีลวโร ไดรั้บการถ่ายทอดจากครูบาอาจารยซ่ึ์งมีรูปแบบและวิธีการบ าบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติดโดยใช้
สมุนไพรโลดทะนงแดง โดยผา่นกระบวนการท าเป็นยาฝุ่ นละเอียดใชเ้ป็นตวัถอนพิษจ านวน 1 ส่วน 
และสมุนไพรเปลือกมะยมตวัผูซ่ึ้งผา่นกระบวนการท าเป็นฝุ่ นละเอียดใชเ้ป็นตวัท าให้อาเจียน จ านวน 
1 ส่วน ผสมกนัแลว้ โดยตวัยาทั้งหมดไดผ้า่นการสวด พุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ จ านวน 9 จบ และ
คาถาปลุกยา แลว้ผสมเขา้กบัน ้ ามนต์ท่ีผ่านการปลูกเสกให้ผูป่้วยด่ืมคร้ังละจ านวน 1 แกว้ พร้อมกบั
สาบานตนต่อหน้าพระพุทธรูปถ้าไม่ปฏิบติัตามค าสาบานขอให้พบกบัความหายนะ โดยเสียค่าบูชา
คร้ังละ 250 บาท/ต่อคร้ังหลงัจากด่ืมยาสมุนไพรเสร็จประมาณ 7 นาที ก็จะท าให้เกิดอาเจียนและเกิด
ความเบ่ือหน่ายยาเสพติด เสร็จแลว้ผูป่้วยก็เดินทางกลบับา้นพร้อมกบัญาติ โดยมีผูม้ารับบริการรักษา
บ าบดัเฉล่ียเดือนละ 300 คน จากผูป่้วยมารับการรักษาทัว่ประเทศ จากการติดตามผลประสิทธิภาพของ
ตวัยาสุมนไพรในการบ าบดัรักษายาเสพติดผูป่้วยจ านวน 60 ราย ผูป่้วยเป็นผูช้ายทั้งหมด อายุตั้งแต่ 22 
ปี ข้ึนไป ส่วนมากมาบ าบดัรักษาด้วยความสมคัรใจและบ าบดัยาเสพติดส่วนมากเป็นประเภทสุรา 
ยาบา้ บุหร่ี สารระเหย จากการติดตามผลพบวา่ ผูป่้วยเลิกยาไดจ้  านวน 49 ราย ผูป่้วยมีอาการบา้ จ  านวน 
6 ราย ผูกคอตายจ านวน 1 ราย รถชนตาย จ านวน 1 ราย เน่ืองจากอยูก่บัความประมาทไม่ปฏิบติัตามค า
สาบาน และกลบัมาขอกลบัด่ืมสุราเหมือนเดิม จ านวน 3 ราย สรุปแนวทางการบ าบดัผูติ้ดยาเสพติด 
ตอ้งใชอ้งคร์วม คือการรักษาทางจิตใจ ส่วนร่างกายจะใชย้าถอนพิษเป็นตวัยาหลกั 
  สุริยา มาตยค์  า (2552, น. 227) ได้ศึกษาการพฒันากระบวนการสืบทอดภูมิปัญญาหมอ
พื้นบา้นในประเทศไทย และสาธารณสุขประชาธิปไตยประชาชนลาว ผลการวิจยัพบวา่ความเช่ือและ
วิธีการบ าบดัรักษาโรคดว้ยใชส้มุนไพร มีความเช่ือเก่ียวกบัธาตุ 4 ขนัธ์ 5 หลกัธรรมทางพุทธศาสนา 
ความเช่ือเก่ียวกับโหราศาสตร์ ตามหลักของศาสนาพราหมณ์มีความเช่ือเก่ียวกับประเพณีและ
วฒันธรรมของทอ้งถ่ิน ขั้นตอนวธีิการในการรักษาโรคดว้ยสมุนไพรตามล าดบัดงัน้ี 
   1. การเตรียมการ 
   2 การวนิิจฉยัโรค 
   3. วธีิการบ าบดัรักษา 
   4. การติดตามผล 
   5. การปลงคาย 
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  กฤษฎา ศรีธรรมา, ศรินทร์ ทองธรรมชาติ และพิษณุ เข็มพิลา (2552) ได้ศึกษาเร่ือง การ
สืบคน้ภูมิปัญญาแพทยพ์ื้นบา้นอีสานในคมัภีร์ยาใบลาน พบว่า คมัภีร์ยาในใบลานอีสานบนัทึกดว้ย
อกัษรไทยนอ้ยและอกัษรธรรมเป็นภาษาอีสานโบราณ กล่าวถึงโรคและการรักษาโรค โดยใชส้มุนไพร
ท่ีไดจ้ากพืช สัตว ์แร่ธาตุในทอ้งถ่ิน และใชว้ิธีการนวด การบริหารร่างกายในการรักษาผูป่้วยทางดา้น
ร่างกายและจิตใจ แพทยพ์ื้นบา้นจะรักษาดว้ยคาถา พิธีกรรม การใชย้าสุมนไพรประกอบเพื่อให้เกิดผล
ดา้นจิตใจส่งผลให้ผูป่้วยหายเร็วข้ึน อีกทั้งแสดงให้เห็นถึงภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของแพทยพ์ื้นบา้นอีสาน
ในการเก็บยา กรรมวธีิปรุงยา และกรรมวธีิในการรักษาสุขภาพดว้ยวธีิทอ้งถ่ิน 
  สุนันทา โอศิริ, สมสุข มัจฉาชีพ, จงจิตร เถลิงพงษ์ , ณัฐนิชา หมัดหลี, นลินรัตน์  
นอ้ยประเสริฐ, และพรชยั พฒันโภครัตน์ (2557) ไดศึ้กษาเร่ืองแพทยพ์ื้นบา้นกบัการใชพ้ืชสมุนไพรใน
จงัหวดัชลบุรี พบวา่หมอพื้นบา้นในจงัหวดัชลบุรี จ  านวนทั้งหมด 28 คน จาก 7 อ าเภอ ส่วนใหญ่เป็น
เพศชาย ส่วนใหญ่มีประสบการณ์เป็นหมอยาสมุนไพรรักษาโรคหลายชนิด ส่วนใหญ่มาเป็นหมอ
พื้นบา้นเพราะไดรั้บการถ่ายทอดความรู้มาแลว้ไดช่้วยเหลือผูอ่ื้น การรักษาไดผ้ลท าให้ผูป่้วยหายดีข้ึน 
มีความประทบัใจ อยากช่วยเหลือผูอ่ื้นต่อ ไดส้ะสมประสบการณ์และยงัไดส้นใจศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติม
ต่อเน่ือง มีการใชส้มุนไพรหลากหลายถึง 232 รายการและเม่ือเปรียบเทียบสรรพคุณสมุนไพรจากค า
บอกเล่าของหมอพื้นบา้นกบัเอกสารอา้งอิง พบว่ามีสมุนไพรจ านวนมากสามารถน ามาใช้ประโยชน์
และศึกษาต่อยอดได้ กระบวนการวิจัยน้ี เป็นการจัดการองค์ความรู้และท าให้เกิดความร่วมมือ
สนบัสนุนเครือข่ายในระดบัพื้นท่ี 
  บุญศรี เลิศวิริยจิตต์ (2554) ไดศึ้กษาเร่ืองคลงัภูมิปัญญาหมอพื้นบา้นสมุนไพรชุมชนภาค
อีสาน พบว่าหมอพื้นบา้นทั้ง 4 คน อายุระหว่าง 63 – 85 ปี มีประสบการณ์รักษาระหว่าง 22 – 55 ปี 
มูลเหตุจูงใจส่วนใหญ่จากศรัทธาโดยได้รับการถ่ายทอดจากญาติในครอบครัว จากการชักชวนของ
พระภิกษุซ่ึงมีขั้นตอนการเรียนจากการสังเกตเป็นลูกมือผูช่้วยเก็บยาติดตามใกลชิ้ดครูผูถ่้ายทอดการ
รักษาโดยการเป่าคาถา ยาฮากไม ้ค่าตอบแทนแล้วแต่จะให้หรือคิดตามค่ายา ขอ้ปฏิบติัขอ้ห้ามหมอ
ตอ้งอยู่ในศีลธรรม มีเมตตาแก่คนไข ้องคค์วามรู้ของหมอพื้นบา้นดา้นการรักษานั้นคือ การเป่ารักษา 
ให้ยาสมุนไพรการวินิจฉัยจากการซักประวติั สังเกตลกัษณะอาการบุคลิกของคนไข ้กรณีเป็นโรค
ภายนอกท่ีปรากฏก็ตรวจร่างกายโดยการดูตรวจสัมผสัความร้อน ลักษณะสีผิว ความผิดปกติของ
ร่างกาย แหล่งท่ีมาสมุนไพรมาจากดงป่าสงวนคนันาหรือซ้ือ วิธีการเตรียมยาขุดเฉพาะใชด้ว้ยการถาก
เปลือกเพื่อรักษาต้นไว ้ส่วนการอนุรักษ์จะปลูกชดเชยจะน าเมล็ดพืชสมุนไพรไปหว่านไวใ้นป่า
รวมทั้งตน้กลา้กระจายรอบ ๆ ซ่ึงเป็นการด ารงอยูแ่บบธรรมชาติ 
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  รุจิจนัทร์ วิชิวานิเวศน์ (2554) ไดศึ้กษาเร่ือง การพฒันาระบบฐานความรู้ดา้นการรักษาโรค
ด้วยสมุนไพร พบว่าภาวะการณ์เจ็บป่วยท่ีเกิดข้ึนกับบุคคลไม่ว่าจะเป็นวยัเด็กวยัหนุ่มสาว หรือ
ผูสู้งอายุก็สามารถเกิดข้ึนได้โดยอ้างอิงหลักทฤษฎีทางการแพทย์แผนไทยว่าด้วยเร่ืองธาตุ และ
องค์ประกอบอ่ืน ๆ เช่น ส่ิงแวดลอ้ม อายุ อิริยาบถ ตลอดจนอาหารการกิน เป็นตน้ แต่สามารถดูแล
สุขภาพร่างกายให้สมบูรณ์แข็งแรงได้ทั้งในยามปกติหรือยามเจ็บป่วย ซ่ึงถา้หากเร่ิมตน้ท่ีตนเอง คือ 
รู้จกัตวัตนของตนเอง รู้วา่ธาตุเจา้เรือนของเราคือธาตุอะไร และน าความรู้ท่ีไดรั้บมาปรับเปล่ียนวิถีการ
ด ารงชีวิตในแต่ละช่วงอายุของบุคคลโดยใช้รสชาติอาหารและสมุนไพรเขา้ช่วยในการปรับสมดุล
ร่างกายให้เขา้สู่ภาวะปกติ โดยองคค์วามรู้จากฐานความรู้น้ีไดผ้า่นการวิจยัมาแลว้วา่ ผลการวิจยัอยูใ่น
เกณฑท่ี์ดี น่าจะน าไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อบุคคลทุก ๆ ช่วงวยัได ้โดยใชห้ลกัการดูแลสุขภาพตนเอง
เขา้เสริม 
  สุภาดา แจง้กระจ่าง (2556) ได้ศึกษาเร่ือง การแพทย์พื้นบ้าน ต าบลท่าโพธ์ิ อ าเภอเมือง
พิษณุโลก จงัหวดัพิษณุโลก พบวา่ตามทฤษฎีบริบทนิยม พบวา่ 
   1.  บริบททางความหมาย ช่ือของสมุนไพรและคาถาท าให้ผูม้ารักษามีก าลงับริบททาง
สถาบนัโดยการแพทยพ์ื้นบา้นสร้างความมัน่ใจใหแ้ก่ผูม้ารับการรักษาบริบททางการส่ือสาร ท าให้ผูม้า
รับการรักษาเกิดความศรัทธา บริบทพื้นฐานทางสังคม ผูม้ารับการรักษาเกิดความไวว้างใจ บริบททาง
ปัจเจกบุคคล ท าให้เกิดความศรัทธาท่ีจะมารับการรักษา บริบททางสถานการณ์ ค่าใช้จ่ายถูกกว่ากา
รักษาในโรงพยาบาลทัว่ไปตามทฤษฎี  
   2.  หน้าท่ีนิยม ความจ าเป็นดา้นพื้นฐานคือสมุนไพรเป็นส่ิงท่ีหาไดง่้ายในต าบล ความ
ตอ้งการทางดา้นสังคมสามารถตอบสนองความตอ้งการทางดา้นสังคมในฐานะท่ีเป็นสถาบนัในการ
บ าบดัรักษาโรค ความตอ้งการทางดา้นจิตใจเป็นการสร้างความมัน่คงทางดา้นจิตใจผูท่ี้มารับการรักษา 
  จนัทร์ทิรา เจียรณัย, ณัฐฐิตา เพชรประไพ, นรีลักษณ์ สุวรรณโนบล และศรัญญา จุฬารี 
(2556) ได้ศึกษาเร่ือง การศึกษาภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย การผดุงครรภ์แผนไทย และการใช้
สมุนไพรของหมอพื้นบา้น กรณีศึกษาหมอพื้นบา้นของเขตพื้นท่ีเข่ือนน ้ าพุ จงัหวดัสกลนคร พบว่า 
วธีิการรักษาดว้ยสมุนไพรของหมอสมุนไพร มีทั้งการตม้ด่ืม การฝนทา อม โดยมีทั้งตวัยาหลกั และเขา้
ยา ส่วนใหญ่จะไม่นิยมใชเ้ด่ียว ๆ ส่วนสมุนไพรท่ีใชส้ามารถใชไ้ดทุ้กส่วน เช่น ราก เมล็ด เปลือก ล า
ตน้ (แก่น)ใน ดอก จากการศึกษาพบสมุนไพร จ านวน 108 ชนิด ในพื้นท่ีรอบเข่ือนน ้าพุง 
  สุพฒัน์ ศรีสวสัด์ิ, พนม สุขจนัทร์, จารุวรรณ ประดบัแสง, และสมนึก ล้ิมเจริญ (2556) ได้
ศึกษาเร่ือง สมุนไพรประจ าถ่ินและภูมิปัญญาการประยุกต์ใช้ส าหรับการแพทยพ์ื้นบา้น ในจงัหวดั
ชายแดนภาคใต ้พบว่า มีพืชสมุนไพรหลายชนิดท่ีนิยมน ามาใช้ในรักษาโรคหรือกลุ่มอาการผิดปกติ
ของร่างกายและแต่ละชนิดท่ีน ามาใช้จะมีสรรพคุณหลายอย่าง แต่จะมีช่ือเรียกของชนิดและพนัธ์ุพืช
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สมุนไพรท่ีแตกต่างจากทอ้งถ่ินอ่ืน ๆ และยงัพบวา่มีเพียงไม่ก่ีชนิดท่ีน ามาใชก้บัโรคหรือกลุ่มอาการท่ี
เหมือนกนั ประชาชนมีความรู้เร่ืองการใชพ้ืชสมุนไพรรักษาโรคอยูใ่นเกณฑ์ท่ีดี และสนใจในเร่ืองการ
ใชส้มุนไพรมกัเป็นเร่ืองการบ าบดัรักษาอาการป่วยพื้นฐานในชีวิตประจ าวนัซ่ึงเป็นอาการกลุ่มอาการ
และโรคท่ีไม่รุนแรงนกัคือ ทอ้งผกู ทอ้งเสีย แผลในกระเพาะ ไอ เจบ็คอ ขบัเสมหะ 
  ธรณัส ทองชูช่วย, กิตติ ตนัไทย และจกัรกริช อนนัตศรัณย ์(2556) ไดศึ้กษาเร่ือง ภูมิปัญญา
ของหมอพื้นบา้นในดา้นการใชส้มุนไพรในการรักษาโรคของอ าเภอบางกล ่า จงัหวดัสงขลา พบวา่ 
   1.  ความเช่ือเก่ียวกบัการใช้สมุนไพรในการรักษาโรค ของหมอพื้นบา้น อ าเภอบางกล ่า 
จงัหวดัสงขลา มี 4 ประการ คือ ประการท่ี 1 โรคหรือความเจ็บป่วยเกิดจากการกระท าหรืออ านาจของ
ส่ิงเหนือธรรมชาติ และเกิดจากสาเหตุธรรมชาติ คือการเปล่ียนแปลงแปรปรวนสูญเสียสมดุลของธาตุ 
4 ประการท่ี 2 ตอ้งรู้จกัช่ือ รูปร่างลกัษณะ สี กล่ิน รสและสรรพคุณของตวัยาสมุนไพรท่ีน ามาใช้ใน
การรักษาโรค ประการท่ี 3 การน าสมุนไพรมาใช้ในการรักษาโรคจะต้องรู้เก่ียวกบัวิธีการเก็บการ
เตรียมตวัยาสมุนไพร ตลอดถึง วิธีการปรุงยา การใชย้า และการเก็บรักษายา และประการท่ี 4 หลงัการ
รักษาโรคหายแลว้ผูป่้วยจะตอ้งมาท าพิธีเด็ดพิษ และร่วมพิธีไหวค้รูหมอยาประจ าปีท่ีบา้นของหมอ
พื้นบา้น 
   2.  วิธีการรักษาโรคด้วยการใช้ยาสมุนไพรของหมอพื้นบา้น อ าเภอบางกล ่า จงัหวดั
สงขลา พบว่า ก่อนการรักษาทุกคร้ังหมอพื้นบา้นจะท าการตรวจโรคโดยการซักประวติั การตรวจ
ร่างกายและจิตใจ เสร็จแล้วจะวินิจฉัยโรค และด าเนินกระบวนการในการรักษาโรคด้วยการใช้
สมุนไพรท่ีแตกต่างกนัไปตามชนิดและลกัษณะอาการของโรคหรือความเจ็บป่วยท่ีปรากฎ เพื่อมุ่งปรับ
ธาตุทั้ ง 4 ให้เกิดความสมดุลเป็นหลัก มีการใช้คาถาและรวมถึงพิธีกรรมตามความเช่ือมาใช้ใน
กระบวนการของการบ าบดัรักษา มีขอ้หา้ม/ขอ้เสนอแนะน าส าหรับการปฏิบติัตนของผูป่้วยในระหวา่ง
การรักษา และมีการติดตามผลของการรักษาเป็นระยะ 
  วิญญู วงศว์ิวฒัน์ (2556) ไดศึ้กษาเร่ือง ภูมิปัญญาการรักษาโรคสะเก็ดเงินของหมอพื้นบา้น
จงัหวดัสงขลา พทัลุง ตรัง และสตูล พบว่า หมอพื้นบา้นจากจงัหวดัสงขลา 2 คน จงัหวดัพทัลุง 4 คน 
จงัหวดัตรัง 3 คน และจงัหวดัสตูล 1 คน รวมจ านวน 10 คน มีต ารับยาส าหรับรักษาโรคสะเก็ดเงินอยา่ง
น้อยคนละ 1 ต ารับ รวบรวมต ารับยาได้ทั้งส้ิน 18 ต ารับ เป็นต ารับยาภายใน 10 ต ารับ และต ารับยา
ภายนอก 8 ต ารับ สมุนไพรท่ีปรากฎในต ารับยาเหล่าน้ี 115 ชนิด เป็นพืชวตัถุ 111 ชนิด (พืชสมุนไพร 
109 ชนิด และเห็ด 2 ชนิด) สัตวว์ตัถุ 2 ชนิดและธาตุวตัถุ 2 ชนิด สมุนไพรท่ีมีการน ามาใชซ้ ้ ากนัตั้งแต่ 
4 คน ข้ึนไป ใน 12 ต ารับ เป็นสมุนไพรรสเมาเบ่ือ และเป็นองค์ประกอบหลกัในต ารับยา คือ ล าโพง 
(Datura Metel L.) สะบา้ (Entada spiralis Ridl.) ขา้วเยน็เหนือ (Smilax Corbularia Kunth) ขา้วเยน็ได ้
(Smilax Glabra Wall.ex Roxb.) และก ามะถนั (Sulphur) จากการสืบคน้ขอ้มูลงานวิจยัพบว่า ล าโพง 
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(Datura Metel L.) และขา้วเย็นเหนือ (Smilax Corbularia Kunth) มีฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ (Anti-
Inflammatory Activity) และขา้วเยน็ใต ้(Smilax Glabra Wall. ex Roxb.) มีฤทธ์ิตา้นการเจริญเติบโต
ของเซลล์ (Antiproliferative Activity) และฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ (Anti – Inflammatory Activity) การ
ติดตามประเมินผลผูป่้วยโรคสะเก็ดเงินท่ีเขา้รับการรักษาโดยหมอพื้นบา้นจ านวน 5 คน พบว่าผูป่้วย
ทุกรายไม่หายขาดจากโรคสะเก็ดเงิน แต่มีอาการร่วมดีข้ึน เช่น อาการทอ้งผูกลดลง คนัลดลง และนอน
หลบัสนิทมากข้ึน 
  Jide Afolayan and Gloria Aderonke Otunola (2016, pp. 69 – 75) ไดส้ ารวจพฤษศาสตร์
พื้นบ้านของอาหารสมุนไพรและเคร่ืองเทศท่ีใช้ระบบการักษาแบบดั้ งเดิมของเมืองคอนโนโกฟ 
แอฟริกาใต้ พบว่า มีสมุนไพรพื้นบ้าน 58 ชนิด ซ่ึงได้แก่วง Solanaceae มี 6 ชนิดและตามด้วย 
Apiaceae,Amary Mdaceae, ตามล าดบั และเคร่ืองเทศท่ีมีใชใ้นการรักษามากท่ีสุดคือ Lippia Javanica 
(Burm.F.) Spreng เป็นท่ีรู้จกัเฉพาะ Inzinzimiba ช้ินส่วนของพืชท่ีใชเ้ป็นเคร่ืองเทศท่ีมีใบ(52%) เหงา้ 
(13%) ผลไม ้(12%) เมล็ด (20%) และราก (3%) พืชชนิดระบุจะใช้ส าหรับการปรุงรสอาหาร (17%) 
เคร่ืองปรุง (12%) เช่น ผกัใบ (6%) สารกนับูด (29%) และยาแผนโบราณ (36%) ซ่ึงการส ารวจเก่ียวกบั
สมุนไพรและเคร่ืองเทศท่ีใชส้ าหรับการท าอาหารและยาท่ีดีท่ีสุดซ่ึงเป็นการศึกษาวิจยัคร้ังแรกในพืชท่ี
ใช้เป็นเคร่ืองเทศในภูมิภาคน้ี ซ่ึงจะใช้เป็นขอ้มูลอา้งอิงในการรักษาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของสมุนไพร
เหล่าน้ีและเคร่ืองเทศในแอฟริกาใตต่้อไป 
  ทนงศกัด์ิ ปัดสินธ์ุ (2559) ได้ศึกษาเร่ืองสมุนไพรกับวิถีชีวิตของชุมชนบ้านเชียงเหียน 
ต าบลเขวา อ าเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม พบวา่ 
   1. สมุนไพรท่ีปลูกในชุมชนบา้นเชียงเหียนมี 11 ชนิด ยกตวัอยา่ง เช่น ตน้ฟ้าทะลายโจร 
เจตมูลเพลิงแดง เจตมูลเพลิงขาว ว่านชักมดลูก ตน้ว่านไพลเหลือง ตน้ว่านไพลขาว ตน้ว่านไพลด า 
เปลา้น้อย ตน้จนัทน์หอม หรือตน้จนัทน์แดง และดีปลี เป็นตน้ และสมุนไพรท่ีเกิดตามธรรมชาติใน
ชุมชนบ้านเชียงเหียน มี 3 ชนิด ได้แก่ ม้ากระทืบโรง ต้นสามแก้วหรือต้นรังตังช้างร้อง และ
เสลดพงัพอน 
   2.  ชุมชนบา้นเชียงเหียน มีการเก็บยาสมุนไพรของชุมชน บา้นเชียงเหียนมีวิธีการเก็บ
ดงัน้ี การโค่น การขดุ การตดัหรือการเด็ด การถอนและการถาก ส าหรับการปรุงยาสมุนไพรของชุมชน
บา้นเชียงเหียนโดยการน าเอายามาหัน่ มาฝาน ตากแดดให้แห้งแลว้ตวง ชัง่ หาปริมาณของยา โดยมีตวั
ยา 4 ขนาน คือ ยาหมอ้หรือยาตม้ ยาลูกกลอน ยาฝน(หรือยาฮากไม)้ และยาผง ส่วนการจ าหน่ายยา
สมุนไพรของชุมชนบา้นเชียงเหียนจะจ าหน่ายภายในชุมชนบริเวณภาคอีสานและภายนอกชุมชนใน
บริเวณภาคอ่ืน ๆ ของประเทศ    
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 จากการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งขา้งตน้สามารถสรุปขอ้คิดเห็นท่ีเก่ียวขอ้งกบันิยามศพัทเ์ฉพาะ
ของผูว้จิยัในแต่ละดา้น ดงัน้ี 
 
ตารางที ่2.3 
ข้อคิดเห็นท่ีเกี่ยวข้องกับนิยามศัพท์เฉพาะของผู้วิจัยในแต่ละด้าน 

ล า 
ดบั 

ช่ือผูว้ิจยั พ.ศ. รูปแบบ
ภูมิ

ปัญญา 

หมอ
พื้นบา้น 

ภูมิปัญญา
หมอ

พื้นบา้น 

สมุน 
ไพร 

ขอ้มูลจงัหวดั
มหาสารคาม 

ขอ้มูล
ทัว่ไปของ
สมุนไพร 

ขอ้มูล
ทัว่ไป
ของ
หมอ

พื้นบา้น 
1 ธารา อ่อนชมจนัทร์ 2537 - -   - - - - 
2 ประดิษฐ ์จิระเดชประไพ 2540 - - -   - - - 
3 เสาวนีย ์กุลสมบูรณ์ และคณะ 2550 - -   - - - - 
4 วชิิต  เปานิล 2551 - - - - -   - 
5 รุจินาถ  อรรถสิษฐ 2551 -   - - - - - 
6 ปิยนุช ยอดสมสวย สุพิมพ ์ วงษท์องแท ้ 2552 - -   - - - - 
7 สุชาติ บุรีรัตน์ 2552 - -   - - - - 
8 สุริยา  มาตยค์  า 2552 - -   - - - - 
9 กฤษดา  ศรีธรรม และคณะ 2552 - -   - - - - 
10 สุนนัทา โอศิริ และคณะ 2552 -   - - - - - 
11 บุญศรี เลิศวิริยจิตต ์ 2554 - -   - - - - 
12 รุจิจนัทร์ วชิิวานิเวศน์ 2554 - - -  2 - - - 
13 สุภาดา แจง้กระจ่าง 2556 - - - /- - - - 
14 จนัทร์ทิรา เจียรนัย และคณะ 2556 - - /- - - - - 
15 สุพฒัน์ ศรีสวสัด์ิ และคณะ 2556 - - -   - - - 
16 ธรณสั ทองชูช่วย และคณะ 2556 - -   - - - - 
17 วญิญู  วงศว์วิฒัน์ 2556 - -   - - - - 
18 Jide Afolayan and Gloria Aduronke 

Otunola 
2016 - - - - -   - 

19 ทนงศกัด์ิ  ปัดสินธุ์ 2559 - - -   - - - 
 รวม  - 3 10 4 - 2 - 

 



 
 

บทที ่ 3 
วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 
 

 การวจิยั เร่ือง รูปแบบภูมิปัญญาทอ้งถ่ินหมอพื้นบา้นดา้นสมุนไพร จงัหวดัมหาสารคาม คร้ัง
น้ีเป็นการศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพ ผูว้ิจยัใช้แบบสัมภาษณ์แบบเจาะลึกเพื่อศึกษาองค์ความรู้ของหมอ
พื้นบา้น โดยก าหนดวธีิการวจิยั ดงัน้ี  
  1. เพื่อศึกษาสภาพภูมิปัญญาหมอพื้นบา้นดา้นสมุนไพร จงัหวดัมหาสารคาม  
  2. เพื่อศึกษาลักษณะและกระบวนการภูมิปัญญาหมอพื้นบ้านด้านสมุนไพร จงัหวดั
มหาสารคาม  
  3. เพื่อศึกษารูปแบบภูมิปัญญาหมอพื้นบา้นดา้นสมุนไพร จงัหวดัมหาสารคาม 
 ดังนั้ นเพื่อให้การด า เนินการวิจัยมี รูปแบบและกระบวนการท่ีเป็นระเบียบท่ีบรรลุ
วตัถุประสงคต์ามท่ีตั้งไว ้จึงมีการก าหนดขั้นตอนวธีิการด าเนินการวจิยั ตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
 

3.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 ผูว้ิจยัไดท้  าการรวบรวมขอ้มูลรายช่ือหมอพื้นบา้นดา้นสมุนไพร ท่ีมีประสบการณ์ตั้งแต่ 40 
ปีข้ึนไป เป็นประชากรเป้าหมายท่ีท าการศึกษาเชิงคุณภาพแบบเชิงลึก จ านวน 5 คน ในจงัหวดั
มหาสารคาม ท่ีข้ึนทะเบียนผ่านการประเมินรับรองเป็นหมอพื้นบ้านตามระเบียบกรมพฒันา
การแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2556 ประเภทหมอพื้นบา้นหมอยา
สมุนไพร จากส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัมหาสารคามและปีงบประมาณ 2559 
 ประชากรเป้าหมายคือหมอพื้นบา้นดา้นสมุนไพรโดยท่ีมีประสบการณ์ตั้งแต่ 40 ปี ข้ึนไป ซ่ึง
พบวา่มีทั้งหมดจ านวน 5 คน ดงัน้ี 
  1. อ าเภอเชียงยนื    จ านวน  1  คน 
  2. อ าเภอบรบือ     จ านวน  1  คน 
  3. อ าเภอเมืองมหาสารคาม  จ านวน  1  คน 
  4. อ าเภอยางสีสุราช   จ านวน  1  คน 
  5. อ าเภอวาปีปทุม    จ านวน  1  คน 
        รวม  จ านวน  5  คน 
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 ดังมีรายช่ือหมอพื้นบ้านท่ีอายุการเป็นหมอตั้ งแต่ 40 ข้ึนไปในจังหวัดมหาสารคาม 
ดงัต่อไปน้ี 

1 ชาย บุรี ขติัยะวงศ ์ เมือง 55 
2 ชาย บู่ ปะติตงั ยางสีสุราช 50 
3 ชาย ลุน ปาปัดสิม วาปีปทุม 58 
4 ชาย ส าราญ กานุมาร เชียงยนื 50 
5 ชาย อ่อนสี ภูรับ บรบือ 47 

 

3.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูลคร้ังน้ีคือ การสัมภาษณ์เชิงลึก (In - Depth Interview) หมอ
พื้นบา้น ดา้นสมุนไพร โดยการเฝ้าสังเกตวิธีการรักษาการปฏิบติัตวัของหมอพื้นบา้นดา้นสมุนไพร
เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีน่าเช่ือถือมากท่ีสุด ครอบคลุมกบัวตัถุประสงค์การวิจยั แลว้จึงน าแบบสัมภาษณ์
ไปเก็บขอ้มูลภูมิปัญญาของหมอพื้นบา้น 
 

3.3 กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 3.3.1 การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัเป็นผูด้  าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลด้วยตนเองพร้อมทั้งแต่งตั้ง
ผูช่้วยผูว้จิยัในการด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 
   3.3.1.1 ขอหนงัสือแนะน าตวัผูศึ้กษาวิจยัจากคณะรัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม ถึงกลุ่มเป้าหมายเพื่อขอความอนุเคราะห์สัมภาษณ์เชิงลึกการเฝ้า
สังเกตการณ์ภูมิปัญญาหมอพื้นบา้น ดา้นสมุนไพร 
   3.3.1.2 ผูว้จิยัก าหนดใหมี้ผูช่้วยวจิยัในการเก็บศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพจ านวน 2 คน เพื่อ
ท าจดบนัทึกขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ บนัทึกภาพและบนัทึกเสียง และจดรายงานการประชุม 
   3.3.1.3 ผูว้จิยัตรวจสอบขอ้มูลความสมบูรณ์จ านวนครบถว้นจากการสัมภาษณ์ 
 3.3.2 การด าเนินการเก็บขอ้มูล ผูว้จิยัแบ่งออกเป็น 2 ระยะ ดงัน้ี 
   ระยะท่ี 1  การสัมภาษณ์หมอพื้นบา้นดา้นสมุนไพรแบบเชิงลึก (In - Depth Interview) 
    1. วิเคราะห์หมอพื้นบา้นดา้นสมุนไพรโดยใชก้ารคดัเลือกแบบเจาะจง คือ เลือก
หมอพื้นบา้น ดา้นสมุนไพรท่ีมีประสบการณ์ตั้งแต่ 40 ปีข้ึนไป ซ่ึงพบวา่มีทั้งหมด จ านวน 5 คน 
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    2. ลงพื้นท่ีเพื่อส ารวจหมอพื้นบา้นดา้นสมุนไพรท่ีคดัเลือกแบบเจาะจง จ านวน 5 
คน ตามรายช่ือท่ีได้จากส านักงานสาธารณสุขจงัหวดัมหาสารคาม เพื่อท าการส ารวจสถานภาพ
ตวัตนของหมอพื้นบา้นดา้นสมุนไพรวา่มีอยูจ่ริง 
    3. สังเคราะห์ข้อมูลท่ีได้ลงพื้นท่ีส ารวจหมอพื้นบ้านด้านสมุนไพร ด้าน
ประสบการณ์ ด้านจ านวนผู ้ป่วยท่ีเข้ารักษา ประสิทธิภาพและผลการรักษาด้านการยอมรับ
กระบวนการรักษา ด้านผลงานดีเด่นท่ีได้จากภาครัฐและประชาสังคมและคดัเลือกหมอพื้นบา้น 
ดา้นสมุนไพรท่ีมีผลงานท่ีดีท่ีสุดจ านวน 5 คน เพื่อท าการศึกษาวจิยัเชิงลึกแบบถอดบทเรียน 
   ระยะท่ี 2  ผูว้จิยัลงพื้นท่ีฝากตวัเป็นศิษยแ์ละฝังตวัอยูก่บัหมอพื้นบา้น ดา้นสมุนไพร 
    1. ศึกษาข้อมูลพื้นฐานของชุมชนเพื่อท าความเข้าใจเก่ียวกับบริบทของหมอ
พื้นบา้น ด้านสมุนไพร เพื่อให้เขา้ใจประเด็นปัญหาท่ีจะศึกษายิ่งข้ึน ไดแ้ก่ ประวติัการตั้งถ่ินฐาน 
ลกัษณะทางภูมิศาสตร์ เช่น ภูเขา ป่าไม ้และอากาศ เป็นตน้ การพฒันาท่ีเกิดข้ึนในหมู่บา้น ไดแ้ก่ 
ถนน ไฟฟ้า แหล่งน ้ า การประกอบอาชีพ และผลผลิต เป็นตน้ แหล่งท่ีให้การรักษาเม่ือเจ็บป่วย 
ความรู้เก่ียวกบัโรค วธีิการรักษาและความแพร่หลายของระบบการแพทยแ์ผนปัจจุบนั 
    2. ศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัหมอพื้นบา้น ด้านสมุนไพร สถานภาพและบทบาทของ
การเป็นหมอพื้นบา้นด้านสมุนไพร วิธีการและเคร่ืองมือการใช้รักษาโรคของหมอพื้นบา้นด้าน
สมุนไพร และรูปแบบการรักษาของหมอพื้นบา้นดา้นสมุนไพร 
 

3.4 กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์เชิงลึก การถอดบทเรียน การเฝ้าสังเกตมาท าการจดัหมวดหมู่
ตามประเด็นท่ีศึกษาโดยใชส้รุปและเขียนรายงาน อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ 
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3.5 แผนภำพกำรวจิัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3.1  การวจิยั 

ศึกษาจากบุคลากร : พบคุณครูสังทอง วชิาเรือง เพื่อขอค าแนะน าในการปฎิสัมพนัธ์ 
กบัหมอพื้นบา้น ดา้นสมุนไพร จงัหวดัมหาสารคาม 

ทดลอง : ลงพื้นท่ีพบหมอพื้นบา้น ดา้นสมุนไพร จงัหวดัมหาสารคาม โดยท าหนงัสือ
     จากคณะรัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์แก่หมอพื้นบา้น ดา้นสมุนไพร 
     จงัหวดัมหาสารคาม ท่ีไม่ไดอ้ยูใ่นรายช่ือวจิยั 

ทดลอง : บนัทึกขอ้มูลในการลงพื้นท่ีพบหมอพื้นบา้น ดา้นสมุนไพร จงัหวดัมหาสารคาม 
     ท่ีไม่ไดอ้ยูใ่นรายช่ือวจิยั 

ทดลอง : ออกแบบการลงพื้นท่ีจริงจากการทดลองลงพื้นท่ี  
     โดยใหส้อดคลอ้งกบัแนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

น าเสนอ : ท่ีปรึกษาพิจารณา 

อนุมติั ไม่อนุมติั 

ด าเนินการตามขั้นตอนท่ีไดรั้บอนุมติั ด าเนินการแกไ้ขท่ีแจง้ให้แกไ้ข 



 

บทที่ 4 
ผลการวจิยั 

 
 

 การวิจยัเร่ือง รูปแบบภูมิปัญญาท้องถ่ินหมอพื้นบ้าน ด้านสมุนไพร จงัหวดัมหาสารคาม มี
วตัถุประสงคข์องการวจิยัเพื่อ 
  1. ผลการศึกษาสภาพภูมิปัญญาทอ้งถ่ินหมอพื้นบา้น ดา้นสมุนไพร จงัหวดัมหาสารคาม 
  2. ผลการศึกษาลกัษณะและกระบวนการภูมิปัญญาทอ้งถ่ินหมอพื้นบา้น ด้านสมุนไพร 
จงัหวดัมหาสารคาม 
  3. ผลการศึกษารูปแบบภูมิปัญญาทอ้งถ่ินหมอพื้นบา้น ดา้นสมุนไพร จงัหวดัมหาสารคาม 
 ดงันั้นในการศึกษาคร้ังน้ีเพื่อให้บรรลุผลตามวตัถุประสงค์การวิจยัซ่ึงเป็นการศึกษาวิจยัเชิง
คุณภาพ โดยมีการศึกษาจากเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาและในการลง
พื้นท่ีเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลนั้น ผูว้ิจ ัยจึงใช้วิธีการเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบถอด
บทเรียนอย่างไม่เป็นทางการ และเฝ้าสังเกตแบบมีส่วนร่วมและการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมโดยมี
เคร่ืองมือช่วยในการศึกษาคือแบบสัมภาษณ์ เคร่ืองบนัทึกเสียง กลอ้งถ่ายภาพและกลอ้งถ่ายวิดีโอ ทั้งน้ี
ผูว้ิจยัไดท้  าการขออนุญาตจากผูถู้กสัมภาษณ์เรียบร้อยแลว้ จากนั้นน าขอ้มูลท่ีไดม้าจดัหมวดหมู่ สรุป 
เขียนรายงานและอภิปรายผลโดยพรรณนาขอ้มูลตามทฤษฎีและปรากฏการณ์เพื่อสรุป เสนอแนะและ
น าเสนอผลการศึกษาโดยมีขั้นตอนในการน าเสนอ ดงัน้ี 
 

4.1 ภูมปัิญญาท้องถิ่นหมอบุรี ขตัิยะวงศ์ ด้านสมุนไพร จังหวดัมหาสารคาม  
 
 4.1.1 หมอบุรี ขัติยะวงศ์ 
   4.1.1.1 ประวตัิส่วนตัว 
     หมอบุรี ขติัยะวงศ ์เกิดเม่ือวนัอาทิตยท่ี์ 15 ธนัวาคม พ.ศ. 2478 เป็นบุตรของนาย
เป่ียม และนางไว ขติัยะวงศ์ ได้ศึกษาท่ีโรงเรียนประชาบาลวดับ้านเชียงเหียน ต าบลเขวา จงัหวดั
มหาสารคาม จนจบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 และไม่มีโอกาสได้ศึกษาต่อ เน่ืองจากในช่วง
ระยะเวลาดงักล่าวประเทศไทยเขา้ร่วมสงครามโลกคร้ังท่ี 2 ประกอบกบัช่วงนั้นการศึกษายงัไม่เป็นท่ี
นิยมศึกษากนั หมอบุรีจึงท างานช่วยบิดามารดาโดยติดตามไปเก็บยาสมุนไพรและเรียนรู้การจดัยาให้
ผูป่้วย เม่ือหมอบุรีอายไุด ้21 ปี ดว้ยความเป็นผูใ้ฝ่เรียนใฝ่รู้หมอบุรีจึงไดอุ้ปสมบทท่ีพทัสีมาวดัโพธิศรี
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เชียงเหียน จงัหวดัมหาสารคาม เป็นระยะเวลา 1 พรรษาและสามารถสอบนกัธรรมชั้นตรีได ้จากนั้นได้
ศึกษานกัธรรมชั้นโทจนจบแต่ไม่ไดส้อบเพราะเม่ืออายุ 25 ปีตอ้งการสึกออกมาเพื่อสมรสกบันางบวั 
(นามสกุลเดิมคือ รัตนพลแสน) ซ่ึงปัจจุบนันางบวัถึงแก่กรรมแลว้ หมอบุรีไดส้ร้างฐานะจนประสบ
ความส าเร็จท าให้ครอบครัวมีฐานะมัน่คงโดยการหารายไดเ้สริมจากการเป็นหมอพื้นบา้นดว้ยการขาย
ยาสมุนไพรจนสามารถเล้ียงบุตรทุกคนจนไดรั้บการศึกษาและมีอาชีพท่ีมัน่คงมีฐานะเป็นท่ีพึ่งพาของ
ญาติพี่น้องได้ท าให้ครอบครัวอบอุ่น หมอบุรีเป็นผูท่ี้ชอบใช้ชีวิตท่ีเรียบง่ายเดินทางสายกลาง ชอบ
ท าบุญสร้างกุศล เสียสละก าลังกายก าลังใจและก าลังทรัพย์ช่วยสังคม ท าไร่นาสวนผสมเพื่อเป็น
แบบอยา่งแก่ชาวบา้น หมอบุรีมีบุตรธิดา 5 คน เป็นบุตรชาย 3 คนและบุตรสาว 2 คน ปัจจุบนัหมอบุรี
มีอายุ 83 ปี น ้ าหนกั 56 กิโลกรัม ส่วนสูง 161 เซนติเมตร อาศยัอยูบ่า้นเลขท่ี 125 หมู่ท่ี 18 บา้นเชียง
เหียนใต ้ต าบลเขวา อ าเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม ประกอบอาชีพเป็นหมอพื้นบา้นรักษาผูป่้วยดว้ย
ภูมิปัญญาของหมอพื้นบา้นจากบรรพบุรุษของหมอบุรีท่ีสืบต่อมาปัจจุบนัโดยการใชส้มุนไพรท่ีไดม้า
จากทอ้งถ่ิน ดงัภาพ ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่4.1 หมอบุรี ขติัยะวงศ ์    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.2 บา้นท่ีอยูอ่าศยั 
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   4.1.1.2 ประวตัิการท างาน 
   หมอบุรีถือว่าเป็นบุคคลส าคญัของหมู่บา้นเชียงเหียนซ่ึงเป็นผูป้ระกอบแต่ความดีดว้ย
ความพากเพียรจนเป็นท่ีเคารพนบัถือและรักใคร่ของบุคคลโดยทัว่ไปโดยเฉพาะชาวบา้นเชียงเหียนจน
ได้รับการยกย่องเป็นปราชญ์ประจ าหมู่บ้านท่ีท าประโยชน์ให้แก่ชุมชนตลอดมาตั้ งแต่วยัหนุ่ม
จนกระทัง่ปัจจุบัน หมอบุรีเป็นอาสาสมัครท างานสังคมและประสานงานกับหน่วยงานของทาง
ราชการส่วนต่าง ๆ ทั้งดา้นสาธารณสุข ดา้นการศึกษา ดา้นการปกครอง รวมทั้งความมัน่คงของชาติ 
เคยด ารงต าแหน่งเป็นทั้งผูช่้วยผูใ้หญ่บา้นและผูใ้หญ่บา้นเชียงเหียน มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2528 จน
เกษียณอายุราชการ หมอบุรียงัคงช่วยงานปกครองหมู่บ้านให้อยู่เย็นเป็นสุขตลอดมาในฐานะเป็น
ปราชญข์องหมู่บา้น เม่ือมีงานใด ๆ ชาวบา้นก็จะมาขอค าปรึกษาและขอความช่วยเหลือจากหมอบุรีอยู่
เป็นประจ า หมอบุรีจึงได้รับการแต่งตั้งจากชาวบา้นให้เป็นผูพ้ิพากษาคดีความเพื่อรักษาความเป็น
ธรรมในหมู่บา้นจึงนบัเป็นท่ีพึ่งของชาวบา้นทั้งยามสุขและยามทุกข์อย่างแทจ้ริง หมอบุรียงัเป็นผูมี้
ความรู้ทางดา้นศิลปกรรมโดยมีผลงานเป็นท่ีปรากฏ อาทิเช่น งานออกแบบหอระฆงัวดัโพธ์ิบา้นเชียง
เหียน งานออกแบบและก่อสร้างซุ้มประตูอมรบูรพาวดัโพธ์ิศรี บา้นเชียงเหียน งานออกแบบก าแพง
แกว้รอบวดั วดัโพธ์ิศรี บา้นเชียงเหียน เป็นช่างแกะลายบั้งไฟ เป็นตน้ นอกจากน้ีหมอบุรียงัเป็นผูริ้เร่ิม
ก่อตั้งฌาปณกิจของหมู่บา้น สภาวฒันธรรมหมู่บา้น เป็นสมาชิกกลุ่มคลงัสมองต าบลเขวา เป็นหมอ
สูตรขวญั หมอพื้นบา้นประจ าหมู่บา้น คอยรักษาความเจ็บไขใ้ห้กบัคนในชุมชน เป็นกรรมการสภา
วฒันธรรมบา้นเชียงเหียน และเป็นผูบ้รรยายในการเขา้ชมวตัถุโบราณบา้นเชียงเหียน ในฐานะปราชญ์
ของชาวบา้นยงัไดอุ้ทิศตนท าหน้าท่ีเป็นพิธีกรทั้งงานศาสนาและประเพณีสม ่าเสมอและหมอบุรียงัมี
ผลงานงานอุทิศตนเพื่อชุมชนส่วนรวมอีกมากมาย เช่น เป็นกรรมการควบคุมการก่อสร้างศาลาการ
เปรียญวดัโพธ์ิศรีบา้นเชียงเหียน กรรมการโรงเรียนบา้นเชียงเหียน ผูส่ื้อข่าวสาธารณสุข ผูใ้หญ่บา้น
เชียงเหียนหมู่ท่ี 18 ประธานกรรมการการประถมศึกษาโรงเรียนบา้นเชียงเหียนได้รับเกียรติบตัร
วิทยากรหลกัสูตรพิเศษการใชส้มุนไพร วุฒิบตัรความรู้เบ้ืองตน้กฎหมายสิทธิเสรีภาพของประชาชน 
ประกาศนียบตัรการฝึกอบรมผูใ้หญ่บา้น วุฒิบตัรจากส านกังานคุม้ครองสิทธิส านกังานอยัการสูงสุด 
ได้รับการรับรองจากกรมการปกครองว่าเป็นผูมี้ความประพฤติดีระหว่างด ารงต าแหน่งผูใ้หญ่บา้น 
ประกาศนียบตัรผูน้ าและแกไ้ขปัญหาโรคเอดส์ เกียรติบตัรผูสู้งอายุท่ีสร้างคุณประโยชน์ต่อสังคมจาก
สาธารณสุขจงัหวดัมหาสารคาม เกียรติบตัรปราชญ์ชาวบา้นตามโครงการสืบทอดภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
ไดรั้บการับรองวา่เป็นผูผ้ลิตสัตวน์ ้ าขั้นปลอดภยัจากส านกังานประมงจงัหวดัมหาสารคาม เกียรติบตัร
ส่งเสริมการปลูกสมุนไพรจากวิทยาลยัเกษตรและเทคโนโลยีมหาสารคาม จึงไดรั้บการยกยอ่งให้เป็น
บุคคลดีเด่นภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและหมอบุรีถือปฏิบติัมาจนถึงทุกวนัน้ี ทางศาสนาไดส้ร้างซุ้มประตูเพื่อ
อุทิศให้นอ้งสาวโดยออกทุนและสร้างดว้ยตนเอง ออกแบบหอระฆงัจนกระทัง่ในปีท่ีสองจึงแลว้เสร็จ 
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ออกแบบและเป็นช่างโดยระดมทุนจากชาวบา้นสร้างก าแพงวดั แกะบล็อกพิมพห์ล่อเสมาธรรมจกัร
ดอกบวัหัวเสาให้ช่างโดยไม่คิดมูลค่า อีกทั้งเป็นคลงัสมองของสภาวฒันธรรมของหมู่บา้น เป็นผูน้ า
ชุมชนเพื่อรักษาไวซ่ึ้งวฒันธรรมอีสาน เช่น ข้ึนบา้นใหม่ ปลูกบา้นใหม่ วางศิลาฤกษย์กเสาเอก ยกเสา
โท สู่ขวญับายศรี งานบวช งานแต่ง สะเดาะเคราะห์ ผูกดวง แก้เคราะห์ แก้อุบาท สวดธรณีสาธ 
สังฆทาน ตามฮีต 12 ตามคลอง 14 ดิถี มหาฤกษ ์วนัจม วนัฟู วนัอคันิโรค วนัอุบาท วนัอธิบดี วนัธงชยั 
เป็นตน้ และไดรั้บเกียรติบตัรวิทยากรหลกัสูตรการปลูกและการใชเ้สมุนไพร และพ.ศ. 2552 ไดศึ้กษา
ดูงานโรงพยาบาลแพทยแ์ผนไทยท่ีประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน 
     กล่าวโดยสรุป จากภูมิหลงั ประวติัครอบครัว ประวติัการศึกษา ประวติัการ
ท างาน เกียรติคุณและประวติัการฝึกอบรมของหมอบุรีนั้นแสดงให้เห็นถึงความวิริยะอุตสาหะใฝ่
เรียนรู้สู่คุณธรรมมาตลอดชีวิตจนเป็นปราชญ์ของหมู่บา้น เป็นบุคคลดีเด่นสาขาภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
จงัหวดัมหาสารคาม พ.ศ. 2549 ไดรั้บโล่เชิดชูเกียรติจากผูว้่าราชการจงัหวดัมหาสารคาม จากความรู้
หลายดา้น เช่น ดา้นศิลปะการแสดง ดา้นศิลปกรรม ดา้นปราชญ ์ดา้นพิธีกร เป็นตน้ และไดไ้ปศึกษาดู
งานโรงพยาบาลแพทยแ์ผนไทย ณ ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน 
   4.1.1.3 ประวตัิหมอพืน้บ้าน 
   บิดามารดาของหมอบุรีมีฐานะยากจนท าให้ยามเจ็บป่วยไม่มีเงินไปหาหมอเพื่อรับการ
รักษา บิดาจึงรักษาความเจ็บป่วยดว้ยการศึกษาเรียนรู้เพิ่มดว้ยการสอบถามจากผูอ่ื้นท่ีเคยใชส้มุนไพร
มารักษาอาการเจ็บป่วยต่าง ๆ ท่ีสามารถหาไดใ้นทอ้งถ่ินท่ีป่าชุมชนบา้นเชียงเหียนโดยไม่มีค่าใช้จ่าย  
แลว้น าสมุนไพรนั้นมาทดลองใชรั้กษาตามอาการแก่คนภายในครอบครัว บิดาจะรักษาโรคดว้ยการใช้
สมุนไพรและการเป่า เช่น โรคทอ้งพอง และโรคหดั เป็นตน้ แลว้หายจากโรคท าให้หมอบุรีเกิดความ
ศรัทธาในการรักษาจึงสนใจใฝ่เรียนรู้ ต่อมาหมอบุรีจึงขอให้บิดาสอนวิชาการรักษาให้ จากนั้นหมอบุรี
จึงค่อย ๆ สะสมความรู้ความช านาญในการรักษามาอย่างต่อเน่ืองโดยหมอบุรีไดเ้รียนรู้การเป็นหมอ
พื้นบา้นตั้งแต่เป็นเด็กโดยการติดตามบิดาผูเ้ป็นหมอพื้นบา้นท่ีสืบต่อเน่ืองมาจากบรรพบุรุษหลายชัว่
อายุคนของชุมชนบ้านเชียงเหียนเพื่อติดตามบิดาและมารดาไปเก็บสมุนไพรเพื่อมาท าเป็นยาและ
เรียนรู้สรรพคุณของยาสมุนไพรท่ีบิดาน ามารักษาผูป่้วย หมอบุรีจึงมีแรงบลัดาลใจท่ีตอ้งการจะเป็น
หมอพื้นบา้นเพราะตอ้งการจะรักษาการเจ็บป่วยให้กบัชาวบา้นในชุมชนและชุมชนใกลเ้คียงดว้ยการ
สืบทอดเป็นหมอพื้นบา้นจากบิดา  
   หมอบุรีกล่าว่าในช่วงแรก ๆ ของการรักษาอาการเจ็บป่วยจะรักษาความเจ็บป่วยให้แก่
ชาวบา้นโดยเร่ิมดว้ยการเป่ามนตค์าถาเพียงอยา่งเดียวเท่านั้น ต่อมาหมอบุรีไดใ้ชส้มุนไพรในการรักษา
ความเจบ็ป่วยเป็นคร้ังแรกดว้ยการน าสมุนไพรท่ีเป็นความรู้ในการรักษาโรคจากบิดาท่ีสืบเน่ืองมาจาก
บรรพบุรุษ เน่ืองจากวนัหน่ึงภรรยาของหมอบุรีเป็นแม่ลูกอ่อนท่ีเพิ่งคลอดบุตรมาใหม่ ๆ มีอาการตา
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บวมแดง หลงัจากท่ีรับประทานเพล้ีย (ดีววั) ท าให้หมอบุรีทราบวา่เกิดพิษข้ึนภายในร่างกายของภรรยา
เรียกวา่อาการผิดส าแดง (หรือท่ีชาวบา้นเรียกว่าผิดกระบูน) เพราะจากอาการดงักล่าวของภรรยา หมอ
บุรีเคยไดรั้บความรู้มาจากบิดาให้น าสมุนไพร 3 รากคือ  รากใตดิ้นของตน้โปร่งฟ้า รากใตดิ้นของตน้
นมสวรรค์ และรากใต้ดินของต้นหัสคุณ มาแก้อาการ (หมอบุรีใช้ค  าว่าแก้อาการเพราะค าว่าแก้
หมายความว่าหายจากอาการท่ีเป็นอยู่) หมอบุรีจึงไดน้ าเสียมเพื่อไปขุดหาสมุนไพรทอ้งถ่ินในป่า
ชุมชนบา้นเชียงเหียน เม่ือไดส้มุนไพรตามท่ีตอ้งการแลว้จึงน ามาตดัเอาเฉพาะส่วนของราก แลว้น ามา
ลา้งน ้ าให้สะอาด จากนั้นน าสมุนไพรทั้ง 3 ชนิดนั้นมาทุบแลว้แช่ในน ้ าสะอาด 1 กระบวย แลว้ให้
ภรรยาค่อย ๆ ด่ืมในคร้ังเดียวจนหมด จากนั้นประมาณ 3 นาที ภรรยาจะอาเจียนออกมา แลว้หายจาก
อาการตาบวมแดงโดยไม่มีผลขา้งเคียงใด ๆ แต่ยงัคงมีอาการอ่อนเพลีย ผอมแห้งแรงนอ้ย หมอบุรีจึง
ไดศึ้กษาสมุนไพรท่ีจะน ามาเพิ่มสรรพคุณของยาในการแกอ้าการดงักล่าวให้มีร่างกายท่ีแข็งแรง โดย
ศึกษาค้นควา้ต าราและสอบถามผู ้รู้เพิ่มเติมจากญาติว่ามีหมอพื้นบ้านท่านหน่ึงท่ีอ าเภอวาปีปทุม 
จงัหวดัมหาสารคาม ซ่ึงต่อมาหมอบุรีเคารพนบัถือเป็นครูของหมอบุรี หมอบุรีจึงไดเ้พิ่มสมุนไพรอีก 4 
ชนิด คือ 1) รากของตน้เจตมูลเพลิงแดง หมอบุรีไดน้ ามาปลูกไวท่ี้สวนสมุนไพรหลงับา้น เป็นตน้ไมท่ี้
ปลูกง่ายชอบท่ีร่ม ไม่ชอบช้ืนแฉะ สรรพคุณช่วยบ ารุงเลือด ตน้เจตมูลเพลิงแดงมีช่ือเรียกหลายช่ือ เช่น  
ช่ือปิดปิวแดง (อีสาน), คุย้วู ่(กะแหร่ียง-กาญจนบุรี), ไฟใตดิ้น (ใต)้, อุบ๊ะกูจ๊ะ (มาเลย)์ Rose Coloured 
Leadwort, India Leadwort, Fire Plant, Official Leadwort วุฒิ วุฒิธรรมเวช, ชาคร วุฒิธรรมเวชและกริน 
วุฒิธรรมเวช (2554, น. 506) ช่ือวิทยาศาสตร์คือ Plumbago indica Linn., P. rosea Linn. วงศ ์ 
PLUMBAGINACEAE (พิเชษฐ ์เลิศธรรมศกัด์ิ, อรินทร์ โสมบา้นกรวย, เพียร คงักนะภคัย,์ สุวรรณา สืบ
ญาติ, รังสิยา ศรีบุญเจริญ, พรเทพ บรรณดิลก, ประธาน ชนะพลชยั, ภทัระ สิริโรจนานนท,์ ลกัษณ์มน 
ทรงเวียง, ฐิตาภรณ์ อตัตเกษม, ศิริพนัธ์ุ ขตัตพงษ ์และศุภรัตน์ ยุทธนาระวีศกัด์ิ (2557, น. 145) 2) ราก
ของตน้เขม็ขาว สรรพคุณบ ารุงเลือด ซ่ึงหมอบุรีปลูกตน้เข็มขาวไวท่ี้ริมร้ัวหนา้บา้น 3) รากของตน้เข็ม
แดง สรรพคุณแกบ้วม และ 4) รากของตน้มะขาม มีสรรคุณบ ารุงเลือด นอกจากน้ีสวนสมุนไพรหลงั
บา้นของหมอบุรียงัปลูกสมุนไพรหลายชนิด เช่น ดีปลี ช่ืออ่ืนเรียก ประดงขอ้, ปานนุ, พิษพญาไฟ, 
ดีปลีเชือก (ใต)้, ปิกผวัวะ (จีน) India Long Pepper ช่ือวิทยาศาสตร์คือ Piper Retrofractum Vahl วงศ ์ 
PIPERACEAE พิเชษฐ ์เลิศธรรมศกัด์ิ และคณะ (2557, น. 151) หมอบุรีจึงน าสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 
7 รากน ามาฝนกบัน ้าตามท่ีศึกษาเพิ่มเพื่อใหภ้รรยาทดลองด่ืมแทนน ้าแลว้ซ่ึงหลงัจากท่ีไดด่ื้มแลว้ท าให้
ร่างกายของภรรยาแข็งแรงข้ึนตามล าดบั จากการรักษาภรรยาหายจากอาการดงักล่าวท าให้ชาวบา้นเล่า
ต่อ ๆ กนัถึงผลการรักษาท่ีสามารญถแกอ้าการรับประทานของผิดส าแดงของหญิงท่ีเพิ่งคลอดบุตรหรือ
หญิงแม่ลูกอ่อนได ้ท าให้ชาวบา้นเชียงเหียนและชาวบา้นใกลเ้คียงท่ีมีอาการดงักล่าว (ในสมยัก่อน
ชุมชนบา้นเชียงเหียนและชุมชนใกล้เคียงนิยมมีบุตรมากเพราะเม่ือบุตรโตข้ึนจะไดใ้ห้มาช่วยท านา 
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และเก็บสมุนไพรขาย) เร่ิมมาให้หมอบุรีแกอ้าการกนัมากข้ึนอยา่งต่อเน่ืองดว้ยยาสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ี
ส าคญั 7 รากคือ รากใตดิ้นของตน้โปร่งฟ้า รากใตดิ้นของตน้นมสวรรค ์และรากใตดิ้นของตน้หสัคุณ 
รากใตดิ้นของตน้เจตมูลเพลิงแดง รากใตดิ้นของตน้เข็มขาว รากใตดิ้นของตน้เข็มแดง และรากใตดิ้น
ของตน้มะขาม รวมระยะเวลาการแกอ้าการของหญิงเพิ่งคลอดบุตรใหม่หรือหญิงแม่ลูกอ่อนท่ีมีอาการ
ผิดส าแดงหรือผิดกระบูนจากการรับประทานอาหารแลว้เป็นพิษมาเป็นเวลา 58 ปีจนถึงปัจจุบนั ซ่ึง
หมอบุรีจะคิดค่าใชจ่้ายในการแกอ้าการเฉพาะค่าสมุนไพรเป็นเงิน 106 บาทเท่านั้น เน่ืองดว้ยอุปนิสัย
ของหมอบุรีท่ีเป็นผูใ้ห ้ท าใหห้มอบุรีจะคอยดูแลและติดตามอาการของผูป่้วยท่ีอยูใ่นชุมชนเดียวกนัซ่ึง
หมอบุรีรู้จกัและคุน้เคยกนัเสมือนญาติสนิทเพื่อแกไ้ขอาการและเยี่ยมเยียนเพื่อเป็นก าลงัใจให้แก่ผูป่้วย 
ชาวบ้านในชุมชนจึงนับถือและศรัทธาหมอบุรีเสมือนเป็นญาติผูใ้หญ่ ดังนั้นเม่ือทารกเกิดใหม่ใน
ชุมชนชาวบา้นจึงใหห้มอบุรีเป็นผูต้ดัสายสะดือแก่ทารก (ซ่ึงหมอต าแยจะเป็นผูท้  าคลอด) เกือบทุกคน
ในชุมชนบา้นเชียงเหียน 
   4.1.1.4 ผลงานและเกยีรติบัตรการเป็นหมอพืน้บ้าน 
     วนัท่ี 11 สิงหาคม พ.ศ. 2528 ได้รับเกียรติบตัรผ่านการอบรมเป็นวิทยากร 
หลักสูตรพิเศษเร่ืองการใช้สมุนไพร จดัโดยกรรมการบริหารโครงการตามพระราชด าริ สวนป่า
สมุนไพรเพื่อสนองพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัภูมิพลอดุลยเดช ณ หอประชุมคณะ
สาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล กรุงเทพมหานคร  
     วนัท่ี 24 กรกฎาคม พ.ศ. 2547 ไดรั้บเกียรติบตัรเพื่อแสดงว่าไดผ้่านการเสวนา
ปราชญช์าวบา้นตามโครงการสืบทอดภูมิปัญญาอีสานในการสร้างเสริมสุขภาพคนในชุมชน  
     วนัท่ี 30 กนัยายน พ.ศ. 2559 ไดรั้บหนงัสือเพื่อรับรองว่าเป็นหมอพื้นบา้น จาก
ส านกังานสาธารณสุข จงัหวดัมหาสารคาม   
     กล่าวโดยสรุป หมอบุรีได้รับการยกย่องจากชาวบา้นเชียงเหียนว่าเป็นปราชญ์
ประจ าหมู่บา้นและไดรั้บการยกยอ่งจากส่วนราชการโดยไดรั้บประกาศนียบตัรเป็นหมอพื้นบา้นจาก
กระทรวงสาธารณสุข จงัหวดัมหาสารคาม  หากนับอายุการเป็นหมอพื้นบ้านของหมอบุรีเร่ิมตั้ งแต่
การศึกษาความรู้ด้านการรักษาท่ีเรียนมาจากบิดา โดยการรักษาผูอ่ื้นคร้ังแรกด้วยการเป่าพุทธมนต์
คาถา ซ่ึงต่อมาเม่ืออายุ 25 ปี หมอบุรีไดรั้กษาภรรยาดว้ยสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 7 ราก  และรักษา
ชาวบา้นจนถึงปัจจุบนัน้ีรวมระยะเวลาการเป็นหมอพื้นบา้นดา้นสมุนไพรเป็นเวลา 58 ปีจนถึงปัจจุบนั 
 4.1.2 สภาพพืน้ทีเ่กดิสมุนไพร 7 ชนิด 
 สภาพพื้นท่ีท่ีเกิดสมุนไพรทั้ง 7 ชนิด พบว่ามีสมุนไพร 3 ชนิดคือ ตน้โปร่งฟ้าหัวชัน ตน้
นมสวรรค์ และตน้หัสคุณ จะเกิดตามป่าโปร่งท่ีเป็นโนนสูงในทอ้งถ่ิน ส่วนสมุนไพรอีก 4 ชนิดคือ 
ตน้เจตมูลเพลิงแดง ตน้เข็มขาว ตน้เข็มแดง และตน้มะขาม จะพบเห็นได้พื้นท่ีทัว่ไปสามารถน ามา
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ปลูกไดต้ามบา้นเรือนท่ีอยู่อาศยั หมอบุรีจะใช้สมุนไพรดงักล่าวทั้ง 7 ชนิดในส่วนของรากใตดิ้นคือ
รากท่ีดินถม ดงัภาพ ดงัน้ี  
 
 

 
 
 

 
 

ภาพที ่4.3  ลกัษณะของป่าแหล่งเกิดตน้พืชสมุนไพร 
 
   4.1.2.1 แหล่งท่ีเกิด ลกัษณะและสรรพคุณของสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 7 ชนิด 
     สมุนไพรชนิดท่ี 1 ตน้โปร่งฟ้าหวัชนั หรือเรียกอีกอยา่งวา่ ตน้สมดัควายหวัชนั  
     แหล่งท่ีเกิดสมุนไพรของตน้โปร่งฟ้าหวัชนั 
     แหล่งท่ีเกิดของตน้โปร่งฟ้าหัวชนั ชอบเกิดตามป่าโปร่ง ลกัษณะดินแก่น (แข็ง) 
พบมากในพื้นท่ีบา้นโนนเขวา ต าบลวงัแสง อ าเภอแกด า จงัหวดัมหาสารคาม อยูใ่นวดัป่าอรัญญิกาวาส 
เป็นวดัป่าของชุมชน ซ่ึงปัจจุบนัเป็นพื้นท่ีอยูใ่นความดูแลของชุมชน ดงัภาพ ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 4.4  พื้นท่ีเกิด               
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ภาพที ่4.5 ราก                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.6 ใบและดอก 

 

      1. ลกัษณะสมุนไพรของตน้โปร่งฟ้าหวัชนั 
      ตน้โปร่งฟ้าหัวชันหรือช่ือท่ีชุมชนในทอ้งถ่ินบา้นเชียงเหียนใต ้ต าบลเขวา 
อ าเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคามและชุมชนใกลเ้คียงเรียกวา่ ตน้สมดัควายหวัชนั  ช่ือทางวิทยาศาสตร์
คือ  Murraya Siamensis Craib. และช่ืออ่ืน ๆ เรียกวา่ส่องฟ้า, หวดหม่อน, หสัคุณดง, ลอดฟ้า (วุฒิ  
วฒิุธรรมเวช, 2558, น. 262) 
      ลกัษณะของตน้โปร่งฟ้าหวัชนัเป็นไมย้ืนตน้ขนาดเล็กสูงประมาณ 50 - 150 
เซนติเมตร รัศมีของล าตน้โดยรอบ 10 เซนติเมตร ใบสีเขียวตั้งชนักบักา้นใบ 1 กา้นใบจะมีจ านวนใบ 3 
ใบ ลกัษณะล าตน้ทรงพุม่ ส่วนดอกมีขนาดเล็กสีขาวอมเขียว ผลดิบมีสีเหลือง ผลสุกจะมีสีใส ลกัษณะ
เหมือนลูกหวา้ เมล็ดคลา้ยไข่นกใบเล็ก ๆ และส่วนรากเป็นรากเดียวด่ิงลงลึกไปในดิน ไม่ค่อยมีร่อง
ราก 
      นกัวิชาการกล่าวถึงลกัษณะของตน้โปร่งฟ้าหวัชนัว่าเป็นไมพุ้่มขนาดเล็ก สูง 
30 - 120 เซนติเมตร ใบ ประกอบแบบขนนก ปลายค่ี โปร่งฟ้าตวัเมีย ใบรูปไข่ปลายมนเวา้หรือแหลม 
โคนรูปล่ิม โปร่งฟ้าตวัผู ้ใบรูปใบหอกปลายแหลม โคนรูปล่ิม ขอบจกัแบบฟันเล่ือย มีต่อมน ้ ามนั
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กระจาย ส่องดูจะเห็นโปร่งแสงเป็นจุด ๆ ดอก เล็กสี ขาวอมเขียว ออกเป็นช่อท่ีปลายก่ิง ผล รูปไข่เม็ด
เดียว เม่ือสุกสีม่วงด า (วฒิุ วฒิุธรรมเวช. 2558, น. 262)  
      2. สรรพคุณสมุนไพรของตน้โปร่งฟ้าหวัชนั 
      หมอบุรีกล่าวว่าส่วนท่ีน ามาใช้ปรุงยาคือส่วนของรากใต้ดินซ่ึงมีรสเฝ่ือน 
สรรพคุณแกพ้ิษ ผิดส าแดง ช่วยเพิ่มธาตุไฟ มีฤทธ์ิสมานแผลทั้งภายนอกและภายใน การน ามาปรุงยา
ใชไ้ดห้ลายรูปแบบ เช่น ทุบแช่น ้ าแลว้ด่ืม ฝนใส่น ้ าแลว้ด่ืม หรือตม้กบัน ้ าแลว้ด่ืม ส่วนรูปแบบของยา
สมุนไพรท่ีไดผ้ลรวดเร็วท่ีสุดในการรักษาคือการใชส้มุนไพรสดโดยการน ารากใตดิ้นของตน้โปร่งฟ้า
มาฝนใส่น ้าเน่ืองจากจะไดต้วัยาท่ีเขม้ขน้   
      นกัวิชาการกล่าวไวว้่ารากของตน้โปร่งฟ้ามีรสเฝ่ือนเยน็ แก้ตามวั ตาฝ้า ตา
ฟาง แกพ้ิษงู แกว้ณัโรคชนิดบวม (วฒิุ วฒิุธรรมเวช, 2558, น. 262) 
     สมุนไพรชนิดท่ี 2 ตน้นมสวรรค ์
     แหล่งท่ีเกิดสมุนไพรของตน้นมสวรรค ์
     แหล่งท่ีเกิดตน้โปร่งฟ้าหวัชนั ชอบเกิดตามป่าโปร่ง ลกัษณะดินเป็นดินทรายท่ีมี
ร่องน ้ าชุ่มช้ืน หรือเกิดตามคนันา พบมากในพื้นท่ีบา้นโนนเขวา ต าบลวงัแสง อ าเภอแกด า จงัหวดั
มหาสารคาม อยูใ่นวดัป่าอรัญญิกาวาส เป็นวดัป่าของชุมชน ซ่ึงปัจจุบนัเป็นพื้นท่ีอยูใ่นความดูแลของ
ชุมชน ดงัภาพ ดงัน้ี 
 
                         
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.7 พื้นท่ีเกิด, ตน้, ราก และใบ ดอก    
 
      1. ลกัษณะสมุนไพรของตน้นมสวรรค ์
      ตน้นมสวรรค์หรือช่ือท่ีชุมชนในทอ้งถ่ินบา้นเชียงเหียนใต ้ต าบลเขวา อ าเภอ
เมือง จังหวดัมหาสารคามและชุมชนใกล้เคียงเรียกว่า ต้นต้าง หรือต้นข้ีหมา ช่ือวิทยาศาสตร์
Clerodendrum Paniculatum L. Var. Paniculatum ช่ืออ่ืนเรียกว่า พนมสวรรค์, เข็มฉัตร์, เข็มชาด,  
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สาวสวรรค์, พวงพีเหลือง, หัวลิง, นมสวรรค์ดอกแดง, นมสวรรค์ตวัเมีย, Clerodendron, Pagoda 
Flower (วฒิุ วฒิุธรรมเวช, 2558, น. 226)   
      ลกัษณะของตน้นมสวรรค์เป็นไมพุ้่ม สูงประมาณ 1 - 2 เมตร ใบสีเขียว มี
ลกัษณะใบกวา้งมีแฉก ล าตน้เล็กเรียว รากเด่ียวสีเทาด า 
      นกัวชิาการกล่าวถึงลกัษณะของตน้สวรรค ์เป็นไมพุ้่ม สูง 2 - 3 เมตร ใบ เด่ียว
รูปไข่กวา้งอบจกัลึกรูปมือ ดอก ช่อตั้งท่ีปลายยอดเป็นขั้น ๆ เหมือนฉตัร ดอกยอ่ยโคนกลีบรูปหลอด 
เล็กเรียวยาว ปลายแฉก 5 กลีบ สีแดง ผล สด ทรงกลม สีน ้ าเงินแกมเขียว (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2558, น. 
226)   
      2. สรรพคุณสมุนไพรของตน้นมสวรรค ์
      หมอบุรีกล่าวว่าส่วนท่ีน ามาใช้ปรุงยาคือส่วนของรากใตดิ้นมีรสหวานเมา 
สรรพคุณแกพ้ิษภายใน ช่วยเพิ่มธาตุน ้ า มีฤทธ์ิแกพ้ิษดี พิษเลือด พิษเสมหะ และพิษไข ้การน ามาปรุง
ยาใชไ้ดห้ลายรูปแบบ เช่น ทุบแช่น ้ าแลว้ด่ืม ฝนใส่น ้ าแลว้ด่ืม หรือตม้กบัน ้ าแลว้ด่ืม ส่วนรูปแบบของ
ยาสมุนไพรท่ีได้ผลรวดเร็วท่ีสุดในการรักษาคือการใช้สมุนไพรสดโดยการน า รากใตดิ้นของต้น
นมสวรรคม์าฝนเน่ืองจากจะไดต้วัยาท่ีเขม้ขน้   
      นกัวชิาการกล่าวถึงสรรพคุณของรากตน้สวรรค ์ มีรสเมาติดจะร้อน แกพ้ิษฝี
ภายใน แกไ้ขเ้พื่อโลหิต แกไ้ขเ้หนือ ขบัลมใหซ่้านออกมาทัว่ตวั (วฒิุ วฒิุธรรมเวช, 2558, น. 226)   
     สมุนไพรชนิดท่ี 3  ตน้หสัคุณ 
     แหล่งท่ีเกิดสมุนไพรของตน้หสัคุณ 
     แหล่งท่ีเกิดตน้หสัคุณ  เกิดในป่าโปร่ง ชอบท่ีเนินหรือท่ีดอนไม่ชอบน ้ า ลกัษณะ
ดินเป็น ดินเหนียวอยูใ่นป่าชุมชนบา้นเชียงเหียน ต าบลเขวา อ าเภอเมือง จงัหวดัมหาสาคาม ปัจจุบนั
เป็นป่าสงวนให้ชุมชนเป็นผูดู้แลโดยห้ามตดัไมส้มุนไพรออกมาใชน้อกจากจะไดรั้บอนุญาตจากผูน้ า
ชุมชน ดงัภาพ ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่ 4.8 พื้นท่ีเกิดและตน้ 
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ภาพที ่4.9 ล าตน้, ราก และใบ 

 
      1. ลกัษณะสมุนไพรของตน้หสัคุณ 
      ตน้หัสคุณหรือช่ือท่ีชุมชนในท้องถ่ินบา้นเชียงเหียนใต ้ต าบลเขวา อ าเภอ
เมือง จงัหวดัมหาสารคามและชุมชนใกลเ้คียงเรียกวา่ตน้หสัคุณไทย ช่ือวิทยาศาสตร์คือ Micromelum 
Minutum (G.Forest.) Wight and Am. ช่ืออ่ืนเรียก กาจบัลกั, จ้ีปุกตวัผู,้ จ้ียอ้ย, มองคอง, หญา้สาบฮ้ิน 
(ภาคเหนือ), คอมขน, สาม-โชก (เชียงใหม่), หวด (ล าปาง), หมอนอ้ย (อุตรดิตถ์), ฉ้ี ล้ินช่ี สาบแร้งกา 
(จนัทบุรี), สมุย (สุราษฎร์ธานี), ดอกสมดั สะแบก (อุบลราชธานี), เพี้ยฟานดง สมดัดง สมดัตน้ สมดั
ใหญ่ (เลย), ชะมุย (ชุมพร), มรุยช้าง ล าผีพ่าย (ตรัง), มุยขาว (ประจวบคีรีขนัธ์)ม มุยขน 
(นครศรีธรรมราช), กะม่วง สมุยชา้ง หมุยชา้ง (ยะลา), กนัโทร้ก (เขมร-สุรินทร์) (ท่ีมา เพญ็นภา ทรัพย์
เจริญ. 2549, น. 412) 
      ลักษณะของต้นหัสคุณเป็นไม้ยืนต้นมี รัศมีของรอบล าต้น 100-150 
เซนติเมตร สูงประมาณ 10-15 เมตร ไม่มีแก่น ใบเล็กเรียว สีเขียวอ่อน ดอกสีขาวออกเทาคลา้ยดอก
พิกุลแต่มีแฉกนอ้ยกวา่และมีกล่ินหอมเหมือนดอกพิกุล ส่วนรากมีสีขาวขุ่น 
      นกัวิชาการกล่าวไวว้า่ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของตน้หสัคุณเป็นไมพุ้่มก่ึง
ไมย้นืตน้ขนาดเล็กสูงไดถึ้ง 10 เมตร เปลือกตน้สีน ้ าตาล ก่ิงอ่อนและยอดอ่อนมีขนปกคลุม ใบ เป็นใบ
ประกอบแบบขนนก ปลายใบค่ี ออกเรียงสลบั มีใบยอ่ย 3 - 8 คู่ รูปไข่แกมรูปส่ีเหล่ียมขนมเปียกปูน 
โคนใบเบ้ียวไม่เท่ากนั ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบเรียบ แผน่ใบมีขน ผิวใบมีต่อมน ้ ามนัเล็ก ๆ มีกล่ิน
หอมดอก ออกเป็นช่อท่ีปลายก่ิง ดอกขาวอมเขียวขนาดเล็ก กลีบดอกมี 5 กลีบ ปลายแหลม เกสรเพศผู ้
ลอ้มรอบเกสรเพศเมีย ผล รูปรีหรือรูปไข่ ผิวมีขนและมีต่อมน ้ ามนักระจายทัว่ผล ผลอ่อนสีเขียวอม
เหลือง สุกเป็นสีแสด (เพญ็นภา ทรัพยเ์จริญ, 2549, น. 412) 
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      2. สรรพคุณสมุนไพรของตน้หสัคุณ 
      หมอบุรีกล่าววา่ส่วนท่ีน ามาใชป้รุงยาคือ ส่วนของรากใตดิ้นซ่ึงมีรสขมร้อน 
สรรพคุณบ ารุงเลือดขบัเลือด ช่วยเพิ่มธาตุลม มีฤทธ์ิแกจุ้กเสียด ทอ้งอืด บ ารุงเลือดและดี แกไ้ขเ้พื่อดี 
แกโ้ลหิตพิการ แกร้้อนในกระหายน ้ า ให้เจริญอาหารการน ามาปรุงยาใชไ้ดห้ลายรูปแบบ เช่น ทุบแช่
น ้าแลว้ด่ืม ฝนใส่น ้ าแลว้ด่ืม หรือตม้กบัน ้าแลว้ด่ืม ส่วนรูปแบบของยาสมุนไพรท่ีไดผ้ลรวดเร็วท่ีสุดใน
การรักษาคือการใชส้มุนไพรสดโดยการน ารากใตดิ้นของตน้หวัคุณมาฝนเน่ืองจากจะไดต้วัยาท่ีเขม้ขน้   
      นกัวิชาการกล่าววา่สรรพคุณของรากหสัคุณมีรสร้อน แกริ้ดสีดวง (เพญ็นภา 
ทรัพยเ์จริญ, 2549, น. 412) หัสคุณจดัอยู่ในกลุ่มยารสร้อน ซ่ึงได้แก่ ยาท่ีน าเอาเบญจกูล ตรีกฎุก  
หสัคุณ ขิง และข่ามาปรุง ตวัอย่างเช่น ยาแผนโบราณท่ีเรียกว่ายาเหลืองทั้งหลาย ยากลุ่มน้ีใช้ส าหรับ
รักษาโรคและอาการผิดปรกติทางวาโยธาตุ (ธาตุลม) (บริษทั ปตท. จ  ากดั (มหาชน), 2558, น. 296) 
     สมุนไพรชนิดท่ี 4 ตน้เจตมูลเพลิงแดง 
     แหล่งท่ีเกิดสมุนไพรของตน้เจตมูลเพลิง  
     แหล่งท่ีเกิดตน้เจตมูลเพลิงแดง เป็นพืชท่ีปลูกง่ายชอบท่ีร่ม ลกัษณะดินท่ีปลูก
เป็นดินร่วนปนทราย ไม่ชอบท่ีช้ืนแฉะ ซ่ึงหมอบุรีปลูกไวท่ี้สวนหลงับา้น บา้นเชียงเหียนใต ้ต าบลเข
วา อ าเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม ดงัภาพ ดงัน้ี 
                
 
 
 
 
    
ภาพท่ี 4.10 พื้นท่ีเกิด, ตน้, ราก และใบ 
 
      1. ลกัษณะสมุนไพรของตน้เจตมูลเพลิงแดง 
      ตน้เจตมูลเพลิงหรือช่ือท่ีชุมชนในทอ้งถ่ินบา้นเชียงเหียนใต ้ต าบลเขวา อ าเภอ
เมือง จงัหวดัมหาสารคามและชุมชนใกลเ้คียงเรียกวา่ ไฟใตดิ้นช่ือวทิยาศาสตร์คือ Plumbago Indica L. 
และช่ืออ่ืนท่ีเรียกคือ ปิดปิวแดง, ไฟใตดิ้น, คุย้ว,ู อุบะกูจ๊ะ (มาเลย)์ Rose Coloured Leadwort, Fire 
Plant, Official Leadwort, Indian Leadwort (วุฒิ วฒิุธรรมเวช, 2558, น. 153) 
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      ลกัษณะของตน้เจตมูลเพลิงแดงเป็นตน้ไมพุ้ม่ขนาดเล็กสูงประมาณ 30 – 50 
เซนติเมตร ใบสีเขียวเขม้ ล าตน้ขนาดเล็ก รากแตกเป็นกระจุกเหมือนรากของตน้กระชาย 
      นักวิชาการกล่าวว่าลักษณะต้นเจตมูลเพลิงแดงเป็นไม้พุ่มขนาดเล็ก ล าต้น 
กลวงเป็นปลอ้งห่าง ๆ สูงประมาณ 1 – 2 เมตร ใบ เด่ียวรูปไข่ปลายมน โคนมน สีเขียวเขม้ โคนกา้นใบสี
แดงสด ดอก ช่อยาว กลีบดอกสีแดงสด ฝักกลม แก่แตกรากสีน ้ าตาลด า (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2558, น. 
153) 
      2. สรรพคุณสมุนไพรของตน้เจตมูลเพลิงแดง 
      หมอบุรีกล่าวว่าส่วนท่ีน ามาใช้ปรุงยาคือ ส่วนของรากใต้ดินซ่ึงมีรสร้อน 
สรรพคุณบ ารุงเลือด ขบัเลือดเสีย ช่วยเพิ่มธาตุไฟ ซ่ึงถือวา่เป็นสมุนไพรตวัยาหลกัในการบ ารุงเลือด มี
ฤทธ์ิแกจุ้กเสียด ทอ้งอืดเฟ้อ การน ามาปรุงยาใช้ไดห้ลายรูปแบบ เช่น ทุบแช่น ้ าแลว้ด่ืม ฝนใส่น ้ าแลว้
ด่ืม หรือตม้กบัน ้ าแล้วด่ืม ส่วนรูปแบบของยาสมุนไพรท่ีได้ผลรวดเร็วท่ีสุดในการรักษาคือการใช้
สมุนไพรสดโดยการน ารากใตดิ้นของตน้เจตมูลเพลิงแดงมาฝนน่ืองจากจะไดต้วัยาท่ีเขม้ขน้   
      นักวิชาการกล่าวว่าสรรพคุณของรากเจตมูลเพลิงแดงมีรสร้อน บ ารุงธาตุ 
บ ารุงโลหิต ขบัลมในกระเพาะอาหารและล าไส้ให้ ขบัโลหิตระดู แกริ้ดสีดวงทวาร เกล้ือนฝี ให้ความ
อบอุ่นแก่ร่างกายกระจายเลือดลม แกป้วดทอ้ง แกท้อ้งเสีย ท าให้แทง้ ทาแกโ้รคผิวหนงั กลาก เกล้ือน 
มีฤทธ์ิตา้นเช้ือรา ตา้นเช้ือแบคทีเรีย ยีสต ์มาลาเรีย ยบัย ั้งเซลล์มะเร็ง (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2558, น. 153) 
และรายงานวิจยัพบวา่รากเจตมูลเพลิงทั้งตน้มีสาร Plumbagin, Sitosterol, Stigmasterol, Campesterol 
and 6-hydroxplumbagin สาร Plumbagin มีฤทธ์ิต้านเช้ือแบคทีเรียและต้านการเจริญเติบโตของ
เซลลม์ะเร็งในล าไส้ (บริษทั ปตท. จ  ากดั(มหาชน), 2558, น. 100) 
     สมุนไพรชนิดท่ี 5 ตน้เขม็ขาว 
     แหล่งท่ีเกิดสมุนไพรของตน้เขม็ขาว 
     แหล่งท่ีเกิดตน้เขม็ขาว มกัปลูกท่ีริมร้ัว ลกัษณะดินปลูกร่วน ซ่ึงบา้นหมอบุรีปลูก
ไวท่ี้ร้ัวหนา้บา้น บา้นเชียงเหียนใต ้ต าบลเขวา อ าเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม ดงัภาพ ดงัน้ี 
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ภาพท่ี 4.11 พื้นท่ีเกิด , ใบ และราก  
 
      1. ลกัษณะสมุนไพรของตน้เขม็ขาว 
      ตน้เขม็ขาวหรือช่ือท่ีชุมชนในทอ้งถ่ินบา้นเชียงเหียนใต ้ต าบลเขวา อ าเภอเมือง 
จงัหวดัมหาสารคามและชุมชนใกลเ้คียงเรียกวา่ ตน้เข็มเงิน ช่ือวิทยาศาสตร์คือ Ixora Finlaysoniana Wall. 
ex. G. Don. ช่ืออ่ืน เขม็พวงขาว, เขม็ (วฒิุ วฒิุธรรมเวช, 2558, น. 112) 
      ลกัษณะของตน้เข็มขาวเป็นตน้ไมพุ้่ม สูงประมาณ 1 - 2 เมตร ใบเด่ียว ดอก
พุม่สีขาว รากมีสีน ้าตาลเขม้ 
      นกัวชิาการกล่าวถึงลกัษณะ ของตน้เขม็ขาวเป็นไมพุ้่ม สูง 2 – 6 เมตร ใบเด่ียว 
ออกตรงขา้มกนั รูปไข่ ดอก เล็กสีขาว ช่อใหญ่แน่น โคนกลีบเป็นหลอดยาว ปลายแยกเป็น 4 กลีบ 
(วฒิุ วฒิุธรรมเวช, 2558, น. 112) 
       2. สรรพคุณสมุนไพรของตน้เขม็ขาว 
      หมอบุรีกล่าวว่าส่วนท่ีน ามาใช้ปรุงยาคือ ส่วนของรากใตดิ้นซ่ึงมีรสหวาน 
สรรพคุณบ ารุงเลือด ขบัเลือด ช่วยเพิ่มธาตุดิน มีฤทธ์ิบ ารุงก าลงั แกอ่้อนเพลีย การน ามาปรุงยาใชไ้ด้
หลายรูปแบบ เช่น ทุบแช่น ้ าแล้วด่ืม ฝนใส่น ้ าแล้วด่ืม หรือตม้กบัน ้ าแล้วด่ืม ส่วนรูปแบบของยา
สมุนไพรท่ีไดผ้ลรวดเร็วท่ีสุดในการรักษาคือการใชส้มุนไพรสดโดยการน ารากใตดิ้นของตน้เข็มขาว
มาฝนเน่ืองจากจะไดต้วัยาท่ีเขม้ขน้   
      นกัวชิาการกล่าววา่สรรพคุณของตน้เขม็ขาว มีรสเย็นหวาน แก้เจ็บตา ขับ
เสมหะ แก้บวมเจริญอาหาร มีฤทธ์ิแกเ้สมหะและก าเดา บ ารุงไฟธาตุ แก้ตาพิการ ปรุงยาแก้วณัโรค 
(วฒิุ วฒิุธรรมเวช, 2558, น. 112) 
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     สมุนไพรชนิดท่ี 6 ตน้เขม็แดง 
     แหล่งท่ีเกิดสมุนไพรของตน้เขม็แดง 
     แหล่งท่ีเกิดตน้เข็มแดง มกัปลูกท่ีริมร้ัว ลกัษณะดินปลูกร่วน ซ่ึงชาวบา้นบา้น
เชียงเหียนใต ้ต าบลเขวา อ าเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม ก็น ามาปลูกเช่นกนั ดงัภาพ ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.12  พื้นท่ีเกิด, ล าตน้, ใบและราก  
 
      1. ลกัษณะสมุนไพรของตน้เขม็แดง 
      ตน้เข็มแดงหรือช่ือท่ีชุมชนในทอ้งถ่ินบา้นเชียงเหียนใต ้ต าบลเขวา อ าเภอ
เมือง จงัหวดัมหาสารคามและชุมชนใกลเ้คียงเรียกว่า ตน้เข็มทอง ช่ือวิทยาศาสตร์คือ Ixora Lobbii 
King and Gamble (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2558, น. 112) ช่ืออ่ืน เข็มบา้น, เข็มฝร่ัง, เข็มหมู (บริษทั ปตท. 
จ  ากดั(มหาชน), 2558, น. 79) 
      ลกัษณะตน้เข็มแดงเป็นตน้ไมพุ้่ม สูงประมาณ 1- 2 เมตร ใบเด่ียว ดอกพุ่มสี
แดง รากมีสีเทาเขม้ 
      นกัวิชาการกล่าวถึงลกัษณะของตน้เข็มเป็นไมพุ้่มขนาดเล็ก  ใบ เด่ียวรูปหอก
ปลายแหลม ดอก  ช่อทรงพุ่มกลม สีแดงสด เกิดตามป่าดงดิบเขาทัว่ไป ขยายพนัธ์ุดว้ยเมล็ด ราก แก้
บวม แกโ้รคตา แกเ้สมหะและก าเดา บ ารุงไฟธาตุ แกบ้วม (วฒิุ วฒิุธรรมเวช. 2558, น. 112)  
       2. สรรพคุณสมุนไพรของตน้เขม็แดง 
      หมอบุรีกล่าวว่าส่วนท่ีน ามาใช้ปรุงยาคือ ส่วนของรากใตดิ้นซ่ึงมีรสหวาน 
สรรพคุณแกบ้วม ช่วยเพิ่มธาตุดิน มีฤทธ์ิบ ารุงก าลงั แกอ่้อนเพลีย การน ามาปรุงยาใชไ้ดห้ลายรูปแบบ 
เช่น ทุบแช่น ้ าแลว้ด่ืม ฝนใส่น ้ าแลว้ด่ืม หรือตม้กบัน ้ าแล้วด่ืม ส่วนรูปแบบของยาสมุนไพรท่ีได้ผล
รวดเร็วท่ีสุดในการรักษาคือการใชส้มุนไพรสดโดย การน ารากใตดิ้นของตน้เข็มแดงมาฝนเน่ืองจากจะ
ไดต้วัยาท่ีเขม้ขน้   
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      นกัวชิาการกล่าววา่สรรพคุณของรากตน้เข็มแดง มีรสเยน็หวาน แกบ้วม แก้
โรคตา แกเ้สมหะและก าเดา บ ารุงไฟธาตุ (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2558, น. 112) มีรายงานวิจยัวา่รากมีสาร 
linoleic acid, 9,11 – octadecadienoic acid, oleic, palmitic, stearic acid (บริษทั ปตท. จ  ากดั 
(มหาชน), 2558, น. 79) 
     สมุนไพรชนิดท่ี 7 ตน้มะขาม 
     แหล่งท่ีเกิดสมุนไพรของตน้มะขาม 
     แหล่งท่ีเกิดตน้มะขาม  เกิดพื้นท่ีทัว่ไป ลกัษณะดินปลูกร่วนปนทราย  เช่น ตาม
บ้าน ทุ่งนา สวน และในป่า เป็นต้น ซ่ึงในหมู่บ้านเชียงเหียนใต้ ต าบลเขวา อ าเภอเมือง จังหวดั
มหาสารคาม มีตน้มะขามท่ีมีอายเุกือบหน่ึงพนัปีอยู ่1 ตน้ ดงัภาพ ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.13 พื้นท่ีเกิด, ตน้, ราก และใบ 
 
      1. ลกัษณะสมุนไพรของตน้มะขาม 
      ตน้มะขามหรือช่ือท่ีชุมชนในท้องถ่ินบา้นเชียงเหียนใต ้ต าบลเขวา อ าเภอ
เมือง จงัหวดัมหาสารคามและชุมชนใกล้เคียงเรียกว่า ต้นมะขาม ช่ือวิทยาศาสตร์คือ Tamarindus 
Indica L ช่ืออ่ืนเรียกม่องโคลง้ (กะเหร่ียง-กาญจนบุรี), ตะลูบ (ชาวบน-นครราชสีมา), มอดเล,ส่ามอเกล 
(กะเหร่ียง-แม่ฮ่องสอน),  หมากแกง (เง้ียว-แม่ฮ่องสอน)  (เพญ็นภา ทรัพยเ์จริญ, 2549, น. 281) 
      ลกัษณะของตน้มะขามเป็นไมย้ืนตน้ขนาดใหญ่ สูง 10-15 เมตร ใบสีเขียว มี
ขนาดเล็กเรียงกนัเหมือนขนนก แตกก่ิงแผก่วา้ง รากขนาดใหญ่ลอยอยูบ่นดินและใตดิ้น 
      นกัวิชาการกล่าววา่ลกัษณะตน้มะขามเป็นไมต้น้ สูงประมาณ 10 - 25 เมตร 
แตกก่ิงกา้นแผก่วา้งเป็นพุ่มกลม เปลือกตนสีน ้ าตาล แตกเป็นร่องตามยาว ใบ เป็นใบประกอบขนนก
ชั้น เดียว ออกเรียงสลบั ใบยอ่ยรูปขอบขนาน กวา้ง 5 - 8 มิลลิเมตร ยาว 1-1.5 มิลลิเมตร ปลายใบและ
โคนใบมนขอบใบเรียบ แผน่ใบเรียบ สีเขียว มีรสเปร้ียว ดอกออกเป็นช่อท่ีปลายก่ิงและซอกใบ ดอกสี
เหลืองมีจุดประสีแดง กลีบดอก 5 กลีบ ปลายแหลม ผลเป็นฝัก คอดเป็นขอ้ตามเมล็ด ฝักแก่เปลือกแข็ง
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เปราะ สีเทาอมน ้าตาล เน้ือน่ิมสีน ้าตาล มีรสเปร้ียว เมล็ดค่อนขา้งกลม เน้ือแข็ง ผิวเป็นมนัล่ืน สีด าหรือ
สีน ้าตาลเขม้ (เพญ็นภา ทรัพยเ์จริญ, 2549, น. 281) 
       2. สรรพคุณสมุนไพรของตน้มะขาม 
      หมอบุรีกล่าวว่าส่วนท่ีน ามาใช้ปรุงยาคือ ส่วนของรากใต้ดินซ่ึงมีรสจืด  
สรรพคุณบ ารุงเลือด ขบัเลือด ช่วยเพิ่มธาตุน ้ า มีฤทธ์ิดบัพิษ แกร้้อนในกระหายน ้ า การน ามาปรุงยา
ใชไ้ดห้ลายรูปแบบ เช่น ทุบแช่น ้ าแลว้ด่ืม ฝนใส่น ้ าแลว้ด่ืม หรือตม้กบัน ้ าแลว้ด่ืม ส่วนรูปแบบของยา
สมุนไพรท่ีไดผ้ลรวดเร็วท่ีสุดในการรักษาคือการใช้สมุนไพรสดโดยการน ารากใตดิ้นของตน้มะขาม
มาฝนเน่ืองจากจะไดต้วัยาท่ีเขม้ขน้   
       นักวิชาการกล่าวว่าสรรพคุณรากมะขาม แก้ทอ้งร่วง ขบัเสมหะและโลหิต 
(บริษทั ปตท. จ  ากดั(มหาชน), 2558, น. 200) 
 4.1.3 ภูมิปัญญาของหมอบุรี ขัติยะวงศ์ เพ่ือน าสมุนไพรท้องถิ่นที่ส าคัญ 7 ชนิด มาใช้ในการ
รักษา 
 หมอบุรีใช้ภูมิปัญญาท่ีไดศึ้กษาเรียนรู้เป็นหมอพื้นบา้นจากบิดาและประสบการณ์ของตนเอง
เพื่อรักษาผูป่้วยโดยการน าสมุนไพรในทอ้งถ่ินมารักษาผูป่้วยของหญิงท่ีเพิ่งคลอดบุตรใหม่หรือหญิง
แม่ลูกอ่อนท่ีมีอาการผิดส าแดงหรือผิดกระบูนจากการรับประทานอาหารแลว้เป็นพิษ โดยการใชส่้วน
ของรากใตดิ้นท่ีมีอายเุฉล่ีย 5 ปีข้ึนไปเพื่อไดร้ากท่ีสะสมสารอาหารเต็มท่ีของสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 
7 ราก  ไดแ้ก่ รากใตดิ้นของตน้โปร่งฟ้าหวัชนั รากใตดิ้นของตน้นมสวรรค์ รากใตดิ้นตน้หัสคุณ ราก
ใตดิ้นของตน้เจตมูลเพลิงแดง รากใตดิ้นของตน้เข็มขาว รากใตดิ้นของตน้เข็มแดง และรากใตดิ้นของ
ตน้มะขาม ซ่ึงใช้รสของสมุนไพรแต่ละชนิดมาเพื่อปรับธาตุแกอ้าการเจ็บป่วยท่ีแสดงของผูป่้วยให้
หายดว้ยการใช้สมุนไพร 7 รากมาเป็นยาแกอ้าการจนเป็นท่ียอมรับของชุมชนในทอ้งถ่ินและชุมชน
ใกลเ้คียง ไดรั้บการยกย่องจากส่วนราชการโดยไดรั้บประกาศนียบตัรเป็นหมอพื้นบา้นจากกระทรวง
สาธารณสุข จงัหวดัมหาสารคาม  และหมอบุรีไดถ่้ายทอดภูมิปัญญาการท ายาสมุนไพร 7 ราก ท่ีหมอ
บุรีใชรั้กษาอาการแกพ้ิษผิดส าแดง ใหก้บัผูว้จิยัโดยมี 5 ขั้นตอนและวธีิการ ดงัภาพ ดงัน้ี 
 
 
 
1. การเก็บสมุนไพร 2. การตดัท่อนยา    3. การตากยา   4. การปรุงต ารับยา   5. การใชย้า 
ภาพที ่4.14  ขั้นตอนวธีิการท ายาและการใชย้าทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 7 ชนิด 
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    4.1.3.1 กระบวนการท ายาสมุนไพรท้องถิ่นทีส่ าคัญ 7 ชนิด 
      1) การเตรียมสมุนไพรเพื่อท ายา 
       1.1) การเก็บสมุนไพร 
       หมอบุรีกล่าววา่ช่วงเวลาท่ีเก็บทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 7 รากให้มีสรรพคุณทางยา
คือ ช่วงเวลาประมาณ 06.00 – 12.00 น. เน่ืองจากเป็นช่วงเวลาท่ีพระอาทิตยข้ึ์น (ทางทิศตะวนัออก) ซ่ึง
ถือวา่เป็นทิศท่ีเป็นศิริมงคลและเป็นช่วงเวลาท่ีรากใตดิ้นสะสมสารอาหารไวม้ากท่ีสุด ผูเ้ก็บสมุนไพร
ควรเดินหันหนา้เขา้หาพระอาทิตยเ์พื่อจะมองเห็นตน้สมุนไพรท่ีจะเก็บไดถู้กตน้ สมุนไพรทอ้งถ่ินท่ี
ส าคญั 7 รากควรเก็บในช่วงฤดูร้อนซ่ึงใบไมร่้วงไม่ผลิดอกออกผลหรือประมาณเดือนธันวาคม
เน่ืองจากสมุนไพรจะสะสมสารอาหารไวท่ี้รากเพื่อรอการเจริญเติบโตในช่วงฤดูฝนต่อไป 
       ก่อนออกไปหาและเก็บสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 7 รากไดแ้ก่ รากใตดิ้น
ของต้นโปร่งฟ้าหัวชัน  รากใต้ดินของต้นนมสวรรค์ รากใต้ของดินต้นหัสคุณ รากใต้ดินของต้น
เจตมูลเพลิงแดง รากใตดิ้นของตน้เข็มขาว รากใตดิ้นของตน้เข็มแดง และรากใตดิ้นของตน้มะขาม 
หมอบุรีจะเตรียมของไหวพ้ระแม่ธรณี ไดแ้ก่ หมากพลู 2 ค า ยาสูบ 2 กอก (มวน) เพื่อน าไปไหวบ้อก
กล่าวขอยาสมุนไพร นอกจากน้ียงัมีอุปกรณ์การในหาสมุนไพรไดแ้ก่ เสียม มีดอีโต ้น ้ าด่ืม เป็นตน้ ให้
พร้อมในการเขา้ป่าในแต่ละคร้ัง 
       เม่ือถึงป่าท่ีมีสมุนไพรท่ีตอ้งการแล้ว ก่อนท่ีจะเขา้ไปในป่าหมอบุรีจะ
ถวายหมากพลู 2 ค า ยาสูบ 2 กอก (มวน) เพื่อไหวพ้ระแม่ธรณีก่อนทุกคร้ังพร้อมค ากล่าวคือ “ โอม ทิพ
ยาธร ข่ีม้าพร หัวขาวจ่อกพ๊อกไม้คอนเท้า กูสิตอกหัวทิพยาธร วิจร สหับ กพู ขอให้ลูกได้พบยา
สมุนไพรไดต้ามท่ีปรารถนาดว้ยเทอญ” แลว้เดินหาสมุนไพรดงักล่าวขา้งตน้จบครบ ดงัภาพ ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่4.15 ของไหวพ้ระแม่ธรณี, การนัง่กล่าวค าไหวพ้ระแม่ธรณี, การวางของไหว ้และค ากล่าวขอยา 

 
 

ค ากล่าวไหวพ้ระแม่ธรณี 
โอม ทิพยาธร ข่ีมา้พร หวัขาวจ่อกพอ๊ก 

ไมค้อนเทา้ กูสิตอกหวัทิพยาธร 
วจิร สหบั กพ ู…. 
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ภาพที่ 4.16 การขดุรากตน้ยาสมุนไพร และการเก็บรากยาสมุนไพร 
 
       จากรายละเอียดในการเก็บสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 7 ราก จะพบวา่หมอ
บุรีไดใ้ช้ภูมิปัญญาในการเก็บสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 7 ราก โดยเร่ิมจากการไหวพ้ระแม่ธรณีดว้ย
ของไหวท่ี้หาไดใ้นทอ้งถ่ินคือ ใบพลูสดทาดว้ยปูนขาวส าหรับรับประทานแลว้มวนกลดัดว้ยไมท่ี้ท า
มาจากกา้นมะพร้าวสับให้มีขนาดเล็กขนาดประมาณคร่ึงน้ิว จ านวน 2 ค า และใบกลว้ยอ่อนตากแห้ง
ตดัขนาดเท่ามวนยาสูบ แลว้น ามาห่อยาเส้นซ่ึงท ามาจากใบยาสูบซ่ึงปลูกไวเ้ล็กนอ้ยหลงัฤดูท านา โดย
น าใบสดมาหัน่ให้เป็นเส้นเล็ก ๆ น าไปตากแห้งเพื่อเก็บไวใ้ชท้  าพิธี จ  านวน 2 กอก (มวน) จากนั้นเม่ือ
ถึงป่าท่ีจะเก็บสมุนไพรแล้ว ก่อนท่ีจะเข้าป่าหมอบุรีจะยกมือไหวพ้ร้อมกับกล่าวคาถาเพื่อให้พบ
สมุนไพรท่ีตอ้งการหา การเดินหาและการขุดสมุนไพรตอ้งอยูใ่นช่วงเวลาระหวา่ง 06.00 – 12.00 น. 
เน่ืองจากเป็นช่วงเวลาท่ีรากใตดิ้นจะสะสมสารอาหารไวม้ากท่ีสุด และตอ้งหนัหนา้เขา้หาพระอาทิตย์
เพื่อใหผู้ข้ดุสมุนไพรจะสามารถมองเห็นตน้สมุนไพรไดอ้ยา่งชดัเจน และขุดมาใชเ้ท่าท่ีจ  าเป็นเพื่อเป็น
การแบ่งปันใหผู้ท่ี้จ  าเป็นไดใ้ชต่้อไป  
       1.2) การตดัท่อนสมุนไพร 
       การตดัท่อนยาสมุนไพรจะเร่ิมจาการน าต้นสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 7 
ราก สด ท่ีเก็บมาแลว้น ามาตดัโดยมีอุปกรณ์ประกอบดว้ยเขียง มีดอีโต ้และเส่ือมารองพื้นเพื่อไม่ให้
ท่อนรากของสมุนไพร ตกลงพื้นเพราะจะท าใหส้มุนไพรไม่สะอาด  หลงัจากเตรียมอุปกรณ์เสร็จแลว้ก็
น าท่อนยาสมุนไพรทั้ง 7 ชนิด ไดแ้ก่ รากใตดิ้นของตน้โปร่งฟ้าหัวชนั  รากใตดิ้นของตน้นมสวรรค ์
รากใตดิ้นตน้หสัคุณ รากใตดิ้นของตน้เจตมูลเพลิงแดง รากใตดิ้นของตน้เข็มขาว รากใตดิ้นของตน้เข็ม
แดง และรากใตดิ้นของตน้มะขาม มาตดัเฉพาะส่วนของรากใตดิ้นเท่านั้น  จากนั้นน ามาใส่ในกะละมงั
หรือภาชนะถงั  แลว้น าสมุนไพรมาลา้งฝุ่ นดินและส่ิงสกปรกออกให้สะอาด จากนั้นน ารากใตดิ้นของ
สมุนไพรแต่ละชนิดทั้ง 7 รากมาสับและผา่ให้เป็นท่อนเล็กลงโดยให้มีขนาดของความหนาและความ
ยาวเท่ากบัน้ิวกอ้ยเพื่อสะดวกในการฝนยาซ่ึงจะไดต้วัยาท่ีเขม้ขน้เพราะจะท าให้เน้ือยาออกมามากท่ีสุด
ส่งผลให้ไดส้รรพคุณของยา สมุนไพรสดน้ีจะมีอายุ 3 – 6 เดือน นบัจากวนัท่ีเก็บสมุนไพรสดมา กรณี
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ท่ีใชส้มุนไพรสดไม่หมดควรเก็บรักษาคุณภาพยาไวใ้นตูเ้ยน็เพื่อไม่ให้เน่าเสีย จากระบวนการการตดั
ท่อนยาสมุนไพรท่ีกล่าวมา ดงัภาพ ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.17 การตดัท่อนสมุนไพรและการลา้งสมุนไพร       
 
       จากรายละเอียดในการตดัท่อนสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 7 ราก จะพบว่า
หมอบุรีไดใ้ช้ภูมิปัญญาในการตดัท่อนสมุนไพรโดยการน าสมุนไพรแต่ละชนิดท่ีเก็บมาแลว้มาแยก
ออกเป็นกอง ตดัเอาเฉพาะส่วนของรากใตดิ้นเท่านั้นแลว้น ามาลา้งให้สะอาด น ามาตดัเป็นท่อนขนาด
ความยาวเท่ากบัน้ิวกอ้ย จากนั้นสับผ่าซีกให้มีความหนาเท่ากบัน้ิวก้อย ทั้งน้ีเพื่อให้มีขนาดพอดีกบั
น ้าหนกัของมือเม่ือจบักดเพื่อฝนจะไดเ้น้ือของรากสมุนไพร (เน้ือของยา) ออกมามากท่ีสุด  
       1.3) การตากสมุนไพร 
       น ายาสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 7 รากท่ีลา้งสะอาดแลว้ทั้ง 7 ชนิด ไดแ้ก่ 
รากใตดิ้นของตน้โปร่งฟ้าหวัชนั รากใตดิ้นของตน้นมสวรรค ์รากใตดิ้นตน้หัสคุณ รากใตดิ้นของตน้
เจตมูลเพลิงแดง รากใตดิ้นของตน้เข็มขาว รากใตดิ้นของตน้เข็มแดง และรากใตดิ้นของตน้มะขาม ท่ี
สับใหเ้ป็นแท่งขนาดความยาวและความหนาเท่ากบัน้ิวกอ้ย แลว้น ามาเรียงตากในกระดง้ จากนั้นน าไป
ตากแดดใหแ้ห้งโดยใชเ้วลาตากแดดจดัเป็นเวลา 3 แดดหรือ 3 วนั ให้สมุนไพรแห้งสนิทโดยให้สังเกต
วา่สมุนไพรนั้นแห้งสนิทแลว้คือให้น าสมุนไพรมาหกั ถา้หักไดแ้สดงวา่สมุนไพรนั้นแห้งสนิทดีแลว้
ทั้งน้ีเพื่อไม่ให้สมุนไพรนั้นเป็นเช้ือรา จากนั้นจึงจะน าไปบรรจุภณัฑ์ท่ีสะอาดส าหรับใช้ต่อไปโดย
สรรพคุณของยาสมุนไพรแหง้น้ีจะมีอาย ุ3 ปี นบัจากวนัท่ีเก็บสมุนไพรสดมา จากกระบวนการการตาก
ยาสมุนไพรท่ีกล่าวมา ดงัภาพ ดงัน้ี 
 
 
 

  



193 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.18  การน ายาสมุนไพรตากแดด และการมดัยาสมุนไพรรวมกนั 
 
       จากรายละเอียดในการตากยาสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 7 ราก จะพบวา่
หมอบุรีไดใ้ชภู้มิปัญญาในการตากยาสมุนไพรโดยการน าสมุนไพรท่ีแยกชนิดจากการสับขนาดความ
ยาวและความหนาเท่ากบัน้ิวกอ้ยแลว้นั้นไปตากแดดจดัเป็นเวลา 3 แดด (หรือ 3 วนั) ให้สมุนไพรแหง้
สนิท น ามาทดสอบวา่แหง้สนิทแลว้ดว้ยน าสมุนไพรนั้นมาจ านวน 1 แท่งแลว้ลองหกั หากหกัไดแ้สดง
วา่สมุนไพรนั้นแห้งสนิทดีแลว้เพื่อใหส้มุนไพรนั้นไม่เกิดเช้ือรา จากนั้นน าสมุนไพรชนิดละ 1 แท่งมา
มดัรวมกนัให้ครบทั้ง 7 รากเพื่อสะดวกในการใชค้ร้ังต่อไป แลว้จึงน าไปบรรจุภณัฑ์ท่ีแหง้สะอาด
สามารถป้องกนัฝุ่ นละอองหรือแมลงต่าง ๆได ้ซ่ึงรากของสมุนไพรแหง้น้ีจะมีอายุ 3 ปี 
      2) วธีิการปรุงยาสมุนไพร  
       2.1) แบบการท ายาฝน 
       หมอบุรีกล่าวว่าหลักของการปรุงยาสมุนไพรตามภูมิปัญญาท้องถ่ิน
เพื่อให้มีรสซ่ึงเป็นสรรพคุณของยานั้นคือรสของยาตอ้งไม่ขดักนั หมอบุรีจึงใช้สมุนไพรทอ้งถ่ินท่ี
ส าคญั 7 รากซ่ึงเป็นยาสมุนไพรท่ีสามารถแกอ้าการผิดส าแดงจากการรับประทานอาหารของหญิงท่ี
เพิ่งคลอดบุตรใหม่หรือหญิงแม่ลูกอ่อนไดเ้ป็นอยา่งดีคือ รากใตดิ้นของตน้โปร่งฟ้าหวัชนั  มีรสเฝ่ือน 
สรรพคุณแกพ้ิษผิดส าแดง ช่วยเพิ่มธาตุไฟ มีฤทธ์ิสมานแผลทั้งภายนอกและภายใน รากใตดิ้นของตน้
นมสวรรค์ มีรสหวานเมา สรรพคุณแกพ้ิษภายใน ช่วยเพิ่มธาตุน ้ า มีฤทธ์ิแกพ้ิษ พิษดี พิษเลือด พิษ
เสมหะ พิษไข ้รากใตดิ้นตน้หสัคุณ มีรสขมร้อน สรรพคุณบ ารุงเลือด ขบัเลือด ช่วยเพิ่มธาตุลม มีฤทธ์ิ
แกจุ้กเสียด อืดเฟ้อ บ ารุงเลือดและดี แกไ้ขเ้พื่อดี แกโ้ลหิตพิการ แกร้้อนในกระหายน ้ า ให้เจริญอาหาร 
รากใตดิ้นของตน้เจตมูลเพลิงแดง มีรสร้อน สรรพคุณบ ารุงเลือด ขบัเลือดเสีย ช่วยเพิ่มธาตุไฟ มีฤทธ์ิ
แกจุ้กเสียด อืดเฟ้อ รากใตดิ้นของตน้เขม็ขาว มีรสหวาน สรรพคุณบ ารุงเลือด ขบัเลือด ช่วยเพิ่มธาตุดิน 
มีฤทธ์ิบ ารุงก าลงั แกอ่้อนเพลีย รากใตดิ้นของตน้เข็มแดง มีรสหวาน สรรพคุณแกบ้วม ช่วยเพิ่มธาตุ
ดิน มีฤทธ์ิบ ารุงก าลงั แก้อ่อนเพลีย และรากใตดิ้นของตน้มะขาม มีรสจืด สรรพคุณบ ารุงเลือด ขบั
เลือด ช่วยเพิ่มธาตุน ้ า มีฤทธ์ิดับพิษ แก้ร้อนในกระหายน ้ า การปรุงยาของหมอบุรีจะใช้สมุนไพร
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ทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 7 รากในสัดส่วนท่ีเท่ากนัก่อน แลว้จะค่อย ๆ เพิ่ม (เพื่อสังเกตผลและปรับยาสมุนไพร
ทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 7 รากในขณะท่ีร่างกายของผูป่้วยท่ีค่อย ๆ ปรับให้ธาตุทั้ง 4 คือ ธาตุดิน ธาตุน ้ า ธาตุ
ลม และธาตุไฟ เขา้สู่ความสมดุลให้ตรงกบัผูป่้วยต่อไป) ตวัยาสมุนไพร ในการแกอ้าการของธาตุท่ี
พิการ (ธาตุพิการ คือ ธาตุท่ีผดิปกติ) เพื่อใหร่้างกายเขา้สู่ความสมดุลของร่างกาย จึงตอ้งปรับให้ร่างกาย
ของผูป่้วยมีความสมดุลจึงจะหายจากอาการจนท าใหใ้หมี้ร่างกายแข็งแรง 
       2.2) รูปแบบการฝนยาสมุนไพร 
       หมอบุรีใช้ภูมิปัญญาแบบดั้งเดิมท่ีสืบทอดต่อกนัมาโดยการใช้รูปแบบ
การฝนยาสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 7 ราก เน่ืองจากการฝนยาวิธีน้ีท าให้เน้ือของยาออกมามากท่ีสุดท า
ให้มีสรรพคุณออกฤทธ์ิท่ีเขม้ขน้โดยเฉพาะสมุนไพรสด ซ่ึงเป็นขั้นตอนท่ีง่ายและสะดวกในการท ายา 
สามารถใชไ้ดน้านและประหยดั 
       อุปกรณ์ท่ีใชต้อ้งสะอาดซ่ึงประกอบดว้ยขนัน ้ า น ้ าเปล่าท่ีสะอาดปริมาณ 1 
กระบวย หรือ 100  มิลลิลิตร หินฝนยาจ านวน 1 อนัและรากยาสมุนไพรทั้ง 7 รากไดแ้ก่ รากใตดิ้นของ
ตน้โปร่งฟ้าหัวชนั  รากใตดิ้นของตน้นมสวรรค์ รากใตดิ้นตน้หัสคุณ รากใตดิ้นของตน้เจตมูลเพลิง
แดง ราก ใตดิ้นของตน้เขม็ขาว รากใตดิ้นของตน้เขม็แดง และรากใตดิ้นของตน้มะขาม  
       หมอบุรีเร่ิมตน้การปรุงยาสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 7 รากดงักล่าว โดยจะ
เร่ิมจากการเทน ้ าใส่ขนัในปริมาณ 1 กระบวย หรือ 100  มิลลิลิตร จากนั้นน าหินฝนยาของส่วนท่ีจะใช้
ฝนสมุนไพรมาฝนจุ่มน ้ าลงในขนัน ้ า แลว้น ารากยาสมุนไพรแต่ละชนิดมาค่อย ๆ ฝนกบัหินลบัมีดใน
ส่วนท่ีเปียกน ้ าแค่พอให้ตวัยาละลายออกมา เม่ือฝนเน้ือยาออกมาท่ีหินลบัมีดแลว้ให้จุ่มหินลบัมีดท่ีมี
ยาละลายออกมานั้นลงไปในขนัน ้ า  แลว้น าสมุนไพรชนิดต่อไปมาฝนเช่นน้ีจนครบ 7 รากโดยให้
สังเกตความเข้มของยาในขันท่ีละลายน ้ าว่าหากมีสีขุ่นแสดงว่าตวัเน้ือยาละลายออกมาแล้ว จาก
กระบวนการฝนยาสมุนไพรท่ีกล่าวมา ดงัภาพ ดงัน้ี 
 

 
  
  
 
 
ภาพที ่4.19  น ้าด่ืมปริมาณ 100 มล.หรือ 1 กระบวย และเทน ้าลงในขนัเงินหรือขนัอลูมิเนียมให้หมด 
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ภาพที่ 4.20  น าหินฝนยามาจุ่มในน ้ า และน าสมุนไพรจุ่มน ้ าฝนกบัหินฝนยา 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4.21  น าหินฝนยาท่ีมีเน้ือของสมุนไพรละลายในน ้ า ท าเช่นน้ีจนครบสมุนไพรทั้ง7ราก 
 
       สัดส่วนของการปรุงยาสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญัทั้ง 7 ราก ของหมอบุรี
เพื่อแกอ้าการของหญิงท่ีเพิ่งคลอดบุตรใหม่หรือหญิงแม่ลูกอ่อนท่ีมีอาการผิดส าแดงหรือผิดกระบูน
จากการรับประทานอาหารเป็นพิษนั้นหมอบุรีจะสอบถามและติดตามดูอาการเพื่อปรับปริมาณยา
สมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 7 ราก ตามอาการท่ีธาตุพิการ หมอบุรีกล่าววา่อาการของผูป่้วยท่ีหมอบุรีพบ
บ่อยคืออาการหน้ามืดหรือนอนไม่หลับแสดงว่าธาตุลมพิการ วิธีการแก้อาการคือค่อย ๆ เพิ่มยา
สมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญัคือรากใตดิ้นของตน้หัสคุณซ่ึงมีรสขมร้อน สรรพคุณบ ารุงเลือด ช่วยเพิ่ม
ธาตุลม มีฤทธ์ิแกจุ้กเสียด อืดเฟ้อ บ ารุงเลือดและดี แกไ้ขเ้พื่อดี แกโ้ลหิตพิการ แกร้้อนในกระหายน ้ า
และให้เจริญอาหาร และอาการรับประทานอาหารไม่ไดแ้สดงวา่ธาตุดินพิการ วิธีการแกอ้าการคือค่อย 
ๆ เพิ่มยาสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญัคือรากใตดิ้นของตน้เข็มขาวและเข็มแดงซ่ึงมีรสหวาน สรรพคุณ
บ ารุงเลือด ขบัเลือด มีฤทธ์ิบ ารุงก าลงั แกอ่้อนเพลีย ในขณะท่ีรากใตดิ้นของตน้เข็มขาวมีสรรพคุณแก้
บวมไดด้ว้ย เป็นตน้ 
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       2.3) การเป่าคาถา 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.22  การเป่าพุทธมนตค์าถาบทสักกตัวาลงในยาสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 7 ราก 
 
       หลงัฝนยาสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญัทั้ง 7 รากเสร็จแลว้ หมอบุรีจะกล่าว
พุทธมนตค์าถาบทสักกตัวาในใจ โดยจะกล่าว นะโม 3 จบ แลว้ จากนั้นจะกล่าวบทสัตกวา โดยมีค า
กล่าววา่                                                       

สักกตัวา พุทธะรัตตะนงั โอสะถงั อุตตะมงั วะรัง 
หิตงั เทวะมะนุสสานงั พุทธะเตเชนะ โสตถินา  
นสัสันตุ ปัททะวา สัพเพ ทุกขา วปูะสะเมนตุ เมฯ 
สักกตัวา ธมัมะรัตตะนงั โอสะถงั อุตตะมงั วะรัง 
ปิริฬาหูปะสะมะนงั ธมัมะเตเชนะ โสตถินา นสัสันตุ ปัททะวา 
สัพเพ ภะยา วปูะสะเมนตุ เมฯ  
สักกตัวา สังฆะรัตตะนงั โอสะถงั อุตตะมงั วะรัง 
อาหุเนยยงั ปาหุเนยยงั สังฆะเตเชนะ โสตถินา นสัสันตุ ปัททะวา 
สัพเพ ภะยา วปูะสะเมนตุ เมฯ สาธุ สาธุ    

       ค าแปลบทสวด เพราะท าความเคารพพระพุทธรัตนะ ซ่ึงเป็นประหน่ึง
โอสถอนัประเสริฐเยี่ยมยอด เก้ือกูลแก่เทวดาและมนุษยท์ั้งหลาย ด้วยเดชแห่งพระพุทธเจา้ ขอให้
อนัตรายทั้งหลาย ทั้งปวง จงพินาศไปส้ิน ขอให้ทุกขท์ั้งหลายของท่าน จงสงบไปโดยดี เพราะท าความ
เคารพพระธรรมรัตนะ ซ่ึงเป็นประหน่ึงโอสถอนัประเสริฐเยี่ยมยอด  เก้ือกูลแก่เทวดาและมนุษย์
ทั้งหลาย ดว้ยเดชแห่งพระธรรม ขอให้อนัตรายทั้งหลายทั้งปวง จงพินาศไปส้ิน ขอให้ทุกข์ทั้งหลาย
ของท่าน จงสงบไปโดยดี  
       พระคาถาสักกตัวา บทน้ีเป็นพระคาถาท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ทรง
ประทานใหเ้ทพบุตรอุณหิสวิชยั ไดท้่องพระคาถาน้ี จึงไดมี้อายุอยูใ่นสวรรคต่์อไป ผูใ้ดหมัน่สวดพระ
คาถาน้ี จะระงบัโรคภยัไขเ้จบ็ ทั้งอายุก็จะยืนยาว ใชเ้สกยากินแกโ้รคก็ได ้และถา้หากผูใ้ดสวดเจริญอยู่
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เป็นนิจ นอกจากจะปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บรบกวนแลว้ ยงัแคลว้คลาดจากภยัต่าง ๆ เช่น ราชภยั โจรภยั 
เป็นตน้ 
       จากรายละเอียดในการปรุงยาสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 7 ราก จะพบว่า
หมอบุรีไดใ้ชภู้มิปัญญาในการปรุงยาสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 7 รากคือการน าสมุนไพรแต่ละชนิดมา
จุ่มลงในน ้าด่ืมในภาชนะ (ขนัเงิน) แลว้น ามาฝนกบัหินท่ีจุ่มน ้ าพอให้เปียก จากนั้นน าสมุนไพรท่ีจุ่มน ้ า
นั้นมาลงบนหินฝนยาโดยใหก้ดน ้าหนกัมือพอท่ีจะฝนใหเ้น้ือของสมุนไพรนั้นค่อย ๆ ละลายน ้ าออกมา 
เม่ือเน้ือสมุนไพรออกมาแลว้ให้น าหินซ่ึงมีเน้ือของสมุนไพรอยูน่ั้นจุ่มน ้ าเพื่อให้เน้ือของสมุนไพรไป
ละลายรวมกนัในน ้ า โดยให้สังเกตว่าถ้าหากน ้ าท่ีหินฝนยาหรือสมุนไพรแห้ง ก็ให้น ากลบัไปจุ่มน ้ า
เพื่อใหเ้น้ือของสมุนไพรละลายน ้ าออกมา โดยหมอบุรีจะท าเช่นน้ีจนครบสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญัทั้ง 
7 รากตามสัดส่วนของผูป่้วยแต่ละคน หมอบุรีจะแกอ้าการธาตุนั้นให้สมดุลโดยมีพุทธมนต์คาถาบท
สักกตัวาใหย้ามีความศกัด์ิสิทธ์ิเพื่อตอ้งการใหผู้ป่้วยด่ืมยาอยา่งต่อเน่ือง 
      3) วธีิการใชย้าสมุนไพร   

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.23  การด่ืมยาสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 7 ราก 
 

       หลงัจากท่ีหมอบุรีกล่าวพุทธมนตค์าถาบทสักกตัวาในใจแลว้ หมอบุรีจะ
เป่าคาถาลงไปในขนัท่ีมีน ้ ายาสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 7 ราก จากนั้นหมอบุรีจะให้ ผูป่้วยค่อย ๆ ด่ืม
ใหห้มดในคราวเดียว จึงเสร็จส้ินกระบวนแกอ้าการของหญิงท่ีเพิ่งคลอดบุตรใหม่หรือหญิงแม่ลูกอ่อน
ท่ีมีอาการผดิส าแดงหรือผดิกระบูนจากรับประทานอาหารแลว้เป็นพิษ ดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของหมอ
บุรีดว้ยสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 7 ราก 
       จากรายละเอียดในการด่ืมยาสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 7 ราก จะพบวา่หมอ
บุรีไดใ้ช้ภูมิปัญญาให้ผูป่้วยด่ืมยาสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 7 ราก ในขณะท่ีทั้งร่างกายและจิตใจของ
ผูป่้วยยงัอ่อนแอซ่ึงผูป่้วยตอ้งการก าลงัใจเพื่อตอ้งใช้ความอดทนจากอาการเจ็บป่วยในขณะท่ีตอ้งรอ
เวลาให้ยาไปแกอ้าการซ่ึงตอ้งใช้เวลามากหรือน้อยจะข้ึนอยู่กบัอาการของผูป่้วย หากผูป่้วยมีอาการ

 



198 

หนกัก็ตอ้งใชเ้วลานานกวา่ผูป่้วยท่ีมีอาการนอ้ยกวา่ หมอบุรีจึงจะน าบทพุทธมนตค์าถาบทสักกตัวาซ่ึง
ชาวบา้นมีความเช่ือเพื่อยึดเหน่ียวจิตใจให้ผูป่้วยมีก าลงัใจในการด่ืมยาสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 7 ราก
ท่ีเป่าลงไปในยาแลว้ด่ืมจนกวา่จะหายจากอาการ 
      4) การรักษาผูป่้วยแบบหมอพื้นบา้นดว้ยสมุนไพร 
      หมอบุรีกล่าววา่การเป็นหมอท่ีดีตอ้งหมัน่ศึกษาหาความรู้จากต ารา สอบถาม
ผูรู้้ และหาประสบการณ์ หมอจะตอ้งดูแลเอาใจใส่ผูป่้วยเอาใจเขามาใส่ใจเราเสมือนญาติสนิทของตน
โดยสอบถามความเจ็บป่วยและใช้ความรู้แกอ้าการของผูป่้วยอย่างเต็มความสามารถ จากการศึกษา
เรียนรู้เพิ่มเติมในการแกอ้าการของหญิงท่ีเพิ่มคลอดบุตรใหม่หรือหญิงแม่ลูกอ่อนท่ีมีผิดส าแดงหรือ
ผดิกระบูนจากการรับประทานอาหารแลว้เป็นพิษในชุมชนทอ้งถ่ินบา้นเชียงเหียนและชุมชนใกลเ้คียง
ด้วยการใช้สมุนไพรท้องถ่ินท่ีส าคัญ 7 รากจากบ้านเชียงเหียน ต าบลเขวา อ าเภอเมือง จังหวดั
มหาสารคาม และชุมชนใกลเ้คียงนั้นซ่ึงหากเป็นผูป่้วยในชุมชนบา้นเชียงเหียนหมอบุรีจะสอบถาม
อาการท่ีเป็นจากผูป่้วยหรือคนสนิทของผูป่้วยท่ีเช่ือถือได้เพื่อจะปรุงยาแก้อาการของผูป่้วยท่ีเป็น
ขณะนั้น แต่หากเป็นผูป่้วยจากชุมชนใกลเ้คียงหมอบุรีจะสอบถามเพิ่มเติม เช่น ประวติัส่วนบุคคลคือ 
ช่ือ นามสกุล ท่ีอยู่ อาชีพ เป็นตน้ จากนั้นหมอบุรีจะซักประวติัอาการส าคญัเป็นหลกัคือต าแหน่งท่ี
เจ็บป่วย ลกัษณะ เคยเป็นหรือไม่ เป็นมานานเท่าใด (เช่น 1 ชัว่โมง 1 วนั 1 สัปดาห์ หรือ 1 เดือนท่ีแลว้ 
เป็นตน้) มีอาการจนท าให้เป็นอย่างไร เช่น มีอาการมวนทอ้งจนรู้สึกอยากจะอาเจียน เป็นตน้ หมอบุรี
กล่าวว่าอาการของผูป่้วยจะสามารถบอกความรุนแรงและประมาณปริมาณของพิษท่ีอยู่ในร่างกายได้
เพื่อปรุงยาตามอาการอาการโดยเพิ่มหรือลดปริมาณตามชนิดของสมุนไพรเพื่อให้ไดส้รรพคุณของยา
ใหอ้อกฤทธ์ิอยา่งมีประสิทธิภาพจนเกิดความสมดุลแก่ร่างกายของผูป่้วย เม่ือผูป่้วยไดรั้บการรักษาจาก
หมอบุรีแลว้หมอบุรีจะติดตามสอบถามอาการของผูป่้วยอยา่งต่อเน่ืองจนหายจากอาการป่วย จึงท าให้มี
ผูป่้วยมารับการรักษาจากหมอบุรีอย่างต่อเน่ือง ซ่ึงหมอบุรีจะคิดค่าครูกบัผูป่้วยจ านวน 106 บาท
ส าหรับเป็นค่าสมุนไพรเท่านั้น ดงันั้นเพื่อให้ทราบถึงผลการรักษาผูป่้วยดว้ยอาการดงักล่าว ผูว้ิจยัจึง
ขอให้หมอบุรีคดัเลือกผูป่้วยท่ีเขา้รับการรักษากบัหมอบุรีจ านวน 3 คนโดยผูว้ิจยัสัมภาษณ์ผูป่้วยทั้ง 3 
คนแบบถอดบทเรียนเม่ือวนัเสาร์ท่ี 28 เมษายน พ.ศ. 2561 ว่าตั้งแต่ผูป่้วยมีอาการผิดส าแดงจากการ
รับประทานอาหารแลว้เป็นพิษแลว้มารับการรักษาจากหมอบุรีจนหายจากอาการแลว้เป็นอยา่งไร ดงัน้ี 
       4.1) นางไม ขติัยะวงศ ์ 
       ปัจจุบนัอายุ 53 ปีอยูบ่า้นเลขท่ี 90 หมู่ท่ี 18 บา้นเชียงเหียนใต ้ต าบลเขวา 
อ าเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม อาชีพแม่บา้น เป็นลูกสะไภข้องหมอบุรี ขติัยะวงศ์  กล่าวว่าเม่ือตน
อายุ  23 ปีไดค้ลอดบุตรมาแลว้เป็นเวลา 1 เดือนคร่ึง อยูม่าวนัหน่ึงไดรั้บประทานอาหารเท่ียงตามปกติ
ท่ีบา้นโดยรับประทานตม้ย  าปลานิล จากนั้นในวนัเดียวกนัเวลาประมาณเท่ียงคร่ึงมีอาการเวียนศรีษะ 
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หนา้มืด อาเจียน จึงเล่าอาการของตนให้หมอบุรีทราบ หมอบุรีถามวา่รับประทานตม้ย  าปลานิลไปมาก
นอ้ยเพียงใด ตนก็ตอบว่ารับประทานไปมากและเล่าให้หมอบุรีวา่ก่อนหน้าน้ีตนก็เคยรับประทานแต่
ไม่มีอาการผิดปกติแต่อย่างใด หมอบุรีจึงให้น าน ้ าปริมาณ 1 กระบวย ไปตม้สุก น ้ าตม้สุก คือ น ้ าท่ี
สะอาดปราศจากกล่ิน รส และสี ไปตม้บนเตาถ่านโดยเร่ิมแรกให้ใชไ้ฟอ่อนก่อน  เม่ือเห็นน ้ าเร่ิมมีไอ
ร้อนก็ให้เพิ่มความร้อนของเตาเป็นปานกลางรอจนเดือดประมาณ 15 นาที แลว้ค่อยยกลงจากเตาทั้งน้ี 
เพื่อฆ่าเช้ือโรคและความอุ่นของน ้ าจะท าให้ยาสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 7 รากแทรกซึมไดร้วดเร็วข้ึน 
จากนั้นให้ยกลงจากเตาและรอจนน ้ านั้นอุ่นจึงน าไปฝนกบัยาสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 7 ราก ซ่ึงมีอยู่
ในห่อยาในตูย้าประจ าบา้น ในปริมาณท่ีเท่ากนั เน่ืองจากเพิ่งเร่ิมมีอาการผิดส าแดงลงในขนัน ้ า จากนั้น
หมอบุรีจะกล่าวคาถาบทสักกตัวาลงไปในขนัท่ีมีน ้ ายา แลว้ให้ตนค่อย ๆ ด่ืมคร้ังแรกให้หมดในคราว
เดียว และให้งดการรับประทานตม้ย  าปลานิลไปจนกวา่อาการจะหายดี จากนั้นหมอบุรีให้ตนฝนกบัยา
สมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 7 รากกบัน ้ าท่ีตม้สุกแลว้ใส่ในกระติกน ้ าร้อนไวเ้พื่อด่ืมแทนน ้ าเป็นเวลา 7 
วนัก็หายจากอาการผิดส าแดงดงักล่าวและสามารถรับประทานตม้ย  าปลานิลไดต้ามปกติ แต่ต่อมาวนั
หน่ึงตนไปรับประทานเน้ือมะกอกใส่ในต ามะละกอ ปรากฏวา่หลงัจากรับประทานไปแลว้สักครู่พบวา่
ตนเองไม่มีน ้ านม จึงมาเล่าอาการดังกล่าวให้หมอบุรีทราบ หมอบุรีจึงให้น าน ้ าต้มสุกมาฝนกับ
สมุนไพรท้องถ่ินท่ีส าคญั 7 รากพร้อมทั้งกล่าวพุทธมนต์คาถาบทสักกัตวาลงไปในขนัท่ีมีน ้ ายา
สมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 7 รากเพื่อให้ด่ืมเป็นยาแกอ้าการอีกและให้ค  าแนะน าวา่ให้รับประทานปลี
ของกล้วยน ้ าหวา้ซ่ึงเป็นพืชท้องถ่ินเพื่อเพิ่มน ้ านมท าให้น ้ านมของตนมาเป็นปกติ จากนั้นจึงไม่มี
อาการผดิส าแดง จากการรับประทานอาหารแลว้เป็นพิษอีกเลย 
       4.2) นางมลิวรรณ รัตนพลแสน 
          ปัจจุบนัอายุ 49 ปีอยูบ่า้นเลขท่ี 50 หมู่ท่ี 18 บา้นเชียงเหียนใต ้ต าบลเขวา 
อ าเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม อาชีพแม่บา้น กล่าววา่เม่ือตนอายุ  17 ปีไดค้ลอดบุตรมาแลว้เป็นเวลา 
3 เดือน อยูม่าวนัหน่ึงไดรั้บประทานอาหารเชา้ท่ีบา้นเวลา 8 นาฬิกาตามปกติโดยรับประทานชะอมชุบ
ไข่ทอด ปลาทูทอด แกงส้มมะรุม ตม้ย  าปลาสวาย  เน้ือควายแดดเดียวยา่ง และตม้ย  าเป็ดเทศ ซ่ึงลว้นแต่
เป็นรายการอาหารท่ีเคยรับประทานและไม่มีอาการผิดปกติใด ๆ มาก่อน แต่ต่อมาในวนัเดียวกนัเม่ือ
เวลา 11 นาฬิกา ( 5 โมงเชา้) หลงัจากรับประทานอาหารดงักล่าวไปแลว้ ตนมีอาการวิงเวียนศรีษะ ปวด
ศรีษะ และคล่ืนไส้อาเจียน ตนจึงทราบว่าเป็นอาการผิดส าแดง (เน่ืองจากบรรพบุรุษเคยเล่าถึงอาการ
ดงักล่าวพร้อมทั้งวิธีการแก้อาการเบ้ืองตน้สืบต่อกนัมา) จึงไปน าสมุนไพรทอ้งถ่ินคือ รากของต้น
โปร่งฟ้าหวัชนั รากของตน้ฝางแดง ในห่อยาท่ีมีไวป้ระจ าบา้นท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษและรากของ
ตน้ย่านางแดง มาฝนกบัน ้ าแลว้ด่ืม จากนั้นวนัต่อมาเม่ือรู้สึกดีข้ึนบา้งแลว้ก็มาพบหมอบุรีให้ตรวจดู
อาการอีกคร้ังและขอค าแนะน าข้อท่ีควรและไม่ควรปฏิบัติ เม่ือหมอบุรีตรวจดูอาการแล้วจึงน า
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สมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 7 ราก ทั้งน้ีเพื่อให้ขบัน ้ าคาวปลาและกระชบัมดลูก มาฝนกบัน ้ าปริมาณ 1 
กระบวยให ้และกล่าวคาถาบทสักกตัวาแลว้เป่าคาถาลงในขนัน ้ าท่ีมียาแลว้ให้ตนด่ืมแทนน ้ าเป็นเวลา 1 
ปี และให้งดรับประทานอาหารดงักล่าวเป็นเวลา 2 – 3 ปี และอีก 1 อาทิตยใ์ห้มาพบเพื่อตรวจดูอาการ
อีกคร้ัง 
       4.3) นางจวง มหาโคตร 
         ปัจจุบนัอายุ 66 ปีอยูบ่า้นเลขท่ี 258 หมู่ท่ี 18 บา้นเชียงเหียนใต ้ต าบลเขวา 
อ าเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม อาชีพคา้ขาย เป็นเจา้ของร้านขายของช าในหมู่บา้นเชียงเหียน กล่าววา่
เม่ือตนอาย ุ 22 ปี ซ่ึงเป็นแม่ลูกอ่อน ซ่ึงเดิมเป็นคนท่ีรับประทานเมล็ดถัว่ฝักยาวไม่ได ้แต่อยูม่าวนัหน่ึง
เพื่อนบา้นไดย้ืมครกไปต าถัว่ฝักยาวแลว้ท าให้ภายในท่ีกน้ครกมีรูเล็ก ๆ ท่ีท าให้เมล็ดถัว่ฝักยาวไปฝัง
อยู่เม่ือเพื่อนบา้นลา้งท าความสะอาดครกมาคืนแลว้ ตนไม่ทราบวา่มีเมล็ดของถัว่ฝักยาวฝังอยูใ่นครก
และจึงน าครกนั้นมาต าน ้ าพริกปลาทูเพื่อรับประทานเป็นอาหารเช้าเม่ือเวลา 9 นาฬิกา ( 9 โมงเช้า) 
หลงัจากรับประทานน ้ าพริกปลาทูซ่ึงไม่ทราบวา่มีเมล็ดของถัว่ฝักยาวฝังอยู ่แลว้ หลงัจากนั้นเม่ือเวลา 
13 นาฬิกา (บ่ายโมง)ในวนัเดียวกนัตนจึงเป็นไข ้รู้สึกอ่อนเพลีย ตนจึงทราบวา่เป็นมีอาการผิดส าแดง
เพราะบิดาเคยเล่าถึงอาการดงักล่าวพร้อมทั้งวิธีการแก้อาการเบ้ืองตน้สืบต่อกนัมา จากนั้นจึงไปน า
สมุนไพรทอ้งถ่ินคือ รากของตน้โปร่งฟ้าหัวชัน รากของตน้โปร่งฟ้าหัวลอย รากของตน้ย่านางแดง 
รากของตน้เข็มขาว รากของตน้เข็มแดง ตน้หมาน้อย ขมิ้นเครือ และว่านเลือดมาตม้แล้วด่ืมแทนน ้ า
เป็นเวลา 1 วนัโดยสามารถด่ืมเวลาใดก็ได ้ดงันั้นวนัต่อมาเม่ือรู้สึกดีข้ึนบา้งแลว้ก็มาพบหมอบุรีให้
ตรวจดูอาการอีกคร้ังและขอค าแนะน าขอ้ท่ีควรและไม่ควรปฏิบติั  เม่ือหมอบุรีตรวจดูอาการจึงให้
ค  าปรึกษาวา่ควรงดการรับประทานน ้ าพริกปลาทูและถัว่ฝักยาวเป็นเวลา 2 ปี เม่ือหายจากอาการแลว้จึง
สามารถมารับประทานไดเ้ป็นปกติ 
       กล่าวโดยสรุป จากการแกอ้าการของหญิงท่ีเพิ่งคลอดบุตรหรือหญิงแม่ลูก
อ่อนท่ีมีอาการผิดส าแดงหรือผิดกระบูนจากการรับประทานอาหารแลว้เป็นพิษของหมอบุรีเป็นความ
เช่ียวชาญมาเป็นเวลา 58 ปีจนถึงปัจจุบนั พบว่าเป็นชาวบา้นในชุมชนบา้นเชียงเหียนใต ้ต าบลเขวา 
อ าเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม ซ่ึงคลอดบุตรใหม่หรือหญิงท่ีเป็นแม่ลูกอ่อน ช่วงอายุระหวา่ง 17 – 23 
ปี ซ่ึงส่วนมากไม่มีประวติัเคยแพอ้าหารใด ๆจากการบอกเล่าอาการของผูป่้วยดงักล่าวและพบว่ามี
อาการท่ีเหมือนกนัคือ วิงเวียนศรีษะและอาเจียน อาการท่ีแตกต่างกนัคือ ปวดศรีษะ คล่ืนไส้ เป็นไข ้
อ่อนเพลีย และหน้ามืด ซ่ึงหมอบุรีกล่าวว่าจากสอบถามอาการและการตรวจดูอาการของผูป่้วยตาม
ความรุนแรงของอาการเพื่อการวินิจฉยัซ่ึงน าไปสู่วิธีการรักษาอาการดว้ยการฝนยาสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ี
ส าคญั 7 รากพร้อมทั้งกล่าวคาถาบทสักกตัวาลงไปในขนัท่ีมีน ้ ายาของสมุนไพรให้ผูป่้วยด่ืมซ่ึงเม่ือ
ผูป่้วยด่ืมคร้ังแรกแลว้จะหายจากอาการท่ีมาพบโดยไม่มีผลขา้งเคียงใด ๆ อยา่งไรก็ตามในกรณีท่ีผูป่้วย



201 

มีอาการหนกัหมอบุรีจะให้ผูป่้วยด่ืมน ้ ายาสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญัทั้ง 7 รากจนกวา่ผูป่้วยจะหายจาก
อาการ โดยในคร้ังต่อไปหมอบุรีจะให้สมุนไพรทั้ง 7 รากไปฝนด่ืมเองท่ีบา้นจนกวา่จะหายจากอาการ
ป่วยเพื่อป้องกนัอาการกลบัมาเป็นซ ้ าอีกอยา่งนอ้ยเป็นเวลา 1 ปี โดยหมอบุรีจะติดตามสอบถามอาการ
และให้ค  าปรึกษาแนะน าแก่ผูป่้วยจนกวา่จะหายเป็นปกติ ชาวบา้นจึงประทบัใจในการรักษาของหมอ
บุรีเน่ืองจากหมอบุรีผูเ้ป็นหมอท่ีรักษาผูป่้วยทั้งทางร่างกายดว้ยสมุนไพรและจิตใจดว้ยคาถาและการ
ติดตามผของลการรักษา   
 4.1.4 บริบทของชุมชนบ้านเชียงเหียน 
   4.1.4.1  ความเป็นมา 
   ผูว้ิจยัไดใ้ชว้ิธีการเก็บขอ้มูลประวติับา้นเชียงเหียนใต ้หมู่ท่ี 18 โดยใชก้ารสัมภาษณ์เชิง
ลึกจากหมอบุรี ขติัยะวงศ์ และนายสายสมร รัตนพลแสน ซ่ึงเป็นผูใ้หญ่บา้นเชียงเหียนใต ้เพื่อไดผ้ล
การศึกษาขอ้มูลพื้นฐานของชุมชนบา้นเชียงเหียนใต ้หมู่ท่ี 18 และท าความเขา้ใจบริบทของหมอบุรีซ่ึง
เป็นหมอพื้นบา้นดา้นสมุนไพรบา้นเชียงเหียนใต ้หมู่ท่ี 18  จงัหวดัมหาสารคาม ท่ีเก่ียวขอ้งกบัรูปแบบ
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดงักล่าวดา้น ประวติัถ่ินฐาน ภูมิศาสตร์ การพฒันาหมู่บา้น อาชีพ แหล่งให้การรักษา 
ความรู้ของชุมชน  
   ประวติัถ่ินฐานของบา้นเชียงเหียนมีความเป็นมาจากผูรู้้และเอกสารต าราพบวา่เมืองเชียง
เหียนหรือบา้นเชียงเหียน มีประวติัความเป็นมาของถ่ินฐานมาตั้งแต่ศตวรรษท่ี 14 เม่ือคร้ังขอมเรือง
อ านาจ สมยัพระเจา้วรมนัท่ี 2 แห่งเขมรหรือประเทศกมัพูชาและมีอิทธิพลในการขยายอ านาจและ
วฒันธรรมลงมาถึงดินแดนของลาวและขยายอาณาเขตแผ่กวา้งออกไปเกือบจะหมดดินแดนทางดา้น
ตะวนัตกเฉียงเหนือ ซ่ึงตั้งอยู่ทางทิศตะวนัออกของประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
ช่ือเมืองชะคีตา ช่ือเมืองสุวรรณโคมค า ชาวเมืองเรียกเจา้เมืองวา่ พระยาขอม (พระขอมมีมเหสีช่ือ นาง
จนัทร์ มีธิดาช่ือ ไอ่ค า) เม่ือเมืองชะคีตาเจริญรุ่งเรืองมากแลว้ พระยาขอมจึงโปรดให้พระบรมวงศานุ
วงศไ์ปสร้างเมืองหนา้ด่านอีก 5 เมือง คือ  
    1.  เจา้สีแกว้ (นอ้ง) ไปสร้างเมืองสีแกว้ 
    2.  เจา้เชียงเหียน (นอ้ง) ไปสร้างเมืองเชียงเหียน 
    3.  เจา้เชียงหงษ ์(หลาน) ไปสร้างเมืองเชียงหงษ ์
    4.  เจา้ฟ้า (หลาน) ไปสร้างเมืองฟ้าแดดสงยาง 
    5.  เจา้เชียงทอง (หลาน) ไปสร้างเมืองเชียงทอง 
   เจา้เชียงเหียนน าไพร่พลขา้มน ้ าขา้มดอนมาหลายเดือนจนถึงดงสวนนอ้ยซ่ึงเป็นท าเลดี
ท่ีตั้งเหมาะสมเน่ืองจาก 
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    1. ไปทางทิศตะวนัตก ประมาณเหน่ือยหน่ึง (ระยะทางเดินจนเหน่ือยตอ้งพกั) ก็ถึง
กุดยางใหญ่ (ปัจจุบนัคือกุดนางใย) 
    2. ไปทางทิศตะวนัออก ใช้เวลาประมาณเท่ากนั ก็ถึงหนองกระทุ่ม (หนองกระทุ่ม
บา้นเขวา)  
    3. ไปทางทิศเหนือ ใช้เวลาประมาณเท่ากัน ก็ถึงล าน ้ าใหญ่ท่ีมีน ้ าไหลจากทิศ
ตะวนัตกไปทางทิศตะวนัออกคือห้วยตะคาง  
    4. ไปทางทิศใตติ้ดกบัดงดิบ ดงสวนมีตน้ยางใหญ่ 1 ตน้ สูงเสียบฟ้า ล าตน้ประมาณ 
5 – 6 คนออ้มโอบ เม่ือพระอาทิตยต์กประมาณ 2 – 3 ชัว่โมงมืดสนิทแลว้ แต่ปรากฏวา่ท่ีปลายตน้ยาง
ใหญ่ยงัมีแสงแดดอยู ่ชาวบา้นเรียกกนัวา่ “ลิงตากผา้ออ้ม” ตอนเชา้ประมาณตี 4 – 5 จะมองเห็นแดดท่ี
ปลายตน้ยางซ่ึงชาวบา้นเรียกวา่ “ตน้อีแดด” 
   นอกจากน้ียงัมีไมน้านาพนัธ์ุ เช่น ตน้ตะเคียนทอง ตน้ตะเคียนหนู ตน้ตะแบก ตน้เต็ง         
ตน้ชิงชงั เป็นตน้ จึงนบัเป็นป่าท่ีอุดมสมบูรณ์ อีกทั้งมากไปดว้ยสัตวป่์านานาชนิดตั้งแต่สัตวใ์หญ่ เช่น 
ช้าง เป็นตน้ ไปจนถึงสัตวเ์ล็ก เจา้เมืองเชียงเหียนจึงตดัสินใจสร้างเมืองท่ีน่ีเพราะถือว่าเป็นถ่ินท่ีมี
ความอุดมสมบูรณ์ท่ีสุด และให้สมกบัเป็นเมืองหน้าด่าน เจา้เชียงเหียนจึงไดใ้ห้สร้างหนองน ้ าข้ึนมา
จ านวน 5 หนอง เพื่อเป็นก าแพงเมือง ต่อมาเม่ือพระยาขอมเส่ือมอ านาจลง ลาวก็มีอ านาจมากข้ึน ตาม
ต านานว่าเม่ือประเทศไทยเป็นเอกราชมีพระสงฆไ์ทยรูปหน่ึงไปหลอกให้กษตัริยล์าวแห่งเวียงจนัทน์
ปิดรูนาคและให้ท าลายกลองวิเศษท่ีเป็นของคู่บา้นคู่เมืองลาว ซ่ึงแต่ก่อนลาวจะมีกลองหรือฆอ้งวิเศษ 
เวลามีความจ าเป็นจะตอ้งตีกลองหรือฆอ้งวิเศษนาคจะข้ึนมาตามรู เพื่อมาช่วยลาว จึงท าให้เมืองลาว
เส่ือมอ านาจลง เมืองเชียงเหียนจึงเป็นเมืองร้างอีกคร้ัง ต่อมาสมยัพระเจา้อนุวงศ ์แห่งเวียงจนัทน์ ไทย
จึงไดข้บัไล่ลาวออกไป คนไทยผูมี้เช้ือ อญั-ยา (เช้ือพระยา) มาสร้างเมืองใหม่ คือ 
    1.  อญั-ยา พอ่เฒ่า 
    2.  อญั-ยา พระศอ 
    3.  อญั-สุริยะ (ตน้ตระกูลขติัยะวงศ)์  
   บา้นเชียงเหียนใต ้หมู่ท่ี 18 ต าบลเขวา เดิมช่ือบา้นเชียงเหียน อยู่ห่างไกลจากแหล่งน ้ า 
ชาวบา้นทนความแห้งแลง้ของหมู่บา้นไม่ได ้จึงอพยพตั้งถ่ินฐานใหม่ กลุ่มหน่ึงอพยพไปตั้งถ่ินฐานท่ี
บา้นสระแก้ว (บ้านเชียงเหียนในปัจจุบนั) อีกกลุ่มหน่ึงอพยพไปตั้งถ่ินฐานท่ีบา้นหินตั้ ง และกลุ่ม
สุดทา้ยอพยพไปตั้งถ่ินฐานอยู่ท่ีแม่น ้ า เน่ืองจากในบริเวณหมู่บา้นมีป่าหนาทึบและมีตน้ไมท่ี้เกิดข้ึน
จ านวนมากคือตน้ต้ิว ชาวบา้นจึงเรียกบา้นแห่งน้ีวา่ บา้นป่าต้ิว ต่อมาเม่ือเวลาผา่นไป ตน้ไมน้อ้ยใหญ่
ในหมู่บา้นก็เร่ิมนอ้ยลง ป่าต้ิวท่ีเคยหนาทึบก็หมดไป ช่ือบา้นป่าต้ิวจึงเหลือเพียงแค่บา้นเชียงเหียนใต้
ในปัจจุบนัน้ี 
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   4.1.4.2 ลกัษณะทางภูมิศาสตร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่ 4.24  แผนท่ีบา้นเชียงเหียนใต ้หมู่ท่ี 18  ต าบลเขวา อ าเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม 
 
     1) ท่ีตั้ งและอาณาเขต บ้านเชียงเหียนใต้อยู่ห่างจากจงัหวดัมหาสารคาม 7 
กิโลเมตร ไปตามเส้นทางมหาสารคาม - ร้อยเอด็ มีอาณาเขตติดต่อ ดงัน้ี 
      ทิศเหนือ   จดกบับา้นลาด ต าบลลาดพฒันา  
      ทิศใต ้    จดกบับา้นดงนอ้ยและบา้นร่วมใจ ต าบลแวงน่าง 
      ทิศตะวนัออก  จดกบับา้นโด  ต  าบลหว้ยแอ่ง 
      ทิศตะวนัตก  จดกบับา้นแมด ต าบลตลาด 
     2) อากาศ ลกัษณะเหมือนกบัอากาศของบา้นเชียงเหียนใต ้หมู่ท่ี 18โดยทัว่ไปคือ 
จดัอยู่ในลกัษณะมรสุม อากาศร้อนและแห้งแลง้ ฤดูร้อน ร้อนจดั ฤดูหนาว หนาวเยน็ แบ่งออกเป็น 3 
ฤดู ดงัน้ี 
      2.1) ฤดูร้อน เร่ิมตั้งแต่เดือนมีนาคมถึงเดือนเมษายน ลกัษณะอากาศจะร้อน
อบอา้ว 
      2.2) ฤดูฝน เร่ิมตั้งแต่เดือนพฤษภาคมถึงเดือนกันยายน ฝนท่ีตกส่วนใหญ่
อาศยัพายดีุเปรสชัน่ 
      2.3) ฤดูหนาว เร่ิมตั้งแต่เดือนตุลาคมถึงเดือนกุมภาพนัธ์ ลกัษณะอากาศหนาว
เยน็สลบัอบอุ่นในบางวนั 
     3) ดินและคุณภาพ เน่ืองจากลกัษณะภูมิประเทศ เป็นท่ีราบสูง จึงมีลกัษณะของ
ดินจะเป็นดินปนทรายหรือไม่ก็เป็นดินทรายร่วน 
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     4) แหล่งน ้ า บา้นเชียงเหียนใตมี้หนองน ้ าขนาดใหญ่มีเน้ือท่ี 18 ไร่ อยู่ 2 แห่ง 
ชาวบา้นเรียกว่า บึงบอนและบึงสิม ท่ีใช้ในการท าการเกษตร และในปัจจุบนัหลงัจากท าการเกษตร
แลว้ชาวบา้นจะให้ผูป้ระมูลมาประมูลบึงทั้งสองเพื่อใชเ้ล้ียงปลาเป็นอาชีพจึงเป็นรายไดข้องชุมชนอีก
ทางหน่ึง และน ้ าท่ีใช้ในการบริโภคในชุมชนบา้นเชียงเหียนใตจ้ะใช้น ้ าจากการประปาของหมู่บา้น
และการประปาของส่วนภูมิภาค 
   4.1.4.3 สภาพความเป็นอยูข่องชุมชน 
   ในปัจจุบนั ลกัษณะของครอบครัวส่วนมากจะเป็นครอบครัวเด่ียวประกอบดว้ย พ่อ แม่ 
และลูก ซ่ึงสมาชิกภายในครอบครัวจะมีความสัมพนัธ์ต่อกนั แต่ละครอบครัวจะสร้างบา้นใกล ้ๆ กนั 
   4.1.4.4 ดา้นสังคม 
     1) จ านวนครัวเรือนและประชากร 
     ประชากรนับถือศาสนาพุทธ มีครัวเรือนทั้ งหมดจ านวน 161 ครัวเรือน มี
ประชากรจ านวน 426 คน หญิงจ านวน 202 คน และชายจ านวน 224 คน  
     2) อาชีพภายในชุมชน  
     การประกอบอาชีพของประชากรจะมีอาชีพหลกัคือท าการเกษตรและคา้ขาย 
     3) การบริการสาธารณะ /การบริหารขั้นพื้นฐานในชุมชน 
     ประกอบด้วยศูนยก์ารเรียนรู้ชุมชน ศูนยส์าธารณะสุขมูลฐานชุมชน ท่ีอ่าน
หนงัสือพิมพ์ หอกระจายข่าวเสียงตามสาย  มีไฟฟ้าใช้ 203 ครัวเรือน มีระบบประปาหมู่บา้น มี
ครัวเรือนใชป้ระปาหมู่บา้น 191 ครัวเรือน อีก 12 ครัวเรือน ใชป้ระปาของส่วนภูมิภาค   
     4) การพฒันาชุมชน 
     บ้านเชียงเหียนใต้ หมู่ท่ี 18 ต าบลเขวา อ าเภอเมือง จังหวดัมหาสารคาม เป็น
ชุมชนท่ีมีการเก็บยาสมุนไพรขายชุมชนหน่ึง การเก็บยาสมุนไพรขายจ านวนมากด าเนินมาอย่าง
ต่อเน่ืองยาวนานกว่า 70 ปีโดยไม่มีการปลูกทดแทน ฟ้ืนฟูหรือการอนุรักษ์พืชสมุนไพรเลย ท าให้
สมุนไพรในป่าธรรมชาติและป่าของชุมชนลดนอ้ยลง บางชนิดสูญหายไปจากพื้นท่ี ท าให้ตอ้งลกัลอบ
ไปเก็บสมุนไพรในป่าอ่ืน จึงเกิดความขดัแยง้ต่าง ๆ ข้ึน จากสถาการณ์ดงักล่าว ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2550 – 
2555 นกัวิชาการจากสถาบนัวิจยัวลยัรุกขเวช มหาวิยาลยัมหาสารคาม กลุ่มชาวบา้นโดยแกนน าของ
หมอบุรี ขติัยะวงศ์ ร่วมแรงร่วมใจด าเนินงาน 2 แผนงานคือ “แผนงานพฒันาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้น
สุขภาพเพื่อการพึ่งตนเองของชุมชน” และ “แผนงานสร้างเสริมระบบสุขภาพชุมชน ดว้ยภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินดา้นสุขภาพ” เพื่อฟ้ืนฟูและอนุรักษ์สมุนไพรพื้นบา้นอีสาน รวบรวมสมุนไพรท่ีหายไปจาก
พื้นท่ีบ้านเชียงเหียน โดยการรวบรวมความรู้และปลูกพืชสมุนไพรให้ตรงกับต ารับยาท่ีใช้ เพื่อ
ประโยชน์ทั้งการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ตามวิถีวฒันธรรมของชุมชนบา้นเชียงเหียน จนตน้ไม้



205 

เติบโตเป็นแหล่งอาหารและยาของชุมชนซ่ึงแบ่งประเภทป่าไว ้3 ลกัษณะในพื้นท่ี 51 ไร่ เพื่อสร้าง
สมดุลให้ชุมชน ได้แก่ ป่าสมุนไพรต ารับบา้นเชียงเหียน มีพื้นท่ี 20 ไร่ ประกอบด้วย ไมค้ลุมดิน
จ านวน 30,000 ตน้ และสมุนไพรในต ารับของบา้นเชียงเหียนทั้ง 17 ต ารับจ านวน 30,000 ตน้ ป่าเชิง
นิเวศ มีพื้นท่ี 21 ไร่ จ  านวน 38 ชนิดจ านวน 25,000 ตน้ และป่าสมุนไพรเศรษฐกิจ มีพื้นท่ี 10 ไร่  
ดงันั้นการพฒันาป่าสมุนไพรดงักล่าวของกลุ่มชาวบา้นให้มีแหล่งอาหารและยาของชุมชนเพื่อสร้าง
เสริมระบบสุขภาพชุมชนและการพยายามพึ่งพาตนเองของชุมชนจึงถือเป็นการพฒันาคุณภาพชีวิตของ
ชาวบา้นในชุมชน 
     5) ความแพร่หลายของระบบการแพทยแ์ผนปัจจุบนั 
     ปัจจุบันแม้ว่าระบบการแพทย์แผนปัจจุบันจะเข้ามามีบทบาทในการรักษา
เน่ืองจากมีความสะดวกสบาย แต่ชาวบา้นเชียงเหียนใต ้ต าบลเขวา อ าเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม ยงั
เป็นชุมชนท่ีมีการดูแลรักษาสุขภาพพื้นฐานจากการอนุรักษแ์ละสืบทอดประเพณีในการดูแลและรักษา
สุขภาพดั้ งเดิมของชุมชนโดยมีหมอพื้นบ้านเป็นผูใ้ห้การดูแลรักษาท่ีมีจุดเด่นในการรักษาด้วย
สมุนไพรทอ้งถ่ินซ่ึงชาวบา้นในชุมชนมีความรู้ในเร่ืองของสมุนไพร โดยตระหนกัวา่สมุนไพรเป็นยา
รักษาโรคไดไ้ม่ตอ้งไปพึ่งพายาแผนปัจจุบนัเพียงอยา่งเดียว ท าใหป้ระหยดัค่าใชจ่้ายไดเ้ป็นจ านวนมาก  
     6) ความรู้โรค  
     ชาวบา้นเชียงเหียนใต ้หมู่ท่ี 18 ต าบลเขวา อ าเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม เป็น
ชุมชนท่ีมีหมอพื้นบา้นดา้นสมุนไพรและมีผูท่ี้คา้สมุนไพรในพื้นท่ี พบต ารับยาสมุนไพรท่ีใช้ในการ
รักษาโรคและใช้ในการจ าหน่ายหลายต ารับ มีพืชสมุนไพรจ านวน 160 ชนิด จึงมีความรู้เร่ืองยา
สมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีจะน ามารักษาโรค ชาวบา้นจะมีต ารับยาซ่ึงประกอบดว้ยพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินเพื่อ
น ามาใช้ เช่น ต ารับแกโ้รคกระษยั ประกอบดว้ยสมุนไพรทอ้งถ่ินคือ พญาช้างสาร ก าแพงเจ็ดชั้น ววั
เถลิงกงสะเด็น พญาเสือโคร่ง เปล้าดง พระพายเหล็ก มะกอก ต้นโก หมากเกลือ ต ารับรักษา
โรคเบาหวานและความดันสูงประกอบด้วยสมุนไพรท้องถ่ินคือ อินทะนิน เถาว ัลย์เปรียง 
ก าแพงเจ็ดชั้น ขมิ้นเถา สักทอง กาฝากน้อยหน่า ใบตบัเต่า เป็นตน้ จึงท าให้ชาวบา้นเชียงเหียนใตมี้
ความรู้เร่ืองโรคทอ้งถ่ินและวธีิการรักษาแบบพึ่งพาตนเองและคนรุ่นใหม่ยงัคงสืบทอดมาจนปัจจุบนัน้ี  
     7) แหล่งใหก้ารรักษา  
     ปัจจุบนัเม่ือชาวบา้นเชียงเหียนเจ็บป่วยจะมีแหล่งให้การรักษาอยู่ 2 แหล่งคือ 
หมอพื้นบา้นและสถานบริการอนามยัของภาครัฐคือ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเขวา อ าเภอ
เมือง จงัหวดัมหาสารคาม และโรงพยาบาลมหาสารคาม จงัหวดัมหาสารคาม ตามกรณีอาการ หากมี
อาการท่ีไม่หนักคือไม่ต้องใช้เคร่ืองมือทางการแพทยม์าช่วยในการรักษาโรค ชาวบา้นจะให้หมอ
พื้นบา้นเป็นผูรั้กษา เช่น อาการผิดส าแดง หรืออาการสะอึก เป็นตน้ แต่หากมีอาการรุนแรงท่ีตอ้งใช้
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เคร่ืองมือแพทยเ์พื่อความสะดวก เช่น การผ่าตดัเม่ือไดรั้บอุบติัเหตุอยา่งรุนแรง หรือการท าคลอด เป็น
ต้น ชาวบ้านจะไปรับการรักษาท่ีสถานีอนามัยประจ าต าบล เน่ืองจากอยู่ใกล้กับชุมชนและการ
คมนาคมสะดวกซ่ึงห่างจากชุมชนไปประมาณ 7 กิโลเมตร 
     8) วธีิการรักษา  
     เม่ือเจ็บป่วยชาวบา้นเชียงเหียนมีอาการเจ็บป่วยหากอาการเจ็บป่วยใดท่ีมีอาการ
ไม่หนกัก็จะรักษาดว้ยตนเองเน่ืองจากมีความรู้เร่ืองสมุนไพรมารักษาตั้งแต่บรรพบุรุษสืบทอดกนัมา 
แต่หากอาการป่วยนั้นซบัซ้อนข้ึนรักษาดว้ยตนเองไม่หายแต่ไม่ถึงกบัตอ้งใชเ้คร่ืองมือแพทย ์ชาวบา้น
ก็จะไปให้หมอพื้นบา้นเป็นผูรั้กษาเน่ืองจากตอ้งมีความรู้มากข้ึนยกเวน้ในการผ่าตดัชาวบา้นจะไปรับ
การรักษาสถานบริการอนามยัของรัฐซ่ึงอยู่ไม่ไกลจากชุมชน แต่อย่างไรก็ตามชาวบา้นจะใช้วิธีแบบ
ผสมผสานระหวา่งการแพทยแ์ผนโบราณและการแพทยแ์ผนปัจจุบนัทั้งน้ีเพื่อความสะดวกเป็นหลกั  
     จากการศึกษาและรวบรวมองค์ความรู้ของหมอบุรี ขติัยะวงศ์ ซ่ึงใช้ภูมิปัญญา
ท้องถ่ินในการน าสมุนไพรมาใช้แก้ (หมอบุรีกล่าวว่าตนเองจะใช้ค  าว่าแก้อาการมิใช่การรักษา
เน่ืองจากค าว่าแก้หมายถึงหายจากการเจ็บป่วย แต่หากใช้ค  าว่ารักษาจะหมายถึงอาการนั้นยงัคงอยู่)  
อาการความเจ็บป่วยให้แก่ชาวบา้นในชุมชนมาเป็นเวลา 58 ปีจนถึงปัจจุบนั จนเป็นท่ียอมรับของ
ชุมชนในท้องถ่ินและชุมชนใกล้เคียงจนได้รับการยกย่องจากส่วนราชการโดยได้รับใบ
ประกาศนียบตัรเป็นหมอพื้นบา้นจากสาธารณสุขจงัหวดัมหาสารคาม กระทรวงสาธารณสุข โดยมี
ความเช่ียวชาญในการแกอ้าการของหญิงท่ีเพิ่งคลอดบุตรใหม่หรือหญิงแม่ลูกอ่อนท่ีมีอาการผิดส าแดง
หรือผิดกระบูนจากการรับประทานอาหารแลว้เป็นพิษ ซ่ึงหมอบุรีไดน้ าสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญัซ่ึง
มาจากพืชสมุนไพรท่ีส าคญั 7 ชนิดซ่ึงใชใ้นส่วนของรากใตดิ้น คือ รากของตน้โปร่งฟ้าหวัชนั รากของ
ตน้นมสวรรค ์รากของตน้หสัคุณ รากของตน้เจตมูลเพลิงแดง รากของตน้เข็มขาว รากของตน้เข็มแดง 
และรากของตน้มะขาม โดยการน าพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 7 รากมาฝนปรุงเป็นยาเพื่อให้ผูป่้วย
ด่ืมซ่ึงรากใตดิ้นของพืชสมุนไพรแต่ละชนิดจะมีรสเป็นยาท่ีมีฤทธ์ิแกอ้าการผิดส าแดงของหญิงท่ีเพิ่ง
คลอดลูกใหม่หรือหญิงแม่ลูกอ่อนดงักล่าวขา้งตน้คือ รากใต้ดินของต้นโปร่งฟ้าหัวชัน มีรสเฝ่ือน 
สรรพคุณแกพ้ิษผิดส าแดง ช่วยเพิ่มธาตุไฟ มีฤทธ์ิสมานแผลทั้งภายนอกและภายใน รากใตดิ้นของตน้
นมสวรรค์ มีรสหวานเมา สรรพคุณแกพ้ิษภายใน ช่วยเพิ่มธาตุน ้ า มีฤทธ์ิแกพ้ิษ พิษดี พิษเลือด พิษ
เสมหะ พิษไข ้รากใตดิ้นตน้หสัคุณ มีรสขมร้อน สรรพคุณบ ารุงเลือด ขบัเลือด ช่วยเพิ่มธาตุลม มีฤทธ์ิ
แกจุ้กเสียด อืดเฟ้อ บ ารุงเลือดและดี แกไ้ขเ้พื่อดี แกโ้ลหิตพิการ แกร้้อนในกระหายน ้ า ให้เจริญอาหาร 
รากใตดิ้นของตน้เจตมูลเพลิงแดง มีรสร้อน สรรพคุณบ ารุงเลือด ขบัเลือดเสีย ช่วยเพิ่มธาตุไฟ มีฤทธ์ิ
แกจุ้กเสียด อืดเฟ้อ รากใตดิ้นของตน้เขม็ขาว มีรสหวาน สรรพคุณบ ารุงเลือด ขบัเลือด ช่วยเพิ่มธาตุดิน 
มีฤทธ์ิบ ารุงก าลงั แกอ่้อนเพลีย รากใตดิ้นของตน้เข็มแดง มีรสหวาน สรรพคุณแกบ้วม ช่วยเพิ่มธาตุ
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ดิน มีฤทธ์ิบ ารุงก าลงั แก้อ่อนเพลีย และรากใตดิ้นของตน้มะขาม มีรสจืด สรรพคุณบ ารุงเลือด ขบั
เลือด ช่วยเพิ่มธาตุน ้า มีฤทธ์ิดบัพิษ แกร้้อนในกระหายน ้ า  
     หมอบุรีเกิดและเติบโตท่ีชุมชนบา้นเชียงเหียนใต ้ต าบลเขวา อ าเภอเมือง จงัหวดั
มหาสารคาม มีความรู้เร่ืองพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินของชุมชนบา้นเชียงเหียนใตเ้ป็นอย่างดีเน่ืองจากได้
ติดตามบิดาซ่ึงเป็นหมอพื้นบา้นของบา้นเชียงเหียนไปเก็บพืชสมุนไพรท้องถ่ินในป่าชุมชนวดัป่า
ประชาสงเคราะห์ บา้นเชียงเหียน ต าบลเขวา อ าเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม และป่าสมุนไพรบริเวณ
ใกลเ้คียงซ่ึงมีความอุดมสมบูรณ์ไปดว้ยพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินนานาชนิดท่ีบิดาน ามารักษาผูป่้วยอยูเ่สมอ 
ท าให้หมอบุรีสามารถจดจ าช่ือของพืชสมุนไพรท่ีส าคญัของทอ้งถ่ินไดจ้ากการท่ีบิดาเรียกช่ือของพืช
สมุนไพรท่ีน ามาปรุงยาแต่ละต ารับเพื่อรักษาอาการต่าง ๆ แก่ครอบครัวและผูป่้วยจ านวนมากทั้งจาก
ชุมชนบา้นเชียงเหียนและชุมชนใกลเ้คียง โดยเฉพาะอยา่ยิ่งความเช่ียวชาญในการแกอ้าการของหญิงท่ี
เพิ่งคลอดบุตรใหม่หรือหญิงแม่ลูกอ่อนท่ีมีอาการผิดส าแดงหรือผิดกระบูนจากการรับประทานอาหาร
แลว้เป็นพิษหมอบุรีมีความสนใจใฝ่รู้ดว้ยการสังเกตพืชสมุนไพรวา่มีลกัษณะอยา่งไร จากความคุน้เคย
ในการรักษาผูป่้วยของบิดาจึงท าให้หมอบุรีซึมทราบจนเกิดความสนใจในวิชาความรู้เก่ียวกบัการน า
พืชสมุนไพรทอ้งถ่ินของชุมชนบา้นเชียงเหียน หมอบุรีจึงเร่ิมสังเกตผูป่้วยท่ีมารับการรักษาจากบิดาวา่
บิดามีวิธีการและกระบวนการแกอ้าการเจ็บป่วยนั้นอย่างไร เช่น การสังเกตอาการป่วย การสอบถาม
อาการของผูป่้วย การปรุงยา การรับประทานยา และการติดตามอาการผูป่้วยของบิดา เป็นตน้ ดงันั้น
เม่ือหมอบุรีสามารถอ่านออกเขียนได้จึงอ่านคมัภีร์ใบลานของบรรพบุรุษของหมอบุรีซ่ึงเป็นหมอ
พื้นบา้นและสืบทอดต่อมาหลายชัว่อายคุนจนถึงปัจจุบนัน้ี 
     พืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญัทั้ง 7 รากดงักล่าว หมอบุรีสามารถไปเก็บไดใ้นป่า
ชุมชนวดัป่าประชาสงเคราะห์ บา้นเชียงเหียน ต าบลเขวา อ าเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม ปัจจุบนัมี
พื้นท่ี 20 ไร่ มีพืชสมุนไพรกวา่ 30,000 ตน้ ไดแ้ก่ กฤษณา ยางนา สมอไทย มะขามป้อม แคนา ตาไก ้
ประดู่ป่า ขันทองพยาบาท มะหาด เถาว ัลย์เปรียง ข้ี เหล็ก กระบก กระเบา คอแลน จัน และ
เฉียงพร้านางแอ เป็นตน้ และไปเก็บพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญับางชนิดท่ีในป่าชุมชนวดัป่าอรัญญิก
กาวาส บา้นโนนเขวา ต าบลวงัแสง อ าเภอแกด า จงัหวดัมหาสารคาม ซ่ึงห่างจากบา้นเชียงเหียนไปเพียง 
5 กิโลเมตรเท่านั้น เช่น รากของตน้โปร่งฟ้าหัวชัน และรากของตน้นมสวรรค์ เป็นต้น เพราะใน
ปัจจุบนัรากของพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญัของป่าชุมชนวดัป่าประชาสงเคราะห์ บา้นเชียงเหียน 
ต าบลเขวา อ าเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม หายากข้ึนเน่ืองจากเดิมเป็นชุมชนท่ีมีการเก็บยาสมุนไพร
ขาย สร้างอาชีพสร้างรายได้เขา้ชุมชนปีละหลายล้านบาท มีหมอยาสมุนไพรพื้นบา้นของบา้นเชียง
เหียนมีจ านวนมากกวา่ 20 คน มีผูค้า้สมุนไพรในพื้นท่ีกวา่ 100 ครอบครัว พบต ารับยาสมุนไพรท่ีใชใ้น
การรักษาโรคและใชใ้นการจ าหน่ายมากถึง 17 ต ารับ มีพืชสมุนไพรจ านวน 160 ชนิด พบพืชสมุนไพร
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จ านวน 75 ชนิดไดสู้ญหายจากป่าโคกหนองข่าและอีกหลายชนิดเหลือในปริมาณท่ีนอ้ยมาก การเก็บยา
สมุนไพรขายจ านวนมากด าเนินมาย่างต่อเน่ืองยาวนานกวา่ 70 ปีโดยไม่มีการปลูกทดแทน ฟ้ืนฟูหรือ
การอนุรักษพ์ืชสมุนไพรเลย ท าให้สมุนไพรในป่าธรรมชาติและป่าของชุมชนลดนอ้ยลงหาเก็บไดย้าก
ข้ึน หมอบุรีจึงเป็นแกนน าของกลุ่มชาวบา้นเพื่อพฒันาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นสุขภาพเพื่อการพึ่งตนเอง
ของชุมชน ฟ้ืนฟูและอนุรักษ์สมุนไพรพื้นบา้นอีสาน รวบรวมสมุนไพรท่ีหายไปจากพื้นท่ีบา้นเชียง
เหียนดว้ยการรวบรวมความรู้และปลูกพืชสมุนไพรให้ตรงกบัต ารับท่ีใชเ้พื่อประโยชน์ทั้งการอนุรักษ์
และใช้ประโยชน์ตามวิถีวฒันธรรมของชุมชนบา้นเชียงเหียน ซ่ึงเป็นชนิดสมุนไพรจ านวน 57 ชนิด 
โดยไดรั้บการสนับสนุนจากมูลนิธิสุขภาพไทยและจากส านักงานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ (สสส.) จากกรณีดังกล่าวหมอบุรีจึงได้ศึกษาพืชสมุนไพรท้องถ่ินท่ีส าคญัท่ีมีสรรพคุณ
เหมือนกนัเพื่อทดแทนหรือเสริมฤทธ์ิของยาไดดี้คือรากหรือแก่นของตน้โปร่งฟ้าหวัลอย ซ่ึงมีลกัษณะ
ล าตน้ตรงมีความสูงประมาณ 1.5 เมตร กา้นแต่ละกา้นจะมีใบเพียง 3 ใบ มีเมล็ดคลา้ยไข่นกและเม่ือสุก
จะมีสีขาวมีกล่ินฉุน รากหรือแก่นจะมีรสเบ่ือเมาจึงควรใช้ประมาณน้อยเพราะหากใชใ้นปริมาณมาก
จะท าให้มีอาการเมา สรรพคุณลา้งพิษแกพ้ิษผิดส าแดง และแก่นของตน้ฝางแดงมีลกัษณะเป็นไมย้ืน
ตน้สูงไดถึ้ง 10 เมตร ตามล าตน้และก่ิงจะมีหนามอยูท่ ัว่ไป เน้ือไมเ้ป็นสีเหลืองส้ม แก่นเน้ือไมเ้ป็นสี
แดงเขม้ ใบกบัล าตน้มีใบย่อยเล็ก ๆ มากมาย ดอกติดกบักา้นใบยอ่ยซ่ึงงอกจากกา้นใบรวมเป็นคู่ตรง
ขา้มกนั รูปร่างของใบย่อยกลมมนปลายใบมน ใตใ้บมีขน ดอกเป็นช่อสีเหลืองมีเส้นสีแดงบนกลีบ
ดอก ฝักแบนและใหญ่ภายในมีเมล็ด 2 – 4 เมล็ด ใชเ้มล็ดปลูก มีรสขมหวาน สรรพคุณบ ารุงเลือด 
     หมอบุรีกล่าววา่การน าพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 7 รากมาใชเ้พื่อแกอ้าการของ
หญิงท่ีเพิ่งคลอดบุตรใหม่หรือหญิงแม่ลูกอ่อนท่ีมีอาการผิดส าแดงหรือผิดกระบูนจากการรับประทาน
อาหารแลว้เป็นพิษต่อร่างกาย ควรจะใชส่้วนของรากใตดิ้นคือรากท่ีดินกลบ (ถม) เพราะเป็นส่วนของ
พืชท่ีสะสมอาหารไวม้ากท่ีสุดท าให้มีสรรพคุณท่ีมีผลต่อการออกฤทธ์ิได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อ
การรักาแต่ถา้หากไม่มีส่วนของรากก็สามารถใชส่้วนของแก่นทดแทนไดซ่ึ้งเดิมการน าพืชสมุนไพร
ทอ้งถ่ินท่ีส าคญัของหมอบุรีไดน้ าพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 3 รากซ่ึงเป็นภูมิปัญญาดั้งเดิมท่ีสืบ
ทอดจากบรรพบุรุษของหมอบุรี ซ่ึงเป็นหมอพื้นบ้านเชียงเหียน ต าบลเขวา อ าเภอเมือง จังหวดั
มหาสารคาม หลายรุ่นสืบต่อเน่ืองมาคือ รากของตน้โปร่งฟ้าหวัชนั รากของตน้นมสวรรค ์และรากของ
ต้นหัสคุณ ต่อมาหมอบุรีได้สังเกตอาการของผูป่้วยซ่ึงส่วนมากจะซูบผอมแห้งแรงน้อยจึงศึกษา
คน้ควา้ต าราและสอบถามผูรู้้เพิ่มเติมจากญาติว่ามีหมอพื้นบา้นท่านหน่ึงท่ีอ าอ าเภอวาปีปทุม จงัหวดั
มหาสารคาม ซ่ึงต่อมาหมอบุรีนบัถือเป็นครู หมอบุรีจึงไดเ้พิ่มพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญัอีก 4 ราก
คือ รากของตน้เจตมูลเพลิงแดง รากของตน้เข็มขาว รากของตน้เข็มแดง และรากของตน้มะขาม เพื่อให้
ผูป่้วยแข็งแรงข้ึน จึงเป็นท่ีมาของการน าพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 7 รากของหมอบุรีมาใช้แก้
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อาการดงักล่าวจากภูมิปัญญาเดิมของบรรพบุรุษซ่ึงมีกระบวนการเร่ิมจากการเก็บสมุนไพรโดยการน า
ผลหมากและใบพลูจ านวน 2 ค า ยาสูบ (บุหร่ี) จ  านวน 2 กอก (มวน) เพื่อไหวแ้ละขอสมุนไพรแลว้จึง
ขดุรากของสมุนไพรทั้ง 7 ชนิด จากนั้นจึงจากพระแม่ธรณีก่อนการจะขุดรากของพืชสมุนไพร น าท่อน
ยาสมุนไพรมาตดัเอาเฉพาะส่วนของรากใตดิ้นแลว้น ามาลา้งน ้ าให้สะอาดก่อนจะสับและผา่ออกให้มี
ขนาดเท่ากบัน้ิวกอ้ยเพื่อให้มีเน้ือสัมผสัเม่ือฝนยาจะไดเ้น้ือของสมุนไพร  แลว้น าสมุนไพรนั้นไปฝน
กบัน ้ าสะอาดท่ีไม่มีสี ไม่มีกล่ิน ไม่มีรส ซ่ึงหากใช้รากของสมุนไพรสดจะไดย้าซ่ึงมีมีสรรพคุณท่ีมี
ประสิทธิภาพให้หายจากอาการไดร้วดเร็วกวา่การใชส้มุนไพรแห้งแต่จะมีอายุของยาเพียง 3 – 6  เดือน 
จึงควรเก็บไวใ้นตูเ้ยน็เพราะเป็นสมุนไพรสด แต่หากตอ้งการใชเ้ป็นเวลานานจึงควรน าสมุนไพรท่ีสับ
แล้วนั้นไปตากแดดจดัเป็นเวลา 3 วนัโดยให้สังเกตว่าหากสมุนไพรนั้นแห้งสนิทให้ทดลองน า
สมุนไพรนั้นมาหกัหากหกัไดแ้สดงวา่สมุนไพรนั้นแห้งดีแลว้ซ่ึงจะมีอายุของยา 3 ปี จากนั้นน าไปเก็บ
ในบรรจุภณัฑ์ท่ีสะอาดและสะดวกใช้ การปรุงยาสมุนไพรของหมอบุรีจะฝนกบัน ้ าสะอาดพร้อมทั้ง
เป่าพุทธมนต์คาถาบทสักกัตวาแล้วให้ผูป่้วยค่อย ๆ ด่ืมให้หมดในคราวเดียว จากนั้นก็จะให้พืช
สมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 7 รากท่ีหมอบุรีฝนคร้ังแรกแลว้นั้นให้ผูป่้วยน ากลบัไปฝนท่ีบา้นเองเพื่อให้
ฝนด่ืมเองแทนน ้าจนอาการหายดีซ่ึงหมอบุรีจะคิดค่าใชจ่้ายเฉพาะค่าสมุนไพรเป็นจ านวนเงิน 106 บาท
เท่านั้น การแกอ้าการเบ้ืองตน้ดว้ยยาสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 7 รากให้แก่ผูป่้วยซ่ึงเบ้ืองตน้หมอบุรีจะ
แกอ้าการแก่ผูป่้วยเหมือนกนัโดยใชส้มุนไพรทอ้งถ่ินส าคญั 7 ราก ซ่ึงหลงัจากนั้นอาจจะแตกต่างกนัวา่
มีอาการมากหรือนอ้ยตามปริมาณพิษและความแข็งแรงของร่างกายผูป่้วยแต่ละคนโดยจะเพิ่มหรือลด
ปริมาณของสมุนไพร การใช้น าอุ่นหรือน ้ าอุณหภูมิปกติ พร้อมกบัค าแนะน าต่าง ๆ อย่างต่อเน่ือง 
ดงันั้นหมอบุรีจะติดตามอาการของผูป่้วยเพื่อแกอ้าการจนกวา่อาการจะหายเป็นปกติ 
     หมอบุรีมีความสนใจศึกษาคน้ควา้ต าราและสอบถามผูรู้้ดว้ยความใฝ่รู้อยูเ่สมอจึง
อ่านคมัภีร์ใบลานของบรรพบุรุษของหมอบุรีท าให้หมอบุรีมีความเขา้ใจอย่างเป็นระบบมากยิ่งข้ึนว่า
การเจ็บป่วยของมนุษยทุ์กคนล้วนมีสาเหตุมาจากความไม่สมดุลของร่างกายซ่ึงร่างกายของมนุษย์
ประกอบดว้ยธาตุทั้ง 4 คือ ธาตุดิน ธาตุน ้ า ธาตุลม และธาตุไฟ ดงันั้นเม่ือร่างกายเกิดภาวะท่ีไม่สมดุลก็
จะท าให้ร่างกายนั้นเกิดอาการเจ็บป่วยข้ึน จึงตอ้งหาสาเหตุของการเจ็บป่วยให้พบเพื่อแกอ้าการนั้นให้
ถูกตอ้งกบัคน กบัอาการ กบัโรค กบัยาดว้ยการสังเกตและสอบถามเบ้ืองตน้ก่อนหรือหลงัท่ีเจ็บป่วย
นั้นวา่ผดิปกติอยา่งไร เช่น คนท่ีท างานกลางแจง้ท่ีมีแสงแดดจดัตลอดทั้งวนัจะท าให้มีความร้อนสะสม
อยูใ่นร่างกายสูงกวา่คนท่ีไม่ไดท้  างานกลางแสงแดด ดงันั้นหากร่างกายไม่แข็งแรงก็จะเป็นไข ้(ไขคื้อ
ความร้อน) หากเป็นไขไ้ม่สูงก็ควรพกัให้เหง่ือแห้งแลว้ใชผ้า้ชุบน ้ าปกติแลว้เช็ดตวัให้คลายความร้อน
ออกจากร่างกาย แต่หากปล่อยให้เป็นไข ้อาการก็จะลุกลามท าให้คอแห้ง ไอ ติดเช้ือ เป็นแผล ลุกลาม
ไปยงัส่วนต่าง ๆ ของร่างกายจนอาจจะท าใหถึ้งขั้นเสียชีวติได ้เป็นตน้   
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    ในสมยัก่อนชาวบา้นเชียงเหียนนั้นนิยมมีบุตรมากเพื่อมาช่วยบิดามารดาท านาและ
เก็บยาสมุนไพรขาย การเก็บยาสมุนไพรขายท าให้ชาวบา้นในชุมชนมีความรู้เร่ืองพืชสมุนไพรท่ีสืบ
ทอดกนัมาอยา่งยาวนานจากบรรพบุรุษของตนวา่หากมีอาการผิดส าแดงจาการรับประทานอาหารแลว้
เป็นพิษของหญิงเพิ่งคลอดบุตรหรือหญิงแม่ลูกอ่อนจะตอ้งใชพ้ืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญัซ่ึงอาจจะ
เป็นสมุนไพรบางชนิดพืชท่ีบางชนิดเหมือนหรือแตกต่างกนั จากนั้นน ามาฝนหรือตม้น ้ าด่ืมโดยให้รีบ
ด่ืมขบัพิษออกจากร่างกายให้เร็วท่ีสุดก่อน เพราะหากปล่อยไวน้านอาจท าให้อาการรุนแรงข้ึนถึงขั้น
เสียชีวิตได ้แต่จากการท่ีหมอบุรีมีประสบการณ์เพื่อแกอ้าการดงักล่าวแก่ภรรยาของตนเองซ่ึงเป็นแม่
ลูกอ่อนไปรับประทานเพล้ีย (ดีววั) แลว้มีอาการตาบวมแดง เบ้ืองตน้หมอบุรีไดแ้กอ้าการให้แก่ภรรยา
ไดน้ าความรู้ของบรรพบุรุษของตนท่ีสืบทอดกนัมาเพื่อแกอ้าการโดยน าพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 
3 รากคือ รากของตน้โปร่งฟ้าหวัชนั รากของตน้นมสวรรค ์และรากของตน้หัสคุณ มาลา้งให้สะอาด
แลว้ทุบพอแตกแช่ในน ้ า ปริมาณ 1 กระบวย พอให้มีน ้ ามีสีขุ่นแล้วให้ภรรยาค่อย ๆ ด่ืมจนหมดใน
คราวเดียว รอเวลาประมาณ 3 นาทีอาการตาบวมก็หายเป็นปกติ แต่หมอบุรีสังเกตว่าภรรยายงัคงมี
อาการของร่างกายผอมแหง้แรงนอ้ยจากการอ่อนแอบอบช ้ ามาจากการคลอดบุตรหมอบุรีจึงตอ้งการให้
ภรรยามีร่างกายท่ีแข็งแรงเป็นปกติโดยเร็ว ดงันั้นหมอบุรีจึงศึกษาจากต าราและสอบถามครูของหมอ
บุรีซ่ึงเป็นหมอพื้นบา้นท่ีอ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสาคาม ซ่ึงครูได้ให้ค  าแนะน าว่ารากของต้น
เจตมูลเพลิงแดงสามารถบ ารุงเลือดได้ จึงไดข้อตน้เจตมูลเพลิงแดงจากครูมาปลูกไวท่ี้สวนหลงับา้น
ดว้ย ประกอบกบัท่ีหมอบุรีไดศึ้กษาเพิ่มเติมแลว้จึงไดท้ดลองเพิ่มพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญัอีก 4 
รากคือ รากของตน้เจตมูลเพลิงแดง รากของตน้เขม็ขาว รากของตน้เข็มแดง และรากของตน้มะขาม กบั
สมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 3 รากซ่ึงเดิมมีอยูแ่ลว้ คือ รากของตน้โปร่งฟ้าหวัชนั รากของตน้นมสวรรค ์
และรากของตน้หสัคุณ จึงน ามาฝนรวมกนัทั้งหมดเป็นพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 7 ราก แลว้ทดลอง
ใหภ้รรยาของตนเองด่ืมแทนน ้าเป็นเวลา 1 ปี ท าใหร่้างกายของภรรยาสมบูรณ์แข็งแรงดี ท าให้ชาวบา้น
ในชุมชนและชุมชนใกลเ้คียงต่างพากนัมาหาหมอบุรีเพื่อแกอ้าการดงักล่าวให้เป็นจ านวนมาก 
     หมอบุรีกล่าวว่าปกติระยะหลงัคลอดของหญิงท่ีเป็นแม่ลูกอ่อนเม่ือเวลาผ่านไป
ช่วงหน่ึง ร่างกายจะมีการปรับตวัให้เข้าสู่สภาพปกติได้เอง ซ่ึงเม่ือรับประทานอาหารได้ตามปกติ
ร่างกายจะเร่ิมมีเร่ียวแรงผิวพรรณสดใสแต่ตอ้งพกัฟ้ืนร่างกายและใช้เวลาระยะหน่ึง แต่ช่วงระยะเวลา
พกัฟ้ืนน้ีเองเป็นช่วงเวลาท่ีร่างกายจะมีอาการท่ีอ่อนลา้ไม่กระปร้ีกระเปร่า ซ่ึงหญิงท่ีเพิ่งคลอดบุตร
ใหม่หรือหญิงแม่ลูกอ่อนหลายรายไปรับประทานอาหารผิดส าแดง ท าให้ธาตุทั้ง 4 คือ ธาตุน ้ า ธาตุไฟ 
ธาตุลม และธาตุไฟ อยู่ในสภาวะท่ีไม่สมดุลท าให้ร่างกายมีอาการผิดปกติจากสาเหตุท่ีส าคญัท าให้
ร่างกายเสียสมดุลท่ีส าคญัก็คืออาหารซ่ึงอาการผิดส าแดงของอาหารท่ีรับประทานนั้นอาจจะเป็น
อาหารท่ีเคยรับประทานและไม่เคยรับประทานมาก่อนจนเกิดเป็นสารพิษสะสม คัง่ แลว้เกิดการอุดตนั
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ของพิษภายในร่างกายท าใหเ้ลือดเสียไหลเวยีนภายในร่างกายจนร่างกายขบัของเสียนั้นออกกเองไม่ทนั
ส่งผลใหร่้างกายขาดพลงังานท าใหภู้มิคุม้กนัเช้ือโรคของร่างกายลดลง กลายเป็นคนสุขภาพไม่แข็งแรง
มีโรคภยัไขเ้จ็บรบกวนอยูบ่่อย ๆ เกิดความผิดปกติท่ีอวยัวะของร่างกายส่วนใดก็ไดซ่ึ้งผูป่้วยแต่ละคน
อาจจะมีอาการเหมือนหรือแตกต่างกนัตามปริมาณของพิษและระยะเวลาท่ีพิษอยู่ในร่างกายประกอบ
กบัความแขง็แรงของร่างกาย ดงันั้นเม่ือมีอาการผิดส าแดงของผูป่้วยดงักล่าว เช่น ปวดตาจนรู้สึกคลา้ย
ว่าลูกนัยน์ตาจะหลุดออกมาจากเบา้ตา ตาบวมแดง ปวดขมบัทั้งสองขา้งเหมือนถูกบีบอดัอย่างแรง 
รับประทานอาหารไม่ได ้ผอมแห้งแรงน้อย ซูบผอมแมรั้บประทานอาหารก็ตาม น ้ านมไม่ไหลหรือ
ไหลนอ้ย น ้าคาวปลาไม่ไหล มีไข ้คล่ืนไส้ อาเจียน หนา้มืดเป็นลม ทอ้งเสีย ปวดเม่ือยทุกขอ้ทุกกระดูก 
ปวดอุจจาระผดิปกติ ถ่ายอุจจาระปัสสาวะไม่สะดวก เสียดชายโครงและเสียดทอ้ง นอนไม่หลบั สะบดั
ร้อนสะบดัหนาว ร้อนกระวนกระวาย เจรจาพร่ังพรู เสียวทั้งร่าง ผิวกายสากแห้ง เกิดละอองข้ึนเป็นมุม
ตามล้ินตามปาก  แน่นหน้าอก หายใจไม่ออก หรือหัวใจล้มเหลวถึงเสียชีวิตได้ เป็นตน้  หมอบุรีจึง
กล่าวว่าการบ ารุงสุขภาพแก่หญิงท่ีเพิ่งคลอดบุตรใหม่หรือหญิงแม่ลูกอ่อนจะมีกฎเกณฑ์มากมายใน
การรับประทานอาหารเพื่อป้องกนัการเกิดพิษซ่ึงอาจจะมีผลท าให้ร่างกายไม่แข็งแรงจึงควรงดอาหาร
แสลง ได้แก่ อาหารดิบ อาหารเน่า อาหารบูด อาหารท่ีไม่ละเอียด (ท าให้ยากต่อการย่อยอาหารของ
ร่างกาย) ผกัท่ีซ้ือมาจากตลาดเพราะอาจจะมียาฆ่าแมลง ผกัท่ีมีมือเกาะ (เช่น ต าลึง ฟักทอง) ผกัท่ีมีกล่ิน
ฉุน (เช่น ชะอม) หน่อไม ้ผกักระถิน อาหารหมกัดอง (เช่น ผกัดอง ปลาร้า) ขา้วเหนียวด า  เน้ือววัด า 
ควายด า ปลาชะโด ปลาหางแดง อาหารรสเผด็จดั เปร้ียวจดั เค็มจดั รสเยน็ และกล่ินฉุน เป็นตน้ ดงันั้น
หากผูป่้วยรับประทานอาหารชนิดใดแลว้มีอาการผิดปกติ เช่น คนั ปวดทอ้ง หรือหายไม่ค่อยออก เป็น
ตน้ ก็ใหส้งสัยวา่อาหารนั้นอาจเป็นพิษผดิส าแดงจึงควรหยุดรับประทานอาหารนั้น ๆ เป็นเวลา 1 – 3 ปี 
ก็อาจจะหายจากอาการผดิส าแดงไดย้กเวน้อาหารทะเลและถัว่ลิสงมกัมีอาการแพไ้ปตลอดชีวิต เป็นตน้ 
หมอบุรีกล่าวว่าผูป่้วยไม่ควรรับประทานยาแกแ้พเ้พราะจะท าให้หมอบุรีไม่สามารถสังเกตอาการแพ้
ได ้นอกจากน้ีผูป่้วยหากเกิดอาการผิดส าแดงอย่างรุนแรงก็จะท าให้ผูป่้วยเส่ียงต่อการเสียชีวิตเพราะ
อาจจะแก้อาการไม่ทนัก็ได ้ส าหรับอาหารท่ีเป็นประโยชน์ในการบ ารุงร่างกายของหญิงท่ีเพิ่งคลอด
บุตรใหม่หรือหญิงแม่ลูกอ่อนคือการรับประทานให้พอดีคือไม่รับประทานอ่ิมมากเกินไป นอ้ยเกินไป 
หรือผดิเวลา ควรรับประทานอาหารให ้ครบ 5 หมู่ และรับประทานขา้วซ้อมมือหรือขา้วกลอ้งเพราะไม่
ผา่นการขดัสีจึงมีคุณค่าทางอาหารมากกบัเกลือ  
     จากประสบการณ์ของหมอบุรีเพื่อแกอ้าการดงักล่าวให้แก่ชาวบา้นในชุมชนบา้น
เชียงเหียน ต าบลเขวา อ าเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม หมอบุรีจะสอบถามและสังเกตอาการผิดส าแดง
ซ่ึงผูป่้วยจะมีอาการต่าง ๆ กนั จากการรับประทานอาหารของหญิงท่ีเพิ่งคลอดบุตรใหม่หรือแม่ลูก
อ่อน ซ่ึงในกรณีท่ีผูป่้วยไม่สามารถมาพบหมอบุรีเพื่อให้หมอบุรีดูอาการได ้หมอบุรีจะสอบถามอาการ
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จากผูป่้วยหรือจากบุคคลใกลชิ้ดผูป่้วยท่ีเช่ือถือไดเ้พื่อวินิจฉัย ซ่ึงชาวบา้นในชุมชนบา้นเชียงเหียน 
หมอบุรีมีความคุน้เคยเป็นอยา่งดีเพราะบรรพบุรุษของหมอบุรีและหมอบุรีเป็นหมอพื้นบา้น บา้นเชียง
เหียนท่ีสืบทอดรุ่นต่อรุ่นอยู่ท่ีบา้นเชียงหียนมาจนปัจจุบนัน้ี ท าให้หมอบุรีเขา้ใจวิถีชีวิตความเป็นอยู่
ของชาวบา้นเป็นอย่างดีเสมือนญาติสนิท แต่หากเป็นผูป่้วยท่ีมาจากชุมชนใกลเ้คียงหมอบุรีจะซกัถาม
ประวติัของผูป่้วยเพิ่มเติมจากอาการ ได้แก่ ช่ือ นามสกุล สถานภาพ อายุ เช้ือชาติ สัญชาติ ศาสนา 
อาชีพ สถานภาพสมรส และท่ีอยู่ เป็นตน้ จากผูป่้วยหรือในกรณีท่ีผูป่้วยไม่สามารถมาพบหมอบุรี
เพื่อใหดู้อาการได ้จะสอบถามอาการจากผูป่้วยหรือจากบุคคลใกลชิ้ดผูป่้วยท่ีเช่ือถือไดโ้ดยถามประวติั
และอาการประวติัของอาการส าคญัเพื่อการวินิจฉัยและวิธีการรักษา เช่น ป่วยเป็นอะไรมา หาก
ต าแหน่งท่ีมีอาการตาบวมแดง หมอบุรีก็จะถามวา่ลกัษณะท่ีบวมแดง มีวา่อาการน้ีเร่ิมข้ึนอย่างไร เกิด
ตอนไหน เป็นมานานเท่าไร และเคยเป็นหรือไม่มานานแค่ไหน อาการน้ีเป็นมากจนท าให้รู้สึกเช่นไร 
เป็นตน้ 
     กล่าวโดยสรุป หมอบุรี ขติัยะวงศ ์เป็นหมอพื้นบา้นท่ีเป็นท่ียอมรับของชุมชนใน
ทอ้งถ่ินและชุมชนใกลเ้คียงในการแกอ้าการและรักษาโรคดว้ยสมุนไพรโดยใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินจน
ได้รับการยกย่องจากส่วนราชการโดยได้รับประกาศนียบัตรเป็นหมอพื้นบ้านจากส านักงาน
สาธารณสุขจงัหวดัมหาสารคาม กระทรวงสาธารณสุข โดยเฉพาะความเช่ียวชาญในการแกอ้าการของ
หญิงท่ีคลอดบุตรใหม่หรือหญิงแม่ลูอ่อนท่ีมีอาการผิดส าแดงหรือผิดกระบูนจากการรับประทาน
อาหารแลว้เป็นพิษดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีน าสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 7 รากมาใชใ้นการแกอ้าการ 
การรักษาผูป่้วยแบบหมอพื้นบ้านด้านสมุนไพร และบริบทของชุมชนบ้านเชียงเหียน ซ่ึงมีนาย
สายสมร รัตนพลแสน ต าแหน่งผูใ้หญ่บา้นเชียงเหียน เป็นผูใ้ห้ขอ้มูลบริบทของชุมชนบา้นเชียงเหียน 
และนางไม ขติัยะวงศ์ นางมลิวรรณ รัตนพลแสน นางจวง มหาโคตร เป็นผูใ้ห้ขอ้มูลของผูป่้วยโดย
หมอบุรีจะใช้หลักการในการแก้อาการของหญิงท่ีคลอดบุตรใหม่หรือหญิงแม่ลูอ่อนท่ีมีอาการผิด
ส าแดงหรือผิดกระบูนจากการรับประทานอาหารแลว้เป็นพิษทั้งทางร่างกายซ่ึงจะใชส้มุนไพรทอ้งถ่ิน
ท่ีส าคญั 7 รากคือ รากใตดิ้นของตน้โปร่งฟ้าหวัชนั รากใตดิ้นของตน้นมสวรรค ์รากใตดิ้นของตน้หสั
คุณ รากใตดิ้นของตน้เจตมูลเพลิงแดง รากใตดิ้นของตน้เข็มขาว รากใตดิ้นของตน้เข็มแดง และรากใต้
ดินของตน้มะขาม มาฝน และทางจิตใจดว้ยคาถาบทสักกตัวาแลว้ให้ผูป่้วยด่ืมจนกวา่จะหายจากอาการ 
จากนั้นหมอบุรีจะติดตามแกอ้าการของผูป่้วยอยา่งต่อเน่ืองจนร่างกายหายเป็นปกติจึงส้ินสุดการรักษา 
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 4.1.5 สังเคราะห์ภูมิปัญญาท้องถิ่นหมอบุรี ขัติยะวงศ์ ด้านสมุนไพร จังหวดัมหาสารคาม  
   หมอบุรี ขติัยะวงศ ์ใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินดว้ยการใชส้มุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 7 ชนิด คือ 
ต้นโปร่งฟ้าหัวชัน ต้นนมสวรรค์ ต้นหัสคุณ ต้นเจตมูลเพลิงแดง ต้นเข็มขาว ต้นเข็มแดง และ
ตน้มะขาม เป็นยา เพื่อแกอ้าการของหญิงท่ีเพิ่งคลอดบุตรใหม่หรือหญิงแม่ลูกอ่อนท่ีมีอาการผิดส าแดง
หรือชาวบา้นเรียกวา่ผดิกระบูนจากการรับประทานอาหารแลว้เป็นพิษ ดงัภาพ ดงัน้ี  
 

ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินหมอพื้นบา้น 
หมอบุรี ขติัยะวงศ ์

 
 
 
 

สมุนไพรท้องถิ่นทีส่ าคัญ 7 ราก ได้แก่ รากของต้น 
1. โปร่งฟ้าหวัชนั 2. นมสวรรค ์3. หสัคุณ  4. เจตมูลเพลิงแดง  5.เขม็ขาว  6. เขม็แดง  และ 7. ตน้มะขาม 

 

ภาพที่ 4.25  รูปแบบภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของหมอบุรี ขติัยะวงศ ์ดา้นสมุนไพร จงัหวดัมหาสารคาม 
 

   หมอบุรี ขติัยะวงศ์ เป็นหมอพื้นบา้นจากการสืบทอดภูมิปัญญาจากบิดาซ่ึงเป็นหมอ
พื้นบา้นท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษมายาวนานตั้งแต่วยัเยาวด์ว้ยการเป็นลูกมือผูช่้วยบิดาเพื่อไดเ้ห็นได้
ฟังจึงไดรู้้ดว้ยการจ าจากการสังเกตเม่ือบิดาตรวจวินิจฉยัและรักษาอาการเจ็บป่วยซ่ึงตอ้งใชท้กัษะและ
ประสบการณ์มหาศาลด้วยหมอคนเดียวท าทุกหน้าท่ีเร่ิมจากการสังเกตความผิดปกติ อิริยาบถของ
ผูป่้วยทั้งกายและใจ เช่น หู ตา จมูก ล้ิน ผม ขน เล็บ ฟัน และผิวหนัง เป็นตน้ เพื่อหารอยโรค การ
สนทนาระหวา่งบิดากบัผูป่้วยเพื่อสืบคน้การวนิิจฉยัวา่เกิดท่ีไหน วนัเดือนปี บา้นอยูท่ี่ไหนเพื่อให้รู้ถ่ิน
ฐานเกิด ประกอบอาชีพอะไร มีครอบครัวไหม แต่งงานหรือยงั มีลูกก่ีคน ชอบรับประทานอาหาร
อย่างไร การขบัถ่ายเป็นเช่นไรเพื่อทราบรูป และกล่ินของผูป่้วย จากนั้นจึงเร่ิมตรวจธาตุว่าก าเริบ 
หย่อนหรือพิการ ค่อยตั้งสมุฎฐานและแจง้ผูป่้วยว่าอาการตรงกบับิดาซ่ึงเป็นหมอพื้นบา้นว่าวินิจฉัย
ตรงกับอาการหรือไม่อย่างใดเพื่อเกิดกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างหมอกับผูป่้วยแล้วโยง
ความสัมพนัธ์ของอาการต่าง ๆ ให้ผูป่้วยทราบ จากนั้นจึงวางแผนการรักษาว่าจะรุ ลอ้ม รักษาอาการ
ดว้ยยาสมุนไพรชนิดใดและแจง้ให้ผูป่้วยปรับพฤติกรรมการอยูก่ารรับประทานท่ีเหมาะควรแก่อาการ 

 

 
 

 

  
 

การรักษาอาการผดิส าแดง 
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ซ่ึงหมอบุรีไดศึ้กษาหาความรู้และประสบการณ์ในการใช้สมุนไพรทอ้งถ่ินมารักษาเพิ่มเติมจากต ารา
และผูรู้้มาอย่างต่อเน่ืองจนถึงปัจจุบนัจนได้รับการยกย่องทั้งจากชุมชนบา้นเชียงเหียน  ต าบลเขวา 
อ าเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม และภาครัฐท าให้หมอบุรีมีความเช่ียวชาญในการน าพืชสมุนไพร
ทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 7 รากมาใชแ้กอ้าการของหญิงท่ีเพิ่งคลอดบุตรใหม่หรือหญิงแม่ลูกอ่อนท่ีมีอาการผิด
ส าแดงหรือชาวบา้นเรียกวา่ผิดกระบูนจากการรับประทานอาหารแลว้เป็นพิษดว้ยการฝนน ้ าพร้อมทั้ง
เป่าคาถาให้ผูป่้วยด่ืมซ่ึงเป็นความเช่ือของชุมชนจนเป็นเป็นวฒันธรรมว่ามีส่ิงเหนือธรรมชาติดูแล
รักษาใหห้ายจากาความเจ็บป่วยจึงเป็นการรักษาทั้งทางกายและจิตใจให้แก่ผูป่้วยหายป่วยอยา่งแทจ้ริง 
ดงัภาพ ดงัน้ี 
 
 
 
 

สมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 7 ราก ไดแ้ก่ รากของตน้ 
1. โปร่งฟ้าหวัชนั 2. นมสวรรค ์ 3. หสัคุณ  4. เจตมูลเพลิงแดง  5.เขม็ขาว  6. เขม็แดง  และ 7. ตน้มะขาม 

 

ภาพที่ 4.26  สมุนไพรกบัการรักษาความเจบ็ป่วยของชุมชน 
 
   สมุนไพรทอ้งถ่ินในป่าชุมชนวดัป่าประชาสงเคราะห์ บา้นเชียงเหียน ต าบลเขวา อ าเภอ
เมือง จงัหวดัมหาสารคาม ปัจจุบนัมีพื้นท่ี 20 ไร่ มีพืชสมุนไพรกวา่ 30,000 ตน้ ไดแ้ก่ กฤษณา ยางนา 
สมอไทย มะขามป้อมและแคนา เป็นตน้ ซ่ึงเป็นพื้นท่ีฟ้ืนฟูอนุรักษส์มุนไพรพื้นบา้นอีสานโดยมีหมอ
บุรี ขติัยะวงศ์ เป็นแกนน าของกลุ่มชาวบา้นโดยรวบรวมสมุนไพรท่ีหายไปจากพื้นท่ีบา้นเชียงเหียน
ดว้ยการรวบรวมความรู้และปลูกพืชสมุนไพรให้ตรงกบัต ารับท่ีใช้เพื่อพฒันาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้น
สุขภาพเพื่อเป็นการพึ่งตนเองและชุมชน 
   หมอบุรี จึงไดเ้รียนรู้พืชสมุนไพรในป่าชุมชนวดัป่าประชาสงเคราะห์จากบิดาตั้งแต่วยั
เยาวใ์นการน าสมุนไพรมาแกอ้าการของโรคในชุมชนซ่ึงสืบทอดต่อกนัมาจากบรรพบุรุษหลายรุ่นดว้ย
วิธีการบอกเล่าและสะสมฝึกฝนประสบการณ์นานหลายปีซ่ึงถือไดว้า่เป็นวฒันธรรมและภูมิปัญญาท่ี
บรรพบุรุษสั่งสมไว้ให้ แม้การใช้ประโยชน์และการสืบทอดจะขาดหายไปบ้างตามกระแสการ
เปล่ียนแปลงของโลกแต่วฒันธรรมและภูมิปัญญาของการน าสมุนไพรทอ้งถ่ินมาใช้รักษาโรคนั้นก็

 

 
 

 

  
 

รักษาความเจบ็ป่วยของชุมชน 
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ยงัคงอยู่จนถึงปัจจุบนัด้วยการประยุกต์ใช้อย่างถูกตอ้งและเหมาะสมตามกรณี เช่น กรณีท่ีตอ้งใช้
เคร่ืองมือแพทยใ์นการผา่ตดันั้นผูป่้วยจะไปรับการรักษาท่ีสถานพยาบาลของรัฐ เป็นตน้ แต่หากเป็น
กรณีเจบ็ป่วยท่ีไม่ตอ้งใชเ้คร่ืองมือแพทยด์งักล่าว ชาวบา้นในชุมชนจะรักษาดว้ยตนเองก่อนเน่ืองจากมี
ความรู้เร่ืองการใชส้มุนไพร แต่หากยงัไม่หายหรืออาการป่วยยงัไม่ดีข้ึนจึงจะมารับการรักษาจากหมอ
บุรีต่อไป ดงัภาพ ดงัน้ี 
 

สมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 7 ราก ไดแ้ก่ รากของตน้ 
1. โปร่งฟ้าหวัชนั 2. นมสวรรค ์ 3. หสัคุณ  4. เจตมูลเพลิงแดง  5.เขม็ขาว  6. เขม็แดง  และ 7. ตน้มะขาม 

 
ประสบการณ์ 

 
 

การเรียนรู้ 

 
การสั่งสม 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4.27  ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินหมอพื้นบา้น ดา้นสมุนไพร หมอบุรี ขติัยะวงศ ์
 

 

  

 

  
 

การสังเกต 
สมุนไพร 
การปรุงยาสมุนไพร 
การรักษา 

ต ารา 
ใบลาน, หนงัสือ 
ผูรู้้ (ปราชญ)์ คาถา 

ขอ้ปฎิบติัศีลธรรม 
คุณธรรม 
วฒันธรรมชุมชน 
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   จากภูมิปัญญาของหมอบุรี ขติัยะวงศ์ ซ่ึงปัจจุบนัมีอายุ 83 ปี เป็นหมอพื้นบา้นท่ีเป็น
ปราชญช์าวบา้นท่ีมีช่ือเสียงเป็นผูน้ าทางปัญญาแห่งบา้นเชียงเหียนใต ้ต าบลเขวา อ าเภอเมือง จงัหวดั
มหาสารคาม ไดรั้บการยอมรับจากชาวบา้นในชุมชนเป็นอยา่งมากในเร่ืองการแกอ้าการของโรคโดย
การใชส้มุนไพรทอ้งถ่ินมานานกวา่ 58 ปีแลว้ จากการสืบทอดความรู้จากบิดาซ่ึงเป็นหมอพื้นบา้นท่ีสืบ
ทอดมาหลายชัว่อายคุนแลว้ หมอบุรีเป็นคนดีมีศีลธรรม  
   หมอบุรี มีประสบการการณ์จากากรเรียนรู้การเป็นหมอพื้นบา้นจากการติดตามและเป็น
ลูกมือผูช่้วยบิดาหลายปีตั้งแต่วยัเยาวโ์ดยการเขา้ป่าชุมชนวดัป่าประชาสงเคราะห์และป่าชุมชนละแวก
ใกลเ้คียงเพื่อขุดรากสมุนไพรเฉพาะส่วนและปริมาณท่ีใช้เท่านั้นเพื่อมาเตรียมเป็นยาดว้ยการสังเกต
และจ า ชนิด ลกัษณะ พื้นท่ีเกิด ฤดูกาล ช่วงเวลา วิธีการขุดของสมุนไพรต่าง ๆ และคาถา และเม่ือ
เติบโตเป็นผูใ้หญ่ไดศึ้กษาเพิ่มเติมจากต ารา เช่น ใบลาน และหนงัสือ เป็นตน้ ซ่ึงในช่วงแรกของการ
เป็นหมอพื้นบา้นนั้นหมอบุรีไดรั้กษาผูป่้วยดว้ยวิธีการเป่ามนตค์าถาเพียงอย่างเดียว ต่อมาหมอบุรีได้
ใชส้มุนไพรท่ีสืบมอดมาจากบิดาเพื่อรักษาเป็นคร้ังแรกเม่ือภรรยาซ่ึงเป็นแม่ลูกอ่อนมีอาการผิดส าแดง
หรือชาวบา้นเรียกว่าผิดกระบูนจากการรับประทานอาหารแลว้เป็นพิษโดยการใช้รากของสมุนไพร 3 
ชนิดจากตน้โปร่งฟ้า ตน้นมสวรรค์ และตน้หัสคุณ มาฝนน ้ าพร้อมเป่าคาถาให้ภรรยาด่ืมจนหายจาก
อาการ แต่ยงัคงมีอาการอ่อนเพลียผอมแห้งแรงนอ้ยหมอบุรีไดศึ้กษารากของสมุนไพรดว้ยการน ามา
ฝนด่ืมใหภ้รรยาเพิ่มเติมเพื่อน ามาแกอ้าการดงักล่าวจากปราชญผ์ูท่ี้หมอบุรีนบัถือเป็นครูซ่ึงอยูท่ี่อ  าเภอ
วาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม คือ ตน้เจตมูลเพลิงแดง และอีก 3 ชนิดท่ีหมอบุรีไดศึ้กษาคือ ตน้เข็มขาว 
ตน้เข็มแดง และตน้มะขาม ดงันั้นจากวฒันธรรมของชุมชนท่ีตอ้งการมีบุตรจ านวนมากเพื่อมาช่วยท า
นาจึงท าใหห้ญิงชาวบา้นชุมชนท่ีเพิ่งคลอดบุตรใหม่หรือหญิงแม่ลูกอ่อนมกัจะมีอาการผิดส าแดงหรือ
ชาวบ้านเรียกว่าผิดกระบูนจากการรับประทานอาหารแล้วเป็นพิษมารับการรักษาจากหมอบุรีเป็น
จ านวนมากหลงัจากท่ีหมอบุรีแก้อาการให้ภรรยาหายจากอาการจนกลายความเช่ียวชาญในการแก้
อาการดงักล่าวของหมอบุรีมาจนถึงปัจจุบนัน้ี 
 

4.2 ภูมปัิญญาท้องถิ่นหมอบู่ ปะติตัง ด้านสมุนไพร จังหวดัมหาสารคาม  
 
 4.2.1 หมอบู่ ปะติตัง 
   4.2.1.1 ประวตัิส่วนตัว 
     หมอบู่ ปะติตงั จงัหวดัมหาสารคาม เกิดเม่ือวนัพุธ ปีมะเส็ง พ.ศ. 2484 อายุ 77 ปี 
น ้าหนกั 84 กิโลกรัม ส่วนสูง170 เซนติเมตร บิดาช่ือทอง มารดาช่ือนวล ปะติตงั เดิมบิดาและมารดา
อยู่บา้นดงใหญ่ดอนหัน อ าเภอวาปีปทุม ต่อมายา้ยมาอยูท่ี่บา้นหนองแปนพร้อมกบัอีก 13 ครัวเรือน
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เน่ืองจากบา้นหนองแปนเป็นพื้นท่ีท่ีอุดมสมบูรณ์มีโคกเหมาะกบัการเล้ียงววัควายซ่ึงบา้นหนองแปน
แต่เดิมเป็นบา้นของชาวเขมรซ่ึงมีขโมยจ านวนมากเป็นเหมือนบา้นป่าเมืองเถ่ือนเพราะมีการฆ่ากนัตาย
จนต ารวจไม่กลา้เขา้มาในพื้นท่ี ปัจจุบนัเม่ือหมู่บา้นเจริญข้ึนจึงไม่มีกรณีดงักล่าวอีกแลว้ 
     ชีวิตในวยัเด็กของหมอบู่ได้ศึกษาท่ีโรงเรียนบ้านแวงดง ตั้ งอยู่ท่ีบ้านแวงดง 
ต าบลนาพู อ าเภอยางสีสุราช จงัวดัมหาสารคาม จนเม่ืออายุ 15 ปีจบการศึกษาชั้นประถมปีท่ี 4 จึงได้
ออกจากโรงเรียนเน่ืองจากบิดาเสียชีวติ และมาช่วยแม่ท านา ไร่ปอ ไร่มนัส าปะหลงัและเล้ียงนอ้ง หมอ
บู่มีพี่นอ้งทั้งหมด 7 คน หมอบู่เป็นคนท่ี 1  จนอายุ 23 ปีจึงไดส้มรสกบันางสมหมาย (นามสกุลเดิม พล
ชยัขา ) ซ่ึงเป็นคนบา้นหนองแปนเช่นเดียวกนั จากนั้นหมอหมอบู่ไดย้า้ยมาอยูก่บัภรรยาจนปัจจุบนัน้ี
ซ่ึงอาศยัอยูท่ี่บา้นเลขท่ี 1 หมู่ท่ี 6 บา้นหนองแปน ต าบลยางสีสุราช (เดิมช่ือต าบลนาพู อ าเภอพยคัภูมิ
พิสัย) อ าเภอยางสีสุราช จงัหวดัมหาสารคาม ต่อมาในปี พ.ศ. 2540 หมอบู่ไดป้ระกอบอาชีพขบัรถส่ง
คนและสินคา้จากหมู่บา้นหนองแปนไปตลาดเน่ืองจากสมยัก่อนถนนของบา้นหนองแปนยงัเป็นทาง
เเกวียน ชาวบา้นจึงนิยมใชบ้ริการรถโดยสารของหมอบู่เพื่อความสะดวกในการเดินทาง ซ่ึงต่อมาเม่ือ
ถนนสะดวกและมีรถยนต์เพื่อการคมนาคมขนส่งกันมากข้ึน หมอบู่จึงเปล่ียนมาประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม ไดแ้ก่ ท านา ท าไร่ปอ ท าไร่มนัส าปะหลงั และท าไร่ออ้ย เป็นตน้ นอกจากน้ียงัประกอบ
อาชีพเล้ียงปศุสัตว ์ไดแ้ก่ เล้ียงหมู เล้ียงววัและควาย เป็นตน้ หมอบู่มีบุตรธิดา 4 คน เป็นบุตรชาย 1 คน 
และบุตรสาว 3 คน ลกัษณะบา้นท่ีพกัอาศยัเป็นบา้นสองชั้นก่ึงปูนก่ึงไม  ้ หมอบู่ได้สร้างฐานะให้
ครอบครัวจนมีฐานะมัน่คงและใชชี้วิตอยา่งเรียบง่ายดว้ยการเดินทางสายกลาง ดงัภาพ ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่4.28  หมอบู่ ปะติตงั และบา้นท่ีอยูอ่าศยั 
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   4.2.1.2 ประวตัิการท างาน 
   หมอบู่ไดรั้บการฝึกอบรมเร่ืองกฎหมายชาวบา้นเป็นเวลาสองเดือนเพื่อท าหน้าท่ีไกล่
เกล่ียกรณีต่าง ๆ ให้แก่ชาวบา้นและหมอบู่ไม่ขอรับต าแหน่งใด ๆ เน่ืองจากหมอบู่เป็นผูรั้กความ
สันโดษแต่ชอบช่วยเหลือผูอ่ื้นอยา่งเต็มความสามารถดว้ยการประกอบอาชีพหมอพื้นบา้น และท าการ
การเกษตร เล้ียงปศุสัตว ์และท าโรงสีขา้วมาจนถึงปัจจุบนัน้ี 
   4.2.1.3 ประวตัิหมอพืน้บ้าน 
   ตั้งแต่หมอบู่อายุ 11 ปี บิดาของหมอบู่ซ่ึงเป็นหมอพื้นบา้นจะให้หมอบู่ติดตามไปนอนท่ี
นาด้วยเสมอซ่ึงระหว่างทางเดินนั้ นบิดาจะสอนหมอบู่ว่าต้นไม้ทุกต้นในท้องถ่ินชุมชนเป็นยา
สมุนไพรทุกตน้โดยจะสอนว่าตน้ไมต้น้น้ีช่ือว่าอะไร ใช้ส่วนไหนมาเป็นยามีวิธีการท ายาและน าไป
รักษาอย่างไรซ่ึงบิดายงัพาหมอบู่ไปในท่ีต่าง ๆ ภายในชุมชนเพื่อเรียนรู้วิธีการรักษาชาวบ้านด้วย
สมุนไพรโดยท่ีบิดาไม่คิดค่ารักษาแก่ผูป่้วยจนหายจึงท าให้หมอบู่รู้จกัสมุนไพรทอ้งถ่ินบา้นหนอง
แปนเป็นอย่างดี หมอบู่จึงตอ้งการเป็นหมอเหมือนบิดามาตั้งแต่เด็ก ประกอบกบัหมอบู่มีนิสัยชอบ
ศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมจากต ารา การสอบถามจากผูเ้ฒ่าหรือปราชญช์าวบา้นท่ีเป็นหมอยา โดยหมอบู่
จะจ าวา่ยาสมุนไพรชนิดใดท่ีรักษาผูป่้วยแลว้หายก็จะจ าไวใ้ช้รักษาและจะไปหาสมุนไพรชนิดนั้น ๆ 
มาปรุงเป็นยาหรือบอกวิธีให้ชาวบา้นน าสมุนไพรนั้นไปรักษาตนเองตามอาการดว้ยวิธีการท่ีสะดวก
รวดเร็วและไดผ้ลเป็นอย่างดีจนหายจากอาการหรือโรคท่ีเป็นอยู่ เช่น ผูป่้วยท่ีเป็นผูช้ายปัสสาวะเป็น
เลือดบิดาของหมอบู่ก็เอาสมุนไพรทอ้งถ่ินจ านวน 4 ชนิด คือ หวัอีเอ้ียง หวับกันดั (หวัสับปะรด) แก่น
บกัเฟืองและหากภูคิว มาตม้น ้าด่ืม หรือน ารากของตน้หูลิง รากของตน้ซองแมว และรากของตน้พวงพี 
มาฝนด่ืมเพื่อแก้อาการผิดส าแดง หรือกรณีท่ีหญิงคลอดบุตรแลว้เสียเลือดจนสลบไปก็จะน าปลิงท่ี
เกาะควายมาย  าใส่กระเทียมแลว้บีบมะนาวจากนั้นจะบีบปากของผูป่้วยแลว้ใส่เขา้ไปในปากตามดว้ย
น ้ าสะอาด รอประมาณ 10 นาทีผูป่้วยก็จะฟ้ืน จากนั้นจะฝนยาโดยเอาแก่นมะขาม ยาหัวต่าง ๆ อาทิ 
ขา้วเยน็เหนือ มาใส่หมอ้ก ่า (แต่หมอบู่ไม่ไดจ้ดไวจึ้งจ าไม่ไดท้ั้งหมด) เป็นตน้ แต่หากหาสมุนไพรใด
หาไดไ้ม่ครบตามชนิดก็สามารถใชเ้ฉพาะสมุนไพรทอ้งถ่ินชนิดอ่ืนท่ีหาไดม้าทดแทนเพื่อรักษาอาการ
หรือโรคต่าง ๆ ให้หายไดเ้ช่นกนั โดยท่ีหมอบู่ไม่หวงัค่าตอบแทนใด ๆ เช่นน้ีเสมอมาจนเป็นท่ีเคารพ
นบัถือและรักใคร่ของชาวบา้น หมอบู่ไดน้ าความรู้เพื่อการรักษาดว้ยสมุนไพรไปหาประสบการณ์โดย
การน าสมุนไพรไปจ าหน่ายจนไดเ้ป็นตวัแทนขายยาสมุนไพรของบริษทัเอกชนแห่งหน่ึง ซ่ึงต่อมาเม่ือ
หมอบู่อาย ุ25 ปีป่วยโดยมีอาการเม่ือยเน้ือปวดตวัมาก จึงไปรับการรักษากบัหมอท่ีจงัหวดัมหาสารคาม
และหมอบอกวา่อาการป่วยของหมอบู่วา่มีสาเหตุมาจากตบัโต หมอบู่จึงน ารากไมม้าฝนด่ืมจนหายจาก
อาการ ต่อมาเม่ือ 10 กวา่ปีท่ีแลว้หมอบู่หมอบู่มีอาการปวดมึนศรีษะ นอนไม่หลบั ปวดหลงั และปวด
เอวจนกม้ไม่ได ้ซ่ึงหมอจะนดัผ่าตดัแต่หมอบู่ไม่ตอ้งการผ่าตดัจึงไปตรวจสุขภาพท่ีโรงพยาบาลอีก
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หลายแห่งพบวา่เป็นอาการของความดนัโลหิตสูง จึงกลบัมาท่ีบา้นเพื่อทบทวนศึกษาคน้หาสมุนไพร
และสอบถามจากผูเ้ฒ่าผูรู้้ยาหรือปราชญผ์ูเ้ป็นหมอยาวา่มีสมุนไพรชนิดใดบา้งท่ีสามารถรักษาอาการ
ดงักล่าวของตนไดซ่ึ้งหลงัจากหมอบู่ศึกษาคน้ควา้พบวา่หนงัสือท่ีหมอบู่ไดม้านานแลว้ช่ือวา่ประมวล
สรรพคุณยาไทย (ภาคหน่ึง) ว่าดว้ย พฤกษชาติ วตัถุธาตุและสัตวว์ตัถุนานาชนิดของสมาคมโรงเรียน
แพทยโ์บราณส านกัวดัพระเชตุพนฯ (วดัโพธ์ิ ท่าเตียน พระนคร) พ.ศ. 2507 หนา้ท่ี 270 - 272 วา่ตน้
เหงือกปลาหมอ (ACANTHACEAE) มี 2 ชนิดคือ 1) Acanthus Ebracteatus, Wall. 2) Acanthus 
Ilicifolius, Linn. ซ่ึงหมอบู่จะใชต้น้เหงือกปลาหมอเครือ Acanthus volubilis, Wall. ซ่ึงเป็นไมล้ม้ลุก
เครือมีข้ึนประปรายทางป่าเบญจพรรณทางภาคใต ้ช่ือท่ีเรียกในประเทศไทยคือเหงือกปลาหมอเครือ 
(ใต)้ ตามสรรพคุณยาโบราณเป็นต ารายาวิเศษไดม้าแต่เมืองพิษณุโลกโดยต ารายาน้ีท่านให้เป็นปริศนา 
ถา้คิดไดใ้ห้ขุดลงไปจะไดท้อง 100 ต าลึง ท่านผูว้ิเศษมีปัญญาฉลาดแกป้ริศนาออกไดจึ้งไดขุ้ดลงไป
พบแผน่ศิลาปิดปากหลุมอยา่งมิดชิด คร้ันเปิดออกดูจึงไดพ้บต ารายาน้ีเขียนดว้ยใบลานยาวประมาณ 1 
คืบ หยิบเอาข้ึนมาดูจึงเห็นเป็นต ารับยาวิเศษมีใจความว่ามีพระฤาษีแสดงไวใ้ห้เป็นทานแก่สมณะชีพ
ราหมณาจารยแ์ละมนุษยท์ัว่ไปทั้งชายและหญิงเพื่อจะให้บ าบดัโรค ถา้ผูใ้ดไดต้  าราน้ีแลว้ขอให้บอก
ต่อ ๆ กนัไปจะไดอ้านิสงส์ 6 กลัป์ ถ้าเอาต าราน้ีไวแ้ลว้ไม่เช่ือถือแลว้จะไปตกนรก ต ารายาน้ีช่ือว่า 
“ต ารายาตน้เหงือกปลาหมอ” ถา้เห็นตน้เหงือกปลาหมอข้ึนกลางทางหรืออยูใ่นท่ีใด ๆ ก็ดีอยา่เหยียบย  ่า
ขา้มเลย ตน้เหงือกปลาหมอน้ีมีคุณวเิศษมากมายหลายอยา่ง โดยหมอบู่จะใชส่้วนของล าตน้และใบของ
ตน้เหงือกปลาหมอเครือ Acanthus Volubilis, Wall. มาตม้แลว้ด่ืมแทนน ้ าทุกวนัจนหายจากอาการและ
ยงัท าให้แข็งแรงมากข้ึน หมอบู่กล่าวว่าส่วนท่ีไดผ้ลดีท่ีสุดของตน้เหงือกปลาหมอดงักล่าวท่ีให้ได้
สรรพคุณท่ีไดผ้ลรวดเร็วคือส่วนของล าตน้และใบท่ีมาจากจงัหวดัจนัทบุรีเน่ืองจากเป็นพื้นท่ีน ้ ากร่อย
ซ่ึงหมอบู่ไดน้ ามาปลูกไวท่ี้สวนขา้งบา้นท่ีมีทางน ้ าไหลเน่ืองจากเป็นพื้นท่ีท่ีเจริญงอกงามดีเพื่อรักษา
อาการของตนและผูป่้วยซ่ึงหากมีปริมาณไม่เพียงพอก็จะสั่งซ้ือมาจากจงัหวดัจนัทบุรีให้ส่งมาทางรถ
โดยสาร และสมุนไพรรองคือตน้นกคู่ (หรือเรียกอีกช่ือวา่ ตน้เอียดนกทา ตน้ชยัภูมิ) ซ่ึงเป็นไมโ้บราณ
ของทอ้งถ่ินท่ีเกิดตามขอบทางของถนนหรือตามคนันาโดยจะใช้ส่วนของล าตน้ซ่ึงมีสรรพคุณล้าง
ไขมนัในเส้นเลือดมาเพิ่มสรรพคุณของยาตามอาการของความดนัโลหิตสูงไดเ้ป็นอยา่งดี ซ่ึงหมอบู่ได้
น าสมุนไพร 2 ชนิดคือตน้เหงือกปลาหมอและตน้นกคู่มาตม้ด่ืมเพื่อใชรั้กษาอาการดงักล่าวของตนซ่ึง
ใช้เวลาเพียงอาทิตยก์ว่าเท่านั้นจึงหายจากอาการ จากนั้นชาวบา้นท่ีมีลกัษณะอาการป่วยเช่นเดียวกบั
หมอบู่จึงมาขอรับการรักษาจากหมอบู่จนเป็นความเช่ียวชาญทั้งในชุมชนและชุมชนใกลเ้คียงจนหาย
เป็นปกติจนถึงปัจจุบนัน้ี 
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   ต่อมาเม่ือหมอบู่อายุ 50 ปี พ่อแสงซ่ึงเป็นเพื่อนของหมอบู่ซ่ึงมีอาชีพขายสมุนไพรท่ีซ้ือ
มาจากร้านขายยาของหมอทองอินทร์ อ าเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม มาขายตามบา้น อ าเภอต่าง ๆ 
ของจงัหวดัมหาสารคามท าให้มีรายไดว้นัละ 700 – 8,000 บาท ซ่ึงขณะนั้นสมุนไพรท่ีขายดีคือ หญา้
หนวดแมวและขมิ้นชนัแคปซูล หมอบู่จึงไดรั้บค าแนะน าว่าให้ขายสมุนไพร หมอบู่จึงขายสมุนไพร
ตามค าแนะน าและต่อมาก็ขายสมุนไพรพลูคาวของบริษทั นีโอไลฟ์ จ ากดั ซ่ึงหมอบู่และทีมงานไดไ้ป
ขายถึงประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว มีรายได้เดือนละหกหม่ืนบาท จากความรู้
ความสามารถของหมอบู่ท่ีรู้จกัพืชสมุนไพรของชุมชนเป็นอย่างดีท่ีมาจากการสอนของบิดาและ
ประสบการณ์ในการขายสมุนไพรและการรักษาอาการของความดนัโลหิตสูงท่ีมีผูป่้วยในชุมชนมารับ
การรักษาและขอค าแนะน าจนท าให้หมอบู่มีความเช่ียวชาญในการแก้อาการและการรักษามาจนถึง
ปัจจุบนัน้ี  
   4.2.1.4 ผลงานและเกยีรติบัตรการเป็นหมอพืน้บ้าน 
     วนัท่ี 31 สิงหาคม พ.ศ. 2558 ได้รับหนังสือรับรองเป็นหมอพื้นบา้น จาก
ส านักงานสาธารณสุขจงัหวดัมหาสารคาม กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก 
กระทรวงสาธารณสุข   
     พ.ศ. 2559 หมอบู่ได้รับการยกย่องเป็นหมอพื้นบ้านดีเด่น ของจังหวัด
มหาสารคาม จากกรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก กระทรวงสาธารณสุข 
     กล่าวโดยสรุป ด้วยความไฝ่รู้จากการสอบถามจากผูเ้ฒ่าหรือคนท่ีเป็นหมอยา
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งจากการอ่านต าราต่าง ๆ ของหมอบู่ท่ีศึกษาสมุนไพรท าให้สามารถรักษาอาการและ
โรคต่าง ๆ ใหห้ายจากอาการเพื่อน ามารักษาผูป่้วยในชุมชนและชุมชนใกลเ้คียง จนชาวบา้นในชุมชนมี
ความเห็นพอ้งกนัว่าให้หมอบู่เป็นหมอรู้ยาแห่งบา้นหนองแปน ต าบลยางสีสุราช อ าเภอยางสีสุราช 
จงัหวดัมหาสารคาม 
 4.2.2 สภาพพืน้ทีเ่กดิสมุนไพร 2 ชนิด 
   สมุนไพรทั้ง 2 ชนิด คือ ตน้เหงือกปลาหมอดอกม่วง  (หรือเรียกอีกช่ือวา่ แกม้หมอแล 
จะเกร็ง อีเกร็ง เหงือกปลาหมอน ้ าเงิน) และตน้นกคู่ ซ่ึงหมอบู่ไดน้ าตน้เหงือกปลาหมอดอกม่วงมา
ปลูกไวท่ี้พื้นท่ีลุ่มขา้งทางน ้ าไหลซ่ึงเป็นท่ีโปร่งมีแสงแดดส่องทัว่ถึง ขยายพนัธ์ุดว้ยก่ิงท่ีมีราก เป็นไม้
พุม่ขนาดกลางพบมากท่ีจงัหวดัจนัทบุรีซ่ึงข้ึนตามพื้นท่ีลุ่มริมคูน ้ ากร่อย และสมุนไพรอีกชนิดหน่ึงคือ
ตน้นกคู่ (หรือเรียกอีกช่ือว่า ตน้เอียดนกทา ตน้ชยัภูมิ) เป็นไมก้ลางแจง้ชอบแสงแดด ข้ึนไดดี้กบัดิน
เค็ม ขยายพนัธ์ุด้วยเมล็ดหรือล าตนัท่ีมีราก ซ่ึงจะพบเห็นจ านวนมากตามขอบถนนหรือตามคนันาท่ี
บา้นหนองแปน ต าบลยางสีสุราช อ าเภอยางสีสุราช จงัหวดัมหาสารคาม ซ่ึงหมอบู่จะใช้ส่วนของล า
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ตน้ของสมุนไพรทั้งสองชนิดน้ีซ่ึงมีสรรพคุณแกโ้รคไขมนัอุดตนัมาแกอ้าการป่วยของผูป่้วยในชุมชน
และชุมชนใกลเ้คียง ดงัภาพ ดงัน้ี 
 

 
 
 
 
 
ภาพที ่4.29  ลกัษณะของแหล่งเกิดพืชสมุนไพร บา้นหนองแปน 
 
   4.2.2.1 แหล่งท่ีเกิด ลกัษณะและสรรพคุณของสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 2 ชนิด  
     สมุนไพรชนิดท่ี 1  ตน้เหงือกปลาหมอดอกม่วง  หรือเรียกอีกช่ือวา่ แกม้หมอเล 
จะเกร็ง อีเกร็ง เหงือกปลาหมอน ้าเงิน 
     แหล่งท่ีเกิดสมุนไพรของตน้เหงือกปลาหมอดอกม่วง   
     แหล่งท่ีเกิดสมุนไพรของต้นเหงือกปลาหมอดอกม่วงเป็นไม้พุ่มขนาดเล็ก มี
หนามตามขอ้ ๆ ละหนาม ชอบข้ึนตามพื้นท่ีลุ่มริมคูน ้ าพื้นท่ีโปร่งมีแสงแดดส่องทัว่ถึง ลกัษณะดิน
ร่วนชุยชุ่มน ้ า พบในพื้นท่ีบา้นของหมอบู่ บา้นหนองแปน ต าบลยางสีสุราช อ าเภอยางสีสุราช จงัหวดั
มหาสารคามซ่ึงปลูกไม่นานก็เจริญเติบโตอยา่งรวดเร็ว ดงัภาพ ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.30  พื้นท่ีเกิด, ราก, ล าตน้, ใบและดอกตูม    
 
      1. ลกัษณะสมุนไพรของตน้เหงือกปลาหมอดอกม่วง  
      ตน้เหงือกปลาหมอดอกม่วง เป็นไมพุ้่มขนาดเล็ก ข้ึนตามพื้นท่ีลุ่ม ริมแม่น ้ า
ล าคลอง ริมคู ใบยาวประมาณไม่เกิน 5 น้ิว กวา้งประมาณไม่เกิน 1 น้ิวคร่ึง ใบเป็นจกัเวา้ใหญ่ ริมใบมี
หนามแหลมคมตลอดทั้งตน้ ออกดอกกลีบสีม่วงเป็นช่องามน่าดู   
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      นกัวิชาการกล่าวถึงตน้เหงือกปลาหมอดอกม่วงว่ามีช่ือทางวิทยาศาสตร์คือ 
Acanthus illcifolius L. วงศ ์ACANTHACEAE ช่ือสามญั Sea holly และช่ืออ่ืน ๆ เรียกวา่ แกม้หมอเล 
จะเกร็ง อีเกร็ง เหงือกปลาหมอน ้ าเงิน ลกัษณะทัว่ไปของตน้เหงือกปลาหมอดอกม่วงเป็นไมพุ้่มขนาด
เล็ก มีหนามตามขอ้ ๆ ละหนาม ใบเด่ียวเรียงตรงขา้ม รูปไข่ ขอบใบเวา้หยกัซ่ีฟันห่าง ๆ ปลายซ่ีเป็น
หนาม  ดอกช่อออกท่ีปลายก่ิง มีกลีบดอกสีม่วงอมฟ้า มีแถบสีเหลืองอ่อนกลางกลีบ ผลเป็นฝัก รูปไข่ 
หรือทรงกระบอก เมล็ดรูปโล่ ผวิยน่ (ท่ีมา บริษทั ปตท.จ ากดั (มหาชน). 2549, น. 417)           
      2. สรรพคุณสมุนไพรของตน้เหงือกปลาหมอดอกม่วง 
      หมอบู่กล่าววา่ตน้เหงือกปลาหมอดอกม่วงท่ีน ามาใชเ้ป็นพืชสมุนไพรท่ีมีคุณ
วิเศษประโยชน์ทางยามากมายหลายอยา่ง เช่น ถา้หลงัเจ็บบั้นเอว ให้เอาเหงือกปลาหมอกบัชะเอมเทศ
ต าเป็นผงละลายน ้ ากินทุกวนัจนหาย และถา้เจ็บตามตวัและเม่ือยทัว่สรรพางค์กาย ให้เอาเหงือกปลา
หมอต าเอาน ้ ากินและทา เป็นตน้ ซ่ึงหมอบู่ไดน้ าส่วนของล าตน้และใบซ่ึงมีสรรพคุณแกไ้ขมนัอุดตนั
ในเส้นเลือดมาตม้ด่ืม ซ่ึงหากน าส่วนดงักล่าวมาเค้ียวสดจะมีรสขมปานกลางและมีเมือก มีสรรพคุณ
รักษาโรคปวดบวมเพื่อมารักษาโรคไขมนัอุดตนัในเส้นเลือดซ่ึงเพื่อแกอ้าการของโรคความดนัโลหิต
สูงซ่ึงมีอาการปวดเม่ือยตามเน้ือตามตวัมาก ปวดขอ้ ปวดมึนศรีษะ แน่นหนา้อก หายใจไม่สะดวก และ
นอนไม่หลบั ทั้งน้ีปริมาณและระยะเวลาการน าสมุนไพรชนิดน้ีมาตม้ด่ืมจะข้ึนอยูก่บัความรุนแรงของ
อาการท่ีผูป่้วยสะสมมาเป็นระยะเวลานานมากนอ้ยเพียงใด 
      นักวิชาการกล่าวไวว้่าต้นและเมล็ด มีรสเผ็ดร้อน รักษาฝี แก้น ้ าเหลืองเสีย 
เมล็ดเป็นยาขบัพยาธิ ใบมีรสเค็ม คั้นน ้ าทาศรีษะ ช่วยบ ารุงรักษารากผม แก้ประดง ทั้งตน้มีรสเค็ม
กร่อย ตม้รับประทาน แกพ้ิษฝีดาษ พิษฝีภายใน ตดัรากฝีทั้งปวง แกโ้รคผิวหนงั น ้ าเหลืองเสีย เป็นยา
อายุวฒันะแกพ้ิษ ตม้อาบ แกพ้ิษไขห้ัว แกโ้รคผิวหนงัผื่นคนั ต าพอกปิดหัวฝี แผลเร้ือรัง คั้นเอาน ้ าทา
ศรีษะบ ารุงรากผม (ท่ีมา เพญ็นภา ทรัพยเ์จริญ, 2558, น. 223) 
     สมุนไพรชนิดท่ี 2 ตน้นกคู่  หรือเรียกอีกช่ือวา่ ตน้เอียดนกทา หรือตน้ชยัภูมิ  
     แหล่งท่ีเกิดสมุนไพรของตน้ตน้นกคู่   
     แหล่งท่ีเกิดของตน้นกคู่ ชอบเกิดตามท่ีโปร่งกลางแจง้ชอบแสงแดด ชอบดินร่วน
ปนทราย  ข้ึนไดดี้กบัดินเค็ม ขยายพนัธ์ุดว้ยล าตน้ท่ีมีราก พบมากอยูข่อบทางของถนนหรือตามคนันา
ในพื้นท่ีบา้นแปน ต าบลยางสีสุราช อ าเภอยางสีสุราช จงัหวดัมหาสารคาม  
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ภาพที ่4.31  พื้นท่ีเกิด, ล าตน้, ใบ, ล าตน้และกา้น 
 
      1. ลกัษณะสมุนไพรของตน้นกคู่ 
      ตน้นกคู่ หรือช่ือท่ีชุมชนในทอ้งถ่ินบา้นหนองแปน ต าบลยางสีสุราช อ าเภอ
ยางสีสุราช จงัหวดัมหาสารคาม หรือเรียกอีกช่ือวา่ ตน้เอียดนกทา หรือตน้ชยัภูมิ เป็นไมห้าง่ายพบมาก
อยู่ขอบทางของถนนในพื้นท่ีบา้นแปน ต าบลยางสีสุราช อ าเภอยางสีสุราช จงัหวดัมหาสารคาม มี
ลกัษณะเป็นไมพุ้่มขนาดกลาง เปลือกล าตน้เป็นสีเขียว เน้ือไมไ้ม่ค่อยแข็ง ใจกลางของแก่นไมก้ลวง 
ชอบแสงแดดตลอดวนั เป็นไมก้ลางแจง้ ชอบดินร่วนปนทรายท่ีมีรสเค็ม พบไดต้ามขอบทางของถนน
ติดกบัทุ่งนาหรือตามคนันา 
      หมอบู่กล่าวถึงตน้นกคู่วา่หรือเรียกอีกช่ือวา่ ตน้เอียดนกทา หรือตน้ชยัภูมิ คน
ในสมยัโบราณของทอ้งถ่ินจะไปเก็บตน้นกคู่ท่ีป่าเอียดจึงตั้งช่ือตามแหล่งท่ีพบเพื่อน ามาตม้ด่ืมแก้
อาการของโรคไขมนัอุดตนัในเส้นเลือด ซ่ึงปวดเม่ือยตามร่างกายและแกป้วดขอ้ซ่ึงลกัษณะของตน้นก
คู่เป็นพรรณไมพุ้่ม ท่ีมีความสูงไม่เกิน 150 เมตร แต่ถา้ตน้แก่ก่ิงจะแห้งมีสีน ้ าตาลแดง ใบเป็นไมใ้บ
เด่ียวออกเรียงสลบัไปตามขอ้ตน้ ลกัษณะของใบเป็นรูปทรงค่อนขา้งกลมยาวรี ปลายใบแหลม  ส่วน
โคนใบนั้นมนหรือเวา้เป็นรูปหวัใจ มีเส้นกลางใบ ขนาดของใบกวา้งประมาณ 0.5 - 1 น้ิว ยาว – 1.5 น้ิว 
กา้นใบยาวคร่ึงเซนติเมตร ขอบใบจกัเป็นซ่ีห่าง ๆ ดอกจะแตกออกตามก่ิงหรือตามง่ามใบ ช่อหน่ึงจะมี
ดอกอยู ่7 – 9 ดอก ดอกหน่ึงจะมีอยู ่6 กลีบแบ่งออกเป็น 2 ชั้น ลกัษณะของดอกจะเช่ือมติดกนัเป็นรูป
ถว้ยมีสีขาวอมเขียว ตามกลีบดอกจะปกคลุมไปดว้ยขนสีน ้ าตาลมีกล่ินหอม ผลเป็นรูปไข่อยู่รวมกนั
เป็นกระจุกประมาณ 2 – 6 ผล ผิวย่นและมีขนอ่อน ๆ ปกคลุมอยู ่ผลยาวประมาณคร่ึงเซนติเมตร มี
เมล็ดเป็นรูปไข่เป็นจ านวนมากเป็นกลุ่มสีแดงน ้าตาลเป็นมนั การขยายพนัธ์ุ เป็นไมก้ลางแจง้ ข้ึนไดใ้น
ดินร่วนปนทราย ขยายพนัธ์ุดว้ยเมล็ด ส่วนท่ีใช้ ล าตน้และกา้น สรรพคุณ ล าตน้และกา้น รับประทาน
ไดจ้ะมีรสจืด น ามาตม้รวมกนัจะเป็นยาแกไ้ขมนัอุดตนัในเส้นเลือด  ถ่ินท่ีอยู ่จะพบตน้นกคู่ยอยูต่าม
ขอบทางของถนนติดกบัทุ่งนาหรือตามคนันา 
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      หมอบู่กล่าวว่าตน้นกคู่ หรือเรียกอีกช่ือวา่ ตน้เอียดนกทา หรือตน้ชยัภูมิ เป็น
พรรณไมโ้บราณท่ีเป็นช่ือเรียกของหมอยาซ่ึงผูว้จิยัไดพ้ยายามศึกษาทั้งจากเอกสารโบราณของไทยโดย
การเขา้ป่าเก็บสมุนไพรน้ีกบัหมอบู่ผูรู้้จกัตน้นกคู่หรือเรียกอีกช่ือวา่ ตน้เอียดนกทา ตน้ชยัภูมิ และได้
น าตวัอยา่งท่ีเก็บไดต้รวจสอบยืนยนักบัหมอพื้นบา้นผูเ้ป็นปราชญท์อ้งถ่ินอีกหลายท่านพบวา่เป็นพืช
ท่ีเรียกวา่ตน้นกคู่ไดค้วามตรงกนัวา่มีลกัษณะเดียวกบัตน้นกคู่ท่ีพบไดใ้นพื้นท่ีของขอบทางของถนน
ติดกบัทุ่งนาหรือตามคนันาท่ีมีดินร่วนปนทราย ปัจจุบนัในพื้นท่ีหายากข้ึนเพราะชุมชนตดัมาใชแ้ละ
ขายกนัเป็นจ านวนมาก 
      2. สรรพคุณสมุนไพรของตน้นกคู่ 
      หมอบู่กล่าวว่าส่วนของตน้นกคู่ หรือเรียกอีกช่ือว่า ตน้เอียดนกทา หรือตน้
ชยัภูมิท่ีน ามาใช้ปรุงยาคือส่วนของล าตน้และก่ิง ซ่ึงถือเป็นยาสมุนไพรซ่ึงหลกั มีรสจืด สรรพคุณแก้
ไขมนัอุดตนัในเส้นเลือด การน ามาปรุงยาโดยการใชล้ าตน้และกา้นของตน้นกคู่มาตม้กบัน ้ าสะอาดพอ
เดือดก็ยกลงจากเตาไฟเพื่อใหไ้ดน้ ้าสมุนไพรเป็นยาท่ีไม่เขม้มากจนเกินไปแลว้ให้ผูป่้วยด่ืมแทนน ้ า ซ่ึง
เม่ือผูป่้วยด่ืมคร้ังแรกจะมีอาการเบ้ืองตน้คือเม่ือยจนไม่มีแรง และผูป่้วยบางรายจะมีอาการปวดขอ้ 
ปวดมึนศรีษะจนนอนไม่หลบั เม่ือด่ืมติดต่อกนัไปประมาณ 7 วนั ผูป่้วยจะถ่ายอุจจาระออกมาเป็นมูก 
บางรายอาจจะมีเลือดปนออกมาสีแกมด าขาว ไม่มีกล่ินเหม็น จากนั้นด่ืมต่อไปอีก 3 – 5 วนั อาการ
ผูป่้วยจะดีข้ึน และจะหายจากการเป็นความดนัโลหิตสูงท่ีมีสาเหตุมาจากไขมนัอุดตนัในเส้นเลือด
 4.2.3 ภูมิปัญญาของหมอบู่ ปะติตัง เพ่ือน าสมุนไพรท้องถิ่นทีส่ าคัญ 2 ชนิดมาใช้ในการรักษา 
   หมอบู่ใช้ภูมิปัญญาท่ีไดศึ้กษาเรียนรู้เป็นหมอพื้นบา้นจากบิดาซ่ึงเป็นหมอพื้นบา้นและ
ประสบการณ์ของตนเองจากการน าสมุนไพรไปขายจนไดเ้ป็นตวัแทนขายยาสมุนไพรประกอบกบัได้
ไดศึ้กษาเพิ่มเติมจากหนงัสือประมวลสรรพคุณยาไทย (ภาคหน่ึง) วา่ดว้ย พฤกษชาติ วตัถุธาตุและสัตว์
วตัถุนานาชนิดของสมาคมโรงเรียนแพทยโ์บราณส านกัวดัพระเชตุพนฯ (วดัโพธ์ิ ท่าเตียน พระนคร) 
พ.ศ. 2507 และจากการสอบถามโรคผูรู้้น ามารักษาตนเองโดยเฉพาะในกรณีท่ีตนมีอาการหนกัของ
ไขมนัอุดตนัในเส้นเลือดจนเป็นโรคความดนัโลหิตสูงมารักษาตนจนหายจากอาการดงักล่าว หมอบู่จึง
ไดน้ าความรู้และประสบการณ์ของตนในคร้ังน้ีไปรักษาผูป่้วยในชุมชนและชุมชนใกลเ้คียงท่ีมีอาการ
เดียวกนัโดยการน าพืชสมุนไพรในทอ้งถ่ินและสมุนไพรจากทอ้งถ่ินอ่ืนมารักษาผูป่้วยท่ีมีอาการของ
ไขมนัอุดตนัในเส้นเลือดโดยการใชส้มุนไพร 2 ชนิดคือ ตน้เหงือกปลาหมอดอกม่วง หรือเรียกอีกช่ือ
วา่ แกม้หมอเล จะเกร็ง อีเกร็ง เหงือกปลาหมอน ้ าเงิน ซ่ึงหมอบู่จะใชส่้วนของล าตน้และใบ และตน้นก
คู่ หรือเรียกอีกช่ือว่า ตน้เอียดนกทา หรือตน้ชยัภูมิ ซ่ึงหมอบู่จะใช้ส่วนของล าตน้หรือก่ิง ซ่ึงมีรสจืด
และมีกล่ินหอมเหมือนใบชา โดยไม่จ  ากดัอายุของตน้สมุนไพรแต่หากสมุนไพรดงักล่าวมีอายุ 1 ปีข้ึน
ไปจะมีสรรพคุณทางยามากกว่าเน่ืองจากพืชเจริญเติบโตสะสมสารอาหารท าให้มีฤทธ์ิทางยาท่ีมี
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สรรพคุณเพื่อแก้อาการเจ็บป่วยของผูป่้วยท่ีมีอาการจากโรคไขมนัอุดตนัในเส้นเลือด เช่น ปวดขา 
เม่ือยตวั ปวดมึนศรีษะ นอนไม่หลบั ปวดทอ้งและหน้าบวม เป็นตน้  ไดเ้ป็นยา่งดี จากภูมิปัญญาของ
หมอบู่จึงเป็นท่ียอมรับของชุมชนในทอ้งถ่ินและชุมชนใกลเ้คียงและไดรั้บการยกยอ่งจากส่วนราชการ
โดยไดรั้บประกาศนียบตัรเป็นหมอพื้นบา้นจากกระทรวงสาธารณสุข จงัหวดัมหาสารคาม  หมอบู่จึง
ไดถ่้ายทอดภูมิปัญญาการท ายาสมุนไพรเพื่อใช้รักษาอาการไขมนัในเส้นเลือดอุดตนัให้กบัผูว้ิจยัซ่ึง
วธีิการมี 5 ขั้นตอน ดงัภาพ ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
1. การเก็บสมุนไพร 2. การสับสมุนไพร 3. การปรุงยา            4. การใชย้า 
ภาพที ่4.32  ขั้นตอนวธีิการท ายาและการใชย้าสมุนไพร  

 
   4.2.3.1 กระบวนการท ายาสมุนไพรท้องถิ่นทีส่ าคัญ   
     1) การเตรียมสมุนไพรเพื่อท ายา 
      1.1) การเก็บสมุนไพร 
      หมอบู่กล่าววา่ช่วงเวลาท่ีเก็บสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญัทั้ง 2 ชนิดคือ ล าตน้
และใบของตน้เหงือกปลาหมอดอกม่วง หรือเรียกอีกช่ือวา่ แกม้หมอเล จะเกร็ง อีเกร็ง เหงือกปลาหมอ
น ้ าเงิน และล าต้นหรือก่ิงของต้นนกคู่ หรือเรียกอีกช่ือว่า ต้นเอียดนกทา หรือต้นชัยภูมิ โดยให้
สมุนไพรดงักล่าวนั้นมีสรรพคุณทางยานั้นควรมีอายุ 1 ปีข้ึนไป ซ่ึงสามารถจะเก็บในช่วงวนัเวลาใดก็
ได ้โดยใหเ้ก็บส่วนท่ีมีความสมบูรณ์ของสมุนไพรคือมีความอวบใหญ่ของล าตน้ ก่ิง และใบเพื่อให้ได้
สมุนไพรท่ีมีสรรพคุณยาท่ีดีท่ีสุดคือตน้เหงือกปลาหมอม่วงจากจงัหวดัจนัทบุรีเน่ืองจากสถานท่ีเกิด
เป็นพื้นท่ีน ้ ากร่อยซ่ึงจะมีสรรพคุณท่ีส่งผลในการรักษาท่ีรวดเร็วแต่หากไม่มีตน้เหงือกปลาหมอดอก
ม่วงก็สามารถใชต้น้เหงือกปลาหมอดอกขาวทดแทนได ้ดงันั้นทุกคร้ังท่ีหมอบู่จะเก็บสมุนไพรนั้นจะ
ไม่มีค  าบอกกล่าวใด ซ่ึงในขณะท่ีการเก็บสมุนไพรของบรรพบุรุษจะมีค าบอกกล่าวในใจเพื่อขอยา
สมุนไพรซ่ึงมีค ากล่าวว่า “โอมกะลุก กะลุก กูจะปลุกยาให้ลุก ก็ลุก  โอมกะลุก กะลุก กูจะปลุกยาให้
ต่ืน ก็ต่ืน โอมกะลุก กะลุก กูจะปลุกยาให้ช่ืน ก็ช่ืน พิษพญายาท่ีอ่ืนรีบเร่งเร็วพลนัมาฮอดกูเดอ้ ต่ืนม้ือ
เชา้ ทะลุ ทะลุ” ดงัภาพ ดงัน้ี  
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ภาพที่ 4.33  ตน้เหงือกปลาหมอดอกม่วง และตน้นกคู่ 
 
      1.2) การสับยาของสมุนไพร 
      หมอบู่จะน าตน้สมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 2 ชนิดคือ ตน้เหงือกปลาหมอดอก
ม่วง หรือเรียกอีกช่ือวา่ แกม้หมอเล จะเกร็ง อีเกร็ง เหงือกปลาหมอน ้ าเงิน และตน้นกคู่ (หรือเรียกอีก
ช่ือว่า ตน้เอียดนกทา หรือตน้ชยัภูมิ น าไปล้างน ้ าสะอาดและแห้งจากน ้ าแล้วมาสับเป็นท่อนเฉพาะ
ส่วนล าตน้และใบของตน้หงือกปลาหมอดอกม่วง  (หรือเรียกอีกช่ือว่า แก้มหมอเล จะเกร็ง อีเกร็ง 
เหงือกปลาหมอน ้ าเงิน) และล าต้นหรือก่ิงของต้นนกคู่ หรือเรียกอีกช่ือว่า ตน้เอียดนกทา หรือต้น
ชยัภูมิ ให้มีขนาดความยาวของสมุนไพรท่ีเท่า ๆ กนัเพื่อจะสามารถน าไปใส่ในหมอ้ตม้ไดส้ะดวก ดงั
ภาพ ดงัน้ี 

 

 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4.34  การสับตน้เหงือกปลาหมอดอกม่วง และการสับตน้นกคู่ 
 
      จากรายละเอียดในการสับท่อนรากของสมุนไพรหมอลุนจะใช้ภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินท่ีส าคญัดว้ยการสับดว้ยขนาดประมาณ 1 น้ิวท่ีเท่า ๆ กนั เพื่อให้ปริมาณของยาสมุนไพรท่ีได้
ค่อย ๆ ออกมามากท่ีสุดอยา่งสม ่าเสมอ 
       1.3) วธีิการปรุงยาสมุนไพร  
       หมอบู่กล่าวว่าหลกัของการปรุงยาสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 2 ชนิดคือ ตน้
เหงือกปลาหมอดอกม่วง หรือเรียกอีกช่ือวา่ แกม้หมอเล จะเกร็ง อีเกร็ง เหงือกปลาหมอน ้ าเงิน และตน้
นกคู่ หรือเรียกอีกช่ือว่า ตน้เอียดนกทา หรือตน้ชยัภูมิ ซ่ึงมีสรรพคุณแกโ้รคไขมนัในเส้นเลือดอุดตนั
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ซ่ึงมีอาการเม่ือยตวั ปวดขอ้ ปวดหลงัจนกม้ไม่ได ้ปวดมึนศรีษะ นอนไม่หลบั เป็นตน้ โดยสมุนไพร
ดงักล่าวจะท าให้ร่างกายขบัพิษดว้ยการตม้เฉพาะส่วนล าตน้และใบของตน้ตน้เหงือกปลาหมอดอก
ม่วง (หรือเรียกอีกช่ือวา่ แกม้หมอเล จะเกร็ง อีเกร็ง เหงือกปลาหมอน ้ าเงิน)  และล าตน้หรือก่ิงของตน้
นกคู่ (หรือเรียกอีกช่ือวา่ ตน้เอียดนกทา ตน้ชยัภูมิ) ดว้ยการน าสมุนไพรทอ้งถ่ินทั้ง 2 ชนิดน้ีมาตม้กบั
น ้าสะอาดโดยใชส้ัดส่วนของสมุนไพรท่ีเท่ากนัและใส่น ้ าพอท่วมสมุนไพรหรือถา้หากตอ้งการให้ยามี
ความเขม้ขน้ก็ใส่น ้ าในปริมาณท่ีนอ้ยลงและใชไ้ฟปานกลางตม้พอเดือดสักพกัเพื่อฆ่าเช้ือโรคจากนั้น
ตม้ต่อไปรอจนน ้ าเปล่ียนสีแลว้จึงยกลงจากเตาไฟแลว้รอจนน ้ าสมุนไพรอุ่นหรือเยน็ก็ให้ผูป่้วยค่อย ๆ 
ด่ืมแทนน ้าไปเร่ือย ๆ จนกวา่จะหายจากอาการซ่ึงจะใชเ้วลารักษาประมาณอาทิตยก์วา่ ๆ ซ่ึงช่วงเวลาน้ี
หมอบู่จะติดตามดูอาการของผูป่้วยจนหายเป็นปกติ 
      1.4) รูปแบบการตม้ยาสมุนไพร 
      หมอบู่ใชภู้มิปัญญาแบบดั้งเดิมท่ีสืบทอดต่อกนัมาโดยการใชรู้ปแบบการตม้
ยาสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 2 ชนิดคือ ตน้เหงือกปลาหมอดอกม่วง หรือเรียกอีกช่ือวา่ แกม้หมอเล จะ
เกร็ง อีเกร็ง เหงือกปลาหมอน ้ าเงิน และตน้นกคู่ หรือเรียกอีกช่ือว่า ตน้เอียดนกทา หรือตน้ชยัภูมิ มา
ตม้ให้ผูป่้วยด่ืมโดยจะใชภ้าชนะส าหรับตม้คือหมอ้ดินเน่ืองจากจะไม่มีสารพิษตกคา้งจากภาชนะอ่ืน 
แต่หากไม่มีหมอ้ดินก็สามารถใชภ้าชนะอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ เช่น กาตม้น ้ าหรือหมอ้ตม้ เป็นตน้ และใชเ้ตาถ่าน
เพราะจะท าให้ขณะตม้สมุนไพรเร่ิมจากความร้อนของถ่านท่ีค่อย ๆ อบหมอ้ดินท าให้ภายในหมอ้นั้น
อวลไปดว้ยกล่ินหอมของควนัไมเ้ขา้กนักบักล่ินของสมุนไพรก าลงัร้อนระอุจากถ่านทีละนอ้ยจนน ้ า
เร่ิมร้อนและเดือดกลายเป็นเป็นไอสักพกัจนน ้ าเปล่ียนเป็นสีของสมุนไพรแสดงวา่ตวัยาของสมุนไพร
นั้นออกมาจากเน้ือของสมุนไพรแลว้ซ่ึงจะมีสรรพคุณและมีกล่ินหอมจึงค่อยยกลงจากเตาแลว้รอให้น ้ า
ตม้สมุนไพรนั้นอุ่นพอด่ืมไดค้่อยใหผู้ป่้วยด่ืมแทนน ้าจนกวา่ผูป่้วยจะหายจากจากอาการของโรคไขมนั
ในเส้นเลือดอุดตนัในเส้นเลือด จากนั้นหมอบู่จะใหส้มุนไพรแก่ผูป่้วยสามารถไปตม้ด่ืมเองได ้ 
      ส าหรับอุปกรณ์ท่ีน ามาใชจ้ะตอ้งสะอาดซ่ึงประกอบดว้ยหมอ้ดินจ านวน 1 ใบ 
น ้าเปล่าท่ีสะอาดในปริมาณท่ีใส่พอท่วมให้สมุนไพรเล็กนอ้ย เตาถ่านจ านวน 1 เตาและส่วนของล าตน้
และใบของตน้ตน้เหงือกปลาหมอดอกม่วง หรือเรียกอีกช่ือว่า แกม้หมอเลจะเกร็ง อีเกร็ง เหงือกปลา
หมอน ้าเงิน และล าตน้หรือก่ิงของตน้นกคู่ หรือเรียกอีกช่ือวา่ ตน้เอียดนกทา หรือตน้ชยัภูมิ ซ่ึงสามารถ
ใชส้มุนไพรชนิดสดหรือแหง้ก็ไดเ้พราะจะมีสรรพคุณเช่นเดียวกนัโดยมีสัดส่วนของสมุนไพรทอ้งถ่ิน
ท่ีส าคญัทั้ง 2 ชนิดคือ  ส่วนล าตน้และใบของตน้ตน้เหงือกปลาหมอดอกม่วง  หรือเรียกอีกช่ือวา่ แกม้
หมอเลจะเกร็ง อีเกร็ง เหงือกปลาหมอน ้ าเงิน และล าตน้หรือก่ิงของตน้นกคู่ หรือเรียกอีกช่ือว่า ตน้
เอียดนกทา หรือตน้ชัยภูมิ ในสัดส่วนท่ีเท่า ๆ กนั ดงัภาพแสดงกระบวนการตม้ยาสมุนไพรท่ีกล่าว
มาแลว้ ดงัภาพ ดงัน้ี 
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ภาพที่ 4.35  ล าตน้และใบของตน้เหงือกปลาหมอดอกม่วงชนิดสดหรือชนิดแหง้     
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4.36  ล าตน้หรือก่ิงของตน้นกคู่ชนิดสดหรือชนิดแห้ง 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.37  หมอ้ดิน, ถ่านและน าสมุนไพรมาใส่หมอ้ดินและเทน ้ าตม้ 
 
      จึงถือเป็นภูมิปัญญาท่ีหมอบู่ได้ใช้เป็นวิธีการต้มยาสมุนไพรท่ีได้ยาซ่ึงมี
สรรพคุณของยาท่ีเม่ือน าไปแกอ้าการของโรคไขมนัอุดตนัในเส้นเลือดแลว้ไดผ้ลดี 
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   4.2.3.2 วธีิการใช้ยาสมุนไพร  
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.38  น ้าตม้สมุนไพรท่ีไดพ้ร้อมด่ืม 
 
   เม่ือหมอบู่ตม้ยาเสร็จแลว้จะยกหมอ้ตม้ยาลงจากเตาไฟแลว้รอจนน ้ ายาสมุนไพรอุ่นหรือ
เยน็จึงจะให้ผูป่้วยค่อย ๆ ด่ืมแทนน ้ าไปเร่ือย ๆ จนกว่าจะหายจากอาการของไขมนัอุดตนัในเส้นเลือด
ซ่ึงจะมีอาการต่าง ๆ เช่น เม่ือยตวั หายปวดขอ้ ปวดหลงั และปวดมึนศรีษะ เป็นตน้ จากนั้นหมอบู่ก็จะ
ติดตามรักษาผูป่้วยจนหายจากอาการซ่ึงหมอบู่จะใช้เวลาไม่นานเพียงอาทิตยก์วา่ ๆ หลงัจากด่ืมน ้ าตม้
ยาสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญัทั้ง 2 ชนิดคือ ตน้เหงือกปลาหมอดอกม่วง หรือเรียกอีกช่ือวา่ แกม้หมอเล 
จะเกร็ง อีเกร็ง เหงือกปลาหมอน ้ าเงิน และตน้นกคู่ หรือเรียกอีกช่ือว่า ตน้เอียดนกทา หรือตน้ชยัภูมิ 
ผูป่้วยก็จะหายจากจากอาการของโรคไขมนัอุดตนัในเส้นเลือด   
   4.2.3.3 การรักษาผู้ป่วยแบบหมอพื้นบ้านด้วยสมุนไพร 
   หมอบู่กล่าววา่การเป็นหมอท่ีดีนั้นจะตอ้งเป็นหมอท่ีมีความรู้ความสามารถท่ีสืบทอดมา
จากบรรพบุรุษซ่ึงเป็นหมอพื้นบา้นมาหลายชัว่อายุคนมาประกอบกบัการศึกษาเพิ่มเติมโดยเรียนรู้จาก
ผูรู้้และการหาประสบการณ์ในการรักษาผูป่้วยเพื่อให้ทนัต่อการเปล่ียนแปลงของโรคต่าง ๆ ท่ีมีและน า
ความรู้นั้นมารักษาผูป่้วยอย่างเต็มก าลงัความสามารถจนผูป่้วยหายจากอาการโรคภยัไขเ้จ็บโดยไม่
ค  านึงถึงค่าตอบแทนดว้ยการน าสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญัจากบา้นหนองแปน ต าบลยางสีสุราช อ าเภอ
ยางสีสุราช จังหวดัมหาสารคาม ซ่ึงหมอบู่มีความเช่ียวชาญในการรักษาโรคไขมันอุดตันให้กับ
ชาวบา้นในเส้นเลือดในชุมชนทอ้งถ่ินบา้นหนองปนและชุมชนใกลเ้คียง หากเป็นผูป่้วยในชุมชนบา้น
หมอบู่จะสอบถามอาการจากผูป่้วยหรือคนสนิทของผูป่้วยท่ีเช่ือถือไดเ้พื่อรักษาโรคไขมนัอุดตนัใน
เส้นเลือดดว้ยสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญัทั้ง 2 ชนิดคือ ตน้เหงือกปลาหมอดอกม่วง หรือเรียกอีกช่ือว่า 
แกม้หมอเล จะเกร็ง อีเกร็ง เหงือกปลาหมอน ้ าเงิน และตน้นกคู่ หรือเรียกอีกช่ือวา่ ตน้เอียดนกทา ตน้
ชยัภูมิ และแกอ้าการให้ตรงกบัอาการของผูป่้วยท่ีเป็นในขณะนั้น โดยลกัษณะการเป็นโรคไขมนัอุด
ตนัในเส้นเลือดผูป่้วยจะแสดงอาการหนกัเบาอย่างชดัเจนตามอาการท่ีสะสมมา เช่น เม่ือยตวั ปวดขอ้ 
ปวดหลังจนก้มไม่ได้ และปวดมึนศรีษะมากจนท าให้นอนไม่หลับ เป็นตน้ ซ่ึงหมอบู่จะสอบถาม
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อาการของผูป่้วยวา่มีอาการอยา่งไรบา้งเพื่อเสริมสมุนไพรในการตม้ยาให้ผูป่้วยตามอาการให้หายจาก
อาการป่วยเร็วข้ึน เช่น หากผูป่้วยมีอาการเจ็บบั้นเอวก็จะน าเอาชะเอมเทศใส่ลงไปในหมอ้ตม้ยาพร้อม
กนักบัสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญัทั้ง 2 ชนิดคือ ตน้เหงือกปลาหมอดอกม่วง หรือเรียกอีกช่ือว่า แก้ม
หมอเล จะเกร็ง อีเกร็ง เหงือกปลาหมอน ้ าเงิน และตน้นกคู่ หรือเรียกอีกช่ือวา่ ตน้เอียดนกทา หรือตน้
ชยัภูมิ ดว้ยในปริมาณท่ีเท่า  ๆ  กนั หรือผูป่้วยเป็นโรคเบาหวานก็จะใชเ้ปลือกของตน้กา้นเหลือง ซ่ึงมี
รสขมมาก ใส่ลงไปในหมอ้ตม้ยาพร้อมกนัดว้ยในปริมาณเล็กนอ้ย( ตน้กา้นเหลืองมกัจะพบอยูท่ี่อ  าเภอ
หนองบวัแดง จงัหวดัชยัภูมิ)  และแก่นของตน้กกแดงเพื่อบ ารุงเลือดใส่ลงไปในหมอ้ตม้ยาพร้อมกนั
ดว้ยในปริมาณท่ีเท่า  ๆ  กนั เป็นตน้ สมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญัทั้ง 2 ชนิดคือ ตน้เหงือกปลาหมอดอก
ม่วง หรือเรียกอีกช่ือวา่ แกม้หมอเล จะเกร็ง อีเกร็ง เหงือกปลาหมอน ้ าเงิน และตน้นกคู่ หรือเรียกอีกช่ือ
วา่ ตน้เอียดนกทา หรือตน้ชยัภูมิ เพื่อขบัไขมนัท่ีอยูใ่นร่างกายออกมาทางเหง่ือ ปัสสาวะและอุจจาระก็
จะมีอาการดีข้ึนตามล าดับจนหายจากอาการโรคไขมนัอุดตนัในเส้นเลือดซ่ึงถือว่าเป็นภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินในการน าสมุนไพรมารักษาให้ถูกคน ถูกอาการ และถูกส่วน ของการใช้ยาของหมอบู่ กรณี
ผูป่้วยจากชุมชนใกลเ้คียงซ่ึงหมอบู่ไม่คุน้เคยกบัประวติัผูป่้วยหมอบู่จะสอบถามประวติัส่วนบุคคลคือ 
ช่ือ นามสกุล ท่ีอยู ่อาชีพ เป็นตน้ และซกัประวติัอาการส าคญัเป็นหลกัคือต าแหน่งท่ีเจ็บป่วย ลกัษณะ 
เคยเป็นหรือไม่ เป็นมานานเท่าใด (เช่น 1 ชัว่โมง 1 วนั 1 สัปดาห์ หรือ 1 เดือนท่ีแลว้ เป็นตน้) มีอาการ
จนท าให้เป็นอย่างไร (เช่น มีอาการเม่ือยตวั ปวดขอ้ ปวดหลงั ปวดมึนศรีษะ เป็นตน้) หมอบู่กล่าวว่า
จากการสอบถามและตรวจอาการของผูป่้วยจะสามารถบอกความรุนแรงของร่างกายไดซ่ึ้งจะสามารถ
น าอาการไปก าหนดชนิด ปริมาณ ระยะเวลาของการรักษาตามอาการเพื่อปรุงยาตามอาการหลกั อาการ
รอง (ถา้มี) และอาการอ่ืน ๆ (ถา้มี) ตามท่ีกล่าวมาขา้งตน้นั้นหมอบู่จะน าสมุนไพรทอ้งถ่ินชนิดอ่ืนมา
เสริมเพื่อแกอ้าการต่าง ๆ นั้นให้แก่ผูป่้วยไดอ้ย่างถูกตอ้งจนหายจากอาการ จากนั้นหมอบู่จะให้ผูป่้วย
ด่ืมน ้ าตม้จากส่วนของสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญัทั้ง 2 ชนิดคือ ตน้เหงือกปลาหมอดอกม่วง หรือเรียก
อีกช่ือว่า แกม้หมอเล จะเกร็ง อีเกร็ง เหงือกปลาหมอน ้ าเงิน  และตน้นกคู่ หรือเรียกอีกช่ือวา่ ตน้เอียด
นกทา หรือต้นชัยภูมิ โดยหลังจากท่ีผูป่้วยด่ืมแล้วร่างกายของผูป่้วยจะขบัของเสียออกทางเหง่ือ 
ปัสสาวะและถ่ายอุจจาระ ทั้ งน้ีผูป่้วยจะมีลักษณะของการขับพิษท่ีเหมือนหรือแตกต่างกันตาม
ระยะเวลาท่ีสะสมอาการมา ในกรณีท่ีผูป่้วยมีอาการหนักหมอบู่จะให้ผูป่้วยด่ืมยาสมุนไพรเป็น
ระยะเวลาอาทิตยก์วา่ ๆ ผูป่้วยก็จะหายและมีร่างกายท่ีแข็งแรง ส าหรับผูป่้วยท่ีมีอาการไม่เจ็บปวดมาก
ใชเ้วลาประมาณ 30 นาทีก็จะหายจากอาการ และเม่ือผูป่้วยหายจากอาการแลว้ก็สามารถหยุดด่ืมหรือ
หากผูป่้วยต้องการด่ืมต่อก็จะต้องพิจารณาอาการของผูป่้วยโดยเฉพาะท่ีมีอาการกลับมาเป็นซ ้ า
เน่ืองจากกลบัไปท าพฤติกรรมเส่ียงเดิมผูป่้วยก็สามารถตม้ด่ืมสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญัทั้ง 2 ชนิด ตน้
เหงือกปลาหมอดอกม่วง หรือเรียกอีกช่ือวา่ แกม้หมอเล จะเกร็ง อีเกร็ง เหงือกปลาหมอน ้ าเงิน และตน้
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นกคู่ หรือเรียกอีกช่ือว่า ตน้เอียดนกทา หรือตน้ชัยภูมิ ด่ืมเองไดจ้นหายจากอาการ ดงันั้นหลงัจากท่ี
ผูป่้วยไดรั้บการรักษาแลว้หมอบู่จะติดตามสอบถามอาการของผูป่้วยอยา่งต่อเน่ือง โดยในช่วง 2 – 3 
วนั แรกหมอบู่จะไปดูอาการทุกวนัเพื่อรักษาตามอาการ โดยหมอบู่จะน าสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญัทั้ง 
2 ชนิดคือ ตน้เหงือกปลาหมอดอกม่วง หรือเรียกอีกช่ือวา่ แกม้หมอเล จะเกร็ง อีเกร็ง เหงือกปลาหมอ
น ้ าเงิน และตน้นกคู่ หรือเรียกอีกช่ือวา่ ตน้เอียดนกทา หรือตน้ชยัภูมิ ให้ผูป่้วยไปตม้ท่ีบา้นไดเ้องและ
ให้ด่ืมแทนน ้ าจนกว่าจะหายจากอาการของโรคไขมนัในเส้นเลือดอุดตนัซ่ึงผูป่้วยจะมีอาการเหมือน
หรือแตกต่างตามระยะเวลา เช่น เจ็บหนา้อก แน่นหนา้อก ปวดศรีษะ ปวดตน้คอ ชาปลายมือปลายเทา้ 
และความดนัโลหิตสูง เป็นตน้ จนท าให้ไขมนัสูงแล้วไปอุดตนัในเส้นเลือด ดงันั้นจากผลของการ
รักษาอาการของโรคไขมนัอุดตนัในเส้นเลือดท่ีไดผ้ลน้ีจึงท าให้มีผูป่้วยมารับการรักษาจากหมอบู่อยา่ง
ต่อเน่ือง ส่วนค่าครูนั้นหมอบู่กล่าววา่ตามแต่ผูป่้วยจะให้ ดงันั้นเพื่อให้ทราบถึงผลของการรักษาผูป่้วย
ดว้ยอาการดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงขอให้หมอบู่คดัเลือกผูป่้วยท่ีเขา้รับการรักษาจากหมอบู่โดยการสัมภาษณ์
แบบถอดบทเรียนจากผูป่้วยเม่ือวนัท่ี 14 มิถุนายน พ.ศ. 2561 วา่ตั้งแต่ผูป่้วยมีอาการของโรคไขมนัอุด
ตนัในเส้นเลือดแลว้ผูป่้วยมีอาการเป็นอยา่งไร และหมอบู่ไดแ้กอ้าการนั้นให้หายอยา่งไร ดงัน้ี 
    1)  นายเสริม วงศจ์นัทร์ 
      ปัจจุบนัอายุ 69 ปีอยูบ่า้นเลขท่ี 11 หมู่ท่ี 1 บา้นแวงดง ต าบลแวงดง อ าเภอยางสีสุ-
ราช จงัหวดัมหาสารคาม อาชีพท านา กล่าวว่าโดยปกติแลว้ตนจะเป็นดูแลสุขภาพของตนเองโดยการ
เขา้รับการตรวจสุขภาพท่ีโรงพยาบาลเป็นประจ าทุกปี ซ่ึงต่อมาเม่ือตนอายุ 54 ปี ไดต้รวจสุขภาพเป็น
จ านวนเงิน 4 – 5 หม่ืนบาท ต่อมาเม่ืออาย ุ64 ปี มีอาการปวดขอ้ ปวดเม่ือยตวัจนไม่มีเร่ียวแรงจึงไปพบ
หมอท่ีโรงพยาบาลและเสียค่าใชจ่้ายในการตรวจร่างกายแบบครบวงจรคร้ังน้ีอีกเป็นจ านวนเงิน 3,100 
บาท จึงทราบวา่จากการตรวจสุขภาพทั้ง 2 คร้ังนั้นวา่เป็นโรคไขมนัอุดตนัในเส้นเลือดซ่ึงหมอให้ยามา
รับประทานแลว้มีอาการรัดทอ้งและอาการก็ไม่ดีข้ึนจากนั้นจึงไปหาหมออีกหลายคนอีกเป็นเวลา 4 – 5 
ปีเพื่อรักษาอาการดงักล่าว ต่อมาจึงมาเล่าอาการให้หมอบู่ซ่ึงเป็นญาติฟัง หมอบู่ซ่ึงเคยเป็นอาการของ
โรคไขมนัในอุดตนัในเส้นเลือดซ่ึงมีอาการแบบเดียวกนักบันายเสริมซ่ึงหมอบู่ไดรั้กษาตนเองจนหาย
จากอาการของโรคไขมนัอุดตนัในเส้นเลือดดว้ยอาการเดียวกนัน้ีและรักษาตนเองจนหายมานานแลว้ 
หมอบู่จึงไดน้ าสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญัทั้ง 2 ชนิดคือ ตน้เหงือกปลาหมอดอกม่วง หรือเรียกอีกช่ือว่า 
แกม้หมอเล จะเกร็ง อีเกร็ง เหงือกปลาหมอน ้ าเงิน และตน้นกคู่ หรือเรียกอีกช่ือวา่ ตน้เอียดนกทา หรือ
ตน้ชยัภูมิ ใหน้ายเสริมไปตม้ด่ืมแทนน ้า นายเสริมกล่าววา่คร้ังแรกท่ีด่ืมจะมีอาการเม่ือยตวัมากซ่ึงเดิมก็
มีอาการอยู่แลว้ยิ่งเม่ือยตวัเพิ่มข้ึนอีกจนท าให้ไม่อยากด่ืมจึงหยุดด่ืมเป็นระยะเวลา 7 วนั จากอาการ
ดงักล่าวนั้นทราบว่าเป็นอาการของยาก าลังขบัของเสียออกจากร่างกาย จึงต้มด่ืมอีกซ่ึงคร้ังน้ีถ่าย
อุจจาระออกมาเป็นมูกปนเลือดแกมสีด าขาว จากนั้นอีก 3 – 5 วนัจึงมีอาการดีข้ึนโดยปัจจุบนัน้ียงัตม้
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ด่ืมอยู่ติดต่อกนัเป็นเวลา 1 เดือนแลว้ ซ่ึงหมอบู่ไดติ้ดตามดูอาการจนนายเสริมมีร่างกายแข็งแรงเป็น
ปกติดี 
    2) นายทองจนัทร์ ชงแสนเมือง 
       ปัจจุบนัอายุ 78 ปี อยูบ่า้นเลขท่ี 80 หมู่ท่ี 6 บา้นหนองแปน ต าบลยางสีสุราช อ าเภอ
ยางสีสุราช จงัหวดัมหาสารคาม อาชีพท านา กล่าวว่าเม่ือตนอายุ 30 ปี อยูม่าวนัหน่ึงมีอาการปวดเข่า 
ปวดเส้น จนท าให้เดินไม่ค่อยสะดวก เป็นเวลา 1 เดือน จึงมาหาหมอบู่เพื่อให้รักษาอาการดงักล่าวให้
หมอบู่จึงให้สมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญัทั้ง 2 ชนิดคือ ตน้เหงือกปลาหมอดอกม่วง หรือเรียกอีกช่ือว่า 
แกม้หมอเล จะเกร็ง อีเกร็ง เหงือกปลาหมอน ้ าเงิน และตน้นกคู่ หรือเรียกอีกช่ือวา่ ตน้เอียดนกทา หรือ
ตน้ชยัภูมิ ให้นายทองจนัทร์ไปตม้ด่ืมแทนน ้ าซ่ึงนายทองจนัทร์ด่ืมเป็นเวลาคร่ึงปีอาการจึงดีข้ึนทั้งน้ี
เน่ืองจากนายทองจนัทร์ชอบรับประทานของแสลงเป็นประจ า เช่น หน่อไม ้และของหมกัดอง เป็นตน้ 
ซ่ึงจะท าให้อาการไม่หายขาด แต่นายทองจนัทร์ก็ยอมรับผลการรักษาว่าดีเพราะท าให้ตนบรรเทาจน
หายปวดและเดินไดค้ล่องข้ึน 
    3) นายชู ค าจนัทะราช 
      ปัจจุบนัอายุ 68 ปี อยูบ่า้นเลขท่ี 16 หมู่ท่ี 6 บา้นหนองแปน ต าบลยางสีสุราช อ าเภอ
ยางสีสุราช จงัหวดัมหาสารคาม อาชีพท านา กล่าวว่าเม่ือตนอายุ 65 ปีอยูม่าวนัหน่ึงมีอาการไส้เล่ือน 
ปวดจนเดินไม่ได ้เป็นเวลา 2 เดือน จึงมาหาหมอบู่เพื่อให้รักษาอาการ หมอบู่ จึงให้สมุนไพรทอ้งถ่ิน
ท่ีส าคญัทั้ง 2 ชนิดคือ ตน้เหงือกปลาหมอดอกม่วง หรือเรียกอีกช่ือว่า แก้มหมอเล จะเกร็ง อีเกร็ง 
เหงือกปลาหมอน ้ าเงิน และตน้นกคู่ หรือเรียกอีกช่ือว่า ตน้เอียดนกทา หรือตน้ชยัภูมิ ให้นายชูไปตม้
ด่ืมแทนน ้าก่อนอาหารเชา้และเยน็เป็นเวลา 2 เดือนจนอาการหายเป็นปกติ                                                                                       
    กล่าวโดยสรุป จากการแกผู้ป่้วยจากอาการของโรคไขมนัอุดตนัในเส้นเลือดซ่ึงจะมี
อาการปวดขอ้ ปวดเม่ือยตวัจนไม่มีเร่ียวแรง ปวดมึนศรีษะ นอนไม่หลบั ปวดหลงั และปวดเอวจนกม้
ไม่ไดน้ั้น หมอบู่ไดใ้ช้สมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 2 ชนิดคือ ตน้เหงือกปลาหมอดอกม่วงหรือเรียกอีก
ช่ือว่า แกม้หมอเล จะเกร็ง อีเกร็ง เหงือกปลาหมอน ้ าเงิน และตน้นกคู่ หรือเรียกอีกช่ือวา่ ตน้เอียดนก
ทา หรือตน้ชยัภูมิ มาตม้ให้ผูป่้วยด่ืมเพื่อแกอ้าการโรคไขมนัอุดตนัในเส้นเลือดดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
เพื่อพิจารณาก าลงัของคนและอาการเพื่อน าสมุนไพรดงักล่าวมารักษาให้ถูกส่วน ถูกคน และถูกอาการ
ของผูป่้วยจากการบอกเล่าอาการของผูป่้วยซ่ึงอาการของผูป่้วยจะข้ึนอยูก่บัความรุนแรงของระยะเวลา
อาการท่ีสะสมมาจนเป็นความเช่ียวชาญในการแกอ้าการของโรคไขมนัอุดตนัในเส้นเลือด   
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 4.2.4 บริบทของชุมชนบ้านหนองแปน 
   4.2.4.1 ความเป็นมา 
   ผูว้ิจยัไดใ้ช้วิธีการเก็บขอ้มูลประวติับา้นหนองแปน ต าบลยางสีสุราช อ าเภอยางสีสุราช
จงัหวดัมหาสารคาม โดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกจากหมอบู่เพื่อได้ผลการศึกษาขอ้มูลพื้นฐานของ
ชุมชนบา้นหนองแปนและท าความเขา้ใจบริบทของชุมชน ซ่ึงเป็นหมอพื้นบา้นดา้นสมุนไพร จงัหวดั
มหาสารคาม ท่ีเก่ียวขอ้งกบัรูปแบบภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดงักล่าวด้าน ประวติัถ่ินฐาน ภูมิศาสตร์ การ
พฒันาหมู่บ้าน อาชีพ แหล่งให้การรักษา ความรู้ของชุมชนเก่ียวกับอาการวิธีการรักษา และความ
แพร่หลายของระบบการแพทยแ์ผนปัจจุบนั ดงัน้ี 
    หมอบู่กล่าวว่าบ้านหนองแปนเป็นช่ือของหนองน ้ า มีประวติัถ่ินฐานซ่ึงมีความ
เป็นมาจนกลายเป็นบา้นหนองแปนทุกวนัน้ีท่ีมีอายุมากกว่า 100 ปีแลว้นั้นไดมี้ผูเ้ฒ่าซ่ึงปัจจุบนัน้ี
เสียชีวติแลว้ซ่ึงท่านไดแ้ต่งกลอนประวติัของหมู่บา้นไวว้า่ “ตั้งแต่คราวก่อนก้ี เฮาก็อยูท่างบา้นดงใหญ่
ดอนหัน พากนัถ่ินสถานเซายงั พอมาถึงบา้นหนองแปน ค ้าจอดอยู ่หางเอ้ือยทอแขน หางแลง้ทอแขง้ 
หางข่ีเก๊ียมเป็นบุม้ทอหวั บา้นหนองแปนดินด าน ้ าชุ่ม ปลากุ่ม….ใครมาเห็นแลว้ไม่อยากหนี จนอยูก่นั
มาถึงทุกวนัน้ี” ซ่ึงอธิบายถึงความอุดมสมบูรณ์ของพื้นท่ีท่ีเหมาะกบัการตั้งถ่ินฐานไดเ้ป็นอยา่งดีซ่ึง
หมอบู่เล่าว่าแต่เดิมชาวบ้านหนองแปน หมู่ท่ี 6 ต าบลยางสีสุราช อ าเภอยางสีสุราช จังหวดั
มหาสารคาม เป็นชาวบา้นอีสานท่ียา้ยถ่ินฐานมาจากบา้นดงใหญ่ดอนหัน อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดั
มหาสารคาม จ านวน 13 ครัวเรือนเพราะบา้นดงใหญ่ดอนหันเป็นพื้นท่ีแห้งแล้ง ชาวบา้นจึงพากนั
อพยพจนมาพบบา้นหนองแปนซ่ึงสมยัก่อนผูอ้าศยัอยูด่ ั้งเดิมเป็นชาวเขมรซ่ึงอาศยัอยูร่วมกนั 5 – 6 
หลงัคาเรือน โดยมีพ่อใหญ่หลวงประเทศซ่ึงเป็นเจา้ของท่ีนา พ่อใหญ่หลวงเมือง พ่อใหญ่บุญโหว ่พ่อ
ใหญ่เสย และพ่อใหญ่ดวง เป็นผูดู้แล และต่อมาเม่ือปี พ.ศ. 2476 พ่อใหญ่ขุนภกัดี พิมพะปะตงั พ่อ
ใหญ่ท ามา อาระหงั พ่อใหญ่สา ทองพลขวา และพ่อใหญ่ลา ปะติตงั ไดอ้พยพมาจากบา้นดงใหญ่ดอน
หนัมาอยูร่่วมกบัชาวเขมร พ่อใหญ่หลงเมืองหรือช่ือพ่อใหญ่หลอดจึงไดข้อซ้ือท่ีนาจากพ่อใหญ่หลวง
ประเทศเป็นจ านวนเงิน 1 บาท จากนั้นชาวเขมรจึงยา้ยถ่ินฐานไปอยูก่บัพี่นอ้งของตนท่ีจงัหวดัสุรินทร์ 
ต่อมาชาวบา้นดงใหญ่ดอนหันจึงอพยพตามมาอีกคือ พ่อขาน จนัทะรัง, พ่ออารี ยศค าลือ, พ่อขุนบาล 
พ่อสมศรี (กวา้ง) และพ่ออ ามาตย ์รวมกนัเป็นชุมชนใหญ่ข้ึนซ่ึงในขณะนั้นมี 4 หมู่บา้นโดยการดูแล
ตนเองเพราะในสมยัก่อนมีแต่เจา้ท่ีต ารวจจากอ าเภอพยคัภูมิพิสัยซ่ึงนาน ๆ คร้ังจึงจะมาตรวจหมู่บา้น 
ดงันั้นปัจจุบนัจึงรวมกนัเป็นหมู่บา้นเดียวช่ือวา่หมู่บา้นแปนและแต่งตั้งผูใ้หญ่บา้นคนแรก คือ นายสา 
ปะติตงั ซ่ึงเป็นปู่ของหมอบู่ ปะติตงั โดยไดค้่าตอบแทนปีละ 1 บาท มาจนถึงปัจจุบนัเป็นคนท่ี 9 คือ 
นายวรวฒิุ ปะติตงั ซ่ึงเป็นหลานของหมอบู่ ปะติตงั 
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   4.2.4.2 ลกัษณะทางภูมิศาสตร์ 
     1) ท่ีตั้งและอาณาเขต บา้นหนองแปน หมู่ท่ี 6 ต าบลยางสีสุราช อ าเภอยางสีสุ
ราช อยูห่่างจากจงัหวดัมหาสารคาม 80 กิโลเมตร ซ่ึงไปไดห้ลายเส้นทางซ่ึงมีอาณาเขตติดต่อ ดงัน้ี 
      ทิศเหนือ   จดกบับา้นหนองแวงยงั ต าบลยางสีสุราช   
      ทิศใต ้    จดกบับา้นแวงดงั ต าบลแวงดงั  
      ทิศตะวนัออก  จดกบับา้นดงแดงนอ้ย ต าบลดงเมือง  
      ทิศตะวนัตก  จดกบับา้นสะเดาหวาน ต าบลนาพ ู  
     2) อากาศ ลักษณะเหมือนกับอากาศของภาคอีสานโดยทั่วไปคือ จัดอยู่ใน
ลกัษณะมรสุม อากาศร้อนและแหง้แลง้ ฤดูร้อน ร้อนจดั ฤดูหนาว หนาวเยน็ แบ่งออกเป็น 3 ฤดู ดงัน้ี 
      2.1 ฤดูร้อน เร่ิมตั้งแต่เดือนมีนาคมถึงเดือนพฤษภาคม ลกัษณะอากาศจะร้อนจดั 
      2.2 ฤดูฝน เร่ิมตั้งแต่เดือนมิถุนายนถึงเดือนสิงหาคม ฝนท่ีตกส่วนใหญ่อาศยั
พายดีุเปรสชัน่ 
      2.3 ฤดูหนาว เร่ิมตั้งแต่เดือนกนัยายนถึงเดือนกุมภาพนัธ์ ลกัษณะอากาศหนาว
เยน็สลบัอบอุ่นในบางวนั 
     3) ดินและคุณภาพ  เน่ืองจากลกัษณะภูมิประเทศ เป็นท่ีราบสูง จึงมีลกัษณะของ
ดินจะเป็นดินเหนียวปนทราย 
     4) แหล่งน ้ า บา้นหนองแปนมีหนองน ้ าขนาดใหญ่ซ่ึงมีเน้ือท่ี 42 ไร่อยู ่1 แห่งช่ือ
วา่หนองแปน ท่ีใช้ในการท าการเกษตรและใชน้ ้ าบาดาลเพื่ออุปโภคและบริโภคในชุมชนซ่ึงไม่มีการ
ประปาของส่วนภูมิภาค 
   4.2.4.3  สภาพความเป็นอยูข่องชุมชน 
   ในปัจจุบนั ลกัษณะของครอบครัวส่วนมากจะเป็นครอบครัวเด่ียวประกอบดว้ย พ่อ แม่ 
และลูก ซ่ึงสมาชิกภายในครอบครัวจะมีความสัมพนัธ์ต่อกนัและแต่ละครอบครัวจะสร้างบา้นใกล ้ๆ 
กนัเน่ืองจากสมยัก่อนท่ียา้ยมามาอยูก่นัในคร้ังแรกนั้นมีขโมยจึงเป็นเหตุผลของการสร้างบา้นอยูใ่กล ้ๆ 
กนัเพื่อจะไดช่้วยดูแลซ่ึงกนัและกนั 
     1) ดา้นสังคม 
      1.1) จ านวนครัวเรือนและประชากร 
      ประชากรนับถือศาสนาพุทธ มีครัวเรือนทั้งหมดจ านวน 180 ครัวเรือน   มี
ประชากรจ านวน 700 คน  
      1.2) อาชีพภายในชุมชน  
      การประกอบอาชีพของประชากรจะมีอาชีพหลกัคือท าการเกษตรและคา้ขาย 
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      1.3) การบริการสาธารณะ /การบริหารขั้นพื้นฐานในชุมชน 
      ประกอบดว้ยศูนยก์ารเรียนรู้ชุมชน ศูนยส์าธารณะสุขมูลฐานชุมชน ท่ีอ่าน
หนงัสือพิมพ ์หอกระจายข่าวเสียงตามสาย  มีไฟฟ้าใช ้ครัวเรือน มีระบบประปาหมู่บา้น มีครัวเรือนใช้
ประปาหมู่บา้นทั้ง180 ครัวเรือน   
      1.4) การพฒันาชุมชน 
           บ้านหนองแปน หมู่ ท่ี  6 ต าบลยางสีสุราช อ าเภอยางสีสุราช จังหวัด
มหาสารคาม เป็นชุมชนท่ีมีการบริหารจดัการตั้งกลุ่มโดยมีคณะกรรมาการพฒันาดา้นต่าง ๆ ข้ึน ไดแ้ก่ 
คณะกรรมการท่ีปรึกษา คณะกรรมการจดัท าแผนพฒันาหมู่บา้น คณะกรรมการดา้นศาสนาวฒันธรรม 
คณะกรรมการฝ่ายส่งเสริมดา้นเศรษฐกิจ คณะกรรมการดา้นการปกครองและรักษาความสงบเรียบร้อย 
คณะกรรมการดา้นสังคมส่ิงแวดลอ้มและสาธารณสุข คณะกรรมการกองทุนหมู่บา้น คณะกรรมการ
กลุ่มเล้ียงโคพระราชทาน คณะกรรมการผูเ้ล้ียงโคเน้ือ คณะกรรมการทอผา้ไหม คณะกรรมการกลุ่มท า
ขนม และคณะกรรมการโรงสีขา้วชุมชน  
      1.5) ความแพร่หลายของระบบการแพทยแ์ผนปัจจุบนั 
      ปัจจุบนัแมว้่าระบบการแพทย์แผนปัจจุบนัจะเขา้มามีบทบาทในการรักษา
เน่ืองจากมีความสะดวกสบายแต่ชาวบ้านหนองแปนหมู่ท่ี 6 ต าบลยางสีสุราช อ าเภอยางสีสุราช 
จงัหวดัมหาสารคาม ยงัเป็นชุมชนท่ีมีการดูแลรักษาสุขภาพพื้นฐานจากการอนุรักษ์และสืบทอด
ประเพณีในการดูแลและรักษาสุขภาพดั้งเดิมของชุมชนโดยมีหมอพื้นบา้นเป็นผูใ้ห้การดูแลรักษาท่ีมี
จุดเด่นในการรักษาดว้ยสมุนไพรทอ้งถ่ินซ่ึงชาวบา้นในชุมชนมีความรู้ในเร่ืองของการใช้สมุนไพร
โดยตระหนักว่าสมุนไพรเป็นยารักษาโรคได้ไม่ต้องไปพึ่งพายาแผนปัจจุบนัเพียงอย่างเดียวท าให้
ประหยดัค่าใชจ่้ายไดเ้ป็นจ านวนมาก  
      1.6) ความรู้โรค  
      ชาวบ้านหนองแปน หมู่ท่ี 6 ต าบลยางสีสุราช อ าเภอยางสีสุราช จังหวดั
มหาสารคาม เป็นชุมชนท่ี ไม่มีความรู้เร่ืองโรคซ่ึงจะทราบเร่ืองโรคจากหมอเป็นผูบ้อก หมอบู่กล่าววา่
หมอแผนปัจจุบนัยอมรับการรักษาโรคบางชนิดในปัจจุบนัท่ีหมอพื้นบา้นสามารถรักษาผูป่้วยให้หาย
ไดใ้นขณะท่ีหมอแผนปัจจุบนัไม่สามารถรักษาให้หายได ้เช่น อาการของโรคไขมนัอุดตนัในเส้นเลือด 
เป็นตน้ เน่ืองจากเป็นอาการท่ีเกิดจากพฤติกรรมท่ีไม่ถูกตอ้งแต่เม่ือเกิดอาการก็สามารถน าสมุนไพรท่ี
หมอบู่แนะน ามาใชแ้กไ้ขอาการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งใหห้ายได ้
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      1.7) แหล่งใหก้ารรักษา  
      ปัจจุบนักรณีท่ีชาวบา้นหนองแปนเจ็บป่วยจะมีแหล่งให้การรักษาอยู ่3 แหล่ง
โดยอนัดบัแรกชาวบา้นจะไปตรวจโรคและรับการรักษาเบ้ืองตน้ท่ีสถานบริการอนามยัของภาครัฐ
ก่อนจากนั้นจึงจะพิจารณาความรุนแรงของอาการกบัตามระยะทางระหว่างชุมชนเพื่อรับการรักษา
ต่อไปซ่ึงแหล่งของสถานบริการอนามยัของภาครัฐล าดบัแรกท่ีอยู่ใกลห้มู่บา้นท่ีสุดคือ โรงพยาบาล
ส่วนต าบลบา้นยางสีสุราช ซ่ึงมีระยะทางห่างจากชุมชนประมาณ 4 กิโลเมตร และโรงพยาบาล
มหาสารคาม จงัหวดัมหาสารคาม ซ่ึงห่างจากชุมชนไปประมาณ 80 กิโลเมตร และหมอพื้นบา้นตาม
กรณีอาการซ่ึงอาการท่ีชาวบ้านมาพบหมอบู่ซ่ึงเป็นหมอพื้นบ้าน ได้แก่ กรณีชาวบ้านฝนยาเพื่อ
รับประทานเองผิด การรับประทานพิษผิดส าแดง ปวดเอว และเป็นโรคน่ิว เป็นตน้ ซ่ึงหมอบู่จะบอก
สมุนไพรท่ีเป็นยารักษาแลว้ใหไ้ปตม้ด่ืมเองและจะคอยติดตามอาการต่อไป  
      1.8) วธีิการรักษา  
      ในบางกรณีเม่ือชาวบา้นหนองแปนมีความเจ็บป่วยท่ีมีอาการเล็กนอ้ย เช่น ตุ่ม
คนัก็จะฝนขมิ้นมาทา หญิงมีครรภท่ี์เพิ่งคลอดบุตรใหม่ก็จะน าแก่นมะขามมาตม้ด่ืมน ้ าเพื่อรักษามดลูก 
หรือถา้เป็นฝีก็จะน าผลน้อยหน่าหลอด (คือผลนอ้ยหน่าท่ีแห้งคาตน้จนเป็นผลสีด า) มาฝนกบัน ้ าแลว้
ทาเพื่อให้รัดฝี ก็จะรักษาดว้ยตนเองตามท่ีหมอบู่ให้ความรู้ดว้ยการน าสมุนไพรมาใช้รักษา แต่หาก
อาการป่วยนั้นซบัซ้อนข้ึนหรือรักษาดว้ยตนเองแลว้ไม่หายชาวบา้นจะไปสถานบริการอนามยัของรัฐ
ก่อนเพราะสะดวกและอยูไ่ม่ไกลจากชุมชนอีกทั้งมีเคร่ืองมือแพทยโ์ดยเฉพาะอยา่งยิ่งกรณีผา่ตดั และ
บางกรณีท่ีชาวบา้นก็จะไปรับการรักษาจากหมอบู่คือในกรณีท่ีรับการรักษาท่ีสถานบริการอนามยัของ
รัฐแลว้ไม่หาย หรือบางกรณีชาวบา้นจะใช้วิธีรับการรักษาแบบผสมผสานระหว่างการหมอพื้นบา้น
และการแพทยแ์ผนปัจจุบนัเพื่อตอ้งการให้หายเร็วข้ึน เช่น การไปตรวจวดัความดนัหรือเบาหวานจาก
โรงพยาบาลแลว้ไปรับการรักษาจากหมอบู่ซ่ึงใชส้มุนไพรมาฝนให้ด่ืม หรือการรับประทานอาหารเป็น
พิษผิดส าแดงแลว้ชาวบา้นไปฝนยาเพื่อรับประทานเองผิด หรือมีอาการปวดเอว หรือเป็นโรคน่ิว เป็น
ตน้ หมอบู่ก็จะบอกช่ือของสมุนไพรให้ผูป่้วยน าไปรักษาตนเองได้ เช่น ในกรณีท่ีผูป่้วยเป็นโรคน่ิว
หมอบู่จะใหน้ าสมุนไพรซ่ึงประกอบดว้ย ผากมอญ แก่นมะเฟือง หวับกันดั หวัอีเอ้ียง หวัหญา้แห้วหมู 
และฮวงนดั แลว้น ามาตม้น ้าด่ืมแทนน ้าจนกอ้นน่ิวนั้นหลุดออกมาจากผูป่้วยก็หยุดด่ืม เป็นตน้     
      จากการศึกษาและรวบรวมองค์ความรู้ของหมอบู่ซ่ึงใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมา
เป็นเวลา 52 ปีแลว้นั้นจนเป็นท่ียอมรับของชุมชนในทอ้งถ่ินและชุมชนใกลเ้คียงจนไดรั้บการยกยอ่ง
จากส่วนราชการโดยไดรั้บใบประกาศนียบตัรเป็นหมอพื้นบา้นจากสาธารณสุขจงัหวดัมหาสารคาม 
กระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงหมอบู่มีความเช่ียวชาญในการแกอ้าการของโรคไขมนัอุดตนัในเส้นเลือดมา
จนถึงปัจจุบนัน้ีดว้ยสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญัทั้ง 2 ชนิดคือ ตน้เหงือกปลาหมอดอกม่วง หรือเรียกอีก
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ช่ือว่า แกม้หมอเล จะเกร็ง อีเกร็ง เหงือกปลาหมอน ้ าเงิน และตน้นกคู่ หรือเรียกอีกช่ือวา่ ตน้เอียดนก
ทา หรือตน้ชัยภูมิ เพื่อแก้อาการจากโรคไขมนัอุดตนัในเส้นเลือดโดยใช้ส่วนล าตน้และใบของต้น
เหงือกปลาหมอดอกม่วง หรือเรียกอีกช่ือวา่ แกม้หมอเล จะเกร็ง อีเกร็ง เหงือกปลาหมอน ้ าเงิน ซ่ึงมีรส
ขม และล าตน้หรือก่ิงของตน้นกคู่ หรือเรียกอีกช่ือว่า ตน้เอียดนกทา หรือตน้ชยัภูมิ ซ่ึงมีรสจืดและมี
กล่ินหอม มาใช้ถูกชนิด ถูกส่วน และถูกวิธี ในสัดส่วนท่ีเท่ากนัมาตม้น ้ ากบัสะอาดและหลงัจากท่ีตม้
แลว้จะมีรสจืดและมีกล่ินหอมเยน็ให้ผูป่้วยด่ืมติดต่อกนัแทนน ้ าโดยใช้ระยะในการด่ืมตามอาการไม่
เกิน 1 เดือนผูป่้วยก็จะหายจากอาการของโรคไขมนัอุดตนัในเส้นเลือด และหากในกรณีผูป่้วยมีโรค 
อ่ืน ๆ ดว้ยหมอบู่ก็จะใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินกบัสมุนไพรมารักษาผูป่้วย เช่น ผูป่้วยท่ีมีอาการเจ็บบั้นเอว
ก็จะเอาชะเอมเทศใส่ลงไปในหมอ้ตม้ยาพร้อมกบัสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญัทั้ง 2 ชนิดดงักล่าว เป็นตน้  
      หมอบู่เกิดและเติบโตท่ีบ้านแวงดง ต าบลนาพู อ าเภอยางสีสุราช จงัหวดั
มหาสารคาม จนเม่ืออายุ 23 ปี ไดแ้ต่งงานแลว้จึงยา้ยมาอยูท่ี่บา้นหนองแปน หมู่ท่ี 6 ต าบลยางสีสุราช 
อ าเภอยางสีสุราช จงัหวดัมหาสารคาม หมอบู่มีความรู้เร่ืองพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินของชุมชนบา้นหนอง
แปนเป็นอยา่งดีเน่ืองจากหมอบู่ไดติ้ดตามบิดาซ่ึงเป็นหมอพื้นบา้นของบา้นแวงดงซ่ึงบิดาจะให้ติดตาม
บิดาไปนอนท่ีนาตั้งแต่เด็กอยู่เสมอและระหว่างทางนั้นจะมีความอุดมสมบูรณ์ไปด้วยพืชสมุนไพร
ทอ้งถ่ินนานาชนิดโดยบิดาจะสอนวา่สมุนไพรทอ้งถ่ินทุกตน้วา่ช่ืออะไร มีสรรพคุณอยา่งไร แกอ้าการ
หรือโรคอะไรและมีวิธีการน ามารักษาผูป่้วยอย่างไรท าให้หมอบู่คุ ้นเคยสามารถจดจ าช่ือของพืช
สมุนไพรท่ีส าคญัของทอ้งถ่ินได้ทุกชนิดจนหมอบู่เกิดความรักท่ีตอ้งการจะรักษาผูป่้วยให้หายจาก
อาการเจ็บป่วยจากโรคต่าง ๆ ท่ีผูป่้วยเป็นอยู่จนอยากจะเป็นหมอเหมือนบิดา ต่อมาหมอบู่จึงศึกษา
ความรู้ต่าง ๆ เพิ่มเติมด้วยการสอบถามจากผูเ้ฒ่าผูรู้้ยา ผูท่ี้เป็นหมอยาและศึกษาจากต ารา หมอบู่มี
ประสบการณ์ดว้ยการขายยาตามชุมชนต่าง ๆ โดยซ้ือสมุนไพรมาจากท่ีร้านขายยาทองอินทร์ท่ีจงัหวดั
มหาสารคามและบริษัท นีโอไลฟ์ จ ากัด มีรายได้ดี แต่หลังจากแต่งงานจึงได้กลับมาอยู่บ้านท า
การเกษตรและปศุสัตวแ์ละรักษาการเจ็บป่วยของชาวบา้นในชุมชนและชุมชนใกลเ้คียงจนถึงปัจจุบนั
น้ี ต่อมาเม่ือหมอบู่อายุ 25 ปี มีอาการป่วยคือเม่ือยเน้ือปวดตวัมากจึงไปหาหมอท่ีจงัหวดัมหาสารคาม
หมอบอกวา่มีสาเหตุมาจากตบัโต และต่อมาเม่ือ 10 กวา่ปีท่ีแลว้หมอบู่มีอาการปวดมึนศรีษะ นอนไม่
หลบั และปวดเอวจนกม้ไม่ได ้หมอท่ีโรงพยาบาลบอกวา่เป็นความดนัโลหิตสูงและจากอาการปวดเอว
จนก้มไม่ได้นั้นหมดจึงนัดผ่าหลงัเพื่อจะใส่เหล็กเพื่อดามกระดูกให้แต่หมอบู่ไม่ตอ้งการผ่าตดัจึง
กลบัมาท่ีบา้นแล้วมาทบทวนศึกษาคน้หาสมุนไพรว่ามีสมุนไพรชนิดใดบา้งท่ีสามารถรักษาอาการ
ดงักล่าวของตนไดจึ้งพบวา่สมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 2 ชนิดคือ ตน้เหงือกปลาหมอดอกม่วง หรือเรียก
อีกช่ือว่า แกม้หมอเล จะเกร็ง อีเกร็ง เหงือกปลาหมอน ้ าเงิน  และตน้นกคู่ หรือเรียกอีกช่ือวา่ ตน้เอียด
นกทา หรือตน้ชยัภูมิ หมอบู่ไดน้ าพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 2 ชนิดคือ ตน้เหงือกปลาหมอดอกม่วง 
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หรือเรียกอีกช่ือวา่ แกม้หมอเล จะเกร็ง อีเกร็ง เหงือกปลาหมอน ้ าเงิน และตน้นกคู่ หรือเรียกอีกช่ือว่า 
ตน้เอียดนกทา หรือตน้ชยัภูมิ มาปลูกไวใ้นบา้นหรือปลูกไวข้า้งริมห้วย บ่อน ้ า ทั้งน้ีเพื่อความสะดวก
ในการใช้รักษา ส่วนตน้นกคู่สามารถไปเก็บตามขอบถนนหรือบนคนันาของชุมชน บา้นหนองแปน 
ต าบลยางสีสุราช อ าเภอยางสีสุราช จงัหวดัมหาสารคาม ซ่ึงพืชทั้งสองชนิดน้ีปลูกง่ายและจะเติบโต
ตลอดทั้งปีทั้งน้ีเพื่อแกอ้าการจากโรคไขมนัอุดตนัในเส้นเลือดโดยใชส่้วนล าตน้และใบของตน้เหงือก
ปลาหมอดอกม่วง หรือเรียกอีกช่ือว่า แกม้หมอเล จะเกร็ง อีเกร็ง เหงือกปลาหมอน ้ าเงิน  มีรสขม และ
ล าตน้หรือก่ิงของตน้นกคู่ หรือเรียกอีกช่ือวา่ ตน้เอียดนกทา หรือตน้ชยัภูมิ มีรสจืดและมีกล่ินหอม มา
ตม้น ้ ากบัสะอาดแลว้จะมีรสจืดและมีกล่ินหอมเยน็ หมอบู่ด่ืมแทนน ้ าติดต่อกนัเป็นเวลา 3 สัปดาห์ก็
หายจากอาการของโรคไขมนัอุดตนัมนเส้นเลือดท่ีมีอาการเม่ือยตวั ปวดขอ้ และปวดหลงัจนกม้ไม่ได ้
ปวดมีนศรีษะมากจนท าให้นอนไม่หลบัจนหายจากอาการดงักล่าวท าให้ชาวบา้นชุมชนบา้นหนอง
แปนชุมชนใกลเ้คียงมาขอรับการรักษาจากหมอบู่จนเป็นความเช่ียวชาญในการักษามาจนถึงปัจจุบนั   
      หมอบู่กล่าววา่การน าพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 2 ชนิดคือ ตน้เหงือกปลา
หมอดอกม่วง หรือเรียกอีกช่ือวา่ แกม้หมอเล จะเกร็ง อีเกร็ง เหงือกปลาหมอน ้ าเงิน และตน้นกคู่ หรือ
เรียกอีกช่ือวา่ ตน้เอียดนกทา หรือตน้ชยัภูมิ มาใชเ้พื่อแกอ้าการของโรคไขมนัอุดตนัในเส้นเลือดซ่ึงท า
ให้ผูป่้วยมีอาการต่าง ๆ นั้นจึงตอ้งน าสมุนไพรมาใช้ให้ถูกคน ถูกชนิด ถูกส่วน ถูกขนาด ถูกวิธี ถูก
อาการและถูกโรคซ่ึงจะใชเ้ป็นสมุนไพรสดหรือแห้งก็ไดเ้พราะจะไดส้รรพคุณทางยาเช่นเดียวกนัโดย
ใชส้ัดส่วนท่ีเท่ากนัมาสับเอาเฉพาะส่วนท่ีใชแ้ลว้ลา้งน ้ าให้สะอาดให้แห้งก่อนจะสับให้มีขนาดความ
ยาวประมาณน้ิวช้ีเพื่อให้สมุนไพรมีเน้ือยาออกมามากท่ีสุดจากนั้นน าสมุนไพรทั้ง 2 ชนิดใส่หมอ้ตม้
เติมน ้ าด่ืมให้พอท่วมเล็กน้อยสมุนไพรเล็กน้อย จากนั้นพอเดือดยกลงจากเตาหลงัจากตม้แลว้น ้ าจะมี
รสจืดและมีกล่ินหอมเยน็รอจนน ้ าสมุนไพรอุ่นหรือเยน็จึงให้ผูป่้วยด่ืมและบรรจุใส่ภาชนะพร้อมด่ืม
น าแช่ตูเ้ยน็ไวไ้ม่ให้บูดเน่าโดยใชร้ะยะในการด่ืมเพื่อรักษาติดต่อกนัแทนน ้ าเวลาไม่เกิน 1 เดือนผูป่้วย
ก็จะหายจากอาการของโรคไขมนัอุดตนัในเส้นเลือด  ส่วนค่าสมุนไพรและค่ารักษาตามแต่ผูป่้วยจะให ้
และหมอบู่จะติดตามอาการของผูป่้วยเพื่อรักษาโรคจนกวา่ผูป่้วยจะหายเป็นปกติ นอกจากน้ีในการใช้
สมุนไพรเพื่อรักษาอาการต่าง ๆ ของผูป่้วยนั้นอาจพิจารณาเพิ่มหรือลดหรือเพิ่มชนิดของสมุนไพรเพื่อ
เสริมการรักษาตามอาการหลกั อาการรอง หรืออาการอ่ืน ๆ ไดต้ามอาการของผูป่้วยให้หายดี หมอบู่จะ
ใชต้น้เหงือกปลาหมอดอกม่วงเป็นพืชท่ีมีคุณวิเศษประโยชน์อีกมากมาย เช่น ล าตน้และใบจะมีรสขม 
มีเมือก มีสรรพคุณแกป้วด เป็นตน้ แต่หากไม่มีตน้เหงือกปลาหมอดอกม่วงก็สามารถใชต้น้เหงือกปลา
หมอดอกขาวทดแทนไดเ้พียงแต่ตอ้งใชร้ะยะเวลาในการรักษาเพิ่มข้ึน ส่วนตน้นกคู่ หรือเรียกอีกช่ือวา่ 
ตน้เอียดนกทา หรือตน้ชยัภูมิ ล าตน้หรือก่ิงมีรสจืด มีสรรพคุณแกไ้ขมนัอุดตนัในเส้นเลือดซ่ึงซ่ึงเป็น
ภูมิปัญญาดั้งเดิมท่ีสืบทอดจากบรรพบุรุษท่ีใช้สมุนไพรทอ้งถ่ินเพื่อรักษาอาการจากโรคภยัไขเ้จ็บมา
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หลายรุ่นสืบต่อเน่ืองมา แต่ในปัจจุบนัชาวบา้นในชุมชมส่วนมากให้ความส าคญักบัการรับประทานยา
ทางวิทยาศาสตร์เน่ืองจากสะดวก ซ่ึงหมอบู่จึงยงัคงน าภูมิปัญญาดั้งเดิมท่ีสืบทอดจากบรรพบุรุษมาใช้
แกอ้าการของโรคไขมนัอุดตนัในเส้นเลือดแก่ชาวบา้นในชุมชนมาจนถึงทุกวนัน้ี 
      ปัจจุบนัหมอบู่ยงัคงสนใจใฝ่รู้ศึกษาต าราและสอบถามผูรู้้ในการรักษาอาการ
ป่วยจากโรคต่าง ๆ โดยการใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นสมุนไพรมาใชอ้ยูเ่สมอจึงมีความเขา้ใจในการน า
สมุนไพรมาใช้กับโรคต่าง ๆ เพื่อรักษาซ่ึงการเจ็บป่วยในชุมชนและชุมชนใกล้เคียงเป็นอย่างดีว่า
อาการเจบ็ป่วยลว้นมีสาเหตุมาจากพฤติกรรมท่ีไม่ถูกตอ้งจึงส่งผลท าให้เกิดความไม่สมดุลของร่างกาย 
ดงันั้นเม่ือร่างกายเกิดภาวะท่ีไม่สมดุลก็จะท าให้ร่างกายนั้นเกิดความเจ็บป่วยข้ึนและตอ้งไดรั้บการ
รักษาให้ถูกกบัก าลงัของผูป่้วย ก าลงัของโรค และก าลงัของยาดว้ยการสังเกตและสอบถามตามอาการ 
หมอบู่กล่าววา่อาการของโรคไขมนัอุดตนัในเส้นเลือดเป็นอาการของโรคท่ีมีสาเหตุมาจาก กรรมพนัธ์ุ 
การรับประทานอาหารจ าพวกแป้งมากเกินไป ท าให้ร่างกายอว้นหรือมีน ้ าหนกัเกิน ไม่ออกก าลงักาย 
เพศ/อายุ การด่ืมสุรามาก เครียด กินยาบางชนิด เช่น ยาฮอร์โมน Steroid และโรคบางอยา่งท่ีมกัจะเป็น
ร่วมกบัภาวะไขมนัสูง ไดแ้ก่ โรคเบาหวาน โรคตบั และต่อมธยัรอยด์ท างานนอ้ย เป็นตน้ ท าให้ผูป่้วย
มีอาการเหน่ือยง่ายกวา่ปกติ มีอาการเวียนศรีษะหนา้มืดคลา้ยจะเป็นลม ปวดศรีษะมากเม่ือตอนลุกข้ึน
จากท่ีนอนหรือว่าลุกนั่งเร็ว ๆ ใจสั่น ใจเตน้เร็วและปลายมือปลายเทา้เยน็ แน่นหน้าอก เจ็บหน้าอก
เหมือนมีอะไรมากดทบั ซ่ึงลักษณะอาการโดยทัว่ไปจะคล้าย ๆ กบัอาการของโรคหัวใจท่ีเกิดจาก
กล้ามเน้ือหัวใจตีบเพราะจะมีเลือดไหลเวียนในหัวใจไม่เพียงพอ เลือดจึงไม่สามารถท่ีจะสูบฉีดไป
หล่อเล้ียงร่างกายไดจึ้งท าใหมี้อาการอ่อนเพลีย เหน่ือยง่ายนัน่เอง    
      จากประสบการณ์ของหมอบู่เพื่อแกอ้าการของโรคไขมนัอุดตนัในเส้นเลือด
ให้แก่ชาวบา้นในชุมชนบา้นหนองแปน ต าบลยางสีสุราช อ าเภอวายางสีสุราช จงัหวดัมหาสารคาม 
หมอบู่จะสอบถามและสังเกตอาการจากผูป่้วยโดยจะสอบถามอาการจากผูป่้วยหรือจากบุคคลใกลชิ้ด
ผูป่้วยท่ีเช่ือถือได้เพื่อวินิจฉัยความรุนแรงของอาการโดยเฉพาะอย่างยิ่งหมอบู่จะมีความคุน้เคยกบั
ชาวบา้นในชุมชนบา้นหนองแปนเป็นอยา่งดีซ่ึงเปรียบเสมือนญาติสนิท จากความรู้ท่ีบิดาซ่ึงเป็นหมอ
พื้นบา้นให้ติดตามมาตั้งแต่เด็กจนได้สืบทอดภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในการใช้สมุนไพรทอ้งถ่ินมารักษา
ผูป่้วยต่อจากบิดามาจนถึงปัจจุบนัน้ี หมอบู่จึงรู้จกัพฤติกรรมของชาวบา้นและเขา้ใจถึงสาเหตุของ
ความเจ็บป่วย แต่หากเป็นผูป่้วยท่ีมาจากชุมชนใกล้เคียงหมอบู่จะซักถามประวติัของผูป่้วยเพิ่มจาก
อาการคือช่ือ นามสกุล สถานภาพ อายุ เช้ือชาติ สัญชาติ ศาสนา อาชีพ สถานภาพสมรส ท่ีอยู่ จาก
ผูป่้วยหรือในกรณีท่ีผูป่้วยไม่สามารถมาพบหมอบู่เพื่อให้หมอบู่ดูอาการได ้หมอบู่จะสอบถามอาการ
จากผูป่้วยหรือจากบุคคลใกลชิ้ดผูป่้วยท่ีเช่ือถือไดโ้ดยถามในอาการประวติัของอาการส าคญัเพื่อการ
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วินิจฉัยถึงวิธีการรักษา เช่น ป่วยเป็นอะไรมา มีอาการอย่างไรประกอบกบัหมอบู่ก็จะสังเกตลกัษณะ
ของอาการ แลว้จะถามวา่อาการน้ีเร่ิมข้ึนอยา่งไร เกิดตอนไหน เป็นมานานแค่ไหน เคยเป็นหรือไม่ เป็นตน้ 
      กล่าวโดยสรุป หมอบู่จะใชห้ลกัการในการแกอ้าการและรักษาทั้งทางร่างกาย
และจิตใจโดยทางร่างกายจะใช้พืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 2 ชนิดคือ ตน้เหงือกปลาหมอดอกม่วง 
หรือเรียกอีกช่ือวา่ แกม้หมอเล จะเกร็ง อีเกร็ง เหงือกปลาหมอน ้ าเงิน และตน้นกคู่ หรือเรียกอีกช่ือว่า 
ตน้เอียดนกทา หรือตน้ชยัภูมิ มาตม้ให้ผูป่้วยด่ืมจนกวา่จะหายจากอาการของโรคไขมนัอุดตนัในเส้น
เลือดและช่วงระหว่างเวลาหรือหลงัจากการรักษาแล้วหมอบู่ก็จะติดตามแก้อาการของผูป่้วยอย่าง
ต่อเน่ืองจนหายเป็นปกติจึงส้ินสุดการรักษา 
     2) สังเคราะห์ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินหมอบู่ ปะติตงั ดา้นสมุนไพร จงัหวดัมหาสารคาม  
     หมอบู่ ปะติตงั ใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินดว้ยการใชส้มุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 2 ชนิด 
คือตน้เหงือกปลาหมอดอกม่วง (หรือเรียกอีกช่ือวา่ แกม้หมอเล จะเกร็ง อีเกร็ง เหงือกปลาหมอน ้าเงิน) 
และตน้นกคู่ (หรือเรียกอีกช่ือวา่ ตน้เอียดนกทา ตน้ชยัภูมิ) เพื่อแกอ้าการของโรคไขมนัอุดตนัในเส้น
เลือด ดงัภาพ ดงัน้ี  
 

สมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 2 ชนิด ไดแ้ก่  
1. ตน้นกคู่ และ 2. ตน้เหงือกปลาหมอดอกสีม่วง 

 

 
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินหมอพื้นบา้น 

หมอบู่ ปะติตงั 

 
การรักษา 

แกอ้าการไขมนัอุดตนัในเส้นเลือด 
 

ภาพที่ 4.39  รูปแบบภูมิปัญญาทอ้งถ่ินหมอบู่ ปะติตงั ดา้นสมุนไพร 
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     จากการศึกษาภูมิปัญญาของหมอบู่ ปะติตัง พบว่าสมุนไพรท้องถ่ินของบ้าน
หนองแปน ต าบลยางสีสุราช อ าเภอยางสีสุราช จงัหวดัมหาสารคาม ในภูมิปัญญาของหมอบู่นั้น
เปรียบเสมือนกบัหอ้งยาขนาดใหญ่ของโรงพยาบาลท่ีไม่ตอ้งซ้ือเพียงแต่มีความรู้ไปเก็บมาใชแ้กอ้าการ
และใชรั้กษาโรคใหถู้กชนิด ถูกส่วน ถูกขนาด ถูกโรค อยา่งเหมาะสมกบัก าลงัผูป่้วย ก าลงัโรค ก าลงัยา 
และก าลงัอาการซ่ึงหมอบู่สามารถจ าสมุนไพรเพื่อมาปรุงเป็นยาไดทุ้กชนิดอีกทั้งยงัมีความรู้รอบดา้น
เก่ียวกบัการใชส้มุนไพรมาเป็นยารักษาดว้ยความเช่ียวชาญในการแกอ้าการให้กบัตนเองท่ีเคยมีอาการ
ไขมนัอุดตนัในเส้นเลือดโดยน าพืชสมุนไพรจ านวน 2 ชนิดท่ีสามารถหาหรือน ามาปลูกไดใ้นทอ้งถ่ิน
คือตน้นกคู่และตน้เหงือกปลาหมอดอกม่วงโดยน ามาตม้น ้ าด่ืมซ่ึงใช้เวลาไม่นานก็หายจากอาการจน
ท าให้ชาวบา้นมารับการรักษาทั้งน้ีผูป่้วยแต่ละคนจะมีอาการโดยทัว่ไปจะเหมือนกนัแต่แตกต่างกนั 
เช่น มีอาการของไขมนัอุดตนัในเส้นเลือดและเป็นโรคเบาหวานด้วย เป็นต้น ท าให้หมอบู่จะใช้
สมุนไพรท่ีจะน าแก้อาการและรักษาด้วยภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีสืบทอดจากบิดาและประกอบกับ
ประสบการณ์ซ่ึงตอ้งน าสมุนไพรแกอ้าการของไขมนัอุดตนัในเส้นเลือดและรักษาโรคเบาหวานคือ
เปลือกของตน้กา้นเหลืองในปริมาณเล็กน้อยเพื่อตม้กบัน ้ าพร้อมกบัตน้นกคู่และตน้เหงือกปลาหมอ
ดอกม่วง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัวิถีการด าเนินชีวิตของชุมชนท่ีเรียบง่ายโดยการการใชส้มุนไพรทอ้งถ่ินกบั
รูปแบบการตม้น ้ าด่ืมเพื่อเป็นยาโดยมีหมอบู่เป็นผูใ้ห้ความรู้และติดตามอาการของผูป่้วยอยา่งต่อเน่ือง
จนหายจากความเจบ็ป่วย ดงัภาพ ดงัน้ี 

สมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 2 ชนิด ไดแ้ก่  
1. ตน้นกคู่ และ 2. ตน้เหงือกปลาหมอดอกสีม่วง 

 

 
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินหมอพื้นบา้น 

หมอบู่ ปะติตงั 

 
การปรุงยา 

ภาพที่ 4.40  รูปแบบภูมิปัญญาทอ้งถ่ินหมอบู่ ปะติตงั ดา้นสมุนไพรเพื่อการปรุงยา 

  



242 

     จากภูมิปัญญาของหมอบู่ ปะติตงั ดา้นสมุนไพรทอ้งถ่ินของบา้นหนองแปนท่ีได้
สืบทอดภูมิปัญญาการบ าบดัรักษาความเจ็บป่วยให้แก่ชาวบา้นในชุมชนมาจนถึงปัจจุบนัมาเป็นเวลา
กว่า 52 ปีแล้วนั้น หมอบู่ได้น าสมุนไพรท้องถ่ินท่ีน ามาปรุงเป็นยาสมุนไพรด้วยกระบวนการท่ี
ละเอียดอ่อนเพราะองคป์ระกอบต่าง ๆ นบัตั้งแต่สภาพดินและลกัษณะพื้นท่ีของสมุนไพรลว้นแลว้แต่
มีผลต่อสรรพคุณของยาไม่วา่จะเป็นราก เปลือก ตน้ ใบ ดอก ผล เมล็ด ท่ีน ามาใชเ้ป็นยาดว้ยการสังเกต
รูปร่าง ลกัษณะสีสัน การชิมรสและการดมกล่ิน เช่นตน้นกคู่ชอบเกิดในสภาพดินเค็ม ชอบเกิดขา้ง
ถนนหรือบนคนันา และตน้เหงือกปลาหมอดอกสีม่วงชอบเกิดอยูข่า้งทางน ้า เป็นตน้ 
     การปรุงยาของหมอบู่จะปรุงยาสมุนไพรให้ผูป่้วยเฉพาะเจาะจงเป็นราย ๆ ไปดว้ย
ความรู้และความช านาญมากเป็นพิเศษจึงท าให้ได้ผลชะงดัอย่างเห็นได้ชัด โดยคร้ังแรกหมอบู่จะ
พิจารณาก าลงัของผูป่้วยกบัความเขม้ขน้ของยาวา่หากตม้ 3 เอา 1 ยาจะเขม้ซ่ึงหมอบู่จะให้ผูป่้วยด่ืมใน
ปริมาณจากนอ้ยไปมาก แต่หากตอ้งการให้ยามีความเขม้ขน้น้อยหมอบู่จะตม้ยาสมุนไพรให้พอเดือด
แลว้ยกลงจากเตาไฟทั้งน้ีเพื่อให้ผูป่้วยด่ืมง่ายโดยหมอบู่จะให้ด่ืมในปริมาณคร้ังแรกคร่ึงถว้ยหรือ 50 ซี
ซี ก่อน หากผูป่้วยรู้สึกเฉย ๆ ก็ค่อย ๆ เพิ่มปริมาณ ซ่ึงจะไม่ก าหนดปริมาณท่ีแน่นอนทั้งน้ีข้ึนอยู่กบั
อาการและจะให้ผูป่้วยด่ืมจนกว่าผูป่้วยจะหายจากอาการ จากนั้นหมอบู่จะให้ผูป่้วยน ายาสมุนไพร
กลบัไปตม้ด่ืมเองท่ีบา้นและจะติดตามอาการเพื่อรักษาให้หายจากอาการหรือโรคซ่ึงรูปแบบการรักษา
โดยให้ผูป่้วยน ายาสมุนไพรกลับไปตม้เองเช่นน้ีเป็นผลดีต่อการรักษาเพราะสอดคล้องกับวิถีการ
ด าเนินชีวติท่ีเรียบง่ายสะดวกซ่ึงสามารถหายาสมุนไพรไดเ้องในทอ้งถ่ินแลว้น าไปตม้น ้ าด่ืมซ่ึงผูป่้วยก็
นิยมน าสมุนไพรบางชนิดมาปลูกเพื่อสามารถน ามาใชไ้ดท้นัทีพร้อมทั้งอุปกรณ์ในการตม้ยา เช่น หมอ้
ตม้ยาและเตา เป็นตน้ ท่ีทุกบา้นมีอยูแ่ลว้ 
     การปรุงยาของหมอบู่นอกจากจะพิจารณาก าลงัของผูป่้วยกบัวิธีการตม้ยาแล้ว 
หมอบู่จะพิจารณาชนิดของสมุนไพรว่าจะใช้สมุนไพรอะไรหรือสมุนไพรชนิดใดท่ีสามารถทดแทน
กนัไดโ้ดยจะพิจารณาจากรสของสมุนไพรวา่แสลงกบัส่ิงใดหรือไม่อยา่งไรซ่ึงขอ้น้ีส าคญัมากเพราะค า
วา่แสลงคือพิษท่ีเม่ือสะสมอยูใ่นร่างกายก็จะท าใหก้ารรักษาไม่เป็นผลและอาจส่งผลร้ายแรงต่อร่างกาย
อีกดว้ย เช่น กรณีท่ีผูป่้วยเป็นโรคเบาหวาน หมอบู่จะใช้เปลือกของตน้กา้นเหลืองซ่ึงมีรสขมมาก รส
ขมถือเป็นยาเยน็ดงันั้นรสขมมากจึงเป็นยาเยน็มากซ่ึงจะแสลงกบัหวัใจท าให้ก าลงัหล่น หมอบู่จึงจะใช้
ปริมาณนอ้ย เป็นตน้ จากนั้นหมอบู่จะพิจารณาก าลงัของผูป่้วยวา่จะทนยาแรงไดม้ากนอ้ยเพียงใด เช่น 
หากผูป่้วยมีธาตุไฟมากแต่หากตอ้งใช้สมุนไพรท่ีมีรสร้อนก็จะตอ้งใช้ปริมาณท่ีน้อยไปมากคือหาก
สมมติเป็นตวัเลขเพื่อความเขา้ใจ เช่น เบาท่ี 4 กลางท่ี 10 หนกัท่ี 20 และจะเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ จนผูป่้วยหาย 
แต่หากผูป่้วยมีธาตุดินมากผูป่้วยจะสามารถทนยาแรงไดก้็จะสามารถใช้ปริมาณยาเร่ิมท่ีกลางคือ 10 
แลว้เพิ่มวนไปเช่นน้ีตามอาการจนหายจากอาการหรือโรค  ดงัภาพ ดงัน้ี 
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สมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 2 ชนิด ไดแ้ก่  
1. ตน้นกคู่ และ 2. ตน้เหงือกปลาหมอดอกสีม่วง 

 

 
สมุนไพรทอ้งถ่ิน 

 
ยารักษาโรค 

 

ภาพที่ 4.41  ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินหมอบู่ ปะติตงั ดา้นสมุนไพรเพื่อเป็นยารักษาโรค 
 
     จากภูมิปัญญาของหมอบู่ ปะติตงั ในการน าพืชสมุนไพรท้องถ่ินมาใช้อย่าง
เช่ียวชาญจนเป็นหมอพื้นบา้นท่ีชาวบา้นในชุมชนบา้นหนองแปนขนานามวา่เป็นสารานุกรมสมุนไพร
ทอ้งถ่ินของบา้นหนองแปน ต าบลยางสีสุราช อ าเภอยางสีสุราช จงัหวดัมหาสารคาม หมอบู่มีความรู้
สมุนไพรทอ้งถ่ินเป็นอย่างดี สามารถแกอ้าการหรือรักษาโรคไดโ้ดยเฉพาะความเช่ียวชาญในการใช้
สมุนไพรไพรทอ้งถ่ินมาแกอ้าการไขมนัอุดตนัในเส้นเลือดของตนเองไดใ้นระยะเวลาไม่นานจนหาย
เป็นปกติดีดว้ยการใช้สมุนไพรจ านวน 2 ชนิด คือตน้นกคู่และตน้เหงือกปลาหมอดอกสีม่วงมาตม้น ้ า
แลว้ด่ืมแทนน ้า ท าใหช้าวบา้นมาขอรับการรักษาดว้ยภูมิปัญญาของหมอบู่ซ่ึงไดสื้บทอดภูมิปัญญาการ
บ าบดัรักษาความเจบ็ป่วยของชุมชนดว้ยสมุนไพรมาจากบิดาซ่ึงเป็นหมอพื้นบา้นวา่ตน้ไมทุ้กชนิดของ
บา้นหนองแปนเป็นยาดว้ยความตั้งใจถ่ายทอดความรู้และหมอบู่ก็ตั้งใจรับมาตั้งแต่อายุ 11 ปี ท าให้
หมอบู่จ  าช่ือ ลกัษณะรูปพรรณของสมุนไพรแต่ละชนิดและรู้วา่สมุนไพรชนิดนั้น ๆ วา่มีสรรพคุณทาง
ยาอย่างไรบา้ง นอกจากน้ีหมอบู่ยงัตอ้งรู้ปริมาณและวิธีใช้ตลอดถึงฤดูกาล ช่วงเวลาของปีและวนัท่ี
ควรเก็บพืชสมุนไพรจึงจะมีสรรพคุณในการแก้อาการหรือรักษาโรคแก่ชาวบ้านในชุมชนได้ผลดี 
นอกจากน้ีหมอบู่ยงัศึกษาดว้ยการอ่านต าราและสอบถามผูรู้้อยา่งต่อเน่ืองอยูเ่สมอและหาประสบการณ์
ดว้ยการไปขายยาสมุนไพรจึงท าให้ไดพ้บแลกเปล่ียนความรู้สมุนไพรและวิธีการรักษาต่าง ๆ เพื่อมา
ปรับใชใ้หถู้กกบัการอาการ ถูกกบัโรคของผูป่้วยในชุมชนต่อไป  
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4.3 ภูมปัิญญาท้องถิ่นหมอลนุ ปาปัดสิม ด้านสมุนไพร จังหวดัมหาสารคาม  
 
 4.3.1 หมอลุน ปาปัดสิม 
   4.3.1.1  ประวตัิส่วนตัว 
     หมอลุน ปาปัดสิม เกิดเม่ือวนัพฤหสับดีท่ี 2 เมษายน พ.ศ. 2474 ปีมะแม บิดาช่ือ
ลุย มารดาช่ือทองสา ปาปัดสิม ไดศึ้กษาท่ีโรงเรียนบา้นหนองไฮ บา้นหนองไฮ ต าบลขามป้อม อ าเภอ
วาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม จนจบการศึกษาชั้นปีท่ี 4 เน่ืองจากออกมาช่วยบิดามารดาท านา จน พ.ศ. 
2489 อายุได ้15 ปี จึงไดบ้วชเรียนเป็นระยะเวลา 7 พรรษาจนจบนกัธรรมโทและเอก ในขณะท่ีบวช
เป็นสามเณรนั้นหมอลุนไดป่้วยเป็นโรคทอ้งไข่โดยมีอาการเจ็บและปวดทอ้ง ปู่ทวดซ่ึงเป็นปะขาวและ
เป็นหมอพื้นบา้นจึงรักษาดว้ยรากของสมุนไพรทอ้งถ่ิน 3 ชนิดโดยปู่ทวดไดถ้ามอาการของหมอลุนวา่
ปวดตรงไหนจากนั้นปู่ทวดก็คล าทอ้งไปตรงท่ีเจ็บและปวดแลว้ปู่ทวดจะน ารากของสมุนไพรทอ้งถ่ิน
ทั้ง 3 ชนิดมาฝนน ้ าให้หมอลุนด่ืม เม่ือด่ืมไปได้สักครู่จะมีของเสียในร่างกายถูกขบัออกมาด้วยการ
อาเจียน ขบัออกทางปัสสาวะและอุจจาระจนหายเป็นปกติในเวลา 3 – 5 นาที หมอลุนจึงรู้สึกประทบัใจ
ว่ายาสมุนไพรน้ีดีจริง ต่อมาเม่ือหมอลุนสึกแล้วบิดามารดาจึงให้หลกัคิดในการประกอบอาชีพว่า
ไม่ให้เป็นขา้ราชการดงัค ากล่าวว่า “เป็นขุนเขาด่าเป็นขา้เขาชงั” หมอลุนจึงไดไ้ปเรียนตดัเยบ็เส้ือผา้ท่ี
จงัหวดัร้อยเอ็ดจนสามารถเปิดร้านเย็บเส้ือผา้ขายท่ีอ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม ต่อมาด้วย
ความสนใจสมุนไพรท่ีไดเ้รียนจากปู่ทวดจึงไปหาประสบการณ์ขายยาสมุนไพรท่ีร้าน พระธรรมขนัธ์
โอสถ อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น เป็นเวลา 4  ปี ท าให้มีความรู้เร่ืองสมุนไพรและการรักษาโรคดว้ย
สมุนไพรเป็นอยา่งดีจนไดเ้ป็นหวัหนา้หมอขายยาสมุนไพร ต่อมาม่ือหมอลุนอายุ 25 ปี จึงไดส้มรสกบั
นางจ านง ปาปัดสิม (นามสกุลเดิมคือพุทธกาล) หลงัจากแต่งงานแลว้หมอลุนไดย้า้ยมาอยูท่ี่บา้นภรรยา
ซ่ึงเป็นบา้นก่ึงปูนก่ึงไมส้องชั้นซ่ึงเป็นท่ีอยูปั่จจุบนัน้ี หมอลุนมีฐานะปานกลาง มีบุตรธิดา 6 คน เป็น
บุตรชาย 5 คน  และบุตรสาวเป็นคนสุดทอ้ง 1 คน  ปัจจุบนัหมอลุนมีอายุ 87 ปี น ้ าหนกั 67 กิโลกรัม 
ส่วนสูง 168 เซนติเมตร อาศยัอยูบ่า้นเลขท่ี 103 หมู่ท่ี 17 บา้นหนองคึม ต าบลหนองไฮ อ าเภอวาปีปทุม 
จงัหวดัมหาสารคาม ปัจจุบนัหมอลุนประกอบอาชีพเป็นหมอพื้นบา้นดา้นสมุนไพรโดยรักษาผูป่้วยมา
จ านวนมากเป็นเวลา 62 ปีแลว้ และมีอาชีพรองเป็นหมอธรรม ดงัภาพ ดงัน้ี 
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ภาพที ่4.42  หมอลุนและบา้นท่ีอยูอ่าศยั 
 
   4.3.1.2 ประวตัิการท างาน 
     หมอลุน ปาปัดสิม เป็นผูน้ าชุมชนและเป็นมคัทายกของวดัในชุมชนมาตั้งแต่ 
พ.ศ. 2500 เพื่อรักษาไวซ่ึ้งวฒันธรรมอีสาน เช่น ประเพณีข้ึนบา้นใหม่ ปลูกบา้นใหม่ การวางศิลาฤกษ์
ยกเสาเอก ยกเสาโท บายศรีสู่ขวญั งานบวช งานแต่ง สะเดาะเคราะห์ ผูกดวง แกเ้คราะห์ แกอุ้บาท สวด
ธรณีสาร สังฆทาน ตามฮีต 12 ตามคลอง 14 ดิถี วนัมหาฤกษ ์วนัจม วนัฟู วนัอคันิโรค วนัอุบาท วนั
อธิบดี และวนัธงชัย เป็นตน้ และเป็นประธานชมรมผูสู้งอายุของหมู่บา้นหนองคึม ต าบลหนองไฮ 
อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม เน่ืองจากหมอลุนเป็นผูรั้กษาศีลห้ามาโดยตลอดประกอบแต่ความ
ดีดว้ยความพากเพียรจนเป็นท่ีเคารพนบัถือและรักใคร่ของชาวบา้น  
     กล่าวโดยสรุป จากประวติัส่วนตัวของหมอลุนพบว่าจบการศึกษาระดับ
ประถมศึกษาปีท่ี 4  มีฐานะปานกลางโดยประกอบอาชีพเป็นหมอพื้นบา้นดา้นสมุนไพรและเป็นผูน้ า
ชุมชนดา้นศาสนพิธีต่าง ๆ คงไวซ่ึ้งวฒันธรรมทอ้งถ่ินอีสานใหแ้ก่ชุนชนและชุมชนใกลเ้คียง  
   4.3.1.3 ประวตัิหมอพืน้บ้าน 
     หมอลุน ไดเ้รียนรู้การเป็นหมอพื้นบา้น การหาสมุนไพรในป่าจากการรักษาของ
ปู่ทวดซ่ึงเป็นหมอพื้นบา้นผูเ้ป็นปะขาวจ าศีลอยูใ่นวดั โดยขณะท่ีหมอลุนบวชเป็นเป็นสามเณรอยูน่ั้น
ป่วยเป็นโรคทอ้งไข่ ปู่ทวดจึงรักษาให้แลว้หายดีในเวลาอนัรวดเร็วท าให้หมอลุนเกิดความศรัทธาและ
เป็นแรงบลัดาลใจท่ีตอ้งการเป็นหมอพื้นบา้นเหมือนปู่ทวดและตอ้งการสืบทอดเป็นหมอพื้นบา้นของ
ปู่ทวดและรักษาผูท่ี้ป่วยดว้ยโรคทอ้งไข่ดว้ยสมุนไพร 3 รากคือรากของตน้นมควาย (หรือเรียกอีกช่ือ
วา่ รากของตน้บกัผผีว่น) รากตีนตัง่นอ้ย และรากตีนตัง่ใหญ่ แลว้น ามาฝนน ้าใหด่ื้ม  
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     เม่ือหมอลุนมีอายุ 25 ปีไดรั้กษาผูป่้วยเป็นคร้ังแรกคือผูห้ญิงท่ีเคยเป็นคนรักเก่า
ซ่ึงเป็นโรคทอ้งไข่ หมอลุนมีวิธีการรักษาโดยเห็นลกัษณะทอ้งจะโตมีลกัษณะคลา้ยไข่และสอบถาม
อาการของผูป่้วยว่าปวดหรือเจ็บบริเวณใด เม่ือผูป่้วยบอกว่าปวดและเจ็บทอ้งบริเวณใด เช่น มีอาการ
เจบ็และปวดข้ึน ๆ ลง ๆ มากบริเวณกระเพาะอาหาร เป็นตน้ จากนั้นหมอลุนจะนัง่ลงใกล ้ๆ ผูป่้วยเพื่อ
จะคล าหาจุดท่ีบริเวณผูป่้วยบอกให้ชัดเจนซ่ึงจะพบลกัษณะก้อนเน้ือแข็ง ๆ มีขนาดเป็นลูกคลา้ยไข่ 
หมอลุนจะถามวา่ผูป่้วยวา่ใช่ต าแหน่งท่ีเจ็บหรือไม่ จากนั้นหมอลุนจะกดท่ีต าแหน่งดงักล่าวซ่ึงผูป่้วย
จะรู้สึกปวดและเจ็บจากกอ้นเน้ือนั้นหมอลุนจะสอบถามผูป่้วยอีกคร้ังวา่ใช่ต าแหน่งท่ีผูป่้วยปวดหรือ
เจ็บอยู่หรือไม่ทั้งน้ีเพื่อให้รักษาไดต้รงจุดของอาการท่ีผูป่้วยเจ็บปวดต่อไป จากนั้นหมอลุนก็จะทราบ
อาการผูป่้วยวา่มีอาการเช่นเดียวกนัตนท่ีเคยป่วยเป็นโรคทอ้งไข่เม่ือคร้ังเป็นสามเณรท่ีปู่ทวดเคยรักษา
ใหต้นจนหายมาแลว้ หมอลุนจึงไดน้ าความรู้ตามท่ีปู่ทวดรักษาตนเองนั้นมารักษาผูป่้วยโดยใชร้ากของ
สมุนไพรทั้ง 3 ชนิด ซ่ึงหาไดจ้ากโคกของชุมชน คือ รากของตน้นมควาย หรือเรียกอีกช่ือวา่ รากของ
ตน้บกัผีผ่วน รากตีนตัง่นอ้ย และรากตีนตัง่ใหญ่ จากนั้นจึงไปขุดรากของสมุนไพรในโคกของชุมชน
มาลา้งให้สะอาดแลว้น าสมุนไพรทั้ง 3 รากมาสับเฉพาะส่วนรากของรากใตดิ้น จากนั้นน ารากของตน้
นมควาย หรือเรียกอีกช่ือว่า รากของตน้บกัผีผ่วน ในส่วนของกก (คือส่วนของรากท่ีช้ีลงดิน) มาฝน
ละลายกบัน ้ าด่ืมพร้อมกบัรากของตน้ตีนตัง่นอ้ย และรากตีนตัง่ใหญ่กบัน ้ าด่ืมสะอาดในปริมาณ 1 ขนั
พอให้น ้ าเปล่ียนสี (จะสังเกตเห็นว่าน ้ าจะเปล่ียนสีเป็นสีแดงปนน ้ าตาล) มาฝนกับน ้ าด่ืมพร้อมกับ
หมอลุนจะเป่าคาถาเพื่อระลึกถึงคุณบิดามารดา ครูบาอาจารย ์ท่านผูมี้พระคุณ คุณทิพญายา จากนั้น
หมอลุนจะให้ผูป่้วยค่อย ๆ ด่ืมน ้ าท่ีฝนสมุนไพรทั้ง 3 ชนิดปริมาณ 1 ขนัในคร้ังแรกให้หมดและรอ
เวลา 10 – 30 นาที ผูป่้วยก็จะอาเจียนและปัสสาวะมีกล่ินและอุจาระมีกล่ินเหม็นเน่ามาก จากนั้นจะหาย
จากอาการปวดจากโรคทอ้งไข่ทนัที หากอาการของผูป่้วยท่ีมีไขด้ว้ยหมอลุนจะน ารากของตน้นมควาย 
(หรือเรียกอีกช่ือวา่ รากของตน้บกัผีผว่น) ในส่วนของปลาย (คือส่วนของรากท่ีติดกบัล าตน้) มาฝนกบั
น ้ าสะอาดแลว้น าน ้ านั้นมาทาบริเวณท่ีปวดโดยให้ทาลง จากนั้นหมอลุนจะเป่าคาถาเพื่อระลึกถึงคุณ
บิดามารดา ครูบาอาจารย ์ท่านผูมี้พระคุณ คุณทิพญายา ซ่ึงหมอลุนจะใช้น้ิวช้ีของหมอลุนช้ีลงบนผิว
ของผูป่้วยตรงจุดท่ีปวดของผูป่้วยก็จะท าให้ผูป่้วยหายจากไข ้จากนั้นหมอลุนจะฝนรากของสมุนไพร
ทั้ง 3 ชนิดคือ รากของตน้นมควาย (หรือเรียกอีกช่ือวา่ รากของตน้บกัผีผว่น) รากตีนตัง่นอ้ย และราก
ตีนตัง่ใหญ่ไวใ้ห้ผูป่้วยด่ืมแทนน ้ าไวอี้ก 1 กระติกใหญ่เและห้ามผูป่้วยรับประทานอาหารมีพิษผิด
ส าแดงจนกว่าอาการจะหายเป็นปกติ เช่น ขนมจีน ปลาร้า หน่อไม ้และปลาไหล เป็นตน้ เพื่อลา้งพิษ
ในร่างกายของผูป่้วยให้หมด ระหว่างการรักษาผูป่้วยหมอลุนจะหมัน่มาดูอาการของผูป่วยจนกว่า
ผูป่้วยจะหายจากโรคทอ้งไข่ หมอลุนกล่าวว่าการน ารากของตน้นมควาย (หรือเรียกอีกช่ือวา่ รากของ
ตน้บกัผีผ่วน) ในส่วนของกกและส่วนของปลายน้ีมีขอ้พึงระวงัในการใช้ว่า “กกช้ีตายปลายช้ีเป็น” 
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หมายความวา่ตอ้งใชร้ากของสมุนไพรชนิดน้ีให้ถูกส่วนโดยให้ใชส่้วนของกก (คือส่วนของรากท่ีช้ีลง
ดิน) มาฝนเพื่อด่ืม และในส่วนของปลาย (คือส่วนของรากท่ีติดกบัล าตน้) มาฝนเพื่อใชท้าซ่ึงหมอลุน
จะใช้มีดบากท าเป็นสัญลกัษณ์ไวเ้พราะหากใช้ผิดส่วนจะท าให้ผูป่้วยเจ็บปวดมากจนถึงขั้นเสียชีวิต 
การรักษาโรคทอ้งไข่ให้หายจากโรคในระยะเวลาอนัรวดเร็วน้ีจึงนบัเป็นจุดเร่ิมตน้ของการเป็นหมอ
พื้นบา้นของหมอลุนจนท าให้หมอลุนเป็นท่ีรู้จกัและมีผูป่้วยจากชุมชนและชุมชนใกลเ้คียงมารับการ
รักษาจากหมอลุนเป็นจ านวนมากมาเป็นเวลา 62 ปีแล้ว ส่วนค่ารักษาตามแต่ผูป่้วยจะให้เน่ืองจาก
หมอลุนมีหลกัของการรักษาผูป่้วยเพื่อให้ผูป่้วยอยูดี่มีแฮง นอกจากน้ีหมอลุนยงัไดศึ้กษาสมุนไพรเพื่อ
รักษาอาการหรือโรคต่าง ๆ ดว้ยสมุนไพรซ่ึงหมอลุนปลูกไวใ้นบริเวณบา้นหลายชนิด เช่น 1) ตน้พลู 
หมอลุนจะใชใ้บพลูซ่ึงมีสรรพคุณตา้นเช้ือราและแบคทีเรีย ตน้พลูมีช่ือวิทยาศาสตร์วา่ Piper betle L. 
วงศ์ PIPERACEAE ช่ือสามญั Betel paper (ท่ีมา เพ็ญนภา ทรัพยเ์จริญ และคณะ (2549, น.247)  
2) นอกจากน้ีหมอลุนยงัปลูกตน้สลดัไดซ่ึงหมอลุนจะใช้ยางของตน้สลดัไดมาปรุงเป็นยาถ่าย ซ่ึงมี
สรรพคุณถ่ายพิษโลหิตเน่าร้าย ตน้สัดไดมีช่ือเรียกตามถ่ินคือ สลดัไดป่า (ภาคกลาง) เคียะผา (พายพั) 
เคีเล่ียม หงอนรู (แม่ฮ่องสอน) ตน้สลดัไดมีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Euphorbia antiquorum L. วงศ ์
Euphorbiaceae (ชยนั พิเชียรสุนทร และคณะ (2558, น.626) 3) ตน้ชะพลู หมอลุนจะใชร้ากและผลเพื่อ
น ามาเป็นยาขับลมในล าไส้แก้ท้องข้ึน ท้องอืด ท้องเฟ้อ ต้นชะพลูมีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Piper 
sarmentosum Roxb. ในวงศ ์Piper-aceae ตน้ชะพลูมีช่ือเรียกตามถ่ินคือ นมวา (ภาคใต)้ ผกัปูนา ผกัพลู
นก พลูลิง ผกัแค ผกัปูลิง (พายพั) ผกัอีเลิด (อีสาน) เป็นตน้                     
     จากการรักษาโรคท้องไข่หายท าให้ชาวบ้านในชุนชนหรือชุมชนใกล้เคียง              
ท่ีเป็นโรคดงักล่าว เร่ิมมาให้หมอลุนรักษากนัมากข้ึนอยา่งต่อเน่ืองจนถึงปัจจุบนัเป็นเวลา 62 ปีแลว้จึง
กลายเป็นความเช่ียวชาญในการรักษาโรคทอ้งไข่ ดว้ยยาสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 3 รากคือรากบกัผีผ่
วน รากตีนตัง่ใหญ่ และรากตีนตัง่น้อย พร้อมทั้งเป่าพุทธมนต์คาถา ส่วนค่ารักษาตามท่ีผูป่้วยจะให้
ตามท่ีเห็นสมควร หมอลุนจะคอยดูแลและติดตามอาการของผูป่้วยดว้ยการใชพ้าหนะคือจกัรยานโดย
เฉพาะท่ีอยู่ในชุมชนเดียวกันอย่างต่อเน่ืองจนหายเป็นปกติเพราะรู้จักและคุ้นเคยกันเป็นอย่างดี 
ชาวบา้นจึงมีความนบัถือและศรัทธาหมอลุนเสมือนเป็นญาติผูใ้หญ่  
     ผลงานและเกียรติบตัรการเป็นหมอพื้นบา้น วนัท่ี 31 สิงหาคม พ.ศ. 2558  ได้รับ
หนงัสือรับรองเป็นหมอพื้นบา้น จากส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัมหาสารคาม กรมพฒันาการแพทย์
แผนไทยและการแพทยท์างเลือก กระทรวงสาธารณสุข   
     กล่าวโดยสรุป หากนบัอายุการเป็นหมอพื้นบา้นของหมอลุนโดยนบัจาการเร่ิม
รักษาผูป่้วยดว้ยโรคทอ้งไข่ตั้งแต่เม่ืออายุ 25 ปี ซ่ึงใช้สมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 3 รากคือรากของตน้
นมควาย (หรือเรียกอีกช่ือว่า รากของตน้บกัผีผ่วน) รากตีนตัง่น้อย และรากตีนตัง่ใหญ่ พร้อมทั้งเป่า
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พุทธมนต์คาถา และรักษาชาวบ้านต่อมาจนถึงปัจจุบนัน้ีรวมระยะเวลาการเป็นหมอพื้นบ้านด้าน
สมุนไพรเป็นเวลา 62 ปี แลว้ 
 4.3.2 สภาพพืน้ทีเ่กดิสมุนไพร 3 ชนิด 
 สภาพพื้นท่ีท่ีเกิดสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด พบวา่มีสมุนไพร 3 ชนิดคือ ตน้นมควาย (หรือเรียกอีกช่ือ
วา่ ตน้บกัผผีว่น) ตน้ตีนตัง่นอ้ย และตน้ตีนตัง่ใหญ่ สมุนไพรทั้ง 3 ชนิดน้ีจะพบเห็นจ านวนมากตามป่า
โปร่งท่ีมีลกัษณะเป็นโคก (โนนสูงหรือท่ีดอน) เป็นไมก้ลางแจง้ชอบแสงแดด ข้ึนไดก้บัดินแทบทุก
ชนิด ขยายพนัธ์ุดว้ยเมล็ด หมอลุนจะใชส้มุนไพรดงักล่าวทั้ง 3 ชนิดในส่วนของรากมาใชรั้กษาโรค
ทอ้งไข่   ดงัภาพ ดงัน้ี 
 

 
 
 

 
 

ภาพที ่4.43  ลกัษณะของป่าโคกหนองไฮแหล่งเกิดตน้พืชสมุนไพร 
 
   4.3.2.1 แหล่งทีเ่กดิ ลกัษณะและสรรพคุณของสมุนไพรท้องถิ่นทีส่ าคัญ 3 ชนิด  
     สมุนไพรชนิดท่ี 1 ตน้นมควาย หรือเรียกอีกช่ือวา่ ตน้บกัผผีว่น  แ ห ล่ ง ท่ี เ กิ ด
สมุนไพรของตน้นมควาย ชอบเกิดตามป่าโครกท่ีโปร่ง ลกัษณะดินร่วนปนทราย พบมากในพื้นท่ีบา้น
หนองไฮ ต าบลหนองไฮ อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม อยูใ่นป่าโคกของชุมชนบา้นหนองไฮ 
ดงัภาพ ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.44  พื้นท่ีเกิด, ล าตน้, ใบและราก 
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     1) ลกัษณะสมุนไพรของตน้นมควาย 
     ตน้นมควาย หรือช่ือท่ีชุมชนในทอ้งถ่ินบา้นหนองคึม ต าบลหนองไฮ อ าเภอวาปี
ปทุม จงัหวดัมหาสารคาม เรียกวา่บกัผีผ่วน เป็นไมห้ายากท่ีพบไดทุ้กภาค มีลกัษณะเป็นไมเ้ถาเล้ือย
พาดพนักบัตน้ไมอ่ื้นไปไดไ้กลประมาณ 5 เมตร เปลือกล าตน้เป็นสีม่วงอมเทา เน้ือไมแ้ข็ง ก่ิงและยอด
อ่อนปกคลุมไปดว้ยขนละเอียดสีน ้ าตาลแดงหนาแน่น ชอบความช้ืนปานกลางและแสงแดดตลอดวนั 
เป็นไมก้ลางแจง้ พบไดต้ามป่าดิบช้ืน ป่าดิบแลง้หรือตามป่าผลดัใบทัว่ไป  
     นกัวิชาการกล่าวถึงตน้นมควายวา่มีช่ือทางวิทยาศาสตร์คือ Uvaria rufa Bl. วงศ ์
ANNONACEAE และช่ืออ่ืน ๆ เรียกว่า นมแมว (ภาคกลาง), นมววั (กระบ่ี, พิษณุโลก), พีพวน 
(อุดรธานี) , บุหงาใหญ่ (ภาคเหนือ) ลกัษณะของตน้นมควาย เป็นพรรณไมเ้ล้ือย ท่ีมีล าเถาอ่อนและมี
ขนเป็นกระจุกรูปดาว แต่ถา้แก่ใบผิวจะเกล้ียงไม่มีขน มีสีน ้ าตาลแดง ใบเป็นไมใ้บเด่ียวออกเรียงสลบั
ไปตามขอ้ตน้ ลกัษณะของใบเป็นรูปยาวรี ปลายใบแหลมและเป็นต่ิง ส่วนโคนใบนั้นมนหรือเวา้เป็น
รูปหัวใจ ดา้นบนใบจะสาก ๆ มีเส้นกลางใบมีขน และใตใ้บจะมีขนสีน ้ าตาลแดง ขนาดของใบกวา้ง
ประมาณ 1 – 1.5 น้ิว ยาว 2 – 4 น้ิว กา้นใบยาวคร่ึงเซนต ์ดอกจะแตกออกตามก่ิงหรือตามง่ามใบ ช่อ
หน่ึงจะมีดอกอยู่ 2 – 3 ดอก ดอกหน่ึงจะมีอยู่ 6 กลีบแบ่งออกเป็น 2 ชั้น ลกัษณะของดอกจะเช่ือม
ติดกนัเป็นรูปถว้ยมีสีแดงอมม่วง ตามกลีบดอกจะปกคลุมไปดว้ยขนสีน ้ าตาลมีกล่ินหอม ผลเป็นรูปไข่
อยูร่วมกนัเป็นกระจุกประมาณ 2 – 6 ผล ผิวยน่และมีขนอ่อน ๆ ปกคลุมอยู ่ผลยาวประมาณ 1 – 1.5 น้ิว 
มีเมล็ดเป็นรูปไข่เป็นจ านวนมากซ่ึงเรียงกนัเป็น 2 แถวสีแดงน ้ าตาลเป็นมนั (ท่ีมา เท่ียง บูรณธรรม. 
2548, น. 385 - 386) การขยายพนัธ์ุ เป็นไมก้ลางแจง้ ข้ึนได ้ในดินแทบทุกชนิด ขยายพนัธ์ุดว้ยเมล็ด 
ส่วนท่ีใช้ ผล เน้ือไมแ้ละราก สรรพคุณ ผล รับประทานไดจ้ะมีรสหวานและถา้น ามาต าผสมกบัน ้ าจะ
เป็นยาแก้ผดผื่นคนัตามตวั เน้ือไมแ้ละราก น ามาตม้รวมกนัจะเป็นยาแก้ไขก้ลบัหรือซ ้ าและเป็นยา
เน่ืองจากรับประทานของแสลงเป็นพิษเขา้ไป ราก เป็นยาบ ารุงน ้ านม แกโ้รคผอมแห้งของสตรีท่ีคลอด
บุตรและอยูไ่ฟไม่ได ้ถ่ินท่ีอยู ่จะพบตน้นมควายอยูต่ามป่าดิบแลง้หรือป่าผลดัใบ (ท่ีมา เท่ียง บูรณธรรม, 
2548, น. 385 - 386)          
     2) สรรพคุณสมุนไพรของตน้นมควาย 
     หมอลุน กล่าวว่าต้นนมควายส่วนท่ีน ามาใช้ปรุงยาคือส่วนของรากซ่ึงถือเป็น
สมุนไพรหลกั มีรสเยน็ สรรพคุณแกก้ามโรค การน ามาปรุงยาโดยจะการใชร้ากของตน้และตอ้งใชใ้ห้
ถูกส่วนโดยมีหลกัการใช้ว่า “ กกช้ีตายปลายช้ีเป็น ” เพราะถา้หากใช้ผิดส่วนจะท าให้ผูป่้วยมีอาการ
เจ็บและปวดอย่างรุนแรงจนอาจเสียชีวิตได ้ดงันั้นการใช้รากในส่วนของกก (คือส่วนของรากท่ีช้ีลง
ดิน) มาฝนกบัน ้ าสะอาดพอให้น ้ าเปล่ียนสี (จะเป็นสีแดงปนน ้ าตาล) จากนั้นหมอลุนจะเป่าพุทธมนต์
คาถาเพื่อระลึกถึงคุณบิดามารดา ครูอาจารย ์ท่านผูมี้พระคุณ คุณทิพญายา  แลว้ให้ผูป่้วยด่ืม รอเวลา 10 
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– 30 นาที ผูป่้วยจะอาเจียน ปัสสาวะและอุจาระมีกล่ินเหม็นเน่ามาก จากนั้นจะหายจากอาการปวดจาก
โรคทอ้งไข่ทนัที แต่ถา้หากผูป่้วยมีอาการอ่ืนร่วดว้ย เช่น มีไขห้รือรักษาไปแลว้ 1 – 2 วนัแลว้ยงัมี
อาการปวดอยูแ่สดงวา่หายชา้ หมอลุนจะใชส่้วนของปลาย (คือส่วนของรากท่ีติดกบัล าตน้) มาฝนกบั
น ้ าสะอาดโดยใช้น้ิวช้ีแลว้ช้ีลงบนผิวตรงจุดท่ีปวดของผูป่้วย หลงัจากนั้นแลว้น ามาทาบริเวณท่ีปวด
โดยจะทาลง จากนั้นหมอลุนจะเป่าพุทธมนต์คาถาเพื่อระลึกถึงคุณบิดามารดา ครูอาจารย ์ท่านผูมี้
พระคุณ คุณทิพญายา จะท าใหผู้ป่้วยหายจากไขจ้ะท าใหผู้ป่้วยหายไขแ้ละอาการหายเร็วข้ึน  
     นกัวิชาการกล่าวไวว้า่ต ารายาไทย ใชแ้ก่นและราก แกไ้ขก้ลบัไขซ้ ้ าเน่ืองจากการ
รับประทานของแสลง รากแกผ้อมแห้งในสตรีท่ีอยู่ไฟไม่ได ้บ ารุงน ้ านม ผล ต าผสมน ้ า ทาแกเ้ม็ดผด
ผืน่คนั (ท่ีมา วฒิุ วฒิุธรมเวช, 2558, น. 223) 
     สมุนไพรชนิดท่ี 2 ตน้ตีนตัง่นอ้ย และสมุนไพรชนิดท่ี 3 ตน้ตีนตัง่ใหญ่ หมอลุนก
ล่าวว่าส่วนของตน้ตีนตัง่น้อยและตน้ตีนตัง่ใหญ่ เป็นพรรณไมโ้บราณท่ีเป็นช่ือเรียกของหมอยาและ
ผูว้ิจยัได้ศึกษาทั้งจากเอกสารและสอบถามหมอลุนผูรู้้จกัต้นตีนตั่งน้อยและต้นตีนตัง่ใหญ่ได้น า
ตวัอย่างท่ีเก็บไดม้าตรวจสอบยืนยนักบัหมอพื้นบา้นผูเ้ป็นปราชญท์อ้งถ่ินอีก 4 ท่าน คือ หมอบุรี ขติั
ยะวงศ ์หมอบู่ ปะติตงั หมอส าราญ กานุมาร และหมออ่อนสี ภูรับ พบว่าพืชท่ีเรียกตน้ตีนตัง่นอ้ยและ
ตน้ตีนตัง่ใหญ่ไดค้วามตรงกนัวา่มีลกัษณะเดียวกบัตน้นมควายท่ีพบไดใ้นป่าโปร่งทัว่ไปท่ีดินร่วนซุย 
ปัจจุบนัสมุนไพรทั้ง 2 ชนิดน้ีในพื้นท่ีหายากข้ึนในป่าโคกของชุมชนบา้นหนองไฮเพราะชุมชนจะตดั
มาใชแ้ละจ าหน่ายขายกนัมากซ่ึงตน้ตีนตัง่นอ้ยและตน้ตีนตัง่ใหญ่เป็นไมเ้ถาเล้ือยทรงพุ่มซ่ึงมีความยาว
ของล าตน้นอ้ยกวา่ตน้นมควาย  
     สมุนไพรชนิดท่ี 4 ตน้ตีนตัง่น้อย แหล่งท่ีเกิดสมุนไพรของตน้ตีนตัง่นอ้ย ตน้ตีน
ตัง่นอ้ยเป็นไมพุ้ม่ขนาดเล็กซ่ึงมีแหล่งท่ีเกิดท่ีชอบเกิดตามป่าโคกชายป่าโปร่งของชุมชนบา้นหนองไฮ
ช้ืนกลางแสงแดด ลกัษณะดินร่วนชุย พบมากในพื้นท่ีบา้นหนองไฮ ต าบลหนองไฮ อ าเภอวาปีปทุม 
จงัหวดัมหาสารคาม  ดงัภาพ ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.45  พื้นท่ีเกิด, ใบ, ดอก, ราก และล าตน้ 
 

 

   



251 

     1) ลกัษณะสมุนไพรของตน้ตีนตัง่นอ้ย 
     ตน้ตีนตัง่นอ้ย เป็นไมห้ายากท่ีพบไดทุ้กภาคข้ึนอยู่ตามชายป่า มีลกัษณะเป็นไม้
พุ่มขนาดเล็กเปลือกล าตน้เป็นสีม่วงอมเทา เน้ือไมแ้ข็ง ก่ิงและยอดอ่อนปกคลุมไปดว้ยขนละเอียดสี
น ้าตาลแดงหนาแน่น ชอบความช้ืนปานกลางและแสงแดดตลอดวนั เป็นไมก้ลางแจง้ พบไดต้ามป่าดิบ
ช้ืน ป่าดิบแลง้หรือตามป่าผลดัใบทัว่ไป  
     ตน้ตีนตัง่นอ้ยมีลกัษณะของตน้เป็นเป็นไมเ้ถาเล้ือยทรงพุ่มพาดพนักบัตน้ไมอ่ื้น
ไม่เกิน 5 เมตรท่ีมีล าเถาอ่อนและมีขน แต่ถา้ใบแก่ผิวจะเกล้ียงไม่มีขน ใบเป็นไมใ้บเด่ียวออกเรียงสลบั 
ไปตามขอ้ตน้ ลกัษณะของใบเป็นรูปยาวรี ปลายใบมนและเป็นต่ิง ส่วนโคนใบนั้นมนหรือเวา้เป็นรูป
หัวใจ ด้านบนใบจะสาก ๆ มีเส้นกลางใบมีขน และใต้ใบจะมีขนสีน ้ าตาลแดง ขนาดของใบกวา้ง
ประมาณ 1 น้ิว ยาว 1 – 2 น้ิว กา้นใบยาวประมาณคร่ึงเซนติเมตร ดอกจะแตกออกตามก่ิงหรือตามง่าม
ใบ หากต้นสมบูรณ์ก็จะออกดอกช่วงฤดูฝน ประมาณเดือนมิถุนายน ผลเป็นรูปไข่อยู่รวมกันเป็น
กระจุกประมาณ 12 – 13 ผล และมีขนอ่อน ๆ ปกคลุมอยู ่การขยายพนัธ์ุ เป็นไมก้ลางแจง้ ข้ึนไดใ้นดิน
แทบทุกชนิด ขยายพนัธ์ุดว้ยเมล็ด ราก มีกล่ินหอมอ่อน ๆ 
     2) สรรพคุณสมุนไพรของตน้ตีนตัง่นอ้ย 
     หมอลุน กล่าววา่ส่วนท่ีน ามาใชป้รุงยาคือส่วนของรากซ่ึงมีรสเยน็ สรรพคุณแก้
กามโรค การน ามาปรุงยาโดยการใชร้าก 
     สมุนไพรชนิดท่ี 5 ตน้ตีนตัง่ใหญ่ แหล่งท่ีเกิดสมุนไพรของตน้ตีนตัง่ใหญ่ เป็นไม้
พุม่ขนาดกลางชอบเกิดตามโคกชายป่าโปร่งช้ืนกลางแสงแดด ลกัษณะดินร่วนชุย พบมากในพื้นท่ีบา้น
หนองไฮ ต าบลหนองไฮ อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม อยูใ่นป่าโคกของชุมชนบา้นหนองไฮ 
ดงัภาพ ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่4.46  พื้นท่ีเกิด, ล าตน้, ใบ และ ราก 
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      1) ลกัษณะสมุนไพรของตน้ตีนตัง่ใหญ่ 
      ตน้ตีนตัง่ใหญ่เป็นไมห้ายากท่ีพบไดทุ้กภาคข้ึนอยู่ตามชายป่า มีลกัษณะเป็น
ไมพุ้่มสูงใหญ่เปลือกล าตน้เป็นสีม่วงอมเทา เน้ือไมแ้ข็ง ก่ิงและยอดอ่อนปกคลุมไปดว้ยขนละเอียดสี
น ้าตาลแดงหนาแน่น ชอบความช้ืนปานกลางและแสงแดดตลอดวนั เป็นไมก้ลางแจง้ พบไดต้ามป่าดิบ
ช้ืน ป่าดิบแลง้หรือตามป่าผลดัใบทัว่ไป  
      ตน้ตีนตัง่ใหญ่มีลกัษณะของตน้เป็นเป็นไมเ้ถาเล้ือยทรงพุ่มสูงใหญ่ ใบเป็นไม้
ใบเด่ียวออกเรียงสลบั ไปตามขอ้ตน้ ลกัษณะของใบเป็นรูปยาวรี ปลายใบแหลมและเป็นต่ิง ส่วนโคน
ใบนั้นมนหรือเวา้เป็นรูปหวัใจ ดา้นบนใบจะมนั ขนาดของใบกวา้งประมาณ 1 น้ิว ยาว 1 – 2 น้ิว กา้น
ใบยาวประมาณคร่ึงเซนติเมตร ดอกจะแตกออกตามก่ิงหรือตามง่าม หากตน้สมบูรณ์ก็จะออกดอกและ
ผลช่วงฤดูฝน ประมาณเดือนมิถุนายน ข้ึนไดใ้นดินแทบทุกชนิด  
      2) สรรพคุณสมุนไพรของตน้ตีนตัง่ใหญ่ 
      หมอลุน กล่าวว่าส่วนท่ีน ามาใช้ปรุงยาคือส่วนของรากซ่ึงมีรสจืดเย็น 
สรรพคุณแกก้ามโรค โดยใชร้ากมาปรุงเป็นยา 
 4.3.3 ภูมิปัญญาของหมอลุน ปาปัดสิม เพ่ือน าสมุนไพรท้องถิ่นที่ส าคัญ 3 ชนิดมาใช้ในการ
รักษา  
   หมอลุนใชภู้มิปัญญาท่ีไดศึ้กษาเรียนรู้เป็นหมอพื้นบา้นจากปู่ทวดซ่ึงเป็นหมอพื้นบา้น
และประสบการณ์ของตนเองเพื่อรักษาผูป่้วยโดยการน าพืชสมุนไพรในทอ้งถ่ินมารักษาผูป่้วยท่ีเป็น
โรคทอ้งไข่ซ่ึงใชส่้วนของรากสมุนไพร 3 ชนิดคือ ตน้นมควาย  (หรือเรียกอีกช่ือวา่ ตน้บกัผีผว่น) ตน้
ตีนตัง่นอ้ย และตน้ตีนตัง่ใหญ่ ท่ีมีอายุเฉล่ีย 5 ปีข้ึนไปเพราะพืชจะสะสมสารอาหารเต็มท่ีไดส้รรพคุณ
ทางยาโดยใชร้สของรากสมุนไพรแต่ละชนิดซ่ึงท่ีมีรสเยน็มาแกอ้าการเจ็บป่วยของผูป่้วยให้หายมาเป็น
ยาแกโ้รคทอ้งไข่ หมอลุนเป็นท่ียอมรับของชุมชนในทอ้งถ่ินและชุมชนใกลเ้คียงในการรักษาโรคดว้ย
สมุนไพรโดยใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินจนไดรั้บการยกยอ่งจากส่วนราชการโดยไดรั้บประกาศนียบตัรเป็น
หมอพื้นบา้นจากส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัมหาสารคาม กระทรวงสาธารณสุข จงัหวดัมหาสารคาม  
และหมอลุนไดถ่้ายทอดภูมิปัญญาการท ายาสมุนไพรซ่ึงหมอลุนใชรั้กษาโรคทอ้งไข่ให้กบัผูว้ิจยัโดยมี
วธีิการ 5 ขั้นตอน ดงัภาพ ดงัน้ี 
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1. การเก็บสมุนไพร 2. การลา้งราก        3. การสับราก        4. การฝนยา     5. การใชย้า 
ภาพที ่4.47  ขั้นตอนวธีิการท ายาและการใชย้าสมุนไพร  
 
    4.3.3.1 กระบวนการท ายาสมุนไพรท้องถิ่นทีส่ าคัญ  
      1) การเตรียมสมุนไพรเพื่อท ายา 
       1.1) การเก็บสมุนไพร 
       หมอลุนกล่าววา่ช่วงเวลาท่ีเก็บพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 3 รากคือ ราก
ของตน้นมควาย (หรือเรียกอีกช่ือวา่ ตน้บกัผีผว่น) รากของตน้ตีนตัง่น้อย และรากของตน้ตีนตัง่ใหญ่
ให้มีสรรพคุณทางยาคือรากควรมีอายุตั้งแต่ 5 ปีข้ึนไป ผูขุ้ดสมุนไพรควรเดินหันหน้าเขา้หาพระ
อาทิตยเ์พื่อจะมองเห็นรากของตน้สมุนไพรท่ีจะขุดไดถู้กตน้และไดร้ากท่ีสมบูรณ์ สมุนไพรทอ้งถ่ินท่ี
ส าคญั 3 รากดงักล่าวควรเก็บในช่วงฤดูร้อนซ่ึงในระยะน้ีใบไมร่้วงไม่ผลิดอกออกผลหรือประมาณ
เดือนธันวาคมเน่ืองจากสมุนไพรจะสะสมสารอาหารไวท่ี้รากเพื่อรอการเจริญเติบโตในช่วงฤดูฝน
ต่อไป และช่วงเวลาท่ีควรจะเก็บคือช่วงระยะเวลา 06.00 – 12.00 น. เน่ืองจากเป็นช่วงเวลาท่ีรากเก็บ
สะสมสารอาหารไวม้ากท่ีสุด 
       การเก็บพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 3 รากคือ รากของตน้นมควาย (หรือ
เรียกอีกช่ือวา่ ตน้บกัผผีว่น) รากของตน้ตีนตัง่นอ้ย และรากของตน้ตีนตัง่ใหญ่ ก่อนการเขา้ป่าในแต่ละ
คร้ังเม่ือถึงป่าท่ีมีสมุนไพรท่ีตอ้งการหมอลุนจะไหวพ้ระแม่ธรณีดว้ยการบอกกล่าวอธิษฐานในใจเพื่อ
ขอยาสมุนไพร จากนั้นหมอลุนจะขุดรากของสมุนไพรเท่าท่ีจ  าเป็นเพื่อน าไปรักษาผูป่้วยและเพื่อเป็น
การแบ่งปันใหผู้ท่ี้จ  าเป็นใชม้าขุดเพื่อใชรั้กษาต่อไป  
       1.2) การลา้งรากสมุนไพร 
       การลา้งรากของสมุนไพรจะเร่ิมจาการน าตน้สมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 3 
รากคือ รากของตน้นมควาย (หรือเรียกอีกช่ือวา่ ตน้บกัผีผว่น) รากของตน้ตีนตัง่นอ้ย และรากของตน้
ตีนตัง่ใหญ่ ท่ีเก็บมานั้นน ามาล้างในส่วนของรากโดยเปิดน ้ าจากก๊อกให้น ้ าไหลผ่านแลว้ใช้มือถูดิน
ออกจากทุกส่วนออกจนให้สะอาดเห็นเปลือกท่ีหุ้มอยู่ทั้งน้ีเพื่อไม่ให้น ้ าดินท่ีล้างซึมเขา้ไปตามรอย
แตกจากรอยสับท่ีขุดตดัรากมาจนครบรากทั้ง 3 ชนิด จากนั้นน ามาวางไวบ้นตะแกรงให้น ้ าแห้ง      

    

 



254 

เพื่อให้ไดเ้ฉพาะเน้ือของยาจากรากเท่านั้น กรณีท่ีใชร้ากสดจากพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญัทั้ง 3 ราก
ไม่หมดหมอลุนจะเก็บรักษาคุณภาพยาไวใ้นตูเ้ยน็เพื่อไม่ให้เน่าเสีย จากระบวนการลา้งรากของพืช
สมุนไพรดงักล่าวไดแ้สดงไวด้งัรูปภาพ ดงัภาพ ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.48  การลา้งรากสมุนไพรและการวางไวบ้นตะแกรง 
 
       จากรายละเอียดในการลา้งสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 3 รากคือ รากของตน้
นมควาย (หรือเรียกอีกช่ือวา่ ตน้บกัผผีว่น) รากของตน้ตีนตัง่นอ้ย และรากของตน้ตีนตัง่ใหญ่ จะพบวา่
หมอลุนไดใ้ช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในการลา้งรากสมุนไพรโดยการน าสมุนไพรแต่ละชนิดท่ีลา้งแลว้มา
แยกออกเป็นกองเพื่อให้ทราบชนิดและสะดวกในการใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
       1.3) การสับท่อนรากของสมุนไพร 
       หมอลุนจะน าต้นสมุนไพรท้องถ่ินท่ีส าคญัทั้ง 3 รากคือ รากของต้น
นมควาย (หรือเรียกอีกช่ือว่า ตน้บกัผีผ่วน) รากของตน้ตีนตัง่น้อย และรากของตน้ตีนตัง่ใหญ่ท่ีลา้ง
สะอาดและแห้งจากน ้ าแลว้มาสับเฉพาะส่วนท่อนของรากท่ีสมบูรณ์คือมีลกัษณะอว้นใหญ่เพราะจะมี
สรรพคุณทางยาท่ีตอ้งการ ซ่ึงมีกระบวนการการสับรากของสมุนไพรท่ีกล่าวมา ดงัภาพ ดงัน้ี 
 
 
  
 
 
 
ภาพที่ 4.49  การสับราก และการบากราก 
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       จากนั้น หมอลุนจะน าท่อนรากของตน้นมควาย (หรือเรียกอีกช่ือวา่ ตน้บกั
ผผีว่น) มาบากในส่วนของปลาย (คือส่วนของรากท่ีติดกบัล าตน้) เพื่อเป็นสัญญลกัษณ์ไวเ้พราะหากใช้
ผดิส่วนจะท าใหผู้ป่้วยมีอาการเจบ็และปวดจนอาจถึงขั้นเสียชีวติไดซ่ึ้งเป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพื่อเป็น
สัญลกัษณ์ใหใ้ชไ้ดถู้กส่วน จากนั้นหมอลุนจะสับเอาเฉพาะท่อนรากของสมุนไพรอีก 2 ชนิดแต่ไม่
ตอ้งบาก  
      2) วธีิการปรุงยาสมุนไพร  
       หมอลุนกล่าววา่หลกัของการปรุงยาสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 3 ชนิดท่ีใช้
คือ รากของตน้นมควาย (หรือเรียกอีกช่ือว่า ตน้บกัผีผ่วน) รากของตน้ตีนตัง่น้อย และรากของตน้ตีน
ตัง่ใหญ่  เพื่อให้มีสรรพคุณแกโ้รคทอ้งไข่ซ่ึงจะมีอาการเจ็บปวดบริเวณกระเพาะอาหารใชว้ิธีการปรุง
ยาโดยการน ารากของสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญัทั้ง 3 ชนิดมาฝนกบัน ้ าด่ืมสะอาดในสัดส่วนของ
สมุนไพรท่ีเท่ากนัโดยใช้รากของตน้นมควาย (หรือเรียกอีกช่ือว่า ตน้บกัผีผ่วน) ในส่วนของกก (คือ
ส่วนของรากท่ีช้ีลงดิน) มาฝนให้ผูป่้วยด่ืมพร้อมกบัรากของสมุนไพร 2 ชนิดคือรากของตน้ตีนตัง่นอ้ย
และตีนตัง่ใหญ่ แต่หากผูป่้วยมีอาการเป็นไขห้รือใชเ้วลา 1 – 2 วนัแลว้จะถือวา่นาน หมอลุนจะใชร้าก
ของตน้นมควาย (หรือเรียกอีกช่ือว่า ตน้บกัผีผว่น) ในส่วนของปลาย (คือส่วนของรากท่ีติดกบัล าตน้) 
มาฝนทาลงเพื่อให้หายไขห้รือหายจากอาการป่วยเร็วข้ึนแลว้หมอลุนจะติดตามดูอาการของผูป่้วยจน
หายเป็นปกติ 
       2.1) รูปแบบการฝนยาสมุนไพร 
       หมอลุนใช้ภูมิปัญญาแบบดั้งเดิมท่ีสืบทอดต่อกันมาโดยการใช้รูปแบบ
การฝนยาสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 3 รากคือ รากของตน้นมควาย (หรือเรียกอีกช่ือว่า ตน้บกัผีผ่วน) 
รากของตน้ตีนตัง่นอ้ย และรากของตน้ตีนตัง่ใหญ่ โดยใชข้องรากของตน้นมควาย (หรือเรียกอีกช่ือว่า 
ต้นบักผีผ่วน) ในส่วนของกก (คือส่วนของรากท่ีช้ีลงดิน) มาฝนให้ผู ้ป่วยด่ืมพร้อมกับรากของ
สมุนไพร 2 ชนิดคือรากของต้นตีนตัง่น้อยและตีนตัง่ใหญ่ แต่หากผูป่้วยมีอาการเป็นไข้หรือใช้
เวลานานจึงหาย หมอลุนจะใชร้ากของตน้นมควาย (หรือเรียกอีกช่ือวา่ ตน้บกัผีผว่น) ในส่วนของปลาย 
(คือส่วนของรากท่ีติดกบัล าตน้) มาฝนทาลงเพื่อให้หายไขห้รือหายจากอาการป่วยเร็วข้ึนแลว้ติดตามดู
อาการของผูป่้วยจนหายเป็นปกติ แต่ถา้หากตอ้งการให้เน้ือยาฝนง่ายและไดเ้น้ือของยาออกมามากให้
ใชร้ากสมุนไพรทั้ง 3 ชนิดท่ีตากแห้งสนิทแลว้มาฝน ซ่ึงยาท่ีฝนจากสมุนไพรสดท่ีไม่เขา้ตูเ้ยน็จะมีอายุ
ของยา 3 วนั แต่หากเขา้ตูเ้ยน็จะมีอายขุองยา 7 วนั  
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       อุปกรณ์ท่ีใช้ตอ้งสะอาดซ่ึงประกอบดว้ยขนัน ้ า น ้ าเปล่าท่ีสะอาดส าหรับ
ด่ืมปริมาณ 1 คร่ึงขนั หรือ 100 มิลลิลิตร หินฝนยาจ านวน 1 อนัและรากของสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด  คือ 
รากของตน้นมควาย (หรือเรียกอีกช่ือว่า ตน้บกัผีผ่วน) รากของตน้ตีนตัง่น้อย และรากของตน้ตีนตัง่
ใหญ่ 
       หมอลุนเร่ิมตน้การปรุงยาสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญัทั้ง 3 ชนิด  คือ ราก
ของตน้นมควาย (หรือเรียกอีกช่ือวา่ ตน้บกัผีผว่น) รากของตน้ตีนตัง่น้อย และรากของตน้ตีนตัง่ใหญ่ 
โดยเร่ิมจากการเทน ้าใส่ขนัในปริมาณ 1 กระบวย หรือ 100 มิลลิลิตร จากนั้นน าหินฝนยาของส่วนท่ีจะ
ใช้ฝน (ดา้นสาก ๆ ) มาทาบลงไปในน ้ าให้เปียกน ้ า แลว้น ารากของสมุนไพรแต่ละชนิดมาค่อย ๆ ฝน
กบัหินฝนยาในส่วนท่ีเปียกน ้ าจนเน้ือของสมุนไพรละลายออกมา แต่ถ้าหากหินฝนยาหรือรากของ
สมุนไพรแห้งให้น าหินฝนยาหรือรากของสมุนไพรนั้นนั้นจุ่มลงไปในขนัน ้ าเพื่อให้เน้ือของสมุนไพร
น่ิมและละลายน ้ าออกมาและฝนสมุนไพรเช่นน้ีจนครบสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญัทั้ง 3 ชนิด  คือ ราก
ของตน้นมควาย (หรือเรียกอีกช่ือวา่ ตน้บกัผีผว่น) รากของตน้ตีนตัง่น้อย และรากของตน้ตีนตัง่ใหญ่
โดยให้สังเกตสีของความเข้มของสมุนไพรในขันท่ีละลายน ้ าว่าหากมีสีขุ่นแสดงว่าได้เน้ือของ
สมุนไพรเป็นยาออกมาแลว้ก็พอ (คือปริมาณของยาท่ีใช)้ จากกระบวนการการฝนยาสมุนไพรท่ีกล่าว
มา ดงัภาพ ดงัน้ี 

 
   
 
 
 
 

ภาพที่ 4.50  น ้าด่ืมปริมาณ 100 มล.หรือ 1 กระบวยและเทน ้ าลงในขนัเงินหรือขนัอลูมิเนียมใหห้มด   
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4.51  น าหินฝนยามาจุ่มในน ้ า และน าสมุนไพรมาฝนกบัหินฝนยา 
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ภาพที่ 4.52  น าหินฝนยาท่ีมีเน้ือของสมุนไพรละลายน ้าในขนั 

 
       สัดส่วนของการปรุงยาสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญัทั้ง 3 ชนิด คือ รากของ
ตน้นมควาย (หรือเรียกอีกช่ือว่า ตน้บกัผีผ่วน) รากของต้นตีนตัง่น้อย และรากของต้นตีนตัง่ใหญ่
หมอลุนจะใชส้ัดส่วนของสมุนไพรดงักล่าวท่ีเท่า ๆ กนัเพื่อแกโ้รคทอ้งไข่ 
       2.2) การเป่าคาถา 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.53  การเป่าคาถาลงในยาสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 
 
       หลงัจากท่ีหมอลุนฝนสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญัทั้ง 3 ชนิด  คือ รากของตน้
นมควาย (หรือเรียกอีกช่ือวา่ ตน้บกัผผีว่น) รากของตน้ตีนตัง่นอ้ย และรากของตน้ตีนตัง่ใหญ่เสร็จแลว้ 
หมอลุนจะกล่าวคาถาในใจว่า “ สาธุ สาธุ สาธุ คุณบิดามารดา ครูบาอาจารย ์ท่านผูมี้บุญคุณ คุณทิพ
พญายา อนัประกอบไปดว้ยฤทธ์ิ จงประสิทธ์ิแก่ตวัขา้พเจา้ ในกาลบดัน้ีเทอญ ” จากนั้นหมอลุนจะเป่า
คาถาลงไปในยาแลว้ใหผู้ป่้วยค่อย ๆ ด่ืมยาสมุนไพรจนหมด 1 ขนั   
        จากรายละเอียดในการปรุงยาสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญัทั้ง 3 ชนิด คือ ราก
ของตน้นมควาย (หรือเรียกอีกช่ือวา่ ตน้บกัผีผว่น) รากของตน้ตีนตัง่น้อย และรากของตน้ตีนตัง่ใหญ่ 
จะพบว่าหมอลุนได้ใช้ภูมิปัญญาในการปรุงยาสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญัคือการน าสมุนไพรรากของ
ตน้นมควาย (หรือเรียกอีกช่ือว่า ตน้บกัผีผ่วน) โดยใช้ในส่วนของกก (คือส่วนของรากท่ีช้ีลงดิน) มา
ฝนให้ผูป่้วยด่ืม ซ่ึงในส่วนของปลาย (คือส่วนของรากท่ีติดกบัล าตน้) มาฝนทาลงเพื่อให้หายไขห้รือ
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หายจากอาการป่วยเร็วข้ึนนั้นหมอลุนจะใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินโดยการใชมี้ดบากส่วนปลายของรากคือ
ส่วนรากท่ีติดกบัล าตน้ให้เป็นสัญลกัษณ์เพื่อให้ใช้ได้ถูกส่วนส าหรับทากรณีผูป่้วยมีไขห้รือรักษา
ไปลว้ 1 – 2 วนัแลว้อาการควรจะหายเร็วกวา่น้ีแลว้ยงัชา้อยู ่ดงันั้นถา้หากใชผ้ิดส่วนอาจท าให้ผูป่้วย
เจบ็ปวดถึงขั้นเสียชีวติได ้   
      3) วธีิการใชย้าสมุนไพร  

 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 4.54  การด่ืมยาสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั  
 
       หลงัจากท่ีหมอลุนฝนยาและเป่าคาถาเสร็จแลว้ หมอลุนจะให้ผูป่้วยค่อย ๆ 
ด่ืมยาสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญัทั้ง 3 ชนิดคือ รากของตน้นมควาย (หรือเรียกอีกช่ือว่า ตน้บกัผีผ่วน) 
รากของตน้ตีนตัง่นอ้ย และรากของตน้ตีนตัง่ใหญ่ หมอลุนก็จะกล่าวคาถาในใจอีกคร้ังวา่ “ สาธุ สาธุ 
สาธุ คุณบิดามารดา ครูบาอาจารย ์ท่านผูมี้บุญคุณ คุณทิพพญายา อนัประกอบไปดว้ยฤทธ์ิ จงประสิทธ์ิ
แก่ตวัขา้พเจา้ ในกาลบดัน้ีเทอญ ” แลว้หมอลุนจะให้ผูป่้วยด่ืมน ้ ายาสมุนไพรให้หมดในคราวเดียว จึง
เสร็จส้ินกระบวนรักษาอาการเบ้ืองตน้ จากนั้นก็จะติดตามรักษาจนหายจากโรคทอ้งไข่โดยปกติผูป่้วย
จะหายจากโรคทอ้งไข่หลงัจากท่ีด่ืมยาสมุนไพรหมดขนั จากนั้นร่างกายจะขบัของเสียในร่างกายดว้ย
การอาเจียรและขบัออกมาทางปัสสาวะ อุจจาระแลว้ผูป่้วยก็จะหายจากโรคทอ้งไข่โดยใชเ้วลาประมาณ 
15 นาที แต่หากผูป่้วยเป็นโรคทอ้งไข่มานานก็จะใช้เวลารักษานานซ่ึงจะนานเท่าใดนั้นจะข้ึนอยู่กบั
ระยะเวลาท่ีเป็นมาวา่นานเท่าใดโดยระยะเวลาในการรักษาผูป่้วยโรคทอ้งไข่ท่ีใช้เวลานานท่ีสุดจะใช้
เวลาประมาณ 2 เดือน       
       จากรายละเอียดในการด่ืมยาสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญัทั้ง 3 ชนิด คือ ราก
ของตน้นมควาย (หรือเรียกอีกช่ือวา่ ตน้บกัผีผว่น) รากของตน้ตีนตัง่น้อย และรากของตน้ตีนตัง่ใหญ่
โดยการฝนรากสมุนไพรกบัน ้ าสะอาดพร้อมคาถาให้ผูป่้วยด่ืมนั้น หมอลุนจะไดใ้ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน
ในการใชร้ากของสมุนไพรของตน้นมควาย (หรือเรียกอีกช่ือวา่ ตน้บกัผีผว่น) ท่ีถูกส่วนเพื่อไดผ้ลต่อ
การรักษาโดยใช้ในส่วนของกก (คือส่วนของรากท่ีช้ีลงดิน) มาฝนให้ผูป่้วยด่ืม ในส่วนของปลาย (คือ
ส่วนของรากท่ีติดกบัล าตน้) มาฝนทาลงเพื่อใหห้ายไขห้รือหายจากอาการป่วยเร็วข้ึนโดยหมอลุนจะใช้

 



259 

มีดบากเป็นสัญลกัษณ์เพื่อใช้ไดถู้กส่วนพร้อมกบักล่าวบทคาถาระลึกถึงพระคุณของผูมี้พระคุณซ่ึง
ชาวบา้นของชุมชนมีความเช่ือเพื่อยึดเหน่ียวจิตใจให้ด่ืมยาสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญัทั้ง 3 ชนิดแลว้เป่า
ลงไปในยาใหผู้ป่้วยด่ืมจนกวา่จะหายจากอาการ 
      4) การรักษาผูป่้วยแบบหมอพื้นบา้นดว้ยสมุนไพร 
      หมอลุนกล่าววา่การเป็นหมอท่ีดีนั้นจะตอ้งเป็นหมอท่ีใชค้วามรู้ความสามารถ
ของตนท่ีมีมารักษาผูป่้วยอยา่งเตม็ก าลงัความสามารถจนผูป่้วยหายจากอาการโรคภยัไขเ้จ็บ หมอลุนจึง
ใชภู้มิปัญญาท่ีสืบทอดมาจากปู่ทวดจากการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษซ่ึงเป็นหมอพื้นบา้นประกอบกบั
การศึกษาเพิ่มเติมเรียนรู้จากผูรู้้และการหาประสบการณ์ในการรักษาโรคดว้ยการใชส้มุนไพรทอ้งถ่ินท่ี
ส าคญัจากบา้นหนองคึม ต าบลหนองไฮ อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม และบา้นหนองไฮ ต าบล
หนองไฮ อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม ซ่ึงเป็นหมู่บา้นท่ีติดกบับา้นหนองคึมเพื่อน ามารักษา
โรคทอ้งไข่ในชุมชนทอ้งถ่ินบา้นหนองคึมและชุมชนใกลเ้คียง ลกัษณะการเป็นโรคทอ้งไข่จะมองเห็น
ได้อย่างชัดเจนว่าทอ้งของผูป่้วยจะบวมเหมือนไข่ ส่วนขนาดจะมีขนาดเท่ากบัอาการท่ีเป็นหากมี
อาการมากและเป็นมานานระยะหน่ึงแล้วแต่เพิ่งมาหาหมอจะมีลกัษณะทอ้งของผูป่้วยจะบวมและ
เจ็บปวดมาก หมอลุนจะสอบถามอาการเจ็บปวดทอ้งไข่ของผูป่้วยวา่เจ็บบริเวณไหน และหมอลุนนัง่
ลงข้าง ๆ ผูป่้วยเพื่อคล าหาก้อนเน้ือแข็งท่ีเล่ือนไปมาตามบริเวณท่ีผูป่้วยบอกว่าเจ็บปวดจากนั้น
หมอลุนจะคล าเบา ๆ ก่อน หากผูป่้วยเจ็บมากแสดงวา่ผูป่้วยมีอาการหนกั หมอลุนจะกดเพื่อให้ทราบ
ต าแหน่งท่ีชัดเจนเพื่อทายาโดยใช้รากของตน้นมควาย หรือเรียกอีกช่ือว่า ตน้บกัผีผ่วน ในส่วนของ
ปลายคือส่วนของรากท่ีติดกับล าต้น มาฝนเพื่อทาตรงก้อนเน้ือแข็งท่ีเจ็บปวดนั้นโดยใช้น้ิวช้ีของ
หมอลุนแลว้ทาลงพร้อมกบัเป่าคาถา  ในขณะท่ีหมอลุนคล าหากอ้นเน้ือท่ีผูป่้วยบอกวา่เจ็บปวดพบแลว้
หมอลุนจะสอบถามผูป่้วยว่ามีอาการมานานเท่าใด รับประทานอาหารได้หรือไม่ หากรับประทาน
อาหารไม่ไดแ้สดงวา่มีอาการหนกัมาก หากผูป่้วยมีอาการหนกัมากหมอลุนจะให้ด่ืมปริมาณน ้ าท่ีฝน
จากรากสมุนไพรท่ีส าคญัทั้ง 3 ชนิดเพิ่มข้ึนเพื่อให้ร่างกายของผูป่้วยขบัของเสียท่ีอยูใ่นทอ้งออกมาให้
มากและคอยสังเกตอาการจนกว่าความเจ็บปวดจะหายจากโรคทอ้งไข่ ในกรณีผูป่้วยในชุมชนบา้น
หนองคึมหมอลุนจะถีบจกัรยานไปสอบถามอาการหรือติดตามอาการของผูป่้วยหรือคนสนิทของ
ผูป่้วยท่ีเช่ือถือไดเ้พื่อท่ีจะฝนปริมาณของสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญัทั้ง 3 ชนิด  คือ รากของตน้นมควาย 
(หรือเรียกอีกช่ือวา่ ตน้บกัผีผ่วน) รากของตน้ตีนตัง่น้อย และรากของตน้ตีนตัง่ใหญ่เพื่อรักษาให้ตรง
กบัอาการของผูป่้วยท่ีเป็นในขณะนั้น แต่หากเป็นผูป่้วยจากชุมชนใกลเ้คียงซ่ึงหมอลุนไม่คุน้เคยกบั
ประวติัผูป่้วยหมอลุนจะสอบถามประวติัส่วนบุคคลคือ ช่ือ นามสกุล ท่ีอยู่ อาชีพ เป็นต้น และซัก
ประวติัอาการส าคญัเป็นหลกัคือต าแหน่งท่ีเจ็บป่วย ลกัษณะ เคยเป็นหรือไม่ เป็นมานานเท่าใด เช่น 1 
ชัว่โมง 1 วนั 1 สัปดาห์ หรือ 1 เดือนท่ีแลว้ เป็นตน้ มีอาการจนท าให้เป็นอยา่งไร (เช่น มีอาการมวน
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ทอ้งจนรู้สึกอยากจะอาเจียน เป็นตน้) หมอลุนกล่าวว่าจากการสอบถามและตรวจอาการของผูป่้วยจะ
สามารถบอกความรุนแรงและประมาณการของปริมาณของพิษท่ีอยูใ่นร่างกายไดซ่ึ้งหมอลุนจะก าหนด
ปริมาณของการด่ืมน ้ าสมุนไพรของรากสมุนไพรท่ีส าคญัทั้ง 3 ชนิดได้ถูกตอ้งและถูกส่วน จากนั้น
หมอลุนจะใหผู้ป่้วยด่ืมน ้าสมุนไพรของรากสมุนไพรท่ีส าคญัทั้ง 3 ชนิด หลงัจากนั้นร่างกายของผูป่้วย
จะขับของเสียโดยการอาเจียน ปัสสาวะและถ่ายอุจจาระท่ีมีหนองปนเลือดมีกล่ินเหม็นเน่ามาก
ประมาณ 16 คร้ังแลว้ผูป่้วยจะหายจากโรคทอ้งไข่ทนัที ตอ้งใชเ้วลาในการรักษาประมาณ 2 เดือนจึงจะ
หายจากโรคทอ้งไข่ ส าหรับผูป่้วยท่ีมีอาการไม่เจบ็ปวดมากหมอลุนจะใชเ้วลารักษาประมาณ 30 นาทีก็
จะหายจากโรคทอ้งไข่ แต่หากมีอาการมาเป็นระยะเวลาหน่ึงหรือเจ็บปวดปานกลางก็จะใช้การด่ืมน ้ า
สมุนไพรของรากสมุนไพรท่ีส าคญัทั้ง 3 ชนิด พร้อมกบัตอ้งทาเพื่อให้อาการหายเร็วข้ึนโดยจะใชเ้วลา
ประมาณ 7 – 15 วนั ซ่ึง ดงันั้นหลงัจากท่ีผูป่้วยไดรั้บการรักษาโรคทอ้งไข่ผูป่้วยไดรั้บการรักษาแลว้
หมอลุนจะติดตามสอบถามอาการของผูป่้วยอย่างต่อเน่ืองโดยหมอลุนจะฝนน ้ าสมุนไพรของราก
สมุนไพรท่ีส าคญัทั้ง 3 ชนิดใส่กระติกใหญ่พร้อมเป่าคาถาไวใ้ห้ผูป่้วยด่ืมแทนน ้ า โดยในช่วง 2 – 3 วนั
แรกหมอลุนจะไปดูอาการทุกวนัเพื่อรักษาตามอาการจนหายจากโรคทอ้งไข่ ดงันั้นจากผลของการ
รักษาโรคทอ้งไข่ท่ีหมอลุนรักษาแลว้ไดผ้ลจึงท าให้มีผูป่้วยมารับการรักษาจากหมอลุนอย่างต่อเน่ือง 
ส่วนค่าครูนั้นตามแต่ผูป่้วยจะให้ จากผลของการรักษาผูป่้วยดว้ยโรคทอ้งไข่อาการดงักล่าว ผูว้ิจยัจึง
ขอให้หมอลุนคดัเลือกผูป่้วยท่ีเขา้รับรักษากบัหมอลุนให้จ  านวน 3 คนโดยการสัมภาษณ์แบบถอด
บทเรียนจากผูป่้วยเม่ือวนัองัคารท่ี 18 กนัยายน พ.ศ. 2561 ว่าตั้งแต่ผูป่้วยเป็นโรคทอ้งไข่นั้นผูป่้วยมี
อาการเป็นอยา่งไร และหมอลุนไดรั้กษาใหห้ายอยา่งไร ดงัน้ี 
       4.1) นางดวงจนัทร์ สืบเจริญ 
          ปัจจุบนัอาย ุ65 ปี อยูบ่า้นเลขท่ี 150 หมู่ท่ี 2 บา้นหนองคึม ต าบลหนองไฮ 
อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม อาชีพท านา กล่าววา่เม่ือตนอาย ุ38  ปี เป็นโรคทอ้งไข่พร้อม
กบัมีครรภด์ว้ย หลงัจากคลอดบุตรแลว้ทอ้งก็ยงัโตมีลกัษณะเหมือนไข่ หมอต าแยก็บอกวา่เป็นโรค
ทอ้งไข่โดยมีอาการนอนไม่ไดเ้พราะเจบ็ปวดทอ้งมากท าใหห้ายใจล าบากจนเจ็บแน่นข้ึนเหมือนใจจะ
ขาด เม่ือยเน้ือเม่ือยตวั ร่างกายไม่แข็งแรงจึงไปรับการรักษาท่ีโรงพยาบาลก็ไม่หายจึงมาให้หมอลุน
รักษาดว้ยการใหด่ื้มน ้าจากการฝนรากไมข้องพืชสมุนไพรในทอ้งถ่ินท่ีส าคญัทั้ง 3 ชนิดคือ รากของตน้
นมควาย (หรือเรียกอีกช่ือวา่ ตน้บกัผีผว่น) รากของตน้ตีนตัง่นอ้ย และรากของตน้ตีนตัง่ใหญ่พร้อมกบั
เป่าคาถา โดยใหด่ื้มแทนน ้ ายาสมุนไพรนั้น หลงัจากด่ืมแลว้จะรู้สึกเยน็ในทอ้งและมีลมออกมา จากนั้น
หมอลุนจะใชร้ากของตน้นมควาย (หรือเรียกอีกช่ือวา่ ตน้บกัผผีว่น)ในส่วนของปลาย (คือส่วนของ
รากท่ีติดกบัล าตน้) มาฝนทาลงพร้อมกบัเป่าคาถาเพื่อใหห้ายจากอาการเจ็บปวดเร็วข้ึน จากนั้นร่างกาย
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ก็แขง็แรงข้ึนตามล าดบัโดยใชเ้วลารักษา 7 วนัจึงหายจากโรคทอ้งไข่และปัจจุบนัน้ีก็ไม่เป็นโรคทอ้งไข่
อีกเลย               
       4.2) นางหมอ้ ปาปะชี  
         ปัจจุบนัอายุ 84 ปี อยูบ่า้นเลขท่ี 105 หมู่ท่ี 17 บา้นหนองคึม ต าบลหนอง
ไฮ อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม อาชีพท านา กล่าววา่เม่ือตนอาย ุ30  ปี เป็นโรคทอ้งไข่ ซ่ึงทอ้ง
มีจะลกัษณะเหมือนไข่ มีอาการเจ็บปวดท้องมากจนหายใจล าบาก นอนและนั่งไม่ได้เพราะความ
เจบ็ปวด จึงมาหาหมอลุนซ่ึงเป็นผูเ้ช่ียวชาญในการรักษาโรคทอ้งไข่ หมอลุนใชว้ิธีการรักษาทั้งการให้
ด่ืมน ้ าท่ีฝนจากรากของสมุนไพรในทอ้งถ่ินท่ีส าคญัทั้ง 3 ชนิดคือ รากของตน้นมควาย (หรือเรียกอีก
ช่ือว่า ต้นบักผีผ่วน) รากของต้นตีนตั่งน้อย และรากของต้นตีนตั่งใหญ่พร้อมกับเป่ามนต์คาถา  
หลงัจากด่ืมแลว้รู้สึกเยน็ในทอ้งและมีลมออกมา จากนั้นหมอลุนจะใชร้ากของตน้นมควาย (หรือเรียก
อีกช่ือว่า ตน้บกัผีผ่วน)ในส่วนของปลาย (คือส่วนของรากท่ีติดกบัล าตน้) มาฝนทาลงพร้อมกบัเป่า
คาถาเพื่อให้หายจากอาการเจ็บปวดเร็วข้ึนโดยใชเ้วลารักษาเป็นเวลา 10 วนัจึงหายจากโรคทอ้งไข่ นบั
จากวนัท่ีหายจากโรคทอ้งไข่จนปัจจุบนัน้ีก็ไม่เป็นโรคทอ้งไข่อีกเลย        
       ปัจจุบนัอาย ุ65 ปี อยูบ่า้นเลขท่ี 155 หมู่ท่ี 2 บา้นหนองคึม ต าบลหนองไฮ 
อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม อาชีพท านา กล่าววา่เม่ือตนอาย ุ40  ปี เป็นโรคทอ้งไข่ มีอาการ
ปวดแน่นเจ็บทอ้ง การขบัถ่ายอุจจาระนั้นเป็นเวลา 3 – 4 วนัจึงจะถ่ายอุจจาระคร้ังหน่ึงและจะมีไขทุ้ก
วนัในช่วงระหวา่งเวลา 14.00 – 15.00 น.หากรับประทานอาหารท่ีท าให้ตนแสลง เช่น รับประทานไก่
ป้ิงก็จะปวดและเป็นไข ้  รับประทานกุง้ก็จะอาเจียน รับประทานส้มต าแลว้จะแสบทอ้ง หรือด่ืมสุรา
แลว้จะเจบ็ร้อนแสบทอ้ง เป็นตน้ ตนจึงไปซ้ือยาตม้ท่ีจงัหวดัร้อยเอ็ดหมอ้ละ 700 บาทมาด่ืมก็ไม่หาย 
ต่อมาจึงซ้ือยาสมุนไพรท่ีจงัหวดัมหาสารคามอีกก็ไม่หาย จึงไปรับการรักษาท่ีโรงพยาบาลโดยการ x – 
ray ตบัและล าไส้ก็พบวา่ปกติ ซ่ึงหมอบอกวา่ตนเป็นโรคกระเพาะอาหาร จึงใหย้าแกโ้รคกระเพาะแต่ก็
ไม่หายจึงหยุดรับประทานยาของหมอ จากนั้นจึงมาใหห้มอลุนรักษาดว้ยการให้ด่ืมน ้ าจากการฝนราก
ไมข้องพืชสมุนไพรในทอ้งถ่ินท่ีส าคญัทั้ง 3 ชนิดคือ รากของตน้นมควาย (หรือเรียกอีกช่ือวา่ ตน้บกั
ผผีว่น) รากของตน้ตีนตัง่นอ้ย และรากของตน้ตีนตัง่ใหญ่พร้อมกบัเป่าคาถา โดยใหด่ื้มแทนน ้ าจ  านวน 
24 กา 24 กระติก ในเวลา 1 วนั จากนั้นจะถ่ายอุจจาระมีกล่ินเหมน็เป็นเลือดออกกมา จากการใชเ้วลา
รักษา 1 วนันั้น ท าใหห้ายจากโรคทอ้งไข่จนปัจจุบนัน้ีก็ไม่เป็นโรคทอ้งไข่อีกเลย และสามารถ
รับประทานอาหารแสลงไดโ้ดยไม่มีอาการเจบ็ป่วยใด ๆ ซ่ึงปัจจุบนัน้ีก็เลิกด่ืมสุราแลว้ 
       กล่าวโดยสรุป หมอลุนรักษาผูป่้วยโรคท้องไข่ในชุมชนบา้นหนองคึม 
ต าบลหนองไฮ อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดั มหาสารคามและชุมชนใกลเ้คียงตามอาการของผูป่้วยดว้ยโรค
ทอ้งไข่นั้นพบวา่ผูป่้วยอยูใ่นช่วงอายรุะหวา่ง  30 – 90 ปี ซ่ึงหมอบู่ใชร้ะยะเวลาในการรักษาโดยเฉล่ีย 
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1 – 10  วนั ดดยมีลกัษณะทอ้งจะมีลกัษณะเหมือนไข่ มีขนาดใหญ่หรือเล็กตามระยะเวลากบัอาการท่ี
เป็น ซ่ึงจะปวดทอ้งและเจ็บท่ีกอ้นเน้ือท่ีเม่ือคล าจะเป็นกอ้น อาการท่ีแตกต่างกนั เช่น ผูป่้วยบางรายจะ
มีไข ้ หายใจล าบากจนเจ็บแน่นข้ึนเหมือนใจจะขาด เม่ือยเน้ือเม่ือยตวัร่างกายไม่แข็งแรง นอนและนัง่
ไม่ไดเ้พราะความเจ็บปวด และรับประทานอาหารแสลงไม่ได ้เป็นตน้ หมอลุนจะมีกระบวนการรักษา
ดว้ยการให้ด่ืมน ้ าจากการฝนรากไมข้องพืชสมุนไพรในทอ้งถ่ินท่ีส าคญัทั้ง 3 ชนิดคือ รากของตน้
นมควาย (หรือเรียกอีกช่ือวา่ ตน้บกัผผีว่น) รากของตน้ตีนตัง่นอ้ย และรากของตน้ตีนตัง่ใหญ่พร้อมกบั
เป่าคาถา ซ่ึงหลงัจากด่ืมแลว้ผูป่้วยจะมีอาการท่ีแตกต่างกนัตามความรุนแรงของโรค เช่น รู้สึกเยน็ใน
ทอ้งและมีลมออกมาแสดงวา่ยงัไม่มีของเสียเกิดข้ึนในบริเวณท่ีปวด แต่หากถ่ายอุจจาระออกมาแลว้มี
กล่ินเหมน็เน่าแสดงวา่อาการค่อนขา้งรุนแรง เป็นตน้ ดงันั้นหมอลุนจะมีวิธีการรักษาโดยให้ด่ืมน ้ าจาก
การฝนสมุนไพรทอ้งถ่ิน 3 รากในปริมาณท่ีมากข้ึนเพื่อขบัของเน่าเสียออกมา ส่วนการฝนรากของตน้
นมควาย (หรือเรียกอีกช่ือวา่ ตน้บกัผีผว่น)ในส่วนของปลาย (คือส่วนของรากท่ีติดกบัล าตน้) มาฝนทา
ลงพร้อมกับเป่ามนต์คาถากรณีท่ีมีไข้หรือลดอาการเจ็บปวดให้หายจากอาการเร็วข้ึน โดยไม่มี
ผลขา้งเคียงใด ๆ และไมเ่ป็นโรคทอ้งไข่อีกเลย    
 4.3.4 บริบทของชุมชนบ้านหนองคึม 
   4.3.4.1 ความเป็นมา 
   ผูว้ิจยัไดใ้ชว้ิธีการเก็บขอ้มูลประวติับา้นหนองคึม หมู่ท่ี 17 ต าบลบา้นหนองไฮ อ าเภอ
วาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม โดยใชก้ารสัมภาษณ์เชิงลึกจากหมอลุน  และนายบุญรวม จันทร์ศิ ริ 
ต าแหน่งผูใ้หญ่บา้น เพื่อไดผ้ลการศึกษาขอ้มูลพื้นฐานของชุมชนบา้นหนองคึม หมู่ท่ี 17 ต าบลบา้น
หนองไฮ อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม และท าความเขา้ใจบริบทของหมอลุนซ่ึงเป็นหมอ
พื้นบา้นด้านสมุนไพร จงัหวดัมหาสารคาม ท่ีเก่ียวข้องกับรูปแบบภูมิปัญญาท้องถ่ินดังกล่าวด้าน 
ประวติัถ่ินฐาน ภูมิศาสตร์ การพฒันาหมู่บา้น อาชีพ แหล่งให้การรักษา ความรู้ของชุมชนเก่ียวกบั
อาการวธีิการรักษา และความแพร่หลายของระบบการแพทยแ์ผนปัจจุบนั ดงัน้ี 
   ประวติัถ่ินฐานของบา้นหนองคึม หมู่ท่ี 17 ต าบลบา้นหนองไฮ อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดั
มหาสารคาม นายบุญรวม จนัทร์ศิริ ต าแหน่งผูใ้หญ่บา้น กล่าวว่าประวติัของบา้นหนองคึมมีความ
เป็นมาจากค าบอกเล่าของหมอลุน ปาปัดสิม ซ่ึงเป็นพ่อใหญ่ของหมู่บา้นท่ีชาวบา้นในชุมชนให้ความ
เคารพนบัถือวา่บา้นหนองคึมก่อตั้งมาเป็นเวลา 100 กวา่ปีแลว้โดยหลวงปู่เบา้ ฐานะบุญโย ซ่ึงขณะนั้น
ท่านเป็นสามเณรอายุเพียง 12 ปี พร้อมกบัพ่อจนัดี ภูแม่นเขียน และมีหลวงปู่ (ทา้ว) ขุนศรี เป็นผูรั้กษา
หนองคึม หนองไฮ และหนองคู ซ่ึงทั้ง 3 ท่านปัจจุบนัไดเ้สียชีวิตแลว้ จนกลายเป็นบา้นหนองคึมทุก
วนัน้ี  โดยสมยัก่อนไดข่ี้ควายยา้ยถ่ินฐานมาจาก 2 ชนเผา่คือ จากบา้นบา้นตากแดด อ าเภอสุวรรณภูมิ 
และอ าเภออ านาจเจริญ จงัหวดัร้อยเอ็ด มาพบหนองน ้ าลอ้มรอบดว้ยป่าใหญ่ท่ีมีความอุดมสมบูรณ์
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จ านวน 3 หนองคือ หนองคึม หนองไฮ และหนองคู จึงตั้งถ่ินฐานจ านวน 6 – 7 หลงัคาเรือนซ่ึงต่อมาจึง
อพยพตามกนัมาจนเพิ่มจ านวนหลงัคาเรือนมากข้ึนจนเป็นอยูใ่นปัจจุบนัน้ี โดยมีค าขวญัของต าบลว่า 
ถ่ินก าเนิดเมืองวาปี วีระบุรุษลูกชาวนา แหล่งขา้วปลาน ้ าสดใส พืชผกัใบเขียวขจี ไหมมดัหม่ีงดงามตา 
การศึกษากวา้งไกล และมีค าขวญัอ าเภอว่า เมืองนกัปราชญ ์ชาตินกัสู้ ผา้ไหมเลิศหรู เพื่องฟูกลองยาว 
แหล่งอู่ขา้วจ่อใหญ่ ถ่ินไทยบวังาม 
     1) ลกัษณะทางภูมิศาสตร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.55  แผนท่ีบา้นหนองคึม หมู่ท่ี 17 ต าบลหนองไฮ อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม 
 
      1.1) ท่ีตั้งและอาณาเขต บา้นหนองคึม หมู่ท่ี 17 ต าบลหนองไฮ อ าเภอวาปี
ปทุม อยูห่่างจากจงัหวดัมหาสารคาม 50 กิโลเมตร ซ่ึงมีอาณาเขตติดต่อกนัดงัน้ี 
       ทิศเหนือ   จดกบับา้นโคกใหญ่  หมู่ท่ี 3   
       ทิศใต ้    จดกบับา้นหนองไฮ  หมู่ท่ี 2 
       ทิศตะวนัออก  จดกบับา้นขามป้อมนอ้ย หมู่ท่ี 4 
       ทิศตะวนัตก  จดกบับา้นชาติพฒันา หมู่ท่ี 15  
      1.2) อากาศ ลกัษณะเหมือนกบัอากาศของภาคอีสานโดยทัว่ไปคือ จดัอยู่ใน
ลกัษณะมรสุม อากาศร้อนและแห้งแลง้ ฤดูร้อน ร้อนจดั ฤดูหนาว หนาวเยน็ แบ่งออกเป็น 3 ฤดู ดงัน้ี 
1) ฤดูร้อน เร่ิมตั้งแต่เดือนมีนาคมถึงเดือนเมษายน ลกัษณะอากาศจะร้อนอบอา้ว 2) ฤดูฝน เร่ิมตั้งแต่
เดือนพฤษภาคมถึงเดือนกนัยายน ฝนท่ีตกส่วนใหญ่อาศยัพายุดีเปรสชัน่ 3) ฤดูหนาว เร่ิมตั้งแต่เดือน
ตุลาคมถึงเดือนกุมภาพนัธ์ ลกัษณะอากาศหนาวเยน็สลบัอบอุ่นในบางวนั 
      1.3) ดินและคุณภาพ  เน่ืองจากลกัษณะภูมิประเทศ เป็นท่ีราบสูง จึงมีลกัษณะ
ของดินจะเป็นดินปนทรายหรือไม่ก็เป็นดินทรายร่วน 
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      1.4) แหล่งน ้ า บา้นหนองคึมมีหนองน ้ าขนาดใหญ่ซ่ึงมีป่าท่ีสมบูรณ์ลอ้มรอบ
ซ่ึงใชใ้นการท าการเกษตรผา่นคลองชลประทานของหมู่บา้น และน ้ าท่ีใชใ้นการบริโภคในชุมชนบา้น
จะใช้น ้ าจากการประปาของหมู่บา้นและการประปาของส่วนภูมิภาค นอกจากน้ียงัมีหนองน ้ าขนาด
ใหญ่อยูบ่ริเวณใกล ้ๆ กนัอีก 2 แห่งซ่ึงชาวบา้นชาวบา้นเรียกวา่ หนองไฮ และหนองคู  
     2) สภาพความเป็นอยูข่องชุมชน 
     ในปัจจุบนั ลกัษณะของครอบครัวส่วนมากจะเป็นครอบครัวเด่ียวประกอบดว้ย พ่อ 
แม่ และลูก ซ่ึงสมาชิกภายในครอบครัวจะมีความสัมพนัธ์ต่อกนั แต่ละครอบครัวจะสร้างบา้นใกล ้ๆ กนั 
     3) ดา้นสังคม 
      3.1) จ านวนครัวเรือนและประชากร 
      ประชากรนับถือศาสนาพุทธ มีครัวเรือนทั้งหมดจ านวน 102 ครัวเรือน มี
ประชากรจ านวน 308 คน หญิงจ านวน 162 คน และชายจ านวน 146 คน  
      3.2) อาชีพภายในชุมชน  
      การประกอบอาชีพของประชากรจะมีอาชีพหลักคือท านา จ านวน 86 
ครัวเรือน อาชีพรับราชการ จ านวน 8 ครัวเรือน อาชีพคา้ขาย จ านวน 3 ครัวเรือน 
      3.3) การบริการสาธารณะ /การบริหารขั้นพื้นฐานในชุมชน 
      ประกอบดว้ยศูนยก์ารเรียนรู้ชุมชน ศูนยส์าธารณะสุขมูลฐานชุมชน ท่ีอ่าน
หนงัสือพิมพ ์ หอกระจายข่าวเสียงตามสาย มีไฟฟ้า มีระบบประปาหมู่บา้น มีครัวเรือนใช้ประปา
หมู่บา้น และประปาของส่วนภูมิภาคใชทุ้กครัวเรือน  
      3.4) การพฒันาชุมชน 
      บา้นหนองคึม หมู่ท่ี 17 ต าบลหนองไฮ อ าเภอวาปีปทุม เป็นชุมชนท่ีมีการ
พฒันาฝีมือแรงงานของชาวบา้นในชุมชนดว้ยอาชีพทอเส่ือกกจ านวน 20 คน โดยไดรั้บกองทุนใน
หมู่บา้น คือ กองทุนเงินลา้น บญัชีท่ี 1 และ 2 กองทุนปุ๋ย และกองทุนเงินสงเคราะห์ราษฎร  
      3.5) ความแพร่หลายของระบบการแพทยแ์ผนปัจจุบนั 
      ปัจจุบนัแมว้่าระบบการแพทย์แผนปัจจุบนัจะเขา้มามีบทบาทในการรักษา
เน่ืองจากมีความสะดวกสบาย แต่ชาวบา้นหนองคึม หมู่ท่ี 17 ต าบลหนองไฮ อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดั
มหาสารคาม ยงัเป็นชุมชนท่ีรับการรักษาโรคท่ีแผนปัจจุบนัไม่สามารถรักษาให้หายได ้ซ่ึงตอ้งให้หมอ
พื้นบา้นเป็นผูใ้หก้ารดูแลรักษาดว้ยสมุนไพรทอ้งถ่ินโดยตระหนกัวา่สมุนไพรเป็นยารักษาโรคไดไ้ม่ตอ้ง
ไปพึ่งพายาแผนปัจจุบนัเพียงอยา่งเดียว เช่น โรคทอ้งไข่หรือโรคท่ีชาวบา้นเรียกวา่ทอ้งเจบ็ โรคงูสวดั เจ็บ
คอ และตาแดง เป็นตน้ ท าใหผู้ป่้วยหายจากโรคทุกคนและประหยดัค่าใชจ่้ายไดเ้ป็นจ านวนมาก  
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      3.6) ความรู้โรค  
      ชาวบ้านหนองคึม หมู่ ท่ี  17 ต าบลหนองไฮ อ าเภอวาปีปทุม จังหวัด
มหาสารคาม เป็นชุมชนท่ีไม่มีความรู้เร่ืองโรคและไม่มีความรู้เร่ืองของสมุนไพรวา่สามารถน ามาเป็น
ยารักษาโรคไดอ้ย่างไรบา้งท าให้เม่ือป่วยเป็นโรคต่าง ๆ จึงไปรักษาท่ีโรงพยาบาลก่อน แต่อย่างไรก็
ตามมีอาการหรือโรคบางชนิด เช่น โรคทอ้งไข่ (หรือโรคท่ีชาวบา้นเรียกวา่ทอ้งเจ็บ)  โรคงูสวดั เจ็บคอ 
ตาแดง เป็นตน้ ท่ีไปรับการรักษาจากฌรงพยาบาลแลว้ไม่หายชาวบา้นก็จะมารับการแกอ้าการหรือมา
รับการรักษาจากหมอลุนสามารถรักษาแลว้หายไดด้ว้ยภูมิปัญญาหมอพื้นบา้นดา้นสมุนไพรท่ีสืบทอด
กนัมาหลายชัว่อายคุนแลว้ 
      3.7) แหล่งใหก้ารรักษา  
      ปัจจุบนักรณีท่ีชาวบา้นหนองคึมเจ็บป่วยจะมีแหล่งให้การรักษาอยู่ 4 แหล่ง
โดยข้ึนอยูก่บัความสะดวก เช่น โรงพยาบาลท่ีมีเคร่ืองมือทางการแพทยค์รบเพื่อการรักษาและอ่านค่า
ในการตรวจร่างกายไดอ้ยา่งชดัเจน ระยะทางของแหล่งให้การรักษาท่ีอยูใ่กลชุ้มชน เป็นตน้ ผูป่้วยของ
บา้นหนองคึมจึงมารับการรักษาท่ีสถานบริการตามล าดบั ล าดบัแรกซ่ึงเป็นสถานบริการอนามยัของ
ภาครัฐคือ โรงพยาบาลส่วนต าบล บา้นบูรพาสามคัคี ตั้งอยูท่ี่หมู่ท่ี 11 ต าบลหนองไฮ อ าเภอวาปีปทุม 
จงัหวดัมหาสารคาม ซ่ึงมีระยะทางห่างจากหมู่บ้านหนองคึมเพียง 400 เมตร ล าดับท่ีสองคือ
โรงพยาบาลวาปีทุม จงัหวดัมหาสารคามซ่ึงมีระยะทางห่างจากหมู่บา้นหนองคึม 8 กิโลเมตร และ
ล าดบัท่ีสามคือโรงพยาบาลมหาสารคาม จงัหวดัมหาสารคาม ซ่ึงมีระยะทางห่างจากหมู่บา้นหนองคึม 
50 กิโลเมตร และล าดบัสุดทา้ยคือหมอพื้นบา้นซ่ึงอยูใ่นชุมชนบา้นหนองคึม 
       3.8) วธีิการรักษา  
       เม่ือชาวบา้นหนองคึมมีอาการเจ็บป่วยดว้ยโรคทอ้งไข่ท่ีหมอลุนมีความ
เช่ียวชาญในการรักษาดว้ยภูมิปัญญาจากพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 3 รากคือ รากของตน้นมควาย 
(หรือเรียกอีกช่ือวา่ ตน้บกัผผีว่น) รากของตน้ตีนตัง่นอ้ย และรากของตน้ตีนตัง่ใหญ่ มาฝนกบัน ้ าด่ืมให้
ผูป่้วยด่ืมและฝนทาเพื่อให้หายจากไขแ้ละความเจ็บปวดตามอาการของโรคโดยใช้ระยะเวลาในการ
รักษา 1 – 10 วนั ซ่ึงในช่วงระยะเวลารักษาหมอลุนจะไปพบผูป่้วยดว้ยตนเองเพราะผูป่้วยส่วนใหญ่จะ
อาศยัอยูใ่นชุมชนและชุมชนใกลเ้คียงเพื่อติดตามดูอาการอยา่งใกลชิ้ด 
      จากการศึกษาและรวบรวมองคค์วามรู้ของหมอลุนซ่ึงใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินใน
การใชส้มุนไพรทอ้งถ่ินมาแกอ้าการและรักษาผูป่้วยในชุมชนมาเป็นเวลา 62 ปีแลว้จนเป็นท่ียอมรับ
ของชุมชนในท้องถ่ินและชุมชนใกล้เคียงจนได้รับการยกย่องจากส่วนราชการโดยได้รับใบ
ประกาศนียบตัรเป็นหมอพื้นบา้นจากสาธารณสุขจงัหวดัมหาสารคาม กระทรวงสาธารณสุขโดยเฉพาะ
หมอลุนมีความเช่ียวชาญในการรักษาโรคทอ้งไข่ดว้ยสมุนไพรทอ้งถ่ินซ่ึงมาจากพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ี
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ส าคญั 3 รากคือ รากของตน้นมควาย (หรือเรียกอีกช่ือวา่ ตน้บกัผีผว่น) รากของตน้ตีนตัง่นอ้ย และราก
ของตน้ตีนตัง่ใหญ่ หมอลุนไดน้ าพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญัทั้ง 3 ชนิด ซ่ึงรากของพืชสมุนไพรแต่
ละชนิดดงักล่าวมีรสจืดเยน็มาใช้เป็นยาสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณรักษาโรคทอ้งไข่ มาฝนเป็นยาเพื่อให้
ผูป่้วยด่ืม 
       หมอลุนเกิดและเติบโตท่ีชุมชนบา้นหนองไฮ ต าบลขามป้อม อ าเภอวาปี
ปทุม จงัหวดัมหาสารคาม และเม่ือแต่งงานจึงยา้ยมาอยูก่บัภรรยาท่ีบา้นหนองคึมซ่ึงเป็นหมู่บา้นท่ีอยู่
ติดกัน หมอลุนมีความรู้เร่ืองพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินของชุมชนบา้นหนองคึมเป็นอย่างดีเน่ืองจากได้
ติดตามปู่ทวดซ่ึงเป็นหมอพื้นบา้นของบา้นหนองไฮและบา้นหนองคึม ต าบลขามป้อม (ปัจจุบนัคือ
ต าบลหนองไฮ) อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม หมอลุนจะใช้สมุนไพรทอ้งถ่ินในโคกป่าบา้น
หนองไฮ ต าบลหนองไฮ อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม และชุมชนใกล้เคียงซ่ึงมีความอุดม
สมบูรณ์ไปดว้ยพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินนานาชนิดท่ีปู่ทวดน ามารักษาผูป่้วยอยูเ่สมอ ท าให้หมอลุนคุน้เคย
สามารถจดจ าช่ือของพืชสมุนไพรท่ีส าคญัของทอ้งถ่ินไดจ้ากการท่ีปู่ทวดเรียกช่ือของพืชสมุนไพรท่ี
น ามาปรุงยาแต่ละต ารับเพื่อรักษาอาการต่าง ๆ แก่ชาวบา้นในชุมชนและชุมชนใกลเ้คียง และในขณะท่ี
หมอลุนบวชเป็นเณรเป็นโรคท้องไข่ปู่ทวดซ่ึงเป็นหมอพื้นบ้านได้ท าการรักษาจนหายในเวลา
อนัรวดเร็วจึงท าใหเ้ป็นแรงบนัดาลใจท่ีเม่ือตนโตข้ึนอยากจะเป็นหมอพื้นบา้นเช่นเดียวกบัปู่ทวดจึงท า
ให้หมอลุนซึมทราบจนเกิดเป็นแรงบนัดาลใจสนใจศึกษาหาประสบการณ์ในวิชาความรู้เก่ียวกบัการ
น าพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินของชุมชนบา้นหนองไฮ บา้นหนองคึมและชุมชนใกลเ้คียงมารักษาอาการและ
โรคต่าง ๆ หมอลุนไดจ้  าวธีิการรักษาของปู่ทวดวา่มีวิธีการรักษาแกอ้าการเจ็บป่วยนั้นอยา่งไร เช่น การ
สังเกตอาการ การสอบถามอาการ การปรุงยา การรับประทานยา และการติดตามอาการ ดงันั้นเม่ือ
หมอลุนเติบโตข้ึนจึงศึกษาด้วยการสอบถามหมอพื้นบ้านหรือผู ้ท่ี เป็นผู ้รู้อยู่ เสมออีกทั้ งหา
ประสบการณ์ด้วยการขายสมุนไพรท่ีร้านธรรมขันธ์โอสถท่ีจังหวดัขอนแก่นซ่ึงเป็นร้านขายยา
สมุนไพรจนไดเ้ป็นหวัหนา้ขายสมุนไพรท าให้มีประสบการณ์ในการรักษาจนท าให้เป็นหมอพื้นบา้น
และสืบทอดต่อมาจนถึงปัจจุบนัน้ี 
       พืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญัทั้ง 3 ชนิดคือ ตน้นมควาย (หรือเรียกอีกช่ือ
วา่ ตน้บกัผีผว่น) รากของตน้ตีนตัง่นอ้ย และรากของตน้ตีนตัง่ใหญ่ สามารถไปเก็บในป่าชุมชน บา้น
หนองคึม ต าบลหนองไฮ อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม และชุมชนใกลเ้คียงซ่ึงอุดมสมบูรณ์ไป
ดว้ยพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินนานาพนัธ์ุ แต่ในปัจจุบนัชาวบา้นไดต้ดัถางป่าเพื่อใชเ้ป็นพื้นท่ีเกษตรกรรม
ท าใหพ้ืชสมุนไพรถูกตดัท าลายไม่ไดป้ลูกทดแทนและลดจ านวนลง 
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       หมอลุนกล่าววา่การน าพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญัทั้ง 3 ชนิดคือ รากของ
ตน้นมควาย (หรือเรียกอีกช่ือวา่ ตน้บกัผีผว่น) รากของตน้ตีนตัง่นอ้ย และรากของตน้ตีนตัง่ใหญ่มาใช้
เพื่อรักษาผูป่้วยโรคท้องไข่ซ่ึงเป็นภูมิปัญญาดั้ งเดิมท่ีสืบทอดจากปู่ทวดของหมอลุนซ่ึงเป็นหมอ
พื้นบา้น บา้นหนองไฮ ต าบลหนองไฮ อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม หลายรุ่นสืบต่อเน่ืองมาถึง
หมอลุน เม่ือแต่งงานจึงยา้ยมาอยู่กบัภรรยาท่ีบา้นหนองคึม ต าบลหนองไฮ อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดั
มหาสารคาม ซ่ึงเป็นหมู่บ้านท่ีอยู่ติดกันหมอลุนมีกระบวนการปรุงยาโดยเร่ิมจากการขุดรากของ
สมุนไพรซ่ึงจะตอ้งไหวแ้ละขอสมนุไพรจากพระแม่ธรณีก่อนโดยการน าผลหมากและใบพลูจ านวน 2 
ค า ยาสูบ (บุหร่ี) จ  านวน 2 กอก (มวน) จากนั้นจึงขุดรากของพืชสมุนไพรแลว้น าตน้สมุนไพรมาตดัเอา
เฉพาะส่วนของรากใต้ดินแล้วล้างให้สะอาดก่อนจะสับให้มีขนาดความยาวเท่ากับน้ิวช้ีเพื่อความ
สะดวกในการฝนให้ไดเ้น้ือของสมุนไพร  จากนั้นน ารากใตดิ้นของสมุนไพรแต่ละชนิดนั้นไปฝนกบั
น ้ าสะอาดท่ีไม่มีสี ไม่มีกล่ิน ไม่มีรส การปรุงยาสมุนไพรหมอลุนจะฝนกบัน ้ าสะอาดพร้อมทั้งเป่า
คาถาบทบูชาครูแลว้ให้ผูป่้วยค่อย ๆ ด่ืมให้หมดในคราวเดียว จากนั้นหมอลุนจะสังเกตอาการป่วยวา่มี
อาการเช่นไรเพื่อฝนสมุนไพรให้ด่ืมเพิ่มหรือลดปริมาณน ้ าและความเขม้ของยาสมุนไพรโดยหมอลุน
จะฝนใส่กาน ้าหรือกระติกน ้ าพร้อมเป่าคาถาบทบูชาครูและรักษาผูป่้วยจนกวา่อาการของผูป่้วยจะหาย 
หรือกรณีผูป่้วยบางรายท่ีมีไขห้รือมีอาการเจบ็ปวดมากก็จะตอ้งฝนทาพร้อมทั้งเป่าคาถาบทบูชาครูดว้ย
จากนั้นหมอลุนจะติดตามอาการของผูป่้วยเพื่อแกอ้าการจนกว่าอาการจะหายเป็นปกติ ส่วนค่าใชจ่้าย
นั้นจะข้ึนกบัผูป่้วยจะให ้
       หมอลุนกล่าววา่โรคทอ้งไข่หรือชาวบา้นในชุมชนเรียกว่าทอ้งเจ็บ เป็นฝี
ยอดคว  ่าหรือฝีวณัโรคซ่ึงจะมีลกัษณะทอ้งบวมเป็นรูปไข่เน่ืองจากเป็นฝีปนเลือดในทอ้ง กระเพาะ
อาหาร เม่ือแรกเป็นจะมีอาการปวดท่ีทอ้งนอ้ยลงไปถึงทวารหนกั อาจปวดไปถึงหนา้ตะโพก เจ็บเป็น
บางเวลา เป็นไขส้ะบดัร้อนสะบดัหนาว กลางคืนปวดมาก กลางวนัปวดเล็กนอ้ย จุดท่ีปวดจะปวดตาม
เส้นเลือดข้ึน ๆ ลง ๆ ซ่ึงมีสาเหตุมาจากกรรมพนัธ์ุ หรือมาจากการรับประทานอาหารดิบ เน่า บูด หยาบ 
รับประทานอาหารผิดเวลาและร่างกายมีพลงัความร้อนและพลงัลมภายในร่างกายไม่เพียงพอท าให้
ร่างกายขาดความอบอุ่นส่งผลให้เลือดลมในกระเพาะอาหารและล าไส้เดินไม่สะดวกจึงมีภาวะติดขดั 
(ถา้เลือดลมไม่ติดขดัจะไม่ปวด) ไม่สามารถย่อยดูดซึมอาหารไดจ้นท าให้มีอาการปวดทอ้งซ่ึงมกัจะ
ปวดกระเพาะอาหารเม่ือทอ้งวา่งหรือเม่ือรับประทานอาหารหรือด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีฤทธ์ิเยน็หรือเขา้ห้อง
แอร์ทนัทีหลงัอาหาร ซ่ึงสามารถแก้ไขเบ้ืองตน้ดว้ยการปรับพฤติกรรมในการรับประทานอาหารท่ี
ร้อนหรือเคร่ืองด่ืมร้อน ๆ จะท าใหผู้ป่้วยรู้สึกสบายข้ึน ดว้ยการเรอ อาเจียน จุกเสียดแน่น ผายลม (หาก
คล าลมท่ีแล่นไปตามร่างกายทัว่ไปบางแห่งจะรู้สึกไดว้่าเกิดลมในล าไส้) อุจจาระจะมีสีด าแดง เมือก
มนั มีกล่ินเหมน็เน่ามาก หากสะสมอาการไวเ้ป็นเวลานานจนเกิดเป็นโรคทอ้งไข่หรือทอ้งเจ็บ หมอลุน
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จะรักษาผูป่้วยดว้ยการน าพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญัทั้ง 3 ชนิดคือ รากของตน้นมควาย (หรือเรียกอีก
ช่ือวา่ ตน้บกัผีผว่น) รากของตน้ตีนตัง่นอ้ย และรากของตน้ตีนตัง่ใหญ่ซ่ึงพบมากในโคกของชุมชนมา
ฝนกบัน ้าด่ืมสะอสดรากของสมุนไพรทั้ง 3 ชนิดให้ผูป่้วยด่ืมหรือฝนทาตามอาการของผูป่้วยพร้อมกบั
เป่าคาถาเพราะมีครู    
       จากประสบการณ์ของหมอลุนเพื่อรักษาโรคทอ้งไข่หรือชาวบา้นเรียกว่า
โรคเจ็บท้องให้แก่ชาวบ้านในชุมชนบ้านหนองคึม ต าบลหนองไฮ อ าเภอวาปีปทุม จังหวัด
มหาสารคาม หมอลุนจะสอบถามอาการและพิจารณาความรุนแรงอาการของผูป่้วย แต่ถ้าหากเป็น
ผู ้ป่วยจากชุมชนใกล้เคียงหมอลุนจะซักถามประวติัของผู ้ป่วยเพิ่มจากอาการคือช่ือ นามสกุล 
สถานภาพ อายุ เช้ือชาติ สัญชาติ ศาสนา อาชีพ สถานภาพสมรส ท่ีอยู่ จากผูป่้วยหรือในกรณีท่ีผูป่้วย
ไม่สามารถมาพบหมอลุนได ้หมอลุนจะสอบถามอาการจากผูป่้วยหรือจากบุคคลใกลชิ้ดผูป่้วยท่ีเช่ือถือ
ไดโ้ดยถามในอาการประวติัของอาการส าคญัเพื่อการวินิจฉัยและวิธีการรักษา เช่น ป่วยเป็นอะไรมา 
อาการน้ีเร่ิมข้ึนอย่างไร เกิดตอนไหน เป็นมานานแค่ไหน เคยเป็นหรือไม่ นานแค่ไหน อาการน้ี
เป็นมากจนท าใหรู้้สึกเช่นไร แลว้หมอลุนจะถามวา่มีไขห้รือไม่ เป็นตน้ 
       กล่าวโดยสรุปหมอลุนจะใช้หลักการในการรักษาโรคท้องไข่ทั้ งทาง
ร่างกายและจิตใจแก่ผูป่้วยโดยทางร่างกายจะใชส้มุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญัทั้ง 3 ชนิดคือ รากของตน้
นมควาย (หรือเรียกอีกช่ือว่า ตน้บกัผีผ่วน) รากของตน้ตีนตัง่น้อย และรากของตน้ตีนตัง่ใหญ่มาฝน
พร้อมกล่าวพุทธมนตค์าถาบทบูชาครู แล้วให้ผู ้ป่วยด่ืมจนกว่าจะหายจากอาการและหมอลุนจะ
ติดตามแกอ้าการของผูป่้วยอยา่งต่อเน่ืองจนร่างกายหายเป็นปกติจึงส้ินสุดการรักษา 
   4.3.4.2 สังเคราะห์ภูมิปัญญาท้องถิ่นหมอลุน ปาปัดสิม ด้านสมุนไพร จังหวดัมหาสารคาม  
     หมอลุน ปาปัดสิม ใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินดว้ยการใชส้มุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญัท่ี 
ส าคญั  3 ชนิด คือ ตน้นมควาย (หรือเรียกอีกช่ือวา่ ตน้บกัผีผว่น) ตน้ตีนตัง่นอ้ย และตน้ตีนตัง่ใหญ่ 
เพื่อรัก ษาโรคทอ้งไข่ ดงัภาพ ดงัน้ี 
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ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินหมอพื้นบา้น 
หมอลุน ปาปัดสิม 

 
รักษาความเจบ็ป่วย 

ดว้ยสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 3 ชนิด ไดแ้ก่ 
1. ตน้นมควาย (หรือเรียกอีกช่ือวา่ ตน้บกัผผีว่น) 

 
 

2. ตน้ตีนตัง่นอ้ย 
 
 

3.ตน้ตีนตัง่ใหญ่ 
 
 

และคาถา 
ภาพที่ 4.56  ภูมิปัญญาของหมอลุน ปาปัดสิม กบัการใชส้มุนไพรพร้อมกบัคาถาในการรักษา 
 
     จากการศึกษาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของหมอลุน ปาปัดสิม ซ่ึงเป็นหมอพื้นบา้นดา้น
สมุนไพรท่ีใชค้าถาประกอบการักษาดว้ยความเช่ียวชาญดา้นการรักษาโรทอ้งไข่หรือโรคฝีในทอ้งมา
จนถึงปัจจุบนัเป็นเวลานานกว่า 62 ปีจนถึงปัจจุบนัแล้วนั้น หมอลุนใช้สมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั
จ านวน 3 ชนิด คือ ตน้นมควาย ตน้ตีนตัง่น้อย และตน้ตีนตัง่ใหญ่ โดยน ารากของพืชสมุนไพรทั้ง 3 
ชนิดน้ีไปฝนกบัน ้ าให้ผูป่้วยด่ืมพร้อมกบัใช้คาถาท่ีสืบทอดมาจากปู่ทวดซ่ึงเป็นหมอพื้นบา้นเพราะ
คาถาเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีท าให้จิตของหมอรวมกนัเป็นหน่ึงเดียวให้เกิดความสงบมีสติเกิดปัญญาเพ่งความ
ปรารถนาดีความหวงัให้ผูป่้วยให้หายจากโรคประกอบกบัความศรัทธาท่ีชาวบา้นในทอ้งถ่ินใช้เป็น
เคร่ืองยึดเหน่ียวทางจิตใจนั้นหล่อหลอมรวมกนั คาถาจึงเป็นศาสตร์ท่ีหมอลุน ปาปัดสิม แห่งบา้น
หนองคึม หมู่ท่ี 17 ต าบลหนองไฮ อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม ใช้คู่กบัสมุนไพรทอ้งถ่ินใน
การบ าบดัรักษาโรคให้แก่ชาวบา้นในชุมชนดว้ยความละเอียดลออเพื่อให้เกิดผลแห่งการรักษาดว้ยดี 
ดงัภาพ ดงัน้ี 
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ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินหมอพื้นบา้น 

หมอลุน ปาปัดสิม 

 
 

สมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 3 ชนิด ไดแ้ก่ 
1. ตน้นมควาย (หรือเรียกอีกช่ือวา่ ตน้บกัผผีว่น) 

 
 

2. ตน้ตีนตัง่นอ้ย 
 
 

3.ตน้ตีนตัง่ใหญ่ 
 
 

 
 

การรักษา 
โรคทอ้งไข่ 

ภาพที่ 4.57  ภูมิปัญญาของหมอลุน ปาปัดสิม เพื่อน าสมุนไพรมาใช้ 
 
     จากการศึกษาภูมิปัญญาท้องถ่ินของหมอลุน ปาปัดสิม ในการใช้รากของ
สมุนไพรนั้นจะต้องพึงระมัดระวงัด้วยการสังเกตอย่างรอบคอบว่าน ารากของสมุนไพรท่ีช่ือต้น
นมควายมาใชน้ั้นจะตอ้งใชใ้ห้ถูกส่วนของ “กกช้ีตาย ปลายช้ีเป็น” ดว้ย ซ่ึงค าวา่ “กก”  หมายถึง ส่วน
ของรากท่ีช้ีลงดิน ใชส้ าหรับฝนกบัน ้ าเพื่อให้ผูป่้วยด่ืม ส่วนค าวา่ “ปลาย”  หมายถึง ส่วนของรากท่ีติด
กับล าต้น ใช้ส าหรับฝนกับน ้ าเพื่อทาบริเวณท่ีปวดโดยจะต้องทาลงเท่านั้น ดังนั้นด้วยภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินในการใชร้ากของตน้นมควายนั้นหมอลุนจะใชมี้ดบากในส่วนของปลายเพื่อเป็นสัญลกัษณ์ให้
สังเกตในการใช้รักษาผูป่้วยในชุมชนไดอ้ย่างถูกตอ้งซ่ึงถา้หากใช้ผิดจะท าให้ผูป่้วยมีอาการเจ็บและ
ปวดอยา่งรุนแรงจนเสียชีวิตได ้
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รักษาความเจบ็ป่วย 
ดว้ยสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 3 ชนิด ไดแ้ก่ 

1. ตน้นมควาย (หรือเรียกอีกช่ือวา่ ตน้บกัผผีว่น) 
 
 

2. ตน้ตีนตัง่นอ้ย 
 
 

3.ตน้ตีนตัง่ใหญ่ 
และคาถ 

 
และคาถา 

 
 

รักษาความเจบ็ป่วยของชุมชน 

ภาพที่ 4.58  รูปแบบภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของหมอลุน ปาปัดสิม ดา้นสมุนไพร 
 
     หมอลุน ปาปัดสิม ไดสื้บทอดภูมิปัญญาทอ้งถ่ินทั้งพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินและคาถา
จากปู่ทวดพร้อมทั้งศึกษาโดยการสอบถามจากผูรู้้ท  าให้เช่ียวชาญในการรักษาโรคทอ้งไข่ มาเป็นเวลา
กว่า 62 ปีแลว้ ท าให้เป็นท่ีพึ่งของผูป่้วยทั้งทางกายและทางใจให้แก่ชาวบา้นในชุมชนบา้นหนองคึม 
หมู่ท่ี 17 ต าบลหนองไฮ อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม และชุมชนใกลเ้คียงจนถึงปัจจุบนั 
 

4.4 ภูมปัิญญาท้องถิ่นหมอส าราญ กานุมาร ด้านสมุนไพร จังหวดัมหาสารคาม  
 
 4.4.1 หมอส าราญ กานุมาร 
   4.4.1.1 ประวตัิส่วนตัว 
   ภูมิล าเนาเดิมบรรพบุรุษของพ่อครูส าอยูพ่ื้นท่ีจงัหวดัร้อยเอ็ดซ่ึงต่อมาพื้นท่ีดงักล่าวแห้ง
แลง้เน่ืองจากเป็นพื้นท่ีขาดน ้ าในการท าการเกษตรจนไม่สามารถท านาท าไร่และปศุสัตวไ์ดบิ้ดาจึงยา้ย
ครอบครัวภูมิล าเนามาอยูท่ี่บา้นหนองอุ่ม ต าบลนาสีนวล อ าเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม เพราะเป็น
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พื้นท่ีท่ีอุดมสมบูรณ์และมีญาติพี่นอ้งอยูใ่นพื้นท่ีดงักล่าวมาก่อนแลว้ ต่อมาเม่ือพ่อครูส าแต่งงานจึงยา้ย
มาอยู่ท่ีบา้นจาน ต าบลเสือเฒ่า อ าเภอเชียงยืน จงัหวดัมหาสารคาม ซ่ึงเป็นบา้นของภรรยามาจนถึง
ปัจจุบนัน้ี  
   พ่อครูส าเป็นช่ือท่ีชาวบ้านในชุมชนบ้านจาน ต าบลเสือเฒ่า อ าเภอเชียงยืน จงัหวดั
มหาสารคามใช้เรียกขานพ่อครูส าดว้ยความเคารพนบัถือและศรัทธาอยา่งสูงเพราะพ่อครูส าเป็นผูท่ี้มี
ความเมตตาเอ้ืออาทรให้ความช่วยเหลือแก่ชาวบา้นอยู่เสมอทั้งยามสุขและยามทุกข์ อาทิ เป็นหมอ
พื้นบา้นท่ีชาวบ้านจานกล่าวว่าพ่อครูส าเป็นผูท่ี้มีความรู้เร่ืองสมุนไพรและขนานนามว่าเป็น “กูรู
สารานุกรมเคล่ือนท่ีเร่ืองสมุนไพร” ของชุมชนโดยเฉพาะการรักษาชาวบา้นดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีใช้
รักษาผูป่้วยจนหายจากอาการเจ็บป่วย พ่อครูส ายงัเป็นผูไ้กล่เกล่ียเม่ือมีเหตุทะเลาะวิวาทกนัในชุมชน
และเป็นผูน้ าทางศาสนพิธีต่าง ๆ ซ่ึงเป็นเพียงผูเ้ดียวของชุมชนบา้นจาน พ่อครูส ามีช่ือเต็ม ๆ ว่า นาย
ส าราญ กานุมาร เกิดปีมะแม วนัศุกร์ท่ี 23 กรกฎาคม พ.ศ. 2483 เป็นบุตรของนายคูณ และนางจวง 
(นามสกุลเดิม ชูพนัธ์) กานุมาร มีพี่น้องทั้งหมด 6 คน พ่อครูส าเป็นบุตรคนท่ี 4   ขณะนั้นมีฐานะ
ยากจนจึงท างานมาหลายอาชีพ เช่น ท านา เล้ียงววัพนัธ์ุดีและคา้ขาย เป็นตน้ ต่อมาบิดามารดาไดย้า้ย
ภูมิล าเนาจากจังหวดัร้อยเอ็ดมาอยู่ ท่ีบ้านหนองอุ่ม ต าบลนาสีนวล อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัด
มหาสารคาม พ่อครูส าจึงไดศึ้กษาท่ีโรงเรียนบา้นหนองอุ่ม ต าบลนาสีนวล อ าเภอกนัทรวิชยั จงัหวดั
มหาสารคาม ตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึง 4 (สมยัก่อนไม่มีชั้นอนุบาลเหมือนสมยัปัจจุบนัน้ี) 
จากนั้นเม่ือ พ.ศ. 2502 บิดาจึงส่งให้ไปศึกษาต่อท่ีโรงเรียนสารคามพิทยาคม ต าบลตลาด อ าเภอเมือง 
จงัหวดัมหาสารคาม จนจบการศึกษาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 และสอบเพื่อเรียนต่อท่ีโรงเรียนฝึกหัดครู
สารคาม ต าบลตลาด อ าเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม เป็นระยะเวลาสองปีจนจบการศึกษาระดับ
ประกาศนียบตัรวิชาการศึกษา (ปกศ.) พ่อครูส าได้รับราชการสอบบรรจุเขา้รับราชการครูโรงเรียน
ประชาบาลท่ีโรงเรียนบา้นจาน ต าบลเสือเฒ่า  อ าเภอเชียงยืน จงัหวดัมหาสารคาม และต่อมา พ.ศ. 2519 
ไดล้าออกเพื่อไปรับราชการท่ีโรงเรียนเชียงยืน อ าเภอเชียงยืน จงัหวดัมหาสารคาม ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2519 - 
2525 จนเกษียณอายรุาชการ พอ่ครูส าไดส้มรสกบันางบวัแกว้ (นามสกุลเดิมคือ ค าภูเวียง) มีบุตรชาย 1 
คน และหลานสาว 1 คน หลงัจากสมรสแลว้จึงยา้ยมาสร้างบา้นมาอยูบ่า้นจาน ต าบลเสือเฒ่า อ าเภอ
เชียงยืน จงัหวดัมหาสารคาม พ่อครูส าเป็นผูท่ี้มีนิสัยสุภาพ สุขุม ยิม้แยม้แจ่มใส มีความเป็นอยูท่ี่เรียบ
ง่ายสมถะ มกันอ้ย ประหยดั อดออม อยูใ่นศีล รักษาสัจจะ มีสมาธิดีอยูเ่สมอ ไม่ลบหลู่ครูอาจารย ์ไม่
ด่ืมแอลกอฮอล์  ฝักใฝ่แสวงหาความรู้เก่ียวกบัสมุนไพรเพื่อมาใช้เป็นยา วิธีการรักษาอาการและโรค
ต่าง ๆ ของผูป่้วยในชุมชนและชุมชนใกลเ้คียงเพิ่มเติมให้กบัตนเองอยู่เสมอ พ่อครูส าจึงค่อย  ๆ สร้าง
ฐานะของตนและครอบครัวโดยใช้เวลาค่อนชีวิตจึงท าให้มีฐานะปานกลาง พ่อครูส ายินดีถ่ายทอด
ความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของตนโดยไม่หวงวิชาแก่ผูท่ี้สนใจด้วยจิตใจเอ้ืออาทร และใช้ชีวิตแบบ
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พอเพียงเดินทางสายกลาง เช่น ไปท าบุญพระเป็นประจ าทุกวนั และหากมีเวลาจะช่วยภรรยาขายของช า
ซ่ึงเป็นร้านคา้เล็ก ๆ ซ่ึงอยู่ท่ีหน้าบา้นพกั เป็นตน้ ปัจจุบนัพ่อครูส าอายุ 78 ปี น ้ าหนกั 63 กิโลกรัม 
ส่วนสูง 163 เซนติเมตร อาศยัอยูบ่า้นเลขท่ี 210 หมู่ท่ี 11 บา้นจาน ต าบลเสือเฒ่า อ าเภอเชียงยืน จงัหวดั
มหาสารคาม อีเมล์ samrankanuman@gmail.com ลกัษณะบา้นท่ีพกัอาศยัเป็นบา้นสองชั้นก่ึงปูนก่ึงไม ้ 
ปัจจุบนัประกอบอาชีพเป็นหมอพื้นบา้นรักษาผูป่้วยดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของหมอพื้นบา้นจากบรรพ
บุรุษและการแพทยแ์ผนไทยท่ีไดเ้รียนมาผสมผสานสอดรับกนัอย่างลงตวัดว้ยการใช้สมุนไพรท่ีมีอยู่
ในทอ้งถ่ิน ดงัภาพ ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.59  หมอส าราญ กานุมารและบา้นท่ีอยูอ่าศยั 
 
     1) ประวติัการท างาน 
     พ่อครูส ารับราชการเป็นครูจนเกษียณอายุซ่ึงในขณะท่ีรับราชการนั้นพ่อครูส าก็
ไดอุ้ทิศตนช่วยเหลือดูแลรักษาการเจ็บไขไ้ด้ป่วยของชาวบา้นในชุมชนและชุมชนใกลเ้คียงตั้งแต่ปี 
พ.ศ. 2542 ดว้ยการเป็นผูท่ี้ใหค้  าปรึกษารักษาอาการเจบ็ป่วยของหน่วยงานแพทยแ์ผนไทย โรงพยาบาล
เชียงยืน อ าเภอเชียงยืน จงัหวดัมหาสารคาม เน่ืองจากผูป่้วยของโรงพยาบาลส่วนมากเป็นผูป่้วยใน
พื้นท่ีท่ีชาวบา้นมีความเช่ือศรัทธายอมรับและคุน้เคยในการรักษาของพ่อครูส าดว้ยวิธีการรักษาแบบ
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของหมอพื้นบา้นท าให้ผูป่้วยส่วนมากท่ีไม่ตอ้งใช้เคร่ืองมือแพทย ์เช่น การผ่าตดั 
เป็นตน้ จะมาขอค าปรึกษาและมารับการรักษาจากพ่อครูส าก่อน ดงันั้นในกรณีดงักล่าวหากเป็นผูป่้วย
ท่ีมีอาการหนัก เช่น การผ่าตดั เป็นต้น พ่อครูส าจะส่งต่อให้หมอแผนปัจจุบนัเป็นผูรั้กษา ซ่ึงหาก
อาการใดท่ีหมอแผนปัจจุบนัไม่สามารถรักษาได ้ชาวบา้นในชุมชนก็จะผูป่้วยให้พ่อครูส าเป็นผูรั้กษา 
เช่น อาการจากอาหารติดคอ เป็นตน้ ซ่ึงพ่อครูส าจะติดตามสอบถามอาการของผูป่้วยหรือถามจากคน
สนิทของผูป่้วยท่ีเช่ือถือได้โดยเฉพาะในชุมชนอยู่เสมอ หากระยะทางไม่ไกลก็จะโทรศพัท์หรือ
เดินทางไปเยี่ยมผูป่้วยดว้ยตนเองเสมือนคนในครอบครัวเดียวกนั กรณีท่ีเป็นผูป่้วยจากชุมชนใกลเ้คียง
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พ่อครูส าจะสอบถามประวติัส่วนบุคคลคือ ช่ือ นามสกุล ท่ีอยู ่อาชีพ เป็นตน้ แลว้จะจดลงสมุดบนัทึก
ขอ้มูลผูม้ารับบริการ แต่หากเป็นผูป่้วยท่ีอยูต่่างจงัหวดัระยะทางไกลก็จะเดินทางเพียงเดือนละสองคร้ัง
โดยผูม้ารับจะตอ้งบอกกล่าวพ่อครูส าล่วงหนา้ก่อน 7 วนัเพื่อพิจารณาและเตรียมการต่าง ๆ เพื่อน าไป
รักษาผูป่้วย และติดตามรักษาจนผูป่้วยมีสุขภาพแข็งแรงดีซ่ึงปัจจุบนัน้ีพ่อครูส าอายุมากแลว้ส่วนมาก
จึงให้การรักษาผูป่้วยอยู่ท่ีบา้นของตนเอง  นอกจากน้ีพ่อครูส ายงัเป็นผูน้ าของชุมชนท่ีมีเพียงผูเ้ดียวท่ี
ประกอบศาสนพิธีกรรมทุกพิธีของชุมชนทุกประเภทตั้ งแต่การเกิดจนถึงการเสียชีวิต ตลอดจน
ประเพณี ฮีต 12 คลอง 14 เช่น จะเป็นผูน้ าท าบุญตกับาตร ท าบุญข้ึนบา้นใหม่ บายศรีสู่ขวญั บุญอฐั 
และฌาปนกิจ เป็นตน้ พ่อครูส ากล่าวว่าไม่มีผูใ้ดสืบทอดการเป็นผูน้ าศาสนพิธีของชุมชนบา้นจาน
เน่ืองจากทุกวนัน้ีชาวบา้นจานมีความเช่ือวา่ไม่มีบาปบุญและไม่ไปหาพระ พ่อครูส าจึงเปรียบความเช่ือ
น้ีว่า “น้ิวมือคนเราไม่เท่ากันบาปบุญก็เช่นกันเพราะช้าเร็วก็ตอ้งมาถึง” ดงันั้นเม่ือมีงานพิธีต่าง ๆ 
ชาวบา้นจะมาขอค าปรึกษาและขอความช่วยเหลือจากพ่อครูส าอยูเ่สมอ พ่อครูส าจึงเป็นบุคคลส าคญัท่ี
ชาวบา้นของหมู่บา้นจาน ต าบลเสือเฒ่า อ าเภอเชียงยืน จงัหวดัมหาสารคาม ให้ความเคารพนับถือ
ตลอดมา   
     2) ประวติัหมอพื้นบา้น 
     พ่อครูส าเกิดมาในครอบครัวของหมอพื้นบา้นท่ีบรรพบุรุษเป็นหมอยาสมุนไพร 
บิดาของพอ่ครูส าเป็นหมอพื้นบา้นท่ีชาวบา้นให้ความเคารพนบัถือจากการเป็นอยา่งมากเน่ืองจากบิดา
ของพ่อครูส าสามารถรักษาชาวบา้นให้หายป่วยได้ทุกคนจึงเป็นแรงบนัดาลใจให้พ่อครูส ามีความ
ภาคภูมิใจบิดาท่ีเป็นหมอพื้นบา้นท่ีรักษาผูป่้วยแลว้หายจากความเจ็บป่วยท าให้พ่อครูส าในขณะท่ีมี
อายุ 7 – 8 ขวบซ่ึงเป็นผูท่ี้มีอุปนิสัยสนใจใฝ่รู้ช่างสังเกตและเรียนหนงัสือเก่ง พ่อครูส าซ่ึงตอ้งการจะ
เป็นหมอยาสมุนไพรเหมือนบิดาแต่บิดาตอ้งการให้รับราชการเป็นครูเน่ืองจากเป็นอาชีพท่ีมัน่คงและ
ในขณะนั้นบิดาเห็นวา่พ่อครูส ายงัเด็กท่ีจะสอนวิชาหมอยาบิดาจึงตะเพิดพ่อครูส าทุกคร้ังท่ีมีชาวบา้น
มารับการรักษาเพราะเกรงว่าดว้ยความเป็นเด็กจะมาเล่นซนตามประสาเด็กแต่ดว้ยความสนใจและใฝ่
เรียนรู้ของพ่อครูส าท่ีตอ้งการจะเป็นหมอพื้นบา้นท าให้พ่อครูส าศึกษาหาความรู้จากการถามจากบิดา
นอกจากน้ีพ่อครูส ายงัได้ติดตามบิดาไปหาสมุนไพรอยู่เสมอจึงท าให้ทราบว่าตน้ไมน้ี้มีช่ือว่าอะไร 
และมีสรรพคุณอย่างไร หากมีโอกาสก็จะนั่งดูการรักษาของบิดาอยู่ท่ีบนัไดบ้านอยู่เสมอ ท าให้มี
ความรู้สะสมในเวลาต่อมาจึงสามารถน าสมุนไพรทอ้งถ่ินมารักษาตนเอง ครอบครัว และคนรอบขา้ง
ได้ ดังนั้ นเม่ือพ่อครูส าเรียนชั้นมธัยมแล้วบิดาจึงเห็นว่าโตแล้วจึงให้ช่วย หยิบ จับ หาเคร่ืองยา
สมุนไพรและมารดาจะเป็นผูต้ม้ยา ฝนยา ห่อยาให้พ่อครูส าดูซ่ึงมารดายงัส่งเสริมให้พ่อครูส าไปเรียน
การท ายากบัพ่อครูเพื่อเป็นความรู้เพิ่มเติมของหมอพื้นบา้นท่ีรักษาโรคดว้ยสมุนไพร นอกจากน้ีพ่อครู
ส ายงัได้น าความรู้ท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษและสั่งสมมาจากบิดาซ่ึงเป็นความรู้จากภูมิปัญญา
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ทอ้งถ่ินของหมอพื้นบา้นดา้นสมุนไพรในการดูแลรักษาตนเองและน ามาปรับใช้ในการรักษาอาการ
ต่าง ๆ ยามเจบ็ป่วยแก่คนในครอบครัว ชุมชนบา้นจานและชุมชนใกลเ้คียงโดยไม่เรียกร้องค่าตอบแทน
ใด ๆ ส าหรับค่าบูชาครูข้ึนอยูก่บัผูป่้วยจะเห็นสมควรซ่ึงพ่อครูส ากล่าววา่การเป็นหมอท่ีดีจะตอ้งเป็นผู ้
ท่ีมีภูมิปัญญา มีจิตเมตตา ไม่เห็นแก่ลาภ ไม่โออ้วด ไม่ปิดบงัความเขลาของตนเอง เปิดเผยความดีของ
ผูอ่ื้น ไม่หว ัน่ไหวในอคติ มีความขยนัหมัน่เพียร ไปเยี่ยมคนไข ้ซ่ือตรงต่อหน้าท่ีและไม่หวงกนัลาภ
พอ่ครูส าจึงมีความสุขใจท่ีไดรั้กษาผูป่้วยดว้ยความปรารถนาจะให้คนไขห้ายดี  ศึกษาศาสนพิธีกรรมท่ี
เป็นวิถีพื้นบา้นซ่ึงพิธีแต่งแก้สะเดาะเคราะห์น้ีมีในต าราศาสนาพิธีท่ีถือปฏิบติัของชุมชนกนัอยู่แล้ว
ดว้ยการศึกษาจากต าราแลว้ท่องจ าพุทธมนต์คาถาซ่ึงในขณะนั้นจ าไดบ้า้งไม่ไดบ้า้งตามประสาเด็ก 
ต่อมาเม่ือโตข้ึนจึงได้ศึกษาจากพระอาจารยท่ี์มีช่ือเสียงอีกหลายท่านโดยเฉพาะพิธีแต่งแก้ สะเดาะ
เคราะห์เพื่อน าไปใช้ในพิธีทางศาสนาของชุมชนและประกอบการการรักษาผูป่้วยซ่ึงทุกวนัตอนเช้า
เม่ือต่ืนนอนพ่อครูส าจะบูชาพระ ท าวตัรและสมาทานศีลหา้  
     พ่อครูส าเร่ิมใชส้มุนไพรมาเป็นยารักษาโรคแก่ตนเองเม่ืออายุ 17 ปี เน่ืองจากใน
ขณะนั้นมีผูท่ี้ถูกแมงป่องต่อยมีอาการเจ็บปวดมากพ่อครูส ารักษาดว้ยการใชส้มุนไพรพื้นบา้นจ านวน 
2 ชนิด คือ ผลมะนาวสดจ านวนคร่ึงซีกและปูนท่ีใชส้ าหรับรับประทานหมากปริมาณเท่าปลายน้ิวกอ้ย
จากนั้นพ่อครูส าจะกล่าวค าพุทธมนต์วา่ นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต สัมมาสัมพุทธสะ 3 จบ และกล่าว
บทถอนพิษแลว้น าปูนมาทาลงบนดา้นในของผลมะนาวแลว้น ามะนาวส่วนท่ีทาปูนมาทารอบบริเวณท่ี
แมงป่องต่อยจากนั้นจะเป่าท่ีแผลนั้นดว้ยค ากล่าวพุทธมนตว์า่ นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต สัมมาสัมพุทธ
สะ 3 จบ และกล่าวบทถอนพิษอีกคร้ังจากนั้นรอเวลา 5 นาทีจึงหายจากอาการเจ็บปวด ซ่ึงต่อมาพ่อครู
ส าไดน้ าความรู้น้ีไปรักษาผูป่้วยในกรณีเดียวกนัน้ีอีกหลายคนซ่ึงหายจากอาการทุกคนจึงยิ่งท าให้พ่อ
ครูส าเกิดความเช่ือมัน่และภาคภูมิใจท่ีสามารถช่วยเหลือเพื่อนมนุษยไ์ด ้ดงันั้นทุกคร้ังเม่ือเวลาตนเอง
และคนรอบข้างเจ็บป่วยก็จะใช้สมุนไพรเป็นยาโดยน าความรู้ในการรักษาท่ีสั่งสมมาจากบิดามา
ทดลองรักษากบัตนเอง ภรรยาและคนรอบขา้ง เช่น หากเป็นโรคงูสวดั พ่อครูส าจะรักษาโดยใชใ้บของ
ตน้เสลดพงัพอนตวัเมียซ่ึงเป็นสมุนไพรฤทธ์ิเยน็ท่ีพ่อครูส าปลูกไวใ้นสวนสมุนไพรหลงับา้นโดยใช้
ปริมาณ 1 ก ามือน าไปลา้งน ้ าให้สะอาดแลว้น าไปต าจากนั้นน ามาผสมกบัน ้ าสะอาดเล็กนอ้ยเพื่อให้มี
น ้าของยาแลว้น าน ้ายานั้นมาทาลงบนผิวหนงัท่ีเป็นงูสวดัโดยทาไปเร่ือย ๆ จนหายจากโรค หรือเม่ือมีด
บาดเป็นแผล พ่อครูส าจะน าใบทบัทิมมาเค้ียวแลว้น ามาปิดแผล เป็นตน้ พ่อครูส าใชส้มุนไพรทอ้งถ่ิน
ในการรักษาอาการเจ็บป่วยซ่ึงได้ผลการรักษาหายจากความเจ็บป่วยทุกคร้ังมาจนถึงทุกวนัน้ี จาก
ความรู้และความสนใจดงักล่าวนั้นพ่อครูส าจึงไปศึกษาความรู้เพิ่มเติมดา้นการแพทยแ์ผนไทยสาขา
เภสัชกรรมและสาขาเวชกรรมท่ีศูนย์ศึกษาและพฒันาการแพทยแ์ผนไทย มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
จงัหวดัขอนแก่นในระหว่างปี พ.ศ. 2553 – 2557 เพื่อความเขา้ใจลึกซ้ึงอย่างเป็นระบบท าให้ไดน้ า
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ความรู้มามาต่อยอดในการรักษาผูป่้วยได ้เช่น การบนัทึกประวติัของผูป่้วยลงในสมุดบนัทึก เป็นตน้ 
ซ่ึงเป็นประโยชน์ในการรักษาอยา่งเป็นระบบมากยิง่ข้ึน 
     พ่อครูส ากล่าวว่าจากอาการป่วยของชาวบ้านในชุมชนและชุมชนใกล้เคียง
ส่วนมากผูป่้วยท่ีมารับการรักษาจากพ่อครูส าจะมีอาการไม่มีก าลงัโดยตอ้งบ ารุงเลือด ดงันั้นพ่อครูส า
จึงปลูกพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญัมาปลูกไวใ้นบริเวณบา้นเพื่อจะสะดวกในการใชส้มุนไพรสดใน
การรักษาผูป่้วย หรือหากมีปริมาณไม่เพียงพอพ่อครูส าจะสั่งซ้ือสมุนไพรแห้งจากร้านท่งจ่ีต้ึง อิแซ
เภสัช จงัหวดัขอนแก่น ซ่ึงเป็นร้านขายสมุนไพรคุณภาพเก่าแก่ท่ีจงัหวดัขอนแก่น ซ่ึงร้านสามารถ
จดัส่งไปรษณีย์ได้จึงสะดวกในการจดัหาสมุนไพรเพิ่มเติมให้เพียงพอท่ีจะน ามาท ายารักษารักษา
อาการป่วยของชาวบา้นในชุมชนและชุมชนใกล้เคียง ดงันั้นพ่อครูส าปลูกสมุนไพรทอ้งถ่ินบริเวณ
สวนสมุนไพรหลงับา้นซ่ึงท่ีใช้เป็นยา มีสรรพคุณบ ารุงก าลงัและบ ารุงเลือดแก่ผูป่้วยในชุมชนและ
ชุมชนใกลเ้คียง ไดแ้ก่ 1) ตน้พริกไทย ช่ือวิทยาศาสตร์ Piper nigrum L. วงศ ์PIPERACEAE ช่ือสามญั 
Pepper (ช่ืออ่ืน พริกนอ้ย) ส่วนท่ีใชคื้อเมล็ด สรรพคุณของเมล็ดเพื่อใชเ้ป็นยาขบัลม แกอ้าการทอ้งอืด
เฟ้อ บ ารุงธาตุ เจริญอาหาร ขบัเหง่ือ ขบัปัสสาวะและกระตุน้ประสาท โดยมีรายงานวิจยัเมล็ดพริกไทย
มีสารประกอบ Amides หลายชนิด เช่น Piptigrine, Piperime and Wisanine สาร Piptigrine สาร 
Piperime มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ยบัย ั้งการหลั่งกรดในกระเพาะอาหาร ยบัย ั้งการแพร่กระจายของ
เซลล์มะเร็งปอดและตา้นการอกัเสบ น ้ ามนัหอมระเหยมีฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรีย (ท่ีมา บริษทั ปตท. 
จ ากดั(มหาชน), 2558, น. 176) 2) ตน้ไพล ช่ือวิทยาศาสตร์ Zinigiber montanum (Koening) วงศ ์
ZINGIBERACEAE ช่ือสามญั Cassumunar Ginger (ช่ืออ่ืน ปูลอย ปูเลย วา่นไฟ) ส่วนท่ีใชคื้อเหงา้และ
ใบ สรรพคุณของเหง้าเพื่อทาแก้เคล็ดยอก เหน็บชา สมานแผล ในเหง้ามีน ้ ามนัหอมระเหยช่วยลด
อาการอกัเสบและบวม รายงานวิจยัเหงา้มีสารประกอบ Phenylbutanoids and Cassumunarin A, B และ 
C ซ่ึงมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ สารสกดัมีฤทธ์ิคลายการบีบตวัของมดลูก และตา้นการอกัเสบ ส่วน
สรรพคุณของใบมีสรรพคุณแกป้วดเม่ือย (ท่ีมา บริษทั ปตท. จ ากดั(มหาชน), 2558, น. 189) และสวน
สมุนไพรหน้าบา้นปลูก 3) ตน้เหงือกปลาหมอดอกขาว ช่ือวิทยาศาสตร์ Acanthus Ebracteatus Vahl 
วงศ์ ACANTHACEAE ช่ือสามญั Salbush (ช่ืออ่ืน เหงือกปลาหมอ) ส่วนท่ีใช้คือใบและล าต้น 
สรรพคุณของใบเพื่อแก้ปวด แก้ไข้ รักษาแผล แก้คัน บ ารุงประสาท รายงานวิจัยต้นและใบมี
สารประกอบ Glycosides และมีฤทธ์ิตา้นการก่อกลายพนัธ์ุ ตา้นการอกัเสบเล็กนอ้ย (ท่ีมา บริษทั ปตท. 
จ ากดั(มหาชน), 2558, น. 298) พ่อครูส าจะน าส่วนของพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญัทั้ง 3 ชนิด คือ 
เมล็ดของพริกไทยซ่ึงมีรสร้อนสรรพคุณเพื่อขบัลม ใบและล าตน้ของตน้เหงือกปลาหมอดอกขาวซ่ึงมี
รสจืดซ่ึงมีสรรพคุณเพื่อขบัน ้ าเหลืองเสีย เหงา้และใบของตน้ไพลซ่ึงมีรสฝาดข่ืนเอียนซ่ึงมีสรรพคุณ
เพื่อแก้ปวดเม่ือย และอีก 1 ชนิด คือน ้ าผึ้ งมีรสหวานซ่ึงเป็นยาอายุวฒันะมีสรรพคุณเพื่อ บ ารุง



277 

กลา้มเน้ือ บ ารุงหวัใจ ในสัดส่วนตามก าลงัของอาการวา่มีอาการมากนอ้ยเพียงใดและก าลงัของผูป่้วย
วา่มีความแขง็แรงเพียงใดเพื่อน าไปปรุงยาโดยใชป้ริมาณยาจากนอ้ยไปมากจนผูป่้วยแข็งแรงดี โดยการ
น าสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญัทั้ง 3 ชนิด คือ เมล็ดของพริกไทยสดและเมล็ดของพริกไทย ใบและล าตน้
ของตน้เหงือกปลาหมอดอกขาว เหง้าและใบของตน้ไพลมาต าหรือบดให้ละเอียดแล้วน าน ้ าผึ้ งมา
คลุกเคลา้ผสมแลว้ป้ันเป็นลูกกลอนเพื่อใหผู้ป่้วยรับประทานก่อนอาหารเชา้ กลางวนั และเยน็คร้ังละ 2 
เม็ด หากเป็นเด็กจะลดปริมาณลงยกเวน้สตรีมีครรภห์้ามรับประทานเพราะเป็นยารสร้อนจะท าให้ไป
ขบัเลือดออกมาได ้และใหผู้ป่้วยรับประทานจนกวา่ร่างกายจะแข็งแรงเป็นปกติดี 
     ผลงานและเกียรติบตัรการเป็นหมอพื้นบา้น ปี พ.ศ. 2557 ไดรั้บใบอนุญาตเป็นผู ้
ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยด้านเภสัช -กรรม จากสภาการแพทย์แผนไทย กระทรวง
สาธารณสุข ปี พ.ศ. 2557 ได้รับใบประกาศนียบัตรส าเร็จหลักสูตรเวชกรรมแผนไทย จาก
มหาวิทยาลยัขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น ปี พ.ศ. 2558 ไดรั้บหนงัสือรับรองวา่เป็นหมอพื้นบา้น จาก
สาธารณสุขจงัหวดัมหาสารคาม กระทรวงสาธารณสุข ปี พ.ศ. 2558 ถึงปัจจุบนั เป็นประธานหมอ
พื้นบา้นจงัหวดัมหาสารคามเป็นระยะเวลา 2 สมยัติดต่อกนั 
     กล่าวโดยสรุป ด้วยความไฝ่รู้จากการสอบถามจากบิดา ผูรู้้ตลอดจนการศึกษา
การแพทยแ์ผนไทยเพื่อต่อยอดภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของบรรพบุรุษในการศึกษาสมุนไพรมาเป็นยาเพื่อแก้
อาการและรักษาโรคต่าง ๆ ให้แก่ผูป่้วยในชุมชนและชุมชนใกลเ้คียจนชาวบา้นขนานนามวา่เป็น “กูรู
สารานุกรมเคล่ือนท่ีเร่ืองสมุนไพร” แห่งบา้นจาน ต าบลเสือเฒ่า อ าเภอเชียงยืน จงัหวดัมหาสารคาม มา
จนปัจจุบนัน้ี 
 4.4.2 สภาพพืน้ทีเ่กดิสมุนไพร 4 ชนิด 
 สภาพพื้นท่ีท่ีเกิดสมุนไพรทอ้งถ่ินทั้ง 4 ชนิด คือ ตน้พริกไทย ตน้เหงือกปลาหมอดอกขาว ตน้
ไพล และน ้ าผึ้ง สามารถน ามาปลูกไดต้ามบา้นเรือนท่ีอยูอ่าศยัไดโ้ดยทัว่ไป แต่ละชนิดของสมุนไพร
ทอ้งถ่ินดงักล่าวสามารถเติบโตไดดี้ในการดูแลเอาใจใส่ เช่น ตน้พริกไทย ชอบลกัษณะเป็นดินร่วน 
หรือดินร่วนปนทราย เป็นไม้เถามีรากยึดเกาะจึงต้องการท่ีต้องมีท่ียึดเกาะและเป็นพืชท่ีต้องการ
ความช้ืนของอากาศ ส่วนตน้เหงือกปลาหมอดอกขาวเป็นไมพุ้่มท่ีข้ึนง่ายโตเร็วชอบข้ึนตามท่ีลุ่มท่ีมีน ้ า
ขงั ริมคูแม่น ้ าล าธาร เป็นตน้ จึงท าให้พ่อครูส าสามารถน าสมุนไพรดงักล่าวมาปลูกง่ายไวใ้นบริเวณ
หนา้บา้นและหลงับา้นท่ีพกัอาศยัใหอ้ยา่งเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตเพื่อใชบ้  ารุงก าลงั บ ารุงเลือด ดงั
ภาพ ดงัน้ี 
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ภาพที ่4.60  ลกัษณะของพื้นท่ีแหล่งเกิดตน้พืชสมุนไพร 
 
   4.4.2.1 แหล่งทีเ่กดิ ลกัษณะและสรรพคุณของสมุนไพร  
     สมุนไพรชนิดท่ี 1 ต้นพริกไทย หรือเรียกอีกอย่างว่า พริกน้อย แหล่งท่ีเกิด
สมุนไพรของตน้พริกไทยนั้นจะเป็นพื้นท่ีท่ีมีลกัษณะดินท่ีเป็นดินร่วน ดินร่วนปนทราย หรือดินร่วน
เหนียวท่ีมีความอุดมสมบูรณ์สูง ดินตอ้งมีความชุ่มช้ืนอยูเ่สมอระบายน ้ าไดดี้  เป็นไมเ้ล้ือยสูงประมาณ 
10 เมตร มีล าตน้หลกัและแตกแขนงออกเป็นพุม่ สรรพคุณของเมล็ดเพื่อขบัลม ดงัภาพ ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.61  พื้นท่ีเกิด, ล าตน้พริกไทย และเมล็ดพริกไทย 
 
      1) ลกัษณะสมุนไพรของตน้พริกไทย 
      ตน้พริกไทยหรือเรียกอีกช่ือวา่พริกนอ้ย ช่ือทางวิทยาศาสตร์คือ Piper nigrum 
L. วงศ ์PIPERACEAE ช่ือสามญั Pepper (ท่ีมา บริษทั ปตท. จ ากดั(มหาชน), (2558, น.176))   
      ลกัษณะของตน้พริกไทยเป็นไมเ้ถาเน้ือแข็ง รากฝอยออกบริเวณขอ้เพื่อใชย้ึด
เกาะใบเด่ียวเรียงสลบั รูปไข่ ดอกช่อออกท่ีซอกใบสีขาวแกมเขียว ผลสดกลมจดัเรียงตวัแน่นอยู่บน
แกม้ ผลอ่อนสีเขียวเม่ือสุกมีสีแดง  
      นกัวชิาการกล่าวถึงลกัษณะของตน้พริกไทยวา่เป็นไมเ้ถามีเน้ือแข็ง มีรากเกาะ
ยึด ขอ้ปล้องห่าง ๆ โป่งนูน ใบเป็นใบเด่ียว ออกเรียงสลบัตามขอ้ รูปไข่ ปลายใบแหลม โคนใบมน 
แผ่นใบหนาเรียบ สีเขียวเป็นมนั ขอบใบเรียบ ดอกออกเป็นช่อสายตามซอกใบ ดอกย่อยเป็นดอก
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สมบูรณ์เพศ ไม่มีกลีบดอกและกลีบเล้ียง เกสรสีขาวแกมเขียว ผล เป็นผลสดมีเน้ือรูปทรงกลมขนาด 0.5 
เซนติเมตร เรียงอดัแน่นบนแกนผล ผลอ่อนสีเขียว สุกสีแดง มีรสเผด็ร้อน (ท่ีมา เพ็ญนภา ทรัพยเ์จริญ, 
2549, น. 243)  
      2) สรรพคุณสมุนไพรของตน้พริกไทย 
      พ่อครูส ากล่าววา่ส่วนของตน้พริกไทยท่ีน ามาใชป้รุงยาคือส่วนของเมล็ด ซ่ึง
มีรสเผด็ร้น สรรพคุณขบัลมถือวา่เป็นสมุนไพรตวัยาหลกัในการบ ารุงก าลงัและบ ารุงเลือด มีฤทธ์ิแก้
จุกเสียด ทอ้งอืดเฟ้อ การน ามาปรุงยาพ่อครูส าจะใชรู้ปแบบป้ันเป็นลูกกลอนเพื่อรับประทานเน่ืองจาก
เป็นรูปแบบของยาสมุนไพรสดท่ีได้ผลรวดเร็วท่ีสุดในการรักษาอาการของผูป่้วยท่ีอ่อนเพลียไม่มี
เร่ียวแรงเพื่อใชบ้  ารุงก าลงัและบ ารุงเลือด ท าให้มีความร้อนจนสามารถขบัลมได ้ท าให้เลือดอุ่น ส่งผล
ใหอ้วยัวะของร่างกายท างานไดเ้ป็นปกติจึงมีร่างกายท่ีแขง็แรง 
      นกัวิชาการกล่าวไวว้า่เมล็ดของตน้พริกไทยมีรสเผด็ร้อน แกล้มอมัพฤกษ ์แก้
ลมลัน่ในทอ้ง บ ารุงธาตุ แกท้อ้งอืด แกเ้สมหะเฟ่ือง แกมุ้ตกิด (ท่ีมา เพญ็นภา ทรัพยเ์จริญ, 2549, น. 243) 
      สมุนไพรชนิดท่ี 2 ตน้เหงือกปลาหมอดอกขาว หรือเรียกอีกอยา่งวา่ตน้เหงือก
ปลาหมอชนิดดอกขาว แหล่งท่ีเกิดสมุนไพรของตน้เหงือกปลาหมอดอกขาว ชอบเกิดตามลกัษณะดิน
เป็นดินร่วนปนทรายท่ีมีร่องน ้ าชุ่มช้ืน สรรพคุณของใบตน้เหงือกปลาหมอดอกขาวหากน ามาต าแลว้
พอกจะสามารถรักษาโรคปวดบวมและแผลอกัเสบ ส่วนใบอ่อนตม้กบัเปลือกอบเชยด่ืมแก้ทอ้งข้ึน
ทอ้งเฟ้อ ดงัภาพ ดงัน้ี 
 
                         
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่ 4.62  พื้นท่ีเกิด, ล าตน้, ใบ, 8 ดอกและผล 
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       1. ลกัษณะสมุนไพรของตน้เหงือกปลาหมอดอกขาว 
       ตน้เหงือกปลาหมอดอกขาวหรือเรียกอีกช่ือว่า ต้นเหงือกปลาหมอ ช่ือ
วิทยาศาสตร์ Acanthus ebracteatus Vahl วงศ ์ACANTHACEAE ช่ือสามญั Salbush (ท่ีมา บริษทั ปตท. 
จ ากดั(มหาชน), 2558, น.298)   
       ลกัษณะของตน้เหงือกปลาหมอดอกขาวเป็นไมพุ้่มขนาดกลาง ข้ึนตาม
พื้นท่ีลุ่ม ริมแม่น ้ า ล าคลอง ริมคู ใบยาวประมาณไม่เกิน 5 น้ิว กวา้งประมาณไม่เกิน 1 น้ิวคร่ึง ใบเป็น
จกัรเวา้ใหญ่ ริมใบมีหนามแหลมคมตลอดทั้งตน้ ออกดอกเป็นช่อ ดอกมีสีขาว  
       นกัวชิาการกล่าวถึงลกัษณะของตน้เหงือกปลาหมอดอกขาวเป็นไมพุ้ม่ 
ขนาดเล็ก มีหนามตามขอ้ ๆ ละหนาม ใบเด่ียวเรียงตรงขา้ม รูปไข่ ขอบใบเวา้หยกัซ่ีฟันห่าง ๆ ปลายซ่ี
เป็นหนาม ดอกช่อออกท่ีปลายก่ิง ชนิดดอกขาวมีกลีบดอกสีขาว จุดประสีแดงหรือม่วงแดง ผลเป็นฝัก
รูปไข่หรือทรงกระบอก เมล็ดรูปกระดุม ผิวเกล้ียง (ท่ีมา บริษทั ปตท. จ ากดั(มหาชน). 2558, น.298)   
       2. สรรพคุณสมุนไพรของตน้เหงือกปลาหมอดอกขาว 
       พ่อครูส ากล่าวว่าตน้เหงือกปลาหมอดอกขาวเป็นไมพุ้่มขนาดกลาง ข้ึน
ตามพื้นท่ีลุ่มริมทางน ้าใบยาวประมาณไม่เกิน 5 น้ิว กวา้งประมาณไม่เกิน 1 น้ิว ใบจกัรเวา้ใหญ่ ริมของ
ขอบใบและขอ้ของล าตน้จะมีหนามแหลมคม ดอกจะออกท่ีปลายสุดของกา้น ส่วนท่ีพ่อครูส าน ามาใช้
ปรุงเป็นยาสมุนไพรคือส่วนของล าต้นและใบซ่ึงมีรสจืด สรรพคุณขับน ้ าเหลืองเสีย นอกจากน้ี
ประโยชน์ทางยาของตน้และใบของตน้เหงือกปลาหมอดอกขาวเม่ือน ามามดัรวมกนัแลว้น ามาต าให้
ละเอียดเพื่อใชพ้อกปิดแผลเร้ือรังถอนพิษแผลอกัเสบได ้ส่วนของใบอ่อนน าตม้กบัเปลือกอบเชยด่ืมแก้
ทอ้งข้ึนทอ้งเฟ้อหากใชท้ั้ง 5 คือ ราก ตน้ ใบ ดอกและผล จะมีรสร้อนเพื่อเป็นยาแกไ้ขห้วั แกพ้ิษฝี แก้
พิษกาฬไดดี้มาก ส่วนของผลใชเ้ป็นยาขบัเลือดอยา่งแรงและแกฝี้ตาน ฝีทราง การน าล าตน้และใบของ
ตน้เหงือกปลาหมอดอกขาวมาปรุงยา พอ่ครูส าจะใชรู้ปแบบป้ันเป็นลูกกลอนเน่ืองจากการใชส้มุนไพร
สดมาท าเป็นยาเพื่อบ ารุงก าลงัและบ ารุงเลือดแก่ผูป่้วยจะไดผ้ลในการรักษาท่ีรวดเร็วท่ีสุดโดยการน า
ผลหรือเมล็ดสดมาบดใหล้ะเอียดเพราะจะไดต้วัยาท่ีเขม้ขน้ 
       นกัวชิาการกล่าวถึงสรรพคุณของตน้มีสรรพคุณเป็นยาอายุวฒันะ รักษาฝี 
แกโ้รคผวิหนงั ใบมีสรรพคุณแกป้วด แกไ้ข ้รักษาแผล แกค้นั บ ารุงประสาท (ท่ีมา บริษทั ปตท. จ ากดั
(มหาชน), 2558, น. 298)   
      สมุนไพรชนิดท่ี 3  ตน้ไพล หรือเรียกอีกช่ือวา่ วา่นไฟ แหล่งท่ีเกิดสมุนไพร
ของตน้ไพล ตน้ไพล มีถ่ินก าเนิดในไทย อินเดีย มาเลเซียและอินโดนีเซีย เป็นไมล้ม้ลุก มีเหงา้ในดิน 
เปลือกนอกสีแหลืองแกมเขียว มีกล่ินเฉพาะ แทงหน่อข้ึนเป็นกอ ใบเด่ียวเรียงสลบั รูปขอบขนานแกม
ใบหอก ดอกช่อแทงจากเหงา้ใตดิ้น กลีบดอกสีนวล ใบประดบัสีม่วง ผลแหง้รูปกลม ดงัภาพ ดงัน้ี 
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ภาพที ่ 4.63  พื้นท่ีเกิด, เหงา้,ราก, ใบและล าตน้ 

 

       1. ลกัษณะสมุนไพรของตน้ไพล 
        ตน้ไพลหรือช่ือท่ีชุมชนในทอ้งถ่ินบา้นจาน ต าบลเสือเฒ่า อ าเภอเชียง
ยืน จังหวดัมหาสารคามและชุมชนใกล้เคียงเรียกว่าต้นว่านไฟซ่ึงมีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Zinigiber 
montanum (Koening) วงศ ์ZINGIBERACEAE ช่ือสามญั Cassumunar ginger (ท่ีมา บริษทั ปตท. จ ากดั
(มหาชน). 2558, น.189) ลางถ่ินเรียกปูลอย ปูเลย (พายพั) วา่นไฟ (ภาคกลาง) วา่นปอบ (อีสาน) มิ้นสะ
ล่าง (ไทยใหญ่) (ท่ีมา ชยนัต ์พิเชียรสุนทร, 2558, น. 511) 
       นกัวิชาการกล่าวไวว้่าลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของตน้ไพลมีถ่ินก าเนิด
ในไทย อินเดีย มาเลเซียและอินโดนีเซีย เป็นไมล้ม้ลุก มีเหงา้ในดิน เปลือกนอกสีแหลืองแกมเขียว มี
กล่ินเฉพาะแทงหน่อข้ึนเป็นกอ ใบเด่ียวเรียงสลบั รูปขอบขนานแกมใบหอก ดอกช่อแทงจากเหงา้ใต้
ดิน กลีบดอกสีนวล ใบประดบัสีม่วง ผลแหง้รูปกลม (ท่ีมา บริษทั ปตท. จ ากดั(มหาชน), 2558, น. 189) 
       2. สรรพคุณสมุนไพรของตน้ไพล 
       พ่อครูส ากล่าววา่ส่วนของตน้ไพลท่ีน ามาใชป้รุงยาคือ ส่วนของเหงา้และ
ใบซ่ึงมีรสจืดสรรพคุณขบัลมแก้ปวดเม่ือยมาป้ันเป็นยาลูกกลอนเพื่อบ ารุงก าลงัและบ ารุงเลือดแก่
ผูป่้วยจะไดผ้ลในการรักษาท่ีรวดเร็วท่ีสุดโดยการน าผลหรือเมล็ดสดมาบดให้ละเอียดเพราะจะไดต้วัยา
ท่ีเขม้ขน้นกัวิชาการกล่าววา่ต าราโบราณว่าเหงา้ของตน้ไพลมีรสฝาด ข่ืน เอียน มีสรรพคุณเป็นยาขบั
ลม ขบัประจ าเดือน แกป้วดทอ้ง แกบิ้ดมูกเลือด แกท้อ้งเสีย แกล้  าไส้อกัเสบ แกมุ้ตกิดระดูขาว คนไทย
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รู้จกัใชเ้หงา้ไพลสดฝนทาแกเ้คล็ดยอก ฟกบวม เส้นตึง เม่ือยขบ เหน็บชา เป็นยาสมาแผลมาแต่โบราณ 
(ท่ีมา ชยนัต ์พิเชียรสุนทร, 2558, น. 512) 
      สมุนไพรชนิดท่ี 4 น ้าผึ้ง แหล่งท่ีเกิดน ้าผึ้ง  น ้ าผึ้งเป็นน ้ าหวานท่ีตวัผึ้งเก็บจาก
น ้ าตอ้ย (Nectar) หรือน ้ าหวานของดอกไมท่ี้ตวัผึ้งงานดูดจากดอกไม ้ส่วนมากจะมีองค์ประกอบเป็น
น ้ าตาลทราย (Sucrose) เม่ือผา่นล าคอของตวัผึ้งจะถูกน ้ ายอ่ยแปร (Enzyme Invertase) ซ่ึงอยู่ในน ้ าลาย
ผึ้งยอ่ยให้เป็นน ้ าตาลแปร(Invert Sugar) คือน ้ าตาลองุ่น (Dextrose) กบัน ้ าตาลผลไม ้(Fructose) ก่อนท่ี
จะถูกส่งไปเก็บในถุงเก็บน ้ าผึ้งในตวัผึ้งแลว้เอามาสะสมไวใ้นรวงผึ้ง (Bee Hives) เพื่อเล้ียงผึ้งตวัอ่อน 
ในรวงผึ้งน้ีอาจมีทั้งน ้ าผึ้ง (Honey) ข้ีผึ้ง (Beeswax) นมผึ้ง (Royal Jelly) เกสรผึ้ง (Bee Propolis) ผึ้งเป็น
แมลงท่ีชอบท ารังอยู่รวมกนัเป็นกลุ่ม จดัอยู่ในวงศ์ Apidae ผึ้งท่ีให้น ้ าผึ้งมีหลายชนิด (ท่ีมา ชยนัต ์
พิเชียรสุนทร, 2558, น. 158 - 160) ดงัภาพ ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
        

ภาพที ่4.64  พื้นท่ีเกิด, รวงผึ้ง และ น ้ าผึ้ง   
 
       1. ลกัษณะสมุนไพรของน ้าผึ้ง 
       น ้าผึ้งเป็นของเหลวขน้ท่ีไดจ้ากการบีบคั้นรวงผึ้งกรองผา่นตะแกรงและผา้
กรองแลว้ตั้งทิ้งไวจ้นหมดฟองอากาศ ถา้มีน ้ าเจืออยูม่ากเอามาอุ่นท่ี 65 องศาเซลเซียสนานคร่ึงถึงหน่ึง
ชัว่โมงเพื่อระเหยน ้ าออกไปบางส่วน (ท่ีมา ชยนัต ์พิเชียรสุนทร, 2558, น. 162) 
       นกัวชิาการกล่าววา่น ้ าผึ้งมีองคป์ระกอบเป็นน ้ าตาลแปร (invert sugar) อยู่
ราวร้อยละ 50 – 90 มีน ้าตาลทราย (sucrose) อยูร่าวร้อยละ 0.1 – 10 นอกนั้นยงัมีวิตามินต่าง ๆ หลาย
อยา่ง เช่น วติามินบีหน่ึง วิตามินบีสอง วิตามินซี (ท่ีมา ชยนัต ์พิเชียรสุนทร, 2558, น. 162) 
       2. สรรพคุณสมุนไพรของน ้าผึ้ง 
       พ่อครูส ากล่าวว่าส่วนท่ีน าน ้ าผึ้ งมาใช้ปรุงยาคือ ส่วนของเหลวขน้ หาก
เป็นน ้าผึ้งใหม่จะมีรสหวานร้อนฝาด สรรพคุณบ ารุงกลา้มเน้ือ บ ารุงหวัใจ ซ่ึงถือวา่เป็นสมุนไพรตวัยา
หลกัในการบ ารุงก าลงั แต่หากเป็นน ้ าผึ้งคา้งปีจะมีรสหวานฝาดร้อน สรรพคุณผายธาตุ ท าให้ผอม ขบั
ผายลม ท าให้เรอ ระบายทอ้งมีฤทธ์ิสมานซึมซาบเขา้ไปในผิวหนงัชุ่มช้ืน บ ารุงกล้ามเน้ือ การน ามา
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ปรุงยาสมุนไพรท่ีไดผ้ลรวดเร็วท่ีสุดในการรักษาคือการน าน ้ าผึ้งมาผสมป้ันเป็นยาลูกกลอนเน่ืองจาก
จะไดต้วัยาท่ีรับประทานง่ายและเก็บไวไ้ดน้าน 6 – 8 เดือน   
       นักวิชาการกล่าวว่าสรรพคุณของน ้ าผึ้ งใหม่มีรสหวาน สรรพคุณบ ารุง
ก าลงั แกส้ะอึก แกไ้ขต้รีโทษ เป็นยาอายุวฒันะ ใชเ้ป็นกระสายส าหรับเตรียมยาลูกกลอน (ท่ีมา ชยนัต ์
พิเชียรสุนทร, 2558, น. 162)  
 4.3.4 ภูมิปัญญาของหมอส าราญ กานุมาร เพ่ือน าสมุนไพรท้องถิ่นที่ส าคัญ 4 ชนิดมาใช้ในการ
รักษา 
   พ่อครูส าใช้ภูมิปัญญาท่ีไดศึ้กษาเรียนรู้การเป็นหมอพื้นบา้นมาจากบิดา จากการศึกษา
หลักสูตรเภสัชกรรมไทย เวชกรรมไทย และจากประสบการณ์ของตนเองโดยการน าสมุนไพรใน
ทอ้งถ่ินมารักษาผูป่้วยให้มีก าลงัและบ ารุงเลือดโดยการใช้ส่วนของเมล็ด ล าตน้ ใบ เหงา้ ของบางชนิ
ของสมุนไพรท่ีมีอายเุฉล่ีย 5 ปีข้ึนไป เช่น เหงา้ของไพล และน ้ าผึ้ง เป็นตน้ ทั้งน้ีเพื่อให้ไดส้ารอาหารท่ี
สะสมเต็มท่ีของสมุนไพรท้องถ่ินท่ีส าคญั 4 ชนิด คือ เมล็ดของต้นพริกไทย ล าต้นและใบของต้น
เหงือกปลาหมอดอกขาว เหงา้และใบของตน้ไพล และน ้ าผึ้ง ซ่ึงพ่อครูส าจะใช้รสของสมุนไพรแต่ละ
ชนิดท่ีมีสรรพคุณมาใช้บ ารุงก าลงั บ ารุงเลือดของผูป่้วยจนเป็นท่ียอมรับของชุมชนในทอ้งถ่ินและ
ชุมชนใกลเ้คียงในการแกอ้าการไม่มีก าลงัโดยตอ้งบ ารุงเลือดจนไดรั้บการยกยอ่งจากส่วนราชการและ
ยงัโดยได้รับประกาศนียบัตรเป็นหมอพื้นบ้านจากส านักงานสาธารณะสุขจังหวดัมหาสารคาม 
กระทรวงสาธารณสุข พ่อครูส าไดถ่้ายทอดภูมิปัญญาการท ายาสมุนไพร 4 ชนิดเพื่อใช้บ ารุงก าลงั 
บ ารุงเลือดใหแ้ก่ผูว้จิยัโดยมีวธีิการ 5 ขั้นตอน ดงัภาพ ดงัน้ี 
 
 
 
1. การเก็บสมุนไพร 2. การหัน่  3. การต า         4. การปรุงยา 5. ยาลูกกลอนเพื่อรับประทาน 
ภาพที ่4.65  ขั้นตอนวธีิการท ายาและการใชย้าทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 4 ชนิด 
 

   4.3.4.1 กระบวนการท ายาสมุนไพรท้องถิ่นทีส่ าคัญ 4 ชนิด 
     1) การเตรียมสมุนไพรเพื่อท ายา 
      1.1) การเก็บสมุนไพร พ่อครูส ากล่าววา่ช่วงระยะเวลาท่ีเก็บสมุนไพรทอ้งถ่ิน
ท่ีส าคญั 4 ชนิดให้มีสรรพคุณทางยาของเมล็ดของตน้พริกไทยให้เก็บในฤดูฝนเพราะเป็นช่วงเวลาท่ี
เมล็ดจะเติบโตเตม็ท่ีคือช่วงระยะเวลา 06.00 – 09.00 น. เน่ืองจากเป็นช่วงเวลาท่ียงัมีสารอาหารอยู ่ส่วน
ใบของเหงือกปลาหมอดอกขาวให้เก็บในฤดูหนาว ช่วงระยะเวลา 06.00 – 09.00 น. เพราะเป็นช่วงเวลา
ท่ีใบจะมีความสดแข็งแรงและชุ่มช้ืนของหมอกยามเชา้อยู ่ส่วนล าตน้ของเหงือกปลาหมอดอกขาวให้
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เก็บช่วงระยะเวลา 12.00 – 15.00 น. ซ่ึงเป็นช่วงท่ีล าตน้ก าลงัล าเลียงสารอาหารท าให้มีสารอาหารเป็น
จ านวนมาก ส่วนเหงา้และใบของตน้ไพลให้เก็บในฤดูร้อนเพราะสมุนไพรจะสะสมสารอาหารไวม้าก
ท่ีสุดเพื่อรอการเจริญเติบโตในช่วงฤดูฝน ช่วงระยะเวลา 15.00 – 16.00 น. และน ้ าผึ้งให้เก็บประมาณ
เดือนมีนาคม ถึงเดือนเมษายนเพราะเป็นช่วงท่ีฝนไม่มีน ้ าฝนมาปะปนกบัน ้ าผึ้ง และผึ้งจะออกมาท ารัง
หาอาหารจากเกสรดอกไมท้ าให้ไดน้ ้ าผึ้งท่ีดีคือน ้ าผึ้งจะขน้และมีน ้ าผสมอยูเ่ล็กนอ้ย ซ่ึงเม่ือน ้ าผึ้งใหม่ 
ๆอยูจ่ะใสคลา้ยน ้าเช่ือมมีสีและกล่ินตามชนิดของเกสรดอกไม ้
      ก่อนออกไปหาและเก็บสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 4 ชนิด  ไดแ้ก่ เมล็ดของตน้
พริกไทย ล าตน้และใบของตน้เหงือกปลาหมอดอกขาว เหงา้และใบของตน้ไพล และน ้ าผึ้ง พ่อครูส าจะ
เตรียมของไหวพ้ระแม่ธรณี ไดแ้ก่ หมากพลู 2 ค า ยาสูบ 2 กอก (มวน) เพื่อน าไปไหวบ้อกกล่าวขอยา
สมุนไพร นอกจากน้ียงัมีอุปกรณ์การในหาสมุนไพรไดแ้ก่ เสียม มีดอีโต ้และกรรไกรตดัใบไม ้เป็นตน้ 
ใหพ้ร้อมก่อนการเก็บสมุนไพรในแต่ละคร้ัง 
      เม่ือพ่อครูส าถึงพื้นท่ีท่ีมีสมุนไพรท่ีตอ้งการแลว้ ก่อนท่ีจะเก็บสมุนไพรพ่อ
ครูส าจะถวายหมากพลู 2 ค า ยาสูบ 2 กอก (มวน) เพื่อไหวพ้ระแม่ธรณีก่อนทุกคร้ังพร้อมค ากล่าวคือ        
“ โอม ทิพยาธร ข่ีมา้พร หวัขาวจ่อกพอ๊กไมค้อนเทา้ กูสิตอกหัวทิพยาธร วิจร สหบั  กพู ขอให้ลูกได้
พบยาสมุนไพรไดต้ามท่ีปรารถนาดว้ยเทอญ” แลว้เดินเก็บสมุนไพรดงักล่าวขา้งตน้จบครบ  
      จากรายละเอียดในการเก็บสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 4 ชนิด จะพบวา่พ่อครูส า
ไดใ้ช้ภูมิปัญญาในการเก็บสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 4 ชนิด คือ เมล็ดของตน้พริกไทย ล าตน้และใบ
ของตน้เหงือกปลาหมอดอกขาว เหงา้และใบของตน้ไพล และน ้ าผึ้งโดยเร่ิมจากการไหวพ้ระแม่ธรณี
ดว้ยของไหวท่ี้หาไดใ้นทอ้งถ่ินคือ ใบพลูสดทาดว้ยปูนขาวส าหรับรับประทานแลว้มวนกลดัดว้ยไมท่ี้
ท ามาจากกา้นมะพร้าวสับใหมี้ขนาดเล็กขนาดประมาณคร่ึงน้ิว จ านวน 2 ค า และใบกลว้ยอ่อนตากแห้ง
ตดัขนาดเท่ามวนยาสูบไดต้ากแหง้ แลว้น ามาห่อยาเส้นซ่ึงท ามาจากใบยาสูบซ่ึงปลูกไวเ้ล็กนอ้ยหลงัฤดู
ท านา โดยน าใบสดมาหัน่ให้เป็นเส้นเล็ก ๆ น าไปตากแห้งเพื่อเก็บไวใ้ชท้  าพิธี จ  านวน 2 กอก (มวน) 
และน ามาใช้ เม่ือจะเก็บสมุนไพรโดยก่อนท่ีจะเก็บสมุนไพรพ่อครูส าจะกล่าวคาถาเพื่อระลึกถึง
พระคุณของครูและส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิเพื่อน าสมุนไพรมาใชรั้กษาผูป่้วย จากนั้นพ่อครูส าจะเก็บสมุนไพรแต่
ละชนิดให้มีสรรพคุณทางยาทั้ง 4 ชนิด ท่ีส่วนต่าง ๆ ในช่วงเวลาท่ีสมุนไพรเก็บสะสมสารอาหารไว้
มากท่ีสุด 
      1.2) การหัน่สมุนไพร 
      เม่ือเตรียมสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญัทั้ง 4 ชนิด คือ เมล็ดของตน้พริกไทย ล า
ตน้และใบของตน้เหงือกปลาหมอดอกขาว เหงา้และใบของตน้ไพล และน ้ าผึ้ง มาครบแลว้ พ่อครูส าจะ
น าสมุนไพรแต่ละชนิดมาใส่ในกะละมงัล้างน ้ าเพื่อท าความสะอาดให้ฝุ่ นดินและส่ิงสกปรกออกจน
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สะอาด ส่วนการล้างใบของเหงือกปลาหมอดอกขาวให้ระมดัระวงัขอบของใบจะมีหนามคมจึงควร
ค่อย ๆ ลา้งทีละใบหรือสวมถุงมือยางเพื่อระวงัไม่ให้ถูกหนามบาดเจ็บได ้ส าหรับน ้ าผึ้งจากรวงผึ้งนั้น
พอ่ครูส าจะสวมถุงมือยางแบบบางเพื่อให้มือสะอาดแลว้บีบคั้นเอาเฉพาะน ้ าผึ้งใส่ภาชนะรองไว ้ ส่วน
เมล็ดของตน้พริกไทยก็จะแกะออกมาเตรียมไว ้และส่วนเมล็ดของตน้พริกไทยให้เด็ดเฉพาะเมล็ดท่ี
เมล็ดสมบูรณ์ท่ีเมล็ดไม่ลีบแบนหากเน่าหรือเป็นเช้ือราให้ทิ้งไป จากนั้นพ่อครูส าจะน าล าตน้และใบ
ของตน้เหงือกปลาหมอดอกขาว  เหงา้และใบของตน้ไพล มาหัน่และซอยให้เป็นช้ินเล็ก ๆ บนโต๊ะเพื่อ
ไม่ใหส้มุนไพรเม่ือหัน่ตกลงบนพื้นเพราะจะท าใหส้มุนไพรไม่สะอาด  ดงัภาพ ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.66  การลา้งสมุนไพร, การหัน่และซอยสมุนไพร  
 
      ส าหรับน ้ าผึ้ งนั้นสามารถซ้ือได้โดยให้คดัเลือกคุณภาพว่าเป็นน ้ าผึ้ งแทซ่ึ้ง
สามารถทดสอบไดห้ลายวิธี เช่น น าหัวไมขี้ดจุ่มลงน ้ าผึ้งจากนั้นน าไปจุดไฟหากติดไฟแสดงว่าเป็น
น ้ าผึ้งแท ้หรือการทดสอบน ้ าผึ้งแทอี้กวิธีหน่ึงคือให้เทน ้ าผึ้งลงในแกว้ท่ีมีน ้ าแลว้ให้สังเกตวา่ถา้น ้ าผึ้ง
จมน ้าและไม่ลอยข้ึนมาแสดงวา่เป็นน ้าผึ้งแท ้ 
      กล่าวโดยสรุป จากรายละเอียดในการตดัและหั่นสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 3 
ชนิด จะพบว่าพ่อครูส าได้ใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินในการน าสมุนไพรแต่ละชนิดท่ีเก็บมาแล้วมาแยก
ออกเป็นต่ละชนิดแลว้แยกออกเป็นกอง ซ่ึงสมุนไพรแต่ละชนิดนั้นจะเก็บเอาเฉพาะส่วนท่ีจะใชเ้ท่านั้น
แล้วน ามาล้างให้สะอาดแล้วน ามาใส่ตะแกรงตากลมจนน ้ าท่ีล้างแห้งแล้วน ามาตัด หั่นและสับ
สมุนไพรใหล้ะเอียดเพื่อให้เม่ือน ามาต าจะไดเ้น้ือของสมุนไพรซ่ึงเป็นเน้ือของยาออกมามากท่ีสุด  
      1.3) การต าสมุนไพร 
      พอ่ครูส าจะน าสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 2 ชนิดท่ีสับละเอียดแลว้ดว้ยสัดส่วน
ท่ีเท่ากนัคือใบและล าตน้ของตน้เหงือกปลาหมอดอกขาว เหงา้และใบของตน้ไพลและเมล็ดพริกไทย
แลว้ซ่ึงจะเร่ิมจากการต าสมุนไพรท่ีมีเน้ืออ่อนก่อนเพราะขณะท่ีต าจะไดเ้น้ือยาท่ีน่ิมเปียกละเอียดตาม
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ดว้ยการน าสมุนไพรท่ีมีเน้ือของสมุนไพรท่ีแขง็ตามล าดบัลงไปต าจะไดต้ าไดล้ะเอียดและง่ายข้ึนซ่ึงจะ
ท าให้ไดป้ริมาณของเน้ือยาท่ีมีสรรพคุณมากท่ีสุด จากนั้นพ่อครูส าจะน าล าตน้และใบของตน้เหงือก
ปลาหมอดอกขาว เหงา้และใบของตน้ไพล ท่ีสับละเอียดแลว้ลงไปต า และเมล็ดพริกไทยท่ีแกะแลว้น า
ลงไปมาต าตามล าดบัโดยจะเร่ิมจากน าเมล็ดพริกไทยใส่ในครกทีละนอ้ย ๆ ก่อนจนครบตามสัดส่วน
แลว้ค่อย ๆ ต าพอให้เมล็ดบุบแตกแลว้ค่อยเพิ่มแรงต าให้ละเอียดเพื่อไม่ให้เมล็ดของพริกไทยกระเด็น
ออกมาจากครก จากนั้นต าจนละเอียดเขา้กนัดีแลว้จึงตกัใส่ภาชนะ ดงัภาพ ดงัน้ี 
 
 
 
 
  
 
ภาพที่ 4.67  การต าสมุนไพร และการตกัเน้ือสมุนไพรใส่ภาชนะ 
 
     2) วธีิการปรุงยาสมุนไพร รูปแบบการป้ันยาลูกลอน  
      พอ่ครูส ากล่าววา่หลกัของการปรุงยาสมุนไพรตามภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพื่อให้มี
สรรพคุณนั้นจะใชร้สของสมุนไพรนั้นเป็นสรรพคุณของยาท่ีไม่ขดักนัคือมีรสไปในทางเดียวกนัและ
ใหมี้รสเสริมฤทธ์ิกนั เช่น สมุนไพรท่ีมีรสร้อนน ามาผสมกบัสมุนไพรท่ีมีรสร้อน เป็นตน้ ทั้งน้ีเพื่อให้
ยามีสรรพคุณแกอ้าการจนปรับสมดุลใหร่้างกายหายจากอาการท่ีป่วยโดยวิธีการปรุงยานั้นจะข้ึนอยูก่บั
อาการ สรรพคุณและวิธีการใช ้เช่น หากเป็นแคปซูลหรือลูกกลอนก็จะท าให้ใช้สะดวกในการพกพา
ติดตวั อุปกรณ์และส่วนประกอบท่ีใช้ต้องสะอาดปราศจากสารพิษซ่ึงประกอบด้วยครกและสาก
จ านวน 1 ชุด ภาชนะพร้อมท่ีตกัจ านวน 1 ชุด และสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 4 ชนิด คือ เมล็ดของตน้
พริกไทย  ล าตน้และใบของตน้เหงือกปลาหมอดอกขาว เหงา้และใบของตน้ไพล และน ้ าผึ้ง ซ่ึงเป็นยา
สมุนไพรท่ีสามารถบ ารุงก าลงัและบ ารุงเลือดแก่ผูป่้วยได้เป็นอย่างดี การปรุงยาของพ่อครูส าจะใช้
สมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 4 ชนิด คือ เมล็ดของตน้พริกไทย มีรสเผ็ดร้อน สรรพคุณขบัลม ท าให้
เลือดอุ่น ล าตน้และใบของตน้เหงือกปลาหมอดอกขาว มีรสจืด สรรพคุณขบัน ้ าเหลืองเสีย เหงา้และใบ
ของตน้ไพล มีรสจืด สรรพคุณขบัลม แกป้วดเม่ือย และน ้ าผึ้ง มีรสร้อนฝาดสรรพคุณบ ารุงกลา้มเน้ือ 
บ ารุงหัวใจ ในสัดส่วนตามก าลงัของอาการวา่มีอาการมากนอ้ยเพียงใดและก าลงัของผูป่้วยวา่มีความ
แขง็แรงเพียงใดเพื่อน าไปปรุงยาโดยใชป้ริมาณยาจากนอ้ยไปมากจนผูป่้วยแข็งแรงดี เช่น ปริมาณท่ีต า
หรือบดละเอียดแลว้ของเมล็ดพริกไทยปริมาณ 1 ชอ้นโต๊ะ ล าตน้และใบของตน้เหงือกปลาหมอดอก
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ขาวปริมาณ 3 ชอ้นโตะ๊ แลว้คนให้เขา้กนัดี แลว้น าเหงา้และใบของตน้ไพลปริมาณ 1 ชอ้นโต๊ะแลว้คน
ให้เขา้กนัดีจากนั้นค่อย ๆ เทน ้ าผึ้งในปริมาณทีละน้อยแลว้คนคลุกเคลา้จนสามารถป้ันเป็นลูกกลอน
ขนาดพอท่ีจะสามารถกลืนไดส้ะดวก เป็นตน้ ซ่ึงพ่อครูส ากล่าววา่สามารถใช้ไดท้ั้งสมุนไพรสดมาต า
หรือแหง้มาบดใหล้ะเอียด (ทั้งน้ีเพื่อใหร่้างกายสามารถดูดซึมน าไปใชไ้ดอ้ยา่งรวดเร็ว) จนเป็นเน้ือของ
สมุนไพรเขา้กันดีแล้วจึงตกัใส่ในภาชนะ จากนั้นเทน ้ าผึ้ งในปริมาณพอท่ีให้คลุกเคล้าขย  านวดจน
เหนียวให้เป็นเน้ือเดียวกนั จากนั้นป้ันเป็นเม็ดลูกกลอนขนาดพอกลืนไดไ้ม่ติดคอแลว้น าไปผึ่งลมพอ
แหง้เพื่อใหเ้มด็ลูกกลอนไม่มีความช้ืนและไม่ท าให้เม็ดลูกกลอนติดกนัแลว้จึงน าไปบรรจุในภาชนะท่ี
แห้งสะอาดปิดฝาเพื่อไวรั้บประทาน พ่อครูส ากล่าววา่ถา้ตอ้งการป้ันเป็นลูกกลอนไดง่้ายและเป็นเม็ด
ใหส้มุนไพรรวมกนัเป็นกอ้นกลมสวยงามไม่แตกท าให้น่ารับประทานยิ่งข้ึนนั้นให้น าน ้ าผึ้งเทลงไปใน
หมอ้ดินตามปริมาณท่ีคาดวา่จะพอท่ีจะป้ันสมุนไพรท่ีต าละเอียดแลว้นั้นได ้จากนั้นน าหมอ้ดินนั้นตั้ง
บนไฟอ่อน ๆ แล้วค่อย ๆ กวนเพื่อไล่น ้ าในน ้ าผึ้ งออกจนน ้ าผึ้ งเร่ิมหนืดข้นเหนียวพอท่ีจะป้ันเป็น 
จากนั้นให้ยกหม้อดินนั้นลงจากเตาไฟแล้วน าเน้ือสมุนไพรท้องถ่ินทั้ง 3 ชนิด คือ เมล็ดของต้น
พริกไทย  ล าตน้และใบของตน้เหงือกปลาหมอดอกขาว เหงา้และใบของตน้ไพล ท่ีต าละเอียดไวแ้ลว้
นั้นลงใส่หมอ้แล้วคนให้เขา้กนัจากนั้นรอจนน ้ าผึ้ งอุ่นค่อยป้ันเป็นสมุนไพร 4 ชนิดเป็นลูกกลอน 
เพราะหากรอใหย้าเยน็จะท าให้น ้ าผึ้งแข็งจนป้ันเป็นลูกกลอนไม่ได ้จากนั้นให้ป้ันลูกกลอนขนาดกลืน
ไม่ติดคอ พอ่ครูส ากล่าววา่หากตอ้งการใหก้ารป้ันลูกกลอนง่ายข้ึนอีกนั้นก็สามารถท าไดอี้กวิธีหน่ึงคือ
การน าเน้ือของสมุนไพรท่ีต าละเอียดเขา้กนัดีแลว้นั้นมาใส่หมอ้เทน ้ าผึ้งลงไปตามสัดส่วนท่ีเท่า ๆ กนั
แลว้ตั้งบนไฟอ่อน ๆ กวนไปเร่ือย ๆ จนเน้ือยาและน ้ าผึ้งเขา้กนัดีและจนเหนียวพอป้ันเป็นลูกลอนไดก้็
ยกลงจากเตาไฟจากนั้นรอจนเน้ือยาอุ่นจึงค่อยป้ันเป็นลูกลอน 
      2.1) การเป่าพุทธมนตค์าถา 
      หลงัจากป้ันยาลูกกลอนสมุนไพร 4 ชนิดเสร็จแลว้ พ่อครูส าจะสวดพุทธมนต์
คาถาบทบูชาพระคุณครูในใจ โดยจะกล่าว นะโม 3 จบ แลว้ จากนั้นจะกล่าวบทบูชาพระคุณครู โดยมี
ค ากล่าวคือ  
       นะโม ตสัสะ ภควโต อรหโต สัมมาสัมพุทธสัสะ (3 จบ)  
       แล้วกล่าวค าอญัเชิญครูด้วยค าว่า ขอเชิญเตชะบารมี มหาอิทธิฤทธ์ิ คุณ
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ คุณบิดามารดา คุณครูบาอาจารย ์บรมครูแพทยชี์วโกมารภจัจ์ บรมครู
แพทย์แผนไทย คุณสัมมาทิฐิ เทพยดา คุณว่านคุณยา จงประทานยาทิพย์ มนต์ทิพย์ และประสิทธ์ิ
ประสาทใหโ้รคหายทนัใจ สวาหะ นะอะ นะวะ โรคาพยาธิ วนิาศสันติ พุทโธโรคา อเปหิ สวาหายะ 
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       จากนั้นพอ่ครูส าจะกล่าวบทบูชาพระคุณครูวา่ “ โอม นะโม ชีวะโก อะหงั 
ศิระกา การุนิโก สรรพสัตตานงั โอสะถะ ทิพพะมนัตงั ปะภาโส สุริยาจนัทงั โกมารภจัโจ ปะกาเสสิ 
อะหงัวนัทามิ ปันติโต สุเมทโส อะโรคยา สุมมะนาโหมิ ”       
       จากรายละเอียดในการปรุงยาสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 4 ชนิด จะพบว่า
พอ่ครูส ายงัคงใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินในการปรุงยาสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 4 ชนิด คือการน าสมุนไพร
แต่ละชนิดมาต าให้ละเอียดแลว้น ามาผสมกบัน ้ าผึ้งให้เขา้กนัจนเหนียวสามารถป้ันเป็นลูกกลอนให้มี
ขนาดกลืนไดไ้ม่ติดคอโดยมีพุทธมนต์คาถาบทบูชาพระคุณครูให้ยามีความศกัด์ิสิทธ์ิเพื่อตอ้งการให้
ผูป่้วยรับประทานยาบ ารุงก าลงัและบ ารุงเลือดเพื่อรักษาทางร่างกายและการเป่าพุทธมนต์คาถาเพื่อ
รักษาทางจิตใจใหผู้ป่้วยมีก าลงัใจท่ีจะรับประทานยาอยา่งต่อเน่ืองจนหายเป็นปกติดี 
     3) วธีิการใชย้าสมุนไพร 
      พ่อครูส ากล่าวว่าอาการของผูป่้วยจะสามารถบอกความรุนแรงของก าลงัใน
ร่างกายได้โดยเพิ่มหรือลดสัดส่วนตามปริมาณเพื่อปรุงยาตามอาการของก าลงัของอาการว่ามีอาการ
มากน้อยเพียงใดโดยพ่อครูส าจะพิจารณาก าลงัของผูป่้วยว่ามีความแข็งแรงเพียงใดเพื่อน าไปปรุงยา
โดยใชป้ริมาณยาจากนอ้ยไปมากเพื่อใหไ้ดส้รรพคุณและไดผ้ลทางการรักษาจนผูป่้วยแข็งแรงดี ซ่ึงการ
ใชส้มุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญัทั้ง 4 ชนิด คือ เมล็ดของตน้พริกไทย ล าตน้และใบของตน้เหงือกปลาหมอ
ดอกขาว เหงา้และใบของตน้ไพล และน ้ าผึ้ง เม่ือปรุงเสร็จแลว้จะมีอายุ  3 – 6 เดือนนบัจากวนัท่ีเก็บ
สมุนไพรสดมาโดยบรรจุในซองซิบหรือขวดท่ีมีฝาปิดมิดชิดท่ีอากาศไม่สามารถเขา้ไดโ้ดยไม่ตอ้งเขา้
ตูเ้ยน็ โดยยาท่ีไดน้ั้นจะมีรสยาหลกัคือรสร้อนซ่ึงมีสรรพคุณขบัลมท าให้เลือดลมไหลเวียนเดินสะดวก
ดีส่งผลให้ร่างกายมีก าลงัโดยยกเวน้หญิงมีครรภ์ห้ามรับประทานเน่ืองจากเป็นยารสร้อนจะท าให้
ร่างกายขบัเลือด ดงันั้นหลงัจากท่ีพ่อครูส ากล่าวพุทธมนต์คาถาบทบูชาพระคุณครูในใจแลว้ จากนั้น
ในเบ้ืองตน้พอ่ครูส าจะใหผู้ป่้วยรับประทานคร้ังละ 1 เม็ดก่อนอาหารเชา้ทุกวนัและพ่อครูส าจะติดตาม
อาการของผูป่้วยจนกวา่จะมีก าลงัแข็งแรง และพ่อครูส าจะแนะน าให้ผูป่้วยรับประทานอาหารให้ครบ 
5 หมู่  ออกก าลงักาย และพกัผอ่นใหเ้พียงพอเพื่อใหร่้างกายสมบูรณ์และแข็งแรงอยูเ่สมอจึงจะเสร็จส้ิน
การรักษาเพื่อบ ารุงก าลงัและบ ารุงเลือดแก่ผูป่้วยด้วยภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของพ่อครูส าด้วยสมุนไพร
ทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 4 ชนิด คือ เมล็ดของตน้พริกไทย  ล าตน้และใบของตน้เหงือกปลาหมอดอกขาว เหงา้
และใบของตน้ไพล และน ้าผึ้ง ซ่ึงการน าสมุนไพรสดมาท าเป็นยาลูกกลอนนั้นยาจะมีอายุของยาคือ 3 – 
6 เดือนนบัจากวนัท่ีเก็บสมุนไพรสดมา  
      กล่าวโดยสรุป จากรายละเอียดในการรับประทานยาสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 
4 ชนิด คือ เมล็ดของตน้พริกไทย  ล าตน้และใบของตน้เหงือกปลาหมอดอกขาว เหงา้และใบของตน้
ไพล และน ้ าผึ้ง จะพบว่าพ่อครูส าไดใ้ช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินให้ผูป่้วยรับประทานยาสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ี



289 

ส าคญั 4 ชนิดเพราะในขณะท่ีทั้งร่างกายและจิตใจของผูป่้วยยงัอ่อนแอจากอาการเจ็บป่วย ผูป่้วยจึง
ตอ้งการก าลงัใจเพื่อความอดทนจากอาการนั้นและตอ้งรอเวลาให้ยาไปรักษาซ่ึงตอ้งใช้ระยะเวลา พ่อ
ครูส าจึงน าบทพุทธมนต์คาถาบทบูชาพระคุณครูซ่ึงชาวบา้นมีความเช่ือเพื่อเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจ
ใหผู้ป่้วยรับประทานยาสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 4 ชนิดจนกวา่ร่างกายจะมีก าลงัแขง็แรง 
      3.1) การรักษาผูป่้วยแบบหมอพื้นบา้นดว้ยสมุนไพร 
       พ่อครูส ามีหลกัการรักษาผูป่้วยคือการสอบถามอาการของผูป่้วยวิธีการ
รักษาท่ีแตกต่างไปตามอาการจากการสอบถามและการสังเกตผูป่้วย เช่น กรณีท่ีผูป่้วยไม่สามารถกลืน
น ้ าและอาหารได ้พ่อครูส าจะมีวิธีรักษาอาการคือพ่อครูส าจะน าน ้ าด่ืมสะอาดจ านวน 1 ขวดเล็กพร้อม
กบักลว้ยน ้าหวา้จ านวน 1 ผลมาไวใ้นมือพร้อมกบัพนมมือแลว้กล่าวพุทธมนตค์าถาในใจจากนั้นจะให้
ผูป่้วยค่อย ๆ ด่ืมน ้าและค่อย ๆ รับประทานกลว้ยน ้ าหวา้ จากนั้นผูป่้วยจะสามารถกลืนน ้ าและกลว้ยได้
ทนัทีดงัภาพ ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.68  การสวดพุทธมนตค์าถาบทบูชาพระคุณครูเพื่อรักษาผูป่้วย 
 

       และกรณีผูป่้วยมีอาการเจ็บปวดกลา้มเน้ือขอ้กระดูก พ่อครูส าจะใชน้ ้ ามนั
ทิพซ่ึงประกอบดว้ยน ้ ามนัมะพร้าวและน ้ ามนังาในสัดส่วนท่ีเท่า ๆ กนัแลว้น ามาผสมกนับรรจุลงใน
ขวดเล็ก ๆ จากนั้นพ่อครูส าจะกล่าวพุทธมนตค์าถาในใจแลว้ให้ผูป่้วยท่ีมีอาการเจ็บปวดน าไปทาโดย
ก่อนท่ีผูป่้วยจะทาทุกคร้ังให้น าขวดท่ีมีน ้ ามนัทิพนั้นมาไวใ้นมือแลว้พนมมือพร้อมกบักล่าวในใจ 3 
คร้ังว่า นะโม ตสัสะ ภควะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ เป็นตน้ ซ่ึงผูป่้วยท่ีมารับการรักษากบั
พ่อครูส าเป็นประจ าอยู่เสมอคืออาการไม่มีก าลงัซ่ึงตอ้งบ ารุงก าลงัให้ฟ้ืนฟูความเส่ือมของร่างกาย
เพื่อให้ระบบการยอ่ยและการดูดซึมอาหารไดดี้ก็จะท าให้ร่างกายสามารถสร้างเม็ดเลือดซ่ึงเป็นอาหาร
ของร่างกายไดโ้ดยพ่อครูส าจะใชส้มุนไพรทอ้งถ่ิน 4 ชนิด ซ่ึงเม่ือปรุงเป็นยาแลว้จะมีรสร้อนสุขุมให้
ธาตุไฟท างานพอดี (รสสุขุมคือรสท่ีไม่มากจนท าให้เป็นอนัตราย ในท่ีน้ีเพียงปรุงยารสร้อนให้มีรส
ร้อนสุขุมเพื่อท าให้เลือดอุ่น เลือดไหลเวียนไดส้ะดวก) คือ เมล็ดของพริกไทยสดและพริกไทยด าป่น
ซ่ึงมีรสร้อนสรรพคุณเพื่อขบัลม ใบและล าตน้ของตน้เหงือกปลาหมอดอกขาวซ่ึงมีรสจืดสรรพคุณเพื่อ
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ขบัน ้าเหลืองเสีย เหงา้และใบของตน้ไพลซ่ึงมีรสฝาดข่ืนเอียนสรรพคุณเพื่อแกป้วดเม่ือย และน ้ าผึ้งซ่ึง
มีรสหวานสรรพคุณเพื่อบ ารุงหัวใจ บ ารุงกลา้มเน้ือ ในสัดส่วนตามก าลงัของอาการของผูป่้วยว่ามี
อาการมากนอ้ยเพียงใดและก าลงัของผูป่้วยวา่มีความแข็งแรงเพียงใดเพื่อน าไปปรุงยาโดยใชป้ริมาณยา
จากน้อยไปมากเพื่อให้ไดส้รรพคุณจนผูป่้วยแข็งแรงดี โดยการน าสมุนไพรทอ้งถ่ินทั้ง 3 ชนิดมาต า
หรือน ามาบดให้ละเอียดแลว้น าน ้ าผึ้งมาป้ันเป็นลูกกลอนรับประทานในตอนเชา้ก่อนอาหารคร้ังละ 1 
เมด็จนกวา่ผูป่้วยจะมีก าลงัแข็งแรง ทั้งน้ีการปรุงยาจะข้ึนอยูก่บัลกัษณะของอาการของผูป่้วยแต่ละคน
ดงันั้นเพื่อให้ทราบถึงผลการรักษาผูป่้วยดว้ยอาการดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงขอให้พ่อครูส าคดัเลือกผูป่้วยท่ีเขา้
รับการรักษากบัพ่อครูส าจ านวน 1 คนโดยผูว้ิจยัสัมภาษณ์ผูป่้วยแบบถอดบทเรียนเม่ือวนัท่ี14 ตุลาคม 
พ.ศ. 2561 วา่ตั้งแต่ผูป่้วยมารับการรักษาจากพ่อครูส าแลว้เป็นอยา่งไร คือ นายสุพจน์ สีลาลบั ปัจจุบนั
อายุ 45 ปีอยู่บา้นเลขท่ี 54 หมู่ท่ี 6 บา้นจาน ต าบลเหล่าบวับาน อ าเภอเชียงยืน จงัหวดัมหาสารคาม  
อาชีพท านา กล่าวว่าตนมีอาการปวดมวนท้อง รับประทานอาหารไม่ได้ อาเจียน เหน่ือยอ่อน ซ่ึงมี
อาการดงักล่าวมานานแลว้และเคยไปรับการรักษาจากโรงพยาบาลหลายแห่งแลว้ไม่หายจึงมาพบพ่อ
ครูส าเพื่อให้รักษา พ่อครูส าจึงตรวจอาการแล้วจึงให้ยาลูกกลอนเพื่อบ ารุงก าลัง บ ารุงเลือดไป
รับประทานก่อนอาหาร 15 นาที 3 ม้ือต่อวนัคือ เชา้ กลางวนั เยน็ คร้ังละ 2 เม็ด เป็นเวลา 3 เดือน ท าให้
ผูป่้วยหายขาดจากอาการจนร่างกายแขง็แรงเป็นปกติ 
       กล่าวโดยสรุป จากการบ ารุงก าลงัและบ ารุงหัวใจแก่ผูป่้วยของพ่อครูส า
ดงักล่าวมาเป็นเวลา 61 ปีมาจนถึงปัจจุบนัแล้วนั้นจนเป็นท่ียอรับของชุมชนในทอ้งถ่ินและชุมชน
ใกล้เคียงเพื่อบ ารุงก าลงับ ารุงเลือโดยใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินจนได้รับการยกย่องจากส่วนราชการโดย
ได้รับประกาศนียบตัรเป็นหมอพื้นบ้านจากส านักงานสาธารณสุขจงัหวดัมหาสารคาม กระทรวง
สาธารณสุขชาวบา้นในชุมชนบา้นจาน ต าบลเสือเฒ่า อ าเภอเชียงยืน จงัหวดั ซ่ึงพ่อครูส ากล่าววา่จาก
สอบถามอาการหรือการตรวจดูอาการของผูป่้วยแสดงถึงความรุนแรงของอาการเพื่อการวินิจฉัยซ่ึง
น าไปสู่วิธีการรักษาอาการดว้ยการฝนยาสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 4 ชนิดพร้อมทั้งกล่าวพุทธมนต์
คาถาบทบูชาพระคุณครูลงไปในยาให้ผูป่้วยซ่ึงเม่ือผูป่้วยรับประทานคร้ังแรกแล้วจะหายจากอาการ
โดยไม่มีผลขา้งเคียงใด ๆ โดยพ่อครูส าจะติดตามสอบถามอาการและให้ค  าปรึกษาแนะน าแก่ผูป่้วย
จนกวา่จะหายเป็นปกติ ชาวบา้นจึงประทบัใจในการรักษาของพ่อครูส าเน่ืองจากพ่อครูส าผูเ้ป็นหมอท่ี
รักษาผูป่้วยทั้งทางร่างกายและจิตใจ   
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 4.4.3 บริบทของชุมชนบ้านจาน 
   4.4.3.1 ความเป็นมา 
   ผูว้ิจยัไดใ้ช้วิธีการเก็บขอ้มูลประวติับา้นจาน โดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกจากพ่อครูส า
เพื่อไดผ้ลการศึกษาขอ้มูลพื้นฐานของชุมชนบา้นจานและท าความเขา้ใจบริบทของพ่อครูส าซ่ึงเป็น
หมอพื้นบา้นดา้นสมุนไพร จงัหวดัมหาสารคาม ท่ีเก่ียวขอ้งกบัรูปแบบภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดงักล่าวดา้น 
ประวติัถ่ินฐาน ภูมิศาสตร์ การพฒันาหมู่บา้น อาชีพ แหล่งให้การรักษา ความรู้ของชุมชนเก่ียวกบั
อาการไม่มีก าลังโดยต้องบ ารุงเลือด วิธีการรักษา และความแพร่หลายของระบบการแพทย์แผน
ปัจจุบนั ดงัน้ี 
   ประวติัถ่ินฐานของบา้นจานมีอายุมากวา่ 100 ปีแลว้โดยชาวบา้นจานกลุ่มแรกอพยพยา้ย
ถ่ินฐานมาจากอ าเภอสุวรรณภูมิ จงัหวดัร้อยเอ็ด ซ่ึงเป็นพื้นท่ีขาดแหล่งน ้ าจนแห้งแลง้ไม่สามารถอาศยั
อยูต่่อไปไดจึ้งพากนันัง่เกวียนอพยพกนัมาเพื่อหาท่ีอยูท่ี่อุดมสมบูรณ์จนมาพบบา้นจาน ต าบลเสือเฒ่า 
อ าเภอเชียงยืน จงัหวดัมหาสารคาม ซ่ึงในเวลาต่อมาก็มีชาวบา้นอพยพมาจากทุกสารทิศเพิ่มข้ึนจึงท า
ใหใ้นอดีตมีจ านวน 4 หมู่บา้นและต่อมารวมเป็นหมู่บา้นเดียวคือหมู่บา้นจาน จึงมาตั้งถ่ินฐานเน่ืองจาก
เป็นพื้นท่ีท่ีอุดมสมบูรณ์เพราะมีแหล่งน ้ าจ  านวน 3 หนอง คือ หนองสะพงั หนองบ่อ และหนอง
กระทุ่ม มีป่าไมซ่ึ้งอยูท่างทิศตะวนัตกของหมู่บา้นช่ือป่าโคกหนองหล่มซ่ึงปัจจุบนัน้ีพื้นท่ีของป่าเหลือ
เพียงหวัไร่กบัปลายนาเพราะชาวบา้นถางป่าท าเป็นพื้นท่ีปลูกไร่ออ้ยและไร่มนัส าปะหลงั หมู่บา้นจาน
มีวดัโพธ์ิศรีซ่ึงเป็นวดัเดิมของหมู่บา้นจานและวดับา้นจานสามคัคีซ่ึงเป็นวดัท่ีชาวบา้นประกอบศาสน
พิธีอยูเ่สมอ 
   4.4.3.2 ลกัษณะทางภูมิศาสตร์ 
     1) ท่ีตั้งและอาณาเขต บา้นจาน อยูห่่างจากจงัหวดัมหาสารคาม 65 กิโลเมตร ซ่ึง
สามารถมาได ้3 เส้นทางคือ จากจงัหวดัมหาสารคามมาอ าเภอโกสุมพิสัยถึงอ าเภอเชียงยืนเขา้บา้นจาน 
หรือจากจงัหวดัมหาสารคามถึงอ าเภอเชียงยนืเขา้บา้นจาน และจากจงัหวดัมหาสารคามถึงมหาวิทยาลยั
มหาสารคาม (ใหม่) อ าเภอเชียงยนืเขา้บา้นจาน ซ่ึงหมู่บา้นจานมีอาณาเขตติดต่อ ดงัน้ี 
      ทิศเหนือ   จดกบับา้นท่ากะเสริม ต าบลเสือเฒ่า   
      ทิศใต ้    จดกบับา้นโนนสูง   ต าบลเสือเฒ่า 
      ทิศตะวนัออก  จดกบับา้นโคกคา    ต าบลเสือเฒ่า   
      ทิศตะวนัตก  จดกบับา้นหว้ยสายบาท ต าบลเสือเฒ่า  
     2) อากาศ ลักษณะเหมือนกับอากาศของภาคอีสานโดยทั่วไปคือ จัดอยู่ใน
ลกัษณะมรสุม อากาศร้อนและแห้งแลง้ ฤดูร้อน ร้อนจดั ฤดูหนาว หนาวเยน็ ซ่ึงบางวนัมีทั้ง 3 ฤดูโดย
แบ่งออกเป็น 3 ฤดู ดงัน้ี 
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      2.1) ฤดูร้อน เร่ิมตั้งแต่เดือนมีนาคมถึงเดือนเมษายน ลกัษณะอากาศจะร้อน
อบอา้ว 
      2.2) ฤดูฝน เร่ิมตั้งแต่เดือนพฤษภาคมถึงเดือนตุลาคม ฝนท่ีตกส่วนใหญ่อาศยั
พายดีุเปรสชัน่ 
      2.3) ฤดูหนาว เร่ิมตั้งแต่เดือนพฤศจิกายนถึงเดือนกุมภาพนัธ์ ลกัษณะอากาศ
หนาวเยน็สลบัอบอุ่นในบางวนั 
     3) ดินและคุณภาพ  เน่ืองจากลกัษณะภูมิประเทศ เป็นท่ีราบสูง จึงมีลกัษณะของ
ดินจะเป็นดินร่วนปนทราย 
     4) แหล่งน ้ า บา้นจาน มีหนองน ้ าขนาดใหญ่จ านวน 3 หนอง คือ หนองสะพงั 
หนองบ่อ และหนองกระทุ่มซ่ึงใช้ในการท าการเกษตรและประปาหมู่บ้านโดยท่ีหมู่บา้นไม่มีการ
ประปาของส่วนภูมิภาค 
   4.4.3.3 สภาพความเป็นอยู่ของชุมชน 
   ในปัจจุบนั ลกัษณะของครอบครัวส่วนมากจะเป็นครอบครัวเด่ียวประกอบดว้ย พ่อ แม่ 
และลูก ซ่ึงสมาชิกภายในครอบครัวจะมีความสัมพนัธ์ต่อกนั แต่ละครอบครัวจะสร้างบา้นใกล ้ๆ กนั 
   4.4.3.4 ด้านสังคม 
     1) จ านวนครัวเรือนและประชากร  ประชากรนบัถือศาสนาพุทธ มีครัวเรือนทั้งหมด
จ านวน 400 ครัวเรือน มีประชากรจ านวน 1,100  คน หญิงจ านวน 600 คน และชายจ านวน 500 คน  
     2) อาชีพภายในชุมชน การประกอบอาชีพของประชากรจะมีอาชีพหลกัคือท า
การเกษตร ไดแ้ก่ ท านา ท าไร่ และท าสวน 
     3) การบริการสาธารณะ /การบริหารขั้นพื้นฐานในชุมชน ประกอบดว้ยศูนยก์าร
เรียนรู้ชุมชน ศูนยส์าธารณะสุขมูลฐานชุมชน ท่ีอ่านหนงัสือพิมพ ์ หอกระจายข่าวเสียงตามสาย มี
ไฟฟ้าใช ้400 ครัวเรือน มีระบบประปาหมู่บา้นโดยใชน้ ้ าบาดาล การพฒันาชุมชน 
     4) ความแพร่หลายของระบบการแพทย์แผนปัจจุบัน ปัจจุบันแม้ว่าระบบ
การแพทยแ์ผนปัจจุบนัจะเขา้มามีบทบาทในการรักษาเน่ืองจากมีความสะดวกสบาย แต่ในกรณีท่ีการ
รักษาแผนปัจจุบนัไม่หายชาวบา้นจาน ต าบลเสือเฒ่า อ าเภอเชียงยืน จงัหวดัมหาสารคาม ก็จะมารับการ
รักษาจากพอ่ครูส าโดยการรักษาดว้ยสมุนไพรทอ้งถ่ินเน่ืองจากชาวบา้นในชุมชนมีความรู้เร่ืองช่ือของ
สมุนไพรแต่ไม่ทราบว่ามีสรรพคุณอย่างไรจึงท าให้บางคร้ังตอ้งไปพึ่งพาการรักษาและซ้ือยาแผน
ปัจจุบนัมารักษาตนเองเบ้ืองตน้เพราะความสะดวกและหาซ้ือยาง่าย  
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     5) ความรู้โรค ชาวบา้นจาน ต าบลเสือเฒ่า อ าเภอเชียงยืน จงัหวดัมหาสารคาม 
เป็นชุมชนท่ีมีความรู้เร่ืองโรคและรู้ต ารับยาแต่น าสมุนไพรตามภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมาใช้ไม่เป็น เช่น 
โรคท่อน ้าดีอุดตนั มะเร็งตบั และเบาหวาน เป็นตน้  
     6) แหล่งให้การรักษา ปัจจุบนักรณีท่ีชาวบา้นจาน ต าบลเสือเฒ่า อ าเภอเชียงยืน 
จงัหวดัมหาสารคาม เจ็บป่วยจะมีแหล่งให้การรักษาอยู ่ 4 แหล่งคือ สถานบริการอนามยัของภาครัฐ 
ไดแ้ก่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลโนนสูง ต าบลเสือเฒ่า อ าเภอเชียงยืน จงัหวดัมหาสารคาม ซ่ึง
ห่างจากหมู่บา้นจาน 1.5 กิโลเมตร โรงพยาบาลเชียงยืน จงัหวดัมหาสารคาม จงัหวดัมหาสารคาม ซ่ึง
ห่างจากหมู่บา้นจาน 10 กิโลเมตร โรงพยาบาลมหาสารคาม จงัหวดัมหาสารคาม ซ่ึงห่างจากหมู่บา้น
จาน 65 กิโลเมตรและหมอพื้นบา้น  
     7) วิธีการรักษา เม่ือชาวบ้านจาน ต าบลเสือเฒ่า อ าเภอเชียงยืน จังหวัด
มหาสารคาม เจ็บป่วยแลว้มีอาการไม่หนกัก็จะซ้ือยามารับประทานดว้ยตนเอง แต่หากอาการป่วยนั้น
ซบัซ้อนข้ึนซ่ึงตอ้งใชเ้คร่ืองมือแพทย ์ชาวบา้นก็จะไปรับการรักษาตามอาการท่ีสถานบริการอนามยั
ของภาครัฐท่ีใกล้ท่ีสุดตามล าดับแต่หากไปรับการรักษาแล้วไม่หายจึงจะมารับการรักษากับหมอ
พื้นบา้นทั้งน้ีเพื่อความสะดวกเป็นหลกั จึงท าให้การรักษาของหมอพื้นบา้นลดบทบาทลงไปบา้งแต่ก็
ยงัคงด ารงอยู่มาจนปัจจุบนัน้ีเพราะในการรักษาของพ่อครูส าซ่ึงเป็นหมอพื้นบา้นจะให้การรักษาทั้ง
ดา้นร่างกายและจิตใจโดยเฉพาะดา้นจิตใจซ่ึงเป็นส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดท่ีท าใหผู้ป่้วยหายป่วยอยา่งรวดเร็ว 
     จากการศึกษาและรวบรวมองค์ความรู้ของพ่อครูส าซ่ึงใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมา
เป็นเวลา 61 ปีแลว้จนถึงปัจจุบนันั้นจนเป็นท่ียอมรับของชุมชนในทอ้งถ่ินและชุมชนใกลเ้คียงและ
ได้รับการยกย่องจากส่วนราชการโดยได้รับใบประกาศนียบตัรเป็นหมอพื้นบา้นจากสาธารณสุข
จงัหวดัมหาสารคาม กระทรวงสาธรณสุข ซ่ึงพ่อครูส ามีความเช่ียวชาญในการน าสมุนไพรท่ีส าคญั 4 
ชนิด คือ เมล็ดของตน้พริกไทย ล าตน้และใบของตน้เหงือกปลาหมอดอกขาว เหงา้และใบของตน้ไพล 
และน ้ าผึ้ง มาใชเ้ป็นยาสมุนไพรเพื่อบ ารุงก าลงัและบ ารุงเลือด จากอาการอ่อนเพลียของร่างกายท่ีไม่มี
แรง โดยการน าพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 4 ชนิด มาป้ันเป็นยาลูกกลอนเพื่อให้ผูป่้วยรับประทาน 
ซ่ึงสมุนไพรแต่ละชนิดจะมีรสเป็นยาท่ีมีสรรพคุณบ ารุงก าลงัและบ ารุงเลือดคือ เมล็ดของตน้พริกไทย  
มีรสเผด็ร้อน สรรพคุณเพื่อขบัลม  ล าตน้และใบของตน้เหงือกปลาหมอดอกขาว มีรสจืด สรรพคุณขบั
น ้ าเหลืองเสีย เหง้าและใบของตน้ไพล มีรสฝาดข่ืนเอียน สรรพคุณขบัลมในล าไส้ และน ้ าผึ้ ง มีรส
หวาน สรรพคุณบ ารุงก าลงั แกอ่้อนเพลีย แกส้ะอึก แกไ้ขต้รีโทษ  
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     พ่อครูส ามีความรู้เร่ืองสมุนไพรทอ้งถ่ินของชุมชนบา้นจานเป็นอย่างดีเน่ืองจาก
บรรพบุรุษของพ่อครูส าเป็นหมอยาโดยในวยัเด็กอายุ 7 – 8 ขวบพ่อครูส ามีความคุน้เคยกบัสมุนไพร
ทอ้งถ่ินท่ีไดติ้ดตามบิดาไปเก็บสมุนไพรในป่าโคกและคุน้เคยกบัผูป่้วยท่ีมารับการรักษาท าให้ไดเ้ห็น
วิธีการรักษาและซึมซับวิธีการรักษาผูป่้วยท่ีบิดารักษาแลว้หายจากอาการและจึงเกิดความประทบัใจ
สุขใจท่ีผูป่้วยหายจากความเจบ็ป่วยทุกคนจึงตอ้งการจะเป็นหมอพื้นบา้นเช่นเดียวกบับิดา ท าให้พ่อครู
ส าสนใจอยากเรียนรู้มากยิง่ข้ึนดว้ยการสังเกต สอบถามจากบิดาถึงวิธีการรักษาอาการผูป่้วยแมว้า่จะถูก
บิดาตะเพิดเพราะบิดาเห็นว่ายงัเด็กแต่พ่อครูส ากลบัเป็นแรงบนัดาลใจท่ีตอ้งการจะเป็นหมอพื้นบา้น
เหมือนบิดา ดงันั้นเม่ือเติบโตจนเรียนชั้นมธัยมแลว้บิดาจึงให้ช่วยหยิบจบัเคร่ืองยาสมุนไพร ต่อมาพ่อ
ครูส าไดน้ าความรู้เร่ืองสมุนไพรพร้อมทั้งวิธีการรักษานั้นมาใชดู้แลรักษาตนเองและครอบครัวจนหาย
จากความเจ็บป่วยทุกคร้ังจึงยิ่งเป็นแรงบนัดาลใจให้พ่อครูส าไปศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมด้วยการไป
ศึกษาแพทยแ์ผนไทยด้านเภสัชกรรมไทยจนไดรั้บใบอนุญาตเป็นผูป้ระกอบวิชาชีพการแพทยแ์ผน
ไทยดา้นเภสัชกรรมไทย จากสภาการแพทยแ์ผนไทย กระทรวงสาธารณสุขเม่ือวนัท่ี 11 ธนัวาคม พ.ศ. 
2557 และเม่ือ พ.ศ. 2557 ได้รับใบประกาศนียบัตรส าเร็จหลักสูตรเวชกรรมแผนไทยจาก
มหาวิทยาลยัขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น ท าให้พ่อครูไดน้ าความรู้ความเขา้ใจจากประสบการณ์อยา่ง
เป็นระบบมากยิง่ข้ึนเพื่อน ามารักษาอาการต่าง ๆ แก่ตนเอง ครอบครัวและผูป่้วยเป็นจ านวนมากทั้งจาก
ชุมชนบา้นจานและชุมชนใกลเ้คียงดว้ยวิธีการสังเกตอาการ การสอบถามอาการของผูป่้วย การปรุงยา 
การรับประทานยา และการติดตามอาการของผูป่้วย เป็นตน้  
      สมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญัทั้ง 4 ชนิด คือ เมล็ดของตน้พริกไทย ล าตน้และใบ
ของตน้เหงือกปลาหมอดอกขาว เหงา้และใบของตน้ไพล และน ้ าผึ้งนั้น พ่อครูส าสามารถไปเก็บเมล็ด
ของตน้พริกไทย ล าตน้และใบของตน้เหงือกปลาหมอดอกขาว เหง้าและใบของตน้ไพลได้ในสวน
สมุนไพรท่ีบา้นพอ่ครูส าหรือป่าชุมชนป่าโคกหนองแมก็ – หนองฮี บา้นจาน ต าบลเสือเฒ่า อ าเภอเชียง
ยืน จงัหวดัมหาสารคาม ซ่ึงปัจจุบนัมีพื้นท่ี 941 ไร่ 1 งาน 61 ตารางวา มีพืชสมุนไพรกวา่ 207 ชนิด 
เป็นไมย้ืนตน้ 64 ชนิด ไมพุ้่มก่ึงยืนตน้ 29 ชนิด ไมพุ้่ม 29 ชนิด ไมล้ม้ลุก 19 ชนิด หญา้ 6 ชนิด ไม้
เล้ือย 57 ชนิด กลว้ยไมดิ้น 1 ชนิด ไผ ่1 ชนิด (จากรายงานโครงการศึกษาและส ารวจการอนุรักษแ์ละ
คุม้ครองป่าวฒันธรรม จงัหวดัมหาสารคาม) ซ่ึงห่างจากบา้นของพ่อครูส าไปเพียง 2 กิโลเมตรเท่านั้น 
ซ่ึงในปัจจุบนัเน่ืองจากพ่อครูส ามีอายุมากข้ึนท าให้อ่อนก าลงัลงพ่อครูส าจึงสั่งซ้ือสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ี
ส าคญับางชนิดซ่ึงเป็นผงแห้ง จากร้านท่งจ่ีต้ึง อินแซเภสัช อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น ซ่ึงเป็นร้าน
ขายยาท่ีเก่าแก่ของจงัหวดัขอนแก่น และพ่อครูส ารู้จกัคุน้เคยกนัเป็นอย่างดีจากการเรียนแพทยแ์ผน
ไทยรุ่นเดียวกนัท าให้สะดวกในการสั่งซ้ือสมุนไพรชนิดผงซ่ึงสามารถน ามาปรุงเป็นยาไดส้ะดวกและ
ทางร้านจดัส่งท่ีรวดเร็วทางไปรษณียใ์หพ้่อครูส า  
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     จากความรู้และประสบการณ์ในการรักษาผูป่้วยท่ีมีอาการไม่มีก าลงัโดยตอ้งบ ารุง
เลือดดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในการน าพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 4 ชนิดคือ เมล็ดของตน้พริกไทย ล า
ตน้และใบของตน้เหงือกปลาหมอดอกขาว เหงา้และใบของตน้ไพล และน ้ าผึ้งซ่ึงพ่อครูส าถือวา่เป็นยา
อายวุฒันะ พอ่ครูส ากล่าววา่การน าสมุนไพรมาปรุงยานั้นจะตอ้งเป็นสมุนไพรท่ีมีรสท่ีไม่ขดักนัคือรส
ของสมุนไพรท่ีมีรสเดียวกันหรือใกล้เคียงกันในสัดส่วนตามก าลังของอาการว่ามีอาการมากน้อย
เพียงใดและก าลงัของผูป่้วยวา่มีความแขง็แรงเพียงใดเพื่อน าไปปรุงยาโดยใชป้ริมาณยาจากนอ้ยไปมาก
เพื่อให้ไดส้รรพคุณจนผูป่้วยแข็งแรงดี มาท าเป็นยาสมุนไพรลูกกลอนจาก เมล็ดของตน้พริกไทยซ่ึงมี
รสเผด็ร้อน สรรพคุณขบัลม แกจุ้กเสียด ทอ้งอืดเฟ้อ ล าตน้และใบของตน้เหงือกปลาหมอดอกขาวซ่ึงมี
รสจืด สรรพคุณขบัน ้ าเหลืองเสีย เหง้าและใบของตน้ไพลซ่ึงมีรสจืด สรรพคุณขบัลม แก้ปวดเม่ือย 
และน ้ าผึ้งมีรสหวานร้อนฝาด มีสรรพคุณบ ารุงกลา้มเน้ือ บ ารุงหัวใจ มาใช้เพื่อบ ารุงก าลงัและบ ารุง
เลือด นอกจากน้ีการใชส้มุนไพรตามส่วนยงัตอ้งเก็บตามฤดูกาลเพื่อให้ไดส้รรพคุณของสมุนไพรท่ีมี
สรรพคุณซ่ึง พ่อครูส าจะปลูกดูแลสมุนไพรในบริเวณสวนภายในพื้นท่ีของท่ีบา้นของพ่อครูส าอยู่
ปัจจุบนัใหเ้จริญเติบโตสมบูรณ์จึงท าใหพ้อ่ครูส ามีสมุนไพรท่ีตอ้งการไวใ้ชไ้ดต้ลอดทั้งปี ส่วนน ้ าผึ้งก็
สามารถหาซ้ือได้ทัว่ไปโดยพ่อครูส าจะมีวิธีการทดสอบน ้ าผึ้ งว่าเป็นน ้ าผึ้งแทโ้ดยพ่อครูส ามีวิธีการ
ทดสอบคือจะน าหัวไมขี้ดมาจุ่มลงในน ้ าผึ้งแลว้น าไปจุดไฟหากติดไฟแสดงวา่เป็นน ้ าผึ้งแท ้หรืออีก
หน่ึงวิธีคือพ่อครูส าจะเทน ้ าผึ้งลงในแกว้หรือขวดใสท่ีมีน ้ าหากน ้ าผึ้งจมน ้ าและไม่ลอยข้ึนมาแสดงว่า
เป็นน ้ าผึ้งแท ้พ่อครูส าจะใชส้มุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 4 ชนิด คือ เมล็ดของตน้พริกไทย ล าตน้และใบ
ของตน้เหงือกปลาหมอดอกขาว เหงา้และใบของตน้ไพล และน ้ าผึ้ง ตามภูมิปัญญาดั้งเดิมของบรรพ
บุรุษซ่ึงมีกระบวนการเร่ิมจากการเก็บสมุนไพรดว้ยการไหวพ้ระแม่ธรณีโดยการน าผลของตน้หมาก
และใบพลูจ านวน 2 ค า ยาสูบ (บุหร่ี) จ  านวน 2 กอก (มวน) เพื่อไหวแ้ละขอสมุนไพรจากพระแม่ธรณี
ก่อนการจะเก็บสมุนไพร จากนั้นจึงเก็บสมุนไพรทอ้งถ่ินทั้ง 3 ชนิดดว้ยสัดส่วนท่ีเท่ากนัแลว้น าส่วน
ของสมุนไพรแต่ละชนิดคือเมล็ดของตน้พริกไทย ล าตน้และใบของตน้เหงือกปลาหมอดอกขาว เหงา้
และใบของตน้ไพล มาแยกลา้งให้สะอาดก่อนทีละชนิดและเม่ือสับหรือหัน่แต่ละส่วนของสมุนไพรก็
ให้แยกส่วนไวเ้พื่อหยิบสะดวกในการล าดบัการต า ส่วนการหั่นให้เป็นช้ินเล็ก ๆ และสับให้ละเอียด
นั้นเพราะสมุนไพรแต่ละชนิดนั้นมีความหยาบแตกต่างกันซ่ึงท าให้ขณะต าสมุนไพรสมุนไพรจะ
ละเอียดและไม่ตอ้งใชแ้รงมากจนเกินไป ส่วนเมล็ดของพริกไทยให้แกะเมล็ดของตน้พริกไทยออกเป็น
เมล็ด ส่วนล าตน้และใบของเหงือกปลาหมดดอกขาวนั้นให้หัน่ล าตน้ของตน้เหงือกปลาหมอดอกขาว
ออกเป็นท่อนเล็ก ๆ น าใบของต้นเหงือกปลาหมอดอกขาวมาหั่นเป็นช้ินเล็ก ๆ (โดยใช้ความ
ระมดัระวงัในการเก็บเพราะมีหนามตามขอ้ล าตน้และหนามท่ีปลายของขอบใบของตน้เหงือกปลาหมอ
ดอกขาวท าให้เป็นแผลและปวดได)้ ส่วนเหงา้ของตน้ไพลให้น ามาหั่นและสับออกให้มีขนาดเล็ก ๆ 
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ส่วนใบของตน้ไพลนั้นให้หัน่เป็นช้ินเล็ก ๆ จากนั้นน าสมุนไพรของล าตน้และใบของตน้เหงือกปลา
หมอดอกขาว เหงา้และใบของตน้ไพลมาสับให้ละเอียด แลว้น าสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญัอีก 2 ชนิดท่ี
สับใหล้ะเอียดคือใบและล าตน้ของตน้เหงือกปลาหมอดอกขาว เหงา้และใบของตน้ไพลตามสัดส่วนท่ี
เท่า ๆ กนั วิธีการต าสมุนไพรจะเร่ิมจากสมุนไพรท่ีมีเน้ืออ่อนก่อนเพราะขณะท่ีต าจะได้เน้ือยาท่ีน่ิม
เปียกละเอียดท าให้การน าสมุนไพรท่ีมีเน้ือของสมุนไพรท่ีแข็งตามล าดบัจะท าให้ต าไดล้ะเอียดง่ายข้ึน
ซ่ึงจะท าให้ได้ปริมาณของเน้ือยามากท่ีสุด จากนั้นน าล าตน้และใบของตน้เหงือกปลาหมอดอกขาว 
เหงา้และใบของตน้ไพล ท่ีสับละเอียดแลว้ และเมล็ดพริกไทยท่ีแกะแลว้โดยน าเมล็ดพริกไทยใส่ใน
ครกทีละนอ้ย ๆ ก่อนแลว้ค่อย ๆ ต าพอให้เมล็ดบุบแตกแลว้ค่อยเพิ่มแรงต าให้ละเอียดเพื่อไม่ให้เมล็ด
ของพริกไทยกระเด็นออกมาจนละเอียดจนเข้ากันดีแล้วตกัใส่ภาชนะ เม่ือต าสมุนไพรจนเป็นเน้ือ
เดียวกนัแลว้ละเอียดดีแลว้ใส่ในภาชนะแลว้เทน ้ าผึ้งคลุกเคลา้ขย  าจนเป็นเน้ือเดียวกนั จากนั้นนวดให้
เหนียวแลว้ป้ันเป็นเมด็ลูกกลอนแลว้น าไปตากแดดให้แห้งเพื่อเม็ดยาลูกกลอนไม่มีความช้ืนและไม่ท า
ให้ยาเม็ดลูกลอนติดกนัแลว้น าไปบรรจุในภาชนะท่ีแห้งสะอาดและมีฝาปิดเพื่อเก็บไวรั้บประทานซ่ึง
สมุนไพรลูกกลอนน้ีจะมีอายุของยา 3 – 6 เดือน จากนั้นพ่อครูส าจะเป่าพุทธมนตค์าถาบทบูชาครูแลว้
ให้ผูป่้วยรับประทานทุกเช้าคร้ังละ 1 เม็ดจนกวา่ผูป่้วยจะมีก าลงักายท่ีแข็งแรง ส่วนค่าบูชาครูตามแต่
ผูป่้วยจะพิจารณา การแกอ้าการเบ้ืองตน้ดว้ยยาสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 4 ชนิดนั้นพ่อครูส ากล่าวว่า
ผูป่้วยจะมีอาการโดยทัว่ไปท่ีเหมือนกนัแต่จะมีอาการท่ีมากหรือนอ้ยท่ีแตกต่างกนัตามความเส่ือมของ
ร่างกายแต่ละคน ดงันั้นพ่อครูส าจึงจะติดตามอาการของผูป่้วยเพื่อแกอ้าการจนกว่าร่างกายจะแข็งแรง
เป็นปกติ 
     พ่อครูส ากล่าวว่าการรักษาผูป่้วยส่ิงส าคญัอย่างยิ่งกว่าการรักษาทางกายนั้นคือ
การให้ผูป่้วยมีก าลงัใจท่ีจะรับประทานยาจนหายจากอาการ การรับประทานอาหารและการออกก าลงั
กายตามค าแนะน านั้นจ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีผูป่้วยจะตอ้งมีเคร่ืองยึดเหน่ียวทางจิตใจ พ่อครูส าจึงรักษาผูป่้วย
ให้มีก าลังใจทุกอาการโดยการกล่าวพุทธมนต์คาถาเคารพบูชาต่อส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิและครูบาอาจารย์ท่ี
เคารพนับถือของชุนชนในทอ้งถ่ินท่ีดูแลปกปักรักษาเพื่อเป็นก าลงัใจและจะใช้สมุนไพรเป็นยาเพื่อ
รักษาทางร่างกายร่วมดว้ยซ่ึงการปรุงยาของพอ่ครูส าจะกล่าวพุทธมนตค์าถาในใจซ่ึงค ากล่าวจะมีความ
เหมือนหรือความแตกต่างตามอาการของผูป่้วยและพ่อครูส าจะจดบนัทึกการรักษาลงสมุดบนัทึก
ข้อมูลผู ้มารับบริการซ่ึงจะระบุวนัเดือนปีท่ีบันทึก ข้อมูลทั่วไปของคนไข้ (ช่ือ – สกุล เพศ อยู่
บา้นเลขท่ี หมู่ท่ี ต  าบล อ าเภอ จงัหวดั วนัเดือนปีเกิด อายุ) ขอ้มูลเก่ียวกบัอาการป่วย (วนัท่ีมารักษา 
อาการท่ีท าให้ตอ้งมา) กระบวนการรักษา (ยาท่ีให้ รับประทานอยา่งไร ใชอ้ย่างไร ใชน้านเท่าใด) และ
ผลการักษา (หายหรือไม่ ก่ีวนัหาย มีการรักษาอยา่งอ่ืนหรือไม่) ทั้งน้ีเพื่อให้ทราบประวติัการรักษาให้
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ผลการรักษาท่ีต่อเน่ืองโดยจะแกต้ามอาการหลกัก่อนเพื่อให้เกิดธาตุสมดุลของร่างกาย (ร่างกายของ
มนุษยป์ระกอบดว้ยธาตุทั้ง 4 คือ ธาตุดิน ธาตุน ้า ธาตุลม และธาตุไฟ)  
     ปัจจุบนัพ่อครูจะส ารักษาผูป่้วยชาวบา้นจานท่ีส่วนมากจะมีอาการอ่อนก าลงัจาก
ความเส่ือมของร่างกายท่ีมีหลายสาเหตุ ไดแ้ก่ อายุมากข้ึน การท างานหนกัเกินก าลงั การรับประทาน
อาหารไม่ครบ 5 หมู่ และการพกัผอ่นท่ีไม่เพียงพอ เป็นตน้ พ่อครูส าจะใชพ้ืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 
4 ชนิดในสัดส่วนตามก าลงัของอาการว่ามีอาการมากน้อยเพียงใดและก าลงัของผูป่้วยว่ามีความ
แขง็แรงเพียงใดเพื่อน าไปปรุงยาโดยใชป้ริมาณยาจากนอ้ยไปมากเพื่อให้ไดส้รรพคุณจนผูป่้วยแข็งแรง
ดีคือ เมล็ดของตน้พริกไทย ล าตน้และใบของตน้เหงือกปลาหมอดอกขาว เหง้าและใบของตน้ไพล 
และน ้าผึ้ง มาใชเ้พื่อบ ารุงก าลงัและบ ารุงเลือดแก่ผูป่้วย  
     กล่าวโดยสรุป พ่อครูส าเป็นหมอพื้นบ้านท่ีใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินด้วยการใช้
สมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 4 ชนิดมาใชใ้นการรักษาขาวบา้นในชุมชนบา้นจานและชุมชนใกลเ้คียงโดย
พ่อครูส าจะใช้หลกัการในการรักษาผูป่้วยทางร่างกายดว้ยสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 4 ชนิดคือ เมล็ด
ของตน้พริกไทย ล าตน้และใบของตน้เหงือกปลาหมอดอกขาว เหงา้และใบของตน้ไพล และน ้ าผึ้ง มา
ป้ันเป็นลูกกลอนเพื่อบ ารุงก าลงัและบ ารุงเลือดแลว้ให้ผูป่้วยรับประทานจนกวา่จะหายจากอาการและ
การรักษาทางด้านจิตใจดว้ยการกล่าวพุทธมนต์คาถาบทบูชาครูซ่ึงพ่อครูส าจะติดตามแกอ้าการของ
ผูป่้วยอยา่งต่อเน่ืองจนร่างกายหายเป็นปกติจึงส้ินสุดการรักษา 
 4.4.4 สังเคราะห์ภูมิปัญญาท้องถิ่นหมอส าราญ กานุมาร ด้านสมุนไพร จังหวดัมหาสารคาม  
   หมอส าราญ กานุมาร ใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินดว้ยการใชส้มุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั ดว้ยการ
ใชย้าสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 4 ชนิด คือ ตน้พริกไทย ตน้เหงือกปลาหมอดอกขาว ตน้ไพล และน ้ าผึ้ง 
เพื่อบ ารุงก าลงัและบ ารุงเลือด ดงัภาพ ดงัน้ี 
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ภูมิปัญญา 
ทอ้งถ่ินหมอพื้นบา้น 

โดยใชส้มุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั  
4 ชนิด ไดแ้ก่ 

1. ตน้พริกไทย 
 
 

2. ตน้ 
เหงือกปลาหมอดอกขาว 

 
 

3.ตน้ไพล  
 
 

4. น ้าผึ้ง 
 
 

และคาถา 
 
 
 
 
ภาพที่ 4.69  รูปแบบภูมิปัญญาหมอพื้นบา้นทอ้งถ่ินของหมอส าราญ กานุมาร  ดา้นสมุนไพร 
 
   จาการศึกษาภูมิปัญญาหมอส าราญ กานุมาร เป็นหมอพื้นบา้น บา้นจาน ต าบลเสือเฒ่า 
อ าเภอเชียงยืน จงัหวดัมหาสารคาม ท่ีชาวบา้นในชุมชนขนานนามให้ว่า “พ่อครูส า” ผูซ่ึ้งเป็นผูน้ า
ประกอบพิธีกรรมบุญประเพณีของหมู่บา้นและเป็นแบบอยา่งในการด ารงชีวิตดว้ยค าสอนแก่ชุมชนอยู่
เสมอ โดยเฉพาะอย่างยิ่งพ่อครูส าเป็นท่ีพึ่ งของชุมชนยามเจ็บป่วยซ่ึงพ่อครูส าสืบทอดภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินหมอพื้นบา้นมาจากบิดาและศึกษามาอย่างต่อเน่ืองจนไดรั้บใบอนุญาตเป็นผูป้ระกอบวิชาชีพ
การแพทยแ์ผนไทยดา้นเภสัชกรรม จากสภาการแพทยแ์ผนไทย กระทรวงสาธารณสุข และยงัไดรั้บใบ

 

 

 

 

ภูมิปัญญา 
การแพทยแ์ผนไทย 

ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
หมอพื้นบา้นหมอ
ส าราญ กานุมาร 

การรักษา 
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ประกาศนียบตัรส าเร็จหลกัสูตรเวชกรรมไทยแผนไทย จากมหาวิทยาลยัขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น 
อีกดว้ย จึงท าให้ชาวบา้นในชุมชนต่างยกยอ่งพ่อครูส าว่าเป็น “กูรูสารานุกรมเคล่ือนท่ีเร่ืองสมุนไพร” 
ซ่ึงท าให้พ่อครูส าไดน้ าเอาความรู้ท่ีสืบทอดมาจากบิดาซ่ึงเป็นความรู้ทอ้งถ่ินและความรู้การแพทย์
แผนไทยทั้งดา้นเภสัชกรรมไทยและดา้นเวชกรรมไทยมารักษาผูป่้วยในชุมชนอย่างเป็นระบบและมี
ความเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึงวา่หากร่างกายมีความสมดุลก็จะไม่เจบ็ป่วย ซ่ึงร่างกายนั้นประกอบดว้ยธาตุและ
ส่วนประกอบของธาตุทั้ง 4 คือ ธาตุดิน ธาตุน ้ า ธาตุลม และธาตุไฟ ส่วนสาเหตุการเกิดโรคมีทั้งสาเหตุ
จากธรรมชาติและสาเหตุจากส่ิงเหนือธรรมชาติ การใช้คาถา และกฎแห่งกรรม พ่อครูส าจึงมีวิธีการ
รักษาโรคด้วยการจดบนัทึกประวติัของผูป่้วยลงสมุดบนัทึกท่ีได้รับมาจากคลินิกแพทย์แผนไทย 
โรงพยาบาลเชียงยืน อ าเภอเชียงยืน จงัหวดัมหาสารคาม ซ่ึงพ่อครูส าจะมีกระบวนการรักษาหลาย
รูปแบบทั้งน้ีข้ึนอยูก่บั อาการของโรคท่ีผูป่้วยเจ็บป่วย เช่น หากผูป่้วยมีอาการกลืนอาหารไม่ได ้พ่อครู
ส าจะน ากลว้ยน ้ าหวา้ 1 ผล และน ้ าด่ืม 1 ขวด มาพนมมือไหวใ้นมือของพ่อครูส าพร้อมกบักล่าวคาถา
ในใจ จากนั้นจะให้ผูป่้วยรับประทานและด่ืมน ้ าซ่ึงจะพบว่าผูป่้วยสามารถกลืนไดเ้ป็นปกติทนัที เป็น
ตน้ อยา่งไรก็ตามพ่อครูส ามีความเช่ียวชาญในการรักษาอาการไม่มีก าลงัซ่ึงตอ้งบ ารุงเลือดโดยการใช้
สมุนไพรจ านวน 4 ชนิด ประกออบดว้ย พืชสมุนไพรจ านวน 3 ชนิด คือ ตน้พริกไทย ตน้เหงือกปลา
หมอดอกขาว และตน้ไพล และสัตวว์ตัถุอีกจ านวน 1 ชนิด คือ น ้ าผึ้ง โดยป้ันเป็นลูกกลอนให้ผูป่้วย
รับประทานจนหายจากอาการ ดงัภาพ ดงัน้ี 
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ภูมิปัญญา 
ทอ้งถ่ินโดยใชส้มุนไพรทอ้งถ่ิน

ท่ีส าคญั 4 ชนิด ไดแ้ก่ 
1. ตน้พริกไทย 

 
 

 2. ตน้ 
เหงือกปลาหมอดอกขาว 

 
 
 

3.ตน้ไพล 
  
 

4. น ้าผึ้ง 
 
 

และคาถา 

 
 

การปรุงยา 
ภาพที่ 4.70  ลกัษณะและกระบวนการปรุงยาสมุนไพรของหมอส าราญ กานุมาร 
 
   จากการศึกษาลักษณะและกระบวนด้วยภูมิปัญญาท้องถ่ินของพ่อครูส าจะสั่งซ้ือ
สมุนไพรซ่ึงบดเป็นผงแลว้จากร้านท่งจ่ีต้ึง อินแซเภสัช อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น ทางไปรษณีย ์ซ่ึง
เจา้ของร้านเรียนจบแพทยแ์ผนไทยรุ่นเดียวกนักบัพ่อครูส าจึงท าให้เขา้ใจและไวว้างใจในการสั่งซ้ือ
สมุนไพรเพื่อมาท ายาให้ผูป่้วยว่าถูกชนิด ถูกส่วน และถูกขนาด ท าให้ประหยดัเวลาในการเพาะปลูก
สมุนไพรและกระบวนการเก็บ การตาก การบด และการจดัเก็บ พ่อครูส าเพียงแต่น ามาบรรจุใส่แคปซูล
หรือป้ันเป็นลูกกลอนซ่ึงข้ึนอยู่กบัลกัษณะอาการของผูป่้วยในชุมชนบา้นจาน ต าบลเสือเฒ่า อ าเภอ
เชียงยนื จงัหวดัมหาสารคาม เท่านั้น 
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4.5 ภูมปัิญญาท้องถิ่นหมออ่อนสี ภูรับ ด้านสมุนไพร จังหวดัมหาสารคาม  
 
 4.5.1 หมออ่อนสี ภูรับ 
   4.5.1.1 ประวตัิส่วนตัว 
     หมออ่อนสี ภูรับ ช่ือเล่นวา่เขียว เกิดเม่ือเดือนเมษายน พ.ศ. 2487 ปีวอก ท่ีบา้น
ยาง ต าบลบวัมาศ อ าเภอบรบือ จงัหวดัมหาสารคาม บิดาช่ือพ่อคง มารดาช่ือแม่เป่ียม ภูรับ มีภูมิล าเนา
เดิมอยูท่ี่บา้นยาง ต าบลบวัมาศ อ าเภอบรบือ จงัหวดัมหาสารคาม ปู่และบิดาเป็นหมอพื้นบา้นรักษา
ผูป่้วยท่ีไดรั้บอุบติัเหตุดา้นกระดูกและกลา้มเน้ือดว้ยสมุนไพรน ้ ามนังาขาว 
     ชีวิตในวยัเด็กของหมออ่อนสีไดศึ้กษาท่ีโรงเรียนยางพวงวิทยา ตั้งอยู่ท่ีบา้นโพ
ทอง ต าบลบวัมาศ อ าเภอบรบือ จงัหวดัมหาสารคาม จนจบชั้นประถมศึกษาป่ีท่ี 4 จากนั้นไดศึ้กษาต่อ
จนจบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีโรงเรียนบรบือวิทยาคาร และไดศึ้กษาต่อท่ีวิทยาลยัเทคนิค สาขาช่างกล
เซอร์วสิ จงัหวดัขอนแก่น เม่ือจบการศึกษาแลว้จึงรับจา้งขบัรถบรรทุกฝ้ายท่ีจงัหวดัขอนแก่นเป็นเวลา 
2 ปี ต่อมารับจา้งถีบสามลอ้ท่ีอ าเภอบรบือเป็นเวลา 10 ปี จากนั้นเม่ือหมออ่อนสีอายุ 27 ปีมารดาป่วย
จึงตอ้งมาดูแลมารดาอยูท่ี่บา้นพร้อมกบับวชเป็นเวลา 1 ปีจึงสึกออกมา เม่ืออายุ 28 ปีไดส้มรสกบันาง
นินชิชา หมออ่อนสีจึงย ้ายมาอยู่กับภรรยาท่ีบ้านเลขท่ี 33 หมู่ท่ี 5 บ้านกกกอก ต าบลบัวมาศ 
อ าเภอบรบือ จงัหวดัมหาสารคาม ซ่ึงเป็นท่ีอยูปั่จจุบนั ต่อมาไดเ้ป็นผูท้รงคุณวุฒิประจ า บา้นกกกอก 
ต าบลบวัมาศ อ าเภอบรบือ จงัหวดัมหาสารคาม (ท าหน้าท่ีพฒันาหมู่บา้นคลา้ยกบัต าแหน่งของการ
ท างานท่ีองค์การบริหารส่วนต าบลในปัจจุบนัน้ี) เพื่อพฒันาหมู่บา้นเป็นเวลา 15 ปี จึงลาออกมาเป็น
ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้นเป็นระยะเวลา 5 ปี ไดรั้บเงินเดือน 400 บาท ปัจจุบนัหมออ่อนสีมีอายุ 74 ปี น ้ าหนกั 
60 กิโลกรัม ส่วนสูง 165 เซนติเมตร  ประกอบอาชีพเป็นหมอพื้นบา้นดา้นสมุนไพรโดยรักษาผูป่้วยมา
จ านวนมากเป็นเวลา 44  ปีโดยมีความเช่ียวชาญในการรักษาผูป่้วยท่ีไดรั้บอุบติัเหตุดา้นกระดูกและ
กล้ามเน้ือแล้วและมีอาชีพรองเป็นหมอธรรม ลักษณะบา้นท่ีพกัอาศยัเป็นบา้นสองชั้นก่ึงปูนก่ึงไม ้
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ท านา ท าไร่ ท าสวน บุตรธิดา 4 คน เป็นบุตรชาย 3 คน  และบุตรสาว 1 คน 
ดงัภาพ ดงัน้ี 
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ภาพที ่4.71  หมออ่อนสีและบา้นท่ีอยูอ่าศยั 
 

   4.5.1.2 ประวตัิการท างาน 

     หมออ่อนสีถือไดว้า่เป็นปราชญป์ระจ าหมู่บา้น เป็นผูน้ าชุมชนดา้นศาสนพิธีต่าง 
ๆ คงไวซ่ึ้งวฒันธรรมทอ้งถ่ินอีสานและเป็นหมอพื้นบา้นจนไดรั้บการยกยอ่งเป็นผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น ผู ้
ซ่ึงประกอบแต่ความดีด้วยความพากเพียรจนเป็นท่ีเคารพนับถือและรักใคร่ของชาวบ้าน ท่ีท า
ประโยชน์ใหแ้ก่ชุมชน  
     กล่าวโดยสรุป จากประวติัส่วนตวัของหมออ่อนสีพบว่าหมออ่อนสีเป็นผูท่ี้
ช่วยเหลือสังคมโดยเป็นผูน้ าของชุมชนในการประกอบศาสนพิธีต่าง ๆ ของหมู่บา้นโดยประกอบ
อาชีพเป็นหมอพื้นบา้นดา้นสมุนไพรท่ีมีความเช่ียวชาญในการรักษาผูป่้วยได้รับอุบติัเหตุจนท าให้
กระดูกหกัหรือกลา้มเน้ืออกัเสบเพื่อรักษาผูป่้วยให้แก่ชุนชนและชุมชนใกลเ้คียง 
   4.5.1.3 ประวตัิหมอพืน้บ้าน 
     หมออ่อนสีไดเ้รียนรู้การเป็นหมอพื้นบา้นจากปู่เพราะตอ้งการเช่ียวชาญการรักษา
ผูป่้วยด้านกระดูกหักเหมือนปู่ซ่ึงหมออ่อนสีจะเรียกปู่ว่าปู่เฒ่า ปู่เฒ่ามีช่ือว่าทะ เป็นชาวกัมพูชา 
ปัจจุบนัน้ีเสียชีวิตแลว้เม่ืออายุ 96 ปี หมออ่อนสีจึงไดศึ้กษาสมุนไพร คาถาและการรักษาผูป่้วยจากปู่
เฒ่ามาตั้งแต่เด็ก เม่ือหมออ่อนสีโตเป็นหนุ่มเห็นวา่ปู่เฒ่าอายุมากแลว้ประกอบกบัตอ้งการอนุรักษว์ิชา
หมอน ้ ามนัจากปู่เฒ่าเพื่อรักษาผูป่้วยท่ีได้รับอุบติัเหตุแล้วกระดูกหักจึงได้ยกครูกบัปู่เฒ่า  ปู่เฒ่าจึง
กล่าววา่หลงัจากท่ียกครูใหห้มออ่อนสีรอแลว้ใหไ้ดอ้ายท่ีุเหมาะสมก่อนจึงจะสามารถรักษาผูป่้วยได ้  
     เม่ือหมออ่อนสีแต่งงานและมีบุตร หมออ่อนสีป่วยเป็นน่ิวในไตจึงน าสมุนไพร
ของปู่เฒ่ามาตม้ด่ืมเพื่อเป็นยารักษาจนหายจากน่ิวในไตโดยใช้สมุนไพรทอ้งถ่ินซ่ึงประกอบดว้ย ราก
ของตน้ปลาไหลเผือก รากของตน้ส่องฟ้า รากของตน้ผกัขมฟ้า รากของตน้เจตมูลเพลิง แก่นของตน้
บงมงั และรากของตน้มะละกอสาย ดว้ยสัดส่วนท่ีเท่ากนัโดยน าสมุนไพรทั้งหมดดงักล่าวมาตม้กบัน ้ า
สะอาดโดยใชไ้ฟท่ีตม้ใหส้ม ่าเสมอและแค่พอเดือดโดยสังเกตสีของน ้ าจะเป็นสีแดงก็ยกลงจากเตา เม่ือ
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ด่ืมจะมีรสขม และด่ืมแทนน ้าและสามารถน าสมุนไพรดงักล่าวมาตม้ไดอี้กจนสีของน ้ าเป็นสีจางแสดง
วา่สมุนไพรหมดสรรพคุณของยาแลว้ให้ท้ิงไปจากนั้นจึงให้น าสมุนไพรชุดใหม่มาตม้ด่ืมอีกเป็นเวลา 
1 อาทิตยจึ์งหาย ดงันั้นเม่ือหมออ่อนสีหายจากการเป็นน่ิวในไตแลว้จึงท าให้ชาวบา้นในชุมชนและ
ชุมชนใกลเ้คียงมาขอซ้ือสมุนไพรไปรักษาน่ิวในไตจากหมออ่อนสี ท าให้หมออ่อนสีมีรายไดดี้จาก
การขายสมุนไพรดงักล่าวจนหาสมุนไพรดงักล่าวในป่าทอ้งถ่ินไม่ทนั หมออ่อนสีกล่าวว่าการเก็บ
สมุนไพรเพื่อน ามาเป็นยาของคนในสมยัโบราณนั้นจะมีคาถาเพื่อขอสมุนไพรในป่าท่ีเรียกวา่ค ากล่าว
ขอยาซ่ึงหมออ่อนสียงัคงถือปฏิบติัมาจนทุกวนัน้ีเพราะตน้ไมทุ้กต้นมีเทวดาหรือผีท่ีสิงสถิตอยู่มี
เจา้ของทุกตน้ซ่ึงวนัท่ีเก็บสมุนไพรตอ้งเป็นวนัองัคารเพราะเป็นวนัแข็งวนัดีท าส่ิงใดก็จะส าเร็จโดย
เม่ือพบสมุนไพรแลว้ให้ปักธูปเทียนแลว้กล่าววา่ “วนัน้ีเป็นวนัดีเป็นวนัองัคารจะมาขอยาสมุนไพรไป
รักษาคน ส่ิงสถิตอยู่ท่ีน่ีเป็นเทวดาก็ดี อากาศเทวดา มเหศกัด์ิรักบา้นก็ดี ภูมิเทวดาก็ดีท่ีสิงสถิตยอ์ยู่น้ี
ไม่วา่จะเป็นใคร วนัน้ีพวกขา้จะมาเอายา ขอให้เทวดาท่ีสิงสถิตไมน้ี้ช่วยขจดัปัดเป่า ช่วยเอายาไปรักษา
คน ช่วยมาอ านวยพรใหค้นหาย” จากนั้นเม่ือไดส้มุนไพรดงักล่าวมาแลว้ก็จะน ามาแยกชนิดไวเ้ป็นกอง 
ๆ แบ่งเป็นมดั แต่งขนัธ์หา้ แลว้ปลุกเสกยากล่าวเป็นคาถาวา่ โอมกะลุก กะลุก กูจะปลุกพญายาให้ลุกก็
ลุก “โอมกะลุก กะลุก กูจะปลุกพญายาให้ต่ืนก็ต่ืน ไปท่ีอ่ืนอยูใ่ห้ฟ้าวให้เปร้ียง ไปเมืองอยู่ให้ฟ้าว จง
กลบัมาเฝ้าพญายาใหกู้ พญายาท่ีกกมนัช้ีชายปลายมนัช้ีฟ้าหวัมนัตั้งหนา้คม โอมสะหม ป๊ิด” แลว้จึงน า
ยาไปใชไ้ด ้ปัจจุบนัหมออ่อนสีประกอบอาชีพเป็นหมอพื้นบา้นดา้นสมุนไพรโดยการใชน้ ้ ามนังาขาว
รักษาผูป่้วยท่ีปวดเส้น ปวดกระดูก กระดูกหกั และกระดูกแตกจากอุบติัเหตุต่าง ๆ เช่น รถชน และการ
หกลม้ล่ืนหรือตกจากท่ีสูง เป็นตน้ และเป็นหมอพิธีกรรม ซ่ึงหมออ่อนสีรักษาผูป่้วยจ านวนมากมาเป็น
เวลา 44  ปีแลว้ ปู่เฒ่าเล่าให้หมออ่อนสีวา่การน างาคัว่ท่ีต  าบดให้ละเอียดแลว้สามารถน าไปผสมกบัไข่
ไก่แดงและนมขน้ 1 กระป๋องในสัดส่วนท่ีเท่ากนัโดยก่อไฟเตาถ่านไวก่้อนค่อยน าส่วนผสมท่ีคนเขา้
กนัดีแลว้นั้นน าไปใส่ลงในกระทะแล้วตั้งบนไฟอ่อน ๆ เค่ียวจนเขา้กนั ป้ันเป็นลูกกลอนแลว้น าไป
ตากแดดจะมีสรรพคุณเป็นยาอายุวฒันะท าให้ร่างกายแข็งแรง ดงันั้นหมออ่อนสีจึงไดศึ้กษาสมุนไพร
เพื่อรักษาอาการหรือโรคต่าง ๆ ดว้ยสมุนไพรอีกมากมาย เช่น 1) ว่านชกัมดลูก หมออ่อนสีจะใช้หัว
ของตน้วา่นชกัมดลูกมาตม้ให้ผูห้ญิงท่ีคลอดลูกใหม่ด่ืมซ่ึงมีสรรพคุณเป็นยาบีบมดลูกท าให้มดลูกเขา้
อู่  วา่นชกัมดลูกมีช่ือวิทยาศาสตร์วา่ Curcuma Comosa  Roxh. วงศ ์SOLANACEAE ช่ือสามญัสามญั
ภาษาองักฤษ Giant Cucurcuma, False Tumeic ช่ืออ่ืน ๆ วา่นชกัมดลูกตวัเมีย วา่นชกัมดลูกมีถ่ินก าเนิด
ในมาเลเซีย เป็นไมล้ม้ลุกจ าพวกข่าลงหัวจ าพวกว่าน ใบเด่ียวเรียงเป็นกระจุกใกลร้าก รูปขอบขนาน
แกมวงรี เน้ือในสีเหลืองอ่อน ดอกช่อเชิงลด กลีบดอกสีชมพู กลีบปากสีเหลืองแถบกลางสีเหลืองเขม้ 
รากมีสรรพคุณแกท้อ้งอืดทอ้งเฟ้อ หวัมีสรรพคุณเป็นยาบีบมดลูกท าให้มดลูกเขา้อู่ ท าให้ประจ าเดือน
มาตามปกติ รักษาอาการอาหารไม่ย่อย แก้ริดสีดวงทวาร แต่ไม่ควรใช้ในผูท่ี้มีปัญหาท่อน ้ าดีอุดตนั
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หรือน่ิวในถุงน ้ าดีและไม่ควรใชใ้นขนาดสูงติดต่อกนัเป็นเวลานานเพราะอาจท าให้ปวดทอ้งได ้มีราย
งานวิจยัวา่เหงา้มีสาร Phloracetophenone Glucoside ซ่ึงมีฤทธ์ิขบัน ้ าดีและลดระดบัคอเลสเตอรอลใน
เลือด (ท่ีมา บริษทั ปตท. จ  ากดั (มหาชน), 2549, น. 254) วา่นหางชา้ง หมออ่อนสีจะใชส่้วนของใบมา
ต้มเพื่อด่ืม สรรพคุณแก้เบาหวาน มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Belamcanda Clhinensis (L.)DC วงศ ์
IRIDACEAE ช่ือสามญัองักฤษ Blackberry Lily, Flower ช่ืออ่ืน ๆ วา่นมีดพบั วา่ยหางชา้งมีถ่ินก าเนิด
ในจีน เป็นไมล้้มลุกขนาดเล็ก มีเหงา้ ใบเด่ียวเรียงสลบัซ้ายขวาในระนาบเดียวกนั รูปดาบ ปลายใบ
แหลมโคนใบแผน่เป็นกาบซ้อนกนั ขอบใบเรียบ ดอกช่อแยกแขนงออกท่ีปลายยอด กลีบดอกสีส้มมี
จุดประสีแดงกระจาย ผลรูปดอกขนาน เมล็ดรูปเกือบกลม สีด า ผิวมนั สรรพคุณ เหงา้มีสรรพคุณขบั
เสมหะ ขบัลม เป็นยาถ่าย แกไ้ข ้แกเ้จ็บคอ ไอ แกบ้วมอกัเสบ แกป้วด ใบมีสรรพคุณเป็นยาระบาย แก้
ระดูพิการ รายงานวิจยัวา่เหงา้มีสารประกอบ Triterpenoids และมีสาร ธectorigenin ซ่ึงมีฤทธ์ิบางอยา่ง
คลา้ยฮอร์โมนแอสโตรเจน (ท่ีมา บริษทั ปตท. จ  ากดั (มหาชน), 2549, น. 259) เป็นตน้   
     ผลงานและเกียรติบตัรการเป็นหมอพื้นบา้น วนัท่ี 31 สิงหาคม พ.ศ. 2558  ได้รับ
หนงัสือรับรองเป็นหมอพื้นบา้น จากส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัมหาสารคาม กรมพฒันาการแพทย์
แผนไทยและการแพทยท์างเลือก กระทรวงสาธารณสุข   
     กล่าวโดยสรุป หากนบัอายุการเป็นหมอพื้นบา้นของหมออ่อนสีโดยนบัจาการ
ติดตามปู่เฒ่าเพื่อเรียนรู้สมุนไพรกบัการรักษาโรคมาตั้งแต่เด็กพร้อมทั้งปลุกเสกคาถาเป็นเวลา 44 ปี
แลว้เพื่อรักษาชาวบา้นในชุนมชนและชุมชนใกลเ้คียง นอกจากน้ีเม่ือหมออ่อนอายุ 28 ปี สียงัไดรั้กษา
น่ิวในไตของตนเองจนหายโดยใชส้มุนไพรทอ้งถ่ินท่ีปู่เฒ่าสอนไว ้ 
 4.5.2 สภาพพืน้ทีเ่กดิสมุนไพร 2 ชนิด 
 สภาพพื้นท่ีท่ีเกิดสมุนไพรทั้ง 2 ชนิด พบวา่มีสมุนไพร 2 ชนิดคือ ตน้งาขาว และตน้หญา้คา 
สมุนไพรทั้ง 2 ชนิดน้ีจะพบเห็นจ านวนมากตามพื้นท่ีทัว่ไปท่ีเป็นเนินดินบริเวณโปร่งโล่ง เป็นไม้
กลางแจง้ชอบแสงแดด ข้ึนได้กบัดินแทบทุกชนิด ขยายพนัธ์ุด้วยเมล็ด หมออ่อนสีจะใช้สมุนไพร
ดงักล่าวทั้ง 2 ชนิดในส่วนของเมล็ดงาจากตน้งาขาวและใบของตน้หญา้คามาเพื่อใช้รักษาผูป่้วยท่ี
กระดูกหกัจากอุบติัเหตุต่าง ๆ ซ่ึงมีอาการปวดเส้น ปวดกระดูก ดงัภาพ ดงัน้ี 
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ภาพที ่4.72  ลกัษณะของพื้นท่ีบา้นกกกอกแหล่งเกิดตน้พืชสมุนไพร 
 
   4.5.2.1 แหล่งทีเ่กดิ ลกัษณะและสรรพคุณของสมุนไพรท้องถิ่นทีส่ าคัญ 2 ชนิด  
     สมุนไพรชนิดท่ี 1 ตน้งาขาว แหล่งท่ีเกิดสมุนไพรของตน้งาขาว แหล่งท่ีเกิดของ
ตน้งาขาว ชอบเกิดตามพื้นท่ีโปร่งโล่ง ชอบแสงแดดจดั ลกัษณะดินร่วนปนทราย พบไดท้ัว่ไปในพื้นท่ี
บา้นเรือนหรือท่ีนาของชาวบา้นบา้นบา้นกกกอก ต าบลบวัมาศ อ าเภอบรบือ จงัหวดัมหาสารคาม ดงั
ภาพ ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.73  พื้นท่ีเกิดตน้งาขาว, ล าตน้, ใบ และฝักของเมล็ด 
 
      1. ลกัษณะสมุนไพรของตน้งาขาว 
       ตน้งาขาว เป็นไมล้ม้ลุกขนาดเล็กข้ึนอยู่เป็นกลุ่มตามพื้นท่ีโล่งกลางแจง้
ซ่ึงมีแสงแดดจดัตลอดวนั ลักษณะล าต้นมีร่องตามยาวเป็นทรงส่ีเหล่ียมใบเด่ียวเรียงตรงขา้มหรือ
สลบักนั จะบิดดอกมาบานในแนวเดียวกนัอยูด่า้นหน่ึงของล าตน้ เม่ือแก่จดัจะแตกออก ภายในมีเมล็ด
จ านวนมากเรียงกนัเป็นแถวขนานกนั พบไดท้ัว่ไปเน่ืองจากสามารถน าเมล็ดมาปลูกได ้  
       นกัวิชาการกล่าวถึงตน้งาขาววา่มีช่ือทางวิทยาศาสตร์คือ Sesame Indicum 
L. วงศ ์PEDALIACEAE ลกัษณะของตน้งาเป็นไมล้ม้ลุก สูงประมาณ 1 เมตร ตน้ตั้งตรง ใบเด่ียวรูปไข่
ถึงใบหอกเรียวปลายแหลม ตน้และใบมีขนปกคลุม ดอกเด่ียวออกตามง่ามใบ กลีบรูปปากแตรปลาย
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แฉก กลีบสีขาวอมม่วง ตน้และใบมีขนปกคลุม ผลแห้งแตกรูปกระสวยมีพูสันคมตามยาว เมล็ดรูปไข่ 
เมด็สีขาว เน้ือชุ่มน ้ามนั (ท่ีมา วฒิุ วฒิุธรรมเวช, 2558, น. 140)          
      2. สรรพคุณสมุนไพรของตน้งาขาว 
       หมออ่อนสี กล่าวว่าส่วนท่ีน ามาใช้ปรุงยาคือส่วนของเมล็ดซ่ึงถือเป็น
สมุนไพรหลกั โดยการต าบดเอาน ้ ามนัน ามาทาซ่ึงมีรสฝาดร้อน สรรพคุณรักษากระดูก บ ารุงไขขอ้ 
บ ารุงเส้นเอ็น ใส่แผล บ ารุงผิว การน ามาปรุงยาโดยการใช้เมล็ดท่ีตากแดดแห้งสนิทเพราะจะท าให้
น ้ ามนัในเมล็ดงาขาวนั้นออกมาเต็มท่ีเม่ือน ามาต าก็จะได้ปริมาณน ้ ามนัมาก พร้อมกบัปลุกเสกคาถา
และเป่าเพื่อทารักษาผูป่้วยโดยใชคี้มคีบน ้ ามนัท่ีแช่ไวม้าทารอบบริเวณท่ีผูป่้วยเจ็บปวดโดยทาลงก่อน 
2 คร้ังแลว้ค่อยทาข้ึน 1 คร้ังและพร้อมค ากล่าวในใจเพื่อปลุกเสกคาถาแลว้เป่าลงบนบริเวณท่ีทาและท า
เช่นน้ีไปจนครบรอบบริเวณร่างกายท่ีผูป่้วยมีอาการ  
       นกัวิชาการกล่าวไวใ้นเคร่ืองยาไทยวา่ตน้งาขาว ใบท าให้ผมดกด า น ้ ามนั
รสฝาดร้อน ท าน ้ ามนัใส่แผล ทารักษากระดูก บ ารุงผิว เมล็ดมีรสฝาดหวานขม ท าให้เกิดก าลงั ให้
ความอบอุ่นแก่ร่างกาย แต่ท าให้ดีก าเริบ บ ารุงไขขอ้ บ ารุงเส้น ขบัปัสสาวะ มีฤทธ์ิลดคอเลสเตอรอล
ในเลือด เพิ่มระดบัไขมนัในเลือด เพิ่มระดบัน ้ าตาลในเลือด ยบัย ั้งการเกิดเน้ืองอกและมะเร็ง รักษาโรค
พิษสุราเร้ือรังและพิษจากแอลกอฮอล์ กระตุน้การสร้างเม็ดเลือดแดงและมา้ม (ท่ีมา วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 
2558, น. 140) การน าน ้ ามนังา (Sesame Oil หรือ Teel oil หรือ Benne oil หรือ Gingelly Oil) ไดม้าจาก
การเอางามาต าแลว้เอาข้ึนตั้งไฟเค่ียวเอาแต่น ้ ามนัทิ้งให้เยน็แล้วกรองน ้ ามนังาท่ีไดโ้ดยใช้ความร้อน
ช่วยน้ี ลางทีเรียก “น ้ ามนังาสุก” แพทยแ์ผนโบราณนิยมใชน้ ้ ามนังาผสมยาใส่บาดแผลต่าง ๆ น ้ ามนังา
น้ีมีรสฝาดร้อน มีองคป์ระกอบส าคญัเป็นกลีเซอไรด์ของกรดไขมนัหลายชนิด ท่ีส าคญัมีกรดโอเลอิก 
(ราวร้อยละ 43) น ้ ามนังาไม่เหม็นหืนเน่ืองจากมีสารช่ือ “เซสซามอล” (Sesamol) ซ่ึงเป็นสารกนัหืนอยู่
ดว้ย ในทางเภสัชกรรมใชเ้ป็นตวัท าละลายยาฉีดเขา้กลา้มเน้ือ นอกนั้นยงัใชเ้ป็นอาหาร ชาวจีนถือวา่งา
เป็นอาหารบ ารุงก าลงัท าใหร่้างกายแข็งแรงและอายุยืน จีนใชน้ ้ ามนังาจุดไฟเผาท าเขม่าไฟเพื่อเอาเขม่า
ไฟนั้นไปท าหมึกจีน งานมีน ้ ามนัระเหยยาก (Fixed Oil) อยูร่าวร้อยละ 45 – 55 มีโปรตีนอยูร่าวร้อยละ 
22 ใชเ้ป็นอาหารได ้น ้ ามนัท่ีไดจ้ากการบีบงาโดยไม่ใชค้วามร้อนเรียก “น ้ ามนังาเชย” น ้ ามนังาเชยเป็น
น ้ามนัท่ีบีบไดจ้ากงา (Sesame Seed) โดยไม่ใชค้วามร้อน (Cold Expression) การบีบน ้ ามนังาโดยไม่ใช้
ความร้อนน้ีโบราณเรียก “การเชยงา” ท าโดยการบรรจุงาไวใ้นรางไมท่ี้จะใช้บีบน ้ ามนัแลว้ใช้ล่ิมตอก
ดนัแผ่นไมท่ี้กั้นงาไวใ้ห้อดังาจนแน่นเพื่อบีบเอาน ้ ามนัออกมา สตรีไทยโบราณใช้น ามนังาเชยทา
ประทินผิวให้ผิวสวยเนียน ส่วนแพทยโ์บราณใช้หุงผสมกบัน ้ าคั้นสมุนไพรต่าง ๆ รวมกนั เค่ียวจน
เหลือแต่น ้ ามนั ส าหรับใช้ภายนอกเป็นยาทา ถู นวด มกัใช้ผสมยาทาส าหรับกระดูกหัก ยาถูนวด
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แกเ้คล็ดยอก ปวด บวม หรือยาใส่แผลเน่าเป่ือยตลอดจนยาทาบ ารุงรากผม (ท่ีมา ชยนัต ์พิเชียรสุนทร, 
2558, น. 300 - 303)           
     สมุนไพรชนิดท่ี 2  ตน้หญา้คา  แหล่งท่ีเกิดของต้นหญ้าคา ชอบเกิดตามพื้นท่ี
โปร่งโล่ง ชอบแสงแดดจดั ลกัษณะดินร่วนปนทราย พบไดท้ัว่ไปในพื้นท่ีบา้นกกกอก ต าบลบวัมาศ 
อ าเภอบรบือ จงัหวดัมหาสารคาม อยูต่ามบา้นเรือนหรือท่ีนาของชาวบา้นบา้นกกกอก ดงัภาพ ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.74  พื้นท่ีเกิดตน้หญา้คา, ล าตน้และตน้หญา้คา 
 
       1. ลกัษณะสมุนไพรของตน้หญา้คา 
        ตน้หญา้คา เป็นพืชลม้ลุกลม้จ าพวกหญา้สูง 15 – 150 เซนติเมตร มี
ลกัษณะล าล าตน้ตรงสูงข้ึนอยูเ่ป็นกลุ่มพื้นท่ีโล่งกลางแสงแดดจดัตลอดวนัพบไดท้ัว่ไป ขยายพนัธ์ุดว้ย
เมล็ด   
        นักวิชาการกล่าวถึงตน้หญา้คาว่ามีช่ือทางวิทยาศาสตร์คือ Imperata 
Cylindrical Beauv. วงศ์ GRAMINEAE ลกัษณะของตน้หญา้คาเป็นไม้จ าพวกหญา้ สูง 30 – 150 
เซนติเมตร ล าต้นอยู่ใตดิ้นเป็นเส้นกลมสีขาว แข็ง แตกรอบตน้เป็นกอ ท่ีขอ้มีขน ใบเป็นใบเด่ียวออก
เรียงสลบั แผน่ใบเล็กแคบเรียวยาวแขง็และผวิสาก ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบคม มีขน เส้นกลางใบสี
ขาว ใบอ่อนมีปลอกแข็งและแหลมหุ้ม ดอกออกเป็นช่อท่ีปลายยอด รูปทรงกระบอก ยาว 10 – 20 
เซนติเมตร มีใบประดบั 2 อนั ดอกย่อยอดัแน่นอยูบ่นกา้นช่อดอกยาว ช่อดอกเล็กเป็นปุยสีขาว กา้น
ดอกย่อย ยาวไม่เท่ากนั ผลรูปยาวรีสีน ้ าตาล เมล็ดแก่ปลิวไปตามลม (ท่ีมา เพญ็นภา ทรัพยเ์จริญ และ
คณะ, 2549, น. 396)          
       2. สรรพคุณสมุนไพรของตน้หญา้คา 
        หมออ่อนสี กล่าววา่ส่วนท่ีน ามาใชป้รุงยาคือส่วนของใบซ่ึงคนในสมยั
โบราณถือวา่ใบหญา้คาเป็นสมุนไพรมงคลท่ีช่วยท าใหน้ ้ามนัในเมล็ดงาขาวแตกน ้ามนัออกมาไดง่้าย  
 

   



308 

        นกัวิชาการกล่าวไวใ้นพฤษศาสตร์สมุนไพรว่า ราก มีรสหวานเยน็ขบั
ปัสสาวะ แกปั้สสาวะขุ่นขน้แดง กระเพาะปัสสาวะอกัเสบ ขบัระดูขาว แกร้้อนในกระหายน ้ า แกดี้ซ่าน 
ตวัและตาเหลือง อ่อนเพลีย เบ่ืออาหาร บ ารุงไต แกบ้วมน ้ า แกค้วามดนัโลหิตสูง แกป้ระจ าเดือนมาไม่
ปกติ แกห้นองใน ใบ มีรสจืด ตม้น ้าอาบแกล้มพิษ ผืน่คนั แกป้วดเม่ือยภายหลงัสตรีคลอดบุตร ดอกแก่ 
มีรสจืด ขบัปัสสาวะ แกอุ้จจาระเป็นเลือด แกเ้ลือดก าเดาไหล ช่วยห้ามเลือด ต าพอกแผลอกัเสบบวม
และฝีเป็นหนอง เหงา้ ใชรั้กษาโรคเอดส์ (ท่ีมา เพญ็นภา ทรัพยเ์จริญ และคณะ, 2549, น. 396)  
 4.5.3 ภูมิปัญญาของหมออ่อนสี ภูรับ เพ่ือน าสมุนไพรท้องถิ่นที่ส าคัญ 2 ชนิดมาใช้ในการ
รักษา 
   หมออ่อนสีใชภู้มิปัญญาท่ีไดศึ้กษาเรียนรู้เป็นหมอพื้นบา้นจากปู่เฒ่าซ่ึงเป็นหมอพื้นบา้น
และประสบการณ์ของตนเองเพื่อรักษากระดูก ขอ้และเอ็นของผูป่้วยจากอุบติัเหตุต่าง ๆ เช่น รถชน รถ
มอเตอร์ไซด์ลม้ ตกจากท่ีสูง ล่ืนลม้ ท าให้กระดูกแตกหักและมีอาการเจ็บปวดเส้นเอ็น ขอ้เทา้แพลง 
เส้นตึงยึด ห้อเลือดจนเป็นอมัพฤกษอ์มัพาตโดยสมานกระดูกและเส้นดว้ยการทาและนวดจนเส้นท่ีตึง
หรือหดยดึใหผู้ป่้วยหายเป็นปกติในชุมชนและชุมชนใกลเ้คียงโดยการน าพืชสมุนไพรในทอ้งถ่ิน โดย
ใชส่้วนของสมุนไพร 2 ชนิดคือ เมล็ดงาขาวและใบหญา้คามาท าเป็นน ้ ามนังาขาวซ่ึงมีสรรพคุณรักษา
กระดูกและเส้นเอน็ หมออ่อนสีจึงไดถ่้ายทอดภูมิปัญญาการน าสมุนไพรมาใชเ้ป็นยารักษาผูป่้วยไดรั้บ
อุบติัเหตุใหก้บัผูว้จิยัโดยมีวธีิการ 5 ขั้นตอน ดงัภาพ ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
1. การเก็บสมุนไพร 2.การตากเมล็ดงา     การตากหญา้คา       3. การปรุงยา   4. การใชย้า 
ภาพที ่4.75  ขั้นตอนวธีิการท ายาและการใชย้าสมุนไพร  
 
   4.5.3.1 กระบวนการท ายาสมุนไพรท้องถิ่นทีส่ าคัญ   
     1) การเตรียมสมุนไพรเพื่อท ายา 
      1.1) การเก็บสมุนไพร 
      การเก็บพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 2 ชนิด ไดแ้ก่ เมล็ดงาขาวท่ีสมบูรณ์จะ
เก็บในเดือนเมษายนเพราะหมออ่อนสีจะปลูกในพื้นท่ีนาของตนหลงัจากช่วงท านาเสร็จแลว้คือเดือน
ธันวาคมเน่ืองจากมีพื้นท่ีว่างท่ีจะสามารถปลูกต้นงาขาวได้ แต่บางปีหมออ่อนสีจะปลูกในเดือน
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มกราคมและจะสามารถเก็บเมล็ดงาขาวไดใ้นพื้นท่ีของเดือนพฤษภาคม ส่วนใบหญา้คานั้นสามารถ
เก็บในเดือนใดก็ได้เพราะจะมีโดยทั่วไปในชุมชน หมออ่อนสีกล่าวว่าการเก็บสมุนไพรให้ได้
สรรพคุณยาของคนโบราณนั้นจะให้เก็บในวนัองัคารเพราะถือว่าเป็นวนัดีวนัแข็งหมายความว่าวนั
องัคารน้ีไม่ว่าจะท าการใด ๆ ก็จะประสบกบัความส าเร็จ หมออ่อนสีกล่าวว่าช่วงเวลาท่ีควรจะเก็บ
สมุนไพรมาท ายานั้นควรจะเป็นช่วงเวลาระหว่าง 13.00  -14.00 น. เน่ืองจากช่วงเวลาดงักล่าวเป็น
ช่วงเวลาท่ีปลอดภยัจากสัตวร้์ายต่าง ๆ โดยเม่ือพบสมุนไพรท่ีจะเก็บให้ผูเ้ก็บสมุนไพรนั้นจุดธูปเทียน
แลว้น าไปปักลงบนพื้นท่ีใกล ้ๆ กบัสมุนไพรนั้นแลว้กล่าวค าขอยาว่า “วนัน้ีเป็นวนัดีวนัองัคารจะมา
ขอยาสมุนไพรไปรักษาคน ส่ิงสถิตอยูน้ี่เป็นเทวดาก็ดี อากาศเทวดามเหศกัด์ิรักบา้นก็ดี ภูมิเทวดาก็ดีท่ี
สิงสถิตอยูน้ี่ไม่วา่จะเป็นใคร วนัน้ีพวกขา้จะมาขอเอายา ขอให้เทวดาท่ีสิงสถิตตน้ไมน้ี้ช่วยขจดัปัดเป่า 
ช่วยเอายาไปรักษา ช่วยมาอ านวยอวยพรให้คนหาย” จากนั้นให้ผูเ้ก็บยาหนัหนา้เขา้หาพระอาทิตยเ์พื่อ
จะไดม้องเห็นพืชและส่วนท่ีจะเก็บคือใหเ้มล็ดงาขาวและใบหญา้คาไดอ้ยา่งชดัเจน การเก็บเมล็ดงาขาว
ให้เก็บทั้งก้านและใบท่ีแห้งแล้ว โดยสังเกตปากของฝักเมล็ดจะอา้ออกและคดัเลือกเอาแต่เมล็ดท่ี
สมบูรณ์ซ่ึงจะมีลกัษณะอวบอ่ิมไม่มีแมลงหรือเช้ือรา ส่วนการเก็บใบหญา้คานั้นให้เลือกเก็บใบท่ีใหญ่
มีสีเขียวสมบูรณ์ดี ดงัภาพ ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
   1. การเก็บเมล็ดงาขาว            2. การเก็บใบหญา้คา 
ภาพที ่4.76  ขั้นตอนวธีิการท ายาและการใชย้าสมุนไพร  
 
      1.2) การตากสมุนไพร 
      การตากสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญัทั้ง 2 ชนิดคือ เมล็ดจากตน้งาขาว และใบ
หญา้คานั้นในส่วนเมล็ดของตน้งาขาวจะตอ้งเก็บใบพร้อมกา้นท่ีสมบูรณ์มาดว้ยกนัเพื่อให้เมล็ดมีท่ียึด
เกาะดว้ยน ากา้นมามดัรวมกนัแลว้แต่งขนัธ์ห้าเพื่อปลุกยาโดยหมออ่อนสีจะกล่าวคาถาบูชาว่า “ โอม
กะลุก กะลุก กูจะปลุกพญายาให้ลุกก็ลุก โอมกะลุก กะลุก กูจะปลุกพญายาให้ต่ืนก็ต่ืน ไปท่ีอ่ืนอยูใ่ห้
ฟ้าวให้เปร้ียง ไปเมืองอยูใ่ห้ฟ้าว จงกลบัเฝ้าพญายาให้กู พญายาท่ีกกมนัช้ีชายปลายมนัช้ีฟ้า หวัมนัตั้ง
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หนา้คม โอมสะหม ป๊ิด ” จากนั้นหมออ่อนสีจะน ามดักา้นของตน้งาขาวซ่ึงมีเมล็ดอยูน่ั้นมาตั้งตากแดด
โดยให้ฝักตั้งข้ึนเพื่อไม่ให้นกหนูและแมลงมากิน เม่ือฝักแห้งจนปากฝักอา้แลว้ให้กลบัดา้นลงเพื่อให้
เมล็ดหล่นลงในภาชนะท่ีน ามารองเมล็ดไวพ้ร้อมใบผสมลงมาบางส่วนเพื่อให้ใบพดัฝุ่ น มด แมลงและ
เมล็ดงาขาวท่ีไดคุ้ณภาพออก จากนั้นน าเมล็ดมาใส่กระจาดเพื่อร่อนให้เหลือแค่เมล็ดงาขาวท่ีมีคุณภาพ
โดนขยี้และร่อนเอาใบ ฝุ่ น แมลงและเมล็ดท่ีไม่สมบูรณ์ออก แลว้น าไปตากแดดก่อนท่ีจะน าไปตาก
แดดให้น ามาใส่ถาดแลว้กระจายเมล็ดงาขาวออกแลว้เก็บส่ิงท่ีไม่ตอ้งการออกไปให้หมด เช่น เมล็ดท่ี
ฝ่อลีบแบน เมล็ดท่ีมีเช้ือรา มด และแมลง เป็นตน้ และร่อนให้ฝุ่ น เมล็ดท่ีไม่สมบูรณ์และใบออกจน
หมดให้เหลือแต่เมล็ดงาขาวเท่านั้น จากนั้นให้น าไปตากแดดให้แห้งยิ่งแห้งจะยิ่งดีเพราะจะไดเ้มล็ดท่ี
อ่ิมน ้ ามนัเพื่อจะไดน้ ้ ามนัมาก (หากยงัไม่ใชก้็ให้เก็บใส่ภาชนะท่ีมิดชิดเพื่อป้องกนัมดหนูแมลงต่าง ๆ 
มากดักิน) และเม่ือตอ้งการจะน าเมล็ดงาขาวมาใชท้  าน ้ ามนัให้น าเมล็ดงานั้นมาตากแดดจดัจนเมล็ดงา
ขาวมีลกัษณะบวมอ่ิมน ้ ามนัโดยจะสังเกตเห็นว่าเม่ือจบัเมล็ดงาขาวจะมีอุณหภูมิท่ีอุ่นและเม่ือน ามา
เค้ียวจะมีความมนัเพิ่มข้ึนแสดงว่ามีภายในเมล็ดงาขาวนั้นมีน ้ ามนัเหมาะท่ีจะน ามาท าเป็นน ้ ามนัแลว้ 
ส่วนใบหญา้คาใหเ้ลือกใบท่ีสมบูรณ์แลว้น ามาลา้งน ้ าให้สะอาดแลว้น าไปผึ่งตากแดดให้แห้งจนกรอบ
เป็นสีน ้าตาล ดงัภาพ ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 1. การตากเมล็ดงา             2. การตากหญา้คา   
ภาพที ่4.77  ขั้นตอนวธีิการท ายาและการใชย้าสมุนไพร  
 
     2) วธีิการปรุงยา 
      2.1) รูปแบบการท ายาน ้ามนั 
      การสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 2 รากคือ เมล็ดจากตน้งาขาว และใบหญา้คา มี
หลกัส าคญัอยูท่ี่การคดัเลือกเมล็ดงาขาวท่ีมีคุณภาพและการตากเมล็ดงาขาวให้แห้งเพราะเม่ือน ามาท า
เป็นน ้ ามนังาขาวแลว้จะไดน้ ้ ามนัท่ีมีสรรพคุณรักษากระดูกและเส้นเอ็นไดดี้ หมออ่อนสีจะใชใ้บหญา้
คาแห้งในปริมาณ 1 ก ามือแลว้น ามาเพื่อผสมกบัเมล็ดงาขาวเม่ือให้ขณะท่ีต าจะต าง่ายเพราะจะท าให้
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เมล็ดงาขาวไม่อดัแน่นจนเกินและจะท าให้น ้ ามนังาขาวออกมาจากเม็ดไดจ้  านวนมากและรวดเร็วข้ึน 
โดยหากใช้เมล็ดงาขาวจ านวน 1 กิโลกรัมจะไดน้ ้ ามนังาขาวจ านวน 2 ขวดเอ็ม 100 (ปริมาณ 300 
มิลลิลิตร) ซ่ึงสามารถใช้น ้ ามนังาขาวน้ีรักษาผูป่้วยได ้จ านวน 30 – 40 คน ทั้งน้ีคนโบราณจะให้
ความส าคัญกับผู ้ท่ีจะน าเมล็ดงาขาวและใบหญ้าคาแห้งสมุนไพรใส่ครกจะต้องเป็นผู ้ท่ีไม่มี
ประจ าเดือนมิเช่นนั้นจะท าให้ไม่มีน ้ ามนังาขาวออกมา นอกจากน้ีผูท่ี้ต  าจะมีบางคนเท่านั้นท่ีต าแลว้มี
น ้ามนังาขาวออกมาและมีคนจ านวนนอ้ยมากท่ีต าแลว้จะไดมี้น ้ามนังาขาวออกมา 
      การน าใบหญา้คาแห้งมาผสมเพื่อต าบดเอาน ้ ามนัมาทามีรสจืด มีสรรพคุณแก้
ปวดเม่ือย การน ามาปรุงยาโดยการน าใบหญา้คาสดท่ีสมบูรณ์มาตากแดดจนแห้งสนิทแลว้มาตดัให้มี
ขนาดความยาวหน่ึงขอ้น้ิวจากนั้นน ามาผสมคลุกเคลา้กบัเมล็ดงาขาวตากแดดจนท่ีแห้งสนิทแล้วจึง
น ามาตากแดดจดัอีกคร้ังจนเมล็ดงามีลกัษณะบวมอ่ิมน ้ามนัในสัดส่วนท่ีเท่ากนั 

 
 
 
 
 
 
 

 1. การตากเมล็ดงา            2. การตากเมล็ดงาจนเมล็ดงาขาวอ่ิมน ้ ามนั   
ภาพที ่4.78  ขั้นตอนวธีิการตากเมล็ดงาขาวก่อนใส่ลงในครกไม ้ 

 
       หมออ่อนสีกล่าวว่าก่อนท่ีจะน าเมล็ดงาขาวมาใช้เพื่อท าน ้ ามนันั้นจะต้อง
เตรียมเมล็ดงาขาวให้มีน ้ ามนัก่อนโดยจะเร่ิมจากการน าเมล็ดงาขาวท่ีมีคุณภาพมาใส่ถาดอะลูมิเนียม
เพื่อสะสมความร้อนจากแสงแดดแลว้น าไปตากแดดจดัหรือตากแดดจนสังเกตเห็นวา่เมล็ดงาขาวขาว
นั้นมีขนาดของเมล็ดท่ีบวมใหญ่ข้ึนให้จบัเมล็ดงาขาวจะรู้สึกวา่เมล็ดงาขาวนั้นจะอุ่นแสดงว่าเมล็ดงา
ขาวนั้นเหมาะกบัการน ามาต าเพื่อท าน ้ามนัแลว้เพราะน ้ ามนัท่ีอยูใ่นเมล็ดงาขาวเม่ือไดรั้บความร้อนจาก
ระอุกบัแสงแดดแลว้จะท าให้เมล็ดงาขาวอ่ิมน ้ ามนัจากนั้นน าเมล็ดงาขาวมาต าก็จะท าให้ไดน้ ้ ามนังา
ขาวออกมา ดงัภาพ ดงัน้ี 
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   1. ครกไม ้           2. น าเมล็ดงาขาวท่ีอ่ิมน ้ ามนัแลว้ใส่ลงไปในครก 
ภาพที ่4.79  ขั้นตอนการเทเมล็ดงาขาวท่ีอ่ิมน ้ ามนัแลว้ลงไปในครกไม ้ 

 
      จากนั้นหมออ่อนสีจะน าเมล็ดงาท่ีอ่ิมน ้ ามนัแลว้ตามปริมาณท่ีเตรียมไวเ้ทใส่
ลงไปในครกไม ้ดงัภาพ ดงัภาพ ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 1. หัน่ใบหญา้คาแหง้ผสมไปกบังาขาว 2. ใชส้ากเหล็กต าใหเ้ขา้กนั 3. ต าจนจนเมล็ดงาแตก 
ภาพที ่4.80  ขั้นตอนการต าเมล็ดงาขาวท่ีอ่ิมน ้ ามนัและใบหญา้คาแหง้  
 
      จากนั้นหมออ่อนสีจะน าใบหญา้คาแห้ง (คนโบราณถือใบหญา้คานั้นเป็นพืช
ท่ีศกัด์ิสิทธ์ิ)ปริมาณ 1 ก ามือ (เมล็ดงาขาวปริมาณ 1 กิโลกรัม) เพื่อช่วยให้เมล็ดงาขาวต าง่ายข้ึนเพราะ
เมล็ดงาขาวจะไม่แน่นจนเกินไปแลว้น าใบหญา้คาแห้งมาหั่นให้มีความยาวประมาณน้ิวกอ้ยลงไปใน
ครกแลว้ใช้ทพัพีคนผสมคลุกเคลา้กบัเมล็ดงาขาวจนเขา้กนัดี จากนั้นให้น าสากเหล็กมาต าจนเมล็ดงา
ขาวแตกเร่ิมมีน ้ ามนัออกมาหากจบัดูจะเห็นว่าเมล็ดงาขาวจะจบัตวักนัเป็นกอ้นน่ิม ๆ ซ่ึงมีเทคนิคการ
ต าจะตอ้งต าแลว้กดสากให้เนน้ ๆ เพื่อใหน้ ้ามนัออกมา ดงัภาพ ดงัน้ี 
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1. เมล็ดงาขาวเหนียวจบัเป็นกอ้น  2. ตกัใสถุงตาข่าย    3. วางกล่องเพื่อเตรียมบดอดั 
ภาพที ่4.81  ขั้นตอนการบดอดัเมล็ดงาขาวท่ีอ่ิมน ้ามนัและใบหญา้คาแห้ง  

 
      เม่ือต าเมล็ดงาจนจบัตวักนัเป็นกอ้นซ่ึงมีลกัษณะเหนียวน่ิมแล้ว หมออ่อนสี
จะน ากอ้นน้ีมาใส่ในกระบอกบดอดัน ้ ามนังา จากนั้นหมออ่อนสีจะจบัมือหมุนแลว้ค่อย ๆ หมุนลงไป
จนสุดแลว้หมุนคลายออกโดยท าเช่นน้ีไปเร่ือย ๆ จนกวา่น ้ ามนัจะแห้ง จากนั้นหมออ่อนสีจะน าถว้ยมา
วางตรงช่องทางออกของน ้ามนังาขาวเพื่อรองน ้ามนังาขาวเม่ือออกมาจากเคร่ืองบีบอดั เม่ือวางต าแหน่ง
ของเคร่ืองมือและอุปกรณ์จนเขา้ท่ีแลว้หมออ่อนสีจะจบัดา้มจบัทั้งสองมือท่ีอยูด่า้นบนของเคร่ืองบีบ
อดัแลว้ค่อย ๆ หมุนลงจนสุดแลว้ค่อยหมุนคลายออก 
 

 
 
 
 
 
 
 
1. พร้อมท่ีจะหมุนดา้มจบัเพื่อบีบน ้ามนั 2. หมุนดา้มจบัไปจนสุด     3. ตากแดดให้น ้ามนัหยดลง 
ภาพที ่4.82  ขั้นตอนการบดอดัเมล็ดงาขาวท่ีอ่ิมน ้ามนัและใบหญา้คาแห้ง  
 
      หมออ่อนสีจะท าสลบัเช่นน้ีไปจนกว่าน ้ ามนังาขาวจะหยุดไหลออกมา เม่ือ
น ้ ามนังาขาวหยุดไหลแลว้หมออ่อนสีจะน าเคร่ืองบีบอดัท่ียงัมีเมล็ดงาขาวอยูข่า้งในเคร่ืองมาตากแดด
เพื่อให้แสงแดดละลายน ้ ามนังาขาวออกมาไดอี้ก การตากแดดน้ีจะใชเ้วลาอยูห่ลายวนัเพื่อให้น ้ ามนังา
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ขาวไหลออกมาซ่ึงจะไดน้ ้ ามนังาขาวออกมาอีกจ านวนหน่ึงจนสังเกตเห็นวา่น ้ ามนังาขาวนั้นหยุดไหล
แล้วก็แสดงว่าน ้ ามนังาขาวหมดแล้ว หมออ่อนสีจะน าน ้ ามนังานขาวท่ีได้ไปกรอกใส่ขวดท่ีมีฝาปิด
มิดชิดเพื่อไม่ใหส่ิ้งแปลกปลอมเขา้ไปในขวด 
 

 
 
 
 
 
 
 

 1. น ้ามนัท่ีหยดลงภาชนะ            2. บรรจุใส่ขวด   
ภาพที ่4.83  ขั้นตอนวธีิการท ายา  
 
      2.2) การเป่าคาถา 
      จากน ้ ามนังาขาวน ้ ามนังาขาวท่ีไดจ้ากการบีบอดันั้นจะมีลกัษณะเหนียวขน้สี
ใสมีกล่ินหอมของน ้ ามนังาขาวกบัใบหญา้คาแห้ง จากนั้นหมออ่อนสีจะน าภาชนะท่ีมีน ้ ามนังาขาวนั้น
มาปลุกเสกคาถาโดยจุดธูปเทียนแต่งขนัธ์ห้าเพื่อปลุกยาแลว้กล่าวคาถากล่าวค าบูชาว่า โอมกะลุก กะ
ลุก กูจะปลุกพญายาให้ลุกก็ลุก โอมกะลุก กะลุก กูจะปลุกพญายาให้ต่ืนก็ต่ืน ไปท่ีอ่ืนอยู่ให้ฟ้าวให้
เปร้ียง ไปเมืองอยูใ่ห้ฟ้าว จงกลบัเฝ้าพญายาให้กู พญายาท่ีกกมนัช้ีชายปลายมนัช้ีฟ้า หวัมนัตั้งหนา้คม 
โอมสะหม ป๊ิด จากนั้นหมออ่อนสีจะเทน ้ ามนังาขาวใส่ขวด 100 ซ่ึง 1 ขวดสามารถใชรั้กษาผูป่้วยได ้
15 – 20 คน แลว้ปิดฝาไวเ้พื่อเก็บไวใ้ชรั้กษาผูป่้วยต่อไป น ้ามนังาขาวน้ีจะมีอายขุองสรรพคุณ 1 ปี 
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      2.3) การน ากากยาออกมาจากเคร่ืองบดอดั 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. คลายแกนหมุนเพื่อน ากล่องยาออกมา 2. ขยบัถุงยาให้หลวม  3. ดึงถุงยาออกมาจากกล่อง 
 
 
 
 
 
 
 

4. คล่ีปากถุงยาออก       5. น ากากยาออกใส่ถุงพลาสติก   6. กล่องยาเปล่า       7. กากยาเพื่อน าไปทิ้ง 
ภาพที ่4.84  ขั้นตอนวธีิการน ากากยาออกมาจากเคร่ืองบดอดั  
 
      เม่ือเมล็ดงาขาวถูกแรงกดบดอดัก็จะท าให้มีน ้ ามนัออกมามากข้ึนส่วนเมล็ดงา
ขาวและใบหญา้คาแห้งจะมีลกัษณะเป็นก้อนเหนียวนุ่มให้ใช้ทพัพีตกัใส่ถุงตาข่ายพลาสติกท่ีอยู่ใน
กล่อง (ซ่ึงในกล่องน้ีจะมีบั้งเหล็กหรือแผ่นรองพื้นอยูภ่ายในเพื่อให้มีพื้นท่ีว่างให้น ้ ามนัเม่ือถูกกดอดั
บีบจากเคร่ืองออกมาจะมีพื้นท่ีใหน้ ้ามนังาขาวไหลออกมาตามช่องทางออกได)้ จากนั้นน ากล่องไปวาง
บนเคร่ืองบีบอดัใหพ้อดี 
       การน ากากของเมล็ดงาขาวกับใบหญา้คาแห้งท่ีน ้ ามนังาออกแล้วนั้น กาก
ดงักล่าวจะมีลกัษณะเหนียวและแน่นท าให้ดึงออกยากคนโบราณจึงวา่ให้น ากล่องท่ีมีกากของเมล็ดงา
ขาวกบัใบหญา้คาแห้งนั้นไปแช่น ้ าร้อนเพื่อให้กากของเมล็ดงาขาวกบัใบหญา้คาแห้งนั้นคลายตวัออก
แต่หมออ่อนสีจะใชมื้อค่อย  ๆ  ขยบัแลว้ค่อย ๆ ดึงถุงของกากของเมล็ดงาขาวกบัใบหญา้คาแห้งออกมา
จากกล่องจากนั้นน ากากนั้นใส่ถุงพลาสติกเพื่อน าไปทิ้ง 
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     3) วธีิการใชย้าสมุนไพร  
         หมออ่อนสีจะสอบถามอาการของผูป่้วยจากนั้นจะรักษาดว้ยการทาน ้ ามนังา
ขาวโดยในกรณีท่ีผูป่้วยกระดูกไม่หกัหรือแตกหมออ่อนสีจะรักษาโดยการเร่ิมจากการน าน ้ ามนังาขาว
มาเทลงในภาชนะปากกวา้งแลว้น ้ าส าลีแช่ลงไปรอจนส าลีนั้นชุ่มน ้ ามนัแลว้หมออ่อนสีจะน าส าลีนั้น
ทาลงบนโดยรอบของอวยัวะท่ีบาดเจ็บโดยมีวิธีการทาคือจะทาลงก่อน 2 คร้ัง แลว้ค่อยทาข้ึน 1 คร้ัง 
จากพร้อมกล่าวคาถา ดงัภาพ ดงัน้ี 

 
  
 
 
 
 
 
 

1.น ้ามนัท่ีปลุกเสกแลว้ 2.เทใส่ภาชนะปากกวา้ง  3.น าส าลีลงไปแช่ไวใ้หชุ่้มน ้ามนั 4.การทาน ้ามนั 
ภาพที ่4.85  การเตรียมน ้ามนัท่ีปลุกเสกแลว้เพื่อรักษาผูป่้วย  
 
      แต่ในกรณีท่ีผูป่้วยกระดูกเคล่ือนแต่ไม่หักหรือแตก หมออ่อนสีจะตรวจดู
อาการและจดักระดูกเขา้รูปทรงให้ปกติก่อนแลว้จะทาน ้ ามนังาขาวพร้อมปลุกเสกคาถาจากนั้นจะใส่
กงัเพื่อประคองกระดูกท่ีหกัหรือแตกนั้นไม่ใหเ้คล่ือนท่ี ดงัภาพ ดงัน้ี 
 
 
 
 
  
 
 
    1.วดัขนาดของอวยัวะท่ีจะประคอง      2.ท าร่องหวัทา้ย           3. ใชด้า้ยสายสินร้อย 
ภาพที ่4.86  การเตรียมน ้ามนัท่ีปลุกเสกแลว้เพื่อรักษาผูป่้วย  
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      กงั คือ ไมไ้ผท่ี่จะน ามาหุม้อวยัวะภายนอกของร่างกายผูป่้วยท่ีบุคคลนั้นไดรั้บ
อุบติัเหตุจนอวยัวะส่วนนั้น ๆ เคล่ือน หกัหรือแตกเพื่อช่วยประคองอวยัวะไม่ให้เคล่ือนไหวหรือไดรั้บ
ความกระทบกระเทือนในระยะเวลาของการรักษาตามอาการ การท ากงัจะตอ้งท าตามกรณีของผูป่้วย
เน่ืองจากผูป่้วยแต่ละคนไดรั้บอุบติัเหตุมานั้นจะมีต าแหน่งและขนาดท่ีแตกต่างกนั หมออ่อนสีจะมี
ขั้นตอนในการท ากงัคือ หมออ่อนสีจะตดัท่อนไมไ้ผ ่(เน่ืองจากไมไ้ผเ่ป็นไมท่ี้แขง็และเหนียวจึงเหมาะ
กบัการน ามาหุม้อวยัวะ) มาลา้งท าความสะอาดและเช็ดใหแ้หง้ จากนั้นผา่เป็นซีกโดยพิจารณาขนาด
ตามพื้นท่ีของอวยัวะท่ีจะน าไปหุม้แลว้น าไมไ้ผซี่กนั้นมาถกัดา้นหวัและดา้นทา้ยโดยน าเชือกฝ้ายมา
มดัตามร่องโดยใหมี้ระยะห่างเท่า ๆ กนัประมาณคร่ึงเซนติเมตรทีละดา้นใหแ้น่นและใหเ้หลือเชือก
ส่วนปลายทั้งซา้ยและขวาของแต่ละดา้นเพื่อใชส้ าหรับมดัหุ้มอวยัวะของผูป่้วย 
     4) การรักษาผูป่้วยแบบหมอพื้นบา้นดว้ยสมุนไพร 
      หมออ่อนสีกล่าววา่การเป็นหมอท่ีดีนั้นจะตอ้งเป็นหมอท่ีบูชาครู รักษาผูป่้วย
ดว้ยคุณธรรมโดยไม่เหวงัผลตอบแทนจากผูป่้วยและเป็นผูท่ี้มีศีลธรรม หมออ่อนสีใช้ภูมิปัญญาจาก
การสืบทอดมาจากบรรพบุรุษซ่ึงเป็นหมอพื้นบา้นประกอบกบัการศึกษาเพิ่มเติมโดยเรียนรู้จากผูรู้้และ
การหาประสบการณ์ในการรักษาโรคดว้ยการใช้สมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญัทั้ง 2 ชนิดคือเมล็ดงาขาว
และใบหญา้คาแห้งจากบา้นกกกอก ต าบลบวัมาศ อ าเภอบรบือ จงัหวดัมหาสารคาม มาบีบอดัเป็น
น ้ ามนัและปลุกเสกคาถาเพื่อน ามารักษาผูป่้วย (ผูป่้วยจะมีทั้งคนและสัตว ์เช่น ววัควาย เป็นตน้) ท่ีมี
อาการปวดเส้นเอน็และกระดูกหกัจากอุบติัเหตุต่าง ๆ เช่น รถมอเตอร์ไซด์ลม้ ตกจากตน้ไม ้และล่ืนหก
ลม้ เป็นตน้ หมออ่อนสีจะมีวิธีการรักษาตามกรณีของผูป่้วยเป็น 2 กรณีคือ กรณีท่ีผูป่้วยกระดูกเคล่ือน 
กระดูกหักหรือกระดูกแตกและกรณีเจ็บปวดเส้นเอ็นโดยจะมีลกัษณะท่ีแตกต่างกนัไปตามอาการซ่ึง
ผูป่้วยส่วนมากท่ีมารับการรักษาจากหมออ่อนสีนั้นจะเป็นผูป่้วยในชุมชนบ้านกกกอกและชุมชน
ใกลเ้คียงซ่ึงไดรั้บอุบติัเหตุมาจากรถมอเตอร์ไซด์ลม้จนกระดูกหกัหรือแตกหมออ่อนสีจะไปรักษาท่ี
บา้นของผูป่้วยและมีผูป่้วยบางส่วนท่ีได้รับอุบติัเหตุและไม่สามารถมาพบหมออ่อนสีเช่นตอ้งไป
ท างานท่ีต่างจงัหวดัหรือผูป่้วยอยูชุ่มชนใกลเ้คียงเดินทางมาพบหมอในคร้ังต่อไปไม่สะดวกเน่ืองจาก
อาการท่ีเป็นอยู่นั้น ผูป่้วยก็สามารถมารับการรักษาท่ีบ้านหมออ่อนสีเพื่อรักษาอาการในคร้ังแรก
เพื่อให้หมออ่อนสีดูอาการแลว้บูชาน ้ ามนัไปรักษาต่อดว้ยตนเองไดโ้ดยหมออ่อนสีจะมีวิธการรักษา
เร่ิมจากการสอบถามผูป่้วยก่อนว่าเป็นอะไรมา มีอาการเป็นอย่างไรบา้ง จากนั้นหมออ่อนสีจะตรวจดู
อาการของผูป่้วยท่ีบาดเจ็บ ในกรณีท่ีผูป่้วยกระดูกเคล่ือน กระดูกหักหรือกระดูกแตก ซ่ึงในกรณีท่ี
กระดูกหักหมออ่อนสีโดยจะรีดเส้นท่ีคดงออยู่ให้ตรงจากนั้นค่อย ๆ จบักระดูกในส่วนท่ีหักนั้นดว้ย
การใชแ้รงมือของหมออ่อนสีดึงและดดัใหก้ระดูกเขา้รูปให้อยูใ่นสภาพปกติ จากนั้นจะทาน ้ ามนังาขาว
โดยทาลงก่อน 2 คร้ังแลว้ค่อยทาข้ึน 1 คร้ัง ทาเช่นน้ีจนรอบบริเวณท่ีรักษาพร้อมกบัปลุกเสกคาถาแลว้
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ค่อยน ากงั (กงัคือไมไ้ผท่ี่ประคองให้กระดูกไม่เคล่ือนออกจากกนั) มาดามไวซ่ึ้งผูป่้วยสามารถถอดกงั
เองไดแ้ต่ส่วนมากผูป่้วยจะมาพบให้หมออ่อนสีถอดกงัให้เพราะเกรงวา่จะกระทบกระเทือนกบัอวยัวะ
ท่ีบาดเจ็บอยู่โดยทุกคร้ังท่ีจะทาน ้ ามนังาขาว หมออ่อนสีจะถอดกงัออกก่อนซ่ึงผูป่้วยควรจะตอ้งคลาย
กงัออกทุกวนัทั้งน้ีเพื่อให้เลือดลมเดินสะดวกนัน่เอง จากนั้นจึงทาน ้ ามนังาขาวท่ีปลุกเสกโดยทาลง
ก่อน 2 คร้ัง แลว้ทาข้ึน 1 คร้ังโดยขณะท่ีทานั้นหมออ่อนสีทาวนเช่นน้ีไปจนรอบบริเวณของอวยัวะซ่ึง
ในขณะท่ีทารักษาหมออ่อนสีจะกล่าวค าปลุกเสก (เป็นคาถาของปู่เฒ่าท่ีหมออ่อนสียกครูเม่ือบวชเป็น
พระขณะอายุ 27 ปี ซ่ึงเป็นคาถาภาษาพราหมณ์จากประเทศกมัพูชาหรือเขมรซ่ึงไม่มีในต ารา) ท่ีติดตวั
ปู่เฒ่ามา โดยมีค ากล่าวว่า โอม พุทธัง พุทธัง กูจกัเอาหนงัมาต่อ กูจกักวัทางตบัแดงนอก กูจกักวัทาง
ปอดแดงใน ทั้งตบัไตและไส้อ่อน ต่อนนอ้ยและพวงมนั โอมก าจดั กูจกัตบกูจกัตี กูจกัสีกูจกัอวย กูจกั
เอ็นขอ้และเอ็นจงั เอ็นทั้งในและเก้ียวกอด กูจกัจกเอาน ้ ามนัหมูมาไล่ กูจกัจกน ้ ามนัไก่มาทา กูจกัสบ
น ้ามนังามาฮีต โอมพระสายตี โอมพระสายงั โอมดูกหกัให้ดูกต่อ โอมช้ินขาดและช้ินพงั โอมหนงัขาด
ให้หนงัติด โอมสุหบั แลว้เป่าลมแลว้หมออ่อนสีจะเอาน ้ ามนังาขาวทาข้ึน 1 คร้ัง ทาลง 2 คร้ัง สลบัวน
เช่นน้ีจนรอบบริเวณท่ีรักษาจากนั้นหมออ่อนสีจะเอาคีมมาคีบส าลีท่ีแช่ยู่ในน ้ ามนังาขาวท่ีเตรียมไว้
แล้ว ส่วนการใช้คีมคีบส าลีท่ีแช่น ้ ามนังาขาวมารักษาผูป่้วยจะข้ึนอยู่กับบริเวณของอวยัวะท่ีรักษา
ผูป่้วย เช่น หากเป็นบริเวณท่ีอ่อนไหวบอบบางหมออ่อนสีก็จะใช้น้ิวหัวแม่มือกบัน้ิวช้ีจบัส าลีนั้นมา
ทาใหผู้ป่้วย 
         หมออ่อนสีกล่าววา่เม่ือผูป่้วยหายเป็นปกติแลว้ผูป่้วยจะตอ้งปลงคายเพื่อแต่ง
ขนัธ์ 5โดยให้ผูป่้วยน าสุรา ไข่ และผา้ขาวความยาว 1 วา เพื่อน ามาให้หมออ่อนสีประกอบพิธีให้โดย
หมออ่อนสีจะถามผูป่้วยวา่ผูป่้วยนบัถือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิใดอยู ่เช่น หมอธรรม หมอเทวดา หมอล า ผีปู่ยาตา
ยาย ผีปู่ ผีฟ้า นางทรง เป็นตน้  หรือเคยบูชาอะไรอยู่ก็ตอ้งท า เช่น ท่ีดินตนเองมีโพนท่ีเล้ียงอยู่ก็ตอ้ง
เล้ียง เป็นตน้ จากนั้นหมออ่อนสีจะถามช่ือ นามสกุลของผูป่้วย แล้วจึงจะท าพิธีแต่งแก้โดยจะมีค า
กล่าวต่อส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีผูป่้วยนบัถืออยู่เพื่อไม่ให้เบียดบงัไม่ขดัไม่ข่มแหงกนักนัว่าตนมาเป็นหมอมา
รักษาผูป่้วย (เอ่ยช่ือและนามสกุลของผูป่้วย) ให้หาย อย่ามาใส่ร้าย และในกรณีท่ีผูป่้วยควรจะหาย
แลว้แต่ยงัไม่หายหมออ่อนสีจะตรวจดูดวงราศีจากศาสตร์ต่าง ๆ เช่น ต าราจากพรมหชาติ เป็นตน้ เพื่อ
จะบอกให้ผูป่้วยแต่งแกบู้ชาจนหายต่อไป ส่วนค่าตอบแทนหมออ่อนสีจากผูป่้วยนั้นตามแต่ผูป่้วยจะ
ให้ ผูว้ิจยัจึงขอให้หมออ่อนสีคดัเลือกผูป่้วยท่ีเข้ารักษากับหมออ่อนสีให้จ  านวน 3 คนโดยการ
สัมภาษณ์ผูป่้วยแบบถอดบทเรียนเม่ือวนัท่ี 2 สิงหาคม 2561 จากผูป่้วยวา่ตั้งแต่ผูป่้วยมารับการรักษา
จากหมออ่อนสีนั้นผูป่้วยมีอาการเป็นอย่างไรบา้งและหมออ่อนสีมีวิธีรักษาให้หายจากอาการอยา่งไร
บา้ง ดงัน้ี 
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       4.1) นางยวนใจ ดวงสี  
          ปัจจุบนัอายุ 40 ปี อยู่บา้นเลขท่ี 1 หมู่ท่ี 5 บา้นกกกอก ต าบลศรีมาศ 
อ าเภอบรบือ จงัหวดัมหาสารคาม กล่าววา่ตนไดรั้บอุบติัเหตุจากมอเตอร์ไซด์ลม้กระแทกกบัตน้ไมจ้น
สลบไป ญาติจึงมาพบหมออ่อนสีให้รักษาซ่ึงหมออ่อนสีพบวา่มีลกัษณะอาการของเลือดตกใน หมอ
อ่อนสีจึงประกอบพิธีกรรมคาถาเพื่อแกไ้ขเลือดตกในและท าพิธีสู่ขวญั จากนั้นผูป่้วยจึงฟ้ืนข้ึนมาโดย
มีอาการวิงเวียนไม่ไดส้ติ แล้วค่อย ๆ มีอาการดีข้ึน จากนั้นหมออ่อนสีจึงสอบถามอาการผูป่้วยว่ามี
อาการอย่างไรบา้ง ผูป่้วยจึงบอกว่ามีอาการเจ็บท่ีกระดูกหัวไหล่ หมออ่อนสีจึงรักษาดว้ยวิธีการทา
น ้ามนั เป่าและการจดักระดูกใหเ้ป็นเวลา 1 เดือนจึงหาย 
       4.2) นายคิด โคตรสมบติั 
          ปัจจุบนัอายุ 30 ปี อยู่บา้นเลขท่ี 9 หมู่ท่ี 5 บา้นกกกอก ต าบลศรีมาศ 
อ าเภอบรบือ จงัหวดัมหาสารคาม กล่าวว่าตนได้รับอุบติัเหตุจากการเดินต าตอไมข้ณะไถนาท าให้
กระดูกเทา้แตกและบวมซ่ึงตนเองไดรั้บอุบติัเหตุลกัษณะเช่นน้ีเป็นจ านวน 2 คร้ังแลว้โดยแต่ละคร้ังจะ
มารับการรักษาจากหมออ่อนสีเพื่อทาน ้ ามนังาขาวให้โดยในคร้ังท่ี 1 หมออ่อนสีรักษาด้วยการทา
น ้ามนังาขาวจ านวน 2 – 3 คร้ังก็หาย แต่ในคร้ังท่ี 2 เม่ือเป็นซ ้ าอีกก็ก็มารับการรักษาจากหมออ่อนสีอีก
ซ่ึงคร้ังน้ีใชเ้วลา 4 – 5 วนัจึงหาย 
       4.3) นายสมจิตร จนัทะเนตร 
          ปัจจุบนัอายุ 80 ปี อยู่บา้นเลขท่ี 18 หมู่ท่ี 5 บา้นกกกอก ต าบลศรีมาศ 
อ าเภอบรบือ จงัหวดัมหาสารคาม กล่าววา่ตนไดรั้บอุบติัเหตุจ านวน 2 คร้ัง คร้ังท่ี 1 จากการตกตน้ไม้
ท าใหไ้หล่หลุดจึงมารับการรักษาจากหมออ่อนสีเป็นเวลา 1 เดือนจึงหาย 
 กล่าวโดยสรุป หมออ่อนสีมีความเช่ียวชาญในการรักษาผูป่้วยในชุมชนบา้นกกกอก ต าบลบวั
มาศ อ าเภอบรบือ จงัหวดัมหาสารคาม และชุมชนใกลเ้คียงท่ีไดรั้บอุบติัเหตุจากมอเตอร์ลม้มากท่ีสุด 
รองลงมาคือการตกจากท่ีสูง และล่ืนลม้ตามล าดบั ดว้ยการทาน ้ ามนังาขาวพร้อมทั้งเป่าเสกคาถา โดย
การรักษาจะเร่ิมจากการสอบถาม การตรวจดูอาการของผูป่้วยถึงความรุนแรงของอวยัวะท่ีได้รับ
บาดเจ็บเพื่อการวินิจฉยัซ่ึงน าไปสู่วิธีการรักษากระดูกหัก แตกและเจ็บปวดเส้นเอ็นโดยใช้ระยะเวลา
ในการักษาในการรักษาจนหายจะข้ึนอยูก่บัอาย ุ ซ่ึงหากเป็นผูป่้วยท่ีสูงอายุจะส่งผลให้การรักษาหายชา้
กว่าผูป่้วยท่ีมีอายุน้อย ลกัษณะอาการท่ีกระดูกเคล่ือน กระดูกหัก กระดูกแตก บาดเจ็บ จ านวนคร้ังท่ี
บาดเจ็บ ในบางกรณีท่ีหายชา้ผิดปกติ (ค าวา่หายชา้ผิดปกติ หมายถึงลกัษณะบาดเจ็บเช่นน้ีควรจะหาย
แลว้แต่ยงัไม่หายเสียที) หมออ่อนสีจะใชว้ชิาอ่ืน ๆ เช่น การใชต้  าราพรหมชาติ หรือการใชว้ิชาทางไสย
ศาสตร์ เป็นตน้ เพื่อประกอบในการรักษาร่วมดว้ย 
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 4.5.4 บริบทของชุมชนบ้านหนองกกกอก 
   4.5.4.1 ความเป็นมา 
   ผูว้ิจยัไดใ้ช้วิธีการเก็บขอ้มูลประวติับา้นกกกอก หมู่ท่ี 5 ต าบลบวัมาศ อ าเภอบรบือ 
จงัหวดัมหาสารคาม โดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกจากหมออ่อนสีและนางรัญจวน อปัภยั ต าแหน่ง
ผูใ้หญ่บา้นกกกอก เพื่อไดผ้ลการศึกษาขอ้มูลพื้นฐานของชุมชนบา้นกกกอกและท าความเขา้ใจบริบท
ของหมออ่อนสีซ่ึงเป็นหมอพื้นบา้นด้านสมุนไพร จงัหวดัมหาสารคาม ท่ีเก่ียวขอ้งกับรูปแบบภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ินดงักล่าวด้านประวติัถ่ินฐาน ภูมิศาสตร์ การพฒันาหมู่บา้น อาชีพ แหล่งให้การรักษา 
ความรู้ของชุมชนเก่ียวกบัอาการวิธีการรักษา และความแพร่หลายของระบบการแพทยแ์ผนปัจจุบนั 
ดงัน้ี 
    บา้นกกกอก หมู่ท่ี 5 ต าบลบวัมาศ อ าเภอบรบือ จงัหวดัมหาสารคาม ตั้งข้ึนเม่ือ
ประมาณปี พ.ศ. 2540 โดยแยกจากบา้นบวัมาศ หมู่ท่ี 2 ต าบลบวัมาศ อ าเภอบรบือ จงัหวดัมหาสารคาม 
   4.5.4.2 ลกัษณะทางภูมิศาสตร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.87  แผนท่ีบา้นกกกอก หมู่ท่ี 5 ต าบลบวัมาศ อ าเภอบรบือ จงัหวดัมหาสารคาม  
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     1) ท่ีตั้งและอาณาเขต บา้นกกกอก หมู่ท่ี 5 ต าบลบวัมาศ อ าเภอบรบือ อยูห่่างจาก
จงัหวดัมหาสารคาม 52 กิโลเมตร มีอาณาเขตติดต่อ ดงัน้ี 
      ทิศเหนือ   จดกบับา้นแอก ต าบลยาง   
      ทิศใต ้    จดกบับา้นหนองเสียง ต าบลนาข่า  
      ทิศตะวนัออก  จดกบับา้นแคน ต าบลแคน  
       ทิศตะวนัตก  จดกบับา้นไทยเจริญ ต าบลบวัมาศ  
     2) อากาศ ลักษณะเหมือนกับอากาศของภาคอีสานโดยทั่วไปคือ จัดอยู่ใน
ลกัษณะมรสุม อากาศร้อนและแหง้แลง้ ฤดูร้อน ร้อนจดั ฤดูหนาว หนาวเยน็ แบ่งออกเป็น 3 ฤดู ดงัน้ี 
      2.1) ฤดูร้อน เร่ิมตั้งแต่เดือนมีนาคมถึงเดือนเมษายน ลกัษณะอากาศร้อน
ตลอด 
      2.2) ฤดูฝน เร่ิมตั้งแต่เดือนพฤษภาคมถึงเดือนกันยายน ฝนท่ีตกส่วนใหญ่
อาศยัพายดีุเปรสชัน่ และบางปีจะมีปริมาณฝนตกนอ้ย 
      2.3) ฤดูหนาว เร่ิมตั้งแต่เดือนพฤศจิกายนถึงเดือนกุมภาพนัธ์ ลกัษณะอากาศ
หนาวเยน็สลบัอบอุ่นในบางวนั 
     3) ดินและคุณภาพ  เน่ืองจากลกัษณะภูมิประเทศ เป็นท่ีราบสูง จึงมีลกัษณะของ
ดินจะเป็นดินร่วนปนทราย 
     4) แหล่งน ้า บา้นกกกอก มีหนองน ้ าขนาดใหญ่มีเน้ือท่ี 78 ไร่ อยู ่1 แห่ง ชาวบา้น
เรียกวา่ หนองบึงมาศเพื่อใชใ้นการอุปโภคและบริโภค ในชุมชนจะใชน้ ้าจากการประปาของหมู่บา้น 
   4.5.4.3 สภาพความเป็นอยู่ของชุมชน 
   ในปัจจุบนั ลกัษณะของครอบครัวส่วนมากจะเป็นครอบครัวใหญ่ประกอบดว้ย ปู่ยา่ตา
ยายพ่อ แม่ และลูก ซ่ึงสมาชิกภายในครอบครัวจะมีความสัมพนัธ์ต่อกนั แต่ละครอบครัวจะสร้างบา้น
ใกล ้ๆ กนั มีประเพณีต่าง ๆ ไดแ้ก่ ประเพณีเล้ียงผีดอนปู่ตาเพื่อรักษาประเพณีพื้นบา้นและแสดงความ
เคารพนับถือด้วยการน าของเซ่นไหวไ้ปคารวะ ประเพณีบุญเบิกบ้านเพื่อให้คนในชุมชนได้ท า
พิธีกรรมตามประเพณีดั้งเดิมดว้ยการท าพิธีกรรมตอนกลางคืน ท าบุญเล้ียงพระตอนเช้าเพื่อกนัผีสาง
รอบหมู่บา้น และประเพณีสรงกู่บวัมาศดว้ยการให้คนในชุมชนใกลเ้คียงไดส้ักการะส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ สืบ
สานประเพณีจากรุ่นสู่รุ่นดว้ยการท าพิธีแห่องคเ์ทพนารายณ์ พิธีบวงสรวงเทวสถาน เป็นตน้ 
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   4.5.4.4 ด้านสังคม 
     1) จ านวนครัวเรือนและประชากร 
     ประชากรนบัถือศาสนาพุทธ มีครัวเรือนทั้งหมดจ านวน 78 ครัวเรือน มี ประชากร
จ านวน 325 คน หญิงจ านวน 166 คน และชายจ านวน 159 คน มีผูใ้หญ่บา้นคนแรกช่ือนายนอ้ย พนัธ์
วงศ ์คนท่ี 2 ช่ือนายสมพงษ ์รัตนพร และคนปัจจุบนัช่ือนางรัญจวน อปัภยั  
     2) อาชีพภายในชุมชน  
     การประกอบอาชีพของประชากรจะมีอาชีพหลกัคือท าการเกษตร  
     3) การบริการสาธารณะ /การบริหารขั้นพื้นฐานในชุมชน 
     ประกอบด้วยศูนยก์ารเรียนรู้ชุมชน ศูนยส์าธารณะสุขมูลฐานชุมชน ท่ีอ่าน
หนงัสือพิมพ ์ หอกระจายข่าวเสียงตามสาย  มีไฟฟ้าใช้ มีแหล่งทรัพยากรธรรมชาติ ไดแ้ก่ หนองบวั
มาศซ่ึงใชเ้ป็นแหล่งน ้าสาธารณะเพื่อการเกษตรธรรมชาติและใชเ้ป็นแหล่งผลิตน ้ าประปาหมู่บา้น และ
ล าหว้ยแสนวอซ่ึงเป็นคลองสาธารณะเพื่อระบายน ้าและเก็บกกัน ้ าเพื่อการเกษตร 
     4) การพฒันาชุมชน 
     บา้นกกกอก หมู่ท่ี 5 ต าบลบวัมาศ อ าเภอบรบือ จงัหวดัมหาสารคาม เป็นชุมชนท่ี
มีคณะกรรมการพฒันาด้านต่าง ๆ ได้แก่ ด้านการบริหารศูนยถ่์ายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจ า
ต าบล และดา้นการเกษตร เป็นตน้ นอกจากน้ียงัมีจุดเด่นดา้นบุคคลในดา้นต่าง ๆ เช่น ดา้นจกัสาน ดา้น
ทอผา้ไหมมดัหม่ี ดา้นหมอยาสมุนไพร ดา้นพิธีการทางศาสนา และดา้นหมอล า เป็นตน้ ท าให้มีร้านคา้
ชุมชนเพื่อขายของช า กลุ่มออมทรัพยข์องหมู่บา้น กลุ่มฌาปนกิจ กลุ่มปุ๋ยเพื่อให้กู ้อยา่งไรก็ตามชุมชน
ก็มีปัญหาหาท่ีก าลงัหาแนวทางในการแกไ้ข เช่น ปัญหาเร่ืองคนในชุมชนมีวิถีพึ่งพาตลาดมากเกินไป
ท าให้มีผลกระทบต่อการครองชีพจึงมีแนวทางในการแกปั้ญหาดว้ยการหากลุ่มตน้แบบในการพึ่งพา
ตนเองด้านการเกษตร ปัญหาเร่ืองขาดน ้ าเพื่อการเกษตรเน่ืองจากชุมชนท านาอย่างเดียวฤดูเดียวจึงมี
แนวทางในการแกปั้ญหาดว้ยการมีชลประทานระบบท่อตามไร่นา และปัญหาเร่ืองคนในชุมชนขาด
ความรู้ใหม่ ๆ ท าใหต้น้ทุนการผลิตสูงจึงมีแนวทางในการแกปั้ญหาดว้ยการท าการเกษตรแบบพอเพียง 
เป็นตน้ 
     5) ความแพร่หลายของระบบการแพทยแ์ผนปัจจุบนั 
     ปัจจุบนัระบบการแพทยแ์ผนปัจจุบนัจะเขา้มามีบทบาทในการรักษาเน่ืองจากมี
ความสะดวกสบาย ประกอบกบัชาวบา้นในชุมชนยงัขาดความรู้เร่ืองสุขอนามยัท่ีจะท าใหป้ระชาชนมี
สุขภาพร่างกายท่ีค่อยแขง็แรงเน่ืองจากชาวบา้นขาดความตระหนกัวา่สมุนไพรเป็นยารักษาโรคไดโ้ดย
ไม่ตอ้งไปพึ่งพายาแผนปัจจุบนัแต่เพียงอยา่งเดียวซ่ึงจะท าใหป้ระหยดัค่าใชจ่้ายไดเ้ป็นจ านวนมาก ท า
ใหช้าวบา้นในชุมชนขาดพื้นฐานการอนุรักษเ์พื่อสืบทอดประเพณีในการดูแลและรักษาสุขภาพดั้งเดิม
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ของชุมชนโดยมีหมอพื้นบา้นเป็นผูใ้หก้ารดูแลรักษาซ่ึงมีจุดเด่นในการรักษาดว้ยสมุนไพรทอ้งถ่ินโดย
ชาวบา้นในชุมชนและชุมชนใกลเ้คียงท่ีไปรับการรักษาท่ีโรงพยาบาลแลว้ไม่หายจึงจะกลบัมารับการ
รักษากบัหมอพื้นบา้นในชุมชนมีความรู้ในเร่ืองของสมุนไพรแลว้จะหายและบรรเทาจากอาการหรือ
โรคท่ีเป็นอยู ่ 
     6) ความรู้โรค  
     ชาวบา้นบา้นกกกอก หมู่ท่ี 5 ต าบลบวัมาศ อ าเภอบรบือ จงัหวดัมหาสารคาม เป็น
ชุมชนท่ี  เม่ือเจ็บป่วยเบ้ืองตน้แลว้ชาวบา้นจะใชย้าชุดเพื่อใชใ้นการรักษาโดยไม่เขา้ใจเร่ืองยาชุดอยา่ง
ถูกตอ้ง นอกจากน้ีชาวบา้นยงัชอบรับประทานอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ ซ่ึงควรจะใหส้าธารณสุขมาจดัอบรม
ใหค้วามรู้ดา้นการบริโภคอาหารท่ีสุกเพื่อให้เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพอยา่งถูกตอ้งต่อไป 
     7) แหล่งใหก้ารรักษา  
     ในปัจจุบนัเม่ือชาวบา้นกกกอก หมู่ท่ี 5 เจ็บป่วยชาวบา้นจะไปรับการรักษาอยู ่3 
แหล่งตามล าดบัความรุนแรงของอาการของโรคท่ีตผูป่้วยเป็นอยู่คือสถานบริการอนามยัของภาครัฐ 
ระยะทางระหวา่งชุมชนและแหล่งให้การรักษาท่ีระยะทางของแหล่งให้การรักษาท่ีอยู่ใกลชุ้มชนก่อน 
กรณีชาวบา้นในชุมชนในชุมชนเจ็บป่วยเล็กนอ้ย เช่น เป็นไข ้ไอ ลา้งแผลและพกัฟ้ืนจากอาการป่วย 
ชาวบา้นจะไปรับการรักษาท่ีโรงพยาบาลส่วนต าบลบวัมาศซ่ึงห่างจากชุมชน 1 กิโลเมตร แต่ถา้ใน
กรณีฉุกเฉินซ่ึงตอ้งใชเ้คร่ืองมือทางการแพทยม์าช่วยในการรักษาโรค เช่น เคร่ืองมือการผา่ตดั การท า
คลอด และการตรวจร่างกาย เป็นตน้ ชาวบา้นในชุมชนจะไปรับการรักษาท่ีโรงพยาบาลบรบือ ซ่ึงห่าง
จากชุมชน 27 กิโลเมตร และโรงพยาบาลมหาสารคาม จงัหวดัมหาสารคาม ซ่ึงเป็นโรงพยาบาลท่ีอยู่
ใกลห้มู่บา้นท่ีสุด ซ่ึงห่างจากชุมชน 52 กิโลเมตร ตามล าดบั แต่หากไปรับการรักษาท่ีสถานบริการ
อนามยัของภาครัฐแล้วแล้วยงัไม่หายจึงจะมารับการรักษาจากหมออ่อนสีซ่ึงเป็นหมอพื้นบา้นใน
ชุมชนโดยเฉพาะผูป่้วยท่ีไดรั้บอุบติัเหตุ เช่น เม่ือกระดูกหกัเขา้เฝือกแลว้มีอาการปวดบวมไม่หาย หรือ
ไปรับการรักษาดว้ยการฉีดยาแลว้ไม่หาย เป็นตน้  
     8) วธีิการรักษา  
     กรณีท่ีชาวบา้นกกกอกเจ็บป่วยเบ้ืองตน้นั้น เช่น ปวดศรีษะ ตวัร้อน และอาการ
ปวดต่าง ๆ เป็นต้น ชาวบ้านจะไปซ้ือยาชุดมารับประทานเองโดยไม่มีความรู้เร่ืองยาชุดหรือการ
รับประทานอย่างถูกวิธี แต่หากมีอาการเจ็บป่วยท่ีรุนแรงมากข้ึน เช่น การบาดเจ็บจากอุบติัเหตุล่ืนลม้ 
ตกจากตน้ไม ้หรือรถชน เป็นตน้ ชาวบา้นกกกอกก็จะไปรับการรักษาท่ีสถานบริการอนามยัของรัฐ
และหากยงัไม่หายอีกจึงจะมารับการรักษาจากหมออ่อนสีซ่ึงเป็นหมอพื้นบา้นดา้นสมุนไพรเพื่อรักษา
จนหายจากความเจ็บป่วยโดยเฉพาะอย่างยิ่งผูป่้วยท่ีได้รับอุบติัเหตุจนมีอาการเส้นเอ็น กล้ามเน้ือ 
กระดูกเคล่ือน กระดูกหกั และกระดูกแตก เป็นตน้  
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     จากการศึกษาและรวบรวมองคค์วามรู้ของหมออ่อนสีซ่ึงใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมา
เป็นเวลา 44 ปีแลว้ จนเป็นท่ียอมรับของชุมชนในทอ้งถ่ินและชุมชนใกลเ้คียงจนไดรั้บการยกยอ่งจาก
ส่วนราชการโดยได้รับใบประกาศนียบตัรเป็นหมอพื้นบ้านจากสาธารณสุขจังหวดัมหาสารคาม 
กระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงมีความเช่ียวชาญในการรักษากระดูกหกั ซ่ึงใชส้มุนไพรทอ้งถ่ิน 2 ชนิด คือ 
เมล็ดงาขาวและใบหญา้คา การน าสมุนไพรทอ้งและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของหมออ่อนสีซ่ึงเดิมหมออ่อน
สีมีภูมิล าเนาอยู่ท่ีบา้นยาง ต าบลบวัมาศ อ าเภอบรบือ จงัหวดัมหาสารคาม ซ่ึงต่อมาหลงัจากท่ีหมอ
อ่อนสีแต่งงานแลว้ไดย้า้ยมาอยู่กบัภรรยาท่ีบา้นกกกอก หมู่ท่ี 5 ต าบลบวัมาศ อ าเภอบรบือ จงัหวดั
มหาสารคาม หมออ่อนสีได้รับการถ่ายทอดควารู้เร่ืองสมุนไพรเพื่อการรักษาผู ้ป่วยกระดูกหัก
จากปู้ดฒ่าช่ือวา่ทะ เป็นชาวเขมร และเป็นหมอพื้นบา้นท่ีมีความเช่ียวชาญในการท าน ้ ามนังาขาวมาใช้
รักษาผูป่้วยกระดูกหักในชุมชนและชุมชนใกลเ้คียง เม่ือปู่เฒ่ามีอายุมากดว้ยวยั 96 ปี หมออ่อนสีจึง
ตอ้งการท่ีจะอนุรักษภู์มิปัญญาโดยการสืบทอดวิชาของปู่เฒ่าในการรักษาผูป่้วยกระดูกหักดว้ยการใช้
น ้ ามนังาขาว หมออ่อนสีจึงขอยกครูกบัปู่เฒ่า ปู่เฒ่าจึงกล่าวว่าเม่ือยกครูแลว้หมออ่อนสีจะตอ้งรอให้
อายขุองหมออ่อนสีถึงเวลาของอายกุ่อนจึงจะสามารถรักษาผูป่้วยได ้ซ่ึงหมออ่อนสีไดเ้ร่ิมรักผูป่้วยหาย
จากกระดูกหกัเม่ือหมออ่อนสีอายไุด ้30 ปี และรักษาเร่ือยมาจนถึงปัจจุบนัน้ีเป็นเวลาประสบการณ์การ
รักษาดงักล่าวมา 44 ปีแลว้ 
     หมออ่อนสีรักษาผูป่้วยตามความรู้และประสบการณ์ดว้ยความเช่ียวชาญ 2 กรณี
คือ กรณีท่ีผูป่้วยได้รับอุบติัเหตุจนผูป่้วยมีอาการปวดบวมจากเส้นเอ็นหรือกล้ามเน้ือบาดเจ็บด้วย
วธีิการสอบถามอาการและตรวจดูอาการของผูป่้วย หากพบวา่มีลกัษณะของความผิดปกติของเส้นเอ็น
ท่ีผดิรูปไป หมออ่อนสีจะดึงและดดัอวยัวะท่ีบาดเจ็บนั้นให้เขา้รูปท่ีถูกตอ้งก่อน จากนั้นจึงน าน ้ ามนังา
ขาวท่ีแช่ในล าลีจนชุ่มน ้ามนังาขาวแลว้มาทาลงบริเวณท่ีบาดเจ็บ 2 คร้ังแลว้ท่ข้ึน 1 คร้ังพร้อมกบักล่าว
คาถาและท าเช่นน้ีไปจนรอบบริเวณท่ีบาดเจ็บ จากนั้นหมออ่อนสีจะติดตามดูอาการและรักษาผูป่้วย
จนหายเป็นปกติ ส่วนอีกกรณีท่ีผูป่้วยไดรั้บอุบติัเหตุจนผูป่้วยกระดูกเคล่ือน กระดูกหักหรือกระดูก
แตกมานั้นหมออ่อนสีจะพิจารณาการดึงและดดัอวยัวะท่ีบาดเจ็บให้เขา้รูปตามลกัษณะอาการให้เขา้ท่ี
เสียก่อน จากนั้นจึงจะทาน ้ ามนังาขาวโดยรักษาในลกัษณะเดียวกบักรณีปวดบวมจากเส้นเอ็นหรือ
กลา้มเน้ือบาดเจ็บแต่จะเพิ่มวิธีการรักษาซ่ึงหลงัจากท่ีทาน ้ ามนังาขาวเสร็จแลว้ หมออ่อนสีจะสวมกงั
ตรงอวยัวะท่ีผูป่้วยไดรั้บบาดเจ็บนั้นทั้งน้ีเพื่อไม่ให้กระดูกท่ีเคล่ือน กระดูกหักหรือกระดูกแตกนั้น
เคล่ือนท่ีแต่ตอ้งมีการถอดกงัออกทุกวนัเพื่อใหร้ะบบเลือดไหลเวียนเป็นปกติและให้กลา้มเน้ือคลายตวั
ลดความเม่ือยลา้ลงแลว้ค่อยสวมกลบัเขา้ไปใหม่จนกวา่ผูป่้วยจะหายเป็นปกติ 
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     การเตรียมการท าน ้ ามนังาขาวนั้นหมออ่อนสีจะประกอบดว้ยสมุนไพรทอ้งถ่ิน 2 
ชนิดคือ เมล็ดงาขาวและใบหญา้คา ซ่ึงมีขั้นตอนและวธีิการคือ หมออ่อนสีจะใชเ้มล็ดงาขาวท่ีเตรียมไว้
มาปลูกบนท่ีนาของตนหลงัฤดูการเก็บเก่ียวขา้วแลว้ในเดือนมกราคมของทุกปีและจะเก็บเม็ดงาขาวท่ี
ปลูกนั้นเดือนพฤษภาคมเพื่อให้เมล็ดงาขาวเติบโตสมบูรณ์เต็มท่ีเช่นน้ีทุกปี หมออ่อนสีกล่าวว่าคน
สมยัโบราณจะใหเ้ก็บสมุนไพรไดทุ้กวนัองัคารเพราะถือวา่วนัองัคารเป็นวนัแข็งเป็นวนัดีซ่ึงท าการใด 
ๆ ก็จะส าเร็จ ส่วนเวลาการเก็บสมุนไพรนั้นควรเป็นช่วงระหวา่งเวลา 13.00 – 14.00 น. เพราะจะเป็น
ช่วงเวลาท่ีจะปลอดภยัจากสัตวร้์ายต่าง ๆ ซ่ึงผูเ้ก็บสามารถมองเห็นไดอ้ยา่งชดัเจน ซ่ึงก่อนท่ีผูเ้ก็บจะ
เก็บสมุนไพรนั้นตอ้งจุดเทียนและธูปแลว้น าไปปักลงพื้นดินบริแวณท่ีจะเก็บสมุนไพรพร้อมกบักล่าว
ค าขอยาว่า “วนัน้ีเป็นวนัดี ภูมิเทวดาก็ดีท่ีสิงสถิตอยู่น้ี ไม่ว่าจะเป็นใคร วนัน้ีพวกขา้จะมาขอเอายา 
ขอให้เทวดาท่ีสิงสถิตติดตามตน้ไมน้ี้ช่วยขจดัปักเป่า ช่วยเอายาไปรักษา ช่วยมาอ านวยพรให้คนหาย” 
จากนั้นให้ผูเ้ก็บสมุนไพรหันหนา้เขา้หาพระอาทิตยเ์พื่อจะไดม้องเห็นสมุนไพรท่ีจะเก็บไดถู้กส่วนท่ี
สมบูรณ์ การเก็บเมล็ดงาขาวนั้นหมออ่อนสีจะเก็บทั้งก่ิงและใบ จากนั้นน าแต่ละก่ิงมามดัรวมกนัแลว้
แต่งขนัธ์หา้ดว้ยค ากล่าวคาถาบูชาเพื่อปลุกยาวา่ “โอมกะลุก กะลุก กูจะปลุกพญายาให้ลุกก็ลุก โอมกะ
ลุก กะลุก กูจะปลุกพญายาให้ต่ืนก็ต่ืน ไปท่ีอ่ืนอยูใ่ห้ฟ้าวให้เปร้ียง ไปเมืองสรวงอยูใ่ห้ฟ้าว จงกลบัเฝ้า
พญายาให้กู พญายาท่ีกกมนัช้ีชายปลายมนัช้ีฟ้า หวัมนัตั้งหนา้คม โอมสะหม ป๊ิด” จากนั้นหมออ่อนสี
จะมดัก่ิงของงาขาวดงักล่าวมารวมกนัแลว้น ามาตากแดดโดยให้ฝักของเมล็ดงาขาวตั้งข้ึนเพื่อไม่ให้นก
หนูและแมลงมากดักิน  ส่วนส าหรับใบหญา้คานั้นไม่ตอ้งปลูกเน่ืองจากสามารถหาไดท้ัว่ไปของชุมชน 
ซ่ึงพืชสมุนทอ้งถ่ิน 2 ชนิดคือ เมล็ดงาขาวและใบหญา้คา เป็นพืชท่ีปลูกง่ายเพราะสามารถเติบโตไดก้บั
ดินทุกชนิดและทนต่อทุกสภาพอากาศโดยเฉพาะพื้นท่ีโล่งแจง้ท่ีมีแสงแดดจดัตลอดทั้งวนั  
     หมออ่อนสีกว่าว่าน ้ ามนังาขาวท่ีน ามาใช้รักษาผูป่้วยท่ีได้รับอุบติัเหตุจนท าให้
เส้นเอ็น กล้ามเน้ือ กระดูกเคล่ือน กระดูกหัก และกระดูกแตกนั้น เน่ืองจากน ้ ามนังาขาวจะมีรสฝาด
ร้อนจึงมีสรรพคุณรักษากระดูก บ ารุงไขขอ้ บ ารุงเส้นเอ็น ใส่แผลและบ ารุงผิวไดเ้ป็นอย่างดี ส่วนใบ
หญ้าคาแห้งนั้นจะมีคุณสมบติัเม่ือน าไปรวมกับเมล็ดงาขาวแล้วจะท าให้เมล็ดงาขาวไม่อัดแน่น
จนเกินไปและท าใหต้  าง่าย    
     กล่าวโดยสรุปหมออ่อนสีเป็นหมอพื้นบ้านท่ีใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีสืบทอด
ความรู้จากปู่เฒ่าซ่ึงเป็นชาวเขมรท่ีมีความเช่ียวชาญในการรักษาผูป่้วยท่ีได้รับอุบติัเหตุจนได้รับ
บาดเจ็บสาหัสท าให้กล้ามเน้ือและกระดูกเสียหายอย่างรุนแรงและรักษาจนผูป่้วยหายเป็นปกติด้วย
วิธีการรักษาทั้งทางร่างกายและจิตใจด้วยการติดตามแก้อาการรักษาผูป่้วยอย่างต่อเน่ืองใกล้ชิดจน
ร่างกายหายเป็นปกติจึงส้ินสุดการรักษา 
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   4.5.4.5 สังเคราะห์ภูมิปัญญาท้องถิ่นอ่อนสี ภูรับ ด้านสมุนไพร จังหวดัมหาสารคาม  
     หมออ่อนสี ภูรับ ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดว้ยการใช้สมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 2 
ชนิด คือ ตน้งาขาว และ ตน้หญา้คา เพื่อรักษากระดูกหกั แตก และเส้นเอน็บาดเจบ็ ดงัแผนภาพ ดงัน้ี 
 

รูปแบบภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
ของหมออ่อนสี ภูรับ 

 

ภาพที่ 4.88  รูปแบบภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของหมออ่อนสี ภูรับ เพื่อใชใ้นการปรุงยา 
 
     จาการศึกษาภูมิปัญญาท้องถ่ินของหมออ่อนสี ภูรับ ซ่ึงเป็นหมอพื้นบ้านด้าน
สมุนไพรท่ีเช่ียวชาญในการรักษากระดูกหักและเส้นเอ็นบาดเจ็บให้แก่ชาวบา้นในชุมชนบา้นยาง ต า
ยลบวัมาศ อ าเภอบรบือ จงัหวดัมหาสารคาม ดว้ยการใช้สมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญัจ านวน 2 ชนิด คือ
เมล็ดแหง้จากตน้งาขาว และใบแหง้ของตน้หญา้คาโดยผา่นกระบวนการต าและบดจนไดน้ ้ ามนัแลว้เป่า
คาถา จึงจะใชเ้ป็นยาสมุนไพรน าไปทาให้แก่ผูป่้วยในชุมชนท่ีไดรั้บอุบติัเหตุจนกระดูกหักหรือแตก
และเส้นเอ็นบาดเจ็บ ซ่ึงหมออ่อนสีสืบทอดภูมิปัญญาในการปรุงมาจากปู่เฒ่าตั้งแต่การเร่ิมเก็บเมล็ด
ของงาขาวและใบหญา้คาจะตอ้งเป็นวนัองัคารเท่านั้นเพราะถือว่าเป็นวนัแข็งท่ีท าการใดก็จะประสบ
กบัความส าเร็จ และหมออ่อนสีจะกล่าวคาถาก่อนจะเก็บพืชสมุนไพรนั้นเพื่อปลุกให้ยามีสรรพคุณ 
ส่วนขั้นตอนท่ีส าคญัอีกประหน่ึงคือการบดยานั้นห้ามมิให้ผูห้ญิงท่ีมีประจ าเดือนบดโดยเด็ดขาด
เพราะจะท าให้ยาเส่ือมซ่ึงการบดน้ีก็ใช่ว่าทุกคนท่ีบดจะได้น ้ ามนัออกมาซ่ึงหมออ่อนสีก็ไม่ทราบ
เหตุผลเช่นกนัว่าเป็นเพราะเหตุใด ดงันั้นภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในการปรุงยาของหมออ่อนสีนั้นจึงถือว่า
เป็นเร่ืองส าคญัท่ีจะตอ้งพิถีพิถนัและตอ้งใชค้วามอดทนเพื่อจะไดน้ ้ ามนัมารักษาผูป่้วยในชุมชนเป็น
จ านวนมากมายาวนานกวา่ 44 ปีแลว้ ซ่ึงเป็นทางเลือกหน่ึงให้แก่ผูป่้วยในชุมชนท่ีบางรายตอ้งผา่ตดัแต่
ไม่ตอ้งผา่ตดัในกรณีดงักล่าวได ้ดงัภาพ ดงัน้ี 
 
 

การปรุงยา 
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สมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีส าคญั 2 ชนิด ไดแ้ก่ 
1. ตน้งาขาว  
 
 
 
และ 2. ตน้หญา้คา  

 

 
 

รักษาความเจบ็ป่วยของชุมชน 

 

ภาพที่ 4.89  ลกัษณะและกระบวนการรักษาของหมออ่อนสี ภูรับ 
 
     จาการศึกษาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของหมออ่อนสี ภูรับ ในการรักษาผูป่้วยในชุมชน
บา้นยางท่ีกระดูกหกั หรือแตก และเส้นเอน็บาดเจบ็นั้น หมออ่อนสีจะท ากงัเฉพาะเพื่อใชส้ าหรับผูป่้วย
แต่ละคนซ่ึงเจ็บป่วยแตกต่างกนัดว้ยการน าไมไ้ผ่มาตดัเป็นซ่ีแลว้น าดา้ยฝ้ายท่ีใช้ส าหรับผูกขอ้มือมา
มดัร้อยตามขนาดของบริเวณท่ีจะรักษาให้แก่ผูป่้วยเพื่อประคองมิให้อวยัวะนั้นเคล่ือนไหวหรือไดรั้บ
ความกระทบกระเทือน โดยมีกระบวนการตามล าดับคือการสอบถามสาเหตุและอาการจากผูป่้วย 
พร้อมกนันั้นหมออ่อนสีจะสังเกตดูอาการตามท่ีผูป่้วยเล่าให้ฟังวา่อวยัวะในส่วนนั้นผิดรูปผิดส่วนจาก
ปกติหรือไม่อย่างไร หากผิดปกติหมออ่อนสีจะดึงให้อวยัวะในส่วนนั้นเขา้รูปปกติเสียก่อนยกเวน้
กรณีกระดูกหกัจะไม่ดึงหรือจดัรูปก่อน ต่อจากนั้นหมอบุรีจึงค่อยน าน ้ ามนัท่ีเตรียมไวม้าทาลงเท่านั้น 
เม่ือทารอบบริเวณท่ีรักษาเสร็จแลว้จึงค่อยใส่กงั ซ่ึงในกรณีท่ีผูป่้วยมารับการรักษากบัหมออ่อนสีคร้ัง
แรกแล้วนั้นแต่คร้ังต่อไปไม่สามารถมาได้ หมออ่อนสีก็จะบอกวิธีให้ผูป่้วยไปดูแลตนเองแต่มีข้อ
แมว้่าหากผูห้ญิงจะทาน ้ ามนัให้จะตอ้งใช้ส าลีแช่น ้ ามนัให้ชุ่มแลว้ใช้คีมคีบน ้ ามนัหรือใช้ค๊อตตลับตั
ชุบน ้ ามนัค่อยทามิฉะนั้นจะท าให้น ้ ามนัเส่ือม ดงันั้นในการรักษาของหมออ่อนสีตอ้งอาศยัสมาธิใน
การพิจารณาอาการในการรักษาอยา่งมากเพื่อใหผู้ป่้วยหายจากอาการ  
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     ดังนั้ นจากการศึกษาภูมิปัญญาท้องถ่ินหมอพื้นบ้านด้านสมุนไพร จังหวัด
มหาสารคาม สามารถสรุปภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของหมอพื้นบา้นดา้นสมุนไพรตามตารางสรุปภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินหมอพื้นบา้น ดา้นสมุนไพร จงัหวดัมหาสารคาม ดงัตาราง ดงัน้ี 
 
ตารางที่ 4.1 
สรุปรูปแบบภูมิปัญญาท้องถ่ินของหมอพืน้บ้าน ด้านสมุนไพรจังหวัดมหาสารคาม 

ล า 
ดบั 

ช่ือ นามสกุล อาย ุ
และสืบทอดหมอพ้ืนบา้น 

ดา้นสมุนไพร 
ดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมาจาก 

ลกัษณะ กระบวนการ รูปแบบ 
การใช้
สมุนไพร 

 

แกอ้าการ / รักษาโรค ชนิด 
ของสมุนไพร 

แหล่งท่ีมา 
ของสมุนไพร 

การปรุงยา 

1 หมอบุรี  ขติัยะวงศ ์อาย ุ83 ปี 
อายปุระสบการณ์ 58 ปี สืบ
ทอดจาก บิดา 

ผิดส าแดง 7 ราก โดยใชส้มุนไพรสด ไดแ้ก่ 
   1.โปร่งฟ้าหวัชนั 
   2. มสวรรค์   
   3. หสัคุณ  
   4. เจตมูลเพลิงแดง   
   5. เขม็ขาว   
   6.  เขม็แดง  และ            
   7. ตน้มะขาม 

เก็บจากทอ้งถ่ินและ
จากทอ้งถ่ินอ่ืน 

น าสมุนไพรสด
มาฝนกบัน ้ า
ให้ผูป่้วยด่ืม 

ยาฝน 
และคาถา 

2 หมอบู่  ปะติตงั อาย ุ77 ปี 
อายปุระสบการณ์ 52 ปี สืบ
ทอดจาก บิดา 

ไขมนัอุดตนัในเส้น
เลือด 

2 ชนิด โดยใชส้มุนไพรสด ไดแ้ก่             
   1. ตน้นกคู่ และ 
   2. ตน้เหงือกปลาหมอดอกสีม่วง 

เก็บจากทอ้งถ่ินและ
จากทอ้งถ่ินอ่ืน 

น าสมุนไพรสด
มาตม้กบัน ้า
ให้ผูป่้วยด่ืม 

ยาตม้ 

3 หมอลุน ปาปัดสิม อายุ 87 ปี 
อายปุระสบการณ์ 62 ปี สืบ
ทอดจาก ปู่ ทวด 

โรคทอ้งไข่ 3 ราก โดยใชส้มุนไพรสด ไดแ้ก่  
   1. ตน้มควาย (หรือเรียกอีกช่ือว่า 

ตน้บกัผีผว่น)   
   2. ตน้ตีนตัง่นอ้ย  และ 
   3. ตน้ตีนตัง่ใหญ่ 

เก็บจากทอ้งถ่ิน น าสมุนไพรสด
มาฝนกบัน ้ า
ให้ผูป่้วยด่ืม 

ยาฝนและ
คาถา 
 

4 หมอส าราญ กานุมาร อาย ุ78 
ปี อายปุระสบการณ์ 61 ปี 
สืบทอดจาก บิดา 

บ ารุงก าลงั บ ารุงเลือด 4 ชนิด โดยใชส้มุนไพรสด ไดแ้ก่ 
   1. ตน้พริกไทย      
   2. ตน้เหงือกปลาหมอดอกขาว      
   3. ตน้ไพล และ  
   4. น ้าผ้ึง 

เก็บจากทอ้งถ่ินหรือ
ซ้ือจากร้านขายยา 

น าสมุนไพรสด
มาป้ัน
ลูกกลอนให้
ผูป่้วย
รับประทาน 

ยาลูกกลอน 
และคาถา 

5 หมออ่อนสี  ภูรับ อาย ุ74 ปี 
อายปุระสบการณ์ 44 ปี สืบ
ทอดจาก ปู่ เฒ่า 

กระดูกหกั 2 ชนิด โดยใชส้มุนไพรแห้ง ไดแ้ก่ 
   1. ตน้งาขาว และ 
   2. ตน้หญา้คา 

เก็บจากทอ้งถ่ินปลูก
เองหรือซ้ือจาก
ตลาด 

น าสมุนไพรแห้ง
มาบีบน า
น ้ามนัเพ่ือมา
ทาให้ผูป่้วย 

ยาทาและคาถา 
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     ซ่ึงเป็นรูปแบบภูมิปัญญาหมอพื้นบา้นทอ้งถ่ินของหมอพื้นบา้นด้านสมุนไพร 
จงัหวดัมหาสารคาม ดงัภาพ ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่4.90  รูปแบบภูมิปัญญาหมอพื้นบา้นทอ้งถ่ินของหมอพื้นบา้นดา้นสมุนไพร จงัหวดัมหาสารคาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กระบวนการ 

ภูมิปัญญา 

สภาพภูมิปัญญา 

ลกัษณะภูมิปัญญา 

รูปแบบ 

ภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ิน 

หมอพ้ืนบา้น 

ดา้นสมุนไพร 

จงัหวดั 

มหาสารคาม 

รากฐาน 

ภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ิน 

ของ 

หมอพ้ืนบา้น 

ดา้นสมุนไพร 
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     ดงันั้น จาการวิจยัจึงพบวา่รูปแบบภูมิปัญญาทอ้งถ่ินหมอพื้นบา้น ดา้นสมุนไพร 
จงัหวดัมหาสารคาม จึงมีภาพ ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่4.91  รูปแบบภูมิปัญญาทอ้งถ่ินหมอพื้นบา้น ดา้นสมุนไพร จงัหวดัมหาสารคาม 
 
     จากภาพรูปแบบภูมิปัญญาท้องถ่ินหมอพื้ นบ้านด้านสมุนไพร จังหวัด
มหาสารคาม พบวา่ หมอพื้นบา้นดา้นสมุนไพรมีรากฐานภูมิปัญญามาจากทอ้งถ่ินท่ีหมอพื้นบา้นอาศยั
อยูซ่ึ่งสืบทอดความรู้มาจากบรรพบุรุษมาอยา่งต่อเน่ืองยาวนานดว้ยการศึกษาความรู้เพิ่มเติมจากต ารา
และผูรู้้ ซ่ึงได้สั่งสมประสบการณ์ค่อนชีวิตเพื่อแกอ้าการหรือรักษาความเจ็บป่วยให้แก่ชาวบา้นใน
ชุมชนและชุมชนใกลเ้คียงทั้งน้ีข้ึนอยูช่นิดและกบัลกัษณะต่าง ๆ ของสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีจะน ามายาซ่ึง

จากรากฐาน 
ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 
หมอพืน้บ้าน 
ด้านสมุนไพร 

 

วัตถุ 
ประสง
ค์ 

ข้อที่ 1  
โดย
การ 
สืบ
ทอด 

 

 

 

 

ซ่ึ
ง 
มี 

วัตถุประสงค์ข้อท่ี 2  

ลักษณะ 
1. หมอ : เช่ือ,  
ค่าตอบแทน 
2. การเรียนรู้:  สังเกต  
และ  จ า 
3. สมุนไพร : สรรพคุณ 
4. รักษา       : อาการ 
หรือ โรค 

และมีกระบวนการ ได้แก่ 
( หากมีคาถา : จะมีทุกข้ันตอน ) 
1. การเตรียมสมุนไพร  : เก็บ ล้าง 
ตาก สับ 
2. การปรุงยา : ฝน, ต้ม , ลูกกลอน 
และ ทา 
3. การใช้ยา    : ฝน, ต้ม , ลูกกลอน 
และ ทา 
4. การแก้  / รักษา :  - การตรวจ
ร่างกาย 
   - การถาม
อาการ 
   - การสังเกต
อาการ 
   - การจัดยา 
   - ค าแนะน า 
   - การติดตาม
  

วัตถุประสงค์ข้อท่ี 3  

รูปแบบภูมิปัญญาทอ้งถ่ินหมอพื้นบา้น ดา้นสมุนไพร จงัหวดัมหาสารคามรูปแบบภูมิปัญญาทอ้งถ่ินหมอพื้นบา้น ดา้นสมุนไพร จงัหวดัมหาสารคาม 
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เป็นสมุนไพรท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ินหรือทอ้งถ่ินใกลเ้คียงโดยเฉพาะในป่าชุมชนเพื่อจะน าสมุนไพรมาปรุง
เป็นยาอาการหรือรักษาโรคท่ีผูป่้วยมารับการรักษาโดยเฉพาะอาการหรือโรคท่ีหมอพื้นบา้นมีความ
เช่ียวชาญ องคค์วามรู้ท่ีสืบทอดและประสบการณ์ในการรักษา เป็นตน้ และน ามาผา่นกระบวนการต่าง 
ๆ เช่น การเก็บสมุนไพร การปรุงยาสมุนไพร และการรักษาผูป่้วย เป็นตน้ ซ่ึงนบัวา่เป็นรูปแบบของภูมิ
ปัญญาท่ีหมอพื้นบา้นด้านสมุนไพร จงัหวดัมหาสาคาม ใช้แก้อาการหรือรักษาผูป่้วยในชุมชนและ
ชุมชนใกลเ้คียงดว้ยความเช่ียวชาญมาจนถึงปัจจุบนัน้ี 
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บทที่  5 
สรุป อภปิรายผลและข้อเนอแนะ 

 
 

 การวิจยั เร่ือง รูปแบบภูมิปัญญาทอ้งถ่ินหมอพื้นบา้นดา้นสมุนไพร จงัหวดัมหาสารคาม คร้ังน้ี
เป็นการศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพ ผูว้ิจยัใช้แบบสัมภาษณ์แบบเจาะลึกเพื่อศึกษาองค์ความรู้ของหมอ
พื้นบา้น โดยมีวตัถุประสงคก์ารวิจยั ดงัน้ี  
  1. เพื่อศึกษาสภาพภูมิปัญญาหมอพื้นบา้นดา้นสมุนไพร จงัหวดัมหาสารคาม  
  2. เพื่อศึกษาลักษณะและกระบวนการภูมิปัญญาหมอพื้นบ้านด้านสมุนไพร จังหวดั
มหาสารคาม  
  3. เพื่อศึกษารูปแบบภูมิปัญญาหมอพื้นบา้นดา้นสมุนไพร จงัหวดัมหาสารคาม 
 

5.1 สรุปผลการวจิัย 
 
 การวิจยั เร่ือง รูปแบบภูมิปัญญาทอ้งถ่ินหมอพื้นบา้นดา้นสมุนไพร จงัหวดัมหาสารคาม ผูว้ิจยั
ไดศึ้กษา 
 5.1.1  สภาพภูมิปัญญาหมอพืน้บ้านด้านสมุนไพร จังหวดัมหาสารคาม 
 ผลการวิจยัท่ีศึกษาสภาพภูมิปัญญาหมอพื้นบา้นดา้นสมุนไพร จงัหวดัมหาสารคาม พบวา่ ท่ีมา
ของภูมิปัญญาทอ้งถ่ินหมอพื้นบา้นดา้นสมุนไพร จงัหวดัมหาสารคาม เม่ือยามเจ็บไขไ้ดป่้วยในสังคม
ชนบท ชาวบา้นจะใหผู้ท่ี้ชาวบา้นยอมรับกนัวา่เป็นผูท่ี้มีความรู้ความสามารถเช่ียวชาญรักษาโรค ถือวา่
เป็นปราชญช์าวบา้นดา้นการรักษาโรคท่ีเรียกช่ือวา่หมอพื้นบา้น เน่ืองจากรักษาโรคไดผ้ล ค่ารักษาไม่แพง 
และสะดวกเพราะเป็นผูท่ี้อาศยัอยู่ในชุมชนนั้น ๆ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีของ โกมาตร จึงเสถียรทรัพย ์
(2533, น. 94 – 95) กล่าวถึง ท่ีมาของหมอพื้นบา้น ไดก้ล่าวไวว้า่ ระบบการแพทยพ์ื้นบา้นในชนบทวา่
หมอพื้นบ้านเป็นผูสื้บทอดประสบการณ์การรักษาโรคท่ีซับซ้อนมากกว่าการรักษาของชาวบ้าน 
สอดคลอ้งกบัทฤษฎีของ กณัฑ์วีร์ วิวฒัน์พาณิชย ์(2547) กล่าวถึง ท่ีมาของหมอพื้นบา้น ไดก้ล่าวว่า 
หมอพื้นบา้นเป็นระบบการรักษาโรคแบบประสบการณ์ของชุมชนท่ีไดรั้บการสั่งสมและสืบทอดตาม
บรรพบุรุษซ่ึงจะมีความหลากหลายแตกต่างไปในแต่ละสังคมและวฒันธรรม หมอพื้นบา้นเป็นระบบ
การรักษาแบบองค์รวมท่ีมองปัญหาสุขภาพของท้องถ่ิน มีระบบการดูแลรักษาสุขภาพท่ีอาศัย
ประสบการณ์ของชุมชนในอดีตสังคมไทยมีหมอพื้นบา้นเป็นระบบการแพทยท์  าหน้าท่ีดูแลสุขภาพ 
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สอดคลอ้งกบั รุจินาถ อรรถสิษฐ์ (2551) ศึกษาเร่ือง การศึกษาองค์ความรู้หมอยาพื้นบา้น ผลการวิจยั
พบว่า หมอพื้นบา้นรุ่นเก่าส่วนใหญ่มีอายุมาก มีประสบการณ์และเรียนรู้จากต ารา อาจารย ์และผ่าน
การปฏิบติัมาเป็นเวลา สอดคล้องกบั บุญศรี เลิศวิริยจิตต์ (2554) ได้ศึกษาเร่ือง คลงัภูมิปัญญาหมอ
พื้นบา้นสมุนไพรชุมชนภาคอีสาน ผลการวิจยัพบวา่ พบวา่หมอพื้นบา้นทั้ง 4 คน อายุระหวา่ง 63 – 85 
ปี มีประสบการณ์รักษาระหวา่ง 22 – 55 ปี มูลเหตุจูงใจส่วนใหญ่จากศรัทธาโดยไดรั้บการถ่ายทอดจาก
ญาติในครอบครัว จากการชกัชวนของพระภิกษุ ซ่ึงมีขั้นตอนการเรียนจากการสังเกตเป็นลูกมือผูช่้วย
เก็บยาติดตามใกลชิ้ดครูผูถ่้ายทอดการรักษาโดยการเป่าคาถา ยาฮากไม ้ค่าตอบแทนแลว้แต่จะให้หรือ
คิดตามค่ายา ขอ้  ปฏิบติัขอ้หา้มหมอตอ้งอยูใ่นศีลธรรม มีเมตตาแก่คนไข ้องคค์วามรู้ของหมอพื้นบา้น
ดา้นการรักษานั้นคือ การเป่ารักษา ให้ยาสมุนไพรการวินิจฉยัจากการซกัประวติั สังเกตลกัษณะอาการ
บุคลิกของคนไข้ กรณีเป็นโรคภายนอกท่ีปรากฏก็ตรวจร่างกายโดยการดูตรวจสัมผสัความร้อน 
ลกัษณะสีผิว ความผิดปกติของร่างกาย แหล่งท่ีมาสมุนไพรมาจากดงป่าสงวนคนันาหรือซ้ือ วิธีการ
เตรียมยาขดุเฉพาะใชด้ว้ยการถากเปลือกเพื่อรักษาตน้ไว ้ส่วนการอนุรักษจ์ะปลูกชดเชยจะน าเมล็ดพืช
สมุนไพรไปหวา่นไวใ้นป่ารวมทั้งตน้กลา้กระจายรอบ ๆ ซ่ึงเป็นการด ารงอยูแ่บบธรรมชาติ  
 5.1.2  ลักษณะและกระบวนการภูมิปัญญาท้องถิ่นหมอพื้นบ้านด้านสมุนไพร จังหวัด
มหาสารคาม 
 ผลการวิจยัท่ีศึกษาลักษณะและกระบวนการภูมิปัญญาท้องถ่ินหมอพื้นบ้านด้านสมุนไพร 
จงัหวดัมหาสารคาม พบวา่ ท่ีมาของภูมิปัญญาทอ้งถ่ินหมอพื้นบา้นดา้นสมุนไพร จงัหวดัมหาสารคาม 
เม่ือยามเจ็บไข้ได้ป่วยในสังคมชนบท ชาวบ้านจะให้ผูท่ี้ชาวบ้านยอมรับกันว่าเป็นผูท่ี้มีความรู้
ความสามารถเช่ียวชาญรักษาโรค ถือว่าเป็นปราชญ์ชาวบ้านด้านการรักษาโรคท่ีเรียกช่ือว่าหมอ
พื้นบา้น เน่ืองจากรักษาโรคไดผ้ล ค่ารักษาไม่แพง และสะดวกเพราะเป็นผูท่ี้อาศยัอยู่ในชุมชนนั้น ๆ 
ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีของ โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ (2533, น. 94 – 95) กล่าวถึง ท่ีมาของหมอ
พื้นบา้น ได้กล่าวไวว้่า ลกัษณะของหมอพื้นบา้นท่ีเป็นหมอในระบบการแพทยแ์บบประสบการณ์ 
ไดแ้ก่    หมอพื้นบา้นท่ีรักษาไดเ้ฉพาะโรคหรือรักษาไดเ้ฉพาะท่ีตนสืบทอดประสบการณ์เร่ืองนั้น ๆ     
มาโดยเฉพาะหมอพื้นบา้นเหล่าน้ีมกัมิไดศึ้กษาทฤษฎีการแพทยใ์ด ๆ อยา่งมีระบบ แต่อาศยัการสังเกต
และจดจ าจากการบอกกล่าว สอดคลอ้งกบัทฤษฎีของมหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2547) กล่าวถึง 
ลกัษณะของหมอพื้นบา้นได้กล่าวไวว้่า หมอพื้นบา้นในสังคมไทย เป็นชาวบา้นธรรมดาคนหน่ึงท่ี
อาศยัอยูใ่นชุมชนซ่ึงให้การรักษาทางการแพทยซ่ึ์งอยู่กบัความตอ้งการของประชาชนมากกวา่จะเป็น
การอวดอา้งตนเองให้ชาวบา้นมาใชบ้ริการ ความตั้งใจใน การรักษาของหมอพื้นบา้นก็ไม่ไดต้อ้งการ
เร่ืองทรัพยสิ์นเงินทองหรือค่าตอบแทน ในมุมมองทาง สังคมวิทยาผูใ้ห้การรักษาพื้นบา้นจึงมีบทบาท
เป็นเหมือนกลไกในการจดัระเบียบทางสังคม ชาวบา้นทัว่ไปจะเช่ือถือในความสามารถของผูรั้กษาจาก
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การท่ีเขาไดรั้กษาคนในชุมชนนั้น ๆ มาแล้ว สอดคลอ้งกบั รุจนาถ อรรถสิษฐ (2551) ไดศึ้กษาเร่ือง 
การศึกษาองค์ความรู้หมอยาพื้นบา้น ผลการวิจยัพบว่า หมอพื้นบา้นรุ่นเก่าส่วนใหญ่มีอายุมาก มี
ประสบการณ์และเรียนรู้จากต ารา อาจารย ์และผ่านการปฏิบติัมาเป็นเวลายาวนาน หมอยาสมุนไพร
พื้นบา้นมกัจะมีการเรียนวชิาจากครูหรือบรรพบุรุษตั้งแต่วยัเยาวส์ะสมและฝึกฝนประสบการณ์หลายปี
โดยเร่ิมจากการช่วยเหลือบรรพบุรุษเก็บยา หั่นยา ตากยา และเตรียมยาเป็นประจ า สังเกตและจดจ า
พิธีกรรมและกระบวนการรักษาโรค ทดลองรักษาและสะสมความช านาญต่อเน่ือง หมอยาพื้นบา้นมี
การใชย้าสมุนไพรในการรักษาโรค ส่วนชนิด ปริมาณและมูลค่าของการใชย้าสมุนไพรยงัไม่มีขอ้มูลท่ี
ชดัเจนและเป็นระบบ เพราะหมอพื้นบา้นไม่มีระบบบนัทึกอยา่งเป็นทางการ หมอพื้นบา้นมีการใชย้า
สมุนไพร 3 ลักษณะ คือ การใช้ยาสมุนไพรสด ยาสมุนไพรแห้ง และปรุงเป็นต ารับยาสมุนไพร
ส าเร็จรูปหลายรูปแบบ สอดคล้องกบั บุญศรี เลิศวิริยจิตต์ (2554)ได้ศึกษาเร่ือง คลงัภูมิปัญญาหมอ
พื้นบา้นสมุนไพรชุมชนภาคอีสาน ผลการวิจยัพบวา่ หมอพื้นบา้นทั้ง 4 คน อายุระหว่าง 63 – 85 ปี มี
ประสบการณ์รักษาระหว่าง 22 – 55 ปี มูลเหตุจูงใจส่วนใหญ่จากศรัทธาโดยไดรั้บการถ่ายทอดจาก
ญาติในครอบครัว จากการชกัชวนของพระภิกษุซ่ึงมีขั้นตอนการเรียนจากการสังเกตเป็นลูกมือผูช่้วย
เก็บยาติดตามใกลชิ้ดครูผูถ่้ายทอดการรักษาโดยการเป่าคาถา ยาฮากไม ้ค่าตอบแทนแลว้แต่จะให้หรือ
คิดตามค่ายา สอดคลอ้งกบัทฤษฎีของ เสาวณีย ์กุลสมบูรณ์ (2555, น. 4 - 5) กล่าวถึง ลกัษณะของหมอ
พื้นบา้นไดก้ล่าวไวว้า่ หมอพื้นบา้นท่ีมีคุณลกัษณะท่ีเหมาะสมต่อการรับรองและส่งเสริมบทบาทให้มี
ส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพชุมชนจะตอ้งเป็น หมอพื้นบา้นท่ีมีคุณธรรมมีความสามารถในการดูแล
รักษาโรคภยัไขเ้จ็บของคนในชุมชนได้ ไม่มีลกัษณะเอาเปรียบหรือหลอกลวงเพื่อนบา้น ทั้งในและ
นอกชุมชน สอดคลอ้งกบัทฤษฎีของ เสาวณีย ์กุลสมบูรณ์ (2555, น. 9 – 18) กล่าวถึง ความส าคญัและ
ความจ าเป็นในการพฒันาหมอพื้นบา้นไดก้ล่าวไวว้า่ กระบวนการท างาน ภูมิปัญญาของหมอพื้นบา้น
ท่ีมีลกัษณะเป็นความรู้ในตวัตน หรือความรู้โดยนยั (TACIT KNOWLEDGE) มีกระบวนการท างานท่ี
ส าคญั 3 ประเด็น คือ การจดัการความรู้ ประกอบดว้ย การรวบรวม การจดัระบบ การสังคายนาความรู้ 
รวมถึงการศึกษาวิจยั กระบวนการสืบทอดความรู้และการเรียนรู้ และการรับรองสิทธ์ิหมอพื้นบา้น 
สอดคลอ้งกบั เสาวนีย ์กุลสมบูรณ์, รุจินาถ อรรถสิทธ์ิ, รัชนี จนัทร์เกษ, สุพตัรา สันทนานุการ, อรจิรา 
ทองสุกมา, พจีกาญจน์ จิระเสถียรพงศ์ และรัชนุช จุฑามณี (2550) ไดศึ้กษาเร่ือง สถานภาพ และทิศ
ทางการวิจยัภูมิปัญญาพื้นบา้นดา้นสุขภาพ ผลการวิจยัพบวา่ การศึกษาวิจยัควรเร่ิมตน้จากศาสตร์ดา้น
มานุษยวิทยาการแพทยแ์ละการแพทยช์าติพนัธ์ุ จากนั้นจึงอาศยัศาสตร์อ่ืนมาวิจยัคู่ขนานหรือวิจยัต่อ
ยอดเพื่อใหเ้กิดความรู้และความเขา้ใจต่อภูมิปัญญายาพื้นบา้นดา้นสุขภาพแบบหลากหลายมิติและแบบ
บูรณาการพร้อมทั้งวิจยัและพฒันาเช่ือมโยงไปสู่ภาคนโยบายและการใช้ประโยชน์ในการปฎิบติัการ
อยา่งสมสมยั สอดคลอ้งกบัทฤษฎีของ วสี ภูเต็มเกียรติ (2555) กล่าวถึง สถานภาพของภูมิปัญญาหมอ
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พื้นบา้น ไดร้วบรวมความคิดเห็นของนกัวิชาการแต่ละท่าน ไดแ้ก่ สมชาย ชินวานิชยเ์จริญ เจา้หน้าท่ี
สาธารณสุข เครือข่ายหมอพื้นบา้น จ.อุดรธานี ได้กล่าวไวว้่า การเข้าไปส่งเสริมการเก็บขอ้มูลภูมิ
ปัญญาจากหมอพื้นบา้นว่า การเขา้ไปบนัทึกขอ้มูลประวติัหมอพื้นบา้นและส่งเสริมให้หมอบนัทึก
ประวติัการรักษาคนไขข้องตนนั้น มีประโยชน์ต่อการสังเคราะห์องค์ความรู้การรักษาดว้ยภูมิปัญญา
โดยเฉพาะโรคพื้นบา้นท่ีชาวบา้นตอ้งเผชิญ เช่น ไขห้มากไม ้ซ่ึงเป็นโรคพื้นบา้นอีสานท่ีมีวิธีการรักษา
ดว้ยสมุนไพรท่ีเช่ือถือไดแ้ละไม่ส้ินเปลือง ซ่ึงหากชาวบา้นไปรักษาท่ีโรงพยาบาลและถูกให้น ้ าเกลือ
ตามแบบแพทย์สมัยใหม่อาจท าให้ถึงตายได้ และราชันย์ นิลวรรณาภา สถาบันวิจัยศิลปะและ
วฒันธรรมอีสาน มหาวิทยาลยัมหาสารคาม ได้กล่าวไวว้่า การเก็บรวบรวมและแปลต ารายาในภาค
อีสาน 5 จงัหวดั ว่าอกัษรและภาษาท่ีบนัทึกในต ารายามกัเป็นอกัษรโบราณเป็นเร่ืองเฉพาะด้านการ
รักษาจึงตอ้งมีการสังคายนาองคค์วามรู้โดยการเชิญหมอพื้นบา้นมาร่วมสังเคราะห์ความรู้ท่ีไดจ้ากการ
แปลต ารา ท าให้เกิดการแลกเปล่ียนความรู้กนัระหว่างหมอพื้นบา้นในภาคอีสาน โดยภูมิปัญญาดา้น
การรักษาท่ีสังเคราะห์ได ้เป็นตน้ สอดคลอ้งกบั รุจินาถ อรรถสิษฐ์ (2551) ไดศึ้กษาเร่ือง การศึกษาองค์
ความรู้หมอยาพื้นบา้น พบว่า การส ารวจหมอพื้นบา้นทัว่ประเทศของภาครัฐ ผลการวิจยัพบว่า หมอ
พื้นบา้นเช่ือว่าชีวิตประกอบด้วยธาตุ 4 (ดิน น ้ า ลม ไฟ) ขวญั และกรรม หากมีปัจจยัภายนอกและ
ภายในกระทบส่ิงเหล่าน้ี ท าใหร่้างกายและจิตใจเกิดความเจ็บป่วย และความเช่ือดา้นสาเหตุของโรคคือ
ความเช่ือเก่ียวกับสมดุลของธาตุเก่ียวกบัผี ด้านไสยศาสตร์ ด้านกรรมและด้านโหราศาสตร์ หมอ
พื้นบา้นมีแบบแผนการรักษาโรคโดยมีกระบวนการวินิจฉยัโรค จากการจ าแนกโรค การเตรียมต ารับยา
สมุนไพร และหากกล่าวส าหรับหมอยาสมุนไพรพื้นบา้นมกัจะมีการเรียนวิชาจากครูหรือบรรพบุรุษ
ตั้งแต่วยัเยาวส์ะสมและฝึกฝนประสบการณ์หลายปีโดยเร่ิมจากการช่วยเหลือบรรพบุรุษเก็บยา หั่นยา 
ตากยา และเตรียมยาเป็นประจ า สังเกตและจดจ าพิธีกรรมและกระบวนการรักษาโรค ทดลองรักษาและ
สะสมความช านาญต่อเน่ือง โดยอาศยัรูปแบบยาแบบพื้นบา้นหลายรูปแบบ สอดคล้องกบั บุญศรี  
เลิศวิริยจิตต์ (2554)ไดศึ้กษาเร่ือง คลงัภูมิปัญญาหมอพื้นบา้นสมุนไพรชุมชนภาคอีสาน ผลการวิจยั
พบวา่ องคค์วามรู้ของหมอพื้นบา้นดา้นการรักษานั้นคือ การเป่ารักษา ให้ยาสมุนไพรการวินิจฉยัจาก
การซักประวติั สังเกตลกัษณะอาการบุคลิกของคนไข ้กรณีเป็นโรคภายนอกท่ีปรากฏก็ตรวจร่างกาย
โดยการดูตรวจสัมผสัความร้อน ลักษณะสีผิว ความผิดปกติของร่างกาย สอดคล้องกับ รุจิจนัทร์  
วิชิวานิเวศน์ (2554) ได้ศึกษาเร่ือง การพฒันาระบบฐานความรู้ด้านการรักษาโรคด้วยสมุนไพร 
ผลการวจิยัพบวา่ ภาวะการณ์เจ็บป่วยท่ีเกิดข้ึนกบับุคคลไม่วา่จะเป็นวยัเด็กวยัหนุ่มสาว หรือผูสู้งอายุก็
สามารถเกิดข้ึนได้โดยอา้งอิงหลกัทฤษฎีทางการแพทยแ์ผนไทยว่าด้วยเร่ืองธาตุ และองค์ประกอบ 
อ่ืน ๆ เช่น ส่ิงแวดลอ้ม อายุ อิริยาบถ ตลอดจนอาหารการกิน เป็นตน้ แต่สามารถดูแลสุขภาพร่างกาย
ให้สมบูรณ์แข็งแรงไดท้ั้งในยามปกติหรือยามเจ็บป่วย ซ่ึงถา้หากเร่ิมตน้ท่ีตนเอง คือ รู้จกัตวัตนของ
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ตนเอง รู้ว่าธาตุเจา้เรือนของเราคือธาตุอะไร และน าความรู้ท่ีไดรั้บมาปรับเปล่ียนวิถีการด ารงชีวิตใน
แต่ละช่วงอายุของบุคคลโดยใชร้สชาติอาหารและสมุนไพรเขา้ช่วยในการปรับสมดุลร่างกายให้เขา้สู่
ภาวะปกติ โดยองคค์วามรู้จากฐานความรู้น้ีไดผ้า่นการวิจยัมาแลว้ว่า ผลการวิจยัอยูใ่นเกณฑ์ท่ีดี น่าจะ
น าไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อบุคคลทุก ๆ ช่วงวยัได ้โดยใชห้ลกัการดูแลสุขภาพตนเองเขา้เสริม  
 5.1.3  รูปแบบภูมิปัญญาท้องถิ่นหมอพื้นบ้านด้านสมุนไพร จังหวดัมหาสารคาม 
 ผลการวิจยัท่ีศึกษารูปแบบภูมิปัญญาทอ้งถ่ินหมอพื้นบา้นดา้นสมุนไพร จงัหวดัมหาสารคาม 
พบว่า ความหมายของรูปแบบคือการสังเกตจดจ าเรียนรู้ของสรรพส่ิงจากส่ิงแวดลอ้มท่ีอยู่คือแหล่ง
ความรู้ท่ีน าไปฝึกปฏิบติัลองใช้แลว้เกิดเป็นรูปแบบสืบต่อเน่ืองกนัมาเป็นฐานความคิดท่ีพฒันาอย่าง
ต่อเน่ืองเป็น  ภูมิปัญญา ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีของ คณะกรรมการส านักงานการศึกษาแห่งชาติ 
(2541, น. 11 - 17) กล่าวถึง ความหมายของรูปแบบ ได้กล่าวไวว้่า สอดคล้องกับทฤษฎีของวิชัย  
โชคววิฒัน์ (2546, น. 12 – 23 ) ไดก้ล่าววา่ ภูมิปัญญา เป็นเร่ืองสั่งสมกนัมาตั้งแต่อดีตและเป็นเร่ืองของ
การจดัการความสัมพนัธ์ระหว่างคนกบัคน คนกบัธรรมชาติแวดล้อมคนกบัส่ิงเหนือธรรมชาติ โดย
ผ่านกระบวนการทางจารีต ประเพณี การท ามาหากิน และพิธีกรรมต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความสมดุล
ระหว่างความสัมพนัธ์เหล่าน้ี เป้าหมายก็คือเพื่อให้เกิดความสุขทั้งในส่วนท่ีชุมชน เป็นหมู่บา้น และ
ในส่วนท่ีเป็นลกัษณะเฉพาะของชาวบา้นเอง หากเกิดปัญหาทางดา้นความไม่สมดุลกนัข้ึนก็จะให้เกิด
ความไม่สงบสุขทั้งในส่วนท่ีเป็นสังคมและในส่วนท่ีเป็นของชาวบา้นเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีของ 
สมจิตร พรหมเทพ (2543, น. 62) กล่าวถึง ความหมายของรูปแบบ ไดก้ล่าวไวว้า่ ภูมิปัญญาวา่ หมายถึง 
ความรู้ความสามารถทางวิชาการ ซ่ึงไดรั้บการถ่ายทอดจากอดีต สั่งสม ปรับประยุกต ์และพฒันาตาม
กาลสมยัสภาพสังคมท่ีเปล่ียนไป โดยผ่านการสังเกตทดลองใช้ คดัเลือกและถ่ายทอดวฒันธรรมสืบ
ทอดต่อมา ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีของ กรมส่งเสริมวฒันธรรม กระทรวงวฒันธรรม (2559) กล่าวถึง 
ความหมายของรูปแบบ ไดก้ล่าวไวว้า่ ภูมิปัญญา หมายถึง องค์ความรู้ความสามารถและทกัษะซ่ึงเกิด
จากการสั่งสมประสบการณ์ท่ีผา่นกระบวนการเรียนรู้ เลือกสรร ปรุงแต่ง พฒันา ถ่ายทอด สืบต่อกนัมา
เพื่อใช้แก้ปัญหาและพฒันาวิถีชีวิตให้สมดุลกบัสภาพแวดลอ้มและเหมาะสมกบัยุคสมยั ภูมิปัญญา
ของไทยมีความเด่นชัดในหลายด้าน ทั้ งด้านเกษตรกรรม ศิลปกรรม วรรณกรรมและภาษา ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัทฤษฎีของเอกวทิย ์ณ กลาง (2540, น. 11) กล่าวถึง ความหมายของรูปแบบ ไดก้ล่าวไวว้า่
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน หมายถึง ความรู้ ความสามารถ ความคิด ความเช่ือ ความชัดเจนท่ีกลุ่มชนไดจ้าก
ประสบการณ์ท่ีสั่งสมไวใ้นการปรับตวัและด ารงชีพอยู่ในระบบนิเวศน์ หรือสภาพแวดล้อมทาง
ธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อมทางสังคม วฒันธรรมท่ีได้มีการพฒันาสืบสานกันมา ซ่ึงสอดคล้องกับ
ทฤษฎีของกฤษณา วงษาสันต์ และคณะ (2542, น. 258 – 259) กล่าวถึง ความหมายของรูปแบบ ได้
กล่าวไวว้า่ความหมาย ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน หมายถึง กระบวนทศัน์ของบุคคลท่ีมีต่อตนเอง ต่อโลก และ
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ส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงกระบวนการทศัน์ดงักล่าวจะมีรากฐานจากค าสอนทางศาสนา คติ จารีตประเพณี  ท่ี
ไดรั้บถ่ายทอดสั่งสอนและปฏิบติัสืบเน่ืองกนัมาปรับปรุงเขา้กบับริบททางสังคมท่ีเปล่ียนแปลง แต่ละ
สมยั ทั้งน้ีโดยมีเป้าหมายเพื่อความสงบสุขของคนในส่วนท่ีเป็นชุมชน และปัจเจกบุคคล ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัทฤษฎีของ ประภากร แกว้วรรณา และคณะ (2549) กล่าวถึง ความหมายของรูปแบบ ไดก้ล่าวไวว้่า 
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน คือ องคค์วามรู้ ประสบการณ์ หรือทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีชาวบา้น คิดเอง ท าเอง แกปั้ญหา
เอง เพื่อน ามาใชใ้นชีวิตประจ าวนั และเกิดสั่งสมมาเป็นเวลานาน และมีการถ่ายทอดจากรุ่นหน่ึงสู่อีก
รุ่นหน่ึงในทอ้งถ่ิน เพื่อให้บุคคลสามารถด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกนัอย่างสันติสุข ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎี
ของ ส านักคณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติ (2537, น. 47) กล่าวถึง ความหมายของรูปแบบ ได้
กล่าวไวว้า่ ชาวบา้น หมายถึง ความรู้และประสบการณ์ทั้งหลายของชาวบา้นในทอ้งถ่ินท่ีใชแ้กปั้ญหา
หรือการด าเนินชีวิต โดยไดรั้บการถ่ายทอดและกลัน่กรองกนัมาอยา่งยาวนาน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎี
ของ เสรี พงศ์พิศ (2538) กล่าวถึง ความหมายของรูปแบบ ไดก้ล่าวไวว้่า ให้ความหมายของค าว่า ภูมิ
ปัญญาชาวบา้น หมายถึง ความรู้ของชาวบา้น ซ่ึงไดม้าจากประสบการณ์และความเฉลียวฉลาดของ
ชาวบา้น รวมทั้งความรู้ท่ีสั่งสมมาแต่บรรพบุรุษ สืบทอดจากคนรุ่นหน่ึงไปสู่คนอีกรุ่นหน่ึง ระหว่าง
การสืบทอด   มีการปรับ ประยุกต์ และเปล่ียนแปลง จนอาจเกิดเป็นความรู้ใหม่ตามสภาพการณ์ทาง
สังคมวฒันธรรม และส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีของ ยงศกัด์ิ ตนัติปิฎกและคณะ (2543, อา้ง
ถึงใน ดารณี อ่อนชมจนัทร์, 2552) กล่าวถึง ประเภทของรูปแบบ ไดก้ล่าวไวว้า่ เป็นระบบวฒันธรรม
ในการดูแลรักษาสุขภาพแบบพื้นบา้นมีเอกลกัษณ์เฉพาะวฒันธรรมและมีการเรียนรู้โดยอาศยัรากฐาน
ประสบการณ์และรากฐานความเช่ือศาสนา ระบบการแพทยพ์ื้นบา้นประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 3 ส่วน 
คือ หมอพื้นบา้น ผูป่้วย และบริบททางสังคมวฒันธรรม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีของ เอกวิทย ์ณ ถลาง 
(2546) กล่าวถึง ประเภทของรูปแบบ ไดก้ล่าวไวว้า่ ภูมิปัญญาหรือความรู้ส่วนท่ีเรียกวา่ยาไส้ ซ่ึงเป็น
ความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเศรษฐกิจ เร่ืองของปากทอ้งเป็นส่ิงท่ีถูกน าไปแสวงหาผลประโยชน์หรือตีคุณค่า
เป็นตวัเงินโดยง่าย จึงจ าเป็นตอ้งห่วงแหนมีการจดลิขสิทธ์ิ สิทธิบตัรทางปัญญา ซ่ึงสอดคล้องกับ
ทฤษฎีของ ฉลาดชาย รมิตานนท์ (2536) กล่าวถึง ลักษณะของภูมิปัญญา ได้กล่าวไวว้่าภูมิปัญญา
ท้องถ่ินมีได้มีนัยเป็นแต่เพียงนามธรรม หากแต่มีความหมายครอบคลุมไปถึงรูปธรรมของการ
ด ารงชีวิต เช่น แบบแผนของการใช้ทรัพยากร ซ่ึงแบบแผนดังกล่าวจะต้องก ากับด้วยกฎเกณฑ์
คุณธรรม หรืออาจเรียกว่าสติคือการรู้จกัย ั้งคิดว่าการใช้ทรัพยากรในระดบัใด จึงจะเป็นการสมควร 
พร้อมกนันั้นก็ใชปั้ญญาท่ีจะปรับปรุงเปล่ียนแปลงแบบแผน หรือวิธีการใช้ทรัพยากรหรือธรรมชาติ
อยา่งรอบคอบเหมาะสมกบัเง่ือนไขทางธรรมชาติและสังคมเพื่อความมัน่คงและ ยืนยาวในอนาคต จึง
อาจแยกภูมิปัญญาทอ้งถ่ินออกเป็น 2 ระดบั กล่าวคือระดบัหน่ึงคือส่ิงท่ีจบัตอ้งได ้สัมผสัได้ไม่ยาก 
เช่น การเกษตรพื้นเมือง ส่วนอีกระดบัหน่ึงคือดา้นท่ีดูเหมือนกบัเป็นนามธรรมนั้นคืออุดมการณ์หรือ
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หลักยึดในการด ารงชีวิตนั่นเอง ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีของ วิชิต นันทสุวรรณ (2538) กล่าวถึง 
ความหมายของรูปแบบ ไดก้ล่าวไวว้า่ ภูมิปัญญาจากการใชชี้วิตในธรรมชาติ เป็นเน้ือหาท่ีเก่ียวกบัการ
อธิบายปรากฎการณ์ธรรมชาติ อธิบายความสัมพนัธ์ระหวา่งชีวติกบัธรรมชาติในลกัษณะของกฎเกณฑ์
ท่ีพึงปฏิบติัและขอ้ห้ามท่ีไม่ให้ชาวบา้นปฏิบติั เช่น ความเช่ือต่อธรรมชาติต่าง ๆ เร่ืองของ ผีท่ีท าให้
เกิดภาวะสมดุลของการอยู่รวมกนัระหว่างคนกบัธรรมชาติ ระบบเหมืองฝาย ผีน ้ า ผีนา เป็นตน้ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัทฤษฎีของ ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ สถาบนัแห่งชาติวา่ดว้ยภูมิปัญญา
และการศึกษาไทย (2541) กล่าวถึง การถ่านทอดภูมิปัญญาเป็นรูปแบบเพื่อการส่งผ่านของ
กระบวนการต่าง ๆ เช่น พิธีกรรม  ตามวยั และวฒันธรรม เป็นตน้ เพื่อการด ารงไวแ้ละพฒันาต่อไป ได้
กล่าวไวว้่า การถ่ายทอดภูมิปัญญาไทยพบว่า เกิดข้ึนโดยกระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญาไทยในดา้น
สังคม วฒันธรรม และดา้นเศรษฐกิจชุมชน เครือข่ายปัจเจกบุคคล ซ่ึงเป็นการถ่ายทอดความรู้เฉพาะ
ญาติสนิทและบุคคลในครอบครัวเดียวกนั ซ่ึงสอดคล้องกบัทฤษฎีของ สถาบนัแห่งชาติว่าด้วยภูมิ
ปัญญาและการศึกษาไทย (2541) กล่าวถึง การถ่ายทอดภูมิปัญญา ไดก้ล่าวไวว้า่ การถ่ายทอดความรู้คือ
การบอกวิชาความรู้ให้ผูเ้รียนเขา้ใจและน าไปปฎิบติั ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมกัจะถ่ายทอดความรู้ให้กบั
ผูเ้รียน หรือกลุ่มเป้าหมายไปโดยอตัโนมติั ไม่ไดเ้รียนวิชาการสอนจากสถาบนัใด ๆ แต่จะใช้สามญั
ส านึกแบบสังคมปะกิตคือการเรียนการสอนท่ีเกิดข้ึนจากการเลียนแบบและจดจ าสืบทอดกนัมาใน
ครอบครัว และใชก้ารถ่ายทอดโดยใชว้ธีิสาธิต คือ ท าใหดู้เป็นตวัอยา่ง อธิบายทุกขั้นตอน ให้ผูเ้รียนท า
ให้เขา้ใจแลว้ให้ผูเ้รียนปฎิบติัตาม ใช้วิธีปฎิบติัจริง คือฟังค าบรรยาย อธิบาย สาธิตแลว้น าไปปฎิบติั
จริงและปฎิบติัซ ้ า ๆ จะเกิดความช านาญเพราะผลงานท่ีจะใชด้ ารงชีวิตไดต้อ้งเป็นผลงานท่ีเกิดข้ึนจริง
น าเอาไปใช้ประโยชน์ได้ ไม่ใช่ผลงานท่ีกล่าวอ้างไวใ้นต าราเท่านั้น กลุ่มเป้าหมายของภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินคือผูเ้รียนหรือกลุ่มเป้าหมายท่ีรับการถ่ายทอดจากภูมิปัญญาของผูรู้้ในทอ้งถ่ิน ส่วนมากจะเป็น
คนในครอบครัว เป็นญาติโดยสายเลือด เน่ืองจากความรู้บางอย่างผูรู้้ทั้งหลายมกัหวงแหนมากจะไม่
แพร่งพรายใหค้นอ่ืน ๆ รู้  
 

5.2 ข้อเสนอแนะ 
 
  5.2.1  ข้อเสนอแนะในการน าเร่ือง รูปแบบภูมิปัญญาท้องถิ่นหมอพื้นบ้านด้านสมุนไพร 
จังหวดัมหาสารคาม ไปใช้  
  การวิจัยท่ีศึกษาเร่ือง รูปแบบภูมิปัญญาท้องถ่ินหมอพื้นบ้านด้านสมุนไพร จังหวัด
มหาสารคาม ท าใหผู้ว้จิยัไดข้อ้มูลเสนอแนะบางประการ ดงัน้ี 
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    5.2.1.1 ชุมชนทอ้งถ่ินควรเขา้มารับการรักษาความเจ็บป่วยจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
หมอพื้นบา้นดา้นสมุนไพร 
    5.2.1.2 ชุมชนควรอนุรักษพ์ืชสมุนไพรของโดยเฉพาะถ่ินซ่ึงอยูใ่นทอ้งถ่ินท่ีใกลจ้ะ 
สูญพนัธ์ุ เช่น ตน้นกคู่ ตน้ตีนตัง่นอ้ย และตน้ตีนตัง่ใหญ่ เป็นตน้ 
    5.2.1.3 ควรจดัตั้งโรงเรียนภูมิปัญญาทอ้งถ่ินหมอพื้นบา้นดา้นสมุนไพร ข้ึนในชุมชน 
  5.2.2  ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป  
    5.2.2.1 ควรเพิ่มช่องทางการก าหนดเป็นนโยบายของรัฐเพื่อดูแลสุขภาพของประชาชน 
    5.2.2.2 ควรก าหนดกลยุทธ์ความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินหมอพื้นบา้นดา้นสมุนไพรให้
ประชาชนทัว่ไปไดเ้รียนรู้ 
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