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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) พัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา เรื่อง ปฏิบัติตน
เป็นชาวพุทธที่ดี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 (2) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้
แบบซิปปา ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน (3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปากับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
(4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา เรื่อง การปฏิบัติ
ตนเป็นชาวพุทธที่ดี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนชัยนาค าวิทยา อ าเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี จ านวน 2 ห้องเรียน คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 3/1 จ านวน 28 คน เป็นกลุ่มจัดการเรียนรู้แบบซิปปา และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/2 
จ านวน 24 คน เป็นกลุ่มจัดการเรียนรู้แบบปกติ ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือการวิจัย ได้แก่ 
แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติ
ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า t-test 
 ผลการวิจัยพบว่า (1) ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้แผนพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้
แบบซิปปา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 
76.03/80.12 (2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการพัฒนา
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา เรื่อง การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ดี หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
(3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
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แบบซิปปาสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ (4) ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการพัฒนา
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา เรื่อง การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ดี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
 
ค าส าคัญ : การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
________________________________________________ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 



จ 

Title   : The Development of Learning Activities Based on CIPPA “How to  
    Become a Good Buddhist” of Mattayomsuksa 3 Students  
Author  :  Mr. Suphat Chatthammanath   
Degree  :  Master of Education (Social Studies) 
    Rajabhat Maha Sarakham University 
Advisors  : Associate Professor Dr. Praphatsorn Pryeiym   
    Associate Professor Dr. Tassanee Nakunsong  
Year   : 2019 
 

ABSTRACT 
 The objectives of this research are; (1) to develop the learning activities based 
on CIPPA : how to become a good Buddhist of Mattayomsuksa 3 students with a 
required efficiency criterion of 75/75. ; (2) to compare the score results of pre-test and 
post-test of Mattayomsuksa 3 students after educated via CIPPA. ; (3) to compare the 
academic achievement to compare the score results between students who educated 
via CIPPA and usual learning activities. ; (4) to examine the satisfaction of Mattayomsuksa 3 
students educated via CIPPA on how to become a good Buddhist. The samples used 
in this research were the Mattayomsuksa 3 students from Chainakham School, 
Baandoong district, Udornthani ; students from first room, there were 28 students 
and the second room, there were 24 students. They both educate by usual activities. 
They were selected by Cluster Random Sampling. The used instruments in this 
research were lesson plans and satisfaction surveys. The statistics used in data 
analysis were Mean, Percentage, Standard Deviation and Sample T-test. 
 The results of this research were ; (1) the efficiency of pre-test and post-test of 
Mattayomsuksa 3 students after educated via CIPPA were effective 76.03/80.12. ; 
(2) the achievement of Mattayomsuksa 3 students after educated via CIPPA on how 
to become a good Buddhist were higher than pre-test. ; (3) the achievement of 
Mattayomsuksa 3 students after educated via CIPPA were higher than usual educated  
 
 

 



ฉ 

students. ; (4) The students' satisfaction toward CIPPA on how to become a good 
Buddhist of Mattayomsuksa 3 students was at the highest level totally.  
 
Keywords : the development of learning activities CIPPA how to become a good 
Buddhist 
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ด้วยดีจนผู้วิจัยส าเร็จการศึกษา 
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บทที่ 1 

บทน า 

 
1.1 ท่ีมาและความส าคัญของปัญหา 

 
สังคมโลกมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  โดยเฉพาะยุคโลกาภิวัตน์ยิ่งส่งผลกระทบต่อ

เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีของประเทศ การจัดการศึกษาที่ทันสมัยจึงมี
ความจ าเป็นอย่างยิ่ง การศึกษาเป็นการเตรียมคนให้พร้อมที่จะเผชิญกับวิกฤตการณ์ต่างๆ ที่จะเกิดขึ้น
ในอนาคตอย่างมีสติและปัญญารู้เท่าทัน (บูรชัย ศิริมหาสาคร , 2540, น. 7-9 ) หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคนซ่ึงเป็นก าลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่ มี
ความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองและพลโลก โดยมุ่งเน้น
ผู้ เรียนเป็นส าคัญบนฐา นความเชื่อว่าทุกคนสา มารถเรียนรู้และพัฒนา ตนเองได้เต็มศักยภา พ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ซ่ึงพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแก้ไขเพ่ิมเติม
(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 4 การศึกษา หมายความว่า กระบวนการเรียนรู้เพ่ือความเจริญงอกงาม
ของบุคคลและสังคมโดยการถ่ายทอดความรู้  การฝึก การอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การ
สร้างสรรค์จรรโลงความก้าวหน้าทางวิชาการ การสร้างองค์ความรู้อันเกิดจากการจัดสภาพแวดล้อม 
สังคมการเรียนรู้และปัจจัยเก้ือหนุนให้บุคคลเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต  และมาตรา 22 และ
มาตรา 23 กล่าวว่า การจัดการศึกษาต้องยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริม 
พัฒนาความสามารถตามศักยภาพทั้งการศึกษาในระบบ นอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย  
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 สังคมโลกมีการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็วตลอดเวลา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม การด ารงชีวิตของมนุษย์ทั้ง
ในฐานะปัจเจกบุคคลและการอยู่ร่วมกันในสังคม การปรับตัวตามสภาพแวดล้อม การจัดการทรัพยากรที่มี
อยู่อย่างจ ากัด มีความอดทนอดกลั้น ยอมรับในความแตกต่าง และมีคุณธรรม น าความรู้ไปใช้ในการ
ด าเนินชีวิตเป็นพลเมืองดีของประเทศชาติและสังคมโลก สาระการเรียนรู้ศาสนา ศีลธรรมและ
จริยธรรม เป็นการน าหลักธรรมค าสอนไปปฏิบัติในการพัฒนาตนเองอยู่เสมอ รวมทั้งเป็นการบ าเพ็ญ
ประโยชน์ต่อสังคมและส่วนรวม อีกทั้งเป็นสาระการเรียนรู้หนึ่งที่มีความส าคัญในการพัฒนาด้านสังคม 
วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง การพัฒนาตนเองและสังคม จุดมุ่งหมายของการศึกษา
ศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม มุ่งเน้นให้ผู้เรียนรู้เกิดแนวคิดพ้ืนฐานเก่ียวกับศาสนา (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551, น. 1) 
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 คนไทยส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา ซ่ึงนับถือมาต้ังแต่สมัยสุโขทัยจนถึงปัจจุบัน เม่ือถึงวัน
ส าคัญชาวพุทธก็จะนิยมประกอบพิธีกรรม เนื่องจากเพ่ือชาวพุทธทุกคนจะได้เห็นคุณค่าและได้ตระหนัก
ในความส าคัญของพระพุทธศาสนา อันจะน าไปสู่การท านุบ ารุงพระพุทธศาสนามีความเจริญม่ันคง
สืบไป (วิทย์ วิศทเวทย์, 2547, น. 23) ซ่ึงวิถีชีวิตของคนไทยผูกพันอยู่ กับพระพุทธศาสนาอย่างแนบ
แน่น ความเชื่อและหลักการปฏิบัติจึงผสมผสานอยู่ในความคิด จิตใจ ของคนไทย รวมทั้งประเพณี 
และความเชื่อต่างๆ ก็ล้วนเก่ียวข้องกับพระพุทธศาสนาโดยตรง ศาสนาพุทธได้หล่อหลอมจิตใจและ
นิสัยคนไทยให้เป็นผู้มีจิตใจดีงาม กว้างขวาง ร่าเริงแจ่มใส (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2543, น. 17) 
การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมเป็นกระบวนการทางการศึกษาซ่ึงสามารถสร้างขึ้นได้ในครอบครัว โรงเรยีน 
สถาบัน และด้านสื่อมวลชนต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง สถาบันการศึกษาที่มีบทบาทด้านการจัดการศึกษา
และการอบรม (อ านวย เดชชัยศรี, 2543, น. 3, ทิศนา แขมมณี, 2543, น. 65) การสร้างพฤติกรรม
เชิงจริยธรรมและค่านิยมควรจะพัฒนาต้ังแต่เด็ก เพราะเด็กสามารถที่จะรับรู้และปฏิบัติได้ง่ายกว่าวัย
อ่ืนๆ เพียเจต์ ก็เชื่อว่าการคิดแบบนามธรรม เป็นขั้นพัฒนาการในช่วงอายุ 11-15 ปี เด็กสามารถคิด
สิ่งที่เป็นนามธรรมได้ ดังนั้น เขาจึงเข้าใจหลักธรรมจรรยาต่างๆ ได้  
 ในศตวรรษที่ 21 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม มีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่จะปลูกฝังคนในสังคมไทยให้มีการพัฒนา
คุณภาพชีวิตที่ดีอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขปราศจากการเบียดเบียนสังคม จึงจ าเป็นที่จะต้องปรับเปลี่ยน
กระบวนการจัดการเรียนรู้ให้ทันการเปลี่ยนแปลงสังคม โดยการพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ที่ หลาก 
หลายเพ่ือมาประยุกต์ใช้ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เกิดทักษะต่างๆ ในการ
ด ารงชีวิต โดยยึดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาให้สามารถอยู่รอดในสังคมแห่งการเปลี่ยนแปลงและ
สังคมแห่งการเรียนรู้ในยุคไทยแลนด์ 4.0  
 จากการศึกษาข้อมูลแบบบันทึกผลการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน รายวิชาพระพุทธศาสนาของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในภาคเรียนที่ 1ปีการศึกษา 2561 จ านวน 4 ห้อง พบว่ามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
อยู่ในระดับที่ไม่แตกต่าง ซ่ึงอาจเกิดจากการจัดการเรียนการสอนของครูผู้สอนเน้นเรื่องการจดบันทึก
และบรรยายหรือการแสดงพฤติกรรมของผู้เรียนที่ไม่สนใจเรียน  
 ดังนั้น การจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพนั้น ครูผู้สอนต้องใช้สื่อการจัดการเรียนรู้ได้อย่าง
หลากหลายและเหมาะสม เพ่ือให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ ฝึกประสบการณ์ ท าให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง
เป็นหลัก (วิภาวรรณ พินลา, วิภาดา พินลา, 2561, น. 44) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีหลายวิธีที่ มุ่ง
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง เกิดการพัฒนาตนเอง และมุ่งพัฒนาผู้เรียนโดยใช้เทคนิควิธีสอน
ที่หลากหลาย (เลื่อน อมโร (สิงห์เจริญ), 2555, น. 6) การทบทวนวรรณกรรมพัฒนาตัวชี้วัดภาวะผู้บริหาร
สถานศึกษา ความร่วมมือของครูกับผู้ปกครอง ความร่วมมือในการท าแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล  และ
คุณภาพนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ (ประภัสสร ปรีเอ่ียม, 2553, น. 53-67) เป็นกระบวนการที่
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จัดประสบการณ์ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยวิธีต่างๆ เพ่ือหาทางปรับปรุงการเรียนการสอนให้ดียิ่งขึ้น 
(ชัยสฤษด์ิ นริสฺสโร (ไตรรัตน์), 2554, น. 5) นอกจากสื่อการเรียนการสอนที่มีคุณภาพแล้ว สิ่งที่ มี
ความส าคัญไม่น้อยกว่ากัน คือ กระบวนการจัดการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา เป็น
กิจกรรมการเรียนรู้ทีย่ึดหลักการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ คือ การช่วยให้นักเรียนมีส่วน
ร่วมในกระบวนการเรียนรู้ให้มากขึ้น มีปฏิสัมพันธ์กัน และได้เรียนรู้จากกันและกัน มีการแลกเปลี่ยน
ข้อมูลความรู้ ความคิดเห็นและประสบการณ์ นักเรียนได้เรียนรู้กระบวนการต่างๆ ร่วมกับการผลิตผล
งาน ซ่ึงมีความคิดสร้างสรรค์ที่หลากหลาย และสามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ให้นักเรียน
เป็นผู้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองตามแนวคิด Constructivism การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา โมเดล 
เกิดจากการประสานแนวความคิด ดังนี้ (1) แนวคิดการสร้างองค์ความรู้ (2) แนวคิดกระบวนการกลุ่ม 
(3) แนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (4) แนวคิดเก่ียวกับความพร้อมในการเรียนรู้  (5) แนวคิดเก่ียวกับ
กระบวนการเรียนรู้ และ (6) แนวคิดเก่ียวกับการถ่ายโอนความรู้ (ทิศนา แขมมณี, 2553, น. 56) 
 จากการศึกษาเอกสาร หลักการ เหตุผล งานวิจัย และจากการสังเกตสภาพปัญหาในชั้นเรียน
แล้ว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะน าการจัดการเรยีนรูแ้บบซิปปา มาพัฒนาและปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง การปฏิบัติตนเป็นชาว
พุทธที่ดี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ให้มีประสิทธิภาพและเป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอน อีกทั้งเป็น
แนวทางในการพัฒนาผู้เรียนให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทีสู่งขึ้นต่อไป  
 

1.2 วัตถุประสงค์การวิจัย 

 
 1.2.1 เพ่ือพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา เรื่อง การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ดีของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 
 1.2.2 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับ
การพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน  
 1.2.3 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการ
พัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปากับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
 1.2.4 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา 
เรื่อง การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ดี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
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1.3 สมมติฐานการวิจัย  
 
 1.3.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการพัฒนากิจกรรม
การจัดการเรียนรู้แบบซิปปาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
 1.3.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการพัฒนากิจกรรม
การจัดการเรียนรู้แบบซิปปาสูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
 

1.4 ขอบเขตการวิจัย 
 
 1.4.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

   1.4.1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนชัยนาค าวิทยา อ าเภอ
บ้านดุง จังหวัดอุดรธานี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 4 ห้องเรียน จ านวน 88 คน 
   1.4.1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนชัยนาค าวิทยา อ าเภอบ้านดุง จังหวัด
อุดรธานี สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดอุดรธานี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 2 ห้องเรียน 
รวมทั้งสิ้น 52 คน ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างนี้ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม ( Cluster Random Sampling) แล้ว
ท าการสุ่มมา 1 ห้องเรียน ส าหรับจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา ส่วนอีก 1 ห้องเรียนส าหรับ
จัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

 1.4.2 ตัวแปร 

   1.4.2.1 ตัวแปรอิสระ คือ กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ มี 2 วิธี ดังนี้ 
      1) วิธีการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา 
     2) วิธีการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
   1.4.2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่  
       1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

      2) ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการพัฒนากิจกรรมการจดัการเรียนรู้แบบซิปปา 

 1.4.3 เน้ือหา 

 ขอบเขตเนื้อหาในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้เนื้อหาในกลุ่มสาระการเรียนรู ้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม รายวิชาพระพุทธศาสนา เรื่อง การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ดี ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 1.4.4 ระยะเวลา 

 ระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษาทดลองครั้งนี้ ใช้เวลาในการจัดการเรียนการสอนในชั่วโมงสอนปกติ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 14 ชั่วโมง ทั้งนี้  นับรวมเวลาที่ใช้ใน
การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
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1.5 นิยามศัพท์เฉพาะ 

 
 “การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา” หมายถึง การมุ่งพัฒนาให้เกิดความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่ เรียน
อย่างแท้จริง ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง มีกระบวนการร่วมมือระหว่างกลุ่ม การปฏิสัมพันธ์ และ
กระบวนการแสวงหาความรู้ โดยมีขั้นตอนในการจดัท าแผนการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิป
ปา เรื่อง การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ดี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 แบ่งได้เป็น 7 ขั้นตอน ดังนี้  

  ขั้นท่ี 1 การทบทวนความรู้เดิม เป็นการดึงความรู้เดิมของผู้เรียนในเรื่องที่จะเรียน  เพ่ือช่วย

ให้ผู้เรียนมีความพร้อมในการเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้ เดิมของตน  

  ขั้นท่ี 2 การแสวงหาความรู้ใหม่ เป็นการแสวงหาความรู้ใหม่ของผู้ เรียนจากแหล่งข้อมูล

ต่างๆ ซ่ึงครูอาจจัดเตรียมมาให้หรือให้ค าแนะน าแหล่งข้อมูลต่างๆ เพ่ือให้ผู้เรียนไปแสวงหาเอง  

  ขั้นท่ี 3 การศึกษาท าความเข้าใจข้อมูล/ความรู้ใหม่ และเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความเดิม 

เป็นขั้นที่ผู้เรียนจะต้องศึกษาและท าความเข้าใจกับข้อมูลที่หามาได้ สร้างความหมายของข้อมูล โดยใช้
กระบวนการต่างๆ ด้วยตนเอง เช่น ใช้กระบวนการคิด และกระบวนการกลุ่มและสรุปความเข้าใจ
เก่ียวกับข้อมูลนั้นๆ อาศัยการเชื่อมโยงกับความรู้เดิม  

  ขั้นท่ี 4 การแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่ม เป็นขั้นที่ผู้เรียนอาศัยกลุ่มเป็นเครื่องมือ 

ผู้เรียนได้แบ่งปันความรู้ของตนแก่ผู้อ่ืนจากความรู้ ความเข้าใจของผู้อ่ืนไปพร้อมๆ กัน  

    ขั้นท่ี 5 การสรุปและจัดระเบียบความรู้ เป็นการสรุปความรู้ที่ได้รับทั้งหมด และจัดความรู้

ใหม่ให้เป็นระบบระเบียบเพ่ือช่วยให้ผู้ เรียนจดจ าสิ่งที่เรียนรู้ได้ง่าย  

    ขั้นท่ี 6 การปฏิบัติ และ/หรือการแสดงผลงาน เป็นขั้นที่ช่วยให้ผู้เรียนได้มีโอกาสแสดงผล

งานให้ผู้อ่ืนรับรู้ ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้ความคิดสร้างสรรค์ แต่หากต้องมีการปฏิบัติตามความรู้ที่ได้ 
ขั้นนี้จะเป็นขั้นปฏิบัติ และมีการแสดงผลงานที่ได้ปฏิบัติด้วย  

  ขั้นท่ี 7 การประยุกต์ใช้ความรู้ เป็นขั้นของการส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้ฝึกฝน  และน าความรู้

ความเข้าใจของตนไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆ ที่หลากหลายได้ 

 “ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน” หมายถึง คุณลักษณะ พฤติกรรม ความรู้ความสามารถของผู้ เรียนที่
เกิดขึ้นหลังจากได้รับการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา โดยเป็นข้อค าถามเก่ียวกับเรื่อง 
การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ดี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นแบบปรนัย 4 
ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ  
 “ดัชนีประสิทธิผล” หมายถึง ค่าที่แสดงถึงความก้าวหน้าในการเรียนรู้ เรื่อง การปฏิบัติตนเป็น
ชาวพุทธที่ดีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยเทียบคะแนนที่เพ่ิมขึ้นระหว่างคะแนนของการทดสอบ
ก่อนเรียนกับคะแนนทดสอบหลังเรียน  
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 “ประสิทธิภาพของเครื่องมือ” หมายถึง เครื่องมือที่ใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนทั้ง
เชิงเหตุผลและเชิงประจักษ์จะเป็นที่ยอมรับได้ควรมีเกณฑ์คุณภาพของเครื่องมือที่ท าให้เกิดการเรียนรู้
จากกิจกรรมต่างๆ และแบบทดสอบหลังเรียน ด้วย E1/E2 ได้ผ่านเกณฑ์ 75/75  
 “75/75” หมายถึง ค่าร้อยละที่ผู้วิจัยใช้เป็นเกณฑ์ในการพิจารณาประสิทธิภาพของแบบทดสอบ 
ได้จากการวัดด้านความรู้ ทักษะกระบวนการ และเจตคติของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ โดยมีความหมายว่า  
  75 ตัวแรก คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ซ่ึงค านวณได้จากร้อยละของคะแนน
เฉลี่ยของนักเรียนที่ได้จากการประเมินพฤติกรรมระหว่างเรียน การท าแบบทดสอบย่อยระหว่างเรียน
จากการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา เรื่อง การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ดี ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ซ่ึงได้คะแนน เฉลี่ยร้อยละ 75 ขึ้นไป โดยมีอัตราส่วน 60 : 40  
  75 ตัวหลัง คือ ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) หาได้จากการค านวณร้อยละของคะแนนเฉลี่ย
ของนักเรียนทุกคนที่ได้จากการท าแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียนรู้ ด้วยการพัฒนา
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา เรื่อง การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ดี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 สิ้นสุดลง ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 75 ขึ้นไป   
 “ความพึงพอใจของการจัดการเรียนรู้” หมายถึง การวัดหรือการตรวจสอบทัศนคติของนักเรียนที่
มีต่อการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา เรื่อง การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ดีของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ผู้วิจัยสร้างขึ้น
จ านวน 10 ข้อ  
 

1.6 ประโยชน์ท่ีได้รับ  

 
 1.6.1 ท าให้ทราบวิธีการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา  
 1.6.2 นักเรียนเม่ือได้รับการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาแล้วจะมีความรู้ความ
เข้าใจสูงขึ้น 
 1.6.3 ผลการวิจัยสามารถเป็นข้อมูลด้านสารสนเทศส าหรับครู เพ่ือน าไปประยุกต์และปรับปรุง
ในการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้ที่หลายหลาก ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา  ขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 
 1.6.4 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาในระดับสูงขึ้น  
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บทท่ี 2 

การทบทวนวรรณกรรม 
 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา เรื่อง การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธ
ที่ดขีองนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาค้นคว้าจากเอกสารแนวคิด และงานวิจัย
ที่เก่ียวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศ ดังต่อไปนี้ 
  1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
  2. การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
  3. การจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา 
  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  5. ดัชนีประสิทธิผล 
  6. ประสิทธิภาพของเครื่องมือ 
  7. ความพึงพอใจ 
  8. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  9. กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 

2.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 จัดท าขึ้นส าหรับจัดการเรียนการ
สอน เพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชนไทยทุกคน ในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานให้มีคุณภาพ ด้านความรู้ 
และทักษะที่จ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง และแสวงหาความรู้เพ่ือพัฒนา
ตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต และมีสาระการเรียนรู้เป็นตัวก าหนดองค์ความรู้ที่เป็นเนื้อหาสาระ
ครอบคลุมการศึกษาขั้นพ้ืนฐานทั้ง 12 ปี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 3) ซึ่งมีองค์ประกอบตาม
ทฤษฎีของหลักสูตรต่อไปนี้   
 2.1.1 หลักการ  
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มีหลักการที่ส าคัญดังนี้ (กระทรวง 
ศึกษาธิการ, 2551, น. 3)  
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   2.1.1.1 เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน
การเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบนพ้ืนฐาน
ของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล  
   2.1.1.2 เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษา 
อย่างเสมอภาคและมีคุณภาพ 
   2.1.1.3 เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัด
การศึกษา ให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น  
   2.1.1.4 เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทางด้านเวลาและสาระการเรียนรู้  
   2.1.1.5 เป็นหลักสูตรการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
   2.1.1.6 เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับจัดการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย  
 2.1.2 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
  ในการพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะ
ส าคัญ 5 ประการ ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 3-4)  
    2.1.2.1 ความสามารถในการสื่อสารเป็นความสามารถในการรับและส่งสารมีวัฒนธรรม
ในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยน
ข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์ อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจา
ต่อรองเพ่ือขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่างๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผล
และความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อ
ตนเองและสังคม  
    2.1.2.2 ความสามารถในการคิดเป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ 
การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้ 
หรือสารสนเทศ เพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม  
    2.1.2.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรค
ต่างๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรม และข้อมูลสารสนเทศ 
เข้าใจ ความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้
มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้น
ต่อตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อม  
    2.1.2.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่างๆ 
ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างานและการอยู่
ร่วมกันในสังคม ด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้ง
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ต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จัก
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน  
    2.1.2.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกและใช้เทคโนโลยี
ด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคมในด้านการเรียนรู้ 
การสื่อสารการท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
 2.1.3 การจัดการเรียนรู้  
 การจัดการเรียนรู้เป็นกระบวนการส าคัญในการน าหลักสูตรสู่การปฏิบัติ ซึ่งหลักสูตรแกนกลาง 
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานเป็นหลักสูตรที่มีมาตรฐานการเรียนรู้ สมรรถนะส าคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ของผู้เรียน เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนในการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณสมบัติตามเป้าหมาย
หลักสูตร ผู้สอนพยายามคัดสรรกระบวนการเรียนรู้ จัดการเรียนรู้ โดยช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ผ่านสาระที่
ก าหนดไว้ในหลักสูตร 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ รวมทั้งปลูกฝัง เสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์พัฒนา
ทักษะต่างๆ อันเป็นสมรรถนะส าคัญผู้เรียนบรรลุตามเป้าหมาย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 20 - 22) 
โดยมีองค์ประกอบส าคัญ ดังนี้  
    2.1.3.1 หลักการจัดการเรียนรู้ ในการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถ
ตามมาตรฐานการเรียนรู้สมรรถนะส าคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานโดยยึดหลักว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุดเชื่อว่าทุกคนมีความสามารถเรียนรู้ 
และพัฒนาตนเองได้ ยึดประโยชน์ที่เกิดกับผู้เรียน กระบวนการจัดการเรียนรู้ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน
สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล และพัฒนา 
การทางสมอง เน้นให้ความส าคัญท้ังความรู้และคุณธรรม  
    2.1.3.2 กระบวนการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญนั้น ผู้เรียนจะต้อง
อาศัยกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลายเป็นเครื่องมือที่จะน าพาตนเองไปสู่เป้าหมายของหลักสูตร กระบวน 
การเรียนรู้ที่จ าเป็นส าหรับผู้เรียน อาทิ กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ กระบวนการสร้างความรู้ 
กระบวนการคิด กระบวนการทางสังคม กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหา กระบวนการเรียนรู้ 
จากประสบการณ์จริง กระบวนการปฏิบัติ ลงมือท าจริง กระบวนการจัดการ กระบวนการวิจัย กระบวน 
การเรียนรู้ของตนเอง กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย กระบวนการเหล่านี้เป็นแนวทางในการจัดการ
เรียนรู้ที่ผู้เรียนควรได้รับการฝึกฝนพัฒนา เพราะจะสามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี บรรลุ
เป้าหมายของหลักสูตร ดังนั้น ผู้สอน จึงจ าเป็นต้องศึกษาท าความเข้าใจในกระบวนการเรียนรู้ต่างๆ 
เพ่ือให้สามารถเลือกใช้ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
   2.1.3.3 การออกแบบการจัดการเรียนรู้ ผู้สอนต้องศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาให้เข้าใจ
ถึงมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์และสาระการ
เรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียน แล้วจึงพิจารณาออกแบบการจัดการเรียนรู้ โดยเลือกใช้ วิธีสอนและเทคนิค
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การสอน สื่อ/แหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผล เพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนา เต็มตามศักยภาพและบรรลุ
ตามเป้าหมายที่ก าหนด 
   2.1.3.4 บทบาทของผู้สอนและผู้เรียน การจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณภาพตาม
เป้าหมายของหลักสูตรทั้งผู้สอนและผู้เรียนควรมีบทบาท ดังนี้  
        1) บทบาทของผู้สอน  

       1.1) ศึกษาวิเคราะห์ผู้เรียนเป็นรายบุคคล แล้วน าข้อมูลมาใช้ในการวางแผน 
การจัดการเรียนรู้ ที่ท้าทายความสามารถของผู้เรียน  
       1.2) ก าหนดเป้าหมายที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน ด้านความรู้และทักษะ
กระบวนการที่เป็นความคิดรวบยอด หลักการและความสัมพันธ์รวมทั้งคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
       1.3) ออกแบบการเรียนรู้และจัดการเรียนรู้ที่ตอบสนองความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลและพัฒนาการทางสมองเพ่ือน าผู้เรียนไปสู่เป้าหมาย  
       1.4) จัดบรรยากาศที่เอ้ือต่อการเรียนรู้และดูแลช่วยเหลือผู้เรียนให้เกิดการ
เรียนรู้  
       1.5) จัดเตรียมและเลือกใช้สื่อให้เหมาะสมกับกิจกรรม น าภูมิปัญญาท้องถิ่น 
เทคโนโลยีที่เหมาะสมมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน  
       1.6) ประเมินความก้าวหน้าของผู้เรียนด้วยวิธีการที่หลากหลาย เหมาะสม
กับธรรมชาติของวิชาและระดับพัฒนาการของผู้เรียน  
       1.7) วิเคราะห์ผลการประเมินมาใช้ในการซ่อมเสริมและพัฒนาผู้เรียน 
รวมทั้งปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนของตนเอง  

       2) บทบาทของผู้เรียน  
       2.1) ก าหนดเป้าหมาย วางแผน และรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง  
       2.2) เสาะแสวงหาความรู้เข้าถึงแหล่งการเรียนรู้วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อความรู้ 
ตั้งค าถาม คิดหาค าตอบหรือหาแนวทางแก้ปัญหาด้วยวิธีการต่างๆ  
       2.3) ลงมือปฏิบัติจริงสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ด้วยตนเองและน าความรู้ไปประยุกต์ 
ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ  
       2.4) มีปฏิสัมพันธ์ ท างาน ท ากิจกรรมร่วมกับกลุ่มและครู  
       2.5) ประเมินและพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของตนเองอย่างต่อเนื่อง  

 2.1.4 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้  
 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ เป็นกระบวนการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนโดยใช้ผลการประเมิน
เป็นข้อมูลสารสนเทศท่ีแสดงพัฒนาการความก้าวหน้าและความส าเร็จทางการเรียนของผู้เรียนการวัด 
และประเมินผลการเรียนรู้แบ่งเป็น 4 ระดับ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 23) ดังนี้ 
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    2.1.4.1 การประเมินระดับชั้นเรียน เป็นการวัดและประเมินผลที่อยู่ในกระบวนการจัด 
การเรียนรู้ ผู้สอนด าเนินการเป็นปกติและสม่ าเสมอในการจัดการเรียนการสอน ใช้เทคนิคการประเมิน
อย่างหลากหลาย เช่น การซักถาม การสังเกต การตรวจการบ้าน การประเมินโครงงาน การประเมินชิ้นงาน 
ภาระงาน แฟ้มสะสมงาน การใช้แบบทดสอบ ฯลฯ โดยผู้สอนเป็นผู้ประเมินเองหรือเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนประเมินตนเอง เพ่ือนประเมินเพ่ือนผู้ปกครองร่วมประเมินในกรณีที่ไม่ผ่านตัวชี้วัดให้มีการสอน
ซ่อมเสริม การประเมินระดับชั้นเรียนเป็นการตรวจสอบว่าผู้เรียนมีพัฒนาการความก้าวหน้าในการเรียนรู้ 
อันเป็นผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหรือไม่ และมากน้อยเพียงใด มีสิ่งที่จะต้องได้รับ
การพัฒนาปรับปรุงและส่งเสริมในด้านใด  
    2.1.4.2 การประเมินระดับสถานศึกษาเป็นการประเมินที่สถานศึกษาด าเนินการเพ่ือตัดสิน 
ผลการเรียนของผู้เรียนเป็นรายปี/รายภาค ผลการประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียนคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน นอกจากนี้เพ่ือให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการศึกษาของ
สถานศึกษาว่าส่งผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนตามเป้าหมายหรือไม่ ผู้เรียน มีจุดพัฒนาในด้านใด รวมทั้ง
สามารถน าผลการเรียนของผู้เรียนในสถานศึกษาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ระดับชาติ ผลการประเมิน
ระดับสถานศึกษาจะเป็นข้อมูลและสารสนเทศเพ่ือการปรับปรุงนโยบาย หลักสูตร โครงการ หรือวิธีการ
จัดการเรียนการสอน ตลอดจนเพ่ือการจัดท าแผนพัฒนาคุณภาพการศึกษาของสถานศึกษาตามแนว
ทางการประกันคุณภาพการศึกษาและการรายงานผลการจัดการศึกษาต่อคณะกรรมการสถานศึกษา 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ผู้ปกครอง และชุมชน  
    2.1.4.3 การประเมินระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา เป็นการประเมินคุณภาพผู้เรียนในระดับ
เขตพ้ืนที่การศึกษา ตามมาตรฐานการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือใช้เป็น
ข้อมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของเขตพ้ืนที่การศึกษา ตามภาระความรับผิดชอบ สามารถ
ด าเนินการโดยประเมินคุณภาพผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนด้วยข้อสอบมาตรฐานที่จัดท าและด าเนินการโดย
เขตพ้ืนที่การศึกษา หรือด้วยความร่วมมือกับหน่วยงาน ต้นสังกัดในการด าเนินการจัดสอบ นอกจากนี้ 
ยังได้จากการตรวจสอบทบทวนข้อมูลจากการประเมินระดับสถานศึกษาในเขตพ้ืนที่การศึกษา 
    2.1.4.4 การประเมินระดับชาติ เป็นการประเมินคุณภาพผู้เรียนในระดับชาติตามมาตรฐาน
การเรียนรู้ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สถานศึกษาต้องจัดให้ผู้เรียนทุกคนที่เรียนใน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เข้ารับ
การประเมิน ผลจากการประเมินใช้เป็นข้อมูลในการเทียบเคียงคุณภาพการศึกษาในระดับต่างๆ เพ่ือ
น าไปใช้ในการวางแผนยกระดับคุณภาพการจัดการศึกษาตลอดจนเป็นข้อมูลสนับสนุนการตัดสินใจใน
ระดับนโยบายของประเทศ ข้อมูลการประเมินในระดับต่างๆ ข้อมูลข้างต้นเป็นประโยชน์ต่อสถานศึกษา
ในการตรวจสอบ ทบทวน พัฒนาคุณภาพผู้เรียน ถือเป็นภาระความรับผิดชอบของสถานศึกษาที่จะต้อง 
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จัดระบบดูแลช่วยเหลือ ปรับปรุงแก้ไข ส่งเสริม สนับสนุน เพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพบน
พ้ืนฐานความแตกต่างระหว่างบุคคลที่จ าแนกตามสภาพปัญหา และความต้องการ เพ่ือให้สถานศึกษา
ด าเนินการช่วยเหลือผู้เรียนได้ทันท่วงที เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนา และประสบความส าเร็จ
ในการเรียน สถานศึกษาในฐานะผู้รับผิดชอบจัดการศึกษา จะต้องจัดระบบบริหารการเรียนของ
สถานศึกษาให้สอดคล้องและเป็นไปตามหลักเกณฑ์และแนวปฏิบัติที่เป็นข้อก าหนดของหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน   
   สรุปว่า การศึกษาเอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มี
หลักการ วิสัยทัศน์ จุดมุ่งหมาย สมรรถนะส าคัญ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ สาระ และมาตรฐานการ
เรียนรู้แต่ละช่วงชั้น ทั้งแนวทางการเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ สามารถด ารงตน
อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข โดยใช้เทคนิควิธีการอย่างหลากหลาย ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ คือ ให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนและเรียนอย่างมีความสุข ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสภาพความพร้อมของผู้เรียนและ
ธรรมชาติของสาระการเรียนรู้ที่เรียน เพ่ือให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร
แกนกลางและหลักสูตรสถานศึกษา 
 2.1.5 การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ให้แนวทางการจัดการเรียนรู้
ส าหรับกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ดังนี้ 
   2.1.5.1 ท าไมต้องเรียนสังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
   กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ 
การด ารงชีวิตของมนุษย์ทั้งในฐานะปัจเจกบุคคลและการอยู่ร่วมกันในสังคม การปรับตัวตามสภาพแวดล้อม 
การจัดการทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด เข้าใจถึงการพัฒนาเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย ตามเหตุปัจจัย
ต่างๆ เกิดความเข้าใจในตนเอง และผู้อ่ืน มีความอดทน อดกลั้น ยอมรับในความแตกต่าง และมีคุณธรรม 
สามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิต เป็นพลเมืองดีของประเทศชาติ และสังคมโลก 

2.1.5.2 เรียนรู้อะไรในสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
    กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ว่าด้วยการอยู่ร่วมกันในสังคม

ที่มีความเชื่อมสัมพันธ์กัน และมีความแตกต่างกันอย่างหลากหลาย เพ่ือช่วยให้สามารถปรับตนเองกับ
บริบทสภาพแวดล้อม เป็นพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ มีความรู้ ทักษะ คุณธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม 
โดยได้ก าหนดสาระต่างๆ ไว้ ดังนี้ 
      1) ศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม แนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับศาสนา 
      ศีลธรรม จริยธรรม หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ การน า
หลักธรรมค าสอนไปปฏิบัติในการพัฒนาตนเอง และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข เป็นผู้กระท าความดี 
มีค่านิยมที่ดีงาม พัฒนาตนเองอยู่เสมอ รวมทั้งบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมและส่วนรวม 
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      2) หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิต ระบบการเมืองการปกครอง
ในสังคมปัจจุบัน การปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข ลักษณะและ
ความส าคัญ การเป็นพลเมืองดี ความแตกต่างและความหลากหลายทางวัฒนธรรม ค่านิยม ความเชื่อ 
ปลูกฝังค่านิยมด้านประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข สิทธิ หน้าที่ เสรีภาพการด าเนิน
ชีวิตอย่างสันติสุขในสังคมไทยและสังคมโลก 
      3) เศรษฐศาสตร์การผลิตการแจกจ่ายและการบริโภคสินค้าและบริการการบริหาร 
จัดการทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัดอย่างมีประสิทธิภาพ การด ารงชีวิ ตอย่างมีดุลยภาพ และการน า
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  
      4) ประวัติศาสตร์ เวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ วิธีการทางประวัติศาสตร์ 
พัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตถึงปัจจุบัน ความสัมพันธ์และเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ 
ผลกระทบที่เกิดจากเหตุการณ์ส าคัญในอดีต บุคคลส าคัญที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ใน
อดีต ความเป็นมาของชนชาติไทย วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย แหล่งอารยธรรมที่ส าคัญของโลก  
      5) ภูมิศาสตร์ ลักษณะของโลกทางกายภาพ ลักษณะทางกายภาพ แหล่ง
ทรัพยากร และภูมิอากาศของประเทศไทย และภูมิภาคต่างๆ ของโลก การใช้แผนที่และเครื่องมือทาง
ภูมิศาสตร์ ความสัมพันธ์กันของสิ่งต่างๆ ในระบบธรรมชาติ ความสัมพันธ์ของมนุษย์กับสภาพแวดล้อม
ทางธรรมชาติ และสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น การน าเสนอข้อมูลภูมิสารสนเทศ การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพ่ือ
การพัฒนาที่ยั่งยืน 
 2.1.6 มาตรฐานการเรียนรู้สาระศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
   มาตรฐาน ส 1.1 รู้ และเข้าใจประวัติความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา
หรือ ศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรมเพ่ืออยู่ร่วมกัน
อย่างสันติสุข 
      ตัวชี้วัดชั้นปี ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
     1. อธิบายการเผยแผ่พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือสู่ประเทศต่างๆ ทั่วโลก 
     2. วิเคราะห์ความส าคัญของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือในฐานะที่
ช่วยสร้างสรรค์อารยธรรม และความสงบสุขแก่โลก 
     3. วิเคราะห์พุทธประวัติจากพระพุทธรูปปางต่างๆ หรือประวัติศาสดาที่ตนนับถือ
ตามท่ีก าหนด 
     4. วิเคราะห์และประพฤติตนตามแบบอย่างการด าเนินชีวิตและข้อคิดจาก
ประวัติสาวก ชาดก เรื่องเล่า และศาสนิกชนตัวอย่างตามท่ีก าหนด 
     5. อธิบายสังฆคุณและข้อธรรมส าคัญในกรอบอริยสัจ 4 หรือหลักธรรมของ
ศาสนาที่ตนนับถือตามท่ีก าหนด 
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     6. เห็นคุณค่าและวิเคราะห์การปฏิบัติตนตามหลักธรรมในการพัฒนาตนเพ่ือพร้อม
ส าหรับการท างานและการมีครอบครัว 
     7. เห็นคุณค่าของการพัฒนาจิตเพ่ือการเรียนรู้และการด าเนินชีวิตด้วยวิธีคิด แบบ
โยนิโสมนสิการ คือ วิธีคิดแบบอริยสัจ และวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัยหรือการพัฒนาจิต ตามแนวทาง
ของศาสนาที่ตนนับถือ 
     8. สวดมนต์ แผ่เมตตา บริหารจิต และเจริญปัญญาด้วยอาณาปานสติ หรือตาม
แนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ 
     9. วิเคราะห์ความแตกต่างและยอมรับวิถีการด าเนินชีวิตของศาสนิกชนในศาสนา
อ่ืน ๆ 
     10.  อภิปรายความส าคัญของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือกับปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงและการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
   มาตรฐาน ส 1.2 เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี และธ ารงรักษา
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ 
   ตัวชี้วัดชั้นปี ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
     1. วิเคราะห์หน้าที่และบทบาทของสาวกและปฏิบัติตนต่อสาวกตามที่ก าหนดไว้ถูกต้อง 

2. ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อบุคคลต่างๆ ตามหลักศาสนาตามที่ก าหนด 
3. ปฏิบัติหน้าที่ของศาสนิกชนที่ดี 
4. ปฏิบัติตนในศาสนพิธี พิธีกรรมได้ถูกต้อง 
5. อธิบายประวัติวันส าคัญทางศาสนาตามท่ีก าหนดและปฏิบัติตนได้ถูกต้อง 

    6. แสดงตนเป็นพุทธมามกะหรือแสดงตนเป็นศาสนิกของศาสนาที่ตนนับถือ 
    7. น าเสนอแนวทางในการธ ารงรักษาศาสนาที่ตนนับถือ 

 2.1.7 คุณภาพผู้เรียน 
   2.1.7.1 จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
     มีความรู้เกี่ยวกับความเป็นไปของโลก โดยการศึกษาประเทศไทยเปรียบเทียบกับ
ประเทศในภูมิภาคต่างๆ ในโลก เพื่อพัฒนาแนวคิด เรื่อง การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขมีทักษะที่จ าเป็น
ต่อการเป็นนักคิดอย่างมีวิจารณญาณได้รับการพัฒนาแนวคิด และขยายประสบการณ์ เปรียบเทียบ
ระหว่างประเทศไทยกับประเทศในภูมิภาคต่าง ๆ ในโลก ได้แก่ เอเชีย ออสเตรเลีย โอเชียเนีย แอฟริกา 
ยุโรป อเมริกาเหนือ อเมริกาใต้ ในด้านศาสนา คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม 
ประเพณี วัฒนธรรม การเมืองการปกครอง ประวัติศาสตร์และภูมิศาสตร์ ด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์ 
และสังคมศาสตร์ รู้และเข้าใจแนวคิด และวิเคราะห์เหตุการณ์ในอนาคตสามารถน ามาใช้เป็นประโยชน์
ในการด าเนินชีวิต และวางแผนการด าเนินงานได้อย่างเหมาะสม 
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  สรุปว่า กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม คือ การอยู่ร่วมกันในสังคมที่มี
ความสัมพันธ์กัน มีความแตกต่างกันอย่างหลากหลาย สามารถปรับตนเองกับบริบทภาพแวดล้อมท า
หน้าที่เป็นพลเมืองที่ดี มีความรับผิดชอบ มีความรู้ ทักษะ คุณธรรม มีค่านิยม ที่เหมาะสม ปฏิบัติตน
ตามหลักศาสนา มีศีลธรรมและจริยธรรมที่ดีในการด าเนินชีวิต เช่น ด้านเศรษฐศาสตร์ ด้านประวัติศาสตร์ 
ด้านภูมิศาสตร์ และสามารถน ามาใช้เป็นประโยชน์ในการวางแผนการด าเนินงานได้อย่างเหมาะสม 

 

2.2 การพัฒนาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้เรียนค้นพบความรู้
และสร้างความรู้ด้วยตนเอง ท าให้เกิดการเรียนรู้ที่มีความหมายต่อตนเอง การสร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้สอน 
เพ่ือน แหล่งความรู้ และเน้นการมีส่วนร่วมทางสังคม เพ่ือฝึกฝนทักษะทางสังคมแก่ผู้เรียนเป็นกิจกรรมที่
ผู้เรียนมีส่วนร่วมทางร่างกายเน้นการเคลื่อนไหวการปฏิบัติของผู้เรียน เช่น กระบวนการคิดวิเคราะห์ 
การใช้วิจารณญาณ กระบวนการแก้ปัญหา กระบวนการแสวงหาความรู้ การน าความรู้ที่เกิดจากการเรียนรู้
ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่างๆ เป็นการเชื่อมโยงทฤษฎีความรู้สู่การปฏิบัติที่เป็นประโยชน์ต่อการ
ด าเนินชีวิตของผู้เรียนแต่ละคน เป็นกิจกรรมที่ผู้สอนสามารถเลือกใช้วิธีการสอนและเทคนิคต่างๆ ได้
อย่างหลากหลาย โดยเน้นการทบทวนความรู้ การสร้างความรู้ใหม่ การท าความเข้าใจ การแลกเปลี่ยน
ความรู้ในกลุ่ม การสรุปความคิดรวบยอดการแสดงผลการเรียนรู้และประยุกต์ใช้ความรู้ให้ผสมผสาน
กันตามสภาพของผู้เรียนและเป้าหมายของการเรียนรู้ เป็นการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบองค์รวม
ท าให้ผู้เรียนเป็นบุคคลที่สมบูรณ์ และมีความสุข ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม
ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ดังนี้ (ทิศนา แขมมณี, 2543, น. 119) 
 2.2.1 ทฤษฎีการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
 ทฤษฎีการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ได้ประมวล
ทฤษฎีที่มีหลักการและแนวคิดที่สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญไว้พอสรุปได้ 
ดังนี้ (ทิศนา แขมมณี, 2543, น. 64-103) 

   2.2.1.1 ทฤษฎีการพัฒนาทางสติปัญญาของบรูนเนอร์ ที่เชื่อว่ามนุษย์เลือกที่จะรับรู้สิ่ง
ที่ตนเองสนใจ และกระบวนการเรียนรู้เกิดจากกระบวนการค้นพบด้วยตนเองเขากล่าวว่า มนุษย์มีขั้น
การเรียนรู้จากภาพแทนของจริง ขั้นการเรียนรู้จากของจริง ขั้นการเรียนรู้สัญลักษณ์และนามธรรม 
เขาเชื่อว่าการเรียนรู้ที่ได้ผลดีที่สุด คือ การให้ผู้เรียนค้นพบการเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้เกิดขึ้นได้
จากการที่คนเราสามารถสร้างความคิดรวบยอด และเกิดการคิดแบบหยั่งรู้ขึ้นโดยแรงจูงใจภายในเป็น
ปัจจัยส าคัญท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนประสบผลส าเร็จในการเรียนรู้ 
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   2.2.1.2 ทฤษฎีการสร้างความรู้ (Constructivism) ทฤษฎีการสร้างความรู้มีรากฐานมา
จากทฤษฎีพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาของ เพียเจต์และวีก็อทสกี้ ซึ่งอธิบายว่าโครงสร้างทางสติปัญญา
ของบุคคล มีการพัฒนาผ่านทางกระบวนการดูดซึมหรือซึมซับ (Assimilation) และกระบวนการปรับ
โครงสร้างทางสติปัญญา (Accommodation) เพ่ือให้บุคคลอยู่ในภาวะสมดุล (Equilibrium) ซึ่งเพียเจต์ 
เชื่อว่าคนทุกคนจะมีพัฒนาการไปตามล าดับขั้นจากการมีปฏิสัมพันธ์และประสบการณ์กับสิ่งแวดล้อม
และสังคม ส่วน วีก็อทสกี้ให้ความส าคัญกับวัฒนธรรมสังคมและภาษามากขึ้น นักทฤษฎีกลุ่มการสร้าง
ความรู้มีความเห็นว่าแม้โลกนี้จะมีอยู่จริงแต่ความหมายสิ่งต่างๆ มิได้มีอยู่ในตัวของมันเองสิ่งต่างๆ ใน
โลกไม่มีความหมายที่ถูกต้องหรือเป็นจริงที่สุดแต่ขึ้นอยู่กับการให้ความหมายของคนในโลก ดังนั้น 
ทฤษฎีนี้จึงให้ความส าคัญกับกระบวนการและวิธีการของบุคคล ในการแปลความหมายและสร้างความรู้
ความเข้าใจจากประสบการณ์ต่างๆ ของโลกใบนี้ ซึ่งการแปลความหมายของแต่ละบุคคลขึ้นอยู่กับการ
รับรู้ประสบการณ์ ความเชื่อ ความต้องการความสนใจและภูมิหลังของแต่ละบุคคล ซึ่งมีความแตกต่างกัน 
  หากผู้เรียนได้ร่วมมือกันในลักษณะดังกล่าวจะเกิดการเรียนรู้ได้ดีขึ้นเนื่องจากการร่วมมือกัน
ช่วยให้ผู้เรียนมีความพยายามที่จะเรียนรู้ให้บรรลุเป้าหมาย มีแรงจูงใจภายในแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์รู้จัก
ใช้เวลาอย่างมีประสิทธิภาพและรู้จักคิดอย่างมีวิจารณญาณ นอกจากนั้นผู้เรียนมีความสัมพันธ์ต่อกัน
และกันดีขึ้นและมีสุขภาพจิตดีขึ้นด้วย 
 2.2.2 หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
 คณะกรรมการด าเนินโครงการประกันคุณภาพการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ได้อธิบายถึงการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางว่าเป็นการสอนที่มุ่งจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับการด ารงชีวิต
เหมาะสมกับความสามารถ และความสนใจของผู้เรียน โดยให้นักเรียนมีส่วนร่วมและลงมือปฏิบัติจริง
ทุกขั้นตอน มีการวัดผลตามสภาพจริงซึ่งมีหลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ (วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์, 
2549, น. 43-44) 

   2.2.2.1 ให้ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง ดังนี้ แสวงหาความรู้ ศึกษาท าความเข้าใจ 
คิดวิเคราะห์ ตีความ แปลความ สร้างความหมายแก่ตนเอง สังเคราะห์ข้อมูลและสรุปข้อความรู้  

  2.2.2.2 ให้ผู้เรียนมีบทบาทและมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ให้มากที่สุด  
  2.2.2.3 ให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันและกันและได้เรียนรู้จากกันและกัน  
  2.2.2.4 ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ กระบวนการควบคู่ไปกับผลงานหรือข้อความรู้ที่สรุปได้  
  2.2.2.5 ให้ผู้เรียนน าความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน  

 ซึ่งสอดคล้องกับหลักการจัดการเรียนการสอนแบบซิปปาที่อธิบายว่า การสอนแบบซิปปาเป็น
การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางโดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ทางด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์และสังคม (วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์, 2549, น. 203-205) 
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 2.2.3 บทบาทครู  
 บทบาทของผู้สอนจ าเป็นต้องเปลี่ยนไปผู้เรียนจะเริ่มเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปตามสภาพการ
เรียนรู้ที่ผู้สอนจัดให้จะช้าหรือเร็วขึ้นอยู่กับการปรับตัวของผู้เรียนและแรงเสริมที่ได้จากผู้สอน  ดังนี้ 
(วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์, 2549, น. 44-77) 

   2.2.3.1 เตรียมการสอนศึกษาความรู้จากหลายแหล่ง และวิเคราะห์เรื่องที่จะสอนวางแผน 
การสอนโดยก าหนดวัตถุประสงค์เพ่ือให้ชัดเจน เลือกเนื้อหาออก แบบกิจกรรมและก าหนดวิธี
ประเมินผลการเรียนรู้จัดเตรียมสื่อการ เรียนการสอน เอกสารหนังสือหรือข้อมูลต่างๆ ที่จ าเป็นส าหรับ
ผู้เรียน เครื่องประเมินผลและจัดห้องเรียนได้เหมาะสมกับกิจกรรม  

    2.2.3.2 การสร้างบรรยากาศการเรียนที่ดีกระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจและร่วมท ากิจกรรมจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนที่เตรียมไว้ดูแลให้ผู้เรียนด าเนินกิจกรรมต่างๆ แนะน าหรือแก้ปัญหาตาม
ความจ าเป็นสังเกตและบันทึกพฤติกรรมต่างๆแนะน าหรือแก้ปัญหา  

    2.2.3.3 การประเมินเก็บรวบรวมผลงานและประเมินผลงานประเมินผลการเรียนรู้ตามที่
ก าหนดไว้ในแผนการสอน 
 2.2.4 บทบาทผู้เรียน  

   2.2.4.1 ทบทวนความรู้เดิมและมีส่วนร่วมกิจกรรมในการแสวงหาความรู้ข้อเท็จจริง
ความคิดเห็นหรือประสบการณ์ต่างๆ จากแหล่งความรู้ที่หลากหลาย  

   2.2.4.2 ศึกษาหรือลงมือท ากิจกรรมต่างๆ เพ่ือท าความเข้าใจใช้ความคิดในการกลั่นกรอง 
แยกแยะ วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูล และสร้างความหมายให้แก่ตนเอง  

   2.2.4.3 สรุปและจัดระบบระเบียบความรู้ที่ได้สร้างสรรค์ขึ้นเพ่ือช่วยให้การเรียนรู้เกิด
ความคงทนและสามารถน าความรู้ไปใช้ได้สะดวก  

   2.2.4.4 น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อชีวิต การประยุกต์ใช้ช่วยตอกย้ า
ความเข้าใจและสร้างความมั่นใจให้กับผู้เรียนและยังช่วยก่อให้เกิดความรู้อ่ืนๆ เพ่ิมเติมอีกด้วยในการ
ด าเนินการตามบทบาททั้ง 4 ผู้เรียนต้องแสดงพฤติกรรมที่จ าเป็นในการเรียนรู้ร่วมกับผู้อ่ืน ดังนี้  

      1) เข้าร่วมกิจกรรมอย่างกระตือรือร้น  
       2) ให้ความร่วมมือและรับผิดชอบในการท ากิจกรรมต่างๆ เช่น การแสวงหาข้อมูล 
การศึกษาข้อมูล และการสรุป เป็นต้น  

      3) รับฟังพิจารณา และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น  
     4) ให้แสดงความคิดอย่างเต็มที่ปฏิสัมพันธ์โต้ตอบคัดค้านสนับสนุนแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นและความรู้สึกของตนกับผู้อื่น  
      5) แสดงความสามารถของตนและยอมรับความสามารถของผู้อื่น  
      6) กล้าตัดสินใจและแก้ปัญหาต่างๆ ได้  
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     7) เรียนรู้จากกลุ่มและช่วยให้กลุ่มเกิดความรู้  
 สรุปว่า การพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้ เป็นการปรับปรุงพัฒนาการเรียนการสอน 

โดยมุ่งหวังให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง ใช้เทคนิควิธีสอนที่หลากหลายเป็นกระบวนการจัดการ
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรูด้วยวิธีต่างๆ การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เป็นกระบวนการเรียนรู้
ที่ผู้สอนจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนเป็นผู้เรียนรู้บทบาทครู คือ ผู้สนับสนุน (Supporter) และเป็นแหล่งความรู้
ของผู้เรียนตามความแตกต่างระหว่างบุคคล ความสามารถทางปัญญาให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติจริง 
ได้พัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์ ศึกษาค้นคว้าและทดลอง พร้อมทั้งแสวงหาความรู้ด้วยตนเองตาม
ความถนัดความสนใจท าให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติจริงจากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย 
 

2.3 การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา 
 

 2.3.1 ที่มาของแนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา  
   ทิศนา แขมมณี (2543, น. 21-37) ได้พัฒนารูปแบบนี้ขึ้นจากประสบการณ์ที่ได้ใช้
แนวคิดทางการศึกษา ต่างๆ ในการสอนมาตลอดระยะเวลา 30 ปี และพบว่าแนวคิดหนึ่งที่สามารถใช้
ได้ผลดีตลอดมา ผู้เขียนจึงได้น าแนวคิดเหล่านั้นมาประสานกัน ท าให้เกิดเป็นแบบแผนขึ้น แนวคิด
ดังกล่าว ได้แก่ (1) แนวคิดการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Construct) (2) แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการกลุ่ม
และการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Interaction) (3) แนวคิดเกี่ยวกับความพร้อมในการเรียนรู้ (Participation) 
(4) แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้กระบวนการ (Process Product) และ (5) แนวคิดเกี่ยวกับการถ่ายโอน
การเรียนรู้ (Application) จากแนวคิดดังกล่าว การจัดการเรียนการสอนได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ใน
ลักษณะที่ให้นักเรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Construction of Knowledge) ซึ่งนอกจากนักเรียน
จะต้องเรียนรู้ด้วยตนเองและพ่ึงพาตนเองแล้วยังต้องพ่ึงการปฏิสัมพันธ์ (Interaction) กับเพ่ือน บุคคลอ่ืน 
และสิ่งแวดล้อมรอบตัวรวมทั้งต้องอาศัยทักษะกระบวนการ (Interaction Skills) ต่างๆ จ านวนมาก
เป็นเครื่องมือในการสร้างความรู้  
   นอกจากการเรียนรู้จะเป็นไปอย่างต่อเนื่องได้ดี หากนักเรียนอยู่ในสภาพที่มีความพร้อม
ในการรับรู้และเรียนรู้ มีประสาทรับรู้ที่ตื่นตัว ไม่เฉื่อยชา ซึ่งสิ่งที่สามารถช่วยให้นักเรียนอยู่ในสภาพ
ดังกล่าวได้ คือ การให้มีการเคลื่อนไหวทางกาย (Physical Participation) อย่างเหมาะสม กิจกรรมที่
มีลักษณะดังกล่าวจะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี เป็นการเรียนรู้ที่มีความหมายต่อตนเอง จึงเกิด 
แบบแผน CIPPA ขึน้ ซึ่งครูสามารถน าแนวคิดทั้ง 5 ดังกล่าวไปใช้เป็นหลักในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนให้มีคุณภาพได้ 
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  สรุปที่มาของ CIPPA MODEL ซ่ึงเป็นหลักในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ 
   1. C – Construct หมายถึง การสร้างความรู้ตามแนวคิด Constructivism 
   2. I – Interaction หมายถึง การปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนหรือสิ่งแวดล้อมรอบตัว 
   3. P - Physical Participation หมายถึง การให้นักเรียนมีโอกาสเคลื่อนไหวร่างกาย 
   4. P - Process Learning หมายถึง การเรียนรู้กระบวนการต่างๆ 
   5. A - Application  หมายถึง การน าความรู้ที่ได้เรียนไปประยุกต์ใช้ 
  สรุปว่าเป็นการมุ่งพัฒนาให้เกิดความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่เรียนอย่างแท้จริง โดยการให้ผู้เรียน
สร้างความรู้ด้วยตนเอง อาศัยความร่วมมือจากกลุ่มกระบวนการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และกระบวน 
การแสวงหาความรู้จาก 5 แนวคิด คือ (1) แนวคิดการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (2) แนวคิดเกี่ยวกับกระบวน 
การกลุ่มและการเรียนรู้แบบร่วมมือ (3) แนวคิดเกี่ยวกับความพร้อมในการเรียนรู้ (4) แนวคิดเกี่ยวกับ
การเรียนรู้กระบวนการ และ (5) แนวคิดเกี่ยวกับการถ่ายโอนการเรียนรู้ ซึ่งครูผู้สอนสามารถน าแนวคิด
ทั้ง 5 ดังกล่าวไปใช้เป็นหลักในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีคุณภาพได้  
 2.3.2 วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนรู้แบบซิปปา 
 การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา คือ มุ่งพัฒนาให้เกิดความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่เรียนอย่างแท้จริง 
โดยการให้นักเรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยอาศัยความร่วมมือจากกลุ่มกระบวนการปฏิสัม พันธ์
ทางสังคม และกระบวนการแสวงหาความรู้ เป็นต้น 
 สรุปว่าวัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนรู้แบบซิปปา คือ มุ่งพัฒนาให้เกิดความรู้ความเข้าใจ
ในเรื่องที่เรียนอย่างแท้จริง โดยความร่วมมือจากกลุ่มกระบวนการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม  

 2.3.3 หลักการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา  

 หลักการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา มีองค์ประกอบที่ส าคัญ 5 ประการ ได้แก่  
   2.3.3.1 การสร้างความรู้ (Constructing of Knowledge) หมายถึง การสร้างความรู้
ตามแนวคิดของการสรรค์สร้างความรู้ (Constructivism) กิจกรรมการเรียนรู้ที่ดีควรเป็นกิจกรรมที่ช่วย
ให้นักเรียนมีโอกาสสร้างความรู้ด้วยตนเอง  
   2.3.3.2 การปฏิสัมพันธ์ (Interaction) หมายถึง การปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนหรือสิ่งแวดล้อม
รอบตัวกิจกรรมการเรียนรู้ที่ดีต้องเปิดโอกาสให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและแหล่งเรียนรู้ที่
หลากหลาย ซึ่งท าให้นักเรียนมีส่วนร่วมทางสังคม 
   2.3.3.3 การมีส่วนร่วมทางกาย (Physical Participation) หมายถึง การมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการเรียนรู้ทางกาย คือ นักเรียนมีโอกาสเคลื่อนไหวร่างกาย โดยการท ากิจกรรมในลักษณะต่างๆ 
อย่างเหมาะสมกับวัยและความสนใจของนักเรียน 
   2.3.3.4 การเรียนรู้กระบวนการ (Process Learning) การเรียนรู้กระบวนการต่างๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ดีควรเปิดโอกาสได้เรียนรู้กระบวนการต่างๆ ซึ่งเป็นทักษะที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต 
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เช่น กระบวนการแสวงหาความรู้ กระบวนการคิด กระบวนการแก้ปัญหา กระบวนการกลุ่ม กระบวน การ
พัฒนาตนเอง เป็นต้น การเรียนรู้ทางด้านกระบวนการช่วยให้นักเรียนมีส่วนร่วมทางสติปัญญาอีกทางหนึ่ง  
   2.3.3.5 การน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ (Application) หมายถึง การน าเอาความรู้ไปใช้
ในลักษณะที่จะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้เพ่ิมเติมเรื่อยๆ เป็นการเชื่อมโยงทฤษฎีกับการปฏิบัติ 
  สรุปว่าหลักการการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา มีองค์ประกอบที่ส าคัญ 5 ประการ (1) การสร้าง
ความรู้ (2) การปฏิสัมพันธ์ (3) การมีส่วนร่วมทางกาย (4) การเรียนรู้กระบวนการ และ (5) การน าความรู้
ไปประยุกต์ใช้   
 2.3.4 กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนรู้แบบซิปปา 
 ซิปปา (CIPPA) เป็นหลักการซึ่งสามารถน าไปใช้เป็นหลักในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ 
ให้แก่ผู้เรียน การจัดกระบวนการเรียนการสอนตามหลักซิปปานี้ สามารถใช้วิธีการและกระบวนการที่
หลากหลาย ซึ่งอาจจัดเป็นแบบแผนได้หลายรูปแบบ รูปแบบหนึ่งที่ผู้เขียนได้น าเสนอไว้และได้มีการ
น าไปทดลองใช้แล้วได้ผลดี ประกอบด้วยขั้นตอนการด าเนินการ 7 ขั้นตอน ดังนี้  
    ขั้นที่ 1 การทบทวนความรู้เดิม  
     ขั้นนี้เป็นการดึงความรู้เดิมของผู้เรียนในเรื่องที่จะเรียน เพ่ือช่วยให้ ผู้เรียนมีความพร้อม
ในการเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิมของตน ซึ่งผู้สอนอาจใช้วิธีการต่างๆ ได้อย่างหลากหลาย  

   ขั้นที่ 2 การแสวงหาความรู้ใหม่  
   ขั้นนี้เป็นการแสวงหาข้อมูลความรู้ใหม่ของผู้เรียนจากแหล่งข้อมูลหรือแหล่งความรู้ต่างๆ 
ซึ่งครูอาจจัดเตรียมมาให้ผู้เรียนหรือให้ค าแนะน าเกี่ยวกับแหล่งข้อมูลต่างๆ เพ่ือให้ผู้เรียนไปแสวงหา
เองก็ได้  
    ขั้นที่ 3 การศึกษาท าความเข้าใจข้อมูล/ความรู้ใหม่ และเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความเดิม  
   ขั้นนี้เป็นขั้นที่ผู้เรียนจะต้องศึกษาและท าความเข้าใจกับข้อมูล/ความรู้ที่หามาได้ ผู้เรียน
จะต้องสร้างความหมายของข้อมูล/ประสบการณ์ใหม่ๆ โดยใช้กระบวนการต่างๆ ด้วยตนเอง เช่น ใช้
กระบวนการคิด และกระบวนการกลุ่มในการอภิปรายและสรุปความเข้าใจเกี่ยวกับข้อมูลนั้นๆ ซึ่ง
จ าเป็นต้องอาศัยการเชื่อมโยงกับความรู้เดิม  

    ขั้นที่ 4 การแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่ม  
   ขั้นนี้เป็นขั้นที่ผู้เรียนอาศัยกลุ่มเป็นเครื่องมือในการตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจของตน 
รวมทัง้ขยายความรู้ความเข้าใจของตนเองให้กว้างข้ึน ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนได้แบ่งปันความรู้ความเข้าใจ
ของตนแก่ผู้อื่น และได้รับประโยชน์จากความรู้ ความเข้าใจของผู้อื่นไปพร้อมๆ กัน  

    ขั้นที่ 5 การสรุปและจัดระเบียบความรู้  
   ขั้นนี้เป็นขั้นของการสรุปความรู้ที่ได้รับทั้งหมด ทั้งความรู้เดิมและความรู้ใหม่ และสิ่งที่
เรียนให้เป็นระบบระเบียบเพื่อช่วยให้ผู้เรียนจดจ าสิ่งที่เรียนรู้ได้ง่าย  
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   ขั้นที่ 6 การปฏิบัติ และ/หรือการแสดงผลงาน  
   หากความรู้ที่ได้เรียนรู้มาไม่มีการปฏิบัติขั้นนั้นจะเป็นขั้นที่ช่วยให้ผู้เรียนได้มีโอกาสแสดงผล
งานการสร้างความรู้ของตนเองให้ผู้อื่นรับรู้ เป็นการช่วยให้ผู้เรียนได้ตอกย้ าหรือตรวจสอบความเข้าใจ
ของตนเองและช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้ความคิดสร้างสรรค์แต่หากต้องมีการปฏิบัติตามข้อความรู้ที่ได้  
ขั้นนี้จะเป็นขั้นปฏิบัติ และมีการแสดงผลงานที่ได้ปฏิบัติด้วย  

  ขั้นที่ 7 การประยุกต์ใช้ความรู้  
   ขั้นนี้เป็นขั้นของการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนการน าความรู้ความเข้าใจของตนไปใช้ใน
สถานการณ์ต่างๆ ที่หลากหลายเพื่อเพ่ิมความช านาญ ความเข้าใจ ความสามารถในการแก้ปัญหาและ
ความจ าในเรื่องนั้นๆ 

   หลังจากการประยุกต์ใช้ในความรู้ อาจจะมีการน าเสนอผลงานจากการประยุกต์อีกครั้งก็ได้ 
หรืออาจไม่มีการน าเสนอผลงานในขั้นที่ 6 แต่น ามารวมแสดงในขั้นตอนท้ายหลังขั้นการประยุกต์ใช้ก็
ได้เช่นกัน ขั้นตอนตั้งแต่ขั้นที่ 1-6 เป็นกระบวนการของการสร้างความรู้ (construction of knowledge) 
ซึ่งครูสามารถจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนมีโอกาสปฏิสัมพันธ์แลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน (Interaction) และฝึกฝน
ทักษะกระบวนการต่างๆ (Process Learning) อย่างต่อเนื่อง  

   จากข้ันตอนแต่ละขั้นตอนช่วยให้ผู้เรียนได้ท ากิจกรรมหลากหลายที่มีลักษณะให้ผู้เรียนได้มี
การเคลื่อนไหวทางกาย ทางสติปัญญา ทางอารมณ์ และทางสังคมอย่างเหมาะสม 6 ที่คุณสมบัติตาม
หลักการซิปปา ส่วนขั้นตอนที่ 7 เป็นขั้นตอนที่ช่วยให้ผู้เรียนน าความรู้ไปใช้ (Application) จึงท าให้
เป็นรูปแบบนี้มีคุณสมบัติครบตามหลักซิปปา  
   สรุปว่าการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา คือ การมุ่งพัฒนาให้เกิดความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่เรียน
อย่างแท้จริง ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเองมีกระบวนการร่วมมือระหว่างกลุ่ม การปฏิสัมพันธ์ และ
กระบวนการแสวงหาความรู้ โดยมีขั้นตอนการจัดท าแผนการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา 
เรื่องการปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ดีแบ่งได้เป็น 7 ขั้นตอน ดังนี้ (1) การทบทวนความรู้เดิม (2) การแสวงหา
ความรู้ใหม่ (3) การศึกษาท าความเข้าใจข้อมูล/ความรู้ใหม่ และเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความเดิม  
(4) การแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่ม (5) การสรุปและจัดระเบียบความรู้ (6) การปฏิบัติ และ/
หรือการแสดงผลงาน และ (7) การประยุกต์ใช้ความรู้ 
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2.4 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Achievement) เป็นสรรถภาพของสมองด้านต่างๆ ที่นักเรียนไดรับ
จากประสบการณทั้งทางตรงและทางออมจากครู นักการศึกษาจึงได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนไว้ ดังนี้  
  พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2530, น. 29) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไวว่า หมายถึง 
คุณลักษณะรวมทั้งความรู้ความสามารถหรือมวลประสบการณ์ทั้งปวงที่บุคคลไดรับจากประสบการณ์
การเรียนการสอนท าให้บุคคลเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้านต่างๆ  

  ไพศาล หวังพานิช (2526, น. 9) กล่าวถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพอสรุปได้ว่า เป็น
พฤติกรรมหรือความสามารถของบุคคลที่เกิดจากการเรียนการสอน เป็นคุณลักษณะของผู้เรียนที่
พัฒนาขึ้นมาจากการฝึกอบรมสั่งสอนโดยตรง คือ พฤติกรรมที่เป็นผลการเรียนของเด็ก ซึ่งได้แก่ 
ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ สังเคราะหแ์ละการประเมินค่า  

  เดโช สวนานนท์ (2512, น. 3) กล่าวถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า หมายถึง ความส าเร็จที่
ได้รับจากความพยายาม จากการลงแรงเพ่ือมุ่งในจุดหมายปลายทางที่ต้องการหรืออาจจะ หมายถึง 
ความส าเร็จที่ได้รับแต่ละด้าน  

  อารมณ์ เพชรชื่น (2527, น. 46) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลที่เกิดขึ้น 
จากการเรียนการสอน การฝึกฝนหรือประสบการณ์ต่างๆ ทั้งท่ีโรงเรียน บ้าน และสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ  

 ดังนั้น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คุณลักษณะ พฤติกรรม ความรู้ความสามารถของ
บุคคลที่เกิดขึ้นหลังจากได้รับการพัฒนาตนเอง การฝึกฝน อบรมจนประสบผลส าเร็จ สามารถน าไปใช้
และเปลี่ยนแปลงตนเองในด้านต่างๆ  
 2.4.1 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

   ไพศาล หวังพานิช (2526, น. 89) ได้แบ่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามจุดมุ่งหมายและ 
ลักษณะวิชาที่สอน ซึ่งสามารถวัดได้ 2 แบบ ตามจุดมุ่งหมายและลักษณะวิชาที่สอน ดังนี้  

     1. การวัดผลด้านปฏิบัติเป็นการตรวจสอบความสามารถในการปฏิบัติหรือทักษะ ของ 
ผู้เรียนโดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้แสดงความสามารถในรูปแบบของการกระท าจริงเป็นผลงาน เช่น วิชา
ศิลปศึกษา พลศึกษา การงาน การวัดผลแบบนี้จึงต้องใช้ข้อสอบภาคปฏิบัติ (Performance Test)  

     2. การวัดผลด้านเนื้อหาเป็นการตรวจสอบความสามารถเกี่ยวกับเนื้อหาอันเป็น
ประสบการณ์ของการเรียนรู้ของผู้เรียนอันรวมถึงพฤติกรรมความสามารถด้านต่างๆ สามารถวัดผลได้
โดยใช้ข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Achievement Test)  

   Bloom (1976, p. 139) คือ การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะต้องสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 3 ด้าน คือ  
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    1. ด้านความรู้ความคิด (Cognitive Domain) พฤติกรรมด้านนี้เกี่ยวกับกระบวนการ
ต่างๆ ทางด้านสติปัญญาและสมอง ประกอบด้วยพฤติกรรม 6 ด้าน ดังนี้  
     1.1 ด้านความรู้ความจ า หมายถึง ความสามารถระลึกถึงเรื่องราวประสบการณ์
ที่ผ่านมา  

     1.2 ด้านความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถในการจับใจความ การแปลความ 
การตีความ การขยายความของเรื่องได้  

     1.3 การน าไปใช้ หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้หรือหลักวิชาที่เรียน
มาแล้วมาใช้ในการสร้างสถานการณ์จริงๆ หรือสถานการณ์ที่คล้ายคลึงกัน  

     1.4 การวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะเรื่องราวต่างๆ หรือ 
วัตถุสิ่งของเพ่ือต้องการค้นหาสาเหตุเบื้องต้น หาความสัมพันธ์ระหว่างใจความ ระหว่างส่วนรวม ระหว่าง
ตอนตลอดจนหาหลักการที่แฝงอยู่ในเรื่อง  

     1.5 การสังเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้มาจัดระบบใหม่เป็น
เรื่องใหม่ที่ไมเหมือนเดิมมีความหมายและประสิทธิภาพสูงกว่าเดิม  

     1.6 การประเมินค่า หมายถึง การวินิจฉัยคุณค่าของบุคคล เรื่องราว วัสดุสิ่งของ 
อย่างมีหลักเกณฑ์  

     2. ด้านความรูสึก (Affective Domain) พฤติกรรมด้านนี้เกี่ยวข้องกับการเจริญเติบโต 
และพัฒนาการในด้านความสนใจ คุณค่าความซาบซึ้งและเจตคติต่างๆ ของนักเรียน  

     3. ด้านการปฏิบัติการ (Psycho – motor Domain) พฤติกรรมด้านนี้เกี่ยวข้องกับ 
การพัฒนาทักษะในการปฏิบัติและการด าเนินการ เช่น การทดลอง  

   สรุปว่าการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้นสามารถวัดได้ทั้งด้านทักษะปฏิบัติ โดยการใช้
แบบทดสอบภาคปฏิบัติและการวัดทางด้านเนื้อหา โดยออกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้
สอดคลองกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมทางการเรียนสังคมศึกษาของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่
เรียนโดยการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา  

 2.4.2 การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
     ประนอม เดชชัย (2521, น. 78 - 79) ที่ว่าทักษะที่ควรได้รับการฝึกฝนในวิชาสังคมศึกษา
ที่ส าคัญอีกประการหนึ่ง คือ ทักษะในการคิด (Thinking Skill) คือ การฝึกให้คิดอย่างมีเหตุผล รู้ว่า
อะไรคือข้อเท็จจริงหรือความเห็น ซึ่งการฝึกให้มีความคิด แบบนี้จะช่วยให้นักเรียนรู้จักเลือกและรู้จัก
การตัดสินใจ  
   วันเพ็ญ วรรรโกมล (2542, น. 19 - 22) ในยุคที่มีการปฏิรูปการศึกษาของไทยตั้งแต่ปี 
พ.ศ. 2540 เป็นต้นมา สังคมไทยจึงมีความต้องการคนที่มีความสามารถในการคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ 
ตัดสินประเมินค่า เลือกรับข้อมูลข่าวสารอย่างเหมาะสม มีความรู้ ทั้งหลักการ และทักษะ ดังนั้น มิติใหม่
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ของการจัดการการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา จึงควรพัฒนาให้ผู้เรียนได้เกิดทักษะกระบวนการคิด
ที่หลากลาย ซึ่งแนวความคิดดังกล่าวได้สอดคลองกับ  

   กรมวิชาการ (2544, น. 56) ในการวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพ่ือให้ไ ด้
ความสามารถและคุณลักษณะที่แท้จริงของผู้เรียน จะต้องใช้วิธีการและเครื่องมือ ที่หลากหลาย เช่น  

     1. การทดสอบ เป็นการประเมินเพ่ือตรวจสอบความรู้ ความคิด ความก้าวหน้าในสาระ
การเรียนรู้ มีเครื่องมือวัดหลายแบบ เช่น แบบทดสอบแบบเลือกตอบ แบบเติมค าสั้นๆ แบบถูกผิด 
แบบจับคู ่เป็นต้น  

     2. การสังเกตเป็นการประเมินพฤติกรรมการปฏิสัมพันธ์ของผู้เรียน เช่น ความสัมพันธ์ 
ในการท างานกลุ่ม การวางแผน ความอดทน วิธีการแก้ปัญหา การใช้เครื่องมืออุปกรณ์ต่างๆ ในระหว่าง
การเรียนการสอนและการท ากิจกรรมต่างๆ โดยผู้สอนสามารถสังเกต ได้ตลอดเวลา ซึ่งจะบันทึก
ข้อมูลลงในแบบสังเกตท่ีสร้างข้ึน  

    3. การสัมภาษณ์ เป็นการสนทนาซักถามพูดคุย เพ่ือค้นหาข้อมูลที่ไม่อาจพบเห็นได้
อย่างชัดเจนในสิ่งที่นักเรียนประพฤติปฏิบัติ  

    4. การประเมินภาคปฏิบัติเป็นการประเมินการกระท าการปฏิบัติงานการสร้างผลงาน 
ให้ส าเร็จโดยผู้สอนต้องจัดท าประเด็นการประเมินและเครื่องมือเพ่ือประกอบการประเมินด้วย เช่น 
Scoring Rubric, Rating Scale หรือ Checklist เป็นต้น  

    5. การประเมินแฟ้มสะสมผลงาน เป็นการประเมินความสามารถในการผลิตผลงาน 
การบูรณาการความรู้ รวบรวมผลงาน การคัดเลือกผลงานและศักยภาพในการเรียนรู้ 

 สรุปว่า การเรียนวิชาสังคมศึกษาต้องพยายามยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ผู้สอนต้องแสวงหา
วิธีการสอนแบบต่างๆ ให้เหมาะสมสอดคล้องกับเนื้อหา ความสามารถและความสนใจของผู้เรียน เพ่ือ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ มีทักษะในการคิดอย่างมีเหตุผล มีค่านิยม ที่ถูกต้อง สามารถน าความรู้
ไปปรับใช้กับการด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข  
 2.4.3 หลักการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา  

   วารี วองพินัยรัตน์ (2530, น. 10) เมื่อครูท าการสอนนักเรียนจบ จ าเป็นต้องมี เครื่องมือ
ที่มีความเชื่อมั่นและความเที่ยงตรงในการประเมินผลการเรียนการสอนนั้น ซึ่งข้อทดสอบ วัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนนับว่าเป็นเครื่องมือในการประเมินการเรียนการสอนอย่างหนึ่ง ดังนั้น การสร้างแบบทดสอบ
ที่ดีจะต้องมีการวางแผนหลักการสร้างแบบทดสอบ วัดผลสัมฤทธิ์อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนี้  

     1. ก่อนที่จะลงมือสร้างแบบทดสอบ จะต้องท าตารางวิเคราะห์หลักสูตร (A Table 
of Specification) ตารางวิเคราะห์หลักสูตรเป็นตารางที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมกับ
เนื้อหาวิชา ซึ่งจะช่วยให้ครูทราบดีว่าจะต้องสร้างแบบทดสอบวัดเนื้อหาหรือพฤติกรรมอย่างละเท่าไร 
เพราะแต่ละเนื้อหาแต่ละพฤติกรรมมีความส าคัญต่างกัน ตารางวิเคราะห์หลักสูตรจึงควรเตรียมไว้ก่อน
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เริ่มสอน และเม่ือสร้างเสร็จแล้วควรน าไปปรึกษาผู้เชี่ยวชาญด้านการสร้างแบบทดสอบเพ่ือตรวจความ
ถูกต้องอีกครั้ง  

     2. แบบทดสอบทั้งฉบับจะต้องประกอบด้วยข้อทดสอบหลายๆ ข้อ และหลายรูปแบบ 
ทั้งนี้ เพราะธรรมชาติของเนื้อหาวิชาบางตอนอาจจะเหมาะกับรูปแบบหนึ่งโดยเฉพาะ แล้วรวบรวมข้อ
ทดสอบให้เป็นหมวดหมูตามประเภทของข้อสอบ เช่น แบบเติมค า แบบถูกผิด หรือแบบหลายตัวเลือก  

     3. เขียนค าชี้แจงในการท าข้อสอบแต่ละประเภทให้รัดกุมชัดเจน เพ่ือให้นักเรียน
ทราบว่าแต่ละข้อต้องท าอะไร  

     4. ควรให้ข้อทดสอบแต่ละข้อจบในหน้าเดียวกัน ไม่ควรมีค าถามอยู่หน้าหนึ่งค าตอบ
อยู่อีกหน้าหนึ่ง เพราะอาจท าให้เกิดการสับสนหรือเสียเวลาพลิกไปพลิกมา  

     5. สร้างข้อสอบทันทีภายหลังที่สิ้นสุดการสอน เพ่ือท าให้ข้อสอบวัดได้ตรงตามเนื้อหา
มากยิ่งขึ้น  

     6. ควรสร้างข้อสอบให้มีความยากพอเหมาะ ทั้งนี้เพ่ือให้ได้ข้อทดสอบที่มีประสิทธิภาพ 
และเพ่ือให้แบบทดสอบมีความเชื่อมั่นสูงสุด  

     7. ควรสร้างข้อทดสอบให้มีจ านวนมากกว่าที่ต้องการในตารางวิเคราะห์หลักสูตร
ประมาณ 25–50% เพราะภายหลังจากการตรวจทานหรือการวิเคราะห์ข้อทดสอบแล้วอาจมีการตัด
ข้อสอบบางข้อที่ใช้ไม่ได้ออกไป  

     8. หลังจากสร้างข้อสอบเสร็จแล้วควรตรวจทานแก้ไขขั้นสุดท้าย โดยพิจารณาในสิ่ง
ต่อไปนี้  

     8.1 ข้อทดสอบจะต้องวัดพฤติกรรมและเนื้อหาตามตารางวิเคราะห์หลักสูตร  
      8.2 ข้อทดสอบจะต้องมีค าถามที่เป็นข้อเท็จจริงที่ถูกต้องและมีตัวเลือกที่ถูกต้อง

เพียงตัวเดียว  
      8.3 ข้อทดสอบทุกข้อต้องมีความอิสระจากกัน  
      8.4 ข้อทดสอบจะต้องเขียนใหถู้กหลักภาษา  
      8.5 ค าถามในแต่ละข้อต้องชัดเจน รัดกุม และเข้าใจง่าย  
      8.6 ถ้าเป็นข้อทดสอบแบบหลายตัวเลือกต้องพิจารณาถึงสิ่งต่อนี้  
        8.6.1 ค าถามต้องเป็นประโยคค าถามที่สมบูรณ์  
        8.6.2 ค าตอบที่ถูกต้องมีเพียงตัวเดียว  
        8.6.3 ตัวลวงต้องเป็นค าตอบผิดจริงๆ  
        8.6.4 ตัวเลือกทุกตัวมีลักษณะเอกพันธุ์จากกัน  
     9. ควรให้เพื่อนครูด้วยกันช่วยอ่านและตรวจทานอีกครั้งเพ่ือตรวจสอบ ด้านภาษา  
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 สรุปว่าแบบทดสอบเป็นเครื่องมือในการวัดผลการศึกษาที่สามารถวัดคุณลักษณะและ
ความสามารถต่างๆ ของผู้เรียน การเขียนข้อสอบให้มีคุณภาพนั้นจะต้องมีองค์ประกอบหลายประการ 
เริ่มจากการวางแผนจนกระทั่งได้ทดสอบ ซึ่งครูต้องมีความช านาญในเนื้อหา และมีความรอบคอบใน
การสร้างข้อสอบอย่างยิ่ง เพ่ือจะได้ให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตรงตามเป้าหมาย 
 

2.5 ดัชนีประสิทธิผล 
 
 เผชิญ กิจระการ และสมนึก ภัททิยธนี (2545) ดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index : E.I.) 
คือ ความแตกต่างของคะแนนการทดสอบก่อนเรียนและคะแนนการทดสอบหลังเรียน หรือการทดสอบ
ความแตกต่างเก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ดัชนีประสิทธิผล 
ค านวณได้จากการหาความแตกต่างของการทดสอบก่อนการทดลอง และการทดสอบหลังทดลองด้วย
คะแนนพื้นฐาน (คะแนนทดสอบก่อนเรียน) และคะแนนที่สามารถท าได้สูงสุด ดัชนีประสิทธิผลจะเป็น
ตัวบ่งชี้ถึงขอบเขตและประสิทธิภาพสูงสุดของสื่อหรือการสอน มีสูตรดังนี้ 
 

                ผลรวมของคะแนนหลังเรียนทุกคน – ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน 

                   (จ านวนนักเรียน  คะแนนเต็ม) – ผลรวมขอคะแนนก่อนเรียนทุกคน 
 

1

12.
Ptotal

PP
IE




  

 

     เมื่อ    P1   แทน   ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน 
         P2  แทน   ผลรวมของคะแนนหลังเรียนทุกคน  

         total แทน  ผลคูณของจ านวนนักเรียนกับคะแนนเต็ม 
 

  การแสดงค่าดัชนีประสิทธิผลใหม่ท าได้โดยการคูณ 100 เพ่ือให้ค่าที่ออกมาเป็น ร้อยละ ซึ่ง
ช่วยให้ตีค่าที่ออกมาได้สะดวกมากขึ้น ดัชนีประสิทธิผลสามารถน าไปประยุกต์ใช้เพ่ือประเมินผลสื่อ
การสอน โดยเริ่มจากการทดสอบก่อนเรียนที่เป็นตัววัดว่านักเรียนมีความรู้พ้ืนฐานในระดับใด รวมถึง
การวัดด้านความเชื่อ เจตคติ และความตั้งใจของนักเรียน น าคะแนนที่ได้จากการทดสอบมาแปลงเป็น
ร้อยละหาค่าคะแนนสูงสุดที่เป็นไปได้ จากนั้นเมื่อนักเรียนทดลองเสร็จแล้วท าการทดสอบหลังเรียนได้
เท่าไหร่ น าไปหารค่าที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียนสูงสุดที่นักเรียนท าได้ลบด้วยคะแนนทดสอบก่อน
เรียน โดยท าให้เป็นรูปร้อยละ  

E.I.   =        

(2-1) 
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 Goodman, Fletcher and Schneider (1981, pp. 30-34) เป็นการประเมินสื่อการสอนที่ได้
ผลิตขึ้นมาเพ่ือที่จะดูประสิทธิภาพด้านการสอนและการประเมินสื่อ ปกติแล้ว การประเมินค่าคะแนน
จะมีความแตกต่างอยู่ 2 ลักษณะ คือ (1) ความแตกต่างของคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
(2) ความแตกต่างเก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในทางปฏิบัติ
ส่วนมากจะเน้นที่ผลของความแตกต่างแท้จริงมากกว่าผลของความแตกต่างในทางสถิติ  
 สรุปว่าดัชนีประสิทธิผล ตัวเลขที่แสดงถึงความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยเทียบ
คะแนนที่เพ่ิมขึ้นระหว่างการทดสอบก่อนเรียนกับหลังเรียน หรือการทดสอบของกลุ่มทดลองกับกลุ่ม
ควบคุม ซึ่งค านวณได้จากคะแนนพ้ืนฐาน (คะแนนทดสอบก่อนเรียน) และคะแนนที่สามารถท าได้สูงสุด  
 

2.6 ประสิทธิภาพของเครื่องมือ 
 
 ประสิทธิภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนที่ส าคัญมีอยู่ 2 ขั้นตอน 
ได้แก่ ขั้นตอนการหาประสิทธิภาพตามวิธีการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล (Rational Approach) และ
ขั้นตอนการหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ (Empirical Approach) ซึ่งทั้ง 2 วิธีจะต้องท าควบคู่กันไป 
(เผชิญ กิจระการ, 2544, น. 44-51) จึงจะมั่นใจว่า สื่อหรือเทคโนโลยี การเรียนการสอนที่ผ่าน
กระบวนการหาประสิทธิภาพจะเป็นที่ยอมรับได้ควรมีรายละเอียด ดังนี้  
  2.6.1 การหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล (Rational Approach)  
   กระบวนการนี้เป็นการหาประสิทธิภาพโดยใช้ความรู้ และเหตุผลในการตัดสินคุณค่าของสื่อ
การเรียนการสอนโดยผู้เชี่ยวชาญ (Panel of Experts) เป็นผู้พิจารณาตัดสินคุณค่า ซึ่งเป็นการหา
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และความเหมาะสมในด้านความถูกต้องของการน าไปใช้ 
(Usability) ผลจากการประเมินของผู้ เชี่ยวชาญแต่ละคนจะน ามาหาประสิทธิภาพโดยใช้สูตร 
(ประสาท เนืองเฉลิม, 2560, น. 212) ดังนี้ 
 

    
   
 
   

   
     เมื่อ    CVR  แทน   ประสิทธิภาพเชิงเหตุผล  
          Ne   แทน   จ านวนผู้เชี่ยวชาญที่ยอมรับ 
          N    แทน   จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
 

  ผู้เชี่ยวชาญจะประเมินสื่อการเรียนการสอนตามแบบประเมินที่สร้างขึ้นตามลักษณะของ
แบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ซึ่งนิยมใช้มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 

(2-2) 
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น าค่าเฉลี่ยที่ได้จากแบบประเมินของผู้เชี่ยวชาญแต่ละคนไปแทนค่าในสูตร ส าหรับค่าเฉลี่ยของผู้เชี่ยวชาญ
ที่ยอมรับได้จะต้องอยู่ในระดับมาก คือ มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 - 5.0 ค่าที่ค านวณได้ต้องสูงกว่าค่าที่
ปรากฏในตาราง ตามจ านวนผู้เชี่ยวชาญจึงจะยอมรับว่าสื่อมีประสิทธิภาพ ถ้าได้ค่าไม่ถึงเกณฑ์ที่ก าหน
ไว้ จะต้องปรับปรุงแก้ไขสื่อ และน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาใหม่ 
  2.6.2 การหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ (Empirical Approach) 

  การที่จะน าสื่อไปทดลองใช้กับกลุ่มนักเรียนเป้าหมาย เช่น บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
(CAI) บทเรียนโปรแกรมชุดการสอน แผนการสอน แบบฝึกทักษะ ส่วนมากใช้วิธีการหาประสิทธิภาพด้วย
วิธีนี้ ประสิทธิภาพที่วัดส่วนใหญ่จะพิจารณาจากเปอร์เซ็นต์การท าแบบฝึกหัด หรือกระบวนการเรียน
ระหว่างเรียน หรือแบบทดสอบย่อยโดยแสดงค่าเป็นตัวเลข 2 เช่น E1/E2 = 80/80, E1/E2 = 85/85, 
E1/E2 = 90/90 เป็นต้น เกณฑ์ประสิทธิภาพ (E1/E2) ซึ่งมีความหมายที่แตกต่างกันหลายลักษณะ โดย
จะยกตัวอย่าง E1/E2 = 80/80 ดังนี้ 
    2.6.2.1 เกณฑ์ 80/80 ในความหมายที่ 1 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ นักเรียนทั้งหมด
ท าแบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบย่อยได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ถือว่าเป็นประสิทธิภาพของกระบวนการ 
ส่วนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) คือ นักเรียนทั้งหมดที่ท าแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) ได้คะแนน
เฉลี่ยร้อยละ 80 ส่วนการหาค่า E1 และ E2 ใช้สูตรดังนี้ 
  
       สูตรที่ 1  

 X

NE = × 1001
A

 

  

        เมื่อ    E1   แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
               ∑    แทน   ผลรวมคะแนนทุกส่วน 
             A    แทน   คะแนนเต็มของทุกส่วน 
             N    แทน   จ านวนทั้งหมด 
       สูตรที่ 2  
 

 Y
NE = ×1002 B

 

 

(2-3) 
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        เมื่อ    E2   แทน   ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
               ∑    แทน   ผลรวมคะแนนทดสอบหลังเรียน 
             B    แทน   คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียน 
             N    แทน   จ านวนนักเรียน  
 

    2.6.2.2 เกณฑ์ 80/80 ในความหมายที่ 2 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ นักเรียนร้อยละ 
80 ท าแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ทุกคน ส่วนตัวเลข 80 ตัวหลัง 
(E2) คือ นักเรียนทั้งหมดที่ท าแบบทดสอบหลังเรียน (Post - test) ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80  
    2.6.2.3 เกณฑ์ 80/80 ในความหมายที่ 3 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ จ านวนนักเรียน
ทั้งหมดท าแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ส่วนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) 
คือ คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ที่นักเรียนท าเพ่ิมข้ึนจากแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยเทียบกับ
คะแนนที่ท าได้ก่อนการเรียน (Pre-test) 
    2.6.2.4 เกณฑ์ 80/80 ในความหมายที่ 4 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ จ านวนนักเรียน
ทั้งหมดท าแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ส่วนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) 
คือ นักเรียนทั้งหมดท าแบบทดสอบหลังเรียนแต่ละข้อถูก มีจ านวนร้อยละ 80 (ถ้านักเรียนท าข้อสอบ
ข้อใดถูกมีจ านวนไม่ถึงร้อยละ 80 แสดงว่านวัตกรรมการเรียน การสอนไม่มีประสิทธิภาพและชี้ให้เห็น
ว่าจุดประสงค์ที่ตรงกับข้อนั้นมีข้อบกพร่อง) 
    ในการก าหนดเกณฑ์ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ตั้งเกณฑ์ในการพัฒนากิจกรรมการ
จัดการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยได้ก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของการพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 75/75 

  2.6.3 การยอมรับประสิทธิภาพ 
    สมนึก ภัททิยธนี (2553, น. 114) การหาประสิทธิภาพของเครื่องมือหรือนวัตกรรม
การเรียนการสอน (E1/E2) เป็นขั้นตอนท าการจริงกับกลุ่มตัวอย่างที่ก าหนดไว้แล้ว การที่จะสรุปได้ว่า
นวัตกรรมการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพหรือไม่จะต้องมีการก าหนดเกณฑ์เพ่ือใช้ในการ
พิจารณาและยอมรับความผิดพลาดได้ไม่เกินร้อยละ 2.50 ดังนี้ 
     1. สูงกว่าเกณฑ์ คือ ตั้งเกณฑ์ E1/E2 ไว้แล้วได้ค่าประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่
ก าหนดไว้ เช่น ตั้งเกณฑ์มาตรฐานไว้ 90/90 แล้วค านวณค่าประสิทธิภาพบทเรียนส าเร็จรูปได้ 95/95  

     2. เท่าเกณฑ์ คือ ตั้งเกณฑ์ E1/E2 ไว้แล้วได้ค่าประสิทธิภาพเท่ากับเกณฑ์ที่
ก าหนดไว้พอดี เช่น ตั้งเกณฑ์มาตรฐานไว้ 90/90 แล้วค านวณค่าประสิทธิภาพบทเรียนส าเร็จรูปได้ 
90/90 
     3. ต่ ากว่าเกณฑ์ คือ ตั้งเกณฑ์ E1/E2 ไว้แล้วได้ค่าประสิทธิภาพต่ ากว่าเกณฑ์ที่
ก าหนดไว้ไม่เกิน ± 2.5 % 
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   สรุปว่าเครื่องมือที่ใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนทั้งประสิทธิภาพเชิงเหตุผลและ
ประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ กระบวนการหาประสิทธิภาพจะเป็นที่ยอมรับได้ควรมีเกณฑ์คุณภาพของ
เครื่องมือที่ท าให้เกิดการเรียนรู้จากกิจกรรมต่างๆ และแบบทดสอบก่อนเรียนกับหลังเรียน ด้วย E1/E2 
ได้ผ่านเกณฑ์ 75/75 
 

2.7 ความพึงพอใจ 
 
 ความพึงพอใจ เป็นปัจจัยส าคัญทีส่่งผลต่อประสิทธิภาพในการท างานทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ 
การที่ครูจะวัดประสิทธิภาพในการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ว่าประสบผลส าเร็จหรือไม่ นอกจาก
จะวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแล้ว ยังต้องวัดความพึงพอใจของนักเรียนด้วย ซึ่งแนวคิดเกี่ยวกับความ
พึงพอใจมีสาระดังนี้ 
  2.7.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
  ความพึงพอใจ (Satisfaction) เป็นทัศนคติที่เป็นนามธรรม ไม่สามารถมองเห็นเป็นรูปร่างได้ 
การที่เราจะทราบว่าบุคคลมีความพึงพอใจหรือไม่ สามารถสังเกตได้จากการแสดงออกที่ค่อนข้างซับซ้อน 
จึงเป็นการยากที่จะวัดความพึงพอใจโดยตรง แต่สามารถวัดได้โดยทางอ้อม การวัดความคิดเห็นของ
บุคคลเหล่านั้น และการแสดงความคิดเห็นนั้นจะตรงกับความรู้สึกที่แท้จริง จึงสามารถวัดความพึงพอใจ
นั้นได้ ซึ่งมีนักวิชาการให้ความหมาย ดังนี้  
   Good (1973, p. 161) ได้ให้ความหมายไว้ว่าความพึงพอใจ หมายถึง สภาพหรือระดับ
ความพึงพอใจที่เป็นผลมาจากความสนใจของเจตคติของบุคคลที่มีต่องาน  

    Wolman (1973, p. 384) ให้ความหมายของความพึงพอใจไว้ว่า ความรู้สึกมีความสุข
เมื่อได้รับความส าเร็จตามความมุ่งหมาย ความต้องการหรือแรงจูงใจ 
  สรุปได้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกที่ดีหรือทัศนคติที่ดีของบุคคลซึ่งเกิดจากการ
ได้รับตอบสนองตามที่ตนต้องการ หรือ เป็นปฏิกิริยาด้านความรู้สึกท่ีแสดงออกมาตามความรู้สึกของบุ
คล เมื่อเป็นไปตามเป้าหมายที่ตนตั้งไว้ ตรงกันข้ามหากความต้องการของตนไม่ได้รับการตอบสนอง
ความไม่พึงพอใจก็จะเกิดขึ้น 

  2.7.2 ทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
  ธรรมชาติของมนุษย์ซึ่งมีความต้องการถ้าความต้องการนั้นได้รับการตอบสนองทั้งหมดหรือ
บางส่วนจะเกิดความรู้สึกยินดีท าให้เกิดความรู้สึกที่ดีในสิ่งนั้นความพึงพอใจจะเกิดขึ้น และในทางกลับกัน
ถ้าความต้องการนั้นไม่ได้รับการตอบสนองความเครียดและความไม่พึงพอใจก็จะเกิดข้ึนตามมา 
   Maslow (1970, pp. 66-70) นักจิตวิทยาชาวอังกฤษ ซึ่งมีความสนใจศึกษาถึงความ
ต้องการของมนุษย์และได้เสนอทฤษฎีความต้องการตามล าดับ โดยมีสาระส าคัญ คือ มนุษย์จะมีความ
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ต้องการอยู่ตลอดเวลาไม่มีที่สิ้นสุดตราบใดที่ยังมีชีวิตอยู่และความต้องการของคนจะมีลักษณะเป็นล าดับ 
จากต่ าไปหาสูงตามล าดับความส าคัญ โดยมนุษย์จะเกิดความต้องการในระดับต้นก่อนเมื่อความต้องการ
นั้นได้รับการตอบสนองจนเป็นที่พึงพอใจแล้วมนุษย์จะเกิดความต้องการในล าดับที่สูงขึ้นมา ซึ่งความ
ต้องการของมนุษย์จะเป็นตัวผลักดันให้มนุษย์ท าสิ่งต่างๆ ลงไปเพ่ือให้ได้สิ่งที่ต้องการขึ้นมา Maslow 
ได้แบ่งความต้องการของมนุษย์ออกเป็น 5 ล าดับ คือ  
    1. ความต้องการทางกาย The City is เรื่องความต้องการเบื้องต้นเพ่ือความอยู่รอดของ
ชีวิต เช่น ความต้องการอาหาร น้ า อากาศ เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค ที่อยู่อาศัย ความต้องการทางเพศ 

     2. ความต้องการความปลอดภัย Safety Needs เป็นความรู้สึกที่ต้องการความมั่นคง
ในปัจจุบันและอนาคต ซึ่งรวมถึงความเจริญก้าวหน้าและความอบอุ่นใจ 

     3. ความต้องการทางสังคม Social Belonging ได้แก่ ความต้องการจะเข้าร่วมและ
ได้รับการยอมรับในสังคมความเป็นมิตรและความรักจากเพ่ือน  

     4. ความต้อการที่จะได้รับการยกย่องหรือมีชื่อเสียง The Esteem Needs เป็น
ความต้องการระดับสูง ได้แก่ ความต้องการอยากเด่นในสังคม รวมถึงความส าเร็จ ความรู้ ความสามารถ 
ความเป็นอิสระและเสรีภาพ และการเป็นที่ยอมรับนับถือของคนทั้งหลาย 

    5. ความต้องการที่จะได้รับความส าเร็จในชีวิต Self-Actualization เป็นความ
ต้องการระดับสูงสุดของมนุษย์ ส่วนมากเป็นเรื่องการอยากจะเป็นอยากจะได้ตามความคิดของตนเอง 
แต่ไม่สามารถเสาะแสวงหาได ้ 

   สรุปว่าเมื่อน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หากกิจกรรมการเรียนรู้ตรงกับความ
ต้องการที่จะเรียนรู้ของนักเรียน นักเรียนได้เรียนรู้แล้วเกิดความเข้าใจมีความสุขในการเรียนซึ่งส่งผล
ให้เกิดความภาคภูมิใจ ความมั่นคง มั่นใจในตนเอง ตลอดจนการได้รับการยกย่องชมเชยจากครู พ่อ
แม่ ผู้ปกครอง หรือการได้รับคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับที่น่าพอใจซึ่งเป็นการตอบสนอง
จากภายนอก 
  2.7.3 การวัดความพึงพอใจ 
  เนื่องจากความพึงพอใจ เป็นทัศนคติในทางบวกของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งการจะวัดว่า
บุคคลมีความรู้สึกพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจจึงมีความจ าเป็นที่จะต้องสร้างเครื่องมือที่ช่วยในการวัด
ความพึงพอใจนั้นซึ่งนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงการวัดความพึงพอใจไว้ ดังนี้ 
   ถวิล ธาราโรจน์ (2536, น. 77-86) ในการวัดความรู้สึกหรือการวัดทัศนคตินั้นจะวัดออกมา
ในลักษณะของทิศทาง Direction ซึ่งมีอยู่ 2 ทิศทางคือทางบวกและทางลบทางบวก หมายถึง การประเมิน
ค่าความรู้สึกไปในทางที่ดีชอบหรือพอใจส่วนทางลบ หมายถึง การประเมินค่าความรู้สึกไปในทางที่ไม่ดี 
ไม่ชอบ หรือไม่พอใจ และการวัดในลักษณะปริมาณ (Magnitude) ซึ่งเป็นความเข้มข้นความรุนแรง
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หรือระดับทัศนคติไปในทิศทางที่พึงประสงค์หรือไม่พึงประสงค์นั่นเอง ซึ่งวิธีการวัดนั้นมีอยู่หลายวิธี 
เช่น วิธีการสังเกต วิธีการสัมภาษณ์ วิธีการใช้แบบสอบถาม ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้  
    1. วิธีการสังเกต เป็นวิธีการใช้การตรวจสอบบุคคลอ่ืน โดยการเฝ้ามองและจดบันทึก
อย่างมีแบบแผน วิธีนี้เป็นวิธีการศึกษาที่เก่าแก่และยังเป็นที่นิยมใช้ อย่างแพร่หลายจนถึงปัจจุบันแต่ก็
เหมาะสมกับการศึกษาเป็นรายกรณีเท่านั้น  

    2. วิธีการสัมภาษณ์ เป็นวิธีการที่ผู้วิจัยจะต้องออกไปสอบถามโดยการพูดคุยกับ 
บุคคลนั้น โดยมีการเตรียมแผนงานไว้ล่วงหน้าเพื่อให้ได้ข้อมูลที่เป็นจริงมากท่ีสุด  

    3. วิธีการใช้แบบสอบถาม Question วิธีการนี้จะเป็นการใช้แบบสอบถามที่มีข้อ 
ค าอธิบายไว้อย่างเรียบร้อยเพ่ือให้ผู้ตอบแบบสอบถามทุกคนตอบมาเป็นแบบแผนเดียวกัน มักใช้ใน
กรณีที่ต้องการข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจ านวนมากๆ วิธีนี้เป็นวิธีที่นิยมใช้กันมากที่สุดใน การวัดทัศนคติ 
รูปแบบของแบบสอบถามจะใช้มาตราวัดทัศนคติ ซึ่งที่นิยมใช้วิธีหนึ่ง คือ มาตรา ส่วนแบบ Likert 
ประกอบด้วยข้อค าถามที่แสดงถึงทัศนคติของบุคคลที่มีต่อสิ่งเร้าอย่างใดอย่าง หนึ่งแล้วมีค าตอบที่แสดง
ถึงระดับความรู้ 5 ระดับ เช่น มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด  

   Vector (1967, p. 100) การวัดความพึงพอใจโดยทั่วไปจะใช้วิธีการสัมภาษณ์หรือใช้
แบบสอบถาม การจะเลือกใช้วิธีใดนั้นขึ้นอยู่กับกลุ่มตัวอย่างที่จะวัด เช่น กลุ่มบุคคลที่สามารถอ่าน
และเข้าใจสื่อทางภาษาได้จะใช้แบบสอบถาม เพราะนอกจากจะประหยัดเวลาแล้วผู้ตอบยังมีความ
เป็นอิสระท่ีจะตอบ ส่วนใหญ่ในกรณีท่ีกลุ่มตัวอย่างไม่สามารถอ่านสื่อทางภาษาได้จ าเป็นต้องใช้วิธีการ
สัมภาษณ์ แต่ต้องแก้ปัญหาเรื่องความเป็นอิสระของผู้ตอบในด้านข้อค าถามนั้นบุคคลจะถูกถามถึงระดับ
ความพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจในสิ่งนั้นในแง่มุมต่างๆ ตามวัตถุประสงค์ของเรื่องที่ต้องการจะศึกษา 
  สรุปว่าการวัดความพึงพอใจเป็นการวัดหรือตรวจสอบทัศนคติของนักเรียนที่มีต่อการพัฒนา
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา เป็นแบบวัดความพึงพอใจโดยใช้แบบสอบถามแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale)  
 

2.8 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
  การศึกษาค้นคว้าหาความรู้ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาในการวิจัย โดยแหล่งข้อมูลที่ใช้ในการค้นคว้า
อาจจะเป็นแหล่งขั้นทุติยภูมิ ฐานข้อมูลออนไลน์หรือหนังสือทั่วไปที่ ใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
เพ่ือที่จะน ามาวางแผนการด าเนินการวิจัยตามปัญหาการวิจัยที่ผู้วิจัยได้ระบุ (ประสาท เนืองเฉลิม, 2560, 
น. 33) สามารถน ามาใช้ประกอบการอ้างอิงตามหลักวิชาการ ได้ ดังนี้ 
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  2.8.1 งานวิจัยในประเทศ  
    2.8.1.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องด้านการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
       กนกรัตน์ นาครัชตะอมร (2549, น. 110-117) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนา
ผลการเรียนรู้ เรื่อง เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ด้วยรูปแบบซิปปา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
จากการสัมภาษณ์นักเรียน จ านวน 10 คน ท าให้ทราบว่า ปัญหาที่ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ต่ า เนื่องจาก
เนื้อหา เรื่อง ลักษณะกายภาพและการด าเนินชีวิตในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เป็นเรื่อง ที่เข้าใจยาก  
มีลักษณะเนื้อหาเป็นเรื่องที่ไกลตัวนักเรียน ครูผู้สอนใช้การสอนแบบบรรยาย วิธีการนี้จึงไม่ดึงดูดใจ
ผู้เรียนท าให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ด้วย
รูปแบบซิปปา เรื่อง เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพ่ือมีจุดมุ่งหมาย 
ดังนี้ (1) เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 ด้วยรูปแบบซิปปา ให้มีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ 80/80 (2) เพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนรู้เรื่อง
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลังเรียนด้วยรูปแบบซิปปา (3) เพ่ือ
ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบซิปปา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 
ได้แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนราชโบ-ริกานุเคราะห์ อ าเภอเมืองจังหวัดราชบุรี ภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2549 จ านวน 53 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มี 3 ชนิด ได้แก่ (3.1) แผนการจัดการเรียนรู้
ด้วยรูปแบบซิปปา จ านวน 5 แผน (3.2) แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้เรื่องเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
ชนิดเลือกตอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ (3.3) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนต่อ
การจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบซิปปา เป็นแบบสอบถามความคิดเห็น ชนิดก าหนดค่าระดับ 3 ระดับ 
ของลิเคิร์ท จ านวน 16 ข้อ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผล
การศึกษาค้นคว้าพบว่า (1) ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง เอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ด้วยรูปแบบซิปปา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 5 แผน มีค่าประสิทธิภาพ
เท่ากับ 81.03/82.59 ซึ่งยอมรับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 ก าหนดไว้ (2) ผลการเรียนรู้เรื่อง เอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบซิปปา พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่
ระดับ 0.01 โดยคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนซึ่งยอมรับสมมติฐานในข้อวิจัยที่ 2 (3) ความคิดเห็น
ของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ ซิปปาพบว่านักเรียนมีความเห็นต่อการจัดการเรียนรู้
แบบซิปปาอยู่ในระดับมาก 
       พันทิพา เวียงเพ่ิม (2553, น. 61-63) ได้ศึกษาผลการพัฒนาการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามรูปแบบซิปปา เรื่อง  เศรษฐศาสตร์เบื้องต้น  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ 
(1) พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบซิปปา เรื่อง เศรษฐศาสตร์เบื้องต้น ให้มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 80/80 (2) เพ่ือหาดัชนีประสิทธิผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามรูปแบบซิปปา เรื่อง 
เศรษฐศาสตร์เบื้องต้น (3) เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนระหว่างเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้รูปแบบ
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ซิปปา (4) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้
รูปแบบซิปปา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/1 ที่เรียนวิชา 
เศรษฐศาสตร์เบื้องต้น รหัส ง 40289 ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนยางตลาดวิทยาคาร 
อ าเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 40 คน ผลการศึกษาครั้งนี้ พบว่า (1) แผนการจัดการเรียนรู้
ตามรูปแบบซิปปา เรื่อง เศรษฐศาสตร์เบื้องต้น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.51/83.00 
(2) ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบซิปปา เรื่อง เศรษฐศาสตร์เบื้องต้นชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 มีค่าเท่ากับ 0.7151 แสดงว่าผู้เรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนร้อยละ 71.51 
นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบซิปปา เรื่อง เศรษฐศาสตร์เบื้องต้นชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 (3) นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบซิปปา มีความพึงพอใจ
โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
    2.8.1.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
       ศิริวรรณ วงศ์สวัสดิ์ (2549, น. 72-74) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสาระภูมิศาสตร์และมนุษยสัมพันธ์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการเรียนแบบซิปปา 
โมเดลและการเรียนแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค เอส ที เอ ดี การจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา
ในปัจจุบันยังไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควร เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนยังยึดหนังสือเป็นหลักสูตร 
เทคนิควิธีการสอนยังไม่หลากหลาย ขาดทักษะในการวางแผนการสอน ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาว่า นักเรียน
ที่ได้รับการเรียนแบบซิปปาโมเดลกับนักเรียนที่ได้รับการเรียนแบบร่วมมือ โดยใช้เทคนิค เอส ที เอ ดี 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระภูมิศาสตร์และมนุษยสัมพันธ์แตกต่างกันหรือไม่ การศึกษาค้นคว้าครั้ง
นี้มีความมุ่งหมาย (1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระภูมิศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 ที่ได้รับการเรียนแบบซิปปาโมเดลและการเรียนแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค เอส ที เอ ดี (2) เพ่ือ
เปรียบเทียบมนุษย์สัมพันธ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการเรียนแบบซิปปา โมเดล และ
การเรียนแบบร่วมมือ โดยใช้เทคนิค เอส ที เอ ดี กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า เป็นนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา 
เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2548 จ านวน 2 ห้องเรียน รวม 80 คน โดย
ใช้วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม Cluster Random Sampling เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้มีอยู่ 3 
ประเภท (2.1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา โมเดล จ านวน 9 แผน 20 ชั่วโมง (2.2) แผนการจัด 
การเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค เอส ที เอ ดี จ านวน 9 แผน 20 ชั่วโมง (2.3) แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระภูมิศาสตร์ ชนิดเลือกตอบ 5 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่น 
.78 ค่าความยากง่าย (P) ระหว่าง .24-.74 มีค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง .22–.67 (2.4) แบบสอบถามวัด
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มนุษยสัมพันธ์ มีลักษณะแบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่าแบบลิเคิร์ท 4 ระดับ คือ มากที่สุด
มาก น้อย น้อยที่สุด จ านวน 30 ข้อ เป็นแบบสอบถามที่มีค่าความเชื่อมั่น .73 สถิติที่ใช้ค่าเฉลี่ย และ
ค่าแปรปรวน ผลการศึกษาค้นคว้าปรากฏ ดังนี้ (1) นักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้แบบ ซิปปา โมเดล และ
การเรียนแบบร่วมมือ โดยใช้เทคนิค เอส ที เอ ดี มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภูมิศาสตร์แตกต่างกัน
อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (2) นักเรียนที่ได้รับการเรียนแบบซิปปาโมเดลและการเรียนแบบร่วมมือ 
โดยใช้เทคนิค เอส ที เอ ดี มีมนุษยสัมพันธ์แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
       ชลวษา ปิยะนฤพัทธ (2551, น. 87-96) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การศึกษาผล
การเรียนรู้และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง เศรษฐศาสตร์ในชีวิตประจ าวันของนักเรียนเตรียม
ทหารชั้นปีที่ 2 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักซิปปา มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) ศึกษาผลการเรียนรู้ 
เรื่อง เศรษฐศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน ของนักเรียนเตรียมทหารชั้นปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้หลักซิปปา (2) เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง เศรษฐศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน 
นักเรียนเตรียมทหารชั้นปีที่ 2 ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักการซิปปา (3) ศึกษาความสามารถ
ในการวิเคราะห์ เรื่อง เศรษฐศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน ของนักเรียนเตรียมทหารชั้นปีที่ 2 ที่มีต่อการจัด 
การเรียนรู้โดยใช้หลักการซิปปา กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนเตรียมทหารชั้นปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2551 โรงเรียนเตรียมทหาร อ าเภอบ้านนา จังหวัดนครนายก จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 
30 นาย ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย Simple Random Sampling ในเวลาการทดลอง 6 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 2 คาบ เรียนคาบละ 50 นาทีจ านวน 12 คาบ ผลการวิจัยพบว่า (1) ผลการเรียนรู้เรื่อง
เศรษฐศาสตร์ในชีวิตประจ าวันของนักเรียนเตรียมทหารชั้นปีที่ 2 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้
หลักการซิปปามีค่าร้อยละ 83.58 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดคือ ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 (2) ผลการเรียนรู้ เรื่องเศรษฐศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน ของนักเรียนเตรียมทหารชั้นปีที่ 2 
หลังการจัดการเรียนรู้ โดยใช้หลักการซิปปา สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(3) ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง เศรษฐศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน ของนักเรียนเตรียมทหาร
ชั้นปีที่ 2 หลักการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักซิปปา มีค่าร้อยละ 73.16 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด คือ 
ร้อยละ 50 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (4) ความคิดเห็นของนักเรียนเตรียมทหารชั้นปีที่ 2 
ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักซิปปาในภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
       บัวครอง ชัยปราบ (2553, น. 143-149) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์การฝึกปฏิบัติ
สมาธิตามหลักอานาปานสติ สอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางแบบโมเดล ซิปปา ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1-3 ซึ่งการศึกษาในครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพ่ือ (1) ศึกษาผลสัมฤทธิ์การฝึกปฏิบัติสมาธิ
ตามหลัก อานาปานสติสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนยกลางแบบโมเดล ซิปปา (CIPPA MODEL) ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 (2) ศึกษาการน าผลการฝึกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติไปพัฒนา
พฤติกรรมเชิงคุณธรรม จริยธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 (3) ศึกษาความเชื่อ ความศรัทธา
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ต่อการฝึกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 โรงเรียนชุมชนหนองเม็ก อ าเภอหนองสองห้อง 
จังหวัดขอนแกน ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จ านวน 71 คน ดังนี้ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
จ านวน 23 คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 28 คน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
จ านวน 20 คน รูปแบบใช้ในการวิจัยคือการวิจัยเชิงปฏิบัติการเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย (1) แผนการจัด 
การเรียนรู้โดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางแบบโมเดลซิปปา (CIPPA MODEL) กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม วิชาพระพุทธศาสนา เรื่อง การฝึกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ 
ของชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 จ านวน 6 แผน (2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 1-3 เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ขอ (3) แบบทดสอบท้ายบท เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 
จ านวน 3 ชุด ชุดละ 20 ขอ รวม 60 ขอ (4) แบบฝึกชุดกิจกรรมท้ายแผนการจัดการเรียนรู จ านวน 6 ชุด 
(5) แบบบันทึกการสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ระหว่างการฝึกปฏิบัติการเรียนการสอน (6) แบบ
บันทึกการสัมภาษณ์นักเรียน (7) แบบบันทึกความคิดเห็นของนักเรียน การวิเคราะห์ข้อมูลได้น าข้อมูล
จากการเก็บรวบรวมมาวิเคราะห์ทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพผลจากการศึกษาค้นคว้าพบว่า (1) นักเรียน
มีความกระตือรือร้นในการท างานเป็นกลุ่มดีมาก มีปฏิสัมพันธ์กับครู และเพ่ือนๆ มีการรู้จักค้นหา
ความรู้ใหม่ๆ จากหลายๆ แหล่ง เพื่อให้ได้ซึ่งปัญหาที่ครูตั้งขึ้น สรุปว่า ความรู้ต่างๆ จะถูกสร้างด้วยตัว
ของผู้เรียนเอง โดยข้อมูลที่ได้รับมาใหม่ร่วมกับข้อมูลที่มีอยู่แล้วจากแหล่งต่างๆ ท าให้เกิดการเรียนรู้
และสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ (2) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่าน
เกณฑ์มาตรฐานของโรงเรียน กล่าวคือ นักเรียนได้คะแนนสูงกว่าร้อยละ 80 ของนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์
ร้อยละ 80 ที่ก าหนดคิดเป็นร้อยละ 81.41 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด (3) นักเรียนมีทัศนคติที่ดีหรือ
มีศรัทธาต่อพระสงฆ์ สามเณร และหลักธรรม ค าสอนในพระพุทธศาสนา 

       วิภาพรรณ พินลา (2554, น. 104-109) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม และความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาและการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 
คุณภาพการศึกษาที่เน้นเฉพาะความรู้ เนื้อหาแบบท่องจ าส่วนใหญ่ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมี
แนวโน้มต่ าลง การปรับปรุงการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ ให้มีประสิทธิภาพ ถือเป็นหน้าที่ของครู
โดยตรงที่จ าเป็นต้องสอนการคิดโดยเน้นกระบวนการที่ผู้เรียนแสวงหาความรู้ด้วยตนเองโดยครูเป็น
เพียงผู้ชี้แนะการแก้ปัญหาเท่านั้น ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัย จึงสนใจที่จะน าการจัดการเรียนรู้แบบซิปปากับ
การจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การศึกษาครั้งนี้มีความมุ่งหมาย 
(1) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบซิปปากับการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 (2) เพ่ือศึกษาความสามารถ
ในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบซิปปากับการจัด 
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การเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 (3) เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาก่อนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา (4) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา 2553 จ านวน 2 ห้องเรียนๆ ละ 45 คนรวม 90 คน โดยใช้วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม 
(Cluster Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ (1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบ
ซิปปาโมเดล จ านวน 16 แผน แผนการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 จ านวน 16 แผน (2) แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 5 ตัวเลือก 
จ านวน 30 ข้อ (3) แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา แบบเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก 
จ านวน 30 ข้อ สถิติที่ใช้ค่าเฉลี่ย และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ผลการศึกษาค้นคว้าปรากฏดังนี้ 
(1) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบซิปปากับนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ไม่แตกต่างกัน (2) นักเรียนที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบซิปปามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม หลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน (3) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบซิปปากับการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 มี
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาไม่แตกต่างกัน (4) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบซิปปามี
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
       พัชรกมล เต็มใจ (2554, น. 102-108) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาและความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 2 ด้วยการสอนแบบซิปปาโมเดลกับการสอนแบบ 4 MAT ปัญหาด้านครูผู้สอนไม่น าเทคนิค และ
วิธีการจัดการเรียนการสอนใหม่ๆ มาใช้ในการจัดการเรียนรู้ รวมทั้งผู้เรียนยังบกพร่องในเรื่องการจัด  
ระบบความคิดในสิ่งที่ครูสอนอันเป็นอีกสาเหตุที่ท าให้ผู้เรียนไม่สามารถสร้างองค์ความรู้ให้กับตนเอง
ได้ จึงท าให้ผู้เรียนบางคนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะน าการสอนแบบซิปปาโมเดล
กับการสอนแบบ 4 MAT มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สังคมศึกษา และความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน การศึกษาครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพ่ือ 
(1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ด้วยการ
สอนแบบซิปปาโมเดลกับการสอนแบบ 4 MAT (2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคม
ศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ด้วยการสอนแบบซิปปาโมเดล ก่อนและหลังเรียน (3) เพ่ือ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สังคมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ด้วยการสอนแบบ 
4 MAT ก่อนและหลังเรียน (4) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ด้วยการสอนแบบซิปปาโมเดลการสอนแบบ 4 MAT (5) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถ
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ในการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า เป็น
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนมัธยมวัดมกุฎกษัตริย์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2554 จ านวน 
2 ห้องเรียนห้องเรียนละ 40 คนรวม 80 คนโดยใช้วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม Cluster Random Sampling 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้มี 4 วิธี ได้แก่ (1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาโมเดล 
จ านวน 18 คาบ (2) แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT จ านวน 18 คาบ (3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสังคมศึกษา แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 5 ตัวเลือก จ านวน 60 ข้อ (4) แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ จ านวน 10 ข้อ สถิติที่ใช้ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานผล
การศึกษาค้นคว้า พบว่า (1) นักเรียนที่เรียนด้วยการสอนแบบซิปปาโมเดลกับการสอนแบบ 4  MAT 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 (2) นักเรียนที่เรียน
ด้วยการสอนแบบซิปปาโมเดลมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่  .01 (3) นักเรียนที่เรียนด้วยการสอนแบบซิปปาโมเดลกับการสอนแบบ 4 MAT 
มีความสามารถในการคิดสร้างสรรค์แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 (5) นักเรียนที่เรียนด้วย
การสอนแบบซิปปาโมเดลมีความสามารถในการคิดสร้างสรรค์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัย  
ส าคัญทางสถิติท่ีจุด .01 

       ฐาปกรณ์ แก้วมาเมือง (2554, น. 89-94) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สังคมศึกษาและการปฏิบัติตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือและการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา ทุกวันนี้มักปลูกฝังความคิดเห็นให้กับเด็ก
อย่างมากไม่ว่าจะเป็นกระแสวัตถุนิยม บริโภคนิยม ปัญหาเหล่านี้ท าให้เด็กรู้พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ 
ผู้วิจัยจึงมีความสนใจการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกับการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสังคมศึกษาและผู้เรียนมีการปฏิบัติตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 แตกต่างกันหรือไม่ การศึกษาครั้ง
นี้มีความมุ่งหมาย (1) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือและการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา (2) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้  แบบร่วมมือ 
(3) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัด 
การเรียนรู้แบบซิปปา (4) เพ่ือศึกษาการปฏิบัติตามหลักหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ กับการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา (5) เพ่ือศึกษา
การปฏิบัติตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ (6) เพ่ือศึกษาการปฏิบัติตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบซิปปากลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนศรีวิกรม์ เขตพระโขนง กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 จ านวน 2 ห้องเรียน 
จ านวนนักเรียน 80 คน ได้มาจากวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม Cluster Random Sampling สถิติที่ใช้ 
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ค่าเฉลี่ย และความแปรปรวน ผลจากการศึกษาค้นคว้าพบว่า (1) นักเรียนที่เรียนสังคมศึกษาโดยการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือและแบบซิปปา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาแตกต่างกัน (2) นักเรียน
ที่เรียนสังคมศึกษาโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน (3) นักเรียนที่เรียนสังคมศึกษาโดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน (4) นักเรียนที่เรียนสังคมศึกษา โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือและการจัด 
การเรียนรู้แบบซิปปามีการปฏิบัติตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 แตกต่างกัน (5) นักเรียนที่เรียนสังคมศึกษา 
โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือมีการปฏิบัติตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
(6) นักเรียนที่เรียนสังคมศึกษาโดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปามีการปฏิบัติตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 
4 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
       วิลาวรรณ์ ปั้นหุ่น (2557, น. 105-111) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การศึกษาผล
การเรียนรู้และทักษะการคิดขั้นสูง เรื่อง เศรษฐศาสตร์น่ารู้ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ด้วยการ
จัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบซิปปา ผลการทดสอบระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน O-net ของชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนไทรโยคมณีกาญจน์ ผลสอบของกลุ่มสาระสังคมศึกษาศาสนาและ
วัฒนธรรม มีคะแนนเฉลี่ยระดับโรงเรียน 30.42 ซึ่งไม่เป็นไปตามเกณฑ์ของโรงเรียนที่จะต้องมีคะแนน
เฉลี่ย 50.00 ขึ้นไป การจัดการเรียนรู้แบบซิปปาจึงเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ส่งผลให้ผู้เรียนได้สร้างองค์
ความรู้ใหม่สร้างกระบวนการคิดด้วยตนเอง มีส่วนร่วมทางสติปัญญา อารมณ์ สังคม ผู้วิจัยจึงได้น า
หลักการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาไปปรับปรุงและพัฒนาให้เหมาะสมกับบริบททางการเรียนต่อไป 
การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้มีความมุ่งหมาย (1) เพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลังเรียน 
เรื่อง เศรษฐศาสตร์น่ารู้ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ
ซิปปา (2) เพ่ือศึกษาทักษะการคิดขั้นสูงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังจากการจัดการเรียนรู้
ด้วยรูปแบบซิปปา (3) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้ด้วยรูปแบบซิปปา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/1 
จ านวน 35 คน โรงเรียนไทรโยคมณีกาญจน์วิทยา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 1 ห้องเรียน 
ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย Simple Sampling โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เครื่องมือที่ใช้ใน
การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้มี (1) แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง เศรษฐศาสตร์น่ารู้ โดยการจัดการเรียนรู้ด้วย
รูปแบบซิปปา จ านวน 6 แผน (2) แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้เรื่องเศรษฐศาสตร์น่ารู้เป็นแบบทดสอบ
แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ (3) แบบทดสอบวัดทักษะการคิดขั้นสูง ประกอบด้วยทักษะการคิด 
การสังเคราะห์ และการประเมินค่าแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ (4) แบบสอบถาม
ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบซิปปาแบบมาตร
ประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 14 ข้อ สถิติที่ใช้ - ผลการศึกษาค้นคว้าปรากฏดังนี้ (1) ผลการเรียนรู้ 
เรื่อง เศรษฐศาสตร์น่ารู้ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบซิปปา
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หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (2) ทักษะการคิดขั้นสูง เรื่อง 
เศรษฐศาสตร์น่ารู้ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบซิปปามี
ค่าเฉลี่ยร้อยละ 75.20 อยู่ในระดับดี (3) ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัด 
การเรียนรู้ด้วยรูปแบบซิปปา เรื่อง เศรษฐศาสตร์น่ารู้ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

    2.8.1.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิชาอ่ืนๆที่จัดการเรียนการสอนแบบซิปปา 

      รชาดา บัวไพร (2552, น. 62-64) ได้ท าการศึกษาการจัดการเรียนการสอน
โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบโมเดลซิปปา ที่มีผลต่อสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์
และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพ่ือศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่
รับการจัดการเรียนการสอนแบบโมเดลซิปปากลุ่มตัวอย่างใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 ที่เรียนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2552 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
(ฝ่ายมัธยม) สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา จ านวน 1 ห้องเรียน 54 คน ได้มาจากการ
เลือกแบบเจาะจง Purposive Sampling ซึ่งได้รับการจัดการเรียนการสอน แบบโมเดลซิปปา การวิจัย
ครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองโดยใช้แบบแผนการวิจัย One Group Pretest Posttest Design เครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน และแบบวัดเจตคติทางวิทยาศาสตร์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าคงที่ ผลการวิจัยพบว่า (1) หลังการทดลองค่าเฉลี่ยของ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียน
การสอน วิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบโมเดลซิปปา สูงกว่าก่อนเรียนอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (2) หลังการทดลอง ค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ โดยใช้รูปแบบการเรียน
การสอนแบบโมเดลซิปปา สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

      ชัชวาลย์ บัวริคาน (2559, น. 119-122) ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้ด้วย
รูปแบบการสอนแบบซิปปา เรื่องการเรียงสับเปลี่ยน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีวัตถุประสงค์
เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ เรื่อง 
การเรียงสับเปลี่ยน ของนักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนแบบซิปปากับเกณฑ์
ร้อยละ 75 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/6 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย ชลบุรี 
ปีการศึกษา 2558 จ านวน 24 คนซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนแบบซิปปา เรื่อง การเรียง
สับเปลี่ยนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 8 แผน ค่าเฉลี่ยของคะแนนประเมินความเหมาะสม
ของแผนการจัดการเรียนรู้มีค่าเท่ากับ 4.29 แบบวัดทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ มีค่าความ
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เชื่อมั่นเท่ากับ 0.96 และแบบวัดทักษะความการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 
0.92 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบ 
t-test for one Simple ผลการวิจัยพบว่า (1) ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนแบบซิปปา เรื่อง การเรียงสับเปลี่ยน 
สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนแบบซิปปา เรื่อง 
การเรียงสับเปลี่ยน สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

  2.8.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
    Anderson (1970, pp. 185-A) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างกิริยาร่วมกันแก้ปัญหา

ในห้องเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคิดสร้างสรรค์ของเด็กนักเรียนระดับ 6 ผลการศึกษา
พบว่า การแก้ปัญหามีความสัมพันธ์กับความคิดสร้างสรรค์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ . 05 
ความสามารถทางการสร้างสรรค์สามารถพิจารณาผลผลิตและกระบวนการในการแก้ปัญหาโดย
ความสามารถทางการสร้างสรรค์นี้ไม่ท าให้เกิดความเสียต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

    Paker (1983, pp. 2894-A) ได้ศึกษาผลของการฝึกมนุษย์สัมพันธ์ที่มีต่อความ
ภาคภูมิใจในตนเอง (Self-Esteem) และทักษะการติดต่อสื่อสารของนักเรียนเกรด 4 โดยใช้กลุ่ม
ตัวอย่าง 120 คน แบ่งเป็นกลุ่มๆ ละ 30 คน แยกเป็นกลุ่มทดลอง 2 กลุ่มๆ ควบคุม 2 กลุ่ม กลุ่มทดลอง
ได้รับการฝึกมนุษย์สัมพันธ์สัปดาห์ละ 2 ครั้งๆ ละ 30 นาที เป็นเวลา 8 สัปดาห์ติดต่อกันกิจกรรมที่ใช้
ในการฝึกมี 16 กิจกรรม ส่วนกลุ่มควบคุมไม่ได้รับการฝึกผลการวิจัยปรากฏว่าไม่พบความแตกต่างระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แต่พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนด้านความภาคภูมิใจในตนเองและทักษะ
การติดต่อสื่อสารเพิ่มข้ึน  

    Allen (1986, pp. 2936-A) ได้ศึกษาผลของกลุ่มฝึกมนุษย์สัมพันธ์ระยะสั้นที่มีต่อ
ทักษะการตอบสนองแบบเอ้ืออ านวย (Facilitative Responding) ของนักศึกษาครู กลุ่มตัวอย่างมี
จ านวน 77 คน อายุโดยเฉลี่ย 21.2 ปี แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยกลุ่มทดลองได้รับการฝึก
ด้านการตอบสนองแบบเอ้ืออ านวย ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองมีทักษะการตอบสนองแบบเอ้ืออ านวย
มากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 
     Overton (1993, pp. 3024-A) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การศึกษาผลของการจัดการเรียน
การสอนทักษะการคิด ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
และทักษะการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนในระดับ 2 ระดับ 4 และระดับ 6 เป็นงานวิจัยเชิงกึ่งทดลอง 
ตัวอย่างประชากรประกอบด้วยนักเรียน จ านวน 82 คน แบ่งกลุ่มทดลอง 41 คน และกลุ่มควบคุม 41 คน 
ทั้งสองกลุ่มได้รับการทดสอบก่อนการทดลองด้วยแบบทดสอบด้านทักษะการคิด Criterion Referenced 
Tests of Talents from และทดสอบความรู้ด้านเนื้อหาวิชาก่อนการทดลองของนักเรียนในระดับ 4 
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ทั้ง 2 กลุ่ม โดยใช้ Stanford Achievement Test (SAT) from K กลุ่มทดลองในแต่ละระดับได้รับ
การจัดการเรียนการสอนทักษะการคิดเป็นเวลา 26 สัปดาห์ ด้วยรูปแบบของการไม่จ ากัดความสามารถ 
ผลการวิจัยพบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนและหลังการ
ทดลองของนักเรียนในด้านความสามารถในการคิดการติดต่อสื่อสาร ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า การจัด 
การเรียนการสอนทักษะการคิดท าให้พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในการพัฒนาทักษะ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะการคิดสร้างสรรค์ 
    Grego (1997, p. 125) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติตัว เนื้อหาที่นักเรียน
ต้องการเรียน และการใช้ทักษะการคิดขั้นสูงในการเรียน โดยมีจุดประสงค์ 2 ข้อ คือ จุดประสงค์แรก 
เพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างการสอนโดยใช้ทักษะการคิดขั้นสูง (Teaching for Higher order Thing 
THOT) ของครูในชั้นเรียนและความรู้ของนักเรียนที่ได้จากเนื้อหาที่สอน ความรู้เกี่ยวกับทักษะการคิด
และการประยุกต์ ทักษาการคิดมาใช้ในการปัญหา จุดประสงค์ท่ีสอง เอน าความรู้เกี่ยวกับ (THOT) ใน
ห้องเรียนซึ่งไม่พบว่ามีสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยว (THOT) ในห้องเรียนซึ่งไม่พบว่ามีความสัมพันธ์
ระหว่างความรู้ เกี่ยวกับ (THOT) การใช้ทักษะดังกล่าวในห้องเรียนไม่มีความแตกต่างระหว่างนักเรียน
กลุ่มตัวอย่างและกลุ่มควบคุมเก่ียวกับเนื้อหาที่ใช้สอน  

  จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผลการวิจัยไดส้อดคล้องและสนับสนุนกันและกันเป็น 
ส่วนใหญ่ การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีจัดการเรียนรู้แบบซิปปาเป็นวิธีการสอนที่มีกระบวนการที่หลากหลาย 
เป็นวิธีการจัดการเรยีนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เน้นให้ผู้เรียนศึกษาเรียนรู้ ค้นคว้าด้วยตนเอง มีทักษะ
การคิดที่หลากหลายในการสร้างความรู้ และเป็นการแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจกับผู้เรียนด้วยกัน  
   ดังนั้นผู้วิจัยมีจุดมุ่งหมายที่จะน าวิธีการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปามาใช้ใน
การพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระ การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมใน
รายวิชาพระพุทธศาสนา เรื่อง การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ดี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
    

2.9 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักการและกระบวนการในการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา 
และได้น ามาก าหนดกรอบแนวคิดในการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา เพ่ือให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
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       ตัวแปรต้น            ตัวแปรตาม 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 

ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการ   
    เรียนของนักเรียน 
2. ความพึงพอใจของ  
    นักเรียนต่อการพัฒนา 
    กิจกรรมการจัดการ 
    เรียนรู้แบบซิปปา 

 

การจัดกิจกรรม 
การจัดการเรียนรู้ มี 2 วิธี  
1. วิธีจัดการเรียนรู้ 
    แบบซิปปา 
2. วิธีจัดการเรียนรู้ 
    แบบปกต ิ
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บทท่ี 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา เรื่อง การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธ
ที่ดี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนชัยนาค าวิทยา สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดอุดรธานี 
ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการตามล าดับ ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2. เครื่องมือการวิจัย 
3. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
6. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 3.1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนชัยนาค าวิทยา อ าเภอบ้านดุง 
จังหวัดอุดรธานี สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดอุดรธานี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 4 
ห้องเรียน จ านวนนักเรียนทั้งสิ้น 88 คน  
 3.1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนชัยนาค าวิทยา อ าเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี 
สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดอุดรธานี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 2 ห้องเรียน รวม
ทั้งสิ้น 52 คน ซึ่งกลุ่มตัวอย่างนี้ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) แล้วท า
การสุ่มมา 1 ห้องเรียน ส าหรับจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา ส่วนอีก 1 ห้องเรียนส าหรับ
จัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบปกติ  
  

3.2 เครื่องมือการวิจัย 
 
 3.2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 
   3.2.1.1 แผนการพัฒนาจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม แบบร่วมมือโดยการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้ แบบซิปปา 
เรื่อง การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ดี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 7 แผน (14 ชั่วโมง) 
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   3.2.1.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เป็นแบบเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ มีค าตอบ
ที่ถูกต้องเพียงค าตอบเดียว ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นตามแนวทางการสร้างและหาคุณภาพ แบบอิงเกณฑ์ 
   3.2.1.3 แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ของกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดยการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้ แบบซิปปา 
เรื่อง การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ดี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
มี 5 ระดับ จ านวน 10 ข้อ 
 

3.3 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย  
 

 3.3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ 
   3.3.1.1 แผนการพัฒนาการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา เรื่อง การปฏิบัติตน
เป็นชาวพุทธที่ดี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
      1) ศึกษา ทฤษฎี หลักการ และแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ซิปปา เพ่ือให้ได้แนวทางการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา และรู้วิธีการสอน  

     2) ศึกษา หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ของ
กระทรวงศึกษาธิการ เพ่ือดูมาตรฐานและตัวชี้วัด ศึกษาวิธีการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ และพัฒนา
โครงสร้างรายวิชาพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ศึกษาเนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรม
การเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ วิธีวัดและประเมินผลแนวทางการสอน  

     3) ด าเนินการศึกษาการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา และเขียน
แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 7 แผนการเรียนรู้ จ านวน 14 ชั่วโมง ตารางที่ 3.1 
  
ตารางท่ี 3.1  
แผนการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา เรื่อง การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ดี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 

แผนที่ เร่ือง จ านวนชัว่โมง 
1 หน้าที่ชาวพุทธ 2 
2 มารยาทชาวพุทธ 2 
3 ศาสนาพิธี 2 
4 วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 2 
5 การบริหารจิตและการเจริญปัญญา 2 
6 การพัฒนาการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  2 
7 สัมมนาพระพุทธศาสนา 2 
 รวม 14 
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      4) น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างเสร็จเรียบร้อยแล้วให้อาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้อง และครอบคลุมเนื้อหา แล้วท าการปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ จากนั้น 
จึงน าเสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ซึ่งผู้เชี่ยวชาญประกอบด้วย 

       4.1) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธีระพงษ์ มีไธสง วุฒิการศึกษา (ปร.ด.) 
สาขาวิชาวัฒนธรรมศาสตร์ ต าแหน่ง อาจารย์ประจ าสาขาวิชาศาสนาและปรัชญา คณะมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา 

       4.2) อาจารย์ ดร.อพันตรี พูลพุทธา วุฒิการศึกษา (ปร.ด.) สาขาวิชาวิจัย
และประเมินผลการศึกษา ต าแหน่ง อาจารย์ประจ าสาขาวิชาวิจัยและประเมินผลการศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านสถิติ 

       4.3) ดร.เกศรี วิวัฒนปฐพี วุฒิการศึกษา (ปร.ด.) สาขาวิชาไทศึกษา ต าแหน่ง 
ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 20 อุดรธานี 
ผู้เชี่ยวชาญด้านภาษา 

       4.4) นางพจนี บุญชูศร วุฒิการศึกษา (กศ.ม.) สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 
ต าแหน่ง ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนทุ่งศรีเมืองประชาวิทย์  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษากาฬสินธุ์ เขต 1 เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 

       4.5) นางสาวพัชรกมล เต็มใจ วุฒิการศึกษา (กศ.ม.) สาขาวิชาการมัธยมศึกษา 
ต าแหน่ง ครูช านาญการ โรงเรียนวัดธรรมาภิรตาราม สังกัดส านักการศึกษา กรุงเทพมหานคร  
เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนสังคมศึกษา 

     5) น าข้อเสนอแนะต่างๆ จากผู้เชี่ยวชาญ อาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือปรับปรุงแก้ไข 
เพ่ือให้สอดคล้องในแต่ละกิจกรรม ตลอดจนการวัดและประเมินผล และน าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ดังกล่าวเสนอผู้เชี่ยวชาญอีกครั้งเพ่ือประเมินโดยใช้เกณฑ์ประเมินของ (วัฒนาพร ระงับทุกข์, 2543, 
น. 175-180) ใช้เกณฑ์ค่าเฉลี่ยความเหมาะสมตั้งแต่ 3.51 ขึ้นไป โดยก าหนดระดับการประเมินความ
เหมาะสมเป็น 5 ระดับ คือ  

ระดับคะแนนเฉลี่ย  ระดับการประเมิน 
 4.51 - 5.00     ระดับมากท่ีสุด  
 3.51 - 4.50     ระดับมาก  
 2.51 - 3.50     ระดับปานกลาง  
 1.51 - 2.50     ระดับน้อย  

       1.00 - 1.50     ระดับน้อยที่สุด 
     6) น าแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องการปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ดี ชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 3 ที่สร้างเสร็จแล้วให้ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความสมบูรณ์ถูกต้อง เพ่ือน าไปปรับปรุง
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พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ให้สมบูรณ์ ซึ่งมีค่าความสอดคล้อง เท่ากับ 4.57 อยู่ในระดับมีความ
เหมาะสมมากท่ีสุด 

     7) น าแผนการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาที่ผ่านการแนะน า
จากผู้เชี่ยวชาญแล้วมาแก้ไขปรับปรุงให้เรียบร้อย โดยปรับปรุงด้านภาษา เนื้อหา เวลาของแผนการจัด 
การเรียนรู้ แล้วจัดพิมพ์เพ่ือน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ต่อไป 

   3.3.1.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  
  การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม รายวิชาพระพุทธศาสนา เรื่อง การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ดี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 แบบอิงเกณฑ์ ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างเป็นแบบทดสอบ แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จ านวน 50 ข้อ มีข้ันตอน ดังนี้  

       1) ก าหนดรูปแบบของแบบทดสอบ เทคนิคการเขียนและสร้างแบบทดสอบ 
เรื่องการปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ดี  

       2) ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบอิงเกณฑ์ 
(บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 56-63)  
       3) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสาระการเรียนรู้ จุดประสงค์และจ านวนข้อสอบ 
ของวิชาพระพุทธศาสนา เรื่อง การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ดี ตารางที่ 3.2 

 
ตารางท่ี 3.2  
โครงสร้างความสัมพันธ์ระหว่างสาระการเรียนรู้กับจุดประสงค์การเรียนรู้ และจ านวนข้อสอบรายวิชา
พระพุทธศาสนา เรื่อง การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ดี  
 

แผน
ที ่

เรื่อง 
จ านวนข้อสอบ 

จ านวนที่ออก จ านวนที่ใช้จริง 
1 หน้าที่ชาวพุทธ 10 7 
2 มารยาทชาวพุทธ 10 7 
3 ศาสนาพิธี 7 4 
4 วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 8 4 
5 การบริหารจิตและการเจริญปัญญา 5 3 
6 การพัฒนาการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  5 2 
7 สัมมนาพระพุทธศาสนา 5 3 

รวม 50 30 
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       4) การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาพระพุทธศาสนา 
เรื่อง การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ดี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 แบบอิงเกณฑ์ เป็นแบบทดสอบ
แบบปรนัยเลือกตอบ (Multiple) ชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 50 ข้อ ใช้จริง 30 ข้อ 
       5) น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่สร้างขึ้นต่ออาจารย์ที่ปรึกษาตรวจพิจารณา 
แก้ไขแล้วเสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน (ผู้เชี่ยวชาญชุดเดิม) ตรวจพิจารณาเพ่ือประเมินความ
สอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้โดยใช้สูตร IOC (สมนึก ภัททิยธนี, 2545, น. 221) 
โดยเลือกข้อที่เหมาะสมซึ่งแสดงว่าจุดประสงค์นั้นวัดได้ครอบคลุมเนื้อหา แบบประเมินความสอดคล้อง
ระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
 

       ให้คะแนน +1 เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้  
       ให้คะแนน   0 เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
       ให้คะแนน  -1 เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ไม่ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้  
 

       6) น าผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับตัวบ่งชี้ โดยใช้สูตร (IOC) เลือกข้อสอบที่มีค่า IOC ระหว่าง 
0.60 - 1.00 ผลปรากฏว่า มีค่า IOC ระหว่าง 0.60-1.00 และแบบทดสอบมีคุณภาพผ่านเกณฑ์ 
จ านวน 50 ข้อ 
       7) น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปท าการทดสอบกับนักเรียนที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 โรงเรียนชัยนาค าวิทยา อ าเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี 
จ านวน 30 คน แล้วน าแบบทดสอบมาวิเคราะห์เป็นรายข้อเพ่ือหาค่าอ านาจจ าแนก (B) โดยวิธีการ
ของ เบรนแนน (Brennan) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 155-158) ผลปรากฏว่า ค่าอ านาจจ าแนก 
(B) อยู่ระหว่าง 0.03 - 0.94 
       8) วิเคราะห์ค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (B) ของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายข้อ แล้วพิจารณาคัดเลือกแบบทดสอบที่มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 
0.20-0.80 และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป ผลปรากฏว่า มีคุณภาพผ่านเกณฑ์ 40 ข้อ ไม่ผ่าน
เกณฑ์ 10 ข้อ และต้องการใช้แบบทดสอบจริง 30 ข้อ ซึ่งแบบทดสอบมีค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.20-
0.80 และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 - 0.94 
       9) วิเคราะห์หาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ จ านวน 30 ข้อ โดยใช้วิธีของ โลเวท 
(Lovett Method) ผลปรากฏว่า มีความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.930 
       10) จัดพิมพ์และน าแบบทดสอบฉบับสมบูรณ์ที่ได้จากการวิเคราะห์ จ านวน 
30 ข้อ ไปด าเนินการกับกลุ่มตัวอย่างเพ่ือรวบรวมข้อมูลตามแผนการวิจัยต่อไป 
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   3.3.1.3 แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรู้  
    การสร้างแบบสอบถามวัดความพึงพอใจการเรียนรู้ของนักเรียนที่มีต่อการพัฒนากิจกรรม
การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา รายวิชาพระพุทธศาสนา เรื่อง การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ดี ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 

      1) ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้อง วิธีการสร้าง
แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรู้  

      2) ก าหนดนิยามศัพท์เฉพาะของความพึงพอใจในการเรียนรู้ก าหนดลักษณะ
แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรู้  

      3) สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรู้ รายวิชาพระพุทธศาสนาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มตี่อการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา 

      4) น าแบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรู้ต่อการพัฒนากิจกรรมการจัด 
การเรียนรู้แบบซิปปาที่สร้างเสร็จแล้วเสนอผู้เชี่ยวชาญชุดเดิม เพ่ือตรวจสอบคุณภาพความสอดคล้อง
ระหว่างรายการ ข้อค าถามกับนิยามของพฤติกรรมเพื่อหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เมื่อผู้เชี่ยวชาญให้
ข้อเสนอแนะในการตั้งค าถามแบบสอบถามแล้วน ามาหาค่า IOC มีค่าระหว่าง 0.60 ถึง 1.00 ผลปรากฏ
ว่า มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.80-1.00 โดยลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า Rating Scale ตามวิธี
ของ ลิเคอร์ท (Likert) ซึ่งมี 5 ระดับ จ านวน 15 ข้อ น ามาใช้จริง 10 ข้อ โดยก าหนดเกณฑ์ ดังนี้ (บุญชม 
ศรีสะอาด, 2546, น. 67) 

 

 ค่าเฉลี่ย 4.51 - 5.00 หมายถึง  มีความพึงพอใจมากที่สุด  
 ค่าเฉลี่ย 3.51 - 4.50 หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก  
 ค่าเฉลี่ย 2.51 - 3.50 หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง  
 ค่าเฉลี่ย 1.51 - 2.50 หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อย  

      ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.50 หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อยที่สุด  
 

      5) จัดพิมพ์แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรู้ฉบับสมบูรณ์ เพ่ือน าไปใช้
กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 

3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 
 3.4.1 แบบแผนการวิจัย   
 แบบแผนการวิจัย แบบแผนการทดลองก่อนเรียนและหลังเรียนแบบมีกลุ่มควบคุม (Pretest-
posttest Control Group Design) (อรัญ ซุยกระเดื่อง, 2557, น. 38) 
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ตารางท่ี 3.3  
แบบแผนการวิจัย 

 

R Opre1 X Opost1 

R Opre2 - Opost2 
 

  

 เมื่อ    X    แทน  ตัวแปรสาเหตุที่จัดกระท า (Treatment)  
      Opre1   แทน  ผลการทดสอบก่อนทดลองของกลุ่มทดลอง 
      Opost1   แทน  ผลการทดสอบหลังทดลองของกลุ่มทดลอง 
      Opre2   แทน  ผลการทดสอบก่อนทดลองของกลุ่มควบคุม 
      Opost2   แทน  ผลการทดสอบหลังทดลองของกลุ่มควบคุม 

     R     แทน  การสุ่มตัวอย่างสมบูรณ์ 
  

 3.4.2 การเก็บรวบรวมข้อมูล   
 ในการด าเนินการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 3/1 และ 3/2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 โดยผู้ท าการวิจัยได้ด าเนินการและเก็บข้อมูลด้วย
ตนเองตามล าดับขั้น ดังนี้  
    3.4.2.1 ขอความร่วมมือกับนักเรียนโรงเรียนชัยนาค าวิทยา จ านวน 2 ห้องเรียน ซึ่งเป็น
กลุ่มทดลองของการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/1 จ านวน 28 คน จัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3/2 
จ านวน 24 คน จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ  
   3.4.2.2 ชี้แจงให้นักเรียนที่เป็นกลุ่มทดลองทราบถึงการเรียนการสอน โดยใช้วิธีจัดการ 
เรียนรู้แบบซิปปา เพ่ือนักเรียนจะได้ปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้อง 
   3.4.2.3 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้วิจัยสร้างขึ้น ไปท าการทดสอบ
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/1 ที่เป็นกลุ่มทดลอง แล้วบันทึกคะแนนที่ได้จากการทดลองครั้งนี้
เป็นคะแนนก่อนเรียน 
   3.4.2.4 ด าเนินการทดลอง โดยใช้วิธีจัดการเรียนรู้แบบซิปปา โดยผู้วิจัยเป็นผู้สอนเอง 
ตามแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 7 แผน 14 ชั่วโมง 
   3.4.2.5 ท าการทดสอบหลังเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 
การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ดี จ านวน 30 ข้อ ซึ่งเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกับแบบทดสอบที่ใช้ทดสอบ
ก่อนเรียน แล้วบันทึกผลการสอบให้เป็นคะแนนหลังเรียน  
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   3.4.2.6 ท าการทดสอบก่อนเรียน - หลังเรียน ในกลุ่มควบคุม คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 2 เพื่อน าไปเรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับกลุ่มทดลอง 
   3.4.2.7 ให้นักเรียนท าแบบสอบถามวัดความพึงพอใจในการเรียนรู้ต่อรูปแบบการพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีจัดการเรียนรู้แบบซิปปา จ านวน 10 ข้อ 
   3.4.2.8 น าคะแนนที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียน - หลังเรียน และจากการท าแบบวัด
ความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้มาวิเคราะห์ทางสถิติ เพ่ือตรวจสอบสมมติฐานต่อไป 
 

3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้  
  3.5.1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม รายวิชาพระพุทธศาสนาเรื่องการปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ดี 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้วิธีการสอนแบบกลุ่ม  
  3.5.2 เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนกับหลังเรียน โดยใช้ t-test Dependent 
  3.5.3 เปรียบเทียบการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปากับแบบปกติโดยใช้ 
t-test Independent 
  3.5.4 วิเคราะห์ความพึงพอใจในการเรียนรู้ของนักเรียนที่เรียนด้วยแผนการพัฒนากิจกรรม
การจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม รายวิชาพระพุทธศาสนา 
เรื่องการปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ดี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/1 โดยใช้การพัฒนากิจกรรมการจัด 
การเรียนรู้แบบซิปปา โดยใช้ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานก าหนดแปลผลคะแนนตามล าดับ
ความพึงพอใจ 5 ระดับ (บุญชม ศรีสะอาด, 2546, น. 67)  
    4.51 - 5.00  หมายถึง มีความพึงพอใจมากที่สุด  
    3.51 - 4.50  หมายถึง มีความพึงพอใจมาก  
    2.51 - 3.50 หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง  
    1.51 - 2.50  หมายถึง มีความพึงพอใจน้อย  
    1.00 - 1.50  หมายถึง มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 
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3.6 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 3.6.1 สถิติพื้นฐาน 
 

   3.6.1.1 ร้อยละ (Percentage) โดยใช้สูตร (ประสาท เนืองเฉลิม, 2560, น. 224) 
 

 =
 

 
 

   

   เมื่อ     P   แทน   ร้อยละ 
      f   แทน   ความถี่ท่ีต้องการแปลงให้เป็นค่าร้อยละ 
      n   แทน   จ านวนความถี่ทั้งหมด 
 

   3.6.1.2 ค่าเฉลี่ย (Arithmetic Mean) โดยใช้สูตร (ประสาท เนืองเฉลิม, 2560, น. 224)  
 

N
XX   

 
           

        เมื่อ        แทน  ค่าเฉลี่ย 
            X  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 

            N  แทน  จ านวนคะแนนในกลุ่ม 
   3.6.1.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใช้สูตร (ประสาท เนืองเฉลิม, 
2560, น. 228) ดังนี้ 
 

   √
 ∑    (∑ ) 

 (   )
 

 

       เมื่อ    SD  แทน   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
            X   แทน   ค่าคะแนน 
             n   แทน   จ านวนคะแนนในแต่ละกลุ่ม 
                    แทน  ผลรวม 
 
 
 

(3-1) 

(3-2) 

(3-3) 
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 3.6.2 สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ  
   3.6.2.1 การหาค่าความเที่ยงตรง (Validity) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใช้หลัก 
การประเมินผลแบบอิงเกณฑ์ (อรัญ ซุยกระเดื่อง, 2557, น. 44) การหาค่าความเที่ยงตรงโดยใช้วิธีหา
ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มีสูตรดังนี้ 
 

    
  

 
 

 

 

       เมื่อ   IOC   แทน   ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบ 
                กับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
           ΣR   แทน   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของ 
                ผู้เชี่ยวชาญ 

           N   แทน   จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
 

   3.6.2.2 ค่าความยาก (Difficulty) จ านวนร้อยละหรือค่าสัดส่วนของผู้เรียนที่ตอบถูกใน
ข้อนั้น เมื่อเปรียบเทียบกับผู้เรียนทั้งหมดใช้กับเครื่องมือที่วัดเป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบประเภท 
0-1 สามารถค านวณหาค่าความยาก ดังนี้ (ประสาท เนืองเฉลิม, 2560, น. 190-191) กรณีที่แบ่ง
ผู้เรียนออกเป็นกลุ่มสูงและกลุ่มต่ าค่า p ที่ใช้ได้ ควรอยู่ระหว่าง .20 ถึง .80 

 

H + L
p = 

N
 

 

        เมื่อ   P    แทน   ค่าความยาก 
          H    แทน   จ านวนคนในกลุ่มสูงท าถูก 
          L    แทน   จ านวนคนในกลุ่มต่ าท าถูก 
          N    แทน   จ านวนคนในกลุ่มสูงและกลุ่มต่ ารวมกัน 
   

   3.6.2.3 การวิเคราะห์ข้อสอบหาค่าอ านาจจ าแนก (B) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน โดยวิเคราะห์ข้อสอบเป็นรายข้อ แบบอิงเกณฑ์ จากผลการสอบครั้งเดียว โดยใช้สูตร
ของ Brennan (สมนึก ภัททิยธนี, 2546, น. 214) 
 
 

(3-4) 

(3-5) 
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U L
B = -

n n1 2
 

 

        เมื่อ   B   แทน   ค่าอ านาจจ าแนก 
          N1   แทน   จ านวนคนรอบรู้ (หรือสอบผ่านเกณฑ์) 
          N2   แทน   จ านวนคนไม่รอบรู้ (หรือสอบไม่ผ่านเกณฑ์) 
          U   แทน   จ านวนคนรอบรู้ (หรือสอบผ่านเกณฑ์) ตอบถูก 
          L   แทน   จ านวนคนไม่รอบรู้ (หรือสอบไม่ผ่านเกณฑ์)  
               ตอบถูก 
   

   3.6.2.4 การหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
โดยใช้วิธีของโลเวท (Lovett Method) (สมนึก ภัททิยธนี, 2546, น. 230) 
 

2
i

i
)CX()1k(

XXk
1r

2

cc
i




  

 

        เมื่อ  rcc  แทน  ค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบอิงเกณฑ ์
          K  แทน  จ านวนข้อสอบของแบบทดสอบ 
          X1  แทน  คะแนนสอบของนักเรียนแต่ละคน 

             Xi แทน  ผลรวมของคะแนนทุกกลุ่ม 

          Xi2 แทน  ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแต่ละคน 
               ยกก าลังสอง 

  

 3.6.3 สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
 การทดสอบสมมติฐานการวิจัย เป็นการทดสอบผลการวิจัยที่ผู้วิจัยคาดการณ์หรือคาดคะเน
ล่วงหน้า (ประสาท เนืองเฉลิม, 2560, น. 229) ดังนี้ 
    3.6.3.1 การทดสอบสมมติฐานข้อที่ 1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนโดยใช้สูตรค านวณหาค่า t-test Dependent Sample (ประสาท เนืองเฉลิม, 
2560, น. 230) 
 

(3-6) 

(3-7) 
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 t = 
 
1N

DDN

D
22



 

  

  
       เมื่อ   t   แทน   สถิติทดสอบ 
           D   แทน   ผลต่างของคะแนนแต่ละคู่ 

            D   แทน   ผลรวมของผลต่างของคะแนนแต่ละคู่ 

            N   แทน   จ านวนคู่ของข้อมูล 
 

    3.6.3.2 การทดสอบสมมติฐานข้อที่ 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่
เรียนด้วยรูปแบบซิปปาสูงกว่าแบบปกติ โดยใช้สูตรค านวณหาค่า t-test Independent Sample 
(ประสาท เนืองเฉลิม, 2560, น. 230-231) 
 

    
  ̅-   ̅

√  
 (

 
  

 
 

  
)

       (      )-  

 

  
   

         
              

 

(       )  
 

 

       เมื่อ       แทน   ค่าสถิติท่ีจะใช้เปรียบเทียบกับค าว่าวิกฤต 
                ในการแจกแจงแบบ t เพ่ือทราบความม ี
                นัยส าคัญ 

             ̅    ̅  แทน   ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มท่ี 1 และ 
                กลุ่มท่ี 2 

             
     

   แทน   ความแปรปรวนของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มท่ี 1 
                และกลุ่มที่ 2  

                  แทน   จ านวนกลุ่มตัวอย่างในกลุ่มที่ 1 กลุ่มที่ 2 
 

    3.6.3.3 การหาค่าดัชนีประสิทธิผล ค านวณจากสูตร (เผชิญ กิจระการ และสมนึก 
ภัททิยธนี, 2545, น. 30-36) มีสูตรดังนี้ 
 

       ผลรวมของคะแนนหลังเรยีนทุกคน – ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน 
         (จ านวนนักเรียนxคะแนนเต็ม) – ผลรวมคะแนนก่อนเรียนทุกคน E.I.   = 

(3-8) 

(3-9) 
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บทท่ี 4 

ผลการวิจัย 

 
 การวิจัย เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา เรื่อง การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ดี 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยเสนอผลการวิจัยตามล าดับ ดังนี้ 
  1. สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  2. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

4.1 สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลจากผลการทดลอง และการแปลผลการวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือให้เกิดความ
เข้าใจตรงกันในการสื่อความหมายของข้อมูล ผู้ศึกษาได้ใช้สัญลักษณ์ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
   ̅   แทน  คะแนนเฉลี่ย 
  n   แทน  จ านวนนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
  N   แทน  จ านวนนักเรียนทั้งหมด 
  S.D.  แทน  ส่วนเบี่ยงแบนมาตรฐาน 
  E1   แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

  E2   แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

  t   แทน  สถิติทดสอบท่ีใช้เปรียบเทียบค่าวิกฤตเพ่ือทราบความมีนัยส าคัญ 
  df   แทน  ชั้นแห่งความเป็นอิสระ (Degree of Freedom) 
 

4.2 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้ศึกษาได้ด าเนินการตามล าดับขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
   ตอนที่ 1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา 
เรื่อง การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ดี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 75/75 
  ตอนที่ 2 วิเคราะห์ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 ที่ได้รับการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา เรื่อง การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ดีระหว่าง
ก่อนเรียนกับหลังเรียน 



57 

  ตอนที่ 3 วิเคราะห์ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 ที่ได้รับการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
  ตอนที่ 4 วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้
แบบซิปปา เรื่อง การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ดี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
 

4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 สรุปผล ข้อมูลการวิเคราะห์ในส่วนต่างๆ มีรายละเอียดดังนี้ 
  ตอนที่ 1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา 
เรื่อง การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ดี ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 75/75 
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ตารางท่ี 4.1  
คะแนนก่อนเรียน คะแนนการประเมินพฤติกรรม คะแนนการทดสอบย่อย คะแนนหลังเรียน คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ
จากการประเมินพฤติกรรม การท าแบบทดสอบย่อย ตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 75/75 
 

เลขที่ Pre 
test 

แผน 1 แผน 2 แผน 3 แผน 4 แผน 5 แผน 6 แผน 7 รวม รวมทั้งหมด
(100%) 

Post 
test 

พฤติ 
กรรม 
(20) 

สอบ
ย่อย 
(10) 

พฤติ 
กรรม 
(20) 

สอบ
ย่อย 
(10) 

พฤติ 
กรรม 
(20) 

สอบ
ย่อย 
(10) 

พฤติ 
กรรม 
(20) 

สอบ
ย่อย 
(10) 

พฤติ 
กรรม 
(20) 

สอบ
ย่อย 
(10) 

พฤติ 
กรรม 
(20) 

สอบ
ย่อย 
(10) 

พฤติ 
กรรม 
(20) 

สอบ
ย่อย 
(10) 

พฤติ 
กรรม 
(60%) 

สอบ 
ย่อย 

(40%) 
 

1 18 17 8 16 7 17 8 16 8 16 8 17 9 18 8 43.29 32.00 75.29 24 
2 16 17 7 17 6 18 7 18 9 17 7 19 8 19 7 46.29 29.14 75.43 25 
3 17 17 9 16 7 16 8 17 8 16 8 17 9 16 8 42.43 32.57 75.00 25 
4 16 18 7 18 8 18 7 18 7 18 8 18 7 18 9 46.29 30.29 76.57 28 
5 16 17 8 18 8 18 9 18 8 17 8 17 7 19 6 45.43 30.86 76.29 24 
6 17 18 9 17 9 18 6 18 8 19 7 17 9 17 7 45.86 31.43 77.29 23 
7 16 18 7 18 7 18 7 19 9 18 8 17 8 18 6 46.29 29.71 76.00 18 
8 17 17 8 18 9 17 7 18 8 18 8 18 7 18 8 45.43 31.43 76.86 27 
9 18 17 8 17 8 17 8 17 7 17 7 17 8 17 9 43.71 31.43 75.14 25 
10 15 17 7 19 8 19 7 17 9 17 7 18 8 17 8 45.00 30.86 75.86 26 
11 18 17 8 17 9 17 7 17 7 16 9 18 7 17 9 43.71 32.00 75.71 23 
12 16 16 8 17 8 19 8 19 8 16 7 17 8 17 9 44.57 32.00 76.57 27 
13 16 16 9 16 7 16 8 16 9 17 8 17 9 15 9 41.57 33.71 75.29 23 
14 17 18 7 18 8 18 9 19 7 17 8 19 7 15 9 45.43 31.43 76.86 24 
15 18 17 9 17 7 18 9 18 8 18 6 18 8 18 8 45.86 31.43 77.29 23 
16 17 18 8 17 8 17 7 18 8 18 8 19 7 17 7 45.86 30.29 76.14 24 
17 18 18 9 18 8 17 9 17 7 17 8 18 6 18 8 45.00 31.43 76.43 23 
18 15 18 7 18 8 18 9 18 8 18 8 18 6 18 7 46.29 30.29 76.57 24 
19 18 18 7 17 9 19 7 17 8 16 8 17 8 17 7 44.57 30.86 75.43 22 

(ต่อ)  
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 
 

เลขที่ Pre 
test 

แผน 1 แผน 2 แผน 3 แผน 4 แผน 5 แผน 6 แผน 7 รวม รวมทั้งหมด
(100%) 

Post 
test 

พฤติ 
กรรม 
(20) 

สอบ
ย่อย 
(10) 

พฤติ 
กรรม 
(20) 

สอบ
ย่อย 
(10) 

พฤติ 
กรรม 
(20) 

สอบ
ย่อย 
(10) 

พฤติ 
กรรม 
(20) 

สอบ
ย่อย 
(10) 

พฤติ 
กรรม 
(20) 

สอบ
ย่อย 
(10) 

พฤติ 
กรรม 
(20) 

สอบ
ย่อย 
(10) 

พฤติ 
กรรม 
(20) 

สอบ
ย่อย 
(10) 

พฤติ 
กรรม 
(60%) 

สอบ 
ย่อย 

(40%) 
 

20 17 18 8 16 8 16 8 16 9 16 9 17 7 18 8 43.29 32.57 75.86 23 
21 16 18 8 18 7 18 8 17 7 17 8 17 8 18 7 45.00 30.29 75.29 24 
22 17 18 9 18 7 18 7 17 9 17 8 17 7 17 7 44.57 30.86 75.43 20 
23 16 17 8 18 7 18 8 17 8 17 7 18 8 17 8 44.57 30.86 75.43 24 
24 18 17 7 18 8 17 8 18 9 18 6 17 9 19 7 45.43 30.86 76.29 27 
25 19 18 8 18 7 18 8 17 7 17 8 18 8 18 7 45.43 30.29 75.71 28 
26 17 17 9 17 7 18 7 17 9 19 8 17 7 17 7 45.00 30.86 75.86 24 
27 16 17 8 17 7 17 8 18 8 18 7 17 8 18 8 45.00 30.86 75.86 21 
28 17 18 7 18 8 18 8 18 9 18 6 18 9 18 7 46.29 30.86 77.14 24 
รวม 472 487 222 487 215 493 217 490 226 483 213 492 217 489 215 1257.43 871.43 2128.86 673.00 

 ̅ 16.86 17.39 7.93 17.39 7.68 17.61 7.75 17.50 8.07 17.25 7.61 17.57 7.75 17.46 7.68 44.91 31.12 76.03 24.04 
S.D. 0.63 0.77 0.92 0.77 0.74 0.80 0.69 0.77 0.69 0.79 0.74 0.89 0.72 0.90 1.21 0.94 0.67 2.25 2.25 

ร้อยละ 56.19 86.96 79.29 86.96 76.79 88.04 77.50 87.50 80.71 86.25 76.07 87.86 77.50 87.32 76.79 74.85 77.81 76.03 80.12 

 
  จากตารางที่ 4.1 พบว่าคะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบย่อยท้ายบท แผนและคะแนนจากการประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม (E1) มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 2.25 คิดเป็นร้อยละ 76.03 และคะแนนจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (E2) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.25 คิดเป็นร้อยละ 80.12 
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  ตอนที่ 2 วิเคราะห์ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 ที่ได้รับการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา เรื่อง การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ดีระหว่าง
ก่อนเรียนกับหลังเรียน  

  
ตารางท่ี 4.2  
วิเคราะห์ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการพัฒนา
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา เรื่อง การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ดีระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน 
 

รูปแบบการเรียนแบบซิปปา N  ̅ S.D. df. t Sig 
ก่อนเรียน 28 16.86 1.00 27 15.90 .000 
หลังเรียน 28 24.04 2.25    

  

   จากตารางที่ 4.2 พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  

  ตอนที่ 3 วิเคราะห์การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
3 ที่ได้รับการพัฒนากจิกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปากับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
 
  

ตารางท่ี 4.3  
การวิเคราะห์ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับ
การพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปากับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
 

 
เลขที่ 

ก่อนเรียน 
แบบปกต ิ(30) 

หลังเรียน 
แบบปกต ิ(30) 

ก่อนเรียน 
แบบซิปปา (30) 

หลังเรียน 
แบบซิปปา (30) 

1 14 20 18 24 
2 13 21 16 25 
3 15 22 17 25 
4 13 23 16 28 
5 15 22 16 24 
6 14 21 17 23 
7 14 22 16 18 
8 14 22 17 27 

(ต่อ) 
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ตารางท่ี 4.3 (ต่อ) 
 

 
เลขที่ 

ก่อนเรียน 
แบบปกต ิ(30) 

หลังเรียน 
แบบปกต ิ(30) 

ก่อนเรียน 
แบบซิปปา (30) 

หลังเรียน 
แบบซิปปา (30) 

9 13 21 18 25 
10 13 21 15 26 
11 15 21 18 23 
12 15 23 16 27 
13 14 23 16 23 
14 13 20 17 24 
15 13 20 18 23 
16 13 21 17 24 
17 13 21 18 23 
18 14 22 15 24 
19 14 21 18 22 
20 13 23 17 23 
21 14 23 16 24 
22 14 23 17 20 
23 14 20 16 24 
24 15 20 18 27 
25 - - 19 28 
26 - - 17 24 
27 - - 16 21 
28 - - 17 24 
รวม 332 516 472 673.00 
 ̅ 13.83 21.50 16.86 24.04 

S.D. 0.76 1.10 1.01 2.25 
ร้อยละ 39.52 61.43 56.19 80.12 

 
   จากตารางที่ 4.3 พบว่าผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปากับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
ผลปรากฏว่า นักเรียนที่ได้รับการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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ค่าเฉลี่ย 24.04 ส่วนเบี่ยงแบนมาตรฐาน 2.25 คะแนน และนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ค่าเฉลี่ย 21.5 ส่วนเบี่ยงแบนมาตรฐาน 1.1 คะแนน เมื่อท าการทดสอบค่าเฉลี่ย
ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งสองวิธี โดยการหาค่าที (t-test Independent) พบว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา 
สูงกว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  ตอนที่ 4 วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้
แบบซิปปา เรื่อง การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ดี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปรากฎดังนี้ 
  
ตารางท่ี 4.4  
การวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการพัฒนากิจกรรม
การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา เรื่อง การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธ ที่ดี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 

 

ข้อความ 
 

 ̅ 
 

S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
1. นักเรียนชื่นชอบการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ รูป 
    แบบซิปปา 

4.75 0.82 มากที่สุด 

2. นักเรียนพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 
และท าให้ผู้เรียนได้รับความรู้ครบถ้วนแลครอบคลุมตาม
ผลการวิจัยที่คาดหวังของรายวิชา 

4.75 0.67 มากที่สุด 

3. นักเรียนพึงพอใจต่อผลการเรียนรู้ด้วยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้รูปแบบซิปปาที่สามารถท าให้ผู้เรียนเข้าใจในเนื้อหาของ
บทเรียนได้ง่าย 

4.79 0.53 มากที่สุด 

4. นักเรียนชื่นชอบและมีความสนุกสนานในการเรียนด้วยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบซิปปาที่ท าให้นักเรียนเข้าใจ
บทเรียนยิ่งขึ้น 

4.75 0.45 มากที่สุด 

5. นักเรียนมีความพึงพอใจที่มีโอกาสแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
เนื้อหาได้เต็มความรู้ความสามารถ 

4.50 0.57 มาก 

6. นักเรียนชื่นชอบกิจกรรมในกระบวนการกลุ่มตามกิจกรรม 
    การเรียนรู้รูปแบบซิปปาซึ่งท าให้นักเรียนเข้าใจมากขึ้น 

4.50 0.74 มาก 

7. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบซิปปาท าให้นักเรียนมี
ความรู้สึกชื่นชอบและกระตือรือร้นต่อการเรียนมากข้ึน 

4.43 0.87 มาก 

(ต่อ) 
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ตารางท่ี 4.4 (ต่อ) 
 

 

ข้อความ 
 

 ̅ 
 

S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
8. นักเรียนมีความพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูป 
    แบบซิปปา ที่ท าให้นักเรียนสามารถจดจ าเนื้อหาในแต่ละเรื่อง

ได้อย่างยั่งยืน 

4.29 0.93 มาก 

9. นักเรียนชื่นชอบการน าเสนอเนื้อหาที่มีความหลากหลายและ
น่าสนใจ 

4.68 0.93 มากที่สุด 

10. นักเรียนพึงพอใจในการทดสอบหลังเรียนที่สามารถช่วยให้
ผู้เรียนได้ตรวจสอบความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียนและ
ความก้าวหน้าของตัวเองได้ 

4.61 1.55 มากที่สุด 

รวม 4.60 0.77 มากที่สุด 

 
   จากตารางที่ 4.4 พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจต่อการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้
แบบซิปปา โดยรวมอยู่ในระดับ มากที่สุด ( X = 4.62, S.D. = 0.77) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มี
ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด จ านวน 6 ข้อ และอยู่ในระดับมาก จ านวน 4 ข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ย
สูงสุด 4 อันดับแรก นักเรียนพึงพอใจต่อผลการเรียนรู้ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบซิปปาที่
สามารถท าให้ผู้เรียนเข้าใจในเนื้อหาของบทเรียนได้ง่าย ( X = 4.79, S.D. = 0.53) มีค่าเฉลี่ยสูงสุดเป็น
อันดับแรก รองลงมา นักเรียนชื่นชอบการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ รูปแบบซิปปา ( X  = 4.75, 
S.D. = 0.82) นักเรียนพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบซิปปา และท าให้ผู้เรียนได้รับ
ความรู้ครบถ้วนแลครอบคลุมตามผลการวิจัยที่คาดหวังของรายวิชา ( X  = 4.75, S.D. = 0.67) และ
นักเรียนชื่นชอบและมีความสนุกสนานในการเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบซิปปาที่ท าให้
นักเรียนเข้าใจบทเรียนยิ่งขึ้น ( X = 4.75, S.D. = 0.45) ตามล าดับ 
   จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลสรุปได้ว่า การพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปามี
ประสิทธิภาพของกระบวนการต่อประสิทธิภาพของผลลัพธ์โดยเฉลี่ย เท่ากับ 76.03/80.12 ซึ่งเป็นไป
ตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ คือ 75/75 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนมีความก้าวหน้า
ทางการเรียนเพ่ิมขึ้น นักเรียนที่ได้รับการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปามีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน สูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติ และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการพัฒนา
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาอยู่ในระดับมากที่สุด 
 
  



64 

บทที่ 5 

สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยในครั้งนี้เพ่ือการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา เรื่อง การปฏิบัติตนเป็น
ชาวพุทธที่ดี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีผลการวิจัยเรียงล าดับ ดังนี้ 
  1. สรุปผลการวิจัย 
  2. อภิปรายผลการวิจัย 
  3. ข้อเสนอแนะ 
 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

 
 ผลการวิจัยในการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา เรื่อง การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธ
ที่ดี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัย ดังนี้ 
   5.1.1 การพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา เรื่อง การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ ดี 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 76.03/80.12 ซ่ึงเป็นไปตาม
เกณฑ์ที่ต้ังไว้ คือ 75/75  
   5.1.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการพัฒนากิจกรรม
การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา เรื่อง การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ดี หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
   5.1.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการพัฒนากิจกรรม
การจัดการเรียนรู้แบบซิปปาสูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   5.1.4 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา 
เรื่อง การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ดี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
( X = 4.62, S.D. = 0.77) 
 

5.2 อภิปรายผลการวิจัย 
 

 จากการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา เรื่อง การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ ดี ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 
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    5.2.1 การพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา เรื่อง การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ ดี 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ผูว้ิจัยสร้างขึ้นน าไปทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/1 
โรงเรียนชัยนาค าวิทยา อ าเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดอุดรธานี ที่ มี
ประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 76.03/80.12 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ที่ต้ังไว้ คือ 75/75 ทั้งนี้ เนื่องจากว่า 
ผู้ศึกษาได้สร้างแผนพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยผ่านกระบวนการ การตรวจสอบ แก้ไขปรับปรุง 
ตรวจสอบคุณภาพความเหมาะสมของแผนจัดการเรียนรู้จากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน มีการด าเนินการสร้าง
เครื่องมือเป็นขั้นตอนอย่างมีระบบและวิธีการ ที่เหมาะสม ซ่ึงเริ่มจากการศึกษาหลักสูตร คู่มือ หนังสือ
เรียน วิธีการ หลักการ ทฤษฎี วิธีการพัฒนา การคัดเลือกและการก าหนดสาระการเรียนรู้เพ่ือให้เหมาะ
กับความต้องการของผู้เรียน และสามารถพัฒนาผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพตามแบบกระบวนการ
การจัดการเรียนรู้แบบ ซิปปาโมเดล ของทิศนา แขมมณี (2553, น. 211-216) ซ่ึงมีสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ กนกรัตน์ นาครัชตะอมร (2549) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลการเรียนรู้  เรื่อง 
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ด้วยรูปแบบซิปปา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ผลการพัฒนา
และหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ด้วยรูปแบบซิปปา นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 1 จ านวน 5 แผน มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 81.03/82.59 ซ่ึงยอมรับสมมติฐาน
การวิจัยข้อที่ 1 ก าหนดไว้ พันทิพา เวียงเพ่ิม (2553) ได้ศึกษาผลการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามรูปแบบซิปปา เรื่อง เศรษฐศาสตร์เบื้องต้น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้
ตามรูปแบบซิปปา เรื่อง เศรษฐศาสตร์เบื้องต้น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.51/83.00 
ตามเกณฑ์ที่ต้ังไว้ 80/80  
   5.2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการพัฒนากิจกรรม
การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา เรื่อง การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ดี หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะในการเตรียมการสอน เช่น การเตรียมสื่อการสอน 
การเตรียมตัวของครูผู้สอน และการเตรียมตัวของนักเรียนในการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบซิปปา 
โดยครูได้ชี้แจงวิธีการสอนให้นักเรียนเข้าใจถึงขั้นตอน กระบวนการต่างๆ ก่อน ตลอดจนการตรวจสอบ
และให้ค าแนะน าของครูในด้านต่างๆ รวมทั้งชี้แจงท าความเข้าใจต่อบทบาทหน้าที่ในการปฏิบัติกิจกรรม
กลุ่ม นักเรียนจะเข้าใจหน้าที่ของตนเองและรู้จักแบ่งหน้าที่กันได้อย่างชัดเจนและร่วมมือกันคิดร่วมกัน
ท ากิจกรรม ครูผู้สอนแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบทุกครั้งเพ่ือให้นักเรียนมีเป้าหมายใน
การเรียน การทบทวนความรู้เดิมที่สัมพันธ์กับความรู้ใหม่ สามารถใช้วิธีการแก้ปัญหาที่หลากหลาย
โดยไม่ยึดวิธีใดวิธีหนึ่ง กระตุ้นให้นักเรียนเข้าใจบทบาทหน้าที่ของตนเองในการเรียนรู้แบบซิปปา ทั้ง 7 
ขั้นตอน ครูคอยให้ค าแนะน าช่วยเหลือนักเรียน คอยสังเกตนักเรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรม พยายาม
กระตุ้นให้นักเรียนได้แสดงออกอย่างเต็มที่ เพ่ือให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้อง โดยผู้ วิจัยได้ศึกษา
วิธีการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา โมเดล จากงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
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พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และหนังสือที่ มี
สาระเก่ียวกับเรื่องการปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ดีของส านักพิมพ์ต่างๆ จึงได้เรียบเรียงเนื้อหาสาระให้
กระชับ สละสลวย และน าเสนอเนื้อหาในรูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้ทั้งหมด 7 แผน โดยให้ที่
อาจารย์ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้อง น ามาปรับปรุงแก้ไขแล้วน าเสนอผู้ เชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงของเนื้อหา ภาษา รับฟังข้อเสนอแนะแล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องและใช้กับ
กลุ่มตัวอย่างต่อไป จากการน ากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา  ไปใช้ในครั้งนี้  จึงส่งผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียน เรื่อง การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ดี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคล้องกับ 
กนกรัตน์ นาครัชตะอมร (2549) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลการเรียนรู้ เรื่องเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
ด้วยรูปแบบซิปปา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ผลการเรียนรู้ เรื่อง เอเชียตะวันออก
เฉียงใต้ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบซิปปา พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 โดย
คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน พันทิพา เวียงเพ่ิม (2553) ได้ศึกษาผลการพัฒนาการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามรูปแบบซิปปา เรื่อง เศรษฐศาสตร์เบื้องต้น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 พบว่า นักเรียนที่เรียน
ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบซิปปา เรื่อง เศรษฐศาสตร์เบื้องต้น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มี
คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
ชลวษา ปิยะนฤพัทธ (2551) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การศึกษาผลการเรียนรู้และความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ เรื่อง เศรษฐศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน ของนักเรียนเตรียมทหารชั้นปีที่ 2 ด้วยการจัดการเรียนรู้
โดยใช้หลักซิปปา พบว่า ผลการเรียนรู้เรื่องเศรษฐศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน ของนักเรียนเตรียมทหาร
ชั้นปีที่ 2 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักการซิปปา มีค่าร้อยละ 83.58 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดคือ 
ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 บัวครอง ชัยปราบ (2553) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์การ
ฝึกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ สอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางแบบโมเดล ซิปปา ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์มาตรฐานของโรงเรียน คือ 
นักเรียนได้คะแนนสูงกว่าร้อยละ 80 ของนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ที่ก าหนดคิดเป็นร้อยละ 
81.41 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด และฐาปกรณ์ แก้วมาเมือง (2554) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสังคมศึกษาและการปฏิบัติตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือและการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา พบว่า นักเรียนที่เรียนสังคมศึกษาโดย
การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  

   5.2.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการพัฒนากิจกรรม
การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา สูงกว่า การจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ทั้งนี้ เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งสองวิธี เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ มีกระบวนการท างานเป็นกลุ่มและรายบุคคลที่ชัดเจน โดยการจัดการเรียนการสอน
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แบบซิปปาในกลุ่มทดลอง และการจัดการเรียนรู้แบบปกติในกลุ่มควบคุม ซ่ึงผู้ เรียนทั้งสองกลุ่มได้รับ
วิธีการจัดการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน แต่วิธีการสอนโดยรวมเป็นการช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน การมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมการเรียนรู้ของแต่ละวิธีการ เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้ เรียนที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้ทั้งสองวิธี พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรยีนรู้
แบบซิปปาหลังเรียน สูงกว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของการจัดการเรียนรู้ แบบปกติ แสดงให้เห็นว่า 
ประสิทธิภาพของการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา ท าให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงใน
การเรียนได้ดีขึ้น แต่เม่ือน าวิธีการจัดการเรียนรู้ทั้งสองวิธีมาเปรียบเทียบกันไม่พบความแตกต่าง ทั้งนี้
เนื่องจากวิธีการจัดการเรียนรู้ทั้งสองวิธีนั้นมีจุดเด่นที่แตกต่างกัน  กิจกรรมการเรียนรู้ที่ ดีควรเป็น
กิจกรรมที่ช่วยให้นักเรียนมีโอกาสสร้างความรู้ด้วยตนเอง เปิดโอกาสให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคล
และแหล่งความรู้ที่หลากหลาย โดยผู้ เรียนได้มีโอกาสเคลื่อนไหวร่างกายโดยการท ากิจกรรมใน
ลักษณะต่างๆ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้กระบวนการต่างๆ เป็นทักษะในที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต
และการน าความรู้ที่ได้เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ จะช่วยให้ผู้เรียนได้รับประโยชน์จากการเรียน และช่วยให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เพ่ิมเติมขึ้นเรื่อยๆ (ทศินา แขมมณี, 2542, น. 14-15) ด้วยเหตุผลดังกล่าว เป็น
ข้อสนับสนุนว่าผู้เรียนที่เรียน เรื่อง การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ดี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
โดยการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบ ซิปปาหลังเรียนสูงกว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของการจัด 
การเรียนรู้แบบปกติ มีความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ สอดคล้องกับ ศิริวรรณ วงศ์สวัสด์ิ 
(2549) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระภูมิศาสตร์และมนุษยสัมพันธ์  ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการเรียนแบบซิปปา โมเดลและการเรียนแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค เอส ที เอ ดี 
พบว่า นักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้แบบ ซิปปา โมเดล และการเรียนแบบร่วมมือ โดยใช้เทคนิค เอส ที เอ ดี 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภูมิศาสตร์แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ วิภาพรรณ พินลา (2554) 
ได้ท าการวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม และ
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา
และการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ ซิปปา กับนักเรียน
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ไม่แตกต่างกัน ฐาปกรณ์ แก้วมาเมือง (2554) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาและการปฏิบัติ
ตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
และการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา พบว่า นักเรียนที่เรียนสังคมศึกษา โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
และแบบซิปปา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาแตกต่างกัน 

   5.2.4 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา 
เรื่อง การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ดี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
( X = 4.62, S.D. = 0.77) แสดงว่าการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา เรื่อง การปฏิบัติ
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ตนเป็นชาวพุทธที่ดี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ธรรมชาติของมนุษย์ซ่ึงมีความต้องการ ถ้าความ
ต้องการนั้นได้รับการตอบสนองทั้งหมดหรือบางส่วนจะเกิดความรู้สึกยินดีท าให้เกิดความรู้สึกที่ ดีในสิ่ง
นั้นความพึงพอใจจะเกิดขึ้น นอกจากนี้การจัดการเรียนการสอนแบบซิปปาเป็นการมุ่ง พัฒนาให้เกิด
ความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่เรียนอย่างแท้จริง โดยการให้นักเรียนสร้างความรู้ ด้วยตนเอง โดยอาศัย
การร่วมมือจากกลุ่ม กระบวนการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและกระบวนการแสวงหาความรู้ ทิศนา แขมมณี 
(2543, น. 21-37) ดังนั้น ความพึงพอใจจึงเป็นความรู้สึกที่ดีหรือทัศนคติที่ดีของบุคคลซ่ึงเกิดจากการ
ได้รับการตอบสนองตามที่ตนต้องการ หรือเป็นปฏิกิริยาความรู้สึกที่แสดงออกมาตามความรู้สึกของ
บุคคลเม่ือเป็นไปตามเป้าหมายที่ตนต้ังไว้ ตรงกันข้ามหากความต้องการของตนไม่ได้รับการตอบสนอง
ความไม่พึงพอใจก็จะเกิดขึ้น ซ่ึงสอดคล้องกับ กนกรัตน์ นาครัชตะอมร (2549) ได้ท าการวิจัยเรื่อง 
การพัฒนาผลการเรียนรู้ เรื่อง เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ด้วยรูปแบบซิปปา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 ผลการวิจับพบว่า ความคิดเห็นของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ ด้วยรูปแบบ  ซิปปาพบว่า
นักเรียนมีความเห็นต่อการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาอยู่ในระดับมาก และพันทิพา เวียงเพ่ิม (2553) ได้
ศึกษาผลการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบซิปปา เรื่อง  เศรษฐศาสตร์เบื้องต้น ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 พบว่านักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบซิปปา มีความพึง
พอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก  

 

5.3 ข้อเสนอแนะ 

 
 จากการวิจัย พบว่า การพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา เรื่อง การปฏิบัติตนเป็น
ชาวพุทธที่ดี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะแนวทางประเด็นต่างๆ อันจะเป็น
ประโยชน์ต่อผู้ที่มีความสนใจที่จะศึกษางานวิจัยดังต่อไปนี้ 

  5.3.1 ข้อเสนอแนะเพ่ือน าผลการวิจัยไปใช้ 

    5.3.1.1 ครูผู้สอนควรน าการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา ไปใช้ปฏิบัติ
กิจกรรมจริงเพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะกระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู้ พร้อมทั้งน าไปเป็นแนว
ทางการจัดกิจกรรมในรายวิชาอ่ืนๆ 
    5.3.1.2 เม่ือผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมได้ดี ครูควรพัฒนาไปสู่การ จัดนิทรรศการภายใน
โรงเรียน เพ่ือให้เกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตน 
    5.3.1.3 การก าหนดเวลาควรจัดเวลาและแบ่งกลุ่มไว้ล่วงหน้าเพ่ือให้ด าเนินการสอน 
ได้ราบรื่นและทันเวลาที่ก าหนด 
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    5.3.1.4 ครูควรค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลในการท ากิจกรรม โดยเฉพาะ
ในขั้นตอนการแสวงหาความรู้  เนื่องจากเป็นขั้นตอนที่ต้องใช้เวลาค้นคว้าหาข้อมูลซ่ึงเป็นทักษะ
กระบวนการเพ่ือให้ได้มาซ่ึงความรู้ใหม่ ครูควรมีแนวทางการชี้แนะในการหาค าตอบแทนการบอกค าตอบ 
    5.3.1.5 ครูควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ให้ผู้ เรียนลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง
อย่างทั่วถึง โดยแต่ละคนใช้กระบวนการแสวงหาความรู้ เพ่ือสร้างองค์ความรู้ให้ตนเองแล้วได้น าไป
ประยุกต์ใช้อันจะเกิดความคงทนในการเรียนรู้ได้ดี 
    5.3.1.6 ครูควรสร้างบรรยากาศในการเรียนการสอนเป็นกันเองต่อผู้ เรียน และ
ผู้เรียนมีความกล้าคิด กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม ตลอดจนคอยให้ค าแนะน าอย่างใกล้ชิ ดเพ่ือ
กระตุ้นให้ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมออกมา 

  5.3.2 ข้อเสนอแนะเพ่ือท าการวิจัยครั้ง ต่อไป 

    5.3.2.1 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนพระพุทธศาสนา
ตามหลักซิปปาที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอ่ืน และในระดับชั้นอ่ืนๆ  
    5.3.2.2 ควรมีการศึกษาผลของการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา กับ
ตัวแปรอ่ืนๆ เช่น คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน ทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการแก้ปัญหา 
ความคงทนของการเรียนรู้รายวิชาพระพุทธศาสนา ความคิดสร้างสรรค์ การสื่อความหมาย การสื่อสาร 
เป็นต้น  
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 

 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
รายวิชาพระพุทธศาสนา (ส23106)      ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 
เรื่อง มารยาทชาวพุทธ   เวลา 2 ชั่วโมง  
 

1. สาระส าคัญ  

 การปฏิบัติตนต่อพระสงฆ์ในงานศาสนพิธีท่ีบ้าน เช่น การนิมนต์พระสงฆ์มาท าศาสนพิธี ที่บ้าน
ควรปฏิบัติตนต่อพระสงฆ์ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม เช่น การจัดเตรียมสถานที่ เ ตรียมเครื่องรับรอง 
การต้อนรับ การถวายภัตตาหาร การถวายเครื่องไทยธรรม การตามส่งพระสงฆ์ การสนทนากับพระสงฆ์
ต้องพูดจาด้วยวาจาสุภาพเรียบร้อย ถูกหลักการ และแสดงถึงความเคารพ การแต่งกายไปประกอบศาสน
พิธีควรแต่งกายให้สุภาพถูกต้องตามกาลเทศะ ซ่ึงชาวพุทธที่ดีควรปฏิบัติให้ถูกต้องเหมาะสม จะท าให้
อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขและสามารถสืบทอดเอกลักษณ์วัฒนธรรมที่ดีงามเอาไว้ได้ 

2. ตัวชี้วัดชั้นปี 

 ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อบุคคลต่าง ๆ ตามหลักศาสนาตามที่ก าหนด (ส 1.2 ม. 3/2) 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 3.1 อธิบายมารยาทชาวพุทธได้ถูกต้อง (K) 
 3.2 อธิบายวิธีปฏิบัติตนและปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องเหมาะสมต่อพระสงฆ์ในงานศาสนพิธี  ที่
บ้าน การสนทนากับพระสงฆ์ และการแต่งกายไปประกอบศาสนพิธี (K, P) 
 3.3 ฝึกปฏิบัติมารยาทชาวพุทธการปฏิบัติตนต่อพระสงฆ์ในงานศาสนพิธีท่ีบ้าน การสนทนากับ
พระสงฆ์ และการแต่งกายไปประกอบศาสนพิธีได้ (P) 
 3.4 ระบุและแสดงมารยาทในการแต่งกายไปวัด การแต่งกายไปงานมงคล และการแต่งกายไป
งานอวมงคลได้ (K, P) 
 3.5  เห็นคุณค่าและน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสมๆ (A, P) 
4. สาระการเรียนรู้ 

 มารยาทชาวพุทธ 
  1. การปฏิบัติตนต่อพระสงฆ์ในงานศาสนพิธีท่ีบ้าน 
  2. การสนทนากับพระสงฆ์ตามฐานะ 
  3. การแต่งกายไปประกอบศาสนพิธี  
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5. กระบวนการจัดการเรียนรู้  

 ขั้นท่ี 1 การทบทวนความรู้เดิม  

  1. ครูสร้างบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้ เพ่ือให้นักเรียนเกิดศรัทธาเลื่อมใสใน
พระรัตนตรัยที่เหมาะสม 
  2. ครูแจ้งตัวชี้วัดชั้นปี และจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ  
  3. ครูสนทนากับนักเรียนในประเด็นๆ เช่น มารยาทชาวพุทธมีความส าคัญต่อสังคมไทยอย่างไร 

 ขั้นท่ี 2 การแสวงหาความรู้ใหม่  

  1. ครูแจกใบงานเรื่อง มารยาทชาวพุทธ ให้นักเรียนแต่ละคนศึกษา ค้นคว้าเก่ียวกับประเด็นที่
ครูหมอบหมายจากสื่อและแหล่งเรยีนรู้ต่างๆ เช่น หนังสือเรียนรายวิชาพระพุทธศาสนา อินเทอร์เน็ต ดังนี้  
   1.1 การปฏิบัติตนต่อพระสงฆ์ในงานศาสนพิธีท่ีบ้าน 
   1.2 การสนทนากับพระสงฆ์ตามฐานะ 
   1.3 การแต่งกายไปประกอบศาสนพิธี 
   2. ครูสุ่มเลือกให้นักเรียนแต่ละคนออกมาน าเสนอหน้าชั้นเรียน 
  3. ครูสรุปเรื่อง มารยาทชาวพุทธ 
 ขั้นท่ี 3 การท าความเข้าใจความรู้ใหม่เพ่ือเชื่อมโยงความรู้ เดิม  

  1. ครูและนักเรียนสนทนาถึงบทบาทหน้าที่ของมารยาทชาวพุทธที่ ดี แล้วถามนักเรียนว่า
นักเรียนปฏิบัติตนตามมารยาทชาวพุทธที่ดีอย่างไรบ้าง  
  2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเรื่อง มารยาทชาวพุทธ โดยครูต้ังค าถามเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียน
เกิดการคิด เช่น 
   2.1 นักเรียนปฏิบัติตนตามมารยาทชาวพุทธของศาสนาอย่างไรบ้าง    
   2.2 นักเรียนคิดว่าการปฏิบัติตนของตนเองมีประโยชน์อย่างไร 
   2.3 นักเรียนรู้สึกอย่างไรเม่ือได้ปฏิบัติตนตามมารยาทชาวพุทธ 

   ขั้นท่ี 4 การแลกเปล่ียนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่ม  

  1. ครูให้นักเรียนศึกษามารยาทชาวพุทธ 
  2. นักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงมารยาทชาวพุทธ 
  3. นักเรียนแต่ละคนท าใบงานมารยาทชาวพุทธ 

 ขั้นท่ี 5 การสรุปและจัดระเบียบความรู้  

  1. ครูสนทนาเรื่องความส าคัญของมารยาทชาวพุทธ โดยครูต้ังค าถามเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียน
เกิดการคิด เช่น 
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   1.1 มารยาทชาวพุทธที่ถูกต้องมีลักษณะอย่างไร 
   1.2 นักเรียนจะเสนอแนะการปฏิบัติตน ตามมารยาทชาวพุทธให้แก่บุคคลอ่ืนในเรื่อง
ใดบ้าง และจะมีวิธีปฏิบัติอย่างไร  
   1.3 นักเรียนร่วมกันสรุปเรื่องความส าคัญของมารยาทชาวพุทธในใบสรุปความรู้ 

 ขั้นท่ี 6 การปฏิบัติ และ/การแสดงผลงาน 

  1. นักเรียนแต่ละคนน าความรู้ที่ได้ศึกษามาสร้างสรรค์เป็นชิ้นงานรูปแบบที่หลากหลาย เช่น 
แผนผังความคิด (Mind Mapping) ภาพวาดตามความสนใจของนักเรียน 
  2. ครูให้ตัวแทนนักเรียนออกมาน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียนพร้อมแลกเปลี่ยนเรียนรู้และให้
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
  3. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบย่อย พร้อมเฉลย 

 ขั้นท่ี 7 การประยุกต์ใช้ความรู้  

  นักเรียนตระหนักถึงความส าคัญของมารยาทชาวพุทธสามารถปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสมต่อบุคคลต่างๆ ตามหลักศาสนาที่ตนเองนับถือในฐานะที่เป็นศาสนิกชนที่ดี  
 

6. กิจกรรมเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

7. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

 1. หนังสือเรียน รายวิชา พระพุทธศาสนา ม. 3  
 2. แบบทดสอบย่อย 
 3. ใบงานที่ 8-9  
 4. ใบความรู้เรื่อง หน้าที่ชาวพุทธ  
 5. แบบบันทึกความรู้ 
 6. แบบประเมินพฤติกรรมในการท างาน 
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8. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

รายการประเมิน วิธีการ/หลักฐานการเรียนรู้ เคร่ืองมือและเกณฑ์การประเมิน 

1. ด้านพุทธิวิสัย 
 1.1 ซักถามความรู้ เร่ือง 

มารยาทชาวพุทธ 
 1.2 ตรวจผลงาน/กิจกรรม

รายบุคคล/รายกลุ่ม 

แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

แบบทดสอบย่อย 
 

2. ด้านทักษะพิสัย 
 ประเมินพฤติกรรมในการ
ท างานเป็นรายบุคคลและ
เป็นกลุ่มในด้านการส่ือสาร 
การคิด การแก้ปัญหา 

1. สังเกตพฤติกรรมการท างานราย 
2. ตรวจใบงานท่ี 8-9 เร่ือง มารยาท

ชาวพุทธ 
  

1. แบบประเมินพฤติกรรมการท างาน 
2. ใบงานเร่ือง มารยาทชาวพุทธ 

3. ด้านจิตพิสัย 
 ประเมินพฤติกรรมในการ
ท างานเป็นรายบุคคลในด้าน
ความซ่ือสัตย์สุจริตความมี
วินัย ความใฝ่เรียนรู้ ความมี
เหตุผล ฯลฯ 

การสังเกตพฤติกรรมการท างาน แบบประเมินพฤติกรรม 

9. บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 1. ความส าเร็จในการจัดการเรียนรู้ .................................................................................... ........ 
............................................................................................................................. ............................ 
  แนวทางการพัฒนา ....................................................................... ......................................... 
............................................................................................................................. ............................ 
  2. ปัญหา/อุปสรรคในการจัดการเรียนรู้....................................................................................  
............................................................................................................................. ............................ 
  แนวทางแก้ไข ........................................................................................................................ 
............................................................................................................................. ............................ 
 3. การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ ........................................................................................ 
............................................................................................................................. ............................ 
 
 

     ลงชื่อ ............................................ ผู้สอน 
       (นายสุพัฒน์ ฉัตรธรรมนารถ) 
      วันที่ ....... เดือน ............................ พ.ศ. ............. 
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10. บันทึกความคิดเห็นของผู้ตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
 
 
        ลงชื่อ .....................................................  
          ( นายณัฐพงศ์ พลแพงขวา ) 
        ............... /................/................ 
      หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 
............................................................................................................................. ............................ 
......................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................. ............................ 

 
 

 (ลงชื่อ) .............................................. ผู้ตรวจ 
    ( นายวีระศักด์ิ สุธรรมฤทธิ์ ) 
   ผู้อ านวยโรงเรียนชัยนาค าวิทยา 
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แบบทดสอบย่อย 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุด แล้วท าเครื่องหมาย X ลงในกระดาษค าตอบ 

    จ านวน 10 ข้อ ใช้เวลา 10 นาที  
1. ผู้หญิงเข้าไปสนทนากับพระสงฆ์สองต่อสองภายในห้อง เป็นพฤติกรรมไม่ควรกระท า  
 เพราะเหตุผลตามข้อใด 

ก. ถูกชาวบ้านติเตียน         ข. ท าให้พระสงฆ์อาบัติ 
ค. อาจท าให้พระศาสนามัวหมอง     ง. ถูกทุกข้อ 

2. สรรพนามใดที่ใช้กับสมเด็จพระสังฆราช 
ก. ฝ่าพระบาท    ข. พระคุณเจ้า 
ค. ท่านพระครู    ง. พระคุณท่าน 

3. ค าสรรพนามในข้อใดใช้ได้ถูกต้องและสัมพันธ์กัน 
ก. พระคุณเจ้า–ผม ฉัน     ข. ฝ่าพระบาท–กระผม ดิฉัน 
ค. พระคุณท่าน–กระผม ดิฉัน   ง. ท่าน–เกล้ากระหม่อม หม่อมฉัน 

4. แม้พระสงฆ์รูปนั้นจะเป็นญาติพ่ีน้องของตน ชาวพุทธไม่ควรปฏิบัติตนอย่างไร 
ก. พูดหยอกล้อกับท่าน     ข. พูดตลกโปกฮากับท่าน 
ค. น าเรื่องส่วนตัวมาเล่าให้ท่านฟัง  ง. ถูกทุกข้อ 

5. “จะต้องอยู่สูงกว่าที่นั่งของชาวบ้าน แต่ต้องอยู่ ต่ ากว่าพระพุทธรูป” เป็นหลักการจัดสิ่งใด 
ก. อาสน์สงฆ์        ข. อาสนะส าหรับพระสงฆ์ 
ค. ที่ต้ังภาชนะส าหรับท าน้ ามนต์  ง. ที่ต้ังภาชนะส าหรับท าน้ ามนต์ 

6. ข้อใดเป็นหลักปฏิบัติที่ถูกต้องในการแต่งกายไปร่วมงานศาสนพิธีท่ีจัดขึ้นที่บ้าน 
  ก. ผู้หญิงใส่เสื้อเอวลอย สวมกางเกงรัดรูป   
  ข. ผู้ชายใส่เสื้อยืดปล่อยชาย สวมกางเกงยีน 

ค. ถ้าเป็นงานมงคล ผู้ไปร่วมงานควรสวมใส่เสื้อผ้าที่มีสีฉูดฉาด  
ง. ถ้าเป็นงานอวมงคล ผู้ไปร่วมงานควรสวมใส่เสื้อผ้าที่มีสีขาวด า 

7. ข้อความใดไม่ถูกต้อง 
  ก. เจ็บป่วย ไม่สบาย ใช้พูดกับพระสงฆ์ว่า อาพาน 
  ข. นอน ใช้พูดกับพระสงฆ์ว่า จ าวัด  
  ค. อาบน้ า ใช้พูดกับพระสงฆ์ว่า สรงน้ า  
  ง. เชิญ ใช้พูดกับพระสงฆ์ว่า นิมนต์   
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8. แก้วเข้าไปสนทนาธรรมกับพระสงฆ์รูปหนึ่งภายในห้องที่ลับตา พระสงฆ์รูปนั้นท าผิดวินัย 
 การผิดวินัยเช่นนี้ เรียกว่าอะไร 
  ก. วิบัติ    ข. อาบัติ 
  ค. สมบัติ    ง. สมาบัติ  
9. ผู้มีมารยาทชาวพุทธ ต้องปฏิบัติตนตามข้อใด 
 ก. ผู้หญิงสามารถสนทนาธรรมกับพระสงฆ์สองต่อสองได้ 
 ข. เวลาเริ่มต้นพูดกับพระสงฆ์ให้พนมมือ แต่ถ้าคุยนานๆ ไม่ต้องพนมมือก็ได้ 
 ค. การกราบพระสงฆ ์ควรกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์ 
 ง. ถ้าเป็นญาติกับพระสงฆ์สามารถพูดจาล้อเล่นได้ 
10. หากนิมนต์พระทั่วไปมาท าพิธี ควรใช้ค าแทนตัวท่านว่าอย่างไร  
 ก. หลวงพ่ี     ข. หลวงลุง 
 ค. พระคุณเจ้า   ง. ท่านเจ้าคุณ  
 
 
 

 เฉลยแบบทดสอบย่อย  

 

      1. ง          2. ก 

      3. ค         4. ง 

      5. ข         6. ง          

      7. ก         8. ข 

      9. ค         10. ค 
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ใบบันทึกความรู้ 

ชื่อ ................................. นามสกุล .......................................... ห้อง ....... ........เลขท่ี................... 

เรื่อง ...................................................................................................... ........................................ 

 

1. สรุปความรู้ท่ีได้

............................................................................................................................. .........................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .........................

......................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .........................

................................................................................................................................................. .....

............................................................................................................................. ......................... 

2. สรุปแนวคิดใหม่ท่ีได้

............................................................................................................................. .........................

............................................................................................................................. .........................

......................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .........................

.................................................................................................................................... ..................

................................................................................................................. .....................................

........................................................................................................ .............................................. 

3. การน าไปใช้ประโยชน์

............................................................................................................................. .........................

......................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .........................

...................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. ................... 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม      รายวิชาพระพุทธศาสนา  
เรื่อง มารยาทชาวพุทธ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
ค าชี้แจง ให้สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน แล้วกรอกคะแนนตามเกณฑ์การประเมินที่ก าหนด 

 

 

เลขที่ 

 

 

ชื่อ – สกุล 

 ประเด็นประเมิน/คะแนน   

 

รวม 

20 

คะแนน 

กา
รว

าง
แผ

นก
าร

ท า
งา

น 

มีก
าร

แล
กเ

ปลี่
ยน

เรีย
นรู้

แล
ะช่

วย
เห

ลือ
กัน

 

ปฏ
ิบัติ

ตา
มข

ั้นต
อน

อย
่าง

เค
ร่ง

ครั
ด 

ผล
งา

นเ
สร็

จภ
าย

ใน
เวล

าท
ี่ก า

หน
ด 

แล
ะเ

ป็น
ไป

ตา
มจ

ุดป
ระ

สง
ค์ 

กา
รเส

นอ
ผล

งา
น 

กา
รร

าย
งา

น 

4 4 4 4 4  

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

14        

15        

16        

17        
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เกณฑ์การประเมิน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมรายวิชาพระพุทธศาสนาประกอบแผน 

การจัดการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่อง การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธท่ีดี ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

 

ข้อ ประเด็นการประเมิน ระดับคะแนน 

1. การวางแผนการท างาน    
1. มีการก าหนดขั้นตอนการท างานที่ชัดเจน  
2. มีการก าหนดหน้าที่การท างานกลุ่ม  
3. มีการวางแผนหาข้อมูลจากสื่อ 
4. มีการปฏิบัติงานตามแผนและขั้นตอนที่วางไว้ 
5. มีการช่วยกันสืบค้นข้อมูลจากสื่อ 
การประเมินให้คะแนนพิจารณาตามเกณฑ์ ดังนี้ 

- ปฏิบัติได้ทั้ง 5 ประเด็น 
- ปฏิบัติได้ทั้ง 4 ประเด็น 
- ปฏิบัติได้ทั้ง 3 ประเด็น 
- ปฏิบัติได้ทั้ง 2 ประเด็น 
- ปฏิบัติได้ทั้ง 1 ประเด็น 

 
 
 
 
 
 
 

5 
4 
3 
2 
1 

2. มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และช่วยเหลือกัน 
1. มีส่วนร่วมในการน าเสนอผลงาน  
2. มีการแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
3. มีการเปิดโอกาสให้ทุกคนแสดงความคิดเห็น และอภิปราย 
4. มีการวิพากษ์และสรุปเป็นความรู้ 
5. มีการช่วยกันสรุปเพ่ือน าเสนอหน้าชั้นเรียน 
การประเมินให้คะแนนพิจารณาตามเกณฑ์ ดังนี้ 

- ปฏิบัติได้ทั้ง 5 ประเด็น 
- ปฏิบัติได้ทั้ง 4 ประเด็น 
- ปฏิบัติได้ทั้ง 3 ประเด็น 
- ปฏิบัติได้ทั้ง 2 ประเด็น 
- ปฏิบัติได้ทั้ง 1 ประเด็น 

  
 
 
 
 
 
 

5 
4 
3 
2 
1 
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ข้อ ประเด็นการประเมิน ระดับคะแนน 

3 ปฏิบัติตามขั้นตนอย่างเคร่งครัด 
1. มีการศึกษาขั้นตอนการท างานท าชัดเจน 
2. มีการก าหนดบทบาท และหน้าที่อย่างชัดเจน  
3. มีการปฏิบัติตามบทบาท และหน้าที่ก าหนด 
4. มีการวิพากษ์และสรุปเป็นความรู้ 
5. มีการช่วยกันสรุปเพ่ือน าเสนอหน้าชั้นเรียน 
การประเมินให้คะแนนพิจารณาตามเกณฑ์ ดังนี้ 

- ปฏิบัติได้ทั้ง 5 ประเด็น 
- ปฏิบัติได้ทั้ง 4 ประเด็น 
- ปฏิบัติได้ทั้ง 3 ประเด็น 
- ปฏิบัติได้ทั้ง 2 ประเด็น 
- ปฏิบัติได้ทั้ง 1 ประเด็น 

  
 
 
 
 
 
 

5 
4 
3 
2 
1 

4. ผลงานเสร็จภายในเวลาที่ก าหนดและเป็นไปตามวัตถุประสงค์ 
1. มีการก าหนดวัตถุประสงค์ของการท างาน 
2. มีการก าหนดระยะเวลาการท างาน  
3. มีการท างานส าเร็จตรงตามจุดประสงค์ 
4. มีการท างานเสร็จภายในระยะเวลาที่ก าหนด 
5. มีการท างานตรงตามจุดประสงค์และเสร็จภายในเวลาที่ก าหนด 
การประเมินให้คะแนนพิจารณาตามเกณฑ์ ดังนี้ 

- ปฏิบัติได้ทั้ง 5 ประเด็น 
- ปฏิบัติได้ทั้ง 4 ประเด็น 
- ปฏิบัติได้ทั้ง 3 ประเด็น 
- ปฏิบัติได้ทั้ง 2 ประเด็น 
- ปฏิบัติได้ทั้ง 1 ประเด็น 

  
 
 
 
 
 
 

5 
4 
3 
2 
1 

5. การน าเสนอผลงาน การรายงาน 
1. มีการน าเสนอผลงานในชั้นเรียน 
2. มีส่วนร่วม ต้ังใจ เต็มใจน าเสนอผลงานที่รับผิดชอบ  
3. มีการน าเสนอผลงานตรงตามเนื้อหา และจุดประสงค์ 
4. มีการน าเสนอผลงานเป็นขั้นตอน และตรงตามเวลาที่ก าหนด 
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ข้อ ประเด็นการประเมิน ระดับคะแนน 

5. มีการการเปิดโอกาสให้เพ่ือกลุ่มอ่ืนๆ ร่วมกิจกรรมตลอดการ
เวลาน าเสนอ 
การประเมินให้คะแนนพิจารณาตามเกณฑ์ ดังนี้ 

- ปฏิบัติได้ทั้ง 5 ประเด็น 
- ปฏิบัติได้ทั้ง 4 ประเด็น 
- ปฏิบัติได้ทั้ง 3 ประเด็น 
- ปฏิบัติได้ทั้ง 2 ประเด็น 
- ปฏิบัติได้ทั้ง 1 ประเด็น 

 
 
 

5 
4 
3 
2 
1 
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ใบความรู้ท่ี 8 

 

เรื่อง การปฏิบัติตนต่อพระสงฆ์ 

 พระสงฆ์ นอกจากเรียกว่า บรรพชิต แล้วยังเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า อนาคาริก ซ่ึงหมายถึง  ผู้ไม่มี
บ้านเรือน หรือผู้ไม่อยู่ที่บ้านเรือน เพราะเม่ือออกบวชแล้วพระสงฆ์จะไม่เก่ียวข้องกับการอยู่ครองเรือน 
มีสิ่งของเครื่องใช้ตามที่พระวินัยก าหนดและมีวัดเป็นที่พ านักพักอาศัยและจ าพรรษา เม่ือพระสงฆ์มีวัด
เป็นที่พ านักพักอาศัยและจ าพรรษาแล้ว พระสงฆ์จึงมักจะไม่เข้าไปยังบ้านเรือนเท่าใดนัก ท่านจะเข้า
ไปในบ้านเรือนในบางกรณีเท่าที่จ าเป็นเท่านั้น เช่น ไปบิณฑบาตในตอนเช้า ไปแสดงธรรม ไปประกอบ
พิธีกรรมทางศาสนาในโอกาสต่างๆ ตามที่ได้รับนิมนต์  
 ในกรณีที่พระสงฆ์ไปประกอบพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาที่จัดขึ้นที่บ้าน ในฐานะที่เราเป็น
ชาวพุทธไม่ว่าจะเป็นเจ้าภาพ หรือแขกผู้มาร่วมงานควรปฏิบัติตนต่อพระสงฆ์ให้ถูกต้องและเหมาะสม
ในเรื่องต่างๆ เช่น การจัดเตรียมสถานที่ การเตรียมเครื่องรับรอง การต้อนรับ การถวายภัตตาหาร  
การถวายเครื่องไทยธรรม การตามส่งพระสงฆ์  
 การปฏิบัติตนถูกต้องเหมาะสมต่อพระสงฆ์ในเรื่องต่างๆ เหล่านี้  จะท าให้ผู้ที่ เป็นเจ้าภาพหรือ
แขกผู้มาร่วมงาน มีความสุขกายสบายใจ มีความเชื่อม่ันในการประกอบพิธี และก่อให้เกิดแบบอย่างที่
ดีที่ควรยึดถือเป็นแบบอย่าง รวมทั้งช่วยรักษาวัฒนธรรมประเพณีที่ ดีงามของท้องถิ่นและของชาติ
เอาไว้ 
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ใบงานท่ี 8 

เรื่อง การปฏิบัติตนต่อพระสงฆ์ 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่อง มารยาทชาวพุทธ 

ตัวชี้วัดชั้นปี ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อบุคคลต่างๆ ตามหลักศาสนาตามที่ก าหนด (ส1.2 ม.3/2) 

ค าชี้แจง จงตอบจากวงเล็บมาใส่ช่องว่างให้ถูกต้อง 

1. เม่ือบวชแล้ว พระสงฆ์จะกลายเป็นผู้ไม่มีบ้านเรือนและไม่เก่ียวข้องกับการอยู่ครองเรือน เราจึง 
    เรียกท่านว่า ......................... (อนาคาริก/เจ้าอาวาส)  
2. พระสงฆ์มี .............. เป็นท่ีพ านักพักอาศัยและจ าพรรษา (วัด/กุฎิ) 
3. พระสงฆ์จะเข้าไปยังบ้านเรือนหรือหมู่บ้านเป็นประจ าทุกเช้าเพ่ือ ...............(บิณฑบาต/เทศนา) 
4. ที่ยกพ้ืนส าหรับพระสงฆ์นั่งท าพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา เรียกว่า ........................................ 
    (อาสน์สงฆ์/อาสนะสงฆ์)  
5. บนอาสน์สงฆ์ อาสนะหรือที่ปูรองนั่งของพระสงฆ์ควรจัดให้อยู่ทางด้าน ................................... 
    (ขวามือ /ซ้ายมือ) ของโต๊ะหมู่บูชา  
6. การจัดโต๊ะหมู่บูชา ชาวพุทธนิยมหันหน้าไปทางทิศใดทิศหนึ่ง ยกเว้นทิศ ........(เหนือ/ออก/ตก) 
7. การปูอาสน์สงฆ์มีหลักในการจัด คือ.................................................................................... 
     (อยู่สูงกว่าชาวบ้านแต่ต่ ากว่าพระพุทธรูป / อยู่ระดับเดียวกับชาวบ้านแต่ต่ ากว่าพระพุทธรูป) 
8. เม่ือนิมนต์พระสงฆ์มาที่บ้านเราจะปฏิบัติตนต่อพระสงฆ์ให้ถูกต้องและเหมาะสม  
    คือ.................................. ( การเตรียมเครื่องรับรองหรือให้การต้อนรับ /ชวนพระสงฆ์สนทนา)  
9. การปฏิบัติตนถูกต้องเหมาะสมในเรื่องต่าง ๆ มีผลดี คือ ............................... (ทั้งเจ้าภาพและแขกผู้ 
    มาร่วมงานมีความเชื่อม่ันในการประกอบพิธี / กิจกรรมต่างๆ ด าเนินการไปอย่างรวดเร็วและ 
    พระสงฆ์จะได้กลับวัด)       

10. เม่ือเดินสวนทางกับพระสงฆ์ ควรปฏิบัติตนเองอย่างไร ........................................................ 
     (ยืนรอให้พระสงฆ์เดินก่อน/นั่งประนมมือแล้วให้ท่านเดินผ่านไป) 
   
 

ชื่อ ...................................... นามสกุล ........................................ เลขท่ี ...................... 
ชั้น…………………………………. โรงเรียน ............................................................................. 
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เฉลยใบงานท่ี 8 

เรื่อง การปฏิบัติตามหลักพระธรรมวินัยและจริยาวัตร 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่อง มารยาทชาวพุทธ 

ตัวชี้วัดชั้นปี ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อบุคคลต่างๆ ตามหลักศาสนาตามที่ก าหนด (ส1.2 ม.3/2) 

ค าชี้แจง จงตอบค าถามดังต่อไปนี้ 

1. เม่ือบวชแล้ว พระสงฆ์จะกลายเป็นผู้ไม่มีบ้านเรือนและไม่เก่ียวข้องกับการอยู่ครองเรือน เรา 
    จึงเรียกท่านว่า  อนาคาริก         
2. พระสงฆ์มี  วัด เป็นที่พ านักพักอาศัยและจ าพรรษา 
3. พระสงฆ์จะเข้าไปยังบ้านเรือนหรือหมู่บ้านเป็นประจ าทุกเช้าเพ่ือ บิณฑบาต  
4. ที่ยกพ้ืนส าหรับพระสงฆ์นั่งท าพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา เรียกว่า อาสน์สงฆ์  
5. บนอาสน์สงฆ์ อาสนะหรือที่ปูรองนั่งของพระสงฆ์ควรจัดให้อยู่ทางด้าน ซ้ายมือ ของโต๊ะหมู่บูชา 
6. การจัดโต๊ะหมู่บูชา ชาวพุทธนิยมหันหน้าไปทางทิศใดทิศหนึ่ง ยกเว้นทิศ ตะวันตก  
7. การปูอาสน์สงฆ์มีหลักในการจัด คือ จะต้องอยู่สูงกว่าที่นั่งชาวบ้านแต่ต้องต่่ากว่าพระพุทธรูป  
8. เม่ือนิมนต์พระสงฆ์มาที่บ้านเราจะปฏิบัติตนต่อพระสงฆ์ให้ถูกต้องและเหมาะสม คือ การจัดเตรียม 
    สถานที่ให้พร้อม มีการเตรียมเครื่องรับรอง ให้การต้อนรับ ถวายภัตตาหาร การถวายเครื่องไทยธรรม  
    และการตามส่งพระสงฆ์        
9. การปฏิบัติตนถูกต้องเหมาะสมในเรื่องต่าง ๆ มีผลดี คือ ท่าให้ทั้งเจ้าภาพและแขกผู้มาร่วมงานมี 
    ความสุขกายสบายใจ มีความเชื่อม่ันในการประกอบพิธี และก่อให้เกิดแบบอย่างที่ดีที่ควรถือเป็น 
    แบบอย่าง          
10. เม่ือเดินสวนทางกับพระสงฆ์ ควรปฏิบัติตนเองอย่างไร นั่งประนมมือแล้วให้ท่านเดินผ่านไป 
         
              

ชื่อ ...................................... นามสกุล ........................................ เลขท่ี ...................... 
ชั้น…………………………………. โรงเรียน ............................................................................. 
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ใบความรู้ท่ี 9 

เรื่อง การสนทนากับพระสงฆ์ตามฐานะ 

 พระสงฆ์ เป็นปูชนียบุคคลที่มีคุณวุฒิสูงกว่าฆราวาสหรือชาวบ้านทั่วๆ ไป เพราะท่านเป็นผู้ปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา แล้วน าหลักธรรมนั้นมาสั่งสอนอบรมให้ ชาวพุทธที่ ดี มี
คุณธรรมจริยธรรม ดังนั้น เราจึงควรปฏิบัติต่อพระสงฆ์ให้ถูกต้องเหมาะสมทั้งทางกาย ทางวาจา และ
ทางใจ 
 ส าหรับทางวาจา ชาวพุทธควรสนทนาหรือพูดกับพระสงฆ์ด้วยวาจาที่สุภาพเรียบร้อย ถูกหลักการ 
และแสดงถึงความเคารพ เช่น 
  เชิญ     ใช้พูดกับพระสงฆ์ว่า  นมินต์ 
  กิน รับประทาน    ใช้พูดกับพระสงฆ์ว่า  ฉัน  
     นอน     ใช้พูดกับพระสงฆ์ว่า  จ าวัด  
  อาบน้ า    ใช้พูดกับพระสงฆ์ว่า  สรงน้ า 
  เจ็บป่วย ไม่สบาย  ใช้พูดกับพระสงฆ์ว่า  อาพาธ 
 1. ถ้าพระสงฆ์เป็นพระเถระผู้ใหญ่ ควรประนมมือพูดกับท่าน หรือรับค าพูดของท่าน ไม่ควรพูด
ล้อเล่น พูดหยาบโลน หรือน าเรื่องส่วนตัวไปเล่าให้ท่านฟัง ไม่ควรแสดงอาการยกตน ตีเสมอท่านหรือ
สูงกว่าท่าน  
 2. ส าหรับสุภาพสตรี แม้จะเป็นญาติกับพระสงฆ์รูปนั้นก็ไม่ควรสนทนากับพระสงฆ์สองต่อสอง 
ภายในห้องและภายนอกห้อง ทั้งที่ลับตาและในที่ลับหู เพราะจะท าให้ท่านผิดพระวินัย ที่เรียกว่า อาบัติ  
 3. เม่ือเสร็จกิจธุระแล้ว ควรรีบลากลับ ไม่ควรสนทนานาน เพราะเป็นการรบกวนเวลาการศึกษา
และปฏิบัติธรรมของท่าน เม่ือจะลาท่านกลับ นั่งคุกเข่ากราบแบบเบญจางคประดิษฐ์แล้วเดินเข้า
ออกไป  

 ค าพูดท่ีใช้กับพระสงฆ์ ส าหรับพระเถระหรือพระผู้ เฒ่า  จะใช้ค าสรรพนามแทนตัวท่านว่า 

หลวงพ่อ หลวงปู่ หลวงตาก็ได้ ถ้าพระสงฆ์นั้นเป็นญาติกับผู้พูด นิยมใช้ค าพูดแทนตัวท่านตามฐานะที่
เป็นญาติกัน เช่น หลวงปู่ หลวงตา หลวงพ่อ หลวงลุง หลวงอา หลวงน้า และหลวงพ่ี เป็นต้น  
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ใบงานท่ี 9 

เรื่อง การปฏิบัติตนต่อพระสงฆ์ 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่อง มารยาทชาวพุทธ 

ตัวชี้วัดชั้นปี ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อบุคคลต่างๆ ตามหลักศาสนาตามที่ก าหนด (ส1.2ม.3/2) 

ค าชี้แจง จงเติมค าหรือข้อความลงในตารางให้ถูกต้อง 
 

 

ฐานะต าแหน่ง 
ค าสรรพนาม  

ค ารับ 
แทนพระสงฆ์ แทนผู้พูด 

สมเด็จพระสังฆราช    
สมเด็จพระราชาคณะ
และรองสมเด็จ
พระราชาคณะ 

   

พระราชาชาคณะชั้น
สามัญขึ้นไป 

   

พระครูสัญญาบัตร 
พระครูฐานานุกรม 

   

พระเปรียญ 
พระภิกษุทั่วไป 

   

ฝ่าบาทเกล้ากระหม่อม (ชาย), เกล้ากระหม่อมฉัน (หญิง) , กระหม่อม (ชาย) , เพคะ (หญิง) , พระเดช
พระคุณ หรือพระคุณเจ้า กระผม (ชาย) , ดิฉัน (หญิง) , ขอรับกระผม (ชาย) , เจ้าค่ะ (หญิง) , พระ
คุณท่านกระผม (ชาย) , ดิฉัน (หญิง) , ครับ (ชาย) , ค่ะ (หญิง) , ท่านพระครู หรือท่าน กระผม หรือ ผม 
(ชาย) , ดิฉัน (หญิง) , ครับ (ชาย) , ค่ะ (หญิง) , พระคุณท่าน หรือท่าน กระผม หรือ ผม (ชาย) , ดิฉัน 
(หญิง) , ครับ (ชาย) , ค่ะ (หญิง) 
            

 ชื่อ ...................................... นามสกุล ........................................ เลขท่ี ...................... 
 ชั้น…………………………………. โรงเรียน ............................................................................. 
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เฉลยใบงานท่ี 9 

เรื่อง การปฏิบัติตามหลักพระธรรมวินัยและจริยาวัตร 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่อง มารยาทชาวพุทธ 

ตัวชี้วัดชั้นปี ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อบุคคลต่างๆ ตามหลักศาสนาตามที่ก าหนด (ส1.2ม.3/2) 

ค าชี้แจง เติมค าหรือข้อความลงในตารางให้ถูกต้อง 
 

ฐานะต าแหน่ง 

 

ค าสรรพนาม  

ค ารับ 
แทนพระสงฆ์ แทนผู้พูด 

สมเด็จพระสังฆราช ฝ่าบาท เกล้ากระหม่อม (ชาย) 
เกล้ากระหม่อมฉัน 
(หญิง) 

กระหม่อม (ชาย)  
เพคะ (หญิง) 

สมเด็จพระราชาคณะ
และรองสมเด็จ
พระราชาคณะ 

พระเดชพระคุณ หรือ
พระคุณเจ้า 

กระผม (ชาย) 
ดิฉัน (หญิง) 

ขอรับกระผม (ชาย)  
เจ้าค่ะ (หญิง) 
 

พระราชาชาคณะชั้น
สามัญขึ้นไป 

พระคุณท่าน กระผม (ชาย) 
ดิฉัน (หญิง) 

ครับ (ชาย)  
ค่ะ (หญิง) 

พระครูสัญญาบัตร 
พระครูฐานานุกรม 

ท่านพระครู หรือท่าน กระผม หรือ ผม 
(ชาย) 
ดิฉัน (หญิง) 

ครับ (ชาย) 
ค่ะ (หญิง) 
 

พระเปรียญ 
พระภิกษุทั่วไป 

พระคุณท่าน หรือ
ท่าน 

กระผม หรือ ผม 
(ชาย) 
ดิฉัน (หญิง) 

ครับ (ชาย) 
ค่ะ (หญิง) 
 

                 
  

     

 ชื่อ ...................................... นามสกุล ........................................ เลขท่ี ...................... 
 ชั้น…………………………………. โรงเรียน ............................................................................. 
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ภาคผนวก ข 
 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

    โรงเรียนชัยนาค าวิทยา 

 
รายวิชา 

พระพุทธศาสนา (ส23106) 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 

 
                                ค าชี้แจง 

1.  แบบทดสอบมีท้ังหมด 1 ตอน คะแนนเต็ม 30 คะแนน ดังน้ี 
          ตอนท่ี 1 แบบปรนัย 30 ข้อ (30 คะแนน ) 
     2.  ให้นักเรียนอ่านข้อค าถามอย่างละเอียดแล้วตอบ 
          ลงในกระดาษค าตอบท่ีก าหนดให้ 
     3.  เวลาท่ีใช้ในการสอบ 60 นาที 
     4.  นักเรียนต้องท าข้อสอบทุกข้อลงในกระดาษค าตอบ 
     5.  ห้ามขีดเขียนข้อความใดๆ ลงในแบบทดสอบ 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 

วิชาพระพุทธศาสนา (ส23106) ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3   เวลา 60 นาที 

โรงเรียนชัยนาค าวิทยา 

…………………………………………………………. 

ค าชี้แจง 1. แบบทดสอบแบบปรนัย มีท้ังหมด 30 ข้อๆ ละ 1 คะแนน 

2. ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย × ทับข้อท่ีถูกท่ีสุดลงในกระดาษค าตอบ 

------------------®----------------- 

1. หน้าที่ท่ีส าคัญของสงฆ์คืออะไร? 
ก. ศึกษาพระธรรมวินัย    
ข. ช่วยเหลือพระด้วยกัน 
ค. ปฏิบัติพระธรรมวินัยอย่างเคร่งครัด  
ง. ปฏิบัติพระธรรมปิฎกอย่างเคร่งครัด 

2. กิจวัตรของสงฆ์ประกอบด้วยอะไรบ้าง? 
ก. บริจาคเงินช่วยเหลือชาวบ้าน   
ข. ท าวัตร สวดมนต์ ช่วยเหลือชาวบ้าน 
ค. ศึกษาพระไตรปิฎก ถือศีลในวันพระ  
ง. บิณฑบาต ท าความสะอาดบริเวณวัด  

3. ทิศเบื้องขวาหมายถึงใคร? 
ก. เพ่ือน      
ข. พระสงฆ์ 
ค. ครูอาจารย์     
ง. บุตร ภรรยา 

4. องค์ประกอบส าคัญของพระพุทธศาสนาที่ส าคัญมีอะไรบ้าง? 
ก. พระพุทธเจ้า พระสงฆ์ อุบาสก อุบาสิกา    
ข. สาวก สาวิกา อุบาสก อุบาสิกา  
ค. อุบาสก สาวิกา หลักธรรม  ศาสนสถาน  
ง. พระพุทธเจ้า ศาสนสถาน พระสาวก ศาสนพิธี หลักธรรม  
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5. การต้ังชมรมพระพุทธศาสนามีวัตถุประสงค์อย่างไร? 
  ก. เพ่ือให้เด็กทุกคนได้ฟังธรรม    
          ข. เพ่ือให้รู้จักช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือกัน 
  ค. เพ่ือให้เด็กๆ รู้จักการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน   
          ง. เพ่ือท านุบ ารุงพระพุทธศาสนาทุกๆ ทาง 
6. บุคคลใดที่บ ารุงรักษาโบสถ์และวิหารได้เหมาะสม? 

ก. วิชิตเห็นโบสถ์และวิหารช ารุดทรุดโทรมจึงบริจาคเงินช่วยเหลือซ่อมแซม 
ข. วินัยน าสีฉีดพ่นโบสถ์และวิหารเป็นประจ าเพ่ือให้ดูสวยงามเป็นศิลปะ 
ค. วิเชียรเห็นคนท าลายโบสถ์และวิหารแต่ไม่สนใจ 
ง. วิสุทธิ์ชอบชวนเพ่ือนไปด่ืมสุราหลังโบสถ์และวิหารเป็นประจ า 

7. ศาสนพิธีมีความส าคัญอย่างไร? 
ก. ก่อให้เกิดศรัทธาในพิธีท าบุญ 
ข. ก่อให้เกิดความศรัทธา เลื่อมใสในพระพุทธศาสนา 
ค. ก่อให้เกิดความสามัคคีในหมู่คณะ 
ง. ก่อให้เกิดความเลื่อมใสในพระสงฆ์ 

8. “ท่านจะไปไหนหรือครับ” ค าพูดดังกล่าวนี้ใช้พูดกับพระสงฆ์ในข้อใด? 
     ก. พระราชาคณะ             

ข. สมเด็จพระสังฆราช  
     ค. พระเปรียญ      

ง. สมเด็จพระราชาคณะ 
9. ค าสรรพนามในข้อใดใช้ได้ถูกต้องและสัมพันธ์กัน? 
    ก. พระคุณเจ้า–ผม, ฉัน    

ข. พระคุณท่าน–กระผม, ดิฉัน 
    ค. ฝุาพระบาท–กระผม, ดิฉัน   

ง. ท่าน–เกล้ากระหม่อม, หม่อมฉัน  
10. ในการไปร่วมงานพิธีใดพิธีหนึ่ง ถ้าเราแต่งกายได้ถูกต้องเหมาะสมตามมารยาทชาวพุทธ 
     จะก่อให้เกิดผลดีตามข้อใด? 

ก. เจริญก้าวหน้าในหน้าที่การงาน   
ข. ได้รับรางวัลประกาศเกียรติคุณ 
ค. เข้าไปร่วมงานได้อย่างไม่เคอะเขิน  
ง. ได้รับการต้อนรับอย่างดีจากเจ้าภาพ 
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11. เชิญ ใช้พูดกับพระสงฆ์จะใช้ว่าอย่างไร? 
      ก. นิมนต์          

ข. นมัสการ 
      ค. ขอเชิญ          

ง. เรียนเชิญ 
12. “นิมนต์ครับหลวงพ่ี” ค าอะไร? 
      ก. ฆราวาสพูดกับพระสงฆ์   

ข. พระสงฆ์พูดกับฆราวาส 
      ค. พระสงฆ์พูดกับพระสงฆ์   

ง. ฆราวาสพูดกับพระราชาคณะ 
13. ผู้มีมารยาทชาวพุทธ ปฏิบัติตนตามข้อใด? 
   ก. ผู้หญิงสนทนาธรรมกับพระสงฆ์สองต่อสองได้ 
   ข. เวลาเริ่มต้นพูดกับพระสงฆ์ให้พนมมือแต่ถ้าคุยนานๆ ไม่ต้องพนมมือก็ได้ 
   ค. กราบพระสงฆ์ควรกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์ 
   ง. เป็นญาติกับพระสงฆ์พูดจาล้อเล่นได้ 
14. น้อยเข้าไปสนทนาธรรมกับพระสงฆ์รูปหนึ่งภายในห้องที่ลับตา พระสงฆ์รูปนั้นท าผิดวินัย?   
     การผิดวินัยเช่นนี้ เรียกว่าอะไร 
    ก. วิบัติ      

ข. อาบัติ 
    ค. สมบัติ     

ง. สมาบัติ 
15. อิทัง เม ญาตีนัง โหตุ สุขิตา โหนตุ ญาตะโย เป็นบทสวดของข้อใด? 
      ก. เจริญพระพุทธมนต์    

ข. รับพรจากพระสงฆ์ 
      ค. ถวายภัตตาหาร    

ง. กรวดน้ า 
16. ขออาราธนาพระสงฆ์สวดพระพุทธมนต์ ค ากล่าวนี้ ใช้ส าหรับนิมนต์พระสงฆ์ 
      มาท าพิธีในงานใด? 

ก. ท าบุญปีใหม่   ข. ท าบุญวันเกิด 
ค. ท าบุญหน้าศพ   ง. ท าบุญขึ้นบ้านใหม่ 
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17. ข้อใดเป็นการปฏิบัติตนที่ไม่สมควร ในขณะที่เวียนเทียน? 
ก. การพูดคุยกัน     
ข. การส ารวมกายวาจาใจ 
ค. การระลึกถึงพระพุทธคุณ   
ง. การระลึกถึงพระพุทธ พระธรรมพระสงฆ์ 

18. จุดมุ่งหมายของการกรวดน้ าคืออะไร? 
   ก. อุทิศส่วนบุญ                 

ข. แสดงความเคารพ     
   ค. ต้ังจิตอธิษฐาน    

ง. เพ่ือให้เทวดารับรู้ 
19. ข้อใด ไม่ใช่ เหตุการณ์ส าคัญในวันวิสาขบูชา? 

ก. พระพุทธเจ้าตรัสรู้    
ข. พระพุทธเจ้าประสูติ 
ค. พระพุทธเจ้าปรินิพพาน   
ง. พระพุทธเจ้าเสด็จออกผนวช 

20. การปฏิบัติตนเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดีในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาได้รับผลหลายอย่าง 
     ยกเว้น ข้อใด? 
       ก. เป็นการสะสมบุญกุศล    

ข. เป็นการไถ่บาปที่เคยท าไว้ 
       ค. เป็นแบบอย่างแก่อนุชนรุ่นหลัง   

ง. เป็นการช าระจิตใจให้สงบจากกิเลส 
21. วันใดเป็นวันคล้ายวันถวายพระเพลิงพระสรีระของพระพุทธเจ้า? 
       ก. วันมาฆบูชา      

ข. วันวิสาขบูชา 
       ค. วันอัฏฐมีบูชา     

ง. วันอาสาฬหบูชา 
22. บุคคลใดปฏิบัติตนถูกต้องวันออกพรรษา? 

ก. เขียวตักบาตรเทโว    
ข. ขาวถวายผ้าอาบน้ าฝน 
ค. แดงถวายเทียนพรรษา    
ง. ด าเวียนเทียนรอบพระอุโบสถ 
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23. “พระสงฆ์อยู่ประจ าที่ใดที่หนึ่งเวลา 3 เดือน ข้อความดังกล่าวเก่ียวข้องกับวันใด? 
ก. วันเข้าพรรษา     
ข. วันออกพรรษา 
ค. วันธรรมสวนะ     
ง. วันมหาปวารณา 

24. การทดลองทางวิทยาศาสตร์น ามาซ่ึงปัญญาที่เกิดจากการอบรมให้พัฒนาขึ้น  
     ปัญญานี้เรียกว่าอะไร? 

ก. ภาวนามยปัญญา     
ข. วิปัสสนาปัญญา  
ค. จินตามยปัญญา    
ง. สุตมยปัญญา 

25. การต้ังสติก าหนดพิจารณาจิตเรียกว่าอะไร? 
ก. การก าหนดสมาธิ    
ข. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
ค. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน   
ง. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

26. จิตที่ฝึกจนได้สมาธิดีแล้วจะเกิดอะไร?  
ก. ศีล      
ข. ปัญญา 
ค. ความสงบ     
ง. ความสดชื่น 

27. วิธีคิดแบบอริยสัจ 4 ข้อใดถูกต้องที่สุด? 
ก. ก าหนดรู้ ก าหนดละ ก าหนดบรรลุ ก าหนดกระท า 
ข. ก าหนดละ ก าหนดรู้ ก าหนดกระท า ก าหนดบรรลุ 
ค. ก าหนดรู้ ก าหนดละ ก าหนดกระท า ก าหนดบรรลุ 

      ง. ก าหนดกระท า ก าหนดละ ก าหนดรู้ ก าหนดบรรลุ 
28. หลักพุทธธรรมที่สอนเรื่องการด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงมีจุดเน้นว่าอย่างไร? 

ก. จะท าอย่างไรให้ทุกคนมีปัจจัย 4 พอเพียงที่จะด ารงอยู่ได้ 
ข. จะท าอย่างไรให้ทุกคนในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
ค. จะท าอย่างไรให้ทุกคนรู้จักใช้จ่ายทรัพย์ที่มีอยู่อย่างพอเหมาะ 

      ง. จะท าอย่างไรให้ทุกคนรู้จักพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมให้สมบูรณ์ได้ 
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29. ข้อใดไม่ใช่องค์ประกอบของเศรษฐกิจพอเพียง? 
ก. รอบรู้ เชี่ยวชาญ    
ข. พ่ึงตนเองให้มาก 
ค. รู้จักพอ มีเหตุผล    
ง. รอบคอบ รู้ทันโลก  

30. ข้อใดถูกต้อง? 
ก. ทิฏฐธัมมิกัตถะ เป็นวิธีการสร้างความม่ันคงทางเศรษฐกิจให้กับตนเอง 
ข. โภควิภาค เป็นวิธีการจัดสรรทรัพย์ไว้ใช้จ่ายให้เหมาะสมกับทรัพย์ที่มีอยู่ 
ค. เศรษฐกิจพอเพียงมีแนวคิดและแนวปฏิบัติพ้ืนฐานต้ังอยู่บนหลักพุทธธรรมทั้งสิ้น 

       ง. ถูกทุกข้อ 
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ภาคผนวก ค 
 

 แบบวัดความพึงพอใจ 
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แบบวัดความพึงพอใจในการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา  

เรื่อง การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธท่ีดี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
ค าชี้แจง   แบบสอบถามเพ่ือตรวจสอบความพึงพอใจของนักเรียนที่ได้รับการพัฒนากิจกรรมการจัด 

การเรียนรู้แบบซิปปา เรื่อง  การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ดี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 
    การตอบแบบสอบถาม ให้นักเรียนอ่านข้อความแล้วพิจารณาว่าข้อความใดตรงกับ
ความรู้สึกของนักเรียน โดยท าเครื่องหมาย  เพียงข้อละ 1 ระดับ  โดยแต่ละข้อมีระดับความ
เหมาะสมให้เลือกตอบ 5 ระดับ ดังนี้  
 

5     หมายถึง    มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 
4     หมายถึง   มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
3     หมายถึง   มีความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 
2     หมายถึง   มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 
1     หมายถึง   มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
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แบบสอบถามวัดความพึงพอใจในการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา 

เรื่อง การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธท่ีดี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

…………………………………………………………………………………… 
 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย    ในช่อง  (    )  หน้าข้อที่เป็นจริง   

    1. เพศ  (    ) ชาย (    ) หญิง 
     

ตอนที่ 2  แบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจต่อการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรยีนรู้ของนักเรียน 

             ให้พิจารณารายการต่อไปน้ี แล้วใส่เคร่ืองหมาย  ในช่องระดับความเห็นที่ตรงกับความรู้สึก 
             ของนักเรียน 
 

ข้อที ่ ข้อค าถาม 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
1 นักเรียนชื่นชอบการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา      

2 นักเรียนพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 
และท าให้ผู้เรียนได้รับความรู้ครบถ้วนแลครอบคลุมตาม
ผลการวิจัยที่คาดหวังของรายวิชา 

     

3 นักเรียนพึงพอใจต่อผลการเรียนรู้ด้วยการจัดกิจกรรม การเรียนรู้
รูปแบบซิปปาที่สามารถท าให้ผู้เรียนเข้าใจในเนื้อหาของบทเรียน
ได้ง่าย 

     

4 นักเรียนชื่นชอบและมีความสนุกสนานในการเรียนด้วยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบซิปปาที่ท าให้นักเรียนเข้าใจบทเรียน
ยิ่งขึ้น 

     

5 นักเรียนมีความพึงพอใจที่มีโอกาสแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ
เนื้อหาได้เต็มความรู้ความสามารถ 

     

6 นักเรียนชื่นชอบกิจกรรมในกระบวนการกลุ่มตามกิจกรรม     
การเรียนรู้รูปแบบซิปปาซ่ึงท าให้นักเรียนเข้าใจมากขึ้น 

     

7 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบซิปปาท าให้นักเรียนมี
ความรู้สึกชื่นชอบและกระตือรือร้นต่อการเรียนมากขึ้น 

     

เลขท่ี ............ 
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ข้อที ่ ข้อค าถาม 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
8 นักเรียนมีความพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบซิปปา

ที่ท าให้นักเรียนสามารถจดจ าเนื้อหาในแต่ละเรื่องได้อย่างยั่งยืน 
      

9 นักเรียนชื่นชอบการน าเสนอเนื้อหาที่มีความหลากหลาย และ
น่าสนใจ 

     

10 นักเรียนพึงพอใจในการทดสอบหลังเรียนที่สามารถช่วยให้ผู้เรียน
ได้ตรวจสอบความเข้าใจในเนื้อหาทีเ่รียนและความก้าวหน้าของ
ตัวเองได้ 

     

 

ข้อเสนออื่นๆ 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................ 
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ภาคผนวก ง 
 

แบบประเมินการวิจัย (ผู้เช่ียวชาญ) 
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แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ 

การพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา  

เรื่อง การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธท่ีดี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

(ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

 

ค าชี้แจง  

 แบบประเมินเพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสมทุกๆ ด้านของแผนการจัดการ เรียนรู้  เรื่อง 
การพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา เรื่อง การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ดี ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 7 แผน (14 ชั่วโมง) หลังจากท่านตรวจสอบครบทุกแผนแล้วขอให้ท่าน
พิจารณาความเหมาะสมแล้วท าเครื่องหมาย      ข้อละ 1 ระดับ โดยแต่ละข้อมีเกณฑ์การพิจารณา
ให้เลือก 5 ระดับ ดังนี้ 
  

  เหมาะสมมากที่สุดให้  5 คะแนน 
  เหมาะสมมากให้   4 คะแนน 
  เหมาะสมปานกลางให้  3 คะแนน 
  เหมาะสมน้อยให้   2 คะแนน 
  เหมาะสมน้อยที่สุดให้  1 คะแนน 
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แบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 

การพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา  
เร่ือง การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ดี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

   (ส าหรับผู้เชีย่วชาญ)  
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ค าช้ีแจง   แบบประเมินน้ีจัดท าขึ้นเพื่อตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ การพัฒนา 

             กิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา เร่ือง การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ดี ของนักเรียน 
             ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 

ล าดับ

ท่ี 

 

รายการ 

ความเหมาะสม 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1 ช่ือหน่วยการเรียนรู้ และช่ือเร่ืองมีความสอดคล้อง/สัมพันธ์กัน      

2 มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัดการเรียนรู้มีความเช่ือมโยงกัน      
3 สาระส าคัญ และสาระการเรียนรู้มีความสอดคล้อง/สัมพันธ์กันกัน      
4 จุดประสงค์การเรียนรู้สามารถวัดและประเมินผลได้      
5 ความครบถ้วนของทักษะ / กระบวนการ กับตัวช้ีวัด      
6 ความถูกต้องเหมาะสมของการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา      

7 ส่ือ อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้      
8 การวัดและประเมินผลมีความชัดเจนทั้งด้านพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย  

และจิตพิสัย 
     

9 วิธีการประเมิน เคร่ืองมือ และเกณฑ์การประเมินมีความสอดคล้อง/
สัมพันธ์กัน 

     

 10 เกณฑ์การตัดสินมีความเหมาะสม      
11 หน่วยการเรียนรู้สามารถน าไปจัดการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนได้จริง      

 

ข้อเสนอแนะ 

……………………………………………………………………….……………………………………………………………………………….
.………….……………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………… 

  
                                       ลงชื่อ  ...................................................   ผู้เชี่ยวชาญ 

          (................................................) 
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แบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 

การพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา  
เร่ือง การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ดี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

   (ส าหรับผู้เชีย่วชาญ)  
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ค าช้ีแจง   แบบประเมินน้ีจัดท าขึ้นเพื่อตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ การพัฒนา 

             กิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา เร่ือง การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ดี ของนักเรียน 
             ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 

ล าดับ

ท่ี 

 

รายการ 

ความเหมาะสม 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1 ช่ือหน่วยการเรียนรู้ และช่ือเร่ืองมีความสอดคล้อง/สัมพันธ์กัน      

2 มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัดการเรียนรู้มีความเช่ือมโยงกัน      
3 สาระส าคัญ และสาระการเรียนรู้มีความสอดคล้อง/สัมพันธ์กันกัน      
4 จุดประสงค์การเรียนรู้สามารถวัดและประเมินผลได้      
5 ความครบถ้วนของทักษะ / กระบวนการ กับตัวช้ีวัด      

6 ความถูกต้องเหมาะสมของการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา      
7 ส่ือ อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้      
8 การวัดและประเมินผลมีความชัดเจนทั้งด้านพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย  

และจิตพิสัย 
     

9 วิธีการประเมิน เคร่ืองมือ และเกณฑ์การประเมินมีความสอดคล้อง/
สัมพันธ์กัน 

     

 10 เกณฑ์การตัดสินมีความเหมาะสม      
11 หน่วยการเรียนรู้สามารถน าไปจัดการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนได้จริง      

 

ข้อเสนอแนะ 

……………………………………………………………………….……………………………………………………………………………….
.………….……………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………… 

  
                                       ลงชื่อ  ...................................................   ผู้เชี่ยวชาญ 

          (................................................) 
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แบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 

การพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา  
เร่ือง การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ดี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

   (ส าหรับผู้เชีย่วชาญ)  
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ค าช้ีแจง   แบบประเมินน้ีจัดท าขึ้นเพื่อตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ การพัฒนากิจกรรม 

             การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา เร่ือง การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ดี ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปทีี่ 3 
 

ล าดับ

ท่ี 
รายการ 

ความเหมาะสม 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1 ช่ือหน่วยการเรียนรู้ และช่ือเร่ืองมีความสอดคล้อง/สัมพันธ์กัน      
2 มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัดการเรียนรู้มีความเช่ือมโยงกัน      
3 สาระส าคัญ และสาระการเรียนรู้มีความสอดคล้อง/สัมพันธ์กันกัน      
4 จุดประสงค์การเรียนรู้สามารถวัดและประเมินผลได้      
5 ความครบถ้วนของทักษะ / กระบวนการ กับตัวช้ีวัด      

6 ความถูกต้องเหมาะสมของการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา      
7 ส่ือ อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้      

8 การวัดและประเมินผลมีความชัดเจนทั้งด้านพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย  
และจิตพิสัย 

     

9 วิธีการประเมิน เคร่ืองมือ และเกณฑ์การประเมินมีความสอดคล้อง/
สัมพันธ์กัน 

     

 10 เกณฑ์การตัดสินมีความเหมาะสม      

11 หน่วยการเรียนรู้สามารถน าไปจัดการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนได้จริง      

 

ข้อเสนอแนะ 

……………………………………………………………………….……………………………………………………………………………….
.………….……………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………… 

  
                                       ลงชื่อ  ...................................................   ผู้เชี่ยวชาญ 

          (................................................) 
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แบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 

การพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา  
เร่ือง การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ดี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

   (ส าหรับผู้เชีย่วชาญ)  
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ค าช้ีแจง   แบบประเมินน้ีจัดท าขึ้นเพื่อตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ การพัฒนากิจกรรม 

             การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา เร่ือง การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธทีด่ี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่3 
 

ล าดับ

ท่ี 
รายการ 

ความเหมาะสม 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1 ช่ือหน่วยการเรียนรู้ และช่ือเร่ืองมีความสอดคล้อง/สัมพันธ์กัน      

2 มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัดการเรียนรู้มีความเช่ือมโยงกัน      
3 สาระส าคัญ และสาระการเรียนรู้มีความสอดคล้อง/สัมพันธ์กันกัน      

4 จุดประสงค์การเรียนรู้สามารถวัดและประเมินผลได้      
5 ความครบถ้วนของทักษะ / กระบวนการ กับตัวช้ีวัด      

6 ความถูกต้องเหมาะสมของการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา      
7 ส่ือ อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้      
8 การวัดและประเมินผลมีความชัดเจนทั้งด้านพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย  

และจิตพิสัย 
     

9 วิธีการประเมิน เคร่ืองมือ และเกณฑ์การประเมินมีความสอดคล้อง/
สัมพันธ์กัน 

     

 10 เกณฑ์การตัดสินมีความเหมาะสม      

11 หน่วยการเรียนรู้สามารถน าไปจัดการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนได้จริง      

 

ข้อเสนอแนะ 

……………………………………………………………………….……………………………………………………………………………….
.………….……………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………… 

  
                                       ลงชื่อ  ...................................................   ผู้เชี่ยวชาญ 

          (................................................) 
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แบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 

การพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา  
เร่ือง การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ดี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

   (ส าหรับผู้เชีย่วชาญ)  
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ค าช้ีแจง   แบบประเมินน้ีจัดท าขึ้นเพื่อตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ การพัฒนากิจกรรม 

             การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา เร่ือง การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ดี ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปทีี่ 3 

ล าดับ

ท่ี 
รายการ 

ความเหมาะสม 

มาก
ที่สุด 

มา
ก 

ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1 ช่ือหน่วยการเรียนรู้ และช่ือเร่ืองมีความสอดคล้อง/สัมพันธ์กัน      

2 มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัดการเรียนรู้มีความเช่ือมโยงกัน      
3 สาระส าคัญ และสาระการเรียนรู้มีความสอดคล้อง/สัมพันธ์กันกัน      

4 จุดประสงค์การเรียนรู้สามารถวัดและประเมินผลได้      

5 ความครบถ้วนของทักษะ / กระบวนการ กับตัวช้ีวัด      
6 ความถูกต้องเหมาะสมของการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา      

7 ส่ือ อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้      
8 การวัดและประเมินผลมีความชัดเจนทั้งด้านพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย  

และจิตพิสัย 
     

9 วิธีการประเมิน เคร่ืองมือ และเกณฑ์การประเมินมีความสอดคล้อง/
สัมพันธ์กัน 

     

 10 เกณฑ์การตัดสินมีความเหมาะสม      
11 หน่วยการเรียนรู้สามารถน าไปจัดการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนได้จริง      

 

ข้อเสนอแนะ 

……………………………………………………………………….……………………………………………………………………………….
.………….……………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………… 

  
                                       ลงชื่อ  ...................................................   ผู้เชี่ยวชาญ 

          (................................................) 
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แบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 

การพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา  
เร่ือง การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ดี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

   (ส าหรับผู้เชีย่วชาญ)  
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ค าช้ีแจง   แบบประเมินน้ีจัดท าขึ้นเพื่อตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ การพัฒนากิจกรรม 

             การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา เร่ือง การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธทีด่ี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่3 
 

ล าดับ

ท่ี 
รายการ 

ความเหมาะสม 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1 ช่ือหน่วยการเรียนรู้ และช่ือเร่ืองมีความสอดคล้อง/สัมพันธ์กัน      

2 มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัดการเรียนรู้มีความเช่ือมโยงกัน      

3 สาระส าคัญ และสาระการเรียนรู้มีความสอดคล้อง/สัมพันธ์กันกัน      

4 จุดประสงค์การเรียนรู้สามารถวัดและประเมินผลได้      

5 ความครบถ้วนของทักษะ/กระบวนการ กับตัวช้ีวัด      

6 ความถูกต้องเหมาะสมของการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา      

7 ส่ือ อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้      

8 การวัดและประเมินผลมีความชัดเจนทั้งด้านพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย  
และจิตพิสัย 

     

9 วิธีการประเมิน เคร่ืองมือ และเกณฑ์การประเมินมีความสอดคล้อง/
สัมพันธ์กัน 

     

 10 เกณฑ์การตัดสินมีความเหมาะสม      

11 หน่วยการเรียนรู้สามารถน าไปจัดการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนได้จริง      

 

ข้อเสนอแนะ 

……………………………………………………………………….……………………………………………………………………………….
.………….……………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………… 

  
                                       ลงชื่อ  ...................................................   ผู้เชี่ยวชาญ 

          (................................................) 
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แบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7 

การพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา  
เร่ือง การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ดี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

   (ส าหรับผู้เชีย่วชาญ)  
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ค าช้ีแจง   แบบประเมินน้ีจัดท าขึ้นเพื่อตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ การพัฒนากิจกรรม 

             การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา เร่ือง การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธทีด่ี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่3 
 

 

ล าดับ

ท่ี 

 

รายการ 

ความเหมาะสม 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1 ช่ือหน่วยการเรียนรู้ และช่ือเร่ืองมีความสอดคล้อง/สัมพันธ์กัน      

2 มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัดการเรียนรู้มีความเช่ือมโยงกัน      
3 สาระส าคัญ และสาระการเรียนรู้มีความสอดคล้อง/สัมพันธ์กันกัน      

4 จุดประสงค์การเรียนรู้สามารถวัดและประเมินผลได้      

5 ความครบถ้วนของทักษะ / กระบวนการ กับตัวช้ีวัด      
6 ความถูกต้องเหมาะสมของการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา      
7 ส่ือ อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้      
8 การวัดและประเมินผลมีความชัดเจนทั้งด้านพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย  

และจิตพิสัย 
     

9 วิธีการประเมิน เคร่ืองมือ และเกณฑ์การประเมินมีความสอดคล้อง/
สัมพันธ์กัน 

     

 10 เกณฑ์การตัดสินมีความเหมาะสม      
11 หน่วยการเรียนรู้สามารถน าไปจัดการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนได้จริง      

 

ข้อเสนอแนะ 

……………………………………………………………………….……………………………………………………………………………….
.………….……………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………… 

  
                                       ลงชื่อ  ...................................................   ผู้เชี่ยวชาญ 

          (................................................) 
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ตารางท่ี จ.1     

ผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ (IOC) ของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ดี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 

ข้อสอบ
ข้อท่ี 

ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ 
∑  ∑    ผลการพิจารณา 

(น าไปใช้/สร้างใหม่) คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 
1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 
4 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
7 +1 -1 +1 +1 +1 3 0.60 ใช้ได้ 
8 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
14 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
17 +1 +1 +1 +1 -1 3 0.60 ใช้ได้ 
18 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 
19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
20 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
21 +1 -1 +1 +1 +1 3 0.60 ใช้ได้ 
22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
24 +1 -1 +1 +1 +1 3 0.60 ใช้ได้ 
25 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
26 +1 +1 +1 +1 -1 3 0.60 ใช้ได้ 
27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

(ต่อ) 
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ตารางท่ี จ.1 (ต่อ) 
 

ข้อสอบ
ข้อท่ี 

ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ 
∑  ∑    ผลการพิจารณา 

(น าไปใช้/สร้างใหม่) คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 
29 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

32 +1 -1 +1 +1 +1 3 0.60 ใช้ได้ 

33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

36 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

37 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

38 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

39 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

40 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

41 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

42 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

43 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

44 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

45 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

46 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

47 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

48 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

49 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

50 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

หมายเหตุ.  ค่า IOC ต้ังแต่ 0.60 ขึ้นไป ควรคัดไว้ใช้ 
 
       สรุปข้อสอบที่ควรคัดไว้ใช้   จ านวน  50  ข้อ  ได้แก่ ข้อ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11,12, 
13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 
36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50       
       สรุปข้อสอบที่ควรปรับปรุง  จ านวน  -  ข้อ  ได้แก่ ข้อ -    
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ตารางท่ี จ.2   

ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (B) รายข้อของแบบทดสอบแบบอิงเกณฑ์  
 

ข้อ
ท่ี 

ข้อ
ถูก 

ความยากง่าย 
(P) 

อ านาจจ าแนก 
(B) 

แปลความหมาย 
การแปลผลคุณภาพ 

ของข้อสอบ 
ความ 

ยากง่าย (P) 
อ านาจ 

จ าแนก (B) 
1 ค 0.53 0.82 ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ 
2 ง 0.57 0.76 ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ 
3 ค 0.47 0.94 ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ 
4 ง 0.63 0.65 ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ 
5 ง 0.70 0.53 ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ 
6 ก 0.77 0.41 ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ 
7 ข 0.63 0.65 ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ 
8 ก 0.70 0.39 ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ 
9 ข 0.63 -0.03 ใช้ได้ ตัดท้ิง ปรับปรุงหรือตัดท้ิง 
10 ง 0.67 0.59 ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ 
11 ข 0.77 0.14 ใช้ได้ ตัดท้ิง ปรับปรุงหรือตัดท้ิง 
12 ค 0.63 0.51 ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ 
13 ข 0.73 0.47 ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ 
14 ค 0.73 0.47 ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ 
15 ก 0.37 0.30 ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ 
16 ง 0.43 0.19 ใช้ได้ ตัดท้ิง ปรับปรุงหรือตัดท้ิง 
17 ก 0.67 0.32 ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ 
18 ข 0.60 -0.11 ใช้ได้ ตัดท้ิง ปรับปรุงหรือตัดท้ิง 
19 ค 0.77 0.41 ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ 
20 ข 0.60 0.30 ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ 
21 ง 0.67 0.32 ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ 
22 ข 0.60 0.16 ใช้ได้ ตัดท้ิง ปรับปรุงหรือตัดท้ิง 
23 ค 0.60 0.30 ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ 
24 ก 0.53 0.42 ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ 
25 ง 0.67 0.18 ใช้ได้ ตัดท้ิง ปรับปรุงหรือตัดท้ิง 
26 ก 0.40 0.24 ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ 
27 ก 0.70 0.39 ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ 
28 ง 0.77 0.41 ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ 

(ต่อ) 
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ตารางท่ี จ.2 (ต่อ) 
 

ข้อ
ท่ี 

ข้อ
ถูก 

ความยากง่าย 
(P) 

อ านาจจ าแนก 
(B) 

แปลความหมาย 
การแปลผลคุณภาพ 

ของข้อสอบ 
ความ 

ยากง่าย (P) 
อ านาจ 

จ าแนก (B) 
29 ข 0.70 0.39 ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ 
30 ค 0.60 0.30 ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ 
31 ก 0.70 0.39 ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ 
32 ข 0.53 0.14 ใช้ได้ ตัดท้ิง ปรับปรุงหรือตัดท้ิง 
33 ก 0.67 0.32 ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ 
34 ง 0.63 0.10 ใช้ได้ ตัดท้ิง ปรับปรุงหรือตัดท้ิง 
35 ก 0.57 0.36 ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ 
36 ง 0.67 0.32 ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ 
37 ง 0.40 0.11 ใช้ได้ ตัดท้ิง ปรับปรุงหรือตัดท้ิง 
38 ก 0.77 0.28 ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ 
39 ข 0.53 0.28 ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ 
40 ข 0.77 0.41 ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ 
41 ค 0.80 0.35 ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ 
42 ก 0.70 0.39 ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ 
43 ง 0.67 0.18 ใช้ได้ ตัดท้ิง ปรับปรุงหรือตัดท้ิง 
44 ข 0.63 0.51 ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ 
45 ง 0.70 0.53 ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ 
46 ก 0.47 0.26 ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ 
47 ง 0.80 0.35 ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ 
48 ง 0.53 0.42 ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ 
49 ค 0.50 0.20 ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ 
50 ก 0.77 0.28 ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ 

ค่าความเชื่อม่ันของโลเวท เท่ากับ   0.9304 
 

สรุปผลการวิเคราะห์หาคุณภาพแบบทดสอบ  พบว่า 
     สรุปข้อสอบที่ควรคัดไว้ใช้  จ านวน  40  ข้อ  ได้แก่ ข้อ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 10, 12, 
13, 14, 15, 17, 19, 20, 21, 23, 24, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 33, 35, 36, 38, 39, 40, 41, 42, 
44, 45, 46, 47, 48, 49, 50       
              สรุปข้อสอบที่ควรปรับปรุง/ตัดทิ้ง  จ านวน  10  ข้อ  ได้แก่ ข้อ 9, 11, 16, 18, 22, 25, 
32, 34, 37, 43 
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ตารางท่ี จ.3   

การประเมินความสอดคล้อง (IOC) ของข้อค าถามกับนิยามประเด็นหลักที่ ต้องการวัดในการประเมิน
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา เรื่อง การปฏิบั ติตน
เป็นชาวพุทธที่ดี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 

ข้อ
ค าถาม 

ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ 
∑  ∑    ผลการพิจารณา 

(น าไปใช้/สร้างใหม่) คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 
1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

2 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

4 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
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ตารางท่ี จ.4    

การวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้ แบบซิปปา เรื่อง 
การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ดี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 

 

ข้อความ 
 

 ̅ 
 

S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 

1. นักเรียนชื่นชอบการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 4.75 0.82 มากที่สุด 
2. นักเรียนพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 

และท าให้ผู้เรียนได้รับความรู้ครบถ้วนแลครอบคลุมตาม
ผลการวิจัยที่คาดหวังของรายวิชา 

4.75 0.67 มากที่สุด 

3. นักเรียนพึงพอใจต่อผลการเรียนรู้ด้วยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้รูปแบบซิปปาที่สามารถท าให้ผู้เรียนเข้าใจในเนื้อหาของ
บทเรียนได้ง่าย 

4.79 0.53 มากที่สุด 

4. นักเรียนชื่นชอบและมีความสนุกสนานในการเรียนด้วยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบซิปปาที่ท าให้นักเรียนเข้าใจ
บทเรียนยิ่งขึ้น 

4.75 0.45 มากที่สุด 

5. นักเรียนมีความพึงพอใจที่มีโอกาสแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ
เนื้อหาได้เต็มความรู้ความสามารถ 

4.50 0.57 มาก 

6. นักเรียนชื่นชอบกิจกรรมในกระบวนการกลุ่มตามกิจกรรม 
    การเรียนรู้รูปแบบซิปปาซ่ึงท าให้นักเรียนเข้าใจมากขึ้น 

4.50 0.74 มาก 

7. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบซิปปาท าให้นักเรียนมี
ความรู้สึกชื่นชอบและกระตือรือร้นต่อการเรียนมากขึ้น 

4.43 0.87 มาก 

8. นักเรียนมีความพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ 
    ซิปปา ที่ท าให้นักเรียนสามารถจดจ าเนื้อหาในแต่ละเรื่องได้

อย่างยั่งยืน 

4.29 0.93 มาก 

9. นักเรียนชื่นชอบการน าเสนอเนื้อหาที่มีความหลากหลายและ
น่าสนใจ 

4.68 0.93 มากที่สุด 

10. นักเรียนพึงพอใจในการทดสอบหลังเรียนที่สามารถช่วยให้
ผู้เรียนได้ตรวจสอบความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียนและ
ความก้าวหน้าของตัวเองได้ 

4.61 1.55 มากที่สุด 

รวม 4.60 0.77 มากที่สุด 
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  จากตารางที่ จ.4 พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจต่อการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้

แบบซิปปา โดยรวมอยู่ในระดับ มากที่สุด ( X = 4.62, S.D. = 0.77) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มี
ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด จ านวน 6 ข้อ และอยู่ในระดับมาก จ านวน 4 ข้อ โดยข้อที่ มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด 4 อันดับแรก ได้แก่ ข้อ 3. คือ ( X = 4.79, S.D. = 0.53) มีค่าเฉลี่ยสูงสุดเป็นอันดับแรก 

รองลงมา ได้แก่ ข้อ 1. คือ ( X = 4.75, S.D. = 0.82) ข้อ 2. คือ (X = 4.75, S.D. = 0.67) และข้อ 4. 

( X = 4.75, S.D. = 0.45) ตามล าดับ 
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