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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) ส ารวจค าพ้ืนฐานภาษาไทยที่เป็นปัญหาต่อการอ่านไม่ออก

เขียนไม่ได้ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 อ าเภอบุณฑริก จังหวัดอุบลราชธานี (2) เพ่ือพัฒนา
ชุดฝึกทักษะการอ่านและเขียนภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80 และ (3) เพ่ือศึกษาผลการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 5 กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนที่อ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ในเขตอ าเภอ
บุณฑริก จังหวัดอุบลราชธานี จ านวน 33 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ (3.1) แบบบันทึกเอกสาร 
(3.2) แบบสัมภาษณ์ครูผู้สอนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 (3.3) ชุดฝึกทักษะการอ่านและเขียนภาษาไทย 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 (3.4) แบบประเมินชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย 
และ (3.5) แบบประเมินการใช้ชุดฝึกทักษะภาษาไทยโดยครูผู้สอนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบทีก าลังสองของโฮเทลลิ่ง  
 ผลการวิจัยพบว่า (1) ค าพ้ืนฐานภาษาไทยที่เป็นปัญหาต่อการอ่านออกเขียนได้ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 มากท่ีสุด มีจ านวน 150 ค า (2) ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทยเพ่ือ
แก้ปัญหาการอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ประกอบด้วยแบบฝึกทักษะ
จ านวน 15 แบบฝึก โดยมีความเหมาะสมอยู่ระหว่าง 4.27 – 4.58 โดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับ
มากที่สุด ( ̅ = 4.54, S.D. = 0.61) และมีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.72/80.33 (3) นักเรียนที่เรียนรู้
ด้วยชุดฝึกทักษะมีผลคะแนนทักษะการอ่านหลังเรียน ( ̅ = 12.76 , S.D. = 1.32) และทักษะการเขียน 
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หลังเรียน ( ̅ =14.27, S.D. = 1.13) สูงกว่าทักษะการอ่านการเขียนก่อนเรียน อย่างนัยส าคัญทางสถิติ  
ที่ระดับ .05 และผลการประเมินความเหมาะสมของชุดฝึกทักษะการอ่าน และการเขียนภาษาไทย 
โดยครูผู้สอนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยรวมอยู่ระดับมากที่สุด ( ̅ =4.63, S.D. = 0.48) 
 
ค าส าคัญ : ค าพ้ืนฐานภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  ชุดฝึกทักษะ นักเรียนที่อ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ 
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ABSTRACT 

 The objectives of this research were to ; (1) explore basic words of Thai language 

that are problematic for unreadable and writing of Grade 5 students at Buntharik 
District, Ubon Ratchathani Province. ; (2) to develop a set of exercise for reading and 
writing skills in Thai language for Grade 5 student which efficiency according to 
criteria 80/80. and; (3) to study the results of using Thai language reading and writing 
skills exercise sets for Grade 5 student. The sample is 33 Grade 5 students who are 
unreadable and writing in Buntharik District, Ubon Ratchathani Province. The tools used 
in this research were (3.1) document recording form, (3.2) teacher interview form, 
(3.3) Thai reading and writing skills training kit for Grade 5 students, (3.4) Assessment 
form for reading and writing skills training in Thai and (3.5) Thai language skills training 
set evaluation form by Grade 5 teachers. The statistics used in data analysis were 
percentage, mean, standard deviation and Paired Sample Hotelling’s T2 test. 
 The research found that ; (1) The basic words of Thai language that are the most 
problematic for literacy of Grade 5 students are 150 words. ; (2) Reading and writing 
skills training kit for Thai students to solve the problem of unreadable writing of Grade 5 
students, consisting of 15 exercises, the appropriate were 4.27 - 4.58, in overall was 
appropriate at the highest level ( ̅ =4.54, S.D. = 0.61) and has the efficiency of 80.72/80.33 
(3) Students who learning with  training sets have the results of post - reading  skills 
( ̅ =12.76, S.D. = 1.32) and post-writing skills ( ̅ =14.27, S.D. = 1.13) higher than reading  
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and writing skills before class with statistical significance at the level of .05, and the 
results of the appropriate assessment of Thai reading and writing skills by the grade 5 
teachers, overall at the highest level ( ̅ =4.63, S.D. = 0.48) 
 
Keywords : Basic Thai words for grade 5 Skill set Students can not read and write 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ได้รับความเมตตากรุณาด้วยการเอาใจใส่  และการเสียสละเวลาจาก 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ไพศาล วรค า อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก ที่กรุณาให้ความรู้ให้ค าแนะน า
ที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่ง อีกทั้งสนับสนุนส่งเสริม ให้ก าลังใจ และอ านวยความสะดวกในการด าเนิน 
การสอบโครงร่าง สอบวิทยานิพนธ์ ตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่อง และเรื่องอ่ืนๆ แก่ผู้วิจัยด้วยดีมาตลอด 
ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้ง ประทับใจเป็นอย่างยิ่ง ขอกราบขอบพระคุณไว้ ณ โอกาสนี้ และกราบขอบพระคุณ 
ดร.อาทิตย์ อาจหาญ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ที่กรุณาให้ค าแนะน า ให้ข้อคิดต่างๆ จนท าให้
วิทยานิพนธ์นี้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
 ขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ทุกท่านที่กรุณาเสียสละเวลาอันมีค่าให้
ข้อเสนอแนะและค าแนะน าที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการปรับปรุงแก้ไขวิทยานิพนธ์ 
 ขอกราบขอบพระคุณอาจารย์สาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษาทุกท่านที่ได้ประสิทธิ์ประสาร
วิชาความรู้แก่ผู้วิจัย และกราบขอบพระคุณผู้เชี่ยวชาญทุกท่านที่กรุณาสละเวลาในการตรวจสอบและ
ให้ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงเครื่องมือวิจัยท าให้ได้เครื่องมือที่มีคุณภาพ 
 ขอขอบคุณผู้บริหารโรงเรียน คณะครูอาจารย์ เจ้าหน้าที่ทุกท่าน ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์และ
ความสะดวกในการเก็บรวบรวมข้อมูล และขอบใจนักเรียนทุกคนที่ให้ความร่วมมือในการเก็บข้อมูล
วิจัยครั้งนี้เป็นอย่างดี 

ขอกราบขอบพระคุณคุณแม่วรรณี พระเมเด ญาติพ่ีน้องทั้งหลาย และบุคคลที่มีส่วนเกี่ยวข้อง
ทุกคนที่เป็นที่รักและให้ก าลังใจในการท างาน สนับสนุนให้ความช่วยเหลือในทุกด้านตลอดมาจนการศึกษา
นี้เสร็จสมบูรณ์ 
 คุณค่าและประโยชน์จากการวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบเป็นเครื่องบูชาพระคุณบิดา มารดา 
อาจารย์ ที่มีส่วนให้ชีวิต ให้ความรัก ความเอ้ืออาทร และเมตตาอบรมสั่งสอนให้เกิดปัญญาแก่ผู้วิจัย 
จนประสบผลส าเร็จในการศึกษา 
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บทท่ี 1 
บทน า 

 
1.1 ที่มาและความส าคัญของปัญหา 
 
 ภาษาเป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารที่ส าคัญมากท าให้มนุษย์สามารถติดต่อสื่อสารเข้าใจกัน 
เป็นเครื่องมือในการถ่ายทอดวัฒนธรรม การศึกษาเล่าเรียน และการประกอบอาชีพ และภาษาไทยเป็น
ภาษาประจ าชาติไทย เป็นมรดกล้ าค่าที่เราคนไทยควรภูมิใจและรักษาไว้ ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของ
ชาติ เป็นสมบัติทางวัฒนธรรม อันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพ และเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติ
ให้มีความเป็นไทย เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารเพ่ือสร้างความเข้าใจ และความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 
ท าให้สามารถประกอบกิจธุระ การงานและด าเนินชีวิตร่วมกันในสังคมประชาธิปไตยได้อย่างสันติสุข
และเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์จากแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่างๆ เพ่ือพัฒนา
ความรู้ กระบวนการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์สร้างสรรค์ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและความก้าวหน้า
ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ตลอดจนน าไปใช้ในการพัฒนาอาชีพให้มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 
นอกจากนี้ยังเป็นสื่อแสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษด้านวัฒนธรรมประเพณี สุนทรียภาพเป็นสมบัติล้ า
ค่าควรแก่การเรียนรู้ อนุรักษ์และสืบสานให้คงอยู่คู่ชาติไทยตลอดไป (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 ภาษาไทยเป็นวิชาที่มีความส าคัญและจ าเป็นในการสื่อสารของมนุษย์ การสื่อสารของมนุษย์ใช้
ทักษะที่ส าคัญหลายทักษะ เช่น ฟัง พูด อ่าน และเขียน ซึ่งการสอนภาษาไทยให้บรรลุวัตถุประสงค์
และมีประสิทธิภาพนั้น จ าเป็นต้องฝึกทักษะต่างๆ ให้สัมพันธ์กัน ได้แก่ การอ่านและการฟัง คือทักษะ
การถ่ายทอดออกไป การพูดและการเขียน ในด้านการเขียน ถือเป็นทักษะที่ยุ่งยากซับซ้อนและเป็น
ทักษะถ่ายทอดที่ส าคัญต่อการสื่อสารอย่างยิ่ง ซึ่งสอดคล้องกับความคิดเห็นของ ดุสิตา แดงประเสริฐ 
(2549, น. 80) ที่กล่าวไว้ว่า เด็กไทยทุกคนควรเรียนรู้และใช้ภาษาไทยได้อย่างถูกต้องทุกโอกาสซึ่งการ
เรียนการสอนภาษาไทยเป็นทักษะที่ต้องฝึกฝนจนเกิดความช านาญ ในการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสารการอ่าน
และการฟังเป็นทักษะของการรับรู้เรื่องราว ความรู้ ประสบการณ์ ส่วนการพูดและการเขียนเป็นทักษะ
ของการแสดงออกด้วยการแสดงความคิดเห็น ความรู้และประสบการณ์ การเรียนภาษาไทยจึงต้อง
เรียนเพ่ือการสื่อสาร ให้สามารถรับรู้ข้อมูลข่าวสารได้อย่างพินิจพิเคราะห์ สามารถน าความรู้ ความคิด
มาเลือกใช้เรียบเรียงค ามาใช้ตามหลักภาษาได้ถูกต้องตรงตามความหมาย กาลเทศะและใช้ภาษาได้
อย่างมีประสิทธิภาพ  
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 การอ่านเป็นเครื่องมือส าคัญที่ใช้ในการเสาะแสวงหาความรู้ การรู้และใช้วิธีอ่านที่ถูกต้องจึงเป็น
สิ่งจ าเป็นส าหรับผู้อ่านทุกคน การรู้จักฝึกฝนอย่างสม่ าเสมอจะช่วยให้ผู้อ่านมีพ้ืนฐานในการอ่านที่ดี 
ทั้งจะช่วยให้เกิดความช านาญและมีความรู้กว้างขวางขึ้น ดังนั้นการที่นักเรียนจะเป็นผู้อ่านที่ดีจึงขึ้นอยู่
กับสภาพแวดล้อมที่ครูเป็นผู้จัดเตรียมให้ อีกทั้งยังต้องผสมผสานกับความสนใจของผู้อ่าน เพ่ือเป็น
แรงจูงใจที่จะช่วยให้นักเรียนได้อ่านอย่างสม่ าเสมอ (สุนันทา มั่นเศรษวิทย์, 2545, น. 2) และการอ่าน
จะเป็นทักษะส าคัญที่จะน าไปสู่ความส าเร็จในการเรียนและเป็นพ้ืนฐานส าหรับการศึกษาในระดับสูง
ขึ้นไป ผู้เรียนจะต้องใช้เวลาส่วนใหญ่ในการอ่านเพ่ือเรียนรู้ เข้าใจและระลึกถึงสาระส าคัญที่อธิบายใน
ต าราได้ ดังที่ พันธุ์ทิพา หลาบเลิศบุญ (2539, น. 50) ได้กล่าวไว้ว่า การอ่านจับใจความเป็นหัวใจของ
การอ่าน จะเป็นผลให้เข้าใจจุดมุ่งหมายส าคัญของเรื่องที่อ่านได้ การเก็บใจความส าคัญจะเป็นพ้ืนฐาน
ส าหรับแสดงความคิดเห็นเชิงวิพากษ์ วิจารณ์หรือศึกษาค้นคว้าเป็นพิเศษในเรื่องนั้นๆ ต่อไป ความ
คิดเห็นนี้สอดคล้องกับค ากล่าวของศิริวรรณ ฉายะเกษตริน (2535, น. 82 ) ซึ่งกล่าวถึง การอ่านไว้ว่า 
การอ่านเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญส าหรับการอ่านเพ่ือศึกษาหาความรู้ เป็นประโยชน์ส าหรับการจ าและท า
ความเข้าใจเนื้อหาสาระของเรื่องที่อ่าน เป็นทักษะส าหรับการอ่านทุกประเภททั้งร้อยแก้วและร้อยกรอง 
สารคดีและบันเทิงคดี จึงควรฝึกฝนอย่างสม่ าเสมอให้เกิดความช านาญสามารถน าไปใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างดี ดังนั้นการจึงมีบทบาทในเรื่องของการอ่าน เพราะถือเป็นการแสดงถึงความเข้าใจ
ในการอ่านสิ่งต่างๆ เป็นการพัฒนาสติปัญญาให้รู้จักคิดวิเคราะห์ และช่วยให้จิตมีสมาธิ สามารถจับ
ใจความได้ในเวลาที่รวดเร็ว การสอนอ่านจึงเป็นสิ่งจ าเป็นเบื้องต้นที่ครูต้องค านึงถึง ฝึกฝนให้นักเรียน
มีทักษะในการอ่าน และรู้จักที่จะน าการอ่านเป็นเครื่องมือแสวงหาความรู้ และสามารถน าความรู้ที่ได้
ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้  
 การเขียนเป็นทักษะอย่างหนึ่งในสี่ทักษะทางภาษา ซึ่งทั้งสี่ทักษะ ได้แก่ การฟัง การพูด การ
อ่าน และการเขียน ดังนั้นทักษะการเขียนนับว่าเป็นเครื่องมือที่ส าคัญที่ใช้ในการสื่อสาร เป็นเครื่องมือ
ในการบันทึกและถ่ายทอดเรื่องราว แสดงความรู้สึกนึกคิดและความต้องการให้ผู้อ่ืนทราบ เป็นลาย
ลักษณ์อักษร ดังที่ ตรีศิลป์ บุญขจร (2530, น. 740) ได้กล่าวถึงการเขียนไว้ว่าการเขียนเป็นการแสดงออก
เพ่ือการติดต่อสื่อสารอย่างหนึ่งของมนุษย์ โดยใช้สัญลักษณ์ ภาษา ตัวอักษรเป็นสื่อเพ่ือถ่ายทอดความรู้ 
ความคิดของตนให้คนอ่ืนทราบ ส าหรับปัจจัยส าคัญพ้ืนฐานในการเขียนเพ่ือให้เกิดประโยชน์ สามารถ
สื่อสารความหมายได้ตามต้องการดังกล่าวคือ การสะกดค าให้ถูกต้อง หากสะกดไม่ถูกต้องแล้วย่อม
ก่อให้เกิดผลเสีย เกิดความเข้าใจคลาดเคลื่อนได้ การสะกดค าที่ถูกต้องเป็นส่วนหนึ่งของภาษาไทย คน
ไทยทุกคนจึงควรตระหนักถึงปัญหาการเขียนสะกดค า และช่วยกันแก้ไขแก้ไขข้อบกพร่องอย่างจริงจัง 
เพราะถ้าสะกดไม่ถูกจะส่งผลถึงการสื่อความ ย่อมท าให้เกิดผลเสีย เกิดความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนได้ 
ส่งผลให้ทักษะการเขียนไม่เกิดประสิทธิภาพ 
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 ในปัจจุบันวิชาภาษาไทยจะประสบกับปัญหานักเรียนขาดทักษะการอ่านและท าให้ทักษะด้าน
อ่ืนๆ ได้รับผลกระทบด้วยอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะทักษะการเขียน ซึ่งเป็นทักษะที่มีความส าคัญสิ่ง
เหล่านี้เป็นสาเหตุและปัญหาให้กับตัวนักเรียน เพราะการที่นักเรียนอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ส่งผลให้ผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนต่ า และยังมีผลกระทบต่อไปในการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้อื่นอีกด้วย 
 จากการจัดการเรียนการสอนให้กับนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเตรียม
บัณฑิต อ าเภอบุณฑริก จังหวัดอุบลราชธานี ในส่วนของกลุ่มสาระภาษาไทย พบว่าการอ่านและเขียน
สะกดค าของนักเรียนบางคนมีการประเมินอยู่ในระดับต่ ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนด และมีนักเรียนที่ ยังอ่าน
ภาษาไทยไม่ออกและเขียนไม่ได้ ผู้วิจัยได้ปฏิบัติการสอนและศึกษาสภาพการเรียนรู้ของนักเรียนพบว่า 
ผลการประเมินและผลสัมฤทธิ์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปี
การศึกษา 2559 นักเรียนมีผลการเรียนเฉลี่ย ยังอยู่ในเกณฑ์ที่ไม่น่าพอใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเนื้อหาที่
มีผลสัมฤทธิ์ต่ ามาก คือ ด้านทักษะการอ่านและการเขียน ซึ่งปัญหานี้จะเป็นอุปสรรคและมีผลกระทบ
ต่อการเรียนรู้ของนักเรียน เพราะความสามารถในการอ่านออกและเขียนได้ในรายวิชาภาษาไทยจะ
เป็นพื้นฐานและเครื่องมือที่ส าคัญในการเรียนรู้ เมื่อนักเรียนประสบปัญหานี้ก็ท าให้นักเรียนเกิดความ
เบื่อหน่ายต่อการเรียนและท าให้ไม่ประสบความส าเร็จในการเรียนทุกๆรายวิชา และอาจจะไม่จบตาม
เกณฑ์การศึกษาภาคบังคับ เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถอ่านหนังสือได้ถูกและเขียนได้คล่อง ผู้วิจัยจึงได้
ศึกษางานวิจัยที่มีผู้ใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียน ที่ผ่านมามีผู้ใช้ชุดฝึกทักษะการอ่าน คือ 
รชยา ภูตะมาตย์ (2559, น. 83) ได้ท าวิจัยเรื่อง การวิจัยและพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านสะกดค า
ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่พบว่า การทดลองใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านสะกดค า
ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 นักเรียนท าแบบทดสอบย่อยระหว่างเรียนได้ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 24.43 คิดเป็นร้อยละ 81.43 และผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านของนักเรียนหลังเรียน
พบว่า นักเรียนได้คะแนนรวม 879 คะแนน มีค่าเฉลี่ย 25.11 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 83.71 ประสิทธิภาพ
กระบวนการ (E1) เท่ากับ 81.43 และประสิทธิภาพผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 83.71 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 
ที่ก าหนดไว้ และดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะการอ่านสะกดค าภาษาไทย กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีค่าเท่ากับ 0.54 แสดงว่าชุดฝึกทักษะการอ่านสะกดค า
ภาษาไทย ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิผลท าให้นักเรียนมีความรู้เพ่ิมขึ้นร้อยละ 54 งานวิจัยของ ปวีณา เอ็นดู 
(2547, น. 2) ที่พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านออกเสียงพยัญชนะต้น ร ล ว 
และพยัญชนะควบกล้ า ร ล ว มีผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านออกเสียงเพ่ิมขึ้นสูงกว่านักเรียนที่ไม่ใช้แบบฝึก
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 งานวิจัยของ กรปภา ผลส้ม (2558, น. 87) ท าวิจัยเรื่อง การวิจัย
และพัฒนาชุดฝึกทักษะการเขียน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา พบว่า การเขียนสะกดค าหลังการเรียน
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ด้วยชุดฝึกทักษะการเขียนสะกดค าสูงกว่าก่อนได้รับการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะการเขียนสะกดค า 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 จากปัญหาดังกล่าวและจากที่ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่มีผู้ใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านและใช้ชุดฝึก
ทักษะการเขียน ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะแก้ปัญหาให้นักเรียนมีทักษะในการอ่านและการเขียน โดยการ
พัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย ซึ่งชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนนี้จะเป็นสื่อ
ประเภทหนึ่งที่อาจจะช่วยเสริมให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติ เพื่อพัฒนาให้นักเรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจมี
ทักษะที่เพ่ิมขึ้น และสามารถน าความรู้ความเข้าใจไปใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวันได้ และเพ่ือเป็น
แนวทางให้ครูผู้สอน ผู้ปกครอง และผู้ที่เก่ียวข้องที่มีปัญหาทางด้านการอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ต่อไป 

 
1.2 ค าถามการวิจัย 
 
 1.2.1 ค าท่ีเป็นปัญหาต่อการอ่านออกเขียนได้ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ในวิชา
ภาษาไทยมีอะไรบ้าง 
 1.2.2 ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่
5 มีลักษณะอย่างไร 
 1.2.3 ผลการทดลองใช้ชุดฝึกทักษะการอ่าน และการเขียนภาษาไทย ส าหรับนักเรียนระดับ  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เป็นอย่างไร และผู้ใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทยมีความเหมาะสม
มากน้อยแค่ไหน 
 

1.3 วัตถุประสงค์การวิจัย 
 
 1.3.1 เพ่ือส ารวจค าพ้ืนฐานภาษาไทยที่เป็นปัญหาต่อการอ่านออกเขียนได้ของนักเรียนระดับ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 อ าเภอบุณฑริก จังหวัดอุบลราชธานี  
 1.3.2 เพ่ือพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านและเขียนภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 1.3.3 เพ่ือศึกษาผลการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 5  
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1.4 ขอบเขตการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยแบ่งออกเป็น 3 
ระยะ โดยมีขอบเขตการวิจัยดังนี้ 
  ระยะที่ 1 ส ารวจค าพื้นฐานที่เป็นปัญหาต่อการอ่านออกเขียนได้ของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5  
   ระยะนี้เป็นการส ารวจค าที่นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 อ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ใน
รายวิชาภาษาไทย เพ่ือน าข้อมูลที่ได้ไปก าหนดกรอบการสร้างชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียน
ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การวิจัยเชิงส ารวจ ซึ่งมีขอบเขตดังนี้ 

  1. ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล  
  กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ได้แก่ ครูผู้สอนวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนใน

เขตอ าเภอบุณฑริก จ านวน 10 คน โดยคัดเลือกจากโรงเรียนที่นักเรียนมีปัญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
รายวิชาภาษาไทย 

  2. ขอบเขตด้านเนื้อหา  
   ค าพ้ืนฐานภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 จ านวน 420 ค า  

  3. ขอบเขตด้านตัวแปร 
   ตัวแปรที่ศึกษา คือ ค าพ้ืนฐานภาษาไทยที่นักเรียนอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 
  ระยะที่ 2 การพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย  
  ระยะนี้มีจุดประสงค์เพ่ือพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย ส าหรับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 

  1. ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
   1.1 แหล่งข้อมูลในการตรวจสอบความเหมาะสมของชุดฝึกทักษะ ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญ 

ด้านวัดและประเมินผล จ านวน 2 คน โดยมีเกณฑ์การพิจารณา คือ มีวุฒิทางการศึกษาระดับปริญญาโท 
สาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา และผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา จ านวน 3 คน โดยมีเกณฑ์พิจารณา 
คือ มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาโท และมีประสบการณ์สอนภาษาไทยไม่น้อยกว่า 10 ปี หรือมีวิทยฐานะ 
ช านาญการพิเศษขึ้นไป  
    1.2 แหล่งข้อมูลที่ใช้ในการตรวจสอบประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะ ได้แก่ นักเรียน 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเตรียมบัณฑิต อ าเภอบุณฑริก จังหวัดอุบลราชธานี จ านวน 30 คน 
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  2. ขอบเขตด้านเนื้อหา  
  ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 

5 มีส่วนประกอบ คือ ชื่อเรื่อง ค าชี้แจง จุดประสงค์ การเรียนรู้ ค าแนะน าการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่าน
และการเขียน เนื้อหา และแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน 

  3. ขอบเขตด้านตัวแปร  
   ตัวแปรที่ศึกษา คือ ความเหมาะสมของชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียน 
  ระยะที่ 3 ศึกษาผลการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย 

 ในระยะนี้เป็นการทดลองใช้และประเมินความเหมาะสมของชุดฝึกทักษะการอ่านและการ
เขียนภาษาไทย ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยทดลองใช้กับกลุ่มทดลอง และเป็น
การประเมินการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย โดยครูผู้สอนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  
โดยมีขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 

  1. ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
    1.1 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่อ่านไม่ออกเขียนไม่ได้
โรงเรียนในเขตอ าเภอบุณฑริก จังหวัดอุบลราชธานี จ านวน 33 คน จาก 4 โรงเรียน คือ โรงเรียนเตรียม
บัณฑิต โรงเรียนโนนสวรรค์ โรงเรียนอนุบาลบุณฑริก และโรงเรียนบ้านโนนบากมิตรภาพที่ 83 ได้มา
โดยสมัครใจ 
    1.2 ครูผู้สอนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนในเขตอ าเภอบุณฑริกที่อาสาสมัครทดลอง
ใช้ชุดฝึกทักษะ จ านวน 10 คน จาก 4 โรงเรียนคือ คุณครูโรงเรียนเตรียมบัณฑิตจ านวน 5 คน คุณครู
โรงเรียนโนนสวรรค์จ านวน 2 คน คุณครูโรงเรียนอนุบาลบุณฑริกจ านวน 2 คน และคุณครูโรงเรียน
บ้านโนนบากมิตรภาพที่ 83 จ านวน 1 คน 

  2. ขอบเขตด้านเนื้อหา  
2.1 การทดลองใช้ชุดฝึกทักษะกับนักเรียนกลุ่มทดลอง ใช้แบบแผนการทดลองแบบ 

กลุ่มเดียวทดสอบก่อน – หลัง (One Group Pretest - posttest Design) 
    2.2 ความเหมาะสมของชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย  
     2.2.1 ค าชี้แจง 
     2.2.2 คู่มือครู/นักเรียน  
     2.2.3 การจัดการเรียนรู้ 
     2.2.4 การประเมินผล 
     2.2.5 ผลการใช้ 
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  3. ขอบเขตด้านตัวแปร 
    3.1 ตัวแปรต้น คือ การใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย ส าหรับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
    3.2 ตัวแปรตาม คือ ทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย และความเหมาะสมของ 
ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย 
 

1.5 นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 “ทักษะการอ่าน” หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการออกเสียงค าอ่านของค าที่ก าหนดให้
ได้ โดยวัดได้จากนักเรียนสามารถอ่านออกเสียงค าได้ถูกต้อง คล่องแคล่ว 
 “ทักษะการเขียน” หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการเขียนค าตามที่ก าหนดให้ โดยวัด
ได้จากนักเรียนสามารถเขียนได้ถูกต้อง คล่องแคล่ว สมบูรณ์ 
 “ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย” หมายถึง สื่อการเรียนที่ช่วยฝึกทักษะการอ่าน
และการเขียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ผู้ท าวิจัยสร้างขึ้น เพ่ือให้
นักเรียนได้ฝึกฝน โดยมีส่วนประกอบ คือ ชื่อเรื่อง ค าชี้แจง จุดประสงค์ การเรียนรู้ ค าแนะน าการใช้
ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียน เนื้อหา และแบบทดสอบก่อนและหลังเรียนที่ผู้ท าวิจัยสร้างขึ้น 
เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกฝน 
 “ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะ” หมายถึง ความสามารถของชุดฝึกทักษะเรื่องการอ่านและ
การเขียนภาษาไทยที่ช่วยให้นักเรียนท ากิจกรรมระหว่างเรียนและหลังเรียนได้ถึงเกณฑ์มาตรฐาน 
80/80 โดยก าหนดให้ 

 80 ตัวแรก หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการเป็นคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ของ
คะแนนที่นักเรียนที่ท าชุดฝึกทักษะระหว่างเรียน 

 80 ตัวหลัง หมายถึง ประสิทธิภาพของผลลัพธ์เป็นคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ของคะแนนที่
นักเรียนที่ท าคะแนนการทดสอบหลังเรียน 
 “ความเหมาะสมของชุดฝึกทักษะ” หมายถึง ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทยผ่าน
การประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ โดยผู้เชี่ยวชาญประเมินชุดฝึกทักษะ ด้านเนื้อหาการอ่านและการเขียน 
ด้านเกณฑ์การวัดและประเมินผลที่มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์และครอบคลุมเนื้อหา  
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1.6 ประโยชน์ที่จะได้รับ 
 
 1.6.1 นักเรียนสามารถอ่านและเขียนค าพ้ืนฐานภาษาไทยได้ 
 1.6.2 ได้ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 1.6.3 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์โดยใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทยสูงขึ้น 
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บทท่ี 2 
การทบทวนวรรณกรรม 

 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้รวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยเรียบเรียงตามล าดับ ดังต่อไปนี้ 
  1. สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 
  2. ค าพื้นฐานในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
  3. ทักษะการอ่าน 
  4. ทักษะการเขียน 
  5. ความสัมพันธ์ของการอ่านและการเขียน 
  6. แบบฝึกทักษะ 
  7. การวิจัยและพัฒนา 
  8. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  9. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

2.1 สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 
 
 ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติเป็นสมบัติทางวัฒนธรรมอันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพและ
เสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารเพื่อสร้าง
ความเข้าใจและความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ท าให้สามารถประกอบกิจวิเคราะห์ วิจารณ์ และสร้างสรรค์ให้
ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ตลอดจนน าไปใช้ใน
การพัฒนาอาชีพให้มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ นอกจากนี้ยังเป็นสื่อแสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษ
ด้านวัฒนธรรม ประเพณี และสุนทรียภาพ เป็นสมบัติล้ าค่าควรแก่การเรียนรู้ อนุรักษ์ และสืบสานให้
คงอยู่คู่ชาติไทยตลอดไป 
  2.1.1 เรียนรู้อะไรในภาษาไทย 

 ภาษาไทยเป็นทักษะที่ต้องฝึกฝนจนเกิดความช านาญในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสารการเรียนรู้
อย่างมีประสิทธิภาพ และเพื่อน าไปใช้ในชีวิตจริง 
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  การอ่าน การอ่านออกเสียงค า ประโยค การอ่านบทร้อยแก้ว ค าประพันธ์ชนิดต่างๆ การอ่าน
ในใจเพ่ือสร้างความเข้าใจ และการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ความรู้จากสิ่งที่อ่าน เพ่ือน าไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 
  การเขียน การเขียนสะกดตามอักขรวิธี การเขียนสื่อสาร โดยใช้ถ้อยค าและรูปแบบต่างๆ 
ของการเขียน ซึ่งรวมถึงการเขียนเรียงความ ย่อความ รายงานชนิดต่างๆ การเขียนตามจินตนาการ 
วิเคราะห์วิจารณ์ และเขียนเชิงสร้างสรรค์  
  การฟัง การดู และการพูด การฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ การพูดแสดงความคิดเห็น 
ความรู้สึก พูดล าดับเรื่องราวต่างๆ อย่างเป็นเหตุเป็นผล การพูดในโอกาสต่างๆ ทั้งเป็นทางการและไม่
เป็นทางการ และการพูดเพ่ือโน้มน้าวใจ  
  หลักการใช้ภาษาไทย ธรรมชาติและกฎเกณฑ์ของภาษาไทย การใช้ภาษาให้ถูกต้อง
เหมาะสมกับโอกาสและบุคคล การแต่งบทประพันธ์ประเภทต่างๆ และอิทธิพลของภาษาต่างประเทศ
ในภาษาไทย  
  วรรณคดีและวรรณกรรม วิเคราะห์วรรณคดีและวรรณกรรมเพ่ือศึกษาข้อมูล แนวความคิด 
คุณค่าของงานประพันธ์ และความเพลิดเพลิน การเรียนรู้และท าความเข้าใจบทเห่ บทร้องเล่นของเด็ก 
เพลงพ้ืนบ้านที่เป็นภูมิปัญญาที่มีคุณค่าของไทย ซึ่งได้ถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด ค่านิยม ขนบธรรมเนียม
ประเพณี เรื่องราวของสังคมในอดีต และความงดงามของภาษา เพ่ือให้เกิดความซาบซึ้งและภูมิใจใน
บรรพบุรุษที่ได้สั่งสมสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน 
  2.1.2 ความส าคัญของภาษาไทย 
  ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ประจ าชาติ เป็นสมบัติทางวัฒนธรรมอันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพ 
และเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารเพ่ือสร้าง
ความเขา้ใจและความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ท าให้สามารถประกอบกิจธุรกิจการงานและด ารงชีพร่วมกันใน
สังคมประชาธิปไตยได้อย่างสันติสุข และเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ประสบการณ์จากแหล่งข้อมูล 
สารสนเทศต่างๆ เพ่ือพัฒนาความรู้ ความคิด วิเคราะห์ วิจารณ์ และสร้างสรรค์ให้ทันต่อการเปลี่ยน 
แปลงทางสังคมและความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี ตลอดจนน าไปใช้ในการพัฒนาอาชีพให้
มีความม่ันคงทางสังคมและเศรษฐกิจ นอกจากนี้ภาษาไทยยังเป็นสื่อที่แสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษ
ด้านวัฒนธรรมประเพณี ชีวทัศน์ โลกทัศน์ และสุนทรียภาพ โดยบันทึกไว้เป็นวรรณคดีและวรรณกรรม
อันล้ าค่า ภาษาไทยจึงเป็นสมบัติของชาติที่ควรค่าแก่การเรียนรู้ เพ่ืออนุรักษ์และสืบสานให้คงอยู่คู่ชาติ
ไทยตลอดไป  
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  ภาษาไทยมีวิวัฒนาการต่อเนื่องมานับพันปี และมีส่วนสร้างสรรค์ความเจริญก้าวหน้าของ
ชาติ พ่อขุนรามค าแหงมหาราชทรงคิดประดิษฐ์อักษรไทย (ลายสือไทย) ขึ้นเมื่อปี พ.ศ.1826 และ
อักษรไทยได้เปลี่ยนแปลงมาตามล าดับ ตกทอดมาเป็นอักษรไทยที่ได้ใช้อยู่ในปัจจุบัน ท าให้คนไทยมี
อักษรของชาติไทยใช้ในการติดต่อ การบันทึกเรื่องราวการเรียนรู้ การด าเนินชีวิตในสังคม ภาษาไทย
จึงมีความส าคัญ จ าเป็นที่คนไทยทุกคนจะต้องศึกษาและฝึกฝนจนเกิดทักษะเพ่ือใช้ติดต่อระหว่างคน
ไทยหรือชนชาติอ่ืนที่รู้ภาษาไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพ (กรมวิชาการ, 2544, น. 3) 
  ดังนั้นภาษาไทยจึงมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิต และความเป็นปึกแผ่นของสังคมไทย  
คนไทยจ าเป็นจะต้องตระหนักถึงความส าคัญของภาษาไทยต้องท าความเข้าใจและศึกษาหลักเกณฑ์
ทางภาษา และฝึกฝนให้มีทักษะ ฟัง พูด อ่าน และเขียนภาษาไทยให้มีประสิทธิภาพ เพ่ือน าไปใช้ใน
การสื่อสาร การเรียนรู้ การเสริมสร้างความเข้าใจอันดีต่อกัน การสร้างความเป็นเอกภาพของชาติและ
ความจรรโลงใจ เพ่ือเกิดประโยชน์แก่ตนเอง ชุมชน สังคมและประเทศชาติ (กรมวิชาการ, 2544, น. 4) 
  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

  สาระท่ี 1 การอ่าน 
   มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ 

แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน  
  สาระท่ี 2 การเขียน  
   มาตรฐาน ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และ

เขียนเรื่องราวในรูปแบบต่างๆ เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมี
ประสิทธิภาพ  

  สาระท่ี 3 การฟัง การดู และการพูด 
   มาตรฐาน ท 3.1  สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู้ 

ความคิด และความรู้สึกในโอกาสต่างๆ อย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์ 
  สาระท่ี 4 หลักการใช้ภาษาไทย 
   มาตรฐาน ท 4.1 เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของ

ภาษาและพลังของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ  
  สาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
   มาตรฐาน ท 5.1 เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทย

อย่างเห็นคุณค่าและน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง  
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  2.1.3 คุณภาพผู้เรียน 
    2.1.3.1 จบชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

   อ่านออกเสียงค า ค าคล้องจอง ข้อความ เรื่องสั้นๆ และบทร้อยกรองง่ายๆ ได้ถูกต้อง
คล่องแคล่ว เข้าใจความหมายของค าและข้อความที่อ่าน ตั้งค าถามเชิงเหตุผล ล าดับเหตุการณ์ คาดคะเน
เหตุการณ์ สรุปความรู้ข้อคิดจากเรื่องที่อ่านปฏิบัติตามค าสั่ง ค าอธิบายจากเรื่องที่อ่านได้เข้าใจความหมาย
ของข้อมูลจากแผนภาพ แผนที่ และแผนภูมิ อ่านหนังสืออย่างสม่ าเสมอ และมีมารยาทในการอ่าน 

   มีทักษะในการคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด เขียนบรรยาย บันทึกประจ าวัน เขียน
จดหมายลาครู เขียนเรื่องเกี่ยวกับประสบการณ์ เขียนเรื่องตามจินตนาการและมีมารยาทในการเขียน 

   เล่ารายละเอียดและบอกสาระส าคัญ ตั้งค าถาม ตอบค าถาม รวมทั้งพูดแสดงความคิด
ความรู้สึกเกี่ยวกับเรื่องที่ฟังและดู พูดสื่อสารเล่าประสบการณ์และพูดแนะน าหรือพูดเชิญชวนให้ผู้อ่ืน
ปฏิบัติตาม และมีมารยาทในการฟัง ดู และพูด 

   สะกดค าและเข้าใจความหมายของค า ความแตกต่างของค าและพยางค์ หน้าที่ของ
ค าในประโยค มีทักษะการใช้พจนานุกรมในการค้นหาความหมายของค า แต่งประโยคง่ายๆ แต่งค า
คล้องจอง แต่งค าขวัญ และเลือกใช้ภาษาไทยมาตรฐานและภาษาถ่ินได้เหมาะสมกับกาลเทศะ 

   เข้าใจและสามารถสรุปข้อคิดที่ได้จากการอ่านวรรณคดีและวรรณกรรมเพ่ือน าไปใช้
ในชีวิตประจ าวัน แสดงความคิดเห็นจากวรรณคดีที่อ่าน รู้จักเพลงพ้ืนบ้าน เพลงกล่อมเด็ก ซึ่งเป็น
วัฒนธรรมของท้องถิ่น ร้องบทร้องเล่นส าหรับเด็กในท้องถิ่น ท่องจ าบทอาขยานและบทร้อยกรอง ที่มี
คุณค่าตามความสนใจได้ 
    2.1.3.2 จบชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

   อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองเป็นท านองเสนาะได้ถูกต้อง อธิบาย
ความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัยของค า ประโยค ข้อความ ส านวนโวหาร จากเรื่องที่อ่านเข้าใจ
ค าแนะน า ค าอธิบายในคู่มือต่างๆ แยกแยะข้อคิดเห็นและข้อเท็จจริง รวมทั้งจับใจความส าคัญของ
เรื่องที่อ่านและน าความรู้ความคิดจากเรื่องที่อ่านไปตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตได้มีมารยาท
และมีนิสัยรักการอ่านและเห็นคุณค่าสิ่งที่อ่าน 

   มีทักษะในการคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดและครึ่งบรรทัด เขียนสะกดค า แต่ง
ประโยคและเขียนข้อความ ตลอดจนเขียนสื่อสารโดยใช้ถ้อยค าชัดเจนเหมาะสม ใช้แผนภาพโครงเรื่อง
และแผนภาพความคิดเพ่ือพัฒนางานเขียน เขียนเรียงความ ย่อความ จดหมายส่วนตัว กรอกแบบ
รายการต่างๆ เขยีนแสดงความรู้สึกและความคิดเห็น เขียนเรื่องตามจินตนาการอย่างสร้างสรรค์ และ
มีมารยาทในการเขียน 
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  พูดแสดงความรู้ ความคิดเกี่ยวกับเรื่องที่ฟังและดู เล่าเรื่องย่อหรือสรุปจากเรื่องที่ฟังและ
ดู ตั้งค าถาม ตอบค าถามจากเรื่องที่ฟังและดู รวมทั้งประเมินความน่าเชื่อถือจากการฟังและดูโฆษณาอย่าง
มีเหตุผล พูดตามล าดับขั้นตอนเรื่องต่างๆ อย่างชัดเจน พูดรายงานหรือประเด็นค้นคว้าจาก การฟัง การดู 
การสนทนา และพูดโน้มน้าวได้อย่างมีเหตุผล รวมทั้งมีมารยาทในการดูและพูด 

  สะกดค าและเข้าใจความหมายของค า ส านวน ค าพังเพยและสุภาษิต รู้และเข้าใจ ชนิด
และหน้าที่ของค าในประโยค ชนิดของประโยค และค าภาษาต่างประเทศในภาษาไทย ใช้ค าราชาศัพท์และ
ค าสุภาพได้อย่างเหมาะสม แต่งประโยค แต่งบทร้อยกรองประเภทกลอนสี่กลอนสุภาพ และกาพย์ยานี 11  

  เข้าใจและเห็นคุณค่าวรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่าน เล่านิทานพ้ืนบ้าน ร้องเพลงพ้ืนบ้าน
ของท้องถิ่นน าข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่านไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงและท่องจ าบทอาขยานตามที่ก าหนดได้ 
  

2.2 ค าพ้ืนฐานในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 
 2.2.1 ค าใหม่ในบทเรียนค าที่นักเรียนควรรู้ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีทั้งหมด จ านวน 1,049 ค า 
ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 บทที่ 1 ครอบครัวพอเพียงมีค าพ้ืนฐาน จ านวน 82 ค า ได้แก่ กรรณิการ์ แกงบวด แก้ว โกร๋น 
กล้วยไข่ กล้วยน้ าว้า ขะมุกขะมอม ข้าวเหนียว ขี้เหล็ก โง้ง เซ่อซ่า ซังข้าว ด าผุดด าว่าย ตะกละ ตะวัน 
ต าลึง ต าหนิ นานาชนิด น้ าค้าง น้ าหมักชีวภาพ เบิ่ง ปลอด ปีป ผักหวาน ภูมิใจ มะเขือเทศ มิจฉาชีพ 
ร่มรื่น ร้อนระอุ ละอ่อน เล็ม วาววับ เศรษฐกิจพอเพียง สลับ สะเดา สีสัน สุกคาต้น กล้วยหอม หุบเขา 
ไหม้ เกรียม อันชัน เฮือก เพลิดเพลิน ภิรมย์ มารยา เยื่อใย เพียร ภูมิศาสตร์ มี่ โยชน์ ไพรวัลย์ มรณัง 
แมลง รกร้าง รสชาติ เรือส าเภา โลงศพ เวียนหัว ระรวย ฤาษี แปลงสาร วันวาน ศิลปิน ราชมนเทียร 
ลักษณะ วิจารณ์ โศกศัลย์ รูปภาพ เล่ห์ วิริยะ สงสัย สนธยา สรรค์สร้าง สังหรณ์ ส าเภา สนิม สราญ 
สัมผัส สินบน สมา สะบัด สารภาพ สุนัข 
 บทที่ 2 คนละไม้ คนละมือมีค าพ้ืนฐาน จ านวน 73 ค า ได้แก่ กะทันหัน กุศล ก าจัด เขยื้อน ขย่ม 
คนละไม้ คนละมือ จิตวิญญาณ จิตสาธารณะ จิตอาสา เชิดชู เชื้อเอดส์ ทุรกันดาร นิเวศ นุ่มนวล 
น้ ามันไบโอดีเซล บริจาค บุพการี ประเพณีปฏิบัติ พระราชกุศล พลาสติก มุ่งมั่น เปี่ยม มูลนิธิ 
ล่วงละเมิดทางเพศ ละแวก วิกฤต วิถีชีวิต สิริมงคล เสียสละ หมดสภาพ อกเขาอกเรา อาทิ 
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ สมาคม สะอ้ืน สาละวน สุภาพ สมาธิ สักการะ สาแหรก สุภาษิต รื่นรมย์ ล้ าเลิศ วิบัติ 
สงกา รุ่งราง ลึกลับ วิพากษ์วิจารณ์ สงคราม เพียบ ภูมิใจ ม้าอารี แยบยล แพะรับบาป ม้ง มีดพร้า 
โยธา พิสมัย ฟูุงเฟ่ือง มอญ ยาง พิสูจน์ ภพไตร มะเกลือ ยาตรา พู่กัน ภัตตาหาร มั่งคั่ง ยุค พู่ระหง 
ภาคเรียน มังสา ยุบล 
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 บทที่ 3 ภัยเงียบ มีค าพ้ืนฐาน จ านวน 56 ค า ได้แก่ เครื่องฝากเงินอัตโนมัติ คลิปอาร์ต แชต 
ตัวปลิว ท ามิดีมิร้าย บทเรียน ปลอดโปร่ง เป็นธุระ โปรแกรม วิศวกรรมคอมพิวเตอร์ ไวรัส
คอมพิวเตอร์ คิลป์ สมองกล สาปส่ง หน้าบอกบุญไม่รับ อนารยชน อารยชน เพาะช า ภุมรา มารศรี 
เยื่อใยไมตรี เพาะปลูก ภูต ม้าศึก แยบคาย ฝนแล้งก็ด่า พรรณนา พฤกษา พินิจ ฝนตกขี้หมูไหล พร้อง 
พลบค่ า พิพัฒน์ ผ่านเกล้า พงศ ์พระพักตร์ พ่อครัว ผายผัน พงศาวดาร พระมหากษัตริย์ พะเยิบ บรรลัย 
บูรพาทิศ ประสาน ปัจจุบัน บรรลุ เบี้ย ประสูติ ปัญญา ตั้งครรภ์ ท้อง นกเขาชวา บท ตัวอ่อน ท้องนา 
นงเยาว์ 
 บทที่ 4 ประชาธิปไตยใบกลาง มีค าพ้ืนฐาน จ านวน 59 ค า ได้แก่ กร้าว ขนมนมเนย ขวัญ
ประชาเครียด แชมป์ เชียร์ ดวงกมล ดาบสองคม เทิด นภาลัย น้ าย่อย ประมุข พลี พิฆาต ยุติธรรม
วัฒนา ศรัทธา ศรีสง่า สลักจิต สุจริต ตลก ทรง ทันสมัย น้ าเนตร ตวง ทรชน ทับ น้ าใจ ฉลาด ชาด ซี่โครง 
ณรงค์ ฉลาม ชาติ เซนต์ ดวงจันทร์ ตระหนัก ถักร้อย ทะลาย นางเทวี ตรัส ถาวร ทักษะ นางนวล 
บรรดาศักดิ์ บุญญาธิการ ประสงค์ร้าย ปลาร้า บรรทัด บุรุษ ประสบการณ์ ปลาวาฬ บาท ประตูชัย 
ปราศรัย โปรยปราย บ้านจัดสรร ประถม ปราสาท 
 บทที่ 5 ร่วมแรง ร่วมใจ มีค าพ้ืนฐาน จ านวน 58 ค า ได้แก่ เขิน คู โครงการ พาล งบประมาณ
เชื่อมโยง นายกรัฐมนตรี บริหาร ประเทศ ระเนระนาด ระราน ระส่ าระสาย ร่วมแรงร่วมใจระดับชาติ 
รัฐมนตรี สระ ไหล่ทาง อุดหนุน อันธพาล ผ่ายหน้า พจนานุกรม พระยุคลบาท พะรุงพะรัง ผ้าหยักรั้ง 
พญาอินทรี พระราชทาน พักตร ์เผชิญ พนาวัลย์ พระอักษร พากเพียร เผลอไผล พบปะสังสรรค์ พระ
อินทร์ ฝนตกไม่ทั่วฟูา พระกรุณาธิคุณ พลเมือง พิศ พิเศษ ฟ้ืนไข้ มหันต์ ไม้จันทน์ เพริศพราย 
ภาษาอังกฤษ มารดร เยาว์วัย โพล้เพล้ มนต์ มืดทะมึน โยโส รับสั่ง ละห้อย วิ่งผลัด เศร้าสร้อย 
รางวัล ละอ่อน วิจัย เศษ 
 บทที่ 6 จากคลองสู่ห้องแอร์ มีค าพ้ืนฐาน จ านวน 64 ค า ได้แก่ กระเซ้าเย้าแหย่ กระแทก
กระหม่อม กริ้ว คุณภาพ เครื่องคิดเงินอัตโนมัติ โคลงเคลง ฉลาก ช้างสาร เต็มเหยียด ทางลัด ทูลลา 
บัตรเครดิต ปรารภ ผักตบชวา ผิวพรรณ ฝูา พระกรุณาธิคุณ ราชวงศ์ ร้านโชห่วย สารปนเปื้อน 
เสบียง หายเป็นปลิดทิ้ง อินทรี อุดม ราชวัง ล้าต้า วิจิตร โศกเศร้า รามัญ ล าธาร วิญญาณ โศกา ร่ าไร 
ล าน้ าเหมือง วิทยา สกล สนามกอล์ฟ สรรเสริญ สัญญาณ ส าเร็จ สนามรบ สระ สันดาน สิ่งแวดล้อม 
สมฐาน สวยสดงดงาม สานต่อ สืบสาน สมเด็จ สวรรค์ สาบสูญ สืบสาวราวเรื่อง สมัคร สะดุ้ง สารพัด 
สุดลูกหูลูกตา สมัครสมานสามัคคี สะเทือนใจ สารพัน สุดสวาทดิ์ สมุทร สักครู่ ส าคัญ  
 บทที่ 7 ดั่งหยาดทิพย์ชโลมใจ มีค าพ้ืนฐาน จ านวน 72 ค า ได้แก่ กังขา ขัตติยา ขานไข จัดสรร
เจือจุน ชื่นฤดี ตรัส ถวายพระพร ทวยเทพ เทวฤทธิ์ ธ ธรรม บุพกษัตริย์ ประจักษ์ประชาราษฎร์ พงพี 
พยาน พระกายา พระทรงศรี พระบรมวงศ์ พระภูวดล พระราชด ารัส พระราชโองการ พระหัตถ์ ภูมี 
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มหาชน ยุบล รัฐ สยาม สารพัน สิ่งศักดิ์สิทธิ์ เสด็จประพาสหยาดเสโท เสด็จ หยาด เหมหงส์ อบอุ่น 
เสน่ห์ หยามเหยียด เหยี่ยว อภินิหาร เสพ หลักแหลม โหรา อรุณ เสร็จ หลับใหล โหวกเหวก อวลไอ 
แสงอรุณ หอยสังข์ อดอยากปากแห้ง อ่อนหวาน โสภา หัวปุา อดีต อ่อนไหว หมอกควัน เหตุผล 
อนุทิน อาฆาต หยวกกล้วย เหนียมอาย อนุรักษ์ อางขนาง อาลัย อุปทาน อาศัย อุปสรรค อาสัญ 
อุษา อาสา  
 บทที่ 8 ก้าวให้ไกล ไปให้ถึง มีค าพ้ืนฐาน จ านวน 58 ค า ได้แก่ กระหึ่ม กีฬา โค้ช จ้องเขม็ง
ชมรม ชอนไช ถนนลูกรัง ท้อแท้ ปั่นปุวน ผิดหูผิดตา พร้อมเพียง พลัง เพรียว พลิ้วไหวพากเพียร ลูก
ยาง วาดลวดลาย สติ เอ็นโดฟินส์ อิฐ โอกาส อินเทอร์เน็ต โอชา อิสระ โอบเอ้ืออารี อึกทึกครึกโครม 
โอวาท ขี้ขลาดตาขาว ครุฑ เคร่งขรึม จาบัลย์ เข็ญ ครุ่นคิด เคราะห์ จ้าละหวั่น กรรณ กล้อง ก าเนิด 
ขนานนาม กรรม กลั่นแกล้ง ก าบัง ขบขัน กระต่ายตื่นตูม กองกูณฑ์ เกย ขรุขระ กระตุก กอบ เกรอะ 
คนละไม้คนละมือ ขลาด ขับขาน คนละทิศคนละทาง คางคกขึ้นวอ งาสาร ขับไส คาดการณ์  
 บทที่ 9 ชีวิตมีค่า มีค าพ้ืนฐาน จ านวน 62 ค า ได้แก่ กระจาด กรุณา กิจการ ขาดแคลน ความ
ทุกข์ เด็กก าพร้า ตระกูล ติดขัด ทะนุถนอม น้อยเนื้อต่ าใจ บทบาท ปมด้อยพรรณนา ฟูุงเฟูอ ภาระ 
ภาษาพ้ืนเมือง ภิกษุณี เลื่อมใส ธิดา สลบ เสียสติ อยู่อย่างพอเพียงอุปสมบท หมากแพง ครอบครอง
คุ้นเคย จอมปลวก ข่าวสาร ครอบคลุม คุ้มครอง จักรยาน เข้มแข็ง คละคลุ้ง เคลิบเคลิ้ม จิตวิญญาณ 
เข็มแข็งอดทน คลาไคล เคลื่อนไหว จินตนาการ ใจไม้ไส้ระก า ช่วยเหลือเจือจาน เนืองนิตย์ ใจยักษ์ใจ
มาร ชอล์ก เชิงตะกอน แถลงไข เฉก ญาณ เดโช ด าผุดด าว่าย เฉพาะ ชุลมุน ชาติเสือต้องไว้ลาย ชาติ
ชายต้องไว้ชื่อ ดินทราย โฉมยง ช าระ เทพบุตร ต้นโพธิ์ โฉมศรี ชีพ เทพารักษ์ ชาติเสือจับเนื้อกินเอง  
 บทที่ 10 ปลอดภัยไว้ก่อน มีค าพ้ืนฐาน จ านวน 64 ค า ได้แก่ กระจับ กระดังงา การเวก เครื่อง
ตัดไฟอัตโนมัติ จ าปา จ าปี ฉุกคิด ชมพูพันธุ์ทิพย์ ตื่นตระหนก ถลัน ผกากรอง ผักตบชวา พยักพเยิด 
พวงชมพู พวงแสด พะยอม โมก สวนสาธารณะ สะพานไฟ สายหยุดสารภี สุพรรณิการ์ เสียหลัก 
อุบัติเหตุ ตะไคร่ ทรามวัย ทุรชน นิมิต ตะกราม ทรุด ทูลลา นิยม ต านาน ท้องนาท้องไร่ นงคราญ 
บทบาท ต าหนิ ท้องฟูา นงราม บทเพลง บั้งไฟ ปฏิบัติ ปรักหักพัง เปรียบเทียบ บังอาจ ปฏิเสธ 
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลง เปลวไฟ บาป ประเปรียว ปริญญา ผจญภัย บ่าย ประพันธ์ ปรีชา ผลัด ผิดหวัง 
พณิชย พระราชนิพนธ์ พักผ่อน ผิวพรรณ พณิชยการ พระราชวัง พักผ่อนหย่อนใจ 
 บทที่ 11 หน้าต่างที่เปิดกว้าง มีค าพ้ืนฐาน จ านวน 68 ค า ได้แก่ กระด้ง กระด้าง กระหยิ่ม
กะเทาะ ข้าวตัง จมูกข้าว ตะหลิว ทัพพี ทูลเกล้าฯถวาย น้ ามันปาล์ม นักวิทยาศาสตร์ ประท้วงประสบ 
แปรสภาพ ฝนเทียม พระกรุณาธิคุณ พระปรีชาสามารถ พระยุคลบาท พระราชด ารัส ภูมิปัญญา โรค
ลมชัก วิจัย ศักยภาพ สกัด สมดุล สะเด็ดน้ า อุตสาหกรรม อู่ข้าวอู่น้ า เอาถ่าน ผูกพัน พนาดร พระสลา 
พักฟ้ืน ผู้เยาว์ พนาลัย พระองค ์พันธุ์ พิษ ฟ้ืนตัว มหัศจรรย์ ยศ พิษฐาน ฟืม มเหสี ยศถาบรรดาศักดิ์ 
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ร่มรื่น เรื่องกล้วยๆ เลิศล้ า เว็บไซต์ ร่วมด้วยช่วยกัน เรื่องราว เลือกสรร เวี่ย รังเกียจ ละล่ าละลัก 
วาสนา เศร้า รูปทรง ลูกจัน  วิมาน สงบ สมอ สอดประสาน สาร สุขสันต์ สมอง สะกดรอย สารคด ี
 บทที่ 12 ภาษาจรรโลงใจ มีค าพ้ืนฐาน จ านวน 68 ค า ได้แก่ กาพย์ กิ่งแก้ว ขนัด คทา ครั่น
ครื้นงามงอน จรจรัล จรรโลงใจ เฉิดฉาย เชาวน์ แดนชล ตริ ทะนง ทิว นาวา พรรณราย แพร้ว ริ้ว 
เรือตัน วายชีวัน สถิต สลอน สาคร เสภา แสนยากร หยับ เห่เรือ อาสัญ สูญเสีย หยากไย่ เหนื่อยหอบ 
อบรมบ่มเพาะ เสนหา หรรษา เหยื่อ อภิปราย หงส์  หัวเสีย อธิษฐาน อ่อนแอ หงอย หางเสือ อนันต์ 
อัชฌาสัย อาจ อุทก อาจิณ อุทยาน อาเจียน ประวัติศาสตร์ อาตมา อุทร อ านวย เอาเรื่องเอาราว 
อิจฉา เอ้ือเฟ้ือ อุดม โอษฐ์ อุดมการณ์ โอหัง เสนาบดี หฤหันต์ เหยือกน้ า อมนุษย์ เสนาะ หลงกล 
เหลือบ อยุธยา 
 บทที่ 13 สายน้ า สายชีวิต มีค าพ้ืนฐาน จ านวน 89 ค า ได้แก่ กังวล เกราะ ขุ่นมัว โขด คราคลอง 
คลี่คลาย เจริญ นที ชลาลัย ชลาสินธุ์ ชโลม ชอุ่ม ชะตา เซาะ ตาปี แตกระแหง ทรัพยากร ทลาย ธารา 
บรรจบ บริโภค บริสุทธิ์ บุปผชาติ ปัจจัย พรั่ง พฤกษ์ พสุธา แผ่นผา เผชิญ ภัยพาล มหาสมุทร มายา 
ไมตรีจิต ระเหย ล าธาร ล าราง ลิขิต วารี สรรเสริญ สรรพสิ่ง ฤทธี สุขสราญ ไสว หนองน้ า ห่อน 
หยาดทิพย์ หรรษา ห้วย เหือดแห้ง องค์การ วันทา สหประชาชาติ อุณหภูมิ เสื่อมโทรม องอาจสามารถ 
อ่อนโยน ไสยศาสตร์ หัวระแหง อธิบาย อ่อนอกอ่อนใจ หมดพุง หูทวนลม อนุเคราะห์ อัศจรรย์ 
หม่นหมอง เหตุการณ์ อนุญาต พระขรรค์ อาขยาน ระยิบ วัตถุ ศาสนสถาน ระโยงระยาง ฤาม้วย 
ศิลปวัฒนธรรม ผลิดอก ฝนทั่งให้เป็นเข็ม พลโยธา ผักหวาน ฝนไม่มีเค้า พระด าริ พลาดพลั้ง บันดาล 
ประจิม ปรารถนา เปี่ยมล้น ฤามี บากบั่น ประชากร ปรารภ 
 บทที่ 14 รู้ไว้ได้ประโยชน์ มีค าพ้ืนฐาน จ านวน 56 ค า ได้แก่ แกงเลียง เจตนา ทะเบียนบ้าน
ทุจริต ธุรการ บรรดาศักดิ์ บัตรประจ าตัวประชาชน พยางค์ พระปรมาภิไธย พระราชบัญญัติสัญชาติ 
สูติบัตร สูติแพทย์ สิริมงคล โหราศาสตร์ อัธยาศัย ต้นสายปลายเหตุ ถวิล ทะนุถนอมกล่อมเกลา 
นัวเนีย ตระหนก ถักทอ ทะมัดทะแมง อยู่ไฟ นาคี ฉันมิตร ชาติพันธุ์ พุง ฌาณ ด าเนิน โฉงฉาง ชาติ
เสือไม่ทิ้งลาย เตลิด ดิรัจฉาน ฉงน ช้า ๆ ได้พร้าเล่มงาม ซัง ไถล ฉบับ ชาญฉลาด ซาก ฐานะ เขม้น 
คล่ า เคลือบ จีรัง เขฬะ ความเพียร เคหา จีวร กระสอบ นมัสการ บทเรียน ถนอม ท้องร่อง นฤโทษ 
 บทที่ 15 แรงกระทบ มีค าพ้ืนฐาน จ านวน 58 ค า ได้แก่ กระถิน เกลือกกลั้ว กะละมัง โขลก 
เข้าปิ้ง คนพาล ครก ครึกโครม ตรอมตรม นอต บัณฑิต ร้าน แรงกระทบ ลุกลี้ลุกลน วอมแวม 
สารภาพ ส ารอง แห กบในกะลาครอบ กรุงเทพฯ  กายา แกว่งไกว กบเลือกนาย กฤษณา การ์ตูน แก้ว
สารพัดนึก กระดาษ กสิกรรม กุมาร ขยาย กระโดน ขรัวตา กสิกิจ กูณฑ์ ข้าวเหนียว ต่อล้อต่อเถียง 
คร้าน คุ้ยเข่ีย จักรวาล ขี้เกียจ คร่ าคร่า คุยเฟ่ืองเรื่องราว จันฑาล ทรมาน ท านองเสนาะ น้ าพักน้ าแรง 
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ตะเกียกตะกาย ทระนง ท านาย น้ าพ่ึงเรือเสือพ่ึงปุา บริเวณ โบราณ ประเสริฐ ปัญหา บวงสรวง 
โบราณสถาน ประหลาด ปุาโปร่ง 
 บทที่ 16 วิถีชีวิต มีค าพ้ืนฐาน จ านวน 62 ค า ได้แก่ เข้าพรรษา จีวร ใจจืดใจด า พิสมัย ชุดไทย
จิตรลดา ทะเบียนสมรส น้ าพ่ึงเรือเสือพ่ึงปุา บายศรี ประสาทพร ผยอง พระฉายาลักษณ์ พระบรม
ฉายาลักษณ์พระบารมี พระมหากรุณาธิคุณ พระราชอาคันตุกะ มงคลสมรส รักนวลสงวนตัว โรยรา 
ฤกษ์ยาม วจี เสื้อพระราชทาน หลั่งน้ าพระพุทธมนต์ เมนู เจ้าอาวาส ชนนี ชีพจร เทวดา เจื้อยแจ้ว 
ชนบท ชีวิต เนตร บรรยากาศ บุษบากร ประสา ปอย บ่อน ปกากญอ ประหวั่น เปรย เพ็ดทูล ภารกิจ 
มัวหมอง เยอะแยะ สรุป เพริศ ภาวนา มาตร เยาวมาลย์ สนิทสนม สร้างสรรค์ สัปดาห์ สินทรัพย์ 
สนุกสนาน สัมพันธ์ สิ้นเยื่อขาดใย เสี่ยงทาย หวุดหวิด องอาจ อ่อนใจ หงุดหงิด หุ่นยนต์ อนารยธรรม 

 
2.3 ทักษะการอ่าน 
 
 2.3.1 ความหมายของการอ่าน 
 การอ่านเป็นสิ่งจ าเป็นในการด ารงชีวิตในปัจจุบัน การอ่านเป็นกระบวนการอันซับซ้อน ดังนั้น 
ผู้เชี่ยวชาญทางการอ่านจึงให้ความหมายของการอ่านแตกต่างกัน ซึ่งแล้วแต่ผู้เชี่ยวชาญด้านนั้นๆ จะมอง
ไปในด้านใด เช่น นักภาษาศาสตร์จะมองการอ่านในแง่ของภาษา นักจิตวิทยาจะมองการอ่านในแง่ของ
จิตวิทยา หรือมองในแง่จิตภาษาศาสตร์ แต่ส่วนมากก็ให้ความหมายที่คล้ายกัน และใกล้เคียงกัน ดังนี้ 
  บันลือ พฤกษะวัน (2531, น. 2) ได้ให้ความหมายของการอ่านไว้ว่า การอ่านเป็นการสื่อ
ความหมายที่จะถ่ายโยงความคิด ความรู้จากผู้เขียน (ผู้สื่อ) ถึงผู้อ่าน การอ่านลักษณะนี้เรียกว่า “อ่าน
เป็น” ผู้อ่านย่อมเข้าใจถึงความรู้สึกนึกคิดของผู้เขียน โดยผู้อ่านแล้วสามารถประเมินผลของสิ่งที่อ่าน
แล้วได้ด้วย 
  นพดล จันทร์เพ็ญ (2539, น. 73) อธิบายว่า การอ่าน คือ การแปลความหมายของตัวอักษร 
เครื่องหมายสัญลักษณ์ เครื่องสื่อความหมายต่างๆ ทีปรากฏแก่ตาออกมาเป็นความคิดความเข้าใจใน
เชิงสื่อสาร แล้วผู้อ่านสามารถน าความคิดความเข้าใจนั้นไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ต่อไป 
  ปานจิต โกญจนาวรรณ และธนิกานต์ มาฆะศิรานนท์ (2540, น. 1) ให้ความหมายของการ
อ่านไว้ดังนี้ การอ่าน คือ การออกเสียงตามหนังสือเพ่ือให้ได้ความหรือเข้าใจความ หรือเพ่ือสื่อความ
ตามหนังสือนั้น หรือแม้ไม่ออกเสียงแต่ท าความเข้าใจความหมายต่าง ๆ ตามหนังสือนั้นประการหนึ่ง 
  แม้นมาส ชวลิต (2542, น. 232) ให้แนวคิดเกี่ยวกับการอ่านว่า การอ่านคือ การใช้ศักยภาพ
ของสมองเพ่ือการรับรู้ แปลความหมาย ความเข้าใจปรากฏการณ์ของข้อมูลข่าวสารเรื่องราว ประสบการณ์
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ความคิด ความรู้สึก จินตนาการ ตลอดจนสาระอ่ืนๆ ซึ่งมีผู้แสดงออกโดยสัญลักษณ์ที่เป็นลายลักษณ์
อักษรที่มนุษย์ประดิษฐ์ขึ้นเพ่ือสื่อสาร การอ่านเป็นทักษะพ้ืนฐาน 
  กรมวิชาการ (2544, น. 7) ให้ความหมายของการอ่านว่าการอ่าน หมายถึง การแปลความหมาย
ของอักษรที่อ่านออกมาเป็นความรู้ ความคิด และเกิดความเข้าใจเรื่องราวที่อ่านตรงกับเรื่องราวที่ผู้เขียน
เขียน ผู้อ่านสามารถน าความรู้ ความคิด หรือสาระจากเรื่องราวที่อ่านไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ 
  ทัศนีย์ ศุภเมธี (2544, น. 79) กล่าวว่า การอ่านคือการแปลสัญลักษณ์ที่เขียนหรือพิมพ์ให้มี
ความหมายออกเป็นสัญลักษณ์ สัญลักษณ์ในภาษาไทย คือ ค า ข้อความ จึงเป็นเรื่องส าคัญมากในการสอน
อ่านแก่เด็กแรกเรียน นักเรียนจะต้องเข้าใจความหมายและน าไปใช้ในการฟัง พูด และเขียนได้อย่าง
ถูกต้อง 
  วรรณี โสมประยูร (2544, น. 121) อธิบายไว้ว่า การอ่านเป็นกระบวนการทางสมองที่ต้อง
ใช้สายตามสัมผัสตัวอักษรหรือสิ่งพิมพ์อ่ืน ๆ รับรู้และเข้าใจความหมายของค าหรือสัญลักษณ์โดยแปล
ออกมาเป็นความหมายที่ใช้สื่อความคิดและความรู้ระหว่างผู้เขียนกับผู้อ่านให้เข้าใจตรงกันและผู้อ่าน
สามารถน าเอาความหมายนั้น ๆ ไปใช้ให้เป็นประโยชน์ได้ 
  พจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถาน (2546, น. 917) ได้ให้ความหมายของการอ่านไว้ว่า การ
อ่าน หมายถึง ว่าตามตัวหนังสือ ออกเสียงตามตัวหนังสือ ดูหรือเข้าใจความหมายจากตัวหนังสือ 
สังเกตหรือพิจารณาดูเพื่อให้เข้าใจ 
  สมพร มันตะสูตร แพ่งพิพัฒน์ (2547, น.126) ให้ความหมายว่าการอ่านคือการรับรู้ความหมาย
และสร้างความเข้าใจจากตัวอักษรหรือสัญลักษณ์อ่ืนๆ ที่จะท าให้ผู้อ่านมีความรู้ ความเข้าใจดีขึ้น รับรู้
กระบวนการต่างๆ ในอันที่จะช่วยให้เกิดการพัฒนาในตัวผู้อ่านขึ้น ท าให้เป็นคนทันสมัย ทันโลก ทัน
เหตุการณ์ รู้เท่าทันคนในสังคม อันจะก่อให้เกิดสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน และสร้างสรรค์สิ่งใหม่ได ้
 สรุปได้ว่าการอ่านหมายถึง ความสามารถในการออกเสียงตามตัวอักษร หรือสัญลักษณ์ที่มีการ
จดบันทึกไว้เพ่ือจับใจความส าคัญ แปลความ ตีความ ขยายความ โดยการผสมผสานระหว่างความมุ่ง
หมายของผู้เขียนกับประสบการณ์เดิมของผู้อ่านและน าความรู้ ความคิดท่ีได้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ 
 2.3.2 ความส าคัญของการอ่าน 
   สนิท ตั้งทวี (2538, น. 3) การอ่านหนังสือมีส่วนช่วยสร้างความส าเร็จในการด าเนินชีวิต 
ได้อย่างมาก ผู้ใดมีความสามารถพิเศษในการอ่าน มักจะได้รับความเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว การอ่าน
หนังสือเป็นสิ่งจ าเป็นแก่ผู้อยู่ในวงการศึกษา เพราะผู้อยู่ในวงการศึกษาจะต้องติดตามความเคลื่อนไหว
ทางวิชาการอยู่เสมอ 

  ฐะปะนีย์ นาครทรรพ และประภาศรี สีหอ าไพ (2539, น. 12) กล่าวว่า การอ่านช่วยให้
คนเรียนเก่ง เพราะการเรียนวิชาต่าง ๆ จ าเป็นต้องอาศัยการอ่าน การอ่านยังช่วยให้ผู้อ่านปรับปรุง
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งานตนเอง การอ่านท าให้ได้รับความบันเทิง ท าให้ผู้อ่านเป็นที่ยอมรับของสังคม เป็นคนที่น่าสนใจ 
เนื่องด้วยการอ่านมากท าให้มีความคิดลึกซึ้ง สามารถแสดงความรู้ ความคิดเห็นได้ในทุกแง่ทุกเวลา 
   พูนศรี อ่ิมประไพ (2540, น. 19 - 20) กล่าวว่า การอ่านเป็นสิ่งจ าเป็นให้ประโยชน์แก่
มนุษย์ มากทุกด้าน และทุกโอกาส การอ่านจะช่วยส่งเสริมความรู้ ความคิดของมนุษย์ให้เพ่ิมพูนขึ้น
การอ่านเปรียบเสมือนกุญแจส าหรับไขความรู้ ที่มีอยู่มากมายในโลก การอ่านเป็นเครื่องมือในการ
แสวงหาความรู้ การอ่านท าให้เกิดความเพลิดเพลิน การอ่านเป็นเครื่องมือส่งเสริมความคิด การอ่าน
ท าให้เกิดความส าเร็จในการประกอบอาชีพ การอ่านเป็นเครื่องมือรับทอดทางมรดกทางวัฒนธรรม
ของคนรุ่นต่อๆ ไป 

  สุจริต เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย์ (2536, น. 136) ได้กล่าวไว้ว่าทักษะการอ่าน 
เป็นทักษะที่ส าคัญมาก และใช้มากในชีวิตประจ าวัน เพราะเป็นทักษะที่นักเรียนใช้แสวงหาสรรพวิทยา 
เพ่ือความบันเทิงใจ และการพักผ่อนหย่อนใจ ผู้มีนิสัยรักการอ่าน และมีทักษะในการอ่าน มีอัตราเร็ว
ในการอ่านสูง ย่อมแสวงหาความรู้และศึกษาเล่าเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถน าความรู้ที่ได้
จากการอ่านไปใช้ในการพูด การเขียนได้เป็นอย่างดี หากนักเรียนมีพ้ืนฐานในการอ่านดีแล้วย่อม
สามารถน าไปใช้เป็นเครื่องมือในการศึกษาหาความรู้ในสาขาวิชาอ่ืนๆ ได้เป็นอย่างดี 
  จากแนวคิดเกี่ยวกับความส าคัญในการอ่านนั้น ท าให้เห็นว่า การอ่านนั้นนอกจากจะเป็นทักษะ
ส าคัญทางการแสวงหาความรู้แล้ว การอ่านยังมีความส าคัญในแง่อ่ืน ๆ อีกมาก เช่น เป็นพ้ืนฐานใน
การเรียนวิชาอ่ืน ๆ เป็นเครื่องช่วยให้เกิดความส าเร็จในการประกอบอาชีพ ก่อให้เกิดความรู้ ความ
เพลิดเพลิน และมีประสบการณ์กว้างขวาง เป็นเครื่องมือช่วยในการถ่ายทอดมรดกทางวัฒนธร รม 
เป็นต้น นอกจากนี้แล้วยังมีผลต่อเนื่องไปถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตของพลเมืองในชาติด้วย 
 2.3.3 พื้นฐานของการอ่านที่ดี 
 นักอ่านที่ดีต้องเร่งสร้างพ้ืนฐานของการอ่านที่ดีปัจจัยการสร้างพ้ืนฐาน (ฉวีลักษณ์ บุญยะกาญจน, 
2547, น. 17 - 18) มีรายละเอียดดังนี้ 
  1. ภูมิหลัง ผู้อ่านที่ดีต้องมีความรู้รอบตัวอย่างกว้างขวาง ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของ 
การอ่านที่จ าเป็นมากท่ีสุด การอ่านเรื่องอะไรแล้วไม่เข้าใจนั้น เป็นเพราะผู้อ่านขาดภูมิหลังเรื่องนั้น ๆ 
  2. ประสบการณ์ คือ การได้พบได้เห็นได้คุ้นเคยกับเหตุการณ์ หรือเรื่องราวสั้น ๆ 
  3. ความรู้เชิงภาษา บางครั้งภาษาไทยเราเองก็เป็นอุปสรรคในการอ่านหนังสือ ทั้งนี้เพราะ
ผู้อ่านมีความรู้เชิงภาษาไม่ดีพอ เมื่อได้อ่านหนังสือที่มีศิลปะในการใช้ถ้อยค า ส านวนสูง ๆ ค าพังเพย 
โวหาร และการเปรียบเทียบที่แหลมคม ก็ตีความไม่ได้ ท าให้การอ่านหมดรสชาติไปอย่างน่าเสียดาย 
  4. มีสมาธิแน่วแน่ในขณะที่อ่าน ไม่วอกแวก ใจลอย 



20 

 
 

  สรุปได้ว่า ความส าคัญของการอ่านนั้น เป็นรากฐานส าคัญของการศึกษา ผู้อ่านได้เร็ว เข้าใจ
เรื่องท่ีอ่านได้ดีนั้น จัดว่าเป็นผู้มีความสามารถในการอ่านสูง 
 2.3.4 ความมุ่งหมายในการอ่าน 
 จุดมุ่งหมายของการอ่านย่อมแตกต่างกันไปในแต่ละคน ซึ่งการอ่านครั้งหนึ่งๆ นั้นอาจมีจุดมุ่งหมาย
อย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่าง ดังนี้ 
   2.3.4.1 อ่านเพ่ือความรู้ รู้ทันความก้าวหน้าทางวิทยาการต่างๆ ที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว
ความเป็นไปในโลกซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 
   2.3.4.2 อ่านเพ่ือให้เกิดความคิด การอ่านเรื่องราว รู้จักพิจารณาเหตุผลในเรื่องนั้นๆ
เป็นการปลูกฝังนิสัยการรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
   2.3.4.3 อ่านเพื่อความเพลิดเพลินหรือเพ่ือความบันเทิง ได้แก่ นวนิยาย เรื่องสั้นจะช่วย
ให้เกิดความเพลิดเพลิน คลายความเครียด 
   2.3.4.4 อ่านเพ่ือความจรรโลงใจ หากพบปัญหาคับข้องใจ การอ่านหนังสือประเภท
ชีวประวัติ ประวัติบุคคลส าคัญ จะท าให้เราฟันฝุาอุปสรรคในชีวิตไปได้ ท าให้แก้ปัญหาชีวิตของตนได้  
ไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรค 
   2.3.4.5 อ่านเพื่อสนองความต้องการด้านอื่นๆ มนุษย์เรามีความต้องการที่แตกต่างกัน  
   2.3.4.6 การอ่านจะช่วยชดเชยสิ่งที่ขาดหายไป 
   2.3.4.7 การอ่านเป็นการแนะแนวทางในการแก้ปัญหาได้ทุกๆ ด้าน 
  ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2542, น. 23 - 25) ได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการอ่านดังนี้ 
   1. อ่านเพ่ืออยากรู้อยากเห็น และรู้ข่าวสารข้อมูลต่างๆ อันเป็นความต้องการตามธรรมชาติ
ของมนุษย์ 
   2. อ่านเพื่อแก้ปัญหา 
   3. อ่านเพื่อความรู้ และการศึกษา  
   4. อ่านเพื่อค้นคว้าและวิจัย 
   5. อ่านเพื่อปรับปรุงบุคลิกภาพ 
   6. อ่านเพื่อรักษาสุขภาพเป็นโรคต่างๆ ควรจะรักษาตัวอย่างไร 
   7. อ่านเพื่อปรับปรุงงานอาชีพ 
   8. อ่านเพ่ือให้เกิดความเพลิดเพลิน การหาความสนุกเพลิดเพลินโดยไม่ต้องไปดูภาพยนตร์ 
ละคร โทรทัศน์ และอ่ืนๆ 
   9. อ่านเพื่อแก้เหงา หรืออ่านเพื่อฆ่าเวลา 
  สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2545, น. 5 - 6 ) ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายเฉพาะของการอ่าน ดังนี้  
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   1. การตอบสนองอารมณ์ท่ีผู้อ่านพอใจ 
   2. ช่วยให้พบกับความต้องการในชีวิตประจ าวัน เพราะการอ่านจะช่วยชดเชย อารมณ์
ที่ขาดหายไป และช่วยตอบสนองความต้องการในส่วนอารมณ์ หรือความรู้สึก ที่ต้องการติดตามเรื่องที่
ได้รับจากผู้ฟัง 
   3. ส่งเสริมให้มีความคิดสร้างสรรค์ โดยอาศัยแนวทางจากเรื่องท่ีอ่าน 
   4. ส่งเสริมให้มีการกระตือรือร้นในการอ่านเรื่องอ่ืนๆ เพ่ิมข้ึน 
   5. รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ช่วยผ่อนคลายความตึงเครียดของสมอง 
   6. ช่วยให้มีความรู้เพิ่มขึ้น สามารถใช้ประกอบการเรียนวิชาอ่ืนๆ 
   7. รู้จักสถานที่ไม่สามารถเดินทางไปเยือน แต่สามารถหาประสบการณ์ได้จากการอ่าน 
   8. มีความคิดเป็นอิสระในการเลือกที่จะอ่าน มีความเฉลียวฉลาด โดยอาศัยความรู้ 
และแนวคิดจากการอ่านไปสนทนาโต้ตอบกับผู้อื่นได้ 
    9. เป็นการใช้เวลาพักผ่อน 
   10. ช่วยให้เกิดความสนใจในเรื่องใหม่ๆ 
   11. ส่งเสริมการฝึกฝนทักษะการอ่านจากขั้นพ้ืนฐานไปสู่ขั้นสูงขึ้น 
   12. เปิดเผยความลึกลับในเรื่องราวบางอย่างท่ีผู้อ่านยังไม่รู้จักมาก่อน 
   13. ช่วยให้มีสุขภาพจิตดีขึ้น 
   14. ช่วยให้มีความคิดแตกฉานมากขึ้น 
   15. ส่งเสริมให้ผู้อ่านมีน้ าใจนักกีฬา 
   16. น าความรู้ที่ได้จากการอ่านมาแก้ปัญหาสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และเรื่องส่วนตัว 
   17. ส่งเสริมให้ผู้อ่านมีส่วนร่วมกับผู้เขียน 
   18. ส่งเสริมให้ผู้อ่านสามารถเผชิญหน้ากับสถานการณ์ใหม่ๆ ด้วยความเชื่อมั่นมากยิ่งขึ้น 
   19. พัฒนาคุณค่าทางสังคม โดยอาศัยความรู้ที่ได้จากการอ่านไปใช้ประโยชน์ให้มากยิ่งขึ้น 
   20. ช่วยให้ผู้อ่านมีหู ตา กว้างไกลยิ่งขึ้น 
  อัมพร สุขเกษม (2539, น. 5 - 6) ได้แบ่งจุดมุ่งหมายในการอ่านออกเป็น 3 ประการ คือ 
อ่านเพื่อความบันเทิงหรือพักผ่อน อ่านเพื่อหาความรู้ ผู้อ่านต้องมีพ้ืนฐานทางการอ่านพอสมควร และ
ต้องมีการจับใจความของเรื่อง มีการบันทึกไว้และบางที่ต้องอาศัยการท่องด้วยอ่านเพ่ือเสริมสร้างความคิด 
ผู้อ่านต้องมีความรู้ในเรื่องที่อ่านเป็นอย่างดี ตั้งปัญหาถามตัวเองอยู่เสมอในขณะที่อ่าน แล้วตอบ
ปัญหาในตัวเอง จะเป็นการช่วยเสริมความคิดได้เป็นอย่างดี 
  ประภาศรี สีหอ าไพ (2540, น. 331) ได้กล่าวว่า ความมุ่งหมายของการอ่านมีหลายประการ 
คือ การอ่านเพ่ือความเพลิดเพลิน อ่านเพ่ือให้ได้เนื้อหา อ่านเพ่ือความเข้าใจตัวเองและผู้อ่ืน อ่านเพ่ือ
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จินตนาการ การอ่านเพ่ือปลุกใจให้กล้าหาญ ต่อสู้ชีวิตต่อไปตามเรื่องที่อ่าน และอ่านเพ่ือวิจารณ์หรื
อปฏิทัศน์หนังสือ 
  สรุปได้ว่า จุดมุ่งหมายที่ส าคัญของการอ่าน ก็คือ ให้อ่านได้ชัดเจนถูกต้อง รวดเร็ว ทั้งนี้เพ่ือให้
เกิดความรู้ ความคิด อ่านเพ่ือความเพลิดเพลิน และอ่านเพ่ือติดตามข่าวสาร เหตุการณ์ต่าง ๆ ซึ่งสามารถ
น ามาใช้ในชีวิตประจ าวันและพัฒนาอาชีพ และความเป็นอยู่ของตนเองในสังคม ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 2.3.5 ประเภทของการอ่าน 
  ยรรยง มีสติ (2525, น. 24) กล่าวว่า การอ่านประเภทใดก็ตามไม่ว่าจะเป็นการอ่านในใจ 
หรืออ่านออกเสียง ควรมีหลักส าคัญดังนี้ อ่านในใจต้องมีความแม่นย าในการจับตาดูตัวหนังสือ  
การเคลื่อนสายตา จากต้นวรรคไปสู่ท้ายวรรค และการแบ่งช่องระหว่างวรรคหนึ่งผ่านไปสู่วรรคหนึ่ง 
ความแม่นย าในการกวาดสายตา เป็นสิ่งที่ต้องนึกให้รวดเร็ว การอ่านออกเสียงมีจุดมุ่งหมาย เพ่ือให้
ผู้อื่นฟังควรถือหลักธรรมชาติของเสียง อ่านถูกต้องตามหลักภาษา 
   ทัศนีย์ ศุภเมธี (2544, น. 84) ได้แบ่งประเภทการอ่านออกเป็น 2 ประเภท คือ การอ่าน
ในใจเป็นการอ่านเพื่อขวนขวายหาความรู้ และความเพลิดเพลินให้กับตนเอง การอ่านประเภทนี้มุ่งฝึก
อัตราเร็ว และกาจับใจความส าคัญ การอ่านออกเสียงได้แก่ อ่านออกเสียงร้อยแก้ว อ่านออกเสียงร้อย
กรองประเภทต่าง ๆ เพ่ือความไพเราะให้ผู้ฟังเกิดความเพลิดเพลิน 
   กรมวิชาการ (2546, น. 25) ได้แบ่งประเภทของการอ่านออกเป็น 2 ประเภท คือ การอ่าน
เพ่ือความเพลิดเพลิน ได้แก่ การอ่านนิทาน นิยาย หรือเรื่องสั้นที่สนุกสนาน จะเน้นในระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เพ่ือให้นักเรียนสนใจและรักการอ่าน และการอ่านเพ่ือ
ความรู้ ได้แก่ การอ่านต ารา หนังสือวิชาการ หรือการอ่านเรื่องที่ต้องการ จะเน้นในระดับชั้นประถมศึกษา
ปีที ่5 ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 การอ่านเพื่อหาความรู้จะอ่านอย่างละเอียด อาจจะต้องอ่านช้าต้องจ า
ทุกค าในประโยค หรือจ าบทร้อยกรองทั้งบท นักเรียนจะต้องจับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่านได้ และ
ควรเป็นการอ่านในใจ เพ่ือให้มุ่งแต่เนื้อเรื่องไม่ต้องพะวงถึงการออกเสียง 
   ลาวัณย์ สังขพันธานนท์ (2549, น. 18-21) ได้แบ่งประเภทของการอ่านออกเป็น 2 
ประเภท คือ 
    1. การจ าแนกประเภทตามลักษณะการอ่าน แบ่งได้ 2 ประเภท คือ 
     1.1 การอ่านออกเสียง หมายถึง การอ่านโดยวิธีการเปล่งเสียงออกมาเป็นถ้อยค า
หรือเสียง แล้วถ่ายทอดเสียงออกมาเป็นความคิด 
     1.2 การอ่านในใจ คือ การอ่านที่ถ่ายทอดตัวอักษรออกมาเป็นความคิดโดยตรง 
การอ่านในใจเป็นเรื่องที่ต้องอาศัยทักษะและความช านาญ ผสมผสานกับการหมั่นฝึกฝนตนเองเพ่ือ
ก่อให้เกิดความช านาญในการอ่าน ทักษะที่ส าคัญในการอ่านในใจ ได้แก่ ทักษะการอ่านได้เร็วและ
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ทักษะการเข้าใจความหมาย ทักษะในการอ่านเร็ว เป็นเรื่องของกลไกการอ่าน หรือการเคลื่อนไหวของ
สายตา ทักษะการเข้าใจความหมาย เป็นหัวใจส าคัญของการอ่าน เพราะหากมีระดับความเร็วในการ
อ่านดีแต่ไม่สามารถเข้าใจเนื้อความของสิ่งที่อ่านได้ การอ่านก็จะไม่ประสบผลส าเร็จ การที่ผู้อ่านจะ
เข้าใจความหมายของสิ่งที่อ่านได้จะต้องมีพ้ืนฐานเกี่ยวกับสิ่งต่อไปนี้ คือ 
       1.2.1 ความรู้พ้ืนฐานเรื่องค าและไวยากรณ์ ได้แก่ การรู้จักความหมายของ
ค าศัพท ์หน้าที่ของค าและประโยค 
       1.2.2 การรู้จักย่อหน้าหรือปริเฉท (Paragraph) ผู้อ่านมีความจ าเป็นต้องรู้
ความส าคัญของการย่อหน้า เพราะในแต่ละย่อหน้าจะมีใจความส าคัญ (Main Idea) หนึ่งย่อหน้าจะ
แสดงประโยคใจความส าคัญไว้หนึ่งประโยค เรียกว่า ประโยคหลัก (Topic Sentence) จากนั้นจะใช้
ประโยคพลความ (Supporting Sentence) เป็นประโยคเสริมเพ่ืออธิบายหรือขยายความตามปกติ 
ใจความส าคัญของแต่ละย่อหน้า ส่วนมากจะปรากฏที่ต้นหรือตอนท้ายของย่อหน้า หรืออาจปรากฏที่
ตอนกลางของย่อหน้าก็ได้ หนึ่งย่อหน้าจะมีใจความส าคัญเพียงหนึ่งใจความเท่านั้น 
       1.2.3 ภูมิหลังและประสบการณ์ของผู้อ่าน ผู้อ่านที่มีประสบการได้พบเห็น
หรือได้คุ้นเคยกับเหตุการณ์หรือเรื่องราวนั้น ๆ จะท าให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องราวที่อ่านได้ชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
    2. การจ าแนกประเภทตามวิธีการอ่าน แบ่งได้ 5 ประเภทคือ 
     2.1 การอ่านอย่างคร่าว ๆ เป็นวิธีการอ่านที่จะใช้เมื่อต้องการส ารวจว่าจะอ่าน
หนังสือนั้นต่อไปโดยละเอียดหรือไม่ การอ่านอย่างคร่าว ๆ จะอ่านเพียงชื่อเรื่อง ชื่อผู้แต่ง สารบัญ ค าน า 
หรือเป็นการอ่านเพียงบางตอนเพ่ือดูจ านวน การอ่านเพ่ือสังเกตเนื้อหา หรือการอ่านเพ่ือดูดรรชนี ค้นหา
หัวข้อที่ต้องการว่ามีหรือไม่ 
     2.2 การอ่านแบบตรวจตรา เป็นวิธีการอ่านละเอียดในข้อความที่ต้องการรู้เป็น
การอ่านเพื่อเก็บข้อมูล คือ การอ่านหนังสือในหัวข้อเรื่องเดียวกันจากหนังสือหลายๆ เล่ม เพ่ือเปรียบ 
เทียบและคัดเลือกก่อนจะสรุปและน าส่วนที่ตนเองต้องการมาใช้ นิยมใช้กันมากในการอ่านเพ่ือการท า
รายงาน การท าวิจัย การค้นคว้าหรือการท าวิทยานิพนธ์ 
     2.3 การอ่านแบบศึกษาค้นคว้า เป็นการอ่านอย่างละเอียดถี่ถ้วนตั้งแต่หน้าแรก
จนถึงหน้าสุดท้าย เพ่ือให้รู้เนื้อหาอย่างละเอียดลึกซึ้งทุกขั้นตอน และเก็บแนวคิดเพ่ือสรุปสาระส าคัญ
ของเนื้อความทั้งหมด 
     2.4 การอ่านเชิงวิเคราะห์หรือการอ่านตีความ เป็นวิธีการอ่านที่ต่อเนื่องจาก
วิธีการอ่านแบบศึกษาค้นคว้า คือการอ่านอย่างละเอียดให้ได้ใจความครบถ้วน แล้วจึงแยกแยะส่วน 
ประกอบออกให้ได้ส่วนต่าง ๆ นั้นมีความหมายและความส าคัญอย่างไร 



24 

 
 

     2.5 การอ่านโดยใช้วิจารณญาณ คือ การอ่านโดยสอดแทรกการวิพากษ์วิจารณ์
ของผู้อ่านไปด้วย โดยผู้อ่านจะต้องมีความรู้พ้ืนฐานมาก และต้องอาศัยเทคนิคการอ่านทุกวิธีอย่างมี
ประสิทธิภาพ แล้วจึงเกิดการสรุปประมวลเป็นความคิดรวบยอด สามารถวิพากษ์วิจารณ์อย่างมีเหตุผล
และถูกต้อง 
   วรรณี โสมประยูร (2542, น. 127) ได้แบ่งประเภทของการอ่านออกเป็น 2 ประเภท คือ 
    1. การอ่านออกเสียง แบ่งได้ 3 แบบ ได้แก่ 
     1.1 การอ่านร้อยแก้ว 
     1.2 การอ่านร้อยกรอง 
     1.3 การอ่านท านองเสนาะ 
    2. การอ่านในใจ แบ่งได้ 7 แบบ ได้แก่ 
     2.1 การอ่านแบบค้นคว้าหาความรู้ 
     2.2 การอ่านแบบจับใจความส าคัญ หรือหาสาระส าคัญของเรื่องที่อ่าน 
     2.3 การอ่านแบบหารายละเอียดทุกขั้นตอน 
     2.4 การอ่านเพื่อหารายละเอียดทุกค าเพ่ือการปฏิบัติ 
     2.5 การอ่านแบบวิเคราะห์วิจารณ์เพื่อหาเหตุผล 
     2.6 การอ่านแบบไตร่ตรองโดยใช้วิจารณญาณเพ่ือหาข้อเท็จจริง  ข้อดีข้อเสีย
ส าหรับเลือกแนวทางปฏิบัติ 
     2.7 การอ่านแบบคร่าว ๆ เพื่อสังเกตและจดจ า 
  จากที่กล่าวมาข้างต้นพอสรุปได้ว่า การอ่านแบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ การอ่าน
ออกเสียง และการอ่านไม่ออกเสียงหรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า การอ่านในใจ ไม่ว่าจะเป็นการอ่านประเภท
ใด ผู้อ่านจะต้องมีความเข้าใจในสิ่งที่อ่าน จึงจะเกิดประโยชน์ต่อผู้อ่าน 
 2.3.6 องค์ประกอบส าคัญในการอ่าน 
 การที่ผู้อ่านจะประสบความส าเร็จทางการอ่านมากหรือน้อยย่อมขึ้นอยู่กับองค์ประกอบในการ
อ่านดังที่ ศรีสมร กสิวัฒน์ (2541, น. 1) กล่าวว่า การที่ครูสอนนักเรียนให้อ่านได้นั้นครูควรสังเกตและ
ทดสอบนักเรียนก่อนว่า เขามีความสามารถเพียงพอที่จะเริ่มต้นเรียนได้หรือยัง นักเรี ยนคนใดที่ครู
ทดสอบแล้วพบว่ามีทักษะการรับรู้ 3 ประการ แสดงว่านักเรียนน่าจะมีความพร้อมทางการอ่าน ซึ่งทักษะ
ที่ครูควรสนใจคือ 
   2.3.6.1 การรับรู้ทางการเห็น (Visual Perception) 
   2.3.6.2 การรับรู้ทางการได้ยิน ( Auditory Perception) 
   2.3.6.3 ความสัมพันธ์ทางการได้เห็นกับการได้ยิน (Visual – Auditory Perception) 
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 จากองค์ประกอบข้างต้นมีส่วนส าคัญที่ช่วยให้นักเรียนประสบส าเร็จในการอ่านมากหรือน้อย
นั้นต้องพร้อมในด้านร่างกาย ด้านสมอง ด้านอารมณ์และสังคม การมองเห็น การได้ยิน 
 2.3.7 รูปแบบการอ่าน 
 รูปแบบการอ่าน เป็นการก าหนดโครงสร้างของการอ่านเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการก าหนดวิธี
สอนอ่าน รูปแบบการอ่านที่ดีควรจะอยู่บนพ้ืนฐานของทฤษฎีการอ่าน นอกจากนั้นควรสอดคล้องกับ
ปรัชญาและแนวคิดทางการอ่าน รูปแบบการอ่านเป็นส่วนประกอบของทฤษฎีการอ่านซึ่งในแต่ละ
ทฤษฎีอาจมีรูปแบบหลายรูปแบบ ในแต่ละรูปแบบอาจมีวิธีการสอนอ่านหลายวิธีเพ่ือครูจะเลือกใช้ได้
เหมาะสมกับสภาพการเรียนการสอนอ่าน (สุพัฒน์ สุกมลสันต์, 2537, น. 66 - 178) และสุนันทา 
มั่นเศรษฐวิทย์ (2537, น. 135 - 136) กล่าวว่า รูปแบบการอ่านของนักจิตวิทยานักภาษาศาสตร์และ
นักการศึกษาที่น ามาประยุกต์ใช้ในการสอนอ่าน ที่มีความสอดคล้องกับทฤษฎีความสัมพันธ์ระหว่าง
ข้อความกับประสบการณ์เดิม มี 3 รูปแบบ คือ 

  2.3.7.1 รูปแบบการอ่านที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการในการสื่อสาร (Communicative 
Process) ซ่ึงมีองค์ประกอบดังนี้ ผู้ส่งสารหรือผู้เขียน ผู้รับสารหรือผู้อ่าน สารที่ถูกส่งไปจากผู้เขียนซึ่ง
มีรูปแบบต่างๆ กัน เช่น นิทาน สารคดี บทความ ความสามารถในการรับสารของผู้อ่านซึ่งเกี่ยวข้องกับ
องค์ประกอบหลายอย่าง ได้แก่ ช่องทางในการที่จะส่งสารถึงมือผู้อ่าน อาจมีปัญหาหรืออุปสรรคที่ท า
ให้ผู้อ่าน อ่านช้าลง เช่น เสียงรบกวน สารไม่ชัดเจน การใช้ภาษา และตัวอักษรรวมไปถึงตัวผู้อ่านเอง
ที่อาจมีปัญหาทางสายตาหรือสมองท าให้มีผลต่อการอ่านด้วย และรูปแบบของการอ่าน เช่นในการ
อ่านท าความเข้าใจผู้อ่านจะพยายามจับใจความของสารที่ผู้เขียนส่งมาซึ่งจะได้รับมากหรือน้อยขึ้นอยู่
กับข้อบกพรองดังกล่าวข้างต้น 

  2.3.7.2 รูปแบบการอ่านที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการในการเข้าใจสาร (Comprehension 
Process) ที่อ่านชี้ให้เห็นว่าเมื่อผู้อ่านรับรู้ข้อความในสารแล้วผู้อ่านก็จะท าความเข้าใจเรื่องราวทั้งหมด 
โดยจัดเรียงล าดับให้ถูกต้องและสามารถถ่ายทอดให้ผู้ อ่ืนเข้าใจเป็นภาษาพูดหรือภาษาเขียนได้  
รูปแบบนี้เน้นความส าคัญของผู้อ่านและสารที่อ่านให้มีความเหมาะสมกันเพ่ือจะได้รับรู้  และเข้าใจ
เรื่องราวได้ถูกต้อง 

  2.3.7.3 รูปแบบการอ่านแบบกระบวนการท าความเข้าใจจากภาพรวมไปหาภาพย่อย 
(Top Down Process) รูปแบบการอ่านแบบนี้เน้นความส าคัญที่สมองของผู้อ่าน ผู้อ่านต้องท าความ
เข้าใจเรื่องราวทั้งหมด ที่ปรากฏในสารรวมทั้งต้องพิจารณาคุณค่าและประโยชน์ต่าง ๆ ที่ได้รับต่อจากนั้น
จึงวิเคราะห์องค์ประกอบย่อยอ่ืนๆ ที่เก่ียวกับโครงสร้างของประโยค หน้าที่ ชนิด และความหมายของ
ค า ดังนั้นค าว่า “บน (Top)” จึงหมายถึง สมองของผู้อ่านหรือการจับใจความของเรื่อง ส่วนค าว่า 
“ล่าง (Down)” จึงหมายถึง การวิเคราะห์ค าที่ปรากฏอยู่ในสาร กระบวนการอ่านแบบนี้หมายถึงการ
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ท าความเข้าใจเรื่องราวก่อนแล้วจึงวิเคราะห์รายละเอียดเกี่ยวกับค าและประโยคต่อไปรูปแบบการอ่าน
ทั้งสาม จึงสอดคล้องกับทฤษฎีความสัมพันธ์ระหว่างข้อความกับประสบการณ์เดิม ทั้งนี้เพราะการอ่าน
ที่เน้นความส าคัญของการท าความเข้าใจเรื่องราวนั้น ถ้ามีประสบการณ์เดิมก็จะช่วยให้อ่านเร็วขึ้น
ในทางตรงกันข้ามถ้าไม่มีประสบการณ์เดิมก็จะท าให้อ่านช้า ทั้งสามรูปแบบสามารถใช้เป็นแนวทางใน
การก าหนดวิธีสอนที่เน้นการอ่านเนื้อเรื่องตามจุดมุ่งหมายในขั้นพ้ืนฐานและขั้นสูง  ส่วนวิเคราะห์
องค์ประกอบย่อยจะปฏิบัติภายหลังที่ได้อ่านเนื้อเรื่องเข้าใจดีแล้วส าหรับรูปแบบการอ่านที่ประยุกต์ใช้
กับการสอนอ่าน ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการวิเคราะห์ ข้อความ ได้แก่ 

     1) รูปแบบการอ่านที่เน้นความส าคัญของค าเป็นการสอนที่เริ่มด้วยการจับคู่
ตัวอักษรเข้าด้วยกัน เพ่ือ อ่านออกเสียงค าให้ถูกต้อง ในขั้นต่อไปจึงท าให้เข้าใจความหมายของค า 
ประโยคและข้อความตามล าดับ ผู้อ่านจะสะกดค าได้ถูกต้องรู้จักรูปร่างของตัวอักษร และเสียงจึง
สามารถออกเสียงเป็นค าได้ถูกต้อง ส่วนการสอนให้รู้จักความหมายหน้าที่ และชนิดของค า เป็น
องค์ประกอบส าคัญท่ีจะช่วยให้ผู้อ่านสามารถอ่านเรื่องราวได้เข้าใจ 

     2) รูปแบบการอ่านแบบท าความเข้าใจจากภาพย่อยไปหาภาพรวม (Bottom-
up Process) เน้นความส าคัญของสารที่อ่าน โดยผู้อ่านเริ่มจากการวิเคราะห์ค าซึ่งเป็นองค์ประกอบ
ย่อยที่เล็กที่สุดและมีความหมาย ท าความรู้จักรูปร่างหน้าที่ชนิด และความหมายของค า เพ่ือน าไปสู
ความเข้าใจโครงสร้างและความหมายของประโยคตลอดจนเข้าใจข้อความที่อ่าน สมองจะสรุปแนวคิด
รวมทั้งประเมินคุณค่าและประโยชน์ที่ได้จากการอ่านจะเห็นว่ารูปแบบการอ่านทั้งสองรูปแบบ
สอดคล้องกับทฤษฎีวิเคราะห์ข้อความโดยเน้นความส าคัญของค า ผู้อ่านจะอ่านเรื่องราวได้เข้าใจดีนั้น
ต้องมีความรู้เกี่ยวกับค า สะกดค าได้ รู้จักหน้าที่ชนิดและความหมาย ซึ่งจะเป็นพ้ืนฐานน าไปสู่ความ
เข้าใจ โครงสร้างของประโยค เข้าใจความหมายของประโยค ข้อความ และเรื่องที่อ่านจากทฤษฎีและ
รูปแบบการอ่านดังกล่าว สามารถแบ่งวิธีสอนอ่านได้เป็น 3 ประเภท ดังนี้ 

      2.1) วิธีสอนอ่านโดยน าเข้าสู่บทเรียนด้วยการอ่านเพ่ือจับใจความส าคัญ 
แล้วร่วมกันอภิปราย พร้อมทั้งแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเหตุการณ์ในเรื่อง ต่อจากนั้นจึงอภิปราย
ความหมายของค า หน้าที่ของค า และชนิดของค า 

      2.2) วิธีสอนอ่านโดยน าเข้าสู่บทเรียนด้วยการแนะน าให้นักเรียนรู้จัก
ค าศัพท์ที่ส าคัญเพ่ือมุ่งให้นักเรียนรู้จักความหมายของค าและน าไปใช้ได้ถูกต้อง แล้วจึงอ่านเนื้อเรื่อง 

      2.3) วิธีสอนอ่านโดยน าเข้าสู่บทเรียนด้วยการให้รู้จักโครงสร้างของประโยค 
ชนิดและหน้าที่ของค าที่ปรากฏในประโยคก่อนการอ่านเรื่องกล่าวโดยสรุปได้ว่า รูปแบบการอ่านนั้นมี
อยู่ 5 รูปแบบเป็นรูปแบบที่สอดคล้องกับทฤษฎีความสัมพันธ์ระหว่างข้อความกับประสบการณ์เดิม 3 
รูปแบบ คือ รูปแบบการอ่านที่เกี่ยวข้องกับ กระบวนการในการสื่อสาร กระบวนการในการเข้าใจสาร
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ที่อ่าน และกระบวนการท าความเข้าใจจากภาพรวมไปหาภาพย่อย และเป็นรูปแบบที่สอดคล้องกับ
ทฤษฎีการวิเคราะห์ข้อความ 2 รูปแบบ คือ รูปแบบการอ่านที่เน้นความส าคัญของค าและกระบวน 
การท าความเข้าใจจากภาพย่อยไปหาภาพรวมรูปแบบการอ่านเหล่านี้เป็นส่วนประกอบของทฤษฎีการ
อ่าน รูปแบบการอ่านที่ดีนั้นจะต้องอยู่บนพ้ืนฐานของทฤษฎีการอ่าน ซึ่งควรสอดคล้องกับปรัชญา 
และแนวคิดทางการอ่านทฤษฎีการอ่านที่อาจมีหลายรูปแบบในแต่ละรูปแบบอาจมีวิธีสอนอ่านหลาย
วิธี ครูผู้สอนสามารถเลือกใช้ให้เหมาะสมกับสภาพการจัดการเรียนการสอนอ่าน จากทฤษฎีและรูปแบบ
การอ่านดังกล่าวข้างต้น วิธีสอนอ่านแบ่งได้ 3 ประเภท คือ สอนโดยให้อ่านสื่อ เพ่ือจับใจ ความส าคัญ 
แล้วจึงวิเคราะห์องค์ประกอบย่อย สอนโดยแนะน าให้รู้จักค าศัพท์ที่ส าคัญและองค์ประกอบย่อยก่อน 
แล้วจึงอ่านเรื่อง และสอนโดยการให้รู้จักโครงสร้างของประโยค ชนิด หน้าที่ของค า ก่อนการอ่านเรื่อง 
ดังนั้น การที่จะเลือกใช้ทฤษฎีและรูปแบบการอ่านจึงควรพิจารณาหลักส าคัญของแต่ละทฤษฎีและ
รูปแบบดังที่กล่าวมาแล้ว เพ่ือ ช่วยในการตัดสินใจเลือกทฤษฎีและรูปแบบการอ่านที่เหมาะสมส าหรับ
น าไปใช้ประโยชน์ในการเลือกวิธีสอนต่อไป 
 

2.4 ทักษะการเขียน 
 
 2.4.1 ความหมายของการเขียน 
 การเขียน นับว่าเป็นทักษะที่ส าคัญยิ่งทักษะหนึ่ง เพราะการเขียนเป็นวิธีการ ถ่ายทอดความคิด
ในการติดต่อสื่อสารเป็นการแสดงออกทางด้านความคิด ถ้าผู้เขียนสามารถถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด
และความต้องการให้ผู้อ่ืนทราบได้ ก็จะท าให้การติดต่อสื่อสารประสบผลส าเร็จตามความต้องการของ
ผู้เขียน ในการที่จะติดต่อสื่อสารกับผู้อ่ืนโดยการเขียนนั้นผู้เขียนต้องอาศัยความรู้และทักษะที่ได้มา
จากการฟัง การอ่าน และความรู้ด้านหลักภาษาด้วยส าหรับความหมายของการเขียนนั้น นักการศึกษา
หลายท่านได้ให้ค านิยามไว้ ดังต่อไปนี้ Arapoff (n.d., อ้างถึงใน ภาสกร แจ่มจันทร์เกษม, 2534, น. 37) 
กล่าวว่า “การเขียนเป็นกระบวนการทางความคิดและย้ าว่า ในขณะที่ท าการเขียนนักเรียนจะต้องตั้ง
จุดมุ่งหมายเอาไว้และพยายามเรียงล าดับความส าคัญให้เป็นไปตามขั้นตอน Maccrimon and 
James ( 1978, p. 3) กล่าวในท านองเดียวกันว่า “การเขียนเป็นสื่อความหมายด้านความรู้ ความคิด
และความรู้สึก ตลอดจนเรื่องราวต่างๆ ของผู้เขียนโดยมีความมุ่งหมายให้ผู้ อ่านเข้าใจจุดประสงค์ของ
ผู้เขียน” จุดมุ่งหมายของการเขียนนั้น มีความส าคัญยิ่ง ทั้งนี้ เป็นตัวแนวทางที่จะน าไปสู่การเขียนใน
ครั้งนั้นๆ ว่าผู้เขียนต้องการเขียนอะไร เขียนเพ่ืออะไร ให้ใครอ่าน จุดมุ่งหมายของการเขียนจะเป็น
กรอบแนวทางท่ีท าให้การเขียนมีคุณภาพมากขึ้น (จุไรรัตน์ ธนูทอง, 2548, น. 33)  
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 จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า การเขียนเป็นกระบวนการทางความคิด เป็นภาษาของผู้เขียนที่
ต้องการสื่อความหมายของตน ทั้งด้านความรู้ ความคิด ความรู้สึกและเรื่องราวต่าง ๆ โดยมีความ
ต้องการให้ผู้อ่านเข้าใจจุดประสงค์ในการเขียนของตน 
 2.4.2 ความส าคัญของการเขียน 
 ในบรรดาทักษะที่มีอยู่ 4 ทักษะ คือฟัง พูด อ่าน และเขียน ทักษะการเขียนเป็นที่ยอมรับกัน
โดยทั่วไปในหมู่นักการศึกษาว่าเป็นทักษะที่ยากที่สุด สนิท ตั้งทวี (2531, น. 37) ก็กล่าวไว้เช่นเดียวกัน
ว่าทักษะการเขียนเป็นเรื่องที่ค่อนข้างยากที่สุด เพราะการเขียนเป็นเรื่องของการสื่อสารที่มีขั้นตอน
หลายอย่าง เช่น ผู้เขียนจะต้องนึกก่อนที่จะเขียนว่า เขาควรจะเขียนอย่างไรจึงจะมีความหมายตรงกับ
ความนึกคิดของตน ผู้อ่านก็อยู่ในฐานะท่ีจะรับความรู้และความคิดของผู้เขียนด้วย ทั้งนี้ต้องอาศัยสาร
หรือตัวอักษรที่ผู้เขียนส่งมา ถ้าผู้อ่านไม่สามารถจะสื่อความหมายจากตัวอักษรได้ตรงกับความต้องการ
ของผู้เขียน ก็แสดงว่าได้เกิดปัญหาในการสื่อสารขึ้นแล้ว สุจริต เพียรชอบ (2537, น. 239) ให้ข้อมูล
เพ่ิมเติมว่า การสื่อสารด้วยการเขียนนั้นผู้เขียนจะต้องใช้ความสามารถทางภาษาสูงกว่าทักษะอ่ืน  ๆ 
ทั้งนี้เพราะการเขียนเป็นกิจกรรมที่ผู้เขียนจะต้องใช้ความสามารถของตนเองสื่อความหมายโดยปราศจาก
ความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนก่อนที่จะลงมือเขียนนั้น ผู้เขียนจะต้องมีความรอบรู้ มีความคิดและสะสม
ประสบการณ์ต่าง ๆ ไว้มาก ความรอบรู้เหล่านั้นได้มาจากแหล่งต่าง ๆ กัน อาจได้จากการฟัง การอ่าน 
การเสวนากับผู้รู้การศึกษาค้นคว้า การท่องเที่ยว การวิจัย แล้วจึงกลั่นกรองความรู้ความเข้าใจที่ได้รับมา
แสดงออกเป็นลายลักษณ์อักษร ที่สื่อความหมายและความคิดให้ประจักษ์ คนส่วนใหญ่มักแสดงออก
ทางภาษาได้ดีเฉพาะการพูด แต่การเขียนนั้นบางคนก็ยังมีปัญหาอยู่มากบ้างน้อยบ้างตามโอกาสและ
ประสบการณ ์อย่างไรก็ตาม การเขียนก็ยังเป็นทักษะที่มีความจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับทุกคน จึงมีความ
จ าเป็นที่จะต้องพัฒนาทักษะการเขียนให้ดีขึ้นสุมิตรา อังวัฒนกุล (2540, น. 42) มีความคิดเห็นใน
ท านองเดียวกันนี้ว่า การเขียนนับได้ว่าเป็นทักษะที่ยุ่งยากซับซ้อน ต้องใช้ความรู้ความสามารถหลาย
ประการ ทั้งนี้เพราะความสามารถทางการเขียนจะต้องมีพ้ืนฐานในการฟัง พูด และอ่านมาก่อน นอกจากนี้ 
ทักษะการเขียนยังเป็นทักษะการแสดงออกที่ส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการติดต่อสื่อสาร  เพราะใช้
ถ่ายทอดความรู้ความคิด และเหตุการณ์ต่าง ๆ ซึ่งสามารถเก็บไว้เป็นหลักฐานส าหรับอ้างอิงได้ ในการ
สอนทักษะการเขียนเพื่อสื่อความหมายได้นั้นผู้สอนจะต้องกระตุ้นให้ผู้เรียนได้แสดงออกมาซึ่งความคิด
โดยให้สัมพันธ์กัน 
 จากข้อคิดเห็นเกี่ยวกับการเขียนดังกล่าว สรุปได้ว่า ทักษะการเขียนเป็นทักษะการแสดงออกที่
ส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการติดต่อสื่อสาร การเขียนเป็นทักษะที่มีความสลับซับซ้อน และฝึกได้
ยากที่สุด การสื่อสารด้วยการเขียนนั้นผู้เขียนจะต้องใช้ความสามารถทางภาษาสูงกว่าทักษะอ่ืน การที่จะ
สามารถสื่อความหมายได้ดีนั้นจะต้องอาศัยพ้ืนฐานในด้านการฟังการพูด และการอ่าน ดังนั้นครูผู้สอน
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จ าเป็นต้องฝึกทักษะการเขียนของตนและของนักเรียนให้สัมพันธ์กับทักษะอ่ืน เพ่ือจะได้ถ่ายทอดความรู้ 
ความคิด และประสบการณ์ของตนได้ตรงตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการสื่อความ โดยหมั่นฝึกฝนการเขียน
อยู่เสมอและกระตุ้นให้นักเรียนได้แสดงออกซึ่ง ความคิดสัมพันธ์กับความสามารถในการใช้ภาษาอัน
จะช่วยให้นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการเขียนในโอกาสต่อไปได้ 
 2.4.3 องค์ประกอบของการเขียน 
 เมื่อผู้เขียนต้องการเขียนเรื่องราวใดๆ เพ่ือสื่อความให้ผู้อ่านได้ทราบนั้นควรที่จะมีองค์ประกอบ
ของงานเขียน จึงจะท าให้งานเขียนนั้นสมบูรณ์ ดังได้มีนักการศึกษาได้กล่าวถึงองค์ประกอบของงาน
เขียนไว้ดังนี้ 
  วรรณ แก้วแพรก (2526, น. 3 – 5) กล่าวถึง องค์ประกอบของงานเขียนประเภทต่างๆ 
ประกอบด้วยสิ่งต่อไปนี้ 

  1. ค า เป็นองค์ประกอบประการแรกของการเขียน ผู้เขียนจะต้องใช้ค าเป็น จ านวนมาก
ในการเขียนเรื่องหนึ่ง ผู้เขียนที่มีความรู้เกี่ยวกับค าดี สามารถที่จะเขียนได้ดีกว่าผู้ที่รู้ค าน้อยยิ่งมีความรู้
เกี่ยวกับค าเท่าใดก็ยิ่งมีโอกาสที่จะเขียนให้ดียิ่งขึ้นได้เท่านั้น 

  2. ประโยค นอกจากค าแล้ว ผู้เขียนจะต้องใช้ประโยค โดยผูกประโยคขึ้นจากค าต่างๆ 
ที่ตนรู้ ประโยคจึงเป็นองค์ประกอบอีกอย่างหนึ่งที่ต้องใช้ในการเขียน โดยสามารถผูกประโยคได้ดีก็
สามารถที่จะน าไปใช้ในการเขียนได้ดีด้วย 

  3. ข้อความสั้นๆ เมื่อผูกประโยคโดยใช้ค าต่างๆ แล้ว ผู้เขียนก็ต้องล าดับประโยคหลายๆ 
ประโยคเข้าเป็นข้อความสั้นๆ เพ่ือสื่อความหมายอย่างใดอย่างหนึ่งออกมา ข้อความสั้นๆ จึงเป็น
องค์ประกอบอีกอย่างหนึ่งในการเขียน ข้อเขียนจะอ่านง่ายและน่าอ่านขึ้น ถ้าผู้เขียนมีความสามารถ
ในการล าดับประโยคเข้าเป็นข้อความสั้นๆ ได้อย่างดี 

  4. ข้อความตอนหนึ่งๆ หลังจากล าดับประโยคเข้าเป็นข้อความสั้นๆ แล้วผู้เขียนจะต้อง
พิจารณาเรียงข้อความสั้นๆ หลายๆ ข้อความให้ต่อเนื่องสัมพันธ์กันจนเกิดเป็นข้อความตอนหนึ่ง
เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจอย่างใดอย่างหนึ่งตามท่ีต้องการ 

  5. การล าดับข้อความหลายๆ ตอนเข้าเป็นข้อความตอนหนึ่ง การน าข้อความตอนหนึ่งๆ 
มาประกอบเป็นข้อความ ผู้เขียนต้องล าดับข้อความแต่ละตอนให้ต่อเนื่องสัมพันธ์กันเป็นเรื่องเดียวกัน 
ทั้งนี ้เพ่ือให้ผู้อ่านเกิดความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่เขียนตามที่ผู้เขียนต้องการได้ดีขึ้น 

  6. เนื้อหาสาระที่ใช้ในการเขียน เนื้อหาสาระที่ผู้เขียนสามารถน ามาใช้ในการเขียนเรื่อง
นั้นมีหลายอย่าง เช่น ความรู้ ความเข้าใจ ความคิดเห็น ทัศนคติหรือประสบการณ์ต่างๆ ส่วนเมื่อไรจะ
น าเนื้อหาใดมาใช้ก็แล้วแต่ลักษณะของการเขียนนั้นๆ 
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  7. อารมณ์หรือแรงจูงใจการเขียน การเขียนจะเกิดขึ้นได้เมื่อผู้เขียนมีอารมณ์หรือ
แรงจูงใจการเขียน อารมณ์หรือแรงจูงใจในการเขียนเกิดขึ้นด้วยเหตุหลายประการเป็นต้นว่าความต้องการ
ที่จะแสดงออก ต้องการที่จะระบายอารมณ์ความต้องการ ฯลฯ  

สนิท ตั้งทวี (2531, น. 120) กล่าวว่า การเขียนที่ดีนั้นจะต้องมีองค์ประกอบที่ส าคัญดังนี้ 
1. ความชัดเจน 
2. ความเรียบง่าย 
3. ความกระชับ 
4. ความประทับใจ 
5. ความไพเราะ 
6. การสร้างภาพ 
7. โครงสร้างของประโยค  

 วรรณี โสมประยูร (2544, น. 142) กล่าวว่า การเขียนเป็นการสื่อสารที่มีองค์ประกอบใหญ่ๆ 
4 ประการ ดังนี้ 
   1. ผู้เขียน (ผู้ส่งสาร) 
   2. ภาษา (สาร) 
   3. เครื่องมือที่ท าให้เกิดสาร (อักษร, ดินสอ, สมุด) 
   4. ผู้อ่าน (ผู้รับสาร)  

สรุปการเขียนที่ดีผู้เขียนจะต้องมีความรู้ความสามารถใช้ค า การผูกประโยคเข้าเป็นข้อความ 
สั้นๆ การล าดับข้อความหลายๆ ตอนเข้าเป็นข้อความหนึ่ง ซึ่งต้องอาศัยความรู้ความสามารถทางหลัก
ภาษา ถ้าเป็นการเขียนเรียบเรียงถ้อยค าให้เป็นข้อความ เรื่องราว หรือเรียงความที่ดีนั้น มีองค์ประกอบ
หลายอย่างด้วยกัน ทั้งทางด้านเนื้อหา รูปแบบ ถ้อยค าภาษา หลักไวยากรณ์ ตลอดจนความรู้ 
ความคิดของผู้เขียนที่เสนอไว้ในงานเขียน และท่ีส าคัญที่สุดก็คือ ความรัก ความพอใจ ความปรารถนา
ที่จะเขียน รวมทั้งอารมณ์ ประสบการณ์และทักษะในการเขียน อันจะท าให้การเขียนสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
 2.4.4 ความสามารถในการเขียน 
 ความสามารถทางการเขียนเป็นความสามารถในการเรียบเรียงข้อความได้อย่างเป็นระบบโดย
ใช้ความคิด ความรู้ และการใช้ภาษาเพ่ือสื่อสารความเข้าใจระหว่างผู้อ่านและผู้เขียนดังที่มีนักการ
ศึกษาได้ให้ความหมายไว้ดังนี้ 

 ประเทิน มหาขันธ์ (2530) ได้กล่าวถึงสาเหตุของการเขียนสะกดค าผิดของนักเรียนว่าเป็น
การแสดงให้เห็นถึงความบกพร่องทางการเขียนอย่างหนึ่งซึ่งมีสาเหตุมาจากไม่ทราบความหมายของ
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ค า โดยเฉพาะอย่างยิ่งค าพ้องรูปพ้องเสียงในภาษาไทย นอกจากไม่ทราบความหมายของค าแล้ว การ
อ่านผิด การอ่านออกเสียงค าผิดก็เป็นสาเหตุท าให้เขียนผิดได้เช่นกัน 
  สุภัทรา อักษรนุเคราะห์ (2532, น. 108) ได้อธิบายความสามารถทางการเขียน หมายถึง
ความสามารถในการรวบรวมข้อมูล เลือกสรรสิ่งที่ตนต้องการ ถ่ายทอดความคิด น ามาล าดับความ ด้วย
การเรียบเรียงตัวอักษร ตั้งแต่ระดับประโยคจนถึงระดับข้อความ หรือสูงกว่าข้อความโดยใช้ความรู้
ทางด้านกลไกของการเขียน เช่น การสะกดค า เครื่องหมายวรรคตอนกฎเกณฑ์การเขียน ไวยากรณ์ 
ตลอดจนวายกสัมพันธ์ซึ่งจะต้องให้ผู้อ่านเข้าใจสิ่งที่ผู้เขียนแสดงออกทางความคิดได้ถูกต้องตรงกับ
จุดประสงค์ของผู้เขียน  
  ทศพร เกตุถนอม (2540, น. 28 อ้างถึงใน White, 1980, p. 6) กล่าวว่า ความสามารถ
ทางการเขียนเป็นความสามารถในการเรียงล าดับประโยค ให้เชื่อมกันอย่างถูกต้องตามหลักไวยากรณ์
และสมเหตุสมผล เขียนได้เหมาะสมกับวัตถุประสงค์ของผู้เขียน สื่อความหมายให้ผู้อ่านเข้าใจได้ 
สื่อสารสิ่งทีต่้องการได้ เขียนได้ชัดเจน ไม่คลุมเครือ จุไรรัตน์ ธนูทอง (2548, น. 31, อ้างถึงใน วัลลภา 
เทพหัสดิน ณ อยุทธยา, 2526, น. 55) Krashen (1984, pp. 20 - 23) กล่าวถึงความสามารถทางการ
เขียนไว้ว่า “ความสามารถทางการเขียน พัฒนาตามวิธีเดียวกับการรับภาษาที่สอง ความสามารถในการ
เขียนเกิดจากการรับปัจจัยเข้าอย่างเพียงพอ จนเกิดความเข้าใจ (Comprehensible Input) น าไปสู่
ความสามารถทางการเขียน คือ ผล (Production) จากความเข้าใจในการฟังและความเข้าใจในการ
อ่านที่ท าให้เกิดความสามารถในการพูดและการเขียน” Windowson (1978, pp. 61 – 63, อ้างถึงใน 
จุไรรัตน์ ธนูทอง, 2548, น. 31) กล่าวว่า ความสามารถทางการเขียนคือ ความสามารถในการเรียบ
เรียงข้อความ ความคิดท่ีมีจุดมุ่งหมาย เพ่ือการสื่อสารข้อความของผู้เขียนไปยังผู้อ่าน ผู้เขียนจะต้องมี
ความสามารถในการเรียบเรียงประโยคต่าง ๆ ให้มีความต่อเนื่องเป็นข้อมูลการสื่อสารที่มีความหมาย 
และรู้จักใช้ค าเชื่อมความให้ถูกต้องด้วย 

 จุไรรัตน์ ธนูทอง (2548, น. 31 – 32) กล่าวว่า ความสามารถทางการเขียน คือความสามารถ
ในการท างานประสานสัมพันธ์กันระหว่าง สมอง สายตา และการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อ โดยการ
แสดงออกทางความคิดแล้วสามารถน าค าศัพท์มาเรียงร้อยเป็นถ้อยค า  ข้อความต่างๆ ให้มีความ
สละสลวย มีการเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างประโยคหรือข้อความสั้นๆ ให้เป็นเรื่องราวต่างๆ ได้อย่าง
ถูกต้องตามหลักไวยากรณ์และมีความชัดเจน ท าให้ผู้อ่านได้เข้าใจความคิดความรู้สึกของผู้เขียนได้
ถูกต้องตรงกับจุดมุ่งหมายที่จะเขียน 
 กล่าวสรุปได้ว่า ความสามารถในการเขียน หมายถึง ความสามารถในการเรียบเรียงตัวอักษร
เป็นข้อความได้อย่างสละสลวยตามรูปแบบการเขียน เพ่ือสื่อความหมายให้ตรงกับจุดมุ่งหมายของการ
เขียนแต่ละครั้ง ความสามารถทางการเขียนจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อผู้เขียนได้รับการศึกษาอบรมและมี
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ประสบการณ์ด้านการฟังการอ่านมามากพอ จนเกิดความเข้าใจในเรื่องที่ศึกษาท าให้สามารถถ่ายทอด
ความรู้ ความคิด ออกมาเป็นภาษาเขียนได้ 
 

2.5 ความสัมพันธ์ของการอ่านและการเขียน 
 
 Krashen (1984, pp. 2 - 4) กล่าวถึงความสัมพันธ์ของการอ่านและการเขียนว่า การอ่านและ
การเขียนเป็นทักษะคู่กัน ผู้ที่มีความสามารถในการอ่านดีก็จะมีความสามารถในการเขียนดีด้วย สุจริต 
เพียรชอบ (2537, น. 15) กล่าวถึงความส าคัญและความสัมพันธ์ของทักษะการอ่าน และทักษะการ
เขียนว่า ทักษะการอ่านเป็นทักษะที่ส าคัญและใช้มากในชีวิตประจ าวันเพราะเป็นทักษะที่นักเรียนใช้
แสวงหาสรรพวิทยาต่างๆ ผู้มีนิสัยรักการอ่านมีอัตราเร็วในการอ่านย่อมแสวงหาความรู้ และศึกษาเล่า
เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพสามารถน าความรู้ที่ได้จากการอ่านไปใช้ในการพูดและการเขียนอย่างมี
ประสิทธิภาพเช่นกัน กล่าวได้ว่า ทักษะการอ่านมีความสัมพันธ์กับทักษะการเขียนมาก ในการจัดการ
เรียนการสอนภาษาเพ่ือพัฒนาทักษะการเขียน โดยการฝึกทักษะการเขียนให้สัมพันธ์กับการฝึกทักษะ
การอ่านนั้นครูผู้สอนอาจมอบหมายนักเรียนเขียนรายงานสรุป อภิปราย วิจารณ์ เขียนบรรยาย พรรณนา 
เขียนความรู้สึก และจินตนาการจากสิ่งที่อ่าน 
 บันลือ พฤกษะวัน (2532, น. 6 - 7) กล่าวถึงการเรียนการสอนทักษะอ่านและเขียนว่า “การอ่าน
เป็นพ้ืนฐานส าคัญของการเรียนภาษาและนับว่าเป็นหัวใจของการพัฒนาทักษะทางภาษาเพราะการอ่าน
ย่อมส่งผลกระทบต่อการพัฒนาทักษะทางภาษาทั้ง 4 ด้าน โดยเฉพาะด้านการเขียนทั้งยังเป็นเครื่องมือ
ส าคัญในการเขียนด้วย” วรรณา บัวเกิด (2537, น. 220) ให้ข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอน
เพ่ือพัฒนาทักษะการเขียนไว้ว่า “การฝึกทักษะการเขียนนั้นควรจัดให้สัมพันธ์กับทักษะอ่ืน ๆ จึงจะเกิด
ประสิทธิผล และผู้สอนสามารถจัดกิจกรรมการเขียนในขณะที่ก าลังฝึกทักษะการฟัง พูด และอ่าน
โดยเฉพาะในลักษณะของการฝึกทักษะการส่งสารและการรับสาร เพ่ือให้สอดคล้องกับสภาพการสื่อสาร
ตามธรรมชาติ” 
 สรุปได้ว่า ทักษะการอ่านมีความสัมพันธ์กับทักษะการเขียนมาก การอ่าน เป็นพ้ืนฐานส าคัญ
ของการเรียนภาษาและเป็นหัวใจของการพัฒนาทักษะทางภาษา โดยเฉพาะด้านการเขียนในการจัด 
การเรียนการสอนภาษาเพ่ือพัฒนาทักษะการเขียนจึงควรฝึกทักษะการอ่านให้สัมพันธ์กับทักษะการเขียน 
โดยเน้นให้ผู้เรียนรู้จักสังเคราะห์ โดยน าความรู้ที่ได้จากการอ่านไปใช้ประโยชน์ 

2.6 ชุดฝึกทักษะ 
 
 2.6.1 ความหมายและความส าคัญของชุดฝึกทักษะ 
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   พินิจ จันทร์ซ้าย (2546, น. 90) กล่าวถึงแบบฝึกทักษะว่า หมายถึง งาน กิจกรรม หรือ
ประสบการณ์ท่ีครูผู้สอนจัดให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติเพ่ือทบทวนความรู้ที่เรียนมาแล้วน ามาปรับประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจ าวัน 

  ไพทูลย์ มูลดี (2546, น. 48) ได้สรุปความหมายของแบบฝึกทักษะ คือชุดฝึกการเรียนรู้
ที่ครูสร้างขึ้นให้นักเรียนได้ทบทวนเนื้อหาที่เรียนรู้มาแล้วเพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจ และช่วยเพ่ิม
ทักษะความช านาญและฝึกกระบวนการคิดให้มากขึ้น ทั้งยังมีประโยชน์ในการลดภาระการสอนให้กับ
ครู อีกทั้งพัฒนาความสามารถของผู้เรียน และท าให้ผู้เรียนสามารถมองเห็นความก้าวหน้าจากผลการ
เรียนรู้ของตนเองได้ 

  คมข า แสนกล้า (2547, น. 32) ได้สรุปความส าคัญของแบบฝึกว่า แบบฝึกทักษะเป็น
ส่วนส าคัญในการเรียนการสอน เพราะถ้าขาดแบบฝึกทักษะเพ่ือใช้ในการฝึกฝนทักษะความรู้ต่างๆ 
หลังจากเรียนไปแล้ว เด็กก็อาจจะลืมเลือนความรู้ที่เรียนไปได้ ซึ่งอาจส่งผลให้นักเรียนไม่มีประสิทธิภาพ
เท่าท่ีควร 

  ฐานิยา อมรพลัง (2548, น. 75) ได้สรุปถึงความหมายของแบบฝึกทักษะ คือ งานกิจกรรม
หรือประสบการณ์ท่ีครูจัดให้นักเรียนได้ฝึกหัดกระท า เพ่ือทบทวนฝึกฝนเนื้อหาความรู้ต่างๆ ที่ได้เรียน
ไปแล้วให้เกิดความจ า จนสามารถปฏิบัติได้ด้วยความช านาญให้ผู้เรียนสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
   วรรณภา ไชยวรรณ (2549, น. 40) ได้สรุปความหมายและความส าคัญของแบบฝึกได้
ว่า แบบฝึก คือ แบบฝึกหัด หรือชุดฝึกที่ครูจัดให้นักเรียน เพ่ือให้มีทักษะเพ่ิมขึ้นหลังจากที่ได้เรียนรู้
เรื่องนั้นๆ มาบ้างแล้ว โดยแบบฝึกต้องมีทิศทางตรงตามจุดประสงค์ ประกอบกิจกรรมที่น่าสนใจและ
สนุกสนาน 
   อกนิษฐ์ กรไกร (2549, น. 18) ได้สรุปความหมายของแบบฝึกทักษะไว้ว่า แบบฝึก-
ทักษะหมายถึง สื่อที่สร้างขึ้นเพ่ือเสริมสร้างทักษะให้แก่นักเรียน มีลักษณะเป็นแบบฝึกหัดที่มีกิจกรรม
ให้นักเรียนท าโดยมีการทบทวนสิ่งที่เรียนผ่านมาแล้วจากบทเรียน ให้เกิดความเข้าใจและเป็นการฝึก
ทักษะ และแก้ไขในจุดบกพร่องเพ่ือให้นักเรียนได้มีความสามารถและศักยภาพยิ่งขึ้นเข้าใจบทเรียนดีขึ้น 

  สุวิทย์ มูลค า และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550, น. 53) ได้สรุปความส าคัญของแบบ
ฝึกทักษะว่าแบบฝึกทักษะมีความส าคัญต่อผู้เรียนไม่น้อย ในการที่จะช่วยส่งเสริมสร้างทักษะให้กับ
ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้และเข้าใจได้เร็วขึ้น ชัดเจนขึ้น กว้างขวางขึ้นท าให้การสอนของครูและการ
เรียนของนักเรียนประสบผลส าเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ 

 สรุปได้ว่า แบบฝึกทักษะ หมายถึง ชุดฝึกทักษะที่ครูสร้างขึ้นให้นักเรียนได้ทบทวนเนื้อหาที่
เรียนรู้มาแล้วเพ่ือสร้างความเข้าใจ และช่วยเพ่ิมทักษะความช านาญและฝึกกระบวนการคิดให้มากขึ้น 
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ท าให้ครูทราบความเข้าใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียน ฝึกให้เด็กมีความเชื่อมั่นและสามารถประเมินผล
ของตนเองได้ ทั้งยังมีประโยชน์ช่วยลดภาระการสอนของครู และยังช่วยพัฒนาตามความแตกต่าง 
 2.6.2 ลักษณะของแบบฝึกท่ีดี 
 แบบฝึกเป็นเครื่องมือที่ส าคัญที่จะช่วยเสริมสร้างทักษะให้แก่ผู้เรียน การสร้างแบบฝึกให้มี
ประสิทธิภาพจึงจ าเป็นจะต้องศึกษาองค์ประกอบและลักษณะของแบบฝึกเพ่ือใช้ให้เหมาะสมกับระดับ
ความสามารถของนักเรียน 
  สุวิทย์ มูลค า และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550, น. 60 -61) ได้สรุปลักษณะของแบบฝึก
ที่ดีควรค านึงถึงหลักจิตวิทยาการเรียนรู้ผู้เรียนได้ศึกษาด้วยตนเอง ความครอบคลุม ความสอดคล้อง
กับเนื้อหา รูปแบบน่าสนใจ และค าสั่งชัดเจน และได้สรุปลักษณะของแบบฝึกไว้ดังนี้  (1) ใช้หลัก
จิตวิทยา (2) ส านวนภาษาไทย (3) ให้ความหมายต่อชีวิต (4) คิดได้เร็วและสนุก (5) ปลุกความน่าสนใจ 
(6) เหมาะสมกับวัยและความสามารถ (7) อาจศึกษาได้ด้วยตนเอง และได้แนะน าให้ผู้สร้างแบบฝึกให้
ยึดลักษณะของแบบฝึกไว้ดังนี้ 
   1. แบบฝึกหัดที่ดีควรมีความชัดเจนทั้งค าสั่งและวิธีท าค าสั่งหรือตัวอย่างวิธีท าที่ใช้ไม่
ควรยาวเกินไป เพราะจะท าให้เข้าใจยาก ควรปรับให้ง่ายเหมาะสมกับผู้ใช้ทั้งนี้เพ่ือให้นักเรียนสามารถ
ศึกษาด้วยตนเองได้ถ้าต้องการ 
   2. แบบฝึกหัดที่ดีควรมีความหมายต่อผู้เรียนและตรงตามจุดมุ่งหมายของการฝึกลงทุน
น้อยใช้ได้นานๆ และทันสมัยอยู่เสมอ 
   3. ภาษาและภาพที่ใช้ในแบบฝึกหัดควรเหมาะสมกับวัยและพ้ืนฐานความรู้ของผู้เรียน 
   4. แบบฝึกหัดที่ดีควรแยกฝึกเป็นเรื่องๆ แต่ละเรื่องไม่ควรยาวเกินไปแต่ควรมีกิจกรรม
หลายรูปแบบ เพ่ือเร้าให้นักเรียนเกิดความสนใจและไม่น่าเบื่อหน่ายในการท า และเพ่ือฝึกทักษะใด
ทักษะหนึ่งจนเกิดความช านาญ 
   5. แบบฝึกหัดที่ดีควรมีทั้งแบบก าหนดให้โดยเสรี การเลือกใช้ค า ข้อความหรือรูปภาพ
ในแบบฝึกหัด ควรเป็นสิ่งที่นักเรียนคุ้นเคยและตรงกับความในใจของนักเรียนเพ่ือว่าแบบฝึกหัดที่สร้าง
ขึ้นจะได้ก่อให้เกิดความเพลิดเพลินและพอใจแก่ผู้ใช้ ซึ่งตรงกับหลักการเรียนรู้ได้เร็วในการกระท าที่
ก่อให้เกิดความพึงพอใจ 
   6. แบบฝึกหัดที่ดีควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียน ได้ศึกษาด้วยตนเองให้รู้จักค้นคว้ารวบรวมสิ่ง
ที่พบเห็นบ่อยๆ หรือที่ตนเองเคยใช้จะท าให้นักเรียนสนใจเรื่องนั้นๆ มากยิ่งขึ้นและจะรู้จักความรู้ใน
ชีวิตประจ าวันอย่างถูกต้อง มีหลักเกณฑ์และมองเห็นว่าสิ่งที่เขาได้ฝึกฝนนั้นมีความหมายต่อเขาตลอดไป 
   7. แบบฝึกหัดที่ดีควรจะสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล ผู้เรียนแต่ละคนจะมีความ
แตกต่างกันหลายๆด้าน เช่น ความต้องการ ความสนใจ ความพร้อม ระดับสติปัญญาและประสบการณ์ 
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ฯลฯ ฉะนั้นการท าแบบฝึกหัดแต่ละเรื่อง ควรจัดท าให้มากพอและมีทุกระดับ ตั้งแต่ง่าย ปานกลาง จนถึง
ระดับค่อนข้างยาก เพ่ือว่าทั้งเด็กเก่ง กลาง และอ่อนจะได้เลือกท าได้ตามความสามารถ ทั้งนี้เพ่ือให้
เด็กทุกคนประสบความส าเร็จ ในการท าแบบฝึกหัด 
   8. แบบฝึกหัดที่ดีควรสามารถเร้าความสนใจของนักเรียนได้ตั้งแต่หน้าปกไปจนถึงหน้า
สุดท้าย 
   9. แบบฝึกหัดที่ดีควรได้รับการปรับปรุงไปคู่กับหนังสือแบบเรียนอยู่เสมอและควร
ใช้ได้ดีทั้งในและนอกบทเรียน 
   10. แบบฝึกหัดที่ดีควรเป็นแบบที่สามารถประเมิน และจ าแนกความเจริญงอกงามของ
เด็กได้ด้วย 
  ฐานิยา อมรพลัง (2548, น. 78) ได้เสนอลักษณะที่ดีของแบบฝึก คือ แบบฝึกที่เรียงล าดับ
จากง่ายไปหายาก มีรูปภาพประกอบ มีรูปแบบน่าสนใจ หลากหลายรูปแบบ โดยอาศัยหลักจิตวิทยา
ในการจัดกิจกรรมหรือจัดแบบฝึกให้สนุก ใช้ภาษาเหมาะสมกับวัย และ ระดับชั้นของนักเรียน มีค าสั่ง 
ค าชี้แจงสั้น ชัดเจน เข้าใจง่าย มีตัวอย่างประกอบ มีการจัดกิจกรรม การฝึกที่เร้าความสนใจ และแบบฝึก
นั้นควรทันสมัยอยู่เสมอ 
  วรรณภา ไชยวรรณ (2549, น. 43) ได้อธิบายถึงลักษณะของแบบฝึกที่ดี คือ ควรมีความ
หลากหลายรูปแบบ เพ่ือไม่ให้เกิดความเบื่อหน่าย และต้องมีลักษณะที่เร้า ยั่วยุ จูงใจ ได้ให้คิดพิจารณา 
ได้ศึกษาค้นคว้าจนเกิดความรู้ ความเข้าใจทักษะ แบบฝึกควรมีภาพดึงดูดความสนใจเหมาะสมกับวัย
ของผู้เรียนตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้ มีเนื้อหาพอเหมาะ 
  ถวัลย์ มาศจรัส (2550, น. 20) ได้อธิบายถึงลักษณะของแบบฝึกหัดและแบบฝึกทักษะที่ดี
ไว้ว่า ดังนี้ 
   1. จุดประสงค์ 
    1.1 จุดประสงค์ชัดเจน 
    1.2 สอดคล้องกับการพัฒนาทักษะตามสาระการเรียนรู้ และกระบวนการเรียนรู้ของ
กลุ่มสาระการเรียนรู้  
   2. เนื้อหา 
    2.1 ถูกต้องตามหลักวิชา 
    2.2 ใช้ภาษาเหมาะสม 
    2.3 มีค าอธิบายและค าสั่งที่ชัดเจน ง่ายต่อการปฏิบัติตาม 
    2.4 สามารถพัฒนาทักษะการเรียนรู้ น าผู้เรียนสู่การสรุปความคิดรวบยอดและหลักการ
ส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
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    2.5 เป็นไปตามล าดับขั้นตอนการเรียนรู้สอดคล้องกับวิธีการเรียนรู้ และความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล 
    2.6 มีค าถามและกิจกรรมที่ท้าทายส่งเสริมทักษะกระบวนการเรียนรู้ของ ธรรมชาติวิชา 
    2.7 มีกลยุทธ์การน าเสนอและการตั้งค าถามที่ชัดเจน น่าสนใจปฏิบัติได้สามารถให้
ข้อมูลย้อนกลับเพ่ือปรับปรุงการเรียนได้อย่างต่อเนื่อง 
 ผู้รายงานพอสรุปลักษณะของแบบฝึกที่ดีได้ว่า แบบฝึกที่ดีและมีประสิทธิภาพ ช่วยท าให้
นักเรียนประสบความส าเร็จในการฝึกทักษะได้เป็นอย่างดี และแบบฝึกที่ดีเปรียบเสมือนผู้ช่วยที่ส าคัญ
ของคร ูท าให้ครูลดภาระการสอนลงได้ ท าให้ผู้เรียนพัฒนาความสามารถของตนเพ่ือความมั่นใจในการ
เรียนได้เป็นอย่างดีดังนั้นครูยังจ าเป็นต้องศึกษาเทคนิควิธีการขั้นตอนในการฝึกทักษะต่างๆ ประสิทธิภาพ
ที่สุด อันส่งผลให้ผู้เรียนมีการพัฒนาทักษะต่างๆ ได้อย่างเต็มที่และแบบฝึกที่ดีนั้ นจะต้องค านึงถึง
องค์ประกอบหลายๆด้าน ตรงตามเนื้อหา เหมาะสมกับวัย เวลา ความสามารถ ความสนใจ และสภาพ
ปัญหาของผู้เรียน 
 2.6.3 ประโยชน์ของแบบฝึกทักษะ 
   ไพทูลย์ มูลดี (2546, น. 52) ได้อธิบายประโยชน์ของแบบฝึกไว้ดังนี้ คือ แบบฝึกมี
ความส าคัญ และจ าเป็นต่อการเรียนทักษะทางภาษามาก เพราะจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจในบทเรียนได้ดี
ขึ้นสามารถจดจ าเนื้อหาในบทเรียนและค าศัพท์ต่างๆ ได้คงทน ท าให้เกิดความสนุกสนานในขณะเรียน
ทราบความก้าวหน้าของตนเอง สามารถน าแบบฝึกมาทบทวนเนื้อหาเดิมด้วยตนเองได้ น ามาวัดผล
การเรียนหลังจากท่ีเรียนแล้ว ตลอดจนสามารถทราบข้อบกพร่องของนักเรียนและน าไปปรับปรุงแก้ไข
ได้ทันท่วงที ซึ่งจะมีผลท าให้ครูประหยัดเวลา ค่าใช้จ่ายและลดภาระได้มาก และยังให้นักเรียนน าภาษา
ไปใช้สื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพด้วย 
   วรรณภา ไชยวรรณ (2549, น. 41) ได้อธิบายถึงประโยชน์ของแบบฝึกทักษะไว้ว่า แบบ
ฝึกช่วยในการฝึกหรือเสริมทักษะทางภาษา การใช้ภาษาของนักเรียนสามารถน ามาฝึกซ้ าทบทวนบทเรียน 
และผู้เรียนสามารถน าไปทบทวนด้วยตนเอง จดจ าเนื้อหาได้คงทน มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนภาษาไทย 
แบบฝึกถือเป็นอุปกรณ์การสอนอย่างหนึ่งซึ่งสามารถทดสอบความรู้ วัดผลการเรียนหรือประเมินผล
การเรียนก่อนและหลังเรียนได้เป็นอย่างดี ท าให้ครูทราบปัญหาข้อบกพร่องของผู้เรียนเฉพาะจุดได้ 
นักเรียนทราบความก้าวหน้าของตนเอง ครูประหยัดเวลา ค่าใช้จ่ายและลดภาระได้มาก 
   ถวัลย์ มาศจรัส (2550, น. 21) ได้อธิบายถึงประโยชน์ของแบบฝึกหัดและแบบฝึกทักษะ
เป็นสื่อการเรียนรู้ ที่มุ่งเน้นในเรื่องของการแก้ปัญหา และการพัฒนาในการจัดการเรียนรู้ในหน่วยการ
เรียนรู้และสามารถเรียนรู้ได้ โดยสรุปได้ดังนี้ 
    1. เป็นสื่อการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน 
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    2. ผู้เรียนมีสื่อส าหรับฝึกทักษะด้านการอ่าน การคิด การคิดวิเคราะห์ และการเขียน 
    3. เป็นสื่อการเรียนรู้ส าหรับการแก้ปัญหาในการเรียนรู้ของผู้เรียน 
    4. พัฒนาความรู้ ทักษะ และเจตคติด้านต่างๆ ของผู้เรียน 
   จากประโยชน์ของแบบฝึกที่กล่าวมา สรุปได้ว่า แบบฝึกท่ีดีและมีประสิทธิภาพช่วยท าให้
นักเรียนประสบผลส าเร็จ ในการฝึกทักษะได้เป็นอย่างดี 
   สุวิทย์ มูลค า และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550, น. 53 - 54) ได้สรุปประโยชน์ของ
แบบฝึกทักษะได้ดังนี้ 
    1. ท าให้เข้าใจบทเรียนดีขึ้น เพราะเป็นเครื่องอ านวยประโยชน์ในการเรียนรู้ 
    2. ท าให้ครูทราบความเข้าใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียน 
    3. ฝึกให้เด็กมีความเชื่อมั่นและสามารถประเมินผลของตนเองได้ 
    4. ฝึกให้เด็กท างานตามล าพัง โดยมีความรับผิดชอบในงานที่ได้รับมอบหมาย 
    5. ช่วยลดภาระครู 
    6. ช่วยให้เด็กฝึกฝนได้อย่างเต็มที่ 
    7. ช่วยพัฒนาตามความแตกต่างระหว่างบุคคล 
    8. ช่วยเสริมให้ทักษะคงทน ซึ่งลักษณะการฝึกเพ่ือช่วยให้เกิดผลดังกล่าวนั้นได้แก่ 
     8.1 ฝึกทันทีหลังจากที่เด็กได้เรียนรู้ในเรื่องนั้นๆ 
     8.2 ฝึกซ้ าหลายๆครั้ง 
     8.3 เน้นเฉพาะในเรื่องที่ผิด 
    9. เป็นเครื่องมือวัดผลการเรียนหลังจากจบบทเรียนในแต่ละครั้ง 
    10. ใช้เป็นแนวทางเพ่ือทบทวนด้วยตนเอง 
    11. ช่วยให้ครูมองเห็นจุดเด่นหรือปัญหาต่างๆของเด็กได้ชัดเจน 
    12. ประหยัดค่าใช้จ่ายแรงงานและเวลาของครู 
   ผู้รายงาน ได้ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับประโยชน์ของแบบฝึกทักษะแล้ว พอสรุปได้ว่าแบบ
ฝึกมีความส าคัญ และจ าเป็นต่อการเรียนทักษะทางภาษามาก เพราะจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจบทเรียน
ได้ดีขึ้นสามารถจดจ าเนื้อหาในบทเรียนและค าศัพท์ต่างๆ ได้คงทน ท าให้เกิดความสนุกสนาน ในขณะ
เรียนทราบความก้าวหน้าของตนเอง และครูมองเห็นจุดเด่นหรือปัญหาต่างๆ ของเด็กได้ชัดเจน สามารถ
น าแบบฝึกทักษะมาทบทวนเนื้อหาเดิมด้วยตนเอง ตลอดจนสามารถทราบข้อบกพร่องของนักเรียน
และน าไปปรับปรุงได้ทันท่วงที ซึ่งจะมีผลท าให้ครูประหยัดเวลา ประหยัดค่าใช้จ่าย 
 2.6.4 หลักการสร้างแบบฝึก 
   วรรณภา ไชยวรรณ (2549, น. 45) ได้สรุปหลักการสร้างแบบฝึกทักษะดังนี้ 
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    1. ความใกล้ชิด คือ ถ้าใช้สิ่งเร้าและการตอบสนองเกิดขึ้นในเวลาใกล้เคียงกันจะ
สร้างความพอใจให้กับผู้เรียน 
    2. การฝึก คือ การให้นักเรียนได้ท าซ้ า ๆ เพื่อช่วยสร้างความรู้ ความเข้าใจที่แม่นย า 
    3. กฎแห่งผล คือ การที่ผู้เรียนได้ทราบผลการท างานของตนด้วยการเฉลยค าตอบ
จะช่วยให้ผู้เรียนทราบข้อบกพร่องเพ่ือปรับปรุงแก้ไขและเป็นการสร้างความพอใจแก่ผู้เรียน 
    4. การจูงใจ คือ การสร้างแบบฝึกเรียงล าดับ จากแบบฝึกง่ายและสั้นไปสู่แบบฝึก
เรื่องท่ียากและยาวขึ้น ควรมีภาพประกอบและมีหลายรส หลายรูปแบบ 
   สุวิทย์ มูลค า และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550, น. 54 - 55) ได้สรุปหลักในการสร้าง
แบบฝึกว่าต้องมีการก าหนดเงื่อนไขที่จะช่วยให้ผู้เรียนทุกคนสามารถผ่านล าดับขั้นตอนของทุกหน่วย
การเรียนได้ ถ้านักเรียนได้เรียนตามอัตราการเรียนของตนก็จะท าให้นักเรียนประสบความส าเร็จมากขึ้น 
 2.6.5 ส่วนประกอบของแบบฝึก 
   สุวิทย์ มูลค า และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550, น. 61 - 62) ได้ก าหนดส่วนประกอบ
ของแบบฝึกทักษะได้ดังนี้ 

    1. คู่มือการใช้แบบฝึก เป็นเอกสารส าคัญประกอบการใช้แบบฝึก ว่าใช้เพ่ืออะไรและ
มีวิธีใช้อย่างไร เช่น ใช้เป็นงานฝึกท้ายบทเรียน ใช้เป็นการบ้าน หรือใช้สอนซ่อมเสริมประกอบด้วย   
(1) ส่วนประกอบของแบบฝึก จะระบุว่าในแบบฝึกชุดนี้ มีแบบฝึกทั้งหมดกี่ชุด อะไรบ้าง และมี
ส่วนประกอบอื่นๆ หรือไม่ เช่น แบบทดสอบ หรือแบบบันทึกผลการประเมิน (2) สิ่งที่ครูหรือนักเรียน
ต้องเตรียม (ถ้ามี) จะเป็นการบอกให้ครูหรือนักเรียนเตรียมตัวให้พร้อมล่วงหน้าก่อนเรียน (3) จุดประสงค์
ในการใช้แบบฝึก (4) ขั้นตอนในการใช้ บอกข้อตามล าดับการใช้ และอาจเขียนในรูปแบบของแนวการ
สอนหรือแผนการสอนจะชัดเจนยิ่งขึ้น (5) เฉลยแบบฝึกในแต่ละชุด 

    2. แบบฝึก เป็นสื่อที่สร้างขึ้นเพ่ือให้ผู้เรียนฝึกทักษะ เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ที่ถาวร
ควรมีองค์ประกอบ ดังนี้ (1) ชื่อชุดฝึกในแต่ละชุดย่อย (2) จุดประสงค ์(3) ค าสั่ง (4) ตัวอย่าง (5) ชุดฝึก 
(6) ภาพประกอบ (7) ข้อทดสอบก่อนและหลังเรียน และ (8) แบบประเมินบันทึกผลการใช้ 
 2.6.6 รูปแบบการสร้างแบบฝึก 

   สุวิทย์ มูลค า และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550, น. 62 - 64) ได้เสนอแนะรูปแบบ
การสร้างแบบฝึก โดยอธิบายว่าการสร้างแบบฝึกรูปแบบก็เป็นสิ่งส าคัญในการที่จะจูงใจให้ผู้เรียนได้
ทดลองปฏิบัติแบบฝึกจึงควรมีรูปแบบที่หลากหลาย มิใช่ใช้แบบเดียวจะเกิดความจ าเจน่าเบื่อหน่าย 
ไม่ท้าทายให้อยากรู้อยากลองจึงขอเสนอรูปแบบที่เป็นหลักใหญ่ไว้ก่อน ส่วนผู้สร้างจะน าไปประยุกต์ใช้ 
ปรับเปลี่ยนรูปแบบอ่ืนๆ ก็แล้วแต่เทคนิคของแต่ละคน ซึ่งจะเรียงล าดับจากง่ายไปหายาก ดังนี้ 
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    1. แบบถูกผิด เป็นแบบฝึกที่เป็นประโยคบอกเล่า ให้ผู้เรียนอ่านแล้วใส่เครื่องหมาย
ถูกหรือผิดตามดุลยพินิจของผู้เรียน  

    2. แบบจับคู่ เป็นแบบฝึกที่ประกอบด้วยตัวค าถามหรือตัวปัญหา ซึ่งเป็นตัวยืนไว้ใน
สดมภ์ซ้ายมือ โดยมีที่ว่างไว้หน้าข้อเพ่ือให้ผู้เรียนเลือกหาค าตอบที่ก าหนดไว้ในสดมภ์ขวามือมาจับคู่
กับค าถามให้สอดคล้องกัน โดยใช้หมายเลขหรือรหัสค าตอบไปวางไว้ที่ว่างหน้าข้อความหรือจะใช้การ
โยงเส้นก็ได้ 

    3. แบบเติมค าหรือเติมข้อความ เป็นแบบฝึกที่มีข้อความไว้ให้ แต่จะเว้นช่องว่างไว้
ให้ผู้เรียนเติมค าหรือข้อความที่ขาดหายไป ซึ่งค าหรือข้อความที่น ามาเติมอาจให้เติมอย่างอิสระหรือ
ก าหนดตัวเลือกให้เติมก็ได้ 

    4. แบบหมายตัวเลือก เป็นแบบฝึกเชิงแบบทดสอบ โดยจะมี 2 ส่วน คือส่วนที่เป็น
ค าถาม ซึ่งจะต้องเป็นประโยคค าถามที่สมบูรณ์ ชัดเจนไม่คลุมเครือ ส่วนที่ 2 เป็นตัวเลือก คือค าตอบ
ซึ่งอาจจะมี 3-5 ตัวเลือกก็ได้ ตัวเลือกทั้งหมดจะมีตัวเลือกท่ีถูกที่สุดเพียงตัวเลือกเดียวส่วนที่เหลือเป็น
ตัวลวง 
    5. แบบอัตนัย คือความเรียงเป็นแบบฝึกที่ตัวค าถาม ผู้เรียนต้องเขียนบรรยายตอบ
อย่างเสรีตามความรู้ความสามารถ โดยไม่จ ากัดค าตอบ แต่ก าจัดค าตอบ แต่จ ากัดในเรื่องเวลา อาจใช้
ค าถามในรูปทั่วๆ ไป หรือเป็นค าสั่งให้เขียนเรื่องราวต่างๆ ก็ได้ 
 2.6.7 ขั้นตอนการสร้างแบบฝึก 
   สุวิทย์ มูลค า และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550, น. 65) ได้เสนอแนะการสร้างแบบฝึก
ขั้นตอนการสร้างแบบฝึกจะคล้ายคลึงกับการสร้างนวัตกรรมทางการศึกษาประเภทอ่ืนๆ ซึ่งมีรายละเอียด
ดังนี้ 
    1. วิเคราะห์ปัญหาและสาเหตุจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เช่น 
     1.1 ปัญหาที่เกิดข้ึนในขณะท าการสอน 
     1.2 ปัญหาการผ่านจุดประสงค์ของนักเรียน 
     1.3 ผลจากการสังเกตพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ 
     1.4 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
 
    2. ศึกษารายละเอียดในหลักสูตร เพ่ือวิเคราะห์เนื้อหา จุดประสงค์และกิจกรรม 
    3. พิจารณาแนวทางแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจากข้อ 1 โดยการสร้างแบบฝึก และเลือก
เนื้อหาในส่วนที่จะสร้างแบบฝึกนั้น ว่าจะท าเรื่องใดบ้าง ก าหนดเป็นโครงเรื่องไว้ 



40 

 
 

    4. ศึกษารูปแบบของการสร้างแบบฝึกจากเอกสารตัวอย่าง 
    5. ออกแบบชุดฝึกแต่ละชุดให้มีรูปแบบที่หลากหลายน่าสนใจ 
    6. ลงมือสร้างแบบฝึกในแต่ละชุด พร้อมทั้งข้อทดสอบก่อนและหลังเรียนให้
สอดคล้องกับเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ 
    7. ส่งให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ 
    8. น าไปทดลองใช้ แล้วบันทึกผลเพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไขส่วนที่บกพร่อง 
    9. ปรับปรุงจนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
    10. น าไปใช้จริงและเผยแพร่ต่อไป 

  ถวัลย์ มาศจรัส (2550, น. 21) ได้อธิบายขั้นตอนการสร้างแบบฝึกทักษะ ดังนี้ 
    1. ศึกษาเนื้อหาสาระส าหรับการจัดท าแบบฝึกหัด แบบฝึกทักษะ 
    2. วิเคราะห์เนื้อหาสาระโดยละเอียดเพื่อก าหนดจุดประสงค์ในการจัดท า 
    3. ออกแบบการจัดท าแบบฝึกหัด แบบฝึกทักษะตามจุดประสงค์ 
    4. สร้างแบบฝึกหัด และแบบฝึกทักษะและส่วนประกอบอื่นๆ เช่น 
     4.1 แบบทดสอบก่อนฝึก 
     4.2 บัตรค าสั่ง 
     4.3 ขั้นตอนกิจกรรมที่ผู้เรียนต้องปฏิบัติ 
     4.4 แบบทดสอบหลังฝึก 
    5. น าแบบฝึกหัด แบบฝึกทักษะไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
    6. ปรับปรุงพัฒนาให้สมบูรณ์ 
 2.6.8 แนวคิดหลักการที่เกี่ยวข้องกับแบบฝึกทักษะ 
   อกนิษฐ์ กรไกร (2549, น. 17) ได้ด าเนินการสร้างแบบฝึกทักษะ ยึดหลักให้นักเรียนได้
เรียนรู้ด้วยตนเองตามศักยภาพของแต่ละบุคคล ในความคาดหวัง ต้องการให้เด็กที่ใช้แบบฝึกทักษะมี
พฤติกรรม ดังนี้ 
    1. Active Responding ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนอย่างกระฉับกระเฉง ไม่
ว่าจะเป็นคิดในใจหรือแสดงออกมาด้วยการพูดหรือเขียน นักเรียนอาจเขียนรูปภาพเติมค าแต่งประโยค
หรือหาค าตอบในใจ 
    2. Minimal Error ในการเรียนแต่ละครั้งเราหวังว่า นักเรียนจะตอบค าถามได้ถูกต้อง
เสมอ แต่ในกรณีท่ีนักเรียนตอบค าถามผิด นักเรียนควรมีโอกาสฝึกฝนและเรียนรู้ในสิ่งที่เขาท าผิดเพ่ือ
ไปสู่ค าตอบที่ถูกต้องต่อไป 



41 

 
 

    3. Knowledge of Results เมื่อนักเรียนสามารถตอบถูกต้องเขาควรได้รับเสริมแรง 
ถ้านักเรียนตอบผิดเขาควรได้รับการชี้แจง และให้โอกาสที่จะแก้ไขให้ถูกต้องเช่นเดียวกับประสบการณ์
ที่เป็นความส าเร็จส าหรับมนุษย์แล้ว เพียงได้รู้ว่าท าอะไรส าเร็จก็ถือเป็นการเสริมแรงในตัวเอง 
    4. Small Step การเรียนจะต้องเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้ไปทีละน้อยด้วย
ตนเอง โดยให้ความรู้ตามล าดับขั้นและเปิดโอกาสให้ผู้เรียนใคร่ครวญตามซึ่งจะเป็นผลดีต่อการเรียนรู้
ของเด็กอย่างมาก แม้ท่ีเรียนอ่อนก็จะสามารถเรียนได้ 
   สุวิทย์ มูลค า และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550, น. 54 - 55) ได้อธิบายแนวคิดและ
หลักการสร้างแบบฝึกว่า การศึกษาในเรื่องจิตวิทยาการเรียนรู้ เป็นสิ่งที่ผู้สร้างแบบฝึกมิควรละเลยเพราะ
การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ต้องขึ้นอยู่กับปรากฏการณ์ของจิตและพฤติกรรมที่ตอบสนองนานาประการ 
โดยอาศัยกระบวนการที่เหมาะสมและเป็นวิธีที่ดีที่สุด การศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้จากข้อมูลที่นักจิตวิทยา
ได้ท าการค้นพบ และทดลองไว้แล้ว ส าหรับการสร้างแบบฝึกในส่วนที่มีความสัมพันธ์กันดังนี้ 
    1. ทฤษฎีการลองถูกลองผิดของธอร์นไดค์ ซึ่งได้สรุปเป็นกฎเกณฑ์การเรียนรู้  3 
ประการ คือ 
     1.1 กฎความพร้อม หมายถึง การเรียนรู้จะเกิดข้ึนเมื่อบุคคลพร้อมที่จะกระท า 
     1.2 กฎผลที่ได้รับ หมายถึง การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นเพราะบุคคลกระท าซ้ าง่าย 
      1.3 กฎการฝึกหัด หมายถึง การฝึกหัดให้บุคคลท ากิจกรรมต่างๆ นั้น ผู้ฝึก
จะต้องควบคุมและจัดสภาพการให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของตนเอง บุคคลจะถูกก าหนดลักษณะ
พฤติกรรมที่แสดงออก ดังนั้น ผู้สร้างแบบฝึกจึงจะต้องก าหนดกิจกรรมตลอดจนค าสั่งต่างๆ ใบแบบฝึก
ให้ผู้ฝึกได้แสดงพฤติกรรมสอดคล้องกับจุดประสงค์ที่ผู้สร้างต้องการ 
    2. ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมของสกินเนอร์ ซึ่งมีความเชื่อว่า สามารถควบคุมบุคคลให้
ท าตามความประสงค์หรือแนวทางที่ก าหนดโดยไม่ต้องค านึงถึงความรู้สึกทางด้านจิตใจของบุคคลผู้นั้น
ว่าจะรู้สึกนึกคิดอย่างไร เขาจึงได้ทดลองและสรุปว่าบุคคลสามารถเรียนรู้ด้วยการกระท าโดยมีการ
เสริมแรงเป็นตัวการ เป็นบุคคลตอบสนองการเร้าของสิ่งเร้าควบคู่กันในช่วงเวลาที่เหมาะสม สิ่งเร้านั้น
จะรักษาระดับหรือเพ่ิมการตอบสนองให้เข้มข้ึน 
    3. วิธีการสอนของกาเย่ ซึ่งมีความเห็นว่าการเรียนรู้มีล าดับขั้น และผู้เรียนจะต้อง
เรียนรู้เนื้อหาที่ง่ายไปหายาก การสร้างแบบฝึก จึงควรค านึงถึงการฝึกตามล าดับจากง่ายไปหายาก 

   4. แนวคิดของบลูม ซึ่งกล่าวถึงธรรมชาติของผู้เรียนแต่ละคนว่ามีความแตกต่างกัน
ผู้เรียนสามารถเรียนรู้เนื้อหาในหน่วยย่อยต่างๆ ได้โดยใช้เวลาเรียนที่แตกต่างกัน 

 

2.7 การวิจัยและการพัฒนา (Research and Development) 
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 2.7.1 ความหมายของการวิจัยและพัฒนา  
    ทิศนา แขมมณี (2540, น. 5) ได้กล่าวว่าการวิจัยและพัฒนา หมายถึง การวิจัยที่มุ่งน าเอา
ความรู้จากการ วิจัยบริสุทธิ์ วิจัยต่อโดยพัฒนาเป็นเทคนิคหรือวิธีการที่สามารถน าไปใช้แก้ปัญหาและ
ทดลองใช้จนได้ผลเป็น ที่น่าพอใจแล้วจึงน าไปเผยแพร่ใช้ในวงกว้างเพ่ือพัฒนางานให้มีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้น  
   วัญญา วิศาลาภรณ์ (2540, น. 24)ได้กล่าวว่าจุดประสงค์ของการวิจัยไม่ใช่อยู่ที่การ
สร้างหรือการทดสอบทฤษฎีแต่อยู่ที่การพัฒนาผลิตภัณฑ์อย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือใช้ในโรงเรียน 
ผลิตภัณฑ์ที่เกิดจากการวิจัยและการพัฒนา เช่น อุปกรณ์การฝึกอบรม อุปกรณ์การเรียน สื่อการสอน 
ระบบการจัดการ เป็นต้น ผลิตภัณฑ์ที่พัฒนาขึ้นมานั้นจะต้องน าไปทดลองใช้และปรับปรุงจนถึงระดับ
ที่มีประสิทธิภาพ 
    สุภาพ ฉัตราภรณ์ (2543, น. 174) กล่าวว่า การวิจัยและพัฒนาเป็นการวิจัยที่มีจุดหมาย
เพ่ือสร้างหรือค้นหาแนวคิด แนวทาง วิธีปฏิบัติหรือสิ่งประดิษฐ์ที่น าไปใช้พัฒนากลุ่มคนหน่วยงานหรือ
องค์กร จุดหมายปลายทางที่คาดหวังจึงเป็นการมุ่งให้เกิดการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ  เช่น แนวคิด 
พฤติกรรม วิธีปฏิบัติที่คาดว่าจะดีข้ึนจึงมักเก่ียวข้องกับการทดลองตัวอย่างของงานวิจัยและพัฒนาเช่น
การพัฒนาหลักสูตรการเรียนซึ่งผลที่ได้จากการวิจัยอาจจะอยู่ในรูปของหลักการโครงสร้างและแนวทาง
ของหลักสูตรชุดฝึกอบรมครูสื่อและชุดการเรียนแนวทางการประเมินและระบบในการบริหารจัดการ
หลักสูตรสิ่งเหล่านี้ได้มีการทดสอบด้วยกระบวนการวิจัยเพื่อยืนยันประสิทธิภาพแล้ว 
    องอาจ นัยพัฒน์ (2554, น. 232) กระบวนการแสวงหาความรู้ หรือความเข้าใจในแง่มุม
ใหม่ๆ เกี่ยว กับผลผลิตกระบวนการและการบริการที่ด าเนินการอย่างเป็นระบบและประยุกต์ความรู้
หรือความเข้าใจที่ได้จากการแสวงหาไปสร้างสรรค์หรือปรับปรุงให้เกิดผลผลิตกระบวนการและการบริการ
แบบใหม่ข้ึนซึ่งมีประสิทธิภาพและเป็นที่ต้องการจ าเป็นของบุคคลตลาดหรือองค์กรใดใดมากยิ่งขึ้น 
    ผ่องพรรณ ตรัยมงคลกูล (2555, น. 209) กล่าวว่า การวิจัยและพัฒนาเป็นการวิจัยที่มุ่ง
หมายเพ่ือสร้างหรือค้นหาแนวคิดแนวทางวิธีปฏิบัติหรือสิ่งประดิษฐ์ที่น าไปใช้เพ่ือพัฒนากลุ่มคน
หน่วยงานหรือองค์กรจุดหมายปลายทางที่คาดหวังจึงเป็นการมุ่งให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ 
 จากความหมายที่กล่าวมาสรุปได้ว่า การวิจัยและพัฒนา หมายถึง กระบวนการศึกษาค้นคว้า
อย่างมีระบบมีจุดหมายเพ่ือพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของผลิตภัณฑ์ซึ่งมี 2 ลักษณะ ได้แก่ ผลิตภัณฑ์
ประเภทสื่อวัสดุอุปกรณ์ (Material) และผลิตภัณฑ์ประเภทวิธีการหรือกระบวนการ (Process) ด้วย
การด าเนินการทดสอบในสภาพจริงและท าการปรับปรุงผลิตภัณฑ์หลายๆ รอบจนได้ผลิตภัณฑ์ที่มี
คุณภาพ เพ่ือน าไปใช้ในการพัฒนากลุ่มคน หน่วยงาน หรือองค์กรให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
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 2.7.2 ความส าคัญของการวิจัยและพัฒนา  
    ทิศนา แขมมณี (2547, น. 8) กล่าวว่ากระบวนการวิจัยและพัฒนา เป็นเครื่องมือในการ
เรียนรู้และพัฒนางานของตน จึงเป็นยุทธศาสตร์ที่ส าคัญอย่างยิ่งต่อการปฏิรูปการเรียนรู้ทั้งโรงเรียน
ให้ประสบความส าเร็จและมีความยั่งยืน การวิจัยและพัฒนาเป็นการพัฒนาแบบหนึ่งที่ใช้การวิจัยเป็น
เครื่องมือ หรือยุทธวิธีในการด าเนินงาน เป็นการด าเนินการเพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นใน
ทิศทางหรือลักษณะที่ต้องการโดยใช้กระบวนการวิจัยในการพัฒนางานซึ่งจะช่วยให้เห็นภาพของงาน
และมีการด าเนินการอย่างเป็นระบบระเบียบ มีการศึกษาทดลองเพ่ือให้เห็นผลประจักษ์มีการตัดสินใจ
บนฐานข้อมูลที่เชื่อถือได้และมีการปรับปรุงพัฒนาไปเรื่อย ๆ  
    สุพักตร์ พิบูลย์ (2549, น. 16) กล่าวว่า การวิจัยและพัฒนาเป็นทางเลือกส าคัญที่จะมี
ผลต่อการยกระดับคุณภาพงานในองค์กร รวมทั้งการยกระดับคุณภาพชีวิตของบุคคล หากองค์กร/
หน่วยงาน/กลุ่มนักวิชาชีพใด ๆ มีการพัฒนาสื่อ คู่มือ อุปกรณ์ สิ่งประดิษฐ์ต่าง ๆ ตลอดจนวิธีการท างาน
ใหม่ แล้วน ามาใช้ในการพัฒนางานอย่างต่อเนื่อง จะส่งผลให้องค์กรหรือนักวิชาชีพกลุ่มนั้น ๆ สามารถ
ยกระดับคุณภาพงานได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ บุคลากร หรือคนในรุ่นหลังจะมีนวัตกรรม
หรือทางเลือกเพ่ือใช้ในการด ารงชีวิตที่หลากหลาย ช่วยให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนอย่างต่อเนื่อง  
    ธเนศ ข าเกิด (2550, น. 3 - 4) กล่าวว่าการบริหารหรือการท างานใดใดที่มุ่งแก้ปัญหา
หรือพัฒนาให้เกิดคุณภาพนั้น เมื่อผู้บริหารหรือผู้ปฏิบัติงานค้นพบปัญหา และเกิดความตระหนักใน
ปัญหา ก็จะคิดค้นรูปแบบสื่อ หรือรูปแบบการพัฒนา ที่มักเรียกว่า “นวัตกรรม” เพ่ือใช้ในการ
แก้ปัญหา หรือพัฒนางานดังกล่าว โดยที่รูปแบบสื่อหรือรูปแบบการพัฒนาที่คิดขึ้น จะต้องมีเหตุผล 
หลักการ หรือทฤษฎีรองรับ ทั้งนี้อาจเลือกใช้วิธีการปรับปรุงในสิ่งที่มีผู้อ่ืนให้ศึกษาหรือเคยใช้ได้ผลใน
สถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาเช่นเดียวกันมาก่อน หรืออาจคิดขึ้นใหม่ก็ได้  
   สมคิด พรมจุ้ย (2550, น. 5) กล่าวว่า การวิจัยและพัฒนามีความส าคัญดังนี้  
     1. ช่วยให้เกิดความรู้ใหม่หรือวิทยาการใหม่ แนวคิด ทฤษฎีใหม่ การวิจัยช่วยให้เกิด
ความรู้ใหม่เป็นการเพ่ิมพูนวิทยาการให้กว้างขวางมากยิ่งขึ้น คือ ท าให้รู้ในสิ่งที่ยังไม่รู้หรือสิ่งใดที่พอ
รู้อยู่แล้วก็ท าให้รู้และเข้าใจดียิ่งขึ้น ทั้งอาจน าความรู้เหล่านั้นมาพัฒนาเป็นวิทยาการใหม่ๆหรือ
สิ่งประดิษฐ์ใหม่ ๆ ต่อไปได้ เช่น พัฒนานวัตกรรม อาทิ คอมพิวเตอร์ ชุดการสอน บทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอน สื่อการสอน ชุดเอกสารเสริมความรู้ คู่มือประกอบการท างาน วิธีสอน รูปแบบการท างาน  
     2. ช่วยในการแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ ในการด าเนินท างานใด
ย่อมเกิดปัญหาต่างๆ ได้มากมาย ปัญหาบางปัญหามีความยุ่งยากซับซ้อน การแก้ไขปัญหาโดยการ
คาดคะเนแบบสามัญส านึก หรือจากการใช้ประสบการณ์ อาจเป็นการแก้ปัญหาไม่ถูกจุด คือ ไม่รู้ว่า
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ประเด็นที่แท้จริงของปัญหาคืออะไร จึงแก้ปัญหาไม่ถูกต้อง การวิจัยสามารถช่วยให้ทราบสาเหตุของ
ปัญหาอย่างเป็นระบบ รวมถึงแนวทางและวิธีการแก้ปัญหาที่ถูกต้องเหมาะสมที่สุดได้  
     3. ช่วยในการก าหนดนโยบายและวางแผนได้อย่างถูกต้อง งานวิจัยและพัฒนาบาง
เรื่องมีวัตถุประสงค์ที่จะน าผลการวิจัยนั้นไปใช้ก าหนดนโยบายหรือวางแผน ตลอดจนน าไปใช้ในการ
ปฏิบัติตามนโยบายหรือแผนที่วางไว้ การวิจัยดังกล่าวจะศึกษาค้นคว้า เพ่ือน ามาเป็นแนวทางก าหนด
ทิศทางการด าเนินงาน เพื่อให้บรรลุเปูหมายที่วางไว้ ซึ่งการวิจัยจะเป็นส่วนส าคัญในการช่วยชี้ลู่ทางใน
การวางนโยบายอย่างมีประสิทธิภาพ  
    4. ช่วยพัฒนาระบบการบริหารและด าเนินงานให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น งานวิจัยบาง
เรื่องเป็นงานวิจัยที่มีส่วนช่วยเสริมสร้างสมรรถนะทางการบริหารโดยการใช้ความรู้ทางวิชาการมา
อธิบายพฤติกรรมและปัญหาทางการบริหาร การติดตามประเมินผลการปฏิบัติงาน ประเมิน ประสิทธิภาพ
ของการท างาน จะช่วยให้ทราบข้อเท็จจริงตามความเป็นจริง ชี้ให้เห็นทั้งประสิทธิภาพ ปัญหา อุปสรรค
และแนวทางแก้ปัญหา ซึ่งจะเป็นข้อมูลที่ส าคัญให้นักบริหารใช้ในการวินิจฉัย สั่งการ หรือแก้ไขปัญหา
ได้ดีมีประสิทธิภาพและเป็นข้อมูลส าคัญท่ีใช้ในการปรับปรุงหรือพัฒนางานนั้นให้เจริญก้าวหน้ายิ่งขึ้น  
  จากความส าคัญท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า การวิจัยและพัฒนา เป็นกระบวนการที่ช่วยให้ผู้วิจัยหรือ
ผู้เกี่ยวข้องสามารถค้นหาข้อเท็จจริงต่างๆ และอาจน าเอาข้อเท็จจริงหรือผลการวิจัยนั้น ๆ มาพิจารณาใช้
ประโยชน์ได้อย่างกว้างขวาง นับตั้งแต่การค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ การก าหนดนโยบาย การวางแผน 
การแก้ปัญหาต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งพัฒนาระบบการด าเนินงานให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 2.7.3 ลักษณะของการวิจัยและพัฒนา 
 เพ่ือเป็นการชี้ให้เห็นลักษณะของการวิจัยและพัฒนา ขออธิบายการวิจัยและพัฒนาเป็นข้อ ๆ 
ดังต่อไปนี้ (องอาจ นัยพัฒน์, 2554, น. 232-234)   
    2.7.3.1 เป็นการน าความรู้หรือความเข้าใจใหม่ที่สร้างขึ้นมาพัฒนาเป็นตัวแบบใช้งาน
เป็นการท าวิจัยเพ่ือแสวงหาหรือสร้างสรรค์ภูมิปัญญาใหม่ แล้วน าการพัฒนาด้วยการคิดค้นต่อยอด
ความรู้ความเข้าใจดังกล่าวให้อยู่ในรูปต้นแบบ การพัฒนาที่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในวงกว้างได้ เช่น 
ผลผลิตกระบวนการหรือการบริการใหม่ๆ ที่ตอบสนองความต้องการจ าเป็นของผู้ใช้และสังคม 
    2.7.3.2 เป็นการศึกษาค้นคว้าอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง เนื่องจากจุดแข็งของการวิจัย
และพัฒนามี 3 กระบวนการหลัก ได้แก่ การวิจัยการพัฒนาและการเผยแพร่ ดังนั้นการศึกษาค้นคว้า
เพ่ือให้ได้ความรู้หรือความเข้าใจในแง่มุมใหม่ส าหรับน าไปพัฒนาผลิตภัณฑ์ และถ่ายทอดไปสู่ผู้ใช้ในวง
กว้างจึงต้องกระท าอย่างเป็นระบบและต่อเนื่องที่กล่าวว่า “อย่างเป็นระบบ” เป็นการด าเนินงานที่เป็นไป
ตามขั้นตอนของกระบวนการวิจัยและพัฒนา ส่วนที่กล่าวว่า “อย่างต่อเนื่อง” เป็นกระบวนการด าเนินงาน
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ที่จะต้องกระท าติดต่อกันโดยใช้ระยะเวลาในการท ากิจกรรมการวิจัยและพัฒนา และเผยแพร่ผลผลิต
ไปสู่ผู้ใช้อย่างกว้างขวางและเป็นรูปธรรมค่อนข้างยาวนานมาก 
    2.7.3.3 มีการด าเนินงานวิจัยอย่างเป็นวัฎจักรด้วยวิธีการที่เชื่อถือได้การท าการวิจัย
และพัฒนาทุกขั้นตอนจะต้องกระท าอย่างพิถีพิถันภายใต้การก ากับติดตาม และตรวจสอบซ้ าหลายครั้ง
เพ่ือให้เกิดความมั่นใจว่าผลผลิตขั้นสุดท้าย (End of product) ของกระบวนการวิจัยและพัฒนาที่อยู่
ในรูปของผลิตภัณฑ์มีความถูกต้อง และเชื่อถือได้ตรงตามระดับมาตรฐานก่อนการเผยแพร่ไปสู่ผู้ใช้
หรือสังคม 
    2.7.3.4 มักใช้วิธีการผสมผสานวิธีการเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพในการวิจัยการวิจัย
และพัฒนา โดยทั่วไปนักวิจัยมักใช้การผสมผสานวิธีการเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพตามฐานคติที่อยู่
ภายใต้กระบวนทัศน์แบบปฏิบัตินิยม/ประโยชน์นิยมเป็นหลัก เช่น ผสมผสานวิธีการเชิงปริมาณได้แก่ 
การวิจัยเชิงส ารวจในขั้นตอนการรวบรวมข้อมูลที่จ าเป็นต่อการออกแบบผลิตภัณฑ์ และการวิจัยเชิง
ทดลองในขั้นตอนทดสอบคุณภาพของผลิตภัณฑ์ และวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ได้แก่ การศึกษาเฉพาะ
กรณีในขั้นตอนการเผยแพร่ผลิตภัณฑ์สู่กลุ่มผู้ใช้หรือชุมชนใดชุมชนหนึ่ง 
    2.7.3.5 มุ่งเน้นการตอบสนองต่อผู้ต้องการใช้ผลการวิจัยและพัฒนา จุดเน้นส าคัญของ
การวิจัยและพัฒนา คือ การด าเนินการวิจัยที่จะต้องตอบสนองความต้องการของบุคคลหรือกลุ่ม
บุคคลผู้ประสงค์จะน าผลิตภัณฑ์ที่เป็นวิทยาการสมัยใหม่ไปใช้งาน และ/หรือประกอบการตัดสินใจ
แก้ปัญหาที่มีอยู่ในหน่วยงานองค์การหรือชุมชน ดังนั้นในการออกแบบการวิจัยและพัฒนานักวิจัยมัก
ก าหนดให้ผู้ที่คาดว่าจะน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์มีส่วนร่วมในการก าหนดเปูาหมายของการวิจัย
และพัฒนาตั้งค าถามหรือโจทย์การวิจัยรวมทั้งการสนับสนุนงบประมาณ เป็นต้น ทั้งนี้นอกจากจะเป็น
การสร้างความรู้สึกเป็นหุ้นส่วนในการท าวิจัยและพัฒนาร่วมกับนักวิจัยแล้วยังจะส่งผลดีต่อการ
ยอมรับและการน าผลิตภัณฑ์ไปใช้อีกด้วย 
    2.7.3.6 ผลของการวิจัยและพัฒนาที่มีคุณค่าและมูลค่าสูงสามารถจดทะเบียนเป็น
สิทธิบัตรได้ผลของการวิจัยและพัฒนา โดยเฉพาะที่อยู่ในรูปผลิตภัณฑ์ที่เป็นภูมิปัญญาที่เกิดจากการ
สร้างสรรค์และการลงทุนลงแรงของนักวิจัยอาจจะมีคุณค่า (Value) และมูลค่า (Worth) เชิงพาณิชย์
หรือเป็นประโยชน์ในแง่การท าก าไรสูงนักวิจัยสามารถจดทะเบียนเพ่ือคุ้มครองสิทธิ์ให้เป็นไปตาม
พระราชบัญญัติลิขสิทธิ์และพระราชบัญญัติสิทธิบัตรทั้งในประเทศและนานาชาติได้ 
  จากลักษณะของการวิจัยและพัฒนาที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปลักษณะการวิจัยได้ดังนี้ 
เป็นการวิจัยที่น าความรู้หรือความเข้าใจใหม่ที่สร้างขึ้นมาพัฒนาเป็นตัวแบบใช้งาน เป็นการศึกษาค้นคว้า
อย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง มีการด าเนินงานวิจัยอย่างเป็นวัฏจักร มักใช้วิธีการผสมผสานวิธีการเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพในการวิจัยการวิจัยและพัฒนา มุ่งเน้นการตอบสนองต่อผู้ต้องการใช้
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ผลการวิจัยและพัฒนาจุดเน้นส าคัญของการวิจัยและพัฒนาคือการด าเนินการวิจัยที่จะต้องตอบสนอง
ความต้องการของบุคคลหรือกลุ่มบุคคลผู้ประสงค์จะน าผลิตภัณฑ์ที่เป็นวิทยาการสมัยใหม่ไปใช้งาน
และ/หรือประกอบการตัดสินใจแก้ปัญหาที่มีอยู่ในหน่วยงานองค์การหรือชุมชน 
 2.7.4 ขั้นตอนของการวิจัยและพัฒนา  
    Borg and Gall (1989, pp. 784 – 785) ได้กล่าวถึงขั้นตอนส าคัญของการวิจัยและ
พัฒนา มี 10 ขั้นตอน ดังนี้  
     1. การเก็บรวบรวมข้อมูล (Research and Information Collection) โดยการ
รวบรวมวรรณกรรม การสังเกตภายในห้องเรียน การเก็บสิ่งต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องหรือมีอยู่ และเป็น
ประโยชน์ในการน ามาท าวิจัย  
     2. การวางแผน (Planning) เป็นการวางแผนที่รวมถึงการวางแผนเกี่ยวกับทักษะ
การก าหนดจุดมุ่งหมาย การจัดล าดับเนื้อหาวิชา การทดสอบแบบต่าง ๆ การพัฒนารูปแบบ ผลผลิต
ขั้นต้น รวมทั้งการเตรียมสื่อแบบต่าง ๆ คู่มือ และแบบทดสอบ  
     3. พัฒนารูปแบบขั้นตอนของผลิตภัณฑ์ (Develop Preliminary form of Product) 
ขั้นตอนนี้เป็นขั้นการออกแบบ และจัดท าผลิตภัณฑ์การศึกษาตามท่ีวางไว้  
     4. การทดสอบเบื้องต้น (Preliminary Field Testing) คือ การน าผลผลิตทั้งหมด
ทดลองถ้าเป็นโรงเรียนใช้ 1- 3 โรงเรียน ถ้าเป็นบุคคลใช้จ านวน 6 - 12 คน โดยการสัมภาษณ์ การสังเกต 
และแบบสอบถาม ในการเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลในเชิงคุณภาพ  
     5. ผลผลิตไปปรับปรุง (Main Product Revision) ภายหลังได้รับการเสนอแนะ
และทดสอบในเบื้องต้น  
    6. ทดสอบกลุ่มย่อย (Main Field Testing) ถ้าเป็นโรงเรียนใช้กลุ่มตัวอย่าง 5 - 15 
โรงเรียน ถ้าเป็นบุคคลใช้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 - 100 คน ในขั้นนี้จะเป็นข้อมูลเชิงปริมาณผลลัพธ์
และการประเมินผลที่ได้จะเป็นไปตามวัตถุประสงค์ โดยมีการเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมตามความ
เหมาะสม  
     7. ปรับปรุงผลผลิตที่ได้จากการทดลอง (Operational Product Revision)  
     8. ทดสอบภาคสนาม (Operational Field Testing) เป็นการทดลองโดยใช้กลุ่ม
ตัวอย่างถ้าเป็นโรงเรียนใช้ 10 – 30 โรงเรียน ถ้าเป็นบุคคลใช้กลุ่มตัวอย่าง 40 – 200 คน เก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ สังเกต แล้วใช้แบบสอบถาม แล้วน ามาวิเคราะห์  
     9. ปรับปรุงผลผลิตขั้นสุดท้าย (Final Product Revision) เป็นการปรับปรุงผลผลิต
ภายหลังการทดสอบขั้นสุดท้าย  
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     10.  น าไปเผยแพร่ (Distribution) เป็นการประชุม หรือในวารสาร หรือการเผยแพร่
ทางการค้า การเผยแพร่จะน ามาสู่การควบคุมคุณภาพ  
   ทิศนา แขมมณี (2547, น. 8) กล่าวว่า ขั้นตอนหลักในการด าเนินการวิจัยและพัฒนามี
ขั้นตอนการด าเนินงาน ที่ส าคัญแบ่งตามกระบวนการหลักเป็น 2 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนการวิจัย (R) 
และขั้นตอนการพัฒนา (D) ซึ่งอาจเริ่มต้นจาก R เพ่ือแสวงหาความรู้และแนวทางการพัฒนานวัตกรรม/
ผลิตภัณฑ์ และต่อด้วย D1 คือ การพัฒนานวัตกรรม/ผลิตภัณฑ์ตามแนวทางนั้น ต่อไป คือ ขั้นตอน
การวิจัย R2 เพ่ือตรวจสอบและประเมินคุณภาพของนวัตกรรม/ผลิตภัณฑ์ที่พัฒนาขึ้น หาข้อบกพร่อง
และวิธีการปรับปรุงแก้ไข และน าข้อมูลไปใช้ในการปรับปรุง D1 ให้เป็นนวัตกรรม D2 ที่ดีขึ้น ทั้งนี้นักวิจัย
อาจด าเนินการตามขั้นตอนดังกล่าว ซ้ าหลายๆ รอบจนกว่าจะได้นวัตกรรม/ผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพตาม
มาตรฐานที่ก าหนด กระบวนการวิจัยและพัฒนาจึงมีข้ันตอนเรียงล าดับดังนี้ คือ R1   D1        R2        
      D2 ซึ่งอาจมีขั้นตอนต่อเนื่องกันไปจนกว่าจะได้นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพได้มาตรฐาน หรือ
อาจเริ่มต้นจาก D1       R1       D2         R2  ก็ได้ หากเริ่มต้นจากนวัตกรรม/ผลิตภัณฑ์ที่คิดขึ้น  
   ธเนศ ข าเกิด (2550, น. 3) ได้ระบุขั้นตอนการวิจัยและพัฒนาโดยเริ่มจาก ขั้นตอนแรก 
(วิเคราะห์สภาพปัญหาความต้องการจ าเป็น) เป็นเพียงการศึกษาให้รู้ว่างานในหน้าที่ความรับผิดชอบ
นั้นมีปัญหาที่แท้จริงคืออะไร การสืบค้นหรือวิธีการหาปัญหาอย่างมีระบบก็คือ การวิจัยเชิงส ารวจ 
นั่นเอง และเมื่อได้ทราบปัญหาแล้ว ถ้าหยุดนิ่งไม่แก้ปัญหาหรือพัฒนาให้ดีขึ้น ก็ย่อมไม่มีการ
เปลี่ยนแปลงที่ดีเกิดขึ้น จึงต้องคิดค้นรูปแบบหรือนวัตกรรมเพ่ือใช้ในการแก้ปัญหา นั่นคือ การพัฒนา 
และเมื่อพัฒนารูปแบบการแก้ปัญหาหรือนวัตกรรมแล้ว เพ่ือให้รู้ว่ารูปแบบหรือนวัตกรรมนั้นมี
ประสิทธิภาพเพียงใดก็ต้องน าไปทดลองใช้ นั่นคือ การวิจัยเชิงทดลอง หากแก้ปัญหาไม่ส าเร็จก็กลับไป
วิเคราะห์ปัญหาและปรับปรุงรูปแบบหรือนวัตกรรม แล้วทดลองใช้ใหม่ จนสามารถแก้ปัญหาได้ส าเร็จ 
หากแก้ปัญหาได้ส าเร็จแล้วก็เขียนรายงานการวิจัย และ เผยแพร่ รูปแบบหรือนวัตกรรมนั้นๆ ให้เกิด
ประโยชน์ต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้องและวงวิชาการต่อไป  
    ญาณภัทร สีหะมงคล (2550, น. 2 - 3) ได้กล่าวถึง ความสัมพันธ์ระหว่างกระบวนการ
ปฏิบัติงานเชิงระบบกับการวิจัยและพัฒนา และได้เสนอวิธีการเชิงระบบในการปฏิบัติงานไว้ ดังนี้  
 
     ขั้นที่ 1 ประเมินสภาพปัจจุบัน/ปัญหา (ประเมินความต้องการจ าเป็น)  
     ขั้นที่ 2 ค้นหา/พิจารณาทางเลือกใหม่ๆ เพ่ือยกระดับคุณภาพงาน (วิจัยและพัฒนา, 
ประเมินโครงการน าร่อง)  
     ขั้นที่ 3 วางแผน/จัดท าแผนงาน โครงการ (ประเมินความเป็นไปได้/ความเหมาะสม
ของนโยบาย แผนงาน โครงการ)  
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    ขั้นที่ 4 ด าเนินการตามแผน (นิเทศ ก ากับ ติดตาม : ประเมินความก้าวหน้า)  
     ขั้นที่ 5 ประเมินผลการด าเนินงาน (ประเมินสรุปผลการด าเนินงาน ติดตามผล/ศึกษา
ผลกระทบ)  
   สุพักตร์ พิบูลย์ (2549, น. 43 - 46) ได้ก าหนดกระบวนการพัฒนานวัตกรรมโดยใช้การ
วิจัยและพัฒนาไว้ 7 ขั้นตอน ดังแผนภาพที่ 1 ต่อไปนี้ 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.1 ขั้นตอนการด าเนินการวิจัยและพัฒนาอย่างเป็นระบบ 
    ภาพที่ 1.1 อธิบายแนวปฏิบัติแต่ละข้ันตอนได้ดังนี้  
     ขั้นที ่1 นักวิจัยและพัฒนาจะเริ่มกิจกรรมด้วยการวิเคราะห์ ทบทวนสภาพปัจจุบัน
และปัญหาในการท างาน ในกรณีของครูและบุคลากรทางการศึกษาเป็นการวิเคราะห์ปัญหาการจัด  
การเรียนการสอนในห้องเรียน (ปัญหาคุณภาพการเรียนการสอนปัญหาพฤติกรรมและทักษะของ
ผู้เรียน ปัญหากระบวนการสอน วิธีสอน สื่อประกอบการสอน ฯลฯ) ปัญหาการจัดการศึกษาของโรงเรียน 

วิเคราะหส์ภาพปัญหา 

สร้างนวัตกรรมที่ใช้ในการแก้ปัญหา 

น านวัตกรรมไปทดลองใช้ 

วิเคราะห์ข้อมูล 

สรุปผล 

เขียนรายงาน 

เผยแพร ่

การวิจัยเชิงส ารวจ 

การพัฒนา 

การวิจัย 

การเผยแพร ่

แก้ปัญหาไม่ส าเร็จ 

แก้ปัญหาส าเร็จ 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 
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(ปัญหาคุณภาพจากการศึกษา ปัญหาในเรื่องทักษะ/ศักยภาพของครู กระบวนการสอน การบริหาร
จัดการ การให้ชุมชนมีบทบาทร่วม ฯลฯ) หรือปัญหาการจัดการศึกษาในเขตพ้ืนที่การศึกษา  
     ขั้นที่ 2 สร้างนวัตกรรม ในขั้นตอนนี้ นักวิจัยควรท าการศึกษาหลักการ แนวคิด 
ทฤษฎี และกรณีตัวอย่างการพัฒนาที่หลากหลาย เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ สามารถเทียบเคียงและ
เลียนแบบ (นักวิจัยและพัฒนาควรจะเป็นนักบริโภคองค์ความรู้ หรือ Research Consumer) ก่อน
ตัดสินใจเลือกนวัตกรรมที่เห็นว่าเหมาะสมที่สุด สร้างสรรค์ที่สุด แล้วสร้างต้นแบบนวัตกรรมน าไปทดลอง
ใช้กับกลุ่มตัวอย่างขนาดเล็ก 3-5 ราย, 8-10 ราย หรือ 20-30 ราย ตามล าดับ โดยมีการปรับปรุงและ
พัฒนาต้นแบบอย่างต่อเนื่อง เป็นการด าเนินการตามแผนภาพที่ 1 ตามท่ีได้น าเสนอในตอนต้น ท าการ
ตรวจสอบคุณภาพหรือความเหมาะสม ทั้งโดยใช้หลักตรรกศาสตร์/ใช้ดุลยพินิจ (Logical Approach) 
(เช่นให้ผู้เชี่ยวชาญ ร่วมกันพิจารณาตัดสิน หรือ วิเคราะห์-วิพากษ์ในเชิงเหตุผลตามหลักทฤษฎี) และ
ใช้วิธีการเชิงประจักษ์ (Empirical Approach) ด้วยการทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างขนาดเล็ก ดังกล่าว
ข้างต้น จนได้ต้นแบบนวัตกรรมที่มีคุณภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด  
      ขั้นที่ 3 น านวัตกรรมไปทดลองใช้ เป็นขั้นของการตรวจสอบคุณภาพในเชิงประจักษ์
กับกลุ่มตัวอย่างขนาดใหญ่ หรือขนาดพอเหมาะที่จะเป็นตัวแทนได้ ก่อนการทดลองใช้นวัตกรรม 
ผู้วิจัย ควรท าการวัด/วิเคราะห์สภาพพ้ืนฐานของกลุ่มตัวอย่าง (Pretest) เช่น ทดสอบความรู้ ประเมิน
พฤติกรรม วัดเจตคติหรือคุณลักษณะใดๆ ที่เป็นตัวแปรที่คาดหวังจะเกิดการเปลี่ยนแปลงหลังจาก
ทดลองใช้นวัตกรรม ซึ่งโดยทั่วไป ผู้วิจัยจะต้องตั้งสมมติฐานล่วงหน้าแล้วว่าจะเกิดการเปลี่ยนแปลงใน
ลักษณะใดบ้าง หลังจากนั้นจะเริ่มท าการทดลองตามแผนที่ก าหนด โดยมีการควบคุมตัวแปรแทรก
ซ้อนอย่างเหมาะสม เมื่อเสร็จสิ้นการทดลองหรือใส่ปฏิบัติการ (Treatment) แล้ว ก็ท าการวัดตัวแปร
ตามท่ีก าหนดอีกครั้งหนึ่งเพ่ือน าไปเปรียบเทียบกับสภาพเดิมหรือเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนด เพ่ือ
หาข้อสรุปเกี่ยวกับผลที่เกิดจากนวัตกรรม  
      ขั้นที่ 4 - 5 วิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล ในขั้นตอนนี้ นักวิจัยจะท าการวิเคราะห์
ข้อมูลเพื่อตรวจสอบผลตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ด้วยการเลือกใช้วิธีการทางสถิติที่เหมาะสม แล้วสรุปผล
ว่าเป็นไปตามสมมติฐานหรือไม่ ในกรณีที่เป็นหรือไม่เป็นไปตามสมมติฐานก็จะต้องอภิปรายผลให้
ชัดเจน ในประเด็นนี้ ในกรณีที่ข้าราชการครูหรือบุคลากรทางการศึกษาพยายามสร้างนวัตกรรมเพ่ือ
น ามาใช้ในการยกระดับคุณภาพงานในหน้าที่ หากพบว่า คุณภาพงานยังไม่เกิดขึ้น หรือไม่เป็นไปตาม
สมมติฐาน (แสดงว่ายังไม่สามารถพัฒนานวัตกรรมเพ่ือยกระดับคุณภาพการศึกษาได้ประสบ
ความส าเร็จ) ในกรณีเช่นนี้ ควรกลับไปทบทวนหรือปรับต้นแบบนวัตกรรมใหม่ และทดลองใช้ใหม่ 
จนกว่าจะได้นวัตกรรมที่มีประสิทธิภาพ  



50 

 
 

      ขั้นที่ 6 - 7 การเขียนรายงานและการเผยแพร่ เป็นขั้นของการขยายองค์ความรู้
สู่วงวิชาการ การเขียนรายงานการวิจัยและพัฒนา ควรด าเนินการตามแบบที่เป็นมาตรฐานสากล ดังที่ 
จะกล่าวในบทหลัง และการเผยแพร่ผลงานถือเป็นบทบาทของนักวิจัยและพัฒนาทุกคนที่ควรจะท า
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้และมีส่วนร่วมในการพัฒนาหรือยกระดับวิชาชีพของตนเอง โดยเชื่อว่าการแลก 
เปลี่ยนเรียนรู้นวัตกรรมทางการศึกษากันอย่างต่อเนื่อง จะเพ่ิมพูนทักษะในการจัดการศึกษาส าหรับ
ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาได้เป็นอย่างดี  
    ศิริชัย กาญจนวาสี (2559) ยุทธศาสตร์การกระจายอ านาจการจัดการศึกษา 
     1. การส ารวจสังเคราะห์สภาพปัญหาและความต้องการ เป็นการด าเนินการวิจัยเชิง
ส ารวจ (Survey Research) หรือการสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือหาค าตอบเกี่ยวกับ
สภาพปัญหาความต้องการเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์รวมทั้งลักษณะที่เหมาะสมของผลิตภัณฑ์ที่ต้องการให้
พัฒนา การด าเนินการในขั้นตอนนี้จะท าให้ผู้วิจัยสามารถพัฒนาผลิตภัณฑ์ได้สอดคล้องและเหมาะสม
กับความต้องการของกลุ่มเปูาหมายที่จะใช้ผลิตภัณฑ์ที่พัฒนาขึ้น 
    2. การออกแบบพัฒนาผลิตภัณฑ์เป็นการด าเนินการโดยการน าความรู้และผลการวิจัย
ที่ได้จากขั้นตอนที่ 1 มาพัฒนาผลิตภัณฑ์ ซึ่งจะเดินจากการวางแผนพัฒนาผลิตภัณฑ์โดยการก าหนด
วัตถุประสงค์เฉพาะของการพัฒนาผลิตภัณฑ์การก าหนดวิธีที่จะพัฒนาผลิตภัณฑ์และทรัพยากรที่
ต้องการเพ่ือการพัฒนาผลิตภัณฑ์ทั้งในด้านก าลังคนงบประมาณ วัสดุครุภัณฑ์และระยะเวลาหลัง
จากนั้นจึงด าเนินการพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้มีลักษณะหรือรูปแบบตามความต้องการของกลุ่มเปูาหมาย
ส่วนผลิตภัณฑ์ที่จะพัฒนามีลักษณะอย่างไรหรือส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์มีอะไรบ้างจะขึ้นอยู่กับ
ชนิดของผลิตภัณฑ์นั้นๆ ขั้นตอนของการพัฒนาผลิตภัณฑ์นี้จะต้องใช้บุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญ
เฉพาะทางในการสร้างผลิตภัณฑ์แต่ละชนิด 
    3. การทดลองใช้ผลิตภัณฑ์ เมื่อสร้างผลิตภัณฑ์เสร็จแล้วจะต้องน าไปตรวจสอบ
ความเหมาะสมและประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์ถ้าผลการตรวจสอบความเหมาะสมและประสิทธิภาพ
ยังไม่เป็นที่พึงพอใจหรือมีบางส่วนที่ไม่สมบูรณ์จะต้องด าเนินการปรับปรุงแก้ไขจนกระทั่งผลิตภัณฑ์มี
ความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด ส าหรับการทดลองใช้ผลิตภัณฑ์จะด าเนินการ
ดังนี้ 
     3.1 การทดลองกับกลุ่มเปูาหมายขนาดเล็กเป็นการทดลองเบื้องต้นโดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือรวบรวมผลประเมินเชิงคุณภาพเบื้องต้นของผลิตภัณฑ์มักนิยมทดลองใช้ผลิตภัณฑ์ใน
โรงเรียน 1-3 โรงเด็กนักเรียน 6-12 คนเก็บรวบรวมข้อมูลโดยสังเกตสัมภาษณ์สอบถามแล้วน าข้อมูล
ไปวิเคราะห์เพื่อปรับปรุงรูปแบบของผลิตภัณฑ์ 
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      3.2 กลับกลุ่มเปูาหมายขนาดใหญ่เป็นการน าผลิตภัณฑ์ไปทดลองกับกลุ่มเปูาหมาย
ที่มีขนาดใหญ่หรือเรียกว่ากลุ่มน าร่อง (Pilot Group) ซึ่งได้แก่การน าไปใช้ในโรงเรียน 5-15 โรงมีจ านวน
นักเรียน 30-100 คนโดยมีการทดสอบก่อน หลังการใช้ผลิตภัณฑ์น าผลที่ประเมินเทียบกับวัตถุประสงค์
หรือกลุ่มควบคุมที่เหมาะสมวัตถุประสงค์หลักของการทดลองใช้ผลิตภัณฑ์ในกลุ่มขนาดใหญ่คือ เพ่ือ
ต้องการที่จะบ่งชี้ว่าผลิตภัณฑ์ที่พัฒนาขึ้นเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการพัฒนาหรือไม่ระเบียบวิธี
วิจัยที่ใช้ในการด าเนินการของขั้นตอนนี้จะใช้การวิจัยเชิงทดลอง (Experimental) แล้วน าผลการวิจัย
มาแก้ไขปรับปรุงผลิตภัณฑ์ 
      3.3 การทดลองความพร้อมน าไปใช้หลังจากปรับปรุงรูปแบบผลิตภัณฑ์จนมี
ความมั่นใจในด้านคุณภาพผู้วิจัยจึงน ารูปแบบไปทดลองใช้เพ่ือตรวจสอบความพร้อมสู่การปฏิบัติโดย
น าไปใช้ในโรงเรียน 10 - 30 โรงนักเรียน 40 - 200 คน รวบรวมข้อมูล โดยการสัมภาษณ์และสังเกต
เพ่ือตรวจสอบว่าผลิตภัณฑ์ทางการศึกษาที่พัฒนาขึ้นมีความพร้อมที่จะน าไปใช้ในโรงเรียนได้หรือไม่
เพียงใด แล้วน าสารสนเทศที่ได้จากขั้นตอนนี้มาแก้ไขปรับปรุงผลิตภัณฑ์เช่น คู่มือในการใช้ผลิตภัณฑ์
มีความชัดเจนหรือไม่เป็นต้น การด าเนินการในขั้นตอนนี้ เป็นการประเมินผลการใช้ผลิตภัณฑ์ใน
ภาพรวมทั้งหมดซึ่งจะประเมินทั้งตัวผลิตภัณฑ์ กระบวนการใช้ผลิตภัณฑ์ผลที่ได้รับจากการใช้ผลิตภัณฑ์
ปัญหาและอุปสรรคต่างๆเป็นต้น ผลที่ได้จากการประเมินจะน าไปสู่การตัดสินใจปรับปรุงผลิตภัณฑ์
นั้นๆหากพิจารณาแล้วพบว่าไม่คุ้มค่าหรือเสี่ยงอันตรายก็จะยุติการใช้ผลิตภัณฑ์นั้นแต่ถ้าหากผลการ
ประเมินพบว่าผลิตภัณฑ์ท่ีพัฒนาขึ้นนั้นสามารถน าไปใช้ได้เป็นอย่างดีก็จะน าไปสู่การด าเนินการขั้นต่อไป
คือการจดลิขสิทธิ์การเผยแพร่และการประชาสัมพันธ์ในวงกว้าง 
     4. การเผยแพร่ผลิตภัณฑ์เป็นการน าผลการวิจัยและผลิตภัณฑ์ไปเผยแพร่ เช่นการน าเสนอ
ในที่ประชุมสัมมนาทางวิชาการหรือวิชาชีพการตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารทางวิชาการการติดต่อกับ
หน่วยงานทางการศึกษาเพ่ือจัดท าผลิตภัณฑ์ทางการศึกษาเผยแพร่ไปในโรงเรียนต่างๆ หรือติดต่อกับ
บริษัทเพ่ือผลิตจ าหน่ายและเผยแพร่ในวงกว้างต่อไป 
   กล่าวโดยสรุปขั้นตอนของการวิจัยและพัฒนาเริ่มต้นจากการวิเคราะห์สภาพปัญหาความ
ต้องการจ าเป็นคิดค้นนวัตกรรมเพ่ือน าไปใช้แก้ปัญหาน านวัตกรรมไปทดลองใช้ปรับปรุงรูปแบบนวัตกรรม 
แล้วน าไปใช้ใหม่ จนกระทั่งสามารถแก้ปัญหาหรือมีนวัตกรรมที่มีคุณภาพแล้วจึงเผยแพร่นวัตกรรมที่มี
คุณภาพและได้มาตรฐาน โดยเริ่มจาก R        D         R2          D1       R2       D2 ทั้งนี้จาก
สามารถสรุปขั้นตอนในการวิจัยและพัฒนาเป็น 8 ขั้นตอน ดังนี้  
    ขั้นที่ 1 การประเมินสภาพปัจจุบัน/ปัญหา (ประเมินความต้องการจ าเป็น)  
    ขั้นที่ 2 ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฏี พิจารณารายการนวัตกรรมที่มีความเป็นไปได้ใน
การแก้ปัญหา  
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    ขั้นที่ 3 เลือกนวัตกรรมที่เหมาะสม  
    ขั้นที่ 4 สร้างต้นแบบนวัตกรรม เช่น บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ชุดฝึกทักษะ ชุด
การสอน ชุดกิจกรรม เอกสารประกอบการสอน แบบทดสอบ เป็นต้น  
    ขั้นที่ 5 ตรวจสอบคุณภาพของนวัตกรรม  
    ขั้นที่ 6 ทดลองและปรับปรุงต้นแบบอย่างต่อเนื่อง  
    ขั้นที่ 7 ทดลองภาคสนาม  
    ขั้นที่ 8 ประเมินผลการทดลองใช้ สรุปผลและเขียนรายงานการพัฒนา 
 

2.8 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 2.8.1 งานวิจัยในประเทศ 

  กรปภา ผลส้ม (2558) การวิจัยและพัฒนาชุดฝึกทักษะการเขียน ส าหรับนักศึกษาระดับ
ประถมศึกษา โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาการเรียนรู้เกี่ยวกับการเขียนการสอนการเขียน 
กลุ่มสาระภาษาไทย เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการเขียนแล้วทดลองใช้ชุดฝึก
ทักษะการเขียน และประเมินความพึงพอใจการใช้ชุดฝึกทักษะการเขียน โดยศึกษาจากประชากร
นักศึกษาระดับประถมศึกษา ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองบึงกาฬ 
จังหวัดบึงกาฬ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบบสัมภาษณ์สภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนของ
ครูผู้สอนภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษา แบบทดสอบวัดทักษะการเขียน โดยใช้ชุดฝึกทักษะการ
เขียน แบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อชุดฝึกทักษะการเขียน ผลการวิจัยพบว่าจากการ
สรุปแบบสัมภาษณ์ครูผู้สอนวิชาภาษาไทยได้ค าที่มีปัญหาด้านการเขียน ส าหรับนักศึกษา จ านวน 70 ค า 
การสร้างและหาประสิทธิภาพชุดฝึกทักษะการเขียนส าหรับนักศึกษา ผู้เชี่ยวชาญได้พิจารณาแล้วเห็น

ว่ามีความเหมาะสมและเป็นไปได้มีค่าเท่ากับ ( X = 4.75 , S.D = 0.20) และประสิทธิภาพของชุดฝึก
ทักษะการเขียน 73.57/77.14 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้  การทดลองใช้ชุดฝึกทักษะการเขียนได้ผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .05 การ
ประเมินชุดฝึกทักษะการเขียนโดยใช้ความพึงพอใจของนักศึกษาชั้นประถมศึกษาที่เรียนด้วยชุดฝึก
ทักษะการเขียน กลุ่มสาระการเรียนภาษาไทย มีความคิดเห็นกับชุดฝึก โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  

( X = 4.04 , S.D = 0.10) 
  ปราณี พาโส (2558) การวิจัยพัฒนาหนังสือส่งเสริมการอ่านค าที่ประสมด้วยสระใน

ภาษาไทย ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และมีค่าดัชนีประสิทธิผลให้ได้ตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้หนังสือ
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ส่งเสริมการอ่านและเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการพัฒนาทักษะการอ่านค าที่ประสม
ด้วยสระในภาษาไทย โดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 1 โรงเรียนเฝูาไร่วิทยา ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 2 กลุ่มเปูาหมายที่
ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2554 จ านวน 
20 คน ซึ่งได้มาโดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ได้แก่ หนังสือส่งเสริมการอ่านค าที่ประสมด้วยสระในภาษาไทย มีค่าความเที่ยงตรงระหว่าง 0.90 ถึง 
1.00 แผนการจัดการเรียนรู้ประกอบหนังสือส่งเสริมการอ่านค าที่ประสมด้วยสระ ในภาษาไทย มีค่า
ความเที่ยงตรงระหว่าง 0.89 ถึง 1.00 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีค่า ความเที่ยงตรง
ระหว่าง 0.87 ถึง 1.00 ค่าความยากระหว่าง 0.53 ถึง 0.80 ค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.25 ถึง 0.50 
ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.87 และแบบสอบถามความพึงพอใจมีค่าความเที่ยงตรงระหว่าง 
0.92 ถึง 1.00 ค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.82 ถึง 0.93 และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.86 สถิติ
ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบสมมติฐาน 
โดยใช้ค่าที (t test แบบ Dependent Samples) ผลการวิจัยพบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบโครงงาน เรื่อง สระอา พาเพลิน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
เฝูาไร่วิทยา ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 2 มีคุณภาพเท่ากับร้อยละ 87.00 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 ที่ก าหนดไว้สระอา พาเพลิน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 1 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 

  องค์อร จันทร์พูล (2558) การพัฒนาแบบฝึกทักษะเพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านคิด
วิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีวัตถุประสงค์ (1) เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพ
ของแบบฝึกทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 (2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะการอ่าน
คิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ก่อนและหลังเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 และ (3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการเรียน
โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา
ครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/1 โรงเรียนเทศบาล 1 ตลาดเก่า สังกัดเทศบาลเมืองกระบี่ 
จังหวัดกระบี่ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 36 คน โดยสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster 
Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ (1) แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านคิด
วิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 20 ชั่วโมง (2) แบบฝึกทักษะ
การอ่านคิดวิเคราะห์กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 10 ชุด และ (3) แบบ 
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
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ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ สถิติที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ 
ค่าเฉลี่ย () ค่าร้อยละค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบที่ (t-test) ผลการศึกษาพบว่า 
(1) แบบฝึกทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มี
ประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 93.03/85.93 (2) ผลสัมฤทธิ์การอ่านคิดวิเคราะห์หลังเรียนโดยใช้แบบ
ฝึกทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 สูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ
การอ่านคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  
 2.7.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
   Garcia (1998) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอ่านเขียนสะกดค าจากรูปแบบ
การสอนสะกดค า 2 รูปแบบ คือ การสอนสะกดค าแบบให้นักเรียนฝึกเองกับการสะกดค าตามหนังสือ 
โดยครูแต่ละกลุ่มจะสอนโดยใช้โปรแกรมการสอนอ่านเหมือนกัน และการสอนเขียนทุกวันตามเวลาที่
ก าหนดไว้ การสอบใช้การสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ผลการศึกษาพบว่า การสอนสะกดค าแบบให้
นักเรียนฝึกเองมีผลดีกว่าการสอนสะกดค าตามต าราในด้านการอ่านค าศัพท์และการวิเคราะห์ค าศัพท์ 
นักเรียนทั้งสองกลุ่มมีความแตกต่างกันในเรื่องจ านวนค าศัพท์ที่ใช้ในระดับที่สูงกว่าประถมหนึ่ง ความยาว
ของประโยคและจ านวนหน่วยค านอกจากนี้นักเรียนสะกดค าโดยนักเรียนคิดเอง มีการอ่านทบทวน 
การเขียนค า วิเคราะห์ค าที่ใช้ ตลอดจนมีการช่วยเหลือหรือซักถามเพ่ือน เพ่ือช่วยในการสะกดค า
บ่อยครั้งมากกว่านักเรียนอีกกลุ่มหนึ่ง และนักเรียนที่เรียนสะกดค าจากต าราใช้พจนานุกรมบ่อยครั้ ง
มากกว่านักเรียนอีกกลุ่ม 
   McPeake (2001) ได้ท าการวิจัยในเรื่องผลการเรียนจากแบบฝึก อย่างเป็นระบบ เพศ
ของนักเรียนส่งผลต่อความสามารถในการอ่านและสะกดค า ผลการวิจัยพบว่า  การใช้แบบฝึกมีส่วน
ช่วยส่งเสริมความสามารถด้านการอ่าน การสะกดค าของนักเรียนทุกกลุ่ม  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ใน  
การสะกดค าสูงขึ้น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหญิงสูงกว่านักเรียนชาย นอกจากนี้ยังพบว่า 
การอ่านยังมีความสัมพันธ์ต่อความสามารถในการสะกดค าของนักเรียน  
   Forteses (2001) ได้ศกึษาถึงยุทธศาสตร์การอ่านเพื่อความเข้าใจของผู้อ่านชาวลาตินที่
เรียนสองภาษาในระดับ เกรด 5 เปูาหมายการศึกษาครั้งนี้เพ่ือที่จะส ารวจและเปรียบเทียบ ยุทธวิธี
การอ่านที่ถูกใช้โดยนักเรียนที่เรียนภาษาและที่เรียนด้วยเนื้อหาทั้งสามประเภท เครื่องมือที่ใช้ใน
การศึกษาครั้งนี ้ได้แก่ แบบสัมภาษณ์การคิดแบบมีเสียง และการจดจ าข้อเขียน 93 จากการวิเคราะห์ 
พบว่า ผู้อ่านที่ประสบความส าเร็จในการอ่านภาษาที่สองโดยใช้ยุทธวิธี โดยการเรียนภาษาที่สอง เช่น 
การแปลและจดจ าสิ่งที่เป็นประเภทเดียวกันและทักษะที่เข้มแข็ง ในภาษาแรกมีอิทธิพลต่อความเข้าใจ
ในการอ่านภาษาที่สอง  
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   Dyer (2001) ได้ศึกษาผลของการใช้แผงสรุปโยงเรื่องการอ่านที่มีต่อการอ่านเพ่ือความ
เข้าใจและการถ่ายโอนการเรียนรู้ ผลการวิจัยพบว่า ไม่มีความแตกต่างระหว่าง สองกลุ่มที่เรียนด้วย
แผนผังโยงความหมายก่อนอ่าน แต่พบความแตกต่างอย่างมีนยัส าคัญ กับ กลุ่มท่ีเรียนโดยไม่ใช้แผนผัง
สรุปโยงเรื่อง นอกจากนี้ยังพบว่า ค่าเลขคณิตในการถ่ายโอน การเรียนรู้ของกลุ่มที่เรียนรู้โดยใช้แผนผัง
โยงความหมายก่อนการอ่าน ซึ่งเน้นความส าคัญของเรื่อง สูงกว่ากลุ่มที่เรียนโดยใช้แผนผังโยง
ความหมายแต่ไม่เน้นใจความส าคัญของเรื่อง และกลุ่มที่ไม่ได้ ใช้แผนผังโยงความหมายอย่าง มีนัยส าคัญ
ที่สถิติที่ระดับ .01 
   Bouchard (2002) ได้ศึกษาความรู้เรื่องค าของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จาก
ความผิดพลาดในการอ่านกับการสะกดค าแม้ว่าเขามีความพยายามอย่างมากระหว่างระหว่างการอ่าน
และการสะกดค าแต่การปฏิบัติงานการอ่านและการสะกดค าของนักเรียนก็มักจะยังแสดงให้เห็นความ
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญในความถูกต้องและความผิดพลาดของค า การวิจัยครั้งนี้ได้ศึกษาการสะกด
ค าตามความรู้เรื่องค าเชิงพัฒนาใน 4 ด้าน ผลการวิเคราะห์พบว่าการปฏิบัติงานการอ่านของนักเรียน
ดีกว่าการปฏิบัติงานการสะกดค าอย่างมีนัยส าคัญและพบว่ามีผลของรายงานอย่างมีนัยส าคัญต่อระดับ
ความรู้เรื่องของค าของนักเรียน ความผิดพลาดด้านการอ่านและการเขียนสะกดค าของนักเรียนต่อไป
พบว่า ความผิดพลาดเกี่ยวข้องกับลักษณะทางอักขรวิธีที่เหมือนกันในทุกงานในที่สุด จากการศึกษา
การให้คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการสะกดค าและความรู้เรื่องค าของทักษะ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ของ
ครูพบว่า การให้คะแนนมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญกับการปฏิบัติจริงของนักเรียนในผลสัมฤทธิ์
ทางการสะกดค าและความรู้เรื่องค า แต่ก็ยังไม่เพียงพอส าหรับการตัดสินใจในการสอน  

จากการศึกษาค้นคว้างานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่กล่าวมาข้างต้น ท าให้ทราบว่าความสามารถใน
การอ่านและการเขียนของนักเรียน เกิดจากวิธีสอนของครูและสื่อการเรียนการสอนที่ช่วยให้นักเรียน
เกิดการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น ผู้รายงานได้ศึกษาค้นคว้าเพ่ือพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียน
สะกดค า ให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการอ่านและการเขียนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

 

2.8 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ มีจุดมุ่งหมายที่จะพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย เพ่ือแก้ปัญหา
การอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเตรียมบัณฑิต อ าเภอบุณฑริก 
จังหวัดอุบลราชธานี มีกรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี้ 
 

 
ค าพื้นฐานภาษาไทย ช้ันประถมศกึษาปีท่ี 5 ทักษะการอ่าน 
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ภาพที่ 2.2 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 

การพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียน 

นวัตกรรมการเรียนรู ้

ปัญหาการอ่านออกเขียนได ้

ชุดฝึกทักษะการอ่าน
และการเขียนภาษาไทย 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

ทักษะการเขียน 

ประสิทธิภาพชุดฝึกทักษะ 
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บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามกระบวนการวิจัยพัฒนา (Research and Development) 
มีการด าเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
   ระยะที่ 1 ส ารวจค าพื้นฐานที่เป็นปัญหาต่อการอ่านออกเขียนได้ของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ในรายวิชาภาษาไทย 
   ระยะที่ 2 พัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย 
   ระยะที่ 3 ศึกษาผลการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย 

 

ระยะที่ 1 ส ารวจค าพื้นฐานที่เป็นปัญหาต่อการอ่านออกเขียนได้ของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ในรายวิชาภาษาไทย 
 
  ระยะนี้เป็นการส ารวจค าที่เป็นปัญหาต่อการอ่านออกเขียนได้ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 5 ในรายวิชาภาษาไทย เพื่อน าข้อมูลที่ได้ไปก าหนดแนวคิดในการสร้างชุดฝึกทักษะการอ่านและ
การเขียนภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
  1. แหล่งข้อมูล  

 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ได้แก่ ครูผู้สอนวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนใน
อ าเภอบุณฑริก จ านวน 10 คน โดยคัดเลือกโรงเรียนที่มีปัญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาภาษาไทย 
  2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล   
   เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบส ารวจค าพื้นฐานภาษาไทยที่เป็นปัญหา
ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
  3. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
   3.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 
2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย และหนังสือที่เกี่ยวข้องกับ
รายวิชาภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
   3.2 ศึกษาเกี่ยวกับบัญชีค าพื้นฐานภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
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   3.3 สร้างแบบส ารวจค าที่เป็นปัญหาต่อการอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 
   3.4 น าแบบส ารวจ เสนอต่อที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือขอค าแนะน า ปรับปรุงแก้ไข 
และเพ่ิมเติมส่วนที่บกพร่อง 
   3.5 ท าแบบส ารวจค าพ้ืนฐานภาษาไทย เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหา โดยใช้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน ดังนี้ 
    3.5.1 ผศ.ดร.ปิยะธิดา ปัญญา วุฒิทางการศึกษา การศึกษาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิจัย
และประเมินผลการศึกษา อาจารย์ประจ าสาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านการวิจัยและประเมินผลการศึกษา 
    3.5.2 ดร.พงศ์ธร โพธิ์พูลศักดิ์ วุฒิทางการศึกษา ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขา
การศึกษานอกระบบ อาจารย์ประจ าสาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านการวิจัยและประเมินผลการศึกษา 
    3.5.3 รศ.ดร.ประสพสุข ฤทธิเดช วุฒิทางการศึกษา ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขา
ไทยศึกษา อาจารย์ประจ าสาขาภาษาไทย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านภาษาไทย 
    3.5.4 นางทิพยรัตน์ ก าเนิดสิงห์ วุฒิทางการศึกษา ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบุณฑริกวิทยาคาร อ าเภอบุณฑริก จังหวัดอุบลราชธานี ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านภาษาไทย 
    3.5.5 นางสาวอัญชิตา กาละพงษ์ วุฒิทางการศึกษา การศึกษามหาบัณฑิต 
ต าแหน่ง ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบุณฑริกวิทยาคาร อ า เภอบุณฑริก จังหวัดอุบลราชธานี 
ผู้เชี่ยวชาญด้านภาษาไทย 
   3.6 วิเคราะห์หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบส ารวจ 
   3.7 ปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ จากนั้นน าไปใช้เป็น 
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการไปส ารวจค าพ้ืนฐานภาษาไทยที่เป็นปัญหาต่อการอ่าน
ไม่ออกเขียนไม่ได้ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยด าเนินการดังนี้ 
   4.1 ติดต่อนัดหมายคุณครูที่สอนรายวิชาภาษาไทย เพ่ือขอความร่วมมือ นัดหมายวันเวลา
และสถานที่ในการให้ข้อมูล 
   4.2 ให้คุณครูท าแบบส ารวจค าพ้ืนฐานที่เป็นปัญหาการอ่านออกเขียนได้  
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  4.3 น าข้อมูลที่ได้จากการส ารวจมาท าการวิเคราะห์ และสรุปเนื้อหาเพ่ือเป็นแนวทางใน
การเสริมสร้างชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทยต่อไป 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ความถี่ของค าพ้ืนฐานที่เป็นปัญหาต่อการอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5  
 

ระยะที่ 2 พัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย 
 
 ระยะนี้มีจุดประสงค์เพ่ือพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย ส าหรับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยน าค าพ้ืนฐานที่เป็นปัญหามาสร้างชุดฝึกทักษะ จากนั้นน าชุดฝึก
ทักษะเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพ่ือประเมินความเหมาะสม และน าไปทดลองใช้  (try-out) เพ่ือหา
ประสิทธิภาพชุดฝึก 
  1. แหล่งข้อมูล 

 แหล่งข้อมูลในการพัฒนาชุดฝึกทักษะ ประกอบด้วย 
   1.1 แหล่งข้อมูลในการตรวจสอบความเหมาะสมของชุดฝึกทักษะ ได้แก่  
    1.1.1 ผู้เชี่ยวชาญด้านวัดและประเมินผล จ านวน 2 คน โดยมีเกณฑ์การพิจารณา 
คือ มีวุฒิทางการศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา ได้แก่ 
    1.1.2 ผศ.ดร.ปิยะธิดา ปัญญา วุฒิทางการศึกษา การศึกษาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิจัย
และประเมินผลการศึกษา อาจารย์ประจ าสาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านการวิจัยและประเมินผลการศึกษา 
    1.1.3 ดร.พงศ์ธร โพธิ์พูลศักดิ์ วุฒิทางการศึกษา ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขา
การศึกษานอกระบบ อาจารย์ประจ าสาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านการวิจัยและประเมินผลการศึกษา 
   1.2 ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา จ านวน 3 คน โดยมีเกณฑ์พิจารณา คือ มีวุฒิการศึกษา
ระดับปริญญาโท และมีประสบการณ์สอนภาษาไทยไม่น้อยกว่า 10 ปี หรือมีวิทยฐานะ ช านาญการ
พิเศษขึ้นไป  
    1.2.1 รศ.ดร.ประสพสุข ฤทธิเดช วุฒิทางการศึกษา ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาไทย
ศึกษา อาจารย์ประจ าสาขาภาษาไทย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านภาษาไทย 
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   1.2.2 นางทิพยรัตน์ ก าเนิดสิงห์ วุฒิทางการศึกษา ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต ครูช านาญ
การพิเศษ โรงเรียนบุณฑริกวิทยาคาร อ าเภอบุณฑริก จังหวัดอุบลราชธานี ผู้เชี่ยวชาญด้านภาษาไทย 
   1.2.3 นางสาวอัญชิตา กาละพงษ์ วุฒิทางการศึกษา การศึกษามหาบัณฑิต ครูช านาญ
การพิเศษ โรงเรียนบุณฑริกวิทยาคาร อ าเภอบุณฑริก จังหวัดอุบลราชธานี ผู้เชี่ยวชาญด้านภาษาไทย 
  1.3 แหล่งข้อมูลที่ใช้ในการตรวจสอบประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะ  ได้แก่ นักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเตรียมบัณฑิต สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน ที่อ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ ดังนี้ 
   1.3.1 ทดลองแบบเดี่ยว เป็นการน าเอาชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย
มาทดลองกับนักเรียนจ านวน 3 คน ที่อ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ ประกอบด้วยนักเรียนที่มีผลการเรียนอยู่
ในระดับเก่ง 1 คน ระดับปานกลาง 1 คน และระดับอ่อน 1 คน ซึ่งเป็นนักเรียนที่ก าลังศึกษาในระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเตรียมบัณฑิต อ าเภอบุณฑริก จังหวัดอุบลราชธานี เพ่ือตรวจสอบการใช้
แบบฝึกทักษะ 
   1.3.2 ทดลองกลุ่มใหญ่ ผู้วิจัยน าชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย ส าหรับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ปรับปรุงแก้ไขจากการทดลองกลุ่มย่อยแล้วน าไปทดลองใช้กับ
นักเรียนกลุ่มใหญ่ที่ไม่ใช่นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 1 ห้องเรียน 30 คน ซึ่งเป็นนักเรียนที่ก าลังศึกษา
ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเตรียมบัณฑิต อ าเภอบุณฑริก จังหวัดอุบลราชธานี เพ่ือหา
ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
  2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
   2.1 ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียน 
   2.2 แบบประเมินความเหมาะสมของชุดฝึกทักษะ 
   2.3 แบบประเมินทักษะการอ่าน 
   2.4 แบบประเมินทักษะการเขียน 
  3. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
   3.1 ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างชุดฝึกทักษะการอ่าน
และการเขียนภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยมีวิธีการสร้าง ดังนี้ 
     3.1.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย และหนังสือที่เกี่ยวข้อง
กับรายวิชาภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
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     3.1.2 ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องในการสร้างชุดฝึกทักษะจาก
หนังสือ เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
     3.1.3 ก าหนดและออกแบบเนื้อหาที่จะน ามาสร้างเป็นชุดฝึกทักษะการอ่านและ
การเขียนภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ประกอบกับผลการส ารวจค าพ้ืนฐานที่เป็น
ปัญหา ดังนี้ 
       3.1.3.1 ค าพ้ืนฐานในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยมีเกณฑ์การให้
คะแนนด้านการอ่าน ดังนี้ (1) อ่านได้ถูกต้อง (2) อ่านได้คล่องแคล่ว (3) อ่านภายในเวลาที่ก าหนด 
       3.1.3.2 ชุดทักษะการเขียนจะมีเนื้อหาเป็นการเขียนค าพ้ืนฐาน ใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยมีเกณฑ์การตรวจให้คะแนน ด้านการเขียน ดังนี้ (1) เขียนได้ถูกต้อง 
(2) เขียนได้คล่องแคล่ว (3) เขียนได้สมบูรณ์ 
     3.1.4 น าชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้องและ
ความเหมาะสมของเนื้อหา และน าไปปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
     3.1.5 น าชุดฝึกทักษะการอ่านการเขียนภาษาไทยส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 5 ที่ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาแล้ว ให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน ประเมิน
คุณภาพด้านความเหมาะสม  
     3.1.6 น าชุดฝึกทักษะที่แก้ไขสมบูรณ์ผ่านการประเมินความเหมาะสมแล้วไป
ทดลองใช้  
       3.1.6.1 แบบประเมินความเหมาะสมของชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียน 
       3.1.6.2 แบบประเมินชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทยน า
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปาที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน เพ่ือตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ตลอดจนความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล โดยใช้แบบประเมินที่มีลักษณะ
เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามวิธีของ Likert (บุญชม ศรีสะอาด, 2554, น. 121) โดย
มีเกณฑ์ในการประเมินดังนี้ 
          คะแนน 5 คะแนน หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 
          คะแนน 4 คะแนน หมายถึง เหมาะสมมาก 
          คะแนน 3 คะแนน หมายถึง เหมาะสมปานกลาง  
          คะแนน 2 คะแนน หมายถึง เหมาะสมน้อย  
          คะแนน 1 คะแนน หมายถึง เหมาะสมน้อยที่สุด 
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   3.2 น าแบบประเมินชุดฝึกทักษะการอ่านการเขียนเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
ตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสมของเนื้อหา และน าไปปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
   3.3 ท าแบบประเมินเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญชุดเดียวกับที่ตรวจสอบแบบส ารวจเพ่ือตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา    
   3.4 น าผลการประเมินมาวิเคราะห์ปรับปรุงแบบประเมินตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
   3.5 แบบประเมินทักษะการอ่าน 

  แบบประเมินทักษะการอ่านภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เป็นแบบ
ประเมินการปฏิบัติ มีวิธีการสร้าง ดังนี้ 
    3.5.1 ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องในการสร้างแบบประเมินทักษะ
การอ่านจากหนังสือ เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
    3.5.2 ก าหนดและออกแบบชิ้นงานที่จะน ามาสร้างแบบประเมินทักษะการอ่าน 
    ชุดฝึกทักษะการอ่านจะมีเนื้อหาเป็นบัญชีค าพ้ืนฐาน จ านวน 15 ชุด ในแต่ละชุดจะ
ประกอบด้วย ค าพื้นฐานในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยมีเกณฑ์การด าเนินการ ด้านการอ่าน ดังนี้ 
(1) อ่านได้ถูกต้อง (2) การด าเนินการอ่านบัญชีค าพ้ืนฐาน 
    3.5.3 ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนทักษะการอ่าน มีดังนี้ 
      3.5.3.1 เกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ การอ่านออกเสียงครูจะพิจารณาการ
อ่านของนักเรียนขณะที่อ่านในแต่ละชุดอ่านพร้อมกับนักเรียน โดยท าเครื่องหมายหรือร่องรอยที่ค าที่
นักเรียนอ่านไม่ได้หรืออ่านไม่ถูกต้อง  
 

ตารางท่ี 3.1 
เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินการอ่าน 
 

ประเด็นการ
ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 
3 2 1 

1. อ่านได้ถูกต้อง อ่านค าและออกเสียงได้
ถูกต้องตามอักขรวิธีทุก
ค า 

อ่านค าและออกเสียงไม่
ถูกต้องตามอักขรวิธ ี 

5 – 10 ค า 

อ่านค าและออกเสียงไม่ถูกต้อง
ตามอักขรวิธี ตั้งแต่ 11 ค าขึ้นไป 

2. อ่านได ้
   คล่องแคล่ว 

ไม่อ่านข้ามหรือเพิ่มค า อ่านข้ามค าหรือเพิม่ค า  
1 – 3 ค า 

อ่านข้ามค าหรือเพิ่มค า 4 ค าขึ้นไป 

3. อ่านภายใน
เวลาที่ก าหนด 

อ่านจบภายในเวลาที่
ก าหนด 

อ่านจบเกินเวลาที่
ก าหนด 10 วินาที 

อ่านไม่จบภายในเวลาที่ก าหนด 

หมายเหตุ. ถ้าอ่านผิดกลับมาอ่านใหม่ แม้จะอ่านถูกก็ไม่ให้คะแนน 
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    3.5.4 น าแบบประเมินที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบ
ความถูกต้อง และปรับปรุงแก้ไขให้เรียนร้อย 
    3.5.5 น าแบบประเมินไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและ
ปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมก่อนน าไปใช้ต่อไป 
    3.5.6 น าไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 3 คน โดยใช้ผู้
ประเมิน จ านวน 2 คน น าผลการประเมินมาหาความเชื่อมั่นระหว่างผู้ประเมิน (RAI) มีค่าเท่ากับ 0.87 
   3.6 แบบประเมินทักษะการเขียน 

  แบบประเมินทักษะการเขียนภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เป็นแบบ
ประเมินการปฏิบัติ โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริคส์ (Rubrics Scoring) มีวิธีการสร้าง ดังนี้ 
     3.6.1 ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องในการสร้างแบบประเมินทักษะ
การเขียนจากหนังสือ เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
     3.6.2 ก าหนดและออกแบบชิ้นงานที่จะน ามาสร้างแบบประเมินทักษะการเขียน
     3.6.3 ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนทักษะการเขียน มีดังนี้ 

 3.6.3.1 ลักษณะของแบบฝึกทักษะการเขียนจะมีเนื้อหาเป็นค าพ้ืนฐาน  
ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยมีเกณฑ์การตรวจให้คะแนน ด้านการเขียน ดังนี้ 
          1) เขียนได้ถูกต้อง   
          2) เขียนได้คล่องแคล่ว  
          3) เขียนได้สมบูรณ์   
 
ตารางท่ี 3.2 
เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินการเขียน 
 

ประเด็นการประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

3 2 1 
1. เขียนได้ถูกต้อง เขียนค าได้ถูกต้องทุกค า  เขียนค าผดิเป็นบางค า เขียนค าผดิเป็นส่วนใหญ ่
2. เขียนได้คล่องแคล่ว เขียนได้ถูกต้องและ 

   รวดเร็ว 
เขียนผิดไมเ่กิน 1 - 3 ค า 
   และรวดเร็ว 

เขียนผิดไมเ่กิน 3 – 5 ค า   
   และรวดเร็ว 

3. เขียนไดส้มบูรณ ์ เขียนตัวบรรจง ถูกต้อง  
   สวยงาม 

เขียนตัวบรรจง สวยงาม  
   ผิดไมเ่กิน 2 ที ่

เขียนไมส่วยงาม  
   ผิด 3 ที่ข้ึนไป 

 
   3.7 น าแบบประเมินที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบ
ความถูกต้อง และปรับปรุงแก้ไขให้เรียนร้อย 
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   3.8 น าแบบประเมินไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและปรับปรุง
แก้ไขให้เหมาะสมก่อนน าไปใช้ต่อไป 
   3.9 น าไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 3 คน โดยใช้ผู้ประเมิน
จ านวน 2 คน น าผลการประเมินมาหาความเชื่อมั่นระหว่างผู้ประเมิน (RAI) มีค่าเทา่กับ 0.81 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลการพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย  

ทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยด าเนินการดังนี้ 
   4.1 ประเมินความเหมาะสม 
    4.1.1 ขอหนังสือแนะน าตัวจากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย ราชภัฏมหาสารคาม 
เพ่ือน าไปใช้ในการติดต่อกับผู้เชี่ยวชาญ 
    4.1.2 ติดต่อนัดหมายผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือขอความร่วมมือ นัดหมาย วันเวลา และสถานที่
ในการให้ข้อมูล 
     4.1.3 ให้ผู้เชี่ยวชาญท าแบบประเมิน 
    4.1.4 น าข้อมูลที่ได้จากการประเมินมาวิเคราะห์ และสรุปเนื้อหา 
   4.2 ทดลองใช้กลุ่มเดี่ยว 
    4.2.1 ติดต่อนัดหมายนักเรียน เพ่ือขอความร่วมมือ นัดหมายวันเวลา และชี้แจง
รายละเอียดเกี่ยวกับการทดลองใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ทราบ 
    4.2.2 ท าการเก็บข้อมูลและทดลองใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ตามวันเวลาที่ได้นัดหมายล่วงหน้า และเก็บข้อมูลตามกระบวน 
การที่ผู้วิจัยได้ก าหนดไว้ โดยทดลองกับนักเรียนกลุ่มเดี่ยว จ านวน 3 คน ที่ไม่ใช่นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
ประกอบด้วยนักเรียนที่มีผลการเรียนอยู่ในระดับเก่ง 1 คน ระดับปานกลาง 1 คน และระดับอ่อน 1 คน 
ซึ่งเป็นนักเรียนที่ก าลังศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เพ่ือหาประสิทธิภาพ และความเหมาะสม
ของชุดฝึกทักษะการอ่านและเขียนภาษาไทย ท าการซักถามเพ่ือน าไปปรับปรุงแก้ไขชุดฝึกทักษะการ
อ่านและเขียนภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ให้ดีขึ้น 
    4.2.3 น าข้อมูลที่ได้ไปท าการวิเคราะห์ต่อไป 
 
 
   4.3 ทดลองใช้กลุ่มใหญ่ 
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    4.3.1 ติดต่อนัดหมายนักเรียน เพ่ือขอความร่วมมือ นัดหมายวันเวลา และชี้แจง
รายละเอียดเกี่ยวกับการทดลองใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ทราบ 
    4.3.2 ท าการเก็บข้อมูลและทดลองใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ตามวันเวลาที่ได้นัดหมายล่วงหน้ า และเก็บข้อมูลตาม
กระบวนการที่ผู้วิจัยได้ก าหนดไว้ โดยทดลองกับนักเรียนกลุ่มใหญ่ที่ไม่ใช่นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 
1 ห้องเรียน 33 คน ซึ่งเป็นนักเรียนที่ก าลังศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเตรียม
บัณฑิต สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการอ่าน
และการเขียนภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
    4.2.3 น าข้อมูลที่ได้ไปท าการวิเคราะห์ต่อไป 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  5.1 วิเคราะห์หาความเหมาะสมของชุดฝึกทักษะ โดยใช้เกณฑ์ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2543, 
น. 10) 
   คะแนนเฉลี่ย   ระดับความเหมาะสม 
   4.51 – 5.00   เหมาะสมมากที่สุด 
   3.51 – 4.50   เหมาะสมมาก 
   2.51 – 3.50   เหมาะสมปานกลาง 
   1.51 – 2.50   เหมาะสมน้อย 
   1.00 – 1.50   เหมาะสมน้อยที่สุด 
   โดยก าหนดเกณฑ์ความเหมาะสมมีค่าเฉลี่ย 3.51 ขึ้นไป และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานน้อยกว่า 1.00 จึงจะถือว่าเป็นแบบประเมินชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนที่ใช้ได้ 
  5.2 การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยหาค่าเฉลี่ย ร้อยละ และการหาประสิทธิภาพ E1/E2 โดยมี
เกณฑ์ท่ีก าหนดไว้คือ 80/80 
 
 
 
 
 

ระยะที่ 3 ศึกษาผลการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย 
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 ในระยะนี้เป็นการศึกษาผลการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย ส าหรับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยทดลองใช้กับกลุ่มเป้าหมาย จากนั้นเปรียบเทียบทักษะการอ่านและ
การเขียนของกลุ่มทดลองระหว่างก่อนฝึกและหลังฝึก และเป็นการประเมินการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่าน
และการเขียนภาษาไทย โดยครูผู้สอนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  
  1. แหล่งข้อมูล 

   1.1 กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่อ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ 
โรงเรียนที่อาสาสมัครทดลองใช้ 4 โรงเรียน นักเรียนจ านวน 33 คน 
   1.2 ครูผู้สอนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนในเขตอ าเภอบุณฑริก ที่อาสาสมัครทดลอง
ใช้ชุดฝึกทักษะ จ านวน 10 คน จาก 4 โรงเรียนคือ คุณครูโรงเรียนเตรียมบัณฑิต จ านวน 5 คน คุณครู
โรงเรียนโนนสวรรค์ จ านวน 2 คน คุณครูโรงเรียนอนุบาลบุณฑริก จ านวน 2 คน และคุณครูโรงเรียน
บ้านโนนบากมิตรภาพที่ 83 จ านวน 1 คน 
  2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 
   2.1 ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
5 ที่ผ่านการตรวจสอบความเหมาะสมตามกระบวนการในระยะที่ 2 เรียบร้อยแล้ว 
     2.1.1 แบบประเมินทักษะการอ่าน 
    2.1.2 แบบประเมินทักษะการเขียน 
   2.2 แบบประเมินการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย 
  3. วิธีด าเนินการทดลอง 
   3.1 ผู้วิจัยท าการทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อน-หลัง (One Group Pretest-
posttest Design) โดยการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนโดยมีล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
     3.1.1 อธิบายให้เห็นถึงความส าคัญของการเรียนภาษาไทย และชี้แจงให้นักเรียน
ทราบเกี่ยวกับการเก็บข้อมูล และการทดลองใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
    3.1.2 ท าการประเมินทักษะการอ่านและการเขียนของนักเรียนก่อนฝึก 
    3.1.3 ท าการฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทยตามชุดฝึกทักษะการอ่าน
และการเขียนภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
    3.1.4 ผู้วิจัยประเมินทักษะการอ่านและการเขียนหลังการฝึก และน าผลที่ได้มา
วิเคราะห์ผลต่อไป 
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   3.2 ผู้วิจัยได้ให้ครูผู้สอนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เป็นผู้ประเมินความเหมาะสมของชุดฝึก
ทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย โดยมีวิธีการด าเนินการสร้างเครื่องมือและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ดังนี้ 
    3.2.1 ศึกษาเอกสาร หลักการที่เกี่ยวข้อง และวิธีการสร้างแบบประเมินชุดฝึกทักษะ  
     3.2.2 สร้างแบบประเมินชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทยส าหรับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5  
     3.2.3 น าแบบประเมินชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย ส าหรับครูผู้สอน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้อง 
และน าไปปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
     3.2.4 น าเป็นประเมินที่ผ่านการตรวจสอบเรียบร้อยแล้ว น าไปใช้ในการเก็บข้อมูล 
    3.2.5 หลังเสร็จสิ้นการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ให้ครูผู้สอนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ท าแบบประเมินการใช้ชุดฝึก
ทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย  
     3.2.6 น าผลการประเมินการใช้ชุดฝึกทักษะการการอ่านและเขียนภาษาไทย ส าหรับ
ครูผู้สอนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป  
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
   4.1 ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้การวิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะการอ่าน
และการเขียนภาษาไทย ก่อนและหลังการฝึก วิเคราะห์โดยใช้การทดสอบทีก าลังสองของ โฮเทลลิ่ง 
(Paired Hoteling T2) 
  4.2 การประเมินการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ผลการประเมินเป็นรายด้าน โดยหาค่าเฉลี่ย  (X ) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใช้เกณฑ์การแปลผล ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 10) 
   คะแนนเฉลี่ย   ระดับความเหมาะสม 
   4.51 – 5.00   เหมาะสมมากที่สุด 
   3.51 – 4.50   เหมาะสมมาก 
   2.51 – 3.50   เหมาะสมปานกลาง 
   1.51 – 2.50   เหมาะสมน้อย 
   1.00 – 1.50   เหมาะสมน้อยที่สุด 
 5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  5.1 สถิติที่ใช้หาคุณภาพเครื่องมือ 
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    5.1.1 ความเที่ยงตรงของเครื่องมือ ด้วยวิธีหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (ไพศาล วรค า, 
2559, น. 269) จากสูตร 
 

IOC = 
n
R  

 
       เมื่อ   IOC   แทน  ดัชนีความสอดคล้อง 
          R    แทน  คะแนนระดับความสอดคล้องท่ี 
                ผู้เชี่ยวชาญแต่ละคนประเมินในแต่ละข้อ 
          n    แทน  จ านวนผู้เชี่ยวชาญที่ประเมินความ 
                สอดคล้องในข้อนั้น 
    5.1.2 ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 454) มีสูตรดังนี้ 
 

100
A

N

X

E1 



 
 

      เมื่อ       แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
           ∑   แทน  คะแนนรวมของแบบวัดจุดประสงค์ 
                การเรียนรู้ 
              แทน  คะแนนเต็มของแบบวัดจุดประสงค์ 
                การเรียนรู้ 
              แทน  จ านวนนักเรียนทั้งหมด 
 

100
B

N

Y

E2 



 
 

      เมื่อ       แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
           ∑   แทน  คะแนนรวมจากคะแนนทดสอบวัด 
                ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
              แทน  คะแนนเต็มของทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
                ทางการเรียน 

(3-1) 

(3-2) 
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N
XX 

              แทน  จ านวนนักเรียนทั้งหมด 
 
    5.1.3 หาความเชื่อมั่นระหว่างผู้ให้คะแนน (Inter-rater Reliability) (ไพศาล วรค า, 
2559, น. 296) จากสูตร 

 

     
∑ ∑ ∑ ⌊        ⌋

 
   

 
    

 
   

            
 

 
      เมื่อ        แทน  ดัชนีความเห็นพ้องกันของผู้ประเมิน 
                 แทน  คะแนนที่ได้รับจากผู้ประเมินคนที่ m  
                ของตัวอย่างคนที่ n ในพฤติกรรมที่ k 
               แทน  คะแนนเฉลี่ยของตัวอย่างคนที่ n ใน 

                พฤติกรรมที่ k โดย      
∑     

 
   

 
 

               แทน  จ านวนคะแนนทั้งหมดที่เป็นไปได้  
                (Scoring rubrics) 
              แทน  จ านวนพฤติกรรมบ่งชี้ทั้งหมด 
               แทน  จ านวนผู้ประเมินทั้งหมด 
               แทน  จ านวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 
 

  5.2 สถิติพื้นฐาน 
   5.2.1 ค่าร้อยละ (ไพศาล วรค า, 2559, น. 321) จากสูตร 
 

ร้อยละ (%)   
 

 
      

 
       เมื่อ         แทน  ความถี่ของรายการที่สนใจ 
                แทน  จ านวนทั้งหมด 
 
 
   5.2.2 ค่าเฉลี่ย (Mean : X ) (ไพศาล วรค า, 2559, น. 323) 

  
 

(3-3) 

(3-4) 

(3-5) 
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 เมื่อ   X    แทน  ค่าเฉลี่ย 

     X   แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

     N    แทน  จ านวนคนทั้งหมดในกลุ่มเป้าหมาย 
   5.2.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) (ไพศาล วรค า, 2559, น. 325)  
 

S = 
√∑    X   

   
 

 
 เมื่อ    S    แทน   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
      X    แทน  ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 
            แทน   คะแนนของคนท่ี i 
      n     แทน   จ านวนนักเรียนในกลุ่มเป้าหมาย 

   5.2.4 สถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐาน  
     5.2.4.1 เปรียบเทียบทักษะการอ่านและการเขียนก่อน-หลังการฝึกทักษะ โดยใช้
สถิติ (Multivariate Paired Hotelling’s   ) ดังนี้ 
 

     ̅   
   ̅ 

 
     เมื่อ        แทน  ค่าสถิติทดสอบของ Hotelling  
             แทน  ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
          ̅   แทน  เวกเตอร์ค่าเฉลี่ยของเวกเตอร์     
               โดย  ̅  

 

 
∑   

 
    และ             

               ซึ่งเป็นผลต่างระหว่างเมตริกซ์ค่าตัวแปร 
               ก่อนเรียนและหลังเรียน 
 
  
              แทน  เมตริกซ์ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วม 
               ของเวกเตอร์    โดย 
                  

 

   
∑      ̅      ̅   

     

(3-5) 

(3-6) 
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     โดยสถิติทดสอบ   จะเป็น 

 

  
   

      
          

 

       เมื่อ       แทน  จ านวนตัวแปรตาม 
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจัยการพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทยเพื่อแก้ปัญหาการอ่านไม่ออก
เขียนไม่ได้ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ครั้งนี้ ผู้วิจัยด าเนินการตามกระบวนการวิจัยและ
พัฒนา (Research and Development) โดยผู้วิจัยเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ ดังนี้ 
  1. สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

4.1 สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 เพื่อให้ความเข้าใจเป็นไปในทิศทางเดียวกันในการแปลความหมายของผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์และอักษรย่อที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังต่อไปนี้ 
 IOC  แทน  ผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ 
 E1  แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 E2  แทน  ประสิทธิภาพผลลัพธ์หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 T2  แทน  ค่าสถิติทดสอบของ Paired - Hotelling 
 N   แทน   จ านวนนักเรียน 

 X   แทน   คะแนนเฉลี่ย 
 S.D.  แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

4.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การด าเนินการวิจัยได้แบ่งการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 
  ระยะที่ 1 ส ารวจค าพื้นฐานที่เป็นปัญหาต่อการอ่านออกเขียนได้ของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ในรายวิชาภาษาไทย  
  การส ารวจจากการสัมภาษณ์ครูผู้สอนเกี่ยวกับการพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียน
ภาษาไทย เพื่อแก้ปัญหาการอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จากกลุ่ม
ผู้ให้ข้อมลูจ านวน 10 ท่าน พบว่า (1) นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 บางคนยังจ าพยัญชนะไทย 
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ก – ฮ สระ และวรรณยุกต์ไม่ได้ ท าให้เรียนรู้ได้ช้า นักเรียนบางคนแยกไตรยางศ์ หรืออักษร 3 หมู่ยัง
ไม่ได้ เมื่อนักเรียนอ่านสะกดค า มักจะออกเสียงตัวสะกดผิด และเมื่อไม่สามารถอ่านค าได้ก็ส่งผลให้ไม่
สามารถเขียนค าได้ ซึ่งปกตินักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จะต้องสามารถอ่านออกเขียนได้ 
สามารถอ่านค าพ้ืนฐานระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 (2) ผู้วิจัยได้ส ารวจจากค าที่ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ก าหนดให้เป็นกรอบค าศัพท์พ้ืนฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 5 ใช้การจัดกลุ่มค าพ้ืนฐานตามจ านวนบทเรียนที่เรียนในหนังสือภาษาพาที จ านวน 16 บท 
จ านวน 150 ค า โดยพิจารณาจากการส ารวจค าที่นักเรียนอ่านผิดและเขียนผิดมากกว่า 3 คนขึ้นไป 
ซึ่งเป็นค าที่มีปัญหาที่นักเรียนอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ และในแต่ละบทจะมีค าที่นักเรียนอ่านไม่ออก
เขียนไม่ได้ ดังนี้ 
   บทที่ 1 ครอบครัวพอเพียงมีค าพ้ืนฐานจ านวน 11 ค า ได้แก่ กรรณิการ์ แกงบวด 
ขะมุกขะมอม ข้าวเหนียว ขี้เหล็ก นานาชนิด น้ าค้าง ผักหวาน ภูมิใจ มะเขือเทศ มิจฉาชีพ  

  บทที่ 2 คนละไม้ คนละมือมีค าพ้ืนฐานจ านวน 9 ค า ได้แก่ กะทันหัน สาธารณะ จิต 
ทุรกันดาร บริจาค บุพการี พลาสติก วิถีชีวิต สิริมงคล เสียสละ  

  บทที่ 3 ภัยเงียบ มีค าพ้ืนฐานจ านวน 9 ค า ได้แก่ บทเรียน กตัญญู ธนาคาร กุญแจ 
จราจร บุญคุณ ล าธาร กังวล กล้าหาญ  

  บทที่ 4 ประชาธิปไตยใบกลาง มีค าพ้ืนฐานจ านวน 9 ค า ได้แก่ ยุติธรรม สุจริต บวช 
ประโยชน์ ประวัติ ปรารถนา อุบัติเหตุ โอกาส สวัสดี 

  บทที่ 5 ร่วมแรง ร่วมใจ มีค าพ้ืนฐานจ านวน 9 ค า ได้แก่ โครงการ งบประมาณ
เชื่อมโยง นายกรัฐมนตรี บริหาร ประเทศ รัฐมนตรี อุดหนุน อันธพาล 

  บทที่ 6 จากคลองสู่ห้องแอร์ มีค าพ้ืนฐานจ านวน 10 ค า ได้แก่ กระแทก กระหม่อม 
คุณภาพ ผักตบชวา ผิวพรรณ พระกรุณาธิคุณ ราชวงศ ์สารปนเปื้อน เสบียง เกียรติ 

  บทที่ 7 ดั่งหยาดทิพย์ชโลมใจ มีค าพ้ืนฐานจ านวน 9 ค า ได้แก่ ประมุข ประเทศ บริหาร 
พยาน สติ บัตรเครดิต ตระกูล อุบัติเหตุ สารภาพ 

  บทที่ 8 ก้าวให้ไกล ไปให้ถึง มีค าพ้ืนฐานจ านวน 9 ค า ได้แก่ ถนนลูกรัง ท้อแท้ ปั่นปุวน 
พลัง เพรียว พลิ้วไหว พากเพียร ตรอมตรม จีวร 

  บทที่ 9 ชีวิตมีค่า มีค าพ้ืนฐานจ านวน 10 ค า ได้แก่ กระจาด กรุณา กิจการ ขาดแคลน 
ความทุกข ์ตระกูล ติดขัด ทะนุถนอม บทบาท อุปสมบท 

  บทที่ 10 ปลอดภัยไว้ก่อน มีค าพ้ืนฐานจ านวน 10 ค า ได้แก่ กระดังงา การเวก ฉุกคิด 
สวนสาธารณะ อุบัติเหตุ ประสงค์ รถยนต์ ภาพยนตร์ คอมพิวเตอร์ สุขสันต์ 
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  บทที่ 11 หน้าต่างที่เปิดกว้าง มีค าพ้ืนฐานจ านวน 9 ค า ได้แก่ กระด้ง กระด้าง ตะหลิว 
ทัพพี แปรสภาพ ฝนเทียม มงคลสมรส ถนนลูกรัง ทะเบียนบ้าน 

  บทที่ 12 ภาษาจรรโลงใจ มีค าพ้ืนฐานจ านวน 9 ค า ได้แก่ จรรโลงใจ ประท้วง อัธยาศัย 
ร้าน ส ารอง ประเทศ สยาม กีฬา ทุรกันดาร แชมป์ 

  บทที่ 13 สายน้ า สายชีวิต มีค าพ้ืนฐานจ านวน 10 ค า ได้แก่ หยาดทิพย์ หรรษา ห้วย 
เหือดแห้ง อุณหภูมิ โบราณ ทหาร ท าบุญ ปลาวาฬ การุณ 

  บทที่ 14 รู้ไว้ได้ประโยชน์ มีค าพ้ืนฐานจ านวน 9 ค า ได้แก่ เจตนา ทะเบียนบ้าน ทุจริต 
ธุรการ บรรดาศักดิ์ พยางค ์ล าธาร สัญชาติ สิริมงคล  

  บทที่ 15 แรงกระทบ มีค าพ้ืนฐานจ านวน 9 ค า ได้แก่ กระถิน เกลือกกลั้ว กะละมัง 
ครึกโครม ตรอมตรม แรงกระทบ ลุกลี้ลุกลน สารภาพ ส ารอง  

  บทที่ 16 วิถีชีวิต มีค าพ้ืนฐานจ านวน 9 ค า ได้แก่ เข้าพรรษา จีวร ใจจืดใจด า ทะเบียน
สมรส บายศรี ผยอง พิสมัย มงคลสมรส เคารพ 

 ระยะที่ 2 พัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย 
 จากการส ารวจค าพ้ืนฐานที่เป็นปัญหาต่อการอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ของนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 5 ในรายวิชาภาษาไทยในระยะที่ 1 ผู้วิจัยน ามาสร้างชุดฝึกทักษะการอ่านและการ
เขียนภาษาไทย ตามรายละเอียด ดังนี้ 
   1. สร้างชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทยเพ่ือแก้ปัญหาการอ่านไม่ออก
เขียนไม่ได้ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผู้วิจัยได้ด าเนินการ ดังนี้ 
    1.1 คัดเลือกเนื้อหาค าในการสร้างชุดฝึกทักษะ ผู้วิจัยได้น าเอาเนื้อหาที่ได้จากการ
สัมภาษณ์ครูผู้สอนในระยะที่ 1 ใช้เกณฑ์ในการคัดเลือกค าโดยพิจารณาจากการส ารวจค าที่นักเรียน
อ่านผิดและเขียนผิดมากกว่า 3 คนข้ึนไป ซึ่งเป็นค าท่ีมีปัญหาที่นักเรียนอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ โดยการ
จัดล าดับค าจากผิดมากไปหาผิดน้อย ผู้วิจัยจึงน ามาสร้างชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  
    1.2 สร้างชุดฝึกทักษะ ผู้วิจัยท าการออกแบบและสร้างชุดฝึกทักษะจากการศึกษา
เอกสารที่เกี่ยวข้อง และจากการสัมภาษณ์ครูผู้สอนในระยะที่ 1 เพ่ือสร้างชุดฝึกทักษะการแก้ปัญหา
การอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ให้มีประสิทธิภาพ  ท าให้ได้ชุดฝึก
ทักษะที่มีส่วนประกอบโดยรวม คือ ค าชี้แจงการใช้ชุดฝึกทักษะ แบบทดสอบก่อนเรียน เนื้อหา ชุดฝึก
ทักษะการอ่านและการเขียนให้นักเรียนได้ฝึกทักษะ โดยสร้างชุดฝึกทักษะจ านวน 15 ชุดฝึก จ านวน 
150 ค า โดยแต่ละชุดมีค าท่ีนักเรียนส่วนใหญ่อ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ ดังนี้ 
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     ชุดฝึกทักษะที่ 1 จ านวน 10 ค า ได้แก่ กระถิน เกลือกกลั้ว กะละมัง คนพาล 
โขลก เมนู ครก ครึกโครม ตรอมตรม จีวร 
     ชุดฝึกทักษะที่ 2 จ านวน 10 ค า ได้แก่ แกงบวด กล้วยไข่ ขี้เหล็ก สมัคร 
ตะกละ โชคดี บุคคล ภูมิใจ กล้วยหอม ร่มรื่น 
     ชุดฝึกทักษะที่ 3 จ านวน 10 ค า ได้แก่ ประมุข ประเทศ บริหาร พยาน สติ 
บัตรเครดิต ตระกูล อุบัติเหตุ บรรดาศักดิ์ สารภาพ 

    ชุดฝึกทักษะท่ี 4 จ านวน 10 ค า ได้แก่ นกกระจอก ก้อนเมฆ พรรคพวก วิชาเลข 
สุนัข พยัคฆ์ ปลายภาค อุปสรรค วิหค สมัคร 
     ชุดฝึกทักษะที่ 5 จ านวน 10 ค า ได้แก่ โบราณ ทหาร ท าบุญ ปลาวาฬ กุญแจ 
ล าธาร กังวล สัญญา ข้าวสาร การุณ 
     ชุดฝึกทักษะท่ี 6 จ านวน 10 ค า ได้แก่ กตัญญู ธนาคาร กุญแจ จราจร บุญคุณ 
ล าธาร กังวล กล้าหาญ หมั่นเพียร โบราณ  
     ชุดฝึกทักษะที่ 7 จ านวน 10 ค า ได้แก่ บาท บาด เกียรติ เกียจ พุธ พุด ญาต 
ญาติ กาศ 
     ชุดฝึกทักษะท่ี 8 จ านวน 10 ค า ได้แก่ บวช ประโยชน์ สารพิษ สัตว์ เกษตร 
ประวัติ ปรารถนา อุบัติเหตุ โอกาส สวัสดี 
     ชุดฝึกทักษะที่ 9 จ านวน 10 ค า เคารพ สรุป ค าสาป สุภาพ สิ้นชีพ มีลาภ 
รูปภาพ กราฟ บาย สรุป 
     ชุดฝึกทักษะที่ 10 จ านวน 10 ค า ประสงค์ รถยนต์ ภาพยนตร์ คอมพิวเตอร์ 
สุขสันต์ ไดโนเสาร์ เหตุการณ์ มนุษย์ โทรศัพท์ วันศุกร์ 
     ชุดฝึกทักษะที่ 11 จ านวน 10 ค า หยาม ตลาด หรี่ หรือ จรวด ตลก ปลัด 
หรูหรา ปรอท 
     ชุดฝึกทักษะที่ 12 จ านวน 10 ค า ซีเมนต์ สงกรานต์ น้ ามนต์ รถยนต์ หุ่นยนต์ 
นิมนต์ สุขสันต์ ลูกศิษย์ ซื่อสัตย์ แพทย์ 
     ชุดฝึกทักษะที่ 13 จ านวน 10 ค า มะเขือเทศ ดาบสองคม งบประมาณ 
คุณภาพ โปรแกรม แปรสภาพ มหาสมุทร บทเรียน ผักตบชวา จัดสรร 
     ชุดฝึกทักษะที่ 14 จ านวน 10 ค า กล้วยน้ าว้า จิตวิญญาณ ปลอดโปร่ง เต็ม
เหยียด ขนมนมเนย กิ่งแก้ว มงคลสมรส ถนนลูกรัง ทะเบียนบ้าน น้ ามันปาล์ม 
     ชุดฝึกทักษะท่ี 15 จ านวน 10 ค าประท้วง อัธยาศัย ร้าน ส ารอง นายกรัฐมนตรี 
ประเทศ สยาม กีฬา ทุรกันดาร แชมป์ 
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   2. การประเมินความเหมาะสมของชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย เพ่ือ
แก้ปัญหาการอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จากการประเมินของ
ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน อยู่ในระดับมากที่สุด ดังตาราง 
 
ตารางท่ี 4.1  
ผลการประเมินความเหมาะสมของชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 
 

รายการประเมิน X  S.D. 
ความ

เหมาะสม 
ค าชี้แจงการใช้ชุดฝึกทักษะ 
  1. องค์ประกอบมีความชัดเจน ครบถ้วน 
  2. ข้อปฏิบัติในการใช้ชุดกิจกรรม เข้าใจง่าย ชัดเจน 

4.61 
4.48 

0.56 
0.62 

มากที่สุด 
มาก 

รวม 4.55 0.59 มากที่สุด 
ค าแนะน าส าหรับครูผู้สอน 
  1. บทบาทของครูผู้สอน สามารถกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจ  
     อยากเรียนรู้ 
  2. ระบุหน้าที่ของครูผู้สอนได้ครบถ้วนเพียงพอ 
  3. ระบุสิ่งที่ครูผู้สอนต้องท าในการใช้ชุดฝึกทักษะได้ครบถ้วน 

4.67 
 

4.27 
4.52 

0.56 
 

0.67 
0.57 

มากที่สุด 
 

มาก 
มากทีสุ่ด 

รวม 4.49 0.59 มากที่สุด 
ค าแนะน าส าหรับนักเรียน    
  1. ค าแนะน าในการปฏิบัติชัดเจน 
  2. ระบุกิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติได้จัดเจน 

4.64 
4.52 

0.55 
0.62 

มากที่สุด 
มากที่สุด 

รวม 4.58 0.59 มากที่สุด 
(ต่อ) 
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน X  S.D. 
ความ

เหมาะสม 
จุดประสงค์การเรียนรู้    
   1. ค าอธิบายในการท าชุดฝึกทักษะมีความชัดเจน เข้าใจง่าย 
   2. ภาพประกอบมีความสวยงาม 
   3. ตัวหนังสือมีขนาดเหมาะสม 
   4. การจัดเนื้อหาเป็นระเบียบเรียบร้อย 
   5. เนื้อหามีความเหมาะสมกับวัยและความสนใจของผู้เรียน 
   6. ชุดฝึกทักษะใช้ภาษาท่ีสุภาพ เหมาะสม 

4.64 
4.36 
4.45 
4.45 
4.52 
4.61 

0.55 
0.70 
0.75 
0.75 
0.62 
0.66 

มากที่สุด 
มาก 
มาก 
มาก 

มากที่สุด 
มากที่สุด 

รวม 4.51 0.67 มากที่สุด 
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียน    
   1. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมอย่างทั่วถึง 
   2. ผู้เรียนได้รับการฝึกฝนทักษะการอ่านและการเขียน 
   3. สามารถประเมินทักษะการอ่านและการเขียนของผู้เรียน 
      ระหว่างท ากิจกรรมได ้
   4. มีการแจ้งผลการทดสอบให้ผู้เรียนทราบ 

5.00 
4.80 
4.80 

 
4.60 

0.00 
0.45 
0.45 

 
0.55 

มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 

รวม 4.80 0.36 มากที่สุด 
ด้านการประเมินผล    
   1. เกณฑ์ท่ีใช้วัดและประเมินผลครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้ 
   2. วัดและประเมินผลเน้นการประเมินตามสภาพจริง 

4.64 
4.52 

0.55 
0.62 

มากที่สุด 
มากที่สุด 

รวม 4.58 0.59 มากที่สุด 
รวมทุกด้าน 4.54 0.61 มากที่สุด 

 
  จากตารางที่ 4.1 ผลการประเมินความเหมาะสมของชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียน
ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ของผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน โดยรวมมีความเหมาะสมอยู่
ในระดับ มากที่สุด มีผลการประเมินความเหมาะสมเฉลี่ยของคะแนนอยู่ระหว่าง 4.27 – 4.58 
ค่าเฉลี่ย 4.54 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.61 ซึ่งแสดงว่า ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีความเหมาะสม สามารถน าไปใช้ได้ 
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   3. ผลการทดลองใช้ชุดฝึกทักษะของกลุ่มทดลองแบบเดี่ยว และแบบกลุ่มใหญ่ 
    3.1 ผลการทดลองแบบเดี่ยว พบว่า แบบฝึกทักษะที่สร้างขึ้นมีข้อความที่พิมพ์ตก
หล่น ฉีกค า และค าชี้แจงของบางค าสั่งนักเรียนอ่านแล้วมีความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน เวลาที่ใช้ไม่
เพียงพอส าหรับการศึกษา ผู้วิจัยจึงด าเนินการปรับปรุงและแก้ไขในส่วนดังกล่าวและน าไปทดลองกับ
กลุ่มใหญ่ต่อไป 
    3.2 ผลการทดลองกลุ่มใหญ่ พบว่า ผลการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะมีค่าเฉลี่ย
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละของคะแนนประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะ    และคะแนนทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน    ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 30 คน ปรากฏผล
ดังตารางที ่4.2  
 
ตารางที่ 4.2  
ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านและเขียนภาษาไทย ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 (กลุ่มใหญ)่ 
 

รายการ คะแนนเต็ม N X  S.D. ร้อยละ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (  ) 60 30 48.43 1.27 80.72 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (  ) 20 30 16.07 2.26 80.33 

ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ (  /   ) เท่ากับ 80.72/80.33 
 

 จากตารางที่ 4.2 พบว่า ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการอ่านและเขียนภาษาไทย ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จากการทดลองกลุ่มใหญ่มีค่าเท่ากับ 80.72/80.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่
ก าหนด 80/80 แสดงว่าการเรียนรู้จากชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย ส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพสามารถน าไปใช้ได้ 
  ระยะที่ 3 ศึกษาผลการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย 
   1. ผลการเปรียบเทียบการทดลองใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังการใช้ชุดฝึกทักษะ ผู้วิจัยได้น าเสนอการเปรียบเทียบ
ทักษะ แบ่งออกเป็น 2 ทักษะ คือ ทักษะการอ่าน และทักษะการเขียน ปรากฏผลดังตารางต่อไปนี้ 
ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบทักษะด้านการอ่านและการเขียนภาษาไทยของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังการใช้ชุดฝึกทักษะ 
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ตารางท่ี 4.3  
ผลการเปรียบเทียบการทดลองใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย 
 
 

นักเรียนคนที่ 
ก่อนใช้ชุดฝึกทักษะ หลังใช้ชุดฝึกทักษะ 

การอ่าน (20) การเขียน (20) การอ่าน (20) การเขียน (20) 
1 9 10 14 15 
2 10 13 15 16 
3 10 10 13 14 
4 10 12 14 15 
5 10 13 12 15 
6 10 12 13 15 
7 8 12 12 14 
8 8 11 11 13 
9 11 12 13 14 
10 9 11 12 13 
11 9 10 13 14 
12 12 13 15 15 
13 8 12 11 16 
14 8 13 14 15 
15 11 13 14 16 
16 12 12 14 15 
17 10 11 12 13 
18 9 12 14 14 
19 9 11 12 13 
20 7 8 13 14 
21 8 9 14 15 
22 8 9 11 12 
23 11 14 15 17 
24 9 11 12 13 

(ต่อ) 
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ตารางท่ี 4.3 (ต่อ) 
 

นักเรียนคนที่ 
ก่อนใช้ชุดฝึกทักษะ หลังใช้ชุดฝึกทักษะ 

การอ่าน (20) การเขียน (20) การอ่าน (20) การเขียน (20) 
25 9 10 12 13 
26 10 11 13 14 
27 10 11 13 15 
28 11 11 12 13 
29 8 10 10 14 
30 10 11 13 14 
31 10 11 13 15 
32 11 11 12 13 
33 8 10 10 14 

X  9.48 11.21 12.76 14.27 
S.D. 1.28 1.34 1.32 1.13 

 
     จากตารางที่ 4.3 พบว่า หลังการทดลองใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสูง

กว่าก่อนการใช้ชุดฝึกทักษะ โดยหลังการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่าน ( X = 12.76, S.D.= 1.32) ก่อนการ

ใช้ชุดฝึกทักษะการอ่าน ( X = 9.48, S.D.= 1.28) และ หลังการใช้ชุดฝึกทักษะการเขียน ( X = 14.27, 

S.D.= 1.13) ก่อนการใช้ชุดฝึกทักษะการเขียน ( X = 11.21, S.D.= 1.34)  
    1.1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลการวัดทักษะการอ่านและการเขียน
ภาษาไทยของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
    ผู้วิจัยน าชุดฝึกทักษะ ไปใช้กับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่อ่านไม่ออก
เขียนไม่ได้จ านวน 33 คน เพื่อเปรียบเทียบผลก่อนและหลังการใช้ชุดฝึกทักษะ เปรียบเทียบทักษะการ
อ่านและการเขียนภาษาไทยระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
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ตารางท่ี 4.4  
การเปรียบเทียบผลลัพธ์ของการพัฒนาที่เปลี่ยนแปลงไป 
 

ทักษะ 
ก่อนฝึก หลังฝึก เปลี่ยนแปลง 

T2 F sig 
X  S.D. X  S.D. X  S.D. 

การอ่าน 9.48 1.28 12.76 1.32 3.28 1.30 
256.572 128.013 .000 

การเขียน 11.21 1.34 14.27 1.13 3.06 1.18 
 

     จากตารางที่ 4.4  พบว่า ก่อนฝึกทักษะการอ่าน  (X = 9.48, S.D.= 1.28) หลังฝึก 

(X = 12.76, S.D.= 1.32) เปลี่ยนแปลงไป ( X = 3.28, S.D.= 1.30) และ ก่อนฝึกทักษะการเขียน 

เท่ากับ 11.21 (S.D.= 1.34) หลังฝึก ( X = 14.27, S.D.= 1.13) เปลี่ยนแปลงไป ( X = 3.06, S.D.= 
1.18) เมื่อเปรียบเทียบผลการฝึกที่เปลี่ยนไปเทียบกับการไม่ฝึก พบว่าสถิติ Hotelling’s T2 เท่ากับ 
256.572 แปลงเป็นสถิติ F ได้ 128.013 ที่ ซึ่งมีค่า sig=.000 แสดงว่า ผลการฝึกเปลี่ยนแปลงไป
แตกต่างจากไม่ฝึกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 หรือ หลังฝึกนักเรียนมีทักษะการอ่านและ
การเขียนสูงกว่าก่อนฝึกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001  
    1.2 ผลการเปรียบเทียบทักษะด้านการอ่าน ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  
ก่อนและหลังการใช้ชุดฝึก ปรากฏดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี 4.5  
ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านก่อนและหลังการใช้ชุดฝึกทักษะ 

การใช้ชุดฝึกทักษะการอ่าน N X  S.D. df t sig 

ก่อนใช้ชุดฝึกทักษะ 33 9.48 1.28 
28 14.18 .000 

หลังใช้ชุดฝึกทักษะ 33 12.76 1.32 
 
    จากตารางที่ 4.5 พบว่า ผลการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านหลังใช้ชุดฝึกทักษะการอ่าน
สูงกว่าก่อนการใช้ชุดฝึกทักษะ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   1.3 ผลการเปรียบเทียบทักษะด้านการเขียน ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
ก่อนและหลังการใช้ชุดฝึก ปรากฏดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางท่ี 4.6  
ผลการเปรียบเทียบทักษะการเขียนก่อนและหลังการใช้ชุดฝึกทักษะ 
 

การใช้ชุดฝึกทักษะการเขียน N X  S.D. df t sig 

ก่อนใช้ชุดฝึกทักษะ 33 11.21 1.34 
28 13.85 .000 

หลังใช้ชุดฝึกทักษะ 33 14.27 1.13 
 
    จากตารางที่ 4.6 พบว่า ผลการใช้ชุดฝึกทักษะการเขียนหลังใช้ชุดฝึกทักษะการเขียน
สูงกว่าก่อนการใช้ชุดฝึกทักษะ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  2. ผู้วิจัยให้ครูผู้สอนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 10 คน ประเมินการใช้ชุดฝึกทักษะการ
อ่านและการเขียนภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เพ่ือดูว่าแบบฝึกทักษะที่ผู้วิจัยพัฒนา
ขึ้นสามารถท าให้นักเรียนอ่านออกเขียนได้เพ่ิมขึ้น และแบบฝึกทักษะนี้ก็มีประโยชน์ต่อตั วนักเรียน 
สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ผู้วิจัยได้ให้ครูผู้สอนประเมิน 5 ด้าน ได้แก่ ด้านค าชี้แจง ด้านคู่มือ
ครู/นักเรียน ด้านการจัดการเรียนรู้ ด้านการประเมินผล และด้านผลการใช้ชุดฝึกทักษะ ดังตารางที่ 4.7 
 
ตารางท่ี 4.7  
ผลประเมินการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านและเขียนภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 

รายการประเมิน X  S.D. 
ความ

เหมาะสม 
ด้านค าชี้แจงการใช้ชุดฝึกทักษะ    
   1. องค์ประกอบมีความชัดเจน ครบถ้วน 
   2. ข้อปฏิบัติในการใช้ชุดกิจกรรม เข้าใจง่าย ชัดเจน 

4.80 
4.60 

0.45 
0.55 

มากที่สุด 
มากที่สุด 

รวม 4.70 0.50 มากที่สุด 
ด้านค าแนะน าส าหรับครูผู้สอน    
   1. ระบุหน้าท่ีของครูผู้สอนได้ครบถ้วนเพียงพอ 
   2. ระบุสิ่งที่ครูผู้สอนต้องท าในการใช้ชุดฝึกทักษะได้ครบถ้วน 
   3. สามารถช้ีแนะ แนะน า อธิบายให้นักเรียนเข้าใจเกี่ยวกับ 
      ชุดฝึกทักษะได้ 

4.67 
4.27 
4.52 

0.56 
0.67 
0.57 

มากที่สุด 
มาก 

มากที่สุด 

รวม 4.49 0.60 มากที่สุด 

(ต่อ) 
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ตารางท่ี 4.7 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน X  S.D. 
ความ

เหมาะสม 
ด้านค าแนะน าส าหรับนักเรียน    
   1. ค าแนะน าในการปฏิบัติชัดเจน 
   2. ระบุสิ่งท่ีนักเรียนต้องปฏิบัติได้ชัดเจน 

4.80 
4.80 

0.45 
0.45 

มากที่สุด 
มากที่สุด 

รวม 4.80 0.45 มากที่สุด 
ด้านชุดฝึกทักษะ    
   1. ชุดฝึกทักษะมีขนาดตัวอักษรที่เหมาะสม 
   2. ชุดฝึกทักษะมีค าอธิบายในการปฏิบัติที่ชัดเจน เข้าใจง่าย 
   3. เนื้อหาในชุดฝึกทักษะมีความเหมาะสมกับผู้เรียน 
   4. ชุดฝึกทักษะมีความน่าสนใจและมีรูปแบบที่หลากหลาย 
   5. ชุดฝึกทักษะมีภาพประกอบและมีการวางรูปแบบที่ดี 

4.60 
4.40 
4.60 
4.60 
4.61 

0.55 
0.55 
0.55 
0.55 
0.66 

มากที่สุด 
มาก 

มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

รวม 4.56 0.57 มากที่สุด 
ด้านการประเมินผล    
   1. เครื่องมือท่ีใช้วัดและประเมนิผลครอบคลมุจุดประสงค์ 
       การเรียนรู ้
   2. เกณฑ์ที่ใช้วัดและประเมินผลครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้ 
   3. วัดและประเมินผลเน้นการประเมินตามสภาพจริง 

4.45 
4.64 
4.60 

0.75 
0.55 
0.55 

มาก 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

รวม 4.56 0.62 มากที่สุด 
ด้านการใช้ชุดฝึกทักษะ    
   1. ชุดฝึกทักษะส่งเสริมให้นักเรียนได้ใช้ความคิด โดยอาศัยความรู้ 
      และความเข้าใจมากขึ้น 
   2. ชุดฝึกทักษะช่วยให้นักเรียนมีความสามารถและเกิดทักษะการใช้ 
       ภาษาไทยได้ 
   3. กิจกรรมในชุดฝึกทักษะท าให้นักเรียนทราบความก้าวหน้าของตนเอง 
   4. กิจกรรมในชุดฝึกทักษะท าให้นักเรียนรู้ค าศัพท์พื้นฐานภาษาไทย 
      เพิ่มขึ้น และสามารถน าไปใช้ได้ถูกต้อง 
   5. นักเรียนได้รับความรู้ จากการท าชุดฝึกทักษะนี้ 
   6. นักเรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

4.80 
 

4.80 
 

4.60 
4.60 

 
4.60 
5.00 

0.45 
 

0.45 
 

0.55 
0.55 

 
0.55 
0.00 

มากที่สุด 
 

มากที่สุด 
 

มากที่สุด 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

รวม 4.73 0.42 มากที่สุด 
โดยรวม 4.64 0.53 มากที่สุด 
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   จากตารางที่ 4.7 ผลการประเมินการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ของครูผู้สอนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยรวมมีความเหมาะสม
อยู่ในระดับมากที่สุดมีผลการประเมินความเหมาะสมเฉลี่ยของคะแนนอยู่ระหว่าง 4.27 – 5.00 
ค่าเฉลี่ย 4.64 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.53 ซึ่งแสดงว่า ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีความเหมาะสม  
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บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยและพัฒนาการพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย 
เพ่ือแก้ปัญหาการอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยมีขั้นตอนและ
สรุปผลการวิจัย ดังต่อไปนี้ 
 1. สรุปผลการวิจัย 
 2. อภิปรายผล 
 3. ข้อเสนอแนะ 
 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
 
 5.1.1 การส ารวจค าพ้ืนฐานภาษาไทยจากครูผู้สอนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่าค าที่เป็นปัญหา
ต่อการอ่านการเขียนของนักเรียนมากที่สุด มีจ านวน 150 ค า และนักเรียนที่อ่านไม่ออกเขียนไม่ได้จาก
การส ารวจพบว่ามีจ านวน 33 คน ซึ่งทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทยเป็นทักษะพ้ืนฐานที่ส าคัญ
ที่จะท าให้นักเรียนเกิดการพัฒนามากที่สุด และแนวทางที่เหมาะสมในการพัฒนาทักษะการอ่านและ
การเขียนภาษาไทยของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 คือ ควรจะมีชุดฝึกทักษะเพ่ือที่จะให้นักเรียน
ได้ฝึกท าเพ่ิมเติม และชุดฝึกที่ใช้ควรมีความน่าสนใจ และช่วยฝึกให้นักเรียนมีความเข้าใจมากขึ้นเกี่ยวกับ
การอ่านและการเขียนภาษาไทย 
 5.1.2 การพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทยเพ่ือแก้ปัญหาการอ่านไม่ออก
เขียนไม่ได้ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ประกอบด้วยชุดฝึกทักษะ จ านวน 15 ชุดฝึกทักษะ 
โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน พิจารณาความเหมาะสม พบว่ามีความเหมาะสมอยู่ในระดับ มากที่สุด 
มีผลการประเมินความเหมาะสมเฉลี่ยของคะแนนอยู่ระหว่าง 4.27 - 4.58 ค่าเฉลี่ย 4.54 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.61 และประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการอ่านและเขียนภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 จากการทดลองกลุ่มใหญ่มีค่าเท่ากับ 80.72/80.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 
แสดงว่าการเรียนรู้จากชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 5 มีประสิทธิภาพสามารถน าไปใช้ได้ 
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 5.1.3 นักเรียนที่เรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะมีผลคะแนนก่อนฝึกทักษะการอ่าน ( X = 9.48, S.D.= 

1.28) หลังฝึก (X = 12.76, S.D.= 1.32) เปลี่ยนแปลงไป (X = 3.28, S.D.= 1.30) และ ก่อนฝึกทักษะ

การเขียน ( X = 11.21, S.D.= 1.34) หลังฝึก ( X = 14.27, S.D.= 1.13) เปลี่ยนแปลงไป ( X = 3.06, 
S.D.= 1.18) เมื่อเปรียบเทียบผลการฝึกที่เปลี่ยนไปเทียบกับการไม่ฝึก พบว่าสถิติ Hotelling’s T2 
เท่ากับ 256.572 แปลงเป็นสถิติ F ได้ 128.013 ที่ ซึ่งมีค่า sig=.000 แสดงว่า ผลการฝึกเปลี่ยนแปลง
ไปแตกต่างจากไม่ฝึกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 หรือ หลังฝึกนักเรียนมีทักษะการอ่านและ
การเขียนสูงกว่าก่อนฝึกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และผลการประเมินความเหมาะสม
ของชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย ที่ประเมินโดยครูผู้สอนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

โดยรวมอยู่ระดับมากที่สุด ( X = 4.63, S.D. = 0.48) 
 

5.2 อภิปรายผล 
 
 ผลการด าเนินการวิจัยนี้ เป็นการวิจัยและพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย
เพ่ือแก้ปัญหาการอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีข้อค้นพบดังต่อไปนี้ 
  5.2.1 จากการส ารวจค าที่เป็นปัญหาต่อการอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่าควรเน้นให้นักเรียนฝึกปฏิบัติแก้ปัญหาจากชุดฝึกทักษะที่หลากหลาย ชุดฝึก
ทักษะที่ใช้ควรมีความน่าสนใจ ใช้เวลาในการเรียนรู้ให้พอเหมาะ พร้อมทั้งวัดและประเมินผลตามสภาพ
จริง มีเครื่องมือวัดและเกณฑ์ประเมินที่ชัดเจน และการเรียนรู้จากชุดฝึกทักษะจะเป็นตัวช่วยให้นักเรียน
ได้มีโอกาสฝึกทักษะการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ปัญหาต่างๆ ด้วยเวลาที่เหมาะสมจนท าให้นักเรียน
มีทักษะการแก้ปัญหาเพ่ิมมากขึ้น และเมื่อนักเรียนมีทักษะการแก้ปัญหาแล้วก็สามารถน าเอาทักษะ
การแก้ปัญหานี้ไปแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้สอดคล้องกับสุวิทย์ มูลค า (2551, น. 16) ที่ให้ความส าคัญ
ของการคิดแก้ปัญหา การคิดแก้ปัญหาถือว่าเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญที่สุดของการคิดทั้งมวลคิดแก้ปัญหา
เป็นสิ่งส าคัญต่อวิถีการด าเนินชีวิตในสังคมมนุษย์ซึ่งจะต้องใช้การคิดเพ่ือแก้ปัญหาเป็นทักษะเกี่ยวข้อง
และมีประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตที่วุ่นวายสับสนได้อย่างดีผู้ที่มีทักษะการคิดแก้ปัญหาจะสามารถเผชิญ
กับภาวะสังคมที่เคร่งเครียดได้อย่างเข้มแข็งทักษะการแก้ปัญหาจึงมิใช่เป็นเพียงการรู้จักคิดและรู้จัก
การใช้สมองหรือเป็นทักษะที่มุ่งพัฒนาสติปัญญาแต่เพียงอย่างเดียวเท่านั้นแต่ยังเป็นทักษะที่ สามารถ
พัฒนาทัศนคติ วิธีการคิดค่านิยมความรู้ความเข้าใจในสภาพการณ์ของสังคมได้ดีอีกด้วย และสอดคล้อง
กับถวัลย์ มาศจรัส (2535, น. 21) ที่กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกทักษะว่าเป็นสื่อการเรียนรู้รู้เพ่ือ
พัฒนาทักษะให้แก่ผู้เรียน ใช้เป็นสื่อการเรียนรู้ส าหรับแก้ปัญหาในการเรียนรู้ของผู้เรียน และพัฒนา
ความรู้ ทักษะและเจตคติด้านต่างๆ ของผู้เรียน  
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  5.2.2 การพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทยเพื่อแก้ปัญหาการอ่านไม่ออก
เขียนไม่ได้ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่พัฒนาขึ้นประกอบด้วย ชุดฝึก จ านวน 15 ชุดฝึก 

ผลการประเมินความเหมาะสมอยู่ในระดับ มากที่สุด ( X = 4.54, S.D.=0.61) และมีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 80.72/80.33 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากชุดฝึกทักษะที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้นมีเนื้อหาเกี่ยวกับการพัฒนาการอ่านและเขียนภาษาไทยเพ่ือแก้ปัญหาการอ่านไม่ออกเขียนไม่ ได้
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยการออกแบบชุดฝึกทักษะให้น่าสนใจ และเนื้อหาใน
ชุดฝึกทักษะยังมีการน าค าที่เป็นปัญหามาให้นักเรียนได้ช่วยฝึกหัดท าด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ
ฉวีวรรณ กีรติกร (2541, น. 11-12 ) ได้กล่าวถึงหลักการสร้างชุดฝึกไว้ว่า แบบฝึกที่สร้างขึ้นต้อง
สอดคล้องกับจิตวิทยาพัฒนาการ และล าดับขั้นตอนการเรียนรู้ของผู้เรียน เด็กที่เริ่มเรียนมีประสบการณ์
น้อยจะต้องสร้างชุดฝึกให้น่าสนใจและแรงจูงใจผู้เรียนด้วยการเริ่มจากข้อที่ง่ายไปหายาก เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ก าลังใจท าชุดฝึก และวิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2549, น. 133) ที่ได้กล่าวถึงข้ึนตอนการสร้างชุดฝึก หรือ
แบบฝึกทักษะว่าการสร้างแบบฝึกควรเริ่มจากการศึกษา วิเคราะห์เนื้อหาหรือทักษะที่เป็นปัญหา 
ออกเป็นเนื้อหา หรือทักษะย่อยๆ เพ่ือใช้ในการสร้างแบบทดสอบ และแบบฝึกหัด พิจารณาวัตถุประสงค์ 
รูปแบบและขั้นตอนการใช้สร้างแบบทดสอบ ซึ่งจะต้องสอดคล้องกับเนื้อหาสาระ สร้างแบบฝึกหัด 
เพ่ือใช้พัฒนาทักษะย่อยแต่ละทักษะ ให้ค าตอบ หรือแนวทางการตอบแต่ละเรื่อง สร้างแบบบันทึก
ความก้าวหน้า เพ่ือใช้บันทึกผลการทดสอบ หรือผลการเรียน น าไปทดลองใช้ แล้วหาข้อบกพร่อง คุณภาพ
ของแบบฝึกและคุณภาพของแบบทดสอบ ปรับปรุงแก้ไข  
  5.2.3 การทดลองใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านและเขียนภาษาไทย พบว่า นักเรียนที่เรียนรู้ด้วย

ชุดฝึกทักษะมีผลคะแนนก่อนฝึกทักษะการอ่าน ( X = 9.48, S.D.= 1.28) หลังฝึก ( X = 12.76, S.D.= 

1.32) เปลี่ยนแปลงไป (X = 3.28, S.D.= 1.30) และก่อนฝึกทักษะการเขียน (X = 11.21, S.D.= 1.34) 

หลังฝึก ( X = 14.27, S.D.= 1.13) เปลี่ยนแปลงไป ( X = 3.06, S.D.= 1.18) เมื่อเปรียบเทียบผลการ
ฝึกที่เปลี่ยนไปเทียบกับการไม่ฝึก พบว่าสถิติ Hotelling’s T2 เท่ากับ 256.572 แปลงเป็นสถิติ F ได้ 
128.013 ที่ ซึ่งมีค่า sig=.000 แสดงว่า ผลการฝึกเปลี่ยนแปลงไปแตกต่างจากไม่ฝึกอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .001 หรือ หลังฝึกนักเรียนมีทักษะการอ่านและการเขียนสูงกว่าก่อนฝึกอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ทั้งนี้อาจเนื่องจากชุดฝึกทักษะที่น ามาใช้กับนักเรียนได้ผ่านกระบวน 
การในการสร้าง พัฒนา ทดลองใช้ และปรับปรุงแก้ไขมาแล้วในขั้นตอนของการพัฒนาชุดฝึกทักษะ
การอ่านและการเขียนภาษาไทยจนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด แล้วจึงน ามาใช้กับนักเรียนซึ่ง
การท าชุดฝึกทักษะช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้ดีขึ้น จดจ าความรู้ได้นานและคงทน รวมทั้งพัฒนา
ความรู้ทักษะและเจตคติด้านต่างๆ ของนักเรียนให้ดียิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องพิสมัย พุงกระโทก (2556, น. 
107) ได้ศึกษาเรื่อง ผลการใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง อสมการ ที่เรียนโดยการเรียนรู้แบบร่วมมือส าหรับ
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นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า แบบฝึกทักษะ เรื่อง อสมการ ที่เรียนโดยการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.05/82.67 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 
ที่ตั้งไว้ นักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะ เรื่อง อสมการ ที่เรียนโดยการเรียนรู้แบบร่วมมือ ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 และการประเมินการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย พบว่า ผลการประเมิน
ความเหมาะสมของชุดฝึกทักษะภาษาไทยที่ครูผู้สอนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เป็นผู้ประเมินโดยรวมอยู่

ในระดับมากท่ีสุด ( X = 4.63, S.D. = 0.48) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการที่ผู้วิจัยได้จัดท าชุดฝึกทักษะการ
อ่านและเขียนภาษาไทย ที่ผ่านการประเมินคุณภาพจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ ซึ่ง
ผลการประเมินโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุดมีการออกแบบเนื้อหาได้อย่างเหมาะสม จึงส่งผลให้
นักเรียนเรียนรู้ได้ความเข้าใจเนื้อหา มีผลการเรียนรู้สูงขึ้น สอดคล้องกับไสว นามเกตุ (2555, น. 96) ได้
ศึกษาเรื่อง การปฏิบัติการพัฒนาการอ่านภาษาไทยเพ่ือจับใจความโดยใช้แบบฝึกทักษะชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 3 โรงเรียนบ้านโปร่งส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 1 พบว่าการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ มีคุณภาพอยู่ในระดับเหมาะสมมาก นักเรียนให้ความ
สนใจ มีความสนุกสนานในการเรียน มีการช่วยเหลือกันดี นักเรียนได้ความรู้ในการอ่านจับใจความ และ
นักเรียนได้รับการสอนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 88.20 
มีนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 100 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือร้อยละ 80 และเปรียบเทียบความ
แตกต่างระหว่างก่อนเรียน หลังเรียน พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
 
 5.3.1 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
   5.3.1.1 ควรจัดเตรียมชุดฝึกทักษะให้เพียงพอกับจ านวนนักเรียน 
   5.3.1.1 ควรให้เวลานักเรียนในการคิดและฝึกแก้ปัญหาในชุดฝึกให้มากที่สุด และให้
นักเรียนได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพ่ือนด้วย 
   5.3.1.1 ครูผู้สอนควรสังเกตและคอยให้ค าชี้แนะนักเรียนในกรณีท่ีนักเรียนเกิดข้อสงสัย 
 5.3.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
   5.3.2.1 ควรมีการสร้างชุดฝึกทักษะในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เนื้อหาที่เข้าใจยาก
หาประสิทธิภาพ 
   5.3.2.2 ควรมีการสร้างชุดฝึกภาษาไทย ในหน่วยการเรียนรู้อ่ืนหรือในระดับชั้นอื่น ๆ 
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แบบประเมินความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญต่อชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่  5 

 
ค าชี้แจง 1. แบบประเมินชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทยนี้ใช้ส าหรับผู้เชี่ยวชาญประเมิน 
  2. โปรดกาเครื่องหมาย / ลงในช่องที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุดซึ่งมี 5 
ระดับคือ 
  5 คะแนน  หมายถึง  เหมาะสมมากที่สุด  
  4 คะแนน  หมายถึง  เหมาะสมมาก 
  3 คะแนน  หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
  2 คะแนน  หมายถึง  เหมาะสมน้อย 
  1 คะแนน  หมายถึง  เหมาะสมน้อยสุด 
 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1. ค าชี้แจงการใช้ชุดฝึกทักษะ      
   1.1 องค์ประกอบมีความชัดเจน ครบถ้วน      
   1.2 ข้อปฏิบัติในการใช้ชุดกิจกรรม เข้าใจง่าย ชัดเจน      
2. ค าแนะน าส าหรับครูผู้สอน      
    2.1 บทบาทของครูผู้สอน สามารถกระตุ้นให้นักเรียนเกิด 
         ความสนใจ อยากเรียนรู้ 

     

    2.2 ระบุหน้าที่ของครูผู้สอนได้ครบถ้วนเพียงพอ      
    2.3 ระบุสิ่งที่ครูผู้สอนต้องท าในการใช้ชุดฝึกทักษะได้ครบถ้วน      

3. ค าแนะน าส าหรับนักเรียน      

    3.1 ค าแนะน าในการปฏิบัติชัดเจน      
    3.2 ระบุกิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติได้จัดเจน      

4. จุดประสงค์การเรียนรู้      

    4.1 ค าอธิบายในการท าชุดฝึกทักษะมีความชัดเจน เข้าใจง่าย       
    4.2 ภาพประกอบมีความสวยงาม      
    4.3 ตัวหนังสือมีขนาดเหมาะสม      

    4.4 การจัดเนื้อหาเป็นระเบียบเรียบร้อย      
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รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
    4.5 เนื้อหามีความเหมาะสมกับวัยและความสนใจของผู้เรียน      
    4.6 ชุดฝึกทักษะใช้ภาษาที่สุภาพ เหมาะสม      
5. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียน      
    5.1 ผู้เรียนมีส่วนรว่มในกิจกรรมอย่างทั่วถึง      
    5.2 ผู้เรียนได้รับการฝึกฝนทักษะการอ่านและการเขียน      
    5.3 สามารถประเมินทักษะการอ่านและการเขียนของผู้เรียน 
         ระหว่างท ากิจกรรมได้ 

     

    5.4 มีการแจ้งผลการทดสอบให้ผู้เรียนทราบ      
6. ด้านการประเมินผล      
    6.1 เกณฑ์ท่ีใช้วัดและประเมินผลครอบคลุมจุดประสงค์ 
         การเรียนรู้ 

     

    6.2 วัดและประเมินผลเน้นการประเมินตามสภาพจริง      

รวม      
รวมทั้งสิ้น      

 
ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
.......................................................................................................................................................... ...... 
............................................................................................................................ .................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
 
 
                               ลงชื่อ..........................................................ผู้ประเมิน 
                                  (.............................................................) 
                                 ต าแหน่ง.................................................... 
                                    ............../.........................../................ 
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ผลการประเมินความเหมาะสมของชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

 

รายการประเมิน  ̅ S.D. ความเหมาะสม 
1. ค าชี้แจงการใช้ชุดฝึกทักษะ 

1.1 องค์ประกอบมีความชัดเจน ครบถ้วน 
1.2 ข้อปฏิบัติในการใช้ชุดกิจกรรม เข้าใจง่าย ชัดเจน 

4.61 
4.48 

0.56 
0.62 

มากที่สุด 
มาก 

รวม 4.55 0.59 มากที่สุด 
2. ค าแนะน าส าหรับครูผู้สอน 
   2.1 บทบาทของครูผู้สอน สามารถกระตุ้นให้นักเรียนเกิด 
        ความสนใจ อยากเรียนรู้ 
   2.2 ระบุหน้าที่ของครูผู้สอนได้ครบถ้วนเพียงพอ 
   2.2 ระบุสิ่งที่ครูผู้สอนต้องท าในการใช้ชุดฝึกทักษะได้ 
        ครบถ้วน 

4.67 
 

4.27 
4.52 

0.56 
 

0.67 
0.57 
 

มากที่สุด 
 

มาก 
มากที่สุด 

รวม 4.49 0.59 มากที่สุด 
3. ค าแนะน าส าหรับนักเรียน 
   3.1 ค าแนะน าในการปฏิบัติชัดเจน 
   3.2 ระบุกิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติได้จัดเจน 

4.64 
4.52 

0.55 
0.62 

มากที่สุด 
มากที่สุด 

รวม 4.58 0.59 มากที่สุด 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    4.1 ค าอธิบายในการท าชุดฝึกทักษะมีความชัดเจน  
          เข้าใจง่าย 
    4.2 ภาพประกอบมีความสวยงาม 
    4.3 ตัวหนังสือมีขนาดเหมาะสม 
    4.4 การจัดเนื้อหาเป็นระเบียบเรียบร้อย 
    4.5 เนื้อหามีความเหมาะสมกับวัยและความสนใจ 
         ของผู้เรียน 
    4.6 ชุดฝึกทักษะใช้ภาษาที่สุภาพ เหมาะสม 

4.64 
 

4.36 
4.45 
4.45 
4.52 

 
4.61 

0.55 
 

0.70 
0.75 
0.75 
0.62 

 
0.66 

มากที่สุด 
 

มาก 
มาก 
มาก 

มากที่สุด 
 

มากที่สุด 
รวม 4.51 0.67 มากที่สุด 

5. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียน    
   5.1 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมอย่างทั่วถึง 5.00 0.00 มากที่สุด 
   5.2 ผู้เรียนได้รับการฝึกฝนทักษะการอ่านและการเขียน 4.80 0.45 มากที่สุด 
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รายการประเมิน  ̅ S.D. ความเหมาะสม 
   5.3 สามารถประเมินทักษะการอ่านและการเขียนของ 
        ผู้เรียนระหว่างท ากิจกรรมได้ 
   5.4 มีการแจ้งผลการทดสอบให้ผู้เรียนทราบ 

4.80 
 

4.60 

0.45 
 

0.55 

มากที่สุด 
 

มากที่สุด 
รวม 4.80 0.36 มากที่สุด 

6. ด้านการประเมินผล 
   6.1 เกณฑ์ท่ีใช้วัดและประเมินผลครอบคลุมจุดประสงค์ 
        การเรียนรู้ 
   6.2 วัดและประเมินผลเน้นการประเมินตามสภาพจริง 

4.64 
 

4.52 

0.55 
 

0.62 

มากที่สุด 
 

มากที่สุด 
รวมด้านการประเมินผล 4.58 0.59 มากที่สุด 
รวมทุกด้าน 4.59 0.56 มากที่สุด 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการใช้ชุดฝึกทักษะกับกลุ่มตัวอย่าง 
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ผลการเปรียบเทียบทักษะด้านการอ่านและการเขียนภาษาไทยของนักเรียนระดับ 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลังการใช้ชุดฝึกทักษะ 

 

นักเรียนคนที ่
ก่อนใชชุ้ดฝึกทักษะ หลังใช้ชุดฝึกทักษะ 

การอ่าน (20) การเขียน (20) การอ่าน (20) การเขียน (20) 
1 9 10 14 15 
2 10 13 15 16 
3 10 10 13 14 
4 10 12 14 15 
5 10 13 12 15 
6 10 12 13 15 
7 8 12 12 14 
8 8 11 11 13 
9 11 12 13 14 
10 9 11 12 13 
11 9 10 13 14 
12 12 13 15 15 
13 8 12 11 16 
14 8 13 14 15 
15 11 13 14 16 
16 12 12 14 15 
17 10 11 12 13 
18 9 12 14 14 
19 9 11 12 13 
20 7 8 13 14 
21 8 9 14 15 
22 8 9 11 12 
23 11 14 15 17 
24 9 11 12 13 
25 9 10 12 13 
26 10 11 13 14 
27 10 11 13 15 
28 11 11 12 13 
29 8 10 10 14 
30 10 11 13 14 
31 10 11 13 15 
32 11 11 12 13 
33 8 10 10 14 

   9.48 11.21 12.76 14.27 
S.D. 1.28 1.34 1.32 1.13 
X  
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เปรียบเทียบทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทยระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

ทักษะ ก่อนฝึก หลังฝึก เปลี่ยนแปลง T2 F sig 
  

 
S.D. 

 
S.D. 

 
S.D.   

 
  

การอ่าน 9.48 1.28 12.76 1.32 3.28 1.30 
256.572 128.013 .000 

การเขียน 11.21 1.34 14.27 1.13 3.06 1.18 
 

ผลการเปรียบเทียบทักษะด้านการอ่าน ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  

ก่อนและหลังการใช้ชุดฝึก 

การใช้ชุดฝึกทักษะ 
การอ่าน 

N 
 

S.D. df t sig 

ก่อนใช้ชุดฝึกทักษะ 33 9.48 1.28 
28 14.18 .000 

หลังใช้ชุดฝึกทักษะ 33 12.76 1.32 
 

  
ผลการเปรียบเทียบทักษะด้านการเขียน ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  

ก่อนและหลังการใช้ชุดฝึก 

การใช้ชุดฝึกทักษะ 
การเขียน 

N 
 

S.D. df t sig 

ก่อนใช้ชุดฝึกทักษะ 33 11.21 1.34 
28 13.85 .000 

หลังใช้ชุดฝึกทักษะ 33 14.27 1.13 
  

 

X  X  X  

X  

X  
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ภาคผนวก ง 
 

แบบประเมินการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย  

โดยครูผู้สอนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 
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แบบประเมินการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่  5 

 
ค าชี้แจง 1. แบบประเมินการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทยนี้ใช้ส าหรับครูผู้สอน 
               ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ประเมิน 
  2. โปรดกาเครื่องหมาย / ลงในช่องที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุดซึ่งมี 5  
               ระดับคือ 
  5 คะแนน  หมายถึง  เหมาะสมมากที่สุด  
  4 คะแนน  หมายถึง  เหมาะสมมาก 
  3 คะแนน  หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
  2 คะแนน  หมายถึง  เหมาะสมน้อย 
  1 คะแนน  หมายถึง  เหมาะสมน้อยสุด 
 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1. ด้านค าชี้แจงการใช้ชุดฝึก 
    1.1 องค์ประกอบมีความชัดเจน ครบถ้วน 

     

    1.2 ข้อปฏิบัติในการใช้ชุดกิจกรรม เข้าใจง่าย ชัดเจน      

2. ด้านค าแนะน าส าหรับครูผู้สอน 
    2.1 ระบุหน้าที่ของครูผู้สอนได้ครบถ้วนเพียงพอ 

     

    2.2 ระบุสิ่งที่ครูผู้สอนต้องท าในการใช้แบบฝึกทักษะได้ครบถ้วน      
    2.3 สามารถชี้แนะ แนะน า อธิบายให้นักเรียนเข้าใจเกี่ยวกับ 
         ชุดฝึกทักษะได้ 

     

3. ด้านค าแนะน าส าหรับนักเรียน 
    3.1 ค าแนะน าในการปฏิบัติชัดเจน 

     

    3.2 ระบุสิ่งที่นักเรียนต้องปฏิบัติได้ชัดเจน      

4. ด้านชุดฝึกทักษะ 
    4.1 ชุดฝึกทักษะมีขนาดตัวอักษรที่เหมาะสม 

        

    4.2 ชุดฝึกทักษะมีค าอธิบายในการปฏิบัติที่ชัดเจน เข้าใจง่าย      

    4.3 เนื้อหาในชุดฝึกทักษะมีความเหมาะสมกับผู้เรียน      

    4.4 ชุดฝึกทักษะมีความน่าสนใจและมีรูปแบบที่หลากหลาย      
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รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
    4.5 ชุดฝึกทักษะมีภาพประกอบและมีการวางรูปแบบที่ดี      

5. ด้านการประเมินผล 
   5.1 เครื่องมือที่ใช้วัดและประเมินผลครอบคลุมจุดประสงค์ 
        การเรียนรู้ 

     

   5.2 เกณฑ์ท่ีใช้วัดและประเมินผลครอบคลุมจุดประสงค์ 
        การเรียนรู้ 

     

   5.3 วัดและประเมินผลเน้นการประเมินตามสภาพจริง      

6. ด้านการใช้ชุดฝึกทักษะ 
    6.1 ชุดฝึกทักษะส่งเสริมให้นักเรียนได้ใช้ความคิด โดยอาศัย 
         ความรู้และความเข้าใจมากข้ึน 

     

    6.2 ชุดฝึกทักษะช่วยให้นักเรียนมีความสามารถและเกิดทักษะ 
         การใช้ภาษาไทยได้ 

     

    6.3 กิจกรรมในชุดฝึกทักษะท าให้นักเรียนทราบความก้าวหน้า 
         ของตนเอง 

     

    6.4 กิจกรรมในชุดฝึกทักษะท าให้นักเรียนรู้ค าศัพท์พื้นฐาน 
         ภาษาไทยเพ่ิมขึ้น และสามารถน าไปใช้ได้ถูกต้อง 

     

    6.5 นักเรียนได้รับความรู้ จากการท าชุดฝึกทักษะนี้      
    6.6 นักเรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้      

รวม      
รวมทั้งสิ้น      

 

ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................. ................................... 
.............................................................................. .................................................................................. 
 

        ลงชื่อ..........................................................ผู้ประเมิน 
  (.............................................................) 

ต าแหน่ง......................................................... 
    ............../.........................../................ 
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ผลประเมินการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านและเขียนภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
 

รายการประเมิน  ̅ S.D. ความเหมาะสม 
1. ด้านค าชี้แจงการใช้ชุดฝึกทักษะ 

1.1 องค์ประกอบมีความชัดเจน ครบถ้วน 
1.2 ข้อปฏิบัติในการใช้ชุดกิจกรรม เข้าใจง่าย ชัดเจน 

 
4.80 
4.60 

 
0.45 
0.55 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

รวม 4.70 0.50 มากที่สุด 
2. ด้านค าแนะน าส าหรับครูผู้สอน 
    2.1 ระบุหน้าที่ของครูผู้สอนได้ครบถ้วนเพียงพอ 
    2.2 ระบุสิ่งที่ครูผู้สอนต้องท าในการใช้ชุดฝึกทักษะได้ 
         ครบถ้วน 
    2.3 สามารถชี้แนะ แนะน า อธิบายให้นักเรียนเข้าใจ 
         เกี่ยวกับชุดฝึกทักษะได้ 

 
4.67 
4.27 
4.52 

 
0.56 
0.67 
0.57 

 
มากที่สุด 

มาก 
มากที่สุด 

รวม 4.49 0.60 มากที่สุด 
3. ด้านค าแนะน าส าหรับนักเรียน 

3.1 ค าแนะน าในการปฏิบัติชัดเจน 
3.2 ระบุสิ่งที่นักเรียนต้องปฏิบัติได้ชัดเจน 

 
4.80 
4.80 

 
0.45 
0.45 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

รวม 4.80 0.45 มากที่สุด 
4. ด้านชุดฝึกทักษะ 

4.1 ชุดฝึกทักษะมีขนาดตัวอักษรที่เหมาะสม 
4.2 ชุดฝึกทักษะมีค าอธิบายในการปฏิบัติที่ชัดเจน เข้าใจ

ง่าย 
4.3 เนื้อหาในชุดฝึกทักษะมีความเหมาะสมกับผู้เรียน 
4.4 ชุดฝึกทักษะมีความน่าสนใจและมีรูปแบบที่

หลากหลาย 
4.5 ชุดฝึกทักษะมีภาพประกอบและมีการวางรูปแบบที่ดี 

 
4.60 
4.40 
4.60 
4.60 
4.61 

 
0.55 
0.55 
0.55 
0.55 
0.66 

 
มากที่สุด 

มาก 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

รวม 4.56 0.57 มากที่สุด 
5. ด้านการประเมินผล 
    5.1 เครื่องมือที่ใช้วัดและประเมินผลครอบคลุม 
         จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    5.2 เกณฑ์ท่ีใช้วัดและประเมินผลครอบคลุมจุดประสงค์ 
         การเรียนรู้ 

 
4.45 

 
4.64 

 

 
0.75 

 
0.55 

 

 
มาก 

 
มากที่สุด 
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รายการประเมิน  ̅ S.D. ความเหมาะสม 
    5.3 วัดและประเมินผลเน้นการประเมินตามสภาพจริง 4.60 0.55 มากที่สุด 

รวม 4.56 0.62 มากที่สุด 
6. ด้านการใช้ชุดฝึกทักษะ 

6.1 ชุดฝึกทักษะส่งเสริมให้นักเรียนได้ใช้ความคิด โดย
อาศัยความรู้และความเข้าใจมากขึ้น 

6.2 ชุดฝึกทักษะช่วยให้นักเรียนมีความสามารถและเกิด
ทักษะการใช้ภาษาไทยได้ 

6.3 กิจกรรมในชุดฝึกทักษะท าให้นักเรียนทราบ
ความก้าวหน้าของตนเอง 

6.4 กิจกรรมในชุดฝึกทักษะท าให้นักเรียนรู้ค าศัพท์
พ้ืนฐานภาษาไทยเพิ่มข้ึน และสามารถน าไปใช้ได้
ถูกต้อง 

6.5 นักเรียนได้รับความรู้ จากการท าชุดฝึกทักษะนี้ 
6.6 นักเรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

 
4.80 
 
4.80 
 
4.60 
 
4.60 
 
4.60 
5.00 

 
0.45 
 
0.45 
 
0.55 
 
0.55 
 
0.55 
0.00 

 
มากที่สุด 
 
มากที่สุด 
 
มากที่สุด 
 
มากที่สุด 
 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

รวม 4.73 0.42 มากที่สุด 
รวมทุกด้าน 4.64 0.53 มากที่สุด 
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ภาคผนวก จ 
 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ 
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ประวตัิผู้วิจัย 

 
ชื่อ   นางสาววรรณาภรณ์   พระเมเด 
วันเกิด   29 กันยายน  พ.ศ. 2533 
สถานที่เกิด  อ าเภอบุณฑริก จังหวัดอุบลราชธานี 
ที่อยู่ปัจจุบัน  208 หมู่ 8 ต าบลบัวงาม อ าเภอบุณฑริก จังหวัดอุบลราชธานี 
สถานที่ท างาน  โรงเรียนเตรียมบัณฑิต อ าเภอบุณฑริก จังหวัดอุบลราชธานี 
 

ประวัติการศึกษา 
   พ.ศ. 2555  ศิลปศาสตรบัณฑิต (ศศ.บ.)  

สาขาภาษาไทยและการสื่อสาร 
   มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
   พ.ศ. 2562          ครุศาสตรมหาบัณฑิต (ค.ม.)  

สาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา 
   มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
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