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บทคัดย่อ 

 
 Solid Matrix Priming เป็นหนึ่งในวิธีการกระตุ้นความงอกเพ่ือยกระดับคุณภาพของเมล็ด
พันธุ์ให้สูงขึ้น ดังนั้นจึงได้ศึกษาวิธีการกระตุ้นความงอกด้วยวัสดุกระตุ้นความงอกที่แตกต่างกันและ
คุณภาพหลังการกระตุ้นความงอกเมล็ดพันธุ์มันแกว ระหว่างเดือนมิถุนายน - กันยายน พ.ศ. 2561  
ณ คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม โดยใช้พีทมอสและถ่านแกลบเป็นวัสดุ
กระตุ้นความงอก จากการศึกษาพบว่า ชนิดของวัสดุกระตุ้นความงอกที่แตกต่างกันมีผลให้เมล็ดพันธุ์
มันแกวมีคุณภาพไม่แตกต่างกันทางสถิติเมื่อทดสอบในสภาพแปลง แต่พบว่า การกระตุ้นความงอก
ด้วยวัสดุกระตุ้นความงอกที่มีความชื้น 50 เปอร์เซ็นต์ มีเปอร์เซ็นต์ความงอก เท่ากับ 55.50 
เปอร์เซ็นต์ ซึ่งสูงกว่าเมล็ดพันธุ์มันแกวที่ไม่ผ่านการกระตุ้นความงอกที่มีความงอกเพียง 20.00 
เปอร์เซ็นต์ เท่านั้น ขณะที่ ระยะเวลาที่เหมาะสมต่อการกระตุ้นความงอก คือ 2 วัน มีผลให้เมล็ดพันธุ์
มันแกวมีความงอก 64.50 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งสูงกว่าเมล็ดพันธุ์ที่ไม่ผ่านการกระตุ้นความงอกด้วยเช่นกัน 
 
ค าส าคัญ: ความงอก ดัชนีความงอก เวลาเฉลี่ยในการงอก และวัสดุกระตุ้นความงอก 
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ABSTRACT 
 
 Solid Matrix Priming (SMP) is one of the seed priming methods, to increase 
seed enhancement. Therefore, this research was carried out to evaluate priming 
methods with different solid carriers and seed quality of yam bean during June to 
September in 2018, at Faculty of Agricultural Technology, Rajabhat Maha Sarakham 
University. Fine peat moss and fine rice husk charcoal were used as solid carrier. The 
results showed that the seed quality did not show different in various solid carriers 
but primed with 50% moisture content of fine solid carriers was presented the 
highest germination percentage as 55.50% as well as primed yam bean seed for 2 
days was presented 64.50% when germination percentage of unprimed seed as 
20.00% 

 
Keywords: Germination, Germination Index, Mean Germination Time and solid carrier 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ 
 มันแกว (Yam Bean หรือ Jicama) มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Pachyrhizus erosus อยู่ในวงศ์ 
Fabaceae เป็นพืชเถาเลื้อย มีหัวใต้ดินซึ่งเป็นรากแก้วท าหน้าที่สะสมอาหารและนิยมน ามาบริโภค
โดยทั่วไปและต้นมันแกว 1 ต้นจะให้ผลผลิตคือ หัวสะสมอาหารเพียงหัวเดียว พันธุ์มันแกวที่นิยมปลูก
ในประเทศไทยสามารถจ าแนกออกเป็น 2 ชนิดใหญ่ ๆ ได้แก่ พันธุ์หัวใหญ่ และพันธุ์หัวเล็ก หรืออาจ
เรียกชื่อตามท้องที่ที่เพาะปลูก เช่น มันแกวเพชรบุรี มันแกวลพบุรี และมันแกวหมอ เป็นต้น ส าหรับ
พ้ืนที่เพาะปลูกมันแกวมีกระจายทั่วทุกภูมิภาคของประเทศไทย เช่น จังหวัดกาญจนบุรี สระบุรี ลพบุรี 
นครสวรรค์ ล าปาง เชียงราย ขอนแก่น หนองคาย มหาสารคาม และสุราษฎร์ธานี เป็นต้น (กลุ่มสื่อ
ส่งเสริมการเกษตร, 2556) ในปี 2558/59 จังหวัดนครสวรรค์ในเขตอ าเภอตาคลีมีพ้ืนที่เพาะปลูกมัน
แกวกว่า 1,100 ไร่ และสามารถเก็บเกี่ยวมันแกวได้กว่า 5 แสนกิโลกรัม (เกษตรจังหวัดนครสรรค์ , 
2559) ขณะที่ในปี 2555 จังหวัดกาญจนบุรีมีพ้ืนที่เพาะปลูกมันแกวเพียง 306 ไร่ โดยสามารถผลิตมัน
แกวได้กว่า 2.85 แสนกิโลกรัม (ส านักงานเกษตรจังหวัดกาญจนบุรี , 2556) และส าหรับจังหวัด
มหาสารคามมันแกวถือเป็นพืชที่มีความส าคัญทางเศรษฐกิจของท้องถิ่นและยังเป็นแหล่งผลิตมันแกวที่
มีชื่อเสียงมายาวนานมากกว่าครึ่งศตวรรษโดยเฉพาะอย่างยิ่งในเขตพ้ืนที่อ าเภอบรบือ ในปี 2554 
เฉพาะเขตต าบลบรบือ อ าเภอบรบือแม้มีพ้ืนที่เพาะปลูกมันแกวเพียง 1,285 ไร่ หรือคิดเป็นร้อยละ 
4.86 ของพ้ืนที่เพาะปลูกทั้งหมด ด้วยศักยภาพการผลิต 3,500 – 4,000 กิโลกรัมต่อไร่ หรือสามารถ
ผลิตมันแกวตลอดทั้งปีได้กว่า 4 ล้านกิโลกรัม โดยสามารถสร้างรายได้สุทธิให้แก่ผู้เพาะปลูกกว่า 5,000 
บาทต่อไร่ ซึ่งมีมูลค่าสูงที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับการผลิตพืชชนิดอ่ืน เช่น ข้าวให้รายได้สุทธิ 315 บาท
ต่อไร่ มันส าปะหลัง 410 บาทต่อไร่ และ อ้อยโรงงาน 1,200 บาทต่อไร่ เป็นต้น (ศูนย์บริการและถ่าย
เทคโนโลยีการเกษตร ประจ าต าบลบรบือ, 2554) 
 การเพาะปลูกมันแกวแบ่งออกเป็น 2 ช่วง ได้แก่ ช่วงแรกระหว่างเดือนมิถุนายน – สิงหาคม 
(ช่วงฤดูฝน) การปลูกมันแกวในช่วงนี้เกษตรกรมักประสบปัญหาการใช้แรงงานมากเพ่ือควบคุมวัชพืชที่
เจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว และการที่เมล็ดมันแกวไม่งอกเนื่องจากเน่าตายในสภาพที่ดินอุ้มน้ ามาก
เกินไป และช่วงที่ 2 ระหว่างเดือนกันยายน – กลางเดือนตุลาคม หรือ เกษตรกรเรียกว่า “มันหมอก” 
เนื่องจากใช้น้ าใต้ดินและน้ าหมอกในการเจริญเติบโต แต่การปลูกมันแกวในช่วงนี้เกษตรกรต้องให้น้ า
ชลประทานเพ่ิมเติม เนื่องจากความชื้นภายในดินและน้ าหมอกตามธรรมชาติอาจไม่เพียงพอต่อการ
งอกและการเจริญเติบโตของต้นกล้าในช่วงแรกของการเจริญเติบโตและมันแกวอาจใช้ระยะเวลาใน
การงอกยาวนานประมาณ 2 สัปดาห์ (ภูมิสิทธิ์, 2548) 
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 Solid matrix priming เป็นหนึ่งในวิธีการกระตุ้นความงอกของเมล็ดพันธุ์ (seed priming) 
โดยควบคุมการดูดน้ าของเมล็ดโดยใช้วัสดุ (solid carrier) ที่มีค่าความต่างศักย์ของน้ า (water 
potential) ต่ า (-0.4 ถึง -1.5 MPa) แล้วน าไปบ่มนาน 7-14 วัน จากนั้นจึงแยกออกจากวัสดุดังกล่าว 
และวัสดุที่น ามาใช้ในการกระตุ้นความงอกด้วยวิธีนี้ควรละลายน้ าได้น้อย แต่สามารถดูดซับน้ าได้มาก 
มีพ้ืนที่ผิวมาก และไม่เป็นพิษต่อเมล็ดพันธุ์เช่น vermiculite, peat moss และ ทราย เป็นต้น 
(Taylor et al., 1988) วิธีนี้สามารถกระตุ้นความงอกเมล็ดพันธุ์ได้หลากหลายชนิด เช่น แครอท (ธีระ
รัตน์ และคณะ, 2554) eastern gamagrass (Rogis et al., 2004) สตรอเบอร์รี่ (Ito et al., 2011) 
และถ่ัวเหลือง (Mercado and Fernandez, 2002) เป็นต้น 
 ธีระรัตน์ และคณะ (2559) รายงานว่า เมล็ดพันธุ์มันแกวที่ผ่านการกระตุ้นความงอกด้วยวิธี 
hydropriming มีความแข็งแรงสูงกว่าเมล็ดพันธุ์มันแกวที่ไม่กระตุ้นความงอก (control) เมื่อพิจารณา
จากเวลาเฉลี่ยในการงอกและดัชนีความงอกเมื่อทดสอบในสภาพแปลงและค่าการน าไฟฟ้าของเมล็ด
พันธุ์ อย่างไรก็ตาม การกระตุ้นความงอกด้วยวิธี hydropriming มีเปอร์เซ็นต์เมล็ดตายสูงกว่าเมล็ด
พันธุ์มันแกวที่ไม่ผ่านการกระตุ้นความงอก เพ่ือศึกษาวิธีการกระตุ้นความงอกเมล็ดพันธุ์มันแกวที่
เหมาะสมและเพ่ือลดอิทธิพลของสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสมอันส่งผลต่อความงอกของมันแกว
ระหว่างการเพาะปลูกทั้ง 2 ช่วง คือ ระหว่างเดือนมิถุนายน – สิงหาคม และกันยายน – กลางเดือน
ตุลาคม (กลุ่มสื่อส่งเสริมการเกษตร, 2556) การกระตุ้นความงอกด้วยวิธีการของ Solid matrix 
priming จึงเป็นหนึ่งในวิธีการกระตุ้นความงอกที่อาจสามารถน ามาใช้เพ่ือส่งเสริมความงอกและสร้าง
ความแข็งแรงให้แก่เมล็ดพันธุ์มันแกวก่อนน ามาใช้ในการเพาะปลูก ดังนั้น การทดลองนี้จึงมี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาชนิดของวัสดุ (solid carrier) ที่เหมาะสมต่อการกระตุ้นความงอกเมล็ดพันธุ์มัน
แกวด้วยวิธี Solid matrix priming 
 
1.2  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

1) เพ่ือศึกษาชนิดของวัสดุ (solid carrier) ที่เหมาะสมต่อการกระตุ้นความงอกเมล็ดพันธุ์มัน
แกวด้วยวิธี Solid Matrix Priming 

2) เพ่ือศึกษาคุณภาพเมล็ดพันธุ์มันแกวที่ผ่านการกระตุ้นความงอกด้วยวัสดุ (solid carrier) 
และวิธีการที่แตกต่างกัน 
 
1.3  ขอบเขตกำรวิจัย 

1. ประชากร ได้แก่ เมล็ดพันธุ์มันแกว “พันธุ์เบา” ที่สามารถหาซื้อได้โดยทั่วไปในเขต
อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม 
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2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เมล็ดพันธุ์มันแกวพันธุ์เบาที่ผ่านการตรวจสอบความบริสุทธิ์ของเมล็ด
พันธุ์ (purity test) และมีขนาดใกล้เคียงกัน 

3. ตัวแปรที่ศึกษา 
 1) ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การกระตุ้นความงอกเมล็ดพันธุ์มันแกวด้วยวัสดุ (solid 

carrier) ที่แตกต่างกัน ร่วมกับสัดส่วนของน้ าหนักเมล็ดพันธุ์ต่อวัสดุ ระดับความชื้นของวัสดุ และ
ระยะเวลาที่เหมาะสมต่อการกระตุ้นความงอกเมล็ดพันธุ์มันแกว 

 2) ตัวแปรตาม ได้แก่ น้ าหนักของเมล็ดพันธุ์มันแกวที่เพ่ิมขึ้นหลังการกระตุ้นความ
งอก จ านวนสิ่งทดลองที่ส่งผลให้เมล็ดพันธุ์มันแกวงอกระหว่างการกระตุ้นความงอก ความงอกและ
ความแข็งแรงของเมล็ดพันธุ์มันแกวที่ผ่านการกระตุ้นความงอกโดยวิธี Solid matrix priming ด้วย
วัสดุ (solid carrier) ที่แตกต่างกัน 
 
1.4  สมมุติฐำน 
 การกระตุ้นความงอกเมล็ดพันธุ์ด้วยวิธี Solid Matrix Priming ให้ประสบความส าเร็จ
ประกอบด้วยหลายปัจจัยซึ่งหนึ่งในนั้นคือ วัสดุ (solid carrier) ที่น ามาใช้เพ่ือการกระตุ้นความงอก 
โดยวัสดุต่างชนิดกันย่อมส่งผลต่อคุณภาพเมล็ดพันธุ์ที่ผ่านการกระตุ้นความงอกต่างกัน 
 
1.5  ค ำจ ำกัดควำมท่ีใช้ในงำนวิจัย/(นิยำมศัพท์เฉพำะ) 
 1) เมล็ดพันธุ์มันแกว หมายถึง เมล็ดพันธุ์มันแกวพันธุ์เบาซึ่งได้รับจากเกษตรกรรายย่อยใน
เขตพ้ืนที่อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม 
 2) Solid Matrix Priming หมายถึง การกระตุ้นความงอกโดยให้เมล็ดพันธุ์มันแกวได้รับ
ความชื้นจากวัสดุกระตุ้นความงอกท่ีชนิด ระดับความชื้น ระยะเวลา และอุณหภูมิที่แตกต่างกัน 
 3) วัสดุกระตุ้นความงอก หมายถึง พีทมอสและถ่านแกลบที่มีขนาดเล็ก (<0.05 มิลลิเมตร) 
และผ่านการอบที่อุณหภูมิ 200 องศาเซลเซียส นาน 2 ชั่วโมง 
 

1.6  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 1) ทราบชนิดของวัสดุ (solid carrier) ที่เหมาะสมต่อการกระตุ้นความงอกเมล็ดพันธุ์มันแกว

ด้วยวิธี Solid Matrix Priming 
2) ทราบคุณภาพเมล็ดพันธุ์มันแกวที่ผ่านการกระตุ้นความงอกด้วยวัสดุ (solid carrier) และ

วิธีการที่แตกต่างกัน 
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บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
มันแกวพืชรับประทานหัว (รากสะสมอาหาร) มีเปลือกสีน้ าตาลอ่อน เนื้อสีขาว เมื่อ

รับประทานจะมีความกรอบแลหะรสหวานเล็กน้อย นิยมบริโภคสด หรือประกอบอาหารคาวและหวาน 
หลากหลายชนิด เช่น แกงส้ม แกงป่า ผักผักรวมมิตร และทับทิมกรอบ เป็นต้น นอกจากหัวมันแกวที่
น ามาบริโภคแล้ว ส่วนต่าง ๆ ของต้นมันแกวยังสามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้อีก เช่น ต้นหรือเถามัน
แกวใช้ท าแหหรืออวนเพราะมีความเหนียวสูง (ใช้ในประเทศฟิจิ) ใบสับให้ละเอียด ตากให้แห้ง น าไป
รองก้นหลุมปลูกพืชผักต่าง ๆ เพื่อป้องกันแมลงในดินเข้าท าลาย และเมล็ด ใช้ในการขยายพันธุ์ หรือใช้
เป็นยาฆ่าแมลง เนื่องจากเมล็ดมันแกวมีสาร Pachyrizin และ rotenone ซึ่งมีฤทธิ์เป็นสารฆ่าแมลง 
และมีสาร Pachysaponin A และ B ซึ่งเป็นพิษต่อปลาจึงสามารถน ามาใช้เป็นยาเบื่อปลาได้ (กลุ่มสื่อ
ส่งเสริมการเกษตร, 2555) 
 
2.1 ลักษณะทำงพฤกษศำสตร์มันแกว 

มันแกว (Yam Bean หรือ Jicama) มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Pachyrhizus erosus อยู่ในวงศ์ 
Fabaceae หรือพืชตระกูลถั่ว มีถิ่นก าเนิดในประเทศเม็กซิโกและในแถบอเมริกากลาง จากนั้นการ
เพาะปลูกมันแกวจึงได้แพร่หลายมากขึ้นและพบการเพาะปลูกในหลายประเทศ เช่น Guatemala,  
El Salvador, Honduras รวมถึงประเทศต่าง ๆ ในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เช่น ฟิลิปปินส์  
อินโดนีเซีย  มาเลเซีย และไทย เป็นต้น (Sorensen, 1996) มันแกวมีชื่อเรียกอ่ืนที่แตกต่างกันออกไป
ตามท้องถิ่นนั้น ๆ เช่น มันเภา (อีสาน) หัวถั่ว (ภาคใต้) หัวแปะกัวะ (ภาคใต้) เครือเขาขน ถั่วหัว   
ถั่วบัง มันละแวก หมากบัง มันแกวลาว (ภาคเหนือ) และชาวไทลื้อเรียกมันแกวว่า “มะคะตุ๋ม” เป็นต้น 
(กลุ่มสื่อส่งเสริมการเกษตร, 2556) 

มันแกวมีจ านวนโครโมโซม 2n = 22 (Tindall, 1983) ล าต้นเป็นเถาเลื้อย (indeterminate 
plant) มีขนปกคลุมเมื่อล าต้นยังอ่อน สามารถพันหลักหรือเลื้อยตามผิวดิน โดยล าต้นอาจยาวได้ถึง 
5.5 เมตร มีหัวใต้ดินที่เป็นรากแก้ว (tap root) ส าหรับสะสมอาหาร ซึ่งเริ่มสะสมอาหารที่อายุ 30 วัน
หลังปลูก รูปร่างของหัวมันแกวแตกต่างกันออกไปตามพันธุ์ เช่น ทรงยาวรี และกลมแป้น ขนาด
เส้นผ่าศูนย์กลาง 5 – 30 เซนติเมตร ส่วนโคนต้นจะมีเนื้อแข็ง ใบมันแกวมี 2 ชุด ใบชุดแรกเป็นใบ
เดี่ยว สีเขียวค่อนข้างเข้ม และร่วงไปเมื่อมันแกวมีอายุประมาณ 20 วันหลังปลูก จากนั้นจะเปลี่ยนเป็น
ใบชุดที่ 2 ซึ่งเป็นใบประกอบ ประกอบด้วย 3 ใบย่อย (trifoliage compound leaf) เช่นเดียวกับใบ
ถั่วเหลือง หรือถั่วเขียว โดยใบย่อยมีรูปร่างเป็นสามเหลี่ยม กึ่งรูปไข่หรือกึ่งรูปไต ขนาดประมาณ 3  x 
18 – 4 x 20 เซนติเมตร (Tindall, 1983; กลุ่มสื่อส่งเสริมการเกษตร, 2556) ช่อดอก 
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(Inflorescence flower) มันแกวเกิดระหว่างซอกใบ แบบช่อกระจะ (racemes) ยาวประมาณ 8 – 
45 เซนติเมตร 1 ช่อดอกประกอบด้วย 4 – 10 ดอกย่อย โดยจะบานจากโคนสู่ปลายช่อ (Sorensen, 
1996) ดอกมันแกวมีสีม่วงคราม ชมพูหรือสีขาว (แตกต่างกันตามพันธุ์) ขนาด 1  – 2 เซนติเมตร เป็น
ดอกสมบูรณ์เพศและผสมตัวเองตามธรรมชาติ ประกอบด้วยกลีบกลาง (standard) 1 กลีบ เป็นกลีบ
ดอกนอกสุดและมีขนาดใหญ่ที่สุดหุ้มกลีบดอกอ่ืนไว้ กลีบคู่ล่าง (keel) 2 กลีบ เป็นกลีบดอกที่อยู่
ด้านล่าง คล้ายท้องเรือ และกลีบคู่ข้าง (wing) 2 กลีบ เป็นกลีบที่อยู่ด้านข้างของกลีบคู่ล่าง ส่วนผล
เป็นฝักแบบแห้งแตกได้ (indehiscent fruit) มีขนาดประมาณ 7 – 15 x 1 – 2 เซนติเมตร ฝักแก่มีสี
น้ าตาล 1 ฝักมี 6 – 10 เมล็ด เมล็ดมันแกวมีสีน้ าตาลหรือน้ าตาลอมแดง รูปร่างแบบจัตุรัสแบน ๆ 
ขนาดประมาณ 5 – 10 มิลลิเมตร (Tindall, 1983; กลุ่มสื่อส่งเสริมการเกษตร, 2556) น้ าหนัก 100 
เมล็ดประมาณ 20 กรัม (Purseglove, 1974) 
 
2.2 สภำพแวดล้อมที่เหมำะสมต่อกำรผลิตมันแกว 

มันแกวเจริญเติบโตได้ดีในเขตร้อนชื้น ชอบอากาศร้อน ในสภาพอากาศหนาวระยะการ
เจริญเติบโตจะยาวนานยิ่งขึ้น  มันแกวจะสร้างหัวได้ดีในช่วงวันที่สั้นกว่า 14 – 15 ชั่วโมง แต่หากมัน
แกวได้รับช่วงแสงยาวตั้งแต่ 14 – 15 ชั่วโมง จะมีผลให้มันแกวไม่สร้างหัวเพราะจะเจริญเติบโตทางล า
ต้นแทน (Rubatzky and Yamaguchi, 1997; กลุ่มสื่อส่งเสริมการเกษตร, 2556) มันแกวเจริญเติบโต
ได้ดีในดินทรายที่ระบายน้ าได้ดี ไม่ชอบดินเหนียวหรือดินที่มีน้ าขังเพราะอาจท าให้หัวมันแกวเน่าเสียได้
ง่าย (Tindall, 1983; Rubatzky and Yamaguchi, 1997) ควรปลูกมันแกวในช่วงฤดูฝน (พฤษภาคม 
– มิถุนายน) เพ่ือให้สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิต (หัว) ในช่วงฤดูแล้งซึ่งหัวมันแกวที่เก็บเกี่ยวได้ค่อนข้าง
ใหญ่ (กลุ่มสื่อส่งเสริมการเกษตร, 2556) 
 
2.3 กำรผลิตมันแกว 

2.3.1 พันธุ์มันแกว เกณฑ์ที่น ามาใช้ในการจ าแนกพันธุ์มันแกวที่เพาะปลูกในประเทศไทยมี
หลายเกณฑ์ เช่น  

1) ขนาดของผลผลิต (หัว) ได้แก่ พันธุ์หัวใหญ่ และพันธุ์หัวเล็ก 
2) แหล่งเพาะปลูก เช่น มันแกวเพชรบุรี มันแกวลพบุรี และมันแกวบ้านหมอ เป็นต้น 
3) อายุการเก็บเกี่ยว ได้แก่ พันธุ์หนัก (อายุเก็บเกี่ยว 100 – 120 วันหลังปลูก) และ

พันธุ์เบา (อายุเก็บเก่ียว 90 – 100 วันหลังปลูก) 
4) ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ เช่น สีดอก เช่น พันธุ์ดอกสีขาว และพันธุ์ดอกสีม่วง 

เป็นต้น 
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ทั้งนี้ ในเขตอ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคามได้เพาะปลูกมันแกวทั้งพันธุ์หนักและพันธุ์เบา 
แต่ส่วนใหญ่แล้วนิยมปลูกมันแกวพันธุ์เบาที่มีรสหวานกรอบ เนื่องจากผู้บริโภคนิยมบริโภคสด (กลุ่มสื่อ
ส่งเสริมการเกษตร, 2556) 

2.3.2 การเตรียมดินปลูก 
ไถดินประมาณ 3 – 4 ครั้ง เพื่อให้ดินร่วนซุยและก าจัดวัชพืช จากนั้นยกร่องระยะห่างระหว่าง

แถว 60 – 75 เซนิเมตร หรือ 80 – 100 เซนติเมตร ตามความต้องการของผู้เพาะปลูก (กลุ่มสื่อ
ส่งเสริมการเกษตร, 2556) 

2.3.3 การปลูก หยอดเมล็ดพันธุ์มันแกวที่แก่เต็มที่ (สีน้ าตาล/สีเหลือง) ลงสันร่องในแปลงที่
เตรียมไว้ประมาณ 2 เมล็ดต่อหลุม โดยใช้ระยะห่างระหว่างหลุม 10 – 15 เซนติเมตร หรือตามความ
ต้องการขนาดหัวมันแกว เมื่อต้องการหัวใหญ่ใช้ระยะห่างระหว่างหลุม 30  – 50 เซนติเมตร หรือใช้
ระยะปลูก 10 – 12 เซนติเมตร หากต้องการหัวเล็ก โดยใช้อัตราส่วนเมล็ดพันธุ์ 10 – 12 กิโลกรัมต่อ
ไร่ หรือประมาณ 8 กิโลกรัมต่อไร่ ในกรณีต้องการหัวมันแกวขนาดใหญ่ (กลุ่มสื่อส่งเสริมการเกษตร , 
2556) 

2.3.4 การดูแลรักษา หลังหยอดเมล็ด หากเมล็ดพันธุ์มันแกวได้รับความชื้นเพียงพอจะ
สามารถงอกได้ภายในระยะเวลา 7 – 10 วัน จากนั้นที่อายุ 15 วันหลังปลูก จึงเริ่มก าจัดวัชพืชและให้
ปุ๋ยสูตร 15 – 15 – 15 อัตรา 50 กิโลกรัมต่อพ้ืนที่การปลูกมันแกว 1 ไร่ และอาจใส่ปุ๋ยคอกเพ่ิมเติมที่
อัตราส่วน 200 – 500 กิโลกรัมต่อไร่ ขณะที่ กลุ่มสื่อส่งเสริมการเกษตร (2556) แนะน าว่า หลังปลูก
มันแกวแล้วสามารถใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักได้อย่างต่อเนื่องตามความอุดมสมบูรณ์ของดิน โดยรองก้น
หลุมก่อนปลูกมันแกวด้วยแอมโมเนียมซัลเฟต ประมาณ 5 – 10 กรัม (1 ช้อนแกง) และใส่ปุ๋ยสูตร 12 
– 24 – 12 หรือ 15 – 15 – 15 อัตรา 20 – 30 กิโลกรัมต่อไร่ เพ่ิมเติมเมื่อต้นมันแกวเริ่มเลื้อย ทั้งนี้
ระหว่างการเจริญเติบโตของมันแกวสามารถก าจัดวัชพืชได้อย่างต่อเนื่องแต่ควรใช้มือถอนเพราะการ
ถอนอาจส่งผลกระทบต่อการพัฒนาของหัวมันแกว เนื่องจากมันแกวจะเริ่มลงหัวที่อายุประมาณ 30 
วันหลังปลูก 

1) การตัดยอด การผลิตมันแกวมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องตัดยอด (ส่วนของใบ 
ดอก และฝัก) ออกไปเพราะหากปล่อยให้ส่วนล าต้นมันแกวเจริญเติบโตต่อไปจะส่งผลให้หัวมีขนาดเล็ก 
เนื่องจากอาหารบางส่วนที่สร้างได้จะถูกน าไปใช้ในส่วนเจริญเติบโตดังกล่าว ส าหรับมันแกวที่ปลูก
ในช่วงต้นฤดูฝน (พฤษภาคม – มิถุนายน) จะตัดยอด 3 ครั้ง ครั้งแรกที่อายุ 2 เดือนหลังปลูก หรือมัน
แกวมีล าต้นยาวประมาณ 1 – 1.5 เมตร ครั้งที่ 2 ที่อายุ 3 เดือนหลังปลูก และครั้งสุดท้ายที่อายุ 4 
เดือนหลังปลูก หรือเลือกตัด 2 ครั้ง คือ ที่อายุ 2 และ 4 เดือนหลังปลูก หรือตัดยอดเพียงครั้งเดียว
หากปลูกในช่วงปลายฤดูฝน และการตัดยอดไม่จ าเป็นหากปลูกในช่วงหลังฤดูฝน ซึ่งการตัดยอดนั้น
โดยทั่วไปเกษตรกรจะใช้กรรไกรตัดยอดให้ขาด ใช้เคียวเกี่ยวเถามันแกวออก หรือใช้ไม้หวดให้ยอดหัก
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เพ่ือยับยั้งการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางล าต้น แต่ในกรณีที่ปลูกเพ่ือเก็บเกี่ยวเมล็ดพันธุ์จะปล่อย
ให้การเจริญเติบโตทางล าต้นด าเนินไปตามปกติและเพ่ือให้ได้เมล็ดพันธุ์มันแกวที่มีคุณภาพต้อง
บ ารุงรักษาต้นมันแกวอย่างดี เช่น ในปุ๋ยอย่างสม่ าเสมอ ให้น้ าอย่างเพียงพอ และป้องกันก าจัดศัตรูพืช
มันแกวอย่างสม่ าเสมอ ทั้งนี้สามารถเก็บเมล็ดพันธุ์มันแกวได้ท่ีอายุ 10 เดือนหลังปลูก (กลุ่มสื่อส่งเสริม
การเกษตร, 2556) 

2) โรคและแมลงที่พบในมันแกว ไม่ค่อยพบโรคหรือแมลงเข้าท าลายมันแกวมากนัก 
แต่พบแมลงเข้าท าลายมันแกวบ้างเล็กน้อย เช่น เพลี้ยอ่อนที่ดูดกินน้ าเลี้ยงของต้นมันแกว เป็นต้น 
(กลุ่มสื่อส่งเสริมการเกษตร, 2556) 

2.3.5 การเก็บเกี่ยว มันแกวมีอายุเก็บเก่ียวแตกต่างกันตามพันธุ์ เช่น พันธุ์หนักมีอายุเก็บเกี่ยว
ประมาณ 100 – 120 วันหลังปลูก และพันธุ์เบามีอายุเก็บเกี่ยวประมาณ 90 – 100 วันหลังปลูก หรือ
สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได้หลังการตอนดอก 15 – 25 วัน หรือสังเกตจากใบมันแกวที่เปลี่ยนเป็นสี
เหลือง ทั้งหากเก็บเกี่ยวหัวมันแกวช้าเกินไปจะส่งผลให้หัวมันแกวมีปริมาณแป้งสูงรสชาติไม่อร่อยและ
มีเส้นใยมากเนื้อหยาบ ขณะเดียวกันหากเก็บเกี่ยวหัวมันแกวเร็วเกินไปจะส่งผลให้ผลผลิตเน่าเสียง่าย 
อายุการเก็บรักษาสั้น เปลือก (ผิว) มันบางและเหี่ยวย่น 

วิธีการเก็บหัวมันแกว โดยทั่วไปจะถอนด้วยมือหรือใช้อุปกรณ์ (เสียม หรือเสียม) ช่วยในกรณี
ที่ดินแห้งแข็ง แต่หากมีพ้ืนที่เพาะปลูกมากอาจใช้รถไถช่วยพลิกหัวมันแกวขึ้นมา เมื่อได้หัวมันแกวแล้ว
จะรูดใบจากต้นมันแกวออกท้ังหมดและมัดรวมกันเป็นพวง พวงละ 12 กิโลกรัม เพ่ือจ าหน่ายในล าดับ
ต่อไป และระหว่างรอการจ าหน่ายต้องเก็บหัวมันแกวในที่ร่มมีวัสดุรองพ้ืนและมีหลังคากันฝน (กลุ่มสื่อ
ส่งเสริมการเกษตร, 2556) 

ในกรณีปลูกมันแกวเพ่ือจ าหน่าย หากมันแกวมีราคาจ าหน่ายต่ าเกษตรกรสามารถยืดอายุ
หัวมันแกวได้โดยปล่อยหัวมันแกวไว้ในโดยไม่ให้น้ าตลอดช่วงที่ทิ้งมันแกวไว้ภายในแปลง วิธีนี้สามารถ
ยืดอายุหัวมันแกวได้ประมาณ 2 – 3 เดือน โดยไม่ส่งผลกระทบต่อคุณภาพของหัวมันแกว 
 
2.4 ประโยชน์ของมันแกว 

มันแกวที่บริโภคโดยทั่วไปนี้มีคุณค่าทางอาหารและสามารถน าส่วนประกอบอ่ืน ๆ มาใช้
ประโยชน์ได้ ดังนี้ 

2.4.1 คุณค่าอาหาร มันแกว (ส่วนหัวส าหรับรับประทาน) 100 กรัม ให้พลังงาน 37 กิโล -
แคลอรี่ ประกอบด้วย น้ า 90.5 กรัม โปรตีน 0.9 กรัม ไขมัน 0.1 กรัม คาร์โบไฮเดรต 8.2 กรั ม 
แคลเซียม 9 มิลลิกรัม ฟอสฟอรัส 16 มิลลิกรัม เหล็ก 0.5 มิลลิกรัม ไทอะมิน 0.03 มิลลิกรัม ไนอะซิน 
3.0 มิลลิกรัม และ วิตามินซี 9 มิลลิกรัม ขระที่รสหวานของมันแกวที่เราสัมผัสได้นั้นมาจากน้ าตาล  
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โอลิโกฟรุคโตส (oligofructose) ซึ่งร่างกายของเราไม่สามารถเผาผลาญได้ ดังนั้นมันแกวจึงเหมาะเป็น
อาหารส าหรับผู้เป็นโรคเบาหวานหรือผู้ที่ต้องการควบคุมน้ าหนัก (กลุ่มสื่อส่งเสริมการเกษตร, 2556) 

2.4.2 ส่วนที่ใช้ประโยชน์ของมันแกว 
1) หัวของมันแกว (รากแก้ว) เป็นส่วนที่ใช้รับประทาน มีสีขาว เมื่อเคี้ยว รู้สึกกรอบ

รสหวานเล็กน้อย โดยทั่วไปจะรับประทานสดหรือน าสามารถน ามาประกอบอาหารได้ทั้งคาว หวาน 
เช่น แกงส้ม แกงป่า ผัดเปรี้ยวหวาน ผัดไข่ หรือเป็นส่วนผสมของไส้ซาลาเปา ไส้กุยช่าย และใช้ท า
ทับทิมกรอบ  

2) ต้นหรือเถามันแกวมีความเหนียวในประเทศฟิจิใช้ต้นมันแกวท าแหหรืออวน 
3) ใบ น ามาสับให้ละเอียดตากให้แห้งน าไปรองก้นหลุมปลูกพืชผักต่าง ๆ เพ่ือ 

ป้องกันแมลงที่ท าลายสวนพืชผักท่ีอยู่ในดิน 
4) เมล็ด ใช้ท าพันธุ์และใช้เป็นยาฆ่าแมลง เนื่องจากเมล็ดมีสาร Pachyrizin และ 

rotenone ซึ่งมีฤทธิ์เป็นสารฆ่าแมลงได้เป็นอย่างดี และมีสาร Pachysaponin A และ B ซึ่งเป็นพิษ
ต่อปลา แต่หากคนกินเมล็ดแก่เข้าไปจะมีผลให้เม็ดเลือดแดงแตก เกิดการช็อกหมดสติ และหยุดหายใจ
ในล าดับต่อไป (กลุ่มสื่อส่งเสริมการเกษตร, 2556) 
 
2.5 กำรงอกของเมล็ดพันธุ์ 

การงอกของเมล็ดพันธุ์ (seed germination) ในมุมมองด้านสรีรวิทยาของพืช หมายถึง การ
กลับคืนด้านการเจริญเติบโตของพืช ด้วยการเกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา และสัณฐานวิทยา 
โดยเริ่มต้นเมื่อเมล็ดเริ่มดูดน้ าหรือความชื้น ( imbibition) และสิ้นสุดเมื่อเกิดการยืดตัวของแกนต้น
อ่อนซึ่งโดยทั่วไปจะเป็นการยืดตัวของรากแรกเกิด (radicle) (สมบุญ, 2544; พูนพิภพ, 2549; วันชัย, 
2553) อย่างไรก็ตาม การงอกของเมล็ดพันธุ์ในมุมมองของเกษตรกรกลับหมายถึง การโผล่พ้นผิวดิน 
(emergence) ของต้นกล้า (seedling) กระทั่งได้ต้นกล้าที่สมบูรณ์และแข็งแรง (พูนพิภพ, 2549) ทั้งนี้ 
การงอกของเมล็ดพันธุ์ยังขึ้นอยู่กับปัจจัยต่าง ๆ ซึ่งส่งผลให้เกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลงระหว่างการ
งอก ดังนี้ 

2.5.1 ปัจจัยที่จ าเป็นต่อการงอกของเมล็ดพันธุ์ 
โดยทั่วไปเมล็ดพันธุ์ต้องมีความชื้นต่ า (เมล็ดแห้ง) และยังไม่มีกระบวนการงอกเกิดขึ้นหรือจัด

อยู่ในสภาวะเงียบ (quiescent state) เพ่ือให้เมล็ดพันธุ์นั้น ๆ สามารถคงความมีชีวิตได้ยาวนาน 
กระทั่งเมล็ดได้รับปัจจัยที่เหมาะสม (ยกเว้นเมล็ดที่มีการพักตัว) จนส่งผลให้เกิดกระบวนการเมแทบอลิ
ซึงต่าง ๆ ภายในเมล็ดอีกคร้ัง และปัจจัยท่ีจ าเป็นต่อการงอกของเมล็ด ได้แก่ (วันชยั, 2553) 

1) น้ า (water) หรือความชื้น (moisture) เมล็ดพันธุ์ต้องการน้ าหรือความชื้นในการ
งอกเพ่ือให้เปลือกหุ้มเมล็ดอ่อนนุ่มจนออกซิเจนสามารถผ่านเข้าไปภายในเมล็ดได้ และน้ ายังเป็นตัว
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ละลายโปโตพลาสซึมส่งผลให้กิจกรรมทางชีวเคมีต่าง ๆ ภายในเมล็ดเกิดขึ้นด้วยอัตราที่เร็วยิ่งขึ้น เช่น 
การย่อย (digestion) สารโมเลกุลใหญ่เป็นสารโมเลกุลเล็กที่สามารถเคลื่อนย้ายได้สะดวกและได้
พลังงานเร็วขึ้น 

2) ออกซิเจน (oxygen) ออกซิเจนเป็นตัวรับอิเลคตรอนในกระบวนการหายใจเพ่ือ
ย่อยสลายอาหารและได้พลังงานส าหรับการงอก ดังนั้นหากเมล็ดได้รับออกซิเจนไม่เพียงพอจะส่งให้
เกิดการหายใจแบบไม่ใช้ออกซิเจนขึ้นและมีสารพิษ เช่น acetaldehyde, ethanol และ lactate ใน
เมล็ดดังกล่าว 

3) อุณหภูมิ (temperature) พืชแต่ละชนิดต้องการช่วงอุณหภูมิที่เหมาะสมต่อการ
งอกแตกต่างกัน อุณหภูมิมีความส าคัญต่อการงอกของเมล็ดเนื่องจากอุณหภูมิมีบทบาทต่อการ
สังเคราะห์โปรตีนในกระบวนการงอกเกิดขึ้นภายในเมล็ดเพ่ือให้เมล็ดงอกและพัฒนาไปเป็นต้นกล้าที่
สมบูรณ์ 

4) แสง (Light) แสงมีบทความต่อการงอกของเมล็ดพันธุ์บางชนิด เช่น ผักกาดหอม 
และยาสูบ ทั้งนี้แสงยังมีความส าคัญต่อการคลายการพักตัวของเมล็ดพืช โดยพืชจะคลายการพักตัวเมื่อ
ได้รับช่วงแสงที่มีความยาวคลื่นประมาณ 660 นาโนเมตร 

2.5.2 กระบวนการต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นระหว่างการงอกของเมล็ดพันธุ์ 
กระบวนการงอกของเมล็ดพันธุ์จะเกิดขึ้นได้ภายหลังเมล็ดดูดน้ าหรือความชื้นเข้าไป จากนั้น

ภายในเมล็ดจะมีการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาต่าง ๆ เกิดขึ้น แบ่งออกเป็น 3 ระยะ ได้แก่ (วันชัย, 
2553) 

1) ระยะแรก เซลล์ภายในเมล็ดเกิดการจัดเรียงตัวของเยื่อ (membrane) และเกิด
การซ่อมแซมเยื่อของอวัยวะต่าง ๆ รวมถึงเอนไซม์เริ่มท างานและด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ 

2) ระยะที่ 2 กระบวนการเมแทบอลิซึมเกิดขึ้นโดยส่วนใหญ่เป็นการสังเคราะห์กรด
นิวคลีอิค (nucleic acid) และเอนไซม์ต่าง ๆ มีกิจกรรมสูงขึ้น เกิดการย่อยสลายสารโมเลกุลใหญ่ซึ่ง
เป็นอาหารสะสมภายในเมล็ด นอกจากนี้ยังได้สังเคราะห์อวัยวะย่อย (organelle) ต่าง ๆ ในเซลล์ขึ้น
เพ่ือเตรียมความพร้อมในการงอกและเมื่อใกล้สิ้นสุดระยะนี้สารอาหารที่ย่อยสลายได้จะถูกเคลื่อนย้าย
ไปยังต้นอ่อนที่ก าลังเจริญ 

3) ระยะที่ 3 หรือระยะการเจริญเติบโตของต้นอ่อน (embryo growth) ระยะนี้ราก
แรกเกิด (radicle) จะเกิดการแบ่งเซลล์และเซลล์เกิดการยืดตัว เห็นการเจริญเติบโตของต้นอ่อนโดย
พิจารณาจากรากแรกเกิดแทงทะลุเปลือกเมล็ดออกมา 
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2.6 กำรกระตุ้นควำมงอกของเมล็ดพันธุ์ 
การกระตุ้นความงอกเป็นกระบวนการส่งเสริมความงอกแก่เมล็ดพันธุ์ด้วยการควบคุมให้เมล็ด

พันธุ์ดูดความชื้นในสภาวะที่มีค่าศักย์ของน้ า (water potential) ต่ า เพื่อกระตุ้นให้กระบวนการต่าง ๆ 
ที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการงอกเกิดขึ้นและจะยับยั้งกระบวนการดังกล่าวก่อนที่รากแรกเกิด (radicle) 
จะแทงทะลุเปลือกหุ้มเมล็ดออกมาจากนั้นจะเมล็ดพันธุ์เหล่านั้นมาลดความชื้นกระทั่งมีน้ าหนัก
ใกล้เคียงกับน้ าหนักเริ่มต้นก่อนการกระตุ้นความงอก (Bradford, 1986; McDonald, 2000) การ
กระตุ้นความงอกของเมล็ดพันธุ์ช่วยให้เมล็ดพันธุ์งอกเร็วและสม่ าเสมอ รวมถึงช่วยให้เมล็ดงอกได้ดี
ยิ่งขึ้นเมื่ออยู่ในสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม (Alvarado and Bradford, 1987) ดังนั้น การกระตุ้น
ความงอกจึงถูกน ามาใช้อย่างแพร่หลายเพ่ือส่งเสริมการงอกในเมล็ดพันธุ์พืชหลากหลายชนิด เช่น 
มะเขือเทศ (Farooq et al., 2005) ข้าวโพดหวาน (Zhao et al., 2009) และแครอท (ธีระรัตน์ และ
คณะ, 2554) เป็นต้น อย่างไรก็ตาม เพ่ือให้การกระตุ้นความงอกของเมล็ดพันธุ์ประสบความส าเร็จ
จ าเป็นต้องค านึงถึงปัจจัยต่าง ๆ ดังนี้ 

2.6.1 ปัจจัยภายใน 
เมล็ดพันธุ์พืชแต่ละชนิด/พันธุ์ต่างมีความแตกต่างกัน เช่น ขนาด รูปร่าง โครงสร้างของเมล็ด

พันธุ์ และองค์ประกอบทางเคมี เป็นต้น ซึ่งคุณสมบัติดังกล่าวท าให้เมล็ดพันธุ์ตอบสนองต่อการกระตุ้น
ความงอกแตกต่างกัน เช่น เมล็ดพันธุ์ที่มีขนาดเล็กจะใช้ระยะเวลาดูดซับความชื้นน้อยกว่าเมล็ดพันธุ์ที่
มีขนาดใหญ่ ในปี พ.ศ. 2547 วิลาสินี ได้แนะน าให้ กระตุ้นความงอกเมล็ดพันธุ์พริกพันธุ์บางช้างโดย
แช่เมล็ดพันธุ์ในน้ านาน 5 ชั่วโมง ขณะที่ นาฏญา (2548) กระตุ้นความงอกเมล็ดพันธุ์ฟักเขียนพันธุ์ 
accBH026 โดยแช่น้ านาน 7 ชั่วโมง เป็นต้น หรือเมล็ดพันธุ์ชนิดเดียวกันแต่พันธุ์ต่างกันจะตอบสนอง
ต่อสารกระตุ้นความงอกต่างกัน ชณิตรา และคณะ (2553) รายงานว่า เมล็ดพันธุ์แตงกวา 4 พันธุ์ 
ประกอบด้วย พันธุ์บิงโกยาว พันธุ์บงกช พันธุ์บิงโก และพันธุ์ 103B ตอบสนองต่อสารกระตุ้นความ
งอกต่างกันกล่าวคือ พันธุ์บิงโกยาวแช่ในน้ากลั่น พันธุ์บงกชแช่ในสารละลาย mannitol พันธุ์บิงโกแช่
ในสารละลายโพแทสเซียมไนเตรท และพันธุ์ 103 B แช่ในสารละลายไคโตซาน ท าให้เมล็ดมีความงอก
และค่าดัชนีการงอกสูงสุด 

นอกจากนี้เมล็ดพันธุ์ควรมีคุณภาพที่เหมาะสมต่อการกระตุ้นความงอกกล่าวคือ Trawatha 
(1990) แนะน าว่า ไม่ควรน าเมล็ดพันธุ์ที่มีความงอกต่ าเกินไปหรือความมีชีวิตต่ ามากมากระตุ้นความ
งอก เนื่องจากการกระตุ้นความงอกไม่สามารถช่วยให้เมล็ดมีความงอกหรือความมีชีวิตของเมล็ดสูงขึ้นได้ 

2.6.2 ปัจจัยภายนอก 
การกระตุ้นความงอกเมล็ดพันธุ์ให้ประสบความส าเร็จ นอกจากต้องค านึงถึงชนิด/พันธุ์ หรือ

คุณภาพเบื้องต้นของเมล็ดพันธุ์ที่จะน ามากระตุ้นความงอกแล้ว ยังมีปัจจัยอ่ืนเข้า ดังนี้ 
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1) วิธีการกระตุ้นความงอก สามารถจ าแนกวิธีการกระตุ้นความงอกเมล็ดพันธุ์ได้ 3 
วิธี ดังนี้ 

1.1) Hydropriming หรือ Prehydration เป็นวิธีการกระตุ้นความงอกโดย
น าเมล็ดพันธุ์แช่น้ าในระยะเวลาที่เหมาะสมก่อนที่เมล็ดจะแทงรากออกมา (Bradford, 1986) การ
กระตุ้นความงอกด้วยวิธีนี้ปฏิบัติง่าย ไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมเนื่องจากไม่ใช้สารเคมี แต่มีข้อ
ก าจัดคือ ไม่สามารถควบคุมการดูดน้ าของเมล็ดพันธุ์ได้ ส่งผลให้กระบวนการทางชีวเคมีต่าง ๆ ภายใน
เมล็ดเกิดข้ึนไม่พร้อมกันโดยเมล็ดพันธุ์บางเมล็ดอาจดูดน้ าเร็วเกินไปส่งผลให้เกิดความเสียหายกับเมล็ด
แตกต่างกัน (McDonald, 2000) 

1.2) Osmopriming หรือ Osmoconditioning เป็นวิธีการกระตุ้นความ
งอกโดยน าเมล็ดพันธุ์แช่หรือให้ดูดน้ า (ความชื้น) จากสารละลายที่มีค่าความต่างศักย์ของน้ า (water 
potential) ในระดับต่ าเพ่ือชะลอการดูดน้ าของเมล็ดให้ช้าลง โดยสารเคมีที่นิยมน ามาใช้เพ่ือลดค่า
ความต่างศักย์ของน้ าแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ inorganic sail เช่น KNO3, Na2SO4 และ 
KHPO4 และ organic salt เช่น polyethylene glycol (PEG), manitol, sorbitol (Frett et al., 
1991) การกระตุ้นความงอกด้วยวิธีนี้สามารถควบคุมปริมาณน้ าที่เมล็ดสามารถดูดซึมได้และสารเคมี
บางชนิดสามารถเพ่ิมปริมาณธาตุอาหารแก่พืชได้ เช่น ไนโตรเจนจากการใช้ KNO3 แต่ความเข้มข้นที่
ใช้ควรอยู่ในระดับที่เหมาะสมเพราะอาจเป็นพิษต่อต้นกล้าได้ (Copeland and McDonald, 1995) 
ทั้งนี้ การกระตุ้นความงอกด้วยวิธีนี้ควรค านึงถึงปริมาณออกซิเจนที่เมล็ดพันธุ์ได้รับระหว่างการดูดน้ า  
(ความชื้น) เนื่องจากสารเคมีที่ใช้อาจมีผลต่อปริมาณออกซิเจนที่ละลายได้ในสารละลาย เช่น 
polyethylene glycol (PEG) (McDonald, 2000) 

1.3) Solid matrix priming เป็นวิธีการกระตุ้นความงอกวิธีหนึ่งที่ควบคุม
การดูดน้ าของเมล็ดโดยใช้วัสดุ (solid carrier) ที่มีค่าความต่างศักย์ของน้ า (water potential) ต่ า 
(Taylor et al., 1988) ละลายน้ าได้น้อย แต่สามารถดูดซับน้ าได้มาก มีพื้นที่ผิวมาก และไม่เป็นพิษต่อ
เมล็ดพันธุ์ วัสดุดังกล่าว เช่น vermiculite, peat moss และ ทราย เป็นต้น วิธีนี้สามารถกระตุ้นความ
งอกเมล็ดพันธุ์ได้หลากหลายชนิด เช่น แครอท (ธีระรัตน์ และคณะ, 2554) eastern gamagrass 
(Rogis et al., 2004) และสตรอเบอร์รี่ (Ito et al., 2011) เป็นต้น แต่ภายหลังการกระตุ้นความงอก
ต้องแยกเมล็ดพันธุ์ออกจากวัสดุ (solid carrier) (Peterson, 1976) 

2) ปัจจัยแวดล้อมที่มีอิทธิพลต่อการกระตุ้นความงอก การกระตุ้นความงอกด้วยวิธี
ต่าง ๆ ตามที่กล่าวมาแล้วข้างต้นให้ประสบความส าเร็จควรค านึงถึงปัจจัยแวดล้อมระหว่างการกระตุ้น
ความงอก ดังนี้ 

2.1) ความชื้นหรือน้ า มีผลให้เปลือกหุ้มเมล็ดพันธุ์มีความอ่อนนุ่ม สามารถ
ดูดซึมออกซิเจนได้สะดวก ทั้งนี้น้ าที่ถูกดูดเข้าไปภายในเมล็ดพันธุ์ยังไปมีผลต่อกระบวนการทางชีวเคมี
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ต่าง ๆ ในกระบวนการงอก เช่น การย่อยสลายอาหารสะสม และเคลื่อนย้ายอาหารสะสมเหล่านั้นสู่จุด
เจริญต่าง ๆ เช่น ราก (radicle) (Doijode, 2001) 

2.2) ออกซิเจน ออกซิเจนจะเคลื่อนที่เข้าสู่เมล็ดพันธุ์ได้ดีภายหลังเมล็ดดูด
น้ าหรือความชื้นเข้าไป โดยเมล็ดพันธุ์จะน าออกซิเจนไปใช้ในกระบวนการหายใจและมีส่วนส าคัญใน
การย่อยอาหารสะสมภายในเมล็ดเพ่ือให้ได้พลังงานและน ามาใช้ในกระบวนการงอกของเมล็ดพันธุ์ใน
ล าดับต่อไป โดยทั่วไปแล้ว เมล็ดพันธุ์สามารถงอกได้ดีเมื่อบรรยากาศมีออกซิเจน 20 เปอร์เซ็นต์ และ
ความงอกมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนเมื่อเมล็ดพันธุ์ได้รับออกซิเจนเพิ่มข้ึน แต่มีเมล็ดพันธุ์บางชนิดที่สามารถงอก
ได้ดีแม้ว่าได้รับออกซิเจนความเข้มข้นต่ า เช่น เมล็ดพันธุ์ข้าว เป็นต้น (Doijode, 2001) 

2.3) อุณหภูมิ เมล็ดพันธุ์พืชทั่วไปมีอุณหภูมิที่เหมาะสมต่อการงอกอยู่
ระหว่าง 15 – 35 องศาเซลเซียส การได้รับช่วงอุณหภูมิที่เหมาะสม (optimum temperature) 

ระหว่างการงอกจะช่วยให้เอนไซม์ท่ีเกี่ยวข้องกับการงอก เช่น hydrolase และ α – amylase ด าเนิน
กิจกรรมได้ตามปกติและมีผลให้การงอกเกิดขึ้นได้ดี (วันชัย, 2553) 

2.4) สารเคมี การกระตุ้นความงอกของเมล็ดด้วยสารเคมีนิยมปฏิบัติในการ
กระตุ้นความงอกเมล็ดพันธุ์โดยวิธี Osmopriming โดยใช้สารเคมีดังกล่าวสามารถควบคุมการดูดน้ า
ของเมล็ดพันธุ์ระหว่างการงอกได้ เช่น polyethylene glycol (PEG) ส่งเสริมการสร้างเอนไซม์ เช่น 

α – amylase ที่มีบทบาทส าคัญต่อการย่อยสลายอาหารสะสมระหว่างการงอกของเมล็ดพันธุ์ เช่น 
Gerellic acid (GA) หรือเสริมสร้างความแข็งแรงให้แก่เมล็ดพันธุ์ เช่น ฮอร์โมน Salicylic acid เป็นต้น 
(วันชัย, 2553) 

2.5) การบ่มเมล็ดพันธุ์ การบ่มเมล็ดพันธุ์หลังการกระตุ้นความงอกมี
วัตถุประสงค์เพ่ือให้กระบวนการงอกของเมล็ดพันธุ์ด าเนินไปอย่างสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น เช่น การ
ซ่อมแซมแมมเบรน การสร้าง DNA, RNA และโปรตีน รวมถึงป้องกันการสูญเสียน้ าออกจากเมล็ดที่เร็ว
เกินไป (Fujikura et al., 1993)  

2.6) การลดความชื้น โดยทั่วไปเมล็ดพันธุ์ที่ผ่านการกระตุ้นความงอกจะถูก
น ามาลดความชื้นเพื่อให้ระดับความชื้นเท่ากับความชื้นของเมล็ดพันธุ์เริ่มต้นก่อนการกระตุ้นความงอก 
โดยปัจจัยส าคัญที่มีผลต่อการลดความชื้นของเมล็ดพันธุ์ ได้แก่ อุณหภูมิซึ่งส าหรับเมล็ดพันธุ์พืชทั่วไป
อุณหภูมิระหว่างการลดความชื้นไม่ควรเกิน 45 องศาเซลเซียส (Mclean, 1989) และความชื้นสัมพัทธ์
ที่มีบทบาทต่อการเคลื่อนที่ของน้ าหรือความชื้นภายในเมล็ดพันธุ์ออกสู่ภายนอก เนื่องจากความชื้น
ของเมล็ดจะลดลงเมื่อความชื้นสัมพัทธ์ลดลง (จวงจันทร์, 2529) 

2.7) ผลของการกระตุ้นความงอกต่อความงอกของเมล็ดพันธุ์  การกระตุ้น
ความงอกเป็นการเตรียมความพร้อมให้กับเมล็ดพันธุ์ก่อนที่กระบวนการงอกจะเกิดขึ้นจริงหลังจาก
เมล็ดพันธุ์ได้รับน้ าหรือความชื้นอีกครั้ง การกระตุ้นความงอกมีผลให้กิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการ
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งอกเกิดขึ้น ในระยะแรกหรือระยะดูดน้ า (Imbibition) จะเกิดการจัดเรียงตัวของเนื้อเยื่อและมีการ
ซ่อมแซมเยื่อของอวัยวะต่าง ๆ รวมถึงเอนไซม์ที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการงอกเริ่มท าหน้าที่และด าเนิน
กิจกรรม ส่วนระยะที่สอง (Activation) การดูดน้ าของเมล็ดเริ่มคงที่ขณะที่กระบวนการเมแทบอลิซึมที่
เกิดข้ึนในระยะนี้ส่วนใหญ่ด าเนินไปเพ่ือสังเคราะห์กรดนิวคลีอิค และเอนไซม์ต่าง ๆ มีกิจกรรมเพ่ิมมาก
ขึ้นโดยย่อยสลายอาหารสะสมที่มีอยู่ในเมล็ดแล้วเปลี่ยนเป็นพลังงานเพ่ือให้พืชน าไปใช้ส าหรับการ
เตรียมความงอกส าหรับการงอก และระยะสุดท้าย (Growth) เป็นระยะการเจริญเติบโตของต้นอ่อนดัง
เห็นได้จากองค์ประกอบของน้ าภายในเมล็ดเพ่ิมขึ้น ซึ่งเป็นผลจากการดูดน้ าของต้นอ่อน ( seedling) 
ด้วยแรงดูดแบบออสโมซิส (osmotic force) ซึ่งเกิดขึ้นที่รากเป็นส่วนใหญ่ ดังนั้นเมื่อน าเมล็ดพันธุ์ที่
ผ่านการกระตุ้นความงอกมาเพาะปลูกเมล็ดพันธุ์เหล่านั้นจึงสามารถงอกได้เร็วยิ่งขึ้น เนื่องจากเมล็ด
พันธุ์ที่ผ่านการกระตุ้นความงอกใช้ระยะเวลาในการเกิดกระบวนการต่าง ๆ ของกระบวนการงอกในขั้น 
Imbibition และ Activation น้อยลง (ภาพท่ี 2.1) 

 

 
 

ภำพที่ 2.1  ขั้นตอนการงอกของเมล็ดพันธุ์ปกติและเมล็ดพันธุ์ที่ผ่านการกระตุ้นความงอก 
 
ที่มา: http://www.seedbiology.de/seedtechnology.asp 
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2.7  กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 จุดมุ่งหมายของการวิจัยนี้มีขึ้นเพ่ือศึกษาการกระตุ้นความงอกโดยวัสดุกระตุ้นความงอกที่
แตกต่างกันด้วยวิธี Solid matrix priming ต่อความงอกและความแข็งแรงของเมล็ดพันธุ์มันแกวดังนั้น
สมมติฐานที่เก่ียวข้องส าหรับการทดลองนี้จึงประกอบด้วย ชนิดของวัสดุกระตุ้นความงอกที่แตกต่างกัน
และปัจจัยแวดล้อมประกอบการกระตุ้นความงอกที่แตกต่างกันภายใต้กรอบแนวความคิดการวิจัย ดัง
ภาพที่ 2.2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที่ 2.2  กรอบแนวคิดโครงการวิจัย 

  

ชนิดของวัสดุ (solid carrier) 

ความช้ืนของวัสดุ 

การกระตุ้นความ

งอกด้วยวิธี Solid 

matrix priming 

เมลด็พันธ์ุที่

ผ่านการ

กระตุ้นความ

ความงอกและ

ความแข็งแรง

ของเมล็ดพันธ์ุ 

ระยะเวลาในการบ่ม 
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บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 เพ่ือศึกษาการกระตุ้นความงอกเมล็ดพันธุ์มันแกวโดยวิธี Solid Matrix Priming ด้วยวัสดุ
กระตุ้นความงอกท่ีแตกต่างกัน ดังนั้นจึงได้แบ่งขั้นตอนการด าเนินการ ดังนี้ 
 
3.1 กำรทดลองที่ 1 ข้อมูลเบื้องต้นของเมล็ดพันธุ์มันแกวและวัสดุ (solid carrier) กระตุ้นควำมงอก 
 3.1.1 เมล็ดพันธุ์มันแกว 
 น าเมล็ดพันธุ์มันแกวที่ได้จากแหล่งจ าหน่ายในเขตพ้ืนที่อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม 
จากนั้นน าเมล็ดพันธุ์เหล่านั้นมาศึกษาข้อมูลเบื้องต้น ดังนี้ 
  1) น้ าหนัก 1,000 เมล็ด (1,000 seed weight) โดยสุ่มตัวอย่างเมล็ดพันธุ์มันแกวที่
ผ่านการตรวจสอบความบริสุทธิ์ของเมล็ดพันธุ์ (purity test) จ านวน 1,000 เมล็ด ทั้งหมด 4 ซ้ า มา
ชั่งด้วยเครื่องชั่ง 4 ต าแหน่ง เพ่ือประเมินน้ าหนัก 1,000 เมล็ด 
  2) ความชื้นของเมล็ดพันธุ์ (seed moisture content) ประเมินความชื้นเมล็ดพันธุ์
มันแกว โดยน าเมล็ดพันธุ์หนักประมาณ 5 กรัม (บันทึกน้ าหนักสด) จ านวน 4 ซ้ า อบที่อุณหภูมิ 105 
องศาเซลเซียส นาน 24 ชั่วโมง (ISTA, 2009) จากนั้นบันทึกน้ าหนักแห้ง เพ่ือประเมินความชื้นของ
เมล็ดพันธุ์ โดยใช้น้ าหนักสดเป็นเกณฑ์ (wet weight basis) จากสูตร 
 
ความชื้นของเมล็ดพันธุ์ (%) = (น้ าหนักสดของเมล็ดพันธุ์ – น้ าหนักแห้งของเมล็ดพันธุ์) x 100 
      น้ าหนักสดของเมล็ดพันธุ์ 
 
  3) ความงอกมาตรฐาน (standard germination) ทดสอบความงอกโดยเพาะเมล็ด
แบบ between paper จ านวน 4 ซ้ า ซ้ าละ 50 เมล็ด ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส ประเมินความ
งอกครั้งแรก (first count) 5 วันหลังเพาะเมล็ด และครั้งสุดท้าย (final count) 9 วันหลังเพาะเมล็ด 
โดยใช้วิธีการทดสอบความงอกของเมล็ดพันธุ์ถั่วแขก (ISTA, 2009) จากนั้นค านวณเปอร์เซ็นต์ความงอก 
ดังสูตร 
 

ความงอก (%) = (จ านวนต้นกล้าปกติที่งอก) x 100 
        จ านวนเมล็ดที่เพาะ  
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 3.1.2 วัสดุ (solid carrier) กระตุ้นความงอก 
 น าวัสดุ (solid carrier) กระตุ้นความงอกซ่ึงประกอบด้วยพีทมอสและถ่านแกลบผ่านตะแกรง
ขนาด 0.05 มิลลิเมตร เพื่อให้ได้วัสดุกระตุ้นความงอกขนาดเล็ก (<0.05 มิลลิเมตร) จากนั้นน ามาอบที่
อุณหภูมิ 200 องศาเซลเซียส นาน 2 ชั่วโมง เพ่ือให้ปลอดเชื้อจุลินทรีย์ และน ามาสอบคุณสมบัติทาง
กายภาพและทางเคมีเบื้องต้น ดังนี้ 
  1) วิเคราะห์คุณสมบัติทางเคมีเบื้องต้นของวัสดุกระตุ้นความงอก โดยท าการทดลอง
อย่างละ 4 ซ้ า ดังนี้ 
   1.1) ค่าความเป็นกรด – ด่าง (pH) ด้วยเครื่อง Multi - Parameter 
PCSTestrTM35 
   1.2) ค่าการน าไฟฟ้า (EC) ด้วยเครื่อง Multi - Parameter PCSTestrTM35 
   วิธีการ น าวัสดุปลูก 1 ส่วน (100-200 ซม3) ลงในบีกเกอร์ เติมน้ ากลั่น/น้ า
สะอาด 5 ส่วน โดยปริมาตร ผสมให้เข้ากัน เป็นเวลา 15-20 นาที (ทิ้งให้ตกตะกอนและสารละลาย
ด้านบนใส) วัดค่า pH และ EC ด้วยเครื่อง Multi - Parameter PCSTestrTM35 (บันทึกค่า EC ของน้ า
ที่ใช้เติมเพ่ือละลายวัสดุปลูกด้วยเช่นกัน) 
  2) คุณสมบัติทางกายภาพเบื้องต้น วิเคราะห์คุณสมบัติทางกายภาพเบื้องต้นของ
ทรายละเอียด (จ านวน 4 ซ้ า) ได้แก่ 
   2.1) ความหนาแน่น (bulk density)  
   2.2) ช่องว่างทั้งหมด หรือความพรุน (total porosity)  
   2.3) ช่องว่างขนาดใหญ่ส าหรับระบายน้ าและอากาศ (air-filled pore/air 
porosity) 
   2.4) ช่องว่างขนาดเล็กที่ใช้เก็บน้ า (water–filled pore/water holding 
capacity) 
   วิธีการ 
   1. เตรียมกระบอกปิดก้นกระบอกด้วยผ้ากรองสีขาว และปิดด้วยเทปกาว
เพ่ือกันน้ ารั่ว ปิดฝา ปริมาตรของกระบอกคือ 100 ซม3 นากระบอกพร้อมฝาปิดไปชั่งน้ าหนัก (m1) 
   2. เทวัสดุกระตุ้นความงอกลงในกระบอก เคาะเบา ๆ เช่นเดียวกับเวลาปลูก
พืชเพ่ือให้เกิดการอัดตัว เติมวัสดุปลูกเพ่ิมจนเต็ม ปริมาตรวัสดุปลูกที่ทดสอบเท่ากับปริมาตรของกระบอก (A) 
   3. ชั่งน้ าหนักกระบอกและฝาปิดพร้อมวัสดุกระตุ้นความงอกแห้ง (m2) 
   4. เติมน้ าที่ทราบปริมาตรที่แน่นอน จนกระทั่งวัสดุปลูกอ่ิมตัว เห็นเป็นรอย
เปียกสะท้อนแสงที่ผิวหน้าของวัสดุกระตุ้นความงอก ขณะนี้ช่องว่างทั้งหมดในวัสดุกระตุ้นความงอกถูก
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แทนที่ด้วยน้ า บันทึกปริมาตรน้ าที่เติมจนวัสดุกระตุ้นความงอกอ่ิมตัว (B) ปริมาตรของน้ าที่ดูดเข้าไป
จนวัสดุกระตุ้นความงอกอ่ิมตัว มีค่าเท่ากับปริมาตรของช่องว่างทั้งหมด 
   5. เปิดฝากระบอกออก น าบีกเกอร์รองรับน้ าที่ไหลออกมา ปล่อยให้น้ า
ระบายออกทางด้านล่างจนน้ าหยุดไหล น้ าส่วนที่ระบายออกไปคือน้ าในช่องว่างขนาดใหญ่ บันทึก
ปริมาตรน้ าที่ระบายออกมา (C) ปริมาตรน้ าที่ระบายออกมามีค่าเท่ากับปริมาตรของช่องว่างขนาดใหญ่ 
(น้ า 1 กรัม มีปริมาตร 1 ซม3) ซึ่งวัสดุปลูกไม่สามารถยึดน้ าไว้ได้ น้ าจึงระบายออกด้วยแรงดึงดูดของโลก 
   วิธีค านวณ 
   1. ความหนาแน่นของวัสดุกระตุ้นความงอก (Bulk density) = (m2-
m1)/A หน่วย คือ g/cm3 
   2. % ช่องว่างทั้งหมด (Total porosity) = B/A x 100 
   3. % ช่องว่างขนาดใหญ่ที่บรรจุอากาศ (Air porosity) = C/A x 100 
   4. % ช่องว่างขนาดเล็กที่ดูดยึดน้ าเอาไว้ (Water holding capacity) = 
Total porosity – Air porosity 
  จากนั้นน าเมล็ดพันธุ์มันแกวที่ผ่านการตรวจสอบความบริสุทธิ์ของเมล็ดพันธุ์และวัสดุ
กระตุ้นความงอกที่ผ่านการอบมาใช้ในการทดลองที่ 2 ในล าดับต่อไป 
 
3.2 กำรทดลองท่ี 2 กำรกระตุ้นควำมงอกเมล็ดพันธุ์มันแกวด้วยวัสดุกระตุ้นควำมงอก 
 น าเมล็ดพันธุ์มันแกวที่คลุกด้วย mancozeb (ยากันรา) จ านวน 400 เมล็ด ใส่ในขวด
พลาสติกขนาดบรรจุ ปริมาตร 500 มิลลิลิตร ที่บรรจุด้วยวัสดุกระตุ้นความงอก ได้แก่ พีทมอสหรือ
ถ่านแกลบ ปริมาตร 200 มิลลิลิตร ที่ความชื้น 10, 30 และ 50 เปอร์เซ็นต์ของน้ าหนักวัสดุกระตุ้น
ความงอก นาน 2, 4 และ 6 วัน แล้วน าไปบ่มที่อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส ในสภาพมืด เมื่อครบ
ก าหนดแยกเมล็ดพันธุ์ออกจากวัสดุกระตุ้นความงอกด้วยตะแกรงอะลูมิเนียม บันทึกน้ าหนักเมล็ดพันธุ์
หลังการกระตุ้นความงอกและ/หรือสิ่งทดลองที่มีเมล็ดพันธุ์งอก จากนั้นน าเมล็ดพันธุ์จากสิ่งทดลองที่
ไม่มีแสดงการงอกของเมล็ดพันธุ์ไปลดความชื้นที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส จนกระทั่งเมล็ดพันธุ์มี
น้ าหนักใกล้เคียงกับน้ าหนักเริ่มต้นก่อนการกระตุ้นความงอก จากนั้นน าเมล็ดพันธุ์ที่ผ่านการกระตุ้น
ความงอกและไม่กระตุ้นควางอก (control) มาทดสอบคุณภาพของเมล็ดพันธุ์ในล าดับต่อไป  
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3.3 กำรทดลองท่ี 3 ทดสอบคุณภำพของเมล็ดพันธุ์มันแกวที่ผ่ำนกำรกระตุ้นควำมงอก 
 น าเมล็ดพันธุ์มันแกวที่ผ่านการกระตุ้นความงอกด้วยที่ราก (radicle) ไม่ทะลุเปลือกหุ้มเมล็ด
ระหว่างการบ่มและลดความชื้นกระทั่งมีน้ าหนักใกล้เคียงกับน้ าหนักเมล็ดพันธุ์เริ่มต้นก่อนการกระตุ้น
ความงอก และเมล็ดพันธุ์ที่ไม่ผ่านการกระตุ้นความงอก (control) มาทดสอบคุณภาพของเมล็ดพันธุ์
ด้วยวิธีต่าง ๆ ดังนี้ 
 3.3.1 การทดสอบคุณภาพเมล็ดพันธุ์ในห้องปฏิบัติการ ได้แก่ 
  1) ความงอกมาตรฐาน (standard germination) โดยเพาะเมล็ดแบบ between 
paper จ านวน 4 ซ้ า ซ้ าละ 50 เมล็ด ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส ประเมินความงอกครั้งแรก (first 
count) 5 วันหลังเพาะเมล็ด และครั้งสุดท้าย (final count) 9 วันหลังเพาะเมล็ด โดยใช้วิธีการ
ทดสอบความงอกของเมล็ดพันธุ์ถั่วแขก (ISTA, 2009) จากนั้นค านวณเปอร์เซ็นต์ความงอก ดังสูตร 
 

ความงอก (%) = (จ านวนต้นกล้าปกติที่งอก) x 100 
            จ านวนเมล็ดที่เพาะ 

 
  2) เวลาเฉลี่ยในการงอก (Mean germination time; MGT) ในห้องปฏิบัติการ โดย
เพาะเมล็ดเช่นเดียวกับวิธีทดสอบความงอกมาตรฐาน ตรวจนับต้นกล้าปกติที่งอกในแต่ละวัน เป็นเวลา 
9 วัน โดยใช้วิธีการทดสอบความงอกของเมล็ดพันธุ์ถั่วแขก (ISTA, 2009) น าข้อมูลมาค านวณหาเวลา
เฉลี่ยในการงอก จากสูตร (Ellis and Roberts, 1980) 
 

MGT (วัน) = (G1 x D1 + G2 x D2 + …+ Gn x Dn) 
         จ านวนต้นกล้าปกติทั้งหมด 

เมื่อ G1, 2, …, n คือ  จ านวนต้นกล้าปกติที่งอกวันที่ 1, 2, …, n (n = 9) 
  D1, 2, …, n คือ  จ านวนวันที่ 1, 2, …, n (n = 9) หลังจากวันเพาะเมล็ด 

  3) ดัชนีความงอก (Germination index; GI) หรือ ความเร็วในการงอก (Speed of 
germination) ในห้องปฏิบัติการ โดยเพาะเมล็ดเช่นเดียวกับวิธีการทดสอบความงอกมาตรฐาน แต่จะ
ตรวจนับจ านวนต้นกล้าปกติที่งอกในแต่ละวันหลังเพาะเมล็ด เป็นเวลา 9 วัน โดยใช้วิธีการทดสอบ
ความงอกของเมล็ดพันธุ์ถั่วแขก (ISTA, 2009) แล้วน ามาค านวณหาความเร็วในการงอก จากสูตร 
(AOSA, 2002) 
 

ดัชนีความงอก (GI) = ผลรวมของ      จ านวนต้นกล้าปกติที่งอกในแต่ละวัน 
            จ านวนวันที่ต้นกล้าปกติงอกในแต่ละวัน 
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 3.3.2 การทดสอบคุณภาพเมล็ดพันธุ์ในสภาพแปลง ได้แก่ 
  1) ความงอกในแปลง (field emergence) เพาะเมล็ดจ านวน 4 ซ้ า ซ้ าละ 25 เมล็ด 
ในถาดเพาะทดสอบความงอกโดยใช้ดินทรายจากล าน้ าชีเป็นวัสดุเพาะ ประเมินความงอกครั้งแรก 
(first count) 5 วันหลังเพาะเมล็ด และครั้งสุดท้าย (final count) 9 วันหลังเพาะเมล็ด โดยใช้วิธีการ
ทดสอบความงอกของเมล็ดพันธุ์ถั่วแขก (ISTA, 2009) จากนั้นค านวณเปอร์เซ็นต์ความงอก ดังสูตรใน
ข้อ 3.3.1 
  2) เวลาเฉลี่ยในการงอก (Mean germination time; MGT) ในแปลง โดยเพาะ
เมล็ดเช่นเดียวกับวิธีทดสอบความงอกในแปลง ตรวจนับต้นกล้าปกติที่งอกในแต่ละวัน เป็นเวลา 9 วัน 
น าข้อมูลมาค านวณหาเวลาเฉลี่ยในการงอก ดังสูตรในข้อ 3.3.1 
  3) ดัชนีความงอก (Germination index; GI) หรือ ความเร็วในการงอก (Speed of 
germination) ในแปลง โดยเพาะเมล็ดเช่นเดียวกับวิธีการทดสอบความงอกในแปลง แต่จะตรวจนับ
จ านวนต้นกล้าปกติที่งอกในแต่ละวันหลังเพาะเมล็ด เป็นเวลา 9 วัน แล้วน ามาค านวณหาความเร็วใน
การงอก ดังสูตรในข้อ 3.3.1 
 3.3.3 ค่าการน าไฟฟ้า (Electrical Conductivity: EC) น าเมล็ดพันธุ์มันแกวทั้งที่ผ่านการ
กระตุ้นความงอก (primed seed) และเมล็ดพันธุ์ที่ไม่ผ่านการกระตุ้นความงอก (non - primed seed) 
อย่างละ 4 ซ้ า ซ้ าละ 25 เมล็ด แช่ในน้ าที่ผ่านขบวนการขจัดอิออนของสารละลายทั้งหมดหรือ 
Deionized water (น้ า DI) ปริมาตร 75 มิลลิลิตร ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส จากนั้นประเมินค่า
การน าไฟฟ้าของสารละลายที่ได้จากการแช่เมล็ดพันธุ์มันแกวในชั่วโมงที่ 3,  6 และ 9 ด้วยเครื่อง 
Parameter PCSTestrTM35 น าค่าที่ประเมินได้มาหาค่าการน าไฟฟ้า (ดัดแปลงจากวัลลภ, 2545) 
 
3.4 กำรวำงแผนกำรทดลองและกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely randomized design: CRD) โดยวิเคราะห์
ความแปรปรวน (ANOVA) และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของข้อมูลโดยวิธี Duncan’s Multiple Range 
Test (DMRT) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ 
 
3.5 สถำนที่ท ำกำรทดลอง 

1. ห้องปฏิบัติการเมล็ดพันธุ์ (ห้อง 18112) อาคาร 18 คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัย-
ราชภัฏมหาสารคาม 

2. โรงเรือนผลิตผักไร้ดิน คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
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บทที่ 4 
ผลกำรวิจัย 

 
 การทดลองครั้งนี้ใช้เมล็ดพันธุ์มันแกวพันธุ์สะเภาแก้วที่มีจ าหน่ายโดยทั่วไปในท้องตลาด โดยมี
อายุการเก็บรักษานาน ประมาณ 10 เดือนหลังการเก็บรวบรวมพันธุ์ จากการศึกษาพบว่า 
 
4.1 ข้อมูลเบื้องต้นของเมล็ดพันธุ์มันแกวและวัสดุกระตุ้นควำมงอก 
 4.1.1 เมล็ดพันธุ์มันแกว 
 เมื่อน าเมล็ดพันธุ์มันแกวมาศึกษาข้อมูลเบื้องต้นพบว่า เมล็ดพันธุ์มันแกวมีน้ าหนัก 1,000 
เมล็ด เท่ากับ 167.73 กรัม ภายหลังการประเมินความชื้นของเมล็ดพันธุ์โดยอบที่อุณหภูมิ 105 องศา-
เซลเซียส นาน 24 ชั่วโมง (ISTA, 2009) พบว่า เมล็ดพันธุ์มีความชื้น 7.79 เปอร์เซ็นต์ และเมื่อน ามา
ประเมินความงอกมาตรฐาน (standard germination) โดยเพาะเมล็ดแบบ between paper (ISTA, 
2009) พบว่า เมล็ดพันธุ์มีความงอก เท่ากับ 62.00 เปอร์เซ็นต ์(ตารางท่ี 4.1) 
 
ตำรำงท่ี 4.1  คุณลักษณะเบื้องต้นของเมล็ดพันธุ์มันแกว 
 

ลักษณะ (หน่วย) ค่ำที่ประเมินได้ 
น้ าหนัก 1,000 เมล็ด (กรัม) 167.73 
ความชื้นของเมล็ดพันธุ์ (เปอร์เซ็นต์) 7.79 
ความงอก (เปอร์เซ็นต์) 62.00 

 
 4.1.2 วัสดุกระตุ้นความงอก 
 วัสดุที่ใช้ศึกษาเพ่ือการกระตุ้นความงอกเมล็ดพันธุ์มันแกวในครั้งนี้ ได้แก่ พีทมอสและถ่าน
แกลบ โดยเมื่อด าเนินการศึกษาสมบัติทางกายภาพและทางเคมีเบื้องต้น พบว่า วัสดุกระตุ้นความงอก
ทั้งสองมีความหนาแน่นแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญยิ่งทางสถิติ โดยถ่าบแกลบมีความหนาแน่น
มากกว่าพีทมอส คือ 0.46 และ 0.27 กรัมต่อลูกบาศก์เซนติเมตร ตามล าดับ เช่นเดียวกับค่า
เปอร์เซ็นต์ช่องว่างทั้งหมดและเปอร์เซ็นต์ช่องว่างขนาดเล็กที่ดูดยึดน้ าเอาไว้ที่ถ่านแกลบมีค่าสูงกว่า 
พีทมอสและแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติโดยถ่านแกลบมีค่า เปอร์เซ็นต์ช่องว่างทั้งหมดและ
เปอร์เซ็นต์ช่องว่างขนาดเล็กที่ดูดยึดน้ าเอาไว้ เท่ากับ 56.47 และ 51.80 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ และ 
พีทมอสมีค่า เท่ากับ 34.82 และ 31.27 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ ขณะที่ เปอร์เซ็นต์ช่องว่างขนาดใหญ่ที่
บรรจุอากาศมีค่าไม่แตกต่างกันทางสถิติ โดยมีค่า 4.67 และ 3.55 เปอร์เซ็นต์ จากการวิเคราะห์ 
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ถ่านแกลบและพีทมอส ตามล าดับ และจากการวิเคราะห์ค่าความเป็นกรด - ด่าง และค่าการน าไฟฟ้า 
พบว่า ถ่านแกลบมีค่าความเป็นกรด - ด่าง สูงกว่าพีทมอส เท่ากับ 6.86 และ 6.20 ตามล าดับ และค่า
การน าไฟฟ้าสูงกว่าพีทมอสด้วยเช่นกันโดยมีค่าเท่ากับ 3.06 และ 1.38 mS/cm ตามล าดับ และ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญยิ่งทางสถิติในทั้งสองลักษณะ (ตารางท่ี 4.2) 
 
ตำรำงที่ 4.2  ค่าวิเคราะห์คุณสมบัติทางกายภาพและทางเคมีบางประการของวัสดุกระตุ้นความงอก 
 

ลักษณะ (หน่วย) พีทมอส ถ่ำนแกลบ F-test C.V. (%) 
คุณสมบัติทำงกำยภำพ     
   ความหนาแน่น (กรัมต่อลูกบาศก์เซนติเมตร) 0.27b1/ 0.46a ** 5.42 
   เปอร์เซ็นตช์่องว่างทั้งหมด 34.82b 56.47a * 19.64 
   เปอร์เซ็นตช์่องว่างขนาดใหญ่ที่บรรจุอากาศ 3.55 4.67 ns 46.37 
   เปอร์เซ็นตช์่องว่างขนาดเล็กท่ีดูดยึดน้ าเอาไว้ 31.27b 51.80a * 21.73 
คุณสมบัติทำง     
   ค่าความเป็นกรด - ด่าง (pH) (1 : 1) 6.20b 6.86a ** 0.97 
   ค่าการน าไฟฟ้า (mS/cm) (1 : 5) 1.38b 3.06a ** 12.11 
 

หมำยเหตุ   1/ตัวอักษรที่เหมือนกันตามแนวต้ังแสดงว่าไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p > 0.05 และ 0.01) 

 *,** มีความแตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยส าคัญและนัยส าคัญยิ่งที่ระดับความเชื่อมั่น 
95 และ 99 ตามล าดับ ด้วยวิธี DMRT 

 ns = ไม่แตกต่างกันทางสถิติ 
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4.2 วิธีกำรกระตุ้นควำมงอกด้วยวัสดุกระตุ้นควำมงอกและกรรมวิธีทีแ่ตกต่ำงกัน 
 ศึกษาผลของการใช้วัสดุกระตุ้นความงอกที่แตกต่างกัน ได้แก่ พีทมอสและถ่านแกลบ ด้วย
ปัจจัยประกอบกรรมวิธีการกระตุ้นความงอกที่แตกต่างกัน คือ ความชื้นของวัสดุกระตุ้นความงอก 
ระดับ 10,  30  และ 50 เปอร์เซ็นต์ (เมื่อเปรียบเทียบกับน้ าหนักเริ่มต้นของวัสดุกระตุ้นความงอก) 
และระยะเวลาในการกระตุ้นความงอก นาน 2,  4  และ 6 วัน จากการกระตุ้นความงอกเมล็ดพันธุ์ 
มันแกวด้วยปัจจัยทั้งสามที่ระดับแตกต่างกันมีผลให้เมล็ดพันธุ์มันแกวที่ผ่านการกระตุ้นความงอกมี
คุณภาพแตกต่างกัน (เม่ือทดสอบในสภาพห้องปฏิบัติการ) ดังนี้ 
 วัสดุกระตุ้นความงอกที่แตกต่างกันมีผลให้เปอร์เซ็นต์ความงอกและเวลาเฉลี่ยในการงอกมีค่า
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญยิ่งทางสถิติ โดยพีทมอสมีผลให้มันแกวมีความงอก 61.89 เปอร์เซ็นต์ และ
เวลาเฉลี่ยในการงอก เท่ากับ 7.26 วัน ขณะที่ถ่านแกลบมีความงอก 56.39 เปอร์เซ็นต์ และเวลาเฉลี่ย
ในการงอก เท่ากับ 6.95 วัน ส าหรับดัชนีการงอก พบว่า การใช้พีทมอสเป็นวัสดุกระตุ้นความงอกมีผล
ให้เมล็ดพันธุ์มันแกวมีค่าดัชนีความงอกสูงกว่าถ่านแกลบ เท่ากับ 4.38 และ 4.08 ตามล าดับ 
 ขณะที่เปอร์เซ็นต์ความงอก เวลาเฉลี่ยในการงอก และดัชนีความงอกของเมล็ดพันธุ์มันแกวที่
ผ่านการกระตุ้นความงอกด้วยระดับความชื้นของวัสดุกระตุ้นความงอกที่แตกต่างกันมีค่าแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญยิ่งทางสถิติ โดยวัสดุกระตุ้นความงอกที่ระดับความชื้น 60 เปอร์เซ็นต์ มีเปอร์เซ็นต์
ความงอกและดัชนีความงอกสูงสุด คือ 63.67 เปอร์เซ็นต์ และ 4.50 ตามล าดับ ขณะที่การกระตุ้น
ความงอกด้วยวัสดุกระตุ้นความงอกที่มีความชื้น 30 เปอร์เซ็นต์ มีผลให้เมล็ดพันธุ์มันแกวสามารถงอก
ได้เร็วที่สุดคือ 6.98 วัน 
 ส าหรับระยะเวลาในการกระตุ้นความงอก พบว่า มีผลให้เปอร์เซ็นต์ความงอก เวลาเฉลี่ยใน
การงอก และดัชนีความงอกมีค่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญยิ่งทางสถิติ โดยการกระตุ้นความงอกนาน 
4 วัน มีเปอร์เซ็นต์ความงอกและดัชนีความงอกสูงสุด คือ 71.75 เปอร์เซ็นต์ และ 5.19 ตามล าดับ 
ขณะที่ การกระตุ้นความงอกนาน 6 วัน มีเวลาเฉลี่ยในการงอกน้อยที่สุดคือ 6.71 วัน ทั้งนี้ พบว่า 
ระยะเวลาในการกระตุ้นความงอกมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับชนิดของวัสดุกระตุ้นความงอกหรือความชื้นของ
วัสดุกระตุ้นความงอกต่อเปอร์เซ็นต์ความงอก เวลาเฉลี่ยในการงอก และดัชนีความงอก อย่างมี
นัยส าคัญยิ่งทางสถิติ รวมถึงปัจจัยทั้งสามมีอิทธิพลร่วมกันต่อคุณภาพเมล็ดพันธุ์มันแกวที่ผ่านกระตุ้น
ความงอกอย่างมีนัยส าคัญยิ่งทางสถิติ กล่าวคือ เปอร์เซ็นต์ความงอกของเมล็ดพันธุ์มันแกวมีแนวโน้ม
เพ่ิมขึ้นเมื่อกระตุ้นความงอกด้วยพีทมอสที่ระดับความชื้น 50 เปอร์เซ็นต์ นาน 4 วัน อย่างไรก็ตาม 
พบว่า เมล็ดพันธุ์ที่ไม่ผ่านการกระตุ้นความงอกมีเปอร์เซ็นต์ความงอกสูงกว่าเมล็ดพันธุ์ที่ผ่านการ
กระตุ้นความงอก หรือมีค่าเท่ากับ 68.00 เปอร์เซ็นต์ ขณะที่เวลาเฉลี่ยในการงอกและดัชนีความงอกมี
ค่าเท่ากับ 7.99 วัน และ 4.36 ตามล าดับ (ตารางท่ี 4.3)  
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ตำรำงที่ 4.3  ความงอก (เปอร์เซ็นต์) เวลาเฉลี่ยในการงอก (วัน) และค่าดัชนีความงอกของเมล็ด 
                 พันธุ์มันแกวที่ผ่านการกระตุ้นความงอกด้วยปัจจัยกระตุ้นความงอกที่แตกต่างกัน 
                 เมื่อทดสอบในสภาพห้องปฏิบัติการ 
 

ปัจจัย ควำมงอก 
(เปอร์เซ็นต์) 

เวลำเฉลี่ยในกำรงอก 
(วัน) 

ดัชนี 
ควำมงอก 

ไม่กระตุ้นความงอก (control) 68.00 7.99 4.36 
วัสดุกระตุ้นความงอก (A)    

พีทมอส 61.89a1/ 7.26a 4.38a 
ถ่านแกลบ 56.39b 6.95b 4.08b 

F-test ** ** * 
ความชื้นของวัสดุกระตุ้นความงอก (B)    

10 เปอร์เซ็นต์ 56.67b 7.12a 4.05b 
30 เปอร์เซ็นต์ 57.08b 6.98b 4.14b 
50 เปอร์เซ็นต์ 63.67a 7.22a 4.50a 

F-test ** ** ** 
ระยะเวลาในการกระตุ้นความงอก (C)    

2 วัน 65.67b 7.50a 4.51b 
4 วัน 71.75a 7.10b 5.19a 
6 วัน 40.00c 6.71c 2.99c 

F-test ** ** ** 
A x B ns ns ns 
A x C ** * ** 
B x C ** ** ** 

A x B x C ** ** ** 
C.V. (%) 10.85 3.13 11.08 

 

1/ตัวอักษรที่เหมือนกันตามแนวต้ังแสดงว่าไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p > 0.05 และ 0.01) 
*,** มีความแตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยส าคัญและนัยส าคัญยิ่งที่ระดับความเชื่อมั่น 95 และ 99 
ตามล าดับ ด้วยวิธี DMRT 

ns = ไม่แตกต่างกันทางสถิติ 
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4.3  ควำมแข็งแรงของเมล็ดพันธุ์มันแกวที่ผ่ำนกำรกระตุ้นควำมงอก 
 น าเมล็ดพันธุ์มันแกวที่ผ่านการกระตุ้นความงอกและไม่กระตุ้นความงอก (control) มา
ทดสอบความแข็งแรงในสภาพแปลงด้วยการทดสอบในถาดเพาะโดยใช้ทรายเป็นวัสดุปลูกภายใต้
สภาพแปลงทดลองและทดสอบความสามารถในการซ่อมแซมเยื่อหุ้มเซลล์ด้วยการตรวจสอบการ
รั่วไหลของสารเคมีภายในเมล็ดพันธุ์ด้วยการตรวจสอบค่าการน าไฟฟ้า จากการศึกษาพบว่า 
 4.3.1 ความงอกในสภาพแปลง 
 การกระตุ้นความงอกด้วยวัสดุกระตุ้นความงอกที่แตกต่างกัน (พีทมอสและถ่านแกลบ) มีผล
ให้เมล็ดพันธุ์มันแกวมีเปอร์เซ็นต์ความงอก เวลาเฉลี่ยในการงอก และดัชนีความงอก ไม่แตกต่างกัน
ทางสถิติ แต่พบว่า ความชื้นของวัสดุกระตุ้นความงอกที่แตกต่างกันมีผลให้เวลาเฉลี่ยในการงอกและ
ดัชนีความงอกมีค่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญยิ่งทางสถิติ โดยวัสดุกระตุ้นความงอกที่มีความชื้น 50 
และ 30 เปอร์เซ็นต์ สามารถงอกได้เร็วกว่าวัสดุกระตุ้นความงอกที่มีความชื้น 10 เปอร์เซ็นต์ เท่ากับ 
10.27,  10.51 และ 11.28 วัน ตามล าดับ สอดคล้องกับดัชนีความงอกท่ีมีค่าเท่ากับ 1.41,  1.31 และ 
1.13 ตามล าดับ ขณะที่เปอร์เซ็นต์ความงอกมีค่าแตกต่างกันทางสถิติ โดยเปอร์เซ็นต์ความงอกมี
ค่าสูงสุดที่ความชื้น 50 เปอร์เซ็นต์ (55.50 เปอร์เซ็นต์) แต่ไม่แตกต่างทางสถิติกับวัสดุกระตุ้นความ
งอกท่ีความชื้น 30 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งมีเปอร์เซ็นต์ความงอกเท่ากับ 52.00 เปอร์เซ็นต ์
 ส าหรับระยะเวลาในการกระตุ้นความงอกมีผลให้เมล็ดพันธุ์มันแกวมีเปอร์เซ็นต์ความงอกและ
ดัชนีความงอกแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญยิ่งทางสถิติ โดยการกระตุ้นความงอกนาน 2 วัน มีผลให้
เมล็ดพันธุ์มันแกวมีความงอก 64.50 เปอร์เซ็นต์ แต่ไม่แตกต่างกันทางสถิติกับการกระตุ้นความงอก
นาน 4 วัน ที่มีความงอก 62.67 เปอร์เซ็นต์ แต่เมล็ดพันธุ์มันแกวมีความงอกเพียง 29.50 เปอร์เซ็นต์ 
เท่านั้น เมื่อกระตุ้นความงอกนาน 6 วัน สอดคล้องกับค่าดัชนีความงอกที่มีค่าสูงสุดเมื่อกระตุ้นความ
งอกนาน 2 หรือ 4 วัน หรือมีค่าเท่ากับ 1.57 ขณะที่เวลาเฉลี่ยในการงอกของเมล็ดพันธุ์มันแกวมีค่าไม่
แตกต่างกันเมื่อกระตุ้นความงอกด้วยระยะเวลาที่ต่างกัน 
 ทั้งนี้ พบว่า เปอร์เซ็นต์ความงอกของเมล็ดพันธุ์มันแกวมีค่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญยิ่งทาง
สถิติเมื่อได้รับอิทธิพลร่วมระหว่างชนิดของวัสดุกระตุ้นความงอกร่วมกับระยะเวลาในการกระตุ้นความ
งอก ความชื้นของวัสดุกระตุ้นความงอกและระยะเวลาในการกระตุ้นความงอก และอิทธิพลทั้งสาม
ปัจจัยร่วมกัน อย่างไรก็ตาม พบว่า เมล็ดพันธุ์มันแกวที่ไม่ผ่านการกระตุ้นความงอก (control) มี
เปอร์เซ็นต์ความงอก เวลาเฉลี่ยในการงอก และดัชนีความงอก เท่ากับ 20.00 เปอร์เซ็นต์ 12.04 วัน 
และ 0.41 ตามล าดับ (ตารางท่ี 4.4)  
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 4.3.2 ค่าการน าไฟฟ้าของเมล็ดพันธุ์ 
 เมล็ดพันธุ์ที่มีคุณภาพดีจะสามารถซ่อมแซมและจัดเรียงเมมเบรมได้เร็วหลังจากที่เมล็ดพันธุ์
ดูดความชื้นหรือดูดน้ า จากการประเมินค่าการน าไฟฟ้าของเมล็ดพันธุ์มันแกวด้วยน้ าที่ผ่านขบวนการ
ขจัดอิออนของสารละลายทั้งหมดหรือ Deionized water (น้ า DI) พบว่า ค่าการน าไฟฟ้าของเมล็ด
พันธุ์มันแกวมีแนวโน้สูงขึ้นเมื่อระยะเวลาในการแช่เมล็ดพันธุ์ในน้ าเพ่ิมขึ้น โดยพบว่าค่าการน าไฟฟ้า
ของเมล็ดพันธุ์มันแกวที่กระตุ้นความงอกด้วยวัสดุกระตุ้นความงอกท่ีแตกต่างกันมีค่าไม่แตกต่างกันทาง
สถิติตลอดช่วงการทดสอบ โดยสารละลายที่แช่เมล็ดพันธุ์มันแกวมีค่าการน าไฟฟ้าระหว่าง 19.19 - 
21.54 µS/cm/25 เมล็ด ในชั่วโมงที่ 3 และเพ่ิมขึ้นเป็น 26.84 - 28.62 และ 34.95 - 36.67 
µS/cm/25 เมล็ด ในชั่วโมงที่ 6 และ 9 ตามล าดับ อย่างไรก็ตาม พบว่า ความชื้นของวัสดุกระตุ้น
ความงอกและระยะเวลาในการกระตุ้นความงอกมีผลให้ค่าการน าไฟฟ้าของสารละลายที่แช่เมล็ดพันธุ์
มันแกวมีค่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญยิ่งทางสถิติ โดยความชื้นของวัสดุกระตุ้นความงอกที่ 10 
เปอร์ซ์นต์ มีแนวโน้มให้ค่าการน าไฟฟ้าต่ าที่สุด ณ ชั่วโมนั้นๆ ที่ด าเนินการศึกษา โดยสารละลายที่แช่
เมล็ดพันธุ์มันแกวในชั่วโมงที่ 3,  6 และ 9 มีค่าการน าไฟฟ้าเท่ากับ 13.59,  20.54 และ 27.98 
µS/cm/25 เมล็ด ขณะที่ระยะเวลาในการกระตุ้นความงอกนาน 2 วัน มีค่าการน าไฟฟ้าน้อยที่สุดเมื่อ
เปรียบเทียบกับระยะเวลาในการกระตุ้นความงอกอ่ืน หรือมีค่าเท่ากับ 13.95,  20.84 และ 28.27 
µS/cm/25 เมล็ด ในชั่วโมงท่ี 3  6 และ 9 ตามล าดับ 
 ทั้งนี้ พบว่า ความชื้นของวัสดุกระตุ้นความงอกและระยะเวลาในการกระตุ้นความงอกมีผลให้
ค่าการน าไฟฟ้าของสารละลายที่แช่เมล็ดพันธุ์มันแกวมีค่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญยิ่งทางสถิติ 
กล่าวคือ ทั้งสองปัจจัยมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันต่อค่าการน าไฟฟ้าของเมล็ดพันธุ์  อย่างไรก็ตาม พบว่า 
สารละลายที่แช่เมล็ดพันธุ์มันแกวที่ไม่ผ่านการกระตุ้นความงอกมีค่าการน าไฟฟ้าเพียง 8.18,  16.12
และ 25.26 µS/cm/25 เมล็ด ในชั่วโมงท่ี 3,  6 และ 9 ตามล าดับ (ตารางท่ี 4.5)  
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ตำรำงที่ 4.4  ความงอก (เปอร์เซ็นต์) เวลาเฉลี่ยในการงอก (วัน) และค่าดัชนีความงอกของเมล็ด  
                 พันธุ์มันแกวที่ผ่านการกระตุ้นความงอกด้วยปัจจัยกระตุ้นความงอกที่แตกต่างกัน 
                 เมื่อทดสอบในสภาพแปลงทดลอง 
 

ปัจจัย ควำมงอก 
(เปอร์เซ็นต์) 

เวลำเฉลี่ยในกำรงอก 
(วัน) 

ดัชนี 
ควำมงอก 

ไม่กระตุ้นความงอก (control) 20.00 12.04 0.41 
วัสดุกระตุ้นความงอก (A)    

พีทมอส 51.67 10.61 1.27 
ถ่านแกลบ 52.78 10.76 1.30 

F-test ns ns ns 
ความชื้นของวัสดุกระตุ้นความงอก (B)    

10 เปอร์เซ็นต์ 49.17b1/ 11.28a 1.13b 
30 เปอร์เซ็นต์ 52.00ab 10.51b 1.31a 
50 เปอร์เซ็นต์ 55.50a 10.27b 1.41a 

F-test * ** ** 
ระยะเวลาในการกระตุ้นความงอก (C)    

2 วัน 64.50a 10.72 1.57a 
4 วัน 62.67a 10.48 1.57a 
6 วัน 29.50b 10.86 0.71b 

F-test ** ns ** 
A x B ns ns * 
A x C ** ** ns 
B x C ** ns ** 

A x B x C ** * ** 
C.V. (%) 15.58 6.14 17.52 

 

1/ตัวอักษรที่เหมือนกันตามแนวต้ังแสดงว่าไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p > 0.05 และ 0.01) 
*,** มีความแตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยส าคัญและนัยส าคัญยิ่งที่ระดับความเชื่อมั่น 95 และ 99 
ตามล าดับ ด้วยวิธี DMRT 

ns = ไม่แตกต่างกันทางสถิติ 
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ตำรำงที่ 4.5  ค่าการน าไฟฟ้า (µS/cm/25 เมล็ด) ของเมล็ดพันธุ์มันแกวที่ผ่านการกระตุ้นความงอก 
                 และไม่ผ่านการกระตุ้นความงอกในชั่วโมงท่ี 3,  6 และ 9 
 

ปัจจัย ค่ำกำรน ำไฟฟ้ำ (µS/cm/25 เมล็ด) ชั่วโมงท่ี 
3 6 9 

ไม่กระตุ้นความงอก (control) 8.18 16.12 25.26 
วัสดุกระตุ้นความงอก (A)    

พีทมอส 21.54 28.62 36.67 
ถ่านแกลบ 19.19 26.84 34.95 

F-test ns ns ns 
ความชื้นของวัสดุกระตุ้นความงอก (B)    

10 เปอร์เซ็นต์ 13.59b1/ 20.54b 27.98b 
30 เปอร์เซ็นต์ 23.57a 30.78a 39.01a 
50 เปอร์เซ็นต์ 23.94a 31.87a 40.43a 

F-test ** ** ** 
ระยะเวลาในการกระตุ้นความงอก (C)    

2 วัน 13.95c 20.84c 28.27c 
4 วัน 19.09b 26.46b 34.85b 
6 วัน 28.06a 35.90a 44.30a 

F-test ** ** ** 
A x B ns ns ns 
A x C ** * * 
B x C ** ** ** 

A x B x C ns ns ns 
C.V. (%) 27.97 23.25 20.05 

 

1/ตัวอักษรที่เหมือนกันตามแนวต้ังแสดงว่าไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p > 0.05 และ 0.01) 
*,** มีความแตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยส าคัญและนัยส าคัญยิ่งที่ระดับความเชื่อมั่น 95 และ 99 
ตามล าดับ ด้วยวิธี DMRT 

ns = ไม่แตกต่างกันทางสถิติ 
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บทที่ 5 
สรุปผลกำรวิจัย อภิปรำยผล และข้อเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลกำรวิจัย 

เพ่ือประโยชน์สูงสุดในการส่งเสริมคุณภาพเมล็ดพันธุ์มันแกว ดังนั้นปัจจัยที่เหมาะสมต่อการ
ส่งเสริมคุณภาพของเมล็ดพันธุ์มันแกวคือ การกระตุ้นความงอกด้วยพีทมอสที่มีความชื้น 30 
เปอร์เซ็นต์ นาน 4 วัน โดยมีผลให้เมล็ดพันธุ์มันแกวมีความงอกและความแข็งแรงในสภาพแปลง
ค่อนข้างสูงเมื่อเปรียบเทียบกับเมล็ดพันธุ์มันแกวที่ไม่ผ่านการกระตุ้นความงอก 
 
5.2 อภิปรำยผลกำรวิจัย 
 เปอร์เซ็นต์ความงอกเริ่มต้นของเมล็ดพันธุ์มันแกวที่ใช้ในการทดลองนี้มีค่า 62.00 เปอร์เซ็นต์ 
ซึ่งสอดคล้องกับรายละเอียดที่ระบุข้างบรรจุภัณฑ์ที่แจ้งว่าเมล็ดพันธุ์มีเปอร์เซ็นต์ความงอก 60.00 
เปอร์เซ็นต์ ทั้งนี้ พบว่า เมล็ดพันธุ์มันแกวที่ผ่านการกระตุ้นความงอกด้วยปัจจัยทั้งสามมีคุณภาพต่ า
กว่าเมล็ดพันธุ์มันแกวที่ไม่กระตุ้นความงอกเมื่อทดสอบในห้องปฏิบัติการอาจเนื่องมาจากกระบวนการ
ดูดความชื้นของเมล็ดพันธุ์มันแกวอาจเกิดข้ึนรวดเร็วเกินไปโดยการดูดน้ าเร็วเกินไปนั้นจะมีผลให้เมล็ด
พันธุ์แสดงอาการ “ส าลักน้ า” (soaking injury) ท าให้การเปลี่ยนแปลงทั้งทางกายภาพและทาง
สรีรวิทยาของเมล็ดพันธุ์ระหว่างการดูดน้ าในระยะแรก ( imbibition) แสดงอาการผิดปกติ เช่น เมล็ด
พันธุ์หายใจลดลง การสร้างเอนไซม์ ribonuclease ลดลง และการเจริญเติบโตของพืชนั้นๆ ลดลง 
(Woodstock and Taylorson, 1981) และอาจมีผลสืบเนื่องให้การจัดเรียงตัวของเยื่อหุ้มเซลล์แสดง
อาการผิดปกติ ดังนั้นค่าการน าไฟฟ้าของเมล็ดพันธุ์มันแกวที่ผ่านการกระตุ้นความงอกจึงมีค่าสูงขึ้นเมื่อ
เปรียบเทียบกับเมล็ดพันธุ์มันแกวที่ไม่ผ่านการกระตุ้นความงอก อย่างไรก็ตาม การกระตุ้นความงอก
ด้วยวัสดุกระตุ้นความงอกมีผลให้เมล็ดพันธุ์มันแกวสามารถงอกได้ดี (คุณภาพสูง) กว่าเมล็ดพันธุ์มันแกวที่
ไม่ผ่านการกระตุ้นความงอกอาจเนื่องมาจากการกระตุ้นความงอกเป็นการเตรียมความพร้อมให้กับ
เมล็ดพันธุ์ก่อนกระบวนการงอกจะเสร็จสมบูรณ์ ดังนั้น เมื่อเมล็ดพันธุ์ได้รับความชื้นเพียงเล็กน้อยหรือ
ในสภาพแวดล้อมที่แปรปรวน (ในสภาพแปลงปลูกจริง) เมล็ดพันธุ์มันแกวที่ผ่านการกระตุ้นความงอก
จึงยังสามารถงอกและมีความแข็งแรงมากกว่าเมล็ดพันธุ์ที่ไม่ผ่านการกระตุ้นความงอก 
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5.3 ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวิจัยไปใช้ 
 การกระตุ้นความงอกเมล็ดพันธุ์อาจมีผลให้อายุการเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์สั้นลงและเนื่องจาก
การทดลองนี้ยังขาดการศึกษาด้านอายุการเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์ ดังนั้น เพ่ือประโยชน์สูงสุดในด้านการ
เพาะปลูกภายหลังการกระตุ้นความงอกแล้วควรเพาะปลูกมันแกวด้วยเมล็ดพันธุ์ที่ ผ่านการกระตุ้น
ความงอกอย่างรวดเร็ว 

 
5.4 ข้อเสนอแนะในกำรท ำวิจัยครั้งต่อไป 
 1) การศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของเมล็ดพันธุ์ที่ผ่านการกระตุ้นความงอก 
 2) การศึกษาคุณภาพของเมล็ดพันธุ์มันแกวที่ผ่านการกระตุ้นความงอกที่สภาพการเก็บรักษา
และอายุการเก็บรักษาที่แตกต่างกัน  
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ภำพผนวกที่ 1  เมล็ดพันธุ์มันแกว 
 

 
 

ภำพผนวกที่ 2  การเพาะทดสอบความงอกเมล็ดพันธุ์มันแกวแบบ between paper 
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ภำพผนวกที่ 3  การเพาะทดสอบความงอกเมล็ดพันธุ์มันแกวในสภาพแปลง 
 

 
 

ภำพผนวกที่ 4  ตัวอย่างต้นกล้ามันแกวปกติที่ทดสอบความงอกแบบ between paper 
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ประวัติผู้วิจัย 
 
หัวหน้ำโครงกำรวิจัย นำงสำวธีระรัตน์  ชิณแสน 

1. ต าแหน่ง  อาจารย์ สังกัด  คณะเทคโนโลยีการเกษตร  
2. ที่อยู่ สาขาวิชาเกษตรศาสตร์ คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ  มหาสารคาม 

ต าบลตลาด อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 44000 
3. หมายเลขโทรศัพท์ติดต่อ 081 717 1416 E-mail: nongtheerarat@gmail.com 
4. ประวัติการศึกษา 

ปริญญาโท วท.ม. เกษตรศาสตร์ (พืชสวน) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ปริญญาตรี วท.บ. เทคโนโลยีการเกษตร (ผลิตพืช) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

5. ประสบการณ์ด้านการวิจัยและเผยแพร่ผลงานวิจัย  
6.1  งานวิจัยที่ส าเร็จแล้ว 
- Effect of Seed Drying Using Zeolite Bead on Quality and Storability of 

Tomato Seed (Lycopersicon esculentum Mill.) (วิทยานิพนธ์) 
- ผลสัมฤทธิ์ของโครงการฝึกงานยุวเกษตรในครอบครัวเกษตรกรญี่ปุ่น (JAEC): กรณีศึกษายุว

เกษตรกร เครือข่าย “ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง” ปี 2551 เสนอต่อมูลนิธิส่งเสริมยุวเกษตรกรไทย 
ใน พระราชูปถัมภ์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (ผู้ร่วมวิจัย) 

6.2 ผลงานที่ได้รับรางวัล 
- รางวัลดี ในการเสนอผลงานภาคโปสเตอร์ สาขา เทคโนโลยีเมล็ดพันธุ์ 
- รางวลัดีเด่น ในการเสนอผลงานภาคบรรยาย สาขา เทคโนโลยเีมล็ดพันธุ์และหลังการเก็บเกี่ยว 
6.3 ผลงานที่ได้รับการตีพิมพ์ 
- Enhancement of Germination and Vigor in Welsh onion seeds by Solid Matrix 

Priming (Proceeding) ICSSS 2012 (2012). 
- ผลของการลดความชื้นด้วยเม็ดดูดความชื้น (Drying bead) ต่อคุณภาพและอายุการเก็บ

รักษาเมล็ดพันธุ์แตงกวา. วารสารเกษตรพระวรุณ ปีที่ 9 ฉบับที่ 2: 141-152. (2554). 
 
ผู้ร่วมโครงกำรวิจัย 1. นำงสำวเกศจิตต์  ขำมคุลำ 

1. ต าแหน่ง  อาจารย์ สังกัด  คณะเทคโนโลยีการเกษตร  
2. ที่อยู่  สาขาวิชาบริหารธุรกิจเกษตร คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ  

มหาสารคาม ต าบลตลาด อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 44000 
3. หมายเลขโทรศัพท์ติดต่อ 087 864 2939 
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4. ประวัติการศึกษา 
ปริญญาโท วท.ม (ธุรกิจเกษตร) มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
ปริญญาตรี วท.บ (เกษตรศาสตร์) มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

5. ประสบการณ์ด้านการวิจัยและเผยแพร่ผลงานวิจัย  
- โครงการ “โครงการสถานภาพการผลิต  และความสัมพันธ์ของสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อผลผลิต  

คุณภาพ และสาร capsaicin ในพริกพันธุ์การค้าและพริกน าเข้า ในเขตจังหวัด ชัยภูมิ เลย 
นครราชสีมา และเพชรบูรณ์” 

- โครงการ “โครงการการจัดการเชื้อพันธุกรรม การพัฒนาองค์ความรู้พื้นฐาน การพัฒนาพันธุ์
และการผลิตเมล็ดพันธุ์มะเขือเทศรับประทานผลสดที่มีคุณภาพเพ่ือการบริโภคดี ภายใต้สภาพควบคุม” 

- โครงการ “โครงการการจัดการเชื้อพันธุกรรม การพัฒนาองค์ความรู้พื้นฐาน การพัฒนาพันธุ์
และการผลิตเมล็ดพันธุ์พริกให้มีผลผลิตสารเผ็ดสูง” 

- โครงการ “โครงการปรับปรุงพันธุ์มะเขือเทศรับประทานสดผลเล็กเพ่ือคุณภาพดี และให้ผล
ผลิตสูง” 

- โครงการ “โครงการปรับปรุงพันธุ์พริก มะเขือเทศ และถั่วฝักยาว ภายใต้ศูนย์วิจัยปรับปรุง 
พันธุ์ พืชเพื่อการเกษตรที่ยั่งยืน” 
 
ผู้ร่วมโครงกำรวิจัย 2. ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์นภำพร  เวชกำมำ 

1. ต าแหน่ง  อาจารย์ สังกัด  คณะเทคโนโลยีการเกษตร  
2. ที่อยู่ สาขาวิชาเกษตรศาสตร์ คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ  มหาสารคาม  

ต าบลตลาด อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 44000 
3. หมายเลขโทรศัพท์ติดต่อ 080 184 1014 
4. ประวัติการศึกษา 

ปริญญาโท วท.ม. (การส่งเสริมและพัฒนาการเกษตร) มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
ปริญญาตรี วท.บ. (สัตวศาสตร์) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขต
นครศรีธรรมราช 

5. ประสบการณ์ด้านการวิจัยและเผยแพร่ผลงานวิจัย  
- เจ็ดเรื่องราวความส าเร็จจากภาคอีสาน สรุปบทเรียนจาก โครงการน าร่องการลดปัญหา

ความยากจนและการส่งเสริมความมั่นคงด้านอาหารในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
- แผนงานศึกษาด้านสังคมศาสตร์เกี่ยวกับการปฏิบัติการฝนหลวง  กรณีศึกษา : ความพึง

พอใจของเกษตรกรต่อการใช้บริการฝนหลวงของส านักฝนหลวงและการบินเกษตร  ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 
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