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    ABSTRACT 
This research aims to: 1. To study the level of of Gerotranscendence in The 

Elderly and the intellectual maturity in life according to the Buddhist philosophy Ban 
Non Tan Community Tha Song Khon Subdistrict, Mueang District, Maha Sarakham 
Province 2. To study the way to attain of Gerotranscendence in The Elderly and to 
develop intellectual maturity in life according to the Buddhist philosophy 
systematically 

 Tools used in participatory and non-participatory data collection research. 
Group discussion And depth interviews. It also uses the forum to find information. 
The concept and experience of data analysis are as follows. 

1.  the level of of Gerotranscendence is increasing. Because of strong beliefs 
and the interviewer group has social and cultural values related to Buddhism And 
also found that Elderly women have a relationship with Gerotranscendence than 
male elderly. 

2. The method of entering into  Gerotranscendence and the development of 
intellectual maturity in living according to the systematic Buddhist philosophy From 
the study of Ban Non Tan community area, it is found that there are ways to enter 
the with Gerotranscendence as follows: 1. Providing blessings and pray 2. Considering 
death according to Buddhist philosophy 
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 บทท่ี 1 
 บทนํา  

 
1.ความเปbนมาและความสําคัญ 

 
 ในป จจุบันการเปลี่ยนแปลงโครงสร�างประชากรผู�สูงอายุในทวีปเอเชียและภูมิภาคแปซิฟ{ก
รวมท้ังประเทศไทยมีจํานวนเพ่ิมข้ึนอย,างรวดเร็ว โดยในประเทศไทยพบอัตราตายและอัตราเกิดมี
แนวโน�มลดลงอย,างต,อเนื่อง ส,งผลกระทบให�เกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสร�างทางอายุของประชากร ใน
ป3 พ.ศ.2503 มีจํานวนประชากรสูงอายุ (อายุต้ังแต, 60 ป3ข้ึนไป) 1.5 ล�านคน หรือคิดเป;นร�อยละ 5.4 
ของประชากรท้ังหมด จํานวนประชากรสูงอายุเพ่ิมข้ึนอย,างต,อเนื่องเป;น 6.7 ล�านคน ในป3 2548 จะ
เพ่ิมข้ึนเป;น 9 ล�านคนในป3 พ.ศ.2558 (กองทุนประชากรแห,งสหประชาชาติ (UNFDA), 2008) 
สถานการณ�นี้ทําให�ประเทศไทยก�าวเข�าสู,สังคมผู�สูงอายุ 
 
         ประเทศไทยเป;นประเทศหนึ่งท่ีมีจํานวนประชากรผู�สูงอายุเพ่ิมมากข้ึนอย,างรวดเร็ว ท้ังนี้
เนื่องจากพัฒนาการทางด�านสาธารณสุข ทําให�อายุคาดเฉลี่ยของประชากรยืนยาวข้ึน ปรากฏการณ�
ดังกล,าวทําให�จํานวนของผู�ท่ีเป;นปู|ย,าตายายในสังคมไทยเพ่ิมมากข้ึนตามไปด�วย จากการสํารวจ
ลักษณะครัวเรือนของประชากรไทย โดยสํานักงานสถิติแห,งชาติต้ังแต,ป3 พ.ศ. 2523 ถึง 2548 พบว,า 
ครัวเรือนเด่ียวซ่ึงหมายถึงครอบครัวท่ีมีเพียงพ,อแม,ลูกมีจํานวนลดลง ขณะท่ีจํานวนครัวเรือนขยายซ่ึง
หมายถึงครัวเรือนท่ีนอกจากจะมีพ,อแม,ลูกแล�วยังมีสมาชิกครอบครัวอ่ืนๆโดยเฉพาะอย,างยิ่ง ปู|ย,าตา
ยายอาศัยอยู,ร,วมกันกลับเพ่ิมมากข้ึน การสํารวจนี้แสดงผลสอดคล�องกับจํานวนผู�สูงอายุท่ีเพ่ิมมากข้ึน
ในประเทศ  ในมุมมองทางสังคม ผู�สูงอายุมีคุณค,าสูงเกินกว,าท่ีจะประเมินค,าเป;นตัวเงิน เพียงแค,ยังอยู, 
คอยช,วยปลอบใจลูกหลานยามทุกข�ยากและแสดงความชื่นชมให�กําลังใจยามประสบความสําเร็จก็เป;น
คุณค,าทางจิตใจท่ีหาท่ีเปรียบมิได�แล�ว ยิ่งไปกว,านั้นผู�สูงอายุท่ียังพอมีเรี่ยวแรงทําอะไรได� ส,วนใหญ,ก็
มักจะช,วยเหลือครอบครัวและสังคม เช,นการดูแลเรื่องอาหารการกินให�กับทุกคนในครอบครัว ดูแล
เด็กเล็กก,อนวัยเรียน เฝ~าบ�าน ทําความสะอาดบ�าน ปลูกผักสวนครัวไว�กิน ปลูกสมุนไพรไว�ใช� ทํา
สารพัดทําด�วยความรัก ประสาคนมีจิตวิญญาณของผู�ให�และมีเวลา  ประการท่ีสําคัญอย,างหนึ่งท่ีขาด
เสียมิได�คือผู�สูงอายุถือว,าเป;นผู�สืบต,อศาสนาและวัฒนธรรม วันพระและวันสําคัญทางศาสนาก็ไปวัด
หรือศาสนสถานเพ่ือทําบุญทําทาน ไม,มีผู�สูงอายุเหล,านี้การสืบต,อศาสนาและวัฒนธรรมไทยก็อาจจะ
ขาดตอนไปสิ่งเหล,านี้เป;นเรื่องท่ียิ่งใหญ, ผู�สูงอายุจึงเป;นผู�อุทิศตนให�กับครอบครัวและสังคมโดยมิได�
มุ,งหวังผลตอบแทนมากกว,าผู�เป;นภาระของสังคม 
 
         ประเด็นผู�สูงอายุ จึงเก่ียวข�องเชื่อมโยงไปแทบทุกเรื่องท้ังทางเศรษฐกิจ สังคม สุขภาวะ และ
จิตวิญญาณด�วย ซ่ึงจะต�องพิจารณาไปพร�อมๆ กัน แนวความคิดท่ีมองว,าผู�สูงอายุเป;นภาระไร�
ประสิทธิภาพเม่ือเอาไปเปรียบเทียบกับคนหนุ,มสาว ก็มักจะนําไปสู,การสงเคราะห�ช,วยเหลือเป;นหลัก 
ซ่ึงจะต�องใช�เงินมาก โดยไม,ใช�ศักยภาพและความสามารถของผู�สูงอายุ แต,จะหาเงินจํานวนมากๆ จาก
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ไหนมาสงเคราะห�ผู�สูงอายุซ่ึงมีจํานวนเป;นสัดส,วนสูงข้ึนทุกวัน และท่ีสําคัญคือผู�สูงอายุมีป ญหา
ช,วยเหลือตนเองไม,ได�จนต�องให�รัฐสงเคราะห�ไปเสียทุกอย,างจริงหรือ  หากชุมชนมีแนวความคิดว,า
ผู�สูงอายุเป;นผู�ท่ีมีคุณค,าซ่ึงคนกลุ,มอ่ืนไม,มีและต�องการ ก็ต�องเป{ดโอกาสให�ผู�สูงอายุได�ทํางานและร,วม
กิจกรรมทางสังคมได�ตามปกติตามความสามารถและศักยภาพท่ีเขามี ในแง,นี้ผู�สูงอายุก็จะเป;นส,วน
หนึ่งของสังคมท่ีมีความสําคัญเท,าเทียมกับคนกลุ,มอ่ืนๆ  โดยรัฐให�การช,วยเหลือเท,าท่ีจําเป;น ถ�าเรา
จัดการความสัมพันธ�ทางสังคมของผู�สูงอายุได�ถูกต�อง ก็เชื่อว,าจะสามารถรับมือสังคมผู�สูงอายุซ่ึงเป;น
มุมมองค,อนข�างลบให�กลายเป;นสังคมวัยวุฒิท่ีผู�สูงอายุมีคุณค,าต,อสังคม เป;นมุมมองท่ีสร�างสรรค�ข้ึนมา
ได� คําถามสําคัญต,อไปคือจะช,วยให�ประเทศไทยเข�าสู,สังคมวัยวุฒิได�ได�ทันกับสถานการณ�ในอีกไม,ก่ีป3
ข�างหน�าได�อย,างไรนั้นจะต�องใช�ความพยายามใน 3 ระดับไปพร�อมๆ กันคือ 
 
           1.  ระดับครอบครัว สมาชิกในครอบครัวควรจะต�องประพฤติปฏิบัติกับผู�สูงอายุให�ถูกต�อง
และเหมาะสม สมาชิกในครอบครัวต�องมีความสํานึก ความกตัญnู และความรู�ในการดูแลผู�สูงอายุ 
โดยเฉพาะเรื่องอาหารอารมณ� และเรื่องการดูแลสุขภาวะ ก็จะช,วยให�ผู�สูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดี เป;น
หลักแก,สถาบันครอบครัวได�อย,างม่ันคง 
 
          2. ระดับชุมชน ชุมชนมีความสําคัญต,อการสร�างสังคมวัยวุฒิ ยังมีผู�สูงอายุจํานวนมากท่ีอยู,ใน
ภาวะต�องพ่ึงพิงเพราะครอบครัวขาดศักยภาพและความสามารถในการดูแล ชุมชนจึงต�องให�ความ
ช,วยเหลือด�วยการสนับสนุนให�ผู�สูงอายุได�รวมตัวเพ่ือช,วยเหลือเก้ือกูลกันและช,วยเหลือสังคมอย,างพ�น
ข�อจํากัดเรื่องวัย องค�กรชุมชนและองค�กรปกครองส,วนท�องถ่ินต�องช,วยกันสร�างและพัฒนาระบบ
สวัสดิการชุมชนเพ่ือคุ�มครองช,วยเหลือยามท่ีผู�สูงอายุตกอยู,ในภาวะพ่ึงพิง 
 
          3. ระดับชาติต�องช,วยกันพัฒนากระบวนการนโยบายสาธารณะเพ่ือคุ�มครองดูแลสิทธิของ
ผู�สูงอายุไม,ให�ถูกละเมิด ช,วยสร�างเสริมโอกาสการศึกษาเรียนรู�เพ่ือสร�างสุขภาวะและพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตตัวเองตลอดจนโอกาสทํางานประกอบอาชีพตามความสามารถ ความถนัดสามารถสร�างผลผลิต
ให�กับสังคมไปตลอดชีวิต และดํารงชีพอยู,ได�อย,างมีเกียรติมีศักด์ิศรีของมนุษย� 
 
        ดังนั้นการพัฒนาแนวคิดมุมมองผู�สูงอายุให�เป;นบวกเชิงสร�างสรรค� และมีความพยายามจัดการ
ความสัมพันธ�ของผู�สูงอายุกับสังคมท้ังระดับครอบครัว ระดับชุมชน และระดับชาติ ก็จะช,วยให�
ประเทศไทยเข�าสู,สังคมผู�สูงอายุอย,างรู�เท,าทัน เป;นสังคมผู�สูงอายุท่ีสูงด�วยวัยวุฒิท่ีคนทุกเพศทุกวัยมี
ความเท,าเทียมกัน  จากความสําคัญนี้ การก�าวเข�าสู,สังคมผู�สูงอายุประเทศไทยจะส,งผลโดยตรงต,อ
วัฒนธรรม ค,านิยม วิถีการดํารงชีวิต และการประกอบอาชีพ รวมถึง ปฏิสัมพันธ�ของผู�คนในสังคม 
ต้ังแต,ระดับครอบครัว ชุมชน และประเทศ ดังนั้น ถ�าประเทศไทยสามารถประเมินมโนทัศน�เรื่องภาวะ
ธรรมทัศน�ในผู�สูงอายุคือภาวะท่ีผู�สูงอายุมีการยอมรับและเข�าใจในปรากฏการณ�ของชีวิต ซ่ึงเป;น
พัฒนาการท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติของมนุษย� ซ่ึงภาวะธรรมทัศน�ของผู�สูงอายุประกอบด�วย 3 มิติ คือ 
มิติการมองโลก  มิติการมองตน และมิติในสัมพันธภาพกับผู�อ่ืนในสังคมและ  ผู�หากผู�สูงอายุมีวุฒิ
ภาวะและป ญญา (maturation and wisdom) ในการดํารงชีวิตโดยวิถีปรัชญาทางแห,ง
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พระพุทธศาสนา สามารถทําให�ผู�สูงอายุมีความพึงพอใจในชีวิต ยอมรับความเสื่อมลงของร,างกาย เข�า
ใจความจริงในชีวิตตนเอง พิจารณาไตร,ตรองเรื่องราวในชีวิตท่ีผ,านมา มีการใช�ป ญญาในการดําเนิน
ชีวิต และใช�ชีวิตให�สอดคล�องกลมกลืนกับธรรมชาติมากท่ีสุดจะทําให�ผู�สูงอายุดํารงชีวิตอยู,มีความสุข
ท้ังกายและใจ ผู�วิจัยจึงมองเห็นว,าพ้ืนท่ีดังกล,าวคือ ชุมชนบ�านโนนตาล ตําบลท,าสองคอน อําเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคามยังไม,มีการศึกษาวิจัยเรื่องภาวะธรรมทัศน�ในผู�สูงอายุอันเป;นสิ่งสําคัญท่ีมีผลต,อ
ทัศนคติท่ีดีต,อการดํารงชีวิตจนถึงวาระสุดท�ายของชีวิตผสมผสานกับแนวคิวพุทธปรัชญา จึงเป;น
โอกาสอันดีท่ีจะสร�างองค�ความรู�ใหม,ข้ึนมาเพ่ือพัฒนาศักยภาพในการดํารงชีวิตอย,างวิญnูชนแก,
ผู�สูงอายุและนําผลงานวิจัยดังกล,าวนี้เป;นแนวทางในการพัฒนาสังคมผู�สูงอายุอย,างเป;นรูปธรรมต,อไป 
 
2.วัตถุประสงค�ของการวิจัย 
 
          1.เพ่ือศึกษาระดับธรรมทัศน�ของผู�สูงอายุและและวุฒิภาวะทางป ญญาในการดํารงชีวิตตาม
แนวทางพุทธปรัชญา ชุมชนบ�านโนนตาล ตําบลท,าสองคอน อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
           2.เพ่ือศึกษาวิธีการเข�าสู,ภาวะธรรมทัศน�และการพัฒนาวุฒิภาวะทางป ญญาในการดํารงชีวิต
ตามแนวทางพุทธปรัชญาอย,างเป;นระบบ 
            
3.ขอบเขตการวิจัย 
 
 1.ขอบเขตด�านพ้ืนท่ีการวิจัย 
พ้ืนท่ีการศึกษาวิจัยครั้งนี้คือ ชุมชนบ�านโนนตาล ตําบลท,าสองคอน อําเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัด
มหาสารคาม 
2.ขอบเขตด�านระยะการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้แบ,งเป;น 3 ระยะ ด�วยกันได�แก, 
     1. ระยะเตรียมการวิจัย (Pre-research Phase) 
     2. ระยะดําเนินการวิจัย (Research Phase) 
       3. ระยะสรุปผลงานวิจัย (Conclude Phase) 
 3.ขอบเขตด�านเนื้อหา ได�แก, ปรัชญาชีวิต วัฒนธรรม ทฤษฎีความรู�ในการเข�าถึงปรัชญาชีวิตของกลุ,ม
ผู�สูงอายุ  
4.ขอบเขตประชากร ประชากรได�แก, ผู�ท่ีเก่ียวข�องในกระบวนการวิจัย เช,น กลุ,มชาวบ�านผู�สูงอายุใน
ชุมชนบ�านโนนตาล ตําบลท,าสองคอน อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม พระภิกษุ ปราชญ�ชาวบ�าน 
ผู�นําท�องถ่ิน และบุคคลท่ัวไป จํานวน 20 คน 
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4.จํากัดความท่ีใช�ในงานวิจัย/(นิยามศัพท�เฉพาะ) 
1.ผู�สูงอายุ หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุ 60 ป3ข้ึนไปท่ีอาศัยอยู,ในชุมชนบ�านโนนตาล ต.ท,าสอง

คอน อ.เมือง  จ.มหาสารคาม  
2.ภาวะธรรมทัศน�หมายถึง ภาวะเข�าใจหลักความจริงของชีวิตและความตายของผู�สูงอายุ 
3.วุฒิภาวะทางป#ญญา หมายถึง วุฒิภาวะและป ญญาในการดําเนินชีวิต เข�าใจชีวิตตนเอง

และผู�อ่ืน 
4.พุทธปรัชญา หมายถึง คําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีประยุกต�ใช�ในการเข�าถึงภาวะธรรม

ทัศน� 
  

5.ประโยชน�ท่ีคาดว/าจะได�รับ 
  
1. ประโยชน�เชิงวิจัย 
   1.1 ได�ข�อมูลประวัติความเป;นมา สภาพแวดล�อม ลักษณะทางสังคม 
เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมในแนวคิดทางการดําเนินชีวิตของผู�สูงอายุในภาคอีสาน  
   1.2  ได�ทราบสภาพป ญหาเหตุป จจัยและเง่ือนไขท่ีก,อให�เกิดภาวะธรรม
ทัศน�ของผู�สูงอายุและวุฒิภาวะทางป ญญาในการดํารงชีวิตตามแนวทางพุทธปรัชญา 
   1.3  ได�รูปแบบการสร�างเครือข,ายการเรียนรู�ในชุมชนต�นแบบการพ่ึงตนเองของ
ผู�สูงอายุตามแนวคิดพุทธปรัชญา ท้ังในระดับภายในชุมชนและระดับความร,วมมือระหว,างชุมชนและ
องค�กรท่ีเก่ียวข�องโดยนํารูปแบบไปทดลอง และขยายผลในชุมชนอ่ืนๆ  
 
2. ประโยชน�เชิงพัฒนา จึงเป;นการสะท�อนในการวิเคราะห�เชิงปรัชญาชีวิตของผู�สูงอายุ และการดํารง
อยู,ของผู�สูงอายุท่ีพ่ึงพาตนเอง ตลอดจนเป;นเครือข,ายการพัฒนาให�กับหน,วยงาน และขยายผลไปยัง
พ้ืนท่ีอ่ืน  
3. ประโยชน�ด�านองค�ความรู� ได�แก� องค�ความรู�เก่ียวกับภาวะธรรมทัศน�ของผู�สูงอายุและวุฒิภาวะทาง
ป ญญาในการดํารงชีวิตตามแนวทางพุทธปรัชญา เพ่ือนําไปขยายงานในหมู,บ�านอ่ืนๆ ต,อไป  
4. ประโยชน�ด�านการพัฒนา คือ แนวทางการพัฒนาท่ียกระดับคุณภาพชีวิตของผู�สูงอายุอย,างยั่งยืน 
เกิดกระบวนการเรียนรู�ร,วมกันระหว,างชาวบ�านและนักวิจัย องค�กรพัฒนาเอกชน องค�กรรัฐ 
สถาบันการศึกษา และองค�กรปกครองส,วนท�องถ่ิน 
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บทท่ี 2 
แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 

 
การศึกษาวิจัยการศึกษาภาวะธรรมทัศน�ของผู�สูงอายุและวุฒิภาวะทางป ญญาในการ

ดํารงชีวิตตามแนวทางพุทธปรัชญา กรณีศึกษา ชุมชนบ�านโนนตาล  ตําบลท,าสองคอน อําเภอเมือง จ.
มหาสารคามได�มีการทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวข�อง ดังนี้ 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับผู�สูงอายุ 
2.2 สังคมและวัฒนธรรมอีสาน 
2.3 พุทธธรรมกับภาวะธรรมทัศน� 
2.4 บริบทพ้ืนท่ี 
2.5 ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 

 
2.1 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับผู�สูงอายุ 

2.1.1ความหมายของผู�สูงอายุ 
 คําท่ีใช�เรียกบุคคลว,า ชราหรือสูงอายุนั้น โดยท่ัวไปเป;นคําท่ีใช�เรียกแทนบุคคลท่ีมีอายุมาก 
ผมขาว หน�าตาเหี่ยวย,น การเคลื่อนไหวเชื่องช�า พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542) ให�
ความหมายของคําว,าชราว,าแก,ด�วย อายุชํารุดทรุดโทรมแต,คํานี้ไม,เป;นท่ีนิยมเพราะก,อให�เกิดความหด
หู,ใจ และท�อแท�สิ้นหวัง ท้ังนี้จากผลการประชุมของคณะผู�อาวุโส โดย พล.ต.ต.หลวงอรรถสิทธิสุนทร 
เป;นประธานได�กําหนดคําให�เรียกว,า ผู�สูงอายุแทน ต้ังแต,วันท่ี 1 ธันวาคม 2512 เป;นต�นมา ซ่ึงคํานี้
เป;นคําท่ีมีความหมายยกย,องให�เ กียรติแก,ผู� ท่ีชราภาพกว,าเป;นผู� ท่ีสูงท้ังวัยวุฒิ คุณวุฒิ และ
ประสบการณ�มากกว,า 
 จากการประชุมวิชาการด�านผู�สูงอายุขององค�การสหประชาชาติในองค�การสหประชาชาติในป3 
ค.ศ. 1995 United Nation Conference on Aging ใช�คําว,า “Older Person”  สําหรับเรียก
ผู�สูงอายุ และได�ให�ความหมายว,า ผู�สูงอายุ หมายถึง ผู� ท่ีมีอายุ 60 ป3 ข้ึนไป โดยพิจารณาจาก
กระบวนการทางชีววิทยาท่ีเป;นช,วงสุดท�ายของวัฏจักรชีวิตของคนเรา โดยเฉพาะในระยะ 1 ใน 3 หรือ 
1 ใน  4 ของช,วงอายุของคนเรา จะมีความสูญเสียทางจิตใจ เศรษฐกิจและสังคมมากท่ีสุด (United 
Nation ,1995) 
 องค�การอนามัยโลก (The World Health Organization : WHO ) ใช�คําว,า “elderly” 
สําหรับเรียกผู�สูงอายุ และได�รับความหมายว,า ผู�สูงอายุ คือ ผู�ท่ีมีอายุ 60 ป3ข้ึนไป เช,นเดียวกับ
ความหมายขององค�การสหประชาชาติ และได�แบ,งช,วงของผู�สูงอายุออกเป;น 3 ช,วงด�วยกัน คือ ช,วงท่ี
หนึ่ง เรียกว,า “ The elderly” เป;นช,วงอายุระหว,าง 60-75 ป3 ช,วงท่ีสอง เรียกว,า “The old” 
หมายถึงช,วงอายุระหว,าง 76-90 ป3และช,วงสุดท�าย เรียกว,า “The very old” หมายถึงช,วงอายุต้ังแต, 
90 ป3ข้ึนไป (Cavanaugh, 1997 อ�างถึงใน ธราธร ดวงแก�ว และหิรัญญา เดชอุดม: 11) 
 Murry&Zentner.  1985.  (อ�างถึงในธราธร ดวงแก�วและหิรัญญา เดชอุดม: 11) อธิบายว,า 
ผู�สูงอายุหรือวัยสูงอายุ เป;นภาวะของการมีอายุสูงข้ึนหรือแก,มากข้ึน โดยพิจารณาต้ังแต,อายุ 60 ป3ข้ึน
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ไป และถือว,าวัยนี้เป;นวัยท่ีอยู,ในระยะสุดท�ายของวัยผู�ใหญ, ซ่ึงอาจจะมีความอ,อนแอของร,างกายและ
จิตใจ ตลอดจนการเจ็บป|วยหรือความพิการร,วมด�วย 
 เจมส�และเรนเนอร� (อ�างถึงใน เพ็ญผกา กาญจโนภาส 2541) ได�ให�ความหมายของผู�สูงอายุ 
ว,า หมายถึง การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนเป;นธรรมดาในสิ่งมีชีวิตและได�แบ,งระดับของความสูงอายุ
ออกเป;น 4 ประเภท คือ 
 1. การสูงอายุตามวัย (Chronological aging) หมายถึง การสูงอายุตามป3ปฏิทินโดยนับจาก
ป3ท่ีเกิดเป;นต�นไป 
 2. การสูงอายุตามสภาพร,างกาย (Biological aging) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงทางด�าน
ร,างกายและกระบวนการหน�าท่ีท่ีปรากฏขณะท่ีมีอายุเพ่ิมข้ึน 
 3. การสูงอายุตามสภาพจิตใจ (Psychological aging) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงในหน�าท่ี
ของการรับรู� แนวความคิด ความจํา การเรียนรู� เชาวน�ป ญญาและลักษณะท่ีปรากฏในระยะต,างๆของ
แต,ละคนท่ีมีอายุเพ่ิมข้ึน 
 4. การสูงอายุตามสภาพสังคม (Sociological aging) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงบทบาท
หน�าท่ี สถานภาพของบุคคลในระบบสังคม เช,น ครอบครัว หน�าท่ีการงาน รวมถึงความสําคัญในฐานะ
ผู�ท่ีมีประสบการณ� 
 ความสูงอายุ (Aging) หมายถึงการพัฒนาเปลี่ยนแปลงอย,างต,อเนื่องในระยะสุดท�ายในช,วง
อายุของมนุษย� และดําเนินไปอย,างต,อเนื่องจนสิ้นสุดอายุขัยของสิ่งมีชีวิตนั้น ๆ ประเทศไทยกําหนดให�
บุคคลท่ีมีอายุ 60 ป3ข้ึนไป ถือเป;นผู�สูงอายุ และถือเป;นเกณฑ�ท่ีใช�สําหรับในการปลดเกษียณอายุ
ราชการด�วย ความสูงอายุเม่ือเกิดกับผู�ใดจะมีลักษณะดังนี้ (เสาวลักษณ� แย�มตรี ชุมพล  พลนรา และ
อานนท�  แย�มตรี, 2542) 
 1. ผิวหนังเหี่ยวย,น ผมหงอก ฟ นโยก ผู�หญิงหมดประจําเดือน และมีความเสื่อมโทรมปรากฏ
ให�เห็นโดยท่ัวไป 
 2. มีความรู�สึกเรี่ยวแรงอ,อนลง เหนื่อยง,าย มองภาพไม,ชัด หูตึง รับรส กลิ่นน�อยลง ความจํา
เสื่อม เรียนรู�สิ่งใหม,ได�ช�า ขาดความคล,องแคล,ว การทํางานลดลง เจ็บป|วยง,าย 
 3. ขาดความม่ันใจในตนเอง วิตกกังวลง,าย หงอยเหงา ใจน�อย บางครั้งซึมเศร�า แยกตัวหรือ
บางคนอาจพูดมาก เพ�อเจ�อ 
 สุรกุล เจนอบรม (2541) ได�กําหนดการเป;นบุคลสูงอายุไว�ว,าบุคคลผู�จะเข�าข,ายเป;นผู�สูงอายุ 
มีเกณฑ�ในการพิจารณาแตกต,างกันโดยกําหนดเกณฑ�ในการพิจารณาความเป;นผู�สูงอายุไว�  4  
ลักษณะดังนี้ 
 1. พิจารณาความเป;นผู�สูงอายุจากอายุจริงท่ีปรากฏ (Chronological  Aging)  จากจํานวนป3
หรืออายุท่ีปรากฏจริงตามป3ปฏิทินโดยไม,นําเอาป จจัยอ่ืนมาร,วมพิจารณาด�วย 
 2. พิจารณาความเป;นผู�สูงอายุจากลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางร,างกาย (Physiological  
Aging  หรือ  Biological  Aging)  กระบวนการเปลี่ยนแปลงนี้จะเพ่ิมข้ึนตามอายุขัยในแต,ละป3 
 3. พิจารณาความเป;นผู�สูงอายุจากลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ(Psychological  
Aging) จากกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางด�านจิตใจ  สติป ญญา  การรับรู�และเรียนรู�ท่ีถดถอยลง 
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 4. พิจารณาความเป;นผู�สูงอายุจากบทบาททางสังคม (Sociological  Aging)  จากบทบาท
หน�าท่ีทางสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไป   การมีปฏิสัมพันธ�กับกลุ,มบุคคล ตลอดจนความรับผิดชอบในการ
ทํางานลดลง 
 ศศิพัฒน�  ยอดเพชร  (2544: 10 – 11) ได�เสนอข�อคิดเห็น ของ  บาร�โร และสมิธ  (Barrow  
and  Smith) ว,า  เป;นการยากท่ีจะกําหนดว,าผู�ใดชราภาพหรือสูงอายุ     แต,สามารถพิจารณาจาก
องค�ประกอบต,าง  ๆ ได�ดังนี้คือ 
 1. ประเพณีนิยม (Tradition)   เป;นการกําหนดผู�สูงอายุ โดยยึดตามเกณฑ�อายุท่ีออกจาก
งานเช,น ประเทศไทยกําหนดอายุวัยเกษียณอายุ เม่ืออายุครบ 60 ป3 แต,ประเทศสหรัฐอเมริกา กําหนด
อายุ  65  ป3  เป;นต�น 
 2. การปฏิบัติหน�าท่ีทางร,างกาย (Body  Functioning)  เป;นการกําหนดโดยยึดตามเกณฑ�
ทางสรีรวิทยาหรือทางกายภาพ บุคคลจะมีการเสื่อมสลายทางสรีรวิทยาท่ีแตกต,างกันในวัยสูงอายุ
อวัยวะต,างๆ ในร,างกาย จะทํางานน�อยลงซ่ึงแตกต,างกันในแต,ละบุคคลบางคนอายุ 50 ป3 ฟ นอาจจะ
หลุดท้ังปากแต,บางคนอายุถึง  80 ป3 ฟ นจึงจะเริ่มหลุด เป;นต�น 
 3. การปฏิบัติหน�าท่ีทางด�านจิตใจ (Mental  Functioning)เป;นการกําหนดตามเกณฑ�
ความสามารถในการคิดสร�างสรรค� การจํา การเรียนรู� และความเสื่อมทางด�านจิตใจ สิ่งท่ีพบมากท่ีสุด
ในผู�ท่ีสูงอายุคือ ความจําเริ่มเสื่อม ขาดแรงจูงใจซ่ึงไม,ได�หมายความว,าบุคคลผู�สูงอายุทุกคนจะมีสภาพ
เช,นนี้ 
 4. ความคิดเก่ียวกับตนเอง (Self  - Concept) เป;นการกําหนดโดยยึดความคิดท่ีผู�สูงอายุ
มองตนเอง เพราะโดยปกติผู�สูงอายุมักจะเกิดความคิดว,า  “ตนเองแก,  อายุมากแล�ว”  และส,งผลต,อ
บุคลิกภาพทางกาย ความรู�สึกทางด�านจิตใจ และการดําเนินชีวิตประจําวั สิ่งเหล,านี้จะเปลี่ยนแปลงไป
ตามแนวความคิดท่ีผู�สูงอายุนั้นๆ ได�กําหนดข้ึน 
 5. ความสามารถในการประกอบอาชีพ (Occupation) เป;นการกําหนดโดยยึดความสามารถ
ในการประกอบอาชีพโดยใช�แนวความคิด จากการเสื่อมถอยของสภาพทางร,างกาย และจิตใจ คน
ท่ัวไปจึงกําหนดว,าวัยสูงอายุเป;นวัยท่ีต�องพักผ,อน หยุดการประกอบอาชีพ ดังนั้น บุคคลท่ีอยู,ในวัย
สูงอายุ  จึงหมายถึงบุคคลท่ีมีวัยเกินกว,าวัยท่ีจะอยู,ในกําลังแรงงาน 
 6. ความกดดันทางอารมณ�และความเจ็บป|วย (Coping with  Stress  and  Illness)  เป;น
การกําหนดโดยยึดตามสภาพร,างกาย และจิตใจ  ผู�สูงอายุจะเผชิญกับสภาพโรคภัยไข�เจ็บอยู,เสมอ  
เพราะสภาพทางร,างกายและอวัยวะต,างๆ เริ่มเสื่อมลงนอกจากนั้น ยังอาจเผชิญกับป ญหาทางด�าน
สังคมอ่ืน ๆ ทําให�เกิดความกดดันทางอารมณ�เพ่ิมข้ึนอีก ส,วนมากมักพบกับผู�มีอายุระหว,าง 60 - 65 ป3
ข้ึนไป 
 สรุปแล�วผู�สูงอายุ หมายถึง ผู�ท่ีมีอายุต้ังแต, 60 ป3ข้ึนไป ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงของร,างกายและ
จิตใจไปในทางท่ีเสื่อมลง มีบทบาททางสังคมและกิจกรรมทางอาชีพท่ีลดลง 
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2.1.2 การเปล่ียนแปลงของผู�สูงอายุ 
 เป;นวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงในด�านต,าง ๆ ท้ังด�านสรีระ ด�านจิตใจ และด�านสังคม การ
เปลี่ยนแปลงดังกล,าวนี้สามารถสรุป (โกศล วงศ�สวรรค�, สุธีลา ตุลยะเสถียร, และสถิต วงศ�สวรรค�, 
2544; เพ่ือนช,วยจํา, 2551; จินตนา สงค�ประเสริฐ, 2538) ได�ดังนี้ 
  2.1.2.1 การเปลี่ยนแปลงทางด�านร,างกาย 
 การเปลี่ยนแปลงทางด�านร,างกาย ท่ีเกิดข้ึนในทุกระบบหน�าท่ีของร,างกาย ซ่ึงการ
เปลี่ยนแปลงของอวัยวะและระบบต,าง ๆ รวมท้ังป ญหาทางด�านร,างกายของผู�สูงอายุ มีดังนี้ 
  1) ระบบผิวหนัง ผิวหนังบางลง เซลล�ผิวหนังมีจํานวนน�อยลง เซลล�ท่ีเหลืออยู,เจริญ
ช�าลงทําให�การหายของแผลช�าลง การทํางานของตัวรับการกระตุ�นท่ีผิวหนังและการไหลเวียนโลหิต
ส,วนปลายลดลง จึงทําให�เกิดแผลและอุบัติเหตุท่ีผิวหนังได�ง,าย ผิวหนังขาดการตึงตัว ไขมันใต�ผิวหนัง
ลดลงท่ีบริเวณใบหน�าและหลังมือ แต,เพ่ิมข้ึนบริเวณหน�าท�องและต�นขา รวมท้ังการกดทับเส�นเลือด
ฝอยใต�ผิวหนังจะหนา การซึมผ,านของออกซิเจน อาหารเข�าสู,เซลล�เนื้อเยื่อตํ่า ความแข็งแรงของ
ผิวหนังลดลง ผมและขนมีจํานวนน�อยลงเมลานินซ่ึงผลิตจากเซลล�สร�างสีของผมลดลง ทําให�ผมและ
ขนท่ัวไปสีจางลงกลายเป;นสีขาวหรือสีเทา เส�นผมร,วงและแห�งง,าย เนื่องจากการไหลเวียนโลหิต
บริเวณศีรษะลดลง (Squire) 
  2) ระบบกล�ามเนื้อและกระดูก จํานวนและขนาดเส�นใยของกล�ามเนื้อลดลง มี
เนื้อเยื่อเก่ียวพันเข�ามาแทนท่ีมากข้ึน มีผลทําให�ความแข็งแรงและความว,องไวในการเคลื่อนท่ีของ
ร,างกายลดลง ประสิทธิภาพการทํางานของเอนไซม�ในกล�ามเนื้อลดลง เซลล�กระดูกลดลง แคลเซียม
สลายออกจากกระดูกมากข้ึนและไปเกาะบริเวณกระดูกอ,อน เช,น ชายโครง ทําให�การเคลื่อนไหวของ
ทรวงอกลดลง ทําให�กระดูกผู�สูงอายุเปราะและหักง,าย แม�ว,าจะไม,ได�รับอุบัติเหตุ ความยาวของกระดูก
สันหลังลดลงและผุมากข้ึน เพราะหมอนรองกระดูกบางลง ทําให�เกิดหลังค,อมและเอียงมากข้ึนความ
สูงลดลง 2 นิ้วจากอายุ 20-70 ป3 (1.2 เซนติเมตร ทุก 20 ป3) ความยาวของกระดูกยาวคงท่ี แต,ภายใน
จะกลวงมากข้ึน การทรงตัวไม,ดี ไม,กระฉับกระเฉง ความสามารถในการดูแลตนเองและการปฏิบัติ
กิจวัตรประจําวันจึงลดลง กระดูกอ,อนบริเวณข�อต,อต,าง ๆ เสื่อมากข้ึนตามอายุ น้ําไขข�อลดลง เป;น
สาเหตุทําให�กระดูกเคลื่อนท่ีมาสัมผัสกัน เกิดข�ออักเสบและติดเชื้อได�ง,าย 
  3) ระบบหัวใจและไหลเวียน ในกล�ามเนื้อหัวใจฝ|อลีบ มีเนื้อเยื่อพังผืดไขมัน และ
สารไลโปฟุสซิน มาสะสมภายในเซลล�มากข้ึน ทําให�ประสิทธิภาพในการทํางานลดลง ลิ้นหัวใจแข็งและ
หนาข้ึน มีแคลเซียมมาเกาะมากข้ึน ทําให�การป{ดเป{ดของลิ้นหัวใจไม,ดี เกิดภาวะลิ้นหัวใจรั่วและตีบได� 
ผนังหลอดเลือดหนาและมีความยืดหยุ,นน�อยลงเพราะมีเส�นใยคอลลาเจนมากข้ึน เกิดภาวะหลอด
เลือดแดงแข็งตัว ความแรงของชีพจรลดลง กล�ามเนื้อหัวใจทํางานเพ่ิมข้ึน และต�องการออกซิเจน
เพ่ิมข้ึน 
  4) ระบบทางเดินหายใจ หลอดลมและหลอดลมมีขนาดใหญ,ข้ึน ความยืดหยุ,นของ
เนื้อเยื่อปอดลดลงเพราะมีเส�นใยอีอาสตินลดลง ความแข็งแรงและการหดตัวของกล�ามเนื้อท่ีช,วยใน
การหายใจเข�าออกลดลง เนื้อหุ�มปอดแห�งทึบ ทําให�ปอดขยายและหดตัวได�น�อยลง การระบายอากาศ
หายใจลดลง ถุงลมมีจํานวนลดลง ถุงลมท่ีเหลือจะมีขนาดใหญ,ข้ึน ผนังถุงลมแตกง,าย เกิดโรคถุงลม
โป|งพองง,าย หลอดลมแข็งขาดความยืดหยุ,น ทําให�หายใจหอบเหนื่อยได�ง,าย 
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  5) ระบบทางเดินอาหาร การผลิตเอนไซม� และลดลง 1ใน 3 ทําให�การย,อยแป~งและ
น้ําตาลในปากลดลง ความรู�สึกหิวอาหารน�อยลงเนื่องจากการเคลื่อนไหวของกระเพาะอาหารลดลง 
การผลิตน้ําย,อย กรดเกลือและเอนไซม�ต,าง ๆ ในกระเพาะอาหารลดลง การดูดซึมแคลเซียมและธาตุ
เหล็ก วิตามินบี 2 ลดลง ผู�สูงอายุเกิดโรคกระดูกผุและโลหิตจางได�ง,าย การเคลื่อนไหวของลําไส�เล็ก
และลําไส�ใหญ,ลดลง ประกอบกับการหดตัวของกล�ามเนื้อหน�าท�องลดลง และผู�สูงอายุชอบรับประทาน
อาหารอ,อน ย,อยง,ายท่ีไม,มีกาก จึงเป;นเหตุให�เกิดภาวะท�องผูก ทําให�เบื่ออาหาร ท�องอืดง,าย ตับมี
ความสามารถในการทําลายพิษลดลง จึงเกิดพิษของยาได�ง,ายในผู�สูงอายุ ปริมาณน้ําดีลดลง รวมท้ังมี
ความหนืดเพ่ิมข้ึนตามอายุ มีผลทําให�เกิดนิ่วในถุงน้ําดีได�ง,าย ตับอ,อนทําหน�าท่ีเสื่อมลง ผลิตอินซูลินได�
น�อย และ ท่ีผลิตมานั้น มีประสิทธิภาพในการนําน้ําตาลเข�าสู,เนื้อเยื่อตํ่า ทําให�น้ําตาลท่ีเหลือถูกสะสม
เป;นไขมันส,วนหนึ่ง อีกส,วนหนึ่งจะคงอยู,ในกระแสเลือด และมีบางส,วนเท,านั้นท่ีถูกขับออก ผู�สูงอายุจึง
เป;นเบาหวานอย,างอ,อนได� หรือมีแนวโน�ม ท่ีจะเป;นเบาหวานได�ง,ายกว,าวัยหนุ,ม – สาว 
  6) ระบบทางเดินป สสาวะ อัตราการกรองของไตลดลง ทําให�การดูดกลับของสารต,าง 
ๆ น�อยลง ทําให�ป สสาวะเจือจางมากข้ึน ความถ,วงจําเพาะของป สสาวะลดลงทําให�การถ,ายป สสาวะไม,
ดี กล�ามเนื้อกระเพาะป สสาวะอ,อนกําลังลง จึงมีป สสาวะตกค�างอยู,มากมายหลังถ,ายป สสาวะแต,ละ
ครั้งมีผลทําให�ผู�สูงอายุป สสาวะบ,อย นอกจากนี้ผู�สูงอายุชายมีต,อมลูกหมากโต ทําให�ป สสาวะได�
ลําบาก ผู�หญิงกลั้นป สสาวะไม,อยู, เพราะกล�ามเนื้ออุ�ง 
เชิงกรานหย,อน โดยเฉพาะในหญิงท่ีคลอดบุตรมาแล�วหลายคน 
  7) ระบบสืบพันธุ� ผู�สูงอายุชายลูกอัณฑะเหี่ยวเล็กลงและผลิตเชื้ออสุจิได�น�อยลง 
ขนาดและรูปร,างของเชื้ออสุจิเปลี่ยนแปลง มีความสามารถในการผสมกับไข,น�อยลง ความหนืดของ
น้ําเชื้อลดลง ไขมันบริเวณใต�หัวเหน,าและขนลดลง ผู�สูงอายุหญิงรังไข,จะฝ|อเล็ก มดลูกมีขนาดเล็กลง 
เยื่อบุภายในมดลูกบางลง มีเนื้อพังผืดมากข้ึน ปากมดลูกเหี่ยวและมีขนาดเล็กลง รอยย,นและความ
ยืดหยุ,นทางช,องคลอดเล็กลง ทําให�เกิดความรู�สึกเจ็บในระหว,างร,วมเพศและความรู�สึกทางเพศลดลง 
ช,องคลอดสีขาวซีด เพราะมีเลือดมาเลี้ยงน�อยลง ภายในช,องคลอดมีความเป;นด,างมากข้ึน ทําให�เกิด
การอักเสบและติดเชื้อได�ง,าย 
  8) ระบบต,อมไร�ท,อ น้ําหนักของต,อมใต�สมองลดลง 20 เปอร�เซ็นต� มีเนื้อเยื่อ
เก่ียวพันเข�ามาแทนท่ีมากข้ึน การไหลเวียนเลือดท่ีต,อมใต�สมองลดลง การผลิตฮอร�โมนรังไข,เพ่ิมข้ึนใน
ผู�หญิง แต,คงท่ีและเพ่ิมข้ึนอย,างช�า ๆ ในผู�ชาย ส,วนการผลิตฮอร�โมนอ่ืนอาจคงท่ีหรือลดลง 
  9) ระบบประสาทและประสาทสัมผัส ประสิทธิภาพการทํางานทางสมองและ
ประสาทอัตโนมัติลดลง ความเร็วในการส,งสัญญาณประสาทลดลง ทําให�ความไวและความรู�สึก
ตอบสนองต,อปฏิกิริยาต,าง ๆ ลดลง การเคลื่อนไหวและความคิด เชื่องช�า บางครั้งอวัยวะท่ีเก่ียวกับ
การเคลื่อนไหวทํางานได�ไม,สัมพันธ�กัน อาจทําให�เกิดอันตรายและอุบัติเหตุได�ง,าย ความจําเสื่อม 
โดยเฉพาะความจําเรื่องราวใหม, แต,สามารถจําเรื่องราวเก,า ๆ ในอดีตได�ดี โดยความจําเสื่อมจะเกิดข้ึน
เพียงเล็กน�อยในช,วงอายุ 60-70 ป3และค,อย ๆ เพ่ิมข้ึนตามอายุ การเรียนรู�และความจํา ผู�สูงอายุจะมี
ป ญหาเก่ียวกับความจํา เม่ืออายุ 70 ป3ข้ึนไป โดยความจําประกอบด�วยความจําในอดีต (Remote 
memory) คือความจําเรื่อราวในอดีตท่ีผ,านมา ความจําในเรื่องป จจุบัน (Recent Memory) เป;น
ความจําในเหตุการณ�ท่ีเกิดข้ึน เรื่องราว ประสบการณ� หรือข�อมูลท่ีได�รับในรอบ 24 ชั่วโมง ความจํา
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เฉพาะหน�า (Immediate Memory) เป;นการจดจําเรื่องท่ีเกิดข้ึนในทันที ชั่วระยะเวลาอันสั้น (ตัวเลข 
5 – 7 หลัก) ความสามารถในการเรียนรู�เรื่องใหม, ๆ ลดลงต�องอาศัยเวลานานในการเรียนรู� สามารถ
ทํางานท่ีมีประสบการณ�มาแล�วได�ดี ความกระตือรือร�นลดลง แบบแผนการนอนเปลี่ยนแปลง เวลา
นอนน�อยลง เวลาต่ืนมากข้ึนรูม,านตาเล็กลง ปฏิกิริยาตอบสนองทางม,านตาต,อแสงลดลง ทําให�การ
ปรับตัวสําหรับการมองเห็นในสถานท่ีต,าง ๆ ไม,ดี ความไวในการมองตามภาพลดลง ความสามารถใน
การเทียบสีลดลง ทําให�แยกสีท่ีคล�ายกันได�ยากข้ึน การผลิตน้ําตาลลดลง ทําให�ตาแห�งและเกิดการ
ระคายเคืองต,อเยื่อบุตาได�ง,ายการได�ยินลดลง มีอาการหูตึงมากข้ึน ระดับเสียงสูงจะสูญเสียการได�ยิน
มากกว,าระดับเสียงตํ่า จึงเป;นเหตุให�ผู�สูงอายุเป;นคนแยกตัว ช,างสงสัยและวาดระแวงในสิ่งต,าง ๆการ
รับกลิ่นไม,ดี เพราะมีการเสื่อมของเยื่อบุโพรงจมูกและกระเปาะรับกลิ่นในสมอง ทําให�ผู�สูงอายุไม,
สามารถรับกลิ่นท่ีอาจก,อให�เกิดอันตรายได� เช,น กลิ่นก�าซรั่ว กลิ่นไฟไหม� การรับรสของลิ้นเสียไป 
เนื่องจากต,อมรับรู�รสมีจํานวนลดลง โดยเฉพาะต,อมรับรสหวาน จึงเป;นเหตุให�ผู�สูงอายุรับประทาน
อาหารรสจัดมากข้ึน หรือรับประทานอาหารไม,อร,อย เกิดภาวะเบื่ออาหาร การรับความรู�สึกสัมผัสต,อ
สิ่งต,าง ๆ ลดลง การรับความรู�สึกเจ็บปวด ท้ังภายและภายนอกร,างกายลดลง ทําให�ผู�สูงอายุเกิด
อันตรายได�ง,ายโดยไม,มีการเตือน 
 เม่ือสภาพร,างกายเสื่อมโทรมลง ทํา ให�ผู�สูงอายุท่ีแข็งแรงมาตลอดมีโอกาสเป;นโรคต,าง ๆ ได�
มากข้ึนกว,าผู�ท่ีมีอายุน�อย เช,นโรคปอดบวม ปอดอักเสบ ความดันโลหิตสูง เบาหวาน โรคกล�ามเนื้อ
หัวใจขาดเลือด ความผิดปกติของหลอดเลือดในสมอง โรคกระดูกพรุนเป;นต�น นอกจากนั้น เนื่องจาก
ความเสื่อมของการมองเห็น การได�ยิน และการเคลื่อนไหวท่ีไม,สัมพันธ�กัน ทําให�ผู�สูงอายุมีโอกาสเกิด
อุบัติเหตุได�ง,าย และอุบัติเหตุเพียงเล็กน�อยก็อาจไปทําให�เกิดอันตรายแก,กระดูก หลอดเลือด หรือ
เส�นประสาททํา ให�เกิดความพิการติดตามมาอีกด�วย 
 ผู�สูงอายุท่ีเจ็บป|วยมักจะมีหลายโรค (Multiple Pathology and Diseases) และมีการแสดง
ของโรคท่ีแตกต,างจากท่ีพบในผู�ป|วยวัยผู�ใหญ,ท่ัวไป เช,น เป;นปอดบวม แต,อาการและอาการแสดงของ
ปอดไม,ชัดเจน กลับมีอาการซึม สับสน (สุทธิชัย จิตะพันธ�กุล, 2535) เม่ือมีหลายโรคก็มักจะได�ยา
พร�อม ๆ กันหลายชนิด ทํา ให�ร,างกายได�รับผลจากฤทธิ์ข�างเคียงของยาต,าง ๆ เข�าไปอีกนอกจากนั้น
เม่ือผู�สูงอายุเจ็บป|วย หรือกระดูก กล�ามเนื้อได�รับภยันตราย ก็จะฟ��นตัวและหายช�าเกิดป ญหาอ่ืน ๆ 
ตามมา 
 2.1.2.2 การเปลี่ยนแปลงทางด�านจิตใจและอารมณ� มีความสัมพันธ�กับการเปลี่ยนแปลงท้ัง
ด�านร,างกายและสังคม การแสดงพฤติกรรมท่ีแสดงออกของสภาพอารมณ�และจิตใจของผู�สูงอายุนั้น
ข้ึนอยู,กับประสบการณ�และลักษณะพัฒนาการด�านต,าง ๆ ท่ีผ,านมาในชีวิตและบุคลิกภาพของแต,ละ
บุคคล โดยท่ัวไปแล�วสภาพความเสื่อมทางอารมณ�และจิตใจ มักจะเกิดควบคู,กันกับการเปลี่ยนแปลง
หรือความเสื่อมทางด�านร,างกายประกอบกับการต�องสูญเสียบทบาท ตําแหน,งหรือหน�าท่ีทางสังคม 
เช,น การเกษียณอายุหรือการเคยเป;นผู�เป;นท่ีพ่ึงของลูกหลาน กับต�องเปลี่ยนสภาพมาเป;นผู�พ่ึงพา
ลูกหลานแทน การต�องสูญเสียสิ่งท่ีรักหรือบุคคลอันเป;นท่ีรัก รวมถึงการขาดการดูแลเอาใจใส,จากคน
ในครอบครัว หรือทอดท้ิงให�อยู,ตามลําพัง จึงทําให�เกิดป ญหาทางอารมณ� (เติมศักด์ิ คทวณิช, 2550)  
ประกอบกับผลกระทบทางด�านเศรษฐกิจเป;นป จจัยท่ีมีอิทธิพลต,อการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ ได�แก,
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ความจํา เชาวน�ป ญญา การเรียนรู� บุคลิกภาพ และความเงียบเหงาเดียวดาย ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลง 
ดังนี้ 
 ความจํา ความจําเสื่อมถอยลงเป;นปรากฏการณ�เบื้องต�นของการเปลี่ยนแปลงไปสู,วัยสูงอายุ 
ความจําต,อสิ่งใหม, ๆ มีน�อย กระบวนการจํามีเพียงระยะสั้น มักลืมเหตุการณ�ป จจุบันหรือเหตุการณ�ท่ี
เพ่ิงเกิดข้ึนได�ง,าย แต,พบว,าจําเหตุการณ�ในอดีตได�ดี การมีชีวิตอยู,กับอดีตและความหลังเป;นสิ่งปกติ
วิสัยในผู�สูงอายุ 
 เชาวน�ป ญญา ความรวดเร็วของการใช�ความคิดลดลงตามอายุท่ีเพ่ิมข้ึน แต,ความแม,นยํายังคง
มีเท,า ๆ กับคนหนุ,มสาว ถ�าให�เวลามากข้ึนผู�สูงอายุสามารถท่ีจะแสดงความคิดเห็นหรือใช�วิจารณญาณ
ได�ดีในสถานการณ�ท่ีต�องอาศัยความสุขุม จากประสบการณ�และความรู�อันได�รับการสะสมมาเป;นระยะ
เวลานาน ส,วนความสามารถในการคํานวณวิเคราะห�สิ่งต,าง ๆ อาจลดลง แต,ความรู�สึกท่ัวไปและท่ี
เก่ียวกับภาษา ยังคงมีอยู,กระท่ังในบั้นปลายของชีวิต 
 การเรียนรู� ความสามารถในการเรียนรู�ข้ึนอยู,กับความทรงจํา ซ่ึงมักจะลดน�อยลงในวัยชรา 
การรับรู�และการเข�าใจในสิ่งต,าง ๆ ในบริบทของชีวิตท่ีมีความซับซ�อนจะเรียนรู�ได�ยาก เช,น เทคโนโลยี
ใหม,ๆทางด�านสารสนเทศ และการขาดแรงจูงใจจะมีผลต,อความสามารถในการเรียนรู�ในระยะนี้ 
 บุคลิกภาพ ลักษณะและรูปแบบท่ีเป;นมาแต,ด้ังเดิมของคุณลักษณะทางบุคลิกภาพจะยังคงไว�
แต,ลักษณะเด,นเฉพาะและจะแสดงออกมาในวัยสูงอายุตามอิทธิพลหรือข�อจํากัดทางกายและจิตใจ 
 ภาวะเหงา เป;นภาวะท่ีแสดงถึงการขาดการสนองตอบโต�ทางอารมณ� จากการศึกษาพบว,า ใน
วัยผู�สูงอายุส,วนใหญ,ร�อยละ 42 เป;นหม�าย ฉะนั้นวัยนี้จะต�องพบกับการสูญเสียท่ียิ่งใหญ,ในช,วงชีวิต 
คือการสูญเสียคู,สมรส ซ่ึงจะสร�างความกระทบกระเทือนใจได�สูงมาก การอยู,อย,างโดดเด่ียวขาดคู,คิด
จะทําให�จิตใจหดหู, รวมท้ังเพ่ือนฝูงในวัยเดียวกันก็ได�ล�มหายตายจากไปบ�างแล�ว ท่ีเหลืออยู,ก็อาจจะ
ขาดการติดต,อเนื่องจากสุขภาพไม,เอ้ืออํานวยในการเดินทาง จึงต�องอยู,อย,างเหงาหงอยก,อให�เกิด
ความรู�สึกท�อแท�ในชีวิต มีอารมณ�ฉุนเฉียว โกรธง,าย สิ้นหวังและอาจเป;นสาเหตุทําให�ระบบต,าง ๆ ของ
ร,างกายยิ่งอ,อนล�าลงได�อีก 
 ความรู�สึกไม,ม่ันใจ ขาดเสถียรภาพทางจิตใจ (Insecure) ภาวะไม,มีเสถียรภาพทางจิตใจ เกิด
จากการท่ีต�องพ่ึงพาอาศัยผู�อ่ืนในด�านการดําเนินชีวิตประจําวัน ด�านเศรษฐกิจ ด�านความคุ�มครองให�
ปลอดภัย ทําให�ผู�สูงอายุหงุดหงิดง,าย โมโหง,าย สะเทือนใจง,าย ด�วยเรื่องเล็กๆน�อยๆ ทําให�กลายเป;น
คนหยุมหยิม ใจน�อย ฉุนเฉียว โกรธง,าย และวุ,นวายในกิจการของผู�อ่ืน เป;นสาเหตุนําไปสู,การขัดแย�ง
กับลูกหลานหรือผู�ดูแลได� 
 ความรู�สึกกลัวตาย ความกลัวตายทําให�ผู�สูงอายุกังวลกับความเจ็บป|วยเล็ก ๆ น�อย ๆ  ท่ี
เกิดข้ึน จึงมักจะต�องพบแพทย�บ,อย ๆ เพราะความกลัวตายนี้ทําให�ผู�สูงอายุหาโรคภัยไข�เจ็บใส,ตนเอง 
จนบางครั้งลูกหลานอาจขุ,นเคืองและรําคาญได� 
 ความรู�สึกหมดหวัง สิ้นหวัง (Helplessness and Hopelessness) เนื่องจากความเสื่อมของ
สมรรถภาพ ทางด�านร,างกายและจิตใจ ผู�สูงอายุอาจมีความคิดสร�างสรรค�สิ่งท่ีเป;นประโยชน�ให�แก,
ลูกหลาน ให�แก,สังคม อาจกระทําตนให�เป;นประโยชน� แต,ถูกจํากัดด�วยความเสื่อมถอยทางร,างกาย
และจิตใจท่ีผู�สูงอายุไม,อาจจะยับยั้งได� ความรู�สึกหมดหวัง ทําให�เกิด ความรู�สึกโกรธตนเอง อาจ
กลายเป;นภาวะเศร�าได�ในท่ีสุดผู�สูงอายุท่ีปรับตัวไม,ได� อาจเกิดป ญหาทางจิตตามมา ซ่ึงป ญหาทางจิต
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ในผู�สูงอายุท่ีพบได�บ,อยคือ ซึมเศร�า ซ่ึงอาการซึมเศร�านี้อาจจะเกิดเนื่องจากภาวะทางจิตโดยตรง หรือ
อาจเกิดเนื่องจากการมีพยาธิสภาพท่ีสมอง หรือเซลล�สมองเสื่อมร,วมด�วยก็ได� นอกจากภาวะซึมเศร�า
แล�ว โรคอารมณ�แปรปรวนชนิดคลั่ง (Mania และ Bipolar Disorder) ก็พบได� แต,มักจะมีสาเหตุสืบ
เนื่องมาจากผลข�างเคียงของยาบางชนิด หรือเป;นผู�ท่ีป ญหาทางด�านอารมณ�มาก,อน แล�วนอกจากนี้
การท่ีประสาทการรับรู�ของผู�สูงอายุเสื่อม ประกอบกับความไม,สมดุลทางอารมณ�ก็ทํา ให�เกิดโรคจิต
หวาดระแวงได� 
 โดยสรุปแล�วการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจของผู�สูงอายุ มีผลเก่ียวเนื่องจากความเสื่อมทางกาย 
ความสามารถในการปรับตัวปรับใจต,อการเปลี่ยนแปลงและการสูญเสียหรือเหตุการณ�ร�าย ๆ ท่ีเกิดข้ึน
ในชีวิต ตลอดจนภาวะทางเศรษฐกิจ ครอบครัว และสิ่งแวดล�อม 
  2.1.2.3 การเปลี่ยนแปลงทางด�านสังคม สังคมของมนุษย�มีการอยู,ร,วมกันมีปฏิกิริยา
โต�ตอบ มีการเปลี่ยนแปลงความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน และมีความรู�สึกว,าตนเป;นสมาชิกของกลุ,ม ซ่ึง
เหล,านี้เป;นความต�องการทางสังคม ในผู�สูงอายุก็เช,นเดียวกัน ผู�สูงอายุต�องการ การยอมรับจากสมาชิก
อ่ืน ๆ ในกลุ,ม ในครอบครัวและในสังคม แต,เ ม่ือมีการเปลี่ยนแปลงทางด�านร,างกายเกิดข้ึน 
ความสามารถในการทํากิจกรรมช�าลง เนื่องจากความเสื่อมของร,างกายจึงทําให�ผู�สูงอายุถูกจํากัดหรือ
ลดความสําคัญทางสังคม โดยสังคมของผู�สูงอายุส,วนใหญ,จะเหลือแค,เพียงครอบครัวและเพ่ือน
ร,วมงานท่ีมีความสนใจและค,านิยมคล�าย ๆ กัน เท,านั้น พฤติกรรมทางสังคมของผู�สูงอายุ จะเน�น
ความสัมพันธ�กับคนในครอบครัว ได�แก, คู,ครอง บุตร-หลาน ดังนั้น ผู�สูงอายุจึงจําเป;นท่ีจะต�องเปลี่ยน
บทบาทในครอบครัวจากเป;นผู�นํา หรือหัวหน�าครอบครัว ก็เปลี่ยนมาเป;นท่ีปรึกษาของบุตรหลานแทน 
ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงทางด�านสังคมท่ีมีผลต,อผู�สูงอายุ ดังนี้ 
  1) การเปลี่ยนแปลงของโครงสร�างและความผูกพันภายในครอบครัว 

สังคมไทยในป จจุบัน มีการเปลี่ยนแปลงไปเป;นสังคมยุคอุตสาหกรรม เกิดการ
เคลื่อนย�ายของกลุ,มผู�ใช�แรงงานจากชนบทเข�าสู,เมือง ท้ิงผู�สูงอายุไว�ท่ีบ�าน ผู�สูงอายุท่ีเคยใช�
ชีวิตท่ีอบอุ,นในอดีตกับลูกหลาน ต�องประสบกับป ญหาในการปรับตัว ให�กับสังคมสมัยใหม, มี
การใช�ชีวิตอยู,ตามลําพังมากข้ึน ก,อให�เกิดความวิตกกังวล หดหู, น�อยใจ ว�าเหว,และป ญหา
สุขภาพจิตตามมา 

  2) การสูญเสียบุคคลท่ีมีความหมายต,อตนเอง 
วัยผู�สูงอายุ เป;นวัยท่ีได�รับการกระทบกระเทือนใจอยู,เสมอ จากการสูญเสียบุคคล

ใกล�ชิด เช,น คู,ชีวิต ญาติสนิท เพ่ือนสนิท ซ่ึงการสูญเสียคู,ชีวิตนับเป;นการสูญเสียท่ีกระเทือน
ต,อความรู�สึกของผู�สูงอายุมากท่ีสุด (เกรียงศักด์ิ เจริญวงศ�ศักด์ิ, 2543) 

  3) การปลดเกษียณหรือออกจากงาน 
การปลดเกษียณหรือออกจากงาน ถือเป;นภาวะวิกฤตของชีวิต โดยเฉพาะในผู�สูงอายุ

ท่ีเคยรับราชการหรือมีบทบาททางสังคม ท้ังนี้เพราะเกษียณอายุทําให�ผู�สูงอายุถูกแยกออก
จากงาน เพ่ือนร,วมงาน บทบาทและหน�าท่ีในสังคมลดลง ตลอดจนเป;นการลดบทบาทการ
เป;นผู�นํา ผู�หาเลี้ยงครอบครัว ผู�สูงอายุจึงรู�สึกด�อยค,าในตนเอง มีการเข�าร,วมกิจกรรมในสังคม
น�อยลง ขาดการพบปะติดต,อ พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับบุคคลอ่ืน และแยกตัวออก
จากสังคม 
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  4) การเปลี่ยนแปลงทางขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม 
ความก�าวหน�าทางวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี ทําให�สภาพชีวิตและความเป;นอยู,ใน

สังคมไทย เปลี่ยนไปในลักษณะคล�ายกับสังคมตะวันตกมากยิ่งข้ึน เป;นสาเหตุทําให�ผู�สูงอายุ
ต�องประสบป ญหากับบุตรหลาน มีความขัดแย�งกันในระหว,างค,านิยมและพฤติกรรมต,าง ๆ 
ของคนในวัยหนุ,มสาวในป จจุบัน ท้ังนี้เพราะผู�สูงอายุมีการยึดม่ันขนบธรรมเนียม ประเพณี
และวัฒนธรรมด้ังเดิม 

 จะเห็นได�ว,าเม่ือบุคคลเข�าสู,วัยสูงอายุต�องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงท้ังทางด�านร,างกาย จิตใจ
และอารมณ� รวมท้ังด�านสังคมด�วย ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงนี้ส,งผลให�ผู�สูงอายุต�องดูแลและรักษาใน
สุขภาพกาย สุขภาพจิต 
 
2.1.3 ภาวะสูงอายุ 
 จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข�องกับภาวะสูงอายุ พบว,ามีนักวิชาการได�มองภาวะ
สูงอายุแตกต,างกันโดย  ซ่ึงในส,วนของเอบเบอร�โซล  และเฮส (Ebersole and Hess, 1985 : 23-32, 
อ�างถึงใน  คีรีบูน  จงวุฒิเวศย�, 2553 :9-11)  ได�สรุปแนวคิดและทฤษฎีการสูงอายุออกเป;น  3  กลุ,ม
ใหญ,  ได�แก, 

(1)  ทฤษฎีทางชีววิทยา (Biological Theory)  ทฤษฏีนี้อธิบายว,ามนุษย�ประกอบด�วย
องค�ประกอบใหญ,ๆ  3  อย,าง  คือ  เซลล�ท่ีสามารถเพ่ิมตัวเองตลอดชีวิต  เซลล�ท่ีไม,สามารถแบ,งตัว
เอง  และองค�ประกอบอ่ืนๆท่ีไม,ใช,เซลล�  จากทฤษฎีทางชีววิทยาของการสูงอายุจะพบว,าในแต,ละ
ทฤษฎีนั้นก็ได�พยายามท่ีจะค�นหาความจริงเพ่ือนํามาอธิบายว,าการสูงอายุหรือความแก,  เป;นผลจาก
สิ่งใดในการนําทฤษฎีต,างๆ  เหล,านี้ไปใช�ผู�ศึกษาแต,ละคนมีแนวความเชื่อในเรื่องใด  ล�วนแต,จะนํา
แนวคิดของทฤษฎีไปประกอบการศึกษา  ถึงแม�ว,าจะมีการศึกษาค�นคว�าทดลองเก่ียวกับความแก,
มากมายแต,ก็ยังไม,มีข�อสรุปใดท่ีสามารถนําไปใช�อธิบายท่ัวไปได�  ทราบแต,เพียงว,ากระบวนการชรา
ภาพหรือความแก,ของเซลล�ต,างๆ  เป;นปฏิกิริยาซับซ�อนเก่ียวข�องกับพันธุกรรม  การเผาผลาญ
ฮอร�โมน  ระบบภูมิคุ�มกัน  ระบบประสาท  ต,อมไร�ท,อ  รวมท้ังการเปลี่ยนแปลงขององค�ประกอบใน
เซลล�  เนื้อเยื่อ  และอวัยวะเท,านั้น (ยรรยงค�  มณีวงษ�, 2554 : (ออนไลน�)) 

 (2)  ทฤษฎีทางจิตวิทยา  (Psychological Theory)  เป;นทฤษฎีท่ีเก่ียวข�องกับกลไกการ
เจริญทางด�านจิตวิทยา  ได�มีผู�ศึกษาเก่ียวกับการมีอายุในจิตวิทยาในเรื่องเชาวน�ป ญญา  พบว,า  ไม,
อาจสรุปได�ว,าเชาวน�ป ญญาจะเสื่อมลงตามวัย  ส,วนในเรื่องความจําและการเรียนรู�ได�มีการศึกษาถึง
ความจําและการเรียนรู�เป;นสิ่งท่ีจะต�องควบคู,กันไป  จากการวิจัยพบว,าผู�สูงอายุมีความสามารถในการ
เรียนรู�ได�ดีเท,ากับคนอ,อนวัยแต,ต�องใช�เวลานานกว,า  ป จจัยท่ีทําให�เกิดป ญหาต,อการเรียนรู�คือ
ความเครียด  อันเป;นผลมาจากระบบประสาทและสรีรวิทยาของบุคคล  การสูญเสียความจําและ
ความสามารถในการเข�าใจและแรงจูงใจ  จากการศึกษาพบว,าผู�สูงอายุไม,จําเป;นต�องใช�แรงจูงใจในการ
ทํางานมากกว,าบุคคลวัยอ่ืนเลย  แม�ว,าผู�สูงอายุจะมีเซลล�ประสาทในสมองตายเป;นจํานวนมากแต,
ขณะเดียวกันก็สะสมประสบการณ�อันเกิดจากการเรียนรู�ไว�มากเช,นกัน  ดังนั้นจึงสรุปได�ว,า  ถ�า
ผู�สูงอายุมีประสบการณ�ท่ีดีในอดีตได�รับการยอมรับดี  มีสภาพอารมณ�ท่ีม่ันคง  ก็จะส,งผลต,อวัยท่ี
สูงข้ึน  ทําให�มีความรอบคอบสุขุมตามข้ึนด�วย  แนวคิดทางจิตวิทยา  ได�เชื่อมโยงเอาทฤษฎีทาง
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ชีววิทยา  และสังคมวิทยาเข�ามาเก่ียวข�องด�วยโดยเสนอว,าการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพและพฤติกรรม
ของผู�สูงอายุนั้น  เป;นการพัฒนาและปรับตัวของความนึกคิด  ความรู�  ความเข�าใจ  แรงจูงใจ  การ
เปลี่ยนแปลงไปของอวัยวะรับสัมผัสท้ังปวงตลอดจนสังคมท่ีคนชรานั้นๆอาศัยอยู,   

(3)  ทฤษฎีทางสังคมวิทยา (Sociological Theory)  เป;นทฤษฎีท่ีกล,าวถึงแนวโน�มบทบาท
ของบุคคล  สัมพันธภาพ  และการปรับตัวทางสังคมในช,วงท�ายของชีวิต  หรือเป;นทฤษฎีท่ีพยายาม
วิเคราะห�สาเหตุท่ีทําให�ผู�สูงอายุต�องมีสถานะทางสังคมเปลี่ยนแปลงไป  ท้ังพยายามท่ีจะช,วยให�มีการ
ดํารงชีวิตอยู,ในสังคมอย,างมีความสุข  ทฤษฎีนี้เชื่อว,าถ�าสังคมเปลี่ยนแปลงอย,างรวดเร็วก็จะทําให�
สถานภาพของผู�สูงอายุเปลี่ยนแปลงอย,างรวดเร็วตามไปด�วย  และสถานะของผู�สูงอายุในสังคมใดจะ
เป;นอย,างไรข้ึนอยู,กับจํานวนของผู�สูงอายุในสังคมนั้น    ล�วนแต,มองความสูงอายุจากสถานภาพทาง
สังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปในทางลดลง  แต,ผู�สูงอายุยังคงต�องการบทบาทเดิมจึงเกิดความเครียดส,งผลให�
เกิดการถอนตัวออกจากสังคม  แต,การจะใช�ชีวิตในช,วงสูงอายุให�มีความสุขนั้นต�องคงบทบาทและ
สถานภาพทางสังคมไว�แต,ควรอยู,ในระดับท่ีเหมาะสม   แนวคิดทางสังคมวิทยาท่ีสําคัญได�แก,  ทฤษฎี
กิจกรรม  ทฤษฎีแยกตนเอง  ทฤษฎีความต,อเนื่อง  ทฤษฎีบทบาท  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory) (เล็ก  สมบัติ, ศศิพัฒน�  ยอดเพชร, ธนิกานต�  ศักดาพร, 
2554 : 5-6) เป;นทฤษฎีในกลุ,มสังคมวิทยา โดย Kossuth, P. M.andBengtson, V. (1988) ได�
พัฒนาข้ึนมาวิเคราะห�ถึงการทํากิจกรรมต,างของบุคคล สิ่งท่ีช,วยให�บุคคลมีความพึงพอใจในตนเอง 
และมีแรงจูงใจท่ีจะสร�างสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน เป;นการสร�างการเรียนรู�ให�กับบุคคล โดยมีกิจกรรม
เป;นเครื่องมือ และเป;นการพัฒนาบุคคลโดยอาศัยการมีปฏิสัมพันธ�ระหว,างกันและกัน ในการศึกษา
ครั้งนี้ใช�ทฤษฎีกิจกรรมอธิบายบทบาทของผู�สูงอายุ ท่ีเก่ียวข�องกับการทํากิจกรรมทางสังคมของ
ผู�สูงอายุ เป;นการทํากิจกรรมท่ีส,งผลให�มีความสุขและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ทฤษฎีกิจกรรมแสดงให�
เห็นว,า ผู�สูงอายุท่ีมีการทํากิจกรรมอย,างต,อเนื่อง สมํ่าเสมอ ทําให�มีความพึงพอใจในชีวิต และปรับตัว
ได�ดีกว,าผู�สูงอายุท่ีไม,มีบทบาทหน�าท่ีหรือการทํากิจกรรมใดๆทฤษฎีกิจกรรมยังเชื่ออีกว,า กิจกรรมจะ
ช,วยให�ผู�สูงอายุมีชีวิตอยู,อย,างมีความสุขมีความเพลิดเพลิน กระฉับกระเฉง สามารถตัดสินใจได�เกิด
ภ า พ พ จ น� ท่ี ดี เ ก่ี ย ว กั บ ต น เ อ ง  โ ด ย แ น ว คิ ด ท ฤ ษ ฎี นี้ อ ยู, บ น พ้ื น ฐ า น  3  ป ร ะ ก า ร 
(son.uth.tmc.edu/coa/FDGN_1/RESOURCES/Age_ Theories.ppt) ได�แก, 

 1) การเข�าร,วมกิจกรรมของผู�สูงอายุ มีความสัมพันธ�กับสถานภาพทางสังคมก,อนการเกษียณ 
กล,าวคือ ผู�สูงอายุท่ีเคยมีบทบาทท่ีแสดงความสามารถในสังคมมาก,อนเกษียณอายุจะเข�าร,วมกิจกรรม
เพ่ือทดแทนบทบาทท่ีสูญเสียไป ผู�สูงอายุประเภทนี้จะมีความพร�อมทางด�านสุขภาพกาย สุขภาพจิต มี
ความพร�อมทางด�านรายได�และเศรษฐกิจในครอบครัว และมีความสุขมีความพึงพอใจท่ีได�เข�าร,วม
กิจกรรม   

2) การเข�าร,วมกิจกรรมของผู�สูงอายุข้ึนอยู,กับพ้ืนฐานความคิดอารมณ� จิตใจ และสังคมของ
ผู�สูงอายุ กล,าวคือ เม่ือเข�าสู,วัยสูงอายุ หรือหลังเกษียณ บุคคลจะมีการเปลี่ยนแปลงในชีวิตเกิดข้ึน เช,น 
การสูญเสียคู,สมรส การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล�อมในการทํางาน การทํากิจกรรมจะช,วยให�มีความ
ม่ันคงทางด�านอารมณ� มีความม่ันใจในการดํารงชีวิตและเชื่อม่ันในความสามารถของตนเอง และ
ต�องการมีความสัมพันธ�กับบุคคลอ่ืน 
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 3) ผู�สูงอายุท่ีเข�าร,วมกิจกรรมจะมีความคาดหวัง ว,ากิจกรรมท่ีทําจะทดแทนความสูญเสีย
การทํางานประจํา การมีชีวิตคู, และการเป;นพ,อแม, และสถานะในครอบครัวและในสังคมได�ดังนั้น 
กิจกรรมในการดําเนินชีวิตประจําวันของผู�สูงอายุ ซ่ึงอาจกลายเป;นบทบาทหน�าท่ีของผู�สูงอายุ ท่ีควรมี
ต,อสังคม ครอบครัว และชุมชน เพ่ือการมีคุณค,าในชีวิตและเพ่ิมความพึงพอใจตนเองของผู�สูงอายุ 
รูปแบบของกิจกรรมแบ,งได�  3  ประเภท (The Encyclopedia of Ageing: p.11) คือ  1. กิจกรรมท่ี
ไม,มีรูปแบบ (Informal activity) เป;นกิจกรรมท่ัวไปแบบไม,เป;นทางการ  เช,น การช,วยเหลืองาน
ท่ัวไปภายในครอบครัว การพบปะพูดคุย หรือการสังสรรค�กับเพ่ือนๆ หรือญาติ เป;นต�น  2. กิจกรรมท่ี
มีรูปแบบ (Formal activity) เป;นกิจกรรมท่ีมีลักษณะเป;นทางการ เช,น การเป;นจิตอาสา หรือ
อาสาสมัครทํากิจกรรมเพ่ือสังคม การเข�าร,วมในกลุ,มในสมาคม หรือชมรมต,างๆ ซ่ึงเป;นกิจกรรมท่ีมี
ความสัมพันธ�กับบุคคลภายนอกครอบครัว เป;นต�น   3. กิจกรรมท่ีทําคนเดียว (Solitary activity) 
เป;นการทํากิจกรรมท่ีมีความเป;นส,วนตัวเป;นกิจกรรมท่ีทําภายในบ�าน เช,น การทํากิจกรรมในยามว,าง 
กิจกรรมเพ่ือการพักผ,อนหรือคลายเครียด เป;นต�น 

ทฤษฎีแยกตนเองหรือทฤษฎีการถอยห,าง (Disengagement Theory) เป;นทฤษฎีท่ีเกิดข้ึน
ครั้งแรกราวป3 1950 (ยรรยงค�  มณีวงษ�, 2554 : (ออนไลน�))  กล,าวถึงผู�สูงอายุเก่ียวกับการถอยห,าง
ออกจากสังคม ของ Elaine Cummings and Willam Henry ท่ีพิมพ�เผยแพร,เป;นครั้งแรกในหนังสือ 
Growing old: The Process of Disengagement เม่ือป3 1961 มีใจความว,าผู�สูงอายุและสังคมจะ
ลดบทบาทซ่ึงกันและกัน อย,างค,อยเป;นค,อยไปตามความต�องการของร,างกายและไม,อาจหลีกเลี่ยงได� 
เนื่องจากยอมรับว,าตนเองมีความสามารถลดลง สุขภาพเสื่อมลงจึงถอยหนีจากสังคมเพ่ือลด
ความเครียดและรักษาพลังงาน พอใจกับการไม,เก่ียวข�องกับสังคมต,อไป เพ่ือถอนสภาพและบทบาท
ของตนให�แก,ชนรุ,นหลัง ซ่ึงระยะแรกอาจมีความวิตกกังวลอยู,บ�างในบทบาทท่ีเปลี่ยนแปลงไปและ
ค,อยๆ ยอมรับการไม,เก่ียวข�องกับสังคมต,อไปได�ในท่ีสุด อย,างไรก็ตามทฤษฎีนี้อธิบายโดยกล,าวด�วยว,า
โดยปกติแล�วบุคคลจะพยายามผสานอยู,กับสังคมให�นานเท,าท่ีจะทําได� เพ่ือเป;นการรักษาสมดุลย�ท้ัง
ด�านร,างกาย จิตใจ และอารมณ� ก,อนท่ีบทบาทของตนเองจะแคบลงเม่ือมีอายุเพ่ิมมากข้ึน โดยสรุป
กระบวนการถอยห,างเป;นกระบวนการท่ีมีลักษณะเฉพาะดังนี้ เป;นกระบวนการพัฒนาอย,างค,อยเป;น
ค,อยไป เป;นสิ่งท่ีมิอาจหลีกเลี่ยงได� เป;นกระบวนการเปลี่ยนแปลงท่ีผู�สูงอายุถึงพอใจเป;นสากลของทุก
สังคม เป;นสิ่งท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ เพ่ือรักษาสมดุลของมนุษย� ป จจัยท่ีมีผลต,อการถ,อยห,างของ
ผู�สูงอายุ ได�แก, กระบวนการชราท่ีมีความแตกต,างกันของแต,ละบุคคล, สภาพสังคมและความเชื่อมโยง
ของอายุท่ีเพ่ิมข้ึน จะเห็นได�ว,าทฤษฎีการถอยห,าง และทฤษฎีกิจกรรมจะมีความขัดแย�งกัน ซ่ึง 
Bernice Neugartenและคณะได�ศึกษาเพ่ือหาข�อขัดแย�งท้ังสองทฤษฎีแล�วพบว,า การดําเนินชีวิตของ
ผู�สูงอายุท่ีประสบความสําเร็จ มีความสุข และมีกิจกรรม ร,วมกันนั้นข้ึนอยู,กับบุคลิกภาพและแบบแผน
ชีวิตของแต,ละบุคคลท่ีผ,านมา ผู�ท่ีมีบทบาทในสังคมชอบเข�าร,วมกิจกรรมในสังคม ก็ต�องการท่ีจะร,วม
กิจกรรมต,อไป ส,วนผู�ท่ีชอบสันโดษไม,เคยมีบทบาทใด ใด ในสังคมมาก,อน ก็ย,อมท่ีจะแยกตัวเองออก
จากสังคมเม่ืออายุมากข้ึน และได�เสนอแนวคิดใหม,เก่ียวกับทฤษฎีความต,อเนื่อง (Continuity 
Theory) 

ทฤษฎีความต,อเนื่อง (Continuity Theory) (เล็ก  สมบัติ, ศศิพัฒน�  ยอดเพชร, ธนิกานต�  
ศักดาพร, 2554 : 5-6)  เป;นทฤษฎีท่ีอธิบายในเรื่องของการปรับตัวทางสังคมของผู�สูงอายุ คือ การท่ี
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ผู�สูงอายุจะมีความสุขในบั้นปลายชีวิตได�นั้น มีผลมาจากบุคลิกภาพและรูปแบบของการดําเนินชีวิต
ของแต,ละบุคคลท่ีมีมาเดิม ซ่ึงเชื่อว,า ผู�สูงอายุจะแสวงหาบทบาททางสังคมใหม,มาทดแทนบทบาททาง
สังคมเก,าท่ีตนสูญเสียไป และยังคงสภาพท่ีจะพยายามปรับตนเองให�กับสภาพแวดล�อมใหม,อย,าง
ต,อเนื่องอยู,เสมอ ดังนั้น จึงกล,าวได�ว,าทฤษฎีความต,อเนื่องเป;นการกล,าวถึงการปรับตัวของผู�สูงอายุว,า 
ผู�สูงอายุจะปรับตัวได�ดี และมีความสุขในบั้นปลายชีวิตได�นั้น ข้ึนอยู,กับบุคลิกภาพและการมีพฤติกรรม
ในการดําเนินชีวิตท่ีผ,านมาในอดีตกล,าวได�ว,า ป จจัยท่ีมีผลต,อการปรับเปลี่ยนบทบาททางสังคมของ
ผู�สูงอายุ คือ การเข�าไปมีส,วนร,วมกิจกรรมทางสังคมในวัยสูงอายุ ซ่ึงถือเป;นบทบาทใหม,ท่ีเข�ามา
ทดแทนบทบาททางสังคมเดิมท่ีต�องสูญเสียไปในกิจกรรมประเภทต,างๆ ท่ีทําให�ผู�สูงอายุมีสุขภาพดี ท้ัง
ด�านร,างกายและจิตใจซ่ึงการเข�าร,วมกิจกรรมต,างๆ ของผู�สูงอายุนั้น จะเป;นการได�แสดงศักยภาพ 
ความสามารถของตนเอง เพ่ือประโยชน�ต,อตนเองและสังคมได� เพ่ือผู�สูงอายุมีความพึงพอใจในชีวิต
และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 

ทฤษฎีบทบาท (Role Theory) (ยรรยงค�  มณีวงษ�, 2554 : (ออนไลน�)) กล,าวว,า เม่ือบุคคล
เข�าสู,วัยสูงอายุจะปรับบทบาทและสภาพต,าง ๆ หลายอย,างท่ีไม,ใช,บทบาทเดิมของตนมาก,อน เช,นการ
ละท้ิงบทบาททางสังคมและความสัมพันธ�ซ่ึงเป;นไปแบบวัยผู�ใหญ,ยอมรับบทบาทของสังคมและ
ความสัมพันธ�ในแบบผู�สูงอายุ และเว�นจากความผูกพันกับคู,สมรส เนื่องจากการตายไปของฝ|ายใดฝ|าย
หนึ่ง  เป;นต�น 

สรุปว,า แต,ละทฤษฎีจะกล,าวถึงความสูงอายุแตกต,างกันไปทฤษฎีทางชีววิทยาจะอธิบาย
ความชราโดยพิจารณาจากประสิทธิภาพการทํางานของร,างกายท่ีลดลง ทฤษฎีทางจิตวิทยาจะมอง
ความสูงอายุโดยพิจารณาจากความจําการเรียนรู� สติป ญญา อารมณ�ส,วนทฤษฎีทางสังคมวิทยา
พิจารณาความเป;นผู�สูงอายุจากความสามารถในการคงบทบาท และสถานภาพทางสังคมไว� ซ่ึงอาจ
กล,าวได�ว,า ไม,มีทฤษฎีใดเพียงทฤษฎีเดียวท่ีจะอธิบายความเสื่อมถอยของสังขาร การเปลี่ยนแปลง
ทางด�านอารมณ� จิตใจ และสภาพทางสังคมของผู�สูงวัยได�ท้ังหมด 
 

2.1.4 นโยบายรัฐบาลด�านผู�สูงอายุ 
นโยบายการบริหารราชการแผ,นดินของรัฐบาลด�านผู�สูงอายุในป3 พ.ศ. 2554 โดยมีนางสาวยิ่ง

ลักษณ� ชินวัตร เป;นนายกรัฐมนตรี มีดังต,อไปนี้ (สํานักส,งเสริมและพิทักษ�ผู�สูงอายุ ,2554) 
นโยบายเร,งด,วนท่ีจะเริ่มดําเนินการในป3แรก 
ยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน โดยเพ่ิมกําลังซ้ือภายในประเทศ สร�างสมดุลและความ

เข�มแข็งอย,างมีคุณภาพให�แก,ระบบเศรษฐกิจมหภาคจัดให�มีเบี้ยยังชีพรายเดือนแบบข้ันบันไดสําหรับ
ผู�สูงอายุ โดยผู�ท่ีมีอายุ  60-69  ป3 จะได�รับ  600  บาท อายุ  70-79  ป3 จะได�รับ  700  บาท อายุ  
80-89  ป3 จะได�รับ  800  บาท และอายุ  90 ป3ข้ึนไป จะได�รับ  1,000  บาท 

หมายเหตุ   สอดคล�องกับแนวนโยบายพ้ืนฐานแห,งรัฐในหมวด 5 ของรัฐธรรมนูญแห,ง
ราชอาณาจักรไทย มาตรา  80 (1) 

นโยบายหลักในการบริหารประเทศภายในช,วงระยะเวลา  4  ป3 
นโยบายสังคมและคุณภาพชีวิต 
นโยบายการพัฒนาสุขภาพของประชาชน 
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พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนต้ังแต,ในช,วงต้ังครรภ� วัยเด็ก วัยเจริญพันธุ� วัยบรรลุนิติ
ภาวะ วัยชรา และผู�พิการ สนับสนุนโครงการส,งเสริมเชาว�ป ญญาของเด็ก และให�ความช,วยเหลือ 
แนะนํา ฝ�กอบรม ผู�ปฏิบัติงานศูนย�พัฒนาเด็กก,อนวัยเรียน สนับสนุนโครงการพัฒนาศูนย�ส,งเสริม
สุขภาพสตรีเพ่ือดูแลสุขภาพของสตรีและเด็กอย,างบูรณาการท่ัวประเทศ รวมท้ังเผยแพร,ให�ความรู�
และดูแลป~องกันการต้ังครรภ�ในวัยรุ,นและการต้ังครรภ�ท่ีไม,พึงประสงค� และลดความรุนแรงต,อเด็กและ
สตรี สนับสนุนโครงการจัดต้ังศูนย�ส,งเสริมคุณภาพชีวิตผู�สูงอายุและผู�พิการเพ่ือดูแลผู�สูงอายุและผู�
พิการให�มีคุณภาพชีวิตท่ีดี โดยให�ได�เข�าถึงการบริการอย,างมีศักด์ิศรี มีคุณภาพ และเป;นธรรม รวมท้ัง
ให�มีระบบการฟ��นฟูสุขภาพในชุมชน จัดการประชาสัมพันธ�เชิงรุกเพ่ือเผยแพร,ความรู�ด�านสุขภาพผ,าน
สื่อแขนงต,างๆ อย,างเป;นระบบ 

นโยบายความม่ันคงของชีวิตและสังคม 
เสริมสร�างให�ผู�สูงอายุ คนพิการ และผู�ด�อยโอกาสมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ด�วยการจัดสิ่งอํานวย

ความสะดวกสาธารณะต,าง ๆ สําหรับรองรับผู�สูงอายุและคนพิการ สร�างความพร�อมในการเป;นสังคม
ผู�สูงอายุ พัฒนาบริการสุขภาพอนามัย ให�การสงเคราะห� จัดการศึกษา จัดสวัสดิการ รวมถึงหาอาชีพ
ให�แก,ผู�ด�อยโอกาส ผู�พิการหรือทุพพลภาพ และสนับสนุนให�ผู�สูงอายุร,วมเป;นพลังขับเคลื่อนสังคม
ภายใต�หลักคิดท่ีว,า ผู�สูงอายุเป;นบุคคลท่ีมีประสบการณ�สูง สมควรให�มามีส,วนร,วมในการพัฒนา
บ�านเมือง 

 
หมายเหตุ สอดคล�องกับแนวนโยบายพ้ืนฐานแห,งรัฐในหมวด  5  ของรัฐธรรมนูญแห,ง

ราชอาณาจักรไทย มาตรา  80 
แผนผู�สูงอายุแห,งชาติ ฉบับท่ี  2 (พ.ศ. 2545-2564) ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2552 (สํานัก

ส,งเสริมและพิทักษ�ผู�สูงอายุ ,2554) 
แผนผู�สูงอายุฯ ฉบับปรับปรุงนี้แบ,งยุทธศาสตร�ออกเป;น  5 ยุทธศาสตร� ดังนี้ 
1.ยุทธศาสตร�ด�านการเตรียมความพร�อมของประชากรเพ่ือวัยสูงอายุท่ีมีคุณภาพ 
2.ยุทธศาสตร�ด�านการส,งเสริมและพัฒนาผู�สูงอายุ 
3.ยุทธศาสตร�ด�านระบบคุ�มครองทางสังคมสําหรับผู�สูงอายุ 
4.ยุทธศาสตร�ด�านการบริหารจัดการเพ่ือการพัฒนางานด�านผู�สูงอายุอย,างบูรณาการ

ระดับชาติและการพัฒนาบุคลากรด�านผู�สูงอายุ 
5.ยุทธศาสตร�ด�านการประมวล พัฒนา และเผยแพร,องค�ความรู�ด�านผู�สูงอายุและการติดจาม

ประเมินผลการดําเนินการตามแผนผู�สูงอายุแห,งชาติ  โดนรายละเอียดมีดังนี้ 
ยุทธศาสตร�ท่ี  1  ยุทธศาสตร�ด�านการเตรียมความพร�อมของประชากรเพ่ือวัยสูงอายุท่ีมี

คุณภาพ 
1)   มาตรการ หลักประกันด�านรายได�เพ่ือวัยสูงอายุ 

1.1 ขยายหลักประกันชราภาพให�ครอบคลุมถ�วนหน�า 
1.2ส,งเสริมและสร�างวินัยการออมทุกช,วงวัย 

2)   มาตรการ การให�การศึกษาและการเรียนรู�ตลอดชีวิต 
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2.1  ส,งเสริมการเข�าถึง และพัฒนาการจัดบริการการศึกษา และการเรียนรู�ต,อเนื่อง
ตลอดชีวิตท้ังการศึกษาในระบบ นอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือความเข�าใจชีวิต
และ พัฒนาการในแต,ละวัย และเพ่ือเตรียมตัวเข�าสู,วัยสูงอายุท่ีเหมาะสม 

2.2  รณรงค�ให�สังคมตระหนักถึงความจําเป;นของการเตรียมการเข�าสู,การเป;น
ผู�สูงอายุ 
3)   มาตรการ การปลุกจิตสํานึกให�คนในสังคมตระหนักถึงคุณค,าและศักด์ิศรีของผู�สูงอายุ 

3.1  ส,งเสริมให�ประชาชนทุกวัยเรียนรู�และมีส,วนร,วมในการดูแลรับผิดชอบผู�สูงอายุ
ในครอบครัวและชุมชน 

3.2  ส,งเสริมให�มีกิจกรรมสัมพันธ�ระหว,างผู�สูงอายุกับคนทุกวัย โดยเป;นส,วนหนึ่ง
ของกิจกรรมการศึกษา ศาสนา วัฒนธรรม และการกีฬา 
3.3  รณรงค�ให�สังคมมีจิตสํานึกและตระหนักถึงคุณค,าและศักด์ิศรีของผู�สูงอายุ 
 
ยุทธศาสตร�ท่ี  2  ยุทธศาสตร�ด�านการส,งเสริมและพัฒนาผู�สูงอายุ 
1)มาตรการ ส,งเสริมสุขภาพ ป~องกันการเจ็บป|วย และดูแลตนเองเบื้องต�น 

1.1  จัดกิจกรรมส,งเสริมสุขภาพในรูปแบบท่ีหลากหลายและเหมาะสมแก,ผู�สูงอายุ 
และครอบครัว 
2)มาตรการ ส,งเสริมการรวมกลุ,มและสร�างความเข�มแข็งขององค�กรผู�สูงอายุ 

2.1  ส,งเสริมการจัดต้ังและดําเนินงานชมรมผู�สูงอายุและเครือข,าย 
2.2  สนับสนุนกิจกรรมขององค�กรเครือข,ายผู�สูงอายุ 

3) มาตรการ ส,งเสริมด�านการทํางานและการหารายได�ของผู�สูงอายุ 
3.1  ส,งเสริมการทํางานท้ังเต็มเวลาและไม,เต็มเวลา ท้ังในระบบและนอกระบบ 
3.2  ส,งเสริมการฝ�กอาชีพและจัดหางานให�เหมาะสมกับวัย และความสามารถ 
3.3  ส,งเสริมการรวมกลุ,มในชุมชนเพ่ือจัดทํากิจกรรมเสริมรายได�โดยให�ผู�สูงอายุ

สามารถมีส,วนร,วม 
4)มาตรการ สนับสนุนผู�สูงอายุท่ีมีศักยภาพ 

4.1  ประกาศเกียรติคุณผู�สูงอายุท่ีเป;นตัวอย,างท่ีดีของสังคม 
4.2  ส,งเสริมให�เกิดคลังป ญญากลางของผู�สูงอายุเพ่ือรวบรวมภูมิป ญญาในสังคม 
4.3  ส,งเสริมและเป{ดโอกาสให�มีการเผยแพร,ภูมิป ญญาของผู�สูงอายุและให�มีส,วน

ร,วมในกิจกรรมด�านต,างๆ ในสังคม 
5)มาตรการ ส,งเสริมสนับสนุนสื่อทุกประเภทให�มีรายการเพ่ือผู�สูงอายุและสนับสนุนให� 
ผู�สูงอายุได�รับความรู�และสามารถเข�าถึงข,าวสารและสื่อ 

5.1  ส,งเสริมสนับสนุนสื่อทุกประเภทให�มีรายการเก่ียวกับผู�สูงอายุ 
5.2  ส,งเสริมการผลิต การเข�าถึงสื่อ และการเผยแพร,ข,าวสารสําหรับผู�สูงอายุ 
5.3  ดําเนินการให�ผู�สูงอายุสามารถเข�าถึงข�อมูลข,าวสารจากสิ่งต,างๆ ได�อย,าง

ต,อเนื่อง 
6)มาตรการ ส,งเสริมและสนับสนุนให�ผู�สูงอายุมีท่ีอยู,อาศัยและสภาพแวดล�อมท่ีเหมาะสม 
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6.1  สนับสนุนส,งเสริมให�ความรู�แก,ครอบครัวและผู�สูงอายุในการปรับปรุงท่ีอยู,อาศัย
เพ่ือรองรับความต�องการในวัยสูงอายุ 

6.2  กําหนดมาตรการแหล,งเงินกู�ดอกเบี้ยตํ่าเพ่ือสร�าง/ปรับปรุงท่ีอยู,อาศัย และ
ระบบสาธารณูปโภคสําหรับผู�สูงอายุ 

6.3  มีการออกกฎหมายให�สิทธิพิเศษแก,ภาคเอกชนท่ีจัดบริการด�านท่ีพักอาศัยท่ีได�
มาตรฐานสําหรับผู�สูงอายุ 
 
ยุทธศาสตร�ท่ี  3  ยุทธศาสตร�ด�านระบบคุ�มครองทางสังคมสําหรับผู�สูงอายุ 
1)  มาตรการ คุ�มครองด�านรายได� 

1.1ส,งเสริมให�ผู�สูงอายุทุกคนได�รับสวัสดิการด�านรายได�พ้ืนฐานท่ีรัฐจัดให� 
1.2ส,งเสริมการจัดต้ังกองทุนในชุมชนสําหรับผู�สูงอายุ 

2)  มาตรการ หลักประกันด�านสุขภาพ 
 2.1พัฒนาและส,งเสริมระบบประกันสุขภาพท่ีมีคุณภาพเพ่ือผู�สูงอายุทุกคน 
 2.2ส,งเสริมการเข�าถึงบริการทางสุขภาพ และการตรวจสุขภาพประจําป3อย,างท่ัวถึง 
 2.3ให�วัคซีนท่ีจําเป;นตามมาตรฐาน การป~องกันและส,งเสริมสุขภาพแก,ผู�สูงอายุ 
 2.4รัฐต�องให�อุปกรณ�ช,วยในการดํารงชีวิตประจําวันตามท่ีจําเป;น เช,น แว,นตา  
ไม�เท�า รถเข็น ฟ นเทียมแก,ผู�สูงอายุ 
3)  มาตรการ ด�านครอบครัว ผู�ดูแลและการคุ�มครอง 

3.1  ส,งเสริมให�ผู�สูงอายุได�อยู,กับครอบครัวให�นานท่ีสุด โดยการส,งเสริมค,านิยมใน
การอยู,ร,วมกับผู�สูงอายุ 
 3.2  ส,งเสริมสมาชิกในครอบครัวและผู�ดูแลให�มีศักยภาพในการดูแลผู�สูงอายุ โดย 
การให�ความรู�และข�อมูลแก,สมาชิกในครอบครัวและผู�ดูแลเก่ียวกับการบริการต,างๆ ท่ีเป;น 
ประโยชน� 
4)  มาตรการ ระบบบริการและเครือข,ายการเก้ือหนุน 

4.1  ปรับปรุงบริการสาธารณะทุกระบบให�สามารถอํานวยความสะดวกแก,ผู�สูงอายุ
ในการดํารงชีวิตและติดต,อสัมพันธ�กับสังคม กลุ,ม และบุคคล 

4.1.1  ดําเนินการประชาสัมพันธ�ให�ผู�สูงอายุทราบถึงอัตราค,าโดยสารของระบบ
ขนส,งสาธารณะ และระบบขนส,งมวลชนต,างๆท่ีลดหย,อนให�แก,ผู�สูงอายุ 

4.1.2  ส,งเสริมให�มีการปรับปรุงบริการระบบขนส,งสาธารณะทุกประเภทให�ผู�สูงอายุ
เข�าถึง และได�ใช�อย,างสะดวกเหมาะสมกับผู�สูงอายุตลอดระยะเวลาให�บริการ โดย  มีการ
ประกาศเกียรติคุณแก,หน,วยบริการท่ีมีผลงานดีเด,น 

4.1.3  ส,งเสริมให�ภาพรัฐและเอกชนท่ีรับผิดชอบสถานท่ีสาธารณะ ปฏิบัติตาม
มาตรฐานสถานท่ีสาธารณะสําหรับผู�สูงอายุ 

4.1.4  จัดสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีใช�ได�จริงในสถานท่ีสาธารณะแก,ผู�สูงอายุ เช,น 
ถนน ทางเดินสาธารณะในเขตชุมชน สะดวก เหมาะสมแก,ผู�สูงอายุ และผู�พิการ 
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4.1.5  จัดให�มีสวนสาธารณะและพ้ืนท่ีออกกําลังกายท่ีเพียงพอและเหมาะสม
ปลอดภัยสําหรับผู�สูงอายุ 
4.2  จัดต้ังและพัฒนาบริการทางสุขภาพและทางสังคม รวมท้ังระบบการดูแลผู�สูงอายุใน 
ระยะยาวในชุมชนท่ีสามารถเข�าถึงผู�สูงอายุมากท่ีสุด โดยเน�นบริการถึงบ�านและมีการสอด 
ประสานกันระหว,างบริการทางสุขภาพและทางสังคม โดยควรครอบคลุมบริการดังต,อไปนี้ 

4.2.1  สนับสนุนการดูแลระยะยาว 
4.2.2  ระบบประคับประคอง 
4.2.3  ดูแลโรคเรื้อรังท่ีสําคัญ ได�แก, ความดันโลหิตสูงเบาหวานและโรคหลอดเลือด

ในสมอง 
4.2.4  อาสาสมัครในชุมชน 
4.2.5  สนับสนุนให�ผู�ดูแลมีความรู�ความสามารถในการดูแลผู�สูงอายุ 

 4.3  ส,งเสริมให�องค�กรปกครองส,วนท�องถ่ิน องค�กรทางศาสนา องค�กรเอกชน และองค�กร 
สาธารณประโยชน�มีส,วนร,วมในการดูแลจัดสวัสดิการเพ่ือผู�สูงอายุ โดยกระบวนการประชาคม 
 4.4  เก้ือหนุนให�เอกชน และองค�กรปกครองส,วนท�องถ่ินจัดบริการด�านสุขภาพและสังคม 
ให�แก,ผู�สูงอายุท่ีสามารถซ้ือบริการได� โดยมีการดูแลและกํากับมาตรฐานและค,าบริการท่ีเป;น 
ธรรมร,วมด�วย 
 4.5  รัฐมีระบบและแผนเพ่ือการให�ความช,วยเหลือผู�สูงอายุเม่ือเกิดภัยพิบัติ 
 4.6  ส,งเสริมให�โรงพยาบาลของรัฐ และเอกชนมีบริการแพทย�ทางเลือก 
 4.7  จัดต้ังคลินิกผู�สูงอายุในโรงพยาบาลของรัฐท่ีมีจํานวนเตียงต้ังแต, 120 เตียงข้ึนไป 
 
ยุทธศาสตร�ท่ี  4  ยุทธศาสตร�ด�านการบริหารจัดการเพ่ือการพัฒนางานด�านผู�สูงอายุอย,าง

บูรณาการระดับชาติ และการพัฒนาบุคลากรด�านผู�สูงอายุ 
1) มาตรการ การบริหารการจัดกาเพ่ือการพัฒนางานด�านผู�สูงอายุอย,างบูรณาการ 

ระดับชาติ 
1.1  เสริมสร�างความเข�มแข็งคณะกรรมการผู�สูงอายุแห,งชาติให�สามารถผลักดัน

นโยบายและภารกิจท่ีสําคัญด�านผู�สูงอายุสู,การปฏิบัติ 
1.2  ให�คณะอนุกรรมการส,งเสริมการจัดสวัสดิการสังคมด�านผู�สูงอายุจังหวัด ใน

คณะกรรมการส,งเสริมการจัดสวัสดิการสังคมจังหวัด เป;นเครือข,ายการบริหารและพัฒนา
ผู�สูงอายุในระดับจังหวัดทองถ่ิน  

1.3  การพัฒนาศักยภาพของเครือข,ายในระดับจังหวัดและท�องถ่ิน 
1.4  คณะกรรมการผู�สูงอายุแห,งชาติวางแผนและดําเนินการให�มีการติดตาม

ประเมินผลแผนผู�สูงอายุแห,งชาติ ปรับแผน และแปลงแผนไปสู,การปฏิบัติท่ีทันกําหนดเวลา 
2)  มาตรการ  ส,งเสริมและสนับสนุนการพัฒนาบุคลากรด�านผู�สูงอายุ 
  2.1  ส,งเสริมและสนับสนุนให�มีการผลิตหรือฝ�กอบรมบุคลากรด�านผู�สูงอายุ ใน 
ระดับวิชาชีพอย,างเพียงพอและมีมาตรฐาน 
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2.2  ส,งเสริมและสนับสนุนให�มีการผลิตหรือฝ�กอบรมผู�ดูแลผู�สูงอายุอย,างเพียงพอ
และมีมาตรฐาน 
         2.3  กําหนดแผนการผลิตบุคลากรด�านผู�สูงอายุให�เหมาะสมและเพียงพอต,อความ 
ต�องการของประเทศและดําเนินการติดตามอย,างต,อเนื่อง 
 
ยุทธศาสตร�ท่ี  5   ยุทธศาสตร�ด�านการประมวล พัฒนา และเผยแพร,องค�ความรู�ด�านผู�สูงอายุ 

และการติดตามประเมินผลการดําเนินการตามแผนผู�สูงอายุแห,งชาติ 
1) มาตรการสนับสนุนและส,งเสริมการวิจัย และพัฒนาองค�ความรู�ด�านผู�สูงอายสําหรับการ 

กําหนด นโยบาย และการพัฒนาการบริการหรือการดําเนินการท่ีเป;นประโยชน�แก,
ผู�สูงอายุ 

2) มาตรการ ดําเนินการให�มีการติดตามประเมินผลการดําเนินงานตามแผนผู�สูงอายุ
แห,งชาติท่ีมีมาตรฐานอย,างต,อเนื่อง 

3) มาตรการพัฒนาระบบข�อมูลทางด�านผู�สูงอายุให�ถูกต�องและทันสมัย โดยมีระบบ 
ฐานข�อมูลท่ีสําคัญด�านผู�สูงอายุท่ีง,ายต,อการเข�าถึงและสืบค�น 

 
2.1.5 สถานการณ�ผู�สูงอายุของประเทศไทย 

จากสถานการณ�ผู�สูงอายุไทย พ.ศ. 2553 (สถานการณ�ผู�สูงอายุไทย พ.ศ. 2553, 2555) มีการ
สํารวจโครงสร�างประชากร ท่ีมีจํานวนผู�สูงอายุเพ่ิมข้ึนอย,างรวดเร็ว เป;นตัวสะท�อนให�เห็นความสําคัญ
และจําเป;นต,อการพัฒนาการจัดบริการในด�านต,างๆท่ีเอ้ือให�ผู�สูงอายุมีศักยภาพสามารถดูแลตนเองให�
มีคุณภาพชีวิตท่ีดีได�ยืนยาว และเม่ือผู�สูงอายุช,วยเหลือตนเองได�ลําบากข้ึนหรือช,วยเหลือตนเองไม,ได�
ย,อมต�องมีบริการดูแลทางด�านสุขภาพและด�านสังคมรองรับโดยควรมีการจัดสวัสดิการดังนี้ 

1. การจัดบริการทางสุขภาพท่ีครอบคลุมการดูแลผู�สูงอายุท่ีช,วยเหลือตนเองไม,ได� ท้ัง กลุ,ม
ผู�ป|วยด�วยโรค และกลุ,มชราภาพ หรือมีความเสื่อมสภาพด�านร,างกาย ตลอดจนผู�สูงอายุท่ีมีความ
เปราะบางท้ัง ด�านร,างกาย และด�านจิตใจ จึงจําเป;นต�องมีการดําเนินการในระดับนโยบายใน 3 
ประเด็นเพ่ือปรับปรุงระบบบริการสุขภาพให�มีลักษณะเชิงรุกและเชื่อมโยงโดยมีประชาชนเป;น
ศูนย�กลางรวมท้ัง สามารถควบคุมค,าใช�จ,ายด�านสุขภาพให�อยู,ในระดับท่ีเหมาะสมดังนี้ 

1.1 เร,งรัดและให�ความสําคัญกับแนวทางการเน�นระบบบริการปฐมภูมิโดยการค�นหาป จจัย
เสี่ยงและโรคเรื้อรัง โดยเพ่ิมระบบบริการปฐมภูมิรวมท้ัง ระบบส,งต,อท่ีครอบคลุมและมีประสิทธิภาพ
เพ่ิมมากข้ึน เพ่ือให�ผู�สูงอายุมุ,งเน�นการขยายการคัดกรองความเสี่ยงและมุ,งดูแลประชาชนต้ังแต,ยังไม,มี
อาการแสดงของโรค โดยเสนอให�มีวิธีการจําแนกกลุ,มเป~าหมายให�เฉพาะ(เช,น แบบคัดกรองผู�มีภาวะ
พ่ึงพิง/พิการ)และครอบคลุมกลุ,มท่ีมีความเสี่ยงภายใต�โครงสร�างระบบบริการท่ีมีอยู,และจัดลําดับกลุ,ม
เป~ าหมายตามป ญหาสุขภาพ เพ่ือลดภาวะเจ็บป|วยและนําไปสู,ค,าใช�จ,ายด�านรักษาพยาบาลท่ีสูงของผู�
ท่ีมีความต�องการลําดับต�นรวมท้ังการมีแผนการดูแลเฉพาะตัวโดยมีบุคลากรสาธารณสุขท่ีดูแล
ผู�สูงอายุอย,างต,อเนื่องหากมีข�อขัดข�องด�านข�อกฎหมาย/ระเบียบปฏิบัติในการดําเนินการให�หา
ทางแก�ไขกฎระเบียบท่ีเก่ียวข�อง จัดหากําลังคนและทรัพยากรด�านสาธารณสุขอ่ืนให�เหมาะสม
เพียงพอ ซ่ึงจําเป;นต�องดําเนินการให�สอดคล�องกับสภาพป ญหาสาธารณสุขในแต,ละพ้ืนท่ีรวมท้ัง หา
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กลวิธีท่ีเหมาะสมในการเข�าถึงบริการของผู�สูงอายุท่ีมีอายุมากกว,า 70 ป3ซ่ึงมักจะมีภาวะพ่ึงพิง ไม,
สะดวกในการเดินทางเข�าถึงบริการได�มากข้ึนตลอดจนการมีแผนการดูแลเฉพาะตัวหน,วยงานท่ี
เก่ียวข�องจําเป;นต�องมีมาตรการในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีสร�างความเสี่ยงแก,ประชาชนท่ัวไป
โดยเฉพาะวัยทํางานอายุ 45-59 ป3 เช,นการตรวจสุขภาพทุกป3ส,งเสริมป~องกันอ่ืนๆ การรักษาพยาบาล
และการฟ��นฟูสภาพซ่ึงต�องมีการกํากับติดตามว,าการเข�าถึงบริการประสิทธิภาพ ประสิทธิผลความเท,า
เทียมในกลุ,มประชากรและแต,ละพ้ืน ท่ีและการคลังของการจัดบริการ 

1.2 เร,งรัดการจัดระบบบริการฟ��นฟูสภาพท่ีเป;นระบบต,อเนื่องต้ัง แต,ภายหลังการรักษาการ
ป|วยเฉียบพลันในสถานพยาบาลแบบผู�ป|วยในผู�ป|วยนอก การดูแลท่ีบ�านจนถึงการดูแลในชุมชนซ่ึงจะ
มีผลไม,เพียงแต,ผู�ป|วยจะได�รับการฟ��นฟูสภาพ แต,ยังมีผลในการลดวันนอนในโรงพยาบาลและลด
ค,าใช�จ,ายด�านสุขภาพ 

1.3 เร,งหาข�อสรุปแนวทางการจัดระบบการดูแลระยะหลังการเจ็บป|วยเฉียบพลันต,อเนื่องถึง
ระยะยาวเพ่ือช,วยเหลือผู�ป|วยท่ีไม,สามารถฟ��นฟูสภาพจนกลับสู,ภาวะปกติจําเป;นต�องมีผู�ช,วยเหลือใน
กิจวัตรประจําวัน ซ่ึงป จจุบันผู�ป|วยเหล,านี้ถูกฝากไว�ในโรงพยาบาล 
 2.การพัฒนาศักยภาพผู�สูงอายุไทย ด�วยการส,งเสริมการศึกษาและการเรียนรู�ตลอดชีวิต 

2.1 การบริการท่ีเข�าถึงในเชิงรุกระดับชุมชนและการให�ความรู�ในการดูแลต,อเนื่องท่ีบ�านแบบ
บูรณาการในการดูแลสุขภาพอนามัย ควรเพ่ิมหน,วยแพทย�พยาบาลเยี่ยมเยียนให�ความรู�ในเขตพ้ืน ท่ี
ต,างๆ รวมท้ัง สนับสนุนบริการสาธารณสุขข้ันพ้ืนฐาน การส,งเสริมเพ่ิมความรู�และทักษะการ
ดําเนินงานของอาสาสมัครดูแลผู�สูงอายุท่ีบ�าน และการบริการข�อมูลข,าวสารและการส,งต,อเพ่ือให�
ผู�สูงอายุติดต,อกับการบริการท่ีตนต�องการได�อย,างเหมาะสม 

2.2 การเพ่ิมศักยภาพขององค�กรธุรกิจเพ่ือสามารถรับผิดชอบต,อสังคมในการดําเนินกิจกรรม
การศึกษาและการเรียนรู�ตลอดชีวิตสําหรับผู�สูงอายุ เพ่ือเป;นการบริการทางสังคมและแสดงให�เห็นถึง
การแสดงความรับผิดชอบต,อสังคม(Corporate Social Responsibility: CSR) โดยแสดงความ
รับผิดชอบกลุ,มเป~าหมายผู�สูงอายุและผสานความร,วมมือกับภาคีเครือข,ายต,างเป;นเจ�าภาพจัดกิจกรรม
การศึกษาและการเรียนรู�ตลอดชีวิตสําหรับผู�สูงอายุในระดับชุมชนตลอดจนสนับสนุนการทํางานบน
พ้ืน ฐานของชุมชนผ,านชมรมผู�สูงอายุท่ีมีอยู,ในแต,ละพ้ืน ท่ี 

2.3 การพัฒนาหลักสูตรด�านครอบครัวศึกษาในลักษณะพหุวัย เน�นกิจกรรมการจัดการศึกษา
และการเรียนรู�ตลอดชีวิตของผู�สูงอายุร,วมกันระหว,างผู�สูงอายุ ผู�ใหญ, เด็ก วัยรุ,นโดยจัดร,วมกันใน
ลักษณะพหุวัยเพ่ือก,อให�เกิดประโยชน�สูงสุดแก,ชุมชน ควรส,งเสริมชมรมผู�สูงอายุทุกแห,งให�สามารถ
จัดการเรียนรู�ให�แก,ผู�สูงอายุโดยเน�นความสําคัญด�านครอบครัวศึกษาตลอดจนการส,งนิสิตนักศึกษา
ออกไปปฏิบัติงานภาคสนามเพ่ือการเรียนรู�สังคม เพ่ือให�มีจิตอาสาและเตรียมรับการเปลี่ยนแปลงใน
แต,ละช,วงชีวิตได�อย,างเหมาะสม 

2.4 การส,งเสริมหลักสูตรเพ่ือสร�างผู�เชี่ยวชาญเรื่องผู�สูงอายุ ให�เป;นผู�ท่ีมีความรู�ความสามารถ
ครอบคลุมความรู�เฉพาะทางเก่ียวกับผู�สูงอายุ ได�แก, พฤฒาวิทยาและเวชศาสตร�ผู�สูงอายุสูงอายุวิทยา
ด�านการศึกษา การจัดการศึกษาสําหรับผู�สูงอายุเพ่ือสร�างผู�เชี่ยวชาญเรื่องผู�สูงอายุท่ีมีคุณสมบัติเป;นผู�
อํานวยความสะดวกผู�นําการเปลี่ยนแปลงและมีจิตอาสา 
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2.5 การส,งเสริมให�มีงานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับการจัดการศึกษาและเรียนรู�ตลอดชีวิตของ
ผู�สูงอายุ ด�วยการวิจัยเก่ียวกับผู�สูงอายุในทุกมิติท้ัง การเตรียมความพร�อมสําหรับวัยอ่ืนๆเพ่ือการเป;น
ผู�สูงอายุท่ีมีคุณภาพในอนาคต 

2.6 การพัฒนาการจัดการศึกษาและเรียนรู�ตลอดชีวิตของผู�สูงอายุโดยใช�ชุมชนเป;นฐาน ด�วย
การเป{ดโอกาสให�ชุมชนมีพ้ืน ท่ีในการส,งเสริมกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยเพ่ือการเตรียมตัวเข�าสู,วัยผู�สูงอายุและการพัฒนาผู�สูงอายุเชิงรุกโดยมีกลไกของการติดตาม 
และการประเมินผลระบบการสร�างองค�ความรู�และนวัตกรรมในการส,งเสริมกิจกรรมการศึกษาและ
การเรียนรู�ควรส,งเสริมการพัฒนาองค�ความรู�เรื่องการบริหารจัดการต�นทุนทางสังคมและทรัพยากรใน
ท�องถ่ินเพ่ือส,งเสริมกิจกรรมการศึกษาและการเรียนรู�  ในการพัฒนาศักยภาพผู�สูงอายุอย,างมี
ประสิทธิภาพ 

2.7 การส,งเสริมอาชีพและให�เนื้อหาความรู�สําหรับแรงงานผู�สูงอายุ เพ่ือส,งเสริมโอกาสการ
จ�างงานผู�สูงอายุเพ่ือเป;นช,องทางในการเพ่ิมพูนและเสริมรายได� เศรษฐกิจและสังคมผ,านการปฏิบัติ
ของชุมชนในระดับท�องถ่ินให�ก�าวหน�าสู,ระดับสูงข้ึน จะทําให�ชีวิตและความเป;นอยู,ดียิ่งข้ึน การจ�าง
ผู�สูงอายุทํางานซ่ึงส,วนใหญ,เป;นงานบางเวลาหรือการจ�างหลังเกษียณเป;นต�น 

2.8 การสร�างอาสาสมัครให�ความรู�แก,ผู�สูงอายุ ควรส,งเสริมสนับสนุนการสร�างอาสาสมัครให�
ความรู�แก,ผู�สูงอายุเพ่ือทํากิจกรรมร,วมกับบุคคลวัยอ่ืนๆโดยไม,ต�องเสียค,าใช�จ,ายบทบาทของ
อาสาสมัครให�ความรู�แก,ผู�สูงอายุควรเน�นการเรียนรู�ร,วมกันแบบพหุวัยจัดการศึกษาและการเรียนรู�ท่ี
เพลิดเพลินควบคู,ไปกับการพัฒนาทักษะทางร,างกายให�ดีข้ึนตลอดจนให�อาสาสมัครมีบทบาทในการ
เยี่ยมเยียนและประสานหน,วยงานให�ความช,วยเหลือผู�สูงอายุเป;นต�น 

2.9 การพัฒนาแผนปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาผู�สูงอายุในชุมชน โดยระดมทรัพยากรท้ังในและ
นอกชุมชนมาส,งเสริมการศึกษาและการเรียนรู�ตลอดชีวิตของผู�สูงอายุตลอดจนการประเมินสร�างดัชนี
บ,งชี้ว,าองค�กรมีความเข�มแข็ง ในการดําเนินงานหรือไม, และสนับสนุนให�ผู�สูงอายุมีโอกาสได�แสดง
บทบาทในการเผยแพร,ความรู�ความสามารถตามความถนัดและประสบการณ�ของตนเองรวมท้ัง 
ส,งเสริมการเข�าไปมีส,วนร,วมในกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยของสังคม 

2.10 การจัดกิจกรรมการศึกษาและเรียนรู�ตลอดชีวิตของผู�สูงอายุในลักษณะโปรแกรม
เอนกประสงค� จัดข้ึน เพ่ือการเรียนรู�ร,วมกันของคนทุกวัย เน�นบทบาทของแหล,งการเรียนรู�ในชุมชน
ตามเพ่ือให�บริการการศึกษาตามอัธยาศัยแก,ผู�สูงอายุโดยดําเนินการจัดการศึกษาและการเรียนรู�ให�แก,
ผู�สูงอายุในลักษณะของมหาวิทยาลัยวัยท่ีสามท่ีมีเนื้อ หาหลักสูตรเก่ียวกับการเตรียมตัวเข�าสู,วัย
ผู�สูงอายุท่ีเหมาะสมกับบริบทของท�องถ่ิน ผ,านวิทยาลัยชุมชนและหรือวิทยาลัยท�องถ่ิน 

2.11 การส,งเสริมและประชาสัมพันธ�ในความสําคัญของผู�สูงอายุและตระหนักถึงความสําคัญ
ในการเตรียมความพร�อมเม่ือเข�าสู,วัยสูงอายุผ,านสื่อต,างๆตลอดจนผ,านทางสื่อการเรียนรู�ออนไลน�เพ่ือ
การเปลี่ยนแปลงทัศนคติของประชาชนให�มีความรู�และเห็นความสําคัญของผู�สูงอายุและตระหนักถึง
ความสําคัญในการเตรียมความพร�อมเม่ือเข�าสู,วัยสูงอายุ รวมท้ัง ควรมีการส,งเสริมค,านิยมและ
จิตสํานึกการทํางานเพ่ือสังคม (Voluntary Work) เพ่ือให�บุคลากรปรับเปลี่ยนวิธีคิดใหม,และ
กระบวนการทํางานเพ่ือพัฒนาผู�สูงอายุในเชิง 
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2.1.6 ความสําคัญของผู�สูงอายุ 
ประเทศไทยได�ให�ความสําคัญกับผู�สูงอายุมาตลอดและมีกฎหมายไทยท่ีบัญญัติเก่ียวกับ

ผู�สูงอายุมีท้ังท่ีเป;นบทบัญญัติในรัฐธรรมนูญและในพระราชบัญญัติ ซ่ึงรัฐธรรมนูญแห,งราชอาณาจักร
ไทย พุทธศักราช 2534 ได�บัญญัติเก่ียวกับผู�สูงอายุมาตรา 81 กําหนดภารกิจให�รัฐพึงช,วยเหลือหรือ
สงเคราะห�ผู�สูงอายุอย,างจริงจัง 

 
รัฐธรรมนูญแห,งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 ได�บัญญัติเก่ียวกับผู�สูงอายุในมาตรา

54 ของรัฐธรรมนูญป3 พ.ศ. 2540 นับเป;นบทบัญญัติแรกของกฎหมายไทยท่ีกล,าวถึงผู�สูงอายุ โดย
กล,าวถึงผู�ซ่ึงมีอายุเกิน 60 ป3 บริบูรณ�และไม,มีรายได�เพียงพอแก,การยังชีพ ให�มีสิทธิได�รับความ
ช,วยเหลือจากรัฐ ท้ังนี้บทบัญญัติดังกล,าวได�รับรู�ว,าผู�ท่ีมีอายุเกิน 60 ป3 เป;นผู�ท่ีพ�นจากวัยทํางานแล�ว
เมือผู�ซึ่งมีอายุเกินหกสิบป3 ไม,ได�รับการจ�างงานก็อาจประสบความยากลําบากในการยังชีพได� 

มาตรา 54 ของรัฐธรรมนูญป3 พ.ศ. 2540 นี้เป;นบทบัญญัติแรกของกฎหมายไทยท่ีพยายาม
ตอบสนองความต�องการ หรือความจําเป;นของผู�สูงอายุอย,างเฉพาะเจาจงความช,วยเหลือท่ีรัฐอาจให�
แก�ผู�สูงอายุท่ีไม,มีรายได�เพียงพอแก,การยังชีพนั้น อาจเป;นได�ท้ังการให�เป;นเงินช,วยเหลือการจัดหางาน
ท่ีเหมาะสมกับกําลังของผู�สูงอายุ 

รัฐธรรมนูญแห,งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 มีบทบัญญัติตามมาตรา 53 บุคคลซ่ึงมี
อายุเกิน 60 ป3 บริบูรณ�และรายได�ไม,เพียงพอแก,การยังชีพ มีสิทธิได�รับสวัสดิการ สิ่งอํานวยความ
สะดวก อันเป;นสาธารณะอย,างสมศักด์ิศรีและความช,วยเหลือท่ีเหมาะสมจากรัฐ และมาตรา 80 รัฐ
ต�องดําเนินการตามแนวนโยบายด�านสังคม การสาธารณสุขการศึกษาและวัฒนธรรม คุ�มครองและ
พัฒนาเด็กและเยาวชน สนับสนุนการอบรมเลี้ยงดูและให�การศึกษาปฐมวัยส,งเสริมความเสมอภาคของ
หญิงและชาย เสริมสร�างและพัฒนาความเป;นป�กแผ,นของสถาบันครอบครัวและชุมชน รวมท้ังต�อง
สงเคราะห�และจัดสวัสดิการให�แก,ผู�สูงอายุผู�ยากไร� ผู�พิการหรือทุพพลภาพและผู�อยู,ในสภาวะ
ยากลําบาก ให�มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนและพ่ึงพาตนเองได�พระราชบัญญัติผู�สูงอายุ พ.ศ. 2546 
สาระสําคัญของพระราชบัญญัติมี 2 ประการคือ 

1. การกําหนดให�มีคณะกรรมการผู�สูงอายุแห,งชาติ ทําหน�าท่ีกําหนดนโยบายและแผนหลัก
เก่ียวกับการคุ�มครอง การส,งเสริมและการสนับสนุน สถานภาพบทบาทและกิจกรรมของผู�สูงอายุและ
ให�กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย�เป;นหน,วยงานหลักท่ีดูแล รับผิดชอบการจัดทํา
แนวทางปฏิบัติตามแผนผู�สูงอายุแห,งชาติของหน,วยงานท่ีเก่ียวข�อง 

2. การกําหนดให�ผู�สูงอายุมีสิทธิได�รับการคุ�มครอง การส,งเสริมและการสนับสนุนในด�านต,างๆ 
เช,น การบริการทางการแพทย�และการสาธารณสุขท่ีจัดให�ผู�สูงอายุเป;นกรณีพิเศษด�วยความสะดวก
และรวดเร็ว การบริการการศึกษา การศาสนา และการให�ข�อมูลข,าวสารท่ีเป;นประโยชน�ต,อการดําเนิน
ชีวิต การประกอบอาชีพหรือฝ�กอาชีพท่ีเหมาะสม การท่ีประเทศไทยกําลังก�าวสู,สังคมผู�สูงอายุโดย
สมบูรณ�ในอนาคตอันใกล�นี้จํานวนของผู�สูงอายุในแต,ละครัวเรือนจะมีมากกว,าคนวัยทํางานทําให�มี
ความจําเป;นอย,างยิ่งท่ีต�องพัฒนาผู�สูงอายุ ให�สามารถพ่ึงพาตนเองได�และพ�นจากสภาพการเป;นภาระ
ของสังคมหรือคนในครอบครัว ภารกิจนี้เป;นหน�าท่ีของทุกภาคส,วนท่ีมีบทบาทในด�านการจ�างงานหรือ
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การสร�างรายได� มิใช,หน�าท่ีของรัฐบาลเท,านั้น (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย�. 
ออนไลน�. 2547) 

สรุปได�ว,า บทบัญญัติในรัฐธรรมนูญและพระราชบัญญัติผู�สูงอายุ ได�ให�ความสําคัญแก,
ผู�สูงอายุ โดยเน�นท่ีการสนับสนุนให�ผู�สูงอายุมีอาชีพหรือกิจกรรมท่ีเหมาะสม การจัดท่ีพักอาศัยอาหาร 
เครื่องนุ,งห,มให�ตามความจําเป;นและให�ได�รับสวัสดิการจากรัฐท่ีเพียงพอเพ่ือไม,เป;นภาระแก,สังคมบท 
 
2.2 สังคมและวัฒนธรรมอีสาน 
 
2.2.1  สภาพสังคมและวัฒนธรรมในประเทศไทย  

เสรี พงศ�พิศ (2542) กล,าวไว�ว,า ในอดีตคนไทยนับถือผีก,อนท่ีศาสนาพราหมณ�และพุทธ
ศาสนาจะเข�ามาในเมืองไทย เกิดการผสมผสานทางวัฒนธรรมข้ึนมาตามลําดับ คนไทยส,วนใหญ,
โดยเฉพาะคนชนบท ไม,ได�ละท้ิงความเชื่อ  และวิธีปฏิบัติด้ังเดิมไป มีแต,การปรับเปลี่ยนให�เข�ากับ
ความเชื่อใหม, อย,างไรก็ดีชาวพุทธท้ังในชนบทและในเมือง ต,างก็ถือว,าพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ� 
อยู,เหนือผีท้ังหลาย ไม,ว,าจะโดยอํานาจบารมี  หรือความศักด์ิสิทธิ์ การนับถือผีเริ่มจะเปลี่ยนไปจาก
กระบวนทัศน�เดิมสู,กระบวนทัศน�ใหม,ของสังคมใหม, ซ่ึงมีสังคมเมืองเป;นตัวแบบมีรากฐานอยู,ท่ีความรู�
ทางวิทยาศาสตร� เรื่องผีจึงกลายเป;นเรื่องไสยศาสตร� ท่ีว,าด�วยอํานาจลึกลับท่ีผู�คนพยายามหาวิธีใช�
เพ่ือตอบสนองความต�องการของตนเองมากกว,าท่ีจะนับถือด�วยความเคารพยําเกรง และเพ่ือเอกภาพ
และดุลยภาพแห,งชีวิตเหมือนแต,ก,อนความสัมพันธ�ของคนกับคน คนกับสังคม และคนกับธรรมชาติ 
ได�เปลี่ยนไปตามกระบวนทัศน�ใหม,  แต,รากเหง�าความเชื่อด้ังเดิมไม,ได�หมดไปเพราะกระบวนทัศน� ซ่ึงมี
วิทยาศาสตร�เป;นรากฐาน ก็ไม,สามารถให�คําตอบแก,ชีวิตมนุษย�ในทุกเรื่องทุกอย,างและทุกมิติ ความ
ลึกลับและป ญหาสารพันยังคงมีอยู,ต,อไป ผีก็คงอยู,คู,กับคนไทยต,อไปเช,นเดียวกัน แต,เปลี่ยนบทบาท
หน�าท่ีและความสัมพันธ�กับผู�คน  รวมท้ังจํานวนก็เปลี่ยนไป ผีหลายตัว หลายชนิด ก็ถูกลืมเลือนหรือ
เลิกการนับถือไป   

สุรจิต นิตย�คําหาญ (2540) กล,าวไว�ว,า ในสังคมไทยการสืบทอดทางวัฒนธรรมต้ังแต,อดีต
จนถึงป จจุบัน ส,วนมากสืบทอดมาจากศาสนาโดยเฉพาะศาสนาพุทธจะมีความสัมพันธ�ด�านวัฒนธรรม
กับวิถีของคนไทยมากกว,าศาสนาอ่ืน เพราะวัฒนธรรมเป;นมรดกของมนุษย�ท่ีมีการสะสม  ตกลง
ยอมรับกันในสังคมหนึ่ง ๆ และมีการสืบทอดกันมาเป;นช,วงช,วงจากคนรุ,นหนึ่งไปสู,อีกคนรุ,นหนึ่ง การ
ถ,ายทอดวัฒนธรรมเป;นกระบวนการสื่อความหมายเพ่ือให�บุคคลในชุมชนเข�าใจเหตุผลและคุณค,าของ
วัฒนธรรมนั้น และยึดเป;นแบบแผนสืบต,อไปซ่ึงอาจถ,ายทอดโดยตรงคือจากพ,อแม,ไปยังลูกจากครูไป
ยังนักเรียน และอาจเป;นการถ,ายทอดทางอ�อม เช,น การลอกเลียนแบบ หรือการทําตามคนอ่ืน และมี
การพัฒนาให�ดีข้ึนในชุมชนของตนซ่ึงสถาบันมีความสําคัญในการถ,ายทอดวัฒนธรรมของสังคม
ประกอบด�วย ครอบครัว ศาสนา   

พระยาอนุมานราชธน (2506) กล,าวไว�ว,า ลัทธิผีนิยม เป;นลัทธิศาสนาด้ังเดิมของสังคมไทย 
ก,อนท่ีจะรับเอาศาสนาพุทธและพราหมณ�เข�ามาผสมกลมกลืนภายหลังความเชื่อ เรื่องผีจึงมีตําแหน,งท่ี
แน,นอนในระบบโลกกระทัศน�และจักรวาลวิทยาของคนไทย ถ�าหากเปรียบเทียบกับศาสนาพุทธและ
พราหมณ� ซ่ึงมุ,งให�ความสนใจเรื่องโลก จักรวาล ชาตินี้ - ชาติหน�า แล�วจะเห็นได�ว,า  ความเชื่อเรื่องผี
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ในสังคมไทยนั้น ให�ความสนใจกับเรื่องท่ีแคบกว,า เฉพาะเจาะจงและเป;นเรื่องท่ีเก่ียวข�องกับวิถีชีวิตใน
แต,ละท�องถ่ินมากกว,า คนไทยโดยเฉพาะท่ีอาศัยอยู,ในหมู,บ�านชนบทได�จัดผีแบ,งออกเป;นหลาย
ประเภท เช,น ผีเปรต หรือยักษ� ตามท่ีได�รับอิทธิพลของพุทธศาสนา ผีท่ีแสดงให�เห็นถึงความเชื่อท่ีเป;น
ของคนพ้ืนบ�านในแต,ละท�องถ่ิน ได�แก, ผีบรรพบุรุษ ผีนางไม� ผีป|า ผีน้ํา เป;นต�น สังคมไทยมีความเชื่อ
และพิธีกรรมเก่ียวกับการนับถือผีมาช�านาน เช,นเดียวกับคนในสังคมชนชาติอ่ืนท่ัวไป จนกล,าวได�ว,า 
“ผี” เป;นปรากฏการณ�หนึ่งในวัฒนธรรมด้ังเดิมของไทย ความเชื่อถือของชาวไทยแต,ด้ังเดิมก็ไม,ต,างกับ
ของชาติอ่ืน ๆ คือมีความเชื่อถือสิ่งท่ีตามปกติมองไม,เห็นตัว แต,ถือหรือเข�าใจว,า มีฤทธิ์หรืออํานาจอยู,
เหนือตน อาจบันดาลให�ดีหรือร�าย หรือให�ท้ังคุณให�ท้ังโทษได�  ความเชื่ออย,างนี้เรียกว,า ลัทธิผีสาง
เทวดา อันเป;นคติศาสนามาต้ังแต,ด้ังเดิม ของมนุษย�ก,อนท่ีจะมีวิวัฒนาการมาเป;นคติศาสนา อัน
ประณีตข้ึนในป จจุบัน  

จารุวรรณ  ธรรมวัตร (2540) กล,าวไว�ว,า ความเชื่อและพิธีกรรม เป;นวัฒนธรรมอย,างหนึ่ง
ของสังคมมนุษย�ท่ีสืบทอดอย,างต,อเนื่องต้ังแต,ยุคก,อนประวัติศาสตร�จนถึงป จจุบัน ไม,ว,าจะเป;นสังคม
ในพ้ืนท่ีราบหรือสังคมกลุ,มชาติพันธุ�อยู,ในท่ีสูง ป ญหาท่ีเกิดจากการดํารงชีวิตประจําวันบางป ญหาท่ี
เกินขีดความสามารถของมนุษย�จะแก�ไขได�จึงพากันสร�างความเชื่อข้ึนมาโดยเชื่อว,ามีพลังอํานาจลึกลับ
แฝงเร�น เหนือธรรมชาติบันดาลให�เป;นไป ซ่ึงพลังอํานาจนั้นเป;นเทพเจ�าภูตผีป3ศาจ วิญญาณ  ดังนั้น
เพ่ือป~องกันภัยพิบัติไม,ให�เกิดข้ึนกับตน มนุษย�จึงวิงวอนขอความช,วยเหลือจากพลังอํานาจลึกลับ โดย
เชื่อว,าถ�าบอกกล,าวหรือทําให�อํานาจนั้นพอใจขาดช,วยให�ปลอดภัย เม่ือพ�นภัยก็ยินดีแสดงความรู�คุณ
ด�วยการเซ,นไหว�บูชาหรือประกอบพิธีกรรมต,าง ๆ ตามความเชื่อในสังคม   

ธวัช ปุณโณทก (2538) กล,าวไว�ว,า การประกอบพิธีกรรมเก่ียวกับความเชื่อ เป;นการสืบทอด
ความรู�และประสบการณ�เพ่ือแก�ไขป ญหาในการดํารงชีวิตประจําวันของบรรพบุรุษในชุมชนนั้น ๆ 
ให�กับคนรุ,นหลังซ่ึงสะท�อนให�เห็นถึงความหวาดกลัวของคนในชุมชนท่ีมีภยันตราย พิธีกรรมต,าง ๆ ท่ี
เกิดข้ึนจากความเชื่อทําให�เกิดประเพณีท่ีปฏิบัติสืบต,อกันมา เช,น ประเพณีบุญบั้งไฟเพ่ือบูชาพระยา
แถน ซ่ึงเชื่อว,าเป;นผู�สร�างและผู�ให�ความสมบูรณ�แก,มนุษย� ประเพณีการไหว�ผีปู|ตา ขอให�เกิดความ
ม่ันใจในการดํารงชีวิตของคนในชุมชน ไม,ให�ประพฤติในสิ่งท่ีไม,เหมาะสมหรือว,าการนับถือบูชาเป;น
วิธีการหนึ่งท่ีคอยควบคุมพฤติกรรมของคนในชุมชน  ความเชื่อเป;นวัฒนธรรมพ้ืนบ�านประเภทหนึ่ง ซ่ึง
มีอิทธิพลต,อแนวคิด และพฤติกรรมของชาวบ�านกลุ,มนั้น ๆ อย,างลึกซ้ึง เพราะการสืบทอดความเชื่อมี
การปลูกฝ งสืบต,อกันมาหลายชั่วคน  ผู�ให�การสืบทอดล�วนแต,ยึดถือปฏิบัติให�ประจักษ�ชัดเป;นต�น
แบบอย,างกว�างขวางและม่ันคง และล�วนมีเจตนาท่ีจะปลูกฝ งให�ผู�สืบสันดานเจริญรอยตามอย,าง
เคร,งครัด มากถือเป;นเง่ือนไขในการอยู,ร,วมกัน  ผู�ถือปฏิบัติตามย,อมเป;นท่ียอมรับของทนายญาติและ
สังคม ผู�ฝ|าฝ�นย,อมไม,เป;นท่ีพึงปรารถนา การปลูกฝ งความเชื่อล�วนมีข้ึนนับแต,วินาทีแรกท่ีผู�สืบต,อเริ่ม
เป;นสมาชิกของสังคมนั้น ๆ การบ,มเพาะจึงมีลักษณะเป;นการตัดแต,งไม�อ,อนให�ค,อย ๆ ปรับเปลี่ยนตาม
และเพ่ิมพูนข้ึน จนกลายเป;นผู�สืบสันดานให�แก,คนรุ,นต,อไป 
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2.5.5 สังคมวัฒนธรรมอีสาน 
นักวิชาการหลายคนได�กล,าวถึงความหมายของวัฒนธรรมไว� ซ่ึงนําเสนอไว�เป;นรายละเอียด 

ต,อไปนี้ 
1. ความหมายและคุณค/าของวัฒนธรรม 
พระยาอนุมานราชธน (2515 ) กล,าวว,าวัฒนธรรม คือ สิ่งท่ีมนุษย�เปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุง

หรือผลิตข้ึน เพ่ือความเจริญงอกงามในวิถีชีวิตและส,วนรวม วัฒนธรรม คือวิถีชีวิตของมนุษย�ใน
ส,วนรวมท่ีถ,ายทอดกันได� เรียนกันได� เอาอย,างกันได� วัฒนธรรมจึงเป;นผลผลิตของส,วนรวมท่ีมนุษย�ได�
เรียนรู�มาจากคนสมัยก,อน สืบต,อกันมาเป;นประเพณี วัฒนธรรมจึงเป;นท้ังความคิดเห็นหรือการกระทํา
ของมนุษย�ในส,วนรวมท่ีเป;นลักษณะเดียวกัน และสําแดงให�ปรากฏเป;นภาษา ความเชื่อระเบียบ
ประเพณี 

นิยพรรณ วรรณศิริ (2540) ได�กล,าวถึง ความหมายของวัฒนธรรมว,าวัฒนธรรม คือ 
พฤติกรรมท่ีกลั่นกรองมาจากความคิด ท่ีจะหาวิธีการตอบสนองความต�องการพ้ืนฐานของมนุษย�ได�แก, 
การหาอาหาร การกินอาหาร เพ่ือให�ร,างกายเจริญเติบโตตามวัย การจัดกลุ,มอยู,ร,วมกันของมนุษย� การ
เรียนรู�ร,วมกันของมนุษย� การสื่อสารติดต,อซ่ึงกันและกัน การขับถ,าย ตลอดจนการตอบสนองความ
ต�องการทางเพศ 

นิคม มูสิกะคามะ (2545) กล,าวว,า วัฒนธรรม คือวิถีชีวิตของคน เกิดจากกระบวนการอัน
ซับซ�อน ทางสังคมหรือกลุ,มชนโดยรวมเอามิติทางด�านจิตใจ วัตถุ ภูมิป ญญา และอารมณ�เข�าไว�ด�วยกัน 
จนเป;นรูปแบบเอกลักษณ�ของสังคมนั้น มิใช,เพียงเรื่องของศิลปะและวรรณกรรม หากหมายความถึง
รูปแบบของชีวิต สิทธิมนุษย�ชนข้ันพ้ืนฐาน ระบบค,านิยม ตลอดจนขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี 
และความเชื่อต,าง ๆ 

บุญสม ยอดมาลี (2545) กล,าวถึงวัฒนธรรมความจริงกับสิ่งท่ีคนเข�าใจในเอกสาร
ประกอบการสอนทฤษฎีพลวัตรและกระบวนทัศน�ทางวัฒนธรรม สรุปไว�ว,า 

1. วัฒนธรรมเป;นศิลปะการแสดงท้ังระดับชาติและระดับท�องถ่ิน เช,น การฟ~อนรํามวย หมอ
ลํา เซ้ิงกลองยาว ลิเก จํานวนผู�แสดงมีไม,ก่ีคน เช,น มวย ไปจนถึงจํานวนร�อยละหรือกว,านั้นเช,น หมอ
ลําหมู, หรือลํากลอนประยุกต�ด�วยว,า อะไรก็แล�วแต,ท่ีเป;นสิ่งของเก,าแก,ก็ให�ถือว,าเป;นวัฒนธรรมเก,าแก,
ของสังคมด�วย 

2. วัฒนธรรมหมายถึง การแสดงหรือการโชว�ศิลปะการแสดง การจัดงานเทศกาลประจําป3 
เช,น การจัดแห,เทียนเข�าพรรษา การแข,งเรือ เทศกาลอาหารหรือผลไม�พ้ืนเมือง บุญบั้งไฟการไหลเรือ
ไฟ บุญข�าวสาก บุญกฐิน และอ่ืน ๆ 

3วัฒนธรรมหมายถึง การปฏิบัติ ความเชื่อ ประเพณี พิธีกรรมท่ีแปลกใหม, ท่ีสังคมหยิบยืม
จากสังคมภายนอก อาจจะหยิบยืมเพียงบางส,วนหรือท้ังหมดมาใช�ในชีวิตประจําวันเพ่ือทดแทนสิ่ง
หรือส,วนท่ีมีอยู,เดิม ถือว,าเป;นวัฒนธรรมใหม, ตัวอย,างมีให�เห็นเต็มบ�านเต็มเมืองมีท้ังชื่อเป;นไทยและ
ต,างประเทศ มีหลากหลายลักษณะและมากมายกว,าป จจัยสี่ พ้ืนฐานสํานักงานคณะกรรมการ
วัฒนธรรมแห,งชาติ (2550) วัฒนธรรม ความหมายท่ัวไป คือ วิถีชีวิตของคนในสังคม เป;นแบบ
แผนการประพฤติ ปฏิบัติ และการแสดงออกซ่ึงความรู�สึกนึกคิดในสถานการณ�ต,าง ๆ ท่ีสมาชิกใน
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สังคมเดียวกันสามารถเข�าใจ ซาบซ้ึง ยอมรับและใช�ปฏิบัติร,วมกัน อันจะนําไปสู,การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของคนในสังคมนั้น ๆ 

Tylor (ฐิติศักด์ิ เวชกามา. 2553 : 19 ; อ�างอิงมาจาก Tylor. 1871 : 20)เป;นนัก
มานุษยวิทยาและเป;นบิดาสาขามานุษยวิทยาวัฒนธรรม ได�กล,าวถึงวัฒนธรรมหรืออารยธรรมว,ามี
ความแตกต,างกันในแต,ละพ้ืนท่ี “วัฒนธรรม” คือ ผลรวมของบรรดาสิ่งต,าง ๆ ท่ีมีความสลับซับซ�อนท่ี
ประกอบด�วยความรู� ความเชื่อ ศิลปะ ศีลธรรม ขนบธรรมเนียม กฎระเบียบ และความสามารถต,าง ๆ 
ของมนุษย�ในฐานะท่ีเป;นสมาชิกของสังคม 

ทรงคุณ จันทจร (2553) กล,าวถึงวัฒนธรรมคือสิ่งท่ีมนุษย�สร�างข้ึน กําหนดข้ึนมิใช,สิ่งท่ีมนุษย�
ทําตามสัญชาตญาณ อาจเป;นการประดิษฐ�วัตถุสิ่งของข้ึนใช� หรืออาจเป;นการกําหนดพฤติกรรมและ
ความคิด ตลอดจนวิธีการหรือระบบการทํางาน ฉะนั้น วัฒนธรรมก็คือระบบในสังคมมนุษย�ท่ีมนุษย�
สร�างข้ึน มิใช,ระบบท่ีเกิดข้ึนโดยธรรมชาติตามสัญชาตญาณวัฒนธรรมพ้ืนบ�าน คณะผู�ทรงคุณวุฒิของ 
สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห,งชาติ (2535) โดยการนําของ ศาสตราจารย�สุทธิวงศ� พงศ�
ไพบูลย� และคณาจารย�ผู�เชี่ยวชาญทางวัฒนธรรมพ้ืนบ�าน ให�ความหมายของวัฒนธรรมพ้ืนบ�าน 
หมายถึง แบบอย,างการดําเนินชีวิตของกลุ,มชนท่ีถือปฏิบัติร,วมกัน สั่งสม สืบทอดกันมาอย,างต,อเนื่อง 
ท้ังนี้ ย,อมเกิดข้ึน คงอยู, และเปลี่ยนอย,างสัมพันธ�กับบริบทของชุมชนและสังคม (วิมล จิโรจพันธุ� และ
คณะ. 2548) 
 

สรุป วัฒนธรรม หมายถึง วิถีชีวิตร,วมกันของมนุษย�ในแต,ละสังคม ท่ีสอดคล�องผสมผสาน 
สัมพันธ�กับสิ่งแวดล�อม สามารถปรับตัว ยอมรับ ถ,ายทอดและใช�ปฏิบัติร,วมกันได�ความสําคัญของ
วัฒนธรรมพ้ืนบ�าน วิมล จิโรจพันธุ� และคณะ (2548) 
สรุปไว� ดังนี้ 

1. วัฒนธรรมพ้ืนบ�านเป;นเสมือนกรอบล�อมให�ชีวิตอยู,ในขอบเขตท่ีนิยมกันว,าดีและถูกต�อง 
แม�กฎหมายบ�านเมืองก็ยังไม,บังคับจิตใจหรือมีอิทธิพลเหนือจิตใจมนุษย�ได� เพราะได�ยิน 
ได�ฟ งได�รับการอบรมอยู,กับวิถีชีวิตแบบนั้นมาต้ังแต,เกิด 

2. วัฒนธรรมพ้ืนบ�านเป;นเครื่องมือช,วยให�มนุษย�เข�าใจสภาพชีวิตมนุษย�โดยท่ัวไปดียิ่งข้ึน 
เพราะเป;นท่ีประมวลแห,งความรู�สึกนึกคิด ความเชื่อ ความกลัว ความนิยม ระเบียบ 
แบบแผนและอ่ืน ๆ 

3. วัฒนธรรมพ้ืนบ�านเป;นเครื่องให�ความบันเทิงแก,มนุษย�ชาติมาแต,ดั้งเดิม ทุกวัยทุกโอกาส 
4. วัฒนธรรมพ้ืนบ�านมีคุณค,าท้ังด�านศิลปะและศาสตร�ของวิทยาการทุกแขนง 
5. วัฒนธรรมพ้ืนบ�านทําให�เกิดความนิยมภาคภูมิใจในท�องถ่ินตน 
6. วัฒนธรรมพ้ืนบ�านเป;นมรดกหรือสมบัติของชาติ ในฐานะท่ีเป;นวัฒนธรรม 

ประจําชาติ เป;นพ้ืนฐานเรื่องเก่ียวกับชีวิตของมนุษย�แต,ละชาติ แต,ละภาษา มีการจดจําและถือปฏิบัติ 
ต,อกันมา 

7. วัฒนธรรมพ้ืนบ�านทําให�รู�จักสภาพชีวิตในท�องถ่ิน 
 สรุป วัฒนธรรมทุกสาขาประเภทล�วนเป;นมรดกท่ีทรงคุณค,า ท่ีมนุษย�ร,วมกันสร�างสรรค�ข้ึนมา 
โดยแต,ละพ้ืนท่ีต�องมีวัฒนธรรมเป;นของตนเอง เพ่ือประโยชน�ในวิถีชีวิต 
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2.2.2 สภาพสังคมและวัฒนธรรมในภาคอีสาน 
 พระอริยานุวัตรเขมาจารีเถระ (2536) กล,าวไว�ว,า จากสภาพภูมิประเทศท่ีแตกต,างกันของ
ภาคอีสาน ทําให�เกิดแหล,งชุมชนของกลุ,มชาติพันธุ�ท่ีต,างกันออกไปตามสภาพภูมิประเทศ เป;นศูนย�
รวมความแตกต,างของวัฒนธรรมท่ีมองเห็นได�ชัดเจนซ่ึงบางครั้งมีการผสมผสานของวัฒนธรรม  คติ
ความเชื่อ ศาสนา แต,ก็ยังมีบางส,วนท่ีแตกต,างกันไปบ�าง เพราะเหตุว,าบางส,วนนั้นประกอบด�วยหลาย
กลุ,มชาติพันธุ� แม�ว,าโครงสร�างทางวัฒนธรรมหลักจะเหมือนกัน แต,ยังมีส,วนย,อยท่ีแตกต,างกันไป เช,น 
ภาษาพูด วิถีชีวิตขนบธรรมเนียมเฉพาะถ่ิน หรือศิลปะ ชาวอีสานหรือกลุ,มชาติพันธุ�ไทลาว  ในอีสาน
ถือว,าเป;นกลุ,มชนท่ีใหญ,ท่ีสุด มีประชากรมากท่ีสุดในภาคอีสาน กลุ,มชาติพันธุ�ไทลาว มีวัฒนธรรม 
ประเพณีความเชื่อทางศาสนา จารีตประเพณี มารยาท โดยดําเนินชีวิตตาม “ฮีตสิบสอง”  (คือกิจ
ประเพณีในรอบ 12 เดือน) นับถือศาสนาพุทธแบบชาวบ�าน (Popular Buddhism)  นอกจากนี้ยังนับ
ถือผีบรรพบุรุษ ผีบ�าน ผีแถน รวมท้ังผีไร,นา กลุ,มชาติพันธุ�ไทลาวกระจายอยู,ท่ัวไปโดยเฉพาะตอนบน
ของภาคอีสานกลุ,มชนชาวอีสานมีคติความเชื่อในการดําเนินชีวิตท่ีได�รับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ
กล,าวคือ ความเชื่อในอํานาจลี้ลับท่ีเหนือธรรมชาติเชื่อในเรื่องการรวมกลุ,มกันเพ่ือสร�างหมู,บ�านชุมชน 
เพ่ือการครองเรือน การทํามาหากินเลี้ยงชีพ ท่ีไม,ต,างอะไรกับมนุษย�กลุ,มชนอ่ืน ๆ ซ่ึงเป;นสัตว�สังคมท่ีมี
การใช�ชีวิตพ่ึงพาอาศัยกัน ดํารงอยู,รวมกันเป;นกลุ,มชน ท่ีอาศัยอยู,บนโลกร,วมกัน มีความเชื่อ  
มีแนวคิด ความเคยชิน ถ,ายทอดสืบต,อกันมาจนกลายมาเป;นคติความเชื่อของชุมชนและเป;นประเพณี
ท่ีจัดทําสืบสานกันเรื่อยมา มนุษย�เราทุกคนล�วนมีสัญชาตญาณในการกลัวภัยอันตรายท่ีจะเกิดแก,
ตนเองทรัพย�สินของตนเม่ือมีภัยอันตรายอันน,าสะพรึงกลัวเกิดข้ึนจึงเกิดมีความสะทกสะท�าน ลังเลใจ
เพ่ือความปลอดภัยในชีวิต เป;นเหตุให�เกิดความเชื่อเรื่อง ผีสาง นางไม� เทวดา มีการบูชาอ�อนวอนเพ่ือ
หวังให�ป~องกัน รักษาให�เกิดความปลอดภัย การอ�อนวอนบูชาเจ�าป|าเจ�าเขาซ่ึงเชื่อกันว,า มีเทวดาอยู,
ท่ัวไปให�ปกป~องรักษาเพ่ือท่ีตนเองจะได�ปลอดภัยจากอันตรายต,าง ๆ มีการบูชากราบไหว�สิ่งศักด์ิสิทธิ์ท่ี
เข�าใจว,ามีอํานาจเหนือตน ให�ดลบันดาลสิ่งท่ีตัวเองปรารถนาการบูชาจึงมีอิทธิพลต,อวิถีชีวิตของมนุษย�
จนก,อให�เกิดความเชื่อและศาสนาท่ีใครไม,ควรลบหลู,ดูหม่ิน  
 ธวัช ปุณโณทก (2528 ) กล,าวไว�ว,า สังคมและวัฒนธรรมในภาคอีสานเป;นสังคมลักษณะเป{ด 
หมายความว,า ยอมรับวัฒนธรรมใหม, ท่ีรับมาและนํามาปรับใช� กับรูปแบบเดิมของสังคมได� 
ตัวอย,างเช,น พุทธศาสนา ท่ีรับเข�ามาและนํามาปรับใช�ในสังคมอีสาน ประยุกต�ใช�ในรูปแบบสังคม  วิถี
ชีวิต ประเพณี วัฒนธรรม ของชาวอีสาน ในส,วนหนึ่งของรูปแบบสังคมเดิมมีความเชื่อในการนับถือผี 
ภายหลังพุทธศาสนาได�เข�ามาสู,สังคมอีสาน รูปแบบของความเชื่อได�เปลี่ยนไป มีการพัฒนาเพ่ือให�
สอดคล�องกับสิ่งใหม, เช,น ความเชื่อเรื่องผียังคงมีอยู,และนําความเชื่อทางพุทธศาสนาเข�าไป
ประกอบด�วย ตัวอย,างท่ีเห็นได�ชัดเจน คือ ฮีต12 ของชาวอีสาน ท่ีได�ผสมผสานความเชื่อ ระหว,าง
ความเชื่อด้ังเดิมกับพุทธศาสนาสะท�อนออกมาในรูปแบบสังคมใหม,ท่ีมีสองความเชื่อรวมกันได� ดังท่ีได�
กล,าวมาว,าสังคมอีสานเป;นสังคมเป{ด จึงเป;นสาเหตุของการพัฒนา สังคม ประเพณี วัฒนธรรม  และ
ความเชื่อ รวมไปถึงสร�างสรรค�สิ่งใหม, ๆ ข้ึนแก,สังคม ความเชื่อท�องถ่ินด้ังเดิมของชาวอีสาน เป;นความ
เชื่อในเรื่องผี ผีในท่ีนี้มีท้ังผีท่ียิ่งใหญ, ผีบรรพบุรุษ และผีท่ีคอยทําร�ายรังแกมนุษย� ผีท่ียิ่งใหญ,ในท่ีนี้
เรียกว,าผีแถนหรือพระยาแถน ท่ีมีอํานาจสร�างสรรพสิ่งทุกสิ่งรวมไปถึงสร�างมนุษย�คู,แรก ในลําดับ
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ต,อมาผีบรรพบุรุษหรือผีปู|ตา เป;นผีประจําหมู,บ�านท่ีคอยดูแลและปกป~องหมู,บ�านช,วยคนดีลงโทษคน
ชั่ว นอกจากนี้ก็ยังมีผีประจํานาหรือผีตาแฮกหรือภูมินาท่ีเก่ียวข�องกับท่ีนาท่ีคอยดูแลนา เห็นได�ว,าทุก
ผีจะมีความเก่ียวข�องกับวิถีชีวิตการเกษตรซ่ึงเป;นรูปแบบของการเคารพในธรรมชาติและอยู,ร,วมกับ
ธรรมชาติ  
 
2..2.3 พ้ืนฐานทางสังคมวัฒนธรรมของชุมชนอีสาน 

พัฒนาการชุมชนในแผ,นดินอีสาน อันเกิดจากการสั่งสมลักษณะสําคัญท่ีเป;นพ้ืนฐานทางสังคม
วัฒนธรรมอีสาน อันเป;นท่ีมาของการสร�างสรรค�และปรับประยุกต�ภูมิป ญญาท�องถ่ินต,าง ๆของอีสาน 
ต้ังแต,อดีตจนถึงป จจุบัน ดังนี้ 

1. ความหลากหลายกลุ,มชาติพันธุ�และวัฒนธรรมท�องถ่ิน จากการเปลี่ยนแปลงในช,วงต,าง ๆ 
โดยเฉพาะหลังกบฏเจ�าอนุวงศ� มีการโยกย�ายถ่ินฐานของผู�คนจํานวนมากจากล�านช�างเข�าสู,อีสาน ทํา
ให�ในอีสานมีกลุ,มชาติพันธุ�หลากหลาย อันอาจจําแนกเป;น 2 กลุ,มใหญ, ตามกลุ,มตระกูลภาษา คือ เผ,า
ไทย และเผ,ามอญ-เขมร ซ่ึงมีเอกลักษณ�ทางวัฒนธรรมต,าง ๆ กัน เช,น ผู�ไท/ภูไท มีเหล�าอุเป;น
เครื่องด่ืมสําคัญ ใช�ประกอบพิธีกรรมต,าง ๆ ย�อนิยมสักขาลาย มีภาษาถ่ินท่ีคล�ายกับโย�ย ขมุชอบอยู,ท่ี
สูง ถือผี เคร,งครัด และใช�วิธีการผลิตแบบด้ังเดิม โส�/กะโซ, มีพิธีซางกะมูด เพ่ือส,งวิญญาณคนตาย 
และโซ,ท่ังบั้ง เป;นพิธีไหว�บรรพบุรุษ แสกมีการเต�นสากในวันตรุษ ส,วยหรือกูยมีความสามารถ 
ในการเลี้ยงช�างและทําเครื่องเงิน มีพิธีเซ,นผีปะกํา เป;นต�นความหลากหลายของกลุ,มชาติพันธุ� ลักษณะ 
วิถีการดํารงชีวิต ความเชื่อประเพณีพิธีกรรม การละเล,น แตกต,างกัน ทําให�เกิดการแลกเปลี่ยนทาง
วัฒนธรรมอย,างต,อเนื่องเกิดเป;นภูมิป ญญาใหม,ท่ีปรับประยุกต�จากท�องถ่ินต,าง ๆ 

2. ความเชื่อ “ผี-ขวัญ” ก,อนรับพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณ� ความเชื่อผีและขวัญเป;น
พ้ืนฐานการดํารงชีวิตอยู,ร,วมกันในชุมชนอีสาน ทําให�เกิดดุลยภาพในการอยู,ร,วมกันและรักษาระบบ
นิเวศให�ทุกคนในชุมชนได�อาศัย โดยมีพิธีกรรมเป;นเครื่องมือตอกย้ําอุดมการณ�ร,วมกันซ่ึงชาวอีสานเชื่อ
ว,าโลกมีเมืองฟ~าเมืองสวรรค� เป;นท่ีอยู,ของแถน ซ่ึงเป;นผู�สร�างโลก สร�างมนุษย�และดลบันดาลธรรมชาติ 
จึงเกิดพิธีกรรมขอฝนจากแถน ในเมืองมนุษย�มีผีหลากหลายชนิดท้ังผีดี และผีไม,ดี เช,น ผีปู|ตา ผีเชื้อ ผี
เฮือน ผีฟ~า ผีปอบ ผีเป~า ฯลฯ ซ่ึงมนุษย�ท่ีทําผิดต,อผีจะถูกลงโทษและต�องแก�ไขด�วยพิธีกรรม ขณะท่ี
ขวัญเป;นองค�ประกอบสําคัญของมนุษย� มีอยู,ในทุกอวัยวะของร,างกาย คนอีสานเชื่อว,า “คนเราจะ
ได�รับความสําเร็จในชีวิตมากน�อยเพียงใด ข้ึนอยู,กับขวัญของคนผู�นั้น” 

3. อิทธิพลของพุทธศาสนา เม่ือพุทธศาสนาเข�าสู,อีสานได�มีการผสมผสานกลมกลืนกับความ
เชื่อผีท่ีมีอยู,ดั้งเดิม ด�วยคําอธิบายตามตํานานต,าง ๆ ท่ีพระพุทธเจ�าทรงกลายเป;นท่ีเคารพนับถือของผี
เดิม การปฏิบัติพิธีกรรมต,าง ๆ ของพุทธศาสนามีผีปนจนแยกไม,ออก ส,วนวัดในพุทธศาสนากลายเป;น
สถาบันสําคัญแห,งหนึ่งของชุมชน ท้ังด�านพิธีกรรม การศึกษา การสงเคราะห�ผู�ยากไร� การช,วยเหลือซ่ึง
กันและกัน ตลอดจนเป;นท่ีมาและแหล,งสะสมภูมิป ญญาอีสาน โดยเฉพาะเอกสารบันทึกต,าง ๆ ในรูป
ในใบลาน หรือหนังสือโบราณต,าง ๆ ฯลฯ 

4. วัฒนธรรมใหม, ต้ังแต,ต�นรัตนโกสินทร� รัฐไทยมีอิทธิพลต,อดินแดนอีสานมากข้ึนเรื่อย ๆ ท้ัง
ด�านการเมืองการปกครอง การพัฒนาพ้ืนท่ี และสภาพความเป;นอยู,ของผู�คน ทําให�เกิดวัฒนธรรมใหม,
ท่ีมาจากป จจัยต,าง ๆ 
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2.2.4 ศรัทธาและพิธีกรรมของพระพุทธศาสนา 

พระพุทธศาสนาเป;น 1 ใน 3 ศาสนาสากลของโลก คือมีผู�นับถือในหลายประเทศไม,จําเพาะ
ประเทศท่ีเกิด จัดเป;นศาสนาประเภทอเทวนิยม คือ ไม,เชื่อและไม,สอนเรื่องพระเจ�าสร�างโลก ไม,มี
เทวดาเป;นศูนย�กลาง แต,สอนเน�นหนักในเรื่องศีลธรรมและป ญญาชั้นสูง สอนให�ใช�ป ญญาพิจารณา
เหตุผล ไม,ถือบุคคลเป;นใหญ, ไม,ถือโลกเป;นใหญ, แต,ถือธรรมเป;นใหญ, พระพุทธศาสนาไม,ได�ปฏิเสธ
ความเชื่อเรื่องเทวดา แต,ชี้ให�เห็นว,าเทวดาโดยบริสุทธิ์นั้นคือมนุษย�นี่เองท่ีอาจเป;นเทวดาได�โดยการ
ต้ังอยู,ในคุณธรรมชั้นสูง และถ�าเป;นเทวดาโดยบริสุทธิ์แล�วก็สูงกว,าเทวดาทุกประเภท ส,วนเทวดาบน
สวรรค�แม�จะมีการกล,าวถึงแต,ไม,ได�ยกย,องว,าเป;นเลิศ ถือเป;นเพียงสิ่งมีชีวิตประเภทหนึ่งซ่ึงอาจพัฒนา
ฐานะของตนสูงข้ึนไปได� แต,ก็อาจตกตํ่าลงได�เช,นกัน อุดมคติในทางพุทธศาสนาจึงไม,ใช,สูงสุดเพียงแค,
เทวดา แต,หมายถึงการทํากิเลสให�สูญสิ้นไป ซ่ึงถือว,าสูงส,งบริสุทธิ์ยิ่งกว,าภพภูมิใด ๆ (สุชีพปุญญานุ
ภาพ. 2541 : 180-181) 

พระครูปริยัติสารการ (2551) อธิบายว,า หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาซ่ึงถือว,าเป;นหัวใจ
พระพุทธศาสนา (พุทธโอวาทสาม) ประกอบด�วย 

1) การไม,ทําความชั่วท้ังปวง (สพฺพปาปสฺสอกรณํ) มุ,งหวังให�คนละความชั่ว คือการเว�น การ
งด และการไม,ประพฤติปฏิบัติ เพ่ือให�ได�พบกับหนทางไปสู,ชีวิตท่ีดี เช,น การปฏิบัติตามศีลห�า ซ่ึง
นับเป;นพ้ืนฐานหรือข�อปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนท่ีดี 

2) การบําเพ็ญความดีให�เพียบพร�อม (กุสลสฺสูปสมฺปทา) การทําความดีต�องประกอบด�วยการ
กระทําในเชิงบวก มิใช,เพียงแต,การถือศีลกินเจ หรือการงดเว�นจากความชั่วเท,านั้น 

3) การทําจิตของตนให�ผ,องใส (สจิตฺต ปริโยทปนํ) โดยการชําระกาย วาจาและใจ ให�
ปราศจากกิเลสเครื่องเศร�าหมองท้ังหลาย 
 

สุชีพ ปุญญานุภาพ (2541) จําแนกหลักธรรมทางพุทธศาสนาออกเป;น9 ประการสําคัญ ดังนี้ 
1) หลักท่ัวไป มี 3 ประการ คือ ให�ละเว�นความชั่วท้ังปวง ให�ทําความดี และชําระจิตใจให�

สะอาด 
2) หลักการศึกษา มี 3 ประการ คือ ศีลสิกขา การศึกษาเรื่องศีล คือประพฤติกายวาจาให�

เรียบร�อย จิตตสิกขา การศึกษาเรื่องจิต คือการฝ�กสมาธิให�จิตสงบ และป ญญาสิกขา การศึกษาด�าน
ป ญญา คือการอบรมให�เกิดป ญญาสามารถรู�แจ�ง จนสามารถปล,อยวางได� 

3) หลักสังคหวัตถุ หรือสังคมสังเคราะห� มี 4 ประการ ได�แก, ทาน คือการให�ป{ยวาจา คือการ
เจรจาด�วยถ�อยคําท่ีอ,อนหวาน อัตถจริยา คือการบําเพ็ญประโยชน� และสมานัตตตาคือการวางตนให�
เหมาะสม 

4) หลักเรื่องทิศหก ได�แก, การปฏิบัติชอบต,อบุคคล 6 ประเภท คือ พ,อแม,ครูอาจารย� มิตร 
สามีหรือภรรยา สมณะชีพราหมณ� และลูกจ�าง 

5) หลักของผู�มีใจสูง หรือพรหมวิหารธรรม เป;นหลักธรรมของผู�ใหญ, ได�แก,เมตตา กรุณา 
มุทิตา อุเบกขา 
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6) หลักจริยศาสตร� มี 3 ข้ัน คือ ข้ันมูลฐาน หมายถึงศีลห�า ข้ันกลางหมายถึงกุศลกรรมบถสิบ 
และข้ันสูง หมายถึงอริยมรรค คือข�อปฏิบัติอันเป;นทางสายกลาง มี 8 ข�อคือ ความเห็นชอบ ความดําริ
ชอบ การเจรจาชอบ การกระทําชอบ การเลี้ยงชีพชอบ ความเพียรชอบ การต้ังสติชอบ การต้ังใจม่ัน
ชอบ 

7) หลักกรรมและหลักการพ่ึงตัวเอง หมายถึงท่ีว,าทําดีได�ดี ทําชั่วได�ชั่ว ผลกรรมท้ังหลาย
ข้ึนอยู,กับการกระทําของตนเอง จึงให�พ่ึงตนเองไม,สนับสนุนให�อ�อนวอนจากพระเจ�า 

8) หลักเอาชนะทุกข� หรือดับทุกข� เรียกว,า อริยสัจสี่ หมายถึงความจริงอันประเสริฐ 4 
ประการ ท่ีจะทําให�เอาชนะความทุกข�ได� คือ ทุกข� สมุทัย นิโรธ มรรค 

9) หลักอุดมคติสูงสุด ได�แก, นิพพาน หมายถึง การเข�าสู,สภาวะแห,งการสิ้นกิเลส เรียกว,า 
พระอรหันต� และหยุดการเวียนว,ายตายเกิดในวัฏสงสารถือเป;นความสุขข้ันสูงสุด 

 
 

2.3 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข�องความตาย 
 

2.3.1 ทัศนคติต/อความตาย 
 
พัชรีดา ไชยลังกา (2534) กล,าวว,า ความตายคือการสิ้นสุดของชีวิต สําหรับทางการแพทย�ให�

ความหมายว,า คือการสิ้นสุดอย,างถาวรของการทํางานของสมองท้ังหมดระบบหายใจและระบบ
ไหลเวียนทํางานเองไม,ได� แต,ในป จจุบันการนําเอาเทคโนโลยีใหม,ๆ มาใช�ในการช,วยชีวิตยืนยาวไปอีก
ช,วงหนึ่งเวลาหนึ่ง เช,น การใช�เครื่องช,วยหายใจ ดังนั้นการวินิจฉัย จึงใช�คําว,า การตายของสมอง
(Brain death) ซ่ึงการตายของสมองจะมีอาการแสดง 4 ประการ คือ 

1. ไม,สามารถรับรู�หรือตอบสนองต,อการกระตุ�นใดๆ (Unreceptivity and 
unresponsitivity) 

2. ไม,มีการเคลื่อนไหวหรือหายใจ (No movement or breathing) 
3. ไม,มีปฏิกิริยาสะท�อนกลับ (No reflexes) หมดสติอย,างถาวร 
4. คลื่นไฟฟ~าสมองเป;นเส�นตรง (Flat electroencephalogram) 

 
สิวลี ศิริไล (2529) ได�กล,าวถึงความรู�ทางศาสนาเรื่องชีวิตและความตายพร�อมนําคําสอนท่ี

เก่ียวกับความเตรียมพร�อมท่ีจะเผชิญกับความตายดังนี้ ความตายในศาสนาพุทธ เชื่อว,าชีวิต
ประกอบด�วยกายจิตและมีวิญญาณเป;นส,วนสําคัญในลักษณะเป;นประธาน เม่ือวิญญาณดับรูปก็ดับ 
ดังนั้นชีวิตจริงๆ จึงไม,มีอะไรจึงพอสรุปได�ว,าเป;นการสิ้นสุดของชีวิต เป;นผลให�การทําหน�าท่ีต,างๆ 
สิ้นสุดลง พระพุทธศาสนา มองว,าชีวิตและความตายเป;นของคู,กัน และยิ่งกว,านั้นยังเป;นอันหนึ่งอัน
เดียวกัน เราไม,อาจเลือกมีสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยปราศจากอีกสิ่งหนึ่งได� ดังพุทธพจน�บทหนึ่งความว,า ท้ังเด็ก 
ท้ังผู�ใหญ,ท้ังคนพาล ท้ังคนมีท้ังคนจน ล�วนเดินหน�าไปสู,ความตายท้ังหมด ด�วยเหตุนี้ในทางศาสนาท,าน
สอนให�เจริญมรณสติเพ่ือต�อนรับความตาย ทําชีวิตท่ีมีอยู,ใหม้ีความหมาย และฝ�กจิตใจให�เกิด
สติป ญญา เข�าถึงอมตธรรมอันเป;นบรมสุขเสียก,อนสังขารร,างกายนี้จะดับไป เป;นการเตือนใจไม,ให�
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ประมาท และไม,ให�กลัวตายจนเกินเหตุประเด็นสําคัญท่ีเก่ียวกับความตายในพุทธศาสนาอยู,ตรงท่ี 
ขณะท่ีความตายบังเกิดข้ึนพระพุทธศาสนามีทรรศนะว,าจิตท่ีสงบบริสุทธิ์ผ,องใสย,อมไปสู,ท่ีดี ดังนั้นการ
เตรียมจิตให�ปราศจากกิเลส อันเป;นเครื่องเศร�าหมองให�อยู,ในสภาวะท่ีสงบ ย,อมเป;นการจากไปท่ีดีดัง
ข�อความท่ีพระพุทธองค�ทรงกล,าวว,า “ผู�ละโลกนี้ไปในขณะท่ีจิตเศร�าหมอง ทุคติเป;นอันหวังได�” คําว,า 
จิตเศร�าหมอง หมายถึง จิตท่ีไม,บริสุทธิ์ผ,องแผ�ว เศร�าหมองด�วยกิเลส จิตมีกิเลสมากก็เศร�าหมอง 
มาก จิตมีกิเลสน�อยก็เศร�าหมองน�อย 

จากสาระสําคัญดังกล,าว การเข�าใจความหมายของความตาย จะทําให�มนุษย�เราไม,หวาดกลัว
ปฏิเสธ หรือเรียกหาความตาย ควรพิจารณาว,า เป;นเรื่องธรรมดาของชีวิต เป;นสิ่งท่ีไม,อาจหลีกพ�นและ
เป;นสิ่งท่ีเราควรเตรียมจิตให�มีความสงบเพ่ือการจากไปท่ีดีเม่ือความตายมาถึงพุทธศาสนามองสิ่ง
ท้ังหลาย (รวมท้ังชีวิตและสิ่งอ่ืนๆ) ว,าเป;นสิ่งท่ีเกิดจากการมีส,วนประกอบต,างๆ มารวมกันเข�า และมี
ความสัมพันธ�แบบอิงอาศัยซ่ึงกันและกัน ความสัมพันธ�เก่ียวเนื่องและความอิงอาศัยกันนี้ นับว,าเป;น
คุณสมบัติสําคัญ เพราะเป;นสิ่งท่ีทําให�ชีวิตดํารงอยู,และดําเนินไปได� หมายความว,า ถ�าจะให�มีชีวิต
เกิดข้ึน ดํารงอยู, และดําเนินต,อไปได� ส,วนประกอบต,างๆ เหล,านั้นจะต�องไม,ใช,สักแต,ว,ามา “กองรวม” 
กันอยู, โดยไม,มีความเก่ียวเนื่องแบบอิงอาศัยกันเท,านั้น แต,ต�องมีความเชื่อมโยงและถ�อยทีถ�อยอาศัย
กันและกันอย,างเหมาะสมด�วย  
 
        โดยเหตุท่ีชีวิตเกิดข้ึน ดํารงอยู, และดําเนินไปได� เพราะอาศัยการประกอบกันเข�าของส,วนต,างๆ 
ดังกล,าวมา พุทธศาสนาจึงถือว,า ตัวตนท่ีแท�จริง ของสิ่งท่ีเรียกว,าชีวิตนั้น “ไม,มี” เพราะ ประการแรก 
ตัวสิ่งท่ีถือว,าเป;นชีวิตนั้น มาจากการรวมกันของส,วนประกอบต,างๆ และ ประการท่ีสอง แม�
ส,วนประกอบต,างๆ ท่ีมารวมกันเข�าเป;นชีวิตนั้นเอง แต,ละส,วนก็เป;นผลมาจากการมีส,วนประกอบอ่ืนๆ 
มารวมกันเข�าเช,นเดียวกัน ดังนั้น สิ่งท่ีเราเรียกว,า ส,วนประกอบแต,ละส,วนนั้น แท�จริงแล�วก็ไม,ได�มี
ตัวตนของมันจริงๆ เป;นแต,เพียงการประกอบกันเข�าอย,างเหมาะสมของส,วนต,างๆ เท,านั้น ถ�าจะอุปมา
ชีวิตในทัศนะเช,นนี้ ก็คงเหมือนกับสิ่งท่ีเราเรียกว,า “รถ” ซ่ึงเกิดจากการนําเอาส,วนประกอบต,างๆ 
หลายส,วนมารวมกันเข�า โดยท่ีแต,ละส,วนมีความเก่ียวเนื่องเชื่อมโยงกัน และทํางานสัมพันธ�กันเป;น
ระบบ การดํารงอยู,ของความเป;น “รถ” และการทําหน�าท่ีของมัน ข้ึนอยู,ท้ังกับส,วนประกอบหรือ
ชิ้นส,วนต,างๆ และข้ึนอยู,กับลักษณะของความสัมพันธ�ต,อกันของส,วนประกอบเหล,านั้นด�วย เม่ือใดท่ี
เราแยกเอาส,วนประกอบท้ังหมดออกจากกัน สิ่งท่ีเรียกว,า “รถ” ก็ไม,มี มีแต,ส,วนประกอบแต,ละส,วน
เท,านั้น ซ่ึงก็ไม,ใช, “รถ” และส,วนประกอบแต,ละส,วนนั้นเล,าก็มีส,วนประกอบย,อยของมันอีก 
ศาสนาพุทธในฐานะท่ีมีหน�าท่ีทําให�มนุษย�สามารถกําจัดทุกข�ของตนและมีความสุขได�  จึงจําเป;นท่ีต�อง
เก่ียวข�องกับความตาย  ซ่ึงการเข�ามาเก่ียวข�องกับความตายของศาสนามีจุดประสงค�หลักก็เพ่ือ
ต�องการท่ีจะให�มนุษย�มีความสุขด�วยการคลายจากความทุกข�อันเกิดจากความกลัวและความวิตกกังวล
ในความตาย  และมีความความเข�าใจต,อความตายในแนวทางท่ีถูกต�องด�วยการอธิบายต,อความตาย
อย,างสร�างสรรค�  เพราะความเข�าใจต,อความตายนั้นย,อมมีผลต,อการดําเนินชีวิตโดยเฉพาะอย,างยิ่งคือ
ความไม,หวาดวิตกต,อความตายท้ังในขณะดําเนินชีวิตปกติและในขณะเจ็บปวดใกล�เผชิญความตาย   
พร�อมกันนั้นก็ไม,ให�สุดโต,งไปอีกด�านหนึ่ง  คือถึงแม�จะสอนไม,ให�มนุษย�หวาดกลัววิตกกังวลกับความ
ตาย  แต,ก็ไม,ได�ให�ใช�ชีวิตอย,างบ�าบิ่น  ไม,ดูแลรักษาชีวิต  แต,ศาสนาอธิบายความตายท่ีสามารถทําให�
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มนุษย�ดําเนินชีวิตด�วยความหวัง  มีกําลังใจ  ไม,หวาดกลัวความตาย  และในขณะเดียวกันก็ดูแลชีวิต
ของตนในตามครรลองท่ีเหมาะสมพอดีมีความสุขพร�อมกับใช�ประโยชน�จากความตายพัฒนาชีวิตของ
ตนอย,างเต็มศักยภาพตามบัญญัติคําสอนของศาสนานั้น ๆ  ด�วยเหตุนี้เองจึงเป;นคําตอบท่ีว,าเหตุใด
ศาสนาจึงได�ชื่อว,าสามารถอธิบายความตายในแง,มุมท่ีสร�างสรรค�  และยังคงทันสมัยอยู,ตลอดเวลา
เพราะสอนถึงสิ่งท่ีเป;นจริงของชีวิต  และช,วยให�มนุษย�มีความสุขได�จริง 
 

2.3.2 การกลัวความตาย 
 

Kalish (1985 อ�างใน พัชรีดา ไชยลังกา, 2534) จากการศึกษาพบว,า ผู�สูงอายุนั้นกลัว 
ความตายน�อยกว,าคนหนุ,มสาว นั่นหมายถึงว,า ผู�สูงอายุยอมรับสถานะความตายได�ดีกว,าคนหนุ,ม 
สาวนั่นเอง หรือแม�ว,าผู�สูงอายุท่ีกําลังใกล�จะตาย ก็ไม,ได�กลัวความตายเพ่ิมมากข้ึนซ่ึงปรากฏการณ�ของ
การท่ีผู�สูงอายุไม,กลัวความตายและยอมรับสภาพความตายได�ดีกว,าคนวัยหนุ,มสาวนั้น อธิบายว,าข้ึนอยู,
กับองค�ประกอบหลายประการ คือ 

1. ผู�สูงอายุมองเห็นว,าชีวิตของตนนั้นได�เดินทางมาถึงจุดหมายปลายทางแล�ว ถึงอยู,ต,อไป 
ก็ไม,สามารถทําประโยชน�อะไรได�มากข้ึน อนาคตข�างหน�าเป;นสิ่งท่ีสั้นไม,สามารถทําให�ตนเองดี 
ข้ึนไปกว,าเดิมได� ซ่ึงผิดกับวัยหนุ,มสาว ท่ีมองเห็นอนาคตเป;นสิ่งท่ีสวยงาม 

2. ผู�สูงอายุนั้นเห็นว,าตนเองอยู,มานานมากแล�ว และเม่ือตนเองอยู,ในวัยท่ีสมควรจะตายได�
แล�วการมีชีวิตยืนยาวต,อไปนั้น จึงเป;นเพียงเวลาท่ียังหลงเหลืออยู,เท,านั้น ไม,ได�สร�างความสําคัญอะไร 
ให�กับตนเองมากข้ึน 

3. ตลอดเวลาท่ีผ,านมา ผู�สูงอายุมีประสบการณ�เก่ียวกับความตายของเพ่ือนรัก ผู�ใกล�ชิด 
หรือแม�แต,บุคคลในครอบครัว สิ่งต,างๆ เหล,านี้จะช,วยให�ผู�สูงอายุยอมรับต,อสภาพความตายของ 
ตนเองท่ีจะมาถึงในอนาคตได� การกลัวความตายนั้นมีส,วนสัมพันธ�กับศาสนา คือบุคคลท่ีมีความเชื่อ 
ทางศาสนาอย,างแรงกล�ามักจะไม,ค,อยกลัวความตาย เช,น บุคคลท่ีฝ�กสมาธิอยู,เสมอๆ จะไม,กังวล 
เก่ียวกับความตายมากนัก ท้ังนี้เนื่องจากสภาพทางจิตท่ีม่ันคง สามารถพิจารณาถึงสภาวะ 
ปรากฏการณ�เก่ียวกับความตายว,าเป;นไปตามกฎเกณฑ�ของธรรมชาติได�ดีกว,านั่นเอง 
โดยสรุปการกลัวความตายของคนท่ีแสดงออกมาเป;นความกลัวเก่ียวกับกระบวนการตาย 
มากกว,าความตายท่ีแท�จริง ซ่ึงได�รับอิทธิพลจากประสบการณ�เก่ียวกับความตาย ความรู�สึกนึกคิด 
ท่ีเก่ียวกับความตายรวมท้ังสถานภาพ ฐานะความเป;นอยู,ในการดํารงชีวิตของแต,ละบุคคล 
 
      2.3.3 ระยะของปฏิกิริยาต/อการตาย 

Kubler and Ross (1969 – 1974) ได�ศึกษาค�นคว�าและทดลองเก่ียวข�องกับชีวิตของบุคคล 
ใกล�ตายพบว,ามีปฏิกิริยาออกเป;น 5 ระยะ ดังนี้ 

ระยะท่ี 1 เป;นระยะการปฏิเสธและแยกตัว (Denial and isolation) ปฏิกิริยาแรกหลังจาก 
ท่ีทราบว,าตนต�องเสียชีวิต คือ ช็อก แล�วตามมาด�วยการปฏิเสธการวินิจฉัยโรคหรือเชื่อว,ามีบางสิ่ง 
บางอย,างผิดพลาดผู�ท่ีไม,สามารถผ,านระยะนี้อาจเปลี่ยนผู�รักษาไปเรื่อยๆ การปรับตัวในระยะนี้จะมีผล
ต,อการยอมรับการรักษา 
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ระยะท่ี 2 เป;นระยะการโกรธแค�น (Anger) เม่ือระยะแรกสิ้นสุดลงความรู�สึกโกรธ 
จะเกิดข้ึน เกิดความคับข�องใจ หงุดหงิด คิดเปรียบเทียบตนเองกับผู�อ่ืน 

ระยะท่ี 3 เป;นระยะการต,อรอง (Bargaining) เป;นการพยายามเจรจากับบุคคลอ่ืนๆ หรือ 
แม�แต,อ�อนวอนพระเจ�าหรือสิ่งศักด์ิสิทธิ์ โดยให�สัญญาอะไรบางอย,างเพ่ือให�บรรลุความต�องการ 
ของตนเอง 

ระยะท่ี 4 เป;นระยะการซึมเศร�า (Depression) เป;นการแสดงออกของอาการซึมเศร�า เช,น 
ถอยหนีจากสังคม เคลื่อนไหวช�า การนอนแปรปรวน ความรู�สึกหมดหวัง ความคิดฆ,าตัวตาย 
เป;นต�น 

ระยะท่ี 5 เป;นระยะการยอมรับ (Acceptance) เป;นการรับรู�ว,าความตายเป;นสิ่งท่ีหลีกเลี่ยง 
ไม,ได�และยอมรับในสิ่งท่ีจะเกิดข้ึน อารมณ�จะกลับมาเป;นปกติ สามารถพูดคุยเรื่องการตายของตน 
กับทุกๆ คน และมีความเชื่อในปรัชญาและคําสอนของศาสนาท่ีนํามาซ่ึงความสุข 
ผู�วิจัยสรุปได�ว,า ทัศนคติต,อความตาย หมายถึง ความคิดเห็นและความรู�สึกของผู�สูงอายุ 
ท่ีมีต,อความตาย ซ่ึงอาจจะเป;นความรู�สึกในทางบวกหรือทางลบข้ึนอยู,กับการได�รับข�อมูลหรือ 
ประสบการณ 
 
2.4 บริบทพ้ืนท่ี 
 

ยุคเริ่มต�นของเมือง "มหาสารคาม" "มหาสารคาม" "มหาสารคาม" เป;นเวลากว,า 140 ป3 กลุ,ม
อพยพเข�ามาสู,ตอนกลางลุ,มน้ําชี ท่ีเป;นกลุ,มใหญ,มีผู�นําท่ีเข�มแข็ง และเป;นบรรพบุรุษของชาว 
มหาสารคาม คือ กลุ,มญาครูวัดโพนสะเม็ก  (ตรง กับวันอังคารท่ี 22 สิงหาคม 2408 เดือนสิบ หนึ่งคํา 
ป3ฉลู จ.ศ.1227 ) แห,งรัชสมัยสมเด็จพระจอมเกล�าเจ�าอยู,หัว รัชกาลท่ี 4  ดังข�อความตอนหนึ่งว,า "...... 
จึงมีพระบรมราชโองการดํารัสว,า ซ่ึงเจ�าพระยาภูธราภัยฯ พร�อมกับเจ�าพระยานครราชศรีมา ไล,เลียง
แลทําแผนท่ีเมืองจะต้ังใหม, เหนการไม,เก่ียวข�องแก,บ�านเมืองใดแล�ว จึงโปรดเกล�าฯ ขนานนาม บ�าน
ลาด กุดนางใย เป;นเมือง "มหาษาลคาม" พระราชทานนาม สัญญาบัตร ประทับพระราชลัญจกร ต้ัง
ท�าวมหาไชย เปนท่ี พระเจริญราชเดช เจ�าเมือง ทําราชการข้ึนแก,เมืองร�อยเอ็ด ให�พระราชทานท�าว
มหาไชยผู�เปนท่ี พระเจริญราชเดช เจ�าเมืองมหาสาลคาม......." 
 
การต้ังเมืองมหาสารคาม 
           ในสมัยพระขัติยวงษา (จัน) เป;นเจ�าเมืองร�อยเอ็ด ได�ให�ท�าวมหาชัย (กวด) และท�าวบัวทอง 
ไปสํารวจท่ีตั้งเมืองใหม, ในท่ีสุดพระบาทสมเด็จพระจอมเกล�าเจ�าอยู,หัวได�โปรดเกล�าให�ยก "บ�านลาด
กุดยางใหญ," ข้ึนเป;นเมืองมหาสารคาม ให�ท�าวมหาชัย (กวด) เป;นเจริญราชเดชเจ�าเมือง ท�าวบัวทอง
เป;นอรรคฮาช เท�าไชยวงษา (ฮึง) เป;นอรรควงศ� สารตราต้ังมาถึงขัติยวงษา (จัน) เมือวันท่ี 22 
สิงหาคม 2408 
           ท�าวมหาชัย (กวด) พาผู�คนประมาณ 5,000 คน ออกจากเมืองร�อยเอ็ด มาต้ังอยู,บริเวณท่ี
ดอน แล�วฝ งเสาหลักเมืองท่ีบริเวณศาลหลักเมือง ต,อมาได�ย�ายมาต้ังอยู,ระหว,างกุดยางใหญ,กับหนอง
ทุ,ม ซ่ึงเป;นบ�านจาน ส,วนท�าวบัวทองได�พาผู�คนจํานวนหนึ่งไปต้ังถ่ินฐานอยู,บริเวณบ�านลาด ซ่ึงต,อมา
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ราษฎรจากสุวรรณภูมิ โอนสังกัดและอพยพมาอยู,เมืองมหาสารคามมากข้ึน จนต�องออกกฎห�ามดัง
ความตอนหนึ่งว,า...."ถ�าท�าวเพีย ตัวเลขเมืองสุวรรณภูมิ สมักไปอยู,เมืองอ่ืน ให�จับเอาตัวเลขจําคาส,งไป
ยังเมืองสุวรรณภูมิจะเอาเงินคนละ 9 ตําลึง ให�ท�าวเพียจับเอาตัวเลขชายหญิงท่ีสมักอยู,เมืองมหาษา
ลคามไปษาบาล แล�วเรียกเอาทานบลไว�....." โครง สร�างของระบบการปกครองของเมืองมหาสารคาม 
ก็เหมือนกับหัวเมืองต,าง ๆ ในหัวเมืองลาวฝ|ายตะวันออกท้ังหลาย ซ่ึงได�มาจากรูปแบบการปกครอง
ของอาณาจักรล�านช�าง เพียงแต,ดัดแปลงให�เหมาะสมกับสภาพบ�านเมืองของตนเอง 
           ภาระหน�าท่ีของเจ�าเมือง ในสารตราต้ังเมืองทุกเมืองทางราชสํานักกรุงเทพฯ จะต�องระบุไว�
เป;นหลักเกณฑ�เดียวกัน ท้ังหมด เพียงแต,รายละเอียดปลีกย,อยแตกต,างกันบ�างเท,านั้น สําหรับเมือง
มหาสารคาม ทางราชสํานักกรุงเทพฯ ได�กําหนดบทบาทภาระหน�าท่ีของเจ�าเมือง และกรมการเมืองไว�
ดังนี้  
  1) ให�พระเจริญราชเดช เจ�าเมืองมหาสารคาม อยู,ในบังคับบัญชา พระขัติวงษา อุปฮาช ราช
วงษ� ราชบุตร เมืองร�อยเอ็ด ให�อรรคฮาช อรรควงษ� วรบุตร และบรรดาท�าวเพียในเมืองมหาสารคาม 
อยู,ใต�บังคับบัญชาเจ�าเมืองในสิ่งท่ีชอบด�วยราชการ ต,อมาภายหลังเม่ือยกฐานะเป;นเมืองใหญ,แล�วไป
ข้ึนกับกรุงเทพฯ โดยตรง จึงไม,ต�องไปฟ งบังคับบัญชาของเมืองร�อยเอ็ด  
 2) ให�เจ�าเมือง อรรคฮาช อรรควงษ� วรบุตร ปรึกษาหารือหาทางทํานุบํารุงท�าวเพีย ไพร,
พลเมืองให�ได�ทําไร,นาให�บ�านเมืองอุดมสมบูรณ� ตลอดจนหาวิธีการท่ีจะได�ผู�คนมาอยู,ในเมือง
มหาสารคามเพ่ิมข้ึน  
 3) ชําระคดีความของราษฎรโดยยุติธรรม ถ�าเป;นคดีใหญ, ให�ส,งไปยังเมืองร�อยเอ็ดตามอย,าง
ธรรมเนียมเมืองเล็กข้ึนกับเมืองใหญ, และอย,าให�คดีความค�างช�าจนราษฎรได�รับความ เดือดร�อน  
  4) ให�กําชับกําชา ห�ามปรามท�าวเพียราษฎร อย,าให�คบหาพากัน กินฝ{�น-สูบฝ{�น-ขายฝ{�น-ซ้ือ
ฝ{�น จะอนุญาตให�เฉพาะในหมู,คนจีน และเจ�าภาษีฝ{�นเท,านั้น  
  5) ให�กําชับกําชา ดูแลตักเตือนไม,ให�ราษฎรประพฤติตัวเป;นโจรผู�ร�าย ลักทรัพย�สิ่งของ กดข่ี
ข,มเหงราษฎร  
  6) ให�กระทําพิธีถือน้ําพระพิพัฒน�สัตยา กระทําสัตยานุสัจต,อราชสํานักกรุงเทพฯ ป3ละ 2 
ครั้ง ในวันตรุษและวันสารท ในระยะแรกให�ไปกระทําพิธีร,วมกับเมืองร�อยเอ็ด  
 7) ร,วมกับเมืองใกล�เคียงป กป นเขตแดนเมืองให�เห็นชอบทุกฝ|ายจะได�ไม,เป;นท่ี ทะเลาะวิวาท
กันในภายหน�า แล�วใช�เสาไม�แก,นป กไว�เป;นเขตแดน  
  8) ให�มีน้ําใจเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา สร�างวัดวาอาราม และทํานุบํารุงพระภิกษุ 
สามเณร ให�พระพุทธศาสนาเจริญรุ,งเรืองถาวรสืบไป ซ่ึงพระเจริญราชเดชได�สร�างวัดข้ึนหลายวัด เช,น 
วัดเหนือ (หมายถึงเหนือทางต�นน้ํา ป จจุบันคือวัดมหาชัย) วัดกลาง (วัดอภิสิทธิ์) และวัดใต� (วัดอุทัย
ทิศ)  
   9) ส,งส,วยผลเร,ว โดยแบ,งชายฉกรรจ�ของเมืองมหาสารคามเป;น 3 ส,วน สองส,วนนั้นให�เรียก
เก็บส,วย แล�วส,งลงไปกรุงเทพฯ อีกส,วนหนึ่งเก็บไว�ใช�ราชการในเมืองมหาสารคาม ซ่ึงเมือง
มหาสารคามจะต�องเรียกเก็บเงินจากชายฉกรรจ�คนละ 2 บาท หรือเป;นผลเร,ว คนละ 6 กิโลกรัมต,อป3 
ท้ังยังจะต�องทําบัญชีชายฉกรรจ�แจ�งลงไปยังราชสํานักกรุงเทพฯ ให�ชัดแจ�ง 
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         หน�าท่ีของประชาชน จาก สารตราเจ�าพระยาจักรี มาถึงพระขัติยวงษา เรื่องขนานนามบ�าน
ลาดกุดยางใหญ,เป;นเมืองมหาสารคามนั้น นอกจากจะเก่ียวข�องกับการต้ังเมืองและหน�าท่ีของเจ�าเมือง
แล�ว ยังพบว,าประชาชนจะต�องมีบทบาทและหน�าท่ี ดังนี้  
   1) ประกอบอาชีพ ทํามาหากิน เพ่ือเลี้ยงครอบครัว ซ่ึงจะทําให�บ�านเมืองมีความอุดม
สมบูรณ� ม่ังค่ัง ดังข�อความตอนหนึ่งว,า…ให�ครอบครัวไพร,พลเมืองไห�ได�ทําไร,นา ทํามาหากินเป;น
ภาคภูมิให�บ�านให�เมือง บริบูรณ�ม่ังค่ังข้ึนจงได�…  
   2) ถึงฤดูกาลจะต�องไปเก็บผลเร,วมาส,งส,วย ตามปกติจะเป;นช,วงประมาณเดือน 9-10 ซ่ึงผล
เร,วสุก แล�วนํามาผึ่งแดดหรือรมควันให�แห�ง แล�วส,งเป;นส,วยในอัตรา 10 เลกต,อผลเร,ว 1 หาบ ซ่ึง
หมายความว,า ชายฉกรรจ�คนหนึ่งจะต�องหาผลเร,วให�ได� 6 กิโลกรัมต,อป3 หรือหากไม,สามารถหาผลเร,ว
ได�จะต�องหาเงินมาจ,ายเป;นส,วยคนละ 2 บาท หรือทองคําคนละ 1 สลึง หรือยางรัก คนละ 1 ทะนาน  
  3) ข�อห�ามสําคัญคือ ห�ามคบหาพากันสูบ-กิน-ขาย-ซ้ือฝ{�นและห�ามทําตัวเป;นโจร ผู�ร�ายลัก
ทรัพย�สิ่งของของราษฎรให�ได�รับความเดือดร�อน 
         ความเปลี่ยนแปลงในเมืองมหาสารคามช,วงพุทธศักราช 2408-2432  หลังจากต้ังเมือง
มหาสารคามในป3 พุทธศักราช 2408 แล�ว เหตุการณ�ในเมืองร�อยเอ็ดก็เกิดความขัดแย�งอย,างรุนแรง 
ระหว,างพระขัติยวงษา (จัน) กับราชวงษ� (สาร) บุตรพระพิไสย- สุริยวงษ� จนในท่ีสุดพระขัติยวงษา 
(จัน) ต�องลาออกจากตําแหน,ง แล�วราชวงษ� (สาร) ได�เป;นพระขัติยวงษา เจ�าเมืองร�อยเอ็ด ประกอบกับ
พระเจริญราชเดช (กวด) เจ�าเมืองมหาสารคามมีความขัดแย�งกับ พระขัติยวงษา (สาร) ด�วยเรื่องสมัย
พ,อของท้ังสองฝ|ายเป;นทุนอยู,แล�วและพระขัติยวงษา (สาร) มีนิสัยดุร�าย เมืองมหาสารคามกับเมือง
ร�อยเอ็ดจึงมีเรื่องราวกล,าวโทษฟ~องร�องกันอยู,เสมอ ๆ ในท่ีสุดทางราชสํานักกรุงเทพฯ จึงให�เมือง
มหาสารคามแยกออกจากการเป;นเมืองข้ึนของเมืองร�อยเอ็ดแล�วให�ข้ึน กับกรุงเทพฯ โดยตรง 
         ใน ช,วงระหว,างป3 พ.ศ. 2408-2455 มีเจ�าเมืองเป;นผู�ปกครองเมืองมหาสารคามจํานวน 3 คน 
คือ พระเจริญราชเดช (กวด) พระเจริญราชเดช (ฮึง) พระเจริญราชเดช (อ่ึง) เจ�าเมืองแต,ละคนได�สร�าง
บ�านแปงเมืองให�เจริญรุ,งเรืองตามลําดับ 
 
(**พระ เจริญราชเดช (กวด) เจ�าเมืองคนแรกของมหาสารคาม ได�รับพระมหากรุณาธิคุณเลื่อน
บรรดาศักด์ิเป;น "พระเจริญราชเดช วรเชษฐมหาขัตติยะพงศ� รวิวงศ�สุรชาติ ประเทศราชธํารงรักษ
ศักดิ กิติยศเกรียงไกร ศรีพิชัยเทพวราฤทธิพิศณุพงศ�ปรีชา สิงหบุตร สุวัฒนานคราภิบาล") 
 
  ความเปลี่ยนแปลงของเมืองมหาสารคาม ระหว,างป3 พ.ศ. 2408-2455 
 
        นับจากวันท่ี 22 สิงหาคม พ.ศ.2408 ถึงป3 พ.ศ. 2455 เมืองมหาสารคามมีความเปลี่ยนแปลงท่ี
สําคัญหลายประการคือ 
พ.ศ. 2408  ข้ึนกับเมืองร�อยเอ็ด 
พ.ศ. 2412  ข้ึนตรงต,อกรุงเทพมหานคร 
พ.ศ. 2422  อุปฮาช (ฮึง) ได�รับการโปรดเกล�าฯ แต,งต้ังเป;น พระเจริญราชเดช (ฮึง) เจ�าเมือง
มหาสารคาม คนท่ี 2 
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พ.ศ. 2425  ต้ังเมืองวาป3ปทุม และเมืองโกสุมพิสัย 
พ.ศ. 2443  เปลี่ยนชื่อตําแหน,ง เจ�าเมือง เป;นผู�ว,าราชการเมือง 
พ.ศ. 2443  ในตัวเมืองมหาสารคามแบ,งออกเป;น 2 อําเภอ อุทัยสารคาม และอําเภอประจิมสารคาม 
พ.ศ. 2446  พระพิทักษ�นรากร (อุ,น) ได�รับการโปรดเกล�า แต,งต้ังเป;นผู�ว,าราชการเมืองมหาสารคาม 
ต,อมาได�เลื่อนเป;น พระเจริญราชเดช (อุ,น) เจ�าเมืองมหาสารคามคนท่ี 3 
พ.ศ. 2455  หม,อมเจ�านพมาศ นวรัตน� ได�รับการโปรดเกล�าฯ แต,งต้ังเป;นผู�ว,าราชการจังหวัด
มหาสารคามคนแรก 
พ.ศ. 2475  จังหวัดกาฬสินธุ� และทุกอําเภอในจังหวัดกาฬสินธุ� ข้ึนตรงกับจังหวัดมหาสารคาม 
พ.ศ. 2477  ขุดคลองสมถวิล 
พ.ศ. 2478  จัดต้ังองค�การบริหารส,วนจังหวัดมหาสารคาม 
พ.ศ. 2498  จัดต้ังเทศบาลเมืองมหาสารคาม 
พ.ศ. 2498 พระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู,หัว และสมเด็จพระนางเจ�าฯ บรมราชินีนาถ เสด็จพระราช
ดําเนินเยี่ยมราษฎรจังหวัดมหาสารคาม 
พ.ศ. 2500  สร�างหอนาฬิกา 
 

 
 
                        ภาพท่ี 1 แผนท่ีจังหวัดมหาสารคาม 
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บ�านโนนตาล อยู,ในเขตตําบลท,าสองคอน อ.เมิอง จ.มหาสารคาม ซ่ึงแบ,งเขตการปกครอง 

เป;น 20 หมู,บ�าน ประกอบด�วยหมู,บ�าน หมู,1 บ�านหนองกุงเต,า ,หมู,2 บ�านอุปราช ,หมู,3 บ�านโนนแต� ,
หมู,4 บ�านหนองงัวน�อย , หมู,5 บ�านบ,อน�อย ,หมู,6 บ�านหนองเข่ือนช�าง, หมู,7 บ�านหินลาด,หมู,8 บ�าน
ดอนหัน ,หมู,9 บ�านดงเค็ง ,หมู,10 บ�านสว,าง ,หมู,11 บ�านท,าสองคอนน�อย ,หมู,12 บ�านหนองเข่ือนช�าง 
,หมู,13 บ�านโนนตาล , หมู,14 บ�านโนนสะอาด ,หมู,15 บ�านโนนแต� ,หมู,16 บ�านท,าสองคอน ,หมู,17 
บ�านท,าสองคอน ,หมู,18 บ�านโนนตาล ,หมู,19 บ�านหนองเข่ือนช�างใต� ,หมู,20 บ�านหนองแวง 

สภาพบริเวณพ้ืนท่ีชุมชนบ�านโนนตาลเป;นชุมชนเกษตรและเป;นชุมชนท่ีมีหลากหลาย
ครอบครัว หลายอาชีพอาศัยอยู, ความเป;นอยู,ของบุคคลในชุมชนบ�านโนนตาลลักษณะโดยท่ัวไป ต,าง
คนต,างอยู,แบ,งแยกออกเป;นกลุ,มๆแต,ก็มีความสามัคคีในชุมชนอย,างเหนี่ยวแน,น มีผู�สูงอายุอยู,เกือบทุก
ครัวเรือนท้ังชายและหญิง มีท้ังครอบครัวเด่ียวและครอบครัวขยายปะปนในหมู,บ�านแต,ละครอบครัวก็
แตกต,างกันไป บุคคลในชุมชนส,วนมากจะรู�จักกัน เม่ือมีงานในชุมชนบุคคลท่ีออกมาส,วนมากจะเป;น
ผู�สูงอายุเป;นตัวแทนของครอบครัวนั้นๆและบุคคลในชุมชนท่ัวไปท่ีสนใจได�เข�าร,วมกิจกรรมเพ่ือ
ส,งเสริมสุขภาพอนามัย สุขภาพจิตของผู�สูงอายุในชุมชนมีความแตกต,างกันไปตามสภาพของ
ครอบครัวส,วนมากมีจิตใจแจ,มใสเบิกบาน มีกิจกรรมร,วมกันเพ่ือส,งเสริมให�ผู�สูงอายุได�แสดงออกใน
ความสามารถของตนเองและมีกิจกรรมทางศาสนาตามเทศกาลและพิธีกรรมตลอดเวลา 
 
 
2.5 ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 
 

ฉัตรวารินทร� บุญเดช,วิราพรรณ วิโรจน�รัตน� และนารีรัตน� จิตรมนตรี (2560)ได�ศึกษา
ความสัมพันธ�ระหว,าง ภาวะสุขภาพ ความเชื่อทางศาสนา การปฏิบัติทางศาสนา ความพึงพอใจใน
ชีวิต กับภาวะธรรมทัศน�ในวัยสูงอายุของผู�สูงอายุในชุมชน ผลการวิจัยพบว,า กลุ,มตัวอย,างส,วนใหญ,มี
ภาวะสุขภาพโดยท่ัวไปอยู,ในระดับดี ความเชื่อทางศาสนาและการปฏิบัติทางศาสนาค,อนข�างสูง 
(mean = 45.81, SD = 6.62, skewness = -.54; mean =52.25,SD = 6.55, skewness -1.59 
ตามลําดับ) ความพึงพอใจในชีวิตค,อนข�างสูง (mean = 59.39, SD = 9.89,skewness = -.91) ภาวะ
ธรรมทัศน�ในวัยสูงอายุค,อนข�างตํ่า (mean = 73.48, SD = 5.98,Skewness = .27) ความเชื่อทาง
ศาสนามีความสัมพันธ�เชิงบวกในระดับตํ่ากับภาวะธรรมทัศน�ในมิติของการมองโลก (rs =.19) และมิติ
ของการมองตน (rs =.19) อย,างมีนัยส◌ําคัญทางสถิติ (p <.01)แต,ไม,พบความสัมพันธ�ระหว,างภาวะ
สุขภาพ การปฏิบัติทางศาสนา ความพึงพอใจในชีวิต กับภาวะธรรมทัศน�ในวัยสูงอายุ 

 
มารยาท สุจริตวรกุลและสิริลักษณ� โสมานุสรณ�(2561)ศึกษาป จจัยท่ีมีความสัมพันธ�กับการ

เตรียมตัวเพ่ือการตายของผู�สูงอายุไทยพุทธผลการวิจัยพบว,า ผู�สูงอายุไทยพุทธมีคะแนนการเตรียมตัว
เพ่ือการตาย คิดเป;นร�อยละ88.2 ทัศนคติต,อความตาย และภาวะธรรมทัศน�ในวัยสูงอายุ มี
ความสัมพันธ�ทางบวกกับการเตรียมตัวเพ่ือการตายในระดับปานกลาง (r = .36 และ = .34, p < .01) 
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การรับรู�ภาวะสุขภาพมีความสัมพันธ�ทางลบกับการเตรียมตัวเพ่ือการตายในระดับปานกลาง (r = -
.33, p < .01) ส,วนการสนับสนุนทางสังคมไม,มีความสัมพันธ�กับการเตรียมตัวเพ่ือการตาย 

 
พระมหาสุพร รกฺขิตธมฺโม (ปวงกลาง)(2557)ได�ศึกษาการเผชิญความตายอย,างสงบตามหลัก

มรณสติในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบว,าผลการศึกษาพบว,า ความตาย ก็คือความดับหรืออาการดับ
ของขันธ� 5หรือกายกับจิตประเภทของการตายมี 2 คือ กาลมรณะ การตายเม่ือถึงเวลาถึงท่ีตายและ 
อกาลมรณะ การตายเม่ือยังไม,ถึงเวลา สาเหตุการตายในลักษณะต,างๆ ของบุคคลและสัตว�ท้ังหลาย
นั้นเราจะพบว,าก็เนื่องด�วยอํานาจของผลกุศลกรรมและอกุศลกรรมของแต,ละบุคคล ส,วนวิธีการเจริญ
มรณสติโดยง,ายๆ คือการพิจารณาทุกเวลาทุกลมหายใจว,าเราต�องตายแน,ๆ สามารถเจริญได�ทุกวัน
และในโอกาสใดก็ได�ซ่ึงมนุษย�มีท,าทีท่ีปฏิบัติต,อความตายเป;น 3 ระดับด�วยกัน คือ 1. บุคคลท่ัวไป ก็
จะระลึกนึกถึงความตายด�วยความหวาดหวั่นพรั่นกลัวต,อความตาย 2. บุคคลผู�มีการศึกษา ก็จะระลึก
ถึงความตายโดยเป;นเครื่องเตือนใจไม,ให�ประมาท ให�รีบเร,งประกอบคุณงามความดีและ 3. บุคคลผู�มี
ป ญญาคือให�รู�เท,าทันความตายเป;นอยู,ด�วยป ญญากระทําการไปตามเหตุผล การพิจารณามรณสติเป;น
วิธีพิจารณาให�เห็นความจริงในชีวิตท้ัง 5 ประการนี้คือความแก,ความเจ็บ ความชรา ความตายความ
พลัดพราก และมีกรรมเป;นเครื่องกําหนดชีวิตของคน และสัตว�ย,อมมีกับทุกชีวิต การปฏิบัติมรณสติ
เป;นประโยชน�ในการพัฒนาจิต คือการไม,หลงตาย คนท่ัวไปเม่ือนาทีสุดท�ายของชีวิตมาถึง มักสูญเสีย
การควบคุมตัวเอง เม่ือสูญเสียการควบคุมตัวเองก็จึงดับจิตไปโดยขาดสติหรือโดยภาวะจิตท่ีเศร�าหมอง 
ทุรนทุราย เป;นทุกข� มีห,วงกังวลปนไปกับจิตดวงสุดท�าย จิตท่ีดับไปโดยขาดสตินั้นไม,อาจรับประกัน
ภพใหม,ได�ว,า จะไปบังเกิดในสุคติภพ การเผชิญความตายตามหลักมรณสตินั้นถือว,าได�เตรียมตัวก,อน
ตาย คือ เอาสติน�อมระลึกถึงความตายอันมีแก,ตนและคนอ่ืน ให�ต้ังม่ันอยู,กับคุณความดีให�ดํารงชีวิต
ด�วยสติป ญญา ซ่ึงเป;นจิตใจท่ีมีพลังดับความเร,าร�อนหวาดกลัวนานาประการได� จิตใจท่ีไม,ตกอยู,ใน
อํานาจของกิเลสฝ|ายตํ่า ย,อมเป;นจิตใจท่ีสะอาดบริสุทธิ์หลุดพ�นจากบ,วงหมู,มาร สามารถดับกิเลสได�มี
สติรู�เท,าทัน ไม,หวาดหวั่นต,อความตายอย,างสงบ ทําให�มีความสุขในชีวิตประจําวันได� 
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บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

วิธีดําเนินการวิจัยในครั้งนี้ ผู�วิจัยได�กําหนดวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ท่ี
ประกอบด�วยกระบวนการข้ันตอนในการวิจัยแบ,งออกเป;น 3 ระยะ ดังนี้ 
 

การวิจัยระยะท่ี 1 
เพ่ือศึกษาภาวะธรรมทัศน�ของผู�สูงอายุและวุฒิภาวะทางป ญญาในการดํารงชีวิตตามแนวทาง

พุทธปรัชญา กรณีศึกษา ชุมชนบ�านโนนตาล  ตําบลท,าสองคอน อําเภอเมือง จ.มหาสารคาม ระยะ
เริ่มแรกนี้ เป;นการศึกษาตามกรอบแนวคิดข้ันตอนตามวัตถุประสงค�ในข�อท่ี 1 ท่ีวางเอาไว� โดยมี
กระบวนการการศึกษาวิจัย ดังต,อไปนี้ 

1.ทําความเข�าใจเก่ียวกับพ้ืนท่ีท่ีใช�สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ ซ่ึงมีพ้ืนท่ีในการเก็บข�อมูล คือ 
ชุมชนบ�านโนนตาล  ตําบลท,าสองคอน อําเภอเมือง จ.มหาสารคามโดยการลงพ้ืนท่ีสํารวจและ
สังเกตการณ� เพ่ือแจ�งวัตถุประสงค�ในการวิจัยและสร�างความเข�าใจกับคนในพ้ืนท่ีดังกล,าว        

2. การระดมเก็บรายละเอียดข�อมูลท่ีเก่ียวข�องท้ังหมดมาจากทุกภาคส,วน ท้ังท่ีเป;นเอกสาร
ต,างๆ และข�อมูลจากบุคคลในพ้ืนท่ี   
3. การศึกษาข�อมูลเบื้องต�นท่ีเก่ียวข�องให�เข�าใจและให�ทราบถึงความสําคัญของการวิจัย                                            
4.การรวบรวมข�อมูลท้ังจากเอกสารและการลงพ้ืนท่ีในเบื้องต�น                                                                     
5. การคัดกรองและกลั่นกรองข�อมูล 
6.การวิเคราะห�ข�อมูลท่ีได�มา แล�วเขียนรายงานให�ถูกต�องตามวัตถุประสงค�ท่ีวางเอาไว� 

 
 การวิจัยระยะที่ 2 
            เพ่ือศึกษาการเข�าสู,ภาวะธรรมทัศน�ของผู�สูงอายุและวุฒิภาวะทางป ญญาในการดํารงชีวิต
ตามแนวทางพุทธปรัชญาอย,างเป;นระบบชุมชนบ�านโนนตาล  ตําบลท,าสองคอน อําเภอเมือง จ.
มหาสารคาม ในระยะท่ีสองนี้ เป;นการศึกษาตามกรอบแนวคิดข้ันตอนตามวัตถุประสงค�ในข�อท่ี 2 ท่ี
วางเอาไว� โดยมีกระบวนการการศึกษาวิจัย ดังต,อไปนี้ 

2.1 แหล,งข�อมูลลงพ้ืนท่ีภาคสนามเพ่ือปฏิบัติการเก็บข�อมูล คือชุมชนบ�านโนนตาล  ตําบล
ท,าสองคอน อําเภอเมือง จ.มหาสารคาม 

 2.1.2 ค�นคว�าจากเอกสาร (Secondary Sources) ตํารา สื่อออนไลน� เอกสาร สื่อ
สิ่งพิมพ�ต,างๆ ท้ังของไทยและต,างประเทศท่ีเก่ียวข�อง จากทุกภาคส,วนของรัฐและเอกชน                   

 2.1.3 สอบถามและสัมภาษณ�จากผู�รู� ผู�ท่ีเก่ียวข�องและประชากรกลุ,มเป~าหมาย ดังนี้                      
 - ประชากร ผู�สูงอายุในชุมชนบ�านโนนตาล  ตําบลท,าสองคอน อําเภอเมือง จ.
มหาสารคาม และผู�ท่ีเก่ียวข�อง จํานวน ท้ังสิ้น 10 คน                                                                                                                           
 -ประชาชนท่ัวไปท่ีอยู,ในชุมชนบ�านโนนตาล  ตําบลท,าสองคอน อําเภอเมือง จ.
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มหาสารคามจํานวน 5 คน                                                                                                                           
 -ผู�นําชุมชนท่ีมีบทบาท (บ�าน-โรงเรียน-วัด) จํานวน 4 คน                                                                                                                           
 -นายกองค�การบริหารส,วนตําบล จํานวน 1 ท,าน                         

 กลุ,มประชากรตัวอย,างท่ีใช�ในการวิจัยครั้งนี้แบ,งเป;นเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ รวมท้ังสิ้น 
จํานวน 20 คน             

2.2 เครื่องมือ (Instruments) เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัยครั้งนี้คือ แบบสัมภาษณ�เชิงลึก 
(Interview) และแบบสอบถาม (Questionnaire) และการสนทนากลุ,ม (Focus Group) ในรูปแบบ
การจัดสัมมนาเวทีกลุ,มชุมชนบ�านโนนตาล  ตําบลท,าสองคอน อําเภอเมือง จ.มหาสารคาม 
  2.2.1 แบบสัมภาษณ�เชิงลึก (Interview) เป;นการสัมภาษณ�เชิงลึกแบบมีโครงสร�าง 
(Structure  Inept  Interview ) เพ่ือศึกษาวิจัยภาวะธรรมทัศน�ของผู�สูงอายุและวุฒิภาวะทางป ญญา
ในการดํารงชีวิตตามแนวทางพุทธปรัชญา เพ่ือเตรียมความพร�อมก,อนเข�าสู,ความสังคมผู�สูงอายุอย,างมี
คุณภาพ โดยจะสัมภาษณ�ผู�ท่ีท่ีเก่ียวข�องและประชากรเป~าหมายแบบเจาะจง 
 2.2.2 แบบสอบถาม (Questionnaire) เนื้อหาของแบบสอบถามจะแยกออกเป;นส,วนๆ ดังนี้ 
   -ส,วนแรก เป;นเนื้อหาเก่ียวกับสถานภาพของประชากร(เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
ศาสนา  สถานภาพการสมรส เป;นต�น) 
   -ส,วนท่ีสอง เป;นเนื้อหาเก่ียวกับป จจัยภายในระดับบุคคล (Self-Control หรือ Anti-
social personality) 
  -ส,วนท่ีสาม เป;นเนื้อหาเก่ียวกับความสําคัญของการศึกษาภาวะธรรมทัศน�ของ
ผู�สูงอายุและวุฒิภาวะทางป ญญาในการดํารงชีวิตตามแนวทางพุทธปรัชญา 
  -ส,วนท่ีสี่ เป;นเนื้อหาเก่ียวกับการเข�าสู,ภาวะธรรมทัศน�ของผู�สูงอายุและวุฒิภาวะทาง
ป ญญาในการดํารงชีวิตตามแนวทางพุทธปรัชญา 
  -ส,วนท่ีห�า ถ,ายทอดแนวทางเข�าสู,ภาวะธรรมทัศน�ของผู�สูงอายุและวุฒิภาวะทาง
ป ญญาในการดํารงชีวิตตามแนวทางพุทธปรัชญา 
               2.3 การสนทนากลุ,มหรือการจัดเวทีสัมมนา (Focus Group)                     
                     ในการจัดเวทีสนทนากลุ,มครั้งนี้ ผู�วิจัยได�วางกรอบการสัมมนากลุ,มไว�โดยการเชิญ
ประชากรกลุ,มตัวอย,างแบบเฉพาะเจาะจงและผู�ท่ีเก่ียวข�องท่ีมีความเชี่ยวชาญในด�านต,างๆ ได�แก, 
   2.3.1 ประชากรกลุ,มตัวอย,าง 
      -ผู�สูงอายุในชุมชน 
  2.3.2 ผู�เชี่ยวชาญในด�านต,างๆ ท่ีเก่ียวข�อง ด�านละ 1 คน 
  1) ผู�เชี่ยวชาญด�านวิชาการ      
  2) ผู�เชี่ยวชาญด�านสังคมและวัฒนธรรม 
  3) ผู�เชี่ยวชาญด�านพุทธปรัชญา 
  4) ผู�เชี่ยวชาญด�านการวางแผนยุทธศาสตร� 
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 2.4 การสร�างเครื่องมือ                                                                                 
 การสร�างเครื่องมือท่ีเป;นข�อคําถามท่ีใช�ในการสัมภาษณ� (Interview) และข�อคําถามประเด็น
หลักสําหรับการสนทนากลุ,ม (Focus Group) ซ่ึงมีข้ันตอนการสร�างดังนี้                                                   
 2.4.1 ศึกษาเอกสารตํารางานวิจัยท่ีเก่ียวข�องเพ่ือเป;นข�อมูลในการสร�างเครื่องมือ     
 2.4.2 ร,างข�อคําถามท่ีจะใช�ในการสัมภาษณ�และการสนทนากลุ,ม จากนั้นนําเสนอต,อ
ผู�เชี่ยวชาญหรือผู�มีความรู�ช,วยพิจารณาชี้แนะปรับปรุงหรือแก�ไขตามข�อเสนอแนะ                     
 2.4.3 นําแบบสัมภาษณ�และข�อคําถามในการสนทนากลุ,มไปใช�เก็บรวบรวมข�อมูล 
 
        2.5 การเก็บรวบรวมข�อมูล 
 
          การวิจัยครั้งนี้ผู�วิจัยได�ใช�วิธีการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ด�วยการเก็บรวบรวมข�อมูล
หลายวิธีเพ่ือให�ได�ข�อมูลท่ีครบถ�วน ครอบคลุมและสามารถตอบป ญหาการวิจัยได�  มีวิธีการเก็บ
รวบรวมข�อมูลดังนี้ 
  2.5.1 การศึกษาข�อมูลจากเอกสาร (Documentary Study) ใช�ในการรวบรวม
ข�อมูลท่ีเก่ียวข�อง โดยผู�วิจัยศึกษาเอกสารเฉพาะในส,วนท่ีมีการเชื่อมโยงถึงข�อมูลท่ีเป;นประโยชน�ต,อ
การวิจัย และข�อมูลท่ีได�รับการกล,าวถึงในการสัมภาษณ� ซ่ึงสามารถแยกเอกสารท่ีศึกษา และเอกสาร
ข�อมูลต,างๆ ท่ีเก่ียวข�อง 
  2.5.2 การสัมภาษณ� (Interview) การวิจัยครั้งนี้ใช�ท้ังการสัมภาษณ�แบบก่ึงทางการ 
(Semiformal Interview) และการสัมภาษณ�แบบไม,เป;นทางการ (Informal Interview) ดําเนินการ
สัมภาษณ�ผู�ท่ีเก่ียวข�องและประชากรเป~าหมาย 
  2.5.3 ขอหนังสือแนะนําตัวผู�วิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม เพ่ือยื่นแสดง
ในการประสานติดต,อขอข�อมูลต,อผู�ท่ีมีส,วนเก่ียวข�องหรือเพ่ือเป;นการขออนุญาตอย,างเป;นทางการทาง
ในการเข�าสัมภาษณ�เจ�าหน�าท่ีหรือผู�เก่ียวข�อง 
  2.5.4 ข้ันเตรียมการสัมภาษณ�                                                                                             
  1) ก,อนลงสนามเพ่ือรวบรวมข�อมูลโดยการสัมภาษณ� ผู�วิจัยได�เริ่มต�นด�วยการนัด
หมายวันเวลาท่ีจะสัมภาษณ�กับกลุ,มเป~าหมาย พร�อมกับขอเอกสารต,างๆ เก่ียวกับข�อมูลท่ีเป;น
ประโยชน�ต,อการวิจัยจากผู�ท่ีเก่ียวข�องในพ้ืนท่ีนั้นๆ 
  2) ศึกษาประเด็นคําถามท่ีใช�ในการสัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูล เตรียมและศึกษาวิธีใช�
เครื่องบันทึกเสียง เตรียมสมุดจดบันทึกและอุปกรณ�ต,างๆ ให�พร�อมก,อนดําเนินการสัมภาษณ�    
  2.5.5 ข้ันดําเนินการสัมภาษณ� 
  1) ผู�วิจัยเริ่มทําการสัมภาษณ�กลุ,มตัวอย,าง 
  2) ก,อนการสัมภาษณ�ผู�วิจัยจะสนทนาสร�างความคุ�นเคยกับผู�ให�สัมภาษณ� แจ�ง
วัตถุประสงค�ของการสัมภาษณ� อธิบายเหตุผลท่ีต�องใช�เครื่องบันทึกเสียงและขออนุญาตใช�เครื่อง
บันทึกเสียงในขณะสัมภาษณ� รวมท้ังแจ�งให�ทราบว,าข�อมูลต,างๆ ท่ีบันทึก เสียงไว�ผู�วิจัยจะเก็บเป;น
ความลับ หากผู�สัมภาษณ�ไม,สบายใจท่ีจะให�บันทึกเสียงในช,วงใดผู�วิจัยจะไม,บันทึก 
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  3) ขณะสัมภาษณ� ผู�วิจัยใช�วิธีการพูดคุยสนทนากับผู�ให�สัมภาษณ� โดยไม,ถือแบบ
สัมภาษณ�แต,ใช�วิธีการจําประเด็นข�อคําถามไว� การต้ังประเด็นคําถามไม,จําเป;นต�องเรียงตามลําดับของ
ข�อคําถามในแบบสัมภาษณ� แต,ข้ึนอยู,กับเนื้อเรื่องท่ีกําลังสนทนากันอยู,ผู�วิจัยพยายามเชื่อมโยงการ
สัมภาษณ� เพ่ือให�ได�คําตอบตรงตามประเด็นท่ีต�องการ นอกจากนี้ได�จดบันทึกในขณะสัมภาษณ�ด�วย 
  2.5.6 ข้ันตอนหลังการสัมภาษณ� 
  1) ผู�วิจัยหาเวลาหลังการสัมภาษณ�เพ่ือจดรายละเอียดเก่ียวกับสิ่งท่ีได�บันทึกในขณะ
สัมภาษณ� ข�อสังเกตต,างๆ ท่ีได�จากการสัมภาษณ� ปฏิกิริยาของผู�ให�สัมภาษณ�และการให�ข�อมูลรวมท้ัง
ความคิดเห็นของผู�วิจัยท่ีได�จากการสัมภาษณ� 
  2) สํารวจแผ,น CD ท่ีได�ทําการบันทึกไว� จากเครื่องบันทึกเสียง จดวันเวลาและชื่อ
ของผู�ให�สัมภาษณ�ลงใน CD เพ่ือไม,ให�เกิดความสับสนเม่ือนํามาฟ งอีกครั้งในการช,วยวิเคราะห�ข�อมูล 
 2.6 การสนทนากลุ,ม (Focus Group) วัตถุประสงค�ของการจัดสนทนากลุ,มเพ่ือสร�างและ
กําหนดแนวทางศึกษาภาวะธรรมทัศน�ของผู�สูงอายุและวุฒิภาวะทางป ญญาในการดํารงชีวิตตาม
แนวทางพุทธปรัชญา โดยใช�กลุ,มเป~าหมาย คือการคัดเลือกประชากรตัวอย,างแบบเจาะจงและ
ผู�เชี่ยวชาญในด�านต,างๆ โดยมีข้ันตอน ดังต,อไปนี้ 
  2.6.1 การนัดหมายวัน เวลา จัดกิจกรรมการสนทนากลุ,ม โดยผู�วิจัยจะทําการนัด
หมายโดยขอหนังสือจากมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม เพ่ือเชิญผู�ท่ีเก่ียวข�องทุกหน,วยงานทุกฝ|าย 
ผู�เชี่ยวชาญทางด�านต,างๆ และประชาชนท่ีเก่ียวข�อง เพ่ือจัดเสวนากลุ,ม 
  2.6.2 หลังจากท่ีได�นัดหมายวันเวลาแล�ว ผู�วิจัยจะเดินทางไปยังพ้ืนท่ีกลุ,มเป~าหมาย
ก,อน      2 วัน ท้ังนี้เพ่ือตระเตรียมความพร�อมของการจัดกิจกรรมเสวนากลุ,ม 
  2.6.3 ดําเนินการจัดกิจกรรมเสวนากลุ,ม โดยท่ีผู�วิจัยเป;นผู�ดําเนินรายการของ
กิจกรรม 
  2.6.4 ขณะเสวนากลุ,ม มีการบันทึกการดําเนินกิจกรรมด�วยเครื่องบันทึก 
(Recorder) และภาพ (Camera) 
  2.6.5 สรุปผลจากการเสวนากลุ,ม 
 
 2.7 การวิเคราะห�ข�อมูล 
            สําหรับการวิจัยครั้งนี้  ผู�วิจัยได�ใช�วิธีการวิเคราะห�ข�อมูลดังนี้   
  2.7.1 ข�อมูลเชิงปริมาณ นํามาจัดทําเป;นหมวดหมู, เพ่ือเป;นข�อมูลเสริมความแม,น
ตรงและชัดเจนของข�อมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะห�ด�วยสถิติเชิงพรรณนา ได�แก, ค,าความถ่ี (Frequency) 
ค,าร�อยละ (Percentage) ค,าเฉลี่ย (Arithmetic Mean) และค,าส,วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation)  (พิชิต  พิทักษ�สมบัติ. 2548) 
   2.7.2 ข�อมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะห�ดังนี้ 
  1) ข�อมูลท่ีได�จากการศึกษาเอกสาร ใช�วิธีการวิเคราะห�เอกสารเนื้อหา (Content 
Analysis) นําเสนอข�อมูลด�วยวิธีการพรรณนา 
  2) ข�อมูลท่ีได�จากการสัมภาษณ� (Interview) และการจัดสนทนากลุ,ม (Focus  
Group )ใช�วิธีการวิเคราะห�แบบอุปนัย (Analytic  Induction) โดยนําข�อมูลมาเรียบเรียงและจําแนก
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อย,างเป;นระบบ  จากนั้นนํามาตีความหมาย เชื่อมโยงความสัมพันธ�และสร�างข�อสรุปจากข�อมูลต,างๆ 
ท่ีรวบรวมได�  โดยทําไปพร�อมๆ กับการเก็บรวบรวมข�อมูล ท้ังนี้เพ่ือจะได�ศึกษาประเด็นต,างๆ ได�ลึกซ้ึง  
เม่ือประเด็นใดวิเคราะห�แล�ว  ไม,มีความชัดเจนก็จะตามไปเก็บข�อมูลเพ่ิมเติมในประเด็นต,างๆ เหล,านั้น  
เพ่ือตอบคําถามหลัก  ตามวัตถุประสงค�ของการวิจัยข�อมูลเชิงคุณภาพ ได�นํามาวิเคราะห�เพ่ือหาความ
เชื่อมโยงความสัมพันธ�เชิงทฤษฎี Denzin (N.1970:218-230) ซ่ึงข้ันตอนการวิเคราะห�ข�อมูล
ดําเนินการดังนี้                                                                                                                               
            -ทําการตรวจสอบข�อมูลในระหว,างการเก็บรวบรวมข�อมูลเป;นการตรวจสอบในภาคสนาม 
โดยใช�วิธีการตรวจสอบแบบสามเส�าด�านวิธีรวบรวมข�อมูล (Methodological  triangulation)ท้ังจาก
การศึกษาเอกสาร  การสัมภาษณ�และการสนทนากลุ,ม เพ่ือให�ได�ข�อมูลท่ีมีความถูกต�อง
(Denzin,N.1970:218-230)       
 -ทําการตรวจสอบข�อมูลเรื่องเดียวกันจากแหล,งข�อมูลท่ีต,างกัน เป;นการตรวจสอบแบบสาม
เส�าด�านข�อมูล (Data Triangulation) เพ่ือทําการตรวจสอบว,าเม่ือบุคคลท่ีให�ข�อมูลเปลี่ยนไปข�อมูลจะ
ยังคงเหมือนเดิมหรือไม, (Denzin, N.1970:218-230) 
  -ตรวจสอบข�อมูลกับผู�ให�ข�อมูลสําคัญ (Key Informants) โดยผู�วิจัยนําข�อมูลท่ีได�มา
วิเคราะห� แล�วนําไปให�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญของผู�ท่ีเก่ียวข�องอ,าน เพ่ือตรวจสอบความถูกต�องของข�อมูล
และสามารถปรับแก�ไขข�อมูลให�ถูกต�อง 
   -นําข�อมูลมาจัดระบบ โดยการจัดข�อมูลให�เป;นหมวดหมู, 
  -จัดข�อมูลให�เป;นข�อมูลเชิงปริมาณเพ่ือการวิเคราะห�ด�วยสถิติเชิงพรรณนาอย,างง,าย 
เช,น ค,าความถ่ี (Frequency) และ ค,าร�อยละ (Percentage) และทําให�เป;นข�อมูลเชิงคุณภาพด�วย
การนําเสนอในประเด็นท่ีเชื่อมโยงกับกรอบแนวคิดการวิจัย 
     
 การวิจัยระยะที่ 3                           
 ระยะท่ี 3 นักวิจัยลงมือปฏิบัติตามแผนงาน/กิจกรรม/โครงการท่ีร,วมกันกําหนดข้ึนในข้ันท่ี 2 
เม่ือเสร็จสิ้นตามแผนแล�วทําการเก็บข�อมูลหลังการทดลองศึกษาภาวะธรรมทัศน�ของผู�สูงอายุและวุฒิ
ภาวะทางป ญญาในการดํารงชีวิตตามแนวทางพุทธปรัชญาท่ีร,วมกันพัฒนาข้ึน และการปฏิบัติการ 
สรุป ถอดบทเรียน จัดทํารายงานฉบับสมบูรณ�.. 
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                                     บทท่ี 4 
                           ผลการวิจัย  
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค�หลักคือศึกษาภาวะธรรมทัศน�ของผู�สูงอายุและวุฒิภาวะทาง
ป ญญาในการดํารงชีวิตตามแนวทางพุทธปรัชญา ผู�วิจัยได�ทําการเก็บข�อมูลด�วยวิธีการสังเกต การ
สัมภาษณ�และการสนทนากลุ,ม เพ่ือให�วิจัยมีความสมบูรณ�ตามวัตถุประสงค�จึงขอนําเสนอผลการวิจัย
ออกเป;น 3 ตอนดัง 
          1.เพ่ือศึกษาระดับธรรมทัศน�ของผู�สูงอายุและและวุฒิภาวะทางป ญญาในการดํารงชีวิตตาม
แนวทางพุทธปรัชญา ชุมชนบ�านโนนตาล ตําบลท,าสองคอน อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
           2.เพ่ือศึกษาวิธีการเข�าสู,ภาวะธรรมทัศน�และการพัฒนาวุฒิภาวะทางป ญญาในการดํารงชีวิต
ตามแนวทางพุทธปรัชญาอย,างเป;นระบบ 
            
 
      1.ระดับธรรมทัศน�ของผู�สูงอายุและและวุฒิภาวะทางป#ญญาในการดํารงชีวิตตาม
แนวทางพุทธปรัชญา ชุมชนบ�านโนนตาล ตําบลท/าสองคอน อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
จากการศึกษาโดยการคัดเลือกสัมภาษณ�ผู�สูงอายุแบบเจาะจงจํานวน 10 คนกลุ,มตัวอย,างจากผู�ให�
ข�อมูลท้ังหมดแบ,งเป;นผู�สูงอายุวัยต�น 60-65 ป3จํานวน 4 ราย เป;นเพศหญิง2รายเพศชาย 2 ราย 
ผู�สูงอายุวัยกลาง 75-85 ป3 จํานวน 4 ราย เป;นเพศหญิง2รายเพศชาย 2ราย และผู�สูงอายวัยปลาย85
ป3ข้ึนไปจํานวน 2 รายเป;นเพศหญิง1รายและเพศชายจํานวน1ราย และนับถือพระพุทธศาสนาท้ังหมด 
  
 ผลการวิจัยพบว,า ผู�สูงอายุในชุมชนโนนตาล มีวิถีชีวิต ความคิด ความเชื่อมีความ
เชื่อมโยงกับหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาในเรื่องการเวียนว,ายตายเกิดท่ีเชื่อว,ามนุษย�เม่ือตายไป
จะต�องเกิดใหม,ในภพภูมิต,าง ๆ ตามแรงบุญหรือบาปท่ีได�กระทําหมุนเวียนไปเรื่อยๆการตายดีจึงเป;น
สิ่งท่ีสําคัญสําหรับพุทธศาสนิกชนตามความเชื่อของพุทธศาสนาท่ีว,า ผู�ท่ีตายดีจะได�ไปเกิดใหม,ในท่ีท่ีดี 
หรือสุขคติ ซ่ึงการตายอย,างสงบหรือการตายดีในมุมมองของผู�สูงอายุไทยพุทธมองว,า เป;นการตาย
อย,างสงบตามธรรมชาติ และตายอย,างหมดห,วง โดยการเตรียมจิตใจท่ีดีก็จะทําให�ไปสู,สุขคติ ส,วน
ผู�สูงอายุยิ่งมีอายุมากข้ึนเท,าไร  ความเชื่อทางศาสนา การปฏิบัติทางศาสนาความหมายของชีวิต มี
ความสัมพันธ�ทางบวกกับภาวะธรรมทัศน�ในวัยสูงอายุมากข้ึนเท,านั้น สามารถสรุปได�ดังนี้ 
 1.ระดับภาวะธรรมทัศน�ในวัยสูงอายุท้ังหมดสูงข้ึน เพราะมีความเชื่อทางศาสนาสูง 
เนื่องจากกลุ,มผู�ให�สัมภาษณ�มีค,านิยมทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีเก่ียวข�องกับพระพุทธศาสนา
ค,อนข�างมาก โดยการยึดหลักคําสอนตามพระไตรป{ฎก คือ ศรัทธา 4 ประการคือ เชื่อเรื่องกรรม เชื่อ
ผลของกรรม ความเชื่อว,าสัตว�ท้ังหลายมีกรรมเป;นของตน และเชื่อในการตรัสรู�ของพระพุทธเจ�า
พระพุทธศาสนาสอนให�รู�จักและเข�าใจธรรมชาติของมนุษย�ว,าเป;นสิ่งท่ีไม,คงท่ี ต�องมีการเปลี่ยนแปลง 
และเสื่อมสลายไปตามธรรมชาติ มนุษย�เราจึงควรท่ีจะเข�าใจในธรรมชาติของตนเอง เพ่ือท่ีจะไม,ทุกข� 
โศกเศร�าเสียใจ เม่ือประสบกับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน  
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 2.ผู�สูงอายุมีการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาสูง เป;นการปฏิบัติตามหลักบุญกิริยาวัตถุ 3 
ประการ คือ ทาน ศีล ภาวนา เป;นการฝ�กหัดทําความดีด�วยการบริจาคทาน รักษาศีล และเจริญ
ภาวนา เป;นการมุ,งขัดเกลาจิตใจภายในเพ่ือกําจัดกิเลสหยาบกลุ,มตัวอย,างท้ังหมดมีเวลาในการปฏิบัติ
ทางศาสนาโดยการทําบุญ ให�ทาน รักษาศีล การสวดมนต� และการทําสมาธิอยู,เป;นประจํา ทําให�
ผู�สูงอายุเรียนรู�ชีวิตอย,างมีสติเพ่ือให�จิตสงบ  
 
 3.การศึกษาครั้งนี้พบว,า เพศ อายุ ความเชื่อทางศาสนา การปฏิบั ติทางศาสนา 
ความหมายของชีวิตมีความสัมพันธ�กับภาวะธรรมทัศน�ในวัยสูงอายุ คือผู�สูงอายุเพศหญิงมี
ความสัมพันธ�กับภาวะธรรมทัศน�ในวัยสูงอายุสูงกว,าผู�สูงอายุเพศชาย อาจเนื่องจากบริบททางสังคม
และวัฒนธรรมไทย โดยเพศหญิงมักมีบทบาทในการเป;นผู�ให�การดูแลสมาชิกในครอบครัว และมี
โอกาสเข�าวัดปฏิบัติธรรมรักษาศีลภาวนาทําให�ผู�หญิงมีประสบการณ�ใกล�ชิดแหล,งปฏิบัติธรรมมากกว,า
เพศชายจึงมีโอกาสเข�าถึงภาวะธรรมทัศน�และเกิดวุฒิภาวะทางป ญญาในการดําเนินชีวิตมาก  
 
 2.วิธีการเข�าสู/ภาวะธรรมทัศน�และการพัฒนาวุฒิภาวะทางป#ญญาในการดํารงชีวิต

ตามแนวทางพุทธปรัชญาอย/างเปbนระบบ  

 จากการศึกษาพ้ืนท่ีชุมชนบ�านโนนตาลพบว,าผู�สูงอายุอาศัยพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา

และประเพณีท�องถ่ินอีสานในการพัฒนาวุฒิภาวะทางป ญญาในการดํารงชีวิตเพ่ือเข�าถึงอรรถถึงธรรม

แบบค,อยๆซึมซับต้ังอดีตจวบจนถึงวัยสูงอายุ และในวัยนี้เองทําให�แต,ละคนท่ีผ,านเหตุการณ�ในชีวิตท้ัง

ดีและไม,ดีมีโอกาสได�เข�าใจสภาวธรรมอย,างเด,นชัดข้ึน เช,นเข�าใจคําสอนเรื่องไตรลักษณ�ใน

พระพุทธศาสนาจากการเปลี่ยนแปลงทางร,างกายท่ีไม,เท่ียงแท�แน,นอน เห็นความเป;นอนิจจัง (ความไม,

เท่ียง) เห็นทุกขัง(สภาวะเป;นทุกข�ท้ังกายและใจ) และเห็นความเป;นอนัตตา (สภาวะท่ีทุกอย,างไม,มี

ตัวตน) สภาวะท่ีมีความเปลี่ยนแปลงเช,นนี้ ทําให�สิ่งท้ังหลายมีธรรมชาติไม,เท่ียงแท� ความไม,เท่ียงแท�

นั้น นําไปสู,สภาพท่ีขัดแย�ง กดดัน หรือบีบค้ันในตัวเอง สภาพเช,นนี้ สําหรับชีวิตถือว,าเป;นสภาพท่ีทน

ได�ยาก หรือเป;นสิ่งท่ีพุทธศาสนาเรียกว,า “ทุกข�” นี่นับว,าเป;นกฎธรรมชาติท่ีเป;นสากล ลักษณะสําคัญ

ของกฎธรรมชาติท่ีกล,าวมาข�างต�นก็คือ (1) ความเปลี่ยนแปลง (2) ความขัดแย�งอันก,อให�เกิดสภาพท่ี

ทนได�ยาก และ (3) ความปราศจากตัวตนอย,างอิสระ พุทธศาสนาเรียกสิ่งนี้ว,า สามัญลักษณะ สิ่ง

ท้ังหลายรวมท้ังชีวิตมนุษย�และตกอยู,ภายใต�กฎธรรมชาตินี้ ไม,มีข�อยกเว�น ชาวพุทธรู�จักกฎธรรมชาติ

อันนี้ว,า เป;นกฎแห,ง อนิจจัง ทุกขัง และ อนัตตา “ชีวิต” ในทัศนะของพุทธศาสนาเป;นอย,างไร ก็ตอบ

สั้นๆ ได�ว,า ชีวิต เป;นสิ่งท่ีเกิดจากเหตุป จจัยอ่ืนมาประกอบกันเข�า ไม,มีตัวตนท่ีเป;นอิสระ ดําเนินไปใน
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ลักษณะของกระแสการเปลี่ยนแปลง อันมีการเกิดดับสลับกันไปเป;นลักษณะสําคัญ ด�วยสภาพท่ีอิง

อาศัยป จจัยอ่ืน และด�วยลักษณะท่ีเปลี่ยนแปลงอยู,ตลอดเวลา ชีวิตจึงมีสภาพท่ีขัดแย�ง กดดัน และทน

ได�ยาก กฎธรรมชาติของชีวิต จึงเป;นกฎแห,งความไม,มีตัวตน ไม,เท่ียงแท� และเป;นทุกข� เป;นต�น ซ่ึง

สามารถสรุปได�ดังนี้ 

 1.การให�ทานรักษาศีลและภาวนา 

 ผู�สูงอายุในชุมชนโนนตาลส,วนมากจะดําเนินกิจกรรทางศาสนาร,วมกับพระสงฆ�ในฐานะ
เป;นปราชญ�ชุมชนป จจุบันชุมชนได�เปลี่ยนแปลงลักษณะด้ังเดิมไปสู,ความทันสมัยอันเกิดจากการ
ขยายตัวหรือการเติบโตของชุมชน มีผลกระทบต,อความเข�มข�นทางความเชื่อและวิถีปฏิบัติอยู,บ�าง แต,
ชุมชนโนนตาลยังมีการสืบต,อจารีตประเพณีอย,างต,อเนื่องโดยการนําของผู�สูงอายุในชุมชน ซ่ึงสามารถ
ทําให�ตัวผู�อายุเองพัฒนาวุฒิทางป ญญาจากพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีแฝงด�วยพุทธปรัชญาตามฮี
ตสิบสองอย,างเป;นรูปธรรมตลอดระยะเวลาภายในแต,ละป3ด�วยวิธีให�ทานรักษาศีลและภาวนา 
  ฮีตสิบสอง หมายถึง  จารีตประเพณีประจําสิบสองเดือน  ซ่ึงถือเป;นโอกาสดีท่ีชาวบ�าน
จะได�มาร,วมชุมนุมและทําบุญในทุก ๆ  เดือนของรอบป3และถือเป;นจรรยาของสังคม  ผู�ท่ีฝ|าฝ�นก็จะ
เป;นผู�ท่ีผิดฮีตหรือผิดจารีตนั่นเอง  (หลายครั้งฮีตสิบสองมักจะกล,าวควบคู,  "คลองสิบสี่"  (คองสิบสี่)  
ท่ีเป;นดังแบบแผนหรือแนวทางดําเนินชีวิต (คลอง = ครรลอง)  แต,จะมุ,งเน�นไปทางศีลธรรมมากกว,า
ด�านอาชีพ) 
          สําหรับประเพณีหลัก ๆ  12  เดือนตามฮีตสิบสองท่ีชุมชนจัดข้ึนโดยมีผู�สูงอายุเป;นผู�นํานั้น
ประกอบด�วย 
   เดือนเจียง (เดือน อ�าย)  มีการประกอบพิธีบุญเข�ากรรม  ซ่ึงเป;นเดือนท่ีพระสงฆ�เข�า
กรรม  (ปริวาสกรรม)  เพ่ือให�พระสงฆ�ผู�กระทําผิด  ได�สารภาพต,อหน�าคณะสงฆ� เป;นการฝ�กจิตสํานึก
ถึงความบกพร,องของตน  และมุ,งประพฤติตนให�ถูกต�องตามพระธรรมวินัยต,อไป  ชาวบ�านก็จะมีการ
ทําบุญเลี้ยงผีต,าง ๆ 
  เดือนยี่  ใน ฤดูหลังการเก็บเก่ียว  ชาวบ�านจะทําบุญคูณข�าวหรือบุญคูณลาน  โดย
นิมนต�พระสวดมนต�เย็น  เพ่ือเป;นมงคลแก,ข�าวเปลือก  รุ,งเช�าเม่ือพระฉันเช�าแล�วจะมีการทําพิธีสู,ขวัญ
ข�าว  นอกจากนี้ชาวบ�านจะเตรียมเก็บสะสมฟ�นไว�หุงต�มท่ีบ�าน 
 เดือนสาม  ใน ม้ือเพ็งหรือวันเพ็ญเดือนสาม  จะมีการทําบุญข�าวจี่และบุญมาฆบูชา  การ
ทําบุญข�าวจี่จะเริ่มตอนเช�าโดยใช�ข�าวเหนียวป �นใส,น้ําอ�อยนําไปจี่บนไฟ อ,อนแล�วชุบด�วยไข,เม่ือสุกแล�ว
นําไปถวายพระ 
                เดือนสี่  ทําบุญ พระเวสฟ งเทศน�มหาชาติ  ในงานบุญนี้มักจะมีผู�นําของมาถวายพระ  
ซ่ึงเรียกว,า  "กัณฑ�หลอน"  หรือถ�าจะถวายเจาะจงเฉพาะพระนักเทศน�ท่ีตนนิมนต�มาก็จะเรียกว,า  
"กัณฑ�จอบ"  เพราะต�องแอบซุ,มดูให�แน,เสียก,อนว,าใช,พระรูปท่ีจะถวายเฉพาะเจาะจงหรือไม, 
       เดือนห�า  ประเพณีตรุษสงกรานต�หรือบุญสรงน้ําหรือบุญเดือนห�า  ซ่ึงมีข้ึนในวันข้ึน  
15  คํ่า  เดือนห�าและถือเป;นเดือนสําคัญ  เพราะเป;นเดือนเริ่มต�นป3ใหม,ไทย  การสรงน้ําจะมีท้ังการ
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รดน้ําพระพุทธรูป  พระสงฆ�  และผู�หลักผู�ใหญ,  ด�วยน้ําอบน้ําหอมเพ่ือขอขมาและขอพรตลอดจนมี
การทําบุญถวายทาน 
  เดือนหก เดือนหกบุญบั้งไฟหรือบุญเดือนหกเดือนพฤษภาคมเป;นประเพณีท่ีสําคัญของ
ชาวอีสานเพราะเป;นประเพณีท่ีเก่ียวกับการขอฟ~าฝนอันมีอิทธิพลต,อวิถีชีวิตของคนอีสานโดยท่ีส,วน
ใหญ,แล�วคนอีสานมีอาชีพในด�านกสิกรรมเป;นหลักการนําเอาดินประสิว (คนอีสานเรียกว,าข้ีเจีย) มา
โขลกหรือบดผสมกับถ,านให�แหลกละเอียด (คนอีสานเรียกว,าหมึก) แล�วบรรจุลงในกระบอกไม�ไผ,อัดให�
แน,นแล�วเจาะรูใส,หางเรียกว,าบั้งไฟการทําบุญให�ทานและมีความเก่ียวข�องกับบั้งไฟเรียกว,า "บุญบั้งไฟ"
อีกอย,างหนึ่งท,านเรียกว,า "บุญเดือนหก" เพราะมีกําหนดทํากันในเดือนหกโดยในเดือนนี้ได�มีบทผญา
เก่ียวกับประเพณีการทําบุญในเดือนนี้ว,าฮอดเดือนหกเสียงฟ~าไขประตูฮ�องบอกข,าวเมืองคนมีแต,ฝนกับ
ลมส,งเสียงกึกก�องสายตามองเห็นแล�วในใจก็หากม,วนเขียดอีโม�ออกเต�นฟ~อนเก้ียวใส,ผู�สาวการเอาบุญ
บั้งไฟในเดือนหกนั้นเกิดจากความเชื่อท่ีว,าพระยาคันคากได�ทําสัญญาสงบศึกกับพระยาแถนหลังจากท่ี
ต,อสู�กันแล�วพระยาแถนเกิดพ,ายแพ�และยอมเป;นเมืองส,วย (เมืองข้ึน) จะมอบบรรณาการด�วยการแต,ง
ฝนฟ~าให�ทุกป3ซึ่งพอเม่ือถึงเดือนหกคนในเมืองมนุษย�ก็จะจุดบั้งไฟข้ึนไปเตือนพระยาแถนเพ่ือให�รู�ว,าถึง
ฤดูทํานาแล�วและให�พระยาแถนแต,งฝนให�ส,วนรายละเอียดมีปรากฏแล�วในนิทานเรื่องลําพระยาคันคา
กนอกจากนี้บางท�องถ่ินถือว,าการจุดบั้งไฟเพ่ือเหตุผลดังกล,าวแล�วยังถือว,าเป;นการเสี่ยงทายว,าฟ~าฝนป3
นี้จะเป;นอย,างไรโดยการสังเกตจากบั้งไฟท่ีจุดหากว,าบั้งไฟข้ึนดีไม,มีเหตุขัดข�องก็ถือว,าฟ~าฝนในป3นี้ดีแต,
ทว,าบั้งไฟไม,ข้ึนหรือมีอุปสรรคถือว,าฟ~าฝนในป3นั้นไม,ค,อยจะดีและมักจะมีการหามเอาช,างท่ีทําบั้งไฟท่ี
ไม,ข้ึนโยนลงบ,อโคลนเป;นการลงโทษและเป;นท่ีสนุกสนานเก่ียวกับประเพณีความเชื่อในเรื่องนี้ชาว
อีสานได�ปฏิบัติเป;นประเพณีมาจนถึงป จจุบันนี้การทําบุญอีกอย,างหนึ่งในเดือนหกนี้คือบุญวิสาขะอัน
เป;นประเพณีการทําบุญท่ีพุทธศาสนิกชนท่ัวไปนิยมกระทํากันและชาวอีสานได�สืบสานประเพณีนี้มา
เป;นเวลาช�านานแล�ววันวิสาขะเป;นท่ีมีความสําคัญต,อพุทธศาสนาสาเหตุท่ีเรียกว,าวิสาขบูชานั้นเดือน
หกภาษาบาลีเรียกว,าเดือนวิสาขะหรือเดือนวิสาขมาสการทําบุญในเดือนวิสาขะหรือเดือนหกเพ่ือเป;น
การระลึกถึงคุณพระพุทธเจ�าเรียกว,า "บุญวิสาขะ" โดยวิสาขบูชานี้เป;นวันคล�ายวันประสูติตรัสรู�และ
เสด็จดับขันธ�ปรินิพพานของพระพุทธเจ�าซ่ึงเหตุการณ�สําคัญเหล,านี้เกิดข้ึนในวันเดียวกันคือวันเพ็ญ
เดือนหกทุกวันนี้พุทธศาสนิกชนยังคงพากันทําการบูชาพระพุทธเจ�าด�วยการเวียนเทียนและบูชาด�วย
เครื่องสักการะมีดอกไม�ธูปเทียนเป;นต�นนอกจากนี้ยังได�ทําการบูชาด�วยการปฏิบัติตามคําสอน
พระพุทธเจ�าโดยการสมาทานอุโบสถศีลเจริญเมตตาภาวนาอีกด�วย           
 เดือนเจ็ด ทําบุญซําฮะ  (ล�าง)  หรือบุญบูชาบรรพบุรุษ  มีการเซ,นสรวงหลักเมือง  หลัก
บ�าน  ปู|ตา  ผีตาแฮก  ผีเมือง  เป;นการทําบุญเพ่ือระลึกถึงผู�มีพระคุณ 
 เดือนแปด  เดือนแปด – บุญเข�าพรรษาตรงเดือนกรกฎาคมคําว,าพรรษาได�แก,ป3หรือฤดู
ฝนคําว,าเข�าได�แก,เข�าไปอยู,ประจําโดยไม,ไปแรมคืนณแห,งอ่ืนตลอด 3 เดือนเรียกว,าเข�าพรรษาป3หนึ่งมี
กําหนด2ครั้งคือปุริมิกาวัสสูปนายิกาเข�าพรรษาต�นในวันแรม 1 คํ่าเดือน 8 หนึ่งป จฉิมิกาวัสสสูปนยิกา
เข�าพรรษาหลังในวันแรม1คํ่าเดือน 9 หนึ่งตามปกติในมาสเข�าวันแรม 1 คํ่าเดือน 8 ถ�าป3อธิกมาสคือ
แปดสองหนเข�าวันแรม1คํ่าเดือน 9 ซ่ึงก็เป;นเดือน 8อ ยู,นั่นเอง วิธีทําเนื่องด�วยวันเข�าพรรษาเป;นวัน
อภิลักขิตสมัยวันสําคัญในพระทางพุทธศาสนาเพราะในป3หนึ่งๆมีเพียงวันเดียวเท,านั้นในสามเดือนแห,ง
พรรษาเป;นเวลาท่ีบรรพชิตและคฤหัสถ�สละโอกาสบําเพ็ญประโยชน�ตนประโยชน�ผู�อ่ืนคือบําเพ็ญทาน
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ศีลภาวนาไตรสิกขาให�บริบูรณ�เพ่ิมพูนกุศลจริยาสัมมาปฏิบัติให�เต็มท่ีมีการจัดต�นเทียนและถวายผ�า
อาบน้ําฝนจึงสรุปพิธีเป;น 2 อย,าง 
 (1) พิธีฝ|ายคฤหัสถ�ผู�ท่ีมีศรัทธาท้ังหลายต,างจัดของเค้ียวมีหมากพลูบุหรี่ของฉันมีข�าวปลา
อาหารเป;นต�นเครื่องนุ,งห,มมีไตรจีวรเครื่องใช�มีเตียงต่ังเก�าอ้ียาแก�ไข�เหล,านี้เป;นนิพัทธกุศลให�ผลคือ
ความสุขไม,ขาดสายแสงสว,างมีตะเกียงธูปเทียนไฟฟ~านําถวายในวันข้ึน 15 คํ่าเดือน 8 การให�แสงสว,าง
มีให�ตะเกียงมีอานิสงส�ถึงกับได�ตาทิพย�ในอนาคตเช,นพระอนุรุทธเถระได�ถวายเทียนธูปแก,พระสงฆ�
สาวกมีพระพุทธเจ�าเป;นประมุขครั้นศาสนาของพระโคคมบรมครูได�บังเกิดในศากยะสกุลออกบวชใน
พระพุทธศาสนาสําเร็จพระอรหันต�ได�รับยกย,องเป;นเอตทัคคะในทางมีตาทิพย�เห็นเหตุใกล�ไกลเพราะ
อานิสงส�ถวายแสงสว,างเป;นทานผู�มีศรัทธามากมายจะถวายไม,กําหนดสิ่งของหรือกําหนดก็ตามจํากัด
เวลาหรือไม,จํากัดก็ตามมักใช�พิธีปวารณาการปวารณากรรมในสิกขาบทบัญญัติว,าภิกษุจะออกปากขอ
ของคฤหัสถ�ผู�มิใช,ญาติมิใช,ปวารณาต�องอาบัติถ�าเป;นญาติขอได�ไม,ต�องอาบัติแต,ถ�าไม,เป;นญาติท้ังไม,ได�
ปวารณาถ�าขอต�องอาบัติดังนั้นคฤหัสถ�ผู�มิใช,ญาติปรารถนาจะสงเคราะห�ภิกษุสงฆ�จึงทําการปวารณา
คือเป{ดโอกาสให�ภิกษุขอได�ตามปรารถนาถ�าจะปวารณาป จจัย4ก็ว,าคําปวารณาต,อภิกษุสงฆ�หรือองค�ท่ี
ตนต�องการว,าในป จจัย4คือจีวรบิณฑบาตเสนาสนะคิลานเภสัชถ�าพระคุณเจ�าประสงค�สิ่งใดโปรดเรียก
ได�จากผมตามปรารถนาตลอดเวลามีกําหนดเดือนเม่ือภิกษุต�องการอะไรให�ไวยาวัจจกรไปเอาไม,เป;น
อาบัติแก,ภิกษุการทําเช,นนี้เรียกว,าปวารณากรรมต�นเทียนก,อนวันเข�าพรรษาจะเป;นวันท่ีทายกจะเรี่ยไร
เงินซ้ือข้ีผึ้งหล,อเทียนเป;นแท,งทําเป;นเรียกต�นเทียนมีการประดับตกแต,งพอสมควรถึงวันข้ึน15คํ่าเดือน
8แห,ไปถวายวัดผ�าอาบน้ําฝนถือผ�าท่ีนุ,งอาบน้ําฝนสีอนุโลมตามสีจีวรมีกําหนด 4 ศอก 1 กระเบียด
กว�าง 1 ศอกคืบ 1 กระเบียด 2 อนุกระเบียดต้ังแต,วันแรม  คํ่าเดือน 7 ถึงกลางเดือน 8 เป;นเวลาท่ี
ภิกษุแสวงหาผ�าอาบน้ําฝนผู�มีศรัทธาเริ่มถวายได�ต้ังแต,แรม 1 คํ่าเดือน 7 ถึงกลางเดือน 8 แต,นิยม
ถวายกันกําหนดเอาวันเพ็ญเดือน 8 
  (2) พิธีฝ|ายสงฆ�จวนเข�าพรรษาจัดแจงทําความสะอาดอาคารสถานท่ีกุฎีวิหารลานวัด
ซ,อมแซมเสนาสนะให�มีประตูหน�าต,างป{ดเป{ดได�ตั้งน้ําใช�น้ําฉันปูลาดอาสนะพระสงฆ�เข�าพรรษาวันแรม
1 คํ่าเดือน 8 เป;นวันพระสงฆ�เข�าพรรษาก,อนอธิษฐานใจเข�าพรรษาว,าทําวัตรคารวะกันตามแก,อ,อนคํา
ทําวัตรเหมือนกับทําวัตรพระพุทธรูปทุกประการเสร็จแล�วอธิษฐานพรรษาว,าตามแก,อ,อนเป;นลําดับรูป
ละ3 หนว,า อิมสฺมึ อาวาเส อิมํ เตวาสํ วสฺสํ อุเปมิ แปลว,าข�าพเจ�าเข�าจําพรรษาในอาวาสนี้ตลอดไตร
มาสนี้ต,อนี้ค,อยฟ งโอวาสท,านเจ�าอาวาสจะแนะนําตักเตือนพระสงฆ�สามเณรในการบําเพ็ญสมถวิป สส
นาเอาใจใส,บําเพ็ญไตรสิกขาคือศีลสมาธิป ญญาให�บริบูรณ�ทําวัตรอุป ชฌายาจารย�วันแรม2คํ่าทําวัตร
อุป ชฌายาจารย�ตามวัดต,างๆถ�าอยู,ห,างไกลกันไปมาไม,สะดวกมักจะไปทําวัตรก,อนเข�าพรรษาการทํา
วัตรนี้เป;นประเพณีท่ีดีได�บุญกุศลมากเพราะในระยะพรรษาเป;นเวลาประโยชน�ตนและผู�อ่ืนเต็มท่ีเรียก
อย,างหนึ่งบําเพ็ญสมณธรรมสมัยโบราณก็มีตํานานเล,าไว�ในมงคลทีปนีว,าเจตนาว,าร�ายพระอริยเจ�าเม่ือ
ให�ท,านอดโทษให�ก็เป;นอโหสิกรรมหาบาปกรรมมิได�เป;นอุทาหรณ�จึงถือเป;นหลักปฏิบัติสืบมาจนทุก
วันนี้ 
 เดือนเก�า เดือนเก�าบุญข�าวประดับดินตรงเดือนสิงหาคมเดือนเก�า – บุญข�าวประดับดิน
ตรงกับเดือนสิงหาคมคําว,าข�าวประดับดินได�แก,ข�าวและของคาวหวานพร�อมท้ังหมากพลูบุหรี่ท่ีห,อด�วย
ใบกล�วยแล�วนําไปวางหรือห�อยไว�ตามต�นไม�หรือวางไว�ตามพ้ืนดินเรียกว,าข�าวประดับดินกําหนดการทํา
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ในวันแรม 14 คํ่าเดือน 9 พิธีทําถึงวันแรม 13 คํ่าเตรียมทําอาหารคาวหวานมีเผือกมันข�าวต�มขนม
น้ําอ�อยน้ําตาลและหมากพลูบุหรี่ให�เพียงพอกะว,าให�แบ,งได� 4 ส,วนคือเลี้ยงดูกันในครอบครัวส,วนหนึ่ง
แจกญาติพ่ีน�องส,วน1ทําบุญตักบาตรส,วน1สําหรับส,วนท่ีทําเจาะจงแก,ผู�ตายนั้นห,อด�วยใบกล�วยหวาน
ห,อ1คาวห,อ1หมากพลูบุหรี่ห,อ1แล�วเย็บปลายห,อติดกันตอนเช�ามืดใส,กระบุงหรือถาดไปห�อยหรือวาง
ไว�บนพ้ืนดินแล�วอุทิศผลส,งไปให�ชื่อว,าได�บําเพ็ญบุพพเปตพลีและเทวตาพลีไปพร�อมกันรุ,งเช�านําเอา
ของท่ีจัดไว�ส,วนหนึ่งไปตักบาตรพระสงฆ�          
  เดือนสิบ เดือนสิบ - บุญข�าวสากตรงเดือนกันยายนเดือนสิบ - บุญข�าวสากตรงกับเดือน 
กันยายนคําว,าสากคือสลากๆได�แก,เครื่องหมายท่ีใช�แทนสิ่งของเรียกอีกอย,างหนึ่งว,าสลากภัตรคือ 
พาข�าวท่ีเขียนชื่อเจ�าของลงแล�วนําสลากไปใส,ในบาตรให�พระจับสลากถูกองค�ใดถวายองค�นั้นกําหนด 
ทําวันข้ึน 15 คํ่าเดือน 10 พิธีทําบุญข�าวสากข้ึน 14 คํ่าเดือนเตรียมอาหารคาวหวานโดยกะกําหนดให�
พอเลี้ยงดูกัน 1 แบ,งให�พ่ีน�อง1 นําไปตักบาตรตอนเช�า 1 เวลา 4 โมงเช�าเตรียมพาข�าวสากออกไป
รวมกันท่ีวัดณศาลาโรงธรรมเขียนชื่อตนตนลงในพาข�าวแล�วนําไปใส,บาตรถวายให�พระสงฆ�จับสลาก
ถูกองค�ใดประเคนองค�นั้นก,อนจะประเคนว,าคําถวายสลากภัตรพร�อมกันพอว,าจบพระสงฆ�รับพร�อมกัน
ว,าสาธุดังๆครั้นฉันเสร็จแล�วพระอนุโมทนาแล�วมีเทศน�ฉลองการทําบุญข�าวสากและข�าวประดับดินนี้
ทําเพ่ือประโยชน�แก,ญาติเพ่ือระลึกถึงญาติเป;นวันญาติสมควรท่ีอนุชนรุ,นหลังเอาใจใส,กระทําให�เป;น
ประโยชน�แก,ญาติของเราท่ีตายไปแล�วเพราะท,านแสดงไว�ว,าญาติท่ีตายไปเขาไปแต,ตัวเขามิได�ทํานา
ค�าขายทําราชการทําการจ�างอาศัยเลี้ยงชีพจากพวกเราผู�ยังเป;นอยู,ถ�าเราประมาทไม,ทําบุญส,งไปให�ไม,
มีวันญาติวันระลึกถึงญาติถ�าเขาไม,ตายอย,างน�อยก็ต�องอดโซเป;นแน, 
          เดือนสิบเอ็ด ประเพณีทําบุญออกพรรษา  ในวันข้ึน  15  คํ่า  เดือนสิบเอ็ด  พระสงฆ�จะแสดง
อาบัติ  ทําการปวารณา  คือ  การเป{ดโอกาสให�ว,ากล,าวตักเตือนกันได� ต,อมาเจ�าอาวาสหรือพระผู�ใหญ,
จะให�โอวาทเตือนพระสงฆ�ให�ปฏิบัติตนอย,างผู� ทรงศีล  พอตกกลางคืนจะมีการจุดประทีป  โคมไฟ
นําไปแขวนไว�ตามต�นไม�ในวัดหรือตามริมรั้ววัด จึงเรียกอีกอย,างหนึ่งว,า  บุญจุดประทีป  ในจังหวัด
นครพนมจะมีประเพณีการไหลเรือไฟซ่ึงตกแต,งด�วยตะเกียงน้ํามันก�าด เป;นรูปต,าง ๆ  สวยงามกลาง
ลําน้ําโขงและมีหลายจังหวัดท่ีจัดงานแห,ปราสาทผึ้งข้ึน  แต,ท่ีนับว,าเป;นต�นตํารับและมีความยิ่งใหญ,
กว,าท่ีใดก็คือจังหวัดสกลนคร 
        เดือนสิบสอง เป;นเดือนส,งท�ายป3เก,าซ่ึงจะมีการทําบุญกองกฐินโดยเริ่มต้ังแต,วันแรมหนึ่ง คํ่า  
เดือนสิบเอ็ดถึงกลางเดือนสิบสอง  แต,ชาวอีสานในสมัยก,อนนิยมเริ่มทําบุญทอดกฐินกันต้ังแต,ข�างข้ึน
เดือนสิบสอง  จึงมักจะเรียกบุญกฐินว,า  บุญเดือนสิบสอง  สําหรับประชาชนท่ีอาศัยอยู,ตามริมฝ �ง
แม,น้ําใหญ,  เช,น  แม,น้ําโขง  แม,น้ําชี  และแม,น้ํามูล  จะมีการจัดส,วงเฮือ  (แข,งเรือ)  เพ่ือระลึกถึงอุสุ
พญานาค  บางแห,งจะมีการทําบุญดอกฝ~ายเพ่ือใช�ทอเป;นผ�าห,มกันหนาวถวายพระเณร  มีการจุดพลุ
ตะไล  และบางแห,งจะมีการทําบุญโกนจุกลูกสาวซ่ึงนิยมทํากันมากในสมัยก,อน 
          สรุปผู�สูงอายุในชุมชนโนนตาลได�อาศัยการให�ทานรักษาศีลและภาวนาจากพิธีกรรมทาง
ศาสนาและพิธีกรรมท�องถ่ินเพ่ือประโยชน�สุขของตนเองและครอบครัวญาติ ซ่ึงพิธีกรรมท้ังหมดมีความ
เก่ียวข�องกับการพัฒนาชีวิตให�ถูกต�องตามหลักพุทธปรัชญาอันนําไปสู,การรู�คุณค,าชีวิตของตนให�ไม,
ประมาทในการดําเนินชีวิต เข�าใจถึงบาปบุญคุณโทษ หากปฏิบัติประมาทพลาดพลั้งจะเกิดการทุกข�
ทรมานในขณะมีชีวิตอยู,และส,งผลต,อความตายท่ีไม,สงบสุข จึงดํารงตนโดยการให�ทานรักษาศีล ส,วน 
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การเจริญกรรมฐานเพ่ือเน�นประยุกต�ใช�เยี่ยวยาจิตใจผ�สูงอายุท่ีมีภาวะซึมเศร�าสู,ความเป;นผู�มีสตินั้น 
พระสงฆ�เป;นผู�มีส,วนร,วมในการใช� กระบวนการทางจิตใจ เช,นวัดบ�านโนนตาล และวัดขุนพรมดําริ 
เป;นต�น  พระสงฆ�ประยุกต�คําสอนพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในคัมภีร�พระไตรป{ฎก อรรถกถา ฎีกา อนุ
ฎีกา และปกรณวิเสสรวมท้ังรูปแบบการปฏิบัติกรรมฐานของสํานักต,างๆ ในสังคมไทย โดยเน�นสอน
อารมณ�ของสมถกรรมฐาน 40 เช,น อสุภ 10 อนุสสติ 10 และฝ�กปฏิบัติ การกําหนดพิจารณานามรูป
โดยความเป;นของไม,เท่ียง เป;นทุกข� เป;นอนัตตา อย,างแจ,มชัดข้ึน 
 
 
2.การหม่ันพิจารณาความตายตามหลักพุทธปรัชญา 
 จากการศึกษาการเข�าสู,ภาวะธรรมทัศน�ของผู�สูงอายในชุมชนบ�านโนนตาลพบว,าสิ่ง
ผู�สูงอายุซ่ึงเป;นวัยท่ีร,างกายเปลี่ยนแปลงสภาพเสื่อมถอยลงทําให�พวกเขารับรู�ถึงความตายท่ีเข�าใกล�
ตนเองทุกขณะ พวกเขาทําใจยอมรับได�ว,าความตายเป;นสิ่งท่ีท่ีทุกคนหนีไม,พ�น จึงมีผลให�พวกเขามีการ
ดํารงชีวิตท่ีเอ้ือเฟ��อเผื่อแผ,ต,อผู�อ่ืนและยอมรับได�ต,อความตายของตนท่ีจะมาถึงวันใดวันหนึ่งได�อย,าง
ปกติมากข้ึน การหม่ันพิจารณาความตายผ,านบทพิจารณาท่ีให�เห็นความเป;นจริงของชีวิตเรื่องความ
ตายนี้ถือว,าเป;นคําสอนท่ีเป;นพุทธปรัชญา ทําให�ผู�ปฏิบัติหรือพิจารณาสามารถเข�าถึงภาวะธรรมทัศน�
ได�ง,ายยิ่งข้ึนโดยเฉพาะผู�สูงอายุท่ีมีร,างกายเปลี่ยนแปลง มีทุกขเวทนาอยู,ตลอดเวลา  
 การพิจารณาความตายตามหลักพุทธปรัชญาเกิดข้ึนในระหว,างทําวัตรสวดมนต�หรือ
ปฏิบัติกรรมฐาน สามารถสรุปได�ดังนี้ 
 
1.บทพิจาณาสังขาร 
 
 บทนี้เรียนว,า อะภิณหังป จจะเวกขะณะปาฐะ (อันว,า ความแก, ความเจ็บ ความตาย และ
การพลัดพรากจากของอันเป;นท่ีรักเป;นธรรมดา) 
 ชะราธัมโมมหิ  ชะรัง  อะนะตีโต, (ตา)     เรามีความแก,เป;นธรรมดา  จะล,วงพ�นความ
แก,ไปไม,ได�; 
 พยาธิธัมโมมหิ  พยาธิง  อะนะตีโต, (ตา)   เรามีความเจ็บไข�เป;นธรรมดา  จะล,วงพ�น
ความเจ็บไข�ไปไม,ได�; 
 มะระณะธัมโมมหิ  มะระณัง  อะนะตีโต,       เรามีความตายเป;นธรรมดา  จะล,วงพ�น
ความตายไปไม,ได�; 
 สัพเพหิ  เมป{  เยหิ  มะนาเปหิ  นานาภาโว  วินาภาโว,  เราจะละเว�นเป;นต,าง ๆคือว,า 
จักต�องพลัดพรากจากของรักของเจริญใจท้ังสิ้นไป, 
 อะธุวัง  ชีวิตัง,  ชีวิตของเรามันไม,เท่ียง, 
 ธุวัง  มะระณัง,  ความตายของเรามันเท่ียงแล�ว, 
 ปะริโยสานัง  เม  ชีวิตัง,  ชีวิตของเรามีความตายเป;นท่ีสุด, 
 อะวัสสัง  มะยา  มะริตัพพัง,  เราจะต�องตายเป;นแน,, 
 มะระณัง  เม  นียะตัง,  ความตายของเรามันยั่งยืนแล�ว, 
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 กัมมัสสะโกมหิ  กัมมะทายะโท  กัมมะโยนิ  กัมมะพันธุ  กัมมะปะฏิสะระโณ,เรามีกรรม
เป;นของ ๆ ตน, มีกรรมเป;นผู�ให�ผล, มีกรรมเป;นแดนเกิด,มีกรรมเป;นผู�ติดตาม, มีกรรมเป;นท่ี
พ่ึงอาศัย, 

 ยัง  กัมมัง  กะริสสามิ  กัลป�ยาณัง  วา  ปาปะกัง  วา  ตัสสะ  ทายะโท  ภะวิสสามิ,เรา
จะทํากรรมอันใดไว�, เป;นบุญหรือเป;นบาป, เราจะเป;นทายาท,คือว,าจักต�องได�รับผลของกรรมนั้นสืบไป
,เอวัง  อัมเหหิ  อะภิณหัง  ป จจะเวกขิตัพพัง,เราท้ังหลายควรพิจารณาอย,างนี้ทุกวัน ๆ  เถิด 
 
2.บทพิจารณาตนเองในไตรลักษณ2 
 
 สัพเพ สังขารา อะนิจจา,  
 สังขารท้ังหลายไม,เท่ียง, รูปสังขารคือร,างกาย นามสังขารคือใจปรุงแต,ง ท้ังรูป-นาม
ท้ังหลายก็ไม,เท่ียง, เกิดข้ึนแล�วย,อมแปรปรวนเปลี่ยนไป,  
 
 สัพเพ สังขารา ทุกขา,  
 สังขารท้ังหลายเป;นทุกข�, รูปสังขารคือร,างกาย นามสังขารคือใจปรุงแต,ง ท้ังกาย-ใจก็เป;น
ตัวทุกข�, เพราะทนอยู,สภาพเดิมได�ยาก ต�องเสื่อมสิ้นไป  
 
 สัพเพ ธัมมา อะนัตตาติ,  
 ธรรมท้ังหลายท้ังปวง สิ่งท้ังหลาย ท้ังรูปท้ังนาม ท้ังหมดท้ังสิ้น เป;นอนัตตา, ท่ีเป;นสังขาร
และมิใช,สังขาร เป;นธาตุสี่และไม,เป;นธาตุสี่ ก็มิใช,เป;นตน มิใช,เป;นของๆ ตน, ไม,มีใครเป;นเจ�าของอย,าง
แท�จริง บังคับไม,ได� เสื่อมสิ้นไปสูญไปในท่ีสุด เป;นไปตามเหตุป จจัยของมันเอง.  
 อะธุวัง ชีวิตัง, ชีวิตเป;นของไม,ยั่งยืน เป;นของไม,แน,  
 ธุวัง มะระณัง, ความตายเป;นของยั่งยืน ต�องตายแน,ๆ  
 อะวัสสัง มะยา มะริตัพพัง, อันเราจะพึงตายแน,แท�  
 มะระณะปะริโยสานัง เม ชีวิตัง, เพราะชีวิตมีความตายเป;นท่ีสุดรอบ  
 ชีวิตัง เม อะนิยะตัง, ชีวิตของเรา เป;นของไม,แน,  
 มะระณัง เม นิยะตัง, ความตายเป;นของเราแน,  
 วะตะ อะยัง กาโย, ควรแล�วท่ีจะสังเวชในร,างกายของเรานี้  
 อะจิรัง, ไม,คงทน ไม,คงท่ี ไม,เหมือนเดิม  
 อะเปตะวิญญาโณ ปราศจากวิญญาณ  
 ฉุฑโฑ, อันเขาท้ิงไปเสียแล�ว  
 อะธิเสสะติ, จักนอนทับ ล�มลง  
 ปะฐะวิง, ซ่ึงแผ,นดิน  
 กะลิงคะลัง อิวะ, ประดุจดังว,าท,อนไม�ท,อนฟ�น  
 นิรัตถัง, หาประโยชน�แก,ตนมิได�-แล. 
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3.การพิจารณาอสุภกรรมฐาน 
      อสุภ แปลว,า ไม,สวย ไม,งาม กรรมฐาน แปลว,า ต้ังอารมณ�ไว�ให�เป;นการเป;นงาน รวมได�ความว,า 
ต้ังอารมณ�เป;นการเป;นงานในอารมณ�ท่ีเห็นว,า ไม,มีอะไรสวยสดงดงาม มีแต,ความสกปรก โสโครก น,า
เกลียด 
      อสุภกรรมฐานมี 10 อย,าง มีกําลังสมาธิเพียงปฐมฌานเป;นอย,างสูงสุด ไม,สามารถจะทรงฌานให�
มีกําลังให�สูงกว,านั้นได� เป;นกรรมฐานด�านพิจารณามากกว,าการเพ,ง ใช�อารมณ�จิตใคร,ครวญพิจารณา
อยู,เป;นปกติ จึงทรงสมาธิได�อย,างสูงก็เพียงปฐมฌาน เป;นกรรมฐานท่ีมีอารมณ�คล�ายกับวิป สสนาญาณ
มาก นักปฏิบัติท่ีพิจารณาอสุภกรรมฐานจนทรงปฐมฌานได�ดีแล�ว พิจารณาวิป สสนาญาณควบคู,กันไป 
จะบังเกิดผลรู�แจ�งเห็นจริงในอารมณ�วิป สสนาญาณได� อสุภกรรมฐานนี้เป;นสมถกรรมฐานท่ีให�ผล
ในทางกําจัดราคจริตเหมือนกันท้ัง 10 กอง ท,านท่ีเจริญกรรมฐานหมวดอสุภนี้ชํานาญเป;นพ้ืนฐานแล�ว 
ต,อไปเจริญวิป สสนาญาณ จะเข�าถึงการบรรลุเป;นพระอนาคามีผลได�ไม,ยากนัก 
 
 อสุภกรรมฐาน 10 อย/าง 
 อุทธุมาตกอสุภ คือ ร,างกายของคนและสัตว�ท่ีตายไปแล�ว นับแต,วันตายเป;นต�นไป มี
ร,างกายข้ึนบวมพอง ท่ีเรียกกันว,า ผีตายข้ึนอืดนั่นเอง 
 วินีลกอสุภ เป;นร,างกายท่ีมีสีเขียว สีแดง สีขาว ปะปนคน สีแดงในท่ีมีเนื้อมาก สีขาวในท่ี
มีน้ําเหลืองน้ําหนองมาก สีเขียวท่ีมีผ�าสีเขียวคลุม ร,างของผู�ตายส,วนใหญ,ปกคลุมด�วยผ�า สีเขียวจึง
มากกว,า ดังนั้นจึงเรียกว,า วินีลกะ แปลว,าสีเขียว 
 วิปุพพกอสุภ เป;นซากศพท่ีมีน้ําเหลืองไหลอยู,เป;นปกติ 
 วิฉิทททกอสุภ คือซากศพท่ีมีร,างกายขาดเป;นสองท,อนในท,ามกลาง มีกายขาดออกจาก
กัน 
 วิกขายิตกอสุภ เป;นร,างกายของซากศพท่ีถูกสัตว�ยื้อแย,งกัดกิน 
 วิขิตตกอสุภ เป;นซากศพท่ีถูกทอดท้ิงไว�จนส,วนต,าง ๆ กระจัดกระจาย 
 หตวิกขิตตกอสุภ คือซากศพท่ีถูกสับฟ นเป;นท,อนน�อยและท,อนใหญ, 
 โลหิตกอสุภ คือซากศพท่ีมีเลือดไหลอออกเป;นปกติ 
 ปุฬุวกอสุภ คือซากศพท่ีเต็มไปด�วยตัวหนอนคลานกินอยู, 
 อัฏฐกอสุภ คือซากศพท่ีมีแต,กระดูก 
 การพิจารณาอสุภ 
 
 
การพิจารณาอสุภท้ัง 10 อย/างนี้ ท/านให�พิจารณาเพ่ือถือเอานิมิตโดยอาการ 6 อย/างต/อไปนี้  
 พิจารณาโดยสี  คือกําหนดว,า ซากศพนี้เป;นร,างกายของคนดําหรือคนขาว หรือร,างกายผิว
ไม,เกลี้ยงเกลา 
 พิจารณาโดยเพศ อย,ากําหนดว,าร,างกายนี้ชายหรือหญิง พึงพิจารณาว,า ซากศพนี้เป;น
ร,างกายของคนท่ีมีอายุน�อย กลางคนหรือคนแก, 
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 พิจารณาโดยสัณฐาน คือพิจารณาว,า นี่เป;นคอ เป;นศีรษะ เป;นท�อง เป;นขา เป;นเท�า เป;น
แขน เป;นต�นกําหนดโดยทิศ ทิศนี้หมายเอาสองทิศ คือ ทิศเบื้องบน ได�แก,ทางด�านศีรษะ ทิศเบื้องตํ่า 
ได�แก,ทางด�านปลายเท�าของซากศพ มิได�หมายถึงทิศเหนือทิศใต� 
 พิจารณาโดยท่ีต้ัง ให�กําหนดว,า ซากศพนี้ศีรษะวางอยู,ตรงนี้ มือวางอยู,ตรงนี้ เท�าอยู,ตรง
นี้ เวลาพิจารณาอสุภนี้ เรายืนอยู,ตรงนี้ 
 พิจารณาโดยกําหนดรู� หมายถึงการกําหนดรู�ว,า ร,างกายสัตว�และมนุษย�นี้มีอาการ 32 
เป;นท่ีสุด ไม,มีอะไรสวยสดงดงามจริง ความจริงแล�วเป;นของน,าเกลียด มีกลิ่นเหม็นคลุ�ง มีสภาพข้ึนอืด
พอง มีน้ําเลือดน้ําหนองเต็มร,างกาย หาท่ีน,ารักไม,มีเลย ท่ีมองเห็นว,าดีหน,อยก็หนังกําพร�าท่ีห,อหุ�ม
ภายในอยู, แต,หนังนี้ก็ใช,ว,าจะสวยสด ถ�าไม,คอยขัดถู ไม,นานก็เหม็นสาบ น,ารังเกียจ ตอนมีชีวิตอยู,ก็
เอาดีไม,ได� พอตายแล�วยิ่งโสโครกใหญ, กลายเป;นซากศพข้ึนอืดพอง น้ําเหลืองไหลกลิ่นเหม็น เม่ือ
กําหนดพิจารณาทราบว,า ร,างกายของซากศพท้ังหลายนี้แล�ว ก็น�อมนึกถึงสิ่งท่ีตนรัก ท่ีเห็นว,าเขาสวย 
เอาความจริงจากซากอสุภเข�าไปเปรียบเทียบดู ว,าท่ีเห็นว,าเขาสวยสดงดงามนั้น มีอะไรต,างกับซากศพ
นี้บ�าง ปากท่ีชมว,าสวย เต็มไปด�วยเสลด น้ําลาย ของตัวเองพอกลืนได� แต,รังเกียจของคนอ่ืนไม,กล�า
แม�แต,ท่ีจะแตะ ซากศพนั้นมีสภาพอย,างไร เม่ือตายแล�วจากความเป;นคนหรือสัตว� เราเรียกกันว,าผี
ตาย มีสภาพอย,างไรเม่ือตาย แม�ยังไม,ตายสิ่งเหล,านั้นก็มีครบ พิจารณาคนท่ีเรารักมีสภาพอย,างนั้น 
ใคร,ครวญให�เห็นติดอกติดใจจนกระท่ังเห็นสภาพของผู�ใดก็ตาม มีความรู�สึกว,าเป;นซากศพทันที เห็น
คนหรือสัตว�มีสภาพเป;นซากศพไปหมด เต็มไปด�วยความรังเกียจ เห็นผิวภายนอกก็มองเห็นภายใน คือ
เห็นเป;นสภาพถุงน้ําเลือด ถุงอุจจาระ ป สสาวะท่ีเคลื่อนท่ีได� ต,อไปเขาก็จะกลายเป;นซากศพท่ีมี
ร,างกายอืดพอง น้ําเหลืองไหล เราก็เช,นเดียวกัน เขามีสภาพเช,นไร เราก็มีสภาพเช,นนั้น กายนี้ล�วนแต,
เป;นอนิจจัง หาความเท่ียงแท�แน,นอนไม,ได�เลย เม่ือไม,เท่ียงอย,างนี้เป;นทุกขัง ความทุกข�อันเกิดแต,
ความเคลื่อนไปหาความเสื่อมอย,างนี้ เป;นอนัตตา เพราะเราจะบังคับควบคุมไม,ให�เคลื่อนไปไม,ได� ต�อง
เป;นไปตามกฎธรรมดา 
      พิจารณาเห็นโทษเห็นทุกข�อันเกิดแต,ร,างกาย เกิดนิพพิทาความเบื่อหน,ายในร,างกายของตนเอง
และผู�อ่ืน เห็นเม่ือไหร,เบื่อหน,ายหมดความพอใจเม่ือนั้น เห็นคนมีสภาพเป;นศพทุกขณะท่ีเห็นอย,างนี้ 
เรียกว,า ได� อสุภกรรมฐานในส,วนของสมถภาวนา 
      อารมณ� ท่ีเห็นว,า ร,างกายนอกจากจะโสโครกน,าสะอิดสะเอียนแล�ว เบื่อหน,ายในการทรงสังขาร 
เบื่อท่ีจะเกิดต,อไป เพราะถ�าเกิดมีร,างกายในภาพใด ร,างกายก็จะมีสภาพโสโครกสกปรก เป;นซากศพ
และไม,เท่ียง เป;นทุกข�บังคับไม,ได� เบื่อในการเกิด เป;นนิพพิทาญาณในวิป สสนาญาณ ใคร,ครวญหากฎ
ธรรมดาควบคู,กันไป วางใจเฉยเพราะนี่เป;นเรื่องธรรมดา ท่ีเกิดมาก็ต�องเจ็บไข�ไม,สบาย มีลาภแล�วก็
เสื่อมได� มียศก็เสื่อมได� มีสุขก็ทุกข�ได� มีสรรเสริญก็มีนินทาได� เกิดแล�วก็ต�องตายได� ทุกอย,างมัน
ธรรมดา จนจิตชินต,ออารมณ� มีทุกข�ก็รู�สึกว,าเป;นปกติ ไม,หวั่นไหว เรียกว,า ได�สังขารุเปกขาญาณใน
วิป สสนาญาณ เป;นคุณธรรมท่ีใกล�ความเป;นผู�บรรลุพระโสดาบันแล�ว หม่ันคิดว,า ร,างกายนี้ไม,ใช,เรา 
เราไม,มีในร,างกาย ร,างกายไม,มีในเรา ไม,หวั่นไหวต,อมรณภัย มีจิตใจศรัทธาเชื่อม่ันในคําสั่งสอนของ
พระพุทธเจ�า จิตว,างจากกรรมชั่วครู, คือรักษาศีล 5 ได�เป;นปกติ มีอารมณ�รักพระนิพพานเป;นปกติ 
ใคร,ครวญปรารถนาแต,พระนิพพาน ไม,ต�องการเกิดต,อไป อย,างนี้ท,านว,า ทรงคุณได�ในระดับพระ
โสดาบัน  
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      ฉะนั้น ขอให�ท,านท่ีปฏิบัติในอสุภกรรมฐานจงพยายามกําหนดพิจารณาให�ข้ึนใจจนได�ปฏิภาค
นิมิตในท่ีสุด และรักษานิมิตนั้นไว�อย,าให�เสื่อมไป ยกเอานิมิตนั้นข้ึนสู,อารมณ�วิป สสนาญาณ ท,านจะ
เข�าถึงมรรคผลนิพพานได�ภายในไม,ช�าเลย การพิจารณาอย,างนี้เรียกว,า พิจารณากําหนดรู� 
นิมิตในอสุภกรรมฐาน 
      อสุภกรรมฐานมีนิมิตเป;นเครื่องกําหนดในการเข�าถึงเหมือนกสิณ แต,ต,างจากกสิณ ตรงท่ีเอารูป
ซากศพเป;นนิมิต นิมิตในอสุภนี้มี 2 ระดับ คืออุคคหนิมิต ได�แก, นิมิตติดตา คือรูปเดิมท่ีกําหนดจดจํา
ไว� ปฏิภาคนิมิต ได�แก, นิมิตท่ีเป;นอัปปนาสมาธิ คือ รูปต,างจากภาพเดิม ดังจะยกมาต,อไปนี้ 
 
อุทธุมาตกอสุภ 
      อสุภท่ีร,างกายข้ึนอืดพอง เม่ือเห็นภาพอสุภท่ีเป;นนิมิต ท,านให�กําหนดรูปแล�วภาวนา "อุทธุมา
ตะกัง ปะฏิกุลัง" ภาวนาอย,างนี้ตลอดไป เม่ือเพ,งพิจารณาจนจํารูปได�ชัดเจนแล�ว ก็ให�หลับตาภาวนา
พร�อมกําหนดจํารูปไปด�วย จนรูปอสุภนั้นติดตาติดใจ นึกเม่ือไหร,ก็เห็นภาพนั้น ภาพนั้นเกิดข้ึนแก,จิต 
คือ อยู,ในความทรงจํา ไม,ใช,ภาพลอยมาให�เห็น เม่ือภาพนั้นติดใจจนชินตามท่ีกําหนดจดจําไว�ได�แล�ว 
ท,านเรียกว,า "อุคคหนิมิต" แปลว,า นิมิตติดตา 
      สําหรับปฏิภาคนิมิตนี้ รูปท่ีปรากฎนั้นผิดไปจากเดิม คือรูปเปลี่ยนไปเสมือนคนอ�วนพีผ,องใส ผิว
สดสวย อารมรณ�จิตใจเป;นสมาธิตั้งม่ันไม,หวั่นไหว ท,านเรียกว,าเข�าถึงอัปปนาสมาธิ ได�ปฐมฌาน 
      เม่ือทรงสมาธิได�ถึงอัปปนาสมาธิ มีนิมิตเข�าถึงปฏิภาค คือเข�าถึงปฐมฌานแล�ว นิวรณ�ท้ัง 5 ก็จะ
ระงับไปเอง 
 
วินีลกอสุภ 
      อสุภนี้ ปกติพิจารณาสี มีสีแดง เขียว สีขาวปนกัน เม่ือขณะกําหนดภาวนา ว,า "วินีละกัง ปะฏิกุ
ลัง" จนภาพนิมิตท่ีมีสี แดง ขาว เขียว เกิดติดตาติดใจคละกันอย,างนี้ ท,านเรียกว,า อุคคหนิมิต  
      ถ�าในจํานวนสีสามสีนั้น สีใดสีหนึ่งแผ,ปกคลุมสีอีกสองสีนั้นจนหนาทึบ ป{ดบังสีอ่ืนแล�ว ทรงสภาพ
อยู,ได�นาน ท,านเรียกนิมิตอย,างนี้ว,า ปฏิภาคนิมิต ทางสมาธิเรียกว,า อัปปนาสมาธิ ทางฌานเรียกว,า 
ปฐมฌาน 
 
วิปุพพกอสุภ  
      อสุภนี้พิจารณาน้ําเหลืองน้ําหนองเป;นอารมณ� ภาวนาว,า "วิปุพพะกังปะฏิกุลัง" จนเกิดอุคคห
นิมิต ซ่ึงปรากฎเห็นเป;นน้ําหนองไหลอยู,เป;นปกติ สําหรับปฏิภาคนิมิตนั้นมีสภาพเป;นนิมิตต้ังอยู,เป;น
ปกติ ไม,มีอาการไหลออกเหมือนอุคคหนิมิต 
 
วิฉิททกอสุภ 
      อสุภนี้ พิจารณาซากศพท่ีถูกสับฟ นเป;นท,อนน�อย และท,อนใหญ, ขณะพิจารณาให�ภาวนาว,า 
"วิฉิททะกัง ปะฏิกุลัง" สําหรับอุคคหนิมิตในอสุภนี้ มีรูปซากศพขาดเป;นท,อนน�อยและใหญ, ส,วน
ปฏิภาคนิมิตนั้น มีรูปบริบูรณ� เสมือนมีอวัยวะครบถ�วน 
วิกขายิตกอสุภ 
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      อสุภนี้ พิจารณาอสุภท่ีถูกสัตว�กัดกินเป;นซากศพท่ีเว�าแหว,งด�านหน�าและด�านหลัง และในฐานต,าง 
ๆ ขณะพิจารณา ให�ภาวนาว,า "วิกขายิตตะกัง ปะฏิกุลัง" สําหรับอุคคหนิมิตในอสุภนี้ ปรากฎเป;นรูป
ซากศพท่ีถูกสัตว�กัดกิน ส,วนปฏิภาคนิมิตนั้นปรากฎเป;นรูปซากศพท่ีมีร,างกายบริบูรณ� 
วิกขิตตกอสุภ 
      วิกขิตตอสุภนี้ ให�รวบรวมเอาซากศพท่ีกระจัดกระจายพลัดพรากกันในป|าช�ามาวางรวมเข�าแล�ว
พิจารณา ขณะพิจารณา ก็ภาวนาว,า "วิกขิตตะกัง ปะฏิกุลัง" สําหรับอุคคหนิมิตในอสุภนี้ มีรูปเป;น
อสุภนั้นตามท่ีนํามาวางไว� มีรูปอย,างไร ก็มีรูปร,างอย,างนั้น ส,วนปฏิภาคนิมิตนั้น เห็นเป;นรูปมีร,างกาย
บริบูรณ�ไม,บกพร,อง 
หตวิกขิตตกอสุภ 
      ท,านให�พิจารณาศพท่ีถูกสับฟ นเป;นท,อน ๆ แล�วเอามาวางห,างกันท,อนละ 1 นิ้ว แล�วเพ,งพิจารณา 
ขณะพิจารณา ก็ภาวนาว,า "หะตะวิกขิตตะกัง ปะฏิกุลัง" อุคคหนิมิตในอสุภนี้ ปรากฎเป;นปากแผลท่ี
ถูกสับฟ น ส,วนปฏิภาคนิมิตนั้น ปรากฏเป;นร,างบริบูรณ� 
โลหิตกอสุภ 
      อสุภนี้ ท,านให�พิจารณาซากศพท่ีถูกประหาร มีมือเท�าขาดเลือดไหล ขณะพิจารณาภาวนาว,า 
"โลหิตะกัง ปะฏิกุลัง" สําหรับอุคคหนิตมิตในอสุภนี้ ปรากฏเหมือนผ�าแดงท่ีถูกลมปลิวไสวอยู, ส,วน
ปฏิภาคนิมิตนั้น ปรากฏเป;นสีแดงนิ่งสงบไม,เคลื่อนไหว 
ปุฬุวกอสุภ 
      อสุภนี้ท,านให�พิจารณาซากศพท่ีตายแล�วสองสามวัน มีหนอนคลานอยู,บนซากศพนั้น ขณะ
พิจารณาภาวนาว,า "ปุฬุวะกัง ปะฏิกุลัง" สําหรับอุคคหนิมิตในอสุภนี้ ปรากฏเป;นรูปซากศพท่ีมีหนอน
คลานอยู,บนซากศพ แต,ปฏิภาคนิมิตปรากฏเป;นภาพนิ่ง คล�ายกองสําลีท่ีกองอยู,เป;นปกติ 
อัฏฐิกอสุภ 
      อัฏฐิกอสุภนี้ ท,านให�เอากระดูกของซากศพท่ีพึงหาได� จะเป;นกระดูกท่ีมีเนื้อ เลือด เส�น เอ็น รัด
รึงอยู,ก็ตาม หรือจะเป;นกระดูกล�วนก็ตาม หรือจะเป;นกระดูกบางส,วนของร,างกายมีเพียงส,วนน�อยหรือ
ท,อนเดียวก็ตาม มาเป;นวัตถุพิจารณา เวลาพิจารณา ภาวนาว,า "อัฏฐิกัง ปะฏิกุลัง" สําหรับอุคคหนิมิต
ในอสุภนี้ จะมีรูปเป;นกระดูกเคลื่อนไหวไปมา สําหรับปฏิภาคนิมิตนั้น จะมีสภาพเป;นกระดูกวางเฉย
เป;นปกติ 
การเพ/ง 
      เม่ือจะเพ,งดูซากศพ ท,านให�ยืนไม,ให�ห,างเกินไป และไม,ชิดเกินไป อย,ายื นใต�ลม ถ�ายืนใต�ลมกลิ่น
อสุภจะทําให�ไม,สบาย เช,น อาเจียน หรือทําให�เกิดโรคเพราะกลิ่นได� และอย,ายืนเหนือลมเกินไป 
เพราะพวกอมนุษย�ท่ีกําลังกัดกินเนื้ออสุภนั้นจะโกรธ จงยืนเฉียงอสุภด�านเหนือลม ลืมตาเพ,งจดจํารูป
อสุภนั้นด�วย สี สัณฐาน อากรท่ีวางอยู, จําให�ได�ครบถ�วน แล�วหลับตานึกถึงภาพนั้น ถ�าภาพนั้นเลอะ
เลือนไปก็ลืมตาดูใหม, เม่ือจําได�แล�วให�กลับมาท่ีอยู, นั่งเพ,งรูปอสุภนั้นให�ติดตาติดใจจนภาพนั้นเกิดเป;น
อุคคหนิมิต ต,ออารมรณ�ท่ีกําหนดนั้นม่ันคงแจ,มใสข้ึนชัดเจน คล�ายกับเห็นด�วยตา และภาพนั้นมีสภาพ
เปลี่ยนแปลงไปจากรูปเดิม มีสภาพผุดผ,องเป;นร,างบริบูรณ� เรียกว,าปฏิภาคนิมิต 
 
พิจารณา 
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      การเจริญอสุภกรรมฐาน ต�องหนักไปทางพิจารณา เพราถ�าใช�แต,การเพ,งจําภาพเฉย ๆ จะ
กลายเป;นกสิณไป การเพ,งจําภาพนั้นให�พิจารณาไปพร�อม ๆ กันด�วย โดยพิจารณาตามความรู�สึกท่ี
แท�จริงว,า อสุภ คือซากศพนี้ เป;นของน,าเกลียดน,าสะอิดสะเอียน ร,างกายคนและสัตว�มีสภาพน,า
เกลียดอย,างนี้ แล�วน�อมภาพนั้นไปเทียบกับคนท่ีมีชีวิตอยู, โดยคิดแสวงหาความเป;นจริงว,า ร,างท่ี
สวยงามนั้น ความจริงไม,มีอะไรสวยงามเลย มีแต,ความสกปรกโสโครก มีกลิ่นเหม็นไปท่ัวบริเวณ
ร,างกาย เม่ือเทียบกับร,างของผู�อ่ืนแล�ว ก็มาเทียบกับของตนเอง พิจารณาให�เห็นชัดว,า เราเองก็เป;น
ซากศพเคลื่อนท่ี ซากศพนี้มีสภาพเช,นใด เราก็มีสภาพเช,นนั้น ไม,ว,าจะเป;นอุจจาระ ป สสาวะ เลือด 
เสลด น้ําหนอง เหง่ือไคล เราเองผู�เป;นเจ�าของก็ไม,ปรารถนาจะแตะต�อง ฉะนั้น อสุภคือสิ่งท่ีน,าเกลียด
นี้มีอยู,ในร,างกายของเราครบถ�วน สภาพท่ีแท�จริงจะปรากฎ เช,นซากศพท่ีกําลังพิจารณาอยู,นี้ จง
พยายามพิจารณาให�เห็นชัดเจนตามความเป;นจริง ก,อนพิจารณาต�องเพ,งรูปให�อารมณ�จิตมีสมาธิ
สมบูรณ�เสียก,อน เม่ือพิจารณาเห็นว,าตนของตนไม,สวยไม,งามแล�ว ก็เห็นว,าคนอ่ืนว,าไม,สวยไม,งามได�
ง,าย พยายามฝ�กฝนเสมอ ๆ อารมรณ�จะเคยชิน ตัดความกําหนัดยินดีในส,วนกามารมณ�เสียได�แล�ว ชื่อ
ว,าท,านได�อสุภกรรมฐานในส,วนของสมถภาวนาแล�ว แต,การได�นี้ยังไม,แน,นอน เม่ืออารมณ�ความเบื่อ
หน,ายเสื่อมเม่ือไร ไปกระทบความยั่วยุเพียงเล็กน�อย อารมณ�ฌานเพียงแค,ปฐมฌานก็พลันสลายตัว 
ดังนั้นเพ่ือไม,ให�เสื่อมเสียไป เม่ืออารมณ�จิต หมดความหวั่นไหวนี้ ท,านให�ใช�วิป สสนาญาณเข�าสนับสนุน 
 
ยกนิมิตอสุภเปbนวิป#สสนา 
      ธรรมดาของนิมิตท่ีเกิดจากอารมณ�ของสมาธิ จะเป;นนิมิตของอุปจารฌาน หรือท่ีเรียกว,า อุคคห
นิมิต หรือข้ันอัปปนาสมาธิ เป;นอารมณ�ปฐมฌานก็ตาม จะมีสภาพตลอดกาลไม,ได� ท้ังนี้เพราะจิตไม,
สามารถจะทรงสมาธิไว�ได�นานมากนัก จิตจะเคลื่อนจากฌาน ตอนท่ีจิตเคลื่อนจากฌานนี่แหละ ภาพ
นิมิตก็จะเลือนหายไป ถ�าประสงค�จะเอานิมิตเป;นวิป สสนา เม่ือเพ,งพินิจอยู, พอนิมิตหายไป ก็ยก
อารมณ�เข�าสู,ระดับวิป สสนาโดยพิจารณาว,า นิมิตนี้ เราพยายามรักษาด�วยอารมณ�ใจ โดยควบคุมสมาธิ
จนเต็มกําลังอย,างนี้ แต,นิมิตจะอยู,กับเราก็หาไม, กลับอันตรธานหายไป ท้ังท่ีเรายังต�องการ นิมิตนี้มี
สภาพท่ีจะต�องเคลื่อนหายไปตามกฎของธรรมดาฉัน ชีวิตของสัตว�ท้ังหลายท่ีมีความเกิดข้ึนแล�ว ก็ต�อง
มีอันตรธานไปในท่ีสุด ฉะนั้น ความไม,เท่ียงของชีวิตท่ีมีความเกิดข้ึนนี้ มีความตายเป;นท่ีสุด ข้ึนชื่อว,า
ความเกิด ไม,ว,าจะเกิดเป;นอะไร เป;นสัตว� มนุษย� เทวดา พรหม ต,างมีความเท่ียงเสมอเหมือนกัน เอา
ความเท่ียงแท�แน,นอนไม,ได�เลย เม่ือความไม,เท่ียงมีอยู, ความทุกข�ก็ต�องมี เพราะต�องการให�คงอยู, ไม,ว,า
จะอยู,ในสภาพใดก็เต็มไปด�วยความทุกข�ท้ังสิ้น เช,น ทุกข�จากการแสวงหาอาหาร เครื่องอุปโภค เลี้ยง
ชีวิตและครอบครัว ทุกข�เพราะโรคภัย ทุกข�เพราะไม,อยากให�ของรักของชอบต�องแตกทําลาย หายไป 
ความปรารถนาท่ีฝ�นความจริงตามกฎธรรมดานี้เป;นเหตุของความทุกข� แต,ท่ีสุดก็ฝ�นไม,ไหว ต�องแตก
ทําลายอย,างนิมิตอสุภนี้เหมือนกัน เดิมทีก็มีป ญจขันธ�เช,นเรา บัดนี้เขาต�องกระจัดพลัดพรากแตกกาย
ทําลายขันธ�ออกเป;นชิ้นน�อยชิ้นใหญ, แม�จะฝ�นอย,างไร ก็ฝ�นกฎธรรมดาไม,ได� ในท่ีสุดก็ต�องสลายไป ดัง
พระพุทธเจ�าตรัสว,า โลก เป;น อนัตตา คือไม,มีอะไรทรงสภาพ สิ่งท่ีไม,เปลี่ยนแปลงไม,มีความทุกข� มีแต,
ความสุขทรงสภาพปกตินั้น มีพระนิพพานแห,งเดียว ผู�ท่ีจะถึงพระนิพพานได� คือ ท,านเห็นสังขาร
ท้ังหลายเป;นของน,าเกลียด เห็นสังขารท้ังหลายเป;นแดนของความทุกข� เพราะกิเลสและตัณหาปกป{ด
ความรู�ความคิด สังขารท้ังหลายเป;นอนัตตา ท,านไม,ยึดม่ันในสังขาร เบื่อในสังขาร เกิดมามีสังขารต�อง
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เป;นทุกข� ไม,ปรารถนาการเกิดอีก ไม,ว,าชาติภพใด ๆ หวังนิพพานเป;นอารมณ� คิดถึงพระนิพพานเป;น
ปกติ ไม,มีอารมณ�รัก รักสมบัติ รักยศ รักสรรเสริญ ฯลฯ ตัดฉันทะ ความพอใจในโลกท้ังสิ้น ตัดราคะ 
ความกําหนัดยินดีในโลกท้ังสิ้น พอใจในพระนิพพาน เม่ือทรงชีวิตอยู,ก็มีเมตตาเป;นปกติ ไม,ติตโลกามิส 
คือสมบัติของโลก ท,านเข�าพระนิพพาน ท,านมีอารมณ�เป;นอย,างไร บัดนี้เราผู�เป;นพุทธสาวกก็กําลังทรง
อารมณ�นั้น เราเห็นความไม,เท่ียงของสังขารแล�ว เพราะมีอสุภเป;นพยาน เราเห็นความทุกข�เพราะการ
เกิดแล�ว เพราะมีอสุภเป;นพยาน เราเห็นอนัตตาแล�ว เพราะมีอสุภเป;นพยาน เราจะพยายามตัดความ
ไม,พอใจในโลกามิสท้ังหมด เพ่ือให�ได�ถึงพระนิพพานเป;นท่ีสุด จงคิดอย,างนี้ พิจารณาอย,างเนือง ๆ ทุก
วันทุกลมหายใจเข�าออก ท,านจะเข�าถึงนิพพานในชาติป จจุบัน 
 
3.การเผชิญความตาย ตามหลักมรณสต ิ
 ประโยชน�ของมรณสติและการนํามาประยุกต�มาใช�ในชีวิตประจําวัน 
1) ประโยชน�ในการดํารงชีวิตการวิเคราะห�การเผชิญความตายอย,างสงบตามหลักมรณสติใน
พระพุทธศาสนาเถรวาททําให�เรามองเห็นความจริงของชีวิต ท่ีมีอยู,น�อยนิด ไม,อาจต้ังอยู,นานได�จึงทํา
ให�ตระหนักว,า ชีวิตของเราแต,ละวินาทีแต,ละวัน เดือนป3ล�วนเป;นสิ่งมีค,า มีประโยชน�ในช,วงชีวิตท่ีผ,าน
มานั้นถ�าเป;นการใช�ชีวิตไปในทางท่ีไร�ประโยชน� ย,อมเป;นชีวิตไม,มีสาระใดเลย แต,ถ�าใช�ชีวิตเพ่ือการทํา 
ประโยชน�แก,ตนและคนอ่ืนแล�วก็ถือได�ว,าเป;นสิ่งท่ีถูกต�อง มีสาระยิ่งกว,านั้นจะต�องรู�จักปกครองตน 
ด�วยความไม,ประมาทในสิ่งท้ังปวงจึงทําให�เกิดประโยชน�ในการดํารงชีวิต คือ 
 1. ทําให�เราดํารงชีวิตเป;นอยู,ด�วยความไม,ประมาทมัวเมาในชีวิต วัย เวลาและในรูปร,าง 
หน�าตา เป;นต�น 
 2. ทําให�เรามีจิตใจรู�ลึกกลัวต,อบาปกรรม กลัวความไม,ดีเพราะตายแล�วผู�คนติเตียนและ 
หันมาทํากรรมดีตายแล�วผู�คนสรรเสริญ 
 3 ทําให�เรามีความประมาทน�อยลง มีสติทํากิจการงานมากข้ึน เพราะได�ตระหนักรู�แจ�ง 
ว,าชีวิตท่ีประกอบด�วยธาตุสี่ขันธ�ห�า ยาววา หนาคืบ กว�างศอกนี้มีโอกาสตายได�ทุกขณะและความ 
ตายเป;นเรื่องท่ีให�ความยุติธรรมกับทุกชีวิต ทุกๆ ชีวิตต�องได�รับ 
 ๔4. ทําให�เราเป;นผู�ตื่นในการทํากิจท้ังปวง โดยไม,มีการผัดวันประกันพรุ,งในการสร�าง 
ความดี 
 5. ทําให�เราเกิดความสลดใจ สงบจิตมีป ญญามองเห็นธรรมดาของชีวิตว,า ล�วนตกอยู, 
ภายใต�อํานาจกฎของพระไตรลักษณ�คือความไม,เท่ียง เป;นทุกข�และไม,ข้ึนต,ออํานาจใคร 
 6. ทําให�เราไม,มีความยึดม่ันในทรัพย�สมบัติสามารถทําจิตใจให�ปล,อยวางได�เม่ือไม,ได� 
ดังความปรารถนา เป;นผู�ปราศจากมลทิน คือ ความตระหนี่ เพราะตระหนักว,าสิ่งเหล,านั้นเป;นของ 
นอกกายเป;นสมบัติท่ียืมเขามาใช�ชั่วคราวถ�าเราไม,จากมัน มันก็จากเราและทรัพย�เหล,านั้นก็ช,วยให� 
เราพ�นจากความตายไม,ได�สิ่งท่ีจะช,วยเราได�ในเวลาตายคือความดีอันมีศีล ทานและภาวนา เป;นต�น 
 7. ทําให�เรารู�จักวิธีเตรียมตัวก,อนตายและฉลาดรับมือเม่ือความพลัดพรากมาเยือน 
 8. ช,วยให�เรามีความรัก มีความเข�าใจกัน เห็นอกเห็นใจซ่ึงกันและกัน หายโกรธเคืองกัน 
ให�อภัยแก,กัน แล�วหันหน�ามาทําความดีต,อกัน เพราะรู�ว,าความโกรธเป;นสิ่งท่ีไม,ดีเป;นไฟไหม�จิตใจ 
ของเราให�เร,าร�อน ไม,มีความสงบสุข ดังนั้น คนท่ีอยู,ร,วมกันอย,างมีความสุขก็ด�วยความรักท่ีมีต,อกัน 
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และยังตระหนักรู�อีกว,ามีเวลาไม,นานชีวิตเราก็จะต�องตายจากกัน ช,วงเวลาท่ีเหลืออยู,นี้เราควรมีความ 
รักต,อกันและหม่ันทําความดีให�มาก 
 9. ทําให�เราได�เข�าใจถึงหลักธรรมว,าชีวิตของเราและสัตว�ท้ังปวงในโลกนี้มีกรรมเป;น 
ของตน เกิดมาคนเดียว เวลาตายก็ตายคนเดียว คนอ่ืนไม,อาจตายไปกับเราได�เพราะแต,ละคนย,อม 
เป;นไปตามกรรมท่ีสร�างไว� 
 10. ทําให�เรามองเห็นโทษภัยของการเกิดในภพภูมิต,างๆ เกิดความไม,ยินดีในภพท้ังปวง 
เพราะภพแต,ละประเภทล�วนแต,ให�ผลท่ีแตกต,างกัน เช,น เป;นเปรต เป;นสัตว�เดรัจฉาน เป;นต�น 
 11. ทําให�เรามีความพรากเพียรในกรรมดีต,างๆ เพราะได�รู�แจ�งว,า การทํากรรมไม,ดี 
ให�ผลคือความทุกข�การทํากรรมดีให�ผลคือความสุขและรู�ว,าสังขารท้ังหลายมีความเสื่อมสลายไป 
เป;นธรรมดาต�องเร,งรีบบําเพ็ญความพรากเพียรให�ได�เข�าถึงอมตธรรมท่ีสูงสุด คือ พระนิพพาน 
 12. ทําให�เราหม่ันระลึกถึงความตายอยู,เนืองๆ ย,อมเป;นผู�ไม,หลงตายแล�วย,อมเข�าถึง 
สุคติโลกสวรรค�คุณค,าของมรณสติท่ีได�กล,าวมานั้น เป;นการชี้ให�เห็นแล�วว,าชีวิตของคนเราเกิดข้ึน 
ต้ังอยู, ดับไปในท่ีสุด และมีอายุเป;นอยู,เพียงน�อยนิด ด�วยเหตุนี้เราจึงควรระวังอย,าประมาท  
 สรุป การประยุกต�พุทธปรัชญาเพ่ือความมีวุฒิภาวะทางป ญญาสู,การเข�าถึงภาวะธรรม
ทัศน�อย,างเป;นระบบตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวกับชีวิตและความตายของ
พระพุทธศาสนาเถรโดยศึกษาโลกทัศน�และชีวทัศน�ของพระพุทธศาสนาต,อชีวิตและความตาย เช,น 
เรื่องขันธ� ๕ ไตรลักษณ� กรรมและสังสารวัฏ วิธีการปฏิบัติต,อชีวิตและความตาย เช,น หลักความไม,
ประมาทในการดําเนินชีวิต หลักการเตรียมตัวตายอย,างมีสติ แนวคิดเก่ียวกับความเป;นมาของชีวิตใน
อดีตชาติ ชีวิตใกล�ตาย ชีวิตหลังความตาย การเตรียมตัวตาย วิธีการดูแลรักษาผู�ป|วย รูปแบบการตาย
ท่ีดี ประเพณีเก่ียวกับความตาย และวิธีการปลอบโยนให�กําลังใจแก,ผู�ประสบความสูญเสีย 
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บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัยอภิปรายผลและข�อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง มีวัตถุประสงค�น 2 ข�อคือ 1.เพ่ือศึกษาระดับธรรมทัศน�ของผู�สูงอายุและ
และวุฒิภาวะทางป ญญาในการดํารงชีวิตตามแนวทางพุทธปรัชญา ชุมชนบ�านโนนตาล ตําบลท,าสอง
คอน อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 2.เพ่ือศึกษาวิธีการเข�าสู,ภาวะธรรมทัศน�และการพัฒนาวุฒิ
ภาวะทางป ญญาในการดํารงชีวิตตามแนวทางพุทธปรัชญาอย,างเป;นระบบ จาการศึกษาพบว,า 

              
1.ระดับภาวะธรรมทัศน�ในวัยสูงอายุท้ังหมดสูงข้ึน เพราะมีความเชื่อทางศาสนาสูง เนื่องจาก

กลุ,มผู�ให�สัมภาษณ�มีค,านิยมทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีเก่ียวข�องกับพระพุทธศาสนาค,อนข�างมาก โดย
การยึดหลักคําสอนตามพระไตรป{ฎก คือ ศรัทธา 4 ประการคือ เชื่อเรื่องกรรม เชื่อผลของกรรม ความ
เชื่อว,าสัตว�ท้ังหลายมีกรรมเป;นของตน และเชื่อในการตรัสรู�ของพระพุทธเจ�าพระพุทธศาสนาสอนให�
รู�จักและเข�าใจธรรมชาติของมนุษย�ว,าเป;นสิ่งท่ีไม,คงท่ี ต�องมีการเปลี่ยนแปลง และเสื่อมสลายไปตาม
ธรรมชาติ มนุษย�เราจึงควรท่ีจะเข�าใจในธรรมชาติของตนเอง เพ่ือท่ีจะไม,ทุกข� โศกเศร�าเสียใจ เม่ือ
ประสบกับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน และยังพบอีกว,า เพศ ความเชื่อทางศาสนา การปฏิบัติทาง
ศาสนามีความสัมพันธ�กับภาวะธรรมทัศน�ในวัยสูงอายุ คือ ผู�สูงอายุเพศหญิงมีความสัมพันธ�กับภาวะ
ธรรมทัศน�ในวัยสูงอายุสูงกว,าผู�สูงอายุเพศชาย อาจเนื่องจากบริบททางสังคมและวัฒนธรรมไทย โดย
เพศหญิงมักมีบทบาทในการเป;นผู�ให�การดูแลสมาชิกในครอบครัว และมีโอกาสเข�าวัดปฏิบัติธรรม
รักษาศีลภาวนาทําให�ผู�หญิงมีประสบการณ�ใกล�ชิดแหล,งปฏิบัติธรรมมากกว,าเพศชายจึงมีโอกาสเข�าถึง
ภาวะธรรมทัศน�และเกิดวุฒิภาวะทางป ญญาในการดําเนินชีวิตมาก สอดคล�องกับการศึกษาของ ฉัตร
วารินทร� บุญเดช,วิราพรรณ วิโรจน�รัตน� และนารีรัตน� จิตรมนตรีเรื่อง ความสัมพันธ�ระหว,าง ภาวะ
สุขภาพ ความเชื่อทางศาสนา การปฏิบัติทางศาสนา ความพึงพอใจในชีวิต กับภาวะธรรมทัศน�ในวัย
สูงอายุของ  ผลการวิจัยพบว,า กลุ,มตัวอย,างส,วนใหญ,มีภาวะสุขภาพโดยท่ัวไปอยู,ในระดับดี ความเชื่อ
ทางศาสนาและการปฏิบัติทางศาสนาค,อนข�างสูง  

2.วิธีการเข�าสู,ภาวะธรรมทัศน�และการพัฒนาวุฒิภาวะทางป ญญาในการดํารงชีวิตตาม
แนวทางพุทธปรัชญาอย,างเป;นระบบ จากการศึกษาพ้ืนท่ีชุมชนบ�านโนนตาลพบว,าผู�สูงอายุอาศัย
พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาและประเพณีท�องถ่ินอีสานในการพัฒนาวุฒิภาวะทางป ญญาในการ
ดํารงชีวิตเพ่ือเข�าถึงอรรถถึงธรรมแบบค,อยๆซึมซับต้ังอดีตจวบจนถึงวัยสูงอายุ และในวัยนี้เองทําให�
แต,ละคนท่ีผ,านเหตุการณ�ในชีวิตท้ังดีและไม,ดีมีโอกาสได�เข�าใจสภาวธรรมอย,างเด,นชัดข้ึน โดยมีวิธีการ
เข�าสู,ภาวะธรรมทัศน� ดังนี้ 1.การให�ทานรักษาศีลและภาวนา ชุมชนโนนตาลยังมีการสืบต,อจารีต
ประเพณีอย,างต,อเนื่องโดยการนําของผู�สูงอายุในชุมชน ซ่ึงสามารถทําให�ตัวผู�อายุเองพัฒนาวุฒิทาง
ป ญญาจากพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีแฝงด�วยพุทธปรัชญาตามฮีตสิบสองอย,างเป;นรูปธรรมตลอด
ระยะเวลาภายในแต,ละป3ด�วยวิธีให�ทานรักษาศีลและภาวนา  2.การหม่ันพิจารณาความตายตามหลัก
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พุทธปรัชญา คือ บทพิจารณาสังขาร บทพิจารณาไตรลักษณ� การพิจารณาอสุภะ และการเผชิญความ
ตายตามหลักมรณานุสติ ซ่ึงสอดคล�องกับ พระมหาสุพร รกฺขิตธมฺโม (ปวงกลาง) ท่ีได�ศึกษาการเผชิญ
ความตายอย,างสงบตามหลักมรณสติในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบว,า ผู�มีป ญญาคือให�รู�เท,าทันความ
ตายเป;นอยู,ด�วยป ญญากระทําการไปตามเหตุผล การพิจารณามรณสติเป;นวิธีพิจารณาให�เห็นความจริง
ในชีวิตท้ัง 5 ประการนี้คือความแก,ความเจ็บ ความชรา ความตายความพลัดพราก และมีกรรมเป;น
เครื่องกําหนดชีวิตของคน และสัตว�ย,อมมีกับทุกชีวิต การปฏิบัติมรณสติเป;นประโยชน�ในการพัฒนาจิต 
คือการไม,หลงตาย คนท่ัวไปเม่ือนาทีสุดท�ายของชีวิตมาถึง มักสูญเสียการควบคุมตัวเอง เม่ือสูญเสีย
การควบคุมตัวเองก็จึงดับจิตไปโดยขาดสติหรือโดยภาวะจิตท่ีเศร�าหมอง ทุรนทุราย เป;นทุกข� มีห,วง
กังวลปนไปกับจิตดวงสุดท�าย จิตท่ีดับไปโดยขาดสตินั้นไม,อาจรับประกันภพใหม,ได�ว,า จะไปบังเกิดใน
สุคติภพ การเผชิญความตายตามหลักมรณสตินั้นถือว,าได�เตรียมตัวก,อนตาย คือ เอาสติน�อมระลึกถึง
ความตายอันมีแก,ตนและคนอ่ืน ให�ต้ังม่ันอยู,กับคุณความดีให�ดํารงชีวิตด�วยสติป ญญา ซ่ึงเป;นจิตใจท่ีมี
พลังดับความเร,าร�อนหวาดกลัวนานาประการได� จิตใจท่ีไม,ตกอยู,ในอํานาจของกิเลสฝ|ายตํ่า ย,อมเป;น
จิตใจท่ีสะอาดบริสุทธิ์หลุดพ�นจากบ,วงหมู,มาร สามารถดับกิเลสได�มีสติรู�เท,าทัน ไม,หวาดหวั่นต,อความ
ตายอย,างสงบ ทําให�มีความสุขในชีวิตประจําวันได� 
 

ข�อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช� 
 
ข�อเสนอแนะต/อผู�สูงอายุ 

1.ผู�สูงอายุควรตระหนักและให�ความสําคัญต,อของตนเอง โดยมีความคิดว,าตนเองยังมีค,าต,อ
ชุมชน และสามารถนําความรู�ความสามารถของตนไปสู,ชุมชนและสังคมได�  

2.แกนนําผู�สูงอายุควรเป{ดโอกาสและสนับสนุนให�ผู�สูงอายุท่ีมีความรู�ความสามารถ มี
ประสบการณ�ทํางานในอดีต เข�าร,วมกิจกรรมอย,างแน,นเหนียว แสดงศักยภาพท่ีมีอยู,ภายใต�แนวคิด
การเสียสละและช,วยเหลือแก,ชุมชนแบบมีส,วนร,วม 

3.การสร�างและพัฒนาผู�นําผู�สูงอายุ โดยให�เห็นคุณค,าและความสําคัญต,อบทบาทเพ่ือต,อเนื่อง 
ถ,ายทอดสู,คนรุ,นใหม,ท่ีมีศักยภาพ ความสามารถ ซ่ือสัตย� เสียสละ มีคุณธรรมจริยธรรมทําหน�าท่ีสืบต,อ
แทนบทบาทรุ,นต,อรุ,น 
 
ข�อเสนอแนะต/อชุมชน 

1.หน,วยงานรัฐหรือปกครองท�องถ่ิน ควรสนับสนุนความเข�มแข็งเครือข,ายผู�สูงอายุ เพ่ือสร�าง
ความร,วมมือระหว,างชุมชน เพ่ือให�กลุ,มต,างๆแลกเปลี่ยนองค�ความรู� สามารถช,วยเหลื่อและพ่ึงพา
ตนเองได�  

2.ผู�นําและคนในชุมชนควรมีการสนับสนุนให�ผู�สูงอายุมีเวที หรือให�โอกาสผู�สูงอายุถ,ายทอด
ประสบการณ� ความรู� และสัจธรรมของชีวิตและความตายแก,ชุมชนอย,างเป;นจริงจังทางการปฏิบัติ  
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ข�อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต/อไป 
 
1.ควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับสภาพป ญหาหรือป จจัยท่ีมีผลต,อการเข�าถึงภาวะธรรมทัศน�

ของผู�สูงอายุ ท้ังเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ เพ่ือให�ทราบถึงป ญหาอย,างครอบคลุม เพ่ือข�อค�นพบ
ใหม,ๆในด�านวิชาการสังคมวิทยาผู�สูงอายุ และเพ่ือเป;นแนวทางในการพัฒนาศักยภาพของผู�สูงอายุใน
ประเด็นท่ีหลากหลายมากข้ึน 
        2. ควรวิจัยและนําเสนอและเผยแพร,ผู�สูงอายุเพ่ือเป;นตัวอย,างท่ีดําเนินชีวิตตามพุทธปรัชญาจัด
กิจกรรมความรู�ความเข�าใจเรื่องความตายให�แก,ชุมชนโดยสื่อต,างๆ 
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ภาคผนวก ก 
เครื่องมือท่ีใช�ในการเก็บข�อมูล 

แบบสังเกต  ชนิดไม/มีส/วนร/วม (Non-Observation) 
สํารวจสภาพท่ัวไปของชุมชน 

ชื่อชุมชน............................................................................................................................................... 
วันเดือนป3ท่ีสํารวจ................................................................................................................................... 
ผู�สํารวจ................................................................................................................................................... 
หมายเหตุ การสํารวจ............................................................................................................................. 
1. สภาพท่ัวไปของชุมชน 
 1.1 ท่ีตั้ง 

ทิศเหนือ ติดต,อกับ .......................................................................................................... 
ทิศใต� ติดต,อกับ ............................................................................................................... 
ทิศตะวันออก ติดต,อกับ .................................................................................................. 
ทิศตะวันตก ติดต,อกับ ..................................................................................................... 

 1.2 แผนท่ีหมู,บ�าน................................................................................................................. 
1.3 ภูมิอากาศ .................................................................................................................... 
1.4 ทรัพยากร .................................................................................................................... 
1.5 การคมนาคม ................................................................................................................ 

1.6 สาธารณูปโภคและโครงสร�างพ้ืนฐาน ........................................................................... 
 
2. การปกครองและประชากร 

2.1 ภายในชุมชนแบ,งการปกครองออกเป;น....................หมู,บ�าน ภายใต�การปกครองของ 
ตําบล................................................... องค�กรปกครองส,วนท�องถ่ิน......................................................
รายละเอียดประชากร............................................................................................................................. 
 2.2 อาชีพประชากร อาชีพหลัก ..........................................................อาชีพเสริม
................................................................................................................ 

2.3 การศึกษาประชากร .................................................................................................... 
2.4 ชาติพันธุ�และภาษา ...................................................................................................... 
2.5 ความเชื่อและประเพณี ................................................................................................ 

3. สภาพทางความเชื่อ 
3.1 ความเชื่อผี(สิ่งเล�นลับ)....................................................................................................... 
3.2 ความเชื่อพราหมณ�............................................................................................................ 
3.3 ความเชื่อพุทธ..................................................................................................................... 

4. บุคคลสําคัญ 
เจ�าอาวาส................................................................................................................... 
กํานัน ....................................................................................................................................... 
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ผู�ใหญ,บ�าน ............................................................................................................................... 
ส.อบต..................................................................................................................................... 

หมอธรรม...................................................................................................................................... 
ปราชญ�ชาวบ�าน/ผู�อาวุโสประจําหมู,บ�าน................................................................................... 

5. ประวัติชุมชน
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
........................ 
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แบบสัมภาษณ�ชนิดมีโครงสร�าง  
กลุ/มผู�สูงอายุ 

การศึกษาภาวะธรรมทัศน�ของผู�สูงอายุและวุฒิภาวะทางป#ญญาในการดํารงชีวิตตามแนวทางพุทธ
ปรัชญา 

วันเดือนป3ท่ีสัมภาษณ�............................................................................................................................ 
สถานท่ีสัมภาษณ�................................................................................................................................... 
ผู�สัมภาษณ�............................................................................................................................................. 
หมายเหตุการสัมภาษณ�......................................................................................................................... 

 
ส,วนท่ี 1 ข�อมูลส,วนบุคคล 
ชื่อผู�ให�สัมภาษณ� ......................................................อายุ............ป3 ท่ีอยู, บ�านเลขท่ี..................หมู,ท่ี
. . . . . . . . . . . . . . . . .  บ�าน . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ตําบล. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  อํา เภอ
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  จังหวัด. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .หมายเลขโทรศัพท�
............................................................................ 
 
ภาวะธรรมทัศน�ของผู�สูงอายุและวุฒิภาวะทางป#ญญาในการดํารงชีวิต 
 
-ท,านความรู�สึกอย,างไรกับความตายท่ีจะมาถึง
............................................................................................................................................... 
-ท,านมีการรับมือกับการตายท่ีจะมาถึงอย,างไร 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
-ท,านมีวิธีการเข�าใจความจริงของชีวิตเรื่องความตายอย,างไร 
.................................................................................................................................................. 
-ในชุมชนของท,านมีการปฏิบัติธรรมหรือกิจกรรมให�ถึงภาวะธรรมทัศน�หรือไม, 
.................................................................................................................................................. 
-ท,านมีความเข�าใจคําสอนเรื่องมรณานุสติในพุทธปรัชญาอย,างไร 
................................................................................................................................................... 
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แบบสนทนากลุ/ม (Focuded Group Discusion)  
เรื่องบทบาทผู�สูงอายุด�านผู�นําทางจริยธรรมและวัฒนธรรมชุมชน 

สถานท่ีสนทนากลุ,ม................................................................................................................................ 
วันเดือนป3ท่ีสัมภาษณ�.............................................................................................................................. 
ผู�เข�าร,วมการสนทนากลุ,ม........................................................................................................................ 
หมายเหตุ:การสนทนากลุ,ม
....................................................................................................................... 
1. ข้ันตอนการสนทนากลุ,ม 
1.1 กล,าวเป{ดการสนทนากลุ,ม กล,าวถึงภูมิหลัง วัตถุประสงค� และความสําคัญ โดยผู�วิจัย 
1.2 แนะนําสมาชิกท่ีเข�าร,วมการสนทนากลุ,มโดยผู�วิจัย 
2. ข�อมูลส,วนบุคคลของผู�สนทนากลุ,ม 
................................................................................................................................................................ 
3. หัวข�อการสนทนากลุ,ม 
3.1 ชีวิตและความตายอย,างสงบ 

-ประวัติความเป;นมาของบทบาทของผู�สูงอายุ 
-สภาพป จจุบัน ป ญหาของความเชื่อเรื่องความตายในชุมชน 

 -บทบาทของความเชื่อและพิธีกรรมท่ีเก่ียวข�องกับความตายในชุมชน 
3.2 ความเชื่อและคําสอนทางศาสนากับการรับรู�ความตาย 

-ประวัติความเป;นมาของความเชื่อพิธีกรรมเก่ียวกับความตายในชุมชน 
-สภาพป จจุบัน ป ญหาของความเชื่อเรื่องความตายในชุมชน 
-บทบาทในการสร�างความม่ันคงทางสังคมวัฒนธรรมของความเชื่อในชุมชน 

4. แนวทางการดําเนินงานด�านพัฒนาวุฒิภาวะทางป ญญาเพ่ือเข�าสู�ภาวะธรรมทัศน�ของผู�สูงอายุผ,าน
ผู�นําทางพิธีกรรมทางศาสนาและวัฒนธรรมชุมชนของผู�นําชุมชน 

-แนวทางดําเนินงานด�านการอนุรักษ� 
-แนวทางดําเนินงานด�านการฟ��นฟู 
-แนวทางดําเนินงานด�านการประยุกต� 
-แนวทางการสืบทอดสู, 
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ประวัติผู�วิจัย 
 

ประวัติการศึกษาการทํางานและผลงานทางวิชาการผู�วิจัย 
1. ชื่อ    ดร.สิบป3ย�สกุล   ชยานุสาสนี จันทร�ดอน  ตําแหน/ง อาจารย� 
2. สังกัด สาขาวิชาปรัชญาศาสนาและวัฒนธรรม คณะมนุษยศาสตร�และสังคมศาสตร� มหาวิทยาลัย
ราชภัฏมหาสารคาม 
3. ประวัติการศึกษา 
ระดับการศึกษา คุณวุฒิ สาขาวิชา ชื่อสถาบันการศึกษาท่ี

สําเร็จการศึกษา 
ป3ท่ีจบการศึกษา 

ปริญญาเอก Ph.D   Philosophy Pune University 2552 
ปริญญาโท  M.A.   Philosophy Pune University 2548 
ปริญญาตรี พธ.บ.    ปรัชญา มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย 
2546 

ประกาศนียบัติ
วิชาชีพครู 

ปว.ค.     - มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย 

2546 

4. ผลงานวิชาการ/ผลงานวิจยั 
 4.1 หนังสือและตํารา 
  -เอกสารประกอบการสอน   

ดร.สิบป3ย�  ชยานุสาสนี จันทร�ดอน. (2558).ความจริงของชีวิต.
มหาสารคาม:โรงพิมพ�มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม. 

                      -หนังสือ 
ดร.สิบป3ย�  ชยานุสาสนี จันทร�ดอน. (2559).ปรัชญาสังคมของ ดร.อัมเบด

การ�.มหาสารคาม:โรงพิมพ�มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม. 
 
4.2 ผลงานวิจัย 
 

งานวิจัยชั้นเรียนเรื่อง “การศึกษาเจตคติการตรงต,อเวลาของนักศึกษาวิชาความจริงของชีวิต ป3
การศึกษา 1 /2555 ท่ีมีแรงจูงใจผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน” (หัวหน�าโครงการ)แหล,งทุน สถาบันวิจัย
และพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ป3 2556 

งานวิจัยเรื่อง  “การบริหารและการจัดการความเครียดตามแนวทางพระพุทธศาสนา  ของ
พยาบาล โรงพยาบาลยางตลาดอ.ยางตลาด จ.กาฬสินธุ�” (หัวหน�าโครงการ)แหล,งทุน สถาบันวิจัยและ
พัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม บาท ป3  2557 

งานวิจัยชั้นเรียนเรื่อง การมีส,วนร,วมของชุมชนในการใช�พิธีกรรมทางศาสนาแก�ป ญหาการติด
สุรา: กรณีศึกษา วัดจินดาราม ต.ผไทรินทร� อ.ลําปลายมาศ จ.บุรีรัมย�(หัวหน�าโครงการ)แหล,งทุน 
สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ป3  2559 
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4.3 บทความทางวิชาการ 
พันศักด์ิ พันธ�เลิศ,ดร.สิบป3ย� ชยานุสาสนี จันทร�ดอน (2561).คติความเช่ือต/อ

พระพุทธรูปไม�อีสานในเขตบ�านหนองซอน ตําบลหนองซอน อําเภอเชียงยืน จังหวัด
มหาสารคาม.นําเสนอผลงานในการประชุมวิชาการเสนอผลงานวิจัยบัณฑิตศึกษาระดับชาติ 
มหาวิทยาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ครั้งท่ี 3( GRC 2018) ระหว,างวันท่ี 11-12 มกราคม 
2561 

สิบป3ย� ชยานุสาสนี จันทร�ดอนทรงคุณ จันทจรและระพีพันธ� ศิรสัมพันธ�. 2561.ผีปูr
ตา:ความเช่ือ ประเพณีและพิธีกรรม ของชาวอีสีสาน.วารสารช,อพะยอม ป3ท่ี 29 ฉบับท่ี 1 
(มกราคม-พฤษภาคม) พ.ศ.2561 หน�าท่ี 415-420 

ทรงคุณ จันทจร สิบป3ย� ชยานุสาสนี จันทร�ดอนและชมนาถ แปลงมาลย�. 2561.
บุญกุ�มข�าวใหญ/:ความสัมพันธ�ของความเช่ือ ประเพณี และพิธีกรรมต/อความม่ันคงทาง
สังคมและเศรษฐกิจชุมชนอีสาน.วารสารช,อพะยอม ป3ท่ี 29 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-พฤษภาคม) 
พ.ศ.2561 หน�าท่ี 421-429 


