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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
 

1.1 ทีม่ำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

 ในสังคมโลกปัจจุบนัสถานการณ์ประชากรก าลงัเป็นท่ีได้รับความสนใจ โดยเฉพาะเร่ืองท่ี
เก่ียวกบัโครงสร้างประชากรท่ีก าลงัมีการเปล่ียนแปลงอย่างต่อเน่ือง ซ่ึงเป็นสังคมท่ีเข้าสู่ “สังคม
ผูสู้งอายุ” (Aging Society) องค์การสหประชาชาติไดก้ าหนดเง่ือนไขการกา้วเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุ คือ 
การมีประชากรอายุ 60 ปี ข้ึนไป รวมทั้งเพศชายและเพศหญิงมากกว่าร้อยละ 10 ของประชากรทั้ง
ประเทศหรือมีประชากรอายุตั้ งแต่ 65 ปี เกินร้อยละ 7 ของประชากรทั้งประเทศ (กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข, 2554) โครงสร้างประชากรโลกมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ือง จาก 6,070.6 
ล้านคน ในปี พ.ศ. 2543 เป็น 7,851.4 ล้านคน ในปี พ.ศ. 2568 ทั้ งน้ีเน่ืองจากประชากรผูสู้งอาย ุ 
(อายุ 60 ปีข้ึนไป) มีสัดส่วนเพิ่มข้ึนจากร้อยละ 10 ในปี พ.ศ. 2543 เป็นร้อยละ 15 ในปี พ.ศ. 2568 
ในขณะท่ีประชากรวยัเด็ก (อาย ุ0-14 ปี) มีจ  านวนลดลงจากร้อยละ 30.1 ในปี พ.ศ. 2543 เหลือร้อยละ 
24.2 ในปี พ.ศ. 2568 แสดงใหเ้ห็นวา่โครงสร้างของประชากรก าลงัเปล่ียนจากโครงสร้างประชากรวยั
เด็กในอดีตเป็นประชากรวยัสูงอาย ุหรือสังคมผูสู้งอายใุนอนาคต ซ่ึงประเทศท่ีมีสัดส่วนของผูสู้งอายุ
มากท่ีสุดในโลก ไดแ้ก่ อิตาลี ญ่ีปุ่น กรีซ เยอรมนี และสวิสเซอร์แลนด์ ประเทศเหล่าน้ีมีลกัษณะทาง
ประชากรท่ีส าคญั เช่น อตัราเกิดต่อประชากรพนัคนค่อนขา้งต ่า และมีอตัราตายต่อประชากรพนัคน
ต ่าเช่นกัน แต่มีอายุขยัเฉล่ียค่อนข้างสูง ญ่ีปุ่นเป็นประเทศเดียวในภูมิภาคเอเชียท่ีมีสัดส่วนของ
ผูสู้งอายุมากท่ีสุดในโลก (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2558, น. 1) ขณะเดียวกนัปัจจุบนัประเทศไทยมี
จ านวนผูสู้งอายุเพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ืองในปี 2559 พบวา่ มีประชากรผูสู้งอายุรวมทั้งส้ิน 9,934,309 คน 
คิดเป็นร้อยละ 15.07 ของประชากร ดงันั้นประเทศไทยจึงนบัไดว้า่เป็น “สังคมผูสู้งวยั” และคาดวา่อีก 
4 ปีข้างหน้า ประชากรอายุ  60 ปีข้ึนไปมีมากถึงร้อยละ 20 ท าให้กลายเป็น “สังคมผูสู้งวยัอย่าง
สมบูรณ์” (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2558, น. 2) 
 จากการเปล่ียนแปลงทางโครงสร้างของประชากรในการเข้าสู่สังคมผู ้สูงอายุส่งผลให้
อัตราส่วนผู ้สูงอายุเพิ่มสูงข้ึน ในขณะท่ีอัตราส่วนและจ านวนประชากรวัยแรงงานเร่ิมลดลง  
การเปล่ียนแปลงดังกล่าวจะส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของสมาชิกครอบครัวนับตั้งแต่การดูแล
ผูสู้งอายุท่ีต้องพึ่ งพา การคงไวข้องรายได้ผูสู้งอายุ ตลอดจนผลท่ีเกิดต่อพลวตัทางเศรษฐกิจของ
ประเทศ เม่ือถึงวยัสูงอายุสภาพร่างกาย จิตใจ และสังคม มีการเปล่ียนแปลงอย่างเห็นได้ชัด สภาพ
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ร่างกายจะเส่ือมลงตามอายุท่ีเพิ่มข้ึน สภาพจิตใจก็มีการเปล่ียนแปลงโดยจะหงุดหงิดง่ายและวติกกงัวล
สูง อีกทั้งวิถีการด าเนินชีวิตของผูสู้งอายกุ็เปล่ียนไป เพราะเกษียณอายจุากการท างาน มีกิจกรรมหรือมี
ส่วนร่วมทางสังคมลดลง ท าให้เกิดความรู้สึกสูญเสียบทบาทและความรู้สึกในคุณค่าของตนเองลดลง 
(วิไลพร ขาวงษ์ และคณะ, 2554, น.32) จากการเปล่ียนแปลงดงักล่าวผูสู้งอายุตอ้งมีการปรับตวัอย่าง
มาก ซ่ึงอาจส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตประจ าวนั รวมถึงคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุได ้ผูสู้งอายจึุง
เป็นประชากรกลุ่มส าคญัท่ีควรไดรั้บการดูแลส่งเสริมใหมี้คุณภาพชีวิตท่ีดีเพื่อให้สามารถด าเนินชีวิต
ได้อย่างมีความสุข ท าให้ทุกหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งได้ตระหนักถึงความส าคญัในการเตรียมความ
พร้อมและให้ความส าคญัต่อความตอ้งการและสนบัสนุนให้ผูสู้งอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนในทุกดา้น
ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นด้านสุขภาพกายและสุขภาพจิตใจ การด ารงชีวิตความเป็นอยู่ในปัจจุบนั การ
ท างาน ท่ีอยู่อาศยั และความสัมพนัธ์ในครอบครัวและชุมชน โดยผูสู้งอายุจะตอ้งไดร้ับการ
บริการทางการแพทยแ์ละสาธารณสุขอย่างทัว่ถึงเพื่อรองรับปัญหาทางด้านสุขภาพของผูสู้งอาย ุ
ความมัน่คงของรายไดท่ี้เกิดข้ึนในครอบครัว 
 คุณภาพชีวติจึงเป็นเป้าหมายหลกัของการพฒันาประเทศท่ีไดก้  าหนดไวใ้นแผนพฒันาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ เน่ืองจากคุณภาพชีวิตท่ีดีของประชากรจะท าให้การพฒันาด้านต่าง ๆ สามารถ
กระท าไดดี้หรือประสบผลส าเร็จอย่างรวดเร็ว องคก์ารอนามยัโลกไดใ้ห้ความหมายของคุณภาพชีวิต
ไว้ว่า เป็นการรับรู้ความพึงพอใจและสถานะของบุคคลในการด ารงชีวิตในสังคม โดยแบ่ง
องค์ประกอบเป็น 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม และด้าน
สภาพแวดลอ้ม (The WHOQOL Group, 1995, p.5) ต่อมา (สุวฒัน์ มหตันิรันด์กุล, 2540, น.13) ไดพ้ฒันา
เคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวิตขององค์การอนามยัโลกชุดย่อ ฉบบัภาษาไทย (WHOQOL - BREF - THAI)  
ชุด 26 ขอ้ค าถาม ครอบคลุมองค์ประกอบของคุณภาพชีวิต 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้าน
ความสัมพนัธ์ทางสังคม และดา้นส่ิงแวดลอ้ม อยา่งไรก็ตามการท่ีผูสู้งอายุจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีไดน้ั้น 
ตอ้งข้ึนอยูก่บัปัจจยัต่าง ๆ เป็นองค์ประกอบ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการเห็นคุณค่าในตนเอง (Coopersmith, 
1984, p.33) กล่าวว่า องค์ประกอบการเห็นคุณค่าในตนเองมี 2 ลกัษณะ คือ ปัจจยัท่ีเป็นลกัษณะส่วน
บุคคล ไดแ้ก่ ลกัษณะทางกายภาพ ศกัยภาพตนเอง สภาพทางอารมณ์ ค่านิยมส่วนบุคคล ความมุ่งหวงั 
และปัจจยัท่ีเป็นส่วนประกอบภายนอก ไดแ้ก่ สัมพนัธภาพภายในครอบครัว ความรู้และการศึกษา 
สภาพทางสังคม และกลุ่มเพื่อน 
 จงัหวดัชุมพรมี 8 อ าเภอ 70 ต าบล 743 หมู่บา้น แบ่งเป็นโซนเหนือและโซนใต ้โดยโซนเหนือ
จะมีอ าเภอปะทิว อ าเภอท่าแซะ อ าเภอเมือง ส่วนโซนใต ้จะมีอ าเภอสว ีอ าเภอทุ่งตะโก อ าเภอหลงัสวน 
อ าเภอละแม อ าเภอพะโต๊ะ มีผู ้สูงอายุ 77,951 คน คิดเป็นร้อยละ 15.36 ของประชากรทั้ งหมดใน
จงัหวดัชุมพร เขา้ข่าย “สังคมผูสู้งวยั” (กระทรวงมหาดไทย, 2559) อีกทั้งต าบลดอนยาง เป็นต าบลหน่ึง
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ในอ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร ซ่ึงตั้งอยู่ทางทิศเหนือของอ าเภอปะทิว มีประชากรเพศชายจ านวน 
2,982 คน เพศหญิงจ านวน 2,866 คน รวมประชากรทั้งส้ิน 5,848 คน (จงัหวดัชุมพร, 2559) มีจ านวน
ผูสู้งอายุในต าบลดอนยางท่ีมีช่วงอายุ 60 ปีข้ึนไป เพศชาย 360 คน เพศหญิง 402 คน รวมประชากร
ผูสู้งอายุ 762 คน และจ านวนผูสู้งอายุในต าบลดอนยางมีแนวโน้มท่ีจะสูงข้ึน (องค์การบริหารส่วน
ต าบลดอนยาง, 2560) จึงไดมี้การน าโครงการสร้างเสริมสุขภาพชีวิตของรัฐบาลมาด าเนินการ โดยใน
วนัพฤหัสบดีแรกของทุก ๆ เดือน มีจดักิจกรรมชมรมผูสู้งอายุ ให้ผูสู้งอายุได้มาท ากิจกรรมร่วมกนั  
มีกิจกรรมดา้นการท าบุญ กิจกรรมนนัทนาการเพื่อส่งเสริมให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการร่วมกิจกรรม
ผ่อนคลาย และยงัมีการตรวจวดัความดัน สุขภาพร่างกายให้กับผูสู้งอายุเบ้ืองต้น โดยได้รับความ
ร่วมมือจากโรงพยาบาลมาบอ ามฤต และ อสม. ในหมู่บา้นท่ีจะมาให้บริการและให้ความรู้ทางด้าน
สุขภาพกบัผูสู้งอายุ นอกจากน้ียงัมีการพฒันาคุณภาพชีวิตทางดา้นจิตใจ อารมณ์ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม
ให้สามารถด ารงชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข แต่ทั้งน้ีการด าเนินงานดงักล่าวอาจจะยงัไม่ทัว่ถึง
หรืออาจจะยงัไม่ตรงตามความต้องการของผูสู้งอายุ เน่ืองจากหน่วยงานในระดับท้องถ่ินไม่ให้
ความส าคญัในการจดัตั้งงบประมาณไวร้องรับส าหรับการแกไ้ขและช่วยเหลือกลุ่มผูสู้งอายุอยา่งจริงจงั 
ขาดการบูรณาการ แผนระหวา่งหน่วยงาน ท าให้การช่วยเหลือขาดทิศทางและไม่เป็นแนวทางเดียวกนั 
ในส่วนของการสนบัสนุนงบประมาณเพิ่มเติมจากรัฐค่อนขา้งจ ากดั ในส่วนของผูสู้งอายุก็ขาดผูดู้แลท่ี
มีทกัษะดูแลท่ีถูกตอ้ง ครอบครัวทอดทิ้งให้อยู่ตามล าพงั ปัญหาดา้นสุขภาพ ปัญหาดา้นจิตใจ ปัญหา
ความยากจน เน่ืองจากค่าครองชีพท่ีสูงข้ึน และการไดรั้บการบริการสวสัดิการสังคมยงัไม่ครอบคลุม
ไม่ทัว่ถึงเท่าท่ีควร ดงันั้นจะเห็นวา่การพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว 
จงัหวดัชุมพร ยงัตอ้งมีการปรับปรุงการด าเนินงานเพื่อให้สอดคลอ้งกบัปัญหาและความตอ้งการของ
ผูสู้งอาย ุ(จงัหวดัชุมพร, 2559)  
 จากภารกิจท่ีรับการถ่ายโอนและกฎหมายยอ่มจะส่งผลให้องคก์ารบริหารส่วนต าบลดอนยาง มี
ภารกิจเพิ่มมากข้ึน และภารกิจหน่ึงท่ีควรให้ความส าคญั คือ งานสวสัดิการสังคม งานสังคมสงเคราะห์ 
และการพฒันาคุณภาพชีวิตเด็ก สตรี ผูสู้งอายุและผูด้อ้ยโอกาส  โดยเฉพาะท่ีเก่ียวขอ้งกบักลุ่มผูสู้งอายุ
ที่มีแนวโน้มของปัญหาเพิ่มสูงข้ึน ซ่ึงอาจเป็นปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อการจดัสวสัดิการสังคม
และมาตรการในการรองรับและพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุไดอ้ย่างเหมาะสม ทั้งในดา้นความรู้
การจดัการทรัพยากร และบริการทางสังคม รวมทั้ งการเตรียมความพร้อมในการรับมือกับจ านวน
ผูสู้งอายท่ีุเพิ่มมากข้ึนในอนาคตของต าบลดอนยาง ดงันั้นผูว้ิจยัในฐานะท่ีเป็นบุคลากรท่ีปฏิบติังานใน
องค์การบริหารส่วนต าบลดอนยาง จึงสนใจท่ีจะศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุใน
ต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร ในประเด็นปัญหาระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ เช่น 
ดา้นร่างกาย ด้านสภาพทางจิตใจ ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม และด้านส่ิงแวดล้อม ซ่ึงเป็นตวับ่งช้ี
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คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ เพื่อใช้เป็นแนวทางในการจดัสวสัดิการสังคมแก่ผูสู้งอายุให้ตรงกบัความ
ตอ้งการและปัญหาของผูสู้งอายุ และเป็นการเตรียมความพร้อมรับสถานการณ์ผูสู้งอายุท่ีเพิ่มมากข้ึน 
ซ่ึงจะน าไปสู่การขยายผลในเชิงปฏิบติัการพฒันายกระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุและสนบัสนุนการ
ด าเนินงานการจดัสวสัดิการสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสมต่อไป 
 

1.2 วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 
 1.2.1 เพื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร 
 1.2.2 เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จงัหวดั
ชุมพร 
 1.2.3 เพื่อศึกษาขอ้เสนอแนะปัจจยัท่ีส่งเสริมคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอ
ปะทิว จงัหวดัชุมพร 
 

1.3 สมมติฐำนกำรวจิัย  
 
 1.3.1 ระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร อยูใ่นระดบั
ปานกลาง 
 1.3.2 ปัจจัยด้านการมีความผาสุกทางด้านจิตใจ ปัจจัยด้านความสามารถในการแสดง
พฤติกรรม ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มของบุคคล และปัจจยัดา้นการรับรู้คุณภาพชีวติ ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต
ของผูสู้งอายใุนต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร 
 

1.4 ขอบเขตของกำรวจิัย 
 
 การศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุหรือผูดู้แลผูสู้งอายุในต าบลดอนยาง 
อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร โดยผูว้จิยัก  าหนดขอบเขตของการศึกษาไดด้งัน้ี 
  1.4.1 ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
  ผูว้ิจยัก าหนดการศึกษาในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้ด าเนินการศึกษาคน้ควา้เอกสารและงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้ง เพื่อน ามาก าหนดกรอบแนวคิดในการวจิยั ซ่ึงผูว้ิจยัศึกษาน าแนวคิดปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพ
ชีวิตของ (Lawton, 2000, p. 42) และตวัช้ีวดัการประเมินคุณภาพชีวิตขององค์การอนามยัโลกชุดย่อ
ฉบบัภาษาไทย (สุวฒัน์ มหตันิรนดร์กุล, วริะวรรณ ตนัติพิวฒันสกุล และวนิดา พุม่ไพศาลชยั, 2559, น.15) 
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เพื่อวดัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ ทั้งหมด 4 ดา้น ประกอบดว้ย ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นส่ิงแวดลอ้ม
และดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม เป็นหลกัในการวจิยั 
  1.4.2 ขอบเขตดา้นประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ ผูสู้งอายุหรือผูดู้แลผูสู้งอายุทั้งหมดในเขตขององค์การ
บริหารส่วนต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร จ านวน 762 คน (จงัหวดัชุมพร, 2559) กลุ่ม
ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ ผูสู้งอายุหรือผูดู้แลผูสู้งอายุในเขตขององค์การบริหารส่วนต าบล
ดอนยาง โดยการใช้สูตรของ (Taro Yamane, 1973 , p.727) ค านวณขนาดกลุ่มตวัอย่าง ได้ขนาดกลุ่ม
ตวัอยา่งจ านวน 263 คน 
  1.4.3 ขอบเขตดา้นตวัแปรท่ีใชก้ารวิจยั 
    1.4.3.1 ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ ปัจจยัทีส่งผลต่อคุณภาพชีวติ ดงัน้ี 
      1) ปัจจยัการมีความผาสุกทางดา้นจิตใจ  
      2) ปัจจยัความสามารถในการแสดงพฤติกรรม  
      3) ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มของบุคคล 
      4) ปัจจยัการรับรู้คุณภาพชีวิต 
    1.4.3.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ คุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุดงัน้ี 
      1) ดา้นร่างกาย  
      2) ดา้นจิตใจ  
      3) ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม 
      4) ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
  1.4.4 ขอบเขตดา้นพื้นท่ี ต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร 
  1.4.5 ขอบเขตด้านเวลาในการวิจัยคร้ังน้ี  ท าการเก็บรวบรวมข้อมูล ตั้ งแต่ มกราคม - 
พฤษภาคม 2561 
 

1.5 นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 การวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จงัหวดั
ชุมพร ผูว้จิยั ไดนิ้ยามศพัทเ์ฉพาะ ดงัน้ี 
  “ผูสู้งอายุ” หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปีบริบูรณ์ข้ึนไป ทั้งเพศชายและหญิงท่ีอาศยัอยู่
ในต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร 
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  “ผูดู้แลผูสู้งอายุ” หมายถึง ผูท่ี้ให้การช่วยเหลือดูแลผูสู้งอายุท่ีอาศยัอยู่ในต าบลดอนยาง 
อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร 
  “คุณภาพชีวิต” หมายถึง ความสมบูรณ์ทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา และจะต้องอยู่ใน
ส่ิงแวดลอ้มท่ีดี มีครอบครัวและสังคมท่ีดี เพื่อฝึกอบรมคนเอง ช่วยตนเอง และมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ของสังคม 
  “คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ” หมายถึง กระบวนการด าเนินงานเก่ียวกบัการส่งเสริมหรือให้
ความช่วยเหลือในการด ารงชีวิตของผูสู้งอายุในพื้นท่ีต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร ให้อยู่
ระดบัท่ีเหมาะสมตามการรับรู้ต่อองค์ประกอบท่ีเป็นตวับ่งช้ีคุณภาพชีวิต ประกอบดว้ย ดา้นร่างกาย 
ดา้นจิตใจ ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม และดา้นส่ิงแวดลอ้ม ดงัน้ี 
   1. ดา้นร่างกาย หมายถึง สภาพร่างกายของผูสู้งอายุท่ีอาศยัอยูใ่นเขตองคก์ารบริหารส่วน
ต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร ท่ีมีร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง สามารถลุกเดินหรือเคล่ือนไหว
ร่างกายไดดี้ ไม่มีโรคประจ าตวัหรือเจ็บป่วยเร้ือรัง สามารถมองเห็นและไดย้นิปกติ สามารถจดัการกบั
ความเจบ็ป่วยทางร่างกายเบ้ืองตน้ได ้ท ากิจวตัรประจ าวนัไดด้ว้ยตนเอง ไม่ติดบุหร่ี สุรา และยาเสพติด  
   2. ด้านจิตใจ หมายถึง สภาพจิตใจของผูสู้งอายุท่ีอาศยัอยู่ในเขตองค์การบริหารส่วน
ต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพรท่ีมีความพอใจกบัการด ารงชีวิตในปัจจุบนั มีทศันคติท่ีดีต่อ
ตนเอง  ผูอ่ื้นและส่ิงรอบตวั ไม่มีความกงัวลในการด าเนินชีวิตหรือสามารถจดัการกบัความกงัวลของ
ตนเองได ้ไม่มีอารมณ์ซึมเศร้าหรือทอ้แทใ้จ นอนหลบัสนิทดี และไม่มีภาวะเครียด 
   3. ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม หมายถึง การรับรู้ถึงความสัมพนัธ์ทางสังคมของผูสู้งอายุ
ท่ีอาศยัอยู่ในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพรท่ีสามารถรับทราบ
และสามารถเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารและกิจกรรมของชุมชน มีส่วนเขา้ร่วมกิจกรรมของชุมชน มีเพื่อน
บา้นท่ีไวใ้จและมีความสัมพนัธ์อนัดีต่อกนั มีโอกาสถ่ายทอดความรู้ ภูมิปัญญา ประสบการณ์ชีวิตต่อ
คนในชุมชน ปฏิบติัศาสนกิจตามศาสนาท่ีตนนับถือ และคอยให้ความช่วยเหลือบุคคลอ่ืนในการท า
กิจกรรมของชุมชน 
   4. ดา้นส่ิงแวดล้อม หมายถึง สภาพแวดลอ้มหรือสภาพการอยู่อาศยัของผูสู้งอายุในเขต
องค์การบริหารส่วนต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จังหวดัชุมพร โดยอาศัยอยู่กับครอบครัวหรือมี
ครอบครัวอาศยัอยูบ่ริเวณใกลเ้คียง มีบุคคลในครอบครัวดูแลอยา่งใกลชิ้ด อาศยัอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ี
ดี ปลอดภยั และปราศจากมลพิษ สภาพบา้นมีอากาศถ่ายเท มีแสงสว่างเพียงพอ สะอาด มีความเป็น
ส่วนตวั มีการให้บริการด้านสวสัดิการจากชุมชน และมีส่ิงอ านวยความสะดวกและสาธารณูปโภค
เขา้ถึง  
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  “ปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิต” หมายถึง ส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีมีผลด้านบวกลบท่ีกระทบต่อ
คุณภาพชีวติของผูสู้งอายทุั้งทางตรงและทางออ้ม ในท่ีน้ี ไดแ้ก่ 
   1. การมีความผาสุกทางด้านจิตใจ (Psychological Well-Being) หมายถึง ส่ิ งท่ีพึ ง
ปรารถนาของบุคคล ความพึงพอใจในชีวิตว่าเป็นความรู้สึกที่เป็นสุข ระดบัความสุขที่ได้รับ
และความส าเร็จท่ีไดบ้รรลุตามความตอ้งการหรือเป้าหมายท่ีตั้งไว ้รู้สึกพอใจกบัส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน มี
ความสุขและพอใจในส่ิงท่ีเป็นอยู่ มีชีวิตเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี ซ่ึงเป็นกระบวนการเรียนรู้การ
เปล่ียนแปลง และการเจริญงอกงาม   
   2 . ความส ามารถในการแสดงพฤ ติ กรรม  (Behavioral Competence) หม ายถึ ง 
ความสามารถในการท าหนา้ท่ีของบุคคล ซ่ึงรวมถึงการท าหนา้ท่ีของร่างกาย การมีสุขภาพท่ีดี การรับรู้
ท่ีถูกต้องและการมีพฤติกรรมทางสังคมท่ีถูกต้อง มีความกระฉับกระเฉงและมองชีวิตในทางท่ีดี 
แสวงหาความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพ หาเวลาส าหรับท ากิจกรรมผ่อนคลาย เช่น เดินเล่น ข่ีจกัรยาน 
ท างานบ้าน หรือท าสวน ท าสมาธิ สวดมนต์ ไหวพ้ระ หรือท าจิตใจให้สบาย และเลือกรับประทาน
อาหารท่ีไม่ใชส้ารปรุงแต่ง  
   3. ส่ิงแวดลอ้มของบุคคล (Objective Environment) หมายถึง ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีอิทธิพลต่อ
คุณภาพชีวติของผูสู้งอายุในขณะใชชี้วิตอยูใ่นชุมชนมีความปลอดภยั อยูใ่กลชิ้ดกบับุคคลท่ีตนรักใคร่
หรือห่วงใย ใชเ้วลาอยูก่บัเพื่อนหรือบุคคลท่ีสนิทสนม ให้ความจริงใจและไวว้างใจต่อบุคคลท่ีใกลชิ้ด 
และปรึกษาปัญหาส่วนตวักบัผูท่ี้ใกลชิ้ด 
   4. การรับรู้คุณภาพชีวิต (Perceived Quality of Life) หมายถึง การท่ีบุคคลมีการประเมิน
ตนเองเก่ียวกับความผาสุกทางด้านจิตใจ ความสามารถในการท าหน้าท่ี ตลอดจน ส่ิงแวดล้อมท่ีมี
อิทธิพลต่อบุคคลท่ีให้คุณค่ากบัความส าเร็จสามารถแกไ้ขปัญหายาก ๆ ไดเ้สมอ สามารถจดัการกบัส่ิง
ท่ีตอ้งการได้ถึงแมผู้อ่ื้นจะไม่เห็นด้วย สามารถท าส่ิงท่ีท่านตอ้งการได้ สามารถคิดวิธีการแก้ปัญหา
และสามารถจดัการส่ิงต่าง ๆ ไดเ้ป็นประจ า ไม่วา่ปัญหานั้นจะมาในรูปแบบไหนไดเ้สมอ 
 

1.6 ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
 
 1.6.1 ได้ทราบถึงปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุเพื่อใช้เป็นแนวทางในการเพิ่ม
ประสิทธิผลการจดัสวสัดิการสังคมให้แก่ผูสู้งอายเุพื่อให้ตรงกบัปัญหาและความตอ้งการของผูสู้งอายุ
ในต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร 
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 1.6.2 ได้ทราบระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร 
เป็นประโยชน์ต่อการเสนอแนะแก่องค์การบริหารส่วนต าบล และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ในการพฒันา
ระบบการบริหารนโยบายและการจดัสวสัดิการสังคมให้แก่ผูสู้งอาย ุ
 1.6.3 ขอ้สนเทศไดใ้ช้เป็นแนวทางในการจดัท าแผนพฒันาคุณภาพชีวิตและระบบการให้การ
บริการ ใหต้รงกบัปัญหาและความตอ้งการเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 
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บทที่ 2 
การทบทวนวรรณกรรม 

 
 
 ในการวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จงัหวดั
ชุมพรผูว้จิยัไดด้ าเนินการศึกษาคน้ควา้เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัต่อไปน้ี 
  1. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัผูสู้งอาย ุ
  2. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัคุณภาพชีวติ 
  3. ปัจจยัท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุ 
  4. บริบททัว่ไปขององคก์ารบริหารส่วนต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร 
  5. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  6. กรอบแนวคิดของงานวจิยั 
 

2.1 แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัผู้สูงอายุ 
 
 2.1.1 ความหมายของผู้สูงอายุ 
   องคก์ารอนามยัโลก (WHO Expert Committee, 1989, p.11) ไดอ้ธิบายวา่ผูสู้งอายุหมายถึงผู ้
ท่ีมีอายุ 60 ปีหรือมากกว่าเม่ือนับตามวยัหรือหมายถึง ผูเ้กษียณอายุจากการท างาน เม่ือนับตามสภาพ
เศรษฐกิจหรือหมายถึง ผูท่ี้สังคมยอมรับเป็นผูสู้งอาย ุ
   พจนานุกรมราชบณัฑิตยสถาน (ราชบณัฑิตสถาน, 2546, น. 347) ไดใ้ห้ความหมายของค า
ว่าชราไวว้่าแก่ด้วยอายุช ารุดทรุดโทรมแต่ค  าน้ีไม่เป็นท่ีนิยมเพราะก่อให้เกิดความหดหู่ใจและความ
ถดถอยส้ินหวงัทั้งน้ีจากผลการประชุมของคณะผูอ้าวุโสแทนตั้งแต่วนัท่ี 1 ธนัวาคม พ.ศ. 2512 เป็นตน้มา
ซ่ึงค าน้ีให้ความหมายท่ียกย่องให้เกียรติแก่ผู ้ท่ีชราภาพว่าเป็นผู ้ท่ี สูงอายุทั้ งว ัยวุฒิคุณวุฒิและ
ประสบการณ์ 
   วีนัส วยัวฒันะ (2550, น.9) อธิบายว่าผูสู้งอายุหมายถึงบุคคลท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไปโดยยึด
หลกัเกณฑข์ององคก์ารระหวา่งประเทศและตามกฎหมายการปลดเกษียณของขา้ราชการไทย 
   กระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ์(2553, น.8) อธิบายว่าผูสู้งอายุคือ
บุคคลท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไปซ่ึงเป็นกลุ่มประชากรท่ีตอ้งให้ความส าคญัเพื่อให้ผูสู้งอายมีุคุณภาพชีวติ
ท่ีดีข้ึน 
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   ชุติเดช เจียนดอน (2554, น.9) อธิบายไวว้า่ผูสู้งอายุ หมายถึงบุคคลทั้งชายและหญิงท่ีมีอายุ
ตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไปท่ีมีความเส่ือมถอยทางร่างกายและมีความเปล่ียนแปลงทางจิตใจ 
   กรมอนามัย (2555, น.5) อธิบายว่าผู ้สูงอายุหมายถึงผู ้ท่ี มีอายุ 60 ปีข้ึนไป จะมีการ
เปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายจิตใจและคนท่ีเคยแขง็แรงสมบูรณ์จะกลบัเส่ือมลงตามอายุขยัเช่นขอ้เส่ือมหู
ตึงตามวัตอ้กระจกเป็นตน้ 
  จากความหมายผู ้สูงอายุสรุปได้ว่าผู ้สูงอายุหมายถึงผู ้ท่ีมีอายุตั้ งแต่ 60 ปีข้ึนไปท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงของร่างกายและจิตใจไปในทางเส่ือมลงมีบทบาททางสังคมและกิจกรรมในการประกอบ
อาชีพลดลง 
 2.1.2 ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัผู้สูงอายุ 
 นกัทฤษฎีการสูงอายไุดพ้ิจารณากระบวนการแก่ของบุคคลวา่เป็นกระบวนการท่ีเช่ือมโยงสัมพนัธ์
กนัทั้งแนวตั้งและแนวนอน ในแนวตั้งให้พิจารณาว่าร่างกายของบุคคลมีหลายระดบั นบัตั้งแต่โมเลกุล 
เซลล์ บุคคล กลุ่มคน และสังคม ส่วนแนวนอนให้พิจารณาวา่บุคคลมีคุณลกัษณะ 3 ประการ คือ เป็นอยู ่
(Being) พฤติกรรม (Behaving) และการกลายมาเป็น (Becoming) (Ebersole and Hess, 1998, pp. 9-11) 
ดงัต่อไปน้ี 
   1. ทฤษฎีทางชีววิทยา (Biological Theory)ไดอ้ธิบายถึงกระบวนการทางสรีรวทิยาและการ
เปล่ียนแปลงของโครงสร้างของอวยัวะต่าง ๆ  รวมทั้งการสูญเสียความสามารถในการตา้นทานโรค พบวา่ 
ในทุกระดบัของชีววทิยาตั้งแต่เซลลเ์น้ือเยือ่อวยัวะระบบอวยัวะจะตอ้งมีการเส่ือมและมีการตายเกิดข้ึนซ่ึง
มนุษยป์ระกอบดว้ยองคป์ระกอบใหญ่ๆ 3 อยา่งคือเซลลท่ี์สามารถเพิ่มตวัเองตลอดชีวติเซลลท่ี์ไม่สามารถ
แบ่งตวัเองและองคป์ระกอบอ่ืน ๆ ท่ีไม่ใช่เซลลโ์ดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
    1.1 ทฤษฎีดา้นพนัธุกรรม (Genetic Theory) ประกอบดว้ยทฤษฎีวิวฒันาการ(Evolution 
Theory) หรือทฤษฎีเซลล ์(Cell Theory) ร่วมกนัอธิบายวา่ส่ิงมีชีวติต่างก็มีการเปล่ียนแปลงและพฒันาการ
ตลอดเวลาทฤษฎีนาฬิกาชีวิต (Biological clock) หรือทฤษฎีการถูกก าหนด (Programming Aging Theory) 
อธิบายว่า อายุขยัของคนถูกก าหนดไวแ้ล้ว โดยรหัสทางพนัธุกรรม (Gene) ถ้าบรรพบุรุษมีอายุยืน
ลูกหลานก็มีอายยุนืยาวตามไป 
    1.2 ทฤษฎีอวยัวะ (Organ Theory) ได้อธิบาย เป็นกระบวนการท่ีเกิดจากทฤษฎีความ
เส่ือมโทรมของร่างกายท่ีเกิดข้ึนเอง จากอวยัวะท่ีมีการใช้งานมากจึงท าให้มีการเส่ือมไดง่้ายและเร็วข้ึน
เม่ือมีอายุมากข้ึน จากทฤษฎีน้ีคือ อวยัวะส่วนใดของร่างกายท่ีไม่ค่อยไดท้  างานจะมีการเส่ือมสภาพไป
ก่อนเป็นปกติ 
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   1.3 ทฤษฎีสรีรวิทยา (Physiological Theory) อธิบาย กระบวนการแก่ในลกัษณะการท างาน
ของอวยัวะต่าง ๆของร่างกายประกอบดว้ยทฤษฎีบ่อย ๆ ในเม่ือคนอยูใ่นภาวะเครียดร่างกายจะตอบสนอง
โดยไฮโปทาลามสัและพิทูอิตาร่ีถูกให้กระตุ้นสาร Adreno corticotropic Hormone ไปกระตุ้น Adrenal 
Cortex และ Adrenal Medulla ซ่ึงจะท าให้ระดบัน ้ าตาลในเลือดสูงข้ึนช่วยให้ร่างกายด ารงชีวิตอยูใ่นภาวะ
เครียดได ้ทฤษฎีอนุมูลอิสระ กล่าวถึง กระบวนการออกซิเดชัน่ท่ีไม่สมบูรณ์ในกระบวนการเผาผลาญสาร
จ าพวกโปรตีน คาร์โบไฮเดรทและอ่ืน ๆท าใหเ้กิดอนุมูลอิสระ (Free Radical substance) ซ่ึงสามารถท าลาย
ผนงัเซลลโ์ดยโมเลกุลของอนุมูลอิสระเม่ือแตกออกเป็นอิสระจะจบักบัโมเลกุลอ่ืนไดอี้ก 
  2. ทฤษฎีทางจิตวิทยา (Psychological Theory) เป็นกลไกการเจริญทางดา้นจิตวิทยา เช่ือวา่การ
เปล่ียนแปลงบุคลิกภาพและพฤติกรรมของผูสู้งอายุเป็นการปรับตวัเก่ียวกบัสติปัญญาความคิดและการ
รับรู้ท่ีสร้างให้เกิดแรงจูงใจข้ึน ซ่ึงประสบการณ์ในอดีตของแต่ละบุคคลจะผลกัดนัให้มีบุคลิกแตกต่าง
กนัไปและมนุษยจ์ะมีช่วงการเปล่ียนแปลงคือ ช่วงต่อของชีวติจะส่งผลถึงการพฒันาบุคลิกภาพในอนาคต
คือ การเป็นผูสู้งอายดุว้ยตวัอยา่งทฤษฎีทางจิตวทิยาไดแ้ก่ 
   2.1 ทฤษฎีของเพค (Peck's Theory) โดย โรเบิร์ตเพค ท่ีไดว้จิยักลุ่มผูสู้งอาย ุ2 กลุ่มท่ีมีอายุ
แตกต่างกนัและมีความแตกต่างดา้นกายภาพและจิตสังคม เพื่อดูการเปล่ียนแปลงของจิตใจท่ีมีต่อสังคม
และความรู้สึกท่ีมีต่อการท างานรวมกบัผูอ่ื้น ซ่ึงมีผลต่อการเปล่ียนแปลงทางดา้นจิตสังคมของผูสู้งอายุ 
3 ลกัษณะคือ (Eliopoulos, 1995, p.16) อายท่ีุเพิ่มข้ึน วยัผูสู้งอายตุอนตน้และวยัผูสู้งอายตุอนปลาย  
  3. ทฤษฎีทางสังคมวิทยา (Sociological Theory) เป็นทฤษฎีในการปรับตวัทางสังคมท่ีพยายาม
วิเคราะห์สาเหตุท่ีท าให้ผูสู้งอายุตอ้งมีสถานะทางสังคมเปล่ียนแปลงไป พร้อมทั้งพยายามท่ีจะช่วยให้มี
การด ารงชีวิตอยูใ่นสังคมอยา่งมีความสุข (เล็กสมบติั, ศศิพฒัน์ ยอดเพชรและธนิกานต ์ศกัดาพร, 2554, 
น.21) โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
   3.1 ทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory) โดย Kossuth and Bengtson (1988, p.5) ท่ีมีการ
วิเคราะห์ถึงการกระท าของแต่ละบุคคลเพื่อให้เกิดความพึงพอใจและมีแรงจูงใจในการสร้าง
ความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น โดยมีการจดัท ากิจกรรมและเคร่ืองมือท่ีส่งผลต่อผูสู้งอายุจากการอาศยัการมี
ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างกันและกันทฤษฎีกิจกรรม แสดงให้เห็นว่าผูสู้งอายุท่ีมีการท ากิจกรรมอย่าง
ต่อเน่ืองสม ่าเสมอ ท าใหมี้ความพึงพอใจในชีวิตและปรับตวัไดดี้กวา่ผูสู้งอายท่ีุไม่มีบทบาทหนา้ท่ีหรือ
การท ากิจกรรมใด  
   3.2 ทฤษฎีแยกตนเองหรือทฤษฎีการถอยห่าง (Disengagement Theory) กล่าวถึง ผูสู้งอายุ
เก่ียวกบัการถอยห่างออกจากสังคมมีใจความว่าผูสู้งอายุและสังคมจะลดบทบาทซ่ึงกนัและกนัอย่าง
ค่อยๆไปท่ีไม่อาจเล่ียงได ้แต่การยอมรับเก่ียวกบัสุขภาพก็จะมีความลดถอดลงความเครียดและการ
รักษาจะท าใหมี้สภาวะท่ีไม่ถดถอยลง ซ่ึงทฤษฎีน้ีอธิบายวา่ โดยปกติแลว้บุคคลจะพยายามผสานอยูก่บั
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สังคมให้นานเท่าท่ีจะท าได ้เพื่อเป็นการรักษาสมดุลทั้งดา้นร่างกายจิตใจและอารมณ์ก่อนท่ีบทบาท
ของตนเองจะแคบลง 
   3.3 ทฤษฎีความต่อเน่ือง (Continuity Theory) เป็นการปรับตวัทางสังคมของผูสู้งอายุ  
โดยการสร้างจากบุคลิกภาพและรูปแบบของการด าเนินชีวิตของแต่ละบุคคล ซ่ึงเช่ือว่าผูสู้งอายุจะมี
บทบาทหนา้ท่ีท่ีกระท าเพื่อสร้างพลงัมาทดแทนจากเดิมและยงัคงสภาพท่ีจะพยายามปรับตนเองให้กบั
สภาพแวดลอ้มใหม่อยา่งต่อเน่ืองอยูเ่สมอ 
   3.4 ทฤษฎีบทบาท (Role Theory) อธิบายว่าอายุเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัอย่างหน่ึงใน
การท่ีจะก าหนดบทบาทของแต่ละบุคคลบุคคลจะปรับตวัต่อการเป็นผูสู้งอายุไดดี้เพียงใดย่อมน่าจะ
ข้ึนอยูก่บัการยอมรับบทบาทของตนเองในแต่ละช่วงอายซ่ึุงบทบาทดงักล่าวจะส่งผลไปถึงการยอมรับ
บทบาททางสังคมท่ีจะเปล่ียนแปลงไปในอนาคตด้วยนอกจากน้ีการสร้างบทบาททางสังคมของตน
ข้ึนมาใหม่เพื่อทดแทนบทบาทหนา้ท่ีท่ีสูญเสียไปข้ึนกบับทบาททางสังคมและการมองเห็นคุณค่าของ
ตนเองเป็นส าคญั เม่ือบุคคลเขา้สู่วยัสูงอายุจะปรับบทบาทและสภาพต่าง ๆหลายอยา่งท่ีไม่ใช่บทบาท
เดิมของตนมาก่อน 
   การศึกษาทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอายใุน 3 กลุ่มท่ีส าคญัไดแ้ก่ทฤษฎีทางชีววทิยาทฤษฎี
ทางจิตวิทยาและทฤษฎีทางสังคมวิทยาพบว่า แต่ละกลุ่มทฤษฎีจะมีความส าคญัแตกต่างกนัไปแต่
ทั้งหมดช่วยให้เกิดความเขา้ใจผูสู้งอายุไดอ้ยา่งครอบคลุมเป็นองค์รวมมากข้ึนโดยทฤษฎีทางชีววิทยา
จะกล่าวถึงการเปล่ียนแปลงดา้นร่างกายของผูสู้งอายุทฤษฎีทางจิตวทิยาจะกล่าวถึงจิตใจของผูสู้งอายุท่ี
ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงบุคลิกภาพและพฤติกรรมของผูสู้งอายุซ่ึงจะเป็นลกัษณะของการพฒันาและ
ปรับความนึกคิดความรู้สึกความเขา้ใจแรงจูงใจเป็นตน้ขณะท่ีทฤษฎีทางสังคมวิทยาจะเก่ียวข้องกบั
บทบาททางสังคมของผูสู้งอายุเช่นการเกษียณอายุราชการการเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆในสังคมและ
ชุมชนท่ีตนเองอาศยัอยู ่
 2.1.3 การเปลีย่นแปลงและผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในวยัผู้สูงอายุ 
 ผูสู้งอายุเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีเส่ือมทั้งร่างกายและจิตใจอยา่งค่อยเป็นค่อยไป
ตามเวลาท่ีผา่นไปท าให้เกิดการทรุดโทรมของอวยัวะต่าง ๆ การเปล่ียนแปลงดงักล่าวจะแตกต่างกนัไป
ในแต่ละบุคคลการเปล่ียนแปลงตามปกติของผูสู้งอายุโดยทัว่ไปแบ่งออกเป็น 3 ดา้นดงัน้ี (ศรีเรือนแกว้
กงัวาน, 2549, น.19-23) 
   1. การเปล่ียนแปลงทางด้านสรีรภาพ (Biological Change) การเปล่ียนแปลงด้านน้ี
เกิดข้ึนทุกระบบหนา้ท่ีตั้งแต่ระดบัเซลล์ข้ึนมาความสามารถในการท างานของอวยัวะในระบบต่าง ๆ
เพื่อรักษาและควบคุมระดบัปกติของสารต่าง ๆไดน้อ้ยลงดงันั้นผูสู้งอายุจึงมีโอกาสเกิดอาการต่าง ๆ 
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อนัเน่ืองมาจากความไม่สมดุลของสารในร่างกายไดม้ากกว่าวยัอ่ืน ๆ การเปล่ียนแปลงในระบบต่าง ๆ
ของร่างกายไดแ้ก่ 
   1.1  ระบบเซลล์และเน้ือเยื่อเซลล์แต่ละเซลล์จะมีอายุขยัของมนัแตกต่างกนัไปแล้วแต่
ชนิดเม่ือเซลลเ์ก่าตายจะมีการสร้างเซลลใ์หม่ทดแทนเพื่อซ่อมแซมหรือตกแตกอวยัวะนั้น ๆ ยกเวน้การ
ท างานของเซลล์ประสาทอยา่งไรก็ตามเม่ือจ านวนเซลล์ท่ีตายมีมากและเป็นไปอยา่งรวดเร็วกว่าอตัรา
การสร้างเซลลใ์หม่กระบวนการเจริญเติบโตหรือการดารงรักษาเน้ือเยือ่ต่าง ๆก็จะเปล่ียนแปลงไป 
   1.2  ระบบประสาทสัมผ ัสซ่ึงได้แก่ตาหูประสาทรับรสกล่ินและผิวหนังมีการ
เปล่ียนแปลงดงัน้ี 
    1.2.1 ตาแกว้ตาจะขุ่นมวัและขาดความยืดหยุ่นเม่ืออายุย่างเขา้ 40 ปีการมองเห็นไม่
ชดัเจนไขมนัรอบดวงตาจะลดลงท าให้ตาดูลึกโบ๋เปลือกตาบางและไม่ยืดหยุ่นการสูญเสียความตึงตวั
ของเปลือกตาน้ีมกัจะเร่ิมตั้งแต่อายุ 60 ปีและเพิ่มมากข้ึนเร่ือย ๆ ม่านตามีสีจางลงขนาดของรูม่านมี
ขนาดตาเล็กลงขณะอยูใ่นท่ี ๆ มีแสงสวา่งและท่ีมืดทั้งน้ีปฏิกิริยาของรูม่านตาอ่อนก าลงัลง ตาขาวลด
ความโปร่งใสและจะหดมีความหนาทึบในการท างาน 
    1.2.2 หูจะมีการเส่ือมจากการได้ยินท่ีเกิดจากผนังเส้นโลหิตแดงแข็งตวัและปลาย
ประสาทในหูจะตึงท าให้ไม่ค่อยไดย้ินเสียงท่ีชดักวา่เสียงธรรมดาหรือเสียงสูงเวลาพูดกระซิบจะไดย้ิน
กวา่เสียงพูดธรรมดา 
    1.2.3 ประสาทรับรสและรับกล่ินปริมาณตุ่มรับรสของล้ินจะลดน้อยลงท าให้
ความสามารถต่าง ๆ ในการจ าแนกรสลดลงประสิทธิภาพของการได้กล่ินลดลงเป็นผลท าให้เกิด
ความรู้สึกไม่อยากอาหารผดิกบัท่ีเคยเป็นมาในหนุ่มสาว 
    1.2.4 ผิวหนงัผิวหนงัจะเห่ียวยน่และแห้งเน่ืองจากการสูญเสียไขมนัอ่ิมตวัใตผ้ิวหนงั
การเสียความยืดหยุน่ของผิวและการสูญเสียน ้ าผิวหนงัจะมีตุ่มแผลเกิดข้ึนเน่ืองจากการมีปริมาณเมลา
โนไซทล์ดลงแสงแดดลมความร้อนหนาวของอากาศมีส่วนส่งเสริมให้มีการเปล่ียนแปลงของผิวหนงั
มากและเร็วยิ่งข้ึนนอกจากน้ีผมจะร่วงท าให้ศีรษะลา้นไดสี้ของผมจะเปล่ียนเป็นสีเทาและขาวบางท่ี
อาจพบความผดิรูปของเล็บเทา้และบ่อยคร้ังท่ีการเปล่ียนแปลงดา้นน้ีท าให้เกิดความเครียดต่อผูสู้งอาย ุ
   1.3  ระบบกระดูกและกลา้มเน้ือไดแ้ก่กระดูกกลา้มเน้ือขอ้ต่อและเยื่อยึดขอ้ต่อและฟันมี
การเปล่ียนแปลงดงัน้ี 
    1.3.1 กระดูกร่างกายจะเร่ิมสูญเสียแคลเซียมโดยกระบวนการเปล่ียนแปลงทาง
สรีรวิทยาโดยพบว่าเม่ืออายุย่างเขา้ 45 ปีข้ึนไปขอ้ต่อกระดูกสันหลงัและเกิดความเส่ือมสลายท าให้
ส่วนสูงเปล่ียนไปคือโครงร่างจะสั้นลงโคง้งุม้แคลเซียมละลายตวัจากกระดูกร่วมกบัการขาดวิตามินดี
เป็นผลใหเ้กิดรูพรุนตามแนวกระดูกยาวเกิดเป็นโรคกระดูกพรุนไดง่้ายแคลเซียมท่ีละลายออกไปจะไป



14 

เกาะท่ีกระดูกอ่อนหรือเอ็นท่ียึดกลา้มเน้ือท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงของกระดูกและกลา้มเน้ือลดความ
ยืดหยุน่นอกจากนั้นในรายท่ีแคลเซียมไปเกาะท่ีกระดูกอ่อนชายโครงจะท าให้เกิดการเคล่ือนไหวของ
ผนงัทรวงอกลดลงอาจท าให้การหายใจเป็นไปไดไ้ม่เต็มท่ีการหายใจ จึงตอ้งใช้กลา้มเน้ือกระบงัลม
มากข้ึน 
    1.3.2 กลา้มเน้ือกลา้มเน้ือเรียบจะสามารถคงสภาพไดเ้หมือนปกติส่วนกลา้มเน้ือลาย
จะมีการเปล่ียนแปลงทั้งโครงสร้างและสมรรถภาพจะมีพงัผืดเพิ่มมากข้ึนท าให้ความยืดหยุ่นของ
กลา้มเน้ือเร่ิมลดลงเม่ือมีอาย ุ30 ปีข้ึนไปปริมาณโปรตีนและเซลลก์ลา้มเน้ือลดลงหลงัจากอายยุา่ง 50 ปี
ท าใหก้ลา้มเน้ือเห่ียว 
    1.3.3 ข้อต่อและเน้ือเยื่อยึดข้อต่อเน้ือเยื่อยึดข้อต่อซ่ึงเป็นพวกคอลลาเจนจะมี
แคลเซียมมาเกาะท าให้ขอ้แข็งเคล่ือนไหวล าบากได้ในคนชราถ้าเกิดบาดแผลจะหายช้าเน่ืองจากมี
เน้ือเยื่อคอลลาเจนมาอยูใ่นบริเวณแผลชา้ลงมีการเส่ือมสภาพและวิกลรูปของขอ้ต่อโดยเฉพาะขอ้ต่อท่ี
รองรับนา้หนกั 
    1.3.4 ฟันมกัพบวา่มีการเปล่ียนแปลงแต่ก็เป็นการยากท่ีจะกล่าวว่ามีผลมาจากความ
ชราโดยตรงทั้งน้ีเพราะอาจเกิดร่วมกบัปัจจยัอ่ืน ๆ เช่นสุขภาพฟันอุปนิสัยในการรับประทานอาหาร
การซ่อมแซมรักษาเป็นตน้ 
   1.4  ระบบประสาทถึงแมเ้ซลล์ประสาทจะมีอายุไดน้านแต่เม่ือเกิดการเส่ือมสลายแลว้จะ
ไม่มีการแทนท่ีใหม่อตัราการเส่ือมสลายของเซลล์ประสาทโดยเฉล่ียมีประมาณ 0.8% ต่อปีหลงัอายุเลย 
30 ปีไปแลว้การท างานประสานกนัระหวา่งประสาทและกลา้มเน้ือลดลงท าให้ผูสู้งอายุมีขอ้จ ากดัมาก
ในการเรียนรู้ทกัษะใหม่การเรียนรู้หรือทกัษะท่ีมีมาแต่ดั้งเดิมจะยงัคงไวไ้ดต้ลอดยกเวน้ในกรณีท่ีอตัรา
การเส่ือมสลายของเซลลป์ระสานสูงมาก 
   1.5  ระบบหวัใจและหลอดเลือดเน่ืองจากกลา้มเน้ือหวัใจมีการเพิ่มคอลลาเจนและไขมนั
ซ่ึงเป็นสาเหตุท าให้หวัใจของผูสู้งอายุท  าหนา้ท่ีลดลงโดยทัว่ไปปริมาณเลือดท่ีถูกบีบออกจากหัวใจก็
เพียงพอส าหรับกิจวตัรประจาวนัทัว่ไปแต่ถา้ผูสู้งอายุมีการออกก าลงักายหนกัเกินไปมีความเครียด
และการเจ็บป่วยก็อาจท าให้ปริมาณเลือดท่ีออกจากหัวใจไปเล้ียงส่วนต่าง ๆของร่างกายไม่เพียงพอ
ผูสู้งอายจึุงตอ้งมีการออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอและเหมาะสม 
   1.6  ระบบทางเดินอาหารการย่อยอาหารความอยากอาหารลดลงเพราะประสาทรับกล่ิน
และรับรสมีความสามารถรับสัมผสัน้อยลงรวมทั้ งการเปล่ียนแปลงของฟันและเหงือกท าให้
รับประทานอาหารได้ล าบากต้องเลือกลกัษณะอาหารมากข้ึนนอกจากน้ียงัมีการเปล่ียนแปลงของ
กลา้มเน้ือระบบทางเดินอาหารมีการลดการกระตุน้จากระบบประสาทอตัโนมติัการบีบตวัของทางเดิน
อาหารจะชา้ลงตั้งแต่หลอดอาหารถึงล าไส้ใหญ่ท าให้มีอาหารตกคา้งอยูใ่นหลอดอาหารและกระเพาะ
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อาหารเป็นเวลานานท าให้ผูสู้งอายุอ่ิมอยู่นานและกระเพาะอาหารเองก็มีการหลัง่กรดน ้ าย่อยอาหาร
ลดลงกรดเกลือในกระเพาะอาหารอยู่ในระดบัต ่าอาหารถูกย่อยไม่สมบูรณ์การดูดซับแคลเซียมและ
เหล็กลดลงผูสู้งอายมุกัเป็นโรคขาดอาหารและซีดไดง่้าย 
   1.7  ระบบการขบัถ่ายของเสียในผูสู้งอายุกระเพาะปัสสาวะจะมีลกัษณะเป็นรูปกรวย 
เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงของกลา้มเน้ือท่ีช่วยยึดรวมทั้งความอ่อนแอของกลา้มเน้ือในอุง้เชิงกรานใน
ลกัษณะเช่นน้ีกลา้มเน้ือของกระเพาะปัสสาวะจะถูกกระทบกระเทือนไดง่้ายท าให้ปัสสาวะบ่อยและ
กลั้นปัสสาวะไม่ค่อยไดซ่ึ้งเป็นผลร่วมจากการท่ีกลา้มเน้ือกระเพาะปัสสาวะไม่สามารถขยายตวัได้
นอกจากน้ีมกัพบวา่ต่อมลูกหมากโตหรือมดลูกหยอ่นเน่ืองจากมีแรงดนัเพิ่มในกระเพาะปัสสาวะส่วน
ไตพบวา่ไตจะเกิดการเห่ียวลีบและการเส่ือมของหลอดไต เป็นตน้ 
   1.8  ระบบหายใจพบว่ามีการเส่ือมของเซลล์ชนิดอิพิธิเล่ียมซ่ึงปกคลุมผนงัของทางผ่าน
อากาศหายใจและมีการเปล่ียนแปลงของเน้ือเยื่อเก่ียวพนัการเปล่ียนแปลงของหลอดเลือดกลา้มเน้ือเยื่อ
ของระบบการหายใจร่วมกบัการเปล่ียนแปลงของโครงสร้างผนงักลา้มเน้ือทรวงอกมีความแข็งแกร่ง
เพิ่มมากข้ึนเพราะกระดูกซ่ีโครงมีการเคล่ือนไหวชา้ลงท าให้ความจุปอดลมนอ้ยลงมีความรู้สึกเหมือน
หายใจไม่เตม็ปอดไม่เพียงพอท่ีจะถ่ายเทปริมาณอากาศในปอดให้เตม็ท่ีมีความรู้สึกเหมือนหายใจช้าลง
ท าใหร่้างกายไดรั้บออกซิเจนไม่เพียงพอหรือนอ้ย 
   1.9  ระบบต่อมไร้ท่อท่ีมีผลอย่างมากต่อร่างกายของผูสู้งอายุท  าให้เกิดอวยัวะในระบบ
ต่อมไร้ท่อมีการเปล่ียนแปลงไป ซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงคือ 
    1.9.1 ต่อมใตส้มองส่วนหนา้จะมีการงอกเกินและมีคอลอยด์เพิ่มข้ึนท าให้มีการเส่ือม
หนา้ท่ีลงอยา่งรวดเร็วการผลิตฮอร์โมนจึงลดลง 
    1.9.2 ต่อมไทรอยด์มีขนาดเล็กลงหลงัมีอายุ 50 ปีไปแลว้ส่งผลให้การผลิตฮอร์โมน
ลดลงซ่ึงอาจจะเป็นผลให้เบ่ืออาหารตาขุ่นมวัและผูสู้งอายบุางรายอาจมีภาวะต่อมไทรอยดเ์ป็นพิษ 
    1.9.3 ตบัอ่อนหลั่งอินซูลินน้อยลงการน าน ้ าตาลไปใช้ประโยชน์จึงมีน้อยท าให้
ผูสู้งอายอุาจเป็นเบาหวานอยา่งอ่อนๆได ้
    1.9.4 ต่อมหมวกไตพบพงัผืดและวตัถุสีเพิ่มข้ึนท าให้การท างานการขบัคอร์ติโคสเต
อรอยดท์างปัสสาวะลดลง 
    1.9.5 ต่อมเพศมีเน้ือเยื่อเก่ียวพนัเพิ่มมากข้ึนในต่อมเพศและระบบการท างานของเน้ือ
ต่อมแท้ๆ ในเพศหญิงรังไข่จะหยุดผลิตออร์โมนเอสโตรเจนเม่ืออายุประมาณ45-50 ปีผลท่ีตามมาก็คือ
มีการหย่อนของกล้ามเน้ือมดลูกช่องคลอดและทรวงอกหมดประจ าเดือนและความรู้สึกทางเพศ
เปล่ียนแปลงไปซ่ึงส่วนใหญ่จะลดลงส าหรับเพศชายเช่ือว่าการท างานของต่อมเพศก็จะมีการเส่ือม
สลายเช่นกนัแต่ไม่ถึงกบัหยุดการท างานไปเหมือนรังไข่การหลัง่ฮอร์โมนแอนโดรเจนลดลงอวยัวะ
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เพศเห่ียวและความรู้สึกทางเพศลดลงอย่างไรก็ตามยงัไม่มีการยืนยนัว่าการผลิตฮอร์โมนของเพศชาย
จะหมดเม่ือไรดงันั้นจึงอาจพบความสนใจในเร่ืองเพศของผูสู้งอายชุายได ้
  2. การเปล่ียนแปลงทางด้านจิตใจ (Psychological Change) เป็นการเปล่ียนแปลงทางด้าน
ร่างกายและทางสังคมท่ีมีความเส่ือมสภาพร่างกายลงท าให้เกิดปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลง
ทางจิตใจ ดงัน้ี 
   2.1  การเรียนรู้ความสามารถในการเรียนรู้ข้ึนอยูก่บัความทรงจ าซ่ึงมกัจะลดนอ้ยลงในวยั
ชราการรับรู้และการเข้าใจในส่ิงต่าง ๆในบริบทของชีวิตท่ีมีความซับซ้อนจะเรียนรู้ได้ยากเช่น
เทคโนโลยีใหม่ๆทางดา้นสารสนเทศและการขาดแรงจูงใจจะมีผลต่อความสามารถในการเรียนรู้ใน
ระยะน้ี 
   2.2  บุคลิกภาพลกัษณะและรูปแบบท่ีเป็นมาแต่ดั้งเดิมของคุณลกัษณะทางบุคลิกภาพจะ
ยงัคงไวแ้ต่ลกัษณะเด่นเฉพาะและจะแสดงออกมาในวยัสูงอายุตามอิทธิพลหรือขอ้จ ากดัทางกายและ
จิตใจ 
   2.3  ความรู้สึกกลวัตายความกลวัตายท าให้ผูสู้งอายุกงัวลกบัความเจ็บป่วยเล็ก ๆ นอ้ย ๆ 
ท่ีเกิดข้ึนจึงมกัจะตอ้งพบแพทยบ์่อย ๆ เพราะความกลวัตายน้ีท าให้ผูสู้งอายุหาโรคภยัไขเ้จ็บใส่ตนเอง
จนบางคร้ังลูกหลานอาจขุ่นเคืองและร าคาญได ้
  3. การเปล่ียนแปลงทางด้านสังคม (Social Change) สังคมของมนุษย์มีการอยู่ร่วมกันมี
ปฏิกิริยาโตต้อบมีการเปล่ียนแปลงความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนัและมีความรู้สึกวา่ตนเป็นสมาชิกของ
กลุ่มซ่ึงเหล่าน้ีเป็นความตอ้งการทางสังคมในผูสู้งอายุก็เช่นเดียวกนัผูสู้งอายุตอ้งการการยอมรับจาก
สมาชิกอ่ืน ๆ ในกลุ่มในครอบครัวและในสังคมแต่เม่ือมีการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายเกิดข้ึน
ความสามารถในการท ากิจกรรมช้าลงความสามารถในการแสวงหามิตรใหม่มีอยา่งจ ากดัเพราะผูท่ี้มี
อายุนอ้ยกวา่ขาดความพึงพอใจท่ีจะสร้างสัมพนัธภาพกบัผูสู้งอายุและผูสู้งวยักวา่ก็ขาดความมัน่ใจใน
หลายดา้น เป็นตน้ 
  จึงสรุปได้ว่า การเปล่ียนแปลงในวยัผูสู้งอายุทางด้านเสรีภาพ เป็นการท าหน้าท่ีและรู้จกั
หน้าท่ีของร่างกายท่ีมีการเส่ือมในอวยัวะต่าง ๆทุกระบบท่ีส่งผลให้ประสิทธิภาพการท างานของ
ร่างกาย ส่วนการเปล่ียนแปลงทางดา้นจิตใจนั้นเกิดจากการสูญเสียบทบาทหน้าท่ีและสถานภาพทาง
สังคมสูญเสียบุคคลอันเป็นท่ีรักส่งผลให้ผู ้สูงอายุมีสภาพจิตใจและบุคลิกภาพเปล่ียนไปการ
เปล่ียนแปลงทางดา้นสังคมเป็นผลมาจากการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายท่ีท าให้ความสามารถของ
ผูสู้งอายุลดลงท าให้การร่วมกิจกรรมหรือการท ากิจกรรมในสังคมลดลงด้วยจึงอาจสรุปได้ว่าการ
เปล่ียนแปลงในแต่ละดา้นต่างก็มีความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนันอกจากน้ียงัพบวา่การเปล่ียนแปลงของ
ผูสู้งอายุแต่ละบุคคลจะมีการเปล่ียนแปลงในแต่ละดา้นมากน้อยแตกต่างกนัทั้งน้ีเน่ืองจากผูสู้งอายุแต่
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ละบุคคลต่างก็มีการเส่ือมถอยของร่างกายอีกทั้งผูสู้งอายุมีส่ิงแวดล้อมทั้งมีชีวิตและไม่มีชีวิตและมี
ปัจจยัทางด้านเศรษฐกิจและสังคมท่ีแตกต่างกันไปตลอดจนการมีพฤติกรรมท่ีจะด ารงและรักษา  
ซ่ึงภาวะสุขภาพมากนอ้ยแตกต่างกนัดว้ย 
 2.1.4 แนวคิดการจัดสวสัดิการผู้สูงอายุ  
 การเปล่ียนแปลงในโครงสร้างประชากรของประเทศไทยท่ีมีจ านวนผูสู้งอายเุพิ่มมากข้ึน แต่การ
ดูแลผูสู้งอายซ่ึุงเป็นหนา้ท่ีของบุตรหลานไดเ้ปล่ียนแปลงไปจากในอดีต เน่ืองจากการท่ีบุตรหลานตอ้ง
ออกไปท างานอกบา้น และนิยมแยกครอบครัวออกไปอยู่ตามล าพงั ได้ส่งผลกระทบต่อชีวิตความ
เป็นอยูข่องผูสู้งอายุท่ีมีจ  านวนเพิ่มมากข้ึน สังคมไทยจึงไดต้ระหนกัถึงปัญหาและความตอ้งการของ
ผูสู้งอายุ จึงไดมี้การจดับริการสวสัดิการสังคมส าหรับผูสู้งอายุข้ึน โดยมีแนวคิดในการจดัสวสัดิการ
ผูสู้งอายดุงัน้ี(คีรีบูน จงวฒิุเวศย,์ 2553, น.8-10) 
   1. แนวคิดสิทธิมนุษยชนและแนวนโยบายขององคก์ารสหประชาชาติ 
   สมัชชาใหญ่แห่งองค์การสหประชาชาติได้มีมติรับรองปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิ
มนุษยชน (Universal of Human Rights) ซ่ึงในบทบัญญัติของปฏิญญาดังกล่าวได้มีบทบัญญัติท่ี
กล่าวถึงสิทธิของผูสู้งอายุไวใ้นมาตรา 25 (1) แต่เน่ืองจากสถานการณ์ทางการเมืองและการปกครอง
ของแต่ละประเทศมีความแตกต่างกนั จึงท าให้ไม่มีความมัน่คงของการปกครอง แต่อยา่งไรก็ตามการ
คุม้ครองสิทธิของผูสู้งอายกุ็ยงัมีการพฒันาต่อไปอยา่งไม่เท่าเทียมกนัอยูดี่ 
   2. หลกัการจดับริการสวสัดิการสังคมแก่ผูสู้งอายุของสหประชาชาติ 
   สหประชาชาติได้รับรองหลกัการส าหรับผูสู้งอายุ (ส านกังานส่งเสริมสวสัดิภาพและ
พิทกัษเ์ด็ก เยาวชน ผูด้อ้ยโอกาส คนพิการ และผูสู้งอายุ, 2553, น.11-12) ซ่ึงกระทรวงการพฒันาสังคม
และความมัน่คงของมนุษยไ์ดใ้ชเ้ป็นหลกัส าคญัในการก าหนดแนวทางในการจดับริการใหแ้ก่ผูสู้งอายุ 
ดงัน้ี 
    หลกัการท่ี 1 การมีเสรีภาพ 
     2.1 ผูสู้งอายุควรไดรั้บ อาหาร น ้ า ท่ีอยู่อาศยั เคร่ืองนุ่งห่ม และการดูแลสุขภาพ
อนามยัอยา่งเพียงพอ โดยการมีรายได ้การสนบัสนุนของครอบครัวและชุมชน 
     2.2 ผูสู้งอายคุวรไดรั้บโอกาสในการท างานหรือสามารถไดรั้บรายไดอ่ื้น ๆ 
     2.3 ผูสู้งอายคุวรมีส่วนร่วมในการตดัสินใจวา่เม่ือใดจะตอ้งพน้จากการท างาน 
     2.4 ผูสู้งอายคุวรไดรั้บการฝึกอบรมและการศึกษาตามความเหมาะสม 
    หลกัการท่ี 2 การมีส่วนร่วม 
     2.5 ผูสู้งอายคุวรมีบทบาทท่ีจะจดัตั้งกลุ่มหรือสมาคมของผูสู้งอายเุองได ้
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    2.6 ผูสู้งอายุควรไดมี้ส่วนร่วมในการก าหนดและด าเนินงานตามนโยบายต่าง ๆ ท่ีจะ
ส่งผลโดยตรงต่อความเป็นอยูท่ี่ดีของตนและสามารถถ่ายทอดความรู้และทกัษะใหก้บัชนรุ่นหลงัได ้
   หลกัการท่ี 3 การไดรั้บการดูแล 
    2.7 ผูสู้งอายคุวรไดรั้บโอกาสพฒันาศกัยภาพของตนเองอยา่งเตม็ความสามารถ 
   หลกัการท่ี 5 ความมีศกัด์ิศรี 
    2.8 ผูสู้งอายคุวรไดรั้บการปฏิบติัอยา่งเหมาะสมตามสถานภาพและภูมิหลงั 
    2.8 ผูสู้งอายุควรท่ีจะด ารงชีวิตอยู่ดว้ยศกัด์ิศรีและความปลอดภยั โดยปราศจากการ
ถูกแสวงหาผลประโยชน์ ถูกท าร้ายร่างกายและจิตใจ 
   ผูสู้งอายคุวรไดรั้บการเอาใจใส่ในสังคมดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 
    2.1 ความพึงพอใจในตนเอง (Self- Fulfillment)  
    2.2 การมีส่วนร่วม (Participation) 
    2.3 ความมีศกัด์ิศรี (Dignity)  
    2.4 ความเป็นอิสระ (Independence) 
    2.5 การดูแลเอาใจใส่ (Care)     
  3. แนวนโยบายเก่ียวกบัสวสัดิการผูสู้งอายใุนประเทศไทย 
   3.1  แผนผูสู้งอายรุะยะยาว (พ.ศ. 2525 - 2544) ประกอบดว้ย 
    3.1.1 ผูสู้งอายคุวรไดอ้ยูก่บัครอบครัวอยา่งอบอุ่น ไดรั้บการเคารพและการดูแลเอาใจ
ใส่จากลูกหลาน 
    3.1.2 ผูสู้งอายุควรได้รับขอ้มูล ข่าวสาร และวิธีการดูแลสุขภาพ ตลอดจนข่าวสาร
เก่ียวกับการเปล่ียนแปลงทางสังคมและส่ิงแวดล้อม เพื่อให้ผู ้สูงอายุปรับตัวเองให้เข้ากับการ
เปล่ียนแปลงนั้น ๆ ได ้
  แผนผูสู้งอายุดังกล่าวประสบกับปัญหาการด าเนินงานและการน าไปสู่การปฏิบัติการ
ด าเนินงานของคณะกรรมการระดบัชาติไม่มีความต่อเน่ืองเพราะมีการปรับเปล่ียนตวักรรมการอยู่
บ่อยคร้ังและงบประมาณท่ีไดรั้บจดัสรรและบุคลากรมีจ านวนน้อยและกระจดักระจายตามหน่วยงาน
ต่าง ๆ 
  4. นโยบายและมาตรการผูสู้งอายุระยะยาว (พ.ศ. 2535 - 2554) มาตรการดงักล่าวถูกจดัท า
ข้ึนโดยมีวตัถุประสงคห์ลกั ดงัน้ี 
   4.1  ส่งเสริมและใหบ้ริการการเรียนรู้ท่ีจะท าให้ผูสู้งอายุรู้จกัการปรับตวั การป้องกนัโรค
และการรักษาสุขภาพ 
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   4.2  ส่งเสริม สนบัสนุนให้ชุมชนและภาคเอกชนเขา้ร่วมจดับริการและสวสัดิการสังคม
ใหแ้ก่ผูสู้งอาย ุ
   4.3  สนับสนุนให้มีการผลิตและพฒันาบุคลากรส าหรับดูแลรักษาและให้บริการแก่
ผูสู้งอาย ุ
   4.4  ส่งเสริมความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งสมาชิกในครอบครัวและผูสู้งอาย ุ
   4.5  สนบัสนุนใหส้ถาบนัศาสนามีบทบาทในการเป็นท่ีพึ่งพาทางใจแก่ผูสู้งอาย ุ
   4.6  จดัใหมี้บริการพื้นฐานและสวสัดิการทางสังคมและการสงเคราะห์ให้แก่ผูสู้งอาย ุ
  5. รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทยพุทธศกัราช 2550 
   รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2550 ได้บญัญติัถึงเร่ืองสิทธิของผูสู้งอายุ  
ในหมวดของสิทธิและเสรีภาพของชนชาวไทยและหน้าท่ีชนชาวไทยเพื่อให้ผูสู้งอายุได้รับความ
ช่วยเหลือ มีคุณภาพชีวติท่ีดีและพึ่งตนเองได ้ 
   มาตรา 53 บุคคลซ่ึงมีอายุเกินหกสิบปีบริบูรณ์และไม่มีรายได้เพียงพอแก่การยงัชีพ  
มีสิทธิไดรั้บความช่วยเหลือจากรัฐ ทั้งน้ีตามท่ีกฎหมายบญัญติั 
  6. ปฏิญญาผูสู้งอายุไทย (พ.ศ. 2542) ไดป้รากฏในรัฐธรรมนูญแห่งอาณาจกัรไทย โดยมี
รายละเอียด ดงัน้ี 
   ขอ้ 1 รัฐโดยการมีส่วนร่วมขององคก์รภาคเอกชน ประชาชน สถาบนัสังคมตอ้งรณรงค์
ปลูกฝังค่านิยมให้สังคมตระหนกัถึงคุณค่าของผูอ้ายุตามวฒันธรรมไทยท่ีเน้นความกตญัญูกตเวที
และความเอ้ืออาทรต่อกนั 
   ขอ้ 2 รัฐโดยการมีส่วนร่วมขององค์กรภาคเอกชน ประชาชน สถาบนัสังคม ตอ้งตรา
กฎหมายวา่ดว้ยผูสู้งอาย ุเพื่อเป็นหลกัประกนัและบงัคบัใชใ้นการพิทกัษสิ์ทธิ คุม้ครองสวสัดิภาพ 
และจดัสวสัดิการแก่ผูสู้งอาย ุ
   ขอ้ 3 รัฐโดยการมีส่วนร่วมขององค์กรเอกชน ประชาชน สถาบนัสังคมต้องก าหนด
นโยบายและแผนหลกัด้านผูสู้งอายุ ส่งเสริมและประสานให้หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งด าเนินการอย่าง
ต่อเน่ืองใหบ้รรลุผลตามเป้าหมาย 
   ขอ้ 4 ผูสู้งอายุควรไดมี้บทบาท และส่วนร่วมในกิจกรรมของครอบครัว ชุมชน และสังคม 
โดยเฉพาะการรวมกลุ่มเพื่อแลกเปล่ียน เรียนรู้ และความเขา้ใจอนัดีระหว่างผูสู้งอายุดว้ยกนั และกบั
บุคคลทุกวยั 
   ขอ้ 5 ผูสู้งอายุไดรั้บการการดูแลสุขภาพอนามยัของของตนเอง อย่างครบวงจรโดยเท่า
เทียมกนั  
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   ขอ้ 6 ผูสู้งอายุควรได้รับการถ่ายทอดความรู้ และประสบการณ์ให้สังคม มีโอกาสได้
ท างานท่ีเหมาะสมกับวยัตามความสมัครใจ โดยได้รับค่าตอบแทนท่ีเป็นธรรม เพื่อให้เกิดความ
ภาคภูมิใจและเห็นชีวิตมีคุณค่า 
   ขอ้ 7 ผูสู้งอายุควรได้รับโอกาสในการศึกษา เรียนรู้ และพฒันาศกัยภาพของตนอย่าง
ต่อเน่ือง เขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารและบริการทางสังคมอนัเป็นประโยชน์ในการด ารงชีวิต เขา้ใจถึงความ
เปล่ียนแปลงของสังคมรอบดา้นเพื่อสามารถปรับบทบาทของตนใหส้มวยั 
   ขอ้ 8 ผูสู้งอายุควรอยูก่บัครอบครัวโดยไดรั้บความเคารพรัก ความเขา้ใจ ความเอ้ืออาทร 
การดูแลเอาใจใส่ การยอมรับบทบาทของกันและกันระหว่างสมาชิกในครอบครัว เพื่อให้เกิด
ความสัมพนัธ์อนัดีในการอยูก่นัอยา่งเป็นสุข 
   ขอ้ 9 ผูสู้งอายุตอ้งไดรั้บปัจจยัพื้นฐานในการด ารงชีวิตอย่างมีคุณค่าและศกัด์ิศรี ไดรั้บ
การพิทกัษ์และคุ้มครองให้พน้จากการถูกทอดท้ิงและละเมิดสิทธิ โดยปราศจากการเลือกปฏิบัติ 
โดยเฉพาะผูสู้งอายท่ีุไม่สามารถพึ่งตนเองหรือครอบครัวไดแ้ละผูพ้ิการท่ีสูงอายุ 
  7. แผนผูสู้งอายแุห่งชาติฉบบัท่ี 2 (พ.ศ. 2545 - 2564) 
  คณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานผูสู้งอายุแห่งชาติ (2544 : 7-8) ไดก้  าหนดให้แผน
ฉบบัน้ีเป็นแผนยทุธศาสตร์ 5 หมวด ประกอบดว้ยดงัน้ี 
   7.1  ยุทธศาสตร์การประมวลและพัฒนาองค์ความรู้ด้านผู ้สูงอายุและการติดตาม
ประเมินผลการด าเนินการตามแผนผูสู้งอายแุห่งชาติ 
   7.2  ยุทธศาสตร์การบริหารจดัการเพื่อการพฒันางานด้านผูสู้งอายุระดบัชาติ และการ
พฒันาบุคลากรดา้นผูสู้งอายุ 
   7.3  ยทุธศาสตร์ดา้นการเตรียมความพร้อมของประชากร 
   7.4  ยทุธศาสตร์ดา้นการส่งเสริมของผูสู้งอาย ุ
   7.5  ยทุธศาสตร์ดา้นระบบคุม้ครองทางสังคมของผูสู้งอายุ 
  ยทุธศาสตร์ทั้ง 5 หมวดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาสวสัดิการผูสู้งอาย ุประกอบดว้ย  
   1. ยทุธศาสตร์ดา้นการเตรียมความพร้อมของประชากร ไดแ้ก่ 
    1.1 ลดภาษีรายไดเ้พื่อประชาชน 
    1.2 ส่งเสริมในการเก็บออม 
    1.3 ขยายหลกัประกนัยามชราภาพใหค้รอบคลุมบุคคลทัว่ไป 
   2. ยทุธศาสตร์ดา้นการส่งเสริมผูสู้งอาย ุไดแ้ก่ 
    2.1 มาตรการสนบัสนุนผูสู้งอายท่ีุมีศกัยภาพ 
    2.2 มาตรการส่งเสริมดา้นการท างานและการหารายไดข้องผูสู้งอาย ุ
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    2.3 มาตรการส่งเสริมการอยูร่่วมกนัและสร้างความเขม้แขง็ขององคก์รผูสู้งอาย ุ
   3. ยทุธศาสตร์ดา้นระบบคุม้ครองทางสังคมส าหรับผูสู้งอาย ุไดแ้ก่ 
    3.1 มาตรการคุม้ครองดา้นรายไดท่ี้ส าคญั เช่น 
     3.1.1 ส่งเสริมการจดัตั้งกองทุนในชุมชนท่ีมีวตัถุประสงคค์รอบคลุมผูสู้งอาย ุ 
     3.1.2 จดัสวสัดิการท่ียากจนและไม่มีแหล่งพึ่งพิงท่ีเพียงพอของผูสู้งอาย ุ
    3.2 มาตรการหลกัประกนัดา้นสุขภาพให ้ไดแ้ก่ 
     3.2.1 เร่งรัดใหมี้กฎหมายการคุม้ครองผูถู้กการทารุณกรรม หรือการปฏิบติัท่ีไม่เป็นธรรม  
     3.2.2 ลดหยอ่นภาษีส าหรับผูดู้แลผูท่ี้ช่วยตวัเองไม่ได ้
  8. พระราชบญัญติัผูสู้งอายุแห่งชาติ พ.ศ.2546 
  จากบทบญัญติัแห่งรัฐธรรมนูญ พุทธศกัราช 2540 มาตรา 54 และมาตรา 80 วรรคสอง ส่งผล
ให้เกิดการผลกัดนัพระราชบญัญติัผูสู้งอายุ พ.ศ.2546 เพื่อใช้เป็นกฎหมายท่ีจะเอ้ือให้เกิดโครงสร้าง 
องค์กร และระบบบริหารจัดการท่ีจะรองรับการด าเนินงานท่ีเก่ียวกับผูสู้งอายุของประเทศซ่ึง
พระราชบญัญติัดงักล่าวมีสาระส าคญัโดยสรุป คือ มีการก าหนดให้มีคณะท างานท่ีรับผิดชอบในการ
จดัสวสัดิการแก่ผูสู้งอายุทั้งในเชิงนโยบาย แผนงาน และเสนอความเห็นในการออกกฎหมาย มีการ
จัดตั้ งกองทุนเพื่อผู ้สูงอายุและก าหนดสิทธิและประโยชน์ท่ีผู ้สูงอายุพึงจะได้รับการคุ้มครอง 
พระราชบญัญติัผูสู้งอายุแห่งชาติไดป้รากฏมาตรการในการคุม้ครองและสนบัสนุน ผูสู้งอายุในดา้น
ต่าง ๆ ดงัน้ี 
  มาตรา 11 ผูสู้งอายมีุสิทธิไดรั้บการคุม้ครอง การส่งเสริม และการสนบัสนุนในดา้นต่าง ๆ  ดงัน้ี 
   1. การช่วยเหลือดา้นค่าโดยสารยานพาหนะตามความเหมาะสม 
   2. การอ านวยความสะดวกและความปลอดภยัโดยตรงแก่ผูสู้งอายุในอาคาร สถานท่ี 
ยานพาหนะหรือการบริการสาธารณะอ่ืน 
   3. การสงเคราะห์เบ้ียยงัชีพตามความจ าเป็นอยา่งทัว่ถึงและเป็นธรรม 
   4. การสงเคราะห์ในการจดัการศพตามประเพณี 
   5. การอ่ืนตามท่ีคณะกรรมการประกาศ ก าหนด 
  จากแนวคิดการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายุ สรุปได้ว่ารูปแบบการจัดสวสัดิการสังคม
ผูสู้งอายุก าหนดข้ึนเป็นกรอบและแนวทางให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินสามารถน ามาใช้เป็น
แนวทางในการบริหาร การจัดสวสัดิการสังคมและการให้บริการสาธารณะแก่ผูสู้งอายุอย่างมี
ประสิทธิภาพ ประสิทธิผลเกิดประโยชน์และความพึงพอใจแก่ประชาชน รวมทั้งเพื่อเป็นหลกัประกนั
ว่าประชาชนไม่ว่าจะอยู่ส่วนใดของประเทศ จะไดรั้บบริการสาธารณะในมาตรฐานขั้นต ่าท่ีเท่าเทียม
กนั ส่งผลใหป้ระชาชนมีคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน   
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2.2 แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัคุณภาพชีวติ 
 
 คุณภาพชีวิตมกัจะตั้งอยูบ่นรากฐานของความเช่ือหรือแนวความคิดเก่ียวกบัชีวิตของแต่ละคน
ซ่ึงจะตอ้งประกอบดว้ย กาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม โดยทัว่ไปมนุษยทุ์กคนยอ่มตอ้งมีการมีชีวิตท่ีดี
พร้อมในทุก ๆ ดา้นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินชีวิตในสังคม เช่น มีสุขภาพดี มีอิสรเสรีในดา้นความคิด 
การกระท า มีเป้าหมายของชีวิต คุณภาพชีวิตเป็นแนวคิดท่ีก าลงัได้รับความสนใจอย่างกวา้งขวาง 
เพราะเป็นเป้าหมายหลกัของการพฒันาประเทศ เน่ืองจากคุณภาพชีวิตท่ีดีของประชากรจะท าให้การ
พฒันาด้านต่าง ๆ สามารถกระท าได้ดี ซ่ึงการพฒันาคุณภาพชีวิตมีนักวิชาการให้ความหมายของ
คุณภาพชีวติไวด้งัน้ี 
  2.2.1 ความหมายของคุณภาพชีวติ 
    ราชบณัฑิตยสถาน (2546, น. 45) เขียนไวว้่าคุณภาพชีวิตประกอบด้วยค า 2 ค า คือ 
คุณภาพ หมายถึงลกัษณะความดี ลกัษณะประจ าบุคคลหรือส่ิงของ ชีวิต หมายถึงความเป็นอยู ่สรุปได้
วา่ คุณภาพชีวติ หมายถึง ลกัษณะความเป็นอยูท่ี่ดี 
    สุขศรี สงวนสัตย ์(2552, น. 7) ให้ความหมายวา่ คุณภาพชีวิต หมายถึง การมีชีวิตอยู่
ดว้ยความพึงพอใจในส่ิงท่ีตนไดส้ัมผสั ทั้งทางร่างกาย และจิตใจ ทั้งน้ี ความรู้สึกดงักล่าวจะข้ึนอยูก่บั
บุคคล สังคม และวฒันธรรมของบุคคลนั้น ๆ 
    องค์การอนามัยโลก (WHO Expert Committee, 1989, p. 9) ได้ให้ความหมายว่า
คุณภาพชีวิต คือ การรับรู้ความพึงพอใจ การรับรู้สถานะทางบุคคลในการด าเนินชีวิตในสังคม โดย
สัมพนัธ์กบัเป้าหมายและความคาดหวงัของตนภายใตว้ฒันธรรมและบริบททางสังคมของบุคคลต่อ
การด าเนินชีวติ  
    Dean (1985, p. 98) กล่าววา่ คุณภาพชีวติ หมายถึง ความพึงพอใจในชีวิต ความรู้สึกมี
คุณค่าในตนเอง ภาวะสุขภาพท่ีดี การปรับตวัอยา่งมีประสิทธิภาพ ความสุขสบายทางกายและใจ ชีวติท่ี
มีความหมายและมีคุณค่า และภาระหนา้ท่ีของบุคคล 
    Zhan (1992, p.797) ไดใ้หค้วามหมายของคุณภาพชีวติวา่เป็นระดบัความพึงพอใจของ
บุคคล ซ่ึงมาจากประสบการณ์ชีวิตของบุคคลนั้นโดยตอ้งค านึงถึงภูมิหลงัของบุคคลสถานภาพใน
สังคมวฒันธรรมส่ิงแวดลอ้ม อาย ุ      
    Ferrell (1996, pp. 909-916) ให้ความหมายคุณภาพชีวิตว่าเป็นความรู้สึกถึงความ
ผาสุกในชีวติของบุคคลท่ีมาจากประสบการณ์ในชีวิตมีองคป์ระกอบ 4 ดา้น คือ ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ 
ดา้นสังคมและจิตวญิญาณ  
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    Power, Bullinger and WHOQOL Group (2002, p. 6) กล่าวว่า คุณภาพชีวิต หมายถึง 
ความสุขความพึงพอใจในชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดี การบรรลุศกัยภาพท่ีแทจ้ริงแห่งตน ท่ีประกอบด้วน
ความอิสระตามท่ีตอ้งการในการท างานเพื่อตอบสนองต่อความสมบูรณ์ในทั้งทางดา้นร่างกายจิตใจ
และสังคม เพื่อความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน   
   จากการศึกษาความหมายคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ สรุปไดว้า่คุณภาพชีวิต หมายถึง การรับรู้
ความพึงพอใจในชีวิตการมีความสุข การรับรู้สถานะของบุคคลในการด าเนินชีวิตในสังคมโดย
สัมพนัธ์กบัเป้าหมาย และความคาดหวงัของตนและความพึงพอใจในชีวิตทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ 
ความสัมพนัธ์ทางสังคม และสภาพแวดล้อมของบุคคล ภายใตว้ฒันธรรมและบริบทของสังคมของ
บุคคลในการด ารงชีวิตในสังคม ภายใตว้ถีิชีวติของแต่ละบุคคล 
  2.2.2 องค์ประกอบของคุณภาพชีวติ  
  การด ารงชีวิตของมนุษยจ์ะมีลกัษณะเป็นพลวตัร คือ มีการเปล่ียนแปลง มีการเกิด เติบโต 
เส่ือมโทรม และส้ินชีวิต ฉะนั้น ชีวิตท่ีมีคุณภาพจึงจ าเป็นตอ้งมีองคป์ระกอบเพื่อวดัคุณภาพชีวิต ซ่ึงมี
นกัวชิาการไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบคุณภาพชีวติไวต้่างกนั ดงัน้ี  
   วิภาพร มาพบสุข (2550, น. 45-47) ไดก้ล่าวถึง องคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิต
ในระดบัสังคม ดงัน้ี  
    1. มาตรฐานการด ารงชีวติ ไดแ้ก่  
     1.1  รายไดป้ระชาชนต่อคนต่อปี 
     1.2  สุขภาพอนามยั  
     1.3  ท่ีอยู่อาศัยเป็นองค์ประกอบส าคัญประการหน่ึงของคุณภาพชีวิตของ
ประชากรในสังคมซ่ึงเป็น ส่ิงจ าเป็นพื้นฐานท่ีทุกคนตอ้งจดัท าไวส้ าหรับตนองและครอบครัวเพื่อ
ความสุขและความปลอดภยัในชีวิต  
     1.4  ความเป็นเจา้ของหรือสภาพการถือครองในประเด็นน้ีเป็นการพิจารณาว่า
ประชากรท่ีอาศยัเป็น ของตนเองหรือไม่ 
     1.5  วสัดุก่อสร้างและสภาพท่ีตั้ งถ้าท่ีอยู่อาศัยก่อสร้างด้วยวสัดุท่ีคงทนถาวร
ยอ่มจะเกิดความปลอดภยั ในการอยูอ่าศยัและท าให้ผูเ้ป็นเจา้ของมีความมัน่ใจ มีความสุขเป็นผลดีต่อ
สุขภาพกายและสุขภาพจิตของทุกคน  
     1.6  บริเวณภายในบา้นจะตอ้งมีเพียงพอต่อพื้นฐานท่ีจ าเป็น 
     1.7  การศึกษาเป็นองคป์ระกอบส าคญัในดา้นการเป็นรากฐานและเคร่ืองมือท่ีช่วย
สนบัสนุนและพฒันาคุณภาพชีวิตของบุคคลในทุก ๆ ดา้น ผูท่ี้มีการศึกษาจะมีคุณลกัษณะท่ีแตกต่าง
จากผูท่ี้ไม่ไดรั้บการศึกษา ซ่ึงมีขอ้สังเกตหลายประการ 
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     1.8  สวสัดิการสังคมเป็นส่ิงท่ีรัฐหรือองค์กรท่ีเก่ียวขอ้งท าหน้าท่ีจดัส่ิงอ านวย
ความสะดวกสบายให้กบัประชากร เพื่อช่วยให้ประชากรเกิดความมัน่ใจไดว้า่ตนเองมีความสุขและ
ความปลอดภยัในการอยูอ่าศยัในสังคมของตน      
    2. ภาวะประชากรในสังคม หมายถึง ขนาดหรือจ านวนประชากร โครงสร้างความ
หนาแน่น การกระจายตวัคุณลกัษณะและสถานภาพของประชากรในสังคมรวมถึงการเปล่ียนแปลง
ภาวะประชากรหรือองค์ประกอบดา้นประชากรเป็นองค์ประกอบท่ีมีความส าคญัและมีอิทธิพลอย่าง
มากต่อสภาวะความเป็นอยูห่รือลกัษณะการด ารงชีวิตของประชากรในแต่ละสังคม   
    3. ระบบสังคมและวฒันธรรมหมายถึงระบบสังคมและวฒันธรรมเป็นส่วนท่ีมี
อิทธิพลในการก าหนด ชีวิตความเป็นอยู่ สิทธิหน้าท่ี แนวทางปฏิบติัตลอดจนก าหนดแนวความคิด
ความเช่ือให้แก่ประชากร นอกจากน้ียงัมีบทบาทในการก าหนดคุณภาพชีวิตของประชากรให้ดีหรือ
ดอ้ยดว้ยระบบสังคมและวฒันธรรม ประกอบดว้ย ระบบการปกครอง ระบบเศรษฐกิจ ระบบสังคม 
ระบบวฒันธรรม เป็นตน้ ซ่ึงมีรายละเอียดของสาระ ดงัน้ี  
     3.1  ระบบการปกครอง  
     3.2  ระบบเศรษฐกิจ  
     3.3  ระบบสังคมแบ่งออกเป็น 2 ระบบ คือ สังคมระบบเปิดและสังคมระบบปิด
     3.4  ระบบวฒันธรรม หมายถึง แบบแผนการด าเนินชีวิตท่ีพฒันาเจริญงอกงาม
ข้ึนกวา่เดิม 
    4.  กระบวนการพฒันาประเทศท่ีจะส่งผลต่อการพฒันาคุณภาพชีวิตและขั้นตอนการ
พฒันามีดงัน้ี  
     4.1  จดัล าดบัความส าคญัท่ีจะพฒันา  
     4.2  การพฒันาประสิทธิภาพและความสามารถของบุคคล 
     4.3  การพฒันาเศรษฐกิจ  
     4.4  การพฒันาสังคม   
    5. ส่ิงแวดลอ้มเป็นองคป์ระกอบส าคญัอีกดา้นหน่ึงท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของคนใน
สังคมแบ่งออกเป็น 2 ดา้น คือ    
     5.1  ส่ิงแวดลอ้มดา้นกายภาพ 
     5.2  ส่ิงแวดลอ้มทางดา้นสังคมและวฒันธรรม 
   ปรีญธร สุทวีทรัพย(์2553, น. 28-29) ไดส้รุปคุณภาพชีวิตว่ามีองค์ประกอบ 4 ดา้นและ
ในองคป์ระกอบแต่ละดา้นมีรายละเอียด ดงัน้ี  
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    1. คุณภาพชีวิตด้านความจ าเป็นพื้นฐาน หมายถึง ส่ิงท่ีสนับสนุนการด ารง
ชีวติประจ าวนัใหแ้ก่ประชาชน ไดแ้ก่ รายได ้ท่ีอยูอ่าศยัและสาธารณูปโภค    
    2. คุณภาพชีวิตด้านความเป็นอยู่ หมายถึง ส่ิงท่ีสนับสนุนชีวิตความเป็นอยู่ของ
ประชาชนท่ีนอกเหนือจากความจ าเป็นพื้นฐานในขอ้ท่ีหน่ึง ไดแ้ก่ การมีงานท า การมีสุขภาพร่างกายท่ี
ดีและมีความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น      
    3. คุณภาพชีวิตด้านโอกาสในการด ารงชีวิต หมายถึง ส่ิงท่ีสนับสนุนให้มีการ
ปรับปรุงการด ารงชีวิตประจ าวนัและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนให้ดียิ่งข้ึน ไดแ้ก่ การศึกษาการ
คมนาคมขนส่งการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารการมีส่วนร่วมในครอบครัวและการมีส่วนร่วมในชุมชน เป็นตน้ 
    4. คุณภาพชีวิตดา้นความสะดวกสบายของชีวิตหมายถึงส่ิงท่ีเก้ือหนุนให้ประชาชน
มีคุณภาพชีวิตท่ีดียิ่งข้ึน ไดแ้ก่ การมีเวลาพกัผอ่นหยอ่นใจมีการนนัทนาการอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีดีมี
ส่วนร่วมทางดา้นประเพณีและวฒันธรรมของชุมชน เป็นตน้ 
   Denham (1991, p. 48) กล่าววา่ องคป์ระกอบท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตผูสู้งอาย ุประกอบดว้ย 
5 ดา้น คือ สุขภาพกาย สุขภาพจิต ปฏิสัมพนัธ์ในสังคม บุคลิกภาพ และ ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ 
   Zhan (1992, p. 798) แบ่งองคป์ระกอบของคุณภาพชีวิตเป็น 4 ดา้น คือ  
    1. ดา้นความพึงพอใจในชีวิต (Life Satisfaction) เป็นความรู้สึกพึงพอใจในชีวิตทุก 
ๆ ดา้นทัว่ ๆ ไป ไดแ้ก่ ความพึงพอใจในการด ารงชีวติสภาพความเป็นอยูส่ิ่งแวดลอ้มและครอบครัว ซ่ึง
บุคคลจะรับรู้ไดโ้ดยดูจากความแตกต่างระหวา่งความปรารถนาท่ีตั้งไวก้บัความส าเร็จท่ีไดรั้บ  
    2. ดา้นอตัมโนทศัน์ (Self-Concept) เป็นความรู้สึกหรือความเช่ือท่ีเก่ียวกบัตนเอง
ในช่วงระยะเวลาหน่ึงเป็นเร่ืองของความผาสุกด้านจิตใจและความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง รวมทั้ง
ภาพลกัษณ์ของตนเอง  
    3. ดา้นภาวะสุขภาพและการท างานของร่างกาย (Health and Functioning) เป็นการ
รับรู้ความผาสุกของร่างกายเก่ียวกบัสุขภาพท่ีปราศจากโรคและความสามารถท่ีจะปฏิบติัให้ประสบ
ความส าเร็จ  
    4. ด้านสังคม-และเศรษฐกิจ (Socio-Economic Factor) เป็นการรับรู้ถึงความผาสุก
ด้านสังคมทัว่ ๆ ไปท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความผาสุกด้านจิตใจท าให้เกิดความรู้สึกมัน่คงในชีวิต มี
ปัจจยัไดแ้ก่ การศึกษาอาชีพและรายได ้ 
   องคก์ารสหประชาชาติ (United Nation, 1995, p. 15) ไดก้ล่าววา่ คุณภาพชีวติเป็นดรรชนี
ใหม่ท่ีช้ีบอกภาวะสังคม ประกอบด้วย สุขภาพอนามยั ส่ิงแวดลอ้ม ความปลอดภยั ความมัน่คงทาง
เศรษฐกิจ ชีวิตครอบครัว ชีวิตการท างาน ชีวิตการศึกษา การมีส่วนร่วมในชุมชน การท ากิจกรรมใน
ชีวติท่ีสามาวดัไดท้ั้งทางวตัถุวสิัยและจิตวสิัย  
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   Ferrans (1997, pp.15-24) ให้ความหมายคุณภาพชีวิตว่า เป็นการรับรู้ถึงความผาสุก
และความพึงพอใจของบุคคลท่ีเป็นองคร์วมขององคป์ระกอบ 4 ดา้นคือ  
    1. ดา้นภาวะสุขภาพและการท าหน้าท่ี (Health and Functioning Domain) เก่ียวขอ้ง
กับประโยชน์ท่ีมีต่อบุคคลอ่ืนความสามารถในการดูแลตนเองโดยไม่ต้องอาศัยความช่วยเหลือ  
จากบุคคลอ่ืน ความสามารถในการดูแลงานท่ีรับผิดชอบในครอบครัว สุขภาพของตนเอง การท่ีตนเอง
ได้เป็นภาระของครอบครัวและสังคมพลังความสามารถในการประกอบกิจว ัตรประจ าว ัน 
ความสามารถ ในการจดัการความเป็นอยูข่องตนเอง งานอดิเรกการมีชีวิตนานเท่าท่ีตนเองตอ้งการชีวิต
ทางเพศของตนเองและการดูแลสุขภาพของตนเอง    
    2. ดา้นสังคมเศรษฐกิจ (Socioeconomic Domain) เก่ียวขอ้งกบัเพื่อนบา้น ก าลงัใจท่ี
ไดรั้บจากบุคคลภายนอกครอบครัว การช่วยเหลือท่ีไดรั้บจากบุคคลภายนอกครอบครัวการไดผู้กมิตร
และการได้เขา้ร่วมกิจกรรมกบับุคคลอ่ืน การยอมรับจากเพื่อนบา้นและชุมชนความสามารถในการ
จดัการเก่ียวกบัการเงิน สภาพบา้นหรือท่ีพกัอาศยั การศึกษา การท างานหรือการวา่งงาน  
    3. ด้านจิตใจและจิตวิญญาณ (Psychological /Spiritual Domain) เก่ียวขอ้งกับชีวิต
ของตนเอง ความสุข ความส าเร็จในเป้าหมายชีวิตส่วนตวั ความสงบสุขในใจ ความเป็นตวัของตวัเอง 
ความศรัทธาในศาสนา ความหวงัในการด าเนินชีวิต ความมัน่คงในชีวิตและความวิตกกงัวลในชีวิต
     4. ด้านครอบครัว (Family Domain) เก่ียวขอ้งกบัความสุขของครอบครัว บุตร 
คู่รัก คู่รัก คู่ครอง คู่สมรส สุขภาพของครอบครัวการช่วยเหลือท่ีไดรั้บจากบุคคลภายในครอบครัวและ
ก าลงัใจท่ีไดรั้บจากบุคคลภายในครอบครัว  
  สรุปได้ว่าองค์ประกอบของคุณภาพชีวิต คือ องค์ประกอบทางกายภาพท่ีข้ึนอยู่กบัความ
เป็นอยูข่องครัวเรือน ไดแ้ก่ ขนาดของครอบครัว ที่อยูอ่าศยั การศึกษา การบริการดา้นการแพทย์
และสาธารณสุข สภาพทางเศรษฐกิจและสังคม สุขภาพจิตและรายได ้ 
  2.2.3 การประเมินคุณภาพชีวติ  
  การประเมินคุณภาพชีวิต หรือการวดัระดับคุณภาพชีวิตจะมีความแตกต่างกนัข้ึนอยู่กับ
แนวคิดและวตัถุประสงค์ในการวิจยั การประเมินคุณภาพชีวิตอาจจะประเมินดว้ย บุคคลนั้น ๆ หรือ
บุคคลอ่ืนเป็นผูป้ระเมิน ซ่ึงไดมี้การแสดงทศันะในการประเมินคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนั เช่น 
    คีรีบูน จงวุฒิเวศย ์(2553, น. 19) กล่าวว่า การประเมินความพึงพอใจในการด าเนิน
ชีวิตของบุคคลนั้นเป็นการประเมินเชิงจิตวิสัย (Subjective Approach) ท่ีเป็นการรับรู้ของแต่ละบุคคล
ในการด ารงชีวติ  
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   UNESCO (1980, p. 312) ไดใ้หเ้กณฑก์ารประเมินคุณภาพชีวิตไดแ้ก่  
    1. ดา้นจิตวิสัย เป็นการประเมินขอ้มูลดา้นจิตวิทยา ซ่ึงอาจท าไดโ้ดยการสอบถาม
ความรู้สึก และเจตคติต่อประสบการณ์ของบุคคลเก่ียวกบัชีวิต การรับรู้ต่อสภาพความเป็นอยู่ การ
ด ารงชีวติ รวมทั้งส่ิงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวติ ความพึงพอใจในชีวติ  
    2.  ดา้นวตัถุวิสัย เป็นการวดัโดยอาศยัขอ้มูลด้านรูปธรรมท่ีวดัได ้เช่น ขอ้มูลดา้น
เศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม 
   Chain (1992 อา้งถึงใน สอาดกาดีโลน, 2554, น.35) ไดใ้ห้แนวคิดกบัเกณฑ์การประเมิน
คุณภาพชีวติ ไดแ้ก่ 
    1. ดา้นจิตวิสัย เป็นตวัช้ีวดัทางจิตสังคม และการรับรู้ของบุคคล ประเมินโดยการ
สอบถามความรู้สึก และเจตคติท่ีมีต่อประสบการณ์ชีวิต การรับรู้ต่อสภาพความเป็นอยู่ในการ
ด ารงชีวิต และความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ตลอดจนการตดัสินหรือการรับรู้ต่อคุณค่าและความหมาย
ในชีวติของบุคคล  
    2. ดา้นวตัถุวิสัย เป็นการประเมินชีวิตโดยใช้ขอ้มูลดา้นรูปธรรมท่ีมอบเห็นได ้วดั
ได้ ซ่ึงเป็นตวับ่งช้ีทางสังคม ได้แก่ ขอ้มูลด้านเศรษฐกิจ สังคม รายได้ การศึกษา อาชีพ ท่ีอยู่อาศยั 
อาหาร อากาศ และส่ิงแวดลอ้มท่ีเก่ียวกบับุคคล ซ่ึงเป็นตวัท่ีมีอิทธิพลต่อประสบการณ์โดยตรงของ
บุคคลนั้นดว้ย  
   จากเคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวิตชุดยอ่ขององคก์ารอนามยัโลก ฉบบัภาษาองักฤษ (WHOQOL 
-BREF-THAI) ซ่ึง สุวฒัน์ มหตันิรนดร์กุล, วริะวรรณ ตนัติพิวฒันสกุล และวนิดา พุม่ไพศาลชยั (2559, 
น.15) ไดก้ล่าวถึง เคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวิต โดยแบ่งออกเป็น 4 ดา้น ไดแ้ก่ 
    1. ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม  คือ การรับรู้เร่ืองความสัมพนัธ์ของตนกบับุคคลอ่ืน  
    2. ด้านร่างกาย คือ การรับรู้สภาพทางด้านร่างกายของบุคคล ซ่ึงมีผลต่อ
ชีวติประจ าวนั 
    3. ดา้นจิตใจ คือ การรับรู้สภาพทางจิตใจของตนเอง 
    4. ดา้นสภาพแวดลอ้ม คือ การรับรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มในการด าเนินชีวิต ท่ีอยูอ่ยา่ง
มีอิสระปราศจากมลพิษต่าง ๆ 
   จากการศึกษาเคร่ืองมือช้ีวดัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุสรุปไดว้า่ คุณภาพชีวิตประกอบดว้ย 4
ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม และดา้นส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงผูว้ิจยัไดน้ า
แบบวดัคุณภาพชีวิตขององคก์ารอนามยัโลก (WHOQOL - BREF - THAI) มาก าหนดเป็นตวัแปรตาม
ในการวิจยัคร้ังน้ี ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ดา้น คือ ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม และ
ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
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2.3 ปัจจัยทีม่ผีลต่อคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุ 
 
 2.3.1 ปัจจัยทีม่ีผลต่อคุณภาพชีวติผู้สูงอายุ 
   Lawton (2000, p. 42) ไดก้ล่าวถึง ผูสู้งอายุท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดีหรือคุณภาพชีวิตหรือการ
มีชีวติท่ีดีในผูสู้งอาย ุซ่ึงประกอบดว้ย 4 ดา้นท่ีส าคญั คือ 
    1. การรับรู้คุณภาพชีวิต (Perceived Quality of Life) หมายถึง การท่ีบุคคลมีการ
ประเมินตนเองเก่ียวกบัความผาสุกทางดา้นจิตใจ ความสามารถในการท าหนา้ท่ี ตลอดจนส่ิงแวดลอ้มท่ี
มีอิทธิพลต่อบุคคลดงัท่ีไดก้ล่าวมา  
    2. ส่ิงแวดลอ้มของบุคคล (Objective Environment) หมายถึง ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีอิทธิพล
ต่อคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุ
    3. ความสามารถในการแสดงพฤติกรรม (Behavioral Competence) หมายถึง 
ความสามารถในการท าหนา้ท่ีของบุคคล ซ่ึงรวมถึงการท าหนา้ท่ีของร่างกาย การมีสุขภาพท่ีดี การรับรู้
ท่ีถูกตอ้งและการมีพฤติกรรมทางสังคมท่ีถูกตอ้ง  
    4. การมีความผาสุกทางดา้นจิตใจ (Psychological Well-Being) หมายถึง การท่ีบุคคล
สามารถประเมินไดว้่า ประสบการณ์ในชีวิตท่ีผา่นมามีคุณภาพ โดยประเมินไดจ้ากผลกระทบ ระดบั
ความสุขท่ีไดรั้บและความส าเร็จท่ีไดบ้รรลุตามความตอ้งการหรือเป้าหมายท่ีตั้งไว ้
   จากปัจจยัท่ีส าคญัของคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุนั้น ปัจจยัดา้นความผาสุกดา้นจิตใจท่ีมี
การด าเนินชีวิตให้มีความพึงพอใจในชีวิตใกลเ้คียงกบัความเป็นอยูข่องตน และค่อยสะทอ้นให้เห็นถึง
คุณภาพชีวติของบุคคลอ่ืนดว้ย โดยมีผูใ้หนิ้ยามของความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอายไุว ้ดงัน้ี 
   Coopersmith (1984, pp. 5-7) กล่าวถึง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง
ของผูสู้งอาย ุ2 ลกัษณะไดแ้ก่ 
    1. ปัจจยัท่ีเป็นลกัษณะเฉพาะของบุคคล 
     1.1  ลกัษณะทางกายภาพเช่นรูปร่างหนา้ตาความแข็งแรงของร่างกายซ่ึงถา้บุคคล
มีลกัษณะทางกายภาพท่ีดีเช่นผูห้ญิงท่ีมีรูปกายงดงามหรือผูช้ายท่ีมีร่างกายแข็งแรงมีความคล่องแคล่ว
วอ่งไวจะมีความพึงพอใจและเห็นคุณค่าในตนเองมากกวา่บุคคลท่ีมีลกัษณะทางกายภาพท่ีดอ้ยกวา่ 
     1.2  ศกัยภาพตนเองไดแ้ก่สมรรถภาพโดยทัว่ไปความสามารถและการปฏิบติังาน
ปัจจยัทั้ง 3 ประการน้ีช่วยส่งเสริมให้เกิดการบรรลุผลส าเร็จในการด าเนินชีวิต 
     1.3  สภาพทางอารมณ์เป็นภาพสะทอ้นถึงความพึงพอใจความวิตกกงัวลความสุข
ท่ีเกิดจากการประเมินตนเองหลงัจากมีปฏิสัมพนัธ์กบัคนอ่ืนถา้ประเมินตนเองในทางบวกก็จะมองว่า
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ตนเองมีความสามารถท่ีจะประสบความส าเร็จแต่ถา้ประเมินตนเองในทางลบก็จะเกิดความวิตกกงัวล
และรู้สึกวา่ตนเองไม่มีความสามารถไม่มีคุณค่า 
     1.4  ค่านิยมส่วนบุคคลโดยทั่วไปบุคคลจะประเมินคุณค่าของตนเองจาก
ความส าเร็จของการกระท ากิจกรรมท่ีตนเองให้คุณค่าหรือความส าคัญเช่นบุคลท่ีให้คุณค่ากับ
ความส าเร็จทางดา้นการเรียนหากตวัเขาประสบความลม้เหลวทางดา้นน้ีจะส่งผลต่อการเห็นคุณค่าใน
ตนเองในสภาพสังคมโดยทัว่ไปหากกิจกรรมท่ีบุคคลให้คุณค่านั้นสอดคลอ้งกบัค่านิยมของสังคม
และบุคคลไดมี้โอกาสแสดงพฤติกรรมให้เห็นถึงความสอดคลอ้งนั้นจะยิ่งท าให้บุคคลเห็นคุณค่าใน
ตนเองเพิ่มข้ึน 
     1.5  ความมุ่งหวังเป็นการตัดสินคุณค่ าของตนเองจากการเปรียบเทียบ
ความสามารถหรือการปฏิบติังานของตนกบัมาตรฐานหรือเกณฑท่ี์ตนเองก าหนดไวถ้า้ผลงานท่ีไดต้รง
ตามเกณฑ์หรือดีกว่าเกณฑ์บุคคลก็จะเกิดการเห็นคุณค่าในตนเองแต่ถา้ผลงานไม่เป็นไปตามเกณฑ์
บุคคลก็จะเกิดความรู้สึกวา่ตนเองลม้เหลวและส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองดว้ย 
    2. ปัจจยัท่ีเป็นส่วนประกอบภายนอก 
     2.1  สัมพนัธภาพภายในครอบครัวความสัมพนัธ์ระหวา่งพ่อแม่และลูกเป็นส่ิงท่ีมี
อานุภาพมากดงันั้นประสบการณ์ท่ีบุคคลไดรั้บจากความสัมพนัธ์ภายในครอบครัวจึงเป็นรากฐานท่ี
ส าคญัในชีวิตหากครอบครัวมีความอบอุ่นเขา้ใจกนัลูกหลานให้ความใกลชิ้ดสนิทสนมกบัผูสู้งอายุ
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูสู้งอายุและการท่ีสมาชิกในครอบครัวให้การเช่ือถือให้โอกาสในการ
แสดงความสามารถและความรับผิดชอบประสบการณ์เหล่าน้ีจะทาให้บุคคลตระหนกัถึงความสามารถ
ของตนเกิดความภาคภูมิใจในตนเองและส่งผลถึงการเห็นคุณค่าในตนเอง 
     2.2  ความรู้และการศึกษาช่วยให้ บุคคลเกิดความรู้สึกเช่ือมั่นในทักษะ
ความสามารถและการเห็นคุณค่าในตนเองหากครอบครัวและสังคมมีการส่งเสริมให้ผูสู้งอายุได้ใช้
ความรู้ความสามารถมีความเช่ือมัน่ในทกัษะของตนเองโดยการเปิดโอกาสให้ผูสู้งอายุไดท้  ากิจกรรม
ต่าง ๆไดอ้ยา่งอิสระและให้ความช่วยเหลือเม่ือมีปัญหาสภาพการณ์เช่นน้ีจะช่วยพฒันาการเห็นคุณค่า
ในตนเองใหแ้ก่ผูสู้งอาย ุ
     2.3  สถานภาพทางสังคมเป็นการเปรียบเทียบตนเองกบัผูอ่ื้นโดยพิจารณาจาก
อาชีพต าแหน่งการงานบทบาททางสังคมรายได้หรือฐานะทางเศรษฐกิจและทอ้งถ่ินท่ีอยู่บุคคลท่ีมี
สถานภาพทางสังคมสูงมกัจะได้รับการปฏิบติัจากคนอ่ืนท่ีท าให้เขารู้สึกมีคุณค่าในตนเองสูงกว่า
บุคคลท่ีมีสถานภาพทางสังคมปานกลางและต ่าอยา่งไรก็ตามจากการศึกษาพบวา่สถานภาพทางสังคมมี
ความสัมพนัธ์กบัการเห็นคุณค่าในตนเองไม่ค่อยชดันกัเพราะบุคคลท่ีมีสถานภาพทางสังคมในระดบั
ต ่ามีทั้งบุคคลท่ีเห็นคุณค่าในตนเองสูงและต ่า 
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     2.4  กลุ่มเพื่อน การได้รับการยอมรับหรือการมีความผูกพนักับกลุ่มเพื่อนมี
ความสัมพนัธ์กบัเจตคติต่อตนเองและเจตคติต่อผูอ่ื้นการท่ีบุคคลมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนในสังคม
จะช่วยในการพฒันาการเห็นคุณค่าในตนเองเพิ่มข้ึนมีพฤติกรรมเอ้ือสังคมมากข้ึนให้ความช่วยเหลือ
บุคคลอ่ืนและมีความร่วมมือในการท างานมากข้ึนการท่ีบุคคลไม่ไดรั้บการยอมรับไม่เป็นท่ีประทบัใจ
ในกลุ่มเพื่อนจะท าให้การเห็นคุณค่าในตนเองต ่ากลายเป็นคนท่ีเงียบขรึมชอบเก็บตวัและไม่เป็นท่ี
ไวว้างใจจากเพื่อน 
   Miller (1995, p.258) ไดจ้  าแนกองค์ประกอบท่ีท าให้ผูสู้งอายุท่ีมีชีวิตอย่างสมบูรณ์และ
เขม้แขง็ไวด้งัน้ี 
    1. มองโลกในแง่ดี และมีความพึงพอใจในชีวิต 
    2. ใหอ้  านาจแก่ตนเอง 
    3. มีความยดึมัน่ในตนเองในทางท่ีเหมาะสม 
    4. มีความสัมพนัธ์กบัสังคม 
    5. มีความศรัทธาในส่ิงท่ีถูกตอ้งและแน่นอน 
    6. มีความรักคือ พร้อมท่ีจะใหแ้ละรับความรักจากผูอ่ื้น 
    7. มีการจดัการกบัความเครียด  
    8. มีอารมณ์ขนั 
   บริบูรณ์ พรพิบูลย ์(อา้งถึงใน จิราภรณ์ ใจสบาย, 2554, น. 49) ไดก้ล่าววา่ ความสุขของ
ผูสู้งอายมีุองคป์ระกอบท่ีส าคญั 3 ประการ คือ 
    1. มีความสุขตามสภาพตนเอง 
    2. มีความพอใจในการด ารงชีวิต 
    3. มีสุขภาพดี 
   นอกจากนั้นยงักล่าวถึงทางเลือกในการหาความสุขของผูสู้งอาย ุ 2  ทาง  คือ 
    1. การหาความสุขในทางโลก 
    2. การมุ่งหาความสุขในทางธรรม 
   Chen (2001, pp.58-60) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอายุ 
ประกอบดว้ย ปัจจยั 3 ดา้น ดงัน้ี 
    1. ปัจจยัส่วนบุคคล ประกอบดว้ย  
     1.1  สุขภาพผูสู้งอายุ ท่ีมีสุขภาพท่ีทรุดโทรมลง ซ่ึงเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบติั
กิจวตัรประจ าวนั ท าใหผู้สู้งอายุมีความรู้สึกดอ้ยในสายตาของบุคคลทัว่ไป และมีผลต่อความพึงพอใจ
ของการมีชีวติอยูใ่นวยัผูสู้งอายดุว้ย 
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    2. ปัจจยัทางเศรษฐกิจ ปัญหาเศรษฐกิจเป็นปัญหาหลกัท่ีส าคญัของผูสู้งอาย ุการท่ีมี
รายไดล้ดนอ้ยลงส่งผลต่อความสามารถในการดูแลตนเองทางดา้นสุขภาพ 
    3. ปัจจยัด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม ท่ีมีบทบาทในการท างาน ผูสู้งอายุหรือผู ้
เกษียณวยัท างานจึงตอ้งหาสังคมใหม่ทดแทนสังคมท่ีท างานซ่ึงหายไป ดงันั้นจึงตอ้งมุ่งความสนใจไป
ท่ีครอบครัว เป็นตน้ เพราะเป็นสังคมใกลต้วัมากท่ีสุด และทดแทนง่าย โดยมีบทบาทใหม่ เช่น การเป็น
ผูใ้ห้ค  าปรึกษา แนะน าช่วยดูแลลูกหลานภายในบา้น ซ่ึงหากความสัมพนัธ์ในครอบครัวดีจะส่งผลต่อ
ความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอายุ ส าหรับด้านความสัมพนัธ์ของผูสู้งอายุกบับุคคลภายนอกหรือ
สังคมอ่ืน 
   สรุปไดว้า่ ปัจจยัท่ีมีผลต่อความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ ประกอบดว้ย คือ 
การมีความผาสุกทางด้านจิตใจ (Psychological Well-Being) ความสามารถในการแสดงพฤติกรรม 
(Behavioral Competence) ส่ิงแวดลอ้มของบุคคล (Objective Environment) และการรับรู้คุณภาพชีวิต 
(Perceived Quality of Life)  
 

2.4 บริบททัว่ไปขององค์การบริหารส่วนต าบลดอนยาง อ าเภอปะทวิ จังหวดัชุมพร 
 
 2.4.1 ประวตัิความเป็นมา 
 ต  าบลดอนยางเป็นต าบลหน่ึงของอ าเภอปะทิว ตั้งอยูท่างทิศเหนือของอ าเภอปะทิว เป็นต าบลท่ี
เคยมีพื้นท่ีมากท่ีสุด ต่อมาในปี พ.ศ.2535 ได้ถูกแยกออกเป็นต าบลดอนยาง และต าบลเขาไชยราช
(องคก์ารบริหารส่วนต าบลดอนยาง, 2560) 
   ค  าว่า “ดอนยาง” จากค าบอกเล่าของคนรุ่นก่อนท่ียงัมีชีวิตอยู่เล่าให้ฟังว่า ในสมยัก่อน
บริเวณบา้นดอนยางมีพื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นป่า มีสัตวป่์า เช่น เสือ หมี เกง้ กวาง นกยงู ฯลฯ ชุกชุม จากค า
บอกเล่าของนายบุญธรรม แพง่อุทยั วา่ในสมยันั้น (ประมาณ พ.ศ. 2466) มีหมู่บา้นอยูเ่พียงไม่ก่ีหมู่บา้น 
แต่ละหมู่บ้านก็มีอยู่ไม่มากนักบางหมู่บา้นก็มีเพียง 2-3 หลังคาเรือน บางหมู่บ้านก็มีประมาณ 10
หลงัคาเรือน หมู่บา้นท่ีมีอยูใ่นสมยันั้น เช่น บา้นดอนยาง บา้นห้วยรากไม ้บา้นไมเ้รียบ บา้นห้วยแกล 
บา้นหนองกลา้ (ทางตาแท่ง) บา้นหนองกุย บา้นเขาม่วง ปัจจุบนั คือ (บา้นมาบอ ามฤต) บริเวณท่ีเป็น
แหล่งชุมชนคือ บา้นดอนยาง ซ่ึงเป็นชุมชนท่ีมีคนอยูม่ากบา้นนั้นอยูห่่างๆ จากค าบอกเล่า ท าให้ทราบ
วา่ในบริเวณบา้นดอนยางนั้น มีวดัดอนยางตั้งมาตั้งแต่สมยัใดไม่ปรากฏ สันนิษฐานวา่น่าจะมีอายุเกิน
กว่าร้อยปี สมยัก่อนนั้นวดัยงัไม่เจริญ และสวยงามมากเหมือนเช่นทุกวนัน้ี ศาลาและกุฏิ ลว้นแต่มุง
ดว้ยจาก แต่ไดป้รากฏวา่มีโรงเรียนเกิดข้ึนในบริเวณวดั ส าหรับให้เด็กในบริเวณนั้นและเด็กท่ีมาจากท่ี
อ่ืน เช่น บา้นเขาม่วง ไดเ้รียนหนงัสือ ต่อมาไดย้า้ยสถานท่ีเรียนออกมาจากวดั ปัจจุบนัโรงเรียนท่ีว่าน้ี 
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คือ โรงเรียนวดัดอนยาง จากค าบอกเล่าของก านนัต าบลดอนยาง นายสมบุญ หัสไทย ท่านเล่าว่า ใน
สมยัท่ีด ารงต าแหน่งก านนัของต าบลดอนยาง มีอยูด่ว้ยกนั 5 หมู่บา้น คือ หมู่ท่ี 1 บา้นมาบอ ามฤต หมู่ท่ี 
2 บา้นหว้ยรากไม ้หมู่ท่ี 3 บา้นพละ หมู่ท่ี4 บา้นดอนยาง หมู่ท่ี 5 บา้นทุ่งเร้ีย 
 ในส่วนของบา้นเขาม่วงนั้น ในสมยัก่อนมีประชาชนอาศยัอยู่ประมาณ 3-5 หลงัคาเรือน เหตุท่ี
เรียกบริเวณนั้นว่า เขาม่วง เน่ืองจากมีตน้มะม่วงใหญ่อยู่บนเนินลูกหน่ึง ทางทิศเหนือของหมู่บา้น 
ชาวบา้นท่ีอาศยัอยูมี่อาชีพรับซ้ือของป่าเล่ากนัว่าของป่าท่ีน ามาขายนั้น บางคร้ังมีชาวบา้นจากอ าเภอ
ท่าแซะน าของป่ามาขายดว้ย บริเวณบา้นเขาม่วงนั้น เป็นบริเวณท่ีมีไขป่้า (ไขม้าลาเรีย) ชุกชุม คนท่ีมา
จากท่ีอ่ืนมกัจะเป็นไขป่้าเล่นงานจนมีคนเสียชีวิตเป็นจ านวนมากรวมทั้งคนงานท่ีมาท างานทางรถไฟ
ในสมยันั้น ศพของผูเ้สียชีวิตกระจดักระจาย ซ่ึงในเวลาต่อมาชาวบา้นไดร่้วมกนัท าบุญมีการท าพิธีลา้ง
ป่าชา้ และน ากระดูกผูเ้สียชีวิตเป็นจ านวนมากไปบ าเพ็ญกุศล จากกรณีดงักล่าวอาจเป็นสาเหตุในการ
เปล่ียนช่ือบา้นเขาม่วงเป็น บา้นมาบอ ามฤต ต่อมาในประมาณปีพุทธศกัราช 2498 ไดมี้ผูน้ ายางพารามา
ปลูกท่ีบา้นมาบอ ามฤต บริเวณห่างจากโรงเรียนชุมชนมาบอ ามฤตไปทางดา้นทิศตะวนัตก ประมาณ 2 
กิโลเมตร ต่อมาในราวปีพุทธศกัราช 2500 ไดมี้ราษฎรกลุ่มหน่ึงอพยพมาจากต าบลนาบอน จงัหวดั
นครศรีธรรมราช ส่วนใหญ่เป็นคนเช้ือสายจีน และมาตั้งรกรากท ามาหากินและปลูกยางพารา ท าให้
บา้นมาบอ ามฤตไดเ้ป็นท่ีรู้จกัของคนในบริเวณอ าเภอปะทิว และอ าเภอท่าแซะ และละแวกใกลเ้คียงวา่
เป็นหมู่บา้นท่ีมีการปลูกยางพารามากท่ีสุดในอ าเภอปะทิว เป็นหมู่บา้นท่ีมีเศรษฐกิจดีหมู่บา้นหน่ึงของ
อ าเภอปะทิว บา้นมาบอ ามฤตจึงเป็นศูนยก์ลางของการคา้ขาย การคมนาคม ฯลฯ มาตั้งแต่บดันั้น 
 ประชากรของต าบลดอนยางในสมยัก่อนนั้นเป็นคนเช้ือสายไทยทั้งหมด คนท่ีเป็นดั้งเดิมเป็น
คนในพื้นท่ีสืบเช้ือสายมาจากบรรพบุรุษท่ีถือก าเนิดท่ีต าบลดอนยางและยงัคงอาศยัจนถึงปัจจุบนั เช่น 
ตระกูลโพธ์ิคีรี ตระกูลแพ่งอุทยั นอกนั้นส่วนใหญ่แล้วอพยพยา้ยถ่ินฐานมาจากท่ีอ่ืนเกือบทั้งส้ิน 
โดยเฉพาะประชากรในหมู่ท่ี 1 บา้นมาบอ ามฤตนั้น ประชากรส่วนใหญ่จะมีเช้ือสายจีน อพยพยา้ยถ่ิน
ฐานมาจากต าบลนาบอน จงัหวดันครศรีธรรมราช เพื่อประกอบอาชีพท าสวนยาง , ปาล์ม ฉะนั้น
ขนบธรรมเนียมประเพณีต่าง ๆ ของประชากรในบา้นมาบอ ามฤตนั้น จะแตกต่างจากประชาชนในส่วน
อ่ืน ๆ ของต าบลดอนยางบา้ง แต่ส่ิงท่ีแตกต่างกนันั้นหาไดเ้ป็นในการด าเนินชีวิตของประชากรแถบ
นั้นไม่ กลบัเป็นจุดเด่นท่ีท าใหม้าบอ ามฤตมีลกัษณะเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวัของตนเอง 
 ดงัท่ีได้กล่าวแล้วว่าต าบลดอนยางในอดีตนั้นพื้นท่ีส่วนใหญ่มีสภาพเป็นป่ามีสัตวป่์าชุกชุม
ชาวบา้นในสมยันั้นมีการประกอบอาชีพท่ีส าคญัคือ 
  1. การท าไร่นา ในบริเวณท่ีเป็นลุ่ม และมีการถางป่าเพื่อท าขา้วไร่ 
  2. การเล้ียงสัตว ์นอกจากจะมีการเล้ียงสัตวไ์วเ้ป็นอาหารตามปกติแลว้ ยงัมีการเล้ียงสัตวไ์ว้
ใชง้าน เช่น มีการเล้ียงควายฝูงวิธีการเล้ียงควายฝูงในสมยัก่อนชาวบา้นจะตอ้งตอ้นฝูงควายไปหากิน
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ในบริเวณทุ่งหญา้ดา้นทิศใตข้องหมู่บา้น (ปัจจุบนัเป็นพื้นท่ีของต าบลชุมโก) ส าหรับควายฝูงนั้นจะ
เล้ียงตามยถากรรม บางคร้ังถูกเสือมีอยูชุ่กชุมกินไปบา้งอควายส่วนท่ีเหลือชาวบา้นจะตอ้นกลบัมาใน
ฤดูท านา สัตวอี์กประเภทหน่ึงท่ีมีการเล้ียง คือ ชา้ง เล่ากนัวา่ ถา้บา้นไหนมีชา้งแสดงวา่เจา้ของบา้นนั้น
เป็นผูมี้อนัจะกิน ชา้งเล้ียงไวเ้พื่อชกัลากไมซุ้งซ่ึงมีอยู่หนาแน่น โดยบางคร้ังก็ชกัลากไปให้กบัคนใน
หมู่บา้นอ่ืน เช่น บา้นทุ่งมหา เพื่อใชท้  าโป๊ะ หรือในบางคร้ังก็ชกัลากลงทะเลเพื่อชนไปขายท่ีอ่ืน 
  3. การท าไต ้เน่ืองจากมีตน้ยางนาซ่ึงข้ึนอยูห่นาแน่น ชาวบา้นจะใชข้วานเจาะตน้ยางนาให้
เป็นโพรง จากนั้นจึงใชค้บไฟลนเพื่อให้ยางจากตน้ยางไหลออกมา น าเปลือกของตน้เสม็ดคลุกกบัยาง
ท่ีไดแ้ลว้ห่อหุม้ดว้ยกากหมากมดัเป็นล า ไตท่ี้ไดใ้ชใ้หค้วามในยามค ่าคืน มีการซ้ือขายไดใ้นราคาล าละ 
5 สตางค ์บางคร้ังก็น าไปขายใหช้าวบา้นในหมู่บา้นอ่ืน เช่น บา้นทุ่งมหา 
  4. การเก็บของป่าขาย เช่น หวาย หนงัสัตวน์อกจากอาชีพท่ีกล่าวขา้งตน้ การประกอบอาชีพ
อ่ืน เช่น การท าสวน เช่น สวนมะพร้าว ชาวบา้นไม่สามารถท าไดเ้หมือนอยา่งเช่นปัจจุบนัน้ี เน่ืองจาก
ถูกรบกวนสัตวป่์า เช่น หมี เม่น ชาวบา้นมกัจะปลูกตน้มะพร้าวไวใ้นบริเวณบา้นในจ านวนท่ีไม่มาก
นกั บา้นละ 2-3 ตน้ เพื่อใชใ้นการบริโภคภายในครัวเรือนเท่านั้น 
 ปัจจุบนัต าบลดอนยางแบ่งการปกครองออกเป็น 16 หมู่บา้น ศูนยก์ลางของต าบลดอนยางคือ 
บา้นมาบอ ามฤตซ่ึงเป็นศูนยก์ลางของการคมนาคมเป็นท่ีตั้งของหน่วยราชการต่าง ๆ เช่น โรงพยาบาล 
สถานีต ารวจ กองทุนสงเคราะห์การท าสวนยาง ฯลฯ ต าบลดอนยางเป็นต าบลมีรายไดแ้ละสภาพความ
เป็นอยู่ท่ีดีต  าบลหน่ึง เน่ืองจากประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท าสวนยางพาราและปาล์มน ้ ามนั  
ดงัค าขวญัประจ าต าบลท่ีวา่ “น ้าตกงานตา ยางพาราข้ึนช่ือ เล่ืองลือปาลม์น ้ามนั จรรยาบรรณเป็นเลิศ” 
 2.4.2 ยุทธศาสตร์และแนวทางการพฒันา 
 วสิัยทศัน์การพฒันาองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
   “พฒันาคุณภาพชีวติ   ผลผลิตมูลค่าเพิ่ม ส่งเสริมวถีิพอเพียง” 
 ยทุธศาสตร์การพฒันา 
   1. ยทุธศาสตร์การพฒันาดา้นพฒันาเมืองและชุมชน 
    1.1  เมืองสุขภาพ 
    1.2  เมืองมัน่คงปลอดภยั 
    1.3  เมืองแห่งการเรียนรู้ 
    1.4  เมืองครอบครัวชุมชนเขม้แข็ง 
    1.5  เมืองส่ิงแวดลอ้มดี 
    1.6  เมืองพื้นท่ีสร้างสรรค ์
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  2. ยทุธศาสตร์การพฒันาดา้นส่งเสริมการท่องเท่ียว 
  3. ยทุธศาสตร์การพฒันาดา้นพฒันาระบบการตลาดและสินคา้เกษตรท่ีมีคุณภาพ 
  4. ยทุธศาสตร์การพฒันาดา้นส่งเสริมวถีิชีวิตพอเพียง 
  5. ยทุธศาสตร์การพฒันาดา้นการบริหารจดัการ 
แนวทางการพฒันาทอ้งถ่ิน 
  1. พฒันาชุมชนในดา้นสุขภาพ ความปลอดภยั การเรียนรู้ความเขม้แข็งของชุมชน โครงสร้าง
พื้นฐานและ ส่ิงแวดลอ้ม ประเพณีและวฒันธรรมใหเ้ป็นเมืองน่าอยู ่
  2. พฒันาและส่งเสริมการท่องเท่ียว 
  3. เพิ่มมูลค่าของผลผลิตสินค้าเกษตรส่งเสริมอาชีพ และเพิ่มรายได้ให้แก่ประชาชน 
  4. พฒันาชุมชนใหเ้ขม้แข็งตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  5. พฒันาประสิทธิภาพในการบริหารจัดการงานขององค์การบริหารส่วนต าบลเพื่อ
ใหบ้ริการประชาชนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 นโยบายการพฒันาของคณะผูบ้ริหารองคก์ารบริหารส่วนต าบลดอนยาง เพื่อให้การบริหารงาน
ขององค์การบริหารส่วนต าบลเป็นไปในทิศทางท่ีแน่นอนครอบคลุมทุกภารกิจหลกัขององค์การ
บริหารส่วนต าบลและสามารถด าเนินการบริหารงานองคก์ารบริหารส่วนต าบลไดอ้ยา่งเป็นระบบคณะ
ผูบ้ริหารองค์การบริหารส่วนต าบลดอนยาง จึงก าหนดนโยบายการบริหารขององค์การบริหารส่วน
ต าบลดอนยาง ไวด้งัน้ี 
   1. ดา้นพฒันาเมืองและชุมชน พฒันาดา้นสาธารณูปโภค สาธารณูปการเพื่อยกระดบั
ความเป็นอยูแ่ละอ านวยความสะดวกในชุมชน 
   2. ด้านส่งเสริมการท่องเท่ียว พฒันาแหล่งน ้ าแหล่งน ้ าท่ีมีอยู่และสร้างแหล่งน ้ าใหม่
เพิ่มเติมเพื่อใหส้ามารถน าน ้ ามาใชป้ระโยชน์ในการอุปโภค บริโภค และเพื่อการเกษตร 
   3. ดา้นพฒันาระบบการตลาดและสินคา้เกษตรท่ีมีคุณภาพ ส่งเสริมและพฒันาคุณภาพ
ชีวติของประชาชนและเสริมสร้างความเขม้แข็งของชุมชน 
   4. ดา้นส่งเสริมวิถีชีวิตพอเพียง ส่งเสริมอาชีพและการมีงานท ารวมทั้งยกระดบัรายได้
ของประชาชน 
   5. ดา้นการบริหารจดัการ จะพฒันาความรู้ความเขา้ใจของประชาชนในการมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมทางการเมืองตามระบอบประชาธิปไตย รวมถึงการปรับปรุงประสิทธิภาพการบริหารงาน
ขององคก์ารบริหารส่วนต าบล เพื่อใหบ้ริการประชาชนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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 2.4.3 สภาพทัว่ไปและข้อมูลพืน้ฐาน 
   2.4.3.1 สภาพทัว่ไป/ท่ีตั้งและอาณาเขต ต าบลดอนยางเป็นต าบลหน่ึงในจ านวน 7 ต าบล
ของอ าเภอปะทิวอยูท่างทิศเหนือของอ าเภอปะทิวระยะห่างจากอ าเภอปะทิวประมาณ 25 กิโลเมตร และ
ห่างตวัจงัหวดัชุมพรประมาณ 60 กิโลเมตร  
   ต  าบลดอนยางมีอาณาเขตติดต่อกบัต าบลใกลเ้คียงดงัน้ี 
     ทิศเหนือ ติดต่อกบั ต าบลเขาไชยราช อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร 
     ทิศใต ้ ติดต่อกบั ต าบลชุมโค อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร 
     ทิศตะวนัออก ติดต่อกบั ต าบลปากคลอง อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร 
     ทิศตะวนัตก ติดต่อกบั ต าบลเขาไชยราช อ าเภอปะทิว และต าบลสลุย อ าเภอปะทิว 
จงัหวดัชุมพร 
   2.4.3.2 เน้ือท่ี ต าบลดอนยางมีเน้ือท่ีประมาณ 155.29 ตารางกิโลเมตรหรือประมาณ 97,250 ไร่ 
   2.4.3.3 เขตการปกครอง ต าบลดอนยางไดป้ระกาศจดัตั้งเป็นองค์การบริหารส่วนต าบล 
เม่ือวนัท่ี 2  มีนาคมพ.ศ.2538 ปัจจุบนัเป็นองค์การบริหารส่วนต าบลขนาดกลางแบ่งหมู่บ้านการ
ปกครองตามพระราชบญัญติัการปกครองทอ้งท่ี พ.ศ. 2457 เป็น 16 หมู่บา้น 
   - จ  านวนหมู่บา้นในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลเต็มทั้งหมู่บา้น มี 13 หมู่บา้น  
   - จ  านวนหมู่บา้นในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบางส่วนมี 3 หมู่บา้น  
   2.4.3.4 ประชากร ต าบลดอนยางมีประชากรใน พ.ศ. 2553 จ านวน 5,808 คนเป็นเพศชาย 
2,984 คนเพศหญิง 2,824 คน หมู่บา้นท่ีมีประชากรมากท่ีสุดคือ หมู่ท่ี 10 บา้นหว้ยแกว้รองลงมาคือ หมู่
ท่ี 2บา้นหว้ยรากไม ้ 
   2.4.3.5 กลุ่มชน ประชากรของต าบลดอนยางส่วนมากเป็นคนเช้ือชาติไทยสัญชาติ
ไทย การนับถือศาสนา ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 98 ของประชากรทั้งหมด รองลงมา
คือ ศาสนาคริสตร้์อยละ 0.50 ศาสนาอิสลามร้อยละ 0.50     
  กลุ่มชาติพนัธ์ุในต าบลดอนยางนอกจากคนไทยแลว้ยงัมีคนไทยเช้ือสายจีนเขา้มาตั้งถ่ินฐาน
ปะปนกนัโดยมีมากในหมู่ท่ี 1 บา้นมาบอ ามฤตวฒันธรรมและประเพณีของชาวต าบลดอนยางเป็นเร่ือง
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด ารงชีวิตในการเกษตรและประเพณีทางศาสนาของประชากร 
 2.4.4 การจัดสวัสดิการสังคมให้แก่ผู้สูงอายุขององค์การบริหารส่วนต าบลดอนยาง ในอ าเภอ
ปะทวิ จังหวดัชุมพรในด้านต่าง ๆ  
   1. ด้านสุขภาพและการรักษาพยาบาล คือ จดัให้มีบริการให้ค  าแนะน า ปรึกษา หรือ
ความรู้เก่ียวกบัสุขภาพ และโรคภยัไขเ้จ็บให้แก่ผูสู้งอายุ อย่างน้อยปีละ 1 คร้ัง และจดัให้มีการตรวจ
สุขภาพประจ าปีใหแ้ก่ผูสู้งอายุอยา่งนอ้ยปีละ 1 คร้ัง 
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   2. ด้านรายได้ คือ จัดให้มีการจ่ายเบ้ียยงัชีพแก่ผูสู้งอายุตามจ านวนเงินท่ีกฎหมาย
ก าหนด จดัให้มีการส่งเสริมอาชีพแก่ผูสู้งอายุ จดัให้มีการจดัตั้งกองทุนส ารองเล้ียงชีพ การสนบัสนุน
ใหมี้การจดัตั้งกองทุนสวสัดิการผูสู้งอายใุนชุมชน  
   3. ด้านท่ีพักอาศัย คือ จัดหาหรือประสานหน่วยงานท่ีรับผิดชอบ เพื่อให้บริการ
เคร่ืองนุ่งห่ม และท่ีพกัอาศยัแก่ผูสู้งอายุท่ีพึ่งตนเองไม่ได้ตามความจ าเป็นจดัให้มีบริการตรวจท่ีพกั
อาศยัให้ถูกสุขลักษณะอย่างน้อยปีละ 1 คร้ัง จดัให้มีบริการครอบครัวอุปการะผูสู้งอายุ จดัให้มี
ศูนยบ์ริการผูสู้งอายโุดยการเสียค่าใชจ่้าย 
   4. ดา้นนนัทนาการ คือ จดัให้มีกิจกรรมนนัทนาการในวนัส าคญั จดัให้มีการส่งเสริม
การรวมกลุ่มผูสู้งอายใุนรูปของกลุ่ม ชมรม หรือสมาคมผูสู้งอาย ุจดัใหมี้ศูนยบ์ริการผูสู้งอายใุนชุมชน 
จดัให้มีสโมสรผูสู้งอายุ และจดัให้มีการบริการทศันศึกษาตามความสนใจ เช่น แหล่งท่องเท่ียวทาง 
ศาสนสถาน แหล่งท่องเท่ียวนอกสถานท่ี อยา่งนอ้ยปีละ 1 คร้ัง 
   5. ดา้นความมัน่คงทางสังคม ครอบครัว ผูดู้แลและการคุม้ครองคือ จดัให้มีศูนยบ์ริการ
ทางสังคมแก่ผูสู้งอายุ การประสานหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อให้ผูสู้งอายุท่ีมีคุณสมบติัตามท่ีกฎหมาย
ก าหนดไดรั้บการสงเคราะห์ในการจดัการศพตามประเพณี จดัใหมี้บริการเยี่ยมบา้นผูสู้งอาย ุอยา่งนอ้ย
ปีละ 2 คร้ัง จดัให้มีบริการดา้นศาสนกิจ จดัให้มีส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีมีความปลอดภยัโดยตรงแก่
ผูสู้งอายุในอาคาร สถานท่ี ยานพาหนะ หรือบริการสาธารณะอ่ืน ๆ เช่น ทางเดิน ทางเทา้ ห้องน ้ า เป็น
ตน้ จดัให้มีการส่งเสริมสมาชิกในครอบครัวให้มีศกัยภาพในการดูแลผูสู้งอายุโดยการให้ความรู้และ
ขอ้มูลแก่ผูดู้แลผูสู้งอายุเก่ียวกบับริการต่าง ๆ ท่ีเป็นประโยชน์ จดัให้มีการส่งเสริมค่านิยมในการอยู่
ร่วมกนักบัผูสู้งอายุ จดัให้มีการรณรงคใ์ห้คนในครอบครัว และชุมชนเห็นคุณค่าของผูสู้งอายุและจดั
ใหมี้การส่งเสริมใหผู้สู้งอายไุดอ้ยูก่บัครอบครัวอยา่งมีคุณภาพและต่อเน่ืองจนวาระสุดทา้ยของชีวิต 
   6. ดา้นการสร้างบริการและเครือข่ายการเก้ือหนุน คือ จดัให้มีบริการชุมชนเคล่ือนท่ี 
โดยองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน จดัใหมี้บริการกิจกรรมอาสาสมคัรผูดู้แลผูสู้งอายใุนเขตพื้นท่ีองคก์ร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน จดัให้มีศูนยบ์ริการชุมชนอเนกประสงค์แก่ผูสู้งอายุ สร้างเครือข่ายผูสู้งอายุ
เพื่อให้ผูสู้งอายุช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในชุมชนและกบัชุมชนใกลเ้คียง และจดัให้มีบริการแม่บา้น 
โดยการจดัส่งแม่บา้นไปช่วยเหลือผูสู้งอายใุนการท างานบา้นต่าง ๆ 
  จากรูปแบบการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายุขององคก์ารบริหารส่วนต าบลดอนยาง สรุปได้
วา่รูปแบบการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายุก าหนดข้ึนเป็นกรอบและแนวทางให้องคก์รปกครองส่วน
ท้องถ่ินสามารถน ามาใช้เป็นแนวทางในการบริหาร การจัดสวสัดิการสังคมและการให้บริการ
สาธารณะแก่ผูสู้งอายุอยา่งมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผลเกิดประโยชน์และความพึงพอใจแก่ประชาชน 
รวมทั้งเพื่อเป็นหลกัประกนัวา่ประชาชนไม่วา่จะอยูส่่วนใดของประเทศ จะไดรั้บบริการสาธารณะใน
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มาตรฐานขั้นต ่าท่ีเท่าเทียมกนั ส่งผลใหป้ระชาชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ซ่ึงมี 6 ดา้น ประกอบดว้ย ดา้น
สุขภาพและการรักษาพยาบาล ดา้นรายได ้ดา้นท่ีพกัอาศยั ดา้นนนัทนาการ ดา้นความมัน่คงทางสังคม 
ครอบครัว ผูดู้แล และการคุม้ครอง และดา้นการสร้างบริการและเครือข่ายการเก้ือหนุน  
 

2.5 งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 พชัชานนัท ์ผลทิม (2551, น. 69-71) ศึกษาเร่ืองคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตต าบลหนองตา
คงอ าเภอโป้งน้าร้อนจงัหวดัจนัทบุรี ผลการวิจยัพบว่า ระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุโดยรวมอยู่ใน
ระดบัดี เม่ือพิจารณารายดา้นมากท่ีสุด คือ ดา้นส่ิงแวดลอ้ม รองลงมา คือ ดา้นจิตใจและดา้นร่างกาย
น้อยท่ี จากทดสอบสมมติฐานโดยก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ผลการทดสอบ
สมมติฐาน พบว่า เพศ อายุ การศึกษา และสถานภาพการสมรสของผูสู้งอายุไม่มีผลต่อคุณภาพชีวิต 
ส่วนอาชีพและรายไดข้องผูสู้งอายุมีผลต่อคุณภาพชีวิต อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จึงเป็น
การยอมรับสมมติฐานการวจิยัท่ีตั้งไว ้
 วาสนา อ ่าเจริญ (2552, น. 55-57) ศึกษาเร่ืองคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหาร
ส่วนต าบลบางนาอ าเภอพานทองจงัหวดัชลบุรีผลการวจิยัพบวา่สวสัดิการท่ีไดรั้บคือเงินสงเคราะห์เบ้ีย
ยงัชีพของรัฐบาลโดยรวมมีคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัปานกลางเม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่ดา้นจิตใจมีค่า
คะแนนเฉล่ียมากท่ีสุดรองลงมาคือด้านส่ิงแวดล้อมแต่เป็นเกณฑ์คะแนนอยู่ในระดบักลางผลการ
เปรียบเทียบความแตกต่างคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบางนาอ าเภอพาน
ทองจังหวดัชลบุรีพบว่าอายุท่ีแตกต่างกันจะมีคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกันท่ีระดับนัยส าคัญ 0.05 
ผูสู้งอายุท่ีมีเพศการศึกษาอาชีพรายได้จ  านวนบุตรสถานภาพการสมรสและสวสัดิการท่ีได้รับท่ี
แตกต่างกนัมีคุณภาพชีวิตท่ีไม่แตกต่างกนั 
 ดวงใจ ค าคง (2554, น. 82-85) ศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายตุ  าบลล าสินธ์ุ
อ าเภอศรีนครินทร์จงัหวดัพทัลุงผลการวิจยัพบว่าคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับสูงร้อยละ 48.2 ระดับ
คุณภาพชีวิตรายดา้นอยู่ในระดบัสูง 4 ดา้นคือดา้นร่างกายดา้นจิตใจดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม
และด้านส่ิงแวดล้อมโดยมีด้านปัญญาอยู่ในระดบัปานกลางและปัจจยัท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตพบว่า
ปัจจยัดา้นอายุและสถานภาพหมา้ย มีผลทางลบอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติส่วนสถานภาพสมรสมีผล
ทางบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 ธาริน สุขอนนัตแ์ละคณะ (2554, น. 240)ไดศึ้กษาเร่ืองคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาล
เมืองบา้นสวนจงัหวดัชลบุรีผลการวิจยัพบวา่ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิตระดบัปานกลางร้อยละ
64.2 รองลงมาเป็นระดบัดีร้อยละ 24.8 และระดบัไม่ดีร้อยละ 11.0 เม่ือพิจารณารายไดพ้บว่าคุณภาพ
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ชีวิตของผูสู้งอายุท่ีอยูใ่นระดบัปานกลางไดแ้ก่ดา้นร่างกายสภาพแวดลอ้มและจิตใจตามล าดบัส่วนท่ี
อยูใ่นระดบัดีคือดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคมผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุจ  าแนก
ตามปัจจยัส่วนบุคคลพบว่าคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) 
ในปัจจยัต่อไปน้ีคืออายุ, ระดบัการศึกษา, อาชีพ, รายได,้ การเป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคมและการรับ
สวสัดิการกองทุนผูสู้งอายุคือผูท่ี้มีอายุ 60-69 ปี, การศึกษาตั้งแต่อนุปริญญาข้ึนไป,อาชีพขา้ราชการ
บ านาญ, รายได้เฉล่ียมากกว่า 5,001 บาท, เป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคม, และไม่รับสวสัดิการกองทุน
ผูสู้งอายุจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีกว่ากลุ่มอ่ืนผลการศึกษาหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรเน้นการพฒันาด้าน
ร่างกายจิตใจและสภาพแวดลอ้มของผูสู้งอายุคุณภาพชีวิตใหม้ากข้ึนเพื่อยกระดบัคุณภาพชีวิตจากปาน
กลางไปสู่ระดบัดี 
 มาลี ปุยเสาธง (2555, น. 63-65) ศึกษาเร่ืองการส ารวจคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุต  าบลบา้นไร่อ าเภอ
บางกระทุ่มจงัหวดัพิษณุโลกผลการวิจยัพบว่า 1) คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุท่ีต  าบลบา้นไร่อ าเภอบาง
กระทุ่มจงัหวดัพิษณุโลกโดยภาพรวมมีคุณภาพชีวิตระดบัมากเม่ือจ าแนกเป็นรายด้านพบว่าในด้าน
ร่างกายดา้นจิตใจและดา้นสังคมผูสู้งอายมีุคุณภาพชีวิตในระดบัมากและในดา้นส่ิงแวดลอ้มผูสู้งอายุมี
คุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัปานกลาง 2) ผูสู้งอายุควรให้ความสนใจและเตรียมตวัก่อนเขา้สู่วยัสูงอายุใน
ดา้นร่างกายจิตใจสังคมและส่ิงแวดลอ้มเพื่อลดปัญหาท่ีจะเกิดข้ึนในช่วงวยัสูงอายุหากไม่มีการเตรียม
ตวัท่ีดีพอจะส่งผลกระทบกบัระดบัคุณภาพชีวิตได ้
 ปภสัสิริ ไชยวุฒิ (2556, น.60-62) ศึกษาเร่ืองคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบล
หนองช้างคืน อ าเภอเมือง จงัหวดัล าพูน ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุ
เฉล่ียเท่ากบั 65 ปี ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสจบการศึกษาระดบัอุดมศึกษาผูสู้งอายุส่วนใหญ่ไม่ได้
ประกอบอาชีพมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 6,001-9,000 บาทซ่ึงรายไดห้ลกัส่วนใหญ่ไดรั้บจากบุตรหลาน
หรือญาติพี่นอ้งลกัษณะครอบครัวส่วนใหญ่ผูสู้งอายอุาศยัอยูก่บัครอบครัวและเป็นผูอ้าศยัผลการศึกษา
ตวัช้ีวดัระดบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุทั้ง 6 ดา้นคือดา้นร่างกายดา้นจิตใจดา้นส่ิงแวดลอ้มดา้นเศรษฐกิจ
ดา้นสาธารณสุขและดา้นสังคมพบวา่ ระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลหนองช้าง
คืนอ าเภอเมืองจงัหวดัล าพูนมีระดบัคุณภาพชีวิตในระดบัมากท่ีสุดในด้านส่ิงแวดล้อมและมีระดบั
คุณภาพชีวิตในระดบัมาก 5 ดา้นไดแ้ก่ดา้นร่างกายดา้นจิตใจดา้นเศรษฐกิจดา้นสาธารณสุขและด้าน
สังคมเม่ือพิจารณาจากค่าเฉล่ียคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุพบว่าล าดบัท่ี 1 คือตวัช้ีวดัคุณภาพชีวิตดา้น
ส่ิงแวดลอ้มและระดบัคุณภาพชีวิตนอ้ยท่ีสุดคือตวัช้ีวดัคุณภาพชีวิตดา้นร่างกายผลการศึกษาปัจจยัท่ีมี
ผลต่อระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุโดยการทดสอบแบบไคสแควร์ท่ีระดบันัยส าคญั 0.05 เพื่อหา
ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัท่ีมีผลต่อระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุโดยการน าตวัช้ีวดัคุณภาพชีวิต
ทั้ง 6 ดา้นดา้นร่างกายดา้นจิตใจดา้นส่ิงแวดลอ้มดา้นเศรษฐกิจดา้นสาธารณสุขและดา้นสังคมกบัขอ้มูล
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ทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งท่ีน่าสนใจคือเพศสถานภาพระดบัการศึกษาแหล่งท่ีมาของรายไดห้ลกัลกัษณะ
ครอบครัวและลกัษณะท่ีอยู่อาศยัมาหาความสัมพนัธ์กนัแบบไคสแควร์พบว่าเพศมีความสัมพนัธ์กบั
ตวัช้ีวดัระดบัคุณภาพผูสู้งอายดุา้นส่ิงแวดลอ้มระดบัการศึกษามีความสัมพนัธ์กบัตวัช้ีวดัระดบัคุณภาพ
ของผูสู้งอายุดา้นร่างกายและดา้นเศรษฐกิจลกัษณะท่ีอยู่อาศยัมีความสัมพนัธ์กบัตวัช้ีวดัคุณภาพชีวิต
ผูสู้งอายุด้านเศรษฐกิจส าหรับสถานภาพแหล่งท่ีมาของรายได้หลักและลักษณะครอบครัวไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัตวัช้ีวดัคุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุ
 นสัรียา สือมะ (2557, น. 80-82) ศึกษาเร่ืองคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ อ าเภอสุขส าราญ จงัหวดั
ระนอง ผลการวิจยัพบวา่ 1) ผูสู้งอายุส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงอายุเฉล่ีย 69.60 ปีมีสถานภาพสมรสคู่จบ
การศึกษาระดบัประถมศึกษารายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 3,788.85 บาทมีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรงและไม่ได้
เป็นสมาชิกชมรมส่วนการเห็นคุณค่าในตนเองอยูใ่นระดบัสูง 2) คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุอยูใ่นระดบั
ปานกลางโดยคุณภาพชีวิตดา้นจิตใจอยู่ในระดบัดีส่วนดา้นร่างกายดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคมและ
ด้านสภาพแวดล้อมอยู่ในระดบัปานกลาง 3) เพศสถานภาพสมรสภาวะสุขภาพมีความสัมพนัธ์กับ
คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุแต่ระดบัการศึกษาและการเป็นสมาชิกชมรมไม่มีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพ
ชีวิตของผูสู้งอายุส่วนอายุมีความสัมพนัธ์เชิงลบในระดับต ่ากบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุรายได้มี
ความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต ่ ากับคุณภาพชีวิตของผู ้สูงอายุและการเห็นคุณค่าในตนเองมี
ความสัมพนัธ์เชิงบวกในระดบัสูงกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุและ 4) ผูสู้งอายุไดเ้สนอแนวทางการ
พฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายดุา้นสุขภาพกายไดแ้ก่ออกก าลงักายเล็ก ๆ นอ้ย ๆดา้นสุขภาพจิตไดแ้ก่
การไม่เครียดด้านสังคมได้แก่การมีมนุษย์สัมพันธ์ท่ีดีต่อกันและด้านส่ิงแวดล้อมได้แก่การจัด
ส่ิงแวดลอ้มในบา้นใหน่้าอยู ่
 ปิยภรณ์ เลาหบุตร (2557, น. 80-82) ศึกษาเร่ืองคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในชุมชนหมู่ 7 ต าบล
พลูตาหลวง อ าเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรี ผลการวจิยัพบวา่ โดยภาพรวมคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุอยูใ่น
ระดบัค่อนขา้งดี เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นมากท่ีสุด คือ ดา้นร่างกาย รองลงมา คือ ดา้นความสัมพนัธ์
ทางสังคม และ ดา้นจิตใจ  ผลการเปรียบเทียบ พบวา่ คุณภาพของผูสู้งอายมีุผลต่อเพศ อาชีพ สถานภาพ
ท่ีไม่แตกต่างกนั ส่วนอายุ ระดบัการศึกษามีผลต่อมีคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 ขอ้สรุปของขอ้เสนอแนะ 1) ควรก าหนดนโยบายและงบประมาณในการส่งเสริม
ระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุโดยบูรณาการร่วมกนัระหวา่งหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อไม่ให้เกิดความ
ซ ้ าซ้อนระหว่างหน่วยงาน 2) ควรมีนโยบายส่งเสริมระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุทางดา้นร่างกาย
และจิตใจโดยกระทรวงสาธารณสุของคก์ารบริหารส่วนทอ้งถ่ินและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งต่อเน่ือง
และจริงจงั  
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 สุรจิต วุฒิการณ์ (2558, น.341) ศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเขต
เทศบาลเมืองบางมูลนาก อ าเภอบางมูลนาก จงัหวดัพิจิตร ผลการวิจยัพบว่า ขอ้มูลกลุ่มปัจจยัน าใน
ภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า การรับรู้ถึงโอกาสเส่ียงท่ีจะมีคุณภาพ
ชีวิตไม่ดี การรับรู้ถึงความรุนแรงท่ีจะมีคุณภาพชีวิตไม่ดี อยู่ในระดับมาก และพบว่า การรับรู้
ประโยชน์ของการมีคุณภาพชีวิตดี การรับรู้ถึงอุปสรรคของการมีคุณภาพชีวิตดีอยูใ่นระดบัปานกลาง 
ส่วนความเช่ือความสามารถตนเองในการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี อยูใ่นระดบัน้อย 2) ขอ้มูลกลุ่มปัจจยัเอ้ือ
ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า การมีและเข้าถึงสถานบริการ
สาธารณสุขอยู่ในระดบัปานกลาง รองลงมาการมีและเขา้ถึงสถานบริการต่าง ๆ อยู่ในระดบัน้อย 3)
ขอ้มูลกลุ่มปัจจยัเสริมในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลางเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า การไดรั้บแรง
สนบัสนุนจากผูน้ าชุมชนและชาวบา้น อยู่ในระดบัปานกลางรองลงมาดา้นการไดรั้บแรงสนับสนุน
จากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข อยูใ่นระดบัน้อย 4) ระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในภาพรวมอยูใ่นระดบั
ปานกลางเม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ ประกอบด้วย ด้านร่างกาย ด้าน
สัมพนัธภาพทางสังคม และด้านส่ิงแวดล้อมอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุด้าน
สุขภาพทางกาย อยู่ในระดบัน้อย 5) ผลการวิเคราะห์สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ภายในระหว่างตวัแปร 
พบว่า ตวัแปรปัจจยัลกัษณะส่วนบุคคลไม่มีความสัมพนัธ์กบัตวัแปรคุณภาพชีวิตและการศึกษายงั
พบว่า ตัวแปรทั้ ง 4 ประกอบด้วย คุณภาพชีวิตผู ้สูงอายุปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริมมี
ความสัมพนัธ์กนัท่ีระดบันยัส าคญั .05 และเมือศึกษาจากค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ พบว่า คุณภาพ
ชีวติผูสู้งอายแุละปัจจยัน า มีความสัมพนัธ์กนัมากท่ีสุด (r= .582** มีค่าใกลเ้คียงกบั 1) และสัมพนัธ์ใน
ทางบวก 6)ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณพบว่า ตวัแปรซ่ึงเป็นปัจจยัทั้ง 4 ด้าน คือ ตวัแปรปัจจยั
ลกัษณะส่วนบุคคล ปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ ปัจจยัเสริม มีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ ร้อยละ 
46.60 และผลการศึกษายงัพบวา่ ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุมากท่ีสุด คือ ตวัแปรปัจจยั
น า ไดแ้ก่ การรับรู้ถึงความรุนแรงท่ีจะมีคุณภาพชีวิตไม่ดี การรับรู้ถึงโอกาสเส่ียงท่ีจะมีคุณภาพชีวิตไม่
ดี การรับรู้ถึงอุปสรรคของการมีคุณภาพชีวติดี และ การรับรู้ประโยชน์ของการมีคุณภาพชีวิตดี 
 ชลธิชา จนัทร์แจง้ (2560) ศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเขต
ต าบลธาตุ อ าเภอวารินช าราบ จงัหวดัอุบลราชธานี ผลการวจิยัพบวา่ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ร้อยละ 38.50 มี
คุณภาพชีวิตท่ีดี บทบาทในชุมชนของผู ้สูงอายุส่วนใหญ่ ร้อยละ 22.5 มีคุณภาพชีวิตท่ีดี และ
สัมพนัธภาพในครอบครัวของผูสู้งอายุส่วนใหญ่ ร้อยละ 20.2 มีคุณภาพชีวิตท่ีดี เม่ือพิจารณาใน
ภาพรวมพบวา่ ปัจจยัดา้นสังคมของผูสู้งอายทุั้งสัมพนัธภาพในครอบครัว บทบาทในชุมชน และระบบ
การดูแลสุขภาพ มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ร้อยละ 81.2 ปัจจยัด้านสังคมมีความสัมพนัธ์กับคุณภาพชีวิต
ผูสู้งอายุ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.001) ผลการศึกษาสามารถน าไปใช้เป็นขอ้มูลพื้นฐาน
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ในการจดัโครงการ หรือกิจกรรมดา้นสุขภาพให้กบัผูสู้งอายุในชุมชน เพื่อให้มีผูสู้งอายุมีคุณภาพชีวิต
ท่ีดีและสุขภาพท่ีดีต่อไป 
 จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัไดก้ล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ปัจจยัท่ี
มีผลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุกล่าวคือ ปัจจยัดา้นบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา สถานภาพ
การสมรส ภาระหน้ีสิน และภาวะการมีโรคประจ าตวั ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ีน่าจะมีผลกบัคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายุ การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัปัจจยัท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอ
ปะทิว จงัหวดัชุมพร ซ่ึงตวัแปรท่ีน ามาวิจยัครอบคลุมทั้งทางดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นความสัมพนัธ์
ทางสังคม และดา้นส่ิงแวดลอ้มของผูสู้งอาย ุ
 

2.6 กรอบแนวคดิของการวจิัย   
 
 การวิจยัเร่ืองปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จงัหวดั
ชุมพรคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการศึกษาคน้ควา้เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อน ามาก าหนดกรอบ
แนวคิดในการวิจยั ซ่ึงผูว้จิยัศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของ (Lawton, 2000, p. 42) และตวัช้ีวดั
การประเมินคุณภาพชีวิตขององคก์ารอนามยัโลกชุดย่อฉบบัภาษาไทย (สุวฒัน์ มหัตนิรนดร์กุล, 
วิระวรรณ ตนัติพิวฒันสกุล และวนิดา พุ่มไพศาลชยั, 2559, น.15) เพื่อวดัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ 
ทั้งหมด 4 ดา้น ประกอบด้วย ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นส่ิงแวดล้อม ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม 
สามารถเขียนเป็นกรอบแนวคิดในการวจิยัไดด้งัน้ี 
 
 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่ 2.1  กรอบแนวคิดของการวจิยั   

ตวัแปรอิสระ 
(Independent Variable) 

ตวัแปรตาม 
(Dependent Variable) 

 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต 

 

1.  การมีความผาสุกทางดา้นจิตใจ 
2.  ความสามารถในการแสดง

พฤติกรรม 
3.  ส่ิงแวดลอ้มของบุคคล 
4. การรับรู้คุณภาพชีวิต 
 

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
 

1. ดา้นร่างกาย  
2. ดา้นจิตใจ  
3. ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม  
4. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม  



 

บทที่  3 
วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 
 
 การวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จงัหวดั
ชุมพร ไดด้ าเนินการตามล าดบั ดงัน้ี 
  1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
  3. การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือวจิยั 
  4. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  5. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
  6. สถิติท่ีใชใ้นการวจิยั 
 

3.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 3.1.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั ไดแ้ก่ ผูสู้งอายุหรือผูดู้แลผูสู้งอายุในเขตขององค์การบริหาร
ส่วนต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร จ านวน 762 คน (องค์การบริหารส่วนต าบลดอนยาง, 
2560) 
 3.1.2 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัใชสู้ตรค านวณในการหาจ านวนกลุ่มตวัอยา่งของ 
(Taro Yamane, 1973 , p.727)  ตามสูตรดงัน้ี 
 

สูตร    n = 
2Ne1

N


 

 

   เม่ือ  e   แทน ความคลาดเคล่ือน   =  5%  หรือ  0.05 
      N แทน ขนาดของประชากร 
      n แทน ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 
 

n =  
2)05.0(762+1

762
 

           =  262.31 

(3-1) 

(3-2) 
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  ดงันั้นเพื่อความสมบูรณ์ของขอ้มูลการวิจยั ผูว้ิจยัจึงก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการ
วิจยัคร้ังน้ีจ  านวน 263 คน ผูว้ิจยัด าเนินการหาสัดส่วนประชากรท่ีเป็นผูสู้งอายุทั้ งหมดในเขตของ
องค์การบริหารส่วนต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร ตามวิธีการหาสัดส่วนประชากรและ
กลุ่มตวัอยา่ง  
 

จ  านวนตวัอยา่งในแต่ละกลุ่ม/ ชั้น = 

 

 

ก าหนดสูตร   N  = 
T

na
 

 
   โดย  N  แทน  จ านวนตวัอยา่งในแต่ละกลุ่ม/ชั้น 
      n แทน  จ านวนตวัอยา่งทั้งหมด 
      a แทน  จ านวนประชากรในแต่ละกลุ่มชั้น   
      T แทน  จ านวนประชากรทั้งหมด 
 
  วธีิการสุ่มตวัอยา่งมีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
   ขั้นตอนท่ี 1 ผูว้จิยัใชว้ธีิการสุ่มตามระดบัชั้น (Stratified Random Sampling) โดยแบ่งกลุ่ม
ประชากรออกเป็นหมู่บ้าน (ทุกหมู่บ้าน) ในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว 
จงัหวดัชุมพร แลว้สุ่มตวัอยา่งจากทุกระดบัชั้นจากนั้นจึงใชว้ิธีการสุมแบบอยา่งง่าย (Simple Random 
Sampling) โดยการจบัฉลาก 
   ขั้นตอนท่ี 2 ผูว้ิจยัใชก้ารจบัสลากโดยเขียนหมายเลขทะเบียนบา้นในแต่ละหมู่บา้นแทน
ช่ือตวัแทนครัวเรือน ใส่ลงในกล่องทีละหมู่บา้นแลว้จบัสลากข้ึนมาทีละสลากบนัทึกไว ้ใส่สลากลงใน
กล่องอีกคร้ังเพื่อให้ประชากรกลุ่มตวัอยา่งมีสิทธิเลือกเท่าเทียมกนั แลว้จบัสลากหากลุ่มตวัอยา่งอีกจน
ไดก้ลุ่มตวัอยา่งครบตามสัดส่วนของแต่ละหมู่บา้น ดงัแสดงในตารางท่ี 3.1 
 
 
 
 

จ  านวนประชากรในแต่ละกลุ่มชั้น x จ านวนตวัอยา่งทั้งหมด 

จ านวนประชากรทั้งหมด 
(3-3) 

(3-4) 
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ตำรำงที ่3.1  
สัดส่วนจ ำนวนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

ชุมชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบล
ดอนยาง 

จ านวนประชากร 
(คน) 

จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง (คน) 

1.  หมู่ท่ี 1 บา้นมาบอ ามฤต 34 12 
2.  หมู่ท่ี 2 บา้นหว้ยรากไม ้ 77 26 
3.  หมู่ท่ี 3 บา้นดอนยาง 85 29 
4.  หมู่ท่ี 4 บา้นดอนทราย 63 22 
5.  หมู่ท่ี 5 บา้นทุ่งเร้ีย 68 23 
6.  หมู่ท่ี 6 บา้นทุ่งมงักะตาล 37 13 
7. หมู่ท่ี 7 บา้นทุ่งด ารง 54 19 
8. หมู่ท่ี 8 บา้นทุ่งเศรษฐี 37 13 
9.  หมู่ท่ี 9 บา้นดอนสัก 47 16 
10.  หมู่ท่ี 10 บา้นหว้ยแกล 70 24 
11.  หมู่ท่ี 11 บา้นกรมหลวง 41 14 
12.  หมู่ท่ี 12 บา้นทุ่งน ้าใส 12 4 
13.  หมู่ท่ี 13 บา้นในบา้น 3 1 
14.  หมู่ท่ี 14 บา้นดอนทรายงาม 46 16 
15. หมู่ท่ี 15 บา้นดอนทรายพฒันา 57 20 
16. หมู่ท่ี 16 บา้นดอนส าราญพฒันา 31 11 

รวม 762 263 
หมำยเหตุ. ข้อมูลองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลดอนยำง อ ำเภอปะทิว จังหวัดชุมพร, องคก์ารบริหารส่วน
ต าบลดอนยาง, 2560, คน้เม่ือ 10 ธนัวาคม 2560 ปรับปรุงจาก http://www.donyang.go.th/history.php. 
 

3.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
 เคร่ืองมือในการวิจยั ไดแ้ก่ แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุน
ต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร ซ่ึงผูว้จิยัไดแ้บ่งออกเป็น 4 ตอน ดงัน้ี 
  ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพ ระดบัการศึกษา ลกัษณะของแบบสอบถาม
เป็นแบบตรวจรายการ (Check List) จ  านวน 4 ขอ้ 
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  ตอนท่ี 2  แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ ประกอบดว้ย การมี
ความผาสุกทางดา้นจิตใจ ความสามารถในการแสดงพฤติกรรม ส่ิงแวดลอ้มของบุคคล และการรับรู้
คุณภาพชีวิต จ านวน 20 ขอ้ ลกัษณะแบบสอบถามเป็นการถามระดบัคุณภาพชีวิต แบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) ของ (Likert) มี 5 ระดบั 5 = ดีมาก 4 = ดี 3 = ปานกลาง 2 = ต ่า 1 = ต ่ามาก 
ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ ประกอบดว้ย ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้น
ความสัมพนัธ์ทางสังคม และดา้นส่ิงแวดลอ้ม จ านวน 26 ขอ้ ลกัษณะแบบสอบถามเป็นการถามระดบั
คุณภาพชีวิต แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ของ (Likert) มี 5 ระดบั 5= ดีมาก 4 = ดี 3 = 
ปานกลาง 2 = ต ่า 1 = ต ่ามาก 
  ตอนท่ี 4 แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้เสนอแนะการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ ลกัษณะ
ของแบบสอบถามเป็นแบบปลายเปิด เพื่อใหผู้สู้งอายุแสดงความคิดเห็นและน ามาวางแผนการส่งเสริม
คุณภาพชีวติของผูสู้งอายตุ่อไป 
 

3.3 กำรสร้ำงและหำคุณภำพเคร่ืองมือวจิัย 
 
 3.3.1 กำรสร้ำงเคร่ืองมือวจัิย 
 การศึกษาวจิยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัท าการสร้างเคร่ืองมือในการวิจยั โดยการออกแบบสอบถาม เพื่อใชใ้น
การเก็บรวบรวมขอ้มูล ซ่ึงไดด้ าเนินการสร้างตามล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 
   3.3.1.1  ศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในต าบลดอนยาง 
อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร พร้อมทั้งการศึกษาแนวความคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง ต ารา บทความ หนงัสือ 
เอกสารวิจยั และงานวจิยัต่าง ๆ รวมทั้งท าการสืบคน้ทางส่ืออิเล็กทรอนิกส์ (Internet) เพื่อเป็นแนวทาง
ในการสร้างแบบสอบถามต่อไป 
   3.3.1.2  น าขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีรวบรวมมาสร้างเป็นแบบสอบถาม โดยการก าหนดเน้ือหาและ
ขอบเขตเน้ือหาเก่ียวกับปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว 
จงัหวดัชุมพร 
 3.3.2 กำรหำคุณภำพเคร่ืองมือวจัิย 
   3.3.2.1  ผูว้จิยัตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยน าแบบสอบถาม
ท่ีปรับปรุงแลว้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาและภาษาท่ี
ใช้ในแบบสอบถาม โดยการหาค่าดชันีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence : IOC) 
ซ่ึงขอ้ค าถามท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.05 - 1.00 แสดงวา่ขอ้ค าถามนั้นน ามาใชไ้ด ้โดยใชสู้ตร 
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    IOC  แทน  ∑R/N 
    R แทน ความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิ 
    N  แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
     1) นางสาวภทัราภร จ่ายเพ็ง วุฒิการศึกษารัฐประศาสนศาสตรมหาบณัฑิต 
(รัฐประศาสนศาสตร์) มหาวทิยาลยัมหิดล ต าแหน่งอาจารยพ์ิเศษมหาวทิยาลยั ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา 
     2) นายพูลสิทธ์ิ สิงห์พนัธ์ วุฒิการศึกษาครุศาสตรมหาบัณฑิต (การบริหาร
การศึกษา ต าแหน่งรองผูอ้  านวยการโรงเรียนทรายทอง จงัหวดัร้อยเอด็ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นภาษา  
     3) นางสาวหน่ึงฤทยั มะลาไวย ์วุฒิการศึกษาคม (วิจยัการศึกษา) ต าแหน่ง ครู
ช านาญการพิเศษโรงเรียนโคกล่ามวิทยาคาร ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 3 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นสถิติ การวดัผลและประเมินผลการวจิยั 
   3.3.2.2  การทดสอบความเช่ือมัน่ (Reliability) ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามท่ีไดป้รับปรุงแล้ว
ไปทดลองใช ้(Try-Out) ประชากรท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งในการวิจยั ซ่ึงเป็นผูสู้งอายุในต าบลปากคลอง 
อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร จ านวน 40 คน เพื่อหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถาม โดย
การค านวณหาค่าสัมประสิทธ์ิ อลัฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดค้่าความเช่ือมัน่
ของแบบสอบถามทั้งฉบบัเท่ากบั 0.958 
   3.3.2.3  น าแบบสอบถามให้ผูท้รงคุณวุฒิในการตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหาของ
แบบสอบถาม และน ามาปรับปรุง 
   3.3.2.4  น าแบบสอบถามท่ีผ่านการทดสอบแลว้เสนออาจารยท่ี์ปรึกษาเป็นคร้ังสุดทา้ย
เพื่อตรวจสอบและแนะน าเก่ียวกบัการจดัท าฉบบัท่ีสมบูรณ์ใชส้ าหรับเก็บรวบรวมขอ้มูลต่อไป 
 

3.4 กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลครบถว้นทุกดา้น ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 
  3.4.1 ขอหนงัสือรับรองและแนะน าตวัผูว้ิจยัจากคณะรัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม ถึงนายกองค์การบริหารส่วนต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จงัหวดั
ชุมพร เพื่อขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลจากประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลดอนยาง 
อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร 
  3.4.2 ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บขอ้มูลดว้ยตนเองจากกลุ่มตวัอยา่งคือ ประชาชนในเขตองค์การ
บริหารส่วนต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร จ านวน 263 คน 
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3.5 กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 ในการวิจยัคร้ังน้ีท าการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้เคร่ืองมือคอมพิวเตอร์ในการประมวลผลขอ้มูล
โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปด าเนินการดงัน้ี 
  3.5.1 ตรวจสอบความสมบูรณ์ของการตอบแบบสอบถาม  
  3.5.2 น าแบบสอบถามท่ีมีความสมบูรณ์แลว้ลงรหัสตามแบบการลงรหัส (Coding Form) 
ผูว้ิจยัใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปวิเคราะห์ขอ้มูล โดยใชร้ะดบัการวดัขอ้มูลประเภทอนัตรภาค
ชั้น (Interval Scale) ผูว้ิจยัไดท้  าการแบ่งระดบัของคุณภาพชีวิตออกเป็น 5 ระดบั โดยใชเ้กณฑ์ในการ
ประเมินผลจากสูตรต่อไปน้ี (บุญชม  ศรีสะอาด, 2553, น.82-83) 
 

ความกวา้งอนัตรภาคชั้น = คะแนนสูงสุด   -  คะแนนต ่าสุด 
                                        ช่วงคะแนน 

                
            = 
 
            =   0.80  
    โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 
     5 คะแนน หมายถึง ระดบัปัจจยั/คุณภาพชีวิตดีมาก 
     4 คะแนน หมายถึง ระดบัปัจจยั/คุณภาพชีวิตดี     
     3 คะแนน หมายถึง ระดบัปัจจยั/คุณภาพชีวิตปานกลาง     
     2 คะแนน หมายถึง ระดบัปัจจยั/คุณภาพชีวิตต ่า     
     1 คะแนน หมายถึง ระดบัปัจจยั/คุณภาพชีวิตต ่ามาก    
    โดยใชเ้กณฑป์ระเมินผลดงัน้ี  (บุญชม  ศรีสะอาด, 2553, น.82-83) 
     คะแนนเฉล่ีย 4.21 -  5.00  หมายถึง  ปัจจยั/คุณภาพชีวติในระดบัดีมาก 
     คะแนนเฉล่ีย  3.41 -  4.20  หมายถึง  ปัจจยั/คุณภาพชีวติในระดบัดี 
     คะแนนเฉล่ีย  2.61 - 3.40   หมายถึง  ปัจจยั/คุณภาพชีวติในระดบัปานกลาง  
     คะแนนเฉล่ีย  1.81 - 2.60   หมายถึง  ปัจจยั/คุณภาพชีวติในระดบัต ่า 
     คะแนนเฉล่ีย  1.00 - 1.80   หมายถึง  ปัจจยั/คุณภาพชีวติในระดบัต ่าท่ีสุด  
   ส่วนเกณฑ์การบอกระดบัหรือขนาดของความสัมพนัธ์ จะใชต้วัเลขของค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ หากค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์มีค่าเขา้ใกล ้-1 หรือ 1 แสดงถึงการมีความสัมพนัธ์กนัใน

5-1 
5 

(3-5) 
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ระดบัสูง แต่หากมีค่าเขา้ใกล ้0 แสดงถึงการมีความสัมพนัธ์กนัในระดบัน้อย หรือไม่มีเลย (Hinkle, 
1998, p. 118) ดงัน้ี  
 
ตำรำงที ่3.2  
ค่ำระดับของควำมสัมพันธ์  

ค่า r ระดบัของความสัมพนัธ์ 
.90 - 1.00 มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัสูงมาก 
.70 - .90 มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัสูง 
.50 - .70 มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัปานกลาง 
.30 - .50 มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัต ่า 
.00 - .30 มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัต ่ามาก 

 

3.6  สถิติทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
 เม่ือเก็บรวบรวมขอ้มูลแบบสอบถามไดค้รบตามท่ีก าหนดแลว้ ผูว้ิจยัน าขอ้มูลมาประมวลผล
ดว้ยเคร่ืองคอมพิวเตอร์โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปมาใชค้  านวณเชิงสถิติดงัน้ี 
  3.6.1 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 
    3.6.1.1  การวิเคราะห์ขอ้มูลลกัษณะส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม วิเคราะห์ 
โดยใชค้่าความถ่ี (Frequency) และร้อยละ (Percentage) 
    3.6.1.2  การวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนต าบลดอนยาง อ าเภอ
ปะทิว จงัหวดัชุมพร วิเคราะห์โดยการใช้ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) น าเสนอเป็นตารางประกอบค าบรรยาย 
  3.6.2 สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) การวเิคราะห์ทดสอบสมมติฐาน ผูว้จิยัใชส้ถิติ
สัมประสิทธ์ิเพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation) และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณเชิง
เส้นตรง (Multiple Regression Analysis) โดยวธีิ Enter ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 
  3.6.3  ข้อมูลจากแบบสอบถามปลายเปิดท่ีแสดงข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะปัจจัยท่ี
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร โดยใช้วิธีการแจกแจง
ความถ่ี (Frequency Distribution) และพรรณนาความ 



บทที่  4 
ผลการวจิยั 

 
 

 การวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จงัหวดั
ชุมพร ผูว้จิยัมีวตัถุประสงคจ์ะน าเสนอผลการวจิยัตามวตัถุประสงคข์องการวิจยัท่ีไดก้  าหนดไวข้า้งตน้
ในประเด็นดงัน้ี 1) เพื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จงัหวดั
ชุมพร 2) เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร 
และ 3) เพื่อศึกษาขอ้เสนอแนะปัจจยัท่ีส่งเสริมคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว 
จงัหวดัชุมพร ตามวตัถุประสงคข์องการศึกษาตามขั้นตอนดงัน้ี 
  1. สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
  2. ล าดบัขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
  3. ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

4.1 สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 N   หมายถึง จ านวนคน 
 X    หมายถึง ค่าเฉล่ีย (Mean) 
 S.D.  หมายถึง ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 rxy   หมายถึง ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์อยา่งง่าย (Pearson Product Moment  
       Correlation Coefficient) 
 R2   หมายถึง ค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจของสถิติวิเคราะห์ความถดถอยพหุคูณ 
 Adj. R2 หมายถึง ค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจของสถิติวิเคราะห์ความถดถอยพหุคูณ 
       ท่ีปรับแกแ้ลว้ 
 F   หมายถึง สถิติทดสอบ F ซ่ึงเป็นสถิติท่ีใชว้เิคราะห์ความแปรปรวน 
 *   หมายถึง ค่านยัส าคญัทางสถิติท่ีค  านวณได ้
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4.2 ล าดับขั้นตอนในการน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการประมวลผลขอ้มูลดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อการวิจยัจึงได้
น าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
  ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ระดบัเพื่อศึกษาความสัมพนัธ์คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในต าบล
ดอนยาง อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร ประกอบดว้ย 
   ตอนที ่1 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
   ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ระดบัปัจจยัท่ีส่งผลคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในต าบลดอนยาง 
อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร 
   ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว 
จงัหวดัชุมพร 
  ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุใน
ต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร  
  ส่วนที ่3 ผลการวเิคราะห์ขอ้เสนอแนะต่อปัจจยัท่ีส่งเสริมคุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุนต าบลดอน
ยาง อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร 
 

4.3 ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ระดบัเพื่อศึกษาความสัมพนัธ์คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในต าบลดอน
ยาง อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร ประกอบดว้ย 
  ตอนที ่1 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
 
ตารางที ่ 4.1  
ข้อมลูท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตวัแปร จ านวน ร้อยละ 
1. เพศ 

  

    1.1 ชาย 130 49.43 
    1.2 หญิง 133 50.57 

รวม 263 100 
(ต่อ) 
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ตารางที ่ 4.1 (ต่อ) 
ตวัแปร จ านวน ร้อยละ 

2. อาย ุ
  

    2.1 60-70 ปี 135 51.33 
    2.2 71-80 ปี 90 34.22 
    2.3 81 ปีข้ึนไป 38 14.45 

รวม 263 100 
3. สถานภาพ 

  

    3.1 โสด 7 2.66 
    3.2 สมรส 176 66.92 
    3.3 หมา้ย 40 15.21 
    3.4 หยา่ร้าง/แยกกนัอยู ่ 40 15.21 

รวม 263 100 
4. ระดบัการศึกษา 

  

    4.1 ไม่ไดเ้รียน 63 23.95 
    4.2 ต ่ากวา่ปริญญาตรี 192 73.01 
    4.3 ปริญญาตรี 8 3.04 

รวม 263 100 
 
  จากตารางท่ี 4.1 พบว่า ขอ้มูลทัว่ไปของแบบสอบถาม 1) จ  าแนกตามเพศ  พบว่าส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง จ านวน 133 คน คิดเป็นร้อยละ 50.57 รองลงมาคือ เพศชาย จ านวน 130 คน คิดเป็นร้อย
ละ 49.43  2) จ  าแนกตามอายุ พบว่าส่วนใหญ่อายุ 60-70 ปี จ  านวน 135 คน คิดเป็นร้อยละ 51.33 
รองลงมาคือ อายุ 71-80 ปี จ  านวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 34.2  และ อายุ 81 ปีข้ึนไป จ านวน 38 คน คิด
เป็นร้อยละ 14.45  3) จ  าแนกตามสถานภาพ พบว่าส่วนใหญ่สมรส จ านวน 176 คน คิดเป็นร้อยละ 
66.92 รองลงมาคือ มีสถานภาพหมา้ยและหยา่ร้าง/แยกกนัอยู ่จ  านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 15.21 
และ โสด จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 2.66  4) จ  าแนกตามระดบัการศึกษา  พบวา่ส่วนใหญ่มีการศึกษา
ระดบัต ่ากวา่ปริญญาตรี จ านวน 192 คน คิดเป็นร้อยละ 73.01 รองลงมาคือ ไม่ไดเ้รียน จ านวน 63 คน 
คิดเป็นร้อยละ 23.95  และ ปริญญาตรี  จ  านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 3.04 
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  ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ระดบัปัจจยัท่ีส่งผลคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในต าบลดอนยาง 
อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร 
 
ตารางที ่4.2  
ระดับปัจจัยท่ีส่งผลคุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จังหวัดชุมพร โดยรวม
และจ าแนกเป็นรายด้าน  
ปัจจยัท่ีส่งผลคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนต าบลดอนยาง 
อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร X  S.D. การแปลผล 

1. ปัจจยัการมีความผาสุกทางดา้นจิตใจ 3.37 0.46 ปานกลาง 
2. ปัจจยัความสามารถในการแสดงพฤติกรรม 3.23 0.69 ปานกลาง 
3. ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มของบุคคล 3.42 0.45 มาก 
4. ปัจจยัการรับรู้คุณภาพชีวิต 3.00 0.60 ปานกลาง 

รวม 3.25 0.39 ปานกลาง 
 
  จากตารางท่ี 4.2 พบวา่ ระดบัปัจจยัท่ีส่งผลคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนต าบลดอนยาง อ าเภอ
ปะทิว จงัหวดัชุมพร โดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง (X = 3.25) เม่ือพิจารณารายดา้น มีระดบัปัจจยัท่ี
ส่งผลอยูใ่นระดบัมาก 1 ปัจจยั คือ ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มของบุคคล (X =3.42) และระดบัปานกลาง 3 ปัจจยั 
โดยเรียงล าดับตามค่าเฉล่ียจากมากไปน้อยคือ ปัจจยัการมีความผาสุกทางด้านจิตใจ ( X = 3.37) 
รองลงมาคือ ปัจจยัความสามารถในการแสดงพฤติกรรม ( X = 3.23) และปัจจยัการรับรู้คุณภาพชีวิต 
(X = 3.00)  
 
ตารางที ่4.3  
ระดับปัจจัยท่ีส่งผลคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายใุนต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จังหวัดชุมพร ปัจจัยการมี
ความผาสุกทางด้านจิตใจ จ าแนกเป็นรายข้อ  

ปัจจยัการมีความผาสุกทางดา้นจิตใจ X  S.D. การแปลผล 
1. ในหลาย ๆ เร่ืองของชีวติท่ีผา่นมาท่านรู้สึกวา่ตนเอง 
    ประสบความส าเร็จ 

3.56 0.62 มาก 

2. เม่ือยอ้นกลบัไปดูชีวติของตนเองท่ีผา่นมาท่านรู้สึกพอใจ 
    กบั ส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน 

3.38 0.63 ปานกลาง 

(ต่อ) 
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ตารางที ่ 4.3 (ต่อ) 
ปัจจยัการมีความผาสุกทางดา้นจิตใจ X  S.D. การแปลผล 

3. ท่านรู้สึกมีความสุขและพอใจในส่ิงท่ีเป็นอยู ่ 3.40 0.63 ปานกลาง 
4. ท่านรู้สึกวา่ตนเองมีการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี 3.34 0.63 ปานกลาง 
5. ท่านคิดวา่ชีวติคือ กระบวนการเรียนรู้การเปล่ียนแปลง  
    และการเจริญงอกงาม 

3.19 0.65 ปานกลาง 

รวม 3.37 0.46 ปานกลาง 
 
  จากตารางท่ี 4.3 พบวา่ ระดบัปัจจยัท่ีส่งผลคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนต าบลดอนยาง อ าเภอ
ปะทิว จงัหวดัชุมพร ปัจจยัการมีความผาสุกทางดา้นจิตใจ โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (X = 3.37) 
เม่ือพิจารณารายขอ้ มีระดบัปัจจยัท่ีส่งผลอยูใ่นระดบัมาก 1 ขอ้ คือ ในหลาย ๆ เร่ืองของชีวิตท่ีผ่านมา
ท่านรู้สึกวา่ตนเองประสบความส าเร็จ (X =3.56) และระดบัปานกลาง 4 ขอ้ โดยเรียงล าดบัตามค่าเฉล่ีย
จากมากไปนอ้ยคือ ท่านรู้สึกมีความสุขและพอใจในส่ิงท่ีเป็นอยู ่(X = 3.40) รองลงมาคือ เม่ือยอ้นกลบั
ไปดูชีวติของตนเองท่ีผา่นมาท่านรู้สึกพอใจกบัส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน (X = 3.38) ท่านรู้สึกวา่ตนเองมีการ
เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี ( X = 3.34) และท่านคิดวา่ชีวิตคือ กระบวนการเรียนรู้การเปล่ียนแปลง 
และการเจริญงอกงาม (X = 3.19) 
 
ตารางที ่4.4  
ระดับปัจจัยท่ีส่งผลคุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จังหวัดชุมพร ปัจจัย
ความสามารถในการแสดงพฤติกรรม จ าแนกเป็นรายข้อ  

ปัจจยัความสามารถในการแสดงพฤติกรรม X  S.D. การแปลผล 
1. กระฉบักระเฉงและมองชีวติในทางท่ีดี 3.69 0.80 มาก 
2. แสวงหาความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพ 2.96 0.91 ปานกลาง 
3. หาเวลาส าหรับท ากิจกรรมผอ่นคลาย เช่น เดินเล่น  
    ข่ีจกัรยาน ท างานบา้น หรือท าสวน 

3.65 0.84 มาก 

4. ผอ่นคลายความเครียดโดยการท าสมาธิ สวดมนต ์ 
    ไหวพ้ระ หรือท าจิตใจใหส้บาย 

2.88 1.37 ปานกลาง 

5. เลือกรับประทานอาหารท่ีไม่ใชส้ารปรุงแต่ง 2.98 1.21 ปานกลาง 
รวม 3.23 0.69 ปานกลาง 
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  จากตารางท่ี 4.4 พบวา่ ระดบัปัจจยัท่ีส่งผลคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนต าบลดอนยาง อ าเภอ
ปะทิว จงัหวดัชุมพร ปัจจยัความสามารถในการแสดงพฤติกรรม โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (X = 
3.23) เม่ือพิจารณารายขอ้ มีระดบัปัจจยัท่ีส่งผลอยูใ่นระดบัมาก 2 ขอ้ โดยเรียงล าดบัตามค่าเฉล่ียจาก
มากไปน้อยคือ กระฉับกระเฉงและมองชีวิตในทางท่ีดี ( X =3.69) รองลงมาคือ หาเวลาส าหรับท า
กิจกรรมผอ่นคลาย เช่น เดินเล่น ข่ีจกัรยาน ท างานบา้น หรือท าสวน (X = 3.65) และระดบัปานกลาง 3 
ขอ้ โดยเรียงล าดบัตามค่าเฉล่ียจากมากไปน้อยคือ เลือกรับประทานอาหารท่ีไม่ใช้สารปรุงแต่ง (X = 
2.98) รองลงมาคือ แสวงหาความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพ (X = 2.96) และผอ่นคลายความเครียดโดย
การท าสมาธิ สวดมนต ์ไหวพ้ระ หรือท าจิตใจใหส้บาย (X = 2.88) 
 
ตารางที ่4.5 
ระดับปัจจัยท่ีส่งผลคุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จังหวัดชุมพร ปัจจัย
ส่ิงแวดล้อมของบุคคล จ าแนกเป็นรายข้อ  

ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มของบุคคล X  S.D. การแปลผล 
1. การใชชี้วติอยูใ่นชุมชนท่ีมีความปลอดภยั 3.76 0.65 มาก 
2. อยูใ่กลชิ้ดกบับุคคลท่ีตนรักใคร่หรือห่วงใย 3.60 0.66 มาก 
3. ใชเ้วลาอยูก่บัเพื่อนหรือบุคคลท่ีสนิทสนม 3.35 0.61 ปานกลาง 
4. ใหค้วามจริงใจและไวว้างใจต่อบุคคลท่ีใกลชิ้ด 3.27 0.65 ปานกลาง 
5. ปรึกษาปัญหาส่วนตวัหรือเร่ืองท่ีวิตกกงัวลกบัผูท่ี้ใกลชิ้ด 3.17 0.70 ปานกลาง 

รวม 3.42 0.45 ปานกลาง 
 
  จากตารางท่ี 4.5 พบวา่ ระดบัปัจจยัท่ีส่งผลคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนต าบลดอนยาง อ าเภอ
ปะทิว จงัหวดัชุมพร ปัจจยัส่ิงแวดล้อมของบุคคล โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (X = 3.42) เม่ือ
พิจารณารายขอ้ มีระดบัปัจจยัท่ีส่งผลอยูใ่นระดบัมาก 2 ขอ้ โดยเรียงล าดบัตามค่าเฉล่ียจากมากไปน้อย
คือ การใชชี้วติอยูใ่นชุมชนท่ีมีความปลอดภยั (X =3.76) รองลงมาคือ อยูใ่กลชิ้ดกบับุคคลท่ีตนรักใคร่
หรือห่วงใย (X = 3.60) และระดบัปานกลาง 3 ขอ้ โดยเรียงล าดบัตามค่าเฉล่ียจากมากไปน้อยคือ ใช้
เวลาอยูก่บัเพื่อนหรือบุคคลท่ีสนิทสนม (X = 3.35) รองลงมาคือ ใหค้วามจริงใจและไวว้างใจต่อบุคคล
ท่ีใกลชิ้ด (X = 3.27) และปรึกษาปัญหาส่วนตวัหรือเร่ืองท่ีวิตกกงัวลกบัผูท่ี้ใกลชิ้ด (X = 3.17) 
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ตารางที ่4.6 
ระดับปัจจัยท่ีส่งผลคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จังหวัดชุมพร ปัจจัยการ
รับรู้คุณภาพชีวิต จ าแนกเป็นรายข้อ  

ปัจจยัการรับรู้คุณภาพชีวิต X  S.D. การแปลผล 
1. ท่านสามารถแกไ้ขปัญหายาก ๆ ไดเ้สมอ 2.92 0.75 ปานกลาง 
2. ท่านสามารถจดัการกบัส่ิงท่ีตอ้งการไดถึ้งแมผู้อ่ื้น 
    จะไม่เห็นดว้ย 

2.95 0.69 ปานกลาง 

3. ท่านสามารถท าส่ิงท่ีท่านตอ้งการได ้ 3.11 0.72 ปานกลาง 
4. เม่ือมีอุปสรรคท่านสามารถคิดวธีิการแกปั้ญหาไดเ้สมอ 3.01 0.71 ปานกลาง 
5. ท่านสามารถจดัการส่ิงต่าง ๆ ไดเ้ป็นประจ า ไม่วา่ปัญหา 
    นั้นจะมาในรูปแบบไหน 

3.04 0.70 ปานกลาง 

รวม 3.00 0.60 ปานกลาง 
 
  จากตารางท่ี 4.6 พบวา่ ระดบัปัจจยัท่ีส่งผลคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนต าบลดอนยาง อ าเภอ
ปะทิว จงัหวดัชุมพร ปัจจยัการรับรู้คุณภาพชีวิต โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( X = 3.00) เม่ือ
พิจารณารายขอ้ มีระดบัปัจจยัท่ีส่งผลอยูใ่นระดบัปานกลางทุกขอ้ โดยเรียงล าดบัตามค่าเฉล่ียจากมาก
ไปนอ้ยคือ ท่านสามารถท าส่ิงท่ีท่านตอ้งการได ้(X =3.11) รองลงมาคือ ท่านสามารถจดัการส่ิงต่าง ๆ 
ไดเ้ป็นประจ า ไม่วา่ปัญหานั้นจะมาในรูปแบบไหน (X = 3.04) เม่ือมีอุปสรรคท่านสามารถคิดวิธีการ
แก้ปัญหาได้เสมอ ( X = 3.01) ท่านสามารถจดัการกบัส่ิงที่ตอ้งการได้ถึงแมผู้อ่ื้นจะไม่เห็นดว้ย 
( X = 2.95) และท่านสามารถแกไ้ขปัญหายาก ๆ ไดเ้สมอ (X = 2.92) 
  ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว 
จงัหวดัชุมพร 
 
ตารางที ่4.7  
ระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จังหวัดชุมพร โดยรวมและจ าแนกเป็น
รายด้าน  
คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนต าบลดอนยาง  
อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร X  S.D. การแปลผล 

1. ดา้นร่างกาย  3.66 0.58 มาก 
(ต่อ) 
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ตารางที ่4.7 (ต่อ) 
คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนต าบลดอนยาง  
อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร X  S.D. การแปลผล 

2. ดา้นจิตใจ 3.39 0.45 ปานกลาง 
3. ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม 2.93 0.69 ปานกลาง 
4. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 3.64 0.56 มาก 

รวม 3.40 0.39 ปานกลาง 
 
  จากตารางท่ี 4.7 พบว่า คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จงัหวดั
ชุมพร โดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง (X = 3.40) เม่ือพิจารณารายด้าน มีระดบัปัจจยัท่ีส่งผลอยู่ใน
ระดบัมาก 2 ดา้น โดยเรียงล าดบัตามค่าเฉล่ียจากมากไปน้อยคือ ดา้นร่างกาย (X =3.66) รองลงมาคือ 
ด้านส่ิงแวดล้อม ( X = 3.64) และระดับปานกลาง 2 ด้านคือ ด้านจิตใจ ( X = 3.39) และด้าน
ความสัมพนัธ์ทางสังคม (X = 2.93)  
 
ตารางที ่4.8 
ระดับปัจจัยคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จังหวดัชุมพร ด้านร่างกาย จ าแนก
เป็นรายข้อ  

ดา้นร่างกาย X  S.D. การแปลผล 
1. สุขภาพร่างกายของท่านสมบูรณ์แขง็แรง 3.89 0.75 มาก 
2. สามารถลุกเดินหรือเคล่ือนไหวร่างกายไดดี้  3.86 0.83 มาก 
3. ไม่มีโรคประจ าตวัหรือเจบ็ป่วยเร้ือรัง 3.35 0.97 ปานกลาง 
4. สามารถรับรู้ดว้ยประสาทสัมผสัดา้นการมองเห็นไดป้กติ  3.79 0.84 มาก 
5. สามารถรับรู้ดว้ยประสาทสัมผสัดา้นการไดย้นิไดป้กติ 3.81 0.85 มาก 
6. มีความสามารถในการจดัการกบัความเจบ็ป่วยทางร่างกาย 
    เบ้ืองตน้ได ้

2.96 0.85 ปานกลาง 

7. สามารถท ากิจวตัรประจ าวนัไดด้ว้ยตนเอง เช่น อาบน ้า 
    รับประทานอาหาร 

4.20 0.77 มาก 

8. ไม่ติดบุหร่ี สุรา และยาเสพติด 3.44 1.23 มาก 
รวม 3.66 0.58 มาก 
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  จากตารางท่ี 4.8 พบวา่ ระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จงัหวดั
ชุมพร ดา้นร่างกาย โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (X = 3.66) เม่ือพิจารณารายขอ้ มีระดบัคุณภาพชีวิตอยูใ่น
ระดบัมาก 6 ขอ้ โดยเรียงล าดบัตามค่าเฉล่ียจากมากไปน้อยคือ สามารถท ากิจวตัรประจ าวนัได้ด้วย
ตนเอง เช่น อาบน ้ า รับประทานอาหาร (X =4.20) รองลงมาคือ สุขภาพร่างกายของท่านสมบูรณ์
แข็งแรง (X =3.89) สามารถลุกเดินหรือเคล่ือนไหวร่างกายไดดี้ (X =3.86) สามารถรับรู้ดว้ยประสาท
สัมผสัด้านการได้ยินได้ปกติ ( X =3.81) สามารถรับรู้ด้วยประสาทสัมผสัด้านการมองเห็นได้ปกติ   
(X = 3.79) ไม่ติดบุหร่ี สุรา และยาเสพติด (X = 3.49) และระดบัปานกลาง 2 ขอ้ คือ ไม่มีโรคประจ าตวั
หรือเจบ็ป่วยเร้ือรัง (X = 3.35) และมีความสามารถในการจดัการกบัความเจ็บป่วยทางร่างกายเบ้ืองตน้
ได ้(X = 2.96) 
 
ตารางที ่4.9 
ระดับปัจจัยคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จังหวัดชุมพร ด้านจิตใจ จ าแนก
เป็นรายข้อ  

ดา้นจิตใจ X  S.D. การแปลผล 
1. มีความพอใจกบัการด ารงชีวิตในปัจจุบนั 3.63 0.62 มาก 
2. มีทศันคติท่ีดีต่อตนเองคือ มีความรู้สึกดา้นบวกต่อตนเอง 3.19 0.62 ปานกลาง 
3. มีทศันคติท่ีดีต่อผูอ่ื้นและส่ิงรอบตวั 3.24 0.67 ปานกลาง 
4. ไม่มีความกงัวลในการด าเนินชีวิตหรือสามารถจดัการ 
    กบัความกงัวลของตนเองได ้

3.19 0.66 ปานกลาง 

5.ไม่มีอารมณ์ซึมเศร้าหรือทอ้แทใ้จ 3.42 0.72 มาก 
6. ท่านนอนหลบัสนิทดี ไม่มีภาวะเครียด 3.70 0.67 มาก 

รวม 3.39 0.45 ปานกลาง 
 
  จากตารางท่ี 4.9 พบวา่ ระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จงัหวดั
ชุมพร ดา้นจิตใจ โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (X = 3.39) เม่ือพิจารณารายขอ้ มีระดบัคุณภาพชีวิตอยู่
ในระดบัมาก 3 ขอ้ โดยเรียงล าดบัตามค่าเฉล่ียจากมากไปน้อยคือ ท่านนอนหลบัสนิทดี ไม่มีภาวะ
เครียด ( X =3.70) รองลงมาคือ มีความพอใจกบัการด ารงชีวิตในปัจจุบนั (X =3.63) ไม่มีอารมณ์
ซึมเศร้าหรือทอ้แทใ้จ ( X =3.42) และระดบัปานกลาง 3 ขอ้ คือ มีทศันคติท่ีดีต่อผูอ่ื้นและส่ิงรอบตวั 
(X = 3.24) รองลงมาคือ มีทศันคติท่ีดีต่อตนเองคือ มีความรู้สึกดา้นบวกต่อตนเอง (X = 3.19) และไม่
มีความกงัวลในการด าเนินชีวิตหรือสามารถจดัการกบัความกงัวลของตนเองได ้(X = 3.19) 
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ตารางที ่4.10 
ระดับปัจจัยคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จังหวัดชุมพร ด้านความสัมพันธ์
ทางสังคม จ าแนกเป็นรายข้อ  

ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม X  S.D. การแปลผล 
1. รับทราบและสามารถเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารและกิจกรรม 
    ของชุมชน 

3.08 0.91 ปานกลาง 

2. มีส่วนเขา้ร่วมกิจกรรมของชุมชน 3.15 0.80 ปานกลาง 
3. มีเพื่อนบา้นท่ีไวใ้จและมีความสัมพนัธ์อนัดีต่อกนั 3.17 0.77 ปานกลาง 
4. มีโอกาสถ่ายทอดความรู้ ภูมิปัญญา ประสบการณ์ชีวติต่อ 
    คนในชุมชน 

2.44 1.05 นอ้ย 

5. มีโอกาสปฏิบติัศาสนกิจตามศาสนาท่ีตนนบัถือ 2.89 1.08 ปานกลาง 
6. ท่านเป็นผูใ้หค้วามช่วยเหลือบุคคลอ่ืนในการท ากิจกรรม 
    ของชุมชน  

2.90 0.81 ปานกลาง 

รวม 2.93 0.69 ปานกลาง 
 
  จากตารางท่ี 4.10 พบว่า ระดับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว 
จงัหวดัชุมพร ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (X = 2.93) เม่ือพิจารณาราย
ขอ้ มีระดบัคุณภาพชีวิตอยู่ในระดบัปานกลาง 5 ขอ้ โดยเรียงล าดบัตามค่าเฉล่ียจากมากไปน้อยคือ  
มีเพื่อนบา้นท่ีไวใ้จและมีความสัมพนัธ์อนัดีต่อกนั (X =3.17) รองลงมาคือ มีส่วนเขา้ร่วมกิจกรรม
ของชุมชน (X =3.15) รับทราบและสามารถเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารและกิจกรรมของชุมชน (X =3.08) 
ท่านเป็นผูใ้ห้ความช่วยเหลือบุคคลอ่ืนในการท ากิจกรรมของชุมชน ( X =2.90) มีโอกาสปฏิบัติ
ศาสนกิจตามศาสนาท่ีตนนับถือ ( X = 2.89) และระดับน้อย 1 ข้อ คือ มีโอกาสถ่ายทอดความรู้  
ภูมิปัญญา ประสบการณ์ชีวติต่อคนในชุมชน (X = 2.44) 
 
ตารางที ่4.11 
ระดับปัจจัยคุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จังหวัดชุมพร ด้านส่ิงแวดล้อม
จ าแนกเป็นรายข้อ  

ดา้นส่ิงแวดลอ้ม X  S.D. การแปลผล 
1. ท่านอาศยัอยูก่บัครอบครัวหรือมีครอบครัวอาศยัอยูบ่ริเวณ 
    ใกลเ้คียง 

3.48 0.80 มาก 
(ต่อ) 
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ตารางที ่4.11 (ต่อ) 
ระดับปัจจัยคุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จังหวัดชุมพร ด้านส่ิงแวดล้อม
จ าแนกเป็นรายข้อ  

ดา้นส่ิงแวดลอ้ม X  S.D. การแปลผล 
2. มีบุคคลในครอบครัวดูแลอยา่งใกลชิ้ด 3.54 0.74 มาก 
3. ท่านอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีดี ปลอดภยั และปราศจากมลพิษ 3.71 0.68 มาก 
4. สภาพบา้นของท่านมีอากาศถ่ายเท มีแสงสวา่งเพียงพอ 
    สะอาด มีความเป็นส่วนตวั 

3.94 0.64 มาก 

5.มีการใหบ้ริการดา้นสวสัดิการจากชุมชน 3.39 0.93 ปานกลาง 
6. มีส่ิงอ านวยความสะดวกและสาธารณูปโภคเขา้ถึง 3.80 0.70 มาก 

รวม 3.64 0.56 มาก 
 
  จากตารางท่ี 4.11 พบว่า ระดับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว 
จงัหวดัชุมพร ด้านส่ิงแวดล้อม โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 3.64) เม่ือพิจารณารายข้อ มีระดับ
คุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัมาก 5 ขอ้ โดยเรียงล าดบัตามค่าเฉล่ียจากมากไปนอ้ยคือ สภาพบา้นของท่านมี
อากาศถ่ายเท มีแสงสวา่งเพียงพอ สะอาด มีความเป็นส่วนตวั (X =3.94) รองลงมาคือ มีส่ิงอ านวยความ
สะดวกและสาธารณูปโภคเขา้ถึง ( X =3.80) ท่านอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีดี ปลอดภยั และปราศจาก
มลพิษ (X =3.71) มีบุคคลในครอบครัวดูแลอยา่งใกลชิ้ด (X =3.54) ท่านอาศยัอยูก่บัครอบครัวหรือมี
ครอบครัวอาศยัอยู่บริเวณใกล้เคียง (X = 3.48) และระดบัปานกลาง 1ขอ้ คือ มีการให้บริการด้าน
สวสัดิการจากชุมชน (X = 3.39) 
 
 ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในต าบล
ดอนยาง อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร  
  ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปร เป็นการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัท่ี
ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัใช้การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์
ระหว่างตวัแปรอิสระและตวัแปรตามด้วยวิธี Pearson’s Product Moment Correlation (r) ในการหาค่า
ความสัมพนัธ์เชิงเส้นตรงท่ีเรียกว่าค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ (Correlation Coefficient) โดยค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ท่ีมีค่าเป็นบวก (+) หมายความวา่ ขอ้มูลสองชุดเปล่ียนแปลงตามกนั กล่าวคือ 
ถา้ค่าของตวัแปรตวัหน่ึงสูงค่าตวัแปรอีกตวัหน่ึงจะสูงดว้ย ถา้ค่าตวัแปรตวัหน่ึงต ่าค่าตวัแปรอีกตวั
หน่ึงจะต ่าด้วย ค่าสัมประสิทธ์ิท่ีมีค่าเป็นลบ (-) หมายความว่า ขอ้มูลสองชุดเปล่ียนแปลงในทาง
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ตรงกนัขา้มคือ กลบักนั ถา้ค่าเป็นศูนย ์(0) หมายความวา่ ขอ้มูลทั้งสองชุดไม่เก่ียวขอ้งกนั ไม่สัมพนัธ์
กนัหรือไม่แปรผนัร่วมกนั กล่าวคือ ถา้ค่าของตวัแปรตวัหน่ึงสูงค่าตวัแปรอีกตวัหน่ึงจะต ่า ถา้ค่าตวั
แปรตัวหน่ึงต ่ าค่าตัวแปรอีกตัวหน่ึงจะสูง จากค่า Correlation Coefficient มีเกณฑ์การว ัดระดับ
ความสัมพนัธ์ดงัน้ี (Hinkle, 1998, p. 118) 
 
ตารางที ่4.12 
ค่าระดับของความสัมพันธ์ 

ค่า rxy ระดบัของความสัมพนัธ์ 
.90 - 1.00 มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัสูงมาก 
.70 - .90 มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัสูง 
.50 - .70 มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัปานกลาง 
.30 - .50 มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัต ่า 
.00 - .30 มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัต ่ามาก 

 
  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรอิสระดว้ยกนัควรมีค่าสูงสุดไม่เกิน 0.85 เพื่อ
หลีกเล่ียงปัญหาการเกิด Multi-Collinearity ซ่ึงหมายถึง ตวัแปรอิสระมีความสัมพนัธ์กนัเองสูงมาก
เกินไป จนไม่เหมาะสมท่ีจะน าตวัแปรคู่ท่ีมีความสัมพนัธ์กนัสูงเกินไปเขา้สมการทั้งสองตวั (สุชาติ 
ประสิทธ์ิรัฐสินธ์ุ, 2540, น.25) 
  ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในต าบลดอน
ยาง อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร จ านวน 4 ปัจจยั ไดแ้ก่ 1) ปัจจยัการมีความผาสุกทางดา้นจิตใจ 2) ปัจจยั
ความสามารถในการแสดงพฤติกรรม 3) ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มของบุคคล และ 4) ปัจจยัการรับรู้คุณภาพชีวิต 
  สัญลกัษณ์ท่ีใชศึ้กษา ผูว้จิยัไดก้ าหนดสัญลกัษณ์แต่ละตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษา ดงัน้ี 
   X  หมายถึง ตวัแปรปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุ
   X1  หมายถึง ปัจจยัการมีความผาสุกทางดา้นจิตใจ  
   X2  หมายถึง ปัจจยัความสามารถในการแสดงพฤติกรรม  
   X3  หมายถึง ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มของบุคคล  
   X4  หมายถึง ปัจจยัการรับรู้คุณภาพชีวิต 
   Xรวม หมายถึง โดยรวมปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผูสู้งอาย ุ
   Y  หมายถึง  คุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ 
   Y1  หมายถึง  ดา้นร่างกาย 
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   Y2  หมายถึง  ดา้นจิตใจ 
   Y3  หมายถึง  ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม 
   Y4  หมายถึง  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
   Yรวม หมายถึง  โดยรวมคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ 
 
ตารางที ่4.13 
ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในต าบลดอนยาง
อ าเภอปะทิว จังหวดัชุมพร 

ตวัแปร Y1 Y2 Y3 Y4 Yรวม 
1. ปัจจยัการมีความผาสุกทางดา้น 
    จิตใจ (X1) 

0.315** 0.421** 0.282** 0.103 0.397** 

2. ปัจจยัความสามารถในการแสดง 
    พฤติกรรม (X2) 

0.140* 0.399** 0.571** 0.549** 0.612** 

3. ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มของบุคคล (X3) 0.096 0.383** 0.335** 0.331** 0.410** 
4. ปัจจยัการรับรู้คุณภาพชีวิต (X4) 0.009 0.401** 0.517** 0.400** 0.487** 
โดยรวมปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพ
ชีวติผูสู้งอาย ุ(Xรวม) 

0.185** 0.563** 0.629** 0.520** 0.691** 

** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
  จากตารางท่ี 4.13 ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิต
ผูสู้งอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร พบวา่ ปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุทุก
ด้านมีความสัมพนัธ์ต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ โดยรวมมีค่าความสัมพนัธ์อยู่ในระดบัปานกลาง 
เท่ากบั 0.691 เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่  
  ปัจจยัการมีความผาสุกทางดา้นจิตใจ (X1) กบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุโดยรวมอยูใ่นระดบั
ต ่า มีค่าเท่ากบั 0.397 เม่ือดูความสัมพนัธ์กบัดา้นจิตใจ (Y2) โดยมีค่าความสัมพนัธ์อยูใ่นระดบัต ่า มีค่า
เท่ากบั 0.421 รองลงมาคือ ดา้นร่างกาย (Y1) โดยมีค่าความสัมพนัธ์อยู่ในระดบัต ่า มีค่าเท่ากบั 0.315 
ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม (Y3) โดยมีค่าความสัมพนัธ์อยูใ่นระดบัต ่ามาก มีค่าเท่ากบั 0.282 และดา้น
ส่ิงแวดลอ้ม (Y4) โดยมีค่าความสัมพนัธ์อยูใ่นระดบัต ่ามาก มีค่าเท่ากบั 0.103  
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  ปัจจยัความสามารถในการแสดงพฤติกรรม (X2) กบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุโดยรวมอยู่ใน
ระดบัปานกลาง มีค่าเท่ากบั 0.612 เม่ือดูความสัมพนัธ์กบัดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม (Y3) โดยมีค่า
ความสัมพนัธ์อยู่ในระดบัปานกลาง มีค่าเท่ากบั 0.571 รองลงมาคือ ดา้นส่ิงแวดล้อม (Y4) โดยมีค่า
ความสัมพนัธ์อยู่ในระดบัปานกลาง มีค่าเท่ากบั 0.549 ดา้นจิตใจ (Y2) โดยมีค่าความสัมพนัธ์อยู่ใน
ระดบัต ่า มีค่าเท่ากบั 0.399 และดา้นร่างกาย (Y1) โดยมีค่าความสัมพนัธ์อยูใ่นระดบัต ่ามาก มีค่าเท่ากบั 
0.140  
  ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มของบุคคล (X3) กบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ โดยรวมอยูใ่นระดบัต ่า มีค่า
เท่ากบั 0.410 เม่ือดูความสัมพนัธ์กบัดา้นจิตใจ (Y2) โดยมีค่าความสัมพนัธ์อยูใ่นระดบัต ่า มีค่าเท่ากบั 
0.383 รองลงมาคือ ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม (Y3) โดยมีค่าความสัมพนัธ์อยูใ่นระดบัต ่า มีค่าเท่ากบั 
0.335 ดา้นส่ิงแวดลอ้ม (Y4) โดยมีค่าความสัมพนัธ์อยูใ่นระดบัต ่า มีค่าเท่ากบั 0.331 และดา้นร่างกาย 
(Y1) โดยมีค่าความสัมพนัธ์อยูใ่นระดบัต ่ามาก มีค่าเท่ากบั 0.096  
  ปัจจยัการรับรู้คุณภาพชีวิต (X4) กบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ โดยรวมอยู่ในระดบัต ่า มีค่า
เท่ากบั 0.487 เม่ือดูความสัมพนัธ์กบัดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม (Y3) โดยมีค่าความสัมพนัธ์อยู่ใน
ระดบัปานกลาง มีค่าเท่ากบั 0.517 รองลงมาคือ ดา้นจิตใจ (Y2) โดยมีค่าความสัมพนัธ์อยูใ่นระดบัต ่า มี
ค่าเท่ากบั 0.401 ดา้นส่ิงแวดลอ้ม (Y4) โดยมีค่าความสัมพนัธ์อยูใ่นระดบัต ่า มีค่าเท่ากบั 0.400และดา้น
ร่างกาย (Y1) โดยมีค่าความสัมพนัธ์อยูใ่นระดบัต ่ามาก มีค่าเท่ากบั 0.009  
 
ตารางที ่4.14 
ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุของปัจจัยท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอปะ
ทิว จังหวดัชุมพร โดยรวม 

ตวัแปร 
Regression Coefficient 

B SE Beta t 
1. ปัจจยัการมีความผาสุกทางดา้นจิตใจ (X1) 0.267 0.039 0.311 6.848** 
2. ปัจจยัความสามารถในการแสดงพฤติกรรม (X2) 0.283 0.033 0.494 8.658** 
3. ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มของบุคคล (X3) 0.101 0.042 0.117 2.391* 
4. ปัจจยัการรับรู้คุณภาพชีวิต (X4) 0.052 0.038 0.079 1.387 

ค่าคงท่ี (Constant) 1.092 
(ต่อ) 
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ตารางที ่4.14 (ต่อ) 

ตวัแปร 
Regression Coefficient 

B SE Beta t 
  

Multiple R 0.716 
R2 0.513 

Adjusted R2 0.505 
F 67.844** 

 
  จากตารางท่ี 4.14 พบว่า ปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอปะ
ทิว จงัหวดัชุมพร โดยภาพรวมสามารถอธิบายไดร้้อยละ 51.30 มีค่า R2 = 0.513 และมีค่า F = 67.844 มี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า ปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ
ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุมากท่ีสุดคือ ปัจจยัความสามารถในการแสดงพฤติกรรม มีค่าเท่ากบั 
0.494 รองลงมาคือ ปัจจยัดา้นการมีความผาสุกทางดา้นจิตใจ มีค่าเท่ากบั 0.311 ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มของ
บุคคล มีค่าเท่ากบั 0.117 และปัจจยัการรับรู้คุณภาพชีวติ มีค่าเท่ากบั 0.079 ตามล าดบั 
 
ตารางที ่4.15 
ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุของปัจจัยท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอปะ
ทิว จังหวดัชุมพร ด้านร่างกาย 

ตวัแปร 
Regression Coefficient 

B SE Beta t 
1. ปัจจยัการมีความผาสุกทางดา้นจิตใจ (X1) 0.422 0.076 0.334 5.521** 
2. ปัจจยัความสามารถในการแสดงพฤติกรรม (X2) 0.204 0.064 0.242 3.185** 
3. ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มของบุคคล (X3) -0.014 0.083 -0.011 -0.171 
4. ปัจจยัการรับรู้คุณภาพชีวิต (X4) -0.194 0.074 -0.199 -2.616** 

ค่าคงท่ี (Constant) 2.210 
Multiple R 0.369 

R2 0.136 
Adjusted R2 0.123 

F 10.186** 
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  จากตารางท่ี 4.15 พบว่า ปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอปะ
ทิว จงัหวดัชุมพร ดา้นร่างกาย สามารถอธิบายไดร้้อยละ 13.60 มีค่า R2 = 0.136 และมีค่า F = 10.186 มี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า ปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ
ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุดา้นร่างกายมากท่ีสุดคือ ปัจจยัดา้นการมีความผาสุกทางดา้นจิตใจ มีค่า
เท่ากับ 0.334 รองลงมาคือ ปัจจยัความสามารถในการแสดงพฤติกรรม มีค่าเท่ากับ 0.242 ปัจจยั
ส่ิงแวดลอ้มของบุคคล มีค่าเท่ากบั -0.011 และปัจจยัการรับรู้คุณภาพชีวิต มีค่าเท่ากบั -0.199ตามล าดบั 
 
ตารางที ่4.16 
ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุของปัจจัยท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอปะ
ทิว จังหวดัชุมพร ด้านจิตใจ 

ตวัแปร 
Regression Coefficient 

B SE Beta t 
1. ปัจจยัการมีความผาสุกทางดา้นจิตใจ (X1) 0.328 0.052 0.334 6.351** 
2. ปัจจยัความสามารถในการแสดงพฤติกรรม (X2) 0.146 0.043 0.223 3.380** 
3. ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มของบุคคล (X3) 0.160 0.056 0.160 2.838** 
4. ปัจจยัการรับรู้คุณภาพชีวิต (X4) 0.108 0.050 0.143 2.166* 

ค่าคงท่ี (Constant) 0.942 
Multiple R 0.590 

R2 0.348 
Adjusted R2 0.338 

F 34.457** 
 
  จากตารางท่ี 4.16 พบว่า ปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอปะ
ทิว จงัหวดัชุมพร ดา้นจิตใจ สามารถอธิบายไดร้้อยละ 34.80 มีค่า R2 = 0.348 และมีค่า F = 34.457 มี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า ปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ
ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุดา้นจิตใจมากท่ีสุดคือ ปัจจยัดา้นการมีความผาสุกทางดา้นจิตใจ มีค่า
เท่ากับ 0.334 รองลงมาคือ ปัจจยัความสามารถในการแสดงพฤติกรรม มีค่าเท่ากับ 0.223 ปัจจยั
ส่ิงแวดลอ้มของบุคคล มีค่าเท่ากบั 0.160 และปัจจยัการรับรู้คุณภาพชีวิต มีค่าเท่ากบั 0.143ตามล าดบั 
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ตารางที ่4.17 
ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุของปัจจัยท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในต าบลดอนยาง  อ าเภอปะ
ทิว จังหวดัชุมพร ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 

ตวัแปร 
Regression Coefficient 

B SE Beta t 
1. ปัจจยัการมีความผาสุกทางดา้นจิตใจ (X1) 0.293 0.075 0.196 3.930** 
2. ปัจจยัความสามารถในการแสดงพฤติกรรม (X2) 0.403 0.063 0.403 6.431** 
3. ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มของบุคคล (X3) 0.091 0.081 0.060 1.121 
4. ปัจจยัการรับรู้คุณภาพชีวิต (X4) 0.239 0.072 0.207 3.306** 

ค่าคงท่ี (Constant) -0.383 
Multiple R 0.643 

R2 0.413 
Adjusted R2 0.404 

F 45.347** 
 
  จากตารางท่ี 4.17 พบว่า ปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอปะ
ทิว จงัหวดัชุมพร ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม สามารถอธิบายไดร้้อยละ 41.30 มีค่า R2 = 0.413 และมี
ค่า F = 45.347 มีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.01 เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ปัจจยัท่ีส่งผลต่อ
คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคมมากท่ีสุดคือ ปัจจยั
ความสามารถในการแสดงพฤติกรรม มีค่าเท่ากบั 0.403 รองลงมาคือ ปัจจยัการรับรู้คุณภาพชีวิต มีค่า
เท่ากบั 0.207 ปัจจยัดา้นการมีความผาสุกทางดา้นจิตใจ มีค่าเท่ากบั 0.196 และปัจจยัส่ิงแวดลอ้มของ
บุคคล มีค่าเท่ากบั 0.060 ตามล าดบั 
 
ตารางที ่4.18 
ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุของปัจจัยท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในต าบลดอนยาง  อ าเภอปะ
ทิว จังหวดัชุมพร ด้านส่ิงแวดล้อม 

ตวัแปร 
Regression Coefficient 

B SE Beta t 
1. ปัจจยัการมีความผาสุกทางดา้นจิตใจ (X1) 0.023 0.066 0.019 0.349 
    (ต่อ) 
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ตารางที ่4.18 (ต่อ) 
แสดงผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุของปัจจัยท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผู้ สูงอายุในต าบลดอนยาง  
อ าเภอปะทิว จังหวดัชุมพร ด้านส่ิงแวดล้อม 

ตวัแปร 
Regression Coefficient 

B SE Beta t 
1. ปัจจยัการมีความผาสุกทางดา้นจิตใจ (X1) 0.023 0.066 0.019 0.349 
2. ปัจจยัความสามารถในการแสดงพฤติกรรม (X2) 0.378 0.055 0.461 6.845** 
3. ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มของบุคคล (X3) 0.169 0.072 0.136 2.360* 
4. ปัจจยัการรับรู้คุณภาพชีวิต (X4) 0.055 0.064 0.059 0.871 

ค่าคงท่ี (Constant) 1.600 
Multiple R 0.568 

R2 0.323 
Adjusted R2 0.313 

F 30.786** 
 
  จากตารางท่ี 4.18 พบวา่ ปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุนต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว 
จงัหวดัชุมพร ดา้นส่ิงแวดลอ้ม สามารถอธิบายไดร้้อยละ 41.30 มีค่า R2 = 0.413 และมีค่า F = 45.347 มี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า ปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ
ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผูสู้งอายดุา้นส่ิงแวดลอ้มมากท่ีสุดคือ ปัจจยัความสามารถในการแสดงพฤติกรรม 
มีค่าเท่ากบั 0.461 รองลงมาคือ ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มของบุคคล มีค่าเท่ากบั 0.136 ปัจจยัการรับรู้คุณภาพ
ชีวติ มีค่าเท่ากบั 0.059 และปัจจยัดา้นการมีความผาสุกทางดา้นจิตใจ มีค่าเท่ากบั 0.019 ตามล าดบั 
 ส่วนที ่3 ผลการวเิคราะห์ขอ้เสนอแนะต่อปัจจยัท่ีส่งเสริมคุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุนต าบลดอนยาง 
อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร 
 
ตารางที ่4.19 
ข้อเสนอแนะต่อปัจจัยท่ีส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายใุนต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จังหวดัชุมพร 

ขอ้เสนอแนะ จ านวนความถ่ี 
1. ดา้นร่างกาย  
    1.1 ควรมีการออกก าลงักายเล็ก ๆ นอ้ย ๆ เป็นประจ าทุกวนั 43 

 (ต่อ) 
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ตารางที ่4.19  (ต่อ) 
ข้อเสนอแนะต่อปัจจัยท่ีส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายใุนต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จังหวดัชุมพร 

ขอ้เสนอแนะ จ านวนความถ่ี 
    1.2 ควรรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ เช่น ผกั ผลไมใ้นปริมาณท่ีเหมาะสม  
          กินอาหารใหค้รบ 5 หมู่ ไม่สูบบุหร่ี ไม่ด่ืมสุรา เป็นตน้ 

27 

    1.3 ควรปฏิบติัตามค าสั่งของแพทยป์ระจ าตวั และไปพบแพทยต์ามนดัทุกคร้ัง 15 
    1.4 ควรนอนหลบัให้เพียงพอ 9 
2. ดา้นจิตใจ  
    2.1 ควรหากิจกรรมท ายามวา่ง เช่น นอนหลบั อ่านหนงัสือ ดูทีว ีปลูกตน้ไม ้ 
          เป็นตน้ 

69 

    2.2 ควรพูดคุยกบัเพื่อนบา้น 46 
    2.3 ควรนัง่สมาธิ เขา้วดัท าบุญเพื่อใหจิ้ตใจเบิกบาน 14 
    2.4 ควรไม่เครียด มีทศันคติท่ีดีต่อตนเองและส่ิงรอบตวั 3 
3. ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม  
    3.1 ควรร่วมกิจกรรมกบัคนในชุมชน เช่น การร่วมกิจกรรมตามประเพณี  
          งานบุญต่าง ๆ ท่ีจดัข้ึนในชุมชน 

53 

    3.2 ควรพบปะพูดคุยกบัเพื่อน คนในชุมชน 48 
    3.3 ควรช่วยเหลือคนในครอบครัวหรือเพื่อนตามก าลงัของตนเอง 24 
    3.4 ควรมีอธัยาศยั มนุษยส์ัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั ไม่ทะเลาะกบัเพื่อนบา้น 19 
    3.5 ควรถ่ายทอดความรู้ ภูมิปัญญา ประสบการณ์ชีวติต่อคนในชุมชน  2 
4. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม  
    4.1 ควรจดัสภาพแวดลอ้มในบา้นให้น่าอยู ่สะอาด ปลอดภยัต่อตนเองและคน 
          ในครอบครัว 

72 

    4.2 ควรด าเนินชีวติแบบพอเพียง เช่น ปลูกผกักินเอง ใชจ่้ายตามความจ าเป็น 64 
    4.3 ควรร่วมพฒันาชุมชน เช่น การเก็บขยะในชุมชน ปลูกตน้ไม ้เป็นตน้ 36 
    4.4 ควรมีลูกหลานและคนในสังคมใหก้ารช่วยเหลือดูแลอยา่งใกลชิ้ด เช่น  
          มีเพื่อนบา้นคอยดูแล มีส่วนราชการต่าง ๆ คอยใหก้ารสนบัสนุนและใหก้าร 
          ช่วยเหลือ 

7 
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  จากตารางท่ี 4.19 พบวา่ ขอ้เสนอแนะต่อปัจจยัท่ีส่งเสริมคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในต าบลดอน
ยาง อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร ผูต้อบแบบสอบถามมีขอ้เสนอแนะจ าแนกเป็นรายดา้น เรียงตามล าดบั
ความถ่ีไดด้งัน้ี 
  ดา้นร่างกาย มีขอ้เสนอแนะคือ ผูสู้งอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร ควรมี
การออกก าลงักายเล็ก ๆ  นอ้ย ๆ เป็นประจ าทุกวนั ควรรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ เช่น ผกั ผลไม้
ในปริมาณท่ีเหมาะสม กินอาหารให้ครบ 5 หมู่ ไม่สูบบุหร่ี ไม่ด่ืมสุรา เป็นตน้ ปฏิบติัตามค าสั่งของ
แพทยป์ระจ าตวั และไปพบแพทยต์ามนดัทุกคร้ัง และนอนหลบัใหเ้พียงพอ 
ดา้นจิตใจ มีขอ้เสนอแนะคือ ผูสู้งอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร ควรหากิจกรรมท า
ยามว่าง เช่น นอนหลบั อ่านหนงัสือ ดูทีวี ปลูกตน้ไม ้เป็นตน้ พูดคุยกบัเพื่อนบา้น นัง่สมาธิ เขา้วดั
ท าบุญเพื่อใหจิ้ตใจเบิกบาน และไม่เครียด มีทศันคติท่ีดีต่อตนเองและส่ิงรอบตวั 
  ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม มีขอ้เสนอแนะคือ ผูสู้งอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว 
จงัหวดัชุมพร ควรร่วมกิจกรรมกบัคนในชุมชน เช่น การร่วมกิจกรรมตามประเพณี งานบุญต่าง ๆ ท่ีจดั
ข้ึนในชุมชน พบปะพูดคุยกบัเพื่อน คนในชุมชน ช่วยเหลือคนในครอบครัวหรือเพื่อนตามก าลงัของ
ตนเอง มีอธัยาศยั มนุษยส์ัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั ไม่ทะเลาะกบัเพื่อนบา้น และถ่ายทอดความรู้ ภูมิปัญญา 
ประสบการณ์ชีวติต่อคนในชุมชน 
  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม มีขอ้เสนอแนะคือ ผูสู้งอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร 
ควรจดัสภาพแวดลอ้มในบา้นให้น่าอยู่ สะอาด ปลอดภยัต่อตนเองและคนในครอบครัว ด าเนินชีวิต
แบบพอเพียง เช่น ปลูกผกักินเอง ใชจ่้ายตามความจ าเป็น ร่วมพฒันาชุมชน เช่น การเก็บขยะในชุมชน 
ปลูกตน้ไม ้เป็นตน้ และมีลูกหลานและคนในสังคมใหก้ารช่วยเหลือดูแลอยา่งใกลชิ้ด เช่น มีเพื่อนบา้น
คอยดูแล มีส่วนราชการต่าง ๆ คอยใหก้ารสนบัสนุนและใหก้ารช่วยเหลือ 
 



บทที่ 5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 

 การวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จงัหวดั
ชุมพร ผูว้จิยัน ามาสรุปผล อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะดงัต่อไปน้ี 
  1. สรุปผลการวจิยั 
  2. อภิปรายผล 
  3. ขอ้เสนอแนะ 
 

5.1 สรุปผลการวจิัย 
 
 การวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว 
จงัหวดัชุมพร สรุปผลไดด้งัน้ี 
  5.1.1 ขอ้มูลทัว่ไปผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 133 คน คิดเป็น
ร้อยละ 50.57 รองลงมาคือ เพศชาย จ านวน 130 คน คิดเป็นร้อยละ 49.43 ส่วนใหญ่อายุ 60-70 ปี 
จ  านวน 135 คน คิดเป็นร้อยละ 51.33 รองลงมาคือ อายุ 71-80 ปี จ  านวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 34.22 
ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส จ านวน 176 คน คิดเป็นร้อยละ 66.92 รองลงมาคือ มีสถานภาพหมา้ย
และหย่าร้าง/แยกกนัอยู่ จ  านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 15.21 และส่วนใหญ่มีการศึกษาระดบัต ่ากว่า
ปริญญาตรี จ านวน 192 คน คิดเป็นร้อยละ 73.01 รองลงมาคือ ไม่ไดเ้รียน จ านวน 63 คน คิดเป็นร้อยละ 
23.95 
  5.1.2 ระดับปัจจัยท่ีส่งผลคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว 
จงัหวดัชุมพร โดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณารายดา้น มีระดบัปัจจยัท่ีส่งผลอยู่ในระดบั
มาก 1 ปัจจยั คือ ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มของบุคคล และระดบัปานกลาง 3 ปัจจยั โดยเรียงล าดบัตามค่าเฉล่ีย
จากมากไปนอ้ยคือ ปัจจยัการมีความผาสุกทางดา้นจิตใจ รองลงมาคือ ปัจจยัความสามารถในการแสดง
พฤติกรรม และปัจจยัการรับรู้คุณภาพชีวิต  
  5.1.3 ระดับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร 
โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณารายดา้น มีระดบัปัจจยัท่ีส่งผลอยู่ในระดบัมาก 2 ดา้น โดย
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เรียงล าดบัตามค่าเฉล่ียจากมากไปน้อยคือ ดา้นร่างกาย รองลงมาคือ ดา้นส่ิงแวดลอ้ม และระดบัปาน
กลาง 2 ดา้นคือ ดา้นจิตใจ และดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม  
  5.1.4 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในต าบลดอนยาง 
อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร โดยรวมมีค่าความสัมพนัธ์อยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น
พบวา่ ปัจจยัความสามารถในการแสดงพฤติกรรม โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง และปัจจยัการมีความ
ผาสุกทางดา้นจิตใจ ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มของบุคคล และปัจจยัการรับรู้คุณภาพชีวิต โดยรวมอยูใ่นระดบั
ต ่าทุกดา้น 
  5.1.5 ปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จงัหวดั
ชุมพร โดยภาพรวมสามารถอธิบายไดร้้อยละ 51.30 มีค่า R2 = 0.513 และมีค่า F = 67.844 มีนัยส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.01 เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุส่งผลต่อ
คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุมากท่ีสุดคือ ปัจจยัความสามารถในการแสดงพฤติกรรม มีค่าเท่ากับ 0.494 
รองลงมาคือ ปัจจยัดา้นการมีความผาสุกทางดา้นจิตใจ มีค่าเท่ากบั 0.311 ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มของบุคคล 
มีค่าเท่ากบั 0.117 และปัจจยัการรับรู้คุณภาพชีวิต มีค่าเท่ากบั 0.079 ตามล าดบั 
  5.1.6 ขอ้เสนอแนะต่อปัจจยัท่ีส่งเสริมคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอปะ
ทิว จงัหวดัชุมพร มีดงัน้ี ผูสู้งอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร ควรมีการออกก าลงักาย
เล็ก ๆ น้อย ๆ เป็นประจ าทุกวนั ควรรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ เช่น ผกั ผลไม้ในปริมาณท่ี
เหมาะสม กินอาหารใหค้รบ 5 หมู่ ไม่สูบบุหร่ี ไม่ด่ืมสุรา เป็นตน้ ปฏิบติัตามค าสั่งของแพทยป์ระจ าตวั 
และไปพบแพทยต์ามนดัทุกคร้ัง นอนหลบัให้เพียงพอ ควรหากิจกรรมท ายามวา่ง เช่น นอนหลบั อ่าน
หนงัสือ ดูทีวี ปลูกตน้ไม ้เป็นตน้ พูดคุยกบัเพื่อนบา้น นัง่สมาธิ เขา้วดัท าบุญเพื่อให้จิตใจเบิกบาน 
และไม่เครียด มีทศันคติท่ีดีต่อตนเองและส่ิงรอบตวั ควรร่วมกิจกรรมกบัคนในชุมชน เช่น การร่วม
กิจกรรมตามประเพณี งานบุญต่าง ๆ ท่ีจดัข้ึนในชุมชน พบปะพูดคุยกบัเพื่อน คนในชุมชน ช่วยเหลือ
คนในครอบครัวหรือเพื่อนตามก าลังของตนเอง มีอธัยาศยั มนุษยส์ัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั ไม่ทะเลาะกับ
เพื่อนบา้น ถ่ายทอดความรู้ ภูมิปัญญา ประสบการณ์ชีวติต่อคนในชุมชน ควรจดัสภาพแวดลอ้มในบา้น
ให้น่าอยู ่สะอาด ปลอดภยัต่อตนเองและคนในครอบครัว ด าเนินชีวติแบบพอเพียง เช่น ปลูกผกักินเอง 
ใช้จ่ายตามความจ าเป็น ร่วมพัฒนาชุมชน เช่น การเก็บขยะในชุมชน ปลูกต้นไม้ เป็นต้น และมี
ลูกหลานและคนในสังคมให้การช่วยเหลือดูแลอยา่งใกลชิ้ด เช่น มีเพื่อนบา้นคอยดูแล มีส่วนราชการ
ต่าง ๆ คอยใหก้ารสนบัสนุนและใหก้ารช่วยเหลือ 
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5.2 อภิปรายผล 
 
 ผลการวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว 
จงัหวดัชุมพร สามารถอภิปรายผลตามสมมติฐานไดด้งัน้ี 
  สมมติฐานที่ 1 ระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จังหวัด
ชุมพร อยู่ในระดับปานกลาง  ผลการวิจยั พบว่า ระดับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในต าบลดอนยาง 
อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร โดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง ผลการวิจยัท่ีพบเป็นไปตามสมมติฐาน ซ่ึง
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของวาสนา อ ่าเจริญ (2552, น. 55-57) ศึกษาเร่ืองคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขต
องคก์ารบริหารส่วนต าบลบางนา อ าเภอพานทอง จงัหวดัชลบุรี ผลการวจิยัพบวา่ สวสัดิการท่ีไดรั้บคือ 
เงินสงเคราะห์เบ้ียยงัชีพของรัฐบาล โดยรวมมีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง สอดคล้องกับ
งานวิจยัของสุรจิต วฒิุการณ์ (2558, น.341) ศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเขต
เทศบาลเมืองบางมูลนาก อ าเภอบางมูลนาก จงัหวดัพิจิตร ผลการวิจยัพบว่า ระดบัคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายุในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง สอดคลอ้งกบังานวิจยัของธาริน สุขอนนัต ์และคณะ (2554, 
น. 240) ไดศึ้กษาเร่ืองคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี ผลการวิจยั
พบวา่ ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิตระดบัปานกลาง ไม่สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พชัชานนัท ์ผล
ทิม (2551, น. 69-71) ศึกษาเร่ืองคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตต าบลหนองตาคง อ าเภอโป้งน้าร้อน 
จงัหวดัจนัทบุรี ผลการวิจยัพบวา่ ระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตต าบลหนองตาคง อ าเภอโป่ง
น้าร้อน จงัหวดัจนัทบุรี โดยรวมอยูใ่นระดบัดี ไม่สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ มาลี ปุยเสาธง (2555, น. 
63-65) ศึกษาเร่ืองการส ารวจคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุต  าบลบา้นไร่ อ าเภอบางกระทุ่ม จงัหวดัพิษณุโลก 
ผลการวิจยัพบว่า คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุท่ีต  าบลบา้นไร่ อ าเภอบางกระทุ่ม จงัหวดัพิษณุโลก โดย
ภาพรวมมีคุณภาพชีวิตระดับมาก และไม่สอดคล้องกับงานวิจยัของดวงใจ ค าคง (2554, น. 82-85) 
ศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุต  าบลล าสินธ์ุ อ าเภอศรีนครินทร์ จงัหวดัพทัลุง 
ผลการวจิยัพบวา่ คุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัสูง ร้อยละ 48.2 ระดบัคุณภาพชีวติรายดา้นอยูใ่นระดบัสูง 
   ทั้งน้ีเป็นเพราะต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร เป็นต าบลมีรายได้
และสภาพความเป็นอยูท่ี่ดีต าบลหน่ึง เน่ืองจากประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท าสวนยางพารา
และปาล์มน ้ ามนั ตลอดจนผูสู้งอายุได้รับสิทธิสวสัดิการเก่ียวกับผูสู้งอายุท่ีภาครัฐได้ก าหนดเป็น
นโยบาย เช่น รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ.2550 พระราชบัญญัติผู ้สูงอายุ พ.ศ.2546 
นโยบายและมาตรการผูสู้งอายุระยะยาว (พ.ศ. 2535 - 2554) และแผนผูสู้งอายุแห่งชาติ ฉบบัท่ี 2 พ.ศ.
2545-2564 ฉบบัปรับปรุง พ.ศ.2552 เป็นตน้ ท าให้ผูสู้งอายุมีสิทธิไดรั้บการคุ้มครอง การส่งเสริม
และสนับสนุนด้านต่าง ๆ เช่น บริการทางการแพทยแ์ละการสาธารณสุข การศึกษา การศาสนา 
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และข้อมูลข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต ตลอดจนการอ านวยความสะดวกและความ
ปลอดภยัโดยตรงแก่ผูสู้งอายุ จึงส่งผลท าให้ผูสู้งอายุมีระดบัคุณภาพชีวิตในดา้นต่าง ๆ ใกลเ้คียงกนั 
สอดคล้องกบัภารกิจขององค์การบริหารส่วนต าบลดอนยาง (2560) ท่ีได้มีการจดัสวสัดิการสังคม
ให้แก่ผูสู้งอายุขององค์การบริหารส่วนต าบลดอนยาง ในอ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพรในดา้นต่าง ๆ ซ่ึง
รูปแบบการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายุท่ีก าหนดข้ึนเพื่อกรอบและแนวทางให้องค์กรปกครองส่วน
ท้องถ่ินสามารถน ามาใช้เป็นแนวทางในการบริหาร การจัดสวสัดิการสังคมและการให้บริการ
สาธารณะแก่ผูสู้งอายุอยา่งมีประสิทธิภาพ รวมทั้งเพื่อเป็นหลกัประกนัวา่ผูสู้งอายุไม่วา่จะอยูส่่วนใด
ของประเทศ จะได้รับบริการสาธารณะในมาตรฐานขั้นต ่าท่ีเท่าเทียมกนั ส่งผลให้ผูสู้งอายุมีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีข้ึน ประกอบด้วย ด้านสุขภาพและการรักษา พยาบาล ด้านรายได้ ด้านท่ีพักอาศัย ด้าน
นนัทนาการ ดา้นความมัน่คงทางสังคม ครอบครัว ผูดู้แล และการคุม้ครอง และดา้นการสร้างบริการ
และเครือข่ายการเก้ือหนุน  
  สมมติฐานที่ 2 ปัจจัยด้านการมีความผาสุกทางด้านจิตใจ ปัจจัยด้านความสามารถในการ
แสดงพฤติกรรม ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อมของบุคคล และปัจจัยด้านการรับรู้คุณภาพชีวิต ส่งผลต่อ
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จังหวัดชุมพร  ผลการวิจยัพบว่า ปัจจยัท่ี
ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุมากท่ีสุดคือ ปัจจยัความสามารถในการ
แสดงพฤติกรรม รองลงมาคือ ปัจจยัดา้นการมีความผาสุกทางดา้นจิตใจ ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มของบุคคล 
และปัจจยัการรับรู้คุณภาพชีวิต ตามล าดบั ผลการวิจยัท่ีพบเป็นไปตามสมมติฐาน ซ่ึงสอดคล้องกบั
งานวิจยัของ สุรจิต วุฒิการณ์ (2558, น.341) ศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุใน
เขตเทศบาลเมืองบางมูลนาก อ าเภอบางมูลนาก จงัหวดัพิจิตร ผลการวิจยัพบวา่ ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลต่อ
คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุมากท่ีสุด คือ ตวัแปรปัจจยัน า ไดแ้ก่ การรับรู้ถึงโอกาสเส่ียงท่ีจะมีคุณภาพชีวิต
ไม่ดี การรับรู้ถึงความรุนแรงท่ีจะมีคุณภาพชีวิตไม่ดี การรับรู้ประโยชน์ของการมีคุณภาพชีวิตดี และ
การรับรู้ถึงอุปสรรคของการมีคุณภาพชีวิตดี รองลงมาคือ ปัจจยัเอ้ือ ได้แก่ การมีและเข้าถึงสถาน
บริการสาธารณสุข และการมีและเข้าถึงสถานบริการต่าง ๆ และปัจจยัเสริม ได้แก่ การได้รับแรง
สนบัสนุนจากผูน้ าชุมชนและชาวบา้น และการไดรั้บแรงสนบัสนุนจากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข ไม่สอดคลอ้ง
กบังานวิจยัของ ชลธิชา จนัทร์แจง้ (2560) ศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ
ในเขตต าบลธาตุ อ าเภอวารินช าราบ จังหวดัอุบลราชธานี ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยด้านสังคมมี
ความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.001)  
   ทั้ งน้ีเป็นเพราะผูสู้งอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร มีสุขภาพ
ร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรง สามารถท ากิจวตัรประจ าวนัไดด้ว้ยตนเอง สามารถลุกเดินหรือเคล่ือนไหว
ร่างกายไดดี้ รับรู้ดว้ยประสาทสัมผสัดา้นการมองเห็นและดา้นการไดย้ินปกติ ไม่เป็นภาระของบุคคลอ่ืน 
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จึงท าให้มีทศันคติท่ีดีต่อสุขภาพตนเอง เกิดความสุขทางจิตใจ ส่งผลต่อความพึงพอใจในชีวิตของ
ผูสู้งอายุ สอดคลอ้งกบั (Lawton, 2000, p. 42) ไดศึ้กษาคุณภาพชีวิตหรือการมีชีวิตท่ีดีในผูสู้งอายุ
และกล่าวว่าผูสู้งอายุท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดีตอ้งประกอบด้วยปัจจยัส าคญั 4 ด้าน คือ การมีความผาสุก
ทางดา้นจิตใจ ความสามารถในการแสดงพฤติกรรม ส่ิงแวดลอ้มของบุคคล และการรับรู้คุณภาพชีวิต 
ดงันั้นปัจจยัดา้นความผาสุกดา้นจิตใจอนัเป็นเคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวิตท่ีส าคญัยิ่งของการด าเนินชีวิต มี
ความใกลเ้คียงกบัความพึงพอใจในชีวติเป็นส่ิงท่ีพึงปรารถนาของบุคคล เพราะเป็นการสะทอ้นใหเ้ห็น
ถึงคุณภาพชีวิตของบุคคลนั้น อีกทั้งยงัสอดคลอ้งกบั (Denham, 1991, p. 48) กล่าววา่ องคป์ระกอบท่ีมี
ความส าคญัต่อคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ ประกอบดว้ย 5 ดา้น คือ ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ ปฏิสัมพนัธ์ใน
สังคม สุขภาพกาย สุขภาพจิต บุคลิกภาพ 
 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
 
 การวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว 
จงัหวดัชุมพร มีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
  5.3.1 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
    5.3.1.1  ผูสู้งอายุควรดูแลสุขภาพอนามยัของตนเอง โดยการเลือกอาหาร ออก
ก าลงักายท่ีเหมาะสมกบัวยั เพื่อใหมี้สุขภาพร่างกายท่ีแขง็แรง และสามารถจดัการกบัความเจ็บป่วยทาง
ร่างกายเบ้ืองตน้ได ้
    5.3.1.2  ผูสู้งอายุควรหากิจกรรมท่ีตนสามารถท าได ้เพื่อให้ร่างกาย จิตใจ มีความ
ต่ืนตวั ไม่กงัวลในการด าเนินชีวิต ท าใหส้ามารถจดัการกบัความกงัวลของตนเองได ้
    5.3.1.3  เม่ือชุมชนมีการจดักิจกรรมข้ึนควรจดักิจกรรมให้ผูสู้งอายุเขา้ร่วม เพื่อให้
ผูสู้งอายุท่ีมีความรู้ความสามารถ ประสบการณ์ไดมี้โอกาสในการถ่ายทอดความรู้ความสามารถของ
ตนเอง เพื่อให้ผูสู้งอายุไดเ้ป็นส่วนหน่ึงในการพฒันาครอบครัว ชุมชน สังคม เพื่อเพิ่มระดบัคุณภาพ
ชีวติของผูสู้งอายใุหสู้งข้ึน 
    5.3.1.4  หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกับผูสู้งอายุ ควรมีการจดับริการด้านสวสัดิการ
สังคมส าหรับผูสู้งอายุให้ชดัเจน มีการจดัตั้งหน่วยงานเพื่อท าหนา้ท่ีประสานงานระหวา่งหน่วยงานกบั
ผูสู้งอายเุพื่อบูรณาการการยกระดบัคุณภาพในการด ารงชีวิตของผูสู้งอายใุหสู้งข้ึน 
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  5.3.2 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวจัิยคร้ังต่อไป 
    5.3.2.1  ควรน าเร่ืองปัจจยัการรับรู้คุณภาพชีวิต และปัจจยัความสามารถในการ
แสดงพฤติกรรมในงานวจิยัคร้ังต่อไป เพื่อสามารถน ามาพฒันางานวจิยัให้ดียิง่ข้ึน 
    5.3.2.2  ควรน าด้านท่ีมีผลการสอบถามท่ีได้ผลน้อย มาศึกษาในงานวิจยัคร้ัง
ต่อไป คือ ด้านการมีโอกาสถ่ายทอดความรู้ ภูมิปัญญา ประสบการณ์ชีวิตต่อคนในชุมชนเพื่อน ามา
พฒันารูปแบบการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร ใน
งานวจิยัคร้ังต่อไป 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



76 

บรรณานุกรม 
 

 
กรมอนามยั. (2555). คู่มือการส่งเสริมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ในผู้สูงอายสุ าหรับบุคลากรสาธารณสุข.  
 นนทบุรี : ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย. 
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข. (2554). เคร่ืองชีว้ดัคุณภาพชีวิตขององค์กรอนามยัโลกชุดย่อ 
 ฉบับภาษาไทย. สืบคน้จาก http://www.dmh.go.th/test/whoqol/. 
กระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย.์ (2553). พระราชบัญญติัผู้สูงอาย ุพ.ศ.2546. 
 กรุงเทพฯ : เทพเพญ็วานิสย.์ 
กระทรวงมหาดไทย. (2559). ระบบสถิติทางทะเบียน. สืบคน้จาก http://stat.dopa.go.th/ stat/ statnew/ 
 upstat_age.php. 
คีรีบูน จงวฒิุเวศย.์ (2553). รูปแบบและวิธีการท่ีเหมาะสมในการจัดสวสัดิการสังคม โดยองค์กร 
 ปกครองส่วนท้องถ่ินส าหรับผู้สูงอาย.ุ นครปฐม : มหาวทิยาลยัศิลปากร. 
จงัหวดัชุมพร. (2559). ข้อมลูพืน้ฐานจังหวัดชุมพร. สืบคน้จากhttp://www.chumphon.go.th/2013/page/ 
 general_info/lang/1. 
ชลธิชา จนัทร์แจง้. (2560). ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุนเขตต าบลธาตุ อ าเภอ 
 วารินช าราบ จงัหวดัอุบลราชธานี. การประชุมวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาสารคามวิจัย คร้ังท่ี 13  
 มหาสารคาม : มหาวทิยาลยัมหาสารคาม, 403-410. 
ดวงใจ ค าคง. (2554). ปัจจัยท่ีมผีลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายตุ าบลล าสินธ์ุ อ าเภอศรีนครินทร์  
 จังหวดัพัทลุง. สงขลา : มหาวทิยาลยัทกัษิณ. 
ธาริน สุขอนนัต ์และคณะ. (2554). คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายใุนเขตเทศบาลเมืองบ้านสวน จังหวดั 
 ชลบุรี. ชลบุรี : วทิยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัชลบุรี. 
นสัรียา สือมะ. (2557). คุณภาพชีวิตของผู้สูงอาย ุอ าเภอสุขส าราญ จังหวดัระนอง. นนทบุรี : 
 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. 
ประนอม โอทกานนท.์ (2552). กา้วสู่ชีวติท่ีสุขสมบูรณ์ของผูสู้งอายไุทย. วารสารพฤฒาวิทยา 
 และเวชศาสตร์ผู้สูงอาย.ุ 10(1) . 
ปภสัสิริ ไชยวฒิุ. (2556). คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายใุนเขตเทศบาลต าบลหนองช้างคืน อ าเภอเมือง  
 จังหวดัล าพูน. เชียงใหม่ : มหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 

 



77 

ปิยภรณ์ เลาหบุตร. (2557). คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายใุนชุมชนหมู่ 7 ต าบลพลูตาหลวง อ าเภอสัตหีบ  
 จังหวดัชลบุรี. ชลบุรี : มหาวทิยาลยับูรพา. 
ปรีญธร สุทวทีรัพย.์ (2553). คุณภาพชีวิตของเจ้าหน้าท่ีสินเช่ือธนาคารพาณิชย์ขนาดใหญ่ใน 
 กรุงเทพมหานคร. เชียงใหม่ : มหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 
ปล้ืมจิต วงษไ์พศาล. (2554). บทบาทขององค์การบริหารส่วนจังหวัดต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตสูงอาย ุ 
 : กรณีศึกษาองค์การบริหารส่วนจังหวดันนทบุรี. กรุงเทพฯ : มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์. 
พชัชานนัท ์ผลทิม. (2551). คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายใุนเขตต าบลหนองตาคง อ าเภอโป้งน้าร้อน  
 จังหวดัจันทบุรี. ชลบุรี : มหาวทิยาลยับูรพา. 
มาลี ปุยเสาธง. (2555). การส ารวจคุณภาพชีวิตผู้สูงอายตุ าบลบ้านไร่ อ าเภอบางกระทุ่ม จังหวดั 
 พิษณุโลก. นนทบุรี : มหาวยิาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. 
ยทุธ ไกยวรรณ์. (2553). หลักสถิติวิจัยและการใช้โปรแกรม SPSS. กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณ์ 
 มหาวทิยาลยั. 
ราชบณัฑิตยสถาน. (2546). พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542. กรุงเทพฯ : นานมีบุคส์  
 พบัลิเคชัน่. 
เล็ก สมบติั, ศศิพฒัน์ ยอดเพชร และธนิกานต ์ศกัดาพร. (2554). ภาวะสูงวยัอย่างมคุีณประโยชน์กับ 
 การพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจในประเทศไทย. กรุงเทพฯ: ส านกัมาตรฐานการพฒันาสังคม 
 และความมัน่คงของมนุษย.์ 
วาสนา อ ่าเจริญ. (2552). คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายใุนเขตองค์การบริหารส่วนต าบลบางนา อ าเภอพานทอง  
 จังหวดัชลบุรี. ชลบุรี : มหาวทิยาลยับูรพา. 
วภิาพร มาพบสุข. (2550). การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม. กรุงเทพฯ : แพร่วทิยา. 
วไิลพร ขาวงษ ์และคณะ. (2554). ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุต าบลบางกร่าง  
 อ าเภอเมือง จงัหวดันนทบุรี. วารสารวิจัยทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ, 5(2) , 32-40. 
วนีสั วยัวฒันะ. (2550). ความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะส่วนบุคคลและครอบครัวกับคุณภาพชีวิต 
 ผู้สูงอาย ุจังหวดัสุราษฎร์ธานี. นนทบุรี : สุโขทยัธรรมาธิราช. 
ศรีเรือน แกว้กงัวาน. (2549). จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวยั. กรุงเทพฯ : มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์. 
สอาด กาดีโลน. (2554). คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเทศบาลตาบลเจ๊ะบิลัง อ าเภอเมือง จังหวัดสตูล. ชลบุรี : 
 มหาวทิยาลยับูรพา. 
สุวฒัน์ มหตันิรันดก์ุล. (2540). เปรียบเทียบแบบวัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยทุก 100 ตัวชีว้ดั  
 และ 26 ตัวชีว้ดั. เชียงใหม่ : โรงพยาบาลสวนปรุง. 
 



78 

สุวฒัน์ มหตันิรนดร์กุล, วริะวรรณ ตนัติพิวฒันสกุล และวนิดา พุม่ไพศาลชยั. (2559). เคร่ืองมือวดั 
 คุณภาพชีวิตขององค์การอนามยัโลกชุดย่อ ฉบับภาษาไทย. ผูแ้ปล. กรุงเทพฯ : กรมสุขภาพจิต. 
สุชาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธ์ุ. (2540). ระเบียบวิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร์. กรุงเทพฯ : เฟ่ืองฟ้า พร้ินต้ิง. 
สุรจิต วฒิุการณ์. (2558). ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลเมืองบางมูลนาก  
 อ าเภอบางมูลนาก จงัหวดัพิจิตร. รายงานสืบเน่ืองจากการประชุมสัมมนาวิชาการน าเสนอ 
 งานวิจัยระดับชาติและนานาชาติ (Proceedings) เครือข่ายบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
 ภาคเหนือ คร้ังท่ี 15 วันท่ี 23 กรกฎาคม 2558 . นครสวรรค์ : มหาวิทยาลยัราชภฏันครสวรรค์, 
 341-357. 
สุขศรี สงวนสัตนย.์ (2552). ความพึงพอใจของผู้สูงอายท่ีุมต่ีอการให้บริการตามโครงการพัฒนา 
 คุณภาพชีวิตผู้สูงอายขุององค์การบริหารส่วนจังหวัดกระบี่.  ขอนแก่น : มหาวทิยาลยัขอนแก่น. 
สุทธิพงศ ์บุญผดุง. (2554). การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายใุนท้องถ่ินโดยใช้โรงเรียนเป็นฐานตาม 
 หลักเศรษฐกิจพอเพียง (ระยะท่ี 1). กรุงเทพฯ : มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา. 
ส านกังานส่งเสริมสวสัดิภาพและพิทกัษเ์ด็ก เยาวชน ผูด้อ้ยโอกาส คนพิการ และผูสู้งอาย.ุ (2553).  
 มาตรฐานและคู่มือการใช้มาตรฐานการส่งเสริมสวสัดิภาพและคุ้มครองพิทักษ์สิทธิผู้สูงอาย.ุ  
 กรุงเทพฯ : กระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย.์ 
ส านกังานสถิติแห่งชาติ. (2558). รายงานการส ารวจประชากรสูงอาย.ุ กรุงเทพฯ : ส านกังาน. 
องคก์ารบริหารส่วนต าบลดอนยาง. (2560). ข้อมลูองค์การบริหารส่วนต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว  
 จังหวดัชุมพร. สืบคน้จาก http://www.donyang.go.th/history.php. 
Barrow, G.M. and Smith, P.A. (1979). Aging, Ageism and Society. St. Paul, Minn : West Publishing Co.  
Chen, Chaonan. (2001). Aging and Life Satisfaction. Social Indicators Research, April, Volume 54  
 Issue1: 57-79. 
Coopersmith, S. (1984). Self-Esteem inventory. 2nd ed. California: Consulting Psychologists Press, Inc. 
Dean, H. (1985). Choosing multiple instrument to measure the quality of life. Oncology Nursing  
 Forum, 12(5) : 96-100. 
Denham, M.J. (1991). Care of the long-stay elderly patient. 2nd ed. London : Champman and Hall. 
Ebersole, P. and Hess, P. (1998). Toward healthy aging. St. Louis : Mosby-Year Book, Inc. 
Eliopoulos, C . (1995). Manual of Gerontological Nursing. St. Louis : Mosby Year Book. 
Ferrans C. E. & Power, M. J. (1997). Psychometric assessment of the quality of life index. Research in  
 Nursing & Health, 15(1), 22 - 38. 
 



79 

Ferrell, B. R. (1996). The quality of lives; 1525 voices of cancer. Oncology Nursing Forum, 23(6),  
 909-916. 
Hinkle, D.E. (1998). Applied Statistics for the Behavior Sciences. 4th ed. New York: Houghton Mifflin. 
Kossuth, P.M. and Bengtson, V. (1988). Sociological Theories of Ageing : Current Perspectives and  
 Future Directions, in Birren, J.E. and Bengtson, V.L. Eds. Emergent Theories of Ageing, New  
 York : Springer Publishing Company. 
Lawton, J. (2000). The dying process: Patients’s experiences of palliative care. London : Routledge. 
Miller, M. A. (1995). Culture, spirituality, and woman’s health. Journal of Obstetric Gynecologic and  
 Neonatal Nursing, 24 : 257-263. 
Power, M. J., Bullinger, M. & The WHOQOL Group. (2002). The Universality of Quality of Life : an 
  Empirical Approach Using the WHOQOL. In Gultone, E., Y Cummines, R.A. (Eds.).  
 The University of Subjective well being indicators, Netherland : Kluwer Academic. 
Rapley, Mark. (2003). Quality of Life Research. A Critical Introduction, London : Sage. 
Sharma, R. C. (1975). Population Trends, Recourses and Environment. New Delhi : Dhanpat Rai. 
Stromberg, M.F. (1984). Selecting and Instrument to Measure Quality of Life. Oncol Nurs Forum,  
 11(Sep.-Oct. 1984) : 88-91. 
Taro Yamane. (1973). Statistics : An Introductory Analysis. 3rd ed. New York: Harper and Row  
 Publications. 
The WHOQOL Group. (1995). WHOQOL-BREF introduction, administration, scoring and Generic  
 version of assessment, Field trail version. Genvea WHO. 
UNESCO. (1980). Evaluation the Quality of life in Belgium. Social Indicators Research, 8, 21(2), 312. 
United Nations. (1995). Report of the World Summit for Social Development. United Nations. 
WHO expert committee. (1989). Health of the elderly. WHO technical report series. 
Walter, Williams. (1971). Social Policy Research and Analysis : The Experience in The Federal Social  
 Agencies. New York : American Elsevier Publishing Co. 
Zhan, L. (1992). Quality of life : conceptual and measurement issues. Journal of Advance Nursing, 17,  
 795-800. 



80 
 

                              
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



81 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ก 
 

แบบสอบถามเพ่ือการวจิยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



82 

แบบสอบถามเพ่ือการวจัิย 
เร่ือง ปัจจัยทีส่่งผลต่อคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุในต าบลดอนยาง 

อ าเภอปะทวิ จังหวดัชุมพร 
 

ค าช้ีแจง 
 1.  แบบสอบถามน้ีจดัท าข้ึนเพื่อส ารวจความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงในการศึกษาในวิทยานิพนธ์ 
หลกัสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาการจดัการภาครัฐและภาคเอกชน มหาวทิยาลยัราชภฏั
มหาสารคาม 
 ดังนั้ นเพื่อให้วิทยานิพนธ์ของนักศึกษา มีการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลให้เป็นไปตาม
วตัถุประสงค์ของการวิจยั จึงขอความร่วมมือจากท่านโปรดกรอกขอ้มูลให้ตรงกบัความเป็นจริง
และขอรับรองวา่ค าตอบของท่านจะถูกเก็บเป็นความลบัและขอ้มูลทั้งหมดน้ีจะไม่ส่งผลกระทบใด ๆ 
ทั้งส้ินต่อตวัท่าน 
 2.  แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 4 ตอน มีรายละเอียดดงัน้ี   
  ตอนท่ี 1 สอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
  ตอนท่ี 2 สอบถามเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอ
ปะทิว จงัหวดัชุมพร 
  ตอนท่ี 3 สอบถามเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จงัหวดั
ชุมพร 
  ตอนท่ี 4 เสนอแนะเก่ียวกับปัจจยัท่ีส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในต าบลดอนยาง 
อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร 
 
ผูว้จิยัหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่จะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี  และขอขอบพระคุณท่านเป็นอยา่ง

สูงท่ีใหค้วามร่วมมือตอบแบบสอบถามในคร้ังน้ีไว ้ณ โอกาสน้ีดว้ย 
 
 

ปรียาดา ยงัอยู ่
นกัศึกษาหลกัสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบณัฑิต 

สาขาวชิาการจดัการภาครัฐและภาคเอกชน 
มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 
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ตอนที ่1 ข้อมูลเกีย่วกบัข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง  หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัขอ้มูลของท่านเพียงช่อง 
เดียว (กรุณาตอบใหค้รบทุกขอ้) 
 
 1.  เพศ  
    ชาย   หญิง 
 2. อาย ุ
    60-70 ปี     71-80 ปี                
    81 ปีข้ึนไป 
 3. สถานภาพ 
     โสด  สมรส 
     หมา้ย      หยา่ร้าง/แยกกนัอยู ่
 4. ระดบัการศึกษา 
     ไม่ไดเ้รียน   ต  ่ากวา่ปริญญาตรี  
    ปริญญาตรี   สูงกวา่ปริญญาตรี 
 
ตอนที่ 2 ค าถามเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว
จังหวดัชุมพร 
 
ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง  หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่านมาก
ท่ีสุดเพียงช่องเดียว (กรุณาตอบใหค้รบทุกขอ้) 
 5 คะแนน หมายถึง ระดบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวติดีมาก 
 4 คะแนน หมายถึง ระดบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวติดี    
 3 คะแนน หมายถึง ระดบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวติปานกลาง    
 2 คะแนน หมายถึง ระดบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวติต ่า    
 1 คะแนน หมายถึง ระดบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวติต ่ามาก    
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ปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในต าบลดอน
ยาง อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร 

ระดบัปัจจยัท่ีส่งผล 
ดี
มาก 
(5) 

ดี 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

ต ่า 
 

(2) 

ต ่า
มาก 
(1) 

1. ปัจจยัการมีความผาสุกทางดา้นจิตใจ 
    1.1 ในหลาย ๆ เร่ืองของชีวติท่ีผา่นมาท่านรู้สึกวา่ 
           ตนเองประสบความส าเร็จ 

     

    1.2  เม่ือยอ้นกลบัไปดูชีวติของตนเองท่ีผา่นมาท่าน 
           รู้สึกพอใจกบัส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน 

     

    1.3  ท่านรู้สึกมีความสุขและพอใจในส่ิงท่ีเป็นอยู ่      
    1.4  ท่านรู้สึกวา่ตนเองมีการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี      
    1.5  ท่านคิดวา่ชีวิตคือ กระบวนการเรียนรู้การ 
           เปล่ียนแปลง และการเจริญงอกงาม 

     

2. ปัจจยัความสามารถในการแสดงพฤติกรรม 
    2.1 กระฉบักระเฉงและมองชีวติในทางท่ีดี      
    2.2  แสวงหาความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพ      
    2.3  หาเวลาส าหรับท ากิจกรรมผอ่นคลาย เช่น เดินเล่น   
           ข่ีจกัรยาน ท างานบา้น หรือท าสวน 

     

    2.4  ผอ่นคลายความเครียดโดยการท าสมาธิ สวดมนต ์ 
           ไหวพ้ระ หรือท าจิตใจใหส้บาย 

     

    2.5  เลือกรับประทานอาหารท่ีไม่ใชส้ารปรุงแต่ง      
3. ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มของบุคคล 
    3.1  การใชชี้วติอยูใ่นชุมชนท่ีมีความปลอดภยั      
    3.2  อยูใ่กลชิ้ดกบับุคคลท่ีตนรักใคร่หรือห่วงใย      
    3.3  ใชเ้วลาอยูก่บัเพื่อนหรือบุคคลท่ีสนิทสนม      
    3.4  ใหค้วามจริงใจและไวว้างใจต่อบุคคลท่ีใกลชิ้ด      
    3.5  ปรึกษาปัญหาส่วนตวัหรือเร่ืองท่ีวิตกกงัวลกบัผูท่ี้ 
           ใกลชิ้ด 

     

4. ปัจจยัการรับรู้คุณภาพชีวติ 
    4.1  ท่านสามารถแกไ้ขปัญหายาก ๆ ไดเ้สมอ      
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ปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในต าบลดอน
ยาง อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร 

ระดบัปัจจยัท่ีส่งผล 
ดี
มาก 
(5) 

ดี 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

ต ่า 
 

(2) 

ต ่า
มาก 
(1) 

    4.2  ท่านสามารถจดัการกบัส่ิงท่ีตอ้งการไดถึ้งแมผู้อ่ื้น 
           จะไม่เห็นดว้ย 

     

    4.3  ท่านสามารถท าส่ิงท่ีท่านตอ้งการได ้      
    4.4  เม่ือมีอุปสรรคท่านสามารถคิดวธีิการแกปั้ญหาได ้
           เสมอ 

     

    4.5  ท่านสามารถจดัการส่ิงต่าง ๆ ไดเ้ป็นประจ า ไม่วา่ 
           ปัญหานั้นจะมาในรูปแบบไหน 

     

 
 

ตอนที ่3 ค าถามเกีย่วกบัคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอปะทวิ จังหวัดชุมพร 
ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง  หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่านมาก
ท่ีสุดเพียงช่องเดียว (กรุณาตอบใหค้รบทุกขอ้) 
 5 คะแนน หมายถึง ระดบัคุณภาพชีวิตของท่านดีมาก 
 4 คะแนน หมายถึง ระดบัคุณภาพชีวิตของท่านดี     
 3 คะแนน หมายถึง ระดบัคุณภาพชีวิตของท่านปานกลาง     
 2 คะแนน หมายถึง ระดบัคุณภาพชีวิตของท่านต ่า     
 1 คะแนน หมายถึง ระดบัคุณภาพชีวิตของท่านต ่ามาก    
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คุณภาพชีวติของผูสู้งอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว 
จงัหวดัชุมพร 

ระดบัคุณภาพชีวิต 
ดี
มาก 
(5) 

ดี 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

ต ่า 
 

(2) 

ต ่า
มาก 
(1) 

1. ดา้นร่างกาย   
    1.1  สุขภาพร่างกายของท่านสมบูรณ์แขง็แรง      
    1.2  สามารถลุกเดินหรือเคล่ือนไหวร่างกายไดดี้       
    1.3  ไม่มีโรคประจ าตวัหรือเจบ็ป่วยเร้ือรัง      
    1.4  สามารถรับรู้ดว้ยประสาทสัมผสัดา้นการมองเห็น 
           ไดป้กติ  

     

    1.5  สามารถรับรู้ดว้ยประสาทสัมผสัดา้นการไดย้นิได้ 
           ปกติ 

     

    1.6  มีความสามารถในการจดัการกบัความเจบ็ป่วย 
           ทางร่างกายเบ้ืองตน้ได ้

     

    1.7  สามารถท ากิจวตัรประจ าวนัไดด้ว้ยตนเอง เช่น 
           อาบน ้า รับประทานอาหาร 

     

    1.8  ไม่ติดบุหร่ี สุรา และยาเสพติด      
2. ดา้นจิตใจ 
    2.1  มีความพอใจกบัการด ารงชีวติในปัจจุบนั      
    2.2  มีทศันคติท่ีดีต่อตนเองคือ มีความรู้สึกดา้นบวก 
           ต่อตนเอง 

     

    2.3  มีทศันคติท่ีดีต่อผูอ่ื้นและส่ิงรอบตวั      
    2.4  ไม่มีความกงัวลในการด าเนินชีวิตหรือสามารถ 
           จดัการกบัความกงัวลของตนเองได ้

     

    2.5  ไม่มีอารมณ์ซึมเศร้าหรือทอ้แทใ้จ      
    2.6  ท่านนอนหลบัสนิทดี ไม่มีภาวะเครียด      
3. ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม  
    3.1  รับทราบและสามารถเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสาร 
           และกิจกรรมของชุมชน 

     

    3.2  มีส่วนเขา้ร่วมกิจกรรมของชุมชน      
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คุณภาพชีวติของผูสู้งอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว 
จงัหวดัชุมพร 

ระดบัคุณภาพชีวิต 
ดี
มาก 
(5) 

ดี 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

ต ่า 
 

(2) 

ต ่า
มาก 
(1) 

    3.3  มีเพื่อนบา้นท่ีไวใ้จและมีความสัมพนัธ์อนัดีต่อกนั      
    3.4  มีโอกาสถ่ายทอดความรู้ ภูมิปัญญา ประสบการณ์ 
           ชีวติต่อคนในชุมชน 

     

    3.5  มีโอกาสปฏิบติัศาสนกิจตามศาสนาท่ีตนนบัถือ      
    3.6  ท่านเป็นผูใ้หค้วามช่วยเหลือบุคคลอ่ืนในการท า 
           กิจกรรมของชุมชน  

     

4. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
    4.1  ท่านอาศยัอยูก่บัครอบครัวหรือมีครอบครัวอาศยั 
           อยูบ่ริเวณใกลเ้คียง 

     

    4.2  มีบุคคลในครอบครัวดูแลอยา่งใกลชิ้ด      
    4.3  ท่านอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีดี ปลอดภยั  
           และปราศจากมลพิษ 

     

    4.4  สภาพบา้นของท่านมีอากาศถ่ายเท มีแสงสวา่ง 
           เพียงพอ สะอาด มีความเป็นส่วนตวั 

     

    4.5  มีการใหบ้ริการดา้นสวสัดิการจากชุมชน      
    4.6  มีส่ิงอ านวยความสะดวกและสาธารณูปโภคเขา้ถึง      
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ตอนที ่4 เสนอแนะเกี่ยวกบัปัจจัยทีส่่งเสริมคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอปะทวิ 
จังหวดัชุมพร 
             
             
            
            
             

 
 

ขอขอบพระคุณผูต้อบแบบสอบถามทุกท่านคะ 



89 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 

ค่าดชันีความสอดคล้อง 
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แบบประเมินผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจัิย 
เร่ือง ปัจจัยทีม่ีผลต่อการตัดสินใจซ้ือเคร่ืองจักรประเภท Pavement in Place Recycling 

ของผู้รับจ้างงานบ ารุงทางในประเทศไทย 
 
ค าช้ีแจง  โปรดท ำเคร่ืองหมำย  ลงในช่องระดบักำรตดัสินใจท่ีท่ำนเห็นวำ่ตรงกบัควำมเป็นจริงมำกท่ีสุด
เพียงขอ้เดียว ดงัต่อไปน้ี 
 +1 หมำยถึง แน่ใจวำ่ขอ้ค ำถำมมีควำมสอดคลอ้ง 
 0 หมำยถึง ไม่แน่ใจวำ่ขอ้ค ำถำมมีควำมสอดคลอ้ง 
 -1 หมำยถึง แน่ใจวำ่ขอ้ค ำถำมไม่มีควำมสอดคลอ้ง 
 

ขอ้ควำม 
ผูเ้ช่ียวชำญคนท่ี ค่ำ 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 
ตอนท่ี  1  ขอ้มูลเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถำม 
    1.  เพศ +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
    2.  อำยุ +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
    3.  สถำนภำพ +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
    4.  ระดบักำรศึกษำ +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
ตอนท่ี  2  ขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลคุณภำพชีวิตของผูสู้งอำยใุนต ำบลดอนยำง อ ำเภอปะทิว จงัหวดั
ชุมพร 
ปัจจยักำรมีควำมผำสุกทำงดำ้นจิตใจ      
    1.  ในหลำย ๆ เร่ืองของชีวิตท่ีผำ่นมำท่ำนรู้สึกวำ่ตนเอง 
          ประสบควำมส ำเร็จ 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

    2.  เม่ือยอ้นกลบัไปดูชีวิตของตนเองท่ีผำ่นมำท่ำนรู้สึก 
         พอใจกบัส่ิงต่ำง ๆ ท่ีเกิดข้ึน 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

    3.  ท่ำนรู้สึกมีควำมสุขและพอใจในส่ิงท่ีเป็นอยู ่ +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
    4.  ท่ำนรู้สึกวำ่ตนเองมีกำรเปล่ียนแปลงไปในทำงท่ีดี +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
    5.  ท่ำนคิดวำ่ชีวิตคือ กระบวนกำรเรียนรู้กำรเปล่ียนแปลง  
         และกำรเจริญงอกงำม 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

ปัจจยัควำมสำมำรถในกำรแสดงพฤติกรรม      
    1.  กระฉบักระเฉงและมองชีวติในทำงท่ีดี +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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ขอ้ควำม 
ผูเ้ช่ียวชำญคนท่ี ค่ำ 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 
    2.  แสวงหำควำมรู้เก่ียวกบักำรดูแลสุขภำพ +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
    3.  หำเวลำส ำหรับท ำกิจกรรมผอ่นคลำย เช่น เดินเล่น ข่ี 
         จกัรยำน ท ำงำนบำ้น หรือท ำสวน 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

    4.  ผอ่นคลำยควำมเครียดโดยกำรท ำสมำธิ สวดมนต ์ไหว ้
         พระ หรือท ำจิตใจใหส้บำย 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

    5.  เลือกรับประทำนอำหำรท่ีไม่ใชส้ำรปรุงแต่ง +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มของบุคคล      
    1.  กำรใชชี้วิตอยูใ่นชุมชนท่ีมีควำมปลอดภยั +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
    2.  อยูใ่กลชิ้ดกบับุคคลท่ีตนรักใคร่หรือห่วงใย +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
    3.  ใชเ้วลำอยูก่บัเพื่อนหรือบุคคลท่ีสนิทสนม +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
    4.  ให้ควำมจริงใจและไวว้ำงใจต่อบุคคลท่ีใกลชิ้ด +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
    5.  ปรึกษำปัญหำส่วนตวัหรือเร่ืองท่ีวิตกกงัวลกบัผูท่ี้ 
         ใกลชิ้ด 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

ปัจจยักำรรับรู้คุณภำพชีวิต      
    1.  ท่ำนสำมำรถแกไ้ขปัญหำยำก ๆ ไดเ้สมอ +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
    2.  ท่ำนสำมำรถจดักำรกบัส่ิงท่ีตอ้งกำรไดถึ้งแมผู้อ่ื้นจะไม่ 
         เห็นดว้ย 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

    3.  ท่ำนสำมำรถท ำส่ิงท่ีท่ำนตอ้งกำรได ้ +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
    4.  เม่ือมีอุปสรรคท่ำนสำมำรถคิดวธีิกำรแกปั้ญหำไดเ้สมอ +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
    5.  ท่ำนสำมำรถจดักำรส่ิงต่ำง ๆ ไดเ้ป็นประจ ำ ไม่วำ่ปัญหำ 
         นั้นจะมำในรูปแบบไหน 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

ตอนท่ี  3  ขอ้มูลเก่ียวกบัคุณภำพชีวิตของผูสู้งอำยใุนต ำบลดอนยำง อ ำเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร 
ดำ้นร่ำงกำย      
    1.  สุขภำพร่ำงกำยของท่ำนสมบูรณ์แขง็แรง +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
    2.  สำมำรถลุกเดินหรือเคล่ือนไหวร่ำงกำยไดดี้  +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
    3.  ไม่มีโรคประจ ำตวัหรือเจบ็ป่วยเร้ือรัง +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
    4.  สำมำรถรับรู้ดว้ยประสำทสัมผสัดำ้นกำรมองเห็นไดป้กติ  +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
    5.  สำมำรถรับรู้ดว้ยประสำทสัมผสัดำ้นกำรไดย้นิไดป้กติ +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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ขอ้ควำม 
ผูเ้ช่ียวชำญคนท่ี ค่ำ 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 
    6.  มีควำมสำมำรถในกำรจดักำรกบัควำมเจบ็ป่วยทำง 
         ร่ำงกำยเบ้ืองตน้ได ้

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

    7.  สำมำรถท ำกิจวตัรประจ ำวนัไดด้ว้ยตนเอง เช่น อำบน ้ ำ  
         รับประทำนอำหำร 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

    8.  ไม่ติดบุหร่ี สุรำ และยำเสพติด +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
ดำ้นจิตใจ      
    1.  มีควำมพอใจกบักำรด ำรงชีวติในปัจจุบนั +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
    2.  มีทศันคติท่ีดีต่อตนเองคือ มีควำมรู้สึกดำ้นบวกต่อ 
         ตนเอง 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

    3.  มีทศันคติท่ีดีต่อผูอ่ื้นและส่ิงรอบตวั +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
    4.  ไม่มีควำมกงัวลในกำรด ำเนินชีวิตหรือสำมำรถจดักำร 
         กบัควำมกงัวลของตนเองได ้

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

    5.  ไม่มีอำรมณ์ซึมเศร้ำหรือทอ้แทใ้จ +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
    6.  ท่ำนนอนหลบัสนิทดี ไม่มีภำวะเครียด +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
ดำ้นควำมสัมพนัธ์ทำงสังคม      
    1.  รับทรำบและสำมำรถเขำ้ถึงขอ้มูลข่ำวสำรและกิจกรรม 
         ของชุมชน 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

    2.  มีส่วนเขำ้ร่วมกิจกรรมของชุมชน +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
    3.  มีเพื่อนบำ้นท่ีไวใ้จและมีควำมสัมพนัธ์อนัดีต่อกนั +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
    4.  มีโอกำสถ่ำยทอดควำมรู้ ภูมิปัญญำ ประสบกำรณ์ชีวติ 
         ต่อคนในชุมชน 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

    5.  มีโอกำสปฏิบติัศำสนกิจตำมศำสนำท่ีตนนบัถือ +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
    6.  ท่ำนเป็นผูใ้หค้วำมช่วยเหลือบุคคลอ่ืนในกำรท ำ 
         กิจกรรมของชุมชน  

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

ดำ้นส่ิงแวดลอ้ม      
    1.  ท่ำนอำศยัอยูก่บัครอบครัวหรือมีครอบครัวอำศยัอยู ่
         บริเวณใกลเ้คียง 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

    2.  มีบุคคลในครอบครัวดูแลอยำ่งใกลชิ้ด +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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ขอ้ควำม 
ผูเ้ช่ียวชำญคนท่ี ค่ำ 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 
    3.  ท่ำนอยูใ่นสภำพแวดลอ้มท่ีดี ปลอดภยั และปรำศจำก 
         มลพิษ 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

    4.  สภำพบำ้นของท่ำนมีอำกำศถ่ำยเท มีแสงสวำ่งเพียงพอ  
         สะอำด มีควำมเป็นส่วนตวั 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

    5.  มีกำรใหบ้ริกำรดำ้นสวสัดิกำรจำกชุมชน +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
    6.  มีส่ิงอ ำนวยควำมสะดวกและสำธำรณูปโภคเขำ้ถึง +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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ภาคผนวก  ค 
 

ค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม 
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ตารางที ่ค.1 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted   

Corrected Item- 
Total Correlation 

Alpha if Item 
Deleted 

X1 159.1750 337.0712 .5852 .9576 
X2 159.2000 337.9590 .5006 .9579 
X3 159.2000 338.4205 .5830 .9577 
X4 159.1000 333.1179 .6589 .9572 
X5 159.1500 332.7974 .7338 .9569 
X6 159.1000 333.0154 .6634 .9572 
X7 158.9250 332.2763 .6207 .9573 
X8 158.4000 333.1692 .6439 .9572 
X9 158.5500 332.1513 .6034 .9574 

X10 158.6750 332.8917 .5733 .9575 
X11 159.0500 333.0231 .7066 .9570 
X12 158.9000 323.5795 .8141 .9562 
X13 159.1750 337.5840 .5586 .9577 
X14 159.0750 329.6096 .7210 .9568 
X15 159.2000 333.7026 .7073 .9571 
X16 159.2500 340.1923 .4071 .9582 
X17 159.3000 340.4718 .4121 .9582 
X18 159.0750 332.8917 .6661 .9571 
X19 159.3250 342.3276 .3655 .9584 
X20 159.3000 340.2154 .4732 .9580 
Y1 158.8000 338.9333 .4323 .9582 
Y2 158.8000 336.2154 .3989 .9586 
Y3 159.4000 338.0923 .2590 .9600 
Y4 158.9750 338.3840 .3411 .9588 
Y5 158.9250 341.0455 .2495 .9593 

    (ต่อ) 
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ตารางที ่ค.1  (ต่อ) 
 Scale Mean if 

Item Deleted 
Scale Variance if 

Item Deleted   
Corrected Item- 

Total Correlation 
Alpha if Item 

Deleted 
Y6 159.2500 335.1154 .6090 .9574 
Y7 158.2250 333.2045 .6873 .9571 
Y8 159.2750 330.4096 .4091 .9595 
Y9 159.0250 329.8199 .7991 .9565 

Y10 159.1000 334.5538 .6399 .9573 
Y11 159.0000 328.6667 .7569 .9566 
Y12 159.1750 337.4301 .6287 .9575 
Y13 159.1250 334.1635 .5784 .9575 
Y14 158.9000 331.8872 .7229 .9569 
Y15 159.0250 333.2045 .6975 .9570 
Y16 159.0500 333.1769 .6994 .9570 
Y17 158.8750 326.8814 .7670 .9565 
Y18 159.7500 336.0897 .4120 .9585 
Y19 159.3750 324.5481 .6450 .9573 
Y20 159.5250 337.2301 .4752 .9580 
Y21 158.5000 329.8462 .6921 .9569 
Y22 158.5500 333.0744 .5993 .9574 
Y23 158.5000 327.3846 .7505 .9566 
Y24 158.3250 330.0199 .6619 .9571 
Y25 158.6000 339.0667 .4136 .9582 
Y26 158.4500 334.9205 .5004 .9579 

 

ตารางที ่ค.2 
Reliability Coefficients 

Reliability Coefficients 
N of Cases = 40.0 N of Items = 46 Alpha = .9585 
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ภาคผนวก  ง 
 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ 
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การเผยแพร่ผลงานวจิัย 
 

 
ปรียาดา ยงัอยู่  สมเกียรติ เกียรติเจริญและวชัรินทร์ สุทธิศยั (2561). ปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของ
 ผูสู้งอายุในต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร. ใน การประชุมวิชาการมนุษยศาสตร์และ
 สังคมศาสตร์ระดับชาติและนานาชาติ คร้ังท่ี 1 “มนุษย์-สังคม : นวัตกรรมการพัฒนาท้องถ่ินสู่
 สากล ตามศาสตร์พระราชา” สุรินทร์ : มหาวทิยาลยัราชภฏัสุรินทร์. 
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ประวตัผู้ิวจิยั 
 
 
ช่ือ      นางสาวปรียาดา  ยงัอยู ่
วนั เดือน ปีเกดิ   วนัท่ี 1 พฤษภาคม พ.ศ. 2534 
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน    209 หมู่ท่ี  6  ต.สองพี่นอ้ง อ.ทา่แซะ จ.ชุมพร 86140  
สถานทีท่ างาน   องคก์ารบริหารส่วนต าบลท่าหิน เลขท่ี 1 หมู่ท่ี 9 ต าบลท่าหิน  
      อ าเภอสว ีจงัหวดัชุมพร 
ต าแหน่ง     เจา้พนกังานพสัดุปฏิบติังาน 
 

ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ. 2556    บริหารธุรกิจบณัฑิต สาขาการบญัชี คณะบริหารธุรกิจ  
       มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลรัตนโกสินทร์ 
 พ.ศ. 2561    รัฐประศาสนศาสตรมหาบณัฑิต (รป.ม.) 
       สาขาวชิาการจดัการภาครัฐและภาคเอกชน 
       มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 
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