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ABSTRACT 

 The purposes of this research were to 1) develop learning activities of the seventh 

grade students entitled “ Properties and Classification of Substances”   through 5E – learning 

cycle and writing learning logs with an efficiency criterion of 80/80; 2) find out the 

effectiveness index of the leaning activities entitled “ Properties and Classification of 

Substances” through 5E-learning cycle and writing learning logs; 3) compare achievement of  

students who learned through 5E-learning cycle and writing learning logs with 80 percent of 

the assigned criterion; and 4) conduct a survey on the attitudes of the students toward 

learning of science 5E-learning cycle and writing learning logs. The subjects were the 

seventh grade students of Sompoipitayakhom under The Secondary Educational Service Area 

Office 28 during the semester of academic year 2016. The research instruments comprise of 

the 8 lesson plans, 30 items multiple choice on science learning achievement test, and 

students’ attitudes toward science learning questionnaires. The collected data were analyzed 

by percentage, means, standard deviation and t-test (dependent samples). 

 The research findings: 1) The learning activities through 5E-learning cycle and 

writing learning logs had an efficiency of 81.30/82.10 which met the required criterion of 

80/80.  2) The efficiency index of the learning effectiveness through 5E-learning cycle and 

writing learning logs was .6461. 3) The students show gains in science learning activities to 

from 80% before learning through 5E leaning cycle was 82.10 % of the full marks higher 



ฉ 

than the set of criterion at the .01 level of significance. 4) The overall students’ attitudes 

toward science learning 5E-leaning cycle and writing learning logs was the highest level.  
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บทที่  1 

บทนํา 

 

 

1.1 ที่มาและความสําคัญของปญหา 

 

 วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตรเกี่ยวของ

กับทุกคนทั้งในชีวิตประจําวันและการงานอาชีพตาง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เคร่ืองมือเคร่ืองใชและ

ผลผลิตตาง ๆ ที่มนุษยไดใชเพื่ออํานวยความสะดวกในชีวิตและการทํางาน เหลาน้ีลวนเปนผลของ

ความรูวิทยาศาสตร ผสมผสานกับความคิดสรางสรรคและศาสตรอ่ืนๆ ที่ทําใหมนุษยสามารถ

ตัดสินใจโดยใชขอมูลที่หลากหลายและมีประจักษพยานที่ตรวจสอบได วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรม

ของโลกสมัยใหมซึ่งเปนสังคมแหงการเรียนรู (Knowledge-Based Society) ดังน้ันทุกคนจึงจําเปนตอง

ไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร เพื่อที่จะมีความรูความเขาใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย

สรางสรรคขึ้น สามารถนําความรูไปใชอยางมีเหตุผล สรางสรรค และมีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2551, น. 1)   

 นอกจากน้ี  พ.รบ.การศึกษาแหงชาติในมาตรา 24 วรรค 2 ไดกลาวไววาการฝกทักษะ

กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณและการประยุกตความรูมาใชเพื่อปองกันและแกไข

ปญหา ครูผูสอนและผูจัดการศึกษาจะตองเปลี่ยนแปลงบทบาทจากการเปนผูนํา ผูถายทอดความรู ไป

เปนผูชวยเหลือสงเสริมสนับสนุนผูเรียนในการแสวงหาความรู โดยจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจาก

ประสบการณจริง ฝกปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเน่ือง 

ผสมผสานสาระความรูตาง ๆ อยางไดสัดสวนที่สมดุลกัน ปลูกฝงคุณธรรมคานิยมที่ดีงาม และ

คุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกกลุมสาระการเรียนรู(กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, น. 3) 

  การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู และพัฒนาตนเองได และถือ

วาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียน สามารถพัฒนาตาม

ธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ การจัดกระบวนการเรียนรูตองฝกทักษะกระบวนการคิด ใหผูเรียนได

เรียนรูจากประสบการณจริง ฝกปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน จัดการประเมินผูเรียนโดยพิจารณาจาก

พัฒนาการของผูเรียน ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียนการรวมกิจกรรมและการทดสอบ

ควบคูไปในกระบวนการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, น. 11 - 14)  
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 หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรมุงหวังใหผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรที่เนนการ

เชื่อมโยงความรูกับกระบวนการ มีทักษะสําคัญในการคนควาและสรางองคความรู  โดยใช

กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู และการแกปญหาที่หลากหลาย ใหผูเรียนมีสวนรวมในการ

เรียนรูทุกขั้นตอน มีการทํากิจกรรมดวยการลงมือปฏิบัติจริงอยางหลากหลาย เหมาะสมกับระดับชั้น 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 1) และเมื่อจบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 ผูเรียนตองมีความรู 

ความเขาใจในเน้ือหาที่ไดเรียนมา และสามารถต้ังคําถามที่มีการกําหนดและควบคุมตัวแปร คิด

คาดคะเนคําตอบหลายแนวทางวางแผนและลงมือสํารวจตรวจสอบ วิเคราะหและประเมินความ

สอดคลองของขอมูล และสรางองคความรูสื่อสารความคิด ความรูจากผลการสํารวจตรวจสอบโดยการ

พูด เขียน จัดแสดง หรือใชเทคโนโลยีสารสนเทศใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีในการดํารงชีวิต การศึกษาหาความรูเพิ่มเติมแสดงถึงความสนใจ มุงมั่น รับผิดชอบ 

รอบคอบ และซื่อสัตยในการสืบเสาะหาความรู ตระหนักในคุณคาของความรูวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีที่ใชในชีวิตประจําวัน และยังสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค พรอมแสดง

ความคิดเห็นของตนเองและยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 9-10)  

 ปญหาการจัดการเรียนการสอน รายวิชาวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 

โรงเรียนสมปอยพิทยาคมสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 พบวานักเรียนยังขาด

ความรู ความเขาใจ และทักษะในการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร เพราะเกณฑที่สถานศึกษากําหนดคือ

ระดับ 3 ขึ้นไปและจากแตนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตรอยูในระดับ 2 

(รายงานการประเมินตนเองของสถานศึกษา ปการศึกษา 2557) และผลการประเมินภายนอกของ

สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษามาตรฐานที่ 4 ความสามารถของนักเรียนใน

การคิดวิเคราะหคิดสังเคราะห มีวิจารณญาณมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค คิดไตรตรอง และมีวิสัยทัศน

อยูในระดับ 2 พอใช ซึ่งอยูในระดับที่ตํ่ากวาเกณฑที่สถานศึกษากําหนดคือระดับ 3 ขึ้นไป ผลจากการ

รวบรวมขอมูล ทําใหผูศึกษาไดพบสภาพการณในการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตรคือผู เรียนขาดการพัฒนาทักษะการคิด ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรตํ่ากวาเกณฑสถานศึกษากําหนด ซึ่งตํ่ากวาเกณฑที่โรงเรียน

กําหนดไว คือระดับ 3.00 (โรงเรียนสมปอยพิทยาคม, 2557, น. 9) 

 การสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู เปนรูปแบบการเรียนรูแบบสืบเสาะทําใหผูเรียนสามารถใช

วิธีการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการคนพบความรู

หรือประสบการณการเรียนรูอยางมีความหมายดวยตนเอง เปนการสอนสืบเสาะรูปแบบหน่ึงที่นักการ

ศึกษาใหความสนใจ ที่เชื่อมโยงเกี่ยวของกับแนวคิดของ John Dewey และปรัชญากลุมกาวหนาหรือ

พัฒนาการนิยม (ไพฑูรย สุขศรีงาม, 2545, น. 133) มีพื้นฐานจากแนวทฤษฎีสรางสรรคความรู 
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(Constructivism) การเรียนแบบสืบเสาะโดยใชกิจกรรมการการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5E เนน

กระบวนการสืบเสาะหาความรู สามารถสงเสริมใหนักเรียนเขาถึงความรูความจริงไดดวยตนเอง และ

นักเรียนไดรับการกระตุนใหเกิดการเรียนรูอยางมีความสุขครูทําหนาที่คอยชวยเหลือ เอ้ือเฟอและ

แบงปนประสบการณ จัดสถานการณเราใหนักเรียนไดคิดต้ังคําถามและลงมือตรวจสอบ สามารถจัด

กิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสมกับความรู ความสามารถบนพื้นฐานของความสนใจ ความถนัดและ

ความแตกตางระหวางบุคคล เปนจัดการเรียนรูบรรลุสูจุดมุงหมายของการเรียนการสอนที่เนนผูเรียน

เปนสําคัญ (ประสาท เนืองเฉลิม, 2550, น. 25-30) 

 หลักสูตรวิทยาศาสตรในปจจุบันเนนการพัฒนาทั้งความสามารถในดานทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร และเจตคติที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตร เน่ืองจากทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร

ดังกลาวเปนทักษะทางสติปญญา (Intellectual Skill) ที่ใช เปนพื้นฐาน สําหรับการสืบเสาะเชิง

วิทยาศาสตร และเปนสิ่งจําเปนสําหรับการเรียนรูมโนมติและหลักการตาง ๆ ชวยใหการลงขอสรุป

แบบอุปนัยมีความเที่ยงตรงเชื่อถือได แตผูสอนยังขาดการสงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรูโดยผาน

กระบวนการคิดการพัฒนาความสามารถดานการคิดหรือการสอนทักษะการคิดเปนมโนมติที่นักการ

ศึกษาของไทยและตางประเทศใหความสนใจมาก การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรมีหลากหลาย

รูปแบบที่จะสงเสริมใหนักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูโดยเฉพาะอยางยิ่งการจัดการเรียนการสอนที่

เนนผูเรียนเปนสําคัญ แตสภาพปญหาที่พบและสาเหตุที่มีผลตอการจัดคุณภาพการศึกษาวิทยาศาสตร

มากที่สุดคือ ดานกระบวนการเรียนการสอน ครูยังขาดทักษะและความชํานาญในการสอนตามปรัชญา

ของหลักสูตรและกระบวนการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ การสอนโดยรวมยังมุงเนนที่

เน้ือหา เนนการฟงมากกวาการคิดไมเนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไมเนนกระบวนการให

ผูเรียนไดพัฒนาการคิดวิเคราะห การแสดงความคิดเห็น การแสวงหาความรูดวยตนเอง ทําใหผูเรียน

ขาดคุณลักษณะ ชางสังเกต ชางคิด ชางสงสัย ครูขาดประสบการณในการผลิตสื่อและการใชสื่อ

อุปกรณการเรียนการสอนที่ทันสมัย สงผลใหนักเรียนสวนใหญมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร

ตํ่า เพราะนักเรียนขาดกระบวนการทางวิทยาศาสตร ไมสามารถคิดแกปญหาโดยใชกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร ไมสามารถพัฒนาวิธีคิดและวิเคราะหแบบมีเหตุผลได จึงทําใหผูเรียนไมสามารถนํา

ความรูทางวิทยาศาสตรไปบูรณาการใชในชีวิตประจําวันได 

 การเขียนบันทึกการเรียนรู (Learning Log) คือการชวยใหนักเรียนไดเรียนรูวา ตนเองรูเกี่ยวกับ

อะไรบาง ไมรูเกี่ยวกับอะไรบางอีกทั้งชวยใหสามารถติดตอสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพ (Ryder and 

Graves, 1994, p. 251) เปนวิธีการหน่ึงที่นักเรียนไดมีโอกาสเขียน แสดงความรู ความคิดการประเมินผล

การเรียน และทบทวนความรูความเขา ใจของตนเองที่มีตอการเรียนการสอน เปนการสะทอนผลการ

เรียนรูของนักเรียนอยางแทจริง จากความสําคัญและลักษณะของการเขียนบันทึกการเรียนรูดังกลาว
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ขางตนจะเห็นไดวา ชวยสง เสริมการเรียนรูและความเขา ใจในบทเรียน การบันทึกการเรียนรูทาย

บทเรียนเปนอีกวิธีการหน่ึงที่ใชในการพัฒนาการเรียนรูของนักเรียน โดยนักเรียนที่สามารถเขียน

บันทึกการเรียนรูไดน้ัน จําเปนจะตองทําความเขาใจเน้ือหาสาระสําคัญที่ไดเรียนในแตละคร้ังผาน

กระบวนการฟง การคิดวิเคราะห และการถามแลว สรุปเปนเน้ือหายอๆ สั้นๆ เพื่อใหงายตอการจดจํา 

โดยมีครูผูสอนคอยสังเกตและตรวจสอบการบันทึกการเรียนรูของนักเรียนแตละคนในชั้นเรียน ซึ่งจะ

ชวยใหคําชี้แนะเกี่ยวกับเน้ือหาของวิชาที่เรียนไดอยางถูกตอง 

 จากแนวคิดทฤษฎีดังกลาว ผูวิจัยไดศึกษาความสําคัญของการเรียนรูจากเอกสารหลักสูตร

ดังกลาวขางตนแลวมีความสนใจที่จะพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนใหอยูในเกณฑที่นา

พอใจและเพื่อใหเปนไปตามเปาหมายของหลักสูตรสถานศึกษา โดยการนํากิจกรรมการเรียนรูดวย 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู เร่ือง

สมบัติของสารและการจําแนกสาร กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ใน การ

พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและเจตคติตอวิทยาศาสตร ของนักเรียนเปนสิ่งที่ครูควร

คํานึงถึงและควบคูไปกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน สอดคลองกับ Aikenhead (Aikenhead, 

2005, อางถึงในประสาท เนืองเฉลิม, 2551, น. 102) กลาวถึงการเรียนการสอนที่พยายามบูรณาการ

ทักษะการคิดเขาสูการสอน จึงจําเปนตองสรางวัฒนธรรมการคิดสูชั้นเรียนผูสอนจึงไมเพียงแตทํา

หน าที่สอนหรือฝกใหผู เรียนปฏิบั ติตามมาตรฐานการคิด  (Standards-Based Skills) เท าน้ันแต

หมายความรวมไปถึงการปรับรูปแบบหรือพัฒนาการคิด เชน การต้ังคําถามการอภิปราย การนําเสนอ

แนวคิด จะชวยใหผูเรียนรูสึกเปนอิสระทางความคิดและมีความคุยเคยที่จะแลกเปลี่ยนเรียนรูกับบุคคล

รอบขาง การทําความเขาใจในธรรมชาติและขอจํากัดของวิทยาศาสตร การมีสวนรวมในการตัดสินใจ

บนพื้นฐานของผูมีเจตคติตอวิทยาศาสตร จะชวย ยกระดับการเรียนรูอยางมีความหมาย นอกจากน้ี 

Kagan (1998, อางถึงใน ศิริลักษณ แกวสมบูรณ, 2543, น. 36) ยังไดกลาวถึงประโยชนของการใช

กระบวนการทางวิทยาศาสตร ทําใหมองเห็นกระบวนการคิดของผูเรียนไดและทําใหผูเรียนขยาย

ทักษะการคิดเพิ่มขึ้นตลอดจนต่ืนตัวในการเรียนรูมากขึ้น ดังน้ันการจัดการเรียนรูโดยใชวัฎจักรการ

เรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู น้ีจึงเปนวิธีการเรียนรูอยางมีความหมายที่ทําให

ผูเรียนสามารถนําไปใชในการเรียนรูเน้ือหาสาระตางๆ เพื่อชวยใหเกิดความเขาใจในเน้ือหาสาระได

งายขึ้น และชวยใหผูเรียนสามารถจัดระบบโครงสรางของความรูที่เรียน ทําใหเขาใจความสัมพันธของ

ความคิดรวบยอดของเน้ือหาสาระไดดีขึ้น (ณัฐวุฒิ กิจรุงเรือง, วัชรินทร เสถียรยานนท และวัชนีย  

เชาวดํารง, 2545, น. 36) ดังน้ันการใชวิธีการจัดการเรียนรูโดยใชวัฎการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการ

เขียนบันทึกการเรียนรู  
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 จากหลักการและเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยซึ่งเปนผูมีสวนเกี่ยวของโดยตรงในการจัดการเรียนการ

สอน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสมปอยพิทยาคม สํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 ไดประสบปญหาเร่ืองผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของ

นักเรียนตํ่ากวาเกณฑที่โรงเรียนกําหนดคือระดับ 3 ประกอบกับนักเรียนไมใหความรวมมือในการ

เรียนไมมีความกระตือรือรนในการรวมกิจกรรม จึงทําใหนักเรียนไมสามารถสรางองคความรูดวย

ตนเอง ผูวิจัยไดมีความตระหนักและเห็นความสําคัญที่จะตองปรับเปลี่ยนแนวคิด กระบวนการที่จะ

นําไปสูการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยเนนการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา

ความรูและทักษะ เพื่อใหผูเรียน มีความสุข สนุกสนานกับการเรียน ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอวิทยาศาสตรของนักเรียนดวย การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดย

ใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู เร่ือง สมบัติของสารและการจําแนก

สาร กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เพื่อเปนแนวในการพัฒนาดานการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นตอไป 

 

1.2 คําถามวิจัย 

 

 การจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู เร่ือง 

สมบัติของสารและการจําแนกสาร กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียนสูงขึ้นตามเกณฑหรือไม  

 

1.3 วัตถุประสงคของการวิจัย 

 

 1.3.1 เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียน

บันทึกการเรียนรู เร่ือง สมบัติของสารและการจําแนกสาร กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

 1.3.2 เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลการเรียนรูของนักเรียนที่เรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดย 

ใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู    

 1.3.3 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนดวยการจัดการเรียนรู โดยใชวัฏจักร

การเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู กับเกณฑรอยละ 80  

 1.3.4 เพื่อศึกษาเจตคติตอการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนใชโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 

5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู  
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1.4 สมมติฐานของการวิจัย 

 

 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึก

การเรียนรู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เร่ือง สมบัติของสารและการจําแนกสาร หลังเรียน

สูงกวาเกณฑ 

 

1.5 ขอบเขตของการวิจัย 

 

 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เร่ือง สมบัติของสารและการจําแนกสาร  ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรูคร้ัง

น้ี ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการศึกษาไว ดังน้ี 

  1.5.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

    1.5.1.1   ประชากร นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ที่  1 โรงเรียนส มป อยพิ ทยาคม 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 จํานวน 3 หอง จํานวน 87 คน   

      1.5.1.2   กลุมตัวอยาง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/1 จํานวน 30 คน ซึ่งไดมา โดย

การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

  1.5.2 ตัวแปรที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 

    1.5.2.1  ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) คือ การจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการ

เรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู  

    1.5.2.2  ตัวแปรตาม (Dependent Variable)  

        1)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

        2)  เจตคติตอการเรียนรูวิทยาศาสตร 

  1.5.3 เน้ือหาที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ีคือกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เร่ืองสมบัติของสารและการ

จําแนกสารจํานวน 8 หัวขอดังน้ี 1) สมบัติของสาร 2) การจําแนกสาร 3) สารเน้ือเดียว 4) สารแขวนลอย 

คอลลอยด 5) สารละลาย 6) สารที่เปนกรด 7) สารที่เปนเบส 8) สารที่ใชในบาน 

  1.5.4 ระยะเวลาที่ใชในการศึกษา ไดแก ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2559   
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1.6 นิยามศัพทเฉพาะ 

 

 “การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E” หมายถึง การจัดการเรียนการสอนที่

ใหนักเรียนมีการแสวงหาความรูจากการสืบคน เสาะหา สํารวจตรวจสอบดวยตนเอง สวนครูจะคอย

ชี้แนะแนวทางเพื่อใหนักเรียนไดคนพบความรู เกิดความเขาใจและเกิดการรับรูน้ันอยางมีความหมาย 

และสรางองคความรูดวยตนเอง การจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบดวย 5 ขั้น 

ดังน้ี 

  1. ขั้นสรางความเขาใจ (Engagement) เปนขั้นที่ครูกระตุนเพื่อสรางความสนใจแกนักเรียน

หรือตรวจสอบ ทบทวนความรูและประสบการณเดิมของนักเรียน เพื่อนําเขาสูการเรียนรูบทเรียนใหม 

  2. ขั้นสํารวจและคนหา (Exploration) เปนขั้นที่นักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมโดยอาจปฏิบัติ

เปนกลุมและรายบุคคล โดยนักเรียนสามารถนําความรูและประสบการณเดิมมาสัมพันธกับความรูใหม 

จึงทําใหนักเรียนสามารถคนพบหรือสรางความรูดวยตนเอง โดยครูมีบทบาทเปนผูอํานวยความ

สะดวกในการเรียนรู เปนที่ปรึกษาและเปนผูกระตุนใหผูเรียนเกิดการคนพบ สรางความรูดวยตนเอง 

กลาวโดยสรุป ขั้นน้ีเปนขั้นที่นักเรียนเกิดหรือคนพบมโนมติ (Concept) 

  3. ขั้นอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) เปนขั้นที่นักเรียนอธิบายหรือนําเสนอมโนมติ

หรือความรูที่นักเรียนคนพบในขั้นที่ 2 โดยอาจใชความรูและประสบการณเดิมเปนฐาน ประกอบกับ

หลักฐานและขอมูลที่คนพบใหม ครูมีบทบาทต้ังคําถามและใหความรูหรือขอมูลเพิ่มเติม เพื่อให

นักเรียนกระจางชัดยิ่งขึ้น 

  4. ขั้นขยายความรู (Elaboration) เปนขั้นตอนที่นักเรียนประยุกตใชมโนมติในสถานการณ

ใหม หรือในสภาพที่เปนจริง หรือขยายมโนมติน้ัน ๆ ใหกวางขึ้น จนกอใหเกิดความรูสึกลึกซึ้ง หรือ

มโนมติอ่ืนๆ ที่สัมพันธหรือเกี่ยวของกัน 

  5. ขั้นประเมิน (Evaluation) ขั้นน้ีเปนการประเมินการเรียนรูดวยกระบวนการตาง ๆ โดยมุง

ใหนักเรียนนําความรูที่ไดมาประมวลและประยุกตใชหรือผลการคนพบ มาจัดแสดงเพื่อแลกเปลี่ยน

เรียนรู ความคิด ทักษะและเจตคติตอการทํากิจกรรมตาง ๆ โดยมีปฏิสัมพันธรวมกันและปฏิสัมพันธ

กับครู อันกอใหเกิดสังคมแหงการเรียนรู 

 “บันทึกการเรียนรู” หมายถึง การเขียนสรุปความรูหลังการเรียนรู เปนวิธีการบันทึกการเรียนรู

สิ่งตาง ๆ ที่ผูนักเรียนไดทําการแลกเปลี่ยนเรียนรูไดเรียนรูจากบทเรียน วานักเรียนไดเรียนรู ความ

คิดเห็นและขอเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอนของครูผูสอน  
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 “การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการ

เรียนรู” หมายถึง การเขียนบันทึกการเรียนรู มาใชประกอบการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรู

แบบ 5E หลังจากจบการจัดกิจกรรมการเรียนรูวัฎจักรการเรียนรูแบบ 5E เพื่อใหผูเรียนเกิดความรู 

ความเขาใจ ในเน้ือหา มากยิ่งขึ้น  

  “ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวัฎจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการ

เขียนบันทึกการเรียนรู” หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช วัฎจักรการเรียนรูแบบ 5E 

ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพ E1/E2 กําหนดเกณฑ 80/80 

  80 ตัวแรก (E1) หมายถึง คาที่บงบอกวาการจัดการเรียนรูน้ันสามารถพัฒนาผูเรียนใหเกิด

การเรียนรูอยางตอเน่ืองหรือไมภายใตกิจกรรมที่กําหนดให โดยมีการเก็บขอมูลของผลการเรียนรู ซึ่ง

สามารถสะทอนใหเห็นถึงพัฒนาการและความงอกงามของผูเรียนไดโดยทั่วไปมักจะคํานวณจาก

คะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบยอย หรือคะแนนจากพฤติกรรมการเรียนหรือคะแนนจากกิจกรรม

การเขากลุม โดยใชวัฎจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู ในแตละแผนการ

จัดการเรียนรู ผานเกณฑทางการเรียนรอยละ 80 ขึ้นไป 

  80 ตัวหลัง (E2) หมายถึง คาที่บงบอกวาการจัดการเรียนรูน้ันสงผลใหผูเรียนเกิดสัมฤทธิ์

ผลไดหรือไม บรรลุวัตถุประสงคหรือเปนไปตามที่กําหนดไวในการจัดการเรียนรูมากนอยเพียงใด ซึ่ง

คํานวณจากคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ทดสอบหลังเรียน) ของ

ผู เรียนทุกคน เมื่อนักเรียนเรียนจบตามกิจกรรมการเรียนรูโดยใช วัฎจักรการเรียนรูแบบ 5E 

ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู ผานเกณฑรอยละ 80 ขึ้นไป 

 “คาดัชนีประสิทธิผล” หมายถึง อัตราความกาวหนาในการเรียนของผูเรียน เปนการหาคาอัตรา

ของความกาวหนาในการเรียนของผูเรียน โดยใชจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวัฎจักรการเรียนรูแบบ 

5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู  เร่ือง สมบัติของสารและการจําแนกสาร  

 “ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน” หมายถึง ความสามารถในการเรียนรู เร่ือง สมบัติของสารและการ

จําแนกสาร ซึ่งพิจารณาจากการคะแนนการสอบกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป

ที่ 1 ที่ไดจากการสอบดวยแบบทดสอบ วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้น ตามเน้ือหาและ

จุดประสงคการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

 “เจตคติตอการเรียนวิทยาศาสตร” หมายถึง ความคิดเห็นของผูเรียนที่มีตอวิทยาศาสตรในดาน

การเรียนการสอน เน้ือหาและประโยชนที่ไดรับจากการเรียนหลังการจัดการเรียนรูดวยการจัดการ

เรียนรูโดยใชวัฎจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู จําแนกเปน 3 ดานคือ ดาน

ความรู ดานความรูสึก และดานแนวโนมเชิงพฤติกรรม โดยใชแบบประเมินเจตคติตอวิทยาศาสตรที่

สรางขึ้นเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ  
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1.7 ประโยชนที่ไดรับ 

 

 1.7.1 นักเรียนไดรับการพัฒนาดานความรู ความเขาใจ และทักษะในการเรียนรูโดยใชวัฏจักร

การเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู เร่ือง สมบัติของสารและการจําแนกสาร ซึ่งจะ

สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอการเรียนวิทยาศาสตร 

 1.7.2 เปนแนวทางในการกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E 

ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรูสําหรับครู 

 1.7.3 ใชเปนขอมูลสารสนเทศ ดานการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรของโรงเรียน 

 

 



 
 

บทที่  2 

การทบทวนวรรณกรรม 

 

 

 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เร่ือง สมบัติของสารและการจําแนกสาร ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู 

ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังตอไปน้ี 

  1. กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

  2. การเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E  

  3. การเขียนบันทึกการเรียนรู  

  4. ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู 

  5. ดัชนีประสิทธิผล 

  6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  7. เจตคติตอการเรียนรูวิทยาศาสตร 

  8. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  9.  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

2.1 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

 

 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรมุงหวังใหผูเรียน ไดเรียนรูวิทยาศาสตรที่เนนการเชื่อมโยง

ความรูกับกระบวนการ มีทักษะสําคัญในการคนควาและสรางองคความรู โดยใชกระบวนการในการ

สืบเสาะหาความรู และการแกปญหาที่หลากหลาย ใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูทุกขั้นตอน มีการ

ทํากิจกรรมดวยการลงมือปฏิบัติจริงอยางหลากหลาย เหมาะสมกับระดับชั้นโดยไดกําหนดสาระสําคัญ

ไวดังน้ี 

  สาระที่  1 สิ่งมีชี วิตกับกระบวนการดํารงชีวิต สิ่งมีชี วิต หนวยพื้นฐานของสิ่งมีชี วิต

โครงสรางและหนาที่ของระบบตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิต และกระบวนการดํารงชีวิต ความหลากหลายทาง

ชีวภาพ การถายทอดทางพันธุกรรม การทํางานของระบบตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิต วิวัฒนาการและความ

หลากหลายของสิ่งมีชีวิต และเทคโนโลยีชีวภาพ 
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     สาระที่ 2 ชีวิตกับสิ่งแวดลอม สิ่งมีชีวิตที่หลากหลายรอบตัว ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิต

กับสิ่งแวดลอม ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ในระบบนิเวศ ความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ 

การใชและจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ในระดับทองถิ่น ประเทศ และโลกปจจัยที่มีผลตอการอยูรอด

ของสิ่งมีชีวิตในสภาพแวดลอมตาง ๆ  

  สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร สมบัติของวัสดุและสาร แรงยึดเหน่ียวระหวางอนุภาค 

การเปลี่ยนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสาร สมการเคมี และการแยกสาร 

  สาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนที่ ธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา แรงโนมถวงแรงนิวเคลียร 

การออกแรงกระทําตอวัตถุ การเคลื่อนที่ของวัตถุ แรงเสียดทาน โมเมนตการเคลื่อนที่แบบตาง ๆ ใน

ชีวิตประจําวัน 

  สาระที่  5 พลังงาน  พลังงานกับการดํารงชี วิต  การเปลี่ ยนรูปพลังงาน  สมบั ติและ

ปรากฏการณของแสง เสียง และวงจรไฟฟา คลื่นแมเหล็กไฟฟา กัมมันตภาพรังสีและปฏิกิริยา

นิวเคลียร ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงานการอนุรักษพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและ

สิ่งแวดลอม 

  สาระที่ 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก โครงสรางและองคประกอบของโลกทรัพยากร

ทางธรณี สมบัติทางกายภาพของดิน หิน นํ้า อากาศ สมบัติของผิวโลก และบรรยากาศกระบวนการ

เปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก ปรากฏการณทางธรณี ปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงของบรรยากาศ 

  สาระที่ 7 ดาราศาสตรและอวกาศ วิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพปฏิสัมพันธ

และผลตอสิ่งมีชีวิตบนโลก ความสัมพันธของดวงอาทิตย ดวงจันทร และโลกความสําคัญของ

เทคโนโลยีอวกาศ 

  สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระบวนการทางวิทยาศาสตรการสืบ

เสาะหาความรู การแกปญหา และจิตวิทยาศาสตร 

 2.1.1 มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

 มาตรฐานการเรียนรูเปนขอกําหนดคุณภาพของผูเรียนดานความรู ความคิด ทักษะกระบวนการ

เรียนรู คุณธรรม จริยธรรม และคานิยม ซึ่งเปนจุดมุงหมายในการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึง

ประสงค มาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร กําหนดไว2 สวน คือ มาตรฐาน

การศึกษาขั้นพื้นฐาน เปนมาตรฐานการเรียนรูเมื่อผูเรียนจบการศึกษาขั้นพื้นฐานและมาตรฐานการ

เรียนรูชวงชั้น เปนมาตรฐานการเรียนรูเมื่อผูเรียนจบการศึกษาในแตละชวงชั้นสถานศึกษาจะตองจัด

สาระการเรียนรูใหผูเรียนทุกคน ไดรับการพัฒนาตามมาตรฐานการเรียนรูที่กําหนดไว 

 มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐานของกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร มีดังน้ี 

  สาระที ่1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
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   มาตรฐาน ว 1.1 เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสรางและ

หนาที่ของระบบตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู สื่อสารสิ่ง

ที่เรียนรูและนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเอง และดูแลสิ่งมีชีวิต 

   มาตรฐาน ว 1.2 : เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรม วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเทคโนโลยีชีวภาพที่มีผลตอ

มนุษยและสิ่งแวดลอม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนํา

ความรูไปใชประโยชน 

  สาระที ่2 : ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 

   มาตรฐาน ว 2.1 : เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถิ่น ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับ

สิ่งมีชีวิต ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและ

จิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

   มาตรฐาน ว 2.2 : เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติการใชทรัพยากรธรรมชาติ

ในระดับทองถิ่น ประเทศ และโลก นําความรูไปใชในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

ในทองถิ่นอยางยั่งยืน 

  สาระที ่3 : สารและสมบัติของสาร 

   มาตรฐาน ว 3.1 : เขาใจสมบัติของสาร ความสัมพันธระหวางสมบั ติของสารกับ

โครงสรางและแรงยึดเหน่ียวระหวางอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร

สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

   มาตรฐาน ว 3.2 : เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนสถานะของสารการเกิด

สารละลาย การเกิดปฏิกิริยาเคมี มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตรสื่อสารสิ่งที่

เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

  สาระที ่4 : แรงและการเคลื่อนที่ 

   มาตรฐาน ว 4.1 : เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา แรงโนมถวง และแรงนิวเคลียร 

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชนอยางถูกตอง และมี

คุณธรรม 

   มาตรฐาน  ว 4.2 : เขาใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบตาง ๆ ของวัตถุในธรรมชาติมี

กระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
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  สาระที่ 5 : พลังงาน 

   มาตรฐาน ว 5.1 : เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิตการเปลี่ยนรูป

พลังงานปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชิตและสิ่งแวดลอม มี

กระบวนการสืบเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

  สาระที่ 6 : กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 

   มาตรฐาน ว 6.1 : เขาใจกระบวนการตาง ๆ  ที่ เกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลก

ความสัมพันธของกระบวนการตาง ๆ  ที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐาน

ของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใช

ประโยชน 

  สาระที่ 7 : ดาราศาสตรและอวกาศ 

   มาตรฐาน ว 7.1 : เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะและกาแลกซี่ ปฏิสัมพันธภายใน

ระบบสุริยะ และผลตอสิ่งมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตรสื่อสาร

สิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

   มาตรฐาน ว 7.2 : เขาใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศที่นํามาใชในการสํารวจอวกาศ

และทรัพยากรธรรมชาติ ดานการเกษตรและการสื่อสาร สื่อสารสิ่งที่ เรียนรูและนําความรูไปใช

ประโยชนอยางมีคุณธรรมตอชีวิตและสิ่งแวดลอม 

  สาระที่ 8 : ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

   มาตรฐาน ว 8.1 ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหา

ความรู การแกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นสวนใหญมีรูปแบบที่แนนอน สามารถ

อธิบายและตรวจสอบได ภายใตขอมูลและเคร่ืองมือที่มีอยูในชวงเวลาน้ัน ๆ เขาใจวา วิทยาศาสตร 

เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดลอม มีความเกี่ยวของสัมพันธกัน 

 2.1.2 คุณภาพของผูเรียน 

   กระทรวงศึกษาธิการ (2551, น. 7) กลาวถึงคุณภาพของผูเรียนไววา การจัดการศึกษา

วิทยาศาสตรสําหรับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุงหวังใหผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรที่เนน

กระบวนการไปสูการสรางองคความรู โดยผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนทุกขั้นตอน ผูเรียนจะไดทํา

กิจกรรมหลากหลาย ทั้งเปนกลุมและเปนรายบุคคล โดยอาศัยแหลงเรียนรูที่เปนสากลและทองถิ่น โดย

ผูสอนมีบทบาทในการวางแผนการเรียนรู กระตุนแนะนํา ชวยเหลือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 

   เพื่อใหการศึกษาวิทยาศาสตรบรรลุผลตามเปาหมายและวิสัยทัศนที่กลาวไว จึงได

กําหนดคุณภาพของผูเรียนวิทยาศาสตรที่จบการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
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 2.1.3 จบชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 

   2.1.3.1  เขาใจลักษณะและองคประกอบที่สําคัญของเซลลสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของ

การทํางานของระบบตาง ๆ การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เทคโนโลยีชีวภาพ ความหลากหลาย

ของสิ่งมีชีวิต พฤติกรรมและการตอบสนองตอสิ่งเราของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตใน

สิ่งแวดลอม 

   2.1.3.2   เขาใจองคประกอบและสมบัติของสารละลาย สารบริสุทธิ์ การเปลี่ยนแปลงของ

สารในรูปแบบของการเปลี่ยนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

   2.1.3.3  เขาใจแรงเสียดทาน โมเมนตของแรง การเคลื่อนที่แบบตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน 

กฎการอนุรักษพลังงาน การถายโอนพลังงาน สมดุลความรอน การสะทอน การหักเหและความเขม

ของแสง 

   2.1.3.4   เขาใจความสัมพันธระหวางปริมาณทางไฟฟา หลักการตอวงจรไฟฟาในบาน 

พลังงานไฟฟาและหลักการเบื้องตนของวงจรอิเล็กทรอนิกส 

   2.1.3.5   เขาใจกระบวนการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก แหลงทรัพยากรธรณี ปจจัยที่มี

ผลตอการเปลี่ยนแปลงของบรรยากาศ ปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะ และผลที่มีตอสิ่งตาง ๆ บนโลก 

ความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศ 

   2.1.3.6  เขาใจความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรกับเทคโนโลยี การพัฒนาและผลของ

การพัฒนาเทคโนโลยีตอคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดลอม 

   2.1.3.7  ต้ังคําถามที่มีการกําหนดและควบคุมตัวแปร คิดคาดคะเนคําตอบหลายแนวทาง 

วางแผนและลงมือสํารวจตรวจสอบ วิเคราะหและประเมินความสอดคลองของขอมูล และสรางองค

ความรู 

   2.1.3.8  สื่อสารความคิด ความรูจากผลการสํารวจตรวจสอบโดยการพูด เขียน จัดแสดง

หรือใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

   2.1.3.9   ใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในการดํารงชีวิต

การศึกษาหาความรูเพิ่มเติม ทําโครงงานหรือสรางชิ้นงานตามความสนใจ 

   2.1.3.10 แสดงถึงความสนใจ มุงมั่น รับผิดชอบ รอบคอบ และซื่อสัตยในการสืบ

เสาะหาความรูโดยใช เคร่ืองมือและวิธีการที่ใหไดผลถูกตองเชื่อถือได  

   2.1.3.11 ตระหนั กในคุ ณ ค าของความรู วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่ ใช ใน

ชีวิตประจําวันและการประกอบอาชีพ แสดงความชื่นชม ยกยองและเคารพสิทธิในผลงานของผูคิดคน 
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   2.1.3.12 แสดงถึงความซาบซึ้ ง ห วงใย มีพฤติกรรมเกี่ ยวกับการใชและรักษา

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางรูคุณคา มีสวนรวมในการพิทักษ ดูแลทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอมในทองถิ่น 

   2.1.3.13 ทํางานรวมกับผู อ่ืนอยางสรางสรรค แสดงความคิดเห็นของตนเองและ

ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 

   สรุปสาระวิทยาศาสตรเนนใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ สรางองคความรูดวยตนเอง โดย

ผานกิจกรรมที่หลากหลาย โดยมีครูเปนผูจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง สงผลให

ผูเรียนมีความสามารถในการสืบเสาะหาความรู การแกปญหา ไดรับการพัฒนาทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร จิตวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

 

2.2 การเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E 

 

 2.2.1 ความหมาย 

   กรมวิชาการ (2546, อางถึงใน รุจาภา ประถมวงษ, 2551, น. 16-17)ไดใหความหมาย

ของวัฏจักรการสืบเสาะหาความรูไววา หมายถึงการนําความรูหรือแบบจําลองไปใช อธิบายหรือนําไป

ประยุกตใชอธิบายเหตุการณหรือเร่ืองอ่ืน ๆ จะนําไปสูขอโตแยงหรือขอจํากัดซึ่งจะกอใหเปนประเด็น

หรือคําถามที่จะตองสํารวจตรวจสอบตอไป ทําใหเกิดกระบวนการที่ตอเน่ืองไปเร่ือย ๆ 

   ทิศนา แขมมณี (2556, น. 141) ไดใหความหมายการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู

แบบวัฎจักรการเรียนรู หมายถึง การดําเนินการเรียนการสอนโดยผูสอนกระตุนใหผูเรียนเกิดคําถาม 

เกิดความคิดและลงมือเสาะแสวงความรู เพื่อนํามาประมวลคําตอบหรือขอสรุปดวยตนเอง โดยที่

ผูสอนชวยอํานวยความสะดวกในการเรียนรูในดานตาง ๆ ใหแกผูเรียน เชน ในการสืบเสาะหาความรู 

การศึกษาขอมูล การสิเคราะห การสรุปขอมูล การอภิปรายโตแยงทางวิชาการ และการทํางานรวมกับ

ผูอ่ืน เปนตน 

   Lawson (1995, p. 424) สรุปไววา วัฏจักรการเรียนรู (Learning Cycle) เปนรูปแบบของ

กระบวนการเรียนรูที่นักวิทยาศาสตรศึกษาไดคิดคนขึ้น เพื่อใหผูเรียนสามารถใชวิธีการสืบเสาะหา

ความรูทางวิทยาศาสตร (Inquiry Approach) ที่ตองอาศัยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการ

คนพบความรูหรือประสบการณการเรียนรูอยางมีความหมายตองตนเอง โดยมีพื้นฐานมาจากแนว

ทฤษฎีสรางสรรคความรู (Constructivism) ซึ่งไมเนนการสอนแบบบรรยาย หรือบอกเลา หรือให

ผูเรียนเปนผูรับเน้ือหาวิชาตาง ๆ จากครู หากแตครูจะตองกระตุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง 

ภายใตสภาพแวดลอมที่เหมาะสม โดยมีความเชื่อวานักเรียนมีวัฏจักรการเรียนรูอยูแลว 
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   กล าวโดยสรุป วัฏจักรการเรียนรู  หมายถึ ง รูปแบบของกระบวนการเรียนรูที่

นักวิทยาศาสตร ไดศึกษาคิดคนขึ้น เพื่อใหผูเรียนสามารถใชวิธีการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 

(Inquiry Approach) ที่ตองอาศัยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ในการคนพบความรูหรือ

ประสบการณ การเรียนรูอยางมีความหมายดวยตนเอง ครูเปนผูกระตุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดวย

ตนเองใตสภาพแวดลอมที่เหมาะสม 

 2.2.2 ความเปนมาและแนวคิดสําคัญ 

   วัฏจักรการเรียนรู (Learning Cycle) เปนยุทธวิธีในการจัดการเรียนการสอนสืบเสาะที่

เนนผู เรียนเปนศูนยกลางใหผู เรียนไดสรางองคความรูดวยตนเอง ผู เรียนไดเรียนรูรวมกันและ

ประเมินผลการเรียนรูดวยตัวของผูเรียนเอง การเรียนการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรูระยะแรกพัฒนา

มาจากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต (Piaget) ในเร่ืองการปรับขยายโครงสรางปฏิบัติการ

ทางสติปญญา (Assimilation) การปรับร้ือโครงสรางปฏิบัติการทางสติปญญา(Accommodation) และ

การจัดระเบียบสิ่งเราใหมใหเขากับโครงสรางปฏิบัติการทางสติปญญา(Organization) (Reilly and 

Lewis, 1983, p. 60, อางถึงในไพฑูรย สุขศรีงาม, 2545) ซึ่งมีอยู 2 ขั้นตอน คือ ขั้นสํารวจ (Exploration) 

และขั้นการอธิบาย (Explanation) 

   วัฏจักรการเรียนรูน้ีพัฒนาขึ้นโดย คารพลัสและเทียร (Lawson, 2001, Citing in Darplus, 

1977, p. 169) ในโครงการปรับปรุงหลักสูตรวิทยาศาสตร (Science CurriculumImprovement Study 

Program หรือ SCIS) ประกอบดวย 3 ขั้น คือ ขั้นสํารวจ (Exploration) ขั้นสราง (Exploration) และขั้น

คนพบ (Discovery) แตมีครูเปนจํานวนมากที่ยังไมเขาใจ 2 ขั้นตอนหลัง คือ ขั้นสรางกับขั้นคนพบ 

ดังน้ั น บ ารแมนและโกตาร  (Barman and Kotar, 1989, pp. 29-32) ได ป รับป รุงเป นขั้ นสํ ารวจ 

(Exploration) ขั้นแนะนํามโนทั ศน  (Concept Introduction) และขั้นประยุกตมโนทัศน  (Concept 

Application) ตอมานักวิทยาศาสตรศึกษาไดดัดแปลงขั้นแนะนํามโนทัศนเปนขั้นแนะนําคําสําคัญ 

(Term Introduction) ดวยเหตุผลที่วาครูสามารถแนะนําหรืออธิบายคําสําคัญ หรือนิยามศัพทเฉพาะ

ใหกับนักเรียน แตมิใชแนะนํามโนทัศนใหแกนักเรียนเพราะนักเรียนตองเปนผูคนพบหรือสรางมโน

ทัศนดวยตนเอง (Hewson, 1988, p. 595) แตอยางไรก็ตามมีผูปรับเปลี่ยนชื่อของขั้นตอนที่  2 ให

เหมาะสมยิ่งขึ้น ดังเชน Carin (1993, pp. 98-99) ไดปรับเปนขั้นสรางมโนทัศน (Concept Formation) 

สวน Abruscato (1996, p. 169) ไดปรับเปนขั้นไดมาซึ่งมโนทัศน  (Concept Acquisition) วัฏจักรการ

เรียนรูน้ีมีลักษณะ เหมือนเกลียวสวาน แตละขั้นมีสาระสําคัญ ดังน้ี (สุวัฒน นิยมคา, 2531, น. 514-523) 

1) ข้ันสํารวจ (Exploration Phase) เปนขั้นที่นักเรียนเปนผูปฏิบัติกิจกรรมโดยการสังเกตต้ังคําถามและ

คิดวิเคราะห สํารวจหรือทดลองเก็บรวบรวมขอมูล จดบันทึก โดยอาจปฏิบัติกิจกรรมเปนรายบุคคล

หรือเปนกลุมเล็ก ครูมีบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวก คือ สังเกต ต้ังคําถาม เพื่อกระตุนและชี้แนะ
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การเรียนรูของนักเรียน เพื่อใหนักเรียนคนพบหรือสรางมโนทัศนดวยตนเอง 2) ขั้นแนะนําคําสําคัญ

หรือขั้นสรางมโนทัศนหรือขั้นไดมาซึ่งมโนทัศน (Term Introduction/Concept Formation/Concept 

Acquisition Phase) เปนขั้นที่ครูมีบทบาทสูงโดยต้ังคําถามกระตุนและชี้แนะใหนักเรียนคิดเชื่อมโยง

สิ่งที่ไดปฏิบัติในขั้นสํารวจ โดยครูแนะนําและอธิบายคําศัพทที่สําคัญของมโนทัศนน้ัน ๆ เพื่อให

นักเรียนจัดเรียบเรียงความคิดใหมในการคนพบและอธิบายมโนทัศนน้ัน ๆ ขั้นน้ีครูและนักเรียนจะมี

ปฏิสัมพันธกันเพื่อคนหามโนทัศนจากขอมูลและการสังเกตในขั้นสํารวจ 3) ขั้นประยุกตใชมโนทัศน 

(Concept Application Phase) เปนขั้นที่ครูกระตุนใหนักเรียนนํามโนทัศนที่คนพบหรือเกิดการเรียนรู

แลว มาประยุกตใชในสถานการณใหมหรือปญหาใหม อันจะทําใหนักเรียนขยายความเขาใจในมโน

ทัศนน้ัน ๆ มากยิ่งขึ้น ขั้นน้ีเปนขั้นที่นักเรียนมีบทบาทสูง เชนเดียวกับขั้นสํารวจ 

   ในป ค.ศ. 1992 Barman (1992, pp. 59-63) ไดดัดแปลงและพัฒนาวัฏจักรการเรียนรู

ออกเปน 4 ขั้น ไดแก 1) ขั้นสํารวจ (Exploration Phase) 2) ขั้นแนะนํามโนทัศน (Concept Introduction 

Phase) 3) ขั้นประยุกตใชมโนทัศน (Concept Application Phase) และ4) ขั้นประเมินผลและอภิปราย 

(Evaluation and Discussion Phase) ซึ่งตอมานักวิทยาศาสตรศึกษาบางคนไดดัดแปลงชื่อเปน 4E 

(Barman and Kotar, 1989, pp. 30-32) ไ ด แ ก  1) ขั้ น สํ า ร ว จ  (Exploration Phase) 2) ขั้ น อ ธิ บ า ย 

(Explanation Phase) 3) ขั้นขยายมโนทั ศน  (Expansion Phase) และ4) ขั้นประเมินผล (Evaluation 

Phase) 

   ในป ค.ศ. 1992 โครงการศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรสาขาชีววิทยาของสหรัฐอเมริกา

(Biological Science Curriculum Studies หรือ BSCS) ไดปรับวัฏจักรการเรียนรูออกเปน 5 ขั้นหรือเรียก

ยอวา 5E เพื่อเปนแนวทางสําหรับใชออกแบบการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรใหเหมาะสมยิ่งขึ้น 

โดย 5 ขั้นน้ี  ไดแก  1) ขั้นนําเขาสูบทเรียน (Engagement Phase) 2) ขั้นสํารวจ (Exploration Phase)  

3) ขั้นอธิบาย (ExplanationPhase) 4) ขั้นขยายหรือประยุกตใชมโนทัศน (Expiation Phase) และ 5) ขั้น

ประเมินผล(Evaluation Phase) 

 2.2.3 แนวคิดและทฤษฎีการสอนวิทยาศาสตร 

 แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรูเกี่ยวกับการสอนมี ดังน้ี (สุรางค โควตระกูล, 2544, น. 49-50) 

   2.2.3.1   ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของพีอาเจต 

       1)   การปรับขยายความคิด (Assimilation) หมายถึง การจัดประเภทของวัตถุชนิด

หน่ึงไวในความคิดหรือปฏิบัติการทางสติปญญาเดิมที่มีอยูกอนแลว หรือการนําประสบการณใหม

ข้ึนมาไปบูรณาการกับความคิดเดิมได หรือเปนการรับรูเขาใจวัตถุหรือเหตุการณหน่ึงโดยอาศัยความรู

เดิมที่มีอยูกอนแลว 
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       2)  การปรับขยายโครงสรางความคิด (Accommodation) เปนการปรับขยาย

ความคิดเดิมที่มีอยูกอนแลวเพื่อเหมาะสมกับความจริง หรือเหมาะสมกับสิ่งแวดลอมทั่วไปหรือการ

เปลี่ยนแปลงโครงสรางความคิดเดิมจนกระทั่งสามารถนําขอมูลสารสนเทศใหมเขาไปบูรณาการได

อยางถูกตอง 

 เพียเจต แบงองคประกอบที่มีสวนเสริมสรางพัฒนาเชาวปญญา มี 4 องคประกอบวุฒิภาวะ 

(Maturation) พีอาเจต กลาววาการเจริญเติบโตดานสรีรวิทยาโดยเฉพาะเสนประสาทและตอมไรทอ มี

สวนสําคัญตอการพัฒนาเชาวปญญา ดังน้ันจะตองจัดประสบการณหรือสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมกับ

ความพรอมของเด็กแตละวัย 

  1.  ประสบการณ  (Experience) ทุกคร้ังที่ คนเรามีปฏิสัมพันธกับสิ่ งแวดลอมจะเกิด

ประสบการณที่แบงออกเปน 2 ชนิด คือ 

   1.1  ประสบการณที่เน่ืองมาจากปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ 

   1.2  ประสบการณเกี่ยวกับการคิดเหตุผลและทางคณิตศาสตรซึ่งมีความสําคัญในการ

แกปญหาตาง ๆ โดยเฉพาะวิทยาศาสตร 

  2.  การถายทอดความรูทางสังคม หมายถึง การที่พอแม ครู และคนที่อยูรอบตัวเด็กจะ

ถายทอดความรูเด็กที่พรอมจะรับการถายทอดดวยกระบวนการการปรับขยายความคิด หรือปรับ

โครงสรางทางเชาวปญญา 

  3.  กระบวนการพัฒนาสมดุล หรือการควบคุมพฤติกรรมของตนเองซึ่งอยูในตัวของแตละ

บุคคล เพื่อจะปรับความสมดุลของพัฒนาการเชาวปญญาขั้นตอไปอีกขั้นหน่ึงสูงกวาโดยกระบวนการ

ปรับขยายความคิด หรือปรับโครงสรางทางเชาวปญญา 

   2.2.3.2  ทฤษฎีเชาวปญญาของวิก็อทสกี้ 

   ทฤษฎีเชาวปญญาของวิก็อทสกี้ เนนความสําคัญของวัฒนธรรมและสังคมและการ

เรียนรูที่มีตอการพัฒนาการตอเชาวปญญา การเขาใจพัฒนาการของมนุษยจะตองเขาใจวัฒนธรรมที่

เด็กไดรับการอบรมเลี้ยงดู เพราะต้ังแตแรกเกิดมนุษยไดไดรับอิทธิพลจากสิ่งแวดลอมที่เปนผลงาน

มนุษย คือ วัฒนธรรม ซึ่งแตละวัฒนธรรมจะชวยบงชี้ผลผลิตพัฒนาการของเด็กเปนตนวาเด็กควร

เรียนรูเร่ืองอะไรบาง ควรมีความสามารถทางใดบาง สถาบันทางสังคมตาง ๆ ต้ังแตครอบครัวขึ้นไปมี

บทบาทสําคัญที่ชวยใหเด็กเกิดการเรียนรู 

   หลักการสอนตามทฤษีเชาวปญญาของวิก็อทสกี้ สรุปไดดังน้ี 

    1. การมีปฏิสัมพันธทางสังคมมีความสําคัญตอการเรียนรู 

    2.  การจัดสภาพแวดลอม กิจกรรมที่คลายคลึงกันกับชีวิตจริงทําใหผูเรียนเกิดการ

เรียนรูอยางมีความหมาย 



19 

   2.2.3.3  ทฤษฎีการสรางสรรคความรู Constructivism 

   ทฤษฎีการสรางสรรคความรู Constructivism มีหลักการที่สําคัญวา ในการเรียนรูผูเรียน

จะตองเปนผูกระทํา และสรางความรู แตนักจิตวิทยากลุม Constructivism มีความแตกตางกันไปใน

เร่ืองการเรียนรูหรือการสรางความรูวาเกิดขึ้นไดอยางไร ทั้งน้ีขึ้นอยูกับความเชื่อซึ่งมีรากฐานมาจาก

ทฤษฎีพิพัฒนาการของพีอาเจตและวิก็อทสกี้ ทฤษฎี Constructivism จึงถูกแบงออกเปน 2 ทฤษฎีคือ 

Cognitive Constructivism and Social Constructivism บุ คคลที่ ส มควรได รับ การยกยองว าเป น  ผู

รวบรวมความคิดเปนหลักการขึ้นมา คือ Magoon (ไพฑูรย สุขศรีงาม, 2545, น. 125) Holzer ไดกลาว

แนวคิดพื้นฐานของ Constructivism ความรูตองเกิดจากผูเรียนมิใชรอใหครูเปนผูยื่นใหดังที่ Farsi 

กลาวไววาความรูเหมือนกับนํ้าในบอซึ่งบอนํ้าตองผลิตนํ้าขึ้นเอง 

   เพียเจต (Piaget) ไดใหคํานิยามของคําวาความรูเปนสิ่งที่อยูในสติปญญามิใชองคความรู

ภายนอกซึ่งเกิดจากการเรียนรูในลักษณะที่วา ความรูเปนปฏิสัมพันธระหวาง ผูกระทํากับสิ่งกระทํา

ความรูเปนการสรางอยางไมรูจบที่เกิดการเปลี่ยนแปลงระหวางความคิดกับสิ่งที่คิด ความรูมิใชการ

ลอกแบบจากความจริงแตเปนความจริงที่ถูกสรางขึ้นใหมดวยความคิดรวบยอดของสิ่งน้ัน ซึ่งพยายาม

เขาถึงจุดหมายใหได โดยใชเคร่ืองมือหรือเคร่ืองชวยหลายประเภทเพื่อใหไดมาซึ่งความรูน้ันแตมิใช

จะไดความรูน้ันจากตัวของมันเองโดยตรง (กรมวิชาการ, 2546 ก, น. 17) Pepert แสดงความคิดเห็นวา

การเรียนรูเปนการสรางโครงสรางความรูที่เกิดขึ้นเมื่อผูเรียนไดทํากิจกรรมที่มีความหมายและสามารถ

แลกเปลี่ยนรวมมือซึ่งกันและกันกับผูเรียนคนอ่ืน ๆ กิจกรรมเหลาน้ีเปนแบบจําลองภาระงานและมี

ปญหาในอนาคต เปนการจัดโอกาสหลาย ๆ โอกาสแหงการปฏิสัมพันธทางสังคมและเปนกิจกรรมที่มี

แหลงคนควาเพื่อการเรียนรูอยางมากมาย กิจกรรมการเรียนรูแบบจําลองภาระงานและปญหาใน

อนาคตหรือกิจกรรมตามสภาพจริงเหลาน้ันกอใหเกิดบรรยากาศสิ่งแวดลอมในการเรียนรูที่สําคัญ 

(กรมวิชาการ, 2546 ก, น. 18-19)แนวความคิด Constructivism มองบทบาทของผูสอนเหมือนหมอ

ตําแยที่ชวยใหมีการเกิดความเขาใจ เกิดขึ้นกับผูเรียน ครูผูสอนเปนเหมือนผูนําทางและผูเรียนจะเปนผู

จุดสรางความรูสึกขึ้นมาเอง ครูเปนผูประสานงานผูอํานวยความสะดวก ผูใหคําแนะนํา เปนติวเตอร

หรือเปนโคช จุดศูนยรวมของแนวคิด Constructivism คือความคิดรวบยอดของการเรียนรูแตการเรียนรู

ไมใชปรากฏการณของการเรา การตอบสนอง แตเปนหลักเกณฑของตัวผูเรียนเองและสรางโครงสราง

ความคิดรวบยอดโดยผานการคิดไตรตรองและลงขอสรุป การพัฒนาความคิดและความเขาใจอยาง

ลึกซึ้งเปนสิ่งที่สําคัญอีกดวย สําหรับนักการศึกษาสิ่งที่ทาทายคือความสามารถสรางรูปแบบการคิดใน

โลกทัศนของมวลความคิดรวบยอดของผูเรียน เพราะวาโลกทัศนเหลาน้ีสามารถเปลี่ยนขอแตกตางกัน

มากมายจากสิ่งที่นักการศึกษาต้ังใจไว การเรียนรูเปนกระบวนการมิใชผลผลิต วิธีการอยางไรบางที่ทํา

ใหนักเรียนตอบคําถามได การเรียนรูเปนกระบวนการการสรางความหมายใหกับตัวแทนขององค
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ความรู โดยการสรางความรูความคิดความรูจากการทดลองในกระบวนการน้ีความผิดพลาดของผูเรียน 

ถือวาเปนสิ่งที่มีความหมายในเชิงบวกที่จะทําใหผูเรียนไดรับประสบการณที่ลึกซึ้ง เพราะจะเปน

ผูสรางกฎเกณฑการกระทําบางสิ่งบางอยางหรือทําใหถูกตองดวยตัวของเขาเองซึ่งหมายความวาตอง

ทําสิ่งน้ันใหเกิดในสมองของเขา ใหเหมาะสมกับลําดับที่ของการสรางของตัวผูเรียนเอง (กรมวิชาการ, 

2546 ก, น. 20) 

   Jonassen กลาวเกี่ยวกับ Constructivism วาการสรางบรรยากาศเพื่อการเรียนรูจะตองยึด

หลักการสรางสิ่งแวดลอมของโลกแหงความเปนจริง ในบริบทที่การเรียนรูเขาไปเกี่ยวของได เนน

วิธีการที่เปนจริงเพื่อแกปญหาของโลกแหงความเปนจริง ผูสอนเปนพี่ เลี้ยงและเปนนักวิเคราะห

ยุทธวิธีที่จะใชในการแกปญหาเหลาน้ี เนนความสัมพันธของความคิดตาง ๆ เขาดวยกัน เตรียมสถานที่

หรือทัศนะที่เกี่ยวของและเน้ือหาไวใหมากมาย เปาหมายและจุดประสงคของการเรียนการสอนควรมี

การเจรจารวมกัน มิใชถูกกําหนดขึ้นมากอน การประเมินผลควรเปนเคร่ืองมือในการวิเคราะหตนเอง 

กําหนดเคร่ืองมือบรรยากาศที่ชวยผูเรียนตีความหมายในความหลากหลายในสิ่งตาง ๆ ที่ปรากฏของ

สายตาของโลกการเรียนรูควรถูกควบคุมและการเห็นชอบโดยตัวผูเรียนเอง(กรมวิชาการ, 2546 ก, น. 20) 

   Honebein อธิบายจุดมุงหมาย 7 ประการสําหรับการออกแบบสิ่งแวดลอมเพื่อการเรียนรู

แบบ  Constructivism วาจัดตรียมประสบการณ มีกระบวนการทางโครงสรางความรู จัดเตรียม

ประสบการณที่สามารถหยั่งรูดวยทัศนะนานัปการ ปลูกฝงการเรียนรูไวในบริบทที่เปนจริงและ

เกี่ยวของกันสงเสริมความเปนตัวของตัวเอง กระบวนการเรียนรูลูกฝงการเรียนรูเลือกประสบการณ

ทางสังคมสงเสริมการใชรูปแบบที่หลากหลายในการนําเสนอ สงเสริมการรูจักตัวเองโดยกระบวนการ

สรางความรู (กรมวิชาการ, 2546 ก, น. 21) 

   2.2.3.4  การจัดกิจกรรมการเรียนรูวัฎจักรการเรียนรูแบบ 5E  

   การสอนวิชาวิทยาศาสตรมีหลายวิธี แตที่สอดคลองกับธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตร 

และตามมาตรฐานการเรียนรูวิทยาศาสตร ตามหลักสูตรการศึกษา ขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 คือ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูวัฎจักรการเรียนรูแบบ 5E กลาววา วิธี การจัดกิจกรรมการเรียนรูวัฎจักรการ

เรียนรูแบบ 5E เปนวิธีการที่นักเรียนคนควาหาความรูดวยตนเอง ดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร

และมีครูเปนเพียงผูอํานวยความสะดวกเพื่อสอดคลองกับการเรียนการสอนในปจจุบัน ที่เนนทั้ง 

ความรูและกระบวนการหาความรูดวยตนเอง จากการศึกษาวิเคราะหงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัด

กิจกรรมการเรียนรูวัฎจักรการเรียนรูแบบ 5E ทั้ง ในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาพบวา มีทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงขึ้น แตในระดับประถมศึกษา พบงานที่ใชวิจัยการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูวัฎจักรการเรียนรูแบบ 5E นอยกวาระดับมัธยมศึกษา โดยที่หลักสูตรการศึกษาขั้น พื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E เปนวิธีหน่ึงที่มุงใหผูเรียนไดสืบเสาะหาความรู
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ดวยตัวเอง โดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซึ่งนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของ

การจัดกิจกรรมการเรียนรูวัฎจักรการเรียนรูแบบ 5E สรุปไดดังน้ี 

     Sun and Trowbridge (1973, pp. 62-63) ไดสรุปลักษณะของการสอนดวยวัฎจัก

การเรียนรูแบบ 5 E ดังน้ี 1) เปนการสอนที่มีนักเรียนเปนศูนยกลาง 2) การจัดกิจกรรมการเรียนรูวัฎ

จักรการเรียนรูแบบ 5E เปนการสรางมโนมติโดยตัวผูเรียน 3) ระดับความคาดหวังของนักเรียนเพิ่ม

สูงขึ้น หลังจากที่ไดประสบผลสําเร็จในการเสาะหาความรูในระดับหน่ึง 4) การจัดกิจกรรมการเรียนรู

วัฎจักรการเรียนรูแบบ 5E เปนการพัฒนาความสามารถดานตาง ๆ ของนักเรียน เชน ความสามารถทาง

วิชาการ ทางสังคม ความคิดสรางสรรค ฯลฯ ซึ่งตองอาศัยความเปนอิสระและใหนักเรียนมีโอกาสคิด 

5) การจัดกิจกรรมการเรียนรูวัฎจักรการเรียนรูแบบ 5E จะหลีกเลี่ยงการเรียนรูระดับวาจาหรือการ

บรรยายแตเนนการทดลองเพื่อใหนักเรียนคนพบตัวเอง 6) การจัดกิจกรรมการเรียนรูวัฎจักรการเรียนรู

แบบ 5E จะกําหนดเวลาสําหรับการเรียน 

     ฉวีวรรณ กินาวงศ (2527, น. 502) กลาววาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E คือ 

วิธีการไตรถามหรือการต้ังคําถามเพื่อที่จะไดคําตอบตามความตองการ โดยใชเทคนิคการกระบวนการ

ทาวิทยาศาสตร เพื่อที่จะชวยใหบุคคลไดคนพบความจริงตาง ๆ ดวยตนเอง 

     สุวัฒก นิยมคา (2551, น. 119) กลาวถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรูวัฎจักรการ

เรียนรูแบบ 5E วาเปนการสอนที่สงเสริมใหผูเรียนเปนผูคนหา หรือสืบเสาะหาความรูเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่ง

หน่ึงที่ไมเคยรูจักมากอนโดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

     ภพ เลาหไพบูลย (2537, น. 119) กลาววา การจัดกิจกรรมการเรียนรู วัฎจักรการ

เรียนรูแบบ 5E เปนการสอนที่เนนกระบวนการแสวงหาความรูที่จะชวยใหนักเรียนไดคนพบความจริง

ตาง ๆ ดวยตนเองใหนักเรียนไดประสบการณตรงในการเรียนรูเน้ือ หาวิชา โดยใชกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร ตาง ๆ  

     พิมพันธ เดชะคุปต (2545, น. 56) กลาววา การจัดกิจกรรมการเรียนรูวัฎจักรการ

เรียนรูแบบ 5E หมายถึง การจัดการเรียนการสอนโดยใชวิธีใหนักเรียนเปนผูคนหาความรูดวยตนเอง 

หรือสรางความรูดวยตนเอง โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร ครูเปนผูอํานวยความสะดวกเพื่อให

นักเรียนบรรลุเป าหมายการจัดกิจกรรมการเรียนรูวัฎจักรการเรียนรูแบบ 5E จะเนนผูเรียนเปนสําคัญ

ของการเรียน 

     ไพจิตร สะดวกการ (2539, น. 94) ไดกลาวถึงขั้นตอนการสอนวิทยาศาสตรตาม

ทฤษฎีสรรคสรางความรู ไวดังน้ี  1) ขั้นสรางขัดแยงทางปญญา 1.1) เสนอปญหาที่ นําไปสูการ

สรางใหมทางปญญา ใหนักเรียนทําเปนรายบุคคล 1.2) นักเรียนเขากลุมยอย แสดงวิธีทําของตนตอ

สมาชิกกลุม 2) ขั้นดําเนินกิจกรรมไตรตรอง 2.1) กลุมยอยสรางสถานการณตัวอยาง 2.2) กลุมยอยใช
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สถานการณ ตัวอยางตรวจสอบและปรับเปลี่ยนวิธีทําของสมาชิกกลุม 2.3) กลุมยอยเลือกวิธีทําที่

สมาชิกกลุมเห็นชอบมากที่สุดเสนอตอกลุมใหญ 2.4) กลุมใหญตรวจสอบวิธีทําของกลุมยอย 2.5) ครู

เสนอวิธีทําที่เตรียมมา แตถาซ้ํา กับวิธีทําของนักเรียน ครูไมตองเสนอ 2.6) นักเรียนต้ังปญหาเองแลว

แลกเปลี่ยนกันทําและตรวจสอบ 3) ขั้นสรุปผลการสรางโครงสรางใหมทางปญญา 3.1) กลุมใหญสรุป

มโนคติ 3.2) นักเรียนทําแบบฝกหัด 

   2.2.3.5  ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูวัฎจักรการเรียนรูแบบ 5E 

     ทฤษฎีสรรคสรางความรู เปนทฤษฎีหน่ึงที่มุงเนนการจัดการเรียนการสอนที่เนน

ผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยมุงศึกษาวา ผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางไร และผูสอนจะจัดกิจกรรมอยางไร

เพื่อใหผูเรียนคนพบหรือสรางความรูดวยตนเองรูปแบบการสอนหรือรูปแบบการเรียนรูภายใตทฤษฎี

สรรคสรางความรู จึงเนนบทบาทของผูเรียนเปนสําคัญ ซึ่งมีหลายรูปแบบ เชน แบบ 3 ขั้นตอน หรือ 

แบบ 4 ขั้นตอน หรือแบบ 5 ขั้นตอน 

     สุนีย เหมะประสิทธิ์ (2542, น. 7-8) จึงไดนําการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E 

ของโครงการศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรสาขาชีววิทยาของสรัฐอเมริกา (Biological Science 

Curriculum Studies หรือ BSCS) มาทดลองดัดแปลงเพื่อให เหมาะสมกับเด็กไทย โดยมุงเนนให

นักเรียนสามารถรวมกันแสวงหา คนพบและสรางองครวมรูดวยตนเอง อีกทั้งยังใหนักเรียนมีโอกาส

ประสบผลสําเร็จในการเรียนรูอยางมีความสุข ภายใตสภาพการณที่จําลองหรือที่เปนจริงแหงชีวิต 

เพื่อใหนักเรียนมีทักษะชีวิตและทักษะทางสังคม การจัดกิจกรรมการเรียนรู วัฎจักรการเรียนรูแบบ 5E 

ที่ไดดัดแปลงประกอบดวย 1) ขั้นนํา (Engagement Phase) เปนขั้น ที่ครูกระตุนเพื่อสรางความสนใจแก 

นักเรียนหรือตรวจสอบ /ทบทวนความรูและประสบการณเดิมของนักเรียน เพื่อนําเขาสูการเรียนรู

บทเรียนใหม 2) ขั้นสํารวจ/ขั้นสํารวจขอมูลเพื่อการคนพบ (Exploration phase) เปนขั้นที่นักเรียนได

ปฏิบั ติกิจกรรมโดยอาจปฏิบั ติ เปนกลุมและรายบุคคล  โดยนักเรียนสามารถนําความรูและ

ประสบการณเดิมมาสัมพันธกับความรูใหมจึงทําใหนักเรียนสามารถคนพบหรือสรางความรูดวย

ตนเองโดยครูมีบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู เปนที่ปรึกษาและเปนผูกระตุนให

ผูเรียนเกิดการคนพบ สรางความรูดวยตนเอง กลาวโดยสรุป ขั้นน้ีเปนขั้นที่นักเรียนเกิดหรือคนพบ

มโนมติ (Concept) 3) ขั้นอธิบาย / ขั้นนําเสนอขอมูลเพื่อการคนพบ (Explanation Phase) เปนขั้นที่

นักเรียนอธิบายหรือนําเสนอมโนมติหรือความรูที่นักเรียนคนพบในขั้นที่ 2 โดยอาจใชความรูและ

ประสบการณเดิมเปนฐาน ประกอบกับหลักฐานและขอมูลที่คนพบใหม ครูมีบทบาทต้ังคําถามและให

ความรูหรือขอมูลเพิ่มเติม เพื่อใหนักเรียนกระจางชัดยิ่งขึ้น 4) ขั้นขยายหรือขั้นประยุกตใชมโนมติ / 

ขั้นประยุกตใช (Elaboration Phase) เปนขั้นตอนที่นักเรียนประยุกตใชมโนมติในสถานการณใหม 

หรือในสภาพที่เปนจริง หรือขยายมโนมติน้ันๆ ใหกวางขึ้น จนกอใหเกิดความรูสึกลึกซึ้ง หรือมโนมติ
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อ่ืนๆ ที่สัมพันธหรือเกี่ยวของกัน 5) ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู (Evaluation Phase) ขั้นน้ีเปนการประเมิน

การเรียนรูดวยกระบวนการตาง ๆ โดยมุงใหนักเรียนนําความรูที่ไดมาประมวลและประยุกตใชหรือผล

การคนพบ มาจัดแสดงเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู ความคิด ทักษะและเจตคติตอการทํากิจกรรมตาง ๆ โดย

มีปฏิสัมพันธรวมกันและปฏิสัมพันธกับครู อันกอใหเกิดสังคมแหงการเรียนรู 

     สุคนธ สินธพานนท (2545, น. 196-197) สรุปขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยแบงเปน 5 ขั้นตอน ดังน้ี  

      1. ผูสอนสรางสถานการณหรือปญหาจากเน้ือหาหลักสูตรใหสอดคลองกับ

จุดประสงคการเรียนเปนการนําเขาสูบทเรียนดวยปญหาเพื่อใหผูเรียนคิดและแกปญหา การนําเขาสู

บทเรียนอาจทําไดหลายวิธี ผูสอนจะตองเลือหรือปรับวิธีารนําเขาสูบทเรียนใหเหมาะสมสอดคลองกับ

เน้ือหาและจุดประสงคการเรียนรูที่สามารถเชื่อมโยงไปสูการออกแบบการคนควาหาความรูหรือการ

ทดลองเพื่อหาคําตอบดวยตนเอง 

      2. ขั้นใชคําถามในการอธิบายเพื่อนําไปสูแนวทางในการหาคําตอบการใช

คําถามน้ีจะตองอาศัยสถานการณหรือปญหาที่กําหนดขึ้นโดยใชคําถามเปนชุดตอเน่ืองสัมพันธกัน ชุด

ของคําถามตองสามารถนําผูเรียนไปสูการต้ังสมมติฐานเพื่อคาดคะเนคําตอบที่อาจเปนไปได ซึ่งควร

เปนแนวทางของการกําหนดวิธีการศึกษาคนควาหรือทําการทดลอง 

      3.  ขั้นใชคําถามเพื่อนําไปสูการออกแบบกําหนดวิธีการศึกษา การทดลอง

เพื่อหาคําตอบคําถามในขั้นน้ีเปนคําถามเพื่อนําไปสูการอธิบายวิธีการหาความรู อาจออกแบบวิธีศึกษา

คนควาหลายวิธีแลวเลือกวิธีที่ดีที่สุด 

      4.  ดําเนินการศึกษาคนควาสืบเสาะหาความรู ผูสอนจะตองใชคําถามกระตุน

ใหผูเรียนไดทําความเขาใจในขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรมตามวิธีการที่ไดเลือกไวใหชัดเจน จดบันทึก

ขอมูลไว 

      5.  ขั้นอภิปรายเพื่อสรุปผลในขั้นน้ีเปนการใชคําถามโดยอาศัยขอมูลที่ไดจาก

การศึกษาคนควาและตอบคําถามเปนหลักเพื่อนําไปสูการสรุปหาคําตอบของปญหา ผูสอนควรใช

คําถามฝกใหผูเรียนนําความรูที่ไดไปใชในสถานการณใหมที่ผูเรียนพบในชีวิตประจําวันหรือเร่ืองที่จะ

เรียนตอไป 

     สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2550, น. 5-8) ไดนําเสนอ

จัดกิจกรรมการเรียนรูวัฎจักรการเรียนรูแบบ 5E มาใชในการพัฒนาหลักสูตรวิทยาศาสตรและไดเสนอ

ขั้นตอนในการเรียนการสอนวัฎจักรการเรียนรูแบบ 5E คือ 



24 

      1.  การนําเขาสูบทเรียน (Engagement) เปนการแนะนําบทเรียนกิจกรรมจะ

ประกอบไปดวยการซักถามปญหา การทบทวนความรูเดิม การกําหนด กิจกรรมที่จะเกิดขึ้นในการ

เรียนการสอนและเปาหมายที่ตองการ 

      2.  การสํารวจ (Exploration) ขั้นน้ีจะเปดโอกาสใหนักเรียนไดใชแนวคิดที่มี

อยูแลวมาจัดความสัมพันธกับหัวขอที่กําลังจะเรียนใหเขาเปนหมวดหมู ถาเปนกิจกรรมที่เกี่ยวของกับ

การทดลอง การสํารวจ ดวยสืบคนดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร รวมทั้งเทคนิคและความรูทางการ

ปฏิบัติจะดําเนินไปดวยตัวของนักเรียนเอง โดยมีครูเปนเพียงผูใหคําแนะนําหรือผูเร่ิมตน ในกรณีที่

นักเรียนไมสามารถหาจุดเร่ิมตนได 

      3.  การอธิบาย (Explanation) ในขั้นตอนน้ีกิจกรรมหรือกระบวนการเรียนรู

จะมีการนําความรูที่รวบรวมมาแลวในขั้นที่ 2 มาใชเปนพื้นฐานในการศึกษาหัวขอหรือแนวคิดที่กําลัง

ศึกษาอยู กิจกรรมอาจประกอบไปดวยการเก็บรวบรวมขอมูลจากแหลงความรูตาง ๆ และนําขอมูลมา

อภิปราย 

      4.  การลงขอสรุป (Elaboration) ในขั้นตอนน้ีจะเนนใหนักเรียนไดนําความรู

หรือขอมูลจากขั้นที่ผานมาแลว ขั้นที่ 2 และ ขั้นที่ 3 มาใช กิจกรรมสวนใหญอาจเปนการอภิปราย

ภายในกลุมตนเอง เพื่อลงขอสรุปที่แสดงถึงความเขาใจ ใชทักษะกระบวนการและความสัมพันธ

ระหวางความรูตาง ๆ ที่เกิดขึ้น จะชวยใหนักเรียนไดมีโอกาสปรับแนวความคิดหลักของตนเองใน

กรณีที่ไมสอดคลองหรือคาดเคลื่อนจากขอเท็จจริง 

      5.  การประเมินผล (Evaluation) เปนขั้นสุดทายของการเรียนรูในขั้นน้ีครูเปด

โอกาสใหนักเรียนไดตรวจสอบแนวความคิดหลักที่ตนเองไดเรียนรูมาแลว โดยประเมินตนเองถึง

แนวความคิดที่ไดสรุปในขั้นที่ 4 วามีความสอดคลองหรือถูกตองมากเพียงใดและมีการยอมรับมาก

นอยเพียงใด 

     ขอสรุปที่ไดจะนําไปเปนพื้นฐานในการศึกษาตอไป ทั้งน้ีจะรวมทั้ง การประเมิน

ของครูตอจากการเรียนรูของนักเรียนดวย 
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ภาพท่ี 2.1  วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู 

 

     จากขั้นตอนจัดกิจกรรมการเรียนรู วัฎจักรการเรียนรูแบบ 5E ขางตนสรุปไดวา 

ในจัดกิจกรรมการเรียนรูวัฎจักรการเรียนรูแบบ 5E จะตองมีสิ่งเราที่ทําใหเกิดการสืบเสาะหาความรู มี

ปญหาที่ตองคนหาวิธีแกไข มีการสํารวจขอมูลและการลงขอสรุปน้ัน เปนความรูใหม รวมถึงนํา

ความรูไปใช ผูวิจัยไดนําเสนอจัดกิจกรรมการเรียนรูวัฎจักรการเรียนรูแบบ 5E ของสถาบันสงเสริม

การสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เปนแนวทางการกําหนดกิจกรรมในการเขียนแผนการสอน เพื่อ

สงเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในการเรียนการสอนแตละคร้ัง

หรือแตละแนวคิดจะเร่ิมตนจากขั้นนําเขาสูบทเรียนและจบลงโดยการประเมินผล ผลที่ไดจะนําไปใช

เปนพื้นฐานในการเรียนการสอนคร้ังตอไป 

     

2.3 การเขียนบันทึกการเรียนรู  

 

 2.3.1 การเขียนบันทึกการเรียนรู  

   กูเกียรติ ญาติเสมอ (2550, น. 1) กลาววา การเขียนบันทึกความรูหลังการเรียนรู เปน

วิธีการบันทึกการเรียนรูสิ่งตาง ๆ ที่ผูเรียนไดเรียนรูในชั่วโมง เเลกเปลี่ยนเรียนรูใชสรุปขุมความรู 

(Knowledge Asset) ที่ไดเรียนรูในวิชาหรือประเด็นที่พูดคุยกัน วาเราไดความรูอะไรบาง ทานมีแนวคิด

ตอความรู น้ันอยางไร รวมทั้งสามารถนําไปสูการพัฒนางาน พัฒนาตน พัฒนาทีมไดอยางไร 

ประโยชนอีกประการหน่ึงคือ เปนการทบทวนความรูที่ไดเเละเปนเคร่ืองมือประเมินตนเองไดเปน

อยางดี  

สร้างความ

สนใจ 

 
ประเมิน 

(Evaluation) 

สาํรวจและคน้หา 

(Exploration) 

ขยายความรู้ 

(Elaboration) 

อธิบายและลงขอ้สรุป 

(Explanation) 

วฎัจกัรการสืบเสาะหา

ความรู้ 
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   การเขียนสรุปความรูหลังการเรียนรูรายวิชา ใหมีประสิทธิภาพน้ันสิ่งตองเตรียมการเปน

ลําดับเเรก คือ การเตรียม 

    1.  การเตรียมตัวเองใหรูเเละเห็นภาพรวมของวิชาหรือประเด็นที่จะเรียนรู มากอน

ลวงหนา โดยการอานเคาโครง ประเด็นหลักๆของวิชาน้ัน ๆ มากอนที่จะเขาเรียนรู เน่ืองจากเมื่อเขาสู

กระบวนการเเลวจะไมเสียเวลากับการลําดับความคิดหรือตี ความเชื่อมโยงในประเด็นที่นําเสนอ 

    2.  เตรียมอุปกรณการจดบันทึกให  พรอม ครบถวน สะดวกกับการหยิบใชได

ทันทวงที เชน ปากกา ดินสอ ยางลบ ปากกาเนนสี นํ้ายาลบคําผิด กระดาษบันทึก ปากกาเมจิก เปนตน 

นอกจากการเตรียมตัวเตรียมอุปกรณที่พรอมสมบูรณเเลว การเรียนรูเเละทักษะการฟง การจับประเด็น 

การตีความ การสรุปเชื่อมโยงประเด็นความรูตาง ๆ ก็สําคัญ เชนเดียวกัน โดยมีเทคนิคปฎิบัติ ดังน้ี 

   2.3.1.1  ทักษะการเรียนรู 

          1)  การฟงอยางต้ังใจและ มีสมาธิ ประเด็นน้ีสําคัญมากเพราะสิ่งที่หลาย ๆ คน

เก็บประเด็นความรูไมไดหรือไดไม ครบถวน น้ันสวนใหญเกิดจากการขาดสมาธิในการฟง ดังน้ันการ

ฟงเปนปจจัยสําคัญมาก ควรตัดสิ่งที่จะเปนอุปสรรคหรือทําลายสมาธิในการฟงใหไดมากที่สุด 

       2)  จด บันทึกประเด็นความรูในระหวางเรียน หรือคนควาหาความรู โดยจดคํา

สําคัญ (Key Word) และจดประเด็นยอยๆในเเตละชวง ไวในสมุดบันทึกหรือกระดาษที่เตรียมไว หรือ

ใชเคร่ืองมือ แผนที่ความคิด(Mind Map)ในการจดบันทึกจะดียิ่งขึ้น เทคนิคการเขียนแผนที่ความคิด

แบบงายสุด คือ หาประเด็นหลักของเร่ืองแลวกําหนดเปนแกนกลางของ Mind Map ประเด็นรองลงมา

เปนกิ่งแกว สวนขยายอ่ืนๆหรือรายละเอียดหาความสัมพันธกับ ประเด็นรองแลวเขียนตอเปนกิ่งกอย

       3)  นําประเด็นที่จดบันทึกไดจะดวย เคร่ืองมือ Mind Map หรือจดเปนประเด็น 

เปนขอ ๆ ก็ตามเเตนํามาหาความสัมพันธหรือเปนขั้นการสังเคราะหหาแกนหลักของความรู ที่ได

ทั้งหมดเพื่อการนําเสนอในการสังเคราะหน้ีจะเปนการอธิบายความเชื่อม โยงของประเด็นความรูที่

บันทึกไดทั้งหมด โดยตองพิจารณาวาขอมูลหรือประเด็นความรูน้ัน เปน องคประกอบกัน หรือเปน

กระบวนการ หรือเปนสาเหตุ/ปจจัย หรือมีความสัมพันธระหวางกันอยางไรเพื่อนําเสนอในเชิงระบบ 

    การนําเสนอสรุปความรูหรือแกนความรูที่ไดรับหลังการเรียนรูจาก เทคนิคการ

เตรียมตัว เตรียมอุปกรณและการมีทักษะในการเรียนรูและจดบันทึกแกนความรูอยางมีประสิทธิภาพ

เเลวการนําเสนอความรูที่ไดเปนขั้นตอนที่สําคัญ เพราะจะเเสดงหลักฐานเชิงประจักษวาเรียนรูไดอะไร

มาบาง เเกนอยูที่ไหน สัมพันธกันอยางไร และจะนําไปประยุกตใชไดอยางไรบาง รูปแบบการนําเสนอ

แกนความรูเเละเทคนิคการเขียนดังน้ี 1) รูปแบบการนําเสนอ 1.1) นําเสนอแบบเปนเน้ือหาลวน ๆ 

ลักษณะเขียนเปนรอยเเกวเนนเฉพาะหัวขอสําคัญ 1.2) นําเสนอแบบเปนเน้ือหาลวนๆ ลักษณะเขียน

เปนรอยเเกว เเบงหัวขอเปนขอๆเรียงกันไป 1.3) นําเสนอแบบเปนเน้ือหา ใชแผนที่ความคิดประกอบ
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เพื่อนําเสนอ ความรูในภาพรวม 1.4) นําเสนอแบบเปนเน้ือหา และใชแผนภูมิ/แผนภาพประกอบเพื่อ

นําเสนอ ความรูในภาพรวม 1.5) ทักษะการเขียนเน้ือหาของแกนความรูที่ไดรับหลังการเรียนรู การ

เขียนเน้ือหาของความรูก็สําคัญเชนเดียวกัน เทคนิคการเขียนนําเสนอเน้ือหาที่ได ดังน้ี 1.5.1) พิจารณา

กอนวาโจทยกําหนดใหเขียนภายในกี่หนา ตองวางเเผนการเขียนกอนใหสามารถนําเสนอจบภายใน

จํานวนหนาที่กําหนด โดยวิธีการ คือ ใชรางในกระดาษบันทึก ตีเปนหนากระดาษจําลองตามจํานวน

หนาที่โจทยกําหนด รางสวนประกอบตาง ๆ ของเน้ือหาไว วางแผนวาสวนนําประมาณกี่บรรทัด สวน

เน้ือหาทั้งหมดกี่บรรทัด มีแผนภูมิหรือแผนที่ความคิดหรือไมจะวางไวตรงไหน สวนสรุปแคไหน

เขียนรางไวในแบบที่ราง จากน้ันจึงลงมือเขียน จากความรูที่กลาวมาทั้งหมดจะเกิดผลเชิงรูปธรรมได

น้ันขึ้นอยูกับปจจัยความสําเร็จ สรุปเปนขุมความรูและแกนความรูได 

   2.3.1.2  ขุมความรู 

       1)  ความต้ังใจ มุงมั่น 

               2)  การมีสมาธิเเละการใหความสําคัญกับเน้ือหาเเละกระบวนการที่ผูจัดกําหนด/ 

มองเห็นประเด็นชัดเจน 

       3)  บรรยากาศการในการเรียนที่ผอนคลาย 

               4)  การมีสวนรวม 

               5)  ความสามารถในการจัดกระบวนการของการเรียนรู 

                6)  สื่อประกอบการเรียนรูที่ชัดเจน นาสนใจ 

   2.3.1.3  แกนความรู 

       1)  จับประเด็นแมน 

       2)  นําเสนองาย 

       3)  เปนระบบ 

       4)  สื่อความหมายชัด 

   การบันทึกการเรียนรู คือวิธีการใหผูเรียนรายงานตนเองโดยการเขียน Journals มีลักษณะ

การเขียนเปนการพรรณา (Descriptive) มีความยาวและลักษณะการเขียนมากกวา Logs (พรทิพย  

ศิริสมบูรณเวช, 2546, น. 24) บันทึกการเรียนรู (Journal Writing) ในการเขียนบันทึกการเรียนรูถือเปน

เคร่ืองมือในการประเมินผลคุณคา ชวยใหผูสอนสามารถประเมินและทบทวนเทคนิคการสอนของ

ตนเองไดอยางรวดเร็ว ทําใหผูสอนเขาใจนักเรียนไดดียิ่งขึ้น และยังเปนแนวทางใหผูสอนไดคิดคน

วิธีการสอนใหม ๆ ใหเหมาะสมกับนักศึกษาของตนเอง กลาวคือ เมื่อผูสอนไดเปดโอกาสใหนักเรียน

ไดเขียนบันทึก นักเรียนไดแสดงถึงความสามารถในการสื่อสารใหเห็นถึงผลการเรียนรูความเขาใจใน

เน้ือหาสาระสําคัญรวมทั้งปญหาที่นักเรียนยังไมเขาใจ ตองการคําอธิบายและความคิดเห็นที่เปนอิสระ
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เกี่ยวกับการเรียนการสอน นักเรียนสามารถเขียนบรรยายวาดรูปภาพ แผนภูมิประกอบความคิดเห็น ซึ่ง

การเขียนบันทึกการเรียนรูน้ีอาจถือเปนกิจกรรมอยางหน่ึงที่นักเรียนทําเปนการบานประจําทุกวัน

หลังจากที่เรียนไปแลวในวันน้ัน (พรอมพรรณ อุดมสิน, 2544, น.17) 

   2.3.1.4  ลักษณะของการเขียนบันทึกการเรียนรู 

       1)  เปนการเขียนที่ใหนักเรียนไดถายทอดความรูสึกตอการเรียนการสอนอยาง

อิสระ 

       2)  เปนการเขียนที่ครูไมควรใหคะแนนการเขียนหรือใหความสําคัญกับการ

สะกดคํา การใชภาษาที่ถูกตอง หรือรูปแบบการเขียน มากกวาประเด็นที่นักเรียนตองการสื่อสาร 

       3)  เปนการเขียนที่ใชเปนสื่อในการสนทนาระหวางครูกับนักเรียน 

       4)  ในการประเมินการเขียนบันทึกการเรียนรูของนักเรียน ครูจะทําการแกไข

หรือเขียนคําติชมลงไปในงานเขียนของนักเรียนแตไมควรติอยางตรงไปตรงมา ไมเขียนสิ่งที่ทําให

นักเรียนรูสึกผิด ทอแท ควรชมเชยในสิ่งที่นักเรียนเขียนถูกตอง และชมเชยความคิดของนักเรียน ซึ่ง

ลักษณะดังกลาวเปนการกระตุนและเสริมกําลังใจใหนักเรียนอยากเขียน 

   2.3.1.5  ประโยชนของการเขียนบันทึกการเรียนรู 

       1)  ประโยชนตอตัวนักเรียนเอง เมื่อไดเขียนบันทึกการเรียนรู 1) ใหเห็นคุณคา

ในการปรับปรุงแกไขโดยนักศึกษาสามารถแสดงความรูสึกและเจตคติเกี่ยวกับเน้ือหาไดทั้งแงบวก

และลบ 2) เปนการเพิ่มการเรียนรูในเน้ือหาโดยที่นักศึกษาใชภาษาของตนเองในการเขียน อธิบายความ

เขาใจในมโนมติหรือมโนทัศน (Concept) และกฎเกณฑตาง ๆ  

       2)  นักเรียนไดปรับปรุงการเรียนรูและทักษะการแกปญหา จากการที่นักเรียนได

เขียนวิธีการแกปญหาที่นักเรียนใชหรือวิธีการเรียนรูในเน้ือหาเร่ืองใดจึงทําใหนักศึกษาไดทบทวน 

ใครครวญในสิ่งที่เรียนรูไป 

       3)  นักเรียนไดประเมินตนเองผานการเขียนบันทึกการเรียนรู ทั้งทางดานความรู

และเจตคติของตนเอง 

 2.3.2 ประโยชนตอผูสอน เมื่อผูสอนไดอานบันทึก 

   2.3.2.1  ผูสอนไดทราบถึงปญหาหรือสิ่งที่เปนปญหาของนักเรียนแตละคนอยางชัดเจน 

ซึ่งผูสอนสามารถจัดการซอมเสริมเปนรายบุคคลไดทันทวงที 

   2.3.2.2  งานเขียนของนักเรียนไดสะทอนสิ่งที่ผูสอนสอน ทั้งทางดานเน้ือหา วิธีการและ

การสอนซึ่งผูสอนสามารถนําขอมูลเหลาน้ันไปใชในการปรับปรุงการสอนของผูสอนเองได 
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   2.3.2.3  การอานบันทึกของนักเรียนทําใหผูสอนไดตระหนักถึงสิ่งที่นักเรียนเขาใจผิด 

หรือสิ่งที่เปนปญหาสําหรับนักเรียน 

 2.3.3 เปนประโยชนเหมือนไดสนทนาสวนตัวระหวางผูสอนและนักเรียน 

   2.3.3.1  เปนการพัฒนาการสอนแบบตัวตอตัวที่ถือวานักศึกษาแตละคนแตกตางกัน         

มีปญหาความเขาใจที่แตกตางกัน โดยการที่ผูสอนไดอานบันทึก ก็สามารถใหขอมูลยอนกลับไปยัง

นักเรียนแตละบุคคลได 

   2.3.3.2  เปนการสรางบรรยากาศแหงการมีไมตรีจิต ทําใหนักเรียนมีความนับถือผูสอน

และวางใจผูสอนใหผูสอนสามารถชวยพัฒนา ใหนักเรียนเจริญงอกงามตอไป 

 สรุป การบันทึกการเรียนรู ถือวาเปนเคร่ืองมือในการประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนโดยการ

จอบันทึก เขียนบรรยายรูปภาพ เขียนเปนแผนภูมิบรรยายความคิดอยางอิสรเสรีของผูเรียน หลังจากจบ

กิจกรรมการเรียนในแตละคร้ัง 

 

2.4 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู 

 

 2.4.1 แนวคิดการทดสอบประสิทธิภาพ 

 การวิจัยทางหลักสูตรและการสอนนักวิจัยจะใชแผนการจัดการเรียนรูเปนนวัตกรรมเปน

เคร่ืองมือในการวิจัย ซึ่งตองหาคุณภาพของนวัตกรรมที่ใช นิยมหาคาประสิทธิภาพของ (E1/E2) เปน

ขั้นตอนทําการทดลองจริงกับกลุมตัวอยางที่กําหนดไวแลว สามารถหาประสิทธิภาพของสื่อ (E1/E2) 

ในขั้นตอนการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือที่ใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางดวย รายละเอียด 

ดังน้ี (คณาจารยภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา, 2552, น. 113-119) 

 การทดสอบประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู ตรงกับภาษาอังกฤษวา (Developmental 

Testing) การตรวจสอบพัฒนาการเพื่อใหงานดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ หมายถึง การนําแผนการ

จัดการเรียนรูไปทดลองใช (Try - out) เพื่อปรับปรุงแลวนําไปทดลองสอนจริง (Trail Run) นําผลที่

ไดมาปรับปรุงแกไข เสร็จแลวจึงผลิตออกมาเปนจํานวนมาก 

 การทดลองใช หมายถึง การนําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ผลิตขึ้นเปนตนแบบ (Prototype) 

ไปทดลองใชตามขั้นตอนที่กําหนดไวในแตละระบบ เพื่อปรับปรุงประสิทธิภาพของแผนการจัดการ

เรียนรูใหเทาเกณฑที่กําหนดไว 

 การทดลองสอนจริง หมายถึง การนําแผนการจัดการเรียนรูที่ไดทดลองใชและปรับปรุงแลวไป

ใชสอนจริงในชั้นเรียนหรือสถานการณเรียนที่แทจริง 
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 2.4.2 ความจําเปนท่ีตองมีการทดสอบประสิทธิภาพ 

 ในการดําเนินงานทุกประเภทตองมีการตรวจสอบระบบน้ัน เพื่อประกันวามีประสิทธิภาพจริง

ตามความมุงหวัง การทดสอบประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูมีความจําเปนดวยเหตุผลหลาย

ประการ คือ 

   2.4.2.1  สําหรับหนวยงานผลิตแผนการจัดการเรียนรู เปนการประกันคุณภาพของ

แผนการจัดการเรียนรูวาอยูในขั้นสูงพอเหมาะสมที่ลงทุนผลิตออกมาเปนจํานวนมาก หากไมมีการ

ทดสอบประสิทธิภาพกอนแลว หากผลิตออกมาแลวใชประโยชนไมไดก็จะตองทําใหมเปนการ

สิ้นเปลืองทั้งเวลาและเงินทอง 

   2.4.2.2  สําหรับผูใชแผนการจัดการเรียนรู แผนการจัดการเรียนรูจะทําหนาที่สอนโดย

รับหนาที่สรางสภาพการเรียนรูใหเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามที่มุงหวังบางคร้ังตองชวยครูสอน

บางคร้ังตองชวยสอนแทนครู (เชนโรงเรียนที่มีครูคนเดียว) ดังน้ันกอนนําแผนการจัดการเรียนรูไปใช 

ครูจึงควรมั่นใจวา แผนการจัดการเรียนรูน้ันมีประสิทธิภาพตามลําดับขั้น จะชวยใหแผนการจัดการ

เรียนรูมีประสิทธิภาพทางการสอนจริงตามเกณฑที่กําหนดไวสําหรับผลิตแผนการจัดการเรียนรู 

   การทดสอบประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู จะทําใหผูผลิตมั่นใจไดวา เน้ือหา

สาระที่บรรจุลงในแผนการจัดการเรียนรู เหมาะสม งายตอการเขาใจอันจะชวยใหผูผลิตมีความชํานาญ

สูงขึ้น เปนการประหยัดแรงงาน แรงสมอง เวลา เงินทองในการเตรียมตนแบบ 

 2.4.3 การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพ 

 เกณฑประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูที่จะชวยใหผูเรียน

เกิดการเรียนรู เปนระดับที่ผูผลิตแผนการจัดการเรียนรูมีความพึงพอใจวาแผนการจัดการเรียนรูมี

ประสิทธิภาพถึงระดับน้ันแลว แผนการจัดการเรียนรูน้ัน มีคาที่จะนําไปสอนนักเรียนและคุมคาแกการ

ลงทุน เมื่อผลิตออกมาเปนจํานวนมาก 

 การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพ กระทําไดโดยประเมินผลพฤติกรรมผูเรียน 2 ประเภท คือ 

พฤติกรรมตอเน่ือง (กระบวนการ) และพฤติกรรมขั้นสุดทาย (ผลลัพธ)โดยกําหนดคา ประสิทธิภาพ

เปน E1 (ประสิทธิภาพกระบวนการ) และ E2 (ประสิทธผิลผลลัพธ) 

   2.4.3.1  ประเมินพฤติกรรมตอเน่ือง (Transitional) คือประเมินผลตอเน่ืองซึ่งประกอบดวย

พฤติกรรมยอยหลาย ๆ พฤติกรรม เรียกวา กระบวนการ (Process) ของผูเรียนที่สังเกตจากกาประกอบ

กิจกรรมกลุม (รายงานของกลุม) และรายงานรายบุคคล ไดแกงานที่มอบหมายและกิจกรรมอ่ืนใดที่ผูสอน

กําหนดไว 

   2.4.3.2  ประเมินพฤติกรรมขั้นสุดทาย (Transitional Behavior) คือประเมินผลลัพธ 

(Product) โดยพิจารณาจากการสอบหลังเรียนของผูเรียนและการสอบไลประสิทธิภาพของแผนการ
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จัดการเรียนรู จะกําหนดเปนเกณฑที่ผูสอนคาดหมายวาผูเรียนจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเปนที่พึง

พอใจ โดยกําหนดเปนเปอรเซ็นตของผลเฉลี่ยของคะแนนการประกอบกิจกรรมของผูเรียนทั้งหมดตอ

เปอร เซ็นตของผลการสอบหลังเรียนของผู เรียนทั้ งหมด น่ันคือ E1/E2 คือประสิทธิภาพของ

กระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

     ตัวอยาง 80/80 หมายความวา เมื่อเรียนจากแผนการจัดการเรียนรูแลวผู เรียน

สามารถทําแบบฝกหัดหรืองานไดผลเฉลี่ย 80% และสอบหลังเรียนไดคะแนนเฉลี่ย 80% 

     การที่จะกําหนดเกณฑ E1/E2 ใหผูสอนเปนผูพิจารณาตามความพอใจ โดยปกติ

เน้ือหาที่เปนความรูความจํามักต้ังไว 80/80 , 85/85 หรือ 90/90 สวนเน้ือหาที่เปนทักษะหรือเจตนศึกษา

อาจต้ังไวตํ่ากวาน้ี เชน 75/75 เปนตน อยางไรก็ตามไมควรต้ังเกณฑไวตํ่า เพราะต้ังไวเทาใดมักจะ

ไดผลเทาน้ัน 

 2.4.4 วิธีการคํานวณหาประสิทธิภาพ 

   2.4.4.1  ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1 ) เปนคาที่บงบอกวาการจัดการเรียนรูน้ัน

สามารถพัฒนาผูเรียนใหเกิดการเรียนรูอยางตอเน่ืองหรือไมภายใตกิจกรรมที่กําหนดให โดยมีการเก็บ

ขอมูลของผลการเรียนรู ซึ่งสามารถสะทอนใหเห็นถึงพัฒนาการและความงอกงามของผูเรียนได

โดยทั่วไปมักจะคํานวณจากคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบยอย หรือคะแนนจากพฤติกรรมการ

เรียนหรือคะแนนจากกิจกรรมการเขากลุม (ไมใชคะแนนการทําแบบฝกหัดหรือแบบฝกทักษะ) ซึ่ง

คํานวณไดจากสูตรโดยใชสูตร ดังน้ี 

 

1E  = 100×

∑

A
N

X

 

 

  เมื่อ  1E     แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

    ∑X  แทน  คะแนนของแบบฝกหัดหรือของแบบทดสอบยอยทุกชุดรวมกัน 

    A    แทน  คะแนนเต็มของแบบฝกหัดทุกชุดรวมกัน 

    N     แทน  จํานวนนักเรียนทั้งหมด 

   2.4.4.2  ประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) เปนคาที่บงบอกวาการจัดการเรียนรูน้ันสงผลให

ผูเรียนเกิดสัมฤทธิ์ผลไดหรือไม บรรลุวัตถุประสงคหรือเปนไปตามที่กําหนดไวในการจัดการเรียนรู

มากนอยเพียงใด ซึ่งคํานวณจากคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

(ทดสอบหลังเรียน) ของผูเรียนทุกคน ซึ่งคํานวณไดจากสูตรดังน้ี (ชวลิต ชูกําแพง, 2553, น. 122) 

 

(2-1) 
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E2 = 100×

∑

B
N

Y

 

 

  เมื่อ   E2  แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

    ΣY  แทน ผลรวมของคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

    N   แทน  จํานวนผูเรียน 

    B   แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   การหาคาประสิทธิภาพจะตองมีการกําหนดเกณฑเพื่อใชในการพิจารณา โดยเกณฑ

ดังกลาวนิยมใชหลักการเรียนแบบรอบรู คือต้ังเกณฑไวที่ รอยละ 80 และยอมรับความผิดพลาดไดไม

เกินรอยละ 2.5 ดังน้ันตองมีประสิทธิภาพไมตํ่ากวา 80 - 2.5 = 77.5 สวนการกําหนดเกณฑความ

ผิดพลาดที่ยอมรับได คือไมควรเกินรอยละ 5 นอกจากน้ันยังพิจารณาจากหลายปจจัย เชน ประเภทของ

สื่อนวัตกรรม สติปญญาของกลุมผูเรียน และวุฒิภาวะของผูเรียน เปนตน โดยทั่วไปนวัตกรรมสอนที่

มุงเนนการพัฒนาทักษะมักจะกําหนดเกณฑประสิทธิภาพตํ่ากวาการพัฒนาความรูทั้งน้ีเน่ืองจากการ

พัฒนาทักษะตองใชเวลามากกวา ยกตัวอยางเชน นวัตกรรมที่เนนการพัฒนาความรูอาจกําหนด E1 / E2 

เทากับ 80/80 สวนนวัตกรรมที่เนนการพฒั นาทักษะตาง ๆ อาจกําหนด E1 / E2 ที่ 75/75 

   หลังจากคํานวณหาคา E1 และคา E2 แลวผลลัพธที่ไดมักจะใกลเคียงและหางกัน ไมเกิน 

5% ซึ่งเปนตัวชี้ที่ยืนยันไดวานักเรียนไดมีการเปลี่ยนพฤติกรรมตอเน่ืองตามลําดับขั้นตอนหรือไมกอน

จะมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมขั้นสุดทาย หรืออีกนัยหน่ึงการที่นักเรียนจะสอบไลไดเทาไร เชน 90% 

น้ัน นักเรียนมีความรูจริง หรือทําไดเพราะการเดาสุม เมื่อมีการรายงานคะแนนเปนเลข 2 ตัว เชน 78/80 

น้ันจะทําใหทราบวา นักเรียนทํางานและทําแบบฝกหัดทั้งปได 78% และสอบไลได 83% เปนการ

ยืนยันการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมคอนขางแนนอน 

 2.4.5 ข้ันตอนการทดสอบประสิทธิภาพ 

   2.4.5.1  แบบเด่ียว (1 : 1) เปนการทดลองกับผูเรียน 1 คน โดยใชเด็กออนปานกลางเกง 

คํานวณหาประสิทธิภาพเสร็จแลวปรับปรุงใหดีขึ้น โดยปกติคะแนนที่ไดจากการทดลองแบบเด่ียวน้ี

จะไดคะแนนตํ่ากวาเกณฑมาก แตไมตองวิตกเมื่อปรับปรุงแลวจะดีขึ้นมากอนนํามาทดลองแบบกลุม 

ในขั้นน้ี E1 / E2 ที่ไดจะมีคา 60/60 

   2.4.5.2  แบบกลุม (1 : 10) เปนการทดลองกับผูเรียน 6 - 10 คน (คละผูเรียนเกงกับออน) 

คํานวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุง ในคราวน้ีคะแนนของผูเรียนจะเพิ่มขึ้นอีกเกือบเทาเกณฑ

ประมาณ 10% น่ันคือ E1 / E2 ที่ไดจะมีคาประมาณ 70 /70 

(2-2) 
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   2.4.5.3  แบบภาคสนาม (1 : 100) เป นการทดลองกั บผู เรียนทั้ งชั้ น  40 - 100 คน 

คํานวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุง ผลลัพธที่ไดควรมีคาใกลเคียงกับเกณฑที่ต้ังไว 2.5% ก็ให

ยอมรับได หากแตกตางกันมากผูสอนตองกําหนดเกณฑประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรม การ

เรียนรูใหมโดยยึดสภาพความเปนจริงเปนเกณฑ สมมุติวาเมื่อทดสอบหาประสิทธิภาพแลวได 83.5 

/85.4 ก็แสดงวาชุดการสอนน้ันมีประสิทธิภาพ 83.5/85.4 ใกลเคียงกับ 85/85 ที่ ต้ังไว แตถาผลการ

ทดลองเปน 83.5/85.4 ก็ถือวาเลื่อนมาเปน 85/85 ได 

 

2.5 ดัชนีประสิทธิผล  

 

 2.5.1 ความหมายของดัชนีประสิทธิผล 

   เผชิญ กิจระการ (ม.ป.ป., น. 1- 6) ไดกลาวถึงดัชนีประสิทธิผลวา คือ คาความแตกตาง

ของคะแนนทดสอบกอนเรียนและคะแนนทดสอบหลังเรียน หรือเปนการทดสอบความแตกตาง

เกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดัชนีประสิทธิผลคํานวณไดจาก 

การหาคาความแตกตางของการทดสอบกอนทดลองและการทดสอบหลังการทดลองดวยคะแนน

พื้นฐาน (คะแนนทดสอบกอนเรียน) และคะแนนที่สามารถทําไดสูงสุด ดัชนีประสิทธิผลจะเปนตัว

บงชี้ถึงขอบเขตและประสิทธิภาพสูงสุดของสื่อหรือการสอน 

   คณ าจารยภาควิชาวิ จัยและพั ฒ นาการศึ กษา (2552, น . 113-119) กล าวถึ งดัชนี 

ประสิทธิผล (Effectiveness Index : E.I.) วา เปนคาที่แสดงอัตราการเรียนรูที่กาวหนาขึ้นจากพื้น

ฐานความรูเดิมที่มีอยูแลว หลังจากที่ผูเรียน ไดเรียนจากการจัดการเรียนรูหรือนวัตกรรมน้ัน ๆ ซึ่ง

คํานวณไดหลายสูตร แตนิยมใช เปนวิธีการหาคา E.I. ดวยวิธีการของ Goodman, Fletchers and 

Schneider 

   เมื่อมีการประเมินแผนการเรียนรูและสื่อหรือเทคโนโลยีการเรียนรูที่พัฒนาขึ้นมาเรา

มักจะดูถึงประสิทธิผลทางดานการสอนและการวัดประเมินผลทางสื่อน้ัน ตามปกติแลวจะเปนการ

ประเมินความแตกตางของคาคะแนนใน 2 ลักษณะคือ ความแตกตางของคะแนนการทําแบบฝกหัด

และคะแนนทดสอบหลังเรียน หรือเปนการทดสอบความแตกตางเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมในทางปฏิบัติสวนมากจะเนนที่ผลของความแตกตางที่แทจริง

มากกวาผลของความแตกตางทางสถิติ แตในบางกรณีการเปรียบเทียบเพียง 2 ลักษณะก็อาจจะยังไม

เปนการเพียงพอ เชน ในกรณีของการทดลองใชสื่อในการเรียนการสอนคร้ังหน่ึงปรากฏวา กลุมที่ 1 

การทดสอบกอนเรียนไดคะแนน 18 % การทดสอบหลังเรียนไดคะแนน 67% และกลุมที่  2 การ

ทดสอบกอนเรียนไดคะแนน 27 % การทดสอบหลังเรียนไดคะแนน 74% ซึ่งเมื่อนําผลการวิเคราะห
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ทางสถิติปรากกฎวา คะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทั้ง 2 

กลุมแตเมื่อเปรียบเทียบคะแนนการทดสอบหลังเรียนระหวางกลุมทั้งสอบปรากฏวา ไมมีความ

แตกตางกันซึ่งไมสามารถระบุไดวาเกิดขึ้นเพราะตัวแปรทดลอง (Treatment) น้ันหรือไม เน่ืองจากการ

ทดลองทั้งสองกรณีน้ันมีคะแนนพื้นฐาน (คะแนนทดสอบกอนเรียน) แตกตางกัน ซึ่งจะสงผลถึง

คะแนนการทดสอบหลังเรียนที่จะเพิ่มขึ้นไดสูงสุดของแตละกรณี 

   Hovland (1994, p. unpaged, อางถึงใน เผชิญ กิจระการ, 2546, น. 1) ไดเสนอ “ดัชนี

ประสิทธิผล” (Effective Index) ซึ่งคํานวณไดจากการหารความแตกตางของการทดสอบกอนการ

ทดลองและการทดสอบหลังการทดลองดวยคะแนนสูงสุดที่สามารถทําเพิ่มขึ้นได Hovland. เสนอวา 

คาความสัมพันธของการทดลองจะสามารถกระทําไดอยางถูกตองแนนอน จะตองคํานึงถึงความ

แตกตางของคะแนนพื้นฐาน (คะแนนทดสอบกอนเรียน) และคะแนนที่สามารถทําไดสูงสุด ดัชนี

ประสิทธิผล จะเปนตัวชี้วัดถึงขอบเขตและประสิทธิภาพสูงสุดของสื่อหรือกลาวอีกนัยหน่ึงไดวา ดัชนี

ประสิทธิผลเปนคาแสดงความกาวหนาในการเรียนรูของผูเรียนหลังจากไดศึกษาตามกระบวนการ

เรียนรูที่กําหนดไวในสื่อ เทคโนโลยีหรือนวัตกรรมน้ัน น่ันเอง 

   Webb (1963, p. unpaged, อางถึงใน เผชิญ กิจระการ, 2546, น. 1) ไดเปรียบเทียบความ

แตกตางของคะแนนโดยใชวิธีการ 3 แบบ ซึ่งเพิ่มเติมจากดัชนีประสิทธิผลของ H0vland โดย Webb 

ใหความสนใจคาเฉลี่ยรอยละของคะแนนซึ่งเรียกวา วิธีการ Conventional โดยจะคํานวณจากการนําคา

คะแนนรอยละของกลุมควบคุมลบออกจากคะแนนของกลุมทดลองแลวจึงหารดวยรอยละของกลุม

ควบคุมผลที่ไดจะแสดงถึงรอยละที่เพิ่มขึ้นหรือลดลง เปรียบเทียบกับคะแนนของกลุมควบคม ดัชนี

ประสิทธิผล มีรูปแบบในการหาคา โดยมีสูตรดังน้ี 

 

E.I. = 
1

21

%100 P
PP
−

−
 

 

  เมื่อ      P1    แทน   ผลรวมของคะแนนสอบกอนเรียน 

    P2    แทน   ผลรวมของคะแนนทดสอบหลังเรียนคิดเปนรอยละ 

   จํานวนเศษของ E.I. จะเปนเศษที่ไดจากการวัดระหวางการทดสอบกอนเรียน (P1) และ

การทดสอบหลังเรียน (P2) ซึ่งคะแนนทั้งสองชนิดน้ี จะแสดงถึงคารอยละของคะแนนรวมสูงสุดที่ทํา

ได (100%) 

   ตัวหารของดัชนี คือ ความแตกตางระหวางคะแนนทดสอบกอนเรียน (P1) และคะแนน

สูงสุดที่นักเรียนสามารถจะทําไดในหลาย ๆ กรณีที่สามารถคํานวณคา E.I. ไดโดยตรงจากคะแนนดิบ 

(2-3) 
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  เมื่อ  ΣX1 แทน  คะแนนทดสอบกอนเรียน 

     Σ X2 แทน  คะแนนทดสอบหลังเรียน 

    Total   แทน  คะแนนเต็ม x จํานวนผูเรียน 

   ตอมาไดปรับปรุงรูปแบบของการแสดงคาดัชนีประสิทธิผลใหมโดยการคูณดวย 100

เพื่อใหไดคาเฉลี่ยที่แสดงออกมาเปนรอยละซึ่งชวยใหดูหรือตีคาไดสะดวกขึ้น ดัชนีประสิทธิผล

สามารถนํามาประยุกตใชเพื่อประเมินแผนการเรียนรูและสื่อโดยเร่ิมจากการทดสอบกอนเรียน ซึ่งเปน

ตัววัดวาผูเรียนมีความรูพื้น ฐานอยูในระดับใด รวมถึงการวัดทางดานความเชื่อ เจตคติและความต้ังใจ

ของผูเรียน นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบมาแปลงใหเปนรอยละ หาคาคะแนนสูงสุดที่เปนไปได 

จากน้ันนํานักเรียนเขารับการทดลอง เสร็จแลวทําการทดสอบหลังเรียน นําคะแนนที่ไดมาหาคาดัชนี

ประสิทธิผล โดยนําคะแนนกอนเรียนไปลบออกจากคะแนนหลังเรียนไดเทาใดนํามาหารดวยคาที่ได

จากคาทดสอบกอนเรียนสูงสุดที่ผูเรียนจะสามารถทําได (คือคะแนนเต็มน่ันเอง) ลบดวยคะแนนสอบ

กอนเรียน โดยทําใหอยูในรูปรอยละ 

   ดัชนีประสิทธิผลสามารถนํามาประยุกตใชประเมินการสอน โดยเร่ิมจากทดสอบกอน

เรียน ซึ่งเปนตัววัดวาผูเรียนมีความรูพื้นฐานอยูในระดับใด รวมถึงการวัดทางดานความเชื่อเจตคติ และ

ความต้ังใจของผูเรียน นํานักเรียนเขาการทดลองเสร็จแลวทําการทดสอบหลังเรียนแลวนําคาที่ไดมาหา

คาดัชนีประสิทธิผล โดยนําคะแนนกอนเรียนไปลบออกจากคะแนนหลังเรียนไดเทาใดนํามาหารดวย

คาที่ไดจากคาทดสอบกอนเรียนสูงสุดที่ผูเรียนจะสามารถทําได ลบดวยคะแนนทดสอบกอนเรียนโดย

ทําใหอยูในรูปรอยละ 

   คาดัชนีประสิทธิผลจะมีคาอยูถึงระหวาง -1.00 ถึง 1.00 หากคาทดสอบกอนเรียนและ

การทดสอบหลังเรียนปรากฏวานักเรียนไมมีการเปลี่ยนแปลง คือ ไดคะแนน 0 เทาเดิม แตถาคะแนน

ทดสอบกอนเรียน = 0 และคะแนนทดสอบหลังเรียนนักเรียนทําไดสูงสุด คือ เต็ม 100 คา E.I. จะมีคา = 

1.00 และในทางตรงกันขาม ถาคะแนนทดสอบหลังเรียนนอยกวาคะแนนทดสอบกอนเรียน คาที่ได

ออกมาจะมีคาเปนลบ 

   ในสภาพของการเรียนเพื่อรอบรูซึ่งนักเรียนแตละคนจะตองเรียนใหถึงเกณฑที่กําหนด

ไว ดัชนีประสิทธิผลสามารถนํามาดัดแปลงเพื่ออางอิงเกณฑดวยคาของเกณฑสูงสุดที่สามารถเปนไป

ได ซึ่งในกรณีคาประสิทธิผล อาจจะมีคาไดถึง 1.00 

(2-4) 
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   จากการคํานวณพบวา หากคาดัชนีประสิทธิผลอยูระหวาง -1.00 ถึง 1.00 หากคาทดสอบ

กอนเรียนเปน 0 และการทดสอบกอนเรียนปรากฏวานักเรียนไมมีการเปลี่ยนแปลงคือไดคะแนน 0 เทา

เดิม คา E.I.จะเปน 0 แตถาหากคะแนนทดสอบกอนเรียนเทากับ 0 และคะแนนทดสอบหลังเรียน

นักเรียนทําไดสูงสุด คือ 100 คา E.I. จะเทากับ 1.00 และในทางตรงกันขาม ถาคะแนนสอบหลังเรียน

นอยกวาคะแนนทดสอบกอนเรียน คาที่ออกมาจะเปนลบ 

 

2.6 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 

 2.6.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

 นักการศึกษากลาวถึงความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังน้ี 

   พวงรัตน ทวีรัตน (2540, น. 29-32) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไววา

เปนคุณลักษณะรวมถึง ความสามารถของบุคคล อันเปนผลมาจากการเรียนการสอน หรือมวล

ประสบการณที่บุคคลไดรับทําใหบุคคลเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดานตาง ๆ ของสมรรถภาพทาง

สมองหลังจากเรียนรูเร่ืองน้ัน ๆ แลวผูเรียนมีความรูความสามารถในวิชาเรียนมากนอยเพียงใดมี

พฤติกรรมเปลี่ยนไปจากเดิมตามความมุงหมายของหลักสูตรในวิชาน้ัน ๆ เพียงใด 

   ภพ เลาหไพบูลย (2542, น. 295) ใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไววา คือ

พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถในการกระทําสิ่งหน่ึงสิ่งใดได จากที่ไมเคยกระทาได หรือ

กระทําไดนอยกอนที่จะมีการเรียนรู ซึ่งเปนพฤติกรรมที่สามารถวัดไดจากความหมายดังกลาวขางตน

สรุปไดวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายถึง คุณลักษณะความรูความสามารถและประสบการณของ

บุคคล อันเกิดจาการเรียนการสอน และเปนผลใหบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดานตาง ๆ  

ซึ่งสามารถตรวจสอบไดจากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   สมใจ อลิสนันท (2548, น. 24) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไววา 

หมายถึง ผลที่เกิดจากการเรียน การอบรม การฝกฝน ทําใหนักเรียนมีความสามารถหรือพฤติกรรมที่

พัฒนาขึ้น 3 ดาน ไดแก ดานพุทธิพิสัย ดานจิจพิสัย และดานทักษะพิสัย 

   ศุภพงศ คลายคลึง (2548, น. 2) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไววา 

หมายถึง ผลสําเร็จที่เกิดจากพฤติกรรมการกระทําของแตละบุคคลที่ตองอาศัยความพยายามอยางมาก

ทั้งองคประกอบที่เกี่ยวของกับสติปญญา และองคประกอบที่ไมใชสติปญญาซึ่งสามารถสังเกตและวัด

ดวยเคร่ืองมือทางจิตวิทยาหรือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางดานตาง ๆ  
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   ละออ ปนทอง (2549, น. 59) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไววา 

หมายถึง คุณลักษณะและความสามารถของบุคคลที่ไดรับการพัฒนาขึ้นอันเน่ืองเปนผลมาจากการเรียน

การสอนการฝกและประสบการณที่ไดรับความรู ความสามารถ ทักษะ ความรูสึก และตานิยมตาง ๆ  

   จากความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่นักการศึกษากลาวมาขางตนสรุปไดวา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลที่เกิดจากการเรียนการสอนการฝกอบรมในวิชาการตาง ๆ ทําให

นักเรียนมีความสามารถหรือพฤติกรรมที่พัฒนาขึ้น 3 ดานดานพุทธิพิสัย ดานจิตพิสัย และดานทักษะ

พิสัย ซึ่งสามารถสังเกตและวัดไดดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ดานตาง ๆ  

 2.6.2 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   บุญชม ศรีสะอาด (2545, น. 53) ไดแบงประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เปน 2 

ประเภทคือ 

    1.  แบบทดสอบอิงเกณฑ (Criterion Referenced Test) หมายถึง แบบทดสอบที่สราง

ขึ้นตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรม มีคะแนนจุดตัดหรือคะแนนเกณฑ สําหรับใชตัดสินวาผูสอบมี

ความรูตามเกณฑกําหนดไวหรือไมการวัดตรงตามจุดประสงคเปนหัวใจสําคัญของขอสอบใน

แบบทดสอบประเภทน้ี 

    2.  แบบทดสอบอิงกลุม (Norm Reference Test) หมายถึง แบบทดสอบที่สรางเพื่อวัด

ใหครอบคลุมหลักสูตร จึงสรางตามตารางวิเคราะหหลักสูตร ความสามารถในการจําแนกผูสอบตาม

ความเกงออน ไดดีเปนหัวใจสําคัญของขอสอบในแบบทดสอบประเภทน้ีการรายงานผลสอบอาศัย

มาตรฐาน ซึ่งเปนคะแนนที่สามารถใหความหมายแสดงถึงสถานภาพความสามารถของบุคคลน้ัน เมื่อ

เปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืน ๆ ที่ใชเปนกลุมเปรียบเทียบ 

   บุญชม ศรีสะอาด (2546, น. 122-123) ไดเสนอกรอบแนวคิดที่ใชเปนแนวทางในการ

สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวาในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เพื่อนําไปใชเก็บรวบรวมขอมูลน้ัน นิยมสรางโดยยึดตามจําแนกจุดประสงคทางการศึกษาดานพุทธ

พิสัยของ 

   Bloom (1956) ที่จําแนกจุดประสงคทางการศึกษาดานพุทธิพิสัย ออกเปน 6 ประเภท 

ไดแก 

    1.  ความรู (Knowledge) 

    2.  ความเขาใจ (Comprehension) 

    3.  การนําไปใช (Application) 

    4.  การวิเคราะห (Analysis) 

    5.  การสังเคราะห (Synthesis) 
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    6.  การประเมินคุณคา (Evaluation) 

 

   สมนึก ภัททิยธนี  (2546, น. 73-97) ไดแบงประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเปน 6 ประเภท ดังน้ี 

    1.  ขอสอบแบบความเรียงหรืออัตนัย (Subjective or Essay) เปนขอสอบที่มีเฉพาะ

คําถามแลวใหนักเรียนเขียนตอบอยางเสรี เขียนบรรยายความรู และขอคิดเห็นของแตละคน 

    2.  ขอสอบแบบกาถูก-ผิด (True-False Test) เปนขอสอบแบบเลือกตอบที่มี2 

ตัวเลือกแตละตัวเลือกดังกลาวเปนแบบคงที่และมีความหมายตรงกันขาม เชน ถูก-ผิด ใช-ไมใช จริง-

ไมจริงเหมือนกัน-ตางกัน เปนตน 

    3.  ขอสอบแบบเติมคํา (Completion Test) เปนขอสอบที่ประกอบดวยประโยคหรือ

ขอความที่ยังไมสมบูรณแลวใหผูตอบเติมคํา หรือประโยค หรือขอความที่เวนวางเอาไวน้ัน เพื่อใหมี

ใจความสมบูรณและถูกตอง 

    4.  แบบทดสอบแบบตอบสั้น ๆ (Short Answer Test) ขอสอบประเภทน้ีคลายกับ

ขอสอบแบบเติมคํา แตแตกตางกันที่ขอสอบแบบตอบสั้น ๆ เขียนเปนประโยคคําถามที่สมบูรณ แลว

ใหตอบเขียนตอบ คําตอบที่ตองตอบจะสั้นและกระทัดลัดไดใจความสมบูรณ ไมใชเปนการบรรยาย

แบบขอความเรียนหรืออัตนัย 

    5.  ขอสอบแบบจับคู (Matching Test) เปนขอสอบเลือกตอบชนิดหน่ึงโดยมีคําหรือ

ขอความแยกออกจากกันเปน 2 ชุด แลวใหผูตอบเลือกจับคูวา แตละขอความในชุดหน่ึง (ตัวยืน) จะคู

กับคําหรือขอความใดในอีกกลุมหน่ึง (ตัวเลือก) ซึ่งมีความสัมพันธกันอยางใดอยางหน่ึง ตามที่ผูออก

ขอสอบกําหนดไว 

    6.  ขอสอบเลือกตอบ (Multiple Choice Test) ลักษณะทั่วไป คําถามแบบเลือกตอบ 

โดยทั่วไปจะประกอบดวย 2 ตอน คือ ตอนนําหรือคําถาม (Stem) กับตัวเลือก (Choice) ในตอนเลือกน้ี

จะประกอบดวยตัวเลือกที่ เปนคําตอบถูกและตัวเลือกที่เปนตัวลวง ปกติจะมีคําถามที่กําหนดให

นักเรียนพิจารณา แลวหาตัวเลือกที่ถูกตองมากที่สุดเพียงขอเดียวจากตัวลวงอ่ืน ๆ และคําถามแบบ

ตัวเลือกที่ดีนิยมใชตัวเลือกที่ใกลเคียงกันจะเห็นวาทุกตัวเลือกถูกหมดแตความจริงมีนํ้าหนักถูกมาก

นอยตางกัน 

 2.6.3 การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในคร้ังน้ีเปนแบบทดสอบอิงเกณฑ  

   บุญชม ศรีสะอาด (2545, น. 59-61) กลาวถึงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

แบบอิงเกณฑ ดําเนินตามขั้นตอนตอไปน้ี 



39 

    1.  วิเคราะหจุดประสงค เน้ือหาขั้นแรกจะตองทําการวิเคราะหดูวามีหัวขอเน้ือหา

ใดบางที่ตองการใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และที่จะตองวัด แตละหัวขอเหลาน้ันตองการใหผูเรียนเกิด

พฤติกรรมหรือสมรรถภาพอะไร กําหนดออกมาใหชัดเจน 

    2.  กําหนดพฤติกรรมยอยที่จะออกขอสอบ จากขั้นแรกพิจารณาตอไปวาจะวัด

พฤติกรรมยอยอะไรบาง อยางละกี่ขอพฤติกรรมยอยดังกลาวคือจุดประสงคเชิงพฤติกรรมน่ันเอง เมื่อ

กําหนดจํานวนขอที่ตองการจริงเสร็จแลว ตอมาพิจารณาวา จะตองออกขอสอบเกินไวหัวขอละกี่ขอ 

ควรออกเกินไวไมตํ่ากวา 25 % ทั้งน้ีหลังจากที่นําไปทดลองใช และวิเคราะหหาคุณภาพของขอสอบ

รายขอแลว จะตัดขอที่มีคุณภาพไมเขาเกณฑออกขอสอบที่เหลือจะไดไมนอยกวาขอที่ตองการจริง 

    3.  กําหนดรูปแบบของขอคําถามและศึกษาวิธีการเขียนขอสอบ ขั้นตอนน้ีจะ

เหมือนกับขั้นตอนที่ 2 ของการวางแผนสรางขอสอบแบบอิงกลุมทุกประการ คือตัดสินใจวาจะใชขอ

คําถามรูปแบบใด และศึกษาวิธีเขียนขอสอบ เชน ศึกษาหลักในการเขียนคําถามแบบน้ันๆ ศึกษาวิธี

เขียนขอสอบเพื่อวัดจุดประสงคประเภทตาง ๆ ศึกษาเทคโนโลยีในการเขียนขอสอบของตน 

    4.  เขียนขอสอบ ลงมือเขียนขอสอบตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรม ตามตารางที่

กําหนด จํานวนขอสอบของแตละจุดประสงคเชิงพฤติกรรมและใชรูปแบบเทคนิคการเขียนตามที่

ศึกษาในขั้นตอนที่ 3 

    5.  ตรวจทานขอสอบ นําขอสอบที่ได เขียนไวแลวในขั้นตอนที่  4 มาพิจารณา

ทบทวนอีกคร้ังโดยพิจารณาความถูกตองตามหลักวิชา แตละขอวัดพฤติกรรมยอยหรือจุดประสงคเชิง

พฤติกรรมที่ตองการหรือไมตัวถูกตัวลวงเหมาะสมเขาเกณฑหรือไม ทําการปรับปรุงใหเหมาะสม

ยิ่งขึ้น 

    6.  ใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาความเที่ยงตรงตามเน้ือหา นําจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

และขอสอบที่วัดแตละจุดประสงค ไปใหผูเชี่ยวชาญดานการวัดผลและดานเน้ือหาจํานวนไมตํ่ากวา 3 

คน พิจารณาวาขอสอบแตละขอวัดตามจุดประสงคที่ระบุไวน้ันหรือไม ถามีขอที่ไมเขาเกณฑ ควร

พิจารณาปรับปรุงใหเหมาะสม เวนแตจะไมสามารถปรับปรุงใหดีขึ้นไดอยางชัดเจน 

    7.  พิมพแบบทดสอบฉบับทดลอง นําขอสอบทั้ งหมดที่ผานการพิจารณาวา

เหมาะสมเขาเกณฑในขั้นที่ 6 มาพิมพเปนแบบทดสอบ มีคําชี้แจงเกี่ยวกับแบบทดสอบ วิธีตอบ จัดวาง

รูปแบบการพิมพใหเหมาะสม 

    8.  ทดลองใช วิเคราะหคุณภาพ และปรับปรุง  

    9.  พิมพแบบทดสอบฉบับจริง นําขอสอบที่มีคาอํานาจจําแนกเขาเกณฑ จากผลการ

วิเคราะหในขั้นที่ 8 มาพิมพเปนแบบทดสอบฉบับจริงตอไป โดยเนนการพิมพที่ประณีต มีความถูก

ตองมีคําชี้แจงที่ละเอียดแจมชัดผูอานเขาใจงาย 
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   สมนึก ภัททิยธนี (2546, น. 98-126) ไดใหความหมายหลักการสรางแบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบเลือกตอบไว ดังน้ี 

    1.  เขียนตอนนําใหเปนประโยคที่สมบูรณ แลวใสเคร่ืองหมายปรัศนีไมควรสราง

ตอนนําใหเปนแบบอานตอความ เพราะทําใหคําถามไมกระชับ เกิดปญญาสองแงหรือขอความไมตอ

กันหรือเกิดความสับสนในการคิดหาคําตอบ 

    2.  เนนเร่ืองจะถามใหชัดเจนและตรงจุดไมคลุมเครือ ผูอานจะเขาใจไมไขวเขว

สามารถมุงความคิดในคําตอบไปถูกทุกทาง 

    3.  ควรถามในเร่ืองที่มีคุณคาตอการวัดหรือถามในสิ่งที่ดีงามมีประโยชน คําถาม

แบบเลือกตอบสามารถถามพฤติกรรมในสมองไดหลาย ๆ ดาน ไมใชถามเฉพาะความจําหรือความจริง

ตามตํารา แตตองถามในแงคิดหรือนําความรูที่เรียนไปใชในสถานการณใหม 

    4.  หลีกเลี่ยงคําถามปฏิเสธ ถาจําเปนตองใชควรขีดเสนใตคําปฏิเสธ แตคําปฏิเสธ

ซอนไมควรทําอยางยิ่ง เพราะปกติผูเรียนจะยุงยากตอการแปลความหมายของคําถาม และคําตอบกลับ

หรือปฏิเสธซอนผิดมากกวาถูก 

    5. อยาใชคําฟุมเฟอย ควรถามปญหาโดยตรง สิ่งใดมาเกี่ยวของหรือไมไดเปน

เงื่อนไขในการคิดก็ไมตองนํามาเขียนไวในคําถาม จะชวยใหคําถามรัดกุม ชัดเจนขึ้น 

    6.  เขียนตัวเลือกใหเปนเอกพันธ หมายถึงตัวเลือกทุกตัวใหเปนลักษณะใดลักษณะ

หน่ึงหรือมีทิศทางแบบเดียวกัน หรือมีโครงสรางสอดคลองเปนทํานองเดียวกัน 

    7.  ควรเรียงลําดับตัวเลขในตัวเลือกตาง ๆ ไดแก คําตอบที่เปนตัวเลขนิยมเรียงจาก

นอยไปหามาก เพื่อชวยใหผูตอบพิจารณาหาคําตอบพิจารณาหาคําตอบไดสะดวก ไมหลง และปองกัน

การเดาตัวเลือกที่มีคามาก 

    8.  ใชตัวเลือกปลายเปดหรือปลายปดใหเหมาะสม ตัวเลือกปลายปด ไดแก ตัวเลือก

สุดทายใชคําวา ไมมีคําตอบถูก ที่กลาวมาผิด ผิดหมดทุกขอหรือสรุปแนนอนไมได 

   สรุปไดวา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบที่ใชวัด

ความสามารถของบุคคล ซึ่งเปนผลมาจากการเรียนรูในเน้ือหาวิชาที่สอบน้ัน ซึ่งในการศึกษาคนควา

คร้ังน้ีใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เปนแบบทดสอบอิงเกณฑที่ครูผูสอนสรางขึ้น 
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2.7 เจตคติตอการเรียนรูวิทยาศาสตร 

 

 2.7.1 ความหมายของเจตคติตอการเรียนรูวิทยาศาสตร  

 เจตคติเปนความรูสึกของคนที่แสดงออกในวาระและโอกาสตาง ๆ ซึ่งนักการศึกษาและ

นักวิชาการไดใหความหมายของเจตคติไวดังน้ี 

   Good (1973, p. 43) ไดใหความหมายเจตคติวา หมายถึง ความโนมเอียงหรือแนวโนม

ของบุคคลที่จะตอบสนองตอสิ่งของ สถานการณ  หรือคานิยม โดยปกติจะแสดงออกมาพรอม

ความรูสึกและอารมณ เจตคติไมสามารถแสดงออกไดโดยตรง แตอางอิงไดจากพฤติกรรมที่แสดงออก

ทั้งที่เปนพฤติกรรมทางภาษาและไมใชภาษา 

   ลวย สายยศ และอังคณา สายยศ (2542, น. 54) ไดใหความหมายเจตคติวา เจตคติหรือ

ทัศนตคติเปนความรูสึก เชื่อ ศรัทธาตอสิ่งหน่ึงสิ่งใด จนเกิดความพรอมที่จะแสดงการกระทําออกมา 

ซึ่งอาจจะไปในทางที่ดีหรือไมดีก็ได เจตคติยังไมเปนพฤติกรรมแตเปนการทําใหเกิดพฤติกรรม ดังน้ัน

เจตคติจึงเปนคุณลักษณะของความรูสึกที่ซอนเรนอยูภายในใจ 

   ศักด์ิ สุนทรเสณี (2531, น. 1 - 3) ไดกลาวถึงคําวาเจตคติไววาเจตคติ (Attitude)มาจากคํา

วา “Aptus” ในภาษาลาตินตรงกับคําวาความเหมาะเจาะ (Fitness) หรือการปรุงแตง(Adaptedness) เจต

คติเปนพฤติกรรมการเตรียมพรอมทางสมองในการที่จะกระทําซึ่งจะบงบอกถึงหนาที่ของสภาวะจิตใจ

หรือสภาพของอารมณที่สลับซับซอนกอนที่คนเราจะตัดสินใจอยางใดอยางหน่ึงในการแกปญหา 

ดังน้ันเจตคติ หมายถึง ความสลับซับซอนของความรูสึก ความอยากความกลัว ความลําเอียง หรือการมี

อคติของบุคคล ความรูและความรูสึกเหลาน้ีมีความโนมเอียงที่จะมีปฏิกิริยาตอสิ่งหน่ึงสิ่งใดในทางที่ดี

หรือตอตาน 

   สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2551, น. 28-30) ไดกําหนด

คุณลักษณะของผูที่มีเจตคติวิทยาศาสตรไว 6 ดาน ดังน้ี 

    1. มีเหตุผล คือ เชื่อในความสําคัญของเหตุผลไมเชื่อโชคลางคําทํานายหรือสิ่ง

ศักด์ิสิทธิ์ตาง ๆ ที่ไมสามารถอธิบายไดตามวิธีการทางวิทยาศาสตรและตองการที่จะรูปรากฎการณตาง ๆ 

น้ันเปนอยางไรและทําไมจึงเปนเชนน้ัน 

    2. มีความอยากรูอยากเห็น คือมีความพยายามที่ จะเสาะแสวงหาความรูใน

สถานการณใหม ๆ ตระหนักถึงความสําคัญของการแสวงหาขอมูลเพิ่มเติมชางชักชางถามอานเพื่อให

ไดคําตอบที่สมบูรณืยิ่งขึ้นและใหความสนใจในเร่ืองเกี่ยวกับวิทยาศาสตร ที่กําลังเปนปญหาสําคัญใน

การดําเนินชีวิต 
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    3.  มีใจกวาง คือยอมรับคําวิพากษวิจารณ เต็มใจที่จะรับความรูความคิดใหม ๆ และ

เต็มใจที่จะเผยแพรความรูและความคิดแกผูอ่ืน 

    4.  มีความซื่อสัตยและมีใจเปนกลางคือสังเกตและบันทึกผลตาง ๆ โดยปราศจาก 

ความลําเอียงหรืออคติ ไมเปลี่ยนแปลงหรือแกไขขอมูลที่ตนคนพบขอมูลน้ันจะไมสนับสนุน

สมมติฐานของตนและมีความมั่นคงหนักแนนตอผลที่ไดจากการพิสูจน 

    5. มีความเพียรพยายาม คือ ไมทอถอยเมื่อการทดลองมีอุปสรรคหรือลมเหลวและมี

ความต้ังใจ 

    6.  มีความละเอียดรอบคอบกอนตัดสินใจคือใชวิจารณญาณกอนที่จะตัดสินใจใดๆ 

และหลีกเลี่ยงการตัดสินใจและการสรุปที่รวดเร็วเกินไป 

   บุญชม ศรีสะอาด (2541, น. 17) กลาววาเจตคติ หมายถึง ความรูสึกที่มีตอสิ่งเราตาง ๆ 

อาจอยูในรูปของการชอบ หรือไมชอบ สนใจหรือไมสนใจ และตองการหรือไมตองการเปนตน 

   พวงรัตน ทวีรัตน (2543, น. 106) กลาววา เจตคติ หมายถึง ความรูสึกของบุคคลตาง ๆ 

อันเปนผลเน่ืองมาจากการเรียนรู ประสบการณ เปนตัวกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตอสิ่งตาง ๆ 

ไปในทิศทางใดทศิทางหน่ึง ซึ่งอาจเปนไปในทางสนับสนุนหรือทางตอตานก็ได 

   จากความหมายของเจตคติขางตน สรุปไดวา เจตคติ หมายถึง ความรูสึกภายในจิตใจ

ความคิดเห็นสวนบุคคล คานิยม ความเชื่อ ที่มีตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง ทั้งทางบวก ทางลบ สรางและ

เปลี่ยนแปลงได อันเน่ืองมาจากการเรียนรูและประสบการณเปนตัวกระตุนใหบุคคลมีแนวโนมที่จะ

แสดงพฤติกรรมตอสิ่งตาง ๆ ไปในทิศทางใดทิศทางหน่ึง ซึ่งอาจเปนไปในทางสนับสนุนหรือทาง

ตอตานก็ไดเจตคติตอวิทยาศาสตร 

   สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546, น. 149) กลาววาเจตคติตอ

วิทยาศาสตรเปนความรูสึกของบุคคลตอวิทยาศาสตร ซึ่งเปนผลจากการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยผาน

กิจกรรมที่หลากหลาย ความรูสึกดังกลาว ไดแก ความพอใจ ความศรัทธาและซาบซึ้งเห็นคุณคาและ

ประโยชน ตระหนักในคุณและโทษ ความต้ังใจเรียนและเขารวมกิจกรรมทางวิทยาศาสตรการเลือกใช

วิธีทางวิทยาศาสตรในการคิดและปฏิบัติ การใชความรูทางวิทยาศาสตรอยางมีคุณภาพโดยใครครวญ 

ไตรตรองถึงผลดีและผลเสีย 

   สรุปไดวา พฤติกรรมดานเจตคติตอวิทยาศาสตรแบงเปน 2 ลักษณะ ไดแก พฤติกรรมใน

ระดับความรูสึกนึกคิด และพฤติกรรมในระดับการแสดงออกในงานวิจัยคร้ัง น้ีผูวิจัยไดศึกษาเจตคติ

ตอวิทยาศาสตรใน 2 ลักษณะดังกลาว 
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 2.7.2 แนวทางการพัฒนาเจตคติตอการเรียนรูวิทยาศาสตร 

   การพัฒนาเจตคติใหเกิดขึ้นในตัวผูเรียนเปนเปาหมายที่สําคัญเพื่อใหบรรลุเปาหมาย

ดังกลาวทบวงมหาวิทยาลัยไดเสนอแนวทางในการพัฒนาเจตคติดังน้ี 

    2.7.2.1  เปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกประสบการณเพื่อการเรียนรูอยางเต็มที่โดยเนนวิธี

เรียนรูจากการทดลองใหผูเรียนมีโอกาสใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

    2.7.2.2  มอบหมายใหทํากิจกรรมการทดลองทางวิทยาศาสตรฝกการทํางานเปนกลุม

เพื่อทํางานรวมกับผูอ่ืน ฝกความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายและขณะที่ผูเรียนทําการทดลอง

ผูสอนตองใหความชวยเหลือและสังเกตพฤติกรรมผูเรียน 

    2.7.2.3  การใชคําถามหรือการสรางสถานการณ เปนการชวยกระตุน ใหผู เรียน

สามารถสรางเจตคติไดดี 

    2.7.2.4  ในขณะที่ทําการทดลองควรนําเอาหลักจิตวิทยามาใชในรูปตาง ๆ เพื่อให

ผูเรียนไดฝกประสบการณหลาย ๆ ทางไดแก กิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหว สถานการณที่แปลกใหมการ

ใหความเอาใจใสของผูสอน เปนตน ในการสอนแตละคร้ัง ควรมีการสอดแทรกเจตคติตามความ

เหมาะสมของเน้ือหาบทเรียนและวัยของผูเรียน (คณะอนุกรรมการพัฒนาหลักสูตรและผลิตอุปกรณ

การสอนวิทยาศาสตร, 2525, น. 57-58) 

 2.7.3 หลักการสรางเจตคติท่ีดีตอเด็ก 

 ในการจัดการเรียนการสอนในวิชาตาง ๆน้ันนอกจากจะมีจุดมุงหมายใหผู เรียนมีความรู

ความสามารถในวิชาที่เรียนแลวก็ยังตองปลูกฝงใหผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรียนวิชาเหลาน้ันดวยโดย 

(คณะอนุกรรมการพัฒนาหลักสูตรและผลิตอุปกรณการสอนวิทยาศาสตร, 2525, น. 57-58) ไดกลาวถึง

การสรางเจตคติที่ดีแกผูเรียน ดังน้ี 

   2.7.3.1  ใหผูเรียนทราบจุดมุงหมายในเร่ืองที่เรียน 

   2.7.3.2  ใหผูเรียนเห็นประโยชนของวิชาน้ัน ๆ อยางแทจริง 

   2.7.3.3  ใหผูเรียนไดมีโอกาสหรือมีสวนรวมในการเรียนการสอน 

   2.7.3.4  ใหผูเรียนไดเรียนสอดคลองกับความสามารถ ความถนัดเพื่อใหเกิดผลสําเร็จใน

การเรียนอันเปนผลใหมีเจตคติที่ดีตอไป 

   2.7.3.5  การสอนของผูสอนจะตองมีการเตรียมตัวอยางดีใชวิธีสอนที่ดีผูเรียนเขาใจได

งาย 

   2.7.3.6  ผูสอนตองสรางความอบอุนใจและความเปนกันเองใหเกิดขึ้นกับผูเรียน 

   2.7.3.7  ผูสอนตองสรางบุคลิกภาพใหเปนที่เลื่อมใสแกผูเรียน 
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   2.7.3.8  จัดสภาพแวดลอมตาง ๆ ของโรงเรียน หองเรียนใหมีบรรยากาศที่นาอยูและ

นาสนใจ 

 2.7.4 การวัดผลการเรียนรูดานเจตคติตอการเรียนรูวิทยาศาสตร 

   พวงรัตน ทวีรัตน (2543, น. 106 - 108) กลาวไววาเคร่ืองมือวัดผลการเรียนรูดานเจตคติ

ตอการเรียนรูวิทยาศาสตรที่นิยมใชกันอยูโดยทั่วไปมี 3 วิธี คือ 1) วิธีของ Thurstone 2) วิธีของ Likert 

และ 3) วิธีของ Osgood ในการวิจัยคร้ังน้ีไดใชวิธีการของลิเคิรท(Likert)เปนการวัดเกี่ยวกับขอความ

เร่ืองใดเร่ืงหน่ึงสองถามความคิดเห็นของบุคคลที่มีตอเร่ืองน้ันแลวใหบุคคลแสดงความรูสึกตอ

ขอความดังกลาวโดยมีขอความที่แสดงคุณคาทั้งทางบวกและทางลบ 

    2.7.4.1  ใหความหมายของเจตคติตอสิ่งที่จะศึกษาน้ันอยางแจมชัด 

    2.7.4.2  สรางขอความใหครอบคลุมลักษณะที่สําคัญ ๆ ใหครบถวนทุกแงทุกมุม 

ลักษณะของขอความเปนทางบวกหรือนิมาน (Positive) และทางลบหรือ Negative เทาน้ัน ขอความกลาง 

ๆ จะไมนํามาใชในการสรางการเขียนขอความควรมีลักษณะดังน้ี 1) เปนขอความสั้น ๆ มีความเปน

ปรนัย (ชัดเจนมีความหมายแนนอนไม คลุมเครือ) 2) ควรเปนขอความที่เปนปจจุบัน 3) ไมควรใช

ขอความปฏิเสธซอนปฏิเสธ 4) ไมควรใชขอความที่มีแนวโนมวาคนสวนใหญจะเห็นดวยหรือไมเห็น

ดวย 5) หลีกเลี่ยงขอความที่เปนขอเท็จจริง (Fact) ของเร่ืองน้ัน ๆ เพราะจะเปนการถามขอเท็จจริงไมใช

ความคิดเห็น 6) เนนขอความที่วัดไดเปนสวนตัวมากกวาขอความทั่วไป เชน “ฉันไดรับประโยชนจาก

การเขารวมโครงงานวิทยาศาสตร” ซึ่งตางจากขอความทั่วไปวา “กิจกรรมวิทยาศาสตรมีประโยชน”  

    2.7.4.3  กําหนดมาตรวัดคําตอบของขอความแตละขอความ (ทั้งเห็นดวยและไมเห็น

ด วย) เป น  5 ระดั บ  คื อ  1) เห็ นด วยอย างยิ่ ง  (Strongly Agree) 2) เห็ นด วย  (Agree) 3) ไม แน ใจ 

(Uncertain) 4) ไมเห็นดวย (Disagree) 5) ไมเห็นดวยอยางยิ่ง (Strongly Disagree) 

    2.7.4.4  กําหนดคะแนนเปนคาประจําระดับของแตละระดับความเห็นซึ่งเปนวิธีที่

สะดวกมากในทางปฏิบัติ ดังน้ี 

      ขอความเชิงนิมาน (ทางบวก) ใหระดับคะแนนดังน้ี 

       เห็นดวยอยางยิ่ง   ระดับคะแนน 5 

       เห็นดวย     ระดับคะแนน 4 

       ไมแนใจ     ระดับคะแนน 3 

       ไมเห็นดวย    ระดับคะแนน 2 

       ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ระดับคะแนน 1 
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      ขอความเชิงนิเสธ (ทางลบ) ใหระดับคะแนนดังน้ี 

       เห็นดวยอยางยิ่ง   ระดับคะแนน 1 

       เห็นดวย     ระดับคะแนน 2 

       ไมแนใจ     ระดับคะแนน 3 

       ไมเห็นดวย    ระดับคะแนน 4 

       ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ระดับคะแนน 5 

    2.7.4.5  นําขอความและมาตรวัดมาจัดเปนแบบวัดเจตคติตามรูปแบบตาราง 2 มิติ 

    2.7.4.6  นําไปทดลองใชเพื่อใหผูตอบตอบความรูสึกที่แทจริงและตรงกับความเห็น

ของผูตอบมากที่สุด (ไมคํานึงถึงความถูกตองหรือขอเท็จจริง)กลุมตัวอยางหรือแหลงขอมูลที่ทดลอง

ใชควรมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางหรือแหลงขอมูลที่ใชจริง โดยมีจํานวนผูตอบไมนอยกวา 5 

เทาของขอความ 

    2.7.4.7  นําคําตอบของผูตอบแตละคนมาใหคะแนน โดยพิจารณาอยางระมัดระวังวา

ทิศทางของขอความใดเปนนิมานหรือนิเสธ เน่ืองจากคะแนนจะสวนทางหักลางกันคะแนนเจตคติของ

ผูตอบแตละคนไดจากการรวมคะแนนของแตละขอจนครบทุกขอ 

    2.7.4.8  หาคาอํานาจจําแนกของขอความแตละขอความเพื่อใหไดขอความที่สามารถ

จําแนกผูตอบที่มีเจตคติสูงออกจากผูที่มีเจตคติตํ่า 

    2.7.4.9  เลือกขอความที่มีอํานาจจําแนกมาใชเปนขอความวัดเจตคติ โดยมีจํานวน

ขอความเชิงนิมานและเชิงนิเสธพอ ๆ กัน 

    2.7.4.10 นําแบบทดสอบฉบับรางไปหาคาความเชื่อมั่น หรือคาความเที่ยงใน

การศึกษาคร้ังน้ีผูวิจัยวัดเจตคติของผูเรียนทางวิทยาศาสตร โดยใชวิธีของลิเคิรทดวยเหตุผลที่วาแบบ

ของลิเคิรทน้ันเปนที่นิยมทั่ว ไป สรางงาย ใชสะดวก และในการใหนํ้าหนักของคะแนน 5 ระดับ ชวย

ใหหาระดับของเจตคติของแหลงขอมูลไดสะดวกกวาวิธีอ่ืน ผูตอบสามารถแสดงความคิดเห็นทั้ง

ทางบวก (นิมาน) และทางลบ (นิเสธ) ในลักษณะที่เทียบเปนมาตราสวนประมาณคาได ซึ่งอาศัยจาก

กรอบแนวคิดของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

   สรุปเจตคติตอการเรียนรูวิทยาศาสตร หมายถึง ความคิดเห็นของผูเรียนที่มีทางวิชา

วิทยาศาสตรในดานการเรียนการสอน เน้ือหาและประโยชนที่ไดรับจากการเรียนหลังการจัดการเรียนรู

ดวยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู รวมกับผังความคิด โดยพิจารณาเจตคติตอวิทยาศาสตร

ดานความรู ดานความรูสึก และ ดานแนวโนมเชิงพฤติกรรม โดยใชแบบประเมินเจตคติทาง

วิทยาศาสตรที่สรางขึ้นตามวิธีการของ Likert Scale เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ คือ 5, 4, 
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3, 2 และ 1 ซึ่ง หมายถึง เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจไมเห็นดวย และไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

ตามลําดับ 

 

2.8 งานวิจัยที่เก่ียวของ 

 

 2.8.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  

   อรอุมา บวรศักด์ิ (2550, น. 111-113) ไดเปรียบเทียบผลการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู 

7 ขั้น โดยใชเทคนิคการรูคิดและการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น ที่มีตอแนวความคิดเลือก

เกี่ยวกับมโนมติฟสิกส : งาน พลังงานและโมเมนตัมและการคิดเชิงวิพาษวิจารณของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีเพศตางกัน พบวา นักเรียนโดยสวนรวม นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ที่เรียน 

แบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้นโดยใชเทคนิคการรูคิด มีความเขาใจอยางสมบูรณมากกวา แตมีความ 

เขาใจเพียงบางสวนและมีแนวความคิดที่ผิดพลาดและแนวความคิดที่ผิดพลาดนอยกวานักเรียนโดย

สวนรวมที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

   รติพร ศรีลาดเลา (2551, น. 95-96) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลการเรียนรูแบบวัฏจักร

การเรียนรู 7 ขั้น และแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการคิดวิเคราะห และ

เจตคติเชิงวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 พบวา นักเรียนที่เรียนแบบวัฎจักรการเรียนรู 

7 ขั้น มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการคิดวิเคราะห โดยรวมและเปนรายดาน และเจตคติเชิงวิทยาศาสตร

โดยรวมและเปนรายดานหลังเรียนเพิ่มขึ้นกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียน

ที่เรียนแบบวัฎจักรการเรียนรู 5 ขั้น มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะหโดยรวมและเปนราย

ดานและเจตคติเชิงวิทยาศาสตรโดยรวมและเปนรายดานหลังเรียนเพิ่มขึ้นกวากอนเรียน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้นมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน การคิดวิเคราะหโดยรวมและรายดานและเจตคติเชิงวิทยาศาสตรเฉพาะดานความคิดเชิงวิพากษ 

หลังเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

   รุจาภา ประถมวงษ (2551, น. 79) ไดศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการคิด

วิเคราะห ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการ

เรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง สารในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่เรียนดวยการ

จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น (5E) กับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7E) 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยในคร้ังน้ีเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 โรงเรียนโนนงามศึกษา 

จํานวน 27 คน และนักเรียนโรงเรียนบานนาเพียง จํานวน 25 คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster 

Random Sampling) สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแกรอยละคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
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ทดสอบสมมติฐาน ดวย t-test, and Hotelling’s T2 พบวานักเรียนที่เรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบวัฏ

จักรการเรียนรู 5 ขั้น และนักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น มีคะแนน

ความสามารถในการคิดวิเคราะหคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน และคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง สารในชีวิตประจําวัน หลังเรียนสูงขึ้น

จากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

   สุขุมมาลย แสงกลา (2551, น. 128-129) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

การคิดวิเคราะหและแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการเรียนวิทยาศาสตรระหวางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

แบบกระตือรือรนกับแบบวัฎจักรการเรียนรู 5 ขั้น พบวา นักเรียนที่ เรียนแบบกระตือรือรนและ

นักเรียนที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการคิดวิเคราะห และแรงจูงใจใฝ

สัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนที่เรียน

แบบกระตือรือรนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะห 

   พิสมัย เจริญไกร (2553, น. 89-91) ไดศึกษาผลจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง 

สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอมชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู พบวา การจัด

กิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม ชั้นประถมศึกษา

ปที่ 6 โดยการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพเทากับ 77.43 /78.86 ดัชนี

ประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู มีคาเทากับ 0.5987นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีความ

พึงพอใจตอการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูโดยรวมอยูในระดับมาก 

 2.8.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการบันทึกการเรียนรู  

   จักรพงษ พวงงามชื่น (2554) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาโดยใชบันทึกการ

เรียนรูทายบทเรียนรายวิชา สก 351 การพัฒนาชุมชน ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาที่เขียนบันทึกการ

เรียนรูทายบทเรียนในหนังสือ “การพัฒนาชุมชน” เปนประจําหลังจากกิจกรรมการเรียนทั้งใน

หองเรียนแลว นักศึกษามีความสามารถในการเขียนบรรยายความไดดี สื่อความหมายประเด็นสําคัญได

ถูกตองมากขึ้น สามารถใชภาษาไดถูกตองตามหลักวิชาการ ซึ่งอาจเปนเพราะนักศึกษาไดฝกเขียน

บรรยายความและสรุปรวบยอดความคิด โดยผูสอนไดใหคําแนะนํากับนักศึกษาเกี่ยวกับแนวทางใน

การเขียนบันทึกการเรียนรูวา ใหเขียนบันทึกการเรียนรูเหมือนกับการเขียนเลาเร่ืองราวใหเพื่อนที่ไมได

เขาเรียนหรือเพื่อนที่ไมไดเขารวมกิจกรรมสามารถเขาใจไดวาเน้ือหาสาระที่ไดเรียนในวันน้ันมี

ประเด็นอะไรบางและมีใจความสําคัญอะไรบาง ความสามารถในการคิดวิเคราะหเน่ืองจากการเรียน

การสอนในรายวิชาน้ีทั้งหมดเปนภาคบรรยาย และมีการยกตัวอยางที่เปนรูปธรรมใหนักศึกษาเขาใจ

มากยิ่งขึ้น  
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    รุงฟา กิติญาณุสันต (2552, น. 152) การสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองของนิสิต: การ

สะทอนจากกระบวนการวิจัยปฏิบัติการ ผลการวิจัยพบวา กระบวนการเรียนรูดวยตนเองของนิสิตคณะ

ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา มีรูปแบบการเรียนรูคือ กําหนดเปาหมายในการเรียนรูวางแผนการ

ทํางานและการแกปญหา กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู ประเมินตนเองและเห็นคุณคาและประโยชน

ของสิ่งที่เรียนและการนําไปประยุกตใช ซึ่งเสนอตัวอยางของขอมูลในแตละประเด็นที่วิเคราะหได

ดังน้ี “วิธีการที่จะนําไปสูเปาหมายใหได คือเมื่อเขาเรียนแตละคาบตองต้ังใจเรียน ฝกตอบคําถาม

อาจารยใหได และเมื่ออาจารยใหชิ้นงานมาทํา ก็ตองคิด คิด คิด อยางสรางสรรค ถึงแมวาในคร้ังแรก

จะไมสําเร็จ ก็ตองพยายามตอไปเพราะในรายวิชาน้ีไมใชวิชาที่จําแตทฤษฎี แลวจะทําได แตตองลงมือ

ปฏิบัติดวย” (นิสิต 3/บันทึกการเรียนรู) “แผนการเรียนวิชาน้ี คือ เขาเรียนตรงเวลา / ทํากิจกรรมอยาง

เต็มที่/ อานหนังสือเรียนและอานเพิ่มเติม / เขียน Learning Log เปนประจํา” (นิสิต 9/บันทึกการเรียนรู) 

“วิธีการที่ทําใหเกิดการเรียนรู คือ ต้ังใจฟงเวลาเรียน รวมกิจกรรมดวยความเต็มใจ เสนอความคิดเห็น

โดยที่ลองผิดลองถูกกอน แลวคอย ๆ ตัดออกหรือแกปญหาไปเร่ือย ๆ คิดสิ่งแปลกใหมโดยที่จะดี

หรือไมดีก็ลองทําดูกอน แลวคอยจัดระบบความคิด”  

 2.8.3 งานวิจัยตางประเทศ 

   Pond (2001, p. 633) ไดทําการศึกษาเพื่อพัฒนา และใชวัฏจักรการเรียนรูแบบเสริมพลัง 

(Elemental Learning Cycle) สําหรับใชในการฝกอบรมการศึกษาผู ใหญ  โดยวัฏจักรการเรียนรู

ประกอบดวย 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นมีประสบการณ 2) ขั้นสะทอนผล 3) ขั้นสรุป หรือลงขอสรุป และ  

4) ขั้นนําไปใช การฝกอบรมไดกําหนดใหมีกิจกรรมการอภิปราย และการทํากิจกรรมที่กําหนด

โครงสรางไวเพื่อใหผูเขารับการอบรมสามารถบูรณาการวัฏจักรการเรียนรูเขากับเน้ือหาวิชาตาง ๆ ที่

กําหนดไวในโมดูล ผลการศึกษา พบวา ผูเขารับการอบรมสามารถเกิดการเรียนรูอยางสังเคราะหได 

ดังน้ันการฝกอบรมผูสอนและผูเขารับการอบรมใหมีความพรอมจึงเปนปจจัยสําคัยยิ่งในการทําใหการ

เรียนรูอยางสังเคราะหประสบความสําเร็จได 

   Billings (2002, p. 840) ไดศึกษาการประเมินการเรียนโดยรูปแบบวัฏจักรการเรียนรูและ

การสืบเสาะในวิชาฟสิกสกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 28 คน เปนระยะเวลา 5 ป ผลจากการ

เขียนตอบ พบวา นักเรียนรอยละ 75 มีความสนุกกับการเรียนวัฏจักรการเรียนรู นักเรียนรอยละ 10 เชื่อ

วา ตนเองไดเรียนรูอยางเพียงพอ นักเรียนรอยละ 32 เชื่อวา ตนเองไดเรียนรูจากแบบสํารวจพบวา นัก

เรียบรอยละ 66 ชอบการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู และจากการทดสอบนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทียบ

ไดรอยละ 85 ซึ่งแสดงใหเห็นวา การเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ สามารถสงเสริมให

นักเรียนเกิดการเรียนรูไดดี 
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   Ewers (2002, pp. 2378 - A) ไดทําการศึกษาผลการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรูกับการ

สอนปกติปกติที่ครูเปนผูถายทอดความรู  เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิยาศาสตรและ

ประสิทธิภาพของนักศึกษาครูสาขาประถมศึกษา กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาครูสาขาการประถมศึกษา

ชั้นปที่ 3 และชั้นปที่ 4 ที่เรียนรายวิชาวิธีสอนวิทยาศาสตรที่มหาวิทยาลัยไอดาโฮ ผลจากการทดสอบ

หลังเรียนพบวา นักศึกษาครูแตละกลุมมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและประสิทธิผล 

   Sohn (2004, pp. 2768-A) ไดศึกษาโดยใชทฤษฎีพหุป ญญากับนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาเพื่อศึกษาประสิทธิภาพของวิธีการ และเคร่ืองมือที่ใชกับนักเรียนดังกลาวผลการศึกษา

พบวา การที่นักเรียนเปนผูวินิจฉัยพหุปญญาของตนเอง ชวยใหนักเรียนสามารถเลือกยุทธศาสตรที่

เหมาะสมในการแกปญหาคณิตศาสตร การเปดโอกาสใหนักเรียนไดคนหาความสามารถเบื้องตนใน

การแกปญหาดวยตนเอง ชวยใหนักเรียนกําหนดและเลือกวิธีการหรือยุทธศาสตรที่ดีที่สุด ที่จะชวยใน

การแกปญหาคณิตศาสตร การชวยใหนักเรียนเขาใจวาปญหาคืออะไร ตองการความรูอะไรที่เกี่ยวของ

ควรใชวิธีการทางคณิตศาสตรในเร่ืองใดตลอดจนการใชปฏิบัติการทางคณิตศาสตรไดและพบวามี

นักเรียนจํานวนมากสามารถเลือกใชยุทธศาสตรที่สอดคลองกับพหุปญญา 

   Hakan (2009, p. 1) ไดศึกษาผลกระทบของวิธีการเรียนรูโดยการสืบเสาะหาความรูที่มี

ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การศึกษาคร้ังน้ีใชกับนักเรียนระดับประถมหาใชกับนักเรียนกลุมตัวอยาง

จํานวน 97 คน จํานวน 2 หองเรียนใชเวลาในการทดลอง 12 ชั่วโมง ผลการวิเคราะห มีความแตกตาง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง (p< 0.05) จากผลลัพธที่ได ระหวาง

ผลสัมฤทธิ์กลุมทดลองที่ใชวิธีการเรียนรูโดยการสืบเสาะหาความรูที่ใชเทคโนโลยีเปนฐานน้ันจะสูง

กวาของกลุมควบคุมที่ใชวิธีการสอนแบบเกาเปนอยางมาก วิธีการสืบเสาะหาความรูที่ใชเทคโนโลยี

เปนฐานน้ันมีประสิทธิผลมากกวาและประสบผลสําเร็จมากกวาวิธีการสอนแบบเกาในหลักสูตรวิทย

ศาสตรระดับประถม 

   Kaynar (2009, pp. 96-105) ไดศึกษาประสิทธิภาพของการเรียนการสอนโดยใชวงจรการ

เรียนรูแบบ 5 ขั้นที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในแนวคิด Cell Concept และความเชื่อดวย

ญาณวิทยาแบบวิทยาศาสตร ใชศึกษากับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 4 หองเรียน ใชวิธีการ

สุมในสองหองเรียนมีกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยกลุมทดลองไดรับการเรียนแบบการสอน

แบบวัฎจักรการเรียนรู 5 ขั้น และกลุมทดลองใชการเรียนการสอนแบบเกาการวิเคราะหขอมูลโดยใช

ความแปรปรวนรวมแบบหลายตัวแปร ผลลัพธแสดงใหเห็นวาการทดลองน้ีมีผลกระทบอยางมากตอ

ตัวแปรตามรวม การวิเคราะหความแปรปรวนแบบตัวแปรเดียวแสดงใหเห็นถึงความแตกตางเฉลี่ย

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม อันเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ของแนวคิด Cell 

Concepts และความเชื่อดานญาณวิทยาเอ้ือตอกลุมทดลอง 
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 จากการศึกษาคนควางานวิจัยดังกลาว สรุปไดวา การจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรู 

แบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู (Learning Logs) จะสงผลใหผู เรียนไดพัฒนความรู

ความสามารถ ในการแกปญหาดวยวิธีการฝกใหรูจักศึกษาคนควาหาความรูดวยตนเอง สามารถสราง

องคความรูดวยตนเอง ผูเรียนมีประสบการณตรงในการเรียนรูเน้ือหาวิชา มีโอกาสพัฒนาความคิด

อยางเต็มที่  ไดรับความรูและประสบการณใหม ๆ มีความกระตือรือรน สนใจในการเรียนกลา

แสดงออก มีความสนุกสนานและเรียนรูอยางมีความสุข มีการพัฒนาทางดานทักษะทางการเรียน

เพิ่มขึ้น ไดฝกกระบวนการทางวิทยาศาสตรเชน ทักษะการสังเกต การต้ังคําถาม การรวบรวมขอมูล 

การแยกแยะ การลงความเห็นจากขอมูลรวมทั้งการคิดวิเคราะห การเชื่อมโยงความรู การสรุปประเด็น

สําคัญที่ไดจากเน้ือหาในการเรียนสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูงขึ้นและนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอ

วิทยาศาสตร ดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงมีความมุงหมายที่จะนําวิธีการการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการ

เรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู (Learning Logs) มาใชจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ืองสมบัติของสารและการจําแนกสาร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

เพื่อแกไขปญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรที่ตํ่าเกณฑใหสูงขึ้นตามเกณฑมาตรฐานที่

สถานศึกษากําหนด 

 

2.9 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 ผู วิ จัยไดกํ าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยโดยมุ งที่ จะพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตร เร่ือง สมบัติของสารและการจําแนกสารนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชวัฎจักรการ

เรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.2 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

การจดัการเรียนรู้โดยใชว้ฏัจกัรการ

เรียนรู้แบบ 5E ประกอบการ

ประกอบการเขียนบนัทึกการเรียนรู้      

 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

2. เจตคติต่อการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

 



 
 

บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 

 การวิจัยเร่ือง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เร่ือง สมบัติของสารและการ

จําแนกสาร นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึก

การเรียนรู ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาตามลําดับ ดังตอไปน้ี 

  1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  2.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

  3.  การสรางและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

  4.  แบบแผนการทดลอง 

  5.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

  6.  การวิเคราะหขอมูล 

  7.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 

 ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 3 หองเรียน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 87 

คน ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2559 โรงเรียนสมปอยพิทยาคม อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ  

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 

 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/1 จํานวนนักเรียน 30 คน ในภาคเรียนที่ 2  

ปการศึกษา 2559 ซึ่งไดมา โดยการเลือกแบบเจาะจง 

 

3.2 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

  

 เคร่ืองมือในการวิจัย ประกอบดวย 

  3.2.1 แผนการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการ

เรียนรู  เร่ือง สมบัติของสารและการจําแนกสาร รายวิชาวิทยาศาสตร ว 21101 กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 8 แผน 16 ชั่วโมง 
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  3.2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง สมบัติของสารและการจําแนกสาร 

รายวิชา วิทยาศาสตร ว 21102 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เปนขอสอบแบบ

ปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ  

   3.2.3 แบบวัดเจตคติตอการเรียนรูวิทยาศาสตร จํานวน 20 ขอ วัดเจตคติของนักเรียนที่มีตอ

การเรียนรูวิทยาศาสตรเร่ือง สมบัติของสารและการจําแนกสาร โดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E 

ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู   

 

3.3 การสรางและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 

 การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี ดําเนินการตามลําดับขั้นตอน ดังน้ี 

  3.3.1 แผนการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการ

เรียนรู มีลําดับขั้นตอนการสรางดังน้ี 

    3.3.1.1   ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาร

การเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ซึ่งกําหนดใหผูเรียนไดเรียนรูเร่ือง สมบัติสารและการ

จําแนกสาร 

    3.3.1.2  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ที่ เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการ

เรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยรวบรวมขอมูล

จากหนังสือ ตํารา มาสรางกระบวนการที่ใชจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 

5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

    3.3.1.3  ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับหลักการและวิธีการเขียนแผนการจัดการเรียนรูโดย

ใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู เพื่อเปนแนวทางในการสราง

แผนการจัดการเรียนรูและเอกสารประกอบการเรียนรวมทั้งศึกษาคูมือการวัดและประเมินผล

วิทยาศาสตร 

    3.3.1.4  ศึกษาเน้ือหาที่จะใชจัดกิจกรรมการเรียนรูในการทําวิจัย แลวทําการวิเคราะห

เปนหนวยยอย ๆ เพื่อจัดทําแผนการจัดการเรียนรู โดยมีหนวยการเรียนยอย ดังน้ี 1) สมบัติของสาร  

2) การจําแนกสาร 3) สารเน้ือเดียว 4) สารแขวนลอย คอลลอยด 5) สารละลาย 6) สารที่เปนกรด 7) สาร

ที่เปนเบส 8) สารที่ใชในบาน 

    3.3.1.5  วิเคราะหความสัมพันธระหวางเน้ือหา สาระ และจุดประสงคการเรียนรู เร่ือง 

สารและสมบัติของสาร ตามหนวยการเรียนรูจํานวน 8 หนวยการเรียนรู 
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    3.3.1.6  เขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามสาระการเรียนรู จุดประสงคเชิง

พฤติกรรมของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียน บันทึก

การเรียนรู ใชเวลาจัดกิจกรรม 16 ชั่วโมง 

      แผนที่ 1 สมบัติของสาร   ใชเวลา 2 ชั่วโมง 

      แผนที่ 2 การจําแนก     ใชเวลา 2 ชั่วโมง 

      แผนที่ 3 สารเน้ือเดียว    ใชเวลา 2 ชั่วโมง 

      แผนที่ 4 สารแขวนลอย คอลลอยด  ใชเวลา 2 ชั่วโมง 

      แผนที่ 5 สารละลาย     ใชเวลา 2 ชั่วโมง  

           แผนที่ 6 สารที่เปนกรด   ใชเวลา 2 ชั่วโมง  

           แผนที่ 7 สารที่เปนเบส   ใชเวลา 2 ชั่วโมง  

           แผนที่ 8 สารที่ใชในบาน  ใชเวลา 2 ชั่วโมง  

    3.3.1.7  นําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้น เสนอผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน เพื่อตรวจสอบ 

ความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาและโครงสราง โดยใชแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรูที่มีลักษณะเปนมา

ตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ของ Likert 5 ระดับ คือ เหมาะสมมากที่สุด เหมาะสมมาก 

เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมนอย เหมาะสมนอยที่สุด และกําหนดเกณฑแปลผลประเมินดังน้ี                  

(บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 103) 

      เกณฑการใหคะแนน 

       เหมาะสมมากที่สุด   ให   คะแนน 5 

       เหมาะสมมาก    ให   คะแนน 4 

       เหมาะสมปานกลาง   ให   คะแนน 3 

       เหมาะสมนอย    ให   คะแนน 2 

       เหมาะสมนอยที่สุด   ให   คะแนน 1 

      เกณฑการแปรผล   

       คาเฉลี่ย   4.51 - 5.00 หมายถึง เหมาะสม ระดับมากที่สุด 

       คาเฉลี่ย   3.51 - 4.50 หมายถึง เหมาะสม ระดับมาก 

       คาเฉลี่ย   2.51 - 3.50 หมายถึง เหมาะสม ระดับปานกลาง 

       คาเฉลี่ย    1.51 - 2.00 หมายถึง เหมาะสม ระดับนอย 

       คาเฉลี่ย    1.00 - 1.50 หมายถึง เหมาะสม ระดับนอยที่สุด  

      เกณฑพิจารณาความเหมาะสมที่ถือวาเหมาะสม คือระดับมาก 
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   ผูเชี่ยวชาญประกอบดวย 

    1. นางมณีวรรณ บัวพันธ วุฒิการศึกษา ศษ.ม. สาขาหลักสูตรและการสอน ตําแหนง 

ครู วิทยฐานะ ครูชํานาญการพิเศษ ผูเชี่ยวชาญดานเน้ือหากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

    2. นายธีระศักด์ิ พรมลาย วุฒิการศึกษา กศ.ม.สาขาการวัดผลการศึกษา ตําแหนง ครู 

วิทยฐานะ ครูชํานาญการพิเศษ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โรงเรียนสมปอยพิทยาคม อําเภอราษีไศล 

จังหวัดศรีสะเกษ ผูเชี่ยวชาญดานการวัดและประเมินผลการศึกษา 

    3. นางสาววนิดา ศรีสุข วุฒิการศึกษา กศ.ม. สาขาหลักสูตรและการสอน ตําแหนง 

ครู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โรงเรียนสมปอยพิทยาคม อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ 

ผูเชี่ยวชาญดานการจัดการเรียนการสอน 

    4. นางสาวดวงนภา สุพรรณ วุฒิการศึกษา กศ.ม. วิทยาศาสตรศึกษา ตําแหนง ครู 

วิทยฐานะ ครูชํานาญการ สาขาเคมี โรงเรียนสมปอยพิทยาคม อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 ผูเชี่ยวชาญดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

    5. นางสาวสุพัตรา แตงทับทิม วุฒิการศึกษา วท.บ.เคมี  ตําแหนง อาจารยประจํา

ภาควิชาเคมี  คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎบุ รีรัมย ผู เชี่ยวชาญดานการใชสารเคมีใช

ชีวิตประจําวัน 

   ไดคาความเหมาะสมจากผูเชี่ยวชาญ เฉลี่ย 4.51 มีความเหมาะสมมากที่สุด 

    1. นําแผนการจัดการเรียนรู ที่ไดปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใช (Try - out)  

    2. จัดทําแผนการจัดการเรียนรูฉบับจริง  และนําไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรูกับกลุม

ตัวอยางตอไป 

 3.3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หนวยการเรียนรูที่ 4 สมบัติของสารและการ

จําแนกสาร รายวิชา วิทยาศาสตร ว 21102 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เปน

ขอสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ดําเนินการสราง และหาคุณภาพตามขั้นตอน ดังน้ี 

   3.3.2.1   ศึกษาทฤษฎีและวิธีสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบอิงเกณฑ

ของ บุญชม ศรีสะอาด (2545, น. 62 - 66) และศึกษาการวัดผลการศึกษาของสมนึก ภัททิยธนี (2537, น. 

55 - 77) 

   3.3.2.2  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เกี่ยวกับการวัด

และประเมินผลการเรียนรูศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนสมปอยพิทยาคม กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
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   3.3.2.3  วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรู ศึกษาเน้ือเร่ืองในเอกสารประกอบการจัดการเรียนรู 

แนวทางการวัดผลประเมินผลการเรียนรูตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

จากเอกสารประกอบหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

   3.3.2.4  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หนวยการเรียนรูที่ 4 สมบัติของสาร

และการจําแนกสาร รายวิชา วิทยาศาสตร ว 21102 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

จํานวน 1 ชุด ซึ่งเปนขอสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 50 ขอ ตองการจริงจํานวน 30 

ขอ โดยใหครอบคลุมสาระการเรียนรูและพฤติกรรมการเรียนรูดังตารางที่ 3.1 
 

ตารางท่ี 3.1 

วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสาระการเรียนรู้กับพฤติกรรมและจาํนวนข้อสอบ 

ท่ี สาระการเรียนรู พฤติกรรม ขอสอบ 

คว
าม

จํา
 

เข
าใ

จ 

น
ําไ

ปใ
ช 

วิเ
คร

าะ
ห

 

ปร
ะเ

มิน
คา

 

สร
าง

สร
รค

  

ออก 

 

ใช 

1 สมบัติของสาร 1 2 1 1 1 1 7 4 

2 การจําแนกสาร 1 1 1 1 1 1 6 5 

3 สารเนื้อเดียว 1 2 1 1 1 - 6 4 

4 สารแขวนลอย 

คอลลอยด  

1 2 1 1 1 - 6 4 

5 สารละลาย 1 2 1 1 1 1 7 4 

6 สารท่ีเปนกรด 1 2 1 1 1 1 7 3 

7 สารท่ีเปนเบส 1 1 1 1 1 1 6 3 

8 สารท่ีใชในบาน - 1 1 1 1 1 5 3 

รวม 7 13 8 8 8 6 50 30 
 

   3.3.2.5  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ที่สรางขึ้นเสนอตอคณะ -

กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ เพื่อพิจารณาความเที่ยงตรงตามเน้ือหา และความเหมาะสมแลวนํามา

ปรับปรุง 

   3.3.2.6  นําแบบทดสอบที่สรางเสร็จแลว เสนอตอผูเชี่ยวชาญชุดเดิม เพื่อประเมินความ

สอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงค เชิงพฤติกรรม โดยวิธีของ Rovinelli and R.K. 

Hambletan ซึ่งมีเกณฑการใหคะแนนดังน้ี (สมนึก ภัททิยธนี, 2537, น. 167) 
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     ใหคะแนน +1 เมื่อแนใจวาขอสอบน้ันวัดตามจุดประสงคการเรียนรู 

     ใหคะแนน 0  เมื่อไมแนใจวาขอสอบน้ันวัดตามจุดประสงคการเรียนรู 

     ใหคะแนน -1 เมื่อแนใจวาขอสอบน้ันวัดไมตรงตามจุดประสงคการเรียนรู 

   3.3.2.8  วิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามของแบบทดสอบกับจุด 

ประสงคเชิงพฤติกรรม โดยใชสูตร IOC (สมนึก ภัททิยธนี, 2537, น. 221) เลือกขอทดสอบที่มีคาต้ังแต 0.5 

ขึ้นไปเปนขอสอบที่อยูในเกณฑความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาที่ใชได  

   3.3.2.9  ปรับปรุงแบบทดสอบตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ แลวนําไปทดลองใช (Try-

out) รวมกับแผนการจัดการเรียนรูและแบบวัดเจตคติตอการเรียนรู วิทยาศาสตรกับนักเรียน                         

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2559 โรงเรียนสมปอยพิทยาคม อําเภอราษีไศล 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 จํานวน 1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 27 คน ที่เรียน

เน้ือหาน้ีมาแลว เพื่อนําผลการทดสอบมาหาคาความยาก (p) คาอํานาจจําแนก (B) ตามวิธีของ Brennan  

(บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 84 - 92)  

   3.3.2.10 นําผลการทดสอบมาหาคาความยาก (p) คาอํานาจจําแนก (B) แลวคัดเลือกขอสอบ

ที่มีคาความยาก (p) ระหวาง 0.20 ถึง 0.80 และคาอํานาจจําแนก (B) ระหวาง 0.20 ถึง 1.00  

   3.3.2.11 นําแบบทดสอบ จํานวน 40 ขอ มาหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ

ตามวิธีของ Lovett (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 96)  

   3.3.2.12 นําแบบทดสอบที่ผานการตรวจสอบคุณภาพแลวไปจัดพิมพเพื่อนําไปใชเก็บ

รวบรวมขอมูลตอไป  

  3.3.3 แบบวัดเจตคติตอการเรียนรูวิทยาศาสตร มีขั้นตอน ดังน้ี 

    3.3.3.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเจตคติ ซึ่งไดแนวคิดและหลักการเพื่อ

นํามาเปนแนวทางในการสรางแบบวัดเจตคติตอการเรียนรูวิทยาศาสตร 

    3.3.3.2  ใชแบบวัดเจตคติดัดแปลงมาจากอภัยวรรณ คําภาศรี (2554, น. 171-173) จํานวน 

20 ขอ เปนแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) โดยใชแบบประเมินที่สรางขึ้นตามวิธีการของ 

Likert Scale เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ซึ่งระดับความคิดเห็นของผูตอบแบบวัดเจตคติ

แตกตางกัน 5 ระดับ โดยมีเกณฑในการตรวจใหคะแนนดังน้ี 

    สําหรับคําถามเชิงนิมาน (Positive Scale) 

     เห็นดวยอยางยิ่ง    ให  5  คะแนน 

     เห็นดวย          ให    4  คะแนน 

     ไมแนใจ          ให    3  คะแนน 

     ไมเห็นดวย        ให    2  คะแนน 
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     ไมเห็นดวยอยางยิ่ง     ให    4  คะแนน 

    3.3.3.3  นําแบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตรใหกรรมการผูควบคุมวิทยานิพนธตรวจ 

สอบลักษณะการใชคําถาม ความถูกตองดานภาษา ความสอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการวัด 

    3.3.3.4  นําแบบวัดเจตคติตอการเรียนรูวิทยาศาสตรเสนอผูเชี่ยวชาญชุดเดิม เพื่อ

ตรวจสอบความสอดคลองของความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาโดยใชสูตร IOC (สมบัติ ทายเรือคํา, 2551, น. 

107) ซึ่งมีเกณฑการประเมินดังน้ี 

      ใหคะแนน + 1 เมื่อแนใจวาคําถามน้ันสอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการวัด 

      ใหคะแนน  0 เมื่อไมแนใจวาคําถามน้ันสอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการวัด 

      ใหคะแนน - 1 เมื่อแนใจวาคําถามน้ันวัดไดไมตรงตามพฤติกรรมที่ตองการวัด 

    การประเมินความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญควรมีความเที่ยงตรง และมีคา IOC 

เทากับ 0.91 ถือวาเปนขอคําถามที่อยูในเกณฑความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาที่ใชได 

    3.3.3.5  นําแบบวัดเจตคติตอการเรียนรูวิทยาศาสตร ที่ปรับปรุงแกไขจากคําแนะนํา

ของผูเชี่ยวชาญแลวไปทดลองใชกับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1/3 ปการศึกษา 2559 โรงเรียนสมปอย

พิทยาคม อําเภอราษีไศล สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 ซึ่งไมใชนักเรียนกลุม

ทดลอง ตรวจใหคะแนนตามเกณฑ 

    3.3.3.6  นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกรายขอ โดยใชคาสัมประสิทธิ

สหสัมพันธอยางงาย (Item - Total Correlation) (สมบัติ ทายเรือคํา, 2551, น. 112) โดยทําการคัดเลือก

เฉพาะขอที่มีคาอํานาจจําแนกตามเกณฑที่มีคาระหวาง .20 - .80 ไวจํานวน 20 ขอ พบวาไดคาอํานาจ

จําแนกรายขอระหวาง .63 - .79 

    3.3.3.7  นําแบบวัดที่คัดเลือกไวจํานวน 20 ขอมาวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ

โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแอลฟา (α - Coefficien) ของ Cronbach ดังน้ี (สมบัติ ทายเรือคํา, 

2551, น. 94) ไดคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ .76 

    3.3.3.8  นําแบบวัดเจตคติตอการเรียนรูวิทยาศาสตร ไปจัดพิมพเปนฉบับสมบูรณ 

เพื่อนําไปใชกับมัธยมศึกษาปที่ 1/1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2559 โรงเรียนสมปอยพิทยาคม อําเภอ

ราษีไศล สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28  
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3.4 แบบแผนการทดลอง 

 

 การวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัย One Group Pretest - Posttest 

Design (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2538, น. 248) เขียนเปนแผนภาพได ดังภาพที่ 3.1 

 

            T1 X T2 

 

ภาพท่ี 3.1 รูปแบบของการวิจัย  

 

  เมื่อ T1  แทน   การทดสอบกอนเรียน  

    X  แทน  การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะหา 

         ความรู (5E)ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู   

    T2  แทน  การทดสอบหลังเรียน 

 

3.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 

 การวิจัยคร้ังน้ี เปนการวิจัยกึ่งทดลอง กลุมตัวอยางไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง โดยใชเวลา

จัดการเรียนรูทั้งสิ้น 16 ชั่วโมง (ไมรวมเวลาที่ใชในการทดสอบกอนเรียน และหลังเรียน) ซึ่งผูวิจัยได

ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังน้ี 

  3.5.1 ทดสอบกอนเรียน (Pretest) กับกลุมตัวอยางดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน หนวยการเรียนรูที่ 4 สมบัติของสารและการจําแนกสาร รายวิชา วิทยาศาสตร ว 21102 กลุมสาระ

การเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 30 ขอ  

  3.5.2 ดําเนินการจัดการเรียนรู ตามแผนการจัดการเรียนรูหนวยการเรียนรูที่ 4 สมบัติของ

สารและการจําแนกสาร รายวิชา วิทยาศาสตร  ว 21102 กลุมสาระการเรียนรู วิทยาศาสตร                        

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 8 คร้ัง รวม 16 ชั่วโมง 

  3.5.3 ทดสอบหลังเรียน (Post-test) ภายหลังการดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใช

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ฉบับเดียวกับที่ทดสอบกอนเรียน  

  3.5.4 นําคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบหลังเรียนของ การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวัฏ

จักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนเรียน - 

หลังเรียน และแบบวัดเจตคติวิทยาศาสตรมาวิเคราะหหาคาทางสถิติ 

(3-1) 
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3.63.6 การวิเคราะหขอมูล 

 

 ในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยใชโปรแกรมสําเร็จรูปในการวิเคราะหขอมูลผู ดําเนินการวิเคราะหขอมูล 

ดังน้ี 

  3.6.1 วิเคราะหหาประสิทธิภาพของแผน การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการ

เรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู กําหนดเกณฑมาตรฐาน 80/80 โดยใชสูตร E1/E2 

   3.6.2 วิเคราะหหาคาดัชนีประสิทธิผลการเรียนรูของนักเรียนหลังการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียน บันทึกการเรียนรู ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  

    3.6.3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนรูดวยการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู เพื่อเปรียบเทียบผลที่ต้ังไว 

  3.6.4 วิเคราะหหาเจตคติตอการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หลัง

การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ5Eประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู  

  

3.7 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

 3.7.1 สถิติพื้นฐาน 

   3.7.1.1   หาคาคะแนนเฉลี่ยของคะแนน (บุญชม ศรีสะอาด, 2547, น. 56) 

 

X  = 
N

X∑  

 

  เมื่อ  X   แทน  คาเฉลี่ยของคะแนน 

    ΣX  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

    N   แทน  จํานวนขอมูลทั้งหมด 

   3.7.1.2  หาคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน (บุญชม ศรีสะอาด, 2547, น. 87) 

 

      S.D. = 
)1N(N

)X(XN 22

−

−∑ ∑  

 

 

 

(3-2) 

(3-3) 
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  เมื่อ  S.D.  แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

    ΣX  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

    ΣX2 แทน  ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 

    N   แทน  จํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด 

 3.7.2 สถิติท่ีใชในการหาประสิทธิภาพของแผนการเรียนรู (ชวลิต ชูกําแพง, 2553, น. 122) 

   3.7.2.1   การหาประสิทธิภาพของกระบวนการ เทียบกับเกณฑประสิทธิภาพ 

 

E1  =   100×

∑

A
N

X

 

 

  เมื่อ E1   แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

    ΣX  แทน  คะแนนของแบบฝกหัดหรือของแบบทดสอบยอยทุกชุดรวมกัน 

    N   แทน  จํานวนนักเรียนทั้งหมด 

    A   แทน  คะแนนเต็มของแบบฝกหัดทุกชุดรวมกัน 

   3.7.2.2  การหาประสิทธิภาพของผลลัพธ เทียบกับเกณฑประสิทธิภาพ 

 

E2  =  100×

∑

B
N

F

 

 

  เมื่อ  E2   แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

    ΣY  แทน ผลรวมของคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

    ΣX แทน  คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียน 

    N   แทน  จํานวนผูเรียน 

    B   แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 

 3.7.3 การคํานวณหาคาดัชนีประสิทธิผล (Webb, 1963, p. unpaged, อางถึงใน เผชิญ กิจระการ, 

2546, น. 1) 

 

สูตร    E.I. = 
1

12

PTotal
PP
−

−
 

 

(3-4) 

(3-5) 

(3-6) 
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  เมื่อ E.I. แทน   ดัชนีประสิทธิผล 

               P1  แทน  ผลรวมของคะแนนกอนเรียนทุกคน 

     P2   แทน  ผลรวมของคะแนนหลังเรียนทุกคน 

    Total แทน ผลคูณของจํานวนนักเรียนกับคะแนนเต็ม 

 3.7.4 สถิติใชในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 วิเคราะหคาความยาก (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

โดยใชการวิเคราะหขอสอบเปนรายขอ (Item Analysis) ( อังคณา สายยศ, 2546, น. 209-210) โดย

คํานวณจากสูตร 

   3.7.4.1   คาความยาก (p) 

 

P = 
N
R หรือ 

f2
RR 1u +  

 

  เมื่อ  p   แทน  คาความยาก 

    R   แทน  จํานวนผูตอบถูกทั้งหมด (ซึ่งเทากับ Ru + R1) 

    N   แทน  จํานวนคนในกลุมสูงและกลุมตํ่า (ซึ่งเทากับ 2f) 

    f   แทน  จํานวนคนในกลุมสูงหรือกลุมตํ่าที่เทากัน 

    R   แทน  จํานวนกลุมสูงที่ตอบถูก 

    R   แทน  จํานวนกลุมตํ่าที่ตอบถูก 

   3.7.4.2  คาอํานาจจําแนก (กรณีตัวเลือก) 

 

r =  
f

RR 1u −  

 

  เมื่อ  r   แทน  อํานาจจําแนก สัญลักษณอ่ืน ๆ มีความหมายเชนเดียวกับขางตน  

   3.7.4.3  วิเคราะหความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบโดยใชสูตร KR20 ของ 

Kuder-Richardson (ลวน สายยศและอังคณา สายยศ, 2538, น. 197-198) 

 

สูตร   rtt   =  
1k

k

− 









− ∑ 21

ts
pq

 

   

(3-7) 

(3-8) 

(3-9) 
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  เมื่อ   rtt    แทน  สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 

    K    แทน  จํานวนขอสอบในแบบทดสอบ 

    P    แทน   สัดสวนของคนที่ตอบแบบทดสอบ ไดถูกตอง 

    q    แทน  สัดสวนของคนที่ตอบแตละขอผิด (q = 1- p)2t 

    s    แทน  ความแปรปรวนของคะแนน 

 3.7.5 สถิติใชในการตรวจสอบสมติฐาน 

 ทดสอบสมมติฐาน ใชสถิต One Samples t-test 

 

t = 
( )
1N

DDN

D
22

−

−∑ ∑
∑  

 

  เมื่อ t    แทน  สถิติทดสอบที่ใชเปรียบเทียบคาวิกฤตในการแจกแจง 

         แบบ t เพื่อทราบความมีนัยสําคัญ  

    D    แทน  ผลตางระหวางคูคะแนนของคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน 

    ΣD  แทน  ผลรวมของผลตางของคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน 

    ΣD2   แทน  ผลรวมของผลตางของคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน 

         ยกกําลังสอง 

    ( )2D∑  แทน  ผลรวมของผลตางของคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน 

         ทั้งหมดยกกําลังสอง 

    N    แทน  จํานวนกลุมตัวอยางหรือจํานวนคูคะแนน 

 

 

 

 

 

 

(3-10) 
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บทที่  4 

ผลการวิจัย 
 

 

 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 

5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู เร่ือง สมบัติของสารและการจําแนกสาร กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ E1/E2 กําหนดเกณฑ 80/80 ศึกษาคา

ดัชนีประสิทธิผลการเรียนรูของนักเรียนที่เรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E 

ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรูเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนกับหลังเรียน ดวย

การจัดการเรียนรู โดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรูเทียบกับเกณฑ

รอยละ 80 และศึกษาเจตคติตอการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนใชโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E 

ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู เร่ือง สมบัติของสารและการจําแนกสาร กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ซึ่งผูวิจัยไดนําเสนอการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังน้ี 
 

4.1 สัญลักษณที่ใชในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลจากผลการทดลองและการแปลผลการวิเคราะหขอมูลใน

การวิจัยคร้ังน้ี เพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกันในการแปลความหมายขอมูล ผูวิจัยไดใชสัญลักษณในการ

วิเคราะหขอมูล ดังน้ี 

  N    แทน   จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 

  x    แทน   คะแนนเฉลี่ย ( Mean) 

  S.D.  แทน  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

  E1       แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการคิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยจากการทํา

แบบประเมินในแตละแผนการจัดการเรียนรู 

  E2  แทน  ประสิทธิภาพดานผลลัพธคิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยจากการทํา

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   E.I. แทน  ดัชนีประสิทธิผล 

  t   แทน  สถิติทดสอบที่ใชเปรียบเทียบคาวิกฤตในการแจกแจกแบบ t เพื่อทราบความมี

นัยสําคัญ (t-test) 

       p     แทน   นัยสําคัญที่ระดับ .01 
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4.2 ลําดับข้ันตอนในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล และการแปรผลขอมูลในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดนําเสนอ

ตามลําดับขั้นตอนดังน้ี 

  ตอนท่ี 1 พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการ

เขียนบันทึกการเรียนรู ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ E1/E2 กําหนดเกณฑ 80/80  

   ในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 

5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู เร่ืองสมบัติของสารและการจําแนกสาร กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/1 จํานวน 30 คน ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2559 จํานวน 8 แผน 

เวลา 16 ชั่วโมง ไดดําเนินการวิเคราะหคา E1 โดยนําคะแนนที่ไดแบบประเมินการทํางานกลุม และ 

แบบประเมินทักษะการเขียนของนักเรียนทุกคนมาคิดเปนคะแนนเฉลี่ยและรอยละ และดําเนินการการ

วิเคราะหคา E2 โดยนําผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทุกคนมาคิดเปนคะแนนเฉลี่ยและคิดเปน

รอยละผลปรากฏดังตารางที่ 4.1 

 

ตารางท่ี 4.1 

ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ผลการเรียน คะแนนเต็ม Χ  S.D. รอยละของคะแนนเฉลี่ย 

(E1/E2) 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) 

240 

30 

198.13 

24.63 

5.11 

1.19 

81.30/82.10 

 

 

 จากตารางที่ 4.2 พบวา ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เทากับ 81.30 และประสิทธิภาพของ

ผลลัพธ (E2) เทากับ 82.10 กิจกรรมการเรียนรูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E 

ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู มีประสิทธิภาพเทากับ 81.30/82.10 สูงกวาเกณฑที่กําหนดไว  

  ตอนท่ี 2 ดัชนีประสิทธิผลการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยใชวัฏจักร

การเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู เร่ือง สมบัติของสารและการจําแนกสาร กลุม

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
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  ผูวิจัยไดใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สรางขึ้น ทําการทดสอบกอนเรียน 

กอนจัดกิจกรรมการเรียนรูและทําการทดสอบหลังเรียนอีกคร้ัง โดยใชแบบทดสอบชุดเดิม นํามา

ตรวจสอบใหคะแนน และนํามาหาคาดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ผลปรากฏดังตารางที่ 4.2 

 

ตารางท่ี 4.2 

ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใช้วฏั

จักรการเรียนรู้แบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู้  

จํานวน

นักเรียน 

คะแนนเต็มของ

ผูเรียนทั้งหมด 

ผลรวมของ 

คะแนนกอนเรียน 

ผลรวมของ 

คะแนนหลังเรียน 

ดัชนี

ประสิทธิผล 

 

30 

 

 

 900 

 

 

445 

 

739 

 

0.6461 

 

 จากตารางที่ 4.2 พบวาคาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการ

เรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู มีคาเทากับ 0.6461 แสดงวานักเรียนที่เรียนรูโดย

ใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู มีความกาวหนาในการเรียนคิดเปน

รอยละ 64.61 

  ตอนท่ี 3  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน ดวยการจัดการเรียนรู โดย

ใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู เทียบกับเกณฑรอยละ 80  

   การวิเคราะหผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

1 กอนเรียนและหลังเรียน โดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู เร่ือง 

สมบัติของสารและการจําแนกสาร กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร จากคะแนนแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยางโดยใชสถิติทดสอบที่ใชเปรียบเทียบคาวิกฤตในการ

แจกแจกแบบ t เพื่อทราบความมีนัยสําคัญ (t-test) 
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ตารางท่ี 4.3 

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้วฏัจักร การเรียนรู้

แบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู้  

จํานวน

นักเรียน 

 

ทดสอบกอนเรียน 

(30 คะแนน) 

ทดสอบหลังเรียน 

(30 คะแนน) 

คะแนนที่ได  รอยละ คะแนนที่ได รอยละ 

30 445 48.27 739 82.10 

x  14.48 24.63 

S.D. 2.33 1.15 

t 34.78 116.39 

p 0.01 

  

 จากตารางที่ 4.3 พบวานักเรียนที่เรียนรู โดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียน

บันทึกการเรียนรู เทียบกับเกณฑรอยละ 80 ผานเกณฑ รอยละ 80 จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 83.33 

สูงกวาเกณฑที่กําหนดรอยละ 80  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

  ตอนท่ี 4 ผลการศึกษาเจตคติตอการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนใชโดยใชวัฏจักรการ

เรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู   

   การวิเคราะหเจตคติตอการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 

5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู ดวยการประเมินเจตคติตอการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีรายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 4.4 
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ตารางท่ี 4.4 

ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนวัดเจตคติต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียน 

ช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 1  

ขอที ่ รายการ/ขอความ Χ  S.D. ระดับเจตคต ิ

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

 

10 

11 

12 

13 

 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

 

20 

ขาพเจามีความสุขเม่ือไดทดลองวิทยาศาสตร 

ขาพเจาอยากเรียนวิชาอ่ืนแทนวิชาวิทยาศาสตร 

วิทยาศาสตรทําใหคนเรามีเหตุผล 

เรียนวิชาวิทยาศาสตรแลวไมสามารถนําไปใชพัฒนาตนเองได 

วิทยาศาสตรเปนวิชาที่เรียนสนุก 

วิทยาศาสตรไมชวยใหเรียนวิชาอ่ืนๆ ไดดีขึ้น 

วิทยาศาสตรเปนวิชาที่เรียนแลวส้ินเปลืองอุปกรณ 

วิทยาศาสตรเปนวิชาที่นํามนุษยไปพัฒนาประเทศชาติให

เจริญกาวหนา 

วิทยาศาสตรทําใหมนุษยเรียนแลวเกิดความเครียดเพราะตองขบคิด

ปญหาตลอดเวลา 

วิทยาศาสตรเปนวิชาที่ควรใหเวลามากกวานี้ 

ขาพเจารูสึกกังวลมากเม่ือเรียนวิชาวิทยาศาสตร 

วิทยาศาสตรเปนวิชาที่ชวยใหสังคมกาวหนา 

การปฏิบัติการทดลองบางครั้งอันตรายและนากลัวทําใหผูเรียน 

ไมชอบเรียน 

ถาขาพเจาพบบทความทางวิทยาศาสตรจะเก็บไวอานและศึกษา 

ช่ัวโมงวิทยาศาสตรเปนช่ัวโมงที่ขาพเจารอคอย 

เม่ือผูสอนทําการทดลองขาพเจาตองฝนใจทําจนสําเร็จ 

ในช่ัวโมงสอนวิทยาศาสตรขาพเจาชอบอานหนังสือการตูนเสมอ 

วิทยาศาสตรไมสามารถพัฒนาตนเองได 

เม่ือใดก็ตามที่ขาพเจาลงมือทดลองวิทยาศาสตรขาพเจาจะทํา

ตอไปจนกวาจะสําเร็จทุกครั้งที่มีรายการโทรทัศนเก่ียวกับ

วิทยาศาสตรขาพเจาจะดูอยางตั้งใจ 
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โดยรวมเฉล่ีย 4.55 0.49 มากที่สุด 
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  จากตารางที่ 4.4 พบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียน

บันทึกการเรียนรู มีคะแนนเจคติตอวิทยาศาสตรโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด (Χ = 4.55 , S.D. = 

0.49) ถาพิจารณารายขอพบวา ในชั่วโมงสอนวิทยาศาสตรขาพเจาชอบอานหนังสือการตูนเสมอมี

คะแนนเฉลี่ย อยูในระดับมากที่สุด (Χ = 4.85 , S.D. = 0.37)รองลงมาคือขอ วิทยาศาสตรเปนวิชาที่นํา

มนุษยไปพัฒนาประเทศชาติใหเจริญกาวหนาและขอวิทยาศาสตรเปนวิชาที่ชวยใหสังคมกาวหนา มี

คะแนนเฉลี่ย อยูในระดับมากที่สุด (Χ = 4.75 , S.D. = 0.59) และ ( Χ = 4.75 , S.D. = 0.44) ขอที่มี

คะแนนตํ่าสุดคือขอวิทยาศาสตรเปนวิชาที่ควรใหเวลามากกวาน้ีมีคะแนนเฉลี่ย อยูในระดับมาก            

(Χ = 4.10 , S.D. = 0.45) ตามลําดับ 

 

 

 

 



บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

 

 การวิจัยคร้ังน้ีเปน การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เร่ือง สมบัติของสารและการ

จําแนกสาร นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชวัฎจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึก

การเรียนรู มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E 

ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู ใหมีประสิทธิภาพ  ศึกษาดัชนีประสิทธิผลการเรียนรูของนักเรียน 

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนดวยการจัดการเรียนรู โดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E 

ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรูกับเกณฑรอยละ 80 และศึกษาเจตคติตอการเรียนรูวิทยาศาสตร

ของนักเรียน ผูวิจัยจึงไดสรุปผลการวิจัยตามหัวขอดังตอไปน้ี 

  1.  สรุปผลวิจัย 

  2.  อภิปรายผล 

  3.  ขอเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลวิจัย 

 

 5.1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการ

เรียนรู ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ E1/E2 เทากับ 81.30/82.10 ตามเกณฑที่กําหนด (80/80) 

  5.1.2 คาดัชนีประสิทธิผลการเรียนรูของนักเรียนที่เรียนโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E  

ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู มีคาเทากับ 0.6461 คิดเปนรอยละ 64.61     

 5.1.3 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู โดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E  

ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน คิดเปนรอยละ 82.10 และ

นักเรียนที่ผานคิดเปนละ 83.33 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด(รอยละ 80)    

 5.1.4 นักเรียนมี เจตคติตอการเรียนรู วิทยาศาสตร  โดยใช วัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E 

ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด   
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5.2 อภิปรายผล  

 

 จากผลการวิจัย มีขอคนพบที่นาควรนํามาอภิปรายเพิ่มเติมดังน้ี 

  5.2.1 ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการ

เขียนบันทึกการเรียนรู ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีประสิทธิภาพ E1/E2 เทากับ 81.30/82.10 ซึ่งสูงกวาเกณฑ

ที่กําหนดไว หมายความวา นักเรียนไดคะแนนเฉลี่ยจากการประเมินพฤติกรรมระหวางเรียนและการ

ประเมินการเขียนของนักเรียน คิดเปนรอยละ 81.30 ไดคะแนนจากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจาก

การทําแบบทดสอบหลังเรียนคิดเปนรอยละ 82.10 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว (80/80) ทั้งน้ีเน่ืองจาก

กิจกรรมการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึก การเรียนรู ทําให

นักเรียนเกิดองคความรู ทักษะชีวิต เกิดความสนุกสนานมีกิจกรรมที่ เปลี่ยนแปลงเคลื่อนไหวอยู

ตลอดเวลาทําใหนักเรียนไมเกิดความเบื่อหนาย เน่ืองจากกิจกรรมยืดหยุน ครอบคลุมวัตถุประสงค 

และกลวิธีตาง ๆ ตามความถนัด ความสนใจทั้งครูและนักเรียน(ศักด์ิชัย นิรัญทวี และไพเราะ พุมมั่น, 

2543, น. 15) สอดคลองกับกูเกียรติ ญาติเสมอ (2550, น. 1) ที่กลาววา การเขียนบันทึกความรูหลังการ

เรียนรู เปนวิธีการบันทึกการเรียนรูสิ่งตางๆที่ผูเรียนไดเรียนรูในชั่วโมงเเลกเปลี่ยนเรียนรูใชสรุปขุม

ความรู จากเหตุผลดังกลาวสงผลใหนักเรียนรูจักคนควาหาความรู โดยใชกระบวนการทางความคิดหา

เหตุผลจนคนพบความรูหรือแนวทางในการแกปญหาที่ถูกตองดวยตนเองผูสอนต้ังคําถามประเภท

กระตุนใหนักเรียนใชความคิด แกปญหาเอง และนําการแกปญหาไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันได 

(ชาตรี เกิดธรรม, 2542, น. 219) ผูเรียนสามารถคนพบความรูและตอบสนองสถานการณตาง ๆ ดวย

ตนเอง (ประสาท เนืองเฉลิม, 2550, น. 25) สอดคลองกับผลงานวิจัยของ กมลรักษ ใบธรรม (2550, น. 

53-80) พบวา แผนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ืองสารในชีวิตประจําวัน ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

โดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 75.63/76.13 และผลงานวิจัยของ 

เกษณี สิมสีดา (2550, น. 64-91) พบวากิจกรรมการเรียนการสอนชวยใหผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตร

โดยใชแผนการจัดการเรียนรู สาระการเรียนรูโดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการ

เรียนรู 5 ขั้น ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 เร่ืองอาหารและสารอาหาร มีประสิทธิภาพ 83.77/85.75 

  5.2.2 ผลการวิเคราะหคาดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E  

ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีคาเทากับ 0.6461 แสดงวา นักเรียนมีคา

ความกาวหนาในการเรียนรูหลังเรียน รอยละ 64.61 เพราะวาการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเปนการ

จัดการเรียนรูที่สงเสริมใหนักเรียนรูจักคนควาหาความรูดวยตัวเอง รูจักคิดหาเหตุผลจนคนพบความรู

หรือแนวทางในการแกปญหาที่ถูกตองดวยตนเอง โดยมีครูผูสอนต้ังคําถามเพื่อกระตุนใหนักเรียนใช

ความคิด หาวิธีแกปญหาไดเองนอกจากน้ียังสามารถนําวิธีการแกปญหาไปใชประโยชนใน
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ชีวิตประจําวัน สุนีย เหมะประสิทธิ์ (2542, น. 7-8) ไดนําการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E ของ

โครงการศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรสาขาชีววิทยาของสหรัฐอเมริกา (Biological Science Curriculum  

Studies หรือ BSCS) มาทดลองดัดแปลงเพื่อใหเหมาะสมกับเด็กไทย โดยมุงเนนใหนักเรียนสามารถ

รวมกันแสวงหา คนพบและสรางองครวมรูดวยตนเอง อีกทั้งยังใหนักเรียนมีโอกาสประสบผลสําเร็จ

ในการเรียนรูอยางมีความสุข ภายใตสภาพการณที่จําลองหรือที่เปนจริงแหงชีวิต เพื่อใหนักเรียนมี

ทักษะชีวิตและทักษะทางสังคม การจัดกิจกรรมการเรียนรู ไดซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ พิสมัย 

เจริญไกร (2553, น. 89) พบวา แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง

หินและการเปลี่ยนแปลง ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู มีคาดัชนี

ประสิทธิผลเทากับ 0.5987 แสดงวาผู เรียนมีความรูเพิ่มขึ้นรอยละ 59.87 และสอดคลองกับผล

การศึกษาของ เสมียน  คํ าเพราะ  (2548, น. 55-92) พบวา แผนการจัดการเรียนรูที่ สรางขึ้นมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ 92.16/83.42 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 80/80 ที่ต้ังไว และมีคาดัชนีประสิทธิผล เทากับ 

0.7133 แสดงวานักเรียนมีความรูเพิ่มขึ้นจากการเรียนโดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรูคิดเปนรอย

ละ 71.33 

  5.2.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนกับหลังเรียนดวยการจัดการเรียนรู โดยใชวัฏจักร

การเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู คิดเปนรอยละ82.10 และนักเรียนที่ผานคิดเปน

ละ 83.33 สูงเกินเกณฑที่กําหนดรอยละ 80 แสดงวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนโดยใชวัฏจักร

การเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 ผลจากการนํา

กระบวนการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู มาใช

ในการจัดกระบวนการเรียนรูทําใหนักเรียนไดมีการพัฒนาการเรียนของตนเองดีขึ้น ผูวิจัยโดยใช

แบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือกจํานวน 30 ขอ ที่ผานกระบวนการวิเคราะหขอสอบปรากฏวา

นักเรียนมี ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน เทากับ 24.63 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเปน

รอยละ 82.10 แสดงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาเกณฑความรูตามที่ ต้ังไว คือ รอยละ 80 และ

นักเรียนผานเกณฑ 25 คน คิดเปนรอยละ 83.33 ไมผานเกณฑ 5 คน คิดเปนรอยละ 16.66 แสดงวา

นักเรียนผานเกณฑที่กําหนดไวคือนักเรียนรอยละ 80 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เน่ืองจาก

ผู วิจัยไดใชกิจกรรมการเรียนรูที่ เหมาะสม สรุปไดวาดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการนํา

กระบวนการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู มาใชในการ

พัฒนากระบวนการจัดการเรียนวิทยาศาสตร ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 นักเรียนสามารถพัฒนาการ

เรียนรูไดสูงขึ้นตามวัตถุประสงคของการวิจัยที่ต้ังไว ซึ่งแสดงใหเห็นวาครูผูสอนมีความสําคัญยิ่ง ใน

การคิดหาวิธีการในการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู ใหเหมาะสมกับนักเรียน จัดกิจกรรมโดยเนน

นักเรียนเปนศูนยกลางใชสื่อและแหลงเรียนรูที่หลากหลาย โดยเลือกใชใหเหมาะสมกับลักษณะ
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กิจกรรมที่จัดขึ้นใชวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนที่หลากหลายและวัดใหเหมาะสมกับสภาพของ

ผูเรียน ทําใหนักเรียนมีการพัฒนาตนเอง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพัฒนาขึ้นตามลําดับ มีเจตคติที่ดีตอ

การเรียนวิทยาศาสตรมากขึ้นทั้งน้ีอาจเปนเพราะวาการบันทึกการเรียนรูหลังจากจบการเรียนในแตละ

คร้ังจะชวยใหผูเรียนบันทึกเร่ืองที่เรียนวาเรียนรูอะไรบาง สนใจเร่ืองใดมากที่สุด สวนใดเปนปญหาใน

การเรียน เขาใจในบทเรียนมากยิ่งขึ้น สอดคลองกับสุขุมมาลย  แสงกลา (2551, น. 128-129) ไดศึกษา

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะหและแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการเรียนวิทยาศาสตร

ระหวางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 แบบกระตือรือรนกับแบบวัฎจักรการเรียนรู 5 ขั้น พบวา 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ที่ 1 ที่เรียนแบบกระตือรือรนและนักเรียนที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 

ขั้น มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการคิดวิเคราะห และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกวา

กอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และยังเปนแนวทางใหครูผูสอนนําไปปรับปรุงแบบ

การจัดกระบวนการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรใหมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชนใน

การนําไปใชตอไป 

  5.2.4 นักเรียนที่เรียนใชโดยวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู 

มีเจตคติตอการเรียนรูวิทยาศาสตร โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด (Χ = 4.55 , S.D. = 0.47) ซึ่งทั้งน้ี

เพราะวาวิธีการโดยวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู ชวยพัฒนาใหผูเรียน

เกิดเจตคติทางวิทยาศาสตรไดเปนอยางดี ทั้งน้ีเปนเพราะรูปแบบกิจกรรมที่ครูจัดใหกับผูเรียนมีความ

นาสนใจ เนนการปฏิบัติจริงโดยตัวของนักเรียนเอง การรวมมือกันทํางาน การพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู

ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน และครูยังมีสื่อการเรียนรูที่นาสนใจทั้งสื่อภาพยนตร แบบจําลอง แผนภาพ 

บัตรคํา เกมส  และการนํานักเรียนไปทัศนศึกษาในศูนยการเรียนรูของโรงเรียนสอดคลองกับ

ผลงานวิจัยของสุมิตรา กันธิยะ(2556, น. 62-63) ไดศึกษาความสามารถทางการเรียนและเจตคติทาง

วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 ที่ เรียนโดยวิธีการสืบเสาะหาความรูแบบ 7E ผล

การศึกษาพบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่เรียนโดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรูมีเจตคติ

ทางวิทยาศาสตรอยูในระดับมาก สอดคลองกับที่ พิมพันธ เดชะคุปต (2545, น. 73) ไดกลาวถึงขอดี

ของกระบวนการสืบเสาะหาความรูวา ชวยพัฒนาใหนักเรียนมีเจตคติทางวิทยาศาสตร ชวยใหนักเรียน

เกิดความเชื่อมั่นวาการทาการสิ่งใด ๆ จะสําเร็จดวยตนเอง สามารถคิดและแกปญหาดวยตนเอง ไมยอ

ทอตออุปสรรค ดังจะเห็นไดจากในการทํากิจกรรมตาง ๆ ในแตละขั้นของวิธีการสืบเสาะหาความรู

แบบรวมกับผังกราฟกไดแก Enticement- สิ่งลอใจ Engagement- การรวมกิจกรรม Explanation- การ

อธิบาย Exploration- การคนหา และ Extension- การขยายความ ตางก็มุงเนนที่จะใหนักเรียนแสดงถึง

ความสนใจ ความมุงมั่น ความรับผิดชอบ ความรอบคอบ และความซื่อสัตยในการสืบเสาะหาความรู 

ทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค แสดงความคิดเห็นของตนเองและยอมรับฟงความคิด เห็นของ
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ผูอ่ืน สอดคลองกับที่สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2551, น. 215-216) ได

กําหนดเปาหมายในการเรียนวิทยาศาสตรไววา กระบวนการเรียนรูจะทําใหนักเรียนไดรับการพัฒนา

เจตคติทางวิทยาศาสตร มีคุณธรรม จริยธรรม ในการใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางสรางสรรค มี

เจตคติและคานิยมที่เหมาะสมตอวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี รวมทั้งสามารถสื่อสารและทํางาน

รวมกับผู อ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ และดังที่  สุ วิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2546, น. 136) ได

กลาวถึง วัตถุประสงคของการสอนแบบสืบเสาะหาความรูไววา เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูวิธีการสืบเสาะ

คนหาความรูอยางมีกระบวนการ เหตุผล และสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง เพื่อฝกใหผูเรียน

กลาคิด กลาแสดงออก กลาตัดสินใจ มีความรับผิดชอบและมีความมุงมั่นในการทํางานใหสําเร็จ  

อรทัย มูลคํา (2546, น. 136) ไดกลาวถึง วัตถุประสงคของการสอนแบบสืบเสาะหาความรูไววา เพื่อให

ผูเรียนไดเรียนรูวิธีการสืบเสาะคนหาความรูอยางมีกระบวนการ เหตุผล และสามารถสรางองคความรู

ไดดวยตนเอง เพื่อฝกใหผูเรียนกลาคิด กลาแสดงออก กลาตัดสินใจ มีความรับผิดชอบและมีความ

มุงมั่นในการทํางานใหสําเร็จ แนวคิดที่แปลกใหมไปจากตนเอง ซึ่งในที่สุดอาจเกิดเปนความคิด

สรางสรรคขึ้นได จะเห็นไดวาการทํากิจกรรมรวมกันของนักเรียนชวยสงเสริมการมีเจตคติทาง

วิทยาศาสตรไดเปนอยางดีทั้งในเร่ืองของการมีใจกวางยอมรับฟงความคิดเห็นของผู อ่ืน การใช

ความคิดสรางสรรค และการยอมรับเมื่อมีประจักษพยานหรือเหตุผลที่เพียงพอ 

 

5.3 ขอเสนอแนะ 

 

 5.3.1 ขอเสนอแนะเพื่อนําผลการวิจัยไปใช 

   5.3.1.1  การจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชวัฏจักรการ

เรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู ที่พัฒนาขึ้นเปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่มี

คุณภาพ เหมาะสมกับการนําไป 

   5.3.1.2  ครูผูสอนสามารถปรับเน้ือหาสาระของการจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับนักเรียน

แตละระดับชั้นโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรูไดทุกระดับชั้น 

   5.3.1.3  ผูบริหารสถานศึกษา วิชาการโรงเรียน และผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการจัด

การศึกษา ควรนํา ผลจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร โดยการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู แบบ ที่

ผูศึกษาคนควาพัฒนาขึ้นนําไปเผยแพร ใหมีการใชอยางจริงจัง และกวางขวางมากยิ่งขึ้น เพื่อประโยชน

ตอการพัฒนาการศึกษาตอไป 
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   5.3.1.4  ครูผูสอนควรมีการใชและปรับปรุงวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรูเพื่อ

นําไปใชกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ เพื่อใหสอดคลองกับสภาพแวดลอม / สื่อ แหลงเรียนรู /การ

วัดผลประเมินผล 

 5.3.2 ขอเสนอแนะในการศึกษาคนควาตอไป 

   5.3.2.1   การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียน

บันทึกการเรียนรู เปนวิธีการสอนที่สามารถพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิทยาศาสตรใหสูงขึ้น ดังน้ันควรมีการศึกษาคนควาเกี่ยวกับวิธีการสอนแบบสืบเสาะหา

ความรูในเน้ือหากลุมสาระอ่ืน ๆ ในชวงชั้นอ่ืน ๆ ตอไป 

   5.3.2.2  ควรมีการเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู กับการเรียนโดยวิธีอ่ืน ๆ 

เชน การเรียนรูแบบกลุมรวมมือ 

   5.3.2.3  ควรมีการบูรณาการ การเรียนการสอนดวยวิธีการสอนโดยใชวัฏจักรการเรียนรู

แบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู ไปประยุกตใชกับวิธีการสอนแบบอ่ืน ๆ เพื่อใหการศึกษา

คนความีทางเลือกที่หลากหลาย 
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ตวัอย่างแผนการจดัการเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



84 

แผนผงัแสดงการ ใชว้ฎัจกัรการเรียนรู้แบบ 5E 

ประกอบการเขียนบนัทึกการเรียนรู้ (Learning Logs) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์                                                               ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

หน่วยการเรียนท่ี 2 เร่ืองสมบติัของสารและการจาํแนกสาร                          เวลา     16    ชัว่โมง 

แผนการเรียนท่ี 1 เร่ือง สมบติัของสาร              เวลา     2    ชัว่โมง 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วธีิการใชว้ฎัจกัรการเรียนรู้แบบ 5E ประกอบการเขียนบนัทึกการเรียนรู้ (Learning Logs) 

สร้างความสนใจ  ทบทวนความรู้เดิมการ

กระตุน้ใหผู้เ้รียนตระหนกัถึงความรู้เดิมเพื่อ

สร้างความสัมพนัธ์กบัส่ิงท่ีเรียนและการจดั

เน้ือหาสาระ 

สาํรวจและคน้หา 

 

ขั้นขยายความรู้ 

ขั้นประเมินผล 

 ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป 

 

 

   การเขียนบนัทึกการเรียนรู้ (Learning Logs) 
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แผนการจดักิจกรรมวฎัจกัรการเรียนรู้แบบ 5E 

ประกอบการเขียนบนัทึกการเรียนรู้ (Learning Logs) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์                                                           ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

หน่วยการเรียนท่ี 2  เร่ืองสมบติัของสารและการจาํแนกสาร                   เวลา     16    ชัว่โมง 

แผนการเรียนท่ี 1 เร่ือง สมบติัของสาร                     เวลา      2   ชัว่โมง 

...................................................................................................................................................... 

1. สาระสําคัญ 

     สารในสถานะของแข็ง ของเหลว และแก๊สจะมีการจดัเรียงอนุภาคท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงสามารถ

ใชแ้บบจาํลองการจดัเรียงอนุภาคอธิบายสมบติัของสารได ้

2.  วตัถุประสงค์ 

 2.1  อธิบายสมบติัและการเปล่ียนสถานะของสารได ้ 

 2.2  สร้างแบบจาํลองการจดัเรียงอนุภาคของสารเพื่อใชอ้ธิบายสมบติับางประการของสารได ้  

 2.3  เป็นคนช่างสังเกต ช่างคิดช่างสงสัย และเป็นผูท่ี้มีความกระตือรือร้นในการเสาะแสวงหา

ความรู้  

3. สาระการเรียนรู้ 

 3.1  สี รูปร่าง ขนาด ความแข็ง ความหนาแน่น จุดเดือด จุดหลอมเหลว เป็นสมบัติทาง

กายภาพของสาร ความเป็นกรด-เบส ความสามารถในการรวมตวักบัสารอ่ืนๆ การแยกสลายของ

สาร และการเผาไหมเ้ป็นสมบติัทางเคมี 

 3.2  สารในสถานะต่างๆ มีลกัษณะการจดัเรียงอนุภาค ระยะห่างระหวา่งอนุภาค และแรงยึด

เหน่ียวระหว่างอนุภาคแตกต่างกนั ซ่ึงสามารถใช้แบบจาํลองการจดัเรียงอนุภาคของสารอธิบาย

สมบติั บางประการของสารได ้

4.  กจิกรรมการเรียนรู้ โดยใช้วฎัจักรการเรียนรู้แบบ 5E 

       4.1  ข้ันสร้างความสนใจ 

  4.1.1 นกัเรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนท่ี 2 เร่ืองสมบติัของสารและการ

จาํแนกสาร  โดยใชแ้บบทดสอบแบบเลือกตอบ จาํนวน 30 ขอ้    

  4.1.2 ครูทบทวนความรู้เดิมของนกัเรียนโดยการอภิปรายซักถามเก่ียวกบัเร่ืองสารและ

แจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้  

  4.1.3 ครูนาํบตัรภาพสารมาให้นกัเรียนดู แลว้ให้นกัเรียนช่วยกนับอกวา่สารท่ีอยูใ่นภาพ

มีสถานะเป็นอยา่งไร  
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  4.1.4 ครูเฉลยคาํตอบและอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกบัลกัษณะโมเลกุลของสารแต่ละประเภท

ประกอบภาพใหน้กัเรียนฟัง 

        4.2  ข้ันสํารวจและค้นหา  

   4.2.1 ครูอธิบายเก่ียวกบัความหมายของสารใหน้กัเรียนฟัง 

  4.2.2 ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน คละกนัตามความสามารถ คือ เก่ง ปาน

กลางค่อนขา้งเก่ง ปานกลางค่อนขา้งอ่อน และอ่อน แล้วให้แต่ละกลุ่มร่วมกนัศึกษาความรู้เร่ือง 

สมบติัของสาร จากหนงัสือเรียนหรือใบความรู้โดยใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนมารับใบความรู้

และใบงาน   

    4.2.2.1 นกัเรียนภายในกลุ่มช่วยกนัศึกษาใบความรู้ และร่วมกนัทาํใบงาน โดย

สมาชิกภายในกลุ่มจะแบ่งหนา้ท่ีและปฏิบติัตามหนา้ท่ีเวยีนไป ดงัน้ี 

       สมาชิกคนท่ี 1 มีหนา้ท่ีอ่านคาํถามและแยกประเด็นท่ีโจทยก์าํหนด หรือ

ส่ิงท่ีเป็นประเด็นสาํคญัของคาํถาม 

             สมาชิกคนท่ี 2 วเิคราะห์หาแนวทางตอบคาํถาม อธิบายใหไ้ดม้าซ่ึงแนว

คาํตอบ หรืออธิบายใหไ้ดม้าซ่ึงคาํตอบท่ีโจทยถ์าม 

              สมาชิกคนท่ี 3 รวบรวมขอ้มูลและเขียนคาํตอบ 

              สมาชิกคนท่ี 4 สรุปขั้นตอนทั้งหมด ตรวจคาํตอบ  

  4.2.3 ครูอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกบัสมบติัทางเคมีของสารวา่ มีความแตกต่างจากสมบติัทาง

กายภาพของสารอยา่งไร เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจ 

  4.2.4 นกัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัทาํการทดลองและบนัทึกผลการทดลองลงในใบงานท่ี 

1 เร่ือง สมบติัของสาร ครูสังเกตพฤติกรรมการทาํงานกลุ่มของนกัเรียนแต่ละกลุ่มและกระตุน้ให้

นกัเรียนทุกคนร่วมมือกนัทาํแบบฝึกหดั ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ช่วยกนัอธิบายจนเขา้ใจ ผลสาํเร็จ 

ของกลุ่มนั้น จะข้ึนอยูก่บัสมาชิกแต่ละคนภายในกลุ่ม ดงันั้น  ทุกคนตอ้งร่วมมือกนั 

  4.2.5 เม่ือนกัเรียนทาํใบงานเสร็จแลว้มารับใบเฉลยไปตรวจใบงานท่ีไดท้าํไปแลว้ 

  4.2.6 สมาชิกแต่ละกลุ่มนาํผลการทดลองเก่ียวกบัสมบติัของสารในใบงานท่ี 1 มาอธิบาย

และซกัถามเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจท่ีตรงกนั 

  4.2.7 ตวัแทนกลุ่มออกมานาํเสนอใบงานท่ี 1 หน้าชั้นเรียน แลว้ให้เพื่อนกลุ่มอ่ืนแสดง

ความคิดเห็นเพิ่มเติมในส่วนท่ีแตกต่าง   

  4.2.8 ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายและสรุป 
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 4.3  ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป 

  4.3.1 นกัเรียนท่ีไปทาํการแข่งขนักลบัเขา้กลุ่มเดิม นาํคะแนนการแข่งขนัของแต่ละคน

มารวมเป็นคะแนนของกลุ่ม  

  4.3.2 สมาชิกแต่ละกลุ่มนาํผลการทดลองเก่ียวกบัสมบติัของสารในใบงานท่ี 1 มาอธิบาย

และซกัถามเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจท่ีตรงกนั 

  4.3.3 ตวัแทนกลุ่มออกมานาํเสนอใบงานท่ี 1 หน้าชั้นเรียน แลว้ให้เพื่อนกลุ่มอ่ืนแสดง

ความคิดเห็นเพิ่มเติมในส่วนท่ีแตกต่าง 

 4.4  ข้ันขยายความรู้ 

  4.4.1 ครูนาํภาพการจดัเรียงโมเลกุลของสารแต่ละประเภทมาให้นักเรียนดู พร้อมกับ

อธิบายเก่ียวกบัการจดัเรียงอนุภาคของสารเม่ือไดรั้บความร้อนใหน้กัเรียนฟัง 

  4.4.2 ครูใหน้กัเรียนทาํกิจกรรมเก่ียวกบัวฏัจกัรของนํ้า เพื่อขยายความเขา้ใจเก่ียวกบัการ

เปล่ียนสถานะของนํ้าและการจดัเรียงอนุภาคของสาร ดงัน้ี 

    เม่ือนักเรียนได้ยินคาํว่า “นํ้ าแข็ง” ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแสดงท่าทางแทนการ

จดัเรียงอนุภาคของของแข็ง เม่ือได้ยินคาํว่า “นํ้ า” ให้แสดงท่าทางแทนการจดัเรียงอนุภาคของ

ของเหลว และเม่ือไดย้นิคาํวา่ “ไอนํ้า”  ใหแ้สดงท่าทางแทนการจดัเรียงอนุภาคของแก๊ส 

     คาํถามกระตุน้ความคิด การเปล่ียนสถานะของสารแบบการระเหยและ  การระเหิด

แตกต่างกนัอยา่งไร 

    (การระเหย คือ การเปล่ียนสถานะจากของเหลวกลายเป็นแก๊ส ซ่ึงมีลกัษณะเป็นไอ 

แต่การระเหิด คือการเปล่ียนสถานะจากของแขง็กลายเป็นแก๊ส) 

  4.4.3 นกัเรียนตอบคาํถามกระตุน้ความคิด 

      4.5  ข้ันประเมินผล 

 ครูมอบหมายให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสร้างแบบจาํลองการจดัเรียงอนุภาคของสาร เพื่อใช้

อธิบายสมบติัของสาร และเขียนบนัทึกการเรียนรู้ ((Learning Logs)) 

5.  ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 

 5.1  หนงัสือเรียน วทิยาศาสตร์ ม.1 เล่ม 1 

 5.2  บตัรภาพ 

 5.3  อุปกรณ์และสารเคมีท่ีใชใ้นการทดลอง 

 5.4  ใบงานท่ี 1 เร่ือง สมบติัของสาร 
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6.  การวดัและประเมินผล 

       6.1  วธีิวดัประเมินผล 

          - ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน 

  -  ตรวจใบงาน 

          -  สังเกตพฤติกรรมการทาํงานรายบุคคล 

          -  สังเกตพฤติกรรมการทาํงานกลุ่ม 

  - สังเกตความมีวนิยั ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมัน่ในการทาํงาน 

        6.2  เคร่ืองมือวดัผล 

            -  แบบทดสอบก่อนเรียน 

         -  ใบงาน 

  - แบบสังเกตพฤติกรรมการทาํงานรายบุคคล 

         -  แบบสังเกตพฤติกรรมการทาํงานกลุ่ม 

  - แบบประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

    6.3  เกณฑก์ารวดัประเมินผลการเรียนรู้ 

        -  นกัเรียนทาํใบงาน ผา่นเกณฑก์ารประเมิน ร้อยละ 75 

        -  นกัเรียนทาํแบบทดสอบยอ่ยผา่นเกณฑก์ารประเมิน ร้อยละ 75 

  -  ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ์ 

       -  ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ์ 

  -  ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ์ 

7.  ข้อเสนอแนะ 

 ..................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

8.  ความคิดเห็นของผู้บริหาร 

.............................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

 

ลงช่ือ.......................................ผูบ้ริหาร 

(........................................) 

ตาํแหน่ง.................................................... 
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9.  บันทกึผลหลงัสอน 

 ผลการสอน 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

 ปัญหาอุปสรรค 

.............................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

 ขอ้เสนอแนะ/แนวทางแกไ้ข 

.............................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

 

ลงช่ือ........................................ ผูส้อน 

(.........................................) 

ตาํแหน่ง.................................................. 
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บตัรภาพ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่4 

 

 

 

 

 

 

 โมเลกลุของของแขง็ โมเลกลุของของเหลว โมเลกลุของแก๊ส 

ภาพลกัษณะโมเลกลุของสารแต่ละประเภท 

 

 

ที่มา : ยพุา วรยศ และคณะ. 2553. หนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน วทิยาศาสตร์ ช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 1 

เล่ม 1. พิมพค์ร้ังท่ี 5. กรุงเทพฯ : อกัษรเจริญทศัน.์ 
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ใบความรู้ที ่1 

เร่ือง สมบตัขิองสาร 
 

 สสาร (Matter) หมายถึง ส่ิงท่ีมีมวล มีตวัตน ตอ้งการท่ีอยู ่สามารถสัมผสัได ้มีทั้งส่ิงมีชีวิต

และไม่มีชีวิต สสารมีอยูใ่นธรรมชาติรอบ ๆ ตวัเรา เช่น ดิน นํ้ า อากาศ มนุษย ์พืช ตน้ไมส้สารทุก

ชนิดจะประกอบไปดว้ยสารซ่ึงอาจจะมีเพียง 1 ชนิด หรือมากกวา่ 1 ชนิดก็ได ้สสารมี 3 สถานะ คือ 

ของแขง็ ของเหลว และแก๊ส 

 สาร (Susbtance) หมายถึง เน้ือของสสาร ยกตวัอยา่งเช่น 

  1. ตะปูเป็นสสาร โดยมีเน้ือสารเป็นเหล็ก 

  2. นํ้าหวานเป็นสสาร โดยมีเน้ือสารเป็นนํ้าและนํ้าตาล 

 สมบัติของสาร หมายถึง ลกัษณะเฉพาะตวัของสารแต่ละชนิดซ่ึงแตกต่างจากสารอ่ืนและใชเ้ป็น

เกณฑ์เพื่อพิสูจน์ชนิดของสาร สารแต่ละชนิดอาจมีสมบติับางอยา่งเหมือนกนั แต่จะไม่เหมือนกนัหมด 

เช่น นํ้าตาลทรายและเกลือแกงเป็นของแข็งท่ีมีสีขาวเหมือนกนั แต่มีรสชาติต่างกนั สมบติัของสารแบ่ง

ออกเป็น 2 ประเภท 

  1. สมบติัทางกายภาพ เป็นสมบติัท่ีสังเกตไดจ้ากลกัษณะภายนอกหรือใชเ้คร่ืองมือง่าย ๆ ใน

การสังเกตและทดสอบได ้โดยไม่ใชป้ฏิกิริยาเคมีเป็นตวับ่งช้ี เช่น สี กล่ิน รส สถานะ การละลาย 

ลกัษณะของผลึก ความหนาแน่น การนาํไฟฟ้า จุดหลอมเหลว จุดเดือด 

  2. สมบติัทางเคมี เป็นสมบติัท่ีเก่ียวขอ้งกบัโครงสร้างภายในของสาร เป็นสมบติัท่ีสงัเกตได้

เม่ือมีปฏิกิริยาเคมีเกิดข้ึน เช่น ความเป็นกรด-เบส การเกิดสนิม การติดไฟการบูดเน่า 

 การเปลีย่นแปลงของสาร 

  การเปล่ียนแปลงของสาร คือ การท่ีสารมีสมบติัเปล่ียนไปจากเดิม สามารถแบง่ประเภทการ

เปล่ียนแปลงของสารไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ 

  1. การเปล่ียนแปลงทางกายภาพ เม่ือสมบติัทางกายภาพของสารเปล่ียนไปจากเดิมจะทาํให้

ลกัษณะภายนอกของสารเปล่ียนแปลง โดยท่ีไม่มีผลต่อการเปล่ียนแปลงองคป์ระกอบภายใน และไม่เกิด

สารใหม่ เช่น นํ้าแขง็หลอมเหลวกลายเป็นนํ้า มีการเปล่ียนสถานะจากของแขง็เป็นของเหลว แต่ยงัคงเป็น

นํ้าท่ีมีสมบติัทางเคมีเหมือนเดิม 

  2. การเปล่ียนแปลงทางเคมี เป็นการเปล่ียนแปลงท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกิดปฏิกิริยาเคมีทาํให้

โครงสร้างของสารหรือองค์ประกอบทางเคมีของสารนั้นเปล่ียนแปลงไป และมีสารใหม่เกิดข้ึน ซ่ึงมี

องค์ประกอบและสมบติัแตกต่างไปจากเดิมและเป็นการเปล่ียนแปลงอยา่งถาวร เช่น การเผาไหม ้จะได้

แก๊สคาร์บอนไดออกไซดแ์ละข้ีเถา้ เหล็ก เม่ือเกิดสนิมจะมีสีนํ้าตาลแดง การเกิดหินงอกหินยอ้ย เป็นตน้ 
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แบบบนัทึกการเรียน (Learning Logs) 

 

วชิาวทิยาศาสตร์                                                              ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

วนัท่ี............เดือน...............................................พ.ศ......................... 

……………………………………………………………………………...…………………… 

หวัขอ้ท่ีเรียน…………………………..............………………………………...………………….. 

หวัขอ้ท่ีเขา้ใจดี……………………………………………………………...……………………… 

 

ความรู้ใหม่วนัน้ี………………………………………………………....………………………….. 

…………………………………………………………………………....………………………… 

…………………………………………………………………………...…………………………. 

ส่ิงท่ียงัไม่รู้ /ไม่เขา้ใจ/ปัญหา……………………………………………....……………………….. 

…………………………………………………………………………………......……………….. 

…………………………………………………………………………………….......……………. 

……………………………………………………………………………………......…………….. 

……………………………………………………………………………………......…………….. 

……………………………………………………………………………………….......…………. 

การแกปั้ญหา………………………………………………………………………………......…… 

…………………………………………………………………………………………….....…….. 

……………………………………………………………………………………………......……. 

………………………………………………………………………………………….....……….. 

………………………………………………………………………………………….....……….. 

…………………………………………………………………………………………......………. 
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อุปกรณ์และ

สารเคมี 

วิธีการทดลอง ภาพประกอบ 

หลอดแกว้เกบ็

แก๊ส 

แผน่กระจกใส 

หลอดฉีดยา 

ตุม้นํ้าหนกั 

แก๊สท่ีมีสี เช่น 

แก๊สคลอรีน 

นํ้า 

ทราย 

 

1. บรรจุแก๊สท่ีมีสีลงในหลอดแกว้เกบ็แก๊ส แลว้ปิดปาก

หลอดดว้ยแผน่กระจกใส 

2. นาํหลอดแกว้เกบ็แก๊สใบหน่ึงมาคว ํา่บนหลอดแกว้ใบ

ท่ีมีแก๊สบรรจุอยู ่

3. ใชมื้อขา้งหน่ึงจบัหลอดแกว้อนับนไว ้และใชมื้ออีก

ขา้งหน่ึงค่อย  ๆเล่ือนแผน่กระจกออก โดยพยายามให้

ปากหลอดแกว้ทั้งสองหลอดตรงกนั ดงัภาพ ข. แลว้ตั้ง

ท้ิงไว ้10 นาที สงัเกตและบนัทึกผล 

4. ตั้งท้ิงไวอี้กประมาณ 1 ชัว่โมง สงัเกตและบนัทึกผล 

5. บรรจุอากาศลงในหลอดฉีดยา ปิดปลายหลอดฉีดยา

ดว้ยจุกยางใหแ้น่น ตั้งหลอดฉีดยาดงัภาพ วางตุม้

นํ้าหนกัลงบนกา้นหลอดฉีดยา สงัเกตและบนัทึกผล 

6. ยกตุม้นํ้าหนกัออก สงัเกตและบนัทึกผล 

7. ทาํการทดลองซํ้าขอ้ 1.-6. แต่เปล่ียนจากแก๊สเป็นนํ้า 

และทราย สงัเกตและบนัทึกผล 

  
    ก            ข           ค    

 
   

บันทกึผลการทดลอง 

 1. เม่ือเล่ือนแผน่กระจกท่ีคัน่ระหวา่งหลอดแกว้เก็บแก๊สออก แก๊ส นํ้า และทรายท่ีอยูใ่น

หลอดทดลองแกว้เก็บแก๊ส มีการเปล่ียนแปลงหรือไม่ อยา่งไร และเพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น 

............…………………………………………………………………….……………………….. 

 2. เม่ือวางตุม้นํ้าหนกัลงบนกา้นหลอดฉีดยา และเม่ือยกตุม้นํ้ าหนกัออก แก๊ส นํ้า และทรายท่ี

อยูใ่นหลอด ฉีดยา มีการเปล่ียนแปลงหรือไม่ อยา่งไร 

..………………………………………………………………........………………………………. 

ใบงานท่ี 1 

สมบติัของสาร 

คาํช้ีแจง ใหน้กัเรียนทาํการทดลองเก่ียวกบัสมบติัของสาร ตามขั้นตอนท่ีกาํหนด แลว้บนัทึกผล 
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♦  สรุปผลการทดลอง 

 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

อุปกรณ์และ

สารเคมี 

วธีิการทดลอง ภาพประกอบ 

หลอดแกว้

เก็บแก๊ส 

แผน่กระจก

ใส 

หลอดฉีดยา 

ตุม้นํ้าหนกั 

แก๊สท่ีมีสี เช่น 

แก๊สคลอรีน 

นํ้า 

ทราย 

 

1.บรรจุแก๊สท่ีมีสีลงในหลอดแกว้เก็บแก๊ส แลว้

ปิดปากหลอดดว้ยแผน่กระจกใส 

2.นาํหลอดแกว้เก็บแก๊สใบหน่ึงมาคว ํ่าบน

หลอดแกว้ใบท่ีมีแก๊สบรรจุอยู ่

3.ใชมื้อขา้งหน่ึงจบัหลอดแกว้อนับนไว ้และใช้

มืออีกขา้งหน่ึงค่อยๆ เล่ือนแผน่กระจกออก โดย

พยายามใหป้ากหลอดแกว้ทั้งสองหลอดตรงกนั 

ดงัภาพ ข. แลว้ตั้งทิ้งไว ้10 นาที สังเกตและบนัทึก

ผล 

4.ตั้งทิ้งไวอี้กประมาณ 1 ชัว่โมง สังเกตและ

บนัทึกผล 

5.บรรจุอากาศลงในหลอดฉีดยา ปิดปลายหลอด

ฉีดยาดว้ยจุกยางใหแ้น่น ตั้งหลอดฉีดยาดงัภาพ 

วางตุม้นํ้าหนกัลงบนกา้นหลอดฉีดยา สังเกตและ

บนัทึกผล 

6.ยกตุม้นํ้าหนกัออก สังเกตและบนัทึกผล 

7.ทาํการทดลองซํ้ าขอ้ 1.-6. แต่เปล่ียนจากแก๊ส

เป็นนํ้า และทราย สังเกตและบนัทึกผล 

  
    ก            ข           ค    

 
   

 

 

เฉลยใบงานท่ี 1 

สมบติัของสาร 

คาํช้ีแจง ใหน้กัเรียนทาํการทดลองเก่ียวกบัสมบติัของสาร ตามขั้นตอนท่ีกาํหนด แลว้บนัทึกผล 
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บันทกึผลการทดลอง 

 1. เม่ือเล่ือนแผ่นกระจกท่ีคัน่ระหว่างหลอดแก้วเก็บแก๊สออก แก๊ส นํ้ า และทรายท่ีอยู่ใน

หลอดทดลองแกว้เก็บแก๊ส มีการเปล่ียนแปลงหรือไม่ อยา่งไร และเพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น 

  แก๊ส :  หลงัจากเล่ือนแผน่กระจกออกแลว้ตั้งท้ิงไว ้10 นาที แก๊สจะแพร่กระจายข้ึนสู่หลอดแกว้เก็บ

แก๊สดา้นบน  และเม่ือตั้งท้ิงไว ้1 ชัว่โมง แก๊สจะแพร่กระจายทัว่หลอดแกว้เก็บแก๊สทั้งสองอนั 

   นํ้า :  หลงัจากเล่ือนแผน่กระจกออกแลว้ตั้งท้ิงไว ้10 นาที และเม่ือตั้งท้ิงไว ้1 ชัว่โมง นํ้ าไม่มีการ

เปล่ียนแปลง 

  ทราย:  หลงัจากเล่ือนแผน่กระจกออกแลว้ตั้งท้ิงไว ้10 นาที และเม่ือตั้งท้ิงไว ้1 ชัว่โมง ทรายไม่มีการ

เปล่ียนแปลง 

   ทราย :  หลงัจากเล่ือนแผน่กระจกออกแลว้ตั้งท้ิงไว ้10 นาที และเม่ือตั้งท้ิงไว ้1 ชัว่โมง ทรายไม่มี

การเปล่ียนแปลง 

 2. เม่ือวางตุม้นํ้าหนกัลงบนกา้นหลอดฉีดยา และเม่ือยกตุม้นํ้ าหนกัออก แก๊ส นํ้า และทรายท่ี

อยูใ่นหลอด ฉีดยา มีการเปล่ียนแปลงหรือไม่ อยา่งไร 

  แก๊ส :  เม่ือวางลูกตุม้นํ้าหนกัลงบนกา้นหลอดฉีดยา ปลายกา้นหลอดฉีดยาไม่ลดระดบั

ตํ่าลง และเม่ือยกตุม้  นํ้าหนกั    ออกปลายกา้นหลอดฉีดยาจะอยูต่าํแหน่งเดิม 

  นํ้า :  ไดผ้ลเช่นเดียวกบัการทดสอบกบัแก๊ส 

  ทราย:  ไดผ้ลเช่นเดียวกบัการทดสอบกบัแก๊ส 

♦  สรุปผลการทดลอง 

 (พิจารณาตามคาํตอบของนกัเรียน โดยใหอ้ยูใ่นดุลยพินิจของครูผูส้อน) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ข 

 

การหาคุณภาพเคร่ืองมือ  
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ตารางท่ี ข.1   

การประเมินความเหมาะสม ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ วฏัจักรการเรียนรู้แบบ 5E  

ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู้โดยผู้เช่ียวชาญ 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที ่3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1. ความครบถวนและเหมาะสมของ องคประกอบที่

สําคัญของกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการ

เรียนรูแบบ 5E   

2. ความชัดเจนของสาระสําคัญ 

3. จุดประสงค 

    3.1 สอดคลองกับเนื้อหา 

    3.2  ภาษาที่ใชเขาใจงาย 

    3.3 ระบุสิ่งที่ตองการวัดชัดเจน 

4. เนื้อหา        

    4.1 มีความเหมาะสมกับระดับชั้น 

    4.2 มีความเหมาะสมกับรูปแบบการสอน 

    4.3  นาสนใจและมีประโยชน 

5. รูปแบบการสอน   

    5.1 มีความหลากหลายในกิจกรรม 

    5.2  มีขั้นตอนชัดเจน 

6. การนําเสนอกิจกรรมการเรียนรู 

    6.1 มีความหลากหลายในกิจกรรม 

    6.2 สอดคลองกับเนื้อหา 

    6.3 เราความสนใจของผูเรียน 

    6.4 ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม 

    6.5 ผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นที่หลากหลาย 

    6.6 เปนไปตามลําดับขั้นตอนเหมาะสมกับวัยของ

ผูเรียน 

4 

 

 

4 

 

5 

4 

5 

 

4 

5 

5 

 

4 

5 

 

4 

5 

4 

5 

5 

 

4 

4 

 

 

4 

 

5 

4 

4 

 

4 

5 

5 

 

4 

5 

 

5 

5 

4 

4 

4 

 

5 

4 

 

 

5 

 

4 

5 

4 

 

5 

4 

4 

 

5 

4 

 

5 

5 

5 

4 

4 

 

4 

4 

 

 

5 

 

4 

4 

5 

 

5 

4 

5 

 

5 

5 

 

4 

4 

5 

5 

5 

 

5 

4 

 

 

5 

 

4 

4 

5 

 

4 

4 

5 

 

5 

5 

 

5 

4 

5 

5 

5 

 

5 

7. การวัดและประเมินผล 

    7.1 สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

    7.2 สอดคลองกับเนื้อหา 

    7.3 ใชเครื่องมือวัดผลไดเหมาะสม  

4 

4 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

4 

4 

4 

4 

5 

5 

5 

4 

4 

4 

4 

4 

รวม 90 91 87 93 90 

เฉลี่ย 4.50 4.55 4.35 4.65 4.50 

รวมเฉลี่ย 4.51 
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ตารางท่ี ข.2  

ค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC ของข้อสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยผู้ เช่ียวชาญ 

ขอสอบ 

ขอที ่

ระดับความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 
รวม คาเฉล่ีย สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

2 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

3 1 1 0 1 1 4 0.80 ใชได 

4 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

5 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

6 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

7 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

8 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

9 1 0 1 0 1 3 0.60 ใชได 

10 1 1 1 1 0 4 0.80 ใชได 

11 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

12 0 1 1 1 1 4 0.80 ใชได 

13 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

14 1 1 1 0 1 4 0.80 ใชได 

15 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

16 1 1 0 1 1 4 0.80 ใชได 

17 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

18 1 0 1 1 1 4 0.80 ใชได 

19 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

20 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

21 1 1 0 0 1 3 0.60 ใชได 

22 1 1 1 1 1 4 0.80 ใชได 

23 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

24 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

25 0 1 1 1 1 4 0.80 ใชได 

26 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

27 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

28 1 0 0 1 1 3 0.60 ใชได 

29 1 1 1 0 1 4 0.80 ใชได 

30 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 
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 จากตารางที่ ข.2 แสดงใหเห็นวาขอคําถามที่ 1-30 มีคา IOC ต้ังแต 0.60-1.00 ขึ้นไปแสดงวา

ขอคําถามสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

 

ตารางท่ี  ข.3  

ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคาํถามกับพฤติกรรมชี้วัดด้านความเจตคติของนักเรียนท่ีมีต่อการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยผู้ เช่ียวชาญ 

ขอสอบ 

ขอที่ 

ระดับความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
รวม คาเฉลี่ย สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

2 +1 +1 +1 0 +1 5 1.00 ใชได 

3 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได 

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

9 +1 0 +1 0 +1 3 0.60 ใชได 

10 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใชได 

11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

12 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

14 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

16 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได 

17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

18 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

เฉลี่ย 0.91 ใชได 
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ตารางท่ี ข.4  

ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และประสิทธิภาพของกระบวนการ และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

(E1/ E2) และทดสอบก่อน-หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วฏัจักรการเรียนรู้แบบ 5E 

ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู้ 

เลขท่ี 

คะแนนระหวางเรียน 

แผนท่ี 1 แผนท่ี 2 แผนท่ี 3 แผนท่ี 4 รวม 

กิจ
กร

รม
กา

รทํ
าง

าน
 

งา
น

กล
ุม 

ท
ดส

อบ
 

รว
ม 

กิจ
กร

รม
กา

รทํ
าง

าน
 

งา
น

กล
ุม 

ท
ดส

อบ
 

รว
ม 

กิจ
กร

รม
กา

รทํ
าง

าน
 

งา
น

กล
ุม 

ท
ดส

อบ
 

รว
ม 

กิจ
กร

รม
กา

รทํ
าง

าน
 

งา
น

กล
ุม 

ท
ดส

อบ
 

รว
ม 

4 

แผน 

 

 

10 10 10 30 10 10 10 30 10 10 10 30 10 10 10 30 120 

1 8 9 8 25 9 9 9 27 9 9 8 26 8 8 8 24 102 

2 9 8 8 25 8 8 7 23 8 8 9 25 9 9 7 26 99 

3 9 9 7 25 9 9 8 26 9 9 8 26 7 8 9 24 101 

4 9 8 8 25 8 8 9 25 8 8 9 25 8 8 8 24 99 

5 8 9 8 25 9 9 7 24 9 9 9 27 9 8 8 25 101 

6 9 9 9 26 9 9 8 25 9 9 8 26 7 8 7 22 99 

7 8 8 8 24 8 8 8 24 8 8 8 24 8 9 8 25 97 

8 9 8 7 25 8 8 8 24 8 8 9 25 8 8 9 25 99 

9 9 9 8 25 9 9 8 26 9 9 9 27 8 9 8 25 103 

10 8 9 9 25 9 9 8 26 9 9 8 26 8 8 8 24 101 

11 8 8 9 25 8 8 8 24 8 8 8 24 8 9 7 24 97 

12 9 8 7 24 8 8 9 25 8 8 7 23 8 8 8 24 96 

13 9 7 8 24 7 7 9 23 7 7 8 22 8 9 8 25 94 

14 8 8 9 25 8 8 8 24 8 8 8 24 8 8 9 25 98 

15 8 8 7 23 8 8 9 25 8 8 9 25 9 9 9 27 100 

16 7 9 8 25 9 9 7 26 9 9 8 26 7 8 8 23 100 

17 8 8 8 24 8 8 8 24 8 8 9 25 8 9 8 25 98 

                (ต่อ) 
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ตารางท่ี ข.4  (ตอ)           

เลขท่ี 

คะแนนระหวางเรียน 

แผนท่ี 1 แผนท่ี 2 แผนท่ี 3 แผนท่ี 4 รวม 
กิจ

กร
รม

กา
รทํ

าง
าน

 

งา
น

กล
ุม 

ท
ดส

อบ
 

รว
ม 

กิจ
กร

รม
กา

รทํ
าง

าน
 

งา
น

กล
ุม 

ท
ดส

อบ
 

รว
ม 

กิจ
กร

รม
กา

รทํ
าง

าน
 

งา
น

กล
ุม 

ท
ดส

อบ
 

รว
ม 

กิจ
กร

รม
กา

รทํ
าง

าน
 

งา
น

กล
ุม 

ท
ดส

อบ
 

รว
ม 

4 

แผน 

 

 

10 10 10 30 10 10 10 30 10 10 10 30 10 10 10 30 120 

18 8 9 8 25 7 9 8 25 9 9 8 26 7 9 7 23 99 

19 9 8 8 25 8 8 9 25 8 9 8 25 7 8 9 24 99 

20 8 8 8 24 9 8 9 26 8 8 9 25 8 8 9 25 100 

21 8 9 8 25 8 8 8 24 8 8 8 24 9 8 9 27 100 

22 8 8 9 25 9 9 7 26 9 9 9 27 8 8 8 24 102 

23 9 9 9 27 7 8 9 24 9 9 9 27 9 7 9 25 103 

24 7 8 8 23 8 8 8 24 8 8 8 24 8 8 8 24 95 

25 8 9 8 25 9 8 8 25 8 8 9 25 9 8 9 25 100 

26 7 9 7 23 7 8 7 22 7 8 7 22 9 9 9 27 94 

27 7 8 8 23 8 9 8 25 8 8 8 24 8 8 8 24 96 

28 8 8 8 24 8 8 9 25 8 8 8 24 8 7 8 23 96 

29 8 9 9 26 8 9 8 25 9 9 9 27 9 8 9 25 103 

30 9 9 8 26 8 8 8 24 8 8 8 24 9 9 9 27 101 

รวม 
247 253 242 741 246 250 244 741 249 251 250 750 244 248 248 740 2972 

x  8.23 8.43 8.06 24.70 8.20 8.33 8.13 24.70 8.36 8.33 8.36 25 8.13 8.26 8.26 24.66 99.06 

S.D. 

0.67 0.56 0.63 0.95 0.66 0.54 0.68 1.08 0.59 0.55 0.60 1.38 0.68 0.58 0.69 1.24 2.55 

รอยละ 
82.3 84.3 80.6 82.33 82.00 83.3 81.3 82.33 83.6 83.3 83.6 83.33 81.3 82.6 82.6 82.20 82.50 

 
                 

 
                 

 
                 

                (ต่อ) 
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ตารางท่ี ข.4  (ตอ) 
เลข

ที่
 

คะแนนระหวางเรียน 

ทด
สอ

บก
อน

เรยี
น 

ทด
สอ

บห
ลัง

เรีย
น แผนท่ี 5 แผนท่ี 6 แผนท่ี 7 แผนท่ี 8 

รว
ม 8

 แผ
น 

กิจ
กร

รม
 

งา
นก

ลุม
 

ทด
สอ

บ 

รว
ม 

กิจ
กร

รม
 

งา
นก

ลุม
 

ทด
สอ

บ 

รว
ม 

กิจ
กร

รม
 

งา
นก

ลุม
 

ทด
สอ

บ 

รว
ม 

กิจ
กร

รม
 

งา
นก

ลุม
 

ทด
สอ

บ 

รว
ม 

10 10 10 30 10 10 10 30 10 10 10 30 10 10 10 30 240 30 30 

1 8 9 8 25 9 9 9 27 9 9 8 26 8 8 8 24 204 15 22 

2 9 8 8 25 8 8 7 23 8 8 9 25 9 9 7 26 198 18 24 

3 9 9 7 25 9 9 8 26 9 9 8 26 7 8 9 24 202 19 23 

4 9 8 8 25 8 8 9 25 8 8 9 25 8 8 8 24 198 20 25 

5 8 9 8 25 9 9 7 24 9 9 9 27 9 8 8 25 194 19 26 

6 9 9 9 26 9 9 8 25 9 9 8 26 7 8 7 22 198 18 25 

7 8 8 8 24 8 8 8 24 8 8 8 24 8 9 8 25 206 17 25 

8 9 8 7 25 8 8 8 24 8 8 9 25 8 8 9 25 202 16 26 

9 9 9 8 25 9 9 8 26 9 9 9 27 8 9 8 25 194 16 25 

10 8 9 9 25 9 9 8 26 9 9 8 26 8 8 8 24 192 17 24 

11 8 8 9 25 8 8 8 24 8 8 8 24 8 9 7 24 188 12 26 

12 9 8 7 24 8 8 9 25 8 8 7 23 8 8 8 24 196 13 27 

13 9 7 8 24 7 7 9 23 7 7 8 22 8 9 8 25 200 14 25 

14 8 8 9 25 8 8 8 24 8 8 8 24 8 8 9 25 200 13 25 

15 8 8 7 23 8 8 9 25 8 8 9 25 9 9 9 27 200 17 26 

16 7 9 8 25 9 9 7 26 9 9 8 26 7 8 8 23 196 14 23 

17 8 8 8 24 8 8 8 24 8 8 9 25 8 9 8 25 198 15 25 

18 8 9 8 25 7 9 8 25 9 9 8 26 7 9 7 23 198 14 26 

19 9 8 8 25 8 8 9 25 8 9 8 25 7 8 9 24 200 13 26 

20 8 8 8 24 9 8 9 26 8 8 9 25 8 8 9 25 200 12 23 

21 8 9 8 25 8 8 8 24 8 8 8 24 9 8 9 27 204 13 25 

22 8 8 9 25 9 9 7 26 9 9 9 27 8 8 8 24 206 12 24 

23 9 9 9 27 7 8 9 24 9 9 9 27 9 7 9 25 190 14 24 

24 7 8 8 23 8 8 8 24 8 8 8 24 8 8 8 24 200 15 23 

25 8 9 8 25 9 8 8 25 8 8 9 25 9 8 9 25 200 13 24 

26 7 9 7 23 7 8 7 22 7 8 7 22 9 9 9 27 188 14 25 

27 7 8 8 23 8 9 8 25 8 8 8 24 8 8 8 24 192 13 24 

28 8 8 8 24 8 8 9 25 8 8 8 24 8 7 8 23 192 14 24 

29 8 9 9 26 8 9 8 25 9 9 9 27 9 8 9 25 206 12 25 

30 9 9 8 26 8 8 8 24 8 8 8 24 9 9 9 27 202 13 24 

รวม 247 253 242 741 246 250 244 741 249 251 250 750 244 248 248 740 5944 445 739 

x  8.23 8.43 8.06 24.70 8.20 8.33 8.13 24.70 8.30 8.36 8.33 25 8.13 8.26 8.26 24.66 198.13 14.83 24.63 

S.D. 0.67 0.56 0.63 0.95 0.66 0.54 0.68 1.08 0.59 0.55 0.60 1.38 0.68 0.58 0.69 1.24 5.11 2.33 1.15 

รอยละ 82.33 84.33 80.66 82.33 82.00 83.33 81.33 82.33 83.0 83.66 83.33 82.30 81.33 82.66 82.66 81.00 81.30 49.43 82.10 
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ตารางท่ี ข.5   

คะแนนระหว่างเรียน คะแนนก่อนเรียน และหลังเรียนของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้วฏั

จักรการเรียนรู้แบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู้  
 

เลขท่ี 

คะแนนระหวางเรียน คะแนน 

กอนเรียน 

คะแนน 

หลังเรียน แผน 1 แผน 

2 

แผน 3 แผน 4 แผน 5 แผน 6 แผน 7 แผน 8 รวม 8 

แผน 

30 30 30 30 30 30 30 30 240 30 30 

1 25 27 26 24 25 27 26 24 204 15 22 

2 25 23 25 26 25 23 25 26 198 18 24 

3 25 26 26 24 25 26 26 24 202 19 23 

4 25 25 25 24 25 25 25 24 198 20 25 

5 25 24 27 25 25 24 27 25 194 19 26 

6 26 25 26 22 26 25 26 22 198 18 25 

7 24 24 24 25 24 24 24 25 206 17 25 

8 25 24 25 25 25 24 25 25 202 16 26 

9 25 26 27 25 25 26 27 25 194 16 25 

10 25 26 26 24 25 26 26 24 192 17 24 

11 25 24 24 24 25 24 24 24 188 12 26 

12 24 25 23 24 24 25 23 24 196 13 27 

13 24 23 22 25 24 23 22 25 200 14 25 

14 25 24 24 25 25 24 24 25 200 13 25 

15 23 25 25 27 23 25 25 27 200 17 26 

16 25 26 26 23 25 26 26 23 196 14 23 

17 24 24 25 25 24 24 25 25 198 15 25 

18 25 25 26 23 25 25 26 23 198 14 26 

19 25 25 25 24 25 25 25 24 200 13 26 

20 24 26 25 25 24 26 25 25 200 15 23 

21 25 24 24 27 25 24 24 27 204 13 25 

22 25 26 27 24 25 26 27 24 206 12 24 

23 27 24 27 25 27 24 27 25 190 14 24 

24 23 24 24 24 23 24 24 24 200 15 23 

25 25 25 25 25 25 25 25 25 200 13 24 

26 23 22 22 27 23 22 22 27 188 14 25 

27 23 25 24 24 23 25 24 24 192 13 24 

28 24 25 24 23 24 25 24 23 192 14 24 

29 26 25 27 25 26 25 27 25 206 14 25 

30 26 24 24 27 26 24 24 27 202 13 24 

รวม 741 741 750 740 741 741 750 740 5944 450 739 

x  24.70 24.70 25 24.66 24.70 24.70 25 24.66 198.13 14.83 24.63 

S.D. 0.95 1.08 1.38 1.24 0.95 1.08 1.38 1.24 5.11 2.33 1.15 

รอยละ 82.33 82.33 83.33 82.20 82.33 82.33 83.33 82.20 81.30 49.43 82.10 
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ตารางท่ี ข.6  

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยการจัด กิจกรรมการ

เรียนรู้โดยใช้วฏัจักรการเรียนรู้แบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู้  

จํานวน

นักเรียน 

 

ทดสอบกอนเรียน 

(30  คะแนน) 

ทดสอบหลังเรียน 

(30 คะแนน) 

คะแนนที่ได  รอยละ คะแนนที่ได รอยละ 

30 445 48.27 739 82.10 

x  14.48 24.63 

S.D. 2.33 1.15 

t 34.78 116.39 

p 0.01 

 

 จากตารางภาคผนวกที่ 6 พบวานักเรียนที่เรียนรูดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชวัฏจักร

การเรียนรูแบบ 5E  ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

คิดเปนรอยละ 48.27  หลังเรียนคิดเปนรอยละ  82.10  

     

การวิเคราะหหาคาดัชนีประสิทธิผลการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1   

 ผูวิจัยไดใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สรางขึ้น ทําการทดสอบกอนเรียน กอน

จัดกิจกรรมการเรียนรูและทําการทดสอบหลังเรียนอีกคร้ัง โดยใชแบบทดสอบชุดเดิม นํามา

ตรวจสอบใหคะแนน และนํามาหาคาดัชนีประสิทธิผล (E.I.) โดยวิธีการของพิสมัย สระคูพันธ 

(2547, น. 83, อางถึงใน บุญชม ศรีสะอาด, 2546, น. 157-159) 

 

               ผลรวมของคะแนนหลังเรียน-ผลรวมของคะแนนกอนเรียน 

 ดัชนีประสิทธิผล    =   

                                     ผลคูณของจํานวนนักเรียนกับคะแนนเต็ม-ผลรวมของคะแนนกอนเรียน 
 

       =  
445900
445739

−
−

 

 

       =   
455
294

 

 

                         =   0.6461 
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 การวิเคราะหผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรูของนักเรียนหลังเรียน ดวยการจัดการเรียนรู

โดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E  ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู จากคะแนนแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง ดวยการทดสอบคาที (t-test) เทียบกับเกณฑ

รอยละ 80   

 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลการเรียนรูของนักเรียนหลังเรียน ดวยการจัดการเรียนรูโดย

ใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู เทียบกับเกณฑรอยละ 80 ดัง

ปรากฏในตารางที่ ข.7 

  

ตารางท่ี ข.7   

ผลการวิเคราะห์ ค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ด้วยการจัดการเรียนรู้ โดยใช้วฏัจักรการเรียนรู้แบบ 5E  

ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู้  

นักเรียน 

คนที่ 

ทดสอบกอนเรียน 

(30 คะแนน) 

ทดสอบหลังเรียน 

(30 คะแนน) 

คะแนนความกาวหนา 

คะแนนที่

ได 

รอยละ คะแนนที่

ได 

รอยละ คะแนน

เพิ่ม 

รอยละ 

1 15 50.00 22 74.00* 7 23.33 

2 18 60.00 24 80.00 6 20.00 

3 19 63.33 23 76.66* 4 10.33 

4 20 66.66 25 83.33 5 16.66 

5 19 63.33 26 86.66 7 23.33 

6 18 60.00 25 83.33 7 23.33 

7 17 56.66 25 83.33 8 26.66 

8 16 53.33 26 86.66 10 33.33 

9 16 53.33 25 83.33 9 30.00 

10 17 56.66 24 80.00 7 23.33 

11 12 40.00 26 86.33 14 46.00 

12 13 43.33 27 90.00 14 46.00 

13 14 46.66 25 83.33 13 43.33 

14 13 43.33 25 83.33 12 40.00 

      (ต่อ) 
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ตารางท่ี ข.7  (ตอ)     

นักเรียน 

คนที่ 

ทดสอบกอนเรียน 

(30 คะแนน) 

ทดสอบหลังเรียน 

(30 คะแนน) 

คะแนนความกาวหนา 

คะแนนที่

ได 

รอยละ คะแนนที่

ได 

รอยละ คะแนน

เพิ่ม 

รอยละ 

15 17 56.66 26 86.66 9 30.00 

16 14 46.66 23 76.66* 9 30.00 

17 15 50.00 25 83.33 10 33.33 

18 14 46.66 26 86.66 12 40.00 

19 13 43.33 26 86.66 13 43.33 

20 12 40.00 23 76.66* 11 36.66 

21 13 43.33 25 83.33 12 40.00 

22 12 40.00 24 80.00 12 40.00 

23 14 46.66 24 80.00 10 33.33 

24 15 50.00 23 76.66* 8 26.66 

25 13 43.33 24 80.00 11 36.66 

26 14 46.66 25 83.33 13 43.33 

27 13 43.33 24 80.00 11 36.66 

28 14 46.66 24 80.00 12 40.00 

29 12 40.00 25 83.33 13 43.33 

30 13 43.33 24 80.00 11 36.66 

รวม 445 - 739 - 300 - 

x  14.48 48.27 24.63 82.10 10.00 33.33 

S.D. 2.33 1.15 2.72 

t 34.78 116.39 20.06 

p .01 

 

   จากตารางที่ ข.7  พบวานักเรียนที่เรียนรูดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช โดยใชวัฏจักร

การเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู ผานเกณฑรอยละ 80 จํานวน 25 คน คิดเปน

รอยละ 83.33 สูงกวาเกณฑที่กําหนดรอยละ 80       
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ตารางท่ี ข.8 

คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับเจตคติของนักเรียนท่ีเรียน โดยใช้วฏัจักรการเรียนรู้

แบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู้  

ขอท่ี รายการ/ขอความ Χ  S.D. ระดับเจตคต ิ

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

 

9 

 

10 

11 

12 

13 

 

14 

15 

16 

17 

 

18 

19 

 

20 

ขาพเจามีความสุขเมื่อไดทดลองวิทยาศาสตร 

ขาพเจาอยากเรียนวิชาอื่นแทนวชิาวิทยาศาสตร 

วิทยาศาสตรทําใหคนเรามีเหตุผล 

เรียนวิชาวิทยาศาสตรแลวไมสามารถนําไปใชพัฒนาตนเองได 

วิทยาศาสตรเปนวิชาท่ีเรียนสนุก 

วิทยาศาสตรไมชวยใหเรียนวิชาอื่นๆ ไดดีข้ึน 

วิทยาศาสตรเปนวิชาท่ีเรียนแลวส้ินเปลืองอุปกรณ 

วิทยาศาสตรเปนวิชาท่ีนํามนุษยไปพัฒนาประเทศชาติให

เจริญกาวหนา 

วิทยาศาสตรทําใหมนุษยเรียนแลวเกิดความเครียดเพราะตอง

ขบคิดปญหาตลอดเวลา 

วิทยาศาสตรเปนวิชาท่ีควรใหเวลามากกวานี้ 

ขาพเจารูสึกกังวลมากเมื่อเรียนวชิาวิทยาศาสตร 

วิทยาศาสตรเปนวิชาท่ีชวยใหสังคมกาวหนา 

การปฏิบัติการทดลองบางคร้ังอันตรายและนากลัวทําให

ผูเรียนไมชอบเรียน 

ถาขาพเจาพบบทความทางวิทยาศาสตรจะเก็บไวอานและศึกษา 

ชั่วโมงวิทยาศาสตรเปนชั่วโมงท่ีขาพเจารอคอย 

เมื่อผูสอนทําการทดลองขาพเจาตองฝนใจทําจนสําเร็จ 

ในชั่วโมงสอนวิทยาศาสตรขาพเจาชอบอานหนังสือการตูน

เสมอ 

วิทยาศาสตรไมสามารถพัฒนาตนเองได 

เมื่อใดก็ตามท่ีขาพเจาลงมือทดลองวิทยาศาสตรขาพเจาจะทํา

ตอไปจนกวาจะสําเร็จ 

ทุกคร้ังท่ีมีรายการโทรทัศนเกี่ยวกับวิทยาศาสตรขาพเจาจะดู

อยางตั้งใจ 

4.45 

4.43 

4.44 

4.41 

4.65 

4.20 

4.40 

 

4.75 

 

4.45 

4.10 

4.20 

4.75 

 

4.50 

4.70 

4.35 

4.30 

 

4.85 

4.65 

 

4.65 

 

4.60 

0.51 

0.47 

0.52 

0.56 

0.52 

0.39 

0.69 

 

0.59 

 

0.51 

0.45 

0.41 

0.44 

 

0.51 

0.47 

0.49 

0.50 

 

0.37 

0.49 

 

0.49 

 

0.51 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มากท่ีสุด 

มาก 

มาก 

 

มากท่ีสุด 

 

มาก 

มาก 

มาก 

มากท่ีสุด 

 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

มาก 

มาก 

 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

 

มากท่ีสุด 

 

มากท่ีสุด 

โดยรวมเฉลี่ย 4.55 0.49 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี ข.9  

การวิเคราะห์หาค่าความยาก และค่าอาํนาจจาํแนกของแบบทดสอบ 

ขอที ่ จํานวนนักเรียนที่ตอบถูก คา p คา r แปลผล แปลผล 

กลุมสูง กลุมต่ํา 

1 13 3 0.61 0.77 ใชได ใช 

2 10 4 0.54 0.46 ใชได ใช 

3 11 4 0.58 0.54 ใชได ใช 

4 9 4 0.50 0.38 ใชได ใช 

5 8 5 0.50 0.23 ใชได ใช 

6 13 4 0.73 0.54 ใชได ใช 

7 11 3 0.58 0.54 ใชได ใช 

8 13 8 0.61 0.77 ใชได ใช 

9 13 3 0.80 0.38 ใชได ใช 

10 10 4 0.50 0.54 ใชได ใช 

11 9 3 0.50 0.38 ใชได ใช 

12 9 4 0.46 0.46 ใชได ใช 

13 11 3 0.58 0.54 ใชได ใช 

14 12 6 0.58 0.69 ใชได ใช 

15 10 3 0.61 0.31 ใชได ใช 

16 10 6 0.61 0.31 ใชได ใช 

17 9 5 0.54 0.31 ใชได ใช 

18 8 4 0.46 0.31 ใชได ใช 

19 8 3 0.42 0.38 ใชได ใช 

20 8 5 0.50 0.23 ใชได ใช 

21 7 4 0.42 0.23 ใชได ใช 

22 9 4 0.50 0.38 ใชได ใช 

23 7 4 0.42 0.23 ใชได ใช 

24 9 2 0.42 0.54 ใชได ใช 

25 9 3 0.46 0.46 ใชได ใช 

26 9 6 0.85 0.23 ใชได ใช 

27 10 5 0.58 0.38 ใชได ใช 

28 8 3 0.42 0.38 ใชได ใช 

29 13 8 0.80 0.38 ใชได ใช 

30 12 5 0.65 0.54 ใชได ใช 
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ตารางท่ี ข.10   

การวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบท้ังฉบับ 

ขอที่ p q pq ขอที่ p q pq 

1 0.61 0.39 0.24 16 0.61 0.39 0.24 

2 0.54 0.46 0.34 17 0.54 0.46 0.34 

3 0.58 0.42 0.24 18 0.46 0.54 0.34 

4 0.50 0.50 0.25 18 0.42 0.58 0.24 

5 0.50 0.50 0.25 20 0.50 0.50 0.25 

6 0.73 0.27 0.19 21 0.42 0.58 0.24 

7 0.58 0.42 0.24 22 0.50 0.50 0.25 

8 0.61 0.39 0.24 23 0.42 0.58 0.24 

9 0.80 0.20 0.16 24 0.42 0.58 0.24 

10 0.50 0.50 0.25 25 0.46 0.54 0.34 

11 0.50 0.50 0.25 26 0.85 0.15 0.12 

12 0.46 0.54 0.34 27 0.58 0.42 0.24 

13 0.58 0.42 0.24 28 0.42 0.58 0.24 

14 0.58 0.42 0.24 29 0.80 0.20 0.16 

15 0.61 0.39 0.24 30 0.65 0.35 0.22 

∑pq    =  7.41 

∑ X      =  728 

∑ X2   = 14127 

S2
t    =  22.49 

ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ  =  0.703 
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การเผยแพร่ผลงานวจิัย 

 

 

กุศลวรรณ กาลพฒัน์, สมาน เอกพิมพ ์และภูษิต บุญทองเถิง. (2561). การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการ

 เรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง สมบัติของสาร และการจาํแนกสารนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดย

 ใช้วฏัจักรการเรียนรู้แบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู้. 
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