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ABSTRACT 

 The purposes of this research were to 1) develop learning activities of the seventh 

grade students entitled “ Properties and Classification of Substances”   through 5E – learning 

cycle and writing learning logs with an efficiency criterion of 80/80; 2) find out the 

effectiveness index of the leaning activities entitled “ Properties and Classification of 

Substances” through 5E-learning cycle and writing learning logs; 3) compare achievement of  

students who learned through 5E-learning cycle and writing learning logs with 80 percent of 

the assigned criterion; and 4) conduct a survey on the attitudes of the students toward 

learning of science 5E-learning cycle and writing learning logs. The subjects were the 

seventh grade students of Sompoipitayakhom under The Secondary Educational Service Area 

Office 28 during the semester of academic year 2016. The research instruments comprise of 

the 8 lesson plans, 30 items multiple choice on science learning achievement test, and 

students’ attitudes toward science learning questionnaires. The collected data were analyzed 

by percentage, means, standard deviation and t-test (dependent samples). 

 The research findings: 1) The learning activities through 5E-learning cycle and 

writing learning logs had an efficiency of 81.30/82.10 which met the required criterion of 

80/80.  2) The efficiency index of the learning effectiveness through 5E-learning cycle and 

writing learning logs was .6461. 3) The students show gains in science learning activities to 

from 80% before learning through 5E leaning cycle was 82.10 % of the full marks higher 



ฉ 

than the set of criterion at the .01 level of significance. 4) The overall students’ attitudes 

toward science learning 5E-leaning cycle and writing learning logs was the highest level.  
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บทที่  1 

บทนํา 

 

 

1.1 ที่มาและความสําคัญของปญหา 

 

 วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตรเกี่ยวของ

กับทุกคนทั้งในชีวิตประจําวันและการงานอาชีพตาง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เคร่ืองมือเคร่ืองใชและ

ผลผลิตตาง ๆ ที่มนุษยไดใชเพื่ออํานวยความสะดวกในชีวิตและการทํางาน เหลาน้ีลวนเปนผลของ

ความรูวิทยาศาสตร ผสมผสานกับความคิดสรางสรรคและศาสตรอ่ืนๆ ที่ทําใหมนุษยสามารถ

ตัดสินใจโดยใชขอมูลที่หลากหลายและมีประจักษพยานที่ตรวจสอบได วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรม

ของโลกสมัยใหมซึ่งเปนสังคมแหงการเรียนรู (Knowledge-Based Society) ดังน้ันทุกคนจึงจําเปนตอง

ไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร เพื่อที่จะมีความรูความเขาใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย

สรางสรรคขึ้น สามารถนําความรูไปใชอยางมีเหตุผล สรางสรรค และมีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2551, น. 1)   

 นอกจากน้ี  พ.รบ.การศึกษาแหงชาติในมาตรา 24 วรรค 2 ไดกลาวไววาการฝกทักษะ

กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณและการประยุกตความรูมาใชเพื่อปองกันและแกไข

ปญหา ครูผูสอนและผูจัดการศึกษาจะตองเปลี่ยนแปลงบทบาทจากการเปนผูนํา ผูถายทอดความรู ไป

เปนผูชวยเหลือสงเสริมสนับสนุนผูเรียนในการแสวงหาความรู โดยจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจาก

ประสบการณจริง ฝกปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเน่ือง 

ผสมผสานสาระความรูตาง ๆ อยางไดสัดสวนที่สมดุลกัน ปลูกฝงคุณธรรมคานิยมที่ดีงาม และ

คุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกกลุมสาระการเรียนรู(กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, น. 3) 

  การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู และพัฒนาตนเองได และถือ

วาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียน สามารถพัฒนาตาม

ธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ การจัดกระบวนการเรียนรูตองฝกทักษะกระบวนการคิด ใหผูเรียนได

เรียนรูจากประสบการณจริง ฝกปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน จัดการประเมินผูเรียนโดยพิจารณาจาก

พัฒนาการของผูเรียน ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียนการรวมกิจกรรมและการทดสอบ

ควบคูไปในกระบวนการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, น. 11 - 14)  
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 หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรมุงหวังใหผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรที่เนนการ

เชื่อมโยงความรูกับกระบวนการ มีทักษะสําคัญในการคนควาและสรางองคความรู  โดยใช

กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู และการแกปญหาที่หลากหลาย ใหผูเรียนมีสวนรวมในการ

เรียนรูทุกขั้นตอน มีการทํากิจกรรมดวยการลงมือปฏิบัติจริงอยางหลากหลาย เหมาะสมกับระดับชั้น 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 1) และเมื่อจบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 ผูเรียนตองมีความรู 

ความเขาใจในเน้ือหาที่ไดเรียนมา และสามารถต้ังคําถามที่มีการกําหนดและควบคุมตัวแปร คิด

คาดคะเนคําตอบหลายแนวทางวางแผนและลงมือสํารวจตรวจสอบ วิเคราะหและประเมินความ

สอดคลองของขอมูล และสรางองคความรูสื่อสารความคิด ความรูจากผลการสํารวจตรวจสอบโดยการ

พูด เขียน จัดแสดง หรือใชเทคโนโลยีสารสนเทศใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีในการดํารงชีวิต การศึกษาหาความรูเพิ่มเติมแสดงถึงความสนใจ มุงมั่น รับผิดชอบ 

รอบคอบ และซื่อสัตยในการสืบเสาะหาความรู ตระหนักในคุณคาของความรูวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีที่ใชในชีวิตประจําวัน และยังสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค พรอมแสดง

ความคิดเห็นของตนเองและยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 9-10)  

 ปญหาการจัดการเรียนการสอน รายวิชาวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 

โรงเรียนสมปอยพิทยาคมสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 พบวานักเรียนยังขาด

ความรู ความเขาใจ และทักษะในการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร เพราะเกณฑที่สถานศึกษากําหนดคือ

ระดับ 3 ขึ้นไปและจากแตนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตรอยูในระดับ 2 

(รายงานการประเมินตนเองของสถานศึกษา ปการศึกษา 2557) และผลการประเมินภายนอกของ

สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษามาตรฐานที่ 4 ความสามารถของนักเรียนใน

การคิดวิเคราะหคิดสังเคราะห มีวิจารณญาณมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค คิดไตรตรอง และมีวิสัยทัศน

อยูในระดับ 2 พอใช ซึ่งอยูในระดับที่ตํ่ากวาเกณฑที่สถานศึกษากําหนดคือระดับ 3 ขึ้นไป ผลจากการ

รวบรวมขอมูล ทําใหผูศึกษาไดพบสภาพการณในการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตรคือผู เรียนขาดการพัฒนาทักษะการคิด ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรตํ่ากวาเกณฑสถานศึกษากําหนด ซึ่งตํ่ากวาเกณฑที่โรงเรียน

กําหนดไว คือระดับ 3.00 (โรงเรียนสมปอยพิทยาคม, 2557, น. 9) 

 การสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู เปนรูปแบบการเรียนรูแบบสืบเสาะทําใหผูเรียนสามารถใช

วิธีการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการคนพบความรู

หรือประสบการณการเรียนรูอยางมีความหมายดวยตนเอง เปนการสอนสืบเสาะรูปแบบหน่ึงที่นักการ

ศึกษาใหความสนใจ ที่เชื่อมโยงเกี่ยวของกับแนวคิดของ John Dewey และปรัชญากลุมกาวหนาหรือ

พัฒนาการนิยม (ไพฑูรย สุขศรีงาม, 2545, น. 133) มีพื้นฐานจากแนวทฤษฎีสรางสรรคความรู 
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(Constructivism) การเรียนแบบสืบเสาะโดยใชกิจกรรมการการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5E เนน

กระบวนการสืบเสาะหาความรู สามารถสงเสริมใหนักเรียนเขาถึงความรูความจริงไดดวยตนเอง และ

นักเรียนไดรับการกระตุนใหเกิดการเรียนรูอยางมีความสุขครูทําหนาที่คอยชวยเหลือ เอ้ือเฟอและ

แบงปนประสบการณ จัดสถานการณเราใหนักเรียนไดคิดต้ังคําถามและลงมือตรวจสอบ สามารถจัด

กิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสมกับความรู ความสามารถบนพื้นฐานของความสนใจ ความถนัดและ

ความแตกตางระหวางบุคคล เปนจัดการเรียนรูบรรลุสูจุดมุงหมายของการเรียนการสอนที่เนนผูเรียน

เปนสําคัญ (ประสาท เนืองเฉลิม, 2550, น. 25-30) 

 หลักสูตรวิทยาศาสตรในปจจุบันเนนการพัฒนาทั้งความสามารถในดานทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร และเจตคติที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตร เน่ืองจากทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร

ดังกลาวเปนทักษะทางสติปญญา (Intellectual Skill) ที่ใช เปนพื้นฐาน สําหรับการสืบเสาะเชิง

วิทยาศาสตร และเปนสิ่งจําเปนสําหรับการเรียนรูมโนมติและหลักการตาง ๆ ชวยใหการลงขอสรุป

แบบอุปนัยมีความเที่ยงตรงเชื่อถือได แตผูสอนยังขาดการสงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรูโดยผาน

กระบวนการคิดการพัฒนาความสามารถดานการคิดหรือการสอนทักษะการคิดเปนมโนมติที่นักการ

ศึกษาของไทยและตางประเทศใหความสนใจมาก การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรมีหลากหลาย

รูปแบบที่จะสงเสริมใหนักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูโดยเฉพาะอยางยิ่งการจัดการเรียนการสอนที่

เนนผูเรียนเปนสําคัญ แตสภาพปญหาที่พบและสาเหตุที่มีผลตอการจัดคุณภาพการศึกษาวิทยาศาสตร

มากที่สุดคือ ดานกระบวนการเรียนการสอน ครูยังขาดทักษะและความชํานาญในการสอนตามปรัชญา

ของหลักสูตรและกระบวนการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ การสอนโดยรวมยังมุงเนนที่

เน้ือหา เนนการฟงมากกวาการคิดไมเนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไมเนนกระบวนการให

ผูเรียนไดพัฒนาการคิดวิเคราะห การแสดงความคิดเห็น การแสวงหาความรูดวยตนเอง ทําใหผูเรียน

ขาดคุณลักษณะ ชางสังเกต ชางคิด ชางสงสัย ครูขาดประสบการณในการผลิตสื่อและการใชสื่อ

อุปกรณการเรียนการสอนที่ทันสมัย สงผลใหนักเรียนสวนใหญมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร

ตํ่า เพราะนักเรียนขาดกระบวนการทางวิทยาศาสตร ไมสามารถคิดแกปญหาโดยใชกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร ไมสามารถพัฒนาวิธีคิดและวิเคราะหแบบมีเหตุผลได จึงทําใหผูเรียนไมสามารถนํา

ความรูทางวิทยาศาสตรไปบูรณาการใชในชีวิตประจําวันได 

 การเขียนบันทึกการเรียนรู (Learning Log) คือการชวยใหนักเรียนไดเรียนรูวา ตนเองรูเกี่ยวกับ

อะไรบาง ไมรูเกี่ยวกับอะไรบางอีกทั้งชวยใหสามารถติดตอสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพ (Ryder and 

Graves, 1994, p. 251) เปนวิธีการหน่ึงที่นักเรียนไดมีโอกาสเขียน แสดงความรู ความคิดการประเมินผล

การเรียน และทบทวนความรูความเขา ใจของตนเองที่มีตอการเรียนการสอน เปนการสะทอนผลการ

เรียนรูของนักเรียนอยางแทจริง จากความสําคัญและลักษณะของการเขียนบันทึกการเรียนรูดังกลาว
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ขางตนจะเห็นไดวา ชวยสง เสริมการเรียนรูและความเขา ใจในบทเรียน การบันทึกการเรียนรูทาย

บทเรียนเปนอีกวิธีการหน่ึงที่ใชในการพัฒนาการเรียนรูของนักเรียน โดยนักเรียนที่สามารถเขียน

บันทึกการเรียนรูไดน้ัน จําเปนจะตองทําความเขาใจเน้ือหาสาระสําคัญที่ไดเรียนในแตละคร้ังผาน

กระบวนการฟง การคิดวิเคราะห และการถามแลว สรุปเปนเน้ือหายอๆ สั้นๆ เพื่อใหงายตอการจดจํา 

โดยมีครูผูสอนคอยสังเกตและตรวจสอบการบันทึกการเรียนรูของนักเรียนแตละคนในชั้นเรียน ซึ่งจะ

ชวยใหคําชี้แนะเกี่ยวกับเน้ือหาของวิชาที่เรียนไดอยางถูกตอง 

 จากแนวคิดทฤษฎีดังกลาว ผูวิจัยไดศึกษาความสําคัญของการเรียนรูจากเอกสารหลักสูตร

ดังกลาวขางตนแลวมีความสนใจที่จะพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนใหอยูในเกณฑที่นา

พอใจและเพื่อใหเปนไปตามเปาหมายของหลักสูตรสถานศึกษา โดยการนํากิจกรรมการเรียนรูดวย 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู เร่ือง

สมบัติของสารและการจําแนกสาร กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ใน การ

พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและเจตคติตอวิทยาศาสตร ของนักเรียนเปนสิ่งที่ครูควร

คํานึงถึงและควบคูไปกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน สอดคลองกับ Aikenhead (Aikenhead, 

2005, อางถึงในประสาท เนืองเฉลิม, 2551, น. 102) กลาวถึงการเรียนการสอนที่พยายามบูรณาการ

ทักษะการคิดเขาสูการสอน จึงจําเปนตองสรางวัฒนธรรมการคิดสูชั้นเรียนผูสอนจึงไมเพียงแตทํา

หน าที่สอนหรือฝกใหผู เรียนปฏิบั ติตามมาตรฐานการคิด  (Standards-Based Skills) เท าน้ันแต

หมายความรวมไปถึงการปรับรูปแบบหรือพัฒนาการคิด เชน การต้ังคําถามการอภิปราย การนําเสนอ

แนวคิด จะชวยใหผูเรียนรูสึกเปนอิสระทางความคิดและมีความคุยเคยที่จะแลกเปลี่ยนเรียนรูกับบุคคล

รอบขาง การทําความเขาใจในธรรมชาติและขอจํากัดของวิทยาศาสตร การมีสวนรวมในการตัดสินใจ

บนพื้นฐานของผูมีเจตคติตอวิทยาศาสตร จะชวย ยกระดับการเรียนรูอยางมีความหมาย นอกจากน้ี 

Kagan (1998, อางถึงใน ศิริลักษณ แกวสมบูรณ, 2543, น. 36) ยังไดกลาวถึงประโยชนของการใช

กระบวนการทางวิทยาศาสตร ทําใหมองเห็นกระบวนการคิดของผูเรียนไดและทําใหผูเรียนขยาย

ทักษะการคิดเพิ่มขึ้นตลอดจนต่ืนตัวในการเรียนรูมากขึ้น ดังน้ันการจัดการเรียนรูโดยใชวัฎจักรการ

เรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู น้ีจึงเปนวิธีการเรียนรูอยางมีความหมายที่ทําให

ผูเรียนสามารถนําไปใชในการเรียนรูเน้ือหาสาระตางๆ เพื่อชวยใหเกิดความเขาใจในเน้ือหาสาระได

งายขึ้น และชวยใหผูเรียนสามารถจัดระบบโครงสรางของความรูที่เรียน ทําใหเขาใจความสัมพันธของ

ความคิดรวบยอดของเน้ือหาสาระไดดีขึ้น (ณัฐวุฒิ กิจรุงเรือง, วัชรินทร เสถียรยานนท และวัชนีย  

เชาวดํารง, 2545, น. 36) ดังน้ันการใชวิธีการจัดการเรียนรูโดยใชวัฎการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการ

เขียนบันทึกการเรียนรู  
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 จากหลักการและเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยซึ่งเปนผูมีสวนเกี่ยวของโดยตรงในการจัดการเรียนการ

สอน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสมปอยพิทยาคม สํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 ไดประสบปญหาเร่ืองผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของ

นักเรียนตํ่ากวาเกณฑที่โรงเรียนกําหนดคือระดับ 3 ประกอบกับนักเรียนไมใหความรวมมือในการ

เรียนไมมีความกระตือรือรนในการรวมกิจกรรม จึงทําใหนักเรียนไมสามารถสรางองคความรูดวย

ตนเอง ผูวิจัยไดมีความตระหนักและเห็นความสําคัญที่จะตองปรับเปลี่ยนแนวคิด กระบวนการที่จะ

นําไปสูการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยเนนการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา

ความรูและทักษะ เพื่อใหผูเรียน มีความสุข สนุกสนานกับการเรียน ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอวิทยาศาสตรของนักเรียนดวย การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดย

ใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู เร่ือง สมบัติของสารและการจําแนก

สาร กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เพื่อเปนแนวในการพัฒนาดานการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นตอไป 

 

1.2 คําถามวิจัย 

 

 การจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู เร่ือง 

สมบัติของสารและการจําแนกสาร กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียนสูงขึ้นตามเกณฑหรือไม  

 

1.3 วัตถุประสงคของการวิจัย 

 

 1.3.1 เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียน

บันทึกการเรียนรู เร่ือง สมบัติของสารและการจําแนกสาร กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

 1.3.2 เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลการเรียนรูของนักเรียนที่เรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดย 

ใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู    

 1.3.3 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนดวยการจัดการเรียนรู โดยใชวัฏจักร

การเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู กับเกณฑรอยละ 80  

 1.3.4 เพื่อศึกษาเจตคติตอการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนใชโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 

5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู  
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1.4 สมมติฐานของการวิจัย 

 

 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึก

การเรียนรู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เร่ือง สมบัติของสารและการจําแนกสาร หลังเรียน

สูงกวาเกณฑ 

 

1.5 ขอบเขตของการวิจัย 

 

 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เร่ือง สมบัติของสารและการจําแนกสาร  ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรูคร้ัง

น้ี ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการศึกษาไว ดังน้ี 

  1.5.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

    1.5.1.1   ประชากร นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ที่  1 โรงเรียนส มป อยพิ ทยาคม 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 จํานวน 3 หอง จํานวน 87 คน   

      1.5.1.2   กลุมตัวอยาง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/1 จํานวน 30 คน ซึ่งไดมา โดย

การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

  1.5.2 ตัวแปรที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 

    1.5.2.1  ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) คือ การจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการ

เรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู  

    1.5.2.2  ตัวแปรตาม (Dependent Variable)  

        1)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

        2)  เจตคติตอการเรียนรูวิทยาศาสตร 

  1.5.3 เน้ือหาที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ีคือกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เร่ืองสมบัติของสารและการ

จําแนกสารจํานวน 8 หัวขอดังน้ี 1) สมบัติของสาร 2) การจําแนกสาร 3) สารเน้ือเดียว 4) สารแขวนลอย 

คอลลอยด 5) สารละลาย 6) สารที่เปนกรด 7) สารที่เปนเบส 8) สารที่ใชในบาน 

  1.5.4 ระยะเวลาที่ใชในการศึกษา ไดแก ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2559   
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1.6 นิยามศัพทเฉพาะ 

 

 “การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E” หมายถึง การจัดการเรียนการสอนที่

ใหนักเรียนมีการแสวงหาความรูจากการสืบคน เสาะหา สํารวจตรวจสอบดวยตนเอง สวนครูจะคอย

ชี้แนะแนวทางเพื่อใหนักเรียนไดคนพบความรู เกิดความเขาใจและเกิดการรับรูน้ันอยางมีความหมาย 

และสรางองคความรูดวยตนเอง การจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบดวย 5 ขั้น 

ดังน้ี 

  1. ขั้นสรางความเขาใจ (Engagement) เปนขั้นที่ครูกระตุนเพื่อสรางความสนใจแกนักเรียน

หรือตรวจสอบ ทบทวนความรูและประสบการณเดิมของนักเรียน เพื่อนําเขาสูการเรียนรูบทเรียนใหม 

  2. ขั้นสํารวจและคนหา (Exploration) เปนขั้นที่นักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมโดยอาจปฏิบัติ

เปนกลุมและรายบุคคล โดยนักเรียนสามารถนําความรูและประสบการณเดิมมาสัมพันธกับความรูใหม 

จึงทําใหนักเรียนสามารถคนพบหรือสรางความรูดวยตนเอง โดยครูมีบทบาทเปนผูอํานวยความ

สะดวกในการเรียนรู เปนที่ปรึกษาและเปนผูกระตุนใหผูเรียนเกิดการคนพบ สรางความรูดวยตนเอง 

กลาวโดยสรุป ขั้นน้ีเปนขั้นที่นักเรียนเกิดหรือคนพบมโนมติ (Concept) 

  3. ขั้นอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) เปนขั้นที่นักเรียนอธิบายหรือนําเสนอมโนมติ

หรือความรูที่นักเรียนคนพบในขั้นที่ 2 โดยอาจใชความรูและประสบการณเดิมเปนฐาน ประกอบกับ

หลักฐานและขอมูลที่คนพบใหม ครูมีบทบาทต้ังคําถามและใหความรูหรือขอมูลเพิ่มเติม เพื่อให

นักเรียนกระจางชัดยิ่งขึ้น 

  4. ขั้นขยายความรู (Elaboration) เปนขั้นตอนที่นักเรียนประยุกตใชมโนมติในสถานการณ

ใหม หรือในสภาพที่เปนจริง หรือขยายมโนมติน้ัน ๆ ใหกวางขึ้น จนกอใหเกิดความรูสึกลึกซึ้ง หรือ

มโนมติอ่ืนๆ ที่สัมพันธหรือเกี่ยวของกัน 

  5. ขั้นประเมิน (Evaluation) ขั้นน้ีเปนการประเมินการเรียนรูดวยกระบวนการตาง ๆ โดยมุง

ใหนักเรียนนําความรูที่ไดมาประมวลและประยุกตใชหรือผลการคนพบ มาจัดแสดงเพื่อแลกเปลี่ยน

เรียนรู ความคิด ทักษะและเจตคติตอการทํากิจกรรมตาง ๆ โดยมีปฏิสัมพันธรวมกันและปฏิสัมพันธ

กับครู อันกอใหเกิดสังคมแหงการเรียนรู 

 “บันทึกการเรียนรู” หมายถึง การเขียนสรุปความรูหลังการเรียนรู เปนวิธีการบันทึกการเรียนรู

สิ่งตาง ๆ ที่ผูนักเรียนไดทําการแลกเปลี่ยนเรียนรูไดเรียนรูจากบทเรียน วานักเรียนไดเรียนรู ความ

คิดเห็นและขอเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอนของครูผูสอน  
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 “การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการ

เรียนรู” หมายถึง การเขียนบันทึกการเรียนรู มาใชประกอบการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรู

แบบ 5E หลังจากจบการจัดกิจกรรมการเรียนรูวัฎจักรการเรียนรูแบบ 5E เพื่อใหผูเรียนเกิดความรู 

ความเขาใจ ในเน้ือหา มากยิ่งขึ้น  

  “ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวัฎจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการ

เขียนบันทึกการเรียนรู” หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช วัฎจักรการเรียนรูแบบ 5E 

ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพ E1/E2 กําหนดเกณฑ 80/80 

  80 ตัวแรก (E1) หมายถึง คาที่บงบอกวาการจัดการเรียนรูน้ันสามารถพัฒนาผูเรียนใหเกิด

การเรียนรูอยางตอเน่ืองหรือไมภายใตกิจกรรมที่กําหนดให โดยมีการเก็บขอมูลของผลการเรียนรู ซึ่ง

สามารถสะทอนใหเห็นถึงพัฒนาการและความงอกงามของผูเรียนไดโดยทั่วไปมักจะคํานวณจาก

คะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบยอย หรือคะแนนจากพฤติกรรมการเรียนหรือคะแนนจากกิจกรรม

การเขากลุม โดยใชวัฎจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู ในแตละแผนการ

จัดการเรียนรู ผานเกณฑทางการเรียนรอยละ 80 ขึ้นไป 

  80 ตัวหลัง (E2) หมายถึง คาที่บงบอกวาการจัดการเรียนรูน้ันสงผลใหผูเรียนเกิดสัมฤทธิ์

ผลไดหรือไม บรรลุวัตถุประสงคหรือเปนไปตามที่กําหนดไวในการจัดการเรียนรูมากนอยเพียงใด ซึ่ง

คํานวณจากคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ทดสอบหลังเรียน) ของ

ผู เรียนทุกคน เมื่อนักเรียนเรียนจบตามกิจกรรมการเรียนรูโดยใช วัฎจักรการเรียนรูแบบ 5E 

ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู ผานเกณฑรอยละ 80 ขึ้นไป 

 “คาดัชนีประสิทธิผล” หมายถึง อัตราความกาวหนาในการเรียนของผูเรียน เปนการหาคาอัตรา

ของความกาวหนาในการเรียนของผูเรียน โดยใชจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวัฎจักรการเรียนรูแบบ 

5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู  เร่ือง สมบัติของสารและการจําแนกสาร  

 “ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน” หมายถึง ความสามารถในการเรียนรู เร่ือง สมบัติของสารและการ

จําแนกสาร ซึ่งพิจารณาจากการคะแนนการสอบกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป

ที่ 1 ที่ไดจากการสอบดวยแบบทดสอบ วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้น ตามเน้ือหาและ

จุดประสงคการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

 “เจตคติตอการเรียนวิทยาศาสตร” หมายถึง ความคิดเห็นของผูเรียนที่มีตอวิทยาศาสตรในดาน

การเรียนการสอน เน้ือหาและประโยชนที่ไดรับจากการเรียนหลังการจัดการเรียนรูดวยการจัดการ

เรียนรูโดยใชวัฎจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู จําแนกเปน 3 ดานคือ ดาน

ความรู ดานความรูสึก และดานแนวโนมเชิงพฤติกรรม โดยใชแบบประเมินเจตคติตอวิทยาศาสตรที่

สรางขึ้นเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ  
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1.7 ประโยชนที่ไดรับ 

 

 1.7.1 นักเรียนไดรับการพัฒนาดานความรู ความเขาใจ และทักษะในการเรียนรูโดยใชวัฏจักร

การเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู เร่ือง สมบัติของสารและการจําแนกสาร ซึ่งจะ

สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอการเรียนวิทยาศาสตร 

 1.7.2 เปนแนวทางในการกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E 

ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรูสําหรับครู 

 1.7.3 ใชเปนขอมูลสารสนเทศ ดานการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรของโรงเรียน 

 

 



 
 

บทที่  2 

การทบทวนวรรณกรรม 

 

 

 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เร่ือง สมบัติของสารและการจําแนกสาร ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู 

ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังตอไปน้ี 

  1. กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

  2. การเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E  

  3. การเขียนบันทึกการเรียนรู  

  4. ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู 

  5. ดัชนีประสิทธิผล 

  6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  7. เจตคติตอการเรียนรูวิทยาศาสตร 

  8. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  9.  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

2.1 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

 

 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรมุงหวังใหผูเรียน ไดเรียนรูวิทยาศาสตรที่เนนการเชื่อมโยง

ความรูกับกระบวนการ มีทักษะสําคัญในการคนควาและสรางองคความรู โดยใชกระบวนการในการ

สืบเสาะหาความรู และการแกปญหาที่หลากหลาย ใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูทุกขั้นตอน มีการ

ทํากิจกรรมดวยการลงมือปฏิบัติจริงอยางหลากหลาย เหมาะสมกับระดับชั้นโดยไดกําหนดสาระสําคัญ

ไวดังน้ี 

  สาระที่  1 สิ่งมีชี วิตกับกระบวนการดํารงชีวิต สิ่งมีชี วิต หนวยพื้นฐานของสิ่งมีชี วิต

โครงสรางและหนาที่ของระบบตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิต และกระบวนการดํารงชีวิต ความหลากหลายทาง

ชีวภาพ การถายทอดทางพันธุกรรม การทํางานของระบบตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิต วิวัฒนาการและความ

หลากหลายของสิ่งมีชีวิต และเทคโนโลยีชีวภาพ 



11 

     สาระที่ 2 ชีวิตกับสิ่งแวดลอม สิ่งมีชีวิตที่หลากหลายรอบตัว ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิต

กับสิ่งแวดลอม ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ในระบบนิเวศ ความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ 

การใชและจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ในระดับทองถิ่น ประเทศ และโลกปจจัยที่มีผลตอการอยูรอด

ของสิ่งมีชีวิตในสภาพแวดลอมตาง ๆ  

  สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร สมบัติของวัสดุและสาร แรงยึดเหน่ียวระหวางอนุภาค 

การเปลี่ยนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสาร สมการเคมี และการแยกสาร 

  สาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนที่ ธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา แรงโนมถวงแรงนิวเคลียร 

การออกแรงกระทําตอวัตถุ การเคลื่อนที่ของวัตถุ แรงเสียดทาน โมเมนตการเคลื่อนที่แบบตาง ๆ ใน

ชีวิตประจําวัน 

  สาระที่  5 พลังงาน  พลังงานกับการดํารงชี วิต  การเปลี่ ยนรูปพลังงาน  สมบั ติและ

ปรากฏการณของแสง เสียง และวงจรไฟฟา คลื่นแมเหล็กไฟฟา กัมมันตภาพรังสีและปฏิกิริยา

นิวเคลียร ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงานการอนุรักษพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและ

สิ่งแวดลอม 

  สาระที่ 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก โครงสรางและองคประกอบของโลกทรัพยากร

ทางธรณี สมบัติทางกายภาพของดิน หิน นํ้า อากาศ สมบัติของผิวโลก และบรรยากาศกระบวนการ

เปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก ปรากฏการณทางธรณี ปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงของบรรยากาศ 

  สาระที่ 7 ดาราศาสตรและอวกาศ วิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพปฏิสัมพันธ

และผลตอสิ่งมีชีวิตบนโลก ความสัมพันธของดวงอาทิตย ดวงจันทร และโลกความสําคัญของ

เทคโนโลยีอวกาศ 

  สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระบวนการทางวิทยาศาสตรการสืบ

เสาะหาความรู การแกปญหา และจิตวิทยาศาสตร 

 2.1.1 มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

 มาตรฐานการเรียนรูเปนขอกําหนดคุณภาพของผูเรียนดานความรู ความคิด ทักษะกระบวนการ

เรียนรู คุณธรรม จริยธรรม และคานิยม ซึ่งเปนจุดมุงหมายในการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึง

ประสงค มาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร กําหนดไว2 สวน คือ มาตรฐาน

การศึกษาขั้นพื้นฐาน เปนมาตรฐานการเรียนรูเมื่อผูเรียนจบการศึกษาขั้นพื้นฐานและมาตรฐานการ

เรียนรูชวงชั้น เปนมาตรฐานการเรียนรูเมื่อผูเรียนจบการศึกษาในแตละชวงชั้นสถานศึกษาจะตองจัด

สาระการเรียนรูใหผูเรียนทุกคน ไดรับการพัฒนาตามมาตรฐานการเรียนรูที่กําหนดไว 

 มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐานของกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร มีดังน้ี 

  สาระที ่1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
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   มาตรฐาน ว 1.1 เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสรางและ

หนาที่ของระบบตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู สื่อสารสิ่ง

ที่เรียนรูและนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเอง และดูแลสิ่งมีชีวิต 

   มาตรฐาน ว 1.2 : เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรม วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเทคโนโลยีชีวภาพที่มีผลตอ

มนุษยและสิ่งแวดลอม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนํา

ความรูไปใชประโยชน 

  สาระที ่2 : ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 

   มาตรฐาน ว 2.1 : เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถิ่น ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับ

สิ่งมีชีวิต ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและ

จิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

   มาตรฐาน ว 2.2 : เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติการใชทรัพยากรธรรมชาติ

ในระดับทองถิ่น ประเทศ และโลก นําความรูไปใชในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

ในทองถิ่นอยางยั่งยืน 

  สาระที ่3 : สารและสมบัติของสาร 

   มาตรฐาน ว 3.1 : เขาใจสมบัติของสาร ความสัมพันธระหวางสมบั ติของสารกับ

โครงสรางและแรงยึดเหน่ียวระหวางอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร

สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

   มาตรฐาน ว 3.2 : เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนสถานะของสารการเกิด

สารละลาย การเกิดปฏิกิริยาเคมี มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตรสื่อสารสิ่งที่

เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

  สาระที ่4 : แรงและการเคลื่อนที่ 

   มาตรฐาน ว 4.1 : เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา แรงโนมถวง และแรงนิวเคลียร 

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชนอยางถูกตอง และมี

คุณธรรม 

   มาตรฐาน  ว 4.2 : เขาใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบตาง ๆ ของวัตถุในธรรมชาติมี

กระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
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  สาระที่ 5 : พลังงาน 

   มาตรฐาน ว 5.1 : เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิตการเปลี่ยนรูป

พลังงานปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชิตและสิ่งแวดลอม มี

กระบวนการสืบเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

  สาระที่ 6 : กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 

   มาตรฐาน ว 6.1 : เขาใจกระบวนการตาง ๆ  ที่ เกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลก

ความสัมพันธของกระบวนการตาง ๆ  ที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐาน

ของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใช

ประโยชน 

  สาระที่ 7 : ดาราศาสตรและอวกาศ 

   มาตรฐาน ว 7.1 : เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะและกาแลกซี่ ปฏิสัมพันธภายใน

ระบบสุริยะ และผลตอสิ่งมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตรสื่อสาร

สิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

   มาตรฐาน ว 7.2 : เขาใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศที่นํามาใชในการสํารวจอวกาศ

และทรัพยากรธรรมชาติ ดานการเกษตรและการสื่อสาร สื่อสารสิ่งที่ เรียนรูและนําความรูไปใช

ประโยชนอยางมีคุณธรรมตอชีวิตและสิ่งแวดลอม 

  สาระที่ 8 : ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

   มาตรฐาน ว 8.1 ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหา

ความรู การแกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นสวนใหญมีรูปแบบที่แนนอน สามารถ

อธิบายและตรวจสอบได ภายใตขอมูลและเคร่ืองมือที่มีอยูในชวงเวลาน้ัน ๆ เขาใจวา วิทยาศาสตร 

เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดลอม มีความเกี่ยวของสัมพันธกัน 

 2.1.2 คุณภาพของผูเรียน 

   กระทรวงศึกษาธิการ (2551, น. 7) กลาวถึงคุณภาพของผูเรียนไววา การจัดการศึกษา

วิทยาศาสตรสําหรับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุงหวังใหผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรที่เนน

กระบวนการไปสูการสรางองคความรู โดยผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนทุกขั้นตอน ผูเรียนจะไดทํา

กิจกรรมหลากหลาย ทั้งเปนกลุมและเปนรายบุคคล โดยอาศัยแหลงเรียนรูที่เปนสากลและทองถิ่น โดย

ผูสอนมีบทบาทในการวางแผนการเรียนรู กระตุนแนะนํา ชวยเหลือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 

   เพื่อใหการศึกษาวิทยาศาสตรบรรลุผลตามเปาหมายและวิสัยทัศนที่กลาวไว จึงได

กําหนดคุณภาพของผูเรียนวิทยาศาสตรที่จบการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
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 2.1.3 จบชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 

   2.1.3.1  เขาใจลักษณะและองคประกอบที่สําคัญของเซลลสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของ

การทํางานของระบบตาง ๆ การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เทคโนโลยีชีวภาพ ความหลากหลาย

ของสิ่งมีชีวิต พฤติกรรมและการตอบสนองตอสิ่งเราของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตใน

สิ่งแวดลอม 

   2.1.3.2   เขาใจองคประกอบและสมบัติของสารละลาย สารบริสุทธิ์ การเปลี่ยนแปลงของ

สารในรูปแบบของการเปลี่ยนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

   2.1.3.3  เขาใจแรงเสียดทาน โมเมนตของแรง การเคลื่อนที่แบบตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน 

กฎการอนุรักษพลังงาน การถายโอนพลังงาน สมดุลความรอน การสะทอน การหักเหและความเขม

ของแสง 

   2.1.3.4   เขาใจความสัมพันธระหวางปริมาณทางไฟฟา หลักการตอวงจรไฟฟาในบาน 

พลังงานไฟฟาและหลักการเบื้องตนของวงจรอิเล็กทรอนิกส 

   2.1.3.5   เขาใจกระบวนการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก แหลงทรัพยากรธรณี ปจจัยที่มี

ผลตอการเปลี่ยนแปลงของบรรยากาศ ปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะ และผลที่มีตอสิ่งตาง ๆ บนโลก 

ความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศ 

   2.1.3.6  เขาใจความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรกับเทคโนโลยี การพัฒนาและผลของ

การพัฒนาเทคโนโลยีตอคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดลอม 

   2.1.3.7  ต้ังคําถามที่มีการกําหนดและควบคุมตัวแปร คิดคาดคะเนคําตอบหลายแนวทาง 

วางแผนและลงมือสํารวจตรวจสอบ วิเคราะหและประเมินความสอดคลองของขอมูล และสรางองค

ความรู 

   2.1.3.8  สื่อสารความคิด ความรูจากผลการสํารวจตรวจสอบโดยการพูด เขียน จัดแสดง

หรือใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

   2.1.3.9   ใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในการดํารงชีวิต

การศึกษาหาความรูเพิ่มเติม ทําโครงงานหรือสรางชิ้นงานตามความสนใจ 

   2.1.3.10 แสดงถึงความสนใจ มุงมั่น รับผิดชอบ รอบคอบ และซื่อสัตยในการสืบ

เสาะหาความรูโดยใช เคร่ืองมือและวิธีการที่ใหไดผลถูกตองเชื่อถือได  

   2.1.3.11 ตระหนั กในคุ ณ ค าของความรู วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่ ใช ใน

ชีวิตประจําวันและการประกอบอาชีพ แสดงความชื่นชม ยกยองและเคารพสิทธิในผลงานของผูคิดคน 
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   2.1.3.12 แสดงถึงความซาบซึ้ ง ห วงใย มีพฤติกรรมเกี่ ยวกับการใชและรักษา

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางรูคุณคา มีสวนรวมในการพิทักษ ดูแลทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอมในทองถิ่น 

   2.1.3.13 ทํางานรวมกับผู อ่ืนอยางสรางสรรค แสดงความคิดเห็นของตนเองและ

ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 

   สรุปสาระวิทยาศาสตรเนนใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ สรางองคความรูดวยตนเอง โดย

ผานกิจกรรมที่หลากหลาย โดยมีครูเปนผูจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง สงผลให

ผูเรียนมีความสามารถในการสืบเสาะหาความรู การแกปญหา ไดรับการพัฒนาทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร จิตวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

 

2.2 การเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E 

 

 2.2.1 ความหมาย 

   กรมวิชาการ (2546, อางถึงใน รุจาภา ประถมวงษ, 2551, น. 16-17)ไดใหความหมาย

ของวัฏจักรการสืบเสาะหาความรูไววา หมายถึงการนําความรูหรือแบบจําลองไปใช อธิบายหรือนําไป

ประยุกตใชอธิบายเหตุการณหรือเร่ืองอ่ืน ๆ จะนําไปสูขอโตแยงหรือขอจํากัดซึ่งจะกอใหเปนประเด็น

หรือคําถามที่จะตองสํารวจตรวจสอบตอไป ทําใหเกิดกระบวนการที่ตอเน่ืองไปเร่ือย ๆ 

   ทิศนา แขมมณี (2556, น. 141) ไดใหความหมายการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู

แบบวัฎจักรการเรียนรู หมายถึง การดําเนินการเรียนการสอนโดยผูสอนกระตุนใหผูเรียนเกิดคําถาม 

เกิดความคิดและลงมือเสาะแสวงความรู เพื่อนํามาประมวลคําตอบหรือขอสรุปดวยตนเอง โดยที่

ผูสอนชวยอํานวยความสะดวกในการเรียนรูในดานตาง ๆ ใหแกผูเรียน เชน ในการสืบเสาะหาความรู 

การศึกษาขอมูล การสิเคราะห การสรุปขอมูล การอภิปรายโตแยงทางวิชาการ และการทํางานรวมกับ

ผูอ่ืน เปนตน 

   Lawson (1995, p. 424) สรุปไววา วัฏจักรการเรียนรู (Learning Cycle) เปนรูปแบบของ

กระบวนการเรียนรูที่นักวิทยาศาสตรศึกษาไดคิดคนขึ้น เพื่อใหผูเรียนสามารถใชวิธีการสืบเสาะหา

ความรูทางวิทยาศาสตร (Inquiry Approach) ที่ตองอาศัยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการ

คนพบความรูหรือประสบการณการเรียนรูอยางมีความหมายตองตนเอง โดยมีพื้นฐานมาจากแนว

ทฤษฎีสรางสรรคความรู (Constructivism) ซึ่งไมเนนการสอนแบบบรรยาย หรือบอกเลา หรือให

ผูเรียนเปนผูรับเน้ือหาวิชาตาง ๆ จากครู หากแตครูจะตองกระตุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง 

ภายใตสภาพแวดลอมที่เหมาะสม โดยมีความเชื่อวานักเรียนมีวัฏจักรการเรียนรูอยูแลว 
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   กล าวโดยสรุป วัฏจักรการเรียนรู  หมายถึ ง รูปแบบของกระบวนการเรียนรูที่

นักวิทยาศาสตร ไดศึกษาคิดคนขึ้น เพื่อใหผูเรียนสามารถใชวิธีการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 

(Inquiry Approach) ที่ตองอาศัยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ในการคนพบความรูหรือ

ประสบการณ การเรียนรูอยางมีความหมายดวยตนเอง ครูเปนผูกระตุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดวย

ตนเองใตสภาพแวดลอมที่เหมาะสม 

 2.2.2 ความเปนมาและแนวคิดสําคัญ 

   วัฏจักรการเรียนรู (Learning Cycle) เปนยุทธวิธีในการจัดการเรียนการสอนสืบเสาะที่

เนนผู เรียนเปนศูนยกลางใหผู เรียนไดสรางองคความรูดวยตนเอง ผู เรียนไดเรียนรูรวมกันและ

ประเมินผลการเรียนรูดวยตัวของผูเรียนเอง การเรียนการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรูระยะแรกพัฒนา

มาจากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต (Piaget) ในเร่ืองการปรับขยายโครงสรางปฏิบัติการ

ทางสติปญญา (Assimilation) การปรับร้ือโครงสรางปฏิบัติการทางสติปญญา(Accommodation) และ

การจัดระเบียบสิ่งเราใหมใหเขากับโครงสรางปฏิบัติการทางสติปญญา(Organization) (Reilly and 

Lewis, 1983, p. 60, อางถึงในไพฑูรย สุขศรีงาม, 2545) ซึ่งมีอยู 2 ขั้นตอน คือ ขั้นสํารวจ (Exploration) 

และขั้นการอธิบาย (Explanation) 

   วัฏจักรการเรียนรูน้ีพัฒนาขึ้นโดย คารพลัสและเทียร (Lawson, 2001, Citing in Darplus, 

1977, p. 169) ในโครงการปรับปรุงหลักสูตรวิทยาศาสตร (Science CurriculumImprovement Study 

Program หรือ SCIS) ประกอบดวย 3 ขั้น คือ ขั้นสํารวจ (Exploration) ขั้นสราง (Exploration) และขั้น

คนพบ (Discovery) แตมีครูเปนจํานวนมากที่ยังไมเขาใจ 2 ขั้นตอนหลัง คือ ขั้นสรางกับขั้นคนพบ 

ดังน้ั น บ ารแมนและโกตาร  (Barman and Kotar, 1989, pp. 29-32) ได ป รับป รุงเป นขั้ นสํ ารวจ 

(Exploration) ขั้นแนะนํามโนทั ศน  (Concept Introduction) และขั้นประยุกตมโนทัศน  (Concept 

Application) ตอมานักวิทยาศาสตรศึกษาไดดัดแปลงขั้นแนะนํามโนทัศนเปนขั้นแนะนําคําสําคัญ 

(Term Introduction) ดวยเหตุผลที่วาครูสามารถแนะนําหรืออธิบายคําสําคัญ หรือนิยามศัพทเฉพาะ

ใหกับนักเรียน แตมิใชแนะนํามโนทัศนใหแกนักเรียนเพราะนักเรียนตองเปนผูคนพบหรือสรางมโน

ทัศนดวยตนเอง (Hewson, 1988, p. 595) แตอยางไรก็ตามมีผูปรับเปลี่ยนชื่อของขั้นตอนที่  2 ให

เหมาะสมยิ่งขึ้น ดังเชน Carin (1993, pp. 98-99) ไดปรับเปนขั้นสรางมโนทัศน (Concept Formation) 

สวน Abruscato (1996, p. 169) ไดปรับเปนขั้นไดมาซึ่งมโนทัศน  (Concept Acquisition) วัฏจักรการ

เรียนรูน้ีมีลักษณะ เหมือนเกลียวสวาน แตละขั้นมีสาระสําคัญ ดังน้ี (สุวัฒน นิยมคา, 2531, น. 514-523) 

1) ข้ันสํารวจ (Exploration Phase) เปนขั้นที่นักเรียนเปนผูปฏิบัติกิจกรรมโดยการสังเกตต้ังคําถามและ

คิดวิเคราะห สํารวจหรือทดลองเก็บรวบรวมขอมูล จดบันทึก โดยอาจปฏิบัติกิจกรรมเปนรายบุคคล

หรือเปนกลุมเล็ก ครูมีบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวก คือ สังเกต ต้ังคําถาม เพื่อกระตุนและชี้แนะ
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การเรียนรูของนักเรียน เพื่อใหนักเรียนคนพบหรือสรางมโนทัศนดวยตนเอง 2) ขั้นแนะนําคําสําคัญ

หรือขั้นสรางมโนทัศนหรือขั้นไดมาซึ่งมโนทัศน (Term Introduction/Concept Formation/Concept 

Acquisition Phase) เปนขั้นที่ครูมีบทบาทสูงโดยต้ังคําถามกระตุนและชี้แนะใหนักเรียนคิดเชื่อมโยง

สิ่งที่ไดปฏิบัติในขั้นสํารวจ โดยครูแนะนําและอธิบายคําศัพทที่สําคัญของมโนทัศนน้ัน ๆ เพื่อให

นักเรียนจัดเรียบเรียงความคิดใหมในการคนพบและอธิบายมโนทัศนน้ัน ๆ ขั้นน้ีครูและนักเรียนจะมี

ปฏิสัมพันธกันเพื่อคนหามโนทัศนจากขอมูลและการสังเกตในขั้นสํารวจ 3) ขั้นประยุกตใชมโนทัศน 

(Concept Application Phase) เปนขั้นที่ครูกระตุนใหนักเรียนนํามโนทัศนที่คนพบหรือเกิดการเรียนรู

แลว มาประยุกตใชในสถานการณใหมหรือปญหาใหม อันจะทําใหนักเรียนขยายความเขาใจในมโน

ทัศนน้ัน ๆ มากยิ่งขึ้น ขั้นน้ีเปนขั้นที่นักเรียนมีบทบาทสูง เชนเดียวกับขั้นสํารวจ 

   ในป ค.ศ. 1992 Barman (1992, pp. 59-63) ไดดัดแปลงและพัฒนาวัฏจักรการเรียนรู

ออกเปน 4 ขั้น ไดแก 1) ขั้นสํารวจ (Exploration Phase) 2) ขั้นแนะนํามโนทัศน (Concept Introduction 

Phase) 3) ขั้นประยุกตใชมโนทัศน (Concept Application Phase) และ4) ขั้นประเมินผลและอภิปราย 

(Evaluation and Discussion Phase) ซึ่งตอมานักวิทยาศาสตรศึกษาบางคนไดดัดแปลงชื่อเปน 4E 

(Barman and Kotar, 1989, pp. 30-32) ไ ด แ ก  1) ขั้ น สํ า ร ว จ  (Exploration Phase) 2) ขั้ น อ ธิ บ า ย 

(Explanation Phase) 3) ขั้นขยายมโนทั ศน  (Expansion Phase) และ4) ขั้นประเมินผล (Evaluation 

Phase) 

   ในป ค.ศ. 1992 โครงการศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรสาขาชีววิทยาของสหรัฐอเมริกา

(Biological Science Curriculum Studies หรือ BSCS) ไดปรับวัฏจักรการเรียนรูออกเปน 5 ขั้นหรือเรียก

ยอวา 5E เพื่อเปนแนวทางสําหรับใชออกแบบการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรใหเหมาะสมยิ่งขึ้น 

โดย 5 ขั้นน้ี  ไดแก  1) ขั้นนําเขาสูบทเรียน (Engagement Phase) 2) ขั้นสํารวจ (Exploration Phase)  

3) ขั้นอธิบาย (ExplanationPhase) 4) ขั้นขยายหรือประยุกตใชมโนทัศน (Expiation Phase) และ 5) ขั้น

ประเมินผล(Evaluation Phase) 

 2.2.3 แนวคิดและทฤษฎีการสอนวิทยาศาสตร 

 แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรูเกี่ยวกับการสอนมี ดังน้ี (สุรางค โควตระกูล, 2544, น. 49-50) 

   2.2.3.1   ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของพีอาเจต 

       1)   การปรับขยายความคิด (Assimilation) หมายถึง การจัดประเภทของวัตถุชนิด

หน่ึงไวในความคิดหรือปฏิบัติการทางสติปญญาเดิมที่มีอยูกอนแลว หรือการนําประสบการณใหม

ข้ึนมาไปบูรณาการกับความคิดเดิมได หรือเปนการรับรูเขาใจวัตถุหรือเหตุการณหน่ึงโดยอาศัยความรู

เดิมที่มีอยูกอนแลว 
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       2)  การปรับขยายโครงสรางความคิด (Accommodation) เปนการปรับขยาย

ความคิดเดิมที่มีอยูกอนแลวเพื่อเหมาะสมกับความจริง หรือเหมาะสมกับสิ่งแวดลอมทั่วไปหรือการ

เปลี่ยนแปลงโครงสรางความคิดเดิมจนกระทั่งสามารถนําขอมูลสารสนเทศใหมเขาไปบูรณาการได

อยางถูกตอง 

 เพียเจต แบงองคประกอบที่มีสวนเสริมสรางพัฒนาเชาวปญญา มี 4 องคประกอบวุฒิภาวะ 

(Maturation) พีอาเจต กลาววาการเจริญเติบโตดานสรีรวิทยาโดยเฉพาะเสนประสาทและตอมไรทอ มี

สวนสําคัญตอการพัฒนาเชาวปญญา ดังน้ันจะตองจัดประสบการณหรือสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมกับ

ความพรอมของเด็กแตละวัย 

  1.  ประสบการณ  (Experience) ทุกคร้ังที่ คนเรามีปฏิสัมพันธกับสิ่ งแวดลอมจะเกิด

ประสบการณที่แบงออกเปน 2 ชนิด คือ 

   1.1  ประสบการณที่เน่ืองมาจากปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ 

   1.2  ประสบการณเกี่ยวกับการคิดเหตุผลและทางคณิตศาสตรซึ่งมีความสําคัญในการ

แกปญหาตาง ๆ โดยเฉพาะวิทยาศาสตร 

  2.  การถายทอดความรูทางสังคม หมายถึง การที่พอแม ครู และคนที่อยูรอบตัวเด็กจะ

ถายทอดความรูเด็กที่พรอมจะรับการถายทอดดวยกระบวนการการปรับขยายความคิด หรือปรับ

โครงสรางทางเชาวปญญา 

  3.  กระบวนการพัฒนาสมดุล หรือการควบคุมพฤติกรรมของตนเองซึ่งอยูในตัวของแตละ

บุคคล เพื่อจะปรับความสมดุลของพัฒนาการเชาวปญญาขั้นตอไปอีกขั้นหน่ึงสูงกวาโดยกระบวนการ

ปรับขยายความคิด หรือปรับโครงสรางทางเชาวปญญา 

   2.2.3.2  ทฤษฎีเชาวปญญาของวิก็อทสกี้ 

   ทฤษฎีเชาวปญญาของวิก็อทสกี้ เนนความสําคัญของวัฒนธรรมและสังคมและการ

เรียนรูที่มีตอการพัฒนาการตอเชาวปญญา การเขาใจพัฒนาการของมนุษยจะตองเขาใจวัฒนธรรมที่

เด็กไดรับการอบรมเลี้ยงดู เพราะต้ังแตแรกเกิดมนุษยไดไดรับอิทธิพลจากสิ่งแวดลอมที่เปนผลงาน

มนุษย คือ วัฒนธรรม ซึ่งแตละวัฒนธรรมจะชวยบงชี้ผลผลิตพัฒนาการของเด็กเปนตนวาเด็กควร

เรียนรูเร่ืองอะไรบาง ควรมีความสามารถทางใดบาง สถาบันทางสังคมตาง ๆ ต้ังแตครอบครัวขึ้นไปมี

บทบาทสําคัญที่ชวยใหเด็กเกิดการเรียนรู 

   หลักการสอนตามทฤษีเชาวปญญาของวิก็อทสกี้ สรุปไดดังน้ี 

    1. การมีปฏิสัมพันธทางสังคมมีความสําคัญตอการเรียนรู 

    2.  การจัดสภาพแวดลอม กิจกรรมที่คลายคลึงกันกับชีวิตจริงทําใหผูเรียนเกิดการ

เรียนรูอยางมีความหมาย 
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   2.2.3.3  ทฤษฎีการสรางสรรคความรู Constructivism 

   ทฤษฎีการสรางสรรคความรู Constructivism มีหลักการที่สําคัญวา ในการเรียนรูผูเรียน

จะตองเปนผูกระทํา และสรางความรู แตนักจิตวิทยากลุม Constructivism มีความแตกตางกันไปใน

เร่ืองการเรียนรูหรือการสรางความรูวาเกิดขึ้นไดอยางไร ทั้งน้ีขึ้นอยูกับความเชื่อซึ่งมีรากฐานมาจาก

ทฤษฎีพิพัฒนาการของพีอาเจตและวิก็อทสกี้ ทฤษฎี Constructivism จึงถูกแบงออกเปน 2 ทฤษฎีคือ 

Cognitive Constructivism and Social Constructivism บุ คคลที่ ส มควรได รับ การยกยองว าเป น  ผู

รวบรวมความคิดเปนหลักการขึ้นมา คือ Magoon (ไพฑูรย สุขศรีงาม, 2545, น. 125) Holzer ไดกลาว

แนวคิดพื้นฐานของ Constructivism ความรูตองเกิดจากผูเรียนมิใชรอใหครูเปนผูยื่นใหดังที่ Farsi 

กลาวไววาความรูเหมือนกับนํ้าในบอซึ่งบอนํ้าตองผลิตนํ้าขึ้นเอง 

   เพียเจต (Piaget) ไดใหคํานิยามของคําวาความรูเปนสิ่งที่อยูในสติปญญามิใชองคความรู

ภายนอกซึ่งเกิดจากการเรียนรูในลักษณะที่วา ความรูเปนปฏิสัมพันธระหวาง ผูกระทํากับสิ่งกระทํา

ความรูเปนการสรางอยางไมรูจบที่เกิดการเปลี่ยนแปลงระหวางความคิดกับสิ่งที่คิด ความรูมิใชการ

ลอกแบบจากความจริงแตเปนความจริงที่ถูกสรางขึ้นใหมดวยความคิดรวบยอดของสิ่งน้ัน ซึ่งพยายาม

เขาถึงจุดหมายใหได โดยใชเคร่ืองมือหรือเคร่ืองชวยหลายประเภทเพื่อใหไดมาซึ่งความรูน้ันแตมิใช

จะไดความรูน้ันจากตัวของมันเองโดยตรง (กรมวิชาการ, 2546 ก, น. 17) Pepert แสดงความคิดเห็นวา

การเรียนรูเปนการสรางโครงสรางความรูที่เกิดขึ้นเมื่อผูเรียนไดทํากิจกรรมที่มีความหมายและสามารถ

แลกเปลี่ยนรวมมือซึ่งกันและกันกับผูเรียนคนอ่ืน ๆ กิจกรรมเหลาน้ีเปนแบบจําลองภาระงานและมี

ปญหาในอนาคต เปนการจัดโอกาสหลาย ๆ โอกาสแหงการปฏิสัมพันธทางสังคมและเปนกิจกรรมที่มี

แหลงคนควาเพื่อการเรียนรูอยางมากมาย กิจกรรมการเรียนรูแบบจําลองภาระงานและปญหาใน

อนาคตหรือกิจกรรมตามสภาพจริงเหลาน้ันกอใหเกิดบรรยากาศสิ่งแวดลอมในการเรียนรูที่สําคัญ 

(กรมวิชาการ, 2546 ก, น. 18-19)แนวความคิด Constructivism มองบทบาทของผูสอนเหมือนหมอ

ตําแยที่ชวยใหมีการเกิดความเขาใจ เกิดขึ้นกับผูเรียน ครูผูสอนเปนเหมือนผูนําทางและผูเรียนจะเปนผู

จุดสรางความรูสึกขึ้นมาเอง ครูเปนผูประสานงานผูอํานวยความสะดวก ผูใหคําแนะนํา เปนติวเตอร

หรือเปนโคช จุดศูนยรวมของแนวคิด Constructivism คือความคิดรวบยอดของการเรียนรูแตการเรียนรู

ไมใชปรากฏการณของการเรา การตอบสนอง แตเปนหลักเกณฑของตัวผูเรียนเองและสรางโครงสราง

ความคิดรวบยอดโดยผานการคิดไตรตรองและลงขอสรุป การพัฒนาความคิดและความเขาใจอยาง

ลึกซึ้งเปนสิ่งที่สําคัญอีกดวย สําหรับนักการศึกษาสิ่งที่ทาทายคือความสามารถสรางรูปแบบการคิดใน

โลกทัศนของมวลความคิดรวบยอดของผูเรียน เพราะวาโลกทัศนเหลาน้ีสามารถเปลี่ยนขอแตกตางกัน

มากมายจากสิ่งที่นักการศึกษาต้ังใจไว การเรียนรูเปนกระบวนการมิใชผลผลิต วิธีการอยางไรบางที่ทํา

ใหนักเรียนตอบคําถามได การเรียนรูเปนกระบวนการการสรางความหมายใหกับตัวแทนขององค
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ความรู โดยการสรางความรูความคิดความรูจากการทดลองในกระบวนการน้ีความผิดพลาดของผูเรียน 

ถือวาเปนสิ่งที่มีความหมายในเชิงบวกที่จะทําใหผูเรียนไดรับประสบการณที่ลึกซึ้ง เพราะจะเปน

ผูสรางกฎเกณฑการกระทําบางสิ่งบางอยางหรือทําใหถูกตองดวยตัวของเขาเองซึ่งหมายความวาตอง

ทําสิ่งน้ันใหเกิดในสมองของเขา ใหเหมาะสมกับลําดับที่ของการสรางของตัวผูเรียนเอง (กรมวิชาการ, 

2546 ก, น. 20) 

   Jonassen กลาวเกี่ยวกับ Constructivism วาการสรางบรรยากาศเพื่อการเรียนรูจะตองยึด

หลักการสรางสิ่งแวดลอมของโลกแหงความเปนจริง ในบริบทที่การเรียนรูเขาไปเกี่ยวของได เนน

วิธีการที่เปนจริงเพื่อแกปญหาของโลกแหงความเปนจริง ผูสอนเปนพี่ เลี้ยงและเปนนักวิเคราะห

ยุทธวิธีที่จะใชในการแกปญหาเหลาน้ี เนนความสัมพันธของความคิดตาง ๆ เขาดวยกัน เตรียมสถานที่

หรือทัศนะที่เกี่ยวของและเน้ือหาไวใหมากมาย เปาหมายและจุดประสงคของการเรียนการสอนควรมี

การเจรจารวมกัน มิใชถูกกําหนดขึ้นมากอน การประเมินผลควรเปนเคร่ืองมือในการวิเคราะหตนเอง 

กําหนดเคร่ืองมือบรรยากาศที่ชวยผูเรียนตีความหมายในความหลากหลายในสิ่งตาง ๆ ที่ปรากฏของ

สายตาของโลกการเรียนรูควรถูกควบคุมและการเห็นชอบโดยตัวผูเรียนเอง(กรมวิชาการ, 2546 ก, น. 20) 

   Honebein อธิบายจุดมุงหมาย 7 ประการสําหรับการออกแบบสิ่งแวดลอมเพื่อการเรียนรู

แบบ  Constructivism วาจัดตรียมประสบการณ มีกระบวนการทางโครงสรางความรู จัดเตรียม

ประสบการณที่สามารถหยั่งรูดวยทัศนะนานัปการ ปลูกฝงการเรียนรูไวในบริบทที่เปนจริงและ

เกี่ยวของกันสงเสริมความเปนตัวของตัวเอง กระบวนการเรียนรูลูกฝงการเรียนรูเลือกประสบการณ

ทางสังคมสงเสริมการใชรูปแบบที่หลากหลายในการนําเสนอ สงเสริมการรูจักตัวเองโดยกระบวนการ

สรางความรู (กรมวิชาการ, 2546 ก, น. 21) 

   2.2.3.4  การจัดกิจกรรมการเรียนรูวัฎจักรการเรียนรูแบบ 5E  

   การสอนวิชาวิทยาศาสตรมีหลายวิธี แตที่สอดคลองกับธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตร 

และตามมาตรฐานการเรียนรูวิทยาศาสตร ตามหลักสูตรการศึกษา ขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 คือ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูวัฎจักรการเรียนรูแบบ 5E กลาววา วิธี การจัดกิจกรรมการเรียนรูวัฎจักรการ

เรียนรูแบบ 5E เปนวิธีการที่นักเรียนคนควาหาความรูดวยตนเอง ดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร

และมีครูเปนเพียงผูอํานวยความสะดวกเพื่อสอดคลองกับการเรียนการสอนในปจจุบัน ที่เนนทั้ง 

ความรูและกระบวนการหาความรูดวยตนเอง จากการศึกษาวิเคราะหงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัด

กิจกรรมการเรียนรูวัฎจักรการเรียนรูแบบ 5E ทั้ง ในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาพบวา มีทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงขึ้น แตในระดับประถมศึกษา พบงานที่ใชวิจัยการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูวัฎจักรการเรียนรูแบบ 5E นอยกวาระดับมัธยมศึกษา โดยที่หลักสูตรการศึกษาขั้น พื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E เปนวิธีหน่ึงที่มุงใหผูเรียนไดสืบเสาะหาความรู
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ดวยตัวเอง โดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซึ่งนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของ

การจัดกิจกรรมการเรียนรูวัฎจักรการเรียนรูแบบ 5E สรุปไดดังน้ี 

     Sun and Trowbridge (1973, pp. 62-63) ไดสรุปลักษณะของการสอนดวยวัฎจัก

การเรียนรูแบบ 5 E ดังน้ี 1) เปนการสอนที่มีนักเรียนเปนศูนยกลาง 2) การจัดกิจกรรมการเรียนรูวัฎ

จักรการเรียนรูแบบ 5E เปนการสรางมโนมติโดยตัวผูเรียน 3) ระดับความคาดหวังของนักเรียนเพิ่ม

สูงขึ้น หลังจากที่ไดประสบผลสําเร็จในการเสาะหาความรูในระดับหน่ึง 4) การจัดกิจกรรมการเรียนรู

วัฎจักรการเรียนรูแบบ 5E เปนการพัฒนาความสามารถดานตาง ๆ ของนักเรียน เชน ความสามารถทาง

วิชาการ ทางสังคม ความคิดสรางสรรค ฯลฯ ซึ่งตองอาศัยความเปนอิสระและใหนักเรียนมีโอกาสคิด 

5) การจัดกิจกรรมการเรียนรูวัฎจักรการเรียนรูแบบ 5E จะหลีกเลี่ยงการเรียนรูระดับวาจาหรือการ

บรรยายแตเนนการทดลองเพื่อใหนักเรียนคนพบตัวเอง 6) การจัดกิจกรรมการเรียนรูวัฎจักรการเรียนรู

แบบ 5E จะกําหนดเวลาสําหรับการเรียน 

     ฉวีวรรณ กินาวงศ (2527, น. 502) กลาววาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E คือ 

วิธีการไตรถามหรือการต้ังคําถามเพื่อที่จะไดคําตอบตามความตองการ โดยใชเทคนิคการกระบวนการ

ทาวิทยาศาสตร เพื่อที่จะชวยใหบุคคลไดคนพบความจริงตาง ๆ ดวยตนเอง 

     สุวัฒก นิยมคา (2551, น. 119) กลาวถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรูวัฎจักรการ

เรียนรูแบบ 5E วาเปนการสอนที่สงเสริมใหผูเรียนเปนผูคนหา หรือสืบเสาะหาความรูเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่ง

หน่ึงที่ไมเคยรูจักมากอนโดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

     ภพ เลาหไพบูลย (2537, น. 119) กลาววา การจัดกิจกรรมการเรียนรู วัฎจักรการ

เรียนรูแบบ 5E เปนการสอนที่เนนกระบวนการแสวงหาความรูที่จะชวยใหนักเรียนไดคนพบความจริง

ตาง ๆ ดวยตนเองใหนักเรียนไดประสบการณตรงในการเรียนรูเน้ือ หาวิชา โดยใชกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร ตาง ๆ  

     พิมพันธ เดชะคุปต (2545, น. 56) กลาววา การจัดกิจกรรมการเรียนรูวัฎจักรการ

เรียนรูแบบ 5E หมายถึง การจัดการเรียนการสอนโดยใชวิธีใหนักเรียนเปนผูคนหาความรูดวยตนเอง 

หรือสรางความรูดวยตนเอง โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร ครูเปนผูอํานวยความสะดวกเพื่อให

นักเรียนบรรลุเป าหมายการจัดกิจกรรมการเรียนรูวัฎจักรการเรียนรูแบบ 5E จะเนนผูเรียนเปนสําคัญ

ของการเรียน 

     ไพจิตร สะดวกการ (2539, น. 94) ไดกลาวถึงขั้นตอนการสอนวิทยาศาสตรตาม

ทฤษฎีสรรคสรางความรู ไวดังน้ี  1) ขั้นสรางขัดแยงทางปญญา 1.1) เสนอปญหาที่ นําไปสูการ

สรางใหมทางปญญา ใหนักเรียนทําเปนรายบุคคล 1.2) นักเรียนเขากลุมยอย แสดงวิธีทําของตนตอ

สมาชิกกลุม 2) ขั้นดําเนินกิจกรรมไตรตรอง 2.1) กลุมยอยสรางสถานการณตัวอยาง 2.2) กลุมยอยใช



22 

สถานการณ ตัวอยางตรวจสอบและปรับเปลี่ยนวิธีทําของสมาชิกกลุม 2.3) กลุมยอยเลือกวิธีทําที่

สมาชิกกลุมเห็นชอบมากที่สุดเสนอตอกลุมใหญ 2.4) กลุมใหญตรวจสอบวิธีทําของกลุมยอย 2.5) ครู

เสนอวิธีทําที่เตรียมมา แตถาซ้ํา กับวิธีทําของนักเรียน ครูไมตองเสนอ 2.6) นักเรียนต้ังปญหาเองแลว

แลกเปลี่ยนกันทําและตรวจสอบ 3) ขั้นสรุปผลการสรางโครงสรางใหมทางปญญา 3.1) กลุมใหญสรุป

มโนคติ 3.2) นักเรียนทําแบบฝกหัด 

   2.2.3.5  ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูวัฎจักรการเรียนรูแบบ 5E 

     ทฤษฎีสรรคสรางความรู เปนทฤษฎีหน่ึงที่มุงเนนการจัดการเรียนการสอนที่เนน

ผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยมุงศึกษาวา ผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางไร และผูสอนจะจัดกิจกรรมอยางไร

เพื่อใหผูเรียนคนพบหรือสรางความรูดวยตนเองรูปแบบการสอนหรือรูปแบบการเรียนรูภายใตทฤษฎี

สรรคสรางความรู จึงเนนบทบาทของผูเรียนเปนสําคัญ ซึ่งมีหลายรูปแบบ เชน แบบ 3 ขั้นตอน หรือ 

แบบ 4 ขั้นตอน หรือแบบ 5 ขั้นตอน 

     สุนีย เหมะประสิทธิ์ (2542, น. 7-8) จึงไดนําการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E 

ของโครงการศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรสาขาชีววิทยาของสรัฐอเมริกา (Biological Science 

Curriculum Studies หรือ BSCS) มาทดลองดัดแปลงเพื่อให เหมาะสมกับเด็กไทย โดยมุงเนนให

นักเรียนสามารถรวมกันแสวงหา คนพบและสรางองครวมรูดวยตนเอง อีกทั้งยังใหนักเรียนมีโอกาส

ประสบผลสําเร็จในการเรียนรูอยางมีความสุข ภายใตสภาพการณที่จําลองหรือที่เปนจริงแหงชีวิต 

เพื่อใหนักเรียนมีทักษะชีวิตและทักษะทางสังคม การจัดกิจกรรมการเรียนรู วัฎจักรการเรียนรูแบบ 5E 

ที่ไดดัดแปลงประกอบดวย 1) ขั้นนํา (Engagement Phase) เปนขั้น ที่ครูกระตุนเพื่อสรางความสนใจแก 

นักเรียนหรือตรวจสอบ /ทบทวนความรูและประสบการณเดิมของนักเรียน เพื่อนําเขาสูการเรียนรู

บทเรียนใหม 2) ขั้นสํารวจ/ขั้นสํารวจขอมูลเพื่อการคนพบ (Exploration phase) เปนขั้นที่นักเรียนได

ปฏิบั ติกิจกรรมโดยอาจปฏิบั ติ เปนกลุมและรายบุคคล  โดยนักเรียนสามารถนําความรูและ

ประสบการณเดิมมาสัมพันธกับความรูใหมจึงทําใหนักเรียนสามารถคนพบหรือสรางความรูดวย

ตนเองโดยครูมีบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู เปนที่ปรึกษาและเปนผูกระตุนให

ผูเรียนเกิดการคนพบ สรางความรูดวยตนเอง กลาวโดยสรุป ขั้นน้ีเปนขั้นที่นักเรียนเกิดหรือคนพบ

มโนมติ (Concept) 3) ขั้นอธิบาย / ขั้นนําเสนอขอมูลเพื่อการคนพบ (Explanation Phase) เปนขั้นที่

นักเรียนอธิบายหรือนําเสนอมโนมติหรือความรูที่นักเรียนคนพบในขั้นที่ 2 โดยอาจใชความรูและ

ประสบการณเดิมเปนฐาน ประกอบกับหลักฐานและขอมูลที่คนพบใหม ครูมีบทบาทต้ังคําถามและให

ความรูหรือขอมูลเพิ่มเติม เพื่อใหนักเรียนกระจางชัดยิ่งขึ้น 4) ขั้นขยายหรือขั้นประยุกตใชมโนมติ / 

ขั้นประยุกตใช (Elaboration Phase) เปนขั้นตอนที่นักเรียนประยุกตใชมโนมติในสถานการณใหม 

หรือในสภาพที่เปนจริง หรือขยายมโนมติน้ันๆ ใหกวางขึ้น จนกอใหเกิดความรูสึกลึกซึ้ง หรือมโนมติ
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อ่ืนๆ ที่สัมพันธหรือเกี่ยวของกัน 5) ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู (Evaluation Phase) ขั้นน้ีเปนการประเมิน

การเรียนรูดวยกระบวนการตาง ๆ โดยมุงใหนักเรียนนําความรูที่ไดมาประมวลและประยุกตใชหรือผล

การคนพบ มาจัดแสดงเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู ความคิด ทักษะและเจตคติตอการทํากิจกรรมตาง ๆ โดย

มีปฏิสัมพันธรวมกันและปฏิสัมพันธกับครู อันกอใหเกิดสังคมแหงการเรียนรู 

     สุคนธ สินธพานนท (2545, น. 196-197) สรุปขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยแบงเปน 5 ขั้นตอน ดังน้ี  

      1. ผูสอนสรางสถานการณหรือปญหาจากเน้ือหาหลักสูตรใหสอดคลองกับ

จุดประสงคการเรียนเปนการนําเขาสูบทเรียนดวยปญหาเพื่อใหผูเรียนคิดและแกปญหา การนําเขาสู

บทเรียนอาจทําไดหลายวิธี ผูสอนจะตองเลือหรือปรับวิธีารนําเขาสูบทเรียนใหเหมาะสมสอดคลองกับ

เน้ือหาและจุดประสงคการเรียนรูที่สามารถเชื่อมโยงไปสูการออกแบบการคนควาหาความรูหรือการ

ทดลองเพื่อหาคําตอบดวยตนเอง 

      2. ขั้นใชคําถามในการอธิบายเพื่อนําไปสูแนวทางในการหาคําตอบการใช

คําถามน้ีจะตองอาศัยสถานการณหรือปญหาที่กําหนดขึ้นโดยใชคําถามเปนชุดตอเน่ืองสัมพันธกัน ชุด

ของคําถามตองสามารถนําผูเรียนไปสูการต้ังสมมติฐานเพื่อคาดคะเนคําตอบที่อาจเปนไปได ซึ่งควร

เปนแนวทางของการกําหนดวิธีการศึกษาคนควาหรือทําการทดลอง 

      3.  ขั้นใชคําถามเพื่อนําไปสูการออกแบบกําหนดวิธีการศึกษา การทดลอง

เพื่อหาคําตอบคําถามในขั้นน้ีเปนคําถามเพื่อนําไปสูการอธิบายวิธีการหาความรู อาจออกแบบวิธีศึกษา

คนควาหลายวิธีแลวเลือกวิธีที่ดีที่สุด 

      4.  ดําเนินการศึกษาคนควาสืบเสาะหาความรู ผูสอนจะตองใชคําถามกระตุน

ใหผูเรียนไดทําความเขาใจในขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรมตามวิธีการที่ไดเลือกไวใหชัดเจน จดบันทึก

ขอมูลไว 

      5.  ขั้นอภิปรายเพื่อสรุปผลในขั้นน้ีเปนการใชคําถามโดยอาศัยขอมูลที่ไดจาก

การศึกษาคนควาและตอบคําถามเปนหลักเพื่อนําไปสูการสรุปหาคําตอบของปญหา ผูสอนควรใช

คําถามฝกใหผูเรียนนําความรูที่ไดไปใชในสถานการณใหมที่ผูเรียนพบในชีวิตประจําวันหรือเร่ืองที่จะ

เรียนตอไป 

     สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2550, น. 5-8) ไดนําเสนอ

จัดกิจกรรมการเรียนรูวัฎจักรการเรียนรูแบบ 5E มาใชในการพัฒนาหลักสูตรวิทยาศาสตรและไดเสนอ

ขั้นตอนในการเรียนการสอนวัฎจักรการเรียนรูแบบ 5E คือ 
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      1.  การนําเขาสูบทเรียน (Engagement) เปนการแนะนําบทเรียนกิจกรรมจะ

ประกอบไปดวยการซักถามปญหา การทบทวนความรูเดิม การกําหนด กิจกรรมที่จะเกิดขึ้นในการ

เรียนการสอนและเปาหมายที่ตองการ 

      2.  การสํารวจ (Exploration) ขั้นน้ีจะเปดโอกาสใหนักเรียนไดใชแนวคิดที่มี

อยูแลวมาจัดความสัมพันธกับหัวขอที่กําลังจะเรียนใหเขาเปนหมวดหมู ถาเปนกิจกรรมที่เกี่ยวของกับ

การทดลอง การสํารวจ ดวยสืบคนดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร รวมทั้งเทคนิคและความรูทางการ

ปฏิบัติจะดําเนินไปดวยตัวของนักเรียนเอง โดยมีครูเปนเพียงผูใหคําแนะนําหรือผูเร่ิมตน ในกรณีที่

นักเรียนไมสามารถหาจุดเร่ิมตนได 

      3.  การอธิบาย (Explanation) ในขั้นตอนน้ีกิจกรรมหรือกระบวนการเรียนรู

จะมีการนําความรูที่รวบรวมมาแลวในขั้นที่ 2 มาใชเปนพื้นฐานในการศึกษาหัวขอหรือแนวคิดที่กําลัง

ศึกษาอยู กิจกรรมอาจประกอบไปดวยการเก็บรวบรวมขอมูลจากแหลงความรูตาง ๆ และนําขอมูลมา

อภิปราย 

      4.  การลงขอสรุป (Elaboration) ในขั้นตอนน้ีจะเนนใหนักเรียนไดนําความรู

หรือขอมูลจากขั้นที่ผานมาแลว ขั้นที่ 2 และ ขั้นที่ 3 มาใช กิจกรรมสวนใหญอาจเปนการอภิปราย

ภายในกลุมตนเอง เพื่อลงขอสรุปที่แสดงถึงความเขาใจ ใชทักษะกระบวนการและความสัมพันธ

ระหวางความรูตาง ๆ ที่เกิดขึ้น จะชวยใหนักเรียนไดมีโอกาสปรับแนวความคิดหลักของตนเองใน

กรณีที่ไมสอดคลองหรือคาดเคลื่อนจากขอเท็จจริง 

      5.  การประเมินผล (Evaluation) เปนขั้นสุดทายของการเรียนรูในขั้นน้ีครูเปด

โอกาสใหนักเรียนไดตรวจสอบแนวความคิดหลักที่ตนเองไดเรียนรูมาแลว โดยประเมินตนเองถึง

แนวความคิดที่ไดสรุปในขั้นที่ 4 วามีความสอดคลองหรือถูกตองมากเพียงใดและมีการยอมรับมาก

นอยเพียงใด 

     ขอสรุปที่ไดจะนําไปเปนพื้นฐานในการศึกษาตอไป ทั้งน้ีจะรวมทั้ง การประเมิน

ของครูตอจากการเรียนรูของนักเรียนดวย 
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ภาพท่ี 2.1  วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู 

 

     จากขั้นตอนจัดกิจกรรมการเรียนรู วัฎจักรการเรียนรูแบบ 5E ขางตนสรุปไดวา 

ในจัดกิจกรรมการเรียนรูวัฎจักรการเรียนรูแบบ 5E จะตองมีสิ่งเราที่ทําใหเกิดการสืบเสาะหาความรู มี

ปญหาที่ตองคนหาวิธีแกไข มีการสํารวจขอมูลและการลงขอสรุปน้ัน เปนความรูใหม รวมถึงนํา

ความรูไปใช ผูวิจัยไดนําเสนอจัดกิจกรรมการเรียนรูวัฎจักรการเรียนรูแบบ 5E ของสถาบันสงเสริม

การสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เปนแนวทางการกําหนดกิจกรรมในการเขียนแผนการสอน เพื่อ

สงเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในการเรียนการสอนแตละคร้ัง

หรือแตละแนวคิดจะเร่ิมตนจากขั้นนําเขาสูบทเรียนและจบลงโดยการประเมินผล ผลที่ไดจะนําไปใช

เปนพื้นฐานในการเรียนการสอนคร้ังตอไป 

     

2.3 การเขียนบันทึกการเรียนรู  

 

 2.3.1 การเขียนบันทึกการเรียนรู  

   กูเกียรติ ญาติเสมอ (2550, น. 1) กลาววา การเขียนบันทึกความรูหลังการเรียนรู เปน

วิธีการบันทึกการเรียนรูสิ่งตาง ๆ ที่ผูเรียนไดเรียนรูในชั่วโมง เเลกเปลี่ยนเรียนรูใชสรุปขุมความรู 

(Knowledge Asset) ที่ไดเรียนรูในวิชาหรือประเด็นที่พูดคุยกัน วาเราไดความรูอะไรบาง ทานมีแนวคิด

ตอความรู น้ันอยางไร รวมทั้งสามารถนําไปสูการพัฒนางาน พัฒนาตน พัฒนาทีมไดอยางไร 

ประโยชนอีกประการหน่ึงคือ เปนการทบทวนความรูที่ไดเเละเปนเคร่ืองมือประเมินตนเองไดเปน

อยางดี  

สร้างความ

สนใจ 

 
ประเมิน 

(Evaluation) 

สาํรวจและคน้หา 

(Exploration) 

ขยายความรู้ 

(Elaboration) 

อธิบายและลงขอ้สรุป 

(Explanation) 

วฎัจกัรการสืบเสาะหา

ความรู้ 
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   การเขียนสรุปความรูหลังการเรียนรูรายวิชา ใหมีประสิทธิภาพน้ันสิ่งตองเตรียมการเปน

ลําดับเเรก คือ การเตรียม 

    1.  การเตรียมตัวเองใหรูเเละเห็นภาพรวมของวิชาหรือประเด็นที่จะเรียนรู มากอน

ลวงหนา โดยการอานเคาโครง ประเด็นหลักๆของวิชาน้ัน ๆ มากอนที่จะเขาเรียนรู เน่ืองจากเมื่อเขาสู

กระบวนการเเลวจะไมเสียเวลากับการลําดับความคิดหรือตี ความเชื่อมโยงในประเด็นที่นําเสนอ 

    2.  เตรียมอุปกรณการจดบันทึกให  พรอม ครบถวน สะดวกกับการหยิบใชได

ทันทวงที เชน ปากกา ดินสอ ยางลบ ปากกาเนนสี นํ้ายาลบคําผิด กระดาษบันทึก ปากกาเมจิก เปนตน 

นอกจากการเตรียมตัวเตรียมอุปกรณที่พรอมสมบูรณเเลว การเรียนรูเเละทักษะการฟง การจับประเด็น 

การตีความ การสรุปเชื่อมโยงประเด็นความรูตาง ๆ ก็สําคัญ เชนเดียวกัน โดยมีเทคนิคปฎิบัติ ดังน้ี 

   2.3.1.1  ทักษะการเรียนรู 

          1)  การฟงอยางต้ังใจและ มีสมาธิ ประเด็นน้ีสําคัญมากเพราะสิ่งที่หลาย ๆ คน

เก็บประเด็นความรูไมไดหรือไดไม ครบถวน น้ันสวนใหญเกิดจากการขาดสมาธิในการฟง ดังน้ันการ

ฟงเปนปจจัยสําคัญมาก ควรตัดสิ่งที่จะเปนอุปสรรคหรือทําลายสมาธิในการฟงใหไดมากที่สุด 

       2)  จด บันทึกประเด็นความรูในระหวางเรียน หรือคนควาหาความรู โดยจดคํา

สําคัญ (Key Word) และจดประเด็นยอยๆในเเตละชวง ไวในสมุดบันทึกหรือกระดาษที่เตรียมไว หรือ

ใชเคร่ืองมือ แผนที่ความคิด(Mind Map)ในการจดบันทึกจะดียิ่งขึ้น เทคนิคการเขียนแผนที่ความคิด

แบบงายสุด คือ หาประเด็นหลักของเร่ืองแลวกําหนดเปนแกนกลางของ Mind Map ประเด็นรองลงมา

เปนกิ่งแกว สวนขยายอ่ืนๆหรือรายละเอียดหาความสัมพันธกับ ประเด็นรองแลวเขียนตอเปนกิ่งกอย

       3)  นําประเด็นที่จดบันทึกไดจะดวย เคร่ืองมือ Mind Map หรือจดเปนประเด็น 

เปนขอ ๆ ก็ตามเเตนํามาหาความสัมพันธหรือเปนขั้นการสังเคราะหหาแกนหลักของความรู ที่ได

ทั้งหมดเพื่อการนําเสนอในการสังเคราะหน้ีจะเปนการอธิบายความเชื่อม โยงของประเด็นความรูที่

บันทึกไดทั้งหมด โดยตองพิจารณาวาขอมูลหรือประเด็นความรูน้ัน เปน องคประกอบกัน หรือเปน

กระบวนการ หรือเปนสาเหตุ/ปจจัย หรือมีความสัมพันธระหวางกันอยางไรเพื่อนําเสนอในเชิงระบบ 

    การนําเสนอสรุปความรูหรือแกนความรูที่ไดรับหลังการเรียนรูจาก เทคนิคการ

เตรียมตัว เตรียมอุปกรณและการมีทักษะในการเรียนรูและจดบันทึกแกนความรูอยางมีประสิทธิภาพ

เเลวการนําเสนอความรูที่ไดเปนขั้นตอนที่สําคัญ เพราะจะเเสดงหลักฐานเชิงประจักษวาเรียนรูไดอะไร

มาบาง เเกนอยูที่ไหน สัมพันธกันอยางไร และจะนําไปประยุกตใชไดอยางไรบาง รูปแบบการนําเสนอ

แกนความรูเเละเทคนิคการเขียนดังน้ี 1) รูปแบบการนําเสนอ 1.1) นําเสนอแบบเปนเน้ือหาลวน ๆ 

ลักษณะเขียนเปนรอยเเกวเนนเฉพาะหัวขอสําคัญ 1.2) นําเสนอแบบเปนเน้ือหาลวนๆ ลักษณะเขียน

เปนรอยเเกว เเบงหัวขอเปนขอๆเรียงกันไป 1.3) นําเสนอแบบเปนเน้ือหา ใชแผนที่ความคิดประกอบ
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เพื่อนําเสนอ ความรูในภาพรวม 1.4) นําเสนอแบบเปนเน้ือหา และใชแผนภูมิ/แผนภาพประกอบเพื่อ

นําเสนอ ความรูในภาพรวม 1.5) ทักษะการเขียนเน้ือหาของแกนความรูที่ไดรับหลังการเรียนรู การ

เขียนเน้ือหาของความรูก็สําคัญเชนเดียวกัน เทคนิคการเขียนนําเสนอเน้ือหาที่ได ดังน้ี 1.5.1) พิจารณา

กอนวาโจทยกําหนดใหเขียนภายในกี่หนา ตองวางเเผนการเขียนกอนใหสามารถนําเสนอจบภายใน

จํานวนหนาที่กําหนด โดยวิธีการ คือ ใชรางในกระดาษบันทึก ตีเปนหนากระดาษจําลองตามจํานวน

หนาที่โจทยกําหนด รางสวนประกอบตาง ๆ ของเน้ือหาไว วางแผนวาสวนนําประมาณกี่บรรทัด สวน

เน้ือหาทั้งหมดกี่บรรทัด มีแผนภูมิหรือแผนที่ความคิดหรือไมจะวางไวตรงไหน สวนสรุปแคไหน

เขียนรางไวในแบบที่ราง จากน้ันจึงลงมือเขียน จากความรูที่กลาวมาทั้งหมดจะเกิดผลเชิงรูปธรรมได

น้ันขึ้นอยูกับปจจัยความสําเร็จ สรุปเปนขุมความรูและแกนความรูได 

   2.3.1.2  ขุมความรู 

       1)  ความต้ังใจ มุงมั่น 

               2)  การมีสมาธิเเละการใหความสําคัญกับเน้ือหาเเละกระบวนการที่ผูจัดกําหนด/ 

มองเห็นประเด็นชัดเจน 

       3)  บรรยากาศการในการเรียนที่ผอนคลาย 

               4)  การมีสวนรวม 

               5)  ความสามารถในการจัดกระบวนการของการเรียนรู 

                6)  สื่อประกอบการเรียนรูที่ชัดเจน นาสนใจ 

   2.3.1.3  แกนความรู 

       1)  จับประเด็นแมน 

       2)  นําเสนองาย 

       3)  เปนระบบ 

       4)  สื่อความหมายชัด 

   การบันทึกการเรียนรู คือวิธีการใหผูเรียนรายงานตนเองโดยการเขียน Journals มีลักษณะ

การเขียนเปนการพรรณา (Descriptive) มีความยาวและลักษณะการเขียนมากกวา Logs (พรทิพย  

ศิริสมบูรณเวช, 2546, น. 24) บันทึกการเรียนรู (Journal Writing) ในการเขียนบันทึกการเรียนรูถือเปน

เคร่ืองมือในการประเมินผลคุณคา ชวยใหผูสอนสามารถประเมินและทบทวนเทคนิคการสอนของ

ตนเองไดอยางรวดเร็ว ทําใหผูสอนเขาใจนักเรียนไดดียิ่งขึ้น และยังเปนแนวทางใหผูสอนไดคิดคน

วิธีการสอนใหม ๆ ใหเหมาะสมกับนักศึกษาของตนเอง กลาวคือ เมื่อผูสอนไดเปดโอกาสใหนักเรียน

ไดเขียนบันทึก นักเรียนไดแสดงถึงความสามารถในการสื่อสารใหเห็นถึงผลการเรียนรูความเขาใจใน

เน้ือหาสาระสําคัญรวมทั้งปญหาที่นักเรียนยังไมเขาใจ ตองการคําอธิบายและความคิดเห็นที่เปนอิสระ
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เกี่ยวกับการเรียนการสอน นักเรียนสามารถเขียนบรรยายวาดรูปภาพ แผนภูมิประกอบความคิดเห็น ซึ่ง

การเขียนบันทึกการเรียนรูน้ีอาจถือเปนกิจกรรมอยางหน่ึงที่นักเรียนทําเปนการบานประจําทุกวัน

หลังจากที่เรียนไปแลวในวันน้ัน (พรอมพรรณ อุดมสิน, 2544, น.17) 

   2.3.1.4  ลักษณะของการเขียนบันทึกการเรียนรู 

       1)  เปนการเขียนที่ใหนักเรียนไดถายทอดความรูสึกตอการเรียนการสอนอยาง

อิสระ 

       2)  เปนการเขียนที่ครูไมควรใหคะแนนการเขียนหรือใหความสําคัญกับการ

สะกดคํา การใชภาษาที่ถูกตอง หรือรูปแบบการเขียน มากกวาประเด็นที่นักเรียนตองการสื่อสาร 

       3)  เปนการเขียนที่ใชเปนสื่อในการสนทนาระหวางครูกับนักเรียน 

       4)  ในการประเมินการเขียนบันทึกการเรียนรูของนักเรียน ครูจะทําการแกไข

หรือเขียนคําติชมลงไปในงานเขียนของนักเรียนแตไมควรติอยางตรงไปตรงมา ไมเขียนสิ่งที่ทําให

นักเรียนรูสึกผิด ทอแท ควรชมเชยในสิ่งที่นักเรียนเขียนถูกตอง และชมเชยความคิดของนักเรียน ซึ่ง

ลักษณะดังกลาวเปนการกระตุนและเสริมกําลังใจใหนักเรียนอยากเขียน 

   2.3.1.5  ประโยชนของการเขียนบันทึกการเรียนรู 

       1)  ประโยชนตอตัวนักเรียนเอง เมื่อไดเขียนบันทึกการเรียนรู 1) ใหเห็นคุณคา

ในการปรับปรุงแกไขโดยนักศึกษาสามารถแสดงความรูสึกและเจตคติเกี่ยวกับเน้ือหาไดทั้งแงบวก

และลบ 2) เปนการเพิ่มการเรียนรูในเน้ือหาโดยที่นักศึกษาใชภาษาของตนเองในการเขียน อธิบายความ

เขาใจในมโนมติหรือมโนทัศน (Concept) และกฎเกณฑตาง ๆ  

       2)  นักเรียนไดปรับปรุงการเรียนรูและทักษะการแกปญหา จากการที่นักเรียนได

เขียนวิธีการแกปญหาที่นักเรียนใชหรือวิธีการเรียนรูในเน้ือหาเร่ืองใดจึงทําใหนักศึกษาไดทบทวน 

ใครครวญในสิ่งที่เรียนรูไป 

       3)  นักเรียนไดประเมินตนเองผานการเขียนบันทึกการเรียนรู ทั้งทางดานความรู

และเจตคติของตนเอง 

 2.3.2 ประโยชนตอผูสอน เมื่อผูสอนไดอานบันทึก 

   2.3.2.1  ผูสอนไดทราบถึงปญหาหรือสิ่งที่เปนปญหาของนักเรียนแตละคนอยางชัดเจน 

ซึ่งผูสอนสามารถจัดการซอมเสริมเปนรายบุคคลไดทันทวงที 

   2.3.2.2  งานเขียนของนักเรียนไดสะทอนสิ่งที่ผูสอนสอน ทั้งทางดานเน้ือหา วิธีการและ

การสอนซึ่งผูสอนสามารถนําขอมูลเหลาน้ันไปใชในการปรับปรุงการสอนของผูสอนเองได 
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   2.3.2.3  การอานบันทึกของนักเรียนทําใหผูสอนไดตระหนักถึงสิ่งที่นักเรียนเขาใจผิด 

หรือสิ่งที่เปนปญหาสําหรับนักเรียน 

 2.3.3 เปนประโยชนเหมือนไดสนทนาสวนตัวระหวางผูสอนและนักเรียน 

   2.3.3.1  เปนการพัฒนาการสอนแบบตัวตอตัวที่ถือวานักศึกษาแตละคนแตกตางกัน         

มีปญหาความเขาใจที่แตกตางกัน โดยการที่ผูสอนไดอานบันทึก ก็สามารถใหขอมูลยอนกลับไปยัง

นักเรียนแตละบุคคลได 

   2.3.3.2  เปนการสรางบรรยากาศแหงการมีไมตรีจิต ทําใหนักเรียนมีความนับถือผูสอน

และวางใจผูสอนใหผูสอนสามารถชวยพัฒนา ใหนักเรียนเจริญงอกงามตอไป 

 สรุป การบันทึกการเรียนรู ถือวาเปนเคร่ืองมือในการประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนโดยการ

จอบันทึก เขียนบรรยายรูปภาพ เขียนเปนแผนภูมิบรรยายความคิดอยางอิสรเสรีของผูเรียน หลังจากจบ

กิจกรรมการเรียนในแตละคร้ัง 

 

2.4 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู 

 

 2.4.1 แนวคิดการทดสอบประสิทธิภาพ 

 การวิจัยทางหลักสูตรและการสอนนักวิจัยจะใชแผนการจัดการเรียนรูเปนนวัตกรรมเปน

เคร่ืองมือในการวิจัย ซึ่งตองหาคุณภาพของนวัตกรรมที่ใช นิยมหาคาประสิทธิภาพของ (E1/E2) เปน

ขั้นตอนทําการทดลองจริงกับกลุมตัวอยางที่กําหนดไวแลว สามารถหาประสิทธิภาพของสื่อ (E1/E2) 

ในขั้นตอนการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือที่ใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางดวย รายละเอียด 

ดังน้ี (คณาจารยภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา, 2552, น. 113-119) 

 การทดสอบประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู ตรงกับภาษาอังกฤษวา (Developmental 

Testing) การตรวจสอบพัฒนาการเพื่อใหงานดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ หมายถึง การนําแผนการ

จัดการเรียนรูไปทดลองใช (Try - out) เพื่อปรับปรุงแลวนําไปทดลองสอนจริง (Trail Run) นําผลที่

ไดมาปรับปรุงแกไข เสร็จแลวจึงผลิตออกมาเปนจํานวนมาก 

 การทดลองใช หมายถึง การนําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ผลิตขึ้นเปนตนแบบ (Prototype) 

ไปทดลองใชตามขั้นตอนที่กําหนดไวในแตละระบบ เพื่อปรับปรุงประสิทธิภาพของแผนการจัดการ

เรียนรูใหเทาเกณฑที่กําหนดไว 

 การทดลองสอนจริง หมายถึง การนําแผนการจัดการเรียนรูที่ไดทดลองใชและปรับปรุงแลวไป

ใชสอนจริงในชั้นเรียนหรือสถานการณเรียนที่แทจริง 
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 2.4.2 ความจําเปนท่ีตองมีการทดสอบประสิทธิภาพ 

 ในการดําเนินงานทุกประเภทตองมีการตรวจสอบระบบน้ัน เพื่อประกันวามีประสิทธิภาพจริง

ตามความมุงหวัง การทดสอบประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูมีความจําเปนดวยเหตุผลหลาย

ประการ คือ 

   2.4.2.1  สําหรับหนวยงานผลิตแผนการจัดการเรียนรู เปนการประกันคุณภาพของ

แผนการจัดการเรียนรูวาอยูในขั้นสูงพอเหมาะสมที่ลงทุนผลิตออกมาเปนจํานวนมาก หากไมมีการ

ทดสอบประสิทธิภาพกอนแลว หากผลิตออกมาแลวใชประโยชนไมไดก็จะตองทําใหมเปนการ

สิ้นเปลืองทั้งเวลาและเงินทอง 

   2.4.2.2  สําหรับผูใชแผนการจัดการเรียนรู แผนการจัดการเรียนรูจะทําหนาที่สอนโดย

รับหนาที่สรางสภาพการเรียนรูใหเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามที่มุงหวังบางคร้ังตองชวยครูสอน

บางคร้ังตองชวยสอนแทนครู (เชนโรงเรียนที่มีครูคนเดียว) ดังน้ันกอนนําแผนการจัดการเรียนรูไปใช 

ครูจึงควรมั่นใจวา แผนการจัดการเรียนรูน้ันมีประสิทธิภาพตามลําดับขั้น จะชวยใหแผนการจัดการ

เรียนรูมีประสิทธิภาพทางการสอนจริงตามเกณฑที่กําหนดไวสําหรับผลิตแผนการจัดการเรียนรู 

   การทดสอบประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู จะทําใหผูผลิตมั่นใจไดวา เน้ือหา

สาระที่บรรจุลงในแผนการจัดการเรียนรู เหมาะสม งายตอการเขาใจอันจะชวยใหผูผลิตมีความชํานาญ

สูงขึ้น เปนการประหยัดแรงงาน แรงสมอง เวลา เงินทองในการเตรียมตนแบบ 

 2.4.3 การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพ 

 เกณฑประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูที่จะชวยใหผูเรียน

เกิดการเรียนรู เปนระดับที่ผูผลิตแผนการจัดการเรียนรูมีความพึงพอใจวาแผนการจัดการเรียนรูมี

ประสิทธิภาพถึงระดับน้ันแลว แผนการจัดการเรียนรูน้ัน มีคาที่จะนําไปสอนนักเรียนและคุมคาแกการ

ลงทุน เมื่อผลิตออกมาเปนจํานวนมาก 

 การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพ กระทําไดโดยประเมินผลพฤติกรรมผูเรียน 2 ประเภท คือ 

พฤติกรรมตอเน่ือง (กระบวนการ) และพฤติกรรมขั้นสุดทาย (ผลลัพธ)โดยกําหนดคา ประสิทธิภาพ

เปน E1 (ประสิทธิภาพกระบวนการ) และ E2 (ประสิทธผิลผลลัพธ) 

   2.4.3.1  ประเมินพฤติกรรมตอเน่ือง (Transitional) คือประเมินผลตอเน่ืองซึ่งประกอบดวย

พฤติกรรมยอยหลาย ๆ พฤติกรรม เรียกวา กระบวนการ (Process) ของผูเรียนที่สังเกตจากกาประกอบ

กิจกรรมกลุม (รายงานของกลุม) และรายงานรายบุคคล ไดแกงานที่มอบหมายและกิจกรรมอ่ืนใดที่ผูสอน

กําหนดไว 

   2.4.3.2  ประเมินพฤติกรรมขั้นสุดทาย (Transitional Behavior) คือประเมินผลลัพธ 

(Product) โดยพิจารณาจากการสอบหลังเรียนของผูเรียนและการสอบไลประสิทธิภาพของแผนการ
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จัดการเรียนรู จะกําหนดเปนเกณฑที่ผูสอนคาดหมายวาผูเรียนจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเปนที่พึง

พอใจ โดยกําหนดเปนเปอรเซ็นตของผลเฉลี่ยของคะแนนการประกอบกิจกรรมของผูเรียนทั้งหมดตอ

เปอร เซ็นตของผลการสอบหลังเรียนของผู เรียนทั้ งหมด น่ันคือ E1/E2 คือประสิทธิภาพของ

กระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

     ตัวอยาง 80/80 หมายความวา เมื่อเรียนจากแผนการจัดการเรียนรูแลวผู เรียน

สามารถทําแบบฝกหัดหรืองานไดผลเฉลี่ย 80% และสอบหลังเรียนไดคะแนนเฉลี่ย 80% 

     การที่จะกําหนดเกณฑ E1/E2 ใหผูสอนเปนผูพิจารณาตามความพอใจ โดยปกติ

เน้ือหาที่เปนความรูความจํามักต้ังไว 80/80 , 85/85 หรือ 90/90 สวนเน้ือหาที่เปนทักษะหรือเจตนศึกษา

อาจต้ังไวตํ่ากวาน้ี เชน 75/75 เปนตน อยางไรก็ตามไมควรต้ังเกณฑไวตํ่า เพราะต้ังไวเทาใดมักจะ

ไดผลเทาน้ัน 

 2.4.4 วิธีการคํานวณหาประสิทธิภาพ 

   2.4.4.1  ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1 ) เปนคาที่บงบอกวาการจัดการเรียนรูน้ัน

สามารถพัฒนาผูเรียนใหเกิดการเรียนรูอยางตอเน่ืองหรือไมภายใตกิจกรรมที่กําหนดให โดยมีการเก็บ

ขอมูลของผลการเรียนรู ซึ่งสามารถสะทอนใหเห็นถึงพัฒนาการและความงอกงามของผูเรียนได

โดยทั่วไปมักจะคํานวณจากคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบยอย หรือคะแนนจากพฤติกรรมการ

เรียนหรือคะแนนจากกิจกรรมการเขากลุม (ไมใชคะแนนการทําแบบฝกหัดหรือแบบฝกทักษะ) ซึ่ง

คํานวณไดจากสูตรโดยใชสูตร ดังน้ี 

 

1E  = 100×

∑

A
N

X

 

 

  เมื่อ  1E     แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

    ∑X  แทน  คะแนนของแบบฝกหัดหรือของแบบทดสอบยอยทุกชุดรวมกัน 

    A    แทน  คะแนนเต็มของแบบฝกหัดทุกชุดรวมกัน 

    N     แทน  จํานวนนักเรียนทั้งหมด 

   2.4.4.2  ประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) เปนคาที่บงบอกวาการจัดการเรียนรูน้ันสงผลให

ผูเรียนเกิดสัมฤทธิ์ผลไดหรือไม บรรลุวัตถุประสงคหรือเปนไปตามที่กําหนดไวในการจัดการเรียนรู

มากนอยเพียงใด ซึ่งคํานวณจากคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

(ทดสอบหลังเรียน) ของผูเรียนทุกคน ซึ่งคํานวณไดจากสูตรดังน้ี (ชวลิต ชูกําแพง, 2553, น. 122) 

 

(2-1) 
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E2 = 100×

∑

B
N

Y

 

 

  เมื่อ   E2  แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

    ΣY  แทน ผลรวมของคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

    N   แทน  จํานวนผูเรียน 

    B   แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   การหาคาประสิทธิภาพจะตองมีการกําหนดเกณฑเพื่อใชในการพิจารณา โดยเกณฑ

ดังกลาวนิยมใชหลักการเรียนแบบรอบรู คือต้ังเกณฑไวที่ รอยละ 80 และยอมรับความผิดพลาดไดไม

เกินรอยละ 2.5 ดังน้ันตองมีประสิทธิภาพไมตํ่ากวา 80 - 2.5 = 77.5 สวนการกําหนดเกณฑความ

ผิดพลาดที่ยอมรับได คือไมควรเกินรอยละ 5 นอกจากน้ันยังพิจารณาจากหลายปจจัย เชน ประเภทของ

สื่อนวัตกรรม สติปญญาของกลุมผูเรียน และวุฒิภาวะของผูเรียน เปนตน โดยทั่วไปนวัตกรรมสอนที่

มุงเนนการพัฒนาทักษะมักจะกําหนดเกณฑประสิทธิภาพตํ่ากวาการพัฒนาความรูทั้งน้ีเน่ืองจากการ

พัฒนาทักษะตองใชเวลามากกวา ยกตัวอยางเชน นวัตกรรมที่เนนการพัฒนาความรูอาจกําหนด E1 / E2 

เทากับ 80/80 สวนนวัตกรรมที่เนนการพฒั นาทักษะตาง ๆ อาจกําหนด E1 / E2 ที่ 75/75 

   หลังจากคํานวณหาคา E1 และคา E2 แลวผลลัพธที่ไดมักจะใกลเคียงและหางกัน ไมเกิน 

5% ซึ่งเปนตัวชี้ที่ยืนยันไดวานักเรียนไดมีการเปลี่ยนพฤติกรรมตอเน่ืองตามลําดับขั้นตอนหรือไมกอน

จะมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมขั้นสุดทาย หรืออีกนัยหน่ึงการที่นักเรียนจะสอบไลไดเทาไร เชน 90% 

น้ัน นักเรียนมีความรูจริง หรือทําไดเพราะการเดาสุม เมื่อมีการรายงานคะแนนเปนเลข 2 ตัว เชน 78/80 

น้ันจะทําใหทราบวา นักเรียนทํางานและทําแบบฝกหัดทั้งปได 78% และสอบไลได 83% เปนการ

ยืนยันการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมคอนขางแนนอน 

 2.4.5 ข้ันตอนการทดสอบประสิทธิภาพ 

   2.4.5.1  แบบเด่ียว (1 : 1) เปนการทดลองกับผูเรียน 1 คน โดยใชเด็กออนปานกลางเกง 

คํานวณหาประสิทธิภาพเสร็จแลวปรับปรุงใหดีขึ้น โดยปกติคะแนนที่ไดจากการทดลองแบบเด่ียวน้ี

จะไดคะแนนตํ่ากวาเกณฑมาก แตไมตองวิตกเมื่อปรับปรุงแลวจะดีขึ้นมากอนนํามาทดลองแบบกลุม 

ในขั้นน้ี E1 / E2 ที่ไดจะมีคา 60/60 

   2.4.5.2  แบบกลุม (1 : 10) เปนการทดลองกับผูเรียน 6 - 10 คน (คละผูเรียนเกงกับออน) 

คํานวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุง ในคราวน้ีคะแนนของผูเรียนจะเพิ่มขึ้นอีกเกือบเทาเกณฑ

ประมาณ 10% น่ันคือ E1 / E2 ที่ไดจะมีคาประมาณ 70 /70 

(2-2) 
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   2.4.5.3  แบบภาคสนาม (1 : 100) เป นการทดลองกั บผู เรียนทั้ งชั้ น  40 - 100 คน 

คํานวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุง ผลลัพธที่ไดควรมีคาใกลเคียงกับเกณฑที่ต้ังไว 2.5% ก็ให

ยอมรับได หากแตกตางกันมากผูสอนตองกําหนดเกณฑประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรม การ

เรียนรูใหมโดยยึดสภาพความเปนจริงเปนเกณฑ สมมุติวาเมื่อทดสอบหาประสิทธิภาพแลวได 83.5 

/85.4 ก็แสดงวาชุดการสอนน้ันมีประสิทธิภาพ 83.5/85.4 ใกลเคียงกับ 85/85 ที่ ต้ังไว แตถาผลการ

ทดลองเปน 83.5/85.4 ก็ถือวาเลื่อนมาเปน 85/85 ได 

 

2.5 ดัชนีประสิทธิผล  

 

 2.5.1 ความหมายของดัชนีประสิทธิผล 

   เผชิญ กิจระการ (ม.ป.ป., น. 1- 6) ไดกลาวถึงดัชนีประสิทธิผลวา คือ คาความแตกตาง

ของคะแนนทดสอบกอนเรียนและคะแนนทดสอบหลังเรียน หรือเปนการทดสอบความแตกตาง

เกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดัชนีประสิทธิผลคํานวณไดจาก 

การหาคาความแตกตางของการทดสอบกอนทดลองและการทดสอบหลังการทดลองดวยคะแนน

พื้นฐาน (คะแนนทดสอบกอนเรียน) และคะแนนที่สามารถทําไดสูงสุด ดัชนีประสิทธิผลจะเปนตัว

บงชี้ถึงขอบเขตและประสิทธิภาพสูงสุดของสื่อหรือการสอน 

   คณ าจารยภาควิชาวิ จัยและพั ฒ นาการศึ กษา (2552, น . 113-119) กล าวถึ งดัชนี 

ประสิทธิผล (Effectiveness Index : E.I.) วา เปนคาที่แสดงอัตราการเรียนรูที่กาวหนาขึ้นจากพื้น

ฐานความรูเดิมที่มีอยูแลว หลังจากที่ผูเรียน ไดเรียนจากการจัดการเรียนรูหรือนวัตกรรมน้ัน ๆ ซึ่ง

คํานวณไดหลายสูตร แตนิยมใช เปนวิธีการหาคา E.I. ดวยวิธีการของ Goodman, Fletchers and 

Schneider 

   เมื่อมีการประเมินแผนการเรียนรูและสื่อหรือเทคโนโลยีการเรียนรูที่พัฒนาขึ้นมาเรา

มักจะดูถึงประสิทธิผลทางดานการสอนและการวัดประเมินผลทางสื่อน้ัน ตามปกติแลวจะเปนการ

ประเมินความแตกตางของคาคะแนนใน 2 ลักษณะคือ ความแตกตางของคะแนนการทําแบบฝกหัด

และคะแนนทดสอบหลังเรียน หรือเปนการทดสอบความแตกตางเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมในทางปฏิบัติสวนมากจะเนนที่ผลของความแตกตางที่แทจริง

มากกวาผลของความแตกตางทางสถิติ แตในบางกรณีการเปรียบเทียบเพียง 2 ลักษณะก็อาจจะยังไม

เปนการเพียงพอ เชน ในกรณีของการทดลองใชสื่อในการเรียนการสอนคร้ังหน่ึงปรากฏวา กลุมที่ 1 

การทดสอบกอนเรียนไดคะแนน 18 % การทดสอบหลังเรียนไดคะแนน 67% และกลุมที่  2 การ

ทดสอบกอนเรียนไดคะแนน 27 % การทดสอบหลังเรียนไดคะแนน 74% ซึ่งเมื่อนําผลการวิเคราะห
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ทางสถิติปรากกฎวา คะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทั้ง 2 

กลุมแตเมื่อเปรียบเทียบคะแนนการทดสอบหลังเรียนระหวางกลุมทั้งสอบปรากฏวา ไมมีความ

แตกตางกันซึ่งไมสามารถระบุไดวาเกิดขึ้นเพราะตัวแปรทดลอง (Treatment) น้ันหรือไม เน่ืองจากการ

ทดลองทั้งสองกรณีน้ันมีคะแนนพื้นฐาน (คะแนนทดสอบกอนเรียน) แตกตางกัน ซึ่งจะสงผลถึง

คะแนนการทดสอบหลังเรียนที่จะเพิ่มขึ้นไดสูงสุดของแตละกรณี 

   Hovland (1994, p. unpaged, อางถึงใน เผชิญ กิจระการ, 2546, น. 1) ไดเสนอ “ดัชนี

ประสิทธิผล” (Effective Index) ซึ่งคํานวณไดจากการหารความแตกตางของการทดสอบกอนการ

ทดลองและการทดสอบหลังการทดลองดวยคะแนนสูงสุดที่สามารถทําเพิ่มขึ้นได Hovland. เสนอวา 

คาความสัมพันธของการทดลองจะสามารถกระทําไดอยางถูกตองแนนอน จะตองคํานึงถึงความ

แตกตางของคะแนนพื้นฐาน (คะแนนทดสอบกอนเรียน) และคะแนนที่สามารถทําไดสูงสุด ดัชนี

ประสิทธิผล จะเปนตัวชี้วัดถึงขอบเขตและประสิทธิภาพสูงสุดของสื่อหรือกลาวอีกนัยหน่ึงไดวา ดัชนี

ประสิทธิผลเปนคาแสดงความกาวหนาในการเรียนรูของผูเรียนหลังจากไดศึกษาตามกระบวนการ

เรียนรูที่กําหนดไวในสื่อ เทคโนโลยีหรือนวัตกรรมน้ัน น่ันเอง 

   Webb (1963, p. unpaged, อางถึงใน เผชิญ กิจระการ, 2546, น. 1) ไดเปรียบเทียบความ

แตกตางของคะแนนโดยใชวิธีการ 3 แบบ ซึ่งเพิ่มเติมจากดัชนีประสิทธิผลของ H0vland โดย Webb 

ใหความสนใจคาเฉลี่ยรอยละของคะแนนซึ่งเรียกวา วิธีการ Conventional โดยจะคํานวณจากการนําคา

คะแนนรอยละของกลุมควบคุมลบออกจากคะแนนของกลุมทดลองแลวจึงหารดวยรอยละของกลุม

ควบคุมผลที่ไดจะแสดงถึงรอยละที่เพิ่มขึ้นหรือลดลง เปรียบเทียบกับคะแนนของกลุมควบคม ดัชนี

ประสิทธิผล มีรูปแบบในการหาคา โดยมีสูตรดังน้ี 

 

E.I. = 
1

21

%100 P
PP
−

−
 

 

  เมื่อ      P1    แทน   ผลรวมของคะแนนสอบกอนเรียน 

    P2    แทน   ผลรวมของคะแนนทดสอบหลังเรียนคิดเปนรอยละ 

   จํานวนเศษของ E.I. จะเปนเศษที่ไดจากการวัดระหวางการทดสอบกอนเรียน (P1) และ

การทดสอบหลังเรียน (P2) ซึ่งคะแนนทั้งสองชนิดน้ี จะแสดงถึงคารอยละของคะแนนรวมสูงสุดที่ทํา

ได (100%) 

   ตัวหารของดัชนี คือ ความแตกตางระหวางคะแนนทดสอบกอนเรียน (P1) และคะแนน

สูงสุดที่นักเรียนสามารถจะทําไดในหลาย ๆ กรณีที่สามารถคํานวณคา E.I. ไดโดยตรงจากคะแนนดิบ 

(2-3) 
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1

12

)(
..

ΣΧ−
ΣΧ−ΣΧ

=ΙΕ
Total

 

 

  เมื่อ  ΣX1 แทน  คะแนนทดสอบกอนเรียน 

     Σ X2 แทน  คะแนนทดสอบหลังเรียน 

    Total   แทน  คะแนนเต็ม x จํานวนผูเรียน 

   ตอมาไดปรับปรุงรูปแบบของการแสดงคาดัชนีประสิทธิผลใหมโดยการคูณดวย 100

เพื่อใหไดคาเฉลี่ยที่แสดงออกมาเปนรอยละซึ่งชวยใหดูหรือตีคาไดสะดวกขึ้น ดัชนีประสิทธิผล

สามารถนํามาประยุกตใชเพื่อประเมินแผนการเรียนรูและสื่อโดยเร่ิมจากการทดสอบกอนเรียน ซึ่งเปน

ตัววัดวาผูเรียนมีความรูพื้น ฐานอยูในระดับใด รวมถึงการวัดทางดานความเชื่อ เจตคติและความต้ังใจ

ของผูเรียน นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบมาแปลงใหเปนรอยละ หาคาคะแนนสูงสุดที่เปนไปได 

จากน้ันนํานักเรียนเขารับการทดลอง เสร็จแลวทําการทดสอบหลังเรียน นําคะแนนที่ไดมาหาคาดัชนี

ประสิทธิผล โดยนําคะแนนกอนเรียนไปลบออกจากคะแนนหลังเรียนไดเทาใดนํามาหารดวยคาที่ได

จากคาทดสอบกอนเรียนสูงสุดที่ผูเรียนจะสามารถทําได (คือคะแนนเต็มน่ันเอง) ลบดวยคะแนนสอบ

กอนเรียน โดยทําใหอยูในรูปรอยละ 

   ดัชนีประสิทธิผลสามารถนํามาประยุกตใชประเมินการสอน โดยเร่ิมจากทดสอบกอน

เรียน ซึ่งเปนตัววัดวาผูเรียนมีความรูพื้นฐานอยูในระดับใด รวมถึงการวัดทางดานความเชื่อเจตคติ และ

ความต้ังใจของผูเรียน นํานักเรียนเขาการทดลองเสร็จแลวทําการทดสอบหลังเรียนแลวนําคาที่ไดมาหา

คาดัชนีประสิทธิผล โดยนําคะแนนกอนเรียนไปลบออกจากคะแนนหลังเรียนไดเทาใดนํามาหารดวย

คาที่ไดจากคาทดสอบกอนเรียนสูงสุดที่ผูเรียนจะสามารถทําได ลบดวยคะแนนทดสอบกอนเรียนโดย

ทําใหอยูในรูปรอยละ 

   คาดัชนีประสิทธิผลจะมีคาอยูถึงระหวาง -1.00 ถึง 1.00 หากคาทดสอบกอนเรียนและ

การทดสอบหลังเรียนปรากฏวานักเรียนไมมีการเปลี่ยนแปลง คือ ไดคะแนน 0 เทาเดิม แตถาคะแนน

ทดสอบกอนเรียน = 0 และคะแนนทดสอบหลังเรียนนักเรียนทําไดสูงสุด คือ เต็ม 100 คา E.I. จะมีคา = 

1.00 และในทางตรงกันขาม ถาคะแนนทดสอบหลังเรียนนอยกวาคะแนนทดสอบกอนเรียน คาที่ได

ออกมาจะมีคาเปนลบ 

   ในสภาพของการเรียนเพื่อรอบรูซึ่งนักเรียนแตละคนจะตองเรียนใหถึงเกณฑที่กําหนด

ไว ดัชนีประสิทธิผลสามารถนํามาดัดแปลงเพื่ออางอิงเกณฑดวยคาของเกณฑสูงสุดที่สามารถเปนไป

ได ซึ่งในกรณีคาประสิทธิผล อาจจะมีคาไดถึง 1.00 

(2-4) 
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   จากการคํานวณพบวา หากคาดัชนีประสิทธิผลอยูระหวาง -1.00 ถึง 1.00 หากคาทดสอบ

กอนเรียนเปน 0 และการทดสอบกอนเรียนปรากฏวานักเรียนไมมีการเปลี่ยนแปลงคือไดคะแนน 0 เทา

เดิม คา E.I.จะเปน 0 แตถาหากคะแนนทดสอบกอนเรียนเทากับ 0 และคะแนนทดสอบหลังเรียน

นักเรียนทําไดสูงสุด คือ 100 คา E.I. จะเทากับ 1.00 และในทางตรงกันขาม ถาคะแนนสอบหลังเรียน

นอยกวาคะแนนทดสอบกอนเรียน คาที่ออกมาจะเปนลบ 

 

2.6 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 

 2.6.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

 นักการศึกษากลาวถึงความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังน้ี 

   พวงรัตน ทวีรัตน (2540, น. 29-32) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไววา

เปนคุณลักษณะรวมถึง ความสามารถของบุคคล อันเปนผลมาจากการเรียนการสอน หรือมวล

ประสบการณที่บุคคลไดรับทําใหบุคคลเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดานตาง ๆ ของสมรรถภาพทาง

สมองหลังจากเรียนรูเร่ืองน้ัน ๆ แลวผูเรียนมีความรูความสามารถในวิชาเรียนมากนอยเพียงใดมี

พฤติกรรมเปลี่ยนไปจากเดิมตามความมุงหมายของหลักสูตรในวิชาน้ัน ๆ เพียงใด 

   ภพ เลาหไพบูลย (2542, น. 295) ใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไววา คือ

พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถในการกระทําสิ่งหน่ึงสิ่งใดได จากที่ไมเคยกระทาได หรือ

กระทําไดนอยกอนที่จะมีการเรียนรู ซึ่งเปนพฤติกรรมที่สามารถวัดไดจากความหมายดังกลาวขางตน

สรุปไดวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายถึง คุณลักษณะความรูความสามารถและประสบการณของ

บุคคล อันเกิดจาการเรียนการสอน และเปนผลใหบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดานตาง ๆ  

ซึ่งสามารถตรวจสอบไดจากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   สมใจ อลิสนันท (2548, น. 24) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไววา 

หมายถึง ผลที่เกิดจากการเรียน การอบรม การฝกฝน ทําใหนักเรียนมีความสามารถหรือพฤติกรรมที่

พัฒนาขึ้น 3 ดาน ไดแก ดานพุทธิพิสัย ดานจิจพิสัย และดานทักษะพิสัย 

   ศุภพงศ คลายคลึง (2548, น. 2) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไววา 

หมายถึง ผลสําเร็จที่เกิดจากพฤติกรรมการกระทําของแตละบุคคลที่ตองอาศัยความพยายามอยางมาก

ทั้งองคประกอบที่เกี่ยวของกับสติปญญา และองคประกอบที่ไมใชสติปญญาซึ่งสามารถสังเกตและวัด

ดวยเคร่ืองมือทางจิตวิทยาหรือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางดานตาง ๆ  
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   ละออ ปนทอง (2549, น. 59) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไววา 

หมายถึง คุณลักษณะและความสามารถของบุคคลที่ไดรับการพัฒนาขึ้นอันเน่ืองเปนผลมาจากการเรียน

การสอนการฝกและประสบการณที่ไดรับความรู ความสามารถ ทักษะ ความรูสึก และตานิยมตาง ๆ  

   จากความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่นักการศึกษากลาวมาขางตนสรุปไดวา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลที่เกิดจากการเรียนการสอนการฝกอบรมในวิชาการตาง ๆ ทําให

นักเรียนมีความสามารถหรือพฤติกรรมที่พัฒนาขึ้น 3 ดานดานพุทธิพิสัย ดานจิตพิสัย และดานทักษะ

พิสัย ซึ่งสามารถสังเกตและวัดไดดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ดานตาง ๆ  

 2.6.2 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   บุญชม ศรีสะอาด (2545, น. 53) ไดแบงประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เปน 2 

ประเภทคือ 

    1.  แบบทดสอบอิงเกณฑ (Criterion Referenced Test) หมายถึง แบบทดสอบที่สราง

ขึ้นตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรม มีคะแนนจุดตัดหรือคะแนนเกณฑ สําหรับใชตัดสินวาผูสอบมี

ความรูตามเกณฑกําหนดไวหรือไมการวัดตรงตามจุดประสงคเปนหัวใจสําคัญของขอสอบใน

แบบทดสอบประเภทน้ี 

    2.  แบบทดสอบอิงกลุม (Norm Reference Test) หมายถึง แบบทดสอบที่สรางเพื่อวัด

ใหครอบคลุมหลักสูตร จึงสรางตามตารางวิเคราะหหลักสูตร ความสามารถในการจําแนกผูสอบตาม

ความเกงออน ไดดีเปนหัวใจสําคัญของขอสอบในแบบทดสอบประเภทน้ีการรายงานผลสอบอาศัย

มาตรฐาน ซึ่งเปนคะแนนที่สามารถใหความหมายแสดงถึงสถานภาพความสามารถของบุคคลน้ัน เมื่อ

เปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืน ๆ ที่ใชเปนกลุมเปรียบเทียบ 

   บุญชม ศรีสะอาด (2546, น. 122-123) ไดเสนอกรอบแนวคิดที่ใชเปนแนวทางในการ

สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวาในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เพื่อนําไปใชเก็บรวบรวมขอมูลน้ัน นิยมสรางโดยยึดตามจําแนกจุดประสงคทางการศึกษาดานพุทธ

พิสัยของ 

   Bloom (1956) ที่จําแนกจุดประสงคทางการศึกษาดานพุทธิพิสัย ออกเปน 6 ประเภท 

ไดแก 

    1.  ความรู (Knowledge) 

    2.  ความเขาใจ (Comprehension) 

    3.  การนําไปใช (Application) 

    4.  การวิเคราะห (Analysis) 

    5.  การสังเคราะห (Synthesis) 
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    6.  การประเมินคุณคา (Evaluation) 

 

   สมนึก ภัททิยธนี  (2546, น. 73-97) ไดแบงประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเปน 6 ประเภท ดังน้ี 

    1.  ขอสอบแบบความเรียงหรืออัตนัย (Subjective or Essay) เปนขอสอบที่มีเฉพาะ

คําถามแลวใหนักเรียนเขียนตอบอยางเสรี เขียนบรรยายความรู และขอคิดเห็นของแตละคน 

    2.  ขอสอบแบบกาถูก-ผิด (True-False Test) เปนขอสอบแบบเลือกตอบที่มี2 

ตัวเลือกแตละตัวเลือกดังกลาวเปนแบบคงที่และมีความหมายตรงกันขาม เชน ถูก-ผิด ใช-ไมใช จริง-

ไมจริงเหมือนกัน-ตางกัน เปนตน 

    3.  ขอสอบแบบเติมคํา (Completion Test) เปนขอสอบที่ประกอบดวยประโยคหรือ

ขอความที่ยังไมสมบูรณแลวใหผูตอบเติมคํา หรือประโยค หรือขอความที่เวนวางเอาไวน้ัน เพื่อใหมี

ใจความสมบูรณและถูกตอง 

    4.  แบบทดสอบแบบตอบสั้น ๆ (Short Answer Test) ขอสอบประเภทน้ีคลายกับ

ขอสอบแบบเติมคํา แตแตกตางกันที่ขอสอบแบบตอบสั้น ๆ เขียนเปนประโยคคําถามที่สมบูรณ แลว

ใหตอบเขียนตอบ คําตอบที่ตองตอบจะสั้นและกระทัดลัดไดใจความสมบูรณ ไมใชเปนการบรรยาย

แบบขอความเรียนหรืออัตนัย 

    5.  ขอสอบแบบจับคู (Matching Test) เปนขอสอบเลือกตอบชนิดหน่ึงโดยมีคําหรือ

ขอความแยกออกจากกันเปน 2 ชุด แลวใหผูตอบเลือกจับคูวา แตละขอความในชุดหน่ึง (ตัวยืน) จะคู

กับคําหรือขอความใดในอีกกลุมหน่ึง (ตัวเลือก) ซึ่งมีความสัมพันธกันอยางใดอยางหน่ึง ตามที่ผูออก

ขอสอบกําหนดไว 

    6.  ขอสอบเลือกตอบ (Multiple Choice Test) ลักษณะทั่วไป คําถามแบบเลือกตอบ 

โดยทั่วไปจะประกอบดวย 2 ตอน คือ ตอนนําหรือคําถาม (Stem) กับตัวเลือก (Choice) ในตอนเลือกน้ี

จะประกอบดวยตัวเลือกที่ เปนคําตอบถูกและตัวเลือกที่เปนตัวลวง ปกติจะมีคําถามที่กําหนดให

นักเรียนพิจารณา แลวหาตัวเลือกที่ถูกตองมากที่สุดเพียงขอเดียวจากตัวลวงอ่ืน ๆ และคําถามแบบ

ตัวเลือกที่ดีนิยมใชตัวเลือกที่ใกลเคียงกันจะเห็นวาทุกตัวเลือกถูกหมดแตความจริงมีนํ้าหนักถูกมาก

นอยตางกัน 

 2.6.3 การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในคร้ังน้ีเปนแบบทดสอบอิงเกณฑ  

   บุญชม ศรีสะอาด (2545, น. 59-61) กลาวถึงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

แบบอิงเกณฑ ดําเนินตามขั้นตอนตอไปน้ี 
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    1.  วิเคราะหจุดประสงค เน้ือหาขั้นแรกจะตองทําการวิเคราะหดูวามีหัวขอเน้ือหา

ใดบางที่ตองการใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และที่จะตองวัด แตละหัวขอเหลาน้ันตองการใหผูเรียนเกิด

พฤติกรรมหรือสมรรถภาพอะไร กําหนดออกมาใหชัดเจน 

    2.  กําหนดพฤติกรรมยอยที่จะออกขอสอบ จากขั้นแรกพิจารณาตอไปวาจะวัด

พฤติกรรมยอยอะไรบาง อยางละกี่ขอพฤติกรรมยอยดังกลาวคือจุดประสงคเชิงพฤติกรรมน่ันเอง เมื่อ

กําหนดจํานวนขอที่ตองการจริงเสร็จแลว ตอมาพิจารณาวา จะตองออกขอสอบเกินไวหัวขอละกี่ขอ 

ควรออกเกินไวไมตํ่ากวา 25 % ทั้งน้ีหลังจากที่นําไปทดลองใช และวิเคราะหหาคุณภาพของขอสอบ

รายขอแลว จะตัดขอที่มีคุณภาพไมเขาเกณฑออกขอสอบที่เหลือจะไดไมนอยกวาขอที่ตองการจริง 

    3.  กําหนดรูปแบบของขอคําถามและศึกษาวิธีการเขียนขอสอบ ขั้นตอนน้ีจะ

เหมือนกับขั้นตอนที่ 2 ของการวางแผนสรางขอสอบแบบอิงกลุมทุกประการ คือตัดสินใจวาจะใชขอ

คําถามรูปแบบใด และศึกษาวิธีเขียนขอสอบ เชน ศึกษาหลักในการเขียนคําถามแบบน้ันๆ ศึกษาวิธี

เขียนขอสอบเพื่อวัดจุดประสงคประเภทตาง ๆ ศึกษาเทคโนโลยีในการเขียนขอสอบของตน 

    4.  เขียนขอสอบ ลงมือเขียนขอสอบตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรม ตามตารางที่

กําหนด จํานวนขอสอบของแตละจุดประสงคเชิงพฤติกรรมและใชรูปแบบเทคนิคการเขียนตามที่

ศึกษาในขั้นตอนที่ 3 

    5.  ตรวจทานขอสอบ นําขอสอบที่ได เขียนไวแลวในขั้นตอนที่  4 มาพิจารณา

ทบทวนอีกคร้ังโดยพิจารณาความถูกตองตามหลักวิชา แตละขอวัดพฤติกรรมยอยหรือจุดประสงคเชิง

พฤติกรรมที่ตองการหรือไมตัวถูกตัวลวงเหมาะสมเขาเกณฑหรือไม ทําการปรับปรุงใหเหมาะสม

ยิ่งขึ้น 

    6.  ใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาความเที่ยงตรงตามเน้ือหา นําจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

และขอสอบที่วัดแตละจุดประสงค ไปใหผูเชี่ยวชาญดานการวัดผลและดานเน้ือหาจํานวนไมตํ่ากวา 3 

คน พิจารณาวาขอสอบแตละขอวัดตามจุดประสงคที่ระบุไวน้ันหรือไม ถามีขอที่ไมเขาเกณฑ ควร

พิจารณาปรับปรุงใหเหมาะสม เวนแตจะไมสามารถปรับปรุงใหดีขึ้นไดอยางชัดเจน 

    7.  พิมพแบบทดสอบฉบับทดลอง นําขอสอบทั้ งหมดที่ผานการพิจารณาวา

เหมาะสมเขาเกณฑในขั้นที่ 6 มาพิมพเปนแบบทดสอบ มีคําชี้แจงเกี่ยวกับแบบทดสอบ วิธีตอบ จัดวาง

รูปแบบการพิมพใหเหมาะสม 

    8.  ทดลองใช วิเคราะหคุณภาพ และปรับปรุง  

    9.  พิมพแบบทดสอบฉบับจริง นําขอสอบที่มีคาอํานาจจําแนกเขาเกณฑ จากผลการ

วิเคราะหในขั้นที่ 8 มาพิมพเปนแบบทดสอบฉบับจริงตอไป โดยเนนการพิมพที่ประณีต มีความถูก

ตองมีคําชี้แจงที่ละเอียดแจมชัดผูอานเขาใจงาย 
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   สมนึก ภัททิยธนี (2546, น. 98-126) ไดใหความหมายหลักการสรางแบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบเลือกตอบไว ดังน้ี 

    1.  เขียนตอนนําใหเปนประโยคที่สมบูรณ แลวใสเคร่ืองหมายปรัศนีไมควรสราง

ตอนนําใหเปนแบบอานตอความ เพราะทําใหคําถามไมกระชับ เกิดปญญาสองแงหรือขอความไมตอ

กันหรือเกิดความสับสนในการคิดหาคําตอบ 

    2.  เนนเร่ืองจะถามใหชัดเจนและตรงจุดไมคลุมเครือ ผูอานจะเขาใจไมไขวเขว

สามารถมุงความคิดในคําตอบไปถูกทุกทาง 

    3.  ควรถามในเร่ืองที่มีคุณคาตอการวัดหรือถามในสิ่งที่ดีงามมีประโยชน คําถาม

แบบเลือกตอบสามารถถามพฤติกรรมในสมองไดหลาย ๆ ดาน ไมใชถามเฉพาะความจําหรือความจริง

ตามตํารา แตตองถามในแงคิดหรือนําความรูที่เรียนไปใชในสถานการณใหม 

    4.  หลีกเลี่ยงคําถามปฏิเสธ ถาจําเปนตองใชควรขีดเสนใตคําปฏิเสธ แตคําปฏิเสธ

ซอนไมควรทําอยางยิ่ง เพราะปกติผูเรียนจะยุงยากตอการแปลความหมายของคําถาม และคําตอบกลับ

หรือปฏิเสธซอนผิดมากกวาถูก 

    5. อยาใชคําฟุมเฟอย ควรถามปญหาโดยตรง สิ่งใดมาเกี่ยวของหรือไมไดเปน

เงื่อนไขในการคิดก็ไมตองนํามาเขียนไวในคําถาม จะชวยใหคําถามรัดกุม ชัดเจนขึ้น 

    6.  เขียนตัวเลือกใหเปนเอกพันธ หมายถึงตัวเลือกทุกตัวใหเปนลักษณะใดลักษณะ

หน่ึงหรือมีทิศทางแบบเดียวกัน หรือมีโครงสรางสอดคลองเปนทํานองเดียวกัน 

    7.  ควรเรียงลําดับตัวเลขในตัวเลือกตาง ๆ ไดแก คําตอบที่เปนตัวเลขนิยมเรียงจาก

นอยไปหามาก เพื่อชวยใหผูตอบพิจารณาหาคําตอบพิจารณาหาคําตอบไดสะดวก ไมหลง และปองกัน

การเดาตัวเลือกที่มีคามาก 

    8.  ใชตัวเลือกปลายเปดหรือปลายปดใหเหมาะสม ตัวเลือกปลายปด ไดแก ตัวเลือก

สุดทายใชคําวา ไมมีคําตอบถูก ที่กลาวมาผิด ผิดหมดทุกขอหรือสรุปแนนอนไมได 

   สรุปไดวา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบที่ใชวัด

ความสามารถของบุคคล ซึ่งเปนผลมาจากการเรียนรูในเน้ือหาวิชาที่สอบน้ัน ซึ่งในการศึกษาคนควา

คร้ังน้ีใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เปนแบบทดสอบอิงเกณฑที่ครูผูสอนสรางขึ้น 
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2.7 เจตคติตอการเรียนรูวิทยาศาสตร 

 

 2.7.1 ความหมายของเจตคติตอการเรียนรูวิทยาศาสตร  

 เจตคติเปนความรูสึกของคนที่แสดงออกในวาระและโอกาสตาง ๆ ซึ่งนักการศึกษาและ

นักวิชาการไดใหความหมายของเจตคติไวดังน้ี 

   Good (1973, p. 43) ไดใหความหมายเจตคติวา หมายถึง ความโนมเอียงหรือแนวโนม

ของบุคคลที่จะตอบสนองตอสิ่งของ สถานการณ  หรือคานิยม โดยปกติจะแสดงออกมาพรอม

ความรูสึกและอารมณ เจตคติไมสามารถแสดงออกไดโดยตรง แตอางอิงไดจากพฤติกรรมที่แสดงออก

ทั้งที่เปนพฤติกรรมทางภาษาและไมใชภาษา 

   ลวย สายยศ และอังคณา สายยศ (2542, น. 54) ไดใหความหมายเจตคติวา เจตคติหรือ

ทัศนตคติเปนความรูสึก เชื่อ ศรัทธาตอสิ่งหน่ึงสิ่งใด จนเกิดความพรอมที่จะแสดงการกระทําออกมา 

ซึ่งอาจจะไปในทางที่ดีหรือไมดีก็ได เจตคติยังไมเปนพฤติกรรมแตเปนการทําใหเกิดพฤติกรรม ดังน้ัน

เจตคติจึงเปนคุณลักษณะของความรูสึกที่ซอนเรนอยูภายในใจ 

   ศักด์ิ สุนทรเสณี (2531, น. 1 - 3) ไดกลาวถึงคําวาเจตคติไววาเจตคติ (Attitude)มาจากคํา

วา “Aptus” ในภาษาลาตินตรงกับคําวาความเหมาะเจาะ (Fitness) หรือการปรุงแตง(Adaptedness) เจต

คติเปนพฤติกรรมการเตรียมพรอมทางสมองในการที่จะกระทําซึ่งจะบงบอกถึงหนาที่ของสภาวะจิตใจ

หรือสภาพของอารมณที่สลับซับซอนกอนที่คนเราจะตัดสินใจอยางใดอยางหน่ึงในการแกปญหา 

ดังน้ันเจตคติ หมายถึง ความสลับซับซอนของความรูสึก ความอยากความกลัว ความลําเอียง หรือการมี

อคติของบุคคล ความรูและความรูสึกเหลาน้ีมีความโนมเอียงที่จะมีปฏิกิริยาตอสิ่งหน่ึงสิ่งใดในทางที่ดี

หรือตอตาน 

   สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2551, น. 28-30) ไดกําหนด

คุณลักษณะของผูที่มีเจตคติวิทยาศาสตรไว 6 ดาน ดังน้ี 

    1. มีเหตุผล คือ เชื่อในความสําคัญของเหตุผลไมเชื่อโชคลางคําทํานายหรือสิ่ง

ศักด์ิสิทธิ์ตาง ๆ ที่ไมสามารถอธิบายไดตามวิธีการทางวิทยาศาสตรและตองการที่จะรูปรากฎการณตาง ๆ 

น้ันเปนอยางไรและทําไมจึงเปนเชนน้ัน 

    2. มีความอยากรูอยากเห็น คือมีความพยายามที่ จะเสาะแสวงหาความรูใน

สถานการณใหม ๆ ตระหนักถึงความสําคัญของการแสวงหาขอมูลเพิ่มเติมชางชักชางถามอานเพื่อให

ไดคําตอบที่สมบูรณืยิ่งขึ้นและใหความสนใจในเร่ืองเกี่ยวกับวิทยาศาสตร ที่กําลังเปนปญหาสําคัญใน

การดําเนินชีวิต 
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    3.  มีใจกวาง คือยอมรับคําวิพากษวิจารณ เต็มใจที่จะรับความรูความคิดใหม ๆ และ

เต็มใจที่จะเผยแพรความรูและความคิดแกผูอ่ืน 

    4.  มีความซื่อสัตยและมีใจเปนกลางคือสังเกตและบันทึกผลตาง ๆ โดยปราศจาก 

ความลําเอียงหรืออคติ ไมเปลี่ยนแปลงหรือแกไขขอมูลที่ตนคนพบขอมูลน้ันจะไมสนับสนุน

สมมติฐานของตนและมีความมั่นคงหนักแนนตอผลที่ไดจากการพิสูจน 

    5. มีความเพียรพยายาม คือ ไมทอถอยเมื่อการทดลองมีอุปสรรคหรือลมเหลวและมี

ความต้ังใจ 

    6.  มีความละเอียดรอบคอบกอนตัดสินใจคือใชวิจารณญาณกอนที่จะตัดสินใจใดๆ 

และหลีกเลี่ยงการตัดสินใจและการสรุปที่รวดเร็วเกินไป 

   บุญชม ศรีสะอาด (2541, น. 17) กลาววาเจตคติ หมายถึง ความรูสึกที่มีตอสิ่งเราตาง ๆ 

อาจอยูในรูปของการชอบ หรือไมชอบ สนใจหรือไมสนใจ และตองการหรือไมตองการเปนตน 

   พวงรัตน ทวีรัตน (2543, น. 106) กลาววา เจตคติ หมายถึง ความรูสึกของบุคคลตาง ๆ 

อันเปนผลเน่ืองมาจากการเรียนรู ประสบการณ เปนตัวกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตอสิ่งตาง ๆ 

ไปในทิศทางใดทศิทางหน่ึง ซึ่งอาจเปนไปในทางสนับสนุนหรือทางตอตานก็ได 

   จากความหมายของเจตคติขางตน สรุปไดวา เจตคติ หมายถึง ความรูสึกภายในจิตใจ

ความคิดเห็นสวนบุคคล คานิยม ความเชื่อ ที่มีตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง ทั้งทางบวก ทางลบ สรางและ

เปลี่ยนแปลงได อันเน่ืองมาจากการเรียนรูและประสบการณเปนตัวกระตุนใหบุคคลมีแนวโนมที่จะ

แสดงพฤติกรรมตอสิ่งตาง ๆ ไปในทิศทางใดทิศทางหน่ึง ซึ่งอาจเปนไปในทางสนับสนุนหรือทาง

ตอตานก็ไดเจตคติตอวิทยาศาสตร 

   สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546, น. 149) กลาววาเจตคติตอ

วิทยาศาสตรเปนความรูสึกของบุคคลตอวิทยาศาสตร ซึ่งเปนผลจากการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยผาน

กิจกรรมที่หลากหลาย ความรูสึกดังกลาว ไดแก ความพอใจ ความศรัทธาและซาบซึ้งเห็นคุณคาและ

ประโยชน ตระหนักในคุณและโทษ ความต้ังใจเรียนและเขารวมกิจกรรมทางวิทยาศาสตรการเลือกใช

วิธีทางวิทยาศาสตรในการคิดและปฏิบัติ การใชความรูทางวิทยาศาสตรอยางมีคุณภาพโดยใครครวญ 

ไตรตรองถึงผลดีและผลเสีย 

   สรุปไดวา พฤติกรรมดานเจตคติตอวิทยาศาสตรแบงเปน 2 ลักษณะ ไดแก พฤติกรรมใน

ระดับความรูสึกนึกคิด และพฤติกรรมในระดับการแสดงออกในงานวิจัยคร้ัง น้ีผูวิจัยไดศึกษาเจตคติ

ตอวิทยาศาสตรใน 2 ลักษณะดังกลาว 
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 2.7.2 แนวทางการพัฒนาเจตคติตอการเรียนรูวิทยาศาสตร 

   การพัฒนาเจตคติใหเกิดขึ้นในตัวผูเรียนเปนเปาหมายที่สําคัญเพื่อใหบรรลุเปาหมาย

ดังกลาวทบวงมหาวิทยาลัยไดเสนอแนวทางในการพัฒนาเจตคติดังน้ี 

    2.7.2.1  เปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกประสบการณเพื่อการเรียนรูอยางเต็มที่โดยเนนวิธี

เรียนรูจากการทดลองใหผูเรียนมีโอกาสใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

    2.7.2.2  มอบหมายใหทํากิจกรรมการทดลองทางวิทยาศาสตรฝกการทํางานเปนกลุม

เพื่อทํางานรวมกับผูอ่ืน ฝกความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายและขณะที่ผูเรียนทําการทดลอง

ผูสอนตองใหความชวยเหลือและสังเกตพฤติกรรมผูเรียน 

    2.7.2.3  การใชคําถามหรือการสรางสถานการณ เปนการชวยกระตุน ใหผู เรียน

สามารถสรางเจตคติไดดี 

    2.7.2.4  ในขณะที่ทําการทดลองควรนําเอาหลักจิตวิทยามาใชในรูปตาง ๆ เพื่อให

ผูเรียนไดฝกประสบการณหลาย ๆ ทางไดแก กิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหว สถานการณที่แปลกใหมการ

ใหความเอาใจใสของผูสอน เปนตน ในการสอนแตละคร้ัง ควรมีการสอดแทรกเจตคติตามความ

เหมาะสมของเน้ือหาบทเรียนและวัยของผูเรียน (คณะอนุกรรมการพัฒนาหลักสูตรและผลิตอุปกรณ

การสอนวิทยาศาสตร, 2525, น. 57-58) 

 2.7.3 หลักการสรางเจตคติท่ีดีตอเด็ก 

 ในการจัดการเรียนการสอนในวิชาตาง ๆน้ันนอกจากจะมีจุดมุงหมายใหผู เรียนมีความรู

ความสามารถในวิชาที่เรียนแลวก็ยังตองปลูกฝงใหผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรียนวิชาเหลาน้ันดวยโดย 

(คณะอนุกรรมการพัฒนาหลักสูตรและผลิตอุปกรณการสอนวิทยาศาสตร, 2525, น. 57-58) ไดกลาวถึง

การสรางเจตคติที่ดีแกผูเรียน ดังน้ี 

   2.7.3.1  ใหผูเรียนทราบจุดมุงหมายในเร่ืองที่เรียน 

   2.7.3.2  ใหผูเรียนเห็นประโยชนของวิชาน้ัน ๆ อยางแทจริง 

   2.7.3.3  ใหผูเรียนไดมีโอกาสหรือมีสวนรวมในการเรียนการสอน 

   2.7.3.4  ใหผูเรียนไดเรียนสอดคลองกับความสามารถ ความถนัดเพื่อใหเกิดผลสําเร็จใน

การเรียนอันเปนผลใหมีเจตคติที่ดีตอไป 

   2.7.3.5  การสอนของผูสอนจะตองมีการเตรียมตัวอยางดีใชวิธีสอนที่ดีผูเรียนเขาใจได

งาย 

   2.7.3.6  ผูสอนตองสรางความอบอุนใจและความเปนกันเองใหเกิดขึ้นกับผูเรียน 

   2.7.3.7  ผูสอนตองสรางบุคลิกภาพใหเปนที่เลื่อมใสแกผูเรียน 
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   2.7.3.8  จัดสภาพแวดลอมตาง ๆ ของโรงเรียน หองเรียนใหมีบรรยากาศที่นาอยูและ

นาสนใจ 

 2.7.4 การวัดผลการเรียนรูดานเจตคติตอการเรียนรูวิทยาศาสตร 

   พวงรัตน ทวีรัตน (2543, น. 106 - 108) กลาวไววาเคร่ืองมือวัดผลการเรียนรูดานเจตคติ

ตอการเรียนรูวิทยาศาสตรที่นิยมใชกันอยูโดยทั่วไปมี 3 วิธี คือ 1) วิธีของ Thurstone 2) วิธีของ Likert 

และ 3) วิธีของ Osgood ในการวิจัยคร้ังน้ีไดใชวิธีการของลิเคิรท(Likert)เปนการวัดเกี่ยวกับขอความ

เร่ืองใดเร่ืงหน่ึงสองถามความคิดเห็นของบุคคลที่มีตอเร่ืองน้ันแลวใหบุคคลแสดงความรูสึกตอ

ขอความดังกลาวโดยมีขอความที่แสดงคุณคาทั้งทางบวกและทางลบ 

    2.7.4.1  ใหความหมายของเจตคติตอสิ่งที่จะศึกษาน้ันอยางแจมชัด 

    2.7.4.2  สรางขอความใหครอบคลุมลักษณะที่สําคัญ ๆ ใหครบถวนทุกแงทุกมุม 

ลักษณะของขอความเปนทางบวกหรือนิมาน (Positive) และทางลบหรือ Negative เทาน้ัน ขอความกลาง 

ๆ จะไมนํามาใชในการสรางการเขียนขอความควรมีลักษณะดังน้ี 1) เปนขอความสั้น ๆ มีความเปน

ปรนัย (ชัดเจนมีความหมายแนนอนไม คลุมเครือ) 2) ควรเปนขอความที่เปนปจจุบัน 3) ไมควรใช

ขอความปฏิเสธซอนปฏิเสธ 4) ไมควรใชขอความที่มีแนวโนมวาคนสวนใหญจะเห็นดวยหรือไมเห็น

ดวย 5) หลีกเลี่ยงขอความที่เปนขอเท็จจริง (Fact) ของเร่ืองน้ัน ๆ เพราะจะเปนการถามขอเท็จจริงไมใช

ความคิดเห็น 6) เนนขอความที่วัดไดเปนสวนตัวมากกวาขอความทั่วไป เชน “ฉันไดรับประโยชนจาก

การเขารวมโครงงานวิทยาศาสตร” ซึ่งตางจากขอความทั่วไปวา “กิจกรรมวิทยาศาสตรมีประโยชน”  

    2.7.4.3  กําหนดมาตรวัดคําตอบของขอความแตละขอความ (ทั้งเห็นดวยและไมเห็น

ด วย) เป น  5 ระดั บ  คื อ  1) เห็ นด วยอย างยิ่ ง  (Strongly Agree) 2) เห็ นด วย  (Agree) 3) ไม แน ใจ 

(Uncertain) 4) ไมเห็นดวย (Disagree) 5) ไมเห็นดวยอยางยิ่ง (Strongly Disagree) 

    2.7.4.4  กําหนดคะแนนเปนคาประจําระดับของแตละระดับความเห็นซึ่งเปนวิธีที่

สะดวกมากในทางปฏิบัติ ดังน้ี 

      ขอความเชิงนิมาน (ทางบวก) ใหระดับคะแนนดังน้ี 

       เห็นดวยอยางยิ่ง   ระดับคะแนน 5 

       เห็นดวย     ระดับคะแนน 4 

       ไมแนใจ     ระดับคะแนน 3 

       ไมเห็นดวย    ระดับคะแนน 2 

       ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ระดับคะแนน 1 
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      ขอความเชิงนิเสธ (ทางลบ) ใหระดับคะแนนดังน้ี 

       เห็นดวยอยางยิ่ง   ระดับคะแนน 1 

       เห็นดวย     ระดับคะแนน 2 

       ไมแนใจ     ระดับคะแนน 3 

       ไมเห็นดวย    ระดับคะแนน 4 

       ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ระดับคะแนน 5 

    2.7.4.5  นําขอความและมาตรวัดมาจัดเปนแบบวัดเจตคติตามรูปแบบตาราง 2 มิติ 

    2.7.4.6  นําไปทดลองใชเพื่อใหผูตอบตอบความรูสึกที่แทจริงและตรงกับความเห็น

ของผูตอบมากที่สุด (ไมคํานึงถึงความถูกตองหรือขอเท็จจริง)กลุมตัวอยางหรือแหลงขอมูลที่ทดลอง

ใชควรมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางหรือแหลงขอมูลที่ใชจริง โดยมีจํานวนผูตอบไมนอยกวา 5 

เทาของขอความ 

    2.7.4.7  นําคําตอบของผูตอบแตละคนมาใหคะแนน โดยพิจารณาอยางระมัดระวังวา

ทิศทางของขอความใดเปนนิมานหรือนิเสธ เน่ืองจากคะแนนจะสวนทางหักลางกันคะแนนเจตคติของ

ผูตอบแตละคนไดจากการรวมคะแนนของแตละขอจนครบทุกขอ 

    2.7.4.8  หาคาอํานาจจําแนกของขอความแตละขอความเพื่อใหไดขอความที่สามารถ

จําแนกผูตอบที่มีเจตคติสูงออกจากผูที่มีเจตคติตํ่า 

    2.7.4.9  เลือกขอความที่มีอํานาจจําแนกมาใชเปนขอความวัดเจตคติ โดยมีจํานวน

ขอความเชิงนิมานและเชิงนิเสธพอ ๆ กัน 

    2.7.4.10 นําแบบทดสอบฉบับรางไปหาคาความเชื่อมั่น หรือคาความเที่ยงใน

การศึกษาคร้ังน้ีผูวิจัยวัดเจตคติของผูเรียนทางวิทยาศาสตร โดยใชวิธีของลิเคิรทดวยเหตุผลที่วาแบบ

ของลิเคิรทน้ันเปนที่นิยมทั่ว ไป สรางงาย ใชสะดวก และในการใหนํ้าหนักของคะแนน 5 ระดับ ชวย

ใหหาระดับของเจตคติของแหลงขอมูลไดสะดวกกวาวิธีอ่ืน ผูตอบสามารถแสดงความคิดเห็นทั้ง

ทางบวก (นิมาน) และทางลบ (นิเสธ) ในลักษณะที่เทียบเปนมาตราสวนประมาณคาได ซึ่งอาศัยจาก

กรอบแนวคิดของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

   สรุปเจตคติตอการเรียนรูวิทยาศาสตร หมายถึง ความคิดเห็นของผูเรียนที่มีทางวิชา

วิทยาศาสตรในดานการเรียนการสอน เน้ือหาและประโยชนที่ไดรับจากการเรียนหลังการจัดการเรียนรู

ดวยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู รวมกับผังความคิด โดยพิจารณาเจตคติตอวิทยาศาสตร

ดานความรู ดานความรูสึก และ ดานแนวโนมเชิงพฤติกรรม โดยใชแบบประเมินเจตคติทาง

วิทยาศาสตรที่สรางขึ้นตามวิธีการของ Likert Scale เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ คือ 5, 4, 



46 

3, 2 และ 1 ซึ่ง หมายถึง เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจไมเห็นดวย และไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

ตามลําดับ 

 

2.8 งานวิจัยที่เก่ียวของ 

 

 2.8.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  

   อรอุมา บวรศักด์ิ (2550, น. 111-113) ไดเปรียบเทียบผลการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู 

7 ขั้น โดยใชเทคนิคการรูคิดและการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น ที่มีตอแนวความคิดเลือก

เกี่ยวกับมโนมติฟสิกส : งาน พลังงานและโมเมนตัมและการคิดเชิงวิพาษวิจารณของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีเพศตางกัน พบวา นักเรียนโดยสวนรวม นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ที่เรียน 

แบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้นโดยใชเทคนิคการรูคิด มีความเขาใจอยางสมบูรณมากกวา แตมีความ 

เขาใจเพียงบางสวนและมีแนวความคิดที่ผิดพลาดและแนวความคิดที่ผิดพลาดนอยกวานักเรียนโดย

สวนรวมที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

   รติพร ศรีลาดเลา (2551, น. 95-96) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลการเรียนรูแบบวัฏจักร

การเรียนรู 7 ขั้น และแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการคิดวิเคราะห และ

เจตคติเชิงวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 พบวา นักเรียนที่เรียนแบบวัฎจักรการเรียนรู 

7 ขั้น มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการคิดวิเคราะห โดยรวมและเปนรายดาน และเจตคติเชิงวิทยาศาสตร

โดยรวมและเปนรายดานหลังเรียนเพิ่มขึ้นกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียน

ที่เรียนแบบวัฎจักรการเรียนรู 5 ขั้น มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะหโดยรวมและเปนราย

ดานและเจตคติเชิงวิทยาศาสตรโดยรวมและเปนรายดานหลังเรียนเพิ่มขึ้นกวากอนเรียน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้นมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน การคิดวิเคราะหโดยรวมและรายดานและเจตคติเชิงวิทยาศาสตรเฉพาะดานความคิดเชิงวิพากษ 

หลังเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

   รุจาภา ประถมวงษ (2551, น. 79) ไดศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการคิด

วิเคราะห ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการ

เรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง สารในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่เรียนดวยการ

จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น (5E) กับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7E) 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยในคร้ังน้ีเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 โรงเรียนโนนงามศึกษา 

จํานวน 27 คน และนักเรียนโรงเรียนบานนาเพียง จํานวน 25 คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster 

Random Sampling) สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแกรอยละคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ



47 

ทดสอบสมมติฐาน ดวย t-test, and Hotelling’s T2 พบวานักเรียนที่เรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบวัฏ

จักรการเรียนรู 5 ขั้น และนักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น มีคะแนน

ความสามารถในการคิดวิเคราะหคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน และคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง สารในชีวิตประจําวัน หลังเรียนสูงขึ้น

จากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

   สุขุมมาลย แสงกลา (2551, น. 128-129) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

การคิดวิเคราะหและแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการเรียนวิทยาศาสตรระหวางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

แบบกระตือรือรนกับแบบวัฎจักรการเรียนรู 5 ขั้น พบวา นักเรียนที่ เรียนแบบกระตือรือรนและ

นักเรียนที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการคิดวิเคราะห และแรงจูงใจใฝ

สัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนที่เรียน

แบบกระตือรือรนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะห 

   พิสมัย เจริญไกร (2553, น. 89-91) ไดศึกษาผลจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง 

สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอมชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู พบวา การจัด

กิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม ชั้นประถมศึกษา

ปที่ 6 โดยการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพเทากับ 77.43 /78.86 ดัชนี

ประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู มีคาเทากับ 0.5987นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีความ

พึงพอใจตอการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูโดยรวมอยูในระดับมาก 

 2.8.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการบันทึกการเรียนรู  

   จักรพงษ พวงงามชื่น (2554) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาโดยใชบันทึกการ

เรียนรูทายบทเรียนรายวิชา สก 351 การพัฒนาชุมชน ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาที่เขียนบันทึกการ

เรียนรูทายบทเรียนในหนังสือ “การพัฒนาชุมชน” เปนประจําหลังจากกิจกรรมการเรียนทั้งใน

หองเรียนแลว นักศึกษามีความสามารถในการเขียนบรรยายความไดดี สื่อความหมายประเด็นสําคัญได

ถูกตองมากขึ้น สามารถใชภาษาไดถูกตองตามหลักวิชาการ ซึ่งอาจเปนเพราะนักศึกษาไดฝกเขียน

บรรยายความและสรุปรวบยอดความคิด โดยผูสอนไดใหคําแนะนํากับนักศึกษาเกี่ยวกับแนวทางใน

การเขียนบันทึกการเรียนรูวา ใหเขียนบันทึกการเรียนรูเหมือนกับการเขียนเลาเร่ืองราวใหเพื่อนที่ไมได

เขาเรียนหรือเพื่อนที่ไมไดเขารวมกิจกรรมสามารถเขาใจไดวาเน้ือหาสาระที่ไดเรียนในวันน้ันมี

ประเด็นอะไรบางและมีใจความสําคัญอะไรบาง ความสามารถในการคิดวิเคราะหเน่ืองจากการเรียน

การสอนในรายวิชาน้ีทั้งหมดเปนภาคบรรยาย และมีการยกตัวอยางที่เปนรูปธรรมใหนักศึกษาเขาใจ

มากยิ่งขึ้น  
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    รุงฟา กิติญาณุสันต (2552, น. 152) การสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองของนิสิต: การ

สะทอนจากกระบวนการวิจัยปฏิบัติการ ผลการวิจัยพบวา กระบวนการเรียนรูดวยตนเองของนิสิตคณะ

ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา มีรูปแบบการเรียนรูคือ กําหนดเปาหมายในการเรียนรูวางแผนการ

ทํางานและการแกปญหา กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู ประเมินตนเองและเห็นคุณคาและประโยชน

ของสิ่งที่เรียนและการนําไปประยุกตใช ซึ่งเสนอตัวอยางของขอมูลในแตละประเด็นที่วิเคราะหได

ดังน้ี “วิธีการที่จะนําไปสูเปาหมายใหได คือเมื่อเขาเรียนแตละคาบตองต้ังใจเรียน ฝกตอบคําถาม

อาจารยใหได และเมื่ออาจารยใหชิ้นงานมาทํา ก็ตองคิด คิด คิด อยางสรางสรรค ถึงแมวาในคร้ังแรก

จะไมสําเร็จ ก็ตองพยายามตอไปเพราะในรายวิชาน้ีไมใชวิชาที่จําแตทฤษฎี แลวจะทําได แตตองลงมือ

ปฏิบัติดวย” (นิสิต 3/บันทึกการเรียนรู) “แผนการเรียนวิชาน้ี คือ เขาเรียนตรงเวลา / ทํากิจกรรมอยาง

เต็มที่/ อานหนังสือเรียนและอานเพิ่มเติม / เขียน Learning Log เปนประจํา” (นิสิต 9/บันทึกการเรียนรู) 

“วิธีการที่ทําใหเกิดการเรียนรู คือ ต้ังใจฟงเวลาเรียน รวมกิจกรรมดวยความเต็มใจ เสนอความคิดเห็น

โดยที่ลองผิดลองถูกกอน แลวคอย ๆ ตัดออกหรือแกปญหาไปเร่ือย ๆ คิดสิ่งแปลกใหมโดยที่จะดี

หรือไมดีก็ลองทําดูกอน แลวคอยจัดระบบความคิด”  

 2.8.3 งานวิจัยตางประเทศ 

   Pond (2001, p. 633) ไดทําการศึกษาเพื่อพัฒนา และใชวัฏจักรการเรียนรูแบบเสริมพลัง 

(Elemental Learning Cycle) สําหรับใชในการฝกอบรมการศึกษาผู ใหญ  โดยวัฏจักรการเรียนรู

ประกอบดวย 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นมีประสบการณ 2) ขั้นสะทอนผล 3) ขั้นสรุป หรือลงขอสรุป และ  

4) ขั้นนําไปใช การฝกอบรมไดกําหนดใหมีกิจกรรมการอภิปราย และการทํากิจกรรมที่กําหนด

โครงสรางไวเพื่อใหผูเขารับการอบรมสามารถบูรณาการวัฏจักรการเรียนรูเขากับเน้ือหาวิชาตาง ๆ ที่

กําหนดไวในโมดูล ผลการศึกษา พบวา ผูเขารับการอบรมสามารถเกิดการเรียนรูอยางสังเคราะหได 

ดังน้ันการฝกอบรมผูสอนและผูเขารับการอบรมใหมีความพรอมจึงเปนปจจัยสําคัยยิ่งในการทําใหการ

เรียนรูอยางสังเคราะหประสบความสําเร็จได 

   Billings (2002, p. 840) ไดศึกษาการประเมินการเรียนโดยรูปแบบวัฏจักรการเรียนรูและ

การสืบเสาะในวิชาฟสิกสกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 28 คน เปนระยะเวลา 5 ป ผลจากการ

เขียนตอบ พบวา นักเรียนรอยละ 75 มีความสนุกกับการเรียนวัฏจักรการเรียนรู นักเรียนรอยละ 10 เชื่อ

วา ตนเองไดเรียนรูอยางเพียงพอ นักเรียนรอยละ 32 เชื่อวา ตนเองไดเรียนรูจากแบบสํารวจพบวา นัก

เรียบรอยละ 66 ชอบการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู และจากการทดสอบนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทียบ

ไดรอยละ 85 ซึ่งแสดงใหเห็นวา การเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ สามารถสงเสริมให

นักเรียนเกิดการเรียนรูไดดี 
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   Ewers (2002, pp. 2378 - A) ไดทําการศึกษาผลการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรูกับการ

สอนปกติปกติที่ครูเปนผูถายทอดความรู  เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิยาศาสตรและ

ประสิทธิภาพของนักศึกษาครูสาขาประถมศึกษา กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาครูสาขาการประถมศึกษา

ชั้นปที่ 3 และชั้นปที่ 4 ที่เรียนรายวิชาวิธีสอนวิทยาศาสตรที่มหาวิทยาลัยไอดาโฮ ผลจากการทดสอบ

หลังเรียนพบวา นักศึกษาครูแตละกลุมมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและประสิทธิผล 

   Sohn (2004, pp. 2768-A) ไดศึกษาโดยใชทฤษฎีพหุป ญญากับนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาเพื่อศึกษาประสิทธิภาพของวิธีการ และเคร่ืองมือที่ใชกับนักเรียนดังกลาวผลการศึกษา

พบวา การที่นักเรียนเปนผูวินิจฉัยพหุปญญาของตนเอง ชวยใหนักเรียนสามารถเลือกยุทธศาสตรที่

เหมาะสมในการแกปญหาคณิตศาสตร การเปดโอกาสใหนักเรียนไดคนหาความสามารถเบื้องตนใน

การแกปญหาดวยตนเอง ชวยใหนักเรียนกําหนดและเลือกวิธีการหรือยุทธศาสตรที่ดีที่สุด ที่จะชวยใน

การแกปญหาคณิตศาสตร การชวยใหนักเรียนเขาใจวาปญหาคืออะไร ตองการความรูอะไรที่เกี่ยวของ

ควรใชวิธีการทางคณิตศาสตรในเร่ืองใดตลอดจนการใชปฏิบัติการทางคณิตศาสตรไดและพบวามี

นักเรียนจํานวนมากสามารถเลือกใชยุทธศาสตรที่สอดคลองกับพหุปญญา 

   Hakan (2009, p. 1) ไดศึกษาผลกระทบของวิธีการเรียนรูโดยการสืบเสาะหาความรูที่มี

ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การศึกษาคร้ังน้ีใชกับนักเรียนระดับประถมหาใชกับนักเรียนกลุมตัวอยาง

จํานวน 97 คน จํานวน 2 หองเรียนใชเวลาในการทดลอง 12 ชั่วโมง ผลการวิเคราะห มีความแตกตาง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง (p< 0.05) จากผลลัพธที่ได ระหวาง

ผลสัมฤทธิ์กลุมทดลองที่ใชวิธีการเรียนรูโดยการสืบเสาะหาความรูที่ใชเทคโนโลยีเปนฐานน้ันจะสูง

กวาของกลุมควบคุมที่ใชวิธีการสอนแบบเกาเปนอยางมาก วิธีการสืบเสาะหาความรูที่ใชเทคโนโลยี

เปนฐานน้ันมีประสิทธิผลมากกวาและประสบผลสําเร็จมากกวาวิธีการสอนแบบเกาในหลักสูตรวิทย

ศาสตรระดับประถม 

   Kaynar (2009, pp. 96-105) ไดศึกษาประสิทธิภาพของการเรียนการสอนโดยใชวงจรการ

เรียนรูแบบ 5 ขั้นที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในแนวคิด Cell Concept และความเชื่อดวย

ญาณวิทยาแบบวิทยาศาสตร ใชศึกษากับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 4 หองเรียน ใชวิธีการ

สุมในสองหองเรียนมีกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยกลุมทดลองไดรับการเรียนแบบการสอน

แบบวัฎจักรการเรียนรู 5 ขั้น และกลุมทดลองใชการเรียนการสอนแบบเกาการวิเคราะหขอมูลโดยใช

ความแปรปรวนรวมแบบหลายตัวแปร ผลลัพธแสดงใหเห็นวาการทดลองน้ีมีผลกระทบอยางมากตอ

ตัวแปรตามรวม การวิเคราะหความแปรปรวนแบบตัวแปรเดียวแสดงใหเห็นถึงความแตกตางเฉลี่ย

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม อันเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ของแนวคิด Cell 

Concepts และความเชื่อดานญาณวิทยาเอ้ือตอกลุมทดลอง 
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 จากการศึกษาคนควางานวิจัยดังกลาว สรุปไดวา การจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรู 

แบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู (Learning Logs) จะสงผลใหผู เรียนไดพัฒนความรู

ความสามารถ ในการแกปญหาดวยวิธีการฝกใหรูจักศึกษาคนควาหาความรูดวยตนเอง สามารถสราง

องคความรูดวยตนเอง ผูเรียนมีประสบการณตรงในการเรียนรูเน้ือหาวิชา มีโอกาสพัฒนาความคิด

อยางเต็มที่  ไดรับความรูและประสบการณใหม ๆ มีความกระตือรือรน สนใจในการเรียนกลา

แสดงออก มีความสนุกสนานและเรียนรูอยางมีความสุข มีการพัฒนาทางดานทักษะทางการเรียน

เพิ่มขึ้น ไดฝกกระบวนการทางวิทยาศาสตรเชน ทักษะการสังเกต การต้ังคําถาม การรวบรวมขอมูล 

การแยกแยะ การลงความเห็นจากขอมูลรวมทั้งการคิดวิเคราะห การเชื่อมโยงความรู การสรุปประเด็น

สําคัญที่ไดจากเน้ือหาในการเรียนสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูงขึ้นและนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอ

วิทยาศาสตร ดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงมีความมุงหมายที่จะนําวิธีการการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการ

เรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู (Learning Logs) มาใชจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ืองสมบัติของสารและการจําแนกสาร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

เพื่อแกไขปญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรที่ตํ่าเกณฑใหสูงขึ้นตามเกณฑมาตรฐานที่

สถานศึกษากําหนด 

 

2.9 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 ผู วิ จัยไดกํ าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยโดยมุ งที่ จะพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตร เร่ือง สมบัติของสารและการจําแนกสารนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชวัฎจักรการ

เรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.2 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

การจดัการเรียนรู้โดยใชว้ฏัจกัรการ

เรียนรู้แบบ 5E ประกอบการ

ประกอบการเขียนบนัทึกการเรียนรู้      

 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

2. เจตคติต่อการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

 



 
 

บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 

 การวิจัยเร่ือง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เร่ือง สมบัติของสารและการ

จําแนกสาร นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึก

การเรียนรู ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาตามลําดับ ดังตอไปน้ี 

  1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  2.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

  3.  การสรางและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

  4.  แบบแผนการทดลอง 

  5.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

  6.  การวิเคราะหขอมูล 

  7.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 

 ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 3 หองเรียน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 87 

คน ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2559 โรงเรียนสมปอยพิทยาคม อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ  

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 

 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/1 จํานวนนักเรียน 30 คน ในภาคเรียนที่ 2  

ปการศึกษา 2559 ซึ่งไดมา โดยการเลือกแบบเจาะจง 

 

3.2 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

  

 เคร่ืองมือในการวิจัย ประกอบดวย 

  3.2.1 แผนการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการ

เรียนรู  เร่ือง สมบัติของสารและการจําแนกสาร รายวิชาวิทยาศาสตร ว 21101 กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 8 แผน 16 ชั่วโมง 



52 

  3.2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง สมบัติของสารและการจําแนกสาร 

รายวิชา วิทยาศาสตร ว 21102 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เปนขอสอบแบบ

ปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ  

   3.2.3 แบบวัดเจตคติตอการเรียนรูวิทยาศาสตร จํานวน 20 ขอ วัดเจตคติของนักเรียนที่มีตอ

การเรียนรูวิทยาศาสตรเร่ือง สมบัติของสารและการจําแนกสาร โดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E 

ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู   

 

3.3 การสรางและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 

 การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี ดําเนินการตามลําดับขั้นตอน ดังน้ี 

  3.3.1 แผนการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการ

เรียนรู มีลําดับขั้นตอนการสรางดังน้ี 

    3.3.1.1   ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาร

การเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ซึ่งกําหนดใหผูเรียนไดเรียนรูเร่ือง สมบัติสารและการ

จําแนกสาร 

    3.3.1.2  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ที่ เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการ

เรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยรวบรวมขอมูล

จากหนังสือ ตํารา มาสรางกระบวนการที่ใชจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 

5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

    3.3.1.3  ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับหลักการและวิธีการเขียนแผนการจัดการเรียนรูโดย

ใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู เพื่อเปนแนวทางในการสราง

แผนการจัดการเรียนรูและเอกสารประกอบการเรียนรวมทั้งศึกษาคูมือการวัดและประเมินผล

วิทยาศาสตร 

    3.3.1.4  ศึกษาเน้ือหาที่จะใชจัดกิจกรรมการเรียนรูในการทําวิจัย แลวทําการวิเคราะห

เปนหนวยยอย ๆ เพื่อจัดทําแผนการจัดการเรียนรู โดยมีหนวยการเรียนยอย ดังน้ี 1) สมบัติของสาร  

2) การจําแนกสาร 3) สารเน้ือเดียว 4) สารแขวนลอย คอลลอยด 5) สารละลาย 6) สารที่เปนกรด 7) สาร

ที่เปนเบส 8) สารที่ใชในบาน 

    3.3.1.5  วิเคราะหความสัมพันธระหวางเน้ือหา สาระ และจุดประสงคการเรียนรู เร่ือง 

สารและสมบัติของสาร ตามหนวยการเรียนรูจํานวน 8 หนวยการเรียนรู 
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    3.3.1.6  เขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามสาระการเรียนรู จุดประสงคเชิง

พฤติกรรมของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียน บันทึก

การเรียนรู ใชเวลาจัดกิจกรรม 16 ชั่วโมง 

      แผนที่ 1 สมบัติของสาร   ใชเวลา 2 ชั่วโมง 

      แผนที่ 2 การจําแนก     ใชเวลา 2 ชั่วโมง 

      แผนที่ 3 สารเน้ือเดียว    ใชเวลา 2 ชั่วโมง 

      แผนที่ 4 สารแขวนลอย คอลลอยด  ใชเวลา 2 ชั่วโมง 

      แผนที่ 5 สารละลาย     ใชเวลา 2 ชั่วโมง  

           แผนที่ 6 สารที่เปนกรด   ใชเวลา 2 ชั่วโมง  

           แผนที่ 7 สารที่เปนเบส   ใชเวลา 2 ชั่วโมง  

           แผนที่ 8 สารที่ใชในบาน  ใชเวลา 2 ชั่วโมง  

    3.3.1.7  นําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้น เสนอผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน เพื่อตรวจสอบ 

ความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาและโครงสราง โดยใชแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรูที่มีลักษณะเปนมา

ตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ของ Likert 5 ระดับ คือ เหมาะสมมากที่สุด เหมาะสมมาก 

เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมนอย เหมาะสมนอยที่สุด และกําหนดเกณฑแปลผลประเมินดังน้ี                  

(บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 103) 

      เกณฑการใหคะแนน 

       เหมาะสมมากที่สุด   ให   คะแนน 5 

       เหมาะสมมาก    ให   คะแนน 4 

       เหมาะสมปานกลาง   ให   คะแนน 3 

       เหมาะสมนอย    ให   คะแนน 2 

       เหมาะสมนอยที่สุด   ให   คะแนน 1 

      เกณฑการแปรผล   

       คาเฉลี่ย   4.51 - 5.00 หมายถึง เหมาะสม ระดับมากที่สุด 

       คาเฉลี่ย   3.51 - 4.50 หมายถึง เหมาะสม ระดับมาก 

       คาเฉลี่ย   2.51 - 3.50 หมายถึง เหมาะสม ระดับปานกลาง 

       คาเฉลี่ย    1.51 - 2.00 หมายถึง เหมาะสม ระดับนอย 

       คาเฉลี่ย    1.00 - 1.50 หมายถึง เหมาะสม ระดับนอยที่สุด  

      เกณฑพิจารณาความเหมาะสมที่ถือวาเหมาะสม คือระดับมาก 
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   ผูเชี่ยวชาญประกอบดวย 

    1. นางมณีวรรณ บัวพันธ วุฒิการศึกษา ศษ.ม. สาขาหลักสูตรและการสอน ตําแหนง 

ครู วิทยฐานะ ครูชํานาญการพิเศษ ผูเชี่ยวชาญดานเน้ือหากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

    2. นายธีระศักด์ิ พรมลาย วุฒิการศึกษา กศ.ม.สาขาการวัดผลการศึกษา ตําแหนง ครู 

วิทยฐานะ ครูชํานาญการพิเศษ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โรงเรียนสมปอยพิทยาคม อําเภอราษีไศล 

จังหวัดศรีสะเกษ ผูเชี่ยวชาญดานการวัดและประเมินผลการศึกษา 

    3. นางสาววนิดา ศรีสุข วุฒิการศึกษา กศ.ม. สาขาหลักสูตรและการสอน ตําแหนง 

ครู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โรงเรียนสมปอยพิทยาคม อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ 

ผูเชี่ยวชาญดานการจัดการเรียนการสอน 

    4. นางสาวดวงนภา สุพรรณ วุฒิการศึกษา กศ.ม. วิทยาศาสตรศึกษา ตําแหนง ครู 

วิทยฐานะ ครูชํานาญการ สาขาเคมี โรงเรียนสมปอยพิทยาคม อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 ผูเชี่ยวชาญดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

    5. นางสาวสุพัตรา แตงทับทิม วุฒิการศึกษา วท.บ.เคมี  ตําแหนง อาจารยประจํา

ภาควิชาเคมี  คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎบุ รีรัมย ผู เชี่ยวชาญดานการใชสารเคมีใช

ชีวิตประจําวัน 

   ไดคาความเหมาะสมจากผูเชี่ยวชาญ เฉลี่ย 4.51 มีความเหมาะสมมากที่สุด 

    1. นําแผนการจัดการเรียนรู ที่ไดปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใช (Try - out)  

    2. จัดทําแผนการจัดการเรียนรูฉบับจริง  และนําไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรูกับกลุม

ตัวอยางตอไป 

 3.3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หนวยการเรียนรูที่ 4 สมบัติของสารและการ

จําแนกสาร รายวิชา วิทยาศาสตร ว 21102 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เปน

ขอสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ดําเนินการสราง และหาคุณภาพตามขั้นตอน ดังน้ี 

   3.3.2.1   ศึกษาทฤษฎีและวิธีสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบอิงเกณฑ

ของ บุญชม ศรีสะอาด (2545, น. 62 - 66) และศึกษาการวัดผลการศึกษาของสมนึก ภัททิยธนี (2537, น. 

55 - 77) 

   3.3.2.2  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เกี่ยวกับการวัด

และประเมินผลการเรียนรูศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนสมปอยพิทยาคม กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 



55 

   3.3.2.3  วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรู ศึกษาเน้ือเร่ืองในเอกสารประกอบการจัดการเรียนรู 

แนวทางการวัดผลประเมินผลการเรียนรูตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

จากเอกสารประกอบหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

   3.3.2.4  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หนวยการเรียนรูที่ 4 สมบัติของสาร

และการจําแนกสาร รายวิชา วิทยาศาสตร ว 21102 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

จํานวน 1 ชุด ซึ่งเปนขอสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 50 ขอ ตองการจริงจํานวน 30 

ขอ โดยใหครอบคลุมสาระการเรียนรูและพฤติกรรมการเรียนรูดังตารางที่ 3.1 
 

ตารางท่ี 3.1 

วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสาระการเรียนรู้กับพฤติกรรมและจาํนวนข้อสอบ 

ท่ี สาระการเรียนรู พฤติกรรม ขอสอบ 

คว
าม

จํา
 

เข
าใ

จ 

น
ําไ

ปใ
ช 

วิเ
คร

าะ
ห

 

ปร
ะเ

มิน
คา

 

สร
าง

สร
รค

  

ออก 

 

ใช 

1 สมบัติของสาร 1 2 1 1 1 1 7 4 

2 การจําแนกสาร 1 1 1 1 1 1 6 5 

3 สารเนื้อเดียว 1 2 1 1 1 - 6 4 

4 สารแขวนลอย 

คอลลอยด  

1 2 1 1 1 - 6 4 

5 สารละลาย 1 2 1 1 1 1 7 4 

6 สารท่ีเปนกรด 1 2 1 1 1 1 7 3 

7 สารท่ีเปนเบส 1 1 1 1 1 1 6 3 

8 สารท่ีใชในบาน - 1 1 1 1 1 5 3 

รวม 7 13 8 8 8 6 50 30 
 

   3.3.2.5  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ที่สรางขึ้นเสนอตอคณะ -

กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ เพื่อพิจารณาความเที่ยงตรงตามเน้ือหา และความเหมาะสมแลวนํามา

ปรับปรุง 

   3.3.2.6  นําแบบทดสอบที่สรางเสร็จแลว เสนอตอผูเชี่ยวชาญชุดเดิม เพื่อประเมินความ

สอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงค เชิงพฤติกรรม โดยวิธีของ Rovinelli and R.K. 

Hambletan ซึ่งมีเกณฑการใหคะแนนดังน้ี (สมนึก ภัททิยธนี, 2537, น. 167) 

 



56 

     ใหคะแนน +1 เมื่อแนใจวาขอสอบน้ันวัดตามจุดประสงคการเรียนรู 

     ใหคะแนน 0  เมื่อไมแนใจวาขอสอบน้ันวัดตามจุดประสงคการเรียนรู 

     ใหคะแนน -1 เมื่อแนใจวาขอสอบน้ันวัดไมตรงตามจุดประสงคการเรียนรู 

   3.3.2.8  วิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามของแบบทดสอบกับจุด 

ประสงคเชิงพฤติกรรม โดยใชสูตร IOC (สมนึก ภัททิยธนี, 2537, น. 221) เลือกขอทดสอบที่มีคาต้ังแต 0.5 

ขึ้นไปเปนขอสอบที่อยูในเกณฑความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาที่ใชได  

   3.3.2.9  ปรับปรุงแบบทดสอบตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ แลวนําไปทดลองใช (Try-

out) รวมกับแผนการจัดการเรียนรูและแบบวัดเจตคติตอการเรียนรู วิทยาศาสตรกับนักเรียน                         

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2559 โรงเรียนสมปอยพิทยาคม อําเภอราษีไศล 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 จํานวน 1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 27 คน ที่เรียน

เน้ือหาน้ีมาแลว เพื่อนําผลการทดสอบมาหาคาความยาก (p) คาอํานาจจําแนก (B) ตามวิธีของ Brennan  

(บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 84 - 92)  

   3.3.2.10 นําผลการทดสอบมาหาคาความยาก (p) คาอํานาจจําแนก (B) แลวคัดเลือกขอสอบ

ที่มีคาความยาก (p) ระหวาง 0.20 ถึง 0.80 และคาอํานาจจําแนก (B) ระหวาง 0.20 ถึง 1.00  

   3.3.2.11 นําแบบทดสอบ จํานวน 40 ขอ มาหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ

ตามวิธีของ Lovett (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 96)  

   3.3.2.12 นําแบบทดสอบที่ผานการตรวจสอบคุณภาพแลวไปจัดพิมพเพื่อนําไปใชเก็บ

รวบรวมขอมูลตอไป  

  3.3.3 แบบวัดเจตคติตอการเรียนรูวิทยาศาสตร มีขั้นตอน ดังน้ี 

    3.3.3.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเจตคติ ซึ่งไดแนวคิดและหลักการเพื่อ

นํามาเปนแนวทางในการสรางแบบวัดเจตคติตอการเรียนรูวิทยาศาสตร 

    3.3.3.2  ใชแบบวัดเจตคติดัดแปลงมาจากอภัยวรรณ คําภาศรี (2554, น. 171-173) จํานวน 

20 ขอ เปนแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) โดยใชแบบประเมินที่สรางขึ้นตามวิธีการของ 

Likert Scale เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ซึ่งระดับความคิดเห็นของผูตอบแบบวัดเจตคติ

แตกตางกัน 5 ระดับ โดยมีเกณฑในการตรวจใหคะแนนดังน้ี 

    สําหรับคําถามเชิงนิมาน (Positive Scale) 

     เห็นดวยอยางยิ่ง    ให  5  คะแนน 

     เห็นดวย          ให    4  คะแนน 

     ไมแนใจ          ให    3  คะแนน 

     ไมเห็นดวย        ให    2  คะแนน 
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     ไมเห็นดวยอยางยิ่ง     ให    4  คะแนน 

    3.3.3.3  นําแบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตรใหกรรมการผูควบคุมวิทยานิพนธตรวจ 

สอบลักษณะการใชคําถาม ความถูกตองดานภาษา ความสอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการวัด 

    3.3.3.4  นําแบบวัดเจตคติตอการเรียนรูวิทยาศาสตรเสนอผูเชี่ยวชาญชุดเดิม เพื่อ

ตรวจสอบความสอดคลองของความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาโดยใชสูตร IOC (สมบัติ ทายเรือคํา, 2551, น. 

107) ซึ่งมีเกณฑการประเมินดังน้ี 

      ใหคะแนน + 1 เมื่อแนใจวาคําถามน้ันสอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการวัด 

      ใหคะแนน  0 เมื่อไมแนใจวาคําถามน้ันสอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการวัด 

      ใหคะแนน - 1 เมื่อแนใจวาคําถามน้ันวัดไดไมตรงตามพฤติกรรมที่ตองการวัด 

    การประเมินความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญควรมีความเที่ยงตรง และมีคา IOC 

เทากับ 0.91 ถือวาเปนขอคําถามที่อยูในเกณฑความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาที่ใชได 

    3.3.3.5  นําแบบวัดเจตคติตอการเรียนรูวิทยาศาสตร ที่ปรับปรุงแกไขจากคําแนะนํา

ของผูเชี่ยวชาญแลวไปทดลองใชกับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1/3 ปการศึกษา 2559 โรงเรียนสมปอย

พิทยาคม อําเภอราษีไศล สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 ซึ่งไมใชนักเรียนกลุม

ทดลอง ตรวจใหคะแนนตามเกณฑ 

    3.3.3.6  นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกรายขอ โดยใชคาสัมประสิทธิ

สหสัมพันธอยางงาย (Item - Total Correlation) (สมบัติ ทายเรือคํา, 2551, น. 112) โดยทําการคัดเลือก

เฉพาะขอที่มีคาอํานาจจําแนกตามเกณฑที่มีคาระหวาง .20 - .80 ไวจํานวน 20 ขอ พบวาไดคาอํานาจ

จําแนกรายขอระหวาง .63 - .79 

    3.3.3.7  นําแบบวัดที่คัดเลือกไวจํานวน 20 ขอมาวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ

โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแอลฟา (α - Coefficien) ของ Cronbach ดังน้ี (สมบัติ ทายเรือคํา, 

2551, น. 94) ไดคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ .76 

    3.3.3.8  นําแบบวัดเจตคติตอการเรียนรูวิทยาศาสตร ไปจัดพิมพเปนฉบับสมบูรณ 

เพื่อนําไปใชกับมัธยมศึกษาปที่ 1/1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2559 โรงเรียนสมปอยพิทยาคม อําเภอ

ราษีไศล สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28  
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3.4 แบบแผนการทดลอง 

 

 การวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัย One Group Pretest - Posttest 

Design (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2538, น. 248) เขียนเปนแผนภาพได ดังภาพที่ 3.1 

 

            T1 X T2 

 

ภาพท่ี 3.1 รูปแบบของการวิจัย  

 

  เมื่อ T1  แทน   การทดสอบกอนเรียน  

    X  แทน  การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะหา 

         ความรู (5E)ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู   

    T2  แทน  การทดสอบหลังเรียน 

 

3.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 

 การวิจัยคร้ังน้ี เปนการวิจัยกึ่งทดลอง กลุมตัวอยางไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง โดยใชเวลา

จัดการเรียนรูทั้งสิ้น 16 ชั่วโมง (ไมรวมเวลาที่ใชในการทดสอบกอนเรียน และหลังเรียน) ซึ่งผูวิจัยได

ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังน้ี 

  3.5.1 ทดสอบกอนเรียน (Pretest) กับกลุมตัวอยางดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน หนวยการเรียนรูที่ 4 สมบัติของสารและการจําแนกสาร รายวิชา วิทยาศาสตร ว 21102 กลุมสาระ

การเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 30 ขอ  

  3.5.2 ดําเนินการจัดการเรียนรู ตามแผนการจัดการเรียนรูหนวยการเรียนรูที่ 4 สมบัติของ

สารและการจําแนกสาร รายวิชา วิทยาศาสตร  ว 21102 กลุมสาระการเรียนรู วิทยาศาสตร                        

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 8 คร้ัง รวม 16 ชั่วโมง 

  3.5.3 ทดสอบหลังเรียน (Post-test) ภายหลังการดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใช

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ฉบับเดียวกับที่ทดสอบกอนเรียน  

  3.5.4 นําคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบหลังเรียนของ การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวัฏ

จักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนเรียน - 

หลังเรียน และแบบวัดเจตคติวิทยาศาสตรมาวิเคราะหหาคาทางสถิติ 

(3-1) 
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3.63.6 การวิเคราะหขอมูล 

 

 ในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยใชโปรแกรมสําเร็จรูปในการวิเคราะหขอมูลผู ดําเนินการวิเคราะหขอมูล 

ดังน้ี 

  3.6.1 วิเคราะหหาประสิทธิภาพของแผน การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการ

เรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู กําหนดเกณฑมาตรฐาน 80/80 โดยใชสูตร E1/E2 

   3.6.2 วิเคราะหหาคาดัชนีประสิทธิผลการเรียนรูของนักเรียนหลังการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียน บันทึกการเรียนรู ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  

    3.6.3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนรูดวยการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู เพื่อเปรียบเทียบผลที่ต้ังไว 

  3.6.4 วิเคราะหหาเจตคติตอการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หลัง

การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ5Eประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู  

  

3.7 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

 3.7.1 สถิติพื้นฐาน 

   3.7.1.1   หาคาคะแนนเฉลี่ยของคะแนน (บุญชม ศรีสะอาด, 2547, น. 56) 

 

X  = 
N

X∑  

 

  เมื่อ  X   แทน  คาเฉลี่ยของคะแนน 

    ΣX  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

    N   แทน  จํานวนขอมูลทั้งหมด 

   3.7.1.2  หาคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน (บุญชม ศรีสะอาด, 2547, น. 87) 

 

      S.D. = 
)1N(N

)X(XN 22

−

−∑ ∑  

 

 

 

(3-2) 

(3-3) 
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  เมื่อ  S.D.  แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

    ΣX  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

    ΣX2 แทน  ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 

    N   แทน  จํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด 

 3.7.2 สถิติท่ีใชในการหาประสิทธิภาพของแผนการเรียนรู (ชวลิต ชูกําแพง, 2553, น. 122) 

   3.7.2.1   การหาประสิทธิภาพของกระบวนการ เทียบกับเกณฑประสิทธิภาพ 

 

E1  =   100×

∑

A
N

X

 

 

  เมื่อ E1   แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

    ΣX  แทน  คะแนนของแบบฝกหัดหรือของแบบทดสอบยอยทุกชุดรวมกัน 

    N   แทน  จํานวนนักเรียนทั้งหมด 

    A   แทน  คะแนนเต็มของแบบฝกหัดทุกชุดรวมกัน 

   3.7.2.2  การหาประสิทธิภาพของผลลัพธ เทียบกับเกณฑประสิทธิภาพ 

 

E2  =  100×

∑

B
N

F

 

 

  เมื่อ  E2   แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

    ΣY  แทน ผลรวมของคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

    ΣX แทน  คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียน 

    N   แทน  จํานวนผูเรียน 

    B   แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 

 3.7.3 การคํานวณหาคาดัชนีประสิทธิผล (Webb, 1963, p. unpaged, อางถึงใน เผชิญ กิจระการ, 

2546, น. 1) 

 

สูตร    E.I. = 
1

12

PTotal
PP
−

−
 

 

(3-4) 

(3-5) 

(3-6) 
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  เมื่อ E.I. แทน   ดัชนีประสิทธิผล 

               P1  แทน  ผลรวมของคะแนนกอนเรียนทุกคน 

     P2   แทน  ผลรวมของคะแนนหลังเรียนทุกคน 

    Total แทน ผลคูณของจํานวนนักเรียนกับคะแนนเต็ม 

 3.7.4 สถิติใชในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 วิเคราะหคาความยาก (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

โดยใชการวิเคราะหขอสอบเปนรายขอ (Item Analysis) ( อังคณา สายยศ, 2546, น. 209-210) โดย

คํานวณจากสูตร 

   3.7.4.1   คาความยาก (p) 

 

P = 
N
R หรือ 

f2
RR 1u +  

 

  เมื่อ  p   แทน  คาความยาก 

    R   แทน  จํานวนผูตอบถูกทั้งหมด (ซึ่งเทากับ Ru + R1) 

    N   แทน  จํานวนคนในกลุมสูงและกลุมตํ่า (ซึ่งเทากับ 2f) 

    f   แทน  จํานวนคนในกลุมสูงหรือกลุมตํ่าที่เทากัน 

    R   แทน  จํานวนกลุมสูงที่ตอบถูก 

    R   แทน  จํานวนกลุมตํ่าที่ตอบถูก 

   3.7.4.2  คาอํานาจจําแนก (กรณีตัวเลือก) 

 

r =  
f

RR 1u −  

 

  เมื่อ  r   แทน  อํานาจจําแนก สัญลักษณอ่ืน ๆ มีความหมายเชนเดียวกับขางตน  

   3.7.4.3  วิเคราะหความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบโดยใชสูตร KR20 ของ 

Kuder-Richardson (ลวน สายยศและอังคณา สายยศ, 2538, น. 197-198) 

 

สูตร   rtt   =  
1k

k

− 









− ∑ 21

ts
pq

 

   

(3-7) 

(3-8) 

(3-9) 
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  เมื่อ   rtt    แทน  สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 

    K    แทน  จํานวนขอสอบในแบบทดสอบ 

    P    แทน   สัดสวนของคนที่ตอบแบบทดสอบ ไดถูกตอง 

    q    แทน  สัดสวนของคนที่ตอบแตละขอผิด (q = 1- p)2t 

    s    แทน  ความแปรปรวนของคะแนน 

 3.7.5 สถิติใชในการตรวจสอบสมติฐาน 

 ทดสอบสมมติฐาน ใชสถิต One Samples t-test 

 

t = 
( )
1N

DDN

D
22

−

−∑ ∑
∑  

 

  เมื่อ t    แทน  สถิติทดสอบที่ใชเปรียบเทียบคาวิกฤตในการแจกแจง 

         แบบ t เพื่อทราบความมีนัยสําคัญ  

    D    แทน  ผลตางระหวางคูคะแนนของคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน 

    ΣD  แทน  ผลรวมของผลตางของคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน 

    ΣD2   แทน  ผลรวมของผลตางของคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน 

         ยกกําลังสอง 

    ( )2D∑  แทน  ผลรวมของผลตางของคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน 

         ทั้งหมดยกกําลังสอง 

    N    แทน  จํานวนกลุมตัวอยางหรือจํานวนคูคะแนน 

 

 

 

 

 

 

(3-10) 
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บทที่  4 

ผลการวิจัย 
 

 

 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 

5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู เร่ือง สมบัติของสารและการจําแนกสาร กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ E1/E2 กําหนดเกณฑ 80/80 ศึกษาคา

ดัชนีประสิทธิผลการเรียนรูของนักเรียนที่เรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E 

ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรูเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนกับหลังเรียน ดวย

การจัดการเรียนรู โดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรูเทียบกับเกณฑ

รอยละ 80 และศึกษาเจตคติตอการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนใชโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E 

ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู เร่ือง สมบัติของสารและการจําแนกสาร กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ซึ่งผูวิจัยไดนําเสนอการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังน้ี 
 

4.1 สัญลักษณที่ใชในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลจากผลการทดลองและการแปลผลการวิเคราะหขอมูลใน

การวิจัยคร้ังน้ี เพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกันในการแปลความหมายขอมูล ผูวิจัยไดใชสัญลักษณในการ

วิเคราะหขอมูล ดังน้ี 

  N    แทน   จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 

  x    แทน   คะแนนเฉลี่ย ( Mean) 

  S.D.  แทน  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

  E1       แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการคิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยจากการทํา

แบบประเมินในแตละแผนการจัดการเรียนรู 

  E2  แทน  ประสิทธิภาพดานผลลัพธคิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยจากการทํา

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   E.I. แทน  ดัชนีประสิทธิผล 

  t   แทน  สถิติทดสอบที่ใชเปรียบเทียบคาวิกฤตในการแจกแจกแบบ t เพื่อทราบความมี

นัยสําคัญ (t-test) 

       p     แทน   นัยสําคัญที่ระดับ .01 
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4.2 ลําดับข้ันตอนในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล และการแปรผลขอมูลในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดนําเสนอ

ตามลําดับขั้นตอนดังน้ี 

  ตอนท่ี 1 พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการ

เขียนบันทึกการเรียนรู ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ E1/E2 กําหนดเกณฑ 80/80  

   ในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 

5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู เร่ืองสมบัติของสารและการจําแนกสาร กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/1 จํานวน 30 คน ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2559 จํานวน 8 แผน 

เวลา 16 ชั่วโมง ไดดําเนินการวิเคราะหคา E1 โดยนําคะแนนที่ไดแบบประเมินการทํางานกลุม และ 

แบบประเมินทักษะการเขียนของนักเรียนทุกคนมาคิดเปนคะแนนเฉลี่ยและรอยละ และดําเนินการการ

วิเคราะหคา E2 โดยนําผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทุกคนมาคิดเปนคะแนนเฉลี่ยและคิดเปน

รอยละผลปรากฏดังตารางที่ 4.1 

 

ตารางท่ี 4.1 

ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ผลการเรียน คะแนนเต็ม Χ  S.D. รอยละของคะแนนเฉลี่ย 

(E1/E2) 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) 

240 

30 

198.13 

24.63 

5.11 

1.19 

81.30/82.10 

 

 

 จากตารางที่ 4.2 พบวา ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เทากับ 81.30 และประสิทธิภาพของ

ผลลัพธ (E2) เทากับ 82.10 กิจกรรมการเรียนรูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E 

ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู มีประสิทธิภาพเทากับ 81.30/82.10 สูงกวาเกณฑที่กําหนดไว  

  ตอนท่ี 2 ดัชนีประสิทธิผลการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยใชวัฏจักร

การเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู เร่ือง สมบัติของสารและการจําแนกสาร กลุม

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 



65 

 

  ผูวิจัยไดใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สรางขึ้น ทําการทดสอบกอนเรียน 

กอนจัดกิจกรรมการเรียนรูและทําการทดสอบหลังเรียนอีกคร้ัง โดยใชแบบทดสอบชุดเดิม นํามา

ตรวจสอบใหคะแนน และนํามาหาคาดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ผลปรากฏดังตารางที่ 4.2 

 

ตารางท่ี 4.2 

ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใช้วฏั

จักรการเรียนรู้แบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู้  

จํานวน

นักเรียน 

คะแนนเต็มของ

ผูเรียนทั้งหมด 

ผลรวมของ 

คะแนนกอนเรียน 

ผลรวมของ 

คะแนนหลังเรียน 

ดัชนี

ประสิทธิผล 

 

30 

 

 

 900 

 

 

445 

 

739 

 

0.6461 

 

 จากตารางที่ 4.2 พบวาคาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการ

เรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู มีคาเทากับ 0.6461 แสดงวานักเรียนที่เรียนรูโดย

ใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู มีความกาวหนาในการเรียนคิดเปน

รอยละ 64.61 

  ตอนท่ี 3  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน ดวยการจัดการเรียนรู โดย

ใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู เทียบกับเกณฑรอยละ 80  

   การวิเคราะหผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

1 กอนเรียนและหลังเรียน โดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู เร่ือง 

สมบัติของสารและการจําแนกสาร กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร จากคะแนนแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยางโดยใชสถิติทดสอบที่ใชเปรียบเทียบคาวิกฤตในการ

แจกแจกแบบ t เพื่อทราบความมีนัยสําคัญ (t-test) 
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ตารางท่ี 4.3 

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้วฏัจักร การเรียนรู้

แบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู้  

จํานวน

นักเรียน 

 

ทดสอบกอนเรียน 

(30 คะแนน) 

ทดสอบหลังเรียน 

(30 คะแนน) 

คะแนนที่ได  รอยละ คะแนนที่ได รอยละ 

30 445 48.27 739 82.10 

x  14.48 24.63 

S.D. 2.33 1.15 

t 34.78 116.39 

p 0.01 

  

 จากตารางที่ 4.3 พบวานักเรียนที่เรียนรู โดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียน

บันทึกการเรียนรู เทียบกับเกณฑรอยละ 80 ผานเกณฑ รอยละ 80 จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 83.33 

สูงกวาเกณฑที่กําหนดรอยละ 80  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

  ตอนท่ี 4 ผลการศึกษาเจตคติตอการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนใชโดยใชวัฏจักรการ

เรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู   

   การวิเคราะหเจตคติตอการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 

5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู ดวยการประเมินเจตคติตอการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีรายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 4.4 
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ตารางท่ี 4.4 

ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนวัดเจตคติต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียน 

ช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 1  

ขอที ่ รายการ/ขอความ Χ  S.D. ระดับเจตคต ิ

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

 

10 

11 

12 

13 

 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

 

20 

ขาพเจามีความสุขเม่ือไดทดลองวิทยาศาสตร 

ขาพเจาอยากเรียนวิชาอ่ืนแทนวิชาวิทยาศาสตร 

วิทยาศาสตรทําใหคนเรามีเหตุผล 

เรียนวิชาวิทยาศาสตรแลวไมสามารถนําไปใชพัฒนาตนเองได 

วิทยาศาสตรเปนวิชาที่เรียนสนุก 

วิทยาศาสตรไมชวยใหเรียนวิชาอ่ืนๆ ไดดีขึ้น 

วิทยาศาสตรเปนวิชาที่เรียนแลวส้ินเปลืองอุปกรณ 

วิทยาศาสตรเปนวิชาที่นํามนุษยไปพัฒนาประเทศชาติให

เจริญกาวหนา 

วิทยาศาสตรทําใหมนุษยเรียนแลวเกิดความเครียดเพราะตองขบคิด

ปญหาตลอดเวลา 

วิทยาศาสตรเปนวิชาที่ควรใหเวลามากกวานี้ 

ขาพเจารูสึกกังวลมากเม่ือเรียนวิชาวิทยาศาสตร 

วิทยาศาสตรเปนวิชาที่ชวยใหสังคมกาวหนา 

การปฏิบัติการทดลองบางครั้งอันตรายและนากลัวทําใหผูเรียน 

ไมชอบเรียน 

ถาขาพเจาพบบทความทางวิทยาศาสตรจะเก็บไวอานและศึกษา 

ช่ัวโมงวิทยาศาสตรเปนช่ัวโมงที่ขาพเจารอคอย 

เม่ือผูสอนทําการทดลองขาพเจาตองฝนใจทําจนสําเร็จ 

ในช่ัวโมงสอนวิทยาศาสตรขาพเจาชอบอานหนังสือการตูนเสมอ 

วิทยาศาสตรไมสามารถพัฒนาตนเองได 

เม่ือใดก็ตามที่ขาพเจาลงมือทดลองวิทยาศาสตรขาพเจาจะทํา

ตอไปจนกวาจะสําเร็จทุกครั้งที่มีรายการโทรทัศนเก่ียวกับ

วิทยาศาสตรขาพเจาจะดูอยางตั้งใจ 

4.45 

4.43 

4.44 

4.41 

4.65 

4.20 

4.40 

4.75 

4.45 

 

4.10 

4.20 

4.75 

4.50 

 

4.70 

4.35 

4.30 

4.85 

4.65 

4.65 

 

4.60 

0.51 

0.47 

0.52 

0.56 

0.52 

0.39 

0.69 

0.59 

0.51 

 

0.45 

0.41 

0.44 

0.51 

 

0.47 

0.49 

0.50 

0.37 

0.49 

0.49 

 

0.51 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มากที่สุด 

มาก 

มาก 

มากที่สุด 

มาก 

 

มาก 

มาก 

มากที่สุด 

มากที่สุด 

 

มากที่สุด 

มาก 

มาก 

มากที่สุด 

 

มากที่สุด 

มากที่สุด 

มากที่สุด 

โดยรวมเฉล่ีย 4.55 0.49 มากที่สุด 
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  จากตารางที่ 4.4 พบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียน

บันทึกการเรียนรู มีคะแนนเจคติตอวิทยาศาสตรโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด (Χ = 4.55 , S.D. = 

0.49) ถาพิจารณารายขอพบวา ในชั่วโมงสอนวิทยาศาสตรขาพเจาชอบอานหนังสือการตูนเสมอมี

คะแนนเฉลี่ย อยูในระดับมากที่สุด (Χ = 4.85 , S.D. = 0.37)รองลงมาคือขอ วิทยาศาสตรเปนวิชาที่นํา

มนุษยไปพัฒนาประเทศชาติใหเจริญกาวหนาและขอวิทยาศาสตรเปนวิชาที่ชวยใหสังคมกาวหนา มี

คะแนนเฉลี่ย อยูในระดับมากที่สุด (Χ = 4.75 , S.D. = 0.59) และ ( Χ = 4.75 , S.D. = 0.44) ขอที่มี

คะแนนตํ่าสุดคือขอวิทยาศาสตรเปนวิชาที่ควรใหเวลามากกวาน้ีมีคะแนนเฉลี่ย อยูในระดับมาก            

(Χ = 4.10 , S.D. = 0.45) ตามลําดับ 

 

 

 

 



บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

 

 การวิจัยคร้ังน้ีเปน การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เร่ือง สมบัติของสารและการ

จําแนกสาร นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชวัฎจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึก

การเรียนรู มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E 

ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู ใหมีประสิทธิภาพ  ศึกษาดัชนีประสิทธิผลการเรียนรูของนักเรียน 

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนดวยการจัดการเรียนรู โดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E 

ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรูกับเกณฑรอยละ 80 และศึกษาเจตคติตอการเรียนรูวิทยาศาสตร

ของนักเรียน ผูวิจัยจึงไดสรุปผลการวิจัยตามหัวขอดังตอไปน้ี 

  1.  สรุปผลวิจัย 

  2.  อภิปรายผล 

  3.  ขอเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลวิจัย 

 

 5.1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการ

เรียนรู ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ E1/E2 เทากับ 81.30/82.10 ตามเกณฑที่กําหนด (80/80) 

  5.1.2 คาดัชนีประสิทธิผลการเรียนรูของนักเรียนที่เรียนโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E  

ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู มีคาเทากับ 0.6461 คิดเปนรอยละ 64.61     

 5.1.3 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู โดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E  

ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน คิดเปนรอยละ 82.10 และ

นักเรียนที่ผานคิดเปนละ 83.33 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด(รอยละ 80)    

 5.1.4 นักเรียนมี เจตคติตอการเรียนรู วิทยาศาสตร  โดยใช วัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E 

ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด   
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5.2 อภิปรายผล  

 

 จากผลการวิจัย มีขอคนพบที่นาควรนํามาอภิปรายเพิ่มเติมดังน้ี 

  5.2.1 ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการ

เขียนบันทึกการเรียนรู ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีประสิทธิภาพ E1/E2 เทากับ 81.30/82.10 ซึ่งสูงกวาเกณฑ

ที่กําหนดไว หมายความวา นักเรียนไดคะแนนเฉลี่ยจากการประเมินพฤติกรรมระหวางเรียนและการ

ประเมินการเขียนของนักเรียน คิดเปนรอยละ 81.30 ไดคะแนนจากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจาก

การทําแบบทดสอบหลังเรียนคิดเปนรอยละ 82.10 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว (80/80) ทั้งน้ีเน่ืองจาก

กิจกรรมการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึก การเรียนรู ทําให

นักเรียนเกิดองคความรู ทักษะชีวิต เกิดความสนุกสนานมีกิจกรรมที่ เปลี่ยนแปลงเคลื่อนไหวอยู

ตลอดเวลาทําใหนักเรียนไมเกิดความเบื่อหนาย เน่ืองจากกิจกรรมยืดหยุน ครอบคลุมวัตถุประสงค 

และกลวิธีตาง ๆ ตามความถนัด ความสนใจทั้งครูและนักเรียน(ศักด์ิชัย นิรัญทวี และไพเราะ พุมมั่น, 

2543, น. 15) สอดคลองกับกูเกียรติ ญาติเสมอ (2550, น. 1) ที่กลาววา การเขียนบันทึกความรูหลังการ

เรียนรู เปนวิธีการบันทึกการเรียนรูสิ่งตางๆที่ผูเรียนไดเรียนรูในชั่วโมงเเลกเปลี่ยนเรียนรูใชสรุปขุม

ความรู จากเหตุผลดังกลาวสงผลใหนักเรียนรูจักคนควาหาความรู โดยใชกระบวนการทางความคิดหา

เหตุผลจนคนพบความรูหรือแนวทางในการแกปญหาที่ถูกตองดวยตนเองผูสอนต้ังคําถามประเภท

กระตุนใหนักเรียนใชความคิด แกปญหาเอง และนําการแกปญหาไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันได 

(ชาตรี เกิดธรรม, 2542, น. 219) ผูเรียนสามารถคนพบความรูและตอบสนองสถานการณตาง ๆ ดวย

ตนเอง (ประสาท เนืองเฉลิม, 2550, น. 25) สอดคลองกับผลงานวิจัยของ กมลรักษ ใบธรรม (2550, น. 

53-80) พบวา แผนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ืองสารในชีวิตประจําวัน ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

โดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 75.63/76.13 และผลงานวิจัยของ 

เกษณี สิมสีดา (2550, น. 64-91) พบวากิจกรรมการเรียนการสอนชวยใหผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตร

โดยใชแผนการจัดการเรียนรู สาระการเรียนรูโดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการ

เรียนรู 5 ขั้น ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 เร่ืองอาหารและสารอาหาร มีประสิทธิภาพ 83.77/85.75 

  5.2.2 ผลการวิเคราะหคาดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E  

ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีคาเทากับ 0.6461 แสดงวา นักเรียนมีคา

ความกาวหนาในการเรียนรูหลังเรียน รอยละ 64.61 เพราะวาการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเปนการ

จัดการเรียนรูที่สงเสริมใหนักเรียนรูจักคนควาหาความรูดวยตัวเอง รูจักคิดหาเหตุผลจนคนพบความรู

หรือแนวทางในการแกปญหาที่ถูกตองดวยตนเอง โดยมีครูผูสอนต้ังคําถามเพื่อกระตุนใหนักเรียนใช

ความคิด หาวิธีแกปญหาไดเองนอกจากน้ียังสามารถนําวิธีการแกปญหาไปใชประโยชนใน



71 

ชีวิตประจําวัน สุนีย เหมะประสิทธิ์ (2542, น. 7-8) ไดนําการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E ของ

โครงการศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรสาขาชีววิทยาของสหรัฐอเมริกา (Biological Science Curriculum  

Studies หรือ BSCS) มาทดลองดัดแปลงเพื่อใหเหมาะสมกับเด็กไทย โดยมุงเนนใหนักเรียนสามารถ

รวมกันแสวงหา คนพบและสรางองครวมรูดวยตนเอง อีกทั้งยังใหนักเรียนมีโอกาสประสบผลสําเร็จ

ในการเรียนรูอยางมีความสุข ภายใตสภาพการณที่จําลองหรือที่เปนจริงแหงชีวิต เพื่อใหนักเรียนมี

ทักษะชีวิตและทักษะทางสังคม การจัดกิจกรรมการเรียนรู ไดซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ พิสมัย 

เจริญไกร (2553, น. 89) พบวา แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง

หินและการเปลี่ยนแปลง ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู มีคาดัชนี

ประสิทธิผลเทากับ 0.5987 แสดงวาผู เรียนมีความรูเพิ่มขึ้นรอยละ 59.87 และสอดคลองกับผล

การศึกษาของ เสมียน  คํ าเพราะ  (2548, น. 55-92) พบวา แผนการจัดการเรียนรูที่ สรางขึ้นมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ 92.16/83.42 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 80/80 ที่ต้ังไว และมีคาดัชนีประสิทธิผล เทากับ 

0.7133 แสดงวานักเรียนมีความรูเพิ่มขึ้นจากการเรียนโดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรูคิดเปนรอย

ละ 71.33 

  5.2.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนกับหลังเรียนดวยการจัดการเรียนรู โดยใชวัฏจักร

การเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู คิดเปนรอยละ82.10 และนักเรียนที่ผานคิดเปน

ละ 83.33 สูงเกินเกณฑที่กําหนดรอยละ 80 แสดงวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนโดยใชวัฏจักร

การเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 ผลจากการนํา

กระบวนการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู มาใช

ในการจัดกระบวนการเรียนรูทําใหนักเรียนไดมีการพัฒนาการเรียนของตนเองดีขึ้น ผูวิจัยโดยใช

แบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือกจํานวน 30 ขอ ที่ผานกระบวนการวิเคราะหขอสอบปรากฏวา

นักเรียนมี ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน เทากับ 24.63 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเปน

รอยละ 82.10 แสดงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาเกณฑความรูตามที่ ต้ังไว คือ รอยละ 80 และ

นักเรียนผานเกณฑ 25 คน คิดเปนรอยละ 83.33 ไมผานเกณฑ 5 คน คิดเปนรอยละ 16.66 แสดงวา

นักเรียนผานเกณฑที่กําหนดไวคือนักเรียนรอยละ 80 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เน่ืองจาก

ผู วิจัยไดใชกิจกรรมการเรียนรูที่ เหมาะสม สรุปไดวาดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการนํา

กระบวนการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู มาใชในการ

พัฒนากระบวนการจัดการเรียนวิทยาศาสตร ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 นักเรียนสามารถพัฒนาการ

เรียนรูไดสูงขึ้นตามวัตถุประสงคของการวิจัยที่ต้ังไว ซึ่งแสดงใหเห็นวาครูผูสอนมีความสําคัญยิ่ง ใน

การคิดหาวิธีการในการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู ใหเหมาะสมกับนักเรียน จัดกิจกรรมโดยเนน

นักเรียนเปนศูนยกลางใชสื่อและแหลงเรียนรูที่หลากหลาย โดยเลือกใชใหเหมาะสมกับลักษณะ
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กิจกรรมที่จัดขึ้นใชวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนที่หลากหลายและวัดใหเหมาะสมกับสภาพของ

ผูเรียน ทําใหนักเรียนมีการพัฒนาตนเอง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพัฒนาขึ้นตามลําดับ มีเจตคติที่ดีตอ

การเรียนวิทยาศาสตรมากขึ้นทั้งน้ีอาจเปนเพราะวาการบันทึกการเรียนรูหลังจากจบการเรียนในแตละ

คร้ังจะชวยใหผูเรียนบันทึกเร่ืองที่เรียนวาเรียนรูอะไรบาง สนใจเร่ืองใดมากที่สุด สวนใดเปนปญหาใน

การเรียน เขาใจในบทเรียนมากยิ่งขึ้น สอดคลองกับสุขุมมาลย  แสงกลา (2551, น. 128-129) ไดศึกษา

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะหและแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการเรียนวิทยาศาสตร

ระหวางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 แบบกระตือรือรนกับแบบวัฎจักรการเรียนรู 5 ขั้น พบวา 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ที่ 1 ที่เรียนแบบกระตือรือรนและนักเรียนที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 

ขั้น มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการคิดวิเคราะห และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกวา

กอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และยังเปนแนวทางใหครูผูสอนนําไปปรับปรุงแบบ

การจัดกระบวนการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรใหมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชนใน

การนําไปใชตอไป 

  5.2.4 นักเรียนที่เรียนใชโดยวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู 

มีเจตคติตอการเรียนรูวิทยาศาสตร โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด (Χ = 4.55 , S.D. = 0.47) ซึ่งทั้งน้ี

เพราะวาวิธีการโดยวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู ชวยพัฒนาใหผูเรียน

เกิดเจตคติทางวิทยาศาสตรไดเปนอยางดี ทั้งน้ีเปนเพราะรูปแบบกิจกรรมที่ครูจัดใหกับผูเรียนมีความ

นาสนใจ เนนการปฏิบัติจริงโดยตัวของนักเรียนเอง การรวมมือกันทํางาน การพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู

ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน และครูยังมีสื่อการเรียนรูที่นาสนใจทั้งสื่อภาพยนตร แบบจําลอง แผนภาพ 

บัตรคํา เกมส  และการนํานักเรียนไปทัศนศึกษาในศูนยการเรียนรูของโรงเรียนสอดคลองกับ

ผลงานวิจัยของสุมิตรา กันธิยะ(2556, น. 62-63) ไดศึกษาความสามารถทางการเรียนและเจตคติทาง

วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 ที่ เรียนโดยวิธีการสืบเสาะหาความรูแบบ 7E ผล

การศึกษาพบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่เรียนโดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรูมีเจตคติ

ทางวิทยาศาสตรอยูในระดับมาก สอดคลองกับที่ พิมพันธ เดชะคุปต (2545, น. 73) ไดกลาวถึงขอดี

ของกระบวนการสืบเสาะหาความรูวา ชวยพัฒนาใหนักเรียนมีเจตคติทางวิทยาศาสตร ชวยใหนักเรียน

เกิดความเชื่อมั่นวาการทาการสิ่งใด ๆ จะสําเร็จดวยตนเอง สามารถคิดและแกปญหาดวยตนเอง ไมยอ

ทอตออุปสรรค ดังจะเห็นไดจากในการทํากิจกรรมตาง ๆ ในแตละขั้นของวิธีการสืบเสาะหาความรู

แบบรวมกับผังกราฟกไดแก Enticement- สิ่งลอใจ Engagement- การรวมกิจกรรม Explanation- การ

อธิบาย Exploration- การคนหา และ Extension- การขยายความ ตางก็มุงเนนที่จะใหนักเรียนแสดงถึง

ความสนใจ ความมุงมั่น ความรับผิดชอบ ความรอบคอบ และความซื่อสัตยในการสืบเสาะหาความรู 

ทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค แสดงความคิดเห็นของตนเองและยอมรับฟงความคิด เห็นของ
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ผูอ่ืน สอดคลองกับที่สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2551, น. 215-216) ได

กําหนดเปาหมายในการเรียนวิทยาศาสตรไววา กระบวนการเรียนรูจะทําใหนักเรียนไดรับการพัฒนา

เจตคติทางวิทยาศาสตร มีคุณธรรม จริยธรรม ในการใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางสรางสรรค มี

เจตคติและคานิยมที่เหมาะสมตอวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี รวมทั้งสามารถสื่อสารและทํางาน

รวมกับผู อ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ และดังที่  สุ วิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2546, น. 136) ได

กลาวถึง วัตถุประสงคของการสอนแบบสืบเสาะหาความรูไววา เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูวิธีการสืบเสาะ

คนหาความรูอยางมีกระบวนการ เหตุผล และสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง เพื่อฝกใหผูเรียน

กลาคิด กลาแสดงออก กลาตัดสินใจ มีความรับผิดชอบและมีความมุงมั่นในการทํางานใหสําเร็จ  

อรทัย มูลคํา (2546, น. 136) ไดกลาวถึง วัตถุประสงคของการสอนแบบสืบเสาะหาความรูไววา เพื่อให

ผูเรียนไดเรียนรูวิธีการสืบเสาะคนหาความรูอยางมีกระบวนการ เหตุผล และสามารถสรางองคความรู

ไดดวยตนเอง เพื่อฝกใหผูเรียนกลาคิด กลาแสดงออก กลาตัดสินใจ มีความรับผิดชอบและมีความ

มุงมั่นในการทํางานใหสําเร็จ แนวคิดที่แปลกใหมไปจากตนเอง ซึ่งในที่สุดอาจเกิดเปนความคิด

สรางสรรคขึ้นได จะเห็นไดวาการทํากิจกรรมรวมกันของนักเรียนชวยสงเสริมการมีเจตคติทาง

วิทยาศาสตรไดเปนอยางดีทั้งในเร่ืองของการมีใจกวางยอมรับฟงความคิดเห็นของผู อ่ืน การใช

ความคิดสรางสรรค และการยอมรับเมื่อมีประจักษพยานหรือเหตุผลที่เพียงพอ 

 

5.3 ขอเสนอแนะ 

 

 5.3.1 ขอเสนอแนะเพื่อนําผลการวิจัยไปใช 

   5.3.1.1  การจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชวัฏจักรการ

เรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู ที่พัฒนาขึ้นเปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่มี

คุณภาพ เหมาะสมกับการนําไป 

   5.3.1.2  ครูผูสอนสามารถปรับเน้ือหาสาระของการจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับนักเรียน

แตละระดับชั้นโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรูไดทุกระดับชั้น 

   5.3.1.3  ผูบริหารสถานศึกษา วิชาการโรงเรียน และผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการจัด

การศึกษา ควรนํา ผลจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร โดยการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู แบบ ที่

ผูศึกษาคนควาพัฒนาขึ้นนําไปเผยแพร ใหมีการใชอยางจริงจัง และกวางขวางมากยิ่งขึ้น เพื่อประโยชน

ตอการพัฒนาการศึกษาตอไป 
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   5.3.1.4  ครูผูสอนควรมีการใชและปรับปรุงวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรูเพื่อ

นําไปใชกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ เพื่อใหสอดคลองกับสภาพแวดลอม / สื่อ แหลงเรียนรู /การ

วัดผลประเมินผล 

 5.3.2 ขอเสนอแนะในการศึกษาคนควาตอไป 

   5.3.2.1   การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียน

บันทึกการเรียนรู เปนวิธีการสอนที่สามารถพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิทยาศาสตรใหสูงขึ้น ดังน้ันควรมีการศึกษาคนควาเกี่ยวกับวิธีการสอนแบบสืบเสาะหา

ความรูในเน้ือหากลุมสาระอ่ืน ๆ ในชวงชั้นอ่ืน ๆ ตอไป 

   5.3.2.2  ควรมีการเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู กับการเรียนโดยวิธีอ่ืน ๆ 

เชน การเรียนรูแบบกลุมรวมมือ 

   5.3.2.3  ควรมีการบูรณาการ การเรียนการสอนดวยวิธีการสอนโดยใชวัฏจักรการเรียนรู

แบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู ไปประยุกตใชกับวิธีการสอนแบบอ่ืน ๆ เพื่อใหการศึกษา

คนความีทางเลือกที่หลากหลาย 
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แผนผงัแสดงการ ใชว้ฎัจกัรการเรียนรู้แบบ 5E 

ประกอบการเขียนบนัทึกการเรียนรู้ (Learning Logs) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์                                                               ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

หน่วยการเรียนท่ี 2 เร่ืองสมบติัของสารและการจาํแนกสาร                          เวลา     16    ชัว่โมง 

แผนการเรียนท่ี 1 เร่ือง สมบติัของสาร              เวลา     2    ชัว่โมง 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วธีิการใชว้ฎัจกัรการเรียนรู้แบบ 5E ประกอบการเขียนบนัทึกการเรียนรู้ (Learning Logs) 

สร้างความสนใจ  ทบทวนความรู้เดิมการ

กระตุน้ใหผู้เ้รียนตระหนกัถึงความรู้เดิมเพื่อ

สร้างความสัมพนัธ์กบัส่ิงท่ีเรียนและการจดั

เน้ือหาสาระ 

สาํรวจและคน้หา 

 

ขั้นขยายความรู้ 

ขั้นประเมินผล 

 ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป 

 

 

   การเขียนบนัทึกการเรียนรู้ (Learning Logs) 
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แผนการจดักิจกรรมวฎัจกัรการเรียนรู้แบบ 5E 

ประกอบการเขียนบนัทึกการเรียนรู้ (Learning Logs) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์                                                           ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

หน่วยการเรียนท่ี 2  เร่ืองสมบติัของสารและการจาํแนกสาร                   เวลา     16    ชัว่โมง 

แผนการเรียนท่ี 1 เร่ือง สมบติัของสาร                     เวลา      2   ชัว่โมง 

...................................................................................................................................................... 

1. สาระสําคัญ 

     สารในสถานะของแข็ง ของเหลว และแก๊สจะมีการจดัเรียงอนุภาคท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงสามารถ

ใชแ้บบจาํลองการจดัเรียงอนุภาคอธิบายสมบติัของสารได ้

2.  วตัถุประสงค์ 

 2.1  อธิบายสมบติัและการเปล่ียนสถานะของสารได ้ 

 2.2  สร้างแบบจาํลองการจดัเรียงอนุภาคของสารเพื่อใชอ้ธิบายสมบติับางประการของสารได ้  

 2.3  เป็นคนช่างสังเกต ช่างคิดช่างสงสัย และเป็นผูท่ี้มีความกระตือรือร้นในการเสาะแสวงหา

ความรู้  

3. สาระการเรียนรู้ 

 3.1  สี รูปร่าง ขนาด ความแข็ง ความหนาแน่น จุดเดือด จุดหลอมเหลว เป็นสมบัติทาง

กายภาพของสาร ความเป็นกรด-เบส ความสามารถในการรวมตวักบัสารอ่ืนๆ การแยกสลายของ

สาร และการเผาไหมเ้ป็นสมบติัทางเคมี 

 3.2  สารในสถานะต่างๆ มีลกัษณะการจดัเรียงอนุภาค ระยะห่างระหวา่งอนุภาค และแรงยึด

เหน่ียวระหว่างอนุภาคแตกต่างกนั ซ่ึงสามารถใช้แบบจาํลองการจดัเรียงอนุภาคของสารอธิบาย

สมบติั บางประการของสารได ้

4.  กจิกรรมการเรียนรู้ โดยใช้วฎัจักรการเรียนรู้แบบ 5E 

       4.1  ข้ันสร้างความสนใจ 

  4.1.1 นกัเรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนท่ี 2 เร่ืองสมบติัของสารและการ

จาํแนกสาร  โดยใชแ้บบทดสอบแบบเลือกตอบ จาํนวน 30 ขอ้    

  4.1.2 ครูทบทวนความรู้เดิมของนกัเรียนโดยการอภิปรายซักถามเก่ียวกบัเร่ืองสารและ

แจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้  

  4.1.3 ครูนาํบตัรภาพสารมาให้นกัเรียนดู แลว้ให้นกัเรียนช่วยกนับอกวา่สารท่ีอยูใ่นภาพ

มีสถานะเป็นอยา่งไร  
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  4.1.4 ครูเฉลยคาํตอบและอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกบัลกัษณะโมเลกุลของสารแต่ละประเภท

ประกอบภาพใหน้กัเรียนฟัง 

        4.2  ข้ันสํารวจและค้นหา  

   4.2.1 ครูอธิบายเก่ียวกบัความหมายของสารใหน้กัเรียนฟัง 

  4.2.2 ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน คละกนัตามความสามารถ คือ เก่ง ปาน

กลางค่อนขา้งเก่ง ปานกลางค่อนขา้งอ่อน และอ่อน แล้วให้แต่ละกลุ่มร่วมกนัศึกษาความรู้เร่ือง 

สมบติัของสาร จากหนงัสือเรียนหรือใบความรู้โดยใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนมารับใบความรู้

และใบงาน   

    4.2.2.1 นกัเรียนภายในกลุ่มช่วยกนัศึกษาใบความรู้ และร่วมกนัทาํใบงาน โดย

สมาชิกภายในกลุ่มจะแบ่งหนา้ท่ีและปฏิบติัตามหนา้ท่ีเวยีนไป ดงัน้ี 

       สมาชิกคนท่ี 1 มีหนา้ท่ีอ่านคาํถามและแยกประเด็นท่ีโจทยก์าํหนด หรือ

ส่ิงท่ีเป็นประเด็นสาํคญัของคาํถาม 

             สมาชิกคนท่ี 2 วเิคราะห์หาแนวทางตอบคาํถาม อธิบายใหไ้ดม้าซ่ึงแนว

คาํตอบ หรืออธิบายใหไ้ดม้าซ่ึงคาํตอบท่ีโจทยถ์าม 

              สมาชิกคนท่ี 3 รวบรวมขอ้มูลและเขียนคาํตอบ 

              สมาชิกคนท่ี 4 สรุปขั้นตอนทั้งหมด ตรวจคาํตอบ  

  4.2.3 ครูอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกบัสมบติัทางเคมีของสารวา่ มีความแตกต่างจากสมบติัทาง

กายภาพของสารอยา่งไร เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจ 

  4.2.4 นกัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัทาํการทดลองและบนัทึกผลการทดลองลงในใบงานท่ี 

1 เร่ือง สมบติัของสาร ครูสังเกตพฤติกรรมการทาํงานกลุ่มของนกัเรียนแต่ละกลุ่มและกระตุน้ให้

นกัเรียนทุกคนร่วมมือกนัทาํแบบฝึกหดั ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ช่วยกนัอธิบายจนเขา้ใจ ผลสาํเร็จ 

ของกลุ่มนั้น จะข้ึนอยูก่บัสมาชิกแต่ละคนภายในกลุ่ม ดงันั้น  ทุกคนตอ้งร่วมมือกนั 

  4.2.5 เม่ือนกัเรียนทาํใบงานเสร็จแลว้มารับใบเฉลยไปตรวจใบงานท่ีไดท้าํไปแลว้ 

  4.2.6 สมาชิกแต่ละกลุ่มนาํผลการทดลองเก่ียวกบัสมบติัของสารในใบงานท่ี 1 มาอธิบาย

และซกัถามเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจท่ีตรงกนั 

  4.2.7 ตวัแทนกลุ่มออกมานาํเสนอใบงานท่ี 1 หน้าชั้นเรียน แลว้ให้เพื่อนกลุ่มอ่ืนแสดง

ความคิดเห็นเพิ่มเติมในส่วนท่ีแตกต่าง   

  4.2.8 ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายและสรุป 
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 4.3  ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป 

  4.3.1 นกัเรียนท่ีไปทาํการแข่งขนักลบัเขา้กลุ่มเดิม นาํคะแนนการแข่งขนัของแต่ละคน

มารวมเป็นคะแนนของกลุ่ม  

  4.3.2 สมาชิกแต่ละกลุ่มนาํผลการทดลองเก่ียวกบัสมบติัของสารในใบงานท่ี 1 มาอธิบาย

และซกัถามเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจท่ีตรงกนั 

  4.3.3 ตวัแทนกลุ่มออกมานาํเสนอใบงานท่ี 1 หน้าชั้นเรียน แลว้ให้เพื่อนกลุ่มอ่ืนแสดง

ความคิดเห็นเพิ่มเติมในส่วนท่ีแตกต่าง 

 4.4  ข้ันขยายความรู้ 

  4.4.1 ครูนาํภาพการจดัเรียงโมเลกุลของสารแต่ละประเภทมาให้นักเรียนดู พร้อมกับ

อธิบายเก่ียวกบัการจดัเรียงอนุภาคของสารเม่ือไดรั้บความร้อนใหน้กัเรียนฟัง 

  4.4.2 ครูใหน้กัเรียนทาํกิจกรรมเก่ียวกบัวฏัจกัรของนํ้า เพื่อขยายความเขา้ใจเก่ียวกบัการ

เปล่ียนสถานะของนํ้าและการจดัเรียงอนุภาคของสาร ดงัน้ี 

    เม่ือนักเรียนได้ยินคาํว่า “นํ้ าแข็ง” ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแสดงท่าทางแทนการ

จดัเรียงอนุภาคของของแข็ง เม่ือได้ยินคาํว่า “นํ้ า” ให้แสดงท่าทางแทนการจดัเรียงอนุภาคของ

ของเหลว และเม่ือไดย้นิคาํวา่ “ไอนํ้า”  ใหแ้สดงท่าทางแทนการจดัเรียงอนุภาคของแก๊ส 

     คาํถามกระตุน้ความคิด การเปล่ียนสถานะของสารแบบการระเหยและ  การระเหิด

แตกต่างกนัอยา่งไร 

    (การระเหย คือ การเปล่ียนสถานะจากของเหลวกลายเป็นแก๊ส ซ่ึงมีลกัษณะเป็นไอ 

แต่การระเหิด คือการเปล่ียนสถานะจากของแขง็กลายเป็นแก๊ส) 

  4.4.3 นกัเรียนตอบคาํถามกระตุน้ความคิด 

      4.5  ข้ันประเมินผล 

 ครูมอบหมายให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสร้างแบบจาํลองการจดัเรียงอนุภาคของสาร เพื่อใช้

อธิบายสมบติัของสาร และเขียนบนัทึกการเรียนรู้ ((Learning Logs)) 

5.  ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 

 5.1  หนงัสือเรียน วทิยาศาสตร์ ม.1 เล่ม 1 

 5.2  บตัรภาพ 

 5.3  อุปกรณ์และสารเคมีท่ีใชใ้นการทดลอง 

 5.4  ใบงานท่ี 1 เร่ือง สมบติัของสาร 
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6.  การวดัและประเมินผล 

       6.1  วธีิวดัประเมินผล 

          - ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน 

  -  ตรวจใบงาน 

          -  สังเกตพฤติกรรมการทาํงานรายบุคคล 

          -  สังเกตพฤติกรรมการทาํงานกลุ่ม 

  - สังเกตความมีวนิยั ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมัน่ในการทาํงาน 

        6.2  เคร่ืองมือวดัผล 

            -  แบบทดสอบก่อนเรียน 

         -  ใบงาน 

  - แบบสังเกตพฤติกรรมการทาํงานรายบุคคล 

         -  แบบสังเกตพฤติกรรมการทาํงานกลุ่ม 

  - แบบประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

    6.3  เกณฑก์ารวดัประเมินผลการเรียนรู้ 

        -  นกัเรียนทาํใบงาน ผา่นเกณฑก์ารประเมิน ร้อยละ 75 

        -  นกัเรียนทาํแบบทดสอบยอ่ยผา่นเกณฑก์ารประเมิน ร้อยละ 75 

  -  ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ์ 

       -  ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ์ 

  -  ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ์ 

7.  ข้อเสนอแนะ 

 ..................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

8.  ความคิดเห็นของผู้บริหาร 

.............................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

 

ลงช่ือ.......................................ผูบ้ริหาร 

(........................................) 

ตาํแหน่ง.................................................... 
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9.  บันทกึผลหลงัสอน 

 ผลการสอน 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

 ปัญหาอุปสรรค 

.............................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

 ขอ้เสนอแนะ/แนวทางแกไ้ข 

.............................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

 

ลงช่ือ........................................ ผูส้อน 

(.........................................) 

ตาํแหน่ง.................................................. 
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บตัรภาพ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่4 

 

 

 

 

 

 

 โมเลกลุของของแขง็ โมเลกลุของของเหลว โมเลกลุของแก๊ส 

ภาพลกัษณะโมเลกลุของสารแต่ละประเภท 

 

 

ที่มา : ยพุา วรยศ และคณะ. 2553. หนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน วทิยาศาสตร์ ช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 1 

เล่ม 1. พิมพค์ร้ังท่ี 5. กรุงเทพฯ : อกัษรเจริญทศัน.์ 

 


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ใบความรู้ที ่1 

เร่ือง สมบตัขิองสาร 
 

 สสาร (Matter) หมายถึง ส่ิงท่ีมีมวล มีตวัตน ตอ้งการท่ีอยู ่สามารถสัมผสัได ้มีทั้งส่ิงมีชีวิต

และไม่มีชีวิต สสารมีอยูใ่นธรรมชาติรอบ ๆ ตวัเรา เช่น ดิน นํ้ า อากาศ มนุษย ์พืช ตน้ไมส้สารทุก

ชนิดจะประกอบไปดว้ยสารซ่ึงอาจจะมีเพียง 1 ชนิด หรือมากกวา่ 1 ชนิดก็ได ้สสารมี 3 สถานะ คือ 

ของแขง็ ของเหลว และแก๊ส 

 สาร (Susbtance) หมายถึง เน้ือของสสาร ยกตวัอยา่งเช่น 

  1. ตะปูเป็นสสาร โดยมีเน้ือสารเป็นเหล็ก 

  2. นํ้าหวานเป็นสสาร โดยมีเน้ือสารเป็นนํ้าและนํ้าตาล 

 สมบัติของสาร หมายถึง ลกัษณะเฉพาะตวัของสารแต่ละชนิดซ่ึงแตกต่างจากสารอ่ืนและใชเ้ป็น

เกณฑ์เพื่อพิสูจน์ชนิดของสาร สารแต่ละชนิดอาจมีสมบติับางอยา่งเหมือนกนั แต่จะไม่เหมือนกนัหมด 

เช่น นํ้าตาลทรายและเกลือแกงเป็นของแข็งท่ีมีสีขาวเหมือนกนั แต่มีรสชาติต่างกนั สมบติัของสารแบ่ง

ออกเป็น 2 ประเภท 

  1. สมบติัทางกายภาพ เป็นสมบติัท่ีสังเกตไดจ้ากลกัษณะภายนอกหรือใชเ้คร่ืองมือง่าย ๆ ใน

การสังเกตและทดสอบได ้โดยไม่ใชป้ฏิกิริยาเคมีเป็นตวับ่งช้ี เช่น สี กล่ิน รส สถานะ การละลาย 

ลกัษณะของผลึก ความหนาแน่น การนาํไฟฟ้า จุดหลอมเหลว จุดเดือด 

  2. สมบติัทางเคมี เป็นสมบติัท่ีเก่ียวขอ้งกบัโครงสร้างภายในของสาร เป็นสมบติัท่ีสงัเกตได้

เม่ือมีปฏิกิริยาเคมีเกิดข้ึน เช่น ความเป็นกรด-เบส การเกิดสนิม การติดไฟการบูดเน่า 

 การเปลีย่นแปลงของสาร 

  การเปล่ียนแปลงของสาร คือ การท่ีสารมีสมบติัเปล่ียนไปจากเดิม สามารถแบง่ประเภทการ

เปล่ียนแปลงของสารไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ 

  1. การเปล่ียนแปลงทางกายภาพ เม่ือสมบติัทางกายภาพของสารเปล่ียนไปจากเดิมจะทาํให้

ลกัษณะภายนอกของสารเปล่ียนแปลง โดยท่ีไม่มีผลต่อการเปล่ียนแปลงองคป์ระกอบภายใน และไม่เกิด

สารใหม่ เช่น นํ้าแขง็หลอมเหลวกลายเป็นนํ้า มีการเปล่ียนสถานะจากของแขง็เป็นของเหลว แต่ยงัคงเป็น

นํ้าท่ีมีสมบติัทางเคมีเหมือนเดิม 

  2. การเปล่ียนแปลงทางเคมี เป็นการเปล่ียนแปลงท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกิดปฏิกิริยาเคมีทาํให้

โครงสร้างของสารหรือองค์ประกอบทางเคมีของสารนั้นเปล่ียนแปลงไป และมีสารใหม่เกิดข้ึน ซ่ึงมี

องค์ประกอบและสมบติัแตกต่างไปจากเดิมและเป็นการเปล่ียนแปลงอยา่งถาวร เช่น การเผาไหม ้จะได้

แก๊สคาร์บอนไดออกไซดแ์ละข้ีเถา้ เหล็ก เม่ือเกิดสนิมจะมีสีนํ้าตาลแดง การเกิดหินงอกหินยอ้ย เป็นตน้ 
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แบบบนัทึกการเรียน (Learning Logs) 

 

วชิาวทิยาศาสตร์                                                              ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

วนัท่ี............เดือน...............................................พ.ศ......................... 

……………………………………………………………………………...…………………… 

หวัขอ้ท่ีเรียน…………………………..............………………………………...………………….. 

หวัขอ้ท่ีเขา้ใจดี……………………………………………………………...……………………… 

 

ความรู้ใหม่วนัน้ี………………………………………………………....………………………….. 

…………………………………………………………………………....………………………… 

…………………………………………………………………………...…………………………. 

ส่ิงท่ียงัไม่รู้ /ไม่เขา้ใจ/ปัญหา……………………………………………....……………………….. 

…………………………………………………………………………………......……………….. 

…………………………………………………………………………………….......……………. 

……………………………………………………………………………………......…………….. 

……………………………………………………………………………………......…………….. 

……………………………………………………………………………………….......…………. 

การแกปั้ญหา………………………………………………………………………………......…… 

…………………………………………………………………………………………….....…….. 

……………………………………………………………………………………………......……. 

………………………………………………………………………………………….....……….. 

………………………………………………………………………………………….....……….. 

…………………………………………………………………………………………......………. 
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อุปกรณ์และ

สารเคมี 

วิธีการทดลอง ภาพประกอบ 

หลอดแกว้เกบ็

แก๊ส 

แผน่กระจกใส 

หลอดฉีดยา 

ตุม้นํ้าหนกั 

แก๊สท่ีมีสี เช่น 

แก๊สคลอรีน 

นํ้า 

ทราย 

 

1. บรรจุแก๊สท่ีมีสีลงในหลอดแกว้เกบ็แก๊ส แลว้ปิดปาก

หลอดดว้ยแผน่กระจกใส 

2. นาํหลอดแกว้เกบ็แก๊สใบหน่ึงมาคว ํา่บนหลอดแกว้ใบ

ท่ีมีแก๊สบรรจุอยู ่

3. ใชมื้อขา้งหน่ึงจบัหลอดแกว้อนับนไว ้และใชมื้ออีก

ขา้งหน่ึงค่อย  ๆเล่ือนแผน่กระจกออก โดยพยายามให้

ปากหลอดแกว้ทั้งสองหลอดตรงกนั ดงัภาพ ข. แลว้ตั้ง

ท้ิงไว ้10 นาที สงัเกตและบนัทึกผล 

4. ตั้งท้ิงไวอี้กประมาณ 1 ชัว่โมง สงัเกตและบนัทึกผล 

5. บรรจุอากาศลงในหลอดฉีดยา ปิดปลายหลอดฉีดยา

ดว้ยจุกยางใหแ้น่น ตั้งหลอดฉีดยาดงัภาพ วางตุม้

นํ้าหนกัลงบนกา้นหลอดฉีดยา สงัเกตและบนัทึกผล 

6. ยกตุม้นํ้าหนกัออก สงัเกตและบนัทึกผล 

7. ทาํการทดลองซํ้าขอ้ 1.-6. แต่เปล่ียนจากแก๊สเป็นนํ้า 

และทราย สงัเกตและบนัทึกผล 

  
    ก            ข           ค    

 
   

บันทกึผลการทดลอง 

 1. เม่ือเล่ือนแผน่กระจกท่ีคัน่ระหวา่งหลอดแกว้เก็บแก๊สออก แก๊ส นํ้า และทรายท่ีอยูใ่น

หลอดทดลองแกว้เก็บแก๊ส มีการเปล่ียนแปลงหรือไม่ อยา่งไร และเพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น 

............…………………………………………………………………….……………………….. 

 2. เม่ือวางตุม้นํ้าหนกัลงบนกา้นหลอดฉีดยา และเม่ือยกตุม้นํ้ าหนกัออก แก๊ส นํ้า และทรายท่ี

อยูใ่นหลอด ฉีดยา มีการเปล่ียนแปลงหรือไม่ อยา่งไร 

..………………………………………………………………........………………………………. 

ใบงานท่ี 1 

สมบติัของสาร 

คาํช้ีแจง ใหน้กัเรียนทาํการทดลองเก่ียวกบัสมบติัของสาร ตามขั้นตอนท่ีกาํหนด แลว้บนัทึกผล 

 



94 

♦  สรุปผลการทดลอง 

 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

อุปกรณ์และ

สารเคมี 

วธีิการทดลอง ภาพประกอบ 

หลอดแกว้

เก็บแก๊ส 

แผน่กระจก

ใส 

หลอดฉีดยา 

ตุม้นํ้าหนกั 

แก๊สท่ีมีสี เช่น 

แก๊สคลอรีน 

นํ้า 

ทราย 

 

1.บรรจุแก๊สท่ีมีสีลงในหลอดแกว้เก็บแก๊ส แลว้

ปิดปากหลอดดว้ยแผน่กระจกใส 

2.นาํหลอดแกว้เก็บแก๊สใบหน่ึงมาคว ํ่าบน

หลอดแกว้ใบท่ีมีแก๊สบรรจุอยู ่

3.ใชมื้อขา้งหน่ึงจบัหลอดแกว้อนับนไว ้และใช้

มืออีกขา้งหน่ึงค่อยๆ เล่ือนแผน่กระจกออก โดย

พยายามใหป้ากหลอดแกว้ทั้งสองหลอดตรงกนั 

ดงัภาพ ข. แลว้ตั้งทิ้งไว ้10 นาที สังเกตและบนัทึก

ผล 

4.ตั้งทิ้งไวอี้กประมาณ 1 ชัว่โมง สังเกตและ

บนัทึกผล 

5.บรรจุอากาศลงในหลอดฉีดยา ปิดปลายหลอด

ฉีดยาดว้ยจุกยางใหแ้น่น ตั้งหลอดฉีดยาดงัภาพ 

วางตุม้นํ้าหนกัลงบนกา้นหลอดฉีดยา สังเกตและ

บนัทึกผล 

6.ยกตุม้นํ้าหนกัออก สังเกตและบนัทึกผล 

7.ทาํการทดลองซํ้ าขอ้ 1.-6. แต่เปล่ียนจากแก๊ส

เป็นนํ้า และทราย สังเกตและบนัทึกผล 

  
    ก            ข           ค    

 
   

 

 

เฉลยใบงานท่ี 1 

สมบติัของสาร 

คาํช้ีแจง ใหน้กัเรียนทาํการทดลองเก่ียวกบัสมบติัของสาร ตามขั้นตอนท่ีกาํหนด แลว้บนัทึกผล 
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บันทกึผลการทดลอง 

 1. เม่ือเล่ือนแผ่นกระจกท่ีคัน่ระหว่างหลอดแก้วเก็บแก๊สออก แก๊ส นํ้ า และทรายท่ีอยู่ใน

หลอดทดลองแกว้เก็บแก๊ส มีการเปล่ียนแปลงหรือไม่ อยา่งไร และเพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น 

  แก๊ส :  หลงัจากเล่ือนแผน่กระจกออกแลว้ตั้งท้ิงไว ้10 นาที แก๊สจะแพร่กระจายข้ึนสู่หลอดแกว้เก็บ

แก๊สดา้นบน  และเม่ือตั้งท้ิงไว ้1 ชัว่โมง แก๊สจะแพร่กระจายทัว่หลอดแกว้เก็บแก๊สทั้งสองอนั 

   นํ้า :  หลงัจากเล่ือนแผน่กระจกออกแลว้ตั้งท้ิงไว ้10 นาที และเม่ือตั้งท้ิงไว ้1 ชัว่โมง นํ้ าไม่มีการ

เปล่ียนแปลง 

  ทราย:  หลงัจากเล่ือนแผน่กระจกออกแลว้ตั้งท้ิงไว ้10 นาที และเม่ือตั้งท้ิงไว ้1 ชัว่โมง ทรายไม่มีการ

เปล่ียนแปลง 

   ทราย :  หลงัจากเล่ือนแผน่กระจกออกแลว้ตั้งท้ิงไว ้10 นาที และเม่ือตั้งท้ิงไว ้1 ชัว่โมง ทรายไม่มี

การเปล่ียนแปลง 

 2. เม่ือวางตุม้นํ้าหนกัลงบนกา้นหลอดฉีดยา และเม่ือยกตุม้นํ้ าหนกัออก แก๊ส นํ้า และทรายท่ี

อยูใ่นหลอด ฉีดยา มีการเปล่ียนแปลงหรือไม่ อยา่งไร 

  แก๊ส :  เม่ือวางลูกตุม้นํ้าหนกัลงบนกา้นหลอดฉีดยา ปลายกา้นหลอดฉีดยาไม่ลดระดบั

ตํ่าลง และเม่ือยกตุม้  นํ้าหนกั    ออกปลายกา้นหลอดฉีดยาจะอยูต่าํแหน่งเดิม 

  นํ้า :  ไดผ้ลเช่นเดียวกบัการทดสอบกบัแก๊ส 

  ทราย:  ไดผ้ลเช่นเดียวกบัการทดสอบกบัแก๊ส 

♦  สรุปผลการทดลอง 

 (พิจารณาตามคาํตอบของนกัเรียน โดยใหอ้ยูใ่นดุลยพินิจของครูผูส้อน) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ข 

 

การหาคุณภาพเคร่ืองมือ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



97 

ตารางท่ี ข.1   

การประเมินความเหมาะสม ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ วฏัจักรการเรียนรู้แบบ 5E  

ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู้โดยผู้เช่ียวชาญ 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที ่3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1. ความครบถวนและเหมาะสมของ องคประกอบที่

สําคัญของกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการ

เรียนรูแบบ 5E   

2. ความชัดเจนของสาระสําคัญ 

3. จุดประสงค 

    3.1 สอดคลองกับเนื้อหา 

    3.2  ภาษาที่ใชเขาใจงาย 

    3.3 ระบุสิ่งที่ตองการวัดชัดเจน 

4. เนื้อหา        

    4.1 มีความเหมาะสมกับระดับชั้น 

    4.2 มีความเหมาะสมกับรูปแบบการสอน 

    4.3  นาสนใจและมีประโยชน 

5. รูปแบบการสอน   

    5.1 มีความหลากหลายในกิจกรรม 

    5.2  มีขั้นตอนชัดเจน 

6. การนําเสนอกิจกรรมการเรียนรู 

    6.1 มีความหลากหลายในกิจกรรม 

    6.2 สอดคลองกับเนื้อหา 

    6.3 เราความสนใจของผูเรียน 

    6.4 ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม 

    6.5 ผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นที่หลากหลาย 

    6.6 เปนไปตามลําดับขั้นตอนเหมาะสมกับวัยของ

ผูเรียน 

4 

 

 

4 

 

5 

4 

5 

 

4 

5 

5 

 

4 

5 

 

4 

5 

4 

5 

5 

 

4 

4 

 

 

4 

 

5 

4 

4 

 

4 

5 

5 

 

4 

5 

 

5 

5 

4 

4 

4 

 

5 

4 

 

 

5 

 

4 

5 

4 

 

5 

4 

4 

 

5 

4 
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5 

5 

4 

4 

 

4 

4 

 

 

5 

 

4 

4 

5 

 

5 

4 

5 

 

5 

5 

 

4 

4 

5 

5 

5 

 

5 

4 

 

 

5 

 

4 

4 

5 

 

4 

4 

5 

 

5 

5 

 

5 

4 

5 

5 

5 

 

5 

7. การวัดและประเมินผล 

    7.1 สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

    7.2 สอดคลองกับเนื้อหา 

    7.3 ใชเครื่องมือวัดผลไดเหมาะสม  

4 

4 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

4 

4 

4 

4 

5 

5 

5 

4 

4 

4 

4 

4 

รวม 90 91 87 93 90 

เฉลี่ย 4.50 4.55 4.35 4.65 4.50 

รวมเฉลี่ย 4.51 

 



98 

ตารางท่ี ข.2  

ค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC ของข้อสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยผู้ เช่ียวชาญ 

ขอสอบ 

ขอที ่

ระดับความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 
รวม คาเฉล่ีย สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

2 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

3 1 1 0 1 1 4 0.80 ใชได 

4 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

5 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

6 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

7 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

8 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

9 1 0 1 0 1 3 0.60 ใชได 

10 1 1 1 1 0 4 0.80 ใชได 

11 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

12 0 1 1 1 1 4 0.80 ใชได 

13 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

14 1 1 1 0 1 4 0.80 ใชได 

15 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

16 1 1 0 1 1 4 0.80 ใชได 

17 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

18 1 0 1 1 1 4 0.80 ใชได 

19 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

20 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

21 1 1 0 0 1 3 0.60 ใชได 

22 1 1 1 1 1 4 0.80 ใชได 

23 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

24 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

25 0 1 1 1 1 4 0.80 ใชได 

26 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

27 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

28 1 0 0 1 1 3 0.60 ใชได 

29 1 1 1 0 1 4 0.80 ใชได 

30 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 
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 จากตารางที่ ข.2 แสดงใหเห็นวาขอคําถามที่ 1-30 มีคา IOC ต้ังแต 0.60-1.00 ขึ้นไปแสดงวา

ขอคําถามสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

 

ตารางท่ี  ข.3  

ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคาํถามกับพฤติกรรมชี้วัดด้านความเจตคติของนักเรียนท่ีมีต่อการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยผู้ เช่ียวชาญ 

ขอสอบ 

ขอที่ 

ระดับความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
รวม คาเฉลี่ย สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

2 +1 +1 +1 0 +1 5 1.00 ใชได 

3 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได 

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

9 +1 0 +1 0 +1 3 0.60 ใชได 

10 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใชได 

11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

12 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

14 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

16 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได 

17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

18 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

เฉลี่ย 0.91 ใชได 
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ตารางท่ี ข.4  

ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และประสิทธิภาพของกระบวนการ และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

(E1/ E2) และทดสอบก่อน-หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วฏัจักรการเรียนรู้แบบ 5E 

ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู้ 

เลขท่ี 

คะแนนระหวางเรียน 

แผนท่ี 1 แผนท่ี 2 แผนท่ี 3 แผนท่ี 4 รวม 

กิจ
กร

รม
กา

รทํ
าง

าน
 

งา
น

กล
ุม 

ท
ดส

อบ
 

รว
ม 

กิจ
กร

รม
กา

รทํ
าง

าน
 

งา
น

กล
ุม 

ท
ดส

อบ
 

รว
ม 

กิจ
กร

รม
กา

รทํ
าง

าน
 

งา
น

กล
ุม 

ท
ดส

อบ
 

รว
ม 

กิจ
กร

รม
กา

รทํ
าง

าน
 

งา
น

กล
ุม 

ท
ดส

อบ
 

รว
ม 

4 

แผน 

 

 

10 10 10 30 10 10 10 30 10 10 10 30 10 10 10 30 120 

1 8 9 8 25 9 9 9 27 9 9 8 26 8 8 8 24 102 

2 9 8 8 25 8 8 7 23 8 8 9 25 9 9 7 26 99 

3 9 9 7 25 9 9 8 26 9 9 8 26 7 8 9 24 101 

4 9 8 8 25 8 8 9 25 8 8 9 25 8 8 8 24 99 

5 8 9 8 25 9 9 7 24 9 9 9 27 9 8 8 25 101 

6 9 9 9 26 9 9 8 25 9 9 8 26 7 8 7 22 99 

7 8 8 8 24 8 8 8 24 8 8 8 24 8 9 8 25 97 

8 9 8 7 25 8 8 8 24 8 8 9 25 8 8 9 25 99 

9 9 9 8 25 9 9 8 26 9 9 9 27 8 9 8 25 103 

10 8 9 9 25 9 9 8 26 9 9 8 26 8 8 8 24 101 

11 8 8 9 25 8 8 8 24 8 8 8 24 8 9 7 24 97 

12 9 8 7 24 8 8 9 25 8 8 7 23 8 8 8 24 96 

13 9 7 8 24 7 7 9 23 7 7 8 22 8 9 8 25 94 

14 8 8 9 25 8 8 8 24 8 8 8 24 8 8 9 25 98 

15 8 8 7 23 8 8 9 25 8 8 9 25 9 9 9 27 100 

16 7 9 8 25 9 9 7 26 9 9 8 26 7 8 8 23 100 

17 8 8 8 24 8 8 8 24 8 8 9 25 8 9 8 25 98 

                (ต่อ) 
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ตารางท่ี ข.4  (ตอ)           

เลขท่ี 

คะแนนระหวางเรียน 

แผนท่ี 1 แผนท่ี 2 แผนท่ี 3 แผนท่ี 4 รวม 
กิจ

กร
รม

กา
รทํ

าง
าน

 

งา
น

กล
ุม 

ท
ดส

อบ
 

รว
ม 

กิจ
กร

รม
กา

รทํ
าง

าน
 

งา
น

กล
ุม 

ท
ดส

อบ
 

รว
ม 

กิจ
กร

รม
กา

รทํ
าง

าน
 

งา
น

กล
ุม 

ท
ดส

อบ
 

รว
ม 

กิจ
กร

รม
กา

รทํ
าง

าน
 

งา
น

กล
ุม 

ท
ดส

อบ
 

รว
ม 

4 

แผน 

 

 

10 10 10 30 10 10 10 30 10 10 10 30 10 10 10 30 120 

18 8 9 8 25 7 9 8 25 9 9 8 26 7 9 7 23 99 

19 9 8 8 25 8 8 9 25 8 9 8 25 7 8 9 24 99 

20 8 8 8 24 9 8 9 26 8 8 9 25 8 8 9 25 100 

21 8 9 8 25 8 8 8 24 8 8 8 24 9 8 9 27 100 

22 8 8 9 25 9 9 7 26 9 9 9 27 8 8 8 24 102 

23 9 9 9 27 7 8 9 24 9 9 9 27 9 7 9 25 103 

24 7 8 8 23 8 8 8 24 8 8 8 24 8 8 8 24 95 

25 8 9 8 25 9 8 8 25 8 8 9 25 9 8 9 25 100 

26 7 9 7 23 7 8 7 22 7 8 7 22 9 9 9 27 94 

27 7 8 8 23 8 9 8 25 8 8 8 24 8 8 8 24 96 

28 8 8 8 24 8 8 9 25 8 8 8 24 8 7 8 23 96 

29 8 9 9 26 8 9 8 25 9 9 9 27 9 8 9 25 103 

30 9 9 8 26 8 8 8 24 8 8 8 24 9 9 9 27 101 

รวม 
247 253 242 741 246 250 244 741 249 251 250 750 244 248 248 740 2972 

x  8.23 8.43 8.06 24.70 8.20 8.33 8.13 24.70 8.36 8.33 8.36 25 8.13 8.26 8.26 24.66 99.06 

S.D. 

0.67 0.56 0.63 0.95 0.66 0.54 0.68 1.08 0.59 0.55 0.60 1.38 0.68 0.58 0.69 1.24 2.55 

รอยละ 
82.3 84.3 80.6 82.33 82.00 83.3 81.3 82.33 83.6 83.3 83.6 83.33 81.3 82.6 82.6 82.20 82.50 

 
                 

 
                 

 
                 

                (ต่อ) 
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ตารางท่ี ข.4  (ตอ) 
เลข

ที่
 

คะแนนระหวางเรียน 

ทด
สอ

บก
อน

เรยี
น 

ทด
สอ

บห
ลัง

เรีย
น แผนท่ี 5 แผนท่ี 6 แผนท่ี 7 แผนท่ี 8 

รว
ม 8

 แผ
น 

กิจ
กร

รม
 

งา
นก

ลุม
 

ทด
สอ

บ 

รว
ม 

กิจ
กร

รม
 

งา
นก

ลุม
 

ทด
สอ

บ 

รว
ม 

กิจ
กร

รม
 

งา
นก

ลุม
 

ทด
สอ

บ 

รว
ม 

กิจ
กร

รม
 

งา
นก

ลุม
 

ทด
สอ

บ 

รว
ม 

10 10 10 30 10 10 10 30 10 10 10 30 10 10 10 30 240 30 30 

1 8 9 8 25 9 9 9 27 9 9 8 26 8 8 8 24 204 15 22 

2 9 8 8 25 8 8 7 23 8 8 9 25 9 9 7 26 198 18 24 

3 9 9 7 25 9 9 8 26 9 9 8 26 7 8 9 24 202 19 23 

4 9 8 8 25 8 8 9 25 8 8 9 25 8 8 8 24 198 20 25 

5 8 9 8 25 9 9 7 24 9 9 9 27 9 8 8 25 194 19 26 

6 9 9 9 26 9 9 8 25 9 9 8 26 7 8 7 22 198 18 25 

7 8 8 8 24 8 8 8 24 8 8 8 24 8 9 8 25 206 17 25 

8 9 8 7 25 8 8 8 24 8 8 9 25 8 8 9 25 202 16 26 

9 9 9 8 25 9 9 8 26 9 9 9 27 8 9 8 25 194 16 25 

10 8 9 9 25 9 9 8 26 9 9 8 26 8 8 8 24 192 17 24 

11 8 8 9 25 8 8 8 24 8 8 8 24 8 9 7 24 188 12 26 

12 9 8 7 24 8 8 9 25 8 8 7 23 8 8 8 24 196 13 27 

13 9 7 8 24 7 7 9 23 7 7 8 22 8 9 8 25 200 14 25 

14 8 8 9 25 8 8 8 24 8 8 8 24 8 8 9 25 200 13 25 

15 8 8 7 23 8 8 9 25 8 8 9 25 9 9 9 27 200 17 26 

16 7 9 8 25 9 9 7 26 9 9 8 26 7 8 8 23 196 14 23 

17 8 8 8 24 8 8 8 24 8 8 9 25 8 9 8 25 198 15 25 

18 8 9 8 25 7 9 8 25 9 9 8 26 7 9 7 23 198 14 26 

19 9 8 8 25 8 8 9 25 8 9 8 25 7 8 9 24 200 13 26 

20 8 8 8 24 9 8 9 26 8 8 9 25 8 8 9 25 200 12 23 

21 8 9 8 25 8 8 8 24 8 8 8 24 9 8 9 27 204 13 25 

22 8 8 9 25 9 9 7 26 9 9 9 27 8 8 8 24 206 12 24 

23 9 9 9 27 7 8 9 24 9 9 9 27 9 7 9 25 190 14 24 

24 7 8 8 23 8 8 8 24 8 8 8 24 8 8 8 24 200 15 23 

25 8 9 8 25 9 8 8 25 8 8 9 25 9 8 9 25 200 13 24 

26 7 9 7 23 7 8 7 22 7 8 7 22 9 9 9 27 188 14 25 

27 7 8 8 23 8 9 8 25 8 8 8 24 8 8 8 24 192 13 24 

28 8 8 8 24 8 8 9 25 8 8 8 24 8 7 8 23 192 14 24 

29 8 9 9 26 8 9 8 25 9 9 9 27 9 8 9 25 206 12 25 

30 9 9 8 26 8 8 8 24 8 8 8 24 9 9 9 27 202 13 24 

รวม 247 253 242 741 246 250 244 741 249 251 250 750 244 248 248 740 5944 445 739 

x  8.23 8.43 8.06 24.70 8.20 8.33 8.13 24.70 8.30 8.36 8.33 25 8.13 8.26 8.26 24.66 198.13 14.83 24.63 

S.D. 0.67 0.56 0.63 0.95 0.66 0.54 0.68 1.08 0.59 0.55 0.60 1.38 0.68 0.58 0.69 1.24 5.11 2.33 1.15 

รอยละ 82.33 84.33 80.66 82.33 82.00 83.33 81.33 82.33 83.0 83.66 83.33 82.30 81.33 82.66 82.66 81.00 81.30 49.43 82.10 
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ตารางท่ี ข.5   

คะแนนระหว่างเรียน คะแนนก่อนเรียน และหลังเรียนของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้วฏั

จักรการเรียนรู้แบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู้  
 

เลขท่ี 

คะแนนระหวางเรียน คะแนน 

กอนเรียน 

คะแนน 

หลังเรียน แผน 1 แผน 

2 

แผน 3 แผน 4 แผน 5 แผน 6 แผน 7 แผน 8 รวม 8 

แผน 

30 30 30 30 30 30 30 30 240 30 30 

1 25 27 26 24 25 27 26 24 204 15 22 

2 25 23 25 26 25 23 25 26 198 18 24 

3 25 26 26 24 25 26 26 24 202 19 23 

4 25 25 25 24 25 25 25 24 198 20 25 

5 25 24 27 25 25 24 27 25 194 19 26 

6 26 25 26 22 26 25 26 22 198 18 25 

7 24 24 24 25 24 24 24 25 206 17 25 

8 25 24 25 25 25 24 25 25 202 16 26 

9 25 26 27 25 25 26 27 25 194 16 25 

10 25 26 26 24 25 26 26 24 192 17 24 

11 25 24 24 24 25 24 24 24 188 12 26 

12 24 25 23 24 24 25 23 24 196 13 27 

13 24 23 22 25 24 23 22 25 200 14 25 

14 25 24 24 25 25 24 24 25 200 13 25 

15 23 25 25 27 23 25 25 27 200 17 26 

16 25 26 26 23 25 26 26 23 196 14 23 

17 24 24 25 25 24 24 25 25 198 15 25 

18 25 25 26 23 25 25 26 23 198 14 26 

19 25 25 25 24 25 25 25 24 200 13 26 

20 24 26 25 25 24 26 25 25 200 15 23 

21 25 24 24 27 25 24 24 27 204 13 25 

22 25 26 27 24 25 26 27 24 206 12 24 

23 27 24 27 25 27 24 27 25 190 14 24 

24 23 24 24 24 23 24 24 24 200 15 23 

25 25 25 25 25 25 25 25 25 200 13 24 

26 23 22 22 27 23 22 22 27 188 14 25 

27 23 25 24 24 23 25 24 24 192 13 24 

28 24 25 24 23 24 25 24 23 192 14 24 

29 26 25 27 25 26 25 27 25 206 14 25 

30 26 24 24 27 26 24 24 27 202 13 24 

รวม 741 741 750 740 741 741 750 740 5944 450 739 

x  24.70 24.70 25 24.66 24.70 24.70 25 24.66 198.13 14.83 24.63 

S.D. 0.95 1.08 1.38 1.24 0.95 1.08 1.38 1.24 5.11 2.33 1.15 

รอยละ 82.33 82.33 83.33 82.20 82.33 82.33 83.33 82.20 81.30 49.43 82.10 
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ตารางท่ี ข.6  

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยการจัด กิจกรรมการ

เรียนรู้โดยใช้วฏัจักรการเรียนรู้แบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู้  

จํานวน

นักเรียน 

 

ทดสอบกอนเรียน 

(30  คะแนน) 

ทดสอบหลังเรียน 

(30 คะแนน) 

คะแนนที่ได  รอยละ คะแนนที่ได รอยละ 

30 445 48.27 739 82.10 

x  14.48 24.63 

S.D. 2.33 1.15 

t 34.78 116.39 

p 0.01 

 

 จากตารางภาคผนวกที่ 6 พบวานักเรียนที่เรียนรูดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชวัฏจักร

การเรียนรูแบบ 5E  ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

คิดเปนรอยละ 48.27  หลังเรียนคิดเปนรอยละ  82.10  

     

การวิเคราะหหาคาดัชนีประสิทธิผลการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1   

 ผูวิจัยไดใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สรางขึ้น ทําการทดสอบกอนเรียน กอน

จัดกิจกรรมการเรียนรูและทําการทดสอบหลังเรียนอีกคร้ัง โดยใชแบบทดสอบชุดเดิม นํามา

ตรวจสอบใหคะแนน และนํามาหาคาดัชนีประสิทธิผล (E.I.) โดยวิธีการของพิสมัย สระคูพันธ 

(2547, น. 83, อางถึงใน บุญชม ศรีสะอาด, 2546, น. 157-159) 

 

               ผลรวมของคะแนนหลังเรียน-ผลรวมของคะแนนกอนเรียน 

 ดัชนีประสิทธิผล    =   

                                     ผลคูณของจํานวนนักเรียนกับคะแนนเต็ม-ผลรวมของคะแนนกอนเรียน 
 

       =  
445900
445739

−
−

 

 

       =   
455
294

 

 

                         =   0.6461 
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 การวิเคราะหผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรูของนักเรียนหลังเรียน ดวยการจัดการเรียนรู

โดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E  ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู จากคะแนนแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง ดวยการทดสอบคาที (t-test) เทียบกับเกณฑ

รอยละ 80   

 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลการเรียนรูของนักเรียนหลังเรียน ดวยการจัดการเรียนรูโดย

ใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู เทียบกับเกณฑรอยละ 80 ดัง

ปรากฏในตารางที่ ข.7 

  

ตารางท่ี ข.7   

ผลการวิเคราะห์ ค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ด้วยการจัดการเรียนรู้ โดยใช้วฏัจักรการเรียนรู้แบบ 5E  

ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู้  

นักเรียน 

คนที่ 

ทดสอบกอนเรียน 

(30 คะแนน) 

ทดสอบหลังเรียน 

(30 คะแนน) 

คะแนนความกาวหนา 

คะแนนที่

ได 

รอยละ คะแนนที่

ได 

รอยละ คะแนน

เพิ่ม 

รอยละ 

1 15 50.00 22 74.00* 7 23.33 

2 18 60.00 24 80.00 6 20.00 

3 19 63.33 23 76.66* 4 10.33 

4 20 66.66 25 83.33 5 16.66 

5 19 63.33 26 86.66 7 23.33 

6 18 60.00 25 83.33 7 23.33 

7 17 56.66 25 83.33 8 26.66 

8 16 53.33 26 86.66 10 33.33 

9 16 53.33 25 83.33 9 30.00 

10 17 56.66 24 80.00 7 23.33 

11 12 40.00 26 86.33 14 46.00 

12 13 43.33 27 90.00 14 46.00 

13 14 46.66 25 83.33 13 43.33 

14 13 43.33 25 83.33 12 40.00 

      (ต่อ) 
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ตารางท่ี ข.7  (ตอ)     

นักเรียน 

คนที่ 

ทดสอบกอนเรียน 

(30 คะแนน) 

ทดสอบหลังเรียน 

(30 คะแนน) 

คะแนนความกาวหนา 

คะแนนที่

ได 

รอยละ คะแนนที่

ได 

รอยละ คะแนน

เพิ่ม 

รอยละ 

15 17 56.66 26 86.66 9 30.00 

16 14 46.66 23 76.66* 9 30.00 

17 15 50.00 25 83.33 10 33.33 

18 14 46.66 26 86.66 12 40.00 

19 13 43.33 26 86.66 13 43.33 

20 12 40.00 23 76.66* 11 36.66 

21 13 43.33 25 83.33 12 40.00 

22 12 40.00 24 80.00 12 40.00 

23 14 46.66 24 80.00 10 33.33 

24 15 50.00 23 76.66* 8 26.66 

25 13 43.33 24 80.00 11 36.66 

26 14 46.66 25 83.33 13 43.33 

27 13 43.33 24 80.00 11 36.66 

28 14 46.66 24 80.00 12 40.00 

29 12 40.00 25 83.33 13 43.33 

30 13 43.33 24 80.00 11 36.66 

รวม 445 - 739 - 300 - 

x  14.48 48.27 24.63 82.10 10.00 33.33 

S.D. 2.33 1.15 2.72 

t 34.78 116.39 20.06 

p .01 

 

   จากตารางที่ ข.7  พบวานักเรียนที่เรียนรูดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช โดยใชวัฏจักร

การเรียนรูแบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู ผานเกณฑรอยละ 80 จํานวน 25 คน คิดเปน

รอยละ 83.33 สูงกวาเกณฑที่กําหนดรอยละ 80       
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คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับเจตคติของนักเรียนท่ีเรียน โดยใช้วฏัจักรการเรียนรู้

แบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู้  

ขอท่ี รายการ/ขอความ Χ  S.D. ระดับเจตคต ิ

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

 

9 

 

10 

11 

12 

13 

 

14 

15 

16 

17 

 

18 

19 

 

20 

ขาพเจามีความสุขเมื่อไดทดลองวิทยาศาสตร 

ขาพเจาอยากเรียนวิชาอื่นแทนวชิาวิทยาศาสตร 

วิทยาศาสตรทําใหคนเรามีเหตุผล 

เรียนวิชาวิทยาศาสตรแลวไมสามารถนําไปใชพัฒนาตนเองได 

วิทยาศาสตรเปนวิชาท่ีเรียนสนุก 

วิทยาศาสตรไมชวยใหเรียนวิชาอื่นๆ ไดดีข้ึน 

วิทยาศาสตรเปนวิชาท่ีเรียนแลวส้ินเปลืองอุปกรณ 

วิทยาศาสตรเปนวิชาท่ีนํามนุษยไปพัฒนาประเทศชาติให

เจริญกาวหนา 

วิทยาศาสตรทําใหมนุษยเรียนแลวเกิดความเครียดเพราะตอง

ขบคิดปญหาตลอดเวลา 

วิทยาศาสตรเปนวิชาท่ีควรใหเวลามากกวานี้ 

ขาพเจารูสึกกังวลมากเมื่อเรียนวชิาวิทยาศาสตร 

วิทยาศาสตรเปนวิชาท่ีชวยใหสังคมกาวหนา 

การปฏิบัติการทดลองบางคร้ังอันตรายและนากลัวทําให

ผูเรียนไมชอบเรียน 

ถาขาพเจาพบบทความทางวิทยาศาสตรจะเก็บไวอานและศึกษา 

ชั่วโมงวิทยาศาสตรเปนชั่วโมงท่ีขาพเจารอคอย 

เมื่อผูสอนทําการทดลองขาพเจาตองฝนใจทําจนสําเร็จ 

ในชั่วโมงสอนวิทยาศาสตรขาพเจาชอบอานหนังสือการตูน

เสมอ 

วิทยาศาสตรไมสามารถพัฒนาตนเองได 

เมื่อใดก็ตามท่ีขาพเจาลงมือทดลองวิทยาศาสตรขาพเจาจะทํา

ตอไปจนกวาจะสําเร็จ 

ทุกคร้ังท่ีมีรายการโทรทัศนเกี่ยวกับวิทยาศาสตรขาพเจาจะดู

อยางตั้งใจ 

4.45 

4.43 

4.44 

4.41 

4.65 

4.20 

4.40 

 

4.75 

 

4.45 

4.10 

4.20 

4.75 

 

4.50 

4.70 

4.35 

4.30 

 

4.85 

4.65 

 

4.65 

 

4.60 

0.51 

0.47 

0.52 

0.56 

0.52 

0.39 

0.69 

 

0.59 

 

0.51 

0.45 

0.41 

0.44 

 

0.51 

0.47 

0.49 

0.50 

 

0.37 

0.49 

 

0.49 

 

0.51 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มากท่ีสุด 

มาก 

มาก 

 

มากท่ีสุด 

 

มาก 

มาก 

มาก 

มากท่ีสุด 

 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

มาก 

มาก 

 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

 

มากท่ีสุด 

 

มากท่ีสุด 

โดยรวมเฉลี่ย 4.55 0.49 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี ข.9  

การวิเคราะห์หาค่าความยาก และค่าอาํนาจจาํแนกของแบบทดสอบ 

ขอที ่ จํานวนนักเรียนที่ตอบถูก คา p คา r แปลผล แปลผล 

กลุมสูง กลุมต่ํา 

1 13 3 0.61 0.77 ใชได ใช 

2 10 4 0.54 0.46 ใชได ใช 

3 11 4 0.58 0.54 ใชได ใช 

4 9 4 0.50 0.38 ใชได ใช 

5 8 5 0.50 0.23 ใชได ใช 

6 13 4 0.73 0.54 ใชได ใช 

7 11 3 0.58 0.54 ใชได ใช 

8 13 8 0.61 0.77 ใชได ใช 

9 13 3 0.80 0.38 ใชได ใช 

10 10 4 0.50 0.54 ใชได ใช 

11 9 3 0.50 0.38 ใชได ใช 

12 9 4 0.46 0.46 ใชได ใช 

13 11 3 0.58 0.54 ใชได ใช 

14 12 6 0.58 0.69 ใชได ใช 

15 10 3 0.61 0.31 ใชได ใช 

16 10 6 0.61 0.31 ใชได ใช 

17 9 5 0.54 0.31 ใชได ใช 

18 8 4 0.46 0.31 ใชได ใช 

19 8 3 0.42 0.38 ใชได ใช 

20 8 5 0.50 0.23 ใชได ใช 

21 7 4 0.42 0.23 ใชได ใช 

22 9 4 0.50 0.38 ใชได ใช 

23 7 4 0.42 0.23 ใชได ใช 

24 9 2 0.42 0.54 ใชได ใช 

25 9 3 0.46 0.46 ใชได ใช 

26 9 6 0.85 0.23 ใชได ใช 

27 10 5 0.58 0.38 ใชได ใช 

28 8 3 0.42 0.38 ใชได ใช 

29 13 8 0.80 0.38 ใชได ใช 

30 12 5 0.65 0.54 ใชได ใช 
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ตารางท่ี ข.10   

การวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบท้ังฉบับ 

ขอที่ p q pq ขอที่ p q pq 

1 0.61 0.39 0.24 16 0.61 0.39 0.24 

2 0.54 0.46 0.34 17 0.54 0.46 0.34 

3 0.58 0.42 0.24 18 0.46 0.54 0.34 

4 0.50 0.50 0.25 18 0.42 0.58 0.24 

5 0.50 0.50 0.25 20 0.50 0.50 0.25 

6 0.73 0.27 0.19 21 0.42 0.58 0.24 

7 0.58 0.42 0.24 22 0.50 0.50 0.25 

8 0.61 0.39 0.24 23 0.42 0.58 0.24 

9 0.80 0.20 0.16 24 0.42 0.58 0.24 

10 0.50 0.50 0.25 25 0.46 0.54 0.34 

11 0.50 0.50 0.25 26 0.85 0.15 0.12 

12 0.46 0.54 0.34 27 0.58 0.42 0.24 

13 0.58 0.42 0.24 28 0.42 0.58 0.24 

14 0.58 0.42 0.24 29 0.80 0.20 0.16 

15 0.61 0.39 0.24 30 0.65 0.35 0.22 

∑pq    =  7.41 

∑ X      =  728 

∑ X2   = 14127 

S2
t    =  22.49 

ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ  =  0.703 
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 เรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง สมบัติของสาร และการจาํแนกสารนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดย

 ใช้วฏัจักรการเรียนรู้แบบ 5E ประกอบการเขียนบันทึกการเรียนรู้. 
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