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ตวัอย่างบทปฏบิัตกิารวทิยาศาสตร์ และคู่มือครู 
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เร่ือง  การศึกษาคาร์โบไฮเดรตในมันแกว 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 

 

 
 

โดย 
นางศิโรมณ ี วรรณปะเก 

นักศึกษาปริญญาโท  สาขาเคมีศึกษา 
มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 

 
อาจารย์ที่ปรึกษาวทิยานิพนธ์ 

ผศ.เมตตา  เถาว์ชาล ี
ดร. พรพมิล  พลค า 
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ค าช้ีแจง 
  
 บทปฏิบติัการวทิยาศาสตร์ฉบบัน้ีเป็นปฏิบติัการแบบสืบเสาะ (Investigative Laboratory) 
โดยใชรู้ปแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้น (5E Learning Cycle) ซ่ึงมีโครงสร้างแบบปฏิบติัการสืบ
เสาะหาความรู้ตามท่ีครูก าหนดไวใ้ห ้(Teacher-Structured Laboratory) 
 ประกอบดว้ยบทปฏิบติัการจ านวน 5บทปฏิบติัการ ดงัน้ี    
   บทปฏิบติัการท่ี1 เร่ือง สมบติัและปฏิกริยาของคาร์โบไฮเดรต 
   บทปฏิบติัการท่ี2 เร่ือง การตรวจสอบสารอินนูลินในเบ้ืองตน้ท่ีมีอยูใ่นพืช 
   บทปฏิบติัการท่ี3 เร่ือง การสกดัสารอินนูลินในมนัแกวบรบือ 
   บทปฏิบติัการท่ี4 เร่ือง ผลิตภณัฑโ์ยเกิร์ตจากมนัแกวบรบือ 
 

ซ่ึงแต่ละบทปฏิบติัการประกอบดว้ย2 ตอน คือ  
ตอนท่ี 1 ประกอบดว้ยบทปฏิบติัการแต่ละเร่ือง และตอนท่ี 2 ช่วยกนัคิดช่วยกนัท าโดยมีขอ้

ปฏิบติัและท าความเขา้ใจ ดงัน้ี 
1.  ใหน้กัเรียนศึกษาแนวคิดการทดลองสถานการณ์ท่ีครูก าหนด พร้อมวางแผนการทดลอง

ตามขั้นตอนในบทปฏิบติัการน้ีพร้อมตรวจสอบสมมติฐานของการทดลอง สรุปผล และตอบค าถาม
ทา้ยปฏิบติัการวทิยาศาสตร์โดยแบ่งหนา้ท่ีความรับผดิชอบของแต่ละคนในกลุ่ม 

2.  นกัเรียนศึกษากิจกรรมในตอนท่ี 2 ช่วยกนัคิดช่วยกนัท า  ซ่ึงเป็นการใชค้วามรู้และ
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์จากตอนท่ี1 โดยนกัเรียนช่วยกนัคิดและหาค าตอบ 

3.  การทดลองในตอนท่ี 1 และตอนท่ี 2 เป็นกิจกรรมท่ีมีความสอดคลอ้งกนัจึงควร
ปฏิบติัการทดลองทั้ง 2 ตอน 

4. ระยะเวลาในการเรียนบทปฏิบติัการทั้ง 2 ตอน ใชเ้วลา 2 ชัว่โมง 
 
   
 
 

ข้อปฏิบัตสิ าหรับการใช้บทปฏิบัตกิารวทิยาศาสตร์ 
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บทปฏิบัติการวทิยาศาสตร์ที ่1 
เร่ือง การทดสอบคุณสมบัตทิางเคมขีอง

คาร์โบไฮเดรตชนิดต่าง ๆ 
 

จุดประสงค์ :  1. นกัเรียนทดสอบคุณสมบติัทางเคมีของคาร์โบไฮเดรตชนิดต่างๆได ้
  2. นกัเรียนสามารถเปรียบเทียบและเลือกใชว้ธีิทดสอบคาร์โบไฮเดรตท่ี  
    จ าเพาะได ้
  3. นกัเรียนไดเ้รียนรู้ถึงวธีิการท าปริมาณวเิคราะห์ในการตรวจกลูโคส 

แนวคดิหลกั 

 

 คาร์โบไฮเดรต  เป็นสารประกอบอินทรีย์ท่ีมีธาตุคาร์บอน  ไฮโดรเจนและ
ออกซิเจนเป็นองค์ประกอบ คาร์โบไฮเดรตโมเลกุลเล็กท่ีสุด  เรียกว่า  โมโนแซคคาไรด ์                     
(monosaccharide)  หรือน ้ าตาลโมเลกุลเด่ียว น ้ าตาลโมเลกุลเด่ียว 2 โมเลกุลต่อกนัด้วย
พนัธะไกลโคซิดิก (glycosidic linkage) จะไดน้ ้าตาลโมเลกุลคู่ เรียกวา่ไดแซคคาร์ไรด ์
(disaccharide)  เช่น ซูโครส (sucrose) , แลคโตส (lactose), มอลโตส (moltose) เม่ือน ้ าตาล
โมเลกุลเพี่ยวมาเช่ือมต่อกนัจ านวนมาก  จะไดเ้ป็นน ้ าตาลท่ีมีโครงสร้างท่ีซบัซ้อน  เรียกวา่
โพลีแซคคาไรด ์(polysaccharide) เช่นแป้ง  ไกลโคเจน เป็นตน้ 
 



102 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โดยทัว่ไปน ้าตาลโมเลกุลเด่ียวจะถูกเรียกช่ือตามจ านวนของคาร์บอน
อะตอมในโมเลกุล  เช่น  น ้าตาลท่ีมีจ านวนคาร์บอน 6 อะตอมเรียกน ้าตาล 
hexoseไดแ้ก่ กลูโคส (glucose) , กาแลคโตส (galacose) , ฟรุคโตส (fructose) 
ส่วนน ้าตาลท่ีมีคาร์บอน 5 อะตอม  เรียกวา่ น ้าตาลเพนโตส ไดแ้ก่ไรโบส        
( ribose) , ดีออกซีไรโบส (deoxyribose) , ไซโลส (xylose) , อะราบิโนส         
( arabinose) 
 น ้าตาลโมเลกุลเด่ียวยงัสามารถแบ่งออกเป็น กลุ่มตามหมู่ท่ีท  าหนา้ท่ี
จ าเพาะภายในโมเลกุล ( functional group )ไดเ้ป็น 2 กลุ่มคือ  น ้าตาลอลัโดส 
( aldose) และน ้าตาลคีโตส( ketose) น ้าตาล aldoseมีหมู่อลัดีไฮด ์( aldehyde,-
CHO)ในโมเลกุล เช่น กลูโคส กาแลคโตส ท าใหมี้คุณสมบติัในการรีดิวซ์ ( 
reducing proprety) ส่วนน ้าตาลคีโตสมีหมู่คีโตนในโมเลกุล ( ketone,-C=O ) 
เช่น ฟรุคโตส  จะมีคุณสมบติัในการรีดิวซ์ไดก้็ต่อเม่ืออยูใ่นสารละลายด่าง
อ่อนซ่ึงจะท าใหคี้โตส เปล่ียนเป็นอลัโดส  โดยปฏิกิริยา “ base-catalyzed 
tautomerization ” 

แนวคิดรอง 

เบเนดิก( benedict ,s test ) 
  เป็นการทดสอบคาร์โบไฮเดรตท่ีมีสมบติัในการรีดิวซ์ ( reducing property ) ซ่ึง
ไดแ้ก่โมโนแซคคาร์ไรดทุ์กชนิดและน ้าตาลไดแซคคาร์ไรดเ์กือบทุกชนิดยกเวน้
ซูโครส  ( เน่ืองจากบริเวณท่ีใชใ้นการรีดิวซ์ถูกใชไ้ปในการสร้าง glycosidic linkage 
แลว้ ) เม่ือตม้กบัเบเนดิกส์ในสภาวะท่ีเป็นด่างน ้าตาลท่ีใหผ้ลบวกต่อการทดสอบจะ
ใชห้มู่อลัดีไฮด์รีดิวซ์ Cu 2+ ใน Benedict , s solution เกิดเป็นตะกอนสีแดงอิฐของ 
Cu2O แต่หากความร้อนไม่มากพอตะกอนท่ีไดอ้าจเป็นสีเหลือง , สีเขียว หรือสีแดง   
Reducing sugar 
         R-CHO หรือ R-C-R’    +  CuSO4         Sugar acid    +       O  
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ไอโอดีน (iodine test)เป็นการทดสอบโพล่ีแซคคาไรด์จ  าพวกแป้ง และไกลโคเจน  โดย
ไอโอดีนจะแทรกเขา้เกลียวของ amylase และก่ิงของ  amylopectin ไดส้ารประกอบ
เชิงซอ้นท่ีมีสีซ่ึงข้ึนอยูก่บัปริมาณของไอโอดีนท่ีแทรกไปอยู ่ ถา้โพล่ีแซคคาไรดน์ั้นเป็น
แป้ง  สารประกอบเชิงซอ้นจะมีสีน ้าเงินเขม้แต่หากเป็นไกลโคเจนหรือแป้งท่ีถูกยอ่ยแลว้
บางส่วนก็จะเกิดสารประกอบเชิงซอ้นสีม่วงแดง  ถา้หากมีการรบกวนการจบักนัของ
ไอโอดีนกบัโพลีแซคคาไรด ์ จะท าใหสี้ท่ีเกิดข้ึนกลบัมาเป็นสีของสารละลายของแป้งและ
ไกลโคเจนดงัเดิม  การทดสอบไอโอดีนน้ีไม่สามารถทดสอบกบัโพลีแซคคาไรดพ์วก
เซลลูโลสได ้  
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สารเคมีและอุปกรณ์ (รายการ/กลุ่ม) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายการ ต่อ 1กลุ่ม 

สารเคมี  
 

 
 
 

1.น ้าตาลทราย 0.25 กรัม 
2. แป้ง  0.25 กรัม 
3. ส าลีท่ีท าจากฝ้าย  0.8 กรัม 
4. สารละลายไอโอดีน 0.5  cm3 
5. สารละลายเบเนดิกต์ 3 cm3 
6.สารละลาย NaOH 6  mol / dm3 5 cm3 
7. สารละลาย H2SO4  6  mol / dm3 3 cm3 
8.น ้ากลัน่  10 cm3 
9. กระดาษลิตมสัสีน ้าเงินและสีแดงอยา่งละ  2  แผน่ 
อุปกรณ์  

 1. บีกเกอร์ขนาด 50 cm3               1 ใบ 
2. บีกเกอร์ขนาด 100 cm3               1 ใบ 
3. หลอดทดลองขนาดเล็ก             4   หลอด 
4. หลอดหยด     2 อนั 
5. กระบอกตวงขนาด  10  cm3   1 ใบ 
6.ตะเกียงแอลกอฮอลพ์ร้อมท่ีกั้นลมและตะแกรงลวด    1 ชุด 
7.แท่งแกว้คน     2 อนั 

ข้อควรระวงั  
สารละลายกรดซลัฟิวริกหากถูกผวิหนงั จะก่อใหเ้กิดการระคาย

เคือง เป็นแผลไหม ้  หากสัมผสัถูกตาจะมีฤทธ์ิกดักร่อน ท าใหเ้กิดการ
ระคายเคืองรุนแรง นกัเรียนควรระมดัระวงัการใชส้ารเคมีและไม่ควร
หยอกลอ้กนัขณะปฏิบติัการทดลอง เม่ือมีขอ้สงสัยใหส้อบถามงามครูผู ้
ควบคุมปฏิบติัการทดลอง 
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1. ขั้นสร้างความสนใจ  ( Engagement Phase )ใหน้กัเรียนศึกษาสถานการณ์ต่อไปน้ี 
 

 
 
 ข่าวลือล่าสุดท่ีระบุวา่ ขา้วปลอมบุกเขา้ไปในสิงคโปร์ แต่ เดอะสเตรท ไทมส์ ฉบบัเม่ือวนั
องัคาร (19 พ.ค.) ท่ีผา่นมา โตใ้นรายงานข่าวท่ีพาดหวัวา่ ข้าวปลอมท าจากพลาสติก แพร่เข้าไปใน
ตลาดเอเชีย แต่ยงัไม่พบในสิงคโปร์ นอกจากน้ี ในไทยเราเองยงัมีคนออกมาพูดวา่          ถา้ไทยเจอ
จริงจะท าแพนดา้ปลอมส่งไปยงัประเทศจีนบา้ง ล่าสุด เช่ือหรือไม่ ไทยเราเจอแลว้จริง ๆ ในพื้นท่ี 
บา้นป่าหดั หมู่ 1 ต.ม่วงต๊ึด อ.ภูเพียง จ.น่าน  
      อีก 2 สัปดาห์ 5 มิถุนายน วนัขา้วและชาวนาแห่งชาติ ยิง่รู้วา่มีขา้วปลอมระบาดในเอเชีย 
โดยเฉพาะล่าสุดกรณีข่าวท่ีจงัหวดัน่าน ทีมงานยกทพัข่าวเชา้ ช่องพีพีทีว ีจึงไม่รอชา้ ช่วง 
In The Field วนัน้ี มาพูดคุยกบัผูเ้ช่ียวชาญจากกรมการขา้ว วา่จะมีวธีิสังเกตขา้วจริงกบัขา้วปลอม
อยา่งไร ไม่ใหค้นไทยตกเป็นเหยือ่ 

 
 
 
 
 
 

เม่ือนักเรียนทราบข่าว เกีย่วกับข้าว
ปลอมแล้วมีวธีิทดสอบว่าเป็นข้าว
ปลอมกนัอย่างไร 
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2. ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration Phase) 
ทกัษะจ าเป็นท่ีใชใ้นการศึกษาเร่ืองน้ี ไดแ้ก่ ทกัษะการตั้งสมมติฐาน  ทกัษะการก าหนดนิยามเชิง
ปฏิบติัการ  ทกัษะการก าหนดและควบคุมตวัแปร  ทกัษะการทดลอง  และทกัษะการตีความหมาย
และการลงขอ้สรุป 
 

ให้นักเรียนท าการทดลองและตอบค าถาม 
ตอนที ่1 การตรวจสอบคาร์โบไฮเดรตจากมันแกวบรบือ 
 
วนั / เดือน / ปี……………………….........……กลุ่มที่…………..………ช้ัน……….…..............… 
ช่ือผู้ทดลอง 1……………………………….…………เลขท่ี………มีหนา้ท่ี……….……….... 

2……………………………….………...เลขท่ี………มีหนา้ท่ี…………..……… 
3………………………………….……...เลขท่ี………มีหนา้ท่ี…………..……… 
4……………………………….………...เลขท่ี………มีหนา้ท่ี…………..….… 
5………………………………………...เลขท่ี………มีหนา้ท่ี…….………..…… 

 
1.  ประเด็นปัญหา     
     คือ………………………………………………………………………………..… 
2. จากปัญหาข้างต้น 
 ตวัแปรตน้ คือ ………………………………………………………………….………….. 
      ตวัแปรตาม คือ…………………………………………………………………...………… 
 ตวัแปรควบคุม คือ………………………………………………………………………….. 
3.  สมมติฐาน คือ 

…………………………………………………………………………………………..…………
……………………………………………………………………………………………………… 

4.  นิยามเชิงปฏิบัติการ คือ  
…………………………………………………………………………………………..…………
………………………………………………………………………………………………………
…………………..…………………………………………………………………………………
…………………………………………………..…………………………………………………
…………………………………………………………………………………..………………… 



107 

5. นักเรียนจะตั้งจุดประสงค์ในการทดลองคร้ังนีไ้ด้อย่างไร 
…………………………………………………………………………………………..…………
……………………………..……………………………………………………………………… 

 
6. เพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน ท าการทดลองดังนี้ 

           ขั้นตอนการเตรียม  น ้าผลไมช้นิดต่าง ๆ น ้ามนัแกว     และ เตรียม  ผงแป้งมนัแกว   
  
ขั้นตอนการทดสอบคาร์โบไฮเดรต 
 
วธีิทดลอง 

1. ละลายน ้าตาลทราย  0.25 กรัม ในน ้า 5 cm3แลว้แบ่งใส่หลอดทดลองขนาดเล็ด  4  
หลอดปริมาณเท่ากนั  เขียนหมายเลขก ากบั 

2. น าหลอดท่ี 1 และ 2  มาเติมกรด H2SO4  6  mol / dm3หลอดละ 0.5 cm3 และน าไปตม้
ในน ้าเดือดนาน  15  นาที  ตั้งไวใ้หเ้ยน็  ท าสารละลายใหเ้ป็นกลางโดยหยด NaOH   6  
mol / dm3  ลงไปทีละหยดและทดสอบความเป็นกลางดว้ยกระดาษลิตมสั 

3. หยดสารละลายไอโอดีนลงในหลอดท่ี 1  และ 3  หลอดละ 2 หยด  สังเกตการ
เปล่ียนแปลง 

4. เติมสารละลายเบเนดิกตล์งในหลอดท่ี 2 และ 4  หลอดละ 0.5 cm3แลว้น าไปตม้ในน ้า
เดือด  2  นาที  สังเกตการเปล่ียนแปลง 

5. เตรียมน ้าแป้ง  5%  ปริมาณ  5 cm3แลว้แบ่งในปริมาณท่ีเท่ากนัใส่หลอดทดลอง  ขนาด
เล็ก  4  หลอด  และท าการทดลองเช่นเดียวกบัขอ้ 2 – 4  

6. น าส าลีมา  0.8  กรัม  แบ่งในปริมาณท่ีเท่ากนัใส่หลอดทดลองขนาดเล็ก  4  หลอด เติม
น ้าลงไปหลอดละ  1 cm3และท าการทดลองเช่นเดียวกบัขอ้ 2 – 4 
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บันทกึผลการทดลอง 

 
คาร์โบไฮเดรต 

 
การละลายน ้ า 

การเปล่ียนแปลงเม่ือเติม 
สารละลายไอโอดีน 

การเปล่ียนแปลงเม่ือตม้กบั 
สารละลายเบเนดิกต ์

ก่อนไฮโดรไลซ์ หลงัไฮโดรไลซ์ ก่อนไฮโดรไลซ์ หลงัไฮโดรไลซ์ 

น ้าตาลทราย      
แป้ง      
ส าลี      
น ้ามนัแกว      
แป้งมนัแกว      
ไข่ขาวดิบ      
น ้านมววั      

 
3. ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation Phase) 

 ความส าคญัของเร่ืองน้ีคืออะไร แลว้นกัเรียนจะระบุถึงใจความส าคญัของเร่ืองน้ีไดอ้ยา่งไร 
ใหน้กัเรียนลองช่วยกนัคิดและตอบค าถามในกิจกรรมต่อไปน้ี 
 
ตอนที ่2 ช่วยกนัคิดช่วยกนัท า 
 

 นกัเรียนคิดวา่คาร์โบไฮเดรตแต่ละชนิดมีสมบติัแตกต่างกนัหรือไม่อยา่งไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
      นกัเรียนคิดวา่เพราะเหตุใดน ้าตาลทราย  แป้ง  และส าลี  เม่ือตม้กบักรดซลัฟิวริกแลว้เติม
สารละลาย เบเนดิกตจึ์งเกิดตะกอนแดงอิฐข้ึน โดยท่ีก่อนตม้สารเหล่าน้ีไม่ท าปฏิริยากบัสารละลาย
เบเนดิกต ์
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
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 นกัเรียนบอกไดห้รือไม่วา่สารใหม่ท่ีเกิดข้ึนเป็นสารใด  เพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………….…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………….……………………………………………………………………............ 

 นกัเรียนอธิบายไดห้รือไม่วา่  เพราะเหตุใดแป้งท่ีเติมกรดจึงไม่เกิดสีน ้าเงินกบัไอโอดีน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………….………………………………………………………………………………………… 

จากการทดลอง  ตวัอยา่งใดบา้งท่ีมีคาร์โบไฮเดรต  นกัเรียนทราบไดอ้ยา่งไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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4. ข้ันขยายความรู้  (Elaboration Phase) 
4.1  ครูน าเสนอชนิดและโครงสร้างของคาร์โบไฮเดรต 

 

 
 

4.1.1 ช้ีใหเ้ห็นถึงความแตกต่างระหวา่งมอนอแซกคาไรด์ ไดแซกคาไรด ์และพอ
ลีแซกคาไรด ์พร้อมยกตวัอยา่งประกอบ  
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4.2  อภิปรายถึงประโยชน์ของคาร์โบไฮเดรตในชีวติประจ าวนั 
จากขั้นขยายความรู้   ใหน้กัเรียนช่วยกนัคิดและตอบค าถามในประเด็นต่าง ๆ ดงัน้ี 
ค าถามส่งเสริมการคิด 

 คาร์โบไฮเดรตมีความส าคญักบัการด ารงชีวิตของมนุษยห์รือไม่ อยา่งไร จงอธิบาย 
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………..….………………………………………………………………
……………………………………………………………………….……...………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………..………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………..…………………………………………………………………...…
……………………………………………………………………………………………………… 
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ค าถามส่งเสริมการให้ความส าคัญกบัวทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีและสังคม 
 

 ในประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนมีการท าขา้วปลอมนกัเรียนสามารถทดสอบวา่เป็นขา้ว
ไดอ้ยา่งไร 

 

 
 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………..……………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………..……
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 จากข่าวดงักล่าว การน าความรู้ในการเกิดปฏิกิริยาเคมีมาผลิตของปลอม ส่งผลต่อผูบ้ริโภค
อยา่งไร ยกตวัอยา่งประกอบ 
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ค าถามความก้าวหน้าทางวทิยาศาสตร์ 

 จากขอ้ความโฆษณา 

 
  
 ปัจจุบนัวยัรุ่นก าลงันิยม คนท่ีมีรูปร่างผอม  และขาวจึงมีผลิตภณัฑต่์าง ๆ ท่ีออกมาขายตาม
ทอ้งตลาดและส่วนใหญ่มีราคาแพง  นกัเรียนคิดวา่ อินนูลิน อยูใ่นสารชีวโมเลกุลประเภทใดและมี
ประโยชน์เหมือนกบัโฆษณาหรือไม่   หากมีประโยชน์จริงนกัเรียนสามารถศึกษาอาหารท่ีมีใน
ทอ้งถ่ินของเรามาทดแทนไดห้รือไม่ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………..……………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………..……
……………………………………………………………………………………………………… 
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ค าถามเกีย่วข้องกบัอาชีพ 
 

 
 

มันแกว 
ช่ืออ่ืน : มนัเภา หวัถัว่ เครือเขาขน ถัว่หวั ถัว่มง้ ฯลฯ ผลไมป้ระเภทเฉาะท่ีพบเห็นตาม

รถเขน็ผลไมเ้สมอๆ ส่วนท่ีกินเรียกวา่ หวัมนัแกว (รากแกว้) นอกจากนิยมกินสดๆ หรือจ้ิมพริก
เกลือแลว้ ยงัท าอาหารอ่ืนๆ ไดอี้กหลายเมนู เช่น แกงส้ม แกงป่า ทบัทิมกรอบ ฯลฯ เน้ือมนัแกว้มีสี
ขาว รสหวานกรอบ มนัแกวมีกรดโฟลิกช่วยควบคุมน ้าตาลในเลือด เหมาะส าหรับผูป่้วย
โรคเบาหวานหรือผูค้วบคุมน ้ าหนกั ช่วยแกก้ระหายน ้า ดบัพิษไข ้ช่วยป้องกนัการเกิดโรคหวัใจ ลด
ความเส่ียงมะเร็งล าไส้ ช่วยระบบขบัถ่าย จดัเป็นผลไมค้วบคุมน ้าหนกัท่ีใหป้ระโยชน์สูงหากินได้
ง่าย (เครดิตภาพ : egae41, yualabama) จากขอ้ความดงักล่าว จะส่งเสริมใหเ้กิดอาชีพใดไดบ้า้ง  
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5.  ขั้นประเมินผล ( Evaluation Phase) 
1. ใหน้กัเรียนช่วยกนัเขียนสรุปวา่คาร์โบไฮเดรตมีโครงสร้างหลกัใดบา้ง และ

คาร์โบไฮเดรตแต่ละชนิดมีโครงสร้างท่ีเหมือนกนัหรือไม่ 
2. หากนกัเรียนตอ้งการจะทดสอบอาหารชนิดหน่ึงวา่เป็นคาร์โบไฮเดรตหรือไม่นกัเรียน

จะทดสอบไดอ้ยา่งไร จงอธิบาย 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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