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บทที ่1 
บทน ำ 

 
 

1.1 ทีม่ำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
 วทิยาศาสตร์มีบทบาทส าคญัในสังคมโลกปัจจุบนัและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์เก่ียวขอ้ง
กบัทุกคนทั้งในชีวิตประจ าวนัและการงานอาชีพต่างๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เคร่ืองมือเคร่ืองใชแ้ละ
ผลผลิตต่าง ๆ ท่ีมนุษยไ์ดใ้ชเ้พื่ออ านวยความสะดวกในชีวิตและการท างาน เหล่าน้ีลว้นเป็นผลของ
ความรู้วิทยาศาสตร์ ผสมผสานกบัความคิดสร้างสรรคแ์ละศาสตร์อ่ืน ๆ วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์
ไดพ้ฒันาวธีิคิดทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค ์คิดวเิคราะห์ วจิารณ์ มีทกัษะส าคญัในการ
คน้ควา้หาความรู้ มีความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างเป็นระบบ สามารตดัสินใจโดยใชข้อ้มูลท่ี
หลากหลายและมีประจกัษ์พยานท่ีตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์เป็นวฒันธรรมของโลกสมยัใหม่ซ่ึง
เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (Knowledge –based Society) ดงันั้นทุกคนจึงจ าเป็นท่ีตอ้งไดรั้บการ
พฒันาใหรู้้วทิยาศาสตร์ เพื่อท่ีจะมีความรู้ ความเขา้ใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน 
สามารถน าความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์ และมีคุณธรรม (ส านักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา, 2551, น. 1) วิทยาศาสตร์ท าให้คนได้พฒันาวิธีคิดทั้งความคิดเชิงเหตุผล (Logical 
Thinking) ความคิดสร้างสรรค ์(Creativity Thinking) มีเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ (Scientific Attitude) 
มีทกัษะส าคญัในการคน้ควา้หาความรู้ มีความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างเป็นระบบ สามารถ
ตดัสินใจโดยใช้ขอ้มูลท่ีหลากหลายและประจกัษพ์ยานท่ีตรวจสอบได ้(ไพฑูรย ์สุขศรีงาม, 2545, 
น. 1) 
 การจดัการศึกษาตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 หมวด 4 ยึดหลกั
ว่าผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถในการเรียนรู้ พฒันาตนเองได้ ถือว่าผูเ้รียนส าคญัท่ีสุดและได้น า
รูปแบบการเรียนรู้ท่ียึดผูเ้รียนเป็นส าคญั มีครูเป็นผูจ้ดักิจกรรมหรือสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อกระตุน้
ใหผู้เ้รียนแสดงออกซ่ึงความรู้ ความสามารถจากการปฏิบติัดว้ยตนเอง (Learning by Doing) คิดเป็น 
ท าเป็น รักการอ่านละเกิดการใฝ่รู้ อยา่งต่อเน่ือง ส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดคิ้ดหาเหตุผลและวิธี แกปั้ญหา 
ดว้ยการสอนใหคิ้ดมากกวา่จ า ท ามากกวา่ท่อง น าความรู้ ไปใชเ้พื่อป้องกนัและแกปั้ญหาในชีวิตจริง
ได ้(สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2546, น. 1-3) แต่ในการสอนตามแบบ
ของ สสวท. เป็นการสอนในกลุ่มวิชาสาระวิทยาศาสตร์ พบปัญหา คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน        
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ในกลุ่มสาระวชิาวทิยาศาสตร์ต ่า นกัเรียนส่วนมากสอบผา่นเกณฑข์ั้นต ่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใน
ด้านทฤษฎี อยู่ในเกณฑ์ท่ีต ่า (กรมวิชาการ, 2545, น. 7-8) อีกทั้งสภาพการจดัการศึกษาด้าน
วิทยาศาสตร์ในปัจจุบนั พบว่า การจดัการเรียนรู้ของครูใชก้ารบรรยายประกอบแบบเรียน ไม่เน้น
การฝึกทกัษะกระบวนการ นกัเรียนก็เรียนรู้ด้วยการจดบนัทึก และ ท่องจ าท าให้นักเรียนขาดการ
วิเคราะห์ สังเคราะห์ความรู้ การแสดงความคิดเห็น และขาดทกัษะการแสวงหาความรู้ ดว้ยตนเอง
อนัเป็นความรู้ท่ีคงทน การจดัการเรียนการรู้วิทยาศาสตร์ ควรใชว้ิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย
ในการพฒันาผูเ้รียนให้เกิดความคิดอยา่งเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรคคิ์ดวิจารณ์ มีทกัษะท่ีส าคญั
ในการคน้ควา้และสร้างองค์ความรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ โดยอาศยักรอบแนวคิด
ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของ Piaget ประกอบไปดว้ย ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) ขั้น
ส ารวจและค้นหา (Exploration)  ขั้ นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation)  ขั้ นขยายความรู้ 
(Elaboration) และขั้นประเมิน (Evaluation) ตามล าดบั (Bybee and Others, 1991) การสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ เป็นการสอนท่ีครูและนกัเรียนได้ ศึกษาปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ดว้ยวิธีการ
ทางวิทยาศาสตร์และดว้ยจิตใจเป็นนกัวิทยาศาสตร์ (Kusland and Stone, 1968, pp. 138-140) เนน้
ให้ผูเ้รียนปฏิบติักิจกรรมหาความรู้ด้วยตนเอง สามารถแกปัญหาอย่างเป็นระบบรู้จกัใช้ขอ้มูลท่ี
หลากหลายในการตดัสินใจ ผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งได้รับการกระตุน้ให้ เกิดการเรียนรู้ เผชิญปัญหา มี
โอกาสได้คิดลงมือปฏิบติัจริง และการจดัการเรียนรู้จึงตอ้งค านึงถึงผูเ้รียนเป็นส าคญัโดยจดัการ
เรียนรู้ ให้เหมาะสมตามความสนใจ และความถนดัของผูเ้รียน นอกจากน้ี ในการจดัการเรียนรู้ตอ้ง
ส่งเสริมและพฒันาผูเ้รียนให้มีเจตคติ คุณธรรม จริยธรรมค่านิยมท่ี เหมาะสมต่อวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี (กรมวิชาการ, 2546, น. 1) การเรียนรู้ ไม่ใช่การรับรู้จากแหล่งเรียนรู้ใหม่ ๆ แต่เกิดจาก
ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างความรู้ข้ึนมาเอง โดยใชแ้นวคิด ความรู้เดิมท่ีมีอยูแ่ลว้ (Wheatley, 1991, pp. 9-21) 
การเรียนรู้จึงเป็นการเปล่ียนแปลงแนวคิด หรือสร้างความรู้ใหม่ (Duschl, 1991, pp. 839-858, อา้ง
ถึงใน ไพฑูรย ์สุขศรีงาม, 2534, น. 58-69) การจดักิจกรรมการเรียนการสอนตอ้งมุ่งสร้างความรู้ 
ปรับปรุง และแกไ้ขความรู้ท่ีมีอยูแ่ลว้ พร้อมทั้งให้นกัเรียนไดใ้ชค้วามคิด และปรับเปล่ียนความคิด 
และการสร้างแนวคิดใหม่ ๆ เพิ่มข้ึน (Hewson and Hewson, 1988, pp. 597- 614, อา้งถึงใน ไพฑูรย ์              
สุขศรีงาม, 2545, น. 5) 

 ในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ส่ิงท่ีมีความส าคญัอีกประการ คือ การจดัการเรียนการสอน         
โดยเน้นกระบวนการคิด (Thinking-Based Instruction) กระบวนการคิดเป็นกระบวนการทาง
สติปัญญา ซ่ึงอาศยัส่ิงเร้าและสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม การฝึกทกัษะการคิด การใชล้กัษณะารคิด
แบบต่าง ๆ รวมทั้งกระบวนการคิดท่ีหลากหลายจะช่วยให้การคิดอย่างจงใจและมีเป้าหมายของ
ผูเ้รียนเป็นไปอย่างมีคุณภาพมากข้ึน (ทิศนา แขมมณี, 2553, น. 142) การคิดวิเคราะห์ หมายถึง 
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ความสามารถในการมองเห็นรายละเอียดและจ าแนกแยกแยะขอ้มูลองค์ประกอบของส่ิงต่าง ๆ            
ไม่วา่จะเป็นวตัถุเร่ืองราวเหตุการณ์ต่าง ๆ ออกเป็นส่วนยอ่ยๆและจดัเป็นหมวดหมู่เพื่อคน้หาความ
จริงความส าคญัแก่นแทอ้งคป์ระกอบหรือหลกัการของเร่ืองนั้นๆสามารถอธิบายตีความส่ิงท่ีเห็นทั้ง
ท่ีอาจแฝงซ่อนอยู่ภายในส่ิงต่าง ๆ หรือปรากฏการณ์ไดอ้ยา่งชดัเจนรวมทั้งความสัมพนัธ์เช่ือมโยง
ของส่ิงต่าง ๆ วา่เก่ียวพนักนัอยา่งไรอะไรเป็นสาเหตุส่งผลกระทบต่อกนัอยา่งไร อาศยัหลกัการใด
จนไดค้วามคิดเพื่อน าไปสู่การสรุปการประยุกตใ์ชท้  านายหรือคาดการณ์ส่ิงต่าง ๆ ไดอ้ย่างถูกตอ้ง 
(ประพนัธ์ ศิริสุเสารัจ, 2551, น. 53-54) 
 การคิดและการสอนการคิด เป็นเร่ืองท่ีมีความส าคญัอยา่งยิ่งในการจดัการศึกษาเพื่อให้ได้
คุณภาพสูง การพฒันาผูเ้รียนให้เติบโตอย่างมีคุณภาพในทุกๆ ดา้นทั้งทางดา้นสติปัญญา คุณธรรม 
และการเป็นพลเมืองท่ีดีของประเทศ อีกทั้งยงัช่วยให้ผูเ้รียนสามารถคิดได้ชัดเจน ถูกต้อง ตรง
ประเด็น ลึกซ้ึง กวา้งไกลและมีเหตุผล พฒันาตนเองให้เป็นคนพากเพียรรับผิดชอบมีวินยั ถ่อมตน 
เขา้ใจผูอ่ื้น ตลอดจนเป็นผูเ้รียนรู้ตลอดชีวติ และอยูใ่นโลกท่ีมีความเปล่ียนแปลงอยา่งมีความสุข 
 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ประกอบด้วย (1) ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีเน้นสติปัญญา (Intellectual Skills) ได้แก่ ทกัษะทางสติปัญญาท่ี
จ าเป็นส าหรับการเรียนรู้มโนมติ หลกัการและกฎ ช่วยให้การลงขอ้สรุปแบบอุปนยัมีความเท่ียงตรง
เช่ือถือได ้(Gagne, 1965, pp. 10, อา้งถึงใน ไพฑูรย ์สุขศรีงาม, 2530, 5) (2) ทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ท่ีเน้นพฤติกรรม เป็นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีเน้นพฤติกรรมท่ีเกิดจาก
การปฏิบติังานและฝึกฝนอย่างมีเหตุผลและเป็นระบบ ซ่ึงนกัวิทยาศาสตร์น ามาใชใ้นการแสวงหา
ความรู้และแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ทกัษะดงักล่าวจ าเป็นตอ้งใชก้ารสังเกต บนัทึกขอ้มูล ท าการ
วดั การตั้งสมมุติฐาน หาความสัมพนัธ์ของตวัแปร ท าการทดลอง เป็นตน้ การสอนแบบปฏิบติัการ
วิทยาศาสตร์หรือการสอนแบบทดลองจึงเป็นการสร้างองคค์วามรู้จากส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม ก่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อนกัเรียนซ่ึงไดรั้บประสบการณ์ตรง มีโอกาสฝึกทกัษะ รู้จกัการแกปั้ญหามีการท างาน
ร่วมกนั (ภพ เลาหไพบูลย,์ 2542, น. 170-171) อาจกล่าวไดว้า่ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
เป็นพฤติกรรมของบุคคลท่ีแสดงออกถึงความสามารถในการเลือกใช ้และการใชก้ระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์เพื่อแกปั้ญหาใดปัญหาหน่ึง ซ่ึงนกัวิทยาศาสตร์และผูท่ี้น าวิธีการทางวิทยาศาสตร์มา
แก้ปัญหาในการศึกษาคน้ควา้สืบเสาะหาความรู้ และแกปั้ญหาต่าง ๆ จนเกิดความรู้ ความเขา้ใจ
สามารถน ามาใชใ้นการแกปั้ญหาคน้หาและแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ อยา่งมีประสิทธิภาพและเช่ือถือ
ไดพ้ร้อมทั้งน ามาใชแ้กปั้ญหา เสริมสร้างชีวติและสังคมใหดี้ข้ึน 
 บทปฏิบติัการวิทยาศาสตร์ เป็นกิจกรรมการเรียนท่ีมุ่งเนน้ให้นกัเรียนไดล้งมือทดลองดว้ย
ตนเอง ใชผ้ลการทดลองเป็นหลกัในการน าไปสู่การเรียนรู้วธีิสอนจะเนน้ใหน้กัเรียน รู้จกัคิดคน้ดว้ย
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ตนเอง รู้จกัน าเอาวิธี การทางวิทยาศาสตร์ไปเป็นเคร่ืองมือในการคน้ควา้หาความรู้  เพื่อพฒันา
นักเรียนให้เกิดความรู้ มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียน
วิทยาศาสตร์ มีการวดัและประเมินผลตามสภาพจริง โดยครูเป็นผูดู้แลให้ค  าปรึกษาควบคู่ไปกบั
กระบวนการเรียนการสอนทั้งในดา้นความรู้หรือความจริง ดา้นความสามารถหรือความงามดา้นการ
แสดงออกหรือความดี สอดคลอ้งกบั พสัตราภรณ์ แสงปัญญา (2553, น. 12) กล่าวไวว้า่ “วิธีการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชบ้ทปฏิบติัการเป็นวิธีท่ีให้ผูเ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในการปฏิบติักิจกรรมการ
เรียนการทดลองดว้ยตนเองมากท่ีสุด โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ผูเ้รียนเป็นผูก้ระท าการทดลอง เป็น
ผูแ้กปั้ญหา เป็นผูค้น้ควา้แลกเปล่ียนประสบการณ์ซ่ึงกนัและกนั” จากการศึกษาผลการสอนโดยใช้ 
บทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์  นักเรียนได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้บทปฏิบัติการ
วิทยาศาสตร์ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน (สันติ พนัธ์ุชัย, 2553, แสงศรี ศิลาอ่อน, 
2553, ฐิติมา ประยูรพรม, 2558, และทองหล่อ วนัวิเศษ, 2558) มีทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการสูงข้ึน ( แสงศรี ศิลาอ่อน, 2553, ฐิติมา ประยูรพรม, 2558, และทองหล่อ 
วนัวเิศษ, 2558 ) มีการคิดวเิคราะห์สูงข้ึน (พิมพภ์ทัร ศรีรินทร์, 2560) 
 จาการศึกษาการสอนตามแบบของ สสวท. พบว่าในรายวิชาเคมีเพิ่มเติม โดยเฉพาะเร่ือง
คาร์โบไฮเดรต ยงัขาดกิจกรรมท่ีเนน้ทกัษะปฏิบติัการทดลองและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
บูรณาการ โดยมีเน้ือหาค่อนขา้งมาก กิจกรรมทดลองบางเร่ืองไม่ครอบคลุม บางกิจกรรมสารเคมีไม่
ครบ และไม่สามรถทดแทนกนัได ้อุปกรณ์ บางอยา่งไม่มี ค  าถามขาดความน่าสนใจและขั้นตอนใน
การประเมินไม่ชดัเจน แต่จากการศึกษาแนวทางในการจดัการเรียนการสอนโดยใช้บทปฏิบติัการ
วิทยาศาสตร์ พบว่า บทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ สามารถสร้างกิจกรรมได้อย่างหลากหลาย
โดยเฉพาะสามารถประยกุตใ์ชว้สัดุอุปกรณ์ท่ีหาไดง่้ายในทอ้งถ่ิน บทปฏิบติัการสามรถจดัท าไดเ้ป็น
ล าดบัขั้นตอน เร่ิมตั้งแต่มีวิธีการใช้บอกรายละเอียดพื้นฐานของการท ากิจกรรมในแต่ละเร่ือง มีใบ
ความรู้การทดลองสนุกสนาน น่าสนใจ หาวสัดุอุปกรณ์ไดง่้าย มีแบบฝึกหัด และแบบทดสอบทา้ย
การทดลอง มีล าดบัขั้นตอนชดัเจนกวา่การสอนตามแบบ สสวท. ดว้ยเหตุน้ี ผูว้ิจยัในฐานะครูผูส้อน
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ จึงสนใจท่ีจะศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิด
วิเคราะห์ และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ ของนักเรียน ท่ีเรียนโดยใช้บท
ปฏิบติัการวิทยาศาสตร์ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดวิเคราะห์ ทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นบูรณาการของนกัเรียนใหสู้งข้ึนต่อไป 
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1.2 วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
  
 1.2.1 เพื่อพฒันาบทปฏิบติัการวิทยาศาสตร์ เร่ือง การศึกษาคาร์โบไฮเดรตในมนัแกว 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
 1.2.2 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดวิเคราะห์ ทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใช้บท
ปฏิบติัการวทิยาศาสตร์ เร่ืองการศึกษาคาร์โบไฮเดรตในมนัแกว ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
 1.2.3 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้บทปฏิบัติการ
วทิยาศาสตร์ เร่ือง การศึกษาคาร์โบไฮเดรตในมนัแกว ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
 

1.3 สมมติฐำนกำรศึกษำ 
  
 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบรบือ ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 26 
ท่ีเรียนโดยใช้บทปฏิบติัการวิทยาศาสตร์ เร่ืองการศึกษาคาร์โบไฮเดรตในมนัแกวมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน การคิดวิเคราะห์และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ เพิ่มข้ึนจาก
ก่อนเรียน 
 

1.4 ขอบเขตกำรศึกษำ 
  
 การศึกษาคร้ังน้ี มีการด าเนินการ ดงัน้ี 
 1.4.1 กำรพฒันำบทปฏิบัติกำรวทิยำศำสตร์  
 ประกอบดว้ยบทปฏิบติัการวทิยาศาสตร์ 1 เร่ือง จ านวน 4 บทปฏิบติัการ ดงัน้ี 

 1.4.1.1 คาร์โบไฮเดรต ประกอบดว้ย 4 บทปฏิบติัการ คือ  
    1) บทปฏิบติัการเร่ือง การทดสอบคุณสมบติัทางเคมีขอคาร์โบไฮเดรต

ชนิดต่างๆ 
    2) บทปฏิบติัการเร่ือง การตรวจสอบสารอินนูลินในเบ้ืองตน้ท่ีมีอยูใ่นพืช  
    3) บทปฏิบติัการเร่ือง การสกดัอินนูลินในมนัแกวบรบือ 

      4) บทปฏิบติัการเร่ือง ผลิตภณัฑโ์ยเกร์ิตจากมนัแกวบรบือ 
 1.4.2 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
   1.4.2.1 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  
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โรงเรียนบรบือ สังกดัส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 26 ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 2           
ปีการศึกษา 2558 จ  านวนนกัเรียน 240 คน จ านวน 6 ห้องเรียน ซ่ึงมีการจดันกัเรียนในแต่ละห้อง
แบบคละความรู้ - ความสามารถในการเรียน 
   1.4.2.2  กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6/5 โรงเรียนบรบือ 
สังกดัส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 26 ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 
จ  านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 40 คน ไดจ้ากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) จาก
หอ้งเรียนดว้ยวธีิจบัฉลาก 

 1.4.3 ตัวแปร 
   1.4.3.1 ตวัแปรอิสระ (Independent Variable)     
      1) การจัดการเรียนโดยใช้บทปฏิบติัการวิทยาศาสตร์ เร่ืองการศึกษา
คาร์โบไฮเดรตในมนัแกว ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  
   1.4.3.2 ตวัแปรตาม (Dependent Variable) 
      1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

       2) การคิดวเิคราะห์ 
       3) ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 

      4) ความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ เร่ือง
การศึกษาคาร์โบไฮเดรตในมนัแกว ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  
 1.4.4 ระยะเวลำทีใ่ช้ในกำรทดลองสอน 
 การศึกษาคร้ังน้ี ท าการทดลองสอนนักเรียนตามแผนการจดัการเรียนรู้ ในภาคเรียนท่ี 2              
ปีการศึกษา 2558 จ  านวน 4 คร้ัง ๆ ละ 3 ชัว่โมง รวม 12 ชัว่โมง  
   

1.5 ขอบเขตเน้ือหำทีใ่ช้สอน 
 
 ใช้เน้ือหาวิชาในหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เร่ือง สารชีวโมเลกุล ในสาระยอ่ยท่ี 3.2 สารและสมบติัของสาร ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 
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1.6 นิยำมศัพท์เฉพำะ 
  
 “บทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์” หมายถึง เอกสารท่ีก าหนดแนวทางการปฏิบัติกิจกรรม            
การทดลองของนกัเรียน ท่ีอาศยับริบทของทอ้งถ่ิน เร่ืองการศึกษาคาร์โบไฮเดรตในมนัแกว จ านวน               
4 บทปฏิบติัการ แต่ละบทปฏิบติัการ มีองค์ประกอบดงัน้ี ช่ือบทปฏิบติัการวิทยาศาสตร์ สาระการ
เรียนรู้ บทปฏิบติัการ (แนวความคิดหลกั จุดประสงค์การทดลอง สารเคมีและอุปกรณ์ วิธีทดลอง 
แบบบนัทึกรายงานผลการทดลอง และค าถามทา้ยบทปฏิบติัการวทิยาศาสตร์)  
 “ประสิทธิภาพของบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ ตามเกณฑ์ 80/80” หมายถึง คะแนนท่ี
นกัเรียนท าไดโ้ดยคิดเป็นร้อยละของคะแนนเฉล่ียภายหลงัการท ากิจกรรมในแต่ละชุด และแบบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีเรียนดว้ยบทปฏิบติัการวิทยาศาสตร์ เร่ือง การศึกษาคาร์โบไฮเดรตใน
มนัแกว ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
  80 ตวัแรก (E1) หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการคิดจาก คะแนนเฉล่ียของนกัเรียนใน
กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดท่ีไดจ้ากการตอบค าถามของกิจกรรมในบทปฏิบติัการวิทยาศาสตร์ เร่ืองการศึกษา
คาร์โบไฮเดรตในมนัแกว ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดยคะแนนเฉล่ียอยา่งนอ้ยร้อยละ 80  
  80 ตวัหลงั (E2) หมายถึง ประสิทธิภาพของผลลพัธ์คิดจาก คะแนนเฉล่ียของนกัเรียนใน
กลุ่มตวัอย่างทั้งหมดท่ีไดจ้ากการทดสอบหลงัเรียนโดยเรียนดว้ยบทปฏิบติัการวิทยาศาสตร์ เร่ือง
การศึกษาคาร์โบไฮเดรตในมนัแกว ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ไดค้ะแนนเฉล่ียอยา่งนอ้ย
ร้อยละ 80 
 “ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน” หมายถึง ความรู้ ความเข้าใจ หรือความสามารถทั้ งหมด            
ท่ีสามารถวดัออกมาเป็นคะแนน หลงัจากไดรั้บการกิจกรรมการเรียนการสอน อนัจะส่งผลให้ทราบ
วา่นกัเรียนไดบ้รรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้หรือผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัไดห้รือไม่ วดัไดโ้ดยใช้
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ชนิดปรนยัแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
 “การคิดวิเคราะห์” หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะเพื่อหาส่วนประกอบย่อยของ
เหตุการณ์หรือเน้ือหาต่าง ๆ ว่ามีความส าคญัและเหตุผลเช่ือมโยงเก่ียวขอ้งในการอธิบายและสรุป
อา้งอิงดา้นหลกัการความส าคญัและความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบในบริบทของสถานการณ์นั้น ๆ
เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้ใหม่วดัไดโ้ดยใช้แบบทดสอบวดัการคิดวิเคราะห์แบบปรนยัชนิด
ก าหนดสถานการณ์ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ 
 “ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ” หมายถึง ทกัษะทางสติปัญญาท่ีจ าเป็น
ส าหรับการเรียนรู้ มโนมติและหลกัการทางวิทยาศาสตร์ ช่วยให้การลงขอ้สรุปแบบอุปนยัมีความ
เท่ียงตรงถูกตอ้งเช่ือถือได ้(Gagne, 1965, p. 10) ซ่ึงตอ้งอาศยัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
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ขั้นบูรณาการ ประกอบด้วย 5 ทักษะ ได้แก่ (1) การก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (2) การ
ตั้งสมมติฐาน (3) การก าหนดและควบคุมตวัแปร (4) การทดลอง และ (5) การแปลความหมาย
ขอ้มูล และการลงขอ้สรุป ประเมินโดยใช้แบบวดัทกัษะกระบวนการเรียนรู้ขั้นบูรณาการ ซ่ึงเป็น
แบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้   
 “ความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยบทปฏิบติัการวิทยาศาสตร์” หมายถึง ความรู้สึกชอบ                
ช่ืนชม มีความสุขของบุคคลท่ีมีต่อการเรียนด้วยบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ เร่ืองการศึกษา
คาร์โบไฮเดรตในมนัแกว  

  

1.7 ประโยชน์ทีไ่ด้รับ  
   

 1.6.1 เป็นแนวทางการพฒันาบทปฏิบติัการวิทยาศาสตร์ เร่ือง การพฒันาบทปฏิบติัการ
วิทยาศาสตร์เร่ือง การศึกษาคาร์โบไฮเดรตในมนัแกว ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมี
ประสิทธิภาพ สามารถพัฒนานักเรียนให้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ขั้นบูรณาการและการคิดวเิคราะห์  
 1.6.2 เป็นแนวทางส าหรับครูหรือนักวิชาการในการจดักิกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์           
โดยใชบ้ทปฏิบติัการวทิยาศาสตร์ โดยใชแ้หล่งทรัพยากรในทอ้งถ่ิน 
 

1.8 กรอบแนวคดิในกำรวจิัย 
  

 การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้ศึกษาและก าหนดกรอบแนวคิดในการพฒันาบทปฏิบติัการทาง
วทิยาศาสตร์ เร่ืองการศึกษาคาร์โบไฮเดรตในมนัแกว ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ซ่ึงสรุป
เป็นขั้นตอนด าเนินการดงัภาพท่ี 1.1 ดงัน้ี 
 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่1.1 กรอบแนวคิดการวจิยั 

ตวัแปรตาม (Dependent Variable) 
1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
2. การคิดวิเคราะห์ 
3. ทกัษะกระบวนการทาง 
วิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 

4. ความพึงพอใจต่อการเรียนดว้ยบท
ปฏิบติัการวิทยาศาสตร์ 

 
 

ตวัแปรอิสระ (Independent Variable) 
    บทปฏิบติัการวิทยาศาสตร์ เร่ือง 

การศึกษาคาร์โบไฮเดรตในมนั
แกว ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 

 
 


