
 
 

บทที่ 2 

 

เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวขอ้ง 

 

 การวิจัยเรื่อง การวิจัยและพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่าน 

ส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน

ส าหรับนกัเรียนระดับช้ันประถมศึกษาตอนต้น ในครั้งนีผู้้วิจัย

ได้ศกึษารายละเอียดของเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขอ้งต่าง ๆ 

และไดน้ าเสนอตามหัวข้อดงัต่อไปนี ้

  1.  หลักสตูรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน 

พุทธศกัราช 2551 

  2.  หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย 

  3.  บัญชีค าพื้นฐานระดับประถมศกึษาตอนต้น 

  4.  การวิจัยและพัฒนาทางการศึกษา 

  5.  พรบ.การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม 

( ฉบับที่ 2 ) พ.ศ.2545 และ (ฉบับที ่3) พ.ศ. 2553 

พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ พ.ศ. 2551 

  6.  การอ่าน 

  7.  ชุดฝึกทักษะ 

  8.  แผนจัดการเรียนรู ้
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  9.  แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) 

แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) 

  10.  ความหมายของความพึงพอใจ 

  11.  งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

   11.1 งานวิจัยภายในประเทศ 

   11.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

  12. กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

1. หลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 

2551 
 

 1.1 จุดมุง่หมาย 

  หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 มุ่งพัฒนาผูเ้รียนทุกคน ซึง่เป็นก าลังของชาติ ให้เป็น

มนุษยท์ี่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มี

จิตส านึกในความเป็นพลเมอืงไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในการ

ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมพีระมหากษัตริย์ทรงเป็น

ประมุข มคีวามรู้และทักษะพื้นฐาน รวมทั้ง เจตคติ ที่จ าเป็นต่อ

การศึกษาต่อการประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวติ โดย

มุ่งเน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเชื่อว่า ทุกคนสามารถ

เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศกัยภาพ 

(กระทรวงศึกษาธกิาร.  2551 : 3) มีหลักการที่ส าคัญ ดังนี ้
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  1.1.1 เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพ

ของชาต ิมีจุดหมายและมาตรฐานการเรียนรูเ้ป็นเป้าหมาย

ส าหรับพฒันาเด็กและเยาวชนให้มีความรู ้ทักษะ เจตคต ิ

และ คุณธรรมบนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็น

สากล 

  1.1.2 เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ที่ประชาชน

ทุกคนมโีอกาสไดร้ับการศกึษาอย่างเสมอภาคและมีคุณภาพ 

  1.1.3 เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจาย

อ านาจ ให้สังคมมสี่วนร่วมในการจดัการศึกษาให้สอดคล้องกับ

สภาพและความต้องการของท้องถิน่ 

  1.1.4 เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยดืหยุ่นทัง้

ด้านสาระการเรยีนรู้ เวลาและการจัดการเรียนรู ้

  1.1.5 เป็นหลักสูตรการศึกษาที่เนน้ผู้เรียนเปน็ส าคัญ 

  1.1.6 เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรบัการศึกษาใน

ระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย 

สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู ้และประสบการณ์ และสามารถ

มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพใน

การศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้

เกิดกับผู้เรียนเมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดังนี ้

   1) มีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมทีพ่ึงประสงค์ 

เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและปฏิบตัิตนตามหลักธรรมของ

พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง   

   2) มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด 

การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต  
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   3) มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัยและรัก

การออกก าลังกาย 

   4) มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมือง

ไทยและพลโลก ยดึมั่นในวถิีชีวิตและการปกครองตามระบอบ

ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยท์รงเป็นประมุข 

   5) มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วฒันธรรมและภูมิ

ปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนาสิง่แวดล้อม มีจิตสาธารณะที่

มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันใน

สังคมอยา่งมีความสุข 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งให้ผู้เรียน

เกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ ดังนีค้วามสามารถในการ

สื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการคดิ

วิเคราะห์ การคิดสงัเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิด

อย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้าง

องค์ความรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตดัสินใจเกีย่วกับตนเองและ

สังคมได้อย่างเหมาะสมความสามารถในการแก้ปัญหา 

ความสามารถในการใชท้ักษะชีวติ และ ความสามารถในการใช้

เทคโนโลยี 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนา

ผู้เรียนให้มีคุณลกัษณะอันพึงประสงค์ เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับ

ผู้อื่นในสงัคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะเปน็พลเมืองไทยและ

พลโลกดังนีร้ักชาติศาสน์ กษัตริย์ซื่อสัตย์สุจริตมวีินัยใฝ่เรียน

รู้อยู่อย่างพอเพียงมุ่งมั่นในการท างานรักความเปน็ไทยมีจิต

สาธารณะ 
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 การพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความสมดุล ตอ้งค านึงถึงหลัก

พัฒนาการทางสมอง และพหปุัญญา หลักสตูรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงก าหนดให้ผูเ้รียนเรยีนรู้ 8 กลุ่มสาระ

การเรียนรู้ และกิจกรรมพฒันาผู้เรียน 

 ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ ไดก้ าหนดมาตรฐานการ

เรียนรู้เปน็เป้าหมายส าคัญของการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 

มาตรฐานการเรียนรู้ระบุสิง่ที่ผู้เรียนพึงรู ้ปฏิบตัิได ้มีคุณธรรม

จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงคเ์มื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

(กระทรวงศึกษาธกิาร.  2551 : 5-29)        ภาษาไทยเป็น

เอกลักษณ์ของชาติเป็นสมบัติทางวฒันธรรมอันก่อใหเ้กิดความ

เป็นเอกภาพและเสริมสร้างบคุลิกภาพของคนในชาติใหม้ีความ

เป็นไทย เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารเพือ่สร้างความ

เข้าใจและความสัมพันธ์ที่ดตี่อกัน ท าให้สามารถประกอบกิจ

ธุระ การงาน และด ารงชีวิตร่วมกันในสังคมประชาธิปไตยได้

อย่างสันติสุข และเป็นเครือ่งมือในการแสวงหาความรู้ 

ประสบการณ์จากแหล่งข้อมลูสารสนเทศต่าง ๆ เพื่อพฒันา

ความรู ้พัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ และสรา้งสรรค์

ใหท้ันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และความก้าวหน้าทาง

วิทยาศาสตร ์เทคโนโลย ีตลอดจนน าไปใช้ในการพัฒนาอาชีพ

ให้มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ นอกจากนี้ยังเป็นส่ือแสดงภูมิ

ปัญญาของบรรพบุรุษด้านวัฒนธรรม ประเพณี และสนุทรียภาพ 

เป็นสมบัติล้ าค่าควรแก่การเรียนรู ้อนุรักษ ์และสืบสานให้คงอยู่

คู่ชาติไทยตลอดไป (กระทรวงศึกษาธิการ.  2551 : 34) 

 ภาษาไทยเป็นทักษะที่ต้องฝึกฝนจนเกิดความช านาญใน

การใชภ้าษาเพื่อการสื่อสาร  
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การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ และเพื่อน าไปใช้ในชีวติจริง 

 การอ่าน การอ่านออกเสียงค า ประโยค การอ่านบทร้อย

แก้ว ค าประพันธ์ชนิดต่าง ๆ  

การอ่านในใจเพื่อสร้างความเข้าใจ และการคดิวิเคราะห์

สังเคราะห์ความรูจ้ากสิ่งที่อ่านเพื่อน าไป ปรบัใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน 

 การเขียน การเขียนสะกดตามอักขรวิธี การเขียนสื่อสาร

โดยใช้ถอ้ยค าและรูปแบบต่าง ๆ  

ของการเขียน ซึ่งรวมถึงการเขียนเรียงความ ยอ่ความ รายงาน

ชนิดต่าง ๆ การเขียนตามจนิตนาการ วิเคราะห์วิจารณ์ และ

เขียนเชิงสร้างสรรค์  

 การฟัง การดู และการพูด การฟังและดูอย่างมี

วิจารณญาณ การพูดแสดงความคิดเห็นความรู้สึกพูดล าดับ

เรื่องราวต่าง ๆ อยา่งเป็นเหตุเป็นผลการพูดในโอกาสต่าง ๆ ทั้ง

เป็นทางการและไม่เป็นทางการ และการพูดเพื่อโน้มน้าวจิตใจ 

 หลักการใช้ภาษาไทย ธรรมชาติและกฎเกณฑ์ของ

ภาษาไทย การใชภ้าษาให้ถูกต้องเหมาะสมกับโอกาสและ

บุคคล การแต่งบทประพนัธ์ประเภทต่าง ๆ และอิทธิพลของ

ภาษาต่างประเทศในภาษาไทย  

 วรรณคดีและวรรณกรรมวิเคราะหว์รรณคดีและ

วรรณกรรมเพื่อศึกษาข้อมูล แนวความคิดคุณค่าของงาน

ประพันธ์ และความเพลิดเพลนิ การเรียนรู้และท าความเข้าใจ

บทเห่ บทร้องเล่นของเดก็ เพลงพื้นบ้านที่เป็นภมูิปัญญาที่มี

คุณค่าของไทย ซึง่ได้ถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด ค่านิยม 

ขนบธรรมเนียมประเพณี เรื่องราวของสังคมในอดีต และความ

งดงามของภาษาเพือ่ให้เกิดความซาบซึ้งและภูมิใจในบรรพบุรุษ
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ที่ได้สั่งสมสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน (กระทรวงศึกษาธิการ. 

2551 : 12-14) 

 

2. หลกัสูตรกลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานก าหนด

มาตรฐานการเรียนรู้ในกลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ไวด้ังนี ้

 สาระที่ 1 การอ่าน 

  มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และ

ความคิดเพื่อน าไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและ

มีนิสัยรักการอ่าน 

 สาระที่ 2 การเขียน 

  มาตรฐาน ท 2.1 ใช้กระบวนการเขยีน เขียนสื่อสาร 

เขียนเรียงความ ยอ่ความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่าง ๆ 

เขียนรายงานข้อมลูสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้า

อย่างมีประสิทธิภาพ 

 สาระที่ 3 การฟัง การดู และการพูด 

  มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟงัและดูอย่างมี

วิจารณญาณ และพูดแสดงความรู้ความคิดความรู้สึกในโอกาส

ต่าง ๆ อยา่งมีวิจารณญาณ และสร้างสรรค ์

 สาระที่ 4 หลักการใช้ภาษาไทย 

  มาตรฐาน ท 4.1 เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลกั

ภาษาไทย การเปลีย่นแปลง 
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ของภาษาและพลงัของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษา 

ภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาต ิ

 สาระที่ 5 วรรณคดแีละวรรณกรรม 

  มาตรฐาน ท 5.1 เข้าใจและแสดงความคิดเห็น 

วิจารณ์วรรณคดี และวรรณกรรมไทยอย่างเห็นคุณค่าและ

น ามาประยุกตใ์ช้ในชีวิตจรงิ 

2.1  ลักษณะของหลักสูตร 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยตามหลักสูตรการศึกษา

ขั้นพื้นฐานได้ก าหนดสาระ 

และมาตรฐานการเรียนรูเ้ป็นกรอบและทิศทางการพัฒนา

หลักสูตรภาษาไทยของสถานศกึษา เช่น เดียวกับกลุ่มวิชาอื่น ๆ 

สถานศึกษาจะน าพัฒนาเปน็หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย และเป็นแนวทางการจัดการเรียนการสอนให้เป็น

แนวทางเดียวกันทั้งประเทศตามมาตรฐานการเรียนรู้ ลกัษณะ

ส าคัญของหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษไทย มีดังนี ้

  2.1.1 ก าหนดสาระที่เป็นองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการ

เรียนรู้ภาษาไทย (Strand) 

ซึ่งเป็นแก่นความรู้ทางภาษาที่ผู้สอนต้องน าไปขยาย

รายละเอียด จัดใหเ้หมาะสมกับผูเ้รียน 

และสภาพแวดล้อมในท้องถิ่น และประกอบดว้ยการอ่าน การ

เขียน การดู และการพูด  

หลักการใช้ภาษา วรรณคด ีและวรรณกรรม 

  2.1.2 ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ ประกอบดว้ย

มาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มวชิา 
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และมาตรฐานการเรียนรู้ชว่งชั้นของแต่ละกลุม่สาระ เพื่อระบุส่ิง

ที่ผู้เรียนจะต้องเรยีน  

และมาตรฐานที่ผู้เรียนสามารถปฏิบตัิได้ อันคณุภาพของผู้เรียน

ที่ผู้สอนจะยึดเป็นแนวทางการจัดการเรียนรู ้

  2.1.3 ก าหนดหลกัสูตรเป็นช่วงชั้น ทั้งมาตรฐานการ

เรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น โดยแบง่เป็น 4 ช่วงชั้น 

มีการพัฒนาทักษะการอ่านอย่างต่อเนื่อง ผู้สอนต้องศึกษา

หลักสูตรทุกช่วงชัน้ มิใช่เฉพาะช่วงชั้นที่จะสอนเท่านั้น เพื่อ

เห็นภาพการพัฒนาการเรียนการสอนอย่างตอ่เนื่อง 

  2.1.4 ก าหนดเวลาเรียนตามความเหมาะสม ในชั้น

ประถมศกึษาปีที่ 1-6 และชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 1-3 ก าหนดเวลา

เรียนเป็นรายปี ส่วนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4- 6 ก าหนดเวลาเป็น

รายภาค 

 ทั้งนี้ หลักสูตรการศึกษาขัน้พื้นฐานได้ก าหนดเวลาเรยีน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3  

เฉพาะภาษาไทยและคณติศาสตร์ ใชเ้วลาเรียนประมาณร้อยละ 

50 (เวลาเรียนตลอดปี 800 -1,000 ชั่วโมง) เพื่อเป็นเครื่องมือ

การเรียนรู้และวางทักษะที่จ าเป็นในการอ่าน เขียนและการคิด

ค านวณ 

 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า การศึกษาไทยได้ให้

ความส าคัญกับทักษะการคิดเป็นอย่างยิ่งซึ่งการคิดวิเคราะห์

เป็นทักษะที่ส าคัญในการด าเนินชีวิตของมนษุย์ ได้แก ่การคิด

วิเคราะห์  คิดสังเคราะห์ คดิอย่างสร้างสรรค์ คดิอย่างมี

วิจารณญาณ คิดเปน็ระบบ เพื่อสร้างองค์ความรู้ที่หลากหลาย
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เพื่อน าไปใช้ในการตดัสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมไดอ้ย่าง

เหมาะสม 

 

3. บญัชีค าพืน้ฐานระดับประถมศกึษาตอนต้น 
 

 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน

กระทรวงศึกษาธิการ (2556, : 1-40 ) บัญชีค าพื้นฐานทีส่ านัก

วิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการ

การศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ได้มอบหมายให้ส านักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาทุกแห่งได้น า 

ให้สถานศึกษาในสังกัดใช้เป็นคู่มือการเรียนรูภ้าษาไทย ชั้น

ประถมศกึษาปีที่ 1-3  

และชั้นเด็กเล็ก โดยเป็นค าพื้นฐานทีก่รมวิชาการ (เดิม) ได้

จัดท าขึ้นในโครงการศึกษาค าพื้นฐาน 

ที่ใชใ้นการเรียนการสอนภาษาไทย ระดับประถมศึกษา พ.ศ. 

2529 - พ.ศ. 2531 ตามหลกัสูตรประถมศึกษา พุทธศกัราช 

2521 ซึ่งครูผู้สอนภาษาไทยสามารถใช้เป็นค าพื้นฐานในการ

สอนอ่านเขียนได ้ 

  ในการใช้ค าพื้นฐานและค าศัพท ์ครผููส้อนภาษาไทย

สามารถพิจารณา และน าไปเพื่อการใช้ให้เกดิประโยชน์ต่อ

ผู้เรียนในการอ่าน-การเขยีนภาษาไทยได้สงูสุดและเหมาะสม

กับผู้เรียนมากที่สดุ 
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 3.1 เป้าหมายการใช้บัญชีค าพื้นฐาน 

  3.1.1 นักเรียนชั้นประถมศกึษาปีที่ 1–3 (ช่วงช้ันที่ 

1) อ่านได ้

  3.1.2 นักเรียนชั้นประถมศกึษาปีที่ 4–6 (ช่วงช้ันที่ 

2) อ่านคล่อง และอ่านเป็น 

  3.1.3 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1–6 (ช่วงชัน้ที่ 3–

4) อ่านเป็น และมีนสิัย 

รักการอ่าน 

            1) อ่านได ้หมายถงึ การอ่านค า วล ีประโยค ได้

ถูกต้องและรู้ความหมาย สามารถประสมค า และจ าแนก

ส่วนประกอบของค าได้ (พยัญชนะต้น สระ วรรณยุกต์ ตัวสะกด  

และตัวการันต์) การอ่านค าพื้นฐานทีใ่ช้ในชีวติประจ าวันที่

ก าหนดตามหลักสตูรการศกึษา 

ขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2544 ดังนี ้

     ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ประมาณ 600 ค า รวมทั้งค า

ที่ใชใ้นกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 

    ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เพิ่มอีกประมาณ 800 

ค า รวมทัง้ค าที่ใชใ้นกลุ่มสาระการเรียนรู้อืน่ 

   ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เพิ่มอีกประมาณ 1,200 

ค า รวมทัง้ค าที่ใชใ้นกลุ่มสาระการเรียนรู้อืน่     
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             2) อ่านคล่อง หมายถึง การอ่านออกเสียงได้อย่าง

ชัดเจนถกูต้องตามหลักเกณฑ์การอา่น อ่านแล้วจับใจความของ

เรื่องที่อ่านได ้เน้นการอ่านค าพื้นฐานที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน  

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เพิ่มจากค าที่เรียนในช้ันประถมศึกษาปีที ่

3 อีกประมาณ 1,400 ค า รวมทั้งค าทีใ่ช้ในกลุม่สาระการเรยีนรู้

อ่ืน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 – 6 เน้นการอ่านค าใหม ่

และค ายากทีใ่ช้ในชีวิตประจ าวัน รวมทั้งค าทีใ่ช้ในกลุม่สาระ

การเรียนรู้อื่น 

   3) อ่านเป็น หมายถึง การอ่านได้ถูกต้องตาม

หลักเกณฑ์การอ่าน รู้จักเวน้วรรคตอน และใช้น้ าเสียงได้

เหมาะสมกับเนื้อเรื่อง จับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านได ้อ่าน

อย่าง 

มีวิจารณญาณ ใช้ผลจากการอ่านในการตัดสินใจแก้ปัญหา

และวินิจฉัยเหตกุารณ์ต่าง ๆ อย่างมีเหตุผลโดยไม่ตกอยู่ใน

อิทธิพลการโฆษณาชวนเชือ่ 

   4) นิสัยรกัการอ่าน หมายถึง การมีความพอใจและ

ต้องการที่จะอ่านหนังสืออย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ แสวงหาความรู้

และความเพลิดเพลนิจากการอ่าน ซึ่งเป็นการพัฒนาตนเอง

สังคม และประเทศชาติ ในระดับการอา่นเป็นและมีนิสัยรักการ

อ่านนักเรยีนสามารถใช้ค าได้อย่างอสิระ  

 3.2 ประโยชน์ของบัญชีค าพื้นฐาน 
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  3.2.1 ใช้ในการพฒันาหลักสูตรภาษาไทย ในแง่ของ

การก าหนดเนื้อหา คือ การก าหนดค าที่ใช้ในการเรียนการสอน

ภาษาไทยแต่ละระดับช้ัน 

  3.2.2 ใช้ในการพฒันาหนังสือเรียน แบบฝึกหัด และ

หนังสือเสริมประสบการณ ์

ต่าง ๆ โดยการน าค าไปใชแ้ต่งหนังสือและฝกึเสริมทักษะต่าง ๆ  

  3.3.3 ใช้ในการจดัท าและพัฒนาสื่อการเรียนการสอน

ภาษาไทยที่จ าเปน็ เช่น บัตรค าแผนภูมิเสริมประสบการณ ์การ

สร้างเรื่องราวในการแสดงหุ่น การเล่นเลยีนแบบ บทบาทสมมุต ิ

การแสดงละคร เป็นต้น 

  3.3 รายละเอียดของค าพื้นฐาน 

  3.3.1 ค าพื้นฐานชั้นเด็กเลก็ มีจ านวนทั้งสิ้น 242 

ค า จ าแนกเป็นค านาม  

จ านวน 175 ค า จัดประเภทของค าได้ 12 หมวด คือหมวด

เกี่ยวกับต าแหน่ง อาชีพมี 15 ค า  

เครือญาติมี 14 ค า อวัยวะมี 22 ค า เครื่องแต่งกาย – เครื่อง

นอน มี 11 ค า ดอกไม ้

 มี 4 ค า ผลไม้ มี 18 ค า ผัก มี 10 ค า อาหาร มี 12 ค า สัตว์ มี 

27 ค า พาหนะ มี 4 ค า  

และสถานที ่มี 12 ค า ค ากริยา ค าเชื่อม และค าอื่น ๆ อีก 61 ค า 
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  3.3.2 ค าพื้นฐานชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มี จ านวน

ทั้งสิ้น 708 ค า มีลกัษณะเปน็ค าเดี่ยวง่ายทั้งหมด 

  3.3.3 ค าพื้นฐานชั้นประถมศึกษาปีที ่2 มีจ านวน

ทั้งสิ้น 1,098 ค า มีลักษณะเป็นค าเดี่ยวง่าย จ านวน 356 ค า ค า

ประสมง่าย จ านวน 415 ค า และค าเดี่ยวยาก จ านวน 327 ค า 

  3.3.4 ค าพื้นฐานชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีจ านวน

ทั้งสิ้น 1,210 ค า มีลักษณะเป็นค าเดี่ยวง่าย จ านวน 340 ค า ค า

ประสมง่าย จ านวน 288 ค า ค าเดี่ยวยาก จ านวน 168 ค า  

และค าประสมยาก จ านวน 414 ค า 

 3.4 ข้อเสนอแนะในการน าค าพื้นฐานไปใช้   

  4.4.1 ค าพื้นฐานในชั้นเด็กเล็ก หรือบญัชีค าคุ้นตา มี

จ านวนทั้งสิ้น 242 ค า เป็นค าที่เด็กเลก็ใช้พูดในชีวิตประจ าวัน

ที่มีความถี่สูง การน าค าคุ้นตาไปสอนอ่านควรคัดเลือกค าที่ใช้

บ่อยในท้องถิ่นและในสถานการณต์่าง ๆ การก าหนดจ านวนค า

ไม่ควรมากเกินไปควรอยู่ระหว่าง  

100 –150 ค า ส าหรับการสอนอ่านค าคุ้นตานี้ ไม่จ าเป็นต้องให้

นักเรียนอ่านแบบแจกลูกและสะกดหรือผัน ให้อ่านเปน็ค าและ

เข้าใจความหมายของค านั้น ๆ  

  4.4.2 ค าพื้นฐานชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 มีจ านวน

ทั้งสิ้น 3,016 ค า เป็นค าที่ทดสอบความยากง่ายในการอ่านและ

การเขียนมาแล้ว โดยคัดเลือกจากจ านวนค าของบัญชีค า 
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แต่ละชั้น ซึ่งนักเรียนใช้พูดในชีวิตประจ าวันที่มีความถี่

สูง ดังนั้นค าเหล่านีจ้ึงเป็นค าที่ควรเรียนในชั้นต่าง ๆ ตามที่

ก าหนด แต่การพิจารณาน าค าไปใช้ในแตล่ะชั้นควรพิจารณา

คัดเลือกอกีครั้งหนึ่ง  

โดยพิจารณาค าทีจ่ าเป็นต้องใชใ้นทอ้งถิ่นนั้น ๆ และตาม

สถานการณ์ต่าง ๆ รวมทั้งพจิารณาก าหนดจ านวนค าให้

เหมาะสม 

  4.4.3 ค าที่ก าหนดในบัญชคี าพื้นฐานแต่ละชัน้ไม่ควร

ถือเป็นหลักตายตัวมากนัก  

สามารถปรับปรุงได้ตามความเหมาะสม ค าในบัญชีค าพื้นฐาน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 อาจปรับมาใช้ในชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 

ได ้ทั้งนี้ควรพิจารณาค่าความยากของการอ่านและเขียน

ด้วย เพื่อใหก้ารใช้ค าเหมาะสมกับวัยและตามล าดับขัน้การ

เรียนรู้ของนักเรียน ส าหรับค าบางค าที่ยากมาก 

แต่มีความจ าเป็นต้องใชใ้นระดับชั้นนั้น ๆ ก็อาจน ามาใช้

ได ้โดยครูผู้สอนภาษาไทยสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่

สอนค ายากนั้น ๆ เพิ่มเติมดว้ย 

  4.4.4 การน าค าในบัญชีค าพื้นฐาน แต่ละชั้นไปใช้ใน

การสร้างสื่อการเรยีนรู ้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ นอกจาก

จะใช้ค าจากบัญชีค าพื้นฐานแล้ว ควรพิจารณาน าค าที่ใช้

เฉพาะกลุม่สาระนั้น ๆ มาใช้ประกอบด้วย 
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     1) การอ่าน – การเขียนภาษาไทยตามจุดเน้นการ

พัฒนาคุณภาพผูเ้รียน           ปีการศึกษา 2553   

          ช่วงชั้นที่ 1 ติดตามและตรวจสอบว่านักเรียนอ่านออก

หรือไม ่โดยเนน้ที่การอ่านออกเสียงเป็นส าคัญ และนกัเรียน

อ่าน เขียน ค า ประโยค ข้อความได้ถูกต้องและเข้าใจ

ความหมายหรือไม ่ โดยใช้ค าพื้นฐานซึ่งกรมวิชาการเคยวิจัย

ไว ้และจากหนังสือเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที ่ 1–3 ที่เสนอไว้ 

เป็นเกณฑ์พิจารณาความยากง่ายของสาระที่อ่าน ดังนี้ 

          บัญชคี าพืน้ฐาน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เพิ่มอีก 

จ านวน 708 ค า รวมเป็น 950 ค า 

          บัญชคี าพืน้ฐาน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เพิ่มอีก 

จ านวน 950 ค า รวมเป็น 1,098 ค า 

          บัญชีค าพืน้ฐาน ชั้นประถมศึกษาปีที ่3 เพิ่มอีก จ านวน 

1,210 ค า รวมเปน็ 3,016 ค า 

   2) ก าหนดร้อยละ 60 ขึ้นไป จึงผ่านเกณฑก์ารอ่าน

ออกเขียนได ้ดังนี ้

การอ่านออกเขียนได้ ชั้น ป. 1-3 

การอ่านออก : อ่านค า อ่านประโยค อ่านข้อความ ต้องผ่าน

เกณฑ์ รอ้ยละ 60 ขึ้นไป 

     ระดับคณุภาพ 

      คะแนน   80 – 100 ระดับดีมาก 
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      คะแนน   70 – 79  ระดับด ี

      คะแนน   60 – 69     ระดับพอใช ้

      คะแนน       1 – 59  ปรับปรุง (ต่ ากว่า

เกณฑ์) 

การเขียนได้ : เขียนค า เขียนประโยค เขียนขอ้ความ ต้องผ่าน

เกณฑ์ รอ้ยละ 50 ขึ้นไป 

     ระดับคณุภาพ 

      คะแนน   80 – 100 ระดับดีมาก 

      คะแนน   65 – 79  ระดับด ี

      คะแนน   50 – 64     ระดับพอใช ้

      คะแนน       1 – 49  ปรับปรุง (ต่ ากว่า

เกณฑ์) 

การสรุป : การอ่านออกเขียนได ้

  นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์ ทั้งการอ่านออก ร้อยละ 60 

และการเขียนได้ รอ้ยละ 50  

จึงจะถือวา่ อ่านออกเขียนได ้

 การอ่านคล่องเขียนคล่อง ชัน้ ป. 4 - 6 

การอ่านคล่อง : อ่านค า อ่านประโยค อ่านข้อความ ต้องผ่าน

เกณฑ์ รอ้ยละ 60 ขึ้นไป 

     ระดับคณุภาพ 

      คะแนน   80 – 100 ระดับดีมาก 

      คะแนน   70 – 79  ระดับด ี
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      คะแนน   60 – 69     ระดับพอใช ้

      คะแนน     1 – 59     ปรับปรุง (ต่ ากว่า

เกณฑ์) 

 

 

การเขียนคล่อง : เขียนค า เขียนประโยค เขยีนข้อความ ต้อง

ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 50 ขึ้นไป 

     ระดับคณุภาพ 

      คะแนน   80 – 100 ระดับดีมาก 

      คะแนน   65 – 79  ระดับด ี

      คะแนน   50 – 64     ระดับพอใช ้

      คะแนน       1 – 49 ปรับปรุง (ต่ ากว่าเกณฑ์) 

การสรุป : การอ่านคล่องเขียนคล่อง 

  นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์ ทั้งการอ่านคล่อง ร้อยละ 60 

และการเขียนคล่อง ร้อยละ 50 จึงจะถือว่า อ่านออกเขียนได ้

  3) รายละเอียดเกี่ยวกับบัญชีค าช่วงชั้นที่ 1 การจัด

สาระการเรียนรู้กลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ในระดับช่วงชั้น

ที่ 1(ป.1-3) 

 การจัดสาระการเรยีนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ในระดับช่วงชั้นที่ 1 (ป.1-3) ก าหนดบัญชีค าให้ชั้น

ประถมศกึษาปีที่ 1 มี จ านวนทั้งสิ้น 708 ค า และค าในกลุ่มสาระ

การเรียนรู้อื่น ชั้นประถมศกึษาปีที ่2 อ่านค าเพิ่มอกีจ านวน



28 

ทั้งสิ้น 1,098 ค า จ านวน 356 ค า และค าในกลุ่มสาระการ

เรียนรู้อื่น ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 อ่านค าเพิ่มอกีจ านวนทั้งสิ้น 

1,210 ค า       

 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า บัญชีค าพืน้ฐาน

ครูผู้สอนภาษาไทยสามารถพิจารณาความสามรถของผู้เรียน

และน าไปก าหนดค าที่ใชใ้นการเรียนการสอนภาษาไทยแต่ละ

ระดับชั้น เพื่อการใช้ให้เกดิประโยชน์ต่อผูเ้รียนในการอ่าน 

การเขียนภาษาไทยได้สงูสุดและเหมาะสมกับผู้เรียนเพื่อพฒันา

ตนเอง สงัคม และประเทศชาติได้มากที่สุด 

 

4. การวจิยัและพัฒนาทางการศกึษา 
 

 4.1 ความหมายของการวจิัยและพฒันาทางการศกึษา 

  การวิจัยและพฒันาทางการศกึษาเป็นการพัฒนา

การศึกษาโดยพื้นฐานการวิจัย (Research -Based 

Education Development) เป็นกลยุทธ์หรือวิธีการส าคัญวิธี

หนึ่งที่นิยมใช้ในการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาการศึกษา 

โดยเน้นหลักการเหตุผลและตรรกวทิยา 

เป็นเป้าหมายหลัก คือ ใช้เป็นกระบวนการในการพัฒนาและ

ตรวจสอบคุณภาพของผลติภณัฑ์ 

ทางการศกึษาอันหมายถึง วัสดุครุภณัฑ์ทางการศึกษา ได้แก ่

หนังสือแบบเรียน ฟิล์มสไลด ์ 

เทปเสียง เทปโทรทัศน์ บทเรียน คอมพิวเตอรช์่วยสอน 

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ และบทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เนต็ 
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ฯลฯ (Borg; & Gall. 1979 : 771-798; พฤทธิ ์ศิริบรรณพิทกัษ์. 

2546 : 21-24)  

 ดังนั้น การวิจัยและพัฒนาทางการศึกษา Educational 

Research Development (R&D) เป็นการวิจัยทางการศึกษา

ประเภทหนึ่ง ซึ่งนกัวิชาการได้ให้ความหมายไว้ดังนี ้

 การวิจัยและพฒันา หมายถึง การพัฒนาองค์ประกอบที่

เป็นผลผลิตที่ใชใ้นการศึกษา   ซึ่งผลผลิตทางการ

ศึกษา ไดแ้ก่ อุปกรณ์ที่ใช้ในการสอน สื่อการสอน สื่อการ

เรียนรู ้จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม สื่อการสอนประเภทตา่ง ๆ 

และการจดัระบบ การวิจัยและพัฒนาจะต้องประกอบด้วย

องค์ประกอบต่าง ๆ เช่น วัตถปุระสงค ์บุคลากร และเวลาในการ

ท าให้สมบูรณ ์    ผลของการพัฒนาจะท าใหไ้ด้มาเพื่อ

ตอบสนองต่อความต้องการและรายละเอียดที่เฉพาะเจาะจง 

และจะสมบูรณ์แบบ เมื่อผลผลิตถูกน าไปทดลองภาคสนามและ

หาประสทิธิภาพให้อยูใ่นระดับที่ได้มาตรฐาน (Gay. 1976 

อ้างอิงจาก พฤทธิ ์ศิริบรรณพิทกัษ์. 2546 : 21-24) 

 บอร์กและกอลล์ (Borg and Gall.  1989 :. 782) ได้

กล่าวว่าการวิจัยและพัฒนา เป็นกระบวนการพฒันาและน ามา

ซึ่งเหตุผลของผลติภณัฑ์ทางการศึกษา โดยผลิตภัณฑ์นี้ จะไม่

หมายถึงเฉพาะต ารา ฟิล์ม หรือโปรแกรมคอมพิวเตอร์เท่านั้น 

แต่ยังหมายรวมถึงวิธีการ  

และโปรแกรมทางการศึกษา จุดเน้นของการวิจัยและพัฒนา คือ 

การพัฒนาโปรแกรมที่จะท าใหเ้กิดระบบการเรยีนรู้ซึ่งรวมถึง
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การพัฒนาอุปกรณ์และการฝกึอบรมบคุลากรให้เหมาะสมกับ

งาน 

 การวิจัยและพฒันาเป็นรูปแบบการวิจัย ที่จะท าให้การ

วิจัยทางการศึกษามากยิ่งขึ้น เพราะการวิจัยและพัฒนาเน้นการ

วิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์การศึกษา ที่ใช้ในการจัดการศึกษา 

ได้อย่างกว้างขวาง ดังนั้น หากวงการวิจัยทางการศึกษาไทยจะ

หันมาสนใจการวิจยัและพฒันา 

เพิ่มมากยิง่ขึ้น ก็จะเป็นการท าให้มีการน าผลการวิจัยทางการ

ศึกษาไปใช้กันอยา่งกว้างขวางเด่นชดัมากยิ่งขึ้นในอนาคต 

วรวรรณ ศรีสงคราม (2544 : 8 ) 

 ทิศนา แขมณี (2540 : 5) ได้กล่าวว่า การวิจัยและ

พัฒนา (Research and development) คือ การวิจัยที่มุ่งเอา

ความรู้จากการวิจยับริสุทธิไ์ปวิจัยต่อ โดยพฒันาเป็นเทคนิค

หรือวิธีการที่สามารถน าไปใช้แก้ปัญหาและทดลองใช้จนเป็น

ผลที่น่าพอใจ แล้วจึงน าไปเผยแพร ่

ใช้ในวงกว้างเพื่อพัฒนางานใหม้ีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  

   การวิจัยและพฒันา เป็นการวิจัยประยกุต์เปน็ขัน้ที่

กระท าตอ่จากการวิจัยบริสทุธิ์  

เป็นการน าความรู้จากการวิจัยบริสุทธิไ์ปวิจัยต่อ และพัฒนา

เป็นเทคนคิ หรือวิธีการที่สามาถน าไปใช้แก้ปัญหาอย่างไดผ้ล 

(ไพฑูรย์ ลินลารตัน ์และ ส าลี ทองทวิ. 2553 : 22) 

การวิจัยและพฒันา เป็นกระบวนการที่ใชก้ารพัฒนาและ

ประเมินผล ขั้นตอนส่วนใหญ่จะเน้นหนักไปทางการประเมินผล

และผลผลิต จุดมุง่หมายในการวิจัยและพฒันาจะแตกต่างจาก
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การวิจัยทั่วไป คือ วิจัยทั่วไปนั้นมุ่งแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ แต่

การวิจัยและพฒันานั้นมุ่งเกีย่วกับการพัฒนาผลผลิตให้มี

ประสิทธภิาพและมีคุณภาพยิ่งขึ้น (นิโลบล นิม่กิ่งรัตน์. 2545 : 

26) 

 

   การวิจัยและพฒันา เป็นการวิจัยทีต่้องการค้นคว้าและ

พัฒนา ท าการทดสอบ 

ในสภาพจริง ท าการประเมิน และด าเนินการปรับปรุงผลิตภัณฑ์

หลาย ๆ รอบจนได้ผลการพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพ (รุจ

โรจน์ แกว้อุไร. 2549 : 10 ) 

 สุพักตร์ พิบูลย์ (2551 : 1-2) ได้กลา่วว่าการวิจัยและ

พัฒนา (The Research and Development) เป็นลักษณะหนึ่ง

ของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ที่ใช้

กระบวนการศึกษาค้นคว้าอย่างเป็นระบบ มุ่งพัฒนาทางเลือก

หรือวิธีการใหม่ ๆ เพื่อใชใ้นการยกระดับคณุภาพงานหรือ

คุณภาพชีวิต 

 การวิจัยและพฒันา เป็นการวิจัยเชิงทดลอง โดยมีการ

พัฒนาตน้แบบนวตักรรม (หมายถึงส่ือ/สิ่งประดิษฐ์ หรือวิธีการ) 

แล้วมีการทดลองใช้ เพื่อตรวจสอบคุณภาพในเชิงประจักษ์ 

ทั้งนี้ นวตักรรมที่น ามาทดลอง คือ ปฏิบัติการ (Treatment) 

หรือตัวแปรต้น โดยมี “ดัชน ี
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ชี้คุณภาพ” ในลักษณะใดลกัษณะหนึ่งเป็นตัวแปรตาม การวิจัย

และพัฒนาจะให้ผลลัพธท์ี่ส าคัญ  

2 ลักษณะ คือ 

  1. นวัตกรรมประเภทวัตถทุี่เป็นช้ินเปน็อัน ซึ่งอาจเป็น

ประเภท วัสดุ/อุปกรณ์/ชิ้นงาน เช่น รถยนต์ คอมพิวเตอร์ ชุด

การสอน ส่ือการสอน ชุดกจิกรรม เสริมความรู้ คู่มือ

ประกอบการท างานเป็นต้น 

  2. นวัตกรรมประเภทที่เป็นรูปแบบ /วิธีการ/ 

กระบวนการ/ระบบปฏิบัติการ อาทิ รูปแบบการสอน วิธกีารสอน 

รูปแบบการบริหารจัดการ ระบบการท างาน Quality Control 

(Q.C.), Total Quality Management (TQM),The Balanced 

Scorecard (BSC) และระบบ ISO เปน็ต้น ผลงานทางวิชาการ

ประเภทงานวิจัยและพัฒนา คุณค่าของงานจะอยู่ที่ “สิ่งประดิษฐ ์

/ผลงานเป็นชิ้นเปน็อันที่สรา้งขึ้น” หรือ “วิธีการ/รูปแบบการ

ท างาน/รปูแบบการจัดการ” ที่พฒันาขึ้น ผลงานวิจัยและพัฒนา

ที่มีคุณค่ามาก คือ กรณทีี่สามารถสร้างสิ่งประดษิฐ์หรือวิธีการ 

ที่ “ดูดี มีคุณค่า ใช้งานได้อย่างดี มปีระสิทธภิาพ”                

 กระบวนการวิจัยและพฒันา อาจเริ่มด้วยระบบของการ

วิเคราะหส์ภาพปญัหาให้ชดัเจน แลว้เข้าสู่ระยะของการพัฒนา

ทางเลือก หรือวิธีการใหม่ ๆ ซึ่งระยะของการพัฒนาทางเลือก

จะมีขั้นตอนคล้ายคลึงกับการวิจัยโดยทัว่ไป แต่เป็นการพัฒนา

ต้นแบบนวัตกรรมให้ได้มาตรฐานก่อนที่จะท าการทดลองใช้ใน

สภาพจรงิ เพื่อตรวจสอบคุณภาพของนวัตกรรม 
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 เปรื่อง กุมุท (2529 : 15 ) ได้กล่าววา่ การวิจัยและ

พัฒนาเปน็การวิจยัซึ่งเกิดจากความพยามที่จะสร้างสรรค์

ผลิตผล และกระบวนการบางสิ่ง บางอย่างตามหลักการเฉพาะ 

และ 

ตามระเบยีบวิธกีารวิจัย ที่สามารถรับรองคุณภาพ ประสทิธิภาพ 

ของผลผลิตและกระบวนการเมื่อต้องการน าผลนั้นไปใช้ ซึ่ง

รูปแบบการวิจัยและพัฒนาเป็นการแก้ปัญหาทางด้านการศึกษา 

บางประการ ผู้ด าเนินการต้องออกแบบสร้างสรรค์และพัฒนา

ผลผลิตด้วย การทดลองประเมินผลและป้อนขอ้มูลย้อนกลับ 

เพื่อปรับปรุงผลผลิตนั้นให้ดีขึ้นและมีประสิทธิภาพตามเกณฑท์ี่

ก าหนดสามารถแบ่งการวิจยัและพัฒนาระบบต่าง ๆ ไดด้ังนี ้

  1. การวิจัยและพัฒนาระบบสื่อการสอน เช่น ระบบสื่อ

การสอนรายบุคคล ระบบชุดการสอนและระบบสื่อประสม 

  2. การวิจัยและพัฒนาระบบสื่อการเรยีนการสอน 

  3. การวิจัยและพัฒนาด้านการบริหารเทคโนโลยีทาง

การศึกษา 

  4. การวิจัยและพัฒนาด้านการบริการเทคโนโลยีทาง

การศึกษา 

  5. การวิจัยและพัฒนาด้านการประเมิน และตดิตาม

การบริหารและบรกิารเทคโนโลยีทางการศึกษา 

 ค าว่า การวิจัยและพัฒนาทางการศึกษา ตรงกบัค าว่า 

Educational Research Development  (R&D) ใน

ภาษาอังกฤษ ซึ่งหมายถึง การด าเนนิงานพฒันาด้านการศึกษา 
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โดยอาศยัการวิจยัเป็นพื้นฐานหรือเป็นเครื่องมือด าเนนิการ 

(Educational  Development by Research หรือ Research  

Based  Educational  Development ) ทั้งนี้ โดยมีเป้าหมาย 

คือใช้เปน็กระบวนการในการพัฒนาและเพื่อตรวจสอบคุณภาพ

ผลงานหรือผลติภณัฑ์ 

ทางการศกึษา (Educational Products)  

 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า การวิจัยและพัฒนา

เป็นการศกึษาค้นคว้าทีเ่ป็นระบบเชื่อถอืได้ ผูว้ิจัยและพัฒนา

ต้องออกแบบการวิจัยการทดลองการประเมินผล ปรบัปรุง

พัฒนาให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล สามารถน าไปใช้

แก้ปัญหาได้อย่างมปีระสิทธภิาพ 

 4.2 จุดมุ่งหมายของการวิจยัและพัฒนา 

  การวิจัยและพฒันาทางการศกึษาแตกต่างจากการ

วิจัยทางการศึกษา 2 ประการ คือ 

  1. เป้าประสงค์ การวิจัยทางการศึกษามุ่งศึกษาหา

ความรู้ใหม่โดยการวิจัยพื้นฐานหรอืมุ่งหาค าตอบเกี่ยวกับการ

ปฏิบัติงานโดยการวิจัยประยุกต์ แต่การวิจัยและพัฒนาทาง

การศึกษามุ่งพฒันาและตรวจสอบคุณภาพผลติภัณฑ์ทาง

การศึกษา แม้ว่าการวิจัยประยุกต์ทางการศึกษาหลายโครงการ

มีการพัฒนาผลิตภณัฑ์ทางการศึกษา เช่น การวิจัยเปรยีบเทียบ

ประสิทธผิลของวิธีสอนหรอือุปกรณก์ารสอน ผู้วิจัยอาจพัฒนา

สื่อ หรือผลิตภัณฑ์ทางการศกึษาส าหรับการเรยีนการสอนแต่

ละแบบแต่ละผลิตภัณฑ์เหล่านี้ ได้ใชส้ าหรับการทดสอบ

สมมุติฐานของการวิจัยแต่ละครั้งเทา่นั้นไม่ได้พฒันาไปสู่การ

ใช้ส าหรบัโรงเรียนทั่วไป   
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  2. การน าไปใช้ ผลงานวิจยัทางการศึกษา ไมว่่าจะ

เป็นการวิจัยบริสุทธิ์ หรือการวิจัยประยุกต์กต็ามโดยส่วนใหญ่

จะเป็นประโยชน์หรือน าไปใช้ในวงแคบ เฉพาะสถานการณ์

ทางการศกึษาที่เกีย่วข้องเท่านั้น จนมีผลการวิจัยอยู่เปน็จ านวน

มิใช่น้อยที่ตกอยูใ่นสภาพทีเ่รียกว่างานวิจัยบนหิ้ง นั้นคือ มิได้มี

การน าไปใช้ประโยชน์ใด ๆ เลย และจากสภาพที่เป็นจริงของ

งานวิจัยทางการศกึษาตามที่กล่าวมานี้ ท าให้เกิดแนวคิด

เกี่ยวกับการวิจยัเพือ่น าผลที่ได้ไปใชใ้นสภาพการณ์การศึกษา

ในวงกว้างมากยิ่งขึ้น เพื่อลดความสญูเปล่า และสามารถน า

ประโยชน์ทีไ่ดไ้ปใช้จริงจากผลของงานวิจัย ทั้งนี้โดยผ่าน

กระบวนการทดลอง ตรวจสอบและประเมนิผล ผลงานวิจัยจน

เป็นที่พอใจและยอมรับได้ แนวคิดดังกล่าวจึงเกิดเป็น การวิจัย

และพัฒนาการศึกษา ดังที่นยิมท ากันอยู่ในปัจจุบันนี้ 

 จากแนวคิดของการวิจัยและพัฒนาการศึกษาตามที่

กล่าวมานี้ จะเห็นไดว้่างานที่ท าต่อเนื่องกัน หรือเป็นส่วน

เดียวกันระหว่างการวิจัยและพัฒนาการศึกษา ซึง่ไม่ได้แยก

ออกจากกันหรือจบตอนเฉพาะส่วน ดังเช่นการวิจัยทาง

การศึกษาประเภทอื่น แต่อย่างไรกต็ามการวิจัยทางการศกึษา

ประเภทการวิจัยบรสิุทธิ์และการวิจัยประยุกต์ ก็ยังมีความจ าเป็น

ทั้งนี้เพราะ การวิจยัและพัฒนาการศึกษายังมคีวามสัมพันธ์และ

ต้องอาศยัความรูท้ี่เป็นผลงานวิจัยทางการศกึษาทั้งสองประเภท

อยู่เช่นกนั ซึ่งสามารถสรุปเป็นแผนภูมิดังภาพประกอบ 

 

 

 
การวิจัย

พื้นฐาน 

ความรู้

พื้นฐาน 

-ทฤษฎีการ

เรียนรู ้

-ทฤษฎีการ

การวิจัย

ประยุกต ์

ความรู้ประยุกต์

บางส่วน 

เครื่องมือ

ทดสอบ 

วัสดุ อุปกรณ์ 

การวิจัยและ

พัฒนา 

นวัตกรรมที่ผ่าน

การทดลองใช้

ได้ผลดี  

-หลักสูตรใหม ่

-วิธีการสอน
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แผนภาพที ่1 แสดงความสัมพันธ์และความตากต่างระหว่างการ

วิจัยการศึกษากับการวิจัยและ 

     พัฒนาทางการศกึษา วารินทร ์รัศมพีรหม. (2542 : 

20 ) 

  

 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า จุดมุ่งหมายของการ

วิจัยและพัฒนา เพื่อพัฒนาสื่อ หรือผลิตภัณฑ์ทางการศึกษา

ส าหรับการสอน สามารถน าประโยชน์ทีไ่ดไ้ปใช้จริงจากผล

ของงานวิจัย โดยผ่านกระบวนการทดลอง ตรวจสอบและ

ประเมินผล ผลงานวิจัยจนเปน็ที่พอใจน าไปใชก้ารทดสอบ

สมมุติฐานของการวิจัยแต่ละครั้งและได้พัฒนาไปสู่การใช้

ส าหรับโรงเรยีนทั่วไป 

 

 4.3 ประเภทของการวิจัยและพัฒนา 

  การจัดแบ่งประเภทของการวิจัยและพัฒนาการศึกษา 

อาจแบ่งได้โดยใชป้ระเภทของผลงานหรือผลติภณัฑ์ทาง

การศึกษาเป็นตวัก าหนด ซึ่งค าว่า ผลงานหรือผลิตภัณฑ์ ทาง
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การศึกษานั้นหมายถึง สิ่งที่เป็นปัจจัยน าเข้าหรือตัวป้อน 

(Input) และกระบวนการ (Process) ในการจดัการศึกษา 

ได้แก่ วัสดุ อุปกรณ์ ครุภัณฑ์ อาคารสถานที่และสิ่งแวดล้อม 

หลักสูตร และวิธกีารสอน เปน็ต้น ดังนั้นประเภทของการวิจัย

และพัฒนาคุณภาพการศึกษา จึงประกอบด้วย 

   4.3.1 การวิจัยและพัฒนาด้านวัสดุอุปกรณ์และ

ครุภัณฑท์างการศกึษา การวิจัยและพัฒนาประเภทนี้ ได้แก่ 

การวิจัยพัฒนาเกีย่วกับหนงัสือ ต าราเรียน แบบทดสอบ 

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ สไลด์ แผ่นฟิล์ม เทปบันทึกเสียง โต๊ะ 

เก้าอี้ เป็นต้น เป้าหมายของการวิจัย 

และพัฒนามุ่งไปทีก่ารพัฒนาวัสดุอุปกรณ์ และครุภัณฑ์ทางการ

ศึกษาต้นแบบ เพื่อทดลองใช ้

และขยายผลการน าไปใชใ้นสถานศึกษาทีเ่กี่ยวข้องต่อไป 

   4.3.2 การวิจัยและพัฒนาด้านหลักสูตรและวิธีสอน 

การวิจัยและพฒันาการศึกษาประเภทนี้ เป็นการวิจัยและพัฒนา

หลักสูตรการศึกษาในระดับต่าง ๆ โดยพิจารณาจาก

สภาพแวดล้อมทางสังคมและเศรษฐกิจ ตลอดจนทิศทางการ

พัฒนาชุมชนหรือประเทศ 

เป็นตัวก าหนด เช่นการพัฒนาหลักสตูร การพัฒนาหลักสูตร

ท้องถิ่น เป็นต้น นอกจากนี้การวิจัยและพฒันาเกี่ยวกับเทคนิค

วิธกีารสอนใหม่ เชน่ การสอนมุ่งประสบการณท์างภาษา การ

สอนแบบแก้ปัญหา การสอนแบบไม่มีชั้นเรียน เป็นต้น การวิจัย

และพัฒนาการศึกษาประเภทที่กล่าวมานี้จะมีเป้าหมายมุ่งไปที่

การพัฒนาหลักสตูรและวิธีการสอนใหม่ ๆ เพือ่ให้มีการ

น าไปใชจ้ัดการเรียนการสอนในวงกว้างต่อไป 
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   4.3.3 การวิจัยและพัฒนาด้านอาคารสถานที่และ

สิ่งแวดล้อมทางการศึกษาในการจดัการศึกษา นอกจากจะต้อง

ท าการวิจยัและพัฒนาตามสองประการดังที่กลา่วมาแล้ว การ

วิจัยและพัฒนาเพื่อการวางแผนออกแบบใช้อาคารสถานที่ และ

การจัดการสิ่งแวดล้อมทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียนใหเ้อื้อ

ต่อการจดัสภาพการณ์การศึกษา ยังมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง

นอกจากนั้นอาจเป็นการใชอ้าคารสถานที่ให้เกิดประโยชน์

สูงสุด คุ้มค่ากับงบประมาณที่ต้องลงทุนก่อสร้าง ดังนั้นหากมี

การวิจัยและพฒันาด้านอาคารสถานที่และการจัด

สภาพแวดล้อมทางการศึกษา จนกระทั้งได้ผลดีก็ย่อมน าไปสู่

การได้รูปแบบเกี่ยวกับการใช้อาคารสถานที่และการจัด

สิ่งแวดล้อมทางการศึกษา ในสถานศึกษาใด ๆ ก็นับว่าเป็น

ประโยชน์ให้กับสถานศึกษาอื่น ๆ สามารถน าผลทีไ่ดไ้ปใช้ได้

เช่นกัน รุจโรจน ์แก้วอไุร (2545 : 10) 

 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า ประเภทของการวิจัย

และพัฒนา เป็นผลงานหรือผลิตภัณฑ์ทางการศึกษา ได้แก่ วัสดุ 

อุปกรณ์ ครุภัณฑ์ อาคารสถานที่และส่ิงแวดล้อม หลักสูตร และ

วิธีการสอน ดังนั้นประเภทของการวิจยัและพัฒนามีเป้าประสงค์

เพื่อมุ่งพัฒนา สื่อวัสดุอุปกรณ์ การสอน การวจิัยด้านหลักสูตร 

การวิจัยด้านอาคารสถานที่และสิ่งแวดล้อมทางการศกึษา 

เพื่อให้มีการน าไปใช้จัดการเรียนการสอน จัดสภาพแวดลอ้ม

ทางการศกึษาเกี่ยวกับการใช้อาคารสถานที่และจัดการ

สิ่งแวดล้อมทางการศึกษาส าหรับนกัเรียน และให้สถานศึกษา

อ่ืน ๆ สามารถน าผลทีไ่ดไ้ปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

 4.4 กระบวนการและขั้นตอนการวิจยัและพัฒนา  
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  กระบวนการและขัน้ตอนการวิจัยและพัฒนา หรือวฎั

จักรอาร์แอนด์ดี (R&D Cycle) ประกอบด้วยการศึกษาวิจัยเพื่อ

หาผลิตภณัฑ์ที่จะน ามาแก้ปัญหา การพัฒนาผลิตภัณฑ์จะอยู่

บนพื้นฐานของปัญหาที่ค้นพบ โดยการทดสอบภาคสนาม เพื่อ

ตรวจสอบข้อผิดพลาดของผลิตภัณฑ์และท าการทดลองหลาย ๆ 

ครั้ง จนกระทั้งผลการทดลองภาคสนามช้ีบ่งว่าผลิตภณัฑ์

สอดคล้องตามวัตถุประสงคท์ี่ต้องการ ดังนั้นจึงมีนักวิชาการ

หลายท่านได้เสนอกระบวนการและขั้นตอนการวิจัยและพัฒนา

ไวห้ลากหลายลกัษณะดังนี ้รัตนะ บัวสนธ ์(2552 : 13-14) ได้

กล่าวว่าข้ันตอนการวิจัยและพัฒนาม ี5 ขั้นตอน ได้แก ่ขั้นตอน

ที ่1 การวิเคราะห ์สังเคราะห ์ส ารวจสภาพปัจจุบันปัญหา หรือ

ความต้องการ ขั้นตอนที ่2 การออกแบบ สร้าง และประเมิน

นวัตกรรม (หรือผลิตภัณฑ)์ ขั้นตอนที ่3 การน านวัตกรรม 

(ผลิตภัณฑ)์ ไปทดลองใช ้ขั้นตอนที ่4 การประเมินและ

ปรับปรุงนวัตกรรม (ผลิตภณัฑ์) ขั้นตอนที ่5 การเผยแพร่

นวัตกรรม (ผลิตภณัฑ์) 

   องอาจ นัยพัฒน ์(2554, : 265-274) ไดก้ล่าวว่า 

ขั้นตอนการออกแบบการวจิัย 

และพัฒนา ประกอบด้วย 7 ขั้นตอน คือ 1) การตัดสินใจ

ออกแบบการวิจัยโดยเลือกใช้วิธีการวิจัย 
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และพัฒนา 2) ส ารวจและวิเคราะห์ปญัหาความต้องการจ าเป็น 

3) ตั้งเป้าหมาย วางแผนด าเนินการและเลือกแบบการวิจัยและ

พัฒนา 4) ออกแบบและสร้างต้นแบบการพัฒนา  

5) ทดลองใช้และประเมนิต้นแบบการพัฒนา 6) ด าเนินการผลติ

และเผยแพร่ไปสู่ผูใ้ช้ในวงกว้าง 7) ประเมินคุณภาพของการ

ออกแบบการวิจัยและพฒันา  

  รุจโรจน ์แก้วอุไร (2545 : 2) ได้กลา่วว่า 

กระบวนการวิจัยและพฒันา มี 5 ขั้นตอน คือ 1) การก าหนด

ผลิตภัณฑ์และรวบรวมข้อมูล 2) การวางแผนการวิจยัและ

พัฒนา                3) การพัฒนารูปแบบ ขั้นตอนของการผลิต 

4) ทดลองหรอืทดสอบผลิตภัณฑ์ 5) การเผยแพร ่ตามที่

นักวิชาการหลายท่านได้น าเสนอขัน้ตอนการวิจัยและพัฒนามา

ในรูปแบบต่าง ๆ  

 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า กระบวนการวิจัยและ

พัฒนา มีขั้นตอนหลักอยู ่6 ขั้นตอน คือ 1) การก าหนด

เป้าหมาย 2) การส ารวจสภาพปัจจุบันปัญหาหรือความต้องการ       

3) การสรา้งและพฒันา 4) การทดลองใช ้5) การปรับปรุงแก้ไข

และการประเมนิผล                6) การเผยแพร ่
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 4.5 ลักษณะส าคัญและประโยชน์ของการวิจยัและ

พัฒนา  

  องอาจ นัยพัฒน ์(2554 : 232-234) ได้กล่าวว่า 

ลักษณะส าคัญของการวิจัย 

และพัฒนา ดังนี ้1) เป็นการน าความรู้หรือความเข้าใจใหมท่ี่

สร้างขึ้นมาพัฒนาเป็นต้นแบบใช้งาน จุดเน้นที่ส าคัญ ของการ

วิจัยและพัฒนา คือ การท าวิจัยเพื่อแสวงหาหรือสรรค์สร้างภูมิ

ปัญญาใหม ่แล้วท าการพัฒนา ด้วยการคิดค้น “ต่อยอด” ความรู้

หรือความเข้าใจดงักล่าวให้อยู่ในรูปต้นแบบ (prototype) 2) 

เป็นการศกึษาค้นคว้าอย่างเป็นระบบและต่อเนือ่ง เนื่องจากการ

วิจัยและพัฒนามีจุดเน้นใน การด าเนินงานที่ประกอบดว้ย 3 

กระบวนการหลัก คือ การวิจัย การพัฒนา และการเผยแพร ่3) 

มีการด าเนินงานวจิัยอย่าง เป็นวัฎจกัรด้วยวิธีการที่เชื่อถือได ้

4) มักใช้การผสมผสานวิธีการ เชิงปริมาณและเชงิคุณภาพใน

การท าวิจยั ซึ่งเหตุผลส าคัญที่นักวิจัยเลือกใช้การผสมผสาน

วิธีการ เชิงปริมาณและเชงิคุณภาพในการท าวิจัยประเภทนี ้คือ 

การมีทั้ง “ความแกร่งและความยืดหยุ่น” ที่เป็นจุดเด่นของ

วิธีการวิจยัทั้งสองรปูแบบ 5) มุ่งเน้นตอบสนองต่อผู้ตอ้งการใช้

ผลการวิจัยและพัฒนา จุดเน้นส าคัญของการวิจัยประเภทนี้คือ 

การด าเนินงานวิจยัที่ต้องตอบสนองความต้องการจ าเป็นของ 

บุคคลหรอืกลุ่มบุคคลผู้ประสงค์จะน าผลผลิต กระบวนการ หรือ

การบริการจากการวิจัยและพัฒนา ไปใช้งาน 6) ผลการวิจัยที่มี
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คุณค่าและมูลค่าสูงสามารถจดทะเบียนสิทธิบัตรได้โดยเฉพาะที่

อยู่ในรูป ผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ อันเป็นภูมิปัญญาที่เกิดจากการ

สร้างสรรค ์และ “การลงทุนลงแรง” ของนักวิจัย  

  วรรณ ีโสมประยูร (2546 : 12) ไดก้ล่าวว่า ลกัษณะ

ส าคัญของการวิจัยและพัฒนา มีดังนี ้1) เป็นการน าผลวิจัยเดิม

หรือสิ่งประดษิฐ์มาทบทวนแล้วพัฒนาหรือต่อยอด เพื่อเพิ่ม

ศักยภาพให้เกดิประโยชน ์ในทางปฏบิัติอย่างแท้จริง กล่าวคือ 

“วิจัยแล้วพัฒนา และพัฒนาโดยใช้วิจัย”การวิจัยจึง

เปรียบเสมือนหนึง่เป็นหัวใจของการพัฒนา 2) เป็นการศึกษา

ค้นคว้าทดลอง 

และตรวจสอบเพิ่มเติมของเดิมให ้สมบูรณ์และเป็นไปอยา่งครบ

วงจร ด้วยการจัดกระท าซ้ า ๆ หลายครั้ง รวมทั้งส ารวจความ

คิดเห็นของผู้ใช้แล้วน าผลมาปรับปรุงเป็นระยะ ๆ จนกระทั่งเกดิ

ความเชื่อมั่นและแน่ใจในผลผลิตขั้นสุดท้าย 3) เป็นการน า

กระบวนการวิจัยต่าง ๆ จากทั้งประเภทการวจิัยเชิงปรมิาณและ

การวิจัยเชิงคุณภาพ มาใช้ในโครงการวิจัยและโครงการ

พัฒนา โดยจัดแบง่ให้มีโครงการวิจัยย่อยหรือโปรแกรมการ

วิจัยจ านวนมากเชือ่มโยงเขา้ด้วยกันเป็นชุดโครงการวิจัย 4) 

มุ่งพัฒนาความรู้ความสามารถหรือทักษะ ทางวิชาการ ทั้ง

ทางด้านการวิจัย การพฒันาและการปฏิบัติหนา้ที่งานประจ า

ให้แกท่ีมผู้ร่วมด าเนินการวิจัย ทั้งนี้เพื่อประโยชน์ในการ

ยอมรับผลผลิตและเผยแพร่หรือขยายผลการวิจัยต่อไปด้วย

พร้อม ๆ กัน 5) สามารถยืดหยุ่นหรือปรับเปลี่ยนทั้ง
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กระบวนการวิจัยและกระบวนการพัฒนาให้เหมาะสมและ

สอดคล้องกับความต้องการของผู้ที่จะใช้ผลการวิจัยไดเ้สมอ 

เนื่องจาก R&D มุ่งที่ผู้ใช้ผลผลิตเป็นเป้าหมายส าคัญที่สดุ 6) 

ในระหว่างที่ด าเนินงานวิจัยและพัฒนาอยู่นั้น จ าเป็นต้องเปิด

โอกาสให้ผู้ร่วมผลิตและ/หรือผู้ใช้ผลผลิตจากภาครัฐและ

เอกชนทั่วไปได้มสี่วนร่วมด าเนินการด้วย ทั้งนี้เพื่อให้เกิดการ

ยอมรับในความส าคัญของผลผลิตและเป็นการเผยแพร่ผลวิจัย

ไปด้วยในตัว 7) ระยะเวลาในการด าเนินงานวิจัยและพัฒนา

จะต้องเปน็ช่วงเวลาที่ต่อเนื่องกันยาวนานมากพอที่จะท าให้

เกิดผลผลิตที่ได้มาตรฐานตามความต้องการของสังคม 8) การ

เผยแพร่และการขยายผลของผลผลติทีไ่ด้จาก R&D ควร

จะต้องกระท าอย่างต่อเนื่องทั้งในขณะที่ก าลังด าเนินการวิจัยอยู่

และหลังจากการวิจัยไดเ้สร็จสิ้นลงทั้งหมดหรอืบางส่วนก็ตาม

เพื่อให้ผลผลิตไปสู่ผู้ใช้อยา่งกว้างขวางและเป็นรูปธรรมอย่าง

แท้จริง 9) เนื่องจากผลผลติจาก R&D อาจจะมีมูลค่าสูง และ/

หรือ มีการถือครองลิขสิทธิห์รือสิทธิบัตรได้ ผู้วิจัยจึงควรจะได้มี

การจดทะเบียนเพือ่คุ้มครองสิทธิ์ให้เป็นไปตามระเบียบและ

เงื่อนไขของพระราชบัญญตัิลิขสิทธิ์และพระราชบัญญตัิ

สิทธิบัตร ทั้งภายในประเทศหรือนานาชาติ  

 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า การวิจัยและพัฒนา 

หมายถึงการพัฒนานวัตกรรมด้วยการแสวงหาความรู้ใหม่จาก

องค์ความรู้เดิมโดยใช้กระบวนการวิจัย ปรับปรุงและพัฒนา

อย่างต่อเนื่อง จนได้นวัตกรรมที่เป็นต้นแบบและน าไปใช้

แก้ปัญหาได ้ซึ่งประกอบดว้ยขั้นตอนที่ส าคัญอยู่ 6 ขั้นตอน คือ 
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1) การก าหนดเป้าหมาย 2) การส ารวจสภาพปจัจุบันปัญหา

หรือความต้องการ 3) การสร้างและพัฒนา 4) การทดลองใช ้5) 

การประเมินผลและปรับปรุง 6) การเผยแพร ่โดยมีลักษณะ

ส าคัญของการวิจัยและพัฒนา คือ การต่อยอดของเดมิ การ

ยอมรับ โดยเนน้การพัฒนาไห้มีประสิทธิภาพและประสทิธิผล

เชื่อถือไดเ้พื่อน าผลไปใช้ในวงการศกึษาอย่างกว้างขวางและ

ประโยชน์ที่สังคมพึงได้รับต่อไป  

 

5. พระราชบญัญัติการศกึษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แกไ้ข

เพิ่มเติม ( ฉบับที่ 2 ) พ.ศ.2545 และ (ฉบบัที ่3) พ.ศ. 

2553 พระราชบญัญตัิการจัดการศกึษาส าหรบัคนพกิาร 

พ.ศ. 2551 
 

 5.1 พระราชบัญญตัิการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 

แก้ไขเพิม่เติม ( ฉบับที่ 2 ) พ.ศ.2545 และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 

2553 มีบทบัญญัติหลายหมวด หลายมาตรา ที่เกี่ยวข้องกับการ

จัดการศกึษาส าหรับคนพิการ ดังรายละเอียด ต่อไปนี ้ 

 หมวด 2 สิทธิและหน้าที่ทางการศึกษา  

  มาตรา 10 การจัดการศึกษา ต้องจัดให้บุคคลมีสิทธิ

และโอกาสเสมอกนัในการรับ  

การศึกษาขั้นพื้นฐานไม่น้อยกว่าสิบสองป ีที่รัฐต้องจัดให้อย่าง

ทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไม่เก็บค่าใช้จ่าย การจัดการศกึษา

ส าหรับบุคคลซึ่งมคีวามบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา 

อารมณ ์สังคม การสื่อสาร และการเรียนรู ้หรือมีร่างกายพิการ 
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หรือทพุพลภาพหรอืบุคคลซึ่งไม่สามารถพึ่งตนเองได ้หรอืไม่มี

ผู้ดูแล หรือด้อยโอกาส ต้องจัดให้บุคคลดังกลา่วมีสิทธแิละ

โอกาสได้รับการศกึษาขั้นพืน้ฐานเป็นพิเศษ การศึกษาส าหรับ

คนพิการในวรรคสอง ให้จัดตั้งแต่แรกเกิดหรอืพบความพิการ

โดยไม่เสยีค่าใช้จ่าย และให้บุคคลดงักล่าวมีสทิธิได้รับสิ่ง

อ านวยความสะดวก สื่อ บริการ และความช่วยเหลืออืน่ใด ทาง

การศึกษา ตามหลักเกณฑ์และวิธีการที่ก าหนดในกฎกระทรวง 

การจัดการศึกษาส าหรับบุคคลซึ่งมีความสามารถพิเศษ ต้องจัด

ด้วยรปูแบบที่เหมาะสมโดยค านึงความสามารถของบุคคลนั้น  

 หมวด 4 แนวการจัดการศกึษา  

  มาตรา 22 การจัดการศึกษาต้องยดึหลักว่าผู้เรียนทุก

คนมีความสามารถเรียนรู ้

และพัฒนาตนเองได ้และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด 

กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผูเ้รียน สามารถพัฒนา

ตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ  

  มาตรา 24 การจัดกระบวนการเรยีนรู้ ให้สถานศึกษา

และหน่วยงานทีเ่กี่ยวข้อง  

ด าเนินการดังต่อไปนี้  

  (1) จัดเนือ้หาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความ

สนใจและความถนัดของผูเ้รียน โดยค านึงถึงความแตกต่าง

ระหว่างบคุคล  

  (2) ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญ

สถานการณ ์และการประยกุต ์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและ

แก้ไขปัญหา  
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  (3) จัดกิจกรรมใหผู้้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์

จริง ฝึกการปฏิบัตใิหท้ าไดค้ิดเป็น ท าเป็น รักการอ่านและเกดิ

การใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง  

  (4) จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้

ด้านต่าง ๆ อย่างได้สัดส่วนสมดุลกัน รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม 

ค่านิยมที่ดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงคไ์ว้ในทุกวิชา  

  (5) ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัดบรรยากาศ 

สภาพแวดล้อม สื่อ การเรียนและอ านวยความสะดวกเพื่อให้

ผู้เรียนเกดิการเรียนรู้และมคีวามรอบรู ้รวมทัง้สามารถใช้การ

วิจัย  

เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ ทั้งนี ้ผูส้อนและผู้เรียน

อาจเรียนรู้ไปพร้อมกันจากสื่อการเรยีน การสอนและแหล่ง

วิทยาการประเภทต่าง ๆ  

  (6) จัดการเรียนรูใ้ห้เกิดขึ้นไดทุ้กเวลาทุกสถานที่ มี

การประสานความร่วมมือกับบิดา มารดา ผู้ปกครอง และบุคคล

ในชุมชนทุกฝ่าย เพื่อรว่มพฒันาผู้เรียนตามศกัยภาพ  

  มาตรา 28 หลักสูตรการศึกษาระดับต่าง ๆ รวมทั้ง

หลักสูตรการศึกษาส าหรับบุคคลตาม มาตรา 10 วรรคสอง 

วรรคสาม และวรรคสี ่ต้องมีลักษณะหลากหลาย ทั้งนี ้ให้จัด

ตามความเหมาะสม ของแตล่ะระดับ โดยมุ่งพัฒนาคุณภาพชวีิต

ของบุคคลให้เหมาะสมแก่วยัและศักยภาพ  

  สาระหลักสูตร ทั้งที่เป็นวิชาการ และวิชาชีพ ต้องมุ่ง

พัฒนาคนให้มีความสมดุล  
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ทั้งด้านความรู ้ความคิด ความสามารถ ความดงีาม และความ

รับผิดชอบต่อสังคม  

  ส าหรับหลักสูตรการศึกษาระดับอดุมศึกษา นอกจาก

คุณลักษณะในวรรคหนึ่ง และวรรคสองแล้ว ยังมีความมุง่หมาย

เฉพาะที่จะพัฒนาวชิาการ วิชาชีพชั้นสูง และการค้นคว้า วิจัย 

เพื่อพฒันา องค์ความรู้และพัฒนาสังคม  

 5.2 พระราชบัญญตัิการจัดการศึกษาสาหรับคนพิการ 

พ.ศ. 2551 และอนุบัญญตัิตามพระราชบัญญตั ิฯ ดัง

รายละเอียด ต่อไปนี้  

  มาตรา 3 ในพระราชบัญญตัินี ้ 

  “คนพิการ” หมายความว่า บุคคลซึ่งมีข้อจ ากัดในการ

ปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวันหรอืเข้าไปมสี่วนร่วมทางสังคม 

เนื่องจากมีความบกพรอ่งทางการเหน็ การไดย้ิน การ

เคลื่อนไหว การสื่อสาร จิตใจ อารมณ์ พฤติกรรม สติปัญญา 

การเรียนรู้ หรือความบกพร่องอื่นใดประกอบกับมีอุปสรรคใน

ด้านต่าง ๆ และมีความต้องการจ าเป็นพิเศษทางการศึกษาที่

จะต้องได้รับความช่วยเหลอืด้านหนึง่ด้านใดเพื่อให้สามารถ

ปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวันหรอืเข้าไปมสี่วนร่วมทางสังคม

ได้อย่างบุคคลทั่วไป ทั้งนี ้ตามประเภทและหลักเกณฑ์ที่

รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการประกาศก าหนด 

  “ผู้ดูแลคนพิการ” หมายความว่า บิดา มารดา 

ผู้ปกครอง บุตร สามี ภรรยา ญาต ิพี่น้อง หรือบุคคลอื่นใดที่รับ

ดูแลหรือรับอุปการะคนพิการ 
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  “แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล” หมายความว่า 

แผนซึ่งก าหนดแนวทางการจัดการศกึษาที่สอดคล้องกับความ

ต้องการจ าเป็นพเิศษของคนพิการ ตลอดจนก าหนดเทคโนโลย ี

สิ่งอ านวยความสะดวก สื่อ บริการ และความช่วยเหลอือื่นใด

ทางการศกึษาเฉพาะบุคคล 

  “เทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวก” หมายความว่า 

เครื่องมือ อุปกรณ ์ฮาร์ดแวร ์ซอฟต์แวรห์รือบริการที่ใช้ส าหรับ

คนพิการโดยเฉพาะ หรือที่มกีารดัดแปลงหรือปรับใช้ให้ตรงกับ

ความต้องการจ าเป็นพิเศษของคนพกิารแต่ละบุคคล เพื่อเพิ่ม 

รักษา คงไว ้หรือพฒันาความสามารถและศักยภาพที่จะเข้าถึง

ข้อมูล ข่าวสาร การสื่อสาร รวมถึงกิจกรรมอื่นใดใน

ชีวิตประจ าวันเพือ่การด ารงชีวิตอิสระ 

  “ครูการศกึษาพิเศษ” หมายความว่า ครูที่มีวุฒทิาง

การศึกษาพิเศษสงูกว่าระดับปริญญาตรีขึ้นไป และปฏิบตัิหน้าที่

ในสถานศึกษาทั้งของรัฐและเอกชน 

  “การเรียนร่วม” หมายความว่า การจัดให้คนพิการได้

เข้าศึกษาในระบบการศึกษาทั่วไปทุกระดับและหลากหลาย

รูปแบบ รวมถึงการจัดการศึกษา ให้สามารถรองรับการเรียน

การสอนส าหรับคนทุกกลุ่มรวมทั้งคนพิการ 

  “สถานศึกษาเฉพาะความพิการ” หมายความว่า 

สถานศึกษาของรฐัหรือเอกชนที่จัดการศึกษาส าหรับคนพิการ

โดยเฉพาะ ทั้งในลกัษณะอยูป่ระจ า ไป กลับ และรับบรกิารที่บ้า 

  “ศูนย์การศึกษาพเิศษ” หมายความว่า สถานศึกษาของ

รัฐที่จัดการศึกษานอกระบบ หรือตามอัธยาศัยแก่คนพกิาร 
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ตั้งแต่แรกเกิดหรือแรกพบความพิการจนตลอดชีวิต และจัดการ

ศึกษาอบรมแก่ผู้ดูแลคนพิการ คร ูบุคลากรและชุมชน รวมทั้ง

การจัดสื่อ เทคโนโลย ีสิ่งอ านวยความสะดวก บริการ และความ

ช่วยเหลอือื่นใด ตลอดจนปฏิบัติหน้าที่อื่นตามที่ก าหนดใน

ประกาศกระทรวง 

  “ศูนย์การเรียนเฉพาะความพิการ” หมายความว่า 

สถานศึกษาที่จัดการศึกษานอกระบบ หรือตามอัธยาศัยแก่คน

พิการโดยเฉพาะ โดยหนว่ยงานการศึกษานอกโรงเรียน บุคคล 

ครอบครัว ชุมชน องค์กรเอกชน องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ่น 

องค์กรวิชาชพี สถาบันศาสนา สถานประกอบการ โรงพยาบาล 

สถาบันทางการแพทย ์สถานสงเคราะห์และสถาบันทางสังคม

อื่นเป็นผูจ้ัด ตั้งแตร่ะดับการศึกษาปฐมวัย การศึกษาขั้นพื้นฐาน 

อาชีวศึกษา อุดมศกึษาและหลักสูตรระยะสั้น 

  “องค์การคนพิการแต่ละประเภท” หมายความวา่ 

องค์กรสมาชิกระดับชาติตามประเภทความพิการที่ได้แจ้งชื่อไว้

กับส านักงานส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชวีิตคนพิการแห่งชาต ิ

  “คณะกรรมการ” หมายความว่า คณะกรรมการ

ส่งเสริมการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ 

  “กองทุน” หมายความว่า กองทุนส่งเสริมและพัฒนา

การศึกษาส าหรับคนพิการ 

  “รัฐมนตร”ี หมายความว่า รัฐมนตรีผูร้ักษาการตาม

พระราชบัญญัตินี ้

  มาตรา ๔ ใหร้ัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ

รักษาการตามพระราชบัญญัตินี ้และให้มีอ านาจออก
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กฎกระทรวง ระเบยีบหรือประกาศเพื่อปฏิบัติการให้เป็นไปตาม

พระราชบัญญัตินี ้

  กฎกระทรวง ระเบยีบหรือประกาศนัน้ เมื่อไดป้ระกาศ

ในราชกจิจานุเบกษาแล้วให้ใช้บังคบัได ้

 มาตรา 5 คนพิการมีสิทธิทางการศึกษา ดังนี ้ 

  (1) ไดร้ับการศึกษาโดยไม่เสียค่าใช้จ่ายตั้งแต่แรก

เกิดหรือพบความพิการจนตลอดชีวติ พร้อมทั้งไดร้ับเทคโนโลยี 

สิ่งอ านวยความสะดวก สื่อ บริการและความช่วยเหลอือื่นใดทาง

การศึกษา  

  (2) เลือกบริการทางการศึกษา สถานศึกษา ระบบและ

รูปแบบการศึกษา โดยค านงึถึง ความสามารถ ความสนใจ 

ความถนดัและความต้องการจ าเป็นพิเศษของบคุคลนั้น  

  (3) ไดร้ับการศึกษาที่มีมาตรฐานและประกันคุณภาพ

การศึกษา รวมทัง้การจัดหลักสูตร กระบวนการเรยีนรู ้การ

ทดสอบทางการศึกษา ที่เหมาะสมสอดคล้องกับความตอ้งการ

จ าเป็นพิเศษ ของคนพิการแต่ละประเภทและบคุคล  

 มาตรา 8 ให้สถานศึกษาในทุกสังกัดจัดท าแผนการจัด

การศึกษาเฉพาะบคุคล โดยให ้ 

สอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นพิเศษของคนพิการ และต้องมี

การปรับปรุงแผนการจัดการศึกษา เฉพาะบุคคล อย่างน้อยปีละ

หนึ่งครั้ง ตามหลักเกณฑ์และวิธีการทีก่ าหนดในกฎกระทรวง

และ มาตรา 8 วรรค 5 สถานศึกษาใดปฏเิสธไม่รับคนพกิารเข้า

ศึกษา ใหถ้ือเป็นการเลือกปฏบิัติโดย ไม่เป็นธรรมตามกฎหมาย  
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 มาตรา 18 ให้ส านกับริหารงานการศึกษาพิเศษ ใน

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา  

ขั้นพื้นฐาน ท าหน้าที่เกี่ยวกับงานเลขานุการ ของ

คณะกรรมการ รวมทั้งให้มหีน้าที ่ดังต่อไปนี ้ 

  (2) สนับสนุนให้ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา จัดการ

เรียนร่วมแก่คนพิการในเขตพื้นที ่รับผิดชอบอย่างทั่วถึงและมี

คุณภาพ  

  มาตรา 19 ให้ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษา มีหน้าที่

ด าเนินการจัดการศึกษา โดยเฉพาะ การจัดการเรยีนรว่ม การ

นิเทศ ก ากับ ติดตาม เพื่อให้คนพิการไดร้ับการศึกษาอยา่ง

ทั่วถึงและมีคุณภาพ ตามที่กฎหมายก าหนด  

 5.3 นโยบายปฏิรปูการศึกษาสาหรับคนพิการใน

ทศวรรษที่สอง  

  วิสัยทัศน ์คนพิการไดร้ับการศึกษาตลอดชีวิตอย่างมี

ความสุข ทั่วถึง และเสมอภาค  

  นโยบายข้อที ่1 คนพิการได้รับการศึกษาอยา่งทั่วถึง 

และเสมอภาค  

  ยุทธศาสตร์ข้อที ่1 เพิ่มโอกาสให้คนพิการได้รับ

บริการทางการศึกษา  

  มาตรการ  

  1. พัฒนาระบบและจัดท าฐานข้อมูลคนพิการดา้น

การศึกษาให้เป็นปัจจุบันและมี  

คุณภาพ  
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  2. จัดระบบการดูแลช่วยเหลือ การคดักรอง การ

วินิจฉัย และประเมินสมรรถภาพ  

พื้นฐานของคนพกิารเพื่อเขา้รับการศกึษา  

  3. พัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาที่หลากหลาย ทั้ง

ในระบบ นอกระบบ  

และตามอัธยาศัย ให้สอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นของคน

พิการทุกประเภทและทุกระดับ  

  4. เพิ่มจ านวนสถานศึกษา สาขา ห้องเรยีน และ

เครือข่ายครอบครัว ชุมชน  

ในการจดัการศึกษาใหก้ับคนพิการอย่างหลากหลาย และ

ครอบคลมุทุกพื้นที ่ 

  5. ก าหนด กฎ ระเบียบ หลักเกณฑ ์และวิธีการให้คน

พิการทุกคนได้รับบริการ  

ทางการศกึษาอย่างทัว่ถึง  

  นโยบายข้อที ่2 คนพิการได้รับการศึกษาอยา่งมี

คุณภาพตามมาตรฐานการศึกษาของแต่ละประเภทความพิการ

ในทุกระบบและรูปแบบ  

  ยุทธศาสตร์ข้อที ่2 พัฒนาหลักสูตร กระบวนการ

จัดการเรียนรู ้การวัดและประเมินผลให้เหมาะสมส าหรับคน

พิการ   

 มาตรการ  

  1. พัฒนามาตรฐานและการประกันคณุภาพการศึกษา 

ส าหรับคนพิการของแต ่

ละประเภทความพิการในทกุระบบ และรูปแบบการศึกษา  
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  2. ส่งเสริม การวิจยั พัฒนามาตรฐานและการประกัน

คุณภาพการศึกษา รวมทัง้  

การจัดหลักสูตร นวัตกรรมในการจัดการเรียนรู้ กระบวนการ

เรียนรู ้การทดสอบทางการศึกษา  

การวัดและประเมินผลที่เหมาะสมกับความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ

ของคนพกิารแต่ละประเภทและบุคคล  

  3. พัฒนาระบบและใหก้ารสนับสนุนสื่อ สิ่งอ านวย

ความสะดวก บริการ และ  

ความช่วยเหลืออืน่ใดทางการศึกษา ให้สอดคล้องกับความ

ต้องการจ าเป็นพิเศษส าหรับคนพิการแต่ละ ประเภท ในทุก

ระบบและรูปแบบการศึกษา  

  4. ก าหนดระเบียบ หลักเกณฑ ์และวิธีการ เกี่ยวกับ

การวัดและประเมินผลการศึกษา การเทียบโอน ส าหรับคน

พิการแต่ละประเภท ในทุกระบบและรูปแบบการศึกษา  

  ยุทธศาสตร์ข้อที ่3 พัฒนาคุณภาพคร ูและบุคลากรที่

เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ  

  มาตรการ  

  1. ส่งเสริมให้มีมาตรฐานวชิาชีพ มาตรฐานคุณวุฒ ิ

เกณฑ์การประเมินสมรรถนะวิชาชีพครูการศกึษาพิเศษ  

  2. ส่งเสริม สนับสนุนการผลิตครูการศึกษาพิเศษ ให้

ครูการศกึษาพิเศษ ครูและ  

คณาจารย์ได้รับการพัฒนาศักยภาพ องค์ความรู ้การศกึษา

ต่อเนื่องและทกัษะในการจดัการศึกษาส าหรับคนพิการแต่ละ

ประเภทในทุกระบบและรูปแบบการศึกษา  
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  3. ส่งเสริมสนับสนุน พัฒนาสมรรถนะ บุคลากร ผู้ดูแล

คนพิการ และผู้เกี่ยวข้องใน  

การจัดการศึกษาส าหรับคนพิการแต่ละประเภทในทุกระบบและ

รูปแบบการศึกษา  

  4. ปรับปรุง กฎ ระเบียบ หลักเกณฑ ์และวิธีการที่

เกี่ยวกับการพัฒนาครูการศกึษา  

พิเศษ คร ูคณาจารย ์และบุคลากรทางการศึกษา  

  ยุทธศาสตร์ข้อที ่4 พัฒนาคุณภาพสถานศึกษาและ

แหล่งเรียนรู้ส าหรับคนพิการ  

  มาตรการ  

  1.  ส่งเสริม สนับสนุน สถานศึกษาที่จัดการศึกษา

ส าหรับคนพิการให้มีระบบ  

  2.  การประกันคณุภาพ และไดร้ับการรับรอง

มาตรฐานการศึกษาตามระบบการประกันคณุภาพภายใน และ

ภายนอก  

  3. ส่งเสริม สนับสนุน พัฒนาแหล่งเรียนรู้ให้มีคุณภาพ 

ที่คนพิการสามารถเขาถึง  

และใช้ประโยชนไ์ด ้ 

  4. ส่งเสริม สนับสนุนสถานศึกษา และแหลง่เรยีนรู้ใน

ทุกสังกัด จัดสภาพแวดล้อม  

ระบบสนบัสนุนการเรยีนการสอน ตลอดจนบริการเทคโนโลย ี

สิ่งอ านวยความสะดวก สื่อ บริการ  

และความช่วยเหลอือื่นใดทางการศึกษาที่คนพกิารสามารถ

เข้าถึงใชป้ระโยชน์ได ้ 
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  นโยบายข้อที ่3 การมีส่วนรว่มในการจัดการศึกษา

ส าหรับคนพิการ  

  ยุทธศาสตร์ข้อที ่5 ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการจดั

การศึกษาส าหรับคนพิการ  

  มาตรการ  

  1. ส่งเสริมความเขม้แข็ง และพัฒนาศกัยภาพของ

เครือข่ายในการจดัการศึกษาส าหรับคนพิการ 

  2. ส่งเสริม สนับสนุนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

บุคคล ครอบครัว ชุมชน องค์กร เอกชน องค์กรวิชาชีพ สถาบัน

ศาสนา สถานประกอบการ สถาบันสังคมอื่น ให้มีส่วนร่วมใน

การ จัดการศึกษาส าหรับคนพิการ  

  3. ส่งเสริม สนับสนุน ให้ครอบครัวมีบทบาทในการ

พัฒนาศกัยภาพคนพิการอย่างต่อเนือ่ง และการเรียนรูโ้ดย

ครอบครัวศึกษา  

  4. พัฒนากลไก การประสานงานเครือข่ายในการจัด

การศึกษาส าหรับคนพิการ ทั้งใน ระดับนโยบายและระดับ

ปฏิบัติการอย่างเปน็ระบบ  

  นโยบายข้อที ่4 พัฒนาคุณภาพการบริหารจดั

การศึกษาส าหรับคนพิการ  

  ยุทธศาสตร์ข้อที ่6 พัฒนาระบบการบริหารและกลไก

การจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ  

  มาตรการ  
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  1. จัดท าแผนแม่บทในการจัดการศกึษาส าหรับคน

พิการให้ครอบคลมุทุกระดับและ ประเภทความพิการ  

  2. พัฒนาระบบการจัดการศกึษา ระบบการส่งต่อ และ

ระบบการสนับสนุนการ  

จัดการศกึษา ส าหรับคนพิการอย่างเป็นรูปธรรม  

  3. เร่งจัดท า กฎ ระเบียบ หลักเกณฑ์และวิธีการที่เอื้อ

ต่อการบริหารจัดการศึกษา ส าหรับคนพิการ ที่สอดคลอ้งกับ 

พ.ร.บ. การศึกษาแห่งชาต ิและ พ.ร.บ. การจัดการศึกษา

ส าหรับ คนพิการ  

  4. ก าหนดนโยบายด้านการบริหาร และกลไกการจัด

การศึกษาส าหรับคนพิการ พร้อมจัดท าแผนพฒันาสู่การปฏิบตั ิ 

  5. ส่งเสริมศักยภาพในการประสานงาน ก ากับ ติดตาม

และประเมินผลการจัด  

การศึกษาพิเศษในระดับชาติ  

  6. ส่งเสริมความเขม้แข็งในการบริหารงานของ

สถานศึกษา โรงเรียนดีประจ าต าบล ส านักงานเขตพืน้ที่

การศึกษา และหน่วยงานที่จัดการศึกษาส าหรับคนพิการ  

  ยุทธศาสตร์ข้อที ่7 ปฏิรูประบบการเงนิ การคลงั และ

งบประมาณ เพื่อการศึกษาส าหรับคนพิการ  

  มาตรการ  

  1. เร่งรัดให้มรีายได้จากการออกสลากการกุศล และ

ภาษีของสินค้าที่เป็นต้นเหต ุแห่งความพิการเข้ากองทุนส่งเสริม

และพัฒนาการศึกษาส าหรับคนพิการ 
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  2. ให้รัฐบาลเพิ่มงบประมาณสนับสนุนกองทนุส่งเสริม

และพัฒนาการศึกษาส าหรับคนพิการ เพื่อใชใ้นการจดั

การศึกษาส าหรับคนพิการ  

  3. ส่งเสริม สนับสนุนความร่วมมือกับองค์กร

ภาคเอกชน ในการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการโดยเฉพาะ

ระบบรว่มทุน  

  4. สนบัสนุนเงินอดุหนุนการจัดการศึกษาส าหรับคน

พิการ ภาคเอกชน ให้สอดคล้อง และเหมาะกับค่าใช้จ่ายจริง  

 5.4 ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง ก าหนดประเภท

และหลักเกณฑ์ของคนพิการ  

ทางการศกึษา พ.ศ.2552 และ ก าหนดหลกัเกณฑ์และวิธีการจัด

ทาแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล ระดับการศึกษาขั้น

พื้นฐาน พ.ศ. 2552  

 5.5 เด็กที่มคีวามบกพรอ่งทางการเรียนรู ้(Learning 

Disabilities) 

  นักจิตวิทยาและนักวิชาการศึกษาหลายท่าน ไดใ้ห้ค า

จ ากัดความเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ซึ่งมี

ความหมายตรงกบัภาษาอังกฤษว่า Learning Disabilities ใช้

ชื่อย่อว่า LD ในทีน่ี้จะน าเสนอค าจ ากัดความที่นิยมใชก้ันอยู่

โดยทัว่ไป ดังต่อไปนี้ 

 5.5.1 ความหมายของเด็กที่มีความบกพร่องทางการ

เรียนรู ้
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 เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ หมายถึง เด็กที่มี

ความบกพร่องเกี่ยวกับกระบวนการทางจิตวทิยา ความบกพร่อง

นี้เกี่ยวขอ้งกับการใช้ภาษาของเด็กทั้งภาษาพดูภาษาเขยีน เด็ก

มีปัญหาในด้านการฟัง การคิด การพดูคุยกับผูอ้ื่น การอา่น การ

สะกดค า หรือการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ รวมไปถึงเด็กทีม่ีความ

บกพร่องทางการรับรู้ การได้รับบาดเจ็บทางสมอง (ผดุง  อารยะ

วิญญู. 2542 : 115) 

 คณะกรรมการร่วมแห่งชาตวิ่าด้วยความบกพร่อง

ทางการเรียนรู ้(National Joint  Committee on Learning 

Disabilities : NJCLD) ให้ค าจ ากัดความ “ความบกพร่อง

ทางการเรียนรู”้ว่าหมายถึง ความบกพร่องที่มีลักษณะ

หลากหลายรูปแบบ ซึ่งแสดงออกใหเ้ห็นอย่างชัดเจนถึงความ

ยากล าบากในการเข้าใจและการใช้ทักษะในการฟัง พูด อ่าน 

เขียน การให้เหตผุลและหรือทักษะทางคณติศาสตร ์โดย

สันนิษฐานว่าอาจเกี่ยวข้องกับความผิดปกติของระบบประสาท

ส่วนกลาง และหากเกิดกับบุคคลใดแล้ว อาจคงอยู่ไปตลอดชีวติ

ของบุคคลนั้น โดยบุคคลที่มคีวามบกพร่องทางการเรียนรู้อาจ

แสดงออกถึงปัญหาทางพฤติกรรม ปัญหาการรับรู้ทางสงัคม

และการปฏิสัมพันธก์ับผู้อื่น แต่ปัญหาเหล่านี้ไมไ่ดเ้ป็น

องค์ประกอบของความบกพร่องทางการเรียนรูโ้ดยตรง และ

แม้ว่าความบกพร่องทางการเรียนรู้อาจเกิดร่วมกับความ

บกพร่องอย่างอื่น เช่น ความบกพร่องทางด้านการรับรู้ความ

บกพร่องทางสติปญัญา ความบกพรอ่งทางอารมณ์หรืออิทธิพล

จากภายนอกอื่น ๆ เช่น ความแตกต่างทางวัฒนธรรมการสอนที่



59 

ไม่เหมาะสมแต่ความบกพร่องหรืออทิธิพลจากภายนอกเหล่าน้ี

ไม่ได้เป็นสาเหตุโดยตรงของความบกพรอ่งทางการเรียนรู้  

 ในกฎหมาย ซึ่งว่าด้วยการศึกษาส าหรับผูท้ี่มีความ

บกพร่อง (Individuals with Disabilities Education Act- 

IDEA) ของสหรัฐอเมริกา ได้ให้ค าจ ากัดความว่า “ความ

บกพร่อง 

ทางการเรียนรู”้ หมายถึง ความบกพร่องอย่างใดอย่างหนึ่งหรือ

มากกว่าหนึ่งอย่างทางกระบวนการพื้นฐานทางจิตวิทยาที่

เกี่ยวข้องกับความเข้าใจหรือการใชภ้าษา การพูด การเขียน 

ซึ่งอาจแสดงออกถึงความบกพร่องในความสามารถทางการฟัง 

การคิด การพูด การอ่าน  

การเขียน การสะกดค าหรือการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ 

และยังรวมไปถึงความบกพร่องทางการรับรู ้ความบาดเจ็บทาง

สมองความบกพร่องเพียงเลก็น้อยของการท าหน้าที่ของสมอง 

ความบกพร่องทางการอ่าน (Dyslexia) ความบกพร่องในการ

พูดและในการเข้าใจภาษาพูดหรือภาษาเขียน (Aphasia) แต่

ไม่ครอบคลุมความบกพร่องทางการเรียนรู้อันเนื่องมาจากความ

บกพร่องอื่น ได้แก ่ความบกพร่องทางการเห็น ความบกพร่อง

ทางการได้ยิน ความบกพร่องทางการเคลื่อนไหว ความ

บกพร่องทางสติปญัญา และความบกพรอ่งทางอารมณ์ รวมทัง้

ความด้อยโอกาส อันเนื่องมาจากเศรษฐกิจ วัฒนธรรม และ

สภาพแวดล้อม อย่างไรก็ตามค าจ ากัดความโดย IDEA ยังเป็น

ที่วพิากษว์ิจารณ์ว่าขาดความชัดเจน และมีความยากล าบากใน
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การใช้จ าแนกเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้(Swanson.  

2000) 

 Gearheart (1977 : 12) ได้ให้ความหมายของเดก็ที่มี

ความบกพร่องทางการเรียนรู ้หมายถึง เด็กที่มีความเฉลียว

ฉลาดเหมือนเด็กปกติทั่วไป หรือบางคนอาจฉลาดกว่าเด็กปกติ

ทั่วไป แต่เด็กเหล่านี้มีปัญหาในการเรียน ท าให้มีผลการเรยีน

ต่ าเมื่อเทยีบกับเดก็อื่นในวยัเดียวกัน ท าให้เกิดช่องว่างระหว่าง

ความเฉลยีวฉลาดที่แท้จรงิกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 ศรียา นิยมธรรม (2543 : 3) ไดก้ล่าวว่า เด็กที่มีความ

บกพร่องทางการเรียนรู ้(Learning Disabled Children) 

หมายถึง เด็กที่มีความผิดปกติอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลาย

อย่างของกระบวนการพื้นฐานทางจิตวทิยาการเรียนรูท้ี่เกี่ยวกบั

ความเข้าใจ การใช้ภาษาพดู หรือภาษาเขียน ซึ่งความผิดปกติ

น้ี อาจเห็นได้ในลกัษณะของการมีปญัหาในการรับฟงั การคิด 

การพูด  

การอ่านการเขียน การสะกดค า หรือ การค านวณ ตลอดจนการ

รับรู ้ว่าเป็นผลจากความผิดปกติทางสมอง แตไ่ม่รวมถึงเด็กที่มี

ปัญหาในการเรียน อันเนื่องมาจากการมองไม่เห็น ปัญญาอ่อน  

การไม่ไดย้ินการเคลื่อนไหวไม่ปกต ิเนื่องจากรา่งกายพกิาร มี

อารมณ์แปรปรวน หรือเด็กที่ด้อยโอกาสทางการศึกษา 

 ผดุง อารยะวิญญ ู(2542 : 3) ได้กลา่วว่า ค าจ ากัดความ

ของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้ซึ่งเป็นที่ยอมรับและ

ใช้กันอยา่งแพรห่ลายก็คือ ค าจ ากัดความของ

กระทรวงศึกษาธิการของสหรัฐอเมรกิา (U.S. Office of 
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Education) และของคณะกรรมการร่วมแห่งชาติว่าดว้ยความ

บกพร่องทางการเรยีนรู ้(The National Joint Committee on 

Learning Disabilities–NJCLD) ไวว้่า ความบกพร่องทางการ

เรียนรู้เปน็ค าที่หมายถึง ความผิดปกติที่มลีักษณะหลากหลายที่

ปรากฏให้เห็นเด่นชัดถึงความยากล าบากในการฟัง การพูด 

การอ่าน  

การเขียน การให้เหตุผล และความสามารถทางคณิตศาสตร์ 

ความผิดปกตินีเ้กิดขึ้นภายในตวัเด็ก โดยมีสาเหตุส าคัญมาจาก

ความบกพร่องของระบบประสาทส่วนกลาง ปัญหาบางอย่าง

อาจมีไปตลอดชีวติของบุคคลผู้นั้น นอกจากนี้บุคคลที่มีความ

บกพร่องดังกล่าวอาจแสดงออกถึงความไม่เป็นระบบระเบียบ 

ขาดทักษะทางสังคม แต่ปญัหาเหล่านีไ้ม่เกื้อหนุนต่อสภาพ

ความบกพร่องทางการเรียนรู้โดยตรง แม้ว่าสภาพความ

บกพร่องทางการเรียนรู้จะเกิดควบคูไ่ปกับสภาพความบกพร่อง

ทางร่างกายอื่น ๆ เช่น การสูญเสียสายตา หรือความบกพร่อง

ทางสติปญัญา หรือความบกพร่องทางร่างกายอื่น ๆ หรือ

อิทธิพลจากภายนอก เช่น ความแตกต่างทางวัฒนธรรม ความ

ด้อยโอกาสทางเศรษฐกิจและสังคม หรือการสอนที่ไมถู่กต้องแต่

องค์ประกอบเหล่านี้มิได้เปน็สาเหตุส าคัญของความบกพรอ่ง

ทางการเรียนรูโ้ดยตรง 

 ศันสนีย ์ฉัตรคุปต ์(2544 : 5) ได้กลา่วว่า เด็กที่มีความ

บกพร่องทางการเรียนรูว้่าหมายถึง เด็กที่ไม่สามารถจะบรรลุ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้ง ๆ ที่มีศักยภาพ แต่ความบกพร่องนั้น

ไม่ได้เกิดมาจากสาเหตุทางรา่งกาย เช่น ปัญหาทางการ

มองเห็น หรือปญัหาทางการได้ยนิ 
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เด็กกลุ่มนี้จะมีกระบวนการเรียนรู้ที่บกพรอ่ง จะมีความ

ยากล าบากในการอ่าน การเขียน การคิดค านวณ การพดู การ

สื่อสาร การใช้ภาษาและการใช้กล้ามเนื้อเคลือ่นไหว 

 เบญจพร ปัญญายงค์ (2543 : 4-13) ได้กล่าวว่า 

นักเรียนที่มีความบกพร่องด้านการเรียนรู้ (Learning 

Disabilities, LD) หมายถึง เด็กที่บกพร่องในกระบวนการ

เรียนรู้ที่แสดงออกมาในรูปของการอ่าน การเขียน การสะกดค า 

การค านวณและเหตุผล เชงิคณิตศาสตร์  

เกิดจากการท างานที่ผิดปกตขิองสมอง ท าให้ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนต่ ากว่าที่ควรจะเป็น  

โดยพิจารณาจากผลการเรียนเปรียบเทียบกบัระดับเชาว์ปัญญา 

เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรูอ้าจมีสาเหตุมาจากสมอง

ท างานผดิปกติเนือ่งจากสาเหตุ ดงันี ้

  1. พยาธิสภาพของสมอง การศึกษาเด็กทีม่ีบาดแผล

ทางสมอง เช่น คลอดก่อนก าหนด ตัวเหลืองหลังคลอด ฯลฯ แต่

มีสติปัญญาปกติ พบว่ามีปญัหาการอ่านร่วมด้วย 

  2. ความผิดปกตขิองสมองซีกซ้าย โดยปกติสมองซีก

ซ้ายจะควบคุมการแสดงออกทางด้านภาษา และสมองซีกซ้าย

จะมีขนาดเท่ากันและมีความผิดปกติอ่ืน ๆ ที่สมองซีกซา้ยด้วย 

  3. ความผิดปกตขิองคลื่นสมอง เด็กที่บกพร่องทางการ

เรียนรู้ จะมีคลื่นอัลฟาที่สมองซีกซ้ายมากกว่าเด็กปกต ิ

  4. กรรมพันธุ์ เด็กที่มีปัญหาการอ่านบางรายมีความ

ผิดปกติของโครโมโซมคูท่ี่ 15 และสมาชิกของครอบครัวเคยมี
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ความบกพร่องทางการเรียนรู้ (LD) โดยทีพ่่อแม่มักเล่าว่าเมื่อ

ตอนเด็ก ๆ ตนเคยมีลักษณะคล้าย ๆ กัน 

  5. พัฒนาการล่าช้า เดิมเชื่อวา่เด็กที่บกพรอ่งทางการ

เรียนรู้มีผลมาจากพัฒนาการล่าช้า แต่ปัจจุบันไม่เชื่อเชน่นั้น

เพราะเมือ่โตขึ้นเด็กไมไ่ดห้ายจากโรคนี ้ 

 ผดุง อารยะวิญญู (2544 : 8-9) ได้กล่าวว่า ความ

บกพร่องทางการเรียนรูก้่อใหเ้กิดปญัหาในการเรียน เนื่องจาก

เด็กไม่สามารถเรียนได้ดีเท่ากับเด็กปกตทิั่วไป การค้นหาความ

บกพร่องของเดก็สว่นมากเปน็หน้าที่ของบุคลากรทาง

สาธารณสุข บุคลากรทางการศึกษาอาจจ าแนกการรับรู้ไว้ เพื่อ

จะได้หาทางจัดการศึกษาให้สอดคล้องกับปญัหาของเด็กต่อไป 

สาเหตุของความบกพร่องนี้อาจจ าแนกได้ ดงันี ้

  1. การได้รับบาดเจ็บทางสมอง บุคลากรทาง

การแพทย์ที่ศึกษาเกี่ยวกับเด็กที่มีปัญหาในการเรียนรูห้ลาย

ประเทศมคีวามเชื่อว่า สาเหตุส าคัญที่ท าให้เด็กเหล่านี้ไม่

สามารถเรียนรูไ้ดด้ีนั้น เนื่องมาจากการไดร้ับบาดเจ็บทางสมอง 

(Brain Damage) อาจจะเป็นการไดร้ับบาดเจ็บก่อนคลอด 

ระหว่างคลอด หรือหลังคลอดก็ได้ การบาดเจ็บนี้ท าให้ระบบ

ประสาทส่วนกลางไม่สามารถท างานได้เต็มที่ อย่างไรก็ตามการ

ไดร้ับบาดเจ็บอาจไม่รุนแรงมากนัก (Minimal  Brain 

Dysfunction) สมองและระบบประสาทส่วนกลางยังท างานไดด้ี

เป็นส่วนมาก มีบางส่วนเท่านั้นที่บกพร่องไปบ้าง  ท าให้เด็กมี

ปัญหาในการรับรู้ ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อการเรยีนรู้ของเด็ก แต่
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ปัญหาเหล่านี้ยังไม่เป็นที่ยอมรับทัง้หมด เพราะเด็กบางรายอาจ

เป็นกรณยีกเว้นได ้

  2. กรรมพันธุ์ งานวิจัยเป็นจ านวนมากระบตุรงกันว่า 

ความบกพร่องทางการเรียนรู้บางอย่างสามารถถ่ายทอดทาง

พันธุกรรมได้ ดังจะเห็นได้จากการศกึษาเป็นรายกรณี พบว่า 

เด็กที่มีปญัหาทางการเรียนรู้บางคนอาจมีพี่น้องที่เกิดจากท้อง

เดียวกัน มีปัญหาทางการเรียนรู้ เช่นกัน  โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง

ปัญหาทางการอ่าน การเขียนและการเข้าใจ มรีายงานการวิจัย

ที่น่าเชื่อถือได้  

  3. สิ่งแวดล้อมสาเหตทุางสภาพแวดล้อม ในที่นี้ 

หมายถึง สาเหตุอืน่ ๆ ที่ไมใ่ช่การได้รับบาดเจ็บทางสมองและ

กรรมพันธุ์ เป็นส่ิงหนึ่งที่เกดิกับเด็กภายหลังการคลอด เมื่อเด็ก

เติบโตขึน้มาในสภาพแวดล้อมที่ก่อใหเ้กิดความเสี่ยง เช่น การ

ที่เด็กมพีัฒนาการทางด้านร่างกายลา่ช้า ด้วยสาเหตุบาง

ประการที่ร่างกายได้รับสารบางประการ อันเนือ่งจากสภาพ

มลพิษในสิ่งแวดล้อม       การขาดสารอาหารในวัยทารกและ

ในวยัเด็ก การสอนที่ไม่มีประสิทธิภาพของครตูลอดจนขาด

โอกาสทางการศึกษา เป็นตน้ แม้ว่าองค์ประกอบทาง

สภาพแวดล้อมเหล่านี้ไมใ่ช่สาเหตุที่ก่อใหเ้กิดความบกพร่อง

ทางการเรียนรูโ้ดยตรง แต่องค์ประกอบเหล่านี้อาจท าให้

สภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ของเดก็มีความบกพร่องมากขึ้น 

สาเหตุของความบกพร่องทางการเรียนรู้ อาจเกิดจากสมอง

ไดร้ับบาดเจ็บก่อนคลอด ระหว่างคลอดและหลังคลอด รวมถึง

ด้านพันธกุรรมและส่ิงแวดล้อมที่ส่งผลให้เด็กเกิดความพกพร่อง

ทางการเรียนรูเ้พิ่มมากขึ้น  
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 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า จากลักษณะของ

บุคคลที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้มีความหลากหลาย ยัง

ไม่ชัดเจน และมีความยากล าบากในการใชจ้ าแนกบุคคลที่มี

ความบกพร่องทางการเรียนรู้ดังนั้นการให้ค าจ ากัดความของ

เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้จึงมีความหลากหลาย

แตกต่างกันไปดว้ย ทั้งนีข้ึน้อยู่กับผูใ้ห้ค าจ ากัดความว่าจะยึด

แนวคิดใด อีกทั้งในปัจจุบันการให้ความหมายของบุคคลที่มี

ความบกพร่องทางการเรียนรู้ก็ยังคงมีการปรบัเปลี่ยนอยู่

ตลอดเวลา โดยมีความพยายามที่จะให้ค าจ ากัดความที่มีความ

ครอบคลมุลักษณะความบกพร่องที่หลากหลายของเด็กที่มีความ

บกพร่องทางการเรียนรู ้อย่างไรก็ตามค าจ ากัดความขา้งต้น 

นับเป็นค าจ ากัดความทีไ่ดร้ับการยอมรับและนิยมใช้กันอยู่

โดยทัว่ไป5.6 ลักษณะของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้

  ลักษณะของเดก็ที่มคีวามบกพร่องทางการเรียนรู้ มี

ดังนี้ ความบกพร่องด้านการอ่าน เด็กที่มีความบกพร่องด้านการ

อ่านจะไมส่ามารถอ่านหนังสอืได้เท่ากับระดับของเดก็ในชั้น

เรียนเดียวกัน แม้วา่จะพยายามช่วยเหลือในเรือ่งความจ าเป็น

พิเศษแลว้ ซึ่งอาจเป็นผลจากความบกพรอ่งของการมองเห็น

หรือการได้ยินพฤตกิรรมการอ่านที่ไม่เหมาะ จึงปรากฏอย่างใด

อย่างหนึง่หรอืหลายอย่าง ดังนี้ การเคลื่อนไหวร่างกายที่แสดง

อาการเครียด เช่น อารมณ์เสีย หน้างอ อ่านหลงบรรทัด อ่านซ้ า 

ค าอ่านตกหล่น อ่านเพิ่มค า หาค ามาแทนทีห่รืออ่านกลบัค า 

อ่านเรียงล าดับผิด สับสนต าแหน่ง ประธาน กริยา กรรม อ่าน

สับสนระหว่างอกัษรหรือค าที่คล้ายคลึงกัน อ่านช้าและ

ตะกกุตะกัก อ่านดว้ยความลังเลไม่แน่ใจ  อ่านเอาเรื่องไม่ได ้
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บอกล าดบัเรื่องราวไมไ่ด้ จ าประเด็นส าคัญของเรื่องราวไม่ได้ 

(อ่านได้แต่อธิบายไม่ได้) แยกสระเสยีงสั้น ยาว ไม่ได้ 

(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน. 2544 : 25) 

 เบญจพร  ปัญญายง (2542 : 56) ได้กล่าวว่า ความ

บกพร่องทางการอา่นของนกัเรียนทีม่ีความบกพรอ่งทางการ

เรียนรู้ว่า นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ที่มีความ

บกพร่องทางด้านการอ่านนั้นจะมีพฤติกรรมที่แสดงปญัหา

เกี่ยวกับการอ่านออกมาให้เห็น โดยที่นักเรียนจะมีความ

ยากล าบากในการอ่าน อ่านข้ามค า อ่านผิด อา่นตะกุกตะกกั 

ต้องสะกดทีละตัวถึงจะอ่านได้ อ่านช้าหรือในบางทีนักเรียนอ่าน

ไปแล้วแต่ไม่สามารถจ าและอธิบายเนื้อเรื่องทีอ่่านได้  

จับประเด็นความส าคัญของเรื่องที่อ่านไม่ได้ พฤติกรรมที่

แสดงออกเหล่านีส้่งผลใหน้ักเรียนที่มีปัญหาทางการเรียนรูเ้กิด

ความบกพร่องทางการอ่านขึ้น ความบกพร่องด้านการเขียน 

เด็กที่มีความบกพร่องด้านการเขียนอาจมีสาเหตุมาจากความ

บกพร่องใน 3 ลักษณะ คือ 

  1. การประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อมือและ

สายตาไม่ดี จึงท าใหเ้ด็กลอกตัวอักษรและตัวเลขไมถู่ก 

  2. ความบกพร่องของการจ าสิ่งที่มองเห็น จึงท าให้เด็ก

จ าค าที่เหน็ไม่ได ้

  3. ความบกพร่องในการท าความเขา้ใจกฎเกณฑ์และ

ความสัมพันธ์ระหว่างถ้อยค าในประโยค จึงท าให้เด็กมปีัญหา

ในการรวบรวมหรือจัดระบบความคิดเพื่อสื่อสารออกมาโดยการ

เขียนไม่ได ้เด็กที่มคีวามบกพร่องในการเขียนจะมีพฤตกิรรม

ปรากฏอย่างใดอยา่งหนึ่ง หรือหลายอย่าง ดังนี้ เขียนตัวอักษร
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ผิดทิศทาง กลับซ้าย ขวา หน้า-หลัง บน-ล่าง เว้นระยะตวัอักษร

หรือค าไม่ถูกต้อง เขียนหนงัสือไม่เป็นตัว เขียนหนังสือหรือ

รูปร่างไม่สม่ าเสมอ เขียนหนงัสือที่ปรากฏในกระจกเงาเขียน

อักษรหลายแบบปะปนกัน จ าทักษะพื้นฐานการเขียนไมไ่ด ้

ความบกพร่องด้าน   การสะกดค า เด็กที่มีความบกพรอ่งด้าน

การสะกดค ามักมีพฤติกรรมปรากฏอย่างใดอยา่งหนึ่งหรือหลาย

อย่างดังน้ี เรียงตัวอักษรในค าผิด สลับตัวอักษรและค า มีปัญหา

ในการเชือ่มโยงเสยีงที่ถูกต้องกับตวัอักษร สะกดข้ามตัวอักษร

หลายตัว สร้างการสะกดค าแบบใหมข่องตัวเอง 

 จากการประมวลความรู้จากผู้เชี่ยวชาญด้าน LD หลาย 

ๆ ท่านและสรุปได้ว่า LD สามารถแบ่งไดเ้ป็น 4 ลักษณะใหญ ่ๆ 

ดังนี ้

  1. ความบกพร่องทางด้านการอ่าน (Dyslexia) เป็น

ประเภทของ LD ที่พบมากที่สุด โดยปกติความสามารถในการ

อ่านต้องอาศัยความต่อเนื่องของสิ่งต่าง ๆ ได้แก่ การมุ่งความ

สนใจไปยังสิ่งที่จะอ่าน และมีการเคลือ่นไหวสายตาตาม

หน้ากระดาษและตามสิ่งที่อ่าน การจดจ าตัวอักษรที่เป็นตัวแทน

ของเสียงนั้น ๆ ได้ การเข้าใจค าศัพทแ์ละไวยากรณ์ การ

รวบรวมสิง่ที่อ่านเป็นแนวคิดการเปรียบเทียบแนวคิดใหม่กับสิ่ง

ที่เป็นประสบการณเ์ดิมและจัดเก็บเอาไวใ้นหนว่ยความจ า แต่

เด็กที่มีปญัหาทางด้านการอ่านจะมีความบกพร่องในลักษณะ

ต่าง ๆ ดังกล่าวนั้นคือ เด็กจะไม่สามารถจ าแนกตวัอักษรที่

คล้ายกันไดใ้นขณะอ่าน ซึ่งเกิดจากการท างานของสมองที่

เกี่ยวกับ Visual  Processing ผิดปกติ ความสามารถในการ
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จ าแนกเสียงที่คล้ายคลึงกัน (Phonological  Awareness) ก็ไม่

มีประสิทธิภาพเท่าที่ควร เชน่ ไม่สามารถจ าแนกค าว่า “บิน” 

ออกจากค าว่า “กิน” ได้ หรือมีปัญหาในการประสมตัวอกัษรเป็น

ค า เช่น ไม่เข้าใจว่าท าไม “ทราย” จึงอ่านเป็น “ชาย” หรือบางที

ก็อ่านสลับตัวอกัษร เช่น “กบ” เป็น “บก” รวมไปถึงปญัหาการ

วิเคราะห์ค า การเข้าใจความหมายของสิ่งทีอ่่าน ทั้งทีเ่ป็นค า

และประโยค ส่งผลใหเ้ด็กไม่สามารถตีความหมายและท าความ

เข้าใจในเรื่องที่อ่านได้  ดังนั้น พฤติกรรมที่มักพบในเด็กที่มี

ปัญหาด้านการอ่านก็คือการอ่านหนังสือช้า อ่านออกเสียงไม่

ชัดเจน ไม่มีความระมัดระวงัใน 

การอ่าน อ่านข้าม อ่านเพิ่มค า อ่านผิดประโยคหรือผิดต าแหน่ง 

ผันเสียงวรรณยกุต์ไม่ได้ มีความล าบากในการจับใจความ

ส าคัญหรอืเรียงล าดับเหตุการณ์ของเรื่องที่อ่านไม่ได้ 

  2. ความบกพร่องทางด้านการเขียน (Dysgraphia ) 

ความสามารถในด้านการเขียนเป็นการแสดงออกให้ทราบถึง

กระบวนการคิดที่อยู่ภายใน ซึ่งจ าเป็นต้องอาศัยกลไกการ

ท างานของสมองที่ซับซ้อน เพื่อเชื่อมโยงข้อมูลหลาย

ส่วนประกอบกัน โดยแต่ละกลไกก็จะมีส่วนของสมองที่ท าหน้าที่

เกี่ยวข้องกับกลไกนั้น ๆ ประสานงานอยู่ และเรียกการท างาน

ของสมองในส่วนนี้ว่าการท างานแบบ Higher Cortical 

Function กล่าวคือในขั้นแรก เด็กจะต้องรวบรวมสิ่งที่เขยีนเป็น

ความคิด รวบยอดแล้วน าสิ่งที่คิดไวไ้ปเชื่อมโยงกับอักษรหรือ

ค าที่เรียบเรียงไว้ แล้วมาถ่ายทอดลงบนกระดาษโดยอาศัยการ
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เคลื่อนไหวแบบ Kinetic  Melody กระบวนการทีใ่ช้ในการ

เขียนทั้งหมดจึงเปน็การท างานที่ซับซ้อนของสมอง ดังนั้นเด็กที่

มีปัญหาดา้นการเขียนจึงมักเขียนอักษรหรอืค าที่สลับที่ เขียน

ตัวอกัษรผิดรูปแบบ สะกดค าไม่ถูกตอ้ง เว้นวรรคไม่ถูกต้อง 

เขียนไวยากรณ์ คดัลอกช้า จับดินสองุ่มง่ามไมถ่นัดและลายมือ

ไม่ด ี

  3. ความบกพร่องด้านการค านวณ (Dyscalculia) 

ความสามารถทางด้านการค านวณจะเกี่ยวข้องกับการจดจ า

ตัวเลขสญัลักษณต์่าง ๆ ความเข้าใจเกี่ยวกับการวัดปริมาณ

ระยะทาง เวลาและหน่วยของเงินตรา เด็ก LD ที่มีความ

บกพร่องทางด้านการค านวณมักไมเ่ข้าใจค่าของตัวเลขตั้งแต่

หลักหนว่ย สิบ ร้อย พัน หมื่น เรื่อย ๆ ไป นับเลขไปข้างหน้า

หรือถอยหลังไมไ่ด้ ค านวณบวก ลบ คูณ หาร ด้วยการนับนิ้ว 

จ าสูตรคูณไม่ได้ เขียนเลขกลับกัน มีความล าบากในการตี

โจทย์ปญัหาหรอือา่นตัวเลขหลายตัว ไม่เข้าใจเรื่องเวลา 

ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับระยะทาง และความคิดเชิงปริมาณ 

  4. ความบกพร่องหลาย ๆ อย่างรวมกัน เด็ก LD ที่มี

ความบกพร่องหลาย ๆ อย่างร่วมกันเกิดขึ้นเพราะส่วนของ

สมองที่บกพรอ่งนัน้เกี่ยวกบัทักษะความสามารถหลายด้าน เช่น 

ความผิดปกติของสมองส่วน Visual Processing ที่ส่งผลต่อ

ความสามารถทั้งการอ่านและเขียน จึงมักพบว่าเด็กที่มปีัญหา

ด้านการอ่านจะมีปญัหาทั้งการอ่าน การเขียน และการค านวณ

เพราะเปน็ความสามารถที่เกี่ยวข้องกับการรบัรู้ สัญลกัษณ์ 
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ตัวเลข และต าแหน่งต่าง ๆ ของวัตถุ    ขนิษฐา วิเศษสาธร และ 

มานิกา วิเศษสาธร. (2552 : 11-13) 

 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า เด็กทีม่ีความ

บกพร่องทางการเรียนรู้ สว่นใหญ่มกัจะมีปัญหาด้านการอ่าน มี

ความสับสนด้านภาษา การคิดค านวณ ท าให้เด็กมีปัญหาเรื่อง 

การอ่าน การเขียน การพดู การสะกดค า  

 5.6.1 ปัญหาของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้

 เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรูส้่วนใหญ่จะมี

ปัญหาด้านการอ่าน โดยจากงาน 

วิจัยพบว่ามีประมาณร้อยละ 80 ของเด็กกลุ่มนี ้(Lyon et al., 

2001 อ้างถึงใน Smith et al., 2006) และเด็กที่มีปัญหารุนแรง

ด้านการอ่าน เรียกว่า ดิสเลกเซยี (Dyslexia) โดยทัว่ไปพบว่า

ปัญหาทางด้านการอ่านอาจมีหลายประการ ในที่นี้จะน าเสนอ

ลักษณะเด่น ๆ บางประการที่พบเห็นกันอยู่ทั่วไป 

  1. มีความยากล าบากในการจ ารูปพยญัชนะและการ

อ่านพยญัชนะ 

  2. มีความยากล าบากในการแยกแยะเสียง เช่น การ

แยกแยะเสียง บ ป พ 

  3. มีความยากล าบากในการจ ารูปสระและการอ่าน

สระ 

  4. การออกเสียงค าไม่ชัด หรือไม่ออกเสียงบางเสียง 

บางครั้งออกเสียงรวบค า 
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  5. ไม่สามารถอ่านค าได้ถกูต้อง เชน่ การอ่านค าที่มี

วรรณยุกต์ก ากับ การอ่านค าที่ม ี

ตัวสะกดไม่ตรงมาตรา 

  6. อ่านค าโดยสลบัตัวอักษร เช่น “นก” เป็น “กน” 

“งาน” เป็น “นาง” เป็นต้น 

  7. ไม่สามารถอ่านขอ้ความหรือประโยคไดถ้กูต้อง 

เช่น อ่านข้ามค า อ่านตกหล่น 

อ่านเพิ่มค า อ่านสลับค า 

  8. ไม่สามารถเรยีงล าดับจากเรื่องที่อา่นได้ 

  9. จับข้อเท็จจริงจากเรื่องที่อ่านไม่ได ้

  10. จับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่านไมไ่ด ้

  7.1.1 ปัญหาทางด้านการเขียนและการสะกดค า 

  เด็กที่มีปญัหาทางด้านการเขียนและการสะกดค า

พบว่าอาจมีปัญหาในเรื่องตอ่ไปนี ้

   1) มีความยากล าบากในการเขียนพยัญชนะ สระ 

วรรณยุกต ์และเลขไทย เช่น เด็กจะลากเส้นวน ๆ ไม่รู้วา่จะม้วน

หัวเข้าในหรือออกนอก ขีดวน ๆ ซ้ า ๆ  

   2) เขียนพยญัชนะ สระ และเลขไทยกลับด้านคล้าย

มองจากกระจกเงา 

   3) มีความสับสนในการเขียนพยัญชนะ และเลข

ไทยที่มีลกัษณะคลา้ยกัน เชน่ ค-ด น-ม พ-ผ ๓-๗ ๔-๕ 

   4) เขียนด้วยลายมือที่อ่านไม่ออก 
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   5) เขียนเรียงล าดับพยัญชนะ สระ วรรณยุกตใ์น

ค าผิดต าแหน่ง เช่น “ปลา” เป็น “ปาล” “หมู” เป็น “หูม” “กล้วย” 

เป็น “ก้ลวย” 

   6) เขียนสะกดค าผิด โดยเฉพาะค าพ้องเสียง ค าที่มี

ตัวสะกดในมาตราเดียวกัน ค าที่มีตวัการันต ์

   7) เขียนค าตามค าอ่านไม่ได ้

   8) เขียนไม่ได้ใจความ 

   9) เขียนหนังสือ ลอกโจทยจ์ากกระดานช้าเพราะ

กลัวสะกดผิด 

   10) เขียนไมต่รงบรรทัด เขียนต่ าหรือเหนือเส้น 

ขนาดตัวอักษรไม่เท่ากัน ไม่เว้นขอบกระดาษ ไม่เว้นช่องไฟ 

   11) จับดินสอหรือจับปากกาแน่นมาก 

   12) ลบบ่อย ๆ เขียนทับค าเดิมหลายครั้ง เขียน

ตัวหนังสอืตัวโต 

  7.1.2 ปัญหาทางด้านคณติศาสตร ์

 เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรูท้างด้าน

คณิตศาสตร์พบว่าอาจมีปัญหาในเรื่อง 

ต่อไปนี ้

   1) ไม่เข้าใจค่าของตวัเลขและจ านวน เช่น บางคน

จะนับตัวเลข หรือจ านวนได ้

แต่ไม่เข้าใจความหมายของตัวเลขหรือจ านวนทีต่นนับ 
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   2) ไม่เข้าใจเกี่ยวกับค่าประจ าต าแหนง่ เช่น จะไม่รู้

ว่า เลข “3” ในจ านวนต่อไปนี ้23, 38, 317 มีค่าแตกต่างกัน 

ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะส่งผลท าให้มีความยุ่งยากในการบวก ลบ คูณ 

หาร  จ านวน และไม่สามารถหาค าตอบที่ถูกตอ้งได ้

   3) ไม่สามารถจ า และเขียนสัญลักษณ์ทาง

คณิตศาสตร์ได ้เชน่ “+ แทน การบวก”“ - แทน การลบ ” “ × 

แทน การคูณ ” และ “ ÷ แทน การหาร” 

   4) ไม่เข้าใจความหมายของสัญลักษณ์ทาง

คณิตศาสตร ์เช่น ไม่เข้าใจว่า 

    + หมายถงึ เพิ่มขึ้น มากขึ้น 

    – หมายถงึ ลดลง น้อยลง 

    > หมายถงึ มากกวา่ 

    < หมายถงึ น้อยกว่า 

   5) มีความยากล าบากในการบวก ลบ คูณ หารเพียง

อย่างใดอย่างหนึ่ง หรือมากกว่าหนึ่งอย่าง เชน่ ในการบวก

จ านวน เด็กจะไม่เข้าใจว่าจะต้องบวกตัวเลขในหลักหนว่ยก่อน 

แล้วจึงบวกตัวเลขในหลักสิบ และหลักร้อยตามล าดับ เด็กจะ

ค านวณโดยการบวกตัวเลขในหลักหน้าสุดก่อน คือจะบวก

ตัวเลขในหลักร้อยก่อน แล้วจึงจะเป็นตัวเลขในหลักสิบ และ

หลักหนว่ย เป็นต้น 

   6) มีความยากล าบากในการบวก การลบที่มกีารทด 

และการกระจาย เชน่ การบวก 56 กับ 28 ซึ่งจะมีการทดจาก
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ผลบวกในหลักหน่วย หรือการลบ 72 ด้วย 45 ซึ่งจะต้องมีการ

กระจายในหลักสิบ เป็นต้น 

   7) เขียนตัวเลขกลบักัน เช่น “45 เป็น 54” 

   8) มีความยากล าบากในการจ าแนกรูปทรง

เรขาคณติ เช่น การจ าแนกรูปสามเหลี่ยมรูปสี่เหลี่ยม รูปห้า

เหลี่ยม เด็กอาจท าไม่ได ้

   9) มีความยากล าบากในการจ าแนกวัตถ ุหรือ

สิ่งของที่มีขนาดต่างกันออกจากกัน  เช่น การแยกลูกบอล หรือ

ลูกแก้วสองขนาดที่กองรวมกันอยู่ออกเป็นสองกอง กองหนึง่

เป็นลูกแก้วหรือลกูบอลขนาดเล็ก อีกกองหนึง่เป็นลูกแก้วหรือ

ลูกบอลขนาดใหญ ่เด็กอาจท าไม่ได ้

   10) มีความยากล าบากในการแก้โจทย์ปัญหา 

เนื่องจากเด็กไม่สามารถตีโจทย์ปัญหาเหล่านั้นได้ ท าใหไ้ม่

เข้าใจว่าจะใช้การบวก การลบ การคูณ หรือการหาร 

   11) มีความสับสนในการเรียงล าดับวันในหนึง่

สัปดาห ์และเดือนในหนึ่งป ี

  5.6.2 ความบกพรอ่งทางกระบวนการการคิด 

เด็กที่มีปญัหาในการเรียนรูจ้ านวนมาก มีความล าบากในการ

คิดกระบวนการใช้เหตุผล หรือแนวทางการก าหนดความคิด

รวบยอด เช่น คนปกติทั่วไปจะมองที่ภาพรวมของวัตถุก่อน    

จึงมองส่วนย่อย เด็กที่มีปญัหาในการเรยีนรู้ อาจแสดง

พฤติกรรมเกี่ยวกับกระบวนการคิดการใช้เหตุผลดังนี ้
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  1) ไม่สามารถบอกความแตกต่าง ของสิ่งที่มองเห็นได ้

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เมื่อวัตถุ 2 อย่าง หรือมากกว่ามีขนาด

ลักษณะคล้ายคลึงกัน 

  2) ไม่สามารถบอกความแตกต่าง ของเสียงทีไ่ด้ยนิได้ 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งเสียงที่คลา้ยคลึงกนั หรือหากบอกไดก้็ไม่

แน่นอน บางทีบอกได้ บางทีบอกไม่ได ้

   3) ไม่เหน็ความสัมพันธ์ระหว่างสว่นย่อยกับส่วน

ใหญ ่

   4) มีความจ าไม่ดี ไม่ว่าจะเป็นความจ าระยะสัน้ หรือ

ความจ าระยะยาว จึงท าให้เด็กบางคนได้รับการวินิจฉยัว่าเป็น

เด็กปญัญาอ่อน ทั้ง ๆ ที่เขาควรได้รับการตัดสินว่า เป็นเดก็ที่มี

ปัญหาในการเรียนรู้ 

   5) ไม่มีความมานะอดทนในการประกอบกิจกรรม

เลย หรือหากมีก็มมีากจนเกินไป จนบางครั้งท าให้ยากแก่การ

ท าให้เขาเลิกกิจกรรมที่ท าอยู่ 

   6) จ าสิ่งที่มองเหน็ได้ แต่หากน าสิ่งของนั้นใหพ้้น

สายตาแล้ว เด็กจะจ าส่ิงนั้นไม่ได้เลย มีพฤตกิรรมเหมอืนไมเ่คย

พบเห็นวัตถุนั้นมาก่อน 

   7) ไม่ชอบการเปลีย่นแปลง ทนไม่ไดท้ี่จะมีการ

เปลี่ยนแปลงกิจวตัรประจ าวัน 

   8) มีพฤตกิรรมเหมอืนคนถูกควบคุมโดยสิ่งอื่นที่อยู่

ภายนอก เด็กบางคนจึงไม่สามารถควบคุมตนเองได้ เสยีสมาธิ

ง่าย เพราะสนใจสิ่งที่อยู่ภายนอกห้องเรียนเสมอ 

   9) ไม่สนใจสิ่งที่อยู่รอบตัว หรือไม่กส็นใจมาก

เกินไป จนยากที่จะดึงความสนใจของเดก็ออกจากสิ่งของนั้น ๆ  
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   10) มีการเคลื่อนที่ เคลื่อนไหวอยูเ่สมอ ไม่สามารถ

อยู่น่ิงเฉยไดน้าน 

 

 

 5.6.3 เด็กที่มีปญัหาในการเรยีนรูใ้นวัยต่าง ๆ  

ปัญหาหรือความล าบากในการเรียนรู้ของบุคคลมิได้มีอยู่เฉพาะ

ในวยัเด็กเท่านั้นในบางรายปัญหาอาจมีไปถึงวัยผู้ใหญ่ ใน

หลายรายหากไดร้ับความช่วยเหลอือย่างถกูต้องเหมาะสม และ

ทันเวลาแล้ว ปัญหาต่าง ๆ อาจลดลง บางปัญหาอาจหมดไป 

บางปัญหายังอยู่บ้างไม่มากกน็้อย สภาพปัญหา ลักษณะการ

ประเมินผลและการให้ความช่วยเหลอืบุคคลที่มีปัญหาในการ

เรียนรู้ อาจเป็นดังนี ้

    1) ระดับชั้นวัยเดก็เล็ก 

  สภาพปญัหา ปัญหาที่พบบ่อยในวันเด็กเล็กไดแ้ก่ 

ปัญหาเกีย่วกับพัฒนาการทางร่างกาย เช่น การคลาน การเดิน 

ปัญหาในการรับรูท้างภาษา การแสดงออกทางภาษา การรับรู้

ทางสายตา การรบัรู้ทางการฟัง ชว่งความสนใจสั้น การอยู่นิ่ง

เฉยไม่ได้ การกระตุ้นตัวเอง ทักษะทางสังคม เป็นต้น  

  การประเมินผล การทดสอบและการประเมนิผลเด็กใน

วัยนี้ ส่วนมากเป็นการทดสอบเพื่อค้นหาเดก็กลุ่มเสี่ยง เพื่อจะได้

หาทางชว่ยเหลือได ้

  การให้ความช่วยเหลือ การช่วยเหลือส่วนใหญ่เน้น

ทักษะทางภาษา การจัดการเกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็ก และการ

แนะแนวผู้ปกครองในการเลี้ยงดูและการช่วยเหลือเด็ก 

  2) ระดับอนุบาล 



77 

  สภาพปญัหา ปัญหาที่พบในเด็กระดบัอนุบาลที่ส่อแวว

ว่าจะเป็นเด็กที่มีปญัหาทางการเรียนรู้ในโอกาสต่อไปนี้ อาจ

ได้แก่ ปัญหาด้านความพร้อม รวมทัง้ความพร้อมทางด้านภาษา 

และคณติศาสตร์ เช่น การเข้าใจความหมายของจ านวน 

ทิศทาง เป็นต้น 

 การรับรูท้างภาษา การแสดงออกทางภาษา การรับรู้ทาง

สายตา และการรับรู้ทางการฟัง การให้เหตุผล พัฒนาการทาง

กล้ามเนื้อมัดเล็กและกล้ามเนือ้มัดใหญ่ ช่วงความสนใจ การอยู่

ไม่นิ่งเฉย ทักษะทางสังคม เป็นต้น 

  การประเมินผล การทดสอบและการประเมนิผลมี

ลักษณะคล้ายคลึงกับเด็กเลก็ นั่นคือ การทดสอบเพื่อค้นหาเด็ก

กลุ่มเสี่ยง เพื่อจะได้หาทางช่วยเหลอืต่อไป 

  3) ระดับประถมศกึษา 

  สภาพปญัหา ปัญหาที่พบมากในระดบัประถมศึกษา 

อาจได้แก่ ทักษะในการฟงั  

การพูด การอ่าน การเขียน การค านวณ ทักษะในการเรียน

หนังสือ การรับรูท้างภาษา การอยู่ไมน่ิ่งเฉย ปญัหาทางสังคม

และอารมณ์ ปัญหาในทางการใช้เหตุผล 

  การประเมินผล การทดสอบและการประเมนิผลเด็กใน

วัยนี้ มุ่งเพื่อจ าแนกประเภทเด็ก เพื่อค้นหาปัญหาที่แท้จริงของ

เด็ก จะได้หาทางช่วยเหลือและการแก้ไขใหด้ีขึ้น 

  การให้ความช่วยเหลือ ส่วนมากเป็นการซ่อมเสริมและ

แก้ไขทักษะของเด็กที่ยังไมด่ี ให้เด็กมีทักษะดขีึ้น ให้เดก็มี

ทักษะตามที่ก าหนดไว้ในวตัถุประสงค์ของหลกัสูตรมีการ

ช่วยเหลอืทางพฤติกรรมของเดก็ เพือ่ให้เด็กปรับตัวไดด้ีขึ้น 
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รวมทั้งการให้การศึกษาแก่ผู้ปกครองเพื่อใหเ้ข้าใจเด็กและ

ปฏิบัติต่อเด็กได้อยา่งถูกต้องและเหมาะสม  

   4) ระดับมัธยมศึกษา 

   สภาพปญัหา ปัญหาที่พบได้บ่อย ๆ ในระดับ

มัธยมศึกษา อาจคล้ายคลงึกับปัญหาที่พบในระดับประถมศึกษา 

เช่น ทักษะในการอา่น การค านวณ การพูด การแสดงออกทาง

ภาษา ทักษะการเสาะแสวงหาความรู้ พหุปัญหา และปัญหาทาง

พฤติกรรมซึ่งถ้าหากไม่ช่วยเหลือแลว้ อาจท าใหเ้ด็กกลายเป็น

เด็กเกเรได ้

  การประเมินผล การทดสอบและการประเมนิผลใน

ระดับนี้สว่นใหญ่คล้ายคลึงกับระดับประถมศึกษา ทั้งนี้เพื่อคดั

แยกเด็ก เพื่อจ าแนกปัญหา เพื่อได้หาทางแก้ไขปัญหาเหล่านั้น

ต่อไป 

  การให้ความช่วยเหลือ ส่วนมากเป็นการซ่อมเสริม 

การแก้ไขดัดสันดาน ใหเ้ด็กมีทักษะและพฤตกิรรมที่ดีขึ้น 

รวมทั้งการหาทางเลือกให้แก่เดก็ เชน่ การให้เด็กเลือกเรียน

วิชาที่เด็กสนใจการให้เด็กเลือกเรียนวิชาชีพที่เด็กต้องการ เป็น

ต้น 

  5) วัยผู้ใหญ ่

   สภาพปญัหา ปัญหาในวัยนี้ ปัญหาบางอย่างอาจ

ไดร้ับการช่วยเหลอืแก้ไขลลุ่วงไปไดแ้ล้ว แต่บางรายอาจมี

ปัญหาอยู ่โดยปญัหาในรายที่มีปัญหาทางการเรียนรูใ้นระดับที่

รุนแรง  

ในบางรายอาจมีปัญหาเชน่เดียวกับเด็กในระดับประถมศึกษา 

เช่น ทักษะในการอา่น การเขียน  
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การค านวณ การแสดงออกทางภาษา ปัญหาทางสังคมและ

อารมณ์ เป็นต้น 

  การประเมินผล การทดสอบและการประเมนิผล

ส่วนมากเป็นการทดสอบเพื่อจ าแนกปัญหาและพฤติกรรม 

เพื่อให้ทราบว่าบุคคลผู้นั้นมปีัญหาอะไรบ้างเพือ่จะได้หาทาง

แก้ไขหรือช่วยเหลือได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

  การให้ความช่วยเหลือ ลกัษณะการให้ความช่วยเหลอื 

ส่วนใหญ่มุ่งเน้นการแก้ไข  

การซ่อมเสริม เพื่อให้บุคคลนั้นมีทักษะที่ดีขึ้น การสอนให้มี

ทักษะในการเสาะแสวงหาความรู้  

การสอนเป็นรายบุคคล การทบทวนเนื้อหาวิชาที่เรียนไปแล้ว 

ซึ่งเหมาะส าหรับนกัศึกษาระดับมหาวิทยาลัย การฝึกอาชีพซึ่ง

เหมาะกับผู้ที่ไม่ได้เรียนในระดับอุดมศึกษา เปน็ต้น 

 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า ปัญหาของเด็กที่มี

ความบกพร่องทางการเรียนรู้  

ส่วนใหญ่จะมีปัญหาด้านการอ่านโดยมีความล าบากในการจ า

รูปพยัญชนะและการอ่านพยญัชนะ การแยกแยะเสียง เช่น การ

แยกแยะเสียง บ ป พ จ ารูปสระและการอ่านสระ มีปัญหาด้าน

การเขียนและการสะกดค า มปีัญหาด้านคณิตศาสตร์ มีความ

บกพร่องทางกระบวนการคดิ ดังนั้นปัญหาหรือความล าบากใน

การเรียนรู้ของบุคคลมิได้มีอยู่เฉพาะในวยัเด็กเท่านั้นในบาง

รายปัญหาอาจมีไปถึงผู้ใหญ่ ในหลายรายหากไดร้ับความ

ช่วยเหลอือย่างถกูต้องเหมาะสม และทันเวลา ปัญหาต่าง ๆ อาจ

ลดลง บางปัญหาอาจหมดไปดังกล่าว 
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 5.7 หลักสูตรส าหรับเด็กที่มคีวามบกพร่องทางการ

เรียนรู ้

  5.7.1 หลักสูตรส าหรับเด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ 

มุ่งขจัดความบกพร่องทางดา้นนี้ ขณะเดยีวกันก็มุ่งใหเ้ด็กมี

โอกาสเรียนร่วมกบัเด็กปกติให้มากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ 

ดังนั้นหลกัสูตรจึงมีการก าหนดวตัถุประสงค์ดงันี ้

 ระดับประถมศึกษา มุ่งเน้นให้เด็กมพีฒันาการทีเ่ต็มที่ 

ขจัดปัญหาทางการเรียนรูข้องเด็กให้มากที่สดุ 

 ระดับมัธยมศึกษา มุ่งเน้นความสามารถของเด็ก เพื่อให้

เด็กแสวงหาความรู้และพัฒนาทักษะต่าง ๆ ของตนเองให้มาก

ที่สุดเท่าที่จะมากได้ เนื้อหาของหลักสูตรส าหรับเด็กที่มีปัญหา

ในการเรยีนรู้ มีดงัน้ี 

  5.7.2 การพัฒนาการรับรู้และการเคลือ่นไหว ควรมี

กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนากล้ามเนือ้ การประสานกัน

ระหว่างกล้ามเนื้อและสายตา การรับรูท้างสายตา การรบัรู้

ทางการฟัง และความเข้าใจเกี่ยวกับส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

  5.7.3 ภาษา ควรเน้นด้านภาษา เพื่อขจัดความ

บกพร่องด้านนีข้องเดก็ ขอบข่ายเนือ้หาด้านภาษาควร

ครอบคลมุถึงการพูด การอา่น การสะกดค า การเขียน 

  5.7.4 วิชาพื้นฐาน ได้แกว่ิชาคณิตศาสตร์ 

วิทยาศาสตร์ และสังคมศึกษา 

  5.7.5 การงานและพื้นฐานอาชีพ เป็นการเตรียมความ

พร้อมให้เด็กมีความพร้อม 

ในการฝกึอาชีพและการประกอบอาชีพต่อไป 
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  5.7.6 ทักษะทางสงัคม เป็นการฝึกทักษะเบื้องต้นที่

จ าเป็น ในการช่วยให้เด็ก 

มีความสัมพันธ์ที่ดตี่อผู้อื่น และสามารถท างานร่วมกับคนอื่นใน

สังคมได้ในที่สุด 

นอกจากนี้ลักษณะของรูปแบบหลักสตูรและการสอนเด็กที่มี

ปัญหาทางการเรียนรู้ส่วนใหญ่จะใชห้ลักสูตรเด็กปกติ แต่ต้องมี

การปรับหลักสูตรให้สอดคล้องกับสภาพปญัหาทางการเรียนรู้

ของเด็ก การจัดการศึกษาส าหรับเด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้มี

หลายแนวทาง อาทิเช่น 

  5.7.7 โปรแกรมการช่วยเหลือ (Remedial 

Programs) เป็นรูปแบบที่ได้รับความนิยมมากในปัจจุบันไม่ว่า

จะในประเทศไทยหรือต่างประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระดับ

ประถมศกึษามักจัดการเรียนการสอนในรูปแบบนี้ การ

ช่วยเหลอืควรเน้นการฝึกทักษะทางด้านวิชาการ ได้แก่ ทักษะ

ทางการอา่นและทกัษะการคิดค านวณ เนื่องจากเด็กที่มปีัญหา

ทางการเรียนรู้มีปญัหาทางการเรียนรู้ด้านภาษาและการคิด

ค านวณมากที่สุด การช่วยเหลืออาจจัดในลักษณะชั้นเรยีน

พิเศษ กลุม่ย่อยในชั้นเรียนปกติ หรือกลุ่มย่อยเอกช้ันเรียนและ

นอกเวลา 

  5.7.8 โปรแกรมชดเชย (Compensatory 

Programs) เป็นการสอนทกัษะพื้นฐานให้แกเ่ด็กเพื่อให้เด็กมี

ทักษะพื้นฐานในการเรียนได้ การจัดรูปแบบนี้ควรจัดในห้อง

เสริมวิชาการของโรงเรียน มีจดุมุ่งหมายเพื่อเตรียมเด็ก เพื่อให้

เด็กสามารถเรียนในช้ันเรียนปกติได้ โปรแกรมการชดเชยจะ

เน้นทางด้านการฝึกฝนทักษะด้านวิชาการ เช่น เดียวกับ
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โปรแกรมการช่วยเหลือ ได้แก่ ทักษะการอ่าน ทักษะการคิด

ค านวณ และทกัษะการเขียน 

  5.7.9 โปรแกรมหลักสูตรอืน่ (Alternative 

Curriculum Programs) รปูแบบนี้จัดให้เรียนวิชาการโดยตรง

แต่ให้เนน้ทางด้านการปรบัตัวและทักษะที่จ าเป็นต่อการ

น าไปใชใ้นชีวิตประจ าวัน เช่น การฝึกอาชีพ การเตรียมเพื่อ

เข้าสู่อาชีพ ทักษะทางสังคม เป็นต้น 

 เทคนิคการสอนเดก็ที่มีปญัหาทางการเรียนรู้ใหเ้กิดการ

เรียนรู้ที่ด ีคือ ใหโ้อกาสเด็กได้มีบทบาทในการวางแผนการ

เรียน ใช้เทคนิคการเสริมแรง อธิบายให้เดก็เข้าใจว่าพฤติกรรม

ใดเป็นพฤติกรรมที่ดี ที่ควรแสดงออกพฤติกรรมใดที่ไม่ดีไม่เป็น

ที่ยอมรับของสังคม เด็กไมค่วรแสดงออก ครูและเพื่อน ๆ ไม่

ชอบ ครูควรน าเทคนิคในการปรับพฤติกรรมมาใช้อย่างเป็น

ระบบ ครูควรขอค าแนะน าและปรึกษาหารือกับผู้ปกครอง หรือ

ผู้เชี่ยวชาญ เพื่อช่วยใหเ้ด็กได้เรียนรู้อย่างมีประสิทธิผลยิ่งขึน้  

 ความต้องการพิเศษและสื่อสิ่งอ านวยความสะดวกที่

สามารถสอดแทรกไปในการเรยีนการสอนเด็กที่มีปัญหา

ทางการเรียนรู้ ซึ่งจะท าให้ผลลัพธท์างการเรียนการสอนเด็กที่

มีปัญหาทางการเรียนรู้เกิดประสิทธภิาพมากยิ่งขึ้น คือ 

1) ความรู้และความเข้าใจที่ถูกต้องของผู้คนรอบ

ข้างในภาวะ LD 

2) ศิลปะบ าบัดและดนตรีบ าบัด 

3) สื่อสิ่งพิมพ์ เช่น หนังสือนิทาน หนังสือการ์ตูน 

ฯลฯ 



83 

4) สื่ออุปกรณ์ เช่น ของเล่นพฒันาทักษะ 

หุ่นจ าลอง ของจรงิฯลฯ  

5) สื่ออิเลคทรอนิกส์ เช่น เทปเพลง วีดิทัศน์ ฯลฯ  

 5.8 การช่วยเหลอืเด็กที่มปีัญหาทางการเรียนรู้ในชั้น

เรียนปกต ิ

 5.8.1 พยายามให้เด็กท างานที่สอดคล้องกับ

ความสามารถของเดก็ ให้เด็กได้รับประสบการณ์ของ

ความส าเร็จทางการศึกษาเลา่เรียนหรือการท ากิจกรรมต่าง ๆ 

เช่นคนอืน่ ๆ ด้วย ซึ่งจะเป็นแรงจูงใจใหเ้ด็กเกิดความเชือ่มั่นใน

ตนเอง   

 5.8.2 ใหค้ าส่ัง ค าชี้แจงงานหรือค าสั่งชี้แจงในบทเรียน

ที่ชัดเจน เข้าใจง่าย ๆ ไม่ซับซ้อนและต้องแน่ใจว่าข้อความที่

ครูถ่ายทอดให้กับเด็กเป็นที่เข้าใจของเดก็ เด็กที่มีปัญหา

ทางการเรียนรู้สว่นมากจะมีปัญหาทางด้านการใช้และความ

เข้าใจภาษา 

 5.8.3 ถ้าเด็กไม่อยูน่ิ่งและมทีีท่าจะรบกวนการเรยีนของ

เพื่อนคนอื่น ๆ ครตู้องแยกเด็กออกไปต่างหาก ให้อยู่ในสถานที่

เฉพาะ ซึง่การท าเช่นนี้ไม่ใช่การท าโทษ แต่เป็นการปล่อยเด็ก

ใหท้ าในสิ่งที่เด็กตอ้งการไดอ้ย่างอิสระและเป็นการปรับ

พฤติกรรมของเด็กไปในตวั 

 5.8.4 ยอมรับเด็ก เข้าใจเด็กและพยายามหาทาง

ช่วยเหลอืให้ดทีี่สุดเท่าที่จะท าได้ตามหน้าที่ของครู ต้องไม่

พยายามท าลายพฤติกรรมเด็กหรืออารมณ์ของเดก็ หากพบว่า
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เด็กที่มีปญัหาทางการเรยีนรู้จะมีปัญหาทางดา้นพฤติกรรมและ

อารมณ์แทรกซ้อนเข้ามาด้วย 

การช่วยเหลือเด็ก ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้นัน้อาจท า

ไดโ้ดยฝึกให้เด็กอา่นและเขียนพยญัชนะหรือค า ควบคู่ไปกับ

การดูภาพ จะช่วยใหเ้ด็กสามารถจ าค าที่สอดคล้องกับเสยีงและ

ภาพได้ ให้เดก็สนกุกับการอ่าน การเขียน สอนให้เด็กรักการ

อ่านโดยเริ่มต้นจากหนังสือนิทานหรอืหนังสือการ์ตูน ฝกึให้เด็ก

อ่านข่าวหรือ สารคดีเพื่อจับใจความส าคัญและฝึกคิดหาเหตุผล 

บ่อย ๆ ใช้ศิลปะ หรือ เกมตา่ง ๆ มาช่วยกระตุ้นให้เด็กเกิด การ

เรียนรู้ และ ที่ส าคญั คือการสร้างก าลังใจและแรงจูงใจในการ

เรียนให้แก่เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้จ าเป็นต้อง

ไดร้ับการดูแลเป็นพิเศษ เพื่อใหเ้ค้าสามารถเรียนรู้ได้ตาม

ศักยภาพของเขาและอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้  เบญจพร 

ปัญญายง (2547.10 : 13) 

 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า หลักสูตรส าหรับเด็ก

ที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ จะต้องให้มีความเหมาะสมกับวยัและ

ทักษะความสามารถของผู้เรยีน โดยมคีวามรู้ความเข้าใจที่

ถูกต้องของผู้คนรอบข้างในภาวะที่มีความบกพร่องทางการ

เรียนรู ้โดยพยายามให้เด็กท างานทีส่อดคล้องกับความสามารถ

ของเด็ก ใหเ้ด็กไดร้ับประสบการณ์ของความส าเร็จทาง

การศึกษาเล่าเรียนหรือการท ากิจกรรมต่าง ๆ เช่นคนอื่น ๆ ด้วย 

ซึ่งจะเป็นแรงจูงใจใหเ้ด็กเกิดความเชือ่มั่นในตนเอง และจะท า

ให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนการเรียนสอนเด็กที่มีปัญหาทางการ

เรียนรู้ใหเ้กิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
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 5.9 การจัดการเรียนการสอนส าหรับเด็กทีม่ีความ

บกพร่องทางการเรียนรู ้

  5.9.1 จัดแผนการเรียนการสอนเฉพาะบุคคล ให้แก่

เด็กที่มีปญัหาในการเรียนรู ้

  5.9.2 จัดกลุ่มเพื่อการสอน โดยจัดให้เด็กมีแผนการ

สอนเฉพาะบุคคลใกลเ้คียงกันไว้ในกลุ่มเดียวกันและ

ขณะเดียวกันจะจดัให้เด็กมีโอกาสเรียนร่วมกับเด็กปกต ิ

  5.9.3 พัฒนาการด้านกล้ามเนื้อ การประสานงาน

ระหว่างกล้ามเนื้อกบัการรับรู ้รวมทั้งทักษะของการรับรู้ 

  5.9.4 พัฒนาการด้านภาษา ความคิดรวบยอด ทักษะ

ทางสังคม 

  5.9.5 การสอนซ่อมเสริม ในเรื่องการเคลื่อนไหวสว่น

ต่าง ๆ ของร่างกาย การรับรู้ภาษาไทย วิชาหลักและพื้นฐาน

อาชีพ 

  5.9.6 การจัดกิจกรรมการพูด ใหเ้ด็กพูดและส่ือสาร

กับผู้อื่น 

  5.9.7 ใหน้ักเรียนมีความสนใจและเอาใจใส่บทเรียน

หรือกิจกรรมที่ก าลังด าเนินอยู่ 

  5.9.8 ใหเ้ด็กมีสว่นร่วมในกิจกรรม และให้แรงเสริม

ทันทีที่เดก็สื่อสารด้วยการพูด 

  5.9.9 จัดให้มีการอภิปรายปัญหาต่าง ๆ ในชัน้เรียน 

เพื่อเปิดโอกาสให้เด็กใชภ้าษาพูดภายใต้การควบคุมของครู 
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  5.9.10 ใช้รูปภาพประกอบการอธิบายและหลกีเลี่ยง

การใชต้ัวเลขในการอธิบายจ านวน 

  5.9.11 ให้เด็กเข้าใจความหมายของค าต่าง ๆ ค าที่มี

ความหมายเดียวกนั 

  5.9.12 จัดกิจกรรมเตรียมความพร้อมเพื่อท างาน และ

ใหเ้ด็กฝกึหัดเลือกอาชีพทีเ่หมาะสมกับตนเอง โดยจัดล าดับตาม

ความสามารถและความชอบ 

การคัดเลอืกเด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้เข้าเรียนรว่มจะต้อง

พิจารณาลักษณะความบกพร่องที่จ าเป็นดังต่อไปนี ้

   1) การเรียน เดก็จะต้องมีปัญหาด้านการอ่าน การ

เขียน และการแยกความแตกต่างของขนาด รปูทรง การนับ 

การใชเ้ครื่องหมาย การค านวณ ที่ต่างไปจากเด็กปกตทิั่วไป  

   2) ภาษา เด็กจะต้องมีปัญหาไม่รุนแรง ด้านการพูด 

การใชภ้าษา การอ่าน การจ าค า การล าดับเรือ่งความสนใจ 

   3) การรบัรู้ เด็กจะต้องใชป้ระสาทการรับรูไ้ด้

ใกล้เคียงกับเด็กปกตทิั่วไป ได้แก่ การรับรู้ทางสายตา การจ า 

การจ าแนกสิ่งทีเ่ห็น 

   4) การเคลื่อนไหว เด็กจะต้องมีการเคลื่อนไหว ซึ่ง

จะต้องไมผ่ิดปกติมากนักในด้านความเร็ว หรือความช้า รวมทั้ง

การควบคุมกล้ามเนื้อมัดเลก็ และกลา้มเนื้อมัดใหญ ่

   5) อารมณ์และสังคม จะต้องมีความอดทน ลดความ

วิตกกังวล มีอาการถดถอยและรู้สึกไม่ดีต่อตนเองน้อย ลดความ

ก้าวร้าวลงได้ ปรับตัวเข้ากับเพื่อนได้ดี เพิ่มอตัราการท างานได้

เร็วขึ้น หรือใกล้เคยีงกับเด็กปกติในชัน้เดียวกนั 
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   6) ความสนใจและการจ า ต้องมีชว่งความสนใจที่

ยาวขึ้น มสีมาธินานพอที่จะเรียนบทเรียนได้ จ าสิ่งที่ไดย้ินและ

สิ่งที่มองเห็นได้ ใกล้เคียงกับเด็กปกติในชั้นเรียนเดียวกนั ท า

ตามค าสั่งไดเ้ด็กทุกคนควรมีแผนการสอนเฉพาะบุคคล ถ้าคน

ใดมีความพร้อมดงักล่าวมาแล้ว ควรจัดให้เรยีนในชั้นเรียน

ร่วมกับเดก็ปกติเต็มเวลา แล้วน ามาสอนเสริมทางวิชาการ ตาม

ความจ าเป็นของเด็กแต่ละบุคคล 

 5.10 หลักการจัดการเรยีนการสอนซ่อมเสริมใหก้ับเด็ก

ที่มีปัญหาในการเรยีนรู้ มี 5 ด้าน 

  5.10.1 การเคลื่อนไหว  

 การเคลื่อนไหวสว่นต่าง ๆ ของร่างกายเป็นสิ่งจ าเป็นต่อ

การเรียนรู้ โดยเฉพาะการเคลื่อนไหวกล้ามเนือ้ใหญ่ เชน่ การ

เดิน การวิ่ง การกระโดด และการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อเล็ก เช่น 

การใช้มอืจับสิ่งของ การจับปากกา ดังนั้นจึงควรจัดกิจกรรมใน

การพัฒนาสิ่งต่อไปน้ี 

     1) จังหวะ เน้นกิจกรรมที่เนน้ให้เด็กพัฒนา

กล้ามเนื้อ แขน ขา 

      2) การทรงตัว เนน้กิจกรรมที่ช่วยในการเดิน หรือ

วิ่ง ให้ทรงตัวและไม่ล้ม 

   3) การยืดหยุ่นของกล้ามเนือ้ เน้นกิจกรรมที่ชว่ยให้

เด็กเคลื่อนไหวไดม้ากกว่าความสามารถเดิมและคล่องแคล่ว

ของการเคลื่อนไหว 

   4)  ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ เนน้กิจกรรมที่ช่วย

ใหเ้ด็กใช้กล้ามเนื้อมัดเลก็และกล้ามเนื้อมัดใหญ่ของร่างกายให้

มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
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   5)  ความเข้าใจเกีย่วกับร่างกาย เน้นกิจกรรมที่มุ่ง

ใหเ้ด็กเรยีกชื่อและใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้ถูกต้องและ

เหมาะสม 

  5.10.2 การรับรู ้

 มนุษย์สามารถรับรูไ้ดห้ลายด้าน ได้แก่ การรับรู้ทางการ

ฟัง การใช้สายตา การสัมผัส การดมกลิ่น  และการรับรู้ที่ส าคัญ

ที่สุดและใช้มากที่สุดในการเรยีนรู้ คือ การฟัง การมองเห็น 

และการสมัผัส จึงควรฝึกทักษะในการเรยีนรูท้ั้ง 3 ด้าน ดังนี้ 

   1) การฝึกการรับรูท้างการฟัง  

   2) การฝึกการรับรูท้างสายตา 

   3) การฝึกการรับรูท้างประสาทสัมผัส 

  5.10.3 ภาษา 

   1) สอนเพื่อเพิ่มชว่งความสนใจของเด็กให้ยาวขึ้น 

   2) สอนเพื่อเพิ่มความสามารถของเด็กให้จ าค าได้

มากขึ้น 

   3) สอนเพื่อเพิ่มความสามารถของเด็กให้จ าค าได้

นานขึ้น 

   4) สอนให้เด็กสื่อสารได้ โดยใชภ้าษาที่มีโครงสร้าง

ง่ายขึ้น 

   5) สอนให้เด็กมโีอกาสใช้ภาษาและการพูด ด้วย

ความส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย 

     5.10.4 วิชาหลกั 

  วิชาที่เปน็ปัญหาส าหรับเด็กที่มีปัญหาในการเรยีนรู้ มี 

4 แขนงดังนี ้
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   1) ด้านการอ่าน เด็กจะอ่านหนังสือไดห้รือไม่ ต้อง

อาศัยทักษะเบื้องตน้ที่จ าเปน็ 3 ด้าน คือ การจ าค า การเข้าใจ

ความหมายของค าศัพท์ และความสามารถในการเข้าใจสิ่งที่

อ่าน 

    2) การสะกดดว้ยอักษรและลายมือ กอ่นการสะกด

ค า ควรให้เด็กจ าแนกความแตกต่างระหว่างตัวอักษร ต้องจดจ า

ตัวอกัษรให้ได้ แลว้จึงสะกดค า ครูต้องระลึกว่าต้องอ่านออก

ก่อนจึงจะเขียนได ้ดังนั้นครไูม่ควรให้เด็กเขียนค าที่เดก็ยังอ่าน

ไม่ได้ และในการสะกดค าครูต้องใชเ้ทคนิควิธตี่าง ๆ ที่มีผลดีต่อ

การสะกดค า 

   3) คณิตศาสตร์ ครูต้องตระหนักว่าการเรียนการ

สอนคณิตศาสตร์ มี 2 กระบวนการ คือการค านวณ และการใช้

เหตุผล ซึง่การค านวณเป็นกระบวนการที่เด็กจะต้องลงมือท า 

คือ การบวก การลบ การคูณ และการหาร สว่นการใช้เหตุผล

เป็นกระบวนการที่เด็กตอ้งหาสาเหตุความเป็นมาก่อนที่จะ

ค านวณ จึงต้องเกี่ยวข้องกบัการอ่าน การคิดหาเหตุผล การใช้

ความจ า และความคิดรวบยอดที่เกี่ยวกับนามธรรม 

  5.10.5 พื้นฐานอาชีพ 

  เป็นการเตรียมตัวใหเ้ด็กมคีวามพร้อมในการท างาน

ในอนาคต ซึ่งควรส ารวจตนเองในดา้นต่าง ๆ เพื่อพิจารณาว่า

ตนมีความเหมาะสมที่จะประกอบอาชีพใด โดยการส ารวจ

เบื้องต้นคอื ผลการเรียน บุคลิกลักษณะส่วนตัว ความสนใจ และ

ความถนดัในอาชีพ การเตรียมความพร้อมทีจ่ะฝึกอาชีพ ครู

ควรเตรียมเด็กใหพ้ร้อมด้านต่าง ๆ ดังนี ้

   1) ความถนัดในการงาน 

   2) การตัดสินใจเลอืกงาน 
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   3) ความคิดริเริ่มสร้างสรรค ์

   4) ความสามารถในการปรบัตัว 

   5) บุคลิกลักษณะ 

   6) ความอดทนในการท างาน 

  5.10.6 ทัศนคต ิ

   ดังนั้นเดก็ที่มีปญัหาทางการเรียนรูจ้ึงสามารถที่จะ

พัฒนาศกัยภาพทีม่ีอยู่  

ให้สามารถพัฒนาได้เกือบเทา่เทียมกับเด็กปกติได้ ทั้งในเรื่อง

การเรียนของเด็ก ทักษะทางวิชาการของเด็ก อารมณ์ของเดก็ 

และพฤตกิรรมของเด็ก ทั้งนี้ทั้งนั้นขึน้อยู่กับการเอาใจใส่ของ

ผู้ปกครอง การสอนของครู สภาพแวดล้อมที่เด็กอาศัยอยู่ด้วย 

สิ่งที่เอื้ออ านวยต่อการเรยีนการสอนของเด็กเพื่อให้สิ่งนั้นได้

ช่วยใหเ้ด็กไดใ้ช้ใหเ้กิดประโยชน์ตอ่การเรียนรู้ของตวัเด็กเอง 

   เดก็ที่มีปญัหาทางการเรียนรู้มีความสามารถในการ

รับรู้แตกต่างกัน วิธีการจัดการศึกษา การจัดท าหลักสตูรเนื้อหา

และกิจกรรมการเรียนการสอนจึงมีความแตกต่างกัน เด็กที่มี

ปัญหาทางการเรียนรู้ส่วนใหญ่กระจายอยู่ช้ันเรียนทัว่ ๆ ไป แต่

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ าเมื่อเทียบกับระดับสติปัญญา มี

ปัญหาในการรับและการส่งข้อมูล มีความยุ่งยากล าบากในการ

เรียน หรอืเรียกว่าเด็กเรียนยากโดยทั่วไปมีสภาพร่างกาย 

อารมณ์ สังคม และจิตใจปกติ แต่เรยีนหนังสือไดไ้ม่คอ่ยดีนัก 

เนื่องจากสมองด้อยความสามารถในการน าขอ้มูลไปใช้หรือ

ยุ่งยากเปน็บางเรื่องหรอืเฉพาะเรื่อง เช่น การอ่าน การเขียน 

การสะกดค า หรือคณิตศาสตร์ การจัดการเรียนการสอน

จ าเป็นต้องมีการสอนเสริมตามลีลาการเรียนรู้ของเดก็แต่ละคน 

ลดสิ่งรบกวนเพิ่มสมาธิและวิธีการเรียนรู้ให้กับเด็ก  
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 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า การช่วยเหลือเด็กที่มี

ปัญหาทางการเรียนรู้จะไม่มีอะไรแตกต่างไปจากเด็กปกติมาก

นัก ให้เด็กได้ท างานที่สอดคล้องกับความสามารถของตัวเด็ก

เมื่อท างานได้ส าเรจ็จะเป็นแรงจูงใจให้เด็กเกิดความเชื่อมั่นใน

ตนเองถ้าเด็กอยู่ไม่นิ่ง รบกวนการเรียนของเพือ่น ครูอาจแยก

เด็กให้ท าในสิ่งที่ตัวเด็กเองต้องการได้อย่างอสิระ และเป็นการ

ปรับพฤติกรรมไปด้วย  

 5.11 ความคาดหวังในเด็กที่มีปัญหาในการเรยีนรู ้

  เด็กที่มีปญัหาในทางการเรียนรู้นั้นจะพบว่าตนเองอยู่

ท่ามกลางความคาดหวังที่มกีารเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 

กล่าวคือ สมองที่ก าลังพัฒนาไปเรื่อย ๆ ของเดก็ก าลังเลือ่นไหล

ไปท่ามกลาง “สายธารที่ไม่หยุดนิ่งตามความเรียกร้องหรือ

ความคาดหวังที่เพิ่มมากขึน้เรื่อย ๆ “ ดังนั้นธรรมชาตแิละ

ผลกระทบของปัญหาทางการเรียนรู้ จึงมีแนวโน้มที่จะ

เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา การเปลี่ยนแปลงเช่นนี้ มี

ความส าคัญอย่างยิ่งต่อการประเมินผล การจัดการศึกษา และ

ภาพรวมของเด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ขณะที่เด็กที่มปีัญหา

ทางการเรียนรู้มกีารพัฒนาตลอดเวลาที่อยู่ในโรงเรียน ก็จะถูก

คาดหวังล่วงหน้าจากครูและผู้ใกลช้ิดว่าจะมีการปรบัปรุง

ความสามารถพื้นฐานในทุกด้านไปในทางทีด่ีขึ้นอย่าง

สม่ าเสมอ  

 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า การคาดหวังทาง

วิชาการในเด็กที่มปีัญหาทางการเรียนรู้ จะตั้งอยู่บนพื้นฐานที่มี

ความเชื่อว่า เด็กตอ้งมีการพัฒนาเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในด้านความ

ถูกต้องแม่นย า ความรวดเรว็ ความยดืหยุ่น และพฒันาด้าน
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ภาษา ความจ า ทักษะการเคลื่อนไหว สมาธิ ตลอดจนการใช้

เหตุผล ถา้เด็กที่มีปญัหาทางการเรียนรู้มีการพัฒนาในด้าน

เหล่านี้ช้า ซึ่งไมเ่พยีงพอที่จะเรยีนหรอืท างานใหไ้ด้คามความ

คาดหวงั ช่องว่างที่เกิดขึ้นในเรื่องของทักษะและความสามารถ

ทางวิชาการก็จะห่างยิ่งขึน้เรื่อย ๆ เมื่อเทียบกับเพื่อนในวยั

เดียวกัน 

 5.12 ปัญหาทางดา้นอื่น ๆ  

  เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรูอ้าจมีความ

บกพร่องทางด้านอื่น ๆ ต่อไปนี้รว่ม 

ด้วย เช่น ความบกพร่องทางด้านสมาธิและความสนใจ การ

จัดระบบระเบียบ พฤติกรรมและอารมณ์การประสานสัมพันธ์กัน

ของร่างกาย และด้านความจ า 

  5.12.1 ความบกพร่องทางด้านสมาธิและความสนใจ 

  จากการศึกษาวิจัย พบว่า เด็กที่มีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้จะมคีวาม 

บกพร่องทางด้านสมาธิและความสนใจร่วมด้วยร้อยละ 41 ถึง 

80 ( Delong, 1995 อ้างถงึใน 

Smith et al., 2006) โดยความบกพร่องทางด้านสมาธิและ

ความสนใจอาจแสดงออกในลักษณะต่อไปนี ้

   1) ซุกซน ไม่อยู่นิ่ง 

   2) มีสมาธิสั้น คือ ช่วงความตั้งใจสั้นเมื่อเทียบกับ

เด็กทั่วไป 

   3) หุนหันพลันแล่น มีแนวโนม้ที่จะตอบค าถาม หรือ

ท าสิ่งต่าง ๆ โดยทีไ่ม ่
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ไตร่ตรองหรือพิจารณาผลที่เกิดขึ้น 

   4) ขาดสมาธิในสิ่งที่เรียน หรือแบบฝึกหัดที่ต้องท า 

    5) หันเหไปสู่สิ่งอืน่ได้ง่าย 

   6) ไม่สามารถท างานต่าง ๆ ได้ส าเร็จ โดยจะเห็นได้

จากการท าแบบฝึกหัดหรือ 

งานอื่น ๆ ค้างไว ้

   7) กระวนกระวาย ท าสิ่งต่าง ๆ อย่างไร้เป้าหมาย 

   8) รอคอยไม่เปน็ ดังจะเห็นว่าเมื่อใหค้อยอะไรนาน 

ๆ มักทนไม่ค่อยได ้

   9) ฝันกลางวัน เช่น นั่งตาลอย 

  5.12.2 ความบกพร่องในการจัดระเบยีบ 

ความบกพร่องในการจัดระเบียบอาจแสดงออกในลักษณะ

ต่อไปนี ้

   1)  มีความยากล าบากในการจัดการ และการ

บริหารเวลา ท าใหไ้ม่สามารถ 

ท างานได้ส าเร็จตามเวลาทีก่ าหนด 

   2) มีความยากล าบากในการจัดล าดับความส าคัญ

ของสิ่งที่จะท า โดยไม่รู้ว่า 

สิ่งใดควรท าก่อนและสิ่งใดควรท าหลงั 

   3) มีความยากล าบากในการจัดล าดับเรื่องราวต่าง ๆ  

   4) มีความยากล าบากในการท างานตามแผนที่วาง

ไว ้
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   5) มีความยากล าบากในการจัดหมวดหมู ่และการ

จัดล าดับความคิด 

   6) มักหาของไม่พบ เนื่องจากไม่มีระบบในการ

จัดเก็บ โดยจะพบว่าเด็กมัก 

หาการบา้น หนังสือ ดินสอ ยางลบไมพ่บ 

   7) โต๊ะท างานเลอะเทอะ ไม่มีระเบยีบ 

  5.12.3 ความบกพร่องทางด้านพฤติกรรมและอารมณ ์

ความบกพร่องทางด้านพฤติกรรมและอารมณ์อาจแสดงออกใน

ลักษณะต่อไปนี ้

   1) มีความยากล าบากในการสร้างมติรภาพ หรือ

รักษามิตรภาพใหค้งอยู ่

   2) มีพฤตกิรรมที่ไม่ยั้งคิด 

   3) มีความอดทน อดกลั้นตอ่ความกดดันหรือความ

คับข้องใจได้น้อย 

   4) อารมณ์ขึ้น ๆ ลง ๆ หงุดหงิดง่าย 

   5) อาจมีพฤติกรรมก้าวร้าวกับบุคคลที่อยู่รอบข้าง 

ในกรณีถกูจ้ าจ้ีจ้ าไชในเรื่อง 

ใดเรื่องหนึ่ง 

    6) รับการเปลี่ยนแปลงในกจิวัตรประจ าวันได้น้อย 

    7) รู้สึกเบ่ือหน่าย ท้อแท ้

    8) ขาดความภาคภูมิใจในตนเอง 
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    9) ไม่รู้สึกข าเมื่อคนอื่นข า แต่จะรู้สกึข าในขณะที่

คนอื่นไมข่ า 

   10) ไม่สามารถตคีวามหมายทางภาษากายหรือ

ท่าทาง (nonverbal cues) 

   11) มีความยากล าบากในการแสดงความคิดเหน็

หรือการวิพากษท์างสังคม 

   12) มักไม่ให้ความร่วมมือกับเพื่อน ๆ ในการท างาน

กลุ่ม 

   13) มักชอบเล่นกบัเด็กที่อายุน้อยกว่าตนเอง 

  5.12.4 ความบกพร่องทางด้านการประสานสัมพันธ์

กันของร่างกาย 

ความบกพร่องทางด้านการประสานสัมพันธ์กนัของร่างกายอาจ

แสดงออกในลักษณะต่อไปนี้ 

   1) มีความยากล าบากในการจับวัตถุเล็ก ๆ ซึง่เกิด

จากความบกพร่องของ 

กล้ามเนื้อมัดเล็ก เช่น ไม่สามารถผูกเชือกรองเท้าได ้

      2) การเรียนรูใ้นเรื่องทักษะการชว่ยตนเองท าได้ไม่

ด ี

   3) มีปัญหาในเรื่องการตัด ดังจะเห็นได้จากการใช้

กรรไกรตดักระดาษ หรือ 

สิ่งของไม่สามารถท าได้หรอืท าได้ไม่ด ี

   4) ลายมืออ่านยาก การเวน้ช่องไฟไม่ดี เขียนไม่

ตรงบรรทดั 



96 

   5) การวิ่ง การปีนป่ายท าได้ไม่ด ีดูงุ่มง่าม ซึ่งเกิด

จากความบกพร่องในการ 

ท างานของกล้ามเนื้อมัดใหญ ่

   6) มีปัญหาเกี่ยวกบัทักษะการเล่นกีฬา 

  5.12.5 ความบกพร่องทางด้านความจ า  

ความบกพร่องทางด้านการจ าแสดงออกในลักษณะต่อไปนี้ 

   1) มีความยากล าบากในการจ าสิ่งที่เรียน และการ

ดึงสิ่งที่รู้ออกมาใช ้

   2) มีความยากล าบากในการเรียนรู้กระบวนการ

ใหม่ ๆ  

   3) มีความยากล าบากในการเรียนรู้กระบวนการทาง

คณิตศาสตร ์

   4) มีความยากล าบากในการเรียนรู้พยญัชนะ 

   5) มีความยากล าบากในการสะกดค า 

   6) มีความยากล าบากในการจ าเหตุการณต์่าง ๆ  

   7) มีความยากล าบากในการจ าชื่อคน 

   8) มีความยากล าบากในการจ าทิศทาง 

   9) การอ่านหนังสือเพื่อเตรียมตัวสอบท าได้ไม่ด ี

หรือท าไม่ได ้

 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า เนื่องจากเด็กทีม่ี

ความบกพร่องทางการเรียนรู้แต่ละคนอาจแสดงออกถึงความ

บกพร่องทางการเรียนรูใ้นหลาย ๆ ด้าน รวมทั้งอาจแสดงออก
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ถึงปัญหาต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องในหลาย ๆ ลักษณะที่อาจเหมือน

หรือแตกต่างกันออกไป และในแต่ละวัยอาจแสดงออกถึง

ลักษณะเฉพาะที่แตกต่างกนัออกไปด้วย ดังนั้นการจะบ่งระบวุ่า

เด็กคนใดมีความบกพร่องทางการเรียนรู้จึงเป็นเรื่องทีย่าก

นอกจากต้องอาศยัความสนใจและการสังเกตอย่างต่อเนื่องของ

คร ูผู้ปกครองและผูท้ี่เกี่ยวขอ้งแล้วการคัดแยก (identify) เด็ก

โดยการใช้เครื่องมอืที่เหมาะสมก็มีความส าคัญยิ่ง 

 5.13 การประเมิน (Assessment) และคัดแยก 

(Identification) นักเรียนทีม่ีความ 

บกพร่องทางการเรียนรู ้

  การประเมินและคดัแยกเดก็ที่มีความบกพร่องทางการ

เรียนรู้นับเป็นกระบวนการทีส่ าคัญเพราะนอกจากจะเป็นการจัด

ประเภทเด็กเข้ารับบริการทางการศึกษาพิเศษตามที่กฎหมายได้

ก าหนดไว้แล้ว ยังเป็นการช่วยใหเ้ด็กได้รับบรกิารทางด้าน

การศึกษาที่เหมาะสมไม่ว่าจะเป็นด้านการจัดการเรยีนการสอน 

สื่อ อุปกรณ์ เทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวก (assistive 

technology) การจดัสภาพแวดลอ้มในห้องเรียน รวมทั้งการ

ให้บริการความชว่ยเหลือในด้านอ่ืน ๆ ที่เกีย่วข้องส าหรับใน

ประเทศสหรัฐอเมรกิา ในกฎหมายว่าด้วยการศึกษาส าหรับผูท้ี่มี

ความบกพร่อง (Individuals with Disabilities Education 

Act- IDEA) ซึ่งถือเป็นกฎหมายสาธารณะ (Public Law) และ

กฎหมายแห่งสมาพันธรัฐ (Federal Law) ที่ทกุรัฐต้องยึดถือ

และปฏิบตัิตาม ไดก้ าหนดไว้อย่างชดัเจนในเรื่องของการ
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ประเมินเด็กทีม่ีความบกพรอ่งทางการเรยีนรู้ และเด็กที่มีความ

บกพร่องด้านต่าง ๆ เพื่อจะไดพ้ิจารณาตัดสินใจไดว้่าเด็กคนใด

สมควรได้รับการศึกษาพเิศษและความช่วยเหลืออื่น ๆ ที่

สอดคล้องกับประเภทความบกพร่องของตน (Overton, 2003) 

โดยในกฎหมายดังกล่าวยงัได้บ่งระบุไว้อกีว่า ในการประเมนิ

เด็กไม่ควรใชเ้พียงแบบทดสอบอย่างเดียว แต่ควรใช้วิธกีารเก็บ

รวบรวมข้อมูลวิธอีื่น ๆ ประกอบด้วย เช่น การสังเกตพฤติกรรม

ของนักเรียนในชั้นเรียนหรอืในขณะท ากิจกรรมในสถานที่อื่น 

ๆ การสัมภาษณ์บคุคลที่เกีย่วข้องกบัตัวเด็ก การศึกษาประวัติ

และผลการเรียนของนักเรียน เป็นต้นโดยทัว่ไปในประเทศ

สหรัฐอเมริกา ถ้าเด็กคนใดถูกสงสัยว่าอาจมีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู ้การประเมินอาจเกิดขึน้ได้ในสองลักษณะ คือ

อาจเริ่มจากทางโรงเรยีนเปน็ผู้ขออนญุาตจากผู้ปกครองเพื่อท า

การประเมินนักเรยีนที่ไดร้ับการสงสัยว่าอาจมีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู ้หรืออาจเริ่มจากการที่ผู้ปกครองขอใหท้าง

โรงเรียนประเมินบุตรหลานของตนทีส่งสัยว่าอาจมีความ

บกพร่องทางการเรียนรู ้และเนื่องจากในประเทศสหรัฐอเมริกา 

รัฐให้บทบาทความส าคัญอย่างมากกับผู้ปกครองในการมีส่วน

ร่วมในการจัดการศึกษาของบุตรหลานของตน รวมทั้ง

ผู้ปกครองเองก็มีความตระหนักในบทบาทหน้าที่ของตนมากขึ้น 

ดังนั้นการประเมินเด็กที่ไดร้ับการสงสัยว่าอาจมีความบกพร่อง

ทางการเรียนรูไ้ม่ว่าในกรณีใด ๆ จะต้องได้รับความยินยอม

จากผู้ปกครอง จะเห็นว่าผู้ปกครองมบีทบาทส าคัญยิ่งต่อการจัด

การศึกษาของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้ซึ่งใน

ประเทศไทยก็ควรที่จะส่งเสริมให้ผู้ปกครองมคีวามรู ้ความ
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เข้าใจเกีย่วกับเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้และสร้าง

เสริมความตระหนกัในบทบาทหน้าที่ของตนด้านการมีส่วนรว่ม

ในการจดัการศึกษาส าหรบับุตรหลานมากยิ่งขึ้นเนือ่งจากมี

ความยากล าบากในการประเมนิบางองค์ประกอบที่ยังมีความ

คลุมเครือ หรือยัง 

ขาดความชัดเจนใน “ค าจ ากัดความของความบกพรอ่งทางการ

เรียนรู”้ เช่น ค าว่า “กระบวนการทางจิตวิทยา” (Psychological 

process) รัฐบาลกลางของประเทศสหรัฐอเมริกาจึงมี

ข้อก าหนดที่ครอบคลุมในหลายด้าน ส าหรับใช้เป็นมาตรการ

ในการประเมนิและคัดแยกเด็กที่มีความบกพรอ่งทางการเรยีนรู ้

เพื่อประกอบการพจิารณาและตัดสินใหไ้ดร้ับบริการทาง

การศึกษาพิเศษตามที่กฎหมายก าหนด ซึ่งข้อก าหนดเหล่านี้ถือ

เป็นมาตรฐานขั้นต่ าที่ทุกรัฐต้องถือปฏิบัต ิโดยแต่ละรัฐอาจมี

ข้อก าหนดเพิ่มเติมจากข้อก าหนดเหล่านี้ได ้(Smith et al., 

2006) ข้อก าหนดเหล่านี ้ได้แก ่

  5.13.1 คณะกรรมการซึ่งประกอบดว้ยบุคคลจาก

หลายสาขาอาชีพที่เกี่ยวขอ้ง 

(Multidisciplinary team) โดยอย่างน้อยต้องประกอบด้วย

ครูผู้สอน ผู้ที่มีความสามารถในการวินิจฉัยเด็ก และ

ผู้เชี่ยวชาญด้านความบกพร่องทางการเรียนรู ้ส าหรับสมาชิก

อ่ืน ๆ ในทีมอาจประกอบด้วยผู้บรหิารสถานศึกษา นกัจิตวิทยา 

นักสังคมสงเคราะห ์นักบ าบัดการพดู ผู้ปกครอง เป็นต้น 
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  5.13.2 การสังเกต เด็กต้องได้รับการสังเกตพฤติกรรม

ต่าง ๆ ในช้ันเรียนปกติจากสมาชิกในทีมประเมินอย่างน้อยหนึง่

คน โดยการสังเกตมีวัตถุประสงค์เพื่อเก็บรวบรวมและบนัทึก

ข้อมูลเกีย่วกับสิ่งที่เด็กได้แสดงออกในชั้นเรียน 

  5.13.3 เกณฑท์ี่ใช้ประกอบการตัดสินใจว่าเด็กมีความ

บกพร่องทางการเรียนรูห้รือไม่โดยเกณฑเ์หลา่นี้ประกอบด้วย 

   1)  ทีมต้องพิจารณาความไม่สอดคล้องกันอย่างมาก

ระหว่างผลสัมฤทธิท์างการเรียนกับระดับสติปญัญาที่แท้จริง

ของเด็กในด้านใดด้านหนึ่ง หรือมากกว่าหนึ่งด้านต่อไปนี้ คือ 

ทักษะการอ่านความเข้าใจในส่ิงที่อ่าน การคิดค านวณทาง

คณิตศาสตร ์การให้เหตุผลทางคณติศาสตร ์การแสดงออก

ทางการเขียน การแสดงออกทางการพูด และความเข้าใจในสิ่ง

ที่ฟงั 

   2) คณะกรรมการอาจไม่ต้องคัดแยกวา่เด็กที่ไดร้ับ

การประเมินเป็นเดก็ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้ถ้าความ

ไม่สอดคล้องกันอย่างมากระหว่างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับ

ระดับสติปัญญาที่แท้จริงของเด็ก เป็นผลเนื่องมาจากความ

บกพร่องทางการเห็น ความบกพร่องทางการได้ยิน ความ

บกพร่องทางการเคลื่อนไหว ความบกพรอ่งทางสติปัญญา 

ความบกพร่องทางอารมณ ์หรือความด้อยโอกาสทางด้าน

เศรษฐกิจ 

   3) คณะกรรมการต้องบันทึกว่าเด็กต้องมีโอกาสใน

การได้รับการศึกษาที่เหมาะสม 
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  5.13.4 การเขียนรายงาน คณะกรรมการต้องจัดท า

รายงานที่มีการบนัทึกข้อมลูในด้านต่าง ๆ ตามที่ได้ก าหนดไว้

ข้างต้น และในรายงานต้องมีการก ากับว่าผลการประเมิน

ดังกล่าวผ่านความเห็นชอบจากคณะกรรมการทุกคน จากที่

กล่าวมาแสดงใหเ้ห็นว่า การคัดแยกและประเมนิเด็กมี

ความส าคัญมาก และในประเทศสหรัฐอเมริกาได้ให้

ความส าคัญกับเรื่องดังกล่าวอย่างแท้จริง โดยมีการก าหนดไว้

อย่างชัดเจนในกฎหมาย เกี่ยวกับการคัดแยกและประเมินเด็กที่

ทุกรัฐต้องถือปฏิบตั ิรวมทัง้ผู้ที่เกี่ยวข้องได้มีการพัฒนา

แบบทดสอบที่สามารถใช้ประกอบการประเมินเด็กที่มีความ

บกพร่องทางการเรียนรูไ้วอ้ย่างกว้างขวาง โดยแบบทดสอบที่

นิยมใช้กนัอยู่โดยทั่วไป ไดแ้ก่ 

   1) แบบทดสอบความสามารถทางสติปัญญา 

(Intelligence tests) 

   2) แบบทดสอบความสามารถทัว่ ๆ ไปทางด้านการ

อ่าน (General reading tests) 

   3) แบบทดสอบเพือ่วินิจฉัยความสามารถทางด้าน

การอ่าน (Diagnostic reading tests) 

   4) แบบทดสอบความสามารถทัว่ ๆ ไปทางวิชาการ 

(Comprehension batteries of  academic tests) 

   5) แบบทดสอบเพือ่วินิจฉัยความสามารถทาง

วิชาการ (Diagnostic academic tests andtest batteries) 
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   6) แบบทดสอบความสามารถทางด้านการ

เคลื่อนไหว 

 ในประเทศไทย แม้ว่าการคัดกรอง/คัดแยกและประเมิน

เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรูท้ี่ผ่านมาอาจต้องอาศัย

บุคลากรทางการแพทย์เป็นส าคัญ แต่อย่างไรก็ตามไดม้ีนักการ

ศึกษาบางท่านไดพ้ัฒนาเครื่องมือคดักรอง/คัดแยกเด็กที่มีความ

บกพร่องทางการเรียนรู้ขึน้ โดยเครื่องมือดังกล่าวได้มี

ผู้น าไปใช้และอ้างอิงถึงมากขึ้น เช่น แบบคัดแยกเด็กทีม่ีความ

บกพร่องทางการเรียนรู ้ซึ่งพัฒนาโดยศาสตราจารย์ศรียา นิยม

ธรรม และแบบส ารวจปัญหาในการเรยีน ซึ่งพฒันาโดย 

ศาสตราจารย ์ดร.ผดุง อารยะวิญญ ูภาควิชาการศึกษาพิเศษ 

คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒนอกจากนี้

กระทรวงศึกษาธิการได้จัดท าคู่มือการคัดแยกและส่งต่อคน

พิการเพือ่รับการศึกษา เพือ่เป็นแนวทางในการปฏิบตัิให้กับ

ทางโรงเรียน โดยเป็นแบบสังเกตพฤติกรรมของเดก็ใน 3 ด้าน

คือ ด้านพฤติกรรมโดยรวม ด้านพฤติกรรมการเรยีนภาษาไทย 

และด้านพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร ์

(กระทรวงศึกษาธกิาร.  2554 : 15-25) 

จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า กอ่นที่โรงเรียนจะจดั

การศึกษาที่เหมาะสมให้กับเด็กทีม่ีความบกพรอ่งทางการเรยีนรู้

ได้นั้น โรงเรียนต้องทราบชัดเจนว่าในโรงเรยีนของตนมีเด็กที่มี

ความบกพร่องทางการเรียนรู้หรือไม่ อย่างไร จ านวนเท่าใด 

ระดับชั้นใด และมคีวามสามารถปัจจุบันอยู่ในระดับใดเพื่อ

โรงเรียนจะได้วางแผนการจัดการศกึษาให้กบัเด็กได้อย่าง
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เหมาะสมต่อไป ดังนั้นการพัฒนากระบวนการและเครื่องมือทีไ่ด้

มาตรฐานใหม้ีเพิม่มากขึ้น เพื่อผู้ใชจ้ะได้เลือกใช้เครื่องมือที่มี

คุณภาพอย่างหลากหลายและเหมาะสมมากยิ่งขึ้น จึงมี

ความส าคัญยิ่ง ซึ่งจะส่งผลใหก้ารคดักรอง/คัดแยกการวินิจฉัย

และการประเมนิเดก็มีความถูกต้อง แม่นย าและมีความสมบูรณ์

มากยิ่งขึน้อีกด้วย 

 

6. การอา่น 
 

 6.1 ความหมายของการอา่น  

 นักการศกึษาหลายท่านไดใ้ห้ความหมายของการอ่าน

ไวด้ังต่อไปนี้  

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2546 : 15) ได้ให้

ความหมายของการอ่านไวว้่า  

การอ่าน เป็นการออกเสียงตามตัวหนงัสือ หรือการเข้าใจความ

จากตัวหนังสือ สังเกตหรือพิจารณาดูเพื่อให ้เข้าใจ การอ่าน

เป็นกระบวนการทางความคิดที่ต้องอาศัยกลไกการเรียนรู ้ 

และสมองตีความและเรียบเรียงข้อมูลที่อ่านใหก้ลายเป็นความรู ้

ความจ า ความช านาญการ ตลอดจนความคิดสร้างสรรค์ใหม่ ๆ 

ที่ได้จากการอ่าน  

 สนิท สัตโยภาส (2545 : 92) ไดก้ล่าวว่า การอ่าน 

หมายถึงการมองดูตัวอักษรแล้ว ถ่ายทอดความหมายจาก

ตัวอกัษรออกมาเปน็ความคิด จากนั้นจึงน าความรู้ ความคิดหรือ

สิ่งที่ได้รับ จากการอ่านไปใช้ให้เกดิประโยชน์ในด้านต่าง ๆ 

เมื่อถึงเวลา  
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 ฉวีลักษณ์ บุญยกาญจน (2547 : 20) ได้สรุปนิยามของ

การอ่านไว้ดังนี ้ 

  1. การอ่าน คือ แหล่งทรัพยากรส าหรบัการเรียนรู้และ

การด ารงชีวิตของมนุษย ์ในยุคโลกาภิวตัน ์ 

  2. การอ่าน คือ การก่อใหเ้กิดความสุขใจ ความ

จรรโลงใจและจิตใจที่ดีงาม  

  3. การอ่านเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญเกี่ยวข้องกับ

ภาษาศาสตร ์ซึ่งม ี4 ประการ คือ  

การฟัง การพูด การเขียน และการอ่าน  

  4. การอ่าน เป็นการช่วยส่งเสริมตนเองให้สัมพนัธ์กับ

เด็ก การอ่านหนังสือ ต้องเป็น การปรับปรุง ช่วยใหเ้ด็กเติบโต

เป็นผู้ใหญ่ที่สมบรูณ์โดยอาศัยหนงัสอืที่ไดพ้บเห็น การอ่าน ยัง

เป็นการ ส่งเสริมอารมณ์ของคนแต่ละคนให้สมัพันธ์กับโลก เป็น

การปรับปรุงตนเองให้เข้ากบัผู้อื่นได ้

 บรรพต ศิริชัย (2547 : 2) ได้กล่าวว่า การอ่าน หมายถึง 

กระบวนการทางความคิดในการรับสาร ขณะที่อ่านสมองของ

ผู้อ่านจะต้องแปลความหมาย ตีความข้อความหรือเรื่องราวที่

อ่านไปดว้ยตลอดเวลา ในระหว่างทีผู่้อ่านก าลังอ่านหนังสืออยู่

นั้น จะต้องใช้กลวธิีหลาย ๆ อย่าง เพื่อช่วยใหเ้ข้าใจเรื่องราว

ไดเ้ร็วขึ้นได้แก่ ความรู้เดิมในค าศัพท ์เพื่อใช้อธิบาย

ความหมาย แปลความ ตีความ และขยายความจากเรื่องที่อ่าน

ได ้นอกจากนี้ผู้อ่านจะต้องมีความคิดเชิงวิจารณ์ และ

สร้างสรรค ์สามารถพิจารณาเหตุผลจากข้อความที่อ่าน เข้าใจ

ความคิดหรือความมุ่งหมายของผู้เขียน รวบรวมความคิดที่ได้
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จากการอ่าน แล้วน าไปประสานกับประสบการณ์เดมิของตน

เป็นความคิดใหม ่เพื่อน าไปใช้ให้เกดิประโยชน์แก่ตนเองและ

สังคม 

 ฉวีลักษณ์ บุญยกาญจน (2547 : 14) ได้กล่าวว่า การ

อ่าน คือ แหล่งทรัพยากรส าหรับการเรยีนรู้และการด ารงชีวติ

ของมนุษย์ ก่อให้เกิดความสุขใจ ความจรรโลงใจและจติใจที่ดี

งาม เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญเกี่ยวขอ้งกับภาษาศาสตร์ ซึ่งมี 4 

ประการ คือการฟงั การพูด การเขียน และการอ่าน เปน็การ

ช่วยส่งเสริมตนเองให้สัมพันธ์กับเด็ก การอ่าน ยังเป็นการ 

ส่งเสริมอารมณ์ของคนแต่ละคนให้สมัพันธ์กับโลก เป็นการ

ปรับปรุงตนเองใหเ้ข้ากับผูอ้ื่น 

 สมบัต ิจ าปาเงิน, ส าเนียง มณีกาญจน ์(2548 : 14) ได้

กล่าวว่า การอ่านหนังสือเปน็การเก็บรวบรวมความคิดที่ปรากฏ

อยู่ในหนงัสือที่อ่านนั้น ควรมีคติประจ าใจว่า จะต้องอ่านเอา

เรื่อง เอาความคิดจากหนังสือนั้นใหไ้ด ้ขณะอ่านควรใช้

ความคิดตามไปดว้ย อย่าอ่านแต่เพยีงลวก ๆ หรือใจลอย ต้อง

อ่านอย่างตั้งใจจริง การอ่านด้วยความพินิจพิเคราะห ์จะช่วย

ใหไ้ดร้ับความรู้ความเข้าใจอย่างถ่องแท้ เป็นการก่อให้เกิด

สติปัญญาตามมาในขั้นสุดท้าย 

 มณีรัตน ์สุกโชติรตัน ์(2548 : 15-17) ได้อ้างถึง แฮริส

และสมิธ (Harris and Smith,1972 ) ได้กล่าวว่า การอา่นเป็น

รูปแบบของการสื่อความหมายด้วยการแลกเปลี่ยนความคิด 

และสาระความรู ้ระหว่างผู้เขียนกับผูอ้่าน นั่นคือ ผู้เขียนแสดง

ความคิดเห็นของตนด้วยภาษาตามลลีา การเขียนของแต่ละคน

และผู้อ่านถอดความหมายที่ผู้เขียนไดเ้ขียนไว้ ความสามารถ
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ในการสือ่ความหมายของสิ่งที่อ่านนั้น ขึ้นอยู่กับความรู้และ

ประสบการณ์เดิมของผู้อ่าน 

 บัณฑิต ฉัตรวิโรจน ์(2550 : 3) ได้กลา่วว่า การอ่าน คือ

กระบวนการแปลความหมาย 

ของสัญลักษณท์างภาษาโดยผ่านกระบวนการคิด วิเคราะห ์

ตามความรู้และประสบการณ์เดมิของ 

ผู้อ่าน และตีความเพื่อให้เกดิความเขา้ใจความหมายของเรื่องที่

อ่านตามความต้องการของผู้เขียน 

ที่ตัง้วัตถุประสงคไ์ว ้

 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า การอ่านเปน็

กระบวนการทางความคิดในการรับสาร เป็นพฤติกรรมทางการ

ใช้ภาษาที่มีลักษณะเฉพาะตัว เป็นการแปลความหมายของ

ตัวอกัษร สัญลักษณ์ ภาพที่ได้ดูออกมาเป็นถ้อยค าและความคิด 

ท าความเข้าใจสิ่งที่อ่านแลว้น าไปใช้ประโยชน์เพื่อพฒันา

ตนเอง ทั้งด้านสตปิัญญา สังคมและอารมณ ์

 6.2 ความส าคัญของการอ่าน  

  การอ่านมีความส าคัญ และจ าเป็นมากส าหรับการ

ด าเนินชวีิตในสภาพสังคมปัจจุบันนี้ การอ่านช่วยพฒันา

สติปัญญาของผู้อา่น ช่วยให้ผู้อ่านทันต่อเหตกุารณ ์เพราะการ

อ่านเป็นเครื่องมือ ในการแสวงหาความรู ้เสริมความคิด ความ

ฉลาด รอบรู้ ยิ่งผู้อา่น อ่านมากก็จะมีความรู ้มีจินตนาการ มี

ความคิดสร้างสรรค์เพิ่มพูนมากขึ้น นักการศกึษาหลายท่านได้

ให้ความหมายของความส าคัญของการ อ่านไว้น่าสนใจดังนี ้ 

 ดวงใจ ไทยอุบญุ (2549 : 48) ได้กล่าวว่า การอ่านจะ

เป็นประโยชน์อย่างยิ่งถ้าผู้อา่น อ่านอย่างวิเคราะห์วิจารณ ์
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เพราะจะท าให้ผู้อา่นเกิดปญัญา เกิดความคิดสร้างสรรค์ ผู้อ่าน

ไม่เฉพาะ แต่จะไดค้วามรู ้ได้รู้จักใช้ส านวนโวหาร ยังได้แง่คดิ

จากหนังสือเหล่านัน้ ไดร้ับรูถ้ึงความคิดที่แตกต่าง กัน ได้

ประเมินค่าเรื่องที่อา่น และน าประโยชน์ที่ได้รับจากการอ่านไป

ประยุกตใ์ช้ในการด าเนนิชีวิต  

 สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย ์(2547 : 7 - 8) ได้กลา่วว่า การ

อ่านมีความส าคัญและม ีคุณค่า ต่อผู้อ่าน การอ่านจะช่วยสร้าง

ความคิด ส่งเสริมและพฒันาความรู ้ช่วยให้ผู้อา่นเข้าใจสังคม  

และสภาพแวดล้อมรอบตวั รู้จักรูปแบบของสารประเภทต่าง ๆ 

ท าให้เกิดทักษะการสรุปข้อมูล และจดัข้อมูลเป็นหมวดหมู่แล้ว

สรุปออกมาเป็นแนวคิดเพือ่สะดวกต่อการน าไปใช้ประโยชน ์ 

 เสาวลักษณ์ ตรองจิต (2547 : 26) ได้กล่าวว่า การอ่าน

มีความส าคัญต่อการด าเนิน ชีวิตของมนุษย์เปน็อย่างมาก 

เพราะจ าเป็นต้องอ่านให้เข้าใจในการติดต่อสื่อสาร ท าความ

เข้าใจกับ บุคคลอื่น และน าความรู้ประสบการณ์ต่าง ๆ จากเรื่อง

ที่อ่านไปสร้างประโยชน์แกต่นเองและสังคมได ้ 

 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า การอ่าน มี

ความส าคัญต่อการ ด าเนินชีวิตของมนุษย์ในทุก ๆ ด้าน ทั้งใน

ด้านการพัฒนาตนเอง พัฒนาการศึกษา พัฒนาอาชีพ พัฒนา

คุณภาพชีวิต ท าให้เป็นคนทันสมัยทันต่อเหตกุารณ ์เพราะการ

อ่านเป็นเครื่องมือส าคัญที่จะ น าไปสูค่วามรู้ทั้งปวง อีกทั้งช่วย

เสริมสร้างพัฒนาสติปัญญา และสามารถน าความรู้ที่ได้จากการ

อ่าน มาใช้ประโยชน์ในการด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมปัจจุบัน

อย่างมีความสุข  

 6.3 ประเภทของการอ่าน  
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 ทัศนีย ์ศุภเมธ ี(2542, : 26 - 31) ไดแ้บ่งการอา่นเป็น 2 

ประเภท คือ การอ่านออกเสยีง และการอ่านในใจ โดยสรุปคือ  

  1. การอ่านออกเสยีง ช่วยให้เด็กมทีักษะมากขึ้น 

จดจ าข้อความที่ดไีวเ้ป็นตัวอย่าง อ่านได้คล่องแคล่วถกูต้อง 

รู้จักความไพเราะของบทกวีซึ่งอ่านเป็นท านองเสนาะ และ

ส่งเสริมดา้น บุคลิกภาพใหเ้ด็กมีความกล้าหาญที่จะอ่าน และ

สามารถตรวจสอบไดว้่าการอ่านนั้นถูกหรือไม่  

  2. การอ่านในใจ ในชีวิตประจ าวันจะใช้มากกว่าการ

อ่านออกเสียง เพราะต้องอ่าน เพื่อประโยชน์ตา่ง ๆ มากมาย 

เช่น เพื่อธุรกิจ เพื่อการศึกษาหาความรู้ เพื่อความบันเทิง  

นักการศกึษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงความหมายของการอ่าน

ประเภทตา่ง ๆ ไว ้ดังนี ้ 

 บันลือ พฤกษะวัน (2545, : 119 ) ไดก้ล่าวว่าการอ่าน

เข้าใจ เป็นการอ่านเพือ่หาค าตอบ อ่านแล้วสามารถปฏิบัตติาม

ค าแนะน าได ้จัดล าดับเหตกุารณ์เรือ่งราวที่เกิดขึ้น ในเรื่องที่

อ่านได ้อ่านแล้วสามารถย่อความและแต่งได ้ 

 สุวิทย ์มูลค า (2547, : 102) ได้กล่าวว่าการอ่านประเภท

อ่านวิเคราะห ์เป็นการจัดล าดับ การเปรียบเทยีบ การจัด

หมวดหมู ่แปลความ ตีความ และสามารถประเมิน คุณค่าของ

เรื่องที่อ่านได ้ 

 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า การอ่านแบ่งเป็น 2 

ประเภท คือ อ่านออกเสียงและอ่านในใจ ส่วน ความหมายของ

การอ่านประเภทต่าง ๆ มีความมุ่งหมาย เพื่อให้เข้าใจ

ความหมายของค า ประโยค อ่านวิเคราะหเ์รื่องราว แปลความ 



109 

ตีความและน ามาตัดสินใจโดยอาศยัประสบการณ ์เพื่อน าไปใช้

ให ้เกิดประโยชนใ์นการพดูหรือเขยีนเล่าเรื่องได้ถูกต้อง 

 6.4 ความเข้าใจในการอ่าน 

  ความเข้าใจในการอ่านเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของ

การอ่านเป็นอย่างยิ่งหรืออาจจะกล่าวได้ว่าเป็นหัวใจของการ

อ่าน ทั้งนี้เพราะจุดประสงค์เบื้องต้นของการอ่านโดยทัว่ไปคือ 

เพื่อความเข้าใจในเรื่องที่อ่าน อ่านแล้วสรุปได้ใจความ ดังนั้น

ถ้าอ่านแล้วไม่เข้าใจเรื่องที่อ่านก็ท าให้ไมท่ราบว่าผู้เขยีน

ต้องการที่จะสื่ออะไรท าใหไ้ม่บรรลุวตัถุประสงค์ของการอ่าน

ทั้งนี้มีผู้เชี่ยวชาญทางการอา่นกล่าวถึงความเข้าใจในการอ่าน

ไว้ ดังนี ้

 สมุทร เซ็นเชาวนิช (2542 : 73) ไดก้ล่าวว่า ความ

เข้าใจ (Comprehension) คือ 

ความสามารถที่จะอนุมานข้อสนเทศ หรือความหมายอนัพึง

ประสงค์จากสิ่งที่อา่นมาแล้วได้อย่างมี 

ประสิทธภิาพมากที่สุดเท่าที่จะท าได ้ความเข้าใจนี้เปน็เรื่องที่มี

ความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับการศึกษาและประสบการณ์ต่าง ๆ 

หลาย ๆ ด้านของแต่ละคนและถือเปน็องค์ประกอบที่ส าคัญยิ่ง

อย่างหนึง่ของการอ่าน ระดบัความเข้าใจในการอ่านแบ่ง

ออกเป็น 2 ระดับคอื 

  1. ความเข้าใจแบบทันท ี(Receptive 

Comprehension) เป็นความเข้าใจที่ต้องอาศยัการรู้

ความหมายของค าศัพท์ต่าง ๆ ที่ผู้เขยีนใชเ้ป็นส่วนใหญ ่ต้องรู้

ค าศัพทต์่าง ๆ มากพอ จะต้องเข้าใจความหมายที่ส าคัญ ๆ ของ
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ส านวนและประโยคต่าง ๆ ที่ผู้เขียนใช ้ขณะที่อ่านจะต้องมี

สมาธิแน่วแน ่จึงจะเข้าใจสิ่งที่อ่านได้โดยตลอด 

  2. ความเข้าใจแบบไตร่ตรอง (Reflective 

Comprehension) คือความเข้าใจที่ตอ้งอาศัยความรอบรู้

ทักษะ และความสามารถในหลาย ๆ ด้านเป็นหลักใหญ่ 

เพื่อที่จะได้น ามาใช้เป็นเครือ่งช่วยท าความเข้าใจต่าง ๆ ได้

ถูกต้องตามจุดมุ่งหมาย (Purposes) ของผู้เขียนว่าต้องการจะ

ให้ความเพลดิเพลิน อธิบาย ชี้แจง สั่งสอนหรือชักจูง 

นอกจากนี้จะต้องสามารถพินิจพิจารณาและไตร่ตรองหา

ข้อสรุป (Conclusion) ให้เปน็ไปตามความนึกคิดที่ผูเ้ขียน

ต้องการ ความเข้าใจแบบนี้จะต้องพึ่งเหตุผล อาศัยการ

เปรียบเทยีบระหว่างประสบการณ์ต่าง ๆ หรือสิ่งที่ได้เคยพบเห็น

มาแล้วในชีวิตเปน็ส าคัญ 

 บอนด์ และ ทิงเกอร์ (Bond and Tinker,1957 : 235 

อ้างใน ภคมน แก้วภรดัย, 2547 : 61) ไดก้ล่าวว่า ความเข้าใจ

ในการอ่านมีล าดับ 5 ขั้น ซึ่งมีความสัมพันธ์กันตามล าดบัคือ 

  1. ความหมายของค า เป็นรากฐานของความเข้าใจใน

การอ่าน ถ้าเข้าใจความหมายของค าศัพท์ชดัเจนและ

กว้างขวาง ย่อมช่วยให้เข้าใจประโยค และเรื่องราวที่อ่านได้ด ี

  2. หน่วยความคิด เพื่อให้เข้าใจประโยค เด็กจะต้อง

อ่านเป็นหน่วยความคิด คือ แบ่งอ่านเป็นกลุ่มค าใหไ้ด้

ความหมายของค าต่อเนื่องเป็นกลุ่ม ๆ แทนการอ่านทีละค าจะ

ท าให้เปน็อุปสรรคต่อความเข้าใจในแต่ละประโยค 
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  3. การเข้าใจประโยค คือ การเอาหน่วยความคิดย่อย

มาสัมพันธ์กันจนได้ความเขา้ใจประโยค 

  4. การเข้าใจตอบ คือ ความสามารถในการน า

ประโยคในตอนนั้น ๆ มาสัมพันธ์กันจงึอ่านได้เข้าใจดีขึน้ 

  5. การเข้าใจเรื่องราว เพื่อที่จะให้เขา้ใจเรื่องราว หรือ 

ข้อความที่อ่าน จะต้องเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างข้อความ

ส าคัญ ๆ ในแต่ละตอน 

 Harris & Sipay (1990, p : 583-586 อ้างใน ยุวด ี

โปธายะ, 2546 : 19) พูดถงึระดับความเข้าใจในการอ่านไว้ 

ดังนี ้

  1. ความเข้าใจการอ่านตามระดับตัวอักษร (Literal 

Comprehension) หมายถึง 

ความเข้าใจข้อมูลที่หาค าตอบได้ชดัเจน หรือข้อมูลที่มี

ความสัมพันธ์กันด้วยค าหนึ่งค า      

ข้อมูลน้ันมักจะจบในหน่ึงประโยค 

  2. ความเข้าใจในการวินิจฉัยเรื่องราวที่อ่าน 

(Inferential Comprehension) หมายความรวมไปถึง

ความสามารถในการหาเหตุผลเพื่อที่จะเข้าใจเหตุการณ์หรือ

เรื่องราวนั้น ๆ ความเข้าใจในการวนิิจฉัยเรื่องราวที่อ่าน

แบ่งเป็น 3 ประเภท Bridging Inferences เป็นการเชือ่มข้อมูล

หลาย ๆ ส่วนเข้าดว้ยกัน ซึ่งไม่ได้กลา่วถึงอย่างชัดเจน แต่

สามารถวินิจฉัยใหเ้ข้าใจไดด้้วยการผูกเรื่อง (Cohesive ties) 

Contextual or Elaborated Inferences) เป็นการใชค้วามรู้
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เดิม เติมข้อมูลที่ขาดหายไปหรือไมไ่ด้กล่าวถึงในบริบท 

Structural Inferences เป็นการใชค้วามรูเ้รือ่งโครงสร้างมาท า

ความเข้าใจเรื่องราวที่อ่านซึ่งการท าความเข้าใจในระดับนี ้

อาจต้องการความสามารถในการหาเหตุผลความรู้เกี่ยวกับหัว

เรื่องที่อ่าน ความรูเ้รื่องค าศพัท์ ความรู้ 

ด้านสังคมและแรงกระตุ้นของการกระท าของมนุษย์ความรู้

เกี่ยวกับความสัมพนัธ์ในการหาเหตุผลความรู้เกี่ยวกับการเรียบ

เรียงต ารา 

  3. การอ่านเชิงวิเคราะห ์(Critical Reading) เป็นการ

วิเคราะหค์วามคิดเพื่อประเมินสิ่งที่อ่าน การอ่านเชิงวิเคราะห์

เป็นการเปรียบเทยีบข้อมูลจากสองแหล่งหรือหลาย ๆ แหล่ง 

และอีกนยัหนึ่งเปน็การพิจารณาข้อมูลหรือแนวความคิดใหม่ ๆ 

ด้วยความรู้เดิมที่มอียู่ และผูอ้่านที่รู้จกัคิด จะไม่ปฏิเสธสิง่ที่

ขัดแย้งกับความรู้เดิมแต่จะตื่นตัวที่จะหาค าตอบว่าท าไมมันจึง

แตกต่างจากข้อมูลเดิมที่มีอยู ่

  4. การอ่านเชิงสร้างสรรค ์(Creative Reading) เป็น

มากกว่าความเข้าใจแต่เป็น 

การสร้างสรรค์ความคิดใหม่ ๆ จากการอ่านเป็นการสร้างข้อมูล

หรือแนวความคิดใหม่ ๆ ให้เกิด 

ความคิดรวบยอดที่สมบูรณ์มากขึ้น โดยการสร้างสรรคค์วามรู้

นั้นเกิดขึน้ด้วยตวัของผู้อ่านเอง 

 กานต์มณ ีศักดิ์เจรญิ (2546 : 90-92) ได้กล่าวว่า การ

อ่านควรมีจุดประสงค์ในการ 

อ่าน เพราะจะท าให้อ่านได้เร็ว และตรงกับความต้องการ 

จุดประสงค์ในการอ่าน คือ อ่านเพื่อความรู ้คนเราต้องการให้
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ความรู้ของตนเองขยายขอบเขตออกไปจากที่มีอยู่เดมิ ต้องการ

รู้ในสิ่งทีเ่ป็นปัจจัย เป็นปัญหาไม่เข้าใจต่าง ๆ การอ่านจ าเป็น

ให้ความรู้เกี่ยวกับวิทยาการแขนงต่าง ๆ โดยไม่จ าเป็นต้องเป็น

นักปราชญ์ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะสาขาเพื่อเข้าใจผู้อื่นเข้าใจ

ตนเองดีข้ึน เพื่อปรับปรุงสภาพแวดล้อมความเป็นอยูข่องตน 

และเพื่อทราบข่าวความเคลือ่นไหวของสังคมที่ตนอยู ่อ่าน

เพื่อให้เกดิความคดิ การอ่านวัสดุสิ่งพิมพท์ี่แสดงทรรศนะ 

บทความบทวิจารณ์ วิจัยต่าง ๆ จะช่วยใหท้รรศนะของการอ่าน

กว้างขวางขึ้น การอ่านลักษณะนี้เป็นการอ่านเพื่อความเข้าใจ

แนวคิดที่ส าคัญการจัดล าดับขั้นแนวความคิดของผู้เขียนเป็น

การปลูกฝังนิสัยการรับฟงัความคิดเห็นของผูอ้ื่นอีกดว้ย 

 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า ระดับความเข้าใจใน

การอ่านล าดับแรกที่สุดคือการเข้าใจในตวัอักษร ค า สระซึ่ง

เป็นความเข้าใจในทันทีทันใด ไม่จ าเป็นต้องอาศัยการตีความ 

จากนั้นจึงน าค าไปสัมพันธ์กับข้อความอื่น ๆ ระหว่างบรรทัด 

ด าเนินการอ่านเนื้อเรื่องอย่างละเอียดซึ่งต้องอาศัยการตีความ 

และการวินิจฉัยเรื่องราวจากการอ่าน ว่ามีการล าดับเหตกุารณ์

อย่างไร มีข้อเท็จจริงอย่างไร ด าเนนิการวิเคราะห์ไตร่ตรองหา

ข้อสรุปของผู้เรียน ซึ่งต้องอาศัยความรู้เดิมของผู้อ่าน และขั้น

สูงสุดคือการน าความรู้ความเข้าใจนัน้ไป บูรณาการสร้างสรรค์

ความรู้นัน้ด้วยตวัเอง 

 

 

 6.5 กระบวนการอ่าน และจิตวิทยาเกี่ยวกับความสนใจ

อ่านหนังสือ  
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 นักการศกึษาได้เสนอแนวคดิด้านกระบวนการอ่าน และ

จิตวิทยาเกี่ยวกับความสนใจ อ่านหนังสือ ไวน้่าสนใจดังนี ้

แนวคิดกระบวนการอ่าน เปน็แนวคิดทางด้านจิตวิทยาที่

เกี่ยวข้องกับการอา่น มีนักการศึกษาได้กล่าวไว ้ดังนี ้ 

 สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย ์(2547, : 67) ได้กล่าวว่า การ

อ่านเป็นการท างานที ่สัมพันธ์กันสองกระบวนการ คือ 

กระบวนการกลไก ซึ่งเกี่ยวโยงกับการน าส่ิงเร้าเข้าสู่สมอง และ 

กระบวนการรับรูซ้ึ่งโยงกบัการแปลความของสิ่งเร้า หลังจากที่

เข้าสู่สมองแล้ว โดยสมองของผู้อ่านจะ ให้ความหมายของ

สัญลักษณ์ทีเ่ป็นตัวอักษร ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับผู้อ่านจะสามารถสร้าง

ประสบการณ์จาก สัญลักษณ์ได้เพียงใด ผู้อ่านจึงจ าเป็น ต้อง

อาศัยการเชื่อมโยงสัญลักษณ์เหล่านัน้ ใหเ้ข้ากับ ประสบการณ์

เดิมจึงจะสามารถเข้าใจความหมายได้ด ี 

 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า การอ่านเปน็

กระบวนการที่เชื่อมโยงระหว่าง สมองกับสิ่งเร้า ประสบการณ ์

และสภาพแวดล้อมรอบตวัเด็ก ที่เอื้อต่อการพฒันาโดยการ

ฝึกฝนอยา่ง สม่ าเสมอ ก็จะเกิดความช านาญ และการพัฒนา

ทักษะการอ่าน ประกอบกับจะมีเจตคติทีด่ีต่อการ อ่านดว้ย  

 6.6 จิตวิทยาเกีย่วกับความสนใจอ่านหนังสือ   

 นักการศกึษาได้กล่าวถึงความสนใจอ่านหนังสือของเดก็

ไว ้ดังนี ้ 

 สุมิตรา อังวัฒนกุล (2540, : 97) ไดก้ล่าวว่า การอ่าน

เกี่ยวข้องกับความเจริญเติบโตและการพัฒนาของผู้เรียน 

กระท าเพื่อสนองความต้องการของตนเอง สนองความพอใจ

ของสังคมที่มีต่อตน เป็นการเตรียมตัวที่จะรับพัฒนาการด้านอื่น 
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ๆ ที่จะตามมา ดังนั้น ผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจึงขึ้นอยู่กับความ

เจริญของการพัฒนาการด้านต่าง ๆ องค์ประกอบเกี่ยวกับตัว 

ผู้เรียนทีม่ีความส าคัญต่อสมัฤทธิผลในการอ่านมีทั้งด้าน

ชีววิทยาและสภาพแวดล้อม องค์ประกอบ ที่ส าคัญ ไดแ้ก่ 

สติปัญญาของผู้อา่น สภาพร่างกาย สภาพทางสังคม และสภาพ

การทางด้านอารมณ ์ความส าเร็จในการอ่านนอกจากจะขึ้นอยู่

กับความสามารถ ในการได้ยินและในการแยกแยะตัวหนงัสือ ที่

มองเห็นแล้ว ภูมิหลังและประสบการณ ์วุฒภิาวะ ความสนใจใน

การอ่านและการเรียนการสอนที ่เหมาะสมมีส่วนช่วยเพิ่มพนู

ความสามารถในการอ่านอีกด้วย  

 วรรณา บัวเกิด (2547, : 223 - 229) ได้ส ารวจความ

สนใจในการอ่านหนังสือ ของวัยรุน่พบว่า เรื่องที่วัยรุ่นชอบ คือ 

การผจญภัย กีฬา เรื่องลึกลบั เรื่องธรรมชาต ิเรื่องเกี่ยวกับสัตว ์

และนอกจากความสนใจของนักเรียนแลว้ยังเสนอเนื้อหาที่

เหมาะสมกับความสนใจของนักเรียน คือ หนังสือที่ให้ความ

เพลิดเพลนิ เช่น นิทาน นิยาย ตลกข าขัน เรื่องที่ส่งเสริมความรู้

ความคิดสติปัญญา เพื่อสร้างความเข้าใจใหก้ับนักเรยีนรู้จัก

สังคมทีต่นอยู ่บทบาท และหน้าที่ของตนเอง เช่น เรื่อง เกี่ยวกับ

วัฒนธรรม ประเพณี ความเป็นอยู ่ 

 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า ความสนใจในการ

อ่านหนังสือของนกัเรียนมีความเกี่ยวข้องกับ ด้านสติปัญญา 

ด้านอาย ุความแตกต่างทางเพศ ความแตกต่างทางวัฒนธรรม

สังคม การจัดการเรียน การสอนและประเภทของหนังสอืให้

สอดคล้องกับพื้นฐานของผู้เรียน  
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 6.7 กลยุทธ์การสอนอ่านส าหรับเด็กที่มีปัญหาทางการ

เรียนรู ้

  กระทรวงศึกษาธิการ (2554 : 21–22) ไดเ้สนอกล

ยุทธ์ทั่ว ๆ ไปที่ใช้ในการสอนนักเรียนที่มีปัญหาเกี่ยวกบัการ

อ่าน ดังนี ้

  6.7.1 ใช้หนังสือเสยีงเพื่อช่วยให้นักเรียนที่มีปญัหา

เกี่ยวกับการอ่านสามารถเข้าใจเนื้อหาที่เรียนไดโ้ดยใช้การฟัง 

  6.7.2 ลดจ านวนหน้าของแบบฝึกหัด หรือหนังสือ

ประกอบการอ่านอ่ืน ๆ เพื่อลดความวิตกกังวลของนกัเรียน 

  6.7.3 ใช้กระดาษที่มีสีสดใสท าเป็นกรอบ ทาบบน

ข้อความที่จะอ่านเพื่อช่วยให้นักเรียนสามารถจดจ่ออยู่กับ

ข้อความที่อ่าน 

  6.7.4 ใช้แผ่นใส หรือแผ่นพลาสติกใสที่มีสีสดใส 

ทาบบนขอ้ความทีจ่ะอ่านเพือ่ช่วยใหน้ักเรียนสามารถจดจ่ออยู่

กับข้อความที่อ่าน 

  6.7.5 ใช้กระดาษท าเป็นหน้าต่างการอ่าน (Reading 

Window) ซึ่งสามารถตดิประโยคหรือข้อความเพื่อช่วยให้

นักเรียนสามารถติดตาม และให้ความสนใจในเรื่องที่อา่น 

  6.7.6 ใหเ้พื่อนช่วยอ่านงานที่ครูมอบหมายให้กับ

นักเรียนที่มีปัญหาเกี่ยวกับการอ่าน 

  6.7.7 ขีดเส้นใต้ค าส าคัญหรอืใจความส าคัญเพื่อเพิ่ม

ความสนใจในรายละเอียดที่ส าคัญ ๆ  
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  6.7.8 ใหเ้ด็กที่มีปญัหาเกี่ยวกับการอ่านมีเวลาในการ

อ่านให้เสร็จสิ้นสมบูรณ์มากกว่าเด็กปกต ิ

  6.7.9 ใช้การอ่านซ้ า ๆ ซึ่งรวมถงึการที่ครูอ่านเรื่องที่

เด็กฟัง แล้วหลังจากนั้นคร ูอ่านเรื่องและให้เด็กอ่านตาม จน

สุดท้ายให้นักเรียนอ่านเรื่องด้วยตนเอง 

  6.7.10 ให้นักเรียนที่มีปัญหาเกี่ยวกบัการอ่าน 

สามารถท างานทีไ่ดร้ับมอบหมายโดยใชก้ารวาดภาพหรือ

โมเดลได ้

  6.7.11 ใช้กลยุทธก์ารประเมินตนเอง (Self 

Monitoring) และการตั้งค าถามกับตวัเอง  (Self Questioning) 

เกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน เพื่อช่วยให้เข้าใจเรื่องที่อา่นมากยิ่งขึ้น 

โดยมีขั้นตอนดังนี ้

 การตั้งค าถามกับตนเองในขณะที่อ่าน โดยเริ่มต้นให้

นักเรียนถามค าถามกับตัวเองดัง ๆ กอ่น เพื่อทีค่รูสามารถทราบ

และช่วยเหลือแนะน านักเรียนได ้ต่อจากนั้นให ้นักเรียนใช้

“เอกสารการประเมินตนเอง” ในการอ่านย่อหน้าแรกนักเรียน

ถามตนเองว่า “ฉันเข้าใจเรื่องที่ฉันเพิ่มอ่านไปไหม” “ใช่ หรือ

ไม่ใช”่ 

   1) ศัพทท์ี่ควรรู ้สามารถใชร้่วมกับการตั้งค าถามกับ

ตนเอง (Self Questioning) เด็กจะเป็นผู้ก าหนดค าศพัทข์อง

ตนเองเกีย่วกับเรื่องที่ได้อ่านไปแล้ว 
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   2) การล าดับเรื่อง จะดีที่สุดเมื่อน ามาใช้ตอนใกล ้ๆ 

กับตอนจบของเรื่อง และจะเป็นประโยชน์เมื่อล าดับของ

เหตุการณ์ต่าง ๆ มีความส าคัญต่อการจดจ า 

   3) การจินตนาการ เป็นการจินตนาการถึง

เหตุการณ์และเรือ่งราวต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในเรื่องนั้น ๆ และให้

นักเรียนสามารถสร้างภาพขึ้นในจินตนาการของตนเอง เพื่อ

เป็นการระลึกถึงเหตุการณ์และเรื่องราวต่าง ๆ จากเรื่องที่ตนเอง

ได้อ่านไปแล้ว โดยเทคนิควิธีนี้ควรใช้กับเด็กโต 

     4) การทบทวนในเรื่องที่อ่านไปแล้ว โดยการ

ทบทวนจะประกอบไปดว้ยการใหน้ักเรียนดู ชือ่เรื่อง 

ภาพประกอบ และหัวขอ้ต่าง ๆ ในเรือ่งนั้น ๆ  

 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า การสอนอ่านส าหรบั

เด็กที่มีความบกพร่องทางดา้นการเรยีนรู้จ าเปน็ต้องจดัหาส่ือ

การเรียนรู้ให้เหมาะสมตรงกบัสภาพผูเ้รียนเพื่อที่จะท าให้

ผู้เรียนเกดิการเรียนรู้และ เกิดการพัฒนาทกัษะการอ่านเพื่อ

ความเข้าใจให้สูงขึ้น ได้อย่างเหมาะสม  

 

7. ชุดฝึกทกัษะ 
 

 7.1 ความหมายของชุดฝึกทกัษะ 

 การเรียนภาษาไทยฝึกทักษะการอ่านเป็นกิจกรรมที่มี

ประโยชน์ในการเรียนการสอน ดังนัน้การฝึกทักษะการอ่าน

โดยการใช้ชุดฝึกทักษะ กเ็ปน็การจัดสภาพการณ์เพื่อให้ผู้ฝึก

เปลี่ยนพฤติกรรมจนสามารถปฏิบตัิงานที่ได้รับมอบหมายได้

อย่างมีประสิทธิภาพ ในการสร้างชุดฝึกทักษะต้องค านงึถึง
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หลักการสร้างจิตวิทยาทีเ่กีย่วข้องกนัชุดฝึกทักษะลกัษณะของ

ชุดฝึกทักษะทีด่ี ประโยชน์ของชุดฝึกทักษะ หลักการน าไปใช้ 

ค าว่าชุดฝึกทักษะ หรือแบบฝึก หรือแบบฝึกทักษะ หรือชุดฝึก 

จะมีลักษณะเป็นค าที่มีความหมายเหมือนกันหรือคล้ายกัน และ

มีนักวิชาการได้ให้มีความหมายดงัน้ี 

 ไพบลูย ์มูลด ี(2546 : 48) ได้กล่าวว่าชุดฝึกทักษะ เป็น

แบบฝึกทกัษะเปน็ชุดการเรยีนรูท้ี่ครูจัดท าข้ึน ให้ผูเ้รียนได้

ทบทวนเนื้อหาที่เรยีนรู้มาแล้วเพื่อสร้างความรู ้ความเขา้ใจจะ

ช่วยเพิ่มทักษะความช านาญ และชว่ยฝึกทักษะการคดิให้มาก

ข้ึน ทั้งยังมีประโยชน์ในการลดภาระใหก้ับคร ูอีกทั้งพฒันา

ความสามารถของ ผู้เรียนท าให้ผู้เรียนมองเหน็ความกา้วหน้า

จากผลการเรียนรูข้องตนเองได ้ 

 พินิจ จันทร์ซ้าย (2546 : 90) ได้กลา่วว่า แบบฝึกทักษะ 

หมายถึง งานกิจกรรม หรือประสบการณ์ที่ผูส้อนจัดให้ผูเ้รียน

ได้ฝึกปฏิบัต ิเพื่อทบทวนความรู้ที่เรียนมาแล้ว ให้สามารถน า

ความรู้ที่ไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวันไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  

 อ านวย เลื่อมใส (2546 : 89) ได้กลา่วว่า แบบฝึกทักษะ 

หมายถึง แบบตัวอย่างปัญหาหรือค าสั่ง เพื่อความรู ้ความเข้าใจ 

และเป็นการเพิ่มทักษะความช านาญให้แก่ผู้เรียน ท าใหก้าร

เรียนมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น  

 สมศักดิ ์สินธุระเวชญ ์(2540 : 40) ไดก้ล่าวว่า ชุดฝึก

ทักษะ หมายถึง การจัดประสบการณ์ฝึกหัด เพือ่ให้นักเรียน

ศึกษาและเรยีนรูด้้วยตนเอง และสามารถแก้ปัญหาได้ถกูต้อง

อย่างหลากหลายและแปลกใหม ่ 
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 ปราณ ีจิณฤทธิ ์(2552 : 32) ได้กลา่วว่า แบบฝึก 

หมายถึง งานที่ครมูอบหมายให้นักเรยีนท าด้วยตนเองภายหลัง

จากได้เรยีนบทเรียน เพื่อเป็นการทบทวนและฝึกทักษะในเรื่อง

ที่เรียนผ่านมาแล้ว  

 ประภาพร ถิ่นอ่อง (2553 : 29) ได้กล่าวว่า แบบฝึก

ทักษะ หมายถึง สื่อการเรียนการสอนที่สร้างขึ้นเพื่อให้นักเรียน

ได้ฝึกปฏิบัติด้วยตนเองจนเกิดความรู้ ความเข้าใจเพิ่มขึ้น โดย

ที่กิจกรรมที่ได้ปฏิบัติในแบบฝึกนั้นจะครอบคลุมเนื้อหาที่เรียน

ไปแล้ว ท าให้นักเรียนมีความรู้และทักษะมากขึ้น เพราะมี

รูปแบบหรือลักษณะที่หลากหลาย  

 สมพร ตอยยีบี (2554 : 32) ได้กล่าวว่า แบบฝึกทักษะ

เป็นสื่อการเรยีนรูท้ี่ช่วยให้ผูเ้รียนได้ฝึกปฏิบัติ เพื่อพัฒนาทักษะ

และความรู้ต่าง ๆ จนเกิดความช านาญ และสามารถน า 

ความรู้ไปใช้ได้อยา่งถูกต้อง 

จากที่กลา่วมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า ชุดฝึกทักษะเป็นสื่อการ

เรียนการสอนที่สรา้งขึ้นเพื่อให้นกัเรียนได้ฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง

จนเกิดความรู้ ความเข้าใจเพิ่มขึ้น โดยทีก่ิจกรรมที่ไดป้ฏิบัติใน

แบบฝึกนั้นจะครอบคลุมเนือ้หาที่เรียนไปแล้ว ท าให้นักเรียนมี

ความรู้มทีักษะมากยิ่งข้ึน และท าใหผู้้เรียนมองเห็น

ความก้าวหน้าจากผลการเรยีนรู้ของตนเองได ้ 

 7.2 ประเภท/ ชนิดของชุดฝกึทักษะ  

ส าลี รักสุทธี (2544, : 31-32) ได้กลา่วว่า แบบฝึกจะมีอยู ่3 

ประเภท ดังนี ้ 
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  7.2.1 แบบฝึกเสริมทักษะ เป็นแบบฝึกที่น าไปใช้กับ

นักเรียนที่มีความสามารถเป็นเลิศ มีความคิด ความจ าเป็นพิเศษ 

สามารถเรียนรูไ้ดเ้ร็ว เพียงแนะน านิดหน่อยกเ็ข้าใจได ้หรือ

กลุ่มนักเรียนทีเ่รียกว่า อุฆฎิตัญญ ูคือกลุ่มนักเรียนที่มีสติปัญญา

เป็นเลิศนัน่เอง ดังนั้น แบบฝึกเสริมทักษะ จึงน าไปใช้เสริมเพื่อ

พัฒนาความเป็นเลิศของนักเรียนกลุ่มนี้ให้ก้าวไปก่อนเพื่อน  

  7.2.2 แบบฝึกทักษะ เป็นแบบฝึกที่น าไปใช้กับ

นักเรียนที่มีความสามารถระดับปานกลาง หรือที่เรียกว่า เนยยะ

บุคคล คือกลุ่มนักเรียนสามารถฝึกได ้สอนได ้ใช้สื่อ นวัตกรรม 

หรือแบบฝึกทักษะแล้วสามารถเข้าใจเนื้อหาได้ นักเรียนกลุ่มนี้

ส่วนใหญ่แล้วจะเป็นกลุ่มใหญ ่เป็นกลุ่มปกต ิ 

  7.2.3 แบบฝึกซ่อมทักษะ เป็นแบบฝึกที่น าไปใช้กับ

นักเรียนที่มีปัญหาทางการเรียน  

มีความบกพรอ่งด้านใดด้านหนึ่ง เปน็นักเรียนที่มีสติปญัญา

ระดับต่ า หรือเด็กแอลด ี 

(LD-Learning Disability) หรือที่เรียกว่า ปทปรมะ คือนักเรียน

มีปัญหาขัน้วิกฤต  

 7.3 ความส าคัญของชุดฝึกทักษะ 

  แบบฝึกในภาษาไทยมีชื่อเรียกแตกต่างกันออกไป 

เช่น ชดุการฝึก แบบฝึกทักษะ แบบฝึกหัด แบบฝึกหัดทักษะ 

เป็นต้น ได้มีผู้เชี่ยวชาญไดใ้ห้ความหมายของแบบฝึก 

แบบฝึกหัดหรือชุดการฝึกไว้ ดังนี ้

 สมศักดิ์ สนิธุระเวชญ์ (2540 : 106) ได้กล่าวว่า แบบฝึก 

หมายถึง การจัดประสบการณ์ฝึกหัดเพื่อให้ผูเ้รียนศึกษาและ
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เรียนรู้ไดด้้วยตนเองและสามารถแก้ปัญหาได้ถกูต้องอยา่ง

หลากหลายและแปลกใหม ่

 สุกิจ ศรีพรหม (2541 : 68) ได้กล่าวว่า ชดุการฝึก 

หมายถึง การน าส่ือประสม 

ที่สอดคลอ้งกับเนื้อหาและจดุประสงคข์องวิชามาใช้ในการ

เปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมของผู้เรยีนเพื่อให้เกดิการเรียนรู้อย่างมี

ประสิทธภิาพ 

 ถวัลย์ มาศจรัล (2546 : 18) ได้กล่าวว่า แบบฝึกหัด 

หมายถึง กิจกรรมพัฒนาทกัษะเรียนรู้ที่ให้ผู้เรยีนเกิดการเรยีนรู้

ได้อย่างเหมาะสม มีความหลากหลาย และปรมิาณเพียงพอที่

สามารถตรวจสอบและพัฒนาทักษะกระบวนการคิด 

กระบวนการเรียนรู้ สามารถน าผู้เรียนสู่การสรุปความคิดรวบ

ยอดและหลักการส าคัญของสาระการเรยีนรู้ รวมทัง้ท าให้

ผู้เรียนสามารถตรวจสอบความเข้าใจในบทเรยีนด้วยตนเองได้ 

 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า ชุดฝึกทักษะ แบบฝึก 

แบบฝึกหัด หรอืชดุการฝึก เป็นค าที่มีความหมายคล้ายคลึงกัน 

คือ งานหรือกิจกรรมที่ครูผู้สอนมอบหมายให้ผูเ้รียนกระท าเพื่อ

ฝึกทักษะและทบทวนความรู้ที่ได้เรียนไปแล้วใหเ้กิดความ

ช านาญ ถูกต้อง คล่องแคลว่ จนสามารถน าความรู้ไปแก้ปัญหา

ไดโ้ดยอัตโนมัติ ในการศึกษาครั้งนีผู้้วิจัยเลือกใช้ค าวา่ชุดฝึก

ทักษะ 

1.4  หลักการสร้างแบบชุดฝึกทกัษะ 

 ฮาเรส (Haress อ้างถึงใน องัศุมาลิน เพิ่มผล, 2542 : 

14) ได้กล่าวว่า หลักการสรา้งแบบชุดฝึก จะตอ้งใช้ภาษาให้
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เหมาะสมกับผู้เรียน และควรสร้างโดยอาศัยหลักจิตวิทยาใน

การแก้ปัญหาและการตอบสนองไวด้ังนี ้

  1. สร้างแบบฝึกหลาย ๆ ชนิด เพื่อเร้าให้ผู้เรยีนเกิด

ความสนใจ 

  2. แบบฝึกที่สร้างขึ้นนั้นจะต้องให้ผูเ้รียนสามารถ

พิจารณาไดว้่าต้องการให้ผู้เรียนท าอะไร 

  3. ให้ผู้เรียนได้น าส่ิงที่เรียนรู้จากการเรียนมาตอบใน

แบบฝึกให้ตรงตามเป้าหมาย 

  4. ให้ผู้เรียนตอบสนองสิ่งเรา้ด้วยการแสดง

ความสามารถและความเข้าใจในการฝึก 

  5. ก าหนดให้ชัดเจนว่าจะให้ผู้เรียนตอบแบบฝึกแต่ละ

ชนิด แตล่ะรูปแบบด้วยวิธกีารตอบอย่างไร 

 ถวัลย์  มาศจรัส (2546 : 20) ได้กลา่วว่า การสร้างและ

จัดท าแบบฝึกหัด แบบฝึกทักษะไวด้ังนี ้

  1. ศึกษาเนื้อหาสาระส าหรับการจัดท าแบบฝึกหัด 

แบบฝึกทักษะ 

  2. วิเคราะห์เนื้อหาสาระโดยละเอียด เพื่อก าหนด

จุดประสงค์ในการจัดท า 

  3. ออกแบบการจัดท าแบบฝึกหัด แบบฝึกทักษะตาม

จุดประสงค ์

  4. สร้างแบบฝึกหัด  แบบฝึกทักษะ และส่วนประกอบ

อ่ืน ๆ เชน่ แบบทดสอบก่อนฝึก  บัตรค าสั่ง ขั้นตอนกิจกรรมที่

ผู้เรียนตอ้งปฏิบตัิ แบบทดสอบหลังเรียน 
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  5. น าแบบฝึกหัด แบบฝึกทักษะ ไปใช้ในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ปรับปรุง พัฒนา  ให้สมบรูณ์  นิตยา กิจโร 

(2553 : 40) ได้สรุปหลักการสร้างแบบฝึกไว ้ดังนี ้ 

  1. ก่อนสร้างแบบฝึกจ าเป็นต้องก าหนดโครงร่างไว้

ก่อนว่ามวีัตถุประสงค์อย่างไร  

แบบฝึกเกี่ยวกับเรื่องอะไร  

  2. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

  3. เขียนวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม  

  4. แจ้งวัตถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมย่อย โดยค านึงถึง

ความเหมาะสมของผู้เรียน  

  5. ก าหนดอุปกรณท์ี่ใชใ้นแต่ละกิจกรรม  

  6. ก าหนดเวลา และขั้นตอนใหเ้หมาะสม  

  7. การประเมินผลอย่างไร  

 ประภาพร ถิ่นอ่อง (2553 : 35) ได้กล่าวว่า หลักการ

สร้างแบบฝึกทักษะควรค านงึถึงหลักจิตวทิยาในการเรยีนรู้โดย

มีจุดมุ่งหมายในการฝึก แบบฝึกควรเริ่มจากง่ายไปหายาก มี

หลายแบบ มีตัวอย่างประกอบ มีภาพประกอบ และสามารถ

ศึกษาได้ด้วยตนเอง 

 ปราณ ีจิณฤทธิ ์(2552 : 32) ได้กลา่วว่า หลกัการสร้าง

แบบฝึกผู้สร้างต้องค านึง  

ถึงความแตกต่างระหว่างบคุคล แบบฝึกที่สร้างต้องมหีลาย ๆ 

รูปแบบ สร้างจากง่ายไปหายาก  
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มีความถกูต้อง ในการสร้างแบบฝึกมีการสอดแทรกทักษะวิชา

อื่นเข้าไปด้วย ควรจัดทาแบบฝึกไวล้ว่งหน้า เพราะแบบฝึกควร

ท าหลังจากผู้เรียนได้เรียนบทเรียนในเรื่องนั้น ๆ จบลงทันท ี 

 อุษณีย ์เสือจันทร ์(2553 : 26) ได้กล่าวว่า หลักการ

สร้างแบบฝึกผู้สร้างต้องศึกษาปัญหาของเนื้อหาที่น ามาสร้าง

แบบฝึก โดยน ามาตั้งวัตถุประสงคต์ลอดจนรูปแบบ และ

วางแผนขั้นตอนการใช้แบบฝึก การสร้างแบบฝึกต้องสอดคล้อง

กับเนื้อหาและทักษะที่ต้องการฝึก ต้องน าหลักจิตวทิยาการ

เรียนรู ้และจิตวิทยาพัฒนาการมาเปน็แนวทางในการสร้างแบบ

ฝึก ก่อนน าไปใช้ควรมีการทดลองใช้เพื่อหาข้อบกพร่องของ

แบบฝึก  

 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า หลักในการสร้าง

ชุดฝึกทักษะหรือแบบฝึกควรสร้างใหต้รงกับจุดประสงคท์ี่

ต้องการฝึก มีความเหมาะสมต่อพัฒนาการของผู้เรียนมีหลาย

รูปแบบและแบบฝึกควรเริ่มจากง่ายไปหายาก มีหลายแบบ มี

ตัวอย่างประกอบ มีภาพประกอบ และสามารถศึกษาได้ด้วย

ตนเอง สนองความสนใจและค านึงถึงความแตกต่างระหว่าง

บุคคล จัดท าให้จบเป็นเรื่อง ๆ การประเมินผลแจ้งผล

ความก้าวหน้าในการฝึกใหผู้้เรียนทราบทันทีทกุครั้ง 

 7.5 ลักษณะของชุดฝึกทักษะที่ด ี

 ในการจดัท าแบบฝึกหัดให้บรรลุตามวัตถุประสงค์นั้น

จ าเป็นจะต้องอาศยัลักษณะและรูปแบบของแบบฝึกที่

หลากหลายแตกต่างกัน ซึ่งขึ้นอยู่กับทักษะที่เราจะฝึก ดังที่มี

นักการศกึษา                ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับลักษณะของ

แบบฝึกที่ดีไว้ดงันี ้
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  จิรพร จนัทะเวียง (2542 : 43) ได้กล่าวว่า ลกัษณะของ

ชุดฝึกทักษะหรือแบบฝึกที่ด ี  ไว ้ดังนี ้

  1. เกี่ยวกบับทเรียนที่ไดเ้รียนมาแล้ว 

  2. เหมาะสมกับระดับวัยและความสามารถของเดก็ 

  3. มีค าชี้แจงสั้น ๆ ที่จะท าให้เด็กเข้าใจ ค าชี้แจงหรือ

ค าส่ังต้องกะทัดรัด 

  4. ใช้เวลาเหมาะสม คือ ไมใ่หเ้วลานานหรือเร็ว

เกินไป 

  5. เป็นที่น่าสนใจและท้าทายความสามารถ 

 บิลโลว์ (Billow อ้างถึงใน เตือนใจ ตรีเนตร. 2544 : 7) 

ได้กล่าวว่า ลักษณะของแบบฝึกที่ดีนัน้จะต้องดึงดูดความสนใจ

และสมาธิของผู้เรียน เรียงล าดับจากง่ายไปหายากเปิดโอกาส

ให้ผูเ้รียนฝึกเฉพาะอย่าง ใช้ภาษาเหมาะสมกับวัย วัฒนธรรม

ประเพณี ภูมิหลังทางภาษาของผู้เรียน แบบฝึกที่ดีควรจะเป็น

แบบฝึกส าหรับผู้เรียนที่เรียนเก่ง และซ่อมเสริมส าหรับผู้เรียนที่

เรียนอ่อนในขณะเดียวกัน นอกจากนี้แล้วควรใช้หลายลักษณะ

และมีความหมายตอ่ผู้ฝึกอีกด้วย 

 รีเวอร์ส (Rivers, 2544 : 7อ้างถึงใน เตือนใจ ตรีเนตร) 

กล่าวว่าลกัษณะของแบบฝึกไวด้ังนี้ 

  1. บทเรียนทุกเรื่องควรให้ผู้เรียนได้มโีอกาสฝกึมาก

พอ ก่อนจะเรียนเรื่องต่อไป 

  2. แต่ละบทควรฝกึโดยใชเ้พียงแบบฝึกเดียว 

  3. ฝึกโครงสร้างใหม่กับสิ่งที่เรียนรู้แล้ว 

  4. สิ่งที่ฝึกแต่ละครั้งควรเป็นบทฝึกสัน้ ๆ  



127 

  5. ประโยคและค าศัพท์ควรเป็นแบบที่ใช้พูดกนัใน

ชีวิตประจ าวัน 

  6. แบบฝึกควรให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิดไปด้วย 

  7. แบบฝึกควรมหีลาย ๆ แบบเพื่อไม่ให้ผู้เรยีนเกิด

ความเบื่อหน่าย 

  8. การฝึกควรฝกึให้ผูเ้รียนน าส่ิงที่เรียนแลว้สามารถ

ใช้ในชีวติประจ าวัน 

 ส าล ีรักสุทธี (2544 : 126) ได้กล่าวว่า ลักษณะของแบบ

ฝึกทักษะที่ด ีมีดังนี ้ 

  1. มีค าสั่งชัดเจน เข้าใจ เหมาะสมกับวัยเด็ก 

  2. มีตัวอย่างประกอบ ตัวอยา่งที่ดีควรให้ผู้เรียนเกิด

ความคิดหลาย ๆ แนวคิด 

  3. มีตัวอย่างประกอบเพื่อดึงดูดความสนใจและสื่อ

ความหมาย 

  4. มีเนื้อที่ส าหรับเขียน เว้นให้มีขนาดเหมาะสมกับค า

ที่นักเรียนต้องการเขียน 

  5. การวางรูปแบบที่ดี จะท าใหเ้กิดความเรียบรอ้ย 

สวยงามและประหยดั 

  6. ควรบันทึกวิธกีารสอนทีส่อดคล้องกับจุดมุง่หมาย

ของแบบฝึกไว้ในคู่มือ  

พินิจ จันทร์ซ้าย (2546, : 92) ได้กล่าวว่า ลกัษณะของชุดฝึก

หรือแบบฝึกที่ด ีประกอบด้วย เนื้อหาต้องชัดเจน มีรูปแบบ เร้า
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ความสนใจ ตอบสนองการเรียนรู้ของผู้เรียน และท าให้ผู้เรียนมี

ความสุขในการเรียน  

อ านวย เลื่อมใส (2546, : 93) ได้กล่าวว่า ลักษณะทีด่ีของ

ชุดฝึกหรอืแบบฝกึ ดังนี ้ 

  1. ควรเกีย่วข้องกบัเรื่องทีเ่รียนมาแล้ว เป็นเรื่องที่มี

ความหมายต่อผูเ้รยีน และสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได ้ 

  2. ตรงตามจุดมุ่งหมายของการฝึก ลงทุนน้อย และ

ทันสมัยอยู่เสมอ  

  3. ภาพประกอบ ภาษา ส านวนภาษา ความยากง่าย 

และเวลาในการฝกึมีความเหมาะสมกับวัยและพื้นฐานความรู้

ความสามารถของผู้เรียน เพราะจะท าให้ฝึกคดิได้เร็วและ

สนุกสนาน 

  4. ใช้หลักจิตวิทยา ปลุกเร้าความสนใจ มีสิ่งแปลก

ใหม ่น่าสนใจและท้าทายให้ผู้เรียนสามารถแสดงความสามารถ

ไดเ้ต็มศักยภาพ และตอบสนองความต้องการของท้องถิ่น  

    5. มีข้อเสนอแนะ ค าชี้แจง และตัวอย่างสั้น ที่ชว่ยให้

ผู้เรียนเขา้ใจวิธีท าได้ง่าย ๆ  

     6. มีหลายรูปแบบ ใหเ้ลือกตอบอย่างจ ากัดและอย่าง

เสร ีเปิดโอกาสใหผู้้เรียนเลือก  

ฝึกและศกึษาด้วยตนเอง  

     7. ควรเลือกฝึกเปน็เรื่อง ๆ แต่ละเรื่อง ไม่ควรยาว

จนเกินไป เน้นกิจกรรมการเรียนรู้ที่เลือกฝึกและศึกษาด้วย

ตนเอง  
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     8. ควรได้รับการปรับปรุงควบคู่กับหนังสือเรียนเสมอ 

และควรใช้ได้ดีทั้งในห้องเรยีนและนอกห้องเรยีน  

  9. ควรเป็นแบบฝึกที่สามารถประเมิน และจ าแนก

ความเจรญิงอกงามของผู้เรยีนได ้อีกด้วย  

 ประภาพร ถิ่นอ่อง (2553 : 60) ได้กล่าวว่า ลักษณะของ

แบบฝกึที่ดีต้องมีจุดหมายที่แน่นอนจะท าการฝกึทักษะด้านใด 

ควรใช้ภาษาง่าย ๆ และมีความน่าสนใจ เรียงล าดับจากง่ายไป

หายากให้เหมาะสมกับวัยและความสามารถของผู้เรยีน มี

เนื้อหาตรง จัดกิจกรรมให้หลากหลายเพือ่ดึงดดูความสนใจและ

เกิดประสิทธิภาพในการเรียน  

 ปราณ ีจิณฤทธิ ์(2552 : 60) ได้กลา่วว่า ลักษณะของ

แบบฝึกที่ดีต้องสร้างให้เกี่ยวข้องกับบทเรียนเป็นแบบฝึกส าหรับ

เด็กเก่งและใชซ้่อมเสริมเดก็อ่อนได้ มีความหลากหลายในแบบ

ฝึกชุดหนึง่ ๆ มีค าสั่งที่ชัดเจน เปิดโอกาสให้ผูฝ้ึกได้คิดท้าทาย

ความสามารถ มีความเหมาะสมกับวยั ใช้เวลาฝึกไม่นาน ผู้ฝึก

สามารถน าประโยชน์จากการท าแบบฝึกไปประยุกต์ปรับเปลี่ยน

น ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า ลกัษณะของแบบฝึก

ที่ดีควรเปน็แบบฝึกสั้น ๆ ฝึกหลาย ๆ ครั้ง มีหลายรูปแบบ การ

ฝึกควรฝกึเฉพาะเรื่องเดียว และควรเป็นสิ่งที่นกัเรียนพบเห็นอยู่

แล้ว ค าชี้แจงสั้น ๆ ใช้เวลาเหมาะสม เป็นเรื่องที่ท้าทายให้

แสดงความสามารถค านึงถึงความเหมาะสมกับวยั 

ความสามารถ และพัฒนาการของผู้เรียน โดยใช้ภาษาที่ง่าย

ชัดเจน มีกิจกรรมหลายรูปแบบ เพื่อเร้าความสนใจของผู้เรียน 

มีภาพประกอบ ฝึกตามล าดับขั้นเรียงจากง่ายไปหายาก ใช้
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เวลาฝึกพอสมควร และมีการประเมินผลการใช้แบบฝึก เพื่อให้

ผู้เรียนได้ประเมนิความสามารถของตนเอง เมื่อผู้เรียนได้ฝึก

แล้วก็สามารถพัฒนาตนเองไดด้ี จึงจะนับว่าเปน็แบบฝึกที่ดีและ

มีประโยชน ์  

 7.6 ประโยชน์ของชุดแบบฝึกทักษะ 

 ถวัลย์ มาศจรัส (2546 : 21) ได้กล่าว่า ประโยชน์ของ

แบบฝึก ดังนี ้

  1. เป็นสื่อการเรยีนรู้ เพื่อพฒันาการเรียนรู้ใหแ้ก่

ผู้เรียน 

  2. ผู้เรียนมีสื่อส าหรับฝึกทักษะด้านการอ่าน การคิด 

การวิเคราะห์ และการเขียน 

  3. เป็นสื่อการเรยีนรู้ส าหรับการแก้ไขปัญหาในการ

เรียนรู้ของผู้เรียน 

  4. พัฒนาความรู้ ทกัษะ และเจตคติด้านต่าง ๆ ของ

ผู้เรียน 

 ไพบลูย ์มูลด ี(2546 : 52) ได้กล่าวว่า ประโยชน์ของ

แบบฝึกทักษะไว ้ดังนี ้ 

  1. ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจบทเรียนได้ดีขึ้น  

  2. ช่วยให้ผู้เรียนจดจ าเนื้อหาในบทเรียนและค าศัพท์

ต่าง ๆ ไดค้งทน  

  3. ท าใหเ้กิดความสนุกสนานขณะเรยีน 

  4. ท าใหผู้้เรียนทราบความก้าวหน้าของตนเอง  

  5. ผู้เรียนสามารถทบทวนความรู้ได้ด้วยตนเอง  
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  6. แบบฝึกทักษะสามารถน ามาวัดผลการเรียนที่เรียน

แล้ว  

  7. ช่วยให้ครูทราบข้อบกพร่องของผู้เรียนและน าไป

ปรับปรุงแก้ไขไดท้ันท่วงท ี

 อุษณีย ์เสือจันทร ์(2553 : 17-18) ได้กล่าวว่า แบบฝึก

ช่วยในการฝึกเสรมิทักษะ  

ท าให้จดจ าเนื้อหาได้คงทน มีเจตคติที่ดีต่อวิชาที่เรียน สามารถ

น ามาแก้ปัญหาเปน็รายบุคคล และรายกลุ่มได้ด ีผู้เรียนสามารถ

น ามาทบทวนเนื้อไดด้้วยตนเอง ท าให้ผูเ้รียนทราบ

ความก้าวหน้าของตน เป็นเครื่องมือที่ครูผู้สอนใช้ประเมินผล

การเรียนรู้ได้เป็นอย่างดีว่านกัเรียนเขา้ใจมากน้อยเพียงใด  

 ปาริชาติ สุพรรณกลาง (2550 : 23) ได้กล่าวว่า แบบฝึก

เป็นสื่อการเรยีน  

ที่ช่วยให้ผู้เรียนเกดิการเรียนรู้และทักษะ ทั้งยังช่วยแบง่เบา

ภาระครูผูส้อน ซึ่งประโยชนข์อง  

แบบฝึกท าให้นักเรียนเข้าใจบทเรียนได้มากขึ้น มีความเชื่อมั่น 

ฝึกท างานด้วยตนเอง ท าให้มีความรับผิดชอบ และท าให้ครู

ทราบปัญหาและขอ้บกพรอ่งของนักเรียนในเรื่องที่เรียน ท าให้

สามารถแก้ปัญหาได้ทันท ีนอกจากนี้แบบฝึกยังเปิดโอกาสให้

เด็กฝกึทักษะอย่างเต็มที่ ทั้งยังช่วยให้คงอยูไ่ด้นาน และเป็น

เครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจบบทเรียนแต่ละครั้ง 

อีกด้วย  

 สมพร ตอยยีบี (2554 : 37) ได้กล่าวว่า แบบฝึกมี

ความส าคัญต่อการเรยีนการสอน 
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ในรายวชิาต่าง ๆ เพราะจะช่วยให้นกัเรียนเขา้ใจเนื้อหา

บทเรียน และยังสามารถทบทวนเนื้อหาได้ดว้ยตนเอง 

 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า ชุดฝึกทักษะหรือ

แบบฝึกมีประโยชน์เป็นเครื่องมือที่ชว่ยให ้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะ 

สามารถที่จะทบทวนด้วยตนเองและเห็นความก้าวหน้าของ

ตนเอง นอกจากนี้ยังสามารถช่วยลดภาระของครูผู้สอนอีกด้วย 

และท าให้เกิดทักษะความช านาญ หากแตต่้องการได้รับการฝกึ

หลาย ๆ ครั้ง หลายรูปแบบ เมื่อผู้เรียนได้รับการฝึกแลว้อย่าง

น้อยผู้เรยีนสามารถพฒันาตนเองได้แน่นอน แบบฝึกมี

ประโยชน์ต่อครูผูส้อนในการแก้ปัญหาของนกัเรียนทีม่ีปัญหา

มากได้ด ี

 7.7 การหาประสทิธิภาพของชุดฝึกทักษะการอ่าน 

  การสร้างสื่อชนิดใดขึ้นมา หากจะน าไปใช้จริง

จ าเป็นต้องหาประสิทธิภาพของสื่อก่อนว่ามีความเหมาะสม

อย่างไร ซึ่ง โสภณ นุ่มทอง (2540 : 82) ไดก้ล่าวว่าเมื่อผลิตสือ่

ขึ้นมาใชป้ระกอบการเรียนการสอนไม่ว่าจะเป็น ชุดการสอน 

บทเรียนส าเร็จรูป หนังสือแบบหน่วย หรือชดุฝึก ก็ตาม ควรจะ

ได้ประเมินประสิทธิภาพของสื่อว่าเหมาะสมทีจ่ะน าไปใช้ต่อไป

หรือไม่ และสื่อนี้จะส่งเสริม สนับสนุนให้ผู้เรยีนเกิดการเรียนรู้

ตามจุดประสงคท์ี่ก าหนดไว้หรือไม่ อย่างไร จะได้หา

ข้อบกพร่องเพื่อปรบัปรุงแกไ้ขต่อไป การหาประสิทธิภาพของ

สื่อมีขั้นตอนโดยทัว่ไป ดังนี้ 

  ขั้นที่ 1 ขัน้ทดลองใช้กับนักเรียนคนเดียว พยาม

คัดเลือกนักเรียนที่มีความรู้ความสามารถ และผลการเรียนวิชา

น้ันอยู่ในระดบักลาง น ามาทดลองใชก้่อนเพื่อหาข้อบกพร่อง
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เกี่ยวกับถอ้ยค า การใชภ้าษา ความชัดเจนของการน าเสนอ 

เนื้อหา และการสื่อความหมายต่าง ๆ เพื่อจะได้น าไปปรบัปรุง

ในเบื้องตน้ ก่อนทีจ่ะน าไปทดลองใช้ในขั้นที่ 2 

  ขั้นที่ 2 เมื่อแก้ไขข้อบกพร่องที่ได้จากการทดลองใน

ขั้นที่ 1 แล้ว ควรจะน าไปทดลองอกีครั้งกับนกัเรียนทีม่ี

ความสามารถในการเรยีนระดับกลาง จ านวน 3-5 คน โดยให้

นักเรียนได้ทดลองเรียนจริง ๆ กิจกรรมการเรียนการสอน

เหมือนจริงทุกอย่าง เพียงแตเ่ป็นกลุ่มเล็กกว่าห้องเรยีนจริง

เท่านั้น เป็นการทดลองหาข้อบกพร่องในด้านต่าง ๆ ของสื่ออกี

ครั้งหนึ่งเพื่อจะไดป้รับปรุงแก้ไขต่อไป 

  ขั้นที่ 3 เป็นขั้นการใช้สื่อในห้องเรียนจริง ๆ ตามปกติ

ซึ่งเป็นการประเมินประสิทธภิาพของสื่อว่าเชื่อถือได้หรอืไม่ ซึ่ง

อาจด าเนินการได้ 2 วิธีการคือ 

  1.  โดยการทดสอบความแตกต่างของคะแนนจาก

ก่อนเรียนและหลงัเรยีน 

โดยใช้คา่ t- test (Independent Sample) 

  2.  ใช้เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 หรือ 90/90 เป็นเกณฑ์

การเปรียบเทียบคะแนน 

ที่ได้จากการประเมินในกระบวนการเรียนการสอนกับคะแนนที่

ได้จากการทดสอบสุดท้ายหลังจากเรียนจบบทเรียนหรือจบเรื่อง

แล้ว การตั้งเกณฑ ์80/80 หรือ90/90 นั้นอยู่ทีดุ่ลยพินิจว่า

นักเรียนของเรามีความสามารถในการเรยีนระดับใด และควร

จะตั้งเกณฑ์เท่าไร ถ้านักเรียนดีมากจะตั้งเกณฑ์สูง 90/90 ก็ได้ 

แต่ถ้านักเรียนค่อนข้างดีอาจตั้งเกณฑไ์ว้ 80/80 อาจสูงพอก็ได้ 

ดังนั้น  
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การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพกระท าได้โดยการประเมินผล

พฤติกรรมของผู้เรียนสองประเภท คอืพฤติกรรมต่อเนื่อง 

(กระบวนการ) และพฤติกรรมขั้นสุดท้าย(ผลลพัธ์) โดยก าหนด  

ค่าประสิทธิภาพเป็น   (ประสิทธิภาพของกระบวนการ)   (

ประสิทธภิาพของผลลัพธ์)  

(ไพศาล วรค า.2556 : 165-166) ดังนี้ 1) ประเมินพฤติกรรม

ต่อเนื่อง คือประเมนิผลต่อเนื่องซึ่งประกอบด้วยพฤติกรรมย่อย

หลาย ๆ พฤติกรรม เรียกวา่ กระบวนการ (Process) ของ

ผู้เรียนทีส่ังเกตไดจ้ากการประกอบกิจกรรมกลุ่ม (รายงานของ

กลุ่ม) และรายงานบุคคลไดแ้ก่งานทีม่อบหมาย และกิจกรรมอื่น

ใดที่ผู้สอนก าหนดไว้  2) ประเมินพฤติกรรมขัน้สุดท้าย คือ

ประเมินผลลัพธ์ (Products) ของผู้เรียนโดยพจิารณาจากการ

สอบหลังเรียนและการสอบไล่ ประสิทธิภาพของบทเรียน

ส าเร็จรูปจะก าหนดเป็นเกณฑ์ที่ผู้สอน คาดหมายว่าผู้เรียนจะ

เปลี่ยนพฤติกรรมเป็นที่พึงพอใจ โดยก าหนดให้เป็นเปอร์เซ็นต์

ของผลเฉลี่ยของคะแนนการท าการและการประกอบกิจกรรม

ของผู้เรียนทั้งหมดต่อเปอร์เซ็นต์ของผลการทดสอบหลังเรียน

ของผู้เรียนทั้งหมด ได้แก ่ 

  /   คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธภิาพของ

ผลลัพธ์ ในการก าหนดเกณฑ์จึงต้องค านึงกระบวนการ และ

ผลลัพธ์ โดยก าหนดตัวเลขของคะแนนมีค่าเป็น   /   

     หมายถึง ค่าประสิทธิภาพกระบวนการจัดเป็นร้อยละ

ของคะแนนจากการท ากิจกรรมระหว่างเรียนและทดสอบย่อย 
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    หมายถึง ค่าประสิทธิภาพของผลลพัธ์ คิดเป็นร้อยละ

ของคะแนนจากการท าแบบทดสอบหลังเรียน 

 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า การวิจัยที่ใช้

เทคโนโลยีทางการศึกษา เชน่  

แบบฝึก บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ชุดสื่อประสม ชุดฝึก

ทักษะ ฯลฯ เป็นเครือ่งมือในการท าวิจัย ต้องหาคุณภาพของสื่อ

ดังกล่าวด้วยว่าเหมาะสมที่จะน าไปใช้ต่อไปหรือไม่ และสื่อจะ

ส่งเสริม สนับสนุนให้ผู้เรยีนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ที่

ก าหนดไว้หรือไม ่

  7.8 ดัชนีประสิทธผิล 

   ดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index) ) หมายถึง 

ตัวเลขทีแ่สดงถึงความก้าว 

หน้าในการเรียนของนักเรียน โดยการเทียบคะแนนที่เพิ่มขึ้น

จากคะแนนการทดสอบก่อนเรียนกบัคะแนนที่ได้จากการ

ทดสอบหลังเรียน และคะแนนเต็มหรือคะแนนสูงสุดกบัคะแนนที่

ได้จากการทดสอบก่อนเรยีน เมื่อมีการประเมินสื่อการสอนที่

ผลิตขึ้นมา เรามักจะดูถึงประสิทธิผลทางด้านการสอนและการ

วัดประเมินผลทางสื่อนัน้ ตามปกติแลว้จะเป็นการประเมินความ

แตกต่างของค่าคะแนนใน 2 ลักษณะคือ ความแตกต่าง ของ

คะแนนการทดสอบก่อนเรียน และคะแนนทดสอบหลังเรยีนหรือ

เป็นการทดสอบเกี่ยวกับผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม ในทางปฏิบตัิส่วนมากจะเน้นที่ผลความ

แตกต่างที่แท้จรงิมากกว่าผลของความแตกต่างทางสถิต ิแต่ใน

บางกรณกีารเปรียบเทียบเพยีง 2 ลักษณะก็อาจยังไมเ่พียงพอ 

เช่น ในกรณีของการทดลองใช้สื่อในการเรียนการสอนครั้ง
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หนึ่งปรากฏว่า กลุ่มที ่1 การทดสอบก่อนเรียนได้คะแนน 18 % 

การทดสอบหลังเรียนได้คะแนน 67 % และกลุ่ม 2 การทดสอบ

ก่อนเรียนได้คะแนน 27% การทดสอบหลังเรียนได้คะแนน 74 

% ซึ่งเมื่อท าผลวเิคราะห์ทางสถิต ิปรากฏคะแนน ทดสอบก่อน

เรียนและหลังเรียนแตกต่างกับอย่างมีนัยส าคัญทางสถติิทัง้สอง

กลุ่ม เมื่อเปรียบเทยีบคะแนนการทดสอบหลังเรียนระหว่าง 2 

กลุ่ม ปรากฏว่า ไม่มีความแตกต่างกันซึ่งไม่สามารถระบุได้ว่า

เกิดขึ้นเพราะสิ่งทีท่ดลอง (Treatment) นั้นหรือไม ่เนื่องจาก

การทดสอบทั้งสองกรณมีีคะแนนพื้นฐาน (คะแนนทดสอบก่อน

เรียน) แตกต่างกัน ซึ่งจะส่งผลถึงคะแนนการทดสอบหลงัเรยีน

ที่จะเพิ่มขึ้นสูงสุดของแต่ละกรณ ี(เผชิญ  กจิระการ. 2546 : 1) 

ดังนี ้

  Hovland  (เผชิญ  กิจระการ. 2546 : 2 ; อ้างองิมา

จาก Hovland. 1949 : unpaged) ได้เสนอดัชนีประสทิธิผล 

(Effectiveness Index) ซึ่งค านวณได้จากการหาความ

แตกต่างของการทดสอบหลังการทดลองด้วยคะแนนสูงสุดที่

สามารถเพิ่มขึ้นได ้Hovland เสนอว่าค่าความสัมพันธ์ของการ

ทดลองจะสามารถกระท าไดอ้ย่างถูกต้องแน่นอนจะต้อง

ค านึงถึงความแตกต่างของคะแนนพื้นฐาน (คะแนนทดสอบ

ก่อนเรียน) และคะแนนที่สามารถท าได้สูงสดุ  ดัชนีประสิทธิผล

จะเป็นตัวชี้ถึงขอบเขตและประสิทธิภาพสูงสุดของสื่อ 
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  Webb (เผชิญ  กจิระการ. 2546 : 3 ; อ้างอิงมาจาก 

Webb. 1963 : unpaged) 

ไดเ้ปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนโดยใช้วิธีการ 3 แบบ 

ซึ่งเพิ่มเตมิจาก “ดัชนีประสทิธิผล”ของ Hovland และ Webb 

ให้ความสนใจค่าเฉลี่ยร้อยละของคะแนน  ซึ่งเรียกว่าวิธีการ

Conventional โดยค านวณจากการน าค่าคะแนนร้อยละของ

กลุ่มควบคุมลบออกจากคะแนนร้อยละของกลุ่มทดลอง แล้วจึง

หาด้วยคะแนนร้อยละของกลุ่ม ผลที่ได้จะแสดงถึงร้อยละที่

เพิ่มขึ้น  (หรือลดลง) เปรียบเทียบกับคะแนนของกลุ่มควบคุม 

ดัชนีประสิทธิผลมรีูปแบบในการหาค่า ดังนี ้(เผชิญ  กิจระการ. 

2546 : 3 ; อ้างอิงมาจาก Goodman, Fletcher and 

Chneider. 1980 : 30-34) 

 

   

 
ผลรวมคะแนนทดสอบหลังเรียน ผลรวมคะแนนทดสอบก่อนเรียน

(คะแนนเต็มของแบบทดสอบ  จ านวนนักเรียน)  ผลรวมคะแนนทดสอบก่อนเรียน
 

 

  หรือ  E.I =      
      

 

   

  เมื่อ      = คะแนนทดสอบก่อนเรียน 

               = คะแนนทดสอบหลังเรียน 
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  หมายถึง จ านวนเศษของ E.I. จะเป็นเศษที่ได้จากการ

วัดระหว่างทดสอบก่อนเรียนและการสดสอบหลังเรียน ซึ่ง

คะแนนทัง้ 2 ชนิด (ประเภท) นี้ จะแสดงถึงค่าร้อยละของ

คะแนนรวมสูงสุดที่ท าได้ (100%) 

  ตัวหารของดัชนี คอืความแตกต่างระหว่างคะแนน

ทดสอบก่อนเรียนและคะแนนสูงสุดที่นักเรยีนจะสามารถท าได ้

  จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า การหาค่าดัชนี

ประสิทธผิลหาเพื่อตรวจสอบว่าผู้เรียน มีความรู้เพิ่มเติมมากขึ้น

หรือไม่จากเดิมเปน็การเปรยีบเทียบการสอนดัชนีประสิทธิผลจะ

เป็นตัวชีถ้ึงขอบเขตและประสิทธิภาพสูงสุดของสื่อในการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน 

 

8. แผนจัดการเรียนรู้ 
 

 แผนการสอน หมายถึง แผนการหรือโครงการที่จัดท า

เป็นลายลกัษณ์อักษรเพื่อใช้ในการปฏิบัติการสอนในรายวิชา

ใดวิชาหนึ่ง เป็นการเตรียมการสอนอย่างมีระบบ และเป็น

เครื่องมือที่ช่วยให้ครูพัฒนาการจัดการเรยีนการสอนไปสู่

จุดประสงค์การเรียนรู้และจดุมุ่งหมายของหลกัสูตรได้อย่างมี

ประสิทธภิาพ (วัฒนาพร ระงับทุกข,์ 2542 : 1) 

  เอกรินทร์ สี่มหาศาล (2545 : 409) ได้กล่าวว่า 

แผนการจัดการเรยีนรู้ (Lesson Plan) เป็นวัสดุหลักสตูรที่ควร

พัฒนามาจากหน่วยการเรียนรู้ (UNIT PLAN) ที่ก าหนด ไว้ 

เพื่อให้การจัดการสอบบรรลเุป้าประสงค์ตามมาตรฐานการ
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เรียนรู้ของหลักสูตร หน่วยการเรียนรูจ้ึงเปรียบเสมือนโครงร่าง 

หรือพิมพ์เขียวทีก่ล่าวถึงประสบการณ์การเรยีนรูต้ามหัวข้อการ

จัดการเรียนรู้และกระบวนการวัดผลที่สอดคล้องสัมพันธ์กัน 

ส่วนแผนการเรียนรู้จะแสดงการจัดการเรยีนรูต้ามบทเรียน 

(lesson) และประสบการณ์การเรียนรูเ้ป็นรายวัน หรือราย

สัปดาห์ดงันั้นแผนการจัดการเรยีนรู้ จึงเป็นเครื่องมือหรือ

แนวทางในการจดัประสบการณ์การเรยีนรูใ้ห้แก่ผู้เรียนตาม

ก าหนดไว้ในสาระการเรียนรู้ของแต่ละกลุ่ม    

          กรมวิชาการ (2546 : 1 - 2) ได้กล่าวว่า แผนการจัดการ

เรียนรู้ หมายถึง แผนซึ่งครเูตรียมการจัดการเรียนรูใ้หแ้ก่

นักเรียน โดยวางแผนการจัดการเรียนรู้ แผนการใช้สือ่การ

เรียนรู้หรือแหล่งเรยีนรู้ แผนการวัดผลประเมินผลโดยการ

วิเคราะหจ์ากค าอธิบายรายวิชาหรือหน่วยการเรยีนรู้ ซึ่งยึดผล

การเรียนรู้ที่คาดหวังและสาระการเรยีนรูท้ี่ก าหนด อัน

สอดคล้อง กับมาตรฐานการเรียนรู ้ช่วงชั้น  

          แผนการจัดการเรียนรู้ หรือแผนการเรียนรู ้ เป็นค าใหม่

ที่น ามาใช้ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 

เหตุที่ใชค้ า “แผนการจัดการเรยีนรู”้ แทนค า “แผนการสอน” 

เพราะต้องการใหผู้้สอนมุ่งจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนโดย

เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เพื่อให้สอดคลอ้งกับเป้าหมายของการจัด

การศึกษาที่บ่งไวใ้นมาตรา 22 ของพระราชบัญญัติการศึกษา

แห่งชาติ พุทธศกัราช 2544 ที่กล่าวไว้ว่า “การจัดการศกึษา

ต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรยีนรู้และพัฒนา
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ตนเองได ้และถือวา่ผู้เรียนส าคัญที่สุด”(อาภรณ ์ใจเที่ยง, 2546 

: 213) 

          แผนการจัดการเรียนรู้ คือ แผนการเตรียมการสอนหรือ

ก าหนดกจิกรรมการเรยีนรูไ้ว้ลว่งหนา้อย่างเป็นระบบและจัดท า

ไวเ้ป็นลายลักษณ์อักษร โดยมีการรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ มา

ก าหนดกจิกรรมการเรยีนการสอน เพื่อให้ผูเ้รียนบรรลุ

จุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ (สวุิทย์ มูลค า, 2549 : 58)               

          แผนการสอนเป็นแผนที่ก าหนดขั้นตอนการสอนที่ครู

มุ่งหวังจะให้นกัเรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ในเนื้อหา และ

ประสบการณ์หน่วยใดหนว่ยหนึ่งตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ 

(วิมลรัตน ์สุนทรโรจน,์ 2544 : 53) 

          แผนการสอน คือการน าวิชาหรือกลุ่มประสบการณ์ที่

จะต้องท าแผนการสอนตลอดภาคเรียนมาสร้างเป็นแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน การใช้สือ่ อุปกรณ์การสอน และการ

วัดผลประเมินผล โดยจัดเนือ้หาสาระและจุดประสงค์การเรยีน

ย่อย ๆ ให้สอดคลอ้งกับวัตถุประสงคห์รือจุดเนน้ของหลักสูตร 

สภาพของผู้เรียน ความพร้อมของโรงเรยีนในด้านวัสดุอุปกรณ์

และตรงกบัชีวิตจรงิในโรงเรียน (วิมลรัตน์ สุนทรโรจน,์ 2549 : 

15) 

ความส าคัญของแผนจัดการเรยีนรู ้

 เอกรินทร์ สี่มหาศาล (2545 : 409) ได้กล่าวว่า 

ความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ว่า การวางแผนจัดการ

เรียนรู้จะช่วยให้ผูส้อนทราบว่า ในแต่ละสัปดาห์หรอืแต่ละ
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ชั่วโมงผู้สอนควรจะสอนรายวิชาใด ขอบข่ายสาระการเรียนรู้

ครอบคลมุเรื่องราวอะไรบ้าง รวมทั้งการส ารวจสภาพปญัหาต่าง 

ๆ ที่จะช่วยให้ผู้สอนเกิดความมั่นใจในการจัดการเรียนรู้และ

สามารถท าการประเมนิผลผู้เรียนท าให้ผูเ้รียนสามารถพัฒนา

ตนเองในด้านต่าง ๆ ไดต้ามเป้าหมาย 

  แผนการจัดการเรียนรูท้ี่ดีจะต้องสามารถตอบค าถามได้ ดังนี้  

           1. จะให้นักเรียนมีคุณสมบัติทีพ่ึงประสงค์อะไรบ้าง 

           2. จะเสริมสร้างกิจกรรมเพื่อพัฒนาผู้เรียนอะไรบ้าง จึง

จะท าใหน้ักเรียนบรรลุผลตามจุดประสงค ์

           3. ครูจะต้องมีบทบาทอย่างไรในการจัดกิจกรรม ตั้งแต่

ครูเป็นศนูย์กลางจนถึงนักเรียนเป็นผู้จัดท าเอง 

           4. จะใช้สื่อ/อุปกรณ์อะไรจึงช่วยใหน้ักเรียนบรรลุ

จุดประสงค ์

           5. จะรู้ไดอ้ย่างไรวา่นักเรียนเกิดคณุสมบัติตามที่

คาดหวังไว้ (รุจิร์ ภู่สาระ,  2545 : 159) 

          จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า แผนการจัดการ

เรียนรู้ หมายถึง การเตรียมการวางแผนการจัดการเรียนการ

สอนไวล้ว่งหน้า อย่างเป็นระบบเพื่อช่วยให้ผูส้อนทราบทิศ

ทางการสอนของตนจะด าเนินการไปในทิศทางใด และท าให้

ทราบว่าจะสอนเนื้อหาใด อยา่งไร ใช้ส่ือการเรียนอย่างไร มี

การประเมินอย่างไร แผนจัดการเรียนรู้ที่ผู้สอนจัดท าขึน้จาก

คู่มือครูท าให้ผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้อย่างมี
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ประสิทธภิาพเกิดประโยชน์สูงสุดตอ่นักเรียน สนองตอบ

เจตนารมณ์ของหลกัสูตร 

 

9. แผนการศกึษาเฉพาะบุคคล(IEP) และแผนการสอน

เฉพาะบุคคล (Individual Implementation Plan : IIP) 
 

 9.1 ความหมายของแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล 

  ผดุง อารยะวิญญ ู (2542 : 204)ไดก้ล่าวว่า แผนการ

ศึกษาเฉพาะบุคคล หมายถงึ แผนการศึกษาส าหรับเด็กที่มีความ

ต้องการพิเศษที่ทางโรงเรียนจัดท าขึน้ โดยได้รับความรว่มมือ 

และความยินยอมจากผู้ปกครองของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 

แผนน้ีบรรจุเนื้อหาสาระของหลักสูตรซึ่งเด็กจะต้องเรียน โดย

ปกติแลว้แผนการศึกษาเฉพาะบุคคล จะจัดท าขึ้นส าหรับแต่ละ

คนเป็นแผนใน ระยะ 1 ปี และมีการทบทวนแผนทุกภาคเรียน   

  แผนการศึกษาเฉพาะบุคคล หมายถงึ แผนซึ่งก าหนด

แนวทางการจัดการศึกษาที่สอดคล้องกับความต้องการจ าเป็น

พิเศษของบุคคล ตลอดจนก าหนดสิ่งอ านวยความสะดวก สื่อ 

บริการ และความช่วยเหลอือื่นใดทางการศึกษาให้เปน็เฉพาะ

บุคคล (กระทรวงศกึษาธิการ  .2548 : 6)   

  เบญจา ชลธาร์นนท ์(2546. 11-20) ได้กล่าวว่า 

แผนการศึกษาเฉพาะบุคคล คือ แผนการใหบ้ริการทางการ

ศึกษาพเิศษรายปทีี่จัดท าขึน้เป็นลายลักษณ์อักษรใหก้ับ

นักเรียนพิการหรอืที่มีความบกพร่อง เป็นรายบุคคลโดย พ่อ แม ่

หรือ ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการจัดท า ซึ่งจะต้องมีรายละเอียด
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เกี่ยวกับระดับความสามารถของนักเรียนในปัจจุบัน ตลอดจน

ก าหนดสิง่อ านวยความสะดวก สื่อ บริการและความช่วยเหลือ

อื่นใดทางการศึกษาใหเ้ปน็เฉพาะบุคคล รวมทั้งก าหนดแนว

ทางการจดัการเรียนการสอนและการวัดผลประเมินผล 

  สุขพัชรา ซิ้มเจรญิ (2545 : 10) ได้กล่าวว่าแผนการ

จัดการศกึษาเฉพาะบุคคล คือแผนการจัดการศึกษาที่จดัขึ้น

อย่างเป็นลายลักษณ์อักษร โดยไดร้ับความร่วมมือจาก

ผู้ปกครอง บุคลากรทางการศึกษา และบุคลากรทางการแพทย์ 

จัดท าเนื้อหาของหลักสูตรและความช่วยเหลอืพิเศษขึน้ให้

เหมาะสมกับความต้องการของเด็กเฉพาะแต่ละคน 

  ส านักงานบริหารการศึกษาพิเศษ (2546 : 1) ได้กล่าว

ว่าแผนจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล เป็นแผนซึ่งก าหนดแนว

ทางการจดัการศึกษาที่สอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นพิเศษ

ของคนพกิารตลอดจนก าหนด สิ่งอ านวยความสะดวก สื่อ

บริการ และความช่วยเหลอือื่นใดทางการศึกษาเฉพาะบุคคล 

  จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า แผนการจัดการ

ศึกษาเฉพาะบุคคล เป็นเครื่องมือส าหรับกระบวนการตรวจสอบ 

(Assessment) และกระบวนการเรียนการสอนของเด็กที่มี

ความต้องการพิเศษและเป็นแผนก าหนดแนวทางการจัด

การศึกษาที่สอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นพิเศษ ของเดก็ที่มี

ความต้องการพิเศษแต่ละบคุคลรวมถึงการก าหนดสิ่งอ านวย

ความสะดวก สื่อ บริการ และความชว่ยเหลื่ออืน่ใดทาง

การศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษจ าเป็นเฉพาะบุคคล

ตามที่ก าหนดไว้ในกฎกระทรวงเพื่อให้คนพิการไดร้ับความ
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ช่วยเหลอืสามารถพัฒนาตนเองตามธรรมชาติอย่างเตม็

ศักยภาพของแต่ละบุคคล 

 9.2 ความส าคัญในการจัดท าแผนการศึกษาเฉพาะ

บุคคล 

  รัฐได้ให้ความส าคัญกับการพัฒนาการศึกษาเพื่อคน

พิการโดยได้บญัญัตกิฎหมายให้บคุคลเหล่านี้มีโอกาสได้รับ

การศึกษาเช่นเดียวกับบุคคลทัว่ไป โดยตอ้งได้รับการจัด

การศึกษาที่เหมาะสมกับความต้องการ จ าเป็นของแต่ละคนซึ่ง

แตกต่างกันตามประเภทและระดับความพิการ นอกจากนี้บุคคล

พิการทุกประเภททีไ่ด้จดทะเบียนตามกฎหมาย จะได้รับสิทธิ์

ต่าง ๆ จากรัฐตามสิทธิ์ต่าง ๆ ที่รัฐจัดให้บุคคลพิการทุกประเภท

ที่จดทะเบียนแล้ว คือ กฎกระทรวงที่ได้ก าหนดหลักเกณฑ์และ

วิธีการใหค้นพิการมีสิทธ์ได้รับส่ิงอ านวยความสะดวก สื่อ 

บริการ และความช่วยเหลอือื่นใดทางการศึกษา พุทธศักราช 

2545 โดยก าหนดให้มกีารจัดท า แผนการจัดการศึกษาเฉพาะ

บุคคล ทั้งนี้เพื่อ 

   9.2.1 ประกันความเหมาะสมในการจัดบริการทาง

การศึกษาให้แกเ่ด็กพิการ ซึ่งจะต้องจัดตามความต้องการ

จ าเป็นพิเศษทางการเรียนรูข้องเด็กแต่ละคน 

   9.2.2 เพื่อประกันว่าไดม้ีการจัดบริการทาง

การศึกษาพิเศษและบริการอ่ืนตามที่ระบุไว้ในแผนการศึกษา

เฉพาะบุคคลจริงเพื่อเป็นแนวทางในการด าเนินการติดตามผล

การให้บริการ 

 9.3 หลักการจัดท าแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล 
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            การจัดท าแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล ควรยึดหลักการ

ดังนี ้

             9.3.1 จัดให้กับคนพิการทุกคนเป็นรายบุคคล 

             9.3.2 สอดคล้องกบัความต้องการจ าเป็นของคน

พิการแต่ละคน 

           9.3.3 มุ่งพัฒนาคนพิการอย่างเต็มศักยภาพทกุด้าน 

             9.3.4 ทุกฝ่ายที่เกีย่วข้องมสี่วนร่วมในการจดัท า 

             9.3.5 ครอบคลุม ยืดหยุ่น ทันสมัยและสอดคลอ้งกับ

กฎหมายที่เกี่ยวขอ้ง 

        9.3.6 ประเมินผลและปรับปรุงให้เหมาะสมเป็นระยะ 

อย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ 

 9.4 แนวทางการจดัท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะ

บุคคล 

  แนวทางของสถานศึกษา เรื่องการแต่งตั้ง

คณะกรรมการจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 

สถานศึกษาแต่งตัง้คณะกรรมการจัดท าแผนการจัดการศึกษา

เฉพาะบุคคลประกอบด้วยบคุคลที่ เกีย่วข้อง ดังนี ้

  9.4.1 ผู้บริหารสถานศึกษาเป็นประธานคณะกรรมการ

จัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบคุคล 

  9.4.2 ผู้ช่วยผู้บรหิารสถานศึกษา หรือผู้ไดร้ับ

มอบหมายเป็นกรรมการและเลขานุการ มีหน้าที่ ดังนี้ รวบรวม

จ้อมูลทุกด้านจากบุคลากรที่เกี่ยวขอ้ง จัดท าเอกสาร

ประกอบการประชมุ จัดประชุม จัดท าแผนการจัดการศกึษา
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เฉพาะบุคคล จัดท างบประมาณโครงการจดัท าแผนการจัด

การศึกษาเฉพาะบคุคล จัดท าบัญช ีสิ่งอ านวยความสะดวก สื่อ 

บริการ และความช่วยเหลอือื่นใดทางการศึกษา ตามที่ก าหนด

ในกฎกระทรวง และตามความต้องการจ าเป็นทีร่ะบุในแผนการ

จัดการศกึษาเฉพาะบุคคล ของคนพกิารแต่ละคน 

  9.4.3 ครูประจ าช้ันหรือครูผู้ที่ได้รับมอบหมายเป็น

กรรมการ มีหน้าทีด่ังนี้ รวบรวมข้อมูลและบันทึกในแบบบันทึก

แผนการจัดการศกึษาเฉพาะบุคคล น าเสนอข้อมูลของคนพิการ

แต่ละคนต่อที่ประชุม น ามติของคณะกรรมการจัดท าแผนการ

จัดการศกึษาเฉพาะบุคคล จุดมุ่งหมายและแนวทางการ

ด าเนินการไปประสานงานและปฏิบตัิ เพื่อให้บรรลุตาม

จุดมุ่งหมาย ติดตาม ประเมินผลการด าเนินการงาน และ

รายงานตอ่คณะกรรมการจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะ

บุคคล เสนอแนะแนวทางปรับปรุงและพัฒนาแผนการจัด

การศึกษาเฉพาะบคุคล 

  9.4.4 นักวิชาชีพ หรือครูทีท่ าหน้าที่ในการฟื้นฟู

สมรรถภาพด้านต่าง ๆ เป็นกรรมการ ท าหน้าที่ เป็นผูใ้ห้ข้อมูล 

เสนอแนะ ร่วมก าหนดจุดมุ่งหมาย ใหบ้ริการ ประสานงานต่าง 

ๆ ติดตาม รายงานผล ปรับปรุง และพัฒนาแผนการจัด

การศึกษาเฉพาะบคุคล 

  9.4.5 ผู้ปกครองเป็นกรรมการ ท าหน้าที่เป็นผูบ้ันทึก

ข้อมูล เสนอแนะ ร่วมก าหนดจุดมุ่งหมาย ประสานงานการน า

คนพิการไปขอรับบริการต่าง ๆ และชว่ยฟื้นฟูสมรรถภาพ 

ติดตาม รายงานผล รวมทั้งร่วมประเมินผล ปรับปรุง และพัฒนา

แผนการจัดการศกึษาเฉพาะบุคคล 
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  9.4.6 บุคคลผู้พิการ (กรณีทีส่ามารถเข้าร่วมประชุม

ได)้ เป็นกรรมการท าหน้าที่เป็นผู้บันทึกข้อมลู จุดมุ่งหมาย 

ประสานงานการขอรับบริการต่าง ๆ ให้ความร่วมมือในการ

ปฏิบัติตามแผนการ จัดการศึกษาเฉพาะบุคคลรวมทั้งติดตาม 

รายงานผล รว่มประเมินผลและปรับปรุงแผนการจัดการศึกษา

เฉพาะบุคคล 

  9.4.7 ผู้แทนองคก์รคนพิการ องค์กรเอกชนหรอื

อาสาสมัคร เป็นกรรมการ ท าหน้าที่เป็นผู้ใหข้้อมูล เสนอแนะ

ร่วมก าหนดจุดมุ่งหมายและประสานงานการให้บริการต่าง ๆ 

รวมทั้งตดิตาม รายงานผล ร่วมประเมินผลและปรับปรุงแผนการ

จัดการศกึษาเฉพาะบุคคลคณะกรรมการจัดท าแผนการจัด

การศึกษาเฉพาะบคุคล ควรมีความรู้เกี่ยวกับคนพิการเป็น

รายบุคคล การบรกิารที่จ าเป็น มีคุณค่าต่อคนพิการมากที่สุด 

แหล่งอื่น ๆ ที่สนับสนุน หรือให้การช่วยเหลือทั้งภายในและ

ภายนอกสถานศึกษา กระบวนการจดัท าแผนการจัดการศึกษา

เฉพาะบุคคล ในการจ าแนกแผนการจัดการศกึษาเฉพาะบุคคล 

หากทีมคณะกรรมการมีครกูารศึกษาพิเศษ จะต้องประชุมหรือ

เสนอเรื่องลีลาการเรียนรู้ของคนพิการแต่ละคน ประสบการณ์

การเรียนรู้ของคนพิการ ยุทธศาสตร/์เทคนิค/กลวิธีการสอนทาง

การศึกษาพิเศษ การประเมินผลและการตรวจสอบข้อมูล เรื่อง

การประชมุชี้แจงและท าความเข้าใจกบัผู้ปกครองคนพกิารก่อน

การจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล สิ่งส าคัญที่ควร

ด าเนินการเป็นอันดับแรก คอื สถานศึกษาต้องชี้แจงท าความ

เข้าใจกับผู้ปกครองก่อน เพื่อให้ผู้ปกครองพรอ้มให้ความ

ร่วมมือ ในประเด็นต่อไปนี ้
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   1) ตระหนักและยอมรับถึงความส าคัญของการ

จัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบคุคล 

   2) อนุญาตให้จัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะ

บุคคล 

   3) มีส่วนร่วมและเข้าประชุมในการจัดท าแผนการ

จัดการศกึษาเฉพาะบุคคล 

   4) ส่งเสริม สนับสนุน การปฏิบัติตามแผนการจัด

การศึกษาเฉพาะบคุคล 

    5) น าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลไปปฏิบัติ 

    6) มีส่วนร่วมในการประเมินผล ปรบัปรุง และพัฒนา

แผนการจัดการศกึษาเฉพาะบุคคล 

 9.5 แบบบันทึกแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบคุคล 

  แบบบันทึกแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล

ประกอบด้วยเนื้อหาสาระส าคัญต่าง ๆ แบ่งออกเป็น 6 ส่วน ซึ่ง

สามารถกรอกข้อมูลต่าง ๆ ดังนี ้

 ส่วนที ่1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวขอ้งกับคนพิการ มี

ส่วนประกอบที่ต้องกรอกขอ้มูลส าคัญดังนี ้

   9.5.1 ข้อมูลเกี่ยวกบัคนพิการ เช่น ชื่อ-นามสกุล ชื่อ

เล่น เลขบัตรประชาชน วัน เดือน ปี เกิด ศาสนา อาย ุและที่อยู ่

เป็นต้น 

  9.5.2 ข้อมูลเกี่ยวกบัครอบครัว เช่น ชื่อ-นามสกุล บิดา 

มารดา หรือผู้ปกครอง อาชีพ รายได ้และที่อยู ่เป็นต้น 
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  9.5.3 ข้อมูลเกี่ยวกบัสวัสดิการและสังคมสงเคราะห์ 

เช่น การจดทะเบียนคนพิการ 

  9.5.4 ข้อมูลสุขภาพหรือความบกพรอ่ง เช่น ประเภท

หรือลักษณะความพิการ โรคประจ าตวั และยาที่ต้องใช ้เป็นต้น 

  ส่วนที ่2 ข้อมูลด้านการศึกษา เป็นส่วนหนึ่งที่ต้องกรอก

ข้อมูลเกีย่วกับประวัติทางดา้นการศึกษาของคนพิการแต่ละคน 

เพื่อส ารวจความสามารถและประสบการณ์ทางการเรียนรู้ของ

คนพิการ ซึ่งจะช่วยให้วางแผนการจัดการศึกษาให้คนพิการได้

อย่างสอดคล้องเหมาะสม 

  ส่วนที ่3 แผนการจัดการศกึษาเฉพาะบุคคล เป็นส่วนที่

คณะกรรมการจัดท าแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลจะต้องร่วมกัน

พิจารณาข้อมูลต่าง ๆ ของคนพิการ แล้วสรุปผลน ามากรอกใน

ส่วนนี ้ซึ่งประกอบด้วยสาระส าคัญดังนี้ 

   1) ระดับความสามารถพื้นฐาน เป็นข้อมูลที่เกี่ยวกับ

จุดเด่น จุดด้อย ความสามารถพื้นฐานหรือระดับผลสัมฤทธิ์ใน

แต่ละทักษะวิชาต่าง ๆ เช่น ทักษะกลา้มเนื้อมัดใหญ ่ทักษะ

กล้ามเนื้อมัดเล็ก ทักษะการช่วยเหลอืตนเอง ทักษะสังคม ทักษะ

การสื่อสาร ทักษะวิชาการทกัษะพื้นฐานอาชีพ หรือวิชาอ่ืน ๆ 

ตามกลุ่มสาระการเรียนรู ้เป็นต้น 

   2) เป้าหมายระยะยาว 1 ปี เป็นการก าหนด

จุดมุ่งหมายของการจัดท าแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล เป็นผู้

ร่วมกันก าหนดขึ้นอย่างสอดคล้องกบัระดับความสามารถ

พื้นฐานตามที่ระบ ุ
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   3) เป้าหมายระยะสัน้ หรือวตัถุประสงคเ์ชิง

พฤติกรรม เป็นการก าหนดวัตถุประสงค์ย่อยต่าง ๆ ในการ

ด าเนินงานจัดการศึกษาเพื่อให้บรรลุถึงเป้าหมายระยะยาว 1 ปี 

ตามที่ไดว้างแผนไว ้

   4) เกณฑก์ารประเมินผล เป็นการก าหนดเกณฑ์การ

ประเมินผลการศึกษาที่สอดคล้องตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

ที่ได้ระบไุว ้และเหมาะสมกับสภาพความต้องการจ าเป็นพิเศษ

ของคนพิการแต่ละคนด้วย 

   5) ผู้รับผิดชอบ เปน็การก าหนดบทบาทหน้าที่ใน

การรับผดิชอบการจัดการศึกษาตามที่ได้ระบุไว้ในแผนการ

ศึกษาเฉพาะบุคคลช่วยใหเ้กิดความชัดเจนในการปฏิบัติงาน

จริง 

 ส่วนที ่4 ความต้องการสิ่งอ านวยความสะดวก สื่อ 

บริการและความช่วยเหลอือื่นใดทางการศึกษาตามทีก่ าหนดใน

กฎกระทรวง เป็นส่วนที่ต้องกรอกขอ้มูลตามรายการสิง่อ านวย

ความสะดวก สื่อ บริการและความช่วยเหลืออืน่ใดทาง

การศึกษาตามที่ก าหนดในกฎกระทรวง ที่มีความสอดคล้องกับ

ความต้องการ จ าเป็นของคนพิการ และสอดคล้องกับแผนการ

ศึกษาตามที่ได้วางแผนไว้ นอกจากนี้ยังต้องระบุถึงวิธีการ

ขอรับสิ่งอ านวยความสะดวก สื่อ บริการ และความช่วยเหลืออืน่

ใดทางการศึกษาตามที่ก าหนดในกฎกระทรวง ซึ่ง

คณะกรรมการแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลร่วมกันพิจารณา

ก าหนด 



151 

 ส่วนที ่5 การลงนามของคณะกรรมการจัดท าแผนการ

ศึกษาเฉพาะบุคคลเป็นส่วนที่ระบุรายชื่อคณะกรรมการจัดท า 

IEP และการลงนามก ากับไว้เป็นหลกัฐานทุกคน เพื่อแสดงถึง

การมีข้อตกลงรว่มกันของคณะกรรมการ หรือผู้รับผิดชอบ

จัดท าแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล 

 ส่วนที ่6 ความเห็นของบิดา มารดา หรือผู้ปกครอง เป็น

ส่วนที่เปดิโอกาสให้บิดา มารดา หรือผู้ปกครองของคนพิการได้

แสดงความคิดเห็น ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแผนการศึกษาเฉพาะ

บุคคลที่ได้จัดท าเสร็จสิ้นแล้ว โดยจะต้องระบุถงึการตัดสินใจ

เห็นด้วยหรือไม่เหน็ด้วยกับแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล แล้วลง

นามรับรองความคิดเห็นไว้เป็นหลกัฐาน ซึ่งก็จะเป็นแนวทางใน

การปรับปรุงหรอืพัฒนาแผนการศกึษาเฉพาะบุคคลต่อไป 

 9.6 การด าเนินการตามแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล 

  เมื่อจัดท าแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลแล้วให้

คณะกรรมการผู้รบัผิดชอบส่วนต่าง ๆ ด าเนินงานในสว่นที่

เกี่ยวข้อง 

   9.6.1 ประสานงานตามแผนการศึกษาเฉพาะบคุคล 

   9.6.2 จัดท าแผนการสอนเฉพาะบุคคล 

   9.5.3 ติดตามผลและจัดท ารายงานผลการจัด

การศึกษาเป็นระยะ ๆ  

   9.6.4 เก็บรวบรวมข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวข้อง / จัดท า

แฟ้มสะสมงาน 
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   9.6.5 ประเมินผล ปรับปรุง และพัฒนาแผนการ

ศึกษาเฉพาะบุคคลต่อ 

 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า แผนการศกึษา

เฉพาะบุคคล (IEP) หรือแผนการศึกษาส าหรับเด็กที่มีความ

ต้องการพิเศษที่ทางโรงเรียนจัดท า ขึ้นทั้งนี้โดยได้รับความ

ร่วมมือและยินยอมจากผู้ปกครองของเดก็ที่มคีวามต้องการ

พิเศษ ซึ่งจะต้องมีรายละเอียดเกีย่วกับระดับความสามรถของ

นักเรียนในปัจจุบัน ตลอดจนก าหนดสิง่อ านวยความสะดวก สื่อ 

บริการและความช่วยเหลอือื่นใดทางการศึกษาให้เปน็เฉพาะ

บุคคล รวมทั้งก าหนดแนวทางการจัดการเรียนการสอนและ

วัดผลประเมินผล และเด็กที่ได้รับบรกิารต่าง ๆ ที่ช่วยสนับสนุน

ส่งเสริมให้เข้าสูว่ัยผู้ใหญ่ทีส่ามารถช่วยเหลอืตนเองได้ต่อไป 

 9.7 การดูแลเด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู ้

 ศรียา นิยมธรรม (2543, 146–147) ได้กล่าวว่า การ

ดูแลเด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรูด้ังนี้ 

  1. พัฒนาการรับรู้การเคลื่อนไหว และความเข้าใจ

เกี่ยวกับรา่งกาย ให้เด็กไดพ้ัฒนาการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ 

กล้ามเนื้อเล็ก โดยใช้กิจกรรมต่อไปนี้ คือ การเล่นเป็นจังหวะ 

การทรงตัว การยืดหยุ่น ในกล้ามเนื้อ การฝึกความแข็งแรงของ

กล้ามเนื้อ 

  2. การรับรู้ มนุษยใ์ช้ประสาทสัมผัสหลายด้าน แต่ที่

ส าคัญที่สุดและใช้มากที่สุดในการเรียนรู ้คือการฟัง การเห็น 

และการสมัผัส จึงควรฝึกการรับรู้ทั้ง 3 ด้านนี ้ให้แก่เด็กทีละ
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ด้านก่อนแล้วจึงฝกึการรับรู้ร่วมกนัทั้งการฟงัและสายตา เพื่อ

ช่วยใหเ้ด็กรับรู้ได้ดีขึ้น 

  3. ภาษา เด็กที่มีปญัหาทางการเรียนรู้มีปัญหาในเรื่อง

ภาษา ทั้งด้านการฟังและการจ าแนกเสียง การจ า การ

เรียงล าดบั ในการช่วยเหลือเด็กประเภทนี้ควรเน้นการสอน

ภาษาไว้ดังนี ้คือ 

    ก. เพื่อเพิ่มช่วงความสนใจของเด็กให้ยาวขึน้ 

    ข. เพื่อเพิ่มความสามารถของเด็กใหจ้ าค าได้มาก

ข้ึน 

    ค. เพื่อเพิ่มความสามารถของเด็กใหจ้ าได้นานขึ้น 

    ง. ปรับปรุงโครงสร้างของภาษาให้ง่ายขึ้น เพื่อให้

เด็กสามารถสื่อสารได ้

    จ. จัดให้เด็กมีโอกาสใช้ภาษาและพดู เพื่อให้เด็ก

สื่อความหมายกับผู้อืน่ได้ 

  4. วิชาหลัก หมายถึง วิชาที่เป็นปัญหาส าหรับเด็กทีม่ี

ปัญหาในการเรียนรู้ ซึ่งม ี4 แขนง คือการพูด การอ่าน การ

เขียนทั้งในด้านการสะกดตัวอักษร และลายมือ และ

คณิตศาสตร ์ซึ่งเดก็ควรต้องไดร้ับการสอนซ่อมเสริมในเรื่อง

เหล่านี ้

 ผดุง อารยะวิญญ ู(2544,  99 – 108) ไดก้ล่าวว่า การ

ช่วยเหลอืเด็กที่บกพรอ่งทางการเรียนรูท้ี่มีปัญหาในการเรียนรู ้

ดังนี ้
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 การช่วยเหลือจากคร ู

  1. ก าหนดเป้าหมายของพฤติกรรมว่าครูต้องการให้

เด็กแสดงพฤติกรรมเช่นใด 

  2. วางแผนและด าเนินการชว่ยเหลือเด็กเพื่อให้บรรลุ

วัตถุประสงค ์

 การช่วยเหลือจากผู้ปกครอง 

  ผู้ปกครองอาจปฏิบัติดังน้ี 

  1. ช่วยให้เด็กพักผ่อน หลับนอนใหเ้ต็มที ่

  2. ก าหนดกิจวัตรประจ าวันใหเ้ด็กปฏิบัติตามเป็นขั้น ๆ 

ในลักษณะง่ายไม่สลับซับซ้อน 

  3. ให้รับประทานอาหารทีม่ีประโยชน์ 

  4. ให้เด็กรับประทานยาตามที่แพทย์สัง่ 

  5. ให้เด็กแต่งกายใหเ้หมาะสม 

  6. ส่งเสริมให้ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 

  7. ไปพบแพทยต์ามที่ก าหนด 

  8. แสดงความรักต่อเด็กอยา่งสม่ าเสมอ 

 การช่วยเหลือด้านจิตใจ 

  1. ให้ค าชมแก่บุตรเมื่อบตุรท างานส าเร็จ 

  2. อย่าเปรียบเทียบบุตรของตนกับบตุรของผูอ้ื่น 

  3. อย่าเปรียบเทียบบุตรของตนกับพีห่รือน้องท้อง

เดียวกัน 
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  4. แสดงความมั่นใจให้เด็กเห็นว่าบุตรจะสามารถ

ประสบความส าเรจ็ในการท างาน 

  5. ตั้งความหวงัใหส้อดคล้องกับความเป็นจริง 

  6. ช่วยให้เด็กมีความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง 

  7. ช่วยให้เด็กมีความคิดว่าตนเป็นคนที่มีค่า 

 การช่วยเหลือด้านการเรยีน 

  1. หมั่นพูดคุยกับบุตร 

  2. ฟังลูกพูดบ้าง หากลูกถามให้พยายามตอบให้มาก

ที่สุด 

  3. สอนให้ลูกรู้จักฟังผู้อื่นพดู 

  4. อ่านหนังสือให้ลูกฟงั และให้ลูกอา่นหนังสอืให้พ่อ

แม่ฟัง 

  5. สอนให้ลูกรักการอ่าน 

  6. ดูแลให้บุตรท าการบ้านให้ครบ 

  7. จัดหาโต๊ะ เก้าอี้ไวใ้ห้บุตรใช ้

  8. จัดหาวัสดุที่จ าเป็นในการศึกษา 

  9. ช่วยเสนอแนะในการท าการบ้าน หากเด็กท า

การบ้านไม่ได ้

  10. อธิบายให้บตุรของท่านเข้าใจถงึความส าคัญของ

การเรียน 

  11. เล่นเกมทางภาษาร่วมกับบุตร 
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  12. อบรมสั่งสอนบุตรให้เปน็คนมีระเบียบวินัย 

  13. ให้เดก็จดจ าข้อมูลที่ส าคัญ 

  14. เป็นแบบอย่างที่ดใีหก้ับบุตร โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง

ในการอ่าน 

  15. พาเดก็ไปเที่ยวความสถานที่ต่าง ๆ บ้าง 

 การช่วยเหลือในการเตรียมตัวก่อนสอบ 

  1. ช่วยจัดอาหารว่างให้บตุรในขณะอ่านหนังสือ 

  2. ดูแลบุตรใหน้อนเพียงพอ ก่อนเข้าสอบในวันรุง่ขึ้น 

  3. ดูแลเด็กให้รับประทานอาหารเช้าในวันสอบ 

  4. ดูแลให้บุตรแต่งกายให้เรียบร้อย 

  5. ดูแลบุตรใหไ้ปถึงสถานที่สอบก่อนเวลา 

  6. แนะน าบุตรให้บุตรท าขอ้สอบใหด้ีที่สุด 

  7. ให้ก าลังใจบตุรในการสอบ 

  8. ให้บุตรเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ในการสอบใหพ้ร้อม 

 การช่วยเหลือในด้านอื่น ๆ  

  1. การกระตุ้นให้บุตรแสดงความสามารถสูงสดุเมื่อมี

โอกาส 

  2. ดูแลให้บุตรส่งการบ้านให้ครบ ตามเวลาทีก่ าหนด 

  3. ไปพบครูของบตุร อย่างน้อยภาคเรียนละ 1 ครั้ง 

  4. อาสาเข้าไปช่วยครูในการสอนเดก็ 

  5. อาสาเข้าช่วยในกิจกรรมของโรงเรียน 
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  6. พิจารณารายงานจากโรงเรยีนอยา่งถี่ถ้วน 

  7. สนับสนุนสมาคมคร ู– ผู้ปกครอง 

 การช่วยเหลือจากนักจิตวิทยา 

  1. แรงเสริมเชิงบวก (Positive Reinforcement) เป็น

การให้สิ่งที่พงึพอใจกับเด็ก เพื่อให้เดก็แสดงพฤติกรรมที่พึง

ประสงค ์สิ่งที่ท าให้เด็กเกิดความพอใจอาจไดแ้ก่ ค าชมหรือ

อาจเป็นอาหาร ของเล่น ตุ๊กตา หรือรางวัลอื่น ๆ ที่ครูอาจหามา

ได ้

  2. แรงเสริมเชิงลบ (Negative Reinforcement) เป็น

การให้สิ่งที่ไมเ่ป็นที่พงึพอใจแก่เด็ก ท าให้เด็กแสดงพฤติกรรม

ที่พงึประสงค์ออกมา เพราะเด็กไม่ต้องการสิ่งที่ไม่พึงประสงค์

และต้องการให้เอาสิ่งที่ไม่พึงประสงคน์ั้น ออกไปใหพ้้น 

  3. เบี้ยอรรถกร (Token Economy) เป็นการให้

รางวัลแก่เด็กอย่างเป็นระบบ และเป็นขั้นตอนเมื่อเด็กแสดง

พฤติกรรมที่พึงประสงค ์

  4. การท าสัญญา (Contract) ส่วนมากเป็นสัญญาทาง

พฤติกรรม (Behavioral Contract) นั่นคือครูท าสัญญากับ

นักเรียนเพื่อก าหนดให้นักเรยีนแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค ์

ครูกับนักเรียนเจรจาท าความตกลงกนัก่อนเมือ่เด็กปฏบิัติตาม

สัญญาแล้ว ครูให้รางวัล 

  5. การขอเวลานอก (Time – Out) การขอเวลานอก 

เป็นการให้เด็กงดร่วมกิจกรรมบางอยา่งที่เด็กอยากจะร่วม ใช้

ในการลดพฤติกรรมที่ไมพ่ึงประสงค ์ใช้ได้ผลดีกับเด็กที่มี
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ปัญหาในการเรียนรู้ และปัญหาทางพฤติกรรมที่ไมรุ่นแรงมาก

นัก ครูอาจใหเ้ด็กงดร่วมกิจกรรมชัว่คราวเมื่อเด็กแสดง

พฤติกรรมที่พึงประสงค์ได้แก่การงดกิจกรรม (Activity Time – 

Out) ครไูม่สนใจ (Teacher Time – Out) ผู้สังเกต 

(Contingent Observation) การงดรว่มกิจกรรม (Exclusion 

Time – Out) การกักขัง (Seclusion Time – Out) 

 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า การช่วยเหลือเด็กที่มี

ความบกพร่องทางด้านการเรียนรู้จ าเป็นต้องอาศัยความร่วมมือ

จากผู้ปกครองของเด็กและครูด้วย เพื่อจะได้พฒันาเด็กไดเ้ต็ม

ตามศักยภาพ และสามารถใช้กระบวนการของจิตวิทยาช่วยใน

การเรียนรู้โดยการสร้างเงื่อนไขและให้แรงเสริมกับเด็ก ผู้ศึกษา

ในฐานะครูผู้สอนไดใ้หก้ารช่วยเหลอืในด้านการอ่านวชิา

ภาษาไทยซึ่งเปน็วิชาหลัก โดยการสอนให้กรณีศึกษาสามารถ

อ่านไดต้ามวัตถุประสงคท์ี่วางไว้นั่นคือการพฒันาทักษะการ

อ่านเพื่อความเข้าใจให้สูงขึ้น 

 9.8 แผนการสอนเฉพาะบุคคล (Individual 

Implementation Plan : IIP) 

 เบญจา ชลทรานนท ์(2546 : 8) ได้กล่าวว่า แผนการ

สอนเฉพาะบุคคลไว้ว่าแผนการสอนเฉพาะบุคคล (Individual 

Implementation Plan : IIP) หมายถึง แผนพัฒนาที่ สืบเนื่อง

จากจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม หรือเป้าหมายระยะสั้นของ

แผนการจัดการศกึษาเฉพาะบุคคล (IEP)  ซึ่งสามารถจัดท า

แผนประจ าวันหรือแผนประจ าสัปดาห์ก็ได้โดยมีเนื้อหา
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รายละเอียดเกี่ยวกบัการสอน สื่อ การประเมินจุดประสงค ์และ

ผลการประเมนิทักษะทีก่ าหนดในจุดประสงค ์ซึ่งเป็น แผนการ

สอนที่จัดขึ้นเฉพาะเจาะจง ส าหรับผู้เรียนคนนัน้ โดยมี

วัตถุประสงค์เพื่อก าหนดทิศทางใน การจัดการเรียนการสอน

ของผู้เรียนแต่ละคนได้อย่างเหมาะสมตามระดบัพัฒนาการของ

ผู้เรียน ทักษะที่ผู้เรยีนมีอยู่แล้ว ทักษะที่ผู้เรียนยังท าไม่ได้หรือ

ยังไม่ม ี

 ขั้นตอนการจัดท าแผนการสอนเฉพาะบุคคล 

(Individual Implementation Plan : IIP) 

  1. ศึกษาแผนการจัดการศกึษาเฉพาะบุคคล (IEP) 

อย่างละเอียด 

  2. น าเป้าหมายในการพัฒนาผู้เรียนจากแผนการจัด

การศึกษาเฉพาะบคุคล (IEP) มาก าหนดจดุประสงค์การเรยีนรู้

ให้สอดคล้องกับหลักสูตรที่ใช้ตามความเหมาะสมและศกัยภาพ

ของผู้เรียน 

  3. วางแผนการสอนโดยก าหนดเนื้อหา กิจกรรมการ

เรียนการสอน สื่อและการวัดผลประเมินผลวันเริม่ต้นเรียน วัน

ผ่านจุดประสงคต์ามที่ก าหนดไว ้

  4. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการจัดการ

เรียนการสอน 

  5. ประเมินผลการเรียนและปรับปรุงแก้ไข 

 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า เด็กที่มีความต้องการ

พิเศษทุกคนต้องได้รับการจัดท าแผนการสอนเฉพาะบุคคลเพื่อ
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จัดการเรียนรู้ใหเ้หมาะสมกับตัวบุคคล (IIP) ซึ่งเป็นเนือ้หาที่

ระบุไว ้ในแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) จัดท าขึ้น

ตรงตามศักยภาพที่แท้จรงิของผู้เรียนเป็นรายบุคคลรวมถึงมี

การวัดและประเมินผลตามสภาพจรงิ 

 

10. ความหมายของความพึงพอใจ 
 

 ความพึงพอใจเปน็ปัจจัยที่ส าคัญประการหนึ่งที่มีผลต่อ

ความส าเร็จของงานที่บรรลุเป้าหมายที่วางไว้อย่างมี

ประสิทธภิาพ อันเป็นผลจากการได้รบัการตอบสนองตอ่

แรงจูงใจหรือความต้องการของแต่ละบุคคลในแนวทางที่เขา

ประสงค์ ความพึงพอใจโดยทัว่ไปตรงกับค าในภาษาองักฤษว่า 

Satisfaction และยงัมีผู้ให้ความหมายค าว่า “ความพึงพอใจ” 

พอสรุปได้ดังนี ้

 คณิต  ดวงหัสดี  (2537, : 10) ได้กลา่วว่า เปน็

ความรู้สกึชอบ หรือพอใจของบุคคลที่มีต่อการท างานและ

องค์ประกอบหรือสิง่จูงใจอื่น ๆ ถ้างานที่ท าหรือองค์ประกอบ

เหล่านัน้ตอบสนองความต้องการของบุคคลได้ บุคคลนัน้จะเกิด

ความพึงพอใจในงานขึ้น จะอุทิศเวลา แรงกาย  แรงใจ รวมทั้ง

สติปัญญาให้แก่งานของตนให้บรรลุวัตถุประสงค์อย่างมี

คุณภาพ 

 Gilmer (1965, 254 – 255 อ้างถึงใน เพญ็แข ช่อมณ ี

2544 : 6) ไดก้ล่าวว่า ผลของเจตคตติ่าง ๆ ของบุคคลที่มีตอ่

องค์กร องค์ประกอบของแรงงาน และมีส่วนสัมพันธ์กับลกัษณะ
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งานและสภาพแวดล้อมในการท างานซึ่งความพึงพอใจนั้น

ได้แก่ ความรู้สึกมีความส าเร็จในผลงาน  ความรู้สึกว่าได้รับ

การยกยอ่งนับถือ และความรู้สึกว่ามคีวามก้าวหน้าในการ

ปฏิบัติงาน 

 Morse (1955 อ้างถึงใน สนัติ ธรรมชาติ 2545 : 24) 

ได้กล่าวว่า ความพึงพอใจในงาน หมายถึง ทุกส่ิงทุกอยา่งที่ลด

ความตึงเครียดของผู้ท างานให้น้อยลง ถ้ามีความตึงเครียดมาก

ก็จะเกิดความไม่พงึพอใจในการท างาน ความตึงเครียดเป็น

ผลรวมจากความต้องการของมนุษย์ เมื่อคราวใดความต้องการ

ไดร้ับการตอบสนองก็จะท าให้ความเครียดน้อยลง ซึ่งเปน็ผลท า

ใหเ้กิดความพึงพอใจ จากค านิยามของ Morse ท าให้มี

นักวิชาการอีกหลายท่านได้ให้ความหมายไปในทิศทางที่

คล้ายคลึงกัน โดยเน้นว่าความพึงพอใจเกิดจากการได้รบัการ

ตอบสนอง 

 Silmer (1984, 230 อ้างถึงใน ประภาภรณ์ สุรปภา 

2544, : 9) ได้กลา่วว่า ความพึงพอใจเป็นระดับขั้นตอน

ความรู้สกึในทางบวกหรือทางลบของคนที่มลีักษณะต่าง ๆ ของ

งานรวมทั้งงานที่ได้รับมอบหมาย การจัดระบบงานและ

ความสัมพันธ์กับเพื่อนร่วมงาน 

 Strauss (1980 อ้างถงึใน เพ็ญแข ชอ่มณี 2544, : 7) 

ได้กล่าวว่า ความพงึพอใจหมายถึงความรู้สึกพอใจในงานที่ท า

และเต็มใจที่จะปฏบิัติงานนัน้ให้บรรลุวัตถุประสงค์ขององค์กร 

คนจะรู้สึกพอใจในงานที่ท าเมื่องานนั้นให้ผลประโยชน์ทั้งด้าน

วัตถุและด้านจิตใจ ซึ่งสามารถตอบสนองความต้องการพื้นฐาน

ของเขาได ้
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 ในการศกึษาเกี่ยวกับความพึงพอใจนั้น โดยทั่วไปนิยม

ศึกษากันในสองมติิ คือ มิติ              ความพึงพอใจของ

ผู้ปฏิบัตงิานและมิติความพึงพอใจในการรับบริการ ใน

การศึกษาครั้งนี้เปน็การศึกษาในรูปแบบผู้รับบริการ ซึง่มี

นักการศกึษาได้ให้ความหมายไว้ ดังนี ้

 Oskamps (1984, อ้างถึงใน ประภาภรณ์ สรุปภา 

2544, : 11) ได้กล่าวว่า ความพึงพอใจมีความหมายอยู่ 3 นัย 

คือ 

  1. ความพึงพอใจ หมายถึง สภาพการณ์ที่ผลการ

ปฏิบัติจรงิไดเ้ป็นไปตามที่บคุคลคาดหวังไว ้

  2. ความพึงพอใจ หมายถึง ระดับของความส าเร็จที่

เป็นไปตามความตอ้งการ 

  3. ความพึงพอใจ หมายถึง งานทีไ่ดต้อบสนองต่อ

คุณค่าของบุคคล 

 จากความหมายทีก่ล่าวมาทั้งหมดขา้งต้นผูว้ิจัยสรุปได้ว่า 

“ความพงึพอใจ” หมายถึง ความรู้สึกที่เป็นการยอมรับ 

ความรู้สกึชอบ ความรู้สึกที่ยินดีกับการปฏิบัตงิาน ทั้งการ

ให้บริการและการรับบริการในทุกสถานการณ์ ทุกสถานที่ 

ความพึงพอใจในการจัดกระบวนการเรยีนรู้มคีวามส าคัญมาก

เพราะจะท าให้ผู้เรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ ดังนั้นครูผู้สอนจึงต้อง

ค านึงถึงองค์ประกอบต่าง ๆ ใหเ้กิดแรงเสริมสรา้งความพึงพอใจ

ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนให้กับผูเ้รียน เพื่อส่งผลให้

เกิดความสมบูรณ์ของชีวิตตามศักยภาพของผูเ้รียนและ

ครูผู้สอน 
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11. งานวจิยัที่เกีย่วขอ้ง 
 

 11.1 งานวจิัยในประเทศ 

 กันตา สุขกระจ่าง (2550 : 83) ได้ศกึษาความสามารถ

ในการอ่านค า ของนักเรียนที่ม ี

ความบกพร่องทางการเรียนรู้หลังการสอน โดยใชห้นังสือ

นิทานส่งเสริมการอา่นเพื่อการเรียนรู ้กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการ

วิจัย คือ เด็กที่มีปัญหาทางการเรยีนรู้ด้านการอ่าน มีระดับ

สติปัญญาปกต ิระดับ IQ ตั้งแต ่90 ขึ้นไป ไม่มีความพิการ

ซ้ าซ้อนเรียนอยูใ่นระดับช่วงชั้นที ่1 ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 

2550 ของโรงเรียนบ้านหนองไม้กอง ส านักงานเขตพืน้ที่

การศึกษาสโุขทัย เขต 1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครัง้น้ีได้แก ่

หนังสือนทิานส่งเสริมการอ่านเพื่อการเรียนรู ้แผนการสอน โดย

ใช้หนังสอืนิทานสง่เสริมการอ่านเพื่อการเรยีนรู้ และ

แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านค า ผลการศึกษาพบว่า 

1.หนังสือนิทานส่งเสริมการอา่นเพื่อการเรียนรูท้ี่ผู้วิจัยได้สร้าง

ข้ึน มีประสิทธิภาพเท่ากับ 90.09/86.33 2.ความสามารถในการ

อ่านค าหลังการสอนโดยใชห้นังสือนทิานส่งเสริมการอ่านเพื่อ

การเรียนรู้ อยู่ในระดับดี ความสามารถในการอ่านค าของเด็กที่

มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่านโดยใชห้นังสือนิทาน

ส่งเสริมการอ่านเพื่อการเรยีนรู้หลังการสอนสูงกว่าก่อนการ

สอนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ.05 
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 พัชน ีบุญรัศม ี(2550 : 51) ไดศ้กึษาความสามารถใน

การอ่านค าของนักเรียนทีม่ีความ 

บกพร่องทางการเรียนรู ้ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้ชดุ

การสอนสระลดรูป ส าหรับนกัเรียนทีม่ีปัญหาทางการเรียนรู้

ด้านการอ่าน ที่ก าลังเรียนอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่2 

ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2548 โรงเรียนสมานคุณวิทยาทาน 

จ านวน 7 คน เครื่องมือที่ใชใ้นการศึกษาคือแผนการสอน และ 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านค า ทดสอบ

ประสิทธภิาพของชุดการสอนสระลดรูปตามเกณฑ์มาตรฐาน 

80/80 ผลการวิจัยพบว่าประสิทธิภาพของชุดการสอนสระลดรูป

เป็น 83.80/85.71นักเรียนที่มีปัญหาทางการเรียนรู้มี

ความสามารถในการอ่านค าหลังการสอนโดยใช้ชดุการสอน

สระลดรูปอยู่ในระดับด ีและเมื่อเปรียบเทียบความสามารถใน

การอ่านค าก่อนและหลังการสอนโดยใช้ชุดการสอนสระลดรูป 

พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการอ่านค าสูงขึ้นอยา่งมี

นัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ.05 

 วรัญญา เอี่ยมส าอางค์ (2551 : 92) ได้ศกึษาผลของ

การสอนอ่านภาษาไทยจากนิทาน 

อ่านง่ายต่อความสามารถในการอ่านของนักเรียนที่มคีวามบก

ร่องทางการเรียนรู ้ในระดับมัธยมศึกษาปีที ่1 เป็นการทดลอง

รายกรณ ีท าการศกึษานักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ

เรียนรู ้ด้านการอ่าน เพศชาย ที่มีระดับสติปัญญาปกต ิและไม่มี

ความพิการซ้ าซ้อน ก าลังเรียนอยู่มธัยมศึกษาปีที ่1 ปีการศึกษา 
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2550 โรงเรียนภทัรญาณวิทยา อ าเภอนครชยัศร ีจังหวัด

นครปฐม โดยใช้หนังสือนิทานอ่านง่ายชุดมาตราไทย 9 แม ่

จ านวน 9 เล่ม ผลการวิจัยพบว่าการอา่นค ายากความสามารถ

ด้านการอ่านของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรูห้ลัง

ไดร้ับการสอนอ่านจากนิทานอ่านง่ายมีค่าสูงกว่า (93%) ก่อน

การทดลองสอนอา่น (14%) 

 อมรรัตน์ วารินกุฎ (2551 : 56-59 ) ได้ศึกษา

ความสามารถทางการอ่านของนักเรยีนที่มีภาวะบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ โดยการสอนด้วยบัตรค าประกอบภาพ อยู่ใน

ระดับชั้นปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2549 โรงเรียนวัด

หันตรา (เวชสมานราษฎร์นกุูล) ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

พระนครศรีอยทุธยา เขต 1 จ านวน 10 คน ผลการวิจัยพบว่า

ความสามารถในการอ่านของนักเรียนที่มีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ ที่ได้รับการสอนด้วยบัตรค า และบัตรค าประกอบ

ภาพก่อนไดร้ับการสอน มีคะแนนเฉลีย่ เท่ากับ 18.60 คะแนน 

และ 18.80 คะแนน และหลงัไดร้ับการสอนมีคะแนนเฉลีย่ 

เท่ากับ 77.60 คะแนน และ79.80 คะแนน ผลต่างของคะแนน

ก่อนและหลังการทดลอง เท่ากับ 59 คะแนน และ 58.80 

คะแนน การสอนดว้ยบัตรและบัตรค าประกอบภาพจึงมคีวาม

เหมาะสมที่จะน าไปเป็นสื่อการสอนเด็กทีม่ีภาวะบกพร่อง

ทางการเรียนรูเ้พราะจะท าให้นักเรียนสามารถเรียนรู้การอ่าน

ไดด้ีขึ้น 

 เสมือน ดงชมพู  (2553 : 103- 105) ได้ศกึษาชุดฝึกการ

อ่านค าของเด็กทีม่คีวามบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน  



166 

อยู่ในระดับประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 

โรงเรียนบ้านนาสะอาดผลการวิจัยพบว่า ความสามรถในการ

อ่านค าก่อนและหลังโดยชดุกิจกรรมการอ่านค าของเด็กที่มี

ปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่านค าก่อนทดลอง คะแนนเฉลี่ย 

29.13 คะแนน มีความสามารถในระดบั พอใช้ และหลังการ

ทดลองคะแนน เฉลี่ย 71.25 คะแนน มีความสามารถในระดับดี 

หลังการทดลองสงูกว่าก่อนทดลอง  ดัชนีประสิทธิผลของชุด

กิจกรรมการอ่านค าของเด็กที่มีปญัหาทางการเรียนรูด้้านการ

อ่านค ามีค่า 0.8280 คดิเป็นร้อยละ 82.80ผลการวิจัยพบว่า

ประสิทธภิาพของชุดกิจกรรมการอ่านค าเป็น 87.81/89.06 

 สุมาลี ศิริกุล (2554 : 110) ได้ศกึษาทักษะการอ่านจับ

ใจความโดยใช้แบบฝึกทักษะ กลุ่มสาระการเรยีนรู้ภาษาไทย 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 การพัฒนาทกัษะการอ่านจับ

ใจความของนักเรียนมีประสิทธิภาพ 81.33/82.74 หมายความ

ว่า แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความมีประสทิธิภาพสูงกว่า

เกณฑท์ี่ตัง้ไว้ 80/80 ค่าดัชนีประสิทธิผลมีค่าเท่ากับ 0.79 

นักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ มีค่า

คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรยีน

ด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ผลการวิจัยพบว่า 

นักเรียนมีความพงึพอใจตอ่การเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่าน

จับใจความ ส าหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 อยู่ในระดับ

มากที่สุด มีค่าเท่ากบั 4.57 

 มณี เผือกใต้ (2555 : 100) ได้ศึกษาความสามารถใน

การอ่านและการเขียนค ายากในบทเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้
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ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  จ านวน 115 

คนพบนักเรียนอ่านไม่คล่อง มีนักเรียนจ านวน 18 คน อ่านไม่

ออก อ่านไม่คล่อง คิดเป็นรอ้ยละ 15.65 มีนักเรียนจ านวน 22 

คน เขียนไม่ได้ เขียนไม่คลอ่ง คิดเปน็ร้อยละ 19.13 ค าที่มี

ปัญหาด้านการอ่าน การเขียน คือ ค าสะกดไมต่รงตามมาตรา 

คิดเป็นรอ้ยละ 24.00 ค าควบกล้ า คิดเป็นร้อยละ 23.20 ค าตัว

การันต์ คดิเป็นร้อยละ 22.82 ค า รร (ร หัน) คิดเป็นร้อยละ 

20.00  

ค าราชาศัพท์ คิดเป็นร้อยละ 26.00 ค าภาษาต่างประเทศที่ใช้

ในภาษาไทย คิดเป็นร้อยละ 24.80 นักเรียนมีความพงึพอใจตอ่

การเรียนด้วยแบบฝึกที่ส่งเสริมความสามารถในการอ่านและ

การเขียนค ายากในบทเรียน มีค่าเทา่กับ 4.80 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์

ระดับมากที่สุด 

 11.2 งานวจิัยตา่งประเทศ 

 Masters Lowell และ Others (1993 : Wed Site) ได้

ศึกษาเกี่ยวกับเรื่องการสอนอ่านเป็นค าไว้ว่า การสอนวิธีอ่าน

เป็นค านี้ใช้ไดด้ ีทั้งเด็กพิเศษและเด็กปกติในด้านการจ าค า เด็ก

จะเรียนรูค้ าศัพทไ์ด้มากกวา่และใช้เวลาน้อยกว่าการเรียนโดย

วิธีปกต ิ

 Cormers (1992 : Wed Site) ได้ศึกษาการสอนอ่าน

ส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง 

พบว่าวิธีที่ได้ผลดีที่สุดในการแก้ไขการอ่านออกเสียง คือ วิธี

สอนค าที่คุ้นเคยมากที่สุดร่วมกับการใช้ภาพ และวิธีการ

วิเคราะหโ์ครงสร้างของค าเพียรซ์ (Pierce. 2003) ไดศ้กึษา

ประเด็นใหญท่ี่โตค้ารมกันต่อไปโดยมีความมุง่หมายเพื่อ
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ก าหนดของเขตที่การเรียนรูทุ้กวันในชั้นอนุบาล ที่มีอิทธพิลต่อ

การพัฒนาการสะกดค าและการเรยีนอ่านที่ประดิษฐ์ขึ้นมา ครู

จ านวน 5 คน ท าเป็นตัวอยา่งการเขยีนใหก้ับเด็กชั้นอนุบาล

จ านวน 78 คน ที่เขียนทกุวันหรือเกือบทุกวนัเป็นเวลา 20 

สัปดาห ์เด็กกลุ่มทดลองม ี51 คน กลุม่ควบคุมมี 27 คน ซึ่ง

ไดร้ับการทดสอบกอ่นและหลังการทดลองโดยใช้แบบสังเกต 

ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนรูปแบบผสมบง่ชี้ว่ามีความ

แตกต่างอยา่งมีนยัส าคัญระหวา่งกลุม่ควบคุมกับกลุ่มทดลองใน

ภาระงานเขียนตามค าบอก และการทดสอบการเขียน ผลจาก

การทดสอบสัดสว่นตามพบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนยัส าคัญ

ในระดับการอา่นของกลุ่มควบคุมจากการทดสอบกอ่นการ

ทดลองถงึการทดสอบหลังการทดลอง ผลของกลุ่มทดลองจาก

การทดสอบก่อนถงึหลังการทดลองแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคัญ

เช่นกัน ในตอนสิ้นสุดชั้นอนบุาล 82.35% ของกลุ่มทดลองอา่น

หนังสือได ้ ในขณะที่กลุ่มควบคุมมีเพียง 48.15% อ่านหนังสือ

ได ้การศกึษาครั้งนี้บง่ชี้ว่าตัวนกัเรียนชั้นอนุบาล ไดร้ับการ

ส่งเสริมให้เขียนทุกวันและใชก้ารสะกดค าที่ประดษิฐ์ขึน้ จะมี

ความเปน็ได้มากขึน้ที่นักเรยีนจะเข้าสูก่ารอา่นในชั้น

ประถมศกึษาปทีี ่1 ได ้

 จากการศึกษางานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการพฒันาทักษะ

การอ่าน ที่จะสามารถท าใหน้ักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ

เรียนรู้ด้านการอ่านมีพัฒนาการด้านการอ่านสูงขึ้นนั้น ต้องใช้

กลวิธีการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ด้านการอ่านที่หลากหลาย

รูปแบบ และนวัตกรรมที่จะน ามาใช้ในการจดักิจกรรมการอ่าน
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ต้องเหมาะสมกับความสามารถในการเรยีนรู้ของนักเรียน และมี

ประสิทธภิาพ ต้องจัดหลักสตูรการเรียนการสอนที่เหมาะสม จึง

จะท าใหผ้ลสัมฤทธิ์ในการอ่าน 

ของนักเรียนสูงขึ้น เพื่อให้ผลการสอนมีประสทิธิภาพและเกิด

ประโยชน์กับเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้มากที่สุด และ

ยังเป็นแนวทางแก่คร ูพ่อ แม ่และผู้ที่เกี่ยวขอ้งกับเด็กที่มีความ

บกพร่องทางการเรียนรู ้น าไปใชใ้นการฝึกให้สามารถอ่านสระ

ได ้และเข้าใจเรื่องที่อ่านได ้เป็นการพัฒนาดา้นภาษาแก่เด็กทีม่ี

ความบกพร่องทางการเรียนรู้ดีขึ้น 

 จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะพัฒนา

ชุดฝึกทักษะการอ่าน ส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางการ

เรียนรู ้ระดับประถมศึกษาตอนต้น เพื่อที่จะใหเ้กิดความพร้อม

ด้านการอ่านและการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน ดังนั้นครแูละผู้ที่

เกี่ยวข้องควรมีการพัฒนาส่ือและอุปกรณ์ เพื่อช่วยพัฒนาทักษะ

เหล่านี้ การที่จะท าให้นกัเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้

ด้านการอ่านมีพัฒนาการด้านการอ่านสูงขึ้นนัน้ ต้องใชก้ลวิธี

การจัดกจิกรรมการเรยีนรูด้้านการอ่านทีห่ลากหลายรูปแบบ 

และนวัตกรรมที่จะน ามาใช้ในการจดักิจกรรมการอ่านต้อง

เหมาะสมกับความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียน และมี

ประสิทธภิาพ ต้องจัดหลักสตูรการเรียนการสอนที่เหมาะสม จึง

จะท าใหผ้ลสัมฤทธิ์ในการอ่านค าของนักเรียนสูงขึ้น เพื่อให้ผล

การสอนมีประสิทธิภาพและเกดิประโยชน์กับเด็กที่มีความ

บกพร่องทางการเรียนรู้มากที่สุด ผูว้ิจัยจึงไดท้ าการศกึษา

ทักษะการอ่านภาษาไทยของเดก็ที่มคีวามบกพร่องทางการ

เรียนรู้ด้านการอ่าน โดยใชชุ้ดฝึกทักษะการอ่าน บัตรสระ  บัตร

ค า บัตรภาพ เพลง นิทาน กจิกรรมฝกึอ่าน ซึ่งผลการใช้ชุดฝึก
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ทักษะการอ่าน มีผลต่อการพัฒนาความสามารถในการอ่าน 

พื้นฐานในชีวิตประจ าวัน ของเดก็ที่มคีวามบกพร่องทางการ

เรียนรู้ด้านการอ่าน และยังเป็นแนวทางแก่ครู พ่อ แม ่และผู้ที่

เกี่ยวข้องกับเด็กทีม่ีความบกพรอ่งทางการเรียนรู ้น าไปใช้ใน

การฝึกให้สามารถอ่านสระได้และเข้าใจเรื่องที่อ่านได ้เป็นการ

พัฒนาด้านภาษาแก่เดก็ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ดี

ยิ่งข้ึน 

 

12. กรอบแนวคดิการวจิยั 
 

 การวิจัยครั้งนี้ มีจดุมุ่งหมายที่จะสร้างชุดฝึกทกัษะการ

อ่านส าหรับเด็กที่มคีวามบกพร่องทางการเรียนรู้ ของนกัเรียน

ระดับชั้นประถมศกึษาตอนต้น มีกรอบแนวคิดในการวิจยั ดังนี้  
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พระราชบัญญั

ต ิ

การจัดการศึกษา

ส าหรับ 

คนพิการ 

พ.ศ. 2551 

 

หลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้น

พื้นฐาน 2551 

เด็กที่มีความบกพร่อง 

ทางการเรียนรู ้

 (Learning 

Disabilities: LD) ทักษะการอ่าน 

ชุดฝึก

ทักษะการ

อ่าน 

ประสิทธภิ

าพของ

ชุดฝึก

ทักษะการ

อ่าน 

(E1/E2) 

ประสิทธผิ

ลของ

ชุดฝึก

ทักษะการ

อ่าน 

(E.I.) 

 

 

 

ความพึงพอใจ

ของนักเรียน

และครทูี่มีต่อ

ชุดฝึกทักษะ

การอ่าน 

บัญชีค าพื้นฐาน

ระดับประถมศึกษา

ตอนต้น 
การวิจัยและพฒันา

ทางการศกึษา 

แผนภาพที ่2 กรอบแนวคิดการวิจัย 


