
 

บทที่ 5 

 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การวิจัยครั้งนี้ เปน็การวิจยัและพัฒนาชุดฝึกทักษะการ

อ่านส าหรับเด็กที่มคีวามบกพร่องทางการเรียนรู้ ส าหรบัจัดการ

เรียนการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับชั้น

ประถมศกึษาตอนต้น ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศกัราช 2551 ซึ่งขั้นตอนและผลการวิจัยสรุปตามล าดับ

หัวขอ้ดังนี ้

  1. สรุปผลการวิจัย 

  2. อภิปรายผลการวิจัย 

  3. ข้อเสนอแนะ 

 

สรปุผลการวจิยั  
 

    ผลการด าเนินการวิจัยและพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่าน

ส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ระดับชั้น

ประถมศกึษาตอนต้น มีข้อค้นพบดงัต่อไปนี ้

 1. ผลการศึกษาสภาพปญัหาทักษะการอ่านของนักเรยีน

ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ จากการสัมภาษณ์ครผูู้สอน

วิชาภาษาไทย ทั้ง 5 คน โดยพบปัญหาด้านการอ่าน ดงันี้ 

“ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยของนักเรียนมีคะแนนเฉลีย่
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ค่อนข้างต่ าสมรรถภาพที่มีปัญหา ได้แก่ ทักษะการอ่าน ปัญหา

ของการใช้ภาษาไทย คือ การออกเสยีงพยัญชนะ สระ ค าควบ

กล้ าไม่ชดั การอ่านค าที่มีตัวสะกดไมต่รงตามตัวสะกด การอ่าน

ค าที่ไม่มตีัวสะกด การอ่านค าที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา

ตัวสะกด การอ่านค าที่มีอักษรน า การใช้ค าไม่ถูกต้อง ปัจจัย

ส าคัญที่เกี่ยวข้องกับปัญหา ดังกล่าว คือ ครูมีช่ัวโมงสอนมาก มี

ภาระหนา้ที่อื่น ๆ ที่ต้องรับผิดชอบ จึงท าใหก้ิจกรรมการเรียน

การสอนไม่มีประสทิธิภาพเท่าที่ควร หลักการและแนวคิดใน

การจัดการเรยีนการสอนที่สง่ผลต่อการเรียนรูข้องนักเรียน 

ได้แก่ การมุ่งให้นกัเรียนได้แสดงออกและมีสว่นร่วมในกิจกรรม 

เน้นการฝกึและพัฒนาทักษะทั้ง 4 ด้าน ให้สัมพันธ์กัน ผู้วิจัยจึง

ได้สรุปแบบสัมภาษณ์ พบค าที่เป็นปญัหา จ านวน 65 ค า จาก

ค าทั้งหมด 495 ค า โดยการวิเคราะห์เนื้อหา สรุปความจาก

ข้อมูลการสัมภาษณ์ ได้ค าที่ครูให้ค าตอบทีเ่หมือนกันตั้งแต่ 3 

คน ขึ้นไปถือว่าค าน้ันเป็นปัญหาส าหรับเด็กที่มีความบกพร่อง

ด้านการอ่าน น าค าที่เป็นปญัหาทั้งหมด 65 ค า น ามาวิเคราะห์

เนื้อหา มาจัดหมวดหมู่ตามลักษณะของค าได้ 4 ลักษณะ คิด

เป็นร้อยละ คือการอ่านพยญัชนะและสระ คิดเป็นร้อยละ 15.38 

การอ่านค าที่ไม่มีตัวสะกดและมีตวัสะกดตรงตามมาตรา

ตัวสะกด คิดเป็นรอ้ยละ 55.38 การอ่านค าที่มีตัวสะกดไมต่รง

ตามมาตราตัวสะกด คิดเป็นร้อยละ 13.85 การอ่านค าควบกล้ า

และค าที่มีอักษรน า (ค าที่มี ร ว ล ควบ และ ค าที่มี อ ห น า) คิด

เป็นร้อยละ 15.38 และแนวทางพัฒนาแก้ไขปัญหาด้านการ

อ่าน โดยการวเิคราะห์เนื้อหา สรุปความจากข้อมูลการให้

สัมภาษณ ์จากครผูู้สอนวิชาภาษาไทย ทั้ง 5 คน โดยไดค้ าตอบ 
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คือ “ครูควรมวีิธีการที่จะแกไ้ขหรือชว่ยให้นักเรียนเกิดทักษะ

การอ่าน ได้แก่ การสอนดว้ยการลงมือกระท า การสอนด้วย

กิจกรรมและประสบการณ์แทนการพดูให้ฟังอย่างเดียว การ

สร้างทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจดว้ยวิธีการตั้งค าถาม ใช้

แบบฝึกหัด การใชก้ารสอนแปลก ๆ การสร้างเรื่อง หรอืหา

กิจกรรมที่ไม่มใีนหนังสือเรียน การจัดกิจกรรมโดยใชส้ื่อใกล้

ตัว การฝกึซ่อมเสริม การฝึกบ่อย ๆ หรือฝึกทุกวัน โดยใช้

รูปแบบการฝึกต่าง ๆ ที่คิดพฒันาขึ้นด้วยตนเอง นอกจากนี้ครู

ต้องใช้ภาษาไทยให้ถูกต้องเพื่อเป็นแบบอย่างแก่นักเรยีน ต้อง

สร้างบรรยากาศในชั้นเรียนและสร้างแรงจูงใจให้นักเรียน

สนใจและมีเจตคติที่ดีต่อการเรยีนภาษาไทย และควรจะ

ด าเนินการจัดสร้างเครื่องมือ เทคนิควิธการเพื่อให้ครูผู้สอน

สามารถน าไปแก้ไขปัญหาดังกล่าว เพื่อช่วยเหลือผูเ้รียนให้

เรียนรู้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น นวัตกรรมเทคนิค วิธีการ 

และสื่อทีจ่ัดท าเพือ่น าไปใช้พัฒนาการเรียนการสอนนักเรียนที่

มีความบกพรอ่งทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน จัดท าในขอบข่าย

ของเนื้อหาตามปญัหาที่พบในเบื้องต้น เป็นนวัตกรรมเพื่อ

ประกอบการเรียนการสอนจ านวน 4 ชุด ซึ่งแต่ละชดุ

ประกอบด้วย แผนการจัดการเรยีนรู้ กิจกรรม เทคนิค วิธีการ 

สื่ออุปกรณ์ แบบฝึก แบบทดสอบก่อนเรียนหลังเรียนและ

แบบทดสอบระหว่างเรียน เพื่อใช้พฒันาและแก้ไขปญัหาด้าน

การอ่าน 

 2. ผลการพัฒนาชดุฝึกทักษะการอ่านส าหรับนกัเรียนที่

มีความบกพรอ่งทางการเรียนรู้ ระดบัชัน้ประถมศึกษาตอนต้น 

ได้ชดุฝึกทักษะการอ่าน จ านวน 4 ชุด ดังนี้ ชดุที่ 1 การอ่าน
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พยัญชนะ การอ่านสระ, ชดุที่ 2 การอ่านค าที่ไม่มีตวัสะกด การ

อ่านค ามีตัวสะกดตรงตามมาตราตวัสะกด, ชดุที่ 3 การอ่านค าที่

มีตัวสะกดไมต่รงตามมาตราตัวสะกด, และชดุที่ 4 การอ่านค า

ควบกล้ า การอ่านค าที่มีอักษรน า แลว้น าไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 

จ านวน 5 คน พิจารณาความเหมาะสม ได้ผลการพิจารณาโดย

ภาพรวม มีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สุด (X= 4.75, S.D. 

= 0.20) และผลการหาประสิทธิภาพของชุดฝกึทักษะการอ่าน

ส าหรับเดก็ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ระดับชั้น

ประถมศกึษาตอนต้น สังกดัส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษา

ประถมศกึษาบึงกาฬ และสงักัดส านกังานการศึกษานอกระบบ

และการศกึษาตามอัธยาศัยจังหวัดบงึกาฬ ทั้ง 4 ชุด พบว่า 

มีประสิทธิภาพด้านกระบวนการ ( 1E ) เท่ากับ 72.50 และประ

สิทธดิ้านผลลัพธ ์( 2E ) เท่ากับ 89.60 สูงกว่าเกณฑ์ 60/60 ที่

ก าหนดไว้  

 3. ผลการทดลองใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านของนักเรียนที่

มีความบกพรอ่งทางการเรียนรู้ ระดบัชั้นประถมศึกษาตอนต้น 

สังกัดส านักงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย

จังหวัดบงึกาฬ นักเรียนที่เรยีนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะการอ่าน มีค่า

ดัชนีประสิทธผิลของการเรยีนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะการอ่าน

ส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ระดับชั้น

ประถมศกึษาตอนต้น มีค่าเท่ากับ 0.7692 หรือได้ความรู้เพิ่มขึน้

ร้อยละ 76.92 

 4. ผลการประเมินความพึงพอใจการใช้ชุดฝึกทักษะการ

อ่านส าหรับเด็กที่มคีวามบกพร่องทางการเรียนรู้ นักเรยีนมี
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ความพึงพอใจต่อชุดฝึกทักษะการอ่านส าหรับเด็กทีม่ีความ

บกพร่องทางการเรียนรู้ ระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น โดยรวม

อยู่ในระดับมากทีสุ่ด (X= 4.82 S.D. = 0.26) และครทูี่เป็น

อาสาสมัครมีความพึงพอใจต่อการใช้ชุดฝึกทกัษะการอ่าน

ส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ระดับชั้น

ประถมศกึษาตอนต้น โดยการสัมภาษณ์ทัง้ 3 คน  

มีความพงึพอใจ สรุปอยู่ในระดับมากที่สุด   

 

อภิปรายผล 
 

 จากการวิจัยเรื่อง การวิจัยและพฒันาชุดฝึกทักษะการ

อ่านส าหรับเด็กที่มคีวามบกพร่องทางการเรียนรู้ ระดับชั้น

ประถมศกึษาตอนต้น อภิปรายผลของการวิจัยได้ ดังนี้ 

 1. ผลการวิจัยพบว่า การศกึษาสภาพปัญหาและแนว

ทางการพัฒนาทกัษะด้านการอ่านของนักเรยีนที่มีความ

บกพร่องทางการเรียนรู้ ผลการสัมภาษณ์ครูผูส้อนวิชา

ภาษาไทยถึงสภาพปัญหาที่เกิดจากกระบวนการเรียนรู้ 

นักเรียนขาดทักษะการอ่าน โดยเฉพาะหลักการอ่านพยัญชนะ, 

สระ, ค าที่ไม่มีตวัสะกด, ค าทีม่ีตัวสะกดตรงตามมาตราตัวสะกด, 

ค าที่มีตวัสะกดไมต่รงตามมาตราตวัสะกด, ค าควบกล้ าและค าที่

มีอักษรน า ผู้วิจัยจึงได้สรุปข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ครผูู้สอน

วิชาภาษาไทยระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 5 คน พบค า

ที่เป็นปญัหา จ านวน 65 ค า จากค าทั้งหมด 495 ค า โดยการ

วิเคราะหเ์นื้อหา (Content Analysis) น าค าที่เปน็ปัญหา

ทั้งหมด 65 ค า มาจัดหมวดหมู่ตามลกัษณะของค าได้ 4 

ลักษณะ คิดเป็นรอ้ยละ คือการอ่านพยัญชนะและสระ คดิเป็น
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ร้อยละ 15.38 การอ่านค าที่ไม่มีตัวสะกดและมตีัวสะกดตรงตาม

มาตราตวัสะกด คิดเป็นร้อยละ 55.38 การอ่านค าที่มีตัวสะกด

ไม่ตรงตามมาตราตัวสะกด คิดเป็นรอ้ยละ 13.85 การอ่านค า

ควบกล้ าและค าที่มีอักษรน า (ค าที่มี ร ว ล ควบ และ ค าที่มี อ ห 

น า) คิดเป็นร้อยละ 15.38 จะพบว่าค าที่ไม่มตีัวสะกดและค าที่มี

ตัวสะกดตรงตามมาตรา จะเป็นค าทีน่ักเรียนอ่านไม่ถกูต้องกัน

มากเพราะเป็นค าที่นักเรยีนอาจมีความความบกพร่องอย่างใด

อย่างหนึง่หรอืมากกว่าหนึ่งอย่างทางกระบวนการพื้นฐานทาง

จิตวิทยาที่เกี่ยวขอ้งกับความเข้าใจหรือการใช้ภาษา การอ่าน 

การพูด ซึ่งอาจแสดงออกถึงความบกพร่องในความสามารถ

ทางการอา่น การพูด การสะกดค าหรือการคิด และยังรวมไปถึง

ความบกพร่องทางการรับรู ้ความบาดเจ็บทางสมองความ

บกพร่องเพียงเล็กน้อยของการท าหน้าที่ของสมอง ความ

บกพร่องทางการอา่น (Dyslexia) ความบกพรอ่งในการพูด 

อ่าน และในการเขา้ใจภาษาพูดหรือภาษาเขียน (Aphasia) 

ขาดการฝึกฝนด้านการอ่าน ขาดการเอาเอาใจใส่การอา่นและ

การแก้ไขอย่างจรงิจัง สอดคล้องกับ  

เบญจพร  ปัญญายง (2543 : 4-13) ได้กล่าวว่า สาเหตุ เด็กที่มี

ความบกพร่องทางการเรียนรู้ เกิดจากการท างานของสมองที่

เกี่ยวกับ Visual  Processing ผิดปกติ  ความสามารถในการ

จ าแนกเสียงที่คล้ายคลึงกัน (Phonological  Awareness) ไม่มี

ประสิทธภิาพเท่าที่ควร เชน่ ไม่สามารถจ าแนกค าว่า “บิน” ออก

จากค าว่า “กิน” ได ้หรือมีปญัหาในการประสมตัวอกัษรเป็นค า 
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เช่น ไมเ่ข้าใจว่าท าไม “ทราย” จึงอ่านเป็น “ชาย” หรือบางทีก็

อ่านสลับตัวอักษร เช่น “กบ” เป็น “บก” รวมไปถึงปัญหาการ

วิเคราะหค์ า การเข้าใจความหมายของสิ่งทีอ่่าน ทั้งทีเ่ป็นค า

และประโยค ส่งผลใหเ้ด็กไม่สามารถตีความหมายและท าความ

เข้าใจในเรื่องที่อ่านได้  สอดคล้องกับ ส านักงานคณะกรรมการ

การศึกษาเอกชน (2544 : 25) ได้กล่าวว่า สาเหตุอาจมาจาก

ความบกพร่องของการมองเห็นหรือการได้ยนิพฤติกรรมการ

อ่านที่ไมเ่หมาะ จึงปรากฏอย่างใดอยา่งหนึ่งหรือหลายอย่าง 

ดังนี้ การเคลื่อนไหวร่างกายที่แสดงอาการเครียด เช่น อารมณ์

เสีย หน้างอ อ่านหลงบรรทดั อ่านซ้ า ค าอ่านตกหล่น อ่านเพิ่ม

ค า หาค ามาแทนทีห่รืออ่านกลับค า อ่านเรียงล าดับผิด สับสน

ต าแหน่ง ประธาน กริยา กรรม  อ่านสับสนระหว่างอกัษรหรือค า

ที่คล้ายคลึงกัน อ่านช้าและตะกกุตะกัก อ่านดว้ยความลังเลไม่

แน่ใจ  อ่านเอาเรื่องไมไ่ด ้บอกล าดบัเรื่องราวไมไ่ด้ จ าประเด็น

ส าคัญของเรื่องราวไม่ได้ (อา่นได้แต่อธิบายไม่ได้) แยกสระ

เสียงสั้น เสียงยาว ไม่ได้ จึงท าให้อ่านผิด สอดคล้องกบังานวิจัย 

มณี เผือกใต้ (2555 : 100) ได้ศึกษาความสามารถในการอ่าน

และการเขียนค ายากในบทเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่6  จ านวน 115 คน พบ

นักเรียนอ่านไม่คล่อง มีนักเรียนจ านวน 18 คน อ่านไม่ออก 

อ่านไม่คล่อง คิดเป็นร้อยละ 15.65 มีนักเรียนจ านวน 22 คน 

เขียนไม่ได้ เขียนไม่คล่อง คิดเป็นร้อยละ 19.13 ค าที่มีปัญหา

ด้านการอ่าน การเขียน คือ ค าสะกดไม่ตรงตามมาตรา คิดเป็น

ร้อยละ 24.00 ค าควบกล้ า คิดเป็นรอ้ยละ 23.20 ค าตัวการันต์ 

คิดเป็นรอ้ยละ 22.82 ค า รร (ร หัน) คดิเป็นร้อยละ 20.00 ค า
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ราชาศัพท์ คิดเป็นร้อยละ 26.00 ค าภาษาต่างประเทศที่ใชใ้น

ภาษาไทย คิดเป็นร้อยละ 24.80 และแนวทางพัฒนาแก้ไข

ปัญหาด้านการอ่าน วิธีการที่ครูควรใช้เพื่อแก้ไขหรือช่วยให้

นักเรียนเกิดทกัษะการอ่าน ได้แก่ การสอนดว้ยการลงมือ

กระท า การสอนดว้ยกิจกรรมและประสบการณ์แทนการพูดให้

ฟังอย่างเดียว การสร้างทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจดว้ย

วิธีการตั้งค าถาม ใช้แบบฝึกหัด การใช้การสอนแปลก ๆ การ

สร้างเรื่อง หรือหากิจกรรมที่ไม่มใีนหนังสือเรียน การจัด

กิจกรรมโดยใช้สื่อใกล้ตวั การฝึกซ่อมเสริม การฝึกบ่อย ๆ หรือ

ฝึกทุกวัน โดยใช้รปูแบบการฝึกต่าง ๆ ที่คิดพฒันาขึ้นด้วย

ตนเอง นอกจากนี้ครูต้องใช้ภาษาไทยให้ถูกต้องเพื่อเป็น

แบบอย่างแก่นักเรียน ต้องสร้างบรรยากาศในชั้นเรียนและ

สร้างแรงจูงใจใหน้ักเรียนสนใจและมีเจตคติที่ดีต่อการเรยีน

ภาษาไทย และควรจะด าเนนิการจัดสร้างเครือ่งมือ เทคนิควิธ

การเพื่อให้ครูผู้สอนสามารถน าไปแก้ไขปัญหาดังกลา่ว เพื่อ

ช่วยเหลอืผู้เรียนให้เรียนรูไ้ด้อย่างมปีระสิทธภิาพยิ่งขึน้ 

นวัตกรรมเทคนิค วิธีการ และสื่อที่จดัท าเพื่อน าไปใช้

พัฒนาการเรยีนการสอนนักเรียนที่มคีวามบกพร่องทางการ

เรียนรู้ด้านการอ่าน จัดท าในขอบข่ายของเนื้อหาตามปญัหาที่

พบในเบือ้งต้น เปน็นวัตกรรมเพื่อประกอบการเรียนการสอน

จ านวน 4 ชุด ซึ่งแต่ละชดุประกอบดว้ย แผนการจัดการเรียนรู้ 

กิจกรรม เทคนิค วิธีการ สื่ออุปกรณ์ แบบฝึก แบบทดสอบก่อน

เรียนหลงัเรียนและแบบทดสอบระหว่างเรยีน เพื่อใช้พฒันาและ

แก้ไขปัญหาด้านการอ่าน ดังนั้น การวิจัยและพัฒนาจึงเป็น

รูปแบบการวิจัย ทีจ่ะท าใหก้ารวิจัยทางการศกึษามากยิ่งขึ้น 

เพราะการวิจัยและพัฒนาเนน้การวิจยัและพัฒนาผลิตภัณฑ์
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การศึกษา ที่ใชใ้นการจัดการศึกษาได้อย่างกวา้งขวาง ดังนั้น 

หากวงการวิจัยทางการศึกษาไทยจะหันมาสนใจการวิจยัและ

พัฒนาเพิ่มมากยิ่งขึ้น ก็จะเป็นการท าให้มีการน าผลการวิจัย

ทางการศกึษาไปใช้กันอย่างกว้างขวางเด่นชดัมากยิ่งขึ้นใน

อนาคต วรวรรณ ศรีสงคราม (2544 : 8 ) สอดคล้องกับ รจุ

โรจน์ แกว้อุไร (2545 : 10 ) ได้กล่าวว่า การวิจัยและพัฒนา 

เป็นการวิจัยที่ต้องการค้นคว้าและพฒันา ท าการทดสอบใน

สภาพจรงิ ท าการประเมิน และด าเนนิการปรบัปรุงผลติภณัฑ์

หลาย ๆ รอบจนได้ผลการพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพ 

สอดคล้องกับ องอาจ นัยพัฒน ์(2554 : 232-234) ไดก้ล่าวว่า 

ลักษณะส าคัญของการวิจัยและพฒันา ดังนี ้1) เป็นการน า

ความรู้หรือความเข้าใจใหม่ที่สร้างขึ้นมาพฒันาเป็นต้นแบบใช้

งาน จุดเน้นที่ส าคญั ของการวิจัยและพัฒนา คือ การท าวิจัย

เพื่อแสวงหาหรือสรรค์สร้างภูมิปัญญาใหม ่แล้วท าการพัฒนา 

ด้วยการคิดค้น “ต่อยอด” ความรู้หรือความเข้าใจดังกล่าวให้อยู่

ในรูปต้นแบบ (Prototype) 2) เป็นการศึกษาค้นคว้าอย่างเป็น

ระบบและต่อเนื่อง เนื่องจากการวิจัยและพฒันามีจุดเน้นใน การ

ด าเนินงานที่ประกอบด้วย 3 กระบวนการหลัก คือ การวิจัย การ

พัฒนา และการเผยแพร ่3) มีการด าเนินงานวจิัยอย่าง เป็นวัฎ

จักรด้วยวิธีการที่เชื่อถือได ้4) มักใช้การผสมผสานวิธีการ เชิง

ปริมาณและเชิงคุณภาพในการท าวิจัย ซึ่งเหตุผลส าคัญที่

นักวิจัยเลือกใช้การผสมผสานวิธีการ เชิงปริมาณและเชิง

คุณภาพในการท าวิจัยประเภทน้ี คือ การมีทั้ง “ความแกร่งและ
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ความยืดหยุ่น” ที่เป็นจุดเด่นของวิธกีารวิจัยทั้งสองรปูแบบ 5) 

มุ่งเน้นตอบสนองตอ่ผู้ต้องการใช้ผลการวิจัยและพฒันา จุดเน้น

ส าคัญของการวิจัยประเภทนีค้ือ การด าเนินงานวิจัยที่ต้อง

ตอบสนองความต้องการจ าเป็นของ บุคคลหรือกลุ่มบุคคลผู้

ประสงค์จะน าผลผลิต กระบวนการ หรือการบรกิารจากการวิจัย

และพัฒนา ไปใช้งาน   6) ผลการวิจัยที่มีคุณค่าและมูลคา่สูง

สามารถจดทะเบียนสิทธิบัตรได้โดยเฉพาะที่อยู่ในรูป 

ผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ อันเป็นภูมิปัญญาที่เกิดจากการสร้างสรรค ์

และ “การลงทุนลงแรง” ของนักวิจัย ซึ่งสอดคล้องกับ เสมือน 

ดวงชมพ(ู2553, : 83 - 87) ไดศ้กึษาความสามารถในการอ่าน

ค าของเดก็ที่มีปญัหาทางการเรียนรูด้้านการอ่านค าโดยใช้ชดุ

กิจกรรมการอ่านค า เพื่อให้นักเรียนได้ฝกึอา่นจ านวน 8 ชุด ๆ 

ละ 10 ค า รวม 80 ค า สอดคล้องกับ สุมาลี ศิริกลุ (2554, : 

113-114) ไดศ้กึษาทักษะการอ่านจับใจความโดยใชแ้บบฝึก

ทักษะ กลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 8 ชุด เพื่อพัฒนาทกัษะด้านการอ่าน

ของนักเรียน และสอดคล้องกับ มณี เผือกไต ้(2555, : 98) ได้

ศึกษาพัฒนาแบบฝึกที่ส่งเสริมความสามารถในการอ่านและการ

เขียนค ายากในบทเรียน กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย ส าหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพื่อพัฒนาส่งเสริมความสามารถ

ในการอ่านและการเขียนค ายากในบทเรียน จ านวน 6 เรื่อง 

 2.  ผลการวิจัยพบว่า ผลการพัฒนาชดุฝึก ไดชุ้ดฝึก

ทักษะการอ่าน จ านวน 4 ชุด ดังนี้ ชดุที่ 1 การอ่านพยญัชนะ 

การอ่านสระ, ชุดที่ 2 การอ่านค าที่ไม่มีตัวสะกด การอา่นค ามี
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ตัวสะกดตรงตามมาตราตวัสะกด, ชดุที่ 3 การอ่านค าที่มี

ตัวสะกดไม่ตรงตามมาตราตัวสะกด, และชุดที่ 4 การอ่านค า

ควบกล้ า การอ่านค าที่มีอักษรน า และหาประสิทธิภาพชุดฝึก

ทักษะการอ่านส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

ระดับชั้นประถมศกึษาตอนต้น ผู้วิจัยศึกษาแนวคิดการสร้าง

ชุดฝึกทักษะการอ่านส าหรับเด็กทีม่ีความบกพรอ่งทางการ

เรียนรูร้ะดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น โดยก าหนดเป็นชดุ 

จ านวน 4 ชุด ในแต่ละชดุมีองค์ประกอบ คือ ค าน า สารบัญ ค า

ชี้แจงส าหรับครู ค าชี้แจงส าหรับนักเรยีน ใบความรู้ 

แบบทดสอบก่อนเรียน แบบฝึก แบบทดสอบหลังเรียน เฉลย

แบบฝึก เฉลยข้อสอบก่อนเรยีนหลังเรียน บรรณานุกรม ส่วน

คู่มือครูมี 4 ชุด ซึ่งมีองค์ประกอบคือ ค าชี้แจงส าหรับครู 

ค าแนะน าการใชชุ้ดฝึก ค าแนะการใช้แผนจัดการเรียนรู้

มาตรฐานการเรียนรู้ตัวชี้วดั จุดประสงค์การเรียนรู้ แผนจัดการ

เรียนรู้ แบบทดสอบก่อนเรยีน  

ใบความรู ้ใบงาน แบบประเมินและแบบบันทึกคะแนน 

แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน เฉลยแบบทดสอบ

ก่อนเรียนหลังเรียน ชุดฝึกทักษะการอ่านส าหรับเด็กที่มีความ

บกพร่องทางการเรียนรู้ ระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น จากการ

แก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานพินธ์และ

ผู้เชี่ยวชาญ ทั้ง 5 คน ได้พจิารณาแล้วโดยภาพรวมมคี่าเฉลี่ย 

(X ) เท่ากับ 4.75 และค่าเบี่ยงมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.20 มี

ความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด และเพื่อใหบ้รรลุ

จุดมุ่งหมายอย่างมีประสิทธภิาพ ตามขั้นตอน คือ ทดลองกับ

นักเรียน 3 คน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม ด้านค าแนะน าการ
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ใช้ชุดฝึกทักษะด้านการอ่าน เนื้อหา ชุดฝึก แบบทดสอบ ภาษา 

รูปเล่ม และปัญหาที่พบในการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านพร้อมทั้ง

แก้ไขข้อบกพร่องแล้วจึงน าไปหาประสิทธิภาพ กับนักเรยีน 6 

คน พบวา่ ชุดฝึกทักษะการอ่านส าหรับเด็กที่มีความบกพร่อง

ทางการเรียนรูร้ะดบัชั้นประถมศกึษาตอนต้น ชุดที่ 1, 2, 3 และ 

4 มีประสิทธิภาพของกระบวนการเท่ากับ 72.00,68.00,74.00 

และ 76.00 ตามล าดับ และมปีระสิทธภิาพกระบวนการรวมเฉลี่ย 

72.50 มีประสิทธภิาพของผลลัพธร์วมเป็น 89.60 หมายความ

ว่า นักเรียนได้คะแนนเฉลีย่จากกระบวนการเรียนหรือจากการ

ท ากิจกรรมทั้ง 4 ชุด มีคะแนนคิดเปน็ร้อยละ 72.50 และคะแนน

เฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบวัดทักษะการอ่านหลังการเรียนรู้ 

ด้วยชุดฝกึทักษะการอ่านส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางการ

เรียนรู้ มคีะแนนคิดเป็นร้อยละ 89.60 แสดงว่าชุดฝึกทักษะการ

อ่านส าหรับเด็กที่มคีวามบกพร่องทางการเรียนรู้ ที่ผู้วิจยั

พัฒนาขึน้  

มีประสิทธิภาพตามสูงกว่าเกณฑท์ี่ตัง้ไว้ 60/60 ทั้งนี้อาจ

เนื่องมาจากเพราะการจัดกจิกรรมการเรยีนรูท้ี่สร้างขึ้นมี

ประสิทธภิาพตามเกณฑ์มาตรฐานทางวิชาการก าหนด ขั้นตอน

การจัดกจิกรรมทั้งรายบุคคลและรายกลุ่มนักเรียนให้ความ

ร่วมมือและช่วยเหลือซึ่งกนัและกัน ทั้งภายในกลุ่มและต่างกลุ่ม

เป็นอย่างดี ส่งเสริมการเรยีนรู้โดยยดึผู้เรียนเป็นส าคัญ การจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยบูรณาการเนื้อหาวิชาเขา้กับวิชาศิลปะ นักเรียนได้วาดภาพ

ระบายสีในชุดฝึก ชุดฝึกมีรปูแบบกิจกรรมหลากหลาย มี

ภาพประกอบเป็นการสร้างแรงจูงใจใหก้ับนักเรียน ท าให้
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นักเรียนกระตือรือร้นไม่เบื่อหน่ายต่อการเรียนให้นกัเรียนศึกษา

ใบความรู ้นักเรียนมีการแลกเปลี่ยนความคิดซึ่งกันและกัน ถ้า

เกิดข้อสงสัยหรือมปีัญหาก็จะสอบถามครู ครูจะคอยใหค้ าช้ีแนะ

และสรุปความรู้ให้อีกครัง้ก่อนที่นักเรียนจะท าแบบฝึกทันทีท า

ให้นกัเรียนได้คะแนนสูงดัง 1E / 2E จึงเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก าหนด

ไว้ ทั้งนี้เพราะในการสร้าง การน าไปใช้และการพัฒนา

ด าเนินการอย่างเปน็ระบบและถูกต้องตามหลกัวิชาการ โดยมี

กระบวนการที่เหมาะสม ดังนี้ 1) ศึกษาและท าความเขา้ใจ

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานของกระทรวงศกึษาธิการ 

พุทธศกัราช 2551 ประกอบด้วยหลักการ จุดประสงค์ 

โครงสร้าง เวลาเรยีน การวดัและประเมินผล ตามหลักสูตรและ

การเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย 2) ศึกษา

ค าอธิบายรายวิชาและวิเคราะห์ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังและ

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย

ระดับชั้นประถมศกึษาตอนต้น ในเนือ้หาที่เปน็ปัญหา คือการ

อ่าน พยัญชนะ สระ การอา่นค าที่ไม่มีตัวสะกด ค าที่มีตัวสะกด

ตรงตามมาตราตวัสะกด ค าที่มีตัวสะกดไมต่รงตามมาตรา

ตัวสะกด ค าควบกล้ า และค าที่มีอักษรน า 3) ศึกษาแนวทางการ

จัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย ระดับชั้น

ประถมศกึษาตอนต้น ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานของ

กระทรวงศึกษาธิการ พุทธศกัราช 2551 ของ

กระทรวงศึกษาธิการ เพื่อเปน็แนวทางในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ 4) ศึกษาแนวทางการวิจัยและพัฒนาเพื่อเป็นการ

สร้างสรรค์ผลิตผล และกระบวนการบางสิ่ง บางอย่างตาม

หลักการเฉพาะและตามระเบียบวิธีการวิจัย ทีส่ามารถรับรอง

คุณภาพ ประสิทธภิาพ ของผลผลิตและกระบวนการเมื่อ
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ต้องการน าผลนั้นไปใช้ ซึ่งรูปแบบการวิจัยและพัฒนาเป็นการ

แก้ปัญหาทางด้านการศึกษาบางประการ ผู้ด าเนินการต้อง

ออกแบบสร้างสรรค์และพัฒนาผลผลติด้วย การวิเคราะห ์

สังเคราะห ์ขั้นตอนที ่1 ส ารวจสภาพปัจจุบันปัญหา หรือความ

ต้องการ ขั้นตอนที ่2 การออกแบบ สร้าง และประเมินนวตักรรม 

(หรือผลติภณัฑ)์ ขั้นตอนที ่3 การน านวัตกรรม (ผลิตภัณฑ)์ ไป

ทดลองใช ้ขั้นตอนที ่4 การประเมินและปรับปรุงนวัตกรรม 

(ผลิตภัณฑ)์ ขั้นตอนที ่5 การเผยแพร่นวัตกรรม (ผลิตภัณฑ)์

การทดลองประเมนิผลและป้อนข้อมูลย้อนกลบั เพื่อปรบัปรุง

ผลผลิตนัน้ให้ดีขึ้นและมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ทีก่ าหนด คือ 

การวิจัยและพฒันาระบบสื่อการสอน เช่น ระบบสื่อการสอน

รายบุคคล ระบบชุดการสอนและระบบสื่อประสม การวจิัยและ

พัฒนาระบบส่ือการเรียนการสอน การวิจัยและพัฒนาด้านการ

บริหารเทคโนโลยทีางการศกึษา การวิจัยและพัฒนาด้านการ

บริการเทคโนโลยทีางการศกึษา การวิจัยและพัฒนาด้านการ

ประเมิน และติดตามการบริหารและบริการเทคโนโลยทีาง

การศึกษา 5) ศึกษาพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาต ิพ.ศ. 

2542 และแก้ไขเพิม่เติม (ฉบับที ่2) พ.ศ. 2545 มีบทบัญญัติ

หลายหมวด หลายมาตรา ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา

ส าหรับคนพิการ เช่น หมวด 4 แนวการจัดการศึกษา มาตรา 22 

การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมคีวามสามารถ

เรียนรู้และ พัฒนาตนเองได ้และถือว่าผู้เรียนมคีวามส าคัญที่สดุ 

กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผูเ้รียน สามารถพัฒนา
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ตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ มาตรา 28 หลักสูตรการศึกษา

ระดับต่าง ๆ รวมทั้งหลักสตูรการศึกษาส าหรับบุคคลตาม มาตรา 

10 วรรคสอง วรรคสาม และวรรคสี ่ต้องมีลักษณะหลากหลาย 

ทั้งนี ้ให้จดัตามความเหมาะสม ของแต่ละระดับ โดยมุ่งพัฒนา

คุณภาพชีวิตของบุคคลใหเ้หมาะสมแก่วัยและศักยภาพ 6) 

ศึกษาคุณลักษณะของเดก็ที่มคีวามบกพร่องทางการเรียนรู้ด้าน

การอ่าน เพื่อมุ่งจ าแนกประเภทของเด็ก จะไดห้าทางชว่ยเหลือ

และแก้ไขให้ได้ดขีึ้น การชว่ยเหลือให้เด็กมทีักษะตามที่ก าหนด

ไวใ้นวัตถุประสงคข์องหลักสูตรมีการช่วยเหลอืทางพฤติกรรม

ของเด็ก เพื่อใหเ้ด็กปรับตวัได้ดีขึ้น รวมทั้งการใหก้ารศกึษาแก่

ผู้ปกครองเพื่อใหเ้ข้าใจเด็กและปฏิบตัิต่อเด็กได้อย่างถูกต้อง

และเหมาะสมสูงสุด  

7) ศกึษาหลักสตูรส าหรับเดก็ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้

ระดับประถมศึกษา มุ่งเน้นให้เด็กมพีัฒนาการที่เต็มที่ ขจัด

ปัญหาทางการเรียนรู้ของเดก็ และการช่วยเหลอืเด็ก มุง่ใหเ้ด็ก

มีโอกาสเรียนร่วมกับเด็กปกตใิห้มากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ 8) 

ศึกษาค้นคว้าค้นคิดถึงวิธีการอ่านเพื่อที่จะน าไปพัฒนาเด็กที่มี

ความบกพร่องทางการเรียนรู้ เพื่อเพิ่มประสบการณ์ในรูปธรรม

และแก้ปญัหาการอ่าน 9) ศึกษาค้นคว้าและสรา้งแผนจัดการ

เรียนรู้กลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาตอนต้น 

โดยการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะการอ่าน เพื่อเพิ่มประสบการณ์

และการแก้ปัญหา ที่เกิดขึ้นจากการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนของนักเรียนและครูผูส้อน 10) ศึกษาเกี่ยวกับการวัดผล

ประเมินผลการเรียนรู้ เพื่อให้การวัดผลประเมินผลได้ครอบคลุม

ทั้งด้านพทุธพิสัยและทกัษะพิสัย โดยสร้างเครื่องมือวัดให้
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เหมาะสมและสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ รวมทั้งการ

ประเมินสภาพจริง เพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไขการเรยีนการสอน

และตรวจสอบให้แน่ชัดว่านกัเรียนมีความรู้ ความเข้าใจบรรลุ

ตามวัตถปุระสงค์การเรียนรูแ้ละเครื่องมือวัดผลประเมินผลอย่าง

หลากหลาย ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากเป็นไปตามการฝึกของธร์อน

ไดค์ เพราะว่านักเรียนได้ฝกึปฏิบัติบ่อย ๆ ซ้ า ๆ จะท าให้เกิด

ความช านาญและเป็นไปตามสมมติฐานที่ สอดคล้องกับ  

ประภาพร ถิ่นอ่อง (2553, : 33) ได้กล่าวว่า ลักษณะของแบบ

ฝึกที่ดีต้องมีจุดหมายที่แน่นอนจะทาการฝึกทักษะด้านใด ควร

ใช้ภาษาง่าย ๆ และมีความน่าสนใจ เรียงล าดบัจากง่ายไปหา

ยากให้เหมาะสมกับวัยและความสามารถของผู้เรียน มีเนื้อหา

ตรง จัดกจิกรรมให้หลากหลายเพื่อดงึดูดความสนใจและเกิด

ประสิทธภิาพในการเรียน สอดคล้องกับ ปราณ ีจิณฤทธิ ์(2552, 

: 32) ไดก้ล่าวว่า ลักษณะของแบบฝึกที่ดีต้องสร้างให้เกี่ยวข้อง

กับบทเรยีนเป็นแบบฝึกสาหรับเด็กเก่งและใชซ้่อมเสริมเด็กออ่น

ได้มีความหลากหลายในแบบฝึกชุดหนึ่ง ๆ มคี าส่ังที่ชัดเจน เปิด

โอกาสให้ผู้ฝึกไดค้ิดท้าทายความสามารถมีความเหมาะสมกับ

วัย ใช้เวลาฝึกไมน่าน ผู้ฝึกสามารถน าประโยชน์จากการท า

แบบฝึกไปประยุกต์ปรับเปลีย่นน ามาใช้ในชีวติประจ าวัน 

สอดคล้องกับ พินจิ จันทรซ์้าย (2546, : 92) ได้กล่าวว่า 

ลักษณะของชุกฝึกหรือแบบฝึกที่ด ีประกอบด้วย เนื้อหาต้อง

ชัดเจน มีรูปแบบ เร้าความสนใจ ตอบสนองการเรยีนรู้ของ

ผู้เรียน และท าใหผู้้เรียนมคีวามสุขในการเรียน สอดคล้องกับ 

พัชน ีบุญรัศม ี(2550 : 51) ได้ศกึษาความสามารถในการอ่าน
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ค าของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้ระดบัชั้น

ประถมศกึษาปีที ่2 โดยใช้ชุดการสอนสระลดรูป ภาคเรียนที ่2 

ปีการศึกษา 2548 โรงเรียนสมานคุณวิทยาทาน จ านวน 7 คน  

ผลการวิจัยพบว่าประสิทธภิาพ 83.80/85.71 สอดคล้องกับ กัน

ตา สุขกระจ่าง (2550 : 83) ได้ศกึษาความสามารถในการอ่าน

ค า ของนักเรียนทีม่คีวามบกพรอ่งทางการเรียนรู้  โดยใช้

หนังสือนทิานส่งเสริมการอ่านเพื่อการเรียนรู ้ระดับช่วงชัน้ที ่1 

ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2550 ของโรงเรียนบ้านหนองไม้

กอง ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุโขทัย เขต 1 ผลกสารวิจัย

พบว่าประสิทธิภาพ90.09/86.33 2. และสอดคล้องกับ เสมือน 

ดงชมพู  (2553 : 103- 105) ได้ศึกษาพัฒนาชุดฝึกการอ่านค า

ของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน อยู่ใน

ระดับชั้นประถมศกึษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปกีารศึกษา 2552 

โรงเรียนบ้านนาสะอาด ผลการวิจัยพบว่าประสิทธิภาพ 

87.81/89.06 พบว่าความสามรถในการอ่านค าของเดก็ หลัง

การทดลองสูงกว่าการทดลอง 

 3. ผลการวิจัยพบว่า ค่าดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้

ด้วยชุดฝกึทักษะการอ่านส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางการ

เรียนรู้ ระดับช้ันประถมศึกษาตอนต้น มีค่าเท่ากับ 0.7692 

แสดงว่าชุดฝึกทักษะการอ่านส าหรับเด็กทีม่ีความบกพรอ่ง

ทางการเรียนรู ้ที่พัฒนาขึน้มีประสทิธิผลท าให้นกัเรียนมีความรู้

เพิ่มขึ้นรอ้ยละ 76.92 ซึ่งเพิม่ขึ้นในระดับที่น่าพอใจ ทั้งนี้อาจ
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เป็นเพราะ ชุดฝึกทักษะการอ่าน ที่ผูว้ิจัยสร้างขึ้นได้ศึกษา

หลักการ ทฤษฎีและจิตวิทยาในการสร้างชุดฝกึเสริมทักษะการ

อ่าน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบคุคล ความสามารถ

ของนักเรยีน เหมาะสมกับวยั เร้าความสนใจ การเตรียม

กิจกรรมการเรียนรู้ที่เรียนโดยใช้ชดุฝึกทักษะการอ่าน นักเรียน

ไดเ้รียนโดยการเนน้การปฏบิัติได้จรงิในการคิด วิเคราะห์ 

ค้นหาค าตอบหรือความรู้ดว้ยตนเอง โดยอาศยัการคิด การท า

กิจกรรมอย่างเป็นระบบเป็นขั้นเป็นตอน ตามลกัษณะทีค่รูวางไว้

ให้ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่มุ่งใหผู้้เรียนได้ปฏิบัติ ความรู้ข้อเท็จจริง 

การอภิปรายอย่างเป็นระบบ เป็นขั้นตอน และให้ผู้เรียนไดรู้้จัก

แสดงความคิดเห็น การตัดสินใจ ทั้งนีอ้าจเนื่องมาจากนักเรียน 

ไดท้ ากิจกรรมในกระบวนการเรียนรู้ได้ด้วยตนเองตามล าดับ

ขั้นตอนของกิจกรรมที่ก าหนดในชดุฝกึทักษะการอ่าน ท าให้

นักเรียนเกิดความภูมิใจในช้ินงานของตนเอง สอดคล้องกับ 

ไพบลูย ์มูลด ี(2546 : 48) ได้กล่าวว่า ชุดฝึกทกัษะ เป็นแบบฝึก

ทักษะเปน็ชุดการเรียนรูท้ี่ครูจัดท าขึน้ ให้ผูเ้รียนได้ทบทวน

เนื้อหาที่เรียนรู้มาแล้วเพื่อสร้างความรู้ ความเข้าใจจะช่วยเพิ่ม

ทักษะความช านาญ และชว่ยฝึกทักษะการคดิให้มากขึ้น ทั้งยัง

มีประโยชน์ในการลดภาระใหก้ับคร ูอีกทั้งพฒันาความสามารถ

ของ ผู้เรียนท าให้ผู้เรียนมองเห็นความก้าวหน้าจากผลการ

เรียนรู้ของตนเองได้ สอดคลอ้งกับ ถวัลย์ มาศจรัล (2546 : 18) 

ได้กล่าวว่า แบบฝึกหัด หมายถึง กิจกรรมพัฒนาทักษะเรยีนรูท้ี่

ให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดอ้ย่างเหมาะสม มีความหลากหลาย 

และปริมาณเพียงพอที่สามารถตรวจสอบและพัฒนาทักษะ

กระบวนการคิด กระบวนการเรยีนรู้ สามารถน าผู้เรียนสู่การ
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สรุปความคิดรวบยอดและหลักการส าคัญของสาระการเรยีนรู้ 

รวมทั้งท าให้ผู้เรียนสามารถตรวจสอบความเข้าใจในบทเรียน

ด้วยตนเองได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ อมรรัตน์ วารนิกุฎ 

(2551 : 56-59 ) ได้ศึกษาความสามารถทางการอ่านของ

นักเรียนที่มีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยการสอนด้วยบัตร

ค าประกอบภาพ อยู่ในระดับชั้นปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปกีารศึกษา 

2549 โรงเรียนวัดหันตรา (เวชสมานราษฎร์นกุูล) ส านักงาน

เขตพื้นที่การศึกษา พระนครศรีอยทุธยา เขต 1 จ านวน 10 คน 

ผลการวิจัยพบว่าความสามารถในการอ่านของนักเรียนที่มี

ความบกพร่องทางการเรียนรู้ ที่ได้รบัการสอนด้วยบัตรค า และ

บัตรค าประกอบภาพก่อนได้รับการสอน มีคะแนนเฉลีย่ เท่ากับ 

18.60 คะแนน และ 18.80 คะแนน และหลังไดร้ับการสอนมี

คะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 77.60 คะแนน และ79.80 คะแนน ผลต่าง

ของคะแนนก่อนและหลังการทดลอง เท่ากับ 59 คะแนน และ 

58.80 คะแนน สอดคล้องกบั เสมือน ดงชมพู  (2553 : 103- 

105) ไดศ้ึกษาพัฒนาชุดฝึกการอา่นค าของเด็กที่มีความ

บกพร่องทางการเรียนรูด้้านการอ่าน อยู่ในระดับประถมศึกษาปี

ที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 โรงเรียนบ้านนาสะอาด

ผลการวิจัยพบว่า ค่าดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการอ่าน

ค า มีค่าเท่ากับ 0.8280 ซึ่งหมายความว่านักเรียนมีความรู้หลัง

เรียนสูงขึน้ร้อยละ 82.80 ทั้งนี้เนื่องมาจากชุดกิจกรรมการอ่าน

ค า ที่สร้างขึ้นได้ศกึษาหลักการ ทฤษฎีและจติวิทยาในการ

สร้างแบบฝึกเสริมทักษะความสามรถในการอ่านค า และ

สอดคล้องกับ กันตา สุขกระจ่าง (2550 : 83) ได้ศึกษา

ความสามารถในการอ่านค า ของนักเรียนทีม่ีความบกพรอ่ง
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ทางการเรียนรู้หลงัการสอน โดยใชห้นังสือนทิานส่งเสริมการ

อ่านเพื่อการเรียนรู้ กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย คือ เด็กที่มี

ปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน มีระดับสติปัญญาปกต ิระดับ 

IQ ตั้งแต ่90 ขึ้นไป ไม่มีความพิการซ้ าซ้อนเรียนอยูใ่นระดับ

ช่วงชั้นที ่1 ภาคเรียนที ่1 ปีการศกึษา 2550 ของโรงเรียนบ้าน

หนองไมก้อง ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุโขทัย เขต 1 

เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นี้ได้แก ่หนังสือนทิานส่งเสริมการ

อ่านเพื่อการเรียนรู้ แผนการสอน โดยใช้หนังสือนิทานส่งเสริม

การอ่านเพื่อการเรยีนรู ้และแบบทดสอบวัดความสามารถใน

การอ่านค า ผลการศึกษาพบว่า 1.หนังสือนิทานส่งเสริมการ

อ่านเพื่อการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึน้ มีประสทิธิภาพเท่ากับ 

90.09/86.33 2.ความสามารถในการอ่านค าหลังการสอนโดย

ใช้หนังสอืนิทานสง่เสริมการอ่านเพื่อการเรยีนรู้ อยู่ในระดับด ี

ความสามารถในการอ่านค าของเดก็ที่มีปญัหาทางการเรียนรู้

ด้านการอ่านโดยใช้หนังสอืนิทานสง่เสริมการอ่านเพื่อการ

เรียนรู้หลงัการสอนสูงกว่าก่อนการสอนอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติที่ระดับ.05 

 4. ผลการวิจัยพบว่า นักเรยีนมีความพึงพอใจต่อชุดฝกึ

ทักษะการอ่านส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

ระดับชั้นประถมศกึษาตอนต้น โดยเฉลี่ยอยูใ่นระดับมากที่สุด 

(X= 4.82 S.D. = 0.26) ทั้งนี้เป็นเพราะชุดฝึกมคี าช้ีแจง มี

ข้อแนะน าที่ชัดเจน อ่านแล้วเข้าใจง่ายสามารถปฏิบัตงิานได้

ทันที ภาษาที่ใช้ในชุดฝึกมคีวามเหมาะสม เนือ้หาแต่ละชุดฝึกมี

ความชัดเจนทุกแบบฝึก เนื้อหาชุดฝึกตรงตามจดุประสงคก์าร
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เรียนรู้ พอใจเนื้อหา เหมาะสมกับระดบัความรู้ของนักเรยีน 

เนื้อหาสนุก ก่อให้เกิดแรงจูงใจในการเรยีน ภาพชว่ยให้

นักเรียน เรียนอย่างสนุกสนานขนาดของตัวอกัษรเข้าใจง่าย 

ชัดเจน และครูที่เปน็อาสาสมัครมีความพึงพอใจต่อการใช้

ชุดฝึกทักษะการอ่านส าหรับเด็กทีม่ีความบกพรอ่งทางการ

เรียนรู้ ระดับช้ันประถมศึกษาตอนต้น โดยการสัมภาษณท์ั้ง 3 

ท่าน มีความพึงพอใจ สรุปอยู่ในระดับมากที่สดุ จึงส่งผลท าให้

นักเรียนที่เรียนด้วยชุดฝึกทักษะการอ่าน ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 

สามารถท าให้นักเรียนอ่านค าในชุดฝึกทักษะการอ่าน

ภาษาไทยไดด้ีและมีความสขุสนุกสนานกับการท าแบบฝึก 

เพราะชุดฝึกทักษะการอ่านทั้ง 4 ชุด พัฒนาให้มีความ

หลากหลายในกิจกรรมและสร้างตามหลักจติวทิยาเริ่มจากสิ่ง

ง่ายไปหาสิ่งยาก มีกิจกรรมหลากหลาย มีภาพประกอบ มีการ

วางรูปแบบที่ดี สามารถให้นกัเรียนศึกษาค้นควา้ด้วยตนเองได้ 

ท าให้นักเรียนเกิดความสนใจ เพลินเพลิน และท าให้ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงขึน้ ซึ่งสอดคล้องกับ อุษณีย ์เสือจันทร ์(2553 : 

17-18) ได้กล่าวว่า แบบฝึกช่วยในการฝึกเสรมิทักษะ ท าให้

จดจ าเนื้อหาได้คงทนมีเจตคติทีด่ีต่อวิชาที่เรียน สามารถน ามา

แก้ปัญหาเป็นรายบคุคล และรายกลุ่มไดด้ ีผูเ้รียนสามารถน ามา

ทบทวนเนื้อไดด้้วยตนเอง ท าให้ผู้เรียนทราบความก้าวหน้า

ของตน เป็นเครื่องมือที่ครูผูส้อนใช้ประเมนิผลการเรียนรู้ได้

เป็นอย่างดีว่านักเรยีนเข้าใจมากน้อยเพียงใดซึง่สอดคลอ้งกับ

กฎแห่งผล ธอร์นไดค์ สอดคล้องกับ คณิต ดวงหัสดี (2537 : 10 

) ได้กล่าวว่า ความรู้สึกชอบ หรือพอใจของบุคคลที่มีต่อการ

ท างานและองค์ประกอบหรอืสิ่งจูงใจอื่น ๆ ถ้างานทีท่ าหรือ
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องค์ประกอบเหล่านัน้ตอบสนองความต้องการของบุคคลได้ 

บุคคลนั้นจะเกิดความพึงพอใจในงานขึ้น จะอทุิศเวลา แรงกาย 

แรงใจ รวมทั้งสติปัญญาให้แก่งานของตนให้บรรลุวตัถุประสงค์

อย่างมีคุณภาพ สอดคล้องกับ Gillmer (1965, 254 – 255 อ้าง

ถึงใน เพญ็แข ช่อมณี 2544, : 6) ได้กล่าวว่า ลักษณะงาน และ

สภาพแวดล้อม ในการท างานซึ่งความพึงพอใจนั้นได้แก่ 

ความรู้สกึมีความส าเร็จในผลงาน ความรู้สึกว่าได้รับการยก

ย่องนับถอื และสอดคล้องกับ สุมาลี ศิริกุล (2554 : 110) 

ไดศ้ษึาพัฒนาทกัษะการอ่านจับใจความโดยใช้แบบฝึกทักษะ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่

2 มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ

การเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ผลการวิจัย

พบว่า นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ

การอ่านจับใจความ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 อยู่ใน

ระดับมากที่สุด มีค่าเท่ากับ 4.57 และสอดคล้องกับ มณี เผือกใต้ 

(2555 : 100) ไดศ้ึกษาพัฒนาแบบฝึกที่ส่งเสริมความสามารถ

ในการอ่านและการเขียนค ายากในบทเรียน กลุ่มสาระการ

เรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มี

จุดมุ่งหมายเพื่อศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้น

ประถมศกึษาปีที่ 6 ที่มีต่อการเรียนดว้ยแบบฝึกที่ส่งเสรมิ

ความสามารถในการอ่านและการเขียนค ายากในบทเรียน กลุ่ม

สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 

6 ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรยีนด้วย

แบบฝึกที่ส่งเสริมความสามารถในการอ่านและการเขียนค ายาก

ในบทเรยีน มีค่าเท่ากับ 4.80 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ระดับมากที่สุด จะ
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เห็นได้ว่าการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้และการจัดบรรยากาศใน

การเรียนรู้ สามารถกระตุ้นการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น จึงท าให้

นักเรียนมีความกระตือรือร้น สนใจตอ่การเรียนรู้อย่างมี

ความสุขท าให้นักเรียนเกิดความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้โดยใชชุ้ดฝึกทักษะการอ่านส าหรับเด็กทีม่ีความ

บกพร่องทางการเรียนรูร้ะดบัชั้นประถมศึกษาตอนต้น 

 

ข้อเสนอแนะ 
 

 1. ขอ้เสนอแนะในการน าไปใช ้

  1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ควรเริ่มจากกิจกรรมที่

ง่ายไปหากิจกรรมที่ยาก และต้องใหน้ักเรียนทราบผลของการ

ปฏิบัติกิจกรรมทันที เพื่อทราบความก้าวหน้าของตนเอง การใช้

ชุดฝึกทักษะการอ่านควรค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 

ทั้งนี้สามารถปรับเวลาตามความเหมาะสมกับศักยภาพของ

ผู้เรียน 

  1.2 การใช้ชุดฝึกทักษะการอ่าน ควรให้นกัเรียนได้

เขียนควบคู่ไปด้วยเพื่อความเข้าใจค านั้นอย่างถูกต้องชัดเจน

ทุกครั้ง ครูควรตรวจและแก้ไขการอ่านค าของนักเรียนในการ

ฝึกทุกครั้ง เพื่อใหน้ักเรียนได้แก้ไขขอ้ผิดพลาดของตนเอง ถ้า

นักเรียนท าแบบฝึกไม่ผ่าน ควรให้นกัเรียนฝกึท าซ้ าอกีจนผ่าน 

  1.3 การน าชุดฝึกทักษะการอ่านไปใช้ ครูผู้สอนควร

อ่านค าชี้แจงการใช้ใหเ้ข้าใจ และควรปรับใชใ้หเ้หมาะสมกับ

สภาพของนักเรียน  

 2. ขอ้เสนอแนะในการวจิัยครั้งตอ่ไป 
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  2.1 ควรวจิัยและพฒันาชุดฝึกทักษะอื่น ๆ เชน่ การ

เขียน การฟัง การคิดวิเคราะห์ การอา่นเรียงความ และการ

เขียนบรรยาย 

  2.2 ควรศึกษาวิจยัเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนหลงัเรียนกับเกณฑ์ภายหลังการเรยีนโดยใช้ชุดฝกึทักษะ 

  2.3 ควรศึกษาวิจยัและพัฒนาชุดฝึกทักษะในกลุ่ม

สาระการเรียนรู้อื่น ๆ   

 


