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บทที ่2 
 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การวจิยัในคร้ังน้ีผูว้จิยั ไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งและท าการวเิคราะห์
สังเคราะห์ เรียบเรียงน าเสนอตามล าดบัหวัขอ้ต่อไปน้ี 
  1. ความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัหลกัสูตร 
  2. แนวคิดเก่ียวกบัหลกัสูตรแฝง 
  3. หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546  
  4. หลกัการจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวยั 
  5. การจดับรรยากาศในชั้นเรียน 
  6. หลกัการและทฤษฎีเก่ียวกบัการเรียนรู้ 
  7. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
   7.1 งานวจิยัในประเทศ 
   7.2 งานวจิยัต่างประเทศ 
  8. กรอบแนวคิดการวจิยั 
 

ความรู้พืน้ฐานเกีย่วกบัหลกัสูตร 
 

 1.  ความหมายของหลกัสูตร 
  ในแวดวงการศึกษามีผูใ้หค้วามหมายของหลกัสูตรไวม้ากมาย โดยไม่สามารถท า
ใหทุ้กคนเห็นพอ้งกบัความหมายใดเพียงความหมายเดียว เพราะหลกัสูตรเป็นส่ิงท่ีเปล่ียนแปลง
ไดต้ลอดเวลาแต่อาจแบ่งกลุ่มความหมายของหลกัสูตรไดเ้ป็น 3 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มความหมายท่ี
เนน้ถึงเน้ือหาสาระท่ีจะตอ้งเรียนรู้ 2) กลุ่มความหมายท่ีเนน้ความหมายส าคญัของจุดหมายท่ี
ตอ้งการให้เกิดกบันกัเรียน และ 3) กลุ่มความหมายท่ีเนน้กระบวนการท่ีจะพฒันานกัเรียน 
  วชิยั วงษใ์หญ่ (2547 : 12) ไดนิ้ยามวา่ หลกัสูตร คือ มวลประสบการณ์ทั้งปวงท่ี
จดัใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ครบถว้นตามมาตรฐานคุณภาพสากล มาตรฐานความเป็นชาติไทย
และมาตรฐานท่ีชุมชนทอ้งถ่ินตอ้งการ  
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  สงดั อุทรานนัท ์(2548 : 66) ไดใ้หค้วามหมายของหลกัสูตรไวว้า่ หลกัสูตร 
หมายถึง ลกัษณะใดลกัษณะหน่ึงต่อไปน้ี 
   1. หลกัสูตร คือ ส่ิงท่ีสร้างข้ึนในลกัษณะของรายวชิา ซ่ึงประกอบไปดว้ย
เน้ือหาสาระท่ีจดัเรียงล าดบัความยากง่าย หรือเป็นขั้นตอนอยา่งดีแลว้ 
   2. หลกัสูตร ประกอบดว้ยประสบการณ์ทางการเรียนซ่ึงไดว้างแผนล่วงหนา้
เพื่อมุ่งหวงัจะใหเ้ด็กไดเ้ปล่ียนแปลงพฤติกรรมในทางท่ีตอ้งการ 
   3.หลกัสูตร เป็นส่ิงท่ีสังคมสร้างข้ึนส าหรับใหป้ระสบการณ์ทางการศึกษาแก่
เด็กในโรงเรียน 
   4. หลกัสูตร ประกอบดว้ยมวลประสบการณ์ทั้งหมดของนกัเรียน ซ่ึงเขาไดท้  า
ไดรั้บรู้ และไดต้อบสนองต่อการแนะแนวของโรงเรียน 
  ธ ารง บวัศรี (2542 : 71) ไดนิ้ยามวา่ หลกัสูตร คือ แผนซ่ึงไดอ้อกแบบจดัท าข้ึน
เพื่อแสดงจุดมุ่งหมายการจดัเน้ือหาสาระกิจกรรมและมวลประสบการณ์ในแต่ละโปรแกรม
การศึกษา เพื่อใหน้กัเรียนมีพฒันาการในดา้นต่าง ๆ ตามจุดหมายท่ีไดก้ าหนดไว ้
   Tyler (1971 : 79) ไดส้รุปวา่หลกัสูตรเป็นส่ิงท่ีเด็กจะตอ้งเรียนรู้ทั้งหมด โดยมี
โรงเรียนเป็นผูว้างแผนและก ากบัเพื่อใหบ้รรลุถึงจุดหมายของการศึกษา 
  Good (1973 : 157) ไดใ้หค้วามหมายของหลกัสูตรไว ้3 ประการ ดงัน้ี  
   1. หลกัสูตร หมายถึง เน้ือหาวชิาท่ีจดัไวเ้ป็นระบบใหน้กัเรียนไดศึ้กษา เพื่อ
ส าเร็จหรือรับประกาศนียบตัรในสาขาวชิาหน่ึง 
   2. หลกัสูตร หมายถึง เคา้โครงสร้างทัว่ไปของเน้ือหาหรือส่ิงเฉพาะท่ีจะตอ้งสอน 
ซ่ึงโรงเรียนจดัให้แก่เด็กเพื่อใหส้ าเร็จการศึกษาและสามารถเขา้ศึกษาต่อในทางอาชีพต่อไป 
   3. หลกัสูตร หมายถึง กลุ่มวชิาและการจดัประสบการณ์ท่ีก าหนดไวใ้ห้
นกัเรียนไดเ้รียนภายใตก้ารแนะน าของโรงเรียนและสถานศึกษา 
  สรุปไดว้า่ หลกัสูตร หมายถึง มวลประสบการณ์ความรู้ต่าง ๆ ท่ีจดัใหน้กัเรียนทั้ง
ในและนอกหอ้งเรียน ซ่ึงมีลกัษณะเป็นกิจกรรม โครงการหรือแผน เพื่อเป็นแนวทางในการ
จดัการเรียนการสอนใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาและมีคุณลกัษณะตามความมุ่งหมายท่ีไดก้ าหนดไว ้
 2. ความส าคัญของหลักสูตร 
  ความส าคญัของหลกัสูตร นอกจากจะเป็นเคร่ืองก าหนดแนวทางในการจดั
การศึกษา และเป็นส่ิงบ่งช้ีถึงคุณภาพของผลผลิตทางการศึกษาแลว้ ความส าคญัของหลกัสูตร 
อาจพอสรุปไดด้งัน้ี 
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  2.1 เป็นเอกสารของทางราชการหรือเป็นบญัญติัของรัฐ เพื่อใหบุ้คคลท่ีท าหนา้ท่ี
เก่ียวกบัการศึกษาน าไปปฏิบติั ไม่วา่เป็นสถาบนัของรัฐหรือเอกชน ดงันั้น หลกัสูตรจึง
เปรียบเสมือนค าสั่ง หรือขอ้บงัคบัของทางราชการ 
  2.2 เป็นเกณฑม์าตรฐานทางการศึกษาเพื่อควบคุมการเรียนการสอนใน
สถาบนัการศึกษาระดบัต่าง ๆ รวมทั้งเป็นเกณฑม์าตรฐานอยา่งหน่ึง ในการท่ีจะจดัสรร
งบประมาณ บุคลากร อาคาร สถานท่ี และวสัดุอุปกรณ์ทางการศึกษาของรัฐใหแ้ก่โรงเรียน 
  2.3 เป็นแผนการด าเนินงานของนกับริหารการศึกษา ท่ีจะตอ้งอ านวยการ ควบคุม 
ก ากบัดูแล และติดตามประเมินผล ใหเ้ป็นไปตามนโยบายการจดัการศึกษาของรัฐ 
  2.4 เป็นแผนการปฏิบติังาน หรือเคร่ืองช้ีน าทางในการปฏิบติังานของครู เพราะ
หลกัสูตรจะเสนอแนะจุดมุ่งหมาย การจดักิจกรรมการเรียนการสอน และการประเมินผลการ
เรียนการสอน ซ่ึงครูควรปฏิบติัตามอยา่งจริงจงั 
  2.5 เป็นเคร่ืองมือของรัฐในอนัท่ีจะพฒันาคน และพฒันาก าลงัคน ซ่ึงเป็นตวั
ส าคญัในการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ตามแผนและนโยบายของรัฐ 
  2.6 เป็นเคร่ืองช้ีถึงความเจริญของชาติ เพราะการศึกษาเป็นเคร่ืองมือในการพฒันา
คน ประเทศชาติใดมีหลกัสูตรท่ีเหมาะสม ทนัสมยั และมีประสิทธิภาพ รู้จกัเลือกสรรและใช้
ชีวติอยา่งชาญฉลาด สามารถน าพาสังคมและคนในสังคมกา้วไปพร้อม ๆ กบักระแส
โลกาภิวฒัน์ไดอ้ยา่งมัน่คงและสันติสุข  
  สรุปไดว้า่ หลกัสูตรเป็นส่ิงส าคญัในการจดัการศึกษา เพราะหลกัสูตรเปรียบ 
เสมือนตวัแม่บทหรือหวัใจของการศึกษาท่ีถือเป็นแก่นส าคญัในการวางแนวทางการจดั
การศึกษา เป็นตวัก าหนดทิศทางของการศึกษาในการท่ีจะใหค้วามรู้ การเสริมสร้างเจตคติ 
ตลอดทั้งการฝึกฝนในดา้นต่าง ๆ เพื่อใหน้กัเรียนเกิดการพฒันารอบดา้น 
 3. องค์ประกอบของหลกัสูตร 
  3.1 จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร (Curriculum Aims) จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 
หมายถึง ความตั้งใจหรือความคาดหวงัท่ีตอ้งการให้เกิดข้ึนในตวัผูท่ี้จะผา่นหลกัสูตร โดย
จุดมุ่งหมายของหลกัสูตรมีอยูห่ลายระดบั ไดแ้ก่ 
   3.1.1 จุดมุ่งหมายระดบัหลกัสูตร 
   3.1.2 จุดมุ่งหมายของกลุ่มวชิา 
   3.1.3 จุดมุ่งหมายรายวชิา 
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  3.2 เน้ือหาวชิา (Content) เม่ือก าหนดจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรแลว้ กิจกรรมขั้น
ต่อไป คือ การเลือกเน้ือหาประสบการณ์การเรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีคาดวา่จะช่วยนกัเรียนพฒันาไปสู่
จุดหมายท่ีก าหนดไว ้โดยด าเนินการตั้งแต่เลือกเน้ือหาและประสบการณ์ การเรียงล าดบัเน้ือหา
สาระ พร้อมทั้งการก าหนดเวลาเรียนท่ีเหมาะสม 
  3.3 การน าหลกัสูตรไปใช ้(Curriculum Implementation) เป็นการน าหลกัสูตร
ไปสู่การปฏิบติั ซ่ึงประกอบดว้ยกิจกรรมต่าง ๆ เช่น  
   3.3.1 การจดัท าวสัดุหลกัสูตร ไดแ้ก่ คู่มือครู เอกสารหลกัสูตร แผนการสอน 
แนวการสอน และแบบเรียน เป็นตน้ 
   3.3.2 การจดัเตรียมความพร้อมดา้นบุคลากรและส่ิงแวดลอ้ม เช่น การจดัโตะ๊
เกา้อ้ี ห้องเรียน วสัดุอุปกรณ์ในการเรียน และส่ิงอ านวยความสะดวกต่าง ๆ 
   3.3.3 การด าเนินการสอน เป็นกิจกรรมท่ีส าคญัท่ีสุดในขั้นการน าหลกัสูตรไป
ใช ้เพราะหลกัสูตรจะไดผ้ลหรือไม่ข้ึนอยูก่บัพฤติกรรมการสอนของครู  
  3.4 การประเมินผลหลกัสูตร (Evaluation) เป็นองคป์ระกอบท่ีช้ีใหเ้ห็นวา่การน า
หลกัสูตรแปลงไปสู่การปฏิบติันั้น บรรลุจุดมุ่งหมายหรือไม่ หลกัสูตรเกิดสัมฤทธิผลมากนอ้ย
เพียงใด ขอ้มูลจาการประเมินผลน้ีจะเป็นแนวทางไปสู่การปรับปรุงและพฒันาหลกัสูตรต่อไป 
  สรุปไดว้า่ องคป์ระกอบของหลกัสูตรเป็นส่ิงจ าเป็นอยา่งยิ่ง และส่งผลถึงลกัษณะ
โครงสร้าง รูปแบบของหลกัสูตรวา่จะเป็นอยา่งไร โดยมีองคป์ระกอบท่ีส าคญัของหลกัสูตร คือ 
จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร เน้ือหาวชิา การน าหลกัสูตรไปใช ้และการประเมินผลหลกัสูตร  
 4. ระดับของหลกัสูตร 
  ระดบัของหลกัสูตรมี 4 ระดบั ไดแ้ก่ 
  4.1 หลกัสูตรระดบัชาติ หรือหลกัสูตรแม่บท เป็นหลกัสูตรแกนท่ีเขียนไวก้วา้ง         
และบรรจุสาระท่ีจ าเป็นท่ีทุกคนในประเทศตอ้งเรียนรู้เหมือนกนั 
  4.2 หลกัสูตรระดบัทอ้งถ่ิน เป็นหลกัสูตรท่ีเหมาะสมกบัสภาพชีวติความเป็นอยู่
ของชุมชนนั้น สาระการเรียนจะสอดคลอ้งสัมพนัธ์กบัทอ้งถ่ิน 
  4.3 หลกัสูตรระดบัสถานศึกษา เป็นหลกัสูตรท่ีสถานศึกษาจดัท าข้ึนเพื่อน าไปใช้
จริง โดยน าหลกัสูตรแม่บทมาปรับใหเ้ป็นหลกัสูตรสถานศึกษา รวมทั้งการพฒันาหลกัสูตรของ
สถานศึกษานัน่เอง เช่น หลกัสูตรทอ้งถ่ินท่ีท าเพื่อใชใ้นสถานศึกษา 
  4.4 หลกัสูตรระดบัห้องเรียน เป็นหลกัสูตรท่ีส าคญัท่ีสุด ผูท่ี้เป็นหวัใจส าคญัของ
การพฒันาหลกัสูตรระดบัน้ีไดแ้ก่ ครู ซ่ึงจะน าหลกัสูตรระดบัชาติ ระดบัทอ้งถ่ิน และหลกั
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สถานศึกษามาพิจารณาปรับใชใ้หเ้หมาะสม เพื่อใหบ้รรลุตามจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรท่ี
ก าหนดไว ้
  สรุปไดว้า่ หลกัสูตรเป็นส่ิงส าคญัในการจดัการศึกษาซ่ึงมีหลายระดบั คือ 
หลกัสูตรระดบัชาติ เป็นการช้ีใหเ้ห็นถึงแนวทางการจดัการศึกษาโดยภาพรวมท่ีทุกคนใน
ประเทศตอ้งเรียนรู้เหมือนกนั หลกัสูตรระดบัทอ้งถ่ิน สาระการเรียนจะสอดคลอ้งสัมพนัธ์กบั
ทอ้งถ่ิน หลกัสูตรระดบัสถานศึกษา เป็นหวัใจและจุดเด่นของการจดัการเรียนการสอนใน
สถานศึกษา และหลกัสูตรระดบัหอ้งเรียน มีความส าคญัต่อการน าไปสู่การปฏิบติั เพื่อจดัการ
เรียนรู้ใหเ้กิดกบันกัเรียนโดยตรง  
 

แนวคดิเกีย่วกบัหลกัสูตรแฝง  (Hidden Curriculum Monitoring) 
 

 1. ความหมายของหลกัสูตรแฝง 
  นกัการศึกษาหรือนกัหลกัสูตรไดใ้หค้  านิยามเก่ียวกบั ความหมายของหลกัสูตร
แฝงในทศันคติท่ีแตกต่างกนั ดงัน้ี 
  อนุศกัด์ิ สมิตสันต ์(2550 : 39-40) ไดใ้หค้วามส าคญัเก่ียวกบัหลกัสูตรแฝงไว้
วา่ จากนิยามหลกัสูตรซ่ึงมีมากมายหลายนิยาม แต่มีจุดร่วมกนัประการหน่ึง คือ “เป็น
รูปธรรม” อยา่งไรก็ตาม หลกัสูตรก็ยงัไม่อาจสรุปประเด็นไดช้ดัเจนทั้งหมด ทุกหลกัสูตรยงัมี
ส่ิงแอบแฝงอยู ่ซ่ึงเรียกส่ิงน้ีวา่เป็น หลกัสูตรแฝง มีความหมายวา่ เป็นหลกัสูตรท่ีไม่ไดมี้การ
ก าหนดไวล่้วงหนา้ การจะท าใหเ้กิดความชดัเจนเก่ียวกบัหลกัสูตรแฝงไดไ้ม่ง่ายนกั แต่ก็อาจจะ
มองเห็นไดจ้ากพลงัท่ีมีอยูใ่นโรงเรียน และส่งผลต่อการยอมรับของโรงเรียน เขตพื้นท่ี และ
ชุมชน กระบวนการทางสังคม ซ่ึงอาจเกิดจากโรงเรียน ชุมชน มกัจะส่งผลใหเ้กิดหลกัสูตรแฝง 
โดยธรรมชาติของหลกัสูตรแฝงมกัจะไม่ค่อยมีการเปิดเผยหรือมีผูเ้อาใจใส่มากนกั อาจเป็น
วธีิการในการสอนนกัเรียนเก่ียวกบักฎเกณฑท์างสังคม ค่านิยม การด าเนินชีวิตซ่ึงสั่งสมมาจน
ท าใหเ้ป็นความคาดหวงัหรือปฏิบติัเป็นประจ ามาก่อนเป็นเวลานาน ขอ้เสียประการหน่ึงของ
หลกัสูตรแฝง คือ การเกิดความเดียดฉนัทต่์อนกัเรียนในดา้นวฒันธรรม ความเป็นอยู ่เช้ือชาติ
วธีิการขจดัปัญหาดา้นน้ี คือ โรงเรียนจะตอ้งวเิคราะห์สภาพทัว่ ๆ ไปของโรงเรียนใหถ่้องแท ้
  ธวชัชยั ชยัจิรฉายากุล (2555 : 93-97) ไดนิ้ยามเก่ียวกบั หลกัสูตรแฝงไวว้า่  
เป็นหลกัสูตรท่ีไม่ไดก้  าหนดแผนการเรียนรู้เอาไวล่้วงหนา้ และเป็นประสบการณ์การเรียนรู้ท่ี
โรงเรียนไม่ไดต้ั้งใจจะจดัให ้จากนิยามน้ีสามารถอธิบายเพิ่มเติมเพื่อใหเ้ขา้ใจดีข้ึน โดยตวัอยา่ง
ท่ีเป็นรูปธรรมดงัน้ีในทางเปิดเผยโรงเรียนสอนคณิตศาสตร์และจดัให้เด็กชายหญิงเรียนรู้ การ
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อ่าน การเขียน การสะกดค าและอ่ืน ๆ แต่โรงเรียนไดส้อนหลายส่ิงหลายอยา่งโดยไม่ไดต้ั้งใจ
จากการสอนตามหลกัสูตรปกติในรูปของกฎเกณฑท่ี์ก าหนดข้ึนมา และเรียนรู้จากสภาพการณ์
และเง่ือนไขเชิงสังคมและเชิงกายภาพท่ีโรงเรียนจดัให ้เป็นตน้วา่ สอนนกัเรียนใหท้ างานตาม
ล าพงัในเชิงของการแข่งขนั หรือให้นกัเรียนท างานดว้ยกนัเป็นกลุ่ม สอนใหน้กัเรียนเป็น
ผูก้ระท าหรือเป็นผูถู้กกระท า ใหรู้้จกัพอใจเก่ียวกบัขอ้เท็จจริงพื้น ๆ หรือให้เกิดความเขา้ใจ
อยา่งแจ่มแจง้และอ่ืน ๆ กล่าวโดยสรุป คือ ครูหรือโรงเรียนสอนค่านิยมใหแ้ก่เด็กอยา่งแอบแฝง
หรือโดยไม่ตั้งใจ 
  อุทยั ดุลยเกษม (2551 : 45-49) ไดใ้หค้วามส าคญัเก่ียวกบัหลกัสูตรแฝงไว้
วา่ หลกัสูตรแฝง เป็นส่ิงท่ีอยูน่อกเหนือหลกัสูตร แต่สามารถถ่ายทอดไปถึงนกัเรียนนกัศึกษา
ไดอ้ยา่งน่าประหลาด และเน้ือหาสาระของหลกัสูตรแฝงนั้นมิไดเ้กิดข้ึนภายในหอ้งเรียนอยา่ง
เดียว แต่เกิดข้ึนจากระบบโรงเรียนหรือจากสถาบนัการศึกษาทั้งหมดท่ีนกัเรียนหรือนกัศึกษา
ศึกษาอยูด่ว้ย เช่น ถา้สถาบนัการศึกษาแห่งนั้นมีแต่กิจกรรมประเภทฟุ้งเฟ้อฉาบฉวย นกัศึกษาท่ี
สถาบนัแห่งนั้นก็ยอ่มเรียนรู้คุณค่าความฟุ้งเฟ้อฉาบฉวยไปดว้ย 
  กฤษมนัต ์วฒันาณรงค์ (2553 : 117-110) ไดนิ้ยามวา่ การใชค้  าวา่ซ่อนเร้น 
(Hidden) มกัจะใหค้วามหมายในทางท่ีไม่ดี แต่ในการจดัการสอนในสถาบนัการศึกษา นกัเรียน
มกัจะไดเ้รียนหรือรับรู้ในส่ิงท่ีทางสถาบนัการศึกษาไม่ไดต้ั้งใจใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียน หลกัสูตร
ท่ีซ่อนเร้นน้ีบางท่ีเรียกวา่ Unstudied Curriculum หรือ Implicit Curriculum ลกัษณะและ
ธรรมชาติของสถานศึกษาแต่ละแห่งจะท าใหเ้กิดการเปล่ียนค่านิยม ความคิด และพฤติกรรม
ของนกัเรียนในสถาบนัการสอนวชิาชีพลกัษณะเฉพาะบางอยา่ง ท าใหน้กัเรียนมีพฤติกรรม
เปล่ียนไปจากเดิมเม่ือก่อนเขา้เรียน และค่านิยม ความคิด และพฤติกรรมท่ีเปล่ียนไปนั้น ไม่ได้
อยูใ่นจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรในการเรียนการสอนแต่อยา่งใด การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน
อาจจะมีทั้งเป็นส่ิงท่ีดีกบัวชิาชีพ และอาจเป็นส่ิงไม่พึงปรารถนาก็ได ้ 
  Roland Meighan (1981 : 23) ไดใ้หนิ้ยามเก่ียวกบัหลกัสูตรแฝงไวว้า่ หลกัสูตร
แฝงเป็นส่ิงท่ีถูกสอนโดยโรงเรียน ไม่ใช่โดยครูซ่ึงส่งผลใหน้กัเรียนน ามาใชใ้นชีวติประจ าวนั 
หรือเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของตนเอง 
  Michael Haralambous (1991 : 52) ไดใ้หค้วามหมายของหลกัสูตรแฝงไวว้า่ 
หลกัสูตรแฝงประกอบดว้ยส่ิงต่าง ๆ ท่ีนกัเรียนเรียนรู้ผา่นประสบการณ์ในขณะท่ีมาโรงเรียน
มากกวา่เรียนตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีครูก าหนด 
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  Oliva (2001 : 529) ไดใ้หนิ้ยามไวว้า่ หลกัสูตรแฝง เก่ียวขอ้งกบับรรยากาศ
โรงเรียนความสัมพนัธ์ทางสังคมระหวา่งบุคคลและระหวา่งกลุ่ม ค่านิยม และทศันคติทั้งฝ่าย
นกัเรียนและผูส้อน การควบคุมความประพฤตินกัเรียน ความคาดหวงัท่ีไม่พดูออกมา และรหสั
ของความประพฤติท่ีเขียนออกมาไม่ได ้
  สรุปไดว้า่ หลกัสูตรแฝง หมายถึง หลกัสูตรท่ีไม่ไดมี้การก าหนดไวอ้ยา่งเป็น
ทางการ เป็นส่ิงท่ีนกัเรียนเกิดการเรียนรู้นอกเหนือจากความคาดหวงัของครูผูส้อน จากการ
จดัการเรียนการสอนในชั้นเรียน ซ่ึงมีอิทธิพลต่อนกัเรียนทั้งทางบวกและทางลบ  
 2. ความส าคัญของหลักสูตรแฝง 
  Kohlberg (1970 : 120) เป็นนกัสังคมวทิยาการศึกษาจากมหาวทิยาลยัฮาวาร์ด ผูซ่ึ้ง
ล่วงลบัไปแลว้ ไดมี้ความเช่ือและจุดยนืเดียวกนัเก่ียวกบัความส าคญัและอิทธิพลของหลกัสูตร
แฝงในรูปของการเรียนรู้ทางสังคม (Socialzation) ของนกัเรียน เขามองวา่หลกัสูตรแฝงมี
ลกัษณะและธรรมชาติท่ีจ  าเป็นและเอ้ือต่อการพาไปสู่ความเจริญงอกงามทางจริยธรรม เพราะ
ในโรงเรียนประกอบไปดว้ยฝงูคน การยกยอ่งและอ านาจ โดยโคลเบอร์กจะใหค้วามส าคญักบั
การสอนจริยธรรมตามแนวของหลกัสูตรแฝง 
   Silberman (1970 : 91) ไดย้นืยนัความจริงวา่ส่ิงท่ีนกัการศึกษาจะตอ้งตระหนกัให้
มากก็คือ วธีิการท่ีเขาสอนและการกระท าของพวกเขามีความส าคญัมากกวา่ส่ิงท่ีเขาสอน นัน่ก็
คือวา่วถีิทางท่ีเรากระท ากบัส่ิงต่าง ๆ จะสร้างค่านิยมไดต้รงกวา่ และมีประสิทธิผลมากกวา่การ
ท่ีเราไดส้อนหรือพดูคุยกบัเขาโดยตรง การปฏิบติัการในเชิงการบริหารท่ีมีลกัษณะเฉพาะ 
ประเภทการเล่ือนชั้นโดยอตัโนมติั การแบ่งกลุ่มนกัเรียนตามความสามารถ การแบ่งแยก
ผวิพรรณและเช้ือชาติ หรือการสอบแข่งขนัเขา้เรียนในระดบัอุดมศึกษาจะมีผลต่อหนา้ท่ี
พลเมืองมากกวา่การเรียนโดยตรงในหลกัสูตรวชิาสังคมศึกษา เด็ก ๆ จะถูกสอนใหเ้รียนรู้
เก่ียวกบัค่านิยม จริยธรรม ศีลธรรม บุคลิกภาพ และความประพฤติทุกวนัจากการจดัและ
ด าเนินการของโรงเรียน เช่น วถีิทางท่ีครูและพอ่แม่ประพฤติ วถีิทางท่ีเขาพูดกบัเด็กและระหวา่ง
ผูใ้หญ่ดว้ยกนัเอง ชนิดของพฤติกรรมท่ีพวกเขายอมรับและใหร้างวลัและชนิดของพฤติกรรมท่ี
พวกเขาไม่ยอมรับ และมีการลงโทษ มากกวา่การเรียนรู้จากเน้ือหาท่ีบรรจุไวใ้นหลกัสูตรปกติ 
  Posner (1992 : 115) ใหค้วามส าคญัเก่ียวกบัหลกัสูตรแฝงไวว้า่ หลกัสูตรแฝง 
เป็นหลกัสูตรท่ีบุคลากรในโรงเรียนอาจไม่ไดรั้บรู้อยา่งเป็นทางการ แต่มีอิทธิพลโดยตรงต่อ 
นกัเรียนอยา่งลุ่มลึกและยาวนานมากกวา่หลกัสูตรท่ีเป็นทางการของโรงเรียน และเช่ือวา่ 
หลกัสูตรท่ีเป็นทางการไม่สามารถสอนจริยธรรมและค่านิยมใหแ้ก่นกัเรียนไดดี้เท่าหลกัสูตรแฝง 
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  Glatthorn Allan A (1999 : 26-34) เป็นอีกบุคคลหน่ึงท่ียนืยนัวา่หลกัสูตรแฝงมี
ผลกระทบท่ีทรงพลงัต่อนกัเรียนในทุก ๆ วนั นกัเรียนจะไดส้ัมผสัหลกัสูตรแฝง ซ่ึงคณาจารย์
ควรจะท างานร่วมกนัเพื่อเปิดเผยหลกัสูตรแฝง พวกเขาควรจะระบุองคป์ระกอบเก่ียวกบั
หลกัสูตรแฝงท่ีเป็นบทเรียนส่งผา่นท่ีมีความตรงขา้มกบัส่ิงท่ีตั้งใจสอนของหลกัสูตร ต่อมาควร
จะปรับหลกัสูตรแฝง เพื่อท่ีจะท าใหม้ัน่ใจไดว้า่สามารถจะไปสู่สาระท่ีตั้งใจสอน 
  Pierre Bourdieu (2008 : 130) นกัสังคมวทิยาท่ีมีช่ือเสียงชาวฝร่ังเศสไดก้ล่าว
ยนืยนัวา่ ตน้ทุนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษา (education-related capital) จะช่วยสนบัสนุนใหเ้กิด
ผลสัมฤทธ์ิทางวชิาการ ดว้ยเหตุน้ี ประสิทธิภาพของโรงเรียนจึงมีขอ้จ ากดั ถา้ตน้ทุนในรูปแบบ
น้ียงักระจายไม่ทัว่ถึงภายในโรงเรียน (เน่ืองจากมีหลกัสูตรแฝง) 
  ส านกัคณะกรรมการการอุดมศึกษา (2548 : 124) ไดใ้หค้วามส าคญัวา่ “หอพกั” 
เป็นส่วนหน่ึงของหลกัสูตรแฝง (hidden curriculum) เพราะหอพกัเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญั
ประการหน่ึงท่ีจะช่วยพฒันานิสิตใหมี้การพฒันาอยา่งเหมาะสม อีกทั้งยงัสามารถสนบัสนุนใน
ดา้นการเรียนรู้ เป็นสถานท่ีเสริมสร้างความเจริญงอกงามทางสติปัญญา พฒันาความเป็นผูน้ า 
ความรับผดิชอบ ความเอ้ือเฟ้ือ ความมีวนิยั ความสามคัคี และสอนใหรู้้จกัการปรับตวัในการอยู่
ใชชี้วติร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 
  สรุปไดว้า่ หลกัสูตรแฝงมิใช่หลกัสูตรท่ีบญัญติัไวอ้ยา่งเป็นทางการแต่บุคลากร
ทางการศึกษาตอ้งตระหนกัถึงความส าคญัเพราะหลกัสูตรแฝงมีอิทธิพลท่ียาวนาน และคงทน
ต่อตวันกัเรียน นอกจากน้ีหลกัสูตรแฝงยงัแฝงเร้นอยูภ่ายใตส้ังคมรอบขา้งภายในโรงเรียน 
ครอบครัว ชุมชน ท่ีนกัเรียนตอ้งสัมผสั และเรียนรู้อยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้
 

หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พทุธศักราช 2546  
 

 1. หลกัการ 
  เป็นหลกัส าคญัในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ ซ่ึงผูส้อนจ าเป็นตอ้งศึกษา
หลกัการของหลกัสูตรให้เขา้ใจ เพราะในการจดัประสบการณ์ใหเ้ด็กอาย ุ3-5 ปี จะตอ้งยดึ
หลกัการอบรมเล้ียงดูควบคู่กบัการใหก้ารศึกษา โดยตอ้งค านึงถึงความสนใจ และความตอ้งการ
ของเด็กทุกคน ทั้งเด็กปกติ เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ และเด็กท่ีมีความบกพร่องทางดา้น
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา รวมทั้งการส่ือสารและการเรียนรู้ เด็กท่ีมีร่างกายพิการ 
หรือทุพพลภาพ บุคคลท่ีไม่สามารถพึ่งตนเองได ้หรือไม่มีผูดู้แล หรือดอ้ยโอกาส เพื่อใหเ้ด็ก
พฒันาทุกดา้น ทั้งทางดา้นร่ายกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาอยา่งสมดุล โดยจดั
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กิจกรรมท่ีหลากหลาย บูรณาการผา่นการเล่น และกิจกรรมท่ีประสบการณ์ตรงผา่นประสาท
สัมผสัทั้ง 5 เหมาะสมกบัวยัและความแตกต่างระหวา่งบุคคลดว้ยปฏิสัมพนัธ์ท่ีระหวา่งเด็กกบั
พอ่แม่  เด็กกบัผูเ้ล้ียงดูหรือบุคลากรท่ีมีความรู้ความสามารถในการอบรมเล้ียงดู และให้
การศึกษาเด็กปฐมวยั เพื่อใหเ้ด็กแต่ละคนไดมี้โอกาสพฒันาตนเองตามล าดบัขั้นของพฒันาการ
สูงสุดตามศกัยภาพ น าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งมีความสุข เป็นคนดีและคนเก่งของสังคม 
และสอดคลอ้งกบัธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม ขนบธรรมเนียมประเพณี วฒันธรรม ความเช่ือทาง
ศาสนา สภาพเศรษฐกิจ สังคม โดยความร่วมมือจากบุคคล ครอบครัว ชุมชน องคก์รปกครอง
ส่วนทอ้งถ่ิน องคก์รเอกชน สถาบนัศาสนา สถานประกอบการและสถาบนัทางสังคมอ่ืน 
หลกัการของหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 มีสาระส าคญั ดงัน้ี 
  1.1 ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ และพฒันาการท่ีครอบคลุมเด็กปฐมวยัทุก
ประเภท 
  1.2 ยดึหลกัการอบรมเล้ียงดู และใหก้ารศึกษาท่ีเนน้เด็กเป็นส าคญั โดยค านึงถึง
ความแตกต่างระหวา่งบุคคล และวถีิชีวติของเด็กตามบริบทของชุมชน สังคมและวฒันธรรมไทย 
  1.3 พฒันาเด็กโดยองคร์วมผา่นการเล่น และกิจกรรมท่ีเหมะสมกบัวยั 
  1.4 จดัประสบการณ์การเรียนรู้ใหส้ามารถด ารงชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งมีคุณภาพ
และมีความสุข 
  1.5 ประสานความร่วมมือระหวา่งครอบครัว ชุมชน และสถานศึกษาในการ 
พฒันาเด็ก 
 2. จุดมุ่งหมาย 
  หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัมุ่งใหเ้ด็กมีพฒันาการท่ีเหมาะสมกบัวยั ความสามารถ 
และความแตกต่างระหวา่งบุคคลทั้งทางดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา เม่ือ
เด็กจบการศึกษาระดบัปฐมวยั เด็กจะบรรลุตามมาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคท่ี์ก าหนดไว้
ในจุดหมาย 12 ขอ้ และในแต่ละช่วงอาย ุผูส้อนตอ้งค านึงถึงคุณลกัษณะตามวยัของเด็กดว้ย
มาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคใ์นหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 จะตอ้ง
ครอบคลุมพฒันาการทางดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ดงัน้ี 
  2.1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวยัและมีสุขนิสัยท่ีดี      
  2.2 กลา้มเน้ือใหญ่และกลา้มเน้ือเล็กแขง็แรง ใชไ้ดอ้ยา่งคล่องแคล่ว และประสาน
สัมพนัธ์กนั      
  2.3 มีสุขภาพจิตท่ีดีและมีความสุข      
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  2.4 มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจดีงาม     
  2.5 ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคล่ือนไหว และรักการออกก าลงั
กาย     
  2.6 ช่วยเหลือตนเองไดเ้หมาะสมกบัวยั     
  2.7 รักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม วฒันธรรม และความเป็นไทย      
  2.8 อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข และปฏิบติัตนเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมใน
ระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยเ์ป็นประมุข      
  2.9 ใชภ้าษาส่ือสารไดเ้หมาะสมกบัวยั      
  2.10 มีความสามารถในการคิดและการแกปั้ญหาไดเ้หมาะสมกบัวยั      
  2.11 มีจิตนาการและความคิดสร้างสรรค์     
  2.12 มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ และมีทกัษะในการแสวงหาความรู้ 
 3. คุณลกัษณะตามวยั 
  เป็นความสามารถตามวยัหรือพฒันาการตามธรรมชาติเม่ือเด็กอายถึุงวยันั้น ๆ 
พฒันาการแต่ละวยัอาจจะเกิดข้ึนตามวยัมากนอ้ยแตกต่างกนัไปแต่ละบุคคล ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บั
สภาพแวดลอ้ม การอบรมเล้ียงดูและประสบการณ์ท่ีเด็กไดรั้บ ผูส้อนจ าเป็นตอ้งท าความเขา้ใจ
คุณลกัษณะตามวยัของเด็กอาย ุ3-5 ปี เพื่อน าไปพิจารณาจดัประสบการณ์ใหเ้ด็กแต่ละวยัได้
อยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม ขณะเดียวกนัจะตอ้งสังเกตเด็กแต่ละคนซ่ึงมีความแตกต่างระหวา่ง
บุคคล เพื่อน าขอ้มูลไปช่วยในการพฒันาเด็กใหเ้ตม็ตามความสามารถและศกัยภาพหรือ
ช่วยเหลือเด็กไดท้นัท่วงที ในกรณีท่ีพฒันาการของเด็กไม่เป็นไปตามวยั ผูส้อนจ าเป็นตอ้ง หา
จุดบกพร่อง และรีบแกไ้ขโดยจดักิจกรรมเพื่อพฒันาเด็ก ถา้เด็กมีพฒันาการสูงกวา่วยั ผูส้อน
ควรจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมใหเ้ด็กมีพฒันาการเตม็ตามศกัยภาพ ซ่ึงคุณลกัษณะตามวยัซ่ึงเกิดใน
เด็กวยั 3-5 ปี ตามหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัพุทธศกัราช 2546 มีดงัน้ี 
  คุณลกัษณะตามวยั : เด็กอายุ 3 ปี 
   1. พฒันาการด้านร่างกาย 
    1.1 กลา้มเน้ือใหญ่ 
     1.1.1 รับลูกบอลท่ีกระดอนจากพื้นดว้ยแขนทั้งสอง 
     1.1.2 เดินข้ึนลงบนัไดไดด้ว้ยตนเอง 
     1.1.3 กระโดดข้ึนลงอยูก่บัท่ีได ้
     1.1.4 วิง่ตามล าพงัได ้
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    1.2 กลา้มเน้ือเล็ก 
     1.2.1 ใชก้รรไกรตดักระดาษใหข้าดได ้
     1.2.2 เขียนรูปวงกลมตามแบบได ้
     1.2.3 ร้อยลูกปัดขนาดใหญ่ได ้
    1.3 สุขภาพอนามยั 
     1.3.1 มีร่างกายแขง็แรงสมบูรณ์ มีน ้าหนกั ส่วนสูง และมีเส้นรอบศีรษะ
ตามเกณฑ์ 
   2. พฒันาการด้านอารมณ์และจิตใจ 
    2.1 การแสดงออกทางดา้นอารมณ์ 
     2.1.1 ชอบท่ีจะท าใหผู้ใ้หญ่พอใจ และไดค้  าชม 
     2.1.2 แสดงอารมณ์ตามความรู้สึก 
    2.2 ความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผูอ่ื้น 
     2.2.1 เร่ิมรู้บทบาทหนา้ท่ีของตนเอง 
     2.2.2 เร่ิมรู้จกัเลือกเล่นส่ิงท่ีตนเองชอบ และสนใจ 
    2.3 คุณธรรมและจริยธรรม 
     2.3.1 เร่ิมแสดงความรักเพื่อน และสัตวเ์ล้ียง 
     2.3.2 ไม่ท าร้ายผูอ่ื้นเม่ือไม่พอใจ 
     2.3.3 เร่ิมรู้วา่ของส่ิงใดเป็นของตน และส่ิงใดเป็นของผูอ่ื้น 
     2.3.4 เร่ิมรู้จกัเก็บของเล่น 
     2.3.5 เร่ิมรู้จกัการรอคอย 
     2.3.6 เร่ิมตดัสินใจในเร่ืองง่าย ๆ ได ้
   3. พฒันาการด้านสังคม 
    3.1 การช่วยเหลือตนเอง 
     3.1.1 ลา้งมือได ้
     3.1.2 รับประทานอาหารไดด้ว้ยตนเอง 
     3.1.3 เร่ิมรู้จกัใชห้อ้งน ้าห้องส้วม 
    3.2 การอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น และการมีคุณธรรม จริยธรรม 
     3.2.1 ชอบเล่นแบบคู่ขนาน (เล่นของเล่นชนิดเดียวกนัแต่ต่างคน 
ต่างเล่น) 
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     3.2.2 ยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง 
     3.2.3 เร่ิมปฏิบติัตามกฎ กติกาง่าย ๆ  
     3.2.4 รู้จกัท างานท่ีไดรั้บมอบหมาย 
    3.3 การอนุรักษว์ฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้ม 
     3.3.1 รู้จกัแสดงความเคารพ 
     3.3.2 ทิ้งขยะไดถู้กท่ี 
     3.3.3 ไม่ท าลายส่ิงของเคร่ืองใช ้
   4. พฒันาการด้านสติปัญญา  
    4.1 ฟังแลว้ปฏิบติัตามค าสั่งง่าย ๆ ได ้
    4.2 บอกช่ือของตนเองได ้
    4.3 รู้จกัใชค้  าถาม “ อะไร ” 
    4.4 ขีดเข่ียเส้นอยา่งอิสระได ้
    4.5 จบัคู่สีต่าง ๆ ไดป้ระมาณ 3-4 สี 
    4.6 ยงัคิดส่ิงท่ีเป็นนามธรรมไม่ได ้
    4.7 จ  าแนกส่ิงต่าง ๆ ดว้ยประสาทสัมผสัทั้งหา้ 
    4.8 อยากรู้อยากเห็นทุกอยา่งรอบตวั 
    4.9  วาดภาพตามความพอใจของตน    
    4.10 สนทนาโตต้อบ เล่าเร่ืองดว้ยประโยคสั้น ๆ ได ้
    4.11 เลียนแบบท่าทางการเคล่ือนไหวต่าง ๆ 
    4.12 เรียนรู้จากการสังเกตและเลียนแบบผูอ่ื้น 
    สรุปไดว้า่ คุณลกัษณะตามวยัของเด็กอาย ุ3 ปี กลา้มเน้ือเล็ก และกลา้มเน้ือ
ใหญ่ใชส้ าหรับการเดิน การกระโดด และการวิง่ เพื่อน าไปสู่การมีสุขภาพท่ีสมบูรณ์แขง็แรงทั้ง
ทางดา้นร่างกาย ดา้นอารมณ์ ดา้นสังคม และดา้นสติปัญญา 
  คุณลกัษณะตามวยั : เด็กอายุ 4 ปี 
   1. พฒันาการด้านร่างกาย 
    1.1 กลา้มเน้ือใหญ่ 
     1.1.1 รับลูกบอลไดด้ว้ยมือทั้งสอง 
     1.1.2 เดินข้ึนลงบนัไดสลบัเทา้ได ้
     1.1.3 กระโดดขาเดียวอยูก่บัท่ีได ้
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     1.1.4 วิง่และหยดุไดค้ล่อง 
    1.2 กลา้มเน้ือเล็ก 
     1.2.1 ใชก้รรไกรตดักระดาษใหอ้ยูใ่นแนวเส้นตรงตามท่ีก าหนดได ้
     1.2.2 เขียนรูปส่ีเหล่ียมตามแบบได ้
     1.2.3 ร้อยลูกปัดขนาดเล็กได ้
    1.3 สุขภาพอนามยั 
     1.3.1 มีร่างกายแขง็แรงสมบูรณ์ มีน ้าหนกั ส่วนสูง และมีเส้นรอบศีรษะ
ตามเกณฑ์ 
   2. พฒันาการด้านอารมณ์และจิตใจ 
    2.1 การแสดงออกทางดา้นอารมณ์ 
     2.1.1 ชอบทา้ทายผูใ้หญ่ 
     2.1.2 เร่ิมควบคุมอารมณ์บางขณะ 
    2.2 ความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผูอ่ื้น 
     2.2.1 รู้บทบาทหนา้ท่ีของตนเอง 
     2.2.2 รู้จกัเลือกเล่นส่ิงท่ีตนเองชอบ และสนใจ 
     2.2.3 เร่ิมรู้จกัช่ืนชมความสามารถ ผลงานของตนเอง และผูอ่ื้น 
    2.3 คุณธรรมและจริยธรรม 
     2.3.1 เร่ิมแสดงความรักเพื่อน และสัตวเ์ล้ียง 
     2.3.2 ไม่ท าร้ายผูอ่ื้น และไม่ท าใหผู้อ่ื้นเดือดร้อน 
     2.3.3 ไม่แยง่หรือหยบิของผูอ่ื้นมาเป็นของตน 
     2.3.4 รู้จกัเก็บของเล่นเขา้ท่ี 
     2.3.5 รู้จกัการรอคอยอยา่งเหมาะสมกบัวยั 
     2.3.6 รู้จกัการตดัสินใจในเร่ืองง่าย ๆ และเร่ิมเรียนรู้ผลท่ีเกิดข้ึน 
   3. พฒันาการด้านสังคม 
    3.1 การช่วยเหลือตนเอง 
     3.1.1 แต่งตวัได ้
     3.1.2 รับประทานอาหารไดด้ว้ยตนเองโดยไม่หกเลอะเทอะ 
     3.1.3 รู้จกัท าความสะอาดหลงัจากเขา้หอ้งน ้าห้องส้วม 
    3.2 การอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น และการมีคุณธรรม จริยธรรม 
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     3.2.1 เล่นร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
     3.2.2 เร่ิมช่วยเหลือผูอ่ื้น 
     3.2.3 ปฏิบติัตามกฎ กติกาท่ีตกลงร่วมกนั  
     3.2.4 มีความรับผดิชอบงานท่ีไดรั้บมอบหมาย 
    3.3 การอนุรักษว์ฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้ม 
     3.3.1 รู้จกัแสดงความเคารพ 
     3.3.2 ทิ้งขยะไดถู้กท่ี 
     3.3.3 รักษาส่ิงของท่ีใชร่้วมกนั 
   4. พฒันาการด้านสติปัญญา 
    4.1 ฟังแลว้ปฏิบติัตามค าสั่งท่ีต่อเน่ืองได ้
    4.2 บอกช่ือ นามสกุลของตนเองได ้
    4.3 ชอบถาม “ ท าไม ” 
    4.4 เขียนภาพ และสัญลกัษณ์ตามความตอ้งการของตนเองได ้
    4.5 ช้ีและบอกสีไดป้ระมาณ 4-6 สี 
    4.6 พดูเก่ียวกบั “ เม่ือวานน้ี ” “ วนัน้ี ” และ “ พรุ่งน้ี ” 
    4.7 จ  าแนกส่ิงต่าง ๆ ดว้ยประสาทสัมผสัทั้งหา้ได ้
    4.8 ส ารวจ และทดลองเล่นกบัของเล่น หรือส่ิงของต่าง ๆ ตามความคิดของ
ตนได ้
    4.9  วาดภาพตามความคิดสร้างสรรคข์องตนได ้    
    4.10 เล่านิทาน หรือเร่ืองราวตามจินตนาการได ้
    4.11 เคล่ือนไหวท่าทางตามความคิดสร้างสรรค ์และจินตนาการได ้
    4.12 เรียนรู้จากการสังเกต ฟังดว้ยตนเอง 
    สรุปไดว้า่ คุณลกัษณะตามวยัของเด็กอาย ุ4 ปี กลา้มเน้ือเล็กและกลา้มเน้ือ
ใหญ่ มีความสัมพนัธ์ระหวา่งการใชมื้อและเทา้ เป็นวยัแห่งความทา้ทายสลบักบัการควบคุม
อารมณ์ในบางช่วงเวลา และพยายามเรียนรู้ท่ีจะอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นใหไ้ด ้
  คุณลกัษณะตามวยั : เด็กอายุ 5 ปี 
   1. พฒันาการด้านร่างกาย 
    1.1 กลา้มเน้ือใหญ่ 
     1.1.1 รับลูกบอลท่ีกระดอนจากพื้นไดด้ว้ยมือทั้งสอง 
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     1.1.2 เดินข้ึนลงบนัไดสลบัเทา้ไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 
     1.1.3 กระโดดขาเดียวไปขา้งหนา้อยา่งต่อเน่ือง 
     1.1.4 วิง่ไดร้วดเร็ว และหยดุไดท้นัที 
    1.2 กลา้มเน้ือเล็ก 
     1.2.1 ใชก้รรไกรตดักระดาษใหอ้ยูใ่นแนวเส้นโคง้ตามท่ีก าหนดได ้
     1.2.2 เขียนรูปสามเหล่ียมตามแบบได ้
     1.2.3 ใชเ้ชือกร้อยวสัดุตามแบบได ้
     1.2.4 ใชก้ลา้มเน้ือเล็กไดดี้ เช่น ติดกระดุมเส้ือ ผกูเชือกรองเทา้ ฯลฯ 
    1.3 สุขภาพอนามยั 
     1.3.1 มีร่างกายแขง็แรงสมบูรณ์ มีน ้าหนกั ส่วนสูง และมีเส้นรอบศีรษะ
ตามเกณฑ์ 
   2. พฒันาการด้านอารมณ์และจิตใจ 
    2.1 การแสดงออกทางดา้นอารมณ์ 
     2.1.1 รักครู รักผูส้อน 
     2.1.2 ควบคุมอารมณ์ไดดี้ข้ึน มีเหตุผล 
    2.2 ความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผูอ่ื้น 
     2.2.1 รู้บทบาทหนา้ท่ีของตนเอง และหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย 
     2.2.2 รู้จกัเลือกเล่น ท างานตามท่ีตนเองชอบ สนใจ และท าได ้
     2.2.3 รู้จกัช่ืนชมในความสามารถ ผลงานของตนเอง และผูอ่ื้น 
    2.3 คุณธรรมและจริยธรรม 
     2.3.1 เร่ิมแสดงความรักเด็กท่ีเล็กกวา่ และสัตวต่์าง ๆ 
     2.3.2 ไม่ท าร้ายผูอ่ื้น และไม่ท าใหผู้อ่ื้นเสียใจ 
     2.3.3 ไม่หยบิของผูอ่ื้นมาเป็นของตน 
     2.3.4 รู้จกัเก็บของเล่นเขา้ท่ี 
     2.3.5 รู้จกัการรอคอย และเขา้แถวตามล าดบัก่อนหลงั 
     2.3.6 รู้จกัการตดัสินใจในเร่ืองง่าย ๆ และยอมรับผลท่ีเกิดข้ึน 
   3. พฒันาการด้านสังคม 
    3.1 การช่วยเหลือตนเอง 
     3.1.1 เลือกเคร่ืองแต่งกายของตนเองได ้และแต่งตวัได ้
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     3.1.2 ใชเ้คร่ืองมือเคร่ืองใชใ้นการรับประทานอาหารได ้  
     3.1.3 ท าความสะอาดร่างกายได ้
    3.2 การอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น และการมีคุณธรรม จริยธรรม 
     3.2.1 เล่นหรือท างานร่วมกนัในกลุ่มยอ่ยได ้
     3.2.2 รู้จกัการให้และการรับ 
     3.2.3 ปฏิบติัตามกฎระเบียบของสถานศึกษา  
     3.2.4 ตั้งใจท างานท่ีไดรั้บมอบหมายจนส าเร็จ 
    3.3 การอนุรักษว์ฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้ม 
     3.3.1 แสดงความเคารพไดเ้หมาะสมกบัโอกาส 
     3.3.2 ทิ้งขยะไดถู้กท่ี 
     3.3.3 ช่วยดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้มรอบตวั 
   4. พฒันาการด้านสติปัญญา 
    4.1 ฟังแลว้น ามาเล่าถ่ายทอดได ้
    4.2 บอกช่ือ นามสกุล อาย ุท่ีอยูข่องตนเองได ้
    4.3 ชอบถาม “ ท าไม ” “ อยา่งไร ” และ “ ท่ีไหน ” 
    4.4 เขียนช่ือ นามสกุลของตนเองตามแบบได ้
    4.5 บอกและจ าแนกสีต่าง ๆ ได ้
    4.6 บอกเวลา “ เม่ือวานน้ี ” “ วนัน้ี ” และ “ พรุ่งน้ี ” 
    4.7 จ  าแนกส่ิงต่าง ๆ ดว้ยประสาทสัมผสัทั้งหา้ไดดี้ 
    4.8 ใชส่ิ้งรอบ ๆ ตวัเป็นส่ิงสมมติในการเล่น และเล่นบทบาทสมมติตาม
จินตนาการ 
    4.9  วาดภาพตามความคิดสร้างสรรคข์องตนได ้    
    4.10 เล่านิทาน เล่าส่ิงท่ีตนคิด หรือเร่ืองราวตามจินตนาการได ้
    4.11 เคล่ือนไหวท่าทางตามความคิดสร้างสรรค ์และจินตนาการได ้
    สรุปไดว้า่ คุณลกัษณะตามวยัของเด็กอาย ุ5 ปี การแสดงออกทางดา้น
ร่างกาย ดา้นอารมณ์ จะควบคุมไดภ้ายใตเ้หตุผล และกฎระเบียบของสังคมส่วนรวมไดเ้ป็น
อยา่งดี ซ่ึงคุณลกัษณะตามวยัท่ีส าคญัของเด็กปฐมวยัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ เป็นส่ิงท่ีผูส้อนตอ้ง
ตระหนกั เพราะเด็กในแต่ละช่วงอายมีุลกัษณะส าคญัท่ีเด่นแตกต่างกนัไป ถา้ผูส้อนไม่เขา้ใจ
ยอ่มท าใหก้ารพฒันาเด็กไม่เกิดผลตามจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรได ้ดงันั้น พฒันาการของเด็ก
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ทุกดา้นจึงมีความส าคญัเท่าเทียมกนัและเด็กตอ้งไดรั้บการพฒันาอยา่งต่อเน่ืองในสภาพ
บรรยากาศท่ีเอ้ืออ านวยต่อพฒันาการ และการเรียนรู้ของเด็ก 
 4. โครงสร้างของหลกัสูตร 
  เพื่อใหก้ารจดัการศึกษาเป็นไปตามหลกัการ จุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไวใ้ห้
สถานศึกษา และผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการอบรมเล้ียงดูเด็ก การปฏิบติัในการจดัหลกัสูตรสถานศึกษา
ปฐมวยั มีการก าหนดโครงสร้างหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั ดงัน้ี 
  4.1 การจดัชั้นหรือกลุ่มเด็ก ใหย้ดึอายเุป็นหลกั และอาจเรียกช่ือแตกต่างกนัไป
ตามหน่วยงานท่ีรับผดิชอบดูแล เช่น กลุ่มเด็กท่ีมีอาย ุ3 ปี อาจเรียกช่ืออนุบาลศึกษาปีท่ี 1 กลุ่ม
เด็กท่ีมีอาย ุ4 ปี อาจเรียกช่ืออนุบาลศึกษาปีท่ี 2 และกลุ่มเด็กท่ีมีอาย ุ5 ปี อาจเรียกช่ืออนุบาล
ศึกษาปีท่ี 3 หรือเด็กเล็ก ฯลฯ 
  4.2 ระยะเวลาเรียน ใชเ้วลาในการจดัประสบการณ์ใหก้บัเด็ก 1-3 ปีการศึกษา
โดยประมาณ ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัอายขุองเด็กท่ีเร่ิมเขา้รับการอบรมเล้ียงดู และใหก้ารศึกษา 
  4.3 สาระการเรียนรู้ ของหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั ส าหรับเด็กอาย ุ3-5 ปี 
ประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ ประสบการณ์ส าคญั และสาระท่ีควรเรียนรู้ทั้งสองส่วนใชเ้ป็น
ส่ือกลางในการจดัประสบการณ์ เพื่อส่งเสริมพฒันาการทุกดา้นทั้งทางดา้นร่างกาย อารมณ์ 
จิตใจ สังคม และสติปัญญา ซ่ึงจ าเป็นต่อการพฒันาเด็กใหเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ โดยผูส้อนและ
ผูจ้ดัการศึกษาอาจจดัในรูปแบบหน่วยการสอนแบบบูรณาการหรือเลือกใชรู้ปแบบท่ีเหมาะสม
กบัเด็กปฐมวยั รวมถึงตอ้งสอดคลอ้งกบัปรัชญาและหลกัการจดัการศึกษาปฐมวยั ดงัน้ี 
   1. ประสบการณ์ส าคัญ 
    ประสบการณ์ส าคญัเป็นส่ิงจ าเป็นอยา่งยิง่ส าหรับการพฒันาเด็กทางดา้น
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ช่วยใหเ้ด็กเกิดทกัษะท่ีส าคญัส าหรับการสร้างองค์
ความรู้ โดยใหเ้ด็กไดมี้ปฏิสัมพนัธ์กบัวตัถุ ส่ิงของ บุคคลต่าง ๆ ท่ีอยูร่อบตวั รวมทั้งปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรมไปพร้อมกนัดว้ย ซ่ึงประสบการณ์ส าคญั มีดงัน้ี 
    1.1 ประสบการณ์ส าคัญทีส่่งเสริมพฒันาการด้านร่างกาย เป็นการ
สนบัสนุนใหเ้ด็กไดมี้โอกาสดูแลสุขภาพและสุขอนามยั รักษาความปลอดภยั พฒันากลา้มเน้ือ
ใหญ่ และกลา้มเน้ือเล็ก ดงัน้ี 
     1.1.1 การทรงตวัและการประสานสัมพนัธ์ของกลา้มเน้ือใหญ่ 
      1) การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี และการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
      2) การเคล่ือนไหวพร้อมวสัดุอุปกรณ์ 
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      3) การเล่นเคร่ืองเล่นสนาม 
     1.1.2 การประสานสัมพนัธ์ของกลา้มเน้ือเล็ก 
      1) การเล่นเคร่ืองเล่นสัมผสั 
      2) การเขียนภาพและการเล่นกบัสี 
      3) การป้ันและประดิษฐส่ิ์งต่าง ๆ ดว้ยดินเหนียว ดินน ้ามนั แท่งไม ้
เศษวสัดุ 
      4) การต่อของ บรรจุ เท และแยกช้ินส่วน 
     1.1.3 การรักษาสุขภาพ  
      1) การปฏิบติัตนตามสุขอนามยั 
     1.1.4 การรักษาความปลอดภยั 
      1) การรักษาความปลอดภยัของตนเอง และผูอ่ื้นในกิจวตัรประจ าวนั 
    1.2 ประสบการณ์ส าคัญทีส่่งเสริมพฒันาการด้านอารมณ์และจิตใจ เป็นการ
สนบัสนุนใหเ้ด็กไดแ้สดงออกทางดา้นอารมณ์และความรู้สึกท่ีเหมาะสมกบัวยั มีความสุขร่าเริง
แจ่มใส พฒันาคุณธรรมจริยธรรม สุนทรียภาพ ความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง และความเช่ือมัน่ใน
ตนเองขณะปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ดงัน้ี 
     1.2.1 ดนตรี 
      1) การแสดงปฏิกิริยาโตต้อบเสียงดนตรี 
      2) การเล่นเคร่ืองดนตรีแบบง่าย ๆ เช่น เคร่ืองดนตรีประเภทเคาะ 
หรือประเภทตี 
      3) การร้องเพลง 
     1.2.2 สุนทรียภาพ 
      1) การช่ืนชม และสร้างสรรคส่ิ์งสวยงาม 
      2) การแสดงออกอยา่งสนุกสนานกบัเร่ืองตลกข าขนั ตลอดจน
เร่ืองราวและเหตุการณ์ท่ีสนุกสนานต่าง ๆ 
     1.2.3 การเล่น 
      1) การเล่นอิสระ 
      2) การเล่นรายบุคคล และการเล่นเป็นกลุ่ม 
      3) การเล่นในหอ้งเรียน และนอกหอ้งเรียน 
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     1.2.4 คุณธรรม จริยธรรม 
      1) การปฏิบติัตนตามหลกัศาสนาท่ีนบัถือ 
    1.3 ประสบการณ์ส าคัญทีส่่งเสริมพฒันาการด้านสังคม เป็นการสนบัสนุน
ใหเ้ด็กไดมี้โอกาสปฏิสัมพนัธ์กบับุคคล กบัส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ รอบตวั จากการปฏิบติักิจกรรม
ต่าง ๆ ผา่นการเรียนรู้ทางสังคม เช่น การเล่น การท างานกบัผูอ่ื้น การปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั 
การแกปั้ญหาขอ้ขดัแยง้ต่าง ๆ ดงัน้ี 
     1.3.1 การเรียนรู้ทางสังคม 
      1) การปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัของตนเอง 
      2) การเล่น และการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
      3) การวางแผน ตดัสินใจเลือก และลงมือปฏิบติั 
      4) การมีโอกาสไดรั้บรู้ความรู้สึก ความสนใจ และความตอ้งการของ
ตนเองและผูอ่ื้น 
      5) การแลกเปล่ียนความคิดเห็น และเคารพความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
      6) การแกปั้ญหาในการเล่น 
      7) การปฏิบติัตามวฒันธรรมทอ้งถ่ินท่ีอาศยัอยู ่และความเป็นไทย 
    1.4 ประสบการณ์ส าคัญทีส่่งเสริมพฒันาการด้านสติปัญญา เป็นการ
สนบัสนุนใหเ้ด็กไดรั้บรู้ หรือเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ รอบตวั ดว้ยประสาทสัมผสัทั้งหา้ ผา่นการคิด 
การใชภ้าษา การสังเกต การจ าแนก และเปรียบเทียบจ านวน มิติสัมพนัธ์ (พื้นท่ี/ระยะ) และเวลา 
ดงัน้ี 
     1.4.1 การคิด 
      1) การรู้จกัส่ิงต่าง ๆ ดว้ยการมอง ฟัง สัมผสั ชิมรส และดมกล่ิน 
      2) การเลียนแบบการกระท า และเสียงต่าง ๆ 
      3) การเช่ือมโยงภาพ ภาพถ่าย และรูปแบบต่าง ๆ กบัส่ิงของหรือ
สถานท่ีจริง 
      4) การรับรู้ และแสดงความรู้สึกผา่นส่ือ วสัดุ ของเล่นและผลงาน 
      5) การแสดงความคิดสร้างสรรคผ์า่นส่ือ และวสัดุต่าง ๆ 
     1.4.2 การใชภ้าษา 
      1) การแสดงความรู้สึกดว้ยค าพดู 
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      2) การพดูกบัผูอ่ื้นเก่ียวกบัประสบการณ์ของตนเอง หรือเล่าเร่ืองราว
เก่ียวกบัตนเอง 
      3) การอธิบายเก่ียวกบัส่ิงของ เหตุการณ์ และความสัมพนัธ์ของส่ิง
ต่าง ๆ 
      4) การฟังเร่ืองราวนิทาน ค าคลอ้งจอง ค ากลอน 
      5) การเขียนในหลายรูปแบบผา่นประสบการณ์ท่ีส่ือความหมายต่อ
เด็ก เช่น เขียนภาพ เขียนขีดเข่ีย เขียนคลา้ยตวัอกัษร เขียนเหมือนสัญลกัษณ์ หรือเขียนช่ือตนเอง 
      6) การอ่านในหลายรูปแบบผา่นประสบการณ์ท่ีส่ือความหมายต่อ
เด็ก เช่น อ่านภาพ หรือสัญลกัษณ์จากหนงัสือนิทาน เร่ืองราวท่ีสนใจ 
     1.4.3 การสังเกต การจ าแนก และการเปรียบเทียบ 
      1) การส ารวจ และอธิบายความเหมือน ความต่างของส่ิงต่าง ๆ 
      2) การจบัคู่ การจ าแนก และการจดักลุ่ม 
      3) การเปรียบเทียบ เช่น ยาว สั้น ขรุขระ เรียบ ฯลฯ 
      4) การเรียงล าดบัส่ิงต่าง ๆ 
      5) การคาดคะเนส่ิงต่าง ๆ 
      6) การตั้งสมมติฐาน 
      7) การทดลองส่ิงต่าง ๆ 
      8) การสืบคน้ขอ้มูล 
      9) การใชห้รืออธิบายส่ิงต่าง ๆ ดว้ยวธีิการท่ีหลากหลาย 
     1.4.4 จ านวน  
      1) การเปรียบเทียบจ านวน มากกวา่ นอ้ยกวา่ หรือเท่ากนั 
      2) การนบัส่ิงต่าง ๆ 
      3) การจบัคู่หน่ึงต่อหน่ึง 
      4) การเพิ่มข้ึน หรือลดลงของจ านวน หรือปริมาณ 
     1.4.5 มิติสัมพนัธ์ (พื้นท่ี/ระยะ) 
      1) การต่อเขา้ดว้ยกนั การแยกออก การบรรจุ และการเทออก 
      2) การสังเกตส่ิงต่าง ๆ และสถานท่ีจากมุมมองท่ีต่าง ๆ กนั 
      3) การอธิบายในเร่ืองต าแหน่งของส่ิงต่าง ๆ ท่ีสัมพนัธ์กนั 
      4) การอธิบายในเร่ืองทิศทางการเคล่ือนท่ีของคน และส่ิงต่าง ๆ 
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      5) การส่ือความหมายของมิติสัมพนัธ์ดว้ยภาพวาด ภาพถ่าย และ
รูปภาพ 
     1.4.6 เวลา  
      1) การเร่ิมตน้ และการหยดุการกระท าโดยสัญญาณ 
      2) การเปรียบเทียบเวลา เช่น ตอนเชา้ ตอนเยน็ เม่ือวาน พรุ่งน้ี 
      3) การเรียงล าดบัเหตุการณ์ต่าง ๆ 
      4) การสังเกตความเปล่ียนแปลงของฤดู 
   2. สาระทีค่วรเรียนรู้ 
    สาระท่ีควรเรียนรู้ เป็นเร่ืองราวรอบตวัเด็กท่ีน ามาเป็นส่ือในการจดั
กิจกรรมให้เด็กเกิดการเรียนรู้ ไม่เนน้การท่องจ าเน้ือหา ผูส้อนสามารถก าหนดรายละเอียดข้ึน
เองใหส้อดคลอ้งกบัวยั ความตอ้งการ และความสนใจของเด็ก โดยให้เด็กไดเ้รียนรู้ผา่น
ประสบการณ์ส าคญัท่ีระบุไวข้า้งตน้ ทั้งน้ีอาจยดืหยุน่เน้ือหาได ้โดยค านึงถึงประสบการณ์และ
ส่ิงแวดลอ้มในชีวติจริงของเด็ก สาระท่ีเด็กอาย ุ3-5 ปี ควรเรียนรู้ มีดงัน้ี 
    2.1 เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก เด็กควรรู้จกัช่ือนามสกุล รูปร่างหนา้ตาของตน 
รู้จกัอวยัวะต่าง ๆ และวธีิระวงัรักษาร่างกายใหส้ะอาด ปลอดภยั มีสุขอนามยัท่ีดี เรียนรู้ท่ีจะเล่น
และท าส่ิงต่าง ๆ ดว้ยตนเอง คนเดียว หรือกบัผูอ่ื้น ตลอดจนเรียนรู้ท่ีจะแสดงความคิดเห็น 
ความรู้สึกและแสดงมารยาทท่ีดี 
    2.2 เร่ืองราวเก่ียวกบับุคคลและสถานท่ีแวดลอ้มเด็ก ซ่ึงเด็กควรไดมี้โอกาส
รู้จกัและรับรู้เร่ืองราวเก่ียวกบัครอบครัว สถานศึกษา ชุมชน รวมทั้งบุคคลต่าง ๆ ท่ีเด็กตอ้ง
เก่ียวขอ้งหรือมีโอกาสใกลชิ้ด และมีปฏิสัมพนัธ์ในชีวติประจ าวนั 
    2.3 ธรรมชาติรอบตวัเด็ก เด็กควรจะไดเ้รียนรู้ส่ิงมีชีวติท่ีเป็นตน้ไม ้ดอกไม ้
สัตว ์รวมทั้งความเปล่ียนแปลงของโลกท่ีแวดลอ้มเด็กตามธรรมชาติ เช่น ฤดูกาล กลางวนั 
กลางคืน ฯลฯ 
    2.4 ส่ิงต่าง ๆ รอบตวัเด็ก เด็กควรจะไดรู้้จกัส่ิงของเคร่ืองใช ้ยานพาหนะ
การส่ือสารต่าง ๆ ท่ีใชอ้ยูใ่นชีวติประจ าวนั 
 

หลกัการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวยั 
 

 การจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวยัอาย ุ3-5 ปี ไม่จดัเป็นรายวชิา แต่จดัในรูปของ
กิจกรรมบูรณาการผา่นการเล่น เพื่อให้เด็กเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง เกิดความรู้ ทกัษะ 
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คุณธรรม จริยธรรม รวมทั้งเกิดการพฒันาทั้งทางดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และ
สติปัญญา โดยมีหลกัการ และแนวทางการจดัประสบการณ์ ดงัน้ี 
 1. หลกัการจัดประสบการณ์ 
  1.1 จดัประสบการณ์การเล่น และการเรียนรู้เพื่อพฒันาเด็กโดยองคร์วมอยา่ง
ต่อเน่ือง 
  1.2 เนน้เด็กเป็นส าคญั สนองความตอ้งการ ความสนใจ ความแตกต่างระหวา่ง
บุคคล และบริบทของสังคมท่ีเด็กอาศยัอยู ่
  1.3 จดัใหเ้ด็กไดรั้บการพฒันาโดยใหค้วามส าคญัทั้งกระบวนการ และผลผลิต 
  1.4 จดัการประเมินพฒันาการใหเ้ป็นกระบวนการอยา่งต่อเน่ือง และเป็นส่วน
หน่ึงของการจดัประสบการณ์ 
  1.5 ใหผู้ป้กครอง และชุมชนมีส่วนร่วมในการพฒันาเด็ก 
 2. แนวทางการจัดประสบการณ์ 
  2.1 จดัประสบการณ์ใหส้อดคลอ้งกบัจิตวทิยาพฒันาการ คือ เหมาะสมกบัอาย ุวฒิุ
ภาวะ และระดบัพฒันาการ เพื่อใหเ้ด็กทุกคนไดพ้ฒันาเต็มตามศกัยภาพ 
  2.2 จดัประสบการณ์ใหส้อดคลอ้งกบัลกัษณะการเรียนรู้ของเด็ก คือ เด็กไดล้งมือ
กระท า เรียนรู้ผา่นประสาทสัมผสัทั้งหา้ เคล่ือนไหว ส ารวจ เล่น สังเกต สืบคน้ ทดลอง คิด
แกปั้ญหาดว้ยตนเอง 
  2.3 จดัประสบการณ์ในรูปแบบบูรณาการ คือบูรณาการทั้งทกัษะ และสาระการ
เรียนรู้ 
  2.4 จดัประสบการณ์ให้เด็กไดริ้เร่ิม คิด วางแผน ตดัสินใจ ลงมือกระท า และ
น าเสนอความคิด โดยผูส้อนเป็นผูส้นบัสนุน อ านวยความสะดวก และเรียนรู้ร่วมกบัเด็ก 
  2.5 จดัประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพนัธ์กบัเด็กอ่ืน กบัผูใ้หญ่ ภายใต้
สภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ ในบรรยากาศท่ีอบอุ่นมีความสุข และเรียนรู้การท ากิจกรรม
แบบร่วมมือในลกัษณะต่าง ๆ กนั 
  2.6 จดัประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ือและแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 
และอยูใ่นวถีิของเด็ก 
  2.7 จดัประสบการณ์ท่ีส่งเสริมลกัษณะนิสัยท่ีดี และทกัษะการใชชี้วติประจ าวนั 
ตลอดจนสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม ใหเ้ป็นส่วนหน่ึงของการจดัประสบการณ์การเรียนรู้
อยา่งต่อเน่ืองสม ่าเสมอ 
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  2.8 จดัประสบการณ์ทั้งในลกัษณะท่ีมีการวางแผนไวล่้วงหนา้ และประสบการณ์
ท่ีเกิดข้ึนในสภาพจริงโดยไม่ไดค้าดการณ์ไว ้
  2.9 ใหผู้ป้กครอง ชุมชน มีส่วนร่วมในการจดัประสบการณ์ ทั้งการวางแผน การ
สนบัสนุน ส่ือการสอน การเขา้ร่วมกิจกรรม และการประเมินพฒันาการ 
  2.10 จดัท าสารนิทศัน์ดว้ยการรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัพฒันาการ และการเรียนรู้
ของเดก็เป็นรายบุคคล น าขอ้มูลท่ีไดม้าไตร่ตรองและใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ต่อการพฒันาเด็กและ
การวจิยัในชั้นเรียน 
 3. การจัดกจิกรรมประจ าวนั 
  จดักิจกรรมส าหรับเด็กอาย ุ3-5 ปี สามารถน ามาจดัเป็นกิจกรรมประจ าวนัได้
หลายรูปแบบ เป็นการช่วยใหท้ั้งผูส้อนและเด็กทราบวา่แต่ละวนัจะท ากิจกรรมอะไร เม่ือใด 
และอยา่งไร การจดักิจกรรมประจ าวนัมีหลกัการจดัและขอบข่ายของกิจกรรมประจ าวนั ดงัน้ี 
  3.1 หลกัการจดักิจกรรมประจ าวนั 
   3.1.1 ก าหนดระยะเวลาในการจดักิจกรรมแต่ละกิจกรรม ใหเ้หมาะสมกบัวยั
ของเด็กในแต่ละวนัและยดืหยุน่ไดต้ามความตอ้งการ และความสนใจของเด็ก เช่น 
    1) วยั 3 ปี มีความสนใจช่วงสั้นประมาณ 8 นาที 
    2) วยั 4 ปี มีความสนใจอยูไ่ดป้ระมาณ 12 นาที 
    3) วยั 5 ปี มีความสนใจอยูไ่ดป้ระมาณ 15 นาที 
   3.1.2 กิจกรรมท่ีตอ้งใชค้วามคิดทั้งในกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่ ไม่ควรใชเ้วลา
ต่อเน่ืองนานกวา่ 20 นาที 
   3.1.3 กิจกรรมท่ีเด็กมีอิสระเลือกเล่นเสรี เช่น การเล่นตามมุมการเล่นกลางแจง้ 
ใชเ้วลาประมาณ 40-60 นาที 
   3.1.4 กิจกรรมควรมีความสมดุลระหวา่งกิจกรรมในห้องและนอกหอ้ง 
กิจกรรมท่ีใชก้ลา้มเน้ือใหญ่และกลา้มเน้ือเล็ก กิจกรรมท่ีเป็นรายบุคคล กลุ่มยอ่ย และกลุ่มใหญ่ 
กิจกรรมท่ีเด็กเป็นผูริ้เร่ิม และผูส้อนเป็นผูริ้เร่ิม กิจกรรมท่ีใชก้ าลงัและไม่ใชก้  าลงั จดัใหค้รบ
ประเภท ทั้งน้ีกิจกรรมตอ้งออกก าลงักายควรจดัสลบักิจกรรมท่ีไม่ตอ้งออกก าลงัมากนกัเพื่อเด็ก
จะไดไ้ม่เหน่ือยเกินไป 
  3.2 ขอบข่ายของกิจกรรมประจ าวนั การเลือกกิจกรรมท่ีจะน ามาจดัในแต่ละวนั 
ตอ้งใหค้รอบคลุมส่ิงต่อไปน้ี 
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   3.2.1 การพฒันากลา้มเน้ือใหญ่ เพื่อใหเ้ด็กไดพ้ฒันาความแขง็แรงของ
กลา้มเน้ือใหญ่ การเคล่ือนไหว ความคล่องแคล่วในการใชอ้วยัวะต่าง ๆ จึงควรจดักิจกรรมโดย
ใหเ้ด็กไดเ้ล่นอิสระกลางแจง้ เล่นเคร่ืองเล่นสนาม เคล่ือนไหวร่างกายตามจงัหวะดนตรี 
   3.2.2 การพฒันากลา้มเน้ือเล็ก เพื่อใหเ้ด็กไดพ้ฒันาความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ
เล็ก การประสานสัมพนัธ์ระหวา่งมือกบัตา จึงควรจดักิจกรรมโดยใหเ้ด็กไดเ้ล่นเคร่ืองเล่น
สัมผสั เล่นเกมต่อภาพ ฝึกช่วยเหลือตนเองในการแต่งกาย หยบิชอ้นส้อม ใชอุ้ปกรณ์ศิลปะ เช่น 
สีเทียน กรรไกร พูก่นั ดินเหนียว ดินน ้ามนั เป็นตน้ 
   3.2.3 การพฒันาอารมณ์ จิตใจ และปลูกฝังคุณธรรม เพื่อใหเ้ด็กมีความรู้สึกท่ีดี
ต่อตนเองและผูอ่ื้น มีความเช่ือมัน่ กลา้แสดงออก มีวนิยัในตนเอง รับผดิชอบ ซ่ือสัตย ์ประหยดั 
เมตตา กรุณา เอ้ือเฟ้ือ แบ่งปัน มีมารยาทและปฏิบติัตนตามวฒันธรรมไทยและศาสนาท่ีนบัถือ 
จึงควรจดักิจกรรมต่าง ๆ ผา่นการเล่นใหเ้ด็กไดมี้โอกาสตดัสินใจเลือก ไดรั้บการตอบสนอง
ตามความตอ้งการ ไดฝึ้กปฏิบติัโดยสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม ตลอดเวลาท่ีโอกาส
เอ้ืออ านวย 
   3.2.4 การพฒันาสังคมนิสัย เพื่อใหเ้ด็กมีลกัษณะนิสัยท่ีดี แสดงออกอยา่ง
เหมาะสม และอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข ช่วยเหลือตนเองในการท ากิจวตัรประจ าวนั มี
นิสัยรักการท างาน รู้จกัระมดัระวงัความปลอดภยัของตนเอง และผูอ่ื้น จึงควรจดัให้เด็กได้
ปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัอยา่งสม ่าเสมอ เช่น รับประทานอาหาร พกัผอ่นนอนหลบั ขบัถ่าย ท า
ความสะอาดร่างกาย เล่น และท างานร่วมกบัผูอ่ื้น ปฏิบติัตามกฎกติกาขอ้ตกลงของส่วนรวม 
เก็บของเขา้ท่ีเม่ือเล่นหรือท างานเสร็จ 
   3.2.5 การพฒันาความคิดเพื่อใหเ้ด็กไดพ้ฒันาความคิดรวบยอด การสังเกต การ
จ าแนก การเปรียบเทียบ การจดัหมวดหมู่ การเรียงล าดบัเหตุการณ์ และการแกปั้ญหา จึงควรจดั
กิจกรรมให้เด็กไดส้นทนาอภิปราย แลกเปล่ียนความคิดเห็น เชิญวทิยากรมาพดูคุยกบัเด็ก 
คน้ควา้จากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ ทดลองศึกษานอกสถานท่ี ประกอบอาหาร หรือใหเ้ด็กไดเ้ล่นเกม
การศึกษาท่ีเหมาะสมกบัวยัอยา่งหลากหลาย ฝึกการแกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนัและในการท า
กิจกรรมทั้งท่ีเป็นกลุ่มยอ่ย กลุ่มใหญ่ หรือเป็นรายบุคคล 
   3.2.6 การพฒันาภาษาเพื่อใหเ้ด็กไดมี้โอกาสใชภ้าษาส่ือสาร ถ่ายทอด
ความรู้สึกนึกคิด ความรู้ความเขา้ใจในส่ิงต่าง ๆ ท่ีเด็กมีประสบการณ์ จึงควรจดักิจกรรมทาง
ภาษาใหมี้ความหลากหลายในสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ มุ่งปลูกฝังใหเ้ด็กรักการอ่าน 
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และบุคลากรท่ีแวดลอ้มตอ้งเป็นแบบอยา่งท่ีดีในการใชภ้าษา ทั้งน้ีตอ้งค านึงถึงหลกัการจดั
กิจกรรมทางภาษาท่ีเหมาะสมกบัเด็กเป็นส าคญั 
   3.2.7 การส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์เพื่อใหเ้ด็กไดพ้ฒันา
ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ไดถ่้ายทอดอารมณ์ความรู้สึก และเห็นความสวยงามของส่ิง 
ต่าง ๆ รอบตวั โดยใชกิ้จกรรมศิลปะและดนตรีเป็นส่ือ ใชก้ารเคล่ือนไหว และจงัหวะตาม
จินตนาการ ใหป้ระดิษฐส่ิ์งต่าง ๆ อยา่งอิสระตามความคิดริเร่ิมสร้างสรรคข์องเด็ก เล่นบทบาท
สมมติในมุมเล่นต่าง ๆ เล่นน ้ า เล่นทราย เล่นก่อสร้างส่ิงต่าง ๆ 
 4. กจิกรรมหลกั 6 กจิกรรม : แนวทางในการจัดประสบการณ์แบบบูรณาการในระดับ
ปฐมวยัทีส่อดคล้องกบัหลักการท างานของสมอง 
  แนวทางการจดัประสบการณ์ตามหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัก าหนดใหจ้ดั
ประสบการณ์ในรูปแบบบูรณาการทั้งทกัษะและสาระการเรียนรู้ ค  าวา่ “บูรณาการ” จึงเป็นค าท่ี
คุน้เคยส าหรับครู แต่อาจเกิดความเขา้ใจท่ีสับสนวา่การบูรณาการเป็นการน าองคค์วามรู้ต่าง ๆ 
มากองรวมกนั และอา้งวา่ใหเ้ด็กท ากิจกรรม ทั้ง ๆ ท่ีครูก็ไม่ชดัเจนวา่ผสมผสานอะไรไวด้ว้ยกนั 
การบูรณาการถือวา่เป็นแนวทางหน่ึงของการสอน รวมทั้งเป็นปรัชญาในการสอนท่ีน าเน้ือหา
ความรู้จากหลายวชิามาสัมพนัธ์ท่ีจุดเดียวกนั (Focus) หรือหวัเร่ือง (Theme) เดียวกนั (วลยั 
พานิช. 2546 : 78) ทั้งน้ี (วรนาท รักสกุลไทย. 2548 : 57) ไดส้รุปความหมายของการจดั
ประสบการณ์แบบบูรณาการไวว้า่เป็นการจดัประสบการณ์ท่ีน าความรู้ ความคิดรวบยอด ทกัษะ 
และประสบการณ์ส าคญัทั้งมวลท่ีนกัเรียนจะไดรั้บในสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ มาเช่ือมโยง
ผสมผสานเขา้ดว้ยกนัอยา่งมีความหมาย และสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริงได ้ซ่ึงเป็น
การขจดัความซ ้ าซอ้น ความไม่สัมพนัธ์ และความไม่ต่อเน่ือง โดยเฉพาะในระดบัปฐมวยัศึกษา 
ซ่ึงเนน้การพฒันาโดยองคร์วม เม่ือพิจารณาความหมายของการบูรณาการจะเห็นไดว้า่ความรู้ 
ความคิด และประสบการณ์ส าคญัต่าง ๆ นั้นต่างมีความสัมพนัธ์กนั และหน่วยยอ่ยท่ีสัมพนัธ์
กนัเหล่าน้ีเกิดการผสมผสานหลอมรวมจนเกิดเอกลกัษณ์ใหม่ท่ีมีความเป็นหน่ึงเดียว ซ่ึง
แนวทางหน่ึงในการจดัประสบการณ์แบบบูรณาการท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวัของการจดั
ประสบการณ์ในระดบัปฐมวยั คือการจดัประสบการณ์ท่ีเนน้เด็กเป็นศูนยก์ลาง ประกอบดว้ย
กิจกรรมหลกั 6 กิจกรรม ดงัน้ี 
  4.1 กิจกรรมเสรี  
   กิจกรรมเสรี เป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสใหเ้ด็กเล่นกบัส่ือและเคร่ืองเล่นอยา่ง
อิสระตามมุมเล่น หรือมุมประสบการณ์ หรือศูนยก์ารเรียนท่ีจดัไว ้โดยใหเ้ด็กมีโอกาสเลือกเล่น
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ไดอ้ยา่งเสรีตามความสนใจและความตอ้งการของเด็ก ทั้งเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม ลกัษณะ
ของการเล่นของเด็กมีหลายลกัษณะ เช่น การเล่นบทบาทสมมติและเล่นเลียนแบบ ในมุมบา้น 
มุมหมอ มุมร้านคา้ มุมวดั มุมเสริมสวย ฯลฯ การอ่านหรือดูภาพในมุมหนงัสือ การเล่นสร้างใน
มุมบล็อก การสังเกตและทดลองในมุมวทิยาศาสตร์หรือมุมธรรมชาติ การเล่นฝึกทกัษะต่าง ๆ 
ในมุมเคร่ืองเล่นสัมผสัหรือมุมของเล่นหรือมุมเกมการศึกษา เป็นตน้ 
   การจดักิจกรรมเสรี หากครูจดัมุมเล่นโดยจดัวางวสัดุอุปกรณ์ท่ีไม่เหมาะสมกบั
วยั ไม่ทา้ทาย หรือไม่เคยเปล่ียนแปลงอะไรเลยยอ่มท าใหเ้ด็กเสียโอกาสในการเรียนรู้ เพราะ
สมองจะเรียนรู้ไดดี้เม่ือมีส่ิงจูงใจท่ีชกัน าใหส้มองสนใจผลิตความรู้ สมองจะมีกระบวนการ
เลือกคดักรองเฉพาะส่ิงท่ีน่าสนใจเท่านั้นเขา้สู่การรับรู้ของสมอง ทั้งน้ี การจดัมุมเล่นท่ีดีท่ี
สามารถส่งเสริมจึงควรจดัส่ือท่ีตรงกบัความสนใจของเด็ก เหมาะสมกบัระดบัพฒันาการ จดั
อุปกรณ์ให้เพียงพอกบัเด็ก และจดัวางใหเ้ด็กหยบิใชแ้ละเก็บเองได ้จดัใหน่้าสนใจ และดึงดูด
ใหเ้ด็กเขา้ไปเล่น โดยมีการเปล่ียนแปลงส่ือท่ีจดัไวอ้ยา่งสม ่าเสมอตามหวัขอ้ท่ีเด็กสนใจและ
ก าลงัเรียนรู้ตามหลกัสูตรเพื่อกระตุน้ใหเ้ด็กตอ้งการเรียนรู้ ทั้งน้ีครูอาจใหเ้ด็กมีส่วนร่วมในการ
จดัมุมเล่นดว้ยก็ได ้ส่ิงส าคญัคือตอ้งจดัเวลาใหเ้ด็กมีโอกาสไดเ้ล่นหรือจดักระท ากบัส่ือต่าง ๆ 
อยา่งเพียงพอ 
  4.2 กิจกรรมสร้างสรรค ์ 
   กิจกรรมสร้างสรรค ์เป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้เด็กไดแ้สดงออกทางอารมณ์ 
ความรู้สึก ความคิดริเร่ิมสร้างสรรคแ์ละจินตนาการโดยใชศิ้ลปะ เช่น การเขียนภาพ การป้ัน 
การฉีกปะ ตดัปะ การพิมพภ์าพ การร้อย การประดิษฐ ์หรือวธีิการอ่ืน ๆ ท่ีเด็กไดคิ้ดสร้างสรรค ์
ไดรั้บรู้เก่ียวกบัความงาม และไดแ้สดงออกทางความรู้สึก และความสามารถของตนเอง การจดั
กิจกรรมสร้างสรรคค์วรจดัใหเ้ด็กท าทุกวนั โดยอาจจดัวนัละ 3-5 กิจกรรม ให้เด็กเลือกท าอยา่ง
นอ้ย 1-2 กิจกรรมตามความสนใจ 
                       การจะพฒันาดา้นศิลปะและการสร้างสรรคใ์หเ้ด็กตอ้งเขา้ใจวา่ ศิลปะคือ
กระบวนการท่ีสมองถอดความคิดออกมาเป็นภาพและช้ินงานต่าง ๆ กระบวนการพฒันาศิลปะ
และการสร้างสรรคข์องเด็กจึงเนน้ให้เด็กคิดและลงมือท าออกมาเม่ือเด็กท างานศิลปะเด็กจะเกิด
การเช่ือมโยงในสมอง คิดจินตนาการ และผลโดยตรงท่ีเด็กไดรั้บ คือ ความรู้สึกพอใจ มี
ความสุข และไดส้ัมผสัสุนทรียะของโลกตั้งแต่วยัเยาว ์การแสดงออกทางศิลปะจึงเปรียบ 
เสมือนการสร้างจินตนาการเป็นรูปร่างภายนอกแลว้ป้อนกลบัเขา้สู่สมอง เป็นการท าใหส้มอง
ไดจ้ดัการกบัจินตนาการต่าง ๆ ใหช้ดัเจนยิง่ข้ึน ยิง่ท  า ยิง่จดัระบบความคิดไดดี้ข้ึน ในการใช้
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กิจกรรมสร้างสรรคเ์พื่อพฒันาสมอง ครูจึงควรให้เด็กมีเวลาเตม็ท่ีในการท างานศิลปะ ใหเ้ด็กมี
ประสบการณ์ทางประสาทสัมผสั มีโอกาสทดลองใชว้สัดุ และเคร่ืองมือท่ีหลากหลาย ไดพ้ดูคุย
เก่ียวกบังานของตนเองหรือใหเ้ด็กไดจ้ดัแสดงและน าเสนอผลงาน ศิลปะของเด็กไม่ควรเนน้
การลอกเลียนแบบ หรือการท าใหเ้หมือนของจริง เน่ืองจากสายตาและจินตนาการของเด็กวยัน้ี
ยงัไม่ไดมุ้่งไปสู่ความถูกตอ้งของสัดส่วน แสง หรือเงา 
  4.3 กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ  
   กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ เป็นกิจกรรมท่ีจดัใหเ้ด็กไดเ้คล่ือนไหวส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกายอยา่งอิสระตามจงัหวะ โดยใชเ้สียงเพลง ค าคลอ้งจอง เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
หรืออุปกรณ์อ่ืน ๆ มาประกอบการเคล่ือนไหว เพื่อส่งเสริมใหเ้ด็กเกิดจินตนาการ ความคิด
สร้างสรรค ์เด็กวยัน้ีร่างกายก าลงัอยูใ่นระหวา่งพฒันา การใชส่้วนต่าง ๆ ของร่างกายยงัไม่
ผสมผสานหรือประสานสัมพนัธ์กนัอยา่งสมบูรณ์ การท ากิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะช่วย
ใหเ้ด็กเรียนรู้จงัหวะและควบคุมการเคล่ือนไหวของตนเองได ้
   สมองส่วนท่ีรับผดิชอบหลกัเก่ียวกบัการจดัสมดุลของร่างกาย คือ สมองเล็ก
หรือซีรีเบลลัม่ (Cerebellum) การกระตุน้สมรรถนะของสมองส่วนน้ีจะส่งผลต่อการพฒันา
ความสามารถในดา้นการรับขอ้มูลจากส่ิงแวดลอ้มไปดว้ยพร้อม ๆ กนั ช่วงปฐมวยัเป็นช่วงเวลา
ท่ีดีท่ีสุดในการพฒันาทกัษะเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ซ่ึงจะช่วยพฒันาระบบ
ความสัมพนัธ์ของประสาทสัมผสั เด็กตอ้งพฒันาความสามารถในการใชต้า มือ เทา้ และ
ประสาทรับความรู้สึกต่าง ๆ ใหส้ัมพนัธ์กนั การเคล่ือนไหวร่างกายของเด็กเป็นการเตรียม
สมรรถนะของร่างกายทุกส่วนเพื่อใชป้ระโยชน์ในการมีชีวติอยู ่และพร้อมกนันั้นการ
เคล่ือนไหวร่างกายก็พฒันาความสามารถของสมองอนัเป็นเคร่ืองมือของการเรียนรู้ไปดว้ย 
  4.4 กิจกรรมเสริมประสบการณ์  
   กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหเ้ด็กไดพ้ฒันาทกัษะการ
เรียนรู้ ฝึกการท างานและอยูร่่วมกนัเป็นกลุ่มทั้งกลุ่มยอ่ยและกลุ่มใหญ่ กิจกรรมท่ีจดัมุ่งฝึกให้
เด็กไดมี้โอกาสฟัง พดู สังเกต คิดแกปั้ญหา ใชเ้หตุผล และฝึกปฏิบติัเพื่อใหเ้กิดความคิดรวบ
ยอดเก่ียวกบัเร่ืองท่ีเรียน โดยจดักิจกรรมดว้ยวธีิต่าง ๆ เช่น สนทนา อภิปราย เล่านิทาน สาธิต 
ทดลอง ศึกษานอกสถานท่ี เล่นบทบาทสมมติ ร้องเพลง เล่นเกม ท่องค าคลอ้งจอง ประกอบ
อาหาร เชิญวทิยากรมาพดูคุยกบัเด็ก ฯลฯ 
   กระบวนการใหส้มองเรียนรู้ท่ีจะใหค้วามหมายส่ิงท่ีเห็น ส่ิงท่ีเผชิญ ตีความ 
และสร้างความเช่ือมโยงระหวา่งส่ิงต่าง ๆ ท่ีรับรู้มา เป็นการพฒันากระบวนการคิดของเด็ก ซ่ึง



33 

ตอ้งอาศยัขอ้มูลจากการรับรู้ของสมองจ านวนมาก ถา้ไมมี่ขอ้มูลในความทรงจ า ก็ไม่สามารถ
คิดอะไรออกมาได ้ดงันั้น กระบวนการพฒันาการคิดของของเด็กจึงตอ้งมุ่งเนน้ใหเ้ด็กไดมี้
ประสบการณ์ท่ีตอ้งใชป้ระสาทสัมผสัทั้งหา้ ส่ิงท่ีก่อรูปในการคิดของเด็กเร่ิมตน้ท่ีการจบัตอ้ง 
สัมผสั และมีประสบการณ์โดยตรง สมองรับรู้ผา่นประสาทสัมผสัทั้งหา้ แลว้ก่อรูปเป็นวงจร
แห่งการคิดข้ึนมาในสมอง ประสบการณ์ของเด็กผา่นการสัมผสั การชิม การดมกล่ิน การไดย้นิ 
และการเห็น จึงเป็นพื้นฐานของการสร้างความหมายใหแ้ก่ส่ิงต่าง ๆ ครูจึงควรออกแบบ
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ใหเ้ด็กเรียนรู้แบบลงมือกระท าซ่ึงจะท าใหเ้ด็กมีโอกาสใชป้ระสาท
สัมผสัทั้งหา้ รวมทั้งจดัให้เด็กมีประสบการณ์ในสถานการณ์จ าลองทุกอยา่งท่ีเป็นไปได ้เพื่อ
กระตุน้ใหเ้ด็กคิดส่ิงท่ีซบัซอ้นข้ึนตามล าดบั เด็กจะไดเ้คยชินกบัการใชค้วามคิดและคิดเป็น 
ในท่ีสุด        
  4.5 กิจกรรมกลางแจง้  
   กิจกรรมกลางแจง้ เป็นกิจกรรมท่ีจดัให้เด็กไดมี้โอกาสออกไปนอกหอ้งเรียน
เพื่อออกก าลงั เคล่ือนไหวร่างกายและแสดงออกอยา่งอิสระ โดยยดึความสนใจและ
ความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลกั กิจกรรมกลางแจง้ท่ีควรจดัใหเ้ด็กไดเ้ล่น เช่น การเล่น
เคร่ืองเล่นสนามท่ีเด็กไดปี้นป่าย โยกหรือไกว หมุน โหน เดินทรงตวั หรือ เล่นเคร่ืองเล่น
ลอ้เล่ือน การเล่นทราย การเล่นน ้า การเล่นสมมติในบา้นจ าลอง การเล่นในมุมช่างไม ้การเล่น
กบัอุปกรณ์กีฬา การเล่นเกมการละเล่น ฯลฯ 
   การพฒันาดา้นการเคล่ือนไหวของร่างกาย เป็นการพฒันาโครงสร้างทั้งระบบ
ของร่างกายท่ีใชใ้นการควบคุมสั่งการตวัเอง และการรับขอ้มูลจากส่ิงแวดลอ้ม กระบวนการ 
พฒันาร่างกายและการเคล่ือนไหวของเด็กจ าเป็นตอ้งไดรั้บการกระตุน้อยา่งเตม็ท่ี เพื่อให้
ร่างกายทุกส่วนทั้งกลา้มเน้ือมดัใหญ่และกลา้มเน้ือมดัเล็กใหท้  างานอยา่งมีประสิทธิภาพ 
กระบวนการเหล่าน้ีตอ้งเนน้ใหเ้ด็กไดใ้ชง้านร่างกายใหค้รบถว้น และพฒันาจนมีสมรรถนะดี
เตม็ตามศกัยภาพของเด็ก นอกจากน้ีการท่ีเด็กไดเ้ล่น ไม่วา่จะเป็นการหมุนตวั กระโดด คลาน 
กล้ิง วิง่ ไต่ ฯลฯ จะช่วยพฒันาความสามารถในการรับรู้ระยะ มิติ มีการพฒันาสมองให้สมดุล
เป็นปกติ ส่ิงท่ีเด็กเล่น เช่น การควบคุมท่าทางการเดิน การวิง่แข่ง การเล่นกระบะทราย การเดิน
บนกระดานแผน่เดียว ลว้นเป็นการท าซ ้ า ๆ ดดัแปลงท่าทางท่ีไม่สมบูรณ์เพื่อสร้างสมองให้
พร้อมส าหรับการใชง้านในวยัถดัไป 
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  4.6 กิจกรรมเกมการศึกษา  
   กิจกรรมเกมการศึกษา เป็นเกมการเล่นท่ีช่วยพฒันาสติปัญญา มีกฎเกณฑ์
กติกาง่าย ๆ เด็กสามารถเล่นคนเดียว หรือเล่นเป็นกลุ่มก็ได ้ช่วยใหเ้ด็กรู้จกัสังเกต คิดหาเหตุผล 
และเกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกบัสี รูปร่าง จ านวน ประเภท และความสัมพนัธ์เก่ียวกบัพื้นท่ี/
ระยะ เกมการศึกษาท่ีเหมาะสมส าหรับเด็กปฐมวยั เช่น เกมจบัคู่ เกมแยกประเภท จดัหมวดหมู่ 
เรียงล าดบั โดมิโนลอตโตภาพตดัต่อ ฯลฯ 
   การใหเ้ด็กเล่นเกมการศึกษาเป็นกิจกรรมท่ีช่วยพฒันาสมองดา้นการคิด เม่ือ
เซลลส์มองถูกกระตุน้ดว้ยสัญญาณต่าง ๆ เกิดเป็นขอ้มูลจ านวนมาก การคิดจะสร้าง
ความสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้มูลเหล่านั้นซ่ึงจะกลายเป็นขอ้มูลใหม่อีกช้ินหน่ึงซ่ึงซบัซอ้นข้ึน การท่ี
เด็กเล่นเกมการศึกษาจึงเป็นการกระตุน้ใหส้มองไดจ้ดัความสัมพนัธ์ของขอ้มูลท่ีมีอยูเ่ดิม ท าให้
เกิดความสัมพนัธ์ของขอ้มูลแบบใหม่ เม่ือเกิดซ ้ า ๆ กนั ก็จะเกิดความคงตวัในวงจรร่างแหของ
เซลลส์มองนัน่เอง  
   สรุปไดว้า่ การจดักิจกรรมหลกั 6 กิจกรรม เป็นกิจกรรมท่ีครอบคลุมการ
พฒันากลา้มเน้ือใหญ่ พฒันากลา้มเน้ือเล็ก พฒันาอารมณ์ จิตใจ และปลูกฝังคุณธรรม พฒันา
สังคมนิสัย พฒันาการคิด พฒันาภาษา และส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรคข์องเด็ก 
เป็นการจดัประสบการณ์แบบบูรณาการท่ีสอดคลอ้งกบัวิธีการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยั และ
หลกัการท างานของสมองอยา่งชดัเจน แมว้า่จะเป็นแนวทางการจดัประสบการณ์ท่ีมีมานานมาก
แลว้ก็ตาม หากครูจดัไดถู้กตอ้ง และครบถว้นอยา่งสม ่าเสมอยอ่มน าไปสู่การท าให้เด็ก
กระตือรือร้นใฝ่รู้ใฝ่เรียน และเกิดแรงจูงใจในการเรียน เด็กไดรั้บการพฒันาทั้งดา้นร่างกาย 
อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ครบทุกดา้น ช่วยเกิดการพฒันาแบบองคร์วม ทั้งสาระการ
เรียนรู้ ทกัษะ และประสบการณ์ส าคญั ช่วยเพิ่มพูนความสามารถในการจ า การคิด และการ
แกปั้ญหา และช่วยใหเ้ด็กมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ รวมทั้งคุณธรรมและจริยธรรมควบคู่กนัไป 
เด็กจะสามารถสร้างความรู้ดว้ยตนเองโดยความรู้นั้นเป็นความรู้ท่ีคงทนไม่ลบเลือนไปโดยง่าย 
 5. การประเมินพฒันาการ 
  การประเมินพฒันาการ หมายถึง กระบวนการสังเกตพฤติกรรมของเด็กในขณะท า
กิจกรรม แลว้จดบนัทึกลงในเคร่ืองมือท่ีผูส้อนสร้างข้ึน หรือก าหนดอยา่งต่อเน่ือง เพื่อ
เปรียบเทียบพฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออกในแต่ละคร้ัง เป็นขอ้มูลในการพฒันากิจกรรมใหเ้ด็ก
ไดรั้บการพฒันาอยา่งเตม็ศกัยภาพ ซ่ึงการประเมินพฒันาการเด็กปฐมวยั เป็นกระบวนการ
ต่อเน่ือง เป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรมปกติตามตารางกิจกรรมประจ าวนั และครอบคลุม
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พฒันาการของเด็กทุกดา้น ไดแ้ก่ ทางดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา เพื่อน า
ผลมาใชใ้นการจดักิจกรรมหรือประสบการณ์ พฒันาเด็กใหเ้ตม็ตามศกัยภาพของแต่ละคน ดว้ย
เหตุผลน้ี ผูส้อนซ่ึงเป็นผูท่ี้จะท าหนา้ท่ีประเมินพฒันาการเด็กจะตอ้งเป็นผูท่ี้มีความรู้ ความ
เขา้ใจในพฒันาการเด็กวยั 3-5 ปีเป็นอยา่งดี และตอ้งเขา้ใจโครงสร้างของการประเมินอยา่ง
ละเอียดวา่จะประเมินเม่ือไร และอยา่งไร ตอ้งมีความสามารถในการเลือกเคร่ืองมือ และวธีิการ
ท่ีจะใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง จึงจะท าใหผ้ลของการประเมินนั้นเท่ียงตรง เละเช่ือถือได ้การประเมิน
พฒันาการอาจท าไดห้ลายวธีิ แต่วธีิท่ีง่ายต่อการปฏิบติัและนิยมใชก้นัมาก คือ การสังเกต ซ่ึง
ตอ้งท าอยา่งต่อเน่ืองและบนัทึกไวเ้ป็นหลกัฐานอยา่งสม ่าเสมอ อาจกล่าวไดว้า่ ผูส้อนหรือ
ผูเ้ก่ียวขอ้งกบัเด็กตอ้งค านึงถึงเร่ืองต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 
  5.1 หลกัการประเมินพฒันาการของเด็ก 
   5.1.1 ประเมินพฒันาการของเด็กครบทุกดา้น และน าผลมาพฒันาเด็ก 
   5.1.2 ประเมินเป็นรายบุคคลอยา่งสม ่าเสมอต่อเน่ืองตลอดปี 
   5.1.3 สภาพการประเมินควรมีลกัษณะเช่นเดียวกบัการปฏิบติักิจกรรม
ประจ าวนั 
   5.1.4 ประเมินอยา่งเป็นระบบ มีการวางแผนเลือกใชเ้คร่ืองมือ และจดบนัทึก
ไวเ้ป็นหลกัฐาน 
   5.1.5 ประเมินสภาพจริงดว้ยวธีิการหลากหลายเหมาะสมกบัเด็ก  
   ส าหรับวธีิการประเมินท่ีเหมาะสม และควรใชก้บัเด็กอาย ุ3-5 ปี ไดแ้ก่ การ
สังเกต การบนัทึกพฤติกรรม การสนทนา การสัมภาษณ์ และการวเิคราะห์ขอ้มูลจากผลงานเด็ก
ท่ีเก็บอยา่งมีระบบ  
  5.2 ขั้นตอนการประเมินพฒันาการ  
   5.2.1 ศึกษาและท าความเขา้ใจพฒันาการของเด็กในแต่ละช่วงอายทุุกดา้น 
   5.2.2 วางแผนเลือกใชว้ธีิการและเคร่ืองมือท่ีเหมาะสมส าหรับใชบ้นัทึก และ
ประเมินพฒันาการ 
   5.2.3 ด าเนินการประเมิน และบนัทึกพฒันาการ 
   5.2.4 ประเมิน และสรุปผลพฒันาการ 
   5.2.5 รายงานผลพฒันาการ 
   5.2.6 ใหผู้ป้กครองมีส่วนร่วมในการประเมิน 
  5.3 วธีิการและเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมินพฒันาการเด็ก 
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   การสรุปผลการประเมินพฒันาการเด็กปฐมวยัแต่ละคร้ัง ควรใชว้ธีิการ
ประเมินท่ีหลากหลาย เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด วธีิการท่ีเหมาะสมและนิยมใชใ้นการ
ประเมินเด็กปฐมวยั มีดว้ยกนัหลายวธีิ ดงัต่อไปน้ี 
   5.3.1 การสังเกตและการบนัทึก มี 2 แบบ คือ การสังเกตอยา่งมีระบบ และการ
สังเกตแบบไม่เป็นทางการ เช่น แบบบนัทึกพฤติกรรม แบบบนัทึกรายวนั และแบบส ารวจ
รายการ 
   5.3.2 การสนทนา สามารถใชก้ารสนทนาไดท้ั้งเป็นกลุ่มหรือรายบุคคลเพื่อ
ประเมินความสามารถในการแสดงความคิดเห็นและพฒันาการดา้นการใชภ้าษาของเด็ก และ
บนัทึกผลการสนทนาลงในแบบบนัทึกพฤติกรรม หรือบนัทึกรายวนั 
   5.3.3 การสัมภาษณ์ ดว้ยวธีิพดูคุยกบัเด็กเป็นรายบุคคลและควรจดัใน
สภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมเพื่อไม่ใหเ้กิดความเครียด และวติกกงัวล ผูส้อนควรใชค้  าถามท่ี
เหมาะสม เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดคิ้ด และตอบอยา่งอิสระ ซ่ึงจะท าใหผู้ส้อนประเมิน
ความสามารถทางสติปัญญาของเด็ก และคน้พบศกัยภาพตวัเด็กได ้โดยบนัทึกขอ้มูลลงในแบบ
สัมภาษณ์ 
   5.3.4 การรวบรวมผลงานท่ีแสดงออกถึงความกา้วหนา้แต่ละดา้นของเด็กเป็น
รายบุคคล โดยจดัเก็บรวบรวมไวใ้นแฟ้มผลงาน (Portfolio) ซ่ึงเป็นวธีิรวบรวม และจดัระบบ
ขอ้มูลต่าง ๆ รวบรวมเอาไวอ้ยา่งมีจุดหมายชดัเจน แสดงการเปล่ียนแปลงของพฒันาการในแต่
ละดา้น ซ่ึงขอ้ควรพิจารณาในการเลือกขอ้มูลไวใ้นแฟ้มผลงาน มีดงัน้ี 
    1) ขอ้มูลท่ีแสดงถึงระดบัพฒันาการ และความส าเร็จเก่ียวกบักิจกรรมท่ีเด็ก
กระท า ซ่ึงไดม้าจากเคร่ืองประเมิน 
    2) ขอ้มูลท่ีรวบรวมจากผลงานต่าง ๆ ของเด็ก อาจใหเ้ด็กช่วยเลือกเก็บดว้ย
ตวัเด็กเอง หรือผูส้อนกบัเด็กร่วมกนัเลือกเก็บ 
    3) ขอ้มูลของเด็กท่ีไดจ้ากผูป้กครอง 
   5.3.5 การประเมินการเจริญเติบโตของเด็ก ตวัช้ีวดัของการเจริญเติบโตในเด็ก
ท่ีใชท้ัว่ ๆ ไป ไดแ้ก่ น ้าหนกั ส่วนสูง เส้นรอบศีรษะ ฟัน และการเจริญเติบโตของกระดูก แนว
ทางการประเมินการเจริญเติบโต มีดงัน้ี 
    1) การประเมินการเจริญเติบโตของเด็ก โดยการชัง่น ้าหนกัและการวดั
ส่วนสูงเด็กแลว้น าไปเปรียบเทียบกบัเกณฑป์กติ 
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    2) การวดัเส้นรอบศีรษะ มีความส าคญัในการติดตามการเจริญเติบโตของ
สมอง 
    3) การตรวจสุขภาพปากและฟัน คือ การตรวจสอบและรักษาส่ิงผดิปกติ
ของฟันและปาก ผูส้อนควรแนะน าใหผู้ป้กครองพาเด็กไปใหท้นัตแพทยต์รวจอยา่งสม ่าเสมอปี
ละ 1-2 คร้ัง 
    4) การไดรั้บวคัซีนป้องกนัโรคขั้นพื้นฐาน การใหภู้มิคุม้กนัโรคต่าง ๆ แก่
เด็กเป็นส่ิงท่ีส าคญัและจ าเป็น เช่น โรคตบัอกัเสบ โรคโปลิโอ บาดทะยกั ไอกรน ฯลฯ 
 

การจัดบรรยากาศในช้ันเรียน   
 

 บรรยากาศในชั้นเรียนมีส่วนส าคญัในการส่งเสริมความสนใจใคร่รู้ใคร่เรียนใหแ้ก่
นกัเรียน ชั้นเรียนท่ีมีบรรยากาศเตม็ไปดว้ยความอบอุ่น ความเห็นอกเห็นใจและความเอ้ือเฟ้ือ 
เผือ่แผต่่อกนัและกนัยอ่มเป็นแรงจูงใจภายนอกท่ีกระตุน้ใหน้กัเรียนรักการเรียนรักการอยู่
ร่วมกนัในชั้นเรียน และช่วยปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมความประพฤติอนัดีงามใหแ้ก่นกัเรียน 
นอกจากน้ีการมีหอ้งเรียนท่ีมีบรรยากาศแจ่มใสสะอาด สวา่ง กวา้งขวางพอเหมาะ มีโต๊ะเกา้อ้ีท่ี
เป็นระเบียบเรียบร้อยมีมุมวชิาการส่งเสริมความรู้ มีการตกแต่งห้องใหส้ดใสก็เป็นอีกส่ิงหน่ึงท่ี
ส่งผลท าใหน้กัเรียนพอใจมาโรงเรียนเขา้ห้องเรียนและพร้อมท่ีจะมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ
เรียนการสอน นกัเรียนกบันกัเรียนมีความสัมพนัธ์ฉนัทมิ์ตรต่อกนัท่ีมีระเบียบมีความสะอาด 
เหล่าน้ีเป็นบรรยากาศท่ีนกัเรียนตอ้งการท าใหน้กัเรียนมีความสุขท่ีไดม้าโรงเรียนและในการ
เรียนร่วมกบัเพื่อน ๆ ถา้ครูผูส้อนสามารถสร้างความรู้สึกน้ีใหเ้กิดข้ึนต่อนกัเรียนไดก้็นบัวา่ ครู
ไดท้  าหนา้ท่ีในการพฒันาเยาวชนของประเทศชาติให้เติบโตข้ึนอยา่งสมบรูณ์ทั้งทางดา้น
สติปัญญา ร่างกาย อารมณ์ และสังคมโดยแทจ้ริง 
 1. ความหมายของการจัดบรรยากาศในช้ันเรียน 
  การจดับรรยากาศในชั้นเรียน หมายถึง การจดัสภาพแวดลอ้มในชั้นเรียนให้
เอ้ืออ านวยต่อการเรียนการสอนเพื่อช่วยส่งเสริมใหก้ระบวนการเรียนการสอนใหด้ าเนินไป
อยา่งมีประสิทธิภาพและช่วยสร้างความสนใจใฝ่รู้ ใฝ่ศึกษาตลอดจนช่วยสร้างเสริมความมี
ระเบียบวนิยัใหแ้ก่นกัเรียน ดงันั้น ครูผูส้อนจึงควรตระหนกัถึงความส าคญัของการสร้าง
บรรยากาศทางจิตวทิยาโดยปรับบุคลิกภาพความเป็นครูให้เหมาะสมปรับพฤติกรรมการสอน
ใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ มีเทคนิคในการปกครองชั้นเรียนและสร้างปฏิสัมพนัธ์ท่ีส่งเสริม
การเรียนรู้ใหแ้ก่นกัเรียน 
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 2. วตัถุประสงค์ของการจัดบรรยากาศในช้ันเรียน 
  การจดับรรยากาศในชั้นเรียนระดบัการศึกษาปฐมวยัมีวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 
  2.1 การตอบสนองเชิงพฒันาการ เป็นการจดับรรยากาศในชั้นเรียนท่ีมีเป้าหมาย
เพื่อสนบัสนุนพฒันาการโดยรวมของเด็กทั้งดา้นทางร่างกาย ดา้นอารมณ์ ดา้นจิตใจ ดา้นสังคม 
และดา้นสติปัญญา โดยมีลกัษณะการจดับรรยากาศในชั้นเรียน ดงัน้ี 
   2.1.1 การจดัพื้นท่ีตอบสนองธรรมชาติของเด็ก เป็นการจดัพื้นท่ีท่ีเพียงพอต่อ
การเคล่ือนไหว การตอ้งการใชพ้ลงังาน และการท ากิจกรรมเพื่อส ารวจ สืบคน้ และจดักระท า
ต่อส่ิงต่าง ๆ การจดัพื้นท่ีจึงตอ้งมีพื้นท่ีท่ีเพียงพอให้เด็กเคล่ือนไหวอยา่งอิสระและไม่แน่นจน
เกิดความเบียดเสียดและการกระทบกระทัง่กนั ซ่ึงจะน าไปสู่การเกิดปัญหาทางวนิยัของ
หอ้งเรียน  
   2.1.2 การจดับรรยากาศแห่งความสุข เป็นการจดัชั้นเรียนท่ีสนบัสนุนใหเ้ด็ก
สามารถปรับตวัเขา้กบับรรยากาศทางการศึกษาท่ีเด็ก ๆ จะไดเ้รียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ทั้งดา้นความรู้ 
วธีิการเรียนรู้ และบทบาทการเป็นสมาชิกของสถานศึกษาและสมาชิกท่ีดีของสังคม 
   2.1.3 การจดักิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบักิจวตัรประจ าวนัของเด็ก เด็กปฐมวยัเขา้
สู่สถานศึกษาโดยถือวา่สถานศึกษาจะจดัประสบการณ์ให้กบัเด็กโดยยดึพื้นฐานความตอ้งการ
ของเด็กเป็นหลกั ดงันั้นก าหนดการต่าง ๆ จึงเป็นการก าหนดตามสภาพการด าเนิน
ชีวติประจ าวนัของเด็ก การจดัการเวลา ขอ้ตกลงในการปฏิบติั วตัถุประสงคข์องกิจกรรม และ
ตลอดจนการจดัพื้นท่ี ส่ือวสัดุต่าง ๆ จึงตอ้งสอดคลอ้งกบักิจวตัรประจ าวนั เพื่อสนบัสนุนให้
เด็กเกิดการพฒันาและการเรียนรู้ควบคู่กนัไป 
   2.1.4 การจดัชั้นเรียนท่ีค านึงถึงเป้าหมายของการศึกษาปฐมวยั ทั้งน้ีการจดัการ
ชั้นเรียนจะเก่ียวขอ้งกบัการก าหนดขอ้ตกลง ขอ้ปฏิบติั ระเบียบต่าง ๆ ท่ีเกิดจากความเห็นของ
ครู เพื่อจะน าไปสู่การก าหนดบทบาทของนกัเรียนในทางปฏิบติั โดยมีเป้าหมายให้เด็กเกิดการ
เรียนรู้ในเร่ืองต่าง ๆ ทั้งดา้นความรู้ในสาระความรู้ ความรู้ในการปฏิบติัในการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น 
และความรู้สึกนึกคิดท่ีดีต่อการเรียนรู้ดว้ยวธีิท่ีเหมาะกบัตน ครูจึงจดัการชั้นเรียนโดยสอนให้
เด็กรู้วา่จะท าอะไร อยา่งไร เม่ือใด และปฏิบติัตามขอ้ตกลงท่ีก าหนดไว ้
  2.2 การเพิ่มเวลาการเรียนรู้ การจดับรรยากาศในชั้นเรียนเพื่อช่วยใหน้กัเรียนเกิด
การเรียนรู้ไดง่้ายและดีท่ีสุด โดยการก าหนดระยะเวลาท่ีใชใ้นการเรียนรู้ เน่ืองจากเด็กแต่ละคน
มีความแตกต่างกนั ทั้งความสามารถในการเรียนรู้ วธีิการเรียนรู้ และระยะเวลาท่ีใชใ้นการ
เรียนรู้ ดงันั้น การจดัระยะเวลาท่ีใชใ้นการเรียนรู้จึงค านึงถึงการจดัการใน 2 ลกัษณะ คือ  



39 

   2.2.1 การจดัการเก่ียวกบัระยะเวลาในการเรียนรู้เชิงปริมาณ ซ่ึงหมายถึงการ
จดัการเวลาท่ีก าหนดใหท้ ากิจกรรมต่าง ๆ แต่ขณะเดียวกนัก็มีความยดืหยุน่ส าหรับเด็กท่ีมี
ความสามารถในการท างานในระดบัท่ีแตกต่างกนั  
   2.2.2 การจดัการระยะเวลาในดา้นคุณภาพ ซ่ึงหมายถึง การใหเ้วลาท่ีเพียงพอ
ต่อการท างานอยา่งมีคุณภาพ ไม่จ  ากดัเวลาจนไม่สามารถท าไดท้นัหรือท าเสร็จในเวลาแต่ไม่มี
คุณภาพเท่าท่ีนกัเรียนตอ้งการ ทั้งน้ีการจดัการเวลาดา้นคุณภาพจึงเป็นการจดัการเพื่อใหเ้ด็ก
ประสบความส าเร็จในการท ากิจกรรมต่าง ๆ โดยไม่ถูกจ ากดัเร่ืองเวลา 
  2.3 การจดับรรยากาศในชั้นเรียนเพื่อช่วยใหน้กัเรียนไดรั้บความสะดวกในการท า
กิจกรรมต่าง ๆ เป็นการจดับรรยากาศในชั้นเรียนท่ีท าใหน้กัเรียนรู้สึกถึงบรรยากาศการท างาน
อยา่งมีความสุข และท ากิจกรรมตามแผนท่ีวางไว ้ครูจะเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการท า
กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเหมาะสมกบัลกัษณะของกิจกรรมทั้งกิจกรรมกลุ่มใหญ่ กิจกรรมกลุ่มยอ่ย 
และกิจกรรมท่ีท าตามล าพงั 
  2.4 การจดับรรยากาศในชั้นเรียนเพื่อจูงใจใหเ้ด็กเกิดความตอ้งการท่ีจะเรียน 
เป้าหมายของการจดับรรยากาศในชั้นเรียนประการหน่ึง คือ การช่วยใหน้กัเรียนสามารถจดัการ
ตนเองใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปสู่ลกัษณะท่ีพึงประสงค ์รวมทั้งการรู้จกัควบคุม
ตนเองใหมี้ความรับผดิชอบ มีความใส่ใจต่องานและหนา้ท่ี มีการตั้งใจและมีสมาธิต่อส่ิงท่ีเรียน
และงานของตน โดยปราศจากการบงัคบัหรือการตกัเตือนจากผูอ่ื้น 
  ดงันั้น วตัถุประสงคข์องการจดับรรยากาศในชั้นเรียนจึงเป็นการจดัการเพื่อ
สนบัสนุนใหน้กัเรียนเกิดการพฒันาตนเองไปสู่การมีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคต์าม
วตัถุประสงคข์องการศึกษาทั้งดา้นทางร่างกาย ดา้นอารมณ์ ดา้นจิตใจ ดา้นสังคม และดา้น
สติปัญญา 
 3. บรรยากาศทีพ่งึปรารถนาในช้ันเรียน 
  ในการจดัการเรียนการสอน ผูส้อนต่างปรารถนาให้จดักิจกรรมการเรียนการสอน
ด าเนินไปอยา่งราบร่ืน และนกัเรียนเกิดพฤติกรรมตามจุดประสงคท่ี์ก าหนดไวใ้นหลกัสูตร 
บรรยากาศในชั้นเรียนมีส่วนส าคญัในการส่งเสริมใหค้วามปรารถนาน้ีเป็นจริงซ่ึง พรรณี ชูทยั 
(2552 : 261 – 263) ไดก้ล่าวถึงบรรยากาศในชั้นเรียนท่ีจะน าไปสู่ความส าเร็จในการสอน 
จดัแบ่งได ้6 ลกัษณะ สรุปไดด้งัน้ี 
  3.1 บรรยากาศท่ีทา้ทาย (Challenge) เป็นบรรยากาศท่ีครูกระตุน้ใหก้ าลงัใจ
นกัเรียนเพื่อใหป้ระสบผลส าเร็จในการท างาน นกัเรียนจะเกิดความเช่ือมัน่ในตนเองและ
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พยายามท างานใหส้ าเร็จ 
  3.2 บรรยากาศท่ีมีอิสระ (Freedom) เป็นบรรยากาศท่ีนกัเรียนมีโอกาสไดคิ้ด ได้
ตดัสินใจเลือกส่ิงท่ีมีความหมายและมีคุณค่า รวมถึงโอกาสท่ีจะท าผดิดว้ย โดยปราศจากความ
กลวัและวติกกงัวล บรรยากาศเช่นน้ีจะส่งเสริมการเรียนรู้ นกัเรียนจะปฏิบติักิจกรรมดว้ยความ
ตั้งใจโดยไม่รู้สึกตึงเครียด 
  3.3 บรรยากาศท่ีมีการยอมรับนบัถือ (Respect) เป็นบรรยากาศท่ีครูรู้สึกวา่
นกัเรียนเป็นบุคคลส าคญั มีคุณค่า และสามารถเรียนได ้อนัส่งผลใหน้กัเรียนเกิดความเช่ือมัน่ใน
ตนเองและเกิดความยอมรับนบัถือตนเอง 
  3.4 บรรยากาศท่ีมีความอบอุ่น (Warmth) เป็นบรรยากาศทางดา้นจิตใจ ซ่ึงมีผลต่อ
ความส าเร็จในการเรียน การท่ีครูมีความเขา้ใจนกัเรียน เป็นมิตร ยอมรับใหค้วามช่วยเหลือ จะ
ท าใหน้กัเรียนเกิดความอบอุ่น สบายใจ รักครู รักโรงเรียน และรักการมาเรียน    
  3.5 บรรยากาศแห่งการควบคุม (Control) การควบคุมในท่ีน้ี หมายถึง การฝึกให้
นกัเรียนมีระเบียบวนิยั มิใช่การควบคุม ไม่ใหมี้อิสระ ครูตอ้งมีเทคนิคในการปกครองชั้นเรียน
และฝึกใหน้กัเรียนรู้จกัใชสิ้ทธิหนา้ท่ีของตนเองอยา่งมีขอบเขต 
  3.6 บรรยากาศแห่งความส าเร็จ (Success) เป็นบรรยากาศท่ีนกัเรียนเกิดความรู้สึก
ประสบความส าเร็จในงานท่ีท า ซ่ึงส่งผลใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ข้ึน ผูส้อนจึงควรพดูถึง
ส่ิงท่ีนกัเรียนประสบความส าเร็จใหม้ากกวา่การพดูถึงความลม้เหลว เพราะการท่ีคนเราค านึงถึง
แต่ส่ิงท่ีลม้เหลวจะมีผลท าให้ความคาดหวงัต ่า ซ่ึงไม่ส่งเสริมใหก้ารเรียนรู้ดีข้ึน 
                 บรรยากาศทั้ง 6 ลกัษณะน้ี มีผลต่อความส าเร็จของผูส้อนและความส าเร็จของ
นกัเรียนซ่ึงผูส้อนควรสร้างใหเ้กิดในชั้นเรียน 
 4. ประเภทของบรรยากาศในช้ันเรียน 
  บรรยากาศชั้นเรียนเรียนตอ้งมีลกัษณะทางกายภาพท่ีอ านวยความสะดวกต่อการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ สร้างความสนใจใฝ่รู้และศรัทธาต่อการเรียน นอกจากน้ีปฏิสัมพนัธ์
ระหวา่งกลุ่มนกัเรียน และระหวา่งครูกบันกัเรียน ความรักและศรัทธาท่ีครูและนกัเรียนมีต่อกนั 
การเรียนท่ีร่ืนรมยป์ราศจากความกลวัและวติกกงัวล ส่ิงเหล่าน้ีจะช่วยสร้างบรรยากาศการเรียน
ไดดี้ ดงันั้น จึงสามารถแบ่งประเภทของบรรยากาศในชั้นเรียนได ้2 ประเภท คือ บรรยากาศทาง
กายภาพ และบรรยากาศทางจิตวทิยา ซ่ึงบรรยากาศทั้ง 2 ประเภทน้ี มีส่วนส่งเสริมการเรียนรู้ใน
หอ้งเรียน ดงัต่อไปน้ี 
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           4.1 การจัดบรรยากาศทางด้านกายภาพ (Physical Atmosphere) เป็นการจดัวสัดุ
อุปกรณ์ส่ิงอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัการเรียนการสอน รวมตลอดไปถึงส่ิง 
ต่าง ๆ ท่ีเสริมความรู้ เช่น ป้ายนิเทศ มุมวชิาการ ชั้นวางหนงัสือ โตะ๊วางส่ือการสอน ฯลฯ ให้
เป็นระเบียบเรียบร้อย ท าใหเ้กิดความสบายตา สบายใจ แก่ผูพ้บเห็น ถา้จะกล่าวโดยละเอียดแลว้ 
การจดับรรยากาศทางดา้ยกายภาพ ไดแ้ก่ การจดัส่ิงต่อไปน้ี 
   4.1.1 การจดัสภาพแวดลอ้มภายในหอ้งเรียน 
    พรรัก อินทามระ (2548 : 96-104) ไดใ้หค้วามส าคญัเก่ียวกบัการจดั
สภาพแวดลอ้มภายในห้องเรียนใหก้บัเด็กปฐมวยั ควรค านึงถึงเร่ืองต่อไปน้ี 
    1) การจดัวางวสัดุ ควรจดัวสัดุ อุปกรณ์ ส่ือ เคร่ืองเล่น ครุภณัฑ ์ให้
เหมาะสมสอดคลอ้งกบัวยัและพฒันาการ เพื่อใหเ้ด็กสามารถใชห้รือท ากิจกรรมไดส้ะดวกดว้ย
ตนเอง โดยวสัดุ อุปกรณ์ ส่ือ เคร่ืองเล่น และครุภณัฑ ์ท่ีจดัใหส้ าหรับเด็กปฐมวยัมีหลากหลาย 
เช่น โตะ๊ เกา้อ้ี มา้นัง่ กระดานขายของ บอร์ดติดผลงาน ตูเ้ก็บของ ท่ีแขวนถว้ย ท่ีแขวน
ผา้เช็ดหนา้ ท่ีเก็บเคร่ืองนอน หอ้งน ้า ห้องส้วม ท่ีลา้งมือ ประตู หนา้ต่าง ส่ือ เคร่ืองเล่น เป็นตน้ 
    2) วสัดุ อุปกรณ์ ส่ือ เคร่ืองเล่น ครุภณัฑ ์ควรใหมี้ขนาดเหมาะสมกบัเด็ก
ปฐมวยั 
    3) การจดัพื้นท่ีในห้องเรียนควรจดัใหเ้หมาะสม เลือกท่ีตั้งครุภณัฑ ์อุปกรณ์
ต่าง ๆ และมุมประสบการณ์ โดยค านึงถึง 
     - ทิศทางลมเหมาะสม และแสงสวา่งเพียงพอต่อการท ากิจกรรม 
     - มีแสงแดดส่องเหมาะสม ไม่รบกวนสายตาเด็กขณะปฏิบติักิจกรรม 
     - สร้างบรรยากาศใหร่้มร่ืน 
     - ทุกจุดของหอ้งควรใหม้องเห็นไดโ้ดยรอบ 
     - จดัวาง/ตั้ง ครุภณัฑ ์และอุปกรณ์ ท่ีสะดวกต่อการปฏิบติักิจกรรม 
    4) สภาพแวดลอ้มในห้องควรมีความปลอดภยั โดยค านึงถึง 
     - พื้นหอ้งควรโล่ง กวา้ง มีบริเวณนุ่ม มีบริเวณท่ีตั้งอุปกรณ์ ส่ือ เคร่ืองเล่น 
     - ตรวจความเรียบร้อยของวสัดุ อุปกรณ์ ส่ือและเคร่ืองเล่นหากช ารุด
ตอ้งรีบซ่อมแซมโดยเร็ว 
     - ก าหนดขอบเขตของมุมประสบการณ์ใหเ้ด็กรู้ 
     - หนา้ต่าง ครุภณัฑ์ต่าง ๆ ไม่ควรท าดว้ยกระจก 
     - ดูแลบริเวณทัว่ไปใหป้ลอดภยัจากสัตว ์แมลง พืช และสารเคมีท่ีมีพิษ 
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     - ครุภณัฑ ์โตะ๊ เกา้อ้ี ไม่ควรเป็นมุมแหลมท่ีเป็นอนัตราย 
    5) การจดัแสดงผลงานและการเก็บของ ควรค านึงถึงเร่ืองต่อไปน้ี 
     - จดัใหมี้ท่ีแสดงผลงานเสนอภาพเขียน หรืองานหตัถกรรมเด็ก ๆ 
     - จดัท่ีแสดงให้น่าสนใจและสดช่ืน 
     - ใหเ้ด็กเห็นของแปลก ๆ ใหม่ ๆ ท่ีเด็กไม่เคยเห็น 
     - ส่งเสริมใหเ้ด็ก ๆ รู้จกัเลือกสรรวา่จะท าอะไร จดัแสดงอะไร  
     - กระตุน้ให้เกิดความอยากรู้อยากเห็น 
     - สอนให้รู้จกัจดัของเป็นกลุ่ม และเลือกของออกมาใชต้ามความ
ตอ้งการ 
     - สร้างนิสัยในการเก็บของใหเ้ป็นท่ีเป็นทาง 
   4.1.2 การจดัมุมเสริมทกัษะ และการพฒันาเด็ก (มุมประสบการณ์) 
    มุมเสริมทกัษะและการพฒันาการเด็กหรือมุมประสบการณ์ เป็นสถานท่ีจดั
ไวใ้นหอ้งเรียนเพื่อใหเ้ด็กไดเ้ล่นส่ือและเคร่ืองเล่นประเภทต่าง ๆ โดยมุมเสริมทกัษะและการ
พฒันาการเด็ก (มุมประสบการณ์) จะมีส่ือและเคร่ืองเล่นจดัไวใ้หเ้ด็กไดเ้ล่น ซ่ึงแต่ละมุม
ประสบการณ์จะมีลกัษณะแตกต่างกนั ภายในหอ้งเรียนควรจดัมุมประสบการณ์ใหเ้ด็กเล่นอยา่ง
นอ้ย 5 มุมประสบการณ์ ทั้งน้ี ควรจดัมุมสงบกบัมุมท่ีส่งเสียงดงั ไวห่้างกนั มุมท่ีเด็กตอ้งใช้
สมาธิในการเล่นหรือท ากิจกรรมควรอยูใ่กลก้นั มุมท่ีเล่นแลว้ท าใหเ้กิดเสียงดงัก็ควรอยูใ่กลก้นั 
เช่น มุมหนงัสือกบั มุมเกมการศึกษาอยูใ่กลก้นัได ้มุมศิลปะกบัมุมบล็อกอยูใ่กลก้นั เป็นตน้ 
มุมท่ีจดัใหเ้ด็กไดเ้ล่น มีดงัต่อไปน้ี 
    1) มุมบา้น มุมร้านคา้ มุมวดั มุมหมอ มุมเกษตรกร ฯลฯ จดัเพื่อให้เด็กได้
เล่นในส่ิงท่ีตนชอบ เรียนรู้บทบาทหนา้ท่ีของบุคคลต่าง ๆ ในครอบครัว สังคม ส่ิงท่ีจะไดค้วบคู่
กนัมา คือ การใชภ้าษา การปรับตวัให้เขา้กบัเพื่อน การพฒันาทางอารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
ซ่ึงส่ืออุปกรณ์ท่ีจดัในมุมน้ี ไดแ้ก่ เคร่ืองครัว เคร่ืองใชใ้นบา้น เช่น เส่ือ หมอน กระจก ตุก๊ตา 
เส้ือผา้ตุก๊ตา เคร่ืองแบบของคนอาชีพต่าง ๆ เช่น หมอ ต ารวจ ทหาร เคร่ืองใชใ้นการประกอบ
อาชีพ เช่น กระบุง ตะกร้า ไมค้าน เคร่ืองมือจบัปลา รองเทา้ และเส้ือผา้ท่ีไม่ใชแ้ลว้ ส าหรับเด็ก
แสดงบทบาทสมมติ อุปกรณ์เหล่าน้ีควรท าชั้นวางหรือจดัวางไวใ้นลงัไม ้ลงักระดาษ แยกเป็น
หมวดหมู่ ไม่ควรใชข้องท่ีท าดว้ยแกว้ กระเบ้ืองหรือพลาสติกท่ีใชเ้ป็นอนัตรายกบัเด็ก 
    2) มุมหนงัสือ แมจ้ะไม่มีการสอนอ่านเขียน ส าหรับเด็กระดบัปฐมวยัแต่
การหาภาพสวย ๆ นิทานภาพมาจดัวางไวย้อ่มเป็นส่ิงจูงใจใหแ้ก่เด็กไดม้าจบัตอ้งเปิดดู เป็นการ
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ปลูกฝังนิสัยรักการอ่านไปโดยไม่รู้ตวั ส่ิงประกอบส าหรับมุมน้ีคือ เส่ือ หมอน รูปทรงต่าง ๆ จะ
ช่วยจูงใจใหเ้ด็กอยากนัง่นอนอ่านในท่วงท่าสบาย ๆ ก่อใหเ้กิดความเพลิดเพลิน ทั้งท่ีอ่านไม่ได้
แต่ก็จะสนุกสนานเพลิดเพลินกบัรูปสวย ๆ เหล่านั้น 
    3) มุมธรรมชาติศึกษาหรือมุมวทิยาศาสตร์ เป็นมุมท่ีเด็กจะศึกษาหาความรู้
ดว้ยการสังเกตทดลองดว้ยตนเอง จึงตอ้งจดัหาอุปกรณ์ เช่น เคร่ืองชัง่ ตวัอยา่งพืช เปลือกหอย 
ส าลี กระดาษ หินชนิดต่าง ๆ ฯลฯ น ามาจดัวางไวเ้ป็นหมวดหมู่ เพื่อให้เด็กคน้ควา้หาความรู้
ดว้ยตนเอง 
    4) มุมบล็อก บล็อก หมายถึง แท่งไมห้รือวสัดุทดแทนอยา่งอ่ืน เช่น กล่อง
ชนิดต่าง ๆ บล็อกแต่ละชุดอาจมีแบบและจ านวนแตกต่างกนั บางชุดมีขนาดเล็ก มีจ  านวนเพียง 
20 ช้ินบางชุดก็มีขนาดใหญ่ จ านวนอาจมากถึงกวา่ร้อยช้ิน บล็อกเหล่าน้ีอาจท าข้ึนเองไดจ้าก
เศษไมน้ ามาตกแต่งให้เป็นรูปทรง ขอ้ควรระวงัคือตอ้งขดัใหเ้รียบร้อย ไม่มีเส้ียนแยกเก็บใส่
กล่องหรือลงัไว ้ถา้ไม่ตอ้งการเกิดเสียงรบกวนเวลาเล่นก็หาเส่ือปูรองรับมุมน้ีไว ้พอท่ีเด็กจะ
นัง่เล่นไดค้ราวละ 3-4 คน และควรใหห่้างจากมุมหนงัสือท่ีตอ้งการความสงบเงียบ 
    5) มุมเกมการศึกษา พลาสติกสร้างสรรค ์เคร่ืองเล่นสัมผสั ในมุมน้ีเป็นมุม
ท่ีฝึกเด็กในเร่ืองการรับรู้ทางสายตา การคิดหาเหตุผล และการท างานสัมพนัธ์ระหวา่งตาและมือ 
ประกอบไปดว้ยเกมการศึกษา พลาสติกสร้างสรรค ์กล่องหยอดบล็อก ลูกปัด ส าหรับร้อยอาจมี
แบบร้อยไวใ้ห้เด็กดว้ย 
    6) มุมเคร่ืองเล่นสัมผสั มุมน้ีเป็นมุมท่ีฝึกเด็กในเร่ืองการรับรู้ทางสายตา 
การสังเกต การเปรียบเทียบ การจดัหมวดหมู่ ภาษา การคิดหาเหตุผล ความคิดสร้างสรรค ์และ
การท างานสัมพนัธ์ระหวา่งตาและมือ ประกอบไปดว้ยส่ือ เคร่ืองเล่นต่าง ๆ เช่น พลาสติก
สร้างสรรค ์กล่องหยอดบล็อก ลูกปัดส าหรับร้อย ฯลฯ 
    7) กระบะทราย กระบะทรายในมุมหอ้งเรียน จดัไวเ้พื่อให้เด็กมีโอกาส
ตกแต่งกระบะทรายเก่ียวกบัเร่ืองท่ีใกลต้วัเด็ก เช่น เร่ืองบา้นจดัแบ่งเป็นส่วน ส่วนท่ีเป็นบา้น 
ตน้ไม ้ร้ัว คน สัตวเ์ล้ียง จึงตอ้งจดัหาอุปกรณ์ท่ีเก่ียวขอ้งไว ้ควรวางกระบะใหอ้ยูใ่นระดบัท่ีเด็ก
จะยนืเล่นได ้และเตรียมอุปกรณ์ไวใ้ห ้เช่น ถว้ยตวง ขวด ชอ้น ตวัสัตวพ์ลาสติก ตน้ไมจ้  าลอง 
ฯลฯ เพื่อให้เด็กน ามาจดัตามความคิดสร้างสรรคข์องตนเอง 
   4.1.3 การจดัอาคารสถานท่ีและหอ้งเรียนส าหรับเด็กปฐมวยั 
    เยาวภา เดชะคุปต ์(2542 : 129-132) ไดใ้หค้วามส าคญักบัการจดัอาคาร
สถานท่ีและหอ้งเรียนส าหรับเด็กปฐมวยัไวว้า่จะตอ้งประกอบไปดว้ย 
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    1) อุปกรณ์ส าหรับพกัผอ่น อุปกรณ์ในการพกัผอ่นเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นส าหรับ
เด็กท่ีมาโรงเรียนตลอดวนั อุปกรณ์ในการพกัผอ่นไดแ้ก่ ผา้ปูท่ีนอน ผา้ห่ม ในการจดัอาคาร
หรือสถานท่ีควรมีเน้ือท่ีเหมาะสมส าหรับเด็กไดน้อนพกัผอ่น ไม่ควรสวา่งมากจนเกินไป 
นอกจากน้ีครูควรเปิดเพลงเบา ๆ ใหเ้ด็กฟังขณะท่ีนอนพกั เน้ือท่ีท่ีเหมาะสมส าหรับเด็กนอน
พกัผอ่นควรมีขนาด 27 × 48 น้ิว ส าหรับเด็กอายรุะหวา่ง 4 – 5 ปี 27 × 52 น้ิว ส าหรับเด็กอายุ
ระหวา่ง 4-6 ปี และ 27 × 54 น้ิว ส าหรับเด็กอายรุะหวา่ง 4 – 7 ปี บางโรงเรียนท่ีเด็กมาโรงเรียน
แค่คร่ึงวนัครูอาจจะใชพ้รมปูใหเ้ด็กนอนพกัผอ่นในช่วงกลางวนัได ้
    2) ตูเ้ก็บของและตูช่้อง ตูช่้องควรเป็นส่ิงท่ีเตรียมเอาไวใ้หเ้ด็กทุกคนเพื่อ
ช่วยใหเ้ด็กรู้จกัเก็บของเขา้ท่ี แต่เด็กแต่ละคนควรมีท่ีเก็บของใชส่้วนตวั ตูช่้องอาจจะท าใหไ้ด้
หลายรูปแบบข้ึนอยูก่บัจุดมุ่งหมายของการใช ้ตูช่้องท่ีใหเ้ด็กเก็บของใชค้วรมีขนาดความสูง 35 
น้ิว ยาว 10-12 น้ิว และลึกประมาณ 10-15 น้ิว ควรมีตะขอเก่ียวส าหรับแขวนเส้ือ มีชั้นยาว
ประมาณ 7 น้ิว และมีท่ีวางรองเทา้ ตูช่้องควรอยูใ่นดา้นประตูทางเขา้ออกเพราะถา้อยูไ่กลจาก
ประตูเด็กมกัจะลืมส่ิงของของตนเอง นอกจากน้ีเด็กแต่ละคนควรมีกล่องหรือกระเป๋าส าหรับใส่
ของส่วนตวั ทั้งท่ีตูช่้องและกระเป๋าควรมีช่ือเด็กและสัญลกัษณ์เฉพาะตวัของเด็กแต่ละคนไว้
ขา้ง ๆ เพื่อใหเ้ด็กจ าช่ือของตนเอง 
    3) หอ้งน ้า อ่างลา้งมือ และอุปกรณ์ท าความสะอาด อ่างลา้งมือเป็นส่ิงท่ี
จ  าเป็นส าหรับการท าความสะอาดของเด็กภายหลงัจากการท ากิจกรรมต่าง ๆ ห้องน ้าและ
อุปกรณ์ในการลา้งมือควรจดัไวใ้นหอ้งและนอกหอ้ง ห้องน ้าจะมีทั้งหอ้งน ้าเด็กหญิงและ
เด็กชายหรือส าหรับใชด้ว้ยกนัภายในหอ้งเรียนควรมีหนา้ต่างและพดัลมส าหรับระบายอากาศ 
ประตูห้องน ้าควรท าจากเซรามิคหรืออุปกรณ์ท่ีท าความสะอาดง่าย สัดส่วนของหอ้งน ้าควรมี
ขนาดท่ีเหมาะสม โถส้วมและอา้งลา้งมือควรมีขนาดท่ีเหมาะสมส าหรับเด็ก อา้งลา้งมือควรอยู่
ใกลป้ระตูทางออก เพราะเม่ือเด็กเขา้ห้องน ้าเสร็จแลว้จะไดล้า้งมือ ท่ีด่ืมน ้าส าหรับเด็กควรจดัตู้
น ้าเยน็หรือใส่น ้าด่ืมเอาไวใ้ห้ในและนอกหอ้งเรียน โดยควรมีขนาดสูงพอท่ีเด็กจะกดด่ืมได ้แต่
ถา้เป็นไปไดค้วรเตรียมแกว้น ้ าเฉพาะตวัเด็กแต่ละคนเอาไวไ้ด ้
    4) ระบบเสียง เป็นส่ิงท่ีมีผลต่อเราทั้งทางร่างกายและจิตใจ ดงันั้นโรงเรียน
ส าหรับเด็กควรจดัระบบเสียงใหเ้หมะสม การเรียนการสอนภายในหอ้งเรียนจะเป็นไปอยา่งมี
ประสิทธิภาพถา้มีเสียงรบกวนจากภายนอกท่ีไม่พึงประสงคเ์ขา้มาในหอ้งเรียน เพื่อท่ีจะช่วยลด
เสียงต่าง ๆ ท่ีไม่พึงประสงคค์วรใชพ้รมหรือวสัดุต่าง ๆ กรุตามผนงั พื้นห้องหรือเพดาน อาจจะ
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ช่วยใหร้ะบบเสียงดีข้ึน การใชพ้รมนอกจากจะช่วยใหร้ะบบเสียงดีข้ึนแลว้ยงัสามารถช่วยท าให้
หอ้งน ้าน่าดูข้ึนหรือจะใชเ้ป็นท่ีจดักิจกรรมต่าง ๆ ได ้
    5) ผนงัห้อง ฝาผนงัเป็นเน้ือท่ีท่ีสามารถน ามาใชป้ระโยชน์ต่าง ๆ ได ้ฝา
ผนงัหอ้งควรท าจากวสัดุท่ีสามารถท าความสะอาดไดง่้าย และควรท าจากวสัดุท่ีอ่อนท่ีเสียงผา่น
ไดน้อ้ยและสามารถใชเ้ป็นท่ีติดผลงานเด็ก ผนงัห้องเรียนควรมีขนาดสูงไม่มากนกัและควรมี
การทาสีใหแ้สงสวา่งแก่หอ้ง หอ้งท่ีทาสีต่าง ๆ จะท าใหเ้กิดความสวยงามและใหค้วามรู้สึกท่ีทา้
ทายแก่เด็กและท าใหดู้มีเน้ือท่ีกวา้ง นอกจากน้ียงัใหค้วามรู้สึกสบาย เท่ากบัทา้ทายใหเ้ด็กอยาก
มาโรงเรียน แต่ไม่ควรเป็นสีท่ีกระตุน้เด็กมากจนเกินไปและยงัควรเลือกใชอุ้ปกรณ์ของเล่นเป็น
สีหลกั ๆ ท่ีเด็กชอบจะช่วยใหห้อ้งเรียนมีชีวิตชีวาอีกดว้ย 
    6) พื้นหอ้ง พื้นหอ้งเรียนส าหรับเด็กปฐมวยัควรสะอาดใชว้สัดุท่ีเรียบ ท า
ความสะอาดไดง่้ายและไม่ท าใหเ้กิดร้ิวรอยขีดข่วนเม่ือโดนของหนกั ทั้งน้ีเพราะกิจกรรมของ
เด็กปฐมวยัส่วนใหญ่จะท าอยูบ่นพื้นหอ้ง ดงันั้น พื้นจึงไม่ควรมีส่ิงกีดขวางและจะท าใหเ้ด็ก
สามารถเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งอิสระ พื้นหอ้งท่ีดีควรท าจากไม ้อลูมิเนียมหรือพื้นยาง ส่วนบริเวณ
ส าหรับท่ีรับประทานอาหารและหอ้งเรียนซ่ึงอาจจะใชบ้ริเวณเดียวกนัเป็นบริเวณท่ีท าความ
สะอาดไดง่้าย โตะ๊และเกา้อ้ีควรเคล่ือนยา้ยไดส้ะดวก การเตรียมอาหารและบริเวณท่ีตกัอาหาร
ควรมีขนาดมาตรฐานและสะอาดถูกตอ้งตามหลกัอนามยั 
    7) หนา้ต่างและประตู ประตูทางเขา้-ออกและหนา้ต่างเป็นส่ิงท่ีส าคญั
ประการหน่ึงของการจดัสภาพแวดลอ้มในการเรียนรู้ใหแ้ก่เด็ก ดงันั้น บริเวณท่ีจะเป็นประตู
และหนา้ต่างควรไดรั้บการพิจารณาอยา่งถ่ีถว้น หนา้ต่างควรมีระดบัต ่าพอท่ีเด็กจะมองออกไป
ขา้งนอกห้องได ้นอกจากน้ียงัมีผา้ม่าน ม่านบงัตาหรือบานเกร็ด ทั้งน้ีเพื่อป้องกนัแสงสวา่งท่ี
อาจจะจา้เกินไป ส่วนหลงัคาควรมีช่วงยาวพอเหมาะท่ีจะใหเ้ด็กเกิดร่มเงาท่ีเหมาะสม หนา้ต่าง
ควรมีขนาดเหมาะสมกบัผา้ม่านหรือม่านบงัตา บริเวณท่ีรับประทานอาหารควรใชห้นา้ต่างท่ี
เป็นบานเกร็ด หนา้ต่างท่ีเปิดออกไปแลว้พบแต่ก าแพงอิฐหรือบริเวณท่ีไม่มีอะไรใหดู้ ควรจดั
ใหบ้ริเวณท่ีวางของไวโ้ชวจ์ะดีกวา่ ประตูควรมีท่ีล็อคไดใ้นตวัและประตูไม่ควรมีบานบงัตาท่ี
จะตีกลบัมาโดนตวัเด็ก 
    8) ระบบการระบายอากาศ แสงสวา่งและความร้อน ระบบการระบาย
อากาศท่ีดีท่ีสุดคือการเปิดหนา้ต่างใหอ้ากาศถ่ายเท แต่บางคร้ังสภาพอากาศก็ไม่อ านวยใหท้ าให้
หนา้ต่างจึงควรสามารถปรับใหปิ้ด-เปิดไดด้ว้ยตวัเด็ก ถา้อากาศร้อนเกินไปควรมีพดัลมเพดาน
เพื่อท่ีจะช่วยระบายอากาศ ไฟฟ้าควรมีขนาดสูงจากพื้นและควรมีโป๊ะไฟเพื่อไม่ให้เคืองตา 
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สวติซ์ไฟฟ้าควรอยูร่ะดบัท่ีเด็กเอ้ือมไม่ถึง แสงสวา่งในห้องไม่ควรจา้จนเกินไปเพราะจะท าให้
เกิดการเคืองตา บริเวณท่ีมืดควรทาสีสวา่งเพื่อช่วยใหบ้ริเวณนั้นดูสวา่งข้ึน 
    9) เคร่ืองเรือนหรือโตะ๊เกา้อ้ี 
     - โตะ๊เกา้อ้ีควรสามารถโยกยา้ยไดแ้ละควรมีขนาดพอเหมาะกบัตวัเด็ก 
มีความสะดวกในการท าความสะอาดและใชง้านไดง่้าย 
     - โตะ๊ควรมีความสูงแตกต่างไปตามอายขุองเด็กตั้งแต่ 12 -22 น้ิว โตะ๊ท่ี
มีรูปร่างต่าง ๆ จะใชป้ระโยชน์ไดห้ลายอยา่งและสามารถเคล่ือนยา้ยได ้
     - เกา้อ้ีควรมีขนาดพอเหมาะกบัเด็กและเบาพอท่ีเด็กจะยกและ
เคล่ือนยา้ยไดโ้ดยไม่เกิดเสียง เกา้อ้ีควรมีขนาดสูงตั้งแต่ 14 -20 น้ิว 
     - เวทีเล็ก ๆ ส าหรับใหเ้ด็กแสดงละครหรือบทบาทสมมติ ควรมีขนาด
กวา้ง 3 ฟุต 6 น้ิว ยาว 5 ฟุต และสูง 1 ฟุตจากพื้น เพื่อใหส้ะดวกต่อการท าความสะอาด 
     - นาฬิกาควรมีติดเอาไวข้า้งฝาผนงัโดยมีเขม็สีด าบนหนา้ปัด 
  4.2 การจัดบรรยากาศทางด้านจิตวทิยา (Psychological Atmosphere) 
   บรรยากาศทางจิตวทิยา หมายถึง บรรยากาศทางดา้นจิตใจท่ีนกัเรียนรู้สึกสบาย
ใจ มีความอบอุ่น มีความเป็นกนัเอง มีความสัมพนัธ์อนัดีต่อกนั และมีความรักความศรัทธาต่อ
ผูส้อน ตลอดจนมีอิสระในความกลา้แสดงออกอยา่งมีระเบียบวนิยัในชั้นเรียน ซ่ึงการจดั
บรรยากาศทางดา้นจิตวทิยาหรือทางดา้นจิตใจ จะช่วยสร้างความรู้สึกใหน้กัเรียนเกิดความ
สบายใจในการเรียน ปราศจากความกลวัและวติกกงัวล มีบรรยากาศของการสร้างสรรคเ์ร้า
ความสนใจใหน้กัเรียนร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนดว้ยความสุข นกัเรียนจะเกิดความรู้เช่นน้ี 
ข้ึนอยูก่บั “ครู” เป็นส าคญั ในขอ้เหล่าน้ี คือ 1) บุคลิกภาพของครู 2) พฤติกรรมการสอนของครู  
3) เทคนิคการปกครองชั้นเรียน และ 4) ปฏิสัมพนัธ์ในหอ้งเรียน ซ่ึงในแต่ละขอ้มีรายละเอียด 
ดงัต่อน้ี 
   4.1 บุคลิกภาพของครู  
    สภาพบรรยากาศของห้องเรียนมีส่วนสัมพนัธ์กบับุคลิกภาพของครู ครูท่ีมี
บุคลิกภาพดี เช่น การแต่งกาย การยนื การเดิน ท่าทาง น ้าเสียง การใชค้  าพดู การแสดงออกทาง
สีหนา้ แววตา ฯลฯ เหมาะสมกบัการเป็นครู จะช่วยส่งเสริมบรรยากาศการเรียนรู้ไดดี้ 
บุคลิกภาพของครูมีผลต่อความรู้สึกของนกัเรียน ดงัน้ี (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษา
เอกชน. 2551 : 48-53) 
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    ครูประเภทท่ี 1 จะสร้างบรรยากาศแบบประชาธิปไตย นกัเรียนและครูจะ
ยอมรับความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็น ได้
แลกเปล่ียนความคิดเห็น ไดรู้้จกัท างานร่วมกนั รู้จกัสิทธิและหนา้ท่ีของตนเอง มีเหตุมีผล 
นกัเรียนจะรู้สึกสบายใจในการเรียน เป็นบรรยากาศท่ีส่งเสริมใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีดี 
    ครูประเภทท่ี 2 จะสร้างบรรยากาศแบบเผด็จการ นกัเรียนไม่ไดแ้สดงความ
คิดเห็น ครูจะเขม้งวด ครูเป็นผูบ้อกหรือท ากิจกรรมทุกอยา่ง นกัเรียนไม่มีโอกาสคิด หรือท า
กิจกรรมท่ีตอ้งการ นกัเรียนจะรู้สึกเครียดอึดอดั นกัเรียนจะขาดลกัษณะการเป็นผูน้ า ขาด
ความคิดริเร่ิม สร้างสรรค ์เป็นบรรยากาศท่ีไม่ส่งเสริมใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีดี 
    ครูประเภทท่ี 3 จะสร้างบรรยากาศแบบตามสบาย เป็นบรรยากาศท่ีน่าเบ่ือ
หน่าย นกัเรียนยอ่ทอ้ สับสนวุน่วาย ขาดระเบียบวนิยั ไม่มีความคงเส้นคงวา ครูไม่สามารถ
ควบคุมชั้นเรียนใหอ้ยูใ่นความสงบเรียบร้อยได ้เป็นบรรยากาศท่ีไม่ส่งเสริมใหเ้กิดการเรียน 
รู้ท่ีดี 
    จากครูทั้ง 3 ประเภทท่ีกล่าวมา จะเห็นไดว้า่ ครูประเภทท่ี 1 มีลกัษณะ
ความเป็นผูน้ าแบบประชาธิปไตย ก็จะสร้างบรรยากาศแบบประชาธิปไตย ท าใหน้กัเรียนรู้สึก
สบายใจท่ีจะเรียน มีความกระตือรือร้นในการเรียนมากกวา่ประเภทอ่ืน ๆ บุคลิกภาพของครูจึง
มีส่วนสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมาก 
   4.2 พฤติกรรมการสอนของครู 
    พฤติกรรมการสอนของครูมีบทบาทในการสร้างความรู้สึกท่ีดีใหแ้ก่
นกัเรียน เช่นเดียวกบับุคลิกภาพของครู ในการสอนครูตอ้งใชเ้ทคนิคและทกัษะการสอนท่ี
สอดคลอ้งเหมาะสมกบันกัเรียนและบทเรียน เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความรู้ เจตคติ และทกัษะ
ตามท่ีหลกัสูตรก าหนด พฤติกรรมของครูปฐมวยัควรเป็นดงัน้ี 
    4.2.1 คุณลกัษณะและพฤติกรรมท่ีพึงประสงคข์องครูปฐมวยั 
     ครูปฐมวยัเป็นครูคนแรกในสถานศึกษาท่ีเด็กจะไดพ้บ ความประทบัใจ
ในคร้ังแรกเป็นเร่ืองส าคญั ครูปฐมวยัตอ้งสร้างความประทบัใจใหเ้ด็กเห็นวา่ประสบการณ์จาก
โรงเรียนเป็นเร่ืองสนุกสนาน (สายชน หมวกเหล็ก. 2542 : 27) ครูปฐมวยัจะตอ้งท าหนา้ท่ีเป็นพี่
เล้ียง เป็นครู เป็นตวัแทนพ่อแม่ตลอดจนเป็นเพื่อนเล่นของเด็กไปในขณะเดียวกนั อีกทั้งให้
ค  าแนะน าดูแล เล้ียงดู ตลอดจนจดักิจกรรมและประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีจะช่วยใหเ้ด็กเจริญเติบโต 
สามารถช่วยเหลือตนเองและปรับตวัเขา้กบัสังคมได ้เพื่อเตรียมความพร้อมในการเรียนชั้น
ต่อไปและเป็นก าลงัส าคญัของชาติต่อไป 
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     มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2541 : 387-400) ไดก้ล่าวถึง
คุณลกัษณะและพฤติกรรมท่ีพึงประสงคข์องครูปฐมวยั ไวด้งัน้ี 
      1. รักเด็ก ตอ้งมีนิสัยรักเด็กอยา่งแทจ้ริง จึงจะอยูก่บัเด็กได ้
      2. ใหค้วามอบอุ่นแก่เด็ก เด็กวยัน้ียงัตอ้งการความเอาใจใส่และดูแล
อยา่งใกลชิ้ด ใหค้วามอบอุ่นแก่เด็กเสมือนเป็นบุคลากรในครอบครัวของเด็กเอง 
      3. เมตตากรุณา จะตอ้งเป็นผูมี้จิตใจรักและเอน็ดูเด็ก ปรารถนาจะให้
เด็กไดรั้บความสุขและช่วยเหลือเม่ือเด็กไดรั้บความทุกข ์
      4. อารมณ์ดี ผูอ้ยูก่บัเด็กวยัน้ีตอ้งเป็นผูส้ามารถควบคุมอารมณ์ไดไ้ม่
โกรธง่าย โมโหร้าย ฉุนเฉียว แต่มีอารมณ์สนุกร่วมกบัเด็ก 
      5. ใจเยน็ เน่ืองจากปัญหาเก่ียวกบัเด็กจะมีอยูเ่สมอ อาจไดรั้บการต่อ
วา่หรือกล่าวร้ายต่าง ๆ จึงตอ้งฝึกจิตใจใหเ้ป็นคนใจเยน็ รู้จกัรับฟังพิจารณาเร่ืองราวและช้ีแจง
อยา่งมีเหตุผล 
      6. อดทน ตอ้งท าหนา้ท่ีเล้ียงดูเด็ก จึงตอ้งฝึกฝนตนเองใหมี้ความ
อดทนเน่ืองดว้ยเด็กเล็กยงัไม่เขา้ใจและท าอะไรไดเ้ท่าผูใ้หญ่ จึงตอ้งใชเ้วลาและความอดทน
อยา่งมาก 
      7. ขยนั บุคลากรผูอ้ยูก่บัเด็กวยัน้ีตอ้งเป็นผูเ้อาใจใส่ต่อหนา้ท่ี ไม่เบ่ือ
หน่ายในการงาน ปฏิบติังานอยา่งสม ่าเสมอ รับผิดชอบในหนา้ท่ีใหส้ าเร็จลุล่วงดว้ยดี 
      8. ยติุธรรม การร่วมงานกบัเด็กยอ่มพบปัญหาอยูเ่สมอจึงควร
พิจารณาอยา่งรอบคอบ ตดัสินตามเหตุผลโดยวางตนเป็นกลางจริง ๆ 
      9. ซ่ือสัตย ์ตอ้งเป็นผูท่ี้มีความซ่ือสัตย ์สุจริต และซ่ือตรง ซ่ึงจะเป็น
แบบอยา่งท่ีดีใหเ้ด็กปฏิบติัตาม 
      10. ยิม้แยม้แจ่มใส จะตอ้งเป็นผูท่ี้ยิม้แยม้ง่าย มองดูร่าเริงแจ่มใสน่า
พดูน่าคบหาสมาคมดว้ย ท าใหผู้อ้ยูใ่กลรู้้สึกอบอุ่น 
      11. ตดัสินใจดี รู้ปัญหาท่ีแทจ้ริงแกปั้ญหาอยา่งมีขั้นตอน 
      12. แคล่วคล่องวอ่งไว การอยูก่บัเด็กซ่ึงซุกซนและเคล่ือนไหวอยู่
ตลอดเวลา ฉะนั้นจึงควรเป็นผูท่ี้คล่องแคล่ววอ่งไว กระฉบักระเฉงสามารถติดตามไดท้นั แต่
ไม่ใช่หลุกหลิกลุกล้ีลุกลน 
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      13. หนา้ตา ทรวดทรง ท่าทางดี ควรฝึกการนัง่ ยนื เดิน ให้ถูกท่าน่าดู 
ระวงัใหท้รวดทรงตวัตรงอยูเ่สมอ เพื่อให้เป็นแบบอยา่งแก่เด็ก หนา้ตาควรตกแต่งพองาม มองดู
สดช่ืน ไม่ควรตกแต่งหนา้ตามากเกินไป ทรงผมท่ีเหมาะกบัวยัและใบหนา้ ชวนใหมี้เสน่ห์ น่าดู  
      14. สุขภาพดี จ าเป็นตอ้งรักษาสุขภาพใหแ้ขง็แรง ระวงัเร่ืองสุขภาพ
ใหม้ากเน่ืองดว้ยตอ้งใชเ้สียงพดู ตอ้งเคล่ือนไหวอยูเ่สมอ และตอ้งร่วมเล่นกบัเด็กดว้ย 
      15. แต่งกายดี ควรเป็นผูท่ี้แต่งกายน่าดู สะอาดและเรียบร้อย
เหมาะสมกบัวยัและหนา้ท่ี เลือกแบบท่ีสวยงามเหมาะสมกบัการปฏิบติังานไดส้ะดวก ไม่ควร
แต่งกายน าสมยัหรือลา้สมยัมากเกินไป 
      16. วาจาสุภาพไพเราะ ตอ้งระมดัระวงัการใชค้วามหมายของค าพดู
ท่ีเด็กสามารถเขา้ใจได ้พดูภาษาออกเสียงไดถู้กตอ้งชดัเจน สุภาพและไพเราะ 
      17. กริยามารยาทดี ควรมีกริยามารยาทงาม รู้จกักาลเทศะ รู้จกั
มารยาทต่าง ๆ ท่ีจะใชใ้นสังคมเพื่อเป็นตวัอยา่งแก่เด็ก และฝึกฝนใหเ้ด็กปฏิบติัดว้ย 
      18. ตรงต่อเวลาและหนา้ท่ี มาปฏิบติังานไดต้รงเวลา และตระเตรียม
กิจกรรมต่าง ๆ ส าหรับเด็กไวใ้หเ้รียบร้อยพร้อมส่ือการเรียนการสอนก่อนท่ีเด็กจะมาถึง
สถานศึกษา 
       18.1 มีมนุษยส์ัมพนัธ์ท่ีดี การปฏิบติังานในสถานศึกษาจะไดรั้บ
ความสะดวกและสบายใจไดน้ั้น ครุปฐมวยัจ าเป็นตอ้งปฏิบติัตนให้เป็นผูมี้มนุษยส์ัมพนัธ์กบั
เพื่อนร่วมงานเป็นส าคญั มีหลกัการส าคญัในการปฏิบติังาน ดงัน้ี 
        18.1.1 ยิม้แยม้ เม่ือปฏิบติังาน หรือติดต่องานหรือร่วมงานกบั
ผูอ่ื้นควรตอ้งยิม้แยม้เสมอ 
        18.1.2 ยดืหยุน่ ตอ้งเป็นผูมี้สุขภาพจิตดี ใจเยน็ อดทน รอคอย
โอกาสเหมาะ ๆ ในการติดต่อกบัผูอ่ื้น อยา่เอาแต่ใจตนเอง 
        18.1.3 ยกยอ่ง โดยปกติทัว่ไป คนเราชอบการยกยอ่ง 
สรรเสริญเยนิยอ ฉะนั้นควรเลือกยกยอ่ง สรรเสริญ เยนิยอส่วนท่ีดีของผูท่ี้เราพดูดว้ยจึงจะมี
ประโยชน์ในการสร้างความสัมพนัธ์อนัดีต่อกนั 
        18.1.4 ยนิยอม จะตอ้งไม่เป็นคนด้ือร้ัน ยอมรับขอ้บกพร่อง 
ขออภยั โอนอ่อน ผอ่นตามคนอ่ืนบา้ง และยอมเสียสละในบางโอกาส 
        18.1.5 ยนืหยดั จะตอ้งเป็นผูท่ี้มีใจคอหนกัแน่นไม่โลเล 
ตดัสินใจไดร้วดเร็วดว้ยเหตุผล เด็ดขาด มัน่คง 
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       18.2 เขา้ใจธรรมชาติและความตอ้งการของเด็ก ครูปฐมวยั
จ าเป็นตอ้งเป็นผูมี้ความรู้ความเขา้ใจในการเตรียมและจดักิจกรรมเพื่อสนองความตอ้งการแก่
เด็ก มีเทคนิคการสอนและการควบคุมดูแลเด็ก 
       18.3 ชอบศิลปะ ครูปฐมวยัควรวาดภาพระบายสีได ้สามารถร้อง
เพลงและแสดงท่าประกอบเพลงได ้มีฝีมือทางงานประดิษฐส์ร้างสรรค ์
       18.4 รับฟังค าพดูและค าตอบของเด็ก จ  าเป็นตอ้งใหค้วามสนใจ
และรับฟังค าพดูของเด็ก เน่ืองจากเด็กวยัน้ีมีความอยากรู้อยากเห็น จึงชอบถามส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยาก
รู้ ครูตอ้งเป็นผูท่ี้มีความสามารถตอบค าถามของเด็กไดต้รงกบัความเป็นจริงเท่าท่ีเด็กจะเขา้ใจ
ความหมายได ้
       18.5 ใหค้วามร่วมมือกบัพอ่แม่ ผูป้กครองเด็ก ครูปฐมวยัเป็น
บุคลากรท่ีส าคญัยิง่ในการผกูความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งบา้นกบัสถานศึกษา ควรปฏิบติัตนเป็น
มิตรท่ีดีต่อพ่อแม่ ผูป้กครองเด็ก ยนิดีใหค้วามร่วมมือช่วยเหลือแนะน าเพื่อแกปั้ญหาเด็ก และ
ร่วมมือกนัอบรมเล้ียงดูเด็กใหส้อดคลอ้งตรงกนั พ่อแม่ ผูป้กครองเด็กจะนบัถือและไวใ้จครูของ
ลูกอยา่งจริงใจ 
       18.6 ประเมินผลการปฏิบติังานของตน ควรประเมินผลการ
ปฏิบติังานของตนเองทุก ๆ ดา้นเพื่อความเท่ียงตรง 
       จากบทบาทและหนา้ท่ีของครูขา้งตน้จะเห็นไดว้า่ ครูปฐมวยัมี
บทบาทหนา้ท่ีส าคญัอยา่งยิง่ในการดูแล อบรมเล้ียงดู ให้ค  าแนะน า ตลอดจนจดักิจกรรมและ
ประสบการณ์ใหเ้ด็ก เพื่อใหเ้ด็กมีความพร้อมและมีพฒันาการเหมาะสมตามวยั ครูจึงตอ้ง
พฒันาตนเองตลอดเวลา เพื่อน าความรู้มาใชใ้นการจดักิจกรรมพฒันาเด็ก เพื่อให้เด็กพร้อมท่ีจะ
เติบโตและเป็นก าลงัส าคญัของชาติต่อไป     
    4.2.2 บทบาทครูปฐมวยัในการจดัการเรียนรู้ 
                      บทบาทครูในการจดัการศึกษาท่ีเนน้นกัเรียนเป็นส าคญัท่ีพิจารณาจาก
กระบวนการสอนไว ้3 ประการคือ 1) บทบาทในการเตรียมการสอน ไดแ้ก่ การเตรียมสาระการ
เรียนรู้ การจดัหาแหล่งเรียนรู้และการวางแผนการสอน 2) บทบาทในการสอน ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบั
การสร้างบรรยากาศ การจดัสภาพแวดลอ้ม การกระตุน้เร้านกัเรียน การอ านวยความสะดวกใน
การเรียนรู้ และการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามท่ีไดอ้อกแบบไว ้3) บทบาทในการประเมินผล
การเรียนรู้ท่ีออกแบบไวใ้หส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการ จากแนวคิดในการจดัการ
เรียนรู้ดงักล่าว สามารถน ามาสู่การจดัการเรียนรู้ในระดบัปฐมวยัศึกษาท่ีมีองคป์ระกอบ 3 
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ประการ คือ 1) การเตรียมผูส้อนใหพ้ร้อม 2) การวางแผนการเรียนรู้ และ 3) การจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ ซ่ึงในแต่ละองคป์ระกอบมีรายละเอียด ดงัต่อไปน้ี 
                        1. การเตรียมผูส้อนใหพ้ร้อม หมายถึง การท่ีผูส้อนจะตอ้งมีความพร้อม
ในดา้นความรู้ท่ีจะน าไปสู่การจดัประสบการณ์ใหก้บันกัเรียน ทั้งน้ีองคป์ระกอบดา้นความ
พร้อมท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรู้ มีดงัน้ี 
                             1.1 การมีความพร้อมดา้นความรู้ท่ีตรงตามท่ีหลกัสูตรก าหนด ทั้งน้ี
ผูส้อนจะตอ้งวเิคราะห์จากหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พ.ศ. 2546 ท่ีก าหนดสาระท่ีควรเรียนรู้ไว ้
4 เร่ืองดว้ยกนัคือ เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก เร่ืองราวเก่ียวกบับุคคลและสถานท่ีแวดลอ้มเด็ก 
ธรรมชาติรอบตวั และส่ิงต่าง ๆ รอบตวั จากนั้นจึงหาความรู้ในเร่ืองดงักล่าวในขอบเขตท่ีจะ
น ามาสู่การสร้างกรอบความรู้ท่ีพอเหมาะและพอเพียงกบันกัเรียน 
                              1.2 การก าหนดความรู้ ทั้งน้ีผูส้อนจะน าหวัขอ้เน้ือหาท่ีไดจ้ากการ
วเิคราะห์หลกัสูตรมาก าหนดขอบเขตของเน้ือหาสาระท่ีเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน ทั้งน้ีตอ้ง
ค านึงถึงความยากง่ายของเน้ือหาสาระ ความพอเพียงกบัความสามารถท่ีจะเรียนรู้ในแต่ละวยั 
และความสอดคลอ้งกบัความตอ้งการและความสนใจของนกัเรียน 
                               1.3 การศึกษาความรู้ท่ีมีความถูกตอ้ง สมบูรณ์ การกลัน่กรองสาระ
ใหมี้ความเหมาะสมกบัธรรมชาติในการเรียนรู้ของนกัเรียน และศึกษาถึงธรรมชาติ ลกัษณะของ
สาระความรู้นั้น  ๆเพื่อเขา้ใจถึงคุณค่าของความรู้ท่ีจะก่อใหเ้ป็นความรู้ท่ีมีความหมายต่อนกัเรียน 
      1.4 จดัล าดบัความรู้จากง่ายไปหายาก ท าความเขา้ใจและจดัความรู้ท่ี
ซบัซอ้นใหมี้ความง่ายเหมาะกบัการท าความเขา้ใจ และเช่ือมโยงความรู้ไปสู่สาระท่ีมีอยูใ่น
สภาพชีวติจริงท่ี นกัเรียนประสบ ทั้งน้ีเพื่อใหเ้กิดประโยชน์ในแง่ของการน าความรู้ไปใช ้
                              1.5 มีความรู้ท่ีพร้อมท่ีจะใหค้  าอธิบาย ค าแนะน า หรือใหค้  าปรึกษา 
ใหค้วามรู้ท่ี ชดัเจนตรงไปตรงมา และเป็นความรู้ท่ีถูกตอ้งสมบูรณ์ 
                              1.6 การเตรียมแหล่งความรู้เพื่อใหน้กัเรียนไดใ้ชป้ระกอบการเรียนรู้ 
ทั้งจากการปฏิบติั การทดลอง การสืบเสาะ การสืบคน้ ซ่ึงแหล่งความรู้น้ีจะตอ้งเป็นแหล่ง
ความรู้ท่ีใชป้ระกอบกิจกรรมการเรียนรู้ในแบบแผนต่าง ๆ ท่ีมีความเหมาะสมสอดคลอ้งกนักบั
ลกัษณะของความรู้ ลกัษณะของกิจกรรม และธรรมชาติของนกัเรียน แหล่งความรู้ท่ีจดัเตรียม
หรือจดัหา ไดแ้ก่ แหล่งความรู้ประเภทส่ือการเรียนรู้ วสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีจะใชป้ระกอบ
กิจกรรมหรือการปฏิบติัการ หรือการทดลอง แหล่งความรู้ประเภทหอ้งสนบัสนุนกิจกรรม เช่น 
หอ้งสมุด ห้องปฏิบติัการ ห้องสืบคน้ รวมทั้งแหล่งความรู้ในชุมชน แหล่งความรู้ประเภทบุคคล 
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ไดแ้ก่ วทิยากร ผูรู้้ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ฯลฯ ทั้งน้ีจะตอ้งมีการศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัแหล่งความรู้
เหล่าน้ีและจดัเก็บไวอ้ยา่งเป็นระบบเพื่อการน ามาใช ้และขณะเดียวกนัจะตอ้งมีการกลัน่กรอง
จดัน าเสนอแหล่งความรู้ใหมี้ความเหมาะสมกบัธรรมชาติของนกัเรียนดว้ย 
                               1.7 การเขา้ใจนกัเรียน ไดแ้ก่ การท าความเขา้ใจถึงลกัษณะธรรมชาติ
ของนกัเรียนระดบัปฐมวยัศึกษา เก่ียวกบัธรรมชาติของการเรียนรู้ประจ าวยั และคุณลกัษณะ
ตามวยัของนกัเรียน ทั้งน้ีเพื่อน ามาสู่การจดัสาระความรู้ท่ีพอเหมาะกบันกัเรียน 
                                 1.8 การพฒันาความรู้ท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอใหมี้ความ
พอเหมาะ มีความเป็นปัจจุบนั และน ามาใชพ้ฒันาความรู้เดิมใหส้มบูรณ์ยิง่ข้ึน 
                         2 . การวางแผนการเรียนรู้ เป็นการก าหนดวธีิการจดัประสบการณ์ท่ีจะ
น านกัเรียนไปสู่จุดประสงคก์ารเรียนรู้ โดยใชค้วามรู้เก่ียวกบัวธีิการเรียนรู้ของนกัเรียน 
ความสามารถและคุณลกัษณะตามวยัของนกัเรียน วธีิการจดัประสบการณ์ท่ีเหมาะกบัธรรมชาติ
นกัเรียน ทั้งน้ีโดยมีเป้าหมายเพื่อให ้นกัเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีดีข้ึน 
ส าหรับการวางแผนการเรียนรู้นั้น จะเก่ียวเน่ืองกบักระบวนการจดัประสบการณ์ใน 4 เร่ืองดงัน้ี 
                                 2.1 การก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เป็นการคาดหวงัของ
กระบวนการจดัประสบการณ์ท่ีตอ้งการให้นกัเรียนพฒันาไปสู่เป้าหมายของการจดัการเรียนรู้
ในแต่ละคร้ังวา่ตอ้งการพฒันานกัเรียนไปในลกัษณะใด ทั้งน้ีการก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้
จะเก่ียวขอ้งกบัจุดมุ่งหมายทางการศึกษาใน 3 ลกัษณะคือ จุดมุ่งหมายทางดา้นพุทธิพิสัย จิต
พิสัย และทกัษะพิสัย ขณะเดียวกนัการก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้น้ีจะตอ้งค านึงถึง
ประสบการณ์ส าคญัวา่ ในการจดัประสบการณ์คร้ังน้ีตอ้งการใหน้กัเรียนไดรั้บประสบการณ์
ส าคญัอยา่งไรบา้ง การก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้จะช่วยเป็นแนวทางท่ีจะน าไปสู่การ
ก าหนดวธีิการจดัประสบการณ์ท่ีสอดคลอ้งกนัต่อไป 
                                  2.2 การก าหนดสาระการเรียนรู้ เป็นการน าความรู้ท่ีไดก้ลัน่กรอง
และก าหนดขอบเขตท่ีเหมาะสมกบันกัเรียนมาก าหนดไว ้ทั้งน้ีตอ้งเป็นสาระท่ีมีความหมายต่อ
นกัเรียน เช่ือมโยงกบัชีวติจริง มีความยากง่ายท่ีเหมาะกบัวยั และสามารถน าไปสู่การให้
นกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดจ้ากการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง ดว้ยวธีิการท่ีเหมาะสม 
                                   2.3 การก าหนดวธีิการจดัประสบการณ์ เป็นการจดัประสบการณ์ท่ี
ยดึหลกัการเรียนรู้จากการกระท า ใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการจดัการเรียนรู้ ไดเ้คล่ือนไหว 
ส ารวจ สังเกต สืบคน้ ทดลอง และเรียนรู้ร่วมกบักลุ่ม การก าหนดวธีิการจดัประสบการณ์น้ี 
จะตอ้งสอดคลอ้งกบั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้
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                                   2.4 ก าหนดวธีิการประเมินผล เป็นการประเมินนกัเรียนวา่มีการ
เปล่ียนแปลงพฒันาไปสู่จุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีก าหนดไวห้รือไม่ ซ่ึงจะตอ้งมีการก าหนด
วธีิการและเคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนกบันกัเรียน โดยน าจุดประสงคก์ารเรียนรู้มา
เป็นหลกั และก าหนดการประเมินผลตามจุดประสงคน์ั้น ทั้งน้ีจะตอ้งเป็นการประเมินผลท่ี
ครอบคลุมทั้งดา้นกระบวนการและผลงาน มีการออกแบบเคร่ืองมือการประเมินผลท่ีเหมาะสม
และใชป้ระเมินไดต้รงกบัส่ิงท่ีตอ้งการ 
                             3. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ เป็นการออกแบบกิจกรรมส าหรับนกัเรียน 
โดยยดึหลกัการเรียนรู้ท่ีให้นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติั และรับรู้ผา่นอวยัวะรับสัมผสั ทั้งน้ีการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้จะตอ้งพิจารณาจากจุดประสงคก์ารเรียนรู้วา่ตอ้งการใหน้กัเรียน
พฒันาในเร่ืองใด ตอ้งการให้ไดรั้บประสบการณ์ส าคญัดา้นใด สาระการเรียนรู้ท่ีก าหนดไวน้ั้น
มีธรรมชาติของความรู้ในลกัษณะใด จากนั้นจึงเลือกแบบกิจกรรมท่ีเหมาะสม และเม่ือ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้โดยเลือกรูปแบบ หรือวธีิการท่ีตรงกบัทกัษะ หรือพฤติกรรมการ
เรียนรู้ท่ีตอ้งการจึงเขา้สู่การจดักระบวนการเรียนรู้ ตามท่ีคณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู้
ของกระทรวงศึกษาธิการ (2546 : 22-28) ไดเ้สนอวธีิไวด้งัต่อไปน้ี 
                            3.1 การส ารวจความตอ้งการ เป็นการศึกษาถึงความตอ้งการและ
ความสนใจท่ีจะเรียนรู้เร่ืองต่าง ๆ โดยการซกัถาม หรือการจดัสถานการณ์ให้นกัเรียนเกิดความ
สนใจและสรุปเป็นความตอ้งการท่ีจะเรียนรู้ร่วมกนั จากนั้นจึงส ารวจความรู้หรือประสบการณ์
เดิมของนกัเรียนท่ีมีต่อเร่ืองเหล่านั้น การส ารวจพื้นฐานของนกัเรียน ท าใหเ้กิดการก าหนดถึง
ประเด็น หวัขอ้เร่ืองต่าง ๆ ท่ีนกัเรียนแต่ละคนมีความตอ้งการท่ีจะรู้ค าตอบ ซ่ึงจะเป็นแนวทาง
ของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ต่อไป 
                             3.2 การเตรียมการ เม่ือไดเ้ร่ืองและหวัขอ้เร่ืองแลว้ ครูกบัเด็กร่วมกนั
เตรียมการ โดยเร่ิมจากครูตอ้งศึกษาถึงความสัมพนัธ์เช่ือมโยงของเร่ืองกบัสาระการเรียนรู้ใน
หลกัสูตร การก าหนดประสบการณ์ส าคญัท่ีตอ้งการให้นกัเรียนไดรั้บ และการก าหนด
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ น าเร่ืองท่ีนกัเรียนตอ้งการเรียนบูรณาการสาระความรู้เช่ือมโยงเขา้
ดว้ยกนั โดยใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ และครูร่วมแสดงความ
คิดเห็นออกแบบกิจกรรมให้นกัเรียนไดป้ฏิบติัและเรียนรู้จากประสบการณ์ พร้อมทั้งจดัเตรียม
แหล่งความรู้ ส่ืออุปกรณ์ ท่ีสอดคลอ้งกบักิจกรรมท่ีออกแบบร่วมกนัไว ้
                                 3.3 การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ตามท่ีออกแบบไวต้าม 
ขั้นตอนดงัน้ี 
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                                       3.3.1 น าเขา้สู่บทเรียน เป็นการกระตุน้ความสนใจของนกัเรียน
ต่อเร่ืองท่ีจะเรียน ผูส้อนควรใชค้  าถาม กิจกรรม หรือสถานการณ์ท่ีกระตุน้ หรือทา้ทายให้
นกัเรียนเกิดความสงสัยอยากรู้ในประเด็นต่าง ๆ นกัเรียนมีส่วนร่วมในการตั้งปัญหา และตอบ
ค าถามจากประสบการณ์หรือการคาดคะเน 
                                        3.3.2 ขั้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ด าเนินการตามกิจกรรมท่ีได้
เตรียมการไว ้ทั้งน้ี นกัเรียนจะตอ้งมีส่วนร่วมเสนอกิจกรรมและลงมือปฏิบติัทุกขั้นตอนของ
กิจกรรม มีการปฏิสัมพนัธ์ภายในกลุ่มและสมาชิกระหวา่งกลุ่ม ครูจะคอยใหค้  าแนะน า เป็นท่ี
ปรึกษาและอ านวยความสะดวก คอยสนบัสนุนและสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ร่วมกนัอยา่งมี
ความสุข ใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้และสร้างความรู้ดว้ยตนเอง เกิดการพฒันาทั้งปัญญาวชิาการและ
ปัญญาทางอารมณ์ควบคู่กนัไป 
                                         3.3.3 ขั้นวเิคราะห์ อภิปรายผล เป็นการสรุปผลจากการท า
กิจกรรม โดยครูจะร่วมกบันกัเรียนอภิปรายถึงผลงานหรือประสบการณ์ท่ีนกัเรียนไดค้น้พบ
จากกิจกรรม และครูจะสนบัสนุนเพื่อใหข้อ้มูลท่ีไดน้ั้นชดัเจนสมบูรณ์ยิง่ข้ึน เพื่อใหน้กัเรียนมี
ความมัน่ใจต่อความรู้ และวธีิการแสวงหาความรู้เกิดเป็นแนวทางท่ีจะใชใ้นการแสวงหาความรู้
ต่อไป 
                                3.4 การประเมินผล เป็นการประเมินผลเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ วา่
เป็นไปตาม จุดประสงคก์ารเรียนรู้หรือไม่ ตามวธีิการและเคร่ืองมือท่ีไดอ้อกแบบไว ้การ
ประเมินผลน้ีตอ้งครอบคลุมทั้งดา้นความรู้ทกัษะการแสดงออกและความรู้สึกของนกัเรียนและ
ตอ้งประเมินถึงกระบวนกรท่ีนกัเรียนไดใ้ชใ้นการสร้างความรู้ รวมทั้งผลการเรียนรู้ ทั้งน้ีการ
ประเมินจะประเมินทั้งในขณะท่ีด าเนินกิจกรรมและประเมินหลงักิจกรรม 
                                  3.5 การสรุปและน าไปประยุกตใ์ช ้หลงัจากการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ นกัเรียนจะเกิดประสบการณ์และรวบรวมเป็นความรู้ท่ีไดส้ร้างข้ึนดว้ยตนเอง ท าใหเ้กิด
ความรู้ความเขา้ใจในส่ิงต่าง ๆ เกิดเป็นขอ้สรุปจากสาระท่ีไดเ้รียนรู้ ครูจะแนะน าให้นกัเรียนได้
แสดงออกถึงผลการเรียนรู้ โดยการสะทอ้นความคิด การแลกเปล่ียนเรียนรู้กบักลุ่มเพื่อน การ
แสดงผลงานในรูปต่าง ๆ เช่น การจดัการแสดง การปรับเปล่ียนพฤติกรรม รวมทั้งการแสดง
แนวทางในการน าไปใชป้ระโยชน์ท่ีเช่ือมโยงกบัการด าเนินชีวติประจ าวนัในลกัษณะต่าง ๆ 
และการแสวงหาความรู้ต่อไป 
   4.3 เทคนิคการปกครองชั้นเรียนของครู 
    เทคนิคหรือวธีิการท่ีครูใชป้กครองชั้นเรียนมีส่วนส่งเสริมในการสร้าง
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บรรยากาศทางจิตวทิยา กล่าวคือ ถา้ครูปกครองชั้นเรียนดว้ยความยติุธรรม ยดึหลกั
ประชาธิปไตย ใชร้ะเบียบกฎเกณฑท่ี์ทุกคนยอมรับ ยนิดีปฏิบติั นกัเรียนก็จะอยูใ่นหอ้งเรียน
อยา่งมีความสุข เกิดความรู้สึกอบอุ่นพอใจและสบายใจ ในทางตรงกนัขา้ม ถา้ครูโลเล ไม่
ยติุธรรม เลือกท่ีรักมกัท่ีชงั ปกครองชั้นเรียนแบบเผด็จการ นกัเรียนจะเกิดความรู้สึกไม่ศรัทธา
ครู ไม่เห็นคุณค่าของระเบียบกฎเกณฑ ์ส่งผลใหน้กัเรียนไม่สนใจเรียน ไม่อยากมาโรงเรียนใน
ท่ีสุด ดงันั้น เทคนิควธีิการปกครองชั้นเรียนของครูจึงมีความส าคญัต่อการสร้างบรรยากาศทาง
จิตวทิยาดว้ย ในการปกครองชั้นเรียน ครูควรยดึหลกัต่อไปน้ี 
    4.3.1 หลกัประชาธิปไตย ครูควรใหค้วามส าคญัต่อนกัเรียนเท่าเทียมกนั ให้
ความเสมอภาค ให้อิสระ ให้โอกาสแก่ทุกคนในการแสดงความคิดเห็น ขณะเดียวกนัครูตอ้งใจ
กวา้ง ยนิดีรับฟังความเห็นของทุกคน และควรฝึกใหน้กัเรียนปฏิบติัตนตามสิทธิหนา้ท่ี รู้จกั
เคารพสิทธิของผูอ่ื้น ให้รู้จกัการอยูร่่วมกนัอยา่งประชาธิปไตย 
    4.3.2 หลกัความยติุธรรม ครูควรปกครองโดยใชห้ลกัความยติุธรรมแก่
นกัเรียนทุกคนโดยทัว่ถึง นกัเรียนจะเคารพศรัทธาครู และยนิดีปฏิบติัตามกฎระเบียบของครู 
ยนิดีปฏิบติัตามค าอบรมสั่งสอนของครู ตลอดจนไม่สร้างปัญหาในชั้นเรียน 
    4.3.3 หลกัพรหมวหิาร 4 อนัไดแ้ก่ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา  
     เมตตา หมายถึง ความรักและเอน็ดุ ความปรารถนาท่ีจะให้ผูอ่ื้นเป็นสุข  
     กรุณา หมายถึง ความสงสาร คิดจะช่วยใหผู้อ่ื้นพน้ทุกข ์
     มุทิตา หมายถึง ความยนิดีดว้ยเม่ือผูอ่ื้นไดล้าภยศ สุข สรรเสริญ 
     อุเบกขา หมายถึง ความเท่ียงธรรม การวางตวัเป็นกลาง การวางใจเฉย 
     ถา้ครูทุกคนยดึหลกัพรหมวิหาร 4 ในการปกครองชั้นเรียน นอกจากจะ
ท าใหน้กัเรียนมีความเคารพรักศรัทธาครู และมีความสุขในการเรียนแลว้ยงัเป็นการปลูกฝัง
คุณธรรม จริยธรรม ใหแ้ก่นกัเรียนดว้ย 
    4.3.4 หลกัความใกลชิ้ด การท่ีครูแสดงความเอาใจใส่ ความสนใจ ใหค้วาม
ใกลชิ้ดกบันกัเรียน เป็นวธีิการหน่ึงในการสร้างบรรยากาศทางดา้นจิตวทิยา วธีิการแสดงความ
สนใจนกัเรียนท าไดห้ลายวธีิ จิตรา วสุวานิช (2551 : 135) ไดเ้สนอแนะไวด้งัน้ี 
     1) ครูจะตอ้งรู้จกันกัเรียนในชั้นทุกคน รู้จกัช่ือจริง ช่ือเล่น ความสนใจ
ของเด็กแต่ละคน เป็นตน้วา่ งานอดิเรก มีพี่นอ้งก่ีคน จุดเด่น จุดดอ้ย ของนกัเรียนแต่ละคน 
     2) ครูจะตอ้งแสดงความสนใจในสารทุกขสุ์ขดิบของเด็กแต่ละคน เช่น 
หมัน่ถามความเป็นไปของพี่นอ้ง ความคืบหนา้ของการสะสมแสตมป์ คือ ไม่เพียงรู้แต่วา่เด็ก
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เป็นอะไรในขอ้ 1 แต่รู้ข่าวคราวเคล่ือนไหวของส่ิงเหล่านั้นดว้ย 
     3) ครูจะมอบเวลาของตนเพื่อเด็ก เวลาท่ีนอกเหนือจากงานสอน ไดแ้ก่ 
เวลาเยน็หลงัเลิกเรียน ช่วงพกัระหวา่งการเรียน เพื่อช่วยเด็กท่ีตอ้งการการช่วยเหลือเป็นพิเศษ 
วา่ตอ้งการขอค าปรึกษา ตอ้งการขอค าแนะน าในการหารายไดพ้ิเศษ ครูจะตอ้งพร้อมท่ีจะให้
ความช่วยเหลือเด็กไดต้ลอดเวลา 
     4) ครูจะตอ้งใกลชิ้ด สัมผสัทั้งร่างกายและจิตใจ ค าสั่งสอนและการ
กระท าของครูจะตอ้งสอดคลอ้งกนั เป็นตน้วา่ ถา้ครูจะอบรมสั่งสอนเด็กเร่ืองความซ่ือสัตย ์ครู
จะตอ้งปฏิบติัตนเป็นคนซ่ือสัตยด์ว้ยเช่นกนั กายสัมผสัก็เป็นส่ิงจ าเป็น การจบัตอ้งตวับา้ง จะ
เป็นส่ือน าให้เด็กรู้สึกถึงความใกลชิ้ดสนิทสนม 
   4.4 ปฏิสัมพนัธ์ในหอ้งเรียน 
    ปฏิสัมพนัธ์ ( interaction) หมายถึง ความสัมพนัธ์ทางสังคมระหวา่งบุคคล 
2 คน หรือบุคคล 2 ฝ่าย โดยต่างฝ่ายต่างมีอิทธิพลซ่ึงกนัและกนั (ประดินนัท ์อุปรมยั. 2553 : 
133) ปฏิสัมพนัธ์ในหอ้งเรียนมี 3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 
    4.4.1 ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งครูกบันกัเรียน ถา้ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งครูกบั
นกัเรียนเป็นไปดว้ยดี หมายถึง ทั้งครูและนกัเรียนต่างมีความสัมพนัธ์อนัดีต่อกนั ครูเปิดโอกาส
ใหน้กัเรียนไดซ้กัถาม ครูให้ความเป็นกนัเองแก่นกัเรียน ใหน้กัเรียนมีอิสระ และมีความสบาย
ใจในการท ากิจกรรม บรรยากาศภายในหอ้งเรียนก็จะไม่ตึงเครียด เป็นบรรยากาศท่ีร่ืนรมย ์น่า
เรียน น่าสอน ซ่ึงจะส่งเสริมใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีดี 
    4.4.2 ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งนกัเรียนกบันกัเรียน บรรยากาศในหอ้งเรียนจะ
เตม็ไปดว้ยความอบอุ่น สร้างความรู้สึกท่ีดีใหแ้ก่นกัเรียนไดถ้า้นกัเรียนมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั 
คือ มีความสมคัรสมานสามคัคี รักใคร่กลมเกลียวกนั ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั มีน ้าใจ
เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผซ่ึ่งกนัและกนั ฯลฯ นกัเรียนจะมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนัไดน้ั้น ข้ึนอยูก่บัครูเป็น
ส าคญั กล่าวคือ เป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่นกัเรียน ปกครองดูแลนกัเรียนไดท้ัว่ถึง สั่งสอนอบรมบ่ม
นิสัย และแกไ้ขพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของนกัเรียนไดถู้กตอ้ง นกัเรียนก็จะค่อย ๆ ซึมซาบ
และซบัเอาส่ิงท่ีดีงามไวป้ฏิบติัจนเป็นคุณลกัษณะเฉพาะตนท่ีพึงประสงค ์เม่ือนกัเรียนทุกคน
ต่างเป็นคนดี เพราะมีครูดี ทุกคนก็จะมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั อนัเป็นส่วนสร้างเสริมใหเ้กิด
บรรยากาศท่ีพึงปรารถนาข้ึนในหอ้งเรียน 
    4.4.3 ปฏิสัมพนัธ์ทางวาจา หมายถึง การพดูจาร่วมกนัในชั้นเรียนระหวา่ง 
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ครูกบันกัเรียน อาจเป็นการบรรยาย การอภิปราย การถามค าถาม การมอบหมายงาน การพดู
ของนกัเรียน เป็นตน้ ทั้งหมดน้ีมีอิทธิพลต่อการสร้างบรรยากาศในชั้นเรียนเช่นกนั 
    สรุปไดว้า่ การจดับรรยากาศทางดา้นจิตวทิยา มุ่งส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิด
ความรู้สึกท่ีดีต่อการเรียนการสอนและเกิดความศรัทธาในครูผูส้อน ดงันั้น ครูผูส้อนจึงควร
ตระหนกัถึงความส าคญัของการสร้างบรรยากาศทางจิตวิทยา โดยปรับบุคลิกภาพความเป็นครู
ใหเ้หมาะสมปรับพฤติกรรมการสอนให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ มีเทคนิคในการปกครองชั้น
เรียน และสร้างปฏิสัมพนัธ์ท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ให้แก่นกัเรียน 
 5. หลกัการจัดช้ันเรียน 
  เน่ืองจากชั้นเรียนมีความส าคญั เปรียบเสมือนบา้นท่ีสองของนกัเรียน นกัเรียนจะ
ใชเ้วลาอยูใ่นชั้นเรียนประมาณวนัละ 5-6 ชัว่โมง อิทธิพลของชั้นเรียนจึงมีมากพอท่ีจะปลูกผงั
ลกัษณะของเด็กใหเ้ป็นแบบท่ีตอ้งการได ้เช่น ให้เป็นตวัของตวัเอง ใหส้ามารถท างานเป็นหมู่
คณะไดดี้ ใหช้อบแสวงหาความรู้อยูเ่สมอ ใหมี้ความรับผดิชอบ ใหรู้้จกัคิดวเิคราะห์ ดงันั้น
เพื่อใหน้กัเรียนมีคุณลกัษณะนิสัยดงัประสงค ์และมีความรู้สึกอบอุ่นสบายใจในการอยูใ่นชั้น
เรียนครูจึงควรค านึงถึงหลกัการจดัชั้นเรียน จิราพร นราศรี (2550 : 88-94) ไดเ้สนอแนะไวด้งัน้ี 
  5.1 การจดัชั้นเรียนควรใหย้ืดหยุน่ไดต้ามความเหมาะสม ชั้นเรียนควรเป็นห้อง
ใหญ่หรือกวา้งเพื่อสะดวกในการโยกยา้ยโตะ๊เกา้อ้ี จดัเป็นรูปต่าง ๆ เพื่อประโยชน์ในการเรียน
การสอน ถา้เป็นหอ้งเล็กหลายหอ้งติดกนั ควรท าฝาเล่ือน เพื่อเหมาะแก่การท าให้หอ้งกวา้งข้ึน 
  5.2 ควรจดัชั้นเรียนเพื่อสร้างเสริมความรู้ทุกดา้น โดยจดัอุปกรณ์ในการท า
กิจกรรมหรือหนงัสืออ่านประกอบท่ีหนา้สนใจไวต้ามมุมหอ้ง เพื่อนกัเรียนจะไดค้น้ควา้ท า
กิจกรรมควรติดอุปกรณ์รูปภาพและผลงานไว ้เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ 
  5.3 ควรจดัชั้นเรียนใหมี้สภาพแวดลอ้มท่ีดี ไดแ้ก่ สภาพแวดลอ้มทางกาย 
สติปัญญา อารมณ์ และสังคม ซ่ึงมีอิทธิผลต่อความเป็นอยูแ่ละการเรียนของนกัเรียนเป็นอนัมาก 
ครูมีส่วนช่วยเสริมสร้างสภาพแวดลอ้มใหดี้ได ้เช่น ให้นกัเรียนจดัหรือติดอุปกรณ์ให้มีสี
สวยงาม จดักระถางตน้ไมป้ระดบัชั้นเรียน จดัท่ีวา่งของชั้นเรียนให้นกัเรียนท ากิจกรรม คอยให้
ค  าแนะน าในการอ่านหนงัสือ คน้ควา้แกปั้ญหา และครูควรสร้างบรรยากาศในชั้นเรียน ไม่ให้
เครียด เป็นกนัเองกบันกัเรียน ใหน้กัเรียนรู้สึกมีความปลอดภยั สะดวกสบายเหมือนอยูท่ี่บา้น 
  5.4 ควรจดัชั้นเรียนเพื่อเสริมสร้างลกัษณะนิสัยท่ีดีงาม ชั้นเรียนจะน่าอยูก่็ตรงท่ี
นกัเรียนรู้จกัรักษาความสะอาด ตั้งแต่พื้นชั้นเรียน โตะ๊มา้นัง่ ขอบประตูหนา้ต่าง ขอบกระดาน
ชอลก์ แปลงลบกระดาน ฝาผนงัเพดาน ซอกมุมของห้อง ถงัขยะตอ้งลา้งทุกวนั เพื่อไม่ใหมี้กล่ิน
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เหมน็ และบริเวณท่ีตั้งถงัขยะจะตอ้งดูแลเป็นพิเศษ เพราะเป็นแหล่งบ่อเกิดเช้ือโรค 
  5.5 ควรจดัชั้นเรียนเพื่อสร้างความเป็นระเบียบ ทุกอยา่งจดัใหเ้ป็นระเบียบทัง่
อุปกรณ์ของใชต่้าง ๆ เช่นการจดัโตะ๊ ชั้นวางของและหนงัสือ แมแ้ต่การใชส่ิ้งของก็ให้นกัเรียน
ไดรู้้จกัหยบิใช ้เก็บในท่ีเดิม จะใหน้กัเรียนเคยชินกบัความเป็นระเบียบ 
  5.6 ควรจดัชั้นเรียนเพื่อสร้างเสริมประชาธิปไตย โดยครูอาจจดัดงัน้ี 
   5.6.1 จดัใหน้กัเรียนเขา้กลุ่มท างาน โดยใหมี้การหมุนเวยีนกลุ่มกนัไป เพื่อให้
ไดฝึ้กการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
   5.6.2 จดัท่ีนัง่ของนกัเรียนให้สลบัท่ีกนัเสมอ เพื่อใหทุ้กคนไดมี้สิทธิท่ีจะนัง่ใน
จุดต่างๆ ของหอ้งเรียน 
   5.6.3 จดัโอกาสใหน้กัเรียนไดห้มุนเวยีนกนัเป็นผูน้ ากลุ่ม เพื่อฝึกการเป็นผูน้ า
และผูต้ามท่ีดี 
  5.7 ควรจดัชั้นเรียนใหเ้อ้ือต่อหลกัสูตร หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานฉบบั
ปัจจุบนัเนน้การจดัการเรียนการสอนโดยให้นกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง และใหใ้ชก้ระบวนการสอน
ต่าง ๆ ดงันั้นครูจึงควรจดัสภาพหอ้งใหเ้อ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้ เช่น การจดัท่ีนัง่ในรูปแบบ 
ต่าง ๆ อาจเป็นรูปตวัย ูตวัที หรือคร่ึงวงกลม หรือจดัเป็นแถวตอนลึกใหเ้หมาะสมกบักิจกรรม
การเรียนการสอนและการจดับรรยากาศทางดา้นจิตวทิยาให้นกัเรียนรู้สึกกลา้ถามกลา้ตอบ กลา้
แสดงความคิดเห็น เกิดความใคร่รู้ ใคร่เรียน ซ่ึงจะเสริมใหน้กัเรียนเกิดการพฒันาตน พฒันา
อาชีพ พฒันาสังคม และเป็นคนเก่ง ดี มีความสุขไดใ้นท่ีสุด 
  สรุปไดว้า่ หลกัการจดัชั้นเรียน คือ การจดับรรยากาศทางดา้นกายภาพ และการจดั
บรรยากาศทางดา้นจิตวทิยาในชั้นเรียนใหเ้อ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้ และเพื่อการพฒันานกัเรียน
ทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ใหเ้ป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพของประเทศชาติต่อไป 
 6. ลกัษณะของช้ันเรียนทีด่ี 
  เพื่อใหก้ารจดัชั้นเรียนท่ีถูกตอ้งตามหลกัการ ผูส้อนควรไดท้ราบถึงลกัษณะของ
ชั้นเรียนท่ีดี สรุปไดด้งัน้ี 
  6.1 ชั้นเรียนท่ีดีควรมีสีสันท่ีน่าดู สบายตา อากาศถ่ายเทไดดี้ ถูกสุขลกัษณะ 
  6.2 จดัโตะ๊เกา้อ้ีและส่ิงท่ีท่ีอยูใ่นชั้นเรียนใหเ้อ้ืออ านวยต่อการเรียนการสอน และ
กิจกรรมประเภทต่าง ๆ 
  6.3 ใหน้กัเรียนไดเ้รียนอยา่งมีความสุข มีอิสรเสรีภาพ และมีวนิยัในการดูแล
ตนเอง 
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  6.4 ใชป้ระโยชน์ชั้นเรียนให้คุม้ค่า ครูอาจดดัแปลงใหเ้ป็นหอ้งประชุม ห้องฉาย
ภาพยนตร์และอ่ืน ๆ 
  6.5 จดัเตรียมชั้นเรียนใหมี้ความพร้อมต่อการสอนในแต่ละคร้ัง เช่น การท างาน
กลุ่ม การสาธิตการแสดงบทบาทสมมุติ 
  6.6 สร้างบรรยากาศใหอ้บอุ่น ใหค้วามเป็นกนัเองกบันกัเรียน 
  สรุปไดว้า่ การจดับรรยากาศในชั้นเรียน เป็นส่ิงส าคญัในการช่วยส่งเสริมการ
เรียนรู้ของนกัเรียนและส่งเสริมใหน้กัเรียนสามารถรับผดิชอบควบคุมดุแลตนเอง ไดใ้นอนาคต 
การจดับรรยากาศมีทั้งดา้นกายภาพ เป็นการจดัสภาพแวดลอ้มในหอ้งเรียนทั้งการจดัตกแต่งใน
หอ้งเรียน จดัท่ีนัง่ จดัมุมเสริมความรู้ต่าง ๆ ใหส้ะดวกต่อการเรียนการสอน ทางดา้นจิตวทิยา 
เป็นการสร้างความอบอุ่น ความสุขสบายใจใหก้บันกัเรียน ผูส้อนควรจดับรรยากาศทั้ง 2 ดา้นน้ี
ใหเ้หมาะสม นอกจากน้ีการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้เกิดความสุขแก่นกัเรียนเป็น
องคป์ระกอบส าคญัประการหน่ึงท่ีจะสร้างคุณลกัษณะนิสัยของการใฝ่เรียนรู้ การมีนิสัยรักการ
เรียนรู้ การเป็นคนดี และการมีสุขภาพจิตท่ีดี สามารถอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุขทั้งใน
ปัจจุบนัและอนาคตต่อไป ซ่ึงบุคคลส าคญัท่ีจะสร้างบรรยากาศการเรียนรู้อยา่งมีความสุขให้
เกิดข้ึนไดคื้อ ครูผูน้ าทางแห่งการเรียนรู้นัน่เอง 
 

หลกัการและทฤษฎเีกีย่วกบัการเรียนรู้ 
 

 1. ความหมายของการเรียนรู้ 
  การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนกบัมนุษยต์ลอดชีวติ ค าจ  ากดัความท่ี
นกัจิตวทิยามกัจะกล่าวอา้งอยูเ่สมอ แต่ยงัไม่ถึงกบัเป็นท่ียอมรับ กนัอยา่งสากล คือ ค าจ  ากดั
ความของ คิมเบิล (Gregory A Kimble) โดย คิมเบิล กล่าววา่ การเรียนรู้คือการเปล่ียนแปลง
ศกัยภาพแห่งพฤติกรรมท่ีค่อนขา้งถาวร ซ่ึงเป็นผลมาจากการฝึกหรือการปฏิบติัท่ีไดรั้บการ
เสริมแรง (Learning as a relatively permanent change in behavioral potentiality that occurs as 
a result of reinforced practice) ซ่ึงจากความหมายของการเรียนรู้ขา้งตน้แยกกล่าวเป็นประเด็น
ส าคญัได ้5 ประการ คือ 
  1.1 การท่ีก าหนดวา่ การเรียนรู้คือการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ก็แสดงวา่ผลท่ีเกิด
จากการเรียนรู้ จะตอ้งอยูใ่นรูปของพฤติกรรมท่ีสังเกตได ้หลงัจากเกิดการเรียนรู้แลว้ นกัเรียน
สามารถท าส่ิงหรือเร่ืองท่ีไม่เคยท ามาก่อนการเรียนรู้นั้น 
  1.2 การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมนั้น ตอ้งเป็นการเปล่ียนแปลงค่อนขา้งถาวร นัน่ก็
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คือ พฤติกรรมท่ีเปล่ียนไปนั้น จะไม่เป็นพฤติกรรมในช่วงสั้น หรือเพียงชัว่ครู่ และใน
ขณะเดียวกนัก็ไม่ใช่พฤติกรรมท่ีคงท่ีท่ีไม่เปล่ียนแปลงอีกต่อไป 
  1.3 การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดงักล่าว ไม่จ  าเป็นตอ้งเปล่ียนไปอยา่งทนัทีทนัใด 
แต่มนัอาจเป็นการเปล่ียนแปลงศกัยภาพ (Potential) ท่ีจะกระท า ส่ิงต่าง ๆ ต่อไปในอนาคต การ
เปล่ียนแปลง ศกัยภาพน้ีอาจแฝงอยูใ่นตวันกัเรียน ซ่ึงอาจจะยงัไม่ไดแ้สดงออกมาเป็น
พฤติกรรมอยา่งทนัทีทนัใดก็ได ้
  1.4 การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม หรือการเปล่ียนแปลงศกัยภาพในตวันกัเรียนนั้น
จะเป็นผลมาจากประสบการณ์หรือการฝึกเท่านั้น การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมหรือศกัยภาพอนั
เน่ืองมาจากสาเหตุอ่ืนไม่ถือเป็นการเรียนรู้ 
  1.5 ประสบการณ์หรือการฝึกตอ้งเป็นการฝึกหรือปฏิบติัท่ีไดรั้บการเสริมแรง
(Reinforced practice) หมายความวา่ เพียงแต่นกัเรียนไดรั้บรางวลัหลงัจากท่ีตอบสนอง ก็จะให้
เกิดการเรียนรู้ข้ึนในแง่น้ีค าวา่ “รางวลั” กบั “ตวัเสริมแรง” (Reinforce) จะใหค้วามหมาย
เดียวกนั แต่ท่ีต่างกนัก็คือ อะไรบางอยา่งท่ีอินทรีย ์(บุคคล) ตอ้งการ 
 2. หลกัการของทฤษฎส่ิีงเร้าและการตอบสนอง 
  ทฤษฎีการเรียนรู้แบบส่ิงเราและการตอบสนอง (S-R  Theory) ทฤษฎีน้ีมีช่ือเรียก
หลายช่ือ ทั้งภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ โดยเฉพาะภาษาองักฤษมีช่ือเรียกต่าง ๆ เช่น  
Associative Theory, Associationaism, Behaviorsm เป็นตน้ นกัจิตวทิยาท่ีส าคญัในกลุ่มน้ีคือ   
พาฟลอฟ (Pavlov) วตัสัน (Watson) ธอร์นไดค ์(Thorndike) กทัธรี (Guthrie) ฮลั (Hull) สกิน
เนอร์ (Skinner) โดยทฤษฎีน้ีไดอ้ธิบายวา่ พื้นฐานการกระท าของบุคคลข้ึนอยูก่บัอิทธิพลของ
ส่ิงแวดลอ้ม (Passive) หนา้ท่ีของผูส้อน คือ จดัประสบการณ์การเรียนรู้ใหก้บันกัเรียนโดยมีส่ิง
ท่ีตอ้งค านึงถึง ดงัน้ี 
  2.1 การเสริมแรง (Reinforcement) เป็นตวักระตุน้ใหเ้กิดการตอบสนอง หรือ
พฤติกรรมการเรียนรู้ โดยมีลกัษณะทางการสอน และการเรียนท่ีสัมพนัธ์กนัมากข้ึน เช่น การให้
รางวลั หรือการท าโทษ หรือการชมเชย เป็นตน้ ผูส้อนจึงควรจะตอ้งหาวธีิกระตุน้ให้นกัเรียนมี
ความใคร่รู้ใคร่เรียนมากท่ีสุด 
  2.2 การฝึกฝน (Practice) ไดแ้ก่ การใหท้  าแบบฝึกหดั หรือการฝึกซ ้ า เพื่อใหเ้กิด
ทกัษะในการแกปั้ญหาท่ีสัมพนัธ์กนั โดยเฉพาะวชิาท่ีเก่ียวกบัการปฏิบติั 
  2.3 การรู้ผลการกระท า (Feedback) ไดแ้ก่ การท่ีสามารถใหน้กัเรียนไดรู้้ผลการ
ปฏิบติัไดท้นัที เพื่อจะท าให้นกัเรียนปรับพฤติกรรมไดถู้กตอ้ง อนัจะเป็นหนทางการเรียนรู้ท่ีดี
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หนา้ท่ีของผูส้อนจึงควรจะตอ้งพยายามท าวธีิการสอนท่ีส่งเสริมใหน้กัเรียนไดรั้บประสบการณ์
แห่งความส าเร็จ 
  2.4 การสรุปเป็นกฎเกณฑ ์(Generalization) ไดแ้ก่ การไดรั้บประสบการณ์ 
ต่าง ๆ ท่ีสามารถสร้างมโนทศัน์ (Concept) จนกระทัง่สรุปเป็นก าเกณฑท่ี์จะน าไปใชไ้ด ้
  2.5 การแยกแยะ (Discrimination) ไดแ้ก่ การจดัประสบการณ์ท่ีนกัเรียนสามารถ
แยกแยะความแตกต่างของขอ้มูลไดช้ดัเจนยิง่ข้ึน อนัจะท าใหเ้กิดความสะดวกต่อการเลือก
ตอบสนอง 
  2.6 ความใกลชิ้ด (Contiquity) ไดแ้ก่ การสอนท่ีค านึงถึงความใกลชิ้ดระหวา่งส่ิง
เร้าและการตอบสนอง ซ่ึงเหมาะส าหรับการสอนค า เป็นตน้ 
 3. หลกัการทฤษฎกีารเรียนรู้ทางสังคม 
  Albert Bandura นกัจิตวทิยาชาวอเมริกนั เป็นผูพ้ฒันาทฤษฎีน้ีข้ึนจากการศึกษา
คน้ควา้ของตนเอง โดยทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเนน้หลกัการเรียนรู้โดยการสังเกต 
(Observational Learning) เกิดจากการท่ีบุคคลสังเกตการกระท าของผูอ่ื้นแลว้พยายามเลียนแบบ
พฤติกรรมนั้น ซ่ึงเป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนในสภาพแวดลอ้มทางสังคมเราสามารถพบไดใ้น
ชีวติประจ าวนั เช่น การออกเสียง การขบัรถยนต ์การเล่นกีฬาประเภทต่าง ๆ เป็นตน้  
  3.1 ขั้นตอนของการเรียนรู้โดยการสังเกต 
   3.1.1 ขั้นใหค้วามสนใจ (Attention Phase) ถา้ไม่มีขั้นตอนน้ี การเรียนรู้อาจจะ
ไม่เกิดข้ึน เป็นขั้นตอนท่ีนกัเรียนใหค้วามสนใจต่อตวัแบบ (Modeling) ความสามารถ ความมี
ช่ือเสียง และคุณลกัษณะเด่นของตวัแบบจะเป็นส่ิงดึงดูดใหน้กัเรียนสนใจ 
   3.1.2 ขั้นจ า (Retention Phase) เม่ือนกัเรียนสนใจพฤติกรรมของตวัแบบ จะ
บนัทึกส่ิงท่ีสังเกตไดไ้วใ้นระบบความจ าของตนเอง ซ่ึงมกัจะจดจ าไวเ้ป็นจินตภาพเก่ียวกบั
ขั้นตอนการแสดงพฤติกรรม 
   3.1.3 ขั้นปฏิบติั (Reproduction Phase) เป็นขั้นตอนท่ีนกัเรียนลองแสดง
พฤติกรรมตามตวัแบบ ซ่ึงจะส่งผลใหมี้การตรวจสอบการเรียนรู้ท่ีไดจ้ดจ าไว ้
   3.1.4 ขั้นจูงใจ (Motivation Phase) ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นแสดงผลของการกระท า  
(Consequence) จากการแสดงพฤติกรรมตามตวัแบบ ถา้ผลท่ีตวัแบบเคยไดรั้บ (Vicarious 
Consequence) เป็นไปในทางบวก (Vicarious Reinforcement) ก็จะจูงใจใหน้กัเรียนอยากแสดง
พฤติกรรมตามแบบ ถา้เป็นไปในทางลบ (Vicarious Punishment) นกัเรียนก็มกัจะงดเวน้การ
แสดงพฤติกรรมนั้น ๆ 
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  3.2 ผลท่ีไดรั้บจากการเรียนรู้ 
   3.2.1 ท าใหเ้กิดพฤติกรรมใหม่ ๆ เช่น ดูตวัอยา่งการเตน้ร า แลว้สามารถกระท า
ตามได ้หรือตวัอยา่งทกัษะต่าง ๆ เช่น การปฏิบติังานในห้องทดลอง การดูตวัแบบ ท่ีดีจะ
ก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ 
   3.2.2 เป็นตวักระตุน้พฤติกรรม ท่ีสามารถกระท าไดแ้ลว้ เช่น ทกัษะการพดู ถา้
ไดดู้ตวัอยา่งบุคคลท่ีพดูเก่ง ก็จะท าใหมี้ความสามารถในการเร่ืองการพดูไดดี้ดว้ย 
   3.2.3 การเพิ่มหรือลดการไตร่ตรอง ในการแสดงพฤติกรรม พฤติกรรมท่ีไม่ดี
บางอยา่งถา้ตวัแบบซ่ึงเป็นผูท่ี้เด่นหรือบุคคลท่ีส าคญัเป็นผูก้ระท า จะท าใหเ้กิดการท าตามอยา่ง 
   3.2.4 การดึงความสนใจ ต่อส่ิงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองนั้น ๆ เพราะโดยปกติ
แลว้ การสังเกตผูอ่ื้นเราจะไม่สังเกตเพียงแค่การกระท าเท่านั้น แต่จะสังเกตส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ ท่ี
เก่ียวขอ้งดว้ย 
   3.2.5 การเร้าอารมณ์ มีผลต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองในสภาพท่ีถูก
ขมขู่ ในการตดัสินถึงความวิตกกงัวล และความเครียดของคนเรานั้นบางส่วนจะข้ึนอยูก่บัการ
กระตุน้ทางสรีระ การกระตุน้ท่ีรุนแรงท าใหก้ารกระท าไม่ค่อยไดผ้ลดี บุคคลจะคาดหวงั
ความส าเร็จเม่ือเขาไม่ไดอ้ยูใ่นสภาพการณ์ท่ีกระตุน้ดว้ยส่ิงท่ีไม่พึงพอใจ ความกลวัก็จะกระตุน้
ใหเ้กิดความกลวัมากข้ึน บุคคลก็จะเกิดประสบการณ์ของความลม้เหลว อนัจะท าใหก้ารรับรู้
เก่ียวกบัความสามารถของตนต ่าลง 
 4. ทฤษฎกีารเรียนรู้กลุ่มพุทธินิยม   
  ทฤษฎีการเรียนรู้ในกลุ่มพุทธินิยมน้ีใหค้วามส าคญักบัความสามารถในการตั้ง
วตัถุประสงค ์การวางแผน ความตั้งใจ ความคิด ความจ า การคดัเลือก การใหค้วามหมายกบัส่ิง
เร้าต่าง ๆ ท่ีไดจ้ากประสบการณ์ ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มพฤติกรรมนิยมแลว้จะเห็นวา่มี
ความแตกต่างกนั ดงัน้ี 
  กลุ่มพฤติกรรมนิยม : อินทรียส์ร้างความสัมพนัธ์เช่ือมโยงระหวา่งส่ิงเร้าและการ
ตอบสนองอนัก่อใหเ้กิดความพึงพอใจ 
  กลุ่มพุทธินิยม : อินทรียต์อ้งน าส่ิงเร้ามาคิด วเิคราะห์ และใหค้วามหมายไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งเหมาะสม 
  4.1 ทฤษฎีการเรียนรู้ดว้ยการหยัง่รู้ (Insight  Learning) ทฤษฎีการหยัง่รู้น้ีเป็น
การศึกษาทดลองของนกัจิตวิทยาชาวเยอรมนัซ่ึงเรียกวา่ กลุ่มเกสตลัท ์ซ่ึงประกอบดว้ย
นกัจิตวทิยาท่ีส าคญั 3 คน คือ เวอร์ไทเมอร์ คอฟฟ์กา้ และเคอเลอร์ ค าวา่ เกสตลัท ์หมายถึง  
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แบบแผนหรือภาพรวม โดยนกัจิตวทิยากลุ่มน้ีไดใ้หค้วามส าคญักบัส่วนรวมหรือผลรวมมาก 
กวา่ส่วนยอ่ย ในการศึกษาวจิยัเขาไดพ้บวา่การรับรู้ขอ้มูลของคนเรามกัจะรับรู้ส่วนรวมมาก 
กวา่รายละเอียดปลีกยอ่ย ในการเรียนรู้และการแกปั้ญหาก็เช่นเดียวกนั คนเรามกัจะเรียนอะไร
ไดก้็ตอ้งศึกษาภาพรวมก่อน หลงัจากนั้นจึงมาพิจารณารายละเอียดปลีกยอ่ยจะท าใหเ้กิดความ
เขา้ใจในเร่ืองนั้นไดช้ดัเจนข้ึน การเรียนรู้ตามแนวทางของกลุ่มเกสตลัท ์จะมีลกัษณะดงัน้ี  
ภาพรวม (Parts) รายละเอียดปลีกยอ่ย (Whole) ภาพรวม (Whole) ความเขา้ใจ (Insight)   
   4.1.1 การทดลองของกลุ่มการเรียนดว้ยการหยัง่รู้ 
    การศึกษาทดลองของนกัจิตวิทยากลุ่มน้ีรู้จกักนัแพร่หลาย คือ การศึกษา
ทดลองของเคอเลอร์โดยไดท้  าการทดลองกบัลิงชิมแพนซี ช่ือ สุลต่าน เคอเลอร์ไดจ้บัลิงมาขงั
ไวใ้นกรง นอกกรงมีกลว้ยซ่ึงวางอยูไ่กลจากกรง และมีไมข้นาดสั้น-ยาววางเป็นล าดบั ไมท้่อน
สั้นสุดอยูใ่นกรง เม่ือสุลต่านหิวมนัจึงหยบิไมท้่อนสั้นท่ีอยูใ่กลก้รงเข่ียกลว้ยแต่ปรากฏวา่เข่ียไม่
ถึงมนัจึงวางไมล้ง และนัง่อยูมุ่มหน่ึงพร้อมทั้งมองดูไมแ้ละกลว้ยเฉย ๆ อยู ่และในทนัใดนัน่เอง
สุลต่านก็จบัไมท้่อนสั้นเข่ียไมท้่อนยาว แลว้จึงเอาไมท้่อนยาวเข่ียกลว้ยมากินได ้จากพฤติกรรม
ดงักล่าว เคอเลอร์สรุปวา่สุลต่านเกิดการเรียนรู้แบบหยัง่รู้คือ สามารถแกปั้ญหาไดโ้ดยไม่ตอ้ง
ลองผดิลองถูก แต่ใชป้ระสบการณ์เดิมจากการท่ีเคยเข่ียส่ิงของต่าง ๆ ภายในกรงมาก่อนแลว้ 
    จากการศึกษาทดลองดงักล่าว นกัจิตวทิยากลุ่มเกสตลัทท่ี์เนน้การเรียนรู้
แบบการหยัง่รู้ จึงสรุปวา่ โดยปกติแลว้คนเราจะมีวธีิการเรียนรู้และการแกปั้ญหา โดยอาศยั
ความคิดและประสบการณ์เดิมมากกวา่การลองผดิลองถูก เม่ือสามารถแกปั้ญหาในลกัษณะนั้น
ไดแ้ลว้  เม่ือเผชิญกบัปัญหาท่ีคลา้ยคลึงกนัก็จะสามารถแกปั้ญหาไดท้นัที ลกัษณะดงักล่าวน้ี
เกิดข้ึนไดเ้พราะมนุษยส์ามารถจดัแบบ (Pattern) ของความคิดใหม่เพื่อใชใ้นการแกปั้ญหาท่ีตน
เผชิญอยูไ่ดอ้ยา่งเหมาะสม 
   4.1.2 หลกัการรับรู้ 
    อิทธิพลจากแนวคิดของนกัจิตวทิยา กลุ่มเกสตลัทท่ี์อธิบายหลกัการรับรู้
ของมนุษยว์า่เป็นพื้นฐานส าคญัในการเรียนรู้มีผลใหน้กัการศึกษาน ามาใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่ง
มาก  ทั้งน้ีเพราะการรับรู้เป็นปัจจยัส าคญัของการเรียนรู้ นกัจิตวทิยากลุ่มเกสตลัทอ์ธิบายวา่ การ
รับรู้ของมนุษยจ์ะมีลกัษณะเป็นอตันยั และเห็นความส าคญัของส่วนรวมมากกวา่รายละเอียด
ปลีกยอ่ย กฎการรับรู้ท่ีส าคญัมี 4 ขอ้ ดงัน้ี 
    1) กฎแห่งความใกลชิ้ด ส่ิงเร้าท่ีอยูใ่กลก้นั มกัจะถูกรับรู้วา่เป็นพวกเดียวกนั 
    2) กฎแห่งความคลา้ย ส่ิงเร้าท่ีมองดูคลา้ยกนัจะถูกจดัวา่เป็นพวกเดียวกนั 
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    3) กฎแห่งความสมบูรณ์ ส่ิงเร้าท่ีมีบางส่วนบกพร่องไปคนเราจะรับรู้โดย
เติมส่วนท่ีขาดหายไปใหเ้ป็นภาพหรือเป็นเร่ืองท่ีสมบูรณ์ 
    4) กฏแห่งการต่อเน่ืองท่ีดี ส่ิงเร้าท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อเน่ืองกนัอยา่งดี จะถูก
รับรู้วา่เป็นพวกเดียวกนั 
  4.2 ทฤษฎีการเรียนรู้โดยการประมวลสารสนเทศ (Information Processing Modle  
of Learning) นกัจิตวทิยากลุ่มพุทธินิยมมีความสนใจวา่มนุษยมี์วธีิการรับขอ้มูลใหม่อยา่งไร  
เม่ือไดค้วามรู้แลว้มีวธีิการจ าอยา่งไร ส่ิงท่ีเรียนรู้แลว้จะมีผลต่อการเรียนรู้ขอ้มูลใหม่อยา่งไร  
ปัจจุบนัทฤษฎีน้ีก าลงัไดรั้บความสนใจและน าไปใชป้ระโยชน์ไดม้ากในวงการศึกษา 
   4.2.1 ขั้นตอนการเรียนรู้ 
    ล าดบัขั้นตอนการเรียนรู้ มีดงัน้ี ส่ิงเร้า คือ ส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยูร่อบตวัมนุษยใ์น
ขณะนั้น ส่ิงเร้าในแต่ละขณะจะมีมากมาย นกัจิตวทิยาเร่ืองกระบวนการรับสัมผสัพบวา่มนุษยมี์
ความสามารถในการรับรู้ขอ้มูลต่าง ๆ ในแต่ละคร้ังอยา่งมากท่ีสุด ไดป้ระมาณ 11-12 อยา่ง  
ระบบบนัทึกการรับรู้ คือหน่วยบนัทึกความจ าหน่วยแรงของมนุษย ์ขอ้มูลในขั้นน้ีจะเป็นขอ้มูล
ชนิดเดียวกบัท่ีไดรั้บรู้มาระยะของความจ าจะมีประมาณ 1 – 3 วนิาที เพื่อใหบุ้คคลตดัสินวา่มี
ความสนใจในขอ้มูลนั้นหรือไม่ ขอ้มูลท่ีไม่ตอ้งการก็จะสูญหายไป ส่วนขอ้มูลท่ีตอ้งการก็จะ
เขา้สู่ความจ าระยะสั้นต่อไป ความใส่ใจในขั้นน้ีจะเป็นการคดัเลือกขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีสนใจเขา้สู่
ความจ าระยะสั้น ในช่วงน้ีเร่ือง “สมาธิ” ค่อนขา้งมีความส าคญัมาก การรู้จกัในขั้นน้ีจะเป็นการ
เก็บรายละเอียดของลกัษณะขอ้มูลท่ีส าคญัและน ามาสร้างความสัมพนัธ์กบัขอ้มูลเดิมท่ีมีอยูแ่ลว้  
ความจ าระยะสั้น เป็นส่ิงส าคญัในการเรียนรู้เพราะเป็นความจ าท่ีสามารถน ามาใชใ้นการท างาน
ได ้การขยายความคิด เม่ือเกิดความจ าระยะสั้นแลว้ ตอ้งน าขอ้มูลนั้นมาขยายความคิด โดยการ
จดัหมวดหมู่และใหค้วามหมายกบัขอ้มูลเพื่อน าไปสู่ความจ าระยะยาว  ความจ าระยะยาวเป็นสุด
ยอดปรารถนาของการเรียนรู้ขอ้มูล ซ่ึงจะตอ้งมีการจดัระเบียบอยา่งดี โดยการแปลความหมาย  
สร้างความสัมพนัธ์เช่ือมโยงขอ้มูล ขอ้มูลใดท่ียงัขาดความสัมพนัธ์กนัหรือมีช่องวา่งอยูก่็จะตอ้ง
พยายามขจดัช่องวา่งโดยใชห้ลกัทางตรรกศาสตร์คือการหาเหตุผลและสร้างความสัมพนัธ์
ระบบควบคุม มีคุณสมบติัท่ีส าคญั คือเป็นตวัควบคุมและเช่ือมโยงความจ าและสามารถ
น าออกไปใชไ้ด ้การน ามาใชบ้่อย ๆ เพื่อเป็นการย  ้าในขั้นการจ าระยะสั้นและเพื่อใชส้ าหรับการ
ตอบสนองต่อส่ิงเร้าต่าง ๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
   4.2.2 องคป์ระกอบของการเรียนรู้ 
    องคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้โดยการประมวลสารสนเทศ 
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ซ่ึงนกัจิตวทิยาในกลุ่มพุทธนิยมใหค้วามส าคญัมี 4 ประการ คือ 
    1) คุณลกัษณะของนกัเรียน คือส่ิงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบันกัเรียน เช่น ความรู้
เดิม ทศันคติ 
    2) กิจกรรมของนกัเรียน ในส่วนน้ีจะเก่ียวกบัขบวนการใชส้มองของ
นกัเรียนในขณะเกิดการเรียนรู้ โดยพิจารณาวา่นกัเรียนจะท ากิจกรรมอะไรบา้ง เพื่อใหเ้กิดการ
เรียนรู้ท่ีดี 
    3) ธรรมชาติของส่ิงท่ีเรียน คือขอ้มูลนั้นเป็นขอ้มูลประเภทใด มีการจดั
เรียงล าดบัเน้ือหาดีมากนอ้ยเพียงใด เป็นตน้ 
    4) วธีิการประเมินผลสัมฤทธ์ิของนกัเรียน คือ ลกัษณะต่าง ๆ ท่ีนกัเรียน
แสดงออกมาเม่ือเรียนรู้แลว้ 
  4.3 การเรียนรู้เก่ียวกบัความคิดของตนเอง (Metacognition) นกัจิตวทิยากลุ่มพุทธิ
นิยม เช่ือวา่ การเรียนรู้จะมีประสิทธิภาพต่อเม่ือนกัเรียนควบคุมตนเองได ้ลกัษณะดงักล่าวน้ี 
ฟลาเวลไดเ้ป็นผูอ้ธิบายไวโ้ดยเนน้ถึงกระบวนการเรียนรู้ท่ีจะตอ้งอาศยัความสามารถทาง
ปัญญา โดยเขาใชค้  าวา่ (Metacognition) เพื่ออธิบายวา่นกัเรียนจะตอ้งรู้เก่ียวกบักระบวนการคิด
ของตนเอง 
   4.3.1 องคป์ระกอบของความรู้ 
    ฟลาเวล ไดอ้ธิบายวา่องคป์ระกอบของความรู้ท่ีเก่ียวกบักระบวนความคิด
ของตนเองนั้น จะมี 3 ประการ คือ 
    1) องคป์ระกอบดา้นบุคคล หรือความรู้ความเขา้ใจในความสามารถของ
นกัเรียนวา่ตนเองมีคุณสมบติัและมีความสามารถอยูใ่นระดบัใด 
    2) องคป์ระกอบดา้นงาน คือ ลกัษณะของงานท่ีจะตอ้งเรียนรู้ 
    3) องคป์ระกอบดา้นยทุธวธีิ คือ เทคนิคหรือวธีิการท่ีนกัเรียนเลือกใชใ้น
การเรียนรู้งานนั้น 
  4.4 การเรียนโดยรู้ความหมาย แนวความคิดในการเรียนรู้ดว้ยวิธีน้ีไดรั้บอิทธิพล
มาจากบรูเนอร์ การเรียนรู้จะเกิดข้ึนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพก็เพราะนกัเรียนสามารถแปล
ความหมายของขอ้มูล โดยใชป้ระสบการณ์ของตนเองเป็นหลกัส าคญั ไม่วา่จะเป็นความรู้ใน
ระดบัของความคิดรวบยอด หลกัการ กฎเกณฑ ์สมมติฐาน ความสัมพนัธ์ ฯลฯ นกัเรียนจะตอ้ง
อาศยัการแปลความหมายดว้ยตนเอง ซ่ึงอาจจะมีการเพิ่ม การตดั การขยาย การดดัแปลงขอ้มูล
นั้น ๆ  
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   4.4.1 ความเช่ือพื้นฐาน 
    นกัจิตวทิยาในกลุ่มน้ีเช่ือวา่ ครูไม่สามารถใหค้วามรู้แก่นกัเรียนได ้เพราะ
ความรู้นั้นนกัเรียนจะตอ้งเป็นผูส้ร้างข้ึนมาเอง ดงันั้นครูผูส้อนตอ้งสอนขอ้มูลท่ีมีความหมาย
และมีความสัมพนัธ์กบันกัเรียน การสอนท่ีดีจะตอ้งให้นกัเรียนคน้พบและน ามาประยกุตใ์ชไ้ด้
ดว้ยตนเอง หนา้ท่ีท่ีส าคญัของนกัเรียน คือจะตอ้งท าการตรวจสอบขอ้มูลใหม่กบัขอ้มูลเดิม
อยา่งสม ่าเสมอ และเม่ือใดก็ตามท่ีพบวา่ขอ้มูลเดิมใชไ้ม่ได ้ตอ้งรีบท าการปรับปรุงแกไ้ข หนา้ท่ี
ส าคญัของครูผูส้อนคือสอนใหน้กัเรียนรู้จกัคิด และตอ้งค านึงอยูเ่สมอวา่ ความรู้นั้นเป็น
กระบวนการมิใช่ผลผลิตท่ีส าเร็จรูป 
   4.4.2 เง่ือนไขในการเรียนรู้ 
    การเรียนรู้โดยรู้ความหมายจะเกิดข้ึนไดก้็โดยการฝึกภายใตเ้ง่ือนดงัน้ี 
    1) การฝึกหดัวธีิคิด ผูส้อนจะตอ้งฝึกให้นกัเรียนรู้จกัคิด โดยการสร้าง
ปัญหาและเง่ือนไขของปัญหาท่ีเป็นจริง และพยายามฝึกการแกปั้ญหาโดยมองหลาย ๆ ดา้น 
    2) เน้ือหาท่ีใชเ้รียนนั้นตอ้งเป็นเน้ือหาท่ีเป็นจริง โดยการเรียนในเน้ือหานั้น
ตอ้งเนน้ใหน้กัเรียนรู้จกัแกปั้ญหา โดยใชท้กัษะและขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีหลากหลาย 
    3) นกัเรียนควรมีวธีิการคิดและการแกปั้ญหาในหลายทาง เพื่อเป็นการฝึก
ไว ้เพราะในชีวติจริงคนเราจะมีปัญหาหลายดา้น รวมทั้งความคิดและขอ้มูลต่าง ๆ ก็มีมากมายท่ี
นกัเรียนจะตอ้งรู้จกัคิดวเิคราะห์เพื่อน ามาใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งเหมาะสม การน าแนวคิดกลุ่ม
พุทธินิยมมาใชก้บัการศึกษา ความเช่ือพื้นฐาน ตวัอยา่งการน ามาใชท้างการศึกษาอิทธิพลของ
กระบวนการทางสมอง เม่ือดิเรกอ่านต าราวทิยาศาสตร์เขาสามารถน าบางทฤษฎีมาสร้างความ 
สัมพนัธ์กบัส่ิงท่ีเขาสังเกตเห็นได ้แต่ก็มีหลายทฤษฎีท่ีเขาไม่สามารถสร้างความสัมพนัธ์ได ้จง
ระลึกไวว้า่ส่ิงท่ีนกัเรียนนั้นมิใช่เป็นเร่ืองของขอ้มูลท่ีปรากฏอยา่งเดียว แต่เป็นกรรมวธีิในการ
เก็บขอ้มูลการเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายใน ดิเรกเรียนรู้วา่ ดาวเสาร์มีวงแหวนอยู่
ลอ้มรอบ แต่เขาไม่มีโอกาสไดถ่้ายทอดความรู้น้ีใหเ้พื่อน ๆ ในชั้นเรียนเปิดโอกาสใหน้กัเรียน
ไดแ้สดงส่ิงท่ีเขาไดเ้รียนรู้มาแลว้ การวนิิจฉยัเก่ียวกบัเร่ืองกระบวนการทางสมอง ตอ้งสังเกต
จากพฤติกรรมเม่ือดิเรกเขียนค าวา่ พฤติกรรมภายในเป็นภาษาองักฤษ ดิเรกเขียนวา่ 
Convertbehavior แสดงวา่เขาจ าสับสนกบัช่ือยีห่อ้รองเทา้ชนิดหน่ึง สังเกตดูพฤติกรรมของ
นกัเรียนเพื่อน ามาพิจารณาวา่ขอ้ผดิพลาดเกิดจากอะไรความเป็นหน่ึงเดียวของการเรียนรู้ของ
มนุษย ์ดิเรกเรียนรู้เก่ียวกบัเหตุการณ์ปัจจุบนัจากการอ่านหนงัสือพิมพร์ายสัปดาห์ เรียนเก่ียวกบั
วธีิการเรียนรู้ท่ีมนุษยทุ์กคนใช ้ตวักระตุน้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้ของแต่ละบุคคลดิเรกเรียน
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วธีิการออกเสียงภาษาองักฤษโดยออกเสียงดงั เขียนซ ้ า ๆ กนัหลายคร้ัง และคิดวา่ ค าใดบา้งท่ี
ออกเสียงในลกัษณะเดียวกนั กระตุน้ใหน้กัเรียนคิดเก่ียวกบัขอ้มูลในชั้นเรียนและช่วยใหเ้ขามี
พฒันาทกัษะในการเรียนอยา่งมีประสิทธิภาพ เลือกส่ิงท่ีจะเรียนรู้ ดิเรกรู้วา่เขาไม่สามารถจ าทุก
อยา่งในต าราคณิตศาสตร์ได ้ดงันั้นเขาจึงเลือกจ าเฉพาะสูตรท่ีส าคญับอกนกัเรียนวา่ส่ิงใดส าคญั
ท่ีเขาจะตอ้งรู้การแปลความหมายของบุคคล ดิเรกแปลความหมายวา่การท่ีเขาไดค้ะแนนเตม็
จากการทดสอบแสดงวา่เขาตอ้งไดเ้กรด A ตรวจสอบเพื่อใหแ้น่ใจวา่การแปลความหมายของ
นกัเรียนถูกตอ้งเหมาะสม 
 5. ล าดับการเรียนรู้ของการ์เย่ 
   การ์เย ่(Gagne) ไดเ้สนอหลกัท่ีส าคญัเก่ียวกบัการเรียนรู้วา่ ไม่มีทฤษฎีหน่ึงหรือ
ทฤษฎีใดสามารถอธิบายการเรียนรู้ของบุคคลไดส้มบูรณ์ ดงันั้น การ์เย ่จึงไดน้ าทฤษฎีการ
เรียนรู้แบบส่ิงเร้าและการตอบสนอง (S-R Theory) กบัทฤษฎีความรู้ (Cognitive Field Theory) 
มาผสมผสานกนัในลกัษณะของการจดัล าดบัการเรียนรู้ ดงัน้ี 
  5.1 การเรียนรู้แบบสัญญาณ (Signal Learning) เป็นการเรียนรู้แบบการวาง
เง่ือนไข เกิดจากความใกลชิ้ดของส่ิงเร้าและการกระท าซ ้ า นกัเรียนไม่สามารถควบคุม
พฤติกรรมของตนเอง 
  5.2 การเรียนรู้แบบการตอบสนอง (Stimulus-Response Learning)  คือ การเรียนรู้
ท่ีนกัเรียนสามารถควบคุมพฤติกรรมนั้นได ้การตอบสนองเป็นผลจากการเสริมแรงกบัโอกาส
การกระท าซ ้ าหรือฝึกฝน 
  5.3 การเรียนรู้แบบลูกโซ่ (Chaining Learning) คือ การเรียนรู้อนัเน่ืองมาจากการ
เช่ือมโยงส่ิงเร้ากบัการตอบสนองติดต่อกนัเป็นกิจกรรมต่อเน่ือง โดยเป็นพฤติกรรมท่ีเก่ียวกบั
การเคล่ือนไหว เช่น การขบัรถ การใชเ้คร่ืองมือ เป็นตน้ 
  5.4 การเรียนรู้แบบภาษาสัมพนัธ์ (Verbol Association Learning) มีลกัษณะ
เช่นเดียวกบัการเรียนรู้แบบลูกโซ่ หากแต่ใชภ้าษา หรือสัญลกัษณ์แทน 
  5.5 การเรียนรู้แบบการจ าแนก (Discrimination Learning) ไดแ้ก่ การเรียนรู้ท่ี
นกัเรียนสามารถมองเห็นความแตกต่าง สามารถเลือกตอบสนองได ้
  5.6 การเรียนรู้มโนทศัน์ (Concept Learning) ไดแ้ก่ การเรียนรู้อนัเน่ืองมาจาก
ความสามารถในการตอบสนองส่ิงต่าง ๆ ในลกัษณะท่ีเป็นส่วนรวมของส่ิงนั้น เช่น วงกลม
ประกอบดว้ยมโนทศัน์ยอ่ยท่ีเก่ียวกบั ส่วนโคง้ ระยะทาง ศูนยก์ลาง เป็นตน้ 
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  5.7 การเรียนรู้กฏ (Principle Learning) เกิดจากความสามารถเช่ือมโยงมโนทศัน์
เขา้ดว้ยกนัสามารถน าไปตั้งเป็นกฎเกณฑไ์ด ้
  5.8 การเรียนรู้แบบปัญหา (Problem Solving) ไดแ้ก่ การเรียนรู้ในระดบัท่ีนกัเรียน
สามารถรวมกฎเกณฑ ์รู้จกัการแสวงหาความรู้ รู้จกัสร้างสรรค ์น าความรู้ไปแกปั้ญหาใน
สถานการณ์ต่าง ๆ ไดจ้ากล าดบัการเรียนรู้น้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ พฤติกรรมการเรียนรู้แบบตน้ ๆ  
จะเป็นพื้นฐานของการเรียนรู้ระดบัสูง 
 6. พฒันาการของอีริคสัน 
  อิริคสัน เห็นวา่การจะท าความเขา้ใจพฤติกรรมเด็กจะตอ้งศึกษาจากการอบรม
เล้ียงดู สภาพสังคม และความเป็นอยูข่องเด็ก ปัญหาท่ีน ามาวเิคราะห์นั้นจะอธิบายเช่ือมโยง
ระหวา่งจิตวทิยากบัสังคมวทิยาในรูปแบบของมนุษยวทิยา ซ่ึงมีแนวความคิดวา่มนุษยต์อ้งพึ่ง
สังคมและสังคมก็ตอ้งพึ่งมนุษย ์มนุษยมี์ววิฒันาการท่ีสลบัซบัซอ้นและผา่นขั้นตอนต่าง ๆ ของ
ธรรมชาติหลายขั้นตอน ซ่ึงพฒันาการทางบุคลิกภาพ 8 ขั้นตอน ของอิริคสันประกอบดว้ย 
  6.1 ความไวว้างใจกบัความไม่ไวว้างใจ (Trust and Mistrust) อาย ุ0 -1 ปี ถา้เด็ก
ไดรั้บความรักใคร่ท่ีเหมาะสม ท าใหเ้ขารู้สึกวา่โลกน้ีปลอดภยั น่าอยูแ่ละไวว้างใจได ้แต่ถา้ตรง
กบัขา้มเด็กก็จะรู้สึกวา่โลกน้ีเตม็ไปดว้ยอนัตรายไม่มีความปลอดภยั มีแต่ความหวาดระแวง 
  6.2 ความเป็นตวัของตวัเองกบัความคลางแคลงใจ (Autonomy and Doubt) อาย ุ 
2 – 3 ปี เด็กในวยัน้ีจะเร่ิมพฒันาความเป็นตวัของตวัเอง รู้สึกวา่ตนเองมีความส าคญัและอยาก
เอาชนะส่ิงแวดลอ้มหรืออ านาจท่ีมีอยู ่พอ่แม่จึงควรระวงัในเร่ืองความสมดุลในการเล้ียงดู ควร
ใหโ้อกาสและก าลงัใจต่อเด็ก เด็กจะพฒันาความเป็นตวัเอง มีความมัน่ใจ รู้จกัอิสระท่ีจะ
ควบคุมตนเอง แต่ถา้พอ่แม่ไม่ใหโ้อกาสหรือท าแทนเด็กทุกอยา่ง เด็กจะเกิดความคลางแคลงใจ
ในความสามารถของตนเอง 
  6.3 ความริเร่ิมกบัความรู้สึกผดิ (Initiative and Guilt) อาย ุ4 – 5 ปี การมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมตลอดถึงการใชภ้าษาจะช่วยใหเ้ด็กเกิดแง่คิดในการวางแผนและการริเร่ิมท า
กิจกรรมต่าง ๆ ก็จะเป็นการส่งเสริมท าใหเ้ขารู้สึกตอ้งการท่ีจะศึกษาคน้ควา้ต่อไปเด็กก็จะมี
ความคิดริเร่ิม แต่ในทางตรงกนัขา้มถา้ผูใ้หญ่คอยเขม้งวด ไม่เปิดโอกาสใหเ้ด็ก ต าหนิอยู่
ตลอดเวลา เขาก็จะรู้สึกผดิเม่ือคิดจะท าส่ิงใด ๆ นอกจากน้ีเขาก็จะเร่ิมเรียนรู้บทบาททางเพศ
มาตรฐานทางศีลธรรมและการควบคุมอารมณ์ 
  6.4 ความขยนัหมัน่เพียรกบัความรู้สึกมีปมดอ้ย (Industry and Inferiority) อาย ุ 
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6 – 12 ปี เด็กในวยัน้ีจะเร่ิมเขา้เรียนและตอ้งการเป็นท่ียอมรับของผูอ่ื้น มีพฒันาการทางดา้น
ความขยนัขนัแขง็ โดยพยายามคิดท า คิดผลิตส่ิงต่าง ๆ ใหเ้หมือนผูใ้หญ่ดว้ยการทุ่มเททั้งก าลงั
กายและก าลงัใจ ถา้เขาไดรั้บค าชมเชยก็จะเป็นแรงกระตุน้ใหเ้กิดก าลงัใจ มีความมานะพยายาม
มากข้ึน แต่ถา้ตรงกนัขา้มเด็กไม่ไดรั้บความสนใจหรือผูใ้หญ่แสดงออกมาใหเ้ขาเห็นวา่เป็นการ
กระท าท่ีน่าร าคาญเขาก็จะรู้สึกมีปมดอ้ย 
  6.5 ความเป็นเอกลกัลกัษณ์กบัความสับสนในบทบาท (Identity and Role 
Confusion) อาย ุ12 – 17 ปี เป็นช่วงท่ีเด็กยา่งเขา้สู่วยัรุ่น และเร่ิมพฒันาเอกลกัษณ์ของตนเองวา่
ตนคือใคร ถา้เขาคน้หาตนเองได ้เขาจะแสดงบทบาทของตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม แต่ถา้
ตรงกนัขา้มเขาคน้หาเอกลกัษณ์ของตนไม่พบเขาจะเกิดความสับสน และแสดงบทบาทท่ีไม่
เหมาะสมหรือไม่สอดคลอ้งกบัตนเอง 
  6.6 ความผกูพนักบัการแยกตวั (Intimacy and Isolation) อาย ุ18- 34 ปี เป็นขั้น
ของการพฒันาทางดา้นความรัก ความผกูพนั เม่ือบุคคลสามารถคน้พบเอกลกัษณ์ของตนเองได้
แลว้ ก็เกิดความรู้สึกตอ้งการมีเพื่อนสนิทท่ีรู้ใจ สามารถปรับทุกขซ่ึ์งกนัและกนัไดต้ลอด ถา้
พฒันาการในช่วงน้ีลม้เหลวไม่สามารถสร้างความรู้สึกเช่นน้ีได ้เขาก็จะขาดเพื่อนสนิท หรือเกิด
ความรู้สึกตอ้งการจะชิงดีชิงเด่น ชอบทะเลาะกบัผูอ่ื้น รู้สึกวา้เหวเ่หมือนถูกทอดทิ้ง ซ่ึงจะ
น าไปสู่การแยกตวัเอง และด าเนินชีวิตอยา่งโดดเด่ียว 
  6.7 การท าประโยชน์ใหส้ังคมกบัการคิดถึงแต่ตนเอง (Generativity and 
Self Absorption) อาย ุ35 – 60 ปี เป็นช่วงของวยักลางคน ซ่ึงมีความพร้อมท่ีจะสร้างประโยชน์
ใหส้ังคมไดเ้ตม็ท่ี ถา้พฒันาการแต่ละขั้นตอนท่ีผา่นมาด าเนินไปดว้ยดี มีการดูแลรับผดิชอบเอา
ใจใส่ต่อบุตรหลานใหมี้ความสุข มีการอบรมสั่งสอนบุตรหลานใหเ้ป็นคนดีต่อไปในอนาคต 
แต่ถา้ตรงกนัขา้มก็จะไม่ประสบความส าเร็จ เขาจะเกิดความรู้สึกทอ้ถอย เบ่ือหน่ายชีวิต คิดถึง
แต่ตนเองไม่รับผดิชอบต่อสังคม 
  6.8 บูรณาการกบัความส้ินหวงั (Integrity and Despair) อาย ุ60 ปีข้ึนไป เป็นช่วง
ของวยัชราซ่ึงเป็นวยัสุดทา้ย ถา้บุคคลผา่นขั้นตอนต่าง ๆ มาดว้ยดี ก็จะมองอดีตเตม็ไปดว้ย
ความส าเร็จ มีปรัชญาชีวติตนเอง ภูมิใจในการถ่ายทอดประสบการณ์ต่างใหแ้ก่ลูกหลาน แต่ถา้
ตรงกนัขา้มกนัชีวติมีแต่ความลม้เหลว ก็จะเกิดความรู้สึกส้ินหวงัในชีวติ เสียดายเวลาท่ีผา่นมา
ไม่พอกบัชีวติในอดีตไม่ยอมรับสภาพตนเอง เกิดความคบัขอ้งใจต่อสภาพความเปล่ียนแปลงท่ี
เกิดข้ึน ขาดความสงบสุขในชีวติ 



70 

  สรุปไดว้า่ หลกัการและทฤษฎีการเรียนรู้มีนกัการศึกษาหลายท่านไดศึ้กษา
เก่ียวกบัเร่ืองน้ี ซ่ึงก็มีทศันคติและความเช่ือท่ีแตกต่างกนัออกไป ยกตวัอยา่งเช่น การ์เย ่ 
(Gagne) ไดเ้สนอหลกัการท่ีส าคญัเก่ียวกบัการเรียนรู้วา่ไม่มีทฤษฎีใดทฤษฎีหน่ึงท่ีสามารถ
อธิบายการเรียนรู้ของบุคคลไดส้มบูรณ์ ดงันั้น การท่ีจะน าทฤษฎีไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์และ
เหมาะสมกบัการจดัการเรียนการสอนตอ้งศึกษาทฤษฎีนั้น ๆ ใหถ่้องแทเ้สียก่อน 
 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 

 1. งานวจัิยในประเทศ 
  วรรณี ชยัเฉลิมพงษ ์(2547 : 216-223) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุท่ีใช้
วธีิด าเนินการวจิยัเชิงคุณภาพและการวจิยัเชิงปริมาณ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันารูปแบบ
ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของปัจจยัของหลกัสูตรแฝงท่ีมีผลต่อลกัษณะทางวชิาชีพของนิสิต  
นกัศึกษาเภสัชศาสตร์ เพื่อเปรียบเทียบอิทธิพลของปัจจยัเชิงสาเหตุท่ีมีผลต่อหลกัสูตรแฝงและ
ลกัษณะทางวชิาชีพของนิสิตนกัศึกษาเภสัชศาสตร์ในแต่ละชั้นปีและเพื่อเสนอแนวทางในการ
พฒันาการจดัการเรียนการสอน การจดักิจกรรมนิสิตนกัศึกษาและการจดัสภาพแวดลอ้มใน
สถานศึกษาเพื่อการพฒันานิสิตนกัศึกษาเภสัชศาสตร์ โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกนิสิตนกัศึกษา
เภสัชศาสตร์ 34 คน และศิษยเ์ก่า 12 คน วเิคราะห์ผลและเปรียบเทียบผลการวเิคราะห์หลกัสูตร  
เพื่อใหไ้ดอ้งคป์ระกอบของหลกัสูตร เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการตรวจสอบความตรงของรูปแบบ
ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุเป็นแบบสอบถามท่ีประกอบดว้ย ปัจจยัส่วนบุคคลของนกัเรียน สภาพ 
แวดลอ้มภายในห้องเรียน สภาพแวดลอ้มภายนอกหอ้งเรียน หลกัสูตรแฝง และลกัษณะทาง
วชิาชีพของนิสิตนกัศึกษาเภสัชศาสตร์ กลุ่มตวัอยา่งเป็นนิสิตนกัศึกษาเภสัชศาสตร์ ระดบั
ปริญญาตรีในมหาวทิยาลยัของรัฐ 6 แห่ง จ านวน 2,890 คน วเิคราะห์ขอ้มูลเบ้ืองตน้ของกลุ่ม
ตวัอยา่ง และลกัษณะการแจกแจงของตวัแปร โดยหาค่าสถิติพื้นฐาน ตรวจสอบความสอดคลอ้ง
ของรูปแบบความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุสมมติฐานกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์และการวเิคราะห์กลุ่มพหุ
ดว้ยโปรแกรมลิสเรล 8.54 
  ภูษิต บุญทองเถิง (2549 : 211-216) ไดศึ้กษากระบวนการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ท่ีมีการควบคุมก ากบัหลกัสูตรแฝงเพื่อสร้างเสริมการเรียนรู้อยา่งมีคุณภาพของ
นกัเรียน ดา้นผลสัมฤทธ์ิในเน้ือหาวชิา ดา้นทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ และดา้นสภาวะ
ทางอารมณ์ความรู้สึกท่ีมีต่อการเรียนรู้ซ่ึงประกอบดว้ย ความวติกกงัวลในการเรียนและเจตคติ
ต่อการเรียนคณิตศาสตร์ การวจิยัแบ่งออกเป็นสองระยะ ระยะแรก เป็นการพฒันากระบวนการ
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เรียนการสอน ทดลองใช ้และปรับปรุงโดยใชก้ารวจิยัปฏิบติัการ (Action  Research) และ
การศึกษาผลของกระบวนการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึน ระยะท่ีสอง  เป็นการศึกษาเพื่อยนืยนั
ผลของกระบวนการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึน การวิจยัระยะท่ีหน่ึง ผลการวจิยัท าใหไ้ด้
กระบวนการเรียนการสอนท่ีมีการควบคุมก ากบัหลกัสูตรแฝง ท่ีพฒันาข้ึนตามแนวทางของ
วธีิการผสมผสาน โดยการวเิคราะห์รูปแบบเทคนิควธีิสอน จ านวน 7 วธีิ ท่ีถูกคดัเลือกภายใต้
กรอบพื้นฐานการเสริมสร้างการเรียนรู้อยา่งมีคุณภาพ แลว้น ามาผสมผสานในกระบวนการ
เรียนการสอน 3  ขั้นตอน โดยมีกลไกการควบคุมก ากบัหลกัสูตรแฝงผา่นองคป์ระกอบท่ี
สังเคราะห์ไดจ้ากการศึกษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง 1) การเสริมสร้างพลงัอ านาจในการเรียนรู้  
2) การเสริมสร้างประสบการณ์ความส าเร็จ และ 3) การเสริมสร้างการยอมรับนบัถือ ซ่ึง
นกัเรียนสามารถยอมรับนบัถือไดจ้ากกิจกรรมท่ีปฏิบติั จากแบบแผนก ากบัดา้นบทบาทครู เม่ือ
ผา่นการทดลองใชแ้ละปรับปรุงดว้ยหลกัการวิจยัเชิงปฏิบติัการ จ านวน 5 วงจร ท าใหไ้ด้
กระบวนการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมและสามารถสร้างเสริมการเรียนรู้อยา่งมีคุณภาพของ
นกัเรียนตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
  พราวพรรณ เหลือง (2550 : 98-102) ไดศึ้กษาสภาพการจดัประสบการณ์และการ
อบรมเล้ียงดูนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 พบวา่ แนวการจดัประสบการณ์ครูผูส้อนมีส่วนในการ
วางแผนและเป็นผูจ้ดัท าแผนการจดัประสบการณ์ ส่ือการเรียนการสอน และวสัดุท่ีใชใ้นการจดั
ประสบการณ์ และกิจกรรมเพื่อส่งเสริมพฒันาการทั้ง 4 ดา้น คือดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม 
และสติปัญญา ส่วนการวดัและประเมินผลพฒันาการในเด็ก ครูผูส้อนใชว้ธีิการสังเกต
พฤติกรรมระหวา่งท ากิจกรรม โดยค านึงถึงจุดมุ่งหมายหลกัการจดัประสบการณ์และกิจกรรม 
ครูผูส้อนมีความรับผิดชอบ มีความตั้งใจในการท างาน การจดัสภาพแวดลอ้มทั้งภายในและ
ภายนอกหอ้งเรียน ทุกโรงเรียนมีดอกไมป้ระดบัท่ีสวยงามและร่มร่ืน มีสนามหญา้ท่ีโล่งแจง้
และปลอดภยั พื้นหอ้งและห้องเรียนสะอาดเรียบร้อย ส่วนปัญหาความตอ้งการท่ีพบ คือ ขาด
แคลนงบประมาณและการนิเทศติดตามอยา่งต่อเน่ืองเก่ียวกบัการจดัประสบการณ์ และการ
อบรมเล้ียงดูเด็กกลุ่มอาย ุ3 ขวบโดยเฉพาะ 
  เสาวนีย ์เตง็สุวรรณ (2550 : 87-92) ไดศึ้กษาสภาพการจดัการเรียนการสอน
หลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพ (ปวช.) กล่าววา่ ครูเป็นผูท่ี้มีบทบาทและหนา้ท่ีท่ีจะจดัการ
เรียนรู้ เพื่อใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งเตม็ท่ี ครูจึงจ าเป็นตอ้งท าความเขา้ใจและศึกษาใหรู้้
ขอ้มูลอนัเป็นความแตกต่างของนกัเรียนแต่ละคน และหาวธีิการสอนท่ีเหมาะสม เพื่อให้
นกัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งเตม็ท่ี และสามารถพฒันาให้นกัเรียนแต่ละคนบรรลุศกัยภาพสูงสุด
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ท่ีตนเองมีอยูค่รูตอ้งจดัการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมให้นกัเรียนไดน้ าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้มาปฏิบติัใน
ชีวติจริง ท าใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีย ัง่ยนื โดยครูจะตอ้งตระหนกัวา่คุณค่าของการเรียนรู้คือการท่ี
นกัเรียนไดน้ าส่ิงท่ีเรียนรู้มานั้นไปปฏิบติัใหเ้กิดผล ดงันั้น หลกัการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้นกัเรียน
เป็นส าคญั คือการจดัการเรียนรู้โดยค านึงถึงความแตกต่างของนกัเรียน และการส่งเสริมให้
นกัเรียนไดน้ าเอาส่ิงท่ีเรียนรู้ไปปฏิบติัในการด าเนินชีวิต เพื่อพฒันาตนเองไปสู่ศกัยภาพสูงสุด
ท่ีแต่ละคนจะมีและเป็นได ้
  สมบติั จกัรสมศกัด์ิ (2551 : 112-116) ไดศึ้กษาสภาพการจดัการศึกษาระดบัก่อน
ประถมศึกษาของโรงเรียนสังกดัส านกังานประถมศึกษาอ าเภอเมืองเชียงราย พบวา่ ขาด
บุคลากรท่ีมีความรู้ความสามารถในการสอนระดบัก่อนประถมศึกษา และขาดงบประมาณใน
การจดัสภาพแวดลอ้ม ครูจดักิจกรรมประจ าวนัไม่ครบตามแนวการจดัประสบการณ์ เด็กมี
ปัญหาดา้นทุพโภชนาการ ผูป้กครองไม่เขา้ใจการเตรียมความพร้อมส าหรับเด็ก เด็กใชภ้าษาถ่ิน
มากกวา่ภาษาไทย ส่วนแนวทางการพฒันาการจดัการศึกษา พบวา่ ควรจดัครูท่ีมีคุณสมบติัท่ี
เหมาะสมมาสอนในระดบัก่อนประถมศึกษา ควรมีการจดัสภาพแวดลอ้มทั้งในและนอก
หอ้งเรียน ครูควรเตรียมความพร้อมใหแ้ก่เด็กตามแผนและแนวการจดัประสบการณ์ ควร
ส่งเสริมสุขภาพอนามยั ความปลอดภยัและโภชนาการใหแ้ก่เด็ก และไดก้ าหนดใหมี้การ
ประเมินการพฒันาของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กเป็นประจ าทุกปี เพื่อใหท้ราบผลการด าเนินงานของ
ศูนยท่ี์กระจายอยูใ่นพื้นท่ีต่าง ๆ วา่ไดด้ าเนินการอยา่งมีคุณภาพประสิทธิภาพและมาตรฐานมาก
นอ้ยเพียงใด 
  บุญเลิศ สุวรรณวง (2552 : 67-74) ไดท้  าการศึกษาส ารวจความคิดเห็นของ
นกัศึกษาท่ีมีต่อสภาพการจดัการเรียนการสอนและความตอ้งการในการปรับปรุงบรรยากาศการ
เรียนการสอนในวทิยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร การศึกษาสรุปเป็นประเด็นต่าง ๆ ดงัน้ี 
   1. ประเด็นความคิดเห็นของนกัศึกษาท่ีมีต่อสภาพการปฏิบติัจริงของ
บรรยากาศการเรียนการสอน พบวา่ โดยรวมอยูใ่นเกณฑท่ี์น่าพอใจปานกลาง นกัศึกษาพอใจ
บรรยากาศการเรียนการสอนในดา้นการประเมินผลสูงท่ีสุด รองลงมาพอใจดา้นเน้ือหาท่ีสอน 
พฤติกรรมของอาจารย ์พฤติกรรมของนกัศึกษา การจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ืออ านวยต่อการเรียนการ
สอน วธีิสอน  และการใชส่ื้อการเรียนการสอนของอาจารยต์ามล าดบั และนกัศึกษาท่ีมีอายุ
ต่างกนั และศึกษาอยูใ่นหลกัสูตรท่ีต่างกนัมีระดบัความพอใจต่อสภาพการปฏิบติัจริงใน
บรรยากาศการเรียนการสอนไม่แตกต่างกนั แต่พบวา่ นกัศึกษาอยูใ่นชั้นปีท่ีต่างกนั จะมีทศันะ
ต่อบรรยากาศการเรียนการสอนแตกต่างกนั 
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   2. ประเด็นความตอ้งการในการปรับปรุงบรรยากาศการเรียนการสอน พบวา่  
นกัศึกษาตอ้งการใหมี้การปรับปรุงเก่ียวกบัความมีระเบียบวนิยัในตนเองดา้นการแต่งกายมาก
ท่ีสุด และตอ้งการใหน้กัศึกษามีการเตรียมตวัก่อนเขา้เรียน ตอ้งการให้อาจารยมี์ความสนิทสนม
เป็นกนัเองกบันกัศึกษา และเขา้สอนของอาจารยใ์หต้รงเวลาตามตารางท่ีก าหนดไว ้ดา้นเน้ือหา
ท่ีสอน นกัศึกษาตอ้งการใหป้รับปรุงเก่ียวกบัการปรับเน้ือหาบางเร่ืองใหเ้หมาะสมกบัเวลาท่ี
สอน และควรปรับปรุงเน้ือหาใหเ้ขา้ใจง่ายและเหมาะสมกบันกัศึกษาใหท้นัสมยั สอดคลอ้งกบั
สภาพปัจจุบนั ดา้นวธีิสอนและกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น ตอ้งการใหมี้การปรับปรุงวธีิการ
สอนท่ีหลากหลาย และแทรกกิจกรรมเพื่อคลายความเครียดในขณะสอนบา้ง ตอ้งการให้
อาจารยป์รับปรุงส่ือการเรียนการสอนใหเ้พียงพอและทนัสมยั เช่น หอ้งเรียน Power Point และ
ปรับปรุงห้องเรียนรวม ไม่ให้ร้อนอบอา้วเช่นในปัจจุบนั ส่วนดา้นการวดัและประเมินผล
นกัศึกษาเห็นวา่ สภาพการปฏิบติัจริงโดยรวมปัจจุบนัน้ีดีอยูแ่ลว้ จึงไม่มีความตอ้งการในการ
ปรับปรุงการประเมินผล 
  กรรณิกา ทวีนนัท ์(2554 : 32-37) ไดศึ้กษาการพฒันาแผนการจดัประสบการณ์
การเตรียมความพร้อมพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ดว้ยเกมการศึกษาจากส่ือธรรมชาติ ของนกัเรียน
ชั้นอนุบาลปีท่ี 2 โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) พฒันาแผนการจดัประสบการณ์เตรียมความพร้อม
พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ดว้ยเกมการศึกษาจากส่ือธรรมชาติของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 2) หา
ค่าดชันีประสิทธิผลของแผนการเตรียมความพร้อมพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ 3) ศึกษาความพึง
พอใจในการเล่นเกมการศึกษาจากส่ือธรรมชาติ 4) เปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัเรียนจาก
แบบทดสอบวดัความรู้พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ดา้นการสังเกต จ าแนกและเปรียบเทียบกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ คือ เด็กชั้นอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียนเกษมสุข ต าบลพลบัพลา   
ก่ิงอ าเภอเชียงขวญั ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาร้อยเอ็ดเขต 1 จ านวน 16 คน ซ่ึงไดม้าโดยการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ผลการวิจยัพบวา่ แผนการจดัประสบการณ์การเตรียม
ความพร้อมทางคณิตศาสตร์มีประสิทธิผล เท่ากบั 0.7083 ซ่ึงแสดงวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยเกม
การศึกษาจากส่ือธรรมชาติมีความรู้เพิ่มข้ึนร้อยละ 70.83 ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 และมี
ผลการเรียนหลงัเรียนเพิ่มข้ึนจากการเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
 2. งานวจัิยต่างประเทศ 
  Peterson (1958 : 25) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัคุณค่าของการสอนศิลปะของเด็กปฐมวยั 
พบวา่ เด็กปฐมวยัมีความคิดสร้างสรรคแ์ละตอ้งการท่ีจะแสดงออกทั้งดา้นความคิดและ
ความรู้สึกต่าง ๆ ศิลปะเป็นแนวทางหน่ึงในการแสดงออกของเด็ก ซ่ึงเด็กตอ้งการโอกาสท่ีจะ
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ไดแ้สดงออก อีกทั้งยงัสามารถถ่ายทอดความรู้ ความรู้สึก ความเขา้ใจ รวมทั้งบุคลิกภาพและ
ความเป็นอิสระของเด็กออกมาได ้ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีมาจากประสบการณ์และจินตนาการการสอน
ศิลปะตามแนวคิดใหม่ท่ีส่งเสริมการแสดงออกทางความคิดและจินตนาการ เพื่อส่งเสริมใหเ้ด็ก
พฒันาทั้งสติปัญญา ร่างกาย อารมณ์ และสังคม ครูจ าเป็นตอ้งส่งเสริมให้เด็กทุกคนแสดงออก
อยา่งเสรีมีโอกาสคน้ควา้กบัวสัดุนานาชนิดอยา่งกวา้งขวางมากท่ีสุด โดยไม่มีการใชอ้  านาจ 
ใด ๆ บงัคบัมิฉะนั้นแลว้ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์และสมาธิซ่ึงเป็นแก่นของเชาวน์อารมณ์จะ
ไม่เกิดข้ึน 
  Hunnay (1986 : 9-15) ไดศึ้กษาเร่ือง การผลิตซ ้ าทางวฒันธรรมผา่นหลกัสูตรแฝง 
(Cultural  Reproduction via The Hidden Curriculum) เป็นวทิยานิพนธ์ปริญญาระดบัดุษฎี
บณัฑิตของมหาวทิยาลยัแห่งรัฐโอไฮโอ (The Ohio state University) การศึกษาคร้ังน้ีเป็น
การศึกษาหลกัสูตรแฝงท่ีท าใหเ้กิดการผลิตซ ้ าทางวฒันธรรม (Cultural  Reproduction) และ
ส ารวจธรรมชาติของหลกัสูตรแฝง โดยมีค าถามในการวจิยัประกอบดว้ย  6 ค าถามหลกั คือ 
   1. การผลิตซ ้ าทางวฒันธรรมเกิดจากหลกัสูตรแฝงใช่หรือไม่ถา้ใช่เกิดข้ึนได้
อยา่งไร ธรรมชาติของการผลิตซ ้ าทางวฒันธรรมคืออะไร และไดผ้ลอะไรออกมา 
   2. หลกัสูตรแฝงน้ีถูกซ่อนเร้นจากใคร อยา่งไร 
   3. แหล่งท่ีมาท่ีสามารถสังเกตไดเ้ชิงประจกัษข์องหลกัสูตรแฝงมีอะไรบา้ง 
   4. มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งหลกัสูตรแฝงกบัหลกัสูตรทางการหรือไม่อยา่งไร 
   5. การเปล่ียนแปลงตวับุคคล เวลาหรือแหล่งท่ีมาจะมีผลต่อการซ่อนเร้นของ
หลกัสูตรแฝงหรือไม่อยา่งไร 
   6. ถา้ไดห้ยบิยกหลกัสูตรแฝงใหไ้ดรั้บรู้กนัแลว้ จะมีผลต่อสมาชิกในสังคมใน
สถานศึกษาหรือไม่อยา่งไร 
   รูปแบบวธีิการวิจยัในการศึกษาคร้ังน้ี เป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ เพื่อท่ีจะศึกษา
วา่นกัเรียนเรียนรู้อะไรในหลกัสูตรแฝง โดยท าการศึกษาในโรงเรียนมธัยมในชุมชนคนงาน 
(Working Class) ท าการสังเกตชั้นเรียนวชิาสังคมศึกษาของนกัเรียนปีท่ี 2 เป็นเวลา 5 เดือน 
รวบรวมขอ้มูลโดยการบนัทึกเหตุการณ์ต่าง ๆ และการบนัทึกเทป นอกจากนั้นยงัใชว้ิธีการ
สัมภาษณ์นกัเรียนในชั้น ครูผูส้อน และครูใหญ่ ทั้งในลกัษณะท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ 
และใชว้ธีิสัมภาษณ์เชิงลึกกบันกัเรียน 7 คน ซ่ึงจากการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยการเปรียบเทียบ
อยา่งต่อเน่ือง (Constant Comparative  Method) พบวา่ นกัเรียนเกิดทศันคติของชนชั้นคนงานท่ี
เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองอ านาจ (Power)  อ านาจหนา้ท่ีการแบ่งชั้นทางสังคม และจริยธรรมในงาน ซ่ึง
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การผลิตซ ้ าทางวฒันธรรมท่ีเกิดข้ึนจากการยอมรับโดยปริยายของนกัเรียน เน่ืองจากเช่ือวา่
การศึกษาเป็นกุญแจส าคญัท่ีจะไขไปสู่ความฝันของชาวอเมริกนั หลกัสูตรแฝงเป็นวถีิทางหน่ึง
ท่ีท าใหเ้กิดการผลิตซ ้ าทางวฒันธรรมโดยท่ีอาจเกิดจากท่ีโรงเรียนน าเสนอเอง หรือแมแ้ต่
นกัเรียนเป็นผูผ้ลิตซ ้ าเองในบางคร้ัง ส่วนเน้ือหาท่ีเรียนรู้ในหลกัสูตรแฝงนั้นไม่ไดซ่้อนเร้นจาก
สมาชิกเสียทั้งหมด แหล่งท่ีมาท่ีสังเกตไดเ้ชิงประจกัษข์องหลกัสูตรแฝงนั้น มีหลากหลายแหล่ง
มาก ตั้งแต่ส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน เช่น กฎระเบียบ ล าดบัชั้นระหวา่งครูกบันกัเรียน การแข่งขนั
กนัเร่ืองเกรด รูปแบบการยอมรับซ่ึงอ านาจและอ านาจหนา้ท่ี และการแบ่งชั้นทางสังคมเน้ือหา
ท่ีเรียนรู้จากหลกัสูตรแฝงนั้นมีเร่ืองราวเก่ียวกบัการยอมรับในอ านาจหนา้ท่ี บทบาทของอ านาจ
ภายในสังคม หรือแมแ้ต่ในเร่ืองการแบ่งชั้นทางสังคม นกัเรียนแต่ละคนจะมีประสบการณ์การ
เรียนรู้ในหลกัสูตรแฝงท่ีแตกต่างกนั แต่ในการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ นกัเรียนเรียนรู้และยอมรับ
ลกัษณะของจริยธรรมในงานเหมือน ๆ กนั  การศึกษาคร้ังน้ีไม่สามารถตอบค าถามเร่ืองเวลาท่ี
เปล่ียนแปลงวา่จะมีผลต่อหลกัสูตรแฝงหรือไม่ และยงัพบวา่มีนกัเรียน 2 คนท่ีไดต้ระหนกัของ
การมีอยูข่องหลกัสูตรแฝง แต่ทศันะคติ  หรือพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงจากการตระหนกัในคร้ัง
น้ีก็ไม่ไดเ้ป็นการเปล่ียนแปลงท่ีถาวร 
  Schum (1995 : 85) ไดศึ้กษาธรรมชาติในการเขียนของเด็กปฐมวยั อาย ุ4-5 ปี 
จ  านวน 14 คน ใชเ้วลาในการศึกษา 9 เดือน ขณะอยูท่ี่บา้นและโรงเรียน โดยใหเ้ด็กเขียนภาพ
ร่วมกบัครอบครัว ครู และเพื่อนร่วมชั้น ซ่ึงแบ่งการเขียนออกเป็น 2 แบบ คือ การเขียนท่ีเป็น
ทางการ เช่น การเขียนถึงครูประจ าชั้น เขียนเก่ียวกบัหนา้ท่ีของตน เป็นตน้ และการเขียนท่ีไม่
เป็นทางการ เช่น การเขียนสร้างสรรคก์บัเพื่อนนอกเหนือหลกัสูตร การเขียนส่ิงท่ีเด็ก
จินตนาการ เป็นตน้ จากการศึกษาพบวา่ การเขียนของเด็กทั้งท่ีบา้นและท่ีโรงเรียนส่ือความ 
หมายแตกต่างกนั โดยการเขียนท่ีไม่เป็นทางการเด็กจะมีความคิดสร้างสรรคใ์นการส่ือสารและ
สร้างผลงานอยา่งประณีตไดดี้กวา่การเขียนท่ีเป็นทางการ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
  Margolis and Romero (1998 : 89-93) มหาวทิยาลยัจากรัฐอริโซนา (Arizona 
State University) ศึกษาผลของหลกัสูตรแฝงท่ีมีต่อหญิงต่างผวิท่ีเป็นนกัศึกษาระดบั
บณัฑิตศึกษาในสาขาวชิาสังคมวทิยา โดยการสัมภาษณ์ นกัศึกษาหญิง 26 คน ท่ีผา่นการศึกษา
ระดบัดุษฎีบณัฑิตศึกษาของสาขาวชิาสังคมวทิยา และพบวา่หลกัสูตรในระดบัน้ีไม่เพียงแต่ท า
หนา้ท่ีในการผลิตนกัวชิาชีพทางสังคมวทิยาเท่านั้น แต่ในขณะเดียวกนัยงัไดท้  าการผลิตซ ้ า 
(Reproduct) ซ่ึงความไม่เท่าเทียมกนัในเร่ืองเพศ เช้ือชาติ ชนชั้น ตลอดจนถึงความไม่เท่าเทียม
กนัในเร่ืองอ่ืน ๆ อีกดว้ย ค าถามหลกัส าหรับการศึกษาคร้ังน้ีคือ หลกัสูตรท่ีศึกษาอยูน้ี่  ท  าให้
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เกิดการผลิตซ ้ า (Reproduction) ซ่ึงความไม่เท่าเทียมกนัในเร่ืองต่าง ๆ ดงักล่าวขา้งตน้ได้
อยา่งไร คณะผูว้จิยัท  าการสัมภาษณ์หญิงผวิสี 26 คนท่ีจบการศึกษาแลว้โดยไดใ้ชก้ารสัมภาษณ์
ทางโทรศพัท ์ระยะเวลาท่ีใชใ้นการสัมภาษณ์ ประมาณ ตั้งแต่ 45-90 นาที ค าถามท่ีถามจะเป็น
ค าถามกวา้ง ๆ เก่ียวกบัประสบการณ์ขณะท่ีศึกษาอยู ่เร่ือง โครงสร้างทางสังคม (Social  
Structure) ทั้งท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการของโปรแกรมท่ีศึกษา ความช่วยเหลือในดา้น
การเงินและการใหค้  าปรึกษา ความสัมพนัธ์กบัอาจารยแ์ละนกัศึกษาดว้ยกนั การท าวจิยั การ
เผยแพร่ผลงานโอกาสในการสอน ตลอดจนประสบการณ์อ่ืน ๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจ  
ทางเลือก และการวางแผนอาชีพ ซ่ึงท าการวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการถอดเทป โดยการจดั
กลุ่มของขอ้มูลเป็นเร่ืองการใหค้  าปรึกษา ความช่วยเหลือทางดา้นการเงิน ความเป็นเครือข่าย  
(Networking) เหตุผลในการเลือกโปรแกรมท่ีศึกษา ความสัมพนัธ์กบัอาจารยแ์ละเพื่อน
นกัศึกษา โอกาสในการสอนและการเผยแพร่ผลงาน และประเด็นอ่ืน ๆ ท่ีผูใ้หข้อ้มูลระบุวา่เป็น
อุปสรรคในการศึกษา ผลจากการศึกษาพบวา่ โปรแกรมการศึกษาท าใหน้กัเรียนมีรูปแบบการ
เรียนในลกัษณะท่ีแข่งขนักนัมากกวา่ท่ีจะท างานเป็นทีม ทั้งน้ีเน่ืองจากขาดการสนบัสนุนจาก
ทั้งอาจารย ์และลกัษณะโครงสร้างของตวัโปรแกรมเอง ทั้งน้ีถึงแมว้า่จะมีอาจารยบ์างคนท่ี
ไม่ไดใ้หค้วามส าคญัในเร่ืองเกรดท่ีไดก้็ตาม แต่ยงัมีประเด็นอ่ืนท่ีตอ้งแข่งขนั เช่น เร่ืองการ
เขา้ถึงทรัพยากรท่ีมีขีดจ ากดั (Scarce  Resource) ลกัษณะอ่ืน ๆ ของหลกัสูตรแฝงท่ีเกิดข้ึน เช่น 
การตีตราประทบั (Stigmatizations) อนัเน่ืองมาจากการเป็นคนต่างสีผวิ การสร้างความรู้สึก
ใหแ้ก่ตนเองวา่เป็นตวัปัญหา และลดความคาดหวงัของตนเอง (Blaming the victim and 
Colling – out) โดยการส่ือให้นกัเรียนรับรู้วา่เหตุการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนนั้นเป็นเร่ืองปกติและ
เปล่ียนแปลงไม่ได ้ดงันั้น จึงเปรียบเสมือนวา่เป็นการท าใหน้กัเรียนจ าตอ้งยอมรับต่อ
สถานการณ์เหล่านั้นไปโดยปริยาย การมีความคิดต่อกลุ่มคนต่างสีผวิวา่มีลกัษณะในทางลบ 
และน าเอาความคิดน้ีมาใชใ้นการก าหนดบุคคลใดบุคคลหน่ึงท่ีต่างสีผวิเช่นกนัวา่มีลกัษณะท่ีไม่
ดีเหมือนกนั(Stereotyping) การไม่อยูค่งท่ี (Absence) เน่ืองจากความเป็นหญิงท่ีต่างสีผวิ และ
เป็นคนส่วนนอ้ยในโปรแกรม จึงเสมือนกบัถูกแยกออกจากคนกลุ่มใหญ่ ท่ีไม่ไดรั้บความสนใจ
หรือใส่ใจวา่ยงัมีคนเหล่าน้ีอยูด่ว้ยลกัษณะการแบ่งชั้นทางความรู้ (Hierarchy of Knowledge) ท่ี
แฝงอยูใ่นโปรแกรม หวัขอ้ท่ีจะศึกษาหรือวิจยัในเร่ืองเก่ียวกบัเช้ือชาติ หรือเร่ืองเพศ จะไม่ได้
รับการยอมรับจากโปรแกรม ซ่ึงท าใหข้าดโอกาสในการท่ีจะศึกษาเร่ืองเหล่าน้ีอยา่งลึกซ้ึงและผู ้
ท่ีพยายามจะศึกษา หรือน าเสนอในเร่ืองเหล่าน้ีก็จะถูกกีดกนัออกไป (Exclusion) และการถูกจดั
จ าแนก (Tracking) เป็นกลุ่มคนท่ีแตกต่างกนัในโอกาสในหลาย ๆ เร่ือง เช่น โอกาสในการท า
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วจิยั โอกาสในการศึกษาต่อในระดบัปริญญาเอก โอกาสในการเผยแพร่ผลงาน หรือแมแ้ต่ใน
โอกาสในอนัท่ีจะไดท้  างานท่ีดีและมีเกียรติ ส่ิงเหล่าน้ีทั้งหมด ส่วนแลว้แต่เป็นส่ิงท่ียนืยนัให้
เห็นถึงความไม่เท่าเทียมกนัท่ีเกิดข้ึนจากหลกัสูตรแฝง 
  Ahola (2000 : 28-41) ไดน้ าเสนอผลการวจิยัท่ียงัไม่เสร็จสมบูรณ์ดี เร่ือง  
“หลกัสูตรแฝงในระดบัอุดมศึกษา : เร่ืองท่ีน่าเกรงกลวัหรือยนิยอม” (Hidden Curriculum in  
higher Education Something to Fear or Comply to) ไวใ้นการประชุมวชิาการ “นวตักรรมใน
การศึกษาระดบัอุดมศึกษา” (Innovations in Higher Education 2000) ท่ีเมืองเฮลซิงกิ ประเทศ
ฟินแลนด ์เม่ือวนัท่ี 2 สิงหาคม ค.ศ. 2000 โดยตั้งค  าถามในการวจิยัวา่ ส่ิงท่ีนกัศึกษาไดเ้รียน 
จริง ๆ ขณะท่ีอยูใ่นมหาวทิยาลยัคืออะไร และเกิดการเรียนรู้ในส่ิงเหล่านั้นไดอ้ยา่งไร ในการ
วจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงปริมาณท่ีผูว้จิยัไดท้  าการสัมภาษณ์นกัศึกษาจ านวนหน่ึง  เพื่อ
ตรวจสอบกรอบแนวคิด และประเด็นท่ีเก่ียวกบัแบบสอบถาม จากนั้นจึงท าการเก็บขอ้มูลจาก
นกัศึกษาจ านวน 280 คน จาก 3 คณะ คือ คณะแพทยศ์าสตร์ ศึกษาศาสตร์ และสังคมศาสตร์  
อตัราการตอบกลบัเท่ากบัร้อยละ 50 โครงสร้างของแบบสอบถามมี 3 ส่วน คือ ส่วนแรกจะถาม
นกัศึกษาเร่ืองการปรับตวั หรือการเรียนรู้ท่ีจะเป็นนกัศึกษามหาวทิยาลยั ส่วนท่ีสองเป็นค าถาม
ท่ีถามนกัศึกษาวา่ ไดเ้รียนรู้อะไรในมหาวทิยาลยั และส่วนท่ีสามเป็นค าถามปลายเปิดท่ีถาม
นกัศึกษา เร่ือง ส่ิงท่ีนกัศึกษาพบจากการเรียนในมหาวทิยาลยั และเป็นส่ิงท่ีนกัเรียนมองวา่มีค่า  
นอกจากนั้นยงัถามถึงส่ิงท่ีนกัศึกษาคิดวา่ส าคญัท่ีสุดในการท่ีจะรับมือกบัการเรียน และการใช้
ชีวติในมหาวทิยาลยั วเิคราะห์ขอ้มูลในแบบสอบถามส่วนท่ีสองโดยวธีิวิเคราะห์องคป์ระกอบ
แบบวธีิวเิคราะห์องคป์ระกอบหลกั (Component  Analysis) เพื่อก าหนดมิติ (Dimension) และ
เปรียบเทียบความส าคญัของมิติต่าง ๆ  ซ่ึงการรายงานผลเบ้ืองตน้พบวา่ องคป์ระกอบ 7 เร่ือง
ของหลกัสูตรแฝงประกอบดว้ยประเด็นต่อไปน้ี การควบคุมตนเอง (Self  Control) ลกัษณะ
การศึกษาอยา่งเป็นวทิยาศาสตร์  (Scientifics Study Orientation) ลกัษณะการศึกษาใน
มหาวทิยาลยัท่ีมีรูปแบบเหมือนการศึกษาในโรงเรียน (School – Like  Study  Orientation) 
ความแตกต่างทางเพศในสังคมท่ีผูช้ายเด่น  (Male Domainane) การศึกษาอยา่งมีเทคนิค 
(Tactical  Study  Orientation) อ านาจของอาจารยผ์ูส้อนและความสัมพนัธ์ทางสังคม (Social  
Relations) 
  Colman (2004 : 128) ไดศึ้กษาการเตรียมความพร้อมและผลสัมฤทธ์ิดา้น
คณิตศาสตร์ของโรงเรียนอนุบาล ผลการศึกษาพบวา่ การตรวจสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งการ
เตรียมพร้อมของโรงเรียนและผลสัมฤทธ์ิดา้นคณิตศาสตร์ กบัการส ารวจคุณภาพของครู โดย
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เปรียบเทียบครูท่ีประสบความส าเร็จมากนอ้ยต่างกนัของโรงเรียนอนุบาล คุณภาพของครูจะ
ประเมินตามขอ้ก าหนดของรัฐ ประกอบดว้ยขอ้มูลของครู (การรับรองภาวะเด็กแรกเร่ิม การ
พฒันาประสบการณ์ การสอน และจ าแนกวชิาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียน) การปฏิบติัการจะ
สามารถสันนิษฐานลกัษณะเด่นของการเตรียมการของครู ท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิของนกัเรียน 
การศึกษาน้ีจะตรวจสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งการเตรียมพร้อมดา้นคณิตศาสตร์ 
  สรุปไดว้า่ จากงานวิจยัทั้งในประเทศ และงานวจิยัต่างประเทศ ท่ีผูว้จิยัอา้งถึง
ขา้งตน้ ไดศึ้กษาเก่ียวกบัหลกัสูตรแฝงและการจดัการศึกษาระดบัปฐมวยั ซ่ึงช้ีใหเ้ห็นวา่
หลกัสูตรแฝงมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของนกัเรียน หลกัสูตรแฝงมิไดมี้อยู่
เฉพาะในหอ้งเรียนเท่านั้น แต่หลกัสูตรแฝงยงัแฝงเร้นอยูภ่ายใตส้ังคมรอบขา้งภายในโรงเรียน 
ครอบครัว ชุมชน ท่ีนกัเรียนตอ้งสัมผสั และเรียนรู้อยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้ส่วนการจดัการศึกษา
ระดบัปฐมวยั เป็นการจดัการศึกษาเพื่อเตรียมความพร้อมใหเ้ด็กไดเ้จริญเติบโตเตม็ตาม
ศกัยภาพ มีความส าคญัต่อการวางรากฐานทางดา้นบุคลิกภาพ และการพฒันาทางสมอง 
ตลอดจนปูพื้นฐานส าหรับชีวิตในอนาคตของบุคคลอยา่งแทจ้ริง ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ี
จะศึกษาปรากฏการณ์หลกัสูตรแฝงในบริบทชั้นเรียนระดบัปฐมวยั เพือ่ให้เกิดประโยชน์ต่อการ
พฒันาการจดัประสบการณ์ในชั้นเรียนใหมี้ประสิทธิภาพต่อไป 
 

กรอบแนวคดิการวจิัย 
 

 หลกัสูตรในสถานศึกษาแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ส่วน คือ หลกัสูตรท่ีเป็นทางการ ในท่ีน้ีคือ
หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พ.ศ. 2546 และหลกัสูตรท่ีไม่เป็นทางการ ในท่ีน้ีจะกล่าวถึง
หลกัสูตรแฝง ซ่ึงมีอิทธิพลและส่งผลต่อคุณภาพการเรียนรู้ของนกัเรียนในระยะยาว กล่าวคือ 
เม่ือหลกัสูตรท่ีเป็นทางการถูกใชใ้นบริบทของการประสบการณ์ในชั้นเรียนระดบัปฐมวยั เพื่อ
พฒันานกัเรียนใหมี้คุณภาพ ขณะเดียวกนัก็ไดเ้กิดหลกัสูตรแฝงข้ึน ซ่ึงจะส่งผลดีหรือไม่ดีต่อ
การเรียนรู้ ยอ่มข้ึนอยูก่บัการตีความของนกัเรียน ผูว้จิยัจึงไดส้ร้างเคร่ืองมือข้ึนมาเก็บรวบรวม
ขอ้มูล และวเิคราะห์ขอ้มูล เพื่อหาแนวทางในการควบคุมก ากบัหลกัสูตรแฝง ในการเสริมสร้าง
คุณภาพการเรียนรู้ของนกัเรียนต่อไป ดงัแสดงตาม แผนภาพท่ี 1 
 
 
 
 
 



79 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลกัสูตรการศึกษา
ปฐมวยั พ.ศ. 2546 

หลกัสูตร 
(Curriculum) 

หลกัสูตรแฝง 
(Hidden Curriculum) 

สภาพการจดัประสบการณ์ 
ในชั้นเรียนระดบัปฐมวยั 

คุณภาพการเรียนรู้ 
ของนกัเรียน 

แผนภาพที ่1 กรอบแนวคิดการวจิยั 


