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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือเปรียบเทียบการจัดสภาพการจัดการเรียนรู้ตาม                
สภาพที่เป็นจริงและสภาพที่พึงประสงค์ในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2                
2)เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนต่อการจัดสภาพ
การจัดการเรียนรู้ในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และ 3) เพ่ือวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างความคิดเห็นของนักเรียนต่อการจัดสภาพแวดล้อมของห้องปฏิบัติการ
วิทยาศาสตร์กับเจตคติเก่ียวกับวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบรบือ                
วิทยาคาร กลุ่มอย่างจ านวน 117 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนต่อการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ในห้องปฏิบัติการ
วิทยาศาสตร์ และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนต่อเจตคติเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้ค่าสถิติ คือ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมติฐานโดย
ใช้ F – test (One Way ANOVA) และ สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม
ของเพียร์สัน ( Pearson Correlation Analysis)  ผลการวิจัยพบว่า 
 1.การจัดสภาพแวดล้อมในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ตามสภาพที่พึงประสงค์กับสภาพ 
ที่เป็นจริงระหว่างเรียนและหลังเรียนทุกด้าน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05              
โดย สภาพแวดล้อมในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ตามสภาพที่พึงประสงค์ และสภาพที่เป็นจริง หลัง
เรียนทุกด้านสูงกว่าสภาพที่เป็นจริงระหว่างเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  และส่วน
สภาพที่พึงประสงค์กับสภาพที่เป็นจริงหลังเรียนไม่แตกต่างกัน 
 2. นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้กิจกรรมสืบเสาะ 5 ขั้น โดยมีการปรับ
สภาพแวดล้อมการเรียน มีเจตคติท่ีเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 
 3. สภาพแวดล้อมในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ที่พึงประสงค์ และสภาพที่เป็นจริงหลังการ
จัดกิจกรรม ด้านการมีส่วนร่วมการปฏิบัติ และด้านกฎระเบียบวินัย สัมพันธ์กับเจตคติของนักเรียน
ก่อนเรียน และเจตคติหลังเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ด้านวัสดุอุปกรณ์ในการ
ปฏิบัติการ มีความสัมพันธ์เฉพาะกับเจตคติก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ABSTRACT 
The purposes of this study were 1) to compare actual and preferred of 

students’ perceptions regarding science laboratory environment inventories; 2) to 
compare students’ attitude related science between before and after learning; and 
3) to identified correlations among actual and preferred of students’ perceptions and 
attitude related science of the students.  Subjects were 117 of grade 8th students 
from Borabu Wittayakarn school gained by cluster random sampling. The tools used 
in this study include A Questionnaire on Science Laboratory Environment Inventory 
and Test of Science Related Attitude (TOSRA).  Frequency, percentage, average and 
standard deviation were used to amaze data.  F-test (one way ANOVA), t-test for 
independent and the correlation coefficient were employed to test hypothesis. The 
research finding were  that: 

1. All aspects of the learning environment in the laboratory, preferred and 
the actual after study were statistically higher than those in the actual during study 
at the 0.05 level. However, no statistically significant difference between preferred 
and the actual after study at the 0.05 level. 

2. Grade 8th students learning via 5E instructional model with adjustment 
learning  
Environments, showed science related attitudes after learning statistically higher than 
those before learning at .05 Level.  

3. There were statistically correlation among Open-Endedness, Rule Clarity 
and attitude related science before and after learned of the students at the .05 
level.  But it only The correlation between Material Environment and science related 
attitude before learned showed statistically significance at .05 level. 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญ 

 
คุณภาพการจัดการศึกษาของประเทศไทยที่ผ่านมายังไม่เป็นที่พอใจของสังคมมากนัก 

เนื่องจากเด็กในวัยเรียนมีระดับผลการศึกษาในการเรียนในวิชาหลักของระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
ได้แก่  ภาษาอังกฤษ  คณิตศาสตร์  วิทยาศาสตร์และสังคมศาสตร์  มีค่าเฉลี่ยต่ ากว่าเกณฑ์และยังมี
มาตรฐานความสามารถท่ีได้คะแนนต่ าในเรื่องของการคิดวิเคราะห์  สังเคราะห์ มีวิจารณญาณและ
ความคิดสร้างสรรค์  จากนโยบายแผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติฉบับที่ 11 ฉบับปรับปรุง (พ.ศ.2555 
– 2559) เป็นแผนระยะยาวภายใต้บทบัญญัติของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  เน้นน าหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ยึดทางสายกลาง
บนพื้นฐานของความสมดุลพอดี รู้จักประมาณอย่างมีเหตุผล  มีความรอบรู้เท่าทันโลกช่วยเป็น
แนวทางในการด าเนินชีวิต  เพ่ือมุ่งให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนและความอยู่ดีมีสุขของคนไทยโดยยึด 
“คน” เป็นศูนย์กลางการพัฒนาและแนวนโยบายพัฒนาคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้ในทุกระดับ 
แผนพัฒนาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ  ฉบับที่ 11 พ.ศ.2555 – 2559 ได้มีเป้าหมายหลัก
หัวข้อที่ 1 ในการให้ผู้เรียนได้รับการศึกษาท่ีมีคุณภาพ  มาตรฐานและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
มีผลงานวิจัยและนวัตกรรมที่มีคุณภาพ  ได้รับการเผยแพร่ สามารถน าไปใช้ประโยชน์  เพื่อการพัฒนา
สังคมและประเทศ  โดยมียุทธศาสตร์ในการยกระดับคุณภาพและมาตรฐานผู้เรียน  ครู  คณาจารย์ 
บุคลากรทางการศึกษาและสถานศึกษาและมีจุดมุ่งหมายเพ่ือมุ่งพัฒนาคุณภาพการศึกษาทุกระดับทุก
ประเภทเพื่อให้ผู้เรียนได้รับการศึกษาที่มีคุณภาพมาตรฐานและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  โดย
วางกลยุทธ์และแนวทางการด าเนินงานในการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้และจัดกิจกรรมเสริม
ทักษะพัฒนาผู้เรียนในรูปแบบที่หลากหลาย  โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีกระบวนการคิด วิเคราะห์อย่าง
เป็นระบบและมีทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ เป็นต้น (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. 2553: 13 
– 15) 

วิทยาศาสตร์นั้นมีบทบาทส าคัญอย่างมากในโลกปัจจุบัน  เพราะวิทยาศาสตร์ได้เข้ามา
เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน  การท างานและเครื่องมือเครื่องใช้เพ่ืออ านวยความสะดวก  สิ่งเหล่านี้ล้วน
เป็นผลมาจากความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ที่ได้พัฒนาวิธีคิด ความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์  
คิดวิเคราะห์  วิจารณ์ ค้นคว้าหาความรู้  มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ  สามารถ
ตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลมาจากความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์เพราะฉะนั้น วิทยาศาสตร์จึงเป็นวัฒนธรรม
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ของโลกสมัยใหม่ที่เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (Knowledge-based Society) ดังนั้นรูปแบบของการ
พัฒนาการเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์จึงจ าเป็นอย่างยิ่งเพ่ือที่จะท าให้มีความรู้ความสามารถที่จะ
เข้าใจพื้นฐานของธรรมชาติรอบๆตัวและเทคโนโลยีที่ถูกสร้างข้ึนสามารถน าเอาความรู้ไปใช้อย่างมี
เหตุผล สร้างสรรค์ และมีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551: 75) 

การจัดการสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ควรมีการออกแบบการเรียนรู้ให้มีกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ
ไม่เน้นการบรรยายที่ใช้เวลานานๆ หากเป็นการบรรยายควรมีกิจกรรมขั้นเป็นช่วงๆ  เพื่อให้
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้มีความหลากหลายและที่ส าคัญกิจกรรมนั้นต้องให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมใน  
2  ลักษณะ คือการมีส่วนร่วมในการท างานหรือลงมือปฏิบัติและการมีส่วนร่วมในการคิด นอกจากนั้น
การจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียนจะประสบความส าเร็จได้ก็ต่อเมื่อนักเรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติเองทั้งเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม ส่วนการจัดการเรียนรู้จะประสบความส าเร็จมากหรือน้อย
เพียงใดนั้นก็ข้ึนอยู่กับความรับผิดชอบของทั้งผู้สอนและผู้เรียนในบทบาทที่ต่างกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
นักเรียนค่อนข้างมีอิสระในการเรียนรู้ ดังนั้นในล าดับแรกผู้สอนต้องฝึกให้นักเรียนแต่ละคนมีความ
รับผิดชอบต่อการฝึกฝนตนเองเพ่ือให้มีทักษะพ้ืนฐานที่จ าเป็นต่อการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ  
ได้แก่ ทักษะการฟัง ทักษะการอ่าน  ทักษะการพูด ทักษะการเขียน ทักษะการท างานแบบร่วมมือและ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐาน (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. 
2557: 4-6) 

การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการเรียนรู้โดยการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน  (5E’s of 
Inquiry Approach)  ผู้เรียนจะต้องเรียนรู้ด้วยตนเองและจากกลุ่มที่ท างานร่วมกันจึงจะสามารถสร้าง
องค์ความรู้ได้ด้วยตนเองและยังช่วยให้มีพันธนาการด้านกระบวนการความคิดท่ีหลากหลาย ท าให้การ
จัดการสอนของผู้สอนมีระบบและมีขั้นตอน เพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล ยังสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์สู่ประเด็นทางสังคมและประเด็นเกี่ยวกับ
บุคคลได้ (สกุล   มูลแสดง. 2554: 112-116) 

สภาพแวดล้อมการเรียนการสอน เป็นสิ่งที่มีผลต่อการเรียนรู้ที่มีขอบเขตครอบคลุมตั้งแต่  
ห้องเรียน  บ้านหรือครอบครัว  โรงเรียนและชุมชน  ซึ่งสภาพแวดล้อมในห้องเรียนมีผลต่อการเรียน
การสอนมากท่ีสุดและอยู่ในวิสัยที่ผู้สอนสามารถดูแลและจัดการได้ สภาพแวดล้อมทางบ้าน ทาง
ครอบครัวและสภาพแวดล้อมในชุมชนของผู้เรียนเป็นสิ่งที่ผู้สอนไม่สามารถเข้าไปจัดการปรับเปลี่ยน
ให้เป็นไปตามที่ต้องการได้เท่าในโรงเรียนและห้องเรียน ผู้สอนควรจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์
ให้ความส าคัญกับการปฏิบัติการ เพราะจุดมุ่งหมายส าคัญของการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์
นอกเหนือจากการเรียนการสอนความรู้ในทางวิทยาศาสตร์ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตในสังคมปัจจุบัน
และในอนาคตแล้ว ยังต้องฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เพ่ือสร้างนิสัยในการใช้วิธีการทาง
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วิทยาศาสตร์ เพื่อแก้ปัญหาและเพ่ือสร้างเจตคติทางวิทยาศาสตร์เป็นส าคัญ เมื่อการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์เน้นการปฏิบัติการทดลองเป็นส าคัญ ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์จึงมีความจ าเป็นมาก
ขึ้น  ในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในศตวรรษท่ี  21  นี้ (สุจินต์ วิศวธีรานนท์. 2555: 12) 

จากการสอบผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษานานาชาติ โครงการ  PISA  2009 จ านวน  65  
ประเทศในภาพรวมพบว่านักเรียนไทยมีผลการประเมินต่ ากว่าค่าเฉลี่ยนานาชาติ (OECD) ทุกวิชาและ
มีแนวโน้มผลการประเมินต่ าลงทุกวิชาเมื่อเทียบกับการประเมินครั้งแรก (PISA 2000)  อย่างไรก็ตาม
เมื่อเทียบกับ PISA  2006  พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ดีกว่าเล็กน้อยในด้านการอ่าน ความสามารถใน
การอ่านมีคะแนนเฉลี่ย  421 คะแนนและวิทยาศาสตร์ มีคะแนนเฉลี่ย  425  คะแนน  ทั้ง  2  วิชา 
อยู่ในระดับ  2  คณิตศาสตร์มีคะแนน  419  คะแนน  อยู่ในระดับ  1  การประเมินผลสัมฤทธิ์วิชา
คณิตศาสตร์  วิทยาศาสตร์  (TIMSS 2011 ) ต่ ากว่าค่าเฉลี่ย 500 คะแนน ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  2  พบว่า  วชิาคณิตศาสตร์ไทยได้  427  คะแนน วิทยาศาสตร์ไทยได้  445  คะแนน  
(ส านักเลขาธิการสภาการศึกษา. 2556: บทสรุปส าหรับผู้บริหาร)  ผลการสอบ  (O-NET/GAT/PAT) 
ของไทย ผลการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (O-NET) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6  ใน
ภาพรวมของปีการศึกษา  2555  คะแนนเฉลี่ยรวมทุกวิชาดีขึ้น  โดยที่คะแนนเฉลี่ย ในรายวิชา
ภาษาไทย  สังคม  ภาษาอังกฤษ และวิทยาศาสตร์  คะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นส่วนคณิตศาสตร์เท่าเดิม  
ส าหรับการสอบความถนัดทั่วไป (GAT)  และความถนัดทางวิชาชีพ  (PAT) คะแนนเต็มวิชาละ  300  
คะแนน พบว่า ผลการสอบ GAT  ลดลงจาก  130.6 คะแนนในปี พ.ศ. 2554 เหลือ  114.3  คะแนน  
ในปี พ.ศ. 2555 ส่วนผลการสอบ PAT ทุกวิชามีคะแนนเฉลี่ยน้อยกว่าครึ่ง (150 คะแนน)โดยเฉพาะ
ความถนัดทางด้านคณิตศาสตร์ และสถาปัตยกรรมศาสตร์ เฉลี่ยน้อยมากไม่ถึงร้อยละ 60  (ส านัก
เลขาธิการสภาการศึกษา. 2556: บทสรุปส าหรับผู้บริหาร) 

การวิจัยห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ในปี พ.ศ. 2550 ที่เก่ียวกับการประเมินสภาพการ
จัดการในห้องปฏิบัติการ เพ่ือสนับสนุนการเรียนรู้ของนักเรียนกับกลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่  6  จ านวน  40  โรงเรียน ทั้งหมด  792  คน  โดยต้นสกุล ศานติบูรณ์ ด้วย
เครื่องมือวิจัย Physics laboratory Environment Inventory (PLEI) ที่ประยุกต์จากเครื่องมือ The 
Science laboratory Environment Inventory (SLEI) และเครื่องมือประเมินเจตคติทาง
วิทยาศาสตร์ The Test Of Science - Related (TOSRA) จากผลการวิจัยครั้งนี้พบว่า ในสภาพที่
เป็นจริงของการจัดการในห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์  มีความแตกต่างกับ สภาพแวดล้อมท่ีพึง
ประสงค์ของผู้เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.01 ซึ่งท าให้เห็นถึงปัญหาของการจัดการใน
ห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ (ต้นสกุล ศานติบูรณ์. 2550: บทคัดย่อ) 
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 ต้นสกุล ศานติบูรณ์ และนิคม ค าล้วน ได้ศึกษาเรื่อง สภาพแวดล้อมของการเรียนรู้ใน
ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ตามโครงการ หนึ่งอ าเภอ หนึ่งโรงเรียนในฝันในปี พ.ศ. 2551  เพ่ือ
ประเมินความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ทั้งประเทศจ านวน  76  โรงเรียน ใน  76  
จังหวัด  จ านวน  2,280  คน ด้วยเครื่องมือวิจัย  Physics laboratory Environment Inventory 
(PLEI)  ที่ประยุกต์จากเครื่องมือ The Science laboratory Environment Inventory (SLEI)  และ
เครื่องมือประเมินเจตคติทางวิทยาศาสตร์ The Test Of  Science - Related (TOSRA)  พบว่าใน
สภาพที่เป็นจริงของการจัดการในห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ มีความแตกต่างกับ สภาพแวดล้อม
ที่พึงประสงค์ของผู้เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.01 และนักเรียนจ านวนร้อยละ  37  มี
ความพึงพอใจในการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ในห้องปฏิบัติการที่มีส่วนช่วยสนับสนุนการเรียนรู้
ของนักเรียน (ต้นสกุล ศานติบูรณ์ และนิคม ค าล้วน. 2551: บทคัดย่อ) 

จากเหตุผลดังกล่าววิทยาศาสตร์นั้นมีอิทธิพลต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ในปัจจุบันอย่างเห็น
ได้ชัด  แต่ประเทศไทยนั้นการจัดการศึกษายังพบปัญหาหลายด้าน  โดยเฉพาะการศึกษาในทาง
วิทยาศาสตร์ ที่จะเห็นได้จากผลการสอบในระดับนานาชาติ PISA และ TIMSS และผลการทดสอบ  
O-NET  ที่มีผลการทดสอบยังไม่เป็นที่น่าพอใจ ท าให้ผู้วิจัยมองเห็นความส าคัญของการพัฒนา
การศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์ ที่เน้นในห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ ที่จะส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและเจตคติที่มีต่อวิทยาศาสตร์  โดยการศึกษาครั้งนี้ได้น าเครื่องมือวิจัยมาใช้ด้วยกัน
จ านวน  2  เครื่องมือ ได้แก่เครื่องมือประเมินสภาพแวดล้อมที่เป็นจริง (SLEI  Actual) และท่ีพึง
ประสงค์ (SLEI  Prefer) และแบบประเมินเจตคติท่ีเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ (TOSRA) น ามาใช้ ของการ
เรียนการสอน เพื่อพัฒนาสภาพแวดล้อมการจัดการเรียนรู้ในห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ และเจต
คติท่ีเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ โดยผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าการวิจัยครั้งนี้จะเป็นประโยชน์ต่อ  ครู  
นักเรยีน ผู้บริหารสถานศึกษา  นักวิชาการและผู้ที่สนใจได้ศึกษาและน ารูปแบบของการวิจัย รวมทั้ง
เครื่องมือวิจัยน าไปพัฒนาการวิจัยการศึกษาการเรียนการสอนในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ รวมถึง
การพัฒนาการศึกษาของชาติสืบไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

1.เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบการจัดสภาพการจัดการเรียนรู้ตามสภาพที่เป็นจริงและสภาพที่
พึงประสงค์ในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 

2.เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบเจตคติเก่ียวกับวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียนของ 
นักเรียนต่อการจัดสภาพการจัดการเรียนรู้ในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 

3.เพ่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความคิดเห็นของนักเรียนต่อการจัดสภาพแวดล้อมของ
ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์กับเจตคติเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 

1.การจัดสภาพการจัดการเรียนรู้ตามสภาพที่เป็นจริงระหว่างเรียนและสภาพที่พึงประสงค์ใน
ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 แตกต่างกัน 

2.เจตคติเก่ียวกับวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
3.การจัดสภาพแวดล้อมของห้องปฏิบัติกาวิทยาศาสตร์กับเจตคติเก่ียวกับวิทยาศาสตร์ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  มีความสัมพันธ์กัน 
 
สมมติฐานการวิจัย  
 

1.การจัดสภาพการจัดการเรียนรู้ตามสภาพที่เป็นจริงระหว่างเรียนและสภาพที่พึงประสงค์ใน
ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 แตกต่างกัน 

2.เจตคติเก่ียวกับวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
3.การจัดสภาพแวดล้อมของห้องปฏิบัติกาวิทยาศาสตร์กับเจตคติเก่ียวกับวิทยาศาสตร์ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  มีความสัมพันธ์กัน 
 

ค าจ ากัดความท่ีใช้ในงานวิจัย 
 

สภาพแวดล้อมในห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์  หมายถึง  สภาพแวดล้อมที่สามารถ
ส่งเสริมการทดลองทางวิทยาศาสตร์เป็นส าคัญและเป็นสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการทดลองที่มีความ
พร้อมด้านอุปกรณ์และเครื่องมือต่างๆ  ในปริมาณที่เพียงพอต่อการใช้งาน ความพร้อมในเรื่องสถานที่
และความสะดวกปลอดภัยในการท าการทดลอง 

การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ตามสภาพที่เป็นจริง  หมายถึง  การจัดสร้างจัดหา การ
ปรับปรุงและการปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อม ในกระบวนการพัฒนาพฤติกรรมของนักเรียน ที่ได้เกิดขึ้น
จริงในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ ในความคิดเห็นของนักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  โรง
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เรียนบรบือวิทยาคาร  ประเมินโดยใช้ แบบประเมินความคิดเห็นของนักเรียนต่อการจัด
สภาพแวดล้อมการจัดการเรียนรู้  ในห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์  (SLEI)  ซึ่งประกอบด้วย
แบบสอบถามจ านวน  35  ข้อ  5  ด้าน  ด้วยมาตรคะแนน  5  ระดับ 

การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ตามสภาพที่พึงประสงค์  หมายถึง  การจัดสร้างจัดหา 
การปรับปรุงและการปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อม  ในกระบวนการพัฒนาพฤติกรรมของนักเรียน ที่
นักเรียนต้องการให้เกิดข้ึนในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์  ในความคิดเห็นของนักเรียน  ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  2  โรงเรียนบรบือวิทยาคาร  ประเมินโดยใช้ แบบประเมินความคิดเห็นของนักเรียน
ต่อการจัดสภาพแวดล้อมการจัดการเรียนรู้ ในห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ (SLEI)  ซ่ึง
ประกอบด้วยแบบสอบถามจ านวน  35  ข้อ  5  ด้าน  ด้วยมาตรคะแนน  5  ระดับ 

การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5Es  หมายถงึ  ผู้วิจัยจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะเพ่ือให้
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  โรงเรียนบรบือวิทยาคาร  เรียนรู้ด้วยตนเองและจากกลุ่มที่ท างาน
ร่วมกัน สามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองและยังช่วยให้มีพันธนาการด้านกระบวนการความคิดที่
หลากหลายท าให้การจัดการสอนของผู้วิจัยมีระบบและมีขั้นตอน เพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และประสิทธิผล 

ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์  หมายถึง  ห้องปฏิบัติการการทดลองวิทยาศาสตร์ และห้อง
เก็บอุปกรณ์วิทยาศาสตร์  อาคาร  1  โรงเรียนบรบือวิทยาคาร 

ความคิดเห็น  หมายถึง  เป็นการแสดงออกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2   
โรงเรียนบรบือวิทยาคาร  โดยทางความรู้สึก  ความเชื่อและการตัดสินใจต่อพฤติกรรมการสอนของ
ครูผู้สอนในสภาพแวดล้อมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียนและห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์  
ประเมินโดย แบบประเมินความคิดเห็นของนักเรียนต่อการจัดสภาพแวดล้อมการจัดการเรียนรู้ ใน
ห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ (SLEI)   

เจตคติวิทยาศาสตร์  หมายถึง  ความคิดเห็นหรือพฤติกรรมที่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  
โรงเรียนบรบือวิทยาคาร  ที่แสดงต่อกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร์หรือสภาพแวดล้อมใน
ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ที่สามารถเป็นไปได้ทั้งทางบวกและท้ังทางลบ  โดยท่าทีท่ีแสดงออกข้ึนอยู่
กับความรู้ ความสนใจ ประสบการณ์ และความรู้สึกของแต่ละบุคคลประเมินโดยใช้แบบประเมินเจต
คติของนักเรียนต่อการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ในห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ (TOSRA)  ด้วย
แบบประเมินจ านวน  8  ข้อ ที่มีมาตรระดับคะแนน  5  ระดับ 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

1.ผลการวิจัยในครั้งนี้ ท าให้ทราบถึงสภาพการจัดการเรียนรู้ตามสภาพที่เป็นจริง 
และสภาพที่พึงประสงค์  ในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์  โรงเรียนบรบือวิทยาคาร  ในความคิดเห็น
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  ที่เป็นกลุ่มเป้าหมายที่จะเป็นประโยชน์ต่อ  ครู  นักเรียน  
ผู้บริหาร  นักวิชาการหรือบุคคลทั่วไป  ได้น าผลที่ได้ไปพัฒนาสถานศึกษา หรือการเรียนการสอน
รวมถึงการวิจัยต่อไปได้ 

2.ครู นักเรียน  นักวิชาการ  ผู้บริหารหรือบุคคลทั่วไปของโรงเรียนบรบือวิทยา 
คาร  สามารถน าความสัมพันธ์ระหว่างความคิดเห็นของนักเรียนต่อการจัดสภาพแวดล้อมของ
ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์กับเจตคติวิทยาศาสตร์  ไปพัฒนาการจัดการสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ใน
ห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์และการวิจัยทางการศึกษาต่อไป 
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บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
ในการวิจัยเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างการจัดสภาพแวดล้อมตามสภาพที่เป็นจริงและท่ีพึง

ประสงค์ของห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์และเจตคติเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่  2  โรงเรียนบรบือวิทยาคาร  ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
ดังต่อไปนี้ 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551 
2. การเรียนรู้โดยการสืบเสาะหาความรู้  5  ขั้นตอน  (5E’s of Inquiry Approach) 
3. การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ 
4. การจัดสภาพแวดล้อมในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
5. เจตคติเก่ียวกับวิทยาศาสตร์ 
6. เครื่องมือวิจัยสภาพแวดล้อมในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์และเครื่องมือวิจัยเจตคติ

เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ 
7. สภาพโดยทั่วไปของโรงเรียนบรบือวิทยาคาร 
8. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในและต่างประเทศ 
8.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเทศไทย 
8.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในต่างประเทศ 

 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 

1.วิสัยทัศน์ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน  ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้

เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย  ความรู้  คุณธรรม  มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและ
เป็นพลโลก  ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  มี
ความรู้และทักษะพ้ืนฐาน  รวมทั้งเจตคติที่เก่ียวกับความจ าเป็นต่อการศึกษา  ต่อการประกอบอาชีพ
และการศึกษาตลอดชีวิต  โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรู้
และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ  ( กระทรวงศึกษาธิการ. 2551: 4 ) 
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2.หลักการ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มีหลักการที่ส าคัญ  ดังนี้ 
2.1 เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการ

เรียนรู้  เพื่อเป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้  ทักษะ  เจตคติและคุณธรรมบน
พ้ืนฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 

2.2 เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชน  ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่าง
เสมอภาคและมีคุณภาพ 

2.3 เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอ านาจให้สังคมมีส่วนร่วมในการ 
จัดการศึกษาและสอดคล้องกับสภาพความต้องการของท้องถิ่น 

2.4 เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้  เวลา 
และการจัดการเรียนรู้ 

2.5 เป็นหลักสูตรการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
2.6 เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ  นอกระบบและตามอัธยาศัย  

ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย  ( กระทรวงศึกษาธิการ. 2551:  4 ) 
 
3.สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ  5ประการ ดังนี้ 
3.1 ความสามารถในการสื่อสารเป็นความสามารถในการรับและส่งสาร  มีวัฒนธรรมในการ

ใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด  ความรู้  ความเข้าใจ  ความรู้สึกและทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยน
ข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม  รวมทั้งการเจรจา
ต่อรองเพ่ือขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ  การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลัก
เหตุผลและความถูกต้อง  ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบ
ที่มีต่อตนเองและสังคม 

3.2 ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิด 
อย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้
หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

3.3 ความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบน
พ้ืนฐานของหลักเหตุผลคุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของ
เหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาและมี
การตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 

3.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการ 
ต่าง ๆ  ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  การเรียนรู้ด้วยตนเอง  การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง  การ
ท างานและการอยู่ร่วมกันในสังคม  ด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล  การจัดการ
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ปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม  การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและ
สภาพแวดล้อม  การรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน 

3.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีเป็นความสามารถในการเลือกและใช้ เทคโนโลยีด้าน
ต่าง ๆ  มีทั้งทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี   เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม  ในด้านการเรียนรู้  
การสื่อสารการท างาน  การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  ถูกต้อง เหมาะสมและมีคุณธรรม  
(กระทรวงศกึษาธิการ. 2551: 6 ) 
 

4.มาตรฐานการเรียนรู้ 
การพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความสมดุล  ต้องค านึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและพหุปัญญา  

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  จึงก าหนดให้ผู้เรียนเรียนรู้  8  กลุ่มสาระการเรียนรู้ ดังนี้ 
1. ภาษาไทย 
2. คณิตศาสตร์ 
3. วิทยาศาสตร์  
4. สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
5.สุขศึกษาและพลศึกษา 
6. ศิลปะ 
7. การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
8. ภาษาต่างประเทศ 
ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ได้ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าคัญของการ

พัฒนาคุณภาพผู้เรียน  มาตรฐานการเรียนรู้ระบุสิ่งที่ผู้เรียนพึงรู้  ปฏิบัติได้  มีคุณธรรมจริยธรรมและ
ค่านิยมท่ีพึงประสงค์  เพ่ือจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  นอกจากนั้นมาตรฐานการเรียนรู้ยังเป็นกลไก
ส าคัญ ในการขับเคลื่อนพัฒนาการศึกษาทั้งระบบ  เพราะมาตรฐานการเรียนรู้จะสะท้อนให้ทราบว่า
ต้องการอะไร  จะสอนอย่างไรและประเมินอย่างไร  รวมทั้งเป็นเครื่องมือในการตรวจสอบเพื่อการ
ประกันคุณภาพการศึกษาโดยใช้ระบบการประเมินคุณภาพภายในและการประเมินคุณภาพภายนอก  
ซึ่งรวมถึงการทดสอบระดับเขตพ้ืนที่การศึกษาและการทดสอบระดับชาติ  ระบบการตรวจสอบเพื่อ
ประกันคุณภาพดังกล่าวเป็นสิ่งส าคัญที่ช่วยสะท้อนภาพการจัดการศึกษาว่าสามารถพัฒนาผู้เรียนให้มี
คุณภาพตามที่มาตรฐานการเรียนรู้ก าหนดเพียงใด  (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551: 8 ) 

 
5.สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
สาระที่ 1  สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
มาตรฐาน ว 1.1  เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่

ของระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้   
ตัวชี้วัด ว 1.1 ม. 2/1 อธิบายโครงสร้างและการท างานของระบบย่อยอาหาร ระบบไหลเวียน

เลือดระบบหายใจ ระบบขับถ่าย ระบบสืบพันธ์ ของมนุษย์และสัตว์ รวมทั้งระบบประสาทของมนุษย์ 
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ตัวชี้วัด ว 1.1 ม. 2/2 อธิบายโครงสร้างและการท างานของระบบย่อยอาหาร ระบบไหลเวียน
เลือดระบบหายใจ ระบบขับถ่าย ระบบสืบพันธ์ ของมนุษย์และสัตว์ รวมทั้งระบบประสาทของมนุษย์ 

ตัวชี้วัด ว 1.1 ม. 2/3 อธิบายโครงสร้างและการท างานของระบบย่อยอาหาร ระบบไหลเวียน
เลือดระบบหายใจ ระบบขับถ่าย ระบบสืบพันธ์ ของมนุษย์และสัตว์ รวมทั้งระบบประสาทของมนุษย์ 

ตัวชี้วัด ว 1.1 ม. 2/4 อธิบายโครงสร้างและการท างานของระบบย่อยอาหาร ระบบไหลเวียน
เลือดระบบหายใจ ระบบขับถ่าย ระบบสืบพันธ์ ของมนุษย์และสัตว์ รวมทั้งระบบประสาทของมนุษย์ 

ตัวชี้วัด ว 1.1 ม. 2/5 อธิบายสารอาหารในอาหารมีปริมาณพลังงานและสัดส่านที่เหมาะสม
กับเพศและวัย 

ตัวชี้วัด ว 1.1 ม. 2/6 อภิปรายผลของสารเสพติดต่อระบบต่างๆ ของร่างกาย และแนวทาง
ในการป้องกันตนเองจากสารเสพติด 

สาระที่ 3  สารและสมบัติของสาร 
มาตรฐาน ว 3.1   เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร   การ

เกิดสารละลาย   การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์  
ตัวชี้วัด ว 3.1 ม. 2/7 อธิบายองค์ประกอบสมบัติของธาตุและสารประกอบ 
ตัวชี้วัด ว 3.1 ม. 2/8 สืบค้นข้อมูลและเปรียบเทียบสมบัติของธาตุโลหะ ธาตุอะโลหะ ธาตุกึ่ง

โลหะและธาตุกัมมันตรังสีและน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
ตัวชี้วัด ว 3.1 ม. 2/12 สืบค้นข้อมูลและอภิปรายของสารเคมี ปฏิกิริยาเคมีต่อสิ่งมีชีวิตและ

สิ่งแวดล้อม 
ตัวชี้วัด ว 3.1 ม. 2/13 สืบค้นข้อมูลและอธิบายการใช้สารเคมีอย่างถูกต้อง ปลอดภัย วิธี

ป้องกันและแก้ไขอันตรายที่เกิดขึ้นจากการใช้เคมี 
สาระที่ 8   ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา

ความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน สามารถ
อธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้นๆ เข้าใจว่า วิทยาศาสตร์  
เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อมมีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กัน 

ตัวชี้วัด ว 8.1 ม.2/5 ทดลอง วิเคราะห์ และอธิบายสารอาหารในอาหารมีปริมาพลังงานและ
สัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศและวัย 

ตัวชี้วัด ว 8.1 ม.2/9 ทดลองและอธิบายหลักการแยกสารด้วยวิธีการกรอง การตกผลึก การ
สกัด การกลั่น และโครมาโทกราฟี และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ตัวชี้วัด ว 8.1 ม.2/9 ทดลองอธิบายการเปลี่ยนแปลงสมบัติ มวล และพลังงานเมื่อสาร
เกิดปฏิกิริยาเคมีรวมทั้งอธิบายปัจจัยที่มีผลต่อการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

ตัวชี้วัด ว 8.1 ม.2/9 ทดลอง อธิบายและเขียนสมการเคมีของปฏิกิริยาของสารต่างๆและน า
ความรู้ไปใช้ประโยชน์ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551: 92 – 131 ) 
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การเรียนรู้โดยการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5E’s of Inquiry Approach) 
 
 พระราชบัญญัติการศึกษา พุทธศักราช  2542  (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ,
ส านักงานนายกรัฐมนตรี,2542)  มาตรา  4 ได้ก าหนดจุดมุ่งหมายของการจัดการศึกษาไว้ว่าเพ่ือ
พัฒนาตนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ  สติปัญญาความรู้และมีคุณธรรมมี
จริยธรรมและมีวัฒนธรรมในการด ารงชีวิตสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข  มาตรา  24  ได้
ก าหนดแนวการจัดการศึกษาว่าด้วยการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของ
ผู้เรียน  โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล   ฝึกทักษะกระบวนการคิด  การเผชิญสถานการณ์
และประยุกต์ความรู้มาใช้เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหา จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริง  ฝึกปฏิบัติให้ท าได้  คิดเป็น  ท าเป็น  รักการอ่าน  เกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง  
เพ่ือให้การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์สอดคล้องกับแนวพระราชบัญญัติ 
 การเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Approach) เป็นรูปแบบหนึ่งของการ
เรียนรู้ที่น ามาใช้ได้ผลในวิชาวิทยาศาสตร์(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี.2546 )  
ท าให้นักเรียนมีความเข้าใจในแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ และมีความรู้ในค าศัพท์ทางวิทยาศาสตร์มาก
ขึ้น  มีทักษะในการคิดวิเคราะห์  มีเจตคติท่ีดีเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ คุ้นเคยกับกระบวนการหาความรู้
ของนักวิทยาศาสตร์  เข้าใจว่านักวิทยาศาสตร์ค้นพบความรู้ทางวิทยาศาสตร์ได้อย่างไรและ
ประยุกต์ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์สู่ประเด็นทางสังคมและประเด็นเก่ียวกับบุคคลได้  
 ความหมายของการสืบเสาะหาความรู้ 
 การสืบเสาะหาความรู้เป็นแนวคิดท่ีมีความซับซ้อนและมีความหมายแตกต่างกันไปตามบริบท
ที่ใช้และผู้ที่ให้ค าจ ากัดความ โดยศูนย์กลางของการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้นั้น มีต้นก าเนิดจาก
นักวิทยาศาสตร์ ครู และ นักเรียน Budnitz (2003 :4) 
  การสืบเสาะหาความรู้เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่ใช้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ 
(Constructivism)  ซึ่งกล่าวไว้ว่าเป็นกระบวนการที่นักเรียนจะต้องสืบค้น  เสาะหา  ส ารวจ
ตรวจสอบและค้นคว้าด้วยวิธีการต่างๆ  จนท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและเกิดการรับรู้ความรู้นั้น
อย่างมีความหมาย   จึงจะสามารถสร้างเป็นองค์ความรู้ของนักเรียนเอง และเก็บเป็นข้อมูลไว้ในสมอง
ได้อย่างยาวนาน สามารถน ามาใช้ได้เม่ือมีสถานการณ์ใดๆ มาเผชิญหน้า (สาขาชีววิทยา สสวท.2550) 
  การสืบเสาะหาความรู้  คือ  การถามค าถามที่สงสัยและเป็นปัญหา ที่สามารถสืบค้นหา
ค าตอบได้ และสื่อสารค าตอบออกมาได้ (คณะศึกษานิเทศก์  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ กลุ่ม
นิเทศ ติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษา (ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามหาสารคาม เขต 
1.2549)  
 การสืบเสาะหาความรู้ เกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย  คือ  การถามค าถาม
ออกแบบการส ารวจข้อมูลการ  การวิเคราะห์ การสรุปผล การคิดค้นประดิษฐ์  การแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นและสื่อสารค าอธิบาย Wu & Hsieh (2006 :45) 
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การสืบเสาะหาความรู้เป็นกระบวนการที่นักวิทยาศาสตร์ใช้ศึกษาอธิบายปรากฏการณ์ทาง
ธรรมชาติ ซึ่งวางอยู่บนพื้นฐาน ของหลักฐานหรือเหตุผลต่างๆ และอีกความหมายคือเป็นกระบวนการ
ที่นักเรียนใช้ในการค้นคว้า หาค าตอบอย่างมีระบบเพ่ืออธิบายเหตุการณ์ต่างๆ  ที่ต้องการศึกษา
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ในห้องเรียนวิทยาศาสตร์ในการจัดการเรียนการสอน ผู้สอนสามารถ
เลือกจัดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ผ่านกระบวนการต่างๆ ในการสืบเสาะหาความรู้ตามบริบท
ของผู้สอน ผู้เรียน โรงเรียน และแหล่งการเรียนรู้ที่มีอยู่ตามความเหมาะสมโดยครูเป็นผู้สนับสนุนให้
นักเรียนได้ส ารวจปรากฏการณ์ต่างๆและกระตุ้นให้นักเรียนสร้างความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ได้อย่าง
ถูกต้อง Hogan & Berkowitz(2000:98) 
 

กระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry) 5Es ประกอบด้วยข้ันตอน 
ที่ส าคัญ  ดังนี้ 

1. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนหรือเรื่องที่สนใจ ซึ่งอาจ
เกิดข้ึนเองจากความสงสัย หรืออาจเริ่มจากความสนใจของตัวนักเรียนเองหรือเกิดจากการอภิปรายใน
กลุ่ม เรื่องที่น่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ท่ีก าลังเกิดขึ้นอยู่ในช่วงเวลานั้นหรือเป็นเรื่องที่เชื่อมโยงกับ
ความรู้เดิมที่เพ่ิงเรียนรู้มาแล้วเป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนสร้างค าถาม ก าหนดประเด็นที่จะศึกษาใน
กรณีท่ียังไม่มีประเด็นใดน่าสนใจครูอาจให้ศึกษาจากสื่อต่างๆ หรือเป็นผู้กระตุ้นด้วยการเสนอประเด็น
ขึ้นมาก่อนแต่ไม่ควรบังคับให้นักเรียนยอมรับประเด็นหรือค าถามที่ครูก าลังสนใจเป็นเรื่องที่จะใช้
ศึกษาเมื่อมีค าถามที่น่าสนใจ และนักเรียนส่วนใหญ่ยอมรับให้เป็นประเด็นที่ต้องการศึกษาจึงร่วมกัน
ก าหนดขอบเขตและแจกแจงรายละเอียดของเรื่องที่จะศึกษาให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น  อาจรวมทั้งการ
รวบรวมความรู้ประสบการณ์เดิมหรือความรู้จากแหล่งต่าง ๆ ที่จะช่วยให้น าไปสู่ความเข้าใจเรื่องหรือ
ประเด็นที่จะศึกษามากข้ึนและมีแนวทางที่ใช้ในการส ารวจตรวจสอบอย่างหลากหลาย 
  2. ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) เมื่อท าความเข้าใจในประเด็นหรือค าถามที่สนใจจะ
ศึกษาอย่างถ่องแท้แล้ว ก็มีการวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน ก าหนด
ทางเลือกท่ีเป็นไปได้ ลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล ข้อสนเทศ หรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ วิธีการ
ตรวจสอบอาจท าได้หลายวิธี เช่น ท าการทดลอง ท ากิจกรรมภาคสนาม การใช้คอมพิวเตอร์เพื่อช่วย
สร้างสถานการณ์จ าลอง (Simulation) การศึกษาหาข้อมูลจากเอกสารอ้างอิงหรือจากแหล่งข้อมูล
ต่างๆ เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลอย่างเพียงพอที่จะใช้ในขั้นต่อไป 
  3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) เมื่อได้ข้อมูลอย่างเพียงพอจากการส ารวจ
ตรวจสอบแล้ว จึงน าข้อมูลข้อสนเทศท่ีได้มาวิเคราะห์  แปลผล  สรุปผลและน าเสนอผลที่ได้ในรูป
ต่างๆ เช่น บรรยายสรุป สร้างแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ หรือวาดรูป สร้างตาราง ฯลฯ การค้นพบ
ในขั้นนี้อาจเป็นไปได้หลายทาง เช่น สนับสนุนสมมติฐานที่ตั้งไว้โต้แย้งกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ หรือไม่
เกี่ยวข้องกับประเด็นที่ได้ก าหนดไว้ แต่ผลที่ได้จะอยู่ในรูปใดก็สามารถสร้างความรู้และช่วยให้เกิดการ
เรียนรู้ได้ 
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4. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการน าความรู้ที่สร้างขึ้นไปเชื่อมโยงกับความรู้เดิม
หรือแนวคิดที่ได้ค้นคว้าเพิ่มเติมหรือน าแบบจ าลองหรือข้อสรุปที่ได้ไปใช้อธิบายสถานการณ์หรือ
เหตุการณ์อ่ืน ถ้าใช้อธิบายเรื่องต่างๆ ได้มาก็แสดงว่าข้อจ ากัดน้อย ซึ่งก็จะช่วยให้เชื่อมโยงกับเรื่อง
ต่างๆ และท าให้เกิดความรู้กว้างขวางข้ึน 

5. ขั้นประเมิน (Evaluation)เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่างๆ ว่านักเรียนมี
ความรู้อะไรบ้าง อย่างไรและมากน้อยเพียงใด จากขั้นนี้จะน าไปสู่การน าความรู้ ไปประยุกต์ใช้ในเรื่อง
อ่ืนๆ การน าความรู้หรือแบบจ าลองไปใช้อธิบายหรือประยุกต์ใช้กับเหตุการณ์หรือเรื่องอ่ืนๆ จะน าไปสู่
ข้อโต้แย้งหรือข้อจ ากัดซึ่งก่อให้เป็นประเด็นหรือค าถาม หรือปัญหาที่จะต้องส ารวจตรวจสอบต่อไป 
ท าให้เกิดเป็นกระบวนการที่ต่อเนื่องกันไปเรื่อยๆ จึงเรียกว่า inquiry cycle กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้จึงช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ทั้งเนื้อหาหลัก และหลักการ ทฤษฎี ตลอดจนการลงมือปฏิบัติ
เพ่ือให้ได้ความรู้ซึ่งจะเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ต่อไป 

 
รูปแบบการเรียนการสอนแบบ Inquiry Cycles (5Es) 

 นักการศึกษากลุ่ม BSCS (Biological Science Curriculum Study) ได้น าวิธีการสอนแบบ 
Inquiry มาใช้ในการพัฒนาหลักสูตรวิชาวิทยาศาสตร์ โดยเสนอข้ันตอนในการเรียนการสอนเป็น 5 
ขั้นตอน เรียกว่า การเรียนการสอนแบบ Inquiry Cycle หรือ 5Es ได้แก่ Engage   Explore 
Explain Elaborate และ Evaluate กระบวนการเรียนการสอน ในแต่ละขั้นตอนการสอน ของ
รูปแบบการเรียนการสอนแบบ Inquiry Cycle (5Es) ซึ่งมีขอบข่ายรายละเอียด ดังนี้ 

1.การสร้างความสนใจ (Engage) เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนหรือเรื่องที่สนใจ 
 ซึ่งอาจเกิดขึ้นเองจากความสงสัยหรือความสนใจของตัวนักเรียนเอง หรือเกิดจากการอภิปรายภายใน
กลุ่ม เรื่องที่น่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ท่ีก าลังเกิดขึ้นอยู่ในช่วงเวลานั้น หรือเป็นเรื่องท่ีเชื่อมโยงกับ
ความรู้เดิมที่เพ่ิงเรียนมารู้มาแล้วเป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนสร้างค าถาม ก าหนดประเด็นที่จะศึกษา ใน
กรณีท่ียังไม่มีประเด็นใดน่าสนใจ ครูอาจะจะจัด กิจกรรมหรือสถานการณ์เพ่ือกระตุ้น ยั่วยุ หรือท้า
ทายให้นักเรียนตื่นเต้น สงสัย อยากรู้อยากเห็น หรือขัดแย้ง เพื่อน าไปสู่การแก้ปัญหา การศึกษา 
ค้นคว้า หรือการทดลอง แต่ไม่ควรบังคับให้นักเรียนยอมรับประเด็นหรือปัญหาที่ครูก าลังสนใจ เป็น
เรื่องท่ีจะศึกษา ท าได้หลายแบบ เช่น สาธิต ทดลอง น าเสนอข้อมูล เล่าเรื่อง/เหตุการณ์  ให้ค้นคว้า/
อ่านเรื่อง อภิปราย/พูดคุย สนทนา ใช้เกม ใช้สื่อ วัสดุอุปกรณ์ สร้างสถานการณ์/ปัญหาที่น่าสนใจ ที่
น่าสงสัยแปลกใจ 

2.การส ารวจและค้นคว้า (Explore) นักเรียนด าเนินการส ารวจ ทดลอง ค้นหาและรวบรวม
ข้อมูล วางแผนก าหนดการส ารวจตรวจสอบ หรือออกแบบการทดลอง ลงมือปฏิบัติ เช่น สังเกต วัด 
ทดลอง รวบรวมข้อมูล ข้อสนเทศ หรือปรากฏการณ์ต่างๆ 
  3.การอธิบาย (Explain) นักเรียนน าข้อมูลที่ได้จากการส ารวจและค้นหามาวิเคราะห์ แปลผล 
สรุปและอภิปราย พร้อมทั้งน าเสนอผลงานในรูปแบบต่างๆ ซึ่งอาจเป็นรูปวาด ตาราง แผนผัง ผลงาน
มีความหลากหลาย สนับสนุนสมมติฐานที่ตั้งไว้หรือโต้แย้งกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ หรือไม่เกี่ยวข้องกับ
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ประเด็นที่ก าหนดไว้ โดยมีการอ้างอิงความรู้ประกอบการให้สมเหตุสมผล การลงข้อสรุปถูกต้องเชื่อถือ
ได้มีเอกสารอ้างอิงและหลักฐานชัดเจน 
  4.การขยายความรู้ (Evaborate) 
   4.1 ครูจัดกิจกรรมหรือสถานการณ์ เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ลึกซ้ึงขึ้น หรือขยาย
กรอบความคิดกว้างขึ้นหรือเชื่อมโยงความรู้เดิมสู่ความรู้ใหม่หรือน าไปสู่การศึกษาค้นคว้า ทดลอง 
เพ่ิมข้ึน เช่น ตั้งประเด็นเพ่ือให้นักเรียน ชี้แจงหรือร่วมอภิปรายแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมให้ชัดเจน
ยิ่งขึ้น ซักถามให้นักเรียนชัดเจนหรือกระจ่างในความรู้ที่ได้หรือเชื่อมโยงความรู้ที่ได้กับความรู้เดิม 
   4.2 นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม เช่น อธิบายและขยายความรู้เพิ่มเติมมีความ
ละเอียดมากขึ้น ยกสถานการณ์ ตัวอย่าง อธิบายเชื่อมโยงความรู้ที่ได้เป็นระบบและลึกซึ้งยิ่งขึ้น หรือ
สมบูรณ์ละเอียดขึ้น น าไปสู่ความรู้ใหม่หรือความรู้ที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น ประยุกต์ความรู้ที่ได้ไปใช้ในเรื่องอ่ืน
หรือสถานการณ์อ่ืนๆ หรือสร้างค าถามใหม่และออกแบบการส ารวจ ค้นหา และรวบรวมเพ่ือน าไปสู่
การสร้างความรู้ใหม่ 
 5. การประเมิน (Evaluate) 
  5.1 นักเรียนระบุสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ทั้งด้านกระบวนการและผลของาน   
  5.2 นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องของความรู้ที่ได้ เช่น วิเคราะห์วิจารณ์
แลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน คิดพิจารณาให้รอบคอบทั้งกระบวนการและผลงาน อภิปราย 
ประเมินปรับปรุง เพ่ิมเติมและสรุป ถ้ายังมีปัญหา ให้ศึกษาทบทวนใหม่อีกครั้ง อ้างอิงทฤษฎีหรือ
หลักการและเกณฑ์ เปรียบเทียบผลกับสมมติฐาน เปรียบเทียบความรู้ใหม่กับความรู้เดิม 
   5.3 นักเรียนทราบจุดเด่น จุดด้อยในการศึกษาค้นคว้า หรือทดลองการพัฒนา
รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้โดยวิธีการสืบเสาะและสืบสวนหาความรู้วิธีการสอนแบบสืบสอบ
เป็นวิธีการที่ให้ผู้เรียนค้นหาความรู้ด้วยตนเอง ด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และมีผู้สอนเป็น
เพียงผู้อ านวยการความสะดวก ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการหาความรู้ ซึ่งผู้เรียนต้องอาศัย
ปัจจัยส าคัญ คือ 
  1. วิธีการทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Method) หมายถึง ขั้นตอนการหาความรู้โดยเริ่ม
ตั้งแต่การระบุปัญหา การตั้งสมมติฐาน การออกแบบการทดลอง และทดลอง การเก็บรวบรวมข้อมูล
การวิเคราะห์และสรุปผล 
  2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (Science Process Skills) ซึ่งหมายถึง ทักษะการ
คิด ทั้งทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐาน และทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้นผสมที่ใช้ใน
การด าเนินการทดลอง 
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แนวคิดทฤษฏีเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ 
 
การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนการรู้ในห้องเรียนวิทยาศาสตร์ที่มีท้ังทางกายภาพและชีวภาพ โดยการ
ค านึงถึงสภาพแวดล้อมในการจัดการเรียนรู้ของผู้เรียนในวิชาวิทยาศาสตร์ที่มีทั้งกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ทั้ง 3 ด้วย  ด้านความรู้ต่างๆทางวิทยาศาสตร์ ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของ
ผู้เรียนและด้วนคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียนร่วมด้วย 
 

1.ความหมาย 
บรรยากาศในชั้นเรียน หมายถึง สภาพแวดล้อมทางการเรียนซึ่งไม่ใช่เพียง 

สภาพแวดล้อมทางกายภาพเท่านั้นแต่รวมถึงระดับอารมณ์และความรู้สึกด้วย Good (1973:106) 
 บรรยากาศในชั้นเรียนเป็นสภาพหรือสิ่งแวดล้อมทางสังคมจิตวิทยา  Lawrenz (1976:315)  
สภาพแวดล้อมในห้องเรียน หมายถึง สภาพแวดล้อมทางกายภาพ ได้แก่ วัสดุอุปกรณ์ แสงสว่าง การ
จัดโต๊ะเก้าอ้ี ต าแหน่งของกระดานด า  
 สิ่งที่มีผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียนมากที่สุดในสภาพแวดล้อมห้องเรียน คือ สภาพแวดล้อม
ทางสังคมและการเรียนรู้ เป็นผลสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมระหว่างผู้สอน ความคาดหวังหลักสูตรและ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนที่เกิดขึ้นในห้องเรียนนั้นๆ Myers and Fouts (1992) 
 บรรยากาศในชั้นเรียน หมายถึง สภาพจิตและสังคมที่เกิดจากพฤติกรรมของครู ปฏิสัมพันธ์
ระหว่างครูกับนักเรียนและปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนด้วยกัน  เนื่องจากพฤติกรรมครูมีเป้าหมายอยู่
ที่ตัวนักเรียนโดยตรง  พฤติกรรมครูกับปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียนจึงเป็นองค์ประกอบที่ไม่
สามารถแยกจากกันได้โดยเด็ดขาด ในทางปฏิบัติมักจะถือเป็นองค์ประกอบเดียวกัน  สัดส่วน
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนด้วยกันเองนั้นก็เกิดจากอิทธิพลของครูเป็นส่วนใหญ่  ดังนั้นบรรยากาศใน
ชั้นเรียนทั่ว ๆ ไปจึงขึ้นกับปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียนเป็นส าคัญ  (ชิรวัฒน์ นิจเนตร. 2528: 26) 
 สภาพแวดล้อมในห้องเรียน หมายถึง ทุกสิ่งทุกอย่างที่มีอยู่หรือเกิดขึ้นในห้องเรียนขณะที่มี
การเรียนการสอน (มาลี นิสสัยสุข. 2529: 7) 
 สภาพแวดล้อมทางการเรียน หมายถึง ลักษณะของชั้นเรียนอันเกิดจากการมีความสัมพันธ์
ระหว่างนักเรียนกับนักเรียน ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียนความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับ
วิธีการเรียนการสอน (สมพร บุญสุข. 2531: 11) 
 จากความหมายที่กล่าวมาพอสรุปได้ว่า  สภาพแวดล้อมในการจัดการเรียนรู้ของผู้เรียนนั้น  
หมายถึง  ทุกสิ่งทุกอย่างขณะที่เกิดขึ้นในกระบวนการจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียน โดยมีผู้สอนเป็นผู้สร้าง
ปฏิสัมพันธ์ต่างๆ ให้สภาพแวดล้อมในห้องเรียนที่เกิดข้ึนเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้  
ดังนั้นพฤติกรรมการสอนของผู้สอนจึงถือว่าเป็นสภาพแวดล้อมในชั้นเรียนของผู้เรียนร่วมด้วยกับ
สภาพแวดล้อมทางกายภาพอ่ืนๆ 
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2.ความส าคัญ 
สภาพแวดล้อมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มีความส าคัญต่อผลการเรียนรู้ของผู้เรียน  จาก

ผลการวิจัยเกี่ยวกบสภาพแวดล้อมการเรียนการสอน  พบว่าผลการเรียนรู้ของผู้เรียนทั้งด้านพุทธิพิสัย 
(Cognitive Domain) และเจตพิสัย (Affective Domain) มีความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมการเรียน
การสอน Walberg (1968) ได้ศึกษาสภาพแวดล้อมของห้องเรียนที่ใช้หลักสูตร Harvard Project 
Science พบว่า สภาพแวดล้อมในห้องเรียนเป็นตัวท านาย (Predictors) ผลการเรียนรู้การเรียนด้าน
พุทธิพิสัยและเจตพิสัยของผู้เรียน  สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ด้านวิชาการเป็นตัวท านายผลการ
เรียนรู้ทางด้านวิชาการหรือพุทธิพิสัยได้ดี  ในขณะที่สภาพแวดล้อมในการเรียนด้านเจตพิสัยหรือ
ความรู้สึกและอารมณ์เป็นตัวท านายผลการเรียนรู้ทางด้านเจตคติได้ดี   Fraser and Fisher 
(1982)ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างผลการเรียนรู้ทางการเรียนด้านพุทธิพิสัยและเจตพิสัยของผู้เรียน
และสภาพแวดล้อมในห้องเรียนเชิงสังคมจิตวิทยา  โดยใช้แบบทดสอบเก็บข้อมูลจากผู้เรียนมัธยมต้น 
จ านวน 1083 คน จาก 116 ห้องเรียน  พบว่ามีความสัมพันธ์ระหว่างผลการเรียนรู้ทางการเรียนและ
สภาพแวดล้อมในห้องเรียนจากผลการวิเคราะห์อภิมาน (Meta-analysis) โดย Haladyna 
&Shaughnessy (1982) ปรากฏว่า เจตคติต่อวิชาที่เรียนของผู้เรียนขึ้นอยู่กับตัวแปรต่อไปนี้ คือ 
คุณลักษณะผู้สอน คุณลักษณะผู้เรียน และสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ ตัวแปรแต่ละตัวแบ่งออกได้เป็น 2 
ประเภท คือ ตัวแปรที่อยู่ภายนอกการควบคุมของโรงเรียน และตัวแปรภายในที่อยู่ภายใต้การควบคุม
ของโรงเรียนเป็นที่ยอมรับในเชิงทฤษฎีว่า ตัวแปรที่อยู่ ภายใต้การควบคุมของผู้สอน ซึ่งได้แก่ 
คุณลักษณะผู้สอน และสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ในห้องเรียนและนอกห้องเรียนมีแนวโน้มที่จะส่งผล
ให้เกิดการเปลี่ยนเจตคติต่อวิชาที่เรียนของผู้เรียน ทั้งนี้เพราะผู้สอนเป็นตัวการส าคัญในการ
เปลี่ยนแปลงภายในโรงเรียน นอกจากนี้การศึกษาของฮาลาไดนาและชาฟเนสสิ ยังพบว่า 
สภาพแวดล้อมการเรียนการสอนเป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน 
Myers and Fouts (1992) ได้ศึกษาสภาพแวดล้อมของห้องเรียนวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาท่ี
สัมพันธ์กับเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้แบบทดสอบการรับรู้เกี่ยวกับสภาพแวดล้อมของ
ห้องเรียนและแบบทดสอบเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ ได้ผลว่า ผู้เรียนที่มีเจตคติที่ดีต่อวิชา
วิทยาศาสตร์จ านวนมากอยูในห้องเรียนที่มีลักษณะหรือสภาพแวดล้อมดังนี 
 1) ผู้เรียนมีส่วนร่วม (Involvement) ในกิจกรรมการเรียนการสอนในระดับสูง 
 2) ผู้เรียนมีความผูกพันฉันมิตร (Affiliation) ในระดับสูง 
 3) ผู้เรียนได้รับการสนับสนุนจากผู้สอน (Teacher Support) ในระดับสูง 
 4) ห้องเรียนมีระเบียบและระบบงาน (Order and Organization) ในระดับสูง 
 5) ผู้สอนใช้นวัตกรรมการเรียนการสอน (Innovative Teaching Strategies) ในระดับสูง 
 6) มีระดับการควบคุมของผู้สอน (Teacher Control) ต่ า 
 ในขณะที่จะพบผู้เรียนที่มีเจตคติท่ีไม่ดีต่อวิชาวิทยาศาสตร์ในห้องเรียนที่มีการควบคุมของ
ผู้สอนสูงและมีตัวแปรด้านสภาพแวดล้อมอ่ืน ๆ ในระดับต่ าจากการศึกษาเหล่านี้เป็นหลักฐานยืนยัน
ได้วา ลักษณะของผู้สอน เพ่ือนร่วมชั้น และสภาพแวดล้อมในห้องเรียน ความรู้สึกของผู้เรียนเกี่ยวกับ
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บรรยากาศด้านอารมณ์ และสิ่งแวดล้อมด้านกายภาพของห้องเรียน กิจกรรมในห้องเรียน ปฏิสัมพันธ์
ระหว่างผู้เรียนกับเพ่ือนร่วมชั้น มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งด้านพุทธิพิสัยและเจตพิสัยของ
ผู้เรียน ดังนั้นจึงมีความจ า เป็นที่จะต้องจัดสภาพแวดล้อมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่สร้าง
บรรยากาศที่ดีและส่งเสริมการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน ในการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์เพื่อส่งเสริมให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทั้งด้านพุทธิพิสัยและเจตพิสัย จ าเป็นต้องพิจารณาตัวแปรที่
เกี่ยวข้องประกอบด้วยอะไรบ้าง และใช้ตัวแปรนั้นเป็นพ้ืนฐานในการจัด ตัวอย่างเช่น ไมเออร์ และ 
เฟาต์ส (1992) ได้น าผลการวิจัยที่ค้นพบมาใช้เป็นพ้ืนฐานในการก าหนดแนวทางการจัด
สภาพแวดล้อมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เพ่ือเสริมสร้างเจตคติที่ดีต่อวิชาวิทยาศาสตร์ ดังนี้ 

1. จัดให้มีกิจกรรมที่ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ (Hands-on Activities) มากขึ้น เพื่อให้ผู้เรียนมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนมากข้ึน   
 2.จัดให้มีหัวข้อที่เกี่ยวข้องกบผู้เรียนอันจะช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมมากขึ้น 

3. ใช้กิจกรรมการเรียนการสอนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) ในการส่งเสริม
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน  
 4. ให้ความส าคัญกบการส่งเสริมสนับสนุนให้กาลังใจแก่ผู้เรียน 
 5. จัดห้องเรียนและกิจกรรมให้มีระบบระเบียบที่ชัดเจน ผู้เรียนสามารถติดตามกิจกรรมการ
เรียนการสอนได้อย่างดี  
 6. เลือกใช้วิธีสอนที่น่าสนใจและหลากหลาย เพื่อจูงใจให้ผู้เรียนสนใจและกระตือรือร้นในการ
ร่วมกิจกรรมการเรียนการสอน ตลอดจนตอบสนองแบบการเรียนรู้ที่แตกต่างกันของผู้เรียน 
 จากที่ได้กล่าวถึงแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์
พอจะสรุปได้ว่าการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์นอกจากจะต้องค านึงถึงสภาพแวดล้อมการเรียน
การสอนทางด้านกายภาพ  ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และด้านสังคมจิตวิทยาแล้ว  
ผู้สอนจะต้องเข้าใจลักษณะของวิชาเพ่ือจะได้จัดสภาพการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ และช่วยให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ ส าหรับลักษณะวิชาวิทยาศาสตร์  ซึ่งมีทั้งส่วนที่
เป็นเนื้อหา กระบวนการ และเจตคติ การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เพื่อให้ผู้เรียนได้ทั้งความรู้และ
วิธีการแสวงหาความรู้  ตลอดจนมีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ จึงเป็นสิ่งส าคัญที่ผู้สอนต้องพยายามท าให้
เกิดมีขึ้นในตัวผู้เรียน และจะต้องสร้างบรรยากาศให้ผู้เรียนมีเจตคติท่ีดีต่อวิชาวิทยาศาสตร์  จึงจะ
สามารถจูงใจให้ผู้เรียนเรียนวิทยาศาสตร์ได้ดี  การจะจัดสภาพแวดล้อมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์
ให้มีประสิทธิภาพ จะต้องศึกษาเก่ียวกับตัวแปรที่มีผลต่อการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์  หลักการ
ทั่วไปในการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนการสอน  ที่มีประสิทธิภาพ และแนวทางการจัด
สภาพแวดล้อมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 
 2.1 ตัวแปรที่มีผลต่อการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์สภาพแวดล้อม 
การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่สอดคล้องกบลักษณะและวัตถุประสงค์ของวิชาควรเป็น
สภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการเรียนการสอนแบบเน้นกระบวนการได้มาซึ่งความรู้วิทยาศาสตร์ การลง
มือปฏิบัติจริง (Hands-on Activities) ที่ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจถึงความส าคัญของข้อมูลเชิงประจักษ์ใน
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การแสวงหาความรู้วิทยาศาสตร์ และการฝึกการใช้ความคิดและเหตุผล ซึ่งมีลักษณะสอดคล้องกบตัว
แปรที่มีผลต่อการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่มีประสิทธิภาพที่ได้จากการรวบรวมผลงานวิจัยดังจะ
กล่าวถึงต่อไปนี้ 
 เนื่องจากสภาพแวดล้อมการเรียนการสอนมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
ผู้เรียน Fraser and Fisher (1982) กล่าวว่าในการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการ
เรียนรู้และสร้างเสริมเจตคติที่ดีต่อวิชาวิทยาศาสตร์ ต้องพิจารณาตัวแปรที่มีผลต่อการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์เพื่อใช้เป็นแนวทางในการจัดสภาพแวดล้อม ในช่วง 20 ปี ที่ผ่านมา ความรู้เกี่ยวกับตัว
แปรที่ส่งผลต่อความส าเร็จในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ได้พัฒนาขึ้นในอัตราสูง โคบาลลา
และ มอนเตก(Koballa and Montague 1985) ได้รวบรวมตัวแปรที่ส่งผลต่อการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์จากงานวิจัยต่างๆ โดยแบ่งเป็น ตัวแปรเชิงโครงสร้าง(structural variable)และตัวแปร
เชิงกระบวนการ(procedural variable)ไว้ดังนี้ 
  2.2.1 ตัวแปรเชิงโครงสร้างที่มีผลต่อการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เป็นตัวแปรที่
เกี่ยวข้องกับการบริหารการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในโรงเรียน ได้แก่ การระบุวัตถุประสงค์การ
เรียนการสอนให้ชัดเจน และแจ้งให้ผู้เรียนทราบว่าจะต้องเรียนรู้อะไรเป็นส าคัญ เนื้อหาสาระ หรือ
การคิดวิเคราะห์แก้ปัญหา การพัฒนาบุคลากรด้านการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ การนิเทศการเรียน
การสอนวิทยาศาสตร์ การร่วมมือกันวางแผนการเรียนการสอนของผู้สอน ตัวอย่างมีส่วนส่งเสริมให้
การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
  2.2.2 ขนาดของห้องเรียนที่เหมาะสม ผู้เรียนที่เรียนในห้องเรียนที่มีจ านวนผู้เรียน
น้อยจะเรียนรู้ได้มากกว่า มีเจตคติท่ีดีต่อโรงเรียนและการเรียนมากกว่าผู้เรียนที่เรียนในห้องที่มี
จ านวนผู้เรียนมากระยะเวลาที่ก าหนดให้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ เนื่องจากการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์เน้นการลงมือปฏิบัติจริง ซึ่งต้องใช้เวลาเรียนที่ต่อเนื่องกัน ดังนั้น หากมีการรวมคาบการ
เรียนปกติเข้าด้วยกันให้ได้  
  2.1.3 ช่วงเวลาเรียนที่ต่อเนื่องมากพอ จะช่วยให้การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มี
ประสิทธิภาพมากข้ึนการสนับสนุนการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จากผู้บริหารโรงเรียน ซึ่งจะมีผลต่อ
การจัดหาวัสดุอุปกรณ์การสอน และการส่งเสริมด้านกาลังใจให้แก่ครูผู้สอนวิทยาศาสตร์ตัวแปรเชิง
โครงสร้างเหล่านี้ มีส่วนเสริมให้การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มีประสิทธิภาพมากขึ้น ส่วนใหญ่จะเป็น
ปัจจัยด้านการบริหารที่ผู้สอนไม่สามารถควบคุมได้โดยตรง 
  2.1.4 ตัวแปรเชิงกระบวนการที่มีผลต่อการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เป็นตัวแปรใน
ห้องเรียนที่ผู้สอนสามารถเลือกใช้เพ่ือให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากข้ึน จากการวิเคราะห์
ผลงานวิจัยที่ผ่านมา Wise and Okey (1983) อ้างถึงใน Koballa and Montague (1985) ได้สรุป
ยุทธวิธีการสอนที่ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ไว้ดังนี้ 
   1) การเว้นช่วงเวลารอให้ผู้เรียนตอบค าถาม (Wait Time) การที่ผู้สอนเว้น
ช่วงเวลาประมาณ 3-5วินาที หลังจากถามค าถามหนึ่ง ๆ และหลังจากผู้เรียนตอบค าถามแล้ว เพื่อให้
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ผู้เรียนมีเวลาคิด มีส่วนช่วยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางพุทธิพิสัยและความคิดเชิงวิเคราะห์ ตลอดจนเจตคติที่ดี
ต่อวิชาวิทยาศาสตร์ 
   2) การใช้ทักษะการเน้นความส าคัญ (Focus Skills) เป็นการใช้วิธีการต่าง 
ๆ ที่ท าให้ผู้เรียนตั้งใจและเอาใจใส่ในสิ่งที่เรียน ตัวอย่างเช่น การแจ้งให้ผู้เรียนทราบถึงวัตถุประสงค์
ของบทเรียน และกระตุ้นเตือนให้ผู้เรียนไปสู่วัตถุประสงค์เป็นระยะในระหว่างด าเนินการเรียนการ
สอน และการใช้บทสรุปล่วงหน้า(Advance Organizers) ที่จะชี้ให้ผู้เรียนเห็นถึงประเด็นที่เขาจะเรียน 
   3) ความเป็นรูปธรรมของสื่อการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์และ
ประสบการณ์ตรงช่วยขยายผลสัมฤทธิ์การเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ การที่ผู้เรียนมีประสบการณ์ตรงกับ
สิ่งที่เรียนรู้ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้มากกว่าการเรียนจากสิ่งที่คนอื่นท าไว้ 
   4) การปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับความ
ต้องการความสนใจและลักษณะของผู้เรียน เช่น การปรับภาษาท่ีใช้ในบทเรียนให้เหมาะสมกับระดับ
ความสามารถในการอ่านของผู้เรียน การเปลี่ยนรูปแบบการน าเสนอเนื้อหาให้หลากหลาย เช่น การ
อธิบาย การใช้รูปภาพ หรือการใช้วีดีทัศน์ เป็นต้น 
   5) ยุทธวิธีการใช้ค าถาม นับเป็นกระบวนการเรียนการสอนอีกแบบหนึ่งที่มี
ผลต่อการปรับปรุงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ จากการวิจัยพบว่า การถามให้ผู้เรียน
แสดงความเข้าใจ การน าไปใช้ และการวิเคราะห์ มากกว่าถามความจ า ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ดีขึ้น นอกจากนี้ผู้สอนยังอาจใช้ค าถามในการช่วยให้ผู้เรียนจับประเด็นส าคัญของเนื้อหาจากกิจกรรม
ต่าง ๆ ได้ เป็นต้นว่า ค าถามที่ถามก่อนและหลังชมภาพยนตร์ กิจกรรมการทดลอง และการอ่าน
เอกสารที่ก าหนดการทดสอบที่ให้ผู้เรียนทราบผลการทดสอบและให้ผลย้อนกลับโดยทันที เป็นอีก
ปัจจัยหนึ่งที่ส่งเสริมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ และการทดสอบจะมีผลต่อประสิทธิภาพการเรียน
การสอนมากข้ึนหากใช้ค าถามระดับสูงที่เน้นการน าความรู้ที่ได้เรียนไปใช้นอกจากวิธี การดังกล่าวแล้ว 
ยังมีตัวแปรอื่นที่เป็นลักษณะของกระบวนการที่มีผลต่อประสิทธิภาพการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 
ได้แก่ความคาดหวังของผู้สอน หากผู้สอนมีความคาดหวังว่า ทุกคนสามารถเรียนวิทยาศาสตร์ได้และ
จัดการเรียนการสอนโดยใช้ยุทธวิธีต่าง ๆ ที่ได้กล่าวมาข้างต้น ก็จะสามารถส่งเสริมการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 2.2 การใช้กิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) 
 การใช้แหล่งวิทยาการที่หลากหลาย เช่น วารสาร การประชมุวิชาการ เพื่อนครู วิทยากรใน
ชุมชน ทัศนะศึกษา สิ่งตีพิมพ์ที่เป็นปัจจุบัน และแนวทางอ่ืน ๆ ในการพัฒนาบทเรียน แทนที่จะอาศัย
ต าราเรียนเพียงอย่างเดียว สมรรถนะในการจัดการชั้นเรียนของผู้สอนเพ่ือให้ผู้เรียนใช้เวลาในการ
เรียนรู้ให้มากท่ีสุดห้องเรียนที่มีการจัดการที่มีประสิทธิภาพมีลักษณะชัดเจนในเรื่องของระบบการ
ท างาน กฎ กติกา ที่จะท าให้เกิดการขัดจังหวะของกิจกรรมการเรียนการสอนน้อยที่สุดจากตัวแปรเชิง
โครงสร้างและตัวแปรเชิงกระบวนการที่มีผลต่อประสิทธิภาพการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ดังกล่าว 
ยอมเป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนในการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการเรียนรู้ใน
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วิชาวิทยาศาสตร์ได้เป็นอย่างดีจากที่ได้กล่าวมาทั้งหมดข้างต้นหลักการจัดสภาพแวดล้อมในชั้นเรียน
วิทยาศาสตร์พอจะสรุปได้ดังนี้  
 เนื่องจากความหมายของสภาพแวดล้อมการเรียนการสอนมีขอบเขตกว้าง และมีลักษณะ
ซับซ้อนสัมพันธ์กนระหว่างสภาพแวดล้อมทางบ้านของผู้เรียน สภาพแวดล้อมในโรงเรียน และ
สภาพแวดล้อมใน ชุมชน จึงไม่สามารถน ามากล่าวถึงทุกด้านได้โดยละเอียด ในที่นี้จะขอกล่าวถึงการ
จัดสภาพแวดล้อมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เฉพาะด้านการจัดการกิจกรรมการเรียนการสอนเป็น
หลัก และสอดแทรกการจัดสภาพแวดล้อมด้านกายภาพและสังคมจิตวิทยาในกรณีท่ีสัมพันธ์กับ
กิจกรรมการเรียนการสอนที่กล่าวถึงการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนการสอนจะต้องค านึงถึงการสอน
ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และระหว่างกลุ่มให้เกิดกับผู้เรียน เนื่องจากปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
ผู้สอนกับผู้เรียน และปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน เป็นสัดส่วนหนึ่งของการเรียนการสอน ถ้า
ผู้เรียนรู้จักวิธีและมีทักษะในการท างานร่วมกับผู้อ่ืน อย่างถูกต้องเหมาะสมแล้ว จะท าให้
สภาพแวดล้อมการเรียนการสอนและบรรยากาศในการเรียนเป็นไปด้วยดี Schmuck and Schmuck 
(1983) นอกจากทักษะกลุ่มสัมพันธ์แล้ว การก าหนดโครงสร้างหรือรูปแบบการจัดการเรียนรู้เข้ามา
เกี่ยวข้องอีกด้วย 
 

แนวคิดทฤษฏีเกี่ยวกับการจัดสภาพห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ 
 
 การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ให้ความส าคัญกับการทดลองอย่างมาก ทั้งนี้เพราะ
จุดมุง่หมายของการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์นอกเหนือจากการสอนความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่
จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตในสังคมปัจจุบันและในอนาคต ยังมุ่งฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
มุ่งสร้างนิสัยในการใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์เพ่ือแก้ปัญหาต่างๆ และมุ่งสร้างเจตคติทางวิทยาศาสตร์
เป็นส าคัญ เมื่อการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เน้นการทดลองเป็นส าคัญ ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์
จึงมีความจ าเป็นมากขึ้น ครูผู้สอนวิทยาศาสตร์จึงจ าเป็นต้องมีความรู้เกี่ยวกับการจัดห้องปฏิบัติการ
วิทยาศาสตร์ เพื่อให้สามารถจัดสภาพแวดล้อมที่มีความพร้อมและเอ้ือต่อการจัดกิจกรรมการทดลอง
ให้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพครูผู้สอนวิทยาศาสตร์มักไม่มีโอกาสเข้าไปร่วมในการออกแบบ
ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ตั้งแต่เริ่มต้น เมื่อรับหน้าที่ครูผู้สอนวิทยาศาสตร์ในโรงเรียนก็มักจะพบว่า
มีห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์สร้างอยู่เรียบร้อยแล้ว หรือไม่มีห้องปฏิบัติการอยู่เลย จ าเป็นต้อง
ดัดแปลงห้องเรียนธรรมดาเป็นห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ อย่างไรก็ตามไม่ว่าจะเป็นการปรับปรุง
ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ที่มีอยู่แล้วให้เหมาะสมยิ่งขึ้น หรือการดัดแปลงห้องเรียนธรรมดาเพื่อใช้
เป็นห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ก็มีความจ าเป็นต้องใช้ความรู้เกี่ยวกับหลักการทั่วไปของการออกแบบ
และจัดห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ทั้งสิ้นสิ่งที่จะต้องค านึงถึงในการออกแบบและจัดห้องปฏิบัติการ
วิทยาศาสตร์มีดังนี้ 
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 1. ขนาดและต าแหน่งของห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
 ขนาดของห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ขึ้นกับจ านวนนักเรียนที่จะเข้าไปใช้ห้องปฏิบัติการนั้น
ในแต่ละครั้ง โดยทั่วๆ ไปนักเรียนคนหนึ่งควรมีพ้ืนที่ในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ประมาณ  4.5  
ตารางเมตร ถ้ามีนักเรียนเข้าห้องปฏิบัติการครั้งละ  30  คนห้องปฏิบัติการควรมีพื้นที่ประมาณ 120-
150 ตารางเมตรหรือขนาดกว้างประมาณ  9  เมตร  
ยาวประมาณ 14 เมตร ดังนี้  จ านวนนักเรียนที่จะเข้าไปใช้ห้องปฏิบัติการแต่ละครั้งไม่ควรมีมาก
เกินไป โดยทั่วๆ ไปควรมีประมาณ 20-30 คน เพราะถ้ามีจ านวนนักเรียนมากเกินไปจะท าให้
ควบคุมดูแลได้ไม่ทั่วถึง เกิดความอึดอัดเนื่องจากสถานที่คับแคบ ท าให้ความสนใจในการเรียนลดลง 
นอกจากนั้นอาจท าให้เกิดอุบัติเหตุต่างๆ ได้ง่ายอีกด้วย  ส าหรับต าแหน่งของห้องปฏิบัติการนั้นไม่มี
กฎเกณฑ์ตายตัวว่าควรอยู่ส่วนไหนของอาคาร นอกจากในบางกรณี เช่น ห้องปฏิบัติการชีววิทยาที่
จ าเป็นต้องมีการปลูกต้นไม้หรือเลี้ยงสัตว์ เพื่อใช้ในการทดลองก็ควรจัดให้ห้องปฏิบัติการนั้นอยู่ชั้นติด
กับพ้ืนดิน การจัดห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ไว้ชั้นสูงๆ ของอาคาร อาจมีปัญหาเรื่องแรงดันของ
น้ าประปา ท่อน้ าทิ้ง การล าเลียงวัสดุอุปกรณ์และสารเคมี ซึ่งจ าเป็นต้องท าอยู่บ่อยๆ ส าหรับสิ่งอ่ืนๆ 
ที่ควรค านึงถึงในการเลือกต าแหน่งห้องปฏิบัติการ คือ ควรเป็นบริเวณท่ีอากาศถ่ายเทได้สะดวก ไม่อับ
ทึบและไม่ถูกแสงแดดโดยตรงโดยเฉพาะในตอนบ่าย เพราะความร้อนจากแสงแดดอาจท าให้วัสดุ
อุปกรณ์และสารเคมีเสื่อมสภาพได้ง่าย นอกจากนั้นยังอาจท าให้อุณหภูมิของห้องปฏิบัติการในตอน
เช้ากับตอนบ่ายต่างกันมาก ซึ่งอาจมีผลต่อการทดลองบางการทดลองได้ ควรจัดให้ห้องท างานของ
ครูผู้สอนและห้องเตรียมการทดลองอยู่ด้วยกันกับห้องปฏิบัติการ ห้องพัสดุวิทยาศาสตร์ซึ่งเป็นห้องท่ี
ใช้เก็บอุปกรณ์ อะไหล่ วัสดุสิ้นเปลืองและสารเคมี ส าหรับแจกจ่ายให้กับห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
ควรอยู่ในอาคารเดียวกันกับห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ ห้องพัสดุวิทยาศาสตร์นี้จ าเป็นส าหรับ
โรงเรียนใหญ่ๆ ที่มีห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์หลายๆ ห้อง 
 2. ส่วนประกอบของห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
 ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ที่สมบูรณ์ไม่ใช่มีเพียงบริเวณส าหรับฟังค าบรรยาย บริเวณ
ส าหรับสาธิตการทดลอง และบริเวณส าหรับให้ผู้เรียนท าการทดลองเท่านั้น ห้องปฏิบัติการ
วิทยาศาสตร์ควรมีบริเวณให้ผู้เรียนท ากิจกรรมอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้องกับการเรียนวิทยาศาสตร์ด้วย เช่น 
บริเวณส าหรับศึกษาค้นคว้าจากต ารา บริเวณจัดนิทรรศการและแสดงผลงานต่างๆ บริเวณให้ผู้เรียน
ทดลองตามความสนใจพิเศษเป็นต้น  คณะอนุกรรมการพัฒนาการสอนและผลิตวัสดุอุปกรณ์การสอน
วิทยาศาสตร์ ทบวงมหาวิทยาลัยได้เสนอแนะว่า ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษา ควรมี
ส่วนประกอบต่างๆ ดังนี้ 
  1) บริเวณส าหรับฟังคาบรรยายและสาธิตการทดลอง 
  2) บริเวณส าหรับการศึกษาค้นคว้าจากตารา 
  3) บริเวณส าหรับให้ผู้เรียนทดลองเป็นกลุ่มหรือเป็นรายบุคคล 
  4) บริเวณท่ีจัดให้ผู้เรียนทดลองตามความสนใจพิเศษ 
  5) บริเวณส าหรับจัดนิทรรศการและผนังติดภาพต่างๆ 
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  6) บริเวณส าหรับใช้เครื่องโสตทัศนูปกรณ์ เช่น เครื่องฉายแผ่นโปร่งใสสไลด์ 
วิดีโอเทป 
  7) ห้องมืด 
  8) ห้องท างานครูผู้สอน 
  9) บริเวณส าหรับเตรียมการทดลอง 
  10) แหล่งจ่ายกระแสไฟฟ้า น้ า และแก๊สเชื้อเพลิง 
  11) บริเวณทดลองเก่ียวกับพืชและสัตว์ 
 ส่วนประกอบต่างๆ ของห้องปฏิบัติการดังกล่าวแล้วนี้อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
เช่น ห้องปฏิบัติการเคมีและฟิสิกส์ไม่จ าเป็นต้องมีบริเวณทดลองเก่ียวกับพืชและสัตว์ ห้องปฏิบัติการ
ฟิสิกส์จ าเป็นต้องมีแหล่งจ่ายไฟฟ้าทั้งกระแสตรงและกระแสสลับ ส่วนห้องปฏิบัติการชีววิทยาไม่
จ าเป็นต้องมีแหล่งจ่ายไฟฟ้ากระแสตรง เป็นต้น 
 หากจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เป็นกลุ่มใหญ่ท าให้พ้ืนที่ของห้องปฏิบัติการมีความคับ
แคบ ดังนั้นจึงจาเป็นต้องย้ายส่วนประกอบบางส่วนออกไปจากห้องปฏิบัติการ เช่น บริเวณแสดง
นิทรรศการ บริเวณส าหรับค้นคว้าจากต ารา และห้องมืดแล้วไปจัดไว้ที่อ่ืนนอกห้องปฏิบัติการ ห้องมืด
อาจใช้รวมกับชุมนุมถ่ายรูปหรือฝ่ายโสตทัศนะศึกษาของโรงเรียนก็ได้  
นอกจากนัน้บางบริเวณอาจใช้ที่รวมกัน เช่น บริเวณท่ีจัดให้ผู้เรียนทดลองตามความสนใจพิเศษ 
ทดลองเป็นกลุ่ม และบริเวณส าหรับฟังค าบรรยายอาจใช้บริเวณเดียวกันได้ บริเวณส าหรับใช้เครื่อง
โสตทัศนวัสดุอุปกรณ์อาจใช้บริเวณเดียวกับโต๊ะสาธิตการทดลองก็ได้ เป็นต้น 
 ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ทุกห้องควรติดตั้งไฟฟ้าและน้ าประปา ส่วนแก๊สเชื้อเพลิงนั้น อาจ
ไม่จ าเป็นเพราะการทดลองวิทยาศาสตร์ตามหลักสูตรปัจจุบัน สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีได้ออกแบบการทดลองให้ใช้ตะเกียงแอลกอฮอล์แทนแก๊สเชื้อเพลิงได้ อย่างไรก็ตามใน
โรงเรียนหนึ่งๆ อาจมีตะเกียงบุเสนตามความจ าเป็นสาหรับครูใช้เตรียมการทดลองหรือเตรียมอุปกรณ์
บางอย่าง เช่น ตัดแก้ว งอแก้ว เป็นต้น ตะเกียงบุเสนนี้สามารถใช้กับแก๊สหุงต้มที่บรรจุถังขายทั่วๆ ไป 
ถ้าโรงเรียนใดมีงบประมาณเพียงพออาจเดินท่อแก๊สไว้ในห้องปฏิบัติการได้ ในการเดินท่อแก๊สจาเป็น
ต้องลงทุนมากในครั้งแรก แต่ถ้าคิดค่าเชื้อเพลิงแล้วจะถูกกว่าการใช้แอลกอฮอล์ นอกจากนั้นไอของ
แอลกอฮอล์  ยังเป็นพิษด้วย   ไฟฟ้านอกจากจะใช้เป็นแหล่งให้แสงสว่างในห้องปฏิบัติการซึ่ง
จ าเป็นต้องมีให้เพียงพอแล้วยังจ าเป็นต้องมีปลั๊กไฟฟ้าด้วยประมาณ 6 ปลั๊กต่อห้องปฏิบัติการ 1 ห้อง 
เพราะบางการ 
ทดลองจ าเป็นต้องใช้ไฟฟ้า ในห้องปฏิบัติการฟิสิกส์อาจจัดปลั๊กไฟฟ้ากระแสตรงไว้เป็นการถาวร 
เพราะมีบางการทดลองต้องใช้ไฟฟ้ากระแสตรง แหล่งจ่ายไฟฟ้ากระแสตรงอาจใช้แบตเตอรี่ หรือจาก
การเปลี่ยนไฟฟ้ากระแสสลับก็ได้น้ าประปาควรติดก๊อกน้ าคู่กับอ่างน้ า ในห้องปฏิบัติการฟิสิกส์อาจจัด
ให้มีเพียง 1-2 แห่งก็เพียงพอ แต่ห้องปฏิบัติการเคมี ชีววิทยา วิทยาศาสตร์ทั่วไป หรือวิทยาศาสตร์
กายภาพชีวภาพควรจัดให้มีไม่น้อยกว่า 6 แห่งบริเวณ 
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ส าหรับเตรียมการทดลอง ห้องพักครูผู้สอน และห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ควรอยู่ติดกันและมีประตู
เชื่อมให้ทะลุผ่านถึงกันได้ อาจจัดให้มีช่องส าหรับส่งวัสดุอุปกรณ์และสารเคมีไว้ด้วยเพื่อสะดวกต่อการ
ล าเลียงสิ่งของดังกล่าว และเพ่ือการประหยัดอาจจัดให้ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ สองห้องใช้ห้อง
เตรียมการทดลอง ห้องพักครูผู้สอน บริเวณส าหรับศึกษาค้นคว้าจากต ารา ร่วมกัน และอาจติดตั้งตู้
ควันเพื่อใช้ในการเก็บสารเคมีและเตรียมสารที่เป็นพิษและระเหยเป็นไปได้ง่าย 
 3.ครุภัณฑ์ในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
 ในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ควรจะมีครุภัณฑ์ชนิดใดบ้างขึ้นอยู่กับว่าในห้องปฏิบัติการนั้นมี
ส่วนประกอบใดบ้าง ส าหรับครุภัณฑ์พ้ืนฐานที่จ าเป็นส าหรับห้องปฏิบัติการทุกห้องมีดังนี้คือ 
  1) โต๊ะสาธิตการทดลองในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ทุกห้องควรจัดให้มีโต๊ะ
ส าหรับสาธิตการทดลองไว้หน้าห้องเรียน เพ่ือให้ครูใช้สาธิตการทดลอง หรือใช้วางโสตทัศนวัสดุ
อุปกรณ์ประกอบการสอน โต๊ะสาธิตการทดลองควรมีขนาดใหญ่และยกพ้ืนให้สูงกว่าโต๊ะท าการ
ทดลองของผู้เรียนเพ่ือที่ผู้เรียนจะได้มองเห็นได้ชัดเจนในขณะท าการสาธิต โต๊ะสาธิตอาจจ าเป็นต้อง
เป็นแบบติดตั้งอยู่กับที่เคลื่อนย้ายไม่ได้ ทั้งนี้เพราะว่าบนโต๊ะสาธิตมักนิยมติดตั้ง ก๊อกน้ า อ่างน้ า ปลั๊ก
ไฟฟ้า ขาตั้งส าหรับยึดอุปกรณ์ ท่อแก๊สเชื้อเพลิง (ถ้ามี) ไว้ด้วย ขนาดของโต๊ะสาธิตโดยทั่วไปควรเป็น
ขนาดกว้าง 0.75 เมตร ยาว 1.65 เมตร และสูง 0.90 เมตร ความสูงนี้ไม่รวมพ้ืนที่ยกข้ึนอีก 10-15 
เซนติเมตร 
  2) โต๊ะและเก้าอ้ีส าหรับผู้เรียนท าการทดลอง อาจใช้เป็นโต๊ะและเก้าอ้ีส าหรับให้
ผู้เรียนนั่งฟังค าบรรยายและจดบันทึกได้อีกด้วย อาจแบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ โต๊ะที่ติดตายตัวกับ
พ้ืน และโต๊ะที่สามารถเคลื่อนย้ายได้ โต๊ะที่ติดตายตัวกับพ้ืนสามารถติดตั้งก๊อกน้ า ปลั๊กไฟฟ้า ท่อแก๊ส
เชื้อเพลิง ขาตั้งส าหรับยึดอุปกรณ์ ตู้และลิ้นชักส าหรับเก็บอุปกรณ์ โต๊ะชนิดนี้เหมาะส าหรับ
ห้องปฏิบัติการที่ใช้ท าการทดลองเพียงอย่างเดียวโดยไม่ใช้เป็นห้องบรรยายหรือใช้อภิปรายผลการ
ทดลอง โต๊ะทดลองในกรณีนี้มักออกแบบให้สูงประมาณ 90 เซนติเมตร เพื่อให้เหมาะสมกับการยืนท า
การทดลอง แต่ไม่เหมาะในการใช้นั่งฟังค าบรรยายหรือเขียนหนังสือ (โต๊ะฟังค าบรรยายหรือโต๊ะเขียน
หนังสือที่เหมาะสมมีความสูงเพียง 75 เซนติเมตร) อย่างไรก็ตามถ้าจะมีการอภิปรายหรือบรรยายใน
ห้องปฏิบัติการที่มีโต๊ะทดลองเช่นนี้จ าเป็นต้องออกแบบเก้าอ้ีใหม่ เพ่ือให้เหมาะสมกับโต๊ะทดลอง คือ 
ใช้เก้าอ้ีที่มีความสูงประมาณ 60 เซนติเมตร หรือใช้เก้าอ้ีที่สามารถปรับความสูงได้โต๊ะทดลองตายตัว
ดังที่ได้กล่าวมาแล้วนั้น อาจไม่เหมาะสมกับสภาพการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ของประเทศไทยใน
ปัจจุบันซึ่งผสมผสานการสอนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติเข้าไว้ด้วยกัน ในการสอนคาบหนึ่งๆ มัก
ประกอบด้วยกิจกรรมหลายๆ อย่าง เช่น การอภิปราย การบรรยาย และการทดลอง การจัดกลุ่มการ
ทดลองในแต่ละครั้งอาจมีจ านวนสมาชิกในกลุ่มแตกต่างกันไปตามความเหมาะสม โต๊ะทดลองจึงควร
สามารถเคลื่อนย้ายและจัดใหม่ให้เป็นรูปแบบที่เหมาะสมกับการท ากิจกรรมต่างๆ เหล่านั้นได้ 
โต๊ะทดลองแบบเคลื่อนย้ายได้นิยมออกแบบให้มีความสูงประมาณ 75 เซนติเมตร ซึ่งเหมาะส าหรับนั่ง
ทดลองและใช้สาหรับนั่งฟังค าบรรยายหรืออภิปรายได้อีกด้วย ส่วนเก้าอ้ีที่ใช้กับโต๊ะที่มีความสูง 75 
เซนติเมตร ควรมีความสูงประมาณ 45 เซนติเมตรห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ที่ใช้โต๊ะทดลองแบบ
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เคลื่อนย้ายได้เช่นนี้ จ าเป็นต้องมีตู้ติดผนังหรือโต๊ะติดผนังซึ่งมีอ่างน้ า ก๊อกน้ า ปลั๊กไฟฟ้า ท่อแก๊ส
เชื้อเพลิง (ถ้ามีได้) ติดตั้งไว้ด้วย เพราะไม่สามารถติดตั้งส่วนประกอบเหล่านี้ไว้บนโต๊ะทดลองแบบ
เคลื่อนย้ายได้ ตู้ติดผนังหรือโต๊ะติดผนังนอกจากจะใช้เป็นที่ติดตั้งสิ่งต่างๆ ดังกล่าวมาแล้ว ยังควร
ออกแบบให้สามารถใช้ส าหรับเก็บอุปกรณ์เครื่องใช้ต่างๆ และใช้ส าหรับเป็นที่ทดลองบางการทดลอง
โดยเฉพาะการทดลองที่ต้องใช้น้ ามากๆ ได้อีกด้วยข้อพึงระวังเก่ียวกับเรื่องของโต๊ะทดลอง คือ ต้องมี
ความมั่นคง แข็งแรง ไม่โคลงเคลง เมื่อตั้งบนพื้นเรียบ พ้ืนโต๊ะต้องเรียบได้ระดับ ควรท าด้วยไม้เนื้อ
แข็ง บนพื้นโต๊ะควรฉาบหรือทาด้วยน้ ามันเคลือบผิวที่ทนต่อการขีดข่วน ทนต่อสารเคมีและความร้อน  
  3) ตู้หรือชั้นส าหรับใส่อุปกรณ์และวัสดุต่างๆ นอกจากตู้ที่ติดกับโต๊ะทดลองหรือตู้ติด
ผนังแล้ว ในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ยังต้องมีตู้หรือชั้นวางของตามความจ าเป็นอีกด้วย ชั้นวางของ
เหมาะส าหรับเก็บวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้บ่อยๆ และเป็นวัสดุอุปกรณ์ท่ีมีราคาไม่แพงนัก ส่วนวัสดุอุปกรณ์ที่
ไม่ได้ใช้บ่อยครั้งก็ควรเก็บไว้ในตู้ ทั้งนี้เพ่ือป้องกันฝุ่นละออง ตู้ที่ใช้อาจเป็นตู้ทึบหรือตู้ที่มีบานประตู
หรือบานเลื่อนเป็นกระจกก็ได้ ส าหรับวัสดุอุปกรณ์ที่มีราคาแพงหรือสารเคมีที่เป็นพิษควรเก็บไว้ในตู้
และติดกุญแจให้เรียบร้อยและไม่ควรเก็บสารเคมีไว้ในตู้เหล็ก นอกจากนั้นในห้องปฏิบัติการยังควรมีตู้
หรือชั้นส าหรับแสดงผลงานทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียนอีกด้วย 
  4) กระดานและป้ายนิเทศ เป็นอุปกรณ์ที่จ าเป็นอีกอย่างหนึ่งที่ต้องมีไว้ใน
ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ หากเป็นกระดานชอล์กควรท าด้วยสีที่ใช้ท ากระดานชอล์กโดยเฉพาะเพ่ือ
ป้องกันการสะท้อนแสง ป้ายนิเทศอาจท าด้วยกระดาษชานอ้อ แต่ในปัจจุบันนิยมใช้ แผ่นโฟม ป้าย
นิเทศใช้ส าหรับติดประกาศ แสดงนิทรรศการ หรือแสดงผลงานของผู้เรียนที่อยู่ในรูปของข้อความ 
รูปภาพ หรือแผนภาพ 
  5) อ่างน้ า เป็นครุภัณฑ์ที่จ าเป็นอีกอย่างหนึ่งในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ ในกรณี
ที่ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ติดตั้งน้ าประปา อ่างน้ าอาจติดตั้งไว้ที่โต๊ะสาธิต โต๊ะทดลอง หรือตู้ติด
ผนังดังได้กล่าวมาแล้ว แต่ในกรณีที่ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ไม่มีน้ าประปา หรือไม่มีการเดินท่อน้ า
ทิ้งหรือในกรณีท่ีดัดแปลงห้องเรียนธรรมดาเป็นห้องปฏิบัติการ จ าเป็นต้องท าอ่างน้ าเคลื่อนที่ซึ่งติดตั้ง
กับโต๊ะขามีล้อเลื่อนมีถังน้ าใช้และถังน้ าทิ้งตั้งไว้ใต้อ่างน้ า 
  6) รถเข็นใช้ส าหรับบรรทุกอุปกรณ์หรือวัสดุต่างๆ แล้วน าไปแจกจ่ายใน
ห้องปฏิบัติการ รถเข็นนี้จ าเป็นมากในกรณีท่ีต้องเตรียมการทดลองและห้องเก็บอุปกรณ์ไม่ได้อยู่ติดกับ
ห้องปฏิบัติการ หรือในกรณีท่ีดัดแปลงห้องเรียนเป็นห้องปฏิบัติการจ าเป็นต้องใช้รถเข็นขนย้ายวัสดุ
อุปกรณ์มายังห้องเรียน การปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ย่อมมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุหรือได้รับอันตรายได้ แต่
ทั้งนี้ก็ไม่ควรให้ผู้เรียนเกิดความกลัวจนกระทั่งไม่กล้าหรือไม่อยากทดลอง สิ่งที่ส าคัญซึ่งครูผู้สอนและ
ผู้เรียนควรร่วมมือกันท า คือ พยายามหาวิธีป้องกันไม่ให้อุบัติเหตุเกิดขึ้นได้ และควรปฏิบัติตามวิธีการ
เหล่านั้นอย่างเคร่งครัด ซึ่งแนวทางนี้จะช่วยท าให้คลายความกังวลเกี่ยวกับอันตรายที่จะเกิดข้ึน และ
สามารถปฏิบัติกิจกรรมในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ได้อย่างมั่นใจ การป้องกันอุบัติเหตุใน
ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์นับเป็นเรื่องที่มีความส าคัญมาก และการป้องกันอุบัติเหตุจะมี
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ประสิทธิภาพมากข้ึนถ้าเราทราบสาเหตุต่างๆ ที่อาจท าให้เกิดอุบัติเหตุนั้นๆ รวมถึงวิธีการลดอันตราย
จากอุบัติเหตุในห้องปฏิบัติการ 
 1. สาเหตุและการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์จากการวิเคราะห์
สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ของโรงเรียนมัธยมศึกษา (ธงชัย  ชิวปรีชา 
และคณะ. 2542) พอสรุปได้ว่ามีสาเหตุมาจากสิ่งต่อไปนี้ 

1) ผู้เรียนขาดความรู้ ความเข้าใจอย่างแท้จริงเกี่ยวกับวิธีการใช้วัสดุอุปกรณ์ 
อย่างถูกวิธี 

2) ครูผู้สอนไม่ได้ให้คาแนะนาในการปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆ อย่างเพียงพอ 
3) กิจกรรมหรือการทดลองนั้นออกแบบได้ไม่เหมาะสม 
4) เครื่องมือและอุปกรณ์ต่าง ๆ อยู่ในสภาพไม่เหมาะสม เช่น ชารุด คุณภาพ 

ไม่ดี เก่าเกินไป 
5) ผู้เรียนไม่ปฏิบัติตามค าแนะน าหรือกฎเกณฑ์ท่ีได้ก าหนดไว้ 
6) ผู้เรียนประมาทหรือขาดความระมัดระวัง 

 จากสาเหตุทั้ง 6 ประการวิเคราะห์ได้ว่ามีผู้เกี่ยวข้อง 3 ฝ่าย คือ ครูผู้สอนซึ่งจะต้องคอยให้
ความรู้ ค าแนะน าตลอดจนดูแลการปฏิบัติการของผู้เรียนอย่างใกล้ชิด ตัวผู้เรียนต้องตั้งใจฟัง
ค าแนะน า ปฏิบัติกิจกรรมด้วยความระมัดระวัง และปฏิบัติตามค าแนะน าและกฎเกณฑ์ต่างๆ อย่าง
เคร่งครัด ส าหรับทางโรงเรียนนั้นก็ควรจะต้องจัดหาหรือซ่อมแซมวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ให้มีคุณภาพและ
เหมาะสมกับสภาพวุฒิภาวะของผู้เรียน ไม่ใช่น าการทดลองที่ยุ่งยากซับซ้อนและเป็นอันตรายมาให้
ผู้เรียนท า ครูผู้สอน ผู้เรียน และผู้เกี่ยวข้องกับห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ ควรจะต้องยึดแนวคิดท่ีว่า
ปลอดภัยไว้ก่อน เป็นแนวปฏิบัติโดยไม่ประมาท ส าหรับข้อพึงปฏิบัติทั่วๆ ไปเกี่ยวกับการป้องกัน
อุบัติเหตุในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ (ธงชัย ชิวปรีชา และคณะ. 2549)ได้รวบรวมไว้ดังนี้ 
   1) ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ต้องจัดให้เป็นระเบียบ ทางเดินที่แคบ 
กระดาษหรือเศษวัสดุที่ตกอยู่ตามพ้ืน กล่องหรือวัสดุต่างๆ ที่ซ้อนกันจนมีความสูงมากๆ โต๊ะที่จัดไม่
เป็นระเบียบ เป็นต้น สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นสาเหตุให้มีอุบัติเหตุเกิดข้ึนได้ทั้งสิ้น 
   2) ใช้อุปกรณ์ป้องกันอุบัติเหตุที่จ าเป็นในการทาการทดลอง เช่น ใส่ถุงมือ
เสมอเม่ือจะจับหรือตัดหรือยกของที่ร้อน ต่อสายดินเสมอเมื่อใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าแรงสูง ใส่แว่นนิรภัย 
เสื้อคลุมและถุงมือในการเตรียมสารเคมีที่มีสมบัติกัดกร่อน 
   3) ก่อนท าการทดลองทุกครั้งจะต้องศึกษาว่าวัสดุอุปกรณ์และการทดลอง
ตอนใดที่อาจมีอันตรายเกิดข้ึนได้ เพ่ือจะได้เพ่ิมความระมัดระวังเป็นพิเศษเมื่อใช้อุปกรณ์นั้นหรือ
ขณะที่ท าการทดลองตอนนั้น 
   4) วัสดุอุปกรณ์หรือสารเคมีที่อาจท าให้เกิดอุบัติเหตุหรืออันตรายได้ง่าย 
ควรมีป้ายเขียนค าเตือนติดไว้ 
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   5) ห้ามผู้เรียนท าการทดลองนอกเหนือจากที่ได้ก าหนดไว้ แต่ถ้าผู้เรียนมี
ความคิดท่ีจะท าการทดลองที่นอกเหนือต้องขออนุญาตหรือแจ้งให้ผู้สอนได้ทราบก่อน และไม่ควร
อนุญาตให้ผู้เรียนท าการทดลองในห้องปฏิบัติการโดยล าพัง 
   6) จัดระบบการก าจัดวัสดุเหลือใช้ให้เหมาะสม ไม่ควรทิ้งทุกสิ่งทุกอย่างที่
เหลือหรือที่ได้จากการทดลองลงในภาชนะเดียวกัน 
   7) ถ้ามีของหกหรือรั่วในห้องปฏิบัติการ จะต้องท าความสะอาดหรือแก้ไข
ทันทีเม่ือมีอุบัติเหตุเกิดข้ึนในห้องปฏิบัติการจะปฏิบัติอย่างไรนั้นไม่มีกฎเกณฑ์ที่แน่นอนตายตัวทั้งนี้
ขึ้นอยู่กับลักษณะของอุบัติเหตุที่เกิดขึ้น แต่สิ่งส าคัญที่สุด คือ อย่าตื่นเต้นตระหนกตกใจจนเกินเหตุ 
พยายามใช้สามัญส านึกให้มากท่ีสุดพิจารณาว่า อุบัติเหตุนั้นคืออะไร เช่น สารละลายกรดหกรด น้ า
ร้อนลวก หรือสารเคมีกระเด็นเข้าตา เป็นต้น แล้วจึงด าเนินการช่วยเหลือหรือท าการปฐมพยาบาล
ต่อไป นอกจากนี้ ยัง ต้องรีบรายงานให้หัวหน้าสายวิทยาศาสตร์และผู้อานวยการโรงเรียนทราบทันที 
และควรบันทึกรายละเอียดเกี่ยวกับอุบัติเหตุไว้ด้วย เช่น สาเหตุของอุบัติเหตุ อันตรายที่ได้รับ พร้อม
ทั้งข้อเสนอแนะในการป้องกันไม่ให้อุบัติเหตุท านองเดียวกันเกิดข้ึนอีก 
 2.การลดอันตรายจากอุบัติเหตุในห้องปฏิบัติการ 
 การท ากิจกรรมในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ถ้าได้มีการวางแผนป้องกันอย่างดีแล้ว โอกาสที่
จะเกิดอุบัติเหตุนั้นมีน้อยมาก อย่างไรก็ตามในการจัดห้องปฏิบัติการหรือท ากิจกรรมในห้องปฏิบัติการ
ทุกครั้งควรจะได้สวมใส่หรือใช้อุปกรณ์ต่างๆ ที่จะช่วยหรือป้องกันอันตรายจากอุบัติเหตุที่อาจเกิดข้ึน 
อุปกรณ์ที่จะช่วยลดหรือป้องกันอุบัติเหตุอาจแบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ อุปกรณ์ประจา
ห้องปฏิบัติการ และอุปกรณ์ที่ใช้เฉพาะบุคคล 
  2.1 อุปกรณ์ประจ าห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์ท่ีจะช่วยลดอันตรายจากอุบัติเหตุที่ควร
ติดตั้งไว้ในห้องปฏิบัติการ ที่ส าคัญได้แก่ เครื่องสัญญาณเตือนไฟ เครื่องมือดับไฟ กระสอบและถัง
ทรายส าหรับดับไฟ อ่างน้ าหรือที่อาบน้ าล้างตัวในกรณีถูกสารเคมีหกรด สวิตช์อัตโนมัติส าหรับตัด
วงจร ตู้ใส่เครื่องมือปฐมพยาบาล ไบบี (1990 : 37) ได้ยกตัวอย่างทักษะด้านปฏิบัติการ 
(Manipulative Skills) ที่ผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาควรมีและฝึกหัดให้มีเป็นดังนี้ 
   1) ทักษะการใช้เครื่องมือ (Using an Instrument) ได้แก่ การรู้จัก
ส่วนประกอบของเครื่องมือ การท างานของเครื่องมือ การปรับหรือตั้งเครื่องมือเพ่ือใช้งาน ลักษณะ
การใช้งาน และข้อจากัดของการใช้เครื่องมือนั้น ๆ 
   2) ทักษะการดูแลรักษาเครื่องมือ (Caring for an Instrument) ได้แก่ การ
รู้จักวิธีเก็บ การท าความสะอาด การยก หยิบจับที่ถูกต้อง ความสามารถของเครื่องมือ การส่ง
เครื่องมือให้ผู้อ่ืนอย่างปลอดภัย 
   3) ทักษะสาธิต (Demonstration) ได้แก่ การจัดตั้งเครื่องมือต่าง ๆ ท าให้
เครื่องท างาน อธิบายส่วนประกอบและหน้าที่ขององค์ประกอบต่าง ๆ ได้ บอกหลักการท างานของ
เครื่องมือได้ 
   4) ทักษะการทดลอง (Experimentation) ได้แก่ มองเห็นประเด็นปัญหา  
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วางแผนขั้นตอนการทดลอง รวบรวมข้อมูล บันทึกข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล สรุปผลการทดลอง 
   5) ทักษะการซ่อมบ ารุง (Repair) ได้แก่ การซ่อมและดูแลรักษาอุปกรณ์
และเครื่องมือได้ 
   6) ทักษะการสร้าง (Construction) ได้แก่ การจัดตั้งเครื่องมืออย่างง่าย
เพ่ือท าการสาธิตและทดลองได้ 
   7) ทักษะการคาลิเบรท (Calibration) ได้แก่ การมีความรู้เกี่ยวกับหลักการ
คาลิเบรทเบื้องต้น คาลิเบรทเตอร์ มอนิเตอร์ นาฬิกาจับเวลา และอุปกรณ์อ่ืน ๆ ได้ 
3. การประเมินสภาพแวดล้อมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 
 สภาพแวดล้อมการเรียนการสอนหรือบรรยากาศการเรียนการสอน ประกอบด้วย
สภาพแวดล้อมทางกายภาพ สภาพแวดล้อมทางสังคมจิตวิทยา สภาพแวดล้อมด้านความรู้สึกและ
อารมณ์ สภาพแวดล้อมด้านการจัดการเรียนการสอนที่ผู้สอนก าหนดการประเมินสภาพแวดล้อม หรือ
บรรยากาศการเรียนการสอน เพ่ือให้ได้ข้อมูลในการปรับปรุงการเรียนการสอนให้มีสภาพแวดล้อมที่ดี
นั้น ควรต้องพิจารณาถึงเป้าหมายของการประเมินหรือสิ่งที่จะประเมิน เพื่อเป็นพื้นฐานในการเลือก
เครื่องมือและวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล หากพิจารณาจากประเภทของสภาพแวดล้อมการเรียนการ
สอนด้านต่างๆแล้ว จะเห็นว่า การประเมินสภาพแวดล้อมแต่ละด้าน มีตัวอย่างสิ่งที่ต้องประเมิน ดังนี้ 
คือ 
  3.1. การประเมินสภาพแวดล้อมด้านกายภาพ มีตัวอย่างสิ่งที่ต้องประเมิน คือ แสง
สว่าง การใช้พื้นที่การจัดห้องเรียน ความหนาแน่นของผู้เรียน เครื่องมือและอุปกรณ์การทดลอง สื่อ
การสอน 
  3.2. การประเมินสภาพแวดล้อมด้านสังคมจิตวิทยา มีตัวอย่างสิ่งที่ต้องประเมิน คือ 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน 
  3.3. การประเมินสภาพแวดล้อมด้านความรู้สึกและอารมณ์ มีตัวอย่างสิ่งที่ต้อง
ประเมิน คือ ความรู้สึกหรืออารมณ์ท่ีมีต่อสภาพแวดล้อมทางกายภาพ และต่อปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลในห้องเรียน 
  3.4. การประเมินสภาพแวดล้อมด้านการจัดการเรียนการสอนที่ผู้สอนก าหนด มี
ตัวอย่างสิ่งที่ต้องประเมิน คือ รูปแบบการประเมินผล รูปแบบการทางานของผู้เรียน รูปแบบของ
เป้าหมาย พฤติกรรมของผู้สอน พฤติกรรมของผู้เรียน 
 อาจสรุปได้ว่า สิ่งที่จะต้องประเมินในการประเมินสภาพแวดล้อมการเรียนการสอนเกี่ยวข้อง
กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพ  พฤติกรรมของผู้สอน พฤติกรรมของผู้เรียน ภายใต้สภาพการจัดการ
เรียนการสอนรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน ผู้เรียนกับผู้เรียน ความรู้สึก
ที่มตี่อสภาพแวดล้อมทางกายภาพและต่อปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในห้องเรียน  การศึกษา
สภาพแวดล้อมหรือบรรยากาศในชั้นเรียนโดยทั่วไปมักจะด าเนินการ 3 วิธี คือ การสังเกตอย่างเป็น
ระบบ การศึกษารายกรณี และ การประเมินการรับรู้ (Perception) ของผู้เรียนและผู้สอน (Fraser 
1991) ในที่นี้จะกล่าวถึงการประเมินสภาพแวดล้อมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยการสังเกตสิ่งที่
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เกิดข้ึน มีอยู่ หรือเป็นอยู่ในชั้นเรียน และการประเมินสภาพแวดล้อมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์
โดยการสอบถามและการสัมภาษณ์ความรู้สึก อารมณ์ ความคิดเห็น การรับรู้ของผู้เรียน ที่มีต่อ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน และผู้เรียนกับผู้เรียน ตลอดจนการรับรู้เกี่ยวกับสภาพแวดล้อม
ทางกายภาพของห้องเรียน 
  4.การประเมินสภาพแวดล้อมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยการสังเกต 
การประเมินสภาพแวดล้อมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยการสังเกตสิ่งที่เกิดขึ้น มีอยู่ หรือเป็นอยู่
ในชั้นเรียน ซึ่งประกอบด้วยสภาพแวดล้อมทางกายภาพของห้องเรียนแลห้องปฏิบัติการ พฤติกรรม
ของผู้สอน พฤติกรรมของผู้เรียน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน และปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน
กับผู้เรียน การสังเกตจะต้องมีเป้าหมายของการสังเกตท่ีชัดเจนว่าจะสังเกตอะไร ควรมีการก าหนด
ระยะเวลาในการสังเกตให้เหมาะสมและแน่นอน ก าหนดกิจกรรมที่จะท าการสังเกต ความถ่ีที่จะ
บันทึกพฤติกรรมที่ได้จากการสังเกต ก าหนดขอบเขตของการสังเกตว่าจะสังเกตเป็นรายบุคคลหรือ
เป็นกลุ่ม มีการจดบันทึกสิ่งที่สังเกตอย่างชัดเจนโดยไม่ใส่ความคิดเห็นส่วนตัว ในบางกรณีอาจใช้
เครื่องมือประกอบการสังเกต เช่น เครื่องบันทึกภาพ เครื่องบันทึกเสียง เป็นต้น ที่ส าคัญ คือ ผู้สังเกต
ต้องผ่านการฝึกฝนเทคนิคในการสังเกตเป็นอย่างดี ( กัญจนา  ลินทรัตน ศิริกุล และวรรณ์ดี แสง
ประทีปทอง. 2550) และต้องเป็นผู้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์เพียงพอที่จะแปรความหมายคุณลักษณะบางประการของสิ่งที่สังเกตตามนิยามเชิง
ปฏิบัติการได้ การบันทึกการสังเกตสภาพแวดล้อมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์อาจท าได้หลาย
ลักษณะ เช่น บันทึกในแบบตรวจสอบรายการ และมาตรประมาณค่า นอกจากนี้ ยังอาจใช้แผนผัง
ห้องเรียนซึ่งแสดงการจัดพ้ืนที่ระหว่างผู้เรียนและผู้สอน วัสดุอุปกรณ์ ต าแหน่งของโต๊ะ อุปกรณ์การ
สอน เช่น กระดานด า โปสเตอร์ มุมเรียนรู้ ลักษณะและส่วนประกอบของห้อง เป็นแบบบันทึกการ
สังเกต ผู้ประเมินควรจัดท าแผนผังห้องเรียนในการสังเกตสภาพห้องเรียนครั้งแรก แล้วใช้แผนผัง
ดังกล่าว เพื่ออ้างอิงในขณะท าการสังเกต ประโยชน์ของแผนผังห้องเรียนนอกจากช่วยให้เห็นข้อมูล
สภาพทางกายภาพของห้องเรียนแล้ว ยังใช้ในการบันทึกปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน และ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียนได้อีกด้วย 
 ในที่นี้ จะกล่าวถึงประเด็นหรือสิ่งที่มุ่งสังเกตในการสังเกตสภาพแวดล้อมทางกายภาพ การ
สังเกตพฤติกรรมของผู้สอน การสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน และการสังเกตปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน
กับผู้สอนและปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน 
 1.การสังเกตสภาพแวดล้อมทางกายภาพการสังเกตสภาพแวดล้อมทางกายภาพของห้องเรียน
วิทยาศาสตร์ เป็นการสังเกตลักษณะของห้องเรียนและห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ว่ามีส่วนประกอบ
อะไรบ้าง สังเกตการจัดวางโต๊ะ เก้าอ้ี สื่อและอุปกรณ์การสอน เช่น กระดาน โปสเตอร์ มุมเรียนรู้ ตา
ราเรียน เป็นต้น นอกจากนี้ ยังรวมถึงการสังเกตโครงสร้างของห้องเรียนและห้องปฏิบัติการ
วิทยาศาสตร์ ต าแหน่งประตู หน้าต่าง ตู้เก็บของ แสงสว่าง การระบายอากาศ การนับจ านวนและการ
จัดวางวัสดุอุปกรณ์ ตลอดจนการนับจ านวนผู้เรียนเพ่ือค านวณขนาดพื้นที่ใช้งานของผู้เรียน 
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 ตัวอย่างสิ่งที่จะสังเกตในการสังเกตสภาพแวดล้อมทางกายภาพของห้องเรียนวิทยาศาสตร์ 
เช่น  ความสะอาดของห้องเรียน  แสงสว่างเพียงพอ  มุมเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
พ้ืนที่ใช้สอยเพียงพอให้เคลื่อนย้ายในการท ากิจกรรมกลุ่ม  เอกสาร ต ารา เพ่ือการสืบค้น 
คอมพิวเตอร์และระบบเครือข่าย  ตัวอย่างสิ่งที่จะสังเกตในการสังเกตสภาพแวดล้อมทางกายภาพของ
ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ เช่น  อากาศระบายถ่ายเทดี  อุณหภูมิเหมาะสม 
 2. การสังเกตพฤติกรรมของผู้สอน 
 การสังเกตพฤติกรรมของผู้สอนขณะด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน เป็นส่วนหนึ่งของการ
ประเมินบรรยากาศการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ นอกเหนือจากการประเมินพฤติกรรมการจัดการ
เรียนการสอนทั่วไป เช่น ระบุวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ เน้นและย้ าประเด็นส าคัญของเรื่องเป็น
ระยะ ดึงความสนใจของผู้เรียนเกี่ยวกับหัวข้อที่เรียนจนครบบทเรียน เป็นต้น แล้ว สิ่งที่คาดหวัง
เกี่ยวกับพฤติกรรมของผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ คือ มีพฤติกรรมการใช้ค าถามกระตุ้นให้ผู้เรียนคิด
วิเคราะห์ แก้ปัญหา ในการสืบเสาะหาความรู้ และสนับสนุนให้ผู้เรียนสืบเสาะหาความรู้ด้วยตนเอง 
ประเด็นหรือสิ่งที่สังเกตในการสังเกตพฤติกรรมผู้สอน ได้แก่ 
  2.1 การสังเกตพฤติกรรมการใช้คาถามของผู้สอน มีประเด็นการสังเกตหลักการและ
ผลงานวิจัยเกี่ยวกับทักษะการใช้คาถามที่เป็นที่ยอมรับ ตัวอย่างเช่น  เปิดโอกาสให้ผู้เรียนถามค าถาม  
ใช้ค าถามที่มีระดับความยากง่ายต่างกัน  ใช้ค าถามชัดเจนและเข้าใจง่าย 
เว้นระยะรอให้ผู้เรียนตอบค าถามเป็นเวลา 5 วินาที  ถามค าถามที่มีค าตอบมากกว่า 1- 2 ค าตอบ 
  2.2 การสังเกตพฤติกรรมสนับสนุนการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ของผู้สอน มี
ประเด็นการสังเกตเกี่ยวกับบทบาทของผู้สอนในการสนับสนุนการเรียนรู้ ตัวอย่างเช่น จัดเตรียม
สถานการณ์ที่ก่อให้เกิดความสงสัยได้น่าสนใจ  เปิดโอกาสให้ผู้เรียนออกแบบการทดลองด้วยตนเอง  
จัดเตรียมอุปกรณ์การทดลองให้ผู้เรียนเลือกใช้ดูแลให้ความช่วยเหลือระหว่างผู้เรียนด าเนินกิจกรรมใช้
ค าถามช่วยให้ผู้เรียนคิดหาค าตอบ  ชี้แนะให้ผู้เรียนหาค าตอบด้วยตนเอง  จัดสภาพแวดล้อมให้ผู้เรียน
ท างานแบบร่วมมือ  ก าหนดกิจกรรมการทดลองที่เหมาะสมกับความสามารถของผู้เรียน 
 3.การสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน 
 การสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน เป็นการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนขณะร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้ ส าหรับการประเมินบรรยากาศการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ ควรสังเกตพฤติกรรมการทางาน
กลุ่มแบบร่วมมือ การออกแบบการทดลองและปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน ประเด็นหรือสิ่งที่
สังเกตในการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน ประกอบด้วย 
  3.1 การทางานกลุ่มแบบร่วมมือของผู้เรียน มีตัวอย่างประเด็นที่ควรสังเกตเป็นดังนี้ 
ให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน ช่วยเหลือกันท างาน แบ่งงานกันท า แบ่งปันข้อมูลกันและกัน 
ท าหน้าที่ตามบทบาทที่ได้รับ  คุ้นเคยเป็นกันเอง  รับฟังความคิดเห็นของกันและกัน 
  3.2 การออกแบบการทดลองและปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ มีตัวอย่างประเด็น 
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ที่ควรสังเกต  ดังนี้  มีโอกาสออกแบบการทดลองด้วยตนเอง  มีทักษะการใช้อุปกรณ์การทดลอง  ท า
การทดลองด้วยความระมัดระวัง  ตั้งใจฟังค าแนะน า  ปฏิบัติตามคาแนะนาและกฎเกณฑ์ใน
ห้องปฏิบัติการอย่างเคร่งครัด  ใช้อุปกรณ์ป้องกันอุบัติเหตุ 
 4.การสังเกตปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน และปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียนการ
สังเกตปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน และปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน เป็นการสังเกตว่า 
ผู้เรียนและผู้สอน ตลอดจนผู้เรียนและผู้เรียน มีพฤติกรรมกระท าต่อกันอย่างไร มากน้อยเพียงใด 
 การประเมินสภาพแวดล้อมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยการใช้แบบสอบถาม การ
สัมภาษณ์การประเมินสภาพแวดล้อมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยการใช้แบบสอบถามและการ
สัมภาษณ์เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลสภาพแวดล้อมการเรียนการสอนตามการรับรู้ของผู้เรียน หรือ
ผู้ตอบแบบสอบถาม และผู้ให้สัมภาษณ์ ในการสร้างแบบสอบถามจะมีกรอบแนวคิดเกี่ยวกับ
สภาพแวดล้อมที่มุ่งประเมินชัดเจน กรอบแนวคิดนี้จะใช้เป็นพื้นฐานสาหรับการสัมภาษณ์ได้เป็นอย่าง
ดี ในที่นี้จะยกตัวอย่างแบบสอบถามที่ใช้ประเมินสภาพแวดล้อมการเรียนการสอนเพ่ือเป็นแนวทางใน
การศึกษาพัฒนาแบบสอบถามที่เหมาะสมกับผู้เรียนในบริบทของไทยต่อไป  แบบสอบถาม เป็น
เครื่องมือที่ประกอบด้วยชุดของค าถามที่ให้ผู้ตอบอ่านและตอบ เพื่อรวบรวมข้อมูลข้อเท็จจริง หรือ
ความคิดเห็น ส่วนการสัมภาษณ์ เป็นวิธีการรวบรวมข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริง หรือความคิดเห็นโดยผู้
รวบรวมข้อมูลมีโอกาสพบปะสนทนากับผู้ให้ข้อมูลโดยตรง มีชุดของค าถามให้ผู้ตอบตามการรับรู้ของ
ผู้ตอบ แบบสอบถามและการสัมภาษณ์ จึงเป็นเครื่องมือและวิธีการเก็บข้อมูลเพ่ือประเมินบรรยากาศ
การเรียนการสอนได้อีกวิธีหนึ่ง กรอบของค าถามที่อาจน ามาใช้ในแบบสอบถามและการสัมภาษณ์
ครอบคลุมคุณลักษณะของสภาพแวดล้อมการเรียนการสอนทุกประเภท ตั้งแต่ สภาพแวดล้อมทาง
กายภาพ พฤติกรรมของผู้สอน พฤติกรรมของผู้เรียน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน ผู้เรียนกับ
ผู้เรียน ความรู้สึกท่ีมีต่อสภาพแวดล้อมทางกายภาพและต่อปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในห้องเรียน แต่
เนื่องจากการประเมินบรรยากาศการเรียนการสอนโดยใช้แบบสอบถามและการสัมภาษณ์ จะได้รับ
ข้อมูลตามการรับรู้และความคิดเห็นของผู้ตอบ กรอบของค าถามจึงเป็นประเด็นที่เกี่ยวข้องกับสังคม
จิตวิทยาในห้องเรียนเป็นส่วนใหญ่การประเมินบรรยากาศการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยการใช้ 
แบบสอบถาม และการสัมภาษณ์ เป็นการประเมินบรรยากาศในชั้นเรียนหรือสภาพแวดล้อมด้าน
สังคมจิตวิทยา ที่เน้นการวัดการรับรู้ ความรู้สึก ความคิดเห็นที่มีต่อสภาพแวดล้อมทางกายภาพ และ
ต่อปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน และปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน ข้อดีของการใช้วิธีวัด
การรับรู้ในการประเมินบรรยากาศการเรียนการสอน Fraser and Walberg (1981) 
 ประการแรก การวัดการรับรู้ด้วยการเขียนตอบแบบสอบถามประหยัดค่าใช้จ่ายมากกว่า
วิธีการสังเกตชั้นเรียน ที่ต้องมีค่าใช้จ่ายในการฝึกอบรมผู้สังเกตเพ่ือให้ข้อมูลจากการสังเกตมีความตรง
เชื่อถือได้ ประการที่สอง การวัดการรับรู้มีพ้ืนฐานอยู่บนประสบการณ์ของผู้เรียนจากบทเรียนจ านวน
มาก ในขณะที่ข้อมูลจากการสังเกตโดยทั่วไปจะมีขอบเขตจากการสังเกตเพียงไม่ก่ีบทเรียน ประการที่
สาม การวัดการรับรู้เกี่ยวข้องกับการตัดสินในภาพรวมของผู้เรียนทุกคนในชั้น ในขณะที่วิธีการสังเกต
เป็นการตัดสินของผู้สังเกตเพียงคนเดียว ประการที่สี่ การรับรู้ของผู้เรียนอาจมีความส าคัญมากกว่า
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พฤติกรรมที่สังเกตได้ เนื่องจากการรับรู้ของผู้เรียนเป็นตัวชี้พฤติกรรมของผู้เรียนได้มากกว่า
สถานการณ์จริง และ ประการที่ห้า พบว่า การวัดสภาพแวดล้อมในชั้นเรียนจากการรับรู้หรือ
ความรู้สึกของผู้เรียนมีผลต่อความแปรปรวนของผลการเรียนรู้ของผู้เรียนมากกว่าตัวแปรจากการ
สังเกตโดยตรง 
 

แนวคิดทฤษฏีเจตคติเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ 
 
 เจตคติมาจากค าภาษาอังกฤษว่า  attitude  ซึ่งมีรากศัพท์มาจากภาษาลาตินว่า  Aptos  
แปลว่า  โน้มเอียง  เหมาะสม   บางคนอาจใช้ค าอ่ืนที่มีความหมายคล้ายกัน  เช่น ทัศนคติ และเจต
นคติ  นักวิชาการหลายท่าน ได้กล่าวถึงเจตคติที่มีต่อวิทยาศาสตร์ว่า  ในการแสวงหาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ ซึ่งนักวิทยาศาสตร์จะใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์หรือวิธีการแก้ปัญหาทางอ่ืนๆ เพื่อศึกษา
หาความรู้ให้ได้ผลดีนั้น ขึ้นอยู่กับการคิดการกระท าที่อาจเป็นอุปนิสัยของนักวิทยาศาสตร์ผู้นั้น 
เรียกว่า เจตคติวิทยาศาสตร์ ( พรรณวิไล ชมชิด. 2557: 96 -97 ) 
 คุณลักษณะของผู้มีเจตคติที่มีต่อกับวิทยาศาสตร์ ควรมีลักษณะ ดังต่อไปนี้ 
  1. มีความอยากรู้อยากเห็น ลักษณะที่บ่งบอกว่ามีความอยากรู้อยากเห็น คือ 
   1.1 พยายามที่จะแสวงหาความรู้ในสถานการณ์ใหม่ๆ ที่ไม่สามารถอธิบาย
ด้วยความรู้เดิม 
   1.2 ให้ความส าคัญกับการแสวงหาความรู้เพิ่มเติม 
   1.3 ช่างซัก ช่างถาม ช่างอ่าน เพื่อให้ได้ค าตอบเป็นความรู้ที่สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
   1.4 ให้ความสนใจในเรื่องเก่ียวกับวิทยาศาสตร์ที่ก าลังเป็นปัญหาส าคัญใน
ชีวิตประจ าวัน 
  2. มีความละเอียดรอบคอบ ลักษณะที่บ่งบอกว่าเป็นผู้มีความละเอียดรอบคอบ มี
ดังนี้ 
   2.1 มีใช้วิจารญาณก่อนที่จะตัดสินใจใดๆ 
   2.2 ไม่ยอมรับสิ่งหนึ่งสิ่งใดว่าเป็นความจริงทันที ถ้ายังไม่มีการพิสูจน์ที่
เชื่อถือได้ 
   2.3 หลีกเลี่ยงการตัดสินใจและสรุปผลรวดเร็วเกินไป 
  3. มีเหตุผล ลักษณะที่บ่งบอกว่าเป็นผู้มีเหตุผล มีดังนี้ 
   3.1 เชื่อในเหตุผล 
    3.2 ไม่เชื่อในสิ่งที่ไม่สามารถอธิบายตามวิธีการทางวิทยาศาสตร์ได้ 
   3.3 แสวงหาสาเหตุของเหตุการณ์ต่างๆ และหาความสัมพันธ์ของสาเหตุนั้น
กับผลที่เกิดขึ้น 
   3.4 ต้องการที่จะรู้ว่าปรากฏการณ์ต่างๆ นั้นเป็นอย่างไร และท าไมจึงเป็น
อย่างนั้น 
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  4. มีความเพียรพยายาม ลักษณะที่บ่งบอกว่าเป็นผู้มีความเพียรพยาม มีดังนี้ 
   4.1 ท างานที่ได้รับมอบหมายอย่างสมบูรณ์ 
   4.2 ไม่ท้อถอย เมื่อมีอุปสรรคหรือล้มเหลว 
   4.3 มีความตั้งใจที่แน่วแน่ต่อการแสวงหาความรู้ 
  5. มีใจกว้าง ยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน ลักษณะที่บ่งบอกว่าเป็นผู้มีใจ 
กว้างยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน   มีดังนี้ 
   5.1 ยอมรับการวิพากษว์ิจารณ์ และยินดีให้มีการพิสูจน์ตามเหตุผลและ
ข้อเท็จจริง 
   5.2 เต็มใจที่จะรับรู้ความคิดเห็นใหม่ๆ 
   5.3 เต็มใจที่จะเผยแพร่ความรู้และความคิดเห็นแก่ผู้อ่ืน 
   5.4 ตระหนักและยอมรับข้อจ ากัดของความรู้ที่ค้นพบในปัจจุบัน 
  6. มีความซื่อสัตย์ และมีใจเป็นกลาง ลักษณะที่บ่งบอกว่าเป็นผู้มีความซื่อสัตย์และมี
ใจเป็นกลาง มีดังนี้ 
   6.1 สังเกตและบันทึกผลต่างๆ โดยปราศจากความล าเอียงหรืออคติ 
   6.2 ไม่น าสภาพทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองมาเกี่ยวข้องกับการ
ตีความหมายผลงานต่างๆ ที่มีต่อวิทยาศาสตร์ 
   6.3 ไม่ยอมให้ความชอบหรือไม่ชอบส่วนตัวมามีอิทธิพลเหนือการตัดสินสิ่ง
ใดๆ 
   6.4 มีความม่ันคง หนักแน่น ต่อผลที่ได้จากการพิสูจน์ 
   6.5 เป็นผู้ซื่อตรง อดทน ยุติธรรม และละเอียดรอบคอบ 
 จากเจตคติที่มีต่อวิทยาศาสตร์ที่กล่าวไว้ข้างต้นจะเห็นว่า เจตคติทางวิทยาศาสตร์ไม่ใช่
สิ่งจ าเป็นส าหรับนักวิทยาศาสตร์เท่านั้น หากแต่บุคคลทั่วไปก็สามารถน าคุณลักษณะของการมีเจตคติ
ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้กับการท างาน  การปฏิบัติตนในชีวิตประจ าวันก็จะสามารถก่อให้เกิดประโยชน์
ได้มากมาย  ( พรรณวิไลชมชิด. 2557: 96 -97 )  
 

เครื่องมือวิจัยสภาพแวดล้อมในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์และเครื่องมือวิจัยเจตคติ
เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ 
 

1.เครื่องมือประเมินสภาพแวดล้อมThe Science Laboratory Environment  
Inventory (SLEI) 
 เป็นเครื่องมือประเมินการจัดการเรียนรู้ในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ สร้างโดย ฟราเซอร์ 
กิดดิ้งส์ และแมคร๊อบบี้ (Fraser, Giddings, & McRobbie, 1993) แบบสอบถาม 
จะประเมินความคิดเห็นจ านวน 5 ด้านๆ ละ 7 ข้อ แบบสอบถามรวม 35 ข้อ โดยเครื่องมือวิจัย
สภาพแวดล้อมในชั้นเรียนได้มีวิวัฒนาการในการสร้างเครื่องมือวิจัยมาโดยตลอด และได้ถูกสร้างขึ้น
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โดยนักวิจัยชื่อ มูส์และวอลเบอร์ก (Moos & Walberg, 1968) โดยประยุกต์การท าวิจัยมาจากทฤษฏี
ของเลวินและเมอร์เรย์ (Lewin & Murrey, 1938) ที่ได้เสนอทฤษฎีกรอบของการท างานเป็นสมการ 
B = f(P, E) เมื่อ B คือ สมรรถนะของมนุษย์ที่มีอิทธิพลต่างๆ ซึ่ง P หมายถึง บุคคล และ E หมายถึง
สภาพแวดล้อม โดยเมอร์เรย์ได้ประยุกต์ทฤษฎีนี้และได้สร้างเครื่องมือวิจัยสภาพแวดล้อมในชั้นเรียน
ขึ้นเป็นครั้งแรก เพ่ือใช้กับนักศึกษาสาขาวิชาฟิสิกส์ แห่งมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ต ประเทศสหรัฐอเมริกา 
และ 35 ปี ต่อมา มูส์ (Moos, 1973) ได้สร้างเครื่องมือประเมินสังคมมนุษย์ที่มีความสัมพันธ์ในการอยู่
ร่วมกับสภาพแวดล้อมต่างๆ กับบุคคลอ่ืนโดยผลการวิจัยได้ว่าสรุปได้ว่ามนุษย์สามารถเปลี่ยน
สมรรถนะได้ 3 รูปแบบ ได้แก่ การพัฒนาความสัมพันธ์ การพัฒนาตน และการปรับเข้าสู่ความเป็น
ระบบในสังคมนั้น วอลเบอร์ก ฟราเซอร์ และ เวลช์ (Walberg, Fraser, & Welch, 1986) ได้วิจัย
สภาพแวดล้อมในชั้นเรียนและได้ผลการวิจัยว่า  สภาพแวดล้อมในชั้นเรียนมีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและทัศนคติของผู้เรียน ต่อมา ฟิชเชอร์และฟราเซอร์ (Fisher & Fraser, 1992) ก็ได้วิจัยความ
คิดเห็นของผู้เรียนและผู้สอนต่อการจัดสภาพแวดล้อมในชั้นเรียน โดยสรุปการวิจัยผลได้ว่า 
สภาพแวดล้อมในชั้นเรียนเป็นบรรยากาศที่ผู้เรียนได้รับรู้ด้วยตนเอง การขาดการสังเกตในชั้นเรียนจะ
ไม่สามารถรับรู้สมรรถนะทั้งผู้เรียนและผู้สอนอย่างแท้จริง และผู้เรียนเท่านั้นเป็นผู้ตัดสินในการด าเนิน
กิจกรรมต่างๆ ในชั้นเรียน ต่อมาได้มีการสร้างเครื่องมือเพ่ือท าการวิจัยในชั้นเรียนอย่างต่อเนื่องจนถึง
ปัจจุบัน 
 แบบสอบถามจะประเมินความคิดเห็นในการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ในห้องปฏิบัติการ
ทางวิทยาศาสตร์ จ านวน 5 ด้าน ได้แก่ 

1. ด้านการประสานความร่วมมือ Student Cohesiveness (SC) 
2. ด้านการเปิดใจที่จะรับรู้ Open – Endless (OE) 
3. ด้านการมีส่วนร่วมปฏิบัติการ Integration (I) 
4. ด้านกฎระเบียบวินัย Rule Clarity (RC) 
5. ด้านวัสดุอุปกรณ์ในการปฏิบัติการ Material Environ (ME) 

โดยจะประเมินด้านละ 7 ข้อ แบบสอบถามรวม 35 ข้อ ระดับของความคิดเห็น 1 – 5  
คะแนน ได้แก่ 
  มาตรระดับ 5  หมายถึง บ่อยครั้งมาก (Very Often)  
  มาตรระดับ 4  หมายถึง บ่อยครั้ง (Often) 
  มาตรระดับ 3  หมายถึง บางครั้ง (Sometimes)  
  มาตรระดับ 2  หมายถึง น้อยครั้ง (Seldom) 
  มาตรระดับ 1  หมายถึง เกือบไม่เคย (Almost Never) 

2.เครื่องมือประเมินเจตคติ The test of Science-Related Attitude (TOSRA) 
เครื่องมือประเมินเจตคติได้ถูกออกแบบเพ่ือวัดทัศนคติวิทยาศาสตร์ของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา
จ านวน 7 ด้าน ได้แก่ Social lmplication of Science, Attitude to Science lnquiry, Adoption 
of  Scientific Attitude, Enjoyment of Science Lessons, Leisure lnterest in Science, และ 
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Career lnterest in Science เจตคติที่ถูกประเมินทั้ง 7 ด้านจะประเมินเฉพาะนักเรียนในกลุ่มชั้น
เรียนวิทยาศาสตร์เท่านั้น เครื่องมือนี้ได้ผ่านการทดสอบความน่าเชื่อถือตามหลักสถิติที่มีค่าของระดับ
ความน่าเชื่อมั่นเนื่องจากได้ผลการทดลอง (Field test) กับกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน จ านวน 1,337 
คน ใน 44 ชั้นเรียน 11 โรงเรยีนของประเทศ ออสเตรีย สหรัฐอเมริกา แคนนาดา อังกฤษ อิสราเอล 
และไนจีเรีย Wong & Fraser (2008: 66) 
 เครื่องมือวัดเจตคติสามารถน าไปใช้เป็นเครื่องมือวิจัยโดยผู้สอน นักประเมินผลหลักสูตร
นักวิจัยเพื่อให้เกิดเจตคติตามวัตถุประสงค์ได้ กระบวนการใช้เครื่องมือนี้สามารถวิเคราะห์ความ
คิดเห็นของผู้เรียนหรือกลุ่มตัวอย่างทุกช่วงเวลาทั้งการประเมินผลก่อนเรียนและหลังเรียนเพ่ือศึกษา
การเปลี่ยนแปลงของเจตคติได้ด้วยมาตรวัด 5 ระดับ 
 มาตรระดับ 5  หมายถึง ทุกๆครั้ง 
 มาตรระดับ 4  หมายถึง บ่อยๆครั้ง 
 มาตรระดับ 3  หมายถึง บางครั้ง    
 มาตรระดับ 2  หมายถึง นานๆครั้ง 
 มาตรระดับ 1  หมายถึง เกือบไม่เคย 
 อย่างไรก็ตามบางข้อของแบบประเมินเจตคติมีความหมายเชิงบวกและบางข้อมีความหมาย
เชิงลบ ต้องแปลงค่ามาตรระดับคะแนนจากการประเมินเจตคตินี้ด้วย 
 ในการวิจัยครั้งนี้จะประยุกต์เครื่องมือประเมินเจตคติ(Fraser,1981a) เพ่ือประเมินทัศนคติ
ของนักศึกษาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ จ านวน  8 ข้อ (ภาคผนวก) 
 

สภาพโดยท่ัวไปของโรงเรียนบรบือวิทยาคาร 
 
 บริบทของโรงเรียนบรบือวิทยาคาร อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามหาสารคามเขต 26 ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาสภาพและบริบทของโรงเรียนตามรายละเอียดใน
หัวข้อดังต่อไปนี้ 
 สภาพทั่วไปของโรงเรียนบรบือวิทยาคาร อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม  ปีการศึกษา 
2558  จากการที่ผู้วิจัยเป็นนักศึกษาฝึกประสบการณ์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ได้ศึกษาแผนปฏิบัติการ
ของโรงเรียน  รายงานการประเมินคุณภาพสถานศึกษา (SAR) สภาพแวดล้อมโรงเรียน สังเกตการณ์
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนและสัมภาษณ์ผู้เกี่ยวข้อง ได้แก่ ผู้บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และนักเรียน  ผู้วิจัย
ขอเสนอข้อมูลดังนี้ 
 1.โรงเรียนบรบือวิทยาคาร อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม เป็นโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 
แบบสหศึกษา ขนาดใหญ่ สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ จัดตั้งขึ้นเมื่อวันที่ 7 เมษายน 
พ.ศ. 2514 ตั้งอยู่เลขท่ี 59 ถนนแจ้งสนิท หมู่ที่ 16 คุ้มศรีพิลา ต าบลหนองสิม  อ าเภอบรบือ จังหวัด
มหาสารคาม ที่มีรูปแบบการจัดกิจกรรมโดยวิธีต่างๆ อย่างหลากหลายที่มุ่งให้นักเรียนเกิดการ เรียนรู้
อย่างแท้จริงเกิดการพัฒนาตนและสั่งสมคุณลักษณะที่จ าเป็นส าหรับการเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมของ
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ประเทศชาติต่อไป การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มุ่งพัฒนานักเรียน จึงต้องใช้เทคนิควิธีการ
เรียนรู้รูปแบบการสอนหรือกระบวนการเรียนการสอนใน หลากหลายวิธีแผนการพัฒนาคุณภาพ
โรงเรียนในอนาคต โรงเรียนมุ่งพัฒนาโรงเรียนในทุก ๆ ด้านควบคู่กันไป   โดยมีเป้าประสงค์ให้
นักเรียนเป็นคนดี มีความรู้  มีความสุขในสังคม อย่างมีคุณภาพตามมาตรฐาน    ด าเนินการให้มีการ
บริหารจัดการโดยโรงเรียนเป็นฐาน  ผู้ที่เกี่ยวข้องทุกส่วนมีส่วนร่วมในการพัฒนาและแก้ปัญหา 
หลักสูตรสถานศึกษาต้องพัฒนาให้สอดคล้องกับความต้องการของนักเรียนและท้องถิ่น  ครูและ
ผู้บริหารต้องมีเป็นมืออาชีพตามมาตรฐานวิชาชีพ   โรงเรียนได้น าเทคโนโลยีมาสู่กระบวนการเรียน
การสอน  พัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนให้มีประสิทธิภาพ   พัฒนาระบบการประกัน
คุณภาพการศึกษาของโรงเรียน และพัฒนาด้านอาคารสถานที่และสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อความดีความรู้
และความสุขของนักเรียนภาพอนาคต โรงเรียนมีความมุ่งมั่นที่จะร่วมกับชุมชนในการพัฒนานักเรียน
ให้มีคุณภาพ เป็นคนดี  มีความรู้  และสามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตสังคมได้อย่างมีความสุขตาม
อัตภาพ โดยให้มีองค์ประกอบที่เป็นคุณลักษณะที่พึงประสงค์  คือ มีวินัย  ใฝ่เรียนรู้  ชูคุณธรรม  น า
กีฬา  ร่วมพัฒนาสังคม นิยมไทย 
 2.  งานด้านวิชาการของโรงเรียนบรบือวิทยาคาร  มีการจัดการเรียนการสอน  3 ระดับ  
ได้แก่  ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและปวช.  แต่ละปีการศึกษาจะจัดการ
เรียนการสอน 2 ภาคเรียน  การจัดครูเข้าสอนพิจารณาตามถนัด  ความสามารถ  ความเหมาะสมและ
ประสบการณ์ในการสอน  จัดครูเข้าสอนประจ าชั้นสอนทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้  การจัดชั้นเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มัธยมศึกษาปีที่ 1 ,มัธยมศึกษาปีที่ 2 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย มัธยมศึกษาปีที่ 4  มัธยมศึกษาปีที่ 5 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  ระดับ  ปวช. 
1และ ปวช. 2  จะมีครูประจ าทุกชั้นเรียน  การวัดและประเมินผลโรงเรียนบรบือวิทยาคาร  มี
นโยบายให้ทุกระดับชั้นเรียนมีการวัดประเมิน  โดยครูฝ่ายวิชาการจะสร้างแบบทดสอบและมอบให้ครู
ประจ าชั้นท าการทดสอบน าคะแนนที่ได้มาหาค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละและเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่โรงเรียน
ก าหนดแล้วสรุปผลเมื่อสิ้นปีการศึกษา 
 3.  การจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์  โรงเรียนบรบือวิทยาคาร  อ าเภอบรบือ  
จังหวัดมหาสารคาม  ผู้วิจัยเป็นนักศึกษาฝึกประสบการณ์ประจ าชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/4, 2/6, 2/8 
จากการสังเกตการณ์จัดกิจกรรมการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของครูในโรงเรียน
บรบือวิทยาคาร  ปีการศึกษา  2558 พบว่า  ครูรับผิดชอบงานหลายอย่าง  เช่น  งานวิชาการ  งาน
ธุรการและกิจกรรมอ่ืนๆ  ของโรงเรียนท าให้ไม่มีเวลาจัดเตรียมสื่อและการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน  และจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยยึดเนื้อหาในหนังสือเรียน  อธิบาย  ยกตัวอย่างบนกระดานแล้ว
ท าแบบฝึกหัดในหนังสือเรียน  พร้อมทั้งพบปัญหาด้านสภาพแวดล้อมในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
อุปกรณ์ในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์  สื่อการเรียนอิเล็คทรอนิกส์และสภาพปัญหาที่นักเรียนมีเจต
คติท่ีไม่ชอบในวิชาวิทยาศาสตร์มากเท่าที่ควร  นักเรียนที่เรียนเก่งจะชอบเรียนวิชาวิทยาศาสตร์มี
ความสนใจและตั้งใจเรียน มีความกล้าแสดงออก  กล้าซักถาม  ส่วนนักเรียนที่เรียนอ่อนไม่สามารถ
แก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง  ไม่กล้าซักถาม  ไม่กล้าแสดงออก  ขาดความมั่นใจ  ขาดความคิดริเริ่ม
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สร้างสรรค์  ขาดความสนใจ  และตั้งใจเรียน  ส่งผลให้การเรียนของนักเรียนอยู่ในระดับต่ ากว่าเกณฑ์
ที่ก าหนดไว้ (ฝ่ายวิชาการโรงเรียนบรบือวิทยาคาร.2558) 
 จาการศึกษาดังกล่าว  สรุปประเด็นปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ดังนี้ 1)  ครูมีงานที่รับผิดชอบในงานฝ่ายต่างๆ มากจึงไม่ค่อยมีเวลาในการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอน  2) สภาพแวดล้อมในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ไม่เหมาะสม 3)  
นักเรียนมีเจตคติที่ไม่ชอบในวิชาวิทยาศาสตร์  
 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องท้ังในและต่างประเทศ 
 
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในประเทศไทย 
 
 ดาราวรรณ  อานันทนสกุล (2547) ได้ศึกษาเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3   ปีการศึกษา  2551  โรงเรียน เซนต์หลุยส์  ฉะเชิงเทราพบว่าระดับค่าเจตคติต่อ
วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน โดยรวมอยู่ในระดับสูง 
 ต้นสกุล  ศานติบูรณ์ (2548: 55) ได้ศึกษาเรื่อง Laboratory learning environments and 
teacher- student interactions in physics classes Thailand ด้วยเครื่องมือวิจัย Physics 
laboratory Environment Inventory (PLEI) ที่ประยุกต์จากเครื่องมือ The Science laboratory 
Environment Inventory (SLEI) จากกลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 4,576 คน 
จาก 245 โรงเรียนทั่วประเทศ พบว่า ห้องปฏิบัติการในสภาพที่แวดล้อมที่เป็น ไม่ตอบสนององค์
ความรู้และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน แลการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ในห้องปฏิบัติการ 
ฟิสิกส์ มีความสัมพันธ์กับเจตคติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 ต้นสกุล ศานติบูรณ์ (2550: 44) ได้ด าเนินการศึกษา เกี่ยวกับห้องปฏิบัติการเรียนรู้ระดับ
ประถมศึกษาในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาอุดรธานี เพื่อประเมินสภาพการ
จัดการในห้องปฏิบัติการ ในการสนับสนุนการเรียนรู้ของนักเรียนกับกลุ่มตัวอย่าง นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 40 โรงเรียน ทั้งหมด 792 คน ด้วยเครื่องมือวิจัย Physics laboratory 
Environment Inventory (PLEI) ที่ประยุกต์จากเครื่องมือ The Science laboratory 
Environment Inventory (SLEI) และเครื่องมือประเมินเจตคติทางวิทยาศาสตร์ The Test Of 
School - -Related (TOSRA) พบว่าในสภาพที่เป็นจริงของการจัดการในห้องปฏิบัติการทาง
วิทยาศาสตร์ มีความแตกต่างกับ สภาพแวดล้อมที่พึงประสงค์ของผู้เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่
ระดับ 0.01  
 ต้นสกุล ศานติบูรณ์ และนิคม ค าล้วน (2551: 38) ได้ศึกษาเรื่อง สภาพแวดล้อมของการ
เรียนรู้ในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ตามโครงการ หนึ่งอ าเภอ หนึ่งโรงเรียนในฝัน เพื่อประเมินความ
คิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ทั้งประเทศจ านวน 76 โรงเรียน ใน 76 จังหวัด จ านวน 
2,280 คน ด้วยเครื่องมือวิจัย Physics laboratory Environment Inventory (PLEI) ที่ประยุกต์
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จากเครื่องมือ The Science laboratory Environment Inventory (SLEI) และเครื่องมือประเมิน
เจตคติทางวิทยาศาสตร์ The Test Of School - -Related (TOSRA) พบว่าในสภาพที่เป็นจริงของ
การจัดการในห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ มีความแตกต่างกับ สภาพแวดล้อมที่พึงประสงค์ของ
ผู้เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.01 และนักเรียนจ านวนร้อยละ 37 มีความพึงพอใจในการ
จัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ในห้องปฏิบัติการที่มีส่วนช่วยสนับสนุนการเรียนรู้ของนักเรียน 
 ต้นสกุล ศานติบูรณ์ ( 2552: 25) ได้ด าเนินการวิจัยเรื่อง ดารพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้
ที่ก าหนดด้วยรูปแบบแผนบริหารการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ในรายวิชา ธรณีวิทยา มหาวิทยาลัย
ราชภัฏอุดรธานี กับกลุ่มตัวอย่างนักศึกษา สาขาวิชาฟิสิกส์ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ ทั้งหมด 45 คน 
ด้วยเครื่องมือวิจัย The Geology laboratory Environment Inventory (GLEI) ที่ประยุกต์จาก
เครื่องมือ The Science laboratory Environment Inventory (SLEI) พบว่า จากการเปรียบเทียบ
การประเมินความคิดเห็นกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ด้วย สมการแบบถดถอยพบว่า ร้อยละ 87 ของ
นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ สูงขึ้น 
  
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในต่างประเทศ 
 
 Lee & Fraser (2001: 33) ได้สืบค้นถึงภาพแวดล้อมของห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ ในชั้น
เรียนระดับมัธยมศึกษา จ านวน 439 โรงเรียน ในประเทศเกาหลีใต้ โดยใช้เครื่องมอ The SLEI โดย
แบ่งกลุ่มนักเรียนเป็น 3 กลุ่ม และใช้รูปแบบของการสังเกตและสัมภาษณ์เป็นส่วนใหญ่ในการศึกษา 
 
 Adams (2007 : 75) ได้ด าเนินการวิจัย ในหัวข้อเรื่อง Science laboratory environment 
in a sout African college of class membership โดยใช้เครื่องมือ The Science laboratory 
Environment Inventory (SLEI) กับกลุ่มตัวอย่าง 264 คน ใน 16 โรงเรียน พบว่า สภาพแวดล้อม
ในห้องปฏิบัติการมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
        Wong & Fraser (2008: 66) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง Assessment of Chemistry 
Labalotory Classroom Environments กับกลุ่มตัวอย่างนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษา ที่เตรียมตัวจะ
เข้าศึกษาในมหาวิทยาลัยของสิงคโปร์ จ านวน 1,592 คน จาก 56 ห้องเรียน และ 28 โรงเรียน โดย
การใช้เครื่องมือ The Chemistry Labalotory Environments Inventory  (CLEI ) ประยุกต์จาก
เครื่องมือ The Science laboratory Environment Inventory (SLEI) พบว่า ค่าความเชื่อมั่นและ
ความน่าเชื่อถือของเครื่องมือมีค่าระดับสูง ในทางสถิติ  
  Wong & Waldrip ( 2009 : 35 ) ได้ด าเนินการวิจัยเรื่อง Science classroom leaning 
environments and student attitudes in singpore, Australia and sout pacific จากกลุ่ม
ตัวอย่างนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ตอนปลาย จ านวน 1,592 คน จากประเทศ ออสเตรเลีย และ 3,637 
คนจากประเทสหมู่เกาะแปซิฟิกตอนใต้ด้วยเครื่องมือ The Science laboratory Environment 
Inventory (SLEI) และเครื่องมือประเมินเจตคติทางวิทยาศาสตร์ The Test Of School - -Related 
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(TOSRA) พบว่า เครื่องมือมีความเชื่อม่ันและค่าความเที่ยงตรง ในระดับสูง และแบบประเมินความ
คิดเห็นของนักเรียน และเจตคติ มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.01 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

1. ประชากร 
 ประชากรของการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ใน 
รายวิชาวิทยาศาสตร์ โรงเรียนบรบือวิทยาคาร จังหวัดมหาสารคาม สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา 26 ในปีการศึกษา 2558 จ านวน 298 คน 
 2.กลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจัยครั้งนี้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ โรง
เรียนบรบือวิทยาคาร จังหวัดมหาสารคาม  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 26 ในปี
การศึกษา  2558  จ านวน 117 คน ได้มาโดยสุ่มแบบกลุ่ม 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

ผู้วิจัยไดท้ าการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ไว้ ดังต่อไปนี้ 
1. รวบรวมผลของแบบประเมินความคิดเห็นต่อสภาพแวดล้อมการจัดการเรียนรู้ใน

ห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ตามสภาพที่พึงประสงค์  ด้วยเครื่องมือ The Science Laboratory 
Environment Inventory (SLEI)  และแบบประเมินเจตคติวิทยาศาสตร์ก่อนเรียน  ในสัปดาห์ที่  1 
ก่อนการจัดการเรียนการสอน  ในช่วงวันที่ 1-7พฤศจิกายน  พ.ศ. 2558  เพ่ือรับทราบความคิดเห็น 
เพ่ือแก้ปัญหาและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียน โดยผู้วิจัยปรับเป็นแผนการเรียนรู้โดย
การสืบเสาะหาความรู้  5 ขัน้ตอน  (5E’s of Inquiry Approach)  แผนการเรียนรู้ที่  1  เรื่อง อาหาร
และสารอาหาร (ภาคผนวก ก) 

2. รวบรวมผลของแบบประเมินความคิดเห็นต่อสภาพแวดล้อมการจัดการเรียนรู้ใน
ห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ตามสภาพที่เป็นจริงระหว่างเรียน ด้วยเครื่องมือ The Science 
Laboratory Environment Inventory (SLEI)  ในสัปดาห์ที่ 3 ก่อนการจัดการเรียนการสอนในช่วง
วันที่ 15-22 พฤศจิกายน พ.ศ. 2558  เพ่ือรับทราบความคิดเห็น  เพื่อแก้ปัญหาและพัฒนารูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียน เมื่อผู้วิจัยได้รับทราบความคิดเห็นผู้วิจัยก็ได้น าความคิดเห็นมาพัฒนา
รูปแบบการเรียนรู้ โดยผู้วิจัยปรับเป็นแผนการเรียนรู้โดยการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน  (5E’s of 
Inquiry Approach)  แผนการเรียนรู้ที่  2  เรื่อง การตรวจสอบสารอาหาร  ได้ปรับปรุงในแต่ละด้าน 
ดังนี้ (ภาคผนวก ก) 
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2.1 ด้านการประสานความร่วมมือตามสภาพที่เป็นจริงระหว่างเรียนมีค่าเฉลี่ย 
ความคิดเห็นเท่ากับ  3.24  เนื่องจากผู้วิจัยยังไม่รู้ว่านักเรียนต้องการการจัดกลุ่มเรียนแบบใด  ผู้วิจัย
จึงจัดกลุ่มเรียนโดยผู้วิจัยก าหนดเอง  จึงท าให้ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นต่ า  ดังนั้นผู้วิจัยจึงท าการปรับปรุง
จากความคิดเห็น  โดยผู้วิจัยได้ใช้แผนการเรียนรู้โดยการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5E’s of 
Inquiry Approach)  แผนการเรียนรู้ที่  2  เรื่องการตรวจสอบสารอาหาร  ขั้นที่  2  ขั้นส ารวจและ
ค้นหา ( Exploration) โดยใชว้ิธีการแบ่งกลุ่มแบบอิสระหรือสมัครใจของนักเรียน 

2.2 ด้านการเปิดใจรับรู้  สภาพที่เป็นจริงระหว่างเรียนมีค่าเฉลี่ยความคิดเห็น 
เท่ากับ 4.32   เนื่องจากนักเรียนส่วนมากไม่ค่อยชอบวิชาวิทยาศาสตร์  เพราะที่ผ่านมาการเรียนการ
สอนวิทยาศาสตร์จะเรียนในหนังสือและท าแบบฝึกหัด  จึงไม่ค่อยมีความน่าสนใจท าให้มีค่าเฉลี่ยความ
คิดเห็นของนักเรียนต่ า  ดังนั้นผู้วิจัยได้ใช้แผนการเรียนรู้โดยการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5E’s 
of Inquiry Approach)  แผนการเรียนรู้ที่  2  เรื่องการตรวจสอบสารอาหาร  ขั้นที่ 1  ขั้นสร้างความ
สนใจ (Engagement)   โดยการเพ่ิมสื่อการเรียนรู้ที่น่าสนใจ เช่น  การเปิดวีดี  โอการทดลองและ
สาธิตกิจกรรมการทดลองพร้อมทั้งให้นักเรียนมีส่วนร่วมการเรียนรู้ 
 2.3 ด้านการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติการ  สภาพที่เป็นจริงระหว่างเรียนมีค่าเฉลี่ยควาคิดเห็น
เท่ากับ 3.76  เนื่องจากครูมักจะให้นักเรียนอ่านเนื้อหาในหนังสือและท าแบบฝึกหัดด้วยตนเอง  
นักเรียนจึงไม่ค่อยมีส่วนร่วมในการเรียนรู้  จึงท าให้มีค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของนักเรียนต่ า  ดังนั้น
ผู้วิจัยจึงท าการปรับปรุงความคิดเห็นของนักเรียน  โดยผู้วิจัยได้ใช้แผนการเรียนรู้การสืบเสาะหา
ความรู้ 5 ขั้นตอน  (5E’s of Inquiry Approach)  แผนการเรียนรู้ที่ 2 เรื่องการตรวจสอบสารอาหาร  
ขั้นที ่ 2  ขั้นส ารวจและค้นหา ( Exploration)  ได้ท าการปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนพร้อมให้
นักเรียนมามีส่วนร่วมในการสาธิตการทดลองร่วมกับครูและให้นักเรียนมาสรุปแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นหน้าชั้นเรียน  

2.4 ด้านกฎระเบียบวินัย  สภาพที่เป็นจริงระหว่างเรียนมีค่าเฉลี่ยความคิดเห็นเท่ากับ 3.76  
เนื่องจากผู้วิจัยเป็นนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพจึงท าให้นักเรียนไม่ค่อยเกรงกลัวและท าให้
ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นต่ า  ผู้วิจัยได้ใช้แผนการเรียนรู้โดยการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน  (5E’s of 
Inquiry Approach)  แผนการเรียนรู้ที่  2  เรื่องการตรวจสอบสารอาหาร  ขั้นที่ 2 ขั้นส ารวจและ
ค้นหา  ( Exploration)  ผู้วิจัยจึงท าการปรับปรุงจากความคิดเห็นโดยตั้งกฎระเบียบการใช้
ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ที่ชัดเจน  หากไม่ปฏิบัติตามกฎระเบียบจะถูกลงโทษตามข้อตกลงที่ตั้งไว้ 

2.5 ด้านวัสดุอุปกรณ์ในห้องปฏิบัติการ  สภาพที่เป็นจริงระหว่างเรียนมีค่าเฉลี่ยความคิดเห็น
เท่ากับ 3.71  เนื่องจากอุปกรณ์ในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์มีไม่เพียงพอต่อจ านวนนักเรียน  จึงท า
ให้นักเรียนมีค่าเฉลี่ยความคิดเห็นต่ า  ผู้วิจัยได้ใช้แผนการเรียนรู้โดยการสืบเสาะหาความรู้  5  
ขั้นตอน  (5E’s of Inquiry Approach)  แผนการเรียนรู้ที่ 2  เรื่องการตรวจสอบสารอาหาร ขั้นที่ 2 
ขั้นส ารวจและค้นหา ( Exploration)  ผู้วิจัยจึงท าการปรับปรุงสภาพแวดล้อมให้สอดคล้องกับจ านวน
อุปกรณ์วิทยาศาสตร์ที่มี  โดยผู้วิจัยจัดวิธีปฏิบัติการวิทยาศาสตร์โดยการทดลองแบบ  Lab Practical 
Exam ให้นักเรียนเวียนกันท าให้ครบทุกกลุ่ม  
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3. รวบรวมผลของแบบประเมินความคิดเห็นต่อสภาพแวดล้อมการจัดการเรียนรู้ใน
ห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ ตามสภาพที่เป็นจริงหลังเรียน ด้วยเครื่องมือ The Science 
Laboratory Environment Inventory (SLEI) Actual 02 Form และแบบประเมินเจตคติ
วิทยาศาสตร์หลังเรียน   ในสัปดาห์ที่  8  ของการเรียนการสอน ในเทอม  2/2558 

 
ตารางท่ี 3.1  สรุปการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

ครั้ง
ที ่

สัปดาห์ที่ Actual 
Form 

Prefer 
Form 

Tosra หมายเหตุ 

1         1  √ √  
3 √    

2 4-7 
   ปรับปรุงสภาพแวดล้อมใน

ห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์    
3 8 √  √  

 
เครื่องมือในการวิจัย  
 

การวิจัยในครั้งนี้ มีการเก็บข้อมูลของการวิจัยโดยใช้เครื่องมือวิจัย  จ านวน  2  เครื่องมือ 
ดังนี้ 

1.เครื่องมือประเมินสภาพแวดล้อมการจัดการเรียนรู้ในห้องปฏิบัติการทาง 
วิทยาศาสตร์ The Science Laboratory Environment Inventory (SLEI) เป็นเครื่องมือประเมิน
การจัดการเรียนรู้ในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ สร้างโดย ฟราเซอร์ กิดดิ้งส์ และแมคร๊อบบี้ (Fraser, 
Giddings, & McRobbie, 1995 ) แบบสอบถามจะประเมินความคิดเห็นจ านวน 5 ด้านๆ ละ 7 ข้อ 
แบบสอบถามรวม 35 ข้อ 

2.เครื่องมือประเมินเจตคติทางวิทยาศาสตร์  The Test  of  Science-Related  Attitude  
(TOSRA) เป็นเครื่องมือประเมินเจตคติที่เรียกว่า The TOSRA  (Test Of Science-Related 
Attitude) สร้างโดย Barry J. Fraser: Macquaric University (Handbook of Australian 
Council for Education Research. 2005) แบบประเมินข้อค าถามรวม  8  ข้อ  มีข้อค าถามเชิง
บวกและเชิงลบ   
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การสร้างเครื่องมือการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัย 
 

1.The Science Laboratory Environment Inventory (SLEI) Actual Form and 
Prefer Form 
  1.1  ศึกษาแบบประเมิน The Science Laboratory Environment Inventory 
(SLEI) Actual Form and Prefer Form เพ่ือศึกษาและเรียนรู้เครื่องมือวิจัยทางวิทยาศาสตรศึกษา 
ที่เก่ียวกับการประเมินการจัดสภาพการเรียนรู้ในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์ 
             1.2  แปลภาษาของเครื่องมือ The Science Laboratory Environment 
Inventory (SLEI) Actual Form and Prefer Form และตรวจสอบกับผู้เชี่ยวชาญ โดยน าเสนอ
เครื่องมือวิจัยในรูปแบบของการแปลเป็นภาษาไทย ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ ผู้เชี่ยวชาญประกอบด้วย 
 ผศ.ดร. ต้นสกุล ศานติบูรณ์ อาจารย์ประจ าสาขาวิทยาศาสตรศึกษา และดร. ประสงค์ สานหงษ์           
             1.3  แบบประเมิน The Science Laboratory Environment Inventory (SLEI) 
Actual Form and Prefer Form ) ประเมินความคิดเห็นในการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ใน
ห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ จ านวน 5 ด้าน ได้แก่ 
   1. ด้านการประสานความร่วมมือ Student Cohesiveness (SC) 
   2. ด้านการเปิดใจที่จะรับรู้ Open – Endless (OE) 
   3. ด้านการมีส่วนร่วมปฏิบัติการ Integration (I) 
   4. ด้านกฎระเบียบวินัย Rule Clarity (RC) 
   5. ด้านวัสดุอุปกรณ์ในการปฏิบัติการ Material Environment (ME) 
โดยจะประเมินด้านละ 7 ข้อ แบบสอบถามรวม 35 ข้อ ระดับของความคิดเห็น 1 – 5 คะแนน ได้แก่ 

มาตรระดับ 5 หมายถึง บ่อยครั้งมาก (Very Often)  
มาตรระดับ 4 หมายถึง บ่อยครั้ง (Often)    
มาตรระดับ 3 หมายถึง บางครั้ง (Sometimes)   
มาตรระดับ 2 หมายถึง น้อยครั้ง (Seldom) 
มาตรระดับ 1 หมายถึง เกือบไม่เคย (Almost Never) 

 ทั้งนี้กรณีข้อค าถามเชิงนิเสธได้แปลงคะแนน ส่วนเพื่อน าไปใช้วิเคราะห์ข้อมูล 
                     1.4 น าไปทดลองใช้กับนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นปีการศึกษา 2558  
โรงเรียนบรบือวิทยาคาร  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมเขต 26 จ านวน 298 คน ที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่างของการวิจัย เพ่ือหาคุณภาพและความเชื่อมั่นของเครื่องมือ หาความบกพร่องของข้อค าถาม 
ฝึกเก็บข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลและการปรับสภาพแวดล้อมในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ น ามา
ปรับปรุงเพื่อใช้จริง 
  1.5  น าข้อมูลผลการประเมินมาวิเคราะห์ความเที่ยงด้วยสถิติ Factor Analysis 
และ Discriminant Validity และความเชื่อมั่นด้วยสถิติ Cronbach α – Reliability Statisticสภาพ
ที่เป็นจริง  โดยมีค่าเท่ากับ  0.62 – 0.81  สภาพที่พึงประสงค์ 0.70-0.85  ค่าเฉลี่ย (Mean)สภาพที่
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เป็นจริง เท่ากับ 3.82 – 4.36   สภาพที่พึงประสงค์ 3.99-4.49   และค่าความแปรปรวน (Variance) 
สภาพที่เป็นจริงเท่ากับ 0.43-0.66   สภาพที่พึงประสงค์ 0.47-0.59   และมีค่าความสัมพันธ์ที่
วิเคราะห์ด้วย   t-test เท่ากับ 2.51 – 21.74  โดยมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และค่า Factor 
loading Analysis  สภาพที่เป็นจริงมีค่าอยู่ในช่วง 0.35 – 0.93  สภาพที่พึงประสงค์ มีค่าอยู่ในช่วง 
0.31- 0.90   (ภาคผนวก ค) 
            1.6 น าแบบประเมินสภาพแวดล้อมในห้องปฏิบัติการวิทยาสาสตร์ที่ได้ไปใช้กับ
นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง  
 2. The Test of Science -Related  Attitude (TOPRA)  
  2.1 ศึกษาแบบประเมิน The Test of Science -Related  Attitude (TOPRA)  
เพ่ือศึกษาและเรียนรู้เครื่องมือวิจัยทางวิทยาศาสตรศึกษา ที่เก่ียวกับการประเมินการจัดสภาพการ
เรียนรู้ในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์ 
  2.2 แปลภาษาของเครื่องมือ The Test of Science -Related  Attitude 
(TOPRA)  และตรวจสอบกับผู้เชี่ยวชาญ โดยน าเสนอเครื่องมือวิจัยในรูปแบบของการแปลเป็น
ภาษาไทย ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ ผู้เชี่ยวชาญประกอบด้วย ผศ.ดร. ต้นสกุล ศานติบูรณ์ อาจารย์
ประจ าสาขาวิทยาศาสตร์ศึกษา และดร. ประสงค์ สานหงษ์           
  2.3แบบสอบถาม The Test of Science -Related  Attitude (TOPRA)  ประเมิน
เจตคติเก่ียวกับวิทยาศาสตร์ จ านวน 8 ข้อ ได้แก่ 
   1. นักเรียนมีความตั้งใจคอยที่จะได้ร่วมกิจกรรมในการเรียนในวิชา
วิทยาศาสตร์ในครั้งต่อไป 
   2. การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร์จะให้ความสนุกสนาน 
   3. นักเรียนมีความรู้สึกที่จะไม่ชอบที่จะเรียนวิชาวิทยาศาสตร์กิจกรรมการ
เรียนการสอนมีลักษณะดังเช่นที่ผ่านมา 
   4. กิจกรรมการเรียนการสอนที่ผ่านมาท าให้ฉันมีความรู้สึกเบื่อท่ีจะร่วมเข้า
ชั้นเรียน 
   5. วิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาที่น่าสนใจที่สุดกว่าทุกรายวิชา 
   6. นักเรียนมีความสนุกสนานกับบทเรียนและเนื้อหาต่างๆในรายวิชา
วิทยาศาสตร์ 
   7. นักเรียนมีความรู้สึกว่าการเรียนในรายวิชาวิทยาศาสตร์นี้ท าให้เสียเวลา 
   8. ยิ่งศึกษาหรือให้ความสนใจในรายวิชาวิทยาศาสตร์อย่างละเอียดแล้วท า
ให้นักเรียนมีความรู้สึกชื่นชอบที่จะเรียนในรายวิชานี้ โดยจะประเมิน ระดับของความคิดเห็น 1 – 5 
คะแนน ได้แก่ 
    มาตรระดับ 5  หมายถึง ทุกๆครั้ง 
    มาตรระดับ 4  หมายถึง บ่อยๆครั้ง 
    มาตรระดับ 3  หมายถึง บางครั้ง    
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    มาตรระดับ 2  หมายถึง นานๆครั้ง 
    มาตรระดับ 1  หมายถึง เกือบไม่เคย 
 ทั้งนี้กรณีข้อค าถามเชิงนิเสธได้แปลงคะแนน ส่วนเพื่อน าไปใช้วิเคราะห์ข้อมูล 

2.4 น าไปทดลองใช้กับนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นปีการศึกษา 2558  
โรงเรียนบรบือวิทยาคาร ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมเขต 26 จ านวน 298 คน ที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่างของการวิจัย เพ่ือหาคุณภาพและความเชื่อมั่นของเครื่องมือ หาความบกพร่องของข้อค าถาม 
ฝึกเก็บข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลและการปรับสภาพแวดล้อมในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ น ามา
ปรับปรุงเพื่อใช้จริง 
  2.5 น าข้อมูลผลการประเมินมาวิเคราะห์ความเชื่อมั่นด้วย Cronbach’s Alpha 
Based on Standard Item by Reliability Statistics โดยมีค่า Reliability Statistic (Cronbach’s 
alpha) มีค่าเท่ากับ 0.83   ค่าเฉลี่ย (Mean) เท่ากับ 4.31  และค่าความแปรปรวน (Variance) 
เท่ากับ 0.01  และมีค่าความสัมพันธ์ที่วิเคราะห์ด้วย   F-test เท่ากับ 16.25  มีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.001  จากการด าเนินการในส่วนนี้เป็นข้อยืนยันว่า เครื่องมือวิจัยดังกล่าว สามารถน าไปใช้
เก็บข้อมูลได้  (ภาคผนวก ค) 

2.6 น าแบบประเมินเจตคติเกี่ยวกับวิทยาสาสตร์ที่ได้ไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ผู้วิจัยได้ท าการด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้  โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส าเร็จรูปในการค านวณค่าสถิติต่างๆ  ตามขั้นตอนดังต่อไป 
 1. ตรวจให้คะแนนความคิดเห็นต่อสภาพแวดล้อมการจัดการเรียนรู้ในห้องปฏิบัติการทาง
วิทยาศาสตร์ตามสภาพที่เป็นจริงและพึงประสงค์   ค่าเฉลี่ย  ( )   และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
(S.D.)  รายด้านและรายรวมโดยก าหนดเกณฑ์ช่วงคะแนนเฉลี่ย ดังนี้ 
       ค่าเฉลี่ย   4.51-5.00   หมายถึง   บ่อยครั้งมาก (Very Often) 
       ค่าเฉลี่ย   3.51-4.50   หมายถึง   บ่อยครั้ง (Often) 
       ค่าเฉลี่ย   2.51-3.50   หมายถึง   บางครั้ง (Sometimes) 
       ค่าเฉลี่ย   1.51-2.50   หมายถงึ   น้อยครั้ง (Seldom) 
                          ค่าเฉลี่ย   1.00-1.50   หมายถึง   เกือบไม่เคย (Almost Never) 

เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความคิดเห็นต่อสภาพแวดล้อมในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์สภาพที่พึง
ประสงค์และสภาพที่เป็นจริง ระหว่างเรียนกับหลังเรียน  โดยใช้   F-test ( One way ANOVA) 

2. ตรวจให้คะแนนของข้อมูลแบบประเมินเจตคติท่ีเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ก่อนและหลังเรียน 
โดยหา  ค่าเฉลี่ย  (  ̅ )  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  และเปรียบเทียบเจตคติก่อนเรียนและ
หลังเรียน  โดยใช้  t-test  ( dependant  Sample ) 
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3. หาความสัมพันธ์ระหว่างความคิดเห็นของนักเรียนต่อการจัดสภาพแวดล้อมใน
ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์กับเจตคติที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  โดยการหาค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน  (Pearson Product Moment Correlation Coefficient)  
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้สถิติเพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยทั้งในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
และสถิติท่ีใช้วิเคราะห์เปรียบเทียบและหาความสัมพันธ์ระหว่างการจัดการเรียนรู้ในห้องปฏิบัติการ
วิทยาศาสตร์ ในสภาพที่เป็นจริงและท่ีพึงประสงค์ของนักเรียน ด้วยสถิติ ดังต่อไปนี้ 

1. วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics)  
1.1 ค่าเฉลี่ย  (Mean)  เป็นค่าที่หาได้จากข้อมูลที่ผู้วิจัยได้รับจากการประเมินของ

นักเรียน  ใช้สัญลักษณ์   ̅  แทนค่าเฉลี่ยที่มีค่าเป็น  (บุญชม ศรีสะอาด.2538 : 164) 

 ̅  
∑ 

 
 

 
∑    แทนผลบวกของข้อมูลทั้งหมด 
n  แทนจ านวนข้อมูลทั้งหมด  
1.2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard Deviation)  ใช้สัญลักษณ์  S.D.  เป็นการ

วัดการกระจายที่นิยมใช้กันมากท่ีสุดเพราะเป็นการค านวณจากข้อมูลทุกตัวที่มีอยู่ โดยหาได้จาก  
 

     √
∑(    ̅) 

   
 

   ̅ ค่าเฉลี่ยของคะแนนทั้งหมด 
  N จ านวนข้อมูลทั้งหมด 
  X ข้อมูลตัวที่อยู่กึ่งกลางชั้น 

2. สถิติที่ใช้หาคุณภาพของแบบสอบถามหาค่าความเที่ยงตรง  (Validity)  และหาค่าความ
เชื่อมั่น  (Reliability)  (บุญชม ศรีสะอาด, 2538:174) 

2.1 Discriminant Validity เป็นการศึกษาว่ามีตัวแปรท านายตัวใดบ้างท่ีสามารถใช้
ในการจ าแนกกลุ่มของตัวแปรเกณฑ์ได้  เพ่ือประโยชน์ในการจ าแนกกลุ่มตัวอย่างออกเป็นกลุ่ม ๆ  ได้
อย่างถูกต้องตัวแปรท านายตั้งแต่  1  ตัวขึ้นไปอยู่ในมาตรการวัดระดับ Ratio Scale และตัวแปร
เกณฑ์  1  ตัวอยู่ในมาตรการวัดระดับปกติ 
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2.2 Factor Analysis เป็นการศึกษาองค์ประกอบของตัวแปร ว่าตัวแปรที่ศึกษา
สามารถจัดกลุ่มได้เป็นกี่องค์ประกอบการวิเคราะห์องค์ประกอบมี  2  ชนิด คือ 

2.2.1. การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ  (Exploratory Factor  
Analysis)  เป็นการค้นหาหรือส ารวจว่าตัวแปรที่ศึกษาประกอบด้วยกี่องค์ประกอบ 

2.2.2. การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน  (Confirmatory Factor  
Analysis) เป็นการตรวจสอบหรือยืนยันทฤษฎีที่มีผู้ค้นพบไว้แล้ว 

2.2.3 หาความเชื่อมั่น  (Reliability)  ของแบบสอบถามโดยใช้สมการ 
ของ ครอนบัค (Cronbach) คือ สมประสิทธิ์แอลฟา α - Coefficient  

ตามสมการ   

 
เมื่อ  α  แทน ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 
  k  แทน จ านวนข้อของแบบสอบถาม  

Si 2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ 
St 2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ  

3.วิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของความสัมพันธ์ระหว่างความคิดเห็น 
ของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อสภาพแวดล้อมและเจตคติทั้ง  8  ด้าน  ด้วยสถิติ Pearson Correlation 
Analysis สมการแบบถดถอยหรือสมการรีเกรสชัน  (Linear Regression Analysis)   เพ่ือไปใช้ใน
การพยากรณ์เจตคติท่ีเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ (บุญชม ศรีสะอาด.2538:167) 

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันเป็นการค านวณเพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสอง
ตัวหรือที่เรียกกันว่า  สหสัมพันธ์อย่างง่าย  (Simple Correlation)  ใช้สัญลักษณ์  r  ดังสมการ
ต่อไปนี้ 

    
∑     

 
 

เมื่อ        แทน   คะแนนมาตรฐาน x และคะแนนมาตรฐาน y  
N  แทน   จ านวนทั้งหมดของกลุ่มตัวอย่าง 
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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 
  

 การวิจัยเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างการจัดสภาพแวดล้อมตามสภาพที่เป็นจริงและท่ีพึง
ประสงค์ของห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์กับเจตคติเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 2  ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามล าดับ ดังต่อไปนี้ 
 1. สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 2.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 3.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
    
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัย ได้ก าหนดสัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
    n    หมายถึง จ านวนกลุ่มเป้าหมาย 
     ̅  หมายถึง ค่าเฉลี่ย (Means) 
   S.D.  หมายถึง ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
     t  หมายถึง ค่าสถิติที่ใช้ในการทดสอบ (t-test) 
                 F   หมายถึง (F-test) 
                 *   หมายถึง มีระดับนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 (p < .05) 
        r   หมายถึง  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Simple Correlate ) 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้โปรแกรมวิเคราะห์ข้อมูลส าเร็จรูป โดยแบ่งล าดับ
ขั้นตอนของการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 ตอนที่  1  เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบการจัดสภาพการจัดการเรียนรู้ตามสภาพที่เป็นจริง
และสภาพที่พึงประสงค์ในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2                 
 ตอนที่  2  เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบเจตคติก่อนเรียนและเจตคติหลังเรียนของการจัดสภาพ
การจัดการเรียนรู้ตามสภาพที่เป็นจริงและสภาพที่พึงประสงค์ในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์  ในชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 
 ตอนที่  3 เพ่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความคิดเห็นของนักเรียนต่อการจัด
สภาพแวดล้อมของห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์กับเจตคติเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ปรากฏดังรายละเอียดตามล าดับ ดังนี้ 
 ตอนที่  1  ผลการศึกษาและเปรียบเทียบการจัดสภาพการจัดการเรียนรู้ตามสภาพที่เป็นจริง
และสภาพที่พึงประสงค์ในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2                 
              ผู้วิจัยได้ด าเนินการเพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ตาม
สภาพแวดล้อมในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ตามสภาพที่เป็นจริงและสภาพที่พึงประสงค์ เพ่ือ
พัฒนาการจัดสภาพแวดล้อมในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ จากแบบสอบถามสภาพแวดล้อมใน
ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ระหว่างเรียนและหลังเรียน  พร้อมทั้งเปรียบเทียบความคิดเห็นของ
นักเรียนต่อการจัดสภาพการจัดการเรียนรู้ตามสภาพที่เป็นจริงและสภาพที่พึงประสงค์ใน
ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่   2   ดังตาราง 
 
ตารางที่ 4.1  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของนักเรียนต่อการจัด
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
 

ด้าน สภาพที่พึง
ประสงค์ 

สภาพที่เป็นจริง 
ระหว่างเรียน หลังเรียน 

 ̅ SD  ̅ SD  ̅ SD 
การประสานความร่วมมือ 4.12 0.42 3.24 0.42 4.08 0.43 
การเปิดใจรับรู้ 4.33 0.46 3.35 0.56 4.32 0.48 
การมีส่วนร่วมในการ
ปฏิบัติการ 

4.60 0.20 3.76 0.42 4.58 0.23 

กฎระเบียบวินัย 4.12 0.03 3.76 0.03 4.12 0.03 
ด้านวัสดุอุปกรณ์ใน
ห้องปฏิบัติการ 

3.99 0.51 3.71 0.39 3.96 0.51 

  
 จากตาราง พบว่าการจัดการสภาพแวดล้อมในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ตามสภาพที่เป็น
จริง ระหว่างเรียน ค่าเฉลี่ยด้านที่สูงที่สุดคือด้านการมีส่วนร่วมการปฏิบัติการ ( ̅= 3.76, S.D =0.42 )
และด้านกฎระเบียบวินัยด้านที่ต่ าท่ีสุดคือด้านการประสานความร่วมมือ ( ̅= 3.76, S.D = 0.03 )
สภาพที่เป็นจริงหลังเรียน พบว่าค่าเฉลี่ยด้านที่สูงที่สุดคือด้านการมีส่วนร่วม ( ̅= 4.58, S.D = 0.23 ) 
ด้านที่ต่ าที่สุดคือด้านวัสดุอุปกรณ์ ( ̅= 3.96, S.D = 0.51 )ในการสภาพที่พึงประสงค์พบว่าค่าเฉลี่ย
ด้านที่สูงที่สุดคือด้านการมีส่วนการปฏิบัติการ  ̅ (= 4.60, S.D = 0.20 )ด้านที่ต่ าที่สุดคือด้านวัสดุ
อุปกรณ์ในการปฏิบัติ ( ̅= 3.99, S.D = 0.51 ) 
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ตารางที่ 4.2  การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนต่อการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ใน 
หอ้งปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
 

ด้าน Sum of 
Squares 

df Mean 
Square 

F Sig. 

ด้านการประสานความ
ร่วมมือ 

Between 
Groups 

57.71 2 28.85 155.93 .000 

Within 
Groups 

64.37 348 0.18 
 

Total 122.09 350 
   

ด้านการเปิดใจที่จะรับรู้ Between 
Groups 

74.06 2 37.03 144.71 .000 

Within 
Groups 

89.04 348 0.25 
 

Total 163.10 350 
   

ด้านการมีส่วนร่วมการ
ปฏิบัติ 

Between 
Groups 

54.43 2 27.21 293.533 .000 

Within 
Groups 

32.26 348 0.09 
 

Total 86.70 350 
   

ด้านกฎระเบียบวินัย Between 
Groups 

10.36 2 5.18 28.26 0.00 

Within 
Groups 

63.79 348 0.18 
 

Total 74.15 350 
   

ด้านวัสดุอุปกรณ์ในการ
ปฏิบัติการ 

Between 
Groups 

5.20 2 2.60 11.40 0.00 

Within 
Groups 

79.46 348 0.22 
 

Total 84.67 350 
   

 จากตาราง พบว่า จากการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความคิดเห็นต่อการจัดสภาพแวดล้อมใน
ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ตามสภาพที่เป็นจริงระหว่างเรียน หลังเรียนและสภาพที่พึงประสงค์พบว่า
ทุกด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ โดยใช้สถิติ Least significant different (LSD) พบว่า 
สภาพแวดล้อมในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ตามสภาพที่พึงประสงค์และสภาพที่เป็นจริง ครั้งที่ 2 
ทุกด้านสูงกว่าสภาพที่เป็นจริงระหว่างเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และส่วนสภาพที่
พึงประสงค์กับสภาพที่เป็นจริงหลังเรียน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ตาราง
ที่ 4-8 
 
ตารางที่ 4.3  ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ ด้านการประสานงาน 
 

สภาพ  สภาพที่พึง
ประสงค์ 

สภาพที่เป็นจริง
ครั้งที่ 2 

สภาพที่เป็นจริง
ครั้งที่ 1 

 ค่าเฉลี่ย 4.12 4.08 3.24 
สภาพที่พึงประสงค์ 4.12 0 0.04 0.88* 
สภาพที่เป็นจริงครั้งที่ 2 4.08  0 0.84* 
สภาพที่เป็นจริงครั้งที่ 1 3.24   0 

 
ตารางที่ 4.4  ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ ด้านการเปิดใจที่จะรับรู้ 
 

สภาพ  สภาพที่พึง
ประสงค์ 

สภาพที่เป็นจริง
ครั้งที่ 2 

สภาพที่เป็นจริง
ครั้งที่ 1 

 ค่าเฉลี่ย 4.33 4.32 4.33 
สภาพที่พึงประสงค์ 4.33 0 0.01 0.98* 
สภาพที่เป็นจริงครั้งที่ 2 4.32  0 0.96* 
สภาพที่เป็นจริงครั้งที่ 1 4.33   0 
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ตารางที่ 4.5  ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ ด้านการมีส่วนร่วมการปฏิบัติ 
 

สภาพ  สภาพที่พึง
ประสงค์ 

สภาพที่เป็นจริง
ครั้งที่ 2 

สภาพที่เป็นจริง
ครั้งที่ 1 

 ค่าเฉลี่ย 4.60 4.58 3.76 
สภาพที่พึงประสงค์ 4.60 0 0.02 0.84* 
สภาพที่เป็นจริงครั้งที่ 2 4.58  0 0.98* 

สภาพที่เป็นจริงครั้งที่ 1 3.76   0 
 
ตารางที่ 4.6  ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ ด้านกฎระเบียบวินัย 
 

สภาพ  สภาพที่พึง
ประสงค์ 

สภาพที่เป็นจริง
ครั้งที่ 2 

สภาพที่เป็นจริง
ครั้งที่ 1 

 ค่าเฉลี่ย 4.12 4.12 3.76 
สภาพที่พึงประสงค์ 4.12 0 0.00 0.36* 
สภาพที่เป็นจริงครั้งที่ 2 4.12  0 0.36* 
สภาพที่เป็นจริงครั้งที่ 1 3.76   0 

 
ตารางที่ 4.7  ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ ด้านวัสดุอุปกรณ์ในการปฏิบัติการ 
 

สภาพ  สภาพที่พึง
ประสงค์ 

สภาพที่เป็นจริง
ครั้งที่ 2 

สภาพที่เป็นจริง
ครั้งที่ 1 

 ค่าเฉลี่ย 3.71 3.96 3.99 
สภาพที่พึงประสงค์ 3.71 0 0.03 0.27* 
สภาพที่เป็นจริงครั้งที่ 2 3.96  0 0.24* 
สภาพที่เป็นจริงครั้งที่ 1 3.99   0 
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             ตอนที่ 2 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบเจตคติก่อนเรียนและเจตคติหลังเรียนของการจัด
สภาพการจัดการเรียนรู้ตามสภาพที่เป็นจริงและสภาพที่พึงประสงค์ในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ ใน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการเพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนต่อเจตคติก่อนเรียนและเจตคติหลัง
เรียนของการจัดสภาพการจัดการเรียนรู้ในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์เพ่ือพัฒนาการจัด
สภาพแวดล้อมในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ จากแบบประเมินเจตคติที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ ในชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2  ดังตารางที่ 4.8   
 
ตารางที่ 4.8  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและผลการเปรียบเทียบเจตคติวิทยาศาสตร์ก่อน 
      เรียนและหลังเรียน เจตคติเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ 
 

  ̅ S.D. t-test Sig 

เจตคติก่อนเรียน 4.52 0.30 7.38 0.00 
เจตคติหลังเรียน 4.58 0.23 

  
 จากตาราง พบว่า นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้กิจกรรมสืบเสาะ 5 ขั้น 
โดยมีการปรับสภาพแวดล้อมการเรียนมีเจตคติก่อนเรียนและหลังเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 4.52 และ 4.58 
ตามล าดับ จัดอยู่ในระดับ มากท่ีสุด เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยโดยใช้ t-test พบว่านักเรียนมีเจตคติ
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 
 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความคิดเห็นของนักเรียนต่อการจัด
สภาพแวดล้อมของห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์กับเจตคติที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการเพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความคิดเห็นของนักเรียนต่อการจัด
สภาพแวดล้อมของห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์กับเจตคติที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ เพ่ือพัฒนาการ
จัดสภาพแวดล้อมในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ จากแบบสอบถามสภาพแวดล้อมในห้องปฏิบัติการ
วิทยาศาสตร์ระหว่างเรียน และหลังเรียน และเจตคติท่ีเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลัง
เรียน ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ดังตารางที่ 10-11 

 
 

 



54 
 

ตารางที่ 4.9  ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติก่อนเรียนกับสภาพที่เป็นจริงระหว่าง 
      เรียนและเจตคติหลังเรียนกับสภาพที่เป็นจริงหลังเรียน 
 

เจตคติเกี่ยวกับ
วิทยาศาสตร์ 

ด้านการ
ประสาน
ความ
ร่วมมือ 

ด้านการ
เปิดใจที่จะ

รับรู้ 

ด้านการมี
ส่วนร่วม
การปฏิบัติ 

ด้าน
กฎระเบียบ

วินัย 

ด้านวัสดุ
อุปกรณ์ใน

การ
ปฏิบัติการ 

เจตคติ
ก่อนเรียน
กับสภาพที่
เป็นจริง
ระหว่าง
เรียน 

สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ 

0.05 0.05 0.24 0.24 0.32 

Sig. 0.53 0.53 0.00 0.00 0.00 

เจตคติหลัง
เรียนกับ
สภาพที่
เป็นจริง
หลังเรียน 

สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ 

0.08 0.05 0.41 0.20 0.06 

Sig. 0.39 0.57 0.00 0.02 0.51 

 จากตารางความสัมพันธ์ระหว่างสภาพแวดล้อมในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ที่เป็นจริง
ระหว่างเรียน กับเจตคติของนักเรียนก่อนเรียนและสภาพแวดล้อมในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์หลัง
เรียน กับเจตคติของนักเรียนหลังเรียนพบว่า สภาพแวดล้อม ด้านการมีส่วนร่วมการปฏิบัติและด้าน
กฎระเบียบวินัย มีความสัมพันธ์กับเจตคติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และสภาพแวดล้อม 
ด้านวัสดุอุปกรณ์ในการปฏิบัติการ ของสภาพแวดล้อมที่เป็นจริงระหว่างเรียน มีความสัมพันธ์กับเจต
คติก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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ตารางที่ 4.10  ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติก่อนเรียนกับสภาพที่พึงประสงค์ 
     และเจตคติหลังเรียนกับสภาพที่พึงประสงค์ 
 

เจตคติเกี่ยวกับ
วิทยาศาสตร์ 

ด้านการ
ประสาน
ความ
ร่วมมือ 

ด้านการ
เปิดใจที่จะ

รับรู้ 

ด้านการมี
ส่วนร่วม
การปฏิบัติ 

ด้าน
กฎระเบียบ

วินัย 

ด้านวัสดุ
อุปกรณ์ใน

การ
ปฏิบัติการ 

เจตคติ
ก่อน
เรียนกับ
สภาพที่
พึง
ประสงค์ 

สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ 

0.08 0.03 0.49 0.21 0.37 

Sig. 0.33 0.67 0.00 0.02 0.69 

เจตคติ
หลังเรียน
กับสภาพ
ที่พึง
ประสงค์ 

สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ 

0.11 0.04 0.50 0.20 0.05 

Sig. 0.23 0.66 0.00 0.02 0.54 

  

จากตารางวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสภาพแวดล้อมในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ที่พึง
ประสงค์ กับเจตคติของนักเรียนก่อนเรียนและสภาพแวดล้อมในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ที่พึง
ประสงค์ กับเจตคติของนักเรียนหลังเรียนพบว่า สภาพแวดล้อม ด้านการมีส่วนร่วมการปฏิบัติและ
ด้านกฎระเบียบวินัย พบว่า  มีความสัมพันธ์กับเจตคติที่เก่ียวกับวิทยาศาสตร์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย 
 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการสรุปผลการวิจัย โดยแบ่งเป็นหัวข้อตาม วัตถุประสงค์ของการวิจัย ดัง
รายละเอียดต่อไปนี้ 
 1.  การจัดสภาพแวดล้อมในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ตามสภาพที่พึงประสงค์กับสภาพที่
เป็นจริงระหว่างเรียนและหลังเรียน ทุกด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดย
สภาพแวดล้อมในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ตามสภาพที่พึงประสงค์ และสภาพที่เป็นจริงหลังเรียน
ทุกด้านสูงกว่าสภาพที่เป็นจริงระหว่างเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และส่วนสภาพที่
พึงประสงค์กับสภาพที่เป็นจริงหลังเรียนไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ   
 2.  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  ที่เรียนโดยใช้กิจกรรมสืบเสาะ  5  ขั้นโดยมีการ
ปรับสภาพแวดล้อมการเรียน  มีเจตคติที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 
 3. สภาพแวดล้อมในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ที่พึงประสงค์และสภาพที่เป็นจริงหลังการจัด
กิจกรรมด้านการมีส่วนร่วมการปฏิบัติและด้านกฎระเบียบวินัยสัมพันธ์กับเจตคติของนักเรียนก่อน
เรียนและเจตคติหลังเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  ด้านวัสดุอุปกรณ์ในการปฏิบัติการ  
มีความสัมพันธ์เฉพาะกับเจตคติก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
อภิปรายผล 
 

จากการวิจัยครั้งนี้  วัตถุประสงค์ของการวิจัย   1)  เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบการจัดสภาพ
การจัดการเรียนรู้ตามสภาพที่เป็นจริงและสภาพที่พึงประสงค์ในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ในชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2   2)  เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบเจตคติก่อนเรียนและหลังเรียนของการจัดสภาพ
การจัดการเรียนรู้ตามสภาพที่เป็นจริงและสภาพที่พึงประสงค์ในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ ในชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2  และ 3)  เพ่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความคิดเห็นของนักเรียนต่อการจัด
สภาพแวดล้อมของห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์กับเจตคติที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2  สังกัดเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต  26  ปีการศึกษาที่  2558  จ านวน  117  
คน  จ านวน  3  ห้องเรียนเป็นกลุ่มตัวอย่างการวิจัยสามารถอภิปรายผลได้  ดังนี้ 

1.การจัดสภาพแวดล้อมในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ตามสภาพที่พึงประสงค์กับสภาพ 
ที่เป็นจริงระหว่างเรียนและหลังเรียน  ทุกด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดย
สภาพแวดล้อมในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ตามสภาพที่พึงประสงค์ และสภาพที่เป็นจริงหลังเรียน  
ทุกด้านสูงกว่าสภาพที่เป็นจริงระหว่างเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  และส่วนสภาพที่
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พึงประสงค์กับสภาพที่เป็นจริงหลังเรียน  ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ จากผลการวิจัย  พบว่าผล
การประเมินความคิดเห็นของนักเรียนต่อการจัดสภาพแวดล้อมในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ตาม
สภาพที่เป็นจริงและตามสภาพที่พึงประสงค์มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ  ต้นสกุล ศานติบูรณ์ (2550)  ที่ได้ด าเนินการวิจัยเรื่อง  ห้องปฏิบัติการ
เรียนรู้ระดับประถมศึกษาในสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาอุดรธานี  เพื่อ
ประเมินสภาพการจัดห้องปฏิบัติการในการสนับสนุนการเรียนรู้ของนักเรียนกับกลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียนชั้นประถมปีที่  6  จ านวน  40โรงเรียน  792  คน  ในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
จังหวัดอุดรธานี ทั้ง 4 เขตพ้ืนที่การศึกษา ประเมินสภาพการจัดห้องปฏิบัติการทางวิชาการด้วยการ
ประยุกต์เครื่องมือวิจัย The Science Laboratory Environment Inventory (SLEI)  ผลการวิจัย
พบว่า ความแตกต่างของห้องปฏิบัติการเรียนรู้ตามสภาพที่เป็นจริงและตามสภาพที่พึงประสงค์มี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01     
 ความคิดเห็นของนักเรียนต่อสภาพแวดล้อมในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ตามสภาพที่เป็น
จริงหลังเรียนและสภาพที่พึงประสงค์ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ทั้งนี้อาจเพราะผู้วิจัยได้
ท าการปรับปรุงการเรียน ดังต่อไปนี้ 
 เนื่องจากผู้วิจัยได้ใช้ข้อมูลจากการแสดงความคิดเห็นของนักเรียนต่อสภาพแวดล้อมใน
ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ตามสภาพที่เป็นจริงและท่ีพึงประสงค์ ระหว่างท ากิจกรรมผู้วิจัยได้
ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ให้ละเอียดขึ้น โดยจ าแนกตามสภาพการเรียนรู้เป็นรายด้าน ได้แก่ 
 1.1  ด้านการประสานความร่วมมือ  สภาพที่เป็นจริงระหว่างเรียน  มีค่าเฉลี่ยความคิดเห็น
เท่ากับ  3.24  เนื่องจากผู้วิจัยยังไม่รู้ว่านักเรียนต้องการการจัดกลุ่มเรียนแบบใดผู้วิจัยจึงจัดกลุ่มเรียน
โดยผู้วิจัยก าหนดเองจึงท าให้ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นต่ า  ผู้วิจัยจึงท าการปรับปรุงจากความคิดเห็น โดย
ผู้วิจัยได้ใช้แผนการเรียนรู้โดยการสืบเสาะหาความรู้  5  ขั้นตอน (5E’s of Inquiry Approach)  
แผนการเรียนรู้ที่  2  เรื่องการตรวจสอบสารอาหาร ขั้นที่  2  ขั้นส ารวจและค้นหา  ( Exploration)  
โดยใช้วิธีการแบ่งกลุ่มแบบอิสระ หรือสมัครใจของนักเรียนจึงท าให้สภาพที่เป็นจริงหลังเรียน  มีค่า
เท่ากับ   4.08  ค่าเฉลี่ยสูงขึ้นและเม่ือน ามาเปรียบเทียบกับสภาพที่พึงประสงค์ซึ่งเท่ากับ  4.12  ซ่ึง
เป็นค่าที่ใกล้เคียงกัน 
 1.2  ด้านการเปิดใจรับรู้  สภาพที่เป็นจริงระหว่างเรียน  มีค่าเฉลี่ยความคิดเห็นเท่ากับ  4.32  
เนื่องจากนักเรียนส่วนมากไม่ค่อยชอบวิชาวิทยาศาสตร์เพราะที่ผ่านมาการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์
จะเรียนในหนังสือและท าแบบฝึกหัดจึงไม่ค่อยมีความน่าสนใจจึงมีค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของนักเรียน
ต่ า ดังนั้นผู้วิจัยได้ใช้แผนการเรียนรู้โดยการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5E’s of Inquiry 
Approach) แผนการเรียนรู้ที่ 2 เรื่องการตรวจสอบสารอาหาร ขั้นที่ 1ขั้นสร้างความสนใจ 
(Engagement)   โดยการเพ่ิมสื่อการเรียนรู้ที่น่าสนใจ เช่น การเปิดวีดีโอการทดลองและสาธิต
กิจกรรมการทดลองพร้อมกับให้นักเรียนมีส่วนร่วมการเรียนรู้จึงท าให้สภาพที่เป็นหลังเรียน มีค่า
เท่ากับ  4.33  ซึ่งเป็นค่าเฉลี่ยที่สูงขึ้นและเมื่อน ามาเปรียบเทียบกับสภาพที่พึงประสงค์ซึ่งเท่ากับ  
4.33  ซึ่งเป็นค่าท่ีเท่ากัน 
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 1.3  ด้านการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติการ  สภาพที่เป็นจริงระหว่างเรียน  มีค่าเฉลี่ยความ
คิดเห็นเท่ากับ  3.76  เนื่องจากครูมักจะให้นักเรียนอ่านเนื้อหาในหนังสือและท าแบบฝึกหัดด้วย
ตนเอง  นักเรียนจึงไม่ค่อยมีส่วนร่วมในการเรียนรู้จึงท าให้มีค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของนักเรียนต่ า  
ดังนั้นผู้วิจัยจึงท าการปรับปรุงความคิดเห็นของนักเรียน  ผู้วิจัยได้ใช้แผนการเรียนรู้โดยการสืบเสาะหา
ความรู้  5  ขั้นตอน  (5E’s of Inquiry Approach) แผนการเรียนรู้ที่  2  เรื่องการตรวจสอบ
สารอาหาร  ขั้นที่  2  ขั้นส ารวจและค้นหา  ( Exploration)  โดยการปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียน
พร้อมให้นักเรียนได้มีส่วนร่วม  ในการสาธิตการทดลองร่วมกับผู้สอนและให้นักเรียนมาสรุป
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นหน้าชั้นเรียน  จึงท าให้สภาพที่เป็นจริงหลังเรียน  มีค่าเท่ากับ  4.58  ซึ่งเป็น
ค่าเฉลี่ยที่สูงขึ้นและเมื่อน ามาเปรียบเทียบกับสภาพที่พึงประสงค์ซึ่งเท่ากับ  4.60  ซึ่งเป็นค่าท่ี
ใกล้เคียงกัน 
 1.4  ด้านกฎระเบียบวินัย  สภาพที่เป็นจริงระหว่างเรียน  มีค่าเฉลี่ยความคิดเห็นเท่ากับ  
3.76  เนื่องจากผู้วิจัยเป็นนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพนักเรียนจึงไม่ค่อยเกรงกลัวจึงท าให้
ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นต่ า  ผู้วิจัยได้ใช้แผนการเรียนรู้โดยการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน  (5E’s of 
Inquiry Approach)  แผนการเรียนรู้ที่  2  เรื่องการตรวจสอบสารอาหาร ขั้นที่ 2  ขั้นส ารวจและ
ค้นหา  ( Exploration)  ผู้วิจัยจึงท าการปรับปรุงจากความคิดเห็นโดยตั้งกฎระเบียบการใช้
ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ที่ชัดเจน  หากไม่ปฏิบัติตามกฎระเบียบจะถูกลงโทษตามข้อตกลงที่ตั้งไว้  
จึงท าให้สภาพที่เป็นจริงหลังเรียน มีค่าเท่ากับ  4.12  ซึ่งเป็นค่าเฉลี่ยที่สูงขึ้น  และเมื่อน ามา
เปรียบเทียบกับสภาพที่พึงประสงค์ซึ่งเท่ากับ  4.12  ซึ่งเป็นค่าท่ีเท่ากัน 
 1.5  ด้านวัสดุอุปกรณ์ในห้องปฏิบัติการ  สภาพที่เป็นจริงระหว่างเรียน  มีค่าเฉลี่ยความ
คิดเห็นเท่ากับ  3.71  เนื่องจากอุปกรณใ์นห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์มีไม่เพียงพอต่อจ านวนนักเรียน
จึงท าให้นักเรียนมีค่าเฉลี่ยความคิดเห็นต่ า  ผู้วิจัยได้ใช้แผนการเรียนรู้โดยการสืบเสาะหาความรู้  5  
ขั้นตอน  (5E’s of Inquiry Approach)  แผนการเรียนรู้ที่  2  เรื่องการตรวจสอบสารอาหาร  ขั้นที่ 
2  ขั้นส ารวจและค้นหา  ( Exploration)  ผู้วิจัยจึงท าการปรับปรุงสภาพแวดล้อมให้สอดคล้องกับ
จ านวนอุปกรณ์วิทยาศาสตร์ที่มี  โดยผู้วิจัยจัดวิธีปฏิบัติการวิทยาศาสตร์โดยการทดลองแบบแลปกริ๊ง  
(Lab Practical Exam)  ให้นักเรียนเวียนกันท าให้ครบทุกกลุ่ม  จึงท าให้สภาพที่เป็นจริงหลังเรียน  มี
ค่าเท่ากับ 3.96  ซึ่งเป็นค่าเฉลี่ยที่สูงขึ้นและเมื่อน ามาเปรียบเทียบกับสภาพที่พึงประสงค์ซึ่งเท่ากับ 
3.99 ซึ่งเป็นค่าที่ใกล้เคียงกัน             

2.นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้กิจกรรมสืบเสาะ 5 ขั้นโดยมีการปรับ
สภาพแวดล้อมการเรียน  มีเจตคติท่ีเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ  0.05  พบว่าสอดคล้องกับงานวิจัย ดาราวรรณ  อานันทนสกุล (2547) ได้ศึกษาเจต
คติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3   ปีการศึกษา  2551  โรงเรียน เซนต์หลุยส์  
ฉะเชิงเทราพบว่าระดับค่าเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน โดยรวมอยู่ในระดับสูง 

3. ความสัมพันธ์ระหว่างความคิดเห็นของนักเรียนต่อการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ใน
ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ตามสภาพที่เป็นจริงระหว่างเรียนกับเจตคติเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ ระหว่าง
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เรียน  สภาพแวดล้อมด้านการมีส่วนร่วมการปฏิบัติและด้านกฎระเบียบวินัย  มีความสัมพันธ์กับเจต
คติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  และสภาพแวดล้อม  ด้านวัสดุอุปกรณ์ในการปฏิบัติการ  
ของสภาพแวดล้อมที่เป็นจริงระหว่างเรียน  มีความสัมพันธ์กับเจตคติก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05  ขณะที่หลังเรียน  สภาพแวดล้อมด้านการมีส่วนร่วมการปฏิบัติและด้าน
กฎระเบียบวินัย  มีความสัมพันธ์กับเจตคติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05  ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของหว่องและวอลดริบ (Wong & Waldrip. 2009 : 198)  ที่พบว่าความสัมพันธ์ระหว่าง
พฤติกรรมของผู้สอนในชั้นเรียนและทัศนคติมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะว่า การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์เพื่อให้นักเรียนมีความเข้าใจ
ในกระบวนการวิทยาศาสตร์นั้น ต้องอาศัยเจตคติเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์เป็นตัวก ากับ 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 

1.1 เนื่องจากเครื่องมือวิจัยนี้เป็นการแปลและปรับปรุงมาจากเครื่องมือที่เป็นสากล ดังนั้นผู้ที่
จะน าไปใช้ ควรปรับเปลี่ยนภาษาเพ่ือให้เข้าใจง่าย และเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายที่จะน าไปใช้ 

1.2 ส าหรับสถานศึกษาอ่ืนๆ ที่สนใจจะศึกษารูปแบบงานวิจัยนี้ สามารถน าผลการวิจัยไปใช้
เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการปรับปรุงและพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน 

1.3 เนื่องจากงานวิจัยนี้มุ่งท่ีจะพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียน จึงเหมาะส าหรับทั้งนักวิจัย 
นักวิชาการ นักการศึกษา ครูวิทยาศาสตร์ และครูทั่วไปสามารถน าไปเป็น 
แนวทางในการปรับใช้ในการเรียนรู้ต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

 
2.1 ควรมีการสร้างและพัฒนาเครื่องมือประเมิน ส าหรับครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ และ

ระดับชั้นอื่นๆ 
2.2 อาจน าเรื่องของผลสัมฤทธิ์มาจับกับการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ควบคู่กับการพัฒนาเจต

คติทางวิทยาศาสตร์ เพ่ือให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
2.3 อาจเลือกใช้เครื่องมือประเมินที่เป็นสากลในการประเมินด้านอื่นๆ ที่หลากหลายและ

เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย รวมถึงสภาพแวดล้อมของการเรียนรู้ด้วย 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์               วิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน                  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 อาหารและสารเสพติด                             ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
เรื่อง  อาหารและสารอาหาร                 เวลา  2 ชั่วโมง                                                                 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
             1.1 มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่
ของระบบต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้
และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 
  มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา
ความรู้ การแก้ปัญหารู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน สามารถ
อธิบายและตรวจสอบได้ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้น ๆเข้าใจว่าวิทยาศาสตร์
เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อมมีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กัน  
 1.2  ตัวช้ีวัด 
 ว 1.1 ม.2/5 ทดลองวิเคราะห์ และอธิบายสารอาหารในอาหารมีปริมาณพลังงานและ
สัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศและวัย 
  ว 8.1 ม.2/1 จัดแสดงผลงานเขียนรายงาน และ/หรืออธิบายเกี่ยวกับแนวคิดกระบวนการ
และผลของโครงงานหรือชิ้นงานให้ผู้อ่ืนเข้าใจ 
2. สาระส าคัญ    
     อาหาร คือ สิ่งที่กินได้ และก่อให้เกิดประโยชน์ต่อร่างกาย 
     สารอาหารที่ได้จากอาหารชนิดต่าง ๆ แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 
     1. สารอาหารที่ให้พลังงาน ได้แก่ คาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน 
     2. สารอาหารที่ไม่ให้พลังงาน ได้แก่ วิตามิน แร่ธาตุ และน้ า 
พลังงานจากสารอาหาร 
  คาร์โบไฮเดรต  1   กรัมให้พลังงาน    4   กิโลแคลอรี  
     โปรตีน  1   กรัมให้พลังงาน    4   กิโลแคลอรี 
     ไขมัน  1   กรัมให้พลังงาน    9   กิโลแคลอรี 
  ถั่วลิสงมีพลังงานสะสมอยู่ เนื่องจากท าให้น้ ามีอุณหภูมิสูงขึ้น 
  ปริมาณความร้อน 1 แคลอรี หมายถึง ปริมาณความร้อนที่ท าให้น้ า 1 กรัม มีอุณหภูมิ
สูงขึ้น 1 °C  
  ปริมาณความร้อน 1 แคลอรี = 4.2 จูล 
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3. จุดประสงค์ 
 3.1  ความรู้ 

1.อธิบายอาหารและสารอาหารได้   
  3.2 ทักษะ / กระบวนการ / กระบวนการคิด 
      1. ท ากิจกรรม เรื่อง พลังงานจากสารอาหารบางชนิด 
  3.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
  (√) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์    (√) ซื่อสัตย์สุจริต        (√) มีวินัย                (√) ใฝ่เรียนรู้  
  (√) อยู่อย่างพอเพียง          (√) มุ่งม่ันในการท างาน   (√) รักความเป็นไทย   (√) มีจิตสาธารณะ  
4. สาระการเรียนรู้ 

1. อาหารและสารอาหาร 

5. สมรรถนะของผู้เรียน 
 (√)  การสื่อสาร 

(√)  การคิด 
(√)  การแก้ปัญหา 
(√)  ทักษะชีวิต 
(√)  การใช้เทคโนโลยี 

6. กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement)   
   ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยการอธิบายเกี่ยวกับอาหารและสารอาหารต่างๆ ให้นักเรียนฟัง
 จากนั้นใช้ค าถามเพ่ือกระตุ้นความคิดของนักเรียนดังต่อไปนี้ 
1.1 ตอนเช้านักเรียนรับประทานอะไรเป็นอาหาร 
1.2 เพราะเหตุใดจึงต้องรับประทานอาหาร 
1.3 นักเรียนทราบหรือไม่ว่า อาหารคืออะไร สารอาหารมีกี่ประเภท อะไรบ้าง  
 

ขั้นที่ 2 ขั้นส ารวจและค้นหา ( Exploration)   
  2.1  แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน โดยครูเป็นคนแบ่งกลุ่มให้ แล้วให้
ท าการศึกษาวิธีท ากิจกรรม ในใบกิจกรรมที่  1  เรื่อง  พลังงานจากสารอาหารบางชนิด 
  2.2 ให้แต่ละกลุ่มท ากิจกรรมตามข้ันตอนในใบกิจกรรม  
   ขั้นตอนในการปฏิบัติกิจกรรม  มีดังต่อไปนี้ 
           1. ใส่น้ ากลั่นลงในหลอดทดลองขนาดใหญ่ประมาณ 10 ลูกบาศก์เซนติเมตร   
  วัดอุณหภูมิบันทึกผล 
           2.  เสียบเมล็ดถั่วลิสงแห้งบนเหล็กแหลมส าหรับเสียบ เผาเมล็ดถั่วลิสงแห้ง
กับตะเกียงแอลกอฮอล์จนลุกเป็นเปลวไฟ  
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           3. น าเมล็ดถั่วลิสงแห้งที่ลุกเป็นเปลวไฟไปต้มน้ ากลั่นในหลอดทดลอง
จนกระท่ังเปลว   
                              ไฟดับหรือเมล็ดถั่วลิสงแห้งไหม้หมด 
           4. วัดอุณหภูมิของน้ ากลั่น บันทึกผล 
 
 ขั้นที่ 3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation)  
 1.   ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับพลังงานจากสารอาหารบางชนิด 
 2.  ครูสรุปเกี่ยวกับพลังงานจากสารอาหารบางชนิด ได้ดังต่อไปนี้ (ปริมาณความร้อนที่น้ า
ได้รับได้จากปริมาณความร้อนที่สะสมอยู่ในเมล็ดถั่วลิสงแห้ง) 
 
 ขั้นที่ 4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration)  
   ครูขายความรู้เพ่ิมเติมเกี่ยวกับสารอาหารและพลังงาน  
                  ความต้องการอาหารในแต่ละวัยของบุคคลแตกต่างกันตามสภาพของร่างกาย และการ
ท างาน ส าหรับผู้ชายไทยที่ท างานออกแรงปานกลาง วันหนึ่งๆ ร่างกายใช้พลังงานประมาณ 2,000-
2,500 แคลอรี่ ถ้าท างานหนักหรือออกก าลังกายมากๆ ก็จ าต้องใช้เพ่ิมข้ึนเป็น 3,000-4,000 แคลอรี 
ส าหรับผู้หญิงจะใช้น้อยลงประมาณร้อยละ 15-20 ส่วนเด็กเนื่องจากน้ าหนักตัวน้อยจึงต้องการน้อย
กว่ามาก แต่อย่างไรก็ตาม พลังงานส่วนหนึ่งเด็กต้องเก็บไว้เพ่ือการเจริญเติบโตด้วย ดังนั้นเมื่อคิด
เทียบส่วนแล้วเด็กจึงต้องการมากกว่าผู้ใหญ่ คือเด็กต้องการสารอาหารโปรตีนถึง 3 กรัมต่อน้ าหนักตัว 
1 กิโลกรัม ส่วนผู้ใหญ่ต้องการเพียง 1 กรัม ต่อน้ าหนักตัว 1 กิโลกรัมเท่านั้นถ้าเรากินอาหารน้อยกว่า
ที่ร่างกายใช้ ร่างกายก็จะต้องดึงเอาเลือดเนื้อภายในตัวมาใช้ จึงเป็นเหตุให้ผอมและน้ าหนักลด ในทาง
ตรงข้ามถ้ากินมากเกินไปก็จะเป็นโรคอ้วน โรคเบาหวาน โรคหัวใจ โรคแรงดันโลหิตสูง ฯลฯ ดังนั้นจึง
ต้องรู้จักกินอย่ากินให้มากหรือน้อยเกินไป กินแต่พอดีๆ คือให้รู้จักประมาณในการบริโภค ดังพุทธ
โอวาทท่ีว่า “โภชเน มัตตัญญุตา” 
 
 ขั้นที่ 5 ขั้นประเมิน (Evaluation)    
นักเรียนตอบค าถาม ในประเด็นต่อไปนี้ 

-  สิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ในวันนี้คืออะไร 
-  นักเรียนเข้าใจเรื่องใดมากท่ีสุด 
-  นักเรียนมีปัญหาหรือข้อสงสัยในเรื่องใดบ้าง 
-  นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม่ 
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7. สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งการเรียนรู้ 
           1. เมล็ดถั่วลิสงแห้งขนาดใหญ่   1 เมล็ด 
 2. ตะเกียงแอลกอฮอล์พร้อมที่ก้ันลม  1 ชุด 
 3. เทอร์มอมิเตอร์    1 อัน 
 4. ไม้ขีดไฟ     1  กลัก 
 5. หลอดทดลองขนาดใหญ่   1 หลอด 
 6. เหล็กแหลมส าหรับเสียบเมล็ดถั่วลิสงแห้ง  1 อัน 
 7. น้ ากลั่น             10   ลูกบาศก์เซนติเมตร 

8.  ใบความรู้  เรื่อง  สารอาหารและพลังงาน 
9.  ใบกิจกรรม   เรื่อง  พลังงานจากสารอาหารบางชนิด 

          10. ใบงาน  เรื่อง  พลังงานจากสารอาหารบางชนิด 
          11.  หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 
8. การวัดผลประเมินผล 
 

รายการประเมิน วิธีการวัด เครื่องมือ เกณฑ์การ
ประเมิน 

ด้านความรู้ 
-  อธิบายอาหารและสารอาหาร
ได้   

ตรวจแบบบันทึก
การท ากิจกรรม 
เรื่อง อธิบายอาหาร
และสารอาหารได้   

แบบบันทึกการท า
กิจกรรม อธิบาย
อาหารและ
สารอาหารได้   

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 
70 ขึ้นไป 

ด้านทักษะกระบวนการ 
- ท ากิจกรรมเรื่องพลังงานจาก
สารอาหารบางชนิด 

สังเกตการท า
กิจกรรม 

แบบประเมิน
ทักษะกระบวนการ 
 

ผ่านเกณฑ์ระดับ 
2 ขึ้นไป 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 (√) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์    
 (√) ซื่อสัตย์สุจริต        
 (√) มีวินัย                 
 (√) ใฝ่เรียนรู้  
 (√) อยู่อย่างพอเพียง           
 (√) มุ่งม่ันในการท างาน    
 (√) รักความเป็นไทย    
 (√) มีจิตสาธารณะ  

- สังเกตพฤติกรรม
นักเรียน 
 
 

แบบสังเกต
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
 

ผ่านเกณฑ์ระดับ 
2 ขึ้นไป 
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http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/8.html
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ใบความรู้ 
เรื่อง    สารอาหารและพลังงาน 

 
 อาหาร (food) คือ สิ่งที่เรารับประทานได้โดยปลอดภัยและให้สารอาหารต่างๆ ที่เป็น
ประโยชน์ต่อร่างกาย ในประเทศไทยมักจ าแนกเป็น 5 หมู่ หรือ 5 กลุ่ม เพื่อเป็นแนวทางให้คนไทย
บริโภคอาหารที่ 
หลากหลายและครบส่วน อาหาร 5 หมู่ ได้แก่ 
 หมู่ที่ 1 ได้แก่ ข้าว แป้ง น้ าตาล เผือก มัน 
 หมู่ที่ 2 ได้แก่ เนื้อสัตว์ นม ถั่ว ไข่ 
 หมู่ที่ 3 ได้แก่ ไขมันและน้ ามัน 
 หมู่ที่ 4 ได้แก่ ผัก 
 หมู่ที่ 5 ได้แก่ ผลไม้ 
 
 สารที่เป็นองค์ประกอบในอาหาร เรียกว่า 
  สารอาหาร (nutrient) เป็นสารที่ร่างกาย 
สามารถใช้ประโยชน์ในการด ารงชีวิต จ าแนกตาม 
องค์ประกอบทางเคมีเป็น 6 ประเภท คือ  
คาร์โบไฮเดรต  โปรตีน ลิพิด วิตามิน  แร่ธาตุ และน้ า 
 คาร์โบไฮเดรต (carbohydrate) เป็นสารอาหารหลักท่ีให้พลังงานแก่ร่างกาย ส่วนใหญ่ของ
คาร์โบไฮเดรตที่มนุษย์ได้รับมาจากอาหารจ าพวกน้ าตาลและแป้ง ซึ่งมีมากในธัญพืช ถั่ว และผักผลไม้ 
คาร์โบไฮเดรตประกอบด้วยธาตุคาร์บอน ไฮโดรเจนและออกซิเจน  จับตัวกันเป็นน้ าตาลโมเลกุล
เดี่ยว  น้ าตาลโมเลกุลคู่ และคาร์โบไฮเดรตโมเลกุลใหญ่ การตรวจสอบน้ าตาลโมเลกุลเดี่ยวใช้
สารละลายเบเนดิกต์ส่วนการตรวจสอบคาร์โบไฮเดรตโมเลกุลใหญ่พวกแป้งใช้สารละลายไอโอดีน 
 โปรตีน (protein) เป็นส่วนประกอบส าคัญของอวัยวะและเซลล์ทุกเซลล์ ช่วยสร้างเสรมิการ
เจริญเติบโตและซ่อมแซมเซลล์ และเป็นสารอาหารที่ให้พลังงาน โปรตีนมีบทบาทส าคัญโดยเป็น
เอนไซม์  ฮอร์โมน แอนติบอดี  อาหารที่พบโปรตีนมากได้แก่ เนื้อสัตว์  ไข่ นมและถ่ัว โปรตีน
ประกอบด้วยธาตุคาร์บอน ไฮโดรเจน  ออกซิเจน และไนโตรเจน เป็นธาตุหลักจับกันเป็นกรดอะมิโน 
ซึ่งเป็นหน่วยที่เล็กที่สุดของโปรตีน กรดอะมิโนหลายโมเลกุล จับกันเป็นโปรตีนที่มีโมเลกุลใหญ่ขึ้น 
 ลิพิด (lipid) เป็นสารอาหารที่มีสมบัติไม่รวมตัวกับน้ า ให้พลังงานสูง ช่วยในการดูดซึม
วิตามินบางชนิด ในร่างกายพบใต้ผิวหนัง และรอบอวัยวะภายในต่างๆ ลิพิดมีหลายประเภท เช่น 
ไขมัน (fat) น้ ามัน (oil) คอเลสเทอรอล (cholesterol) เป็นต้น ลิพิดในอาหารมักเป็นสารประกอบ
ประเภทเอสเตอร์ เช่น ไตรกลีเซอไรด์  (triglyceride) ประกอบด้วยกลีเซอรอลและกรดไขมัน กรด
ไขมันประกอบด้วยธาตุคาร์บอนและไฮโดรเจน 
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 วิตามิน (vitamin) เป็นสารอินทรีย์ที่มีความส าคัญต่อการท างานของระบบต่างๆ ร่ายกาย
ต้องการปริมาณไม่มาก แต่เมื่อขาดวิตามิน จะส่งผลให้เกิดภาวะผิดปกติเนื่องจากความบกพร่องของ
กระบวนการเคมีในร่างกาย แหล่งที่พบ ความส าคัญ ตลอดจนผลจากการขาดวิตามินชนิดต่างๆ ศึกษา
ได้จากตารางต่อไปนี้ 
 

 
ภาพ  แหล่งอาหารของวิตามินต่างๆ 

 
  แร่ธาตุ (mineral) เป็นสารอนินทรีย์ที่ร่างกายจ าเป็นต้องมีอยู่ในระดับที่เหมาะสมจึงจะ
สามารถท างานได้ แร่ธาตุยังเป็นส่วนประกอบของสารหลายชนิดที่มีความส าคัญต่อการท าหน้าที่ของ
เซลล์และอวัยวะ  แร่ธาตุแต่ละชนิดมีความจ าเป็นต่อการท างานของร่างกายแตกต่างกันและมีอยู่ใน
แหล่งอาหารต่างชนิดกัน ดังแสดงในตารางต่อไปนี้ 
 น้ า (water) เป็นสารอาหารที่เป็นส่วนประกอบของเซลล์ทุกเซลล์ในร่างกาย ช่วยในการน า
ของเสียออกจากร่างกายและช่วยในการควบคุมอุณหภูมิ  ร่างกายได้รับน้ าโดยการดื่มน้ าและจาก
อาหาร 
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ใบกิจกรรม 
เรื่อง   พลังงานจากสารอาหารบางชนิด 

 
กลุ่มที.่........................สมาชิก  1............................................... 2............................................. 
         3............................................... 4............................................. 
        5............................................... 6............................................. 
 
ค าชี้แจง   ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติ ดังนี้ 
   1.  อ่านวิธีท ากิจกรรมการทดลองให้เข้าใจ     
      2.  ท ากิจกรรมและบันทึกผล                           
      3.  ตอบค าถามหลังท ากิจกรรม 
 
วัสดุอุปกรณ์ 
 1. เมล็ดถั่วลิสงแห้งขนาดใหญ่   1 เมล็ด 
 2. ตะเกียงแอลกอฮอล์พร้อมที่ก้ันลม  1 ชุด 
 3. เทอร์มอมิเตอร์    1 อัน 
  4. ไม้ขีดไฟ     1  กลัก 
  5. หลอดทดลองขนาดใหญ่   1 หลอด 
  6. เหล็กแหลมส าหรับเสียบเมล็ดถั่วลิสงแห้ง 1 อัน 
  7. น้ ากลั่น                 10 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
  8. ขาตั้งพร้อมที่จับหลอดทดลอง   1  ชุด 
 
   วิธีท า     
4. วัดอุณหภูมิของน้ ากลั่น บันทึกผล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วดัอณุหภมูิน า้

กลัน่ 

เผาเมล็ดถัว่ลิสงแหง้ 
การทดลองวดัพลงังานจากเมล็ดถัว่ลิสงแหง้ 

ต้มน า้กลัน่ด้วยความ

ร้อนจากเมล็ดถัว่ลิสง

แห้ง 
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ใบงาน 
เรื่อง  พลังงานจากสารอาหารบางชนิด 

 
 
กลุ่มที.่........................สมาชิก  1............................................... 2............................................. 
         3............................................... 4............................................. 
        5............................................... 6............................................. 
 
บันทึกผลการท ากิจกรรม 
ตาราง อุณหภูมิของน้ าก่อนและหลังต้มด้วยเมล็ดถั่วลิสงแห้ง 

อุณหภูมิของน้ าก่อนและหลังต้มด้วยเมล็ดถั่วลิสงแห้ง 

ก่อนต้ม (°C)     หลังต้ม  (°C) 

  

 
 
ค าถาม 
 1.  อุณหภูมิของน้ ากลั่นก่อนต้มและหลังต้มเมล็ดถั่วลิสงแห้งเป็นอย่างไร 
      
      
           2.  เพราะเหตุใดอุณหภูมิของน้ ากลั่นจึงเปลี่ยนแปลงไป 
      
 3. ถ้าน้ ากลั่น 1 กรัม อุณหภูมิสูงขึ้น 1 องศาเซลเซียส ให้พลังงานความร้อน 1 แคลอรี น้ า
กลั่น  ที่นักเรียนใช้ท าการทดลองจะได้รับพลังงานความร้อนเพ่ิมขึ้นเท่าใด เมื่อต้มด้วยเมล็ดถั่วลิสงแห้ง     
     
  4.  สรุปผลการทดลองได้อย่างไร 
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แบบประเมินทกัษะกระบวนการ  
 
 
 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่……… เรื่อง ………………………………………….ชั้น ม. ……….. 

ค าชี้แจง ให้ผู้ประเมินให้ระดับคะแนนตามเกณฑ์ข้างล่างนี้ตามความเป็นจริงลงในช่องประเมินผล 
ตัวช้ีวัดในการประเมิน 

1. ทักษะกระบวนการกลุ่ม (แบ่งหน้าที่กันรับผิดชอบ ให้ความร่วมมือในการท างานกลุ่ม 
ปฎิบัติงานที่ได้รับมอบหมาย รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน) 

2. ทักษะในการคิดวิเคราะห์ (ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิด อย่าง
สร้างสรรค์  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ)   

3. ทักษะการสื่อสารและน าเสนอข้อมูล (ตรงประเด็นเข้าใจง่าย เขียนน าเสนอด้วยข้อความ 
รูปภาพ ) 

4. ทักษะการสังเกต (การใช้ประสาทสัมผัสของร่างกาย ได้แก่ หู ตา จมูก ลิ้น กายสัมผัส เข้า
สัมผัสกับวัตถุ เพ่ือให้ทราบ และรับรู้ข้อมูล รายละเอียดของสิ่งต่างๆ) 

5. ทักษะการสืบค้น (สืบค้นจากหนังสือ อินเตอร์เน็ต ใบความรู้ และผู้รู้) 
เกณฑ์การประเมิน 
3 คะแนน = แสดงพฤติกรรม 3 อย่างขึ้นไป 
2 คะแนน = แสดงพฤติกรรม 2 อย่าง 
1 คะแนน = แสดงพฤติกรรม 1 อย่างขึ้นไป 
0 คะแนน = แสดงพฤติกรรม 3 ไม่แสดงพฤติกรรมตามเกณฑ์เลย 
 

กลุ่มที่ 

ทักษะที่ประเมิน 

ทักษะ
กระบวนการ

กลุ่ม 

ทักษะใน
การคิด

วิเคราะห์ 

ทักษะการ
สื่อสารและ
น าเสนอ
ข้อมูล 

ทักษะการ
สังเกต 

ทักษะการ
สืบค้น 

คะแนน 

1       
2       
3       
4       
5       
6       
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่……… เรื่อง ………………………………………….ชั้น ม. ……….. 

 เกณฑ์การประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรม/พฤติกรรมบ่งชี้ 
 (√) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์  (เป็นพลเมืองดี ศรัทธายึดมั่นตามหลักศาสนา เคารพเถิดทูลสถาบัน) 
 (√) ซื่อสัตย์สุจริต  (ตรงต่อเวลา ไม่บิดเบือนข้อมูล น าเสนอความเป็นจริง)      
 (√) มีวินัย  (เข้าเรียนตรงเวลา แต่งกายเรียบร้อย ถูกระเบียบ ไม่หนีเรียน ขาดเรียนไม่มีเหตุผล)                 
 (√) ใฝ่เรียนรู้  (กล้าแสดงออก อยากรู้อยากเห็น สืบเซาะซักถาม  อ่านคิดวิเคราะห์ ตอบค าถาม) 
 (√) อยู่อย่างพอเพียง  (มีเหตุผล รอบคอบ มีคุณธรรม ปรับตัวในการท างานกับเพ่ือนได้เป็นอย่างดี)         
 (√) มุ่งม่ันในการท างาน  (มุ่งมั่นอดทนเพียรพยายาม ตั้งใจท างานเต็มความสามารถ ส่งงานตรงเวลา 
ไม่    
     ท้อถอย ปฎิบัติหน้าตามที่ได้รับมอบหมาย)  
 (√) รักความเป็นไทย  (กตัญญูกตเวทีผู้มีพระคุณ แต่งกายและมีมารยาทงาม มีสัมมาคารวะ) 
 (√) มีจิตสาธารณะ (ช่วยเหลอืผู้อื่นด้วยความเต็มใจ เข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน 
แบ่งปันสิ่งของให้กับผู้อ่ืน) 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
3 คะแนน = แสดงพฤติกรรม 6 อย่างขึ้นไป 
2 คะแนน = แสดงพฤติกรรม 4 อย่าง 
1 คะแนน = แสดงพฤติกรรม 2 อย่างขึ้นไป 
0 คะแนน = แสดงพฤติกรรม 3 ไม่แสดงพฤติกรรมตามเกณฑ์เลย 
 
เกณฑ์การประเมิน 
10-8 คะแนน = ดีมาก 
7-5 คะแนน = ดี 
4-2 คะแนน = พอใช้ 
1-0 คะแนน = ปรับปรุง 
 
 
 
 
 

http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/1.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/1.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/2.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/3.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/4.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/5.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/6.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/6.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/7.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/7.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/8.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/8.html
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กลุ่ม
ที ่

ทักษะที่ประเมิน 
 

รักชาติ 
ศาสน์ 
กษัตริ

ย์ 

ซื่อสัต
ย์สุจริต 

มีวินัย   
ใฝ่

เรียนรู้  

อยู่
อย่าง

พอเพีย
ง 

 
มุ่งม่ัน
ในการ
ท างาน 

รักความ
เป็นไทย 

 

มีจิต
สาธาร
ณะ  

คะแนน 

1          
2          
3          
4          
5          
6          
7          
8          
9          
10          

 
 
 

                                                                 ลงชือ่    ผู้บันทึก 
                                                                    นางสาวจีรพร  สารบุญ 

                                                                       (นักศึกษาฝึกประสอบการณ์วิชาชีพครู) 
                                                                      วันที่ เดือน  พ.ศ. 

 
 

http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/1.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/1.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/1.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/1.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/2.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/2.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/3.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/4.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/4.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/5.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/5.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/5.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/5.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/6.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/6.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/6.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/7.html
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                วิชาวิทยาศาสตร์
พื้นฐาน                  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 อาหารและสารเสพติด                             ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
เรื่อง  การตรวจสอบสารอาหาร                เวลา  2 ชั่วโมง                                                                 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
            1.1 มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่
ของระบบต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้
และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 
  มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา
ความรู้ การแก้ปัญหารู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน สามารถ
อธิบายและตรวจสอบได้ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้น ๆเข้าใจว่าวิทยาศาสตร์
เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อมมีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กัน  
 1.2  ตัวช้ีวัด 
 ว 1.1 ม.2/5 ทดลองวิเคราะห์ และอธิบายสารอาหารในอาหารมีปริมาณพลังงานและ
สัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศและวัย 
  ว 8.1 ม.2/1 จัดแสดงผลงานเขียนรายงาน และ/หรืออธิบายเกี่ยวกับแนวคิดกระบวนการ
และผลของโครงงานหรือชิ้นงานให้ผู้อ่ืนเข้าใจ 
2. สาระส าคัญ    
 การทดสอบสารอาหารสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต เช่น แป้งและน้ าตาลสารอาหาร
ประเภทโปรตีนสารอาหารและประเภทไขมัน 

3. จุดประสงค์ 
3.1 ความรู้ 

1. อธิบายการตรวจสอบโปรตีน คาร์โบไฮเดรต และไขมันได้  
3.2 ทักษะ / กระบวนการ / กระบวนการคิด 
     1. ท ากิจกรรม เรื่อง การตรวจสอบสารอาหารประเภทต่าง ๆ 
  3.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
  (√) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์    (√) ซื่อสัตย์สุจริต        (√) มีวินัย                (√) ใฝ่เรียนรู้  
  (√) อยู่อย่างพอเพียง          (√) มุ่งม่ันในการท างาน   (√) รักความเป็นไทย   (√) มีจิตสาธารณะ  
4. สาระการเรียนรู้ 

การตรวจสอบสารอาหาร   
 

http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/1.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/1.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/2.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/3.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/4.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/5.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/6.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/6.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/7.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/7.html
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5. สมรรถนะของผู้เรียน 
 (√)  การสื่อสาร 

(√)  การคิด 
(√)  การแก้ปัญหา 
(√)  ทักษะชีวิต 
(√)  การใช้เทคโนโลยี 

6. กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement)   
 ครูน าเข้าสู่บทเรียน ดูวีดีโอการทดสอบอาหารและให้นักเรียนชิมสารละลาย 2 ชนิด คือ 

สารละลายน้ าตาลกลูโคสและสารละลายน้ าตาลทราย แล้วถามค าถามต่อไปนี้ 
-  นักเรียนชิมแล้วรู้สึกอย่างไร 
-  สารที่ชิมคืออะไร 

  - นักเรียนทราบหรือไม่ว่า สารละลายดังกล่าวเป็นน้ าตาลชนิดใด นักเรียนจะมีวิธีทดสอบหรือ
ตรวจสอบได้อย่างไร 

-  นักเรียนมีวิธีการตรวจสอบ แป้ง กลูโคส ซูโครส โปรตีน และไขมัน ได้อย่างไร 
 
 ขั้นที่ 2 ขั้นส ารวจและค้นหา ( Exploration)   

1. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน โดยให้นักเรียนใช้วิธีการแบ่งกลุ่มแบบอิสระ หรือ
สมัครใจของนักเรียน แล้วให้ท าการศึกษาวิธีท ากิจกรรม ในใบกิจกรรมที่  2  เรื่อง  การตรวจสอบ
สารอาหารประเภทต่าง ๆ 

2.ก่อนท าการทดลองเพ่ือความปลอดภัยของนักเรียนครูสาธิตกิจกรรมการทดลองที่ถูกต้อง
พร้อมกับให้นักเรียนมีส่วนร่วมการเรียนรู้และครูได้ตั้งกฎระเบียบการใช้ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ที่
ชัดเจน หากไม่ปฏิบัติตามกฎระเบียบจะถูกลงโทษตามข้อตกลงที่ตั้งไว้ 

3. เนื่องจากอุปกรณ์ในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์มีไม่เพียงพอต่อจ านวนนักเรียนครูจึงท า
การปรับปรุงสภาพแวดล้อมให้สอดคล้องกับจ านวนอุปกรณ์วิทยาศาสตร์ที่มี โดยครูจัดวิธีปฏิบัติการ
วิทยาศาสตร์โดยการทดลองแบบ แลปกริ๊ง (Lab Practical Exam) ให้นักเรียนเวียนกันท าให้ครบทุก
กลุ่ม โดยให้แต่ละกลุ่มท ากิจกรรมตามขั้นตอนในใบกิจกรรม  
   ขั้นตอนในการปฏิบัติกิจกรรม  มีดังต่อไปนี้ 
 1. วิธีตรวจสอบแป้ง น้ าตาลกลูโคสและน้ าตาลซูโครส 
  1.1 ใช้หลอดทดลองขนาดกลาง 8 หลอด ใส่สารดังนี้ 
    หลอดที่ 1 และ 2 ใส่น้ าแป้งสุก    3  ลูกบาศก์เซนติเมตร 
    หลอดที่ 3 และ 4 ใส่สารละลายน้ าตาลกลูโคส             3  ลูกบาศก์เซนติเมตร 
    หลอดที่ 5 และ 6 ใส่สารละลายน้ าตาลซูโครส             3  ลูกบาศก์เซนติเมตร 
    หลอดที่ 7 และ 8 ใส่น้ ากลั่น              3  ลูกบาศก์เซนติเมตร 
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หยดน า้มนัพืช 

การหยด

น า้มนัพืช 

 1.2 หยดสารละลายไอโอดีน จ านวน 2-3 หยด ในหลอดที่ 1, 3, 5 และ 7 เขย่าให้เข้ากันสังเกต และ
บันทึกผล 
 1.3 เติมสารละลายเบเนดิกต์ 1 ลูกบาศก์เซนติเมตร ในหลอดที่ 2, 4, 6 และ 8 เขย่าให้เข้ากัน และ
น าไปต้มในบีกเกอร์ที่มีน้ าเดือด ประมาณ 1-2 นาที สังเกตและ บันทึกผล 
           2. วิธีตรวจสอบโปรตีน 
     2.1 ใส่ไข่ขาวดิบ 2 ลูกบาศก์เซนติเมตร ในหลอดทดลองขนาดกลาง เติมน้ า
กลั่น 
   1 ลูกบาศก์เชนติเมตร เขย่าให้เข้ากัน 
      2.2 หยดสารละลายคอปเปอร์ (II) ซัลเฟต (CuSO4) จ านวน 5 หยด 
และสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ (NaOH) จ านวน 3 หยดลงในหลอดทดลอง เขย่าเบา ๆ สังเกต
และบันทึกผล 
      2.3 ท าซ้ าข้อ 2.1 และ 2.2 โดยใช้น้ ากลั่นแทนไข่ขาวดิบ 
             3. วิธีตรวจสอบไขมัน 
      3.1 หยดน้ ามันพืช 2 หยด ลงบนกระดาษ เกลี่ยให้หยดน้ ามันกระจาย 
      3.2 หยดน้ ากลั่น 2 หยด ลงบนกระดาษชนิดเดียวกัน 
   อีกแผ่นหนึ่ง เกลี่ยให้หยดน้ ากลั่นกระจาย 
      3.3 รอจนกระดาษแห้ง สังเกตกระดาษบริเวณท่ีมี 
   หยดน้ ามันพืช และกระดาษบริเวณท่ีมีหยดน้ ากลั่น ยกข้ึน 
   ส่องให้แสงผ่าน สังเกตการผ่านของแสงและบันทึกผล 
 
 
 ขั้นที่ 3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation)  
 1.   ครูให้ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่ม  น าเสนอผลการท ากิจกรรมหน้าชั้นเรียน  เพื่อ
เปรียบเทียบและตรวจสอบความถูกต้อง 
 2.   ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับการตรวจสอบสารอาหารประเภทต่าง ๆ 
 3.   ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลเกี่ยวกับการตรวจสอบสารอาหารประเภทต่างๆ 
 4.  ครูสรุปเกี่ยวกับการตรวจสอบสารอาหารประเภทต่างๆได้ดังต่อไปนี้ 
(การทดสอบแป้งใช้สารละลายไอโอดีน ได้สารสีม่วงน้ าเงิน การทดสอบน้ าตาลใช้สารละลายเบเนดิกต์
และต้มได้ตะกอนสีแดงอิฐ การทดสอบโปรตีนใช้สารละลายคอปเปอร์ซัลเฟตและสารละลาย
โซเดียมไฮดรอกไซด์ ได้สารสีม่วง การทดสอบไขมันใช้การหยดลงบนกระดาษได้กระดาษโปร่งใส/
โปร่งแสง) 
 ขั้นที่ 4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration)  
ครูสรุปและอภิปรายเรื่อง การตรวจสอบสารอาหารประเภทต่างๆ 
การตรวจสอบหาคาร์โบไฮเดรต มี 2 วิธี คือ 
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 - การทดสอบแป้ง จะใช้สารละลายไอโอดันหยดลงบนอาหารที่ต้องการทดสอบ ถ้าอาหารที่
ทดสอบมีแป้งเป็นส่วนประกอบจะเปลี่ยนสีของสารละลายไอโอดีนจากสี น้ าตาลเป็นสีม่วงเข้มเกือบด า 
หรือม่วงแกมน้ าเงิน 
 - การทดสอบน้ าตาล จะใช้สารละลายเบเนดิกต์หยดลงไปในอาหาร แล้วน าไปต้มในน้ าเดือด 
ถ้าเกิดตะกอนสีส้ม สีเหลือง หรือสีอิฐ แสดงว่าอาหารนั้นมีน้ าตาลเป็นส่วนประกอบ 
 - การตรวจสอบหาโปรตีน จะใช้การทดสอบที่เรียกว่า การทดสอบไบยูเร็ต คือการเติม
สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ และสารประกอบคอปเปอร์ซัลเฟตลงในอาหาร ถ้าสีของสารละลาย
เปลี่ยนจากสีฟ้าเป็นสีม่วง หรือสีชมพูอมม่วง หรือสีน้ าเงิน แสดงว่าอาหารนั้นมีโปรตีน 
 -  การตรวจสอบหาไขมัน เป็นการตรวจสอบที่สามารถท าได้ง่ายๆ ไม่ยุ่งยากเหมือนกับวิธีการ
ตรวจสอบสารอาหารประเภทอ่ืน คือการน าอาหารไปแตะหรือถูกับกระดาษสีขาว แล้วให้แสงส่องผ่าน 
ถ้ากระดาษเป็นมันและมีลักษณะโปร่งแสงแสดงว่าอาหารนั้นมีไขมันอยู่ 
 ขั้นที่ 5 ขั้นประเมิน (Evaluation)    
นักเรียนตอบค าถาม ในประเด็นต่อไปนี้ 
  -  สิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ในวันนี้คืออะไร 
  -  นักเรียนเข้าใจเรื่องใดมากที่สุด 
  -  นักเรียนมีปัญหาหรือข้อสงสัยในเรื่องใดบ้าง 
            -  นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม่ 
 
7. สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งการเรียนรู้ 
   1. หลอดทดลองขนาดกลาง              10  หลอด 
   2. กระดาษขนาด 4 เซนติเมตร  4 เซนติเมตร  2   แผ่น 
   3. บีกเกอร์ขนาด 250 ลูกบาศก์เซนติเมตร  1   ใบ 
   4. ตะเกียงแอลกอฮอล์พร้อมที่ก้ันลม   1   ชุด 
   5. น้ าแป้งสุก ความเข้มข้นร้อยละ 0.1   6   ลูกบาศก์เซนติเมตร 
   6. สารละลายน้ าตาลกลูโคส ความเข้มข้นร้อยละ 1.0 6   ลูกบาศก์เซนติเมตร 
   7. สารละลายน้ าตาลซูโครส ความเข้มข้นร้อยละ 1.0 6   ลูกบาศก์เซนติเมตร 
   8. ไข่ขาวดิบ      5   ลูกบาศก์เซนติเมตร 
   9. น้ ามันพืช      5   ลูกบาศก์เซนติเมตร 
   10. น้ ากลั่น               12  ลูกบาศก์เซนติเมตร 
   11. สารละลายไอโอดีน ความเข้มข้นร้อยละ 1.0  3   ลูกบาศก์เซนติเมตร 
   12. สารละลายเบเนดิกต์    5   ลูกบาศก์เซนติเมตร 
   13. สารละลายคอปเปอร์ (II) ซัลเฟต 0.1 โมล/ลิตร 3   ลูกบาศก์เซนติเมตร 
   14. สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ 2.5 โมล/ลิตร  3   ลูกบาศก์เซนติเมตร 
            15.ใบความรู้  เรื่อง  การตรวจสอบสารอาหารประเภทต่าง ๆ 
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                16. ใบกิจกรรม   เรื่อง  การตรวจสอบสารอาหารประเภทต่าง ๆ 
                17. ใบงาน  เรื่อง  การตรวจสอบสารอาหารประเภทต่าง ๆ 
                18.  หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์มัธยมศึกษาปีที่ 2 
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ต้ม 

ต้มนาน 

 
 
  

 
 
การตรวจสอบสารอาหารประเภทต่าง ๆ 
 การตรวจสอบหาคาร์โบไฮเดรต มี 2 วิธี คือ 
 - การทดสอบแป้ง จะใช้สารละลายไอโอดันหยดลงบนอาหารที่ต้องการทดสอบ ถ้าอาหารที่
ทดสอบมีแป้งเป็นส่วนประกอบจะเปลี่ยนสีของสารละลายไอโอดีนจากสี น้ าตาลเป็นสีม่วงเข้มเกือบด า 
หรือม่วงแกมน้ าเงิน 
 - การทดสอบน้ าตาล จะใช้สารละลายเบเนดิกต์หยดลงไปในอาหาร แล้วน าไปต้มในน้ าเดือด 
ถ้าเกิดตะกอนสีส้ม สีเหลือง หรือสีอิฐ แสดงว่าอาหารนั้นมีน้ าตาลเป็นส่วนประกอบ 
 - การตรวจสอบหาโปรตีน จะใช้การทดสอบที่เรียกว่า การทดสอบไบยูเร็ต คือการเติม
สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ และสารประกอบคอปเปอร์ซัลเฟตลงในอาหาร ถ้าสีของสารละลาย
เปลี่ยนจากสีฟ้าเป็นสีม่วง หรือสีชมพูอมม่วง หรือสีน้ าเงิน แสดงว่าอาหารนั้นมีโปรตีน 
 -  การตรวจสอบหาไขมัน เป็นการตรวจสอบที่สามารถท าได้ง่ายๆ ไม่ยุ่งยากเหมือนกับ
วิธีการตรวจสอบสารอาหารประเภทอ่ืน คือการน าอาหารไปแตะหรือถูกับกระดาษสีขาว แล้วให้แสง
ส่องผ่าน ถ้ากระดาษเป็นมันและมีลักษณะโปร่งแสงแสดงว่าอาหารนั้นมีไขมันอยู่ 
 
 
การตรวจสอบสารอาหารประเภทต่าง ๆ 
 น้ าแป้งสุก + สารละลายไอโอดีน                 สีม่วงน้ าเงิน 
 
 น้ าตาลกลูโคส + สารละลายเบเนดิกต์            ตะกอนสีส้มแดงอิฐ 
 
  น้ าตาลซูโครส + สารละลายเบเนดิกต์           ตะกอนสีเขียว 
 
  โปรตีน + สารละลายคอปเปอร์(II)ซัลเฟต + สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์                  สีม่วง  
     
   หยดไขมันบนกระดาษ                 กระดาษโปร่งใสหรือโปร่งแสง 
 
 
 

  

ใบความรู้ 

เร่ือง    การตรวจสอบสารอาหารประเภทต่าง ๆ 
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ใบกิจกรรม 
เรื่อง  การตรวจสอบสารอาหารประเภทต่าง ๆ    

 
 
 
กลุ่มที.่........................สมาชิก  1............................................... 2............................................. 
         3............................................... 4............................................. 
        5............................................... 6............................................. 
 
ค าชี้แจง   ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติ ดังนี้ 
   1.  อ่านวิธีท ากิจกรรมการทดลองให้เข้าใจ     
      2.  ท ากิจกรรมและบันทึกผล                           
      3.  ตอบค าถามหลังท ากิจกรรม 
 
วัสดุอุปกรณ์ 
   1. หลอดทดลองขนาดกลาง                10  หลอด 
   2. กระดาษขนาด 4 เซนติเมตร  4 เซนติเมตร  2   แผ่น 
   3. บีกเกอร์ขนาด 250 ลูกบาศก์เซนติเมตร   1   ใบ 
   4. ตะเกียงแอลกอฮอล์พร้อมที่ก้ันลม   1   ชุด 
   5. น้ าแป้งสุก ความเข้มข้นร้อยละ 0.1   6   ลูกบาศก์เซนติเมตร 
   6. สารละลายน้ าตาลกลูโคส ความเข้มข้นร้อยละ 1.0 6   ลูกบาศก์เซนติเมตร 
   7. สารละลายน้ าตาลซูโครส ความเข้มข้นร้อยละ 1.0 6   ลูกบาศก์เซนติเมตร 
   8. ไข่ขาวดิบ      5   ลูกบาศก์เซนติเมตร 
   9. น้ ามันพืช      5   ลูกบาศก์เซนติเมตร 
   10. น้ ากลั่น                 12  ลูกบาศก์เซนติเมตร 
   11. สารละลายไอโอดีน ความเข้มข้นร้อยละ 1.0  3   ลูกบาศก์เซนติเมตร 
   12. สารละลายเบเนดิกต์     5   ลูกบาศก์
เซนติเมตร 
   13. สารละลายคอปเปอร์ (II) ซัลเฟต 0.1 โมล/ลิตร 3   ลูกบาศก์เซนติเมตร 
   14. สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ 2.5 โมล/ลิตร  3   ลูกบาศก์เซนติเมตร 
   วิธีท า     
     1. วิธีตรวจสอบแป้ง น้ าตาลกลูโคสและน้ าตาลซูโครส 
   1.1 ใช้หลอดทดลองขนาดกลาง 8 หลอด ใส่สารดังนี้ 
   หลอดที่ 1 และ 2 ใส่น้ าแป้งสุก    3  ลูกบาศก์เซนติเมตร 
   หลอดที่ 3 และ 4 ใส่สารละลายน้ าตาลกลูโคส  3  ลูกบาศก์เซนติเมตร 
   หลอดที่ 5 และ 6 ใส่สารละลายน้ าตาลซูโครส  3  ลูกบาศก์เซนติเมตร 
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หยดสารละลายไอโอดีน หยดสารละลายเบเน

ดิกต์ 

หลอดที ่ 1 2 3 4 5 6 7 8 

น า้แปง้สกุ สารละลาย 

น า้ตาลกลโูคส 

สารละลาย 

น า้ตาลซูโครส 

น า้กลัน่ 

การตรวจสอบแปง้ น า้ตาลกลโูคส น า้ตาลซูโครส 

หยดน า้มนั

การหยดน้ ามันพืช 
ลงบนกระดาษ 

   หลอดที่ 7 และ 8 ใส่น้ ากลั่น    3  ลูกบาศก์เซนติเมตร 
  1.2 หยดสารละลายไอโอดีน จ านวน 2-3 หยด ในหลอดที่ 1, 3, 5 และ 7 เขย่าให้เข้ากัน 
         สังเกต และบันทึกผล 
  1.3 เติมสารละลายเบเนดิกต์ 1 ลูกบาศก์เซนติเมตร ในหลอดที่ 2, 4, 6 และ 8 
         เขย่าให้เข้ากัน และน าไปต้มในบีกเกอร์ที่มีน้ าเดือด ประมาณ 1-2 นาที สังเกตและ 
         บันทึกผล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 2. วิธีตรวจสอบโปรตีน 
   2.1 ใส่ไข่ขาวดิบ 2 ลูกบาศก์เซนติเมตร ในหลอดทดลองขนาดกลาง เติมน้ ากลั่น 
   1 ลูกบาศก์เชนติเมตร เขย่าให้เข้ากัน 
   2.2 หยดสารละลายคอปเปอร์ (II) ซัลเฟต (CuSO4) จ านวน 5 หยด 
   และสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ (NaOH) จ านวน 3 หยด 
   ลงในหลอดทดลอง เขย่าเบา ๆ สังเกตและบันทึกผล 
   2.3 ท าซ้ าข้อ 2.1 และ 2.2 โดยใช้น้ ากลั่นแทนไข่ขาวดิบ 
 
 3. วิธีตรวจสอบไขมัน 
   3.1 หยดน้ ามันพืช 2 หยด ลงบนกระดาษ เกลี่ยให้หยดน้ ามันกระจาย 
   3.2 หยดน้ ากลั่น 2 หยด ลงบนกระดาษชนิดเดียวกัน 
 อีกแผ่นหนึ่ง เกลี่ยให้หยดน้ ากลั่นกระจาย 
   3.3 รอจนกระดาษแห้ง สังเกตกระดาษบริเวณท่ีมี 
 หยดน้ ามันพืช และกระดาษบริเวณท่ีมีหยดน้ ากลั่น ยกข้ึน 
 ส่องให้แสงผ่าน สังเกตการผ่านของแสงและบันทึกผล 
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ใบงาน 
เรื่อง  การตรวจสอบสารอาหารประเภทต่าง ๆ 

 
 
กลุ่มที.่........................สมาชิก  1............................................... 2............................................. 
         3............................................... 4............................................. 
        5............................................... 6............................................. 
 
บันทึกผลการท ากิจกรรม 
ตาราง ผลการเปลี่ยนแปลงเมื่อเติมสารทดสอบชนิดต่าง ๆ ในสารบางชนิด 

สารตัวอย่าง 

ผลการเปลี่ยนแปลงเม่ือเติมสารทดสอบ 

หยดบนกระดาษ 
สารละลาย 
ไอโอดีน 

สารละลาย 
เบเนดิกต์ 

สารละลายคอปเปอร์
ซัลเฟต + 

สารละลายโซเดียมไฮดรอก
ไซด ์

1. น้ าแป้งสุก 
 

    

2. 
สารละลาย
น้ าตาล
กลูโคส 
 

    

3. 
สารละลาย
น้ าตาล
ซูโครส 
 

    

4. ไข่ขาวดิบ 
 

    

5. น้ ามันพืช 
 

    

6. น้ ากลั่น 
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ค าถาม 
1. สารตัวอย่างที่ใช้ทดสอบมีอะไรบ้าง 
2. สารทดสอบมีอะไรบ้าง และใช้ทดสอบสารอาหารประเภทใด  
3. สารที่น ามาทดสอบกับสารละลายไอโอดีนได้ผลอย่างไร 
4. สารที่น ามาทดสอบกับสารละลายเบเนดิกต์ได้ผลอย่างไร 
5. สารที่น ามาทดสอบกับสารละลายคอปเปอร์ซัลเฟตกับสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ได้ผลอย่างไร 
6. สารที่น ามาหยดบนกระดาษได้ผลอย่างไร 
7. จงสรุปผลการทดลอง 
 
8. ถ้านักเรียนรับประทานกระเพาะปลาน้ าแดง และต้องการทราบว่ากระเพาะปลาน้ าแดง 
ประกอบด้วยสารอาหารใดบ้าง นักเรียนจะท าการตรวจสอบอย่างไร 
 
 
8. การวัดผลประเมินผล 
 

รายการประเมิน วิธีการวัด เครื่องมือ เกณฑ์การ
ประเมิน 

ด้านความรู้ 
-  อธิบายการตรวจสอบ
สารอาหารได้   

ตรวจแบบบันทึก
การท ากิจกรรม 
เรื่อง การตรวจสอบ
สารอาหาร   

แบบบันทึกการท า
กิจกรรม 
ตรวจสอบ
สารอาหาร   

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 
70 ขึ้นไป 

ด้านทักษะกระบวนการ 
- ท ากิจกรรมเรื่องการตรวจสอบ
สารอาหาร   

สังเกตการท า
กิจกรรม 

แบบประเมิน
ทักษะกระบวนการ 
 

ผ่านเกณฑ์ระดับ 
2 ขึ้นไป 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 (√) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์    
 (√) ซื่อสัตย์สุจริต        
 (√) มีวินัย                 
 (√) ใฝ่เรียนรู้  
 (√) อยู่อย่างพอเพียง           
 (√) มุ่งม่ันในการท างาน    
 (√) รักความเป็นไทย    
 (√) มีจิตสาธารณะ  

- สังเกตพฤติกรรม
นักเรียน 
 
 

แบบสังเกต
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
 

ผ่านเกณฑ์ระดับ 
2 ขึ้นไป 

 

http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/1.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/1.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/2.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/3.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/4.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/5.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/6.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/6.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/7.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/7.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/8.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/8.html
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แบบประเมินทกัษะกระบวนการ 
 
 

 
 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่……… เรื่อง ………………………………………….ชั้น ม. ……….. 

ค าชี้แจง ให้ผู้ประเมินให้ระดับคะแนนตามเกณฑ์ข้างล่างนี้ตามความเป็นจริงลงในช่องประเมินผล 
ตัวช้ีวัดในการประเมิน 

6. ทักษะกระบวนการกลุ่ม (แบ่งหน้าที่กันรับผิดชอบ ให้ความร่วมมือในการท างานกลุ่ม 
ปฎิบัติงานที่ได้รับมอบหมาย รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน) 

7. ทักษะในการคิดวิเคราะห์ (ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิด อย่าง
สร้างสรรค์  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ)   

8. ทักษะการสื่อสารและน าเสนอข้อมูล (ตรงประเด็นเข้าใจง่าย เขียนน าเสนอด้วยข้อความ 
รูปภาพ ) 

9. ทักษะการสังเกต (การใช้ประสาทสัมผัสของร่างกาย ได้แก่ หู ตา จมูก ลิ้น กายสัมผัส เข้า
สัมผัสกับวัตถุ เพ่ือให้ทราบ และรับรู้ข้อมูล รายละเอียดของสิ่งต่างๆ) 

10. ทักษะการสืบค้น (สืบค้นจากหนังสือ อินเตอร์เน็ต ใบความรู้ และผู้รู้) 
เกณฑ์การประเมิน 
3 คะแนน = แสดงพฤติกรรม 3 อย่างขึ้นไป 
2 คะแนน = แสดงพฤติกรรม 2 อย่าง 
1 คะแนน = แสดงพฤติกรรม 1 อย่างขึ้นไป 
0 คะแนน = แสดงพฤติกรรม 3 ไม่แสดงพฤติกรรมตามเกณฑ์เลย 
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กลุ่มที่ 

ทักษะที่ประเมิน 

ทักษะ
กระบวนการ

กลุ่ม 

ทักษะใน
การคิด

วิเคราะห์ 

ทักษะการ
สื่อสารและ
น าเสนอ
ข้อมูล 

ทักษะการ
สังเกต 

ทักษะการ
สืบค้น 

คะแนน 

1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่……… เรื่อง ………………………………………….ชั้น ม. ……….. 

 เกณฑ์การประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรม/พฤติกรรมบ่งชี้ 
 (√) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์  (เป็นพลเมืองดี ศรัทธายึดมั่นตามหลักศาสนา เคารพเถิดทูลสถาบัน) 
 (√) ซื่อสัตย์สุจริต  (ตรงต่อเวลา ไม่บิดเบือนข้อมูล น าเสนอความเป็นจริง)      
 (√) มีวินัย  (เข้าเรียนตรงเวลา แต่งกายเรียบร้อย ถูกระเบียบ ไม่หนีเรียน ขาดเรียนไม่มีเหตุผล)                 
 (√) ใฝ่เรียนรู้  (กล้าแสดงออก อยากรู้อยากเห็น สืบเซาะซักถาม  อ่านคิดวิเคราะห์ ตอบค าถาม) 
 (√) อยู่อย่างพอเพียง  (มีเหตุผล รอบคอบ มีคุณธรรม ปรับตัวในการท างานกับเพ่ือนได้เป็นอย่างดี)         
 (√) มุ่งม่ันในการท างาน  (มุ่งมั่นอดทนเพียรพยายาม ตั้งใจท างานเต็มความสามารถ ส่งงานตรงเวลา 
ไม่    
     ท้อถอย ปฎิบัติหน้าตามที่ได้รับมอบหมาย)  
 (√) รักความเป็นไทย  (กตัญญูกตเวทีผู้มีพระคุณ แต่งกายและมีมารยาทงาม มีสัมมาคารวะ) 
 (√) มีจิตสาธารณะ (ช่วยเหลอืผู้อื่นด้วยความเต็มใจ เข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน 
แบ่งปันสิ่งของให้กับผู้อ่ืน) 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
3 คะแนน = แสดงพฤติกรรม 6 อย่างขึ้นไป 
2 คะแนน = แสดงพฤติกรรม 4 อย่าง 
1 คะแนน = แสดงพฤติกรรม 2 อย่างขึน้ไป 
0 คะแนน = แสดงพฤติกรรม 3 ไม่แสดงพฤติกรรมตามเกณฑ์เลย 
 
เกณฑ์การประเมิน 
10-8 คะแนน = ดีมาก 
7-5 คะแนน = ดี 
4-2 คะแนน = พอใช้ 
2-0 คะแนน = ปรับปรุง 
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กลุ่มที่ 

ทักษะที่ประเมิน 
 

รัก
ชาติ 
ศาสน์ 
กษัตริ

ย์ 

ซื่อสัต
ย์

สุจริต 
มีวินัย   

ใฝ่
เรียนรู้

  

อยู่
อย่าง
พอเพี
ยง 

 
มุ่งม่ัน
ในการ
ท างาน 

รัก
ความ
เป็น
ไทย 

 

มีจิต
สาธาร
ณะ  

คะแนน 

1          
2          
3          
4          
5          
6          
7          
8          
9          
10          

 
 
 

                                                              ลงชื่อ    ผู้บันทึก 
                                                                    นางสาวจีรพร  สารบุญ 

                                                                       (นักศึกษาฝึกประสอบการณ์วิชาชีพครู) 
                                                                      วันที่ เดือน  พ.ศ. 
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http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/2.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/3.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/4.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/4.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/5.html
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http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/5.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/6.html
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http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/7.html
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http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/8.html
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ภาคผนวก ข 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แบบประเมินสภาพแวดล้อมในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
รายวิชาวิทยาศาสตร์ (สภาพแวดล้อมที่พึงประสงค์) 

 

นักเรียน..................................................................... ........ชัน้...................................................... 

ค าชี้แจง 

1.แบบประเมินนี้เป็นแบบประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมห้องปฏิบัติการที่
นักเรียนมีส่วนร่วมและมีบทบาทในการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนที่นักเรียนได้มีส่วนร่วมจริง 

2.ให้นักเรียนวงกลมล้อมรอบหมายเลขท่ีเป็นมาตรระดับของความคิดเห็นต่อการรับรู้ตาม
สภาพที่เป็นจริง  

3.การให้ความคิดเห็นจะไม่มีผลต่อผลการเรียนใดๆ ทั้งสิ้น 
                5 หมายถึง บ่อยครั้งมาก (Very Often)  

        4 หมายถึง บ่อยครั้ง (Often)    
        3 หมายถึง บางครั้ง (Sometimes)   
        2 หมายถึง น้อยครั้ง (Seldom) 
        1 หมายถึง เกือบไม่เคย (Almost Never) 

 
 
ข้อ สภาพแวดล้อมที่พึงประสงค์ในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ใน

ความคิดเห็นของนักเรียน 
 1 2 3 4 5 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

นักเรียนสามารถท างานร่วมกับเพื่อน ๆ ได้เป็นอย่างดี 
นักเรียนได้รับโอกาสในการด าเนินการทดลองตามที่ตนเองสนใจ 
การทดลองของนักเรียนที่เป็นอยู่ไม่สัมพันธ์กับเนื้อหาวิชาที่เรียน 
มีกฎระเบียบที่ชัดเจนในการด าเนินกิจกรรมในห้องปฏิบัติการ 
นักเรียนมีจ านวนมากเกินไปไม่สัมพันธ์กับจ านวนเครื่องมือทดลอง 

 
 
R 
 
R 

1 
1 
1 
1 
1 

2 
2 
2 
2 
2 

3 
3 
3 
3 
3 

4 
4 
4 
4 
4 

5 
5 
5 
5 
5 

6. 
7. 
8. 
9. 
10 

นักเรียนขาดโอกาสที่จะร่วมด าเนินการทดลองในกลุ่มเดียวกัน 
นักเรียนมีส่วนร่วมในการด าเนินการทดลองเพ่ือจะแก้ปัญญาที่ได้
รับมา 
กิจกรรมการทดลองไม่สอดคล้องกับเนื้อหาที่เรียน 
เกิดความวุ่นวายสับสนอลหม่านในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
มีเครื่องมือที่มีมาตรฐานและพอเพียงกับนักเรียนในห้องปฏิบัติการ 

R 
 
R 
R 

1 
1 
1 
1 
1 

2 
2 
2 
2 
2 

3 
3 
3 
3 
3 

4 
4 
4 
4 
4 

5 
5 
5 
5 
5 

11. 
12. 

เพ่ือนๆ ในกลุ่มให้ความช่วยเหลือนักเรียนขณะด าเนินการทดลอง 
นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นร่วมกับเพื่อนๆ ในกลุ่มเดียวกัน  

 
 

1 
1 

2 
2 

3 
3 

4 
4 

5 
5 
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13. 
14. 
15. 

เพ่ือนๆ ให้ความร่วมมือที่จะด าเนินการทดลองด้วยกันด้วยความ
ยินดี 
การทดลองมีส่วนสนับสนุนให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาเพ่ิมข้ึน 
เครื่องมือและอุปกรณ์ในห้องปฏิบัติการมีอายุการใช้งานนานและล้า
หลัง 

 
 
R 

1 
1 
1 

2 
2 
2 

3 
3 
3 

4 
4 
4 

5 
5 
5 

16. 
17. 
18. 
19. 
20. 

นักเรียนมีความสนิทสนมกับเพ่ือนร่วมกลุ่มเป็นอย่างดี 
นักเรียนได้รับโอกาสในการวิเคราะห์หรือวิพากษ์ผลงานในกลุ่ม 
นักเรียนรับฟังความคิดเห็นของเพื่อนๆ ในชั้นเรียนด้วยความเต็มใจ 
นักเรียนมีความรู้สึกปลอดภัยและไว้วางใจในการด าเนินการทดลอง 
มีเครื่องมือและอุปกรณ์ต่าง ๆ วางระเกะระกะในห้องปฏิบัติการ 

 
 
 
 
R 

1 
1 
1 
1 
1 

2 
2 
2 
2 
2 

3 
3 
3 
3 
3 

4 
4 
4 
4 
4 

5 
5 
5 
5 
5 

21. 
22. 
23. 
24. 
25. 

เพ่ือน ๆ ให้ความช่วยเหลือด้วยดีเมื่อนักเรียนมีปัญหา 
นักเรียนได้รับการยกย่องถึงความส าคัญในฐานะสมาชิกกลุ่ม 
นักเรียนถูกเพิกเฉยต่อบทบาทของสมาชิกในกลุ่ม 
นักเรียนรู้สึกอึดอัดต่อบรรยากาศในชั้นเรียนที่มีแต่ความวุ่นวาย 
เครื่องมือและอุปกรณ์ไม่มีมาตรฐานพอที่จะวิเคราะห์ผลการทดลอง
ได้  

 
 
R 
R 
R 

1 
1 
1 
1 
1 

2 
2 
2 
2 
2 

3 
3 
3 
3 
3 

4 
4 
4 
4 
4 

5 
5 
5 
5 
5 

26. 
27. 
28. 
29. 
30. 

นักเรียนต้องใช้เวลาที่จะท าความรู้จักกับเพ่ือนในกลุ่มและในชั้น
เรียน 
นักเรียนชอบอยู่ตามล าพังโดยปล่อยให้เพื่อนๆ ด าเนินการทดลอง
เอง 
กิจกรรมการทดลองมีส่วนสนับสนุนให้เพื่อนๆ ในกลุ่มมีความ
สามัคคีกัน 
เพ่ือนๆ ปฏิบัติตนเองตามกฎระเบียบของห้องปฏิบัติการ 
นักเรียนสามารถน าเครื่องมือ/อุปกรณ์ไปปฏิบัติการทดลองได้ถ้าไม่
เข้าใจ 

R 
R 

1 
1 
1 
1 
1 

2 
2 
2 
2 
2 

3 
3 
3 
3 
3 

4 
4 
4 
4 
4 

5 
5 
5 
5 
5 

31. 
32. 
33. 
34. 
35. 

นักเรียนมีความยินดีที่จะร่วมมือกับเพ่ือนเพื่อให้งานประสบ
ความส าเร็จ 
ขณะที่เพ่ือนอภิปรายหรือให้ข้อเสนอแนะ นักเรียนจะรับฟังด้วยดี 
การทดลองท าให้นักเรียนและเพ่ือนๆ ไม่ลงรอยกัน 
กฎระเบียบในห้องปฏิบัติการมีความยืดหยุ่นอย่างพอเหมาะ 
เครื่องมือการทดลองเป็นส่วนสนับสนุนให้นักเรียนได้เข้าใจเนื้อหา
เร็วขึ้น 

 
 
R 

1 
1 
1 
1 
1 

2 
2 
2 
2 
2 

3 
3 
3 
3 
3 

4 
4 
4 
4 
4 

5 
5 
5 
5 
5 
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แบบประเมินสภาพแวดล้อมในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
รายวิชาวิทยาศาสตร์ (สภาพแวดล้อมที่เป็นจริง) 

 

นักเรียน..................................................................... ........ชัน้...................................................... 

ค าชี้แจง 

1. แบบประเมินนี้เป็นแบบประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมห้องปฏิบัติการที่
นักเรียนมีส่วนร่วมและมีบทบาทในการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนที่นักเรียนได้มีส่วน
ร่วมจริง 

2. ให้นักเรียนวงกลมล้อมรอบหมายเลขท่ีเป็นมาตรระดับของความคิดเห็นต่อการรับรู้ตามสภาพ
ที่เป็นจริง  

3. การให้ความคิดเห็นจะไม่มีผลต่อผลการเรียนใดๆ ทั้งสิ้น 
                5 หมายถึง บ่อยครั้งมาก (Very Often)  

        4 หมายถึง บ่อยครั้ง (Often)    
        3 หมายถึง บางครั้ง (Sometimes)   
        2 หมายถึง น้อยครั้ง (Seldom) 
        1 หมายถึง เกือบไม่เคย (Almost Never) 

 
ข้อ สภาพแวดล้อมที่เป็นจริงในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ในความ

คิดเห็นของนักเรียน 
 1 2 3 4 5 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

นักเรียนสามารถท างานร่วมกับเพื่อน ๆ ได้เป็นอย่างดี 
นักเรียนได้รับโอกาสในการด าเนินการทดลองตามที่ตนเองสนใจ 
การทดลองของนักเรียนที่เป็นอยู่ไม่สัมพันธ์กับเนื้อหาวิชาที่เรียน 
มีกฎระเบียบที่ชัดเจนในการด าเนินกิจกรรมในห้องปฏิบัติการ 
นักเรียนมีจ านวนมากเกินไปไม่สัมพันธ์กับจ านวนเครื่องมือทดลอง 

 
 
R 
 
R 

1 
1 
1 
1 
1 

2 
2 
2 
2 
2 

3 
3 
3 
3 
3 

4 
4 
4 
4 
4 

5 
5 
5 
5 
5 

6. 
7. 
8. 
9. 
10 

นักเรียนขาดโอกาสที่จะร่วมด าเนินการทดลองในกลุ่มเดียวกัน 
นักเรียนมีส่วนร่วมในการด าเนินการทดลองเพ่ือจะแก้ปัญญาที่ได้
รับมา 
กิจกรรมการทดลองไม่สอดคล้องกับเนื้อหาที่เรียน 
เกิดความวุ่นวายสับสนอลหม่านในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
มีเครื่องมือที่มีมาตรฐานและพอเพียงกับนักเรียนในห้องปฏิบัติการ 

R 
 
R 
R 

1 
1 
1 
1 
1 

2 
2 
2 
2 
2 

3 
3 
3 
3 
3 

4 
4 
4 
4 
4 

5 
5 
5 
5 
5 

11. 
12. 

เพ่ือนๆ ในกลุ่มให้ความช่วยเหลือนักเรียนขณะด าเนินการทดลอง 
นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นร่วมกับเพื่อนๆ ในกลุ่มเดียวกัน  

 
 

1 
1 

2 
2 

3 
3 

4 
4 

5 
5 
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13. 
14. 
15. 

เพ่ือนๆ ให้ความร่วมมือที่จะด าเนินการทดลองด้วยกันด้วยความ
ยินดี 
การทดลองมีส่วนสนับสนุนให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาเพ่ิมข้ึน 
เครื่องมือและอุปกรณ์ในห้องปฏิบัติการมีอายุการใช้งานนานและล้า
หลัง 

 
 
R 

1 
1 
1 

2 
2 
2 

3 
3 
3 

4 
4 
4 

5 
5 
5 

16. 
17. 
18. 
19. 
20. 

นักเรียนมีความสนิทสนมกับเพ่ือนร่วมกลุ่มเป็นอย่างดี 
นักเรียนได้รับโอกาสในการวิเคราะห์หรือวิพากษ์ผลงานในกลุ่ม 
นักเรียนรับฟังความคิดเห็นของเพื่อนๆ ในชั้นเรียนด้วยความเต็มใจ 
นักเรียนมีความรู้สึกปลอดภัยและไว้วางใจในการด าเนินการทดลอง 
มีเครื่องมือและอุปกรณ์ต่าง ๆ วางระเกะระกะในห้องปฏิบัติการ 

 
 
 
 
R 

1 
1 
1 
1 
1 

2 
2 
2 
2 
2 

3 
3 
3 
3 
3 

4 
4 
4 
4 
4 

5 
5 
5 
5 
5 

21. 
22. 
23. 
24. 
25. 

เพ่ือน ๆ ให้ความช่วยเหลือด้วยดีเมื่อนักเรียนมีปัญหา 
นักเรียนได้รับการยกย่องถึงความส าคัญในฐานะสมาชิกกลุ่ม 
นักเรียนถูกเพิกเฉยต่อบทบาทของสมาชิกในกลุ่ม 
นักเรียนรู้สึกอึดอัดต่อบรรยากาศในชั้นเรียนที่มีแต่ความวุ่นวาย 
เครื่องมือและอุปกรณ์ไม่มีมาตรฐานพอที่จะวิเคราะห์ผลการทดลอง
ได้  

 
 
R 
R 
R 

1 
1 
1 
1 
1 

2 
2 
2 
2 
2 

3 
3 
3 
3 
3 

4 
4 
4 
4 
4 

5 
5 
5 
5 
5 

26. 
27. 
28. 
29. 
30. 

นักเรียนต้องใช้เวลาที่จะท าความรู้จักกับเพ่ือนในกลุ่มและในชั้น
เรียน 
นักเรียนชอบอยู่ตามล าพังโดยปล่อยให้เพื่อนๆ ด าเนินการทดลอง
เอง 
กิจกรรมการทดลองมีส่วนสนับสนุนให้เพื่อนๆ ในกลุ่มมีความ
สามัคคีกัน 
เพ่ือนๆ ปฏิบัติตนเองตามกฎระเบียบของห้องปฏิบัติการ 
นักเรียนสามารถน าเครื่องมือ/อุปกรณ์ไปปฏิบัติการทดลองได้ถ้าไม่
เข้าใจ 

R 
R 

1 
1 
1 
1 
1 

2 
2 
2 
2 
2 

3 
3 
3 
3 
3 

4 
4 
4 
4 
4 

5 
5 
5 
5 
5 

31. 
32. 
33. 
34. 
35. 

นักเรียนมีความยินดีที่จะร่วมมือกับเพ่ือนเพื่อให้งานประสบ
ความส าเร็จ 
ขณะที่เพ่ือนอภิปรายหรือให้ข้อเสนอแนะ นักเรียนจะรับฟังด้วยดี 
การทดลองท าให้นักเรียนและเพ่ือนๆ ไม่ลงรอยกัน 
กฎระเบียบในห้องปฏิบัติการมีความยืดหยุ่นอย่างพอเหมาะ 
เครื่องมือการทดลองเป็นส่วนสนับสนุนให้นักเรียนได้เข้าใจเนื้อหา
เร็วขึ้น 

 
 
R 

1 
1 
1 
1 
1 

2 
2 
2 
2 
2 

3 
3 
3 
3 
3 

4 
4 
4 
4 
4 

5 
5 
5 
5 
5 
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แบบประเมินทัศนคติของนักเรียนที่เก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน                   
รายวิชาวิชาวิทยาศาสตร์  

นักเรียน..................................................................... ........ชัน้...................................................... 

ข้อ
ที ่

ทัศนคติการผู้เรียนที่มีต่อรูปแบบของการมีส่วนร่วม
ในวิชาวิทยาศาสตร์ 

ทุกๆ     
ครั้ง 

บ่อย
ๆครั้
ง 

 บาง  
ครั้ง 

นาน
ๆ
ครั้ง 

เกือ
บไม่
เคย 

1. นักเรียนมีความตั้งใจคอยที่จะได้ร่วมกิจกรรมในการ
เรียนในวิชาวิทยาศาสตร์ในครั้งต่อไป 

     

2. การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร์จะ
ให้ความสนุกสนาน 

     

3. นักเรียนมีความรู้สึกท่ีจะไม่ชอบที่จะเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์กิจกรรมการเรียนการสอนมีลักษณะ
ดังเช่นที่ผ่านมา 

     

4. กิจกรรมการเรียนการสอนที่ผ่านมาท าให้ฉันมี
ความรู้สึกเบื่อที่จะร่วมเข้าชั้นเรียน 

     

5. วิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาที่น่าสนใจที่สุดกว่าทุก
รายวิชา 

     

6. นักเรียนมีความสนุกสนานกับบทเรียนและเนื้อหา
ต่างๆในรายวิชาวิทยาศาสตร์ 

     

7. นักเรียนมีความรู้สึกว่าการเรียนในรายวิชา
วิทยาศาสตร์นี้ท าให้เสียเวลา 

     

8. ยิ่งศึกษาหรือให้ความสนใจในรายวิชาวิทยาศาสตร์
อย่างละเอียดแล้วท าให้นักเรียนมีความรู้สึกชื่นชอบ
ที่จะเรียนในรายวิชานี้ 
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ภาคผนวก ค 
 

การทดลองใช้เครื่องมือ 
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Table 1.  

Scale Mean Scores, Means, Variance, and Standard Deviations for Actual and 
Preferred Forms of the SLEI 

Scale 
Form 

 
 

Mean 
score 

Mean Variance Standard 
Validation 

Student 
Cohesiveness 

Actual 
preferred 

29.31 
30.63 

4.19 
4.38 

0.43 
0.47 

0.19 
0.22 

Opened- 
Endedness 

Actual 
preferred 

26.71 
27.94 

3.82 
3.99 

0.58 
0.56 

0.33 
0.31 

Integration Actual 
preferred 

30.50 
31.41 

4.36 
4.49 

0.56 
0.55 

0.31 
0.30 

Rule Clarity Actual 
preferred 

27.69 
29.47 

3.96 
4.20 

0.57 
0.49 

0.33 
0.24 

Material 
Environment 

Actual 
preferred 

28.1 
29.69 

4.02 
4.24 

0.66 
0.59 

0.44 
0.35 
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Table 2. 

 Scale Internal Consistency (Cronbach alpha reliability), Discriminant Validity (Mean 
Correlation of a Scale with Other Scales) and Ability to Differentiate between Actual 
and Preferred Forms (ANOVA) for the SLEI 
Scale Form Cronbach’

s alpha 
reliability 

Discriminan
t validity 

t-
test 

ANOV
A 
Results 
(eta2) 

Significa
nt 

Student 
Cohesivenes
s 

Actual 
Preferre
d 

0.64 
0.70 

0.76 
0.76 

15.3
9 
 

0.23 0.00*** 
 

Opened- 
Endedness 

Actual 
Preferre
d 

0.69 
0.73 

0.68 
0.73 

8.49 0.18 0.00** 

Integration Actual 
Preferre
d 

0.81 
0.85 

0.65 
0.70 

2.51 0.12 0.04* 
 

Rule Clarity Actual 
Preferre
d 

0.62 
0.75 

0.70 
0.72 

21.7
4 

0.26 0.00*** 
 

Material 
Environment 

Actual 
Preferre
d 

0.71 
0.75 

0.67 
0.73 

12.9
3 

0.21 0.00*** 
 

*Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed) 
**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) 
***Correlation is significant at the 0.001 level (2-tailed) 
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Table 3. 
Factor Loading for Items in the Actual Form of the SLEI 

Item SC OE IN RC ME 
Act. Pref. Act. Pref. Act. Pref. Act. Pref. Act. Pref. Act. Pref. 

6 
26 
16 
11 
31 
21 
1 

21 
11 
16 
31 
26 
1 
6 

0.89 
0.87 
0.74 
0.73 
0.69 
0.57 
0.48 

0.85 
0.73 
0.72 
0.70 
0.64 
0.63 
0.37 

        

22 
27 
12 
32 
17 
2 
7 

2 
12 
32 
22 
27 
7 
17 
 

  0.77 
0.71 
0.67 
0.65 
0.58 
0.54 
0.53 

0.85 
0.85 
0.83 
0.81 
0.79 
0.78 
0.31 

      

23 
33 
18 
3 
8 
28 
13 

8 
28 
3 
3 
3 
18 
23 

    0.75 
0.73 
0.69 
0.63 
0.61 
0.53 
0.49 

0.82 
0.79 
0.76 
0.72 
0.64 
0.63 
0.56 

    

9 
29 
24 
34 
14 
19 
4 

9 
34 
24 
29 
19 
14 
4 

      0.79 
0.74 
0.73 
0.63 
0.57 
0.54 
0.36 

0.90 
0.85 
0.81 
0.77 
0.67 
0.63 
0.55 

  

25 35         0.93 0.81 
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20 
30 
15 
35 
5 
10 

20 
25 
5 
10 
15 
30 

0.87 
0.78 
0.67 
0.44 
0.41 
0.35 

0.84 
0.77 
0.71 
0.61 
0.60 
0.37 

%of 
variance 

Act. 
Pref. 

38.63 
46.99 

32.78 
25.15 

32.81 
41.58 

34.66 
28.56 

36.48 
41.64 

Eigen 
value 

Act. 
Pref. 

 2.70 
3.28 

2.29 
1.76 

2.29 
2.91 

2.42 
1.99 

2.55 
2.91 

*Loading smaller than 0.30 omitted. The sample consisted of 298 students. 

 

Table 4. 

Scale Intercorelations for the SLEI Using the Actual and Preferred Form  

Scale Form SC OE In RC ME 
Student 
Cohesiveness 

Actual 
Preferred 

     

Opened- 
Endedness 

Actual 
Preferred 

0.46** 
0.58** 

    

Integration Actual 
Preferred 

0.77** 
0.82** 

0.47** 
0.47** 

   

Rule Clarity Actual 
Preferred 

0.74** 
0.74** 

0.66** 
0.59** 

0.69** 
0.65** 

  

Material 
Environment 

Actual 
Preferred 

0.78** 
0.82** 

0.62** 
0.68** 

0.80** 
0.80** 

0.79** 
0.73** 

 

*Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed) 
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) 
*** Correlation is significant at the 0.001 level (2-taile) 
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Figure 1.  Significant differences between science students’ perceptions of their 

actual and preferred scores on the SLEI. 
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Table 5.  
Associations between SLEI Scale and Attitude Scale to seminar on science 
education Class in Term of Simple and Multiple Correlations (R) and Standardized 
Regression Coefficient  (β) 

 
Scale 

 

Actual Form 
Simple Correlation 

Attitude (r) 
Standard Regress Weigh 

Attitude(β) 
 
Student 
Cohesiveness 
Opened-Endedness 
Integration 
Rule Clarity 
Material 
Environment 

 
0.17* 
0.18* 
0.15* 
0.25** 
 
0.24** 

 
0.16* 
0.19* 
0.15* 
0.26** 
 
0.25** 

Multiple Correlation 
(R) 

0.6652** 

R2 0.4436** 
*Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed) 
**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) 
***Correlation is significant at the 0.001 level (2-tailed) 
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ภาคผนวก ง 
 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ 
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