
บทที ่5 
 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาชุดฝึกทักษะการเขียนสะกดค า กลุ่มสาระ 

การเรียนรู้ภาษาไทย ระดับช้ันประถมศึกษา ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 70/70 และ

เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการเขียนสะกดค าของนักศึกษาระดับช้ันประถมศึกษา ก่อนเรียน

และหลังเรียนด้วยชุดฝึกทักษะการเขียนสะกดค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยระดับ ช้ัน

ประถมศึกษา ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือนักศึกษาระดับช้ันประถมศึกษา ศูนย์การศึกษา

นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ในจังหวัดบึงกาฬ ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในปีการศึกษา 2557 

จ านวน 13 คนและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 

(Purposive sampling) จากนักศึกษาระดับช้ันประถมศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัย อ าเภอเมืองบึงกาฬ จ านวน 7 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล

ได้แก่ชุดฝึกทักษะการเขียนสะกดค ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับช้ันประถมศึกษา 

จ านวน 4 ชุด แผนการจัดการเรียนรู้และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและ

หลังเรียน ใช้ทดสอบเพื่อวัดความสามารถในการเขียนสะกดค า สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ได้แก่ค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบหาค่า  
 

สรุปผลการวิจัย 
 

 1. ผลจาการศึกษาสภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนการเขียน กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ระดับประถมศึกษา ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมือง

บึงกาฬ จังหวัดบึงกาฬ ได้ค าท่ีมีปัญหาด้านการเขียน จ านวน 0  ค า 

 2. ชุดฝึกทักษะการเขียนสะกดค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยระดับช้ัน 

ประถมศึกษา ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นมีจ านวน 4 ชุด ดังนี้ ชุดท่ี 1การเขียนสะกดค ามาตราแม่กง, ชุดท่ี 2 

การเขียนสะกดค ามาตราแม่กน, ชุดท่ี 3 การเขียนสะกดค ามาตราแม่กงเกย, และชุดท่ี 4 การ
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เขียนสะกดค ามาตราแม่เกอว แล้วน าไปให้ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน พิจารณาความเหมาสม

ได้ผลการพิจารณาโดยภาพรวม มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (X  = 4.75, S.D. = 0.20) 

และผลการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการเขียน ส าหรับนักศึกษา ระดับประถมศึกษา 

สังกัดส านักงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดบึงกาฬ ท้ัง 4 ชุด  

มีประสิทธิภาพ ( 1E ) เท่ากับ 03.50 และประสิทธิผล ( 2E ) เท่ากับ 00.14 สูงกว่าเกณฑ์ 0 /0  

ท่ีก าหนดไว้  

 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในการเขียนของนักศึกษาท่ีเรียนด้วยชุดฝึกทักษะ 

การเขียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยระดับประถมศึกษา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 4. นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะการเขียนอยู่ในระดับ  

(X  = 4.04, S.D. =  .1 )  
 

อภิปรายผล 
 

 จากการด าเนินการวิจัยพบว่า 

  1. ผลการวิจัยพบว่า การศึกษาสภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนด้านการเขียน

ภาษาไทยส าหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา ได้ค าท่ีมีปัญหาด้านการเขียน จ านวน 70 ค า 

ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก ขาดการฝึกฝนด้านการเขียน ขาดการเอาใจใส่ในการเขียน 

  2. ชุดฝึกทักษะการเขียนสะกดค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยระดับช้ัน

ประถมศึกษา ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 73.57/77.14 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ แสดง

ให้เห็นว่าชุดฝึกทักษะการเขียนสะกดค ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยระดับช้ันประถมศึกษา มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน เหมาะท่ีจะน าไปฝึกทักษะทางภาษาไทยในการเขียนสะกด 

ค า ท้ังนี้เนื่องจากผู้วิจัยได้สร้างชุดฝึกทักษะทางภาษาในการเขียน โดยค านึงถึงความแตกต่าง

ระหว่างบุคคลมีค าช้ีแจงท่ีง่ายและชัดเจนเวลาในการท าแบบฝึกแต่ละครั้งเหมาะสมกับความสนใจ

และความสามารถของนักศึกษาและรูปแบบของชุดฝึกท่ีหลากหลาย สามารถศึกษาได้ด้วยตนเอง

ซึ่งสอดคล้องกับชุดฝึกของกมล ชูกล่ิน (2551 : 61-63) ท่ีได้เสนอแนะไว้ว่าชุดฝึกทักษะสามารถ

น าไปใช้สอนซ่อมเสริมนักเรียนท่ีมีปัญหาเรื่องการเขียนสะกดค า เป็นส่ิงท่ีจ าเป็นต้องได้รับการฝึก
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อย่างสม่ าเสมอ สามารถน าไปใช้ในการเรียนและในชีวิตประจ าวันท้ังการพูดการอ่านการเขียน 

โดยผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค าภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 มี

ประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 83.41/82.03 ซึ่งสูงกว่ามาตรฐาน 80/80 ท่ีก าหนดไว้ ซึ่งสอดคล้อง

กับผลงานวิจัยของรัชฎาภรณ์ ศุภสร (2551 : 57-58) ท่ีได้พัฒนาแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า 

โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนสะกดค าของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้แบบ

ฝึกทักษะการเขียนสะกดค ามาตราแม่กน ผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า

มาตราแม่กน มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.21/88.56 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ สอดคล้องกับผลการวิจัย

ของอรุณ ทองประเสริฐ (2555 : 44) ท่ีได้พัฒนาชุดฝึกทักษะการเขียนสะกดค า กลุ่มสาระการ

เรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 พบว่าคะแนนเฉล่ียจากชุดฝึกทักษะการเขียนสะกดค า 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 12 ชุด มีค่าเท่ากับ 299.23 คิดเป็นร้อยละ 83.12 และค่าเฉล่ีย

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการทดสอบหลังเรียนด้วยชุดฝึกทักษะการเขียนสะกดค า กลุ่มสาระ

การเรียนรู้ภาษาไทยเท่ากับ 24.65 คิดเป็นร้อยละ 82.15 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีต้ังไว้  

  3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการเขียนสะกดค าก่อนและหลังการใช้ 

ชุดฝึกทักษะการเขียนสะกดค าพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนสะกดค าหลังการเรียนด้วยชุดฝึก

ทักษะการเขียนสะกดค าสูงกว่าก่อนได้รับการสอนด้วยชุดฝึกทักษะการเขียนสะกดค า กลุ่มสาระ

ภาษาไทยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ แสดงว่าการสอน

การเขียนสะกดค าโดยใช้ชุดฝึกสะกดค า มีผลต่อการพัฒนาความสามารถในการเขียนสะกดค าให้

สูงขึ้น สอดคล้องกับผลการวิจัยของศรัญญา บุญทันตา (2552 : 71-73) ท่ีพัฒนาทักษะการเขียน

สะกดค า เรื่องการเขียนสะกดค าท่ีประสมกับสระ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยช้ันประถมศึกษา

ปีท่ี 1 พบว่าผลการทดสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่า

เกณฑ์ ร้อยละ 80 ท่ีก าหนดไว้ และผลลัพธ์ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทักษะการ

เขียนสะกดค า เรื่อง การเขียนสะกดค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 อยู่

ในระดับมาก สอดคล้องกับวิไล มณีเรืองฤทธิ์ (2553 : 80-83) ท่ีได้การพัฒนาแบบฝึกทักษะการ

เขียนสะกดค าสระเสียงส้ัน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแบบฝึก

ทักษะการเขียนสะกดค าสระเสียงส้ัน กลุ่มสาระภาษาไทยส าหรับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนสะกดค าสระเสียงส้ัน ท่ีได้รับการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการเขียนสะกด

ค าสระเสียงส้ัน มีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

  4. ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดฝึกทักษะการเขียนส าหรับ 

นักศึกษา ระดับประถมศึกษา โดยเฉล่ียอยู่ในระดับมาก (X = 4.04, S.D. =  .1 ) ท้ังนี้เป็น

เพราะชุดฝึกมีค าช้ีแจง มีข้อแนะน าท่ีชัดเจน อ่านแล้วเข้าใจง่ายสามารถปฏิบัติงานได้ทันที ภาษา

ท่ีใช้ในชุดฝึกมีความเหมาะสม เนื้อหาแต่ละชุดฝึกมีความชัดเจนทุกชุดฝึก เนื้อหาชุดฝึกตรงตาม

จุดประสงค์การเรียนรู้ พอใจเนื้อหา เหมาะสมกับระดับความรู้ของนักศึกษา เนื้อหาสนุก 

ก่อให้เกิดแรงจูงใจในการเรียน เรียนอย่างสนุกสนานขนาดของตัวอักษรเข้าใจง่าย ชัดเจน 

จึงส่งผลท าให้นักศึกษาท่ีเรียนด้วยชุดฝึกทักษะการเขียน ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น สามรถท าให้นักศึกษา

เขียนค าในชุดฝึกทักษะการเขียนภาษาไทยได้ดีและมีความสุขสนุกสนานกับการท าชุดฝึก เพราะ

ชุดฝึกทักษะการเขียนท้ัง 4 ชุด พัฒนาให้มีความหลากหลายในกิจกรรมและสร้างตามหลัก

จิตวิทยาเริ่มจากส่ิงง่ายไปหาส่ิงยาก มีกิจกรรมหลากหลาย มีภาพประกอบ มีการวางรูปแบบท่ีดี 

สามารถให้นักศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองได้ ท าให้นักศึกษาเกิดความสนใจ เพลินเพลิน และท า

ให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับอุษณีย์ เสือจันทร์ (2553 : 17-18) ได้กล่าวว่า 

แบบฝึกช่วยในการฝึกเสริมทักษะ ท าให้จดจ าเนื้อหาได้คงทนมีเจตคติท่ีดีต่อวิชาท่ีเรียน สามารถ

น ามาแก้ปัญหาเป็นรายบุคคล และรายกลุ่มได้ดี ผู้เรียนสามารถน ามาทบทวนเนื้อได้ด้วยตนเอง 

ท าให้ผู้เรียนทราบความก้าวหน้าของตน เป็นเครื่องมือท่ีครูผู้สอนใช้ประเมินผลการเรียนรู้ได้เป็น

อย่างดีว่านักเรียนเข้าใจมากน้อยเพียงใดซึ่งสอดคล้องกับกฎแห่งผล ธอร์นไดค์ สอดคล้องกับ 

คณิต ดวงหัสดี (2530 : 10 ) ได้กล่าวว่า ความรู้สึกชอบ หรือพอใจของบุคคลท่ีมีต่อการท างาน

และองค์ประกอบหรือส่ิงจูงใจอื่น ๆ ถ้างานท่ีท าหรือองค์ประกอบเหล่านั้นตอบสนองความ

ต้องการของบุคคลได้ บุคคลนั้นจะเกิดความพึงพอใจในงานขึ้น จะอุทิศเวลา แรงกาย แรงใจ 

รวมท้ังสติปัญญาให้แก่งานของตนให้บรรลุวัตถุประสงค์อย่างมีคุณภาพ สอดคล้องกับ Gillmer 

(1965. 254 – 255 ; อ้างถึงในเพ็ญแข ช่อมณี. 2544 : 6) ได้กล่าวว่า ลักษณะงาน และ

สภาพแวดล้อม ในการท างานซึ่งความพึงพอใจนั้นได้แก่ ความรู้สึกมีความส าเร็จในผลงาน 

ความรู้สึกว่าได้รับการยกย่องนับถือ และสอดคล้องกับสุมาลี ศิริกุล (2554 : 110) ได้พัฒนา

ทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้แบบฝึกทักษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนช้ัน
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มัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยแบบ

ฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยแบบฝึก

ทักษะการอ่านจับใจความ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 อยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเท่ากับ 

4.50 และสอดคล้องกับมณี เผือกใต้ (2555 : 100) ได้ศึกษา พัฒนาแบบฝึกท่ีส่งเสริม

ความสามารถในการอ่านและการเขียนค ายากในบทเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการเรียนด้วยแบบฝึกท่ีส่งเสริมความสามารถในการอ่านและการเขียน

ค ายากในบทเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยแบบฝึกท่ีส่งเสริมความสามารถในการ

อ่านและการเขียนค ายากในบทเรียน มีค่าเท่ากับ 4.8  ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ระดับมากท่ีสุด จะเห็นได้ว่า

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้และการจัดบรรยากาศในการเรียนรู้ สามารถกระตุ้นการเรียนรูไ้ด้ดี

ยิ่งขึ้น  

  ผลการวิจัยดังกล่าว แสดงให้เห็นว่าชุดฝึกทักษะการเขียนสะกดค าท่ีสร้างขึ้น 

สามารถน ามาใช้ฝึกทักษะทางภาษาและแก้ปัญหาการเขียนสะกดค าได้เป็นอย่างดี ซึ่งจากการ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนพบว่านักศึกษาเกิดความรู้และพัฒนาทักษะด้าน

การเขียนได้ดียิ่งขึ้น ส่งให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นทั้งนี้เป็นเพราะ ชุดฝึกทักษะเป็นนวัตกรรม

ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญเป็นส่ือท่ีเน้นความแตกต่างระหว่างบุคคลนักศึกษาได้เรียนรู้ได้ฝึกปฏิบัติ

กิจกรรมในชุดฝึกแต่ละชุด สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ เรียงล าดับเนื้อหาจากง่ายไปยาก 

ท าให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนด้วยตนเองพร้อมลงมือปฏิบัติจริง  

  จากเหตุผลท่ีกล่าวมานี้ จึงท าให้ชุดฝึกทักษะการเขียนสะกดค ากลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ระดับช้ันประถมศึกษา ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย มี

ประสิทธิภาพและท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาสูงขึ้นตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 

 1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช ้

  1.1 จากการวิจัยพบว่าชุดฝึกทักษะการเขียนท่ีถูกต้องสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ 
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ด้านการเขียนให้สูงขึ้นทั้งนี้มีองค์ประกอบ 3 ประการ คือ ชุดฝึก การจัดการเรียนการสอน และ

บทบาทของครูผู้สอน ดังนั้นหากครูผู้สอนจะน าชุดฝึกไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนจ าเป็นต้อง

ค านึงถึงองค์ประกอบของชุดฝึก รูปแบบการจัดการเรียนการสอน และบทบาทหน้าท่ีของ

ครูผู้สอนในการน าชุดฝึกไปใช้เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อไป 

  1.2 ในการน าชุดฝึกทักษะไปใช้ครูต้องศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้และเนื้อหา 

ก่อนแล้วให้นักเรียนท าชุดฝึกทีละ 1 ชุด ไม่ควรรวมชุดฝึกเป็นเล่ม ขณะท่ีนักศึกษาท าชุดฝึกทักษะ

ครูต้องคอยดูแลให้ค าแนะน าช่วยเหลือ เมื่อนักศึกษาท าชุดฝึกเสร็จครูต้องตรวจผลงานเพื่อให้

นักศึกษาทราบผลการท าชุดฝึกทันที 

  1.3 กิจกรรมและเวลาในการท าชุดฝึกสามารถปรับเปล่ียนได้ตามสภาพและ 

ความสามารถในการเรียนรู้ของผู้เรียน 

 

 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

  2.1 ควรพัฒนาชุดฝึกทักษะภาษาไทยในเนื้อหาอื่นในระดับช้ันอื่น ๆ แล้วน ามา

รวบรวมเป็นชุดฝึกเพื่อน าไปใช้กับนักศึกษาเพื่อท่ีจะได้ปรับปรุงการเรียนการสอนให้มี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

  2.2 ควรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะการเขียนสะกดค า 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยกับการสอนโดยวิธีอื่น 


