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บทที ่5 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเพื่อศึกษาปรากฏการณ์หลกัสูตรแฝงในบริบทการจดั  
การเรียนการสอนในชั้นเรียนระดบัมธัยมศึกษา เป็นการวิจยัเพื่อขยายขอบเขตองคค์วามรู้ของ
หลกัสูตรแฝงใหแ้พร่หลาย ท าใหผู้มี้ส่วนเก่ียวขอ้งในการจดัการศึกษา ไดรั้บรู้และตระหนกัถึง
ผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึนจากหลกัสูตรแฝง เป็นแนวทางในการพฒันาการจดัการเรียนการสอนท่ีมีการ
ควบคุมก ากบัหลกัสูตรแฝงเพื่อเสริมสร้างคุณภาพการเรียนรู้ในชั้นเรียนระดบัมธัยมศึกษาของ
นกัเรียนต่อไป ซ่ึงในบทน้ีจะน าเสนอตามล าดบัหวัขอ้ต่อไปน้ี 
 1 วตัถุประสงคก์ารวิจยั 
 2 สรุปผลการวิจยั 
 3 อภิปรายผลการวิจยั 
 4 ขอ้เสนอแนะ 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

 1. เพื่อศึกษาปรากฏการณ์และความน่าจะเป็นของการเกิดปรากฏการณ์ในบริบทของ
การจดัการเรียนการสอนในชั้นเรียนระดบัมธัยมศึกษา 
 2. เพื่อศึกษาความคาดหวงัของครูและการรับรู้ของนกัเรียนตามความคาดหวงัของครู
จากปรากฏการณ์ในบริบทของการจดัการเรียนการสอนในชั้นเรียนระดบัมธัยมศึกษา 
 3. เพื่อศึกษาหลกัสูตรแฝงท่ีเกิดข้ึนจากปรากฏการณ์ในบริบทของการจดัการเรียน            
การสอนในชั้นเรียนระดบัมธัยมศึกษา 
 

สรุปผลการวจิยั 

 1. ผลการศึกษาปรากฏการณ์และความน่าจะเป็นของการเกิดปรากฏการณ์ในบริบท
การจดัการเรียนการสอนในชั้นเรียนระดบัมธัยมศึกษา พบวา่ ความน่าจะเป็นของการเกิด
ปรากฏการณ์ท่ีครูใหค้วามส าคญัและมีค่าร้อยละสูงสุด จ าแนกเป็นรายดา้น ดงัน้ี 1) ดา้นกิจกรรม
การเรียนการสอน คือ การบอกขั้นตอนกิจกรรม (100.00%) 2) ดา้นการวดัและประเมินผล คือ 
การก าหนดเกณฑป์ระเมิน (100.00%) 3) ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ส่ือ ทรัพยากร เพื่อการเรียนรู้ คือ           
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การจดัเกบ็วสัดุอุปกรณ์อยา่งเป็นระเบียบ (98.00%) 4) ดา้นแบบแผนการปฏิบติั คือ การแต่งกาย
ท่ีสุภาพเรียบร้อย (100.00%) และ 5) ดา้นภาษาสญัลกัษณ์ คือ การใชค้  าแทนตวัวา่ครู (100.00%)  
 2. ผลการศึกษาความคาดหวงัของครูและการรับรู้ของนกัเรียนตามความคาดหวงัของ
ครูจากปรากฏการณ์ในบริบทการจดัการเรียนการสอนในชั้นเรียนระดบัมธัยมศึกษา พบวา่ 
  ความคาดหวงัของครู ท่ีมีค่าร้อยละสูงสุด จ าแนกเป็นรายดา้น ดงัน้ี 1) ดา้นการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอน คือ ความคาดหวงัจากปรากฏการณ์การบรรยายความรู้นกัเรียนได้
เรียนรู้เน้ือหาตรงประเดน็ถูกตอ้ง (65.00%) 2) ดา้นการวดัและประเมินผล คือ ความคาดหวงั
จากปรากฏการณ์การนดัสอนซ่อมเสริมนอกเวลาเป็นการช่วยเหลือนกัเรียนท่ีมีปัญหาผลการ
เรียน (67.50%) 3) ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ส่ือ ทรัพยากร เพื่อการเรียนรู้ คือ ความคาดหวงัจาก
ปรากฏการณ์การตกแต่งหอ้งใหเ้กิดบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ เสริมสร้างบรรยากาศท่ีดีในการเรียน 
(75.00%) 4) ดา้นแบบแผนปฏิบติั คือ ความคาดหวงัจากปรากฏการณ์การแต่งกายท่ีสุภาพ
เรียบร้อย เพื่อเป็นแบบอยา่งท่ีดี (67.50%) และ 5) ดา้นภาษาสญัลกัษณ์ คือ ความคาดหวงัจาก
ปรากฏการณ์การพดูชมเชยเป็นการเสริมแรงใหก้บันกัเรียน (72.50%) 
  การรับรู้ของนกัเรียนตามความคาดหวงัของครู ท่ีมีค่าร้อยละสูงสุด จ าแนกเป็นราย
ดา้นดงัน้ี 1) ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน คือ การรับรู้จากปรากฏการณ์การใหค้นเก่ง
ช่วยคนอ่อนเพื่อใหน้กัเรียนเรียนรู้แบบช่วยเหลือกนั (57.50%) 2)ดา้นการวดัและประเมินผล  
คือ การรับรู้จากปรากฏการณ์การประกาศรายช่ือและผลคะแนนเพื่อใหน้กัเรียนทราบผล
คะแนนของตนเอง (55.00%) 3) ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ส่ือ ทรัพยากร เพื่อการเรียนรู้ คือ การรับรู้จาก
ปรากฏการณ์การตกแต่งหอ้งใหเ้กิดบรรยากาศแห่งการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างบรรยากาศท่ีดีใน
การเรียน (57.50%) 4)ดา้นแบบแผนปฏิบติั คือ การรับรู้จากปรากฏการณ์ใหค้น/กลุ่มท่ีท างาน
เสร็จก่อนน าเสนอก่อนเพื่อใหเ้ป็นไปตามล าดบัความพร้อม (65.00%) และ 5) ดา้นภาษา
สัญลกัษณ์ คือ การรับรู้จากปรากฏการณ์การยกน้ิวโป้งเป็นการใหก้ าลงัใจกบันกัเรียน (58.00%) 
 3. ผลการศึกษาหลกัสูตรแฝงท่ีเกิดข้ึนจากปรากฏการณ์ในบริบทการจดัการเรียนการ
สอนในชั้นเรียนระดบัมธัยมศึกษาพบวา่ หลกัสูตรแฝงท่ีเกิดข้ึนมีทั้งดา้นบวกและดา้นลบ โดย
วิเคราะห์จากการรับรู้ของนกัเรียนจากปรากฏการณ์ต่าง ๆ ในบริบทการจดัการเรียนการสอน           
ท่ีไม่ตรงตามความคาดหวงัของครูในดา้นท่ีพึงประสงคแ์ละไม่พึงประสงค ์ท่ีมีความถ่ีของการ
จดัอนัดบัหลกัสูตรแฝง คิดเป็นร้อยละสูงสุด จ าแนกเป็นรายดา้น ดงัน้ี 
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  ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ดา้นบวก คือ การท างานทุกอยา่งควรมี
ระเบียบแบบแผนปฏิบติัเป็นการรับรู้จากการบอกขั้นตอนกิจกรรม (25.83%) ดา้นลบ คือ รู้สึก
เครียดถา้ไม่มีแนวทางท่ีชดัเจนเป็นการรับรู้จากการเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสร้างความรู้ดว้ย
ตนเอง (13.33%)  
  ดา้นการวดัและประเมินผล ดา้นบวก คือ ตอ้งเขา้เรียนและตั้งใจเรียนถึงจะท า
ขอ้สอบไดเ้ป็นการรับรู้จากการทดสอบทุกคร้ังหลงัสอน (17.50%) ดา้นลบ คือ สามารถเดาได้
เพราะมีค าตอบใหเ้ลือกเป็นการรับรู้จากการใชข้อ้สอบแบบปรนยั (21.67%)  
  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ส่ือ ทรัพยากร เพื่อการเรียนรู้ ดา้นบวก คือ สร้างแรงบนัดาลใจ
เกิดจินตนาการเป็นการรับรู้จากการประดบัรูปภาพในหอ้ง (13.33%) ดา้นลบ คือ 
เคร่ืองปรับอากาศ/พดัลมมีความจ าเป็นอยา่งยิง่ในยคุปัจจุบนัเป็นการรับรู้ไดจ้ากการติดตั้ง
เคร่ืองปรับอากาศ/พดัลมในหอ้ง (16.67%)  
  ดา้นแบบแผนการปฏิบติั ดา้นบวก คือ ตอ้งเขา้เรียนใหต้รงเวลาเป็นการรับรู้จาก
การขานช่ือก่อนสอนทุกคร้ัง (20.00%) ดา้นลบ คือ รู้สึกอึดอดัไม่เหมาะสมเป็นการรับรู้จากการ
นัง่บนโตะ๊นกัเรียนของครู (29.17%)  
  ดา้นภาษาสญัลกัษณ์ ดา้นบวก คือ อยากตั้งใจเรียนไม่ใหค้รูผดิหวงัเป็นการรับรู้
จากครูยิม้แยม้แจ่มใส (13.33%) ดา้นลบ คือ รู้สึกไม่ปลอดภยั หวาดระแวงเป็นการรับรู้จาก           
การจบัแตะสัมผสักายนกัเรียน (18.33%)  
 

อภปิรายผลการวจิยั 
 1. การศึกษาปรากฏการณ์และความน่าจะเป็นของการเกิดปรากฏการณ์ในบริบท              
การจดัการเรียนการสอนในชั้นเรียนระดบัมธัยมศึกษา จากกระบวนการศึกษาในแต่ละขั้นตอน 
ส าหรับการเกบ็รวบรวมขอ้มูลมีเคร่ืองมือการวิจยั ประกอบดว้ย แบบวิเคราะห์แผนการจดั              
การเรียนรู้ แบบสังเกตการสอน แบบสอบถามส าหรับครู และแบบสอบถามส าหรับนกัเรียน 
จากนั้นน าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์หาปรากฏการณ์และความน่าจะเป็นของการเกิดปรากฏการณ์ 
พบวา่ ปรากฏการณ์ท่ีครูใหค้วามส าคญัมากสุดในกระบวนการเรียนการสอนในแต่ละดา้น          
ของการเรียนรู้ เช่น ในการเรียนการสอนครูจะมีการบอกขั้นตอนกิจกรรม การก าหนดเกณฑ์
ประเมิน ก่อนการสอนทุกคร้ัง ซ่ึงเป็นปกติในการสอนของครู การจดัเกบ็วสัดุอุปกรณ์อยา่งเป็น
ระเบียบ การแต่งกายท่ีสุภาพเรียบร้อย การใชค้  าแทนตวัวา่ครู เป็นส่ิงท่ีครูตระหนกัและปฏิบติั
เพื่อเป็นแบบอยา่งท่ีดี ท าใหน้กัเรียนเคารพในตวัครู ศรัทธาครู อยากเรียนกบัครู และตั้งใจเรียน
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เพื่อไม่ใหค้รูผดิหวงั จากท่ีกล่าวมาในการประพฤติตนทั้งดา้นการสอนและคุณลกัษณะของครู
จะสามารถช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาบรรลุตามวตัถุประสงคใ์นทุก ๆ 
ดา้นของหลกัสูตรก าหนดไว ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบั สีหนาท โชตยาสีหนาท (2539 : 92 - 100)ได้
ศึกษาพฤติกรรมของครูตามความคาดหวงัของผูบ้ริหารโรงเรียนและนกัเรียนในโรงเรียนพญา
เมง็รายจงัหวดัเชียงราย ในระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 พบวา่ ผูบ้ริหารโรงเรียนคาดหวงัให้ครูมี
พฤติกรรม ดา้นการสอน คือ ส่งเสริมใหน้กัเรียนเช่ือมัน่ในตนเอง ใหก้ าลงัใจ ศึกษาหลกัสูตร
ค าอธิบายรายวิชา แผนการสอน ก่อนจะสอน และวดัผลประเมินผลตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนด
ไว ้และดา้นคุณลกัษณะของความเป็นครูท่ีตอ้งประพฤติตนเป็นแบบอยา่งทั้งกริยา มารยาท 
สุภาพอ่อนโยน และตั้งใจท่ีจะท าหนา้ท่ีใหดี้ท่ีสุด 
 2. การศึกษาความคาดหวงัของครูและการรับรู้ของนกัเรียนตามความคาดหวงัของครู
จากปรากฏการณ์ในบริบทการจดัการเรียนการสอนในชั้นเรียนระดบัมธัยมศึกษา จากการ
วิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบสัมภาษณ์ครู แบบสัมภาษณ์นกัเรียน การตอบแบบสอบถามส าหรับครู
และแบบสอบถามส าหรับนกัเรียน พบวา่ ความคาดหวงัของครูสูงสุดในแต่ละดา้นใน
กระบวนการเรียนการสอน ดงัน้ี 1) ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน คือ การบรรยาย
ความรู้เป็นกระบวนการท่ีครูใชใ้นการช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคแ์ละได้
เรียนรู้เน้ือหาตรงประเดน็ถูกตอ้ง 2) ดา้นการวดัและประเมินผล คือ การนดัสอนซ่อมเสริมนอก
เวลาเป็นกระบวนการพฒันานกัเรียนท่ีส าคญัท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนประสบความส าเร็จในการเรียนรู้
ครูจึงคาดหวงัวา่เป็นการช่วยเหลือนกัเรียนท่ีมีปัญหาผลการเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี 3) ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
ส่ือ ทรัพยากร เพื่อการเรียนรู้ คือ การตกแต่งหอ้งใหเ้กิดบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ครูคาดหวงัวา่
เป็นการเสริมสร้างบรรยากาศท่ีดีในการเรียนท าใหมี้ความสุขในการเรียน 4) ดา้นแบบแผนการ
ปฏิบติั คือ การแต่งกายท่ีสุภาพเรียบร้อยครูคาดหวงัวา่เพือ่เป็นแบบอยา่งท่ีดี เป็นแนวทางใน
การปฏิบติัใหก้บันกัเรียนและ 5)ดา้นภาษาสัญลกัษณ์ คือ การพดูชมเชยครูคาดหวงัวา่เป็นการ
เสริมแรง ใหก้ าลงัใจ ช่วยเพิ่มความมัน่ใจ กลา้แสดงออก และกระตุน้ใหน้กัเรียนแสดงพฤติกรรม   
ท่ีพึงปรารถนา เพื่อเป็นการส่งเสริมใหก้ารเรียนการสอนบรรลุเป้าหมายไดดี้ข้ึน ในส่วนของ
การรับรู้ของนกัเรียนตามความคาดหวงัของครูสูงสุดของแต่ละดา้นในกระบวนจดัการเรียน 
การสอนของครู ดงัน้ี 1) ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน คือ การใหค้นเก่งช่วยคนอ่อน
นกัเรียนรับรู้วา่เป็นการเรียนรู้แบบช่วยเหลือกนัท าใหมี้ปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีต่อกนัในการเรียนรู้และ
ไม่แบ่งแยกเป็นกลุ่มกอ้นในการเรียนรู้ร่วมกนั 2) ดา้นการวดัและประเมินผล คือ การประกาศ
รายช่ือและผลคะแนนนกัเรียนรับรู้รับทราบผลคะแนนของตนเองเพื่อเป็นการกระตุน้                  
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เป็นแนวทางในการเรียนต่อไป 3) ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ส่ือ ทรัพยากร เพื่อการเรียนรู้ คือ การตกแต่ง
หอ้งใหเ้กิดบรรยากาศแห่งการเรียนรู้นกัเรียนรับรู้วา่เพื่อเสริมสร้างบรรยากาศท่ีดี อยากเขา้
หอ้งเรียน เรียนรู้อยา่งมีความสุขและพร้อมท่ีจะมีร่วมกิจกรรมการเรียนการสอน 4) ดา้นแบบ
แผนการปฏิบติั คือ การใหค้น/กลุ่มท่ีท างานเสร็จก่อนน าเสนอก่อนนกัเรียนรับรู้วา่ใหเ้ป็นไป
ตามล าดบัความพร้อม และ5)ดา้นภาษาสญัลกัษณ์ คือ การยกน้ิวโป้งนกัเรียนรับรู้วา่เป็น                
การใหก้ าลงัใจและเกิดแรงจูงใจในการท าส่ิงต่าง ๆ ในดา้นบวกเม่ือไดรั้บก าลงัใจท่ีดีจากครู            
ซ่ึงสอดคลอ้ง วลัลภ ทกัษิณ (2554 : 124-126) ไดศึ้กษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์
เร่ืองเศษส่วนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการแกปั้ญหาของโพลยาร่วมกบัการ
ควบคุมก ากบัหลกัสูตรแฝงระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ดา้นแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้           
ดา้นความวิตกกงัวล ดา้นเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ เห็นวา่บรรยากาศแห่งการเรียนรู้ช่วย
ส่งเสริม สนบัสนุน นกัเรียนไดใ้ชค้วามคิดในการแกปั้ญหาอยา่งอิสระ ไม่มีการเปรียบเทียบ
ผลงาน ท าใหน้กัเรียนเกิดความมัน่ใจในตนเองสูงข้ึน และส่งเสริมการท างานเป็นหมู่คณะ
ภายใตบ้รรยากาศแห่งความเป็นมิตร ท าใหน้กัเรียนมีการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ท่ีสูงข้ึน                     
ทั้งโดยภาพรวมและรายบุคคล และวิจิตรา แจง้พร้อม (2551 : 87 - 88 ) ศึกษาการเปรียบเทียบ
ความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคญั และเจตคติต่อการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการสอนภาษาองักฤษโดยใชเ้ทคนิคแผนผงักราฟิกกบัการสอนตามปกติ ซ่ึงการ
ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการช่วยเหลือกนั ท างานร่วมกนั ซ่ึงถือวา่เป็นการส่งเสริม
และสนบัสนุนใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ร่วมกนัอยา่งเตม็ท่ี นกัเรียนเกิดความรู้สึกเพลิดเพลิน
กบัการสร้างสรรคช้ิ์นงาน บรรยากาศในหอ้งเรียนปราศจากความเครียด และครูมีบทบาทใน
การใหค้  าแนะน า และคอยใหค้  าปรึกษาอยา่งใกลชิ้ด โดยไม่มีการลงโทษ การจดัการเรียนรู้เนน้
เน้ือหาท่ีง่ายไปสู่เร่ืองยาก มีล าดบัและเช่ือมโยงกนั และนกัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียน 
 3. การศึกษาหลกัสูตรแฝงท่ีเกิดข้ึนจากปรากฏการณ์ในบริบทการจดัการเรียนการสอน
ในชั้นเรียนระดบัมธัยมศึกษา จากการวิเคราะห์ขอ้มูลการตอบแบบสอบถามส าหรับนกัเรียน 
พบวา่ หลกัสูตรแฝงท่ีเกิดข้ึนมีทั้งดา้นบวกและดา้นลบ ท่ีเกิดข้ึนในกระบวนการเรียนการสอน
ทั้ง 5 ดา้น หลกัสูตรแฝงดา้นบวก คือ ส่ิงจะเกิดผลดีต่อนกัเรียนท่ีส่งผลท าใหน้กัเรียนมีผลการ
เรียนดีข้ึนและครูควรจะส่งเสริม ดงัน้ี 1) การท างานทุกอยา่งควรมีระเบียบแบบแผนในการปฏิบติั 
2) การทดสอบทุกคร้ังหลงัสอนของครูท าใหน้กัเรียนรับรู้วา่ตอ้งเขา้เรียนและตั้งใจเรียนถึงจะท า
ขอ้สอบได ้3) การจดับรรยากาศในหอ้งเรียนควรประดบัรูปภาพภายในหอ้งเพื่อเป็นการสร้าง
แรงบนัดาลใจเกิดจินตนาการ และสามารถต่อยอดความคิดสร้างสรรคใ์หก้บันกัเรียนได ้                  
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4) ก่อนการเรียนการสอนของครูทุกคร้ังเม่ือมีการขานช่ือนกัเรียนก่อนสอนจะช่วยกระตุน้ให้
นกัเรียนเขา้เรียนตรงเวลาและเป็นการฝึกระเบียบวินยัในการตรงต่อเวลา และ 5) การยิม้แยม้
แจ่มใสของครูท าใหน้กัเรียนอยากตั้งใจเรียนไม่ใหค้รูผดิหวงัเพราะวา่เกิดจากบรรยากาศท่ีดี          
ในการเรียนรู้ หลกัสูตรแฝงดา้นลบ คือ ส่ิงท่ีเกิดกบันกัเรียนท่ีไม่เป็นผลดีต่อนกัเรียนอาจจะ
สามารถส่งผลท าใหน้กัเรียนมีผลการเรียนท่ีต ่าลงไดแ้ละครูควรป้องกนั ควบคุม หลีกเล่ียง
ไม่ใหเ้กิดข้ึนในกระบวนการจดัการเรียนการสอน คือ 1) รู้สึกเครียดถา้ไม่มีแนวทางท่ีชดัเจน
จากการใหน้กัเรียนสร้างความรู้ดว้ยตนเอง นกัเรียนแต่ละคนอาจจะมีภาวะทางความคิดของ
ตวัเองแตกต่างกนัไป ในการท่ีจะใหน้กัเรียนสร้างความรู้ดว้ยตวัเองนั้นครูอาจจะช่วยแนะน า
หรืออธิบายในส่ิงท่ีจะท าใหน้กัเรียนเขา้ใจไดง่้ายข้ึน นกัเรียนกจ็ะสามารถเขา้ใจและสรุปเป็น
ความเขา้ใจของตวัเองได ้ถา้เกิดความเครียดในสถานการณ์น้ีแลว้ นกัเรียนอาจจะไม่ชอบครู
หรือวิชาท่ีครูสอนเลยกไ็ด ้2) สามารถเดาไดเ้พราะมีค าตอบใหเ้ลือกจากท่ีครูเลือกใชข้อ้สอบ
แบบปรนยั ขอ้สอบท่ีมีตวัเลือกนั้นนกัเรียนบางคนอาจคิดวา่ขอ้สอบสามารถเดาได ้ซ่ึงจะท า
นกัเรียนไม่ค่อยอยากท่ีจะอ่านหนงัสือเพื่อท าความเขา้ใจไวใ้ชใ้นการสอบ ขอ้สอบแบบปรนยั
ยงัไปจ ากดัความคิดของผูส้อบอีกดว้ย และถา้ขอ้สอบไม่ไดม้าตรฐาน ผูส้อบท่ีไม่มีความรู้กมี็
โอกาสเดาไดถู้กตอ้ง 3) เคร่ืองปรับอากาศ/พดัลม นกัเรียนเห็นวา่มีความจ าเป็นอยา่งยิง่ในยคุ
ปัจจุบนั ซ่ึงเป็นการใหค้วามส าคญัดา้นวตัถุ ยดึถือความสุข ความพอใจของตนเป็นส าคญั ซ่ึง
เป็นค่านิยมท่ีผดิ จนบางคร้ังไม่ตั้งใจเรียน 4) รู้สึกอึดอดัไม่เหมาะสมจากการนัง่บนโตะ๊นกัเรียน
ของครู พฤติกรรมน้ีครูอาจจะมองวา่เป็นเร่ืองปกติ แต่ในส่วนของนกัเรียนเขากลบัรู้สึกอึดอดั 
พฤติกรรมของครูอาจท าลายบรรยากาศการเรียนรู้ในชั้นเรียนกไ็ด ้และ5) รู้สึกไม่ปลอดภยั 
หวาดระแวงจากการจบั แตะ สมัผสักายนกัเรียน ซ่ึงครูอาจจะท าไปดว้ยความรัก ความเมตตา 
ห่วงใยแก่ลูกศิษย ์แต่ในทางตรงกนัขา้มนกัเรียนบางคนอาจจะระแวงวา่ครูจะฉวยโอกาสแตะ
เน้ือตอ้งตวั แต่ยงัไงกข้ึ็นอยูก่บัสถานท่ีและเหตุการณ์ในขณะนั้นดว้ย ดงันั้นครูควรระมดัระวงั
ในพฤติกรรมท่ีจะท าใหน้กัเรียนรู้สึกไม่ดีในการเรียนรู้ต่าง ๆ เพราะวา่บรรยากาศในหอ้งเรียน
ครูเป็นผูก้  าหนด ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์ (2557 : 9) ศึกษาเร่ืองบรรยากาศการเรียนท่ีดี 
ครูควรสร้างใหส้ภาพแวดลอ้มในการเรียนมีคุณภาพ โดยหากิจกรรมท่ีทา้ทายความสามารถของ
นกัเรียน กระตุน้ความสนใจใหน้กัเรียนกระตือรือร้น ไม่น่ิงเฉย กิจกรรมเหล่านั้นตอ้งไม่ท าให้
นกัเรียนทอ้แท ้คบัขอ้งใจ หรือสร้างความเบ่ือหน่ายในการเรียน โดยธรรมชาติแลว้นกัเรียน
จะตอ้งการความช่วยเหลือ และตอ้งการเห็นวา่ครูคอยห่วงใย คอยเตือนและหวงัดี ซ่ึงหากครูท า
ไดจ้ะช่วยใหน้กัเรียนตั้งใจเรียน เน่ืองจากการสร้างบรรยากาศการเรียนท่ีดีใหแ้ก่นกัเรียนนัน่เอง 
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ภูษิต บุญทองเถิง (2549 : 211) ศึกษากระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ท่ีมีการควบคุม
ก ากบัหลกัสูตรแฝงเพื่อสร้างเสริมการเรียนรู้อยา่งมีคุณภาพของนกัเรียนระดบัการศึกษา              
ขั้นพื้นฐาน ช่วงชั้นท่ี 2 ดา้นผลสมัฤทธ์ิเน้ือหาวิชา ดา้นทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์            
และดา้นสภาวะทางอารมณ์ความรู้สึกท่ีมีต่อการเรียนรู้ ซ่ึงประกอบดว้ย ความวิตกกงัวลใน          
การเรียนและเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ ท าใหไ้ดก้ระบวนการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม
และสามารถเสริมสร้างการเรียนรู้อยา่งมีคุณภาพของนกัเรียนตามเกณฑท่ี์ก าหนด Snyder, W. 
M. and Mc Cuen, R. H. (1986 : 27) ศึกษาหลกัสูตรแฝง พบวา่ นกัเรียนสามารถเรียนรู้จากการ
ตีความหมายจากสภาพบรรยากาศนั้นดว้ยตนเอง ซ่ึงครูไม่รู้ตวัหรือไม่ไดเ้จตนาท่ีจะสอน 
สภาวะทางอารมณ์และความรู้สึกของนกัเรียนส่วนหน่ึงเป็นการเรียนรู้ผา่นการตีความหมาย
สภาพบรรยากาศการจดัการเรียนการสอนของครูและเป็นหลกัสูตรแฝงท่ีส าคญั เม่ือเกิดข้ึนแลว้
จะมีผลกระทบมากมายทั้งดา้นท่ีพึงประสงคแ์ละไม่พึงประสงค ์ซ่ึงถา้เป็นเร่ืองท่ีไม่พงึประสงค์
แลว้จะมีผลต่อเน่ืองถึงสมัฤทธิผลของนกัเรียนได ้และยงัไดผ้ลสรุปดว้ยอีกวา่ ไม่มีหน่วยงาน
ทางการศึกษา สถาบนัทางการศึกษาหรือสถานศึกษาใดท่ีไม่ปรากฏหลกัสูตรแฝง 
 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะเพือ่น าผลการวจิัยไปใช้ 
  1.1 ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ครูควรมีการวางแผนในการท างานทุก
อยา่งใหมี้ระเบียบแบบแผนปฏิบติัเพื่อเป็นแบบอยา่งท่ีดีใหก้บันกัเรียน และในการจดั
กระบวนการเรียนการสอนครูควรมีแนวทางท่ีชดัเจนในการเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสร้างความรู้
ดว้ยตนเองเพือ่ลดความเครียดใหก้บันกัเรียน และเสริมสร้างการเรียนรู้ท่ีดีของนกัเรียนต่อไป  
  1.2 ดา้นการวดัและประเมินผล ครูควรมีการทดสอบทุกคร้ังหลงัสอนเพื่อให้
นกัเรียนตอ้งเขา้เรียนและตั้งใจเรียนถึงจะท าขอ้สอบไดเ้ป็นการกระตุน้ใหน้กัเรียนใฝ่รู้ และใน
การทดสอบของครูควรมีขอ้สอบท่ีหลากหลาย ไม่ใชข้อ้สอบแบบปรนยัเพยีงอยา่งเดียวเพราะวา่
นกัเรียนอาจจะรับรู้วา่สามารถเดาไดเ้พราะมีค าตอบใหเ้ลือกท าใหน้กัเรียนขาดแรงจูงใจในการ
เรียนและอ่านหนงัสือเพื่อท าขอ้สอบ 
  1.3 ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ส่ือ ทรัพยากร เพื่อการเรียนรู้ ในการจดัหอ้งเรียนครูควรมีการ
ประดบัรูปภาพในหอ้งเพื่อสร้างแรงบนัดาลใจเกิดจินตนาการ และภายในหอ้งเรียนควรมีอากาศ
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ถ่ายเทไดส้ะดวก หรือมีเคร่ืองปรับอากาศ/พดัลมท่ีเพียงพอ เพื่ออ านวยความสะดวกสบายใหก้บั
นกัเรียน 
  1.4 ดา้นแบบแผนการปฏิบติั ก่อนการสอนทุกคร้ังครูตอ้งขานช่ือนกัเรียนก่อน
เสมอเป็นการกระตุน้ใหน้กัเรียนตอ้งเขา้เรียนใหต้รงเวลา ครูไม่ควรนัง่บนโตะ๊นกัเรียนเพราะวา่
นกัเรียนบางคนอาจจะรู้สึกอึดอดัไม่เหมาะสมท าใหไ้ม่มีสมาธิในการเรียนรู้ได ้ 
  1.5 ดา้นภาษาสัญลกัษณ์ ครูควรยิม้แยม้แจ่มใสเพราะวา่จะท าใหน้กัเรียนตั้งใจเรียน
ไม่ใหค้รูผดิหวงัและท าใหบ้รรยากาศในหอ้งเรียนไม่ตึงเครียด และสามารถลดความวิตกกงัวล
ในการเรียนการสอนของครูได ้รู้สึกไม่ปลอดภยั ส่วนการจบั แตะ สมัผสักายนกัเรียนของครู
ต่างเพศในระดบัมธัยมศึกษาน้ี ครูควรระมดัระวงัเพราะวา่นกัเรียนในระดบัน้ีอยูใ่นช่วงวยัรุ่น
อาจจะท าใหน้กัเรียนบางคน/กลุ่ม ไม่ชอบ รู้สึกหวาดระแวง กลวั จนไม่มีสมาธิในการเรียนได ้
  1.6 ครูสามารถน าผลการวิจยัไปประยกุตใ์ชใ้นการเรียนการสอน เพื่อเกิดประโยชน์ 
ต่อการจดัการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพได ้ 
  1.7 งานวิจยัสามารถท าใหผู้ท่ี้ศึกษา บุคลากรท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งทางการศึกษาได ้     
ตะหนกัถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากหลกัสูตรแฝง วา่มีผลกระทบต่อคุณภาพการเรียนรู้จริง            
และควรประพฤติปฏิบติัตนใหเ้ป็นแบบอยา่งท่ีดีในทุก ๆ ดา้น สม ่าเสมอ 
  1.8 ครูควรศึกษาและท าความเขา้ใจเร่ืองของหลกัสูตรแฝงใหก้ระจ่างชดัและ
ตระหนกัในความส าคญัของหลกัสูตรแฝง และครูควรแสดงหรือปฏิบติัตามหนา้ท่ีต่าง ๆ ให้
เหมาะสมเพื่อท่ีจะสามารถควบคุมป้องกนัการเกิดหลกัสูตรแฝงดา้นลบ และส่งเสริมการเกิด
หลกัสูตรแฝงดา้นบวก  
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
  จากผลการศึกษาผูว้ิจยัไดร้วบรวมขอ้มูลมาเป็นขอ้เสนอแนะเพื่อเป็นแนวทางใน
การวิจยัคร้ังต่อไปใหก้บัผูท่ี้สนใจ ดงัน้ี 
  2.1 ควรศึกษาปรากฏการณ์หลกัสูตรแฝงในบริบทของการจดัการเรียนสอน       
ในชั้นเรียนระดบัปฐมวยั ใหค้รอบคลุมตามกระบวนการเรียนรู้ 
  2.2 ควรศึกษาปรากฏการณ์หลกัสูตรแฝงในบริบทของการจดัการเรียนสอน          
ในชั้นเรียนระดบัประถมศึกษา ใหค้รอบคลุมตามกลุ่มสาระ ระดบัชั้น 
  2.3 ควรศึกษาปรากฏการณ์หลกัสูตรแฝงในบริบทของการจดัการเรียนสอนชั้น
เรียนระดบัอาชีวศึกษา ในวชิาชีพระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) และประกาศนียบตัร
วิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) 
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  2.4 ควรศึกษาปรากฏการณ์หลกัสูตรแฝงในบริบทของการจดัการเรียนสอนในชั้น
เรียนระดบัอุดมศึกษา ใหค้รอบคลุมตามคณะ สาขาวิชา  
  2.5 ศึกษาปรากฏการณ์หลกัสูตรแฝงเพียงเพื่อใหไ้ดข้อ้มลู เพื่อยนืยนัปรากฏการณ์
ดา้นบวกและดา้นลบเท่านั้น ควรศึกษาแนวทางการควบคุมก ากบัหลกัสูตรแฝงทั้งดา้นบวกและ
ดา้นลบ เพื่อส่งเสริมคุณภาพการเรียนรู้ 
  2.6 เลือกศึกษาการเกิดปรากฏการณ์ของหลกัสูตรแฝงและการควบคุมก ากบั
หลกัสูตรแฝงในแต่ละบริบทท่ีสนใจจะการศึกษาในคร้ังต่อไปใหก้ระจ่างชดั และลองคิดคน้หา
กิจกรรม หรือนวตักรรมต่าง ๆ เพื่อน ามาใชท้ดลองสอน และติดตามผล 


