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 บทที ่2 

 

เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 

ในการวิจยัเร่ือง การพฒันากิจกรรมการเรียนการสอนแบบรวม-แยก-รวมเนน้ทกัษะ 
การเล่นแบบจบัคู่ในวิชาดนตรีสากลปฏิบติัของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ผูว้ิจยัได้
ด าเนินการศึกษาคน้ควา้เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัต่อไปน้ี 
 1.หลกัสูตรวิชาดนตรี 

 2.ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัดนตรี 

 3.กิจกรรมการเรียนการสอนแบบรวม-แยก-รวม 

 4.การสอนแบบจบัคู่ 

 5.ทกัษะการเรียนดนตรี 

 6.ความพึงพอใจ 

 7.งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 8.กรอบแนวคิดในการวิจยั 

หลกัสูตรวชิาดนตรี 
หลกัสูตรดนตรีประถมศึกษาตอนปลาย ท่ีใชอ้ยูใ่นปัจจุบนั คือ หลกัสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551ซ่ึงปรุงปรุงพตัณามาจาก หลกัสูตรการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2544 ซ่ึงไดพ้ฒันาใหเ้ป็นไปตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย 
พทุธศกัราช 2540 และพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ซ่ึงไดก้ าหนดใหก้ารจดั 
การศึกษาตามหลกัสูตรตอ้งเป็นไปเพื่อพฒันาคนไทย ใหเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ทั้งร่างกาย จิตใจ 
สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและวฒันธรรมแห่งความเป็นคนไทยในการ
ด ารงชีวิตสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข เปิดโอกาสใหส้งัคมมีส่วนร่วมในการจดั
การศึกษาพฒันาสาระและกระบวนการเรียนรู้ใหเ้ป็นอยา่งต่อเน่ือง (กระทรวงศึกษาธิการ. 
2545: 6) 
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 กลุ่มสาระการเรียนศิลปะ 
     กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเป็นกลุ่มสาระท่ีช่วยพฒันาใหผู้เ้รียนมีความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค ์มีจินตนาการทางศิลปะช่ืนชมความงาม  มีสุนทรียภาพ ความมีคุณค่า ซ่ึงมีผลต่อ
คุณภาพชีวิตมนุษย ์ กิจกรรมทางศิลปะช่วยพฒันาผูเ้รียนทั้งดา้นร่างกาย  จิตใจ สติปัญญา 
อารมณ์ สงัคม ตลอดจนการน าไปสู่การพฒันาส่ิงแวดลอ้ม  ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความเช่ือมัน่ใน
ตนเอง อนัเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพได ้
     1.ดนตรี 
        ดนตรีมีความรู้ความเขา้ใจองคป์ระกอบดนตรีแสดงออกทางดนตรีอยา่ง
สร้างสรรค ์วิเคราะห์ วพิากษ ์วิจารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ทางดนตรีอยา่งอิสระ ช่ืน
ชมและประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั เขา้ใจความสมัพนัธ์ระหวา่งดนตรี ประวติัศาสตร์ และ
วฒันธรรม เห็นคุณค่าดนตรี ท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทย และ
สากล ร้องเพลง และเล่นดนตรี ในรูปแบบต่าง ๆ แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเสียงดนตรี  แสดง
ความรู้สึกท่ีมีต่อดนตรีในเชิงสุนทรียะ เขา้ใจความสมัพนัธ์ระหวา่งดนตรีกบัประเพณี
วฒันธรรม  และเหตุการณ์ในประวติัศาสตร์  
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

     สาระท่ี ๒  ดนตรี 

     มาตรฐาน ศ ๒.๑ เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอยา่งสร้างสรรคว์ิเคราะห์

วิพากษว์ิจารณ์คุณค่าดนตรีถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอยา่งอิสระ ช่ืนชม และ

ประยกุตใ์ช ้              

ในชีวิตประจ าวนั 

     มาตรฐาน ศ ๒.๒เขา้ใจความสมัพนัธ์ระหวา่งดนตรี ประวติัศาสตร์ และวฒันธรรม เห็น

คุณค่า  ของดนตรีท่ี เป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและสากล 

     มาตรฐาน ศ ๒.๑เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอยา่งสร้างสรรค ์วิเคราะห์  

วิพากษว์ิจารณคุณค่าดนตรีถ่ายทอดความรู้สึกความคิดต่อดนตรีอยา่งอิสระช่ืนชมและประยกุต ์

ใชใ้นชีวิตประจ าวนั 
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ชั้น ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.๔ 

 

๑. บอกประโยคเพลงอยา่งง่าย 

 

  โครงสร้างของบทเพลง 

- ความหมายของประโยคเพลง 
- การแบ่งประโยคเพลง 

๒. จ าแนกประเภทของเคร่ืองดนตรีท่ีใช้

ในเพลงท่ีฟัง 
 ประเภทของเคร่ืองดนตรี 

 เสียงของเคร่ืองดนตรีแต่ละประเภท 

๓. ระบุทิศทางการเคล่ือนท่ีข้ึน – ลงง่าย ๆ           

ของท านอง รูปแบบจงัหวะและความเร็ว                

ของจงัหวะในเพลงท่ีฟัง 

 

  การเคล่ือนท่ีข้ึน - ลงของท านอง 

  รูปแบบจงัหวะของท านองจงัหวะ 

  รูปแบบจงัหวะ 

  ความชา้ - เร็วของจงัหวะ 

๔. อ่าน เขียนโนต้ดนตรีไทยและสากล 

 

  เคร่ืองหมายและสญัลกัษณ์ทางดนตรี 

- กญุแจประจ าหลกั    
-  บรรทดัหา้เส้น 
- โนต้และเคร่ืองหมายหยดุ  
- เสน้กั้นหอ้ง 

  โครงสร้างโนต้เพลงไทย 

- การแบ่งหอ้ง      
- การแบ่งจงัหวะ 

๕. ร้องเพลงโดยใชช่้วงเสียงท่ีเหมาะสม

กบัตนเอง 
  การขบัร้องเพลงในบนัไดเสียงท่ี

เหมาะสมกบัตนเอง 

๖. ใชแ้ละเกบ็เคร่ืองดนตรีอยา่งถูกตอ้ง

และปลอดภยั 
  การใชแ้ละการดูแลรักษาเคร่ืองดนตรี 

ของตน 

๗. ระบุวา่ดนตรีสามารถใชใ้นการส่ือ   ความหมายของเน้ือหาในบทเพลง 
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แนวการจดักิจกรรมดนตรีระดบัประถมศึกษาศึกษา 
 แนวการจดักิจกรรมดนตรีระดบัมธัยมศึกษาสรุปใจความวา่ เป็นการศึกษาท่ีเร่ิม 
พฒันาความสามารถดา้นดนตรีในระดบักลางมีความลึกซ้ึงในเน้ือหาสาระเพิ่มมากข้ึนกวา่ใน 
ระดบัประถมศึกษาตอนตน้ เพื่อพฒันาความสามารถดา้นดนตรี ในการศึกษาดนตรีขั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ต่อไปผูเ้รียนควรไดส้มัผสักบัดนตรีท่ีมีคุณค่า เพื่อพฒันาความซาบซ้ึงใน
สุนทรีรสของดนตรี (ประเวช นาทวิช. 2551: 157–160) กล่าวถึงส่ิงท่ีจ าเป็นในการเรียนดนตรี 
คือ กิจกรรมการเล่นดนตรีดงัค ากล่าวของขงจ้ือนกัปราชญช์าวจีนท่ีกล่าววา่ “ส่ิงท่ีฉนัไดย้นิมา 
ฉนักลื็ม ส่ิงท่ีฉนัไดเ้ห็นฉนัเขา้ใจ และส่ิงท่ีฉนัไดท้  า ฉนัจ าได”้ ดนตรีเป็นวิชาท่ีตอ้งท า คือ ตอ้ง
เล่นกคื็อการเล่นดนตรีเม่ือเดก็ไดเ้ล่นดนตรีแลว้ เกิดความสนุกสนาน เกิดการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนได้
จากการไดท้ า เม่ือเดก็เล่นดนตรีไดแ้ลว้ เดก็จะมีความเบิกบานใจ ปัญญากจ็ะเกิดตามมา 
ความคิดสร้างสรรคก์จ็ะเกิดข้ึนสามารถท างานอ่ืนไดอ้ยา่งมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ. 
2545: 7)ประสบการณ์ทางดนตรีจะเป็นส่ิงหน่ึงท่ีจะช่วยใหเ้ดก็ไดเ้รียนรู้โลกดว้ยความรู้สึก 
ดงันั้นเดก็ไทยตอ้งไดเ้รียน ไดเ้ล่น ไดรู้้และรักดนตรี จึงเป็นบทบาทใหม่ของการศึกษาไทย 
ในการส่งเสริมใหเ้ยาวชนรุ่นใหม่ไดเ้รียนรู้โลกท่ีเป็นภาพรวม โดยผา่นประสาทสมัผสัดว้ย หู 
ตาปาก จมูก และกายสัมผสั เป็นการเรียนรู้ท่ีเป็นธรรมชาติ และเป็นของตนเอง ช่วยใหโ้ลกน่า
อยูน่่ามอง น่าศึกษา ซ่ึงเป็นการเตรียมพร้อมใหเ้ดก็พร้อมท่ีจะเผชิญกบัส่ิงต่างๆ ท่ีซบัซอ้น 
อยา่งสุขมุและรอบคอบ 

ขอ้ควรค านึงในการจดักิจกรรมดนตรี 

 1.ใหน้กัรียนควรปฏิบติัก่อน แลว้ใหช่้วยกนัสรุปเป็นหลกัการ  โดยครูอาจใชว้ิธีการ

แนะน าหรือสาธิตใหน้กัเรียนปฏิบติั  แลว้ใหน้กัเรียนไดใ้ชค้วามคิดอยา่งมีเหตุผลในการสรุป

เป็นหลกัการ ครูมีหนา้ท่ีช่วยป้อนค าถาม  หรือช้ีแนะแนวทางเพื่อใหไ้ดข้อ้สรุปท่ีถูกตอ้ง 

 2.ใหน้กัเรียนเกิดการคิดสร้างสรรคค์รูตอ้งใหโ้อกาสนกัเรียนในการคิดหรือแสดงออก

ใน กิจกรรมดนตรีและนาฏศิลป์บ่อยๆ เช่น การใหคิ้ดท่าทางประกอบเพลงประเภทต่างๆ เปิด

โอกาสใหน้กัเรียนร่วมกนัท าจงัหวะประกอบเพลง  ดว้ยเคร่ืองประกอบจงัหวะท่ีนกัเรียนคิด

หรือเลือกหามาเอง  ตามท่ีคิดวา่เหมาะสม เปิดโอกาสใหน้กัเรียนแต่งเน้ือร้องเอง  เป็นตน้ 

 3.จดักิจกรรมการเรียนการสอนใหผ้สมผสานกนั ในการสอนแต่ละคร้ังครูไม่ควร

มุ่งเนน้เน้ือหาหรือประสบการณ์ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงเท่านั้น  กิจกรรมเนน้การฟัง  การร้อง

เพลง  กิจกรรมเนน้จงัหวะและกิจกรรมนาฏศิลป์  ควรผสมกลมกลืนกนัไปเพราะกิจกรรมต่างๆ
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ไม่สามารถแยกกนัไดโ้ดยเดด็ขาด  เดก็จะร้องเพลงไดจ้ะตอ้งผา่นการฟังมาก่อน  ตอ้งรู้จงัหวะ

ของเพลง  และถา้จะร าหรือแสดงท่าประกอบเพลงได ้ เดก็จะตอ้งร้องเพลงไดก่้อน  มิฉะนั้นก็

ไม่สามารถก าหนดท่าทางไดถู้กตอ้ง 

 4.สอนใหเ้ช่ือมโยงกบัสาระอ่ืน   ครูสามารถใชกิ้จกรรมดนตรีและนาฏศิลป์  เป็นแกน

ในการเช่ือมโยงวิชาอ่ืนๆหรือบูรณาการการเรียนการสอนได ้ เช่น  ครูสอนเพลงนก  เม่ือ

นกัเรียนร้องเพลงนกได ้ รู้จงัหวะและท าท่าบินแบบนกได ้ ครูอาจเช่ือมโยงไปถึงความรู้เร่ือง

นกชนิดต่างๆ โยงไปถึงสตัวต่์างๆท่ีมีปีก  ไม่มีปีก 

 5.การสอนโดยเนน้คุณลกัษณะนิสัย  จุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนดนตรี

นาฏศิลป์  ในระดบัประถมศึกษา  มิไดมุ่้งหมายเพยีงใหผู้เ้รียนมีความรู้มีทกัษะ และเจตคติท่ีดี

ต่อกิจกรรมดนตรีนาฏศิลป์เท่านั้น  แต่จุดมุ่งหมายส าคญัอีกประการหน่ึง คือ มุ่งเสริมสร้าง

ลกัษณะนิสัยท่ีพึงประสงค ์  นกัเรียนจะพฒันาลกัษณะนิสยัไดม้ากนอ้ยเพียงใด ข้ึนอยูก่บั

กระบวนการเรียนการสอนของครูและความเอาใจใส่ของครู ครูจ าเป็นตอ้งใหค้วามสนใจใน

เร่ืองน้ีไปพร้อมๆกนักบัการใหค้วามรู้  ทกัษะและเจตคติดว้ย  ลกัษณะนิสัยของนกัเรียนท่ีครู

ตอ้งเอาใจใส่  เช่น มารยาทในการฟังและชมการแสดง สมาธิในการฟังหรือชม  ความ

อดทน  การท างานร่วมกบัคนอ่ืน  การเป็นผูน้ าและผูต้ามท่ีดี  ความรับผดิชอบต่อหนา้ท่ี 

จุดมุ่งหมายของการจดักิจกรรมดนตรีพฒันาสาระดนตรีดา้นเน้ือหาและทกัษะในระดบักลาง
และระดบัสูงพฒันาการฟัง ซ่ึงเป็นทกัษะท่ีน าไปสู่ความซาบซ้ึงในดนตรีพฒันาทกัษะการร้อง
เพลงใหอ้ยูใ่นระดบัท่ีร้องเพลงไดโ้ดยไม่เพี้ยนเน้ือหาในการจดักิจกรรมดนตรี 

     1. เป็นเน้ือหาท่ีลึกซ้ึงมากพอสมควร เพื่อสร้างเสริมและพฒันาความรู้ ความเขา้ใจ 
ในโครงสร้างของดนตรี 

     2. เน้ือหากิจกรรมดนตรีในวิชาทัว่ไป เนน้ทกัษะการร้องและการอ่าน 
     3. กิจกรรมท่ีน าดนตรีไปร่วมกบัศิลปะแขนงอ่ืน ๆ ช่วยใหผู้เ้รียนขยายขอบเขต 

ของการแสดงออกไปใหก้วา้งยิง่ข้ึน 
กิจกรรมการสอนดนตรี 

     1. กิจกรรมดนตรีในระดบัมธัยมศึกษา ควรมีทั้งกิจกรรมในเชิงปฏิบติั และ 
การบรรยาย เพราะผูเ้รียนอยูใ่นวยัท่ีมีความพร้อมมีสมาธิในการฟังบรรยายและเน้ือหาดนตรี 
ในระดบัน้ีตอ้งอาศยัการเรียนโดยการบรรยายมากข้ึน เพื่อสร้างพื้นฐานและแนวคิดให ้
กวา้งไกลออกไปไดใ้นระยะเวลาสั้นโดยการอธิบายของผูส้อน 
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     2. ดา้นทกัษะผูเ้รียนควรใชเ้วลานอกหอ้งเรียนในการฝึกฝนทกัษะต่างๆ 
ท่ีเรียนรู้ไปอยา่งต่อเน่ืองสม ่าเสมอ เพื่อใหเ้กิดความแม่นย  า ความถูกตอ้งในการเล่น ผูส้อน 
ควรพฒันาเทคนิควิธีเล่นหรือวิธีร้องของผูเ้รียนใหก้า้วหนา้ไปดว้ย 

     3. ผูส้อนควรเปิดโอกาส ใหผู้เ้รียนศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเอง โดยเฉพาะใน 
การศึกษาดนตรีในลกัษณะของวิชาทัว่ไป ซ่ึงผูเ้รียนควรมีโอกาสคน้ควา้จดัท าส่ิงต่างๆ 
ท่ีผูส้อนสัง่เพื่อความรู้อนัแตกฉาน และเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีโอกาสศึกษาท าความเขา้ใจและ 
น าเสนอเน้ือหาสาระตามความคิดของตนเอง ซ่ึงเป็นการปลูกฝังความคิดในเชิงสร้างสรรคซ่ึ์ง 
เป็นความตอ้งการของผูเ้รียนในวยัน้ีอยา่งมากในอนัท่ีจะมีอิสระในการคิดกระท าส่ิงต่างๆ 
ดว้ยตนเอง 

     4. กิจกรรมนอกหอ้งเรียน หรือกิจกรรมเสริมหลกัสูตรเป็นกิจกรรมอีกลกัษณะหน่ึง
ท่ีจ าเป็นในในระดบัประถมศึกษา เพราะช่วยใหผู้เ้รียนท่ีสนใจดนตรีมีโอกาสไดเ้รียนรู้ดนตรี
อยา่งเตม็ท่ีท าใหผู้เ้รียนท่ีร่วมกิจกรรมเหล่าน้ีพฒันาแนวคิดและทกัษะดนตรีไดลึ้กซ้ึงมากข้ึน 

จึงสรุปไดว้า่ แนวการจดักิจกรรมดนตรีในระดบัมธัยมศึกษา แบ่งเป็น 2 ลกัษณะ 
คือ กิจกรรมดนตรีส าหรับผูเ้รียนท่ีตอ้งการศึกษาดนตรีเป็นวิชาเอก ควรฝึกฝนทกัษะดนตรี 
ควบคู่ไปกบัการเรียนทฤษฎีดนตรี และส าหรับผูเ้รียนท่ีเรียนวิชาดนตรีเป็นวิชาเลือก 
ควรศึกษาในลกัษณะของผูฟั้งดนตรีท่ีดี เรียนรู้สาระดนตรีพอเพียงกบัระดบัความสามารถของ 
แต่ละคน กิจกรรมนอกหอ้งเรียน ในรูปของชุมนุมต่าง ๆ ทางดนตรี และการละครเป็นส่ิง 
จ าเป็นส าหรับผูเ้รียนในวยัน้ีเช่นกนั 

ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบัดนตรี 

 ดนตรี เม่ือกล่าวถึงดนตรีหลายคนอาจนึกถึงบทเพลงท่ีตนเองฟังๆอยูใ่นปัจจุบนั  ไม่วา่
จะเป็นเพลง ป๊อบ แจ๊ส ร็อค  คนัทร่ี นั้นคือดนตรี ดนตรีเป็นส่ิงท่ีใหค้วามสุขความสบายใจเวลา
ไดย้นิ แต่ในทางกลบักนัลองมองยอ้นกลบัไปดูไปฟังดนตรีในยคุหลายร้อยปีก่อน ยกตวัอยา่ง
เช่น ดนตรีคลาสิกยคุโบราณส่ิงเหล่านั้นเป็นตน้แบบของดนตรีท่ีเราฟังๆกนัในปัจจุบนั  ถือวา่
เป็นแม่แบบเลยทีเดียว จากอดีต – ปัจจุบนั กไ็ดมี้ผูคิ้ดคน้สร้างทฤษฎีดนตรี ข้ึนมาและปรับปรุง
แกไ้ข เพื่อวา่ใหม้นัมีแบบแผนเดียวกนั จนท าใหเ้กิดเป็นทฤษฎีดนตรีสากลข้ึนมา และไดใ้ชม้า
จนถึงทุกวนัน้ี เสียงดนตรีไม่วา่จะเป็นเสียง นกร้อง เสียงร้องของคนเรา หรืแมแ้ต่เสียฟ้าผา่  นั้น
กถึ็งวา่เป็นเสียงดนตรีจะเห็นวา่เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนและอยูก่บัรอบตวัเราทุกเวลา ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัทฤษฎีดนตรีนั้น นบัวา่มีความส าคญัอยา่งมากส าหรับผูท่ี้เล่นดนตรี อยา่งนอ้ยท่ีสุดควร
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อ่านโนต้ได ้เพราะโนต้เป็นภาษท่ีใชเ้ขียนบนัทึกเสียงดนตรีใหอ้ยูใ่นรูปของสญัลกัษณ์
ต่างๆ    ท าใหส้ามารถศึกษาดนตรีไดเ้ขา้ใจง่ายข้ึนและผูท่ี้อ่านโนต้ไดย้อ่มสามารถพฒันา 
ทกัษะทางดนตรีไดดี้ข้ึนดว้ย   ดนตรีเป็นส่ิงท่ีธรรมชาติใหม้าพร้อมๆกบัชีวิตมนุษยโ์ดยท่ีมนุษย์
เองไม่รู้ตวั ดนตรีเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์อยา่งหน่ึงท่ีช่วยใหม้นุษยมี์ความสุข สนุกสนานร่ืนเริง 
ช่วยผอ่นคลายความเครียดทั้งทางตรงและทางออ้มดนตรีเป็นเคร่ืองกล่อมเกลาจิตใจของมนุษย์
ใหมี้ความเบิกบานหรรษาใหเ้กิดความสงบและพกัผอ่น กล่าวคือในการด ารงชีพของมนุษย์
ตั้งแต่เกิดจนกระทัง่ตายดนตรีมีความเก่ียวขอ้งอยา่งหลีกเล่ียงไม่ไดอ้าจสืบเน่ืองมาจากความ
บนัเทิงในรูปแบบต่าง ๆ โดยตรงหรืออาจเกิดจากขนบธรรมเนียมประเพณี วฒันธรรม ความ
เช่ือ เช่น เพลงกล่อมเดก็ เพลงประกอบในการท างาน เพลงท่ีเก่ียวขอ้งในงานพิธีการ เพลงสวด
ถึงพระผูเ้ป็นเจา้ เป็นตน้ดนตรีเป็นศิลปะท่ีอาศยัเสียงเพือ่เป็นส่ือในการถ่ายทอดอารมณ์
ความรู้สึกต่าง ๆ ไปสู่ ผูฟั้งเป็นศิลปะท่ีง่ายต่อการสมัผสั ก่อใหเ้กิดความสุข ความปล้ืมปิติพึง
พอใจใหแ้ก่มนุษยไ์ด ้นอกจากน้ีไดมี้นกัปราชญท่์านหน่ึงไดก้ล่าวไวว้า่ “ดนตรีเป็นภาษาสากล
ของมนุษยชาติ เกิดข้ึนจากธรรมชาติและมนุษยไ์ดน้ ามาดดัแปลงแกไ้ขใหป้ระณีตงดงาม
ไพเราะเม่ือฟังดนตรีแลว้ท าใหเ้กิดความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ ” นั้นกเ็ป็นเหตุผลหน่ึงท่ีท าใหเ้ราได้
ทราบวา่มนุษยไ์ม่วา่จะเป็นชนชาติใดภาษาใดกส็ามารถรับรู้อรรถรสของดนตรีไดโ้ดยใชเ้สียง
เป็นส่ือไดเ้หมือนกนัมีบุคคลจ านวนไม่นอ้ยท่ีตั้งค  าถามวา่ “ดนตรีคืออะไร” แลว้ “ท าไมตอ้งมี
ดนตรี” ค าวา่ “ดนตรี” ในพจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ไดใ้หค้วามหมายไว้
วา่ “เสียงท่ีประกอบกนัเป็นท านองเพลง เคร่ืองบรรเลงซ่ึงมีเสียงดงัท าใหรู้้สึกเพลิดเพลิน หรือ
เกิดอารมณ์รัก โศกหรือร่ืนเริง” จากความหมายขา้งตน้จึงท าใหเ้ราไดท้ราบค าตอบท่ีวา่ท าไม
ตอ้งมีดนตรีกเ็พราะวา่ดนตรีช่วยท าใหม้นุษยเ์รารู้สึกเพลิดเพลินไดค้  าวา่ “ดนตรี” มีความหมาย
ท่ีกวา้งและหลากหลายมากนอกจากน้ียงัมีการน าดนตรีไปใชป้ระกอบในกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเรา
คุน้เคยเช่น การใชป้ระกอบในภาพยนต ์เน่ืองจากดนตรีนั้นสามารถน าไปเป็นพื้นฐานในการ
สร้างอารมณ์ลกัษณะต่าง ๆ ของแต่ละฉากได ้พิธีกรรมทางศาสนากมี็การน าดนตรีเขา้ไปมีส่วน
ร่วมดว้ยจึงท าใหมี้ความขลงั ความน่าเช่ือถือ ความศรัทธา มีประสิทธิภาพมากข้ึน นอกจากน้ี
ดนตรีบางประเภทถูกน าไปใชใ้นการเผยแพร่ความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัของกลุ่มคนหรือเช้ือ
ชาติ บางคร้ังมนุษยเ์ราใชด้นตรีเป็นเคร่ืองมือในการแยกประเภทของมนุษยอ์อกเป็นกลุ่ม ๆ เช่น 
วยัรุ่นในเมืองกจ็ะชอบฟังเพลงท่ีมีจงัหวะหรือท านองสนุก ๆ คร้ืนเครงความรักหวานซ้ึงส่วน
วยัรุ่นท่ีอยูใ่นชนบทกม็กัจะชอบฟังประเภทเพลงเพื่อชีวติ เพลงลูกทุ่ง วยัหนุ่มสาวกช็อบเพลง
ท านองอ่อนหวานท่ีเก่ียวกบัความรัก ส าหรับผูใ้หญ่กม็กัจะชอบฟังเพลงท่ีมีจงัหวะหรือท านอง
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ท่ีฟังสบาย ๆ และชอบฟังเพลงท่ีคุน้เคยมนุษยเ์ราใชด้นตรีเป็นเคร่ืองกระตุน้ในการท ากิจกรรม
ต่าง ๆ เช่นการขบัรถ การเรียน การวิ่งเหยาะ ๆ ออกก าลงักาย เป็นตน้ ท่ีกล่าวมาขา้งตน้การใช้
ดนตรีเหล่าน้ีมีส่ิงหน่ึงท่ีเหมือนกนัคือใชด้นตรีเป็นส่วนประกอบในการท าร่วมกบักิจกรรมนั้น 
ๆส่วนจุดมุ่งหมายอ่ืนๆเป็นเร่ืองรองลงมาก่อนท่ีจะมาเป็นดนตรีใหเ้ราไดย้นิไดฟั้งกนัจนกระทัง่
ปัจจุบนัน้ีมนุษยไ์ดคิ้ด ไดป้รับปรุงเปล่ียนแปลงมาแลว้ไม่นอ้ยกวา่พนัปีดงันั้นดนตรีจึงถือได้
เป็นส่ิงท่ีมีมาคู่กบัมนุษยเ์ลยกว็า่ไดมี้ดนตรีชนิดหน่ึงซ่ึงแตกต่างจากท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ซ่ึงตอ้งใช้
สติปัญญาสมาธิ ความตั้งใจในการฟังดนตรีชนิดน้ีเรียกวา่ “ดนตรีคลาสสิก” (Classical 
Music) ส่วนใหญ่มนุษยฟั์งดนตรีประเภทน้ีฟังเพราะความพอใจและความรู้สึกสนุกสนานใน
การฟังไม่มีเหตุผลหรือจุดมุ่งหมายใด ๆมนุษยจ์  านวนมากไม่เขา้ใจวา่ดนตรีส าคญัอยา่งไร 
ดนตรีจะมีค่าไดอ้ยา่งไรในเม่ือเราไม่สามารถใชม้นัเพื่อท าอะไรไดเ้ลยเพราะดนตรีเป็นการส่ือ
ในลกัษณะของนามธรรม โดยทัว่ไปแลว้มนุษยเ์ราเขา้ใจวา่ส่ิงของส่วนใหญ่ส าคญัเพราะเรา
จ าเป็นตอ้งใชม้นัในลกัษณะของรูปธรรม( ขตัติยา กรรณสูต .2549)  แต่ส าหรับดนตรีและงาน
ศิลป์อ่ืน ๆ เช่น ภาพเขียน รูปป้ัน ประติมากรรม บทกวี วรรณคดี ฯลฯ มีเพียงกลุ่มคนท่ีสนใจ
จริง ๆ เท่านั้นท่ีจะเขา้ใจและซาบซ้ึง เพราะความส าคญัของส่ิงเหล่านั้นเป็นไปในแง่ของ
จิตวิทยา ไม่ใช่ในแง่ของการปฏิบติัพราะเหตุใดมนุษยเ์ราจึงตอ้งสร้างส่ิงดงักล่าวข้ึนมาซ่ึงส่ิง
ต่าง ๆ เหล่านั้น การประเมินคุณค่าจ าเป็นตอ้งใชส้ติปัญญาและความพอใจของคนคนนั้นจึงจะรู้
คุณค่า นอกจากน้ีไม่มีใครรู้แน่นอนวา่ความพอใจมีมาตรฐานของการวดัอยา่งไร ถึงแมว้า่จะมี
ทฤษฎีท่ีน่าสนใจมากมายส าหรับศึกษาเปรียบเทียบ อยา่งไรกดี็ส่ิงหน่ึงท่ีแน่นอนท่ีสุดคือ การ
แสดงออกเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีแยกมนุษยอ์อกจากสตัว ์เพราะสตัวไ์ม่มีดนตรี ไม่มีความงามทาง
ศิลป์ ฯลฯนอกจากน้ีแลว้มนุษยย์งัแตกต่างจากสตัวต์รงค าวา่ “การด ารงอยู”่ (Exist) และ “การ
ด ารงชีวิต” (Live)มนุษยเ์ราไม่ตอ้งการเพียงแต่เพื่อด ารงชีวิตอยูเ่ท่านั้น แต่มนุษยเ์รายงัมีความ
ตอ้งการส่ิงอ่ืน ๆ เช่น อยากรวยมากข้ึน อยากมีรถหรู ๆ ขบั อยากมีบา้นสวย ๆ อยู ่อยากมีความ
เป็นอยูท่ี่สุขสบายมีส่ิงอ านวยความสะดวกมากข้ึน ในทางตรงกนัขา้มสตัวไ์ม่ไดมี้ความตอ้งการ
อยากจะไดเ้ช่นเดียวกบัมนุษย ์(ไพศาล อินทวงศ.์ 2546: 16–17) 
วิธีการสอนดนตรี 

เทคนิควิธีสอนดนตรีโดยทัว่ๆ ไปท่ีช่วยใหผู้เ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจในดนตรีได ้
ควรยดึหลกัการสอนใหผู้เ้รียนรู้จกัเรียนก่อนสญัลกัษณ์ เน่ืองจากดนตรีเป็นเร่ืองของเสียง 
นอกจากควรใหผู้เ้รียนมีประสบการณ์ในเร่ืองการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ และสร้างสรรคด์นตรี 
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ดว้ยมีผูส้อนหลกัในการสอนดนตรีไวท่ี้น่าสนใจ ไดแ้ก่ วิธีการของหม่อมดุษฏี บริพตัร 
อรวรรณบรรจงศิลปะ  และวมิลศรี อุปรมยั ซ่ึงเป็นนกัดนตรีศึกษาในประเทศไทย ส่วนใน
ต่างประเทศหลกัการท่ีน่าสนใจ ไดแ้ก่ หลกัการของดาลโครช ออรฟ์ โคดาย และคอมพรีเฮน
ซีฟ มิวซิเซ่ินซิพนกัการศึกษาไดพ้ยายามคิดคน้ดดัแปลง ตลอดจนหาประสิทธิภาพในวิธีการ
สอนข้ึนหลายวิธีเพื่อใหเ้หมาะสมและสามารถใชใ้นการสอนวิชาต่างๆ แต่โดยทัว่ไปแลว้วิธีการ
สอนแบบต่างๆท่ีไดม้านั้นส่วนใหญ่ไดม้าจากการสอนวชิาการในหอ้งเรียน ท่ีมุ่งเฉพาะ ในดา้น
ความรู้สติปัญญาและทศันคติเป็นส าคญั ส าหรับวิชาดนตรีนั้น นอกจากการสอนจะไดเ้นน้ใน
ทางดา้นความรู้และทศันคติแลว้ ยงัจะเนน้ใหน้กัเรียนไดมี้ทกัษะและนิสยัท่ีเกิดข้ึนในตวั
นกัเรียนเป็นส าคญัอีกดว้ยครูท่ีดีควรเลือกการสอนแบบต่างๆ ท่ีมีอยูเ่หล่าน้ีไดม้าดดัแปลงให้
เหมาะสมกบัการสอนในเน้ือหาและประสบการณ์ต่างๆ ทางดา้นวิชาดนตรีไดว้ิธีการสอนท่ีอาจ
น ามาดดัแปลงเพื่อใชใ้นการสอนวิชาดนตรีมีดงัต่อไปน้ี (วรศกัด์ิ เพยีรชอบ. 2549: 109) 
 1.การสอนแบบบรรยาย (Lecture Method)    วิธีการสอนแบบบรรยายอาจน ามาใช ้
ในการสอนวชิาดนตรี ในเม่ือครูมีความประสงคท่ี์จะใหน้กัเรียนไดเ้ขา้ใจเร่ืองต่างๆ เช่น 
ประวติัและความเป็นมาของดนตรี วิธีการเล่น มารยาทในการเล่น และวิธีการดูแลรักษาเคร่ือง
ดนตรีชนิดต่างๆ เหล่าน้ีเป็นตน้ เพื่อใหน้กัเรียนทั้งชั้นไดเ้รียนรู้และเขา้ใจพร้อมๆ กนั การสอน
แบบบรรยายน้ีเป็นวิธีการสอนท่ีมีจุดอ่อนท่ีสุด โดยเฉพาะเม่ือน ามาใชใ้นการสอนวชิาดนตรี 
เพราะจะท าใหน้กัเรียนเกิดความเบ่ือหน่าย และขาดความสนใจไดโ้ดยง่าย นกัเรียนจะมีความ
สนใจในการมีส่วนร่วมในกิจกรรมจริงมากกวา่ ฉะนั้นเม่ือมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งใชว้ิธีการสอน
แบบน้ีครูควรกระท าโดยรัดกมุ สั้น และง่ายต่อการเขา้ใจ เพื่อใหน้กัเรียนมีโอกาสออกไปปฏิบติั
หรือมีส่วนร่วมดว้ยความรวดเร็ว การสอนแบบบรรยายน้ีมกัจะใชเ้พื่อน าเขา้สู่บทเรียนหรือ
ทกัษะใหม่ และถา้จะใหไ้ดผ้ลดียิง่ข้ึน การสอนวิชาดนตรีควรจะใชส้อนควบคู่กบัการสาธิต
หรือโสตทศันูปกรณ์หรืออยา่งอ่ืน การสอนทุกคร้ังจะใหน้กัเรียนอยูใ่นท่ีซ่ึงสามารถไดย้นิ และ
ไดเ้ห็นครูไดโ้ดยชดัเจนทุกคน(สมลกัษณ์ ศรีธงชยั.2550: 27) 
 2.การสอนแบบอธิบายและสาธิต (Explanation and Demonstration) ในขณะ 
ท่ีการสอนบรรยายเป็นการสอนท่ีเนน้ใหน้กัเรียนเขา้ใจ โดยอาศยัประสาทหูอยา่งเดียว การสอน 
แบบอธิบายและสาธิตน้ี โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในการเรียนวชิาดนตรี วิธีการสอนแบบน้ีเป็นวิธีท่ี 
นิยมใชก้นัมาก เม่ือครูตอ้งการใหน้กัเรียนไดเ้ห็นลกัษณะการปฏิบติัหรือวิธีการท่ีถูกตอ้งอยา่ง 
แทจ้ริง จะเป็นการช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจง่ายและประหยดัเวลาในการกล่าวถึง การสอนวิชา 
ดนตรีตามปกติหรือโดยทัว่ๆ ไป มกัหมายถึงวิธีการอธิบายและสาธิตน้ี หลกัส าคญัในการ 
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ด าเนินการสอนแบบน้ีมีดงัน้ี (จุฑารัตน์ เอ้ืออ านวย. 2551 : 43) 
        2.1ก่อนท่ีจะด าเนินการสอน  ครูควรเตรียมการสอนไวล่้วงหนา้เป็นอยา่งดีเพื่อจะได้
ทราบวา่จุดส าคญัอะไรบา้งท่ีครูควรอธิบายและสาธิตใหน้กัเรียนดู จะไดเ้ป็นการประหยดัเวลา
และนกัเรียนกเ็ขา้ใจง่าย 
        2.2ครูควรจดัชั้นเรียนในลกัษณะท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนไดย้นิและเห็นการอธิบายและ
สาธิตนั้นไดอ้ยา่งชดัเจน 
         2.3ในกรณีท่ีครูใชน้กัเรียนเพื่อช่วยสาธิตใหน้กัเรียนคนอ่ืนๆ ดู นกัเรียนผูท่ี้จะสาธิต
นั้นควรจะไดรู้้วตัถุประสงคข์องการสาธิตนั้น เป็นการสาธิตเพื่ออะไร และมีล าดบัทกัษะหรือ
ส่ิงท่ีจะสาธิตนั้นอยา่งไร เพือ่จะไดส้ามารถสาธิตไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ช่วยใหง่้ายในการเขา้ใจ 
         2.4อุปกรณ์การสอนและวสัดุต่างๆ ท่ีมีความจ าเป็นตอ้งใชใ้นการอธิบาย และสาธิต 
ควรเตรียมไวใ้หพ้ร้อมท่ีจะหยบิมาใชไ้ดท้นัที ในขณะท่ีท าการอธิบายและสาธิตเพื่อเป็นการ
ประหยดัเวลา และช่วยใหส้ามารถใชเ้วลาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
        2.5ครูควรแยกแยะทกัษะ หรือส่วนประกอบพื้นฐานเบ้ืองตน้ท่ีส าคญัออกมาให้
นกัเรียนเห็นไดอ้ยา่งชดัเจน และแสดงใหเ้ห็นความสมัพนัธ์ของส่วนประกอบของทกัษะนั้นๆ
ในสภาพการณ์ท่ีแทจ้ริงดว้ย 
             2.6เม่ือนกัเรียนไดเ้ห็นและเขา้ใจการปฏิบติัของทกัษะเหล่านั้นแลว้ครูควรเปิด
โอกาสใหนกัเรียนไดท้ดลองท าดูพร้อมๆ กนั ดว้ยท่าเมือเปล่า โดยไม่ตอ้งใชอุ้ปกรณ์ประกอบ
เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้ขา้ใจดีข้ึน 
        2.7การอธิบายและสาธิตนั้น ครูอาจใชภ้าพน่ิง ภาพเคล่ือนท่ี เช่น แผน่ภาพสไลด ์
ภาพยนตร์ หรืออ่ืนๆ ประกอบ เพื่อช่วยใหน้กัเรียนไดเ้ห็นการปฏิบติัของทกัษะในจงัหวะต่างๆ 
หรือไดเ้ห็นภาพการปฏิบติัแบบชา้ๆ จะช่วยใหน้กัเรียนไดเ้ขา้ใจไดดี้ยิง่ข้ึน 
 3.การสอนแบบใหน้กัเรียนไดก้ระท าหรือฝึกหดัดว้ยตนเอง การสอนแบบน้ีเป็นกระดูก
สนัหลงัของการสอนวิชาดนตรีอยา่งหน่ึง ในเม่ือครูตอ้งการใหน้กัเรียนไดมี้ทกัษะในการปฏิบติั
เคร่ืองดนตรีท่ีครูสอนนั้น ตามปกติการสอนแบบน้ีมกัจะเป็นการสอนภายหลงัจากครูไดอ้ธิบาย
และสาธิตใหน้กัเรียนไดเ้ขา้ใจในวิถีทางการปฏิบติัของทกัษะแลว้ ฉะนั้นการสอนแบบน้ี 
เพื่อใหน้กัเรียนไดล้งมือปฏิบติัดว้ยตนเอง เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้กิดการเรียนรู้และมีทกัษะ 
สามารถน าทกัษะท่ีเรียนไปแลว้ไปใชใ้นสภาพการณ์ของการเล่นดนตรีจริงๆโดยอตัโนมติั 
 4.การสอนแบบอภิปราย (Discussion) การสอนโดยการใหน้กัเรียนไดมี้การอภิปราย
กนันั้น เป็นวิธีการท่ีกระตุน้ความคิดของนกัเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี ครูดนตรีอาจใชว้ิธีการสอน
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แบบน้ี เพื่อใหน้กัเรียนไดมี้ความรู้ ความคิด และประสบการณ์ในวิชาดนตรีไดอ้ยา่งกวา้งขวาง 
เช่น ใหน้กัเรียนไดมี้การอภิปรายในปัญหาและการเล่นเป็นทีม กลวิธีการเล่นการดูแลรักษา
เคร่ืองดนตรีและอ่ืนๆ เพื่อจะไดท้ราบความคิดเห็นของนกัเรียน และน ามาเป็นแนวทางใน การ
ปฏิบติัต่อไป แต่ในการอภิปรายน้ีครูจะตอ้งระลึกอยูเ่สมอวา่อะไรเป็นจุดส าคญัท่ีควรเนน้ครู
ควรจะไดเ้ตรียมค าถามไวล่้วงหนา้ เพื่อจะไดถ้ามน าไปสู่จุดท่ีตอ้งการเนน้นั้นแต่ใน
ขณะเดียวกนัครูควรควบคุมการอภิปรายมิใหต้อ้งยดืเยื้อเสียเวลา จะท าใหน้กัเรียนขาดความ
สนใจไป ส่ิงท่ีส าคญัอีกอยา่งหน่ึงกคื็อ(ชม ภูมิภาค. 2549:36)ตวัครูเองกค็วรจะพดูเฉพาะที
จ าเป็นจริงๆ เท่านั้นเช่น เพือ่ท่ีจะกระตุน้ใหน้กัเรียนไดคิ้ดแกค้วามเขา้ใจผดิหรือเพื่อช่วยสรุป 
ส่ิงท่ีไดอ้ภิปรายมาแลว้เท่านั้น การสอนโดยวิธีการอภิปรายน้ีครูอาจแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม
ยอ่ยๆหลายๆ กลุ่ม แต่ละกลุ่มท าการอภิปรายในปัญหาต่างๆ แตกต่างกนัแลว้น าเสนอในชั้นได ้
 5.การสอนแบบมอบหมายงานหรือโครงการใหน้กัเรียนท า (Assignment orProject) 
การสอนแบบมอบหมายงาน หรือโครงการใหน้กัเรียนท าเป็นการสอนท่ีกระตุน้ความสนใจ 
เพื่อใหน้กัเรียนเห็นความส าคญั หรือประโยชน์ของการเล่นดนตรีในชีวิตประจ าวนั ไดเ้ป็น
อยา่งดียิง่อยา่งหน่ึง การมอบหมายงานน้ีครูอาจจะมอบหมายงานใหน้กัเรียนท าเป็นกลุ่มหรือ
เป็รายบุคคลกไ็ด ้ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัขอบข่ายหรืองานท่ีจะตอ้งท าระยะเวลาหรือวตัถุประสงคข์อง
งานนั้น ตวัอยา่งของงาน หรือโครงการในวิชาดนตรีท่ีสามารถมอบใหน้กัเรียนท าได ้เช่น
ความสามารถในการบรรเลงดนตรีของเพื่อนนกัเรียนร่วมชั้น เคร่ืองดนตรีท่ีเพื่อนชอบเล่นความ
มีระเบียบวินยัในการเล่นดนตรี หรือการท าแผนภูมิเพื่อนิทรรศการส าคญั และประโยชน์ของ
การเล่นดนตรีเหล่าน้ี เป็นตน้ อยา่งไรกดี็การมอบหมายงาน หรือโครงการเพื่อใหน้กัเรียนท าน้ีมี
ขอ้ควรระวงั( ดวงใจ พฒันไชย .2551:18 ) 
 6 .การสอนแบบใหก้ารบา้น (Homework) การสอนแบบใหก้ารบา้นเป็นการสอนท่ีจะ
ช่วยส่งเสริมใหก้ารเรียนการสอนวิชาดนตรี ใหบ้รรลุถึงจุดหมายปลายทางไดดี้ยิง่อยา่งหน่ึง 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ถา้หากวา่การสอนวิชาดนตรีนั้น เป็นการสอนเพื่อใหน้กัเรียนสามารถน า 
ประสบการณ์และความรู้ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัจริงๆ แลว้การสอนแบบใหก้ารบา้นนกัเรียน
เป็นการสอนท่ีจะช่วยใหบ้รรลุผลเป็นอยา่งดี เพราะเท่ากบัวา่เป็นการฝึกหดัใหน้กัเรียนไดน้ า 
ประสบการณ์จากการเรียนไปใชใ้นชีวิตจริงๆ นัน่เอง ไม่เพียงเล่นดนตรีต่อเม่ือถึงเวลาเรียนวิชา 
ดนตรีเท่านั้น การมอบหมายใหน้กัเรียนท าเป็นการบา้นจะช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียน ท่ีมีทกัษะ
หรือความสามารถทางดา้นการเล่นดนตรีต ่ากวา่คนอ่ืน ไดมี้โอกาสปรับปรุงตวัเองไดดี้ยิง่ข้ึน 
และผูท่ี้มีความสามารถสูงอยูแ่ลว้กจ็ะมีความสามารถสูงยิง่ข้ึนไปอีกดว้ย การฝึกหดัหรือฝึกซอ้ม
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เพิ่มเติมเป็นประจ าทุกวนั นอกจากน้ีการสอนแบบใหก้ารบา้นนกัเรียนอาจช่วยประหยดัเวลาใน
การสอนของครู โดยการใหน้กัเรียนไปอ่านล่วงหนา้มาก่อน ในเร่ืองท่ีเก่ียวกบักฎกติกาการเล่น
ดนตรีเม่ือถึงเวลาเรียนจริงๆ จะไดส้ามารถเรียนดว้ยความรวดเร็ว แต่การสอนแบบน้ีมีขอ้ท่ีควร
ระวงัคือ การบา้นจะตอ้งเป็นการบา้นท่ีอยูใ่นขอบข่ายของนกัเรียนท่ีจะปฏิบติัได ้เช่น มีอุปกรณ์ 
สถานท่ี หรือมีเวลาเพียงพอ ควรเป็นกิจกรรม ท่ีเก่ียวกบัการสร้างความสามารถส่วนบุคคล 
เพราะไม่จ าเป็นตอ้งใชอุ้ปกรณ์และสถานท่ีมากและสามารถท่ีจะฝึกหดัดว้ยตนเองได ้
 7. การสอนแบบค าถาม-ค าตอบ (Questions and Answers) เป็นการสอนท่ีใชใ้นการ
ทบทวนส่ิงท่ีนกัเรียนไดเ้รียนไปแลว้ หรือบางคร้ังสามารถใชเ้พื่อน าเขา้สู่บทเรียน เพื่อดึงความ
สนใจของนกัเรียนใหมี้ความอยากรู้อยากเห็นในส่ิงท่ีจะเรียนนั้นๆ ไดใ้นการสอนวิชาดนตรี 
นอกจากครูจะตั้งค  าถามเพื่อใหน้กัเรียนตอบดว้ยปากเปล่าแลว้ ครูอาจตั้งค  าถามเพื่อใหน้กัเรียน 
แสดงการสาธิตเพื่อประกอบการอธิบายในทกัษะต่างๆ(ธีระ รุญเจริญ .2551: 22) 
 8. วิธีการสอนโดยใชต้  าราเรียน (Textbook) นบัวา่เป็นนิมิตดีท่ีวงการดนตรีของไทย 
ไดมี้นกัดนตรีท่ีมีความรู้ความช านาญและไดเ้ขียนต าราเรียนทางวิชาดนตรีอยา่งมากมาย
สามารถจะใชใ้หเ้ห็นประโยชน์ในการเรียนการสอนตามหลกัสูตรของโรงเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี
ในปัจจุบนั จริงอยูใ่นการเรียนการสอนวิชาดนตรีเราใชกิ้จกรรมเก่ียวกบัการฝึกปฏิบติัเคร่ือง
ดนตรีใชอ้วยัวะของร่างกายเป็นส่ือ และเน้ือหาส่วนใหญ่กข้ึ็นอยูก่บักิจกรรมท่ีฝึกหรือทกัษะ
ของดนตรีกต็าม แต่ถา้จะใหก้ารเรียนนั้นไดบ้รรลุตามจุดหมายปลายทางท่ีแทจ้ริงแลว้ ต ารา
เรียนวิชาดนตรีนบัวา่มีบทบาทส าคญัในการเรียนการสอนเป็นอยา่งยิง่ เพราะวา่เป็นแหล่ง
เน้ือหาวิชาท่ีมีความถูกตอ้ง นกัเรียนสามารถจะศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมนอกเหนือจากท่ีไดใ้น
หอ้งเรียนรวมทั้งเน้ือหาท่ีเป็นความรู้เก่ียวกบัดนตรี วิธีการเล่น กลวิธีการเล่น หลกัในการเล่น
เคร่ืองดนตรีชนิดต่างๆในทกัษะต่างๆ ของดนตรีนั้นๆ ฉะนั้นจึงเป็นหนา้ท่ีของครูท่ีจะพยายาม
ใชป้ระโยชนจ์ากต าราเรียนในการเรียนการสอนใหไ้ดม้ากท่ีสุด แต่อยา่งไรกดี็การเลือกต ารา
เพื่อใชเ้ป็นแหล่งหรือต าราเรียนนั้นควรจะไดเ้ลือกต าราท่ีมีความเช่ือถือไดจ้ริงๆทั้งเน้ือหากมี็
ความถูกตอ้งทนัสมยั การเรียงล าดบัเน้ือหาวิชากเ็ป็นไปตามหลกัการเรียนรู้และสอดคลอ้งกบั
หลกัสูตรของโรงเรียน(ธีระ รุญเจริญ. 2551: 22) 
 9.วิธีการสอนของ หม่อมดุษฎี บริพตัร เนน้ทกัษะการเคล่ือนไหวร่างกายเป็นหลกัการ
เรียนรู้ดนตรีเก่ียวกบัทกัษะการเคล่ือนไหวสามระดบั คือ ทกัษะพื้นฐานเบ้ืองตน้ทกัษะพื้นฐาน
ชั้นกลาง และทกัษะในระดบัสูง หลกัการท่ีน่าสนใจ ไดแ้ก่ หลกัการของดาลโครช ออรฟ์ โค
ดาย และคอมพรีเฮนซีฟ มิวซิเซ่ินซิพ 
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  10. วิธีการสอนของ อรวรรณ บรรจงศิลป์ เนน้การเรียนรู้สาระดนตรีโดยใช ้
กระบวนการแกปั้ญหาผูเ้รียนไดรั้บปัญหาจากผูส้อนและจะช่วยแกปั้ญหา โดยการคิดวิเคราะห์ 
ทดลอง ในท่ีสุดจึงมีการเสนอผลการแกปั้ญหา ดว้ยกระบวนการน้ี ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้แนวคิดและ 
ทกัษะดนตรีควบคู่กนัไป (มงคลชยั เรืองฤทธ์ิ.2534: 44) 
 11. วิธีการสอนของ วิมลศรี อุปรมยั น าหลกัของการเรียนรู้ภาษามาใช ้คือการฟัง พดู 
อ่าน เขียน ซ่ึงเปรียบเทียบกบัการพดูในระยะต่อมาการอ่าน และการเขียนซ่ึงหมายถึงการ
สร้างสรรคจ์ะไดรั้บการเนน้ดว้ย(สงวนศกัด์ิ โกสินนัท.์2549: 20) 
 12.วิธีการสอนของดาลโครช เนน้การเคล่ือนไหวร่างกายเป็นหลกั โดยยดึหลกัการ
เรียนรู้เก่ียวกบัการเคล่ือนไหวร่างกายท าใหก้ารเรียนรู้ดนตรีมีความหมายกบัผูเ้รียน 
ช่วยใหผู้เ้รียนเรียนรู้ดนตรีไดถึ้งแก่นโดยเนน้เร่ืองเก่ียวกบัการสร้างสรรคค์วบคูไ้ปดว้ย 
  13.วิธีการสอนของออร์ฟ เนน้ท่ีการส ารวจเก่ียวกบัเสียงซ่ึงเก่ียวพนัไปถึงเร่ืองการ
ส ารวจท่ีวา่งรอบ ๆ ตวัและการส ารวจเก่ียวกบัรูปแบบดว้ย ผูเ้รียนเร่ิมเรียนรู้เก่ียวกบัเสียงโดยใช้
การร้อง และการเล่นดนตรีเรียนรู้เก่ียวกบัท่ีวา่งรอบๆ ตวั โดยการเคล่ือนไหว และเรียนรู้
เก่ียวกบัรูปแบบโดยการสร้างสรรค ์ผูเ้รียนเรียนรู้จากส่วนยอ่ยไปสู่ส่วนรวม ใชก้ารเลียนแบบ
น า ไปสู่การสร้างสรรคโ์ดยมีกิจกรรมทั้งปฏิบติัเด่ียวและการผสมวง จุดเด่นของวิธีการน้ีคือการ
ใชเ้คร่ืองดนตรีออรฟ์ในการเรียนการสอน(สุเทพ บนัลือสินธ์ุ .2552:32) 
 14.วิธีการสอนของโคดาย เนน้การร้องเป็นหลกั โดยใชว้รรณคดีดนตรีพื้นบา้นซ่ึงถือ
วา่เป็นดนตรีในลกัษณะภาษาแม่ของผูเ้รียน ในกระบวนการเรียนการสอนยดึหลกัพฒันาการ
ของเดก็เป็นหลกัการเสนอเนน้หาดนตรีมีการจดัเป็นขั้นตอนอยา่งรัดกมุ และมีการใชส้ญัลกัษณ์
ต่างๆ เพื่อช่วยใหก้ารเรียนรู้ของผูเ้รียนมีลกัษณะเป็นรูปธรรมซ่ึงช่วยใหผู้เ้รียนรับรู้ดนตรีใน
ลกัษณะของเสียงง่ายข้ึน(สงวนศกัด์ิ โกสินนัท.์2551: 21) 
  15.วิธีการแบบคอมพรีเฮนซีฟ มิวซิเซ่ินซิพ เนน้หลกัของการจดัประสบการณ์ทาง
ดนตรีในลกัษณะของการผสมผสานกลมกลืนขององคป์ระกอบดนตรีเป็นหลกั โดยเนน้ให้
ผูเ้รียนเป็นทั้งผูฟั้ง ผูแ้สดง และผูส้ร้างสรรคด์นตรี เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจดนตรีทุกแง่มุมโดย
ผูเ้รียนไดรั้บรู้วรรณคดีดนตรีจากทัว่โลกเพื่อประสบการณ์ท่ีกวา้งไกลทางดนตรีและการคิด
วิเคราะห์วิจารณ์ทางดนตรีอยา่งมีหลกัเกณฑเ์ทคนิคแต่ละวิธีเม่ือจะน าไปใชค้วรมีการปรับปรุง 
ประยกุตใ์หเ้หมาะสมกบัสภาพการเรียนการสอนของแต่ละสภาพ ซ่ึงจะท าใหก้ารเรียนการสอน
ดนตรีด าเนินไปอยา่งมีประสิทธิภาพบรรลุจุดมุ่งหมายตามท่ีผูส้อนไดต้ั้งเอาไว ้การน าทกัษะ
การสอนและเทคนิควิธีสอนต่างๆ ไปใชข้ึ้นอยูก่บัความมุ่งหมายของบทเรียน ลกัษณะของ
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เน้ือหาในบทเรียนนั้นข้ึนอยูก่บัธรรมชาติของวิชา ธรรมชาติของผูเ้รียน ในการสอนแต่ละคร้ัง
ควรมีการสอนแบบผสมผสานเป็นวิธีการหน่ึงเพื่อตอบสนองจุดประสงคข์องการสอนเพื่อช่วย
ใหบ้ทเรียนน่าสนใจ น่าติดตามวิธีสอนต่างๆ ท่ีน ามาใชใ้นปัจจุบนัแบ่งเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ 
คือ วิธีสอนแบบครูเป็นศูนยก์ลางของกิจกรรม เช่นวิธีสอนแบบบรรยาย แบบสาธิต และแบบ
ใชแ้บบเรียนเป็นหลกั อีกประเภทหน่ึง คือ วิธีสอนแบบนกัเรียนเป็นศูนยก์ลางของกิจกรรม เช่น 
แบบทดลอง แบบแกปั้ญหาแบบสถานการณ์จ าลอง แบบสืบสวนสอบสวน แบบเพื่อนช่วย
เพื่อน และการเรียนรู้โดยการร่วมมือ ฯลฯ 
ดนตรีสากล 
 การสืบสาวเร่ืองราวเก่ียวกบัความเป็นมาของดนตรีตั้งแต่สมยัโบราณมา นบัวา่เป็นเร่ือง
ยากท่ีจะใหไ้ดเ้ร่ืองราว สมยัของการรู้จกัใชอ้กัษรหรือสญัลกัษณ์อ่ืนๆ  เพึ่งจะมีปรากฏและเร่ิม
นิยมใชก้นัในสมยัเร่ิมตน้ของยคุ  Middle   age    คือระหวา่งศตวรรษท่ี 5-6   และการบนัทึกมี
เพียงเคร่ืองหมายแสดงเพียงระดบัของเสียง  และจงัหวะ    ( Pitch  and   time )    ดนตรีเกิข้ึนมา
ในโลกพร้อมๆกบัมนุษยเ์รานัน่เอง  ในยคุแรกๆมนุษยอ์าศยัอยูใ่นป่าดง  ในถ ้า   ในโพรงไม ้  
แต่กรู้็จกัการร้องร าท าเพลงตามธรรมชาติ   เช่นรู้จกัปรบมือ  เคาะหิน  เคาะไม ้ เป่าปาก  เป่าเขา  
และเปล่งเสียงร้องตามเร่ือง  การร้องร าท าเพลงไปเพื่อออ้นวอนพระเจา้เพื่อช่วยใหต้นพน้ภยั   
บนัดาลความสุขความอุดมสมบูรณ์ต่างๆใหแ้ก่ตน   หรือเป็นการบูชาแสดงความขอบคุณพระ
เจา้ท่ีบนัดาลใหต้นมีความสุขความสบายโลกไดผ้า่นหลายยคุหลายสมยั  ดนตรีไดว้ิวฒันาการ
ไปตามความเจริญและความคิดสร้างสรรคข์องมนุษย ์ เคร่ืองดนตรีท่ีเคยใชใ้นสมยัเร่ิมแรกกมี็
การวิวฒันาการมาเป็นขั้นๆ  กลายเป็นเคร่ืองดนตรี   ท่ีเราเห็นอยูทุ่กวนั   เพลงท่ีร้องเพื่อออ้น
วอนพระเจา้  กก็ลายมาเป็นเพลงสวดทางศาสนา   และเพลงร้องโดยทัว่ๆไป ในระยะแรก  
ดนตรีมีเพยีงเสียงเดียวและแนวเดียวเท่านั้นเรียกวา่  Melody    ไม่มีการประสานเสียง  จนถึง
ศตวรรษท่ี 12  มนุษยเ์ราเร่ิมรู้จกัการใชเ้สียงต่างๆมาประสานกนัอยา่งง่ายๆ  เกิดเป็นดนตรี
หลายเสียงข้ึนมา ยคุต่างๆของดนตรีสากล นกัปราชญท์างดนตรีไดแ้บ่งดนตรีสากลออกเป็นยคุ
ต่างๆดงัน้ี 
      1. Polyphonic  Perio (ค.ศ. 1200-1650)  ยคุน้ีเป็นยคุแรก  วิวฒันาการมาเร่ือยๆ  จน
มีแบบฉบบัและหลกัวิชการดนตรีข้ึน  วงดนตรีอาชีพตามโบสถ ์ตามบา้นเจา้นาย และมี
โรงเรียนสอนดนตรี 
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       2. Baroque  Period  (ค.ศ. 1650-1750)  ยคุน้ีวิชาดนตรีไดเ้ป็นปึกแผน่  มีแบบ
แผนการเจริญดา้นนาฏดุริยางค ์   มีมากข้ึน  มีโรงเรียนสอนเก่ียวกบัอุปรากร  (โอเปร่า)  เกิดข้ึน  
มีนกัดนตรีเอกของโลก 2 ท่านคือ  J.S. Bach   และ    G.H.   Handen 
        3.Classical  Period ( ค.ศ. 1750-1820 )  ยคุน้ีเป็นยคุท่ีดนตรีเร่ิมเขา้สู่ยคุใหม่  มีความ
รุ่งเรืองมากข้ึน  มีนกัดนตรีเอก 3 ท่านคือ  HaydnGluck   และMozart 
        4. Romantic Period  ( ค.ศ. 1820-1900 )  ยคุน้ีมีการใชเ้สียงดนตรีท่ีเนน้ถึงอารมณ์
อยา่งเด่นชดัเป็นยคุท่ีดนตรีเจริญถึงขีดสุด เรียกวา่ยคุทองของดนตรี นกัดนตรีเช่น Beetoven 
และคนอ่ืนอีกมากมาย 
     5.Modern  Period  ( ค.ศ. 1900-ปัจจุบนั ) เป็นยคุท่ีดนตรีเปล่ียนแปลงไปมาก  ดนตรี
ประเภทแจ๊ส (Jazz) กลบัมามีอิทธิพลมากข้ึนเร่ือยๆจนถึงปัจจุบนั 
      ขนบธรรมเนียมประเพณีของแต่ละชาติ  ศาสนา  โดยเฉพาะทางดนตรีตะวนัตก   นบัวา่มี
ความสมัพนัธ์ใกลชิ้ดกบัศาสนามาก      บทเพลงท่ีเก่ียวกบัศาสนาหรือเรียกวา่เพลงวดันั้น  ได้
แต่งข้ึนอยา่งถูกหลกัเกณฑ ์   ตามหลกัวิชาการดนตรี  ผูแ้ต่งเพลงวดัตอ้งมีความรู้ความสามารถ
สูง  เพราะตอ้งแต่งข้ึนใหส้ามารถโนม้นา้วจิตใจผูฟั้งใหนิ้ยมเล่ือมใสในศาสนามากข้ึน  ดงันั้น
บทเพลงสวดในศาสนาคริสตจึ์งมีเสียงดนตรีประโคมประกอบการสวดมนต ์  เม่ือมีบทเพลง
เก่ียวกบัศาสนามากข้ึน  เพื่อเป็นการป้องกนัการลืมจึงไดมี้ผูป้ระดิษฐส์ญัลกัษณ์ต่างๆแทน
ท านอง  เม่ือประมาณ ค.ศ.  1000  สญัลกัษณ์ดงักล่าวคือ  ตวัโนต้ ( Note )  นัน่เอง  โนต้เพลงท่ี
ใชใ้นหลกัวิชาดนตรีเบ้ืองตน้เป็นเสียงโด  เร  มี นั้น  เป็นค าสวดในภาษาละติน   จึงกล่าวไดว้า่
วิชาดนตรีมีจุดก าเนิดมาจากวดัหรือศาสนา  ซ่ึงในยโุรปนั้นถือวา่เพลงเก่ียวกบัศาสนานั้นเป็น
เพลงชั้นสูงสุดวงดนตรีท่ีเกิดข้ึนในศตวรรษตน้ๆจนถึงปัจจุบนั  จะมีลกัษณะแตกต่างกนั
ออกไป  เคร่ืองดนตรีท่ีใชบ้รรเลงกมี็จ านวนและชนิดแตกต่างกนัตามสมยันิยม  ลกัษณะการ
ผสมวงจะแตกต่างกนัไป  เม่ือผสมวงดว้ยเคร่ืองดนตรีท่ีต่างชนิดกนั  หรือจ านวนของผูบ้รรเลง
ท่ีต่างกนักจ็ะมีช่ือเรียกวงดนตรีต่างกนัประเภทของเพลงดนตรี  เพลงประเภทต่างๆ  แบ่งตาม
ลกัษณะของวงดนตรีได ้ 6  ประเภท  ดงัน้ี      
     1. เพลงท่ีบรรเลงโดยวงออร์เคสตร้า  ( Orchestra )   มีดงัน้ี 
                - ซิมโฟน่ี (Symphony) หมายถึงการบรรเลงเพลงโซนาตา ( Sonata) ทั้งวง  ค  าวา่
Sonata  หมายถึง  เพลงเด่ียวของเคร่ืองดนตรีชนิดต่างๆ  เช่น เพลงของไวโอลิน เรียกวา่  Violin  
Sonata  เคร่ืองดนตรีชนิดอ่ืนๆกเ็ช่นเดียวกนั   การน าเอาเพลงโซนาตาของเคร่ืองดนตรีหลายๆ
ชนิดมาบรรเลงพร้อมกนัเรียกวา่  ซิมโฟน่ี 
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            - คอนเซอร์โต  ( Concerto)  คือเพลงผสมระหวา่งโซนาตากบัซิมโฟน่ี  แทนท่ีจะ
มีเพลงเด่ียวแต่อยา่งเดียว  หรือบรรเลงพร้อมๆกนัไปในขณะเดียวกนั  เคร่ืองดนตรีท่ีแสดงการ
เด่ียวนั้น   ส่วนมากใชไ้วโอลินหรือเปียโน 
           - เพลงเบด็เตลด็  เป็นเพลงท่ีแต่งข้ึนบรรเลงเบด็เตลด็ไม่มีเน้ือร้อง 
     2. เพลงท่ีบรรเลงโดยวงแชมเบอร์มิวสิค  ( Chamber  Music )  เป็นเพลงสั้นๆ  
ตอ้งการแสดงลวดลายของการบรรเลงและการประสานเสียง  ใชเ้คร่ืองดนตรีประเภท
เคร่ืองสาย  คือไวโอลิน วิโอลา และเชลโล 
     3.ส าหรับเด่ียว  เพลงประเภทน้ีแต่งข้ึนส าหรับเคร่ืองดนตรีช้ินเดียวเรียกวา่   เพลง 
โซนาตา 
      4.อราทอริโอ  ( Oratorio )  และแคนตาตา ( Cantata)  เป็นเพลงส าหรับศาสนาใช้
ร้องในโบสถ ์ จดัเป็นโอเปรา แบบหน่ึง  แต่เป็นเร่ืองเก่ียวกบัศาสนา 
     5.โอเปรา (Opera  )  หมายถึงเพลงท่ีใชป้ระกอบการแสดงละครท่ีมีการร้องโตต้อบ
กนัตลอดเร่ือง   เพลงประเภทน้ีใชใ้นวงดนตรีวงใหญ่บรรเลงประกอบ 
      6.เพลงท่ีขบัร้องโดยทัว่ไปไดแ้ก่  เพลงท่ีร้องเด่ียว   ร้องหมู่  หรือร้องประสานเสียง
ในวงออร์เคสตรา    คามวงคอมโบ  ( Combo) หรือชาโดว ์ (Shadow )  ซ่ึงนิยมฟังกนัทั้งจาก
แผน่เสียงและจากวงดนตรีท่ีบรรเลงกนัอยูโ่ดยทัว่ไป 
เคร่ืองดนตรีอูคูเลเล่ 
 Ukulele” เป็นเคร่ืองดนตรีชนิดหน่ึงท่ีเป็นเคร่ืองดนตรีพื้นเมืองของชาวฮาวายเฮ้ียนค่ะ 
ซ่ึงแน่นอนอยูแ่ลว้วา่ไม่ใช่ เคร่ืองดนตรีสมยัใหม่แน่ๆ “Ukulele”เป็นเคร่ืองดนตรีท่ีมีมาตั้งแต่
สมยัศตวรรษท่ี 19 แลว้ โดยมีตน้ก าเนิดจากการท่ีชาวพื้นเมือง ในฮาวาย ท่ีใชว้ิชาครูพกัลกัจ า 
ประดิษฐเ์คร่ืองดนตรีเลียนแบบเคร่ืองดนตรีคลา้ยกีตาร์ นามวา่ “Cavaquinho” เป็นภาษา
โปรตุเกส ซ่ึงชาวโปรตุเกสขนมาเล่นใหช้าวฮาวายไดฟั้งกนัค่ะ ตอ้งขอบคุณชาวโปรตุเกส ท่ี
อุตส่าห์หอบเอาเจา้เคร่ืองดนตรีน้ี ขา้มน ้าขา้มทะเลมา ซ่ึงเป็นจุดเร่ิมตน้ ท่ีท าใหช้าวฮาวายเฮ้ียน
น าเอาเคร่ืองดนตรีชนิดน้ีมาประยกุต ์จนมีช่ือเสียงไปทัว่โลกในปัจจุบนัน้ี“Ukulele” นั้น ชาว
เกาะเรียกกนัหว้นๆ วา่ “หมดักระโดด” ซ่ึงน่าจะมาจากลกัษณะของน้ิวผูเ้ล่น ท่ีตอ้งสลบัท่ีกดเดง้
ไปมาบนคอ “Ukulele” ท่ีดูแบบมีศิลปะ และคลา้ยกบัตวัหมดัก าลงักระโดดไปมาบนทุ่งหญา้ 
ส่วนอีกศาสตร์กล่าววา่ “Ukulele” เป็นภาษาฮาวายเอ้ียน ความหมายของค าวา่ “Ukulele” ถูก
แยกเป็นสองค าคือ “uku” ซ่ึงแปลวา่ “ของขวญัหรือรางวลั” ส่วนค าวา่ “lele” แปลวา่ “การ
ไดม้า” ดงันั้นเม่ือน าสองค าน้ีมารวมกนั จึงแปลความหมายไดว้า่ “ของขวญัท่ีไดม้า” (จากชาว
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โปรตุเกส) ส่วนการออกเสียงนั้น หากออกเสียงเรียกแบบคนอเมริกนั เขาเรียกวา่ “ย ูคะ เล ล่ี” 
ชาวฮาวายเอ้ียน เรียกมนัวา่ “อู คู เล่ เล่” ส่วนนกัดนตรีสมยัใหม่ข้ีเกียจพดูยาว ตั้งช่ือเล่นใหม้นั
สั้นๆ วา่ “อูค๊” ไม่วา่จะเรียกอยา่งไรกต็าม ลว้นเป็นเคร่ืองดนตรีช้ินเดียวกนัหมดนอกจากจะมี
หลายช่ือแลว้เจา้ “Ukulele” กมี็หลายขนาดเหมือนกนัค่ะ ขนาดของมนัเร่ิมตั้งแต่ soprano ซ่ึง
เป็นขนาดดั้งเดิม ท่ีเหมาะส าหรับใชเ้ล่นตีคอร์ดสนุกสนานค่ะ ตามดว้ย concert ท่ีคอยาวข้ึนเพื่อ
ใชเ้ล่นแบบ fingerstyle ต่อดว้ย tenor ท่ีขนาดใหญ่ข้ึนมาอีกขั้น พร้อมเฟร็ตท่ีมากข้ึน และเสียงท่ี
ทุม้กงัวาลกวา่ ปิดทา้ยดว้ย baritone ท่ีใหญ่ท่ีสุด และตั้งเสียงไม่เหมือนขนาดอ่ืนค่ะ (ตั้งเสียง
แบบส่ีสายล่างของกีตาร์ปกติ)ในช่วงแรกนั้น “Ukulele” เป็นเคร่ืองดนตรีท่ีใชส้ าหรับบรรเลง
เพลงฮาวายเอ้ียนขบักล่อมชาวเกาะใหค้ร้ืน เครง โดยมีพระราชาชาวเกาะ King David Kalakaua 
เป็นผูส้นบัสนุนใหญ่ จนใครๆ ในเกาะกพ็ากนัเล่นเจา้เคร่ืองดนตรีชนิดนน้ีกนัคะ จากนั้นตั้งแต่
ช่วงก่อนสงครามโลก คร้ังท่ีสอง “Ukulele” กเ็ร่ิมมีคนรู้จกัมากข้ึน และเน่ืองจากขนาดอนั
กะทดัรัดและราคาท่ีไม่แพง มนัเปล่ียนสถานะจากเคร่ืองดนตรีพื้นเมืองกลายเป็นเคร่ืองดนตรี
สากล มีนกัดนตรีจาก แผน่ดินใหญ่อเมริกาน ามาเล่นกนัหลากหลายแนวค่ะ ไม่เวน้แมแ้ต่ศิลปิน 
Jazz ความโดดเด่นในวงการเพลงของมนัมาถึงจุดสุดยอดในช่วงยคุ 60″s ก่อนท่ีความนิยมจะ
เร่ิมซาหายไปตามกาลเวลา จนเม่ือช่วงปลายยคุ 90″s น้ีเอง ท่ี “Ukulele” กลบัมาเป็นท่ีนิยมอีก
คร้ังค่ะ เม่ือ Jake Shimabukuro มือ Ukulele หนุ่มนอ้ยเช้ือสายญ่ีปุ่น-ฮาวาย น ามนัมาบรรเลง
เพลงร่วมสมยัดว้ย ลีลามากลวดลายน่าท่ึง จนไดรั้บสมญานามวา่เป็น อจัฉริยะUkulele และ
ศิลปิน Israel Kamakawiwo’ole (IZ) นกัดนตรีจากเกาะฮาวาย ดว้ยเอกลกัษณ์ตวัอว้นใหญ่คลา้ย
กบัยกัษ ์แต่เลือกท่ีจะเล่น Ukulele ตวัจ๋ิวเป็นเคร่ืองดนตรีคู่กาย IZ จึงไดรั้บความสนใจเป็นอยา่ง
มาก กระแส IZ จึงเกิดมาพร้อมกบั Ukulele เพลงของ IZ ยงัถูกไปใชเ้ป็นเพลงประกอบหนงัอยู่
เป็นระยะๆ IZ ไดร้้องและเล่นบทเพลง “Over the Rainbow/What a Wonderful World” ซ่ึงท า
ใหผู้ค้นเร่ิมหลงเสน่ห์ในเสียงของ ukulele เขา้อยา่งจงั   Ukulele มีขนาดมาตราฐานอยูท่ ั้งหมด 4 
ขนาด โดยขนาดท่ีไดรั้บความนิยมมากท่ีสุด คือ Tenor, Soprano และ Concert ตามล าดบัครับ 
ส าหรับขนาด Soprano, Concert และ Tenor มีวิธีเล่นเหมือนกนั โดยมีการจูนเสียงท่ีเป็น
มาตราฐานสากลทัว่โลก เรียกวา่ C tuning กคื็อจูนแบบ GCEA ไล่ลงมาตั้งแต่สายท่ี 4(บนสุด) 
ลงไป สายท่ี1 (ล่างสุด)  ส่วนขนาด Baritone จะมีการจูนเสียงท่ีแตกต่างไปจากขนาดอ่ืนๆ คือ 
จูนเหมือน 4สายล่างของ กีตาร์ธรรมดา คือ DGBE ซ่ึงกห็มายถึง เวลาเราจะจบัคอร์ด กต็อ้งจบั
แตกต่างไปจาก Soprano, Concert และ Tenor ท าให ้ไม่ค่อยเป็นท่ีนิยมกนั แต่กเ็ร่ิมมีผูผ้ลิตสาย 
ukulele หลายราย เร่ิมท าสายท่ีจูนแบบ GCEA ส าหรับ ukulele ขนาด Baritone ข้ึนมา แต่กย็งั
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ไม่ค่อยไดรั้บความนิยมเท่าท่ีควร เน่ืองจากเสน่ห์ของ ukulele กคื็อ ความเลก็ ท่ีคุณภาพไม่เลก็ 
ของมนั แต่เจา้ Baritone น่ี มีขนาดใหญ่สุด ท าใหไ้ดเ้สียงท่ีใหญ่ๆทุม้ๆ คลา้ยกีตาร์เกินไป คนก็
เลยยงัไม่นิยมกนั    Soprano Ukulele มีขนาดความยาวประมาณ 21 น้ิว มีจ านวน fret ขนาด
มาตราฐานท่ี 12 frets ซ่ึงจะเป็นจ านวน fret จาก nut ถึงตวั body ท่ี 12 frets จูนสายเป็น GCEA 
โดยถือเป็นขนาดมาตราฐานแท้ๆ  ดั้งเดิมของ ukulele ในบางรุ่นกมี็จ านวน fret มากข้ึนเป็น 14 
frets หรือมากกวา่ แต่จะเป็น fret ท่ีเพิ่มเขา้มาอยูบ่ริเวณตวั body แต่กย็งัมี ukulele บางรุ่น ท่ีใช้
ตวั body เป็นขนาด soprano แต่ใช ้fingerboard เป็น Concert scale แทน เพื่อเพิ่มจ านวน frets 
ใหม้ากข้ึน โดยจะเรียกวา่ Super Soprano นอกจากน้ีกมี็ บางรุ่นท่ีใช ้body เป็น soprano แต่ใช ้
fingerboard เป็น tenor scale เช่น Ohana SK-30L Longneck นกัดนตรีท่ีใช ้Soprano ขนาด
มาตราฐาน เช่น Ohta-san ใชเ้ล่นเพลง Hawaii  และส่วน Concert Ukulele มีขนาดใหญ่ข้ึนมา
อีกนิดนึง โดยมีความยาวประมาณ 23 น้ิว จูนสายเป็น GCEA มีขนาด fingerboard ท่ีใหญ่ข้ึนมา
อีกนิดเช่นกนั โดยจะมีประมาณ 14 ถึง 17 frets ซ่ึงจะเป็นจ านวน fret จาก nut ถึงตวั body ท่ี 
frets และบางรุ่นอาจมี fret มากกวา่ แต่กจ็ะเพิ่มเขา้มาในส่วนของตวั body   และอีกตวัคือTenor  
Ukulele มีขนาดใหญ่กวา่ concert โดยมีความยาวประมาณ 26 น้ิว จุนสายเป็น GCEA หรือบาง
คน จูนเป็น gCEA คือใหส้ายท่ี 4 มีเสียงเป็น G ต ่า (Low G) มีจ านวน fret ประมาณ 17 ถึง 19 
frets โดยจะเป็นจ านวน fret จาก nut ถึงตวั body ท่ี 14 frets เหมือนกนั fret ท่ีเพิ่มเขา้มาจะอยูใ่น
ส่วนของตวั body ผูท่ี้เล่นกีตาร์อยูแ่ลว้ จะช่ืนชอบ ukulele ขนาดน้ี เน่ืองจากขนาดเสียงท่ี
ใกลเ้คียงกีตาร์ และ fingerboard ท่ีสามารถรองรับ การเล่นตวัโน็ตต่างๆ และการเล่นท่ี
หลากหลาย นกัดนตรีท่ีมืช่ือเสียง เช่น Jake Shimabukuro กใ็ช ้tenor ในการเล่นเพลง While my 
guitar gently weeps และ Israel Kamakawiwo"Ole กบัเพลง Somewhere Over The Rainbow 
และตวัสุดทา้ยคือ Baritone Ukulele เป็น ukulele ท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสุด มีความยาวประมาณ 30 
น้ิว มีจ านวน fret ประมาณ 19 ถึง 21 frets จูนสายเหมือนกบั 4 สายล่างของกีตาร์ เป็น DGBE 
จีงท าใหมี้รูปแบบในการจบัคอร์ด และตวัโน็ต ท่ีต่างออกไปจาก ukulele ขนาดอ่ืนๆ 

วิธีการจูนอูคูเลเล่ มีหลายวธีิ แต่ก่อนอ่ืนเราตอ้งมีการเรียนรู้สายของอูคูเลเล่แต่ละสาย
ก่อนวา่เรียกอยา่งไรและมีเสียงอยา่งไร โดยอูคูเลเล่นั้นจะมีอยู ่4 สาย หากเราจบัอูคูเลเล่แลว้วาง
ไวบ้นตกั ใหอู้คูเลเล่หนัออกทางดา้นนอก สายดา้นล่างสุดเรียกวา่สาย 1 สายท่ีอยูเ่หนือข้ึนมา
เรียกวา่สาย 2,3 และ สาย 4 ท่ีอยูด่า้นบนสุดตามล าดบั อูคูเลเล่แต่ละสายจะมีเสียงตวัโนต้ต่างกนั 
หากเรียงล าดบัตวัโนต้ตามเสียง จะใชต้วัอกัษรภาษาองักฤษแทน C (โด) D (เร) E (มี) F (ฟา) G 
(ซอล) A (ลา) B (ที) สายอูคูเลเล่สายท่ี 1 หากไม่จบัคอร์ดเลย หรือเรียกวา่สายเปิด จะมีพื้นฐาน
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เสียงเป็น A (ลา) สายอูคูเลเล่สายท่ี 2 หากไม่จบัคอร์ดเลย จะมีพื้นฐานเสียงเป็น E (มี) สายอูคูเล
เล่สายท่ี 3 หากไม่จบัคอร์ดเลย จะมีพื้นฐานเสียงเป็น C (โด) สายอูคูเลเล่สายท่ี 4 หากไม่จบั
คอร์ดเลย จะมีพื้นฐานเสียงเป็น G (ซอล) เวลาจูนตอ้งจูนใหเ้สียงตรงกบัเสียงของแต่ละสาย 
  

 

                            
ภาพท่ี 1 ส่วนประกอบของอคููเลเล่ (Parts of Ukulele)อคููเลเล่ (Ukulele) ทุกขนาด ปกติแลว้จะแบ่งออกเป็น 3 
ส่วนใหญ่ ๆ ประกอบดว้ย ส่วนหวั (Headstock หรือ Peghead), ส่วนคอ (Neck) และส่วนล าตวั ท่ีมา 
www.ukebegin.blogspot.com พ.ศ.2558 
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ภาพท่ี 2   ส่วนหวั (Headstock )จะมีส่วนท่ีเรียกวา่ Tuner Peg Machine หรือชุดลูกบิดซ่ึงมีอยู ่4 
แบบ แต่ท่ีนิยม ใชก้บัมี 2 แบบ คือ Friction และ Geared ลูกบิด เป็นส่วนท่ีใชใ้นการตั้งสาย 
หรือข้ึนสายอูคูเลเล่ เพื่อใหไ้ดเ้สียงมาตรฐาน ท่ีมา  www.ukebegin.blogspot.com พ.ศ.2558 

 กจิกรรมการเรียนการสอนแบบรวม - แยก – รวม 

   วิธีการสอนแบบรวม – แยก – รวม คือ การสอนทกัษะท่ีใหน้กัเรียนไดเ้ห็นทกัษะโดย
ส่วนรวมเสียก่อน ต่อมาจึงค่อยแยกแยะออกไปเป็นทกัษะยอ่ย แลว้จึงใหน้กัเรียนไดเ้ห็นทกัษะ
โดยส่วนรวมอีกคร้ัง ซ่ึงไดแ้นวคิดมาจาก ทฤษฎีการเรียนรู้แบบหยัง่เห็น (InsightLearning 
Theory) ซ่ึงนกัจิตวิทยากลุ่มเกสตอลต ์ประกอบดว้ย แมร์ท ไฮเมอร์ (MaxWertheimer) คอฟฟ์
กา (Kurt Koffka) ลิววิน (Kurt Lewin) และโคลเลอร์ (Wolfgang Kohler)เป็นผูต้ ั้งทฤษฎีน้ีข้ึนมา 
โดยมีความเช่ือวา่ การแกปั้ญหาหรือการเรียนรู้ส่ิงใด ควรไดมี้การพิจารณาโครงร่างหรือปัญหา
โดยส่วนรวมเสียก่อนทุกแง่ทุกมุม  หรือหมายความวา่นกัเรียนควรไดมี้การตอบสนองต่อ
สภาพการณ์ทั้งหมดเสียก่อน   จากนั้นจึงค่อยแยกส่วนรวมออกเป็นส่วนยอ่ย เพื่อพิจารณา
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ความสัมพนัธข์องส่วนยอ่ยแต่ละส่วนใหแ้จ่มแจง้ จนในท่ีสุดจะเกิดเป็นความคิดหรือการ
มองเห็นช่องทางในการแกไ้ขปัญหาข้ึนมาซ่ึงจะส่งผลใหเ้กิดเป็นความเขา้ใจอยา่ง แจ่มแจง้ทะลุ
ปรุโปร่ง ท่ีเรียกวา่การหยัง่เห็น (วาสนา คุณาอภิสิทธ์ิ.2539: 68) กล่าววา่สูตรของทฤษฎีน้ีกคื็อ 
ทฤษฎีการเรียนรู้แบบหยัง่เห็น มีช่ืออ่ืนอีกวา่ทฤษฎีสนาม โดยอธิบายวา่ในการมองเห็นส่ิงใดก็
ตาม จะมองเห็นส่วนรวมก่อน แลว้จึงค่อยพิจารณาแยกแยะส่วนยอ่ยจึงท าใหเ้กิดความรู้ความ
เขา้ใจอยา่งถ่องแท ้(เหมือนมองหญา้ในสนามทั้งหมด) ดงันั้นท่ีเรียกวา่เป็นทฤษฎีเก่ียวกบัการ
รับรู้กด็ว้ยเหตุน้ี จึงสรุปวา่การท่ีบุคคลใดจะเรียนรู้ไดดี้ท่ีสุดจะตอ้งมี ความคิดรวบยอดในส่ิงท่ี
เรียนการสอนโดยวิธี รวม – แยก – รวม เป็นวิธีการสอนท่ีมีความสอดคลอ้งกบัวิธีสอนทกัษะ ท่ี
มีพฤติกรรมดา้นทกัษะวิสยั 7 ขั้นตอนจากง่ายไปหายาก ดงัน้ี  (วาสนา คุณาอภิสิทธ์ิ,2550: 174-
176) 

    1. พฤติกรรมการรู้ค  าศพัทเ์ก่ียวกบัการเคล่ือนไหว 
    2. พฤติกรรมการเคล่ือนไหวโดยไม่เคล่ือนท่ี 
    3. พฤติกรรมการเคล่ือนไหวดว้ยการเคล่ือนท่ี 
    4. พฤติกรรมการเคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์ 
    5. พฤติกรรมการจดัรูปแบบของการเคล่ือนไหว 
    6. พฤติกรรมการเคล่ือนไหวร่วมกบัผูอ่ื้น 
    7. พฤติกรรมการแกปั้ญหาเก่ียวกบัการเคล่ือนไหว 
จากจุดมุ่งหมายดงักล่าว 7 ล าดบัขั้น ครูตอ้งพยายามท าใหน้กัเรียนเกิดการพฒันา 

ไปตามล าดบั วิธีสอนทกัษะท่ีไดผ้ลเป็นท่ียอมรับกนัทัว่ไปคือการใชท้ฤษฎีรวม – แยก – รวม 
เพราะท าใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้จากง่ายไปหายาก (จุไรรัตน์ สมสุข.2548: 122–125) ได้
อธิบาย วิธีการสอนทกัษะและกลไกโดยวิธีสอน แบบส่วนรวมไปหาส่วนยอ่ยไว ้ ดงัน้ี 
การสอนโดยวธีิส่วนรวม (Whole Method) เป็นวิธีการสอนอนัหน่ึงท่ีจะท าใหผู้เ้รียนไดฝึ้ก
ปฏิบติักิจกรรมท่ีเป็นส่วนรวมของกิจกรรมนั้นท่ีเดียวพร้อมกนัทุกๆ ดา้น เพื่อเป็นการช่วยใน
การตดัสินใจของผูส้อนวา่ จะใหผู้เ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัส่ิงเหล่านั้นทั้งหมดต่อไปอีกหรือวา่จะให้
ผูเ้รียนฝึกปฏิบติัเฉพาะส่วนๆ เป็นพิเศษไป อาจจะมีจ านวนมากหรือนอ้ย ซ่ึงข้ึนอยูก่บัความ
สลบัซบัซอ้นของกิจกรรมอนันั้น ส่ิงเหล่าน้ีจะข้ึนอยูก่บัผลการวิเคราะห์ของผูเ้รียนหรือความ
บกพร่องของผูเ้รียน ท่ีผูเ้รียนมีความตอ้งการท่ีจะสร้างข้ึน หรือแกไ้ขต่อไปการสอนโดยวิธี
ส่วนยอ่ย (A Part Method) จะกระท าต่อเน่ืองจากการสอนแบบส่วนรวม โดยเอาผลจากการ
วิเคราะห์ของผูเ้รียนท่ีมีความบกพร่อง หรือตอ้งการท่ีจะสร้างส่วนนั้นๆ ใหมี้ข้ึน ท่ีคลา้ยคลึงกนั
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หรือเหมือนกนั มาฝึกจนกวา่จะเห็นวา่ผูเ้รียนดีข้ึนกวา่เดิม หรือเกิดความพอใจแลว้ จึงจะฝึก
ส่วนอ่ืนๆ ต่อไป เสร็จแลว้จึงจะใหผู้เ้รียนลองฝึกปฏิบติัในกิจกรรมน้ีเป็นส่วนรวมอีกที ทเช่นน้ี
สลบักนัไปวิธีสอนแบบส่วนรวมไปหาส่วนยอ่ยน้ี จะมีคุณลกัษณะส าคญัอยู ่3 ประการ คือ 

1. การสอนแบบส่วนรวม ( Whole Method) จะเป็นแบบน้ีมาก่อนการสอนแบบ
ส่วนยอ่ย และเป็นส่ิงท่ีอยูเ่หมือนส่วนยอ่ย เม่ือเราใหค้  าจ ากดัความวา่ ส่วนรวมเป็นส่วนท่ีใหญ่
ท่ีสุด และเป็นส่วนรวมของส่วนยอ่ย ซ่ึงผูเ้รียนสามารถท่ีจะเขา้ใจโดยปราศจากความยุง่ยาก
จนเกินไป แนวความคิดอนัน้ีท าใหผู้ส้อนสามารถวิเคราะห์ และตดัสินเก่ียวกบัการปฏิบติัของ
ผูเ้รียนวา่ดีหรือไม่ และส่วนไหนมีความบกพร่องท่ีควรจะแกไ้ข ผูส้อนกใ็ชว้ิธีการแบบ
ส่วนรวม 

2. ความแตกต่างในดา้นความสามารถส่วนบุคคลของผูเ้รียนในการเรียน จะท าให้
ผูเ้รียนเรียนไดดี้ท่ีสุดในแบบส่วนรวม เพราะผูเ้รียนท่ีมีความสามารถจะไดมี้โอกาสกา้วหนา้ใกิ
จกรรมไดดี้กวา่ และมากกวา่การสอนแบบส่วนยอ่ย เพราะแบบส่วนรวมนั้นจะมีกิจกรรมอยู่
มากกวา่นัน่เอง นอกจากนั้น แบบส่วนรวมยงัใหป้ระโยชน์แก่ผูเ้รียนท่ีเฉลียวฉลาด มีโอกาสไป
ไดเ้ร็ว ซ่ึงเป็นผลก าไรของผูเ้รียนเองมากกวา่ผูท่ี้เรียนซ ้า และดูเหมือนวา่การสอนแบบส่วนรวม
จะใหคุ้ณประโยชน์ในเร่ืองการปรับตวัท่ีดี และความเช่ือมัน่ในตนเองของผูเ้รียนมากกวา่การ
สอนแบบส่วนยอ่ย แต่ถึงอยา่งไรกต็าม กิจกรรมบางอยา่งท่ีตอ้งการใหผู้เ้รียนกา้วไปอยา่งมัน่คง
และเร็ว กค็วรจะสอนแบบส่วนยอ่ย 

3. ในเร่ืองการสอนแบบส่วนรวม ถา้ผูส้อนมีความกงัวลไม่สามารถท่ีจะจดัขนาดของ
เน้ือหาวิชาวา่ ควรจะใหก้วา้งขนาดไหน ผูส้อนกอ็าจจะตดัสินใจเลือกขนาดของเน้ือหาวิชาท่ี 
ใหญ่หรือกวา้งไวก่้อน กบัพจิารณาปัจจยัอยา่งอ่ืนๆ ตามสมควร เช่น อุปกรณ์ เวลา และสถานท่ี 
เป็นตน้ ในการสอนแบบส่วนรวม ส่ิงส าคญัคือการเตรียมกิจกรรมต่างๆ ท่ีจะท าใหผู้เ้รียนเกิด
ประสบการณ์ ฉะนั้นเป็นส่ิงแรกท่ีจะท าใหก้ารเรียนการสอนด าเนินไปไดดี้ ดงันั้น 
ลกัษณะของกิจกรรมควรจะเป็นลกัษณะ ดงัน้ี 
       3.1 เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนไปถึงจุดมุ่งหมายดว้ยตวัของผูเ้รียนเอง 
      3.2 ลกัษณะของกิจกรรมตอ้งสมัพนัธ์กบัจุดมุ่งหมายของผูเ้รียน 
      3.3 ลกัษณะของกิจกรรมจะตอ้งมีความยากง่ายตามล าดบัและข้ึนอยูก่บัการฝึก ปฏิบติั 
ในกิจกรรมน้ีเป็นส่วนรวมดว้ย 
ล าดบัขั้นในการสอนทกัษะทางกลไก โดยวธีิสอนแบบส่วนรวมไปหาส่วนยอ่ย มีดงัน้ี 
  1. ขั้นสร้างความคิดรวบยอด (Established Concept) เป็นขั้นท่ีผูส้อนจะตอ้งพยายาม 
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ใหผู้เ้รียนเกิดความคิดรวบยอดในกิจกรรมท่ีจะสอน ผูเ้รียนตอ้งพยายามนึกภาพพจน ์และท า 
ความเขา้ใจวา่การเคล่ือนไหวในกิจกรรมนั้นๆ เป็นอยา่งไร การสร้างความคิดรวบยอดในขั้นน้ี 
คือ การสาธิต การอธิบายของผูส้อน หรือการใหผู้เ้รียนไปอ่านหนงัสือคน้ควา้ ไปดูรูป ไปดู 
ภาพยนตร์ หรือการจดัรายการอภิปรายในขอบเขตท่ีก าหนดให ้ฯลฯ เม่ือผูเ้รียนเกิดความคิด 
รวบยอด ผสู้ อนจึงจะด าเนินการขั้นต่อไป 
 2. ขั้นสร้างประสบการณ์รวม (Provide Experience with the Whole) ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ี
ผูส้อนใหผู้เ้รียนไดป้ระกอบกิจกรรมท่ีผูส้อนจดัไวท้ั้งหมด และใหผู้เ้รียนบอกวา่เขามีทกัษะ
และประสบการณ์มากนอ้ยเพียงไร 
  3.ในเร่ืองการสอนแบบส่วนรวม ถา้ผูส้อนมีความกงัวลไม่สามารถท่ีจะจดัขนาดของ
เน้ือหาวิชาวา่ ควรจะใหก้วา้งขนาดไหน ผูส้อนกอ็าจจะตดัสินใจเลือกขนาดของเน้ือหาวิชาท่ี 
ใหญ่หรือกวา้งไวก่้อน กบัพจิารณาปัจจยัอยา่งอ่ืนๆ ตามสมควร เช่น อุปกรณ์ เวลา และสถานท่ี 
เป็นตน้ ในการสอนแบบส่วนรวม ส่ิงส าคญัคือการเตรียมกิจกรรมต่างๆ ท่ีจะท าใหผู้เ้รียนเกิด
ประสบการณ์ ฉะนั้นเป็นส่ิงแรกท่ีจะท าใหก้ารเรียนการสอนด าเนินไปไดดี้ ดงันั้นลกัษณะของ
กิจกรรมควรจะเป็นลกัษณะ ดงัน้ี 
     3.1 เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนไปถึงจุดมุ่งหมายดว้ยตวัของผูเ้รียนเอง 
        3.2 ลกัษณะของกิจกรรมตอ้งสมัพนัธ์กบัจุดมุ่งหมายของผูเ้รียน 
        3.3ลกัษณะของกิจกรรมจะตอ้งมีความยากง่ายตามล าดบัและข้ึนอยูก่บัการฝึกปฏิบติั
ในกิจกรรมน้ีเป็นส่วนร่วมดว้ย 

การสอนแบบจบัคู่ 

การจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบจบัคู่ (Peer Tutoring) มาจากกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน
เป็นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละคร้ัง นกัเรียนไดมี้การศึกษาคน้ควา้เป็นกลุ่มและ 
ในแต่ละกลุ่มนกัเรียนมีความรับผดิชอบร่วมกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัค ากล่าวของดนัน ์(Dunn.2004 
:154) ไดก้ล่าวไวว้า่การเรียนการสอนท่ีดีควรช่วยใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสท างานร่วมกนัเป็นคู่
หรือเป็นคณะ การสร้างกลุ่มเลก็ๆ ท่ีมีความสมัพนัธ์ต่อกนัในการเรียนจะช่วยป้องกนัไมให้
นกัเรียนมีความรู้สึกอยูค่นเดียว การใหน้กัเรียนช่วยเหลือกนัในกลุ่ม จึงน่าจะเป็นการช่วยเหลือ
นกัเรียนท่ีเรียนชา้ได ้วิธีการน้ีเปิดโอกาสใหน้กัเรียนผูท้  าหนา้ท่ีช่วยสอนไดแ้สดงถึง
ความสามารถของตนในการช่วยเหลือผูอ่ื้น ซ่ึงเป็นผลดีต่อนกัเรียน และช่วยใหเ้ขาสนใจใน
บทเรียนไดม้ากยิง่ข้ึนผูว้จิยัไดศึ้กษาถึงประเดน็พฒันาการการสอนแบบจบัคู่มาจากกลุ่มเพื่อน
ช่วยเพื่อน ความหมายของการสอนแบบจบัคู่มาจากกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน วตัถุประสงคข์องการ



33 
 

สอนแบบจบัคู่มาจากกลุ่มเพือ่นช่วยเพื่อน และรูปแบบวธีิการสอนแบบจบัคู่มาจากกลุ่มเพื่อน
ช่วยเพื่อน 
  1. พฒันาการสอนแบบจบัคู่มาจากกลุ่มเพือ่นช่วยเพื่อน 
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบจบัคู่มาจากกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน เป็นแนวความคิดท่ีเปิดโอกาส
ใหน้กัเรียนมีโอกาสเรียนรู้ดว้ยตนเอง เป็นการกระจายบทบาทการสอนจากครูไปสู่ นกัเรียน 
นบัวา่เป็นวิธีการสอนท่ียดึเดก็นกัเรียนเป็นศูนยก์ลางแนวความคิดเก่ียวกบัวิธีการสอนแบบจบัคู่
มาจากกลุ่มเพือ่นช่วยเพื่อนไดมี้พฒันาการมาเป็นเวลานาน ซ่ึง (ธีระ รุญเจริญ .2551: 22) ได้
กล่าวไวด้งัน้ีในคริสตศ์ตวรรษท่ี 1 ควินติเลียน ไดก้ล่าวถึงหนงัสือช่ือ Instiutio Oratioria เป็น
เร่ืองท่ีกล่าวถึงการใหเ้ดก็ท่ีมีผลการเรียนอ่อนเรียนบทเรียนจากเดก็นกัเรียนรุ่นพี ่ต่อมาในปี 
ค.ศ. 1530 ตรอทเซนดรอฟ (TrotZendrof)ครูชาวเยอรมนั ไดน้ าเอาวิธีการสอนแบบกลุ่มเพื่อน
ช่วยเพื่อนมาทดลองใชโ้ดยใหเ้ดก็นกัเรียนท่ีมีอายมุากกวา่ช่วยสอนเดก็นกัเรียนท่ีมีอายนุอ้ยกวา่ 
จากจุดดงักล่าวน้ีนบัวา่ก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงคร้ังท่ีส าคญัมากในสมยัต่อมาซ่ึงตรงกบัช่วง
ของสมยัการปฏิบติัอุตสาหกรรม (คริสตศ์ตวรรษท่ี 18)แนวความคิดเร่ืองเพื่อนช่วยเพื่อนได้
ประสบผลส าเร็จอยา่งสูงสืบเน่ืองจากในช่วงดงักล่าวไดเ้กิดภาวะการขาดแคลนครู แลงคา
สเตอร์ (Lancaster) ไดท้ าการจดัทีมเพื่อท าการสอนเดน็กัเรียนท่ีมีวยัวฒิุมากกวา่ เพื่อท่ีจะได้
น าไปสอนเดก็นกัเรียนท่ีมีวยัวฒิุนอ้ยกวา่ต่อไปส าหรับในประเทศสหรัฐอเมริกา ไดเ้ร่ิมสนใจ
ในการด าเนินการสอนดว้ยวธีิดงักล่าว เน่ืองจากเป็นวิธีการสอนท่ีมีประโยชนใ์นดา้นวิชาการ
แก่เดก็นกัเรียนทั้งสองฝ่าย คือ เดก็นกัเรียนผูส้อนและเดก็นกัเรียนผูเ้รียน โดยเฉพาะเบนจามิน 
(Benjamin) (สงวนศกัด์ิ โกสินนัท.์ 2549: 20) ไดน้ าการสอนแบบแบ่งกลุ่มเนน้เพื่อนช่วยเพื่อน
มาปฏิบติั เพื่อเป็นส่วนประกอบในการฝึกนกัเรียนจนเป็นท่ียอมรับ ดว้ยความเช่ือท่ีวา่ 
ประสบการณ์ในการสอนตอนเดก็ๆ ของเขา เป็นบทบาทท่ีส าคญัมากต่อการตดัสินใจของเขาท่ี
เขา้มาเป็นครูในประเทศฟิลิปปินส์ไดมี้โครงการทดลองอิมแพค (IMPACT) ซ่ึงใชร้ะบบสอน
ซ่อมเสริม โดยมีผูช่้วยสอนแลว้บรรลุจุดประสงคข์องการเรียนรู้ถึงร้อยเปอร์เซ็นต ์นกัเรียนใน
โครงการอิมแพคไดพ้ฒันาการเรียนรู้ดว้ยวิธีการใชชุ้ดการเรียนเป็นครู และมีครู เพื่อนหรือบิดา
มารดาช่วยสอน ปรากฏวา่ไดรั้บผลส าเร็จตามโครงการน้ีเป็นอยา่งดี จากการศึกษาดงักล่าว
แสดงใหเ้ห็นวา่ นอกจากครูแลว้ ผูป้กครอง และเพื่อนนกัเรียนดว้ยกนัเอง กส็ามารถเป็นผูช่้วย
สอนได ้ครูควรจะเป็นผูจ้ดัการในเร่ืองส่ือการสอน วิธีสอน การประเมินผลการเรียนและเป็นผู ้
ช่วยเหลือประสานงานในกระบวนการช่วยสอนความคิดในการน าชุมชนเขา้มาร่วมในการให้
การศึกษาโดยตรง และนกัเรียนมีบทบาทในการช่วยเหลือตนเอง และช่วยเพื่อนไดเ้ร่ิมทดลอง
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คร้ังแรกท่ีโรงเรียนประถมแห่งหน่ึงในลอสแองเจลีส แคลิฟอเนีย นกัวิจยั 2 คน ท่ีรับผดิชอบต่อ
โครงการ ซ่ึงเร่ิมตน้ใน ค.ศ.1968 คือ เมลาแรกโน (Melaragno) และนิวมาร์ค (Newmark) 
โครงการน้ี มีช่ือวา่The Tutorial Community Project บทบาทของครูจะเปล่ียนจากหนา้ท่ีสอน
นกัเรียนเหล่าน้ีใหเ้ป็นไปดว้ยดี นกัเรียนเหล่าน้ีไดรั้บการคดัเลือกตามความสมคัรใจของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนท าหนา้ท่ีช่วยสอน นกัเรียนจะไดรั้บการอบรมในเร่ืองท่ีจะ
ช่วยสอนศึกษาวตัถุประสงค ์ของบทเรียนการวางแผนการจดัการเรียนรู้ วิธีสอน การช่วยเหลือ
ในการคุมหอ้งสอบ และอ่ืนๆ ผลการทดลองพบวา่ นกัเรียนผูส้อนมีความกระตือรือร้นเอาจริง
เอาจงัมีความจริงใจและมีความเฉลียวฉลาดในการฝึกอบรม และการช่วยสอนไดผ้ลดีทั้งผูส้อน
และผูถู้กสอน (สงวนศกัด์ิ โกสินนัท,์ 2551: 21)ส าหรับในวงการศึกษาของประเทศไทยนั้น ได้
มีการน าเอาวิธีการสอนแบบแบ่งกลุ่มเนน้เพื่อนช่วยเพื่อนมาประยกุตใ์ชก้บัการสอน นบัตั้งแต่มี
การสัมมนาเร่ืองการพิจารณานวตักรรมและเทคโนโลยปีรับปรุคุณภาพการศึกษาในโรงเรียน
ประถมศึกษาท่ีมีครูไม่ครบชั้นเน้ือหาตอนหน่ึงของรายงานการสมัมนาไดก้ล่าวถึงเร่ือง การ
ปฏิบติังานของครู และในท่ีประชุมไดเ้สนอวิธีแกปั้ญหา โดยใหน้กัเรียนท่ีมีผลการเรียนอยูใ่น
เกณฑดี์ท าการสอน และแนะน าแก่นกัเรียนท่ีเรียนอ่อน นอกจากน้ียงัไดก้ล่าวถึงการใหน้กัเรียน
ท่ีอยูใ่นชั้นสูงกวา่มาสอนนกัเรียนท่ีอยูใ่นชั้นต ่ากวา่อีกดว้ย (สมลกัษณ์ ศรีธงชยั. 2550: 27) 

2. ความหมายของวิธีสอนแบบจบัคู่มาจากกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนการเรียนการสอนแบบ
จบัคู่มาจากกลุ่มเพื่อนช่วยเพือ่นนั้น เป็นการสอนท่ีมีพื้นฐานมาจากแนวคิดเก่ียวกบัการกระจาย
บทบาทในการสอน และแนวคิดเก่ียวกบัการใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง เป็นการจดัการ
เรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั การใหเ้พื่อนช่วยสอนนั้นมิไดห้มายถึงการใหน้กัเรียนมายนืหนา้
ชั้นแลว้ท าหนา้ท่ีสอนทุกอยา่งแทนครู แต่หมายถึงการใหน้กัเรียนสอนเพื่อนนกัเรียนคนอ่ืนๆ 
และใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้จากกนัและกนั โดยมุ่งเนน้เพื่อช่วยเหลือผูเ้รียนท่ีเรียนชา้มีผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนต ่า มีปัญหาในดา้นความประพฤติ และมีปัญหาอ่ืนๆ โดยมีความเช่ือวา่ วิธีการให้
ผูเ้รียนสอนกนัเองน้ี ผูเ้รียนจะเรียนรู้อะไรต่างๆไดจ้ากกนัและกนั และการเรียนรู้เช่นน้ีท าให้
ผูเ้รียนท่ีเรียนชา้เกิดการเรียนรู้ได ้เน่ืองจากภาษาท่ีผูเ้รียนใชพ้ดูจาส่ือสารกนันั้น สามารถส่ือ
ความหมายระหวา่งกนัไดเ้ป็นอยา่งดี (กรมวิชาการ.2551: 61)แคนดเ์ลอร์ Candlerอา้งถึงใน 
(พิกลุ ภูมิเสน. 2552: 27) กล่าววา่ การสอนแบบใหเ้พื่อนช่วยสอน เป็นยทุธวิธีท่ีครูพยายาม
เขา้ถึงความตอ้งการของนกัเรียนแต่ละคน เป็นวิธีการท่ียดืหยุน่ และท าใหค้รูไม่ตอ้งพะวงกบั
นกัเรียนท่ีเรียนชา้กวา่ผูอ่ื้น แต่ทั้งน้ีมิไดห้มายความวา่ จะใชไ้ดโ้ดยไม่มีการวางแผนล่วงหนา้ 
ส่ิงท่ีครูควรค านึงถึงคือ แต่ทั้งน้ีมิไดห้มายความวา่จะใชไ้ดโ้ดยไม่มีการเลือกนกัเรียนผูส้อน 
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นกัเรียนผูเ้รียน และใหน้กัเรียนผูส้อนเขา้ใจบทบาทของตนไดอ้ยา่งถูกตอ้งคิบบอน และ รี 
(Cibbon and Reay  อา้งถึงใน สงวนศกัด์ิ โกสินนัท.์ 2549:19) กล่าววา่การสอนโดยวิธีใหเ้พื่อน
ช่วยสอนเป็นการสอนท่ีคิดข้ึนเพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนสอนกนัเอง วิธีการสอนดงักล่าวมี
รากฐานมาจากแนวคิดและทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองกระบวนการกลุ่มสมัพนัธ์ (Group Dynamics)
เฮอร์เลย ์(Hurley  อา้งอิงใน พิกลุ ภูมิเสน. 2551: 28) ไดใ้หค้วามหมายของการสอนวิธีน้ีวา่เป็น
ยทุธวิธีในการสอน ซ่ึงเก่ียวกบัเร่ืองการสบัเปล่ียนบทบาทของครูและนกัเรียน ประโยชน์ท่ี
ไดรั้บคือการเรียนรู้ซ่ึงเกิดจากการกระตุน้ภายในตวันกัเรียน ผูส้อนขณะท าการสอนและ
นกัเรียนผูเ้รียนโดยมีส่วนร่วมในกิจกรรมมากข้ึนวิธีสอนแบบจบัคู่มาจากกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนน้ี 
จึงไดรั้บความสนใจจากนกั การศึกษาเป็นจ านวนมาก เน่ืองจากวิธีการสอนแบบกลุ่มเพื่อนช่วย
เพื่อน เป็นวิธีการท่ีครูผูส้อนพยายามเขา้ถึงความตอ้งการของนกัเรียนแต่ละคน เป็นการจดัการ
เรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัและเป็นแนวความคิดท่ีส่งเสริม โนม้นา้วใหเ้ดก็นกัเรียนเกิด
ทศันคติท่ีดีต่อสมาชิกภายในกลุ่มวิธีการสอนแบบดงักล่าวน้ี ครูผูส้อนจะตอ้งมีการวางแผนไว้
ล่วงหนา้เพื่อเป็นการเตรียมนกัเรียนใหเ้ขา้ใจบทบาทและหนา้ท่ีของตนเองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 3. วตัถุประสงคข์องการสอนแบบจบัคู่มาจากกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนการสอนแบบจบัคู่มา

จากกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน เป็นวิธีการท่ีมุ่งใหน้กัเรียนเกิดแรงจูงใจต่อการเรียนมากข้ึน เน่ืองจาก

นกัเรียนทุกคนเป็นผูท่ี้มีบทบาทในกิจกรรมการเรียนการสอน วิธีการสอนดงักล่าวมีจุดประสงค์

ดงัต่อไปน้ี (พทิกัษ ์ปินามะ. 2550: 29) 

     3.1 เพื่อเป็นการส่งเสริมในเร่ืองกระบวนการกลุ่มของนกัเรียน โดยเนน้การ 

ใหน้กัเรียนช่วยเหลือกนั ตลอดจนการเห็นคุณค่าของการศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเอง 
     3.2 เพื่อใหน้กัเรียนท่ีมีระดบัความสามารถแตกต่างกนั สามารถเรียน 
ประสบการณ์อยา่งเดียวกนัได ้
     3.3 เพื่อใหน้กัเรียนสามารถเรียนรู้จากแหล่งต่างๆ มากข้ึน เช่น จากเพื่อ 
นกัเรียนดว้ยกนั หรืออุปกรณ์ต่างๆ ท่ีน ามาประกอบการเรียน 
             3.4 เพื่อสร้างทศันคติท่ีดี รวมทั้งแรงจูงใจในการเรียน เน่ืองจากนกัเรียนผูส้อนจะ
รู้สึกภาคภูมิใจ หรือรู้สึกวา่ตนเองไดรั้บความส าเร็จในการเรียน เน่ืองจากมีโอกาสไดท้ า
ประโยชน์ใหก้บัเพื่อนนกัเรียน ส าหรับนกัเรียนท่ีมีปัญหาในการเรียนกจ็ะลดความกงัวลในเร่ือง
ขอ้บกพร่องของตนเอง 
     3.5 เพื่อใหก้ารเรียนการสอนมีลกัษณะเป็นการส่ือสารมากข้ึน ลกัษณะ 
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ดงักล่าวจะท าใหป้ฏิสมัพนัธ์ระหวา่งนกัเรียนมีมากข้ึน เน่ืองจากบรรยากาศในชั้นเรียนจะมี
ความเป็นกนัเอง 
          3.6 ครูจะเป็นแต่เพยีงผูใ้หค้  าแนะน า ใหค้  าปรึกษา และคอยสังเกตตลอดจนท าการ
แกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนในการเรียนการสอนของนกัเรียนแต่ละกลุ่ม 
 4. รูปแบบและวิธีการสอนแบบจบัคู่มาจากกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนการสอนแบบจบัคู่มา
จากกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนสามารถน าประยกุตใ์ชไ้ดก้บัการจดัชั้นเรียนตามปกติ หรืออาจจดัชั้น
เรียนข้ึนเป็นพเิศษโดยใหน้กัเรียนเรียนรู้จากเพื่อนในวยัเดียวกนั (Peer-Tutoring) หรืออาจจดัชั้น
เรียนข้ึนเป็นพเิศษ โดยใหน้กัเรียนผูส้อนมีคุณวฒิุหรือวยัวฒิุ สูงกวา่นกัเรียน ผูเ้รียน (Cross-Age 
Tutoring) นอกจากน้ีครูผูส้อนยงัสามารถน าไปใชก้บัเน้ือหาตามปกติ หรือใชใ้นการทบทวน
หรือสอนซ่อมเสริมไดต้ามความเหมาะสมซ่ึงครูผูส้อนจะตอ้งแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม โดย
จ าแนกเป็นกลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลางและกลุ่มอ่อนคละกนั โดยมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนเก่งของแต่ละ
กลุ่มท าหนา้ท่ีเป็นผูช่้วยครู (TeacherAssistants) หรือใบางคร้ังกอ็าจจดัเป็นกลุ่มง่ายๆ ตามท่ีนัง่
ของนกัเรียน ซ่ึง( ทศันา ประสานมนตรี. 2549: 20) ไดแ้บ่งหลกัเกณฑใ์นการจดักลุ่มดงัน้ี 
     4.1 น าคะแนนผลสมัฤทธ์ิของนกัเรียนในวิชาท่ีตอ้งการสอนมาเรียงล าดบัจาก 
มากไปหานอ้ย 
     4.2 น าผูท่ี้ไดค้ะแนนเท่ากนัหรือใกลเ้คียงกนั มาจดัเป็นกลุ่มตามจ านวนกลุ่มท่ี
ตอ้งการ ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มดงัน้ี 
     4.2.1 แบ่งกลุ่มแบบ 4 คน ไดแ้ก่ คนเก่ง 1 คน ปานกลาง 2 คนและคน 
อ่อน 1 คน 
     4.2.2 แบ่งกลุ่มแบบ 3 คน ไดแ้ก่ คนเก่ง 1 คน ปานกลาง 1 คนและคน 
อ่อน 1 คน 
     4.2.3 แบ่งกลุ่มแบบ 2 คน ไดแ้ก่ คนเก่ง 1 คน และคนอ่อน 1 คน 
 หลงัจากนั้นครูผูส้อนจึงมอบหมายงานใหน้กัเรียนรับผดิชอบศึกษาร่วมมือกนัและตอ้ง
รายงานผลเก่ียวกบักิจกรรมนั้นๆ ในบางคร้ังครูอาจจะใหแ้ต่ละกลุ่มร่วมกนัคิดหาวธีิการฝึก
ทกัษะหรือคิดแบบฝึกเป็นของกลุ่มตนเอง และสรุปแบบการฝึกตามความเหมาะสมทศันประ
สานมนตรี (2549: 21) กล่าววา่นกัเรียนท่ีสามารถฝึกฝนรูปแบบโดยใชก้ลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนใน
การเรียนรู้แบบกลุ่มละ 4-6 คน จะมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี 
     1. เพิ่มการเรียนรู้ของสมาชิกในกลุ่ม 
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     2. ใหเ้กิดแรงจูงใจ ใหโ้อกาสและเป็นการแสดงความสามารถทางดา้นการเรียนของ
สมาชิกกลุ่ม เป็นการศึกษากบัการท างานเป็นทีม ผา่นประสบการณ์ของการท างานเป็นกลุ่ม 
     3. พฒันาความสามารถของสมาชิกในกลุ่มต่อการท างานเป็นกลุ่ม 
     4. จดัระบบการท างานและบทบาทต่อกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละกิจกรรมโดยเห็นพอ้ง
ตอ้งกนั 
     5. ใหเ้กิดการหมุนเวยีนงานและบทบาทใหส้มาชิกแต่ละคนมีประสบการณ์ทดัเทียม

กนั 

     6. มีการตรวจสอบและรายงานความกา้วหนา้ของแต่ละคนและความกา้วหนา้

โดยรวมก่อนท่ีจะด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ครูผูส้อนจะตอ้งพจิารณาและด าเนินการ

ตามล าดบัขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

     1. ช้ีแนะและกระตุน้ใหน้กัเรียนไดม้องเห็นความส าคญัและเกิดความเช่ือมัน่วา่ตน

จะไดรั้บประโยชน์จากการสอนแบบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน 

     2. ช้ีแจงเก่ียวกบัวิธีการสอน โดยการจดักลุ่มใหมี้ผูน้ าในการเรียนแก่นกัเรียน ท่ีเป็น

เรียน และใหค้  าแนะน าเก่ียวกบับทบาทหนา้ท่ีของผูน้ าในการเรียน เพือ่ใหเ้ขา้ใจอยา่งชดัเจน 

     3. คอยใหค้  าแนะน า และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนท่ีเป็นผูน้ าในการเรียนไดมี้โอกาส 
พบปะ เพื่อปรึกษาไดใ้นทุกช่วงเวลาท่ีเดก็นกัเรียนตอ้งการ หรือมีปัญหาเกิดข้ึน 

     4. การประเมินผลการเรียนของนกัเรียนแต่ละกลุ่ม เดือนละคร้ัง เพื่อกระตุน้ให้

นกัเรียนในแต่ละกลุ่มไดแ้ข่งขนักนัเอง 

     5. มีการเตรียมแหล่งขอ้มูลใหเ้พยีงพอ เช่น หนงัสือ คู่มือ  หนงัสือพมิพแ์ละวารสาร

ต่างๆ ตลอดจนอุปกรณ์ในการสอน ไดแ้ก่ วิทย ุเทปบนัทึกเสียง เป็นตน้ 

     6.กระจายเน้ือหาในรายวชิาท่ีจะสอนใหเ้ป็นบทยอ่ยๆ และจดัเรียงล าดบัตามความ 

     7. เตรียมแบบฝึกหดัประกอบการเรียนตลอดจนการเตรียมแบบทดสอบและใขณะ

เดียวกนัจะตอ้งมีการก าหนดเร่ืองการใหค้ะแนนารตีความผลสอบเพื่อความสะดวกในการ

ด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 

     8. ในการเลือกนกัเรียนผูส้อน (Tutors) นกัเรียนผูท่ี้เรียน (Tutees) เพื่อจดักลุ่มหรือจดั
คู่ระหวา่งนกัเรียนผูส้อนและผูเ้รียนนั้นครูผูส้อนจะแนะน าหรืออธิบายใหน้กัเรียนเขา้ใจบทบาท
หนา้ท่ีของตนเอง โดยมีหลกัเกณฑก์ารเลือกดงัน้ี 
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     8.1 หลกัเกณฑใ์นการเลือกตวันกัเรียนผูส้อน มีหลกัเกณฑใ์นการเลือกดงัน้ี 
        8.1.1 เป็นผูท่ี้มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนอยูใ่นเกณฑสู์ง 
        8.1.2 เป็นผูท่ี้มีความเสียสละ และมีความสมคัรใจท่ีจะสอน 
        8.1.3 เป็นผูท่ี้มีความประพฤติ และนิสัยดี เป็นท่ียอมรับของผูเ้รียนภายในกลุ่ม 
    8.2 หลกัเกณฑใ์นการเลือกตวันกัเรียนผูเ้รียนมีหลกัเกณฑใ์นการเลือกดงัน้ี 
        8.2.1 เป็นผูท่ี้มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนอยูใ่นเกณฑต์ ่า 
        8.2.2 เป็นนกัเรียนท่ีมีปัญหาในเร่ืองการเรียน หรือขาดเรียนบ่อยๆ 

   อน่ึง เม่ือครูผูส้อนคดัเลือกตวัผูส้อนและผูเ้รียนเป็นท่ีเรียบร้อยแลว้ ขั้นต่อไปคือ การจดั
กลุ่มนกัเรียน โดยใหมี้จ านวนนกัเรียนผูเ้รียนอยูใ่นเกณฑท่ี์เหมาะสม ในกรณีท่ีจดัใหน้กัเรียนมี
การเรียนแบบคู่ๆ ครูผูส้อนควรเลือกนกัเรียนท่ีเป็นเพศเดียวกนัหรืออายไุล่เล่ียกนัการเตรียม
นกัเรียนผูส้อนใหเ้ขา้ใจถึงวธีิการสอนแบบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนนั้น(อุทยั เพชรช่วย. 2551: 27-
30) กล่าววา่ ครูจะตอ้งอธิบายใหน้กัเรียนผูส้อนเขา้ใจถึงบทบาทหนา้ท่ีตลอดจนการเตรียมตวั
ในการสอน รวมทั้งการแกปั้ญหาต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนระหวา่งเรียนจากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ท าใหเ้ห็นวา่
บทบาทหนา้ท่ีของครูและนกัเรียนในกิจกรรมการเรียนการสอนไดเ้ปล่ียนแปลงไป โดยครูได้
เปล่ียนหนา้ท่ีจากผูส้อนมาเป็นผูก้  ากบัการสอนโดยอาศยันกัเรียนผูส้อนฝึกใหน้กัเรียนผูเ้รียน 
เม่ือนกัเรียนผูส้อนเกิดความช านาญในการสอนเพิ่มข้ึนมากแลว้ ครูจะลดบทบาทในการ
ควบคุมดูแล ดงันั้นนกัเรียนเองจะมีส่วนร่วมอยา่งมากต่อการจดักิจกรรมการเรียนการสอนการ
เรียนรู้โดยใชก้ลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน 

ทักษะการเรียนดนตรี 

 (สุเทพ บนัลือสินธ์ุ .2552 : 16) กล่าวถึง ความหมายของทกัษะดนตรีหมายถึง เป็น
ผลงานจากการกระท าของผูบ้รรเลงโดยใชก้ าลงัแสดงออกดว้ยการดีด สี ตี เป่า การร้องเพลง
ของคนเรากถื็อวา่เป็นเสียงดนตรีเช่นกนั ซ่ึงเสียงดนตรีท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนแบ่งออกเป็นสองชนิด
ใหญ่ ๆ คือ 

      1. เสียงดนตรี (Sound) ลกัษณะของเสียงจะมีระบบแน่นอนมีความไพเราะจนท าให้
เกิดความรู้สึกได ้

      2. เสียงร้อง (Voice) เป็นเสียงประจ าตวัของแต่ละบุคคลเสียงดนตรีมีองคป์ระกอบ
ดงัน้ี 
        2.1 จงัหวะ (Rhythm) 

       2.2 ระดบัเสียง (Pitch) 
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       2.3 ความดงัค่อย (Loudness) 
       2.4 ท านองเพลง (Melody) 
       2.5 น ้ าเสียง (Tone Color) 
       2.6 ทิศทางของเสียง (Direction) 
       2.7 เสียงประสาน (Harmony) 
       2.8 ความรู้สึกทางดนตรี (Expression) 

       3. จงัหวะ (Rhythm) หมายถึง การเคล่ือนไหวของเสียงในช่วงเวลาหน่ึง เช่น เสียงเตน้ 
เป็นจงัหวะของชีพจร การตีกลองเป็นจงัหวะรัว เสียงเคาะระฆงัเป็นจงัหวะบอกเวลา เสียงท่ีได้
จากการเป่าขลุ่ยเป็นเสียงสั้นยาวจงัหวะเป็นส่ิงส าคญัและเป็นส่ิงแรกของดนตรี หากจงัหวะไม่มี
ดนตรีกเ็สียไดโ้ดยเน้ือแทข้องจงัหวะเพยีงอยา่งเดียวมีอิทธิพลต่อมนุษยม์ากเพราะท าใหเ้กิด
ความรู้สึก ไดม้ากมายอาจชกัน าอารมณ์ไปดา้นใดกไ็ด ้เช่น ความรู้สึกวงัเวง จากจงัหวะการเคาะ
ระฆงัยามดึก รู้สึกคึกคกัต่ืนเตน้มีชีวิตชีวาจากจงัหวะมาร์ช หรือความรู้สึกสงบจากจงัหวะกา้ว
เดินแบบพระเดินจงกรม จะเห็นไดว้า่จงัหวะช่วยท าใหมี้การผอ่นคลายความเครียดและช่วยให้
เกิดสมาธิ 

 4. ระดบัเสียง (Pitch) หมายถึง เสียงสูงต ่าท่ีมีความถ่ีเป็นรอบต่อหน่ึงวนิาทีมีหน่วยเป็น
เฮิร์ทซ์ (Hertz) เสียงท่ีมีความถ่ีสูง คือ เสียงสูง เสียงท่ีมีความถ่ีต ่า คือ เสียงต ่ามนุษยส์ามารถได้
ยนิเสียงจากความถ่ีประมาณ 20-20,000 เฮิร์ทซ์ ระดบัเสียงท่ีแตกต่างกนั ท าใหเ้กิดอารมณ์
แตกต่างกนัเช่น เสียงท่ีต ่ามาก จะท าใหผู้ฟั้งรู้สึกเกิดความหวาดกลวั อึดอดั ไม่มัน่ใจ เสียง
ระดบักลาง จะท าใหเ้กิดความรู้สึกสบาย และระดบัเสียงสูง จะท าใหเ้กิดความต่ืนเตน้เร้าใจหรือ
เหน่ือยได ้จะเห็นไดว้า่ระดบัเสียงก่อใหเ้กิดความรู้สึกไดเ้ช่นเดียวกบัจงัหวะ ถา้เสียงพดูหรือ
เสียงร้องของมนุษยแ์สดงถึงความมัน่ใจแลว้ระดบัเสียงจะไม่สูงหรือต ่ากวา่ระดบัเสียงพดูปกติ
ของแต่ละคน 

 5. ความดงั (Loudness) หมายถึง ปริมาณความเขม้ของเสียงท่ีวดัไดมี้หน่วยเป็นเดซิเบล 
(Decibel) เสียงดงัจะเร่งเร้ากระตุน้อารมณ์และการท างานของต่อมไร้ท่อ เสียงดนตรีท่ีเบา
ติดต่อกนัจะท าใหเ้บ่ือหน่าย ผลของความดงัค่อยของเสียงก่อใหเ้กิดประโยชน์คือใชเ้ป็นส่ือให้
เกิดสมาธิกระตุน้และลดความรู้สึกส่วนลึกทางจิตใจ ท าใหส้งบหรือต่ืนตวัได ้และ สามารถ
สร้างระเบียบและควบคุมตนเองใหเ้หมาะสมได ้จะเห็นไดว้า่ ในการจดักิจกรรมดนตรีใหก้บั
เดก็จึงตอ้งค านึงถึงความดงัค่อยของเสียงดนตรีดว้ยกจ็ะท าใหเ้ดก็ไดรั้บประโยชน์สูงสุด 

 6. ท านองเพลง (Melody) หมายถึง ส่วนขยายความคิดทางภาษาดนตรีท่ีเปรียบเหมือน 
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ค าพดูท่ีเป็นวลีหรือประโยคท่ีนกัร้องนกัดนตรีถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด อารมณ์ต่างๆ โดยการ
น าระดบัเสียงสูง ๆ ต ่า ๆ มาจดัเรียงไวอ้ยา่งมีศิลปะโดยค านึงถึงความสั้นยาวของเสียงแต่ละ
เสียงใหส้อดคลอ้งสมัพนัธ์กนั ท านองเพลงท่ีมีลีลาเช่ืองชา้เสียงไปทางบรรยากาศท าให้
ความรู้สึกเศร้าท านองเพลงท่ีประกอบดว้ยจงัหวะเร็วจะท าใหส้ดช่ืนร่ืนเริงท านองเพลงซ ้าจะท า
ใหรู้้สึกเบ่ือหน่ายจะเห็นไดว้า่ ท านองเพลงจะสามารถดึงดูดอารมณ์ใหผู้ฟั้งคลอ้ยตาม ลดความ
วิตกกงัวล รู้สึกสงบผอ่นคลายความรู้สึกทางจิตใจได ้

 7. น ้าเสียง (Tone Color) เสียงทุกเสียงท่ีเราไดย้นิแมว้า่จะเป็นชนิดของแหล่งก าเนิด
เสียงเดียวกนั กมี็ความแตกต่างกนัทางลกัษณะเสียงได ้แมแ้ต่เสียงจากเคร่ืองดนตรีต่างชนิดท่ี
เล่นโนต้ดนตรีเดียวกนั (ความถ่ีเท่ากนั) จะมีคุณลกัษณะเสียงต่างกนัน ้าเสียงจะช่วยใหด้นตรีมี
ความหลากหลายจึงเป็นผลท าใหเ้กิดความคิดสร้างสรรคแ์ละเกิดสมาธิ 

 8. ทิศทางของเสียงดนตรี (Direction) ข้ึนอยูก่บัการใหทิ้ศทางของแหล่งก าเนิด 
เสียงดนตรี ตวักลางท่ีเสียงดนตรีเดินทางผา่น เช่น ลกัษณะความกวา้งยาวและสูงของหอ้ง วสัดุ
ท่ีใชข้องหอ้ง เสียงดนตรีมีการหกัเหของการเดินทางไดเ้ช่นเดียวกบัแสง จึงท าใหเ้กิดความดงั-
เบาแตกต่างกนัไปในแต่ละจุด 

 9. เสียงประสาน (Harmony) หมายถึง แนวท านองตั้งแต่สองแนวข้ึนไป น ามาบรรเลง 
หรือออกเสียงพร้อมกนัในช่วงเวลาเดียวกนั ท าใหเ้กิดลกัษณะเสียงผสมข้ึน ซ่ึงอาจท าใหเ้กิด
ความไพเราะเสนาะหู หรือระคายหูกไ็ด ้ข้ึนอยูก่บัการกระทบกนัของเสียงประสานนั้น ๆ เช่น 
เสียงท่ีมีความถ่ีใกลก้นัมาก ๆ เม่ือมีเสียงประสานจะเกิดความเครียด 

 10. ความรู้สึกทางดนตรี (Expression) หมายถึง การแสดงทางดา้นความรู้สึกทาง
อารมณ์ความคิดในขณะปฏิบติัการเล่นดนตรี หรือขบัร้อง ซ่ึงมีการแสดงออกไดม้ากมาย เช่น 
จงัหวะชา้ เร็วความดงัค่อย การเร่งการหน่วง ท าใหเ้สียงดนตรีและเสียงประสานไปในแนวของ
อารมณ์ต่าง ๆ เช่นความสุข ความเศร้า ความโกรธ ความสง่างาม เป็นตน้ ซ่ึงท าใหเ้ดก็มีโอกาส
รับรู้ จึงแยกแยะเรียนรู้ทดลองและสร้างสรรคส่์งผลใหเ้กิดความเพลิดเพลิน คลายเครียด 
ปรับเปล่ียนอารมณ์และขบวนความคิดไดจ้ากองคป์ระกอบของดนตรีทั้ง 10 องคป์ระกอบ 
จะตอ้งเขา้ใจเป็นอยา่งดีแนะน ามาประยกุตใ์ช ้ดนตรีและกิจกรรมต่าง ๆ มาปรับเปล่ียนใหต้รง
กบัความตอ้งการของนกัเรียน การเรียนรู้ในบทเรียนจะท าใหเ้ดก็เกิดความเครียด การเรียนรู้จึง
เกิดไดน้อ้ย ฉะนั้นการจดักิจกรรมดนตรีท่ีเหมาะสมจะมีส่วนช่วยใหเ้ดก็เกิดการเรียนรู้ไดม้าก
ข้ึน  
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ความพงึพอใจ 

           ความพึงพอใจ  (satisfaction)  เป็นทศันคติท่ีเป็นนามธรรมไม่สามารถมองเห็นเป็น

รูปร่างได ้ การท่ีเราจะทราบวา่  บุคคลมีความพึงพอใจหรือไม่  สามารถสงัเกตโดยการ

แสดงออกท่ีค่อนขา้งสลบัซบัซอ้น  จึงเป็นการยากท่ีจะวดัความพึงพอใจโดยตรง  แต่สามารถ

วดัโดยทางออ้มจากการคิดเห็นของบุคคลเหล่านั้น  และการแสดงความคิดเห็นนั้นจะตอ้งตรง

กบัความรู้สึกท่ีแทจ้ริง  จึงจะสามารถวดัความพึงพอใจนั้นได ้ และไดมี้ผูใ้หค้วามหมายของ

ความพึงพอใจไวห้ลายคน  ดงัน้ี 

 (กาญจนา  อรุญสุขรุจี . 2549 : 5)  กล่าววา่  ความพึงพอใจของมนุษยเ์ป็นการแสดงออก

ทางพฤติกรรมท่ีเป็นนามธรรม  การท่ีเราจะทราบวา่บุคคลมีความพึงพอใจหรือไม่สามารถ

สงัเกตโดยการแสดงออกท่ีค่อนขา้งสลบัซบัซอ้น  และตอ้งมีส่ิงเร้าท่ีตรงต่อความตอ้งการของ

บุคคล  จึงจะท าใหบุ้คคลเกิดความพึงพอใจ  ดงันั้นการสร้างส่ิงเร้าจึงเป็นแรงจูงใจของบุคคลให้

เกิดความพึงพอใจในงานนั้น 

 (กิตติพฒัน์ อินทรนิโลดม.2549: 5)กล่าววา่  ความรู้สึกท่ีดี  หรือทศันคติท่ีดีของบุคคล

ซ่ึงมกัจะเกิดจากการไดรั้บการตอบสนองตามท่ีตนตอ้งการ  กจ็ะเกิดความรู้สึกท่ีดีต่อส่ิงนั้น  

ตรงกนัขา้มหากความตอ้งการของตนไม่ไดรั้บการตอบสนอง  ความพึงพอใจกจ็ะไม่เกิดข้ึน 

 (ชริณี เดชจินดา 2550:4) ไดใ้หค้วามหมายของความพึงพอใจไวว้า่  เป็นเง่ือนไขท่ี

ส่งเสริมการพฒันาจูงใจภายในและท าใหแ้รงจูงใจในการเรียนรู้ด าเนินต่อไปได ้

 (รัชยา กลุวานิชไชยนนัท.์ 2550:5)  ใหค้วามหมายของความพึงพอใจวา่  หมายถึง  

ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนเม่ือไดรั้บผลส าเร็จตามความมุ่งหมาย  และอธิบายวา่  ความพึงพอใจเป็น

กระบวนการทางจิตวิทยาไม่สามารถมองเห็นไดช้ดัเจน  แต่สามารถคาดคะเนไดว้า่มีหรือไม่มี

จากการสงัเกตพฤติกรรมของคนเหล่านั้น  การท่ีจะท าใหค้นเกิดความพงึพอใจจะตอ้งศึกษา

ปัจจยัและองคป์ระกอบท่ีเป็นสาเหตุของความพึงพอใจนั้น 

 จากความหมายดงักล่าว  สรุปไดว้า่  ความพึงพอใจจะท าใหบุ้คคลเกิดความสบายใจ  

หรือสนองความตอ้งการ  ท าใหเ้กิดความสุข เป็นผลดีต่อการปฏิบติังานและการเรียนการสอน 
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แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัการสร้างความพงึพอใจ 

 (อารี  พนัธ์มณี . 2549 : 86 – 87)  ไดก้ล่าวไวว้า่  ทฤษฎีส าหรับการสร้างความพึงพอใจ

มีหลายทฤษฎี  แต่ท่ียอมรับและมีช่ือเสียงท่ีผูว้ิจยัน าเสนอ  คือ  ทฤษฎีความตอ้งการตามล าดบั

ขั้นของมาสโลว ์ (Maslow’s  Hierarchy  of  Need)  ท่ีกล่าวา่  มนุษยทุ์กคนมีความตอ้งการ

เหมือนกนัแต่ความตอ้งการนั้นเป็นล าดบัขั้น  เขาไดต้ั้งสมมติฐานเก่ียวกบัความตอ้งการของ

มนุษยไ์ว ้ ดงัน้ี 

1. มนุษยมี์ความตอ้งการอยูเ่สมอและไม่มีท่ีส้ินสุด  ขณะท่ีความตอ้งการส่ิงใดไดรั้บ 
การตอบสนองแลว้  ความตอ้งการอยา่งอ่ืนกจ็ะเกิดข้ึนอีกไม่มีวนัจบส้ิน 

 2.  ความตอ้งการท่ีไดรั้บการตอบสนองแลว้จะไม่เป็นส่ิงจูงใจส าหรับพฤติกรรมอ่ืน

ต่อไป  ความตอ้งการท่ีไดรั้บการตอบสนองเท่านั้นท่ีเป็นส่ิงจูงใจของพฤติกรรม 

 3.  ความตอ้งการของมนุษยจ์ะเรียงเป็นล าดบัขั้นตามล าดบัความส าคญั  กล่าวคือ  เม่ือ 

ความตอ้งการในระดบัต ่าไดรั้บการตอบสนองแลว้  ความตอ้งการระดบัสูงกจ็ะเรียกร้องให ้

มีการตอบสนอง  ซ่ึงล าดบัขั้นความตอ้งการของมนุษยมี์  5  ขั้นตอนตามล าดบัจากขั้นต ่าไปขั้น

สูงดงัน้ี 

     3.1  ความตอ้งการดา้นร่างกาย  (Physiological  Needs)  เป็นความตอ้งการ 

เบ้ืองตน้เพื่อความอยูร่อดของชีวิต  เช่น  ความตอ้งการในเร่ืองของอาหาร  น ้ า  อากาศ  

เคร่ืองนุ่งห่ม  ยารักษาโรค  ท่ีอยูอ่าศยั  และความตอ้งการทางเพศ  ความตอ้งการดา้นร่างกายจะ

มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของคนกต่็อเม่ือความตอ้งการทั้งหมดของคนยงัไม่ไดรั้บการตอบสนอง 

      3.2  ความตอ้งการดา้นความปลอดภยัหรือความมัน่คง  (Security  of  Safety  Needs)  

ถา้ความตอ้งการทางดา้นร่างกายไดรั้บการตอบสนองตามสมควรแลว้  มนุษยจ์ะตอ้งการในขั้น

สูงต่อไป  คือ  เป็นความรู้สึกปลอดภยั  หรือความมัน่คงในปัจจุบนัและอนาคต   รวมถึง

ความกา้วหนา้และอบอุ่นใจ  

     3.3  ความตอ้งการทางดา้นสังคม  (Social  or  Belonging  Needs)  หลงัจากท่ีมนุษย์

ไดรั้บการตอบสนองในสองขั้นดงักล่าวแลว้จะมีความตอ้งการสูงข้ึนอีก  คือ  ความตอ้งการ

ทางดา้นสงัคมเป็นความตอ้งการท่ีจะเขา้ร่วมและไดรั้บการยอมรับในสงัคม  ความเป็นมิตรและ

ความรักจากเพื่อน 



43 
 

     3.4  ความตอ้งการท่ีจะไดรั้บการยอมรับนบัถือ  (Esteem  Needs)  เป็นความตอ้งการ

ใหค้นอ่ืนยกยอ่ง  ใหเ้กียรติและเห็นความส าคญัของตนเอง  อยากเด่นในสงัคม  รวมถึง

ความส าเร็จ  ความรู้ความสามารถ  ความเป็นอิสระ  และเสรีภาพ 

     3.5  ความตอ้งการความส าเร็จในชีวิต  (Self  Actualization)  เป็นความตอ้งการ

ระดบัสูงสุดของมนุษย ์ ส่วนมากจะเป็นการอยากจะเป็นอยากจะไดต้ามความคิดของตน  หรือ

ตอ้งการจะเป็นมากกวา่ท่ีตวัเองเป็นอยูใ่นขณะนั้น 

 จากทฤษฎีความตอ้งการตามล าดบัขั้นของมาสโลว ์ สรุปไดว้า่  ความตอ้งการทั้ง  5  

ขั้นของมนุษยมี์ความส าคญัไม่เท่ากนั  การจูงใจตามทฤษฎีน้ีจะตอ้งพยายามตอบสนองความ

ตอ้งการของมนุษยซึ์งมีความตอ้งการท่ีแตกต่างกนัไป  และความตอ้งการในแต่ละขั้นจะมี

ความส าคญัแก่บุคคลมากนอ้ยเพีงใดยอ่มข้ึนอยูก่บัความพึงพอใจท่ีไดรั้บจากการตอบสนอง

ความตอ้งการในล าดบัขั้นนั้นๆ 

องค์ประกอบที่มีผลต่อความพงึพอใจ 

     การเกิดความพึงพอใจจะตอ้งมีองคป์ระกอบต่างๆ  ประกอบเขา้ดว้ยกนั  ดงัแนวคิดของ 

 (เชิดศกัด์ิ  โฆวาสินธ์.2550 : 136)  กล่าววา่  ความพึงพอใจมีองคป์ระกอบ  3  ดา้น  คือ 

     1.  องคป์ระกอบทางความรู้หรือความเขา้ใจ  ไดแ้ก่  ความรู้  ความเขา้ใจกบัส่ิงใดส่ิง

หน่ึง  ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบท่ีมนุษยใ์ชใ้นการคิด  ตอบสนอง  รับรู้และวนิิจฉยัขอ้มูลต่างๆ  ท่ี

ไดรั้บ  ซ่ึงมีขอบเขตครอบคลุมไปถึงความคิดเห็น  ความเช่ือมัน่ท่ีมีต่อส่ิงแวดลอ้มปรือ

ปรากฏการณ์ต่างๆ 

    2.  องคป์ระกอบทางดา้นความรู้สึก  เป็นลกัษณะทางอารมณ์ท่ีคลอ้ยตามความคิด  

ถา้บุคคลมีความคิดท่ีดีต่อส่ิงใดกจ็ะมีความรู้สึกท่ีดีต่อส่ิงนั้น  จะแสดงออกมาในรูปของความ

รัก  ความโกรธ  ความชอบ  ความไม่ชอบ  ความเกลียดและความชิงชงัต่อส่ิงต่างๆ  

     3.  องคป์ระกอบทางดา้นพฤติกรรม  คือ  ความพร้อมท่ีจะกระท าอนัเป็นผล

เน่ืองมาจากความคิด  ความรู้สึก  ซ่ึงออกมาในรูปของการยอมรับหรือปฏิเสธ  เป็นการ

แสดงออกในทางปฏิบติั  ในทางพฤติกรรมท่ีแสดงออกนั้นสามารถท่ีจะสงัเกตได ้
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เทคนิควธีิการวัดความพงึพอใจในการเรียน 

 การศึกษาจะมีความสมัพนัธ์กบัความพึงพอใจท่ีดีต่อการเรียนตอ้งมีการสร้างความพึง

พอใจในการเรียนตั้งแ ต่เร่ิมตน้ใหแ้ก่ผูเ้รียนซ่ึงการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้  ความพึงพอใจ

เป็นส่ิงส าคญัท่ีช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนท างานท่ีไดรั้บมอบหมายหรือการปฏิบติัใหบ้รรลุตาม

วตัถุประสงค ์ การใหค้  าแนะน าปรึกษาจึงตอ้งค านึงถึงความพึงพอใจ  ซ่ึงในปัจจุบนัผูส้อนเป้น

เพียงผูอ้  านวยความสะดวกหรือใหค้  าแนะน า  ดงันั้นการกระท าใหผู้เ้รียนเกิดความพึงพอใจใน

การเรียนรู้หรือการปฏิบติังานจึงตอ้งค านึงถึงแนวคิดพื้นฐานท่ีต่างกนัอยู ่ 2  ลกัษณะ  ดงัน้ี 

     1.ความพึงพอใจน าไปสู่การปฏิบติังาน  การตอบสนองความตอ้งการของ 
ผูป้ฏิบติังานจนเกิดความพอใจ  จะท าใหเ้กิดแรงจูงใจในการเพิ่มประสิทธิภาพการท างานท่ีสูง
กวา่ผูท่ี้ไม่ไดรั้บการตอบสนองทศันะตามแนวคิดดงักล่าว 
     2.ผลการปฏิบติังานไปสู่ความพึงพอใจซ่ึงเป็นความสมัพนัธ์ระหวา่งความพึงพอใจ

และการปฏิบติังานจะถูกเช่ือมโยงดว้ยปัจจยัอ่ืนๆ  ผลของการปฏิบติังานท่ีดีจะน าไปสู่ผลของ

การตอบแทนท่ีเหมาะสมท่ีสุดโดยตอบสนองความพึงพอใจในรูปแบบของรางวลัหรือ

ผลตอบแทนภายใน  (intrinsic  rewards)  และผลตอบแทนภายนอก  (extrinsic  rewards)  โดย

ผา่นการรับรู้เก่ียวกบัความยติุธรรมของผลตอบแทน  ซ่ึงเป็นตวับ่งช้ีของการตอบแทนท่ีไดรั้บรู้

แลว้  ความพึงพอใจกย็อ่มเกิดข้ึน  โดยมีผูใ้หแ้นวคิดไว ้ ดงัน้ี 

 (ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน์.2549) ไดก้ล่าวถึงวิธีการสร้างความพึงพอใจไวใ้กลคี้ยงกนั

กล่าวคือ  เป็นการใหส่ิ้งเร้าเพื่อใหน้กัเรียนแสดงพฤติกรรมใดพฤติกรรมหน่ึงต่อไป  ซ่ึงเป็น

ความสมัพนัธ์ระวา่งส่ิงเร้ากบัพฤติกรมท่ีเกิดข้ึน  ส่ิงเร้าเป็นสญัาณใหน้กัเรียนรู้วา่ควรจะแสดง

พฤติกรรมอยา่งไรบา้งโดยการแลกเปล่ียนเน้ือหา  สาระประสบการณ์  ความคิดเห็น  ความรู้สึก  

อารมณ์  ความสนใจ  ความพงึพอใจ  เจตคติ  ค่านิยม ตลอดจนทกัษะและความช านาญระหวา่ง

ผูส่้งและผูรั้บ  โดยมีสถานการณ์หรือสญัลกัษณ์เป็นส่ือกลางในการแลกเปล่ียน  ดงันั้น

กระบวนการเรียนรู้จะตอ้งมีส่ือท่ีดี  ถา้เลือกการใชส่ื้อการเรียนรู้เป็นไปในแนวทางท่ีเหมาะสม

แลว้ความรู้ความเขา้ใจการแสวงหาความรู้และความพึงพอใจจะสะสมเป็นระบบแลว้  ผลของ

การของผูเ้รียนต่อสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนจากการใชส่ื้อการเรียนรู้กจ็ะท าใหเ้กิดความรู้  ความ

เขา้ใจ  และความพึงพอใจ 

  (Whitehead.  1977 : 14 )  ไดก้ล่าวถึง  จงัหวะของการศึกษามี  3  ขั้นตอน  ดงัน้ี 
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     1.การสร้างความพึงพอใจ  โดยใหน้กัเรียนไดรั้บส่ิงใหม่ๆ  มีความต่ืนเตน้  พอใจใน

การไดพ้บและเกิดส่ิงใหม่ๆ 

     2 การท าความกระจ่าง  โดยมีการจดัระบบระเบียบ  ใหค้  าจ ากดัความ  มีการก าหนด

ขอบเขตท่ีชดัเจน 

     3.การน าไปใชโ้ดยน าส่ิงใหม่ท่ีไดม้าไปจดัส่ิงใหม่ๆ  ท่ีจะไดพ้บต่อไป  เกิดความ

ต่ืนเตน้ท่ีจะเอาไปจดัส่ิงใหม่ๆ  เขา้มา 

 จากแนวคิดดงักล่าวสรุปไดว้า่  วิธีการสร้างความพึงพอใจต่อการเรียนรู้  ผูส้อนจะตอ้ง

ใชจิ้ตวิทยาในการเรียนรู้  เช่น  การเสริมแรง  การสร้างแรงจูงใจ  การสร้างการมีส่วนร่วมใน

การจดักิจกรรมเรียนรู้  การใหคิ้ดคน้หาค าตอบใหก้บัตวัเอง  ตลอดจนการใชส่ื้อท่ีดีมี

ประสิทธิภาพไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัเน้ือหา  จุดประสงค ์ เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน  เพื่อให้

ผูเ้รียนเกิดความพึงพอใจและเกิดการเรียนรู้เก่ียวกบัส่ิงท่ีผูส้อนถ่ายทอดให ้

 เคร่ืองมือในการวัดความพงึพอใจ 

 ความพึงพอใจเกิดข้ึนหรือไม่นั้นข้ึนอยูก่บักระบวนการจดัการเรียนรู้  ประกอบกบั

ระดบัความรู้สึกของนกัเรียนเพราะความพงึพอใจเป็นลกัษณะเฉพาะของแต่ละบุคคล  เป็นการ

ตอบสนองต่อส่ิงเร้าภายนอก  การวดัจึงวดัจากบุคลิภาพ  แรงจูงใจ  การรับรู้  แต่มีขอ้แตกต่างท่ี

การตีความและวิธีการ  เพราะบุคคลยอ่มมีความแตกต่างกนัไปในเร่ืองประสบการณ์และปัจจยั

อ่ืนๆ  ซ่ึงมีนกัวิชาการไดเ้สนอวิธีการวดัไวใ้กลเ้คียงกนั  ดงัน้ี 

 (ลว้น สายยศ  และองัคณา  สายยศ .2551 : 3 -4)  ไดเ้สนอวิธีการวดัความพึงพอใจไว ้ 

ดงัน้ี 

     1.การสังเกต  (Observation)  เป็นการวดัโดยคอยสงัเกตพฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออก 
ต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงแลว้น าขอ้มูลไปอนุมานวา่บุคคลมีเจตคติต่อส่ิงนั้นๆ  อยา่งไร   

     2.การรายงานตนเอง  (Self – Report)  เป็นการวดัโดยการใหบุ้คคลเล่าความรู้สึกท่ีมี 
ต่อส่ิงนั้นออกมา จากการเล่าน้ีสามารถท่ีจะก าหนดค่าของคะแนนความพึงพอใจ 

     3.วิธีการสัมภาษณ์  (Interview)  เป็นการซกัถามกลุ่มบุคลท่ีใชเ้ป็นตวัอยา่งใน 
การศึกษา  แต่บางคร้ังอาจไม่ไดค้วามจริงตามท่ีคาดหวงัไว ้ เพราะบุคคลท่ีใชเ้ป็นตวัอยา่งอาจ
ไม่ยอมเปิดเผยความรู้สึกท่ีแทจ้ริง 
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    4. เทคนิคจินตนาการ  (Projective  techniques)  วิธีน้ีอาศยัสถานการณ์หลายอยา่งไป

เร้าผูส้อบ  เม่ือผูส้อบเห็นภาพแปลกๆ  กจ็ะเกิดจินตนาการออกมาแลว้น ามาตีความหมาย  จาก

การตอบนั้นๆ  กพ็อจะวดัเจตคติไดว้า่พอใจหรือไม่ 

     5.วิธีการวดัทางสรีระ  คือ  ใชเ้คร่ืองมือ  เพื่อสงัเกตการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย   

การวดัทางสรีระน้ีสามารถกระท าไดโ้ดย  การวดัการตา้นกระแสไฟฟ้าของผวิหนงั  การขยาย 

ของลูกนยัน์ตา  การวดัฮอร์โมนบางชนิด 

     6.การใชแ้บบสอบถาม  ซ่ึงเป็นวิธีท่ีแพร่หลายอีกวิธีหน่ึง จากการศึกษาเอกสาร

ขา้งตน้  สรุปไดว้า่  การวดัความพึงพอใจสามารถกระท าไดห้ลายวิธี  เช่น  การสงัเกต  การ

รายงานตน  การสมัภาษณ์  เทคนิคจินตนาการ  การวดัทางสรีระ  และแบบสอบถาม  ทั้งน้ี

ข้ึนอยูก่บัความสะดวก  ความเหมาะสม  ตลอดจนความมุ่งหมายของการวดั 

จึงจะส่งผลใหก้ารวดัมีประสิทธิภาพน่าเช่ือถือ  ส าหรับการศึกษาในคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดว้ดัความพึง

พอใจต่อชุดแบบฝึก  เร่ือง  เสียง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5  โดยใชแ้บบสอบถามแบบมาตราส่วน

ประมาณค่าตามแบบลิเคอร์ท  (Likert  Scale)  โดยแบ่งระดบัความพึงพอใจเป็น  5  ระดบั 

 การสร้างเคร่ืองมือวัดความพงึพอใจ 

 (เชิดศกัด์ิ  โฆวาสินทร์  .2550 : 146) ) ไดส้ร้างเคร่ืองมือวดัความพึงพอใจโดยมี

ลกัษณะใกลเ้คียงกนัดงัน้ี  

     1.รวบรวมขอ้ความท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีตอ้งการวดั 

     2.พิจารณาวา่ตอ้งการวดัความพึงพอใจของใคร  ท่ีมีต่ออะไร  และใหค้วามหมายของ

ความพึงพอใจและส่ิงท่ีจะวดันั้นใหแ้น่นอน 

     3.เม่ือตีความหมายของส่ิงท่ีตอ้งการวดัแน่นอนแลว้  กส็ร้างขอ้ความในแต่ละขอ้

นั้นๆ  ใหค้รอบคลุมเน้ือหาในหวัขอ้เหล่านั้น  ซ่ึงมีลกัษณะ  ดงัน้ี 

        3.1  ตอ้งเป็นขอ้ความท่ีเขียนในแง่ความรู้สึก  ความเช่ือ  หรือความตั้งใจท่ีจะท าส่ิง

ใดส่ิงหน่ึง  ไม่ใช่ขอ้เทจ็จริง 

        3.2  ขอ้ความท่ีบรรจุในสเกลจะตอ้งประกอบดว้ยขอ้ความท่ีเป็นบวกและลบคละ

กนัไป 

        3.3  ขอ้ความในแต่ละขอ้ตอ้งสั้น  เขา้ใจง่าย  ชดัเจน  ไม่ก ากวม 
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 4.เม่ือไดข้อ้ความเพียงพอแลว้กบ็รรจุลงในสเกล  โดยมีตวัเลือก  5  ตวัเลือก  ดงัน้ีคือ  

พึงพอใจมากท่ีสุด  พึงพอใจมาก  พึงพอใจปานกลาง  พงึพอใจนอ้ย  และพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 

 5.การก าหนดน ้าหนกัในการตอบตวัเลือกต่างๆ  แต่ละขอ้  ซ่ึงในการก าหนด 

น ้าหนกัวา่ตวัเลือกใดจะมีน ้าหนกัเท่าใดนั้น  มีวิธีการอยู ่ 3  วิธี  แต่ท่ีนิยมใชก้นัมากท่ีสุด  คือ  

Abitrary  weighting  method  ซ่ึงก าหนดใหแ้ต่ละตวัเลือกมีน ้าหนกัเป็น  5,  4,  3,  2  และ  1 

ถา้ขอ้ความเป็นบวก  และ  1,  2,  3,  4  และ  5  ถา้ชนิดของขอ้ความเป็นลบ 

 6.ตรวจสอบขอ้ความท่ีสร้างข้ึนโดยใหผู้เ้ช่ียวชาญ  5  คน  ใหเ้ขาระบุขอ้บกพร่อง  การ

ใชภ้าษา  ความเขา้ใจตรงกนั  น ามาปรับปรุงแกไ้ข 

 7.ทดลองก่อนน าไปใชจ้ริง  โดยการน าขอ้ความท่ีไดรั้บการตรวจสอบแลว้ไปทดลอง

กบักลุ่มตวัอยา่ง  ประมาณ  100  คน  ท่ีมีความคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีท าการวิจยั  วิเคราะห์

คุณภาพของขอ้ความแต่ละขอ้  โดยการหาค่าอ านาจจ าแนกดว้ยวิธีการหาค่าสหสมัพนัธ์ระหวา่ง

คะแนนขอ้ค าถามเป็นรายขอ้กบัรายฉบบั  (Item – test correlation)  และหาค่าความเช่ือมัน่ของ

แบบสอบถามโดยหาค่าสมัประสิทธ์ิ  (Coefficien) 

 8.ปรับปรุงขอ้ความและเลือกขอ้ความท่ีมีคุณภาพ 

 9.น าแบบสอบถามไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 

การใหค้ะแนนนั้นข้ึนอยูก่บัชนิดของค าถามวา่เป็นบวกหรือลบ  ถา้ขอ้ความเป็นบวก   

การใหค้ะแนนจะเป็น  5,  4,  3,  2,  และ  1  ตามล าดบั  ในกรณีท่ีขอ้ความนั้นเป็นลบ   

การใหค้ะแนนจะเป็น  1,  2,  3,  4  และ  5  ตามล าดบั  ทดลองใชแ้บบสอบถามเพื่อเลือก

ขอ้ความ  โดยใชแ้บบสอบถามกบักลุ่มท่ีมีลกัษณะพื้นฐานคลา้ยๆ  กบักลุ่มท่ีเราจะศึกษา  แลว้

มาวิเคราะห์ขอ้ความ  เลือกเอาเฉพาะขอ้ความท่ีมีความแตกต่างของคะแนนในกลุ่มท่ีไดค้ะแนน

สูงสุดกบักลุ่มท่ีไดค้ะแนนต ่าสุด  เพราะถือวา่ค าถามเหล่าน้ีสามารถวดัความรู้สึกท่ีแตกต่างกนั

ได ้

 การศึกษาคน้ควา้ในคร้ังน้ีผูว้จิยัไดส้ร้างเคร่ืองมือวดัความพึงพอใจแบบมาตราส่วน

ประมาณค่าตามแบบลิเคอร์ท  โดยการแสดงความรู้สึกความพึงพอใจเป็น  5  ระดบั  คือ  พึง

พอใจมากท่ีสุด  พึงพอใจมาก  พึงพอใจปานกลาง  พึงพอใจนอ้ย  พึงพอใจนอ้ยท่ีสุด  เป็น

เคร่ืองมือวดั 
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 จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวกบัความพึงพอใจ สรุปไดว้า่  ความพึงพอใจในการปฏิบติั

กิจกรรมพบวา่  นกัเรียนส่วนใหญ่มีความรู้สึกชอบ  พึงพอใจต่อชุดกิจกรรมอยูใ่นระดบัมากข้ึน

ไป  ทั้งน้ีเพราะชุดกิจกรรมนั้นไดผ้า่นการพฒันาใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้ มี

องคป์ระกอบท่ีเหมาะสมก่อนน าไปใชทุ้กคร้ังจนผูเ้รียนเกิดความพึงพอใจแลว้จะส่งผลต่อ

ประสิทธิภาพการเรียนรู้ใหเ้พิ่มข้ึน 

งานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

    1.งานวจิัยในประเทศ 
           1.1งานวิจัยทีเ่กีย่วข้องกบัดนตรีสากล 
   (ขตัติยา กรรณสูต .2549 : 95-98) ไดว้ิจยัเร่ือง ผลการสอนดนตรีสากลขั้นพื้นฐานโดย
กระบวนการเรียนรู้ภาษาต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีใช ้นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจยัพบวา่ 1) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดนตรี
สากลขั้นพื้นฐานมีความแตกต่างจากเกณฑท่ี์คาดหวงัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 2) 
ความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อการสอน นกัเรียนส่วนใหญ่เห็นวา่มีความสนใจ พอใจชอบ
กิจกรรมการสอนและอยากใหมี้กิจกรรมการสอนดนตรีสากลขั้นพื้นฐานโดยกระบวนการ
เรียนรู้ภาษาอีกในดา้นกิจกรรมการสอนนกัเรียนส่วนใหญ่เห็นวา่กิจกรรมการร้องเป็นกิจกรรม
ท่ีนกัเรียนชอบ อยากจะเรียน 

(สุชา จนัทร์เอม .2550 : 99-103) ไดว้ิจยัเร่ือง การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการ 
เรียนดนตรีสากลขั้นพื้นฐานของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช ้การสอนตาม 
แนวคิดของ Kodaly กบัการสอนตามแนวคิดของ Bergethon and Boardman ผลการวิจยัพบวา่ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดนตรีสากลขั้นพื้นฐาน ของนกัเรียนแตกต่างกนัท่ีระดบัมีความส าคญั 
.05และพบวา่นกัเรียนกลุ่มท่ีสอนตามแนวคิดของ Kodaly มีคะแนนทกัษะการร้องเพลง และ
ทกัษะการอ่านโนต้สูงกวา่กลุ่มท่ีสอนตามแนวคิดท่ีระดบัความมีนยัส าคญั .05 

(สงวนศรี วิรัชชยั .2551 : 97-100) ไดศึ้กษาความคิดเห็นของผูบ้ริหารและครูเก่ียวกบั
การปฏิบติัในการจดักิจกรรมการเรียนการจดัการเรียนรู้ดนตรี-นาฏศิลป์ ตามหลกัสูตร
ประถมศึกษาพ.ศ.2521 ของโรงเรียนประถมศึกษา สงักดัส านกังานการประถมศึกษา จงัหวดั
ขอนแก่นผลการวิจยัพบวา่ ความคิดเห็นของผูบ้ริหารและครูผูส้อน เก่ียวกบัการปฏิบติัในการ
จดักิจกรรมการเรียนการจดัการเรียนรู้ดนตรี-นาฏศิลป์ อยูใ่นเกณฑป์านกลางทุกดา้น และ
ผูบ้ริหารมีความคิดดา้นการปฏิบติังานสูงกวา่ครูผูส้อน 
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(ชม ภูมิภาค.2551 : 105-108) ไดว้ิจยัเร่ือง ผลการใชชุ้ดการสอนวิชาดนตรี เร่ือง 
โนต้สากลเบ้ืองตน้ ต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนท่ีมีรูปแบบการเรียนแตกต่างกนั 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช ้เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนหวัโทนวิทยา อ าเภอสุวรรณภูมิ 
จงัหวดัร้อยเอด็ ผลการวิจยัพบวา่ ชุดการสอนท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 85.00/85.70 ซ่ึงสูงกวา่
เกณฑท่ี์ตั้งไวผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาดนตรีเร่ืองโนต้สากลเบ้ืองตน้ของนกัเรียนหลงัจาก
เรียนดว้ยชุดการสอน สูงกวา่คะแนนทดสอบก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาดนตรีเร่ืองโนต้สากลเบ้ืองตน้ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ของ
นกัเรียนท่ีมีรูปแบบการเรียนแตกต่างกนั ไม่มีความแตกต่างกนั 

(นวลศิริ เปาโรหิต.2551 : 97-99) ไดว้ิจยัเร่ือง การศึกษาแผนการฝึกและการคดัเลือก 
นกัดนตรี ส าหรับวงโยธวาทิตในโรงเรียนมธัยมศึกษา จุดมุ่งหมายเพื่อจะศึกษาเก่ียวกบัการจดั 
แผนการฝึกวิธีการคดัเลือกนกัดนตรีและปัจจยัท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในการจดัวางวงโยธวาทิต 
ซ่ึงใชว้ิธีการศึกษาโดยการสมัภาษณ์ แบบไม่เป็นทางการระดบัลึกและสงัเกตการณ์อยา่งมีส่วน
ร่วมในโรงเรียนมธัยมศึกษาจ านวน 11 โรงเรียนท่ีประสบความส าเร็จในการบรรเลงทั้ง
ระดบัประเทศและระดบัโลกมาแลว้ ผลการวิจยัพบวา่ดา้นการจดัท าแผนการฝึก โรงเรียนท่ี
ศึกษาส่วนใหญ่มีการประชุมเตรียมการในการก าหนดระยะเวลาในการฝึกซอ้ม การจดัตารางฝึก
ท่ีมีความชดัเจนในการปฏิบติั คือ การฝึกประจ าวนั และการฝึกประจ าปี 

(พงษล์ดา ธรรมพิทกัษก์ลุ.2551 : 104-106) ไดเ้ปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ดนตรีสากลขั้นพื้นฐานของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดยการสอนตามแนวคิดของ
โคดาย กบัท่ีเรียนแบบดั้งเดิมโดยใชเ้พลงพื้นบา้นท่าโพและเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวดั
ทกัษะทางดา้นดนตรี ดา้นการร้องเพลง ดา้นการอ่านโนต้ ผลการศึกษาพบวา่ ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนดนตรีสากลขั้นพื้นฐานของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดยการสอน
ตามแนวคิดของโคดาย กบัท่ีเรียนแบบดั้งเดิม แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั .05 และพบวา่
นกัเรียนท่ีสอนตามแนวคิดของโคดาย มีคะแนนทกัษะทางดา้นการร้องเพลง และทกัษะการ
อ่านโนต้สูงกวา่กลุ่มท่ีสอนแบบดั้งเดิม ท่ีระดบั .05 

(จุฑารัตน์ เอ้ืออ านวย.2551 : 87-89) ไดศึ้กษาปัญหาและแนวการสอนดนตรีของ
ครูผูส้อนในโรงเรียนสงักดัส านกังานการประถมศึกษาจงัหวดัอุดรธานี จ านวน 90 คนเคร่ืองมือ
ท่ีใชเ้ป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่าจ านวน 2 ฉบบั ผลการศึกษาคน้ควา้พบวา่
ปัญหาการจดักิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีตามขั้นตอนต่าง ๆ ของเพลงโดยรวมมีปัญหาอยู่
ระดบัมากและพบวา่ครูผูส้อนท่ีมีวฒิุอ่ืนไม่ผา่นการอบรมหลกัสูตรดนตรี 
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 (สมเกียรติ รักษม์ณี.2551 : 91-94) ไดท้ าการศึกษาปัญหาการจดัการเรียนการจดัการ 
เรียนรู้กลุ่มสร้างเสริมลกัษณะนิสยัของครูผูส้อนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 319 คน สงักดั 
ส านกังานการประถมศึกษาจงัหวดัหนองบวัล าภู ในดา้นหลกัสูตรและเน้ือหา ผลการศึกษา
พบวา่ ครูผูจ้ดัการเรียนรู้กลุ่มสร้างเสริมลกัษณะนิสยัมีปัญหาในการจดักิจกรรมการเรียนการ
สอนโดยรวมและเป็นรายดา้น 2 ดา้น อยูใ่นระดบัปานกลาง และมีปัญหาอีก 2 ดา้น อยูร่ะดบั
มาก คือ ดา้นส่ือการจดัการเรียนรู้และดา้นการวดัผลและประเมินผล และมีรายขอ้ท่ีมีปัญหามาก 
3 ล าดบัแรกคือขาดอุปกรณ์ส่งเสริมความถนดัทางดา้นดนตรี โรงเรียนไม่มีแบบทดสอบท่ี
มาตรฐาน และขาดงบประมาณในการซ่อมแซมส่ือการเรียนการจดัการเรียนรู้ 

 (ปิยมาภรณ์ สบายแท.้2551 : 99-103) ไดว้จิยัเร่ือง การศึกษาประสิทธิภาพของชุดการ 
สอนเร่ืองทฤษฎีดนตรีสากลพื้นฐานผา่นทกัษะขบัร้อง ประสานเสียง กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้ชห้ลกั 
จิตวิทยาในการสร้างชุดการสอนวิทยานิพนธ์เร่ืองน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อหาประสิทธิภาพของชุด
การสอนทฤษฎีดนตรี ผลการวิจยัพบวา่ ชุดการสอนเร่ืองทฤษฎีดนตรีสากลพื้นฐานท่ีสร้างข้ึนมี 
ประสิทธิภาพ 92.41/93.66 สูงกวา่เกณฑม์าตรฐานท่ีตั้งไว ้80/80 โดยนกัเรียนมีความรู้ความ
เขา้ใจเร่ืองทฤษฎีดนตรีสากลพื้นฐานท่ีผูว้จิยัก าหนด และมีผลการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อน
เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และมีคะแนนรวมของทกัษะการร้อง  
1.2 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิธีสอนแบบ รวม – แยก – รวม 
  (เครือวลัย ์สุขเจริญ.2551:100-103) ไดท้ าการวิจยัเร่ือง การศึกษาผลการสอนแบบแยก
ส่วนกบัการสอนแบบรวมส่วน ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวอลเล่ยบ์อลกลุ่มตวัอยา่งท่ี
ใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีคือนกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2531จ านวน 60 คน 
ไดม้าโดย การสุ่มตวัอยา่งออกเป็นสองกลุ่มเท่าๆ กนั คือกลุ่มท่ีสอนแบบแยกส่วนและกลุ่มท่ี
สอนแบบรวมส่วน แลว้ทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน พบวา่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
วอลเล่ยบ์อลท่ีสอนดว้ยวิธีสอนแบบรวมส่วนมีความแตกต่างจากวิธีสอนแบบแยกส่วน อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

        (วนชัวรรณ ปูแป้ง.2552:92-95) ไดท้ าการวิจยัเร่ือง การพฒันากิจกรมการเรียนการสอน
กีฬาแชร์บอล โดยวิธีสอนแบบ รวมกลุ่ม–แยก–รวมกลุ่มเนน้เกม ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 3 ผลการวิจยัพบวา่นกัเรียนท่ีเรียนกีฬาแชร์บอล โดยกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ
รวมกลุ่ม–แยก–รวมกลุ่มเนน้เกม ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี3 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
กีฬาแชร์บอลหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 และมีทกัษะพื้นฐาน
กีฬาแชร์บอลหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 
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       ( ดวงใจ พฒันไชย .2552:93-96) ไดท้ าการวิจยัในเร่ืองการศึกษาทกัษะการสอนเทนนิส
แบบรวมส่วนกบัแบบแยกส่วนแลว้รวมส่วนท่ีมีต่อการเรียนทกัษะเทนนิส ผลการวจิยัพบวา่มี
ผลต่อความสามารถในการเรียนทกัษะกีฬาเทนนิสของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ทุกรายการ โดยกลุ่มทดลองท่ีใชว้ิธีการเรียน
การสอนแบบแยกแลว้รวมส่วน มีค่าเฉล่ียมากกวา่ ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานของการวจิยัซ่ึง
วิธีการสอนแบบแยกแลว้รวมส่วน ท าใหน้กัเรียนมีแรงจูงใจในการเรียนสูง เพราะทกัษะใหญ่
ถูกแบ่งออกเป็นทกัษะขั้นตอน ซ่ึงง่ายต่อการเรียนมากกวา่ เม่ือนกัเรียนไดเ้รียนส่ิงท่ีง่าย และ
ประสบความส าเร็จ นกัเรียนกจ็ะมีก าลงัใจในส่ิงท่ีจะเรียนต่อไป 

(วชัร เจริญกิจ.2552: 97-101) ศึกษกิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน ในการสอนแบบ
ความสมัพนัธ์ของค าถามกบัค าตอบส าหรับการอ่านเพื่อจบัใจความ โดยใชน้กัเรียนเกรด 3 
จ านวน 23 คน การติดตามการฝึกความสัมพนัธ์ของค าถามค าตอบ แบบเพื่อนช่วยเพื่อน จะช่วย
ฝึกการถามการตอบในหอ้งเรียน ผลปรากฏวา่นกัเรียนปฏิบติัการสร้างค าถามและตอบค าถาม
ไดดี้ข้ึน การประเมินผลทางสงัคมกา้วหนา้ทุกดา้นซาน      

(มงคลชยั เรืองฤทธ์ิ.2553: 99-103)ท าการศึกษาเก่ียวกบัวิธีการสอนแบบเพื่อนช่วย
เพื่อน โดยการใหน้กัเรียนผูส้อนมีวยัวฒิุสูงกวา่นกัเรียนผูเ้รียนในวิชาคณิตศาสตร์ ประชากรท่ี
ใชเ้ป็นตวัอยา่งในการศึกษา ไดแ้ก่ เดก็ชาวอินโดจีน ผลการศึกษพบวา่ กลุ่มนกัเรียนผูเ้รียนและ
นกัเรียนผูส้อนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 ในขณะท่ีผูส้อนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มข้ึนและมีทศันคติต่อ
โรงเรียนในทางบก 
2. งานวจิัยต่างประเทศ 

2.1 งานวจิัยที่เกีย่วข้องกบัวธีิสอนแบบ รวม – แยก - รวม 
  ( Kim.2006:25) การวจิยัในเร่ืองการศึกษาเก่ียวกบัผลของการฝึกฝนแบบรวมส่วน

และแบบแยกส่วน พบวา่การฝึกแบบรวมส่วนทั้งหมดใชไ้ดดี้กบัทกัษะกีฬาประเภทบุคคล เช่น 
วา่ยน ้าและกีฬาประเภททีมท่ีตอ้งใชก้ าลงัปะทะนั้นพบวา่ การฝึกแบบรวมมีประสิทธิภาพ
มากกวา่ อยา่งไรกต็ามไดมี้การศึกษาเก่ียวกบัผลของการฝึกทั้งสองแบบน้ี กบักีฬาอีกหลายๆ 
ชนิด และพบวา่1) การฝึกแบบรวมส่วนเหมาะกบัการฝึกกีฬากอลฟ์มาก 2) การฝึกทกัษะ
วอลเล่ยบ์อลแบบแยกส่วนไดผ้ลดีกวา่การฝึกแบบรวมส่วน 3) การฝึกแบบรวมส่วนเหมาะ
ส าหรับกีฬาวา่ยน ้า 4) การฝึกทั้งสองแบบมีประสิทธิภาพเท่าๆ กนัในการฝึกกีฬาแบดมินตนั 
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เน่ืองจากการเคล่ือนไหวในทกัษะกีฬาบางชนิดเป็นการเคล่ือนไหวท่ีติดต่อสมัพนัธ์กนัอยา่ง
รวดเร็วและเป็นจงัหวะท่ียากต่อการแยกสอนเป็นส่วนๆ 

(มสัสนั Madsen. 2007 :68)ไดใ้ชเ้พลงพื้นบา้นของสเปน เป็นเคร่ืองมือในการศึกษา
และถ่ายทอดวฒันธรรมดั้งเดิมของสเปนใหก้บัเดก็ท่ีมีเช้ือสายสเปนแต่ไม่ไดอ้าศยัอยูใ่นสเปน 
ปรากฏวา่เพลงพื้นบา้นของสเปนเป็นเคร่ืองมือท่ีดีใการศึกษาวฒันธรรม และระดบัชั้นของ
ภาษา สามารถเป็นส่ือถ่ายทอดวฒันธรรมไดเ้ป็นอยา่งดี 

(แจน Jans. 2009:42) ไดใ้ชเ้พลงในการสอนภาษาฝร่ังเศสเป็นภาษาท่ีสอง ปรากฏวา่ 
เพลงเป็นส่ือในการเรียนรู้ภาษาฝร่ังเศสเป็นภาษาท่ีสองไดเ้ป็นอยา่งดี ผูเ้รียนเรียนรู้ไดเ้ร็วและ
เรียนอยา่งสนุกสนาน 

(บอนเนอร์Bonner. 2011:36) ไดศึ้กษาความแตกต่างของความตั้งใจ ความเช่ือและ
ความรู้สึกของนกัศึกษาวิชาเอกประถมศึกษา 2 กลุ่ม ท่ีเรียนวิชาดนตรีศึกษา 2 วิธี กลุ่มแรกเรียน
รายวิชาดนตรีพื้นฐานส าหรับครู จ านวน 103 คน และกลุ่มท่ี 2 เรียนวิชาสอนดนตรีจ านวน 93 
คน โดยนกัเรียนทั้ง 2 กลุ่ม มีพื้นฐานความรู้เก่ียวกบัดนตรีมาแลว้ ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียน
ทั้ง 2 กลุ่ม มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติใน 3 ดา้น ดงัน้ี1) นกัศึกษาท่ีเรียนวิธีสอน
ดนตรี มีความตั้งใจในการใชกิ้จกรรมดนตรีบ่อยมากกวา่นกัศึกษาท่ีเรียนวิชาดนตรีพื้นฐาน 2) 
นกัศึกษาท่ีเรียนวิธีสอนดนตรี มีความเช่ือเก่ียวกบัทกัษะทางดนตรี ความรู้เก่ียวกบัดนตรี
มากกวา่นกัศึกษาอีกลุ่มหน่ึง และ 3) นกัศึกษาท่ีเรียนวิธีสอนดนตรี มีความรู้สึกทางบวกต่อ
ความสามารถในการจดัดนตรีในหอ้งเรียนมากกวา่นกัศึกษาอีกกลุ่มหน่ึง 

จากการศึกษาวรรณกรรมและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง พบวา่ การเรียนรู้แบบ-รวม-แยก-รวม 
เป็นแผนการเรียนการสอนประเภทหน่ึงท่ีท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้และมีผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนเพิ่มข้ึนสามารถน ามาใชป้ระกอบการเรียนการสอนไดเ้ป็นอยา่งดี เพราะการเรียนรู้แบบ 
รวม-แยก-รวม เป็นแผนการเรียนการสอนท่ีครูผูส้อนสร้างข้ึนและพฒันาข้ึน  เป็นแผนท่ีมีความ
สอดคลอ้งกบัเน้ือหาสาระตรงประเดน็เน้ือหาท่ีตอ้งการใหน้กัเรียนเกิดความรู้และประสบการณ์ 
อีกทั้งมีกิจกรรมแบบฝึกทกัษะสอดคลอ้งกบัสภาพนกัเรียนและทอ้งถ่ิน นกัเรียนไดรั้บความรู้
เพิ่มเติมนอกเหนือจากหนงัสือเรียน นอกจากน้ีนกัเรียนไดใ้ชใ้นการศึกษาคน้ควา้เพิม่เติมนอก
เวลาเรียน ดว้ยสาเหตุดงักล่าวผูศึ้กษาจึงไดส้ร้างและพฒันา แผนการเรียนรู้แบบ รวม-แยก-รวม 
วิชาดนตรีสากล ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 เพื่อน าไปประกอบการเรียนรู้ เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้
จากแผนการเรียนท่ีมีคุณภาพ ไดรั้บความรู้และประสบการณ์ และสามารถน าความรู้ดงักล่าวไป
ใชพ้ฒันาตนเองในชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งมีความสุข 
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กรอบแนวคดิในการวจิยั 
         การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัน าวิธีการสอนแบบรวม-แยก-รวมซ่ึงเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ทาง 
วิชาดนตรี เป็นขั้นตอนกระบวนการเรียนการสอนดา้นความรู้ ความเขา้ใจ และดา้นทกัษะดนตรี 
จะส่งผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนการสอนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน การเรียนการสอนแบบรวม – 
แยก – รวม เนน้ทกัษะการเล่นแบบจบัคู่ มีขั้นตอนดงัน้ี 
         ตวัแปรตน้                                                                                       ตวัแปรตาม 

 

 

 

 

-   กิจกรรมการเรียนการสอนวิชา     

     ดนตรีสากลปฏิบติัโดยใช ้

-   วิธีสอนแบบรวม-แยก-รวมเนน้  

    ทกัษะการเล่นแบบจบัคู่ 

-   วิธีสอนแบบปกติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ทกัษะการเล่นอูคูเลเล่ต่อการ

เรียนดนตรีสากล 

- ความพึงพอใจต่อการเรียน 


