
บทที ่2 

เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้เก่ียวกบัแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งโดยน าเสนอ
ตามล าดบัหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 
  1. หลกัสูตรพื้นฐานวิชาชีพวิทยาลยันาฏศิลป์ พทุธศกัราช 2551  

  2. ชุดฝึกทกัษะ 
      3. ความรู้เก่ียวกบักีตาร์คลาสสิก 
      4. ความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัดนตรีสากล 
      5. แนวคิดทฤษฎีการเรียนการสอนดนตรีสากล 
      6. แผนการจดัการเรียนรู้ 
      7. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
      8. ทกัษะปฏิบติัเคร่ืองดนตรี 
      9. ความพึงพอใจ 
      10. บริบทของโรงเรียน 
      11. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
      12. กรอบแนวคิด 

หลกัสูตรพืน้ฐานวชิาชีพวทิยาลยันาฏศิลป์ พทุธศักราช 2551 

หลกัสูตรพื้นฐานวิชาชีพวิทยาลยันาฏศิลป์ พทุธศกัราช 2551 ระดบัมธัยมศึกษาตอน
ปลายกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาชีพดนตรีสากล วิทยาลยันาฏศิลป์ สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์
กระทรวงวฒันธรรม  
  1. วสัิยทศัน์    
   มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคนใหเ้ป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้ 
คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลเมืองโลก ยดึมัน่ในการปกครองตาม
ระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข มีความรู้และทกัษะพื้นฐาน รวมทั้ง
เจตคติท่ีจ าเป็นต่อการศึกษา การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็น
ส าคญับนพื้นฐานความเช่ือวา่ ทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ 
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  2. สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 
   หลกัสูตรพื้นฐานวิชาชีพวิทยาลยันาฏศิลป์ (ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน) มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ ซ่ึงการพฒันาผูเ้รียนใหบ้รรลุ
มาตรฐานการเรียนรู้ท่ีก าหนดนั้น จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญั 5 ประการ ดงัน้ี 
    2.1 ความสามารถในการส่ือสารเป็นความสามารถในการรับและส่งสารมี
วฒันธรรมในการใชภ้าษาถ่ายทอดความคิดความรู้ความเขา้ใจ ความรู้สึก และทศันะของตนเอง
เพื่อแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร และประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและ
สงัคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจดัและลดปัญหาความขดัแยง้ต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับ
ขอ้มูลข่าวสารดว้ยหลกัเหตุผล และความถูกตอ้ง ตลอดจนการเลือกใชว้ิธีการส่ือสารท่ีมี
ประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสงัคม 
    2.2 ความสามารถในการคิดเป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิด
สงัเคราะห์ การคิดอยา่งสร้างสรรค ์การคิดอยา่งมีจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่
การสร้างองคค์วามรู้หรือสารสนเทศ เพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสงัคมไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 
    2.3 ความสามารถในการแกปั้ญหาเป็นความสามารถในการแกปั้ญหาและ
อุปสรรคต่าง ๆ ท่ีเผชิญไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมบนพื้นฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรมและ
ขอ้มูลสารสนเทศ เขา้ใจความสมัพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสงัคม
แสวงหาความรู้ ประยกุตค์วามรู้มาใชใ้นการป้องกนัและแกไ้จปัญหา และมีการตดัสินใจท่ีมี
ประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อตนเอง สงัคมและส่ิงแวดลอ้ม 
    2.4 ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิตเป็นความสามารถในการน า
กระบวนการต่าง ๆ ไปใชใ้นการด าเนินชีวติประจ าวนัการเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้อยา่ง
ต่อเน่ือง การท างาน และการอยูร่่วมกนัในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดี
ระหวา่งบุคคล การจดัการปัญหาและความขดัแยง้ต่าง ๆ อยา่งเหมาะสมการปรับตวัใหท้นักบั
การเปล่ียนแปลงทางสังคมและสภาพแวดลอ้มและการรู้จกัหลกัเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์
ท่ีส่งผลกระทบ ต่อตนเองและผูอ่ื้น       
    2.5 ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ีเป็นความสามารถในการเลือกและใช้
เทคโนโลยดีา้นต่าง ๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลย ีเพื่อพฒันาตนเองและสงัคม ใน
ดา้นการเรียนรู้ การส่ือสาร การท างาน การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ถูกตอ้งเหมาะสมและมี
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คุณธรรม 
  3. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
   หลกัสูตรพื้นฐานวิชาชีพวิทยาลยันาฏศิลป์ (ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน)  มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์เพื่อใหส้ามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นใน
สงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก ดงัน้ี 
    3.1 มีความซ่ือสัตยสุ์จริต     
         3.2 มีวินยัในตนเอง 
         3.3 ใฝ่ศึกษาหาความรู้   
         3.4 อยูอ่ยา่งพอเพียง 
         3.5 มุ่งมัน่ในการท างาน 
         3.6 รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์
         3.7 รักความเป็นไทย 
         3.8 มีจิตสาธารณะ 
         3.9 มีความกตญัญูกตเวที 
  4. โครงสร้างหลกัสูตรพืน้ฐานวชิาชีพนาฏศิลป์ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
วทิยาลยันาฏศิลป์ สถาบันบัณฑิตพฒันศิลป์  กระทรวงวฒันธรรม  
   โครงสร้างหลกัสูตรพื้นฐานวิชาชีพนาฏศิลป์ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย
วิทยาลยันาฏศิลป์ สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์  กระทรวงวฒันธรรมแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มสาระคือ
กลุ่มสาระการเรียนรู้พื้นฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาชีพและกลุ่มกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนซ่ึงใน
ส่วนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาชีพแบ่งออกเป็น 5 วิชา ดงัน้ี 
    4.1 วิชาปฏิบติัเอกจ านวน 36 หน่วยกิต โดยใหเ้ลือกเรียนสาขาใดสาขาหน่ึง
ต่อไปน้ี 
     4.1.1 โขน 
     4.1.2 ละคร 
     4.1.3 ป่ีพาทย ์
     4.1.4 เคร่ืองสายไทย 
     4.1.5 คีตศิลป์ไทย 
     4.1.6 ดนตรีสากล 
     4.1.7 คีตศิลป์สากล  
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     4.1.8 นาฏศิลป์สากล 
     4.1.9 การแสดงพื้นบา้น 
     4.1.10 ดนตรีพื้นบา้น 
    4.2 วิชาทฤษฎีเอก จ านวน  3 หน่วยกิต โดยเรียนใหส้อดคลอ้งกบัสาขาของ
วิชาปฏิบติัเอกตามท่ีเลือกเรียนสาขาใดสาขาหน่ึงต่อไปน้ี 
     4.2.1 ทฤษฎีนาฏศิลป์ไทย  
     4.2.2 ทฤษฎีดุริยางคไ์ทย 
     4.2.3 ทฤษฎีดนตรีสากล  
     4.2.4 ทฤษฎีนาฏศิลป์สากล 
     4.2.5 ทฤษฎีการแสดงพื้นบา้น  
    4.3 วิชาปฏิบติัโท จ านวน 9 หน่วยกิต โดยเลือกเรียนรายวิชาต่อเน่ืองกนัใน
สาขาวิชาใดวชิาหน่ึง ตลอดหลกัสูตรต่อไปน้ี 
     4.3.1 โขน  
     4.3.2 ละคร 
     4.3.3 ป่ีพาทย ์
     4.3.4 เคร่ืองสายไทย 
     4.3.5 คีตศิลป์ไทย 
     4.3.6 ดนตรีสากล 
     4.3.7 คีตศิลป์สากล  
     4.3.8 นาฏศิลป์สากล 
     4.3.9 การแสดงพื้นบา้น 
     4.3.10 ดนตรีพื้นบา้น 
    4.4 วิชาพื้นฐานวิชาชีพ จ านวน 3 หน่วยกิต โดยเรียนราย วิชาจากกลุ่มวิชา
วิชาเดียวกนัหรือต่างกลุ่มวิชาต่อไปน้ี 
     4.4.1 กลุ่มวิชานาฏศิลป์ไทย  
     4.4.2 กลุ่มวิชาดุริยางคไ์ทย  
     4.4.3 กลุ่มวิชาดนตรีสากล  
     4.4.4 กลุ่มวิชาดนตรีและการแสดงพื้นบา้น 
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     4.4.5 วิชาเลือกเสรีจ านวน 3 หน่วยกิต โดยเลือกเรียนรายวิชาไม่ซ ้ ากนั
และไม่ควรซ ้ากบัวิชาปฏิบติัเอกหรือวิชาปฏิบติัโทโดยเลือกจากกลุ่มวิชาวิชาเดียวกนัหรือต่าง
กลุ่มวิชาต่อไปน้ี                   
      1) กลุ่มวิชานาฏศิลป์ไทย  
                 2) กลุ่มวิชาดุริยางคไ์ทย  
                3) กลุ่มวิชาดนตรีสากล  
                4) กลุ่มวิชาดนตรีและการแสดงพื้นบา้น 

ชุดฝึกทกัษะ 

1. ความหมายของชุดฝึกทกัษะ     

  ชุดฝึกทกัษะเป็นการจดัประสบการณ์ท่ีเนน้การฝึกหดัท าผูเ้รียนเกิดทกัษะและเพิ่ม
ทกัษะซ่ึงมีนกัวิชาการไดใ้หค้วามหมายของชุดฝึกทกัษะไวด้งัน้ี 
  สมศกัด์ิ  สินธุระเวชญ ์(2542 : 106) ไดก้ล่าววา่ ชุดฝึก คือ การจดัประสบการณ์ท่ี
เนน้การฝึกหดัเพื่อใหเ้กิดความจ าจนกระทัง่สามารถปฏิบติัไดโ้ดยอตัโนมติั ขั้นตอนในการสอน
มกัจะเร่ิมดว้ยการบอกหรือท าใหดู้เป็นตวัอยา่งแลว้ใหผู้เ้รียนท าตามและฝึกหดัเร่ือยไป
จนกระทัง่จ  าและท าไดโ้ดยอตัโนมติั   
  ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์(2545 : 16) กล่าววา่ ชุดฝึกทกัษะ คือ ส่ิงท่ีนกัเรียนตอ้งใชค้วบคู่
กบัการเรียน มีลกัษณะเป็นแบบฝึกท่ีครอบคลุมกิจกรรมท่ีนกัเรียนพึงกระท าอาจก าหนดแยก
เป็นแต่ละหน่วยหรือจะรวมเล่มกไ็ด ้
  สนิท  สัตโยถาส (2542 : 168) กล่าววา่ชุดฝึกทกัษะ เป็นส่ือการเรียนการสอน
ประเภทหนงัสือ เป็นส่ิงพิมพท่ี์ครูใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการใหน้กัเรียนไดฝึ้กฝน ใหเ้กิดทกัษะใน
การเรียนรู้ของแขนงวิชาต่าง ๆ    
  สมศกัด์ิ  สินธุระเวชญ ์(2542 : 107) กล่าววา่ ชุดฝึกทกัษะ คือ การจดัประสบการณ์
ท่ีเนน้แบบฝึกหดั เพื่อใหเ้กิดความจ าจนกระทัง่สามารถปฏิบติัไดโ้ดยอตัโนมติั ขั้นตอนในการ
สอนกม็กัเร่ิมตน้ดว้ยการบอก หรือท าใหดู้เป็นตวัอยา่ง แลว้ใหผู้เ้รียนท าตามแบบฝึกหดัไปเร่ือย
จนกระทัง่จ  าและท าไดโ้ดยอตัโนมติั 
  อจัฉรา  ชีวพนัธ์ (2542 : 102) กล่าววา่ ชุดฝึกทกัษะท่ีจะท าใหน้กัเรียนเกิดทกัษะท่ีดี
และถูกตอ้ง ควรมีลกัษณะ ดงัน้ี 
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   1. ความชดัเจนทั้งค  าสัง่และวีท า ค  าสัง่หรือตวัอยา่งไม่ควรยาวเกินไป เพราะจะ
ท าใหเ้ขา้ใจยาก ควรปรับใหง่้ายเหมาะสมกบัผูใ้ช ้ทั้งน้ีเพื่อใหน้กัเรียนศึกษาคนควา้ไดเ้อง 
   2. ควรมีความหมายต่อผูเ้รียน และตรงต่อจุดมุ่งหมายของการฝึก ลงทุนนอ้ย 
ใชไ้ดน้าน และทนัสมยัอยูเ่สมอ 
   3. ภาษาและภาษาภาพท่ีใชมี้ความเหมาะสมกบัวยัพื้นฐานความรู้ของนกัเรียน 
   4. ควรแยกฝึกเป็นเร่ือง ๆ แต่ละเร่ืองไม่ควรยาวเกิน ควรมีกิจกรรมหลายแบบ 
เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความสนใจและไม่น่าเบ่ือในการท า และเพื่อฝึกทกัษะในดา้นใดดา้นหน่ึงจน
เกิดความช านาญ 
   5. ควรมีทั้งก าหนดค าตอบให ้และแบบใหต้อบโดยเสรี การเลือกใชค้  าขอ้ความ
หรือรูปภาพในชุดการเรียน ควรเป็นส่ิงท่ีนกัเรียนคุน้เคย และตรงกบัความสนใจ 
   6. ควรเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดศึ้กษาดว้ยตนเอง ใหรู้้รู้จกัศึกษาคน้ควา้รวบรวม
ส่ิงท่ีเห็นบ่อย ๆ จะท าใหน้กัเรียนเขา้ใจเร่ืองนั้น ๆ ไดดี้ ใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้งมีหลกัเกณฑ ์และมอง
ส่ิงท่ีเขชาไดรั้บการฝึกฝนนั้นมีความหมายต่อผูฝึ้กตลอดไป 
   7. มีผลตอบสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคล เน่ืองจากผูเ้รียนมีความแตกต่าง
กนัหลาย ๆ ดา้น เช่น ความตอ้งการ ความพงึพอใจ ความพร้อม ระดบัปัญญาและประสบการณ์ 
ดงันั้นการจดัท าชุดฝึกทกัษะควรจดัท าใหม้ากพอ ไล่ตั้งแต่ง่ายไปหายาก เพื่อท่ีนกัเรียนทุกคน
จะสามารถท าไดแ้ละน าไปใชไ้ดจ้ริง 
   8. ควรเร้าความสนใจตั้งแต่กิจกรรมแรกจนถึงกิจกรรมสุดทา้ย 
   9. ควรไดรั้บการปรับปรุงควบคู่ไปกบัหนงัสือแบบเรียนอยูเ่สมอ และควรใชไ้ด้
ดีทั้งในหอ้งเรียนและนอกหอ้งเรียน 
   10. ควรเป็นชุดฝึกท่ีครูสร้างใหน้กัเรียนไดฝึ้กหดั แลว้สามารถประเมินและ
จ าแนก ความเจริญงอกงามของเดก็ไดด้ว้ย 
  ชุดฝึกทกัษะเป็นส่ือการเรียนการสอนประเภทหนงัสือและส่ิงพิมพท่ี์ครูใชเ้ป็น
เคร่ืองมือในการใหน้กัเรียนไดฝึ้กฝนใหเ้กิดทกัษะในการเรียนรู้ของแขนงวิชาต่าง ๆ ซ่ึงทกัษะ
จะเกิดกต่็อเม่ือไดท้  าซ ้ า ๆ ฝึกซ ้า ๆ จนเกิดความช านาญคล่องแคล่ว วอ่งไว และถูกตอ้ง 
นอกจากน้ี  วรสุดา  บุญไวโรจน์ (2537 : 30) ยงัไดก้ล่าวถึงชุดฝึกทกัษะวา่ เป็นส่ือการสอนท่ี
จดัท าข้ึนเพื่อใหผู้เ้รียนไดศึ้กษาท าความเขา้ใจ และฝึกฝนจนเกิดแนวคิดท่ีถูกตอ้งและเกิดทกัษะ
ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ดงันั้นชุดฝึกทกัษะเป็นส่ือการเรียนการสอนชนิดหน่ึงท่ีช่วยในการ
พฒันาการเรียนรู้ของนกัเรียน โดยมีรูปแบบหลายอยา่ง เช่น เป็นนวตักรรมดา้นโมดูลจ าลอง 
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ส่ือสัมผสัได ้ จากความหมายดงักล่าวสรุปไดว้า่ ชุดฝึกทกัษะ หมายถึง ส่ือ ส่ิงเร้า หรือกิจกรรม
ท่ีควรสร้างข้ึนมาเพื่อเสริมทกัษะใหแ้ก่นกัเรียนไดฝึ้กปฏิบติั เพื่อทบทวนเน้ือหาความรู้ต่าง ๆ ท่ี
เรียนไปแลว้จนกระทัง่สามารถน าความรู้ไปใชไ้ดโ้ดยอตัโนมติั ถูกตอ้ง คล่องแคล่ว แม่นย  า 
แบบฝึกจึงเป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์กบัผูเ้รียนและยงัช่วยใหน้กัเรียนแกไ้ขขอ้บกพร่องทางการเรียน
ดว้ยการฝึกฝนจากแบบฝึกท่ีครูสร้างข้ึน 

2. ความส าคญัของชุดฝึกทกัษะ 

 ดนตรีเป็นวิชาการท่ีตอ้งอาศยัการฝึกฝนทกัษะภาคปฏิบติั ซ่ึงเปรียบเสมือนการ
เรียนอีกหน่ึงภาษา คือ ภาษาดนตรี การเรียนการสอนดนตรีจึงจ าเป็นตอ้งมีการฝึกฝนใหเ้กิด
ความช านาญเพื่อช่วยใหเ้กิดพฒันาการทกัษะทางดนตรีเพิ่มข้ึนตามวยัและความสามารถของตน
ท่ีจะท าได ้ท าใหค้นมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรคแ์ละเคร่ืองมือท่ีใชฝึ้กฝนทกัษะทางดนตรีให้
ไดผ้ลดีกคื็อ แบบฝึกทกัษะนั้นเอง ซ่ึงมีนกัวิชาการหลายท่านไดก้ล่าวถึงความส าคญัของแบบ
ฝึกทกัษะไวด้งัน้ี 

 วีระ  ไทยพานิช  (2548 : 11) ไดก้ล่าวไวว้า่ แบบฝึกทกัษะจะท าใหเ้กิดการเรียนรู้
จากการกระท าจริง เป็นประสบการณ์ตรงท่ีผูเ้รียนมีจุดประสงคแ์น่นอนท าใหรู้้และจดจ าส่ิงท่ี
เรียนไดดี้  จนสามารถน าไปใชใ้นสถานการณ์เช่นเดียวกนัได ้
  นิตยา  ฤทธ์ิโยธี  (2550 : 18) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะท่ีดีของแบบฝึกทกัษะไวว้า่ แบบ
ฝึกทกัษะตอ้งเก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีเรียนมาแลว้ เหมาะสมกบัระดบั วยัและความสามารถของเดก็ มี
ค  าช้ีแจงสั้น ๆ ท่ีท าใหเ้ดก็เขา้ใจง่าย ใชเ้วลาเหมาะสม และเป็นส่ิงท่ีน่าสนใจ  ทา้ทายใหแ้สดง
ความสามารถ 
  อนงคศิ์ริ  วิชาลยั  (2546 : 27) ไดก้ล่าววา่การใชชุ้ดฝึกทกัษะในการสอนเป็นวิธีท่ี
ประสบผลส าเร็จมากอีกวิธีหน่ึงคือ การใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัมาก ๆ เพราะชุดฝึกจะช่วยนกัเรียน
เกิดความช านาญและน าความรู้จากการฝึกปฏิบติัท่ีไดใ้ชเ้ป็นโอกาสน าความรู้ท่ีเรียนมาแลว้มา
ฝึกใหเ้กิดความเขา้ใจกวา้งขวางยิง่ข้ึน 
  สรุปไดว้า่ ชุดทกัษะเป็นเร่ืองส าคญัอยา่งยิง่ท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความรู้ ความ
เขา้ใจ เกิดความช านาญในการเรียนรู้ดา้นดนตรี เน่ืองจากการปฏิบติัดนตรีนั้นตอ้งอาศยัการ
ฝึกฝนฝึกซอ้มฝึก กระท าซ ้ า ๆ เพื่อใหเ้กิดความช านาญเกิดความรู้ท่ีคงทนและเคร่ืองมือท่ีจะช่วย
ไดก้คื็อ  แบบฝึกทกัษะ แบบฝึกทกัษะจะช่วยใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนสูงข้ึน 
แบบฝึกทกัษะจึงนบัวา่มีความส าคญัและจ าเป็นต่อการเรียนรู้ดา้นดนตรีเป็นอยา่งมาก 
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3. ลกัษณะทีด่ีของชุดฝึกทกัษะ 

  การสร้างชุดฝึกทกัษะใหมี้ประสิทธิภาพตอ้งมีหลกัในการสร้างท่ีสอดคลอ้งกบั
ลกัษณะท่ีดีของชุดฝึกทกัษะดว้ย ซ่ึงมีผูรู้้ไดเ้สนอแนะไวด้งัน้ี 

 สุคนธ์  สินธพานนท ์ (2551: 90) กล่าววา่ลกัษณะของชุดฝึกทกัษะท่ีดี และการ
สร้างชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ท่ีดีนั้นผูส้ร้างชุดฝึกทกัษะควรค านึงถึงเร่ืองต่อไปน้ี 

  1. ควรมีชุดฝึกทกัษะหลาย ๆ แบบในชุดฝึกทกัษะเพื่อไม่ใหผู้เ้รียนเกิดความเบ่ือ
หน่ายและควรมีรูปแบบท่ีเร้าความสนใจผูเ้รียนใหไ้ดล้องความสามารถของตน 

  2. ผูเ้รียนสามารถน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากบทเรียนมาตอบในชุดฝึกทกัษะหรือน ามา
ประยกุตใ์ชใ้นการตอบในแบบฝึกทกัษะ 

  3. ส านวนภาษาง่ายเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียนและสามารถศึกษาไดด้ว้ยตนเอง 
  4. ชุดฝึกทกัษะแต่ละชุดนั้นควรค านึงถึงความแตกต่างของแต่ละบุคคล 
  5. ชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ควรฝึกความสามารถของผูเ้รียนหลาย  ๆ   ดา้น 
  6. ควรฝึกทกัษะการเรียนรู้ในดา้นความคิดหลาย ๆ รูปแบบเช่นคิดวเิคราะห์คิด

สงัเคราะห์คิดอยา่งมีวิจารณญาณคิดสร้างสรรคเ์ป็นตน้ 
  นิตยา  ฤทธ์ิโยธี (2550 : 20) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะท่ีดีของชุดฝึกทกัษะไวว้า่ ชุดฝึก
ทกัษะตอ้งเก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีเรียนมาแลว้ เหมาะสมกบัระดบั วยัและความสามารถของเดก็ มีค  า
ช้ีแจงสั้น ๆ ท่ีท าใหเ้ดก็เขา้ใจง่าย ใชเ้วลาเหมาะสม และเป็นส่ิงท่ีน่าสนใจ  ทา้ทายใหแ้สดง
ความสามารถ 
  วรรณ  แกง้แพรก (2546 : 33-38) ไดก้ล่าววา่ชุดฝึกทกัษะท่ีดีควรมีลกัษณะดงัน้ี 
   1. เน้ือหาตอ้งมีในบทเรียน หรือสอดคลอ้งสมัพนัธ์กบัแบบเรียน 
   2. มีหลายแบบหลายลกัษณะเพื่อไม่ใหเ้บ่ือ และเป็นการทา้ทายใหอ้ยากท า 
   3. ตอ้งช่วยใหน้กัเรียนเกิดความรู้และความเขา้ใจ 
   4. ตอ้งส่งเสริมใหน้กัเรียนไดใ้ชค้วามคิด 
   5. ตอ้งไม่มีลกัษณะเหมือนขอ้สอบทัว่ ๆ ไป ท่ีมุ่งวดัความรู้ความเขา้ใจอยา่ง
เดียว แต่ตอ้งมีลกัษณะท่ีเร้าความสนใจ ย ัว่ย ุจูงใจใหน้กัเรียนไดคิ้ด ไดพ้จิารณาและศึกษา
คน้ควา้จนเกิดความรู้ความเขา้ใจ 
  วรสุดา  บุญยะไวโรจน์ (2537 : 37) ใหท้ศันะวา่ลกัษณะของชุดฝึกท่ีดีควรมีลกัษณะ
ดงัต่อไปน้ี 
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   1. ควรมีความชดัเจนทั้งค  าสัง่และวิธีท า ค  าสัง่หรือตวัอยา่งแสดงวิธีท าไม่ควร
ยากเกินไปเพราะจะท าใหเ้ขา้ใจยาก ควรปรับปรุงใหง่้ายและเหมาะสมกบัผูใ้ช ้
   2. ควรมีความหมายต่อผูเ้รียนและตรงตามจุดมุ่งหมายของการฝึก 
   3. ภาษาและภาพท่ีใชใ้นชุดฝึกควรเหมาะสมกบัไวและพื้นฐานความรู้ของ
ผูเ้รียน 
   4. ควรแยกเป็นเร่ือง ๆ แต่ละเร่ืองไม่ควรยากเกินไป ควรมีกิจกรรมหลาย
รูปแบบเพื่อเร้าความสนใจ และเพื่อฝึกทกัษะใดทกัษะหน่ึงจนเกิดความช านาญ 
   5. มีทั้งก าหนดค าตอบให ้และแบบใหต้อบโดยเสรี 
   6. ควรเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดศึ้กษาดว้ยตนเอง ใหรู้้จกัคน้ควา้และรู้จกัน า
ความรู้ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดถู้กตอ้ง มีหลกัเกณฑ ์
   7. ควรตอบสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคล การจดัท าชุดฝึกแต่ละเร่ืองควร
จดัใหม้ากพอและมีทุกระดบัตั้งแต่ง่าย ปานกลาง จนถึงระดบัค่อนขา้งยาก เพื่อใหเ้ดก็จะได้
เรียนรู้ตามความสามารถ 
   8. ความสามารถเร้าความสนใจของนกัเรียนตั้งแต่หนา้ปกจนถึงหนา้สุดทา้ย 
   9. ควรไดรั้บการปรับปรุงควบคู่ไปกบัหนงัสือแบบเรียนเสมอ 
   10. ควรเป็นชุดฝึกท่ีสามารถประเมินและจ าแนกความเจริญงอกงามของเดก็ดว้ย 
  จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่ ชุดฝึกทกัษะท่ีดีนั้น จะตอ้งเก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีเรียนมาแลว้  
เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียนมีค าสัง่และค าอธิบายท่ีชดัเจน มีค าแนะน าการใชชุ้ดฝึกทกัษะ ใช้
ภาษาท่ีเขา้ใจง่าย มีรูปแบบท่ีน่าสนใจและมีกิจกรรมท่ีหลากหลายรูปแบบ   

4. หลกัจิตวทิยาทีเ่กีย่วข้องกบัการสร้างชุดฝึกทกัษะ 

 พฒันามาจากจิตวิทยากลุ่ม เกสตลัท ์(Geatalt  Psychology) มีก าเนิดในประเทศ
เยอรมนั หลกัการส าคญั คือ การเรียนรู้ท่ีเนน้ส่วนรวมทั้งหมดมากกวา่ส่วนยอ่ย โดยให้
ความส าคญักบัประสบการณ์เดิมของผูเ้รียน การเรียนรู้เกิดไดใ้น 2 ลกัษณะ คือ เกิดจากการรับรู้
และเกิดจากการหยัง่เห็น ส าหรับสาระส าคญัของทฤษฎีการเรียนรู้ในกลุ่มแนวคิดนิยมพอสรุป
ไดด้งัน้ี 
   4.1 การเรียนรู้จะเกิดข้ึนเม่ือผูเ้รียนมีโอกาสรับรู้ส่ิงนั้นอยา่งเด่นชดั โดยผูเ้รียน
และผูส้อนมีความเขา้ใจตรงกนัวา่ตอ้งการเรียนรู้ส่ิงใดรวมถึงการจดัสภาพการเรียนการสอนให้
เอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้ในส่ิงท่ีมุ่งประสงคไ์ว ้
   4.2 การเรียนรู้ใหม่ ๆ ท่ีเกิดข้ึนเป็นผลรวมของประสบการณ์เดิมและ
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ประสบการณ์ใหม่ของผูเ้รียน ดงันั้นผูส้อนตอ้งค านึงถึงประสบการณ์เดิมของผูเ้รียนเป็น
จุดเร่ิมตน้ 
   4.3 การเรียนรู้เป็นกระบวนการต่อเน่ืองสมัพนัธ์ ผูเ้รียนจะเกิดการเรียนรู้ส่ิงใหม่ 
ๆ ไดโ้ดยการเช่ือมโยงกบัส่ิงท่ีตนมีประสบการณ์มาแลว้ ดงันั้นผูส้อนควรรู้ประสบการณ์เดิม
ของผูเ้รียนวา่มีอะไรบา้ง แลว้ใชป้ระสบการณ์เดิมเช่ือมโยงกบัประสบการณ์ใหม่ท าใหผู้เ้รียน
เกิดการเรียนรู้ส่ิงใหม่   
  วารินทร์  รัศมีพรหม (2542 : 152) ไดก้ล่าววา่การเรียนรู้เป็นกระบวนการทั้งดา้น
ทศันคติท่ีคนเราไดรั้บตั้งแต่เป็นทารก จนเป็นผูใ้หญ่  กระบวนการเรียนรู้จึงเป็นส่วนส าคญัของ
ความสามารถของคนเรา มีนกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าววา่ การเรียนรู้ คือ การเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม ซ่ึงเป็นผลมาจากประสบการณ์ท่ีคนเรามีปฏิสมัพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม  ซ่ึงในการ
เรียนรู้ท่ีเกิดข้ึน ไดมี้การศึกษาคน้ควา้ดา้นความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้ จนเกิดเป็นทฤษฎีการ
เรียนรู้ ทิศนา  แขมมณี  (2550 : 43) ไดก้ล่าววา่ ทฤษฎีการเรียนรู้ เป็นแนวความคิดท่ีไดรั้บการ
ยอมรับวา่สามารถใชอ้ธิบายลกัษณะของการเกิดการเรียนรู้ หรือการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมได ้
  สุรางค ์ โคว้ตระกลู  (2541 : 186) ท่ีกล่าววา่ การเรียนรู้  หมายถึง  การเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม ซ่ึงเป็นผลมาจากประสบการณ์ท่ีคนเราเคยมีปฏิสมัพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม หรือจากการ
ฝึกหดั  รวมทั้งปริมาณการเปล่ียนความรู้ของผูเ้รียน ดงันั้น งานส าคญัของครู คือ การช่วย
นกัเรียนแต่ละคนเกิดการเรียนรู้หรือมีความรู้และมีทกัษะตามท่ีหลกัสูตรวางไว ้ดงันั้น 
กระบวนการเรียนรู้จึงเป็นรากฐานของการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ 
  วารินทร์  รัศมีพรหม  ( 2542 : 153) ไดก้ล่าวไวว้า่ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีนกัคิด นกั
การศึกษาไดร้วบรวมจากงานวิจยั หลกัการและแนวคิด  ต่าง ๆ มีหนา้ท่ีส าคญั 4 ประการ คือ  
   1. เป็นกรอบของงานวิจยั  โดยเป็นการป้องกนัการรวบรวมขอ้มูลท่ีไม่เก่ียวขอ้ง
กบัการเขา้ใจสถานการณ์การเรียนรู้ออกไป เป็นการท าใหมี้กรอบท่ีกระชบัรัดกมุข้ึน 
   2. เป็นการจดัระบบของความรู้ เป็นกรอบของขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง หรือขอ้มูลต่าง   
ๆ    ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนอง 
   3. เป็นการระบุเหตุการณ์การเรียนรู้ท่ีซบัซอ้น โดยมีการใหต้วัอยา่งของ
องคป์ระกอบท่ีหลากหลายท่ีมีผลต่อการเรียนรู้ 
   4. เป็นการจดัระบบใหม่ของประสบการณ์เดิมท่ีมีมาก่อน เน่ืองจากความรู้
ทั้งหลายท่ีเป็นประสบการณ์เดิมจะตอ้งมีการจดัระบบใหม่อยูเ่สมอ 
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  หลกัการของทฤษฎีการเรียนรู้นอกเหนือจากหนา้ท่ีทั้ง 4 ประการแลว้ยงัเป็น พื้น
ฐานความรู้อีก 2 แนวทาง คือ 1) เป็นแนวทางในการวิเคราะห์กระบวนการของการปฏิบติัการ
ในหอ้งเรียน และ 2) เป็นการวิเคราะห์วิจารณ์การน าเอาผลงานวิจยัมาใชใ้นกระบวนการใน
หอ้งเรียนดว้ย  
  พรรณี  ชูทยั  (2542 : 192-195) ไดส้รุปแนวความคิดของนกัจิตวิทยาท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
การสร้างและการใชชุ้ดฝึก ประกอบดว้ย 
   1. แนวคิดในเร่ืองกฎแห่งผลของธอร์นไดค ์(Thorndike)  แบบฝึกท่ีสร้างข้ึนตาม
หลกัจิตวิทยาขอ้น้ี ตอ้งใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดันั้นไดพ้อสมควร และมีค าเฉลยใหน้กัเรียน
สามารถหาค าตอบไดห้ลงัจากท าแบบฝึกเสร็จแลว้ 
   2. แนวคิดในเร่ืองการฝึกหดัของวตัสัน (Watson) การสร้างแบบฝึกตามหลกั
จิตวิทยาขอ้น้ีควรเนน้ใหมี้การกระท าซ ้ า ๆ เพื่อใหจ้ าไดน้าน แลว้สามารถเขียนไดถู้กตอ้งเพราะ
การเขียนเป็นทกัษะท่ีตอ้งฝึกหดัอยูเ่สมอ 
      3. แนวคิดในการเสริมแรงของธอร์นไดค ์(Thorndike) ในการสอนฝึกทกัษะนั้น       
ครูควรใหก้ารเสริมแรงโดยการใหก้ าลงัใจแก่ผูเ้รียน เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 
 นอกจากน้ีแรงจูงใจนบัวา่เป็นส่ิงส าคญัในการเรียนครูตอ้งกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิด  การ
ต่ืนตวัอยากรู้อยากเรียนตลอดเวลา แบบฝึกท่ีน่าสนใจจะเป็นแรงจูงใจใหผู้เ้รียนอยากท าอยาก
ฝึกและเกิดการเรียนรู้ในท่ีสุด 
  จากหลกัจิตวทิยาดงักล่าว ท าใหท้ราบวา่ในการสร้างชุดฝึกท่ีดีนั้นจะตอ้งค านึงถึง
จิตวิทยาเพื่อใหไ้ดชุ้ดฝึกท่ีเหมาะสมกบัวยัและความสามารถของนกัเรียนและยงัเป็นแนวทางใน
การจดักิจกรรมการเรียนการสอน ท าใหน้กัเรียนเกิดความพึงพอใจท่ีจะเรียนชุดฝึกท าให้
นกัเรียนเกิดความพึงพอในท่ีจะเรียนแบบฝึก นกัเรียนไดรั้บประสบการณ์ตรงจากการลงมือ
ปฏิบติัดว้ยตนเอง เกิดทศันคติท่ีดีต่อการเรียน เพื่อน าไปสู่ความส าเร็จแห่งการเรียนรู้ไดเ้ป็น
อยา่งมีประสิทธิภาพ 

 5. องค์ประกอบของชุดฝึกทกัษะ 

  องคป์ระกอบของชุดฝึกทกัษะเป็นส่วนส าคญัท่ีท าใหก้ารน าชุดฝึกทกัษะไปใชน้ั้น
เป็นไปไดถู้กตอ้งตามแนวคิดท่ีผูส้ร้างไดอ้อกแบบไว ้ซ่ึงมีนกัวิชาการกล่าวถึงองคป์ระกอบของ
ชุดฝึกทกัษะไวด้งัน้ี 
  ประหยดั  จิระวรพงศ ์ (2546 : 246) ไดแ้บ่งองคป์ระกอบของชุดฝึกทกัษะออกเป็น 
5 ส่วนดงัน้ี  
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   1. หวัเร่ือง ประกอบดว้ย ช่ือเร่ือง เน้ือหา จุดประสงค ์ระยะเวลา และลกัษณะ
ของผูเ้รียน 
   2. คู่มือส าหรับผูใ้ชท้ั้งผูส้อนและผูเ้รียน เพื่อทราบแนวปฏิบติัและส่ิงท่ีตอ้ง
เตรียมหากจ าเป็น 
      3. วสัดุประกอบการเรียน ไดแ้ก่ ส่ือชนิดต่าง ๆ ท่ีใชใ้นการศึกษาขอ้มูลรวมทั้ง
แบบฝึกหดั 
      4. กิจกรรม ไดแ้ก่ แนวทางในการปฏิบติัหรือการก าหนดการเรียน 
      5. การประเมิน ไดแ้ก่ การประเมินผลการเรียนจากแบบทดสอบต่าง  ๆ    เช่น  
แบบฝึกหดั หรือการรายงาน เป็นตน้ 
  จากแนวคิดของนกัการศึกษาท่ีกล่าวมาแลว้นั้น สรุปองคป์ระกอบของชุดฝึก ได้
ดงัน้ี 
      1. คู่มือครู เป็นค าช้ีแจงส าหรับครูเก่ียวกบัการใชชุ้ดฝึกทกัษะซ่ึงเป็นส่ิงท่ีครูตอ้ง
เตรียมและศึกษาแผนการสอนอยา่งละเอียด 
      2. คู่มือนกัเรียน เป็นค าช้ีแจงส าหรับนกัเรียนในการใชชุ้ดฝึกทกัษะ ใบงาน
แบบฝึกหดั 
      3. ชุดฝึกทกัษะ จดัเป็นหน่วยการสอน จะแบ่งเป็นก่ีหน่วย แต่ละหน่วยจะใช้
เวลาเรียนเท่าไร เป็นคาบ เป็นสปัดาห์ตามความเหมาะสมกบัผูเ้รียน โดยตอ้งค านึงถึงจิตวิทยา
พฒันาการของผูเ้รียน 
      4. การก าหนดหวัเร่ือง จดัแบ่งหน่วยการสอนออกเป็นหวัขอ้ยอ่ย ๆ เพื่อความ
สะดวกแก่การเรียนรู้แต่ละหน่วยจะประกอบดว้ยประสบการณ์ในการเรียนอะไรบา้งผูส้อนจะ
ก าหนดหวัขอ้แต่ละหน่วยนั้นข้ึน 
      5. การก าหนดความคิดรวบยอดหรือหลกัการเป็นส่ิงส าคญั ตอ้งบอกอยา่ง
ชดัเจนวา่จะเกิดอะไรในการเรียนรู้ 
      6. การก าหนดจุดประสงคก์ารสอน หมายถึง จุดประสงคท์ัว่ไป จุดประสงคเ์ชิง
พฤติกรรม มีเกณฑก์ารตดัสินผลสมัฤทธ์ิของการเรียนรู้ใหช้ดัเจน 
      7. การวิเคราะห์งานโดยการน าจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมแต่ละขอ้มาวิเคราะห์
กิจกรรมวา่ควรท าอะไรก่อน-หลงั ใหเ้หมาะสมสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์ก าหนดไว ้
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      8. การล าดบักิจกรรมการเรียนการสอน หลงัจากพิจารณาจุดประสงคแ์ต่ละขอ้
วา่จะจดักิจกรรมอยา่งไรจึงจะบรรลุจุดประสงคท่ี์ก าหนด ตอ้งพิจารณากิจกรรมพิเศษต่าง ๆ ท่ี
จะเสริมสร้างความสนใจและความสามารถของผูเ้รียนดว้ย 
      9. ก าหนดแบบประเมินผล ครูตอ้งพิจารณาหาวิธีการในการประเมินผลอยา่ง
แน่นอนตามจุดประสงคท่ี์ก าหนด 
      10. เลือกและผลิตส่ือการสอนใหเ้หมาะสมกบัเน้ือหาวิชาและเวลาในการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอน   
      11. หาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะ เม่ือสร้างชุดฝึกทกัษะเรียบร้อยแลว้น าส่ือ
ดงักล่าวไปทดลองใชแ้ลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ขก่อนน าไปใชจ้ริง 
      12. สร้างแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียนพร้อมทั้งค  าเฉลย 
      13. ขนาดรูปแบบของชุดฝึกทกัษะท่ีดีควรมีขนาดมาตรฐานเพื่อความสะดวก
และความเป็นระเบียบเรียบร้อยในการจดัเกบ็รักษา โดยพิจารณาในดา้นประโยชน์ ประหยดั 
สะดวกและคงทนถาวรพร้อมทั้งสวยงาม   
      14. การใชชุ้ดฝึกทกัษะ ใชต้ามประเภทและจุดประสงคท่ี์ท าข้ึน นอกจากนั้น
จะตอ้งใชใ้หเ้ป็นไปตามขอ้ก าหนดต่าง ๆ ท่ีวางไว ้แบบฝึกทกัษะจะมีทั้งคู่มือครูและวิธีการท่ี
ผูเ้รียนจะตอ้งปฏิบติัดา้นหนา้และดา้นหลงัของแบบฝึกหดั ควรเขียนขอ้ความใหเ้รียบร้อยเพื่อ
ความสะดวกในการน าไปใช ้
      15. การประเมินผล เป็นการประเมินกระบวนการ ไดแ้ก่ แบบฝึกหดั รายงาน
คน้ควา้และผลการเรียนรู้ในรูปแบบของแบบทดสอบต่าง ๆ    
  ชยัยงค ์ พรหมวงค ์ (2545 : 20)  ไดจ้  าแนกองคป์ระกอบของชุดฝึกทกัษะไว ้4 ส่วน 
ดงัน้ี 
      1. คู่มือส าหรับครูผูใ้ชชุ้ดฝึกทกัษะ หรือผูเ้รียนจากชุดฝึกทกัษะ 
      2. ค  าสัง่ หรือค าช้ีแจง เพื่อก าหนดแนวทางการเรียนใหน้กัเรียน 
      3. เน้ือหาสาระและส่ือ โดยจดัใหอ้ยูใ่นรูปของส่ือการสอนแบบประสม และ
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบกลุ่มและรายบุคคลตามวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
      4. การประเมินผล เป็นการประเมินกระบวนการ ไดแ้ก่ ชุดฝึกทกัษะ รายงาน
คน้ควา้  และผลการเรียนรู้ในรูปแบบของแบบทดสอบต่าง ๆ    
  ซ่ึงผูว้ิจยัไดน้ าองคป์ระกอบของชุดฝึกทกัษะน้ีมาเป็นแนวทางในการพฒันาชุดฝึก
ทกัษะท่ีประกอบไปดว้ยช่ือเร่ือง สาระส าคญั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ คู่มือการใชชุ้ดฝึกทกัษะท่ีมี



19 

ขอ้แนะน าในการใชชุ้ดฝึกทกัษะค าช้ีแจงเก่ียวกบัการวดัผล และประเมินผลแผนการจดัการ
เรียนรู้แบบการประเมินผล และส่ือการเรียนการสอนเพือ่ใหน้กัเรียนไดท้บทวนเน้ือหาความรู้
ต่าง ๆ จนกระทัง่สามารถน าความรู้ไปใชไ้ดโ้ดยอตัโนมติั ถูกตอ้ง คล่องแคล่ว แม่นย  า แบบฝึก
จึงเป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์กบัผูเ้รียนและยงัช่วยใหน้กัเรียนแกไ้ขขอ้บกพร่องทางการเรียนดว้ยการ
ฝึกฝนจากแบบฝึกท่ีครูสร้างข้ึน 

6. การหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะ 

  การก าหนดเกณฑว์ดัประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะ มีวธีิการดงัน้ี   
   บุญชม  ศรีสะอาด  (2546 : 153) ไดใ้หแ้นวทางในการหาประสิทธิภาพซ่ึงมี 2 
แนวทาง  ดงัน้ี 
       1. พิจารณาจากผูเ้รียนจ านวนมาก (ร้อยละ 80) สามารถบรรลุผลในระดบัสูง 
(ร้อยละ 80) กรณีน้ีเป็นนวตักรรมสั้น ๆ ใชเ้วลานอ้ยเน้ือหาท่ีสอนมีเร่ืองเดียวเกณฑ ์80/80 
หมายถึงมีไม่ต ่ากวา่ 80% ของผูเ้รียนท่ีท าไดไ้ม่ต ่ากวา่ 80% ของคะแนนเตม็ 
       2. พิจารณาจากผลระหวา่งด าเนินการและผลเม่ือส้ินสุดการด าเนินการโดย
เฉล่ียอยูใ่นระดบัสูง (เช่นร้อยละ 80) กรณีใชก้ารสอนหลายคร้ัง มีเน้ือหาสาระมาก (เช่น 3 บท
ข้ึนไป) มีการวดัผลระหวา่งเรียน (Formative) หลายคร้ัง เกณฑ ์80/80 มีความหมายดงัน้ี 
     80 ตวัแรก เป็นเกณฑป์ระสิทธิภาพกระบวนการ (E1) 
     80 ตวัหลงั เป็นประสิทธิภาพของผลรวมโดยรวม (E2) 
 

100×เมือ่เทยีบ
ทกุคนแนนเต็มของผลรวมของคะ
ด้ทกุคนแนนทีส่อบไผลรวมของคะ

=พประสิทธภิา  

 

   ประสิทธิภาพจึงเป็นร้อยละของค่าเฉล่ีย เม่ือเทียบกบัคะแนนเตม็ซ่ึงตอ้งมีค่าสูง
จึงจะช้ีถึงประสิทธิภาพได ้กรณีน้ีใชร้้อยละ 80   
      80 ตวัแรก ซ่ึงเป็นประสิทธิภาพกระบวนการ เกิดจากการน าคะแนนท่ีสอบได้
ระหวา่งการด าเนินการ (นั้นคือระหวา่งเรียน หรือระหวา่งการทดลอง) มาหาค่าเฉล่ียแลว้เทียบ
เป็นร้อยละ 
     80 ตวัหลงั ซ่ึงเป็นประสิทธิภาพของผลรวม เกิดจากการน าคะแนนจากการวดั
โดยรวมเม่ือส้ินสุดการสอนหรือส้ินสุดการทดลอง แลว้มาหาค่าเฉล่ียแลว้เปรียบเทียบเป็นร้อย
ละ ซ่ึงตอ้งได ้ ไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80 
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  วีระ  ไทยพานิช  (2548 : 247-252) ไดก้ าหนดเกณฑว์ดัประสิทธิภาพของแบบฝึก มี
วิธีการดงัน้ี 
      1. ประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะ  จะก าหนดเป็นเกณฑท่ี์ผูส้อนคาดหมายวา่
ผูเ้รียนจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเป็นท่ีน่าพึงพอใจ โดยก าหนดใหเ้ป็นเปอร์เซ็นต ์ผลเฉล่ียของ
ผลการสอนหลงัเรียนของผูเ้รียนทั้งหมด นั้นคือประสิทธิภาพของกระบวนการต่อประสิทธิภาพ
ของผลลพัธ์ 
      2. ประสิทธิภาพของกระบวนการ คือ การประเมินพฤติกรรมต่อเน่ืองของ
ผูเ้รียน (Transitional  Behavior) ไดแ้ก่ การประกอบกิจกรรมกลุ่ม งานท่ีไดรั้บมอบหมาย และ
กิจกรรมอ่ืน ๆ ของผูส้อนท่ีก าหนดไว ้
      3. ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ คือ การประเมินพฤติกรรมขั้นสุดทา้ย (Terminal  
Behavior) โดยพิจารณาจากการสอบหลงัเรียนและการสอบปลายปี 
   ส าหรับระดบัประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะ ท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้
และเป็นระดบัท่ีผูท้  าการสอนพอใจและก าหนดแบบฝึกทกัษะท่ีมีประสิทธิภาพท่ีน่าพอใจนั้นวา่ 
เกณฑป์ระสิทธิภาพ ตวัอยา่งเช่น 
   80/80 หมายความวา่ เม่ือเรียนจากชุดฝึกทกัษะแลว้ผูเ้รียนสามารถท าแบบฝึกหดั
หรืองานไดผ้ลเฉล่ีย 80 เปอร์เซ็นต ์และการสอนหลงัเรียนไดผ้ลเฉล่ีย 80 เปอร์เซ็นต ์
   การท่ีจะก าหนดประสิทธิภาพของกระบวนการต่อประสิทธิภาพของผลลพัธ์ให้
มีค่าเท่าใด ใหผู้ส้อนพิจารณาตามความพอใจโดยปกติเน้ือหาเป็นความรู้ความจ ามกัจะตั้งไว ้
80/80, 85/85, 90/90 อยา่งไรกต็ามไม่ควรตั้งเกณฑไ์วต้  ่าเพราะตั้งเกณฑไ์วเ้ท่าใดมกัไดผ้ล
เท่านั้น 
      4. การยอมรับและไม่ยอมรับประสิทธิภาพ เม่ือทดลองใชชุ้ดฝึกทกัษะ
ภาคสนามแลว้ ใหเ้ทียบค่าประสิทธิภาพของกระบวนการต่อประสิทธิภาพของผลลพัธ์ท่ีหาจาก
แบบฝึกทกัษะกบัประสิทธิภาพของกระบวนการต่อประสิทธิภาพของผลลพัธ์ท่ีตั้งไว ้เพื่อดูวา่
เราจะยอมรับประสิทธิภาพหรือไม่ การยอมรับประสิทธิภาพใหถื้อค่าแปรปรวน 2.5-5 
เปอร์เซ็นต ์นั้นคือ ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะไม่ควรต ่ากวา่เกณฑป์ระสิทธิภาพ 80/80 
เม่ือทดลองแลว้แบบฝึกทกัษะนั้นมีประสิทธิภาพ  87.50/87.50  เรากส็ามารถยอมรับไดว้า่ แบบ
ฝึกทกัษะนั้นมีประสิทธิภาพ  
  การยอมรับประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะ แบ่งออกเป็น 3 ระดบั คือ 
      1. สูงกวา่เกณฑ ์



21 

      2. เท่าเกณฑ ์
      3. ต  ่ากวา่เกณฑแ์ต่ยอมรับไดว้า่มีประสิทธิภาพ 
  ความจ าเป็นท่ีตอ้งหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะ มีดงัน้ี 
      1. เพื่อความมัน่ใจวา่แบบฝึกทกัษะนั้น สามารถท าใหก้ารเรียนการสอนบรรลุ
จุดประสงคอ์ยา่งแทจ้ริง 
      2. ถา้จะผลิตชุดฝึกทกัษะออกมาจ านวนมาก การทดลองหาประสิทธิภาพจะเป็น
หลกัประกนัวา่ผลิตออกมาแลว้ใชไ้ดมิ้ฉะนั้นจะเสียงบประมาณ เสียแรงงานและเสียเวลาเพราะ
ผลิตออกมาแลว้ใชไ้ม่ได ้
  ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะจะก าหนดเป็นเกณฑท่ี์ผูส้อนคาดหมายวา่ผูเ้รียนจะ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมเป็นท่ีน่าพึงพอใจโดยถือวา่ชุดฝึกทกัษะท่ีจะมีประสิทธิภาพนั้นจะตอ้ง
เป็นไปตามเกณฑม์าตรฐานท่ีตั้งไว ้80/80 หมายความวา่ จ านวนนกัเรียนตั้งแต่ร้อยละ 85 ข้ึนไป  
มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80 
  การท่ีจะก าหนดเกณฑม์าตรฐานใหมี้ค่าเท่าใดนั้น ใหผู้ส้อนเป็นผูพ้ิจารณาตาม
ความพอใจ โดยปกติเน้ือหาท่ีเป็นความรู้ความจ ามกัจะตั้งไว ้80/80, 85/85 หรือ 90/90 ส่วน
เน้ือหาท่ีเป็นทกัษะหรือเจตคติตั้งไวต้  ่ากวา่น้ี เช่น 75/75 เป็นตน้   
  สุกิจ  ศรีพรหม  (2541 : 71)  กล่าวถึงการทดสอบประสิทธิภาพชุดฝึกในขั้นทดลอง
ภาคสนาม (Field Testing) โดยทดลองใชก้บัผูเ้รียนทั้งชั้นเรียน โดยใชว้ธีิการเช่นเดียวกบัขั้นท่ี 
1 และขั้นท่ี 2 แลว้น าผลไปหาประสิทธิภาพของชุดฝึก การค านวณประสิทธิภาพของชุดฝึกนิยม
ตั้งไว ้90/90 ส าหรับเน้ือหาท่ีเป็นความรู้ความจ าและเน้ือหาวิชาท่ีเป็นทกัษะหรือเจตคติไม่ต ่า
กวา่ 80/80 
     80 ตวัแรก คือ คะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละของกลุ่มในการท าชุดฝึก 
     80 ตวัหลงั คือ คะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละของกลุ่มในการท าแบบทดสอบหลงั
เรียน  ถา้ปรากฏวา่ ทั้งคะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละของกลุ่มในการท าชุดฝึกและการท า
แบบทดสอบหลงัเรียนไดไ้ม่ต ่ากวา่ 80 ทั้งคู่ กถื็อวา่แบบฝึกท่ีพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพอยูใ่น
เกณฑใ์ชไ้ด ้
  จากแนวคิดของนกัการศึกษาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ การตรวจสอบหาประสิทธิภาพส่ือ
ท่ีพฒันาข้ึน สามารถท าไดห้ลายวิธี แต่วิธีท่ีนิยมกนัอยา่งแพร่หลาย คือ การก าหนดเกณฑ์
มาตรฐานไวล่้วงหนา้ โดยจะเป็นเกณฑม์าตรฐาน 80/80 หรือ 90/90 กไ็ด ้ข้ึนอยูก่บัธรรมชาติ
การพฒันาส่ือของวิชานั้น ๆ    
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  วาโร  เพง็สวสัด์ิ  (2546 : 42 - 45) เสนอเกณฑป์ระเมินประสิทธิภาพ หมายถึง 
ระดบัประสิทธิภาพของนวตักรรมท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้เป็นระดบัท่ีผูผ้ลิตพอใจวา่
ถา้หากนวตักรรมมีประสิทธิภาพถึงระดบัท่ีก าหนดแลว้กมี็คุณค่าน าไปใชไ้ดแ้ละมีคุณค่าแก่การ
ลงทุนผลิตออกมาก าหนดประสิทธิภาพกระท าไดโ้ดยการประเมินผลพฤติกรรมผูเ้รียน 2 
ประเภท พฤติกรรมต่อเน่ือง (กระบวนการ) และพฤติกรรม (ผลลพัธ์) 

 ประเมินพฤติกรรมต่อเน่ือง (Terminal Behavior หรือ E1) คือประเมินผลลพัธ์ของ
ผูเ้รียน (Products) โดยพิจารณาจากการสอบหลงัเรียน การก าหนดค่าการหาประสิทธิภาพเป็น 
E1 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ และ E2 คือประสิทธิภาพของผลลพัธ์ซึงการท่ีก าหนด
เกณฑ ์E1/E2 มีค่าเท่าใดนั้นผูท่ี้สอนเป็นผูพ้ิจารณาโดยเน้ือหาท่ีเป็นความรู้ความจ ามกัจะตั้งค่า
ไวเ้ป็น 80/80, 85/85 และ 90/90 ส่วนเน้ือหาท่ีเป็นทกัษะอาจตั้งไวต้  ่ากวา่น้ีเช่น 75/75 เป็นตน้ 
ซ่ึงเม่ือผลิตนวตักรรมเสร็จแลว้จะตอ้งน านวตักรรมไปหาประสิทธิภาพตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
      1. แบบเด่ียว คือการทดลองกบัผูเ้รียน 1 คน โดยใชเ้ดก็อ่อนปานกลางและเก่ง
โดยทดลองกบัเดก็อ่อนก่อนท าการปรับปรุงแลว้น าไปทดลองกบัเดก็ปานกลางแลว้จึงน าไป
ทดลองกบัเดก็เก่ง 
       2. แบบกลุ่ม คือทดลองกบัผูเ้รียน 6 – 10 คละผูเ้รียนทั้งเก่งและอ่อนค านวณหา
ประสิทธิภาพและปรับปรุงซ่ึงในแต่ละคร้ังคะแนนจะเพิม่ข้ึนเกือบเท่าเกณฑห์รือห่างจากเกณฑ์
ประมาณ 10% นั้นคือค่า E1/E2 ประมาณ 70/70 
      3. ภาคสนาม  คือทดลองกบัผูเ้รียน 40 – 100 คน คละผูเ้รียนทั้งเก่งและอ่อน
ค านวณหาประสิทธิภาพและปรับปรุงซ่ึงในคร้ังน้ีผลท่ีไดค้วรใกลเ้คียงกบัเกณฑท่ี์ตั้งไวเ้ม่ือ
ทดสอบนวตักรรมแลว้ใหเ้ทียบกบัค่าเพื่อดูวา่เรายอมรับประสิทธิภาพหรือไม่ซึงการยอมรับ
ประสิทธิภาพของนวตักรรมมี 3 ระดบั 
         - สูงกวา่เกณฑเ์ม่ือนวตักรรมของประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไวมี้ค่าไม่
เกิน 2.5%  
         - เท่ากบัเกณฑเ์ม่ือประสิทธิภาพของนวตักรรมเท่ากบัหรือสูงกวา่ท่ีตั้งไวมี้ค่า
ไม่เกิน 2.5% 
         - ต  ่ากวา่เกณฑแ์ต่ยอมรับวา่มีประสิทธิภาพเม่ือประสิทธิภาพของนวตักรรม
ต ่ากวา่เกณฑท่ี์ตั้งไวมี้ค่าไม่เกิน 2.5% 
  สมศกัด์ิ  สินธุระเวชญ ์ (2553 : 110) กล่าววา่ การหาประสิทธิภาพการปฏิบติัมีส่ิงท่ี
ควรจะตอ้งวดั 2 ประการ คือ ความสามารถ และทกัษะในการปฏิบติังาน กบัการวดัดา้น
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พฤติกรรมของนกัเรียนความสามารถ และทกัษะท่ีเก่ียวกบัการปฏิบติังาน คือ การวดัวิธีการ
ปฏิบติังาน (Procedure) และการวดัผล (Product) วิธีการปฏิบติังาน ไดแ้ก่ การวดัวิธีการ ทกัษะ
และเทคนิคในการปฏิบติังาน เช่น วิธีการพดู วิธีการเล่น วิธีการร้อง ใชเ้คร่ืองมือในการทดลอง 
วิธีการวาดภาพ วิธีการแกปั้ญหา เป็นตน้  
  ประกิจ  รัตนสุวรรณ  (2545 : 202) กล่าวา่ การหาประสิทธิภาพการปฏิบติั หรือ 
ความสามารถในการปฏิบติัของผูเ้รียน เป็นการวดัท่ีผูเ้รียนไดแ้สดงพฤติกรรมออกมาดว้ยการ
กระท าโดยถือวา่การปฏิบติัเป็นความสามารถในการผสมผสานหลกัการวิธีการต่าง ๆ ท่ีไดรั้บ
การฝึกฝนมาปรากฏออกมาเป็นทกัษะ (Skill Outcomes) ของผูเ้รียน โดยการตรวจผลงานดา้น
ปฏิบติั ควรตรวจหรือใหค้ะแนนทั้ง 2 ดา้นคือ 1) วิธีการปฏิบติั (Procedure or Process) ไดแ้ก่ 
วิธีด าเนินการทั้งหลายของการปฏิบติังาน เช่น ขั้นตอนในการปฏิบติั เคร่ืองมือท่ีใช ้ทกัษะการ
ใชเ้คร่ืองมือ กรรมวิธีในการปฏิบติั เวลาท่ีใชป้ฏิบติั เป็นตน้ 2) ผลปฏิบติั (Product or Output) 
ไดแ้ก่ ผลผลลิตหรือส่ิงท่ีไดจ้ากการปฏิบติัควรพิจารณาอยา่งรอบครอบทั้งในดา้นปริมาณ และ
คุณภาพ เช่น จ านวนงานท่ีได ้ความงาม ความถูกตอ้ง ความประณีต ความริเร่ิม ประโยชน์ใช้
สอย เป็นตน้ 

 สมพงษ ์ ดีสูงเนิน  (2546 : 56) วา่การยอมรับหรือไม่ยอมรับประสิทธิภาพ เม่ือ
ทดลองโดยการใชชุ้ดฝึกแลว้ สามารถหาประสิทธิภาพของชุดฝึกได ้แลว้น าประสิทธิภาพของ
ชุดฝึกท่ีได ้ไปเปรียบเทียบกบัเกณฑม์าตรฐานท่ีตั้งไว ้เพือ่ดูวา่สามารถยอมรับประสิทธิภาพ
ของชุดฝึกหรือไม่ ซ่ึงประสิทธิภาพท่ีหาไดน้ั้นไม่ควรต ่ากวา่ 5 เปอร์เซ็นตจ์ากเกณฑท่ี์ตั้งไว ้
สงัเกตไดว้า่ค่า E1 ซ่ึงเป็นค่าเฉล่ียร้อยละของผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ระหวา่งเรียนท่ีมีค่า
ประสิทธิภาพมากกวา่ค่า E2 ซ่ึงเป็นค่าเฉล่ียร้อยล่ะของผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้หลงัเรียน เป็นผล
มาจากชุดฝึกทกัษะท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนนั้นมีการล าดบัเน้ือหาท่ียากข้ึนตามล าดบั โดยการประเมิน
ระหวา่งเรียนนั้นเป็นการประเมินหลงัจากท่ีนกัเรียนไดศึ้กษาจบในแต่ละบทเรียน ส่งผลให้
นกัเรียนสามารถปฏิบติัไดดี้ เน่ืองจากพึ่งผา่นการฝึกฝนในบทเรียนนั้น  ๆ   มา ส่วนในการ
ประเมินหลงัเรียนนั้นจะใชข้อ้สอบท่ีมีเน้ือหาครอบคลุมทั้งชุดฝึก เพือ่ประมวลความรู้ของ
นกัเรียน ซ่ึงมีความยากมากกวา่ขอ้สอบในการประเมินระหวา่งเรียน เป็นผลท าใหก้ารหา
ประสิทธิภาพหลงัเรียน (E2) มีค่านอ้ยกวา่ ประสิทธิภาพระหวา่เรียน (E1)  
  ภทัรา  นิคมานนท ์ (2550 : 175) กล่าววา่ การหาประสิทธิภาพทกัษะเป็นการวดั
ความสามารถในการท างานของผูเ้รียนวา่สามารถท ากิจกรรมไดต้ามจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไว้
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อยา่งมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผลเพียงไร ซ่ึงการประเมินผลโดยทัว่ไปจะพจิารณาเกณฑ ์2 
ประเภท คือ ผลผลิต (Product) และกระบวนการ (Process) หรือในการปฏิบติังาน 
  สมนึก  ภทัทิยธนี  (2546 : 50 -51) กล่าววา่ ประเภทของการหาประสิทธิภาพทกัษะ
ปฏิบติัข้ึนอยูก่บัเกณฑท่ี์ใชใ้นการแบ่ง ดงัน้ี 
   1. แบ่งตามดา้นท่ีตอ้งการวดั แบ่งไดเ้ป็น 2 ลกัษะ คือ 
         1.1 การวดักระบวนการ (Product) เป็นการวดัท่ีพิจารณาเฉพาะผลงานหรือ
ผลผลิตซ่ึงเป็นผลท่ีเกิดข้ึนจากการท างานหริกิจกรรม เช่น ตวัเฟอร์นิเจอร์ท่ีนกัเรียนผลิตออกมา 
ภาพวาดของนกัเรียน ดอกไมป้ระดิษฐจ์ากฝีมือนกัเรียน ฯลฯ 
   2. แบ่งตามลกัษณะสถานการณ์ แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภทคือ  
         2.1 ใชส้ถานการณ์จริง (Real Setting) เป็นการวดัผลงานภาคปฏิบติัโดยใช้
สถานการณ์จริง 
         2.2 สถานการณ์จ าลอง (Stimulated Setting) เป็นการวดัผลงานภาคปฏิบติัใน
บางเร่ืองใชส้ถานการณ์จ าลอง เพราะถา้ใชถ้านการณ์จริงจะส้ินเปลืองมาก มีอนัตรายหรือไม่
สามารถกระท าได ้เช่น การติดตั้งไฟฟ้าในอาคาร การฝึกนกับินใหม่ 
      3. แบ่งตามส่ิงเร้า แบ่งได ้2 ประเภท คือ 
         3.1 ใชส่ิ้งเร้าท่ีเป็นธรรมชาติ (Natural Stimulus) เป็นการวดัผลงาน
ภาคปฏิบติัท่ีเป็นไปตามธรรมชาติ ผูว้ดัไม่ไดเ้ขา้ไปยุง่เก่ียว เช่นทกัษะทางสงัคมของผูเ้รียนท่ีผู ้
วดัท าการสังเกตในสภาพท่ีเป็นไปตามธรรมชาติไม่ไดก้ าหนดใหป้ฏิบติั นิยมใชว้ดัคุณลกัษณะ
ของบุคลิกภาพ นิสยัการท างานความเตม็ใจในการปฏิบติัตามกระบวนการท่ีก าหนดใหป้ฏิบติั 
เช่น เก่ียวกบักฎความปลอดภยั เป็นตน้ 
         3.2 ใชส่ิ้งเร้าท่ีจดัข้ึน (Structured Stimulus) เป็นการวดัโดยส่ิงเร้าท่ีสามารถ
แสดงใหเ้ห็นพฤติกรรมท่ีตอ้งการประเมินไดป้รากฏใหเ้ห็นเด่นชดั เช่น การใหน้กัเรียนเตรียม
และกล่าวสุนทรพจน์ การใหท้ดลองในหอ้งปฏิบติั การอ่านออกเสียง การเล่นดนตรี ฯลฯ วิธีน้ี
จะลดเวลาการสงัเกตลง เพราะไม่ตอ้งรอใหเ้กิดข้ึนตามธรรมชาติ 
  สรุปไดว้า่ การวดัทกัษะปฏิบติัจะตอ้งพจิารณาเกณฑใ์นการวดัทั้ง 2 ดา้น คือ ดา้น
กระบวนการในการปฏิบติังาน (Process) และผลงาน (Product)  

 7. หลกัการสร้างชุดฝึกทกัษะ 

  การสร้างชุดฝึกทกัษะใหมี้ประสิทธิภาพตอ้งมีหลกัการสร้างท่ีสอดคลอ้งกบั
ลกัษณะท่ีดีของชุดฝึกทกัษะดว้ย ชุดฝึกทกัษะเป็นส่ือการเรียนการสอนอยา่งหน่ึงท่ีพฒันาข้ึนมา
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ใชส้ าหรับการฝึกทกัษะ จุดมุ่งหมายและลกัษณะของชุดฝึกท่ีพฒันาข้ึน รูปแบบหรือลกัษณะ
ของชุดฝึกทกัษะท่ีสนองตอบกบัจุดมุ่งหมายจะตอ้งมีลกัษณะเหมาะสมกบัผูใ้ช ้รวมทั้งท าให้
ชุดฝึกท่ีพฒันาข้ึนมามีคุณภาพ และมีประสิทธิภาพชุดฝึกทกัษะเป็นส่ิงจ าเป็นในการสอนเพราะ
การฝึกฝนบ่อย ๆ หลาย ๆ คร้ัง ยอ่มท าใหเ้กิดความช านาญคล่องแคล่ว ดงันั้นควรมีวธีิในการ
สร้างแบบฝึก ดงัน้ี 
  พรรณิภา  กวธีนาธรรม  (2542 : 48) ไดส้รุปหลกัการท าชุดฝึกวา่ควรมีลกัษณะ
ดงัต่อไปน้ี 
   1. ตั้งวตัถุประสงค ์
      2. ศึกษาเก่ียวกบัเน้ือหา 
      3. ขั้นตอนในการสร้างชุดฝึก 
         3.1 ศึกษาปัญหาขอ้บกพร่องของเดก็ในการเรียนการสอน 
         3.2 ศึกษาจิตวิทยาและกระบวนการเรียนรู้ 
         3.3 ศึกษาเน้ือหาวิชา 
         3.4 ศึกษาลกัษณะของชุดฝึก 
         3.5 ก าหนดรูปแบบและการสร้างชุดฝึกใหต้รงกบัเน้ือหาท่ีตอ้งการแกไ้ข 
  กศุยา  แสงเดช  (2545 : 6 - 7) ไดก้ล่าวแนะน าผูส้ร้างแบบฝึกทกัษะโดยยดึลกัษณะ
ชุดฝึกท่ีดี ดงัน้ี 
   1. ชุดฝึกท่ีดีควรมีความชดัเจนทั้งค  าสัง่และวิธีท า ค  าสัง่หรือตวัอยา่งแสดงวิธีท า
ท่ีใชไ้ม่ควรยากเกินไป เพราะจะท าความเขา้ใจยาก ควรปรับใหง่้ายและเหมาะสมกบัผูใ้ช ้เพื่อ
นกัเรียนสามารถเรียนดว้ยตนเองได ้
   2. ชุดฝึกท่ีดีมีความหมายต่อผูเ้รียนและตรงตามจุดมุ่งหมายของการฝึก ลงทุน
นอ้ยใชไ้ดน้าน ทนัสมยั 
   3. ภาษาและภาพท่ีใชใ้นแบบฝึกเหมาะสมกบัวยัและพื้นฐานความรู้ของผูเ้รียน 
   4. ชุดฝึกท่ีดีควรแยกเป็นเร่ือง ๆ แต่ละเร่ืองไม่ควรยาวเกินไปแต่ควรมีกิจกรรม
หลายแบบเพื่อเร้าความสนใจ และไม่น่าเบ่ือในการท าชุดฝึกทกัษะใดทกัษะหน่ึงจนช านาญ 
   5. ชุดฝึกท่ีดีมีทั้งแบบก าหนดค าตอบในแบบและใหต้อบโดยเสรี การเลือกใชค้  า 
ขอ้ความ รูปภาพในแบบฝึกควรเป็นส่ิงท่ีผูเ้รียนคุน้เคยและตรงกบัความสนใจของนกัเรียน 
ก่อใหเ้กิดความเพลิดเพลินและพอใจแก่ผูใ้ช ้ซ่ึงตรงกบัหลกัการเรียนรู้วา่นกัเรียนจะเรียนไดเ้ร็ว
ในการกระท าท่ีท าใหเ้กิดความพึงพอใจ 
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   6. แบบฝึกหดัท่ีดีควรเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดศึ้กษาดว้ยตนเอง ใหรู้้จกัคน้ควา้
รวบรวมส่ิงท่ีพบเห็นบ่อย ๆ หรือท่ีตวัเองเคยใช ้จะท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจเร่ืองนั้น ๆ มากยิง่ข้ึน และ
รู้จกัน าความรู้ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง มีหลกัเกณฑแ์ละมองเห็นวา่ส่ิงท่ีไดฝึ้กนั้น
มีความหมายกบัเขาตลอดไป 
   7. ชุดฝึกท่ีดีควรตอบสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคล ผูเ้รียนแต่ละคนมีความ
แตกต่างกนัในหลาย ๆ ดา้น เช่น ความตอ้งการ ความสนใจ ความพร้อม ระดบัสติปัญญา และ
ประสบการณ์ เป็นตน้ ฉะนั้น การท าแบบฝึกแต่ละเร่ืองราวควรจดัท าใหม้ากพอและมีทุกระดบั
ตั้งแต่ง่าย ปานกลาง จนถึงระดบัค่อนขา้งยาก เพื่อวา่นกัเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อนจะไดเ้ลือก
ท าตามความสามารถ ทั้งน้ีเพื่อใหน้กัเรียนทุกคนไดป้ระสบความส าเร็จในการท าชุดฝึก 
      8. ชุดฝึกท่ีจดัท าเป็นรูปแบบเล่ม นกัเรียนสามารถเกบ็รักษาไวเ้ป็นแนวทางเพื่อ
ทบทวนดว้ยตนเองต่อไป 
      9. การท่ีนกัเรียนไดท้ าชุดฝึกหดั ช่วยใหม้องเห็นจุดเด่นหรือปัญหาต่าง ๆ ของ
นกัเรียนชดัเจน ซ่ึงจะช่วยใหค้รูด าเนินการปรับปรุงแกปั้ญหานั้น ๆ ทนัท่วงที 
      10. ชุดฝึกท่ีชดัเจน นอกจากทีในหนงัสือเรียนแลว้ จะช่วยใหน้กัเรียนไดฝึ้กฝน
อยา่งเตม็ท่ี 
      11. ชุดฝึก ท่ีจดัพิมพไ์วเ้รียบร้อยแลว้ จะช่วยใหค้รูประหยดัแรงงานและเวลาใน
การท่ีจะตอ้งเตรียมแบบฝึกอยูเ่สมอ ในดา้นผูเ้รียนไม่ตอ้งเสียเวลาในการลอกแบบฝึกจากต ารา
เรียนหรือกระดาษด า ท าใหมี้เวลาและโอกาสไดฝึ้กฝนทกัษะต่าง ๆ ไดม้ากข้ึน 
      12. แบบฝึกช่วยประหยดัค่าใชจ่้ายเพราะการพิมพเ์ป็นรูปเล่มท่ีแน่นอนลงทุนต ่า 
การท่ีใชพ้ิมพล์งกระดาษไขทุกคร้ังไป นอกจากน้ียงัมีประโยชน์ท่ีผูเ้รียนสามารถบนัทึกและ
มองเห็นความกา้วหนา้ของตนไดอ้ยา่งมีระเบียบและวินยั 
  จากหลกัการดงัท่ีกล่าวมาแลว้ สรุปไดว้า่ การสร้างชุดฝึกทกัษะนั้นตอ้งมีความ
เหมาะสมกบัพฒันาการของเดก็  ผูส้ร้างตอ้งค านึงถึงความสนใจ ความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
และหลกัจิตวทิยาการเรียนรู้ท่ีมีความสมัพนัธ์กบัจุดประสงคท่ี์วางไว ้มีล าดบัขั้นตอนการเรียนรู้ 
ควรจดัท าใหจ้บเป็นเร่ือง ๆ นอกจากน้ีนกัเรียนจะไดรั้บประโยชนห์รือคุณค่าจากการฝึกหรือไม่
นั้นข้ึนอยูก่บัการเอาใจใส่ รวมทั้งการดูแลจากครูผูฝึ้กเป็นส าคญั 

 8. ความหมายของชุดการสอน 

  ชุดการสอน (Instructional Package) เป็นนวตักรรมทางการศึกษาท่ีเร่ิมมีบทบาท
ส าคญัต่อวงการศึกษาของไทยเม่ือไดมี้การปฏิรูปการศึกษาชุดการสอนเป็นวิธีการจดักิจกรรม
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การเรียนการสอนชนิดหน่ึงท่ีมีผูใ้หค้วามสนใจเป็นอนัมากมีนกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายของ
ชุดการสอนไวด้งัน้ี  
   กรองกาญจน์  อรุณรัตน์  (2546 : 193) ไดใ้หค้วามหมายของชุดการสอนวา่ ชุด
การสอนหมายถึง ชุดของส่ือประสมท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหาวิชาและประสบการในการเรียนแต่
ล่ะหน่วย โดยน าวิธีการจดัระบบเอาไว ้ทั้งน้ีเพื่อช่วยในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้
ของผูเ้รียน ใหบ้รรลุตามจุดหมายท่ีวางไว ้และช่วยใหก้ารสอนของครูเป็นไปไดอ้ยา่งสะดวก
และมีประสิทธิภาพชุดการเรียนการสอน หมายถึง ชุดโปรแกรมส่ือประสม ท่ีมีการน าวิธีการมา
จดัระบบใชใ้นการน าเสนอเน้ือหา และจดักิจกรรมการเรียนเพื่อใหผู้เ้รียนศึกษาดว้ยตนเอง ตาม
ความสามารถในอตัราการเรียน และรูปแบบการเรียนของแต่ละคน 
   ประหยดั  จิระวรพงศ ์ (2546 : 150) กล่าวถึงชุดการสอนวา่ เป็นวิธีการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสร้างสรรคแ์ลว้ อนัประกอบดว้ยจุดมุ่งหมาย เน้ือหา และวสัดุ อุปกรณ์ 
ทั้งหลาย ตลอดจนถึงกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีรวบรวมไวเ้ป็นระเบียบในกล่องการสอน เพื่อใหผู้เ้รียน
ไดศึ้กษาจากประสบการณ์ทั้งหมดน้ีอยา่งไดผ้ลดียิง่ 
   ล าพอง  บุญช่วย  (2540 : 198) ไดก้ล่าววา่ ชุดการสอน หมายถึง การวางแผน
การเรียนการสอนของครู โดยใชส่ื้อการสอนต่าง ๆ ร่วมกนัเพื่อสร้างประสบการณ์ในการเรียนรู้
ใหแ้ก่ผูเ้รียนตามจุดประสงคท่ี์วางไว ้โดยการจดัส่ือต่าง ๆ เหล่าน้ี ไวเ้ป็นชุดหรือกล่องเพื่อให้
ผูเ้รียนและผูส้อนไดใ้ชใ้นการเรียนการสอน 
   ธีระชยั  ปูรณโชติ  (2542 : 4) ไดก้ล่าวไวว้า่ชุดการสอนเป็นส่ือประสมท่ีได้
จดัการระบบการผลิตท่ีมีความสอดคลอ้ง กบั วิชา หน่วย ตวัเร่ือง และวตัถุประสงคข์องวิชานั้น  
ๆ    เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
   วีณา  วโรตมะวิชญ  (2541 : 222) ไดก้ล่าวถึงชุดการสอนวา่ เป็นวิธีหน่ึงของการ
จดัการเรียนการสอนท่ีไดแ้นวคิดหลาย ๆ แนวมาใชร่้วมกนั ไดแ้ก่การใชแ้นวคิดส่ือประสม 
แนวความคิดการสอนแบบหน่วย แนวความคิดการใชร้ะบบ และแนวความคิดใหก้ารศึกษาเป็น
รายบุคคลทั้งน้ีเพื่อใหก้ารเรียนรู้ของผูเ้รียนเกิดข้ึนอยา่งมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
   บุญชม  ศรีสะอาด  (2541 : 95) ไดใ้หค้วามหมายวา่ชุดการสอน (Instructional 
package) คือส่ือการเรียนหลายอยา่งประกอบกนัจดัไวเ้ป็นชุด (Package) เรียกวา่ส่ือประสม 
(Multimedia) เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพมีเรียกหลายอยา่งเช่น Learning 
package,Instructional package หรือ Instructional Kits นอกจากใชส้ าหรับผูเ้รียนเรียนเป็น
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รายบุคคลแลว้ยงัใชป้ระกอบการสอนแบบอ่ืนเช่นประกอบค าบรรยายใชส้ าหรับการเรียนเป็น
กลุ่มยอ่ยหรือจดัอยูใ่นรูปของศูนยก์ารเรียน 
   สุวิทย ์ มูลค า  และอรทยั  มูลค า  (2545 : 51)  ไดใ้หค้วามหมายของชุดการสอน
วา่เป็นส่ือการสอนชนิดหน่ึงท่ีเป็นลกัษณะของส่ือประสมเป็นการใชส่ื้อตั้งแต่ 2 ชนิดข้ึนไป
เพื่อใหผู้เ้รียนไดรั้บความรู้ท่ีตอ้งการโดยอาจจดัข้ึนส าหรับหน่วยการเรียนรู้ตามหวัขอ้เน้ือหา
และประสบการณ์ของแต่ละหน่วยท่ีตอ้งการจะใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้อาจจดัเอาไวเ้ป็นชุด ๆ บรรจุ
ในกล่องซองหรือกระเป๋าชุดการสอนแต่ละชุดประกอบดว้ยเน้ือหาสาระบตัรค าสัง่ใบงานการ
ท ากิจกรรมวสัดุอุปกรณ์เอกสารใบความรู้เคร่ืองมือหรือส่ือท่ีจ าเป็นส าหรับกิจกรรมต่าง  ๆ   
รวมทั้งแบบวดัประเมินผลการเรียนรู้ 
  จากความหมายท่ีนกัวิชาการไดใ้หไ้วใ้นขา้งตน้สรุปไดว้า่ ชุดการสอน หมายถึง ส่ือ
ท่ีใชป้ระกอบการเรียนการสอนมีเน้ือหาท่ีสมบูรณ์จดัเรียงล าดบัขั้นตอนไวอ้ยา่งเป็นระบบและ
มีความยดืหยุน่ในตวัเองประกอบดว้ยส่ือการสอนบทเรียนคู่มือครูรวมทั้งแบบทดสอบก่อน
เรียนและหลงัเรียนและมีการก าหนดวตัถุประสงคไ์วอ้ยา่งชดัเจนช่วยใหผู้เ้รียนเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมการเรียนรู้ใหบ้รรลุจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไวใ้นระยะเวลาอนัสั้นใชส่ื้อเทคโนโลยี
ตลอดจนวิธีการสอนหลายรูปแบบใชไ้ดท้ั้งกบัการสอนรายบุคคลและรายกลุ่ม 

 9. ประเภทของชุดการสอน 

  ชุดการสอน นบัเป็นนวตักรรมทางการศึกษาอยา่งหน่ึงท่ีไดรั้บความนิยมอยา่งสูง
ในปัจจุบนั ในฐานะท่ีเป็นวิธีการใหผู้เ้รียนรู้ดว้ยตนเอง โดยใชส่ื้อประสม มีจุดมุ่งหมายเฉพาะ
เร่ืองท่ีจะสอน มีการวางแผนการเรียนการสอนอยา่งเป็นระบบ ทั้งทางดา้นวิธีการเรียนและการ
สอน กิจกรรม ส่ือและการใชส่ื้อ ตลอดจนการวดัผลและประเมินผล โดยจดัเอาไวเ้ป็นชุด  ๆ    
บรรจุอยูใ่นซองหรือกล่อง เพือ่ใหค้รูไปใชใ้นการช้ีน าแนวทาง และเคร่ืองมือในการสอนท่ีท า
ใหผู้เ้รียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอยา่งมีประสิทธิภาพตามจุดมุ่งหมายในการเรียนการ
สอนท่ีตั้งไวใ้นวิชาหน่ึง ๆ        
  ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์ (2545 : 103) กล่าววา่ ลกัษณะทัว่ไปของชุดการเรียนการสอน
นั้น   ชุดการเรียนการสอนท่ีแทจ้ริงแลว้ประกอบดว้ยชุดบทเรียน 2 ลกัษณะ คือ 
   1. เป็นชุดการสอนส าหรับครู เป็นการรวบรวมส่ือการสอนอยา่งมีระบบครบ
วงจรมีความสมบูรณ์ เพื่อใหค้รูน าไปใชส้อนอยา่งมีประสิทธิภาพ โดยภายในชุดการสอนจะมี
ส่ือและขอ้แนะน าในการใชส่ื้อนั้น ๆ กบัวธีิการสอนอยา่งละเอียดชดัเจนพร้อมท่ีจะท าใหค้รู
น าไปใชไ้ดอ้ยา่งไม่ยุง่ยาก 
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   2. เป็นชุดการเรียน เป็นชุดส าหรับผูเ้รียนโดยเฉพาะ โดยมีลกัษณะเป็นบทเรียน
ส าเร็จรูป มีส่ือการสอนหลายประเภทเพื่อใหผู้เ้รียนเรียนรู้ดว้ยตนเอง ซ่ึงอาจจะเป็นกลุ่มเลก็ ๆ 
หรือรายบุคคลกไ็ด ้
  ประเภทชุดการสอนเม่ือพิจารณาจากค านิยามของชุดการสอน จะเห็นไดว้า่ชุดการ
สอนจะประกอบไปดว้ยคู่มือการใชส่ื้อการสอน และการมอบหมายงานหลงัจากการเรียน ซ่ึงจะ
อ านวยความสะดวกใหแ้ก่ผูส้อน และผูเ้รียนในกระบวนการเรียนการสอน ชุดการสอนเม่ือ
พิจารณาจากรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอน แบ่งออกไดเ้ป็น 4 ประเภท คือ 
   1. ชุดการสอนประกบค าบรรยายของครู ชุดการสอนน้ีบทบาทหลกัจะอยูท่ี่
ผูส้อน ในการท่ีจะด าเนินการตามกิจกรรมการเรียนการสอนตามท่ีก าหนดไวใ้นชุดการสอน 
   2. ชุดการสอนรายบุคคล ส าหรับผูเ้รียนจะเรียนดว้ยตนเอง โดยจะรับชุดการ
สอนไปเรียนดว้ยตนเองโดยใชเ้วลาตามความสามารถของตนเอง 
   3. ชุดการสอนแบบกิจกรรมกลุ่ม หรือแบบศูนยก์ารเรียน ชุดการสอนแบบน้ี
ผูเ้รียนจะเรียนเป็นกลุ่มเลก็ ๆ ประมาณ 4-6 คน โดยผูเ้รียนจะช่วยกนัศึกษาเน้ือหา ท ากิจกรรม
ต่างจากส่ือท่ีเตรียมไว ้ในชุดการสอนผูส้อนจะเป็นเพยีงผูช่้วยเหลือใหค้  าแนะน าเม่ือมีปัญหาใน
การเรียน 
   4. ชุดการสอนทางไกล ชุดการสอนแบบน้ีเป็นชุดการสอนท่ีผูเ้รียนเรียนดว้ย
ตนเอง แต่มีความแตกต่างจากชุดการสอนรายบุคคล ในส่วนชุดการสอนรายบุคคล ผูส้อนจะ
เป็นผูเ้กบ็รวบรวมไวท่ี้ผูส้อน ผูเ้รียนจะมาหาผูส้อนเพื่อศึกษาเน้ือหาจากชุดการสอนท่ีผูเ้รียน
เตรียมไว ้
  สุวิทย ์ มูลค า  และอรทยั  มูลค า  (2545 : 52 – 53) ไดแ้บ่งชุดการสอนออกเป็น 3 
ประเภท คือ 
   1. ชุดการสอนประกอบค าบรรยายของครูเป็นชุดการสอนส าหรับผูเ้รียนกลุ่ม
ใหญ่หรือเป็นการสอนท่ีมุ่งเนน้การปูพื้นฐานใหทุ้กคนรับรู้และเขา้ใจในเวลาเดียวกนัมุ่งใหก้าร
ขยายเน้ือหาสาระใหช้ดัเจนยิง่ข้ึนชุดการสอนแบบน้ีลดเวลาในการอธิบายของผูส้อนใหพ้ดู
นอ้ยลงเพิ่มเวลาใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติัมากข้ึนโดยใชส่ื้อท่ีมีอยูใ่นชุดการสอนในการน าเสนอ
เน้ือหาต่าง ๆ ส่ิงส าคญัคือส่ือท่ีน ามาใชจ้ะตอ้งใหผู้เ้รียนไดเ้ห็นชดัเจนทุกคนและมีโอกาสไดใ้ช้
ครบทุกคนหรือทุกกลุ่ม 
   2. ชุดการสอนแบบกลุ่มกิจกรรมหรือชุดการสอนส าหรับเรียนเป็นกลุ่มยอ่ยเป็น
ชุดการสอนส าหรับใหผู้เ้รียนเรียนร่วมกนัเป็นกลุ่มยอ่ยประมาณกลุ่มละ4 - 8 คนโดยใชส่ื้อการ
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สอนแบบต่าง ๆ ท่ีบรรจุไวใ้นชุดการสอนแต่ละชุดมุ่งท่ีจะฝึกทกัษะในเน้ือหาวิชาท่ีเรียนโดยให้
ผูเ้รียนมีโอกาสท างานร่วมกนัชุดการสอนชนิดน้ีมกัใชใ้นการสอนแบบแบ่งกลุ่มกิจกรรม 
   3. ชุดการสอนรายบุคคล  เป็นชุดการสอนส าหรับเรียนดว้ยตนเองเป็นรายบุคคล
คือผูเ้รียนจะตอ้งศึกษาหาความรู้ตามความตอ้งการและความสนใจของตนเองอาจจะเรียนท่ี
โรงเรียนหรือท่ีบา้นกไ็ดจุ้ดประสงคห์ลกัคือมุ่งใหท้ าความเขา้ใจกบัเน้ือหาวิชาเพิม่เติมผูเ้รียน
สามารถประเมินผลการเรียนดว้ยตนเองไดชุ้ดการสอนชนิดน้ีส่วนใหญ่จดัในลกัษณะของ
หน่วยการสอนยอ่ยนอกจากชุดการสอนดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ยงัมีชุดการสอนประเภทอ่ืน ๆ อีก
ซ่ึงแตกต่างกนัไปตามวตัถุประสงคข์องการใชเ้ช่นชุดการสอนส าหรับผูป้กครองชุดการสอน
ซ่อมเสริมชุดการสอนประกอบการผลิตและการใชร้ายการโทรทศัน์เพื่อการศึกษาฯลฯเป็นตน้
จากการแบ่งประเภทของชุดการสอนท่ีนกัการศึกษาไดก้ล่าวมาผูว้ิจยัจึงน ามาจดัสร้างเป็นชุด
การสอนประเภทชุดการสอนประกอบค าบรรยายหรือชุดการสอนส าหรับครูส าหรับผูส้อนใช้
สอนกบัผูเ้รียนกลุ่มใหญ่ใหมี้ความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาท่ีเรียนไปพร้อม ๆ กนัโดยจดักิจกรรม
การเรียนการสอนหลายรูปแบบเนน้การปฏิบติักิจกรรมกลุ่มโดยในชุดการสอนท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน
มีส่วนประกอบดงัน้ีโครงสร้างชุดการสอนคู่มือครูก าหนดการสอนแผนการสอนและ
ส่วนประกอบทา้ยแผนการสอนการน าชุดการสอนประกอบค าบรรยายของครูมาใชถื้อวา่มี
ความเหมาะสมกบักิจกรรมการเรียนการสอนสามารถเขา้ถึงผูเ้รียนไดง่้ายครูผูส้อนจะคอยให้
ค  าปรึกษาผูเ้รียนอยา่งใกลชิ้ดท าใหเ้กิดความเป็นกนัเองระหวา่งครูกบัผูเ้รียนเม่ือผูเ้รียนเกิดความ
สงสยักส็ามารถท่ีจะสอบถามครูผูส้อนไดท้นัทีท าใหกิ้จกรรมการเรียนการสอนสามารถด าเนิน
ไปไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและลุล่วงตามวตัถุประสงคท่ี์ไดว้างไว ้

 10. องค์ประกอบของชุดการสอน 

  ในการสร้างชุดการสอนนั้นองคป์ระกอบเป็นส่ิงท่ีส าคญัมากเพราะจะเป็นแนวทาง
ในการสร้างชุดการสอนใหเ้ป็นไปอยา่งมีระบบและสมบูรณ์ในตวัเองนกัวิชาการหลายท่านได้
กล่าวถึงองคป์ระกอบของชุดการสอนไวด้งัน้ี 
   สุวฒัน์  มุทธเมธา (2542 : 215) ไดก้ล่าวถึงส่วนประกอบส าคญัของชุดการสอน
วา่พื้นฐานของชุดการเรียนการสอนใชห้ลกัการของการเรียนเพื่อความรอบรู้ส่วนประกอบชุด
การเรียนการสอน จึงมีลกัษณะเหมือนกนักบัการเรียนเพท่ือความรอบรู้ ชุดการเรียนการสอนมี
องคป์ระกอบดงัน้ี 
    1. ชุดการเรียนการสอนแต่ละชุดประกอบดว้ยเน้ือเร่ือง หรือหวัขอ้ใหญ่ แลว้
จดัแบ่งเร่ืองหรือหวัขอ้ยอ่ย มีความคิดรวบยอดหรือหลกัการเดียว แต่ละเร่ืองยอ่ยจึงเป็นส่วน



31 

ส าคญัของเร่ืองท่ีตอ้งเรียนทั้งหมด บางเร่ืองท่ีตอ้งงเรียนทั้งหมด บางเร่ืองยอ่ยเป็นพื้นฐานของ
กนัและกนักต็อ้งเรียนรู้ตามล าดบั บางเร่ืองยอ่ยไม่ไดเ้ป็นพื้นฐานของกนัและกนัแต่เป็น
ส่วนประกอบของเร่ืองใหญ่เร่ืองยอ่ยในลกัษณะเช่นน้ีจะเรียนเร่ืองอะไรก่อน 
    2. ก าหนดจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมของเร่ืองใหญ่และเร่ืองยอ่ยแต่ละเร่ือง
ใหเ้ขา้ใจชดัเจนตรงกนัทั้งผูเ้รียนและผูส้อน จุดประสงคต์อ้งครอบคลุมส่ิงท่ีเห็นวา่ ผูเ้รียนจะ
ไดรั้บจากการเรียนเร่ืองใหญ่ และเร่ืองยอ่ยนั้น ๆ อยา่งครบถว้น จึงตอ้งพิจารณาจุดประสงคท์ั้ง
ในดา้น พทุธพสิัย จิตพิสัย และทกัษะพิสัย 
    3. กิจกรรม อุปกรณ์ และยทุธศาสตร์ของการเรียนรู้ ผูจ้ดัท าการเรียนการ
สอนจะตอ้งพจิารณาเลือก วธีิการ กิจกรรม และส่ือการเรียนมาใชใ้หเ้หมาะสม พิจารณาวิธีการ
กิจกรรมและส่ือใหบ้รรลุจุดประสงค ์ผูจ้ดัท าตอ้งพิจารณาดูวา่จะใชส่ื้ออะไร จะจดักิจกรรมให้
ท าอยา่งไร ผูเ้รียนจึงจะบรรลุตามจุดประสงคท่ี์ตั้งไว ้ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีมีความส าคญัมาก ถา้ใช้
วิธีการไม่ถูกตอ้งเหมาะสมกจ็ะไดส่ื้อการเรียนและกิจกรรมไม่ถูกตอ้งเหมาะสม อาจท าให้
ผูเ้รียนสบัสนและเป็นอุปสรรคต่อการเรียน 
    4. กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม เพื่อใหก้ารเรียนรู้ดีข้ึน ชุดการเรียนการสอน
อาจเสนอกิจกรรมเพิ่มเติม ทั้งน้ีเพื่อสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคลไดดี้ยิง่ข้ึน นกัเรียนบ่ง
คนตอ้งการรู้สึกกวา้งขวาง มีความถนดัในส่ิงท่ีเรียน ตอ้งการใชป้ระโยชน์ของส่ิงท่ีเรียนยิง่ข้ึน 
เพื่อส่งเสริมการท ากรรมกรรมเพิ่มเติมไปพลาง ๆ ก่อน 
    5. การประเมินผล จดัท าแบบประเมินผลทั้งก่อนเรียนชุดการเรียนการสอน 
และหลงัชุดการเรียนการสอนแลว้ประเมินการเรียนการสอน ประเมินผลการสอนเพื่อดู
พฤติกรรมเบ้ืองตน้ท่ีสมัพนัธ์ในอนัท่ีเป็นพื้นฐานของการเรียนรู้ชุดการเรียนการสอนท่ีก าลงัจะ
เรียน ประเมินผลหลงัเรียนเพื่อวดัผลสมัฤทธ์ิทางงการเรียน จากชุดการเรียนการสอนวา่บรรลุ
ตามจุดประสงคม์ากนอ้ยเพียงใด ตอ้งปรับปรุงแกไ้ขอะไรตรงไหนยงัไง จึงจะท าใหผู้เ้รียน
บรรลุจุดประสงคต์ามท่ีก าหนด 
   บุญชม  ศรีสะอาด  (2541 : 97) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของชุดการสอนท่ี
ส าคญัไว ้4 ดา้นดงัน้ี 
    1. คู่มือการใชชุ้ดการสอนเป็นคู่มือท่ีจดัเตรียมข้ึนเพื่อใหผู้ใ้ชชุ้ดการสอน
ศึกษาและปฏิบติัตามเพื่อใหบ้รรลุผลอยา่งมีประสิทธิภาพอาจประกอบดว้ยแผนการสอนส่ิงท่ี
ครูตอ้งเตรียมก่อนสอนบทบาทของผูเ้รียนและการจดัชั้นเรียน 
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    2. บตัรงานเป็นบตัรค าสัง่วา่จะใหผู้เ้รียนปฏิบติัอะไรบา้งโดยระบุกิจกรรม
ตามขั้นตอนของการเรียน 
    3. แบบทดสอบวดัความกา้วหนา้ของผูเ้รียนเป็นแบบทดสอบท่ีใชส้ าหรับ
ตรวจสอบวา่หลงัการเรียนดว้ยชุดการสอนจบแลว้ผูเ้รียนเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตาม
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีก าหนดไวห้รือไม่ 
    4. ส่ือการเรียนต่าง ๆ เป็นส่ือส าหรับผูเ้รียนไดศึ้กษามีหลายชนิดประกอบกนั
อาจเป็นประเภทส่ิงพิมพเ์ช่นบทความเน้ือหาเฉพาะเร่ืองจุลสารบทเรียนโปรแกรมหรือประเภท
โสตทศันูปกรณ์เช่นรูปภาพแผนภูมิต่าง ๆ เทปบนัทึกเสียงเป็นตน้ 
   สุวิทย ์ มูลค า และอรทยั  มูลค า  (2545 : 54) กล่าววา่ชุดการสอนมีองคป์ระกอบ
ท่ี ส าคญั 4 ประการไดแ้ก่ 
    1. คู่มือการใชชุ้ดการสอนเป็นคู่มือหรือแผนการสอนส าหรับผูส้อนใชศึ้กษา
และปฏิบติัตามขั้นตอนต่าง ๆ ซ่ึงมีรายละเอียดช้ีแจงไวอ้ยา่งชดัเจนเช่นการน าเขา้สู่บทเรียนการ
จดัชั้นเรียนบทบาทผูเ้รียนเป็นตน้ลกัษณะของคู่มืออาจจดัท าเป็นเล่มหรือเป็นแผน่พบักไ็ด ้
    2. บตัรค าสัง่หรือบตัรงานเป็นเอกสารท่ีบอกใหผู้เ้รียนประกอบกิจกรรมแต่
ละอยา่งตามขั้นตอนท่ีก าหนดไวบ้รรจุอยูใ่นชุดการสอนบตัรค าสัง่หรือบตัรงานจะมีครบตาม
จ านวนกลุ่มหรือจ านวนผูเ้รียนซ่ึงจะประกอบดว้ยค าอธิบายในเร่ืองท่ีจะศึกษาค าสัง่ใหผู้เ้รียน
ประกอบกิจกรรมและการสรุปบทเรียนการจดัท าบตัรค าสัง่หรือบตัรงานส่วนใหญ่นิยมใช้
กระดาษแขง็ขนาด 6 x 8 น้ิว 
       3. เน้ือหาสาระและส่ือการเรียนประเภทต่าง ๆ เน้ือหาสาระและส่ือการเรียน
การสอนประเภทต่าง ๆ น้ีจะจดัไวใ้นรูปของส่ือการสอนท่ีหลากหลายอาจแบ่งเป็น 2 ประเภท
ดงัน้ี 
              3.1 ประเภทเอกสารส่ิงพิมพเ์ช่นหนงัสือบทความใบความรู้ (Fact sheet) 
ของเน้ือหาเฉพาะเร่ืองบทเรียนโปรแกรมเป็นตน้ 
                 3.2 ประเภทโสตทศันูปกรณ์เช่นรูปภาพแผนภาพแผนภูมิสมุดภาพเทป
บนัทึกเสียงเทปโทรทศัน์สไลดว์ีดีทศัน์ซีดีรอมโปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเป็นตน้ 
       4. แบบประเมินผลเป็นแบบทดสอบท่ีใชว้ดัและประเมินความรู้ดว้ยตนเอง
ทั้งก่อนและหลงัเรียนอาจเป็นแบบทดสอบชนิดจบัคู่เลือกตอบหรือกาเคร่ืองหมายถูกผดิกไ็ด ้
   จากการศึกษาองคป์ระกอบของชุดการสอนจากนกัวิชาการหลาย ๆ ท่าน
ดงักล่าวขา้งตน้สรุปไดว้า่ชุดการสอนมีองคป์ระกอบส าคญัดงัน้ีคู่มือครูหวัขอ้เร่ืองและเน้ือหาท่ี
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เก่ียวขอ้งจุดมุ่งหมายทัว่ไปจุดประสงคก์ารเรียนรู้กิจกรรมการเรียนการสอนและการประเมินผล 
ส าหรับการวิจยัในคร้ังน้ีชุดการสอนท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเป็นชุดการสอนประกอบค าบรรยายหรือ
ชุดการสอนส าหรับครูท่ีมีจุดมุ่งหมายในการสอนผูเ้รียนเป็นกลุ่มใหญ่ใหมี้ความรู้ความเขา้ใจใน
เน้ือหาไปพร้อม ๆ กนัโดยชุดการสอนท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนประกอบดว้ยส่วนต่าง ๆ ดงัน้ี 
       1. โครงสร้างของชุดการสอนประกอบดว้ยหลกัการและเหตุผลเป้าหมาย
จุดประสงคท์ัว่ไปและจุดประสงคเ์ฉพาะในการจดัท าชุดการสอน 
       2. คู่มือครูเป็นค าช้ีแจงในการใชชุ้ดการสอนคุณสมบติัของผูส้อนผูเ้รียนและ
ช้ีแจงเก่ียวกบัการวดัผลและการประเมินผล 
       3. ก าหนดการสอนเป็นตารางระบุเวลาเน้ือหาการเรียนการสอนและกิจกรรม
การเรียนการสอนของครูและผูเ้รียน 
       4. แผนการสอนประกอบดว้ยรายละเอียดในการด าเนินการสอนทุกขั้นตอน
รวมทั้งส่ือการเรียนการสอนและการวดัผลประเมินผล 
       5. ส่วนประกอบทา้ยแผนการสอนเป็นรายละเอียดของแผนการสอนท่ี
น าไปใชจ้ริงประกอบดว้ยเอกสารและส่ือการสอนในรูปของใบความรู้แผนภูมิใบงานและ
เคร่ืองมือในการวดัผลและประเมินผลไดแ้ก่แบบทดสอบและแบบประเมินต่าง ๆ    

ความรู้เกีย่วกบักตีาร์คลาสสิก 

 1. ประวัติและความหมายของกตีาร์คลาสสิก 

  กีตาร์มาจากภาษาสเปน คือค าวา่ Guitarra ซ่ึงมาจากภาษากรีกอีกที คือค าวา่ Kithara 
Kithara จากหลายแหล่งท่ีมาท าใหค้  าวา่กีตาร์มีรากศพัทม์าจากภาษาตระกลูอินโดยโูร เปียน  
Guit คลา้ยกบัภาษาสนัสกฤต ท่ีแปลวา่ ดนตรี และ Tar หมายถึง คอร์ด หรือ สาย ค าวา่ Qitara 
เป็นภาษาอาราบิก  ใชเ้รียก Lute ส่วนค าวา่ Guitarra เกิดข้ึนเม่ือเคร่ืองดนตรีชนิดน้ีถูกน ามาท่ี 
Iberian Peninsular เป็นคาบสมุทรทางทิศตะวนัตกเฉียงใตใ้นทวีปยโุรป โดยชาวมวัร์หรือ
แขกมวัร์ (Moors) กีตาร์ในปัจจุบนัน้ีสืบเช้ือสายมาจากเคร่ืองดนตรีโบราณของอาณาจกัรโรมนั 
ท่ีเรียกวา่ Cithara ซ่ึงชาวโรมนัน าไปเผยแพร่ในอาณาจกัรฮิสปาเนีย หรือสเปนโบราณในช่วง
คริสตศ์ตวรรษท่ี 1 จากนั้นมีการพฒันารูปร่างและโครงสร้างจนเร่ิมมีแบบแผนและชนิดต่าง ๆ 
กนั ท่ีแพร่หลายโดยการน าเขา้มาในคาบสมุทรไอบีเรียนของแขกมวัร์ในช่วงคริสตศ์ตวรรษท่ี 8 
เรียกกนัวา่ อูด๊ (Oud) ในช่วงเวลาเดียวกนัทางฝ่ังยโุรปกมี็เคร่ืองดนตรีท่ีเรียกวา่ ลูท (Lute) ท่ี
นิยมเล่นกนัอยา่งแพร่หลายเหมือนกนั และ Lute ยงัเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีนิยมในชาวไวก้ิง  
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  คริสตศ์ตวรรษท่ี 15-17 มีการใชเ้คร่ืองดนตรีประเภทกีตาร์กนัอยา่งแพร่หลายทัว่
โลกโดยการน าไปเผยแพร่ของนกัเดินเรือชาวไวก้ิง เคร่ืองดนตรีท่ีมีลกัษณะเหมือนกีตาร์ใน
ปัจจุบนัเกิดข้ึนในสมยั รีเนซอง ในยคุนั้นมีทั้งชนิด 4 สาย และ 5 สาย ส าหรับกีตาร์ท่ีมี 6 สาย
ถูกประดิษฐข้ึ์นโดยตระกลูช่างท าแมนโดลินชาวเมืองเนเปิล ประเทศอิตาล่ี ช่ือ แกตาโน วินาซ
เซีย (Gaetano Vinaccia) คริสตศ์ตวรรษท่ี 18 เคร่ืองดนตรีประเภทกีตาร์เร่ิมมีโครงสร้างและ
การเล่นท่ีมีแบบแผนและ พฒันาการจนกลายเป็นกีตาร์คลาสสิกอยา่งท่ีเห็นในปัจจุบนั  กีรติ
นนัท ์ สดประเสริฐ    (2545 :41)  
 2. ลกัษณะของกตีาร์คลาสสิก 

  กีตาร์คลาสสิกจดัวา่เป็นตน้แบบของกีตาร์ในยคุปัจจุบนัมีลกัษณะเด่นคือมีลุกบิด
และแกนสายพนัเป็นพลาสติก มีล าคอกวา้งประมาณ 2 น้ิว ซ่ึงถือวา่มีขนาดกวา้งกวา่กีตาร์
ประเภทอ่ืน ๆ มีลกัษณะล าตวัท่ีแบบราบ สายท่ี 1,2 และ 3 ใชส้ายเอน็หรือสายไนล่อน ส่วนสาย
ท่ี 4,5 และ 6 ใชส้ายไนล่อนพนัดว้ยลวดเงินหรือลวดทองแดง มีจ านวนเฟลตท่ีไม่แน่นอน ซ่ึง
ข้ึนอยูก่บับทเพลงในยคุต่าง ๆ ท่ีคีตกวีไดป้ระพนัธ์ข้ึน ส่วนมากแลว้บทเพลงท่ีใชเ้ล่นมีตั้งแต่
บทเพลงในสมยัฟ้ืนฟศิูลปะจนกระทั้งถึงปัจจุบนั 
 

 
 

ภาพที ่1 กีตาร์คลาสสิก 
 

 3. ส่วนประกอบของกตีาร์คลาสสิก 

  กีตาร์คลาสสิกมีส่วนประกอบ 3 ส่วนไดแ้ก่ ตวักีตาร์ คอกีตาร์ และสายกีตาร์ ซ่ึงแต่
ละส่วนมีรายละเอียดดงัน้ี 
   3.1 ตวักีตาร์คลาสสิก ประกอบไปดว้ย 4 ดา้นดงัน้ี 
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    3.1.1 ดา้นหนา้กีตาร์คลาสสิก ไมด้า้นหนา้ของกีตาร์ท าดว้ยไมส้น หนา
ระมาร 2.5 – 4 มิลลิเมตร แผน่หนา้ของกีตาร์มีไมย้าวเลก็ ๆ ไปประกบอยูภ่ายในเพื่อท าใหส่้วน
หนา้ของพื้นผวิแขง็แรงข้ึน บริเวณตอนกลางส่วนบนดา้นหนา้มีรูกลมเสน้ผา่ศูนยก์ลาง
ประมาณ 8.5 เซนติเมตร เรียกวา่ Sound Hole ซ่ึง Sound Hole รักษาความยาวของเสียงไว ้ซ่ึง
เป็นส่วนส าคญัต่อคุณภาพเสียงของกีตาร์ บริเวณรอบ ๆ Sound Hole น้ีผูผ้ลิตตกแต่งดว้ย
ลวดลายต่าง ๆ บงทีจะฝังมุกและเพชรนิลจินดาไปดว้ย กีตาร์บางตวัท่ีตอ้งการใหมี้เสียงหนกั
แน่นข้ึนผูผ้ลิตจะติดหลอดดลหะไวร้อบ ๆ Sound Hole เรียกวา่ Resonator บริเวณตรงกลาง
ส่วนล่างของแผน่หนา้ไมเ้ลก็ ๆ ยาวประมาณ 19 – 20 เซนติเมตร กวา้งประมาณ 3 เซนติเมตร มี
ลกัษณะเป็นรูปส่ีเหล่ียมมุมฉาก เรียกวา่ Bridge ท ามาจากไมพ้ยงุ ส่วนล่างของ Bridge มีช่อง
เลก็ ๆ 6 ช่องไวส้ าหรับผกูสายส่วนล่าง และตรงกลางของ Bridge มีส่วนท่ียกข้ึนประมาณ 84 
มิลลิเมตร เพื่อส าหรับใส่กระดูกหรืองาชา้งเลก็ ๆ มีลกัษณะเป็นส่ีเหลียมมุมฉากเรียกวา่ Nut มี
หนา้ท่ีพยงุสายข้ึนเหนือแผน่หนา้ของกีตาร์ และส่งการกระเทือนไปยงัสายกีตาร์ 

 
 

ภาพที ่2 ดา้นหนา้กีตาร์คลาสสิก 
 

    3.1.2 ดา้นหลงักีตาร์คลาสสิก มีขอ้จ ากดัส าหรับไม่ท่ีน ามาท าแผน่หลงัของ
กีตาร์ซ่ึงใชไ้ดเ้พียง 3 ชนิด คือไมพ้ยงุ ไมม้ะฮอกกานี และไมไ้ซเพร็สเท่านั้น เพราะแผน่หลงั
ของกีตาร์ตอ้งมีความหนาเป็นพิเศษ จึงจะสะทอ้งเสียงไดดี้ แผน่หลงักีตาร์ใชไ้มต้ดัแบ่งเป็น 2 
ส่วน ประกอบเขา้ดว้ยกนั จะตอ้งค านึงถึงความเรียบใหส้ม ่าเสมอกนัเป็นส่ิงส าคญัดว้ย 
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ภาพที ่3 ดา้นหลงักีตาร์คลาสสิก 
 

    3.1.3 ดา้นขา้งกีตาร์คลาสสิก จะตอ้งใชไ้มช้นิดเดียวกนักบัไมท่ี้ท าดา้นหลงั 
ใหมี้ความกวา้งประมาณ 9-10 เซนติเมตร แผน่ไมด้า้นขา้งตอ้งเช่ืองต่อระหวา่งแผน่ไมด้า้นหนา้
และดา้นหลงั ภายในของแผน่ไมด้า้นขา้งน้ีมีแถบไมเ้ช่ือมติดอยูอ่ยา่งแขง็แรง แถบไมท่ี้เช่ือมติด
ควรเป็นไมส้นออสเตรเลียเพราะเป็นไมท่ี้มีเน้ือละเอียด ท าใหเ้ป็นผลดีต่อการสะทอ้นของเสียง 

 
 

ภาพที ่4 ดา้นขา้งกีตาร์คลาสสิก 
 

    3.1.4 คอกีตาร์คลาสสิก ท าดว้ยไมซี้ดาร์ มีความยาวประมาณ  32.5 
เซนติเมตร กวา้งประมาณ 5-6 เซนติเมตร หนาประมาณ 23 เซนติเมตร ส่วนหวักีตาร์ควรอยูต่รง
กลางของตวักีตาร์ เพื่อใหส้ะดวกต่อการตั้งสาย คอกีตาร์ดา้นบนมีลกัษณะเรียบแต่ขา้งไดมี้
รูปทรงโคง้อยา่งสม ่าเสมอ ดา้นบนของคอกีตาร์มีส่วนประกอบเป็นแท่งขนาดเลก็ท าจากเงิน
หรือโลหะอ่ืน ๆ เรียกวา่ Fingerboard ซ่ึงมีทั้งหมด 19 เฟลท ความห่างบนเสียงของคอกีตาร์ใน
แต่ละเฟลท มีระยะห่างคร่ึงเสียงโดยตลอด และ เฟลท เป็นคู่ 8 กบัสายปล่าวในแต่ละสาย บน
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คอกีตาร์คอกีตาร์มี Nut 1 ช้ิน ติดอยูส่่วนปลายของคอกีตาร์ มีลกัษณะเอนไปดา้นหลงัเลก็นอ้ย 
และมีช่อง  2 ช่องเป็นแนวยาว เพื่อใส่ลูกบิดขา้งละ 3 อนั ลูกบิดมีลกัษณะเป็นผวิเรียบยืน่
ออกมาจากท่อนทรงกระบอกส าหรับยดึสายกีตาร์ เพื่อปรับเสียงสูงต ่าของกีตาร์ สายกีตาร์
คลาสสิก สายกีตาร์คลาสสิกมีทั้งหมด 6 สาย ซ่ึงสาย 1,2,3 เป็นสายเอน็หรือไนล่อน ส่วนสาย 
4,5,6 เป็นสายไนล่อนพนัดว้ยลวดเงินหรือลวดทองแดง  กีรตินนัท ์ สดประเสริฐ  (2545 :43) 
 

 
 

ภาพที ่5 คอและสายกีตาร์คลาสสิก 
 

 4. ลกัษณะท่าน่ังและการวางกตีาร์คลาสสิก 

  ลกัษณะท่านัง่ของการเล่นกีตาร์คลาสสิก มีลกัษณะเป็นแบบแผนยดึถือเป็น
เวลานาน แต่ทั้งน้ีตอ้งนึกถึงความเป็นธรรมชาติของร่างกายดว้ย กล่าวคือร่างกายของแต่ละคน
นั้นมีสรีระท่ีแตกต่างกนัออกไป ผูเ้ล่นแต่ละคนตอ้งหาธรรมชาติของร่างกายของตวัเองไม่ควร
ยดึติดกบัแบบแผนมากเกินไป ผูเ้ล่นตอ้งไม่มีอาการปวดเม่ือยจากท่านัง่และการวางมือ เพราะ
ไม่เช่นนั้นผูเ้ล่นจะมีอาการท่ีเม่ือยลา้และเกิดความทอ้ถอยในการเล่นได ้ส าหรับเกา้อ้ีนั้นตอ้ง
เป็นเกา้อ้ีท่ีมีความมัน่คงแขง็แรง ไม่มีสปริงและท่ีทา้วแขน มีความสูงเหมาะสมกบัผูเ้ล่น 
กล่าวคือเม่ือผูเ้ล่นนัง่เกา้อ้ีผูเ้ล่นสามารถวางเทา้ทั้งสองขา้งไดอ้ยา่งเตม็ฝ่าเทา้ และมีมา้รองขา 
(Foot Stool) ใชส้ าหรับวางเทา้ซา้ยโดยปรับขนาดความสูงตามความเหมาะสมและความ
ตอ้งการของผูเ้ล่น ลกัษณะท่านัง่ของผูช้ายและผูห้ญิงมีความแตกต่างกนัดงัน้ี  พฤทธิพงศ ์ ภูมิ
จิตร (2548 : 5) 
   4.1 ลกัษณะท่านัง่และการวางกีตาร์คลาสสิกของผูช้าย 
    ลกัษณะท่านัง่ของผูช้ายเทา้ซา้ยจะใชม้า้รองขา (Foot Stool) โดยปรับความ
สูงตามความเหมาะสมและความตอ้งการของผูเ้ล่น เทา้ซา้ยจะแยกออกเลก็นอ้ย วางกีตาร์โดยใช้
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ส่วนเวา้ของกีตาร์วางบนขาซา้ยท่อนบน ตวัของกีตาร์อยูป่ระมาณวงอกและคอกีตาร์ช้ีข้ึน
ประมาณ 45 องศา พอเหมาะส าหรับมือซา้ยท่ีจะเคล่ือนข้ึนหรือลงไดอ้ยา่งสะดวก 
 

 
 

ภาพที ่6 ลกัษณะท่านัง่และการวางกีตาร์คลาสสิกของผูช้าย 
 

   4.2 ลกัษณะท่านัง่และการวางกีตาร์คลาสสิกของผูห้ญิง 
    ลกัษณะท่านัง่ของผูห้ญิงจะคลา้ยกบัผูช้าย แต่เน่ืองจากบางท่ีผูเ้ล่นตอ้งใส่
กระโปร่งจึงไม่เหมาะสมท่ีจะนัง่เล่นเหมือนท่านัง่ผูช้าย ดงันั้นผูเ้ล่นตอ้งหุบเข่าขา้งขวาเขา้เขา้
หาเข่าทางดา้นซา้ย สน้เทา้ขวาจะยกข้ึนเลก็นอ้ยและใชส่้วนล่างของกีตาร์วางบนขาขวาดา้นบน  
กีรตินนัท ์ สดประเสริฐ (2545 : 42-43) 
 

 
 

ภาพที ่7 ลกัษณะท่านัง่และการวางกีตาร์คลาสสิกของผูห้ญิง 
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 5. ลกัษณะการวางมือขวาและซ้าย 

  ลกัษณะการวางมือขวาและซา้ยท าหลงัจากท่ีผูเ้ล่นอยูใ่นท่านัง่ท่ีถูกลกัษณะแลว้ การ
วางมือ 2 ขา้งตอ้งอยูใ่นลกัษณะท่ีสบายไม่มีอาการเกร็งส่วนใดส่วนหน่ึงของมือและท่อนแขน 
กาสรวางมือท่ีถูกตอ้งจะส่งผลต่อคุณภาพสียงท่ีดีของการเล่นดว้ย การวางมือขวาและมือซา้ยท า
ไดด้งัต่อไปน้ี  
   5.1 การวางมือขวา 
    ใชข้อ้พบัแขนโอบส่วนโคง้ของกีตาร์ แลว้ยกแขนข้ึนเหนือสาย 6 ของกีตาร์ 
ปล่อยมือขวาลงอยา่งเป็นธรรมชาติ โดยไม่มีความรู้สึกเกร็งของขอ้มือ และตอ้งใชห้วัน้ิวแม่มือ
อยูท่างดา้นหนา้น้ิวช้ีเสมอ หลงัจากนั้นใหน้ าเอาน้ิวหวัแม่มือมาแตะสายท่ี 6 น้ิวช้ีแตะสายท่ี 3 
น้ิวกลางแตะสายท่ี 2 และน้ิวนางแตะสายท่ี 1 การวางมือขวาสามารถตรวจความถูกตอ้งไดคื้อ
ถา้วางน้ิวถูกหวัแม่มือจะไขวก้นักบัน้ิวช้ีเป็นรูปกากบาทหรือเคร่ืองหมายบวก  
 

 
 

ภาพที ่8 การวางมือขวา 
                 

   5.2 การวางมือซา้ย 
    การวางมือซา้ยใชน้ิ้วทั้ง 5 น้ิวในการจบั โดยท่ีหวัแม่มืออยูด่า้นหลงัคอกีตาร์
และพยายามไม่ใหห้วัแม่มือโผล่ข้ึนเลยคอกีตาร์ ในการฝึกวามือซา้ยท าไดโ้ดยการทดลองสายท่ี 
1 โดยใชน้ิ้วช้ีกดช่องท่ี 1 ใชน้ิ้วกลางกดช่องท่ี 2 ใชน้ิ้วนางกดช่องท่ี 3 และใชน้ิ้วกอ้ยกดช่องท่ี 4 
ในการกดสายตอ้งใชป้ลายน้ิวมือกดสายใกล ้ๆ เฟลท ดงันั้นเลบ็ของมือซา้ยควรตดัใหส้ม ่าเสมอ 
หลงัจากนั้นใชห้วัแม่มือกดดา้นหลงัคอกีตาร์ในต าแหน่งเดียวกบัน้ิวกลาง จะไดต้  าแหน่งท่ี
ถูกตอ้งของการวางมือซา้ย ส่วนในกรณีท่ีน้ิวหวัแม่มือไม่สามารถวางในต าแหน่งน้ิวกลางได้
เช่นการเล่นในกรณีท่ีเล่นในต าแหน่งเสียงสูงโดยน้ิวทั้ง 4 น้ิว อยูใ่กล ้ๆ กบั Sound Hole ก็
สามารถเล่ือนหวัแม่มือแตะใตค้อกีตาร์ระหวา่งเฟลทท่ี 11 กบั 12 ได ้ กีรตินนัท ์ สดประเสริฐ  
(2545 : 45-46) 
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ภาพที ่9 การวางมือซา้ย 
 

 6. การเล่นกตีาร์คลาสสิกในรูปแบบต่าง  ๆ    

  เลก็  วงศส์วา่ง  (2543 : 141) ไดก้ล่าวถึงวิธีการเล่นกีตาร์คลาสสิกวา่มีรูปแบบใน
การเล่นหลายลกัษณะ ดงัน้ี 
   6.1 การตีคอร์ด (Block Chord) หมายถึง การใชมื้อซา้ยจบัคอร์ดท่ีกีตาร์ และการ
ใชน้ิ้วหรือป๊ิคของมือขวาดีดผา่นจากเสียงสูงลงมาเสียงต ่า และเสียงต ่าไปเสียงสูงในรูปแบบต่าง 
ๆ ในจงัหวะตามบทเพลง โดยเสียงคอร์ดจะถูกเปล่งออกมาพร้อมกนั  
   6.2 การเกาคอร์ด (Blocken Chord) หมายถึง การใชมื้อซา้ยจบัคอร์ดท่ีกีตาร์ และ
ใชน้ิ้วมือขวาแต่ละน้ิวดีดสายกีตาร์แต่ละสายในรูปแบบต่าง ๆ ตามจงัหวะของบทเพลงโดย
เสียงคอร์ดจะถูกเปล่งออกมาแต่ละเสียงต่อเน่ืองกนั  
   6.3 การเล่นท านอง ท านองหมายถึง การจดัเรียงของเสียงท่ีมีความแตกต่างของ
ระดบัเสียงและควายาวของเสียงตามแนวนอน ซ่ึงโดยทัว่ไปแลว้ดนตรีประกอบดว้ยท านองเป็น
องคป์ระกอบท่ีงานต่อการจ ามากท่ีสุด  

 7. เทคนิคการเล่นกตีาร์คลาสสิกในรูปแบบต่าง ๆ    

  เลก็  วงศส์วา่ง  (2543 : 141) ไดก้ล่าวถึงวิธีการเล่นกีตาร์คลาสสิกและเทคนิคต่าง   
ๆ   ของกีตาร์คลาสสิกท่ีใชใ้นบทเพลงสมยัเก่าและสมยันิยมมีดงัต่อไปน้ี 
   7.1 แฮมเมอริงออน (Hammering On) เป็นเทคนิคท่ีใชก้ารดีดหรือสายคร้ังเดียว
ท่ีโนต้ตวัแรก และใชน้ิ้วซา้ยเคาะลงในต าแหน่งโนต้ท่ีสูงกวา่เดิม ซ่ึงจะไดเ้สียง 2 เสียง
ต่อเน่ืองกนัจากเสียงต ่าไปสูง 
   7.2 พลูออฟ (Pooll Off) เป็นเทคนิคท่ีมีลกัษณะตรงขา้มกบัการเล่นแฮมเมอ - 
ริงออน กล่าวคือ จะใชมื้อน้ิวซา้ย 2 น้ิวกดเสียงสูงและต ่าใกลเ้คียงกนัในสายเดียวกนั จากนั้นใช้
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มือขวาดีดหรือเกาแลว้ยกน้ิวท่ีสูงกวา่ข้ึน ซ่ึงท าใหไ้ดเ้สียง 2 เสียงต่อเน่ืองกนัจากเสียงสูงไปหา
เสียงต ่า 
   7.3 ทริว (Trill) เป็นเทคนิคท่ีรวมเทคนิคแฮมเอมริงออนและพลูออฟเขา้ดว้ยกนั
โดยขวามือจะดีดและเกาสายเพยีงคร้ังเดียว และเคาะน้ิวซา้ยลงในต าแหน่งเสียงท่ีสูงข้ึนหลงัจาก
นั้นจะดึงน้ิวออกมาอยา่งรวดเร็ว เทคนิคน้ีท าใหเ้กิดเสียง 3 เสียงต่อเน่ืองกนั 
   7.4 สไลด ์(Slide) เป็นเทคนิคท่ีดีดหรือเกาสายเพียงคร้ังเดียว โดยดีดหรือเกา
สายท่ีโนต้ตวัแรกหลงัจากนั้นเล่ือนน้ิวมายงัโนต้ตวัต่อไปท่ีสูงข้ึนหรือต ่าลง โดยน้ิวมือซา้ยยงั
ติดอยูก่บัสาย  

ความรู้พืน้ฐานเกีย่วกบัดนตรีสากล 

 1. ทฤษฎกีารเรียนรู้ดนตรีสากลพืน้ฐาน 

  ดนตรีเกิดข้ึนมาในโลกพร้อม ๆ กบัมนุษยใ์นยคุแรก ๆ มนุษยอ์าศยัอยูใ่นป่าในถ ้า 
แต่กรู้็จกัการร้องร าท าเพลงตามธรรมชาติ เช่น รู้จกัปรกมือ เคาะหิน เคาะไม ้เป่าปาก เป่าเขา
สตัวแ์ละเปล่งเสียงร้องตามการร้องร าท าเพลงไปเพื่อออ้นวอนพระเจา้เพือ่ช่วยใหต้นพน้ภยั
บนัดาลความสุขความอุดมสมบูรณ์ต่าง ๆ ใหแ้ก่ตน หรือเป็นการบูชาแสดงความขอบคุณพระ
เจา้ท่ีบนัดาลใหต้นมีความสุข ความสบาย ต่อมาดนตรีไดว้วิฒันาการไปตามความเจริญและ
ความคิดสร้างสรรคข์องมนุษย ์เคร่ืองดนตรีท่ีเคยใชใ้นสมยัเร่ิมแรกกมี็การวิวฒันาการมาตลอด 
กลายเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีเราเห็นอยูทุ่กวนัน้ีเพลงท่ีร้องเพื่อออ้นวอนพระเจา้กก็ลายมาเป็นเพลง
สวดทางศาสนาและเพลงร้อง โดยทัว่ ๆ ไปในระยะแรกดนตรีมีเพียงเสียงเดียวละแนวเดียว
เท่านั้นเรียกวา่ แนวท านองหรือเมโลดี (Melody) ไม่มีการประสานเสียง จนถึงศตวรรษท่ี 12 
มนุษยเ์ร่ิมรู้จกัการใชเ้สียงต่าง ๆ ประสานกนัอยา่งง่าย ๆ เกิดเป็นดนตรีหลายเสียงข้ึนมา ดนตรี
สากล คือ ดนตรีท่ีชาวตะวนัตกน ามาเผยแพร่และเป็นท่ีรู้จกักนัทัว่โลก ณรุทธ์  สุทธจิตต ์(2555 
: 10)  
  1.1. ยุคต่าง ๆ ของดนตรีสากล 
   นกัปราชญท์างดนตรีไดแ้บ่งดนตรีสากลออกเป็นยคุต่างดงัน้ี 
    ยคุโพลีโพนิค  (Polyphonic Period)  ราว ๆ ค.ศ. 1200-1650  ยคุน้ีเป็นยคุ
แรกเร่ิมของดนตรีมีวิวฒันาการมาเร่ือย ๆ จนมีแบบฉบบัและหลกัวิชาการดนตรีข้ึน วงดนตรี
อาชีพตามโบสถต์ามบา้นเจา้นายและมีโรงเรียนสอนดนตรี 
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    ยคุบาโรค  (Barroque Period)  ราว ๆ ค.ศ. 1650-1750 ยคุน้ีวิชาดนตรีไดเ้ป็น
ปึกแผน่มีแบบแผนการเจริญดา้นนาฏดุริยางคมี์มากข้ึน มีโรงเรียนสอนเก่ียวกบัอุปรากร หรือ 
โอเปร่า เกิดข้ึน มีนกัดนตรีเอกของโลก 2 ท่าน คือ J.S.Bach และ G.H.Handen  
    ยคุคลาสสิก  (Classical Period)  ราว ๆ ค.ศ. 1750-1820  ยคุน้ีเป็นยคุท่ีดนตรี
เร่ิมเขา้สู่ยคุใหม่มีความรุ่งเรืองมากข้ึนมีนกัดนตรีเอก 3 ท่าน คือ Haydn Gluck และ Mozart 
    ยคุโมเด้ิล ( Modern Period ) ราว ๆ ค.ศ. 1900- ปัจจุบนั เป็นยคุท่ีดนตรี
เปล่ียนแปลงไปมาก ๆ ดนตรีประเภทแจ๊ส (Jazz) กลบัมามีอิทธิพลมากข้ึนเร่ือย ๆ จนถึง
ปัจจุบนั 
   วงดนตรีท่ีเกิดข้ึนในศตวรรษตน้ ๆ จนถึงปัจจุบนัจะมีลกัษณะแตกต่างกนั
ออกไปเคร่ืองดนตรีท่ีใชบ้รรเลงกมี็จ านวนและชนิดแตกต่างกนัตามสมยันิยม ลกัษณะการผสม
วงจะแตกต่างกนัไปเม่ือผสมวงดว้ยเคร่ืองดนตรีท่ีต่างชนิดกนั หรือจ านวนของผูบ้รรเลงท่ี
ต่างกนักจ็ะมีช่ือเรียกวงดนตรีต่างกนั ณรุทธ์  สุทธจิตต ์(2555 : 11) 
  1.2 เคร่ืองดนตรีสากล 
   เคร่ืองดนตรีพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถานใหค้วามหมายไวว้า่ เป็นเคร่ือง
บรรเลงซ่ึงมีเสียงดงั ท าใหรู้้สึกเพลิดเพลิน หรือเกิดอารมณ์รัก โศก และร่ืนเริงไดต้ามท านอง
เพลง 
   ณรุทธ์  สุทธจิตต ์(2555 : 13) ใหค้วามหมายวา่ เคร่ืองดนตรี คือ อุปกรณ์ในการ
สร้างเสียงดนตรีท่ีส าคญั ความแตกต่างของรูปร่าง ลกัษณะวตัถุท่ีใชท้  าเคร่ืองดนตรีและวิธีการ
ท าใหเ้กิดเสียงจะใหเ้สียงดนตรีท่ีแตกต่างกนัใหอ้ารมณ์แก่ผูฟั้งต่างกนัไป ส าหรับเคร่ืองดนตรี
สากลในปัจจุบนันิยมแบ่งเป็นกลุ่มต่าง ๆ ดงัน้ี 
       1. กลุ่มเคร่ืองสาย (Sting Instruments) 
    2. กลุ่มเคร่ืองลมไม ้(WoodWin Instruments) 
    3. กลุ่มเคร่ืองเป่าประเภทโลหะ หรือเคร่ืองเป่าทองเหลือง (Brass 
Instruments) 
    4. กลุ่มเคร่ืองล่ิมน้ิวคียบ์อร์ด (Keyboard Instruments) 
    5. กลุ่มเคร่ืองกระทบหรือเคร่ืองตีประกอบจงัหวะ (Percussion Instruments)  
   1. เคร่ืองดนตรีสากลในปัจจุบนันิยมแบ่งออกเป็นกลุ่มต่าง ๆ ดงัน้ี  
       1.1 กลุ่มเคร่ืองสาย (String Instrument)  
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     กลุ่มเคร่ืองสาย เป็นการจดัประเภทของเคร่ืองดนตรีสากล โดยเคร่ือง
ดนตรีสากลประเภทเคร่ืองสายน้ี หมายถึง เคร่ืองดนตรีท่ีท าใหเ้กิดเสียงโดยการสัน่สะเทือนของ
สายลวด เชือก เอน็ หรือไนลอน และมีตวัก าธรเสียง ท าหนา้ท่ีขยายเสียงใหด้งัมากข้ึน คุณภาพ
ของเสียงข้ึนอยูก่บัรูปร่าง และวตัถุท่ีใชท้  า การสัน่สะเทือนของสายอาจท าไดโ้ดยการสี หรือดีด
โดยอาจกระท าโดยตรง หรือเพิ่มกลไกใหยุ้ง่ยากข้ึน เคร่ืองสายท่ีพบเห็นในปัจจุบนั นิยมใชว้ิธี
ท าใหเ้กิดเสียงได ้2 วิธี คือ วิธีสี และวิธีดีด ณรุทธ์  สุทธจิตต ์(2555 : 14) 
   2. เคร่ืองสายประเภทใชค้นัสี เคร่ืองดนตรีกลุ่มน้ีไดแ้ก่ 
    2.1 ไวโอลิน (Violin) เคร่ืองดนตรีท่ีใชเ้ล่นท่วงท านอง ประกอบดว้ยสาย 4 
สาย แต่ละสายเทียบเสียงห่างกนัคู่ 5 เพอร์เฟค คือ เสียง G-D-A-E 
    2.2 วิโอลา (Viola) มีรูปร่างเหมือนไวโอลินทุกประการ แต่มีขนาดใหญ่กวา่
ไวโอลิน ตั้งเสียงต ่ากวา่ไวโอลินลงไปอีกคู่ 5 เพอร์เฟค คือ C-G-D-A มีเสียงทุม้และนุ่มนวลกวา่
ไวโอลิน 
    2.3 เชลโล (Cello) มีรูปร่างเหมือนไวโอลินและวิโอลา แต่มีขนาดโตกวา่
มาก ขณะเล่นตอ้งนัง่เกา้อ้ี เอาเคร่ืองไวร้ะหวา่งขาทั้งสองขา้ง เสียงต ่ากวา่วิโอลา 1 ช่วงคู่ 8 คือ 
C-G-D-A 
    2.4 ดบัเบิลเบส (Double Bass) เป็นเคร่ืองท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสุดในตระกลู
ไวโอลิน ผูบ้รรเลงตอ้งยนืเล่น เสียงของดบัเบิลเบส ต ่าสุดแสดงถึงความมีอ านาจ ความกลวั 
ความลึกลบั สายทั้งส่ีตั้งเสียงห่างกนัเป็นคู่ 4 เพอร์เฟค คือ E-A-D-G   
   3. เคร่ืองสายประเภทเคร่ืองดีด (Plucked String) เคร่ืองดนตรีกลุ่มน้ีไดแ้ก่ 
    3.1 ฮาร์พ (Harp) เป็นพณิโบราณขนาดใหญ่ มีประวติัเก่าแก่มาก มีสายขึงอยู่
ทั้งหมด 47 สาย ช่วงเสียงกวา้ง 6 Octaves ใชบ้รรเลงในวงดนตรีประเภทออร์เคสตรา 
    3.2 กีตาร์ (Guitar) กีตาร์ประกอบดว้ยสาย 6 สาย โดยตั้งระดบัเสียงต ่าไปหา
สูง ในแต่ละสายดงัน้ี E,A,D,G,B,E 
    3.3 ลูท (Lute) เป็นพิณชนิดหน่ึงท่ีเป็นตน้ก าเนิดของเคร่ืองสายประเภทดีด  
มีรูปทรงเหมือนผลสม้ผา่ซีก มีสะพานวางน้ิวท่ีมีช่องปรากฏอยู ่เช่นเดียวกบักีตาร์ แบนโจ แมน
โดลิน ฯลฯ ชาวอาหรับโบราณนิยมกนัมากแต่ปัจจุบนัน้ีไม่ไดรั้บความนิยม 
    3.4 แมนโดลิน (Mandolin) เป็นเคร่ืองดนตรีตระกลูลูท มีสาย 4 คู่ (8สาย) 
หรือ 6 คู่ (12สาย) ตั้งเสียงเท่ากนัเป็นคู่ มีลูกบิดคลา้ยกีตาร์ใชใ้นการตั้งเสียง และมีนม (Feat) 
รองรับสาย เวลาเล่นจะใชน้ิ้วมือซา้ยจบัตวัแมนโดลินและใชมื้อขวาดีด 
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    3.5 แบนโจ (Banjo) เป็นเคร่ืองดนตรีในตระกลูลูท จุดเร่ิมตน้ท่ีมีผูน้ ามาเล่น
อยูใ่นแถบแอฟริกาตะวนัตก (Western Africa) เป็นเคร่ืองดนตรีพื้นบา้นของพวกนิโกร ต่อมาจึง
เป็นท่ีแพร่หลายในหมู่อเมริกนันิโกร วิธีการเล่นคลา้ยกบักีตาร์ 
   4. กลุ่มเคร่ืองลมไม ้(Woodwind Instruments)  
    กลุ่มเคร่ืองลมไม ้เป็นการจดัประเภทเคร่ืองดนตรีสากล โดยเคร่ืองดนตรี
ประเภทเคร่ืองเป่าลมไมน้ี้ แมต้วัของเคร่ืองดนตรี อาจท าจากวสัดุต่าง ๆ มากมาย แต่ส่วนส าคญั
ท่ีท าใหเ้กิดเสียง คือ ล้ิน (Reed) ซ่ึงท ามาจากไม ้จึงไดช่ื้อวา่ เคร่ืองเป่าลมไมน้ัน่เอง เคร่ืองเป่า
ลมไมแ้บ่งไดอ้ยา่งกวา้ง ๆ เป็น 2 ประเภทคือ ณรุทธ์  สุทธจิตต ์(2555 : 15) 
     4.1 ขลุ่ยรีคอร์เดอร์  (Recorder)  เป็นเคร่ืองเป่าดนตรีสากลจดัอยูใ่น
ประเภทเคร่ืองเป่าลมไมช้นิดไม่มีล้ิน เป็นเคร่ืองดนตรีท่ีมีขนาดเลก็ โครงสร้างท่ีไม่ซบัซอ้น 
     4.2 ฟลูต (Flute) เป็นเคร่ือง ดนตรีท่ีเก่าแก่ท่ีสุดชนิดหน่ึงท่ีมีพฒันาการ
มาจากมนุษยก่์อนประวติัศาสตร์ ท่ีคิดใชก้ระดูกสตัวห์รือเขาของสตัวท่ี์เป็นท่อกลวงหรือไม่ก็
ใชป้ลอ้งไมไ้ผ ่มาเจาะรูแลว้เป่า ใหเ้กิดเสียงต่าง ๆ วตัถุนั้นจึงเป็นตน้ก าเนิดของเคร่ืองดนตรี
ประเภทขลุ่ย ฟลูตเป็นขลุ่ยเป่าดา้นขา้ง มีความยาว 26 น้ิวมีช่วงเสียงตั้งแต่ C กลางจนถึง C 
สูงข้ึนไปอีก 3 ออคเทฟ เสียงแจ่มใสจึงเหมาะส าหรับเป็นเคร่ืองดนตรีประเภทเล่นท านองใช้
เลียนเสียงนก เลก็ ๆ ไดดี้และเสียงต ่าของฟลูตจะใหเ้สียงท่ี นุ่มนวล 
     4.3 ปิคโคโล (Piccolo) เป็นขลุ่ยขนาดเลก็มีลกัษณะเช่นเดียวกบัฟลุต๊แต่
เลก็กวา่ท ามาจากไม ้หรืออีบอร์ไนท ์แต่ปัจจุบนัท าดว้ยโลหะ ยาวประมาณ 12 น้ิว เสียงเลก็
แหลมชดัเจน แมว้า่จะเป่าเพยีง เคร่ืองเดียว พิคโคโลเล่นไดดี้เป็นพิเศษโดยเฉพาะการท าเสียงรัว 
(Trillo) และการบรรเลงเด่ียว (Solo) 
     4.4 คลาริเนต (Clarinet) เป็นเคร่ืองดนตรีท่ีรู้จกักนัแพร่หลายกวา่เคร่ือง
อ่ืน ๆ ในบรรดาเคร่ืองลมไมด้ว้ยกนั คลาริเนตเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีใชไ้ดใ้นวงดนตรีเกือบทุก
ประเภท และเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีส าคญัในวงออร์เคสตรา วงโยธวาทิต และวงแจ๊ส 
     4.5 แซกโซโฟน (Saxophone) เป็นเคร่ืองดนตรีในตระกลูเคร่ืองลมไม ้
ใชล้ิ้นเด่ียวเหมือนของคลาริเนต แมว้า่ตวัเคร่ืองมกัจะท าดว้ยโลหะแต่สุม้เสียงกก็ระเดียดมาทาง
เคร่ืองลมไม ้แซกโซโฟนจึงไดรั้บฉายาวา่ คลาริเนตทองเหลือง (brass clarinet) 
     4.6 โอโบ Oboe ท่ีใชใ้นปัจจุบนัน้ี มีมาตั้งแต่ศตวรรษท่ี 17 ใชใ้นการ
แสดงโอเปร่าฝร่ังเศส เรียกวา่ Hautbois หรือ Hoboy ในศตวรรษท่ี 18 โอโบใชเ้ป็นเคร่ืองดนตรี
หลกัในวงออร์เคสตร้า เป็นเคร่ืองดนตรีเสียงสูงในกลุ่มเคร่ืองลมไม ้ซองในขณะนั้นมีรูปิดเปิด
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เพียง 2- 3 รูเท่านั้น ในศตวรรษท่ี 19 โอโบไดพ้ฒันาในเร่ืองระบบกลไก คีย ์กระเด่ือง ส าหรับ
ปิดเปิดรู เพื่อเปล่ียนระดบัเสียงใหเ้ล่นสะดวกมากข้ึน จนในท่ีสุดโอโบ คือ เคร่ืองดนตรีหลกัท่ี
จะตอ้งมีใน   วงออร์เคสตร้า 
     4.7 คอร์ แองเกลส์ (Cor Anglais or English Horn) เป็น ป่ีตระกลูเดียวกบั
โอโบแต่มีขนาดใหญ่กวา่ และมีรูปร่างท่ีแตกต่างไปจากโอโบ ระดบัเสียงต ่ากวา่โอโบและเวลา
เล่นจะตอ้งมีสายติดกบัล าตวัป่ีโยงไปคลอ้งคอผู ้เล่นเพื่อพยงุน ้ าหนกัของป่ี ป่ีชนิดน้ีมีล าตวัยาว
กวา่ป่ีโอโบ ดงันั้นเพื่อง่ายต่อการเป่า ส่วนท่ีต่อจากท่ีเป่า(ล้ิน) กบัล าตวัป่ีจึงตอ้งงอโคง้เป็นมุม
และเกิดค าวา่ อองเกล (Angle) ข้ึน ต่อมาค าน้ีไดเ้พี้ยนไปกลายเป็น อองแกลส์ (Anglais)  ใน
ภาษาฝร่ังเศส ซ่ึงตรงกบัภาษาองักฤษวา่ English ส่วนค าวา่ คอร์ (Cor) ในภาษาฝร่ังเศส ซ่ึงตรง
กบัภาษาองักฤษวา่ ฮอร์น (Horn) 
     4.8 บาสซูน (Bassoon) เป็นป่ีขนาดใหญ่ใชล้ิ้นคู่เช่นเดียวกบัโอโบ รูปร่าง
ของบาสซูนค่อนขา้งจะประหลาดกวา่ป่ีชนิดอ่ืน ๆ ไดรั้บฉายาวา่เป็น ตวัตลกของวงออร์เคส
ตรา (The Clown of the Orchestra) ทั้งน้ีเพราะเวลาบรรเลงเสียงสั้น ๆ หว้น ๆ  (Staccato) อยา่ง
เร็ว ๆ จะมีเสียงดงั คลา้ยลกัษณะท่าทางของตวัตลกท่ีมีอากปักริยากระโดดเตน้ยอ่ง ๆ ในโรง
ละครสตัว ์ 
   5 กลุ่มเคร่ืองเป่าประเภทโลหะ หรือเคร่ืองเป่าทองเหลือง (BrassInstruments) 
    กลุ่มเคร่ืองเป่าประเภทโลหะ หรือเคร่ืองเป่าทองเหลือง เคร่ืองดนตรีประเภท
น้ีมกัท าดว้ยโลหะผสมหรือโลหะทองเหลือง  เสียงของเคร่ืองดนตรีประเภทน้ีเกิดจากการเป่า
ผา่นท่อโลหะ ความสั้นยาวของท่อโลหะท าใหร้ะดบัเสียงเปล่ียนไป การเปล่ียนความสั้นยาว
ของท่อโลหะจะใชลู้กสูบเป็นตวับงัคบั  เคร่ืองดนตรี  บางชนิดจะใชก้ารชกัท่อลมเขา้ออก 
เปล่ียนความสั้นยาวของท่อตามความตอ้งการ  ลกัษณะเด่นของเคร่ืองดนตรีประเภทน้ี  มีปาก
ล าโพงส าหรับใชข้ยายเสียงใหมี้ความดงัเจิดจา้  เรามกัเรียกเคร่ืองดนตรีประเภทน้ีรวม ๆ กนัวา่ 
แตร ขนาดของปากล าโพงข้ึนอยูก่บัขนาดของเคร่ืองดนตรี ปากเป่าของเคร่ืองดนตรีประเภทน้ี
เรียกวา่ ก าพวด (Mouthpiece) ท าดว้ยท่อโลหะ ทรงกรวย ดา้นปากเป่ามีลกัษณะบานออก คลา้ย
รูปกรวย มีขนาดต่าง ๆ กนั ตามขนาดของเคร่ืองดนตรีนั้น ๆ ปลายท่ออีกดา้นหน่ึงของก าพวด 
ต่อเขา้กบัท่อลมของเคร่ืองดนตรี ณรุทธ์  สุทธจิตต ์(2555 : 16) 
     5.1 คอร์เนต (Cornet) ลกัษณะคลา้ยกบัทรัมเป็ทแต่ล าตวัสั้นกวา่ คุณภาพ
ของเสียงมีความนุ่มนวล กลมกล่อม เสียงสดใสนอ้ยกวา่ทรัมเป็ท คอร์เน็ทน ามาใชใ้นวง
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ออร์เคสตร้าเป็นคร้ังแรกเม่ือประมาณ ค.ศ. 1829 ในการแสดงโอเปร่า ของ Rossini เร่ือง 
William Tell ในปัจจุบนัคอร์เน็ทเป็นเคร่ืองดนตรีส าคญัส าหรับวงโยธวาทิต และแตรวง 
     5.2 ทรัมเป็ต (Trumpet) เป็น เคร่ืองดนตรีสากลในกลุ่มเคร่ืองลม
ทองเหลือง (แตร) ประเภทเสียงสูง (High Brass) เช่นเดียวกบัเฟรนชฮ์อร์น ก าเนิดเสียงโดย
อาศยัลมจากการเป่าของผูเ้ล่นท าใหเ้กิดการสัน่สะเทือนของริม ฝีปาก โดยทัว่ไปมีปุ่มกด 
(Valve) 3 อนั เรียงอยูใ่นระนาบเดียวกนั มีทั้งท่ีเคลือบผวิดว้ยทอง เงิน นิกเกิล และแลกเกอร์ 
     5.3 เฟรนชฮ์อร์น (French Horn) คือ เคร่ืองเป่าทองเหลือง ท่อลมเป็นทรง
กรวย ขยายออกไปตลอด ปลายท่อจะบานออกเป็นล าโพงอยา่งกวา้ง ท่อลมจะขดเป็นวงกลม เฟ
รนช ์ฮอร์น พฒันามาจากการเป่าเขาสตัวเ์พื่อใชบ้อกสญัญาณต่าง ๆ เสียงของเฟรนชฮ์อร์น จึง
เหมือนกบัเสียงท่ีเกิดจากกการเป่าเขาสตัว ์คุณภาพของเสียงเฟรนชฮ์อร์น โปร่งเบาและมีความ
นุ่มนวลกงัวาน เฟรนชฮ์อร์น ในยคุแรกไม่มีน้ิวกดเล่นเสียงไดจ้  ากดัใชส้ าหรับการล่าสตัว ์
     5.4 ทรอมโบน (Trombone) เป็นเคร่ืองดนตรีสากลประเภทเคร่ืองเป่า
ทองเหลือง มีคนัชกัใชส้ าหรับเปล่ียนระดบัเสียง โดยมากจะใชใ้นวงโยธวาทิต วงดนตรีลูกทุ่ง 
รวมทั้งวงซิมโฟนีออร์เคสตรา ในวงดนตรี ทรอมโบนจะท าหนา้ท่ีประสานเสียงในกลุ่มแตร
ดว้ยกนั 
     5.5 ยโูฟเนียม (Euphonium) คือ เคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองเป่า
ทองเหลือง ลกัษณะเสียงของยโูฟเนียมจะนุ่มนวล ทุม้ลึก และมีความหนกัแน่นมาก สามารถ
เล่นในระดบัเสียงต ่าไดดี้ บางคร้ังน าไปใชใ้นวงออร์เคสตร้าแทนทูบา ค าวา่ ยโูฟเนียม มาจาก
ภาษากรีกหมายถึง  เสียงดี  ลกัษณะทัว่ไปของยโูฟเนียมเหมือนกบัเคร่ืองเป่าทองเหลืองทัว่ไป 
จะมีลูกสูบ 3 – 4 ลูกสูบมีก าพวดเป็นรูปถว้ย ท่อลมกลวงบานปลายเป็นล าโพงเสียง มีเคร่ือง
ดนตรีชนิดหน่ึงช่ือ “บาริโทน” มีเสียงใกลเ้คียงกบัยโูฟเนียม แต่ท่อลมมีขนาดเลก็กวา่ เสียงของ
บาริโทนจะมีความหา้วมากกวา่ยโูฟเนียม พบวา่บ่อยคร้ังท่ีมีการเรียกช่ือสลบักนัระหวา่งยโูฟ
เนียมและบาริโทน 
     5.6  ทูบา (Tuba) เป็นเคร่ืองดนตรีตระกลู แซ็กฮอร์น ทูบามีท่อลมขนาด
ใหญ่ และมีความยาวตั้งแต่ 9 12 14 16 และ 18 ฟุต แลว้แต่ขนาด มีช่วงเสียงกวา้ง 3 ออคเทฟ 
เศษ ๆ ท่อลมเป็นทรงกรวย เช่นเดียวกบัฮอร์น ส่วนกลางล าตวัติดลูกสูบบงัคบัเสียง 3 อนั หรือ 
4 อนั ส่วนตรงปลายท่อ บานเป็นล าโพง ก าพวดเป็นโลหะรูปถว้ย เสียงของทูบาต ่า ลึกนุ่มนวล 
ไม่แตกพร่า เสียงต ่ามากท่ีเรียกวา่ พีเดิล โทน (Pedal Tones) นั้นมีคุณสมบติัเฉพาะตวัปกติแตร
ทูบาท าหนา้ท่ีเป็นแนวเบส ใหแ้ก่กลุ่มเคร่ืองลมทองเหลือง 
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     5.7 ซูซ่าโฟน (Sousaphone) เป็น เคร่ืองลมทองเหลืองท่ีใหญ่ท่ีสุด เป็น
เคร่ืองดนตรีประเภทเดียวกบัทูบา  ลกัษณะของเสียงจะต ่าทุม้ลึก เหมาะท่ีจะบรรเลงในแนว
เสียงเบสมากกวา่แนวอ่ืน   ช่ือซูซ่าโฟน  ตั้งข้ึนเพื่อใหเ้กียรติกบั  จอห์น ฟิลิป ซูซ่า (John Philip 
Sousa) นกัประพนัธ์เพลงผูค้วบคุมวงดนตรีท่ีมีช่ือเสียงของอเมริกา 
   6. กลุ่มเคร่ืองล่ิมน้ิวคียบ์อร์ด (Keyboard Instruments)  
    6.1 กลุ่มเคร่ืองล่ิมน้ิวคียบ์อร์ด เคร่ืองดนตรีสากลในกลุ่มน้ีมกันิยมเรียกทบั
ศพัทใ์นภาษา องักฤษวา่“เคร่ืองดนตรีประเภทคียบ์อร์ด” ลกัษณะเด่นของเคร่ืองดนตรีท่ีอยูใ่น
กลุ่มน้ีกคื็อมีล่ิมน้ิวส าหรับกดเพื่อ ปรับเปล่ียนระดบัเสียงดนตรี ล่ิมน้ิวส าหรับกดเรียกวา่  คีย ์
(Key) เคร่ืองดนตรีแต่ละชนิดมีจ านวนคียไ์ม่เท่ากนัโดยปกติสีของคียเ์ป็นสีขาวกบัด า คียสี์ด า
โผล่สูงข้ึนมามากกวา่คียสี์ขาว ณรุทธ์  สุทธจิตต ์(2555 : 17) 
    6.2 เปียโน (Piano) เป็นเคร่ืองดนตรีขนาดใหญ่ท่ีสร้างเสียงเม่ือคียถู์กกดและ
กลไกภายในเคร่ืองตี สาย ค าวา่เปียโนเป็นตวัยอ่ของค าวา่ ปีอาโนฟอเต (Pianoforte)  ออกเสียง
วา่ (ปี-อา๊-โน่-ฟอ-เต)้  ซ่ึงเป็นค าภาษาอิตาเลียนท่ีแปลวา่ เบาดงั มาจากความสามารถของเปียโน
ท่ีจะปรับความดงัเบาตามแรงท่ีกดคีย ์
    6.3 ออร์แกน (Organ) เป็นเคร่ือง ดนตรีตะวนัตก ออร์แกนมีประวติัในการ
ประดิษฐท่ี์ยาวนานมาตั้งแต่สมยัโรมนั และมีความส าคญัควบคู่มากบัศาสนาคริสตเ์ลยทีเดียว    
ค  าวา่ Organ นั้น กม็าจากภาษาละติน Organum ซ่ึงเป็นช่ือท่ีใชเ้รียกเคร่ืองดนตรีชนิดหน่ึงท่ีมีช่ือ
วา่ Hydraulis ตน้ก าเนิดเสียงของออร์แกนมาจากลม ซ่ึงมีแหล่งก าเนิดหลายวิธีซ่ึงในสมยั
โบราณกต็อ้งใชแ้รงคนในการผลิตลม เม่ือลมถูกบงัคบัใหไ้หลผา่นท่อท่ีมีขนาดต่าง ๆ กนักจ็ะ
เกิดเสียงท่ีมีความถ่ี แตกต่างกนั ท่อท่ีใชใ้นการสร้างออร์แกนนั้น อาจจะเป็นไม ้หรือโลหะ กไ็ด ้
ซ่ึงจะส่งผลใหมี้เสียงท่ีแตกต่างกนั และออร์แกนหน่ึงเคร่ือง สามารถท าเสียงต่าง ๆ ไดเ้ท่า ๆ กบั
เคร่ืองดนตรีหลายช้ินมารวมกนั ดงันั้น ออร์แกนจึงสามารถเล่นไดท้ั้งแนวท านอง และแนวเดิน
เบส โดยไม่ตอ้งพึ่งพาเคร่ืองดนตรีอ่ืนใด ดงันั้น ในสมยัก่อนนั้น ออร์แกนจึงถือเป็นเคร่ือง
ดนตรีท่ีมีประสิทธิภาพสูงท่ีสุดในบรรดาเคร่ือง ดนตรีทั้งปวง 
    6.4 ฮาร์ปซิคอร์ด  (Harpsichord) เป็น เคร่ืองดนตรีตะวนัตก ในยคุบาโรค 
ประเภทเคร่ืองดีด โดยมีการพฒันามาจากเคร่ืองดนตรีประเภทพณิ และกีตาร์ กลไกการเกิด
เสียงจะใชก้ารเก่ียวดึงสายโลหะซ่ึงมีขนาด และความยาวแตกต่างกนัเพือ่ใหไ้ดเ้สียงความถ่ีต่าง 
ๆ การเล่นเคร่ืองดนตรีน้ีจะใช ้คียบ์อร์ด (Keyboard) ในการสร้างกลไกในการดึงสายโดยผูเ้ล่น
สามารถเลือกกดบนแป้นคียบ์อร์ด ซ่ึงจะคลา้ยคลึงกบัการเล่น เปียโน(Piano) แต่จะมีคียบ์อร์ด
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สองชั้น เหมือน ออร์แกน (Organ) ผูเ้ล่นไม่สามารถปรับความดงัของเสียงไดด้ว้ยน ้าหนกัของ
การกดคียบ์อร์ด แต่สามารถใชก้ลไกอ่ืนช่วยในการสร้างความแตกต่างของคุณภาพเสียง 
(Acrustic Quality) 
    6.5 คลาวิคอร์ด (Clavichord) เป็นเคร่ืองดนตรีท่ีมีลกัษณะคลา้ยเปียโน เป็น
เคร่ืองดนตรีประเภทล่ิมน้ิว (Keybroad Instruments) ในยคุแรก ๆ ประเภทเกิดเสียงได ้จากการ
ดีดโดยมีสายเสียงท่ีขึงไปตามส่วนรูปของกล่องไมส่ี้เหล่ียม กวา้งประมาณ 2 ฟุต ยาวประมาณ 4 
ฟุต มีแถวของล่ิมน้ิวประมาณ 3 ออ็กเทฟ ส่วนปลายสุดของคียจ์ะมีกลไกการงดัหรือแตะของ
ล่ิมทองเหลืองเลก็ ๆ เม่ือผูเ้ล่นกดคียล์งไปล่ิมทองเหลืองน้ีกจ็ะยกข้ึนและตีไปท่ีสายเสียงเพื่อ ท า
ใหเ้กิดเสียง แคลฟวิคอร์ดเป็นเคร่ืองดนตรีประเภทล่ิมน้ิวประเภทแรกท่ีสามารถเล่นไดท้ั้ง เบา
และดงัโดยเปล่ียนแปลงน ้าหนกัการกดคีย ์เสียงท่ีไดจ้ากแคลฟวิคอร์ดมีความไพเราะและ
นุ่มนวล 
    6.6 แอคคอร์เดียน (Accordion) เป็นเคร่ืองดนตรีประเภทล่ิมน้ิวเช่นเดียวกบั
เปียโนเสียงของ แอคคอร์เดียนเกิดจากการสัน่สะเทือนของล้ินทองเหลืองเลก็ ๆ ภายใน
ตวัเคร่ืองอนัเน่ืองมาจากการเล่นผา่นเขา้ออกของลมซ่ึงตอ้งใชแ้รงของผูเ้ล่นสูบเขา้ออก 
   7. กลุ่มเคร่ืองกระทบหรือเคร่ืองตีประกอบจงัหวะ (Percussion Instruments) 
    กลุ่มเคร่ืองกระทบหรือเคร่ืองตีประกอบจงัหวะ เคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ือง
กระทบ ไดแ้ก่ เคร่ืองดนตรีท่ีเกิดเสียงจากการตี การสัน่ การเขยา่ การเคาะ หรือการขดู การตี
อาจจะใชไ้มตี้หรืออาจจะใชส่ิ้งหน่ึงกระทบเขา้กบัอีกส่ิงหน่ึงเพื่อท า ใหเ้กิดเสียง เคร่ืองกระทบ
ประกอบข้ึนดว้ยวสัดุท่ีเป็นของแขง็หลายชนิด เช่น โลหะ ไม ้หรือแผน่หนงัขึงตึง แบ่งออกเป็น
2ประเภท ไดแ้ก่ ณรุทธ์  สุทธจิตต ์(2555 : 18) 
     7.1 เคร่ืองดนตรีท่ีมีระดบัเสียงไม่แน่นอน (Indefinite  Pitch  
Instruments) เคร่ืองดนตรีกลุ่มน้ีมีระดบัเสียงสูงต ่าเหมือนกบัเคร่ืองดนตรีประเภทอ่ืน เกิดเสียง
โดยการตีกระทบ ส่วนใหญ่ตีกระทบเป็นท านองเพลงได ้
     7.2 ไซโลโฟน (Xylophone) เป็นเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองกระทบ
(Percussion Instruments) ชนิดท่ีมีระดบัเสียงแน่นอน (Definite Pitch) เป็นระนาดไมข้นาดเลก็
ของดนตรีตะวนัตก ลกัษณะทัว่ไปจะคลา้ยกบัมาริมบา หรือไวบราโฟน แต่ไวบราโฟนท าจาก
โลหะ และมีขนาดใหญ่กวา่ไซโลโฟน ลูกระนาดของไซโลโฟนท าดว้ยไมเ้น้ือแขง็ เช่น โร้สวดู 
เป็นตน้ จดัเรียงล าดบัเสียงตามบนัไดเสียงโครมาติก (Chromatic) เช่นเดียวกบัเปียโนหรือ
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ออร์แกน ใตลู้กระนาดมีท่อโลหะติดอยูเ่พือ่เป็นตวัขยายเสียง คาดวา่มีตน้ก าเนิดมาจากแอฟริกา 
และเอเชีย 
     7.3 ไวบราโฟน (Vibraphone) เป็นเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองตีกระทบ
(Percussion Instruments)ชนิดท่ีมีระดบัเสียงแน่นอน (Definite Pitch) เป็นระนาดโลหะขนาด
ใหญ่ ลกัษณะทัว่ไปคลา้ยกบัมาริมบาหรือไซโลโฟน  ใตลู้กระนาดมีท่อโลหะเพื่อเป็นตวัขยาย
เสียง มีแกนใบพดัเลก็ ๆ ประจ าอยูแ่ต่ละท่อ  ใชร้ะบบมอร์เตอร์หมุนใบพดัท าใหเ้กิดคล่ืนเสียง
สัน่รัว ดงักอ้งกงัวาลอยา่งต่อเน่ือง 
     7.4 มาริมบา(Marimba) เป็นเคร่ือง ดนตรีประเภทเคร่ืองตีกระทบ
(Percussion Instruments) ชนิดท่ีมีระดบัเสียงแน่นอน (Definite Pitch) ลกัษณะเหมือนกบั
ระนาดไมข้นาดใหญ่  ลูกระนาดท าดว้ยไมพ้ิเศษท่ีมีช่ือวา่ “Rosewood”  ใตลู้กระนาดจะมีท่อ
โลหะติดอยูเ่พือ่เป็นตวัขยายเสียง 
     7.5 ระฆงัราว (Tubular  Bells) ท าดว้ยท่อโลหะแขวนเรียงตามล าดบัเสียง
จากสูงไปต ่า  แขวนกบัโครงโลหะในแนวด่ิง  ใชไ้มตี้ท่ีปลายท่อดา้นหวัจะเกิดเป็นเสียงเหมือน
ระฆงั 
     7.6 กลองทิมปานี (Timpani) เป็นกลองท่ีมีลกัษณะเหมือนกระทะหรือกา
ตม้น ้า จึงมีช่ือเรียกอีกช่ือหน่ึงวา่ Kettle Drum ตวักลองท าดว้ยโลหะทองแดง ตั้งอยูบ่นขาหยัง่ 
กลองทิมปานีมีระดบัเสียงแน่นอนเทียบเท่ากบัเสียงเบส มีเทา้เหยยีบเพื่อเปล่ียนระดบัเสียงตาม
ตอ้งการ ในการบรรเลงตอ้งใชอ้ยา่งนอ้ย 2 ใบ เสียงของกลองจะแสดงอ านาจ ท าใหค้วาม
ยิง่ใหญ่  ต่ืนเตน้เร้าใจ          
     7.7 ก๋ิง (Triangle) เป็นเคร่ืองดนตรีจดัอยูใ่นประเภทเคร่ืองตีกระทบ ท า
ดว้ยแท่งโลหะ  ดดัใหเ้ป็นรูปสามเหล่ียม  แท่งโลหะมีขนาดเสน้ผา่ศูนยก์ลางประมาณ 1 ซ.ม. 
เพื่อใหเ้กิดเสียงดงักงัวาน ตอ้งแขวนก๋ิงไวก้บัเชือกแลว้ตีกระทบดว้ยแท่งโลหะ ก๋ิงมีเสียงแจ่มใส 
มีชีวิตชีวา 
     7.8 ฉาบ (Cymbal) คือเคร่ืองดนตรีประเภทตีกระทบ ท าดว้ยโลหะ
ทองเหลือง มีหลายแบบ ทั้งฉาบแบบฝาเดียว และแบบสองฝา แต่ละแบบยงัมีหลายขนาดอีก
ดว้ย ฉาบแต่ละแบบมีลกัษณะการตีแตกต่างกนัออกไป เสียงของฉาบท าใหเ้กิดความต่ืนเตน้เร้า
ใจ ความสนุกสนาน  และความอึกทึกครึกโครม 
     7.9 แทมโบริน  (Tambourine) เป็น เคร่ืองตีกระทบจงัหวะ ประกอบข้ึน
ดว้ยขอบกลมเหมือนขอบกลองขนาดเลก็ประมาณ 10 น้ิว ขอบอาจท าดว้ยไม ้พลาสติก หรือ
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โลหะ รอบ ๆ ขอบติดดว้ยแผน่โลหะประกบกนั 2 แผน่ หรือติดดว้ยลูกกระพรวนเป็นระยะ  ใช้
การตีกระทบกบัฝ่ามือหรือสัน่เขยา่ ใหเ้กิดเสียงดงักรุ๋งกร๋ิง เพื่อประกอบจงัหวะใหเ้กิดความ
สนุกสนาน  สดช่ืน แทมโบรินบางชนิดจะขึงดว้ยหนงัเหมือนกลอง 1 ดา้น ใชฝ่้ามือตีท่ีหนงัก็
ได ้ แทมโบรินมีช่ือเรียกอีกช่ือหน่ึงวา่ Riqq หรือ Riq 
     7.10 มาราคา (Maraca) เป็นเคร่ืองดนตรีจดัอยูใ่นประเภทเคร่ืองตีกระทบ 
เดิมท าดว้ยผลน ้าเตา้แก่จดั ท าใหแ้หง้ ภายในบรรจุดว้ยเมลด็น ้าเตา้  เมลด็ถัว่ต่าง ๆ  หรือลูกปัด
ลูกเลก็ ๆ ต่อดา้มไวส้ าหรับจบัถือ เล่นโดยการเขยา่ดว้ยมือทั้ง 2 ขา้งสอดสลบักนัเพื่อใหเ้กิด
เสียงซ่า ๆ ปัจจุบนัท าดว้ยไมแ้ละพลาสติก 
     7.11 กลองชุด (Drum Set) คือกลองท่ีประกอบดว้ยกลองใหญ่ กลอง
สะแนร์ ฉาบขนาดต่าง ๆ กลองทอม 2 หรือ 3 ลูกท่ีมีขนาดแตกต่างกนั ไฮแอท (ฉาบ 2 ฝา
ประกบติดกนั กระทบกนัดว้ยขาเหยยีบ) พร้อมทั้งเพิ่มเคร่ืองกระทบจงัหวะอ่ืน ๆ ประกอบเขา้
ดว้ยกนัเป็นพิเศษ อีกดว้ย เช่น เคาเบลล ์เป็นตน้ 
   สรุปไดว้า่ดนตรีเกิดข้ึนพร้อมกบัมนุษยใ์นยคุแรก โดยมนุษยรู้์จกัดนตรีจากการ
ร้องร าท าเพลงตามธรรมชาติเพื่อออ้นวอนพระเจา้ ต่อมาดนตรีไดว้ิวฒันาการไปตามความคิด
สร้างสรรคข์องมนุษย ์ในระยะแรกดนตรีมีแนวเดียวไม่มีการประสานเสียง จนถึงศตวรรษท่ี 12 
มนุษยเ์ร่ิมรู้จกัการใชเ้สียงต่าง ๆ ประสานกนัอยา่งง่าย ๆ ดนตรีสากลเป็นดนตรีท่ีชาวตะวนัตก
น ามาเผยแพร่และเป็นท่ีรู้จกักนัทัว่โลกแมก้ระทัง่ในประเทศไทย 
  1.3 ประเภทของวงดนตรีสากล 

  วงดนตรีแต่ละประเภทมีลกัษณะการประสมวงท่ีแตกต่างกนัออกไป ทั้งน้ีข้ึนอยู่
กบัระยะเวลาท่ีมนุษยไ์ดคิ้ดคน้วงดนตรีนั้น ๆ ข้ึนมาใชง้านและหนา้ท่ีของวงดนตรีแต่ละ
ประเภทดว้ย กรประสมวงดนตรี หมายถึง การน าเคร่ืองดนตรีแต่ละประเภทหรือชนิดต่าง ๆ มา
บรรเลงร่วมกนัเพื่อถ่ายทอดอารมณ์ ความรู้สึกของบทเพลงดว้ยเสียงดนตรีไปสู่ผูฟั้ง ตาม
รูปแบบท่ีผูป้ระพนัธ์เพลงไดก้ าหนดเอาไว ้นบัวา่เป็นศาสตร์ทางดนตรีท่ีมีประวติัความเป็นมา
ยาวนาน ไม่นอ้ยไปกวา่การขบัร้อง คีตกวใีนแต่ละยคุสมยัไดส้ร้างสรรคผ์ลงานส าหรับการ
บรรเลงดว้ยวงดนตรีในรูปแบบต่าง ๆ ตามความนิยมในแต่ละยคุสมยั เราจะพบเห็นการบรรเลง
ของนกัดนตรีตั้งแต่หน่ึงคนไปจนถึงหน่ึงร้อยคนวงดนตรีสากลท่ีบรรเลงในปัจจุบนั มีการ
เรียกช่ือต่าง ๆ กนัออกไปหลายลกัษณะ พจิารณาจากรูปแบบการประสมวงดว้ยเคร่ืองดนตรี
ประเภทต่าง ๆ สามารถจ าแนกวงดนตรีและเรียกเฉพาะแตกต่างกนัตามจ านวนผูบ้รรเลงดงัน้ี 
ณรุทธ์  สุทธจิตต ์(2555 : 26)  
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    วงออร์เคสตรา หรือวงดุริยางคส์ากล เป็นวงดนตรีขนาดใหญ่ท่ีใชเ้คร่ือง
ดนตรี และผูบ้รรเลงจ านวนมาก บทเพลงท่ีใชบ้รรเลงมีหลายประเภท เช่น ซิมโฟนี คอนแชร์โต 
โอเวอร์เจอร์ เพลงบรรยายเร่ืองราวต่าง ๆ บรรเลงประกอบการแสดงละครโอเปร่า บรรเลง
ประกอบการแสดงระบ าปลายเทา้ วงออร์เคสตรา มีประวติัความเป็นมาท่ียาวนาน มีการ
เปล่ียนแปลงเกิดข้ึนทั้งในดา้นขนาดของการประสมวง และลกัษณะบทเพลงท่ีใชบ้รรเลง การ
ประสมวงออร์เคสตราในยคุแรกประมาณกลางศตวรรษท่ี 17 เคร่ืองดนตรีหลกัจะเป็นเคร่ือง
สายในตระกลูไวโอลิน ตน้ศตวรรษท่ี 18 เคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองเป่าชนิดต่าง ๆ เช่น 
แตรทรัมเป็ท ถูกน ามาประสมวงดว้ย พร้อมทั้งกลองทิมปานี กลางศตวรรษท่ี 18 การประสมวง
ออร์เคสตรามีรูปแบท่ีเป็นมาตรฐาน เคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองลมไมถู้กน ามาประสมวงและมี
บทบาทในเพลงมากข้ึน กล่าววา่ตอนตน้ศตวรรษท่ี 19 เคร่ืองลมไมแ้ละเคร่ืองลมทองเหลือง 
ถูกพฒันาเทคนิคการบรรเลงเพิ่มมากข้ึน วงออร์เคสตราในยคุน้ีไดถู้กพฒันาไปทั้ง 2 ดา้นพร้อม
กนั คือ ดา้นขนาดของวงและเทคนิคการบรรเลงใหม่ ๆ ณรุทธ์  สุทธจิตต ์(2555 : 27) 
     1. การประสมวงออร์เคสตรา แบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ ดงัน้ี 
                   1.1 วงแชมเบอร์ออร์เคสตรา 
                 วงแชมเบอร์ออร์เคสตรา หมายถึง วงดนตรีท่ีประสมวงดว้ยเคร่ือง
ดนตรีประเภทเคร่ืองสายในตระกลูไวโอลินเท่านั้น มีผูบ้รรเลงจ านวน 16 – 20 คน 
                   1.2 วงซิมโฟนีออร์เคสตรา หรือวงดุริยางคซิ์มโฟนี ประกอบดว้ย
เคร่ืองดนตรีครบทุกประเภท คือ เคร่ืองสาย เคร่ืองลมไม ้เคร่ืองลมทองเหลือง เคร่ืองล้ิมน้ิว และ
เคร่ืองตีกระทบ เป็นลกัษณะการประสมวงท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด ขนาดของวงไดก้ าหนดโดยผูบ้รรเลง
ในกลุ่มเคร่ืองสายดงัน้ี 
       1.2.1 วงขนาดเลก็ (Small Orchestra) มีผูบ้รรเลงประมาณ 40 – 60 
คน 
       1.2.2 วงขนาดกลาง (Medium Orchestra) มีผูบ้รรเลงประมาณ       
60 – 80 คน 
       1.2.3 วงขนาดใหญ่ (Full Orchestra) มีผูบ้รรเลงประมาณ 80 คน
ข้ึนไป 
    การจดัวงออร์เคสตรา ค านึงถึงความกลมกลืนของเสียงดนตรี กลุ่ม
เคร่ืองสายมีจ านวนมากท่ีสุดในวง ประมาณ 2 ใน 3 ของจ านวนผูบ้รรเลงทั้งหมด กลุ่ม
เคร่ืองสายนัง่อยูด่า้นหนา้สุด ต่อจากนั้นจะเป็นกลุ่มเคร่ืองลมไม ้กลุ่มเคร่ืองลมทองเหลืองและ
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กลุ่มเคร่ืองตีกระทบอยูด่า้นหลงัวาทยกร หรือ เรียกวา่ ผูอ้  านวยเพลง คือผูท่ี้ท าหนา้ท่ีควบคุมวง
ดนตรี ตอ้งท่ีดา้นหนา้วงดนตรี เพื่อก ากบัจงัหวะ ก ากบัลีลา และก ากบัความดงัเบาของบทเพลง
ท่ีบรรเลงอยู ่เป็นผูเ้ช่ือมโยงอารมณ์ และความรู้สึกของผูป้ระพนัธ์เพลงไปสู่ผูฟั้งเพลง  
      1.3 วงซิมโฟนิคแบนด ์(Symphonic Band) เป็นการผสมท่ีเนน้เคร่ือง
ดนตรีประเภทเคร่ืองเป่าชนิดต่าง ๆ เป็นส าคญั และมีเคร่ืองประกอบจงัหวะตามความเหมาะสม 
ใชบ้รรเลงในร่ม ในหอ้งประชุม หรือหอ้งจดัแสดงดนตรี บทเพลงท่ีใชบ้รรเลงตอ้งเขียนข้ึน
โดยเฉพาะ วงซิมโฟนิคแบนดจ์ะไม่น าไวโอลิน วิโอลา และเชลโลมาประสมวง ยกเวน้ดบัเบิล
เบสซ่ึงเป็นเคร่ืองสายชนิดเดียวท่ีน ามาประสมในวงประเภทน้ี การประสมวงดนตรีและการ
บรรเลงดนตรีในลกัษณะน้ี อาจเรียกช่ือเป็นอยา่งอ่ืนไดอี้ก เช่น Concert Band หรือ Wind 
Ensemble 
      1.4 วงมาร์ชช่ิงแบนด ์(Marching Band) เป็นวงดนตรีท่ีมีอยูต่าม
โรงเรียนและสถาบนัการศึกษาต่าง ๆ เหมาะส าหรับบรรเลงกลางแจง้ เป็นดนตรีสนาม ใช
บรรเลงน าขบวนพาเหรด บรรเลงในสนามกีฬา บรรเลงในวงเฉลิมฉลองต่าง ๆ ท่ีตอ้งการความ
ครึกคร้ืน สนุกสนาน และความเขม้แขง็ เพลงท่ีบรรเลงมีทั้งมาร์ชต่าง ๆ และเพลงลีลาแบบอ่ืน 
ๆ ซ่ึงไม่จ าเป็นตอ้งเป็นเพลงมาร์ช น ามาเรียบเรียงใหม่เพือ่บรรเลงโดยวงมาร์ชช่ิงแบนด์
โดยเฉพาะ เคร่ืองดนตรีท่ีน ามาประสมในวงมาร์ชช่ิงแบนดคื์อ เคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองเป่า
และเคร่ืองตีกระทบประกอบจงัหวะ ถา้ดูจากการประวงของเคร่ืองดนตรีแลว้ วงมาร์ชช่ิงแบนด์
สมารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ 
       1.4.1 แตรวง (Brass Band) ผสมวงดนตรีดว้ยเคร่ืองดนตรีเพียง 2 
กลุ่ม คือ กลุ่มเคร่ืองลมทองเหลือง คือ เคร่ืองดนตรีจ าพวกแตรชนิดต่าง ๆ และกลุ่มเคร่ืองตี
กระทบประกอบจงัหวะ 
       1.4.2 วงโยธวาทิต (Military Band) เป็นวงดนตรีท่ีเกิดข้ึนเพื่อใช้
ในกิจการของทหาร เช่น บรรเลงส าหรับเดินแถวทหาร บรรเลงเพื่อปลุกใจทหาร ต่อมาได้
แพร่หลายไปสู่สถานศึกษาต่าง ๆ โดยไดน้ าวงโยธวาทิตไปใชใ้นกิจกรรมต่าง ๆ ของนกัเรียน 
วงโยธวาทิต ผสมวงดนตรีดว้ยเคร่ืองดนตรี 3 กลุ่ม คือ กลุ่มเคร่ืองเป่าลมไม ้กลุ่มเคร่ืองลม
ทองเหลืองและกลุ่มเคร่ืองตีกระทบประกอบจงัหวะ จ านวนเปล่ียนแปลงไปตามความ
เหมาะสม วงโยธวาทิตท่ีมีช่ือเสียงของโลก คือ วงโยธวาทิตของ จอห์น ฟิลิปซูซ่า (John Philip 
Sousa ค.ศ. 1854 - 1993) เป็นวงโยธวาทิตท่ีอยูใ่นอเมริกา และเป็นท่ีรู้จกัอยา่งแพร่หลาย 
ส าหรับ จอห์น ฟิลิปซูซ่า นั้น เป็นผูท่ี้มีความสามารถทางดนตรีอยา่งมาก เป็นทั้งผูค้วบคุมวง



53 

ดนตรีท่ีมีความสามารถ และนกัประพนัธ์เพลงท่ีมีช่ือเสียง โดยเฉพาะเพลงในลีลาจงัหวะมาร์ช 
เขาแต่งไดอ้ยา่งไพเราะทุกเพลง จนไดรั้บการยกยอ่งใหเ้ป็น ราชาแห่งเพลงมาร์ช 
      1.5 วงบ๊ิกแบนด ์(Big Band) คือ วงดนตรีแจ๊สประเภทหน่ึงเกิดข้ึนใน
ประเทศสหรัฐอเมริกา ราวปี ค.ศ. 1920 นกัดนตรีแจ๊สทั้งหลายมีความคิดท่ีจะท าใหว้งดนตรี
แจ๊สทดัเทียมกบัวงดนตรีประเภทออร์เคสตรา ซ่ึงเป็นวงดนตรีขนาดใหญ่ท่ีไดพ้ฒันามาชา้
นานลวั จึงไดร้วมตวักนับรรเลงดว้ยจ านวนนกัดนตรีท่ีมากกวา่ท่ีเคยรวมตวักนัมา คือ ประมาณ 
12 – 17 คน ซ่ึงแต่เดิมวงดนตรีแจ๊สจะมีนกัดนตรีประมาณ 4 – 8 คน เท่านั้น 
     2. วงดนตรี บ๊ิกแบนด ์เป็นวงดนตรีท่ีประกอบดว้ยเคร่ืองดนตรี 3 กลุ่ม 
ดงัน้ี 
      2.1 กลุ่มเคร่ืองลมไม ้ประกอบดว้ยอลัโตแซ็กโซโฟน 2 เคร่ือง เท
เนอร์แซ็กโซโฟน2 เคร่ือง บาริโทนแซ็กโซโฟน1 เคร่ือง รวมทั้งป่ีคลาริเนต และฟลุทดว้ย 
      2.2 เคร่ืองลมทองเหลือง ประกอบดว้ย แตรทรัมเป็ท 2 – 3 เคร่ือง 
สไลดท์รอมโบน 2 เคร่ือง 
       2.3 เคร่ืองกระทบหรือเคร่ืองตีประกอบจงัหวะ ประกอบดว้ย กลอง
ขนาดต่าง ๆ แบนโจ กีตาร์เบส รวมทั้งเปียโนดว้ย 
    จุดมุ่งหมายของการบรรเลงดว้ยวงบ๊ิกแบนดก์เ็พื่อประกอบการเตน้ร าและ
เอาไวฟั้งเพื่อความไพเราะ นอกจากนั้นยงัมุ่งผลประโยชน์ทางธุรกิจอีกดว้ย ดงันั้นจึงท าใหว้ง
ดนตรีชนิดน้ีมีช่ือเรียกเพิ่มข้ึนอีก 2 ช่ือ คือ Dance Band และ Commercial Band หลงัจากส้ินสุด
สงครามโลกคร้ังท่ี 2 เศรษฐกิจของโลกซบเซา วงดนตรีแจ๊สวงใหญ่ท่ีเรียกวา่บ๊ิกแบนดจึ์งได้
เส่ือมความนิยมไปในท่ีสุด 
     3. วงคอมโบ (Combo) คือวงดนตรีขนาดเลก็ ท่ีเกิดข้ึนหลงัจากวงบ๊ิก
แบนดเ์ส่ือมความนิยมลง จุ่งมุ่งหมายของการบรรเลงดว้ยวงคอมโบ คือ บรรเลงประกอบขบั
ร้อง บรรเลงเพื่อการฟัง บรรเลงประกอบการเตน้ร า และบรรเลงเพื่อประกอบการแสดงต่าง ๆ 
วงคอมโบมีจ านวนนกัดนตรี และเคร่ืองดนตรีไม่แน่นอน เคร่ืองดนตรีส่วนมากท่ีใช ้คือ 
ไวโอลิน ทรัมเป็ทแซ็กโซโฟน ทรอมโบน เปียโน เบส ดบัเบิลเบส กลองชุด และเคร่ืองตี
กระทบจงัหวะต่าง ๆ เช่น มาราคาส แทมบูริน เป็นตน้        
     4. วงชาโดว ์เป็นวงดนตรีขนาดเลก็ เร่ิมก่อตั้งเม่ือประมาณ 20 ปีมาน่ีเอง
ในอเมริกา วงดนตรีประเภทน้ีท่ีไดรั้บความนิยมสูงสุด คือคณะThe Beattleหรือส่ีเต่าทอง 
เคร่ืองดนตรีในสมยัแรก มี 4 ช้ิน คือ 
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      4.1 กีตาร์เมโลด้ี (หรือกีตาร์โซโล) 
      4.2 กีตาร์คอร์ด 
      4.3 กีตาร์เบส 
      4.4 กลองชุด 
     5. วงสตริงคอมโบ เป็นวงดนตรีท่ีมีลกัษณะคลา้ยมาจากวงชาโดว ์ บท
เพลงท่ีบรรเลงส่วนใหญ่ยงัคงเป็นเพลงในแนวดนตรีร็อคเหมือนเดิม เคร่ืองดนตรีท่ีน ามาใชใ้น
การประสมวง ประกอบดว้ย กีตาร์ไฟฟ้า 2 เคร่ือง กีตาร์เบส 1 เคร่ืองคียบ์อร์ด  เปียโน เปียโน
ไฟฟ้า ซินธีไซเซอร์ 1 เคร่ืองกลองชุด 1 ชุด กีตาร์เป็นเคร่ืองดนตรีท่ีมีบทบาทในการบรรเลง
มาก ท าหนา้ท่ีบรรเลงท านองสอดแทรกต่าง ๆ ท านองในตอนข้ึนตน้บทเพลง ท านองลอ้รับ
เสียงขบัร้อง โซโล และท านองท่อนลงจบ กีตาร์ท่ีท าหนา้ท่ีต่าง ๆ เหล่าน้ีเรียกวา่ ลีดกีตาร์ 
(Guitar Lead) หรือ โซโลกีตาร์ (Guitar Solo) ส่วนกีตาร์ท่ีเหลืออีก 1 เคร่ือง จะท าหนา้ท่ีดีด
คอร์ด ประกอบบทเพลงดว้ยลีลาต่าง ๆ เรียกวา่ ริธ่ึมกีตาร์ (Guitar Rhythm) วงสตริงคอมโบ
บางวงอาจจะเพิ่มกลุ่มของนกัดนตรีประเภทเคร่ืองเป่าเขา้ไปดว้ย ประมาณ 1- 3 คน เคร่ือง
ดนตรีประเภทเคร่ืองเป่าท่ีนิยมน ามาประสมวง ไดแ้ก่ ทรัมเป็ท ทรอมโบน และแซ็กโซโฟน 
     6. วงโฟลค์ซอง (Folksong) คือ เพลงพื้นบา้น เป็นเพลงของชาวบา้นท่ี
สร้างข้ึนเพื่อความบนัเทิง สนุกสนาน หรือประกอบงานพิธีของชาวบา้น เน้ือหาของบทเพลงจะ
มีทั้งคติสอนใจ คติธรรม เร่ืองราวท่ีเก่ียวกบัศาสนา ชีวิตความเป็นอยู ่ความรัก เป็นตนั การขบั
ร้องจะมีเคร่ืองดนตรีบรรเลงประกอบ หรือไม่มีกไ็ด ้ถา้ใชเ้คร่ืองดนตรี กจ็ะน าเคร่ืองดนตรีท่ีมี
อยูใ่นทอ้งถ่ินมาบรรเลงประกอบ ไม่มีแบบแผนการบรรเลงท่ีแน่นอน ถือไดว้า่เพลงพื้นบา้น
ของทุกชาติเป็นตนัก าเนิดของเพลงชนิดอ่ืน ๆ ซ่ึงต่างกว็ิวฒันาการมาจากเพลงพื้นบา้นทั้งนั้น 
ส าหรับในประเทศไทย มีผูน้ าเอาค าวา่ โฟลค์ซอง มาใชใ้นความหมายของ การขบัร้องเพลงตาม
สมยันิยมทัว่ไป พร้อมกบัการบรรเลงกีตาร์คลอประกอบการขบัร้อง ในยคุแรก ๆ จะนิยมใชอ้คู
สติกกีตาร์ (กีตาร์โปร่ง) ในการบรรเลงคลอ ปัจจุบนันิยมท่ีจะน ากีตาร์ไฟฟ้ามาใชบ้รรเลงดว้ย
เหมือนกนั การขบัร้องจะมีความส าคญัมากกวา่การบรรเลงดนตรี เคร่ืองดนตรีอ่ืน ๆ ท่ีสามารถ
น ามาประสมวงได ้เช่น หีบเพลงปาก ขลุ่ย และเคร่ืองดนตรีประกอบจงัหวะต่าง ๆ    

 2. ทฤษฎีดนตรีสากลพืน้ฐาน 

  ความเขา้ใจเก่ียวกบัทฤษฎีดนตรีนั้น นบัวา่มีความส าคญัอยา่งมากส าหรับผูท่ี้เล่น
ดนตรี อยา่งนอ้ยท่ีสุดกค็วรจะอ่านโนต้ได ้เพราะโนต้เป็นภาษาท่ีใชเ้ขียนบนัทึกเสียงดนตรีให้
อยูใ่นรูปของสญัลกัษณ์ต่าง ๆ ท าใหส้ามารถศึกษาดนตรีไดเ้ขา้ใจง่ายข้ึนและผูท่ี้อ่านโนต้ได้
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ยอ่มสามารถพฒันาทกัษะทางดา้นดนตรีไดดี้ข้ึนดว้ยในการเรียนรู้เร่ืองโนต้จนสามารถเล่น
ดนตรีตามโนต้ไดน้ั้น จะตอ้งอาศยัเวลาความมานะพยายาม และตอ้งศึกษาอยา่งต่อเน่ืองตาม
ขั้นตอนจึงจะไดผ้ล การศึกษาดว้ยตนเองอาจท าได ้แต่ตอ้งมีต าราท่ีดีและมีผูแ้นะน าในช่วง
เร่ิมตน้ เพื่อวางพื้นฐานก่อน แลว้จึงไปศึกษาหาความรู้และประสบการณ์ต่าง ๆ ดว้ยตนเองได ้
สมนึก อุ่นแกว้ (2555 : 1) ทฤษฎีดนตรีท่ีควรรู้และน ามาใชใ้นการปฏิบติัดนตรี ดงัน้ี 
   2.1 จังหวะ  
    จงัหวะ หมายถึง ช่วงเวลาท่ีด าเนินอยูใ่นขณะท่ีบรรเลงดนตรี จะส้ินสุดลงก็
ต่อเม่ือจบบทเพลงนั้น ๆ แลว้ จงัหวะมีหนา้ท่ีคอยควบคุมการเคล่ือนท่ีของท านองและแนว
ประสานเสียงต่าง ๆ ใหมี้ความสมัพนัธ์กนั การเดินของจงัหวะจะด าเนินไปอยา่งสม ่าเสมอ จึง
เปรียบเทียบจงัหวะเหมือนกบัเป็นเวลาหรือชีพจรของดนตรีจงัหวะเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญั
ของดนตรี และเป็นทกัษะขั้นพื้นฐานของผูเ้ล่นดนตรี จงัหวะท่ีควรท าความเขา้ใจและปฏิบติัให้
ถูกตอ้ง ไดแ้ก่             
     2.1.1 จงัหวะเคาะ (Beat) เป็นหน่วยบอกช่วงเวลาของดนตรี ปฏิบติัโดย
การเคาะจงัหวะใหด้ าเนินไปอยา่งสม ่าเสมอขณะท่ีเล่นดนตรี จนกวา่จะจบบทเพลง  
             2.1.2 จงัหวะท านอง (Rhythm) เป็นช่วงเวลาท่ีเสียงดงัออกมา มีทั้งเสียง
สั้นเสียงยาวสลบักนัไปหรือบางคร้ังอาจสลบัดว้ยความเงียบดว้ยกไ็ด ้ซ่ึงมีความแตกต่างกนัไป
แลว้แต่บทเพลง ความสั้น – ยาวของจงัหวะท านองใชจ้งัหวะเคาะเป็นเคร่ืองวดั ความสั้น - ยาว 
ของเสียงหรือความเงียบในจงัหวะท านองนั้น สามารถเขียนบนัทึกได ้โดยใชส้ัญลกัษณ์ท่ี
เรียกวา่ ตวัโนต้ และตวัหยดุ 
   2.2 โน้ต (Note) 
          โนต้ คือ สญัลกัษณ์ท่ีใชแ้ทนเสียงดนตรี ซ่ึงแสดงถึงความสั้นยาว และความ
สูง – ต ่าของเสียงดนตรี ตวัโนต้เปรียบเหมือนกบัตวัอกัษรท่ีใชบ้นัทึกแทนภาษาพดู คนท่ีเล่น
ดนตรีเป็นแต่ไม่สามารถอ่านโนต้ไดก้เ็หมือนคนท่ีพดูไดแ้ต่อ่านหนงัสือไม่ออก ยอ่มขาดการ
พฒันา และไม่มีความกา้วหนา้เพราะไม่สามารถศึกษาหาความรู้ไดด้ว้ยตนเอง สมนึก อุ่นแกว้ 
(2555 : 2) ทฤษฎีดนตรีท่ีควรรู้และน ามาใชใ้นการปฏิบติัดนตรี ดงัน้ี 
     2.2.1 การอ่านโนต้ตอ้งมีการศึกษาเล่าเรียนเหมือนกนัการอ่านหนงัสือ ถา้
อ่านโนต้ไดก้ส็ามารถเล่นดนตรีตามโนต้ไดถู้กตอ้ง เม่ือมีขลุ่ยอยูเ่ลาหน่ึงก่อนท่ีจะเป่าออกมา
เป็นเพลงไดน้ั้น เราตอ้งเคยฟังท านองเพลงมาก่อน แต่ถา้เราอ่านโนต้ไดก้ส็ามารถเป่าขลุ่ยตาม
โนต้เพลงไดเ้ลย เสียงขลุ่ยท่ีออกมาเป็นเพลงไดน้ั้น ประกอบดว้ย  ความสั้น – ยาว ของเสียง 
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หรือจงัหวะ ความสูง – ต ่า ของเสียง หรือระดบัเสียงถา้มีความเขา้ใจใน 2 ขอ้น้ี กส็ามารถอ่าน
โนต้ไดเ้ร็วข้ึน เพราะโนต้จะบนัทึกรวมทั้ง 2 ขอ้น้ีไวด้ว้ยกนั      
       1) ตวัโนต้ และตวัหยดุ (Note and Rest) 
           ตวัโนต้ เป็นสญัลกัษณ์ท่ีบนัทึกแทน ความสั้น – ยาว ของเสียง 
           ตวัหยดุ เป็นสญัลกัษณ์ท่ีบนัทึกแทน ความสั้น – ยาว ของ
ความเงียบ 
 

ตารางที่ 1 ลกัษณะของตวัโนต้ และตวัหยดุ 

ตวัโนต้ ตวัหยดุ ช่ือไทย ช่ือองักฤษ ช่ืออเมริกนั 

  
ตวักลม Semibreve Whole note 

  
ตวัขาว Minim Half note 

 
 

ตวัด า Crotchet Quarter note 

  
ตวัเขบต็ 1 ชั้น Quaver Eighth note 

  
ตวัเขบต็ 2 ชั้น 

 
Semi Quaver 

 
Sixteenth note 

 
      2) การเปรียบเทียบค่าของตวัโนต้ เปรียบเทียบไดด้งัต่อน้ี 
          - โนต้ตวัขาว มีค่าเท่ากบั 1/2 ของโนต้ตวักลม 
          - โนต้ตวัด า มีค่าเท่ากบั 1/4 ของโนต้ตวักลม 
          - โนต้เขบต็หน่ึงชั้น มีค่าเท่ากบั 1/8 ของโนต้ตวักลม 
          - โนต้เขบต็สองชั้น มีค่าเท่ากบั 1/16 ของโนต้ตวักลม 
          - ส่วนตวัหยดุ ใหเ้ปรียบเทียบค่าเหมือนกบั ตวัโนต้ 
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ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบค่าของตวัโนต้ 

 

  

    

        

                
  
  สรุปไดว้า่โนต้เป็นสญัลกัษณ์บนัทึกความสั้นยาวของในทางดนตรี เปรียบเหมือน
การอ่านหนงัสือ นกัดนตรีทุกคนตอ้งรู้จกัการอ่านโนต้ ค่าของตวัโนต้ เพราะถา้นกัดนตรีไม่
รู้จกัค่าของตวัโนต้อ่านโนต้ไม่ออกกเ็หมือกนัคนท่ีพดูไดแ้ต่อ่านไม่ออกนัน่เอง 
   2.3 การโยงเสียงและโน้ตประจุด (Tied note and Dot not) 
    โดยปกติแลว้ค่าความยาวของโนต้ (ค าวา่ โนต้ ในท่ีน้ีมีความหมายรวมไปถึง
ตวัโนต้และตวัหยดุ) จะลดลงคร่ึงหน่ึงไปตามล าดบั เช่น โนต้ตวัขาวยาวเท่ากบัคร่ึงหน่ึงของ
โนต้ตวักลม โนต้ตวัด ายาวเท่ากบัคร่ึงหน่ึงของโนต้ตวัขาว โนต้เขบต็หน่ึงชั้นยาวเท่ากบั
คร่ึงหน่ึงของโนต้ตวัด าเป็นตน้ นอกจากน้ียงัสามารถเพิ่มค่าความยาวของโนต้ใหมี้ความ
แตกต่างกนั สมนึก อุ่นแกว้ (2555 : 3) เพื่อใหค่้าความยาวของโนต้มีความหลากหลายมากข้ึน
ไดด้งัน้ี  
     2.3.1 เพิ่มค่าความยาวของโนต้ใหเ้พิ่มข้ึนเท่ากบัโนต้สองตวัรวมกนั โดย
ใชเ้คร่ืองหมายโยงเสียง (Tie) เขียนโยงเสียงโนต้สองตวัรวมกนั 
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       หรือ       มีค่าเท่ากบั  

  หรือ         มีค่าเท่ากบั          +   

  หรือ       มีค่าเท่ากบั  

  หรือ       มีค่าเท่ากบั   +    
 
  ใหเ้ขียนเคร่ืองหมายโยงเสียงก ากบัไวบ้นหวัตวัโนต้เท่านั้น ไม่ใหเ้ขียนบนหางตวั
โนต้ หรือ ส่วนตวัหยดุไม่ตอ้งใชเ้คร่ืองหมายโยงเสียง 
     2.3.2 เพิ่มค่าความยาวของโนต้ใหเ้พิ่มข้ึนอีกคร่ึงหน่ึง โดยใชเ้คร่ืองหมาย
จุด (Dot) ประไวท่ี้หลงัตวัโนต้หรือตวัหยดุ เรียกวา่ โนต้ประจุด1 (Dotted note) ซ่ึงเคร่ืองหมาย
จุดจะมีค่าเท่ากบัคร่ึงหน่ึงของตวัโนต้ 

      เท่ากบั             หรือ                

      เท่ากบั    หรือ       

      เท่ากบั    หรือ      
 สรุปไดว้า่การเพิ่มค่าของตวัโนต้เพิ่มไดด้ว้ยการโยงเสียงของโนต้ในระดบัเสียง
เดียวกนัและการเพิ่มค่าของตวัโนต้โดยการประจุดเขาไปเพื่อเพิ่มความยาวของเสียงใหไ้ดต้าม
อารมณ์เพลงท่ีผูป้ระพนัธ์ไดก้ าหนดไว ้
   2.4 โน้ตสามพยางค์ (Triplets) 
    โนต้สามพยางคโ์ดยปกติแลว้ ถา้แบ่งโนต้ตวักลมออกเป็น 2 ส่วนเท่า ๆ กนั 
จะไดโ้นต้ตวัขาว 2 ตวั ถา้แบ่งออกเป็น 4 ส่วนเท่า ๆ กนั จะไดโ้นต้ตวัด า 4 ตวั ถา้แบ่งออกเป็น 
8 ส่วนเท่า ๆ กนั จะไดโ้นต้เขบต็หน่ึงชั้น 8 ตวั และถา้แบ่งออกเป็น 16 ส่วนเท่า ๆ กนัจะได้
โนต้เขบต็สองชั้น 16 ตวั นอกจากน้ียงัสามารถแบ่งออกเป็น 3 ส่วนเท่า ๆ กนัไดอี้ก เรียกวา่ 
โนต้สามพยางค ์(Triplet) โดยสงัเกตจากเลข 3 ท่ีเขียนก ากบัไวบ้นกลุ่มของโนต้ ดงันั้นสามารถ
แบ่งโนต้ออกเป็น 3 ส่วน 5 ส่วน 6 ส่วน หรือ 7 ส่วน กไ็ดซ่ึ้งโนต้ท่ีแบ่งส่วนไม่ปกติเหล่าน้ีจะ
เขียนตวัเลขท่ีแบ่งส่วนก ากบัไวบ้นกลุ่มโนต้เสมอ สมนึก อุ่นแกว้ (2555 : 4) 
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ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบกลุ่มโนต้ 3 พยางค ์

ตวัโนต้ แบ่งเป็น 2 ส่วน แบ่งเป็น 3 ส่วน แบ่งเป็น 4 ส่วน 

    

   
 

  
 

 

    

  
  สรุปไดว้า่โนต้สามพยางคเ์ป็นกลุ่มโนต้ท่ีรวมกนั 3 ตวั และเล่นในอตัรา 1 จงัหวะ
ต่อโนต้สามตวั ถามหอ้งหน่ึงมี 4 จงัหวะจะเล่นโนต้ทั้งหมด 12 ตวั การน าโนต้สามพยางคม์าใช้
นั้นสามารถน ามาใชไ้ดก้บัการเล่นในอตัราจงัหวะธรรมดา อตัราจงัหวะผสม กไ็ดแ้ลว้แต่การ
ประพนัธ์เพลงของผูแ้ต่ง และท านองเพลง 
   2.5 ห้องเพลง (Measure) 
    ในการบนัทึกโนต้ดนตรีจะตอ้งแบ่ง staff ออกเป็นส่วน ๆ เท่า ๆ กนัดว้ยเสน้
กั้นแต่ละหอ้งในแนวด่ิงท่ีเรียกวา่ Bar Iine โดยท่ีผลรวมของจงัหวะทั้งหมดในแต่ละหอ้งตอ้งมี
ความยาวหรือจงัหวะเท่ากนั และ 1 หอ้ง จะเรียกวา่ 1 Bar ในการเคาะจงัหวะจะมีการเนน้
จงัหวะหนกั - เบา สลบักนัไปเป็นกลุ่ม ๆ ดงัน้ี 
     2.5.1 กลุ่มละ 2 จงัหวะ 
             หนกั เบา หนกั เบา หนกั เบา หนกั เบา 
         จงัหวะเคาะ   1    2     1     2     1    2    1    2 
     2.5.2 กลุ่มละ 3 จงัหวะ 
             หนกั เบา เบา หนกั เบา เบา หนกั เบา เบา 
         จงัหวะเคาะ   1    2    3     1     2    3    1    2    3 
     2.5.3 กลุ่มละ 4 จงัหวะ (จงัหวะหนกัท่ี 3 เบากวา่จงัหวะหนกัท่ี 1) 
            หนกั เบา หนกั เบา หนกั เบา หนกั เบา 
         จงัหวะเคาะ   1     2    3     4    1    2     3     4 
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  ในการบนัทึกโนต้เพลง ตอ้งจดักลุ่มตวัโนต้ออกเป็นกลุ่ม ๆ ตามการเนน้จงัหวะ
หนกั - เบา ของจงัหวะเคาะ โดยใชเ้สน้ตรงตั้งฉาก ซ่ึงเรียกวา่ เสน้กั้นหอ้ง (Bar Line) กั้นไว้
หนา้จงัหวะเนน้ของแต่ละกลุ่ม (ยกเวน้การเนน้คร้ังแรก) เม่ือจบท่อนเพลงใหก้ั้นดว้ยเสน้คู่และ
ถา้จบบทเพลงใหก้ั้นดว้ยเสน้คู่เสน้คู่ทั้ง 2 แบบน้ีเรียกวา่ เสน้กั้นหอ้งคู่ (Double Bar) สมนึก อุ่น
แกว้ (2555 : 5) 
กลุ่มละ 2 จงัหวะ      เสน้กนัหอ้ง           เสน้กั้นหอ้งคู่          เสน้กนัหอ้ง         เสน้กั้นหอ้งคู่            

  
 หนกั    เบา       หนกั       เบา          หนกั      เบา          หนกั     เบา 
จงัหวะเคาะ 1     2          1           2             1         2             1         2 
 เม่ือใชเ้สน้กั้นหอ้งแลว้จะเกิดเป็นช่องวา่งข้ึนเรียกวา่ หอ้งเพลง (Measure) หรือเรียกสั้น 
ๆ วา่ หอ้ง (Bar) 
กลุ่มละ 4 จงัหวะ   หอ้งท่ี 1         หอ้งท่ี 2      หอ้งท่ี 3            หอ้งท่ี 4 

        
จงัหวะเคาะ 1   2    3    4      1     2    3    4     1    2    3     4      1    2    3    4 
 เม่ือแบ่งเป็นหอ้งเพลงแลว้ จงัหวะแรกของหอ้งจะเป็นจงัหวะหนกัเสมอ 
 สรุปไดว้า่ในการบนัทึกโนต้ดนตรีจะตอ้งแบ่งบรรทดั 5 เสน้ ออกเป็นส่วน   ๆ    เท่า   
ๆ    กนัดว้ยเสน้กั้นแต่ละหอ้งในแนวด่ิงท่ีเรียกวา่ Bar Line โดยท่ีผลรวมของจงัหวะทั้งหมดใน
แต่ละหอ้งตอ้งมีความยาวหรือจงัหวะเท่ากนั  
   2.6 เคร่ืองหมายก าหนดจังหวะ (Time Signature) 
    เคร่ืองหมายประจ าจงัหวะ คือกลุ่มของโนต้ท่ีเกิดจากการแบ่งหอ้งเพลงตาม
จงัหวะเคาะนั้น ในแต่ละเพลงสามารถแบ่งออกเป็นหอ้งละ 2 จงัหวะ 3 จงัหวะ หรือ 4 จงัหวะ 
แตกต่างกนัไป และมีการก าหนดตวัโนต้เป็นเกณฑใ์นการเคาะจงัหวะดว้ย ซ่ึงก าหนดโดย
เคร่ืองหมายท่ีมีลกัษณะคลา้ยเลขเศษส่วนแต่ไม่ขีดเสน้คัน่ เรียกวา่ เคร่ืองหมายประจ าจงัหวะ 
(Time Signature) เช่น 2/2 2/4 3/4 4/4 6/8 9/16 12/8  2/16 เป็นตน้ สมนึก อุ่นแกว้ (2555 : 6) 
   ตวัเลขบน   บอกจ านวนตวัโนต้ หรือจงัหวะในแต่ละหอ้ง  
   เลข  2  มีตวัโนต้ได ้ 2  ตวั  เลข  6  มีตวัโนต้ได ้ 6  ตวั 
   เลข  3  มีตวัโนต้ได ้ 3  ตวั  เลข  9  มีตวัโนต้ได ้ 9  ตวั 
   เลข  4  มีตวัโนต้ได ้ 4  ตวั  เลข  12  มีตวัโนต้ได ้ 12  ตวั 
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   ตวัเลขล่าง ก าหนดลกัษณะตวัโนต้ท่ีใชเ้ป็นเกณฑ ์

   เลข  2  แทนโนต้    เลข  8  แทนโนต้     

   เลข  4  แทนโนต้    เลข  16  แทนโนต้   
    2.6.1 อตัราจงัหวะ 
     อตัราจงัหวะแบ่งได ้3 แบบคือ อตัราจงัหวะธรรมดา อตัราจงัหวะผสม 
และอตัราจงัวะซอ้น 
    2.6.2 อตัราจงัหวะธรรมดา เป็นอตัราจงัหวะท่ีมีชีพจรจงัหวะเป็นโนต้ชนิด
ใดกไ็ด ้ท่ีไม่ใช่โนต้ประจุด สามารถแบ่งได ้3 แบบ คือ 
     1) อตัราจงัหวะสองธรรมดา (Simple Duple Time) อตัราจงัหวะท่ีมี 2 ชีพ
จรจงัหวะในแต่ละหอ้ง เช่น 2/2, 2/4, 2/8 (เป็นเลข 2 ก ากบัขา้งบน)  
     2) อตัราจงัหวะสามธรรมดา (Simple Triple Time) อตัราจงัหวะท่ีมี 3 ชีพ
จรจงัหวะในแต่ละหอ้ง เช่น 3/2, 3/4, 3/8 (เป็นเลข 3 ก ากบัขา้งบน)  
     3) อตัราจงัหวะส่ีธรรมดา (Simple Quadruple Time) อตัราจงัหวะท่ีมี 4 
ชีพจรจงัหวะในแต่ละหอ้ง เช่น 4/2, 4/4, 4/8 (เป็นเลข 4 ก ากบัขา้งบน) อตัราจงัหวะผสม เป็น
อตัราจงัหวะท่ีมีชีพจรจงัหวะเป็นโนต้ประจุดชนิดใดกไ็ด ้ดงัรูปท่ี 2.3 ซ่ึงตวัโนต้เหล่าน้ีสามารถ
แบ่งยอ่ยออกเป็น 3 ชีพจรจงัหวะยอ่ยได ้(หาร 3 ลงตวั) แบ่งเป็น 3 แบบ คือ  
    2.6.3 อตัราจงัหวะสองผสม (Compound Duple Time) อตัราจงัหวะท่ีมี 2 ชีพ
จรของตวัโนต้ประจุด เช่น 6/4, 6/8, 6/16 (เป็นเลข 6 ก ากบัขา้งบน)  
     1) อตัราจงัหวะสามผสม (Compound Triple Time) อตัราจงัหวะท่ีมี 3 
ชีพจรของตวัโนต้ประจุด เช่น 9/4, 9/8, 9/16 (เป็นเลข 9 ก ากบัขา้งบน)  
     2) อตัราจงัหวะส่ีผสม (Compound Quadruple Time) อตัราจงัหวะท่ีมี 4 
ชีพจรของตวัโนต้ประจุด เช่น 12/4, 12/8, 12/16 (เป็นเลข 12 ก ากบัขา้งบน)  
    2.6.4 อตัราจงัหวะซอ้น (Complex Time) เป็นอตัราจงัหวะท่ีไม่สม ่าเสมอ 
เช่น 5/4, 7/8, 11/16 เป็นตน้ ไม่มีหลกัท่ีแน่นอน ชีพจรจงัหวะจะเกิดข้ึนท่ีใดในหอ้งเพลง โดย
ผูป้ระพนัธ์จะบอกไวท่ี้เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะท่ีเลขตวับนวา่ชีพจรจงัหวะควรอยูอ่ยา่งไร 
เช่น − 5(3+2)/4 หมายถึง ใน 5 จงัหวะจะแบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแรกจะมี 3 จงัหวะ และ กลุ่มท่ี
สองมี 2 จงัหวะ หรืออาจมี 3 กลุ่ม  − 7(2+2+3)/8 หมายถึง ใน 7 จงัหวะจะแบ่งเป็น 3 กลุ่ม 
กลุ่มแรกจะมี 2 จงัหวะ, กลุ่มท่ีสองมี 2 จงัหวะ และ กลุ่มท่ีสามที 3 จงัหวะ 
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  สรุปไดว้า่จงัหวะ เป็นองคป์ระกอบดนตรีในแนวนอน ซ่ึงเป็นคุณสมบติัขอ้แรก
ของผูเ้รียนดนตรีท่ีจะตอ้งท า ความเขา้ใจจนสามารถปฏิบติัจงัหวะตามโนต้ได ้ตวัโนต้และตวั
หยดุเป็นสญัลกัษณ์ท่ีใชเ้ขียนบนัทึกความสั้น - ยาว ของจงัหวะท านอง โดยใชจ้งัหวะเคาะเป็น
เคร่ืองวดัอตัราความสั้น - ยาว เม่ือเขา้ใจเร่ืองจงัหวะกส็ามารถเรียนรู้ดนตรีไดดี้ข้ึน  
   2.7 ระดับเสียง (Pitch) 
    ระดบัเสียง (Pitch) คือ ความแหลมหรือทุม้ของเสียง เสียงแหลมคือเสียงสูง 
เสียงทุม้คือเสียงต ่า ยกตวัอยา่ง เช่น เสียงผูห้ญิงมกัจะสูงกวา่เสียงของผูช้าย เสียงแกว้แตกเป็น
เสียงท่ีสูง เป็นตน้ ส าหรับเปียโน คียท่ี์อยูด่า้นขวาจะใหเ้สียงท่ีสูงกวา่คียท่ี์อยูด่า้นซา้ยเสมอ 
เพราะฉะนั้นคียซ์า้ยสุดบนเปียโนจะเป็นเสียงท่ีต ่าท่ีสุด สมนึก อุ่นแกว้ (2555 : 14) 
    ระดบัเสียง  หมายถึง  ความสูง – ต ่าของเสียงดนตรี ซ่ึงมีช่ือเรียกเรียง
ตามล าดบัจากต ่าไปหาสูง มีทั้งหมด 7 ช่ือดงัน้ี 
     2.7.1 ช่ือระดบัเสียง  โด  เร  มี  ฟา  ซอล  ลา  ที  โด 
     2.7.2 ช่ือตวัอกัษร   C  D  E  F  G  A  B  C 
     2.7.3 ตวัเลข  1  2  3  4  5  6  7  8 
   2.8 บรรทัด 5 เส้น (Stave or Staff) 
    บรรทดั 5 เส้นประกอบไปดว้ยเส้นขนาน 5 เสน้ กบัช่องวา่ง 4 ช่อง เท่า ๆ 
กนัระหวา่งเสน้  สมนึก อุ่นแกว้ (2555 : 15) 
     เส้นขนาน 5 เส้น 

      
     เวลาบนัทึกโนต้ใหเ้ขียนหวัโนต้ลงบนเสน้  

      
     หรือในช่องวา่งระหวา่งเสน้ 

      
   เม่ือบนัทึกโนต้ลงในบรรทดั 5 เสน้แลว้ สามารถบอกความสูงต่อของเสียงได้
โดยสงัเกตจากต าแหน่งท่ีโนต้บนัทึกอยู ่ถา้โนต้บนัทึกอยูบ่นเสน้หรือในช่องท่ีอยูต่  าแหน่ง
ส่วนล่างของบรรทดั 5 เสน้ จะมีเสียงต ่ากวา่โนต้ท่ีบนทึกอยูบ่นเสน้ หรือในช่องท่ีอยูต่  าแหน่ง
ส่วนบนของบรรทดั 5 เสน้ เช่น 
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    1      2      3     4        5      6    7     8 
โนต้หมายเลข 1 มีระดบัเสียงต ่ากวา่โนต้ตวัอ่ืน   ๆ    
โนต้หมายเลข 4 มีระดบัเสียงสูงกวา่โนต้ตวัอ่ืน   ๆ    
    2.8.1 เส้นนอ้ย (Leger line) 
     เสน้นอ้ย ใชส้ าหรับบนัทึกโนต้ท่ีมีระดบัเสียงสูงหรือต ่าเกินท่ีจะบนัทึก
ลงบรรทดั 5 เสน้ได ้การเขียนเสน้นอ้ย ตอ้งรักษาระดบัของเสน้ตรงกนั และมีระยะห่างเท่ากบั
บรรทดั 5 เสน้ ดงัน้ี  

      
    ลกัษณะของเส้นนอ้ย และลกัษณะการบนัทึกเสน้นอ้ย  
   สรุปไดว้า่บรรทดัหา้เสน้เป็นกลุ่มของเส้นตรงตามแนวนอน 5 เสน้ และอยูห่่าง
เป็นระยะเท่ากนัเป็นจ านวน 4 ช่อง ใชส้ าหรับบนัทึกตวัโนต้ตามระดบัเสียง ซ่ึงสามารถแสดง
ไดด้ว้ยความสูงต ่าของตวัโนต้ท่ีปรากฏบนบรรทดัหา้เสน้ การนบัเร่ิมตน้เสน้ท่ีหน่ึงจากล่างสุด 
แลว้นบัข้ึนมาตามล าดบัจนถึงเสน้ท่ีหา้ การนบัช่องกน็บัจากล่างข้ึนบนเช่นกนั ตวัโนต้สามารถ
บนัทึกใหค้าบเก่ียวกบัเสน้ หรือเขียนลงในช่องระหวา่งเสน้ เหนือหรือใตบ้รรทดั ดงันั้นบรรทดั
หา้เส้นจึงสามารถบนัทึกระดบัเสียงของตวัโนต้ได ้11 ระดบั ส าหรับเสียงท่ีสูงกวา่หรือต ่ากวา่น้ี 
จะใชเ้ส้นนอ้ยเขา้มาช่วยการท่ีจะบ่งบอกวา่ตวัโนต้ท่ีบนัทึกอยูเ่ป็นเสียงอะไร สามารถดูไดจ้าก
กญุแจประจ าหลกัท่ีก ากบัอยู ่เช่นกญุแจซอลท่ีคาบอยูบ่นเสน้ท่ีสองโดยพื้นฐาน จะท าใหท้ราบ
วา่โนต้ท่ีคาบอยูบ่นเสน้ท่ีสองเป็นเสียง ซอล หากไม่มีกญุแจประจ าหลกับนบรรทดัหา้เสน้ กจ็ะ
ไม่สามารถอ่านโนต้ได ้ปกติแลว้การอ่านโนต้จะอ่านจากซา้ยไปขวา หมายความวา่ตวัโนต้ท่ีอยู่
ถดัจากตวัก่อนหนา้ตอ้งเล่นทีหลงั และบรรทดัหา้เสน้มกัจะแบ่งเป็นหอ้งเพลงดว้ยเสน้กั้นหอ้ง 
เปรียบเหมือนกราฟของระดบัเสียงเทียบกบัเวลา 
   2.9 กญุแจประจ าหลกั (Clef) 
    กญุแจประจ าหลกั  หมายถึง  เคร่ืองหมายท่ีก าหนดช่ือระดบัเสียงลงใน
บรรทดั 5 เสน้ รวมทั้งเสน้นอ้ยดว้ย เพื่อใหส้ามารถบอกเป็นช่ือระดบัเสียงได ้กญุแจประจ าหลกั
มีหลายชนิด แต่ล่ะชนิดจะก าหนดช่ือตวัโนต้ในระดบัเสียงท่ีแตกต่างกนั ตามความเหมาะสมใน
การใช ้          
 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%8D%E0%B9%81%E0%B8%88%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9F
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%A5%E0%B8%B2
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    2.9.1 กญุแจซอล (G Clef or Treble Clef)  
           กญุแจซอล ก าหนดใหเ้สน้ท่ี 2 ของบรรทดั 5 เส้นมีช่ือเป็น G ดงันั้นโนต้
ทุกตวัท่ีบนัทึกลงบนเส้นท่ี 2 มีช่ือวา่ โนต้ G หรือ ซอล ดงัน้ี 

    
     เป็นโนต้ G ทุกตวั 
ส่วนโนต้ท่ีบนัทึกบนเสน้หรือในช่องอ่ืน  ๆ    ของบรรทดั 5 เส้น จะมีช่ือเปล่ียนไปตามล าดบั 
ดงัน้ี 

   
  G      A       B      C        D       E      F      G 

   
  G       A      B      C        D      E      F      G 
กญุแจซอล ใชบ้นัทึกท่ีระดบัเสียงสูง เช่น เสียงสูงของผูห้ญิง เสียงกีตาร์ ฟลุท้ ขลุ่ย ทรัมเป็ท 
เป็นตน้  
    2.9.2 กญุแจฟา (F Clef or Bass Clef)  
          กญุแจฟา ก าหนดใหเ้สน้ท่ี 4 ของบรรทดั 5 เส้น มีช่ือเป็น F ดงันั้น โนต้
ทุกตวัท่ีบนัทึกบนเสน้ท่ี 4 มีช่ือวา่โนต้ F หรือ ฟา ดงัน้ี 

   
   เป็นโนต้ F ทุกตวั 
ส่วนโนต้ท่ีบนัทึกอยูใ่นช่องอ่ืน ๆ ของบรรทดั 5 เสน้ จะมีช่ือเปล่ียนไปตามล าดบั ดงัน้ี 

   
  F      G      A       B        C      D      E       F 
 

   
  F      G      A       B       C       D      E      F 
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กญุแจฟา  ใชบ้นัทึกโนต้ท่ีมีระดบัเสียงต ่า เช่นเสียงต ่าของผูช้าย เสียงกีตาร์เบส ทรอมโบน ทูบา 
ดบัเบิลเบส กลองเป็นตน้ 
    2.9.3 กญุแจอลัโต (Alto Clef) 
          กญุแจอลัโตก าหนดเสน้ท่ี 3 ของบรรทดั 5 เส้น มีช่ือเป็น C หรือ C กลาง 
ดงันั้นโนต้ทุกตวัท่ีบนัทึกอยูบ่นเสน้ท่ี 3 มีช่ือวา่ C หรือ โด 

   
    เป็นโนต้ C ทุกตวั 
ส่วนโนต้ท่ีบนัทึกบนเสน้ช่องอ่ืน ๆ ของบรรทดั 5 เสน้ จะมีช่ือเปล่ียนไปตามล าดบั ดงัน้ี 

   
  C       D      E      F        G      A       B      C 

   
  C       D      E       F        G     A      B       C 
    2.9.4 กญุแจเทเนอร์ (Tener Clef) 
          กญุแจเทเนอร์ ก าหนดใหเ้สน้ท่ี 4 ของบรรทดั 5 เส้น มีช่ือเป็น C หรือ C 
กลาง โนต้ ดงันั้นโนต้ทุกตวับนเสน้ท่ี 4 มีช่ือวา่โนต้ C หรือ โด 

   
    เป็นโนต้ C ทุกตวั 
ส่วนโนต้ท่ีบนัทึกบนเสน้ช่องอ่ืน ๆ ของบรรทดั 5 เสน้ จะมีช่ือเปล่ียนไปตามล าดบั ดงัน้ี 

   
  C       D      E      F        G      A       B      C 

   
  C       D      E       F        G     A      B       C 
กญุแจเทเนอร์ ใชบ้นัทึกโนต้ท่ีระดบัเสียงต ่ากวา่กญุแจอลัโต เช่น เสียงของผูช้าย หรือเสียงเท
เนอร์ เสียงของเชลโล และบาสซูน  สมนึก อุ่นแกว้ (2555 : 17) 
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  สรุปไดว้า่กญุแจประจ าหลกัเป็นสญัลกัษณ์ทางดนตรีชนิดหน่ึงท่ีใชแ้สดงถึงระดบั
เสียงของตวัโนต้ท่ีบนัทึก ก ากบัไวท่ี้ต าแหน่งเร่ิมตน้ของบรรทดัหา้เส้น ซ่ึงจะเป็นตวับ่งบอกช่ือ
และระดบัเสียงของตวัโนต้ท่ีอยูบ่นเสน้นั้น การใชค้วามแตกต่างของกญุแจประจ าหลกั กเ็พื่อให้
สามารถบนัทึกดนตรีส าหรับเคร่ืองดนตรีและเสียงอ่ืนไดทุ้กอยา่ง แมว้า่จะมีธรรมชาติของเสียง
ท่ีแตกต่างกนั เช่นเสียงบางอยา่งอาจฟังดูแลว้สูงกวา่หรือต ่ากวา่เสียงอ่ืน ซ่ึงเป็นการยากท่ีจะ
บนัทึกเสียงทุกอยา่งโดยใชก้ญุแจประจ าหลกัเพยีงชนิดเดียว เน่ืองจากบรรทดัมีเพียงแค่หา้เสน้
ในปัจจุบนั แต่อาจน าเสนอระดบัเสียงของตวัโนต้ไม่เพียงพอต่อจ านวนโนต้ท่ีวงออเคสตรา
สามารถสร้างข้ึน แมจ้ะใชเ้ส้นนอ้ย มาช่วยกต็าม การใชค้วามแตกต่างของกญุแจส าหรับเคร่ือง
ดนตรีและเสียงแต่ละชนิด มีส่วนช่วยใหเ้ขียนตวัโนต้ไดง่้าย ลดจ านวนการใชเ้สน้นอ้ยและปรับ
คียด์นตรีไดง่้าย ดงันั้นกญุแจซอลจึงใชแ้ทนการน าเสนอเสียงสูง กญุแจโดส าหรับเสียงกลาง 
และกญุแจฟาส าหรับเสียงต ่า 
   2.10 เคร่ืองหมายแปลงเสียง (Accidentals)  
    เคร่ืองหมายแปลงเสียง หมายถึงเคร่ืองหมายท่ีท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง
ระยะห่างของเสียง ไม่วา่จะสูงข้ึนหรือต ่าลง หรือกลบัมาเป็นเสียงเดิมกต็าม สมนึก อุ่นแกว้ 
(2555 : 17) เคร่ืองหมายแปลงเสียงมี 5 ชนิด คือ  
     2.10.1 เคร่ืองหมายชาร์ป (Sharp) หรือ # ท าใหเ้สียงสูงข้ึนกวา่เดิม
คร่ึงเสียง 

   
  F  ต  ่ากวา่  G  หน่ึงเสียง 
  F#  สูงกวา่  F  คร่ึงเสียง ต ่ากวา่ G คร่ึงเสียง 
  G  สูงกวา่  F  หน่ึงเสียง 
     2.10.2  เคร่ืองหมายแฟลท็ (Flat) หรือ b ท าใหต้  ่าลงกวา่เดิมคร่ึงเสียง 

   
  B  สูงกวา่  A  หน่ึงเสียง 
  Bb  ต ่ากวา่  B  คร่ึงเสียง  สูงกวา่  A  คร่ึงเสียง 
  A  ต ่ากวา่  B  หน่ึงเสียง 
     2.10.3 เคร่ืองหมายเนเจอรัล (Natural) หรือ  ท าใหเ้สียงกบัคืนเสียงเดิม 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B9%89%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5


67 

   
  G  สูงกวา่  F#  คร่ึงเสียง  สูงกวา่ F   หน่ึงเสียง 
  F#  ต ่ากวา่  G  คร่ึงเสียง  สูงกวา่ F   คร่ึงเสียง 
  F   ต  ่ากวา่  F#  คร่ึงเสียง  ต ่ากวา่ G  หน่ึงเสียง 
     2.10.4 เคร่ืองหมายดบัเบิลชาร์ป (Double Sharp) หรือ  ท าใหเ้สียง
สูงข้ึนกวา่เดิมเตม็เสียง 

   
  G  ต ่ากวา่  G#  คร่ึงเสียง 
  G#  สูงกวา่  G  คร่ึงเสียง  ต ่ากวา่ G  คร่ึงเสียง 
  G   สูงกวา่ G  หน่ึงเสียง 
     2.10.5 เคร่ืองหมายดบัเบิลแฟลท (Double Flat) หรือ bb ท าใหเ้สียงต ่าลง
กวา่เดิมเตม็เสียง 

   
  A  เสียงกวา่  Ab  คร่ึงเสียง 
  Ab  ต ่ากวา่  A  คร่ึงเสียง สูงกวา่ Abb  คร่ึงเสียง 
  Abb  ต ่ากวา่  A  หน่ึงเสียง 
  สรุปไดว้า่เคร่ืองหมายแปลงเสียงเป็นสญัลกัษณ์ทางดนตรีท่ีใชเ้ขียนก ากบัหนา้ตวั
โนต้หรือหลงักญุแจประจ าหลกั เม่ือตอ้งการแปลงเสียงใหสู้งข้ึน ต ่าลง หรือกลบัมาเป็นเสียง
ปกติเหมือนเดิม  
   2.11 บันไดเสียง (Scale) 
    บนัไดเสียง  หมายถึง  กลุ่มของระดบัเสียง หรือโนต้ท่ีน ามาจดัการเรียงกนั 
ไล่เสียงขาข้ึน (Ascending) หรือเสียงสูงลงมาเสียงต ่าซ่ึงเรียกวา่ ไล่เสียงขาลง (DesCending) 
โดยไม่มีการขา้มขั้น และครอบคลุมโนต้ทั้งหมดในหน่ึงหน่วยคู่แปด สมนึก อุ่นแกว้ (2555 : 25 
- 29) 

 
                  ไล่ขาข้ึน            ไล่ขาลง 
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  บนัไดเสียงเป็นแหล่งและรวบรวมตวัโนต้ ท่ีจะน าไปใชใ้นการแต่งเพลง เพราะ
ปัญหาอนัแรกของการแต่งเพลงคือการเลือกโนต้ หรือเสียงในบนัไดเสียงท่ีมีความสมัพนัธ์กนั
มาเขียนเป็นท านองหรือเรียบเรียงประสาน บนัไดเสียงแบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือ 
     2.11.1 บนัไดเสียงไดอาโทนิค (Diatonic Scale) ประกอบดว้ยโนต้ 8 ขั้น
แต่ละข้ึนมีระยะห่างหน่ึงเสียงและคร่ึงเสียงคละกนัไป มี 2 ชนิดคือ 
      1) บนัไดเสียงไดอาโทนิคเมเจอร์ (Diatonic  Major  Scale) 
      2) บนัไดเสียงไดอาโทนิคไมเนอร์ (Diatonic  minor  Scale) 
     2.11.2 บนัไดเสียงโครมาติค (Chromatic  Scale) ประกอบดว้ยโนต้ 13 
ขั้น และแต่ละข้ึนมีระยะคร่ึงเสียงตลอด มี 2 ชนิด คือ 
      1) บนัไดเสียงฮาร์โมนิคโครมาติค (Harmonic Chromatic Scale) 
      2) บนัไดเสียงเมโลดิคโครมาติค (Melodic Chromatic  Scale)  
   2.12 บันไดเสียงไดอาโทนิคเมเจอร์ (Diatonic Major Scale) 
    เม่ือเราเล่นเปียโนเฉพาะคียสี์ขาว โดยเร่ิมไล่จากโนต้ C เรียงลบัไปจนถึง
โนต้ C ท่ีอยูสู่งข้ึนไปอีหน่ึงคู่แปด จะไดบ้นัไดเสียงไดอาโทนิคเมเจอร์ หรือเรียกสั้น  ๆ   วา่
บนัไดเสียงเมเจอร์ ในหน่ึงคู่แปดประกอบดว้ยโนต้ 8 ล าดบัขั้น แต่ละขั้นมีระยะห่างกนัหน่ึง
เสียง และคร่ึงเสียงคละกนั ดงัน้ี  

   
   1     2     3     4       5     6    7     8 
  โครงสร้าง ขั้นท่ี  1-2  ห่างกนั  หน่ึงเสียง  2  Semitone 
       ขั้นท่ี  2-3  ห่างกนั  หน่ึงเสียง  2  Semitone 
       ขั้นท่ี  3-4  ห่างกนั  คร่ึงเสียง  1  Semitone 
       ขั้นท่ี  4-5  ห่างกนั  หน่ึงเสียง  2  Semitone 
       ขั้นท่ี  5-6  ห่างกนั  หน่ึงเสียง  2  Semitone 
       ขั้นท่ี  6-7  ห่างกนั  หน่ึงเสียง  2  Semitone 
       ขั้นท่ี  7-8  ห่างกนั  คร่ึงเสียง  1  Semitone 
 การเรียกช่ือบนัไดเสียงนั้น ใหเ้รียกช่ือตามช่ือโนต้ท่ี 1 หรือตวั โทนิค จากตวัอยา่ง
ขา้งบนเรียกวา่ บนัไดเสียง C เมเจอร์ (C Major Scale) อ่านวา่บนัไดเสียงเมเจอร์ 
โทนิค ของบนัไดเสียงเมเจอร์ จะเร่ิมตน้ท่ีโนต้ตวัใดกไ็ด ้
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    - ถา้เร่ิมตน้ท่ีโนต้ C เรียกวา่บนัไดเสียง C เมเจอร์ 
    - ถา้เร่ิมตน้ท่ีโนต้ D เรียกวา่บนัไดเสียง D เมเจอร์ 
    - ถา้เร่ิมตน้ท่ีโนต้ E เรียกวา่บนัไดเสียง E เมเจอร์ 
    - ถา้เร่ิมตน้ท่ีโนต้ F เรียกวา่บนัไดเสียง F เมเจอร์ 
    - ถา้เร่ิมตน้ท่ีโนต้ G เรียกวา่บนัไดเสียง G เมเจอร์ 
    - ถา้เร่ิมตน้ท่ีโนต้ A เรียกวา่บนัไดเสียง A เมเจอร์ 
    - ถา้เร่ิมตน้ท่ีโนต้ B เรียกวา่บนัไดเสียง B เมเจอร์ 
บนัไดเสียงเมเจอร์ทางชาร์ป 
 C D E F G A B C  ไม่ติดชาร์ป 
 G A B C D E F# G ติด  1  ชาร์ป 
 D E F# G A B C# D ติด  2  ชาร์ป 
 A B C# D E F# G# A ติด  3  ชาร์ป 
 E F# G# A B C# D# E ติด  4  ชาร์ป 
 B C# D# E F# G# A# B ติด  5  ชาร์ป 
 F# G# A# B C# D# E# F# ติด  6  ชาร์ป 
 C# D# E# F# G# A# B# C# ติด  7  ชาร์ป 
บนัไดเสียงเมเจอร์ทางแฟลท 
 C D E F G A B C  ไม่ติดแฟลท 
 F G A Bb C D E F ติด  1  แฟลท 
 Bb C D Eb F G A Bb ติด  2  แฟลท 
 Eb F G Ab Bb C D Eb ติด  3  แฟลท 
 Ab Bb C Db Eb F G Ab ติด  4  แฟลท 
 Db Eb F Gb Ab Bb C Db ติด  5  แฟลท 
 Gb Ab Bb Cb Db Eb F Gb ติด  6  แฟลท 
 Cb Db Eb Fb Gb Ab Bb Cb ติด  7  แฟลท 
   2.13 บันไดเสียงเนเจอร์รัลไมเนอร์ (Natural minor Scale) 
       เม่ือน าโนต้ขั้นท่ี 6 ของบนัไดเสียงเมเจอร์มาตั้งเป็นตวัโทนิค แลว้ไล่เรียง
โนต้ไปจนครบ 8 โนต้ โดยท่ีไม่ตอ้งเปล่ียนแปลงระยะห่างของเสียง จะไดบ้นัไดเสียงไดอาโท
นิคไมเนอร์ หรือเรียกสั้น ๆ วา่บนัไดเสียงไมเนอร์ (Minor Scale) 



70 

   
    1      2      3     4        5      6     7      8 
  โครงสร้าง ขั้นท่ี  1-2  ห่างกนั  หน่ึงเสียง   2  Semitone 
        ขั้นท่ี  2-3  ห่างกนั   คร่ึงเสียง   1  Semitone 
        ขั้นท่ี  3-4  ห่างกนั   หน่ึงเสียง   2  Semitone 
        ขั้นท่ี  4-5  ห่างกนั   หน่ึงเสียง   2  Semitone 
        ขั้นท่ี  5-6  ห่างกนั   คร่ึงเสียง   1  Semitone 
        ขั้นท่ี  6-7  ห่างกนั   หน่ึงเสียง   2  Semitone 
        ขั้นท่ี  7-8  ห่างกนั   หน่ึงเสียง   2  Semitone 
บนัไดเสียงไมเนอร์ทางชาร์ป 
 A B C D E F G A ไม่ติดชาร์ป 
 E F# G A B C D E ติด  1  ชาร์ป 
 B C# D E F# G A B ติด  2  ชาร์ป 
 F# G# A B C# D E F# ติด  3  ชาร์ป 
 C# D# E F# G A B C# ติด  4  ชาร์ป 
 G# A# B C# D# E F# G# ติด  5  ชาร์ป  
 D# E# F# G# A# B C# D# ติด  6  ชาร์ป 
 A# B# C# D# E# F# G# A# ติด  7  ชาร์ป 
บนัไดเสียงไมเนอร์ทางแฟลท 
 A B C D E F G A ไม่ติดแฟลท 
 D E F G A Bb C D ติด  1  แฟลท 
 G A Bb C D Eb F G ติด  2  แฟลท 
 C D Eb F G Ab Bb C ติด  3  แฟลท 
 F G Ab Bb C Db Eb F ติด  4  แฟลท 
 Bb C Db Eb F Gb Ab Bb ติด  5  แฟลท 
 Eb F Gb Ab Bb Cb Db Eb ติด  6  แฟลท 
 Ab Bb Cb Db Eb Fb Gb Ab ติด  7  แฟลท 
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  สรุปไดว้า่บนัไดเสียงเป็นกลุ่มของระดบัเสียงหรือตวัโน๊ตท่ีน ามาจดัเรียงกนัเป็น
ล าดบั และมีระยะห่างของเสียงแตกต่างกนัตามโครงสร้างของบนัไดเสียงชนิดนั้น ๆ การเล่น
จากเสียงต ่าไปสูงเรียกวา่ บนัไดเสียงขาข้ึน (Ascending)การเล่นจากเสียงสูงลงมาต ่าเรียกวา่ 
บนัไดเสียงขาลง (Descending)โดยไม่มีการขา้มขั้น และ ครอบคลุมโนต้ทั้งหมดในหน่ึงคู่แปด 

แนวคดิทฤษฏีการเรียนการสอนดนตรีสากล 

 แนวคิดทฤษฎีการสอนดนตรี เป็นหลกัพิจารณาในเบ้ืองตน้วา่ ในการศึกษาดนตรี
ต่างประเทศนั้นเนน้ความสนใจในการพฒันาศกัยภาพดนตรีอยา่งมาก และบางหลกัสูตรกไ็ม่ได้
เร่ิมตน้เรียนดนตรีดว้ยเคร่ืองดนตรีโดยตรง แต่ใชก้ารฟังเพลง การร้องเพลงและการสร้าง
ความรู้สึกรับรู้เก่ียวกบั เสียงดนตรีและแสดงออกดว้ยวิธีการต่าง ๆ ครูจึงเร่ิมเขา้สู่การบรรเลง
เคร่ืองดนตรีการสอนอ่านโนต้ ซ่ึงเป็นขั้นตอนการสอนท่ีเป็นธรรมชาติ ดงันั้น จึงควรศึกษา
แนวคิดของทฤษฎีการสอนก่อนดนตรีเพือ่ใหไ้ดป้ระสิทธิภาพต่อการเรียนการสอน และมีผูใ้ห้
แนวคิดทฤษฎีในการสอนดนตรี ดงัน้ี 
  1. แนวคดิทฤษฎกีารสอนดนตรีของ โซลตาล โคดาย (Zoktan Kodaly) 
   นกัการศึกษาดนตรีและผูป้ระพนัธ์เพลงคนส าคญัของฮงัการี  ซ่ึงมีหลกัการสอน
ดนตรีโดยการจดัล าดบัเน้ือหาและกิจกรรมดนตรีใหส้อดคลอ้งกบัพฒันาการของเดก็ โดยมี
ขั้นตอนจากง่ายไปหายาก เนน้การสอนร้องเพลงเป็นหลกั การร้องเพลงเป็นการใชเ้สียงท่ีมีอยู่
แลว้ตามธรรมชาติซ่ึงเดก็คุน้เคยอยูแ่ลว้ ฝึกควบคู่กบัการอ่านโนต้ จนสามารถอ่านและเขียน
โนต้ดนตรีได ้โคดายมีความคิดวา่ ดนตรีส าหรับเดก็มีความส าคญัและตอ้งพฒันาเช่นเดียวกบั
ภาษา เดก็ควรฟังดนตรีก่อนแสดงออกทางการร้องหรือการเล่น  และเม่ือเขามีประสบการณ์
เพียงพอกส็ามารถฝึกการอ่านและเขียนภาษาดนตรีได ้โคดายมีวิธีการใชส้ัญลกัษณ์มือใน
กิจกรรมการสอน และใชก้ารอ่านโนต้ดว้ยระบบ ซอล –ฟา ซ่ึงมีขั้นตอนจากง่ายไปหายาก ซ่ึง
สามารถฝึกโสตประสาททางดนตรีผูเ้รียนไดท้ั้งเร่ืองจงัหวะ ระดบัเสียง ท านอง และการ
ประสานเสียง โดยการร้องเพลงตามแบบฝึกหดัของโคดายซ่ึงมีการแบ่งเป็นระดบัขั้นต่าง ๆ ให้
เหมาะสมกบัผูเ้รียน      
   โคดายใหค้วามส าคญักบัตวัผูเ้รียน ซ่ึงเป็นหลกัเดียวกบัจิตวิทยาการพฒันาการ
เดก็ คือ การเรียนการสอนดนตรีควรมีระดบัความยากง่าย เหมาะสม กบัลกัษณะการพฒันาการ
ของเด็ก ดงันั้นส่ิงง่ายไม่สลบัซบัซอ้นควรน าเสนอก่อนส่ิงท่ียาก ดงัเช่นในเร่ือง การสอน
ท านองแบบโคดาย เร่ิมดว้ยการสอนเพลง ท่ีประกอบไปดว้ย โนต้ 3 ตวั คือ la so mi ก่อน แลว้

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A2
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A2
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เพิ่มเป็นเพลงท่ีมีโนต้ 4 ตวั คือ so mi re do แลว้จึงเป็นเพลงท่ีใชบ้นัไดเสียง เพนตาโทนิก คือ มี
ตวัโนต้ 5 ตวั ไดแ้ก่ la so mi re do ซ่ึงเป็นลกัษณะเด่น ของเพลงพื้นบา้นของฮงัการี และสุดทา้ย
จึงน าเพลงในบนัไดเสียงไดอะโทนิก คือ มีตวัโนต้ 7 ตวั ไดแ้ก่ do re mi fa so la ti มา
สอน  หรือในเร่ืองของอตัราจงัหวะโดยปกติ อตัราจงัหวะสอง ทั้งปกติและผสม (2/4,6/8) จะ
พบไดม้ากกวา่เพลงในอตัราจงัหวะสาม (3/4) การสอนจึงควรใชอ้ตัราจงัหวะสองก่อน ส่วนใน
เร่ืององคป์ระกอบดนตรีอ่ืน ๆ เสียงประสาน รูปแบบ สีสนั ลกัษณะของเสียง  กมี็การจดัเรียง
จากง่ายไปยากเช่นกนั จึงสามารถกล่าวไดว้า่วิธีการของโคดายเนน้การจดัระบบขั้นตอนของ
สาระดนตรีเป็นอยา่งมาก 
   หลกัการของโคดายเนน้การร้องเป็นหลกั โดยมีการจดัสาระดนตรีอยา่งเป็น
ระบบ ระเบียบ และใชร้ะบบสญัลกัษณ์แทนเสียงดนตรีใหเ้หมาะสมกบัพฒันาการของเดก็ 
รวมทั้งการใชร้ะบบการอ่านโตแบบ ซอล-ฟา โดยใหต้วัโทนิคคือ โด ในบนัได เสียงเมเจอร์ 
และ ลาในบนัไดเสียงไมเนอร์ เคล่ือนท่ีไปตามบนัไดเสียงต่าง ๆ (movable-do) รวมทั้งสญัญาณ
มือเพื่อช่วยในการอ่าน วรรณคดีดนตรีท่ีเป็นหลกัในการเรียนการสอนระยะแรก คือเพลง 
พื้นบา้น ระยะต่อมาจึงใชเ้พลงศิลปะ โคดายเนน้การร้องเพลงเป็นหลกั การเล่นเคร่ืองดนตรีเป็น
กิจกรรมท่ีจดัใหก้บัผูเ้รียนในระยะต่อมา การร้องจะรวมไปถึงการอ่านโนต้ดว้ยในกระบวนการ
ร้อง โคดายเนน้การฝึกใหผู้เ้รียนรับรู้เก่ียวกบัเร่ืองระดบัเสียง และจงัหวะของท านองอยา่ง
สม ่าเสมอ วิธีการหน่ึงคือการฝึกใหผู้เ้รียนไดย้นิเสียงท านองในความคิด คือการใหผู้เ้รียนร้อง
เพลงและใหห้ยดุร้องแต่ใหร้้องในใจเป็นระยะ ๆ สลบักนัไปตามสญัญาณท่ีผูส้อนก าหนดให ้
ท าใหผู้เ้รียนรับรู้เก่ียวกบัเสียงทั้งในความคิดและสามารถร้องไดด้ว้ย นอกจากน้ียงัเนน้ใหจ้ดจ า
เก่ียวกบัระดบัเสียง และบทเพลงท่ีเรียนไปดว้ยเสมอ เช่นครูอาจจะท าสญัญาณมือในวรรคตน้
ของเพลงใดเพลงหน่ึงท่ีเรียนไป และใหผู้เ้รียนตอบวา่เพลงอะไร หรืออาจจะตบจงัหวะของ
ท านองเพลงหน่ึง และใหผู้เ้รียนตอบวา่เป็นจงัหวะของท านองเพลงอะไร หรืออาจจะฮมัท านอง
เพลงตอนใดตอนหน่ึงของเพลงหน่ึง และใหผู้เ้รียนตอบช่ือเพลง 
    1.1 รูปแบบการสอนดนตรี 
     ผูเ้รียนจะเร่ิมเรียนรู้ถึงท านองสั้น ซ ้ า ๆ กนั อยา่งสม ่าเสมอตั้งแต่อยูใ่น
โรงเรียนอนุบาล แนวคิดเก่ียวกบัเร่ืองความเหมือนกนัและความแตกต่างกนัของท านองสามารถ
เร่ิมสอนตั้งแต่ยงัเลก็อยูไ่ด ้โดยไม่จ าเป็นตอ้งใช ้ศพัทเ์ฉพาะทางดนตรี ในขณะเดียวกนัท านอง
วรรคถามและวรรคตอบ (Question and Answer) สามารถใชส้อนใหเ้ดก็เขา้ใจในเร่ือง รูปแบบ

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A2
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ได ้โดยการร้องช่ือคน หรือการใชบ้ทกลอน  การร้องหรือพดูซ ้า ๆ ในบทกลอน ช่วยใหเ้ดก็คิด 
พฒันาแนวท านองโดยไม่มีความรู้สึกวา่เป็นเร่ืองยาก 
    1.2 การประสานเสียง 
     เดก็ควรไดรั้บการสอนในเร่ืองการประสานเสียงใหเ้ร็วท่ีสุดเท่าท่ีจะ
เป็นไปได ้การร้องเพลงพื้นเมืองในรูปแบบ แคนอนและรูปแบบซ ้าทวนแบบอ่ืน ใหบ่้อย จะท า
ใหเ้ดก็รับรู้เร่ืองการประสานเสียงแบบน้ีโดยธรรมชาติการอธิบายอยา่งง่ายท่ีสุดสามารถท าได้
โดยใชส้ัญญาณมือ  
   ลกัษณะการประสานเสียงเหล่าน้ี ท าใหเ้ดก็รู้จกัโดยการร้องเป็นอนัดบัแรก และ
เร่ิมวิเคราะห์ในระยะต่อมาโดยการเขียนโนต้ ก่อนเร่ิมตน้วิชาการประสานเสียงอยา่งเป็นระบบ
นั้นเน้ือหาเกือบทั้งหมดท่ีเก่ียวกบัการประสานเสียง เช่นขั้นคู่เสียง บนัไดเสียง คอร์ด การสอด
ประสานท านองทั้งเพลงร้องและเพลงบรรเลง เป็นส่ิงท่ีผูเ้รียนจะไดเ้รียนทุกคร้ังในขั้นตอนสรุป
เน้ือหาหลงัจากท ากิจกรรมในชัว่โมงเรียนเสมอ ดงันั้นหลกัสูตรจึงมุ่งไปท่ีการใหผู้เ้รียนเป็นผูมี้
ส่วนร่วมในการปฏิบติัดนตรีดว้ยตวัเองเสมอ การเรียนจะมีรายละเอียดและการเนน้ต่างกนั
ออกไปตามขั้นตอนท่ีวางไว ้ ณรุทธ์  สุทธจิตต ์ (2540 : 24) 
   จากหวัขอ้ขา้งตน้สรุปไดว้า่แนวคิดทฤษฎีของโคดายไดว้า่เนน้การร้องเป็นหลกั 
โดยใชว้รรณคดีดนตรีพื้นบา้นซ่ึงถือวา่เป็นดนตรีในลกัษณะภาษาแม่ของผูเ้รียน ใน
กระบวนการเรียนการสอนยดึหลกัพฒันาการของเด็กเป็นหลกั การเสนอเน้ือหาดนตรีมีการ
จดัเป็นขั้นตอนอยา่งรัดกมุ และมีการใชส้ญัลกัษณ์ต่าง ๆ เพื่อช่วยใหก้ารเรียนรู้ของผูเ้รียนมี
ลกัษณะเป็นรูปธรรมซ่ึงช่วยใหผู้เ้รียนรับรู้ดนตรีในลกัษณะของเสียงง่ายข้ึน 
  2. แนวคดิทฤษฎกีารสอนดนตรีของ เอมิล ชาคส์ ดาลโครซ (Emile Jaques 
Dalcroze)  
   ผูป้ระพนัธ์เพลงและนกัดนตรีศึกษาชาวสวิส ดาลโครซ มีหลกัการสอนดนตรี
โดยใชก้ารเคล่ือนไหวจงัหวะเพื่อตอบสนองต่อเสียงดนตรี ใชช่ื้อวา่ “ยริูธึม
มิก” (Eurhythmics) ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการตั้งใจฟังเสียงอยา่งมีสมาธิและตอบสนองต่อ
องคป์ระกอบของดนตรีง่าย ๆ ในเร่ือง จงัหวะ ระดบัเสียง ความดงัเบา ความยาว
สั้น นอกจากนั้นดาลโครซ ยงัใชห้ลกัการสอนโซลเฟจ  (Solfege)  ซ่ึงเป็นการฝึกการอ่านและ
การฟังเพื่อจดจ าระดบัเสียงต่าง ๆ บนบรรทดัหา้เส้น รวมถึงกิจกรรมอิมโพร -ไว
เซชัน่  (Improvisation)  ซ่ึงเป็นการปฏิบติักิจกรรมทางดนตรีในทนัทีทนัใด  โดยใชค้วามคิด
สร้างสรรคข์องผูเ้รียนเอง  ซ่ึงช่วยส่งเสริมพฒันาความคิดสร้างสรรคต์ามพฒันาการของเดก็ วิธี
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สอนตามแนวทางของ ดาลโครซ ไดช้ี้เด่นชดัวา่มีการใหค้วามส าคญัของการฝึกโสตประสาท
ทางดา้นต่าง ๆ เช่น จงัหวะ ระดบัเสียง ความแตกต่างของเสียง โดยใชกิ้จกรรมการสอนยริูธึม
มิก การสอนโซลเฟจ  และการอิมโพร -ไวเซชัน่  เป็นส่ือและมีล าดบัขั้นตอนจากง่ายมาหายาก
ตามพฒันาการของเดก็  การสอนดนตรีตามแนวคิดดาลโครซ มีความเหมาะสมในการน ามา
พฒันาการจดจ่อและความจ าของเดก็เน่ืองจากมีแนวคิดใหเ้ดก็เรียนรู้ดนตรีผา่นการใชป้ระสาท
สมัผสัและประสบการณ์การเคล่ือนไหวเป็นพื้นฐานส าคญั ท าใหเ้สียงดนตรีท่ีมีความเป็น
นามธรรม กลายเป็นส่ิงท่ีรับรู้และแสดงออกไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม ภายใตป้รัชญาท่ีวา่ ร่างกาย
เปรียบเสมือนเคร่ืองดนตรีช้ินแรกของมนุษย ์ณรุทธ์  สุทธจิตต ์(2555 : 221) ระบุถึงดนตรีตาม
แนวคิดดาลโครซวา่ เป็นการสอนดนตรีท่ีบรูณาการการเคล่ือนไหวของและการใชป้ระสาท
สมัผสัทางร่างกายในการตอบสนองต่อจงัหวะและเสียงดนตรี โดยฝึกฝนการเคล่ือนไหว
ร่างกายเพื่อพฒันาการรับรู้ทางความรู้สึก และควบคุมความสามารถทางดา้นร่างกายและจิตใจ 
ผา่น 3 กิจกรรม ไดแ้ก่ กิจกรรมยริูธึมมิค กิจกรรมฝึกทกัษะการฟัง และกิจกรรมสร้างสรรคท์าง
ดนตรี โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
    2.1 กิจกรรมยริูธึมมิค (eurhythmics) เป็นกิจกรรมการเคล่ือนไหวเพื่อ
ตอบสนองต่อองคป์ระกอบดนตรีอยา่งเป็นธรรมชาติ เพื่อสร้างความต่ืนตวัใหแ้ก่ประสาท
สมัผสัผา่นการเคล่ือนไหวตามองคป์ระกอบการเคล่ือนไหว ดงัน้ี 
     2.1.1 การเคล่ือนไหวท่ีค านึงถึงความสัมพนัธ์ของเวลา พลงังานหรือแรง 
และพื้นท่ี (Time-Energy-Space) ซ่ึงมีลกัษณะความสมัพนัธ์ท่ีแสดงออกผา่นการเคล่ือนไหว คือ 
การเคล่ือนไหวท่ีใชพ้ื้นท่ี เวลา และแรงมาก เม่ือตอ้งการเคล่ือนไหวชา้ และใชก้ารเคล่ือนไหวท่ี
ใชพ้ื้นท่ี เวลา และแรงนอ้ยเม่ือตอ้งการเคล่ือนไหวเร็วข้ึน ซ่ึงในบทเพลงต่าง ๆ จะมี
ลกัษณะเฉพาะในเร่ืองของความดงั-เบาของเสียง ความสั้น-ยาวของท านอง ท าใหก้าร
เคล่ือนไหวร่างกายไปตามบทเพลงในแต่ละเพลงไม่เหมือนกนั เช่น เพลงท่ีมีท านองชา้ ต่อเน่ือง 
ลกัษณะการเคล่ือนไหวจะตอ้งใชก้ารกา้วเทา้ท่ียาวข้ึน ซ่ึงหมายถึงการใชพ้ื้นท่ีในการกา้วเทา้
มากข้ึน เวลาในการกา้วเทา้ยอ่มใชม้ากข้ึน ส่งผลใหต้อ้งใชแ้รงในการทรงตวัและกา้วเทา้มาก
ข้ึนเช่นกนั 
     2.1.2 การเคล่ือนไหวท่ีใชทุ้กพื้นท่ีรอบตวัเองในการเคล่ือนไหวแต่ละ
คร้ัง (Kinesphere) 
     2.1.3 การเคล่ือนไหวตามลกัษณะเสียงเพลงท่ีไดย้นิ (Plastic Animee) คือ
การเคล่ือนไหวตามองคป์ระกอบของดนตรีในบทเพลงท่ีไดย้นิ 
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     2.1.4 การน าอุปกรณ์หรือส่ือ เช่น เคร่ืองดนตรีประกอบจงัหวะ มาใช้
ประกอบการการเคล่ือนไหว 
    2.2 กิจกรรมฝึกทกัษะการฟัง (Solfege) เป็นกิจกรรมฝึกทกัษะการฟัง ซ่ึงเป็น
กิจกรรมเพิ่มเติมจากกิจกรรมการเคล่ือนไหวแบบยริูธึมมิค โดยเนน้ใหมี้ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่ง
ร่างกายและประสบการณ์ทางการไดย้นิเสียง ซ่ึงอาจผา่นการร้องเพลง การฟังเพลง และการตบ
จงัหวะ โดยกิจกรรมฝึกทกัษะการฟังน้ีมีความเก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนไหวร่างกาย โดยการ
เคล่ือนไหวร่างกายเป็นส่วนหน่ึงในการแสดงออกทางความรู้สึก 
    2.3 กิจกรรมสร้างสรรคท์างดนตรี (Improvisation) ดนตรีเป็นกิจกรรมท่ี
ต่อเน่ืองจากกิจกรรมการเคล่ือนไหวและกิจกรรมฝึกทกัษะการฟัง โดยเป็นกิจกรรมท่ีใหเ้ดก็
ตอบสนองต่อเสียงเพลงอยา่งมีอิสระเดก็สามารถสร้างสรรคเ์สียงเพลงไดเ้องผา่นการร้องหรือ
เล่นเคร่ืองดนตรี หรือสร้างสรรคท่์าทางการเคล่ือนไหวใหเ้หมาะสมกบับทเพลงท่ีไดย้นิไดด้ว้ย
ตนเอง 
   จากหวัขอ้ขา้งตน้สรุปไดว้า่ลกัษณะกิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคิด
ดาลโครซน้ี มุ่งเนน้การฝึกทกัษะการฟังทกัษะและการฝึกการแสดงออกทางดนตรีผา่นการ
เคล่ือนไหวร่างกายอยา่งเหมาะสม ท าใหเ้ดก็จ าเป็นตอ้งใชก้ารจดจ่อและการจ าลกัษณะการ
เคล่ือนไหวอยา่งต่อเน่ืองสอดคลอ้งกบักระบวนการเรียนรู้ของเดก็ท่ีใชก้ารจดจ่อและความ
จ าเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ตามท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ซ่ึงส่งผลในการพฒันา
ความสามารถทางสติปัญญาของเด็กได ้ดงันั้น กิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคิดดาล
โครซจึงเป็นกิจกรรมท่ีเหมาะในการใชเ้ป็นเคร่ืองมือพฒันาการจดจ่อ และความจ าของเด็กเพื่อ
ส่งเสริมความสามารถทางสติปัญญาของเดก็ 
  3. แนวคดิทฤษฎกีารสอนดนตรีของ คาร์ล ออร์ฟ (Carl Orff)  
   นกัประพนัธ์เพลงและนกัดนตรีศึกษาชาวเยอรมนั  ผูคิ้ดคน้วิธีการสอนดนตรี
ผา่นส่ือการสอนท่ีเป็นเคร่ืองดนตรีระนาด   แต่หลกัการส าคญัไม่ไดอ้ยูท่ี่การท่ีเดก็เล่นดนตรี
ระนาดเป็นอยา่งเดียว   แต่เป็นการจดักิจกรรมและเน้ือหาท่ีสอดคลอ้งกบัพฒันาการของ
เดก็  ออร์ฟมีความเช่ือวา่ดนตรีเบ้ืองตน้ส าหรับเดก็นั้นควรเป็นดนตรีท่ีสามารถแสดงออกได้
โดยง่าย  การสอนของเขารวมเอาดนตรี การเคล่ือนไหว  และการพดูเขา้ดว้ยกนั  ในการปฏิบติั
เขาไดเ้นน้เร่ืองจงัหวะในการฝึกเบ้ืองตน้  และกิจกรรมสร้างสรรคอิ์สระโดยเป็นการร้อง
เพลง  การเคล่ือนไหว การเล่นเคร่ืองดนตรีระนาดท่ีมีระดบัเสียงต่าง ๆ  ซ่ึงเดก็จะไดเ้รียนรู้
จงัหวะ ระดบัเสียง การอ่านโนต้ การประสานเสียง รูปแบบบทเพลง สีสันเสียง ความรู้ความ
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เขา้ใจเก่ียวกบัสญัลกัษณ์ดนตรีไปพร้อม ๆ กนั ซ่ึงเป็นการฝึกโสตประสาททางดนตรีดา้นต่าง ๆ  
ดว้ยการฟัง การร้อง และการบรรเลงเคร่ืองดนตรีโดยตรง  ณรุทธ์  สุทธจิตต ์ (2555 : 224-225) 
ไดก้ล่าวถึงวิธีการสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสอนดนตรีและการพฒันาการของเดก็ต่อการเรียน
การสอนดนตรีของคาร์ออฟ ดงัน้ี 
    ประการท่ี 1 ดนตรีของคาร์ล ออร์ฟ มีพื้นฐานบนความเขา้ใจในพฒันาการ
ของเด็ก  โดยพยายามพฒันาและเลือกดนตรีท่ีเหมาะส าหรับเดก็ จากแนวคิดท่ีวา่พฒันาการของ
เดก็เร่ิมจากแกนกลางของล าตวัแลว้ขยายออกไปรอบนอก และจากพฤติกรรมทัว่ไปสู่
พฤติกรรมท่ีเฉพาะเจาะจง 
    ประการท่ี 2 ดนตรีของคาร์ล ออร์ฟ กระตุน้ใหเ้ดก็ไดแ้สดงระดบัความรู้สึก
ของตนเองออกมาซ่ึงชีวิตของเดก็ในปัจจุบนัน้ี ท่ีตอ้งถูกบงัคบัใหอ้ยูใ่นกรอบซ่ึงจะแยง่ชิงเอา
พลงัความรู้สึกของเดก็ไปความเครียดทางอารมณ์ของเดก็ไดแ้ผข่ยายลงไปสู่กลา้มเน้ือส่วนต่าง 
ๆ เดก็เรียนรู้วา่ พวกเขาไม่สามารถควบคุมประสานสมัพนัธ์ในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ได ้ทั้ง
ท่ีโรงเรียนและท่ีบา้น นอกจากนั้นความเครียดยงัท าใหค้วามไวต่อความรู้สึกต่าง ๆ ของเด็ก
ลดลงดว้ย รวมทั้งไดเ้บียดบงัเอาความมีชีวติชีวาของเดก็ไป 
    ประการท่ี 3 เดก็สามารถพฒันาความสามารถต่าง ๆ ทางดนตรีดว้ยการสัง่
สมประสบการณ์ ซ่ึงเป็นท่ียอมรับกนัวา่ ไม่เพียงแค่พนัธุกรรมเป็นตวัก าหนดความสามารถของ
เดก็เท่านั้น แต่ประสบการณ์กย็งัเป็นส่วนหน่ึงท่ีส่งผลต่อความสามารถของเดก็ดว้ย เดก็
จ าเป็นตอ้งไดรั้บประสบการณ์ทางดา้นดนตรีโดยเดก็จะสามารถซึมซบัและเกบ็ประสบการณ์
ไวภ้ายในเพื่อน ามาใชป้ระโยชน์ในอนาคต เสมือนโปรแกรมในคอมพิวเตอร์ ทกัษะการ
เคล่ือนไหวท่ีจ าเป็นส าหรับการสร้างสรรคด์นตรีจะมีความสละสลวยไม่เฉพาะทางดา้น
ความรู้สึกเท่านั้น แต่ยงัมีผลทางดา้นการกระท าดว้ย คาร์ล ออร์ฟ พยายามท่ีจะใหเ้ดก็เกบ็เก่ียว
ประสบการณ์เหล่าน้ี โดยใหเ้ดก็ไดรั้บทกัษะทางดนตรีท่ีถูกตอ้งเพื่อช่วยน าทางใหพ้บกบั
ความส าเร็จของการพฒันาการเคล่ือนไหว 
    ประการท่ี 4 การฝึกฝนดนตรีตั้งแต่วยัเดก็เป็นส่ิงส าคญัส าหรับการพฒันา
ความสามารถทางดา้นดนตรี ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นดนตรีไดล้งความเห็นวา่ความละเอียดอ่อนของ
การไดย้นิ รวมถึงประสบการณ์การรับรู้ดา้นดนตรีของเดก็ เช่น การไดย้นิและความสมัพนัธ์กบั
กลไกต่าง ๆ ในสมอง ยงัมีพฒันาการไม่สมบูรณ์ คาร์ล ออร์ฟ ไดอ้อกแบบการสอนดนตรี
ส าหรับเดก็โดยเฉพาะเดก็เลก็จะสามารถเขา้ใจภาษาท่าทางไดดี้ก่อนพฒันาทกัษะทางการพดู 
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ฉะนั้นการสอนดนตรีของคาร์ล ออร์ฟ จึงเนน้ภาษาท่าทางแทนภาษาพดู ซ่ึงจะเหมาะกบัเดก็
มากกวา่ 
    ประการท่ี 5 พฒันาการของเดก็ “ความคิด” จะเกิดทีหลงั “ประสบการณ์” 
เดก็ควรไดรั้บการส่งเสริมใหเ้รียนรู้ผา่นการลงมือกระท า และมีปฏิสมัพนัธ์กบัวสัดุ และ
อุปกรณ์ต่าง ๆ คาร์ล ออร์ฟ จะเนน้กระบวนการท่ีเดก็ไดล้งมือปฏิบติั เม่ือทกัษะการเคล่ือนไหว
ไดรั้บการพฒันา และเดก็ไดรั้บการเสริมแรงจากการรับรู้ความรู้สึกของส่ิงท่ีเดก็ท าได ้ภาพท่ีอยู่
ในใจและขอ้มูลต่าง ๆ จะถูกสะสมไวแ้ละสามารถน ามาใชป้ระโยชนไ์ดใ้นเวลาต่อมา 
    ประการท่ี 6 ในเดก็เลก็ท่ีพฒันาการทางการไดย้นิยงัไม่สมบูรณ์เตม็ท่ี การ
มองเห็นและการควบคุมร่างกายจะเป็นจุดเด่น ดงันั้นเดก็เลก็ การมองเห็นจึงท าไดดี้กวา่การได้
ยนิ ถา้เดก็ไม่ไดรั้บการเอาใจใส่ในดา้นการไดย้นิ ความสามารถในการไดย้นิจะไม่ไดรั้บการ
พฒันาและเม่ือเดก็ยิง่โตข้ึน การพฒันาในส่วนน้ีจะลดลงอยา่งมาก คาร์ล ออร์ฟ จึงให้
ความส าคญักบัการฟังและการเลียนแบบเสียงจากการเล่นเคร่ืองดนตรี เดก็จะไดรั้บ
ประสบการณ์จากเสียงท่ีเป็นระบบ โดยเร่ิมจากสียงท่ีง่ายจากโนต้ โด เร มีซอล ลา เพื่อ
เตรียมพร้อมท่ีจะเรียนรู้เสียงท่ีสลบัซบัซอ้นมากข้ึน 
   จากหวัขอ้ขา้งตน้ สรุปไดว้า่ การเรียนการสอนดนตรีตามแนวคิดของ คาร์ล 
ออร์ฟ มีพื้นฐานจากพฒันาการของเดก็ การฝึกฝนดนตรีตั้งแต่วยัเดก็เป็นส่ิงส าคญัส าหรับการ
พฒันาความสามารถทางดา้นดนตรี เดก็สามารถพฒันาทกัษะต่าง ๆ ดว้ยการสัง่สม
ประสบการณ์ทางดา้นดนตรีท่ีถูกตอ้ง เนน้การใชภ้าษาท่าทางแทนภาษาพดู และกระตุน้ใหเ้ดก็
ไดแ้สดงความรู้สึกของตนเองออกมา โดยท่ีเดก็จะไดล้งมือปฏิบติั และมีปฏิสมัพนัธ์กบัวสัดุ 
และอุปกรณ์ต่าง ๆ เม่ือทกัษะการเคล่ือนไหวไดรั้บการพฒันาเดก็จะไดรั้บการการเสริมแรงจาก
การรับรู้ความรู้สึกของส่ิงท่ีเดก็ท าได ้โดยใหค้วามส าคญักบัการฟังการเลียนแบบเสียงจากการ
เล่นเคร่ืองดนตรี และจากเสียงท่ีเป็นระบบ 
  4. แนวคดิทฤษฎกีารสอนดนตรีของ ชินอชิิ ซูซูก ิ(Shinichi Suzuki) 
   นกัการศึกษาและครูไวโอลินชาวญ่ีปุ่น เป็นเวลากวา่ 50 ปีมาแลว้ท่ีซูซูกิพบ
ความจริงเก่ียวกบัการเรียนภาษาแม่ของเดก็ทัว่โลกและไดน้ ามาพฒันาใหเ้ขา้กบัการเรียน
ดนตรี  ซูซูกิไดส้งัเกตวา่เดก็สามารถพดูภาษาของตนเองไดก่้อนท่ีจะเรียนการอ่าน และการ
เขียนเป็นเพราะการฟังและการเลียนแบบนัน่เอง ดงันั้นการฟังดนตรีตน้ฉบบั การเลียนแบบครู
และการท าซ ้ าบ่อย ๆ เดก็ยอ่มสามารถใหบ้รรเลงเคร่ืองดนตรีไดอ้ยา่งดี ซูซูกิไดค้ดัเลือกบท
เพลงในระดบัต่าง ๆ ตามความยากง่าย ในวิธีการเรียนของซูซูกิ เดก็เรียนรู้สาระดนตรีต่าง ๆ 
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และการปฏิบติัดนตรีมากกวา่เทคนิคต่าง ๆ  การคดัเลือกบทเพลงในแบบฝึกหดัของซูซูกิได้
น าเสนออยา่งเป็นขั้นตอนและมีกระบวนการพฒันา ตอ้งปฏิบติัดว้ยความสม ่าเสมอ มาตรฐาน
ของบทเพลงฝึกมีการเตรียมความพร้อมในการเรียนดนตรีขั้นสูงข้ึน แมซู้ซูกิจะไม่ไดเ้นน้การ
ฝึกโสตประสาทในดา้นต่าง ๆ เช่นเดียวกบัวิธีของโคดายออร์ฟและดาลโครซ แต่เม่ือพิจารณา
ถึงวิธีการของเขาแลว้จะพบวา่มีการเนน้ขั้นตอนของการฟังเป็นพื้นฐานแรกจากนั้นจึงเป็น
ขั้นตอนของการปฏิบติัเคร่ืองดนตรี  ซ่ึงนบัวา่เป็นการฝึกโสตประสาทและน ามาปฏิบติับน
เคร่ืองดนตรีโดยตรง และสามารถประเมินผลไดจ้ากการเล่นเคร่ืองดนตรีนัน่เอง  สุกรี  เจริญสุข 
(2540 : 35) ไดก้ล่าวถึงแนวคิดการสอนดนตรีของซูซูกิวา่นกัเรียนดนตรีควรใชเ้วลาในการซอ้ม
ดนตรีทั้งหมดเป็น 3 ส่วน ส่วนแรกคือคุณภาพ (Tonalization) ส่วนท่ีสองส าหรับการซอ้มเพื่อ
ทบทวน ส่วนท่ีสามเป็นการซอ้มส าหรับเพลงใหม่ ดงันั้นถา้เดก็ใชเ้วลาคร่ึงชัว่โมงในการซอ้ม
แต่ละวนั กค็วรจะแบ่งเวลา 10 นาทีส าหรับการฝึกซอ้มคุณภาพเสียง อีก 10 นาทีส าหรับการ
ซอ้มทบทวน  และ 10 นาทีสุดทา้ย ส าหรับการซอ้มส่วนอ่ืน ๆ เช่นเพลงใหม่ การอ่านโนต้ การ
เตรียมเพลงท่ีจะฝึกในอนาคต คุณภาพ (Tonalization) ส่วนท่ีสองส าหรับการซอ้มเพื่อทบทวน 
ส่วนท่ีสามเป็นการซอ้มส าหรับเพลงใหม่ ดงันั้นถา้เดก็ใชเ้วลาคร่ึงชัว่โมงในการซอ้มแต่ละวนั 
กค็วรจะแบ่งเวลา 10 นาทีส าหรับการฝึกซอ้มคุณภาพเสียง อีก 10 นาทีส าหรับการซอ้ม
ทบทวน  และ 10 นาทีสุดทา้ย ส าหรับการซอ้มส่วนอ่ืน ๆ เช่น เพลงใหม่ การอ่านโนต้ การ
เตรียมเพลงท่ีจะฝึกในอนาคต วิธีการสอนน้ีใชไ้ดก้บัการสอนทุกเคร่ืองดนตรี ไม่วา่เป็น
ไวโอลิน หรือ เชลโล่ ตั้งแต่การสอนต าราเล่มท่ี 1 ตวัอยา่งเช่น เพลง Twinkle , Little  Star  ลว้น
เป็นแบบฝึกหดัเพื่อ Tonalization  ทั้งส้ินซ่ึงครูตอ้งแบ่งเวลา 1 ใน 3  ในการเรียนส าหรับ
ทบทวนเพลงน้ี มิใช่เล่นเป็นเสียงเพลงเท่านั้น  แต่ยงัตอ้งพิจารณาถึงท่าทางในการเล่น  ความมี
สมาธิในการลากสายใหเ้ป็นเสน้ตรงใกลก้บัหยอ่ง  (Bridge) การจบัคนัชกัไวโอลินท่ี
ถูกตอ้ง ต าแหน่งการยนืและท่วงท่าต่าง ๆ เป็นไปอยา่งถูกตอ้ง  และขอ้ส าคญัท่ีสุด คือตอ้งสอน
ใหเ้ดก็ฟังเสียงท่ีตนเองเล่นไม่ใหมี้ความเพี้ยนนกัเรียนส่วนมากมกัละเลยถึงคุณภาพเสียงท่ีเล่น
ออกมาซ่ึงเป็นผลมาจากความยาวของการลากคนัชกั การใชแ้รงในการสี ครูตอ้งพยายามให้
เสียงทุกเสียงท่ีเดก็เล่นมีความไพเราะ มีพลงั และสวยงาม 
  5. แนวคดิทฤษฎกีารสอนดนตรีแบบมอนเตสซอรี  
   การสอนดนตรีแบบมอนเตสซอรี (Montessori) แพทยห์ญิงมาเรีย มอนเตสซอ
รี ผูว้างแนวทางการสอนดนตรีแบบมอนเตสซอรี  ไดศึ้กษาและอาศยัหลกัการนายแพทยเ์อด็
เวิร์ด  เซอแกง (Edward Seguin) ผูซ่ึ้งเป็นลูกศิษยข์องนายแพทยอิ์ทาร์ด (Itard) ผูซ่ึ้งวางรากฐาน
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วิชาแพทยศ์าสตร์เก่ียวกบัการบ าบดัโรคในหูโดยตรง (Otology) โดยนายแพทยอิ์ทาร์ดไดฝึ้กเด็ก
หูหนวกและเป็นใบใ้หส้ามารถฟังเสียงและพดูได ้โดยใชป้ระสาทสมัผสัทุกประการเขา้ช่วย 
แพทยห์ญิงมาเรีย  มอนเตสซอรี ไดท้ าการสอนเดก็ปัญญาอ่อนใหส้ามารถสอบผา่นประโยค
ประถมศึกษาไดทุ้กคน และไดป้ระยกุตว์ิธีการสอนน้ีมาใชใ้นเดก็เลก็ธรรมดา และไดอุ้ทิศเวลา
ตลอดชีวิตในการสาธิตการสอนแบบ  มอนเตสซอรี  และเธอไดก้ล่าววา่งานของเธอเป็น 
A Scientific System of  Education โดยแท ้ซ่ึงทฤษฎีของเธอสอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัท่ีเก่ียวกบั
พฒันาการของเดก็ เช่น งานของ  พีอาเจต ์ กีเซลล ์ บรูเนอร์  เบาเออร์  ยอ่มเป็นการอธิบายได้
อยา่งดีวา่  มอนเตสซอรี ไดผ้ลดีในการส่งเสริมพฒันาการของเดก็ 
   ไกรสรพงษ ์ หงส์ประภาส  (2544 : 10) ไดก้ล่าวถึงการสอนในชั้นเรียนแบบ 
มอนเตสซอรี มีการใหค้วามส าคญัของการแนะน าดนตรีต่อเดก็ท่ีโรงเรียนตวัอยา่ง  แห่งกรุง
เวียนนา ครูไดค้ดัเลือกเพลงพื้นเมืองและเพลงคลาสสิกจากประเทศทัว่โลกเอาไวใ้ช้
ประกอบการเรียนของเดก็ และใหโ้อกาสในการฝึก ดงัต่อไปน้ี 
    5.1 การฝึกเพื่อใหเ้ขา้ใจ  จงัหวะ ของดนตรี   โดย  การฝึกทรงตวั  การวิ่งเขา้
จงัหวะ เดินจงัหวะ เคล่ือนไปตามกฎท่ีก าหนดไว ้  
    5.2 การฝึกเพื่อ เมตริก ของดนตรี  โดยใหเ้ดก็ประทบัใจในเสียงดนตรี           
( Musical Impressions )  ครูจะเลือกเพลงมาเป็นท่อนใดท่อนหน่ึงแลว้เล่นซ ้า ๆ   ใหเ้ดก็
เคล่ือนไหวไปตามจงัหวะดว้ยทุกส่วนของร่างกายไม่เฉพาะแต่มือและเทา้เท่านั้น   เพื่อใหเ้ดก็
ไดคุ้น้เคยกบัดนตรี 
    5.3 การศึกษาความคลอ้งจองและท านองดนตรี   อาจใชเ้คร่ืองดนตรีง่าย 
ๆ   เช่น  เคร่ืองเคาะต่าง ๆ   เขา้ไปประกอบโดยใหเ้ดก็เล่นกนัโดยเสรี   ความสนใจในเดก็เกิด
มาจากการไดฟั้งเพลงซ่ึงตนช่ืนชอบ  แลว้ลองมา เล่นดว้ยหู จนพอไปได ้ ส่วนความเขา้ใจและ
ความสามารถในการเล่นดนตรีนั้น  ไดรั้บการส่งเสริมจากการมีโอกาสไดจ้บัเคร่ืองดนตรีข้ึนมา
ลองสร้างเสียงสูง ต ่า ซ่ึงประทบัอยูใ่นใจเดก็ไดอ้ยา่งน่าพศิวง 
    5.4 การเขียนและอ่านดนตรี  โดยใหเ้ดก็ไดฝึ้กโสตประสาทสังเกตความสูง
ต ่าของเสียง   และขั้นต่อมากแ็ทนตวัโนต้ดว้ยสญัลกัษณ์ต่าง ๆ   ขั้นสุดทา้ยจึงแนะน าใหเ้ดก็รู้
ความหมายของโนต้การแนะน าดนตรีในเดก็ของ  มอนเตสซอรี    จะเร่ิมจากจงัหวะความ
สอดคลอ้ง  ตอ้งมาก่อนการเรียนอ่านและเขียนตวัโนต้กระบวนการของการเรียนรู้ของมอนเตส
ซอรีท่ีน ามาใชใ้นการเรียนการสอนดนตรีแก่เดก็ มี  3 ขั้นตอน   คือ  
     5.4.1 Imitation  การเลียนแบบ  โดยมีครูเป็นตน้แบบของเดก็ 
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                    5.4.2 Recognization  การจดจ า  และการแยกแยะความแตกต่างของเสียง
ท่ีไดฟั้ง 
                   5.4.3 Intonation   การเปล่งเสียงร้อง  อยา่งถูกตอ้งเป็นการทดสอบขั้น
สุดทา้ยวา่เดก็มีความ  
   จากขอ้ความขา้งตนสรุปไดว้า่ ความสนใจท่ีความสามารถของมนุษย ์ศิลปะการ
สอนรวมถึงการตระเตรียมส่ิงแวดลอ้ม เพือ่เดก็จะไดเ้ขา้ไปท างานและเรียนรู้ดว้ยตนเอง เดก็
สามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง จากการท่ีเดก็มีอิสระในส่ิงแวดลอ้มท่ีจดัเตรียมไวอ้ยา่งสมบูรณ์ 
การมีอิสระน้ีไม่ใช่สญัลกัษณ์ของเสรีภาพ แต่หมายถึงเสน้ทางไปสู่การศึกษา เดก็มีสิทธิจะเรียน
รูระเบียบวินยัของชีวิต ไดมี้โอกาสแกไ้ขขอ้บกพร่องของตนเอง สามารถควบคุมการ
เคล่ือนไหวของตนเองได ้
  6. แนวคดิทฤษฎกีารเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยม 
   ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยมเนน้การเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนโดยอาศยั
ความสมัพนัธ์ระหวา่งส่ิงเร้า  และการตอบสนอง โดยอินทรียจ์ะตอ้งสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่ง
ส่ิงเร้า และการตอบสนองอนัน าไปสู่ ความสามารถในการแสดงพฤติกรรม คือการเรียนรู้
นัน่เอง     
   Thorndike (อา้งถึงใน อารี  พนัธ์มณี) (2552 : 123-125) ไดก้ล่าวถึงทฤษฎีลอง
ผดิลองถูกของ ท่ีสามารถน ามาใชใ้นการเรียนการสอนดนตรีได ้ซ่ึงทฤษฎีดงักล่าวเกิดจากการ
เช่ือมโยงระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนองท่ีมกัจะออกมาในรูปแบบต่าง  ๆ    หลายรูปแบบของ
ผูเ้รียนในแต่ละขั้นตอนอยา่งต่อเน่ืองโดยอาศยักฎเกณฑก์ารเรียนรู้ 3 ประการคือ  
    1. กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) หมายถึง สภาพความพร้อมหรือ
วฒิุภาวะของผูเ้รียนทั้งร่างกาย จิตใจ อวยัวะต่าง ๆ ในการเรียนรู้ รวมทั้งพื้นฐานประสบการณ์
เดิม สภาพความพร้อมของหู ตา ประสาท กลา้มเน้ือ สมอง ท่ีจะเช่ือมโยงความรู้ใหม่หรือส่ิง
ใหม่ตลอดจนความสนใจ  ความเขา้ใจต่อส่ิงท่ีจะเรียน กจ็ะท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ได ้
       2. กฎแห่งการฝึกหดั (Law of Exercise) หมายถึง การท่ีผูเ้รียนไดฝึ้กหดัหรือ
กระท าซ ้ า ๆ บ่อย ๆ ยอ่มจะท าใหเ้กิดความสมบูรณ์ กฎแห่งการฝึกหดัประกอบดว้ย กฎแห่งการ
ใช ้(Law of Use)  หมายถึง การฝึกฝน การฝึกฝนอยูเ่สมอยอ่มท าใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีมัน่คงถาวร
และไม่ลืม กฎแห่งการไม่ใช ้(Law of Disuse) หมายถึง การไม่ไดฝึ้กฝนหรือไม่ไดท้  าบ่อย ๆ 
อาจท าใหค้วามรู้นั้นลืมเลือนไปได ้



81 

       3. กฎแห่งความพอใจ (Law of Effect) หมายถึง การท าใหเ้กิดความพอใจ 
เม่ือร่างกายไดรั้บความพอใจจะท าใหก้ารเรียนรู้ระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนองมีความมัน่คง 
ในทางกลบักนัเม่ือร่างกายไม่ไดรั้บความพอใจการเรียนรู้ระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนองจะ
ลดลง  
   Skinner (อา้งถึงใน สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต) (2553 : 20) ไดก้ล่าวถึงแนวคิดของ
วา่ การท าใหผู้ท้  าพฤติกรรมเกิดความพึงพอใจ เม่ือท าพฤติกรรมใดพฤติกรรมหน่ึงแลว้ เพื่อให้
ท าพฤติกรรมนั้นซ ้า ๆ อีก เช่น เม่ือนกัเรียนตอบค าถามถูกตอ้ง ครูใหร้างวลั (นกัเรียนพอใจ) 
นกัเรียนจะตอบค าถามอีกหากครูถามค าถามคร้ังต่อ ๆ ไป การท าใหผู้ท้  าพฤติกรรมเกิดความพึง
พอใจท าไดโ้ดยใหต้วัเสริมแรง (Reinforcer) เม่ือท าพฤติกรรมแลว้ประเภทของการ
เสริมแรง  แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ  
    1. การเสริมแรงบวก คือ การใหต้วัเสริมแรงบวก เม่ือท าพฤติกรรมท่ีก าหนด 
แลว้ เช่น ท างานเสร็จแลว้ไดรั้บค่าจา้ง ท างานเป็นพฤติกรรมท่ีก าหนด เงินค่าจา้งเป็นตวั
เสริมแรงบวก  
    2. การเสริแรงลบ คือ การใหต้วัเสริมแรงลบ เม่ือท าพฤติกรรมท่ีก าหนด 
(ตอ้งการ) แลว้ เช่น เม่ืออยูใ่นหอ้งท่ีอบอา้วเราจะเปิดหนา้ต่าง เป็นพฤติกรรมท่ีก าหนด หายอบ
อา้วเป็นตวัเสริมแรงลบ หรือนกัเรียนท่ีตอบค าถามครูถูกจะไดรั้บการยกเวน้ไม่ตอ้งท ารายงาน
มาส่ง เป็นตน้ การเสริมแรงท าไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ คือ  
     2.1 เสริมแรงต่อเน่ือง คือเสริมแรงทุกคร้ังท่ีท าพฤติกรรมถูกตอ้ง 
เหมาะสมกบัการเรียนรู้พฤติกรรมใหม่   
     2.2 เสริมแรงเป็นบางคร้ัง เหมาะส าหรับการรักษาพฤติกรรมท่ีเรียนรู้แลว้
ไว ้โดยไม่จ าเป็นตอ้งมีการเสริมทุกคร้ัง 
   ปฏิกิริยาตอบสนองหน่ึงอาจไม่ใช่เน่ืองมาจากส่ิงเร้าส่ิงเดียว ส่ิงเร้านั้น ๆ กค็งจะ
ท าใหเ้กิดการตอบสนองเช่นเดียวกนัได ้ถา้ไดมี้การวางเง่ือนไขท่ีถูกตอ้ง การน าทฤษฎีการ
เรียนรู้ของกลุ่มพฤติกรรมมาใชก้บัเทคโนโลยกีารศึกษาน้ีจะใชใ้นการออกแบบการเรียนการ
สอนใหเ้ขา้กบัลกัษณะดงัต่อไปน้ีคือ  
    1. การเรียนรู้เป็นขั้นเป็นตอน (Step by Step)  
    2. การมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของผูเ้รียน (Interaction)  
    3. การไดท้ราบผลในการเรียนรู้ทนัที (Feedback)  
    4. การไดรั้บการเสริมแรง (Reinforcement) 
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   การเรียนรู้จะเกิดข้ึนไดต้อ้งอาศยัการเสริมแรง การเสริมแรงทางบวกจะดีกวา่
ทางลบ การเรียนรู้จะเกิดข้ึนไดต้อ้งอาศยัความใกลชิ้ดระหวา่งส่ิงเร้าและการตอบสนอง การ
เสริมแรงมีหลายวิธี อาจใชว้ตัถุส่ิงของ หรือถอ้ยค าท่ีแสดงความรู้สึกกไ็ด ้ท่ีสามารถสร้าง
บรรยากาศกระตุน้ใหค้วามพึงพอใจใหเ้กิดความส าเร็จหรือเคร่ืองบอกผลการกระท าวา่ถูกผดิ 
และอาจเป็นการส่งเสริมใหเ้กิดการเสริมแรงต่อ ๆ ไป การเสริมแรงควรจะตอ้งใหส้ม ่าเสมอ 
นอกจากนั้นหลกัการเสริมแรงยงัท าใหส้ามารถปรับพฤติกรรมได ้ควรจะใหก้ารเสริมแรงทนัที 
ท่ีมีการตอบสนองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ซ่ึงควรจะเกิดข้ึนภายใน ประมาณ 10 วินาที ถา้หากมีการ
ตอบสนองท่ีตอ้งการซ ้าหลายคร้ัง ๆ กค็วรเลือกใหมี้การเสริมแรงเป็นบางคราว แทนท่ีจะ
เสริมแรงทุกคร้ังไป ควรจะจดักิจกรรมการเรียนใหเ้ป็นไปตามล าดบัจากง่ายไปยาก และเป็น
ตอนสั้น ๆ ท่ีสอดคลอ้งกบัความสามารถของผูเ้รียนการใหข้อ้มูลป้อนกลบั (Giving 
Feedback) เป็นแนวทางหน่ึงในการใชก้ารเสริมแรงในการจดัการเรียนการสอน การใหข้อ้มูล
ป้อนกลบั Giving Feedback หมายถึง ค าหรือประโยคท่ีใชพ้ดูหรือเขียนเพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียน
เกิดการเรียนรู้ในการจดัการเรียนการสอน ครูผูส้อนควรใหข้อ้มูลป้อนกลบัเพื่อเป็นการกระตุน้
การเรียนรู้ของนกัเรียน ครูผูส้อนสามารถน าการใหข้อ้มลูป้อนกลบัไปใช ้ในการตรวจสอบการ
ท างานของนกัเรียน หรือในขณะท่ีนกัเรียนน าเสนองาน เป็นตน้ ประโยชน์ของการใหข้อ้มูล
ป้อนกลบั ช่วยกระตุน้การเรียนรู้ของนกัเรียนและช่วยใหน้กัเรียนมีทศันคติท่ีดีต่อการเรียน 

  แนวทางการน าการใหข้อ้มูลป้อนกลบัไปใชใ้นชั้นเรียน ท าไดด้ว้ยการพดูหรือ
เขียนค าหรือประโยคท่ีเป็นการช่ืนชม เพื่อช่วยใหน้กัเรียนชอบและปรับปรุงการเรียนรู้ของตน 
ประเภทของการใหข้อ้มูลป้อนกลบั มีดงัน้ี  
    1. ขอ้มูลป้อนกลบัเชิงบวก Positive Feedback  

      2. ขอ้มูลป้อนกลบัเชิงลบ Negative Feedback    
  การใหข้อ้มูลป้อนกลบัเชิงลบอาจลดแรงจูงใจของนกัเรียน ดงันั้นผูส้อนควร

เปล่ียนไปใชก้ารใหข้อ้มูลป้อนกลบัเชิงบวกแทน จะเห็นไดว้า่การใหก้ารเสริมแรง การชมและ
การใหข้อ้มูลป้อนกลบัช่วยส่งเสริมใหบ้รรยากาศการเรียนการสอนมีความสนุกสนาน นกัเรียน
มีความสุขในการเรียน เกิดการเรียนรู้ท่ีดี และพฒันาไปถึงขั้นสามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั
ได ้ นอกจากน้ียงัพบวา่ องคป์ระกอบอ่ืน ๆ กส็ามารถน ามาใชเ้ป็นการเสริมแรงได ้เช่น 
กิจกรรมการแข่งขนั เกมต่าง ๆ กิจกรรมท่ีเนน้ทกัษะการคิด อารมณ์ขนัและความตลกของ
ผูส้อน และบรรยากาศการเรียนการสอนท่ีไม่เคร่งเครียดจนเกินไป   
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  ณรุทธ์  สุทธจิตร (2550 : 140) ไดก้ล่าวไวว้า่การเรียนการสอนดว้ยชุดฝึกทกัษะ
ตอ้งมีการฝึกซอ้มดนตรีเป็นประจ าเป็นส่ิงส าคญัในการฝึกทกัษะ แต่ผูฝึ้กจะตอ้งวางแผนการฝึก
ใหร้อบคอบ และเหมะสมกบัเวลาท่ีตนเองมีอยู ่และควรมีขั้นตอนของการฝึกแบ่งออกดงัน้ี  

      1. การฝึกเทคนิค คือ การแกไ้ขขอ้บกพร่องทางเทคนิคของแต่ละบุคคล ผูฝึ้ก
จะตอ้งส ารวจตนเองอยา่งละเอียดวา่มีจุดบอดในทางเทคนิคท่ีตอ้งแกไ้ขท่ีไหนบา้ง และจะ
แกไ้ขอยา่งไร วิเคราะห์อวยัวะท่ีจะตอ้งใชส้ าหรับเทคนิคแต่ละอยา่งและมีสติอยูเ่สมอ 

     2. การฝึกซอ้มเพลง ควรจะวิเคราะห์เพลงท่ีจะเรียนในแง่ของดนตรี เช่น 
ส าเนียง ท านอง และในแง่เทคนิค จะเป็นการดีเยีย่ม ถา้ผูฝึ้กจะพยายามไดย้นิเพลงนั้นในใจ
ก่อนท่ีจะไดเ้ร่ิมฝึกซอ้ม พยามยามท่ีจะท าใหเ้พลงนั้นถูกตอ้งตามความประสงคข์องผูป้ระพนัธ์
ใหม้ากท่ีสุด จุดใดมีปัญหาไม่วา่จะในแง่ของเทคนิคหรือตีความหมายของเพลง จะตอ้งหยดุ
ทบทวนและฝึกซอ้มจนมัน่ใจวา่สามารถเล่นไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

      3. การฝึกแสดงจริง ควรไดบ้รรเลงเด่ียว หรือเล่นกบัผูอ่ื้น ควรใชเ้คร่ืองบนั
ทกัเสียงน ามาแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ    

  ณรุทธ์  สุทธจิตร (2550 : 143) ไดก้ล่าวไวว้า่การพฒันาความสามารถทางดนตรี
ข้ึนอยูก่บัปัจจยัใหญ่ ๆ 2 ประการ คือความถนดัท่ีมีติดตวัมาหรือเรียกทัว่ไปวา่ พรสวรรค ์และ
การเรียนรู้ฝึกฝนในดา้นดนตรีเพื่อใหเ้กิดทกัษะและความเขา้ใจเก่ียวกบัดนตรี อยา่งไรกต็ามยงัมี
อีกปัจจยัหน่ึงท่ีควรค านึงถึง คือสภาพท่ีรบกวนจิตใจ ซ่ึงปัจจยัใจน้ีท าใหค้วามสามารถในการ
เล่นดนตรีลดลงไดใ้นส่วนหน่ึง กล่าวคือในแต่ละบุคคลจะมีอยู ่2 ภาค 1 ประกอบไปดว้ยส่ิงท่ี
ตนคิดวา่ควรจะเป็น เป็นส่วนก่อนเกิดสภาพรบกวนจิตใจ กีดขวางความสามารถของตนมิให้
แสดงออกมา ภาค 2 คือ ความเป็นตวัของตวัเองท าใหบุ้คคลนั้น ๆ อยูใ่นสภาวะท่ีเรียกวา่ไร้
กงัวลนัน่เอง สภาพรบกวนจิตใจมีดงัน้ี 

      1. สงสยัความสามารถของตนเอง 
      2. กลวัจะควบคุมตนเองไม่ได ้
      3. รู้สึกวา่ตวัเองฝึกซอ้มไม่เพียงพอ 
      4. กลวัวา่ผูฝั้งไม่ไดย้นิการเล่นของตนเองอยา่งท่ีควรจะเป็น 
      5. กงัวลกบัผูจ้ะเล่นประกอบกบัตน 
      6. เกรงวา่ตนเองจะลืม 
      7. สงสยัวา่ผูฟั้งจะชอบการเล่นดนตรีของดนตรีเองหรือไม่ 
      8. เกรงวา่เคร่ืองดนตรีของตนจะมีปัญหา 
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      9. เกรงวา่ตนเองจะลืมบทเพลง 
      10. เกรงวา่พอ่แม่จะรู้สึกผดิหวงัท่ีตนไม่ไดมี้อาชีพท่ีพอ่แม่ตั้งไว ้ 

   ฉะนั้นวิธีทางหน่ึงในการพฒันาทกัษะความสามารถในการปฏิบติัดนตรี คือการ
ลดสภาพรบกวนจิตใจลง เพือ่เปิดโอกาสใหค้วามสามารถท่ีตนเองมีอยูไ่ดแ้สดงออกมาไดอ้ยา่ง
เตม็ท่ี นัน่คือประสบการและการประสบผลส าเร็จในการแสดงดนตรีนั้น สภาวะสมาธิไร้กงัวล 
ประกอบดว้ยความมีสติ ความตั้งใจและความเช่ือมนั ความสมดุลทั้ง 3 อยา่งน้ี เป็นรากฐาน
ส าคญัในการพฒันาทกัษะปฏิบติัดนตรีทุกชนิด  
   ดงันั้น การเล่นดนตรีนอกเหนือจากทกัษะปฏิบติัท่ีส าคญัแลว้ ยงัมีส่วนประกอบ
อีกประการคือ การถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกของผูแ้ต่ง หรือบทเพลงใหอ้อกมาเป็นเสียงท่ีมี
ความหมายต่อผูฟั้ง ซ่ึงในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการลดสภาพท่ีรบกวนจิตใจนอ้ยท่ีสุด ซ่ึงเป็นผล
ใหก้ารแสดงออกทางดนตรี ของบุคคลนั้นเป็นไปในลกัษณะท่ีลึกซ้ึงมีความหมาย 
  7. แนวคดิทฤษฎกีารเรียนรู้กลุ่มพุทธิปัญญานิยม 
   กลุ่มพทุธิปัญญานิยม ใหค้วามสนใจเก่ียวกบักระบวนการคิด การใหเ้หตุผลของ
ผูเ้รียน ซ่ึงแตกต่างจากทฤษฎีการเรียนรู้ของกลุ่มพฤติกรรมนิยม ท่ีมุ่งเนน้พฤติกรรมท่ีสงัเกตได้
เท่านั้น โดยมิไดส้นใจกบักระบวนการคิดหรือกิจกรรมทางสติปัญญาของมนุษย ์ซ่ึงเป็นส่ิงท่ี
นกัจิตวิทยากลุ่มพทุธิปัญญาตระหนกัถึงความจ าเป็นท่ีจะตอ้งศึกษากระบวนการดงักล่าวเป็นส่ิง
ท่ีไม่สามารถสังเกตได ้โดยใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์ พทุธิปัญญา เป็นการให้
ความส าคญัในการศึกษาเก่ียวกบั ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งส่ิงเร้าภายนอก ส่งผา่นโดยส่ือต่าง ๆ กบั
ส่ิงเร้าภายใน ซ่ึงไดแ้ก่ ความรู้ความเขา้ใจ หรือ กระบวนการรู้-คิด หรือ กระบวนการคิด ท่ีช่วย
ส่งเสริมการเรียนรู้ ขอบเขตท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนการคิด ดงัน้ี  สุกรี  เจริญสุข  (2547 : 25 - 
27) 
    7.1 จุดมุ่งหมายท่ีมีลกัษณะกวา้ง ๆ ซ่ึงเป็นจุดมุ่งหมายท่ีไม่สามารถวดัหรือ
สงัเกตไดท้นัทีโดยทัว่ไปเราเรียกวา่ จุดมุ่งหมาย (Goals) 
         7.2 จุดมุ่งหมายท่ีมีลกัษณะเฉพาะ สามารถสังเกตเห็นพฤติกรรม หรือการ
ปฏิบติัของผูเ้รียนได ้โดยทัว่ไปเราเรียกวา่ จุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมหรือจุดมุ่งหมายการเรียน
การสอน (Behavioral หรือ Performances Objectives) การจ าแนกประเภทจุดมุ่งหมายการศึกษา 
จุดมุ่งหมายการศึกษาสามารถจ าแนกออกเป็นหมวดหมู่และขั้นตอน จากจุดมุ่งหมายง่าย ๆ ไป
หาจุดมุ่งหมายท่ีซบัซอ้นได ้ปัจจุบนัเป็นท่ียอมรับวา่จุดมุ่งหมายทางศึกษามี 3 ลกัษณะใหญ่ ๆ 
ดว้ยกนัคือ พทุธิพิสัย จิตพิสัย และ ทกัษะพสิัย จุดมุ่งหมายทั้ง 3 น้ี ถึงแมจ้ะแยกออกเป็นกลุ่มแต่
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ในทางปฏิบติักมี็ส่วนท่ีตอ้งอาศยักนัอยู ่เช่น จุดมุ่งหมายการสอนวา่ยน ้า การฝึกทกัษะวา่ยน ้า 
ตอ้งอาศยัพื้นฐานดา้นพทุธิพสิยั และถา้ผูเ้รียนมีความกลวัน ้า กต็อ้งพิจารณาจุดมุ่งหมายดา้นจิต
พิสัยดว้ย  เป็นตน้ จุดมุ่งหมาย 3 ลกัษณะดงักล่าว จ าแนกออกเป็นรายละเอียดได ้ดงัน้ี 
     7.2.1 พทุธิพิสัย (Cognitive Domain) 
      จุดมุ่งหมายลกัษณะน้ี เนน้ในเร่ืองความสามารถทางสติปัญญา อนั
ไดแ้ก่ ความรู้ ความคิด และการแกปั้ญหา ส่วนส าคญัคือ ความรู้ ความจ า และการระลึกได ้พทุธิ
พิสัย จ าแนกออกเป็น 6 ขั้นโดยทัว่ไปขั้นแรกหรือความรู้น้ีเรามกัถือวา่เป็นจุดประสงคข์ั้นต ่า 
(Lowerorder Objectives) ส่วนขั้นท่ี 2-5 จดัวา่ เป็นขั้นทกัษะและความสามารถทางสติปัญญา 
หรือ จุดมุ่งหมายขั้นสูง (Higher-order Objectives) ขั้นทั้ง 6 ของพุทธิพิสัย มีดงัน้ี 
       1) ความรู้ (Knowledge) 
        - ความรู้เฉพาะ เช่น ความรู้เก่ียวกบัค าศพัท ์(Terminology) 
ความจริงเฉพาะอยา่ง (Specific Facts) 
        - ความรู้เก่ียวกบัวิถีทางของการจดัการกบัส่ิง ๆ เช่น ความรู้
เก่ียวกบัระเบียบแบบแผน แนวโนม้ เกณฑ ์และวิธีการ เป็นตน้ 
        -  ความรู้เก่ียวกบัจกัรวาล และลกัษณะสาขาวิชาต่าง ๆ เช่น 
ขอ้สรุปจากปรากฏการณ์ หลกัการ ทฤษฎี และโครงสร้างของสาขาวิชาต่าง ๆ  
     7.2.2 ความเขา้ใจ (Comprehension) 
      1) การแปล (Translation) 
      2) การตีความ (Interpretation) 
      3) การพยากรณ์นอกเหนือจากขอบเขตขอ้มูล (Extrapolation) 
      4) การน าไปใช ้(Application) 
      5) การวิเคราะห์ (Analysis) 
       - การวิเคราะห์องคป์ระกอบ (Analysis Elements) 
       - การวิเคราะห์ความสัมพนัธ ์(Analysis of Relationships) 
       - การวิเคราะห์หลกัการรวบรวม(Analysis of Organizational 
Principles) 
       - การสังเคราะห์ (Synthesis) 
      6) การประเมิน (Evaluation) 
       - การตดัสินจากหลกัฐานภายใน (Internal Evidence) 
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       - การตดัสินจากเกณฑภ์ายนอก (External Criteria) 
     7.2.3 จิตพิสัย (Affective Domain) 
      จุดมุ่งหมายดา้นจิตพิสยั พฒันาข้ึนมาโดย แครทโฮลและคนอ่ืน ๆ ซ่ึง
เนน้พฤติกรรมดา้นอารมณ์ เจตคติและค่านิยมของผูเ้รียน แบ่งออกเป็น 5 ขั้น คือ 
       1) ความใฝ่ฝันหรือการยอมรับ (Attending หรือ Receiving) 
        - จิตส านึก (Awareness) 
        - ความเตม็ใจท่ีจะรับ (Willingness to Receive) 
        - ความตั้งใจควบคุมหรือเลือก (Controlled หรือ Selected 
Attentions) 
       2) การตอบสนอง (Responding) 
        - การยนิยอมตอบสนอง (Acquiescence in Responding) 
        - ความเตม็ใจตอบสนอง (Willingness to Respond) 
        - ความพอใจในการตอบสนอง (Satisfaction in Response) 
       3) การสร้างค่านิยม (Valuing) 
        - การยอมรับค่านิยม (Acceptance of a Value) 
        - ความชอบหรือเอนเอียงไปยงัค่านิยมหน่ึง (Preference for a 
Value) 
        - การมีขอ้ผกูพนักบัค่านิยม (Commitment) 
       4) การรวบรวม (Organization) 
        - การสรุปครอบคลุมค่านิยม (Conceptualization of a Value) 
        - การจดัระบบค่านิยม (Organization of a Value System) 
       5) การเกิดคุณลกัษณะตามค่านิยม (Characterization of a Value 
หรือ Value Complex) 
        - การจดักลุ่มค่านิยม (Generalized Set) 
        - การเกิดคุณลกัษณะ (Characterization) 
     7.2.4 ทกัษะพสิัย (Psychomotor Domain) 
      จุดมุ่งหมายการศึกษาในลกัษณะน้ี เนน้พฤติกรรมพฒันาการดา้น
กลา้มเน้ือของผูเ้รียน ส่วนใหญ่มกัจะใชใ้นการสอนปฏิบติัการ กีฬา และอ่ืน ๆ ท่ีเป็นการปฏิบติั 
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จุดมุ่งหมายดา้นทกัษะพิสยัท่ีใชก้นัมากเป็นของ อลิซาเบท ซิมป์สัน (Simpson. 1971) โดยแบ่ง
ออกเป็น 6 ขั้นดงัน้ี 
       1) การรับรู้ (Perception) 
        - การเร้าประสาทสัมผสั (Sensory Stimulation) 
        - การเลือกส่ิงบ่งช้ี (Cue Selection) 
        - การแปล (Translation) 
       2) การสร้างความพร้อม (Set) 
        - การสร้างความพร้อมดา้นสมอง (Mental Set) 
        - การสร้างความพร้อมดา้นร่างกาย (Physical Set) 
        - การสร้างความพร้อมดา้นอารมณ์ (Emotional Set) 
       3) การตอบสนองตามท่ีถูกช้ีแนะ (Guided Response) 
        - การเลียนแบบ (Imitation) 
        - การลองผดิลองถูก (Trial and Error) 
       4) การท าเป็นนิสัย (Mechanism) 
       5) การตอบสนองหลายรูปแบบ (Complex Overt Response; 
Behavior is skilled smooth,efficient, with minimum time and effort) 
        - พฤติกรรมท่ีปราศจากการลงัเล (Resolution of Uncertainty) 
        - พฤติกรรมอตัโนมติั (Automatic Performance) 
       6) การปรับพฤติกรรมใหเ้หมาะกบัสภาพการณ์ท่ีเปล่ียนแปลง 
(Adapting and Originating) 
   สรุปไดว้า่ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพทุธิปัญญานิยมน้ีใหค้วามส าคญักบั
ความสามารถในการตั้งวตัถุประสงค ์การวางแผน การตั้งใจ ความคิด ความจ า การคดัเลือก การ
ใหค้วามหมายกบัส่ิงเร้าต่าง ๆ ท่ีไดจ้ากประสบการณ์ซ่ึงแตกต่างจากกลุ่มพฤติกรรมนิยม  

แผนการจดัการเรียนรู้ 

1. ความหมายแผนการจัดการเรียนรู้หรือแผนการสอน 

 แผนการสอน คือ การน าวชิาหรือกลุ่มประสบการณ์ท่ีตอ้งท าการสอน ตลอดภาคเรียนมาสร้าง
เป็นแผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน การใชส่ื้อ อุปกรณ์การสอน การวดัและการประเมินผล ส าหรับ
เน้ือหาสาระและจุดประสงคก์ารเรียนการสอนยอ่ย ๆ ใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคห์รือจุดเนน้ของหลกัสูตร 
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สภาพผูเ้รียน ความพร้อมของโรงเรียนในดา้นวสัดุอุปกรณ์ และตรงกบัชีวติจริงในทอ้งถ่ิน ซ่ึงถา้กล่าวอีกนยั
หน่ึง แผนการสอนคือ การเตรียมการสอนเป็นลายลกัษณ์อกัษรไวล่้วงหนา้ หรือ คือการบนัทึกการสอน
ตามปกตินัน่เอง  

  วฒันาพร  ระงบัทุกข ์(2542 : 10) กล่าววา่แผนการสอน หมายถึง แผนหรือ
โครงการท่ีจดัท าเป็นลายลกัษณ์อกัษร เพื่อใชใ้นการปฏิบติัการสอนในรายวิชาใดรายวชิาหน่ึง 
  รุจิร์  ภู่สาระ (2545 : 69) กล่าววา่ แผนการจดัการเรียนรู้ หมายถึง แผนการหรือ
โครงการท่ีครูผูส้อนไดเ้ตรียมการจดัการเรียนรู้ไวล่้วงหนา้เป็นลายลกัษณ์อกัษร เพื่อใช้
ปฏิบติัการเรียนรู้ในรายวิชาใดวิชาหน่ึงอยา่งเป็นระบบระเบียบ โดยใชเ้คร่ืองมือส าหรับการ
จดัการเรียนรู้ และน าผูเ้รียนไปสู่จุดประสงคก์ารเรียนรู้ และจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรอยา่งมี
ประสิทธิภาพ 
  จากความหมายของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้หรือแผนการสอน สรุปไดว้า่
แผนการสอนหรือแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง แผนงานหรือโครงการท่ีจดัท าข้ึนไว้
ล่วงหนา้เป็นลายลกัษณ์อกัษรเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนของ
ครูผูส้อนเพื่อเตรียมกิจกรรมท่ีจะท าการสอนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

2. ความส าคญัและประโยชน์ของแผนการจดักจิกรรมการเรียนรู้ 

  ประโยชน์ของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ช่วยใหค้รูไดมี้โอกาสศึกษาหลกัสูตร 
แนวการสอน วิธีวดัผล และประเมินผลศึกษาเอกสารและหลกัสูตรอ่ืน ๆ ไดอ้ยา่งละเอียดทุกแง่
ทุกมุมเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยในการสอนของครูมีคุณภาพสอดคลอ้งกบัผูเ้รียน ระยะเวลาจ านวน
คนท่ีใชจ้ริงในแต่ละภาคเรียน ช่วยใหค้รูสอนไดค้รบถว้น ทนัเวลา ช่วยใหมี้ความมัน่ใจในการ
สอนมากข้ึน 
  วฒันาพร  ระงบัทุกข ์ (2542 : 12)  ไดก้ล่าววา่ การจดัท าแผนการสอนจะก่อนให้
เกิดประโยชน์ ดงัน้ี 
   1. ก่อใหเ้กิดการวางแผนและการเตรียมการล่วงหนา้ เป็นการน าเทคนิควิธีการ
เรียนรู้ ส่ือเทคโนโลย ีและจิตวิทยาการเรียนการสอนมาผสมผสานประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมกบั
สภาพแวดลอ้มดา้นต่าง ๆ    
      2. ส่งเสริมใหค้รูผูส้อนคน้ควา้หาความรู้เก่ียวกบัหลกัสูตร เทคนิคการเรียนการ
สอน การเลือกใชส่ื้อ การวดัและประเมินผล ตลอดจนประเดน็ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งจ าเป็น 
      3. เป็นคู่มือการสอนส าหรับตวัครูผูส้อนและครูท่ีสอนแทนน าไปใชป้ฏิบติัการ
สอนอยา่งมัน่ใจ 
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      4. เป็นหลกัฐานแสดงขอ้มูลดา้นการเรียนการสอน และการวดัและประเมินผลท่ี
จะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอนต่อไป 
      5. เป็นหลกัฐานแสดงความเช่ียวชาญของครูผูส้อน ซ่ึงสามารถน าไปเสนอเป็น
ผลงานทางวิชาการ 
      6. องคป์ระกอบของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
  รุจิร์  ภู่สาระ (2545 : 159) ระบุวา่ แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็นเคร่ืองมือ
แนวทางในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ใหผู้เ้รียนตามท่ีก าหนดไวใ้นสาระการเรียนรู้ของแต่
ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีดีจะตอ้งสามารถตอบค าถามไดว้า่ จะ
ใหน้กัเรียนมีคุณสมบติัท่ีพึงประสงคอ์ะไร มีกิจกรรมเพือ่พฒันาผูเ้รียนอะไรบา้งครูจะตอ้งมี
บทบาทอยา่งไรจะใชส่ื้อ อุปกรณ์อะไรบา้ง จะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่นกัเรียนเกิดพฤติกรรมหรือ
คุณสมบติัตามวตัถุประสงคซ่ึ์งมีขั้นตอนการท าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามหลกัสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 ดงัน้ี 
   1. ท าความเขา้ใจมาตรฐานการเรียนรู้ของกลุ่มสาระรวมทั้งแนวคิด ขอบเขตของ
กลุ่มสาระการเรียนรู้น้ีมาเป็นกรอบในการท าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
   2. เขียนจุดประสงคก์ารเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้เป็นจุดประสงคป์ลายทางท่ี
กล่าวถึง อนัไดแ้ก่ จุดประสงคข์องกลุ่มสาระการเรียนรู้ และจุดประสงคจ์ากค าอธิบายรายวิชา
เขียนโครงสร้างของกลุ่มสาระการเรียนรู้ทั้งหมด ไดแ้ก่ สาระส าคญัท่ีเนน้ความคิดรวบยอด 
หลกัการทกัษะ ลกัษณะนิสยั และจุดประสงคน์ าทางตามหวัขอ้ยอ่ย 
   3. สร้างแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ซ่ึงมีองคป์ระกอบของแผนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ 

3. ประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ 

  การจดัการเรียนรู้ใหมี้คุณภาพประสิทธิภาพ ไม่ไดมี้ความหมายเฉพาะผลสมัฤทธ์ิ
ทาง การเรียนของผูเ้รียนเท่านั้น แต่ยงัรวมถึงปัจจยัอ่ืน ๆ เช่น ลกัษณะของครู-อาจารย์
กระบวนการ เรียนการสอน และส่ิงแวดลอ้มอ่ืน ๆ และการจดัการศึกษาท่ีย ัง่ยนืนั้น บุคคลท่ีมี
บทบาทส าคญัยิง่ คือ ครูผูส้อน ซ่ึงเป็นผูป้ลุกป้ันและสร้างนิสยัของเยาวชน ปัจจุบนัความเจริญ
ทางดา้นเทคโนโลย ีมีมากแต่ครูยงัมีบทบาทส าคญัในการอบรมสร้างนิสยัท่ีไม่มีเทคโนโลยใีด 
ๆ มาแทนได ้  
  การสอนเป็นการตั้งใจกระท าใหเ้กิดการเรียนรู้ การสอนท่ีดียอ่มท าใหเ้กิดการ
เรียนรู้ไดดี้ ผูส้อนเป็นผูท่ี้มีบทบาทส าคญัในการท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ ผูส้อนท่ีสอนอยา่งมี



90 

หลกัการ มีความรู้ มีทกัษะ จะช่วยใหผู้เ้รียนเรียนอยา่งมีความหมาย มีคุณค่า เป็นการ
ประหยดัเวลาแลป้องกนัการสูญเปล่า ดงันั้นผูส้อนจึงควรมีความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัการเรียนการ
สอน ทั้งในความหมาย ลกัษณะ องคป์ระกอบ หลกัการสอน หลกัการเรียนรู้ เพื่อจะไดน้ าไป
ปฏิบติั ท าใหก้ารสอนบรรลุผลอยา่งมีประสิทธิภาพ  อาภรณ์  ใจเท่ียง (2540 : 19) 
  การเรียนรู้ท่ีสมบูรณ์จะตอ้งผา่นการมีส่วนร่วมส่วนรู้ ร่วมคิด ร่วมท าและร่วม
ประเมินผล โดยผูเ้รียน กระบวนการนั้นก่อใหเ้กิดความสุขแค่ตวัผูเ้รียน ผูส้อน และผูเ้ก่ียวขอ้ง
ทุกฝ่าย ซ่ึงจะมีปฏิสมัพนัธ์ต่อกนัและกนัอยา่งต่อเน่ือง ตามบทบาทของแต่ละฝ่าย เช่น ผูส้อนมี
หนา้ท่ีใหก้ าลงัใจ ออกแบบกิจกรรมและจดัประสบการณ์การเรียนรู้ อ านวยความสะดวกและ
เป็นท่ีปรึกษา ช่วยให ้ผูเ้รียนแสดงบทบาท คน้พบความสามารถของตวัเอง พฒันาความสามารถ
ทางสติปัญญาหรือไอคิว และพฒันาความสามารถทางอารมณ์ หรืออีคิว การเรียนรู้ท่ีเกิดจาก
การปฏิบติัจริงและเนน้ผูเ้รียน เป็นส าคญันั้น เป็นการเรียนรู้ท่ีถูกตอ้งเป็นการเรียนรู้ท่ีดีกวา่แบบ
เติม และเกิดประโยชนแ์ก่ผูเ้รียน อยา่งแทจ้ริง 

 4. การจัดการเรียนการสอนทีเ่น้นผู้เรียนเป็นส าคญั 

  วฒันาพร  ระงบัทุกข ์ (2542 : 6) เสนอ แนวคิดการจดัการเรียนการสอนท่ียดึผูเ้รียน
เป็นส าคญัไวด้งัน้ีแนวคิดการจดัการเรียนการสอนแบบน้ีเป็นแนวคิดท่ีผูมี้หนา้ท่ีจดัการศึกษา 
คือ ครู อาจารย ์ผูท่ี้ท  าหนา้ท่ีสอนจะตอ้งตระหนกัเสมอ ในการจดักิจกรรมพึงค านึงเสมอวา่การ
จดัการเรียนการเรียนรู้แนวน้ีจะตอ้งจดัอยา่งไร องคป์ระกอบส าคญัอะไรบา้ง จึงจะเรียกไดว้า่ 
“ยดึผูเ้รียนเป็นส าคญั” ไม่ใช่มีเพียงความคิด รูปแบบ แต่จะตอ้งมีทั้ง ความคิด รูปแบบและ
วิธีการทุกอยา่งตอ้งเป็นรูปธรรมน ามาปฏิบติัจริงได ้เพื่อใหเ้ห็นภาพชดัเจน ขอน าแนวคิด
พื้นฐาน มาใหท้ราบ ดงัน้ี 
   1. ผูเ้รียนมีบทบาทรับผดิชอบต่อการเรียนรู้ของตวัเองผูเ้รียนคือผูเ้รียนรู้  
บทบาทของครูคือผูส้นบัสนุน (Supporter) และเป็นแหล่งความรู้ (Resource  Person) ของ
ผูเ้รียน ผูเ้รียนจะตอ้งรับผดิชอบตั้งแต่เลือก และวางแผนส่ิงท่ีตนจะเรียนหรือ เขา้ไปมีส่วนร่วม
ในการเลือกและจะเร่ิมตน้การเรียนรู้ดว้ยตนเองดว้ยการศึกษาคน้ควา้ รับผดิชอบ การเรียน
ตลอดจนประเมินผลการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
   2. เน้ือหาวิชามีความส าคญัและมีความหมายต่อการเรียนรู้  ในการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ปัจจยั  ส าคญัท่ีตอ้งน ามาพิจารณาปรับเน้ือหาวิชา ประสบการณเดิม และ
ความตอ้งการของผูเ้รียน การเรียนรู้ท่ีส าคญัและมีความหมายจึง ข้ึนอยูก่บั ส่ิงท่ีสอน (เน้ือหา) 
และวิธีท่ีใชส้อน (เทคนิคการสอน) 
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   3. การเรียนรู้จะประสบผลส าเร็จหากผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการ
สอน ผูเ้รียนจะไดรั้บความสนุกสนานจากการเรียน หากไดเ้ขา้ไปมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ ได้
ท างานร่วมกบัเพื่อน ๆ ไดค้น้พบขอ้ค าถามและค าตอบใหม่ ๆ ประเดน็ท่ีทา้ทายและความสาม
รถในเร่ืองใหม่ท่ีเกิดข้ึน รวมถึงบรรลุผลส าเร็จของงานท่ีเขาไดเ้ร่ิมดว้ยตนเอง 
   4. สมัพนัธภาพท่ีดีระหวา่งผูเ้รียน  การมีสมัพนัธภาพท่ีดีในกลุ่มจะช่วยส่งเสริม
ความเจริญงอกงามการพฒันาความเป็น ผูใ้หญ่การปรับปรุงการท างาน และการจดัการคบัชีวิต
ของแต่ละบุคคล สมัพนัธภาพท่ีเท่าเทียมคนั ระหวา่งสมาชิกในกลุ่ม จึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะช่วย
ส่งเสริมการแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนัของผูเ้รียน 
   5. ครู คือ ผูอ้  านวยความสะดวกและแหล่งความรู้  ในการจดัการเรียนการสอน
แบบเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ครูจะตอ้งมีความสามารถท่ีจะคน้พบความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของ
ผูเ้รียน เป็นแหล่งความรู้ท่ีทรงคุณค่าของผูเ้รียนและสามารถ คน้ควา้หาส่ือวสัดุอุปกรณ์ท่ี
เหมาะสมกบัผูเ้รียน ส่ิงส าคญัท่ีสุดคือ ความเตม็ใจของครูท่ีจะช่วยเหลือโดยไม่มีเง่ือนไข ครูจะ
ใหทุ้กอยา่งแก่ผูเ้รียนไม่วา่จะเป็นความเช่ียวชาญ ความรู้เจตคติ และ การฝึกฝน โดยผูเ้รียนมี
อิสระท่ีจะรับหรือไม่รับการใหน้ั้นกไ็ด ้
   6. ผูเ้รียนมีโอกาสเห็นตวัเองในแง่มุมท่ีแตกต่างจากเดิม  การจดัการเรียนการ
สอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง มุ่งใหผู้เ้รียนมองเห็นตนเองในแง่มุม ท่ีแตกต่างออกไป ผูเ้รียน
มีความมัน่ใจ ในตวัเองและควบคุมตนเองไดม้ากข้ึน สามารถเป็นส่ิงท่ีอยากเป็น มีวฒิุภาวะ
สูงข้ึน ปรับเปล่ียนพฤติกรรมตนใหส้อดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มและมีส่วน ร่วมกบัเหตุการณ์
ต่าง ๆ มากข้ึน 
   7. การศึกษา คือ การพฒันาประสบการณ์การเรียนรู้ของผูเ้รียนหลาย ๆ ดา้น
พร้อมกนัไป  การเรียนรู้ท่ีเห็นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางเป็นจุดเร่ิมดน้ของการพฒันาผูเ้รียนหลาย ๆ  
ดา้น คุณลกัษณะ ดา้นความรู้ ความคิด ดา้นการปฏิบติั และดา้นอารมณ์ความรู้สึกจะไดรั้บการ
พฒันาไปพร้อม ๆ กนั  

5. หลกัการจัดการเรียนรู้ทีเ่น้นผู้เรียนเป็นส าคญั  

 การจดัการเรียนรู้แนวน้ีผูจ้ดัควรยดึหลกัการจดัดงัน้ี 
   1. หลกัการมีส่วนร่วม  ตอ้งถือวา่ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ 
นบัตั้งแต่การวางแผน การเตรียมการการหาขอ้มูล การจดัการ การด าเนินการตลอดจนการจดัหา
ขอ้มูล 
   2. หลกัประชาธิปไตย  การเรียนรู้ในแนวคิดน้ีควรยดึหลกัประชาธิปไตยเป็น
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ส าคญั ดว้ยครูตอ้งเปิดใจตนเองใหก้วา้ง ใหม้องเห็นถึงความส าคญัของผูเ้รียน ถือวา่ผูเ้รียนมี
ความส าคญัท่ีสุด 
   3. หลกักระบวนการเรียนรู้ท่ีมีความสุข  ตอ้งจดัการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนอยา่งมี
ชีวิตชีวามี ความสุขสนุกสนานจากการเรียน ไมเบ่ือหน่ายในการเรียน ใหผู้เ้รียนรู้สึกวา่เรียน
แลว้ไม่เครียด มีความสุขเม่ือไดเ้รียนจากวิธีน้ี 
   4. หลกัการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย  ทุกกระบวนการเรียนรู้จะตอ้งใหผู้เ้รียน
รู้สึกวา่มี ความหมาย มีคุณค่าต่อชีวิตจริง สามารถน าไปใชใ้นการด ารงชีวิตอยา่งมีคุณค่ามี
ประโยชน์ต่อ ชีวิตจริง 
   5. หลกัการสร้างองคค์วามรู้เอง ตอ้งสร้างความรู้สึกใหม่ใหผู้เ้รียน วา่ผูเ้รียน
สามารถ สร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเอง ความรู้ต่าง ๆ จะเกิดข้ึนดว้ยการกระท าเอง ปฏิบติัเอง 
ครูเป็นเพียง ผูค้อยอ านวยความสะดวกเท่านั้น การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ครูและ
นกัเรียน ควรตอ้งมีบทบาท ดงัน้ี 
    5.1 บทบาทของครู 
     5.1.1 พฒันาตนเองอยูเ่สมอ โดยการศึกษาคน้ควา้ วจิยัใหมี้ความรู้
ความสามารถในการ จดัการเรียนรู้ 
     5.1.2 ออกแบบการจดัการเรียนรู้โดยยดึผูเ้รียนเป็นหลกั 
     5.1.3 จดัการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการวิจยั เพื่อพฒันาปรับปรุงการ
จดัการเรียนการสอน 
     5.1.4 สร้างบรรยากาศและสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้โดยยดึหลกั
วา่ ทุกสถานท่ีเป็น แหล่งเรียนรู้ และทุกส่ิงพบส่วนเป็นส่ือการเรียนรู้ 
     5.1.5 ใหอิ้สระแล่ผูเ้รียนในการแสวงหาความรู้ ความคิดโดยใหล้งมือ
ปฏิบติัจริง 
     5.1.6 ใหค้  าปรึกษา แนะน า เสริมแรง และเป็นตวัแบบท่ีดีเพื่อใหผู้เ้รียน
เกิดการเรียน ยอมรับและพฒันาตนเองไปสู่การเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ 
    5.2 บทบาทของนกัเรียน 
     5.2.1 มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการศึกษาคน้ควา้ วิเคราะห์ 
ลงมือปฏิบติั และ สรุปองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง 
     5.2.2 มีอิสระในการเรียนรู้ส่ิงท่ีตนสนใจ ไครั้บการส่งเสริมใหพ้ฒันาเตม็
ศกัยภาพ 
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     5.2.3 การแสดงออกถึงการเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ (5ส)ไดแ้ก่ 
สติปัญญา ความรู้ ความคิด ความสนใจ กระตือรือร้นและตั้งใจเรียน การสืบเสาะคน้หาขอ้มูล 
หรือความรู้ การน าเสนอ ถ่ายทอดความรู้ใหผู้อ่ื้นไคเ้ขา้ใจ การสร้างสรรค ์บูรณาการ และ
ประยกุต ์ความรู้ท่ีไดรั้บไปใชใ้นชีวิตจริงหรือสถานการณ์ใหม่ตามความเหมาะสม 
  กาญจนา  ไชยพนัธ์  (2545 :2) รวบรวมบทบาทของครูไวใ้นบทความเร่ือง ตวับ่งช้ี
ของผูเ้รียนกบัผูส้อนเป็นส าคญั ดงัต่อไปน้ี 
   1. ครูตอ้งเขา้ใจความแตกต่างระหวา่งบุคคล นกัเรียนแต่ละคนในหอ้งจะมีความ
แตกต่าง ตั้งแต่พฒันาการของเขา ส่ิงแวดลอ้ม การอบรมเล้ียงดู เชาวน์ปัญญา อารมณ์สงัคม 
ฯลฯ เวลาจดั กิจกรรมครูควรค านึงถึงส่ิงเหล่าน้ีและเอาใจใส่เป็นรายบุคคล 
   2. ครูควรเตรียมเน้ือหาและกิจกรรมหรือวิธีการใหส้อดคลอ้งกบัพฒันาการของ
นกัเรียน สอดคลอ้งกบัเน้ือหาท่ีเรียน 
   3. ครูตอ้งรู้จกัการใหเ้สริมแรง ซ่ึงมีทั้งวาจาการใหก้ าลงัใจ การเสริมแรงจะช่วย
ให ้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ 
   4. ครูควรจดักิจกรรมและสถานการณ์ใหน้กัเรียนไตแ้สดงออกและคิด
สร้างสรรคร์วมทั้ง ฝึกคิดฝึกท าและปรับปรุงตนเอง การใชแ้หล่งความรู้ท่ีหลากหลายและ
เช่ือมโยง 
   5. ครูควรส่งเสริมใหน้กัเรียนไดแ้สดงออก ไม่วา่จะเป็นการพดูหรือการกระท า 
   6. ครูควรฝึกฝนกิริยามารยาทและวนิยัตามวิธีวฒันธรรมไทย 
   7. ครูควรเมตานกัเรียนอยา่งทัว่ถึงทุกคน ส่ิงน้ีส าคญัมากท าใหเ้กิดความอบอุ่น 
   8. ครูช่วยจดับรรยากาศ จดัส่ือเพื่อใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสท าใหเ้กิดความคิด
สร้างสรรค ์
   9. ครูควรสร้างโอกาสใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ีหลากหลายและต่อเน่ือง เป็นไป
ตามพฒันาการความพร้อมของร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์และสงัคม 
   10. การใหก้ารเรียนรู้ควรใหค้วามเหมาะสมกบัวยั เช่น 6-24 ปี เป็นวยัเรียนใน 
สถานศึกษาเร่ิมตั้งแต่ระดบัประถมศึกษา มธัยมศึกษาจนกระทัง่ถึงระดบัอุดมศึกษา การเรียนใน 
ช่วงน้ีเป็นการเรียนเพื่อใหมี้การพฒันาการทุกดา้นอยา่งสมบูรณ์ครบองค ์4 คือ การพฒันาดา้น 
ร่างกาย คือ พฒันาทั้งกลา้มเน้ือเลก็กลา้มเน้ือใหญ่และสุขภาพรวม การพฒันาทางดา้น 
สติปัญญา คือ กระตุน้สมองใหเ้ติบโต ฝึกใหรู้้จกักระบวนการคิดวิเคราะห์ จินตนาการและใช้
เหตุผล การพฒันาการทางดา้นอารมณ์และดา้นจิตใจจะตอ้งฝึกนกัเรียนใหมี้วฒิุภาวะทาง
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อารมณ์ สามารถ เรียนรู้วิธีการควบคุมอารมณ์ใหมี้ศรัทธา และปฏิบติัตามหลกัธรรมในศาสนา 
ผูเ้รียนไดรั้บการฝึกหดั ขดัเกลาทั้งกาย วาจา ใจ การพฒันาการดา้นสงัคม จะตอ้งฝึกนกัเรียนให้
เคารพปฏิบติัตามกฎและกติกาของสงัคม รวมถึงการเรียนรู้ท่ีจะอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งราบร่ืน 
รวมถึงการเรียนรู้ มีความรู้ ความคิดความสามารถ ความดี และมีความสุขในการเรียน 
   11. ครูควรหาแหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลายและเพียงพอใหน้กัเรียน เช่น แหล่ง
เรียนรู้ท่ีส่งเสริม คือการเรียนรู้จากครอบครัว ชุมชน สถานท่ีต่าง ๆ ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
รวมทั้งการเรียนรู้จากเพื่อน ผูน้ าชุมชน ปราชญช์าวบา้น 
   12. ครูควรมีลกัษณะกลัยาณมิตรกบันกัเรียน จดักิจกรรมท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ให้
เดก็เกิด การเก้ือกลูกนัจากเพือ่น มีการแลกเปล่ียนความรู้ ถ่ายทอดความคิดพิชิตปัญหาร่วมกนั 
   13. ครูควรปฏิบติัตนใหน้กัเรียนมีความศรัทธา 
   14. ครูตอ้งจดัการเรียนรู้ใหเ้กิดความเช่ือมโยงสู่การไดใ้ชชี้วิตจริง 
   15. ครูตอ้งจดัการเรียนรู้ใหน้กัเรียนแบบเช่ือมโยงเครือข่ายทุกองคก์ร เพื่อให้
เกิด ความสมัพนัธ์และร่วมมือกนัเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดประโยชน์สูงสุด 
   16. ครูควรสงัเกตและประเมินการพฒันาการของผูเ้รียนอยา่งต่อเน่ือง 
   17. วางแผนร่วมกบัผูเ้รียนในการตั้งจุดประสงค ์รูปแบบ และลกัษณะของ
กิจกรรม 
   18. เตรียมการวดัผล ประเมินผล โดยใหผู้เ้รียนมีการสรุปขอ้ความรู้สะทอ้นผล
การเรียนรู้และเกบ็ใจความส าคญั 
   19. คิดเห็นและอภิปรายร่วมกนั  
   20. จดักลุ่มใหเ้รียนรู้และร่วมมือกนัเรียนรู้ 
   21. เปิดโอกาสใหซ้กัถามและใหเ้วลาในการคิดสม ่าเสมอ 
   22. ใหมี้การแลกเปล่ียนความรู้ระหวา่งผูเ้รียนกบัผูเ้รียนและผูเ้รียนกบัผูส้อน 
   23. ใหมี้การน าเสนอผลงาน 
   24. ท าบรรยากาศใหอ้บอุ่นเป็นกนัเองไม่เครียด 

      25. กระตุน้และเสริมแรงผูเ้รียนสม ่าเสมอ 
      26. ส่งเสริมการคิดโดยวิธีการหลากหลาย 
      27. มีการท ากิจกรรมหลากหลายรูปแบบ 
      28. มีตวัอยา่งท่ีเป็นประสบการณ์จริง 
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 1. ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ 

  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  เป็นผลท่ีเกิดจากปัจจยัต่าง ๆ ในการจดักิจกรรมการเรียน
การสอน  ท่ีแสดงถึงพฤติกรรมการเปล่ียนแปลงของผูเ้รียนวา่ผูเ้รียนมีความรู้  ความเขา้ใจใน
เน้ือหามากนอ้ยเพยีงใด  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนมีความส าคญั  เน่ืองจากผลสมัฤทธ์ิ ทางการ
เรียนเป็นดชันีประการหน่ึงท่ีสามารถบ่งบอกถึงคุณภาพของการศึกษา 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2546: 11) ใหค้วามหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไวว้า่ 
หมายถึง ความส าเร็จหรือความสามารถในการกระธรรมใด ๆ ท่ีจะตอ้งอาศยัทกัษะหรือมิฉะนั้น
กต็อ้งอาศยัความรอบรู้ในวิชาใดวิชาหน่ึงโดยเฉพาะ 
  พิมพนัธ ์ เดชะคุปต ์และพเยาว ์ ยนิดีสุข (2548: 125) กล่าววา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนหมายถึงขนาดของความส าเร็จท่ีไดจ้ากกระบวนการเรียนการสอน 
  ปราณี  กองจินดา (2549: 42) กล่าววา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 
ความสามารถหรือผลส าเร็จท่ีไดรั้บจากกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมและประสบการณ์เรียนรู้ทางดา้นพทุธิพิสัย จิตพิสัย และทกัษะพิสัย และยงัไดจ้  าแนก
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไวต้ามลกัษณะของวตัถุประสงคข์องการเรียนการสอนท่ีแตกต่างกนั  
  ศิริชยั  กาญจนวาสี  (2552: 166)  กล่าววา่ผลสมัฤทธ์ิ (Achievement) เป็นผลการ
เรียนรู้ตามแผนท่ีก าหนดไวล่้วงหนา้เกิดจากกระบวนการเรียนการสอนในช่วงระยะเวลาใดเวลา
หน่ึงท่ีผา่นมา แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิจึงเป็นแบบทดสอบท่ีใชว้ดัผลการเรียนท่ีเกิดข้ึน (What 
Person Has Learned) จากกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีผูส้อนไดจ้ดัข้ึนเพื่อการเรียนรู้นั้น ส่ิงท่ี
มุ่งหวงัวดัจึงเป็นส่ิงท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ภายใตส้ถานการณ์ท่ีก าหนดข้ึน ซ่ึงอาจเป็นความรู้หรือ
ทกัษะบางอยา่ง (ส่วนใหญ่จะเนน้ทกัษะทางสมองหรือความคิด) อนับ่งบอกถึงสภาพการเรียนรู้
ท่ีผา่นมา หรือสภาพการเรียนรู้ท่ีบุคคลนั้นไดรั้บ 
  เยาวดี  รางชยักุล  วิบูลยศ์รี  (2553: 16) ไดใ้หค้วามหมายผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
เป็นการวดัผลการเรียนรู้ดา้นเน้ือหาวิชาและทกัษะต่าง ๆ ของแต่ละสาขาวิชา โดยเฉพาะอยา่ง
ยิง่ สาขาวิชาทั้งหลายท่ีไดจ้ดัสอนในระดบัชั้นต่าง ๆ ของแต่ละโรงเรียนลกัษณะของ
แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทั้งท่ีเป็นขอ้เขียน (Paper and Pencil Test)  และท่ีเป็นภาคปฏิบติัจริง  
(Performance Test) 
  ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง  กระบวนการวดัผลการศึกษา
วา่  ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้มากนอ้ยเพยีงใดหลงัจากเรียนในเร่ืองนั้น ๆ ซ่ึงในการศึกษาคน้ควา้คร้ัง
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น้ี ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจึง หมายถึง  คะแนนการทดสอบหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีไดจ้าก
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ ทางการเรียน เร่ือง สารในชีวติประจ าวนั  ท่ีผูศึ้กษาคน้ควา้สร้างข้ึน  
โดยพิจารณาใหค้รอบคลุมจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 2. ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนไวด้งัน้ี 
   สมบติั  ทา้ยเรือค า  (2551: 73)  ไดส้รุปวา่  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียน  เป็นแบบทดสอบท่ีใชว้ดัระดบัความสามารถของผูเ้รียนวา่มีความรู้ความสามารถและ
ทกัษะในเน้ือหาวิชาท่ีเรียนไปแลว้มากนอ้ยเพียงใด 
   บุญชม  ศรีสะอาด  (2554: 56)  กล่าววา่  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 
(Achievement Test) หมายถึง  แบบทดสอบท่ีใชว้ดัความสามารถของบุคคลในดา้นวิชาการ  ซ่ึง
เป็นผลจากการเรียนรู้ในเน้ือหาสาระและตามจุดประสงคข์องวิชาหรือเน้ือหาท่ีสอบนั้น  
โดยทัว่ไปจะวดัผลสมัฤทธ์ิในวิชาต่าง ๆ ท่ีเรียนในโรงเรียน  วิทยาลยั  มหาวิทยาลยั  หรือ
สถาบนัการศึกษาต่าง ๆ    
   สมนึก  ภทัทิยธนี  (2556: 73)  กล่าววา่แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
หมายถึง  แบบทดสอบท่ีวดัสมรรถภาพสมองดา้นต่าง ๆ ท่ีนกัเรียนไดรั้บรู้ผา่นมาแลว้ 

  ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ (2538 : 146) ไดใ้หค้วามหมายของ
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไวว้า่เป็นแบบทดสอบท่ีวดัความรู้ของนกัเรียนหลงัจาก
ท่ีไดเ้รียนไปแลว้ซ่ึงมกัจะเป็นค าถามใหน้กัเรียนตอบดว้ยกระดาษและดินสอกบันกัเรียนปฏิบติั
จริงซ่ึงแบ่งแบบทดสอบประเภทน้ีเป็น 2 ประเภท คือ 
    1. แบบทดสอบของครู หมายถึง ชุดของขอ้ค าถามท่ีครูเป็นผูส้ร้างข้ึนเป็นขอ้
ค าถามท่ีเก่ียวกบัความรู้ท่ีนกัเรียนไดเ้รียนในหอ้งเรียนเป็นการทดสอบวา่นกัเรียนมีความรู้มาก
แค่ไหนบกพร่องในส่วนใดจะไดส้อนซอ้มเสริมหรือเป็นการวดัเพื่อดูความพร้อมท่ีจะเรียนใน
เน้ือหาใหม่ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัความติองการของครู 
      2. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบท่ีสร้างขน้จากผูเ้ชียวชาญ
ในแต่ละสาขาวิชาหรือจากครูท่ีสอนวิชานั้นแต่ผา่นการทดลองคุณภาพหลายคร้ังจนมีคุณภาพดี
จึงสร้างเกณฑป์กติของแบบทดสอบนั้นสามารถใชห้ลกัและเปรียบเทียบผลเพื่อประเมินค่าของ
การเรียนการสอนในเร่ืองใด ๆ กไ็ดแ้บบทดสอบมาตรฐานจะมีคู่มือด าเนินการสอบบอดถึงวิธีลี
การและยงัมีมาตรฐานในดา้นการแปลคะแนนดว้ยทั้งแบบทดสอบของครูและแบบทดสอบ
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มาตรฐานจะมีวิธีการในการสร้างขอ้ค าถามท่ีเหมือนกนัเป็นค าถามท่ีวดัเน้ือหาและพฤติกรรม
ในดา้นต่าง ๆ ทั้ง 4 ดา้น ดงัน้ี 
     2.1 วดัดา้นการน าไปใช ้
     2.2 วดัดา้นการวิเคราะห์ 
     2.3 วดัดา้นการสังเคราะห์ 
     2.4 วดัดา้นการประเมินค่า 

 3. หลกัการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 

  การใหไ้ดม้าซ่ึงขอ้สอบท่ีมีคุณภาพนั้น ครูผูส้ร้างขอ้สอบตอ้งวางแผนอยา่ง
ระมดัระวงั ส่ิงท่ีครูจะตอ้งตอบค าถามเพื่อน าค  าตอบเหล่านั้นมาใชเ้ป็นขอ้มูลในการเตรียม
ตวัเขียนขอ้สอบมีดงัต่อไปน้ี             
   ตือนใจ  เกตุษา  (2549: 21-26)    
    1.ขอ้สอบฉบบัน้ีมีจุดมุ่งหมายท่ีจะวดัอะไรและจะใชส้อบกบัใคร 
         2. ครูตอ้งการจะวดัสมรรถภาพดา้นใดของนกัเรียน 
         3. ครูไดก้ าหนดหรือแปลความหมาย  จุดมุ่งหมายในการสอนรูปของ
พฤติกรรมของนกัเรียนหรือไม่ 
         4. ครูไดเ้ตรียมท าตารางวิเคราะห์หลกัสูตรหรือยงั 
         5.จะใชรู้ปแบบของค าถาม (item  format)แบบไหนและเพราะเหตุใด 
         6. ขอ้สอบฉบบัน้ีควรมีความยาวเท่าใด 
         7. ขอ้สอบฉบบัน้ีควรมีความยาก-ง่ายปานใด 
         8. ขอ้สอบฉบบัน้ีควรมีค่าอ านาจเฉล่ียเท่าใด 
         9. จะจดัเรียงขอ้สอบแต่ละขอ้อยา่งไร (เช่น เรียงตามความยากง่าย  เรียงตาม
กลุ่มเน้ือหาวิชา) 
         10. ครูมีแผนการอยา่งไรท่ีจะช่วยนกัเรียนเตรียมตวัในการสอบ 
         11. จะใหน้กัเรียนเขียนตอบแบบไหน  ใชก้ระดาษค าตอบหรือตอบใน
ขอ้สอบ 
         12.จะตรวจใหค้ะแนนแบบใด  ใชเ้คร่ืองจกัรหรือตรวจดว้ยมือ 
         13. จะใหค้ะแนนขอ้สอบอตันยัแบบใด 
         14. ครูมีวิธีการตดัเกรดอยา่งไร 
         15. จะรายงานผลการทดสอบอยา่งไร 
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    หลงัจากครูไดส้ ารวจความตอ้งการของตนแลว้ ครูหรือผูส้ร้างแบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ควรจะด าเนินการสร้างขอ้สอบตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
     15.1 การวางแผนการสร้างแบบทดสอบ 
     15.2 การสร้างแบบทดสอบ 
     15.3 การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ 
     15.4 การคดัเลือกและปรับปรุงแบบทดสอบ 
     15.5 การจดัพิมพแ์บบทดสอบฉบบัสมบูรณ์ 
   สมนึก ภทัทิยธนี (2546 : 78 -82) ไดใ้หค้วามหมายของแบบทดสอบวดัผล
สมัฤทธ์ิทางการเรียนวา่หมายถึงแบบทดสอบวดัสมรรถภาพทางสมองต่าง ๆ ท่ีนกัเรียนไดรั้บ
การเรียนรู้ผา่นมาแลว้ซ่ึงแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบท่ีครูสร้างกบัแบบทดสอบ
มาตรฐานแต่เน่ืองจากครูตอ้งท าหนา้ท่ีวดัผลนกัเรียนคือเขียนขอ้สอบวดัผลสมัฤทธ์ิท่ีตนได้
สอนซ่ึงเก่ียวขอ้งโดยตรงกบัแบบทดสอบท่ีครูสร้างและมีหลายแบบแต่ท่ีนิยมใชมี้ 6 แบบ ดงัน้ี 
    1. ขอ้สอบแบบอตันยัหรือความเรียง ลกัษณะทัว่ไปเป็นขอ้สอบท่ีมีเฉพาะ
ค าถามแลว้ใหน้กัเรียนเขียนตอบอยา่งเสรีเขียนบรรยายตามความรู้และขอ้คิดเห็นแต่ละคน 
    2. ขอ้สอบแบบกาถูก – ผดิ ลกัษณะทัว่ไปถือวา่ขอ้สอบแบบกาถูก – ผดิ คือ
ขอ้สอบแบบเลือกตอบท่ีมี 2 ตวัเลือกแต่ตวัเลือกดงักล่าวเป็นแบบคงท่ีและมีความหมายตรงกนั
ขา้ม เช่น ถูก – ผดิใช่ – ไม่ใช่จริง – ไม่จริงเหมือนกนั – ต่างกนั เป็นตน้ 
    3. ขอ้สอบแบบเติมค า ลกัษณะทัว่ไปเป็นขอ้สอบท่ีประกอบดว้ยประโยค
หรือขอ้ความท่ียงัไม่สมบูรณ์ใหผู้ต้อบเติมค าหรือประโยคหรือขอ้ความลงในช่องวา่งท่ีเวน้ไว้
นั้นเพื่อใหมี้ใจความสมบูรณ์และถูกตอ้ง 
    4. ขอ้สอบแบบตอบสั้น ๆ ลกัษณะทัว่ไปขอ้สอบประเภทน้ีคลา้ยกบัขอ้สอบ
แบบเติมค าแต่แตกต่างกนัท่ีขอ้สอบแบบตอบสั้น ๆ เขียนเป็นประโยคค าถามสมบูรณ์ (ขอ้สอบ
เติมค าเป็นประโยคท่ียงัไม่สมบูรณ์) แลว้ใหผู้ต้อบเป็นคนเขียนตอบค าตอบท่ีตอ้งการจะสั้นและ
กะทดัรัดไดใ้จความสมบูรณ์ไม่ใช่เป็นการบรรยายแบบขอ้สอบอตันยัหรือความเรียง 
    5. ขอ้สอบแบบจบัคู่ ลกัษณะทัว่ไปเป็นขอ้สอบเลือกตอบชนิดหน่ึงโดยมีค า
หรือขอ้ความแยกจากกนัเป็น 2 ชุด แลว้ใหผู้ต้อบเลือกจบัคู่วา่แต่ละขอ้ความในชุดหน่ึง (ตวัยนื) 
จะคู่กบัค าหรือขอ้ความใดในอีกชุดหน่ึง (ตวัเลือก) ซึงมีความสมัพนัธ์กนัอยา่งใดอยา่งหน่ึง 
ตามท่ีผูอ้อกขอ้สอบก าหนดไว ้
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    6. ขอ้สอบแบบเลือกตามลกัษณะทัว่ไปขอ้สอบแบบเลือกตอบน้ีจะ
ประกอบดว้ย 2 ตอน ตอนน าหรือค าถามกบัตอนเลือกในตอนเลือกน้ีจะประกอบดว้ยตวัเลือกท่ี
เป็นค าตอบถูกและตวัเลือกท่ีเป็นตวัลวงปกติจะมีค าถามท่ี 

  ก าหนดใหน้กัเรียนพิจารณาแลว้หาตวัเลือกท่ีถูกตอ้งมากท่ีสุดเพียงตวัเลือกเดียว
จากตวัเลือกอ่ืน ๆ และค าถามแบบเลือกตอบท่ีดีนิยมใชต้วัเลือกท่ีใกลเ้คียงกนัดูเผนิ ๆ จะเห็นวา่
ทุกตวัเลือกถูกหมด  แต่ความจริงมีน ้ าหนกัถูกมากนอ้ยต่างกนั 

  จากความหมายของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีกล่าวมาแลว้สรุป
ไดว้า่แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึงแบบทดสอบท่ีวดัความรู้ความสามารถ
ทางการเรียนดา้นเน้ือหาดา้นวิชาการและทกัษะต่าง ๆ ของวิชาต่าง ๆ  

 4. การวางแผนการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 

  ในการวางแผนการสร้างแบบทดสอบนั้น  ตอ้งด าเนินการดงัน้ี 
   1. ก าหนดจุดมุ่งหมายของการทดสอบ จุดมุ่งหมายของการทดสอบมีหลาย
ประการ เช่น 
    1.1 เพื่อใชใ้นการตดัสินวา่นกัเรียนมีความรู้และทกัษะในเร่ืองท่ีเรียนไปแลว้
เพียงใด 
    1.2 เพื่อใชใ้นการวดัความเจริญงอกงามในการเรียนรู้ของนกัเรียนตามช่วง
ระยะต่าง  ๆ    

  1.3 เพื่อน าผลมาใชใ้นการจดัล าดบัความสามารถของนกัเรียน 
  1.4 เพื่อน าผลมาใชใ้นการวนิิจฉยัขอ้บกพร่องในการเรียนของนกัเรียน 
  1.5 เพื่อน าผลมาใชใ้นการประเมินประสิทธิภาพในการสอนของครู 
  1.6 เพื่อน าผลมาใชใ้นการประเมินประสิทธิภาพของหลกัสูตร 
  1.7 เพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองกระตุน้ใหน้กัเรียนขยนัดูหนงัสือ เช่น การสอบบ่อย  ๆ    
  1.8 เพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองจูงใจนกัเรียน 

  ผลท่ีไดจ้ากการทดสอบสามารถน ามาใชป้ระโยชน์หลายดา้น ผูส้ร้างแบบทดสอบ
จึงจ าเป็นตอ้งรู้จะใชผ้ลการทดสอบเพื่ออะไร 
   1. ก าหนดขอบเขตของเน้ือหาวิชาท่ีตอ้งการวดัโดยการก าหนดรายละเอียด
เน้ือหาวิชาท่ีสอน เน่ืองจากเน้ือหาวิชาคือ เคร่ืองมือท่ีน าไปสู่ความสมัฤทธ์ิผลตามท่ีก าหนดไว ้  
   2. ก าหนดจุดมุ่งหมายท่ีส าคญัของการสอนในวิชาท่ีจะออกขอ้สอบเน้ือหาท่ียาก
ของการวางแผนการสร้างแบบทดสอบ คือ การก าหนดจุดมุ่งหมายของเน้ือหาการสอนในวิชา
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แต่ละบทเพราะถา้ปราศจากจุดมุ่งหมายแลว้ครูกไ็ม่ทราบวา่จะถามอะไร เช่น การก าหนด
จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมของวิชาสงัคม ไวว้า่ เม่ือเรียนบทเรียนน้ีแลว้นกัเรียนจะตอ้งประพฤติ
ตนเป็นพลเมืองดี  จุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมน้ีนบัวา่เลือนรางมากเพราะครูจะตอ้งมาหาค านิยาม
วา่ พลเมืองดี  หมายความวา่อยา่งไร ดงันั้น จุดมุ่งหมายควรจะตอ้งก าหนดใหช้ดัเจนและเป็น
จุดมุ่งหมายท่ีผูเ้รียนสามารถแสดงออกในรูปของพฤติกรรมท่ีสงัเกตเห็นไดแ้ละวดัได ้  
   3. สร้างตารางวิเคราะห์หลกัสูตรการวิเคราะห์หลกัสูตร คือ เทคนิควิธีการท่ีจะ
ช่วยใหค้รูรู้วา่จะตอ้งสอนและจะตอ้งออกขอ้สอบอยา่งไรจึงจะสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายท่ี
หลกัสูตรแต่ละวิชาก าหนดไว ้ซ่ึงการวิเคราะห์หลกัสูตรนั้นตอ้งวเิคราะห์ทั้งเน้ือหาและ
พฤติกรรมท่ีผูส้อนตอ้งการใหผู้เ้รียนเกิดหลงัจากท่ีเสร็จส้ินการสอนแลว้ ผูท่ี้มีหนา้ท่ีวิเคราะห์
หลกัสูตรนั้นควรมีประมาณ 5-8 คน ควรประกอบดว้ย 
    3.1 ผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีความรู้เก่ียวกบัเทคนิควธีิการวิเคราะห์หลกัสูตร1 คน 

      3.2 ครู-อาจารยท่ี์ท าการสอนในวิชาหรือหมวดวิชาท่ีจะท าการวิเคราะห์
หลกัสูตรการวเิคราะห์หลกัสูตรควรเร่ิมท าก่อนท่ีจะมีการเรียนการสอนเพราะจะมีประโยชน์ใน
การเตรียมการสอน เตรียมวิธีการสอน เตรียมอุปกรณ์การสอน ซ่ึงจะท าใหก้ารเรียนการสอนมี
ประสิทธิภาพเพิ่มมากข้ึน และตารางการวเิคราะห์หลกัสูตรจะเป็นเคร่ืองช่วยตรวจสอบใหก้าร
สอนของครุด าเนินไปตามจุดมุ่งหมายท่ีวางไว ้สมนึก  ภทัทิยธนี (2546 : 85) 

 สมนึก  ภทัทิยธนี (2546 : 90) กล่าววา่ในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์จากนกัการศึกษาหลาย ๆ ท่าน ท่ีกล่าวมาถึงเกณฑไ์วส้อดคลอ้ง
กนัและไดล้  าดบัเป็นขั้นตอน ดงัน้ี 
   1. เน้ือหาหรือทกัษะท่ีครอบคลุมในแบบทดสอบนั้นจะตอ้งเป็นพฤติกรรมท่ี
สามารถวดัผลสมัฤทธ์ิได ้
      2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีใชแ้บบทดสอบวดัผลนั้นถา้น าไปเปรียบเทียบกนั
จะตอ้งใหทุ้กคนมีโอกาสเรียนรู้ในส่ิงต่าง ๆ เหล่านั้นไดค้รอบคลุมและเท่าเทียมกนั 
      3. วดัใหต้รงกบัจุดประสงคก์ารสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ควรจะวดัตามวตัถุประสงคทุ์กอยา่งของการสอนและจะตอ้งมัน่ใจวา่ไดว้ดัส่ิงท่ีตอ้งการจะวดั
ไดจ้ริง 
      4. การวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเป็นการวดัความเจริญงอกงามของนกัเรียน
การเปล่ียนแปลงและความกา้วหนา้ไปสู่วตัถุประสงคท่ี์วางไวด้งันั้นครูควรจะทราบวา่ก่อน
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เรียนนกัเรียนมีความรู้ความสามารถอยา่งไรเม่ือเรียนเสร็จแลว้มีความรู้แตกต่างจากเดิมหรือไม่ 
โดยการทดสอบก่อนเรียนและทดสอบก่อนเรียน 
      5. การวดัผลเป็นการวดัผลทางออ้มเป็นการยากท่ีจะใชข้อ้สอบแบบเขียนตอบ
วดัพฤติกรรมตรง ๆ ของบุคคลไดส่ิ้งท่ีวดัไดคื้อการตอบสนองต่อขอ้สอบ ดงันั้นการเปล่ียน
วตัถุประสงคใ์หเ้ป็นพฤติกรรมท่ีจะสอบจะตอ้งท าอยา่งรอบคอบและถูกตอ้ง 
      6.การวดัการเรียนรู้เป็นการยากท่ีจะวดัทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีสอนไดภ้ายในเวลาจ ากดั 
ส่ิงท่ีวดัไดเ้ป็นเพียงตวัแทนของพฤติกรรมทั้งหมดเท่านั้น ดงันั้นตอ้งมัน่ใจวา่ส่ิงท่ีวดันั้นเป็น
ตวัแทนแทจ้ริงได ้
      7. การวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเป็นเคร่ืองช่วยพฒันาการสอนของครูและเป็น
เคร่ืองช่วยในการเรียนของเดก็ 
      8. ในการศึกษาท่ีสมบูรณ์นั้นส่ิงส าคญัไม่ไดอ้ยูท่ี่การทดสอบแต่เพียงอยา่งเดียว 
การทบทวนการสอนของครูกเ็ป็นส่ิงส าคญัยิง่ 
      9. การวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนควรจะเนน้ในการวดัความสามารถในการใช้
ความรู้ใหเ้ป็นประโยชนห์รือการน าความรู้ไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ ๆ    
      10. ควรใชค้  าถามใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาวิชาและวตัถุประสงคท่ี์วดั 
      11. ใหข้อ้สอบมีความเหมาะสมกบันกัเรียนในดา้นต่าง ๆ เช่น ความยากง่าย
พอเหมาะมีเวลาพอส าหรับนกัเรียนในการท าขอ้สอบ 

 จากท่ีกล่าวขา้งตน้สรุปไดว้า่ในการสร้างแบบทดสอบใหมี้คุณภาพวิธีการสร้าง
แบบทดสอบท่ีเป็นค าถามเพื่อวดัเน้ือหาและพฤติกรรมท่ีสอนไปแลว้ตอ้งตั้งค  าถามท่ีสามารถวดั
พฤติกรรมการเรียนการสอนไดอ้ยา่งครอบคลุมและตรงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 5. การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 

  ขอ้สอบท่ีสร้างข้ึนจะตอ้งครอบคลุมเน้ือหาและพฤติกรรมท่ีก าหนดไวใ้นตารางการ
วิเคราะห์หลกัสูตร  และผูอ้อกขอ้สอบจะตอ้งมีความรู้ ความช านาญในเร่ืองต่าง ๆ ดงัน้ี สมนึก 
ภทัทิยธนี (2546 : 93) 
   1. รู้เทคนิคการเขียนขอ้สอบ 
     2. รู้คุณลกัษณะท่ีดีของแบบทดสอบ 
     3. รู้หลกัการเขียนขอ้สอบปรนยัและอตันยั 
     4. รู้เน้ือหาวิชาท่ีจะเขียนขอ้สอบ 
     5. มีความสามารถในการใชภ้าษาเป็นเคร่ืองมือในการส่ือสาร 
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  ส่วนการตดัสินใจวา่ควรใชแ้บบทดสอบประเภทใดนั้น ควรยดึหลกัการวา่ขอ้สอบ
นั้นตอ้งมีคุณสมบติัดงัน้ี 
   1. สะดวกต่อการใหค้ะแนน 
     2. สามารถถามวดัไดค้รอบคลุมเน้ือหาและพฤติกรรมท่ีตอ้งการจะวดั 
     3. ประหยดัเวลาในการตรวจ 
     4. ประหยดัรายจ่าย 
     5. สามารถจดัหาวสัดุมาใชจ่้ายในการจดัพมิพไ์ดส้ะดวก 
  บุญชม  ศรีสะอาด  (2553: 68-73) ในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียน  ในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เพื่อใชใ้นการเกบ็รวมรวบขอ้มูล
จะตอ้งมีการวางแผนอยา่งดี  เพื่อท่ีจะใหไ้ดแ้บบทดสอบท่ีเป็นมาตรฐานสามารถเกบ็รวมรวบ
ขอ้มูลไดอ้ยา่งเท่ียงตรงคะแนนท่ีวดัไดจ้ะมีความเช่ือมมัน่สูง  เน่ืองจากแบบทดสอบวดัผล
สมัฤทธ์ิท่ีใชใ้นการเกบ็รวมรวบขอ้มูล  จ  าแนกไดเ้ป็น  2  ประเภท  คือแบบทดสอบอิงกลุ่มและ
อิงเกณฑ ์ในงานวิจยัคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัสร้างแบบทดสอบแบบอิงเกณฑ ์ ซ่ึงมีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 
วิเคราะห์จุดประสงคเ์น้ือหา 
   ขั้นแรกจะตอ้งท าการวิเคราะห์ดูวา่มีขอ้เน้ือหาใดบา้งท่ีตอ้งการใหผู้เ้รียนเกิดการ
เรียนรู้  และจะตอ้งวดัแต่ละหวัขอ้เหล่านั้นตอ้งการใหผู้เ้รียนเกิดพฤติกรรมหรือสมรรถภาพ
อะไร  ก าหนดออกมาใหช้ดัเจน 
    1. ก าหนดพฤติกรรมยอ่ยจะออกขอ้สอบ 
                   จากขั้นแรก  พจิารณาต่อไปวา่จะวดัพฤติกรรมยอ่ยอะไรบา้ง  อยา่งละก่ี
ขอ้พฤติกรรมยอ่ยดงักล่าวคือจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมนัน่เอง  เม่ือก าหนดจ านวนขอ้ท่ีจะตกลง
จริงเสร็จแลว้  ต่อมาพิจารณาวา่  จะตอ้งออกขอ้สอบเกินไวห้วัขอ้ละก่ีขอ้  ควรออกเกินไวไ้ม่ต ่า
กวา่ 25%  ทั้งน้ีหลงัจากท่ีน าไปทดลองใช ้ และวิเคราะห์คุณภาพของขอ้สอบรายขอ้แลว้  จะตดั
ขอ้ท่ีมีคุณภาพท่ีไม่เขา้เกณฑอ์อก  ขอ้สอบท่ีเหลือจะไดไ้ม่นอ้ยกวา่จ านวนท่ีตอ้งการจริง 
    2. ก าหนดรูปแบบของขอ้ค าถามและศึกษาวิธีเขียนขอ้สอบ 
                    ขั้นน้ีจะเหมือนกบัขั้นตอนท่ี  2  ของการวางแผนสร้างขอ้สอบแบบอิง
กลุ่มทุกประการ  คือตดัสินใจวา่จะใชค้  าถามรูปแบบใด  และศึกษาวิธีเขียนขอ้สอบ  เช่น  ศึกษา
หลกัการเขียนค าถามแบบนั้น ๆ ศึกษาวิธีเขียนขอ้สอบเพื่อวดัจุดประสงคป์ระเภทต่าง ๆ ศึกษา
เทคโนโลยใีนการเขียนขอ้สอบ  เพื่อท่ีจะไดน้ ามาใชใ้นการเขียนขอ้สอบของตน 



103 

    3. เขียนขอ้สอบ 
                    ลงมือเขียนขอ้สอบตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมตามตารางท่ีก าหนด
จ านวนขอ้ของแต่ละจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม  และใชรู้ปแบบเทคนิคการเขียนตามท่ีไดศึ้กษา
ตามขั้นตอนท่ี  3 
    4. ตรวจทานขอ้สอบ 
                    น าขอ้สอบท่ีไดเ้ขียนไวแ้ลว้ในขอ้  4  มาพิจารณาทบทวนอีกคร้ังหน่ึง  
โดยพิจารณาความถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ  แต่ละขอ้วดัพฤติกรรมยอ่ยหรือจุดประสงคเ์ชิง
พฤติกรรมท่ีตอ้งการหรือไม่  ภาษาท่ีใชเ้ขียนมีความชดัเจน  เขา้ใจง่ายหรือไม่  ตวัถูกตวัลวง
เหมาะสมเขา้เกณฑห์รือไม่  ท าการปรับปรุงใหเ้หมาะสมยิง่ข้ึน 
    5. ใหผู้เ้ช่ียวชาญพิจารณาความเท่ียงตรงตามเน้ือหา 
                    น าจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมละขอ้สอบทีวดัแต่ละจุดประสงคไ์ปให้
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัผลและดา้นเน้ือหาจ านวนไม่ต ่ากวา่  3  คน  พิจารณาวา่ขอ้สอบแต่ละขอ้
วดัตามจุดประสงคท่ี์วดัไวน้ั้นหรือไม่  ถา้มีขอ้ท่ีไม่เขา้เกณฑ ์ ควรพิจารณาปรับปรุงให้
เหมาะสมเวน้แต่จะไม่สามารถปรับปรุงใหดี้ข้ึนไดอ้ยา่งชดัเจน 
    6. พิมพแ์บบทดสอบฉบบัทดลอง 
                    น าขอ้สอบทั้งหมดท่ีผา่นการพิจารณาวา่เหมาะสมเขา้เกณฑใ์นขั้นท่ี  6  
มาพิมพเ์ป็นแบบทดสอบ  มีค  าช้ีแจงเก่ียวกบัแบบทดสอบ  วิธีตอบ  จดัวางรูปแบบการพิมพใ์ห้
เหมาะสม 7. ทดลองใช ้ วิเคราะห์คุณภาพ  และปรับปรุง 
    8. พิมพแ์บบทดสอบฉบบัจริง 
                    น าขอ้สอบท่ีมีค่าอ านาจจ าแนกเขา้เกณฑ ์ จากผลการวิเคราะห์ในขั้นท่ี  8  
มาพิมพเ์ป็นแบบทดสอบฉบบัจริงต่อไป  โดยเนน้รูปแบบการพิมพท่ี์ประณีต  มีความถูกตอ้ง  มี
ค  าช้ีแจงท่ีละเอียดแจ่มชดั ผูอ่้านเขา้ใจง่าย 
   จากท่ีกล่าวขา้งตน้สรุปไดว้า่ในการสร้างแบบทดสอบใหมี้คุณภาพวิธีการสร้าง
แบบ ทดสอบท่ีเป็นค าถามเพื่อวดัเน้ือหาและพฤติกรรมท่ีสอนไปแลว้ตอ้งตั้งค  าถามท่ีสามารถ
วดัพฤติกรรมการเรียนการสอนไดอ้ยา่งครอบคลุมและตรงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้                            

 6. การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 

  สมนึก  ภทัทิยธนี (2546 : 94)  ไดก้ล่าววา่ การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธ์ิ ท าไดโ้ดยน าขอ้สอบท่ีเขียนข้ึนมาไปท าการทดลองสอบแลว้น าผลท่ีไดม้า
วิเคราะห์เพื่อตรวจสอบคุณภาพของขอ้สอบ ในการวิเคราะห์ขอ้สอบนั้นจะท าใหผู้อ้อกขอ้สอบ
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สามารถปรับปรุงไดต้รงจุด ค่าวิเคราะห์จะบ่งบอกใหท้ราบวา่ขอ้สอบขอ้ใดยากหรือง่ายเกินไป 
ขอ้สอบขอ้ใดไม่สามารถแยกเดก็เก่งออกจากเดก็อ่อน นอกจากน้ีจะท าใหท้ราบวา่ตวัเลือดใดดี
หรือไม่ มีจุดอ่อนท่ีตรงไหน  

 7. การคดัเลอืกและปรับปรุงแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ  

  สมนึก ภทัทิยธนี (2546 : 95) ไดก้ล่าววา่ เกณฑท่ี์ใชใ้นการคดัเลือกแบบทดสอบ
สอบจะแตกต่างกนัไปตามจุดประสงคข์องการน าขอ้สอบไปใช ้เช่น ถา้สร้างแบบทดสอบเพื่อ
การทดสอบยอ่ย ในการคดัเลือกแบบทดสอบอาจไม่ค านึงถึงค่าอ านาจจ าแนกเลยเพราะเป็นการ
ทดสอบดูวา่ผูเ้รียนรู้หรือไม่รู้ในส่ิงท่ีครูสอน หรือถา้สร้างแบบทดสอบเพื่อใชใ้นการ
ประเมินผลรวมควรมีความยากง่ายพอเหมาะละมีค่าอ านาจจ าแนกสูง  ส่วนแบบสอบท่ีสร้างข้ึน
เพื่อใชใ้นการสอบคดัเลือกควรเป็นแบบทดสอบท่ีค่อนขา้งยาก 

 8. ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  นกัการศึกษาหลายท่านไดแ้บ่งชนิดของแบบทดสอบ ไวด้งัน้ี 
   สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี (2546: 28)  กล่าววา่
แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีครูสร้างข้ึน  จ าแนกออกเป็น  8  ประเภท  สามารถสรุป
แต่ละประเภทไดด้งัน้ี 
    1. แบบทดสอบแบบเลือกตอบ ใชว้ดัผลไดท้ั้งดา้นความรู้ความคิด  ทฤษฎี
หลกัการการตดัสินใจ  ตลอดจนความสามารถดา้นทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
       2. แบบทดสอบแบบถูกผดิ  โดยมีการน าเสนอขอ้ความเก่ียวกบัความรู้ความ
เขา้ใจในหลกัการ  ทฤษฎี  การแปลความหมายหรือการก าหนดตวัแปร 
       3. แบบทดสอบแบบจบัคู่  เป็นแบบทดสอบท่ีมีลกัษณะการน าเสนอขอ้ความ  
2  ส่วนใหเ้ลือกจบัคู่กนั  ซ่ึงโดยทัว่ไปจ านวนขอ้ของค าตอบจะมีมากกวา่ค าถาม 
       4. แบบทดสอบแบบเปรียบเทียบ  เป็นแบบทดสอบท่ีประกอบดว้ยขอ้ความ
ท่ีตอ้งการใหผู้เ้รียนพิจารณาในรูปแบบของ  มากกวา่  เท่ากนั  นอ้ยกวา่  หรือสรุปไม่ได ้
       5. แบบทดสอบแบบเติมค า  โดยผูต้อบตอ้งแสดงความรู้ความสามารถดว้ย
การเขียนตอบท่ีเป็นผลลพัธ์ของปัญหา  ซ่ึงแบบทดสอบแบบเติมค ายงัใชใ้นการคิดเลขในใจได ้
       6. แบบทดสอบแบบเขียนตอบ  โดยใหผู้ส้อบแสดงความรู้ ความสามารถ
ดว้ยการเขียนตอบแสดงวิธีท า หรือสรุปผลจากวิธีท าโดยแสดงเหตุผลประกอบ 
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       7. แบบทดสอบแบบต่อเน่ือง เป็นการผสมผสานแบบทดสอบหลายรูปแบบ
ไวด้ว้ยกนั เช่น แบบทดสอบแบบเลือกตอบกบัแบบถูกผดิ  แบบทดสอบแบบเลือกตอบกบัแบบ
เขียนตอบ 
       8. แบบทดสอบแบบแสดงวิธีท า เป็นแบบทดสอบท่ีใหผู้เ้รียนแสดงวิธีการ
แกปั้ญหาใชป้ระเมินไดค้รอบคลุมทั้งมโนทศัน์และวิธีการคิด  การวางแผน  รวมทั้ง
ความสามารถของทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ในดา้นต่าง ๆ    
   บุญชม  ศรีสะอาด (2554: 57)  กล่าวถึงประเภทของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ
วา่อาจจ าแนกไดเ้ป็น  2  ประเภทคือ 
       1. แบบทดสอบอิงเกณฑ ์ (Criterion  Referenced  Test)  หมายถึง  
แบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมมีคะแนนจุดตดัหรือคะแนนเกณฑส์ าหรับ
ใชต้ดัสินวา่ผูส้อบมีความรู้ตามเกณฑท่ี์ก าหนดไวห้รือไม่  การวดัตรงตามจุดประสงคเ์ป็นหวัใจ
ส าคญัของแบบทดสอบประเภทน้ี 
       2. แบบทดสอบอิงกลุ่ม  (Norm  Referenced  Test)  หมายถึง  แบบทดสอบท่ี
มุ่งสร้างเพื่อวดัใหค้รอบคลุมหลกัสูตร  จึงสร้างตามตารางการวิเคราะห์หลกัสูตร  ความสามารถ
ในการจ าแนกผูส้อบตามความเก่งอ่อนไดดี้เป็นหวัใจของขอ้สอบ  ในแบบทดสอบประเภทน้ี
การรายงานผลการสอบอาศยัคะแนนมาตรฐานซ่ึงเป็นคะแนนท่ีสามารถใหค้วามหมายแสดงถึง 
สถานภาพความสามารถของบุคคลนั้นเม่ือเปรียบเทียบกบับุคคลอ่ืน ๆ ท่ีใชก้ลุ่มเปรียบเทียบ 
   สมนึก  ภทัทิยธนี  (2556: 62-63)  จ  าแนกประเภทของแบบทดสอบวดัผล
สมัฤทธ์ิออกเป็น  2  ประเภทดงัน้ี 
       1. แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึน  (Teacher  made  test)   หมายถึง  แบบทดสอบ
ท่ีมุ่งวดัผลสมัฤทธ์ิของผูเ้รียนเฉพาะกลุ่มท่ีครูสอนจะไม่น าไปใชก้บันกัเรียนกลุ่มอ่ืน  เป็น
แบบทดสอบท่ีใชก้นัโดยทัว่ ๆ ไปในโรงเรียน 
       2. แบบทดสอบมาตรฐาน  (Standardized  test)  หมายถึง  แบบทดสอบท่ีมุ่ง
วดัผลสมัฤทธ์ิเช่นเดียวกบัแบบทดสอบท่ีครูสร้าง แต่มีจุดมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบคุณภาพต่าง 
ๆ ของนกัเรียนท่ีต่างกลุ่มกนั  เช่น  เปรียบเทียบคุณภาพของนกัเรียนในโรงเรียนแห่งหน่ึงกบั
นกัเรียนกลุ่มอ่ืน ๆ ทัว่ประเทศ (แบบทดสอบมาตรฐานระดบัชาติ)  หรือกบันกัเรียนกลุ่มอ่ืน ๆ 
ทัว่จงัหวดั (แบบทดสอบมาตรฐานระดบัจงัหวดั) เป็นตน้ ขอ้ค าถามของแบบทดสอบมาตรฐาน
จะมีลกัษณะเช่นเดียวกบัแบบทดสอบท่ีครูสร้าง แต่ท่ีต่างกนัคือ  แบบทดสอบมาตรฐานตอ้ง
ก าหนดมาตรฐานในการด าเนินการสอบ  และการตรวจใหค้ะแนนเป็นอยา่งเดียวกนั  และท่ี
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ต่างกนัอยา่งเด่นชดักคื็อมีเกณฑป์กติ  (Norms)  ส าหรับเป็นมาตรฐานในการเปรียบเทียบ  เพื่อ
แปลความหมายของคะแนน 
  สรุปไดว้า่ชนิดของแบบทดสอบมีหลายชนิด   ทั้งแบบทดสอบแบบปรนยั  แบบ
อตันยั  แบบเลือกตอบ แบบจ ากดัเวลา ท่ีผูส้อนสร้างข้ึนเอง  หรือแบบทดสอบมาตรฐาน
อยา่งไรกต็าม  การสร้างแบบทดสอบชนิดต่าง ๆ นั้น ผูส้ร้างจะตอ้งสร้างใหเ้หมาะสมกบัเน้ือหา
และสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์ก าหนดไว ้ และเลือกใชใ้หเ้หมาะสมกบัผูส้อบท่ีตอ้งการจะวดั
ดว้ย 

ทักษะปฏิบัตเิคร่ืองดนตรี 

 1. ความหมายของทกัษะปฏบิัติเคร่ืองดนตรี 

  ทกัษะปฏิบติัมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีการฝึกฝนเคร่ืองดนตรีอยูเ่ป็นประจ าจึงจะเกิด
ความช านาญในการเรียนซ่ึงมีนกัวิชาการไดใ้หค้วามหมายไวด้งัน้ี 
   ชูวิทย ์ยรุะยง (2553 : 30) กล่าววา่ ทกัษะปฏิบติัเป็นธรรมชาติของการเรียนการ
สอนในวิชาดนตรี การปฏิบติัในวิชาจะถูกเรียกวา่การฝึกทกัษะดนตรีปฏิบติั ( Musical Skill )
เน้ือหาสาระทางดนตรีจะถูกสอนผา่นทกัษะเสมอจากท่ีนกัวิชาการทางดา้นดนตรีหลายท่าน ได้
กล่าวถึงความส าคญัของทกัษะการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีไวข้า้งตน้ สามารถสรุปใจความส าคญัได้
วา่ ทกัษะดนตรีแต่ละทกัษะมีความส าคญัเท่าเทียมกนัดงันั้นเพื่อใหก้ารจดักิจกรรมเป็นไปอยา่ง
มีประสิทธิภาพ ควรมีการใหค้วามส าคญัเก่ียวกบัการฝึกทกัษะปฏิบติัเพราะเม่ือผูเ้รียนมีทกัษะ
ในดา้นปฏิบติัอยา่งดีแลว้กจ็ะน าไปสู่การเรียนรู้ในเร่ืองอ่ืน ๆ ไดเ้ป็นอยา่งดีเช่นกนัเพราะจะท า
ใหก้ารเรียนการสอนสามารถด าเนินไปอยา่งลุล่วงและเกิดประโยชนต่์อทั้งตวัของผูเ้รียนและ
ผูส้อนดว้ยเช่นกนั 
   วาสนา  ประวาลฤกษ ์(2550 : 5) ไดใ้หค้วามหมายของทกัษะวา่ คือความช านาญ
เช่ียวชาญวิชาทกัษะหรือเน้ือหาท่ีเป็นทกัษะ หมายถึงวชิาท่ีตอ้งสอนใหเ้กิดความช านาญ 
สามารถน าไปใชไ้ดอ้ยา่งคล่องแคล่ว วอ่งไว ไม่ผดิพลาด วิชาเหล่าน้ีเปรียบเสมือนเคร่ืองมือ
เคร่ืองใชท่ี้จะตอ้งฝึกใชใ้หเ้กิดความช านาญ จึงจะสามารถใชเ้คร่ืองมือเหล่าน้ีไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ ความช านาญจะเกิดข้ึนไดต้อ้งฝึกบ่อย ๆ และท ามาก ๆ จะเกิดความช านาญเกิด
ทกัษะข้ึน 
   ณรุทธ ์ สุทธจิตต ์ (2551 : 8 – 9) กล่าววา่ ส่วนส าคญัอีกส่วนหน่ึงของสาระ
ดนตรี คือ ทกัษะดนตรี ซ่ึงเป็นส่วนท่ีช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจสาระดนตรีได ้และจดัเป็นหวัใจ
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ของการศึกษาดนตรีส าหรับผูท่ี้จะเป็นนกัดนตรี (Musician และ Performer) ต่อไป ทกัษะดนตรี
แต่ละประเภทยอ่มมีความส าคญัเท่าเทียมกนั ดงันั้นในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนดนตรี 
ควรมีทกัษะดนตรีต่าง ๆ อยา่งครบถว้น  
  สรุปไดว้า่ ทกัษะเป็นการพฒันาความสามารถของบุคคลในเกิดความช านาญในการ
ปฏิบติักิจกรรมหน่ึง ซ่ึงตอ้งใชก้ารปฏิบติัท่ีต่อเน่ือง ทกัษะของบุคลจะเกิดข้ึนได ้ตอ้งฝึกบ่อย  ๆ    
ท ามาก ๆ มีการท าซ ้ าอยูเ่ป็นประจ า และท าอยา่งต่อเน่ืองสม ่าเสมอ 

 2. ความส าคญัของทกัษะปฏบิัติเคร่ืองดนตรี 

  ทกัษะดนตรีแต่ละทกัษะมีความส าคญัอยา่งมากเน่ืองจากเป็นความสามารถของ
บุคคลใหเ้กิดความช านาญ 
  ไพฑูรย ์ สินลารัตน์  (2554 : 95)  กล่าววา่ความส าคญัของทกัษะการปฏิบติัเคร่ือง
ดนตรีมีความส าคญั 2 ลกัษณะคือความส าคญัในแง่ของการศึกษาเพราะทกัษะการปฏิบติัเคร่ือง
ดนตรีท าใหก้ารศึกษาวิชาดนตรีเป็นการศึกษาท่ีสมบูรณ์และความส าคญัในแง่ของผูเ้รียนผูส้อน
ทกัษะการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีช่วยใหผู้เ้รียนเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและบรรลุจุดประสงค์
ในลกัษณะของการน าไปใชส่้วนทางดา้นผูส้อนไดมี้โอกาสเห็นผลของการสอนของตนใน
ทนัทีทนัใด 
  ความส าคญัของทกัษะการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีไวข้า้งตน้สามารถสรุปไดว้า่เพื่อให้
การจดักิจกรรมเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพควรมีการใหค้วามส าคญัเก่ียวกบัการฝึกทกัษะ
ปฏิบติัเพราะเม่ือผูเ้รียนมีทกัษะในดา้นปฏิบติัอยา่งดีแลว้กจ็ะน าไปสู่การเรียนรู้ในเร่ืองอ่ืน  ๆ   
ไดเ้ป็นอยา่งดีเช่นกนัเพราะจะท าใหก้ารเรียนการสอนสามารถด าเนินไปอยา่งลุล่วงและเกิด
ประโยชน์ต่อทั้งตวัของผูเ้รียนและผูส้อนดว้ยเช่นกนั 

 3. องค์ประกอบของการเรียนการสอนทักษะการปฏิบัติเคร่ืองดนตรี 

  ในการเรียนการสอนทกัษะการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีในรายวิชาดนตรีศึกษานั้นมี
องคป์ระกอบหลายประการซ่ึงผูส้อนควรพิจารณาใคร่ครวญและวางแผนการสอนใหร้อบคอบ
ไม่วา่จะเป็นดา้นเน้ือหาวิชาหรือในดา้นเก่ียวกบัเร่ืองส่วนตวัของผูเ้รียนองคป์ระกอบส าคญัท่ี
ควรค านึงถึง 
  ไพฑูรย ์สินลารัตน์  (2551 : 97)  กล่าววา่องคป์ระกอบท่ีส าคญัในการเรียนการสอน
ทกัษะการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีมีดงัต่อไปน้ี 
   1. สถานท่ีฝึกปฏิบติัตอ้งมีความเหมาะสมสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายและ
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เน้ือหาวิชา 
   2. การฝึกปฏิบติัเป็นการลงมือท างานจริงปฏิบติังานจริงในสภาพท่ีใกลเ้คียงหรือ
เป็นสภาพจริงใหม้ากท่ีสุด 

        3. เอกสารการฝึกปฏิบติัเช่นคู่มือการฝึกปฏิบติัแบบฝึกปฏิบติั 
        4. การเตรียมตวัของผูเ้รียนและผูส้อนเช่นตอ้งก าหนดจุดมุ่งหมายของการฝึก

ก าหนดเน้ือหาเตรียมเอกสารอุปกรณ์สถานท่ีและก าหนดเวลาผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งมีความรู้มีทกัษะ
ขั้นพื้นฐานมีความเขา้ใจขั้นตอนและส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในการปฏิบติั 
  จากองคป์ระกอบของการเรียนการสอนทกัษะการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีท่ีนกัวิชาการ
กล่าวไวข้า้งตน้สรุปไดว้า่ทกัษะการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีเป็นทกัษะดนตรีท่ีส าคญัอีกทกัษะหน่ึงท่ี
ผูเ้รียนดนตรีทุกระดบัชั้นควรมีประสบการณ์ประโยชน์ท่ีไดจ้ากการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีท าให้
ผูเ้รียนพฒันาเน้ือหาดนตรีไดอ้ยา่งดีเน่ืองจากผูเ้รียนตอ้งเขา้ใจจดจ าจงัหวะท านองและตอ้งอ่าน
โนต้นอกจากน้ีการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีท าใหผู้เ้รียนเกิดความสนุกสนานโดยเฉพาะการปฏิบติัใน
ลกัษณะประสมวงและท าใหผู้เ้รียนเกิดความซาบซ้ึงในสุนทรียศาสตร์ของดนตรี 

 4. วธีิการฝึกทักษะปฏิบัติเคร่ืองดนตรี 

  มีนกัวิชาการหลายท่านไดก้ล่าวถึงวิธีการฝึกทกัษะปฏิบติัเคร่ืองดนตรีไวด้งัน้ี 
   กมลรัตน์  หลา้สุวงษ ์ (2547 – 74) กล่าววา่การฝึกทกัษะการปฏิบติัเคร่ืองดนตรี
จะไดผ้ลดีมีประสิทธิภาพเพยีงใดยอ่มข้ึนอยูก่บัวิธีการต่าง ๆ ดงัน้ี 
    1. การจดัเวลาฝึกควรฝึกโดยใชร้ะยะเวลาสั้น ๆ ดีกวา่ฝึกโดยใชร้ะยะ
เวลานาน ๆ    

      2. เนน้การฝึกส่วนยอ่ยแลว้จึงฝึกส่วนรวม 
      3. เนน้การฝึกความแม่นย  าก่อนความรวดเร็ว 
      4. การวดัความกา้วหนา้ของทกัษะเป็นระยะ ๆ แลว้สะทอ้นกลบัใหผู้เ้รียน

รับรู้ 
      5. ควรฝึกในสภาพท่ีเป็นจริงใหม้ากท่ีสุด 
      6. การเช่ือมโยงทกัษะเดิมใหส้อดคลอ้งกบัทกัษะใหม่โดยการถ่ายโยงการ

เรียนรู้ 
      7. การใชค้วามคิดริเร่ิมสร้างสรรคม์าปรับปรุงวิธีการเรียนทกัษะใหท้นัสมยั 
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   จากท่ีนกัวิชาการไดก้ล่าวถึงทกัษะการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีมาแลว้ขา้งตน้สรุปได้
วา่ทกัษะเป็นเร่ืองการเกิดความช านาญท่ีอยูใ่นรูปการกระท าเป็นลกัษณะของพฤติกรรมท่ีแสดง
ถึงความสามารถของการประกอบกิจกรรมเพื่อตอบสนองต่อส่ิงเร้า 
   ทกัษะการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีเป็นทกัษะท่ีมีความส าคญัมากของผูศึ้กษาดนตรี
เป็นวิชาเอกทกัษะการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีมิไดมี้จุดมุ่งหมายเพยีงเพื่อใหผู้เ้รียนมีความช านาญใน
การปฏิบติัเคร่ืองดนตรีแต่ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีบางประเภท
เพื่อใหมี้ประสบการณ์ทางดนตรีครบถว้นและเป็นการสร้างความเขา้ใจในดนตรีใหม้ากข้ึนการ
ปฏิบติัเคร่ืองดนตรีตอ้งใชเ้วลาในการฝึกซอ้มมากเพื่อใหมี้ความช านาญเฉพาะ 
   ทกัษะปฏิบติัเคร่ืองดนตรีเป็นทกัษะท่ีมีความส าคญัอยา่งยิง่ทกัษะหน่ึงเพื่อให้
ผูเ้รียนไดมี้ประสบการณ์ดนตรีอยา่งครบถว้นในการฝึกทกัษะปฏิบติัเคร่ืองดนตรีผูเ้รียนตอ้ง
เรียนรู้และท าความเขา้ใจเก่ียวกบัองคป์ระกอบของดนตรีฉะนั้นอาจกล่าวไดว้า่ทกัษะการปฏิบติั
เคร่ืองดนตรีเป็นทกัษะท่ีเช่ือมโยงทกัษะดา้นต่าง ๆ ใหมี้ความสมัพนัธ์กนั 
   การฝึกทกัษะการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีท่ีมีคุณภาพนั้นตอ้งมีกระบวนการในการ
ฝึกดงัต่อไปน้ี 
    1. การเตรียมตวั 
     1.1 ท าจิตใจใหแ้จ่มใสสดช่ืนเบิกบาน 

         1.2 มีความตั้งใจในการฝึกฝน 
         1.3 รับประทานอาหารพอสมควรไม่ควรทอ้งวา่งหรือทอ้งอ่ิมจนเกินไป 
         1.4 มีสถานท่ีท่ีเหมาะสมในการฝึกซอ้ม 
         1.5 มีเคร่ืองดนตรีท่ีดีมีคุณภาพในการใชฝึ้กทกัษะปฏิบติันอกจากน้ีแลว้

ควรมีเคร่ืองเคาะจงัหวะและเคร่ืองเทียบเสียง 
         1.6 มีสุขภาพท่ีสมบูรณ์แขง็แรง 
         1.7 มีทศันคติท่ีดีต่อการฝึกทกัษะการปฏิบติัเคร่ืองดนตรี 

    2. วิธีการฝึกปฏิบติั 
     2.1 ฝึกดว้ยอตัราจงัหวะชา้เพราะสามารถแกไ้ขขอ้บกพร่องได ้

         2.2 ฝึกส่วนยอ่ยไปหาส่วนรวม 
         2.3 ฝึกวลีท่ียากฝึกกระสวนจงัหวะท่ีปฏิบติัยงัไม่ถูกใหมี้ความถูกตอ้งอยา่

ฝึกอยา่ง ผดิ ๆ จนเคยชินต่อความผดินั้น 
         2.4 บนัทึกเทปทุกคร้ังเพื่อแกไ้ขขอ้บกพร่องในการฝึก 
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         2.5 ใชเ้คร่ืองเคาะจงัหวะตลอดเวลาท่ีมีการฝึก 
         2.6 เนน้การฝึกความแม่นย  าก่อนความรวดเร็ว 
         2.7 ควรฝึกในสภาพท่ีเป็นจริงใหม้ากท่ีสุด 
         2.8 ควรฝึกใหเ้ป็นกิจวตัรประจ าวนั 
         2.9 การฝึกท่ีดีตอ้งค านึงถึงคุณภาพของการฝึกเป็นส าคญั 
         2.10 ประเมินความกา้วหนา้ของการฝึกเป็นระยะ ๆ เพื่อใหเ้กิดแรงจูงใจ

ในการฝึกคร้ังต่อไป 
   สรุปไดว้า่เทคนิคการฝึกซอ้มการฝึกดนตรีแต่ละกลุ่มแต่ละคณะยอ่มแตกต่างกนั
ตวัโนต้ดนตรีเป็นทฤษฎีผูเ้รียนยอ่มเรียนรู้จากทฤษฎีเดียวกนัทุกคนแต่เทคนิคการน าไปใชไ้ม่
เหมือนกนัเช่นเดียวกบัการเรียนวิชาท่ีผูส้อนเรียนมาจากต าราและครูผูส้อนคนเดียวกนัแต่เม่ือลง
มือสอนนกัเรียนยอ่มพบกบัปัญหาและส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ ท่ีไม่เหมือนกนัจึงตอ้งใชเ้ทคนิคใน
การสอนใหเ้หมาะสมและปรับสภาพใหเ้ขา้กบัส่ิงแวดลอ้มการฝึกซอ้มดนตรีกเ็ช่นเดียวกนั
ครูผูส้อนจ าเป็นตอ้งใชเ้ทคนิคพิเศษในการฝึกซอ้มท่ีแตกต่างกนัออกไปตามความเหมาะสม
เพื่อใหก้ารฝึกซอ้มไดเ้กิดประโยชนแ์ละเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

 5. การวัดและประเมินผลด้านทกัษะปฏิบัติดนตรี 

  5.1 ความหมายของการวดัผลและประเมินผล  
   นกัวิชาการไดใ้หค้วามหมายของการวดัผลประเมินผลดงัน้ี 
    ณรุทธ์  สุทธจิตต ์(2544 : 189 - 190) ไดใ้หค้วามหมายของการวดัและ
ประเมินผลวา่ การวดัผลและการประเมินผล ความหมายท่ีแทจ้ริงคือ การวดัวดัผลการเรียนของ
ผูเ้รียนวา่เป็นอยา่งไร ซ่ึงมกัมีค่าเป็นตวัเลข ส่วนการประเมินผล หมายถึง การไดค่้ารวมจากการ
วดัมาแลว้และมีการประเมินค่าจากการวดัออกมาในรูปของคุณภาพวา่ มากนอ้ยหรือดีเพียงใด 
    สมนึก  ภทัทิยธนี (2546 :1) ไดใ้หค้วามหมายวา่ การวดัผล หมายถึง
กระบวนการหาปริมาณ หรือจ านวนส่ิงของต่าง ๆ โดยใชเ้คร่ืองมืออยา่งใดอยา่งหน่ึงวดั ผลของ
การวดัจะออกมาเป็นตวัเลข สญัลกัษณ์ หรือขอ้มูล 
    สมนึก  ภทัทิยธนี (2546 :1) ไดใ้หค้วามหมายวา่การประเมินผล หมายถึง 
การตดัสินหรือวินิจฉยัส่ิงต่าง ๆ ท่ีไดจ้ากการวดัผล โดยอาศยัเกณฑอ์ยา่งใดอยา่งหน่ึง 

    สมศกัด์ิ  สินธุระเวชญ ์(2553 : 111) กล่าววา่ การวดัดา้นการปฏิบติัมีส่ิงท่ี
ควรจะตอ้งวดั 2 ประการ คือ ความสามารถ และทกัษะในการปฏิบติังาน กบัการวดัดา้น
พฤติกรรมของนกัเรียนความสามารถ และทกัษะท่ีเก่ียวกบัการปฏิบติังาน คือ การวดัวิธีการ
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ปฏิบติังาน (Procedure) และการวดัผล(Product) วิธีการปฏิบติังาน ไดแ้ก่ การวดัวิธีการ ทกัษะ
และเทคนิคในการปฏิบติังาน เช่น วิธีการพดู วิธีการเล่น วิธีการร้อง ใชเ้คร่ืองมือในการทดลอง 
วิธีการวาดภาพ วิธีการแกปั้ญหา เป็นตน้  
    ประกิจ รัตนสุวรรณ (2545 : 204) กล่าวา่ การวดัการปฏิบติัหรือ
ความสามารถในการปฏิบติัของผูเ้รียน เป็นการวดัท่ีผูเ้รียนไดแ้สดงพฤติกรรมออกมาดว้ยการ
กระท าโดยถือวา่การปฏิบติัเป็นความสามารถในการผสมผสานหลกัการวิธีการต่าง ๆ ท่ีไดรั้บ
การฝึกฝนมาปรากฏออกมาเป็นทกัษะ (Skill Outcomes) ของผูเ้รียน โดยการตรวจผลงานดา้น
ปฏิบติั ควรตรวจหรือใหค้ะแนนทั้ง 2 ดา้นคือ 1) วิธีการปฏิบติั (Procedure or Process) ไดแ้ก่ 
วิธีด าเนินการทั้งหลายของการปฏิบติังาน เช่น ขั้นตอนในการปฏิบติั เคร่ืองมือท่ีใช ้ทกัษะการ
ใชเ้คร่ืองมือ กรรมวิธีในการปฏิบติั เวลาท่ีใชป้ฏิบติั เป็นตน้ 2) ผลปฏิบติั (Product or Output) 
ไดแ้ก่ ผลผลิตหรือส่ิงท่ีไดจ้ากการปฏิบติัควรพิจารณาอยา่งรอบครอบทั้งในดา้นปริมาณ และ
คุณภาพ เช่น จ านวนงานท่ีได ้ความงาม ความถูกตอ้ง ความประณีต ความริเร่ิม ประโยชน์ใช้
สอย เป็นตน้ 
    ภทัรา นิคมานนท ์(2550 : 178) กล่าววา่ การวดัผลการวดัทกัษะพิสยัเป็นการ
วดัความสามารถในการท างานของผูเ้รียนวา่สามารถท ากิจกรรมไดต้ามจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไว้
อยา่งมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผลเพียงไร ซ่ึงการประเมินผลโดยทัว่ไปจะพจิารณาเกณฑ ์2 
ประเภท คือ ผลผลิต (Product) และกระบวนการ (Process) หรือในการปฏิบติังาน 
    สมนึก  ภทัทิยธนี (2546 : 60) กล่าววา่ ประเภทของการวดัทกัษะปฏิบติั
ข้ึนอยูก่บัเกณฑท่ี์ใชใ้นการแบ่ง ดงัน้ี 
     1. แบ่งตามดา้นท่ีตอ้งการวดั แบ่งไดเ้ป็นลกัษะ คือ 
      การวดักระบวนการ (Product) เป็นการวดัท่ีพิจารณาเฉพาะผลงาน
หรือผลผลิตซ่ึงเป็นผลท่ีเกิดข้ึนจากการท างานหริกิจกรรม เช่น ตวัเฟอร์นิเจอร์ท่ีนกัเรียนผลิต
ออกมา ภาพวาดของนกัเรียน ดอกไมป้ระดิษฐจ์ากฝีมือนกัเรียน ฯลฯ 
     2. แบ่งตามลกัษณะสถานการณ์ แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภทคือ  
      2.1 ใชส้ถานการณ์จริง (Real Setting) เป็นการวดัผลงานภาคปฏิบติั
โดยใชส้ถานการณ์จริง 
      2.2 สถานการณ์จ าลอง (Stimulated Setting) เป็นการวดัผลงาน
ภาคปฏิบติัในบางเร่ืองใชส้ถานการณ์จ าลอง เพราะถา้ใชถ้านการณ์จริงจะส้ินเปลืองมาก มี
อนัตรายหรือไม่สามารถกระท าได ้เช่น การติดตั้งไฟฟ้าในอาคาร การฝึกนกับินใหม่ 
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     3. แบ่งตามส่ิงเร้า แบ่งได ้2 ประเภท คือ 
      3.1 ใชส่ิ้งเร้าท่ีเป็นธรรมชาติ (Natural Stimulus) เป็นการวดัผลงาน
ภาคปฏิบติัท่ีเป็นไปตามธรรมชาติ ผูว้ดัไม่ไดเ้ขา้ไปยุง่เก่ียว เช่นทกัษะทางสงัคมของผูเ้รียนท่ีผู ้
วดัท าการสงัเกตในสภาพท่ีเป็นไปตามธรรมชาติไม่ไดก้ าหนดใหป้ฏิบติั นิยมใชว้ดัคุณลกัษณะ
ของบุคลิกภาพ นิสัยการท างานความเตม็ใจในการปฏิบติัตามกระบวนการท่ีก าหนดใหป้ฏิบติั 
เช่น เก่ียวกบักฎความปลอดภยั เป็นตน้ 
      3.2 ใชส่ิ้งเร้าท่ีจดัข้ึน (Structured Stimulus) เป็นการวดัโดยส่ิงเร้าท่ี
สามารถแสดงใหเ้ห็นพฤติกรรมท่ีตอ้งการประเมินไดป้รากฏใหเ้ห็นเด่นชดั เช่น การใหน้กัเรียน
เตรียมและกล่าวสุนทรพจน์ การใหท้ดลองในหอ้งปฏิบติั การอ่านออกเสียง การเล่นดนตรี ฯลฯ 
วิธีน้ีจะลดเวลาการสงัเกตลง เพราะไม่ตอ้งรอใหเ้กิดข้ึนตามธรรมชาติ  
  5.2 รูปแบบของพฤติกรรมทางดนตรีและวิธีการวดัผลทางดนตรี 
   ในกระบวนการวดัผลและประเมินพฤติกรรมทางดนตรี สามารถแบ่ง
กระบวนการดงักล่าวออกไดเ้ป็น 2 แบบ คือ 
    1. พฤติกรรมท่ีแสดงออก 
            2. วิธีวดัพฤติกรรม 
   โดยพฤติกรรมท่ีแสดงออก หมายถึง อะไรท่ีเราตอ้งการจะวดั ส่วนวิธีการวดั
พฤติกรรมวิธีการใดท่ีเราสามารถน ามาใชว้ดัพฤติกรรมนั้นไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  ศกัด์ิชยั  
หิรัญลกัษณ์ (2547 : 5)  
    1. พฤติกรรมท่ีแสดงออกทางดนตรี 
     John and Hess อา้งใน ศกัด์ิชยั  หิรัญลกัษณ์ (2547 : 6) ไดท้  าการศึกษาท า
การทดสอบดนตรีกวา่ 30 แบบ และแบ่งหมวดหมู่ของประเภทพฤติกรรมทางดนตรีท่ีถูก
ทดสอบออกมาได ้9 กลุ่มดงัน้ี 
      1.1 ความสามารถในการวินิจฉยัท่ีไดย้นิ (Pair Comparison) หมายถึง 
ความสารถในการตอบไดว้า่เสียงท่ีไดย้นิสองเสียง หรือมากวา่นั้นมีความแตกต่างกนัโดย
ตวัอยา่งของความแตกต่างของเสียง ไดแ้ก่ ระดบัเสียง จงัหวะ การประสานเสียง เป็นตน้ 
         1.2 ความสามารถในการร้องจากการอ่านโนต้ และตอบไดว้า่มี
คุณสมบติัอยา่งไร (Aural Identification with note Reading) ไดแ้ก่ความสามารถในการอ่าน
และร้องโนต้ ทั้งในเร่ือง เสียง จงัหวะ และท านอง และตอบไดว้า่เสียงร้องนั้นมีคุณภาพอยา่งไร 
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         1.3 ความสามารถในการจ าเสียงและแยกแยะ (Aural Recognition and 
Identification) หมายถึง ความสารถในการจ าไดว้า่ ระดบัเสียงท่ีไดฟั้งนั้นเป็นระดบัเสียงใด 
หรือมีคุณสมบติัทางดนตรีแบบใด 
         1.4 ความรู้ทางดนตรี (Background Knowledge) หมายถึงความรู้ทาง
ดนตรีท่ีแสดงออกมาทั้งในแง่ประวติัดนตรี การนิยามความหมาย การประพนัธ์ นกัดนตรี ฯลฯ 
ในขอ้น้ีมกัอยูใ่นรูปของความรู้ท่ีสามารถพรรณนาออกมาเป็นวาจาตวัหนงัสือได ้
         1.5 การประพนัธ์งานดนตรี (Compositional) ไดแ้ก่การดสอบของผู ้
ทดสอบประพนัธ์ผลงานทางดนตรีออกมา 
         1.6 อารมณ์ (Emotion) ไดแ้ก่อารมณ์ท่ีแสดงออกมาทางดา้นดนตรี 
         1.7 การอ่านโนต้ (Note Reading) ความสามารถในการอ่านโนต้
ดนตรี 
         1.8 การบรรเลงอยา่งมีประสิทธิภาพ (Playing Proficiency) ไดแ้ก่
ความสนใจในการบรรเลงอยา่งมีประสิทธิภาพ 
         1.9 ความพึงพอใจ (Preference) หมายถึง การเลือกหรือความช่ืนชอบ
ทางดนตรี จากงานดนตรีท่ีหลากหลาย 
   เม่ือน าเอาพฤติกรรมทั้ง 9 แบบ เม่ือน ามาจกัแบ่งใหม่จะไดรู้ปแบบพฤติกรรม
ทางดนตรีท่ีครูใหค้วามส าคญัท่ีนิยมวดัมากท่ีสุดไดแ้ก่ความรู้ทางดนตรี ความสารถในการ
วินิจฉยัไดย้นิ ความสามารถในการจ าระบุและแยกแยะ และการอ่านโนต้ 
    2. วิธีการวดัพฤติกรรม (Response Methodology)  
     John and Hess อา้งใน ศกัด์ิชยั  หิรัญลกัษณ์ (2547 : 8) ไดศึ้กษาวิธีการวดั
พฤติกรรมทางดนตรีพบวา่มีวิธีการดงัน้ี 
      2.1 การเปรียบเทียบจากตวัอยา่ง (Pair Comparison) โดยในการ
ทดสอบผูเ้ขา้สอบจะไดย้นิเสียงของขอ้สอบและใหเ้ปรียบเทียบเสียง เช่น เหมือหรือแตกต่างกนั
อยา่งไร 
         2.2 การจ าแนก การจกัหมวดหมู่ (Successive Categories) โดยให้
ตวัอยา่งทางดนตรี แลว้ใหผู้เ้ขา้ทดสอบตอบวา่เสียงของตวัอยา่งนั้นมีคุณสมบติัใด หรืออยูใ่น
กลุ่มใด เช่นฟังแลว้สามารถตอบไดว้า่เป็นเมเจอร์หรือไมเนอร์ 
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         2.3 แบบทดสอบมาตรฐาน (Standard of Objective) ไดแ้ก่การ
ทดสอบแบบ  paper pencil ท่ีใหผู้ท้ดสอบไดต้อบ เช่นถูกผดิ การเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้ง การ
จบัคู่ การเติมค า 
         2.4 การปฏิบติั (Reproduction) ผูเ้ขา้ทดสอบจะถูกก าหนดใหเ้ล่น
ตวัอยา่ง เช่น การทดสอบปฏิบติัโนต้ฉบัพลนั  
         2.5 การเขียน (Production Writing) โดยใหผู้เ้ขา้ทดสอบแสดงความ
สารถโดยการทดใหถู้กตอ้ง เช่นจากตวัอยา่งโนต้ จงเติมเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ การเติมโนต้
ท่ีหายไป 
         2.6 การประพนัธ์ (Melody Composition) ผูเ้ขา้ทดสอบถูกก าหนดให้
ประพนัธ์เพลง หรือการอิมโพรไวเซชัน่ 
         2.7 การเขียน (Verbalization) ผูท้ดสอบถูกก าหนดใหเ้ขียนเพื่อแสดง
ความรู้ โดยอยูใ่นรูปแบบของการตอบค าถาม การพรรณนา 
         2.8 การร้อง (Singing) ผูเ้ขา้ทดสอบถูกก าหนดใหร้้องเพลง 
         2.9 การเล่นเคร่ืองดนตรี (Playing) ผูเ้ขา้ทดสอบจะถูกก าหนดใหเ้ล่น
บทเพลง 
   จากรูปแบบวิธีการทดสอบ ในการศึกษาของ Johnson and Hess แสดงใหเ้ห็นวา่
พฤติกรรมทางดนตรี และแต่ละแบบนั้นมีวธีิการทดสอบอยา่งไรบา้ง และแบบใดนิยมใชก้ารวดั
พฤติกรรมเหล่านั้น และเม่ือน าเอาพฤติกรรมทางดนตรีและวิธีการทดสอบ จะพบวา่พฤติกรรม
แต่ละแบบจะนิยมใชว้ิธีการวดัแต่ละแบบอยา่งไร 
  5.3 การเลือกเทคนิคการวดัผล (Selected Techniques)  
   ในการประเมินดนตรีปฏิบติั การประเมินนั้นเป็นเร่ืองของการตดัสินใจ
(Judgment) ท่ีมีผลต่อการตดัสินใจนั้นถูกน าไปเก่ียวขอ้งกบัมาตรฐาน หรือการเปรียบเทียบการ
ปฏิบติัของผูอ่ื้น หรือเลือกวา่การปฏิบติันั้นควรอยูใ่นระดบัใด โดยพิจารณาการบรรเลงการ
ปฏิบติันั้น 
   Dunn – Rankin (อา้งถึงใน ศกัด์ิชยั  หิรัญลกัษณ์ (2547 : 10) ไดแ้บ่งวิธีการ
ตดัสิน หรือการเลือกออกเป็น 5 แบบ ซ่ึงเป็นการแบ่งแบบไม่เป็นทางการ คือ  
    1. การจดัล าดบั การจดักลุ่ม (Placing / Grouping) ซ่ึงหมายถึงการตดัสิน จาก
การปฏิบติัแบบเดียวกนั หรือคลา้ยกนัวา่การปฏิบติัการนั้นควรจดัอยูใ่นกลุ่มใดล าดบัใด 
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       2. การใหช่ื้อตามล าดบัขั้น (Naming / Categorize) ซ่ึงในกลุ่มน้ีนั้นมีรูปแบบ
เช่นเดียวกบัการโหวตเสียงท่ีกลุ่มผูฟั้งไดต้ดัสินวา่การบรรเลง ผา่นหรือไดห้รือตก 
       3. การจดัอนัดบั (ordering) ซ่ึงเป็นการตดัสินแบบการแขง็ขนัท่ีมีการตดัสิน
ใหเ้ป็นชนะเลิศ รางวลัท่ี 1,2,3  
       4. การคดัเลือก (Quantifying) กคื็อการตดัสินใจวา่การบรรเลงนั้นควรผา่น
การคดัเลือก หรืออยูใ่นล าดบัท่ีเท่าไรของการคดัเลือก 
       5. แบบรวม (Combination) ไดแ้ก่การน าเอาผลรวมนั้นมาจดัชั้น จากล าดบั 
จากดีไปพอใช ้
  5.4 การประเมินผลดนตรี  
   การประเมินผลดนตรีสามารถแบ่งออกไดเ้ป็นสามส่วนคือ การประเมินเก่ียวกบั
เน้ือหาดนตรี การประเมินเก่ียวกบัทกัษะดา้นดนตรี และการประเมินผลเก่ียวกบัเจตคติทาง
ดนตรี 
    5.4.1 การประเมินผลเน้ือหาดนตรี 
     เน้ือหาดนตรีไดแ้ก่องคป์ระกอบดนตรี (จงัหวะ ท านอง เสียงประสาน 
รูปแบบ รูปพรรณ สีสัน และลกัษณะของเสียง) และวรรณคดีดนตรี (บทเพลงและประวติั
ดนตรี) ซ่ึงเป็นเร่ืองเก่ียวทฤษฎีดนตรี สามารถประเมินผลโดยใชก้ารทดสอบในรูปแบบของ
ขอ้สอบลกัษณะต่าง ๆ ได ้เน่ืองจากเป็นการประเมินผลทางดา้นเน้ือหา แนวคิด มิไดเ้ก่ียวขอ้ง
กบัการปฏิบติัดนตรี นอกจากน้ีส่ิงท่ีสามารถวดัไดใ้นลกัษณะของเน้ือหาเช่นกนั คือ ทกัษะการ
ฟัง ซ่ึงสามารถวดัโดยการใชแ้บบทดสอบ เพราะเป็นทกัษะท่ีสามารถแสดงออกไดโ้ดยการ
บรรยาย หรือการท าขอ้สอบหลงัจากท่ีไดฟั้งเพลงและการสร้างสรรคโ์ดยเฉพาะการประพนัธ์ 
สามารถวดัโดยใหผู้เ้รียนประพนัธ์คลา้ยกบัการเขียนเรียงความไดน้อกเหนือไปจากการวดัการ
สร้างสรรคใ์นเชิงทกัษะ  
     การประเมินผลเน้ือหาทางดนตรีควรประเมินระดบัการเรียนรู้ทั้งดา้น
ความรู้แง่มุมต่าง ๆ ความเขา้ใจและแนวคิด รวมทั้งการน าความรู้ไปใช ้การคิดวิเคราะห์ การ
สงัเคราะห์ และการประเมินค่าดว้ยอตัราส่วนของจ านวนขอ้หรือน ้าหนกัของการเรียนรู้ในแต่
ละประเภท ข้ึนอยูก่บัผูส้อนวา่จะเห็นความส าคญัของส่วนไหนมากกวา่กนั ณรุทธ์  สุทธจิตต ์
(2544 : 193) 
    5.4.2 การประเมินผลทกัษะดา้นดนตรี 
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     การประเมินผลทกัษะดา้นดนตรี เก่ียวขอ้งโดยตรงกบัการปฏิบติั ซ่ึง
สามารถกระท าได ้2 ลกัษณะ ตามประเภทของการปฏิบติัดนตรี คือ การปฏิบติัเด่ียว และการ
ปฏิบติักลุ่ม อยา่งไรกต็ามเม่ือกล่าวถึงการประเมินทกัษะดนตรี มกัมุ่งเนน้ไปท่ีการปฏิบติัเด่ียว
มากกวา่ เน่ืองจากเป็นการประเมินผลดา้นภาคปฏิบติั กระบวนการประเมินผลจึงตอ้งท าเป็น
รายบุคคลยอ่มตอ้งใชเ้วลาช่วงหน่ึงของการสอน ดงันั้นในการวางโครงการสอน ผูส้อนควร
ค านึงถึงระยะเวลาท่ีใชใ้นการประเมินผลทกัษะดนตรีดว้ย 
      1. การวดัและประเมินผลการปฏิบติัดนตรี 
       การวดัและการประเมินผลทางการปฏิบติัดนตรี หมายถึง การวดั
และการประเมินความสารถของผูเ้ขา้ทดสอบวา่มีผลการเรียนรู้ดา้นการปฏิบติันั้นมากนอ้ย
เพียงใด การวดัและประเมินผลทางดา้นดนตรี มีความแตกต่างไปจากการวดัความสามารถ
ทางดา้นดนตรี ความสามารถทางดา้นดนตรีจะพบวา่ในการวดันั้นเป็นการวดัความสามารถทีผู ้
เขา้ทดสอบบางคนมีความสารถนั้นมาตั้งแต่เกิด บางส่วนไม่ไดเ้ป็นมาจากกระบวนการเรียนรู้ 
ศกัด์ิชยั  หิรัญลกัษณ์ (2547 : 3)  
        1.1 การประเมินผลการปฏิบติัดนตรีกบัความเป็นอตัภาพ และ
ความเป็นปรนยัในการวดัผลประเมินผล 
   ศกัด์ิชยั  หิรัญลกัษณ์ (2547 : 3) ไดใ้หค้วามหมายของค าวา่ความเป็นอตัภาพ 
(Subjective) และความเป็นปรนยั (Objective)  
   ความอตัภาพ (Subjective) หมายถึง การตดัสินท่ีผูต้ดัสินใชค้วามเป็นตวัตน
ความเขา้ของตนเองในการตดัสิน 
   ความเป็นปรนยั (Objective) การตดัสินท่ีผูต้ดัสินยดึเอาจุดประสงคเ์ป็นตวัตั้ง
และประเมินผลไปตามนั้น โดยไม่เอาความเป็นตวัของตวัเองไปเก่ียวขอ้งกบัการตดัสินดงักล่าว 
   ศกัด์ิชยั  หิรัญลกัษณ์ (2547 : 3) ไดก้ล่าววา่ การประเมินทกัษะการปฏิบติัดนตรี
นั้นเป็นเร่ืองของอตัภาพ เน่ืองจากดนตรีเป็นการรับรู้ความงอกงามดว้ยเสียง การประเมินการ
ปฏิบติัดนตรีเป็นเร่ืองของกระบวนการดา้นสมองของคณะกรรมการในการตดัสิน กรรมการแต่
ละคนจะตดัสินไปตามเสียงท่ีเขาไดย้นินั้นเป็นเสียงท่ีกรรมการคิดวา่ถูก ผลคะแนนท่ีไดก้จ็ะสูง 
ค  าวา่เสียงถูกตอ้งหมายถึง มีจงัหวะถูกตอ้ง ประโยคเพลงถูกตอ้ง เล่นโนต้ไดถู้กตอ้ง มีคุณภาพ
เสียงท่ีดี ตรงใจกบัความคิดของกรรมการ ซ่ึงการตดัสินดงักล่าวจะเห็นไดว้า่แต่ละคนต่างตดัสิน
ในเสียงท่ีตนเองไดย้นิ ซ่ึงเป็นเร่ืองของอตัภาพนัน่เอง 
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   การประเมินผลการปฏิบติัดนตรีท่ีถูกตอ้งนั้น ตอ้งเป็นการตดัสินในความเป็นแง่
ของปรนยั ใหม้ากท่ีสุด และไม่ค านึงถึงปัจจยับริบทท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัดนตรี แต่อยา่งไรกต็าม
การประเมินการปฏิบติัทางดนตรีสามารถจะท าท่ีเป็นการทดสอบในแง่ความเป็นปรนยัได ้เช่น 
ขอ้สอบแบบเลือกตอบ 
   การประเมินผลดนตรีปฏิบติักย็งัใหค้วามส าคญักบัความเป็นอตัภาพ เน่ืองจาก
การประเมินการปฏิบติันั้น ไดส้ะทอ้นใหเ้ห็นวา่ ผูต้ดัสินตอ้งใชก้ารคิดอยา่งมีสติ ท่ีเป็นการคิด
ท่ีมีจิตส านึก ในการก าหนดเกณฑใ์นการประเมินซ่ึงเป็นส่วนส าคญัของการประเมินการปฏิบติั
ดนตรี และการประเมินในรูปแบบดงักล่าวกย็งัคงเป็นวธีิการท่ีไดก้ารยอมรับนอกจากน้ีในการ
ประเมินทางดนตรีส าหรับการตดัสินงานดนตรี นิยมใชก้รรมการผูท้รงคุณวฒิุจ านวนหลายคน 
และอาจมีการพิจารณาถึงคุณสมบติัและความเหมาะสมของกรรมการในการตดัสิน และ
ประเมินวา่คุณสมบติัของกรรมการนั้นมีความเพยีงพอหรือไม่ 
   ส่ิงหน่ึงท่ีตอ้งเพิ่มเขา้มาเพื่อใหมี้การประเมินการปฏิบติัทางดนตรีนั้น มีความ
เป็นปรนยั คือ วิธีการด าเนินการ วิธีการด าเนินการท่ีดีจะช่วยใหก้ารประเมินการปฏิบติัทาง
ดนตรีนั้นมีความเป็นปรนยัมากข้ึน ศกัด์ิชยั  หิรัญลกัษณ์ (2547 : 3-4) 
        1.2 การประเมินการปฏิบติัดนตรีดว้ยความเป็นปรนยั 
   การประเมินการปฏิบติัดนตรี ผูต้ดัสินตอ้งอาศยัเกณฑม์าตรฐาน แต่เกณฑ์
มาตรฐานกเ็ป็นเพียงแนวคิด เกณฑม์าตรฐานกต็อ้งเกิดจากการเปรียบเทียบระหวา่งการปฏิบติั
ดว้ยกนัเอง หรือน าจากจุดประสงคแ์ลว้มาสร้างเป็นเกณฑม์าตรฐาน ส่ิงหน่ึงท่ีส าคญัต่อการ
ประเมินผลหรือการตดัสินใจ คือความยติุธรรม ความยติุธรรมในการก าหนดเกณฑ ์ต่อการ
ทดสอบ รวมทั้งการใหค้ะแนนท่ียติุธรรม  ศกัด์ิชยั  หิรัญลกัษณ์ (2547 : 4) 
   ในการประเมินผลการปฏิบติัดนตรีเราสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น  2 แบบคือ แบบ
ทัว่ไปและแบบเฉพาะเจาะจง โดยแบบทัว่ไปหมายถึง การประเมินโดยภาพรวม ดงัเช่นเม่ือฟัง
การบรรเลงแลว้ ผูป้ระเมินไดป้ระเมินภาพรวมของการปฏิบติัในคร้ังนั้นวา่ ดีมาก ดี 
   แต่ในการประเมินแบบเฉพาะเจาะจง มีความแตกต่าง เน่ืองจากเกณฑท่ี์ใช้
พิจารณานั้นน ามาจากวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้วา่มีการก าหนดในเร่ืองใดบา้ง ดั้งเช่นการ
ประเมินผลการปฏิบติั รีคอเดอร์ จากจุดประสงค ์คือ 1. นกัเรียนสามารถใชล้มหายใจไดถู้กตอ้ง 
ดั้งนั้นในการประเมินในคร้ังน้ีจะมีหวัขอ้ท่ีเฉพาะเจาะจงผสมกนั 
         1.2.1 วิธีการประเมินแบบทัว่ไป 
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   โดยธรรมชาติของการปฏิบติัดนตรี การประเมินแบบทัว่ไปนั้นสามารถท าได้
ง่าย เพราะเป็นการดูภาพโดยรวม และเหมาะสมกบัการประเมินท่ีไม่ตอ้งเอาผลของการประเมิน
นั้นไปเปรียบเทียบกบัผูอ่ื้น แต่ประโยชนข์องการประเมินแบบทัว่ไปนั้นมีนอ้ยมาก เพราะท่ีถูก
ประเมินนั้นมกัไดรั้บผลการประเมินวา่ ดี ค่อนขา้งดี หรือตก ซ่ึงไปเกิดประโยชนก์บัผูป้ระเมิน 
เพราะไม่สามารถน าเอาผลการประเมินนั้นไปใชใ้นการพฒันาหรือปรับปรุงคุณภาพของตนเอง 
และยิง่ท่ีเป็นปัญหาคือ การประเมินทัว่ไปนั้น ถา้มีผูป้ระเมินสองคนข้ึนไป ผลของการประเมิน
นั้นอาจต่างกนั ท าใหผ้ลท่ีไดน้ั้นไม่เกิดความเช่ือถือ 
         1.2.2 วิธีการประเมินแบบเฉพาะเจาะจง  
   การประเมินแบบเฉพาะเจาะจง เป็นการประเมินท่ีประกอบไปดว้ยรายการใหผู้ ้
ประเมินไดท้ราบวา่ตอ้งประเมินในเร่ืองใดบา้ง และตนเองจะไดผ้ลการประเมินในเร่ืองนั้น
อยา่งไร การมีการใหผู้ป้ระเมินแสดงความคิดเห็นไว ้การประเมินแบบเฉพาะเจาะจงจึงมี
ประโยชน์มาก ในการจดัการศึกษา เพราะผูที้ถูกประเมินสามารถน าเอาผลท่ีไดรั้บจากการ
ประเมินนั้นไปใชป้รับปรุงคุณภาพการบรรเลงของตนเองได ้
         1.2.3 เกณฑก์ารประเมินผลทกัษะปฏิบติั 
   หลงัจากไดค้ะแนนจากการวดัผลดา้นต่าง ๆ มาแลว้ ขั้นตอนต่อไปคือการ
ประเมินผลตีค่าของคะแนนออกมาในลกัษณะของการตดัสินวา่ผูเ้รียนแต่ละคนมีผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนอยูใ่นรับใด โดยปกติมกัน าเสนออยูใ่นรูปเกรด A  B C D และ F ซ่ึงเกณฑก์าร
ประเมินผลมีอยู ่2 ลกัษณะ คือ การตดัสินประเมินผลอิงเกณฑ ์และผลการประเมินตดัสินอิง
กลุ่ม 
    1) การตดัสินประเมินอิงเกณฑ ์คือ เกณฑก์ารประเมินผลท่ีผูส้อนไดว้าง
หลกัเกณฑ ์หรือระดบัคะแนนเท่าใดจะไดเ้กรดอะไรไวเ้รียบร้อยแลว้ โดยก าหนดตายตวัไวเ้ช่น 
ตอ้งไดค้ะแนน 80 ข้ึนไป ถึงจะได ้A เป็นตน้ การใชเ้กณฑแ์บบน้ีในบางคร้ังอาจไม่ไดอ้ยูใ่น
เกรด A เลยเพราะไม่มีผูใ้ดท าไดถึ้ง 80 คะแนน 
    2) การประเมินผลการตดัสินอิงกลุ่ม คือ เกณฑก์ารประเมินผลท่ีผูส้อนใช้
กลุ่มผูเ้รียนเป็นเกณฑ ์อาจใชค่้าสถิติมาช่วยในการหาอนัดบัคะแนนท่ีแบ่งเป็นเกรด A B C D 
และ F อาจมีการปรับคะแนนไดเ้ลก็นอ้ยหลงัจากท่ีไดดู้คะแนนทั้งหมด การใชเ้กณฑแ์บบน้ีจะมี
ผูไ้ดเ้กรด A แน่นอนเพราะช่วงคะแนนสูงสุดซ่ึงประเมินค่าเป็นเกรดจะตอ้งเป็น A  
   นอกจากน้ีเกณฑก์ารประเมินผลอาจจะใช ้2 เกณฑค์วบคู่กนัไปในบางโอกาส
ตามท่ีผูส้อนเห็นสมควร และความยติุธรรมในการประเมินผลคร้ังนั้น ขอ้ส าคญัคือผูส้อนควร
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วางเกณฑก์ารประเมินก่อนมีการประเมินผล ทั้งน้ีเพื่อความยติุธรรมของผูเ้รียนไม่ควรก าหนด
เกณฑห์ลงัการทดสอบแลว้  ณรุทธ์  สุทธจิตต ์(2544 : 193) 
   สรุปไดว้า่ การประเมินค่าจะเกิดข้ึนไดร้ะหวา่งการวดัผลเสมอ เช่น การให้
คะแนนผูร้้องเพลง ผูส้อนยอ่มมีเกณฑอ์ยูแ่ลว้วา่ จะใหต้ามเกณฑอ์ะไร ส่ิงน้ีจดัเป็นเกณฑก์าร
ประเมินเช่นกนั ซ่ึงมีอยูใ่นกระบวนการวดัผลประเมินผล ดงันั้นส่ิงท่ีควรค านึงถึงในการวดัผล
ปละประเมินผลคือ เกณฑก์ารประเมินผลควรมีไวแ้น่นอนก่อนการวดัผลใหค้ะแนนใด ๆ 
เพื่อใหก้ารวดัผลมีความยติุธรรมกบัผูเ้รียนทุกคน 

ความพงึพอใจ 

 1. ความหมายของความพงึพอใจ 

  ความพึงพอใจ หมายถึง ทศันคติทางบวกของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง เป็น
ความรู้สึกหรือทศันคติท่ีดีต่องานท่ีท าของบุคคลท่ีมีต่องานในทางบวก ความสุขของบุคคลอนั
เกิดจากการปฏิบติังานและไดรั้บผลเป็นท่ีพึงพอใจ ท าใหบุ้คคลเกิดความกระตือรือร้น มี
ความสุข ความมุ่งมัน่ท่ีจะท างาน มีขวญัและมีก าลงัใจ มีความผกูพนักบัหน่วยงาน มีความ
ภาคภูมิใจในความส าเร็จของงานท่ีท า และส่ิงเหล่าน้ีจะส่งผลต่อประสิทธิภาพและประสิทธิผล
ในการท างานส่งผลต่อถึงความกา้วหนา้และความส าเร็จขององคก์ารอีกดว้ย ทิศนา  แขมมณี 
(2550 : 51)  
  ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกภายในจิตใจของมนุษยท่ี์ไม่เหมือนกนั ข้ึนอยูก่บัแต่ละ
บุคคลวา่จะมีความคาดหมายกบัส่ิงหน่ึงส่ิงใดอยา่งไร ถา้คาดหวงัหรือมีความตั้งใจมากและ
ไดรั้บการตอบสนองดว้ยดีจะมีความพึงพอใจมากแต่ในทางตรงกนัขา้มอาจผดิหวงัหรือไม่พึง
พอใจเป็นอยา่งยิง่ เม่ือไม่ไดรั้บการตอบสนองตามท่ีคาดหวงัไวท้ั้งน้ีข้ึนอยูก่บัส่ิงท่ีตั้งใจไวว้า่จะ
มีมากหรือนอ้ยความรู้สึก หรือทศันคติของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงหน่ึงหรือปัจจยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
ความรู้สึกพอใจจะเกิดข้ึนเม่ือความตอ้งการของบุคคลไดรั้บการตอบสนองหรือบรรลุ
จุดมุ่งหมายในระดบัหน่ึง ความรู้สึกดงักล่าวจะลดลงหรือไม่เกิดข้ึน หากความตอ้งการหรือ
จุดมุ่งหมายนั้นไม่ไดรั้บการตอบสนอง ทิศนา  แขมมณี (2550 : 51) 
  กิติมา  ปรีดีดิลก (2544 : 278) ไดร้วบรวมความหมายของความพึงพอใจดงัน้ี 
   1. ความพึงพอใจตามแนวคิดของเบญจามิน (Benjamin) หมายถึงความรู้สึกถึง
ความสุข เม่ือไดรั้บผลส าเร็จ ตามความมุ่งหมาย ความตอ้งการ หรือแรงจูงใจ 
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      2. ความพึงพอใจตามแนวคิดของเออร์เนสท ์(Ernest) และโจเซฟ (Joseph) 
หมายถึงความตอ้งการต่าง ๆ ท่ีเกิดการปฏิบติัหนา้ท่ีการงานแลว้ไดรั้บการตอบสนอง 
      3. ความพึงพอใจตามแนวคิดของจอร์จ (Jeorge) และเลโอนาดร์ด (Leonade) 
หมายถึงความรู้สึกพอใจในงานท่ีท าและเตม็ใจท่ีปฏิบติังานนั้นใหบ้รรลุจุดประสงค ์ 
  ทิศนา  แขมมณี (2550 : 69) กล่าววา่มนุษยทุ์กคนมีความตอ้งการพื้นฐานตาม
ธรรมชาติเป็นล าดบัขั้นคือขั้นความตอ้งการทางดา้นร่างกาย  ขั้นความตอ้งการความมัน่คง
ปลอดภยั  ขั้นความตอ้งการความรัก  ขั้นความตอ้งการการยอมรับและการยกยอ่งจากสงัคม 
และขั้นความตอ้งการท่ีจะพฒันาศกัยภาพของตนเองอยา่งเตม็ท่ี หากความตอ้งการขั้นพื้นฐาน
ไดรั้บการตอบสนองอยา่งพอเพียงส าหรับตนในแต่ละขั้น มนุษยจ์ะสามารถพฒันาตนเองไปสู่
ขั้นท่ีสูงข้ึน ดงันั้นการท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ จ  าเป็นตอ้งตอบสนองความตอ้งการ
พื้นฐานท่ีเขาตอ้งการเสียก่อนในกระบวนการเรียนการสอน หากครูสามารถหาไดว้า่ผูเ้รียนแต่
ละคนมีความตอ้งการอยูใ่นระดบัใดขั้นใด ครูสามารถใชค้วามตอ้งการพื้นฐานของผูเ้รียนนั้น
เป็นแรงจูงใจช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ได ้ นัน่กแ็สดงวา่ความพึงพอใจเป็นปัจจยัส าคญัท่ีจะ
ช่วยเสริมสร้าง และเพิ่มศกัยภาพในการเรียนรู้ของบุคคลใหดี้ยิง่ข้ึนได ้
  ปรียาพร  วงศอ์นุตรโรจน์ (2546 : 130) ไดใ้หค้วามหมายความพึงพอใจวา่ เป็น
ความรู้สึกของบุคคลท่ีตอ้งการท างานในทางบวก เป็นความสุขของบุคคลท่ีเกิดจากการ
ปฏิบติังาน และไดผ้ลตอบแทน คือผลท่ีเป้นความพึงพอใจท่ีท าใหบุ้คคลเกิดความรู้สึก
กระตือรือร้นมีความมุ่งมัน่ท่ีจะท างาน มีขวญัและก าลงัใจ ส่ิงเหล่าน้ีจะมีผลต่อประสิทธิภาพ 
และประสิทธิผลของการท างานรวมทั้งส่งผลต่อความส าเร็จ และเป็นไปตามเป้าหมายของ
องคก์ร 

 บุปผา  ค าเลิศลกัษณ์ (2547 : 19) กล่าววา่ความพึงพอใจ หมายถึง ความสามารถ
ของบุคคลในการด าเนินชีวติอยา่งมีความสุข สนุกสนาน ปราศจากความรู้สึกเป็นทุกข ์ทั้งน้ี
ไม่ไดห้มายความวา่บุคคลจะตอ้งไดรั้บการตอบสนองอยา่งสมบูรณ์ในทุกส่ิงท่ีตอ้งการ แต่
ความพึงพอใจนั้นจะหมายถึงความสุขท่ีเกิดจากการปรับตวัของบุคคลต่อส่ิงแวดลอ้มไดเ้ป้นอ
ยา่งดี และเกิดความสมดุลระหวา่งความตอ้งการของบุคคลกบัการไดรั้บการตอบสนอง 

 อเนก  สวรรณบณัฑิต และภาสกร  อดุลพฒันกิจ (2548 : 169) กล่าววา่ความพึง
พอใจเป็นระดบัความรู้สึกในทางบวกของบุคคลต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง เป็นพฤติกรรมการแสดงออก
ทางบวกของบุคคลท่ีเกิดจากการประเมินความแตกต่าง ระหวา่งส่ิงท่ีคาดหวงักบัส่ิงท่ีไดรั้บจริง 
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ในสถานการณ์อนัใดอนัหน่ึง ซ่ึงสามารถเปล่ียนแปลงไดต้ามปัจจยัแวดลอ้ม และสถานการณ์ท่ี
เกิดข้ึน 

 ส านกันโยบายและแผนพฒันากรุงเทพมหานคร (2537 : 1-4) ไดศึ้กษาแนวคิด
เก่ียวกบัความพึงพอใจ สรุปไดว้า่ความพึงพอใจมีความรู้สึก 2 แบบ ของมนุษย ์คือ ความรู้สึก
บวก และความรู้สึกลบ ความรู้สึกทางบวกคือความรู้สึกเม่ือเกิดข้ึนแลว้ท าใหเ้กิดความสุข 
ความสุขน้ีเป็นความสุขท่ีแตกต่างจากความรู้สึกทางบวกอ่ืน ๆ กล่าวคือมีความรู้สึกในระบบ
ยอ้นกลบัความสุขสามารถท าใหเ้กิดความสุข หรือความสุขน้ีมีผลต่อบุคคลมากกวา่ความรู้สึก
ทางบวกอ่ืน ๆ ความรู้สึกทางลบ ความรู้สึกทางบวก และความสุขมีความสมัพนัธ์กนัอยา่ง
สลบัซบัซอ้นและระบบความสมัพนัธ์ของความรู้สึกทั้งสามน้ีเรียกวา่ ระบบความพึงพอใจ โดย
ความพึงพอใจจะเกิดข้ึนเม่ือระบบความพึงพอใจมีความรู้สึกทางบวกมากวา่ทางลบ ส่ิงท่ีท าให้
เกิดระบบความพึงพอใจของมนุษย ์ไดแ้ก่ ทรัพยากร และส่ิงเร้า ความพึงพอใจเกิดไดม้ากท่ีสุด
เม่ือมีทรัพยากรทุกอยา่งท่ีตอ้งงการครบถว้น 

 จากความหมายของความพึงพอใจสรุปไดว้า่ สภาวะจิตท่ีปราศจากความเครียด เป็น
ความรู้สึกของบุคคลในทางบวก ความชอบ ความสบายใจ ความสุขใจต่อสภาพแวดลอ้มใน
ดา้นต่าง ๆ หรือเป็นความรู้สึกท่ีพอใจต่อส่ิงท่ีท าใหเ้กิดความชอบ ความสบายใจ และเป็น
ความรู้สึกท่ีบรรลุถึงความตอ้งการ ความพงึพอใจเป็นความรู้สึกในทางบวก ความรู้สึกท่ีมี
ความสุขเม่ือไดรั้บผลส าเร็จ และผลตอบแทนจากการปฏิบติังานตามท่ีตนเองปรารถนา ท าให้
เกิดความกระตือรือร้น มีขวญัก าลงัใจ ซ่ึงเป็นผลดียิง่ต่อการท างาน ความพึงพอใจเป็นเร่ือง
ความรู้สึกของบุคคล ท่ีมีต่อปัจจยัต่าง ๆ ในทางบวก การไดรั้บการเอาใจใส่ ยนิดี พึงพอใจ เป็น
สภาพหรือระดบัความรู้สึกท่ีบุคคลมีต่อประสิทธิภาพของการปฏิบติัหนา้ท่ีหรือความรู้สึกมี
ความสุข พึงพอใจความส าเร็จตามความมุ่งหมายหรือความคาดหวงัท่ีมีต่อการปฏิบติังานหรือ
กิจกรรมต่าง ๆ    

2. แนวคดิ ทฤษฎ ีเกีย่วกบัความพงึพอใจ 

 ราชบณัฑิตยสถาน (2542 : 775) ไดก้ล่าวถึง ทฤษฎีของ (Herzberg) วา่ความพึง
พอใจในการท างานมีความเก่ียวขอ้งกบั ความตอ้งการของมนุษยแ์ละการจูงใจโดยตรง ไดศึ้กษา
ทฤษฎีจูงใจค ้าจุน (Motivation Maintenance Theory) หรือ ทฤษฎีจูงใจสุขอนามยั (Motivation 
Hygiene Theory) เป็นทฤษฎีท่ีช้ีใหเ้ห็นถึงปัจจยัส าคญั 2 ประการ ท่ีมีความสมัพนัธ์กบัความพึง
พอใจและไม่พึงพอใจในการปฏิบติังาน ปัจจยัทั้งสองไดแ้ก่ ปัจจยัจูงใจ (motivationFactor) 
และปัจจยัสุขอนามยั หรือ ปัจจยัค ้าจุน (Hygiene Factor) 
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 ปัจจยัจูงใจ (MotivationFactor) เป็นปัจจยัท่ีเก่ียวกบังานท่ีปฏิบติัโดยตรง เป็นปัจจยั
ท่ีจูงใจใหบุ้คลากรในหน่วยงานเกิดความพงึพอใจ และปฏิบติังานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 
ปัจจยัจูงใจมี 5 ประการคือ 
   1. ความส าเร็จของงาน (Achievement) 

     2. การไดรั้บการยอมรับนบัถือ (Recognition) 
     3. ความกา้วหนา้ในต าแหน่งการงาน (Advancement) 
     4. ลกัษณะงานท่ีปฏิบติั (Work Itself) 
     5. ความรับผดิชอบ (Responsibility) 
 ปัจจยัค ้าจุน (Hygiene Factor) เป็นปัจจยัท่ีไม่ใช่ส่ิงจูงใจ แต่เป็นปัจจยัท่ีจะค ้าจุนให้

เกิดแรงจูงในการปฏิบติังานของบุคคล ปัจจยัค ้าจุนน้ีเป็นส่ิงจ าเป็นเพราะถา้ไม่มีปัจจยัเหล่าน้ี 
บุคคลในองคก์รอาจเกิดความไม่พึงพอใจในการปฏิบติังาน ปัจจยัค ้าจุน 10 ประการ คือ 
   1. นโยบาย และการบริหารงานของหน่วย (Company Policy And 
Administration) 

     2. โอกาสท่ีจะไดรั้บความกา้วหนา้ในอนาคต (Possibility Growth) 
     3. ความสมัพนัธ์ส่วนตวักบัผูบ้งัคบับญัชา ผูใ้ตบ้งัคบับญัชา เพื่อนร่วมงาน

(Interpersonal Relation to Superior, Subordinate, Peer) 
     4. เงินเดือน (Salary) 
     5. สถานะของอาชีพ (Occupation) 
     6. ความเป็นอยูส่่วนตวั (Personnel Life) 
     7. ความมัน่คงในงาน (Security) 
     8. สถานการท างาน (Working Conditions) 
     9. เทคนิคของผูนิ้เทศ (Supervisor Technical) 
     10. ความเป็นอยูส่่วนตวั (Personal Life) 
 ชูวิทย ์ วิทยานุกลู (2550 : 40) ไดก้ล่าวถึงทฤษฎีของ (Maslow) เก่ียวกบัการจูงใจ 

โดยมีสมมติฐานวา่มนุษยมี์ความตอ้งการอยูเ่สมอและไม่มีท่ีส้ินสุด เม่ือความตอ้งการใดไดรั้บ
การตอบสนองแลว้ความตอ้งการอยา่งอ่ืนกจ็ะเขา้มาแทนท่ี ความตอ้งการของคนเราอาจจะ
ซ ้าซอ้นกนั ความตอ้งการอยา่งหน่ึงอาจจะยงัไม่ทนัหมดไป ความตอ้งการอีกอยา่งหน่ึงกจ็ะ
เกิดข้ึนได ้ซ่ึงความตอ้งการจะเป็นไปตามล าดบัดงัน้ี 
   1. ความตอ้งการดา้นสรีระ (Physiological Need) เป็นความตอ้งการขั้นมูลฐาน



123 

ของมนุษยแ์ละเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีสุดส าหรับการด ารงชีวิต ไดแ้ก่ อาหาร อากาศ ท่ีอยูอ่าศยั 
เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรค ความตอ้งการการพกัผอ่น และความตอ้งการทางเพศ 

     2. ความตอ้งการความปลอดภยั (Safety Need) เป็นความรู้สึกท่ีตอ้งการความ
มัน่คงปลอดภยัในชีวิต ทั้งในปัจจุบนัและอนาคต ซ่ึงรวมถึงความกา้วหนา้และความอบอุ่นใจ  

     3. ความตอ้งการความรักและความเป็นเจา้ของ (Love and Belonging) เม่ือความ
ตอ้งการทางร่างกายและความตอ้งการความปลอดภยั ไดรั้บการตอบสนองแลว้ ความตอ้งการ
ความรักและความเป็นเจา้ของกจ็ะเร่ิมเป็นส่ิงจูงใจท่ีส าคญัต่อพฤติกรรมของบุคคล ความ
ตอ้งการความรักและความเป็นเจา้ของ หมายถึง ความตอ้งการท่ีจะเขา้ร่วมและไดรั้บการยอมรับ 
ไดรั้บความเป็นมิตรและความรักจากเพื่อนร่วมงาน 

     4. ความตอ้งการการเห็นตนเองมีคุณค่า (Esteem Need) ความตอ้งการดา้นน้ี 
เป็นความตอ้งการระดบัสูงท่ีเก่ียวกบั ความอยากเด่นในสงัคม ตอ้งการใหบุ้คคลอ่ืน รวมถึง
ความเช่ือมัน่ในตนเอง ความรู้ ความสามารถ ความเป็นอิสระ และเสรีภาพ 

     5. ความตอ้งการท่ีจะท าความเขา้ใจตนเอง (Need For Self Actualization) เป็น
ความตอ้งการท่ีจะเขา้ใจตนเองตามสภาพท่ีตนเองเป็นอยู ่เขา้ใจถึงความสามารถ ความสนใจ 
ความตอ้งการของตนเอง ยอมรับไดใ้นส่วนท่ีเป็นจุดอ่อนของตนเอง 
  สมมาตร  วฒันารัตนนุกุล  (2551 : 50) ไดก้ล่าวถึงทฤษฎีของ (McGragor) วา่
โอกาสท่ีครูจะไดรั้บการตอบสนองส่ิงจูงใจมากหรือนอ้ยเพียงใด ยอ่มข้ึนอยูก่บัผูบ้ริหาร
โรงเรียนเป็นส าคญั ดงันั้นจึงเป็นการสมควรท่ีจะไดรั้บทราบถึงขอ้สมมติฐานท่ีเก่ียวกบัตวัคน
ในทศันะของผูบ้ริหาร ทั้งน้ีเพราะการท่ีผูบ้ริหารโรงเรียนจะเปิดโอกาสใหค้รูมีโอกาส
ตอบสนองส่ิงจูงใจมากนอ้ยเพียงใดนั้น ยอ่มข้ึนอยูก่บัลกัษณะของขอ้สมมุติฐานหรือความเช่ือ
ของผูบ้ริหารท่ีมีต่อตวัคน ขอ้สมมุติฐานทั้งสอง คือทฤษฎี X และทฤษฎี Y ซ่ึงเปรียบเทียบ
ลกัษณะของคนใหเ้ห็นในสองทศันะท่ีแตกต่างกนัดงัน้ี 
   1. ทฤษฎี X 
       1.1 มนุษยป์กติไม่ชอบท างานและจะพยายามหลีกเล่ียงเม่ือมีโอกาส 
       1.2 โดยเหตุท่ีมนุษยไ์ม่ชอบท างานดงักล่าว ดงันั้น เพื่อใหค้นไดป้ฏิบติังาน
ใหบ้รรลุวตัถุประสงคข์ององคก์าร จึงตอ้งใชว้ิธี การบงัคบั ควบคุม สัง่การ หรือ ข่มขู่ดว้ย
วิธีการลงโทษต่าง ๆ    
       1.3 มนุษยโ์ดยปกติจะเห็นแก่ตวัเองเป็นส าคญั จนกระทัง่ไม่เอาใจใส่ใน
ความตอ้งขององคก์ารเท่าท่ีควร 
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       1.4 มนุษยม์กัมีท่าทีต่อตา้นการเปล่ียนแปลง และมีความตอ้งการความมัน่คง
ในการท างานเหนือวา่ส่ิงอ่ืนใด 
       1.5 มนุษยเ์ม่ือเขา้มาท างานมกัจะขาดความปราดเปรียว และมกัจะถูกพวกไม่
เอาไหนชกัน าไปในทางเส่ือมเสียไดง่้าย ความเช่ือเก่ียวกบัทศันะของคนทั้ง 5 ประการ น้ีก าลงั
จะสูญไปจากสงัคมปัจจุบนัเพราะการบริหารงานแบบน้ีไม่มีส่วนช่วยส่งเสริมในทางท่ีดีต่อ
พนกังาน เจา้หนา้ท่ี ใหเ้กิดความพึงพอใจในการท างาน จึงตอ้งท าความเขา้ใจธรรมชาติของ
มนุษยใ์หดี้กวา่ท่ีพบในขอ้สนันิษฐานของทฤษฎี X น้ี McGragor ไดน้ าแนวความคิดของ 
Maslow และน าเอาทฤษฎีจูงใจของ Herzberg มาเป็นขอ้สนบัสนุน ขอ้สนันิษฐานใหม่เก่ียวกบั
พฤติกรรมของมนุษยโ์ดยเรียกขอ้สนันิษฐานใหม่น้ีวา่ ทฤษฎีY 
   2. ทฤษฎี Y 
       2.1 คนโดยทัว่ไปมิใช่วา่จะรังเกียจหรือไม่ชอบท างานเสมอไป คนอาจถือวา่
เป็นส่ิงท่ีสนุกสนาน หรือใหค้วามเพลิดเพลินไดด้ว้ยงานต่าง  ๆ    จะเป็นส่ิงท่ีดีหรือเลว 
ยอ่มข้ึนอยูก่บัสภาพของการควบคุม และการจดัการอยา่งเหมาะสม กจ็ะเป็นส่ิงหน่ึงท่ีสามารถ
ตอบสอนงส่ิงจูงใจของคนได ้
       2.2 การออกค าสัง่ การควบคุม การปูนบ าเหน็จรางวลั การลงโทษทางวินยั 
มิใช่เป็นวิธีเดียวท่ีจะใหค้นปฏิบติั เพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคข์องงาน คนเราจะปฏิบติังานตาม
เป้าหมายขององคก์รต่อเม่ือเขามีความศรัทธาต่อวตัถุประสงคข์ององคก์ารนั้น 
       2.3 ดว้ยเหตุผลดงักล่าว การท่ีคนยนิดีผกูมดัตนเองต่องานขององคก์าร ยอ่ม
มีผลท าใหง้านดงักล่าวเป็นส่ิงท่ีมีความสมัพนัธ์กบัส่ิงจูงใจท่ีจะปฏิบติังาน 
                 2.4 ถา้หากงานต่าง ๆ ไดมี้การจดัอยา่งเหมาะสมแลว้คนงานจะยอมรับงาน
ดงักล่าวและอยากท่ีจะรับผดิชอบในผลส าเร็จของงานนั้นดว้ย 
       2.5 ถา้หากไดมี้การเขา้ใจถึงคนโดยถูกตอ้งแลว้จะเห็นไดว้า่ คนโดยทัว่ไปจะ
มีคุณสมบติัท่ีดี คือ มีความคิดความอ่านท่ีดี มีความฉลาดและมีความคิดริเร่ิมท่ีจะช่วยแกปั้ญหา
ต่าง ๆ ขององคก์ารไดอ้ยา่งดี 

 3. วธีิการสร้างความพงึพอใจในการเรียน 

  การศึกษาในดา้นความสมัพนัธ์เชิงเหตุผลและผลระหวา่งสภาพจิตใจกบัผลการ
เรียน จุดท่ีน่าสนใจจุดหน่ึง คือ การสร้างความพอใจในการเรียนตั้งแต่เริมตน้ ผลตอบแทน 
ความพึงพอใจ  แรงจูงใจ การปฏิบติังานท่ีไดรั้บของผูป้ฏิบติังาน  
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  จากแนวคิดดงักล่าว ครูผูส้อนท่ีตอ้งการใหกิ้จกรรมการเรียนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั
บรรลุผลส าเร็จตอ้งค านึงถึงการจดับรรยากาศและสถานการณ์รวมทั้ง ส่ือ อุปกรณ์การเรียนรู้ท่ี
เอ้ืออ านวยต่อการเรียน เพื่อตอบสนองความพึงพอใจของนกัเรียน ใหมี้แรงจูงใจในการท า
กิจกรรม  จนบรรลุวตัถุประสงคข์องหลกัสูตร ผลการปฏิบติังานน าไปสู่ความพอใจ และผลการ
ปฏิบติังานจะถูกเช่ือมโยงโดยปัจจยัอ่ืน ๆ ผลการปฏิบติังานท่ีดีจะน าไปสู่ผลตอบแทนท่ี
เหมาะสมซ่ึงในท่ีสุดจะน าไปสู่การตอบสนองความพึงพอใจ ผลการปฏิบติังานยอ่มไดรั้บการ
ตอบสนองในรูปของรางวลั หรือผลตอบแทนซ่ึงแบ่งออกเป็นผลตอบแทนภายใน (Intrinsic  
Rewards)และผลตอบแทนภายนอก (Extrinsic  Rewards)โดยผา่นการรับรู้เก่ียวกบัความ
ยติุธรรมของผลตอบแทน ซ่ึงเป็นตวับ่งช้ีปริมาณของผลตอบแทนท่ีผูป้ฏิบติังานไดรั้บ นัน่คือ 
ความพึงพอใจของผูป้ฏิบติังานจะถูกก าหนดโดยความแตกต่างระหวา่งผลตอบแทนท่ีเกิดข้ึน
จริงและการรับรู้เร่ืองเก่ียวกบัความยติุธรรมของผลตอบแทนท่ีรับรู้แลว้ความพึงพอใจยอ่ม
เกิดข้ึนจากแนวคิดพื้นฐานดงักล่าว ความพงึพอใจเม่ือน ามาใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้  
ผลตอบแทนภายในหรือรางวลัภายใน เป็นผลดา้นความรู้สึกของผูเ้รียนท่ีเกิดแก่ตวัผูเ้รียนเอง 
เช่น ความรู้สึกต่อความส าเร็จท่ีเกิดข้ึนเม่ือสามารถเอาชนะความยุง่ยากต่าง ๆ และสามารถ
ด าเนินงานภายใตค้วามยุง่ยากทั้งหลายไดส้ าเร็จ ท าใหเ้กิดความภาคภูมิใจ ความมัน่ใจ  
ตลอดจนไดรั้บการยกยอ่งจากบุคคลอ่ืน ส่วนผลตอบแทนภายนอกเป็นรางวลัท่ีผูอ่ื้นจดัหาให้
มากกวา่ท่ีตนเองใหต้วัเอง เช่น การไดรั้บการยกยอ่งชมเชยจากครู พอ่แม่ ผูป้กครอง หรือแมแ้ต่
การไดค้ะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในระดบัท่ีน่าพอใจ 
  สรุปไดว้า่ความพึงพอใจในการเรียนและผลการเรียนจะมีความสมัพนัธ์กนัใน
ทางบวกทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัวา่ กิจกรรมท่ีผูเ้รียนไดป้ฏิบติันั้นท าใหผู้เ้รียนไดรั้บการตอบสนองความ
ตอ้งการทางดา้นร่างกายและจิตใจ ซ่ึงเป็นส่วนส าคญัท่ีท าใหเ้กิดความสมบูรณ์ของชีวิตมาก
นอ้ยเพยีงใดนัน่คือ  ส่ิงท่ีครูผูส้อนจะตอ้งค านึงถึงองคป์ระกอบต่าง ๆ ในการเสริมสร้างความ
พึงพอใจในการเรียนรู้ใหก้บัผูเ้รียน 

4. การวัดและประเมินผลความพงึพอใจ 

 ความพึงพอใจจะเกิดข้ึนหรือไม่ ข้ึนอยูก่บัการใหบ้ริการขององคก์รประกอบกบั
ระดบัความรู้สึกของผูม้ารับบริการในมิติต่าง ๆ ของแต่ละบุคคล ดงันั้นการวดัระดบัความพึง
พอใจ สามารถกระท าไดห้ลายวิธีต่อไปน้ี 
   1. การใชแ้บบสอบถาม ซ่ึงเป็นวิธีท่ีนิยมใชก้นัอยา่งแพร่หลาย โยการขอความ
ร่วมมือจากกลุ่มบุคคลท่ีตอ้งการวดั แสดงความคิดเห็นลงในแบบฟอร์มท่ีก าหนด 



126 

      2. การสัมภาษณ์ ตอ้งอาศยัเทคนิคและความช านาญพิเศษของผูส้ัมภาษณ์ท่ีจะจูง
ใจใหผู้ต้อบค าถามตอบตามขอ้เทจ็จริง 
      3. การสงัเกต เป็นการสงัเกตพฤติกรรมทั้งก่อนการรับบริการ ขณะรับบริการ
และหลงัการรับบริการ การวดัโดยวิธีน้ีจะตอ้งกระท าอยา่งจริงจงัและมีแบบแผนท่ีแน่นอนจะ
เห็นไดว้า่การวดัความพึงพอใจต่อการใหบ้ริการนั้นสามารถกระท าไดห้ลายวิธี ข้ึนอยูก่บัความ
สะดวก เหมาะสม ตลอดจนจุดมุ่งหมายของการวดัดว้ย จึงจะส่งผลใหก้ารวดันั้นมีประสิทธิภาพ
และน่าเช่ือถือได ้ สมมาตร  วฒันารัตนนุกลุ  (2551 : 53) 
  บุญเรียง  ขจรศิลป์ (2548 : 48) ไดเ้สนอวา่เทคนิค Likert  เป็นแบบหน่ึงท่ีสามารถ
ใชก้บัสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งกวา้งขวาง ไดแ้ก่ การสร้างประโยค หรือขอความเก่ียวกบั
เร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีตอ้งการวดั ซ่ึงทศันคติเป็นเจตคตินามธรรม เป็นการแสดงออกค่อนขา้ง
สลบัซบัซอ้น จึงเป็นการยากท่ีจะวดัทศันคติโดยตรง แต่เราสามารถวดัทศันคติไดท้างออ้ม โดย
การวดัความคิดเห็นของบุคคลท่ีตอ้งการจะศึกษาแทน ฉะนั้นการวดัความพึงพอใจมีขอบเขต
จ ากดัดว้ยอาจมีความเคล่ือนไหวเกิดข้ึน ถา้บุคลท่ีจะศึกษาแสดงความคิดเห็นไม่ตรงกบัความรู้
ศึกท่ีแทจ้ริงของเขาซ่ึงความคลาดเคล่ือนน้ียอ่มเกิดข้ึนไดเ้ป็นธรรมดาของการวดั โดยก าหนด
หวัขอ้ใหเ้ลือก แลว้จึงมาหาค่าเฉล่ียทศันคติ 

 สรุปไดว้า่ การวดัความพึงพอใจเป็นการวดัความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
ซ่ึงความรู้สึกพึงพอใจจะเกิดข้ึนกต่็อเม่ือ บุคคลนั้นไดรั้บส่ิงท่ีตนเองตอ้งการ หรือเป็นไปตาม
เป้าหมายท่ีตนเองตอ้งการ ซ่ึงความพึงพอใจจะแตกต่างกนัยอ่มข้ึนอยูก่บัปัจจยัทรัพยากร ส่ิงเร้า
และองคป์ระกอบต่าง ๆ    

บริบทของโรงเรียน 

 1. ความเป็นมาและสภาพปัจจุบัน 

  สืบเน่ืองจากรัฐบาลมีนโยบายก าหนดใหจ้ดัตั้งวิทยาลยันาฏศิลปข้ึนในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ  ขณะนั้น  ดร.ก่อ  สวสัดิพานิชย ์ ไดเ้ดินทางมาส ารวจหาพื้นท่ีในจงัหวดั
ร้อยเอด็จึงตกลงเลือกท่ีดินสาธารณะประโยชน์  เน้ือท่ี  30  ไร่  2  งาน 72  ตารางวา  ต่อมา  เม่ือ  
วนัท่ี  31  มกราคม  พ.ศ.  2522  กระทรวงศึกษาธิการ  ไดป้ระกาศจดัตั้งวิทยาลยันาฏศิลป
ร้อยเอด็  โดยสงักดักองศิลปศึกษา  กรมศิลปากร  เปิดสอนตั้งแต่ระดบันาฏศิลป์ชั้นตน้  ถึง
ระดบัประกาศนียบตัรนาฏศิลป์ชั้นสูง  เปิดสอนภาควิชาดุริยางคไ์ทยและนาฏศิลป์ไทย  
สาขาวิชาโขน  ละคร  และหมวดนาฏศิลป์พื้นเมือง  ต่อมาในปีการศึกษา  2546   หมวด
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นาฏศิลป์พื้นเมือง  ไดแ้ยกตวัออกไปข้ึนกบัภาควิชาดนตรีและการแสดงพื้นบา้นตามระบบการ
จดัการศึกษาโครงสร้างใหม่ 

2. ปรัชญา ปณธิาน วสัิยทศัน์ พนัธกจิ และวตัถุประสงค์ 

 2.1 ปรัชญา 
   สร้างบณัฑิตใหมี้ความรู้ในศาสตร์ดา้นนาฏศิลป์ทั้งภาคทฤษฎี และปฏิบติั  
สามารถน าความรู้และทกัษะไปถ่ายทอดและเผยแพร่  มีคุณลกัษณะความเป็นครู  ซ่ือสตัยต่์อ
วิชาชีพ 
  2.2 ปณธิาน 
   ภาควิชานาฏศิลป์  วิทยาลยันาฏศิลปร้อยเอด็  ส่งเสริม  สนบัสนุน มุ่งมัน่ผลิต
และพฒันาความรู้  ตามทกัษะวิชาชีพใหก้บันกัเรียน  นกัศึกษา  ใหมี้ความเป็นเลิศทางดา้น
วิชาชีพเฉพาะนาฏศิลป์ 
  2.3 วสัิยทศัน์ 
   “จดัการศึกษา วิจยั ส่งเสริม สืบสาน เผยแพร่  สร้างสรรคง์านทางดา้นนาฏศิลป์
ไทย”  
  2.4 พนัธกจิ 
   2.4.1 ใหมี้ความรู้  และทกัษะวิชาชีพในวิชานาฏศิลป์ 

 2.4.2 เขา้ใจและเห็นคุณค่าของวิชาชีพนาฏศิลป์ 
 2.4.3 มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรคผ์ลงานดา้นนาฏศิลป์ 
 2.4.4 เสริมสร้างทกัษะและประสบการณ์ในวิชาชีพดา้นการแสดงนาฏศิลป์ 
 2.4.5 ปลูกฝังจิตส านึก  ในการอนุรักษแ์ละเผยแพร่นาฏศิลป์ 
 2.4.6 ใหบ้ริการแก่ชุมชนดา้นความรู้  เชิงวิชาการทางดา้นนาฏศิลป์ 
 2.4.7 ใหเ้ป็นพื้นฐานในการศึกษาและประกอบอาชีพได ้                                                                                                                                                                                      

  2.5 วตัถุประสงค์ และนโยบาย   
   2.5.1 ผลิตนกัเรียน  นกัศึกษา  ท่ีมีความรู้  ทางดา้นนาฏศิลป์  มีความคิดริเร่ิม
สร้างสรรคอ์ยู ่บนพื้นฐานของเหตุผล 

 2.5.2 ผลิตนกัเรียน  นกัศึกษา  ท่ีมีคุณธรรมจริยธรรม  มีความรับผดิชอบและเจต
คติท่ีดีต่อวิชาชีพ  สามารถน าความรู้ไปประกอบอาชีพไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและมี
จรรยาบรรณ 
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 2.5.3 ผลิตนกัเรียน  นกัศึกษา  เพื่ออนุรักษ ์ สืบทอด  และเผยแพร่
ศิลปวฒันธรรมของชาติ 

 2.5.4 ส่งเสริมสนบัสนุน  อนุรักษ ์ พฒันา  สืบสานและเผยแพร่ศิลปวฒันธรรม  

 3. อาคารสถานที ่

  วิทยาลยันาฏศิลปร้อยเอด็ มีอาคารท่ีใชใ้นการท าการเรียนการสอนทั้งหมด ดงัน้ี 
   3.1 อาคารเทพลีลา ใชใ้นการจดัการเรียนการสอนวิชาศึกษาทัว่ไป 
   3.2 อาคารเทพสถิต ใชใ้นการจดัการเรียนการสอนวิชาศึกษาทัว่ไป 
   3.3 อาคารเทพนิมิต ใชใ้นการจดัการเรียนการสอน วิชาเอก ดนตรีไทย และป่ี
พาทย ์ 
   3.4 อาคารเทพประสิทธ์ิ ใชใ้นการจดัการเรียนการสอน วชิาเอก ดนตรีสากล 
และดนตรีพื้นบา้น ระดบัพื้นฐาน 
   3.5 อาคารเทพบณัฑิต ใชใ้นการจดัการเรียนการสอน วิชาเอก ดนตรีสากล และ
ดนตรีพื้นบา้น  ระดบัปริญญาตรี 
   3.6 อาคารเทพนาฏยะ ใชใ้นการจดัการเรียนการสอน วิชาเอก โขน และละคร 

       3.7 อาคารเทพบนัเทิง (หอประชุม) ใชใ้นการจดักิจกรรมสนบัสนุนสงเสริมการ
เรียนการสอนการเรียน  

       3.8 อาคารเทพบรรทม  ใชเ้ป็นอาคารหอพกัหญิง  

งานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 1. งานวจิัยในประเทศ 

  นลิน  พว่งความสุข (2557 : 57) ไดว้ิเคราะห์ลกัษณะความเป็นอิสระของแต่ละน้ิว
มือในบทเพลงเด่ียวกีตาร์คลาสสิกท่ีใชใ้นการเรียนการสอนระดบัอุดมศึกษาโดยส ารวจจ านวน
และรายช่ือของบทเพลงเด่ียวกีตาร์คลาสสิกในระดบัอุดมศึกษาท่ีมีคุณลกัษณะในการเสริมสร้าง
ทกัษะความเป็นอิสระของน้ิวมือจากอาจารยผ์ูส้อนระดบัอุดมศึกษาจ านวน 3 ท่านและเพื่อ
วิเคราะห์ความเป็นอิสระของแต่ละน้ิวมือทั้งมือขวาและมือซา้ย จากตวัอยา่งบทเพลงกีตาร์
คลาสสิกท่ีใชใ้นในระดบัอุดมศึกษาท่ีไดจ้ากการส ารวจ วธีิด าเนินการวจิยัคร้ังน้ีใชก้ารวิเคราะห์
เน้ือหาโดยมีเคร่ืองมือในการวิจยั 2 เคร่ืองมือ คือ 1.แบบส ารวจบทเพลงท่ีมีใชใ้น
ระดบัอุดมศึกษา 2.แบบวิเคราะห์เพลงส าหรับการฝึก “ความเป็นอิสระของน้ิวมือ” จากนั้น
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วิเคราะห์ขอ้มูลจากการสรุปผลการส ารวจบทเพลง และวิเคราะห์บทเพลงท่ีไดรั้บคดัเลือกดว้ย
แบบวิเคราะห์เพลงส าหรับการฝึก “ความเป็นอิสระของน้ิวมือ” ผลการวิจยัแบ่งออกเป็น 2 ตอน 
ไดแ้ก่ ตอนท่ี 1 การน าเสนอผลการส ารวจจ านวนและรายช่ือของบทเพลง โดยคดัเลือกเพลงท่ี
ไดรั้บเลือกร้อยละ 100 จากผูใ้หข้อ้มูลทั้งหมด ประกอบดว้ย 4 เพลงคือไดแ้ก่ 1. Estudio no. 2 : 
F. Sor 2. Variation on a theme of G.F. Handel: M. Giuliani 3. Fantasia: J. Dowland และ 4. 
Prelude Fugue and Allegro: J.S. Bach และตอนท่ี 2 การวเิคราะห์ทกัษะความเป็นอิสระในน้ิว
มือทั้ง 4 เพลงโดยไดผ้ลสรุปคะแนนคือ บทเพลง Prelude Fugue and Allegro: J.S. Bach เป็น
บทเพลงท่ีคะแนนความเป็นอิสระในน้ิวมือมากท่ีสุด ในหวัขอ้ ความเป็นอิสระในน้ิวมือซา้ย
แนวตั้ง และแนวนอน ความเป็นอิสระในน้ิวมือขวาดา้นการเนน้เสียง ความเป็นอิสระในน้ิวมือ
ขวา และความเป็นอิสระในน้ิวมือซา้ย และขวา ส่วนบทเพลง Variation on a theme of G.F. 
Handel: M. Giuliani เป็นบทเพลงท่ีไดค้ะแนนความเป็นอิสระในน้ิวมือขวาดา้นการหยดุเสียง 

  สกุณา  ประมายะยงั  (2556 : 434)  ไดท้  าวิจยัเร่ืองการน าเสนอแนวทางการจดัการ
เรียนการสอนดนตรีเพื่อพฒันาเทคนิคการปฏิบติัโนต้ประดบัสาหรับนกัเรียนเปียโนระดบัชั้น
กลางวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เพื่อศึกษาสภาพการเรียนการสอนเทคนิคการปฏิบติัโนต้ประดบัใน
บทประพนัธ์สาหรับนกัเรียนเปียโนระดบัชั้นกลาง 2) เพื่อนาเสนอแนวทางการจดัการเรียนการ
สอนเพื่อพฒันาเทคนิคการปฏิบติัโนต้ประดบัส าหรับนกัเรียนเปียโนระดบัชั้นกลางกลุ่ม
ตวัอยา่งประกอบดว้ย 1) ผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน 2) ผูส้อน 10 ท่าน 3) หนงัสือสอบวดัมาตรฐานการ
ปฏิบติัทกัษะเปียโนระดบัเกรด 4 และเกรด 5 สถาบนั Trinity Collet London และ 4) ชั้นเรียน
การสอบวดัมาตรฐานการปฏิบติัทกัษะโนต้ประดบัระดบัเกรด 4 และเกรด 5 จานวน 5 แห่ง
เคร่ืองมือวิจยัประกอบดว้ยแบบบนัทึกการวิเคราะห์เอกสารแบบสมัภาษณ์แบบสงัเกตชั้นเรียน
วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยการวิเคราะห์เน้ือหาและใชส้ถิติบรรยายผลการวิจยัพบวา่ 1. สภาพการ
จดัการเรียนการสอนส่วนใหญ่ผูส้อนสอดแทรกเน้ือหาการปฏิบติัโนต้ประดบัในการบรรเลง
บทประพนัธ์ทั้งทางดา้นทฤษฎีและปฏิบติัซ่ึงเป็นเน้ือหาในภาพรวมไม่ไดเ้จาะจงเร่ืองใดเร่ือง
หน่ึง 2. ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งการก าหนดหลกัการส าคญัไดแ้ก่ 1) การก าหนดวตัถุประสงคท่ี์
ครอบคลุมผลการเรียนรู้ดา้นพทุธิพิสัยดา้นทกัษะพิสัยดา้นจิตพิสัย 2) เน้ือหาสาระท่ีจ าเป็น
ไดแ้ก่ดา้นทฤษฏีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปฏิบติัทกัษะโนต้ประดบัดา้นบริบทของบทเพลงในแต่ละ
ยคุและดา้นทกัษะท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปฏิบติัทกัษะโนต้ประดบั 3) กิจกรรมท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียน
เกิดความรู้ความเขา้ใจการปฏิบติัทกัษะโนต้ประดบัและประยกุตใ์ชก้บับทเพลงท่ีหลายหลาก 4) 
ส่ือไดแ้ก่หนงัสือแบบฝึกหดัการใชน้ิ้วมือส่ืออิเลก็ทรอนิกส์และ 5) การประเมินผลควรเป็นการ
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ประเมินผลระหวา่งเรียนและหลงัเรียนเพือ่ประมวลความรู้ความเขา้ใจในตวัผูเ้รียนในการเรียน
การสอนและการตีความการส่ืออารมณ์ผา่นทางบทประพนัธ์ 
  สุชณัษา  รักยนิดี  (2555 : 101)  ไดพ้ฒันาบทเรียนวีดีทศัน์เร่ืองการเล่นคียบ์อร์ด
เบ้ืองตน้ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนดรุณาราชบุรีซ่ึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) 
พฒันาบทเรียนวีดีทศัน์ เร่ือง การเล่นคียบ์อร์ดเบ้ืองตน้ 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนก่อนกบัหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยบทเรียนวีดีทศัน์ เร่ือง การเล่นคียบ์อร์ดเบ้ืองตน้ 
3) เพื่อศึกษาผลการปฏิบติัการเล่นคียบ์อร์ดหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยบทเรียนวีดีทศัน์ 
เร่ือง การเล่นคียบ์อร์ดเบ้ืองตน้ และ 4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียน ท่ีเรียนดว้ย
บทเรียนวีดีทศัน์ เร่ือง การเล่นคียบ์อร์ดเบ้ืองตน้ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนดรุณาราชบุรี จ านวน 25 คน 
ไดม้าดว้ยวิธีการสุ่มอยา่งง่าย โดยใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ 1) 
แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 2)แผนจดัการเรียนรู้ เร่ือง การเล่นคียบ์อร์ดเบ้ืองตน้ 3)บทเรียน
วีดีทศัน์ เร่ือง การเล่นคียบ์อร์ดเบ้ืองตน้ 4) แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 5) แบบวดัผล
การปฏิบติัการเล่นคียบ์อร์ด 6) แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวีดีทศัน์ 
เร่ือง การเล่นคียบ์อร์ดเบ้ืองตน้ ผลการวิจยัพบวา่ 1) บทเรียนวดีีทศัน์ เร่ือง การเล่นคียบ์อร์ด
เบ้ืองตน้ มีประสิทธิภาพเท่ากบั 75.20/75.06 เป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด คือ 75/75 2) 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน ท่ีเรียนดว้ยบทเรียนวีดีทศัน์ เร่ือง การเล่นคียบ์อร์ด
เบ้ืองตน้ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 3) ผลการปฏิบติัการ
เล่นคียบ์อร์ดของนกัเรียน ท่ีเรียนดว้ยบทเรียนวีดีทศัน์ เร่ือง การเล่นคียบ์อร์ดเบ้ืองตน้ ได้
ค่าเฉล่ียเท่ากบัร้อยละ 85.20 อยูใ่นระดบัดีมาก 4) นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนดว้ย
บทเรียนวีดีทศัน์ เร่ือง การเล่นคียบ์อร์ดเบ้ืองตน้ อยูใ่นระดบัมาก ซ่ึงมีค่าเฉล่ีย = 4.39, S.D. = 
0.53 
  อนุชา  พฒันรัตนโมฬี  (2553 : 73) การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) พฒันา
แผนการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้โดยเนน้การสะสมรูปแบบของจงัหวะดว้ยส่ือการสอนแบบ
ปฏิสมัพนัธ์ เพื่อฝึกการอ่านโนต้แบบฉบัพลนัส าหรับนกัเรียนกีตาร์ในระดบัชั้นตน้ 2) 
เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางดา้นทกัษะการอ่านโนต้แบบฉบัพลนั และพฒันาการการอ่านโนต้
แบบฉบัพลนั ระหวา่งนกัเรียนกีตาร์ในระดบัชั้นตน้ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยเนน้
การสะสมรูปแบบของจงัหวะดว้ยส่ือการสอนแบบปฏิสมัพนัธ์ และนกัเรียนกีตาร์ในระดบั
ชั้นตน้ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยเนน้การสะสมรูปแบบของจงัหวะแต่ไม่ใชส่ื้อการ
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สอนแบบปฏิสัมพนัธ์ 3) เปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนรู้ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดย
แบ่งเป็น 3 หวัขอ้ดงัน้ี 1) ดา้นปัญญา 2) ดา้นอารมณ์ความรู้สึก 3) ดา้นความรับผดิชอบ 
วิธีด าเนินการวิจยัเป็นแบบก่ึงทดลอง กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคือนกัเรียนกีตาร์ในระดบั
ชั้นตน้ท่ีมีอาย ุ12-15 ปีแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 5 คน และกลุ่มควบคุม 5 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ
วิจยัมี 3 ชนิด ไดแ้ก่ 1) แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 2) แบบทดสอบทกัษะการอ่านโนต้แบบ
ฉบัพลนั 3) แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ วิเคราะห์ขอ้มูลจากการทดลองโดย t-test และสถิติ
เชิงพรรณนา ผลการวิจยัมีดงัต่อไปน้ี 1) แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยเนน้การสะสม
รูปแบบของจงัหวะดว้ยส่ือแบบปฏิสัมพนัธ์ประกอบดว้ย 6 หวัขอ้ และกิจกรรมการเรียนรู้ 3 
ขั้นตอน 2) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในภาพรวมหลงัการทดลองและพฒันาการการอ่านโนต้
แบบฉบัพลนัของของกลุ่มทดลองหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 3) กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นปัญญาอยูใ่นระดบัสูง (M = 2.86, 
M = 2.59) กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นอารมณ์ความรู้สึกและดา้นความรับผดิชอบ
อยูใ่นระดบัสูง (M = 2.66, M = 2.84) กลุ่มควบคุมมีพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นอารมณ์ความรู้สึก
และดา้นความรับผดิชอบอยูใ่นระดบัปานกลาง (M = 1.93, M = 1.92)  
  ก าพล  บวัแกว้  (2552 : 95) ไดท้  าการวิจยัการรายงานศึกษาแบบฝึกทกัษะวิชา
ดนตรีเร่ือง ทฤษฎีดนตรีสากลขั้นพื้นฐาน สาระการเรียนรู้ศิลปะ (สาระดนตรี) ระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี1 มีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาแบบฝึกทกัษะวชิาดนตรี เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะวิชาดนตรี เพื่อศึกษา
ความพึงพอใจของนกัเรียน  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชเ้ป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบก
วิทยาคม จ านวน 39 คน  เคร่ืองมือท่ีใช ้คือ แบบฝึกทกัษะวิชาดนตรี เร่ือง ทฤษฎีดนตรีสากลขั้น
พื้นฐาน ท่ีพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพ 92.85/89.13 มีดชันีประสิทธิผลเท่ากบั 0.7709  นกัเรียนมี
ทกัษะการปฏิบติักีตาร์คลาสสิกหลงัการเรียนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะ สูงกวา่ก่อนการใชชุ้ดฝึก
ทกัษะท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี .01 นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่ง
มีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 และนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะวชิาดนตรี
โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 
  กมุารี สุวรรณสิงห์ (2543 : 1) ไดว้ิจยั การศึกษาประสิทธิภาพของชุดการสอนการ
ปฏิบติัขลุ่ยเพียงออเบ้ืองตน้ ในรายวิชาดนตรีไทยปฏิบติัตามความถนดั 1 (ศ 029)ส าหรับ
นกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ของโรงเรียนหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษา
ประสิทธิภาพของชุดการสอน การปฏิบติัขลุ่ยเพียงออเบ้ืองตน้ ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน และ
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เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน และหลงัเรียนชุดการสอนเร่ืองการปฏิบติัขลุ่ย
เพียงออเบ้ืองตน้ ในรายวิชาดนตรีไทยปฏิบติัตามความถนดั 1 (ศ 029) ของนกัเรียนในโรงเรียน
หนองไผจ่งัหวดัเพชรบูรณ์ ผลการศึกษาพบวา่ ชุดการสอนท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 
83.56/83.73 สูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 80/80 นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งท่ีเรียนดว้ยชุดการสอนเร่ือง
การปฏิบติัขลุ่ยเพยีงออเบ้ืองตน้มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความรู้ความเขา้ใจสูงกวา่ก่อน
เรียน ผลการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ชุด
การสอนท่ีสร้างข้ึน ควรใหมี้การทดลองกบัผูเ้ร่ิมเรียนขลุ่ยเพียงออ ในระดบัอ่ืน ๆ เพื่อศึกษา
ประสิทธิภาพต่อไป 
  จนัทร์เพญ็ พงศคี์รีแสน (2540 : 1) ไดว้ิจยัชุดการสอนท่ีมีประสิทธิภาพกลุ่มสร้าง
เสริมลกัษณะนิสัย (แขนงดนตรี-นาฏศิลป์) หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง กิจกรรมเนน้การฟัง ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ตามหลกัสูตร ประถมศึกษาปีท่ี 6 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2533)การศึกษาคร้ังน้ี
มีจุดมุ่งหมาย 1) เพื่อสร้างชุดการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ กลุ่มสร้างเสริมลกัษณะ(แขนงดนตรี-
นาฏศิลป์ หน่วยท่ี3 เร่ืองกิจกรรมเนน้การฟัง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 2) เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ระหวา่งคะแนนทดสอบก่อนเรียน
และหลงัเรียนโดยใชชุ้ดการเรียนท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัในคร้ังน้ี เป็น
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเมืองอาจสามารถ จงัหวดัร้อยเอด็ จ านวน 1 หอ้งเรียน
นกัเรียน 30 คนใชเ้วลาในการทดลองสอน 21 คาบคาบละ 20 นาที เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ
ชุดการสอนและแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน การวิเคราะห์ขอ้มูล ใชค่้าร้อยละ 
ค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ t-test ผลการศึกษาพบวา่ 1) ชุดการสอนท่ีสร้างข้ึนมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80.33/80.20 2) คะแนนทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
หลงัจากเรียนดว้ยชุดการสอนสูงกวา่คะแนนก่อนเรียนดว้ยชุดการสอนอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01  
  ฐิติพฒัน์  โกเมนพรรณกลุ  (2551 : 126)  วิจยัเร่ืองการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้
แบบผสมผสานวิชาปฏิบติักีตาร์ 1 พบวา่ 1) แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสาน
วิชาปฏิบติักีตาร์ 1 ท่ีมีต่อทกัษะการปฏิบติัทางดนตรี ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 
ประกอบดว้ย 5 องคป์ระกอบ  ไดแ้ก่ หลกัการของกิจกรรมการเรียนรู้ วตัถุประสงคข์อง
กิจกรรมการเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้ของกิจกรรมการเรียนรู้ กระบวนการฝึกปฏิบติั และการ
วดัและการประเมินผล โดยมีอตัราส่วนการผสมผสานระหวา่งกิจกรรมการเรียนรู้บนเวบ็กบั
กิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียนเป็นร้อยละ 35 : 65 2) ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
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ผสมผสานวิชาปฏิบติักีตาร์ 1 มีค่าเท่ากบั 80.80/80.40 ซ่ึงมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้
80/80 3) ทกัษะการปฏิบติัทางดนตรีหลงัเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสานวิชาปฏิบติั
กีตาร์ 1 สูงกวา่ก่อนเรียนโดยมีพฒันาการ (E.I.) เพิ่มข้ึนร้อยละ 52.21 ทกัษะการปฏิบติัสูงกวา่
ก่อนการใชชุ้ดฝึกทกัษะท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี .01  4) ความพึงพอใจของนกัศึกษาท่ีมีต่อ
กิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสานอยูใ่นระดบัมาก  
  สุชาติ  แสงทอง (2552 : 100) ไดท้  าการศึกษา ชีวิตกบัดนตรี การน าเพลงพื้นบา้น
ลา้นนามาเรียบเรียงส าหรับบรรเลงกีตาร์คลาสสิกซ่ึงเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีไดรั้บความนิยมสนใจ
ในหมู่นกัดนตรีและผูท่ี้ตอ้งการเล่นกีตาร์ นั้นเป็นการผสมผสานศิลปวฒันธรรมดั้งเดิมกบั
ศิลปะปัจจุบนั โดยจะไดศิ้ลปวฒันธรรมใหม่ข้ึนมา เรียกวา่ศิลปวฒันธรรมร่วมสมยั ซ่ึงการ
พฒันาดงักล่าวเป็นแนวทางในการพฒันาท่ีพยายามหามิติความต่อเน่ืองทางศิลปวฒันธรรมให้
เพิ่มมากข้ึน ไม่มีการขาดตอนทางวฒันธรรมของสงัคมไทย นบัวา่เป็นวิธีการหน่ึงท่ีสามารถสืบ
ทอดและอนุรักษเ์พลงพื้นบา้นลา้นนาใหค้งอยูใ่นสงัคมไทยตลอดไปได ้วิธีการดงักล่าวตอ้ง
อาศยัคนท่ีมีความรู้ ความเขา้ใจในบทเพลงพื้นบา้นลา้นนาอีกยงัตอ้งมีความเช่ียวชาญในการ
เรียบเรียงเพลงซ่ึงเป็นศาสตร์ทางดนตรีตะวนัตกและมีทกัษะทางดา้นกีตาร์คลาสสิกเป็นอยา่งดี
ยิง่ ซ่ึงเป็นคุณสมบติัท่ีจะขาดเสียไม่ได ้
  วรวิชย ์ จนัทร์เพง็  (2549 : 101)  ไดท้  าการศึกษาพฒันาแผนการเรียนรู้ กลุ่มสาระ    
การเรียนรู้ศิลปะ เร่ือง ขลุ่ยรีคอร์เดอร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนเทิดไทย
วิทยาคม  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาร้อยเอด็ เขต 1 จงัหวดัร้อยเอด็ โดยการสอนตามแนวคิด
ของโคดาย ผลการศึกษาพบวา่ แผนการเรียนรู้เร่ืองขลุ่ยรีคอร์เดอร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดย
การสอนตามแนวคิดของโคดายมีประสิทธิภาพ 83.12/87.08 ดชันีประสิทธิผลของแผนการ
เรียนรู้ เร่ือง ขลุ่ยรีคอร์เดอร์ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยการสอนตามแนวคิดของโคดายมีค่า
เท่ากบั  0.7459  นกัเรียนมีทกัษะการปฏิบติักีตาร์คลาสสิกหลงัการเรียนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะ สูง
กวา่ก่อนการใชชุ้ดฝึกทกัษะท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี .01 เป็นไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้และ
นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใชแ้ผนการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเร่ืองขลุ่ย
รีคอร์เดอร์ โดยการสอนตามแนวคิดของโคดาย  มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก 
  สุเทพ  อศัวหฤทยั  (2547 : 124)  ไดท้  าการวิจยัเพลงพระราชนิพนธ์ท่ีน ามาเรียบ
เรียงใหบ้รรเลงดว้ยกีตาร์คลาสสิกของเขตตอ์รัญ  เลิศพิพฒัน์ พบวา่มีการเรียบเรียงใหมี้โนต้บน
สายเปิดใหม้าก เพื่อใหง่้ายต่อการบรรเลง รวมถึงบทเพลงพระราชนิพนธ์ท่ีน ามาเรียบเรียงนั้น 
จะมีช่วงเสียงกวา้งไม่เกิน 2 คู่แปด และส่วนใหญ่มีช่วงเสียงท านองกวา้งประมาณคู่ 10 ซ่ึงท าให้
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ง่ายต่อการเรียบเรียงดนตรีส าหรับบรรเลงดว้ยกีตาร์ตวัเดียว มีการสร้างบท (Introduction) บท
เช่ือม (Link) และบทจบ (Ending) ในบางเพลง อีกทั้งมีการท าเทคนิคเฉพาะของกีตาร์คลาสิกมา
ใชใ้นบทเพลงดว้ย เทคนิคแฮมเมอร์ออน เทคนิคฟลูอ๊อฟ เทคนิคเทรโมโล เทคนิคเสียงฮาร์โม
นิค และเทคนิคการกระจายคอร์ด 134134 

 นิภา  โสภาสมัฤทธ์ิ  (2546 : 80) ไดท้  าการศึกษาประสิทธิภาพของชุดการสอน 
เร่ือง แบบฝึกทกัษะการดีดจะเขเ้บ้ืองตน้ส าหรับนกัเรียนนาฏศิลป์ชั้นตน้ปีท่ี 1 วิชาเอกจะเข ้
วิทยาลยันาฏศิลป์ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นนกัเรียนนาฏศิลป์ชั้นตน้ปีท่ี 1 ของวิทยาลยั
นาฏศิลป์ (กรุงเทพฯ) วิทยาลยันาฏศิลป์สุพรรณบุรี วิทยาลยันาฏศิลป์อ่างทอง และวทิยาลยั
นาฏศิลป์ลพบุรี ปีการศึกษา 2541 จ  านวน 35 คน ระยะเวลาท่ีใชใ้นการด าเนินการทดลอง27 
คาบ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน แบบ
ประเมินทกัษะการดีดจะเขเ้บ้ืองตน้ขั้นท่ี 1-4 แบบประเมินภาคปฏิบติัเพลงท่ีก าหนด  และแบบ
วดัเจตคติของนกัเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะการดีดจะเขเ้บ้ืองตน้ ผลการวิจยัพบวา่ ชุดการสอนท่ี
สร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 80.56/80.05  เป็นไปตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งท่ี
เรียนดว้ยชุดการสอนดว้ยเร่ืองแบบฝึกทกัษะการดีดจะเขเ้บ้ืองตน้มีพฒันาการดา้นความรู้ความ
เขา้ใจสูงกวา่ก่อนเรียน ผลการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 ผลคะแนนทกัษะการดีดจะเขเ้พลงท่ีก าหนดมีค่าเฉล่ียไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80 
นกัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อแบบฝึกทกัษะการดีดจะเขเ้บ้ืองตน้ ผลคะแนนจากแบบวดัเจตคติมี
ค่าเฉล่ียร้อยละ 80.56 เป็นไปตามเกณฑท่ี์คาดหวงั คือ ผลการประเมินดา้นเจตคติมีค่าเฉล่ียไม่ต ่า
กวา่ร้อยละ 80 ชุดการสอนท่ีสร้างข้ึนน้ีควรใหมี้การทดลองกบัผูเ้ร่ิมเรียนจะเขใ้นระดบัอ่ืน  ๆ    
เพื่อศึกษาประสิทธิภาพต่อไป 

 2. งานวจิัยต่างประเทศ 

  Davis, Josie, (2014 : 4)  ไดท้  าการวิจยัเก่ียวกบัวิธีการการศึกษาดนตรีคลาสสิก
ไดรั้บการสนบัสนุนและใหบ้ริการแก่เดก็ ๆ ในสหรัฐอเมริกา ดว้ยการตรวจสอบความสัมพนัธ์
ระหวา่งชนชั้นทางสงัคม และการเขา้ถึงของดนตรีคลาสสิกการศึกษาส าหรับเยาวชน ใชแ้นวคิด
เชิงทฤษฎีของโฮเวิร์ด เบคเกอร์ lareau เนตต ์,และ ปิแอร์ บูร์ดิเยอเกบ็รวบรวมขอ้มูลจาก
ผูป้กครองท่ีมีเดก็สมคัรเรียนดนตรีเอกชน 4 สัมภาษณ์นกัการศึกษาและดนตรีมืออาชีพวาดเอง
และประสบการณ์การสอนผลการวิจยัพบวา่เพลงคลาสสิกท่ีเฉพาะเพลงเดก็ไดมี้ความสมัพนัธ์
ในการลดชนชั้นทางสงัคมและการเปิดรับเพลงสามารถท าใหชี้วิตของเยาวชนในทางท่ีดีและมี
ความหมายในชีวิตมากข้ึน 
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  Poor, Ian. (2011 : 39)  ไดท้ าวิจยัเร่ืองการพฒันาแบบจ าลองส าหรับฟังเพลง
ออนไลน์ชุมชนของการปฏิบติัส าหรับผูใ้ชใ้นการผลิตเพลงและซอฟตแ์วร์การแสดงสดรูปแบบ
ส าหรับเพลงออนไลน์ การวจิยัคร้ังน้ีไดเ้สนอการออกแบบของชุมชนเสมือนท่ีใหส้มาชิกท่ีมี
การปรับปรุงประสบการณ์การเรียนรู้ การส่ือสารและความร่วมมือผา่นทางเลือกท่ีมีอยูใ่น
ปัจจุบนั การออกแบบของรูปแบบจะเนน้ความส าคญัของการใหส้มาชิกใหม่ของชุมชนให้
เพียงพอกบันัง่ร้านในรูปแบบของแบบฝึกทกัษะท่ีน าไปสู่ความส าเร็จในการส่ือสาร และการใช้
เคร่ืองมือท่ีมีใหโ้ดยเวบ็ไซต ์ผลการวิจยัพบวา่ระบบน้ีสนบัสนุนการเป็นองคป์ระกอบส าคญั
ของชุมชนของการปฏิบติั ช่วยใหส้มาชิกใหม่ และผูใ้ชมื้อใหม่เปล่ียนเป็นผูเ้ช่ียวชาญซ่ึงการ
เปล่ียนแปลงน้ียงัเป็นประโยชน์ต่อชุมชนโดยรวม เพราะจะช่วยเพิม่คลงัความรู้ชุมชน 
ผูเ้ช่ียวชาญเพิม่เติมท่ีมีอยูใ่นชุมชน ความรู้เพิ่มเติมท่ีสามารถโอนระหวา่งสมาชิกในชุมชนอีก
ดว้ย 
  Auh. (2010 : 1-12)  ไดท้  าการวิจยั ผลของการใชต้วัโนต้ท่ีมีต่อการคิดสร้างสรรค์
ในนกัเรียนระดบั 7 (Seven thGrade) จ  านวน 47 คน ท่ีก าลงัศึกษาในโรงเรียนเอกชนในเมือง 
Sydneyโดยแบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่มทดลองไดรั้บการเรียนการสอนโดยใชภ้าพของตวัโนต้
ประกอบการเรียนการสอนในการแต่งเพลง ในขณะท่ีกลุ่มควบคุมไม่ไดใ้ชภ้าพตวัโนต้
ประกอบการเรียนการสอน ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการสอนโดยใชภ้าพ
ของตวัโนต้ประกอบมีความคิดสร้างสรรคใ์นการแต่งเพลงสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  Kreitner. (2001 : 6)  ไดท้ าการศึกษาวจิยัเก่ียวกบั  โนต้ประดบั  มีความหลากหลาย
และการบรรเลงโนต้ประดบัในแต่ละรูปแบบข้ึนอยูก่บับริบทของบทเพลงโนต้ประดบัมี 2 แบบ
คือ 1. โนต้ประดบัแบบเฉพาะเจาะจงเป็นโนต้ประดบัท่ีมีรูปแบบตายตวัผูบ้รรเลงตอ้งบรรเลง
ตามสญัลกัษณ์ท่ีก าหนดไวใ้นบทประพนัธ์และ 2. โนต้ประดบัแบบฉบัพลนัในการตกแต่งโนต้
ประดบัพบตั้งแต่ช่วงศตวรรษท่ี 14 เป็นตน้มาโดยฝร่ังเศสมีการเขียนหนงัสือเป็นลายลกัษณ์
อกัษรการบรรเลงโนต้ประดบัในบทเพลงเป็นการเล่นตามตน้แบบท่ีเขียนไวใ้นหนงัสือหรือบท
เพลงนั้น ๆ แต่มีความเขา้ใจและการตีความท่ีแตกต่างกนัอยูบ่า้งในหมู่นกัดนตรีในอิตาลีการ
ปฏิบติัโนต้ประดบัไม่มีการเขียนอยา่งตายตวัวา่โนต้ประดบัในลกัษณะต่าง ๆ ควรจะปฏิบติั
อยา่งไรเพื่อใหบ้ทเพลงออกมาไดอ้ยา่งท่ีนกัดนตรีตีความไวท้าใหก้ารเล่นเพลงแตกต่างกนั
ออกไปดงันั้นจึงมีการหาขอ้สรุปเพื่อใหก้ารปฏิบติัโนต้ประดบัในบทเพลงออกมาในทิศทาง
หรือรูปแบบท่ีเหมือนกนัโดยการนาเพลงของบาคมาเป็นตน้แบบในการปฏิบติัโนต้ประดบั
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เพราะบทเพลงของบาคมีการตกแต่งโนต้ดว้ยโนต้ประดบัเป็นจานวนมากและเป็นบทเพลงท่ี
ไดรั้บความนิยมในช่วงนั้นแต่อยา่งไรกต็ามยงัมีการบรรเลงโนต้ประดบัในรูปแบบท่ี
หลากหลายจึงตอ้งข้ึนอยูก่บัผูบ้รรเลงและรสนิยมของผูบ้รรเลงเองรวมถึงเทคนิคและจงัหวะใน
การบรรเลง 
  Wilmot. (2002: 129) ไดศึ้กษาการใชด้นตรีในการจดัการสอนส าหรับนกัเรียน
ประถมศึกษาท่ีมีความบกพร่องทางภาษา ผลการวิจยัพบวา่การใชด้นตรีในการจดัการสอน
ส าหรับนกัเรียนประถมศึกษามีความเหมาะสมส าหรับใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง และการใหน้กัเรียน
ไดเ้รียนรู้สามารถส่งเสริมการพฒันาภาษารวมถึงทกัษะต่าง ๆ นอกจากน้ีนกัเรียนสามารถรับรู้
การปรับตวัไดใ้นระดบัความสามารถท่ีแตกต่างกนัและกลุ่มอาย ุผลการจดัการสอนแสดงให้
เห็นวา่ดนตรีสามารถน ามาใชอ้ยา่งมีประสิทธิภาพส าหรับการจดัการสอนส าหรับนกัเรียน
ประถมศึกษาท่ีมีความบกพร่องทางภาษา  
  จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งในและต่างประเทศ พบวา่ การสอนดนตรีนั้น
ควรใชว้ิธีการสอนท่ีหลากหลาย และควรเรียนรู้จากการปฏิบติัจริง ท่ีส าคญัควรใชรู้ปแบบการ
สอนท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียน การใชเ้ทคนิคในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนรูปแบบต่าง ๆ นั้น
ท าไดห้ลากหลายรูปแบบ ทั้งในดา้นเน้ือหาและการใชน้วตักรรม ดว้ยเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้ท า
ใหผู้ศึ้กษามีความสนใจศึกษาคน้ควา้วา่ หากใชแ้นวคิดทฤษฎีท่ีกล่าวมาน ามาประสม
ประสานกนัทั้งเน้ือหาและเทคนิคในการพฒันาการเรียนรู้และน ามาจดัท าแบบฝึกทกัษะจะท า
ใหก้ารจดักิจกรรมการเรียนการสอนประสบผลส าเร็จตามวตัถุประสงคมี์ประสิทธิภาพ การใช้
ส่ือประกอบการเรียนจะท าใหก้ารเรียนมีผลสมัฤทธ์ิท่ีดีและตวัครูผูส้อนเองควรมีความรู้ความ
เขา้ใจในเน้ือหาเพื่อการถ่ายทอดท่ีดีและมีประสิทธิภาพ 

กรอบแนวคดิการวจิยั 

 การวิจยัในคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดน้ าแนวคิดทฤษฎีของนกัวิชาการหลายท่าน มาใชเ้ป็น
แนวทางในการพฒันาชุดฝึกทกัษะปฏิบติักีตาร์คลาสสิกส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา ดงัน้ี  
  1. การเรียนการสอนทฤษฎีดนตรีสากลพื้นฐานของ สมนึก อุ่นแกว้ มีแนวคิดทฤษฎี
ในการเรียนการสอนทฤษฏีดนตรีสากล ดงัต่อไปน้ี คือ จงัหวะ โนต้ การโยงเสียงและโนต้ประ
จุด  โนต้สามพยางค ์หอ้งเพลง เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ ระดบัเสียง บรรทดั 5 เส้น กญุแจ
ประจ าหลกั เคร่ืองหมายแปลงเสียง และบนัไดเสียง 
  2. การเรียนการสอนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะปฏิบติักีตาร์คลาสสิกของ คาร์ล ออร์ฟ มี
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แนวคิดทฤษฎีในการเรียนการสอนโดยการมุ่งเนน้การคิดสร้างสรรค ์และการเล่นเคร่ืองดนตรี
ประกอบจงัหวะ กระตุน้ใหแ้สดงความรู้สึกของตนเองออกมา โดยการลงมือปฏิบติัจริง และมี
ปฏิสมัพนัธ์กบัเคร่ืองดนตรี เพื่อใหท้กัษะการเคล่ือนไหวไดรั้บการพฒันา และไดรั้บการ
เสริมแรงจากการรับรู้ความรู้สึกจากส่ิงท่ีท าได ้ 
  3. การเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของ ณรุทธ์  สุทธจิตต ์มีแนวคิดทฤษฎีในการ
เรียนการสอนโดยการมุ่งเนน้ เทคนิคปฏิบติั การฝึกซอ้ม และการฝึกแสดงจริง 
  4. การประเมินทกัษะปฏิบติัของ ศกัด์ิชยั  หิรัญลกัษณ์  มีแนวคิดทฤษฎีในการ
ประเมินทกัษะปฏิบติัดนตรีเก่ียวกบั ความเป็นอตัภาพ และความเป็นปรนยั 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
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