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บทน ำ 

ภูมิหลงั 

 ดนตรีเป็นศิลปะแขนงหน่ึงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน โดยใชเ้สียงเป็นส่ือในการถ่ายทอด
อารมณ์ความรู้สึกของมนุษย ์เป็นส่วนส าคญัต่อการด าเนินชีวิตสืบทอดต่อกนัมาจากยคุสมยัท่ี
แตกต่างกนัไปของแต่ละชนชาติ แสดงใหเ้ห็นถึงความเจริญรุ่งเรืองทางศิลปวฒันธรรม
ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ียิง่ใหญ่ของชาตินั้นๆ  ดนตรีเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าต่อมนุษยท์ั้งดา้น
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา เป็นสุนทรียศาสตร์ท่ีวา่ดว้ยความงาม  ณรุทธ์  สุทธจิตต ์
(2555 : 3) 
 หลกัสูตรพื้นฐานวิชาชีพวิทยาลยันาฏศิลป์ พทุธศกัราช 2551 ไดก้ าหนดวิสยัทศัน์ คือ 
มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคนใหเ้ป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึก
ในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลเมืองโลก ยดึมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย
อนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข มีความรู้และทกัษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติท่ีจ าเป็นต่อ
การศึกษา การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญับนพื้นฐาน
ความเช่ือวา่ ทุกคนสามารถเรียนรู้ และพฒันาตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ ในดา้นกลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิชาชีพดนตรีสากลนั้น ครูผูส้อนจะตอ้งมีการสอนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติั แลว้ให้
นกัเรียนไดฝึ้กปฏิบติัจริง และจ าเป็นตอ้งอาศยัการฝึกฝนซ ้าๆ บ่อยๆ จนเกิดความช านาญ ใน
ขั้นตอนของการสอนใหป้ระสบผลส าเร็จตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไวน้ั้น ส่ิงหน่ึงท่ีช่วยใหก้าร
สอนของครูไดผ้ลดีกคื็อ ส่ือการเรียนการสอนท่ีครูจดัเตรียมไวใ้หผู้เ้รียนสนใจและเขา้ใจใน
เน้ือหาการเรียนรู้ไดม้ากข้ึน และชุดฝึกทกัษะท่ีนกัเรียนสามารถอ่านเอง และท าความเขา้ใจได้
อยา่งกระชบัรวดเร็วมากยิง่ข้ึน สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ (2551 : 3) 
 สภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบันกัเรียนท่ีเรียนกีตาร์คลาสสิก  กีรตินนัท ์ สดประเสริฐ (2545 
: 10) กล่าววา่ นกัเรียนขาดความสนใจในการเรียนกีตาร์คลาสสิก เน่ืองจากกีตาร์คลาสสิกเป็น
เคร่ืองดนตรีท่ีเล่นยาก เนน้การปฏิบติัเป็นหลกัส าคญัและการปฏิบติักีตาร์คลาสสิกตอ้งก าหนด
ทั้งเร่ืองบุคลิก จงัหวะ ท านอง ตามท่ีก าหนด นกัเรียนส่วนมากไม่สามารถปฏิบติัโนต้ท่ี
ก าหนดใหไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง เพราะประสบปัญหาดา้นเอกสารประกอบการเรียนการสอนกีตาร์
คลาสสิกท่ีไม่ชดัเจน ครูผูส้อนสอนตามกรอบของของกระทรวงท่ีไดก้ าหนดไว ้ ไม่มีความ
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แตกต่างในดา้นเทคนิคการปฏิบติั ท าใหน้กัเรียนปฏิบติัผดิอยูบ่่อยคร้ัง เม่ือนกัเรียนปฏิบติัผดิ
มกัจะหงุดหงิดเกิดความเบ่ือหน่ายหรือปฏิบติัชา้ลงในจุดนั้นท าใหไ้ม่ตรงไปตามจงัหวะท่ี
ก าหนด ดว้ยเหตุน้ีจึงท าใหน้กัเรียนท่ีเรียนกีตาร์คลาสสิกเกิดความไม่สนใจในการเรียนกีตาร์
คลาสสิก  อรนุช  บุญถนอม  (2542 : 2) กล่าววา่การจดัการเรียนการสอนดนตรีในสถานศึกษา
ในปัจจุบนั ก าลงัประสบปัญหาต่างๆ รอบดา้น ทั้งทางดา้นงบประมาณสนบัสนุน เคร่ืองมือและ
อุปกรณ์ในการเรียนการสอน เคร่ืองดนตรีและส่ือต่างๆ โดยเฉพาะส่ือและนวตักรรมส าหรับให้
นกัเรียนใชเ้ป็นแนวทางในการเรียนและการฝึกปฏิบติัหลงัจากการเรียนตามปกติในชัว่โมงเรียน
แลว้ยงัขาดแคลนและขาดความเหมาะสมกบัสภาพของผูเ้รียนท าใหไ้ม่สามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่ง
เตม็ศกัยภาพ จากมูลเหตุดงักล่าวเป็นผลใหผู้ว้ิจยัในฐานะครูผูส้อนดนตรีในวิทยาลยันาฏศิลป
ร้อยเอด็ เห็นวา่เป็นปัญหาเร่งด่วนท่ีตอ้งด าเนินการแกไ้ข  
 จากการศึกษาหลกัการแนวคิดทฤษฎีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนการสอน เพื่อแกไ้ข
ปัญหาดงักล่าวท าใหส้รุปไดว้า่ การใชชุ้ดฝึกทกัษะจะช่วยแกไ้ขปัญหาได ้ทั้งน้ีเน่ืองจากวิชา
ดนตรีเป็นวิชาการท่ีตอ้งอาศยัการฝึกฝนทกัษะภาคปฏิบติั ซ่ึงเปรียบเสมือนการเรียนอีกหน่ึง
ภาษา คือ ภาษาดนตรี การเรียนการสอนดนตรีจึงจ าเป็นตอ้งมีการฝึกฝนใหเ้กิดความช านาญ  ซ่ึง
เคร่ืองมือท่ีใชฝึ้กฝนทกัษะทางดนตรีใหไ้ดผ้ลดีกคื็อ ชุดฝึกทกัษะนั้นเอง ดงัท่ี  ณรุทธ์  สุทธจิตต ์ 
(2551 : 63) กล่าวถึงทฤษฎีเก่ียวกบัการสอนดนตรีวา่ การสอนดนตรีไม่วา่ลกัษณะใดยอ่มมี
หลกัการท่ีผูส้อนยดึเป็นแนวปฏิบติั การศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้ยอ่มช่วยใหก้ารสอนดนตรีมี
ประสิทธิภาพข้ึนไดท้ั้งน้ีเพราะผูส้อนจะมีความเขา้ใจกระบวนการการเรียนรู้ของผูเ้รียนและ
สามารถจดัการเรียนการสอนดนตรีใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียนมากข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ  
คาร์ล ออร์ฟ กล่าววา่การเรียนการสอนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะนั้น ตอ้งมุ่งเนน้การคิดสร้างสรรค ์
และการเล่นเคร่ืองดนตรีประกอบจงัหวะ กระตุน้ใหแ้สดงความรู้สึกของตนเองออกมา โดยการ
ลงมือปฏิบติัจริง และมีปฏิสมัพนัธ์กบัเคร่ืองดนตรี เพื่อใหท้กัษะการเคล่ือนไหวไดรั้บการ
พฒันา และไดรั้บการเสริมแรงจากการรับรู้ความรู้สึกจากส่ิงท่ีท าได ้และสอดคลอ้งกบัแนวคิด
ของ  John and Hess กล่าววา่การเรียนการสอนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะตอ้งแบ่งหมวดหมู่พฤติกรรม
ใหถู้กตอ้ง คือ ความสามารถในการวินิจฉยัท่ีไดย้นิ ความสามารถในการร้องจากการอ่านโนต้ 
การอ่านโนต้ฉบัพลนั ความสามารถในการจ าเสียงและแยกแยะเสียง ความรู้ทางดนตรี อารมณ์
ของดนตรี การประพนัธ์งานดนตรี การบรรเลงอยา่งมีประสิทธิภาพ ความพึงพอใจ และ
สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ  ชยัยงค ์ พรหมวงค ์ (2545 : 20)  กล่าววา่ชุดฝึกทกัษะท่ีมี
องคป์ระกอบของคู่มือส าหรับครูผูใ้ชชุ้ดฝึกทกัษะ มีเน้ือหาสาระ และส่ือการสอนมีกิจกรรมการ
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เรียนการสอนตามวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม และการประเมินผล ท่ีเป็นการประเมิน
กระบวนการ จะส่งผลต่อการพฒันาทกัษะ ท าใหน้กัเรียนไดรั้บประสบการณ์ตรงจากการลงมือ
ปฏิบติัดว้ยตนเอง เกิดทศันคติท่ีดีต่อการเรียน เพื่อน าไปสู่ความส าเร็จแห่งการเรียนรู้ไดเ้ป็น
อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 ดงันั้น ผูว้จิยัจึงไดพ้ฒันาชุดฝึกทกัษะปฏิบติักีตาร์คลาสสิก ข้ึนเพื่อใชเ้ป็นส่ือและ
นวตักรรมในการจดัการเรียนการสอนส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ซ่ึงสามารถน าไปใช้
ในการเรียนการสอนดนตรี ส่งผลใหผู้เ้รียนมีความรู้ความสามารถและทกัษะการปฏิบติักีตาร์
คลาสสิกอยา่งมีประสิทธิภาพ ท าใหน้กัเรียนประสบผลส าเร็จในการเรียน มีผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนหลงัเรียนสูงข้ึนและสามารถน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนัได ้และเป็นการ
พฒันาดนตรีใหมี้ความกา้วหนา้อยา่งมีประสิทธิภาพต่อไป 

วตัถุประสงค์ของกำรวจิยั 

 1. เพื่อพฒันาชุดฝึกทกัษะปฏิบติักีตาร์คลาสสิก ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
ใหมี้ประสิทธิภาพ (E1/E2) ก าหนดเกณฑ ์80/80  
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะปฏิบติักีตาร์คลาสสิกของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะปฏิบติัคียกี์ตาร์คลาสสิกก่อนและหลงั
เรียน 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อการเรียนรู้ดว้ยชุดฝึกทกัษะปฏิบติักีตาร์
คลาสสิก 

สมมุตฐิำนกำรวจิยั 
 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียน โดยใชชุ้ดฝึกทกัษะปฏิบติักีตาร์คลาสสิกมี
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะการปฏิบติักีตาร์คลาสสิกหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

ขอบเขตของกำรวจิยั 
 เพื่อใหง้านวจิยัเป็นไปตามวตัถุประสงคผ์ูว้ิจยัไดก้ าหนดขอบเขตของการวิจยัไวด้งัน้ี 
  1. ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยั คือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียน
วิชากีตาร์คลาสสิก ของวิทยาลยันาฏศิลป์ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคเรียนท่ี 2  ปี
การศึกษา  2557 โดยการเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง ดงัน้ี 
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  2. กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนกีตาร์คลาสสิก วิทยาลยั
นาฏศิลปร้อยเอด็ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 10 คน 
  3. เน้ือหาท่ีใชใ้นการเรียนการสอนกีตาร์คลาสสิกประกอบดว้ยเร่ือง เทคนิคการ
ปฏิบติักีตาร์คลาสสิก และการบรรเลงเพลงคลาสสิก 
  4. ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวิจยัคือภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา 2557  รวมระยะเวลา 8 
สัปดาห์  24  ชัว่โมง 

ตัวแปรที่ใช้ในกำรวจิยั 

 ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดฝึกทกัษะปฏิบติักีตาร์คลาสสิกส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่   
  1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
  2. ทกัษะการปฏิบติักีตาร์คลาสสิก 

ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

 1. นกัเรียนไดรั้บการพฒันาทกัษะความสามารถดา้นการปฏิบติัคลาสสิกอยา่งมี
ประสิทธิภาพ ท าใหน้กัเรียนประสบผลส าเร็จในการเรียน มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน
สูงข้ึน และสามารถน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนั 
 2. เป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอน วิชากีตาร์คลาสสิก เพื่อน าไปใชป้ระโยชน์
ในการพฒันาทกัษะทกัษะปฏิบติักีตาร์คลาสสิก  
 3. เป็นขอ้มูลสารสนเทศดา้นการพฒันาการจดัการเรียนการสอน ดนตรีคลาสสิกของ
สถานศึกษา และประกนัคุณภาพการศึกษา 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 

 1. ชุดฝึกทกัษะ หมายถึง ส่ือท่ีเป็นเอกสารประกอบการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
เพื่อฝึกทกัษะปฏิบติักีตาร์คลาสสิก ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวนทั้งส้ิน 8 ชุด 
ประกอบดว้ยชุดท่ี 1 ถึง 8 ไดน้ าเสนอสาระส าคญัตามล าดบั ดงัน้ี ชุดท่ี 1) บนัไดเสียง ซีเมเจอร์ 
สายเปิด , ชุดท่ี 2) บนัไดเสียง จี เมเจอร์ , ชุดท่ี 3) บนัไดเสียง ดี เมเจอร์  , ชุดท่ี 4) บนัไดเสียง 
เอฟ เมเจอร์ , ชุดท่ี 5) บนัไดเสียง บีแฟลท เมเจอร์  , ชุดท่ี 6) บนัไดเสียง ซี เมเจอร์ อาเพจจิโอ 
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สาย, ชุดท่ี 7) บนัไดเสียง ซี เมเจอร์ อาเพจจิโอ , ชุดท่ี 8) เพลงคลาสสิก Moderato 
 2. ทกัษะการปฏิบติักีตาร์คลาสสิก หมายถึง ความสามารถในการแสดงออกในการ
ปฏิบติักีตาร์คลาสสิก ประกอบดว้ยการนัง่ท่ีถูกลกัษณะ การวางมือซา้ยและมือขวา การกดไล่
เสียงตามบนัไดเสียงเมเจอร์ทางชาร์ป  เมเจอร์ทางแฟลท  อาเพจจิโอ  การเล่นถูกจงัหวะถูก
ท านอง คุณภาพเสียงชดัเจนถูกตอ้งตามอารมณ์ของบทเพลงท่ีก าหนด ซ่ึงประเมินโดยใชแ้บบ
ประเมินทกัษะปฏิบติักีตาร์คลาสสิก จ านวน 10 ขอ้ 
 3. ประสิทธิภาพชุดฝึกทกัษะ (E1/E2) หมายถึง คะแนนการประเมินผลการเรียนของ
นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะปฏิบติักีตาร์คลาสสิกท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนผา่นการน าไปทดลอง
สอนท าใหน้กัเรียนเกิดทกัษะการปฏิบติักีตาร์คลาสสิกอยา่งมีประสิทธิภาพ และเกิดการเรียนรู้
ก าหนดเกณฑ ์80/80 
 80 ตวัแรก (E1) หมายถึง ประสิทธิภาพกระบวนการ เกิดจากการน าคะแนนท่ีสอบได้
ระหวา่งการด าเนินการ (นั้นคือคะแนนระหวา่งเรียน หรือคะแนนระหวา่งการทดลอง) มาหา
ค่าเฉล่ียแลว้เทียบเป็นร้อยละ 
 80 ตวัหลงั (E2) หมายถึง เป็นประสิทธิภาพของผลรวม เกิดจากการน าคะแนนจากการ
วดัโดยรวม เม่ือส้ินสุดการสอนหรือส้ินสุดการทดลอง แลว้มาหาค่าเฉล่ียแลว้เปรียบเทียบเป็น
ร้อยละ ซ่ึงตอ้งไดไ้ม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80 
 4. การจดัการเรียนการสอนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะ  หมายถึง เป็นกระบวนการเรียนรู้จาก
ชุดฝึกทกัษะเป็นส่ือการสอนชนิดหน่ึงท่ีเป็นลกัษณะของส่ือประสม เป็นการใชส่ื้อตั้งแต่สอง
ชนิดข้ึนไปร่วมกนัเพื่อใหผู้เ้รียนไดรั้บความรู้ท่ีตอ้งการโดยอาจจดัข้ึนส าหรับหน่วยการเรียน
ตามหวัขอ้เน้ือหาและประสบการณ์ของแต่ละหน่วยท่ีตอ้งการจะใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ 
 5. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง  ผลการเรียนรู้ท่ีสะทอ้นถึงความรู้ความเขา้ใจใน
เน้ือหาท่ีเรียนเช่ือมโยงสู่การน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั ตระหนกัรู้คุณค่าของความรู้ท่ีไดเ้รียนรู้
ผา่นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะปฏิบติักีตาร์คลาสสิกส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  แปลผลจากคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ชนิดเลือกตอบ  4  ตวัเลือก  จ านวน  40 ขอ้ 
 6. ความพึงพอใจของนกัเรียน หมายถึง สภาวะจิตท่ีปราศจากความเครียด เป็น
ความรู้สึกของบุคคลในทางบวก ความชอบ ความสบายใจ ความสุขใจต่อสภาพแวดลอ้มใน
ดา้นต่างๆ หรือเป็นความรู้สึกท่ีพอใจต่อส่ิงท่ีท าใหเ้กิดความชอบ ความสบายใจ และเป็น
ความรู้สึกท่ีบรรลุถึงความตอ้งการ เป็นความรู้สึกท่ีมีความสุขเม่ือไดรั้บผลส าเร็จ  


