
บทที ่5 

สรุป  อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 

การวิจัย เร่ือง การพัฒนาชุดฝึกทักษะปฏิบัติกีตาร์คลาสสิก ส าหรับนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาชุดฝึกทกัษะปฏิบติักีตาร์คลาสสิก ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีประสิทธิภาพ (E1/E2) ก าหนดเกณฑ ์ 80/80 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน และทกัษะปฏิบติักีตาร์คลาสสิกของนกัเรียนก่อนและหลงัเรียน และศึกษาความ
พึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะปฏิบติักีตาร์คลาสสิก ผูว้ิจยัไดน้ าเสนอ 
สรุปผลผลการวิจยั อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ ตามล าดบัหวัขอ้ต่อไปน้ี 
  1. สรุปผลการวิจยั 
     2. อภิปรายผล 
     3. ขอ้เสนอแนะ 

สรุปผลการวจิยั 

 1. การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชชุ้ดฝึกทกัษะปฏิบติักีตาร์คลาสสิกส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 80.75/80.25 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้
(80/80) 
 2. นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนด้วยชุดฝึกทักษะปฏิบัติกีตาร์คลาสสิกมี
ผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียนสูงข้ึนกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .01 
 3. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะปฏิบติักีตาร์คลาสสิกมีทกัษะ
การปฏิบติักีตาร์คลาสสิกหลงัเรียนสูงข้ึนกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .01 
 4. นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีความพึงพอใจต่อการเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะปฏิบติั
กีตาร์คลาสสิกค่าเฉล่ียโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (X =2.81 ; S.D=0.10)   

อภปิรายผล 

การพฒันาชุดฝึกทกัษะปฏิบติักีตาร์คลาสสิก ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มี
ประเดน็การคน้พบท่ีน ามาอภิปรายผล ดงัน้ี 
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  1. การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชชุ้ดฝึกทกัษะปฏิบติักีตาร์คลาสสิกส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 80.75/80.25 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์
ท่ีตั้งไว ้ (80/80) หมายความว่านกัเรียนไดค้ะแนนเฉล่ียโดยรวมจากการฝึกทกัษะโดยใชชุ้ดฝึก
ทกัษะปฏิบติักีตาร์คลาสสิก จ านวน 8 ชุด คิดเป็นร้อยละ 80.75 และไดค้ะแนนเฉล่ียจากการท า
แบบทดสอบเรียนหลงัเรียนคิดเป็นร้อยละ  80.25 แสดงว่าชุดฝึกทกัษะปฏิบติักีตาร์คลาสสิก 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 ท่ีตั้งไว ้ ทั้งน้ีเน่ืองจาก 
ชุดฝึกทกัษะท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนได ้ผา่นขั้นตอนการสร้างอยา่งเป็นระบบโดยผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสาร  
ต าราท่ีเก่ียวขอ้ง  วิเคราะห์หลกัสูตรเน้ือหาสาระการเรียนรู้ก่อนการสร้างชุดฝึกทกัษะ ตลอดจน
ผ่านการวิเคราะห์และตรวจสอบจากอาจารยท่ี์ปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อหาจุดบกพร่องแลว้
น ามาปรับปรุงแกไ้ข ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ วรสุดา บุญยะไวโรจน์ (2537 : 37) กล่าวว่า
ชุดฝึกทกัษะตอ้งมีความชดัเจนทั้งค  าสั่งและวิธีท า มีความเหมาะสมและความหมายต่อผูเ้รียน
ตรงตามจุดมุ่งหมายของการฝึกทกัษะ ภาษาและภาพท่ีใช้ในชุดฝึกเหมาะสมกับวยัและพื้น
ฐานความรู้ของผูเ้รียน แยกเป็นเร่ืองๆแต่ละเร่ืองไม่ยากเกินไป และเพื่อฝึกทกัษะให้เกิดความ
ช านาญเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดศึ้กษาดว้ยตนเอง ให้รู้จกัคน้ควา้และรู้จกัน าความรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัไดถู้กตอ้ง และ นิตยา  ฤทธ์ิโยธี (2550 : 20) กล่าวว่า ชุดฝึกทกัษะตอ้งเก่ียวขอ้ง
กบัส่ิงท่ีเรียน เหมาะสมกบัความสามารถของนกัเรียน มีค  าช้ีแจงท่ีท าให้นกัเรียนเขา้ใจง่าย ใช้
เวลาเหมาะสม และเป็นส่ิงท่ีน่าสนใจ  ทา้ทายให้แสดงความสามารถ ไม่มีลกัษณะเหมือน
ขอ้สอบทัว่ๆไปท่ีมุ่งวดัความรู้ความเขา้ใจอยา่งเดียว และ สมพงษ ์ ดีสูงเนิน (2546 : 56) เม่ือ
ทดลองโดยการใช้ชุดฝึกทักษะแล้ว สามารถหาประสิทธิภาพของชุดฝึกได้ แล้วน า
ประสิทธิภาพของชุดฝึกท่ีได ้ไปเปรียบเทียบกบัเกณฑม์าตรฐานท่ีก าหนดไว ้เพื่อดูว่าสามารถ
ยอมรับประสิทธิภาพของชุดฝึกไดห้รือไม่  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของ นิภา โสภาสัมฤทธ์ิ  
(2541 : 40) ท่ีมีผลการวิจยัพบว่า แบบฝึกทกัษะการดีดจะเขเ้บ้ืองตน้ส าหรับนกัเรียนนาฏศิลป์
ชั้นตน้ปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 80.56/80.05  เป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้และสอดคลอ้ง
กบัผลงานวิจยัของ ฐิติพฒัน์  โกเมนพรรณกุล (2551 : 126) ท่ีมีผลการวิจยัพบว่าการพฒันา
กิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสานวิชาปฏิบัติกีตาร์ 1 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 80.80/80.40 
เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้ และสอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของ  จนัทร์เพญ็ พงศคี์รีแสน 
(2540 : 1) ท่ีมีผลการวิจยัพบว่ากลุ่มสร้างเสริมลกัษณะนิสัย (แขนงดนตรี-นาฏศิลป์) หน่วยการ
เรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง กิจกรรมเนน้การฟัง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 80.33/80.20 
เป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้    
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  2. นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะปฏิบติักีตาร์คลาสสิกมี
ผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนสูงข้ึนกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .01 เป็นไปตาม
สมมุติฐานท่ีตั้ งไว ้ทั้ งน้ีเน่ืองมาจากนักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดฝึกทกัษะปฏิบัติกีตาร์คลาสสิก 
สามารถพฒันาทกัษะในการปฏิบติั ท าให้นักเรียนมีพฒันาการท่ีดีข้ึนหลงัจากท่ีไดใ้ช้ชุดฝึก
ทกัษะ นั้นมาจากผูว้ิจยัไดอ้ธิบายรายละเอียดวิธีการใชชุ้ดฝึกทกัษะเป็นอยา่งดี นอกจากน้ีชุดฝึก
ทักษะท่ีผูว้ิจัยสร้างข้ึนก าหนดจุดประสงค์ เรียงล าดับขั้นตอนจากง่ายไปหายากได้อย่าง
เหมาะสม การใชภ้าษาท่ีสมารถเขา้ใจไดง่้าย และสอนเสริมนอกเวลาเรียน ในการเรียนแต่ละ
คร้ังนกัเรียนจะไดก้ารบา้นเพื่อกลบัไปฝึกซอ้ม เน่ืองจากการฝึกทกัษะปฏิบติันั้นตอ้งอาศยัการ
ฝึกฝนเป็นประจ าจึงท าใหเ้กิดความช านาญ เม่ือนกัเรียนไดรู้้ถึงเป้าหมายและวิธีการปฏิบติั จึงท า
ให้นกัเรียนเกิดกระบวนการในการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ  
ณรุทธ์  สุทธจิตร (2550 : 140) ไดก้ล่าวว่าการเรียนการสอนดว้ยชุดฝึกทกัษะตอ้งมีการฝึกซอ้ม
เป็นประจ าเพราะเป็นส่ิงส าคญัในการฝึกทกัษะเพื่อท าให้เกิดความช านาญ แต่ผูฝึ้กจะตอ้งวาง
แผนการฝึกให้รอบคอบ และเหมาะสมกบัเวลาท่ีตนเองมีอยู่ และควรมีขั้นตอนของการฝึก
ปฏิบติัท่ีชดัเจน จึงท าให้ผูเ้รียนเกิดการพฒันาทางดา้นทกัษะปฏิบติัและช่วยให้ผลส าฤทธ์ิของ
ผูเ้รียนสูงข้ึน และ วีระ  ไทยพานิช  (2548 : 11) , นิตยา  ฤทธ์ิโยธี  (2550 : 18) ไดก้ว่าวว่าชุด
ทกัษะเป็นเร่ืองส าคญัอยา่งยิง่ท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความรู้ ความเขา้ใจ เกิดความช านาญในการ
เรียนรู้ดา้นดนตรี เน่ืองจากการปฏิบติัดนตรีนั้นตอ้งอาศยัการฝึกฝนฝึกซ้อมฝึก กระท าซ ้ าๆ 
เพื่อใหเ้กิดความช านาญเกิดความรู้ท่ีคงทนและเคร่ืองมือท่ีจะช่วยไดก้็คือแบบฝึกทกัษะ แบบฝึก
ทักษะจะช่วยให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนสูงข้ึน แบบฝึกทักษะจึงนับว่ามี
ความส าคญัและจ าเป็นต่อการเรียนรู้ดา้นดนตรีเป็นอยา่งมาก และ อนงคศิ์ริ  วิชาลยั  (2546 : 27) 
ไดก้ล่าวว่าการใชชุ้ดฝึกทกัษะในการสอนเป็นวิธีท่ีประสบผลส าเร็จมากอีกวิธีหน่ึงคือการให้
นกัเรียนฝึกปฏิบติัมากๆ เพราะชุดฝึกทกัษะจะช่วยนกัเรียนเกิดความช านาญและน าความรู้จาก
การฝึกปฏิบติัท่ีไดใ้ช้เป็นโอกาสน าความรู้ท่ีเรียนมาแลว้มาฝึกให้เกิดความเขา้ใจกวา้งขวาง
ยิ่งข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของ สุชณัษา รักยินดี  (2555 : 101)  ท่ีมีผลการวิจยัพบว่า
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ท่ีเรียนด้วยบทเรียนวีดีทัศน์ เร่ือง การเล่นคียบ์อร์ด
เบ้ืองตน้ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และสอดคลอ้งกบั 
อนุชา พฒันรัตนโมฬี (2553 :73)  ท่ีมีผลการวิจยัพบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในภาพรวมหลงั
การทดลองและพฒันาการการอ่านโนต้แบบฉบัพลนัของของกลุ่มทดลองหลงัเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และสอดคลอ้งกบั ก าพล  บวัแกว้  (2552 : 95) ท่ีมี
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ผลการวิจยัพบว่าแบบฝึกทกัษะวิชาดนตรีเร่ือง ทฤษฎีดนตรีสากลขั้นพื้นฐาน สาระการเรียนรู้
ศิลปะ (สาระดนตรี) ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 และสอดคลอ้งกบั กุมารี สุวรรณสิงห์ (2543 : 1) ท่ีมี
ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนกลุ่มตวัอย่างท่ีเรียนดว้ยชุดการสอนเร่ืองการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออ
เบ้ืองตน้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความรู้ความเขา้ใจสูงกว่าก่อนเรียน ผลการเรียนก่อน
เรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
  3. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะปฏิบติักีตาร์คลาสสิกมี
ทกัษะการปฏิบติักีตาร์คลาสสิกหลงัเรียนสูงข้ึนกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 
.01เป็นไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ีเน่ืองจาก ชุดฝึกทกัษะท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึนนั้น เป็นชุดฝึกท่ีมี
ประสิทธิภาพและเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน มีค าอธิบายและค าแนะน าการใชชุ้ดฝึกทกัษะ ใช้
ภาษาท่ีเขา้ใจง่าย เป็นชุดฝึกทกัษะมีรูปแบบท่ีน่าสนใจและสามารถใชเ้สริมทกัษะใหแ้ก่นกัเรียน
ไดฝึ้กปฏิบติัอยา่งมีประสิทธิภาพ มีขั้นตอนในการเรียนการสอนท่ีชดัเจนและแสดงใหเ้ห็น
ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียนโดยท่ีผูส้อนแนะน าทฤษฎี เทคนิคปฏิบติักีตาร์คลาสสิก 
การก าหนดสรีระต่าง ๆ ในการปฏิบติักีตาร์คลาสสิก  การนัง่  การวางมือ  เทคนิคการใชมื้อซา้ย
และมือขวา การวางขาและเทา้  การลงน ้าหนกัของน้ิวมือ  จงัหวะ  ท านอง  และคุณภาพเสียง  
ใหแ้ก่ผูเ้รียน และใหผู้เ้รียนไดท้ดลองฝึกปฏิบติัจริง  โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ใหผู้เ้รียน
ปฏิบติัซ ้ าบ่อยๆคร้ัง ผูเ้รียนจึงเกิดความช านาญ คล่องแคล่ว และทบทวนเน้ือหาความรู้ต่าง ๆ ท่ี
เรียนไปแลว้จนกระทัง่สามารถน าความรู้ไปใชไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิด
ของ กมลรัตน์  หลา้สุวงษ ์(2547 : 74) ,วาสนา  ประวาลฤกษ ์(2550 : 5) ไดก้ล่าววา่ การฝึก
ทกัษะการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีจะไดผ้ลดีมีประสิทธิภาพเพียงใดยอ่มข้ึนอยูก่บัวิธีการต่าง ๆ ท่ี
เนน้ใหผู้เ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัดว้ยตนเอง ยดึผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลางใหผู้เ้รียนฝึกปฏิบติัจริงตามทฤษฎี
และเทคนิคปฏิบติั การก าหนดสรีระ จงัหวะท านอง คุณภาพเสียง และใหผู้เ้รียนฝึกบ่อย ๆ เนน้
ฝึกความแม่นย  าทุกคร้ังเพื่อใหเ้กิดความคล่องแคล่วและเกิดความช านาญ ซ่ึงหน่ึงในวิธีท่ีพฒันา
ความรู้ความเขา้ใจในทกัษะการปฏิบติันั้นจะเนน้การฝึกท่ีสามารถวดัความกา้วหนา้ของทกัษะ
ไดเ้ป็นระยะๆ แลว้สะทอ้นกลบัใหผู้เ้รียนรับรู้วา่ตนเองมีการพฒันามากข้ึนมากนอ้ยเพียงใด 
และ ไพฑูรย ์ สินลารัตน์  (2554 : 95)  ไดก้ล่าววา่ทกัษะการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีมีความส าคญั 2 
ลกัษณะคือความส าคญัในแง่ของการศึกษาเพราะทกัษะการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีท าใหก้ารศึกษา
วิชาดนตรีเป็นการศึกษาท่ีสมบูรณ์ และความส าคญัในแง่ของผูเ้รียนทกัษะการปฏิบติัเคร่ือง
ดนตรีช่วยใหผู้เ้รียนเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และบรรลุจุดประสงคใ์นลกัษณะของการ



167 
 

น าไปใชส่้วนทางดา้นผูส้อนไดมี้โอกาสเห็นผลของการสอนของตนในทนัทีทนัใด และ
สอดคลอ้งกบั วรวิชย ์ จนัทร์เพง็  (2549 : 101) ท่ีมีผลการวิจยัพบวา่การศึกษาพฒันาแผนการ
เรียนรู้ กลุ่มสาระ การเรียนรู้ศิลปะ เร่ือง ขลุ่ยรีคอร์เดอร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดย
การสอนตามแนวคิดของโคดาย นกัเรียนมีทกัษะการปฏิบติักีตาร์คลาสสิกหลงัการเรียนโดยใช้
ชุดฝึกทกัษะ สูงกวา่ก่อนการใชชุ้ดฝึกทกัษะท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี .01 เป็นไปตาม
สมมุติฐานท่ีตั้งไว ้และสอดคลอ้งกบั  ฐิติพฒัน์  โกเมนพรรณกลุ (2551 : 126) ท่ีมีผลการวิจยั
พบวา่ ทกัษะการปฏิบติัทางดนตรีหลงัเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสานวิชาปฏิบติั
กีตาร์ 1 ซ่ึงทกัษะการปฏิบติัสูงกวา่ก่อนการใชชุ้ดฝึกทกัษะท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี .01 และ
สอดคลอ้งกบั ก าพล  บวัแกว้  (2552 : 95) ท่ีมีผลการวิจยัพบวา่แบบฝึกทกัษะวิชาดนตรีเร่ือง
ทฤษฎีดนตรีสากลขั้นพื้นฐาน สาระการเรียนรู้ศิลปะ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1 นกัเรียนมี
ทกัษะการปฏิบติักีตาร์คลาสสิกหลงัการเรียนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะสูงกวา่ก่อนการใชชุ้ดฝึกทกัษะ
ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี .01 

 4. นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีความพึงพอใจต่อการเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะ
ปฏิบติักีตาร์คลาสสิกค่าเฉล่ียโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (X =2.81 ; S.D=0.10)  หมายความว่า
นักเรียนมีความพึงพอใจมาก ทั้งน้ีเน่ืองจากนักเรียนไดใ้ช้ชุดฝึกทกัษะท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนแลว้
นกัเรียนมีความเห็นว่าชุดฝึกทกัษะท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีประโยชน์ และสามารถช่วยให้นกัเรียนมี
พฒันาการทางดา้นทกัษะปฏิบติักีตาร์คลาสสิกไดดี้ข้ึน นอกจากน้ียงัมีเน้ือหาท่ีครอบคลุมใน
วิชากีตาร์คลาสสิก การเรียงล าดบัขั้นตอนจากง่ายไปหายากไดอ้ย่างเหมาะสม ท าให้นกัเรียน
เขา้ใจในวิธีการฝึกฝนไดง่้ายข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ  ทิศนา  แขมมณี (2550 : 51) ,กิติ
มา  ปรีดีดิลก (2544 : 278) , บุปผา ค าเลิศลกัษณ์ (2547 : 19) ไดก้ล่าวไวว้่าความพึงพอใจเป็น
ความรู้สึกของสภาวะจิตท่ีปราศจากความเครียด เป็นความรู้สึกของบุคคลในทางบวก 
ความชอบ ความสบายใจ ความสุขใจต่อสภาพแวดลอ้มในดา้นต่าง ๆ หรือเป็นความรู้สึกท่ี
พอใจต่อส่ิงท่ีท าให้เกิดความชอบ และเป็นความรู้สึกท่ีบรรลุถึงความต้องการเม่ือได้รับ
ผลส าเร็จ และผลตอบแทนจากการปฏิบติัตามท่ีตนเองปรารถนา ท าใหเ้กิดความกระตือรือร้น มี
ขวญัก าลงัใจ ซ่ึงเป็นผลดียิง่ต่อตนเอง ความพึงพอใจเป็นเร่ืองความรู้สึกของบุคคล ท่ีมีต่อปัจจยั
กบัความส าเร็จตามความมุ่งหมายหรือความคาดหวงั และสอดคลอ้งกบั ก าพล  บวัแกว้  (2552 : 
95) ท่ีมีผลการวิจยัพบว่าแบบฝึกทกัษะวิชาดนตรีเร่ือง ทฤษฎีดนตรีสากลขั้นพื้นฐาน สาระการ
เรียนรู้ศิลปะ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะ
วิชาดนตรีโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก และสอดคลอ้งกบั  วรวิชย ์ จนัทร์เพง็  (2549 : 101)  ท่ีมี
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ผลการวิจยัพบว่าการศึกษาพฒันาแผนการเรียนรู้ กลุ่มสาระ การเรียนรู้ศิลปะ เร่ือง ขลุ่ยรีคอร์
เดอร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยการสอนตามแนวคิดของโคดายนกัเรียนมีความพึง
พอใจต่อการเรียนรู้ โดยการสอนตามแนวคิดของโคดาย อยู่ในระดบัมาก และสอดคลอ้งกบั  
ฐิติพฒัน์  โกเมนพรรณกุล  (2551 : 126) ท่ีมีผลการวิจยัเร่ืองการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ผสมผสานวิชาปฏิบติักีตาร์ 1 พบว่า ความพึงพอใจของนกัศึกษาท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ผสมผสานอยูใ่นระดบัมาก  

ข้อเสนอแนะ 

 1. ขอ้เสนอแนะในการน าไปใช ้
  1.1 ผูส้อนควรศึกษาแนวทางการใชชุ้ดฝึกทกัษะ และวางแผนการจดัการเรียนรู้
ล่วงหนา้ใหเ้ขา้ใจ 
     1.2 ตอ้งเตรียมส่ือและอุปกรณ์การสอนใหพ้ร้อม และเพยีงพอกบัจ านวนผูเ้รียน 
     1.3 ผูส้อนตอ้งสาธิตทกัษะและเทคนิคอ่ืนๆ และในการจดักิจกรรมผูส้อนควรมีการ
ประเมินผล และใหข้อ้มูลยอ้นกลบัทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม 
 2. ขอ้เสนอแนะในการศึกษาคน้ควา้ต่อไป 
  2.1 พฒันาชุดฝึกทกัษะส าหรับเคร่ืองดนตรีสากลชนิดอ่ืนๆ ให้หลากหลายเพื่อใช้
เป็นส่ือในการจดัการเรียนการสอน 
     2.2 ควรมีการทลองใชแ้ละหาประสิทธิภาพรวมทั้งเปรียบเทียบชุดฝึกทกัษะปฏิบติั
กบันักเรียนในสถานศึกษาท่ีเปิดการสอนในรายวิชาเดียวกนั และเปรียบเทียบกบัเทคนิคการ
สอนแบบอ่ืน 
     2.3 การประเมินทกัษะปฏิบติัโดยการสังเกต ควรมีผูส้ังเกตยา่งนอ้ย 2 คนข้ึนไปและ
หลายคร้ัง รวมทั้งศึกษาเจตคติต่อการปฏิบติัดนตรี 


