
บทที ่2 

เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 การวิจยัในคร้ังน้ีผูว้ิจยั ไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งและท าการวิเคราะห์
สังเคราะห์ เรียบเรียงน าเสนอตามล าดบัหวัขอ้ต่อไปน้ี 
  1. ความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัหลกัสูตร 
  2. ปรากฏการณ์ของหลกัสูตร 
  3. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพทุธศกัราช 2551 
  4. แนวคิดเก่ียวกบัหลกัสูตรแฝง 
  5. การจดับรรยากาศในชั้นเรียน 
  6. หลกัการและทฤษฎีเก่ียวกบัการเรียนรู้ 
  7. การจดัการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
  8. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
   8.1 งานวิจยัในประเทศ 
   8.2 งานวิจยัต่างประเทศ 
  9. กรอบแนวคิดการวิจยั 

ความรู้พืน้ฐานเกีย่วกบัหลกัสูตร 

 1. ความหมายของหลกัสูตร 
  การใหก้ารศึกษาและการจดัการศึกษาในทุกระดบั ทุกประเภท ส่ิงส าคญั
นอกเหนือไปจากครู อาจารยผ์ูส้อน ส่ือและอุปกรณ์การสอนแลว้ หลกัสูตรเป็นส่วนท่ีมีความ 
ส าคญัต่อการจดัการเรียนการสอนอยา่งยิง่ หากไม่มีหลกัสูตรแลว้กเ็หมือนกบัครูผูส้อนขาด
ทิศทางในการจดัการเรียนการสอน ซ่ึงเป็นจุดหมายปลายทางของการจดัการศึกษาท่ีตอ้งการ
ผลิตคนใหมี้คุณภาพตามความตอ้งการของประเทศ ดงันั้นการใหก้ารศึกษาไม่วา่จะเป็นการให้
การศึกษาในระบบโรงเรียนหรือนอกระบบโรงเรียนจ าเป็นจะตอ้งก าหนดใหมี้หลกัสูตรข้ึน
หลกัสูตรมาจากค าในภาษาองักฤษวา่ Curriculum ซ่ึงมาจากค าในภาษาละตินวา่ Currere 
แปลวา่ ทางวิ่ง หรือลู่ท่ีนกัวิ่งวิ่งเขา้สู่เสน้ชยั ธ ารง บวัศรี (2532 : 7-9) มีผูใ้หค้วามหมายของ
หลกัสูตรไวห้ลายท่าน ไดแ้ก่ 
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  ธ ารง บวัศรี (2532 : 7 – 9) ไดใ้หค้วามหมายหลกัสูตร คือ แผนซ่ึงไดอ้อกแบบ
จดัท าข้ึนเพื่อแสดงถึงจุดหมาย การจดัเน้ือหากิจกรรมและมวลประสบการณ์ ในแต่ละ
โปรแกรมการศึกษาเพื่อใหผู้เ้รียนมีพฒันาการในดา้นต่าง ๆ ตามท่ีจุดหมายก าหนดไว ้
  สงดั อุทรานนัท ์(2538 : 6) ไดใ้หค้วามหมายหลกัสูตร หมายถึง ลกัษณะใด
ลกัษณะหน่ึงต่อไปน้ี 
   1. หลกัสูตร คือ ส่ิงท่ีสร้างข้ึนในลกัษณะของรายวิชา ซ่ึงประกอบไปดว้ยเน้ือ
สาระท่ีจดัเรียงล าดบัความยากง่าย หรือเป็นขั้นตอนอยา่งดีแลว้ 
   2. หลกัสูตร ประกอบดว้ยประสบการณ์ทางการเรียนซ่ึงไดว้างแผนล่วงหนา้
เพื่อมุ่งหวงัจะใหเ้ดก็ไดเ้ปล่ียนแปลงพฤติกรรมในทางท่ีตอ้งการ 
   3. หลกัสูตร เป็นส่ิงท่ีสงัคมสร้างข้ึนส าหรับใหป้ระสบการณ์ทางการศึกษาแก่
เดก็ในโรงเรียน 
   4. หลกัสูตร ประกอบดว้ยมวลประสบการณ์ทั้งหมดของผูเ้รียน ซ่ึงท าใหรั้บรู้ 
และไดต้อบสนองต่อการแนะแนวของโรงเรียน 
  อมรา เลก็เริงสินธ์ุ (2540 : 7) ไดส้รุปความหมายของหลกัสูตรไวว้า่ หลกัสูตรคือ 
เอกสารท่ีบรรจุแผนงานหรือโครงการและเน้ือหากิจกรรมต่าง ๆ ท่ีจดัใหแ้ก่ผูเ้รียนเพื่อพฒันา
ผูเ้รียนทั้งในดา้นความรู้ ทศันคติและพฤติกรรมต่าง ๆ อนัพึงปรารถนาของสงัคมนั้น ๆ อนัจะ
ท าใหผู้เ้รียนสามารถด ารงชีวิตอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
  วฒันาพร ระงบัทุกข ์(2542 : 64) ไดใ้หค้วามหมายของหลกัสูตรไวว้า่ หลกัสูตรคือ
มวลประสบการณ์ท่ีจดัใหผู้เ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้และพฒันาผูเ้รียนใหมี้ความรู้ ความสามารถ 
ทกัษะ เจตคติและพฤติกรรมตามจุดหมายท่ีก าหนด 
  ยทุธพงษ ์ไกรวรรณ (2543 : 10) ไดร้วบรวมและความหมายของหลกัสูตรวา่ 
หลกัสูตร คือ มวลประสบการณ์ทั้งหมดท่ีทางโรงเรียนจดัใหผู้เ้รียนไดรั้บประสบการณ์และ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมทั้ง 3 ดา้น คือ ดา้นพทุธพิสยั (Cognitive Domain) จิตพิสัย (Affective 
Domain) และดา้นทกัษะพิสยั (Psychomotor Domain) ไปในทางท่ีดีตามท่ีสังคมตอ้งการ 
  กรมวิชาการ (2545 : 5) ไดส้รุปความหมายของหลกัสูตรไวว้า่ หลกัสูตร
สถานศึกษาวา่เป็นแผนหรือแนวทางหรือขอ้ก าหนดของการจดัการศึกษาท่ีพฒันาผูเ้รียนใหมี้
ความสุข ความสามารถโดยส่งเสริมใหแ้ต่ละบุคคลพฒันาไปสู่ศกัยภาพสูงสุดของตน รวมถึง
ก าหนดขั้นของมวลประสบการณ์ท่ีก่อ ใหเ้กิดการเรียนรู้สะสมซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนน าความรู้
ไปสู่การปฏิบติัได ้
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  สมพร วงษว์รรณ (2547 : 12) สรุปความหมายของหลกัสูตรไวว้า่ หลกัสูตร 
หมายถึง ส่ิงท่ีจดัใหก้บัผูเ้รียนทั้งหมด โดยมุ่งหวงัใหผู้เ้รียนเกิดองคค์วามรู้ บรรลุวตัถุประสงค์
ทุกดา้น เพื่อพฒันาผูเ้รียนใหมี้ศกัยภาพในการด ารงตนในสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุขโดยหลกัสูตร
ตอ้งมีความสอดคลอ้งกบัสภาพปัญหา ความตอ้งการของผูเ้รียน และสนองต่อชุมชนทอ้งถ่ิน
นั้นๆ 
  ลดัดาวลัย ์มีทอง (2548 : 12) ไดส้รุปความหมายของหลกัสูตรไวว้า่ หลกัสูตร 
หมายถึง มวลประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีสถานศึกษาจดัใหก้บัผูเ้รียน เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้
และพฒันาตนเองไปสู่จุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไว ้
  สมนึก ธาตุทอง (2548 : 4) ไดส้รุปความหมายของหลกัสูตรไวว้า่หลกัสูตร 
หมายถึง การบูรณาการศิลปะการเรียนรู้และมวลประสบการณ์ต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนั ซ่ึงสามารถ
น าไปสู่การจดักิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นไปตามส่ิงท่ีสงัคมคาดหวงั และมีการ
ก าหนดแผนงานไวล่้วงหนา้ โดยสามารถปรับปรุง พฒันา ใหเ้อ้ือประโยชน์ต่อผูเ้รียนไดมี้
ความรู้ ความสามารถสูงสุดตามศกัยภาพของแต่ละบุคคล 
  สุนีย ์ภู่พนัธ์ (2549 : 18-20) สรุปแนวคิดเก่ียวกบัความหมายของหลกัสูตรดงัน้ี 
   1. หลกัสูตรในฐานะท่ีเป็นวชิาและเน้ือหาสาระท่ีจดัใหแ้ก่ผูเ้รียนหลกัสูตรใน
ฐานะท่ีเป็นวิชาและเน้ือหาสาระ หมายถึง วิชาและเน้ือหาสาระท่ีก าหนดใหผู้เ้รียนตอ้งเรียนใน
ชั้นและระดบัต่าง ๆ หรือกลุ่มวิชาท่ีจดัข้ึนดว้ยวตัถุประสงคเ์ฉพาะอยา่งใดอยา่งหน่ึง 
   2. หลกัสูตรในฐานะท่ีเป็นเอกสารหลกัสูตรกลุ่มหน่ึงจดัใหก้บัคนอีกกลุ่มหน่ึง 
ประกอบดว้ย จุดหมาย หลกัการ โครงสร้าง เน้ือหาสาระอตัราเวลาเรียน กิจกรรม ประสบการณ์ 
และการประเมินผลการเรียน เพื่อใหผู้เ้รียนมีความรู้ความสามารถ มีเจตคติท่ีดีในการอยูร่่วมกนั 
มีพฤติกรรมตามท่ีก าหนดไวใ้นจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร แนวคิดน้ีจะเนน้หลกัสูตรในฐานะท่ี
เป็นเอกสารเป็นรูปเล่ม ซ่ึงจ าแนกเป็น 2 ประเภท คือ เอกสารหลกัสูตร และเอกสารประกอบ
หลกัสูตร 
   3. หลกัสูตรในฐานะท่ีเป็นกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีจะใหแ้ก่ผูเ้รียนแนวคิดของ
หลกัสูตรในฐานะท่ีเป็นกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีจดัใหแ้ก่ผูเ้รียนน้ี เป็นการมองหลกัสูตรในลกัษณะ
ของกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีครูและนกัเรียนจดัข้ึน หรือกิจกรรมการเรียนการสอนชนิดต่าง ๆ ท่ีเตรียม
ไว ้และจดัใหแ้ก่นกัเรียนโดยโรงเรียนทั้งในและนอกโรงเรียน เพื่อใหผู้เ้รียนไดค้วามรู้
ประสบการณ์ และคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคต์ามท่ีก าหนดกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเหมาะสมเป็นส่ิงท่ี



12 

ส าคญัเพราะจะน าไปสู่ประสบการณ์ทางดา้นความรู้ ความเขา้ใจ เจตคติ ทกัษะต่าง ๆ อนัแสดง
ถึงการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ 
   4. หลกัสูตรในฐานะแผนส าหรับจดัโอกาสการเรียนรู้ หรือประสบการณ์ท่ี
คาดหวงัแก่นกัเรียนแนวคิดของหลกัสูตรในฐานะแผนส าหรับจดัโอกาสการเรียนรู้ หรือ
ประสบการณ์ท่ีคาดหวงัแก่นกัเรียนน้ี จะเป็นแผนในการจดัการศึกษาเพื่อเป็นแนวทางใหผู้ท่ี้
เก่ียวขอ้งปฏิบติั โดยมุ่งใหผู้เ้รียนมีความรู้ความสามารถ และพฤติกรรมท่ีก าหนด แผนส าหรับ
จดัโอกาสทางการศึกษาจะเก่ียวกบัจุดหมายหรือจุดประสงคข์องการออกแบบหลกัสูตร การน า
หลกัสูตรไปใชแ้ละการประเมินผล 
   5. หลกัสูตรในฐานะท่ีเป็นมวลประสบการณ์แนวคิดของหลกัสูตรในฐานะท่ี
เป็นประสบการณ์ของผูเ้รียนนั้น หมายถึง ประสบการณ์ทุกอยา่งของนกัเรียนท่ีอยูใ่นความ
รับผดิชอบของโรงเรียน รวมถึงเน้ือหาท่ีโรงเรียนจดัใหแ้ก่ผูเ้รียน 
   6. หลกัสูตรในฐานะท่ีเป็นจุดหมายปลายทางแนวคิดเก่ียวกบัหลกัสูตรใน
ฐานะท่ีเป็นจุดหมายปลายทางนั้น เป็นส่ิงท่ีสงัคมมุ่งหวงัหรือคาดหมายใหเ้ดก็ไดรั้บ กล่าวคือ   
ผู ้ท่ีศึกษาจนจบหลกัสูตรไปแลว้จะมีคุณลกัษณะอยา่งไรบา้ง จะเกิดผลอยา่งไรในตวัผูเ้รียนบา้ง 
แนวคิดน้ีมองหลกัสูตรในฐานะท่ีท าใหเ้กิดผลการเรียนรู้ตามท่ีมุ่งหวงัท่ีจะเกิดข้ึนจากการเรียนรู้ 
ดงันั้น การจดัหลกัสูตร การก าหนดจุดมุ่งหมาย เน้ือหาสาระ กระบวนการเรียนการสอน และ
การประเมินผล จ าตอ้งศึกษาและวางแผนใหส้อดคลอ้งสมัพนัธ์ซ่ึงกนัและกนัดว้ย 
   7. หลกัสูตรในฐานะท่ีเป็นระบบการเรียนการสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน 
แนวคิดของหลกัสูตรในฐานะท่ีเป็นระบบการเรียนการสอนนั้น เป็นการมองหลกัสูตรในฐานะ
ท่ีเป็นแผนการเตรียมโอกาสของการเรียนรู้ส าหรับผูเ้รียนท่ีจดัข้ึนโดยโรงเรียน หรือสถาบนั 
การศึกษาท่ีรับผดิชอบเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้เป็นการคาดการณ์ล่วงหนา้ โดยรวม
เอาแผนยอ่ย ๆ ท่ีเป็นโอกาสของการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัเขา้ไวด้ว้ย ดงันั้น แผนงานจึงถูกก าหนด
ข้ึนเพื่อผูเ้รียนโดยโรงเรียนหรือสถาบนัการศึกษาท่ีรับผดิชอบในการจดัโอกาสทางการศึกษา
ใหแ้ก่ผูเ้รียน 
  ธีระ รุญเจริญ (2550 : 280) ไดใ้หจ้  ากดัความของค าวา่ หลกัสูตร หมายถึง 
ประสบการณ์ทั้งหมดท่ีจดัใหน้กัเรียนโดยการควบคุมแนะน าของ สถานศึกษาอนัเป็นเคร่ืองมือ
ท่ีช่วยบรรลุวตัถุประสงค ์หรือความคาดหวงัทางการศึกษาท่ีตั้งไวห้ลกัสูตร เป็นส่ือในการสอน
ท่ีโรงเรียนเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดรั้บประสบการณ์ในการเรียนรู้เพื่อบรรลุเป้าหมายหรือ
วตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้



13 

  ชุมศกัด์ิ อินทร์รักษ ์(2551 : 47) ไดส้รุปความหมายของหลกัสูตรไวว้า่ หลกัสูตร
เป็นเน้ือหาสาระส าคญัและกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีสนองวตัถุประสงคเ์พื่อใหผู้เ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้
และเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปตามท่ีพึงประสงค ์
  จากความหมายของหลกัสูตร สรุปวา่ หลกัสูตร คือ แผนการจดัการศึกษา และ
ประสบการณ์ความรู้ต่าง ๆ ซ่ึงไดอ้อกแบบจดัท าข้ึนเพื่อแสดงถึงจุดมุ่งหมาย การจดัเน้ือหา
สาระ กิจกรรมและมวลประสบการณ์ ในแต่ละโปรแกรมการศึกษา โดยสถาบนัการศึกษาได้
วางแผนไว ้เพือ่ใหผู้เ้รียนทั้งในและนอกหอ้งเรียนไดศึ้กษา โดยจดัเน้ือหาไวอ้ยา่งเป็นระบบ 
เพื่อใหต้รงกบัวตัถุประสงคท่ี์จะใหผู้เ้รียนควรจะเป็นอยา่งไร ซ่ึงมีลกัษณะเป็นกิจกรรม 
โครงการหรือ ซ่ึงเป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนใหผู้เ้รียน ไดพ้ฒันาและมีคุณลกัษณะ
ตามจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไว ้โดยจะถูกจดัท าในรูปแบบหนงัสือ เอกสาร เช่น แผนการสอน 
คู่มือครู เป็นตน้ ดงันั้นจึงถือวา่หลกัสูตรเป็นหวัใจของการจดัการศึกษาทุกระดบั  
 2. ความส าคญัของหลกัสูตร 
  นกัการศึกษาหลายท่านไดแ้สดงทศันะและความคิดเห็นท่ีเก่ียวกบัความส าคญัของ
หลกัสูตรวา่หลกัสูตรมีความส าคญัอยา่งไรต่อการจดัการศึกษา ซ่ึงส่วนใหญ่เห็นตรงกนัวา่
หลกัสูตรมีความส าคญัต่อการก าหนดมาตรฐานและคุณภาพการเรียนรู้ของผูเ้รียน ทั้งน้ี เพื่อให้
แน่ใจวา่ผูเ้รียนในแต่ละวยัแต่ละระดบัการศึกษาไดรั้บการศึกษาท่ีมีคุณภาพทดัเทียมกนัหรือไม่ 
อยา่งไร ซ่ึงจะมีผลกระทบต่อผูเ้รียนวา่ควรเรียนรู้สาระการเรียนรู้อะไร มีเน้ือหาสาระมากนอ้ย
เพียงใด จากการศึกษาเอกสารพบวา่มีผูท่ี้กล่าวถึงความส าคญัของหลกัสูตรไวโ้ดยสรุป ดงัน้ี 
  อนุศกัด์ิ สมิตสันต ์(2540 : 39-40) ไดใ้หค้วามหมายของหลกัสูตรไว ้6 ประการ 
ดงัน้ี คือ 
   1. เป็นเอกสารของทางราชการหรือเป็นบญัญติัของรัฐ เพื่อใหบุ้คคลท่ีท า
หนา้ท่ีเก่ียวกบัการศึกษาไปปฏิบติั ไม่วา่เป็นสถาบนัการศึกษาของรัฐหรือเอกชน ดงันั้น
หลกัสูตร จึงเปรียบเสมือนค าสัง่ หรือขอ้บงัคบัของทางราชการชนิดหน่ึงนัน่เอง 
   2. เป็นเกณฑม์าตรฐานทางการศึกษาเพื่อควบคุมการเรียนการสอนใน
สถาบนัการศึกษาระดบัต่าง ๆ รวมทั้งเป็นเกณฑม์าตรฐานอยา่งหน่ึง ในการท่ีจะจดัสรร
งบประมาณบุคลากร อาคาร สถานท่ีและวสัดุอุปกรณ์ทางการศึกษาของรัฐใหแ้ก่โรงเรียน 
   3. เป็นแผนการด าเนินงานของนกับริหารการศึกษา ท่ีจะตอ้งอ านวยการ 
ควบคุม ดูแลก ากบั และติดตามประเมินผล ใหเ้ป็นไปตามนโยบายการจดัการศึกษาของรัฐ 
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   4. เป็นแผนการปฏิบติังาน หรือเคร่ืองช้ีน าทางในการปฏิบติังานของครู เพราะ
หลกัสูตรจะเสนอแนะจุดมุ่งหมาย การจดักิจกรรมการเรียนการสอน และการประเมินผลการ
เรียนการสอน ซ่ึงครูควรจะปฏิบติัตามอยา่งจริงจงั 
   5. เป็นเคร่ืองมือของรัฐในอนัท่ีจะพฒันาคน และพฒันาก าลงัคน ซ่ึงจะเป็นตวั
ส าคญัในการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ตามแผนและนโยบายของรัฐ 
   6. เป็นเคร่ืองช้ีถึงความเจริญของชาติ เพราะการศึกษาเป็นเคร่ืองมือในการ
พฒันาคนประเทศชาติใดมีหลกัสูตรท่ีเหมาะสม ทนัสมยั และมีประสิทธิภาพ กจ็ะท าใหค้นใน
ประเทศนั้นมีคุณภาพ รู้จกัเลือกสรรและใชชี้วิตอยา่งชาญฉลาด สามารถน าพาสังคมและคนใน
สงัคมกา้วไปพร้อม ๆ กบักระแส โลกาภิวตัน์ไดอ้ยา่งมัน่คงและสนัติสุข 
  พงษศ์กัด์ิ ภูกาบขาว (2540 : 18-19) กล่าวถึงความส าคญัของหลกัสูตรไว ้6 
ประการ ดงัน้ี 
   1. หลกัสูตรยอ่มเป็นแนวทางในการปฏิบติังานของครู 
   2. หลกัสูตรยอ่มเป็นแนวทางในการส่งเสริมความเจริญงอกงามและ
พฒันาการของเดก็ตามจุดมุ่งหมายของการศึกษา 
   3. หลกัสูตรยอ่มก าหนดแนวทางในการจดัประสบการณ์วา่เดก็ควรไดรั้บส่ิง
ใดบา้งท่ีเป็นประโยชน์แก่เดก็โดยตรงและแก่สงัคม 
   4. หลกัสูตรยอ่มก าหนดวา่ เน้ือหาวิชาอะไรบา้ง ท่ีจะช่วยใหเ้ดก็มีชีวติอยูใ่น
สงัคมอยา่งราบร่ืน เป็นพลเมืองดีของประเทศชาติและบ าเพญ็ประโยชน์แก่สงัคม 
   5. หลกัสูตรยอ่มก าหนดวิธีการด าเนินชีวิตของเดก็ใหเ้ป็นไปดว้ยความราบร่ืน
และผาสุข 
   6. หลกัสูตรยอ่มก าหนดแนวทางความรู้ ความสามรถ ความประพฤติ ทกัษะ
และเจตคติในอนัท่ีจะอยูร่่วมกนัในสงัคม และบ าเพญ็ประโยชน์ต่อชุมชนและประเทศ 
  จากความส าคญัของหลกัสูตรท่ีไดก้ล่าวมาแลว้สามารถสรุปไดว้า่ หลกัสูตรเป็นส่ิง
ส าคญัในการจดัการศึกษา ดงัน้ี 
   1. ระดบัประเทศ เป็นการช้ีใหเ้ห็นถึงแนวทางการจดัการเรียนการสอนและ
เป็นตวับ่งช้ีใหเ้ห็นแนวโนม้สงัคมกบัการจดัการศึกษาในอนาคตต่อไป 
   2. ระดบัสถานศึกษา ซ่ึงกล่าวไดว้า่หลกัสูตรเป็นหวัใจและจุดเด่นของการ
จดัการเรียนการสอนในสถานศึกษานั้น ๆ และเป็นเกณฑม์าตรฐานในการจดัสรรงบประมาณ 
บุคลากร อาคาร สถานท่ี วสัดุอุปกรณ์ ทางการศึกษา 
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   3. ระดบัหอ้งเรียน ซ่ึงมีความส าคญัต่อการน าไปสู่การปฏิบติั เพื่อจดัการเรียนรู้
ท่ีเกิดกบัผูเ้รียนโดยตรง โดยมีรายละเอียดและเอกสารประกอบการเรียนการสอนท่ีก าหนด
แนวทางวา่จะสอนใคร เร่ืองใด เพื่ออะไร 
  ปฎล นนัทวงศ ์และไพโรจน์ ดว้งวิเศษ (2543 : 9) สรุปความส าคญัของหลกัสูตร
วา่ หลกัสูตรมีความส าคญัยิง่ในฐานะท่ีเป็นเอกสารท่ีก าหนดแนวทางในการจดัการเรียนการ
สอนของโรงเรียน ซ่ึงผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการจดัการศึกษาทุกฝ่ายตอ้งยดึถือเป็นแนวปฏิบติั เพื่อ
พฒันาบุคคลใหมี้ประสิทธิภาพตามท่ีพึงประสงคใ์หแ้ก่สงัคมและประเทศชาติ 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2544 : 3) สรุปความส าคญัของหลกัสูตรวา่ ความส าคญัต่อ
การจดัการเรียนรู้วา่ หลกัสูตรเปรียบเสมือนเขม็ทิศส าหรับครูท่ีก าหนดทิศทางในการจดัการ
เรียนรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียน หรือ อาจกล่าวไดว้า่ หลกัสูตรเป็นมาตรฐานก าหนดคุณภาพในการจดั
การศึกษา เพื่อใหผู้เ้รียนบรรลุเป้าหมายการเรียนรู้ไดอ้ยา่งเสมอภาค และเท่าเทียมกนั ดงั
ตวัอยา่งแนวทางการจดั การเรียนรู้ ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2544 ท่ีเนน้
กระบวนการเรียนรู้ เพื่อพฒันาศกัยภาพของผูเ้รียนเป็นรายบุคคล การจดัการเรียนรู้ตามสภาพ
จริงใหส้อดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้ของหลกัสูตรและมาตรฐานการศึกษาชาติ 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2544 : 4) สรุปความส าคญัของหลกัสูตรวา่ ความส าคญัต่อ
การจดัการศึกษาของชาติวา่ การศึกษาเป็นกระบวนการพฒันาบุคคลทั้งในดา้นความรู้ 
กระบวนการ และคุณธรรม ค่านิยม การศึกษาจึงเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาคนในสงัคม ดงันั้น
หากตอ้งการทราบวา่ประเทศต่าง ๆ มีความเจริญกา้วหนา้อยูใ่นระดบัใด ตวัช้ีวดัท่ีส าคญั
ประการหน่ึงคือ คุณภาพการศึกษา ความเสมอภาค และโอกาสทางการศึกษาของประชากร     
ในประเทศ หากพิจารณาไปถึงหลกัสูตรในระดบัต่าง ๆ จะท าใหม้องเห็นจุดเนน้ในการพฒันา
ศกัยภาพ และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องประชากรประเทศนั้น ตลอดจนทิศทางในการ
พฒันาประเทศไดเ้ป็นอยา่งดี ดงัตวัอยา่งของจุดหมายของหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พทุธศกัราช 2544 ท่ีมุ่งเนน้พฒันาคนไทยใหเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข 
และมีความเป็นไทยมีศกัยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ 
  สมหมาย สวา่งวฒันารักษ ์(2546 : 13) สรุปความส าคญัของหลกัสูตรวา่ หลกัสูตร
มีความส าคญัต่อการจกัการศึกษาเป็นอยา่งยิง่ เพราะหลกัสูตรจะเป็นตวัก าหนดจุดมุ่งหมาย 
เน้ือหาสาระ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ เพือ่ใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการศึกษาท่ีมีมาตรฐาน 
โดยมุ่งใหผู้เ้รียนมีความรู้ทกัษะ เจตคติ และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคท่ี์มีคุณภาพต่อไป 
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  สมนึก ธาตุทอง (2548 : 5) สรุปความส าคญัของหลกัสูตรวา่ หลกัสูตรมี
ความส าคญัต่อการพฒันาคนในสงัคมใหมี้คุณลกัษณะท่ีสงัคมคาดหวงั หลกัสูตรเป็นเคร่ืองมือ
ท่ีจะท าใหก้ารจดัการศึกษาบรรลุผลตามจุดหมายท่ีก าหนดไว ้โดยหลกัสูตรมีส่วนส าคญัใน  
การส่งเสริมความเจริญงอกงามของบุคคล สามารถปลูกฝังพฤติกรรม คุณธรรม จริยธรรม 
วางรากฐานความคิดท่ีเป็นการสนบัสนุนและสอดคลอ้งกบัสภาพสงัคม เศรษฐกิจ การเมือง  
การปกครอง เพื่อใหผู้เ้รียนเป็นสมาชิกท่ีดีของสงัคม สามารถท าใหผู้เ้รียนคน้พบความสามารถ 
ความสนใจ ความถนดั ท่ีแทจ้ริงของตนเอง และพฒันาไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ นอกจากน้ียงัเป็น
โครงการ แผนงาน ขอ้ก าหนดท่ีช้ีแนะใหผู้บ้ริหารสถานศึกษา ครู อาจารย ์และผูท่ี้มีส่วน
เก่ียวขอ้ง น าไปด าเนินงานสู่การปฏิบติัอยา่งเป็นระบบและมีประสิทธิภาพ  
  หลกัสูตรในการใหก้ารศึกษาและการจดัการศึกษาในทุกระดบัทุกประเภท ส่ิง
ส าคญันอกเหนือไปจากครู อาจารยผ์ูส้อน ส่ือและอุปกรณ์การสอนแลว้ หลกัสูตรเป็นส่วนท่ีมี
ความส าคญัต่อการจดัการเรียนการสอนอยา่งยิง่ หากไม่มีหลกัสูตรแลว้กเ็หมือนกบัครูผูส้อน
ขาดทิศทางในการจดัการเรียนการสอน ซ่ึงเป็นจุดหมายปลายทางของการจดัการศึกษาท่ีตอ้ง 
การผลิตคนใหมี้คุณภาพตามความตอ้งการของประเทศ ดงันั้นการใหก้ารศึกษาไม่วา่จะเป็น      
การใหก้ารศึกษาในระบบโรงเรียนหรือนอกระบบโรงเรียนจ าเป็นจะตอ้งก าหนดใหมี้หลกัสูตรข้ึน 
 3. องค์ประกอบของหลกัสูตร 
  จากการศึกษาเอกสารพบวา่มีผูท่ี้กล่าวถึงองคป์ระกอบของหลกัสูตรไวโ้ดยสรุป 
ดงัน้ี 
  ธ ารง บวัศรี (2532 : 7-9) กล่าววา่ หลกัสูตรควรมีองคป์ระกอบท่ีส าคญั ดงัต่อไปน้ี 
   1. เป้าประสงคแ์ละนโยบายการศึกษา (Education Goals and Politics) เป็นส่ิง
ท่ีรัฐตอ้งการตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัการศึกษา 
   2. จุดหมายของหลกัสูตร (Curriculum Aims) คือผลส่วนรวมท่ีตอ้งการใหเ้กิด
แก่ผูเ้รียนหลงัจากท่ีเรียนจบหลกัสูตรไปแลว้ 
   3. รูปแบบและโครงสร้างของหลกัสูตร (Types and Structures) เป็นลกัษณะ
และแผนผงัท่ีแสดงการแจกแจงวิชาหรือกลุ่มวิชา 
   4. จุดประสงคข์องวิชา (Subject Objective) หมายถึงผลท่ีตอ้งการใหเ้กิดแก่
ผูเ้รียนหลงัจากท่ีไดเ้รียนวิชานั้นไปแลว้ 
   5. เน้ือหา (Content) คือส่ิงท่ีตอ้งการใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ ทกัษะและความสามารถ
ท่ีตอ้งการใหมี้ รวมทั้งประสบการณ์ท่ีตอ้งการใหไ้ดรั้บ 
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   6. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ (Instructional Objectives) คือส่ิงท่ีตอ้งการใหผู้เ้รียน
ไดเ้รียนรู้ ไดมี้ทกัษะและความสามารถหลงัจากท่ีไดเ้รียนรู้เน้ือหาท่ีก าหนดไว ้
   7. ยทุธศาสตร์การเรียนการสอน (Instructional Strategies) เป็นวิธีจดัการเรียน
การสอนท่ีเหมาะสมและมีหลกัเกณฑเ์พื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้ 
   8. การประเมินผล (Evaluation) หมายถึง การประเมินผลการเรียนรู้เพื่อใชใ้น
การปรับปรุงการเรียนการสอน 
   9. วสัดุหลกัสูตรและส่ือการเรียนการสอน (Curriculum Materials and 
Instructional Media) คือ เอกสารส่ิงพิมพ ์แผน่ฟิลม์ แถบวีดีทศัน์ ฯลฯ และวสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ 
รวมทั้งอุปกรณ์ โสตทศันศึกษา เทคโนโลยกีารศึกษาและอ่ืน ๆ ท่ีช่วยส่งเสริมคุณภาพและ
ประสิทธิภาพการเรียนการสอน 
  วฒันาพร ระงบัทุกข ์(2542 : 64) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบท่ีส าคญัของหลกัสูตร 
คือ หลกัการ จุดหมาย โครงสร้าง แนวด าเนินการและการวดัและประเมินผลเน่ืองจากหลกัสูตร
เป็นเพียงทฤษฎีกวาง ๆ มิไดร้ะบุรายละเอียดของการปฏิบติั จึงจ าเป็นตอ้งแปลงหลกัสูตรไปสู่
การสอนดว้ยการวิเคราะห์หลกัสูตรเพื่อก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้โครงสร้างเน้ือหา และ
แผนการสอน จึงจะสามารถน าไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนจริงได ้หลกัการของหลกัสูตร 
หมายถึง เจตนารมณ์ของรัฐในการจดัการศึกษาในแต่ละระดบัท่ีสมัพนัธ์สอดคลอ้งกบัระดบัอ่ืน 
อนัจะท าใหเ้ห็นแนวทางท่ีชดัเจนในการก าหนดจุดหมายโครงสร้างและแนวด าเนินการของ
หลกัสูตร 

 จากท่ีกล่าวมา สรุปวา่องคป์ระกอบส าคญัของหลกัสูตรควรมีองคป์ระกอบหลกัๆ 
อยู ่4 องคป์ระกอบ คือ 
   1. จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร เป็นผลส่วนรวมท่ีตอ้งการใหเ้กิดแก่ผูเ้รียน
หลงัจากเรียนจบหลกัสูตรไปแลว้ 
   2. โครงสร้างเน้ือหาสาระ เพือ่ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ ทกัษะและความสามารถท่ี
ตอ้งการใหมี้ รวมทั้งประสบการณ์ท่ีตอ้งการใหไ้ดรั้บ 
   3. อตัราเวลาเรียน เพื่อใหก้ารจดักิจกรรมการเรียนการสอนไดค้รบ
กระบวนการและมีประสิทธิภาพ 
   4. กิจกรรมการเรียนการสอนและส่ือ ทั้งน้ีเพื่อใหแ้นวทางในการน าหลกัสูตร
ไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
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   5. การวดัและการประเมินผล เพื่อใหมี้การตรวจสอบคุณภาพและเพิ่ม
ประสิทธิภาพของหลกัสูตรก่อนและหลงัการน าไปใช ้
 4. ระดับของหลกัสูตร 
  หลกัสูตรมีหลายระดบั ไดแ้ก่ 
  1. หลกัสูตรระดบัชาติ หรือหลกัสูตรแม่บท เป็นหลกัสูตรแกนท่ีเขียนไวก้วา้ง     
และบรรจุสาระท่ีจ าเป็นท่ีทุกคนในประเทศตอ้งเรียนรู้เหมือนกนั 
  2. หลกัสูตรระดบัทอ้งถ่ิน เป็นหลกัสูตรท่ีเหมาะสมกบัสภาพชีวติความเป็นอยูข่อง
ชุมชนนั้น สาระการเรียนจะสอดคลอ้งสมัพนัธ์กบัทอ้งถ่ิน 
  3. หลกัสูตรระดบัสถานศึกษา เป็นหลกัสูตรท่ีสถานศึกษาจดัท าข้ึนเพื่อน าไปใช้
จริง โดยน าหลกัสูตรแม่บทมาปรับใหเ้ป็นหลกัสูตรสถานศึกษา รวมทั้งการพฒันาหลกัสูตรของ
สถานศึกษานัน่เอง เช่น หลกัสูตรทอ้งถ่ินท่ีท าเพื่อใชใ้นสถานศึกษา 
  4. หลกัสูตรระดบัหอ้งเรียน เป็นหลกัสูตรท่ีส าคญัท่ีสุด ผูท่ี้เป็นหวัใจส าคญัของ
การพฒันาหลกัสูตรระดบัน้ีไดแ้ก่ ครู ซ่ึงจะน าหลกัสูตรระดบัชาติ ระดบัทอ้งถ่ิน และหลกั
สถานศึกษามาพิจารณาปรับใชใ้หเ้หมาะสม เพื่อใหบ้รรลุตามจุดมุ่งหายของหลกัสูตรท่ีก าหนดไว ้

ปรากฏการณ์ของหลกัสูตร 

 1. หลกัสูตรหลกัหรือหลกัสูตรท่ีเป็นทางการ รายละเอียดของหลกัสูตรมีการอธิบายไว้
เป็นลายลกัษณ์อกัษรในเอกสารท่ีเป็นทางการ 
 2. หลกัสูตรเชิงปฏิบติั เป็นหลกัสูตรท่ีถูกน าไปใชอ้ยา่งเป็นรูปธรรมทั้งดา้นการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอน และการทดสอบ 
 3. หลกัสูตรแฝง เป็นเร่ืองเก่ียวกบัค่านิยม และบรรทดัฐานของแต่ละสถานศึกษาไม่ได้
รับการเปิดเผยโดยครูหรือบุคลากรของโรงเรียน 
 4. หลกัสูตรสูญ เป็นวิชาส าคญัท่ีไม่ถูกน ามาสอน 
 5. หลกัสูตรเกิน เป็นประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีมีการวางแผนมาก่อนและอยูน่อกเหนือ
หลกัสูตรหลกัหรือหลกัสูตรท่ีเป็นทางการ 
 สรุปวา่ทั้ง 5 หลกัสูตรมีความส าคญัอยา่งยิง่ต่อการศึกษาของนกัเรียนอยา่งไรกต็าม  
การวิเคราะห์เอกสารเก่ียวกบัหลกัสูตรของสถานศึกษา ณ ปัจจุบนัวา่ส่ิงใดมีความส าคญัมาก
ท่ีสุดจ าเป็นจะตอ้งถามค าถามกบัตวัเองอยา่งต่อเน่ืองวา่ นอกจากหลกัสูตรหลกัแลว้หลกัสูตร
อ่ืนอีก 4 หลกัสูตร ส่งผลกระทบอยา่งไรต่อหลกัสูตรหลกัจะเกิดอะไรข้ึนกบัหลกัสูตรหลกัเม่ือ
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มีการน าเอาหลกัสูตรแฝงและหลกัสูตรเกินมาใชใ้นโรงเรียน จะเป็นท่ีสนใจของครูและ
ผูบ้ริหารราวกบัเป็นส่วนหน่ึงของหลกัสูตรหลกัของสถานศึกษาหรือจะถูกผลกัดนัออกไป
เช่นเดียวกบัหลกัสูตรสูญหรือไม่ มนัจะเปราะบางแค่ไหนเม่ือเปรียบเทียบกบัหลกัสูตรเชิง
ปฏิบติัการท่ีตอนเร่ิมตน้ มีการต่อรองโดยครูและนกัเรียนจะสูญเสียความส าคญัหรือไม่ตาม
กระแสของการต่อรอง 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐานพทุธศักราช 2551 กระทรวงศึกษาธิการ (2552 : 
1-5) 

 1. ความส าคญั 
 กระทรวงศึกษาธิการไดป้ระกาศใชห้ลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 

2551 ใหเ้ป็นหลกัสูตรแกนกลางของประเทศ โดยก าหนดจุดหมาย และมาตรฐานการเรียนรู้เป็น
เป้าหมายและกรอบทิศทางในการพฒันาคุณภาพผูเ้รียนใหเ้ป็นคนดี มีปัญญา มีคุณภาพชีวิตท่ีดี
และมีขีดความสามารถ ในการแข่งขนัในเวทีระดบัโลก (กระทรวงศึกษาธิการ. 2544) พร้อมกนั
น้ีไดป้รับกระบวนการพฒันาหลกัสูตรใหมี้ความสอดคลอ้งกบัเจตนารมณ์แห่งพระราชบญัญติั
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2552 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 ท่ีมุ่งเนน้การกระจาย
อ านาจทางการศึกษาใหท้อ้งถ่ินและสถานศึกษาไดมี้บทบาทและมีส่วนร่วมในการพฒันา
หลกัสูตร เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัสภาพ และความตอ้งการของทอ้งถ่ิน) 
  เอกสารหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 น้ี จดัท าข้ึน
ส าหรับทอ้งถ่ินและสถานศึกษาไดน้ าไปใชเ้ป็นกรอบและทิศทางในการจดัท าหลกัสูตร
สถานศึกษา และจดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันาเดก็และเยาวชนไทยทุกคนในระดบัการศึกษา
ขั้นพื้นฐานใหมี้คุณภาพดา้นความรู้ และทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตในสงัคมท่ีมี      
การเปล่ียนแปลง และแสวงหาความรู้เพื่อพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต  
  มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัท่ีก าหนดไวใ้นเอกสารน้ี ช่วยท าใหห้น่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้งในทุกระดบัเห็นผลคาดหวงัท่ีตอ้งการในการพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียนท่ีชดัเจน
ตลอดแนว ซ่ึงจะสามารถช่วยใหห้น่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในระดบัทอ้งถ่ินและสถานศึกษาร่วมกนั
พฒันาหลกัสูตรไดอ้ยา่งมัน่ใจ ท าใหก้ารจดัท าหลกัสูตรในระดบัสถานศึกษามีคุณภาพและมี
ความเป็นเอกภาพยิง่ข้ึน อีกทั้งยงัช่วยใหเ้กิดความชดัเจนเร่ืองการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
และช่วยแกปั้ญหาการเทียบโอนระหวา่งสถานศึกษา ดงันั้นในการพฒันาหลกัสูตรในทุกระดบั
ตั้งแต่ระดบัชาติจนกระทัง่ถึงสถานศึกษา จะตอ้งสะทอ้นคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้และ
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ตวัช้ีวดัท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน รวมทั้งเป็นกรอบทิศทางใน  
การจดัการศึกษาทุกรูปแบบ และครอบคลุมผูเ้รียนทุกกลุ่มเป้าหมายในระดบัการศึกษาขั้น
พื้นฐาน การจดัหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานจะประสบความส าเร็จตามเป้าหมายท่ีคาดหวงัได ้
ทุกฝ่าย ท่ีเก่ียวขอ้งทั้งระดบัชาติ ชุมชน ครอบครัว และบุคคลตอ้งร่วมรับผดิชอบ โดยร่วมกนั
ท างานอยา่งเป็นระบบ และต่อเน่ือง ในการวางแผน ด าเนินการ ส่งเสริมสนบัสนุน ตรวจสอบ 
ตลอดจนปรับปรุงแกไ้ข เพื่อพฒันาเยาวชนของชาติไปสู่คุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ท่ี
ก าหนดไว ้

2. หลกัการ 
  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีหลกัการท่ีส าคญั ดงัน้ี 
  2.1 เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและ
มาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าหรับพฒันาเดก็และเยาวชนใหมี้ความรู้ ทกัษะ เจตคติ และ
คุณธรรมบนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล 
  2.2 เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรั้บการศึกษา
อยา่งเสมอภาค และมีคุณภาพ 
  2.3 เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ใหส้งัคมมีส่วนร่วมในการ
จดัการศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถ่ิน 
  2.4 เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยดืหยุน่ทั้งดา้นสาระการเรียนรู้ เวลาและ
การจดัการเรียนรู้ 
  2.5 เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  
  2.6 เป็นหลกัสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตาม
อธัยาศยั ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์  

3. จุดหมาย 
  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นคนดี มีปัญญา มี
ความสุข มีศกัยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อใหเ้กิดกบั
ผูเ้รียน เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดงัน้ี 
  3.1 มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค ์เห็นคุณค่าของตนเอง  มีวินยั
และปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของพระพทุธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนบัถือ ยดึหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  
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  3.2 มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปั้ญหา การใชเ้ทคโนโลย ี
และมีทกัษะชีวิต  
  3.3 มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสยั และรักการออกก าลงักาย 
  3.4 มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยดึมัน่ในวิถี
ชีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
  3.5 มีจิตส านึกในการอนุรักษว์ฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย  การอนุรักษแ์ละ
พฒันาส่ิงแวดลอ้ม มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชนแ์ละสร้างส่ิงท่ีดีงามในสงัคม และอยู่
ร่วมกนัในสงัคมอยา่งมีความสุข  
 4. สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
  การพฒันาผูเ้รียนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งเนน้พฒันา
ผูเ้รียนใหมี้คุณภาพตามมาตรฐานท่ีก าหนด ซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญัและ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ดงัน้ี 
  4.1 สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งให้
ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญั 5 ประการ ดงัน้ี 
   4.1.1 ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มี
วฒันธรรมในการใชภ้าษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเขา้ใจ ความรู้สึก และทศันะของตนเอง
เพื่อแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารและประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและ
สงัคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจดัและลดปัญหาความขดัแยง้ต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับ
ขอ้มูลข่าวสารดว้ยหลกัเหตุผลและความถูกตอ้ง ตลอดจนการเลือกใชว้ิธีการส่ือสาร ท่ีมี
ประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสงัคม 
   4.1.2 ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิด
สงัเคราะห์ การคิด อยา่งสร้างสรรค ์การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อ
น าไปสู่การสร้างองคค์วามรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสงัคมไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 
   4.1.3 ความสามารถในการแกปั้ญหา เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาและ
อุปสรรคต่าง ๆ ท่ีเผชิญไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมบนพื้นฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรมและ
ขอ้มูลสารสนเทศ เขา้ใจความสมัพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสงัคม 
แสวงหาความรู้ ประยกุตค์วามรู้มาใชใ้นการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา และมีการตดัสินใจท่ีมี
ประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อตนเอง สงัคมและส่ิงแวดลอ้ม 
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   4.1.4 ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต เป็นความสามารถในการน า
กระบวนการต่าง ๆ ไปใชใ้นการด าเนินชีวติประจ าวนั การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้อยา่ง
ต่อเน่ือง การท างาน และการอยูร่่วมกนัในสงัคมดว้ยการสร้างเสริมความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่ง
บุคลากร การจดัการปัญหาและความขดัแยง้ต่าง ๆ อยา่งเหมาะสม การปรับตวัใหท้นักบัการ
เปล่ียนแปลงของสงัคมและสภาพแวดลอ้ม และการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงคท่ี์
ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น 
   4.1.5 ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ีเป็นความสามารถในการเลือก และ    
ใช ้เทคโนโลยดีา้นต่าง ๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลย ีเพื่อการพฒันาตนเองและสังคม 
ในดา้นการเรียนรู้ การส่ือสาร การท างาน การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ถูกตอ้ง เหมาะสม และมี
คุณธรรม 
  4.2 คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันา
ผูเ้รียนใหมี้คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์เพื่อใหส้ามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสงัคมไดอ้ยา่งมี
ความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  ดงัน้ี 
   4.2.1 รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์
   4.2.2 ซ่ือสัตยสุ์จริต 
   4.2.3 มีวินยั 
   4.2.4 ใฝ่เรียนรู้ 
   4.2.5 อยูอ่ยา่งพอเพียง 
   4.2.6 มุ่งมัน่ในการท างาน 
   4.2.7 รักความเป็นไทย 
   4.2.8 มีจิตสาธารณะ 
  นอกจากน้ี สถานศึกษาสามารถก าหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงคเ์พิ่มเติมให้
สอดคลอ้งตามบริบทและจุดเนน้ของตนเอง   
 5. มาตรฐานการเรียนรู้ 

  การพฒันาผูเ้รียนใหเ้กิดความสมดุล ตอ้งค านึงถึงหลกัพฒันาการทางสมองและพหุ
ปัญญา หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงก าหนดใหผู้เ้รียนเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ ดงัน้ี 

  5.1 ภาษาไทย 
  5.2 คณิตศาสตร์ 
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  5.3 วิทยาศาสตร์  
  5.4 สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
  5.5 สุขศึกษาและพลศึกษา 
  5.6 ศิลปะ 
  5.7 การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
  5.8 ภาษาต่างประเทศ 
 ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ไดก้ าหนดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าคญัของ
การพฒันาคุณภาพผูเ้รียน มาตรฐานการเรียนรู้ระบุส่ิงท่ีผูเ้รียนพึงรู้ ปฏิบติัได ้มีคุณธรรม
จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงคเ์ม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน นอกจากนั้นมาตรฐานการ
เรียนรู้ยงัเป็นกลไกส าคญัในการขบัเคล่ือนพฒันาการศึกษาทั้งระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรู้
จะสะทอ้นใหท้ราบวา่ตอ้งการอะไร จะสอนอยา่งไร และประเมินอยา่งไร รวมทั้งเป็นเคร่ืองมือ
ในการตรวจสอบเพื่อการประกนัคุณภาพการศึกษาโดยใชร้ะบบการประเมินคุณภาพภายใน
และการประเมินคุณภาพภายนอก ซ่ึงรวมถึงการทดสอบระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษา และการ
ทดสอบระดบัชาติ ระบบการตรวจสอบเพือ่ประกนัคุณภาพดงักล่าวเป็นส่ิงส าคญัท่ีช่วยสะทอ้น
ภาพการจดัการศึกษาวา่สามารถพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณภาพตามท่ีมาตรฐานการเรียนรู้ก าหนด
เพียงใด 

แนวคดิเกีย่วกบัหลกัสูตรแฝง (Hidden Curriculum Monitoring) 

 1. ความหมายของหลกัสูตรแฝง 
  ค  าวา่ Hidden Curriculum ถูกก าหนดข้ึนโดย Jackson (ธวชัชยั ชยัจิรฉายากลุ. 
2545 : 21) นอกจากน้ีมีค  าอ่ืน ๆ ใชแ้ทนค าวา่ Hidden Curriculum เช่น Good lad ใชค้  าวา่ 
Implicit Curriculum (Good lad. 1984 : 68) Saylor and Alexander (1974 : 393-405) ใชค้  าวา่ 
Unstudied Curriculum (Saylor and Alexander, 1974 : 393-405) และมีค าอ่ืน ๆ อีกไดแ้ก่ The  
Collateral Curriculum The Unstudied Curriculum, The Coverts Curriculum, The Latent 
Curriculum, The Silent Curriculum and The by Product of Schooling 
  ค  านิยามของ Hidden Curriculum ค าวา่ “Hidden Curriculum” หรือแปลเป็นค าใน
ภาษาไทยวา่ หลกัสูตรแฝง ถูกก าหนดข้ึนโดย Jackson นอกจากค าวา่ “Hidden Curriculum” 
แลว้ยงัมีนกัพฒันาหลกัสูตรบางท่านพอใจท่ีจะใชค้  าอ่ืน ๆ แทนค าวา่ “Hidden Curriculum” 
ธวชัชยั ชยัจิรฉายากลุ (2545 : 21) เช่น Goodlad (1984 : 68) ใชค้  าวา่ implicit curriculum และ 
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Saylor and Alexander (1974 : 393-405) ใชค้  าวา่ unstudied curriculum และมีค าอ่ืน ๆ อีกไดแ้ก่ 
“The Collateral Curriculum” “The Unstudied Curriculum” “The Covert Curriculum” “The 
Latent Curriculum” “The Silent Curriculum” “The By – product of Schooling” and “What 
Schooling does to People” อยา่งไรกต็ามถึงแมว้า่จะมีการใชค้  าเรียกหลกัสูตรชนิดน้ีท่ีแตกต่าง
กนัแต่หากพจิารณาจากความหมายหรือค านิยามของผูใ้ชก้จ็ะเห็นวา่ต่างกมี็ความหมายใกลเ้คียง
กนั หรือถือไดว้า่เป็นความหมายท่ีมีนยัเดียวกนัคือเป็นหลกัสูตรท่ีแฝงซ่อนเร้น ไม่เปิดเผย และ
ไม่ไดมุ่้งศึกษาโดยตรง เพราะถือวา่เป็นหลกัสูตรท่ีไม่เป็นทางการ (Unofficial Curriculum)    
แต่ถูกสอนโดยไม่ไดต้ั้งใจ จะเห็นไดจ้ากค านิยามของหลกัสูตรแฝงท่ีนิยามโดยนกัการศึกษา
หรือนกัหลกัสูตรทั้งหลายดงัต่อไปน้ี 
  Ginsburg and Clift (1990 : 450-465) หลกัสูตรแฝงเป็นหลกัสูตรท่ีสถาบนัหรือ
วิทยาลยัไม่ไดก้ าหนด เป็นผลท่ีตามมาท่ีส าคญัท่ีเกิดข้ึนอยา่งเป็นระบบผา่นการจดัการเรียนการ
สอน เป้าหมายการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนไม่ไดถู้กระบุเป็นวตัถุประสงคใ์นขั้นใดขั้นหน่ึง 
  Longstreet and Shane (1993 : 46) หลกัสูตรแฝง เป็นชนิดของการเรียนรู้ท่ีเดก็
ไดรั้บจากธรรมชาติและการจดัองคก์ารของโรงเรียนรัฐ เช่น การจดัชั้นเรียน การจดัตารางเรียน 
บรรยากาศและขอ้ก าหนดในชั้นเรียน การแข่งขนัเพื่อไดร้ะดบัคะแนนท่ีสูง เป็นตน้ นอกจากน้ี
ยงัรวมไปถึงการเรียนรู้ท่ีเดก็ไดรั้บจากพฤติกรรมและทศันคติของครูและผูบ้ริหารโรงเรียน 
หลกัสูตรแฝงเป็นไดท้ั้งทางดา้นบวกและดา้นลบ (Positive or Negative Message) ซ่ึงข้ึนอยูก่บั
มุมมองของผูเ้รียนหรือผูส้ังเกต 
  Alan Skelton (1997 : 12-17) หลกัสูตรแฝงเป็นกลุ่มของขอ้มูลท่ีแฝงท่ีสมัพนัธ์กบั
ความรู้ ค่านิยม บรรทดัฐานของพฤติกรรมและทศันคติต่าง ๆ ท่ีผูเ้รียนเกิดประสบการณ์ผา่น
กระบวนการทางการศึกษา 
  Glatthorn Allan (1999 : 26-34) หลกัสูตรแฝงเป็นหลกัสูตรท่ีเกิดข้ึนโดยไม่ตั้งใจ 
ส่ิงท่ีนกัเรียนเรียนรู้จากวฒันธรรมและบรรยากาศของโรงเรียนรวมถึงเก่ียวกบันโยบายและ 
แนวปฏิบติัต่าง ๆ นอกจากน้ียงัรวมถึงการใชเ้วลา การจดัสรรเน้ือท่ี การใหทุ้นสนบัสนุนส าหรับ
โปรแกรมและกิจกรรมต่าง ๆ และนโยบายและแนวปฏิบติัของศาสตร์วิชา ตวัอยา่งหน่ึงของ
หลกัสูตรแฝงเช่น กรณีท่ีโรงเรียนประถมศึกษาแห่งหน่ึงจดัสรรเวลาแต่ละสปัดาห์ 450 นาที 
ส าหรับการอ่าน และ 4 5 นาทีส าหรับการเรียนศิลปศึกษา ดงันั้นสาระแฝงท่ีเกิดข้ึนเป็น
หลกัสูตรแฝงกคื็อการเรียนศิลปศึกษาไม่มีความส าคญั 
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  Jackson (1968 : 36 ) หลกัสูตรแฝง หมายถึง หนทางหรือวิถีทางการเรียนรู้ท่ีจะ
ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถยอมรับกบัค าปฏิเสธและการยบัย ั้งชัง่ใจในส่ิงท่ีเป็นความตอ้งการและ
ปรารถนา ผูเ้รียนจะประสบความส าเร็จหรือไม่ภายในระบบการศึกษาท่ีจดัข้ึน พวกเขาตอ้ง
เรียนรู้วิธีการเรียนรู้ นัน่หมายความวา่พวกเขาตอ้งเรียนรู้ไม่เพียงแต่เพื่อท่ีจะเผชิญกบักฎเกณฑ์
ท่ีเป็นทางการแต่จะตอ้งรวมถึงกฎเกณฑท่ี์เป็นทางการแต่จะตอ้งรวมถึงกฎเกณฑท่ี์ไม่เป็น
ทางการดว้ยเช่นกนัเช่นความเช่ือและทศันคติทั้งหลายซ่ึงถูกปลูกฝังลงรากลึกผา่นกระบวนการ
ทางสงัคม 
  Anderson (2001 : 28-35) กวา่ 50 ปีท่ีผา่นมาท่ีนกัการศึกษาไดใ้หค้วามสนใจอยา่ง
มากต่อหลกัสูตรแฝง และมีการใชค้  าวา่ หลกัสูตรแฝงน้ีใน 3 ขอบเขต ความหมาย ไดแ้ก่ เป็น
ชนิดการสัง่สอนใหซึ้มซาบในส่ิงท่ีเป็นความพยายามของกลุ่มคนท่ีมีอ านาจท่ีจะรักษาสถานะ
ของตนเอง โดยแอบแฝงไวด้ว้ยกนักบัหลกัสูตรท่ีเป็นทางการ เป็นอิทธิพลท่ีแฝงอยูจ่ากการจดั
องคก์ารของสถานศึกษาเป็นกฎเกณฑท่ี์ไม่ระบุไวท่ี้จ าเป็นส าหรับการแข่งขนัสู่ความส าเร็จของ
การศึกษาในระบบ 
  Ballantine and Spade (2001 : 131) อธิบายค าวา่ Hidden Currirulum ไวว้า่ “ เป็น
ส่ิงท่ีตอ้งใชแ้ฝงเร้นท่ีพบอยูใ่นทุกสถานการณ์การเรียนรู้ซ่ึงนกัเรียนจะตอ้งคน้หาใหเ้จอและ          
ใชห้รือกระท าตามนั้นเพื่อใหส้ามารถบรรลุความส าเร็จตามเป้าหมาย” 
  Myles Brenda Smith (2001 : 279-86) หลกัสูตรแฝงรวมถึง ทกัษะต่าง ๆ การ
กระท าต่าง ๆ แบบนิยมการแต่งกาย และอ่ืน ๆ ท่ีคนส่วนใหญ่รู้และสืบทอดต่อ กนัมา ทุก
โรงเรียนทุกสงัคมจะมีหลกัสูตรแฝง 
  Oliva (2001 : 529) หลกัสูตรแฝง เก่ียวขอ้งกบับรรยากาศโรงเรียนความสมัพนัธ์
ทางสงัคมระหวา่งบุคคลและระหวา่งกลุ่ม ค่านิยมและทศัคติทั้งฝ่ายผูเ้รียนและผูส้อน การ
ควบคุมความประพฤติผูเ้รียน ความคาดหวงัท่ีไม่พดูออกมา และรหสัของวามประพฤติท่ีเขียน
ออกมาไม่ได ้
  Schugurensky (2002 : 2-6) หลกัสูตรแฝงท่ีถูกสอนนอกเหนือจากท่ีก าหนดไวใ้น
หลกัสูตร นอกเหนือจากนั้นเน้ือหาสาระเฉพาะในรายวชิาเป็นส่ิงท่ีถูกสอนผา่นส่ิงแวดลอ้ม 
ของโรงเรียน บรรยากาศในหอ้งเรียน และสภาพการจดัวสัดุอุปกรณ์เคร่ืองตกแต่ง วิธีการ    
ของศาสตร์การสอน ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งครูกบันกัเรียน นกัเรียนกบันกัเรียน และกระบวนการ
เปล่ียนแปลงต่าง ๆ ท่ีไม่ปรากฏชดัท่ีเกิดข้ึนบางคร้ังหลกัสูตรแฝงกส็อดคลอ้งกบัหลกัสูตร
ทางการแต่บางคร้ังกไ็ม่สอดคลอ้งกนั ยกตวัอยา่ง เช่น หลกัสูตรทางการมุ่งส่งเสริมความเขา้ใจ
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และค่านิยมดา้นประชาธิปไตย แต่ถา้ครู หรือบรรยากาศโรงเรียน ใชว้ิธีการควบคุมและการใช้
อ านาจสูง บทเรียนประชาธิปไตยกจ็ะถูกบิดเบือนไป ในท านองเดียวกนั เน้ือหาหลกัสูตรอาจให้
ความส าคญักบัการมีส่วนร่วมและการสนทนาแลกเปล่ียนเรียนรู้ แต่ถา้การสอนยงัให้
ความส าคญัต่อการสอนผา่นการบรรยายกจ็ะท าใหเ้กิดความขดัแยง้ระหวา่งเน้ือหาสาระและ
วิธีการเกิดข้ึน หลกัสูตรทางการอาจมุ่งปลูกฝังความเป็นประชาธิปไตยดา้นความเสมอภาคของ
บุคคล แต่อาจไม่ไดผ้ลถา้ในการปฏิบติัครูต่อผูเ้รียนท่ีแตกต่างกนัตามชนชั้น เช้ือชาติ หรือเพศ 
และถา้ครูมีความคาดหวงัเก่ียวกบัสมัฤทธิผลของผูเ้รียนท่ีต่างกนั แมว้า่หลกัสูตรแฝงมีแนวโนม้
ท่ีจะท าใหเ้กิดผลดา้นลบ เช่น ท าใหเ้กิดความไม่เสมอภาค และการไดรั้บการปฏิบติัท่ีแตกต่าง
กนั แต่มนักส็ามารถท่ีจะท าใหเ้กิดผลดา้นบวกไดเ้ช่นกนั เช่น สนบัสนุนประชาธิปไตย ความ
อดทน และแมแ้ต่การเพิ่มศกัยภาพแก่ผูเ้รียน ตวัอยา่งเช่น การจดัสภาพบรรยากาศในชั้นเรียนท่ี
เป็นประชาธิปไตยและวิธีการปลูกฝังเชิงประจกัษใ์นลกัษณะการเป็นกิจวตัรประจ าวนั สามารถ
ใหเ้กิดจิตส านึกประชาธิปไตยและค่านิยมประชาธิปไตยไดดี้กวา่การเรียนรู้ดว้ยการจ าหลกัการ
ของประชาธิปไตย 
  ธวชัชยั ชยัจิรฉายากลุ (2545 : 21) หลกัสูตรแฝงเป็นหลกัสูตรท่ีไม่ไดก้ าหนด
แผนการเรียนรู้เอาไวล่้วงหนา้และเป็นประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีโรงเรียนไม่ไดต้ั้งใจจะจดัให ้
จากนิยามน้ีสามารถอธิบายเพิ่มเติมเพื่อใหเ้ขา้ใจดีข้ึน โดยตวัอยา่งท่ีเป็นรูปธรรม คือ โรงเรียน
จดัใหเ้ดก็ชายเดก็หญิงเรียนรู้ การอ่าน การเขียน การสะกดค าและอ่ืน ๆ ซ้ึงโรงเรียนไดส้อน
หลายส่ิงหลายอยา่งโดยไม่ไดต้ั้งใจจากการสอนตามหลกัสูตรปกติในรูปของกฎเกณฑท่ี์ก าหนด
ข้ึนมา และเรียนรู้จากสภาพการณ์และเง่ือนไขเชิงสังคมและเชิงกายภาพท่ีโรงเรียนจดัให้ เป็น
ตน้วา่ สอนนกัเรียนใหท้ างานตามล าพงัในเชิงของการแข่ง ขนั หรือใหน้กัเรียนท างานดว้ยกนั
เป็นกลุ่ม สอนใหน้กัเรียนเป็นผูก้ระท าหรือเป็นผูถู้กกระท า ใหรู้้จกัพอใจเก่ียวกบัขอ้เทจ็จริงพื้น ๆ 
หรือใหเ้กิดความเขา้ใจอยา่งแจ่มแจง้และอ่ืน ๆ สรุป  สั้น ๆ และตรงประเดน็กคื็อ ครูหรือ
โรงเรียนสอนค่านิยมใหแ้ก่เดก็อยา่งแอบแฝงหรือโดยไม่ตั้งใจ 
  จากความหมายของหลกัสูตรแฝงดงัสรุปวา่ หลกัสูตรแฝงคือส่ิงท่ีแฝงเร้นอยูคู่่กบั
หลกัสูตรหลกัหรือหลกัสูตรเป็นทางการไม่ไดมี้การบญัญติัไวใ้นหลกัสูตรอยา่งเป็นทางการ แต่
มีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูเ้รียน 
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 2. ความส าคญัของหลกัสูตรแฝง 
  เน่ืองจากหลกัสูตรแฝงเป็นหลกัสูตรท่ีแฝงเร้น ไม่เปิดเผย และไม่ไดมุ่้งศึกษา
โดยตรง เป็นหลกัสูตรท่ีไม่เป็นทางการ (Uofficial Curriculum) แต่ถูกสอนโดยไม่ไดต้ั้งใจ และ
มีการยอมรับวา่หลกัสูตรแฝงมีอยูใ่นทุกโรงเรียน สไนเดอร์ Snyder (1970 ; อา้งถึงใน ธวชัชยั 
ชยัจิรฉายากลุ. 2545 : 21) ไดย้นืยนัความจริงขอ้น้ีวา่ ไม่มีสถานศึกษาใดเลย ไม่วา่จะเป็น
โรงเรียนอนุบาล โรงเรียนมธัยมศึกษา หรือมหาวิทยาลยัท่ีไม่มีหลกัสูตรแฝงปรากฏอยูแ่ละเขา
ไดแ้สดงความเช่ือต่อไปวา่หลกัสูตรแฝงมีอิทธิพลต่อการปรับตวัของนกัเรียนและอาจารย์
มากกวา่หลกัสูตรปกติ เช่นเดียวกบั Posner (1992 : 11) ซ่ึงใหค้วามส าคญัของหลกัสูตรแฝง 
โดยกล่าววา่ หลกัสูตรแฝงเป็นหลกัสูตรท่ีบุคลากรในโรงเรียนอาจไม่ไดรั้บรู้อยา่งเป็นทางการ 
แต่มีอิทธิพลโดยตรงต่อนกัเรียนอยา่งลุ่มลึกและยาวนานมากกวา่หลกัสูตรท่ีเป็นทางการของ
โรงเรียน และ Posner (1992 : 131) ยงัใหท้ศันะต่อไปวา่การท่ีโรงเรียนในฐานะสถาบนัสถาน
หน่ึง ไดใ้หค้วามส าคญัต่อการใชอิ้ทธิพลในการผลกัดนัใหเ้กิดการบรรลุวตัถุประสงคท์ั้งหลาย
นั้น อาจท าใหไ้ดว้ตัถุประสงคท่ี์เบ่ียงเบนออกไปเป็นผลในทางออ้มมากกวา่ เม่ือเราพุง่ความ
สนใจมาท่ีวตัถุประสงคข์องหลกัสูตรท่ีเป็นทางการ พวกเราจะสูญเสียหรือละเลยท่ีจะท าความ
เขา้ใจในขอ้เทจ็จริงท่ีวา่หลกัสูตรแฝงของโรงเรียนอาจมีผลกระทบท่ีลึกซ้ึงและคงทนกบัผูเ้รียน
มากกวา่หลกัสูตรทางการ 
  Jackson (1968 : 36) ไดศึ้กษาลกัษณะท่ีส าคญัของหอ้งเรียนและไดช้ี้ใหเ้ห็นถึง
ธรรมชาติของกระบวนการเรียนรู้ทางสงัคมและความส าคญัของหลกัสูตรแฝงวา่ ในขณะท่ีใช้
ชีวิตอยูใ่นโรงเรียน นกัเรียนเรียนรู้ท่ีจะปรับตนเองใหส้อดคลอ้งเจตจ านงของครู แลว้ควบคุม
การกระท าของตนเองใหเ้ป็นท่ียอมรับ เขาเรียนรู้ท่ีจะยอมตามและปฏิบติัตามกฎระเบียบ และ
กิจวตัรต่าง ๆ ท่ีไดก้ าหนดไว ้เขาเรียนรู้ท่ีจะอดทนกบัความไม่พอใจเลก็ ๆ นอ้ย ๆ และยอมรับ
นโยบายและแผนงานของผูบ้ริหาร แมว้า่จะขาดเหตุผลไปบา้งกต็าม Jackson (1972 : 80) ถือวา่ 
กฎ ระเบียบ และกิจวตัรประจ าวนั เป็น 3 R’s (Rule, Regulation, and Routine) ของหลกัสูตรแฝง 
เพราะเป็นส่ิงท่ีนกัเรียนตอ้งเรียนรู้และปฏิบติัตาม มิฉะนั้นพวกเขาจะไม่สามารถอยูใ่น
ส่ิงแวดลอ้มนั้นได ้
  Kohlberg (1970 : 120) ซ่ึงเป็นนกัสังคมวทิยาการศึกษาจากมหาวิทยาลยัฮาวาร์ด            
ผูซ่ึ้งล่วงลบัไปแลว้ ไดมี้ความเช่ือและจุดยนืเดียวกนัเก่ียวกบัความส าคญัและอิทธิพลของ
หลกัสูตรแฝงในรูปของการเรียนรู้ทางสงัคม (Socialization) ของนกัเรียนเขามองวา่หลกัสูตร
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แฝงมีลกัษณะและธรรมชาติท่ีจ าเป็นและเอ้ือต่อการพาไปสู่ความเจริญงอกงามทางจริยธรรม 
เพราะในโรงเรียนประกอบไปดว้ยฝงูคน การยกยอ่งและอ านาจ 
  Silberman (1970 : 9) ไดย้นืยนัความจริงในขอ้น้ีวา่ส่ิงท่ีนกัการศึกษาจะตอ้ง
ตระหนกัใหม้ากกคื็อ วิธีการท่ีเขาสอนและการกระท าของพวกเขามีความส าคญัมากกวา่ส่ิงท่ี
เขาสอน นัน่กคื็อวา่วิถีทางท่ีเรากระท ากบัส่ิงต่าง ๆ จะสร้างค่านิยมไดต้รงกวา่ และมี
ประสิทธิผลมากกวา่การท่ีเราไดส้อนหรือพดูคุยกบัเขาโดยตรง การปฏิบติัการในเชิงการบริหาร
ท่ีมีลกัษณะเฉพาะ ประเภทการเล่ือนชั้นโดยอตัโนมติั การแบ่งกลุ่มนกัเรียนตามความ สามารถ 
การแบ่งแยกผวิพรรณและเช้ือชาติ หรือการสอบแข่งขนัเขา้เรียนในระดบัอุดมศึกษาจะมีผลต่อ
หนา้ท่ีพลเมืองมากกวา่การเรียนโดยตรงในหลกัสูตรวิชาสังคมศึกษา เดก็ ๆ จะถูกสอนให้
เรียนรู้เก่ียวกบัค่านิยม จริยธรรม ศีลธรรม บุคลิกภาพ และความประพฤติทุกวนัจากการจดัและ
ด าเนินการของโรงเรียน เช่น วิถีทางท่ีครูและพอ่แม่ประพฤติ วิถีทางท่ีเขาพดูกบัเดก็และ
ระหวา่งผูใ้หญ่ดว้ยกนัเอง ชนิดของพฤติกรรมท่ีพวกเขายอมรับและใหร้างวลัและชนิดของ
พฤติกรรมท่ีพวกเขาไม่ยอมรับ และมีการลงโทษ มากกวา่การเรียนรู้จากเน้ือหาท่ีบรรจุไวใ้น
หลกัสูตรปกติ 
  Burn out Wehlage and Other (1989 : 49) พบวา่ ความผกูพนัของบรรดาสมาชิกใน
โรงเรียนท าใหน้กัเรียนท่ีมีปัญหาหรือมีแนวโนม้ท่ีจะเป็นปัญหามีความรู้สึกวา่มีกลุ่มคนท่ีคอย
ดูแลใหก้ าลงัใจและสนบัสนุนใหพ้วกเขาลุกข้ึนต่อสู่กบัปัญหาต่าง ๆ ความรู้สึกและบรรยากาศ
การเป็นสมาชิกคนหน่ึงของชุมชนท่ีมีความจริงใจต่อกนัเป็นกญุแจส าคญัส าหรับโครงการ
การศึกษาส าหรับนกัเรียนท่ีมีปัญหา แต่เป็นท่ีน่าเสียดายวา่โครงการส าหรับนกัเรียนท่ีมีปัญหา
กลบัไปมุ่งเนน้ท่ีการใหค้วามรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบัปัญหาและการแกปั้ญหามากกวา่การให้
ก าลงัใจและจดัหากลุ่มคนท่ีสามารถสนบัสนุนความพยายามของนกัเรียนกลุ่มดงักล่าวอยา่ง
จริงจงัและต่อเน่ือง 
  Tanner and Tanner (1995 : 158) เช่ือวา่หลกัสูตรแฝงมีพลงัแห่งผลท่ียาวนานหรือ
คงทนกวา่หลกัสูตรท่ีถูกก าหนดข้ึนอยา่งตั้งใจ (Intended Curriculum) โดยเขาไดอ้า้งถึง Astin 
(Tanner and Tanner. 1995 : 177) ท่ีไดก้ล่าวถึงพลงัของหลกัสูตรแฝง หรือส่ิงท่ีอาจเรียกวา่เป็น
หลกัสูตรขา้งเคียงท่ีมีอยูใ่นการพฒันาทางดา้นการศึกษาจากขอ้สรุปจากขอ้คน้พบจากงานของ
เขาท่ีเห็นวา่เป็นท่ีแน่ชดัแลว้วา่คณาจารย ์(Faculty) มีความตอ้งการท่ีจ าเป็นและจะตอ้งหนั
กลบัไปทบทวน (Rethink) วิธีการทางดา้นหลกัสูตรของพวกเขา (Their Approach to 
Curriculum) ท่ีมกัจะเนน้ท่ีชุดเน้ือหาตามสาขาวิชาเฉพาะของตนจนมากเกินไป โดยการกลบัมา
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มองท่ีความคุม้ค่าท่ีมากกวา่ของผลลพัธ์การเรียนรู้ดว้ยการเนน้ท่ีศาสตร์การสอน (Pedagogy) 
สมัพนัธภาพระหวา่งบุคคลและบริบทแวดลอ้มของชีวิตท่ีเป็นอยูใ่นวิทยาลยั (College Life) ถา้
หลกัสูตรแฝง (Hidden Curriculum) หรือหลกัสูตรขา้งเคียง (Collateral Curriculum) เป็นแรง
ขบัใหเ้กิดอิทธิพลท่ีทรงพลงัต่อการพฒันาทางดา้นการศึกษาของนกัเรียน ในวิทยาลยัแลว้ยอ่ม
เช่ือมัน่ไดว้า่มีอิทธิพลน้ีอยา่งนอ้ยกเ็ท่าเทียมกนัในกลุ่มเยาวชนท่ีศึกษาในระดบัประถมศึกษา
และมธัยมศึกษา จากจุดน้ีจะเห็นวา่กิจกรรมต่าง ๆ นอกหอ้งเรียน (Extra Class Activities) ไม่
สามารถท่ีจะค านึงถึงวา่เป็นเพียงแค่ส่ิงท่ีอยูน่อกหลกัสูตร (Extra Curriculum) เท่านั้น เพราะส่ิง
เหล่าน้ีจะมีผลอยา่งมากต่อการพฒันาทางดา้นการศึกษา 
  นอกจากน้ีแทนเนอร์และแทนเนอร์ (Tanner and Tanner. 1995 : 183-186) ให้
ความเห็นเพิ่มเติมวา่ การมุ่งเนน้เฉพาะขอ้มูล (Information) และทกัษะ (Skills) ท่ีจะถูกเรียนรู้
ผา่นชุดรายวิชาท่ีตอ้งเรียนอยา่งเป็นทางการ ครูส่วนใหญ่มกัจะละเลยความส าคญัของการ
เรียนรู้ ท่ีเป็นผลพลอยได ้นกัเรียนท่ีไดรั้บผลการเรียนในระดบั A ในวชิาวรรณคดี แต่ถา้พวก
เขาเรียนรู้ ท่ีจะไม่ชอบการไดเ้กรดท่ีดีในวิชาน้ีจะเป็นท่ีสงสยัวา่พวกเขาจะเกิดแรงจูงใจท่ีจะ
อ่านวิชาวรรณคดีดว้ยตวัของเขาเองหรือไม่ ในกรณีเช่นน้ีการเรียนรู้ท่ีเป็นผลพลอยไดจ้ะมี
ผลกระทบท่ีทรงพลงัและยัง่ยนืต่อพฤติกรรมทั้งในปัจจุบนัและอนาคตมากกวา่การเรียนรู้ใน
รายวิชานั้น ๆ โดยแทท่ี้จริงแลว้ขอ้มูลเทจ็จริงท่ีไดเ้รียนรู้ในโรงเรียนมกัจะถูกลืมหลงัจากการ
ทดสอบไดไ้ม่นาน ในขณะท่ีการเรียนรู้ท่ีเป็นผลพลอยไดซ่ึ้งเก่ียวเน่ืองกบัทศันคติดา้นต่าง ๆ 
(Attitudes) ความซาบซ้ึง (Appreciations) และค่านิยมทั้งหลายมกัจะมีความคงทนในตวัผูเ้รียน
มากกวา่เขาไดอ้า้งถึงขอ้สงัเกตของ Dewey ผูซ่ึ้งยงัคงเนน้ท่ีวิธีการท่ี การเรียนรู้ท่ีเป็นผลพลอย
ไดท่ี้ก่อใหเ้กิดทศันคติท่ีถาวร การชอบและไม่ชอบ การกระท าบางคร้ังและการกระท าบ่อยคร้ัง
เป็น ส่ิงท่ีมีความส าคญัมากกวา่การเรียนรู้บทเรียนการสะกดค าหรือบทเรียนวิชา ภูมิศาสตร์ 
ประวติัศาสตร์ และท่ีวา่ ทศันคติท่ีส าคญัท่ีสุดท่ีจะไดรั้บคือความตอ้งการหรือปรารถนาท่ีจะ
เรียนรู้ ถา้หลกัสูตรมีความอ่อนดอ้ยท่ีจะกระตุน้ใหเ้กิดจุดน้ีได ้กย็ากท่ีจะบรรลุสู่ความเป็นจริง
ไดเ้ขาเสนอวา่หลกัสูตรขา้งเคียงตอ้งไม่ถูกมองวา่เป็นบางส่ิงบางอยา่งท่ีอยูน่อกหลกัสูตรหรือ
เป็นเพยีงแค่ผลลพัธ์ของหลกัสูตรท่ีเกิดข้ึนกะทนัหนัและโดยไม่ไดต้ั้งใจเท่านั้น การเรียนรู้ท่ี
เป็นผลพลอยไดท่ี้พึงประสงคจ์ะเป็นส่ิงท่ีมีความเหมาะสมหรือสมควรท่ีจะเกิดข้ึนไดม้ากกวา่
ถา้หากไดมี้การบูรณาการเอาผลลพัธ์การเรียนรู้ท่ีเป็นผลพลอยไดน้ี้เป็นส่วนหน่ึงในแผนและ
แนวทางการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเป็นส่วนประกอบหลกัสูตรในท านองเดียว กนั
กิจกรรมต่าง ๆ นอกชั้นเรียนตอ้งไม่ถูกมองวา่เป็นส่ิงท่ีอยูน่อกเหนือหลกัสูตร ดงัท่ีไดมี้การ
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อภิปรายมาแต่แรกวา่กิจกรรมต่าง ๆ ดงักล่าวสามารถส่งผลอนัทรงพลงัต่อผูเ้รียนหากหลกัสูตร
ท่ีสร้างข้ึนไดเ้ช่ือมโยงกิจกรรมต่าง ๆ เหล่านั้นกบัส่ิงท่ีตอ้งเรียนรู้อยา่งเป็นทางการกจ็ะเพิ่ม
ความเป็นไปไดท่ี้จะท าใหส้ามารถบรรลุสู่ผลลพัธ์ท่ีพึงประสงคข์องหลกัสูตรไดเ้ป็นอยา่งมาก
จากท่ีกล่าวมาจะเห็นวา่หลกัสูตรขา้งเคียงเป็นการเรียนรู้ท่ีจะเขา้ใจ เห็นคุณค่า และสนุกกบั
คณิตศาสตร์ (หรือ Shakespeare) หรือการเรียนรู้ท่ีจะไม่ชอบคณิตศาสตร์ (หรือ Shakespeare) 
จึงเป็นท่ีชดัเจนวา่ถา้นกัการศึกษาไดต้ระหนกัในจุดน้ีพวกเขาจะเห็นความตอ้งการจ าเป็นท่ี
จะตอ้งตระหนกัอยา่งมากในการพฒันาและการประเมินหลกัสูตร พวกเขาจะตอ้งไม่ละเลย
หลกัสูตรแฝง แต่จะตอ้งตระหนกัถึงการเรียนรู้ประเภทน้ี 
  Royal and Rossi (1996 : 395-416) พบวา่ นกัเรียนในโรงเรียนท่ีมีบรรยากาศท่ีมา
ชิกทุกกลุ่มมีความสมัพนัธ์และผกูพนัมีอตัราการออกกลางคนันอ้ยกวา่และมีความรู้สึกท่ีไม่ดี
ไมไ้ดเ้ตรียมพร้อมส าหรับการเรียน ตลอดจนไม่รู้สึกวา่ก าลงัเรียนหรือท างานหนกัเกินก าลงัของ
ตนเอง 
  Glatthorn Allan A. (1999 : 26-34) เป็นอีกบุคคลหน่ึงท่ียนืยนัวา่หลกัสูตรแฝงมี  
ผลกระทบท่ีทรงพลงัต่อผูเ้รียน ทุก ๆ วนั นกัเรียนจะไดส้ัมผสัมนั คณาจารย ์ควรจะท างาน
ร่วมกนัเพื่อเปิดเผยหลกัสูตรแฝง พวกเขาควรท่ีจะระบุองคป์ระกอบเก่ียวกบัหลกัสูตรแฝงท่ีเป็น
บทเรียนส่งผา่นท่ีมีความตรงขา้มกบัส่ิงท่ีตั้งใจสอนของหลกัสูตร ต่อมาควรท่ีจะปรับหลกัสูตร
แฝงเพื่อท่ีจะท าใหม้ัน่ใจไดว้า่สามารถท่ีจะไปสู่สาระท่ีตั้งใจสอน 
  Oliva (2001 : 515) เช่ือวา่ทศันคติและค่านิยมจ านวนมากท่ีไดรั้บอิทธิพลจาก
บุคคลท่ีส าคญัของพวกเขา ไดแ้ก่ พอ่แม่ เครือญาติ เพื่อนสนิท ครู ผูฝึ้ก ตวัแบบและบุคคลอ่ืนท่ี
พวกเขายอมรับนบัถือ 
  ธวชัชยั ชยัจิรฉายากลุ (2545 : 22) ไดก้ล่าวถึงอิทธิพลของหลกัสูตรแฝงกบั
พฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นจิตพิสยัวา่โดยทัว่ไปโรงเรียนจะประสบความส าเร็จมากในการสอน
ใหเ้กิดการเรียนรู้ทางดา้นพทุธพิสัยและทกัษะพิสัย ซ่ึงเป็นเร่ืองเก่ียวกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
มีการสอนและการประเมินผลท่ีจดัใหเ้กิดความสอดคลอ้งกนัไดง่้ายและกระท าไดง่้าย แต่
โรงเรียนจะมีปัญหาในการสอนนกัเรียนใหเ้กิดการเรียนรู้ทางดา้นจิตพสิยัซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบั
จิต อารมณ์ และการกระท าท่ีสอดคลอ้งกนั กล่าวอีกนยัหน่ึงกคื็อ เป็นเร่ืองของการสอน เจตคติ 
ค่านิยม และความประพฤติท่ีพึงประสงค ์เพราะส่ิงเหล่าน้ีไม่สามารถด าเนินการใหบ้รรลุ
วตัถุประสงคไ์ดโ้ดยการบรรยายหรือการใชค้  าพดูสัง่สอน เพราะโดยธรรมชาติและหลกัขอ้เทจ็ 
จริง เดก็จะเรียนรู้ส่ิงเหล่าน้ีจากตวัอยา่งและการกระท าของผูใ้หญ่และผูอ้ยูใ่กลชิ้ดมากกวา่ 
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  สรุปหลกัสูตรแฝงมิใช่หลกัสูตรท่ีบญัญติัไวอ้ยา่งเป็นทางการแต่บุคลากรทาง
การศึกษาตอ้งตระหนกัถึงความส าคญัเพราะหลกัสูตรแฝงมีอิทธิพลท่ียาวนาน และคงทนต่อตวั
นกัเรียน หลกัสูตรแฝงยงัแฝงเร้นอยูภ่ายใตส้งัคมรอบขา้งภายในโรงเรียน ครอบครัว ชุมชน ท่ี
นกัเรียนตอ้งสัมผสั และเรียนรู้อยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้

การจดับรรยากาศในช้ันเรียน (ประดินนัท ์อุปรมยั. 2523 : 30-38) 

 บรรยากาศในชั้นเรียนมีส่วนส าคญัในการส่งเสริมความสนใจใคร่รู้ใคร่เรียนใหแ้ก่
ผูเ้รียน ชั้นเรียนท่ีมีบรรยากาศเตม็ไปดว้ยความอบอุ่น ความเห็นอกเห็นใจ และความเอ้ือเฟ้ือ 
เผือ่แผต่่อกนัและกนั ยอ่มเป็นแรงจูงใจภายนอกท่ีกระตุน้ใหผู้เ้รียนรักการเรียน รักการอยู่
ร่วมกนัในชั้นเรียน และช่วยปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ความประพฤติอนัดีงามใหแ้ก่นกัเรียน 
นอกจากน้ีการมีหอ้งเรียนท่ีมีบรรยากาศแจ่มใส สะอาด สวา่ง กวา้งขวางพอเหมาะ มีโตะ๊ เกา้อ้ี
ท่ีเป็นระเบียบเรียบร้อย มีมุมวิชาการส่งเสริมความรู้ มีการตกแต่งหอ้งใหส้ดใส กเ็ป็นอีกส่ิง
หน่ึงท่ีส่งผลท าใหผู้เ้รียนพอใจมาโรงเรียน เขา้หอ้งเรียนและพร้อมท่ีจะมีส่วนร่วมในกิจกรรม
การเรียนการสอน ดงันั้น ผูเ้ป็นครูจึงตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัความหมาย ความส าคญั 
ประเภทของบรรยากาศ หลกัการจดับรรยากาศในชั้นเรียนและการจดัการเรียนรู้อยา่งมีความสุข 
เพื่อพฒันาผูเ้รียนใหมี้ลกัษณะตามท่ีหลกัสูตรไดก้ าหนดไว ้
 1. ความหมายของการจัดบรรยากาศในช้ันเรียน 
  การจดับรรยากาศในชั้นเรียน หมายถึง การจดัสภาพแวดลอ้มในชั้นเรียนใหเ้อ้ือ 
อ านวยต่อการเรียนการสอน เพื่อช่วยส่งเสริมใหก้ระบวนการเรียนการสอนด าเนินไปอยา่งมี
ประสิทธิภาพ และช่วยสร้างความสนใจใฝ่รู้ ใฝ่ศึกษา ตลอดจนช่วยสร้างเสริมความมีระเบียบ
วินยัใหแ้ก่ผูเ้รียน 
 2. ความส าคญัของการจัดบรรยากาศในช้ันเรียน 
  จากการส ารวจเอกสารงานวิจยั (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน. 2531) 
ไดค้น้พบวา่ บรรยากาศในชั้นเรียนเป็นส่วนหน่ึงท่ีส่งเสริมใหน้กัเยนเกิดความสนใจในบทเรียน
และเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้เพิ่มมากข้ึน การสร้างบรรยากาศท่ีอบอุ่น ท่ีครูใหค้วามเอ้ืออาทร
ต่อนกัเรียน ท่ีนกัเรียนกบันกัเรียนมีความสมัพนัธ์ฉนัทมิ์ตรต่อกนัท่ีมีระเบียบ มีความสะอาด 
เหล่าน้ีเป็นบรรยากาศท่ีนกัเรียนตอ้งการ ท าใหน้กัเรียนมีความสุขท่ีไดม้าโรงเรียนและใน             
การเรียนร่วมกบัเพื่อน ๆ ถา้ครูผูส้อนสามารถสร้างความรู้สึกน้ีใหเ้กิดข้ึนต่อนกัเรียนไดก้น็บั    
วา่ครูไดท้  าหนา้ท่ีในการพฒันาเยาวชนของประเทศชาติใหเ้ติบโตข้ึนอยา่งสมบูรณ์ทั้งทางดา้น



32 

สติปัญญา ร่างกาย อารมณ์และสงัคม โดยแทจ้ริง ดงันั้น การสร้างบรรยากาศในชั้นเรียนจึงมี
ความส าคญัอยา่งยิง่ ซ่ึงประมวลไดด้งัน้ี 
  2.1 ช่วยส่งเสริมใหก้ารเรียนการสอนด าเนินไปอยา่งราบร่ืน เช่น หอ้งเรียนท่ีไม่คบั
แคบจนเกินไป ท าใหน้กัเรียนเกิดความคล่องตวัในการท ากิจกรรม 
  2.2 ช่วยสร้างเสริมลกัษณะนิสยัท่ีดีงามและความมีระเบียบวินยัใหแ้ก่ผูเ้รียน เช่น 
หอ้งเรียนท่ีสะอาด ท่ีจดัโตะ๊เกา้อ้ีไวอ้ยา่งเป็นระเบียบ มีความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผต่่อกนั นกัเรียนจะ
ซึมซบัส่ิงเหล่าน้ีไวโ้ดยไม่รู้ตวั 
  2.3 ช่วยส่งเสริมสุขภาพท่ีดีใหแ้ก่ผูเ้รียน เช่น มีแสงสวา่งท่ีเหมาะสม มีท่ีนัง่ไม่ใกล้
กระดานด ามากเกินไป มีขนาดโต๊ะ เกา้อ้ีท่ีเหมาะสมกบัวยั รูปร่างของนกัเรียนนกัศึกษา 
  2.4 ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ และสร้างความสนใจในบทเรียนมากยิง่ข้ึน เช่น การจดั
มุมวิชาการต่าง ๆ การจดัป้ายนิเทศ การตกแต่งหอ้งเรียนดว้ยผลงานของนกัเรียน 
  2.5 ช่วยส่งเสริมการเป็นสมาชิกท่ีดีของสงัคม เช่น การฝึกใหมี้มนุษยสมัพนัธ์ท่ีดี
ต่อกนั การฝึกใหมี้อธัยาศยัไมตรีในการอยูร่่วมกนั ฯลฯ 
  2.6 ช่วยสร้างเจตคติท่ีดีต่อการเรียนและการมาโรงเรียน เพราะในชั้นเรียนมีครูท่ี
เขา้ใจนกัเรียน ใหค้วามเมตตาเอ้ืออารีต่อนกัเรียน และนกัเรียนมีความสมัพนัธ์อนัดีต่อกนั กล่าว
โดยสรุปไดว้า่ การจดับรรยากาศในชั้นเรียนจะช่วยส่งเสริมและสร้างเสริมผูเ้รียนในดา้น
สติปัญญา ร่างกาย อารมณ์ และสงัคมไดเ้ป็นอยา่งดี ท าใหน้กัเรียนเรียนดว้ยความสุข รักการ
เรียนและเป็นคนใฝ่เรียน ใฝ่รู้ในท่ีสุด 
 3. บรรยากาศที่พงึปรารถนาในช้ันเรียน 
  ในการจดัการเรียนการสอน ผูส้อนต่างปรารถนาใหจ้ดักิจกรรมการเรียนการสอน
ด าเนินไปอยา่งราบร่ืน และผูเ้รียนเกิดพฤติกรรมตามจุดประสงคท่ี์ก าหนดไวใ้นหลกัสูตร
บรรยากาศในชั้นเรียนมีส่วนส าคญัในการส่งเสริมใหค้วามปรารถนาน้ีเป็นจริง 
  พรรณี ชูทยั (2552 : 261 – 263) กล่าวถึงบรรยากาศในชั้นเรียนท่ีจะน าไปสู่
ความส าเร็จในการสอน จดัแบ่งได ้6 ลกัษณะ สรุปไดด้งัน้ี 
   1. บรรยากาศท่ีทา้ทาย (Challenge) เป็นบรรยากาศท่ีครูกระตุน้ใหก้ าลงัใจ
นกัเรียนเพื่อใหป้ระสบผลส าเร็จในการท างาน นกัเรียนจะเกิดความเช่ือมัน่ในตนเอง และ
พยายามท างานใหส้ าเร็จ 
   2. บรรยากาศท่ีมีอิสระ (Freedom) เป็นบรรยากาศท่ีนกัเรียนมีโอกาสไดคิ้ด ได้
ตดัสินใจเลือกส่ิงท่ีมีความหมายและมีคุณค่า รวมถึงโอกาสท่ีจะท าผดิดว้ย โดยปราศจากความ
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กลวัและวิตกกงัวล บรรยากาศเช่นน้ีจะส่งเสริมการเรียนรู้ ผูเ้รียนจะปฏิบติักิจกรรมดว้ยความ
ตั้งใจโดยไม่รู้สึกตึงเครียด 
   3. บรรยากาศท่ีมีการยอมรับนบัถือ (Respect) เป็นบรรยากาศท่ีครูรู้สึกวา่
นกัเรียนเป็นบุคคลส าคญั มีคุณค่า และสามารถเรียนได ้อนัส่งผลใหน้กัเรียนเกิดความเช่ือมัน่ใน
ตนเองและเกิดการยอมรับนบัถือตนเอง 
   4. บรรยากาศท่ีมีความอบอุ่น (Warmth) เป็นบรรยากาศทางดา้นจิตใจ ซ่ึงมีผล
ต่อความส าเร็จในการเรียน การท่ีครูมีความเขา้ใจนกัเรียน เป็นมิตร ยอมรับใหค้วามช่วยเหลือ 
จะท าใหน้กัเรียนเกิดความอบอุ่น สบายใจ รักครู รักโรงเรียน และรักการมาเรียน 
   5. บรรยากาศแห่งการควบคุม (Control) การควบคุมในท่ีน้ี หมายถึง การฝึก
ใหน้กัเรียนมีระเบียบวินยั มิใช่การควบคุม ไม่ใหอิ้สระ ครูตอ้งมีเทคนิคในการปกครองชั้นเรียน
และฝึกใหน้กัเรียนรู้จกัใชสิ้ทธิหนา้ท่ีของตนเองอยา่งมีขอบเขต 
   6. บรรยากาศแห่งความส าเร็จ (Success) เป็นบรรยากาศท่ีผูเ้รียนเกิดความรู้สึก
ประสบคามส าเร็จในงานท่ีท า ซ่ึงส่งผลใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ข้ึน ผูส้อนจึงควรพดูถึงส่ิงท่ี
ผูเ้ยนประสบความส าเร็จใหม้ากกวา่การพดูถึงความลม้เหลว เพราะการท่ีคนเราค านึงถึงแต่ส่ิงท่ี
ลม้เหลว เพราะการท่ีคนเราค านึงแต่ความลม้เหลวจึงมีผลท าใหค้วามคาดหวงัต ่า ซ่ึงไม่ส่งเสริม
ใหก้ารเรียนรู้ดีข้ึน 
  จากค ากล่าวขา้งตน้สรุปไดว้า่ บรรยากาศทั้ง 6 ลกัษณะน้ีมีผลต่อความส าเร็จของ
ผูส้อนและความส าเร็จองผูเ้รียนผูส้อนควรสร้างใหเ้กิดในชั้นเรียน 
 4. ประเภทของบรรยากาศในช้ันเรียน 
  สุมน อมรวิวฒัน์ (2530 : 13) ไดส้รุปผลการวิจยัเร่ืองสภาพในปัจจุบนัและปัญหา
ดา้นการเรียนการสอนของครูประถมศึกษาไว ้สรุปไดว้า่ บรรยากาศในชั้นเรียนตอ้งมีลกัษณะ
ทางกายภาพท่ีอ านวยความสะดวกต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้สร้างความสนใจใฝ่รู้และ
ศรัทธาต่อการเรียน นอกจากน้ีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งกลุ่มนกัเรียนและระหวา่งครูกบันกัเรียน 
ความรักและศรัทธาท่ีครูและนกัเรียนมีต่อกนั การเรียนท่ีร่ืนรมยป์ราศจากความกลวัและวิตก
กงัวล ส่ิงเหล่าน้ีจะช่วยสร้างบรรยากาศการเรียนไดดี้ ดงันั้นจึงสามารถแบ่งประเภทของ
บรรยากาศในชั้นเรียนได ้2 ประเภทคือ บรรยากาศทางกายภาพ บรรยากาศทางจิตวิทยา 
  4.1 บรรยากาศทางกายภาพ (Physical Atmosphere) หรือบรรยากาศทางดา้นวตัถุ 
หมายถึง การจดัสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ ภายในหอ้งเรียนใหเ้ป็นระเบียบเรียบร้อย น่าดู มีความ
สะอาด มีเคร่ืองใชแ้ละส่ิงอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ท่ีจะส่งเสริมใหก้ารเรียนของนกัเรียน
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สะดวกข้ึน เช่น หอ้งเรียนมีขนาดเหมาะสม แสงเขา้ถูกทาง และมีแสงสวา่งเพียงพอ กระดานด า
มีขนาดเหมาะสม โตะ๊เกา้อ้ีมีขนาดเหมาะสมกบัวยันกัเรียน เป็นตน้ 
   การจดับรรยากาศทางดา้นกายภาพ เป็นการจดัวสัดุอุปกรณ์ส่ิงอ านวยความ
สะดวกต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัการเรียนการสอน รวมตลอดไปถึงส่ิงต่าง ๆ ท่ีเสริมความรู้ เช่น ป้าย
นิเทศ มุมวิชาการ ชั้นวางหนงัสือ โต๊ะวางส่ือการสอน ฯลฯ ใหเ้ป็นระเบียบเรียบร้อย ท าใหเ้กิด
ความสบายตา สบายใจ แก่ผูพ้บเห็น ถา้จะกล่าวโดยละเอียดแลว้ การจดับรรยากาศทางดา้น
กายภาพ ไดแ้ก่ การจดัส่ิงต่อไปน้ี 
   4.1.1 การจดัโตะ๊เรียนและเกา้อ้ีของนกัเรียน 
    1) ใหมี้ขนาดเหมาะสมกบัรูปร่างและวยัของนกัเรียน 
    2) ใหมี้ช่องวา่งระหวา่งแถวท่ีนกัเรียนจะลุกนัง่ไดส้ะดวก และท ากิจกรรม
ไดค้ล่องตวั 
    3) ใหมี้ความสะดวกต่อการท าความสะอาดและเคล่ือนยา้ยเปล่ียนรูปแบบ
ท่ีนัง่เรียน 
    4) ใหมี้รูปแบบท่ีไม่จ าเจ เช่น อาจเปล่ียนเป็นรูปตวัที ตวัย ูรูปคร่ึงวงกลม 
หรือเขา้กลุ่มเป็นวงกลม ไดอ้ยา่งเหมาะสมกบักิจกรรมการเรียนการสอน 
    5) ใหน้กัเรียนท่ีนัง่ทุกจุดอ่านกระดานด าไดช้ดัเจน 
    6) แถวหนา้ของโตะ๊เรียนควรอยูห่่างจากกระดานด าพอสมควร ไม่นอ้ย
กวา่ 3 เมตร ไม่ควรจดัโตะ๊ติดกระดานด ามากเกินไป ท าใหน้กัเรียนตอ้งแหงนมองกระดานด า 
และหายใจเอาฝุ่ นชอลก์เขา้ไปมาก ท าใหเ้สียสุขภาพ 
   4.1.2 การจดัโตะ๊ครู 
    1) ใหอ้ยูใ่นจุดท่ีเหมาะสม อาจจดัไวห้นา้หอ้ง ขา้งหอ้ง หรือหลงัหอ้งกไ็ด ้
งานวิจยับางเร่ืองเสนอแนะใหจ้ดัโตะ๊ครู ไวด้า้นหลงัหอ้งเพื่อใหม้องเห็นนกัเรียนไดอ้ยา่งทัว่ถึง 
อยา่งไรกต็าม การจดัโตะ๊ครูนั้นข้ึนอยูก่บัรูปแบบการจดัท่ีนัง่ของนกัเรียนดว้ย 
    2) ใหมี้ความเป็นระเบียบเรียบร้อย ทั้งบนโตะ๊และในล้ินชกัโตะ๊เพื่อ
สะดวกต่อการท างานของครู และการวางสมุดงานของนกัเรียน ตลอดจนเพื่อปลูกฝัง  ลกัษณะ
นิสยั ความเป็นระเบียบเรียบร้อยแก่นกัเรียน 
   4.1.3 การจดัป้ายนิเทศ ควรป้ายนิเทศไวท่ี้ฝาผนงัของหอ้งเรียน ส่วนใหญ่จะ
ติดไวท่ี้ขา้งกระดานด าทั้ง 2 ขา้ง ครูควรใชป้้ายนิเทศท่ีเป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอนโดย 
    1) จดัตกแต่งออกแบบใหส้วยงาม น่าดู สร้างความสนใจใหแ้ก่นกัเรียน 
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    2) จดัเน้ือหาสาระใหส้อดคลอ้งกบับทเรียน อาจใชติ้ดสรุปบทเรียน 
ทบทวนบทเรียน หรือเสริมความรู้ใหแ้ก่นกัเรียน 
    3) จดัใหใ้หม่อยูเ่สมอ สอดคลอ้งกบัเหตุการณ์ส าคญั หรือวนัส าคญัต่าง ๆ 
ท่ีนกัเรียนและควรรู้ 
    4) จดัติดผลงานของนกัเรียนและแผนภูมิแสดงความกา้วหนา้ในการเรียน
ของนกัเรียนจะเป็นกรใหแ้รงจูงใจท่ีน่าสนใจวิธีหน่ึง แนวการจดัป้ายนิเทศ เพื่อใหก้ารจดัป้าย
นิเทศไดป้ระโยชน์คุม้ค่า ครูควรค านึงถึงแนวการจดัป้ายนิเทศในขอ้ต่อไปน้ี 
     4.1) ก าหนดเน้ือหาท่ีจะจดั ศึกษาเน้ือหาท่ีจะจดัโดยละเอียดเพื่อใหไ้ด้
แนวความคิดหลกั หรือสาระส าคญั เขียนสรุป หรือจ าแนกไวเ้ป็นขอ้ ๆ  
     4.2) ก าหนดวตัถุประสงคใ์นการจดัโดยค านึงถึงแนวคิดหลกัสาระ 
ส าคญัของเร่ืองและค านึงถึงกลุ่มเป้าหมายวา่ตอ้งการใหเ้ขารู้อะไร แค่ไหน อยา่งไร 
     4.3) ก าหนดช่ือเร่ือง นบัวา่เป็นส่วนส าคญัท่ีจะช่วยดึงดูดความสนใจ
ของผูดู้ ช่ือเร่ืองท่ีดีตอ้งเป็นใจความสั้น ๆ กินใจความใหค้วามหมายชดัเจน ทา้ทาย อาจมี
ลกัษณะเป็นค าถามและช้ีใหเ้ห็นวตัถุประสงคใ์นการจดัแผน่ป้าย 
     4.4) วางแผนการจดัคร่าว ๆ ไวใ้นใจ วา่จะใชว้สัดุอะไรบา้ง แลว้จึง
ช่วยกนัจดัหาส่ิงเหล่านั้น อาจเป็นรูปภาพ แผนภาพ ภาพสเกต็ซ์ หรือจ าลอง การ์ตูนเท่าท่ีพอจะ
หาได ้
     4.5) ออกแบบการจดัท่ีแน่นอน โดยค านึงถึงส่ิงท่ีมีอยู ่ 
โดยสเกต็ซ์รูปแบบการจดัลงบนกระดาษรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้คลา้ยแผน่ป้าย วา่จะวางหวัเร่ือง 
รูปภาพ และส่ิงต่าง ๆ ในต าแหน่งใด ค าบรรยายอยูต่รงไหน ใชเ้สน้โยงอยา่งไรจึงจะน่าสนใจ 
ควรออกแบบสัก 2 – 3 รูปแบบ แลว้เลือกเอารูปแบบท่ีดีท่ีสุด 
     4.6) ลงมือจดัเตรียมช้ินส่วนต่าง ๆ ใหมี้ขนาดและและอยูใ่นสภาพ
พร้อมท่ีจะข้ึนแสดงบนแผน่ป้ายไดอ้ยา่งเหมาะสม หวัเร่ืองจะใชว้ิธีใด ภาพตอ้งผนึกไหม ค า
บรรยายจะท าอยา่งไร เตรียมใหพ้ร้อม 
     4.7) ลงมือจดัจริงบนแผน่ป้ายตามรูปแบบท่ีวางไว ้อาจทดลองวางบน
พื้นราบในพื้นท่ีเท่าแผน่ป้ายก่อน เพื่อกะระยะท่ีเหมาะสมก่อนน าไปใชจ้ริง 
   4.1.4 การจดัสภาพหอ้งเรียน ตอ้งใหถู้กสุขลกัษณะ กล่าวคือ 
    1) มีอากาศถ่ายเทไดดี้ มีหนา้ต่างพอเพียง และมีประตูเขา้ออกไดส้ะดวก 
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    2) มีแสงสวา่งพอเหมาะ เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนอ่านหนงัสือไดช้ดัเจนเพื่อเป็น
การถนอมสายตา ควรใชไ้ฟฟ้าช่วย ถา้มีแสงสวา่งนอ้ยเกินไป 
    3) ปราศจากส่ิงรบกวนต่าง ๆ เช่น เสียง กล่ิน ควนั ฝุ่ น ฯลฯ 
    4) มีความสะอาด โดยฝึกใหน้กัเรียนร่วมรับผดิชอบช่วยกนัเกบ็กวาดเช็ดถู 
เป็นการปลูกฝังนิสัยรักความสะอาด และฝึกการท างานร่วมกนั 
  4.2 บรรยากาศทางจิตวิทยา (Psychological Atmosphere) หมายถึง บรรยากาศ
ทางดา้นจิตใจท่ีนกัเรียนรู้สึกสบายใจ มีความอบอุ่น มีความเป็นกนัเอง มีความสมัพนัธ์อนัดีต่อ
กนั และมีความรักความศรัทธาต่อผูส้อน ตลอดจนมีอิสระในความกลา้แสดงออกอยา่งมี
ระเบียบวินยัในชั้นเรียน 
   การจดับรรยากาศทางดา้นจิตวิทยาหรือทางดา้นจิตใจ จะช่วยสร้างความรู้สึก
ใหน้กัเรียนเกิดความสบายใจในการเรียน ปราศจากความกลวัและวิตกกงัวล มีบรรยากาศของ
การสร้างสรรคเ์ร้าความสนใจ ใหน้กัเรียนร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนดว้ยความสุข นกัเรียน
จะเกิดความรู้เช่นน้ี ข้ึนอยูก่บั “ครู” เป็นส าคญั ในขอ้เหล่าน้ี บุคลิกภาพ พฤติกรรมการสอน 
 เทคนิคการปกครองชั้นเรียน ปฏิสัมพนัธ์ในหอ้งเรียน แต่ละขอ้มีรายละเอียดดงัน้ี  
    1. บุคลิกภาพของ สภาพบรรยากาศของหอ้งเรียนมีส่วนสมัพนัธ์กบั
บุคลิกภาพของครู ครูท่ีมีบุคลิกภาพดี เช่น การแต่งกาย การยนื การเดิน ท่าทาง น ้ าเสียง การใช้
ค  าพดู การแสดง ออกทางสีหนา้ แววตา ฯลฯ เหมาะสมกบัการเป็นครู จะช่วยส่งเสริม
บรรยากาศการเรียนรู้ไดดี้ 
    2. พฤติกรรมการสอน พฤติกรรมการสอนของครูมีบทบาทในการสร้าง
ความรู้สึกท่ีดีใหแ้ก่นกัเรียน เช่นเดียวกบับุคลิกภาพของครู ในการสอนครูตอ้งใชเ้ทคนิคและ
ทกัษะการสอนท่ีสอดคลอ้งเหมาะสมกบันกัเรียนและบทเรียน เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความรู้ เจต
คติ และทกัษะ ตามท่ีหลกัสูตรก าหนด พฤติกรรมของครูควรเป็นดงัน้ี 
     2.1) ตอบสนองพฤตกรรมของนกัเรียนโดยใชเ้ทคนิคการเสริมแรงท่ี
เหมาะสม เช่น ใชว้าจา  ใชท่้าทาง ใหร้างวลั และสญัลกัษณ์ต่าง ๆ ตลอดจนใหท้ ากิจกรรมท่ี
นกัเรียนชอบ ครูควรเสริมแรงใหท้ัว่ถึงและเหมาะสม 
     2.2) เปิดโอกาสใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็น และยอมรับฟังความ
คิดเห็นของนกัเรียน แสดงใหน้กัเรียนเห็นวา่ความคิดของเขามีประโยชน์ พยายามน าความคิด
เหล่านั้นมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในการเรียนรู้ 
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     2.3) ฝึกการท างานเป็นกลุ่ม การใหท้ างนเป็นกลุ่มจะช่วยใหน้กัเรียน
รู้จกัท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดใ้ชค้วามรู้ความคิดความสามารถท่ีมีอยูใ่หเ้กิดประโยชน์ ฝึกการสร้าง
มนุษยสมัพนัธ์ท่ีดีและไดผ้ลงานน ามาสู่ความภาคภูมิใจในกลุ่มและตนเอง ในการใหน้กัเรียน
รู้จกัท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดใ้ชค้วามรู้ความคิดความสามารถท่ีมีอยูใ่หเ้กิดประโยชน์ ฝึกการสร้าง
มนุษยสมัพนัธ์ท่ีดีและไดผ้ลงานน ามาสู่ความภาคภูมิใจในกลุ่มและตนเอง ในการมอบหมาย
งานใหก้ลุ่มท านั้น ครูควรค านึงถึงความยากง่ายของงาน ความรู้และความสามารถของนกัเรียน
ในกลุ่ม เพื่อใหง้านกลุ่มประสบความส าเร็จ เป็นการสร้างความรู้สึกทางบวกใหแ้ก่นกัเรียน งาน
ใดท่ีครูเห็นวา่ยาก ครูควรเขา้ไปดูแลกระตุน้ใหน้กัเรียนช่วยกนัคิดแกปั้ญหาในกลุ่มของตน ครู
จะตอ้งมีความอดทนท่ีจะไม่รีบช้ีแนะ หรือบอกวิธีการแกปั้ญหาตรง ๆ ตอ้งฝึกใหน้กัเรียนใช้
วิธีการต่าง ๆ หลาย ๆ แบบจนสามารถแกปั้ญหาไดส้ าเร็จ 
     2.4) ใชเ้ทคนิคและวิธีสอนท่ีไม่ท าใหน้กัเรียนเบ่ือหน่ายในการเรียน 
ครูควรคิดคน้ควา้และแสวงหาแนวทางวิธีการใหม่ ๆ มาใชจ้ดัการเรียนการสอน วิธีการสอน
ควรเป็นวิธีท่ียดึนกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง หรือนกัเรียนเป็นผูก้ระท ากิจกรรม เช่น วิธีการสอนแบบ 
ทดสอบ แบบแกปั้ญหา แบบแสดงบทบาทสมมุติ แบบสืบสวนสอบสวน แบบแบ่งกลุ่มท า
กิจกรรม แบบอภิปราย แบบศูนยก์ารเรียน ตลอดจนนวตักรรมการสอนท่ีน่าสนใจการจะใชว้ิธี
สอนแบบใดนั้นครูตอ้งเลือกใหเ้หมาะสมกบับทเรียน ระยะเวลา สติปัญญาและวยัของนกัเรียน 
  4.3 เทคนิคการปกครองชั้นเรียนของครู 
   เทคนิคหรือวิธีการท่ีครูใชป้กครองชั้นเรียนมีส่วนส่งเสริมในการสร้าง
บรรยากาศทางจิตวิทยา กล่าวคือ ถา้ผูป้กครองชั้นเรียนดว้ยความยติุธรรม ยดึหลกั
ประชาธิปไตย ใชร้ะเบียบกฎเกณฑท่ี์ทุกคนยอมรับ ยนิดีปฏิบติั นกัเรียนกจ็ะอยูใ่นหอ้งเรียน
อยา่งมีความสุข เกิดความรู้สึกอบอุ่นพอใจและสบายใจ ในทางตรงกนัขา้ม ถา้ครูโลเล ไม่
ยติุธรรม เลือกท่ีรักมกัท่ีชงั ปกครองชั้นเรียนแบบเผดจ็การ นกัเรียนจะเกิดความรู้สึกไม่ศรัทธา
ครู ไม่เห็นคุณค่าของระเบียบก าเกณฑ ์ส่งผลใหน้กัเรียนไม่สนใจเรียน ไม่อยากมาโรงเรียนใน
ท่ีสุด ดงันั้นเทคนิควิธีการปกครองชั้นเรียนของครูจึงมีความส าคญัต่อการสร้างบรรยากาศทาง
จิตวิทยาดว้ยในการปกครองชั้นเรียน ครูควรยดึหลกัต่อไปน้ี 
   4.3.1 หลกัประชาธิปไตย ครูควรใหค้วามส าคญัต่อนกัเรียนเท่าเทียมกนั ให้
ความ สามารถใหอิ้สระ ใหโ้อกาสแก่ทุกคนในการแสดงความคิดเห็น ขณะเดียวกนัครูตอ้งใจ
กวา้ง ยนิดีรับฟังความเห็นของทุกคน และควรฝึกใหน้กัเรียนปฏิบติัตนตามสิทธิหนา้ท่ี รู้จกั
เคารพสิทธิของผูอ่ื้นใหรู้้จกัการอยูร่่วมกนัอยา่งประชาธิปไตย  
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   4.3.2 หลกัความยติุธรรม ครูควรปกครองโดยใชห้ลกัความยติุธรรมแก่
นกัเรียนทุกคนโดยทัว่ถึง นกัเรียนจะเคารพศรัทธาครู และยนิดีปฏิบติัตามกฎระเบียบของครู 
ยนิดีปฏิบติัตามค าอบรมสัง่สอนของครู ตลอดจนไม่สร้างปัญหาในชั้นเรียน 
   4.3.3 หลกัพรหมวิหาร 4 อนัไดแ้ก่ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ถา้ทุกคนยดึ
หลกัพรหมวิหาร 4 ในการปกครองชั้นเรียน นอกจากจะท าใหน้กัเรียนมีความเคารพศรัทธาครู 
และมีความสุขในการเรียนแลว้ยงัเป็นการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ใหแ้ก่นกัเรียนดว้ย 
   4.3.4 หลกัความใกลชิ้ด การท่ีครูแสดงความเอาใจใส่ ความสนใจ ใหค้วาม
ใกลชิ้ดกบันกัเรียน เป็นวิธีการหน่ึงในการสร้างบรรยากาศทางดา้นจิตวิทยา วิธีการแสดงความ
สนใจ นกัเรียนท าไดห้ลายวิธี จิตรา วสุวานิช (2531 : 135) ไดเ้สนอแนะไวด้งัน้ี 
    1) ครูจะตอ้งรู้จกันกัเรียนในชั้นทุกคน รู้จกัช่ือจริง  ช่ือเล่น ความสนใจ
ของเดก็แต่ละคน วา่ งานอดิเรก มีพี่นอ้งก่ีคน จุดเด่น จุดดอ้ย ของนกัเรียนแต่ละคน 
    2) ครูจะตอ้งแสดงความสนใจในสารทุกขสุ์ขดิบของเดก็แต่ละคน เช่น 
หมัน่ถามความเป็นไปของพี่นอ้ง ความคบหนา้ของการสะสมแสตมป์ คือ ไม่เพียงรู้แต่วา่เดก็
เป็นอะไรในขอ้ 1 แต่รู้ข่าวคราวเคล่ือนไหวของส่ิงเหล่านั้นดว้ย 
    3) ครูจะมอบเวลาของตนเพือ่เดก็ เวลาท่ีนอกเหนือจากงานสอน ไดแ้ก่ 
เวลาเยน็หลงัเลิกเรียน ช่วงพกัระหวา่งการเรียน เพื่อช่วยเดก็ท่ีตอ้งการการช่วยเหลือเป็นพิเศษ 
วา่ตอ้งการขอค าปรึกษา ตอ้งการขอค าแนะน าในการหารายไดพ้ิเศษ ครูจะตอ้งพร้อมท่ีจะให้
ความช่วยเหลือเดก็ไดต้ลอดเวลา 
    4) ครูจะตอ้งใกลชิ้ด สมัผสัทั้งร่างกายและจิตใจ ค าสัง่สอนและการกระท า
ของครูจะตอ้งสอดคลอ้งกนั เป็นตน้วา่ ถา้ครูจะอบรมสัง่สอนเดก็เร่ืองความซ่ือสตัย ์ครูจะ ตอ้ง
ปฏิบติัตนเป็นคนซ่ือสัตยด์ว้ยเช่นกนั กายสมัผสักเ็ป็นส่ิงจ าเป็น การจบัตอ้งตวับา้ง จะเป็นส่ือน า
ใหเ้ดก็รู้สึกถึงความใกลชิ้ดสนิทสนม 
  4.4 ปฏิสัมพนัธ์ในหอ้งเรียน 
   4.4.1 ปฏิสัมพนัธ์ (Interaction) หมายถึง ความสมัพนัธ์ทางสงัคมระหวา่ง
บุคคล 2 คน หรือบุคคล 2 ฝ่าย โดยต่างฝ่ายต่างมีอิทธิพลซ่ึงกนัและกนั (ประดินนัท ์อุปรนยั. 
2523 : 133) ปฏิสัมพนัธ์ในหอ้งเรียนมี 3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 
    1) ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งครูกบันกัเรียน ถา้ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งครูกบั
นกัเรียนเป็นไปดว้ยดี หมายถึง ทั้งครูและนกัเรียนต่างมีความสมัพนัธ์อนัดีต่อกนั ครูเปิดโอกาส
ใหน้กัเรียนไดซ้กัถาม  ครูใหค้วามเป็นกนัเองแก่นกัเรียน ใหน้กัเรียนอิสระ และมีความสบายใจ



39 

ในการท ากิจกรรม บรรยากาศภายในหอ้งเรียนกจ็ะไม่ตึงเครียด เป็นบรรยากาศท่ีร่ืนรมย ์น่า
เรียน น่าสอนซ่ึงจะส่งเสริมใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีดี 
    2) ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งนกัเรียนกบันกัเรียน บรรยากาศในหอ้งเรียนจะเตม็
ไปดว้ยความอบอุ่น สร้างคามรู้สึกท่ีดีใหแ้ก่นกัเรียนได ้ถา้นกัเรียนมีปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีต่อกนั คือ มี
ความสมคัรสมานสามคัคี รักใคร่กลมเกลียวกนั ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั มีน ้ าใจเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ่
ซ่ึงกนัและกนั ฯลฯ นกัเรียนจะมีปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีต่อกนัไดน้ั้น ข้ึนอยูก่บัครูเป็นส าคญั กล่าวคือ 
เป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่นกัเรียน ปกครองดูแลนกัเรียนไดท้ัว่ถึง สัง่สอนอบรมบ่มนิสยั และแกไ้ข
พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของนกัเรียนไดถู้กตอ้ง นกัเรียนกจ็ะค่อย ๆ ซึมซาบและซบัเอาส่ิงท่ีดี
งามไวป้ฏิบติัจนเป็นคุณลกัษณะเฉพาะตนท่ีพึงประสงค ์เม่ือนกัเรียนทุกคนต่างเป็นคนดี เพราะ
มีครูดี ทุกคนกจ็ะมีปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีต่อกนั อนัเป็นส่วนสร้างเสริมใหเ้กิดบรรยากาศท่ีพงึ
ปรารถนาข้ึนในหอ้งเรียน 
    3) ปฏิสัมพนัธ์ทางวาจา หมายถึง การพดูจาร่วมกนัในชั้นเรียนระหวา่งครู
กบันกัเรียน อาจเป็นการบรรยาย การอภิปราย การถามค าถาม การมอบหมายงาน การพดูของ
นกัเรียน เป็นตน้ ทั้งหมดน้ีมีอิทธิพลต่อการสร้างบรรยากาศในชั้นเรียนเช่นกนั 
   กล่าวโดยสรุป การจดับรรยากาศทางดา้นจิตวิทยา มุ่งส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิด
ความรู้ สึกท่ีดีต่อการเรียนการสอนและเกิดความศรัทธาในครูผูส้อน ดงันั้น ครูผูส้อนจึงควร
ตระหนกัถึงความส าคญัของการสร้างบรรยากาศทางจิตวิทยา โดยปรับบุคลิกภาพความเป็นครู
ใหเ้หมาะสมปรับพฤติกรรมการสอนใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ มีเทคนิคในการปกครองชั้น
เรียนและสร้างปฏิสมัพนัธ์ท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียน 
 5. มิติต่าง ๆ ของบรรยากาศในห้องเรียน 
  สภาพบรรยากาศของหอ้งเรียนประกอบดว้ยปัจจยั 4 ประการ คือ คุณค่า
สภาพแวดลอ้ม รูปแบบของการปฏิสัมพนัธ์ และผูค้น หากครูน าปัจจยัดงักล่าวทั้งส่ีมาท างาน
ร่วม กนั และเสริมก าลงัซ่ึงกนัและกนั การจดัการเรียนการสอนของครูจะเกิดประสิทธิภาพมาก
ข้ึน และตวัเดก็เองกจ็ะประสบความส าเร็จมากข้ึนดว้ย 
  5.1 ค่านิยม (Values) คือแนวคิดหลกัหรือมโนทศัน์ท่ีครูตอ้งการใหเ้ดก็เรียนรู้ แม้
ครูจะตั้งเป้าหมายและหวัขอ้ต่าง ๆ ไวม้ากมายกต็าม แต่ส่ิงเหล่าน้ีมกัจะประกอบดว้ยแนวคิด
หลกัเพยีงไม่ก่ีเร่ืองเท่านั้น โดยแนวคิดหลกัเหล่าน้ีควรจะสะทอ้นออกมาในวตัถุประสงคใ์นการ
จดัการเรียนรู้ของครู ซ่ึงใชค้  านิยามสั้น ๆ เพยีงไม่ก่ีค  า การเขียนวตัถุประสงคใ์นการเรียนรู้เป็น
เร่ืองท่ีควรท าเป็นขั้นตอนแรก โดยใหเ้ดก็เขา้มามีส่วนในกระบวนการนั้นดว้ย  
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  5.2 สภาพแวดลอ้ม (Environment) หมายถึง สภาพทางกายภาพในหอ้งเรียน ครู
อาจจะควบคุมทุกอยา่งไม่ได ้แต่ครูสามารถควบคุมไดห้ลายอยา่ง เช่น การจดัหอ้งเรียน การ
ตกแต่งผนงัหอ้ง และการใชพ้ื้นท่ีภายในหอ้งเรียนของเดก็ ปัจจยัต่าง ๆ เหล่าน้ีควรสะทอ้นให้
เห็นถึงแนวคิดหลกัของครู กญุแจส าคญัในเร่ืองน้ีคือการจดัสภาพแวดลอ้มใหต้อบสนอง
วตัถุประสงคท่ี์ครูก าหนด เพราะการสอนคือการปฏิบติัอยา่งจงใจท่ีครูจะตอ้งเสริมก าลงัทุกส่ิง
ทุกอยา่งท่ีอยูร่ายรอบตวัเดก็ ดงันั้นครูจึงควรเตรียมตวัใหพ้ร้อมอยูเ่สมอกบัการตอ้งเผชิญกบั
สถานการณ์ต่างๆ ในหอ้งเรียน 
  5.3 รูปแบบของการปฏิบติั (Patterns of Action) คือ รูปแบบของการปฏิสัมพนัธ์ 
ในหอ้งเรียนท่ีครูคาดหวงั รูปแบบเหล่าน้ีจะผกูพนักบัค่านิยมท่ีครูก าหนดไว ้ส่ิงท่ีดีท่ีสุด
ประการหน่ึงท่ีครูสามารถท าไดคื้อการช่วยเดก็ใหเ้ขา้ใจและรับรู้ในส่ิงท่ีครูคาดหวงั วิธีการน้ี
หมายรวมถึงการมอบหมายงานท่ีเดก็ตอ้งรับผดิชอบพิเศษ ตารางเวลาปฏิบติังานท่ีแน่นอน และ
การก าหนดระเบียบพื้นฐาน ตารางการปฏิบติัการถือเป็นเคร่ืองมือทรงพลงัอยา่งหน่ึงท่ีจะสอน
เร่ืองค่านิยม การปล่อยใหเ้ดก็ตกอยูใ่นสถานการณ์ท่ีรอคอยใหค้รูสัง่วา่ตอ้งท าอะไรเม่ือไรจะท า
ใหเ้ดก็หมดพลงัในการเรียนรู้ โดยท่ีครูเองอาจไม่ไดต้ั้งใจ 
  5.4 ผูค้น (People) เป็นส่วนส าคญัท่ีสุด ครูควรระลึกเสมอวา่คนจ านวนมาก
สามารถช่วยเหลืองานของครูได ้เพียงแต่ถา้ครูรู้จกัเลือกใชค้นเหล่านั้น ทุกคนสามารถเป็น
ประโยชน์ต่อการจดัการเรียนการสอนของครูไดท้ั้งส้ิน ตวัอยา่งเช่น หากหน่ึงในเป้าหมายของ
ครูคือการใหน้กัเรียนปฏิบติัตนเป็นส่วนหน่ึงของชุมชน ครูจะแสดงใหเ้ดก็เห็นถึงการน าไปสู่
ส่ิงเหล่านั้นอยา่งไร มีรูปภาพประกอบหรือไม่มีแขกรับเชิญจากภายนอกมาพดูคุยกบัเดก็บา้งไหม 
ฯลฯ บรรยากาศในหอ้งเรียนเป็นส่ิงท่ีครูทุกคนสร้างได ้หากครูมีความตั้งใจจริงท่ีจะพฒันาการ
จดัการเรียนการสอนของตนเองใหไ้ปสู่เป้าหมายท่ีวางไว ้

หลกัการและทฤษฎเีกีย่วกบัการเรียนรู้ 

 1. ความหมายของการเรียนรู้ 
  การเรียนรู้ ตามความหมายทางจิตวิทยา หมายถึง การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของ
บุคคลอยา่งค่อนขา้งถาวร อนัเป็นผลมาจากการฝึกฝนหรือการมีประสบการณ์ จากความหมาย
ดงักล่าว พฤติกรรมของบุคคลท่ีเกิดจากการเรียนรู้จะตอ้งมีลกัษณะส าคญั ดงัน้ี 
  1.1 พฤติกรรมท่ีเปล่ียนไปจะตอ้งเปล่ียนไปอยา่งค่อนขา้งถาวร จึงจะถือวา่เกิดการ
เรียนรู้ข้ึน หากเป็นการเปล่ียนแปลงชัว่คราวกย็งัไม่ถือวา่เป็นการเรียนรู้ เช่น นกัศึกษาพยายาม
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เรียนรู้การออกเสียงภาษาต่างประเทศ บางค า หากนกัศึกษาออกเสียงไดถู้กตอ้งเพียงคร้ังหน่ึง 
แต่ไม่สามารถออกเสียงซ ้าใหถู้กตอ้งไดอี้ก กไ็ม่นบัวา่นกัศึกษาเกิดการเรียนรู้การออกเสียง
ภาษาต่างประเทศ ดงันั้นจะถือวา่นกัศึกษาเกิดการเรียนรู้กต่็อเม่ือออกเสียงค า ดงักล่าวไดถู้กตอ้ง
หลายคร้ัง ซ่ึงกคื็อเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีค่อนขา้งถาวรนัน่เอง อยา่งไรกดี็ ยงัมี
พฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิมแต่เปล่ียนแปลงชัว่คราวอนัเน่ืองมาจากการท่ีร่างกายไดรั้บ
สารเคมี ยาบางชนิด หรือเกิดจากความเหน่ือยลา้ เจบ็ป่วยลกัษณะดงักล่าวไม่ถือวา่พฤติกรรมท่ี
เปล่ียนไปนั้นเกิดจากการเรียนรู้ 
  1.2 พฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปจะตอ้งเกิดจากการฝึกฝน หรือเคยมีประสบการณ์
นั้น ๆ มาก่อน เช่น ความสามารถในการใชค้อมพิวเตอร์ ตอ้งไดรั้บการฝึกฝน และถา้สามารถใช้
เป็นแสดงวา่เกิดการเรียนรู้ หรือความสามารถในการขบัรถ ซ่ึงไม่มีใครขบัรถเป็นมาแต่ก าเนิด 
ตอ้งไดรั้บการฝึกฝน หรือมีประสบการณ์ จึงจะขบัรถเป็น ในประเดน็น้ีมีพฤติกรรมบางอยา่งท่ี
เกิดข้ึนโดยท่ีเราไม่ตอ้งฝึกฝนหรือมีประสบการณ์ ไดแ้ก่ พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการ
เจริญเติบโต หรือการมีวฒิุภาวะ และพฤติกรรมท่ีเกิดจากแนวโนม้การตอบสนองของเผา่พนัธ์ุ  
ขอยกตวัอยา่งแต่ละดา้น ดงัน้ีในดา้นกระบวนการเจริญเติบโต หรือการมีวฒิุภาวะ ไดแ้ก่ การท่ี
เดก็ 2 ขวบ สามารถเดินไดเ้อง ขณะท่ีเดก็ 6 เดือน ไม่สามารถเดินได ้ฉะนั้นการเดินจึงไม่จดัเป็น
การเรียนรู้แต่เกิดเพราะมีวฒิุภาวะ เป็นตน้ ส่วนในดา้นแนวโนม้การตอบ สนองของเผา่พนัธ์ุ 
หมายถึงปฏิกิริยาสะทอ้น (Reflex) เช่น กระพริบตาเม่ือฝุ่ นเขา้ตา ชกัมือหนีเม่ือโดนของร้อน 
พฤติกรรมเหล่าน้ีไม่ไดเ้กิดจากการเรียนรู้ แต่เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติของ
เผา่พนัธ์ุมนุษย ์
 2. หลกัการของทฤษฎีส่ิงเร้าและการตอบสนอง 
  ทฤษฎีการเรียนรู้แบบส่ิงเราและการตอบสนอง (S-R Theory) ทฤษฎีน้ีมีช่ือเรียก
หลายช่ือ ทั้งภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ โดยเฉพาะภาษาองักฤษมีช่ือเรียกต่าง ๆ เช่น 
Associative Theory, Associationaism, Behaviorsm เป็นตน้ นกัจิตวิทยาท่ีส าคญัในกลุ่มน้ีคือ  
พาฟลอฟ (Pavlov) วตัสัน (Watson) ธอร์นไดค ์(Thorndike) กทัธรี (Guthrie) ฮลั (Hull) สกิน
เนอร์ (Skinner) ทฤษฎีน้ีไดอ้ธิบายวา่ พื้นฐานการกระท าของบุคคลข้ึนอยูก่บัอิทธิพลของ
ส่ิงแวดลอ้ม (Passive) หนา้ท่ีของผูส้อนคือจดัประสบการณ์การเรียนรู้ใหก้บัผูเ้รียนโดยมีส่ิงท่ี
ตอ้งค านึงถึงดงัน้ี 
  2.1. การเสริมแรง (Reinforcement) เป็นตวักระตุน้ใหเ้กิดการตอบสนอง หรือ
พฤติกรรมการเรียนรู้ โดยมีลกัษณะทางการสอน และการเรียนท่ีสมัพนัธ์กนัมากข้ึน เช่น การให้
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รางวลั หรือการท าโทษ หรือการชมเชย เป็นตน้ ผูส้อนจึงควรจะตอ้งหาวิธีกระตุน้ใหผู้เ้รียนมี
ความใคร่รู้ใคร่เรียนมากท่ีสุด 
  2.2 การฝึกฝน (Practice) ไดแ้ก่ การใหท้ าแบบฝึกหดั หรือการฝึกซ ้า เพื่อใหเ้กิด
ทกัษะในการแกปั้ญหา ท่ีสมัพนัธ์โดยเฉพาะวิชาท่ีเก่ียวกบัการปฏิบติั 
  2.3 การรู้ผลการกระท า (Feedback) ไดแ้ก่ การสามารถใหผู้เ้รียนไดรู้้ผลการปฏิบติั
ไดท้นัที เพื่อจะท าใหผู้เ้รียนปรับพฤติกรรมไดถู้กตอ้ง อนัจะเป็นหนทางการเรียนรู้ท่ีดีหนา้ท่ี
ของผูส้อน จึงควรจะตอ้งพยายามท าวิธีการสอนท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดรั้บประสบการณ์แห่ง
ความส าเร็จ 
  2.4 การสรุปเป็นกฎเกณฑ ์(Generalization) ไดแ้ก่ การไดรั้บประสบการณ์ต่าง ๆ 
ท่ีสามารถสร้างมโนทศัน์ (Concept) จนกระทัง่สรุปเป็นก าเกณฑท่ี์จะน าไปใชไ้ด ้
  2.5 การแยกแยะ (Discrimination) ไดแ้ก่ การจดัประสบการณ์ท่ีผูเ้รียนสามารถ
แยกแยะความแตกต่าง ของขอ้มูลไดช้ดัเจนยิง่ข้ึน อนัจะท าใหเ้กิดความสะดวกต่อการเลือกตอบ 
  2.6 ความใกลชิ้ด (Contiquity) ไดแ้ก่ การสอนท่ีค านึงถึงความใกลชิ้ดระหวา่งส่ิง
เร้า และการตอบสนอง ซ่ึงเหมาะส าหรับการสอนค า เป็นตน้ 
 สรุปไดว้า่ พฤติกรรมของบุคคลยอ่มมีอิทธิพล มาจากความตอ้งการภายในและ
ส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงจะท าใหเ้กิดกระบวนการคิดท่ีคงทนดงันั้นผูส้อน ควรจะเปิดโอกาสใหผู้เ้รียน
ไดมี้สิทธ์ิท่ีจะเลือกศึกษาในส่ิงท่ีอยากจะเรียนตามความสนใจของตวัเอง ภายใตก้ารช่วยเหลือ
จากผูส้อน นกัจิตวิทยา ท่ีส าคญัในกลุ่มน้ีคือ โคเลอร์ (Kohler) เลวิน (Lewin) ออสซูเบล 
(Ausubel) บรูเนอร์ (Bruner) และเพียเจท ์(Piaget) 
 3. หลกัการทฤษฎกีารเรียนรู้ทางสังคม 
  ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคม (Social Learning Theory) ในระยะปัจจุบนัน้ี 
นกัจิตวิทยาในกลุ่มพฤติกรรมนิยมมีความคิดเห็นตรงกนัวา่ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบการ
กระท าค่อนขา้งมีขีดจ ากดัในการอธิบายเร่ืองการเรียนรู้ ดงันั้นนกัจิตวิทยาในกลุ่มน้ีหลายคน  
จึงขยายการศึกษาออกไปโดยหนัไปสนใจกระบวนการคิด ท่ีมีผลต่อการเรียนรู้ซ่ึงเราไม่
สามารถจะเห็นไดโ้ดยตรง ผูน้ าท่ีส าคญัคือ Bandura ไดต้ั้งทฤษฎีช่ือ การเรียนรู้โดยการสงัเกต 
โดยเขาไดอ้ธิบายวา่การเรียนรู้ตอ้งเป็นปฏิสมัพนัธ์กนัและกนัระหวา่งบุคคลกบัส่ิงแวดลอ้ม 
  3.1 ล าดบัขั้นการเรียนรู้ Bandura ไดแ้บ่งล าดบัขั้นการเรียนรู้โดยการสงัเกต 
ออกเป็น 4 ขั้น ดงัน้ี 
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   3.1.1 ความสนใจ การเรียนรู้ในลกัษณะน้ีจะเกิดข้ึนไดก้ต่็อเม่ือผูเ้รียนมีความ
สนใจและเอาใจใส่ต่อส่ิงท่ีน่าสนใจ ท่ีเด่น เป็นตน้ เช่น ในการเรียนการสอนครูจะตอ้งจดั
เน้ือหาใหน่้าสนใจ เป็นตน้ 
   3.1.2 ความจ า การท่ีผูเ้รียนจะแสดงพฤติกรรมตามแบบไดน้ั้นตอ้งอาศยั
ความจ า ซ่ึงอาจจะกระท าไดโ้ดยอธิบายซ ้า ๆ ใหผู้เ้รียนเห็นหลาย ๆ คร้ัง ใหฝึ้กบ่อย ๆ เป็นตน้ 
   3.1.3 การลงมือกระท า เม่ือเร่ิมกระท าตามใหม่ ๆ นั้น อาจจะไม่เป็นธรรมชาติ 
ซ่ึงจะตอ้งอาศยัการแนะน าฝึกฝนบ่อย ๆ  
   3.1.4 การจูงใจและการเสริมแรง พฤติกรรมใด ๆ กต็ามท่ีบุคคลจะท าตามก็
ต่อเม่ือพฤติกรรมนั้นมีความน่าสนใจ ดงันั้นการจูงใจและการเสริมแรงจะมีอิทธิพลต่อการ
เรียนรู้มาก บนัดูราไดแ้บ่งการเสริมแรงออกเป็น 3 ลกัษณะ คือ การเสริมแรงโดยตรง การ
เสริมแรงท่ีไดรั้บอิทธิพลจากผูอ่ื้น และการเสริมแรงตนเอง ซ่ึงเป็นการเสริมแรท่ีส าคญัเพราะ 
จะเป็นตวัควบคุมการแสดงพฤติกรรมไดดี้ 
  3.2 ผลท่ีไดรั้บจากการเรียนรู้ 
   3.2.1 ท าใหเ้กิดพฤติกรรมใหม่ ๆ เช่น ดูตวัอยา่งการเตน้ร า แลว้สามารถกระท า
ตามได ้หรือตวัอยา่งทกัษะต่าง ๆ เช่น การปฏิบติังานในหอ้งทดลอง การดูตวัแบบ ท่ีดีจะ
ก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ 
   3.2.2 เป็นตวักระตุน้พฤติกรรม ท่ีสามารถกระท าไดแ้ลว้ เช่น ทกัษะการพดู  
ถา้ไดดู้ตวัอยา่งบุคคลท่ีพดูเก่ง กจ็ะท าใหมี้ความสามารถในการเร่ืองการพดูไดดี้ดว้ย 
   3.2.3 การเพิ่มหรือลดการไตร่ตรอง ในการแสดงพฤติกรรม พฤติกรรมท่ีไม่ดี
บางอยา่งถา้ตวัแบบซ่ึงเป็นผูท่ี้เด่นหรือบุคคลท่ีส าคญัเป็นผูก้ระท า จะท าใหเ้กิดการท าตามอยา่ง 
   3.2.4 การดึงความสนใจ ต่อส่ิงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองนั้น ๆ เพราะโดยปกติ
แลว้ การสงัเกตผูอ่ื้นเราจะไม่สงัเกตเพียงแค่การกระท าเท่านั้น แต่จะสงัเกตส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ ท่ี
เก่ียวขอ้งดว้ย 
   3.2.5 การเร้าอารมณ์ การสงัเกตพฤติกรรมของผูอ่ื้นอาจก่อใหเ้กิดการมี
ลกัษณะอารมณ์ร่วมดว้ย 
 
 
 4. ทฤษฎกีารเรียนรู้กลุ่มพุทธินิยม (Cognitive Learning Theories) 



44 

  ทฤษฎีการเรียนรู้ในกลุ่มพทุธินิยมน้ีใหค้วามส าคญักบัความสามารถในการตั้ง
วตัถุประสงค ์การวางแผน ความตั้งใจ ความคิด ความจ า การคดัเลือก การใหค้วามหมายกบัส่ิง
เร้าต่าง ๆ ท่ีไดจ้ากประสบการณ์ ซ่ึงประกอบดว้ยทฤษฎีท่ีส าคญัดงัน้ี 
  4.1 ทฤษฎีการเรียนรู้ดว้ยการหยัง่รู้ (Insight Learning) ทฤษฎีการหยัง่รู้น้ีเป็น
การศึกษาทดลองของนกัจิตวทิยาชาวเยอรมนัซ่ึงเรียกวา่ ทฤษฎีเกสตลัท ์(Gestalt Theory) 
นกัจิตวิทยาคนส าคญัของทฤษฎีน้ี คือ แมกซ์ เวอร์ไทเมอร์ (Max Wertheimer) วลุแ์กงค ์โคห์เลอร์ 
(Wolfgang Kohler) เคร์ิท คอฟฟ์กา (Kurt Koffka) และเคร์ิท เลวิน (Kurt Lewin) ค  าวา่ เกสตทั ์
หมายถึง แบบแผนหรือภาพรวม โดยนกัจิตวิทยากลุ่มน้ีไดใ้หค้วามส าคญักบัส่วนรวมหรือ
ผลรวมมาก กวา่ส่วนยอ่ย ในการศึกษาวิจยั เขาไดพ้บวา่การรับรู้ขอ้มูลของคนเรามกัจะรับรู้
ส่วนรวมมาก กวา่รายละเอียดปลีกยอ่ย ในการเรียนรู้และการแกปั้ญหากเ็ช่นเดียวกนั คนเรา
มกัจะเรียนอะไรไดก้ต็อ้งศึกษาภาพรวมก่อน หลงัจากนั้นจึงมาพิจารณารายละเอียดปลีกยอ่ยจะ
ท าใหเ้กิดความเขา้ใจในเร่ืองนั้นไดช้ดัเจนข้ึน การเรียนรู้ตามแนวทางของกลุ่ม Gestalt จะมี
ลกัษณะดงัน้ี ภาพรวม (Parts) รายละเอียดปลีกยอ่ย (Whole) ภาพรวม (Whole) ความเขา้ใจ 
(Insight)  
   4.1.1 การทดลองของกลุ่มการเรียนดว้ยการหยัง่รู้ 
    การศึกษาทดลองของนกัจิตวทิยากลุ่มน้ีรู้จกักนัแพร่หลาย คือ การศึกษา
ทดลองของ Kohler ท่ีไดท้  าการทดลองกบัลิงชิมแพนซี ช่ือ สุลต่าน โดยจบัลิงมาขงัไวใ้นกรง 
นอกกรงมีกลว้ยซ่ึงวางอยูไ่กลจากกรง และมีไมข้นาดสั้น – ยาววางเป็นล าดบั ไมท่้อนสั้นสุดอยู่
ในกรง เม่ือสุลต่านหิว มนัจึงหยบิไมท่้อนสั้นท่ีอยูใ่กลก้รงเข่ียกลว้ยแต่ปรากฏวา่เข่ียไม่ถึงมนัจึง
วางไมล้ง และนัง่อยูมุ่มหน่ึงพร้อมทั้งมองดูไมแ้ละกลว้ยเฉย ๆ อยู ่และในทนัใดนัน่เองสุลต่าน
กจ็บัไมท่้อนสั้นเข่ียไมท่้อนยาว แลว้จึงเอาไมท่้อนยาวเข่ียกลว้ยมากินได ้จากพฤติกรรมดงักล่าว 
Kohler สรุปวา่  สุลต่านเกิดการเรียนรู้แบบหยัง่รู้คือ สามารถแกปั้ญหาไดโ้ดยไม่ตอ้งลองผดิ
ลองถูก แต่ใชป้ระสบการณ์เดิมจากการท่ีเคยเข่ียส่ิงของต่าง ๆ ภายในกรงมาก่อนแลว้ 
    จากการศึกษาทดลองดงักล่าว นกัจิตวิทยากลุ่ม Gestalt ท่ีเนน้การเรียนรู้
แบบการหยัง่รู้ จึงสรุปวา่ โดยปกติแลว้คนเราจะมีวิธีการเรียนรู้และการแกปั้ญหา โดยอาศยั
ความคิดและประสบการณ์เดิมมากกวา่การลองผดิลองถูก เม่ือสามารถแกปั้ญหาในลกัษณะนั้น
ไดแ้ลว้ เม่ือเผชิญกบัปัญหาท่ีคลา้ยคลึงกนักจ็ะสามารถแกปั้ญหาไดท้นัที ลกัษณะดงักล่าวน้ี
เกิดข้ึนไดเ้พราะมนุษยส์ามารถจดัแบบ (Pattern) ของความคิดใหม่เพื่อใชใ้นการแกปั้ญหาท่ีตน
เผชิญอยูไ่ดอ้ยา่งเหมาะสม 
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   4.1.2 หลกัการรับรู้ 
    อิทธิพลจากแนวคิดของนกัจิตวิทยา กลุ่ม Gestalt ท่ีอธิบายหลกัการรับรู้
ของมนุษยว์า่เป็นพื้นฐานส าคญัในการเรียนรู้มีผลใหน้กัการศึกษาน ามาใชป้ระโยชนไ์ดอ้ยา่ง
มาก ทั้งน้ีเพราะการรับรู้เป็นปัจจยัส าคญัของการเรียนรู้ นกัจิตวิทยากลุ่ม Gestalt อธิบายวา่ การ
รับรู้ของมนุษยจ์ะมีลกัษณะเป็นอตันยั และเห็นความส าคญัของส่วนรวมมากกวา่รายละเอียด
ปลีกยอ่ย กฎการรับรู้ท่ีส าคญัมี 4 ขอ้ ดงัน้ี 
    1) กฎแห่งความใกลชิ้ด ส่ิงเร้าท่ีอยูใ่กลก้นั มกัจะถูกรับรู้วา่เป็นพวก
เดียวกนั 
    2) กฎแห่งความคลา้ย ส่ิงเร้าท่ีมองดูคลา้ยกนัจะถูกจดัวา่เป็นพวกเดียวกนั 
     2.1)กฎแห่งความสมบูรณ์ ส่ิงเร้าท่ีมีบางส่วนบกพร่องไปคนเราจะ
รับรู้โดยเติมส่วนท่ีขาดหายไปใหเ้ป็นภาพหรือเป็นเร่ืองท่ีสมบูรณ์ 
     2.2) ก าแห่งการต่อเน่ืองท่ีดี ส่ิงเร้าท่ีมีความสมัพนัธ์ต่อเน่ืองกนัอยา่งดี  
จะถูกรับรู้วา่เป็นพวกเดียวกนั 
  4.2. ทฤษฎีการเรียนรู้โดยการประมวลสารสนเทศ (Information Processing Modle 
of Learning) นกัจิตวิทยากลุ่มพทุธินิยมมีความสนใจวา่มนุษยมี์วิธีการรับขอ้มูลใหม่อยา่งไร 
เม่ือไดค้วามรู้แลว้มีวิธีการจ าอยา่งไร ส่ิงท่ีเรียนรู้แลว้จะมีผลต่อการเรียนรู้ขอ้มูลใหม่อยา่งไร 
ปัจจุบนัทฤษฎีน้ีก าลงัไดรั้บความสนใจและน าไปใชป้ระโยชน์ไดม้ากในวงการศึกษา 
   4.2.1 ขั้นตอนการเรียนรู้ 
    ล  าดบัขั้นตอนการเรียนรู้ มีดงัน้ี ส่ิงเร้า คือ ส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยูร่อบตวัมนุษยใ์น
ขณะนั้น ส่ิงเร้าในแต่ละขณะจะมีมากมาย นกัจิตวิทยาเร่ืองกระบวนการรับสมัผสัพบวา่มนุษยมี์
ความสามารถในการรับรู้ขอ้มูลต่าง ๆ ในแต่ละคร้ังอยา่งมากท่ีสุด ไดป้ระมาณ 11-12 อยา่ง 
ระบบบนัทึกการรับรู้ คือหน่วยบนัทึกความจ าหน่วยแรงของมนุษย ์ขอ้มูลในขั้นน้ีจะเป็นขอ้มูล
ชนิดเดียวกบัท่ีไดรั้บรู้มาระยะของความจ าจะมีประมาณ 1 – 3 วินาที เพื่อใหบุ้คคลตดัสินวา่มี
ความสนใจในขอ้มูลนั้นหรือไม่ ขอ้มูลท่ีไม่ตอ้งการกจ็ะสูญหายไป ส่วน ขอ้มูลท่ีตอ้งการกจ็ะ
เขา้สู่ความจ าระยะสั้นต่อไป ความใส่ใจในขั้นน้ีจะเป็นการคดัเลือกขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีสนใจเขา้สู่
ความจ าระยะสั้น ในช่วงน้ีเร่ือง “สมาธิ” ค่อนขา้งมีความส าคญัมาก การรู้จกัในขั้นน้ีจะเป็นการ
เกบ็รายละเอียดของลกัษณะขอ้มูลท่ีส าคญัและน ามาสร้างความสมัพนัธ์กบัขอ้มูลเดิมท่ีมีอยูแ่ลว้ 
ความจ าระยะสั้น เป็นส่ิงส าคญัในการเรียนรู้เพราะเป็นความจ าท่ีสามารถน ามาใชใ้นการท างาน
ได ้การขยายความคิด เม่ือเกิดความจ าระยะสั้นแลว้ ตอ้งน าขอ้มูลนั้นมาขยายความคิด โดยการ
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จดัหมวดหมู่และใหค้วามหมายกบัขอ้มูลเพื่อน าไปสู่ความ จ าระยะยาว ความจ าระยะยาว เป็น
สุดยอดปรารถนาของการเรียนรู้ขอ้มูล ซ่ึงจะตอ้งมีการจดัระเบียบอยา่งดี โดยการแปล
ความหมาย สร้างความสัมพนัธ์เช่ือมโยงขอ้มูล ขอ้มูลใดท่ียงัขาดความสมัพนัธ์กนัหรือมี
ช่องวา่งอยูก่จ็ะตอ้งพยายามขจดัช่องวา่งโดยใชห้ลกัทางตรรกศาสตร์คือการหาเหตุผลและ     
สร้างความสัมพนัธ์ระบบควบคุม มีคุณสมบติัท่ีส าคญั คือเป็นตวัควบ คุมและเช่ือมโยงความจ า
และสามารถน าออกไปใชไ้ด ้การน ามาใชบ่้อย ๆ เพื่อเป็นการย  ้าในขั้นการจ าระยะสั้นและ             
เพื่อใชส้ าหรับการตอบสนองต่อส่ิงเร้าต่าง ๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
   4.2.2 องคป์ระกอบของการเรียนรู้ 
    องคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้โดยการประมวลสารสนเทศ                
ซ่ึงนกัจิตวิทยาในกลุ่มพทุธนิยมใหค้วามส าคญัมี 4 ประการ คือ 
     1) คุณลกัษณะของผูเ้รียน คือส่ิงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูเ้รียน เช่น 
ความรู้เดิม ทศันคติ 
     2) กิจกรรมของผูเ้รียน ในส่วนน้ีจะเก่ียวกบัขบวนการใชส้มองของ
ผูเ้รียนในขณะเกิดการเรียนรู้ โดยพิจารณาวา่ผูเ้รียนจะท ากิจกรรมอะไรบา้ง เพื่อใหเ้กิดการ
เรียนรู้ท่ีดี 
     3) ธรรมชาติของส่ิงท่ีเรียน คือขอ้มูลนั้นเป็นขอ้มูลประเภทใด มีการ
จดัเรียงล าดบัเน้ือหาดีมากนอ้ยเพียงใด เป็นตน้ 
     4) วิธีการประเมินผลสมัฤทธ์ิของผูเ้รียน คือลกัษณะต่าง ๆ ท่ีผูเ้รียน
แสดงออกมาเม่ือเรียนรู้แลว้ 
   4.2.3. การเรียนรู้เก่ียวกบัความคิดของตนเอง (Metacognition) 
    นกัจิตวิทยากลุ่มพทุธินิยม เช่ือวา่ การเรียนรู้จะมีประสิทธิภาพต่อเม่ือ
ผูเ้รียนควบคุมตนเองได ้ลกัษณะดงักล่าวน้ี Flavell ไดเ้ป็นผูอ้ธิบายไวโ้ดยเนน้ถึงกระบวนการ
เรียนรู้ท่ีจะตอ้งอาศยัความสามารถทางปัญญา โดยเขาใชค้  าวา่ Metacognition เพื่ออธิบายวา่
ผูเ้รียนจะตอ้งรู้เก่ียวกบักระบวนการคิดของตนเอง 
    Flavell ไดอ้ธิบายวา่องคป์ระกอบของความรู้ท่ีเก่ียวกบักระบวนความคิด
ของตนเองนั้น จะมี 3 ประการ คือ 
     1. องคป์ระกอบดา้นบุคคล หรือความรู้ความเขา้ใจในความสามารถ
ของผูเ้รียนวา่ตนเองมีคุณสมบติัและมีความสามารถอยูใ่นระดบัใด 
     2. องคป์ระกอบดา้นงาน คือ ลกัษณะของงานท่ีจะตอ้งเรียนรู้ 
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     3. องคป์ระกอบดา้นยทุธวิธี คือ เทคนิคหรือวิธีการท่ีผูเ้รียนเลือกใช้
ในการเรียนรู้งานนั้น 
   4.2.4 การเรียนโดยรู้ความหมาย 
    แนวความคิดในการเรียนรู้ดว้ยวิธีน้ีไดรั้บอิทธิพลมาจาก Brunner การ
เรียนรู้จะเกิดข้ึนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพกเ็พราะผูเ้รียนสามารถแปลความหมายของขอ้มูล โดย
ใชป้ระสบการณ์ของตนเองเป็นหลกัส าคญั ไม่วา่จะเป็นความรู้ในระดบัของความคิดรวบยอด 
หลกัการ กฎเกณฑ ์สมมุติฐาน ความสัมพนัธ์ ฯลฯ ผูเ้รียนจะตอ้งอาศยัการแปลความหมายดว้ย
ตนเอง ซ่ึงอาจจะมีการเพิ่ม การตดั การขยาย การดดัแปลงขอ้มูลนั้น ๆ  
   4.2.5 ความเช่ือพื้นฐาน 
    นกัจิตวิทยาในกลุ่มน้ีเช่ือวา่ ครูไม่สามารถใหค้วามรู้แก่ผูเ้รียนได ้เพราะ
ความรู้นั้นผูเ้รียนจะตอ้งเป็นผูส้ร้างข้ึนมาเอง ดงันั้นครูผูส้อนตอ้งสอนขอ้มูลท่ีมีความ หมาย
และมีความสมัพนัธ์กบัผูเ้รียน การสอนท่ีดีจะตอ้งใหผู้เ้รียนคน้พบและน ามาประยกุตใ์ชไ้ดด้ว้ย
ตนเอง หนา้ท่ีท่ีส าคญัของผูเ้รียน คือจะตอ้งท าการตรวจสอบขอ้มูลใหม่กบัขอ้มูลเดิมอยา่ง
สม ่าเสมอ และเม่ือใดกต็ามท่ีพบวา่ขอ้มูลเดิมใชไ้ม่ได ้ตอ้งรีบท าการปรับปรุงแกไ้ข หนา้ท่ี
ส าคญัของครูผูส้อนคือสอนใหผู้เ้รียนรู้จกัคิด และตอ้งค านึงอยูเ่สมอวา่ ความรู้นั้นเป็น
กระบวนการมิใช่ผลผลิตท่ีส าเร็จรูป 
 5. ล าดับการเรียนรู้ของ Gagne 
  Gagne ไดเ้สนอหลกัการท่ีส าคญัเก่ียวกบัการเรียนรู้วา่ไม่มีทฤษฎีใดทฤษฎีหน่ึงท่ี
สามารถอธิบายการเรียนรู้ของบุคคลไดส้มบูรณ์ ดงันั้น Gagne จึงไดน้ าทฤษฎีการเรียนรู้แบบส่ิง
เร้าและการตอบสนอง (S-R Theory) กบัทฤษฎีความรู้ (Cognitive – Field Theory) มาผสมกนั
ในลกัษณะของการจดัล าดบั (ประดิษฐ ์เอกทศัน์. 2556 : 139-140) ดงัน้ี 
   5.1 การเรียนรู้แบบสัญญาณ (Signal Learning) คือการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนไม่อาจ
บงัคบัพฤติกรรมไม่ใหเ้กิดข้ึนได ้(มีความรู้สึกและอารมณ์) เป็นการเรียนรู้แบบวางเง่ือนไข
ดั้งเดิม (Classical Conditioning) ท่ีเกิดจากความใกลชิ้ดของส่ิงเร้า และการกระท าซ ้ า (Pavlov’s 
Classical Conditioning)  
   5.2 การเรียนรู้แบบส่ิงเร้าและการตอบสนอง (Stimulus – Response Learning) 
คือการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียน สามารถควบคุมพฤติกรรมได ้การตอบสนองเป็นผลจากการเสริมแรงกบั
โอกาสกระท าซ ้ า 
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   5.3 การเรียนรู้แบบลูกโซ่ (Chaining Learning) คือ การเรียนรู้ท่ีเน่ืองมาจาก
การเช่ือมโยงระหวา่งส่ิงเร้าและการตอบสนองติดต่อกนัเป็นกิจกรรมต่อเน่ือง โดยเป็น
พฤติกรรมท่ีเก่ียวกบัการกระท าการเคล่ือนไหว (Motor Skills) เช่น การขบัรถ การใชเ้คร่ืองมือ 
เป็นตน้ (Skinner’s Instrumental Conditioning) 
   5.4 การเรียนรู้แบบภาษาสมัพนัธ์ (Verbal Association Learning) ไดแ้ก่ การ
เรียนรู้ท่ีต่อเน่ืองมาจากการเช่ือมโยงระหวา่งส่ิงเร้าและการตอบสนองท่ีเป็นกิจกรรมต่อเน่ือง 
เช่นเดียวกบัแบบลูกโซ่ หากแต่ใชภ้าษาแทนส่ิงต่าง ๆ  
   5.5 การเรียนรู้แบบภาษาสมัพนัธ์ (Verbal Association Learning) ไดแ้ก่ การ
เรียนท่ีผูเ้รียนสามารถมองเห็นความแตกต่างในส่ิงท่ีเป็นพวกเดียวกนั และสามารถเลือกตอบ 
สนองดว้ยวิธีต่าง ๆ กนั เช่น พดูถึง “ดิน” ผูเ้รียนกรู้็วา่มีดินหลายชนิด คือ ดินร่วม ดินเหนียว ดิน
ทราย เป็นตน้ (Thorndide’s Connection Theory) 
   5.6 การเรียนรู้มโนทศัน์ (Concept Learning) ไดแ้ก่ การเรียนรู้อนัเน่ืองมาจาก
ความสามารถตอบสนองต่อส่ิงเร้าต่าง ๆ ในลกัษณะเป็นส่วนรวมของส่ิงนั้นประกอบกนั เช่น 
วงกลม ประกอบดว้ยมโนทศัน์ยอ่ยท่ีเก่ียวกบัรูปปิด ส่วนโคง้ ระยะทาง และจุดศนูยก์ลาง เป็น
ตน้ (Gestal Theory)  
   5.7 การเรียนรู้กฎ (Principle or Rule Learning) ไดแ้ก่ การเรียนรู้ท่ีเกิดจาก
ความสามารถเช่ือมโยงมโนทศัน์ต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนัแลว้สามารถน าไปใชต้ั้งเป็นกฎเกณฑไ์ด ้เช่น 
มโนทศัน์ของวงกลมกบัลูกแกว้เม่ือผูเ้รียน รวมมโนทศันก์นัไดแ้ลว้กรู้็วา่ของกลมกล้ิงได ้
(Gestal Theory) 
   5.8 การเรียนรู้แบบแกปั้ญหา (Problem Solving) ไดแ้ก่ การเรียนรู้ท่ีผูเ้รียน
สามารถ รวมกฎเกณฑ ์(Applying Rule) รู้จกักลวิธีหาความรู้ (Cognitive Strategy) และสามารถ
สร้างสรรคเ์พื่อน าไปแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ (Cognitive Theory) 
  จากล าดบัแบบการเรียนรู้ของ Gagne แสดงใหเ้ห็นวา่ การเรียนรู้แบบเร่ิมตน้ จะ
เป็นพื้นฐานของการเรียนรู้ระดบัสูง และการเรียนรู้ภาษาสมัพนัธ์จะช่วยใหเ้กิดความรู้ ความคิด
ท่ีดีท่ีสามารถเขา้ใจมโนทศัน์ กฎเกณฑแ์ละการแกปั้ญหา ส่วนความหมายของการเรียนรู้นั้น 
Fransen ไดก้ล่าววา่ “การเรียนรู้เป็นการเปล่ียนแปลง ประสบการณ์หรือพฤติกรรมอนั
เน่ืองมาจากการสงัเกตหรือการกระท าอยา่งมีจุดมุ่งหมาย ทั้งทางกายและความคิด” และ
ทรรศนะของ Gagne ในดา้นการเรียนรู้ของบุคคลนั้นจะตอ้งเป็นการเปล่ียนความสามารถของ
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บุคคล ท่ีแตกต่างจากกระบวนการพฒันาการหรือความเจริญเติบโต โดยจะตอ้งมีการฝึกหดั 
พฤติกรรมเปล่ียนแปลงหลายดา้น และผลจะปรากฏอยูน่านพอสมควร  
  ดงันั้น การเรียนรู้คือ กระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอนัเป็นผลมาจาก
ประสบการณ์ท่ีมีจุดมุ่งหมายและปรากฏไดน้านพอสมควร ซ่ึงการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
เหล่าน้ีไม่ใช่เป็นผลมาจากประสบการณ์ท่ีมีจุดมุ่งหมายและปรากฏไดน้านพอสมควร ซ่ึงการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมเหล่าน้ีไม่ใช่เป็นผลจากความเจริญเติบโตของร่างกาย 
 6. พฒันาการของ Erikson’s (Erikson’s Psychosocial Stage of Development) 
  Erikson’s ไดส้รุปวา่ ประสบการณ์และการเล้ียงดูท่ีทารกไดรั้บมีส่วนส าคญัในการ
สร้างบุคลิกภาพ ใหก้บัเดก็ ความรัก ความอบอุ่น จากครอบครัว ทั้งบิดา มารดา และญาติมิตรจะ
ท าใหท้ารกเติบโตมีวามมัน่ใจในตนเอง มีความไวเ้น้ือเช่ือใจบิดามารดา และบุคคลอ่ืน โดยอีริก
สนัไดแ้บ่งพฒันาการตามความตอ้งการของสงัคมของบุคคล วา่ Psychosocial Stage ออกเป็น 8 
ขั้น (ประดิษฐ ์เอกทศัน์. 2556 : 25-30) ดงัน้ี 
  6.1 ความรู้สึกไวเ้น้ือเช่ือใจกบัความไม่ไวว้างใจ (Trust and Mistrust) แรกเกิด - 1 ปี 
(หรือระยะความไวว้างใจและไม่ไวว้างใจ) ความอบอุ่นท่ีเกิดข้ึนจากครอบครัวจะท าใหเ้ดก็
เช่ือถือไวใ้จต่อโลกไวใ้จคนอ่ืน ท าใหก้ลา้ท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ 
  6.2 ความเป็นตวัของตวัเองกบัความละอายและสงสัย (Autonomy and Doubt) อาย ุ
1 – 3 ปี (ระยะท่ีมีอิสระกบัความสงสยัไม่แน่ใจ) เป็นระยะท่ีเดก็พยายามใชค้  าพดูของตนเอง 
และส ารวจโลกรอบ ๆ ตวั ถา้พอ่แม่สนบัสนุนจะท าใหเ้ดก็รู้จกัช่วยตนเอง และมีอิสระ ส่งเสริม
ความสามารถของเดก็ 
  6.3 ความคิดริเร่ิมกบัความรู้สึกผดิ (Initiative and Guilt) อาย ุ4 – 5 ปี (ระยะมี
ความคิดริเร่ิมกบัความรู้สึกผดิ) เดก็จะชอบเล่นและเรียนรู้บทบาทของสงัคม ริเร่ิมทางความคิด
จากการเล่น เดก็ท่ีถูกหา้มไม่ใหท้ าอะไรในส่ิงท่ีเขาอยากท า เป็นเหตุใหเ้ดก็รู้สึกผดิตลอดเวลา 
บิดามารดาควรพิจารณาร่วมกนัวา่ กิจกรรมใดท่ีปล่อยใหเ้ดก็ท าได ้กใ็หเ้ดก็ท าจะไดเ้กิดคุณค่า
ในตวัเอง ลดความรู้สึกผดิลงได ้
  6.4 ความขยนัหมัน่เพยีรกบัความรู้สึกต ่าตอ้ย (Industry and Inferiority) อาย ุ6 – 11 ปี 
(ระยะมีความขยนัหมัน่เพยีรกบัความรู้สึกมีปมดอ้ย)  เดก็จะเร่ิมมีทกัษะทางดา้นร่างกายและ
สังคมมากข้ึน โดยไม่ตอ้งอาศยัความช่วยเหลือจากผูใ้หญ่เดก็เร่ิมมีการแข่งขนักนัในการท างาน 
เดก็วยัน้ีจะชอบใหค้นชม ถา้ขาดการสนบัสนุนอาจท าใหเ้กิดความรู้สึกมีปมดอ้ย 
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  6.5 ความเป็นอตัลกัษณ์กบัความสบัสนในบทบาท (Intimacy and Role diffusion) 
12 – 20 ปี (ระยะมีเอกลกัษณ์ของตนเองกบัความไม่เขา้ใจตนเอง) เป็นระยะท่ีเดก็เร่ิมสนใจเพศ
ตรงขา้มรู้จกัตวัเอง วา่เป็นใคร ถนดัดา้นใด สนใจอะไร และถา้เดก็มีความรู้สึกไม่เขา้ใจตนเองก็
จะเกิดความสบัสน ในตนเอง และลม้เหลวในชีวิตได ้
  6.6 ความใกลชิ้ดสนิทสนมกบัความรู้สึกโดดเด่ียวอา้งวา้ง (Intimacy and Isolation) 
21 – 25 ปี (ระยะความใกลชิ้ดสนิทสนมกบัความรู้สึกโดดเด่ียวอา้งวา้ง) เป็นวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ 
ใชชี้วิตแบบผูใ้หญ่ท างานเพือ่ประกอบอาชีพ สร้างหลกัฐาน มีความรักความผกูพนั 
  6.7 การสืบทอดกบัการค านึงถึงแต่ตนเอง (Geniactivity and Self-absorption) อายุ
ตั้งแต่ 26 ปีข้ึนไป ระยะใหก้ าเนิดและเล้ียงดูบุตร วยัผูใ้หญ่ถึงวยักลางคน มีครอบครัว มีบุตร ได้
ท าหนา้ท่ีของพอ่แม่ 
  6.8 ความมัน่คงสมบูรณ์ในชีวิตกบัความส้ินหวงั (Integrity and Despair) อาย ุ50 ปี
ข้ึนไป ท่ีเร่ิมเขา้สู่วยัชรา ระยะความมัน่คง วยัท่ีตอ้งยอมรับความจริงของชีวิต ระลึกถึง ความ
ทรงจ าในอดีต ถา้อดีตท่ีผา่นมาแลว้ประสบความส าเร็จจะท าใหมี้ความมัน่คงทางจิตใจ 
 กล่าวโดยสรุปเก่ียวกบัหลกัการและทฤษฎีการเรียนรู้มีนกัการศึกษาหลายท่านไดศึ้กษา
เก่ียวกบัเร่ืองน้ี ยกตวัอยา่งเช่น Gagne ไดเ้สนอหลกัการท่ีส าคญัเก่ียวกบัการเรียนรู้วา่ไม่มีทฤษฎี
ใดทฤษฎีหน่ึงท่ีสามารถอธิบายการเรียนรู้ของบุคคลไดส้มบูรณ์ ดงันั้นการท่ีจะน าทฤษฎีไปใช้
ใหเ้กิดประโยชน์และเหมาะสมกบัการจดัการเรียนการสอนตอ้งศึกษาทฤษฎีนั้น ๆ ใหถ่้องแท้
เสียก่อน 

การจดัการเรียนการสอน หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐานพทุธศักราช 2551 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย กระทรวงศึกษาธิการ (2552 : 34-49) 

 1. ความส าคญัของภาษาไทย 
  ภาษาไทยเป็นเอกลกัษณ์ของชาติ เป็นสมบติัทางวฒันธรรมอนัก่อใหเ้กิดความ 
เป็นเอกภาพและเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติใหมี้ความเป็นไทย เป็นเคร่ืองมือใน     
การติดต่อส่ือสารเพื่อสร้างความเขา้ใจและความส าพนัธ์ท่ีดีต่อกนั ท าใหส้ามารถประกอบกิจ
ธุระ การงาน และการด ารงชีวิตร่วมกนัในสงัคมประชาธิปไตยไดอ้ยา่งสนัติสุข และเป็นความ
ร่วมมือในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์จากแหล่งสารสนเทศต่าง ๆ เพื่อพฒันาความรู้ 
กระบวนการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ และสร้างสรรค ์ใหท้นัต่อการเปล่ียนแปลงทางสงัคมและ
ความกา้วหนา้ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ีตลอดจนน าไปใชใ้นการพฒันาอาชีพใหมี้ความ
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มัน่คงทางเศรษฐกิจ นอกจากน้ียงัเป็นส่ือแสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษดา้นวฒันธรรม 
ประเพณี สุนทรียภาพ เป็นสมบติัล ้าค่าควรแก่การเรียนรู้ อนุรักษแ์ละสืบสานใหค้งอยูคู่่ชาติไทย
ต่อไป 
 ภาษาไทยเป็นทกัษะท่ีตอ้งฝึกฝนจนเกิดความช านาญในการใชภ้าษาเพื่อการส่ือสาร 
การเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ และเพื่อน าไปใชใ้นชีวิตจริง ไดแ้ก่ 
  1. การอ่าน การอ่านออกเสียงค า ประโยค การอ่านบทร้อยแกว้ ค  าประพนัธ์ชนิด
ต่าง ๆ การอ่านมนใจเพื่อสร้างความเขา้ใจ และการคิดวิเคราะห์ สงัเคราะห์ความรู้จากส่ิงท่ีอ่าน 
เพื่อน าไปปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนั  
  2. การเขียน การเขียนสะกดค าตามอกัขรวธีิ การเขียนส่ือสารรูปแบบต่างๆ การ
เขียนเรียงความ ยอ่ความ เขียนรายงานจากการศึกษาคน้ควา้ เขียนตามจินตนาการ เขียน
วิเคราะห์วิจารณ์ และเขียนเชิงสร้างสรรค ์
  3. การฟัง การดู การพดู การฟังและการดูอยา่งมีวจิารญาณ การพดูแสดงความ
คิดเห็น ความรู้สึก พดุล าดบัเร่ืองราวต่าง ๆ อยา่งเป็นเหตุเป็นผล การพดูในโอกาสต่าง ๆ ทั้งเป็น
ทางการและไม่เป็นทางการ และการพดูเพือ่โนม้นา้วจิตใจ 
  4. หลกัการใชภ้าษาไทย ศึกษาธรรมชาติและกฎเกณฑข์องภาษาไทย การใชภ้าษา
ใหถู้กตอ้งเหมาะสมกบัโอกาสและบุคคล การแต่งบทประพนัธ์ประเภทต่าง ๆ และอิทธิพลของ
ภาษาต่างประเทศในภาษาไทย 
  5. วรรณคดีและวรรณกรรม การวิเคราะห์วรรณคดีและวรรณกรรมเพื่อศึกษา
ขอ้มูล แนวความคิด คุณค่าของงานประพนัธ์ และเพื่อความเพลิดเพลิน การเรียนรู้และท าความ
เขา้ใจบทเห่ บทร้องเล่นของเดก็ เพลงพื้นบา้นท่ีเป็นภูมิปัญญาท่ีมีคุณค่าของไทย ซ่ึงไดถ่้ายทอด
ความรู้สึกนึกคิด ค่านิยม ขนบธรรมเนียมประเพณี เร่ืองราวของสงัคมในอดีต และความงดงาม
ของภาษา เพื่อใหเ้กิดความซาบซ้ึงและภูมิใจในบรรพบุรุษท่ีไดส้ัง่สมสืบทอดมาจนถึงปัจจุบนั 
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2552 : 36-38) 
 2. การสอนภาษาไทยทีเ่น้นผู้เรียนเป็นส าคญั 
  เทคนิคหลากหลายลีลาภาษาไทย เป็นรูปแบบการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
ขั้นตอนการสอนประกอบดว้ย 5 ขั้นตอนดงัน้ี 
  2.1 ปลุกใจใหเ้ริงร่า เป็นขั้นเตรียมความพร้อมท่ีจะใหน้กัเรียนอยากเรียนรู้เร่ือง
ใหม่ในชัว่โมงนั้น ๆ ซ่ึงการปลุกใจใหน้กัเรียนอยากเรียนรู้ เช่น การน าเพลง เกม นิทาน                  
มาน าเขา้สู่บทเรียนจะท าใหน้กัเรียนเกิดความสนุกสนาน และพร้อมท่ีจะเรียนรู้ 
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  2.2 ดึงเน้ือหามาสมัพนัธ์ เป็นการน าเสนอเน้ือหาเดิมเช่ือมโยงมาสู่เน้ือหาใหม่ ท่ี
ตอ้งการใหน้กัเรียนเรียนรู้ 
  2.3 บูรณาการหลากหลาย เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีน ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
เป็นแกน แลว้ดึงกลุ่มสาระอ่ืน ๆ เขา้มาเช่ือมโยงในเน้ือหาท่ีเรียนรู้ในชัว่โมงนั้น ๆ เช่น ศิลปะ 
คณิตศาสตร์ ฯลฯ 
  2.4 สรุปส่ิงท่ีไดเ้ป็นเกมต่าง ๆ เป็นการน าเน้ือหาท่ีเรียนรู้ไปแลว้ใหน้กัเรียนสรุป
เน้ือหาท่ีครูสอนไปแลว้ โดยใชเ้กมมาประกอบในการสรุปเน้ือหา เป็นการเล่นอยา่งมีความรู้
นัน่เอง 
  2.5 เดก็สร้างช้ินงานตามศกัยภาพ เป็นการน าเสนอเน้ือหาท่ีนกัเรียนเรียนรู้วา่
นกัเรียนเขา้ใจเน้ือหามากนอ้ยเพยีงใด โดยท าในรูปหนงัสือเล่มเลก็ นิทานหนา้เดียว หนงัสือ
สามมิติ ฯลฯ 
 3. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
  สาระท่ี 1 การอ่าน 
   มาตรฐาน ท 1.1 ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้ และความคิดเพื่อน าไปใช้
ตดัสินใจ แกปั้ญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสยัรักการอ่าน  
  สาระท่ี 2 การเขียน 
   มาตรฐาน ท 2.1 ใชก้ระบวนการเขียนเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอ่ความ 
และเขียนเร่ืองราวในรูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานขอ้มูลสารสนเทศและรายงานการศึกษา
คน้ควา้อยา่งมีประสิทธิภาพ  
  สาระท่ี 3 การฟัง การดู และการพดู 
   มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอยา่งมีวิจารณญาณ และพดูแสดง
ความรู้ความคิด และ ความรู้สึกในโอกาสต่าง ๆ อยา่งมีวิจารณญาณและสร้างสรรค ์
  สาระท่ี 4 หลกัการใชภ้าษาไทย 
   มาตรฐาน ท 4.1 เขา้ใจธรรมชาติของภาษาและหลกัภาษาไทย การ
เปล่ียนแปลงของภาษาและพลงัของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเ้ป็นสมบติั
ของชาติ  
  สาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
   มาตรฐาน ท 5.1 เขา้ใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์ วรรณคดีและ
วรรณกรรมไทยอยา่งเห็นคุณค่าและน ามาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจริง 
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 4. คุณภาพผู้เรียน 

  จบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
   1. อ่านออกเสียงค า ค  าคลอ้งจอง ขอ้ความ เร่ืองสั้นๆ และบทร้อยกรองง่ายๆ 
ไดถู้กตอ้งคล่องแคล่ว เขา้ใจความหมายของค าและขอ้ความท่ีอ่าน ตั้งค  าถามเชิงเหตุผล ล าดบั
เหตุการณ์ คาดคะเนเหตุการณ์ สรุปความรู้ขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่าน ปฏิบติัตามค าสัง่ ค  าอธิบายจาก
เร่ืองท่ีอ่านได ้เขา้ใจความหมายของขอ้มูลจากแผนภาพ แผนท่ี และแผนภูมิ อ่านหนงัสืออยา่ง
สม ่าเสมอ และมีมารยาทในการอ่าน 

   2. มีทกัษะในการคดัลายมือตวับรรจงเตม็บรรทดั เขียนบรรยาย บนัทึก
ประจ าวนั เขียนจดหมายลาครู เขียนเร่ืองเก่ียวกบัประสบการณ์ เขียนเร่ืองตามจินตนาการและมี
มารยาทในการเขียน 

   3. เล่ารายละเอียดและบอกสาระส าคญั ตั้งค  าถาม ตอบค าถาม รวมทั้งพดูแสดง
ความคิดความรู้สึกเก่ียวกบัเร่ืองท่ีฟังและดู พดูส่ือสารเล่าประสบการณ์และพดูแนะน า หรือพดู
เชิญชวนใหผู้อ่ื้นปฏิบติัตาม และมีมารยาทในการฟัง ดู และพดู 

   4. สะกดค าและเขา้ใจความหมายของค า ความแตกต่างของค าและพยางค ์
หนา้ท่ีของค า ในประโยค มีทกัษะการใชพ้จนานุกรมในการคน้หาความหมายของค า แต่งประโยค
ง่ายๆ แต่งค าคลอ้งจอง แต่งค าขวญั และเลือกใชภ้าษาไทยมาตรฐานและภาษาถ่ินไดเ้หมาะสม
กบักาลเทศะ 

   5. เขา้ใจและสามารถสรุปขอ้คิดท่ีไดจ้ากการอ่านวรรณคดีและวรรณกรรมเพื่อ
น าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั แสดงความคิดเห็นจากวรรณคดีท่ีอ่าน รู้จกัเพลงพื้นบา้น เพลงกล่อม
เดก็ ซ่ึงเป็นวฒันธรรมของทอ้งถ่ิน ร้องบทร้องเล่นส าหรับเดก็ในทอ้งถ่ิน ท่องจ าบทอาขยานและ
บทร้อยกรอง ท่ีมีคุณค่าตามความสนใจได ้

  จบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

   1. อ่านออกเสียงบทร้อยแกว้และบทร้อยกรองเป็นท านองเสนาะไดถ้กูตอ้ง 
อธิบายความหมายโดยตรงและความหมายโดยนยัของค า ประโยค ขอ้ความ ส านวนโวหาร จาก
เร่ืองท่ีอ่าน เขา้ใจค าแนะน า ค  าอธิบายในคู่มือต่างๆ แยกแยะขอ้คิดเห็นและขอ้เทจ็จริง รวมทั้ง
จบัใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านและน าความรู้ความคิดจากเร่ืองท่ีอ่านไปตดัสินใจแกปั้ญหาใน
การด าเนินชีวิตได ้มีมารยาทและมีนิสยัรักการอ่าน และเห็นคุณค่าส่ิงท่ีอ่าน 
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   2. มีทกัษะในการคดัลายมือตวับรรจงเตม็บรรทดัและคร่ึงบรรทดั เขียนสะกดค า 
แต่งประโยคและเขียนขอ้ความ ตลอดจนเขียนส่ือสารโดยใชถ้อ้ยค าชดัเจนเหมาะสม ใช้
แผนภาพ โครงเร่ืองและแผนภาพความคิด เพื่อพฒันางานเขียน เขียนเรียงความ ยอ่ความ 
จดหมายส่วนตวั กรอกแบบรายการต่างๆ เขียนแสดงความรู้สึกและความคิดเห็น เขียนเร่ืองตาม
จินตนาการอยา่งสร้างสรรค ์และมีมารยาทในการเขียน 

   3. พดูแสดงความรู้ ความคิดเก่ียวกบัเร่ืองท่ีฟังและดู เล่าเร่ืองยอ่หรือสรุปจาก
เร่ืองท่ีฟังและดู ตั้งค  าถาม ตอบค าถามจากเร่ืองท่ีฟังและดู รวมทั้งประเมินความน่าเช่ือถือจาก
การฟังและดูโฆษณาอยา่งมีเหตุผล พดูตามล าดบัขั้นตอนเร่ืองต่างๆ อยา่งชดัเจน พดูรายงาน
หรือประเดน็คน้ควา้จากการฟัง การดู การสนทนา และพดูโนม้นา้วไดอ้ยา่งมีเหตุผล รวมทั้งมี
มารยาทในการดูและพดู 

   4. สะกดค าและเขา้ใจความหมายของค า ส านวน ค าพงัเพยและสุภาษิต รู้และ
เขา้ใจ ชนิดและหนา้ท่ีของค าในประโยค ชนิดของประโยค และค าภาษาต่างประเทศในภาษาไทย 
ใชค้  าราชาศพัทแ์ละค าสุภาพไดอ้ยา่งเหมาะสม แต่งประโยค แต่งบทร้อยกรองประเภทกลอนส่ี 
กลอนสุภาพ และกาพยย์านี 11  
   5. เขา้ใจและเห็นคุณค่าวรรณคดีและวรรณกรรมท่ีอ่าน เล่านิทานพื้นบา้น ร้อง
เพลงพื้นบา้นของทอ้งถ่ิน น าขอ้คิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่านไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจริง และท่องจ าบท
อาขยานตามท่ีก าหนดได ้

  จบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

   1. อ่านออกเสียงบทร้อยแกว้และบทร้อยกรองเป็นท านองเสนาะไดถ้กูตอ้ง 
เขา้ใจความหมายโดยตรงและความหมายโดยนยั จบัใจความส าคญัและรายละเอียดของส่ิงท่ี
อ่าน แสดงความคิดเห็นและขอ้โตแ้ยง้เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน และเขียนกรอบแนวคิด ผงัความคิด 
ยอ่ความ เขียนรายงานจากส่ิงท่ีอ่านได ้วิเคราะห์ วิจารณ์ อยา่งมีเหตุผล ล าดบัความอยา่งมี
ขั้นตอนและความเป็นไปไดข้องเร่ืองท่ีอ่าน รวมทั้งประเมินความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีใช้
สนบัสนุนจากเร่ืองท่ีอ่าน 

   2. เขียนส่ือสารดว้ยลายมือท่ีอ่านง่ายชดัเจน ใชถ้อ้ยค าไดถู้กตอ้งเหมาะสมตาม
ระดบัภาษาเขียนค าขวญั ค  าคม ค าอวยพรในโอกาสต่างๆ โฆษณา คติพจน์ สุนทรพจน์ 
ชีวประวติั อตัชีวประวติัและประสบการณ์ต่างๆ เขียนยอ่ความ จดหมายกิจธุระ แบบกรอก
สมคัรงาน เขียนวิเคราะห์ วจิารณ์ และแสดงความรู้ความคิดหรือโตแ้ยง้อยา่งมีเหตุผล ตลอดจน
เขียนรายงานการศึกษาคน้ควา้และเขียนโครงงาน 
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   3. พดูแสดงความคิดเห็น วิเคราะห์ วิจารณ์ ประเมินส่ิงท่ีไดจ้ากการฟังและดู 
น าขอ้คิดไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั พดูรายงานเร่ืองหรือประเดน็ท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้
อยา่งเป็นระบบ มีศิลปะในการพดู พดูในโอกาสต่างๆ ไดต้รงตามวตัถุประสงค ์และพดูโนม้นา้ว
อยา่งมีเหตุผลน่าเช่ือถือ รวมทั้งมีมารยาทในการฟัง ดู และพดู 

   4. เขา้ใจและใชค้  าราชาศพัท ์ค  าบาลีสันสกฤต ค าภาษาต่างประเทศอ่ืนๆ ค าทบั
ศพัท ์และศพัทบ์ญัญติัในภาษาไทย วิเคราะห์ความแตกต่างในภาษาพดู ภาษาเขียน โครงสร้าง
ของประโยครวม ประโยคซอ้น ลกัษณะภาษาท่ีเป็นทางการ ก่ึงทางการและไม่เป็นทางการ และ
แต่งบทร้อยกรองประเภทกลอนสุภาพ กาพย ์และโคลงส่ีสุภาพ 

   5. สรุปเน้ือหาวรรณคดีและวรรณกรรมท่ีอ่าน วิเคราะห์ตวัละครส าคญั วิถีชีวิต
ไทย และคุณค่าท่ีไดรั้บจากวรรณคดีวรรณกรรมและบทอาขยาน พร้อมทั้งสรุปความรู้ขอ้คิด
เพื่อน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจริง 

  จบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 

   1. อ่านออกเสียงบทร้อยแกว้และบทร้อยกรองเป็นท านองเสนาะไดถู้กตอ้ง
และเขา้ใจ ตีความ แปลความ และขยายความเร่ืองท่ีอ่านได ้ วิเคราะห์วจิารณ์เร่ืองท่ีอ่าน แสดง
ความคิดเห็นโตแ้ยง้และเสนอความคิดใหม่จากการอ่านอยา่งมีเหตุผล คาดคะเนเหตุการณ์จาก
เร่ืองท่ีอ่าน เขียนกรอบแนวคิด ผงัความคิด บนัทึก ยอ่ความ และเขียนรายงานจากส่ิงท่ีอ่าน 
สังเคราะห์ ประเมินค่า และน าความรู้ความคิดจากการอ่านมาพฒันาตน พฒันาการเรียน และ
พฒันาความรู้ทางอาชีพ และ น าความรู้ความคิดไปประยกุตใ์ชแ้กปั้ญหาในการด าเนินชีวิต มี
มารยาทและมีนิสยัรักการอ่าน 
   2. เขียนส่ือสารในรูปแบบต่าง ๆ โดยใชภ้าษาไดถู้กตอ้งตรงตามวตัถุประสงค ์
ยอ่ความจากส่ือท่ีมีรูปแบบและเน้ือหาท่ีหลากหลาย เรียงความแสดงแนวคิดเชิงสร้างสรรคโ์ดย
ใชโ้วหารต่าง ๆ เขียนบนัทึก รายงานการศึกษาคน้ควา้ตามหลกัการเขียนทางวิชาการ ใชข้อ้มูล
สารสนเทศในการอา้งอิง ผลิตผลงานของตนเองในรูปแบบต่างๆ ทั้งสารคดีและบนัเทิงคดี 
รวมทั้งประเมินงานเขียนของผูอ่ื้นและน ามาพฒันางานเขียนของตนเอง 

   3. ตั้งค  าถามและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีฟังและดู มีวิจารณญาณใน
การเลือกเร่ือง ท่ีฟังและดู วิเคราะห์วตัถุประสงค ์แนวคิด การใชภ้าษา ความน่าเช่ือถือของเร่ือง
ท่ีฟังและดู ประเมินส่ิงท่ีฟังและดูแลว้น าไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวติ มีทกัษะการพดูใน
โอกาสต่างๆ ทั้งท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการโดยใชภ้าษาท่ีถูกตอ้ง พดูแสดงทรรศนะ 
โตแ้ยง้ โนม้นา้ว และเสนอแนวคิดใหม่อยา่งมีเหตุผล รวมทั้งมีมารยาทในการฟัง ดู และพดู 
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   4. เขา้ใจธรรมชาติของภาษา อิทธิพลของภาษา และลกัษณะของภาษาไทย   
ใชค้  าและกลุ่มค าสร้างประโยคไดต้รงตามวตัถุประสงค ์แต่งค าประพนัธ์ประเภท กาพย ์โคลง 
ร่ายและฉนัท ์ใชภ้าษาไดเ้หมาะสมกบักาลเทศะและใชค้  าราชาศพัทแ์ละค าสุภาพไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง วิเคราะห์หลกัการ สร้างค าในภาษาไทย อิทธิพลของภาษาต่างประเทศในภาษาไทยและ
ภาษาถ่ิน วิเคราะห์และประเมินการใชภ้าษาจากส่ือส่ิงพิมพแ์ละส่ืออิเลก็ทรอนิกส์ 

   5. วิเคราะห์วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมตามหลกัการวิจารณ์วรรณคดี
เบ้ืองตน้ รู้และเขา้ใจลกัษณะเด่นของวรรณคดี ภูมิปัญญาทางภาษาและวรรณกรรมพื้นบา้น 
เช่ือมโยงกบัการเรียนรู้ทางประวติัศาสตร์และวิถีไทย ประเมินคุณค่าดา้นวรรณศิลป์ และน า
ขอ้คิดจากวรรณคดีและวรรณกรรมไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจริง 

งานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 1. งานวจิัยในประเทศ 
  พนูสวสัด์ิ นาคเสน (2544 : 83-156) ศึกษาการปฏิบติังานส่งเสริมวินยัของโรงเรียน
มธัยมศึกษา สงักดักรมสามญัศึกษา จงัหวดัอุดรธานี พบวา่ การปฏิบติังานส่งเสริมวินยันกัเรียน
โรงเรียนมธัยมศึกษา โดยภาพรวมและรายดา้นทั้ง 6 ดา้น อยูใ่นระดบัดีมาก โดยมีดา้นท่ีมีการ
ปฏิบติัสูงสุด ไดแ้ก่ การตรงต่อเวลา และดา้นท่ีมีการปฏิบติัต ่าสุด ไดแ้ก่ ดา้นการแต่งกาย 
นอกจากน้ีบุคลากรในโรงเรียนท่ีมีขนาดต่างกนั เห็นวา่โรงเรียนมีการปฏิบติังานส่งเสริมวินยั
นกัเรียนโดยรวมและรายดา้นทั้ง 6 ดา้น แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 
ยงัพบปัญหาการปฏิบติังานส่งเสริมวินยัของนกัเรียนของโรงเรียนมธัยมศึกษา มีปัญหาส่วน
ใหญ่ คือ อาจารยภ์ายในโรงเรียนไม่ใหค้วามร่วมมือเอาใจใส่นกัเรียนอยา่งจริงจงั ในการควบคุม 
ดูแล ตรวจการแต่งกายของนกัเรียนก่อนเขา้หอ้งเรียนหรือก่อนการเรียนการสอนนกัเรียนขาด
ความรับผดิชอบ ไม่มีจิตส านึกในการแสดงความเคารพ และการรักษาความสะอาดของ
ส่วนรวม โรงเรียนขาดการจดักิจกรรมสร้างจิตส านึกใหน้กัเรียนปฏิบติัตามระเบียบ ขอ้บงัคบั
และแนวปฏิบติัของโรงเรียน 
  บุญเลิศ สุวรรณวง (2545 :102-131) ท าการศึกษาส ารวจประเดน็ความคิดเห็น   
ของนกัศึกษาท่ีมีต่อสภาพการปฏิบติัจริงของบรรยากาศการเรียนการสอน และประเดน็ความ
ตอ้งการในการปรับปรุงบรรยากาศการเรียนการสอน พบวา่ โดยรวมอยูใ่นเกณฑท่ี์น่าพอใจ
ปานกลางคือการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ืออ านวยต่อการเรียนการสอน วิธีสอน และการใชส่ื้อการ
เรียนการสอนของอาจารยต์ามล าดบั และนกัศึกษาท่ีมีอายตุ่างกนั และศึกษาอยูใ่นหลกัสูตรท่ี
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ต่างกนัมีระดบัความพอใจต่อสภาพการปฏิบติัจริงในบรรยากาศการเรียนการสอนไม่แตกต่างกนั 
แต่พบวา่ นกัศึกษาอยูใ่นชั้นปีท่ีต่างกนั จะมีทศันะต่อบรรยากาศการเรียนการสอนแตกต่างกนั 
  วรรณี ชยัเฉลิมพงษ ์(2547 : 86-223) ไดศึ้กษาความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุท่ีใช้
วิธีด าเนินการวิจยัเชิงคุณภาพและการวิจยัเชิงปริมาณมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันารูปแบบความ 
สมัพนัธ์เชิงสาเหตุของปัจจยัของหลกัสูตรแฝงท่ีมีผลต่อลกัษณะทางวชิาชีพของนิสิต นกัศึกษา
เภสชัศาสตร์ เพื่อเปรียบเทียบอิทธิพลของปัจจยัเชิงสาเหตุท่ีมีผลต่อหลกัสูตรแฝงและลกัษณะ
ทางวิชาชีพของนิสิตนกัศึกษาเภสชัศาสตร์ในแต่ละชั้นปีและเพื่อเสนอแนวทางในการพฒันา 
การจดัการเรียนการสอน การจดักิจกรรมนิสิตนกัศึกษาและการจดัสภาพแวดลอ้มในสถาน 
ศึกษาเพื่อการพฒันานิสิตนกัศึกษาเภสัชศาสตร์ โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกนิสิตนกัศึกษาเภสัช
ศาสตร์ 34 คน และศิษยเ์ก่า 12 คน วิเคราะห์ผลและเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์หลกัสูตร 
เพื่อใหไ้ดอ้งคป์ระกอบของหลกัสูตร เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการตรวจสอบความตรงของรูปแบบ
ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุเป็นแบบสอบถามท่ีประกอบดว้ย ปัจจยัส่วนบุคคลของผูเ้รียน สภาพ 
แวดลอ้มภายในหอ้งเรียน สภาพแวดลอ้มภายนอกหอ้งเรียน หลกัสูตรแฝง และลกัษณะทาง
วิชาชีพของนิสิตนกัศึกษาเภสัชศาสตร์ กลุ่มตวัอยา่งเป็นนิสิตนกัศึกษาเภสชัศาสตร์ ระดบั
ปริญญาตรีในมหาวิทยาลยัของรัฐ 6 แห่ง จ านวน 2,890 คน วิเคราะห์ขอ้มูลเบ้ืองตน้ของกลุ่ม
ตวัอยา่ง และลกัษณะการแจกแจงของตวัแปร โดยหาค่าสถิติพื้นฐาน ตรวจสอบความสอดคลอ้ง
ของรูปแบบความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุสมมติฐานกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์และการวิเคราะห์กลุ่มพหุ
ดว้ยโปรแกรมลิสเรล 8.54 
  ภูษิต บุญทองเถิง (2549 : 99-207) ไดศึ้กษากระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์
ท่ีมีการควบคุมก ากบัหลกัสูตรแฝงเพื่อสร้างเสริมการเรียนรู้อยา่งมีคุณภาพของผูเ้รียน ดา้น
ผลสมัฤทธ์ิในเน้ือหาวิชา ดา้นทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์และดา้นสภาวะทางอารมณ์
ความรู้สึกท่ีมีต่อการเรียนรู้ซ่ึงประกอบดว้ย ความวิตกกงัวล ในการเรียนและเจตคติต่อการเรียน
คณิตศาสตร์ การวิจยัแบ่งออกเป็นสองระยะ ระยะแรก เป็นการพฒันากระบวนการเรียนการ
สอน ทดลองใช ้และปรับปรุงโดยใชก้ารวิจยัปฏิบติัการ (Action Research) และการศึกษาผล
ของกระบวนการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึนระยะท่ีสอง เป็นการ ศึกษาเพื่อยนืยนัผลของ
กระบวนการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึน การวิจยัระยะท่ีหน่ึง ผลการวิจยัท าใหไ้ดก้ระบวนการ
เรียนการสอนท่ีมีการควบคุมก ากบัหลกัสูตรแฝง ท่ีพฒันาข้ึนตามแนว ทางของวิธีการ
ผสมผสาน โดยการวิเคราะห์เพาะรูปแบบ เทคนิค วิธีสอน จ านวน 7 วิธี ท่ีถูกคดัเลือกภายใต้
กรอบพื้นฐานการเสริมสร้างการเรียนรู้อยา่งมีคุณภาพ แลว้น ามาผสมผสานในกระบวนการ
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เรียนการสอน 3 ขั้นตอน โดยมีกลไกการควบคุมก ากบัหลกัสูตรแฝงผา่นองค ์ประกอบท่ี
สังเคราะห์ไดจ้ากการศึกษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง 1) การเสริมสร้างพลงัอ านาจในการเรียนรู้    
2) การเสริมสร้างประสบการณ์ความส าเร็จ และ 3) การเสริมสร้างการยอมรับนบัถือ ซ่ึง
นกัเรียนสามารถยอมรับนบัถือไดจ้ากกิจกรรมท่ีปฏิบติั จากแบบแผนก ากบัดา้นบทบาทครู   
เม่ือผา่นการทดลองใชแ้ละปรับปรุงดว้ยหลกัการวิจยัเชิงปฏิบติัการ จ านวน 5 วงจร ท าใหไ้ด้
กระบวนการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมและสามารถสร้างเสริมการเรียนรู้อยา่งมีคุณภาพของ
ผูเ้รียนตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
  เสาวนีย ์เตง็สุวรรณ (2550 : 81-132) ไดศึ้กษาสภาพการจดัการเรียนการสอน 
หลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) กล่าววา่ ครูเป็นผูท่ี้มีบทบาทและหนา้ท่ีท่ีจะจดัการ
เรียนรู้ เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งเตม็ท่ี ครูจึงจ าเป็นตอ้งท าความเขา้ใจและศึกษาใหรู้้
ขอ้มูล อนัเป็นความแตกต่างของผูเ้รียนแต่ละคน และหาวิธีการสอนท่ีเหมาะสม เพื่อใหผู้เ้รียน
เกิดการเรียนรู้อยา่งเตม็ท่ี และสามารถพฒันาใหผู้เ้รียนแต่ละคนบรรลุศกัยภาพสูงสุดท่ีตนเองมี
อยูค่รูตอ้งจดัการเรียน การสอนท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดน้ าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้มาปฏิบติัในชีวิตจริง ท า
ใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีย ัง่ยนื โดยครูจะตอ้งตระหนกัวา่คุณค่าของการเรียนรู้คือการท่ีผูเ้รียนไดน้ าส่ิง
ท่ีเรียนรู้มานั้นไปปฏิบติัใหเ้กิดผล ดงันั้น หลกัการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั คือการ
จดัการเรียนรู้โดยค านึงถึงความแตกต่างของผูเ้รียน และการส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดน้ าเอาส่ิงท่ี
เรียนรู้ไปปฏิบติัในการด าเนินชีวิต เพื่อพฒันาตนเองไปสู่ศกัยภาพสูงสุดท่ีแต่ละคนจะมีและ
เป็นได ้
  ฉลาด หาญกลุ (2551 : 95-190) ไดศึ้กษาการด าเนินการสร้างคุณธรรม จริยธรรม
ของนกัเรียน ช่วงชั้นท่ี 2 โรงเรียนนาขามวิทยา ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษากาฬสินธ์ุ เขต 3 
โดยด าเนินงานตามโครงการและกิจกรรมต่าง ๆ พบวา่ นกัเรียนมีสุขนิสัยท่ีดีในการรักษาความ
สะอาดทั้งความสะอาดร่างกาย ความสะอาดหอ้งเรียน ความสะอาดของบริเวณโรงเรียน และ
อาคารสถานท่ีต่าง ๆ ในบริเวณโรงเรียน สามารถปฏิบติัตนรวมทั้งแสดงกิริยาอาการต่าง ๆ 
อยา่งเหมาะสมอาการต่าง ๆ อยา่งเหมาะสม ถูกตอ้งตามกฎระเบียบ สะสมหรือใชจ่้ายส่ิงของ  
ทั้งท่ีเป็นสมบติัส่วนตวัหรือส่วนรวมอยา่งรู้ประโยชน์และคุณค่า จนไดรั้บค ายกยอ่งจากครู 
ผูป้กครองและชุมชน 
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  สรุปวา่ ตามท่ีผูว้ิจยัไดศึ้กษาเก่ียวกบัหลกัสูตรแฝงแสดงใหเ้ห็นวา่หลกัสูตรแฝงมี
อิทธิพลต่อการเรียนรู้ของนกัเรียนและนกัศึกษาประกอบดว้ย ความวติกกงัวลและเจตคติต่อการ
เรียนรู้ ปัจจยัเชิงสาเหตุส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อสภาวะทางอารมณ์ เกิดจากสภาพแวดลอ้มภายนอก
หอ้งเรียน และสภาพแวดลอ้มภายในหอ้งเรียน 
 2. งานวจิัยต่างประเทศ 
  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัหลกัสูตรแฝงท่ีผูว้ิจยัศึกษาคน้ควา้มีดงัน้ี 
  Sambell and Medowell (1998 : 391-402) ไดศึ้กษาเร่ืองการสร้างหลกัสูตรแฝง 
ข่าวสารและความหมายในการประเมินการเรียนรู้ของนกัเรียน (The Construction of the 
Hidden Curriculum : Messages and Leaning in the Assessment of Student Learning) ในปี 
1998 วตัถุประสงคข์องการวิจยัคือ ศึกษาประสบการณ์ของผูเ้รียนในการใชว้ีการประเมินแบบ
ใหม่ และศึกษาการก่อรูป (Construct) หลกัสูตรแฝงของนกัเรียนอนัเกิดจากการใชว้ิธีประเมิน
แบบใหม่ คณะผูว้ิจยัระบุวา่นกัเรียนไม่ไดต้อบสนอง แต่นกัเรียนจะเกิดการสร้าง หรือก่อรูป
หลกัสูตรแฝงข้ึน ผา่นการรับรู้และการใหค้วามหมายของตวันกัเรียนเอง คณะผูว้ิจยัยงัระบุต่อ
อีกวา่การประเมินนั้นจะเป็นการส่ือความหมายใหน้กัเรียนมัน่ใจวา่ควรจะเรียนอะไร และเรียน
อยา่งไร ความเขา้ใจและการตีความหมาย รวมทั้งความ รู้สึกท่ีมีต่อการประเมินนั้นจะแตกต่าง
กนัไปในนกัเรียนแต่ละคน 
  คณะผูว้ิจยัท าการศึกษาจากกรณีศึกษา จ านวน 13 ราย โดยสัมภาษณ์อาจารยแ์ละ
นกัศึกษาท าการศึกษาจากเอกสาร และการสังเกต กรณีศึกษาทั้งหมดน้ีจะครอบคลุมการ
ประเมินหลายวิธีตั้งแต่การใหท้ าโครงการวิจยัส่วนบุคคล การน าเสนอปากเปล่า การประเมิน
จากการใหท้ างานเป็นกลุ่ม การเปิดหนงัสือสอบ การน าเสนอดว้ยโปสเตอร์ และการประเมิน
โดยแฟ้มสะสมงาน ลกัษณะการประเมินนั้นมีทั้งการประเมินตนเองของนกัเรียน และการ
ประเมินโดยบุคคลอ่ืน เวลาท่ีใชใ้นการประเมินนั้นมีตั้งแต่ใชเ้วลาไม่นานจนถึงนานเป็นปีการ
สัมภาษณ์ในทั้งในลกัษณะเป็นกลุ่มและเป็นรายบุคคล สมัภาษณ์ก่ึงมีโครงสร้าง วิเคราะห์ขอ้มูล
ท่ีไดโ้ดยการจดักลุ่มของเน้ือหาท่ีมีความหมายใกลเ้คียงกนั ก่อนท่ีจะใหค้วามหมายผูว้เิคราะห์
จะมีการอภิปรายกนัก่อน และพยายามหาเหตุการณ์ท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์มายนืยนัความเขา้ใจ
การวิเคราะห์ขอ้มูลท าโดยการจ าแนกประเภทและจะท าใหเ้สร็จทีละคนก่อนท่ีการวิเคราะห์รวม
ในการศึกษาน้ีไดมุ่้งศึกษาถึงความเหมือนและความแตกต่างในมุมมองของนกัเรียนท่ีมีต่อการ
ประเมิน โดยวเิคราะห์ 2 ระดบั คือ วิเคราะห์ความสอดคลอ้งระหวา่งความตั้งใจของผูส้อนใน
การใชว้กีารประเมินแบบใหม่ กบัข่าวสารท่ีผูเ้รียนไดรั้บวา่เขาควรจะเรียนอะไร และเรียน
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อยา่งไรเพื่อจะใหบ้รรลุถึงขอ้ก าหนดท่ีมีในวิธีการประเมินนั้น ๆ และท าการวิเคราะห์เป็น
รายบุคคลท่ีมุ่งตรวจสอบวา่ในกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลนั้นมีความแตกต่างหรือเหมือนกนัอยา่งไรใน
ประเดน็แรงจูงใจ ความสมัพนัธ์ระหวา่งผูป้ระเมินและผูถู้กประเมินและวิธีการท่ีใชใ้นการเรียน 
  ผลการวิเคราะห์ในประเดน็แรกนั้นพบวา่ นกัศึกษาแสดงถึงการรับรู้วา่วธีิการ
ประเมินแบบใหม่เหล่าน้ีกระตุน้ใหน้กัศึกษาท างานดว้ยวธีิท่ีแตกต่างจากท่ีเคยท า การประเมิน
แบบใหม่ท าใหม้องเห็นถึงธรรมชาติการเรียนรู้ท่ีแตกต่างจากเดิมซ่ึงตรงกบัความตั้งใจของ
อาจารยผ์ูท้  าการประเมินส าหรับประเดน็ท่ีสองท่ีมีการวิเคราะห์ใน 3 ประเดน็ยอ่ยนั้นพบวา่มี
ความแตกต่างในเร่ือง “แรงจูงใจ” ตวัอยา่งเช่น นกัศึกษาคนหน่ึงใหค้วามเห็นในการท าขอ้สอบ
แบบเลือกตอบ วา่รู้สึกมีแรงกระตุน้ภายนอกท่ีจะมาช่วยตนเองกระตุน้มากข้ึน แต่อีกคนมี
ความรู้สึกวา่การท าขอ้สอบแบบน้ีเหมือนกบัวา่เป็นกลุ่มของการตรวจสอบความรับผดิชอบ 
และมีความรู้สึกวา่เป็นส่ิงท่ีน่ากลวัมากกวา่เป็นแรงกระตุน้ทางบวกนกัศึกษาทั้งคู่รู้สึกเหมือน 
กนัวา่ การท าขอ้สอบแบบ MCQ นั้น จะตอ้งรู้ครอบคลุมในเน้ือหาวิชามากข้ึนกวา่การตอบแบบ
เรียงความอยา่งท่ีเคยท าแต่ทั้งคู่แปลความหมายและความรู้สึกต่างกนั ซ่ึงเป็นไปไดเ้น่ือง จาก
การศึกษาผูน้ี้ระบุวา่การท่ีตนเองเขา้มาเรียนท่ีมหาวิทยาลยันั้น เพราะมีความตอ้งการท่ีจะใชชี้วิต
แบบสนุกสนาน ในขณะท่ีนกัเรียนคนแรกนั้นเป็นผูท่ี้มีแรงกระตุน้ภายใน ในการเรียนอยูแ่ลว้
ส าหรับประเดน็ยอ่ยเร่ือง “ความส าคญัส าหรับผูป้ระเมินและผูถู้กประเมิน” คร้ังนั้นเป็น
การศึกษาจากโครงการทบทวนความรู้ เป็นรายบุคคล ท่ีนกัศึกษาจะตอ้งท าการประเมินตนเอง
จากการพบอาจารยใ์นแต่ละคร้ัง นกัศึกษาทุกคนมีความเห็นสอดคลอ้งกนัในการรับรู้ถึงการ
เปล่ียนบทบาทอาจารยจ์ากการเป็นผูต้ดัสินทั้งหมดมาเป็นผูใ้หค้  าปรึกษาและท างานร่วมกนักบั
นกัศึกษา ส าหรับการแปลความหมายของนกัศึกษาแต่ละคนจะมีลกัษณะต่าง ๆ กนั เช่น 
นกัศึกษาบางคนจะมีความชอบมากกวา่หากไดรั้บการบอกอาจารยว์า่ตอ้งท าอะไร บางคนมอง
วา่เป็นกลไกในการจดัประเภท เน่ืองจากมีความกงัวลวา่ตนเองจะถูกประเมินโดยอาจารยว์า่มี
ความสามารถต ่ากวา่มาตรฐาน นกัศึกษาบางคนมองวา่เป็นการเรียนรู้วธีิการท่ีจะเป็น “นกัเรียน
แบบอยา่ง” (Model Student) จะพยายามฝึกพฤติกรรมท่ีคิดวา่จะท าใหอ้าจารยพ์อใจพยายามท า
ใหอ้าจารยเ์ห็นวา่ตนเองเป็นดงัท่ีอาจารยค์าดหวงัไว ้เป็นตน้ 
  ประเดน็ยอ่ยประเดน็สุดทา้ยคือเร่ือง “วิธีการท่ีใชใ้นการเรียน” ประเดน็น้ีเป็น
การศึกษาเร่ืองการเปิดหนงัสือสอบ ซ่ึงอาจารยต์อ้งการใหน้กัศึกษาใชค้วามเขา้ใจในการสอบ
มากกวา่การสะสมความรู้และเทกลบัออกมาตอนสอบซ่ึงกห็มายถึงการท่องจ านัน่เอง นอกจาก 
นั้นยงัตอ้งการใหน้กัศึกษาไดอ่้านหนงัสือมากข้ึนดว้ย ในการวิเคราะห์ระดบัแรกนั้น นกัศึกษา 
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มีความเขา้ใจตรงกบัอาจารยว์า่เป็นการทดสอบท่ีไม่ตอ้งท่องจ าเป็นการสอบท่ีนกัศึกษาจะตอ้งมี
การเรียนรู้ท่ีดีกวา่เดิมและตอ้งรู้มากกวา่ความรู้ท่ีไดจ้ากการสอนของอาจารยส่์วนในเร่ืองการให้
ความหมายของนกัศึกษาแต่ละคนนั้น มีบางคนบอกวา่ชอบการสอบวิธีน้ีแต่รู้สึกวา่มีความกงัวล
มากข้ึนวา่จะสบัสนกบัเร่ืองท่ีไม่ใช่วิชาท่ีสอบ นกัศึกษาบางคนกบ็อกวา่ตวัเองไม่ไดเ้ปิดหนงัสือ
อยูดี่ เน่ืองจากยงัติดอิทธิพลการปิดหนงัสือสอบอยู ่และยงัมีความกงัวลวา่หากตอ้งใชข้อ้มูลท่ี
ไม่ไดจ้  าหรือจ าไม่ไดแ้ลว้จะแกปั้ญหาอยา่งไร และเพื่อความมัน่ใจจึงยงัคงเตรียมตวัสอบดว้ย
การท่องอยูเ่หมือนเดิม ตระหนกัในความหมายท่ีซ่อนแฝงอยูแ่ตกต่างกนัข้ึนกบัพื้นหลงัของแต่
ละคน  ซ่ึงท าใหแ้ต่ละคนสร้างหลกัสูตรแฝงของตนเองข้ึนซ่ึงอาจเหมือนหรือแตกต่างกนักไ็ด ้
  Margolis and Romero (1998 : 1-23) มหาวิทยาลยัจากรัฐอริโซนา (Arizona State 
University) ศึกษาผลของหลกัสูตรแฝงท่ีมีต่อหญิงต่างผวิท่ีเป็นนกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษาใน
สาขาวิชาสังคมวิทยา โดยการสมัภาษณ์ นกัศึกษาหญิง 26 คน ท่ีผา่นการศึกษาระดบัดุษฎี
บณัฑิตศึกษาของสาขาวิชาสังคมวิทยา และพบวา่หลกัสูตรในระดบัน้ีไม่เพียงแต่ท าหนา้ท่ีใน
การผลิตนกัวิชาชีพทางสงัคมวิทยาเท่านั้น แต่ในขณะเดียวกนัยงัไดท้  าการผลิตซ ้า (Reproduct) 
ซ่ึงความไม่เท่าเทียมกนัในเร่ืองเพศ เช้ือชาติ ชนชั้น ตลอดจนถึงความไม่เท่าเทียมกนัในเร่ืองอ่ืน 
ๆ อีกดว้ย ค  าถามหลกัส าหรับการศึกษาคร้ังน้ีคือ หลกัสูตรท่ีศึกษาอยูน้ี่ ท าใหเ้กิดการผลิตซ ้า 
(Reproduction) ซ่ึงความไม่เท่าเทียมกนัในเร่ืองต่าง ๆ ดงักล่าวขา้งตน้ไดอ้ยา่งไร คณะผูว้ิจยัท า
การสัมภาษณ์หญิงผวิสี 26 คนท่ีจบการศึกษาแลว้โดยไดใ้ชก้ารสัมภาษณ์ทางโทรศพัท ์
ระยะเวลาท่ีใชใ้นการสมัภาษณ์ ประมาณ ตั้งแต่ 45 -90 นาที ค  าถามท่ีถามจะเป็นค าถามกวา้ง ๆ 
เก่ียวกบัประสบการณ์ขณะท่ีศึกษาอยู ่เร่ือง โครงสร้างทางสงัคม (Social Structure) ทั้งท่ีเป็น
ทางการและไม่เป็นทางการของโปรแกรมท่ีศึกษา ความช่วยเหลือในดา้นการเงินและการให้
ค  าปรึกษา ความสมัพนัธ์กบัอาจารยแ์ละนกัศึกษาดว้ยกนั การท าวิจยั การเผยแพร่ผลงานโอกาส
ในการสอน ตลอดจนประสบการณ์อ่ืน ๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อกาตดัสินใจ ทางเลือก และการวางแผน
อาชีพ 
  วิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการถอดเทป โดยการจดักลุ่มของขอ้มูลเป็นเร่ืองการให้
ค  าปรึกษา ความช่วยเหลือทางดา้นการเงิน ความเป็นเครือข่าย (Networking) เหตุผลในการเลือก
โปรแกรมท่ีศึกษา ความสัมพนัธ์กบัอาจารยแ์ละเพื่อนนกัศึกษา โอกาสในการสอนและการเผยแพร่
ผลงาน และประเดน็อ่ืน ๆ ท่ีผูใ้หข้อ้มูลระบุวา่เป็นอุปสรรคในการศึกษา ผลจากการศึกษาพบวา่ 
โปรแกรมการศึกษาท าใหผู้เ้รียนมีรูปแบบการเรียนในลกัษณะท่ีแข่งขนักนัมากกวา่ท่ีจะท างาน
เป็นทีม ทั้งน้ีเน่ืองจากขาดการสนบัสนุนจากทั้งอาจารย ์และลกัระโครงสร้างของตวัโปรแกรม
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เอง ทั้งน้ีถึงแมว้า่จะมีอาจารยบ์างคนท่ีไม่ไดใ้หค้วามส าคญัในเร่ืองเกรดท่ีไดก้ต็าม แต่ยงัมี
ประเดน็อ่ืนท่ีตอ้งแข่งขนั เช่น เร่ืองการเขา้ถึงทรัพยากรท่ีมีขีดจ ากดั (Scarce Resource) ลกัษณะ
อ่ืน ๆ ของหลกัสูตรแฝงท่ีเกิดข้ึน เช่น การตีตราประทบั (Stigmatizations) อนัเน่ืองมาจากการ
เป็นคนต่างสีผวิ การสร้างความรู้สึกใหแ้ก่ตนเองวา่เป็นตวัปัญหา และลดความคาดหวงัของ
ตนเอง (Blaming the victim and Colling – out) โดยการส่ือใหผู้เ้รียนรับรู้วา่เหตุการณ์ต่าง ๆ    
ท่ีเกิดข้ึนนั้นเป็นเร่ืองปกติและเปล่ียนแปลงไม่ได ้ดงันั้น จึงเปรียบเสมือนวา่เป็นการท าให้
ผูเ้รียนจ าตอ้งยอมรับต่อสถานการณ์เหล่านั้นไปโดยปริยาย  การมีความคิดต่อกลุ่มคนต่างสีผวิ
วา่มีลกัษณะในทางลบ และน าเอาความคิดน้ีมาใชใ้นการก าหนดบุคคลใดบุคคลหน่ึงท่ีต่างสีผวิ
เช่นกนัวา่มีลกัษณะท่ีไม่ดีเหมือนกนั (Stereotyping) การไม่อยูค่งท่ี (Absence) เน่ืองจากความ
เป็นหญิงท่ีต่างสีผวิ และเป็นคนส่วนนอ้ยในโปรแกรม จึงเสมือนกบัถูกแยกออกจากคนกลุ่ม
ใหญ่ ท่ีไม่ไดรั้บความสนใจหรือใส่ใจวา่ยงัมีคนเหล่าน้ีอยูด่ว้ยลกัษณะการแบ่งชั้นทางความรู้ 
(Hierarchy of Knowledge) ท่ีแฝงอยูใ่นโปรแกรม หวัขอ้ท่ีจะศึกษาหรือวิจยัในเร่ืองเก่ียวกบัเช้ือ
ชาติ หรือเร่ืองเพศ จะไม่ไดรั้บการยอมรับจากโปรแกรม ซ่ึงท าใหข้าดโอกาสในการท่ีจะศึกษา
เร่ืองเหล่าน้ีอยา่งลึกซ้ึงและผูท่ี้พยายามจะศึกษา หรือน าเสนอในเร่ืองเหล่าน้ีกจ็ะถูกกีดกนั
ออกไป (Exclusion) และการถูกจดัจ าแนก (Tracking) เป็นกลุ่มคนท่ีแตกต่างกนัในโอกาสใน
หลาย ๆ เร่ือง เช่น โอกาสในการท าวิจยั โอกาสในการศึกษาต่อในระดบัปริญญาเอก โอกาสใน
การเผยแพร่ผลงาน หรือแมแ้ต่ในโอกาสในอนัท่ีจะไดท้ างานท่ีดีและมีเกียรติ ส่ิงเหล่าน้ีทั้งหมด 
ส่วนแลว้แต่เป็นส่ิงท่ียนืยนัใหเ้ห็นถึงความไม่เท่าเทียมกนัท่ีเกิดข้ึนจากหลกัสูตรแฝง 
  Ahola. (2000 : 28-41) ไดน้ าเสนอผลการวิจยัท่ียงัไม่เสร็จสมบูรณ์ดี เร่ือง 
“หลกัสูตรแฝงในระดบัอุดมศึกษา : เร่ืองท่ีน่าเกรงกลวัหรือยนิยอม” (Hidden Curriculum in 
Higher Education Something to Fear or Comply to) ไวใ้นการประชุมวิชาการ “นวตักรรมใน
การศึกษาระดบัอุดมศึกษา” (Innovations in Higher Education 2000) ท่ีเมืองเฮลซิงกิ ประเทศ
ฟินแลนด ์เม่ือวนัท่ี 2 สิงหาคม ค.ศ. 2000 โดยตั้งค  าถามในการวิจยัวา่ ส่ิงท่ีนกัศึกษาไดเ้รียนจริง ๆ 
ขณะท่ีอยูใ่นมหาวิทยาลยั คืออะไร และเกิดการเรียนรู้ในส่ิงเหล่านั้นไดอ้ยา่งไร 
  การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงปริมาณท่ีผูว้จิยัไดท้  าการสมัภาษณ์นกัศึกษาจ านวน
หน่ึง เพื่อตรวจสอบกรอบแนวคิด และประเดน็ท่ีเก่ียวกบัแบบสอบถาม จากนั้นจึงท าการเกบ็
ขอ้มูลจากนกัศึกษา จ านวน 280 คน จาก 3 คณะ คือ คระแพทยศ์าสตร์ ศึกษาศาสตร์ และ
สังคมศาสตร์ อตัราการตอบกลบัเท่ากบัร้อยละ 50 โครงสร้างของแบบสอบถามมี 3 ส่วน คือ 
ส่วนแรกจะถามนกัศึกษาเร่ืองการปรับตวั หรือการเรียนรู้ท่ีจะเป็นนกัศึกษามหาวิทยาลยั ส่วนท่ี
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สองเป็นค าถามท่ีถามนกัศึกษาวา่ ไดเ้รียนรู้อะไรในมหาวิทยาลยั และส่วนท่ีสามเป็นค าถาม
ปลายเปิดท่ีถามนกัศึกษา เร่ือง ส่ิงท่ีนกัศึกษาพบจากการเรียนในมหาวทิยาลยั และเป็นส่ิงท่ี
นกัเรียนมองวา่มีค่า นอกจากนั้นยงัถามถึงส่ิงท่ีนกัศึกษาคิดวา่ส าคญัท่ีสุดในการท่ีจะรับมือกบั
การเรียน และการใชชี้วิตในมหาวิทยาลยั วิเคราะห์ขอ้มูลในแบบ สอบถามส่วนท่ีสองโดยวิธี
วิเคราะห์องคป์ระกอบแบบวิธีวิเคราะห์องคป์ระกอบหลกั (Component Analysis) เพื่อก าหนด
มิติ (Dimension) และเปรียบเทียบความส าคญัของมิติต่าง ๆ  
  การรายงานผลเบ้ืองตน้ พบวา่ องคป์ระกอบ 7 เร่ืองของหลกัสูตรแฝงประกอบดว้ย
ประเดน็ต่อไปน้ี การควบคุมตนเอง (Self Control) ลกัษณะการศึกษาอยา่งเป็นวิทยาศาสตร์ 
(Scientifics Study Orientation) ลกัษณะการศึกษาในมหาวิทยาลยัท่ีมีรูปแบบเหมือนการศึกษา
ในโรงเรียน (School – like Study Orientation) ความแตกต่างทางเพศในสงัคมท่ีผูช้ายเด่น 
(Male Dominance) การศึกษาอยา่งมีเทคนิค (Tactical Study Orientation) อ านาจของอาจารย์
ผูส้อนและความสัมพนัธ์ทางสงัคม (Social Relations) 
  สรุปจากงานวจิยัต่างประเทศของผูว้ิจยัท่ีอา้งถึงขา้งตน้ท่ีไดศึ้กษาเก่ียวกบัหลกัสูตร
แฝงนั้นช้ีใหเ้ห็นวา่หลกัสูตรแฝงมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของนกัเรียนหลกัสูตร
แฝงมิไดมี้อยูเ่ฉพาะในหอ้งเรียนเท่านั้น แต่ยงัแฝงเร้นอยูใ่นสงัคมรอบขา้ง ท าใหเ้กิดการเรียนรู้
และเกิดพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปตามส่ิงท่ีผูเ้รียนตีคามหมายเองจากส่ิงท่ีเกิดข้ึน และ
พฤติกรรมท่ีแสดงออกกจ็ะแตกต่างกนัไปตามความคิดของแต่ละคน 
 ดงันั้นผูว้จิยัจึงศึกษาหลกัสูตรแฝงในสภาพบริบทการจดัการเรียนการสอนกล่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย จากโรงเรียนในเครือข่ายพฒันาวิชาชีพครู มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 
ทั้งหมด 12 โรง ท่ีจดัการศึกษาตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 เป็น
โรงเรียนท่ีจดัการศึกษาในระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษา ประกอบดว้ยโรงเรียนในสงักดั
ของรัฐบาล เอกชน ประถมขยายโอกาส และเทศบาล ซ่ึงไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) ดงัน้ี โรงเรียนศรีโกสุมวิทยามิตรภาพท่ี 209 โรงเรียนวดักลางโกสุม โรงเรียนบา้น
ดอนสนัติ โรงเรียนบา้นยางใหญ่ โรงเรียนบา้นท่าสองคอน โรงเรียนบา้นแห่บริหารวทิย ์
โรงเรียนเทศบาลศรีสวสัด์ิ โรงเรียนเทศบาลบา้นส่องนางใย โรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค ์
โรงเรียนมธัยมวดักลางโกสุม โรงเรียนท่าขอนยางพิทยาคมและโรงเรียนมหาชยัพิทยาคาร 
เพื่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อการพฒันาผูเ้รียนท่ีมีประสิทธิภาพต่อไป 
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 หลกัสูตรในสถานศึกษาแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ส่วน คือ หลกัสูตรท่ีเป็นทางการ คือ
หลกัสูตรแกนกลาง ปี 2551 และหลกัสูตรท่ีไม่เป็นทางการ คือ หลกัสูตรแฝง ท่ียงัไม่มี
การศึกษาจากนกัการศึกษามากนกั และเม่ือหลกัสูตรท่ีเป็นทางการถูกใชใ้นบริบทของการจดั 
การเรียนการสอนของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย จะส่งผลถึงคุณภาพการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
ในขณะเดียวกนักไ็ดเ้กิดหลกัสูตรแฝงข้ึน ซ่ึงจะส่งผลดีหรือไม่กบัการเรียนรู้นั้นยอ่มข้ึนอยูก่บั
การตีความของผูเ้รียน ผูว้ิจยัจึงไดส้ร้างเคร่ืองมือข้ึนมา เพื่อเกบ็รวบรวมขอ้มูลท่ีจะไปวิเคราะห์ 
เพื่อหาแนวทางในการควบคุม ก ากบั หลกัสูตรแฝง เพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้ของผูเ้รียนต่อไป 
ดงัแสดงตามแผนภาพท่ี 1 
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