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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมอืกนั 

(เทคนิค STAD : Student Team Achievement Division) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย       ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 
บทความ (เร่ือง โปรตีน)         เวลา 1 ช่ัวโมง 
…………………………………………………………………………………………………. 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
 ท 1.1 ใชก้ระบวนการอ่าน สร้างความรู้และความคิดไปใชต้ดัสินใจแกปั้ญหาและสร้าง
วสิัยทศัน์ในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 
 
2. ตัวช้ีวดั 
 ม 2.2 จบัใจความส าคญัและอธิบายรายละเอียดจากเร่ืองท่ีอ่าน 
 
3. สาระส าคัญ 
 บทร้อยแกว้ หมายถึง ค าหรือขอ้ความท่ีเรียบเรียงโดยไม่บงัคบัสัมผสัคลอ้งจองกนั 
และไม่บงัคบัจ านวนค า 
 บทความ คือ เร่ืองท่ีใหส้าระขอ้เทจ็จริง ความรู้ เสนอความคิดเห็น แตกต่างจากบนัเทิง
คดี จะมีเน้ือหาไม่ยาวมากนกั เล่าถึงเร่ืองพื้น ๆ ท่ีรู้ ๆ กนัอยูแ่ลว้ 
 การอ่านจบัใจความจากบทความ ควรจบัประเด็นใหไ้ดใ้จความส าคญัและใจความรอง 
โดยมีประเด็นส าคญัท่ีควรสอบ คือ ใคร ท าอะไร ท่ีไหน เม่ือไหร่ และอยา่งไร 
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้  
  นกัเรียนสามารถตอบค าถามและสรุปใจความส าคญัจากบทความ เร่ือง โปรตีน ท่ี
อ่านได ้
 
5. สาระการเรียนรู้  
 การอ่านจบัใจความจากบทความ เร่ือง โปรตีน 
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6. การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 6.1 ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 
  6.1.1 ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สนทนาขอ้ตกลงในการปฏิบติัตนในการเรียน 
การสอนในชัว่โมงน้ี น าเสนอโดยใช ้Power Point พร้อมทั้งทบทวน การเรียนรู้แบบร่วมมือ 
ตามวธีิ STAD และเน้ือหาท่ีเรียนผา่นมาในชัว่โมงท่ีแลว้ 
  6.1.2 ครูทบทวนความรู้เร่ืองการอ่านทัว่ ๆ ไป โดยการสนทนา ซกัถาม 
 6.2 ขั้นกิจกรรมการเรียนการสอน 
  6.2.1 ใชน้กัเรียนกลุ่มเดิมท่ีแบ่งไวแ้ลว้ในชัว่โมงท่ี 1 มาจดักิจกรรมในชัว่โมงน้ี  
ซ่ึงแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน โดยคละนกัเรียนตามระดบัความสามารถ ดงัน้ี 
นกัเรียนท่ีมีความสามารถสูง 1 คน, นกัเรียนท่ีมีความสามารถปานกลาง 2 คนและนกัเรียน 
ท่ีมีความสามารถต ่า 1 คน (โดยใชเ้กณฑก์ารแบ่งนกัเรียนตามทฤษฎีของสลาวนิ (Slavin)  
แบ่งนกัเรียนจากคะแนนสอบก่อนเรียน เร่ืองการอ่านจบัใจความ) 
  6.2.2 ครูใหค้วามรู้ใหม่ เก่ียวกบัความหมายของบทความ และบทความ (เร่ือง
โปรตีน) โดยอธิบายเน้ือหาใหก้ระจ่าง  
  6.2.3 ครูแจกใบความรู้ท่ี 5 บทความ (เร่ืองโปรตีน) ท่ีไดเ้ตรียมมาใหน้กัเรียนในแต่
ละกลุ่มอ่าน โดยคนเก่งอ่านน าแลว้ใหส้มาชิกกลุ่มอ่านตามจนกวา่จะเขา้ใจถ่องแท ้จากนั้น
ร่วมกนัอภิปราย แลกเปล่ียนความคิดเห็น สรุปความส าคญัของเร่ือง พร้อมบอกประโยชน์และ
ขอ้คิดท่ีไดจ้ากเร่ือง โดยเลขากลุ่มจดบนัทึก และร่วมกนัท าใบงานท่ี 5 
  6.2.4 ครูติดตามการปฏิบติังานกลุ่มและปรับปรุงแกไ้ขพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม  
ซ่ึงเกิดข้ึนในกระบวนการของกลุ่ม 
  6.2.5 ตวัแทนกลุ่มทุกกลุ่มจบัสลากเพื่อน าเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน เพื่อใหท้ราบ
วา่กลุ่มใดน าเสนอ ก่อน/หลงั โดยเรียงตามล าดบั 
  6.2.6 แต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานโดยใชเ้คร่ืองฉายภาพทึบแสง 
 6.3 ขั้นสรุป 
  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความหมายของบทความ และความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่าน
บทความ (เร่ืองโปรตีน) 
 6.4 ขั้นวดัและประเมินผล 
  ครูและนกัเรียนร่วมกนัตรวจค าตอบของแบบทดสอบ และรวมคะแนนของกลุ่ม  
โดยน าคะแนนของสมาชิกทุกคนมารวมกนัหารดว้ยจ านวนสมาชิก เม่ือไดค้ะแนนของกลุ่ม 
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แลว้บนัทึกลงในแบบบนัทึกคะแนน ซ่ึงในแต่ละเร่ือง จะมีใชเ้วลาในการสอน 2 ชัว่โมง  
และมีคะแนนเก็บ 20 คะแนน ประกอบดว้ย คะแนนใบงานท่ีไดรั้บมอบหมายใหท้ าใน
หอ้งเรียน และใบงานท่ีเป็นการบา้น 10 คะแนน , การทดสอบยอ่ยแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 
ขอ้สอบ 5 ขอ้ 5 คะแนน และความร่วมมือในการท างานกลุ่มและการท ากิจกรรมในห้องเรียน 5 
คะแนน 
 6.5 ขั้นสร้างความประทบัใจ 
  ครูตรวจสอบคะแนน แต่ละกลุ่ม โดยกลุ่มใดไดค้ะแนนเฉล่ียสูงสุด เป็นกลุ่ม 
ท่ีชนะ จะไดค้ะแนนเพิ่มอีก 5 คะแนน เป็นรางวลั จากนั้นครูบนัทึกคะแนนทุกกลุ่มเพื่อน าไป
รวมกนัในคร้ังต่อไป 
 
7. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
 7.1 การท าใบงาน 
 7.2 การสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ของนกัเรียน ประเมินโดยครู 
 
8. ส่ือการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 
 8.1 ใบความรู้ท่ี 5 บทความ (เร่ืองโปรตีน)  
 8.2 ใบงานท่ี 5 บทความ (เร่ืองโปรตีน) 
 8.3 Power Point 
 8.4 เคร่ืองโปรเจคเตอร์ 
 8.5 เคร่ืองฉายภาพทึบแสง 
 
9. บันทกึผลหลงัจากจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 9.1 ผลการจดักิจกรรม 
 ………………………………………………………………………………………… 
…….….…………………………………………………………………………………………
…….….………………………………………………………………………………………… 
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 9.2 การร่วมมือกนัเรียนรู้ของนกัเรียน 
 ………………………………………………………………………………………… 
…….….…………………………………………………………………………………………
…….….…………………………………………………………………………………………
 9.3 ปัญหาท่ีเกิดระหวา่งเรียน 
 ………………………………………………………………………………………… 
…….….…………………………………………………………………………………………
…….….…………………………………………………………………………………………
 9.4 แนวทางการแกปั้ญหา 
 ………………………………………………………………………………………… 
…….….…………………………………………………………………………………………
…….….…………………………………………………………………………………………
 9.5 ขอ้เสนอแนะ 
 ………………………………………………………………………………………… 
…….….…………………………………………………………………………………………
…….….………………………………………………………………………………………… 
 

ลงช่ือ …………………………………………… 
(นางสาวชลิดา กาลเขวา้) 

ครูอตัราจา้ง โรงเรียนบา้นข่อย 
วนัท่ี…... เดือน………..…. พ.ศ. ……… 
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10. ความคิดเห็นของผู้บริหารโรงเรียน 
 ………………………………………………………………………………………… 
…….….…………………………………………………………………………………………
…….….…………………………………………………………………………………………
…….….…………………………………………………………………………………………
…….….………………………………………………………………………………………… 
 

ลงช่ือ …………………………………………… 
 (นายวเิชียร กนัหาจนัทร์) 

ผูอ้  านวยการ โรงเรียนบา้นข่อย 
วนัท่ี…... เดือน………..…. พ.ศ. ……… 
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ใบความรู้ที ่5 
บทความ (เร่ืองโปรตีน) 

 
 บทร้อยแก้ว หมายถึง ถอ้ยค าท่ีเรียบเรียงใหเ้ป็นระเบียบตามบญัญติัแห่งฉนัทลกัษณ์  
 บทความ หมายถึง ขอ้เขียนซ่ึงเป็นรายการหรือการแสดงความคิดเห็น มกัตีพิมพ์ 
ในหนงัสือพิมพ ์วารสาร สารานุกรม เป็นตน้ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที ่5 
บทความ (เร่ืองโปรตีน) 

  
 
 
 
 
 

บทความ เร่ืองโปรตีน 

 โปรตีนเป็นสารอาหารท่ีมีความส าคญัต่อการเจริญเติบโต โดยเฉพาะในระยะ 
ตั้งครรภค์วามตอ้งการของโปรตีนจะเพิ่มข้ึน นอกจากน้ีระยะการใหน้มบุตรก็มีความ  
ตอ้งการโปรตีนดว้ย ขณะเดียวกนัเด็กท่ีอยูใ่นวยัท่ีกาลงัเจริญเติบโตจะมี ความตอ้งการ
โปรตีนมากกวา่ผูใ้หญ่ ดงันั้นอาหารท่ีมีโปรตีนสูงจึงเป็นอาหารท่ีควรไดรั้บ 
 อาหารท่ีมีโปรตีนสูง ไดแ้ก่ เน้ือสัตวต่์าง ๆ ไข่ นม ถัว่เหลือง เช่น เน้ือไก่  
เน้ือเป็ด ปลาทู เน้ือววัไม่ติดมนั จะมีโปรตีนประมาณ 20 ต่อ 100 กรัมของอาหาร  
ส่วนไข่จะมีโปรตีนประมาณ 13 กรัม ต่อ 100 กรัมของอาหาร และถัว่เหลืองเป็นพืช 
ท่ีมีโปรตีนสูงถึงร้อยละประมาณ 34 
 การกินอาหารท่ีมีโปรตีนสูง โดยเฉพาะคนท่ีอยูใ่นประเทศท่ีพฒันาการแลว้ 
พบวา่ไดรั้บโปรตีนปริมาณสูงกวา่คนในประเทศท่ีกาลงัพฒันา ซ่ึงคนส่วนใหญ่จะขาด
อาหาร การไดรั้บโปรตีนสูงเกินไปจะไม่มีประโยชน์ ตรงกนัขา้มจะเพิ่มความเส่ียง เช่น 
อาจเป็นโรคอว้น เน่ืองจากอาหารท่ีมีโปรตีนสูงมกัจะเป็นเน้ือสัตวติ์ดมนั ถา้เป็นเด็ก 
หรือทารกร่างกายไม่สามารถท่ีจะปรับตวักบัปริมาณโปรตีนสูง ๆ ท่ีกินเขา้ไป 
 การกินอาหารท่ีมีโปรตีนสูงจะทาใหกิ้นอาหารอ่ืนไดน้อ้ยลง โอกาสท่ีจะทาให้
เกิดการขาดสารอาหารชนิดอ่ืนเป็นไปไดสู้ง และการกินอาหารท่ีมีโปรตีนสูงทาให้
ร่างกายตอ้งกินแคลเซียมสูงดว้ยเพราะทาใหร่้างกายเพิ่มการกาจดัแคลเซียมออกจาก
ร่างกาย ดงันั้น การกินอาหารจึงควรมีโปรตีนในปริมาณท่ีพอเหมาะ  

(ท่ีมา : ขวญัเรือน ปักษแ์รก เดือนธนัวาคม 2558) 
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ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนีใ้ห้ถูกต้อง (5 คะแนน) 
 1. จงเรียงล าดบับทความ (เร่ืองโปรตีน) ใหถู้กตอ้ง (3 คะแนน) 
  1) การกินอาหารจึงควรมีโปรตีนในปริมาณท่ีพอเหมาะ  
  2) การกินอาหารท่ีมีโปรตีนสูง จะทาใหกิ้นอาหารอ่ืนไดน้อ้ยลง  
  3) การกินอาหารท่ีมีโปรตีนสูง ท าใหร่้างกายตอ้งกินแคลเซียมสูงดว้ย  
  4) การท่ีไดรั้บโปรตีนสูงเกินไปจะไม่มีประโยชน์ จะเพิ่มความเส่ียงอาจเป็นโรค
อว้นได ้
  ตอบ …………………………………………………..…………………………… 
…….….…………………………………………………………………………………………
….…………………………………………………………………….………..……………… 
…….….…………………………………………………………………………………………
….…………………………………………………………………….………..……………… 
  2. ใจความส าคญัของบทความ (เร่ืองโปรตีน) ยอ่หนา้ท่ี 4 คืออะไร (2 คะแนน) 
   ตอบ …………………………………………………………………………… 
…….….…………………………………………………………………………………………
….…………………………………………………………………….………..……………… 
….…………………………………………………………………….………..……………… 
….…………………………………………………………………….………..……………… 
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เฉลย ใบงานที ่5 
บทความ (เร่ืองโปรตีน) 

 
ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนีใ้ห้ถูกต้อง 
 1. จงเรียงล าดับบทความ (เร่ืองโปรตีน) ให้ถูกต้อง 
  4) การท่ีไดรั้บโปรตีนสูงเกินไปจะไม่มีประโยชน์ จะเพิม่ความเส่ียงอาจเป็นโรค
อว้นได ้
  3) การกินอาหารท่ีมีโปรตีนสูง ท าใหร่้างกายตอ้งกินแคลเซียมสูงดว้ย 
  2) การกินอาหารท่ีมีโปรตีนสูง จะทาใหกิ้นอาหารอ่ืนไดน้อ้ยลง  
  1) การกินอาหารจึงควรมีโปรตีนในปริมาณท่ีพอเหมาะ  
 2. ใจความส าคัญของบทความ (เร่ืองโปรตีน) ย่อหน้าที่ 4 คืออะไร  
การกินอาหารท่ีมีโปรตีนสูงจะท าใหกิ้นอาหารอ่ืนไดน้อ้ยลง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ ที ่6 
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมอืกนั 

(เทคนิค STAD : Student Team Achievement Division) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย       ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 
บทความ (เร่ือง ผูกขวัญ)         เวลา 1 ช่ัวโมง 
…………………………………………………………………………………………………. 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
 ท 1.1 ใชก้ระบวนการอ่าน สร้างความรู้และความคิดไปใชต้ดัสินใจแกปั้ญหาและสร้าง
วสิัยทศัน์ในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 
 
2. ตัวช้ีวดั 
 ม 2.2 จบัใจความส าคญัและอธิบายรายละเอียดจากเร่ืองท่ีอ่าน 
 
3. สาระส าคัญ 
 การอ่านจบัใจความจากบทความ (เร่ืองผกูขวญั) ควรจบัประเด็นใหไ้ดใ้จความส าคญั
และใจความรอง โดยมีประเด็นส าคญัท่ีควรสอบ คือ ใคร ท าอะไร ท่ีไหน เม่ือไหร่ และอยา่งไร 
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้  
 นกัเรียนสามารถตอบค าถามและสรุปใจความส าคญัจากบทความ (เร่ืองผกูขวญั) ท่ีอ่าน
ได ้
 
5. สาระการเรียนรู้  
 การอ่านจบัใจความส าคญัจากบทความ (เร่ืองผกูขวญั) 
 
6. การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 6.1 ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 
  6.1.1 ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สนทนาขอ้ตกลงในการปฏิบติัตนในการเรียน 
การสอนในชัว่โมงน้ี น าเสนอโดยใช ้Power Point พร้อมทั้งทบทวน การเรียนรู้แบบร่วมมือ 
ตามวธีิ STAD และเน้ือหาท่ีเรียนผา่นมาในชัว่โมงท่ีแลว้ 
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  6.1.2 ครูทบทวนความรู้เร่ืองการอ่านทัว่ ๆ ไป โดยการสนทนา ซกัถาม 
 6.2 ขั้นกิจกรรมการเรียนการสอน 
  6.2.1 ใชน้กัเรียนกลุ่มเดิมท่ีแบ่งไวแ้ลว้ในชัว่โมงท่ี 1 มาจดักิจกรรมในชัว่โมงน้ี  
ซ่ึงแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน โดยคละนกัเรียนตามระดบัความสามารถ ดงัน้ี 
นกัเรียนท่ีมีความสามารถสูง 1 คน, นกัเรียนท่ีมีความสามารถปานกลาง 2 คนและนกัเรียน 
ท่ีมีความสามารถต ่า 1 คน (โดยใชเ้กณฑก์ารแบ่งนกัเรียนตามทฤษฎีของสลาวนิ (Slavin)  
แบ่งนกัเรียนจากคะแนนสอบก่อนเรียน เร่ืองการอ่านจบัใจความ) 
  6.2.2 ครูทบทวนความรู้เร่ืองการอ่านทัว่ ๆ ไป โดยการสนทนา ซกัถามแลว้ให้
ความรู้ใหม่ เก่ียวกบับทความ (เร่ืองผกูขวญั) โดยอธิบายเน้ือหาใหก้ระจ่าง  
  6.2.3 ครูแจกใบความรู้ท่ี 6 บทความ (เร่ืองผกูขวญั) ท่ีไดเ้ตรียมมาใหน้กัเรียนในแต่
ละกลุ่มอ่าน โดยคนเก่งอ่านน าแลว้ใหส้มาชิกกลุ่มอ่านตามจนกวา่จะเขา้ใจถ่องแท ้จากนั้น
ร่วมกนัอภิปราย แลกเปล่ียนความคิดเห็น สรุปความส าคญัของเร่ือง พร้อมบอกประโยชน์และ
ขอ้คิดท่ีไดจ้ากเร่ือง โดยเลขากลุ่มจดบนัทึก และร่วมกนัท าใบงานท่ี 6 
  6.2.4 ครูติดตามการปฏิบติังานกลุ่มและปรับปรุงแกไ้ขพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม  
ซ่ึงเกิดข้ึนในกระบวนการของกลุ่ม 
  6.2.5 ตวัแทนกลุ่มทุกกลุ่มจบัสลากเพื่อน าเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน เพื่อใหท้ราบ
วา่กลุ่มใดน าเสนอ ก่อน/หลงั โดยเรียงตามล าดบั 
  6.2.6 แต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานโดยใชเ้คร่ืองฉายภาพทึบแสง 
 6.3 ขั้นสรุป 
  6.3.1 ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความหมายของบทความ ใจความส าคญัและ
ใจความรองจากการอ่านบทความ (เร่ืองผกูขวญั) โดยมีประเด็นท่ีควรจะสรุปคือ ใคร ท าอะไร  
ท่ีไหน เม่ือไหร่ และอยา่งไร โดยมี Power Point ประกอบการสรุป 
  6.3.2 ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน จ านวน 5 ขอ้ 
 6.4 ขั้นวดัและประเมินผล 
  ครูและนกัเรียนร่วมกนัตรวจค าตอบของแบบทดสอบ และรวมคะแนนของกลุ่ม  
โดยน าคะแนนของสมาชิกทุกคนมารวมกนัหารดว้ยจ านวนสมาชิก เม่ือไดค้ะแนนของกลุ่ม 
แลว้บนัทึกลงในแบบบนัทึกคะแนน ซ่ึงในแต่ละเร่ือง จะมีใชเ้วลาในการสอน 2 ชัว่โมง  
และมีคะแนนเก็บ 20 คะแนน ประกอบดว้ย คะแนนใบงานท่ีไดรั้บมอบหมายใหท้ าใน
หอ้งเรียนและใบงานท่ีเป็นการบา้น 10 คะแนน , การทดสอบยอ่ยแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 
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ขอ้สอบ 5 ขอ้ 5 คะแนน และความร่วมมือในการท างานกลุ่มและการท ากิจกรรมในห้องเรียน 5 
คะแนน 
 6.5 ขั้นสร้างความประทบัใจ 
  ครูตรวจสอบคะแนน แต่ละกลุ่ม โดยกลุ่มใดไดค้ะแนนเฉล่ียสูงสุด เป็นกลุ่ม 
ท่ีชนะ จะไดค้ะแนนเพิ่มอีก 5 คะแนน เป็นรางวลั จากนั้นครูบนัทึกคะแนนทุกกลุ่มเพื่อน าไป
รวมกนัในคร้ังต่อไป 
 
7. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
 7.1 การท าใบงาน 
 7.2 การท าแบบทดสอบ 
 7.3 การสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่มของนกัเรียน ประเมินโดยครู 
 
8. ส่ือการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 
 8.1 ใบความรู้ท่ี 6 บทความ (เร่ืองผกูขวญั)  
 8.2 ใบงานท่ี 6 บทความ (เร่ืองผกูขวญั) 
 
9. บันทกึผลหลงัจากจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 9.1 ผลการจดักิจกรรม 
 ………………………………………………………………………………………… 
…….….…………………………………………………………………………………………
….…………………………………………………………………….………..……………… 
 9.2 การร่วมมือกนัเรียนรู้ของนกัเรียน    
 ………………………………………………………………………………………… 
…….….…………………………………………………………………………………………
….…………………………………………………………………….………..……………… 
 9.3 ปัญหาท่ีเกิดระหวา่งเรียน 
 ………………………………………………………………………………………… 
…….….…………………………………………………………………………………………
….…………………………………………………………………….………..……………… 
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 9.4 แนวทางการแกปั้ญหา 
 ………………………………………………………………………………………… 
…….….…………………………………………………………………………………………
….…………………………………………………………………….………..……………… 
 9.5 ขอ้เสนอแนะ 
 ………………………………………………………………………………………… 
…….….…………………………………………………………………………………………
….…………………………………………………………………….………..……………… 
 

ลงช่ือ …………………………………………… 
(นางสาวชลิดา กาลเขวา้) 

ครูอตัราจา้ง โรงเรียนบา้นข่อย 
วนัท่ี…... เดือน………..…. พ.ศ. ……… 

10. ความคิดเห็นของผู้บริหารโรงเรียน 
 ………………………………………………………………………………………… 
…….….…………………………………………………………………………………………
….…………………………………………………………………….………..……………… 
…….….…………………………………………………………………………………………
….…………………………………………………………………….………..……………… 
 

ลงช่ือ …………………………………………… 
 (นายวเิชียร กนัหาจนัทร์) 

ผูอ้  านวยการ โรงเรียนบา้นข่อย 
วนัท่ี…... เดือน………..…. พ.ศ. ……… 
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ใบความรู้ที ่6 
บทความ (เร่ืองผูกขวญั) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที ่6 
บทความ (เร่ืองผูกขวญั) 

 
 
 
 
 

บทความ เร่ืองผูกขวัญ 

 การรับขวญัหรือผกูขวญัท่ียงัพอมีผูป้ฏิบติักนัอยูบ่า้งนั้น คิดวา่เป็นกิจกรรม  
แบบฉบบัท่ีน่าสนใจและน่านิยมควรแก่การปรับปรุงมาใชใ้หม่ใหก้วา้งขวางเหมาะสมกบั
กาลสมยั เพราะเป็นกิจกรรมท่ีใหคุ้ณค่าแก่ชีวติเสริมสุขภาพจิตอยา่งดียิง่ โดยเฉพาะเสริม
สุขภาพจิตและเสริมพฒันาการของเด็ก ๆ ผูใ้หญ่ใหค้วามรัก ความอบอุ่นแก่ลูกหลานนบัแต่
เกิดจนส้ินวยัเรียนอนัเป็นพื้นฐานส าคญัของชีวติ โอกาสท่ีเด็ก จะมีปัญหาสุขภาพจิตจะนอ้ย
เม่ือโตข้ึน การผกูขวญัทารกเม่ือแรกเกิดจะจดเวลาตกฟาก วนั เดือน ปีเกิดของทารกไว ้ 
ค  าวา่ ขวญั ตามพจนานุกรมไทยฉบบัราชบณัฑิตยสถาน หมายถึง ส่ิงหน่ึงท่ีไม่มีตวัตน 
(Unmatter) แต่ประจ าวนัอยูใ่นตวัคนทุกคน ถา้ขวญัอยูก่บัตวัจะมีความสุขไม่เป็นทุกข ์ 
ไม่เจบ็ไข ้ผูใ้หญ่รับขวญัหรือท าขวญัใหเ้ด็กเม่ือใดบา้ง เม่ือแรกเกิดได ้3 วนั เม่ือเกิดไดค้รบ
เดือน เม่ือโกนจุด จะเห็นไดว้า่ผูใ้หญ่ใหค้วามส าคญั แก่เด็กมาก โดยพอ่ประกาศตนยอมรับ
ต่อหนา้ผูค้น ณ ท่ีนั้นวา่เขารับทารกเป็นลูก ตอ้งรับผิดชอบเล้ียงดู เม่ือทารกมีชีวติได ้3 วนั 
พอ่แม่ท าขวญัอีกคร้ังเรียกวา่ “รับขวญัวนั” ซ่ึงมีพิธีซบัซอ้นข้ึนดว้ยการบอกเจา้หนา้ท่ีจดั
เคร่ืองบูชาและเคร่ืองสังเวย ผกูขอ้มือดว้ยสายสิญจน์ และเม่ือทารกอายุ 1 เดือน จะท าขวญั
เดือน โดยโกนผมไฟและไวจุ้ก แกะ หรือโก๊ะ ญาติมิตรจะมาแสดงความยนิดี มีพิธีพุทธ 
เม่ือเจริญวยัข้ึนจะซุกซนตามประสาเด็ก เด็กอาจพบส่ิงใดท่ีตกใจกลวัเกิดอาการขวญัหนี
หรือขวญัหาย ผูใ้หญ่ก็จะปลอบขวญัหรือเรียกขวญัเป็นคราว ๆ ไป หรือเป็นไขห้นกั 
เม่ือหายไขแ้ลว้เกรงไขจ้ะกลบัจึงท าพิธีผกูขวญัประกนัไว ้ส่วนในพิธีโกนจุกซ่ึงเป็นพิธี
ใหญ่ ทั้งพุทธและพราหมณ์เด็กจะไดรั้บการผกูขวญัอีกดว้ย อนัเป็นการรับขวญัคร้ังสุดทา้ย
ในช่วงวยัเด็กก่อนจะเขา้สู่วยัรุ่น และวยัผูใ้หญ่ต่อไป  
 การรับขวญัในโอกาสต่าง ๆ ตั้งแต่แรกเกิดจนตลอดช่วงวยัเด็ก เห็นวา่น่าจะเป็น
การเสริมพฒันาการและเสริมสุขภาพจิตของเด็กเป็นอยา่งดี แสดงใหเ้ห็นความเขา้ใจชีวิต
จิตใจเด็ก เราไม่หวงัใหผู้ใ้หญ่ในปัจจุบนัรับขวญัเด็กดงัตวัอยา่งท่ียกมาน้ีทุกประการ  
เพียงใหป้ระยกุตภู์มิปัญญาผูใ้หญ่สมยัก่อนตามสมควรเท่านั้น  

(ท่ีมา : จิตวทิยา กองสุขภาพจิต กรมการแพทย)์ 
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ให้นักเรียนตอบค าถามของบทความ (เร่ืองผูกขวัญ) ให้ถูกต้อง (5 คะแนน) 
 1. ใจความส าคญัของบทความ (เร่ืองผกูขวญั) คืออะไร (3 คะแนน) 
 ตอบ …………………………………………………………………………………… 
…….….…………………………………………………………………………………………
….…………………………………………………………………….………..……………… 
…….….…………………………………………………………………………………………
….…………………………………………………………………….………..……………… 
…………………………………………………………………….………..………………… 
 2. บทความ (เร่ืองผกูขวญั) เป็นบทความประเภทใด  (2 คะแนน) 
 ตอบ …………………………………………………………………………………… 
…….….………………………………………………………………………………………… 
….…………………………………………………………………….………..……………… 
…….….…………………………………………………………………………………………
….…………………………………………………………………….………..……………… 
…………………………………………………………………….………..………………… 
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เฉลย ใบงานที ่6 
บทความ (เร่ืองผูกขวญั) 

 
ให้นักเรียนตอบค าถามของบทความ (เร่ืองผูกขวัญ) ให้ถูกต้อง 
 1. ใจความส าคัญของบทความ (เร่ืองผูกขวัญ) คืออะไร  
  การรับขวญัหรือผกูขวญัมีผูป้ฎิบติัมาตั้งแต่สมยัโบราณ เพื่อส่งเสริมสุขภาพจิตและ
พฒันาการของเด็ก ใหมี้ความสุขไม่เจบ็ไขไ้ดป่้วย การผกูขวญัมีอยู ่3 อยา่ง คือ  
   1. การรับขวญัวนั เม่ือทารกมีชีวติได ้3 วนั 
   2. การท าขวญัเดือน เม่ือทารกอาย ุ1 เดือน 
   3. การปลอบขวญัหรือเรียกขวญั เม่ือเด็กพบส่ิงใดแลว้ตกใจกลวั หรือหายจาก
การเจบ็ป่วย 
 2. บทความ (เร่ืองผูกขวัญ) เป็นบทความประเภทใด  
  บทความใหค้วามรู้ทัว่ไป 
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แบบทดสอบที ่3 
เร่ือง บทความ  

 

 

 

 

 

 
  

 
จงตอบค าถามต่อไปนี ้
 1. ประโยคใจความส าคญัของบทความ (เร่ืองโปรตีน) คือขอ้ใด  
  ก. การกินอาหารท่ีมีโปรตีนสูงทาใหอ่ิ้มเร็วข้ึน  
  ข. ควรกินอาหารท่ีมีโปรตีนในปริมาณพอเหมาะ  
  ค. โปรตีนเป็นสารอาหารท่ีมีความส าคญัต่อการเจริญเติบโต  
  ง. อาหารท่ีมีโปรตีนสูง ไดแ้ก่ เน้ือสัตวต่์าง ๆ ไข ่นม ถัว่เมล็ดแหง้ 
 2. จากบทความ (เร่ืองโปรตีน) ผูเ้ขียนมีจุดประสงคอ์ยา่งไร  
  ก. ช้ีแจง  
  ข. แนะน า  
  ค. สั่งสอน  
  ง. ใหข้อ้คิด 
 3. ความคิดส าคญัของบทความ (เร่ืองโปรตีน) คืออะไร  
  ก. ผูท่ี้อยูใ่นวยัเด็กควรทานอาหารประเภทโปรตีน  
  ข. สตรีมีครรภค์วรทานอาหารประเภทโปรตีนมาก ๆ  
  ค. ผูท่ี้กินอาหารประเภทโปรตีนมากมีโอกาสเป็นโรคอว้น  
  ง. โปรตีนเป็นสารอาหารท่ีมีความส าคญัต่อการเจริญเติบโต 
 4. จากบทความ (เร่ืองผกูขวญั) ขอ้ใดมีลกัษณะเป็นขอ้คิดเห็น  
  ก. เม่ือทารกมีอายหุน่ึงเดือน จะทาขวญัเดือนใหโ้ดยโกนผมไฟและไวจุ้ก  
  ข. หากเป็นไขห้นกั เม่ือหายแลว้ เกรงไขก้ลบัจึงทาพิธีผกูขวญัประกนัไว ้ 
  ค. เม่ือทารกมีชีวติอยูไ่ด ้3 วนั พอ่แม่จะทาขวญัให้อีกคร้ัง เรียกวา่ ทาขวญัวนั  
  ง. การรับขวญัหรือผกูขวญัท่ียงัพอมีผูป้ฏิบติักนัอยูบ่า้งนั้น คิดวา่เป็นกิจกรรม แบบ
ฉบบัท่ีน่าสนใจและน่านิยม 
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 5. ใจความส าคญัของบทความ (เร่ืองผกูขวญั) คือขอ้ใด 
  ก. การรับขวญัหรือผกูขวญัมีผูป้ฎิบติัมาตั้งแต่สมยัโบราณ ผูใ้หญ่จะใหค้วามรัก 
ความอบอุ่นแก่ลูกหลานนบัแต่เกิดจนส้ินวยัเรียนอนัเป็นพื้นฐานส าคญัของชีวิต นิยมรับขวญัใน
ภาคอีสานเท่านั้น  
  ข. การรับขวญัหรือผกูขวญั มีผูป้ฎิบติัมาตั้งแต่สมยัโบราณ เพื่อส่งเสริมสุขภาพจิต
และพฒันาการของเด็ก ใหมี้ความสุขไม่เจบ็ไขไ้ดป่้วย ซ่ึงการผกูขวญัจะมีอยู ่3 อยา่ง 
  ค. การรับขวญัหรือผกูขวญั จะมีพิธีซบัซอ้น ซ่ึงตอ้งจดัเคร่ืองบูชาและเคร่ืองสังเวย 
ผกูขอ้มือดว้ยสายสิญจน์ นบัแต่เกิดจนส้ินวยัเรียนอนัเป็นพื้นฐานส าคญัของชีวิต ซ่ึงการผกูขวญั 
จะมีอยู ่3 อยา่ง 
  ง. การรับขวญัหรือผกูขวญั ตั้งแต่แรกเกิดจนตลอดช่วงวยัเด็ก เห็นวา่น่าจะเป็นการ
เสริมพฒันาการและเสริมสุขภาพจิตของเด็กเป็นอยา่งดี แสดงใหเ้ห็นความเขา้ใจชีวิตจิตใจเด็ก 
 
เฉลยแบบทดสอบที ่3 1. ค 2. ก 3. ง 4. ง 5. ข 


