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บทที ่5 
 

สรุป อภปิราย และข้อเสนอแนะ 

 การพฒันาการจดัการเรียนรู้ร่วมกบัชุดกิจกรรม เพื่อเสริมสร้างผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

วิทยาศาสตร์  ซ่ึงมีขั้นตอนการวิจยัและผลการวิจยัสรุปตามล าดบัหวัขอ้ดงัน้ี 

1. สรุปผลการวิจยั 

2. อภิปรายผลการวิจยั 

3. ขอ้เสนอแนะ 

สรุปผลการวจัิย 
 

 การวิจยัเร่ือง  การพฒันาการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้(5Es)ร่วมกบัชุด

กิจกรรม เพื่อเสริมสร้างผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์  สรุปผลการวิจยัไดด้งัน้ี 

 1.แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนการสอนวิชาดนตรีสากลปฏิบติั  พบวา่  กิจกรรม

การเรียนรู้แบบแบบสืบเสาะหาความรู้(5Es)มีขั้นตอนอยู ่5 ขั้นตอน ดงัน้ี  

     1.1 ขั้นสร้างความสนใจ  สอนเพื่อใหน้กัเรียนเขา้สู่บทเรียนหรือเร่ืองท่ีสนใจไดเ้ร็ว

ข้ึน อาจจะเกิดข้ึนเองหรือเกิดจากความสงสยั เร่ือง ท่ีสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ปัจจุบนัหรือ

เป็นเร่ืองท่ีเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมท่ีเพิ่งเรียนรู้มาแลว้ เป็นตวักระตุน้ใหน้กัเรียนสร้างค าถาม

ข้ึนมา พร้อมทั้งอธิบายจุดประสงคก์ารเรียน อยา่งน่าสนใจ อาจจะมีเกมร่วมดว้ยในแต่ละชัว่โมง 

                  1.2 ขั้นส ารวจและคน้หา แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม เพื่อใหน้กัเรียนปรึกษากนั ใน

เร่ืองการทดลองวิทยาศาสตร์ วิธีการท า และศึกษาใบงานท่ีแจกให ้และเร่ิมท าการทดลอง โดยมี

ครูดูแลอยา่งใกลชิ้ดพร้อมใหค้  าปรึกษา 

  1.3 ขั้นอธิบายและลงขอ้มูลสรุป หลงัจากท่ีท าการทดลองเสร็จส้ินลงแลว้ ให้

นกัเรียนตอบค าถามลงในชุดกิจกรรมท่ีไดแ้จกให ้และสรุปผลออกมาร่วมกนัภายในกลุ่ม 
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  1.4 ขั้นขยายความรู้ ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่ม ออกมารายงานหนา้ชั้นใหเ้พื่อนๆฟังดว้ย

ความสนุกสนานพร้อมทั้งมีเกม กิจกรรม แทรกเขา้ไปในระหวา่งการรายงาน 

      1.5 ขั้นประเมิน ครูใหน้กัเรียนท าแบบทดทดสอบทา้ยกิจกรรม พร้อมสรุปผลการ

ประเมินกิจกรรมกลุ่มทั้งชัว่โมง 

           2. แผนการ จดักิจกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์(E1/E2) แผนการเรียนแบบ

แบบสืบเสาะหาความรู้(5Es)เท่ากบั 82.31/84.30  โดยมีการสร้างแผนการเรียนแบบแบบสืบ

เสาะหาความรู้(5Es)ข้ึนจ านวน จ านวน 6 แผนและมีผลการประเมิน ความเหมาะสม ผูเ้ช่ียวชาญ

ไดท้ าการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ เรียนการเรียนรู้แบบ-แบบสืบเสาะหาความรู้(5Es)มี

ค่าเฉล่ีย ( x ) เท่ากบั 4.68 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั  .50  หมายความวา่  แผนการ

จดัการเรียนรู้มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

          3.ผลการเปรียบเทียบกิจกรรมการเรียนรู้ทางการเรียนแผนการเรียนแบบปกติกบัแผนการ
เรียนแบบสืบเสาะหาความรู้(5Es)  พบวา่นกัเรียนมีคะแนนหลงัเรียนของแผนการเรียนแบบสืบ
เสาะหาความรู้(5Es)สูงกวา่คะแนนก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยใชส้ถิติ
ทดสอบ t-test = 0.814 
           4. ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อแผนสืบเสาะหาความรู้(5Es)  โดยภาพรวม พบวา่ 

นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้ แบบสืบเสาะหาความรู้(5Es)   มีค่าเฉล่ีย ( x ) เท่ากบั 

4.76 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั  0.43 หมายความวา่  ความพึงพอใจใน

แผนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด    

อภปิรายผลการวจิยั 
 

1. การพฒันาการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้(5Es)ร่วมกบัชุดกิจกรรม เพื่อ 

เสริมสร้างผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์  ผูว้ิจยัไดศึ้กษาปัญหาในการเรียนวิทยาศาสตร์ 

สามารถน าไปสู่ผลการอภิปรายผลการวิจยัไดด้งัน้ี 

         1.1 ความสนใจของเดก็ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ จากการศึกษาความ 

สนใจของเดก็ในการสอนวทิยาศาสตร์ พบวา่ ผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่านไดใ้หค้วามเห็นวา่ นกัเรียน

ท่ีใหค้วามสนใจในการเรียน ส่วนใหญ่แลว้จะเป็นการเรียนในส่วนปฏิบติัมากกวา่ทฤษฎี และ

อีกส่วนหน่ึงกม็าจากความทุ่มเท ความสนใจ เอาใจใส่นกัเรียนในการเรียนการสอนดว้ย เพราะ
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ครูบางท่านมีความสามารถทางวิทยาศาสตร์ท่ีแตกต่างกนั ท าใหว้ิธีการสอนท่ีแตกต่างกนั และ

ความสนใจของเดก็แตกต่างกนัไปอีกดว้ย  

           1.2 แนวทาง/ความตอ้งการพฒันาทางดา้นวิทยาศาสตร์ จากการศึกษา พบวา่ 

ผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่านไดใ้หค้วามเห็นตรงกนัวา่ ครูผูส้อนตอ้งพฒันาตนเองก่อน ใหมี้ความรู้ 

ความสามารถ และศกัยภาพท่ีมากพอท่ีจะถ่ายทอดความรู้ไปสู่ผูอ่ื้นได ้ และอีกนยัหน่ึงคือ 

พยายามพฒันาผูเ้รียน โดยใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสไดป้ฏิบติัเอง ไดเ้กิดความรู้ใหม่ข้ึน จาก

การศึกษาดว้ยตนเอง ไม่ใช่ทฤษฎีอยา่งเดียว เพราะวิทยาศาสตร์เกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนั

รอบๆตวัเรา และก่อนท่ีจะน าเขา้สู่บทเรียนในทุกๆคร้ัง ควรท่ีจะทบทวนความรู้เดิมใหน้กัเรียน

ก่อน การบอกใหผู้เ้รียนทราบจุดประสงค ์ การสอนดว้ยการใชค้  าถามหรือบรรยายเพือ่ทบทวน

ความรู้เดิม  แลว้น าไปเช่ือมโยงกบัความรู้ใหม่  ใหมี้ความพร้อมก่อนเรียนต่อไป   

     1.3 เทคนิคการสอนวิทยาศาสตร์ การเตรียมความพร้อมในการสอน จาก 

การศึกษา ผูเ้ช่ียวชาญไดใ้หค้วามเห็นวา่ ใหน้กัเรียนไดท้ าการทดลอง น าวสัดุอุปกรณ์ท่ีหาได้

รอบๆตวัมาประยกุตใ์ชเ้พื่อใหเ้ขา้ใจการเปล่ียนแปลงของส่ิงต่างๆไดง่้าย และใหน้กัเรียนได้

สร้างสรรคค์วามคิดเอง ไดมี้โอกาสไดแ้สดงความคิดเห็น ไดท้ดลองจริง เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้ห็น

วา่ความส าคญัของวิทยาศาสตร์วา่มนัอยูร่อบๆตวัเรา  อยูใ่นทุกส่วนของการด าเนินชีวติ 

 2. ในการสร้างแผนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้(5Es) สุภาวดี ศรีธรรมศาสน์

(2550  :  114)  ไดก้ล่าววา่  เป็นกระบวนการท่ีส าคญัโดยมีวตัถุประสงคข์องรูปแบบคือ มุ่ง

พฒันาผูเ้รียนใหเ้กิด ความรู้ ความเขา้ใจอยา่งแทจ้ริงโดยใหผู้เ้รียนสร้างความรู้ดว้ยตนเอง โดย

อาศยัความร่วมมือจากกลุ่ม และพฒันาทกัษะกระบวนการต่างๆ  ดงันั้น  การสร้างบทเรียนโดย

ใชแ้ผนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้(5Es)จะตอ้งมีการวางแผนล่วงหนา้อยา่งดีและมีระบบ  

การสร้างแผนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้(5Es)มีขั้นตอนต่าง ๆ ในการสร้าง  ดงัน้ี 

   1.  ศึกษาหลกัสูตรและกลุ่มเป้าหมาย  เพื่อทราบรายละเอียดของวิชานั้น  

ก าหนดหลกัสูตรวา่เน้ือหารายวิชาเป็นอยา่งไร  และยงัตอ้งศึกษาประสบการณ์ของผูเ้รียนอีก

ดว้ย 
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   2.  การก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้  คือ  การก าหนดจุดประสงคใ์ห้

สอดคลอ้งกบัหวัเร่ือง  โดยมีการก าหนดจุดประสงคท์ัว่ไป  เพื่อเปล่ียนไปในเชิงพฤติกรรมให้

ชดัเจน 

      3.  วิเคราะห์เน้ือหา  จดัท าแผนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้(5Es)ร่วมกบั 

ชุดกิจกรรมซ่ึงประกอบไปดว้ยมาตรฐานการเรียนรู้สาระส าคญัตวัช้ีวดัความส าเร็จ จุดประสงค์

การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล

การเรียนรู้ 

   4.  ตรวจสอบความเรียบร้อยและทดลองใหใ้ชก้บักลุ่มเป้าหมายก่อน  เพื่อหา

ขอ้บกพร่องและปรับปรุงก่อนใชจ้ริง 

   8.  การหาประสิทธิภาพของแผนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้

(5Es)ร่วมกบัชุดกิจกรรมคือ  การน าส่ือท่ีสร้างไปทดลองใช ้ เพื่อน ามาปรับปรุงแลว้น าไป

ทดสอบจริงหรืออาจน ามาทดลองมาปรับปรุงใหส้มบูรณ์ยิง่ข้ึน 

  ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการศึกษาและพฒันาแผนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้

(5Es)ร่วมกบัชุดกิจกรรมใหเ้ป็นไปตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ  เพื่อใหเ้กิดประสิทธิภาพ

สูงสุด  อีกทั้งยงัเป็นแนวทางในการสร้างส่ือการเรียนรู้ในรูปแบบอ่ืน ๆ 

 แผนการจดัการเรียนรู้กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ท่ีสร้างข้ีน 

ประกอบดว้ย มาตรฐานการเรียนรู้ สาระส าคญั ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั เน้ือหาสาระ กิจกรรม

การเรียนการสอน ส่ือการสอนและการวดัและประเมินผลซ่ึงแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนมี

ค่าประเมินความเหมาะสมพบวา่  ผูเ้ช่ียวชาญไดท้ าการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ แบบ สืบ

เสาะหาความรู้(5Es)มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.68 แสดงวา่แผนการเรียนมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบั

มากท่ีสุดและน าแผนการเรียนมาหา ประสิทธิภาพของแผนการ  มีประสิทธิภาพเท่ากบั  

82.31/84.30  ซ่ึงประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ ์ 80/80  เน่ืองจากแผนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้(5Es)ร่วมกบัชุดกิจกรรมท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ มีเน้ือหาสาระท่ีเขา้ใจง่าย  ได้

ด าเนินการศึกษาวิจยัตามหลกัการวิจยัและพฒันา  (Research  and  Development)  ซ่ึงเป็นการ

พฒันาอยา่งเป็น เน่ืองจากแผนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้(5Es)น้ี  เป็นแผนการเรียนท่ี

ผูเ้รียนสามารถเรียนไดอ้ยา่งอิสระซ่ึงมีกิจกรรมกลุ่มร่วมกนั ไดมี้การแสดงความคิดเห็นระหวา่ง
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ในกลุ่ม  มีการจดัล าดบัเน้ือหาเป็นละดบัขั้นตอนยอ่ย ๆ  ในรูปแบบของกรอบ  ผูเ้รียนมีอิสระ

ในการควบคุมการเรียนของตนเอง และครูกมี็บทบาทในการเรียนการสอนดว้ยเช่นเดียวกนั 

โดยการเขา้ไปสาธิตการทดลองเป็นกลุ่มๆ เน่ืองจากอาจท าใหผู้เ้รียนเกิดความไม่เกร็งในการ

เรียนซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิด  วฒันาพร ระงบัทุกข.์ (2550: 12 – 14)   จึงท าใหผู้เ้รียนมีความ

สนใจและเกิดความอยากรู้อยากเห็น  ซ่ึงมีทั้งอุปกรณ์ในการทดลองในทุกชัว่โมงเรียน เน่ืองจาก

ท าใหน้กัเรียนเกิดความสนุกสนาน ไดร่้วมกิจกรรมกลุ่ม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดกรีน  (Green.  

2009 : 38-47)ไดก้ล่าวไวก้ารสอนวิทยาศาสตร์ส าหรับผูเ้รียนในโรงเรียนระดบัประถมศึกษา  

เม่ือผูส้อนมีการน าอุปกรณ์ต่างๆ  เขา้มาใชใ้นการสอน  ตอ้งมีการพฒันาใหเ้หมาะสมกบั

หลกัสูตรและเป้าหมาย  เนน้ใหเ้ดก็ไดค้น้พบความจริงดว้ยตนเอง      

 เน้ือหาของแผนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้(5Es)ร่วมกบัชุดกิจกรรม  เร่ือง  

ไฟฟ้า  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ประกอบดว้ยเน้ือหา  และค าอธิบายท่ีดึงดูด

ความสนใจของผูเ้รียน อุปกรณ์การทดลองเป็นกลุ่ม และ เห็นผูเ้รียนเป็นส าคญั สอดคลอ้งกบั

แนวคิดของ  ทิศนา แขมมณี (2550: 34) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพ 

ส าหรับการเรียนรู้ โดยยดึผูเ้รียนเป็นส าคญั เพื่อช่วยใหค้รูสามารถออกแบบกระบวนการจดั 
การเรียนรู้ใหมี้คุณภาพมากข้ึน  

  ตามแนวคิดขา้งตน้ การเรียนรู้จะเกิดข้ึนไดดี้ กต่็อเม่ือผูเ้รียนมีโอกาสไดรั้บ
ขอ้มูลและประสบการณ์ใหม่ ๆ เขา้มา และมีโอกาสไดใ้ชก้ระบวนการทางสติปัญญาของตนใน
การคิดกลัน่กรองขอ้มูลท าความเขา้ใจขอ้มูล เช่ือมโยงขอ้มูล ความรู้ใหม่กบัความรู้เดิม และ
สร้างความหมายขอ้มูลความรู้ดว้ยตนเอง กระบวนการสร้างสรรคค์วามรู้น้ี จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิด
การเรียนรู้ท่ีมีความหมายต่อตนเองอนัจะส่งผลถึงความเขา้ใจและการคงความรู้นั้น 
(Retention)การใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสสรรคส์ร้างความรู้ดว้ยตนเอง ตามแนวคิดการสรรคส์ร้าง
ความรู้(Constructivism) จึงเป็นแนวคิดท่ีสามารถน ามาใชใ้นกระบวนจดัการเรียนรู้โดยยดึ 
ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
 ดว้ยเหตุผลดงักล่าวทั้งหมดน้ี  ท าใหแ้ผนการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้(5Es)ร่วมกบั

ชุดกิจกรรม  เร่ือง  ไฟฟ้า  สามารถน าไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง  ไฟฟ้า  ส าหรับ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

3. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแผนการเรียนแบบสืบเสาะหา 
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ความรู้(5Es) เร่ือง ไฟฟ้า  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  พบวา่   
นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแผนการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้(5Es) มีค่าเฉล่ียคะแนนหลงัเรียน  
( x =  24.15)  สูงกวา่คะแนนก่อนเรียน  ( x =  16.50)  ค่าความกา้วหนา้เท่ากบั  7.65  และค่า  t  
ค  านวณ  (18.280)  มีค่ามากกวา่ค่าวกิฤตท่ีก าหนดไว(้ตาราง  2.462)  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั  .01  เน่ืองจากแผนการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้(5Es) น้ีไดผ้า่นกระบวนการหา
ประสิทธิภาพหลายขั้นตอนจนมีความเหมาะสม  ท าใหห้ลงัจากเรียนดว้ยแผนการเรียนแบบสืบ
เสาะหาความรู้(5Es) แลว้  ผูเ้รียนสามารถเขา้ใจมากข้ึนและทางดา้นแบบทดสอบกไ็ดผ้า่นการ
ตรวจสอบคุณภาพ  โดยการหาค่า  IOC  ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา  ความเหมาะสม
ของภาษา  การหาค่าความยากง่าย  (p)  ระหวา่ง  0.30 – 0.80  และค่าอ านาจจ าแนก  (r)  ระหวา่ง  
0.20 – 0.90  รวมทั้งหาค่าความเช่ือมัน่อยูท่ี่ระดบั  0.86  ของแบบทดสอบท่ีเหมาะสมก่อน
น าไปใช ้ ท าใหผ้ลงานวิจยัเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยแผนการเรียนแบบสืบ
เสาะหาความรู้(5Es) เร่ือง  ไฟฟ้า  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  สูงกวา่ก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  แสดงใหเ้ห็นวา่  การถ่ายทอดความรู้ดว้ยชุดกิจกรรม ท่ี
เหมาะสม  ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้  สนใจ  ยอมรับ  และสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง  จาก
การทดลองผูว้จิยัสงัเกตพบวา่  นกัเรียนใหค้วามสนใจ  กระตือรือร้น สนุก  และตอ้งการท่ีจะ
เรียนดว้ยแผนการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้(5Es)ในวชิาอ่ืนต่อไป ทั้งน้ีเน่ืองจากแผนการ
เรียนแบบสืบเสาะหาความรู้(5Es) เร่ือง  ไฟฟ้า  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  มีทั้งชุด
กิจกรรม โดยใหน้กัเรียนร่วมกิจกรรมกลุ่ม และไดศึ้กษาหาความรู้ร่วมกนั ใหอิ้สระแก่ผูเ้รียน 
ท าใหเ้กิดความสนุกสนานในการเรียน จึงเป็นจุดเร้าความสนใจแก่ผูเ้รียนเป็นอยา่งดี  เกิดการ
เรียนรู้ท่ีสูงข้ึน    จึงท าใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
แนวคิดของ  สมบติั การจนารักพงค(์2550: 15) ท่ีกล่าววา่  กลวิธีท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอนไปตามล าดบัต่อเน่ืองกนัใหไ้ดม้าซ่ึงการรวมตวักนัเป็นกลุ่มของนกัเรียนและการ
ด าเนินกิจกรรมของกลุ่มนกัเรียนเพื่อช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้เน้ือหาสาระตาม
วตัถุประสงค ์นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ  กาญจนา กาฬภกัดี (2553:4)ไดท้ าการ
แผนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้(5Es)  เร่ือง  การพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางวิทยาศาสตร์  ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี  6  ผลการวิจยัพบวา่  นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยกระบวนการจดัการเรียนรู้ตาม
รูปแบบสืบเสาะหาความรู้(5Es) มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อน
เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01  
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  ดงันั้น  แผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้(5Es)  เร่ือง  ไฟฟ้า  ส าหรับ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  จึงแผนการเรียน เหมาะสมและมีประสิทธิภาพท่ีจะท าให้

ผูเ้รียนมีความรู้เพิ่มข้ึน  สามารถใชเ้ป็นส่ือถ่ายทอดความรู้แก่ผูเ้รียนไดเ้ป็นอยา่งดี  จึงท าให้

นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้(5Es)  มีผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

  4.  ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อแผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้

(5Es)  เร่ือง  ไฟฟ้า  จ านวน  20  คน  ปรากฏวา่  ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อแผนการ

จดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้(5Es)  โดยภาพรวม  พบวา่  ความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก

ท่ีสุด  ( x = 4.76)  คือ  ผลการวิเคราะห์ความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อแผนการจดัการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้(5Es)  เร่ือง  ไฟฟ้า  เม่ือพิจารณารายขอ้  พบวา่  ขอ้ท่ีไดค่้าเฉล่ียมีความ

พึงพอใจมากท่ีสุด  คือ  บรรยากาศของการเรียนเปิดโอกาสใหน้กัเรียนท ากิจกรรมไดอ้ยา่ง

อิสระ  ( x = 4.95)  เน่ืองจากบรรยากาศในการเรียนเป็นไปอยา่งอิสระ ไดเ้รียนแสดงออก แสดง

ความคิดเห็นอยา่งสนุกสนาน  รองลงมาคือ  บรรยากาศของการเรียนท าใหน้กัเรียนมีความ

กระตือรือร้นในการเรียน( x = 4.90)  และกิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมการคิดและตดัสินใจ( x = 

4.90) เช่นเดียวกนั  ส าหรับความคิดเห็นท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด  3  ขอ้  คือ  กิจกรรมการเรียนรู้

ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดแ้ลกเปล่ียน( x = 4.60)  การจดัการเรียนรู้ช่วยใหน้กัเรียนสร้างความรู้   

ความเขา้ใจดว้ยตนเองได(้ x = 4.50)  บรรยากาศของการเรียนท าใหน้กัเรียนมีความรับผดิชอบ

ต่อตนเอง และกลุ่ม( x = 4.40)  และจากแบสอบถามความพึงพอใจปลายเปิด  ซ่ึงเป็นการแสดง

ความคิดเห็นเพิ่มเติมท่ีมีต่อแผนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้(5Es) สรุปไดว้า่  นกัเรียนมี

ความคิดเห็นท่ีดีและเห็นประโยชน์ของแผนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้(5Es)เพราะขณะ

เรียนมีความรู้สึกชอบ  สนุก  และอยากเรียนแบบน้ีกบัวิชาอ่ืนอีกอีก  ท าใหเ้ขา้ใจเน้ือหาไดดี้  

และมีความมัน่ใจในการเรียนดว้ย  

 กระบวนการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบสืบเสาะหาความรู้(5Es) เป็นกระบวนการจดัการ
เรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความคิดและการตดัสินใจอยา่งมีระบบ มีส่วน
ร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งทางร่างกาย สติปัญญา สังคมและอารมณ์ สามารถสร้างความรู้
และคน้พบความรู้ไดด้ว้ยตนเอง น าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้ผูเ้รียนมีโอกาส
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ไดรั้บขอ้มูลและประสบการณ์ใหม่ ๆ เขา้มา และมีโอกาสไดใ้ชก้ระบวนการทางสติปัญญาของ
ตนในการคิด กลัน่กรองขอ้มูลท าความเขา้ใจขอ้มูล เช่ือมโยงขอ้มูล ความรู้ใหม่กบัความรู้เดิม 
และสร้างความหมายขอ้มูลความรู้ดว้ยตนเอง ท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ีมีความหมายต่อ
ตนเองส่งผล ถึงความเขา้ใจและการคงความรู้นั้น ผูเ้รียนมีโอกาสสรรคส์ร้างความรู้ดว้ยตนเอง 
ตามแนวคิด การสรรคส์ร้างความรู้ มีกระบวนการด าเนิน 5 ขั้นตอน 
 การปฏิสมัพนัธ์จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดเ้ร็วข้ึน สามารถน าไปใชใ้หเ้กิด
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนัได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบั สุภาวดี ศรีธรรมศาสน์(2551: 14) ท่ีกล่าววา่ 
กระบวนการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนไดมี้โอกาสเป็นผูส้ร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองจะท าใหน้กัเรียนมี
ความเขา้ใจท าใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีมีความหมายต่อตนเอง กระบวนการเรียนรู้ท่ีดีจะตอ้ง
เปิดโอกาส ใหน้กัเรียนไดมี้ปฏิสมัพนัธ์ทางสมาคมกบับุคคลและแหล่งความรู้ท่ีหลากหลาย 
และกระบวนการแสวงหาความรู้กระบวนการคิด กระบวนการกลุ่ม จะช่วยใหน้กัเรียนเกิดการ
เรียนรู้ข้ึนเร่ือย ๆ สามารถน าเอาความรู้ ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้เน่ืองจากนกัเรียน
กบัครูไดด้ าเนินกิจกรรมอยา่งสนิทสนิทร่วมทนัตลอดทั้งชัว่โมง จึงเกิดความสนุกสนานซ่ึง
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ วฒันาพร ระงบัทุกข.์ (2550: 12 – 14) กล่าววา่ กิจกรรมการเรียนการ
สอนแบบสืบเสาะหาความรู้(5Es) ท าใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจเน้ือหาวชิาท่ีเรียน การมีส่วนร่วม
ท าใหน้กัเรียนสนใจ เน้ือหาท่ีเรียนและไดพ้ฒันาทกัษะกระบวนการเรียนรู้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
ดอกคูณ วงศว์รรณวฒันา (2551: 69) ท่ีพบวา่ กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชรู้ปแบบสืบ
เสาะหาความรู้(5Es)ท าใหน้กัเรียนมีความสนใจต่อการเรียนมากข้ึน มีความสนุกสนานและให้
ความร่วมมือในการเรียนและยงัพบวา่ นกัเรียนไดคิ้ดปฏิบติัและท าความเขา้ใจดว้ยตนเอง  
  กล่าวโดยสรุป  จากการท าวิจยัคร้ังน้ี  นกัเรียนชอบท่ีจะเรียนจากแผนการเรียนรู้แบบ

สืบเสาะหาความรู้(5Es)  เน่ืองจากในส่ือมีความสนุกสนานไม่เครียด  มีอุปกรณ์ในการทดลอง 

เพื่อใหเ้ห็นภาพมากข้ึน  จึงท าใหเ้ขา้ใจเน้ือหาง่ายข้ึน  สามารถเรียนไดห้ลายคร้ังจนกวา่จะพอใจ  

ท าใหจ้  าเน้ือหาไดดี้ข้ึน  รวมทั้งการเรียนดว้ยส่ือแผนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้(5Es) น้ี  

ยงัเปล่ียนบรรยากาศในการเรียน  ส่งผลใหน้กัเรียนมีความพึงพอใจต่อแผนการเรียนรู้แบบสืบ

เสาะหาความรู้(5Es) อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  ( x = 4.76,S.D.= 0.43)                                  

     ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะเพือ่น าผลการวจิัยไปใช้ 

1. ครูผูส้อนตอ้งศึกษาขั้นตอนการสอนแบบ สืบเสาะหาความรู้(5Es)อยา่ง 
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ละเอียดก่อนน าไปใชเ้พราะมีขั้นจอนหลายขั้นตอน 
2. ครูผูส้อนจะตอ้งท าการปฐมนิเทศใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจในบทบาทหนา้ท่ี 

ของนกัเรียนในกระบวนการเรียนการสอนทุกคร้ังอยา่งละเอียด เพื่อใหน้กัเรียนปฏิบติัได้
ถูกตอ้งเป็นไปตามเวลาท่ีก าหนด และเกิดประสิทธิภาพในการเรียนการสอน 
             2. ข้อเสนอแนะทั่วไป 

1. ครูผูส้อนควรเตรียมความพร้อมใหก้บันกัเรียน สร้างความคุน้เคยใหก้บันกัเรียน 
เพื่อใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความคิดความสามารถของตนเอง ไดอ้ยา่งอิสระ ทั้งความรู้ ความคิด ใน
การแสดงความคิดเห็น 

2. ครูผูส้อนควรเนน้กิจกรรมในกระบวนการจดัการเรียนรู้ในดา้นการมีปฏิสมัพนัธ์กนั 
ระหวา่ง นกัเรียนกบันกัเรียน ท าใหน้กัเรียนท่ีมีผลการเรียนต ่ามีผลการเรียนสูงข้ึน อาจเป็น
เพราะการส่ือสาร การใชภ้าษาระหวา่งเพือ่นชดัเจนและเขา้ใจง่ายข้ึน 

3. ครูผูส้อนควรควรสร้างบรรยากาศในการจดัการเรียนรู้ เพื่อใหผู้เ้รียนไดแ้สดง 
ความสามารถของตนเองออกมาอยา่งอิสระทั้งในดา้นความรู้ ความคิด และการลงมือปฏิบติังาน 
เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดประสิทธิภาพในการเรียนรู้ 

4. ครูผูส้อนควรมีการเตรียมพร้อมใหก้บันกัเรียนในการจดักระบวนการเรียนรู้เพื่อให้
ผูเ้รียนไดรู้้สึกคุน้เคยกบัการจดัการเรียนรู้ในการเรียน เกิดความเขา้ใจในกระบวนการต่างๆ 
ไดเ้ร็วข้ึน และควรเตรียมความพร้อมในเร่ืองของส่ือและอุปกรณ์ 
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