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บทที ่2 

 
เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
 ในการวิจยัเร่ือง การพฒันาการจดัการเรียนรู้ ร่วมกบัชุดกิจกรรม เพื่อเสริมสร้าง

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการศึกษาคน้ควา้เอกสารและงานวิจยัท่ี

เก่ียวขอ้ง ดงัต่อไปน้ี 

     1. หลกัการและแนวคิดเก่ียวกบัหลกัสูตรกลุ่มสาระวิชาวิทยาศาสตร์ พทุธศกัราช 2551 

            2. ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัวิทยาศาสตร์ 

     3. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

     4. กระบวนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้(5Es) 

     5. ความรู้ทัว่ไปเก่ียวเก่ียวกบัชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 

     6.  ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัความพึงพอใจ 

     7. เอกสารและงานวิจยัและเก่ียวขอ้ง  

     8. กรอบแนวคิดของการวิจยั 

1. หลกัการและแนวคดิเกีย่วกบัหลกัสูตรกลุ่มสาระวชิาวทิยาศาสตร์ พุทธศักราช 2551 

 เอกสารหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช ๒๕๕๑ น้ี จดัท าข้ึน

ส าหรับทอ้งถ่ิน และสถานศึกษาไดน้ าไปใชเ้ป็นกรอบและทิศทางในการจดัท าหลกัสูตร

สถานศึกษา และจดัการเรียน การสอนเพื่อพฒันาเดก็และเยาวชนไทยทุกคนในระดบัการศึกษา

ขั้นพื้นฐานใหมี้คุณภาพดา้นความรู้ และ ทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตในสังคมท่ีมีการ

เปล่ียนแปลง และแสวงหาความรู้เพื่อพฒันาตนเอง อยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิตการจดัหลกัสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐานจะประสบความส าเร็จตามเป้าหมายท่ีคาดหวงัได ้ทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งทั้ง

ระดบัชาติ ชุมชน ครอบครัว และบุคคลตอ้งร่วมรับผดิชอบ โดยร่วมกนัท างานอยา่งเป็น ระบบ 
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และต่อเน่ือง ในการวางแผน ด าเนินการ ส่งเสริมสนบัสนุน ตรวจสอบ ตลอดจนปรับปรุงแกไ้ข 

เพื่อพฒันาเยาวชนของชาติไปสูคุ้ณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้

วิสัยทศัน ์หลืกสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน ซ่ึงเป็นก าลงั

ของชาติใหเ้ป็น มนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดานร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็น

พลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยดึมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมี

พระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข มีความรู้และทกัษะ พื้นฐาน รวมทั้ง เจตคติ ท่ีจ  าเป็นตอ้ง

การศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวติ โดยมุ่งเนน้ ผูเ้รียนเป็นส าคญับน

พื้นฐานความเช่ือวา่ ทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ 

หลกัการ หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีหลกัการท่ีส าคญั ดงัน้ี  

1. เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการ

เรียนรู้ เป็นเป้าหมายส าหรับพฒันาเดก็และเยาวชนใหมี้ความรู้ ทกัษะ เจตคติ และคุณธรรมบน

พื้นฐาน ของความเป้นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล  

2. เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรั้บการศึกษาอยา่ง

เสมอภาค และมีคุณภาพ  

3. เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ใหส้งัคมมีส่วนรวมในการจดั

การศึกษา ใหส้อดคล่องกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถ่ิน  

4. เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยดืหยุน่ทั้งดา้นสาระการเรียนรู้ เวลาและการ

จดัการเรียนรู้  

5. เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  

6. เป็นหลกัสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอธัยาศยั 

ครอบคลุม ทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ 

จุดหมาย หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นคนดี มี

ปัญญา มีความสุข มีศกัยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมาย

เพื่อใหเ้กิดกบัผูเ้รียน เม่ือจบ การศึกษาขั้นพื้นฐาน ดงัน้ี  

1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค ์เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินยัและ

ปฏิบติัตน ตามหลกัธรรมของพระพทุธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนบัถือ ยดึหลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง  
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2. มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปั้ญหา การใชเ้ทคโนโลย ีและมี

ทกัษะ ชีวิต  

3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสยั และรักการออกก าลงักาย  

4. มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยดึมัน่ในวิถีชีวิต

และ การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 

5. มีจิตส านึกในการอนุรักษว์ฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษแ์ละพฒันา

ส่ิงแวดลอ้ม มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสงัคม และอยูร่่วมกนัใน

สงัคมอยา่งมีความสุข สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ในการ

พฒันาผูเ้รียนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งเนน้พฒันาผูเ้รียนใหมี้ คุณภาพ

ตามมาตรฐานท่ีก าหนด ซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญัและคุณลกัษณะอนัพึง

ประสงค ์ดงัน้ี 

สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งใหผู้เ้รียนเกิด

สมรรถนะส าคญั 5 ประการ ดงัน้ี 

 1. ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวฒันธรรม

ในการใช ้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเขา้ใจ ความรู้สึก และทศันะของตนเองเพื่อ

แลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร และประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและ

สงัคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจดั และลดปัญหาความขดัแยง้ต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่

รับขอ้มูลข่าวสารดว้ยหลกัเหตุผลและความถูกตอ้ง ตลอดจนการเลือกใชว้ิธีการส่ือสาร ท่ีมี

ประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสงัคม  

2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ 

การคิด อยา่งสร้างสรรค ์การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้าง

องคค์วามรู้หรือ สารสนเทศเพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสงัคมไดอ้ยา่งเหมาะสม  

3. ความสามารถในการแกปั้ญหา เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาและอุปสรรค 

ต่างๆ ท่ีเผชิญไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมบนพื้นฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรมและขอ้มูล

สารสนเทศ เขา้ใจ ความสมัพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสงัคม แสวงหา

ความรู้ ประยกุตค์วามรู้มาใช ้ในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา และมีการตดัสินใจท่ีมี

ประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึน ต่อตนเอง สังคมและส่ิงแวดลอ้ม  
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4. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ 

ไปใชใ้น การด าเนินชีวิตประจ าวนั การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง การท างาน 

และการอยูร่่วมกนั ในสงัคมดว้ยการสร้างเสริมความสมัพนัธ์อนัดีระหวา่งบุคคล การจดัการ

ปัญหาและความขดัแยง้ต่าง ๆ อยา่งเหมาะสม การปรับตวัใหท้นักบัการเปล่ียนแปลงของสงัคม

และสภาพแวดลอ้ม และการรู้จกั หลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงคท่ี์ส่งผลกระทบต่อตนเอง

และผูอ่ื้น  

5. ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ีเป็นความสามารถในการเลือก และใช้

เทคโนโลยดีา้นต่าง ๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลย ีเพื่อการพฒันาตนเองและสงัคม 

ในดา้นการเรียนรู้ การส่ือสาร การท างาน การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ถูกตอ้ง เหมาะสม และ

มีคุณธรรม 

คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณลกัษณะอนัพึง

ประสงค ์เพือ่ใหส้ามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทย

และพลโลก ดงัน้ี 

1. รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์

2. ซ่ือสัตยสุ์จริต 

3. มีวินยั 

4. ใฝ่เรียนรู้ 

5. อยูอ่ยา่งพอเพียง 

6. มุ่งมัน่ในการท างาน 

7. รักความเป็นไทย 

8. มีจิตสาธารณะ 

นอกจากน้ี สถานศึกษาสามารถก าหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงคเ์พิ่มเติมให้

สอดคลอ้งตามบริบทและจุดเนน้ของตนเอง 
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มาตรฐานการเรียนรู้ 

การพฒันาผูเ้รียนใหเ้กิดความสมดุล ตอ้งค านึงถึงหลกัพฒันาการทางสมองและพหุ

ปัญญาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงก าหนดใหผู้เ้รียนเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการ

เรียนรู้ ดงัน้ี 

1. ภาษาไทย 

2. คณิตศาสตร์ 

3. วิทยาศาสตร์ 

4. สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 

5. สุขศึกษาและพลศึกษา 

6. ศิลปะ 

7. การงานอาชีพและเทคโนโลย ี

8. ภาษาต่างประเทศ 

ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ไดก้ าหนดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าคญัของ

การพฒันาคุณภาพผูเ้รียน มาตรฐานการเรียนรู้ระบุส่ิงท่ีผูเ้รียนพึงรู้ ปฏิบติัได ้มีคุณธรรม

จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงคเ์ม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน นอกจากนั้นมาตรฐานการ

เรียนรู้ยงัเป็นกลไกส าคญัในการขบัเคล่ือนพฒันาการศึกษาทั้งระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรู้

จะสะทอ้นใหท้ราบวา่ตอ้งการอะไร จะสอนอยา่งไร และประเมินอยา่งไร รวมทั้งเป็นเคร่ืองมือ

ในการตรวจสอบเพือ่การประกนัคุณภาพการศึกษาโดยใชร้ะบบการประเมินคุณภาพภายใน

และการประเมินคุณภาพภายนอก ซ่ึงรวมถึงการทดสอบระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษา และการ

ทดสอบระดบัชาติ ระบบการตรวจสอบเพือ่ประกนัคุณภาพดงักล่าวเป็นส่ิงส าคญัท่ีช่วยสะทอ้น

ภาพการจดัการศึกษาวา่สามารถพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณภาพตามท่ีมาตรฐานการเรียนรู้ก าหนด

เพียงใด 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

 สาระท่ี  1  ส่ิงมีชีวิตกบักระบวนการด ารงชีวิต 

  มาตรฐาน  ว  1.1  เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต  ความสัมพนัธ์ของ

โครงสร้างและหนา้ท่ีของระบบต่างๆ  ของส่ิงมีชีวิตท่ีสมัพนัธ์กนั  มีกระบวนการสืบเสาะหา

ความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงแวดลอ้ม 
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  มาตรฐาน  ว  1.2  เขา้ใจกระบวนการและความส าคญัของการถ่ายทอด

ลกัษณะทางพนัธุกรรม  วิวฒันาการของส่ิงมีชีวิต  ความหลากหลายทางชีวภาพ  การใช้

เทคโนโลยชีีวภาพท่ีมีผลกระทบต่อมนุษยแ์ละส่ิงส่ิงแวดลอ้ม  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้

และจิตวิทยาสาสตร์  ส่ืสารส่ิงท่ีเรียนรู้  และน าไปใชป้ระโยชน ์

สาระท่ี  2  ชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม 

  มาตรฐาน  ว  2.1  เขา้ใจส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ิน  ความสมัพนัธ์ระหวา่ง

ส่ิงแวดลอ้มกบัส่ิงมีชีวิต  ความสมัพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวติต่างๆ  ในระบบนิเวศ  มีกระบวนการ

สืบเสาะหาความรู้  และจิตวทิยาศาสตร์  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน ์

  มาตรฐาน  ว  2.2  เขา้ใจความส าคญัของทรัพยากรธรรมชาติ  การใช้

ทรัพยากรธรรมชาติในระดบัทอ้งถ่ิน  ประเทศ  และโลก  น าความรู้ไปใชใ้นการจดัการ

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ินอยา่งย ัง่ยนื 

 สาระท่ี  3  สารและสมบติัของสาร 

  มาตรฐาน  ว  3.1  เขา้ใจสมบติัของสาร  ความสมัพนัธ์ระหวา่งสมบติัของสาร 

กบัโครงสร้างและแรงยดึเหน่ียวระหวา่งอนุภาค  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ 

จิตวิทยาศาสตร์  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้  น าความรู้ไปใชป้ระโยชน ์

  มาตรฐาน  ว  3.2  เขา้ใจหลกัการและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงสถานะ 

ของสาร  การเกิดสารละลาย  การเกิดปฏิกิริยา  มีกระบวนสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยา

ศาสตร์  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้  และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

 สาระท่ี  4  แรงและการเคล่ือนท่ี 

  มาตรฐาน  ว  4.1  เขา้ใจธรรมชาติของแรงแม่เหลก็ไฟฟ้า แรงโนม้ถ่วง  และ 

แรงนิวเคลียร์  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์อยา่งถูกตอ้งและ 

มีคุณธรรม 

  มาตรฐาน  ว  4.2  เขา้ใจลกัษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่างๆ  ของวตัถุในธรรมชาติ   

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้

ประโยชน ์

 สาระท่ี  5  พลงังาน 

  มาตรฐาน  ว  5.1  เขา้ใจความสีมพนัธ์ระหวา่งพลงังานกบัการด ารงชีวติ   
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การเปล่ียนรูปพลงังาน  ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งสสารกบัพลงังาน  ผลของการใชพ้ลงังานต่อชีวิต

และส่ิงแวดลอ้ม  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้

ประโยชน ์

 สาระท่ี  6  กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก 

  มาตรฐาน  ว  6.1  เขา้ใจกระบวนการต่างๆ  ท่ีเกิดข้ึนบนผวิโลกและภายใน

โลก  ความสมัพนัธ์ของกระบวนการต่างๆ  ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ  ภูมิประเทศ  

และสณัฐานของโลก  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้

และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

สาระท่ี  7  ดาราศาสตร์และอวกาศ 

  มาตรฐาน  ว  7.1  เขา้ใจววิฒันาการของระบบสุริยะ  กาแลกซี  และเอกภพ  

การปฏิสมัพนัธ์ภายในระบบสุริยะ  และผลต่อส่ิงมีชีวิตบนโลก  มีกระบวนการสืบเสาะหา

ความรู้และจิตวิทยาศาสตร์  การส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน ์

  มาตรฐาน  ว 7.2  เขา้ใจความส าคญัของเทคโนโลยอีวกาศท่ีน ามาใชใ้นการ

ส ารวจอวกาศและทรัพยากรธรรมชาติ  ดา้นการเกษตรและการส่ือสาร  มีกระบวนการสืบ

เสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์อยา่งมี

คุณธรรมต่อชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม 

  มาตรฐาน  ว  8.1  ใชก้ระบวนการทางวิทยาสาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ 

ในการสืบเสาะหาความรู้  การแกปั้ญา  รู้วา่ปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีกิดข้ึนส่วนใหญ่มี

รูปแบบท่ีแน่นอน  สามารอธิบายและตรวจสอบได ้ ภายใตเ้คร่ืองมือและขอ้มูลท่ีมีอยูใ่น

ช่วงเวลานั้นๆ  เขา้ใจวา่วิทยาศาสตร์  เทคโนโลย ี สงัคม  และส่ิงแวดลอ้มมีความเก่ียวขอ้ง

สมัพนัธ์กนั 

             ส าหรับงานวิจยัช้ินน้ีผูว้ิจยัไดจ้ดัท าในสาระท่ี 5  พลงังาน  มาตรฐาน  ว  5.1  เขา้ใจ

ความสมัพนัธ์ระหวา่งพลงังานกบัการด ารงชีวิต  การเปล่ียนรูปพลงังาน  ผลของการใชพ้ลงังาน

ไฟฟ้า ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งสารและพลงังาน  ผลของการใชพ้ลงังานต่อชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม  มี

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์  โดยมี

ขอบข่ายของเน้ือหา  เร่ืองการเกิดคล่ืนเสียง  บีตส์และคล่ืนน่ิงของเสียง  การสัน่พอ้งของเสียง  
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ความเขม้เสียงและระดบัความเขม้เสียง  ปรากฏการณ์ดอปเพลอร์และคล่ืนกระแทก  และการได้

ยนิ  ซ่ึงจดัการเรียนรู้ในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

2.  ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบัการเรียนวทิยาศาสตร์ 

 2.1  ธรรมชาตวิทิยาศาสตร์   

     วิทยาศาสตร์มาจากภาษาองักฤษท่ีวา่  “Science”  นั้นมีรากศพัทม์าจากภาษาลาติน

วา่  “Sciences”  ซ่ึงหมายถึง  ความรู้  ฉะนั้นในสมยัก่อนๆ  วิทยาศาสตร์จะหมายถึงความรู้เพียง

อยา่งเดียว  กระบวนการเรียนการสอนท่ีเกิดข้ึนในสมยัก่อนๆ  จึงมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนเรียนรู้เฉพาะ

เน้ือหาวิชาใหไ้ดม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได ้ วิธีการถ่ายทอดเน้ือหาของผูส้อนท่ีง่ายและสะดวก

รวดเร็ว  คือ  การบรรยาย  ผูเ้รียนมีหนา้ท่ีฟัง  จดจ า  แต่ความหมายของวิทยาศาสตร์ในสมยั

ปัจจุบนัไดมี้การกล่าวถึงส่วนท่ีเป็นความรู้ทางวิทยาศาสตร์  (body  of  knowledge)  และส่วนท่ี

เป็นกระบวนการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์  (process of  scientific  inquiry)  ตามการจดั

ของ  The  American  Association  for  the  Advancement  of  Science  (AAAS)  ซ่ึงจดัไดเ้ป็น  

3  กลุ่มใหญ่ๆ  ดงัน้ี 

 ดา้นท่ี  1  โลกในมุมมองแบบวิทยาศาสตร์  (Scientific  World  View) 

  1.1  โลกคือส่ิงท่ีสามารถท าความเขา้ใจได ้ นัน่คือเราสามารถท าความเขา้ใจ

ปรากฏการณ์ต่างๆ  ท่ีเกิดข้ึนบนโลกและจกัรวาลไดด้ว้ยความคิด  และการใชปั้ญญา  โดยมีวิธี

การศึกษาอยา่งเป็นระบบ    ใชเ้คร่ืองมือต่างๆ  ในการรวบรวมขอ้มูลเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงค าตอบ  แต่

มกัจะมีค าถามใหม่เกิดข้ึนเสมอ 

  1.2  แนวคิดทางวิทยาศาสตร์สามารถเปล่ียนแปลงได ้ กล่าวคือ  วิทยาศาสตร์

เป็นกระบวนการสร้างองคค์วามรู้ซ่ึงประกอบดว้ยการสงัเกตปรากฏการณ์ต่างๆ  ในธรรมชาติ

อยา่งละเอียดรอบคอบเพื่อท าความเขา้ใจปรากฏการณ์นั้นๆ  ดงันั้นค าถามใหม่จึงเกิดข้ึน

ต่อเน่ืองตลอดเวลาอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้ และส่งผลในการปรับปรุงหรือคิดคน้วิธีการใหม่ใน

การคน้หาค าตอบ  ซ่ึงการสงัเกตคร้ังใหม่อาจไดข้อ้มูลท่ีความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ีมีอยูแ่ลว้แต่

ไม่สามารถอธิบายได ้ แมว้า่ในมุมมองวิทยาศาสตร์อาจไม่มีความจริงท่ีสมับูรณ์ท่ีสุด  

(Absolute  Truth)  แต่ขอ้มูลท่ีมีความถูกตอ้งแม่นย  ามากข้ึนจะยิง่ท าใหม้นุษยเ์ขา้ใจ

ปรากฏการณ์นั้นๆ  ไดใ้กลเ้คียงความเป็นจริงมากข้ึน 



20 
 

 

  1.3  ความรู้ทางวิทยาศาสตร์มีความคงทน  กล่าวคือ  ความรู้ทางวิทยาศาสตร์

พฒันาข้ึนมาอยา่งชา้ๆ  ผา่นวิธีการทางวิทยาศาสตร์  เช่น  การส ารวจ  สืบคน้  ทดลอง  สร้าง

แบบจ าลองอยา่งต่อเน่ืองซ ้าแลว้ซ ้ าเล่า  ดงันั้นแมว้ิทยาศาสตร์จะยอมรับความไม่แน่นอนและ

ปฏิเสธเร่ืองความจริงสมับูรณ์วา่เป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติ  แต่ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ส่วน

ใหญ่มีความคงทน  เช่ือถือไดเ้พราะผา่นวธีิการทางวิทยาศาสตร์ท่ีเนน้ความถูกตอ้ง  แม่นย  า 

  1.4  ทฤษฎีและกฎมีความสมัพนัธ์กนัแต่มีความแตกต่างกนั  กล่าวคือ  

แนวความคิดคลาดเคล่ือนท่ีพบบ่อยเก่ียวกบักฎและทฤษฎี  คือ  “กฎเป็นทฤษฎีท่ีพฒันาแลว้  จึง

มีความน่าเช่ือออถือและมีคุณค่ามากกวา่ทฤษฎี”  ในความเป็นจริงแลว้ทั้งกฎและทฤษฎีเป็น

ผลผลิตของวิทยาศาสตร์ท่ีมีความส าคญัเท่าเทียมกนั  โดยกฎ  คือ  แบบแผนท่ีปรากฏใน

ธรรมชาติ  ส่วนทฤษฎี  คือ ค  าอธิบายวา่ท าไมแบบแผนของธรรมชาติจึงเป็นไปตามกฎนั้นๆ 

1.5  วิทยาศาสตร์ไม่สามารถตอบไดทุ้กค าถาม  กล่าวคือ  นกัวิทยาศาสตร์ไม่มี 

หนา้ท่ีใหค้  าตอบหรืออภิปรายในเร่ืองเหล่าน้ี  แมว้า่ค  าอธิบายทางวิทยาสาสตรอาจต้อบหรือ

ทางเลือกท่ีเป็นไปไดใ้นหลายส่ิงหลายอยา่งบนโลกท่ีไม่สามารถพิสูจน์หรือตรวจสไดด้ว้ย

วิธีการทางวิทยาศาสตร์  เช่น  พลงัเหนือธรรมชาติ 

 ดา้นท่ี  2  การสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

  การสืบเสาะหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์มีความซบัซอ้นมากกวา่ท่ีหลายคนคิด  การ

สืบเสาะหาความรู้มีความหมายโดยนยัมากกวา่การสงัเกตโดยละเอียดแลว้จดักระท าขอ้มูลเป็น

ล าดบัขั้นท่ีตายตวั  การสืบเสาะหาความรู้ประกอบดว้ยการใหเ้หตุผลเชิงตรรกะ  (L0gic)  ขอ้มูล

หลกัฐานเชิงประจกัษ ์ (Empirical  Evidence)  จินตนาการ  (Imagination)  และการคิด

สร้างสรรค ์ (Inventiveness)  และเป็นทั้งการท างานโดยส่วนตวัและการท างานร่วมกนัของกลุ่ม

คน 

  2.1  วิทยาศาสตร์ตอ้งการหลกัฐาน  กล่าวคือ  แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ตอ้งการ

หลกัฐานเชิงประจกัษเ์พื่อยนืยนัความถูกตอ้งและไดรั้บการยอมรับจากองคก์รวิทยาศาสตร์   

การท างานทางวิทยาศาสตร์ของบุคลหน่ึง  อาจไดค้น้พบส่ิงท่ียิง่ใหญ่  แต่ความกา้วหนา้ทางองค์

ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ข้ึนอยูก่บัการยอมรับขององคก์รวิทยาศาสตร์ 

  2.2  วิทยาศาสตร์มีการผสมผสานระหวา่ตรรกศาสตร์  จินตนาการ  และ

ความคิดสร้างสรรค ์ กล่าวคือ  การท าความเขา้ใจปรากฏการณ์ต่างๆ  ท่ีเกิดข้ึนบนโลกซ่ึงตอ้งมี
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การพิสูจน์ดว้ยการใหเ้หตุผลเชิงตรรกะ  ท่ีเช่ือมโยงเขา้กบัหลกัฐานเขา้กบัขอ้สรุป  อยา่งไรก็

ตามการใชต้รรกะเพยีงอยา่งเดียวไม่เพยีงพอต่อความกา้วหนา้ทางวิทยาศาสตร์  จินตนาการ  

และความคิดสร้างสรรคมี์ส่วนส าคญัอยา่งมากในการสร้างสมมติฐาน  ทฤษฎี  เพื่อท าความ

เขา้ใจปรากฏการณ์นั้นๆ  ดงัค  ากล่าวของไอสไตลท่ี์วา่  “การจินตนาการอยา่งมีเหตุผลมีบทบาท

ส าคญัในวิทยาศาสตร์”มีความถูกตอ้ง  แม่นย  า  ปราศจากความล าเอียง บางคร้ังหลกัฐานทาง

วิทยาศาสตร์ท่ีไดอ้าจมาจากความล าเอียง  อนัเกิดจากตวัผูส้งัเกต  กลุ่มตวัอยา่ง  เคร่ืองมือและ

วิธีการใช ้ กาตีความหมาย  การรายงานขอ้มูล  โดยเฉพาะความล าเอียงอนัเกิดมาจาก

นกัวิทยาศาสตร์ซ่ึงอาจมาจากเพศ  อาย ุ เช้ือชาติ  ความรู้และประสบการณ์เดิม  หรือความเช่ือ 

  2.5  วิทยาศาสตร์ไม่ยอมรับการมีอ านาจเหนือบุคคลอ่ืน  กล่าวคือ  

วิทยาศาสตร์ไม่ยอมรับนบัถือการมีอ านาจเหนือบุคคลอ่ืน  และเช่ือวา่ไม่มีบุคคลใดหรือ

นกัวิทยาศาสตร์คนไหน  ไม่วา่จะช่ือเสียงหรือต าแหน่งหนา้ท่ีสูงเพยีงใดท่ีจะมีอ านาจตดัสินวา่  

อะไรคือความจริง  หรือมีสิทธิพิเศษในการเขา้ถึงความจริงมากกวา่คนอ่ืนๆ   

ดา้นท่ี  3  องคก์รทางวิทยาศาสตร์ (Scientific  Enterprise) 

 วิทยาศาสตร์  คือ  กิจกรรมของมนุษยชาติซ่ึงมีมิติในระดบับุคคล  สังคม  หรือองคก์ร  

โดยกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ท่ีกระท าอาจป็นส่ิงท่ีแบ่งแยกยคุสมยัต่างๆ  ออกจากกนัอยา่ง

ชดัเจน 

  3.1  วิทยาศาสตร์คือกิจกรรมทางสงัคมท่ีซบัซอ้น  กล่าวคือ  กิจกรรมต่างๆ  

ทางวิทยาศาสตร์อยูภ่ายใตร้ะบบสงัคมของมนุษย ์ ดงันั้นกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์อาจไดรั้บ

การสนบัสนุนหรือขดัขวางดว้ยปัจจยัต่างๆ  ทางสงัคม 

  3.2  วิทยาศาสตร์แตกแขนงเป็นสาขาต่างๆ  และมีการด าเนินงานในหลาย

องคก์ร  คือ  วิทยาศาสตร์เป็นการรวบรวมความรู้ท่ีหลากหลายของศาสตร์สาขาต่างๆ  ซ่ึงมี

ความแตกต่างกนัในดา้นประวติัศาสตร์  ปรากฏการณ์ท่ีศึกษา  เป้าหมาย  และเทคนิควิธีการท่ี

ใช ้ การท างานท่ีแยกออกเป็นสาขาต่างๆมีประโยชน์ในการจดัโครงสร้างการท างานและขอ้

คน้พบแต่แทท่ี้จริงแลว้ไม่มีเสน้แบ่งหรือขอบเขตระหวา่งสาขาต่างๆ  โดยส้ินเชิง 

  3.3  วิทยาศาสตร์มีหลกัการทางจริยธรรม  นัน่คือ  นกัวทิยาศาสตร์ตอ้งท างาน

โดยมีจริยธรรมทางวิทยาศาสตร์  เพราะในบางคร้ังความตอ้งการไดรั้บการยกยอ่งวา่เป็นคนแรก

ท่ีคน้พบความรู้ใหม่อาจท าใหน้กัวิทยาศาสตร์กา้วไปในทางท่ีผดิได ้
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  3.4  ความสมัพนัธ์ระหวา่งวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี ซ่ึงคนทัว่ไปอาจเขา้ใจ

วา่วิทยาสาสตร์และเทคโนโลยมีีความหมายเหมือนกนัหรือคลา้ยคลึงกนั  แต่แทท่ี้จริงแลว้ทั้ง

สองมีจุดเนน้ท่ีต่างกนัโดยวทิยาศาสตร์จะเนน้การแสวงหาความรู้เพื่อการต่อยอดความรู้  ส่วน

เทคโนโลยจีะเนน้การใชค้วามรู้เพื่อตอบสนองต่อการด ารงชีวิตท่ีสะดวกสบายมากยิง่ข้ึน  แต่

อยา่งไรกต็ามวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยมีีความสมัพนัธ์กนั 

2.2  ทฤษฎีทางจิตวทิยาเพือ่การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 

 สุนีย ์ เหมะประสิทธ์ิ  (2548 : 39-59)  ไดก้ล่าวถึงทฤษฎีทางจิตวิทยาเพื่อการเรียนการ

สอนวิทยาศาสตร์  โดยมีทฤษฎี  ดงัน้ี 

 1.  ทฤษฎีของจอห์น ดิวอ้ี  (John  Dewey)  โดยมีความเช่ือวา่  เดก็จะเรียนรู้ไดดี้ท่ีสุด

เม่ือไดแ้กปั้ญหาท่ีมีความหมายต่อตวัเอง  ซ่ึงปัจจุบนัเรียกวา่  การเรียนรู้ดว้ยการกระท าและการ

เรียนรู้ดว้ยการคิดและจิตใจ 

 2.  กลุ่มทฤษฎีพฤติกรรมนิยม  (Behaviorism)  มีความเช่ือวา่ส่ิงใดท่ีผูเ้รียนท าและ

ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้  อะไรเป็นผลเน่ืองมาจากวา่อะไรท่ีท าใหผู้เ้รียนเกิดพฤติกรรม  ดงันั้นงาน

ของผูส้อนคือสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ทั้งทางสภาพแวดลอ้มและสภาพทางกายภาพ  

ปฏิสมัพนัธ์เชิงบวกระหวา่งกลุ่มของผูเ้รียนและระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียนโดยผูส้อนตอ้งใชก้าร

เสริมแรงทางบวก  เช่น  การชมเชย  การใหค้ะแนน  การใหผู้เ้รียนเลือกท าในส่ิงท่ีตอ้งการอนั

จะจูงใจใหผู้เ้รียนประสบผลส าเร็จ  ผูเ้รียนจะเกิดการเรียนรู้และพฒันาทศันคติทางบวก 

 3.  กลุ่มทฤษฎีปัญญานิมหรือพทุธินิยม  (Cognitivism)  กลุ่มน้ีมุ่งเนน้เก่ียวกบั

การศึกษาพฒันาการดา้นสมองและจิตใจเพื่อคน้หาวา่กระบวนการคิดและการรับรู้ของมนุษย ์ 

รวมถึงปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งรูปธรรมของการคิด  ซ่ึงประกอบดว้ยแนวคิดของนกัจิตวทิยา  3  

ท่านคือ 

  3.1  ทฤษฎีพฒันาการของเพียร์เจต ์ (Piaget’s  development  theory)  มุ่งเนน้

พฒันาการทางสติปัญญา  ทศันคติ  และทางร่างกายโดยย  ้าวา่วฒิุภาวะทางร่างกายจะมีอิทธิพล

อยา่งยิง่ต่อความเจริญงอกงามทางสติปัญญาและทศันคติซ่ึงจดัล าดบัขั้นของพฒันาการเป็น  4  

ระยะ  ไดแ้ก่  1)ระยะใหป้ระสาทสัมผสั  (sensory – organs  stage)  เป็นพฒันาการของเดก็

ตั้งแต่แรกเกิดจนถึง  2  ปี  2)ระยะควบคุมอวยัวะต่างๆ  (pre-operational  stage)  เป็นพฒันาการ

ในช่วงอาย ุ 2  เดือน  จนถึง  7  ปี  3)  ระยะท่ีคิดอยา่งเป็นรูปธรรม  (concrete - operational  
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stage)  เป็นพฒันาการในช่วงอาย ุ 7 – 11 ปี  เดก็ในช่วงน้ีจะมีความสามารถในการคิดและเขา้ใจ

เร่ืองราวท่ีเป็นรูปธรรมไดดี้  แต่มีความล าบากอยา่งมากท่ีจะคิดและเขา้ใจเร่ืองท่ีเป็นามธรม 

และ  4)  ระยะท่ีคิดอยา่งเป็นนามธรรม  (formal - operational  stage)  เป็นพฒันาการในช่วง

สุดทา้ยของเดก็อายปุระมาณ  12 –15  ปี  ก่อนจะเป็นผูใ้หญ่  พฒันาการของเดก็เกิดข้ึนอยา่ง

ต่อเน่ือง  โดยทัว่ไปพฒันาการของเดก็จะไม่กระโดดขา้มขั้น  แต่ในบางช่วงของพฒันาการอาจ

เกิดข้ึนเร็วหรือชา้  ซ่ึงเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ  รวมทั้งการด ารงชีวิต 

  3.2  ทฤษฎีการเรียนรู้อยา่งมีความหมายของออซูเบล  (Ausubel’s  Meaning  

verbal  learning)  เช่ือวา่เดก็จะเรียนรู้ไดด้ว้ยการสอนดว้ยแบบท่ีผูส้อนเป็นผูถ่้ายทอดความรู้  

หรือแบบบอกเล่า  (expository  method)  เป็นส าคญัโดยผูส้อนตอ้งจดัเน้ือหาสาระท่ีมี

ความหมายต่อผูเ้รียนมากท่ีสุดการเรียนรู้กจ็ะเกิดข้ึนเม่แนวคิใหม่หรือความรู้ใหม่เช่ือมโยงหรือ

สมัพนัธ์กบัความรู้เดิม   

    3.3  ทฤษฎีพฒันาการของบรูเนอร์  ท่ีมุ่งเนน้การเรียนรู้แบบคน้พบ  (discovery  

learning)  และเช่ือวา่การจดัส่ิงแวดลอ้มมีอิทธิพลต่อพฒันาการทางสติปัญญา  ส่ิงแวดลอ้ม 

ท่ีเหมาะสมจะช่วยเร่งพฒันาการทางสติปัญญาใหเ้ร็วข้ึน 

 4.  กลุ่มทฤษฎีสรรคนิยม  (Constructivism)  มีความเช่ือวา่ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างความรู้โดย

อาศยัประสบการณ์แห่งชีวติท่ีไดรั้บ  เพื่อคน้หาความจริง  เป็นแนวทฤษฎีการจดัการเรียนการ

สอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลาง 

 5.  ทฤษฎีพหุปัญญา  (Multiple Intelligence)  เป็นแนวคิดของการ์ดเนอร์  (Howard  

Garder)  ซ่ึงกล่าววา่  มนุษยมี์ปัญญาท่ีหลากหลาย  8  ดา้น  ไดแ้ก่  สติปัญญาดา้นภาษา  ดา้น

ตรรกและคณิตศาสตร์  ดา้นมิติสมัพนัธ์  ดา้นการเคล่ือนไหวร่างกาย  ดา้นดนตรีและจงัหวะ  

ดา้นความเขา้ใจตนเอง  ดา้นมนุษยส์ัมพนัธ์  และดา้นความเขา้ใจธรรมชาติ  ซ่ึงสะทอ้นใหเ้ห็น

วา่มนุษยมี์ความสามารถหลากหลายดา้น  กระตุน้ใหผู้ส้อนไดต้ระหนกัวา่นกัเรียนอาจแสดง

ความสามารถท่ีแตกต่างกนัไดต้ามส่ิงท่ีผูเ้รียนรู้และท าได ้ นัน่คือผูเ้รียนมีความถนดัและแบบ

การเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนั  ดงันั้นในการจดักิจกรรมการเรียนรู้  ผูส้อนควรจดักิจกรรมท่ี

หลากหลายเพือ่ใหส้อดคลอ้งกบัความหลากหลายทางสติปัญญาของผูเ้รียน  อนัจะส่งผลให้

ผูเ้รียนประสบผลส าเร็จในการเรียนไดดี้ข้ึน 
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 อิทธิพลของวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลย ีท่ีมีต่อมวลมนุษยแ์ละสภาพแวดลอ้ม

ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. 2549: 

7) ใหนิ้ยามค าวา่ ผลสมัฤทธ์ิ (Achievement) หมายถึง ผลส าเร็จท่ีเกิดจากการปฏิบติังานอยา่งใด

อยา่งหน่ึง ท่ีตอ้งอาศยัความพยายามทางร่างกาย ทางสมอง ซ่ึงถือไดว้า่เป็นความสามารถ

เฉพาะตวัของแต่ละบุคคลอจัฉรา สุขารมณ์ และ อรพินทร์ ชูชม (2549: 10) ไดใ้หค้วามหมาย

ผลสมัฤทธ์ิ หมายถึง ความส าเร็จท่ีไดจ้ากการท างานท่ีตอ้งอาศยัความพยายามจ านวนหน่ึง ซ่ึงมี

ผลมาจากการกระท าท่ีอาศยัความสามารถทางร่างกายหรือสมอง ดงันั้น ผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนจึงเป็นขนาดของความส าเร็จท่ีไดจ้ากการเรียนท่ีอาศยัการทดสอบ เช่น จากการสงัเกตหรือ

การตรวจการบา้น หรืออาจอยูใ่นรูปของเกรดท่ีไดม้าจากโรงเรียน ซ่ึงอาศยักรรมวิธีท่ีซบัซอ้น

และช่วงเวลาในการประเมินอนัยาวนาน หรืออีกวิธีหน่ึงอาจวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดว้ย

แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนทัว่ไปจากความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ดงักล่าว 

ผูว้ิจยัสามารถ สรุปไดว้า่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถของ

ผูเ้รียนในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ซ่ึงวดัไดจ้ากการตอบแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

วิทยาศาสตร์ ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ตามเน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

เร่ือง ระบบต่างๆ ของร่างกาย สามารถวดัได ้4 ดา้น ดงัน้ี 

1. ดา้นความรู้ – ความจ า หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงส่ิงท่ีเคยเรียน 
มาแลว้เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัขอ้เทจ็จริง ความคิดรอบยอด ขอ้ตกลง หลกัการ และทฤษฎีทาง 
วิทยาศาสตร์ 

2. ดา้นความเขา้ใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายความหมาย การตีความ 
รวมไปจนถึงการขยายความจากความรู้ท่ีไดเ้รียนมาโดยอาศยัขอ้เทจ็จริง ขอ้ตกลง หลกัการ และ

ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ 

3. ดา้นการน าไปใช ้หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้ท่ีไดเ้รียนมา และ 
วิธีการต่างๆ ทางวิทยาศาสตร์มาใชใ้นการแกปั้ญหาต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในสถานการณ์ใหม่ท่ียงัไม่
เคยพบ หรือต่างจากท่ีเคยเรียนมาแลว้ โดยเฉพาะอยา่งยิง่การน าไปปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนั 

4. ดา้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถของบุคคล 
ในการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ผา่นการปฏิบติั การฝึกฝนอยา่งมีระเบียบโดยใช ้
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์จนเกิดความคล่องแคล่ว และสามารถเลือกใชใ้นกิจกรรมต่างๆ 
ไดอ้ยา่งเหมาะสม ในการวจิยัคร้ังน้ี มีทกัษะกระบวนการท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหาของบทเรียน 
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ดงัน้ีคือ ทกัษะการสังเกต ทกัษะการจ าแนกประเภท ทกัษะการลงความเห็น ทกัษะการ
ตั้งสมมติฐานและทกัษะการตีความหมายขอ้มูล และการลงขอ้สรุป 

3.2 การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

การวดัพฤติกรรมดา้นความรู้ความจ า คือ การวดัความสามารถในการระลึกเก่ียวกบั
ความรู้และประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีไดรั้บจากการเรียนการสอนโดยตรง ค าถามท่ีใชว้ดัพฤติกรรม
ดา้นความรู้ความจ ามีอยู ่3 ชนิด คือ (พวงรัตน์ ทวีรัตน.์ 2551) 

1. ถามความรู้ในเน้ือเร่ือง เป็นการถามรายละเอียดในลกัษณะท่ีเป็นการบ่งถึง 
ความหมาย และขอ้เทจ็จริงต่างๆ หรือเร่ืองราวท่ีเป็นเน้ือเร่ืองทั้งหลาย มีแนวการถามได ้2 แบบ 
คือ 

1.1 ถามค าศพัทแ์ละนิยาม ไดแ้ก่ การถามเก่ียวกบัความหมายทัว่ๆ ไป 
ความหมายเฉพาะ นิยาม ค าจ ากดัความ และสญัลกัษณ์ท่ีมีอยูใ่นเน้ือหา 

1.2 ถามสูตร กฎ ความจริง ความส าคญั ไดแ้ก่ การถามสูตร กฎเกณฑ ์
หลกัการ ทฤษฎี ความจริงเก่ียวกบัเน้ือเร่ืองและใจความส าคญัต่างๆ 

2. ถามความรู้เก่ียวกบัวิธีด าเนินการ เป็นการถามเก่ียวกบัวิธีประพฤติปฏิบติัและวิธี 
ด าเนินงานตามขั้นตอน ค าถามประเภทน้ีจะยงัไม่ค านึงถึงผลการปฏิบติั (Products) แต่จะเนน้ 
ถามเก่ียวกบัวธีิการปฏิบติั (Processes or Procedure) เท่านั้น มีแนวการถามได ้5 แบบ คือ 

2.1 ถามเก่ียวกบัระเบียบแบบแผน ไดแ้ก่ การถามเก่ียวกบัวิธีปฏิบติัตาม 
ระเบียบแบบแผนและธรรมเนียมประเพณีของเร่ืองราวนั้นๆ 

2.2 ถามเก่ียวกบัล าดบัขั้นและแนวโนม้ เป็นการถามเก่ียวกบัวิธีปฏิบติั 
ตามล าดบัขั้นตอน และการคาดคะเนเก่ียวกบัแนวโนม้ของเร่ืองราวเหตุการณ์ต่าง ๆ ไดแ้ก่ การ 
ถามล าดบัขั้นหรือขั้นตอนในการปฏิบติั ล าดบัเวลาของเหตุการณ์หรือเร่ืองราวและการ
เปล่ียนแปลงของส่ิงต่าง ๆ หรือเร่ืองราววา่จะเป็นไปในทางใด 

2.3 ถามเก่ียวกบัการจดัประเภท ไดแ้ก่ การวดัความสามารถในการจ าแนกแจก 
แจงส่ิงต่างๆ หรือเร่ืองราวต่างๆ ใหเ้ป็นหมวดหมู่ โดยมีเกณฑห์รือวิธีการอยา่งใดอยา่งหน่ึงเป็น
หลกั 

2.4 ถามเก่ียวกบัเกณฑ ์ไดแ้ก่ การถามเก่ียวกบัเกณฑท่ี์ใชใ้นการพจิารณา 
วินิจฉยัตรวจสอบส่ิงต่างๆ ขอ้เทจ็จริงต่างๆ วา่ มีความส าคญัหรือไม่ ต่างกนั หรือเหมือนกนั 

2.5 ถามวิธีการหรือการด าเนินการ ไดแ้ก่ การถามเก่ียวกบัวิธีปฏิบติัหรือ 
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กรรมวิธีต่างๆ ท่ีจะท าใหเ้กิดกิจการนั้นๆ หรือเร่ืองราวนั้น ด าเนินส าเร็จลุล่วงไปไดต้าม
หลกัการหรือตามกฎการเขียนค าถามลกัษณะน้ีมี 2 แบบคือ ถามวิธีการซ่ึงเป็นการถามถึงวิธีการ 
หรือเทคนิคท่ีใชป้ฏิบติัและถามเปรียบเทียบวา่วิธีใดดีกวา่ หรือมีประสิทธิภาพมากกวา่วิธีอ่ืน
ตามท่ีระบุไว  

3. ถามความคิดรวบยอด เป็นการวดัความสามารถของผูเ้รียนวา่ สามารถจดจ า 
ส่ิงท่ีเรียนหลกัการหรือหลกัวชิาของเร่ืองราวเน้ือหาต่างๆ ไดม้ากนอ้ยเพียงใด รวมถึงสามารถ
ขยายหลกัการหรือหลกัวิชานั้น อา้งอิงไปสู่ส่ิงอ่ืน หรือสถานการณ์อ่ืนๆ ท่ีหลกัการหรือหลกั
วิชานั้นครอบคลุมถึงไดม้ากนอ้ยเพยีงใด ความคิดรวบยอดน้ี เป็นความรู้ความจ าประเภท
สุดทา้ยท่ีมีความส าคญัมาก มีแนวการถามอยู ่2 แบบ คือ 

              3.1 การถามเก่ียวกบัหลกัวิชาการและการขยายหลกัวิชา การถามความจ า ใน
ส่ิงท่ีเป็นคติ สาระส าคญัหรือหลกัการ ซ่ึงเป็นขอ้สรุปของเร่ืองราวนั้นๆ เฉพาะเร่ืองราวถึงความ 
สามารถขยายคติ สาระส าคญัหรือหลกัการซ่ึงเป็นขอ้สรุปของเร่ืองราวนั้นๆ ไปสู่เร่ืองราวอ่ืนๆ 
ท่ีมีสถานการณ์ท านองเดียวกนัตามท่ีไดเ้รียนรู้ 

              3.2 การถามเก่ียวกบัทฤษฎีและโครงสร้าง ไดแ้ก่ การถามในส่ิงท่ีเป็นหลกัการ 
ซ่ึงเป็นขอ้สรุปรวมจากหลายๆ หลกัวิชาท่ีเป็นเร่ืองราวเดียวกนัผสมผสานกนัเป็นทฤษฎี หรือ 
โครงสร้าง ข้ึนมาค าถามแบบน้ีต่างกบัแบบแรก ตรงท่ีค าถามแบบแรกจะถามเก่ียวกบัหลกัการ
ของเน้ือหาต่าง ๆ ท่ีไม่สมัพนัธ์กนัหรือเป็นชนิดเดียวกนัโดยตรงแต่อยูใ่นสกลุเดียวกนัส่วน
ค าถามแบบท่ีสองน้ี จะถามเก่ียวกบัหลกัการจากของหลายส่ิง หลายเน้ือหาท่ีสมัพนัธ์กนัจะอยู่
ในสกลุเดียวกนัเพื่อคน้หาทฤษฎี และโครงสร้างท่ีเป็นตวัส่วนของเน้ือหาเหล่านั้นดงันั้น การวดั
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เพื่อนใหน้กัเรียนไดรั้บทั้งความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
และกระบวนการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ จะตอ้งวดัผลทั้งสองส่วน และเพื่อความ
สะดวกในการประเมินผล สามารถจ าแนกพฤติกรรมในการวดัผลออกเป็น 4 พฤติกรรม ดงัน้ี 
(ประวิตร ชูศิลป์. 2551: 21 – 23) 

1. ความรู้ ความจ า หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงส่ิงท่ีเคยเรียนรู้ไป 
แลว้เก่ียวกบัขอ้เทจ็จริง ความคิดรวบยอด หลกัการ กฎ และทฤษฎี 
 2. ความเขา้ใจ หมายถึง ความสามารถในการจ าแนกความรู้ได ้เม่ือปรากฏอยู ่
ในรูปใหม่และความสามารถในการแปลความรู้จากสญัลกัษณ์หน่ึงไปยงัอีกสัญลกัษณ์หน่ึง 

3. การน าความรู้ไปใช ้หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้ และวิธีการต่างๆ ทาง
วิทยาศาสตร์ไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ หรือจากท่ีแตกต่างไปจากท่ีเคยเรียนรู้มา โดย 
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เฉพาะอยา่งยิง่ค  า การน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั 
4. ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถในการสืบเสาะ 

หาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ โดยใชท้กัษะการสังเกต การวดั การจ าแนกประเภทการหาความ 
สมัพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปส และสเปสกบัเวลา การค านวณ การจดักระท า และการส่ือ 
ความหมายขอ้มูล การลงความคิดเห็นจากขอ้มูล การพยากรณ์ การตั้งสมมติฐาน การก าหนด 
นิยามเชิงปฏิบติัการก าหนดและควบคุมตวัแปร การทดลอง การตีความหมายขอ้มูล และการลง 
ขอ้สรุปจากเอกสารดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัไดจ้  าแนกพฤติกรรมในการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ทั้ง 4 ดา้น คือ ดา้นความรู้ – ความจ า ดา้นความเขา้ใจ ดา้นการน าไปใช ้
และดา้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ คือ ทกัษะการสังเกต ทกัษะการจ าแนกประเภท 
ทกัษะการลงความเห็น ทกัษะการตั้งสมมติฐาน และทกัษะการตีความหมายขอ้มูล และการลง 
ขอ้สรุป โดยพจิารณาใหค้รอบคลุมผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัในหน่วยการเรียนรู้ เร่ืองระบบต่างๆ 
ของร่างกาย 

 3. การจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Cycle หรือ 5Es) 
         3.1 ขั้นตอนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Cycle 
หรือ 5Es)การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Cycle หรือ 5Es) (สถาบนั 
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2549 อา้งถึงใน สุภาวดี ศรีธรรมศาสน์, 2551) มี 
ขั้นตอนการจดักิจกรรม 5 ขั้น ดงัน้ี 

1) ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการน าเขา้สู่บทเรียนหรือเร่ืองท่ี 
สนใจซ่ึงอาจเกิดข้ึนเองจากส่ิงท่ีสงสยั จากความสนใจของตวันกัเรียนเอง หรือเกิดจากการ 
อภิปรายภายในกลุ่ม เร่ืองท่ีน่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ท่ีก าลงัเกิดข้ึนในช่วงเวลานั้นหรือเป็น 
เร่ืองท่ีเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมท่ีเพิ่งเรียนมาแลว้เป็นตวักระตุน้ใหน้กัเรียนสร้างค าถาม ก าหนด 
ประเดน็ศึกษาในกรณีท่ียงัไม่มีประเดน็ท่ีน่าสนใจ ครูอาจจะใหศึ้กษาจากส่ือต่างๆ หรือเป็นผู ้
กระตุน้ดว้ยการเสนอข้ึนมาก่อน แต่ไม่ควรบงัคบัใหน้กัเรียนยอมรับประเดน็ท่ีครูก าลงัสนใจ
เป็นเร่ืองท่ีใชศึ้กษาเม่ือมีค าถามท่ีน่าสนใจ และนกัเรียนส่วนใหญ่ยอมรับใหเ้ป็นประเดน็ท่ี
ตอ้งการศึกษาร่วมกนัก าหนดขอบเขตและแจกแจงรายละเอียดของเร่ืองท่ีศึกษาใหมี้ความ
ชดัเจนยิง่ข้ึน อาจรวมทั้งการรวบรวมความรู้ ประสบการณ์เดิม หรือความรู้จากแหล่งต่างๆ ท่ีจะ
ช่วยใหน้ าไปสู่ความเขา้ใจเร่ืองหรือปประเดน็ท่ีจะศึกษามากข้ึนและมีแนวทางในการส ารวจ
ตรวจสอบอยา่งหลากหลาย 
        2) ขั้นส ารวจและคน้หา (Exploration) เม่ือท าความเขา้ใจในประเดน็หรือค าถามท่ี 
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สนใจศึกษาอยา่งถ่องแท ้แลว้ใหมี้การวางแผนก าหนดแนวทางส ารวจตรวจสอบตั้งสมมุติฐาน 
ก าหนดทางเลือกท่ีเป็นไปได ้ลงมือปฏิบติั เพื่อรวบรวมขอ้มูล ขอ้สนเทศหรือปรากฏการณ์ 
ต่างๆวิธีการตรวจสอบท าไดห้ลายวิธี เช่น ท าการทดลอง ท ากิจกรรมภาคสนาม การใช้
คอมพิวเตอร์เพื่อช่วยในการสร้างสถานการณ์จ าลอง การศึกษาหาขอ้มูลจากเอกสารอา้งอิงหรือ
แหล่งขอ้มูลต่างๆ เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงขอ้มูลอยา่งเพียงพอท่ีจะใชใ้นขั้นต่อไป 
       3) ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป (Explanation) ผูเ้รียนน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการส ารวจ 
และคน้หามาวิเคราะห์ แปลผล สรุปและอภิปรายร่วมกนั พร้อมทั้งน าเสนอผลงานในรูปแบบ 
ต่างๆซ่ึงอาจเป็นรูปวาด ตาราง แผนผงั ผลงานมีความหลากหลาย สนบัสนุนสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
หรือโตแ้ยง้กบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้หรือไม่เก่ียวขอ้งกบัประเดน็ท่ีก าหนดไว ้โดยมีการอา้งอิง
ความรู้ประกอบการใหเ้หตุผลสมเหตุสมผล การลงขอ้สรุปถูกตอ้งเช่ือถือได ้มีเอกสารอา้งอิง
และหลกัฐานชดัเจน 
       4) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการน าความรู้ท่ีสร้างข้ึนไปเช่ือมโยงกบั 
ความรู้เดิมหรือแนวคิดท่ีไดศึ้กษาคน้ควา้เพิ่มเติมหรือน าแบบจ าลองหรือขอ้สรุปท่ีไดไ้ปใช้
อธิบายสถานการณ์หรือเหตุการณ์อ่ืนๆท าใหเ้กิดความรู้กวา้งขวางข้ึน 
             4.1) ครูจดักิจกรรมหรือสถานการณ์ เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ลึกซ้ึงข้ึน หรือ 
ขยายกรอบความคิดกวา้งข้ึนหรือเช่ือมโยงความรู้เดิมสู่ความรู้ใหม่หรือน าไปสู่การศึกษา
คน้ควา้ทดลองเพิ่มข้ึน เช่น ตั้งประเดน็เพือ่ใหน้กัเรียน ช้ีแจงหรือร่วมอภิปรายแสดงความ
คิดเห็นเพิ่มเติมใหช้ดัเจนยิง่ข้ึน ซกัถามใหน้กัเรียนชดัเจนหรือกระจ่างในความรู้ท่ีไดห้รือ
เช่ือมโยงความรู้ท่ีไดก้บัความรู้เดิม 
            4.2) นกัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม เช่น อธิบายหรือขยายความรู้เพิ่มเติมมีความละเอียด
มากข้ึน ยกสถานการณ์ ตวัอยา่ง อธิบายเช่ือมโยงความรู้ท่ีไดเ้ป็นระบบและลึกซ้ึง 
ยิง่ข้ึน หรือสมบูรณ์ละเอียดข้ึน น าไปสู่ความรู้ใหม่หรือความรู้ท่ีลึกซ้ึงยิง่ข้ึน ประยกุตค์วามรู้ท่ี
ไดไ้ปใชใ้นเร่ืองอ่ืนหรือสถานการณ์อ่ืน หรือสร้างค าถามใหม่และออกแบบการส ารวจ คน้หา
และรวบรวมเพื่อน าไปสู่การสร้างความรู้ใหม่ 
       5) ขั้นประเมินผล (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการต่างๆ 
วา่นกัเรียนมีความรู้อะไรบา้ง อยา่งไร มากนอ้ยเพยีงใด จากนั้นน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นเร่ือง
อ่ืนการน าความรู้และแบบจ าลองไปใชอ้ธิบายหรือประยกุตใ์ชก้บัเหตุการณ์หรือเร่ืองอ่ืนๆ จะ
น าไปสู่การโตแ้ยง้หรือขอ้จ ากดั ซ่ึงจะก่อใหเ้กิดประเดน็หรือค าถามหรือปัญหาท่ีจะตอ้งส ารวจ
ต่อไป ท าใหเ้กิดกระบวนการท่ีต่อเน่ืองกนัไปเร่ือยๆ จึงเรียกวา่ Inquiry Cycle กระบวนการ
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สืบเสาะหาความรู้จึงช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ทั้งเน้ือหา หลกัการ และทฤษฎีตลอดจนการ
ลงมือปฏิบติัเพื่อใหไ้ดค้วามรู้ซ่ึงจะเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ต่อไป 

อยา่งไรกต็ามการท่ีเรียกการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es หรือการสืบเสาะหา 
ความรู้ เป็นภาษาองักฤษวา่ Inquiry Cycle หรือวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้นั้นสืบเน่ืองมาจาก
ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es เม่ือส้ินสุดการประเมินแลว้ครูและนกัเรียนกส็ามารถเขา้
สู่วฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ใหม่ไดต่้อไป เหตุผลเพราะในชีวิตจริงมีเร่ืองราวหรือส่ิงท่ีชวน
สงสยัน่าศึกษาต่อเน่ืองตลอดเวลาไม่ส้ินสุดหากทั้งครูและนกัเรียนมีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน
ตลอดเวลาการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es จึงเป็นวฏัจกัรต่อเน่ืองไป 
  3.2 เทคนิคการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ทีใ่ช้ใน 5Es 

ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชว้ฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ สมบติั กา 
รจนารักพงค ์และคณะ (2549)ไดเ้สนอแนะเทคนิคการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในขั้นตอนต่างๆ 
ดงัน้ี 

1) เทคนิคท่ีเหมาะส าหรับขั้นสร้างความสนใจครูสามารถใชก้ารเรียนแบบร่วมมือ 
เทคนิคต่างๆมาใชใ้นขั้นสร้างความสนใจไดเ้ช่น เล่าเร่ืองรอบวง ร่วมกนัคิด 

2) เทคนิคท่ีเหมาะส าหรับขั้นส ารวจและคน้หาครูสามารถใชก้ารเรียนแบบร่วมมือ
เทคนิคต่างๆ ผนวกกบัวิธีการทางวิทยาศาสตร์ใหน้กัเรียนไดส้ ารวจและคน้หาเพื่อใหไ้ดข้อ้มูล 
ความจริงท่ีนกัเรียนยงัไม่เคยรู้ แลว้น ามาวิเคราะห์อภิปรายเพื่อสรุปเป็นความรู้ใหม่ในกลุ่มของ
ตน เร่ิมตั้งแต่การตั้งปัญหาตั้งสมมุติฐาน การออกแบบ วางแผนการทดลอง หรือออกแบบ 
วางแผนการศึกษาหาขอ้มูลศึกษาการทดลองร่วมกนั แลว้น ามาวิเคราะห์ อภิปรายเพื่อสรุปเป็น
ความรู้ใหม่ในกลุ่มของตน 

3) เทคนิคท่ีเหมาะส าหรับขั้นขยายความรู้ครูสามารถใชเ้ทคนิคเดียวกนักบัขั้นส ารวจ
และคน้หาไม่จ าเป็นตอ้งใชก้ารบรรยายเพยีงอยา่งเดียว ซ่ึงการใชเ้ทคนิคท่ีน่าสนใจจะท าใหก้าร
ขยายความรู้น่าสนใจ สนุกสนานและคาดเดาไม่ได ้ท าใหก้ารเรียนการสอนต่ืนเตน้เร้าใจ ไดฝึ้ก
คิดร่วมกนั จากการท่ีนกัเรียนไดท้ ากิจกรรมร่วมกนัจากการปฏิบติัจริง 

4) เทคนิคท่ีเหมาะส าหรับขั้นประเมินในขั้นน้ีนอกจากจะใชค้  าถามประเมินการเรียนรู้
ของนกัเรียนแลว้ สามารถใชก้ารเรียนแบบร่วมมือเทคนิคต่างๆเพื่อใหเ้กิดความน่าสนใจ ไม่น่า
เบ่ือ หรือเกิดความสนุกสนานนกัเรียนไดฝึ้กคิดร่วมกนักบัเพื่อนไดเ้ช่นเดียวกบัขั้นตอนอ่ืนๆ 
เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือท่ีสามารถน ามาใชใ้นขั้นตอนน้ี เช่น การเขียนรอบโตะ๊ เล่าเร่ืองรอ
บวง จดัประเภท สายใยความคิดกลุ่ม เกมคู่คิด เกมคู่ใจ เกมกลุ่มแข่งขนั 
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ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Cycle หรือ 5Es) ท่ีมี 
ประสิทธิภาพไดน้ั้นครูตอ้งศึกษาวิธีการด าเนินงานในแต่ละขั้นตอนเพื่อน ามาวาง

แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ซ่ึงส่ิงท่ีขาดไม่ไดใ้นการท ากิจกรรมคือการจดักลุ่มนกัเรียน
เพื่อใหเ้กิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั จนสามารถคน้พบและสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองได ้
ดงันั้นจึงตอ้งค านึงถึง ดงันั้น 

กลยุทธ์การจัดกลุ่ม 
วิธีการจดักลุ่มเพื่อสนองความตอ้งการของนกัเรียน( Gayle H. Gregory andCarolyn Chapman, 
2547 อา้งถึงใน สุภาวดี ศรีธรรมศาสน์, 2551) ท าไดด้งัน้ี 

1. จดักลุ่มตามระดบัความรู้ 
      เป็นวิธีการจดักลุ่มนกัเรียนตามความรู้ และประสบการณ์ท่ีมีเก่ียวกบัหวัขอ้ท่ี 

จะเรียน โดยจดัแบบคละกนั ทั้งนกัเรียนท่ีมีความรู้แลว้ และท่ียงัไม่มีความรู้ นกัเรียนในกลุ่มจะ 
ถูกทา้ทายและสนใจในงานมากกวา่ท่ีจะเบ่ือหน่ายหรือวติกกงัวลกบัความไม่รู้ตวัอยา่งเช่น ใน
วิชาวิทยาศาสตร์ มีนกัเรียนบางคนมีความรู้เร่ืองส่ิงมีชีวิตในทะเลเป็นอยา่งดีจึงเป็นแหล่งความรู้
ใหเ้พื่อนคนอ่ืนท่ีสนใจเร่ืองของทะเล นกัเรียนท่ีมีความรู้แลว้น้ีจะเรียนรู้เพื่อเพิ่มพนูความรู้เดิม
มากกวา่การเรียนแบบทบทวน เม่ือพวกเขาตอ้งเรียนหวัขอ้ใหม่ท่ีพวกเขายงัไม่มีความรู้ เขาก็
ตอ้งรวมกลุ่มกนัเพื่อนท่ียงัไม่มีความรู้เหมือนกนั นกัเรียนท่ียงัไม่มีความรู้หรืออยูใ่นขั้นเร่ิมตน้
ตอ้งเรียนความรู้พื้นฐานมากกวา่นกัเรียนท่ีมีประสบการณ์แลว้ 

2. จดักลุ่มตามความสามารถในการท างานหรือทกัษะคนเราทุกคนมีทกัษะและความ
ฉลาดท่ีท าใหเ้ราท าอะไรไดดี้กวา่คนอ่ืน การจดักลุ่มนกัเรียนวิธีน้ีจึงเป็นการจดักลุ่มตามทกัษะ 
ทั้งกลุ่มท่ีมีทกัษะสูงและมีทกัษะนอ้ยหรือไม่มีเลย ซ่ึงตอ้งงการความช่วยเหลืออยา่งมากจากครู 
นอกจากน้ีครูอาจจดักลุ่มนกัเรียนเป็นกลุ่มรอบรู้และกลุ่มฝึกฝนท่ียงัตอ้งการการช้ีแนะเป็น
รายบุคคลการจดักลุ่มนกัเรียนตามความสามารถ กเ็พื่อช่วยใหน้กัเรียนไดท้ างานท่ีทา้ทายและ
เหมาะสมกบัระดบัของตนเอง งานท่ีครูมอบหมายแตกต่างกนัตามการปรับความยากง่ายให้
หลากหลาย ครูตอ้งถามค าถามนกัเรียนเพือ่ใหพ้วกเขาสะทอ้นความรู้ความเขา้ใจ การเรียนการ
สอนท่ีหลากกหลายท าใหเ้กิดวิชาการท่ีหลากหลาย 

3. จดักลุ่มตามความสนใจในเน้ือหา 
การส ารวจความสนใจและการท าแบบวดัต่างๆช่วยใหค้รูมีขอ้มูลร้อยเรียงเขา้กบัการ

เรียนรู้เม่ือครูรู้วา่นกัเรียนสนใจเร่ืองใด ครูกส็ามารถน าเร่ืองท่ีนกัเรียนสนใจมาใหน้กัเรียน 
เรียน นกัเรียนจะร่วมในการเรียนรู้มากยิง่ข้ึน เรียนรู้ไดง่้ายและความสนใจจะคงอยูไ่ดน้าน 
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4. จดักลุ่มแบบเพื่อนช่วยเพือ่นการใหน้กัเรียนช่วยเหลือกนัท าส่ิงใดส่ิงหน่ึง จะท าให้
นกัเรียนมีความรับผดิชอบและเขา้ใจส่ิงท่ีตนเรียนรู้อยา่งลึกซ้ึง 

5. จดักลุ่มแบบร่วมมือการจดักลุ่มแบบร่วมมือตอ้งประกอบดว้ยนกัเรียนท่ีมีความ
แตกต่างกนันกัเรียนในกลุ่มร่วมมือจะท าทุกอยา่งตามขอ้ตกลง ตามความยนิยอมของกลุ่ม 
นกัเรียนแต่ละคนจะมีบทบาทหนา้ท่ีของตนเองและมีความรับผดิชอบรายบุคคล 

6. จดักลุ่มแบ่งความรับผดิชอบครูตอ้งก าหนดหวัขอ้ หรือประเดน็ใหน้กัเรียนสนทนา 
อภิปราย หรือสอนกนัเอง นกัเรียนไดช่้วยกนัคน้ควา้วิจยั ไดต้รวจสอบความเขา้ใจในตนเอง ได้
เคล่ือนท่ีไปมาเพื่อพบเพื่อนๆ ท าใหน้กัเรียนเกิดความรู้สึกเป็นเจา้ของการเรียนรู้นั้น 

7. การจดักลุ่มตามอายท่ีุหลากหลายกลยทุธ์น้ีเหมาะกบักลุ่มท่ีท า งานเก่ียวกบัการอ่าน 
คน้ควา้ ท า งานคอมพิวเตอร์ หรือกลุ่มแกปั้ญหา ครูท่ีสอนระดบัชั้นท่ีต่างกนัสามารถน า
นกัเรียนมาคละกลุ่มเรียนรู้ดว้ยกนัได ้โดยนกัเรียนท่ีมีอายตุ่างกนัจะช่วยกนัท างานดว้ยกนัไดดี้ 
เพราะแต่ละคนจะมีความรู้และประสบการณ์เดิมท่ีต่างกนั นกัเรียนจะไดเ้รียนดว้ยการดูตวัแบบ 
นกัเรียนจะไดฟั้งความคิดเห็นท่ีหลากหลายและเกิดความคิดสร้างสรรคอี์กดว้ย 
จากท่ีกล่าวมา สามารถสรุปไดว้า่ ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es นั้น สามารถน า 
เทคนิคหรือกลยทุธ์ต่างๆเขา้มาใชเ้พื่อใหก้ารด าเนินกิจกรรมในแต่ละขั้นตอนมีประสิทธิภาพ 
สร้างความสนใจและใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมมากท่ีสุด ซ่ึงครูผูส้อนตอ้งค านึงถึง
ความแตกต่างและความตอ้งการของนกัเรียนแต่ละคนตอ้งจดักิจกรรมท่ีหลากหลายสอดคลอ้ง
ต่อความตอ้งการของนกัเรียนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es สามารถสรุปการ
ด าเนินการตามขั้นตอนในดา้นลกัษณะของกิจกรรมหรือสถานการณ์ ตลอดจนบทบาทของครู
และนกัเรียน(สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี, 2547)ไดด้งัตารางท่ี 2 ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



32 
 

 

ตารางที ่1 บทบาทของครูในการเรียนการสอนแบบ Inquiry Cycle (5Es) 

ขั้นตอนการเรียน
การสอน 

ส่ิงทีค่รูควรท า 

สอดคล้องกบั 5Es ไม่สอดคล้องกบั 5Es 

1.การสร้างความ
สนใจ (Engage) 

 สร้างความสนใจ 
 สร้างความอยากรู้อยากเห็น 
 ตั้งค  าถามกระตุน้ใหน้กัเรียนคิด 
 ดึงเอาค าตอบท่ียงัไม่ครอบคลุมส่ิง

ท่ีนกัเรียนรู้ หรือความคิดเก่ียว กบั
ความคิดรวบยอด หรือเน้ือหาสาระ 

 อธิบายความคิดรวบยอด 
 ใหค้  าจ ากดัความและค าตอบ 
 สรุปประเดน็ให้ 
 จดัค าตอบใหเ้ป็นหมวดหมู่ 
 บรรยาย 

2.การส ารวจและ
ค้นหา  (Explore) 

 ส่งเสริมใหน้กัเรียนท างานร่วมกนั
ในการส ารวจตรวจสอบ 

 สังเกตและฟังการโตต้อบกนั
ระหวา่งนกัเรียนกบันกัเรียน 

 ซกัถามเพ่ือน าไปสู่การส ารวจ
ตรวจสอบของนกัเรียน 

 ใหเ้วลานกัเรียนในการคิดขอ้สงสัย
ตลอดจนปัญหาต่างๆ  

 ท าหนา้ท่ีใหค้  าปรึกษาแก่นกัเรียน 

 เตรียมค าตอบไวใ้ห ้
 บอกหรืออธิบายวิธีการ

แกปั้ญหา 
 จดัค าตอบใหเ้ป็นหมวดหมู่ 
 บอกนกัเรียนเม่ือนกัเรียนท า

ไม่ถกู 
 ใหข้อ้มูลหรือขอ้เทจ็จริงท่ีใช้

ในการแกปั้ญหา 
 น านกัเรียนแกปั้ญหาทีละ

ขั้นตอน 

3.การอธิบาย 
(Explain) 

 ส่งเสริมใหน้กัเรียนอธิบายความคิด
รวบยอดหรือแนวคิด หรือใหค้  า
จ ากดัความดว้ยค าพดูของนกัเรียน
เอง 

 ใหน้กัเรียนแสดงหลกัฐาน ให้
เหตุผลและอธิบายใหก้ระจ่าง 

 ใหน้กัเรียนอธิบาย ใหค้  าจ ากดั
ความและช้ีบอกส่วนประกอบ
ต่างๆ ในแผนภาพ 

 ใหน้กัเรียนใชป้ระสบการณ์เดิม
ของตนเป็นพ้ืนฐานในการอธิบาย
ความคิดรวบยอดหรือแนวคิด 

 ยอมรับค าอธิบายโดยไม่มี
หลกัฐานหรือใหเ้หตุผล
ประกอบ 

 ไม่สนใจค าอธิบายของ
นกัเรียน 

 แนะน านกัเรียนโดย
ปราศจากการเช่ือมโยง
แนวคิด หรือความคิดรวบ
ยอดหรือทกัษะ 
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ขั้นตอนการเรียนการ
สอน 

ส่ิงทีค่รูควรท า 

สอดคล้องกบั 5Es ไม่สอดคล้องกบั 5Es 

4. การขยายความรู้ 
    (Elaborate) 

 คาดหวงัใหน้กัเรียนไดใ้ช้
ประโยชน์จากการช้ีบอก
ส่วน ประกอบต่างๆ ใน
แผนภาพค าจ ากดัความและ
การอธิบายส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้
มาแลว้ 

 ส่งเสริมใหน้กัเรียนน าส่ิงท่ี
นกัเรียนไดเ้รียนรู้ไป
ประยกุตใ์ชห้รือขยาย
ความรู้และทกัษะใน
สถานการณ์ใหม่ 

 ใหน้กัเรียนอธิบายอยา่ง
หลาก หลาย 

 ใหน้กัเรียนอา้งอิงขอ้มูลท่ีมี
อยูพ่ร้อมทั้งแสดงหลกัฐาน
และถามค าถามนกัเรียนวา่
ไดเ้รียนรู้อะไรบา้ง หรือได้
แนวคิดอะไร (ท่ีจะน า
กลวิธีจากการส ารวจ
ตรวจสอบคร้ังน้ีไป
ประยกุตใ์ช)้ 

 ใหค้  าตอบท่ีชดัเจน 
 บอกนกัเรียนเม่ือ

นกัเรียนท าไม่ถูก 
 ใชเ้วลามากในการ

บรรยาย 
 น านกัเรียนแกปั้ญหาที

ละขั้นตอน 
 อธิบายวิธีการแกปั้ญหา 
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5. การประเมินผล 
    (Evaluate) 

 สังเกตนกัเรียนในการน า
ความ คิดรวบยอดและ
ทกัษะใหม่ไปประยกุตใ์ช ้

 ประเมินความรู้และทกัษะ
ของนกัเรียน 

 หาหลกัฐานท่ีแสดงวา่
นกัเรียนไดเ้ปล่ียนความคิด 
หรือพฤติกรรม 

 ใหน้กัเรียนประเมินตนเอง
เก่ียว กบัการเรียนรู้และ
ทกัษะกระบวน การกลุ่ม 

 ถามค าถามปลายเปิด เช่น 
ท าไมนกัเรียนจึงคิดเช่นนั้น 
มีหลกัฐานอะไรนกัเรียน
เรียนรู้อะไรเก่ียว กบัส่ิงนั้น 
และจะอธิบายส่ิงนั้น
อยา่งไร 

 ทดสอบค านิยามศพัท ์
และขอ้เทจ็ จริง 

 ใหแ้นวคิดหรือ
ความคิดรอบยอดใหม่ 

 ท าใหค้ลุมเครือ 
 ส่งเสริมการอภิปรายท่ี

ไม่เช่ือมโยงความคิด
รวบยอดหรือทกัษะ 
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ตารางที่ 2 บทบาทของนักเรียนในการเรียนการสอนแบบ Inquiry Cycle (5Es) 
 

ขั้นตอนการเรียน
การสอน 

ส่ิงทีนั่กเรียนควรท า 

สอดคล้องกบั 5Es ไม่สอดคล้องกบั 5Es 

1.การสร้างความ
สนใจ (Engage) 

 ถามค าถาม เช่น ท าไมส่ิงน้ีจึงเกิด 
ข้ึนฉนัไดเ้รียนรู้อะไรบา้งเก่ียว 
กบัส่ิงน้ี 

 แสดงความสนใจ 

 ถามหาค าตอบท่ีถูก 
 ตอบเฉพาะค าตอบท่ีถูก 
 ยนืยนัค าตอบหรือค าอธิบาย 
 มีวิธีการแกปั้ญหาเพียงวิธี

เดียว 
2.การส ารวจและ
ค้นหา (Explore) 

 คิดอยา่งอิสระแต่อยูใ่นขอบเขต
ของกิจกรรม 

 ทดสอบการคาดคะเนและสมมติ 
ฐาน 

 คาดคะเนและตั้งสมมติฐานใหม่ 
 พยายามหาทางเลือกในการแก ้

ปัญหาและอภิปรายทางเลือก
เหล่านั้นกบัคนอ่ืน  

 บนัทึกการสังเกตและใหข้อ้คิด 
เห็น 

 ลงขอ้สรุป 

 ใหค้นอ่ืนคิดและส ารวจ
ตรวจสอบ 

 ท างานเพียงล าพงัโดยมี
ปฏิสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้นนอ้ย
มาก 

 ปฏิบติัอยา่งสบัสนไม่มี
เป้าหมายท่ีชดัเจน 

 เม่ือแกปั้ญหาไดแ้ลว้กไ็ม่
คิดต่อ 

3. การอธิบาย 
    (Explain) 

 อธิบายการแกปั้ญหาหรือค าตอบ
ท่ีซบัซอ้น 

 ฟังค าอธิบายของคนอ่ืนอยา่งคิด
วิเคราะห์ 

 ถามค าถามเก่ียวกบัส่ิงท่ีคนอ่ืนได้
อธิบาย 

 ฟังและพยายามท าความเขา้ใจ
เก่ียวกบัส่ิงท่ีครูอธิบาย 

 อา้งอิงกิจกรรมท่ีไดป้ฏิบติัมาแลว้ 

 อธิบายโดยไม่มีการ
เช่ือมโยงกบั
ประสบการณ์เดิม 

 ยกตวัอยา่งท่ีไม่เก่ียวขอ้งกนั 
 ยอมรับค าอธิบายโดยไม่ให้

เหตุผล 
 ไม่สนใจค าอธิบายของคน

อ่ืนซ่ึงมีเหตุผลพอท่ีจะ
เช่ือถือได ้
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ขั้นตอนการเรียน
การสอน 

ส่ิงทีนั่กเรียนควรท า 

สอดคล้องกบั 5Es ไม่สอดคล้องกบั 5Es 
 ใชข้อ้มูลท่ีไดจ้ากการบนัทึก/

สังเกตในการอธิบาย 

4. การขยายความรู้ 
    (Elaborate) 

 น าการช้ีบอกส่วนประกอบต่างๆ 
ในแผนภาพ ค าจ ากดัความ ค า 
อธิบายและทกัษะไป
ประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ใหม่
ท่ีคลา้ยกบัสถานการณ์เดิม 

 ใชข้อ้มูลเดิมในการถามค าถาม
ก าหนดจุดประสงคใ์นการแก ้
ปัญหาตดัสินใจ และออกแบบ
การทดลอง 

 ลงขอ้สรุปอยา่งสมเหตุสมผลจาก
หลกัฐานท่ีปรากฏ 

 บนัทึกการสังเกตและอธิบาย 
 ตรวจสอบความเขา้ใจกบัเพื่อน ๆ 

 ปฏิบติัโดยไม่มีเป้าหมาย
ชดัเจน 

 ไม่สนใจขอ้มูลหรือ
หลกัฐานท่ีมีอยู ่

 อธิบายเหมือนกบัท่ีครู
จดัเตรียมไวห้รือ
ก าหนดให ้

 
จากการศึกษารูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) สรุป

ไดว้า่เป็นรูปแบบการจดักิจกรรมท่ียดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางสอดคลอ้งกบัแนวการจดัการเรียนรู้ 
วิทยาศาสตร์ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 โดยผูเ้รียนมีโอกาสไดแ้สดงบทบาทของ
ตนอยา่งเตม็ท่ีในการแสวงหาแนวทางในการแกปั้ญหาและสร้างองคค์วามรู้ ซ่ึงการด าเนิน
กิจกรรมอยา่งมีประสิทธิภาพนั้นผูส้อนตอ้งเขา้ใจบทบาทและหนา้ท่ีของตนเอง และด าเนิน
กิจกรรมใหค้รบวงจรอยา่งต่อเน่ือง เพื่อใหเ้กิดประโยชนสู์งสุดต่อผูเ้รียนทั้งในดา้นทกัษะ
กระบวนการท่ีจ าเป็นและความรู้ในเน้ือหาสาระท่ีเรียน อีกทั้งยงัช่วยใหผู้เ้รียนเป็นผูรั้ก
การศึกษาคน้ควา้และสามารถท่ีจะแสวงหาความรู้ต่างๆไดด้ว้ยตนเอง อีกทั้งบรรยากาศในการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) เป็นไปดว้ยความสนุกสนาน เป็นกนัเอง 
นกัเรียนมีอิสระท่ีจะคิด และมีขั้นตอนของการเรียนรู้อยา่งเป็นระบบ จึงท าใหผู้เ้รียนเกิดความ
กลา้และมัน่ใจในตนเองกลา้ท่ีจะคิดหาค าตอบของสถานการณ์ปัญหาต่างๆได ้
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4. ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบัชุดกจิกรรมเกีย่วกบัชุดกจิกรรม 
       4.1   หลกัจิตวทิยาทีน่ ามาใช้ชุดกจิกรรม 

 วิชยั  ดิสสระ  (2548 : 249-250)  ไดก้ล่าวถึงการสอนท่ีมีคุณภาพตามแนวคิดของบลูม

วา่ประกอบดว้ยลกัษณะ  4  ประการ  คือ 

 1.  การใหแ้นวทาง  คือ  การอธิบายของครูท่ีท าใหน้กัเรียนเขา้ใจวา่เม่ือเรียนเร่ืองนั้นๆ

แลว้จะตอ้งมีความสามารถอยา่งไร  ตอ้งท าอะไรบา้ง 

 2.  การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน  เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียน 

 3.  การเสริมแรง  ทั้งการเสริมแรงภายนอก  เช่น  การใหส่ิ้งของ  การกล่าวชม  หรือ 

การเสริมแรงภายในตวันกัเรียนเอง  เช่น  ความอยากรู้อยากเห็น 

 4.  การใหข้อ้มูลยอ้นกลบั  และการแกข้อ้บกพร่อง  ซ่ึงจะตอ้งมีการแจง้ผลการเรียน

และขอ้บกพร่องใหน้กัเรียนทราบ 

 ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์ (2549 : 119)มีแนวคิดซ่ึงมาจากจิตวิทยาการเรียนท่ีน ามาสู่การผลิต 

ชุดการเรียน  ดงัน้ี 

 1.  เพื่อสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคล 

 2.  เพื่อยดึผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลางการเรียนรู้ดว้ยการศึกษาดว้ยตนเอง 

 3.  มีส่ือการเรียนใหม่  ท่ีช่วยในการเรียนของนกัเรียนและช่วยในการสอนของครู 

 4.  ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งครูกบันกัเรียนท่ีเปล่ียนไป  โดยเปล่ียนจากครูเป็นผูมี้อิทธิพลไป

เป็นยดึนกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง 

 4.2   องค์ประกอบของชุดกจิกรรม 

ชุดกิจกรรมมีองคป์ระกอบท่ีต่างกนัตามท่ีนกัการศึกษาไดก้ล่าวไวด้งัน้ี 

 ฮุสตนัและคนอ่ืนๆ  (Houstion ; Other. 2010 : 10-15)  กล่าวถึงองคป์ระกอบของ 

ชุดกิจกรรมไวด้งัน้ี 

 1.  ค  าช้ีแจง  (prospectus)  อธิบายถึงความส าคญัของจุดมุ่งหมาย  ขอบข่ายในส่วนชุด

กิจกรรม  ส่ิงท่ีผูเ้รียนจะตอ้งรู้ก่อนและขอบข่ายของกระบวนการเรียนทั้งหมดในชุดกิจกรรม 

 2.  จุดมุ่งหมาย  (objectives)  คือ  ขอ้ความท่ีแจ่มชดัและไม่ก ากวมท่ีก าหนดวา่ผูเ้รียน

จะประสบความส าเร็จอะไรหลงัจากเรียนแลว้ 
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 3.  การประเมินผลเบ้ืองตน  (pre – assessment)  มีวตัถุประสงค ์ 2  ประการ  คือ  

เพื่อใหท้ราบวา่ผูเ้รียนอยูใ่นระดบัใดในการเรียนการสอนนั้น  และดูวา่สมัฤทธ์ิผลตามความมุ่ง

หมายเพยีงใด  การประเมินผลเบ้ืองตน้น้ีอาจอยูใ่นรูปแบบของการทดสอบขอ้เขียน  ปากเปล่า  

การท างาน  ปฏิกิริยาตอบสนอง  หรือค าถามง่ายๆ  เพื่อใหรู้้ถึงความตอ้งการและความสนใจ 

4.  การก าหนดกิจกรรม  (enabling  activities)  คือ  การก าหนดแนวทางและวิธีเพื่อ

ไปสู่จุดหมายท่ีวางไว ้ โดยใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมนั้นดว้ย 

 5.  การประเมินผลขั้นสุดทา้ย  (post – assessment)  เป็นขอ้สอบเพื่อวดัผลหลงัเรียน 

ทิศนา  แขมมณี  (2550 : 10-12)  กล่าววา่  ชุดกิจกรรมประกอบดว้ยส่วนต่างๆ  ดงัน้ี 

 1.  ช่ือกิจกรรม  ประกอบดว้ยหมายเลขกิจกรรม  ช่ือของกิจกรรมและเน้ือหา 

 2.  ค  าช้ีแจง  เป็นส่วนท่ีอธิบายความมุ่งหมายหลกัของกิจกรรม  และลกัษณะของ 

การจดักิจกรรมเพื่อใหบ้รรลุจุดมุ่งหมาย 

 3.  จุดมุ่งหมาย  เป็นส่วนท่ีระบุจุดมุ่งหมายท่ีส าคญัของกิจกรรมนั้น  แนวคิดเป็นส่วนท่ี

ระบุเน้ือหา  หรือมโนทศัน์ของกิจกรรมนั้น  ส่วนน้ีควรไดรั้บการย  ้าและเนน้เป็นพิเศษ 

 4.  ส่ือ  เป็นส่วนท่ีระบุถึงวสัดุอุปกรณ์ท่ีจ าเป้นในการด าเนินกิจกรรม  เพื่อช่วยใหค้รู

ทราบวา่ตอ้งเตรียมอะไรบา้ง 

 5.  เวลาท่ีใช ้ เป็นการระบุจ านวนเวลาโดยประมาณวา่กิจกรรมนั้นควรใชเ้วลาเท่าใด 

 6.  ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม  เป็นส่วนท่ีระบุวิธีการด าเนินกิจกรรม  เป็นขั้นตอน

เพื่อใหบ้รรลุตามวตัถุประสงคท่ี์วางไว ้

 7.  ภาคผนวก  ในส่วนน้ีคือ  ตวัอยา่งวสัดุอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการจดักิจกรรม  และขอ้มูล

อ่ืนๆ  ท่ีจ  าเป็นส าหรับครู  รวมทั้งเฉลยแบบทดสอบ 

 บุญชม  ศรีสะอาด  (2549 : 95)  และบุญเก้ือ  วรหาเวช  (2549 : 95-96)  กล่าวถึง

องคป์ระกอบของชุดกิจกรรมไวด้งัน้ี 

 1.  คู่มือการใชชุ้ดกิจกรรม  เป็นคู่มือท่ีจดัท าข้ึนเพื่อใหผู้ใ้ชชุ้ดกิจกรรมศึกษาและปฏิบติั

ตามเพื่อบรรลุผลอยา่งมีประสิทธิภาพ  อาจประกอบดว้ยแผนการสอน  ส่ิงท่ีผูส้อนตอ้งเตรียม

ก่อนสอน  บทบาทผูเ้รียนและการจดัชั้นเรียน 

 2.  บตัรงาน  เป็นบตัรท่ีมีค  าสัง่วา่จะใหผู้เ้รียนปฏิบติัอยา่งไรบา้ง  โดยระบุกิจกรรม

ตามล าดบัขั้นตอนของการเรียน 
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 3.  แบบทดสอบวดัผลความกา้วหนา้ของผเูรียน  เป็นแบบทดสอบท่ีใชส้ าหรับ

ตรวจสอบวา่หลงัจากเรียนดว้ยชุดกิจกรรมแลว้ผูเ้รียนเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงค์

การเรียนรู้ท่ีก าหนดไวห้รือไม่ 

 4.  ส่ือการเรียนต่างๆ  เป็นส่ือส าหรับผูเ้รียนไดศึ้กษา  มีหลายชนิดประกอบกนั  อาจ

เป็นประเภท  ส่ิงพิมพ ์ เช่น  บทความ  เน้ือหาเฉพาะเร่ือง  จุลสาร  บทเรียนโปรแกรม  หรือ

ประเภทโสตท สนอุปกรณ์  เช่น  รูปภาพ  แผนภูมิต่างๆ  เทปบนัทึกเสียง  ฟิลม์สตริป  สไลด์

ของจริง  เป็นตน้ 

กรีน  (Green.  2009 : 38-47)  การสอนวิทยาศาสตร์ส าหรับผูเ้รียนในโรงเรียนระดบั

ประถมศึกษา  เม่ือผูส้อนมีการน าอุปกรณ์ต่างๆ  เขา้มาใชใ้นการสอน  ตอ้งมีการพฒันาให้

เหมาะสมกบัหลกัสูตรและเป้าหมาย  เนน้ใหเ้ดก็ไดค้น้พบความจริงดว้ยตนเอง  ไดท้  างานดว้ย

ตนเองตามความยากง่ายอยา่งเหมาะสม  การจดัการเรียนการสอนจะมีประสิทธิภาพ  ดงันั้นจึง

เสนอรูปแบบการสร้างชุดการเรียนในการสอนวิทยาศาสตร์ดว้ยตนเอง  ไวด้งัน้ี 

 1.  บตัรค าถามค าตอบ  ซ่ึงน าไปใชก่้อนและหลงัเรียน  เพือ่ศึกษาวา่ผูเ้รียนรู้หรือไม่รู้

เร่ืองเก่ียวกบังานท่ีท ามาก่อนและเพื่อใหเ้ดก็เกิดความคิดก่อน 

 2.  การทดลอง  ประกอบดว้ยปัญหาท่ีน าไปสู่การทดลอง  วสัดุอุปกรณ์ท่ีใชแ้ละวิธีการ

ด าเนินการทดลอง  บทบาทของผูส้อนในการสอนโดยใชชุ้ดการเรียนดว้ยตนเอง  คือ  เป็นผู ้

ตรวจสอบผลการทดลอง  ผูส้อนตอ้งพยายามใหผู้เ้รียนไดร่้วมอภิปรายและผูส้อนตอ้งแนะน า

ใหผู้เ้รียนทดลองซ ้า  เพื่อตรวจสอบผลการทดลอง 

ดวน  (Duann.  2006 : 169)  กล่าวถึงองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมไว ้ 6  ประการ  คือ 

 1.  มีจุดมุ่งหมายและเน้ือหาท่ีตอ้งการเรียน 

 2.  บรรยายเน้ือหา 

 3.  มีจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม 

 4.  มีกิจกรรมในการเรียน 

 5.  มีกิจกรรมท่ีส่งเสริมจะใหเ้กิดแก่ผูเ้รียน 

 6.  มีเคร่ืองมือวดัผลก่อนเรียน  ระหวา่งเรียน  และหลงัเรียน 

 ศิริลกัษณ์  หนองเส  (2550 : 6-7)  ไดจ้ดัท ากิจกรรมส่งเสริมศกัยภาพทางการเรียนรู้ทาง

วิทยาสาสตร์  ภายในชุดกิจกรรมน้ี  มีโครงสร้างดงัน้ี 
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 1.  ช่ือชุดกิจกรรม  หมายถึง  ช่ือกิจกรรมส่งเสริมศกัยภาพการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

 2.  ช่ือหน่วย  หมายถึง  หวัขอ้ยอ่ยท่ีประกอบข้ึนเป็นชุดกิจกรรมส่งเสริมศกัยภาพการ

เรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ในแต่ละชุดกิจกรรม 

 3.  ค  าช้ีแจงส าหรับนกัเรียนในการปฏิบติักิจกรรมในชุดกิจกรรม  หมายถึงขอ้แนะน า

ในการเรียนดว้ยตนเองจากชุดกิจกรรมของผูเ้รียน 

 4.  สาระการเรียนรู้  หมายถึง  เน้ือหา  รายละเอียดของหน่วยการเรียนในชุดกิจกรรม 

 5.  ตวับ่งช้ีในการเรียนรู้  หมายถึง  การระบุพฤติกรรมการเรียนรูของเน้ือหาในหน่วย

ยอ่ยของชุดกิจกรรมตามท่ีหลกัสูตรก าหนด 

 6.  เวลาท่ีใช ้ หมายถึง  ระยะเวลาท่ีใชใ้นการปฏิบติักิจกรรมในแต่ละชุดกิจกรรมยอ่ย 

8.  ส่ือและอุปกรณ์ท่ีใช ้ หมายถึง  วสัดุอุปกรณ์ท่ีใชก้บัการเรียนการสอนในชุด

กิจกรรม 

 9.  การประเมินผล  หมายถึง  การทดสอบความสามารถของผูเ้รียนหลงัจากเรียนดว้ย

หน่วยการเรียนในชุดกิจกรรม 

 พลูทรัพย ์ โพธ์ิสุ  (2550 : 44-46)  ไดพ้ฒันาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ซ่ึงประกอบดว้ย

เอกสาร  2  ส่วน  คือ  1)  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์  และ  2)คู่มือผูส้อนประกอบการสอนชุด

กิจกรรมวิทยาศาสตร์  ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

1.ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์  มีไวเ้พื่อใหผู้เ้รียนใชเ้ป็นแนวทางในการท ากิจกรรมแต่ละ

คร้ัง  ซ่ึงประกอบดว้ยรายละเอียดดงัน้ี 

     1.1  ช่ือกิจกรรม  เป็นส่วนท่ีระบุหมายเลขกิจกรรม  และช่ือกิจกรรม 

     1.2  ค  าช้ีแจง  เป็นส่วนท่ีอธิบายความมุ่งหมายหลกัของชุดกิจกรรม  และลกัษณะ

ของกิจกรรม 

     1.3  จุดประสงคก์ารเรียนรู้  เป็นส่วนท่ีระบุจุดมุ่งหมายของกิจกรรมเป็นจุดมุ่งหมาย

เชิงพฤติกรรม 

     1.4  เวลาท่ีใช ้ เป็นส่วนระบุเวลาทั้งหมดในการใชชุ้ดกิจกรรมแต่ละชุด 

     1.5  ใบความรู้  เป็นส่วนระบุเน้ือหาของกิจกรรมนั้นๆ 

     1.6  อุปกรณ์  เป็นส่วนท่ีระบุวสัดุอุปกรณ์ในการท ากิจกรรม 
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 1.7  กิจกรรม  เป็นส่วนท่ีระบุกิจกรรมการเรียนการสอน  การปฏิบติักิจกรรม

ของผูเ้รียน 

 1.8  แบบฝึกหดัทา้ยกิจกรรม  เป็นส่วนท่ีก าหนดค าถามเพือ่ตรวจสอบผลการ

เรียนรู้ของผูเ้รียน 

2.  คู่มือประกอบการสอนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์  มีไวเ้พื่อใหผู้ส้อนเป็นแนวทางใน

การจดัการเรียนการสอน  และด าเนินกิจกรรมซ่ึงประกอบดว้ยรายละเอียดดงัน้ี 

 2.1  ช่ือกิจกรรม  เป็นส่วนท่ีระบุหมายเลขกิจกรรม  และช่ือกิจกรรม 

 2.2  ค  าช้ีแจง  เป็นส่วนท่ีอธิบายความมุ่งหมายหลกัของชุดกิจกรรม  และ

ลกัษณะของกิจกรรม 

 2.3  จุดประสงคก์ารเรียนรู้  เป็นส่วนท่ีระบุจุดมุ่งหมายของกิจกรรมเป็น

จุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม 

2.4  แนวคิดหลกั  เป็นส่วนท่ีระบุแนวคิดหลกัท่ีมีในชุดกิจกรรมแต่ละชนิด 

2.5  เวลาท่ีใช ้ เป็นส่วนท่ีระบุเวลาทั้งหมดในการใชชุ้ดกิจกรรมแต่ละชุด 

2.6  ส่ืออุปกรณ์  ป็นส่วนท่ีระบุวสัดุอุปกรณ์ในการท ากิจกรรม 

2.7  การด าเนินกิจกรรม  เป็นส่วนท่ีระบุกิจกรรมการเรียนการสอนการปฏิบติั

กิจกรรมของผูเ้รียน 

2.8  ค  าเฉลยแบบฝึกหดัทา้ยกิจกรรม  เป็นส่วนท่ีระบุค าเฉลยแบบฝึกหดัเพื่อ

เป็นแนวทางในการพิจารณาค าตอบของผูเ้รียน 

2.9  ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม  เป็นส่วนท่ีระบุค าแนะน าในการท ากิจกรรม 

 จากการศึกษาองคป์ระกอบของชุดกิจกรรม  ผูว้ิจยัไดก้ าหนดองคป์ระกอบของชุดแบบ

ฝึก  คือ  ช่ือชุดแบบฝึก  ค  าช้ีแจง  จุดประสงคก์ารเรียนรู้  เวลาท่ีใช ้ ใบความรู้  แบบฝึกหดั  

แบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียน 

4.3  ขั้นตอนในการสร้างชุดกจิกรรม 

 ในการสร้างชุดกิจกรรม  มีนกัการศึกษาไดเ้สนอขั้นตอนของการสร้างชุดกิจกรรมไว้

ดงัน้ี 

 บทัทส์  (Butts.  2006 : 85)  เสนอหลกัการสร้างไว ้ ดงัน้ี 
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 1.  ก่อนท่ีจะสร้างตอ้งก าหนดโครงร่างคร่าวๆ  ก่อนวา่  จะเขียนเก่ียวกบัเร่ืองอะไร  มี

วตัถุประสงคอ์ะไร 

 2.  ศึกษางานดา้นวิทยาศาสตร์ละเอกสารท่ีเก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะท า 

 3.  เขียนวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมและเน้ือหาท่ีสอดคลอ้งกนั 

 4.  แจง้วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมออกเป็นกิจกรรมยอ่ยๆ  โดยค านึงถึงความ

เหมาะสมของผูเ้รียน 

 5.  ก าหนดอุปกรณ์ท่ีจะใชใ้นกิจกรรมแต่ละตอนใหเ้หมาะสมกบัแบบฝึก 

 6.  ก าหนดเวลาท่ีใชใ้นแบบฝึกแต่ละตอนใหเ้หมาะสม 

 7.  ก าหนดการประเมินผลวา่จะประเมินผลก่อนเรียนหรือหลงัเรียน 

 เดอวิโต  และ  ครอกโคเวอร์  (Dervito ;  &  Krockover.  2005: 388)  ไดจ้ดัท าชุดการ

เรียนกิจกรรมวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาความคิดสร้างสรรคมี์ช่ือวา่  “Creative  Science  Ideas  

and  Activities  for  Teacher  and  Children”  กิจกรรมท่ีสร้างข้ึนไดน้ ากระบวนการวทิยาสา

สตร์มาสมัพนัธ์กบัความรู้ทางวิทยาศาสตร์  เพื่อกระตุน้ใหผู้อ่้านเกิดความคิดเพื่อพฒันา

กิจกรรมอ่ืนๆ  ตามมาอีก  ชุดการเรียนน้ีจะช่วยประหยดัค่าใชจ่้าย  ช่วยใหค้รูมีทกัาะและเทคนิค

ทางวิทยาศาสตร์  เพื่อใหกิ้จกรรมทางวิทยาศาสตร์ประสบความส าเร็จ  รูปแบบในการสร้างชุด

การเรียนเพื่อพฒันากิจกรรมทางวิทยาศาสตร์มีดงัน้ี 

 1.  ปัญหาเพื่อน าไปสู่กิจกรรม 

 2.  ก าหนดสถานการณ์ซ่ึงเป็นบรรยากาศหรือก าหนดกิจกรรมการทดลอง 

3.  ค  าถามจากการใชส้ถานการณ์หรือท ากิจกรรมการทดลอง  ค าถามน้ีไม่มีค  าตอบ  

เดก็จะตอบอยา่งไรกไ็ด ้ ค  าตอบของเดก็อยูใ่นรูปสมมติฐาน 

 4.  ขอ้เสนอแนะหรือขอ้คิดเพื่อแนะน าเดก็ใหท้ ากิจกรรมต่อเน่ืองไปอีก 

 5.  ค  าถามเพื่อใหเ้ดก็เกิดความคิดและความสนใจท่ีจะด าเนินการหาขอ้เทจ็จริงตาม

วิธีการทางวิทยาศาสตร์ 

 สมจิต  สวธนไพบูลย ์ (2549 : 8-9)  ไดก้ล่าวถึงกิจกรรมการเรียนรู้ตามแบบสมรรถนะ

ทางวิทยาศาสตร์  อา้งในรายงานการวจิยัและพฒันาชุดกิจกรรม  การจดักระบวนการเรียนรู้เป็น

ส าคญัดว้ยกิจกรรมท่ีหลากหลาย  ไดส้รุปการวิจยั  ดงัน้ี 
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 1.  ขั้นส่งเสริมความรอบรู้  หมายถึง  การจดัการเรียนรู้ท่ีใหน้กัเรียนไดสึ้กษาคน้ควา้หา

ขอ้มูลจากสถานการณ์  เร่ืองท่ีก าหนดให ้ เช่น  จากการเรียนรู้  จากการทดลอง  จากการปฏิบติั  

เพื่อน าขอ้มูลมาจดักระท าอยา่งมีความหมาย  สู่การพฒันาทกัษะการคิด  การสรุปองคค์วามรู้ 

 2.  ขั้นปฏิบติัการดีมีประโยชน์ต่อสงัคม  หมายถึง  การจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้

นกัเรียนไดใ้ชท้กัษะกระบวนการ  ไดล้งมือปฏิบติั  เพิ่มพนูทกัษะการคิด  พฒันาทกัษะการ

ท างานร่วมกบัผูอ่ื้น  ทกัษะปฏิบติัท่ีมีคุณค่าต่อสงัคม 

 3.  ขั้นเผยแพร่และพฒันาผลงาน  หมายถึง  การจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมใหน้กัเรียนได้

รู้จกัการตรวจสอบ  ปรับปรุง  พฒันา  แกไ้ขผลงานอยา่งเป็นระบบโดยใชก้ระบวนการคิด

วิเคราะห์ขอ้เด่น  ขอ้ดอ้ย  พร้อมทั้งฝึกทกัษะการปฏิบติัในการประชาสมัพนัธ์  โดยการพดูและ

การเขียน 

 วิชยั  วงศใ์หญ่  (2549 : 189-192)  ไดเ้สนอขั้นตอนในการสร้างชุดกิจกรรมไว ้ 10  

ขั้นตอน  ดงัน้ี 

 1.  ศึกษาเน้ือหาสาระของวิชาทั้งหมดอยา่งละเอียดวา่ส่ิงท่ีเราน ามาท าเป็นชุดกิจกรรม

นั้นจะมุ่งเนน้ใหเ้กิดหลกัการของการเรียนรู้อะไรบา้งใหก้บัผูเ้รียน  น าวชิาท่ีไดจ้ากการศึกษา

วิเคราะห์แลว้มาแบ่งเป็นหน่วยการเรียนรู้  ในแต่ละหน่วยนั้นจะมีหวัเร่ืองยอ่ยๆ  รวมอยูอี่กท่ีเรา

จะตอ้งศึกษาพจิารณาใหล้ะเอียดชดัเจนเพือ่ไม่ใหเ้กิดการซ ้าซอ้นในหน่วยอ่ืนๆ  และควร

ค านึงถึงการแบ่งหน่วยของการเรียนการสอนของแต่ละวิชานั้น  ควรจะเรียงล าดบัขั้นตอนของ

เน้ือหา  สาระส าคญัใหถู้กตอ้งวา่อะไรเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีผูเ้รียนจะตอ้งเรียนรู้ก่อนอนัเป็นพื้นฐาน

ตามขั้นตอนของความรู้และลกัษณะธรรมชาติในวิชานั้น 

 2.  เม่ือศึกษาเน้ือหาสาระและแบ่งหน่วยการเรียนรู้ไดแ้ลว้จะตอ้งพิจารณาตดัสินใจอีก

คร้ังวา่  จะท าชุดการสอนแบบใดโดยค านึงถึงขอ้ก าหนกวา่  ผูเ้รียนคือใคร  จะใหอ้ะไรกบั

ผูเ้รียน  จะท ากิจกรรมอยา่งไร  และจะท าไดดี้อยา่งไร  ส่ิงเหล่าน้ีจะเป็นเกณฑใ์นการ

ก าหนดการเรียน 

3.  ก าหนดหน่วยการเรียนรู้  โดยประมาณเน้ือหาสาระท่ีเราจะสามารถถ่ายทอดความรู้

แก่นกัเรียน  หาส่ือการเรียนไดง่้าย  พยายามศึกษาวเิคราะห์ใหล้ะเอียดอีกคร้ังหน่ึงวา่หน่วยการ

เรียนรู้น้ีมีหลกัการหรือความคิดรวบยอดอะไร  และมีหวัเร่ืองยอ่ยๆ  อะไรอีกท่ีรวมกนัอยูใ่น

หน่วยน้ี 
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 4.  ก าหนดความคิดรวบยอดหรือสาระส าคญั  ตอ้งก าหนดใหส้อดคลอ้งกบัหน่วย  และ 

หวัเร่ือง  โดยสรุปแนวความคิด  สาระและหลกัเกณฑท่ี์ส าคญั  เพื่อเป็นแนวทางในการจดั

กิจกรรมการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกนั 

 5.  จุดประสงคก์ารเรียน  ตอ้งก าหนดใหส้อดคลอ้งกบัสาระส าคญั 

 6.  การวิเคราะห์งาน  คือการน าจุดประสงคก์ารเรียนแต่ละขอ้มาท าการวิเคราะห์งาน

เพื่อหากิจกรรมการเรียนรู้  แลว้จดัล าดบักิจกรรมการเรียนรู้ใหเ้หมาะสม  สอดลอ้งกบั

จุดประสงคท่ี์ก าหนดไวใ้นแต่ละขอ้ 

 7.  เรียงล าดบักิจกรรมการเรียนรู้  เพื่อใหเ้กิดการประสานกลมกลืนของการเรียนการ

สอน  จะตอ้งน ากิจกรรมการเรียนรู้ของแต่ละขอ้ท่ีท าการวิเคราะห์งาน  และเรียงล าดบักิจกรรม

ไวท้ั้งหมดมาหลอมรวมเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ขั้นสมบูรณ์ท่ีสุด  เพื่อไม่ใหเ้กิดการซ ้าซอ้นใน

การเรียน  โดยค านึงถึงพฤติกรรมพื้นฐานของผูเ้รียน  วิธีด าเนินการสอน  ตลอดจนการติดตาม

ผล  และการประเมินพฤติกรรมท่ีผูเ้รียนแสดงออกเม่ือมีการเรียนการสอน 

 8.  ส่ือการเรียน  คือวสัดุอุปกรณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผูส้อนและผูเ้รียนจะตอ้ง

กระท าเพื่อเป็นแนวทางในการเรียนรู้  ซ่ึงผูส้อนจะตอ้งจดัท าและจดัหาไวใ้หเ้รียบร้อย  ถา้ส่ือ

การเรียนรู้เป็นของท่ีใหญ่โตหรือมีคุณค่าท่ีตอ้งจดัเตรียมมาก่อนจะตอ้งเขียนบอกไวใ้หช้ดัเจน

ในคู่มือผูส้อนเก่ียวกบัการใชชุ้ดการสอนวา่จะตอ้งจดัหาได ้ ณ  ท่ีใด 

 9.  การประเมินผล  คือการตรวจสอบดูวา่หลงัจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้แลว้ผูเ้รียน

ไดมี้การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีก าหนดไวห้รือไม่  การประเมินผล

น้ีจะใชว้ิธีการใดกต็าม  แต่จะตอ้งสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีเราตั้งไว ้

 10.  การทดลองใชชุ้ดกิจกรรมเพื่อหาประสิทธิภาพ  การหาประสิทธิภาพของชุด

กิจกรรมเพื่อปรับปรุงใหเ้หมาะสมควรน าไปใชก้บักลุ่มเลก็ๆ  ดูก่อน  เพือ่ตรวจสอบหา

ขอ้บกพร่องและแกไ้ขปรับปรุงอยา่งดีแลว้จึงน าไปใชก้บักลุ่มใหญ่หรือทั้งชั้น 

 จากขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรม  สรุปไดว้า่  การสร้างชุดกิจกรรมควรมีการวางแผน  

ก าหนดเน้ือหา  ผลการเรียนรู้  จุดประสงคก์ารเรียนรู้  ก าหนดกิจกรรม  ก าหนดเวลา  ส่ือ

อุปกรณ์และการประเมินผล  แลว้น าไปทดลองใชเ้พื่อแกไ้ขขอ้บกพร่อง  ซ่ึงผูว้ิจยัไดใ้ช้

หลกัการสร้างตามแนวของบทัส์  และวิชยั  วงศใ์หญ่  มาประยกุตเ์พื่อความเหมาะสมของ

งานวิจยัคร้ังน้ี 
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4.4  ประโยชน์ของชุดกจิกรรม 

ประเสริฐ  ส าเภารอด  (2552 : 16)  ไดก้ล่าวถึงประโยชนข์องชุดกิจกรรมสรุปไดว้า่  

ชุดกิจกรรมท่ีใชใ้นการเรียนการสอนช่วยเร้าความสนใจใหน้กัเรียน  ท าใหไ้ดรู้้จกัการแสวงหา

ความรู้ความรู้ดว้ยตนเอง  ช่วยแกปั้ญหาเร่ืองความแตกต่างระหวา่งบุคคล  เพราะชุดกิจกรรม

สามารถช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ตามความสามารถ  ความถนดั  ความสนใจ  สร้างความพร้อม  

และความมัน่ใจใหแ้ก่ครูผูส้อนท าใหค้รูสอนไดเ้ตม็ประสิทธิภาพ  

 อุษา  ค  าประกอบ  (2551 : 33)ไดก้ล่าวถึงคุณค่าของชุดกิจกรรมตามแนวคิดของแฮริส

เบอร์เกอร์  ไว ้ 5  ประการ  คือ  

 1.  นกัเรียนสามารถทดสอบตวัเองก่อนวา่มีความสามารถระดบัใด  หลงัจากนั้นก็

เร่ิมตน้เรียนในส่ิงท่ีตนเองไม่ทราบ  ท าใหไ้ม่ตองเสียเวลามาเรียนในส่ิงท่ีตนเองรู้อยูแ่ลว้ 

 2.  นกัเรียนสามารถน าบทเรียนไปเรียนท่ีไหนกไ็ดต้ามความพอใจไม่จ ากดัในเร่ืองของ

เวลาและสถานท่ี 

 3.  เม่ือเรียนจบแลว้ผูเ้รียนสามารถทดสอบตวัเองไดท้นัทีเวลาไหนกไ็ด ้ และไดท้ราบ

การเรียนของตนเองทนัทีเช่นกนั 

 4.  นกัเรียนมีโอกาสไดพ้บปะกบัผูส้อนมากข้ึน  เพราะผูเ้รียนเรียนรู้ดว้ยตนเอง  ครูกมี็

เวลาใหค้  าปรึกษากบัผูเ้รียนท่ีมีปัญหาในขณะใชชุ้ดกิจกรรมดว้ยตนเอง 

 5.  นกัเรียนจะไดรั้บคะแนนอะไรนั้นข้ึนอยูก่บัความสามารถของผูเ้รียนเอง  ไม่มีค  าวา่

สอบตกส าหรับผูท่ี้เรียนไม่ส าเร็จ  แต่จะท าใหผู้เ้รียนกลบัไปศึกษาเร่ืองเดิมนั้นใหม่  จนผลการ

เรียนไดต้ามมาตรฐานท่ีตั้งไว ้

5.  ความพงึพอใจ 

          5.1 ความหมายของความพงึพอใจ 

 ความพึงพอใจ  (satisfaction)  เป็นทศันคติท่ีเป็นนามธรรมไม่สามารถมองเห็นเป็น

รูปร่างได ้ การท่ีเราจะทราบวา่  บุคคลมีความพึงพอใจหรือไม่  สามารถสงัเกตโดยการ

แสดงออกท่ีค่อนขา้งสลบัซบัซอ้น  จึงเป็นการยากท่ีจะวดัความพึงพอใจโดยตรง  แต่สามารถ

วดัโดยทางออ้มจากการคิดเห็นของบุคคลเหล่านั้น  และการแสดงความคิดเห็นนั้นจะตอ้งตรง
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กบัความรู้สึกท่ีแทจ้ริง  จึงจะสามารถวดัความพึงพอใจนั้นได ้ และไดมี้ผูใ้หค้วามหมายของ

ความพึงพอใจไวห้ลายคน  ดงัน้ี 

 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตสถาน  (2552 : 455)  ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่  พอใจ  

หมายถึง  สมใจ  ชอบใจ  เหมาะ  และพึงใจ  หมายถึง  พอใจ  ชอบใจ 

 กาญจนา  อรุญสุขรุจี  (2549 : 5)  กล่าววา่  ความพึงพอใจของมนุษยเ์ป็นการ

แสดงออกทางพฤติกรรมท่ีเป็นนามธรรม  การท่ีเราจะทราบวา่บุคคลมีความพึงพอใจหรือไม่

สามารถสงัเกตโดยการแสดงออกท่ีค่อนขา้งสลบัซบัซอ้น  และตอ้งมีส่ิงเร้าท่ีตรงต่อความ

ตอ้งการของบุคคล  จึงจะท าใหบุ้คคลเกิดความพึงพอใจ  ดงันั้นการสร้างส่ิงเร้าจึงเป็นแรงจูงใจ

ของบุคคลใหเ้กิดความพึงพอใจในงานนั้น 

 Ruth  and  Murali  (2005 : 1)  ไดใ้หค้วามหมายของความพึงพอใจไวว้า่  เป็น

เง่ือนไขท่ีส่งเสริมการพฒันาจูงใจภายในและท าใหแ้รงจูงใจในการเรียนรู้ด าเนินต่อไปได ้

 Wallertein  (2007 : 256)  ใหค้วามหมายของความพึงพอใจวา่  หมายถึง  

ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนเม่ือไดรั้บผลส าเร็จตามความมุ่งหมาย  และอธิบายวา่  ความพึงพอใจเป็น

กระบวนการทางจิตวิทยาไม่สามารถมองเห็นไดช้ดัเจน  แต่สามารถคาดคะเนไดว้า่มีหรือไม่มี

จากการสงัเกตพฤติกรรมของคนเหล่านั้น  การท่ีจะท าใหค้นเกิดความพงึพอใจจะตอ้งศึกษา

ปัจจยัและองคป์ระกอบท่ีเป็นสาเหตุของความพึงพอใจนั้น 

 จากความหมายดงักล่าว  สรุปไดว้า่  ความพึงพอใจจะท าใหบุ้คคลเกิดความสบายใจ  

หรือสนองความตอ้งการ  ท าใหเ้กิดความสุข เป็นผลดีต่อการปฏิบติังานและการเรียนการสอน 

         5.2  แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัการสร้างความพงึพอใจ 

 อารี  พนัธ์มณี  (2549 : 86 – 87)  ไดก้ล่าวไวว้า่  ทฤษฎีส าหรับการสร้างความพึงพอใจ

มีหลายทฤษฎี  แต่ท่ียอมรับและมีช่ือเสียงท่ีผูว้ิจยัน าเสนอ  คือ  ทฤษฎีความตอ้งการตามล าดบั

ขั้นของมาสโลว ์ (Maslow’s  Hierarchy  of  Need)  ท่ีกล่าวา่  มนุษยทุ์กคนมีความตอ้งการ

เหมือนกนัแต่ความตอ้งการนั้นเป็นล าดบัขั้น  เขาไดต้ั้งสมมติฐานเก่ียวกบัความตอ้งการของ

มนุษยไ์ว ้ ดงัน้ี 

1. มนุษยมี์ความตอ้งการอยูเ่สมอและไม่มีท่ีส้ินสุด  ขณะท่ีความตอ้งการส่ิงใดไดรั้บ 
การตอบสนองแลว้  ความตอ้งการอยา่งอ่ืนกจ็ะเกิดข้ึนอีกไม่มีวนัจบส้ิน 
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 2.  ความตอ้งการท่ีไดรั้บการตอบสนองแลว้จะไม่เป็นส่ิงจูงใจส าหรับพฤติกรรมอ่ืน

ต่อไป  ความตอ้งการท่ีไดรั้บการตอบสนองเท่านั้นท่ีเป็นส่ิงจูงใจของพฤติกรรม 

 3.  ความตอ้งการของมนุษยจ์ะเรียงเป็นล าดบัขั้นตามล าดบัความส าคญั  กล่าวคือ  เม่ือ 

ความตอ้งการในระดบัต ่าไดรั้บการตอบสนองแลว้  ความตอ้งการระดบัสูงกจ็ะเรียกร้องให ้

มีการตอบสนอง  ซ่ึงล าดบัขั้นความตอ้งการของมนุษยมี์  5  ขั้นตอนตามล าดบัจากขั้นต ่าไปขั้น

สูงดงัน้ี 

3.1  ความตอ้งการดา้นร่างกาย  (Physiological  Needs)  เป็นความตอ้งการเบ้ืองตน้เพื่อความอยู่

รอดของชีวิต  เช่น  ความตอ้งการในเร่ืองของอาหาร  น ้ า  อากาศ  เคร่ืองนุ่งห่ม   

ยารักษาโรค  ท่ีอยูอ่าศยั  และความตอ้งการทางเพศ  ความตอ้งการดา้นร่างกายจะมีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมของคนกต่็อเม่ือความตอ้งการทั้งหมดของคนยงัไม่ไดรั้บการตอบสนอง 

  3.2  ความตอ้งการดา้นความปลอดภยัหรือความมัน่คง  (Security  of  Safety  

Needs)  ถา้ความตอ้งการทางดา้นร่างกายไดรั้บการตอบสนองตามสมควรแลว้  มนุษยจ์ะ

ตอ้งการในขั้นสูงต่อไป  คือ  เป็นความรู้สึกปลอดภยั  หรือความมัน่คงในปัจจุบนัและอนาคต   

รวมถึงความกา้วหนา้และอบอุ่นใจ 

  3.3  ความตอ้งการทางดา้นสงัคม  (Social  or  Belonging  Needs)  หลงัจากท่ี

มนุษยไ์ดรั้บการตอบสนองในสองขั้นดงักล่าวแลว้จะมีความตอ้งการสูงข้ึนอีก  คือ  ความ

ตอ้งการทางดา้นสงัคมเป็นความตอ้งการท่ีจะเขา้ร่วมและไดรั้บการยอมรับในสงัคม  ความเป็น

มิตรและความรักจากเพื่อน 

  3.4  ความตอ้งการท่ีจะไดรั้บการยอมรับนบัถือ  (Esteem  Needs)  เป็นความ

ตอ้งการใหค้นอ่ืนยกยอ่ง  ใหเ้กียรติและเห็นความส าคญัของตนเอง  อยากเด่นในสงัคม  รวมถึง

ความส าเร็จ  ความรู้ความสามารถ  ความเป็นอิสระ  และเสรีภาพ 

  3.5  ความตอ้งการความส าเร็จในชีวิต  (Self  Actualization)  เป็นความ

ตอ้งการระดบัสูงสุดของมนุษย ์ ส่วนมากจะเป็นการอยากจะเป็นอยากจะไดต้ามความคิดของ

ตน  หรือตอ้งการจะเป็นมากกวา่ท่ีตวัเองเป็นอยูใ่นขณะนั้น 

 จากทฤษฎีความตอ้งการตามล าดบัขั้นของมาสโลว ์ สรุปไดว้า่  ความตอ้งการทั้ง  5  

ขั้นของมนุษยมี์ความส าคญัไม่เท่ากนั  การจูงใจตามทฤษฎีน้ีจะตอ้งพยายามตอบสนองความ

ตอ้งการของมนุษยซึ์งมีความตอ้งการท่ีแตกต่างกนัไป  และความตอ้งการในแต่ละขั้นจะมี
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ความส าคญัแก่บุคคลมากนอ้ยเพียงใดยอ่มข้ึนอยูก่บัความพึงพอใจท่ีไดรั้บจากการตอบสนอง

ความตอ้งการในล าดบัขั้นนั้นๆ 

         องค์ประกอบทีม่ีผลต่อความพงึพอใจ 

การเกิดความพึงพอใจจะตอ้งมีองคป์ระกอบต่างๆ  ประกอบเขา้ดว้ยกนั  ดงัแนวคิดของ 

 เชิดศกัด์ิ  โฆวาสินธ์  (2525 : 136)  กล่าววา่  ความพึงพอใจมีองคป์ระกอบ  3  ดา้น  คือ 

 1.  องคป์ระกอบทางความรู้หรือความเขา้ใจ  ไดแ้ก่  ความรู้  ความเขา้ใจกบัส่ิงใดส่ิง

หน่ึง  ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบท่ีมนุษยใ์ชใ้นการคิด  ตอบสนอง  รับรู้และวนิิจฉยัขอ้มูลต่างๆ  ท่ี

ไดรั้บ  ซ่ึงมีขอบเขตครอบคลุมไปถึงความคิดเห็น  ความเช่ือมัน่ท่ีมีต่อส่ิงแวดลอ้มปรือ

ปรากฏการณ์ต่างๆ 

2.  องคป์ระกอบทางดา้นความรู้สึก  เป็นลกัษณะทางอารมณ์ท่ีคลอ้ยตามความคิด  ถา้

บุคคลมีความคิดท่ีดีต่อส่ิงใดกจ็ะมีความรู้สึกท่ีดีต่อส่ิงนั้น  จะแสดงออกมาในรูปของความรัก  

ความโกรธ  ความชอบ  ความไม่ชอบ  ความเกลียดและความชิงชงัต่อส่ิงต่างๆ  

 3.  องคป์ระกอบทางดา้นพฤติกรรม  คือ  ความพร้อมท่ีจะกระท าอนัเป็นผล

เน่ืองมาจากความคิด  ความรู้สึก  ซ่ึงออกมาในรูปของการยอมรับหรือปฏิเสธ  เป็นการ

แสดงออกในทางปฏิบติั  ในทางพฤติกรรมท่ีแสดงออกนั้นสามารถท่ีจะสงัเกตได ้

           5.3  เทคนิควธีิการวัดความพงึพอใจในการเรียน 

      การศึกษาจะมีความสมัพนัธ์กบัความพงึพอใจท่ีดีต่อการเรียนตอ้งมีการสร้างความ

พึงพอใจในการเรียนตั้งแ ต่เร่ิมตน้ใหแ้ก่ผูเ้รียนซ่ึงการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้  ความพึงพอใจ

เป็นส่ิงส าคญัท่ีช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนท างานท่ีไดรั้บมอบหมายหรือการปฏิบติัใหบ้รรลุตาม

วตัถุประสงค ์ การใหค้  าแนะน าปรึกษาจึงตอ้งค านึงถึงความพึงพอใจ  ซ่ึงในปัจจุบนัผูส้อนเป้น

เพียงผูอ้  านวยความสะดวกหรือใหค้  าแนะน า  ดงันั้นการกระท าใหผู้เ้รียนเกิดความพึงพอใจใน

การเรียนรู้หรือการปฏิบติังานจึงตอ้งค านึงถึงแนวคิดพื้นฐานท่ีต่างกนัอยู ่ 2  ลกัษณะ  ดงัน้ี 

1. ความพึงพอใจน าไปสู่การปฏิบติังาน  การตอบสนองความตอ้งการของ 
ผูป้ฏิบติังานจนเกิดความพอใจ  จะท าใหเ้กิดแรงจูงใจในการเพิ่มประสิทธิภาพการท างานท่ีสูง
กวา่ผูท่ี้ไม่ไดรั้บการตอบสนองทศันะตามแนวคิดดงักล่าว 
 2.  ผลการปฏิบติังานไปสู่ความพึงพอใจซ่ึงเป็นความสมัพนัธ์ระหวา่งความพึงพอใจ

และการปฏิบติังานจะถูกเช่ือมโยงดว้ยปัจจยัอ่ืนๆ  ผลของการปฏิบติังานท่ีดีจะน าไปสู่ผลของ
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การตอบแทนท่ีเหมาะสมท่ีสุดโดยตอบสนองความพึงพอใจในรูปแบบของรางวลัหรือ

ผลตอบแทนภายใน  (intrinsic  rewards)  และผลตอบแทนภายนอก  (extrinsic  rewards)  โดย

ผา่นการรับรู้เก่ียวกบัความยติุธรรมของผลตอบแทน  ซ่ึงเป็นตวับ่งช้ีของการตอบแทนท่ีไดรั้บรู้

แลว้  ความพึงพอใจกย็อ่มเกิดข้ึน  โดยมีผูใ้หแ้นวคิดไว ้ ดงัน้ี 

 สกินเนอร์  (ภพ  เลาหไพบูลย.์  2549 : 193;  อา้งอิงมาจาก Skinner.  n.d.)  ไดก้ล่าวถึง

วิธีการสร้างความพึงพอใจไวใ้กลเ้คียงกนักล่าวคือ  เป็นการใหส่ิ้งเร้าเพื่อใหน้กัเรียนแสดง

พฤติกรรมใดพฤติกรรมหน่ึงต่อไป  ซ่ึงเป็นความสมัพนัธ์ระวา่งส่ิงเร้ากบัพฤติกรมท่ีเกิดข้ึน  ส่ิง

เร้าเป็นสญัาณใหน้กัเรียนรู้วา่ควรจะแสดงพฤติกรรมอยา่งไรบา้งโดยการแลกเปล่ียนเน้ือหา  

สาระประสบการณ์  ความคิดเห็น  ความรู้สึก  อารมณ์  ความสนใจ  ความพึงพอใจ  เจตคติ  

ค่านิยม ตลอดจนทกัษะและความช านาญระหวา่งผูส่้งและผูรั้บ  โดยมีสถานการณ์หรือ

สัญลกัษณ์เป็นส่ือกลางในการแลกเปล่ียน  ดงันั้นกระบวนการเรียนรู้จะตอ้งมีส่ือท่ีดี  ถา้เลือก

การใชส่ื้อการเรียนรู้เป็นไปในแนวทางท่ีเหมาะสมแลว้ความรู้ความเขา้ใจการแสวงหาความรู้

และความพงึพอใจจะสะสมเป็นระบบแลว้  ผลของการของผูเ้รียนต่อสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนจาก

การใชส่ื้อการเรียนรู้กจ็ะท าใหเ้กิดความรู้  ความเขา้ใจ  และความพึงพอใจ 

 ไวทเ์ฮด  (Whitehead.  2004 : 1)  ไดก้ล่าวถึง  จงัหวะของการศึกษามี  3  ขั้นตอน  ดงัน้ี 

 1.  การสร้างความพึงพอใจ  โดยใหน้กัเรียนไดรั้บส่ิงใหม่ๆ  มีความต่ืนเตน้  พอใจใน

การไดพ้บและเกิดส่ิงใหม่ๆ 

 2.  การท าความกระจ่าง  โดยมีการจดัระบบระเบียบ  ใหค้  าจ ากดัความ  มีการก าหนด

ขอบเขตท่ีชดัเจน 

 3.  การน าไปใชโ้ดยน าส่ิงใหม่ท่ีไดม้าไปจดัส่ิงใหม่ๆ  ท่ีจะไดพ้บต่อไป  เกิดความ

ต่ืนเตน้ท่ีจะเอาไปจดัส่ิงใหม่ๆ  เขา้มา 

 จากแนวคิดดงักล่าวสรุปไดว้า่  วิธีการสร้างความพึงพอใจต่อการเรียนรู้  ผูส้อนจะตอ้ง

ใชจิ้ตวิทยาในการเรียนรู้  เช่น  การเสริมแรง  การสร้างแรงจูงใจ  การสร้างการมีส่วนร่วมใน

การจดักิจกรรมเรียนรู้  การใหคิ้ดคน้หาค าตอบใหก้บัตวัเอง  ตลอดจนการใชส่ื้อท่ีดีมี

ประสิทธิภาพไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัเน้ือหา  จุดประสงค ์ เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน  เพื่อให้

ผูเ้รียนเกิดความพึงพอใจและเกิดการเรียนรู้เก่ียวกบัส่ิงท่ีผูส้อนถ่ายทอดให ้
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5.3.1  เคร่ืองมือในการวัดความพงึพอใจ 

  ความพึงพอใจเกิดข้ึนหรือไม่นั้นข้ึนอยูก่บักระบวนการจดัการเรียนรู้  

ประกอบกบัระดบัความรู้สึกของนกัเรียนเพราะความพงึพอใจเป็นลกัษณะเฉพาะของแต่ละ

บุคคล  เป็นการตอบสนองต่อส่ิงเร้าภายนอก  การวดัจึงวดัจากบุคลิภาพ  แรงจูงใจ  การรับรู้  แต่

มีขอ้แตกต่างท่ีการตีความและวิธีการ  เพราะบุคคลยอ่มมีความแตกต่างกนัไปในเร่ือง

ประสบการณ์และปัจจยัอ่ืนๆ  ซ่ึงมีนกัวิชาการไดเ้สนอวธีิการวดัไวใ้กลเ้คียงกนั  ดงัน้ี 

 ลว้น สายยศ  และองัคณา  สายยศ  (2551 : 3 -4)  ไดเ้สนอวิธีการวดัความพึงพอใจไว ้ 

ดงัน้ี 

1. การสังเกต  (Observation)  เป็นการวดัโดยคอยสงัเกตพฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออก 
ต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงแลว้น าขอ้มูลไปอนุมานวา่บุคคลมีเจตคติต่อส่ิงนั้นๆ  อยา่งไร   

2. การรายงานตนเอง  (Self – Report)  เป็นการวดัโดยการใหบุ้คคลเล่าความรู้สึกท่ีมี 
ต่อส่ิงนั้นออกมา จากการเล่าน้ีสามารถท่ีจะก าหนดค่าของคะแนนความพึงพอใจ 

3.  วิธีการสัมภาษณ์  (Interview)  เป็นการซกัถามกลุ่มบุคลท่ีใชเ้ป็นตวัอยา่งใน 
การศึกษา  แต่บางคร้ังอาจไม่ไดค้วามจริงตามท่ีคาดหวงัไว ้ เพราะบุคคลท่ีใชเ้ป็นตวัอยา่งอาจ
ไม่ยอมเปิดเผยความรู้สึกท่ีแทจ้ริง 

4.  เทคนิคจินตนาการ  (Projective  techniques)  วิธีน้ีอาศยัสถานการณ์หลายอยา่งไป

เร้าผูส้อบ  เม่ือผูส้อบเห็นภาพแปลกๆ  กจ็ะเกิดจินตนาการออกมาแลว้น ามาตีความหมาย  จาก

การตอบนั้นๆ  กพ็อจะวดัเจตคติไดว้า่พอใจหรือไม่ 

 5.  วิธีการวดัทางสรีระ  คือ  ใชเ้คร่ืองมือ  เพื่อสงัเกตการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย   

การวดัทางสรีระน้ีสามารถกระท าไดโ้ดย  การวดัการตา้นกระแสไฟฟ้าของผวิหนงั  การขยาย 

ของลูกนยัน์ตา  การวดัฮอร์โมนบางชนิด 

 6.  การใชแ้บบสอบถาม  ซ่ึงเป็นวิธีท่ีแพร่หลายอีกวิธีหน่ึง 

 จากการศึกษาเอกสารขา้งตน้  สรุปไดว้า่  การวดัความพึงพอใจสามารถกระท าไดห้ลาย

วิธี  เช่น  การสงัเกต  การรายงานตน  การสมัภาษณ์  เทคนิคจินตนาการ  การวดัทางสรีระ  และ

แบบสอบถาม  ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัความสะดวก  ความเหมาะสม  ตลอดจนความมุ่งหมายของการวดั 
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จึงจะส่งผลใหก้ารวดัมีประสิทธิภาพน่าเช่ือถือ  ส าหรับการศึกษาในคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดว้ดัความพึง

พอใจต่อชุดแบบฝึก  เร่ือง  เสียง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5  โดยใชแ้บบสอบถามแบบมาตราส่วน

ประมาณค่าตามแบบลิเคอร์ท  (Likert  Scale)  โดยแบ่งระดบัความพึงพอใจเป็น  5  ระดบั 

  6.3.2  การสร้างเคร่ืองมือวัดความพงึพอใจ 

  เชิดศกัด์ิ  โฆวาสินทร์  (2550 : 146)  และประพาเพญ็  สุวรรณ  (2551 : 45 – 

46)  ไดส้ร้างเคร่ืองมือวดัความพึงพอใจโดยมีลกัษณะใกลเ้คียงกนัดงัน้ี 

  1.  รวบรวมขอ้ความท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีตอ้งการวดั 

  2.  พิจารณาวา่ตอ้งการวดัความพึงพอใจของใคร  ท่ีมีต่ออะไร  และให้

ความหมายของความพึงพอใจและส่ิงท่ีจะวดันั้นใหแ้น่นอน 

  3.  เม่ือตีความหมายของส่ิงท่ีตอ้งการวดัแน่นอนแลว้  กส็ร้างขอ้ความในแต่ละ

ขอ้นั้นๆ  ใหค้รอบคลุมเน้ือหาในหวัขอ้เหล่านั้น  ซ่ึงมีลกัษณะ  ดงัน้ี 

   3.1  ตอ้งเป็นขอ้ความท่ีเขียนในแง่ความรู้สึก  ความเช่ือ  หรือความ

ตั้งใจท่ีจะท าส่ิงใดส่ิงหน่ึง  ไม่ใช่ขอ้เทจ็จริง 

   3.2  ขอ้ความท่ีบรรจุในสเกลจะตอ้งประกอบดว้ยขอ้ความท่ีเป็นบวก

และลบคละกนัไป 

   3.3  ขอ้ความในแต่ละขอ้ตอ้งสั้น  เขา้ใจง่าย  ชดัเจน  ไม่ก ากวม 

  4.  เม่ือไดข้อ้ความเพยีงพอแลว้กบ็รรจุลงในสเกล  โดยมีตวัเลือก  5  ตวัเลือก  

ดงัน้ีคือ  พึงพอใจมากท่ีสุด  พึงพอใจมาก  พึงพอใจปานกลาง  พึงพอใจนอ้ย  และพึงพอใจนอ้ย

ท่ีสุด 

5.  การก าหนดน ้าหนกัในการตอบตวัเลือกต่างๆ  แต่ละขอ้  ซ่ึงในการก าหนด 

น ้าหนกัวา่ตวัเลือกใดจะมีน ้าหนกัเท่าใดนั้น  มีวิธีการอยู ่ 3  วิธี  แต่ท่ีนิยมใชก้นัมากท่ีสุด  คือ  

Abitrary  weighting  method  ซ่ึงก าหนดใหแ้ต่ละตวัเลือกมีน ้าหนกัเป็น  5,  4,  3,  2  และ  1 

ถา้ขอ้ความเป็นบวก  และ  1,  2,  3,  4  และ  5  ถา้ชนิดของขอ้ความเป็นลบ 

  6.  ตรวจสอบขอ้ความท่ีสร้างข้ึนโดยใหผู้เ้ช่ียวชาญ  5  คน  ใหเ้ขาระบุ

ขอ้บกพร่อง  การใชภ้าษา  ความเขา้ใจตรงกนั  น ามาปรับปรุงแกไ้ข 

  7.  ทดลองก่อนน าไปใชจ้ริง  โดยการน าขอ้ความท่ีไดรั้บการตรวจสอบแลว้

ไปทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง  ประมาณ  100  คน  ท่ีมีความคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีท าการวิจยั  
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วิเคราะห์คุณภาพของขอ้ความแต่ละขอ้  โดยการหาค่าอ านาจจ าแนกดว้ยวิธีการหาค่า

สหสมัพนัธ์ระหวา่งคะแนนขอ้ค าถามเป็นรายขอ้กบัรายฉบบั  (Item – test correlation)  และหา

ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามโดยหาค่าสมัประสิทธ์ิ  (Coefficien) 

  8.  ปรับปรุงขอ้ความและเลือกขอ้ความท่ีมีคุณภาพ 

  9.  น าแบบสอบถามไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 

การใหค้ะแนนนั้นข้ึนอยูก่บัชนิดของค าถามวา่เป็นบวกหรือลบ  ถา้ขอ้ความเป็นบวก   

การใหค้ะแนนจะเป็น  5,  4,  3,  2,  และ  1  ตามล าดบั  ในกรณีท่ีขอ้ความนั้นเป็นลบ   

การใหค้ะแนนจะเป็น  1,  2,  3,  4  และ  5  ตามล าดบั  ทดลองใชแ้บบสอบถามเพื่อเลือก

ขอ้ความ  โดยใชแ้บบสอบถามกบักลุ่มท่ีมีลกัษณะพื้นฐานคลา้ยๆ  กบักลุ่มท่ีเราจะศึกษา  แลว้

มาวิเคราะห์ขอ้ความ  เลือกเอาเฉพาะขอ้ความท่ีมีความแตกต่างของคะแนนในกลุ่มท่ีไดค้ะแนน

สูงสุดกบักลุ่มท่ีไดค้ะแนนต ่าสุด  เพราะถือวา่ค าถามเหล่าน้ีสามารถวดัความรู้สึกท่ีแตกต่างกนั

ได ้

 การศึกษาคน้ควา้ในคร้ังน้ีผูว้จิยัไดส้ร้างเคร่ืองมือวดัความพึงพอใจแบบมาตราส่วน

ประมาณค่าตามแบบลิเคอร์ท  โดยการแสดงความรู้สึกความพึงพอใจเป็น  5  ระดบั  คือ  พึง

พอใจมากท่ีสุด  พึงพอใจมาก  พึงพอใจปานกลาง  พึงพอใจนอ้ย  พึงพอใจนอ้ยท่ีสุด  เป็น

เคร่ืองมือวดั 

 จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวกบัความพึงพอใจ สรุปไดว้า่  ความพึงพอใจในการปฏิบติั

กิจกรรมพบวา่  นกัเรียนส่วนใหญ่มีความรู้สึกชอบ  พึงพอใจต่อชุดกิจกรรมอยูใ่นระดบัมากข้ึน

ไป  ทั้งน้ีเพราะชุดกิจกรรมนั้นไดผ้า่นการพฒันาใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้ มี

องคป์ระกอบท่ีเหมาะสมก่อนน าไปใชทุ้กคร้ังจนผูเ้รียนเกิดความพึงพอใจแลว้จะส่งผลต่อ

ประสิทธิภาพการเรียนรู้ใหเ้พิ่มข้ึน 

งานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

1.งานวจิัยในประเทศ 

   1.1 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบัผลสมัฤทธ์ิวิทยาศาสตร์ 

มีนกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไว ้ดงัน้ี 
ศุภพงศ ์คลา้ยคลึง (2549: 27) ไดก้ล่าวไวว้า่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 



53 
 

 

ผลส าเร็จท่ีเกิดจากพฤติกรรมการกระท ากิจกรรมของแต่ละบุคคล ท่ีตอ้งอาศยัความพยายาม 
อยา่งมาก ทั้งองคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้งกบัสติปัญญาและองคป์ระกอบท่ีไม่ใช่สติปัญญา ซ่ึง
สามารถสงัเกตและวดัไดด้ว้ยเคร่ืองมือทางจิตวิทยา หรือแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิดา้นต่างๆ 
ประเภทของความรู้ทางวิทยาศาสตร์สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
(สสวท.) 

 วชัรี เล่ียนบรรจง (2549: 15) ไดศึ้กษาผลสมัฤทธ์ิทางกาเรียน 
วิทยาศาสตร์ และความคิดสร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ี
ไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ กบัการสอนตามคู่มือครู กลุ่ม
ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2549 โรงเรียนวดันอ้ยนพคุณ เขตดุสิต 
กรุงเทพมหานครจ านวน 70 คน แบ่งออกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 35 คน ผล
การศึกษาพบวา่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และความคิดสร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์
ของนกัเรียนทั้งสองกลุ่มแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

บงัอร ภทัรโกมล (2550: 31) ไดใ้หค้วามหมาย ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง การ
วดั การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม สมรรถภาพทางสมองและสติปัญญา เช่น ความรู้ ความเขา้ใจใน
เร่ืองต่างๆ ท่ีเรียนไปแลว้มากนอ้ยเพียงใด โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ ซ่ึงวดัภายหลงัการ
เรียนและจะตอ้งวดัตามจุดประสงคข์องวิชาและเน้ือหาท่ีสอน ซ่ึงวดัจากคะแนนท่ีนกัเรียนตอบ
แบบทดสอบ 

 พวงรัตน ์ทวีรัตน์ (2550:19) ไดใ้หค้วามหมาย ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึงเป็น
การทดสอบท่ีมุ่งทดสอบความรู้ ทกัษะ และสมรรถของสมองในดา้นต่างๆ ของผูเ้รียนวา่ หลงั
เรียนรู้เร่ืองนั้นๆแลว้ผูเ้รียนมีความรู้ความสามารถในวิชาท่ีเรียนมากนอ้ยเพยีงใด มีพฤติกรรม
เปล่ียนแปลงไปจากพฤติกรรมเดิมตามความมุ่งหมายของหลกัสูตรในวชิานั้นเพยีงใด 

ไพรัตน ์ค าปา (2550: 34) ไดใ้หค้วามหมาย ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง
ความสามารถของบุคคลท่ีเกิดจากการเรียนการสอน ทั้งดา้นความรู้และทกัษะท่ีเกิดหลงัการ
ไดรั้บการฝึกอบรมหรือการสอน 
  สุนทรี วฒันพนัธ์ุ (2550: 51-56) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิ 
ทางการเรียนและความสามารถในการตดัสินใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการ
สอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ ประเภททดลองกบัท่ีไดรั้บการสอนตามคู่มือครู 
กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2550 โรงเรียนโพธ์ิทอง “จินดามณี” 
อ าเภอโพธ์ิทอง จงัหวดัอ่างทอง จ านวน 70 คน กลุ่มทดลองสอนโดยใชโ้ครงงานวิทยาศาสตร์ 
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ประเภทการทดลอง กลุ่มควบคุมสอนตามคู่มือครู ผลการศึกษาพบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
และความสามารถในการตดัสินใจของนกัเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

หน่ึงนุช กาฬภกัดี (2550: 74) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบความสามารถดา้นการคิดวิเคราะห์
ระดบัสูงและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการ
สอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบปฏิบติัการตามแนวคอนสตรัคติวิซึม กบัการสอนตาม
คู่ครูผลปรากฏวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใช้
ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์แบบปฏิบติัการตามแนวคอนสตรัคติวิซคมกบัการสอนตามคู่มือครู
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

นุศรา เอ่ียมนวรัตน์ (2551: 65) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
และเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้มของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชชุ้ดกิจกรรมส่ิงแวดลอ้มแบบ
ยัง่ยนืกบัการสอนโดยครูเป็นผูส้อน ผลปรากฏวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรม
ส่งเสริมส่ิงแวดลอ้มแบบยัง่ยนืกบัการสอนโดยครูเป็นผูส้อนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 และเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้มของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรม
ส่ิงแวดลอ้มแบบยัง่ยนืกบัการสอน โดยครูเป็นผูส้อนแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ18ท่ี
ระดบั .01 

ประหยดั แสงวิชยั (2551: 19) ไดใ้หค้วามหมาย ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์
ส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง ความรู้ความสามารถในดา้นวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดลอ้มวดัได ้4 ดา้น 
ประกอบดว้ย ดา้นความรู้ ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช ้และทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 

1.2 งานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบักระบวนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) 
 จุลพฒัน์ตรา บุตเขียว (2551) ไดพ้ฒันากิจกรรมการเรียนการสอน ผลสัมฤทธ์ิทางการ 

เรียนและความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองไฟฟ้า ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชก้ารสอนรูปแบบการสืบเสาะหาความรู้ ผลการวิจยัพบวา่การจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชก้ารสอนรูปแบบการสืบเสาะหาความรู้ ช่วยใหผู้เ้รียนมีการ
พฒันาทางดา้นทกัษะการเรียนเพิ่มข้ึน ไดฝึ้กกระบวนการทางวิทยาศสาสตร์ นกัเรียนมี
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนผา่นเกณฑจ์ านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 71.69 ดา้นความสามารถใน
การแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ พบวา่นกัเรียนผา่นเกณฑจ์ านวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 86.79 ซ่ึง
ผา่นเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้
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สุนิตย ์ขอนสกั (2551) ไดพ้ฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาและผลสมัฤทธ์ิทางการ 
เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง เสียง ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดย
การเรียนรู้แบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Cycle หรือ 5Es) ผลการวิจยัพบวา่ 
จ านวนนกัเรียนร้อยละ 93.34 มีความสามารถในการแกปั้ญหาผา่นเกณฑร้์อยละ 70 ข้ึนไป และ
จ านวนนกัเรียนร้อยละ 93.34 มีคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนผา่นเกณฑร้์อยละ 70 ข้ึนไป 

สุภาวดี ศรีธรรมศาสน์ (2551) ไดศึ้กษาการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E ท่ีเนน้ 
พฒันาความคิดสร้างสรรคท์างคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจยั
พบวา่นกัเรียนจ านวนร้อยละ 56.67 ไดค้ะแนนความคิดสร้างสรรคท์างคณิตศาสตร์ ตั้งแต่ร้อย
ละ 50 ข้ึนไป ต ่ากวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้นกัเรียนจ านวนร้อยละ 73.33 มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ตั้งแต่ ร้อยละ70 ข้ึนไป ซ่ึงผา่นเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้

ปิยะฉตัร์ ชยัมาลา (2550) ไดศึ้กษาความสามารถในการคิดแกปั้ญหาและผลสมัฤทธ์ิ 
ทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชรู้ปแบบการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ (5Es) ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนร้อยละ 77.14 มีคะแนนความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาผา่นเกณฑร้์อยละ 70 ข้ึนไป และนกัเรียนร้อยละ 82.86 มีคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนผา่นเกณฑร้์อยละ 70 ข้ึนไป 

สุธารพิงค ์โนนศรีชยั (2550) ไดศึ้กษาการคิดวิเคราะห์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิา 
ชีววิทยาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) 
ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนมีการคิดวิเคราะห์ผา่นเกณฑท่ี์ก าหนดร้อยละ 75 คิดเป็นร้อยละ 76.19
นกัเรียนจ านวนร้อยละ 80.95 มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ 75 ข้ึนไป ซ่ึงผา่นเกณฑท่ี์
ก าหนดไว ้และนกัเรียนมีความคิดเห็นต่อกระบวนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
(5Es)โดยภาพรวม เห็นดว้ยอยูใ่นระดบั มาก 
1.3  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัการวัดความพงึพอใจในการเรียน 
 อิสริยา  หนูจอ้ย  (2548 : 72)  ไดท้  าการศึกษา  เร่ืองการพฒันาชุดกิจกรมการเรียนรู้

ส่ิงแวดลอ้มศึกษา  เร่ืองระบบนิเวศในนาขา้ว  ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี  3  โดยวดัความพึง

พอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้  พบวา่นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้อยูใ่น

ระดบัพึงพอใจมากท่ีสุด 

 ศศิธร  มงคลทอง  (2548 : 98)  ดท้  าการวิจยั  เร่ืองการพฒันาชุดกิจกรรม  เร่ืองน ้าเพื่อ

ชีวิต  ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี  3  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัเทพสตรี  ต าบลชุบศร  
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อ าเภอเมือง  จงัหวดัลพบุรี  ไดศึ้กษาความพึงพอใจต่อการใชชุ้ดกิจกรรม  พบวา่เม่ือมีการใชชุ้ด

กิจกรรม  เร่ืองน ้าเพื่อชีวิต  นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมอยูใ่นระดบัมาก 

 ฉตัรชยั  ล้ิมพรจิตวิไล  (2549 : 98)  ไดท้  าการศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อการท่องเท่ียว

ชายหาดบางแสน  จงัหวดัชลบุรี  ของนกัท่องเท่ียวไทยโดยวดัความพงึพอใจในดา้น

สภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนเก่ียวกบัการบริการเพื่อการท่องเท่ียวและ

สภาพแวดลอ้มทางกายภาพตามธรรมชาติโดยทัว่ไปอยูใ่นระดบัพึงพอใจมาก 

 รติการ  สุขเจริญ  (2550 : 114)  ท าการศึกษาความพึงพอใจในการปฏิบติักิจกรรมค่าย

การท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ ์ เร่ืองระบบนิเวศชายหาดของนกัเรียนโรงเรียนวดัสุวรรณคีรีวงศ ์ 

จงัหวดัภูเกต็  พบวา่  ความพงึพอใจในการปฏิบติักิจกรรมค่ายการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ ์ เร่ือง

ระบบนิเวศชายหาดของนกัเรียนโรงเรียนวดัสุวรรณคีรีวงศ ์ จงัหวดัภูเกต็  อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

 ภาษิต  สุโพธ์ิ  (2550 : 80)  ไดท้  าการวดัความพึงพอใจท่ีมีต่อชุดกิจกรรมในชุด

ปฏิบติัการส่ิงแวดลอ้มจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน  ของโรงเรียนวดัล าตอ้ยต่ิง  พบวา่นกัเรียนมี

ความสนุกสนานและเกิดความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุด 

 งานวจิัยต่างประเทศ 

บาร์ด (Bard. 2005: 5947 – 76) ไดศึ้กษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์กายภาพ
ของนกัศึกษาท่ี Southern Colorado State College โดยใชบ้ทเรียนส าเร็จรูปการสอตามปกติ 
กลุ่มทดลองสอน โดยใชบ้ทเรียนส าเร็จรูป กลุ่มควบคุมสอนตามปกติปรากฏวา่ ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองไม่แตกต่างกนั 

วิลเล่ียม (William. 2006: 1605 – 111) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบทศันคติผลสัมฤทธ์ิและ
ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณระหวา่งการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้กบัการสอน
แบบเดิมท่ีครูเป็นศูนยก์ลางวิชาประวติัศาสตร์อเมริกา กลุ่มทดลอง 41 คนสอนดว้ยวิธีสืบ
เสาะหาความรู้เดิมกลุ่มควบคุม 43 คน ส่วนแบบเดิมท าการสอนเป็นเวลา24 สัปดาห์ ผลการวิจยั
พบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุม 

คอลลินส์ (Collins. 2006 – 87) ไดศึ้กษารูปแบบการสอนโดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้
กบันกัเรียนไฮสคูลปีท่ี 1 จ านวน 30 คน โดยใชไ้อคิวและเกรดคณิตศาสตร์เป็นเกณฑใ์นการ
แบ่งกลุ่มแต่ละกลุ่มร่วมกนัอภิปราย 4 คร้ังๆ ละ 5 นาที เน้ือหาท่ีใชอ้ภิปรายนั้นเป็นเน้ือหา 
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ทางตรรกวิทยาและทฤษฎีเซททั้งสองกลุ่มใชก้ารสืบเสาะตลอดเวลา จดัประสบการณ์ดา้นต่าง 
ๆเช่น จดัภาพยนตร์และตั้งปัญหาทางตรรกวิทยา 8 ขอ้ ผลปรากฏวา่ กลุ่มทดลองไดค้ะแนน
เฉล่ีย 6 คะแนน กลุ่มควบคุมได ้5 คะแนน ซ่ึงผลแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

เรนเนอร์ และ มาเรค (Renner and Marek: 2007) ไดศึ้กษาโดยการนาทฤษฎีพฒันาการ

ทางสติปัญญาของเพียเจตม์าออกแบบทดลองสอนวิทยาศาสตร์ โดยใชว้ฎัจกัรการเรียนรู้ (the 

learning cycle) พบวา่ โมเดลน้ีมีอิทธิพลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ช่วยใหน้กัเรียนพฒันา

ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ทกัษะทางสงัคมและการเขา้ใจความหมายของคา การ

แกปั้ญหา และช่วยใหน้กัเรียนเรียนรู้วิธีคิด 

โอลาลินอย (Olalonoye. 2008: 4348 – 90) ไดท้ าการวิจยัเพื่อเปรียบเทียบผลการสอน 3 
แบบ คือ การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ท่ีมีการช้ีแนวทาง (Guided Inquiry)การสอนปกติ 
(Traditional) และแบบสืบเสาะหาความรู้ท่ีนกัเรียนเป็นผูด้  าเนินการเอง (InquiryRoleApproach) 
ในวิชาฟิสิกส์ โดยใหก้ลุ่มควบคุมไดรั้บการสอนปกติ กลุ่มทดลองท่ี 1 ไดรั้บการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ท่ีมีการช้ีแนะแนวทางและกลุ่มทดลองท่ี 2 ไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะ หา
ความรู้ท่ีนกัเรียนเป็นผูด้  าเนินการเองพบวา่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนทั้งสามกลุ่มไม่แตกต่างกนั 

Ebrahim (2004) ไดท้  าการศึกษาผลการสอนแบบปกติกบัการสอนโดยใชว้ฏัจกัรการ

เรียนรู้แบบ 5Es ท่ีมีผลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ระดบั

ประถมศึกษา กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนระดบัประถมศึกษาจ านวน 111 คน จาก 4 หอ้งเรียน

แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 56 คน เรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ และกลุ่มควบคุม 55 คน เรียนปกติเป็น

เวลา 4 สปัดาห์ การสอนโดยครูเพศหญิง นกัเรียนแบบทั้ง 2 กลุ่ม และครูเพศหญิง ซ่ึงสอน

นกัเรียนทั้ง 2 กลุ่ม การเกบ็ขอ้มูลใชแ้บบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางวิทยาศาสตร์และแบบวดัเจตคติ

ต่อวิทยาศาสตร์ การทดลองใชแ้บบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียนผลการศึกษาพบวา่

นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชว้ฏัจกัรการเรียนรู้ มีคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อ

วิทยาศาสตร์สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยการสอนปกติ 

Ikerd (1996) ศึกษาเปรียบเทียบการใชว้ฏัจกัรการเรียนรู้ BSCS แบบบูรณาการเน้ือหา

ชีววิทยา เร่ือง การหายใจ การจดักลุ่มส่ิงมีชีวิต ระบบนิเวศของทะเลและกิจกรรมโครงงานกลุ่ม

ทดลองเป็นนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายรัฐมิลิแกน 46 คน พบวา่กลุ่มทดลองมีผลสมัฤทธ์ิ

ดา้นเน้ือหาความสามารถในการคิดแกปั้ญหาและเจตคติทางวิทยาศาสตร์สูงกวา่กลุ่มควบคุม 
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Cumo (1992) ไดศึ้กษาผลการสอนดว้ยวฏัจกัรการเรียนรู้แบบ 5Es การเรียนรู้ต่อ

พฒันาการทางสติปัญญา ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาและเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ของ

นกัเรียนเกรด 7 เขตชนบทรัฐโอไฮโอ พบวา่ พฒันาการดา้นพทุธิพิสยัความสามารถในการคิด

แกปั้ญหาและเจตคติทางวิทยาศาสตร์แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แต่

ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาและเจตคติทางวิทยาศาสตร์ไม่แตกต่างกนั 

7. กรอบแนวคิดของการวิจัย 

      ตัวแปรอสิระ                                                                                                 ตัวแปรตาม                             

 
 

 
 

 

 

 

 

  
 

                               

         

 ภาพ 1  กรอบแนวความคิดในการวิจยั 

 

 

 

กระบวนการจดัการเรียนรู้ตาม

รูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es 

ประกอบดว้ย ถ ขั้นตอน ดงัน้ี 

- ขั้นสร้างความสนใจ 

- ขั้นส ารวจและคน้หา 

- ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป 

- ขั้นขยายความรู้ 

- ขั้นประเมิน 

-  

 

1.แนวทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์ 

2.ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

วิทยาศาสตร์  

3.แผนการจดัการเรียนรู้ตาม

รูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 

4. ความพึงพอใจ 

 


