
 
 

บทท่ี  5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ตอนปลาย สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ  ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้  

1. สรุปผลการวิจัย 
 2. อภิปรายผลการวิจัย 
 3. ข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย 

1.  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของตัวแปรปัจจัยเจตคติต่อจิตสาธารณะ ( 1X ) การรับรู้
ความสามารถของตน ( 2X ) การถ่ายทอดจิตสาธารณะจากครอบครัว ( 3X ) การถ่ายทอดจิต
สาธารณะจากสถานศึกษา ( 4X ) การถ่ายทอดจิตสาธารณะจากสื่อมวลชน ( 5X ) กับจิต
สาธารณะ มีค่าอยู่ระหว่าง .633 ถึง .801 มีความสัมพันธ์ทางบวกกับจิตสาธารณะอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ได้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณระหว่างปัจจัยกับจิตสาธารณะ 
ในการศึกษาความสัมพันธ์พหุคูณระหว่างปัจจัย มาค้นหาตัวแปรพยากรณ์ที่ดีที่สุด โดยใช้วิธี
วิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบสเต็ปไวส์ ที่พิจารณาเลือกตัวแปรพยากรณ์ท่ีมีความสัมพันธ์กับ
จิตสาธารณะสูงก่อนและเพ่ิมขึ้นทีละตัว ถ้าผ่านเกณฑ์จะถูกน าเข้าสมการในล าดับต่อไปใน
ลักษณะเดียวกันจนสิ้นสุด  

2. ในการสร้างสมการพยากรณ์พบว่าตัวแปรอิสระที่ถูกเลือกเป็นตัวแปรพยากรณ์เข้า
สมการพยากรณ์ที่ดีที่สุดที่ถูกเลือกเข้ามาก่อน คือ การรับรู้ความสามารถของตน ( 2X ) มี
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณเท่ากับ .801 มีอ านาจในการพยากรณ์เท่ากับ 64.20 มีระดับ
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 การถ่ายทอดจิตสาธารณะจากครอบครัว ( 3X ) ถูกเลือกเข้าสมการ
ในอันดับที่สอง ท าให้ได้สมการที่มีตัวแปรพยากรณ์ 2 ตัว มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ
เท่ากับ .829 มีอ านาจในการพยากรณ์เท่ากับ 68.80 มีระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ
สุดท้าย เจตคติต่อจิตสาธารณะ ( 1X ) ถูกเลือกเข้าสมการในอันดับที่สาม ท าให้ได้สมการที่มีตัว
แปรพยากรณ์ 3 ตัว มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณเท่ากับ .834 มีอ านาจในการพยากรณ์
เท่ากับ 69.50 มีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีค่าสัมประสิทธิ์ของตัวแปรพยากรณ์ใน
รูปแบบคะแนนมาตรฐาน (β) เท่ากับ .470, .258 และ .165 ตามล าดับ และในรูปแบบคะแนน
ดิบ เท่ากับ .313, .220 และ .105 ตามล าดับ ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ์ 
( estES. ) เท่ากับ .13729 และค่าคงที่ของสมการพยากรณ์ในรูปแบบคะแนนดิบ (a) เท่ากับ                
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-.107 สามารถสร้างสมการพยากรณ์ของปัจจัยที่ส่งผลต่อจิตสาธารณะของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ ได้ดังนี้ 

   สมการพยากรณ์จิตสาธารณะในรูปแบบคะแนนดิบ 

Y = -.107+.313 2X +.220 3X +.105 1X  

   สมการพยากรณ์จิตสาธารณะในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน 

     YZ   = .470
2XZ +.258

3XZ +.165
1XZ  

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการวิจัยในครั้งนี้ สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
1. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยแต่ละด้านมีความสัมพันธ์กันทางบวกกับจิตสาธารณะ 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ทั้ง 5 ปัจจัย ได้แก่ เจตคติต่อจิต
สาธารณะ การรับรู้ความสามารถของตน การถ่ายทอดจิตสาธารณะจากครอบครัว การถ่ายทอด
จิตสาธารณะจากสถานศึกษา และการถ่ายทอดจิตสาธารณะจากสื่อมวลชน ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานข้อที่ 1 ที่ว่า ปัจจัยเจตคติต่อจิตสาธารณะ การรับรู้ความสามารถของตน การถ่ายทอด
จิตสาธารณะจากครอบครัว การถ่ายทอดจิตสาธารณะจากสถานศึกษา และการถ่ายทอดจิต
สาธารณะจากสื่อสารมวลชน กับจิตสาธารณะมีความสัมพันธ์ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยที่มีผู้ที่ได้
ศึกษามาแล้วของฉวีวรรณ ศิริวงค์(2553 : 90), พิมภา ก าเนิดผล(2552 : 113), สุภะรัฐ ยอด
บ ารุง(2554 : 42), อ้อมใจ วงษ์มณฑา(2553 : 98), พรพรหม พรรคพวก (2550 : 82)  

2. สมการพยากรณ์จิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยการ
รับรู้ความสามารถของตน ( 2X ) มีค่าน้ าหนักความส าคัญในการพยากรณ์จิตสาธารณะมากที่สุด 
รองลงมาคือ การถ่ายทอดจิตสาธารณะจากครอบครัว( 3X ) และเจตคติต่อจิตสาธารณะ( 1X ) มี
ค่าสัมประสิทธิ์ของตัวแปรพยากรณ์ในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน (β) เท่ากับ .470, .258 
และ .165 ตามล าดับ และในรูปแบบคะแนนดิบ เท่ากับ .313, .220 และ .105 ตามล าดับ ซ่ึง
อภิปรายผลแต่ละปัจจัยได้ดังนี้ 

2.1  การรับรู้ความสามารถของตน เป็นตัวแปรที่มีน้ าหนักความส าคัญมากท่ีสุดใน
การเป็นตัวแปรพยากรณ์จิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผู้ที่กล้าที่จะแสดงออกของ
พฤติกรรมต่างๆที่เก่ียวกับจิตสาธารณะอย่างไม่อายที่จะกระท า มีความมั่นใจในตัวเองในการ
แสดงออกในทางท่ีดีงามและถูกต้อง สิ่งที่ได้แสดงออกมาจึงส่งผลให้เกิดเป็นผู้ที่มีจิตสาธารณะได้ 

2.2  เจตคติต่อจิตสาธารณะ เป็นปัจจัยที่สามารถเป็นตัวแปรร่วมในการพยากรณ์จิต
สาธารณะ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาบึงกาฬ ทั้งนี้เนื่องจากแนวคิดที่ว่า เจตคติเป็นลักษณะทางอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนจากการ
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เรียนรู้ และเป็นความรู้สึกพอใจหรือไม่พอใจในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง
ของบุคคล เมื่อบุคคลมีความรู้สึกต่อสิ่งนั้นๆ แล้วจะเกิดปฏิกิริยาที่พร้อมจะตอบสนองเป็นการ
กระท า ซึ่งบุคลอาจมีเจตคติต่อสิ่งหนึ่งอย่างรุนแรงแต่มีเจตคติต่ออีกสิ่งหนึ่งเพียงเล็กน้อย ทั้งนี้
ขึ้นอยู่กับความส าคัญของสิ่งนั้น หรือความเก่ียวข้องของสิ่งนั้นกับบุคคล ดังนั้นเมื่อนักเรียนมีเจต
คติท่ีดีต่อจิตสาธารณะ ก็ย่อยส่งผลให้เกิดปฏิกิริยาที่พร้อมจะตอบสนองเป็นการกระท า ส่งผลให้
นักเรียนมีจิตสาธารณะสูงด้วย 

2.3  การถ่ายทอดจิตสาธารณะจากครอบครัว เป็นปัจจัยหนึ่งที่เป็นตัวแปรร่วมใน
การพยากรณ์จิตสาธารณะ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ ทั้งนี้เพราะอิทธิพลของพ่อแม่ท่ีมีต่อเด็กนั้นมากมาย พ่อแม่เป็นตัว
แบบที่มีชีวิตจริง ที่ผู้สังเกตสามารถปฏิสัมพันธ์หรือสังเกตโดยตรง โดยไม่ต้องผ่านสื่อหรือ
สัญลักษณ์อ่ืน ตัวแบบที่มีชีวิตจริงจึงมีอิทธิพลอย่างมากต่อการเสริมสร้างพฤติกรรมใหม่ จาก
งานวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าการที่พ่อแม่ให้การอบรมสั่งสอน ปลูกฝัง และการเป็นตัวแบบที่ดีในการ
แสดงออกทางจิตสาธารณะและความประพฤติท่ีเหมาะสม รวมทั้งแสดงออกให้ลูกรู้ถึงความเอาใจ
ใส่ ความเข้าใจ การให้ก าลังใจในการแสดงออกของการมีจิตสาธารณะของลูก เด็กก็จะเกิดการ
เรียนรู้ การเลียบแบบซึมซับเอาแบบอย่างเหล่านี้เข้าไปในจิตใจด้วย ถือเป็นการปลูกฝังจิต
สาธารณะได้เป็นอย่างดี 

2.4  ปัจจัยที่ไม่ถูกเลือกเข้าสมการพยากรณ์มี 2 ปัจจัย คือการถ่ายทอดจิต
สาธารณะจากสถานศึกษา และการถ่ายทอดจิตสาธารณะจากสื่อมวลชน อาจเนื่องมาจากมาจาก
ตัวแปรทั้ง 2 มีความสัมพันธ์ทางบวกกับตัวแปรอิสระทั้ง 3 ที่ถูกคัดเลือกเป็นตัวแปรพยากรณ์ จึง
เป็นส่วนหนึ่งของตัวแปรพยากรณ์ดังกล่าวด้วย แต่อย่างใดก็ตามตัวแปรทั้งสองก็ยังมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับจิตสาธารณะซึ่งแสดงว่า การได้รับแบบอย่างจากสถานศึกษาและ
สื่อมวลชนในทางท่ีดี ส่งผลให้ระดับจิตสาธารณะของนักเรียนสูงขึ้นได้   
  

ข้อเสนอแนะ 
 

1. ผู้บริหารหรือครูผู้สอนสามารถน าผลการวิจัยและพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนมีจิตสาธารณะ โดยอาจจะจัดกิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะที่เอ้ือต่อ
การเกิดจิตสาธารระ 

2. อาจจะน าผลการวิจัยด้านการถ่ายทอดจิตสาธารณะจากครอบครัว ศึกษาเพ่ิมเติมว่ามี
ปัจจัยที่สามารถจ าแนกออกเป็นด้านย่อยๆ ว่าด้านใดส่งผลต่อการเป็นแบบอย่างที่ดีที่สุด หรือเป็น
ตัวแบบที่ส าคัญที่สุดต่อการมีจิตสาธารณะ 
  
 


