
 

บทที ่5 

สรุป อภปิราย และข้อเสนอแนะ 
 การวิจยั เร่ือง การศึกษาความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์โดยใชก้ารเขียนและการพดู    ใน
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบจ านวนนบั ของนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ผูว้ิจยัไดส้รุปผลการวิจยัตามล าดบั ดงัน้ี 
  1. วตัถุประสงคก์ารวิจยั 
  2. สรุปผลการวิจยั 
  3. อภิปรายผลการวิจยั 
  4. ขอ้เสนอแนะ 

วตัถุประสงค์การวจิยั 

 1. เพื่อศึกษาความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์โดยใชก้ารเขียนในการแกปั้ญหา 
ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบจ านวนนบั ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3 
 2. เพื่อศึกษาความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์โดยใชก้ารพดูในการแกปั้ญหา 
ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบจ านวนนบั ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3 

สรุปผลการวจิยั 

 การศึกษาความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์โดยใชก้ารเขียนและการพดูในการแกปั้ญหา   
ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบจ านวนนบั ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3         
ผูว้ิจยัสรุปผลไดด้งัน้ี  
 ผลการศึกษาความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์โดยใชก้ารเขียนและการพดูในการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบจ านวนนบั ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา  ปีท่ี 3 
พบวา่ จ านวนของนกัเรียนท่ีมีความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์โดยใชก้ารเขียนในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัตอ้งปรับปรุง คิดเป็นร้อยละ 44.44 ซ่ึงนกัเรียนสามารถแสดง
ความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์ โดยใชก้ารเขียนในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ สามารถวางแผน
ในการหาค าตอบได ้แต่ไม่สามารถแสดงวธีีคิด และตรวจสอบค าตอบได ้นอกจากน้ียงัแสดง
พฤติกรรมท่ีขาดความมัน่ใจในการแสดงความเขา้ใจในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ และ 
จ านวนของนกัเรียนท่ีมีความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์โดยใชก้ารพดูในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัตอ้งปรับปรุง คิดเป็นร้อยละ 33.33 ซ่ึงนกัเรียนสามารถแสดง
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ความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์โดยใชก้ารพดูในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ไดไ้ม่ดี ขาดความ 
ถูกตอ้งและสมบูรณ์ แสดงพฤติกรรมท่ีไม่มีความมัน่ใจในการตอบปัญหาทางคณิตศาสตร์ และ
มีนกัเรียนบางคนท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย มีปัญหาปากแหวง่เพดานโหว ่ซ่ึงส่งผลต่อความ
เขา้ใจทางคณิตศาสตร์โดยใชก้ารพดู 

อภปิรายผลการวจิยั 

 ผลการศึกษาความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์โดยใชก้ารเขียนและการพดูในการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์เร่ือง การบวกและการลบจ านวนนบั ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 พบวา่   
 จ านวนของนกัเรียนท่ีมีความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์โดยใชก้ารเขียนในการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์ ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัตอ้งปรับปรุง คิดเป็นร้อยละ 44.44 ซ่ึงนกัเรียนสามารถ
แสดงความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์ โดยใชก้ารเขียนในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ สามารถ
วางแผนในการหาค าตอบได ้แต่ไม่สามารถแสดงวีธีคิด และตรวจสอบค าตอบได ้นอกจากน้ียงั
แสดงพฤติกรรมท่ีขาดความมัน่ใจในการแสดงความเขา้ใจในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์     
ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะวา่ ในการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของครูส่วนใหญ่จะเนน้การสอนแบบ
บรรยายหรือการอธิบายใหน้กัเรียนเขา้ใจ ท าใหน้กัเรียนส่วนใหญ่ขาดทกัษะการส่ือสาร
โดยเฉพาะในการเขียน จึงส่งผลใหน้กัเรียนเรียนรู้โดยไม่เขา้ใจอยา่งแทจ้ริง ซ่ึงสอดคลอ้งกบั 
สมวงษ ์แปลงประสพโชค และคณะ (2551 : 23-26) กล่าววา่ การท่ีครูใหค้วามส าคญัต่อการ
จดจ าสูตร กฎ วิธีการหาค าตอบ โดยละเลยใหน้กัเรียนมีความรู้และความเขา้ใจถึงเหตุผลท่ี
แทจ้ริงวา่ เน้ือหาคณิตศาสตร์เหล่าน้ี มีท่ีมาอยา่งไร หรือสามารถใชอ้ธิบายส่ิงต่างๆ ท่ีอยูร่อบตวั
เราไดอ้ยา่งไร นกัเรียนจึงมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมเรียนรู้เพยีงเลก็นอ้ย ไม่มีส่ือการเรียนรู้  
ท่ีเป็นรูปธรรมเขา้มาช่วยอธิบายเน้ือหาท่ีเป็นนามธรรมใหน้กัเรียนเขา้ใจได ้ 
 จ านวนของนกัเรียนท่ีมีความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์โดยใชก้ารพดูในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัตอ้งปรับปรุง คิดเป็นร้อยละ 33.33 ซ่ึงนกัเรียนสามารถแสดง
ความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์โดยใชก้ารพดูในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ไดไ้ม่ดี ขาดความถูก
ตอ้งและสมบูรณ์ แสดงพฤติกรรมท่ีไม่มีความมัน่ใจในการตอบปัญหาทางคณิตศาสตร์ ท่ีเป็น
เช่นน้ีเพราะวา่ นกัเรียนคุน้เคยกบั การเรียนรู้ท่ีครูเนน้การท่องจ าโดยขาดความเขา้ใจทาง
คณิตศาสตร์ อยา่งแทจ้ริง รวมทั้งนกัเรียนไม่ค่อยมีโอกาสในการท ากิจกรรมกลุ่มหรือการเรียนรู้
แบบร่วมมือ ท่ีนกัเรียนจะตอ้งมีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ภายในกลุ่มโดยเนน้การมีปฏิสมัพนัธ์
ระหวา่งนกัเรียนโดยเฉพาะการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ร่วมกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบั สถาบนั
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ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2550 : 5) กล่าววา่ การส่ือสารและการน าเสนอ
ตอ้งเป็นจุดเนน้ท่ีส าคญัของการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ แต่นกัเรียนไทยหลายคนส่ือสารดว้ย
การพดู การเขียน การแสดงท่าทางไดไ้ม่ดีนกั และ เป็นเร่ืองยากล าบาก ทั้งน้ี เพราะไม่ไดมี้การ
ฝึกและปฏิบติักนัทั้งในและนอกหอ้งเรียนอยา่งเพียงพอโดยเฉพาะอยา่งยิง่ในวิชาคณิตศาสตร์
เราจึงมกัพบนกัเรียนอา้งวา่คิดแกปั้ญหาไดห้าเหตุผลได ้แต่ไม่สามารถอธิบายแสดงแนวคิด
ออกมาได ้และมีนกัเรียนบางคนท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายมีปัญหาปากแหวง่เพดานโหว ่ 
ซ่ึงส่งผลต่อความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์โดยใชก้ารพดู ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะวา่ การพดูไม่ค่อยชดั
อาจท าใหผู้อ่ื้นฟังไม่รู้เร่ือง เดก็เหล่าน้ีจึงไม่อยากพดู ท าใหน้กัเรียนขาดความมัน่ใจในการพดู
ซ่ึงส่งผลต่อความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์โดยใชก้ารพดู ซ่ึงสอดคลอ้งกบั บวรศิลป์ เชาวน์ช่ืน 
และคณะ (2554 : 86) ท่ีกล่าวไวว้า่ เน่ืองจากเดก็เพดานโหวจ่ะพดูเสียงข้ึนจมูก และพดูไม่ชดั 
ท าใหค้นอ่ืนฟังไม่ค่อยรู้เร่ือง ตอ้งถามซ ้าบ่อยๆ หรืออาจมีปฏิกริยาไม่ดีจากผูอ่ื้น เช่น แสดงสี
หนา้ไม่เขา้ใจ การพดูแทนในเดก็กรณีท่ีเดก็พดูแลว้คนฟังไม่เขา้ใจ เดก็จึงขาดโอกาสท่ีจะพฒันา
ภาษาและการพดูตามเกณฑป์กติ เป็นตน้ เดก็เหล่าน้ีจึงไม่อยากพดู หรือไม่ตั้งใจพดูเท่าท่ีควร 
จากการศึกษาพบวา่ เดก็เพดานโหวจ่ะพดูค าแรกชา้กวา่ปกติ มีค  าศพัทจ์  ากดั ความยาวและความ
ซบัซอ้นของประโยคนอ้ยกวา่คนปกติ นอกจากน้ีเดก็อาจมีปัญหาเร่ืองการไดย้นิ หรือหู
น ้าหนวก ท าใหเ้ดก็ไดย้นิไม่ชดั ท าใหเ้ดก็ไม่ไดย้นิหรือไดย้นิไม่ชดั และเดก็ปากแหวง่เพดาน
โหวบ่างรายอาจมีปัญหาเร่ืองความพิการซ ้าซอ้นหรือเชาวน์ปัญญาต ่ากวา่เกณฑป์กติ ส่งผลให้
เดก็มีการพฒันาภาษาและการพดูล่าชา้ได ้ 
 การแสดงความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์โดยใชก้ารเขียนและการพดูในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ เม่ือพิจารณาตามความสามารถของนกัเรียนซ่ึงแบ่งออกแป็นกลุ่มเก่ง กลุ่มปาน
กลาง และกลุ่มอ่อน ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 เดก็ในกลุ่มเก่งมีพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความมัน่ใจในการแสดงความเขา้ใจทาง
คณิตศาสตร์โดยใชก้ารเขียนและการพดูในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ และสามารถแสดง
ความเขา้ใจทั้งในการเขียนและการพดูไดดี้ แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ไดถู้กตอ้ง เป็นล าดบั
ขั้นตอน แต่ยงัขาดรายละเอียดท่ีสมบูรณ์ ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะวา่ เดก็ในกลุ่มน้ี 
 เดก็ในกลุ่มปานกลางสามารถแสดงความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์ทั้งในการเขียนและการ
พดูในการแกปั้ญหาได ้ซ่ึงนกัเรียนแสดงความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์โดยใชก้ารพดูไดถู้กตอ้ง
บางส่วน เป็นล าดบัขั้นตอน แต่ไม่สามารถตรวจค าตอบได ้
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 เดก็กลุ่มอ่อนมีพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความมัน่ใจในการแสดงความเขา้ใจทาง
คณิตศาสตร์โดยใชก้ารเขียนและการพดูในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ซ่ึงเดก็ในกลุ่มน้ี
สามารถแสดงความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์ทั้งในการเขียนและการพดูในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ไดเ้พียงขั้นท าความเขา้ใจโจทยปั์ญหา และนอกจากน้ียงัพบวา่ เดก็ในกลุ่มน้ีมี
ปัญหาดา้นการอ่าน ซ่ึงส่งผลต่อการแสดงความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์ 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะเพือ่น าผลการวจิัยไปใช้ 

  1.1 ในการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์จะตอ้งตระหนกัถึงความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์ 
ซ่ึงผลท่ีไดจ้ากการวิจยัในคร้ังน้ีจะเป็นแนวทางในการศึกษาความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์โดยใช้
การเขียนและการพดูในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบจ านวนนบั  
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 และชั้นอ่ืนๆ 
  1.2 ขอ้มูลจากการวิจยัคร้ังน้ีอาจจะน าไปเป็นขอ้สนเทศในการพฒันาความเขา้ใจ
ทางคณิตศาสตร์โดยใชก้ารเขียนและการพดูในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน 

 2. ข้อเสนอแนะเพือ่ท าการวิจัยคร้ังต่อไป 

  2.1 ควรมีการศึกษาเก่ียวกบัการพฒันาความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์โดยใชก้ารเขียน
และการพดูในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์เร่ือง การบวกและการลบจ านวนนบั ของนกัเรียน      
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
  2.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการศึกษาความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์โดยใช ้ 
การเขียนและการพดูในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์เร่ือง การบวกและการลบจ านวนนบั   
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
  2.3 ควรมีการศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนระดบั
ประถมศึกษาและระดบัมธัยมศึกษา 


