
สารบัญตาราง 
 

ตารางที่  หน้า 
   
  4.1 แสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทางแบบวัดซ ้า เพื่อทดสอบผลกระทบที่เกิด

จากปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการฝึกกับระยะเวลาการฝึกที่มีต่อค่าเฉลี่ยความสามารถใน
การโยนลูกเปตอง 

46 

  4.2 แสดงผลความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความสามารถในการโยนลูกเปตองระหว่างกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลอง ภายหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4, 6 และ 8 โดยใช้ t-test 
(independent) 

47 

  4.3 แสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ ้าเพ่ือทดสอบค่าความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยความสามารถในการโยนลูกเปตอง ภายหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4, 
6 และ 8 ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง และท้าการเปรียบเทียบความแตกต่างเป็น
รายคู่ โดยวิธีการของ Tukey 

48 

  4.4 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความสามารถในการโยนลูกเปตองของกลุ่มควบคุม
ก่อนการฝึก ภายหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4, 6 และ 8 โดยวิธีการของ Tukey 

48 

  4.5 แสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ ้า เพ่ือทดสอบค่าความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยความสามารถในการโยนลูกเปตอง ก่อนการฝึก ภายหลังการฝึก
สัปดาห์ที่ 4, 6 และ 8 ของกลุ่มทดลอง 

49 

  4.6 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความสามารถในการโยนลูกเปตองของกลุ่มทดลอง
ก่อนการฝึก ภายหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4, 6 และ 8 โดยวิธีการของ Tukey 
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