
บทที ่3 

วธิีด ำเนนิกำรวจิยั 

 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 

 ประชำกร ที่ใช้ เป็นบุคลำกรของมหำวิทยำลัยรำชภัฏ

มหำสำรคำม ที่ปฏิบัติงำนอยูในมหำวิทยำลัยรำชภัฏมหำสำรคำม 

จ ำนวน 1,233 คน ได้แก่ ข้ำรำชกำร สำย ก, ข และ ค จ ำนวน 

1,035 คน และพนักงำนมหำวิทยำลัย สำยวิชำกำรและสำย

สนับสนุนวิชำกำร จ ำนวน 198 คน 

 กลุ่มตัวอย่ำง ที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ ใช้วิธีกำรสุ่มตัวอย่ำง

แบบแบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) จ ำแนกเป็น

ข้ำรำชกำรและพนักงำนมหำวิทยำลัย แบ่งตำมสำยงำนจำก

จ ำนวนประชำกร 1,233 คน โดยหำขนำดของกลุ่มตัวอย่ำงที่ค่ำ

ควำมเชื่อมั่น 95% (+5) ของTaro Yamane โดยใช้สูตรกำร

ค ำนวณกลุ่มตัวอย่ำงในกรณีที่ทรำบจ ำนวนประชำกร (ธำนินทร์ 

ศิลปจ์ำรุ, 2547 : 36-38) ไดก้ลุม่ตัวอย่ำงจ ำนวนทั้งสิ้น 302 คน 

 

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

 1. ผู้ศึกษำค้นคว้ำได้แจกแบบสอบถำมกับกลุ่มตัวอย่ำง โดย

วิธีกำรท ำบันทึกไปยังหัวหน้ำหนว่ยงำนต่ำงๆ ภำยในมหำวิทยำลัย

รำชภัฏมหำสำรคำม เพื่อขอควำมร่วมมือในกำรตอบแบบสอบถำม 

 2. ผู้ศึกษำค้นคว้ำได้รับแบบสอบถำมที่สมบูรณ์ และสำมำรถ

น ำมำวิเครำะห์ข้อมูลในครั้งนี้ มีจ ำนวน 280 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 

92.72 จำกแบบสอบถำมที่ส่งไปทั้งหมด 302 ฉบับ 
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เครื่องมือในกำรวิจัย 

 

 กำรศึกษำค้นคว้ำครั้งนี้เป็นกำรวิจัยเชิงบรรยำย เครื่องมือที่

ใช้ในกำรวิจัย คือ แบบสอบถำมวัดเจตคติของบุคลำกรที่มีต่อ

สำขำวิชำพลศึกษำและกำรจัดกำรกีฬำ  คณะครุศำสตร์ 

มหำวิทยำลัยรำชภัฏมหำสำรคำม จ ำนวน 50 ขอ มีข้ันตอนดังน้ี 

 1. ศึกษำทฤษฎี และค้นคว้ำเอกสำร ผลงำนวิจัย สิ่งพิมพ์

ต่ำงๆ ที่เกี่ยวข้องกับเจตคติของบุคลำกร และข้อมูลกำรบริหำรงำน

ด้ำนต่ำงๆ ไดแก กำรบริหำรบุคคล กำรจัดกำรออกก ำลังกำย และ

สภำพแวดล้อมของสำขำวิชำพลศึกษำและกำรจัดกำรกีฬำ คณะ

ครุศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏมหำสำรคำม 

 2. สร้ำงแบบสอบถำมเกี่ยวกับเจตคติของบุคลำกรที่มีต่อ

สำขำวิชำพลศึกษำและกำรจัดกำรกีฬำ  คณะครุศำสตร์ 

มหำวิทยำลัยรำชภัฏมหำสำรคำม แบงออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถำมเกี่ยวกับข้อมูลพื้นฐำนของผู้ตอบ

แบบสอบถำม 

 ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถำมเกี่ยวกับเจตคติของบุคลำกรที่มีตอ่

สำขำวิชำพลศึกษำและกำรจัดกำรกีฬำ  คณะครุศำสตร์ 

มหำวิทยำลัยรำชภัฏมหำสำรคำม 3 ด้ำน แบ่งออกเป็นด้ำนกำร

บริหำรบุคคล จ ำนวน 15 ข้อ ด้ำนกำรจัดกำรออกก ำลังกำย 

จ ำนวน 15 ข้อ และด้ำนสภำพแวดล้อม จ ำนวน 20 ข้อ โดยใช้

แบบสอบถำมแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Ration Scale) ตำม

แบบของลิเคิร์ท (Likert’s Scale) ซึ่งจัดเป็นแบบสอบถำมประเภท

ปลำยปิด (Closed End Form หรือStructured Form) ที่ก ำหนด

ค ำตอบไว้ในกลุ่มตัวอย่ำงได้เลือกตอบ โดยก ำหนดค ำตอบให้เป็น
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ช่วงที่ต่อเนื่องกัน (Continuous) จ ำนวน 50 ขอ โดยมีกำร

ก ำหนดค่ำระดับมำตรำสว่น 5 ระดับ ดังนี้ 

  ระดับคะแนน    ระดับเจตคติ 

  ระดับ 5  หมำยถึง   เห็นด้วยอย่ำง

ยิ่ง 

  ระดับ 4  หมำยถึง   เห็นด้วย 

  ระดับ 3  หมำยถึง   ไมแนใ่จ 

  ระดับ 2  หมำยถึง   ไมเห็นด้วย 

  ระดับ 1  หมำยถึง   ไม เห็ น ด้ ว ย

อย่ำงยิ่ง 

 3. น ำแบบสอบถำมที่สร้ำงเสร็จแล้วให้ผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อ

ตรวจควำมตรงของเนื้อหำของแบบสอบถำม รวมทั้งตรวจสอบ

ควำมเที่ยง (Validity) ของแบบสอบถำมและข้อเสนอแนะต่ำงๆ 

 4. น ำแบบสอบถำมที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ (Try-Out) 

กับข้ำรำชกำรและพนักงำนมหำวิทยำลัย จ ำนวน 30 ชุด โดยไม

ซ้ ำกับข้ำรำชกำรและพนักงำนมหำวิทยำลัย ที่เป็นกลุ่มตัวอย่ำง 

เพื่อหำค่ำควำมเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถำมไดค่ำควำม

เชื่อมั่นเท่ำกับ 0.87 

 

กำรสร้ำงเครื่องมือกำรวิจัย 

 

 กำรศึกษำค้นคว้ำครั้งนี้เป็นกำรวิจัยเชิงบรรยำย เครื่องมือที่

ใช้ในกำรวิจัย คือ แบบสอบถำมวัดเจตคติของบุคลำกรที่มีต่อ

สำขำวิชำพลศึกษำและกำรจัดกำรกีฬำ  คณะครุศำสตร์ 

มหำวิทยำลัยรำชภัฏมหำสำรคำม จ ำนวน 50 ขอ มีข้ันตอนดังน้ี 
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 1. ศึกษำทฤษฎี และค้นคว้ำเอกสำร ผลงำนวิจัย สิ่งพิมพ์

ต่ำงๆ ที่เกี่ยวข้องกับเจตคติของบุคลำกร และข้อมูลกำรบริหำรงำน

ด้ำนต่ำงๆ ไดแก กำรบริหำรบุคคล กำรจัดกำรออกก ำลังกำย และ

สภำพแวดล้อมของสำขำวิชำพลศึกษำและกำรจัดกำรกีฬำ คณะ

ครุศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏมหำสำรคำม 

 2. สร้ำงแบบสอบถำมเกี่ยวกับเจตคติของบุคลำกรที่มีต

อสำขำวิชำพลศึกษำและกำรจัดกำรกีฬำ คณะครุศำสตร์ 

มหำวิทยำลัยรำชภัฏมหำสำรคำม แบงออกเปน 2 ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถำมเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐำนของผูตอบ

แบบสอบถำม 

 ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถำมเกี่ยวกับเจตคติของบุคลำกรที่มีต

อสำขำวิชำพลศึกษำและกำรจัดกำรกีฬำ คณะครุศำสตร์ 

มหำวิทยำลัยรำชภัฏมหำสำรคำม 3 ดำน แบงออกเปนดำนกำร

บริหำรบุคคล จ ำนวน 15 ขอ ดำนกำรจัดกำรออกก ำลังกำย 

จ ำนวน 15 ขอ และดำนสภำพแวดลอม จ ำนวน 20 ขอ โดยใช

แบบสอบถำมแบบมำตรำสวนประมำณคำ (Ration Scale) ตำม

แบบของลิเคิรท (Likert’s Scale) ซึ่งจัดเปนแบบสอบถำมประเภท

ปลำยปด (Closed End Form หรือStructured Form) ที่ก ำหนด

ค ำตอบไวในกลุมตัวอยำงไดเลือกตอบ โดยก ำหนดค ำตอบใหเป

นชวงที่ตอเนื่องกัน (Continuous) จ ำนวน 50 ขอ โดยมีกำร

ก ำหนดค่ำระดับมำตรำสวน 5 ระดับ ดังนี้ 

  ระดับคะแนน    ระดับเจตคติ 

  ระดับ 5  หมำยถึง   เห็นดวยอยำ

งยิ่ง 

  ระดับ 4  หมำยถึง   เห็นดวย 

  ระดับ 3  หมำยถึง   ไมแนใจ 
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  ระดับ 2  หมำยถึง   ไมเห็นดวย 

  ระดับ 1  หมำยถึง   ไมเห็นดวยอย

ำงยิ่ง 

 

กำรตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือกำรวิจัย 

 

 1. น ำแบบสอบถำมที่สร้ำงเสร็จแล้วให้ผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อ

ตรวจควำมตรงของเนื้อหำของแบบสอบถำม รวมทั้งตรวจสอบ

ควำมเที่ยง (Validity) ของแบบสอบถำมและข้อเสนอแนะต่ำงๆ 

 2. น ำแบบสอบถำมที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ (Try-Out) 

กับข้ำรำชกำรและพนักงำนมหำวิทยำลัย จ ำนวน 30 ชุด โดยไม

ซ้ ำกับข้ำรำชกำรและพนักงำนมหำวิทยำลัย ที่เป็นกลุ่มตัวอย่ำง 

เพื่อหำค่ำควำมเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถำมไดค่ำควำม

เชื่อมั่นเท่ำกับ 0.87 

 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 

 1.  แบบสอบถำมตอนที่  1  ข อมูลพื้ นฐำนของผู ตอบ

แบบสอบถำม ไดแก เพศ อำยุ วุฒิกำรศึกษำ สำยกำรปฏิบัติงำน 

หนวยงำนที่สังกัด ต ำแหนงที่บรรจุเขำรับรำชกำรครั้งแรก ปจจุบัน

ด ำรงต ำแหนง และอำยุรำชกำร วิเครำะหขอมูลโดยใชกำรหำค

ำควำมถี่ (Frequency) และสรปุเปน็คำ่รอ้ยละ (Pencentage) 

 2. แบบสอบถำมตอนที่ 2 มีวิธีกำรวิเครำะหขอมูล ดังนี้ 

    2.1 ขอมูลเจตคติของบุคลำกรที่มีตอสำขำวิชำพลศึกษำ

และกำรจัดกำรกีฬำ คณะครุศำสตร์  มหำวิทยำลัยรำชภัฏ

มหำสำรคำม จ ำแนกเปน 3 ดำน คือ ดำนกำรบริหำรบุคคล ดำน
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กำรจัดกำรออกก ำลังกำย และดำนสภำพแวดลอม ตำมจุดมุงหมำย

ของกำรวิจัยในขอที่ 1 เปนแบบสอบถำมแบบประมำณคำ (Rating 

Scale) วิเครำะหขอมูลโดยใชวิธีกำรค ำนวณหำคำคะแนนเฉลี่ย 

(Mean) และคำควำมเบี่ยงเบนมำตรฐำน (Standard Deviation) 

 กำรแปลควำมหมำยคำคะแนนเฉลี่ยของผลกำรวิเครำะหข

อมูล (ธำนินทร์ ศิลปจ์ำรุ, 2547 : 67) ก ำหนดหลักเกณฑ ดังนี้ 

 ชวงคะแนนเฉลี่ย 4.50-5.00 หมำยถึง ผูตอบมีระดับเจตคติที่

เห็นดวยอยำงยิ่ง 

 ชวงคะแนนเฉลี่ย 3.50-4.49 หมำยถึง ผูตอบมีระดับเจตคติที่

เห็นดวย 

 ชวงคะแนนเฉลี่ย 2.50-3.49 หมำยถึง ผูตอบมีระดับเจตคติที่

ไมแนใจ 

 ชวงคะแนนเฉลี่ย 1.50-2.49 หมำยถึง ผูตอบมีระดับเจตคติที่

ไมเห็นดวย 

 ชวงคะแนนเฉลี่ย 1.00-1.49 หมำยถึง ผูตอบมี ระดั บเจตคติ

ที่ไมเห็นดวยอยำงยิง่ 

    2.2 กำรเปรียบเทียบเจตคติของบุคลำกรที่มีตอสำขำวิชำ

พลศึกษำและกำรจัดกำรกีฬำ คณะครุศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏ

มหำสำรคำม ระหวำงขำรำชกำรและพนักงำนมหำวิทยำลัย 

จ ำแนกเปน 3 ดำน ไดแก ดำนกำรบริหำรบุคคล ดำนกำรจัดกำร

ออกก ำลังกำย และดำนสภำพแวดล้อม วิเครำะหขอมูลโดยหำ

ควำมแตกตำงของคำเฉลี่ยดวยวิธีที-เทสต (T-test) 

    2.3 กำรเปรียบเทียบเจตคติของบุคลำกรที่มีตอสำขำวิชำ

พลศึกษำและกำรจัดกำรกีฬำ คณะครุศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏ

มหำสำรคำม ตำมสำยงำน จ ำแนกเป็น 3 ดำนวิเครำะหขอมูลด้วย

กำรทดสอบควำมแปรปรวนทำงเดียว (One-Way Analysis of 
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Variance) โดยใชคำทำงสถิติ F-test และถำพบวำคำ F-test มี

ควำมแตกตำงกันอยำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ จะท ำกำรทดสอบควำม

แตกตำงของคำเฉลี่ยเปนรำยคูดวยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe’s 

Method) 

 3. ค ำถำมปลำยเปดของแตละดำน วิเครำะหขอมูลโดยหำค

ำควำมถี่ (Frequency) และสรุปเปนคำรอยละ (Pencentage) 

เรียงล ำดับระดับเจตคติจำกมำกไปหำน้อย 

 


