
 

 

บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

            เห็ด (Mushroom)  

 เห็ดเปนสิ่งมีชีวิตชั้นต่ําประเภทรา มีเสนใยรวมตัวกันเปนกลุมกอน เกิดเปนดอกเห็ดท่ีมี

หมวก   และมีครีบเทานั้น แตยังรวมถึงราอีกหลายชนิดท่ีออกเปนดอกเห็ด ซ่ึงอาจมีเนื้อนุม แข็ง หรือ

เหนียว มีหมวกหรือไมมีก็ได (ราชบัณฑิตยสถาน, 2539)  เห็ดเปนสิ่งมีชีวิตกลุมหนึ่ง   การจัดจําแนก

ในอดีตท่ีจัดเห็ดราเปนพืชชั้นต่ําท่ีไมมีคลอโรฟลล (Chlorophyll) เหมือนอยางพืช   จึงไมสามารถใช

แสงแดดมาสังเคราะหอาหารไดอยางพืช (อนงค   จันทรศรีสกุล, 2544) และในปจจุบันนี้เห็ดไดจัดอยู

อาณาจักรเห็ดรา (Fungi) เนื่องจากลักษณะการไดรับสารอาหารจากสิ่งแวดลอมแตกตางจากพืชและ

สัตวโดยท่ีเห็ดราไมมีคลอโรฟลล (Chlorophyll) จึงไมสามารถสังเคราะหได และไมมีระบบยอย

อาหารภายในรางกายเหมือนสัตว   แตเห็ดดํารงชีวิตอยูไดเพราะการปลอยเอนไซมออกมาเพ่ือยอย

สารอาหารใหมีขนาด อนุภาคเล็กลงเพ่ืองายตอการดูดซับสารอาหาร (เกษม  สรอยทอง, 2537) 

 

  วงชีวิตของเห็ด  

 การเจริญเติบโตของเห็ดตั้งแตระยะเสนใยจนถึงระยะโตเต็มวัย (Mature) นั้นมีการ

เปลี่ยนแปลงการเจริญเติบโตท้ังทางรูปรางและการเปลี่ยนแปลงภายในดอกเห็ด วงจรชีวิตของเห็ด

สามารถแบงเปนข้ันตอนได 9 ระยะ(1) สปอรเจริญเปนเสนใย (2) เสนใยสรางผาน  3 ระยะ ดวยกัน  

คือ ระยะท่ีเปน primary ,secondary และ tertiary mycelium ระยะ primary mycelium นั้นมี

กําเนิดจากการงอกของ basidiospore ภายในเสนใยมี nucleur condition เปน haploid หรือ 

monokaryotic  แตละชองของเสนใยมักเปน uninucleate (3) เกิด  secondary mycelium  ซ่ึง

เปน dikaryon (N + N)  โดยการผสมกันของ primary mycelium  จาก 2 compatible strain ทํา

ใหเกิดเสนใยท่ีเปน dikaryon (4) มีการเจริญเติบโต แบงนิวเคลียสแบบ conjugate nuclear 

division  และสราง septum โดยมี clamp connection เชื่อมระหวางเซลล (5) tertiary 

mycelium เกิดจากรวมกัน สรางเปน specialized tissue ประกอบเปนสวนตางๆ ของ 

basidiocarp (6)เกิดการสรางสปอรบน basidia ในชั้นเนื้อเยื่อ (7) เกิดการรวมตัวของนิวเคลียสของ

สปอร  สรางนิวเคลียส  2  อัน (8)  แบงเซลลแบบ meiosis  บน sterigma (9)  เกิดสปอร (Spores) 

ปลิวออกมา เปนดังแผนภาพท่ี 2  
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ภาพท่ี 1 วงชีวิตของเห็ด (Raper, 1976) 

  นิเวศวิทยาของเห็ด  

 

 สิ่งแวดลอมทางกายภาพและทางชีวภาพเปนสิ่งสําคัญ ท่ีทําใหดอกเห็ดเจริญเติบโตไดดี 

(วนิดา, 2542) สิ่งเหลานี้ไดดี สิ่งเหลานี้ไดแก 

 - แสงสวาง  เห็ดไมมีคลอโรฟลล  สังเคราะหแสงไมดี  การไดอาหารเปนแบบดูดซึม เห็ดจึง

ไมจําเปนตองอาศัยแสงสวางในการสังเคราะหแสงโดยเฉพาะในระยะการเจริญเติบโตของเสนใยไม

จําเปนตองอาศัยแสงสวางเลย   แตแสงสวางมีผลในการกระตุนใหเสนใยของเห็ดบางชนิดรวมตัวกัน  

และพัฒนาเปนดอกเห็ดท่ีสมบูรณตอไป 

 - สภาพความเปนกรดดาง  (pH) ท่ีเหมาะสมตอการเจริญของเห็ด  ควรอยูในสภาพท่ีเปน

กลาง คือ มี pH ใกลเคียงกับ 7 หรืออาจมีความเปนกรดเล็กนอย 

 - อุณหภูมิ  เห็ดเกือบทุกชนิดจะมีอุณหภูมิท่ีเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของเสนใยสูงกวา

อุณหภูมิท่ีเหมาะสมตอการพัฒนาไปเปนดอกเห็ดเล็กนอย  ประมาณ 3-4 องศาเซลเซียส  แตอุณหภูมิ

ท่ีเหมาะสมตอการเกิดดอกควรอยูระหวาง 12-20 องศาเซลเซียส 
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 - ความชื้น  เห็ดตองการความชุมชื้นบนวัตถุอาหาร  เพราะเห็ดไดอาหารโดยวิธีดูดซึม

อาหารท่ีจะดูดซึมเขาเสนใยจะตองละลายในน้ําไดและมีโมเลกุลเล็ก  แตหากสารอาหารมีโมเลกุลใหญ

จะตองสงเอนไซมออกไปยอยกอน  ดังนั้นการขาดน้ําอาจทําใหดอกเห็ดชะงักการเติบโตและตายได 

 - ความชื้นในอากาศ  เห็ดแตละชนิดตองการความชื้นในอากาศท่ีเหมาะสมแตกตางกันไป   

โดยท่ัวไปเห็ดจะเจริญเติบโตไดดี  ในสภาพความชื้นของอากาศคอนขางสูง 

  - ออกซิเจน  เห็ดเปนฟงไจท่ีตองการออกซิเจนในการเจริญเติบโตท้ังในระยะเสนใย และ

ระยะการพัฒนาไปเปนดอกเห็ด   ตามปกติแลวในระยะของการเจริญเติบโตของเสนใยเห็ดจะทนทาน

ตอสภาพการขาดออกซิเจนไดดีกวาในระยะของการเกิดดอก 

    - แรงดึงดูดของโลก  เห็ดท่ัว ๆ ไป ลักษณะของหมวกเห็ดจะเจริญเติบโตหนีแรงดึงดูดของ

โลกตลอดเวลา  มีเฉพาะเห็ดบางชนิดเทานั้นท่ีเจริญในแนวขนานกับพ้ืนผิวโลก  เชน เห็ดหิ้ง  

  กิตติมา ดวงแค (2551) ศึกษาหาความสัมพันธระหวางเห็ดกับดินในระบบนิเวศปาไมในทองท่ี 

จังหวัดเพชรบูรณ โดย ครั้งนี้ไดศึกษาในแปลงตัวอยางถาวรเพ่ือตองการทราบถึงการตอบสนองของ

กลุมเห็ดตอคุณลักษณะของ ดินในแตละสังคมพืช โดยพิจารณาศึกษาชนิดเห็ดท่ีข้ึนเฉพาะบนดิน

จํานวน 35 ชนิด และไดนําดินบริเวณ นั้นมาวิเคราะหหาคุณสมบัติในดานเนื้อดิน (Sand, Silt, Clay) 

ความเปนกรดดาง (pH) ปริมาณอินทรียวัตถุ (Organic matter) ธาตุคารบอน (C) และปริมาณธาตุ

อาหารหลัก (N, P, K, Ca, Mg) โดยเลือกวิธีการ วิเคราะหดวยการจัดลําดับ (Ordination) เพ่ือหา

ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับปจจัยแวดลอมแบบ Canonical Correspondence Analysis 

(CCA) พบวาปาสนเขามีความหลากชนิดของเห็ดสูงสุดถึง 12 ชนิด และเปนกลุมเห็ดท่ีพบเฉพาะกับ

ปาประเภทนี้อยางเดียวถึง 10 ชนิด ซ่ึงมีความสัมพันธกับคุณสมบัติ ของดินท่ีเนื้อดินเปนดินรวนปน

ทรายแปง (silt) มีสภาพความเปนกรดรุนแรง และมีปริมาณธาตุอาหาร (P, K, Ca, Mg) ต่ํา และเห็ด

สวนใหญ (ยกเวนกลุมท่ีพบในปาสน) มีความสัมพันธในเชิงบวกกับปริมาณ อินทรียวัตถุ (organic 

matter) และปริมาณธาตุ N นอกจากนี้ยังพบวาเห็ดโคนนั้นมีความสัมพันธอยาง มากกับอนุภาคดิน

เหนียว จากผลการศึกษาครั้งนี้สามารถชี้ใหเห็นถึงคุณสมบัติของดินในปาธรรมชาติมีผล โดยตรงตอ

การปรากฏของเห็ดและสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ ดังนั้นการกระทําของมนุษยท้ังทางตรงและทางออมท่ี กอใหเกิด

การเปลี่ยนแปลงของสิง่แวดลอมในระบบนิเวศปาไมโดยเฉพาะอยางยิ่งท่ีเก่ียวของกับคุณสมบัติ ของ

ดิน ยอมจะสงผลโดยตรงถึงการดํารงคงอยูของสิ่งมีชีวิตในปาไดดวยเชนกัน    

  ประโยชนของเห็ด 

  เห็ดเปนสิ่งมีชีวิตอีกกลุมหนึ่ง ซ่ึงมีความสําคัญตั้งแตในอดีตจนถึงปจจุบัน  เห็ดมีอยู

มากมายชนิด  บางชนิดรับประทานได  และจัดเปนอาหารท่ีมีโปรตีน คารโบไฮเดรต ไขมัน และเกลือ

แรสูง เห็ดสามารถสังเคราะหวิตามินบางชนิดข้ึนเองและสะสมในปริมาณสูง  กลุมเห็ดท่ีนํามา
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รับประทาน เชน Auricularia auricular, A. bisporus  และ Volvariella vollvacea เห็ดบางชนิด

เปนยาบรรเทาโรคได เชน เห็ดหลินจือ ใชควบคุมเนื้องอก ลดไขมันประเภทคลอเรสเตอรอลในเลือด  

บํารุงหัวใจ ประสาท และกลามเนื้อ (สุมาลี,  2541)  Phellinus linteus สามารถตานมะเร็ง และ

สามารถสรางสารกระตุนการทํางานของระบบภูมิคุมกันของรางกาย (Staments,  2002) Phellinus 

ignirius สามารถรักษาอาการเลือดออกในมดลูกและปสสาวะเปนเลือด Phellinus rimosus สามารถ

บําบัดโรคหูและอาการปวดหู  และโรคเริม  ซ่ึงมีผื่นคันและอาการปวดแสบปวดรอน (Hobbs, 1995) 

สารชีวเคมีในเห็ดปานั้นสวนใหญจะเปนสารจาพวกโพลีแซคคารไรด (Polysaccharides) (Kim และ

คณะ, 2006) โดยเห็ดบางชนิดจะมีประสิทธิภาพในการยับยั้งการเกิดมะเร็งซ่ึงสารชีวเคมีท่ีมีผลตอการ

ยับยั้งมะเร็งนั่นก็คือ β-D-glucans และสารเคมีในกลุมโพลีแซคคาร ไรด (Yuminamochi et al., 

2007) Hur et al. (2012) รายงานไววาสารสกัดจากเห็ดชนิด Russula virescens มีประสิทธิภาพใน

การลดอาการปวดบวมได โดยสารในกลุม β -glucans นัน้มีท่ีพบในเห็ดชนิดนี้มีบทบาทท่ีสารคัญใน

กระบวนการทางชีวภาพโดยทาหนาท่ีเปน Immune modulator ซ่ึงจะชวยทาใหอาการดังกลาว

บรรเทาลงได มีรายงานการวิจัยท่ีระบุไววาสารทุติยภูมิของกระบวนการเมแทบอลิซึมของเห็ด 

Russula sp. และ Pycnoporus cinnabarinus มีประสิทธิภาพในการยับยั้งและควบคุมการเจริญ

ของเชื้อจุลินทรียท่ีกอโรค คือ Bacillus subtilis NCTC 8236 โดยสารทุติยภูมิฯ ดังกลาวนั้นสามารถ

ผลิตข้ึนจนถึงระดับสูงสูดจากการเริ่มตนเพาะเลี้ยงในอาหารเลี้ยงเชื้อเพียง 4 วันเทานั้น (Shittu et 

al., 2005) 

   นภาพร  เพ่ิมพูน และพัชรา  ยะไข (2548) ไดศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของ

เห็ดในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาดินแดง เขตรักษาพันธุสัตวปาหวยขาแขง จังหวัดอุทัยธานี พ้ืนท่ี

ศึกษามีสภาพเปนปาเบญจพรรณ ปาเต็งรัง และปาดงแลง   ผลการสํารวจพบเห็ด 32 วงศ 171 ชนิด   

คือ วงศ Tricholomataccae จํานวน 38 ชนิด วงศ Polyporaccaeจํานวน 33 ชนิด วงศ 

Amanitaccaeจํานวน 12 ชนิด  วงศ Russularccaeจํานวน 10 ชนิด วงศ Coprinaccae จํานวน 9 

ชนิด   วงศ Agaricaccaeจํานวน 7ชนิด วงศ Sarcoseyphaccae,  วงศ Stcrcaccae และวงศ 

Stecehcrinaccacจํานวน 6 ชนิด  วงศ Lycoperdaccac จํานวน 5 ชนิด วงศ Cantharellaccae,  

วงศ Auriculariaccae, วงศ Plcurotaceae, วงศ Ganodermataceae และวงศ Xylariaceae 

จํานวน 3 ชนิด วงศ  Cortinariaceae, วงศ Clavariaceaeและวงศ Melanogastraceae,   วงศ 

Boletaceae, วงศ Bolbitiaceae, วงศ Hygrophoraceae, วงศ Hymenochaetaceae, วงศ 

Ramariaceae,   วงศ Exidiaceae, วงศ Tremellaceae, วงศ Sarcosomataceae และวงศ 

Entolomataceaeจํานวน 1 ชนิด เดือนท่ีสํารวจพบเห็ดมากท่ีสุด คือ เดือนกันยายน   เดือนท่ีพบ

นอยท่ีสุดคือเดือนกุมภาพันธ 
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รัชดาภรณ เบญจวัฒนานนท ปยะดา ธีระกุลพิศุทธิ์ และวิชัย พัวรุงโรจน (2551) ศึกษาความ

หลากหลายทางชีวภาพของเห็ดและแนวทางพัฒนาการจําแนกเห็ดมีพิษอยางบรูณาการ กรณีศึกษา 

ตําบลทาลี่ อําเภอทาลี่ จังหวัดเลย เห็ดท่ีพบท้ังหมด 30 ชนิด จัดอยูใน 14 วงศ เห็ดท่ีพบมากท่ีสุดอยู

ในวงศ Agaricaceae พบ 9 ชนิด รองลงมาคือ Ressulaceae พบ 7 ชนิด วงศ Cantharellaceae 

และ  Polyporaceae  พบอยางละ 2 ชนิด เห็ดมีนิเวศวิทยาสิ่งแวดลอม ท่ีอุณหภูมิ 30-31 องศา

เซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ 74-90% 

 บารมี สกลรักษ และคณะ (2553) ไดศึกษาความหลากชนิดของเห็ดในอุทยานแหงชาติแมปง

เปนอุทยานภาคเหนือของประเทศไทย ท่ีประกอบดวยสังคมพืชท่ีพบมีหลายสังคม เชน ปาดิบแลง ปา

ดิบชื้น ปาเบญจพรรณ และปาเต็งรัง โดยทําการในชวงฤดูฝน (ระหวางเดือนมิถุนายน – สิงหาคม 

พ.ศ. 2553)  

ผลการศึกษาพบเห็ดจํานวนรวม 155 ชนิด สามารถจําแนกไดจํานวน 139 ชนิด ซ่ึงจัดอยูใน 52 สกุล 

25 วงศ 8 อันดับ 2 ชั้นยอย และ 1 ชั้น สําหรับเห็ดท่ีสํารวจพบท้ังหมดสามารถแบงตามบทบาทและ

หนาท่ีในระบบนิเวศออกเปน 5 กลุม คือ เห็ดผูยอยสลายอินทรียสาร 69 ชนิด เห็ดเอคโตไมคอรไรซา 

60 ชนิด เห็ดท่ีมีความสัมพันธกับปลวกหรือเห็ดโคน 5 ชนิด เห็ดท่ีเปนสาเหตุของโรคพืช 3 ชนิด และ

เห็ดท่ียังไมทราบบทบาทและหนาท่ี 10 ชนิด ในบรรดาเห็ดท้ังหมดท่ีสํารวจพบสามารถรับประทานได

หรือเปนเห็ดสมุนไพรอยางนอย 40 ชนิด ผลจากการศึกษาครั้งนี้สามารถนํามารวบรวมและจัดทําเปน

รูปเลมคูมือการศึกษาเห็ดเบื้องตนในพ้ืนท่ีอุทยานแหงชาติแมปง และเก็บรวบรวมเปนฐานขอมูลความ

หลากหลายทางชีวภาพของประเทศตอไปได  

  พัชพร วิภาศรีนิมิต (2553) ศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินในการจัดการและใชประโยชนจากเห็ดปา 

พบวา สถานการณและการเปลี่ยนแปลงการใชประโยชนจากเห็ดปาของชุมชนดอนชัย เกิดข้ึนภายใต

ปจจัยทางดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมท่ีเปนผลมาจากการภาครัฐ คือการจัดตั้งอุทยาน

แหงชาติ ซ่ึงกอใหเกิดแรงขับเคลื่อน และแรงกดดันไปพรอมๆ กัน ตอชาวบานในวัตถุประสงคของการ

ใชประโยชนท่ีเปลี่ยนแปลงไปจากเพ่ือบริโภคไปเปนเพ่ือขายเปนหลัก จึงสงผลใหชาวบานมีการเก็บหา

เห็ดปาอยางเขมขนมากข้ึน จนกระท่ังในปจจุบัน (2552) ท่ีปริมาณและชนิดของเห็ดปาลดลงอยาง

มาก ประกอบกับเศรษฐกิจจากภายนอกท่ีขยายตัวเพ่ิมมากข้ึน ชาวบานจึงออกไปทํางานรับจางนอก

หมูบานเพ่ิมมากข้ึน การเก็บหาเห็ดปาในปจจุบันจึงลดลง 

ละออศร ีเสนาะเมือง และคณะ (2554) ไดศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของเห็ดและ

ภูมิปญญาในการใชประโยชนจากเห็ด พบวา ชนิดของเห็ดท่ีนิยมนํามาบริโภคจํานวน 48 ชนิด สวน

เห็ดท่ีนํามาจําหนายมีจํานวน 22 ชนิด รวมปริมาณเห็ดท้ังสิ้น 5,640 คิดเปนมูลคา 983,000 บาท 

โดยเห็ดท่ีมีปริมาณมากท่ีสุดรวมทุกเดือนคือ เห็ดระโงก ปริมาณ 580 กิโลกรัม รองลงมาไดแกเห็ด

เผาะ จํานวน 500 กิโลกรัม เห็ดไคโพนและเห็ดแดง ปริมาณ 450 กิโลกรัม เห็ดท่ีมีราคาแพงท่ีสุด 
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ไดแก เห็ดบด ราคากิโลกรัมละ 400 บาท รองลงมาเปนเห็ดเผาะ เห็ดระโงก เห็ดไคโพน เห็ดแดง เห็ด

ปลวก เห็ดกอขาว เห็ดผึ้ง ราคากิโลกรัมละ 200 บาท มูลคาของเห็ดจากภูผากูดท่ีจําหนายในชวง

เดือนมีนาคมถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2554 คิดเปนเงิน 983,000 บาท จากปริมาณเงินของเห็ดท้ังหมด 

5,640 กิโลกรัม 

  พวงผกา แกวกรม และคณะ (2556) ศึกษาความหลากชนิดของเห็ดและแนวทางในการนาไป

ใชประโยชนของเห็ดในปาชุมชนพัฒนวรพงษ ตําบลริมสีมวง อําเภอเขาคอ จังหวัดเพชรบูรณ จากการ

สํารวจความหลากชนิดของเห็ดในชวงระหวางเดือนพฤษภาคม ถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2555 โดยนา

ตัวอยางเห็ดท่ีเก็บไดมาศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยา เพ่ือจําแนกชนิดของเห็ดถึงระดับสกุล 

(Genus)มาเปรียบเทียบกับคําบรรยายและรูปภาพจากคูมือการจําแนกเห็ด พบวาเห็ดท่ีพบท้ังหมดมี 

44 ชนิด 15 วงศ 6 อันดับ สามารถจําแนกได 2 Phylum ไดแก Phylum Basidiomycota และ 

Phylum Ascomycota และจากการศึกษาทางอนุกรมวิธานสามารถจําแนกชนิดลักษณะทางสัณฐาน

วิทยาไดเปน 6 กลุมเห็ดมีครีบ (Gilled fungi) จํานวน 23 ชนิด กลุมเห็ดผึ้ง (Boletus fungi) จํานวน 

3 ชนิด กลุมเห็ดท่ีมีลักษณะเปนกอนกลม (Puffballs fungi) จํานวน 2 ชนิด กลุมเห็ดหิ้ง (Polypores 

fungi) จํานวน 8 ชนิด กลุมเห็ดปะการัง (Coral fungi) จํานวน 3 ชนิด และกลุมเห็ดแตร 

(Cantharelles fungi) จํานวน 2 ชนิด เห็ดท่ีสามารถนามาบริโภคไดพบมากท่ีสุดอยูในวงศ 

Russulaceae รองลงมาวงศ Pluteaceae สาหรับเห็ดท่ีไมสามารถบริโภคไดหรือเห็ดพิษพบมากท่ีสุด

ในวงศ Polyporaceae  

  ยุวดี   อินสําราญ และภาณุวัตร รื่นเรืองฤทธิ์ (2556) ศึกษาความหลากชนิด นิเวศวิทยา ของ

เห็ดกินได โดยทําการศึกษา ระหวางเดือนตุลาคม 2555 ถึงเดือนตุลาคม 2556   โดยการเดินสํารวจ

ตามเสนทางการเดินปาของชุมชนทองถ่ิน  พบเห็ดกินไดท้ังหมด  7 วงศ 13 สกุล  30 ชนิด วงศท่ีพบ

มากท่ีสุด คือ Russulaceae จํานวน 10 ชนิด  รองลงมา Boletaceae จํานวน 8 ชนิด วงศ 

Amanitaceae จํานวน 7ชนดิ วงศ Tricholomataceae จํานวน 1 ชนิด, วงศ Mdnayastraceae 

จํานวน 1 ชนิด, วงศ Cantharellaceae จํานวน 1 ชนิด, วงศ Mdnayastraceae จํานวน 1 ชนิด 

และวงศ Astracaceae จํานวน 2 ชนิด การศึกษาปจจัยทางนิเวศวิทยาของเห็ดพบวาเห็ดเจริญท่ี

อุณหภูมิ 27-34 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ 74-90% 

  Sirisak and Butkrachang (2007) ไดศึกษาความหลากหลายของเห็ดราขนาดใหญท่ีปา

ชุมชนเชียงใหม และอุทยานแหงชาติแหงชาติดอยสุเทพ ถูกตรวจสอบและระบุในชวงเดือน ตุลาคม 

1996 – พฤศจิกายน 1998  พบวาเปน ascomycetes 30 ชนิด, 21สกุล, 12วงศ, 5 อันดับและ 

basidiomycetes  228 ชนิด, 89 สกุล, 35 วงศ, 10 อันดับสายพันธุท่ีโดดเดนท่ีสุดของเห็ดราขนาด

ใหญ พบวาเปน วงศ Boletaceae, Agaricaceae และ Russulaceae 
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 แนวคิดเกี่ยวกับภูมิปญญาทองถิ่นกับการจัดการความรู 

  ภูมิปญญาทองถ่ิน เปนความรูของชุมชน ท่ีเกิดข้ึนจากการสั่งสมประสบการณ เรียนรู ภูมิ

ปญญาทองถ่ิน เปนความรูของชุมชน ท่ีเกิดข้ึนจากการสั่งสมประสบการณ เรียนรู ปรับปรุง และ

ถายทอดจากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่งอยางตอเนื่อง ดวยวิธีการตางๆ ท่ีแตกตางกันไปตามแต

สภาพแวดลอมของแตละทองถ่ิน ท้ังแบบท่ีไมเปนลายลักษณอักษร เชน วิธีการบอกเลาโดยผาน

พิธีกรรมทางศาสนา  ภูมิปญญาทองถ่ิน เปนระบบความรูท่ีชุมชนมองเห็นความสัมพันธของสิ่งตางๆ 

เปนระบบความรูท่ีไมเปนวิทยาศาสตร มีการสั่งสมและกระจายความรู จากรุน ดังนั้นภูมิปญญา

ทองถ่ินจึงเปนสวนสําคัญท่ีถูกนํามาใชในการจัดการ และใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติของ

ชุมชน ควบคูไปกับการดําเนินชีวิตอยางแยกไมออก กลาวคือ ภูมิปญญาทองถ่ิน จะถูกนําไป

สอดแทรกอยูในทุกภาคสวนของชุมชน ท้ังในเรื่องอาชีพ อาหาร ยารักษาโรค ทรัพยากรธรรมชาติ 

รวมถึงประเพณี พิธีกรรม (พัชพร วิภาศรีนิมิต, 2553; ยศ, 2544) 

  สังคมท่ีมีรากฐานทางความคิดทางปรัชญาท่ีเคารพและพ่ึงพาธรรมชาติ วิถีชีวิตชุมชนและ

สิ่งแวดลอมสัมพันธเชื่อมโยงกันเปนองครวมมีลักษณะพ่ึงตนเองและชวยเหลือกันในชุมชนสูง ให

คุณคากับประสบการณ จึงเคารพผูรู ผูอาวุโสตาง ๆ เพราะทานเปนผูท่ีมีประสบการณและมีบทเรียน

มาก ชุมชนท่ีสามารถคงลักษณะเหลานี้ไดจะยังคงสามารถพ่ึงตนเองได แตการท่ีภูมิปญญาทองถ่ินงอก

งามข้ึน จากสภาพแวดลอมหรือระบบนิเวศท่ีแตกตางกันและจากวัฒนธรรมของตนเองในแตละ

ทองถ่ิน จึงมีความหลากหลายท้ังในดานองคความรู และทางวัฒนธรรมของชุมชนท่ีควรอนุรักษตอไป 

  ภูมิปญญาทองถ่ินในการจัดการทรัพยากรเปนสวนหนึ่งของปฎิสัมพันธระหวางมนุษยกับ

ธรรมชาติและการพัฒนาวัฒนธรรมท่ีตั้งอยูบนพ้ืนฐานของการเรียนรูจากความจริงเชิงประจักษท่ี

เกิดข้ึนในการดารงชีวิต การคัดสรร การถายทอด และสั่งสมความรูอยางตอเนื่องกันมาหลายชั่วอายุ

คนจนกลายเปนประเพณี ความเชื่อ พิธีกรรม วิธีคิด และระบบคุณคาท่ีจาเปนตอการดาเนินชีวิต 

องคประกอบของภูมิปญญาทองถ่ินในระดับตาง ๆ  (พวงผกา แกวพรมและคณะ 2556; ยศ สันต

สมบัติ; 2542)  มนุษยมีพ้ืนฐานของภูมิปญญาท่ีถายทอดสะสมกันมาเปนเวลายาวนาน ในการ

ดํารงชีวิตดวยการพ่ึงพาอาศัยทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมเพ่ือใหสามารถมีชีวิตอยูรอดได ซ่ึง

ถือไดวามนุษยเปนสิ่งท่ีมีชีวิตท่ีมีความสัมพันธกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ถาหาก

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเสื่อมโทรมจะสงผลกระทบตอมนุษยโดยตรง ดังนั้นการใช

ประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม มนุษยจะตองมีจิตสํานึก มีความรูและความเขาใจ

อยางลึกซ้ึงซ่ึงนําไปสูความสามารถในการอนุรักษและใชประโยชนทรัพยากรในระบบนิเวศนั้นอยาง

ยั่งยืน การศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินและแนวทางในการใชประโยชนของคนในชุมชน พบวามีองค

ความรูเก่ียวกับภูมิปญญาท่ีมีความสัมพันธระหวางเห็ดกับวิถีชุมชนหลายดาน และคนในชุมชนสวน

ใหญมีเก็บเห็ดเพ่ือการบริโภค โดยไดรับการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินใหรูจักแหลงเห็ดธรรมชาติ รูจัก
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ลักษณะของเห็ด วิธีการเก็บเห็ดปา วิธีการจัดจําแนกชนิดของเห็ดปา การเลือกเห็ดกินไดและกินไมได 

ดานความเชื่อในการเก็บเห็ดปา รวมถึงแนวทางในการใชประโยชนของเห็ดปาในดานตาง ๆ โดยอาศัย

วิธีการสังเกต ประสบการณ ความคุนเคย การติดตามผูใหญออกไปเก็บเห็ด และการสอบถามจากผู

เฒาผูแก ซ่ึงองคความรูท่ีไดจากภูมิปญญาทองถ่ินสามารถถายทอดจากรุนสูรุนในการใชประโยชนและ

การเก็บหาเห็ดปาได เห็ดมีความสัมพันธดานเศรษฐกิจของชุมชนท่ีทาใหชุมชนมีความเปนอยูทีดีข้ึน 

ทําใหคนในชุมชนมีอาชีพ รูจักพ่ึงตนเอง และพ่ึงพาธรรมชาติของชุมชน สงผลใหคนในชุมชนตระหนัก

ถึงการมีสวนรวมในการอนุรักษฟนฟูระบบนิเวศใหมีทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความหลากหลายใหดํารง

อยูคูกับชุมชนอยางยั่งยืนตลอดไป 

  

  เครื่องหมายพันธุกรรมสําหรับการระบุชนิดเห็ด  

 ดีเอ็นเอเครื่องหมาย (DNA marker) สามารถใชบอกความแตกตางระหวางสิ่งชีวิตไดเปน

อยางดี  เนื่องจากเปนการตรวจสอบความแตกตางของสารพันธุกรรม ท่ีสามารถถายทอดไปยัง

ลูกหลาน ซ่ึงถูกนํามาใชเปนเครื่องหมายประจําตัวของสิ่งมีชีวิตตางๆ ได ในชื่อท่ีรูกันวา “ลายพิมพดี

เอ็นเอ” (DNA fingerprint) DNA fingerprint เปนเทคนิคท่ีใชกันมากในงานวิจัยเก่ียวกับการจําแนก 

(identification) และ อนุกรมวิธาน (taxonomy) ของสิ่งมีชีวิตตางๆ พันธุศาสตรประชากร 

(population genetics) ตลอดจนการปรับปรุงพันธุ (breeding) ระบาดวิทยา(epidemiology) ของ

พืชและเชื้อรา (Weising et al., 1995) 

 ในการศึกษาความหลากหลายหรือความแปรปรวนทางพันธุกรรมของเห็ด สามารถทําไดโดย

อาศัยวิธีการดั้งเดิม คือ การใชลักษณะสัณฐานเปนตัวเปรียบเทียบ แตเนื่องจากขอจํากัดหลาย

ประการ ทําใหการใชลักษณะสัณฐานไมมีประสิทธิภาพเพียงพอในการแยกความแตกตางทาง

พันธุกรรม การใชเทคนิคทางดาน 

ชีวโมเลกุลจึงเขามามีบทบาทเปนอยางมากโดยเฉพาะในทศวรรษท่ีผานมา เครื่องหมายโมเลกุลไดถูก

นํามาใชอยางกวางขวางในการศึกษาทางดานพันธุศาสตรและการปรับปรุงพันธุเห็ดรา โดยเฉพาะการ

ใชลําดับนิวคลีโอไทดในสวนไรโซมอลดีเอ็นเอ ในปจจุบันถูกนํามาใชในการบงชี้และจัดจําแนก

เนื่องจากพบปริมาณมากในเซลลของสิ่งมีชีวิตทุกชนิด และคอนขางเปนบริเวณ Conserved region 

เนื่องจากเปนบริเวณท่ียีนมีรหัสสังเคราะหไรโบโซมอลอารเอชนิดตางๆ ไพรเมอรท่ีใชศึกษาเชื้อเห็ดรา 

และเปน universal primer ท่ีนิยมนํามาใชในการศึกษา พบวามีอยูหลายคู 

 นอกจากนี้บริเวณท่ีเปน spacer ตางๆ ซ่ึงไดแก บริเวณ internal และ external 

transcribed spacers (ITS และ ETS) เปนบริเวณท่ีไมใชยีนหรือไมมีรหัสสําหรับยีนใด โดย ITS มี

ตําแหนงอยูบริเวณ upstream และ downstream ของยีน 5.8S rRNA ซ่ึงเรียกวาวา ITS1 และ 

ITS2 ซ่ึงเปนสวนท่ีมีความผันแปรของสิ่งมีชีวิตแตละชนิดสูง (variable region) บริเวณนี้จึงสามารถ



13 

 

นํามาใชแยกสิ่งมีชีวิตลักษณะใกลเคียงกัน  โดยท่ัวไปใชสําหรับแยกความแตกตางระดับชนิด 

(species) และชนิดยอย (subspecies) ไดโดยใชไพรเมอรสําหรับเพ่ิมปริมาณชิ้นสวนดีเอ็นเอในสวน

ของ ITS ของไรโซมอลดีเอ็นเอ (Guarro et al., 1999; Gardes and Bruns 1993; Vilgalys lab, 

1994; White et al., 1990) ดังจะเห็นจากการใชในสวนของไรโซมอลดีเอ็นเอมาจัดจําแนกเห็ดสกุล 

Phellinus (Fischer and Binder  2004, Jeong et al., 2005) เชน Phellinus igniarius, 

Phellinus torulosus (Tomsovsky et al., 2009 a; b) Phellinus linteus, Phellinus baumii 

(Park et al., 2002) Pleurotus cystidiosus และPleurotus eryngii (Georgios et al., 2004)  

  จิรยุทธ คําขจร และคณะ (2547) สํารวจพ้ืนท่ีท่ีทําการศึกษาพบเห็ดกินไดจํานวน 31 ชนิด

และเม่ือจัดจําแนกเห็ดดังกลาวโดยอาศัยลักษณะทางสัณฐานวิทยาสามารถจําแนกเห็ดออกไดเปน 6 

กลุม คือกลุม Gill fungi กลุม Boletes กลุม Puff ball กลุม Earthstars กลุม Chanterelles และ

กลุม Jelly fungi ซ่ึงเม่ือนําไปจัดจําแนกโดยใชเทคนิคการเพ่ิมปริมาณ DNA โดยเทคนิค PCR โดยใช

ไพรเมอรท่ีมีความจําเพาะในสวน 18s rDNA ไดในเห็ดทุกชนิด โดยมีขนาดประมาณ 1500 bp แตใน

เห็ดแครง (Schizophyllum commune) มีขนาดประมาณ 1800 bp เม่ือนํา PCR product ไปตัด

ดวยเอนไซมตัดจําเพาะตัดจําเพาะ EcoR I, BamH I, Hind III, Tag I และ Sau3A I โดยเปรียบเทียบ

ขนาดชิ้นสวน DNA ท่ีตัดพบวาสามารถจัดกลุมความสัมพันธดานพันธุกรรมออกไดเปน 4 กลุม โดย

กลุมใหญสุดประกอบดวยเห็ดกินไดในกลุม Russula Pleurotus Lentinus Termitomyces 

AmanitaBoletes Puff balls Earthstars และเห็ดหูหนูขาว (Tremella fuciformis) โดยในกลุมนี้

สามารถแยกเห็ดในกลุม Amanita ออกจากเห็ดชนิดอ่ืนๆ ได กลุมท่ีสองประกอบดวยเห็ดกินไดสาม

ชนิดคือ เห็ดเสม็ด (Boletus griseipurpureus ) เห็ดหูหนู (Auricularia polytricha ) และเห็ดใน

กลุมChanterelles 1 ชนิด คือ เห็ดกรวยเกล็ดทอง (Gomphus floccosus ) กลุมท่ีสามมีชนิดเดียว 

คือเห็ดตีนแรด (Tricholoma crassum ) และกลุมสุดทายมีชนิดเดียว คือ เห็ดแครง 

(Schizophyllum commune) 

 

  กรกช จันทร และคณะ (2550) ไดทําการศึกษาเห็ดผึ้ง 9 ชนิดท่ีพบใหมรายงานครั้งแรกใน

ประเทศไทยจากอุทยานแหงชาติน้ําหนาวและภูเรือ จากการศึกษาพบวาเห็ดผึ้ง 52 ตัวอยาง ซ้ึงใน

จํานวนนี้ 40 ตัวอยาง ไดมาจากน้ําหนาว และ 12 ตัวอยางไดมาจากภูเรือ เม่ือทําการถายรูป ศึกษา

ลักษณะรูปรางภายนอกและลักษณะภายใตกลองโดยละเอียดแลว พบวา เห็ดผึ้ง เหลานี้จัดอยูในสกุล 

Boletellus, Boletus, Heimiella, Leccinum, Phylloporus, Strobilomyces, Tylopilus และ 

Xerocomus รายงานนี้เปนการรายงานชนิดของเห็ดผึ้ง 9 ชนิด เปนครั้งแรกในประเทศไทย 

 ไพโรจน ประมวล และ ยุวดี อินสําราญ (2553) ไดศึกษาสัณฐานวิทยาโดยใชกลอง

จุลทรรศนอิเล็กตรอนแบบสองกราด และเทคนิคทางอณูพันธุศาสตรโดยใชเทคนิค PCR-RAPD ของ
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เห็ดท่ีมีฤทธิ์ทางยา 2 สปชีส  ไดแก Phellinus gilvus  และ P. torulosus พบวาเห็ดสองชนิดนี้มี

ความคลายคลึงทางสัณฐานวิทยา  แตมีลักษณะแตกตางกันท่ีสามารถจําแนกได คือ ลักษณะรูปราง

ของสปอรโดยท่ีสปอรของ P. gilvus จะมีรูปรางวงรีสปอรของ P. torulosus มีรูปรางกลม ขนาดของ

สปอร P. torulosus (4.5µm-5µm) ใหญกวา P.gilvus (3.5µm-4µm) รูใตหมวกของ P. gilvus มี

รูปรางเรียวหรือเปนมุมท่ีตื้นในสวนของ P. torulosus จะมีรูปรางกลมลึกเม่ือนําเห็ดท้ัง 2 ชนิด 22 

ตัวอยาง  มาศึกษาลายพิมพ DNA โดยเทคนิค PCR-RAPD พบวา สามารถแยกเห็ดท้ัง 2 สปชีสได

อยางชัดเจน อยางไรก็ตามพบวากลุมตัวอยางของ P. gilvus มีความแตกตางทางพันธุกรรมภายในสป

ชีสสูง ซ่ึงอาจเปนไปไดวาเห็ดชนิดนี้ประกอบดวยหลายสปชีสท่ีมีสัณฐานวิทยาคลายคลึงกันแตมีความ

แปรผันทางทางพันธุกรรม 

นพรัตน วรรณเทศ (2551) ศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของเห็ดสกุล Marasmius 

(Fungi, Basidiomycota, Agaricomytidae, Agaricales, Marasmiaceae) ในภาคเหนือของ

ประเทศ 

ไทย (จังหวัดเชียงใหมเชียงราย และแพร) ระหวางป พ.ศ. 2546-2551 เห็ดจํานวน 64 แทกซา (taxa) 

ซ่ึง 

ประกอบดวย 57 ชนิดของเห็ดสกุล Marasmius โดยการแบงบอกชนิด Marasmius ใชลักษณะทาง 

13 สัณฐานวิทยาท่ีมองเห็นไดดวยตาเปลาและลักษณะภายใตกลองจุลทรรศนรวมกับการวิเคราะห

ขอมูล 

ทางชีวะโมเลกุลของ ITS และ 5.8s rDNA และไดจัดทํารูปวิธานแบบสองทางท่ีเหมาะสําหรับการบง

บอกชนิดของ Marasmius ท่ีพบในพ้ืนท่ีท่ีไดทําการศึกษา ท้ังนี้พบ 5 infrageneric sections ของ

เห็ดในสกุลดังกลาวซ่ึงไดแก section Globulares (8 ชนิด) leveilleani (1) Neosessiles (1) 

Marasmius (17 ขนิด และ 1 ฟอรม) และ Sicci (30 ชนิด 1 พันธุ (variety) และ 5 ฟอรม) แตไม

พบชนิดของเห็ดสกุลนี้ในอีกสอง sections คือ Hygrometrici และ Scotophusini ในพ้ืนท่ีท่ี

ทําการศึกษาโดยพบ Marasmius ชนิดใหมจํานวน 23 ชนิด ซ่ึงคิดเปน 40% ของเห็ดท้ังหมดท่ีได

รายงานในครั้งนี้และสวนใหญเปนสมาชิกใน section Sicci (15 ชนิด) อันไดแก M. auratus, M. 

inthanonensis, M. jasminodorus, M. pseudopellucidus,  M. bondoi, M. 

brunneoolivascens,  M. ganyao, M. graminipes, M. suthepensis, M. cupreostipes,  M. 

cremeus, M. imitarius, M. makok,  M . araneocephalus และM. coarctatus โดยมี 4 ชนิด

ใหมท่ีจัดอยูใน Section Globulares ไดแก M. grandiviridis, M. laticlavatus,  M. mokfaensis 

และ M. pseudopurpureostriatus และ 4 ชนิดใหม 

  ยุวดี  อินสําราญ (2556) ศึกษาเห็ดในวงศ Hymenochaetaceae ซ่ึงเปนเห็ดท่ีมี

ความสําคัญดานการแพทยหลายชนิด แตในประเทศไทยยังมีขอมูลพ้ืนฐานดานอนุกรมวิธานของเห็ด
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ในวงศนี้นอยมาก โดยศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยาของเห็ดวงศ Hymenochaetaceae ใน

ประเทศไทยเปรียบเทียบกับเห็ดสปซีสเดียวกันจากภูมิภาคอ่ืนๆของโลก และศึกษาความแปรผันทาง

พันธุกรรมและสายสัมพันธทางวิวัฒนาการโดยใชลําดับนิวคลีโอไทดของ Internal Transcribed 

Spacer (ITS) ทําการศึกษาเห็ดวงศ Hymenochaetaceae ในประเทศไทยจํานวน 13 สปชีส จาก 6 

สกุล ประกอบดวย Fuscoporia gilva, Fuscoporia torulosa, Phellinus linteus, Phellinus 

igniarius,  Phellinus tuberculosus, Phellinus tremulae, Porodaedalea chrysoloma, 

Porodaedalea pini, Phellopilus nigrolimitatus, Fomitiporia robusta, Fulvifomes 

rimosus, Fulvifomes robiniae และ Fulvifomes merrillii  

  ผลการศึกษาพบวา ลักษณะทางสัณฐานวิทยาของเห็ดวงศ Hymenochaetaceae ใน

ประเทศไทย มีความคลายคลึงกับเห็ดจากภูมิภาคอ่ืนๆของโลก อยางไรก็ตามการวิเคราะหความแปร

ผันทางพันธุกรรมพบวาเห็ดวงศ Hymenochaetaceae ในประเทศไทย ประกอบดวย Fuscoporia 

gilva, F. torulosa, Phellinus igniarius และ P. linteus มีความแปรผันทางพันธุกรรมสูงและมี

ความแตกตางทางพันธุกรรมกับเห็ดชนิดเดียวกันจากภูมิภาคอ่ืนๆของโลก บงชี้วาเห็ดสปซีสเหลานี้ใน

ประเทศไทยอาจเปนสายพันธุหรือสปซีสท่ีแตกตางจากท่ีมีรายงานกอนหนานี้ ดังนั้นจึงควรมี

การศึกษาเพ่ิมเติมเพ่ือตรวจสอบสถานภาพทางสปซีสของเห็ดกลุมนี้  การวิเคราะหสายสัมพันธทาง

วิวัฒนาการพบวาสกุล Phellinus เปน polyphyletic และ สกุล Fulvifomes เปน paraphyletic 

สอดคลองกับการศึกษากอนหนานี้ แสดงใหเห็นวาการจัดจําแนกเห็ดเหลานี้ในระดับสกุลตองมี

การศึกษาเพ่ิมเติม ในระดับสปชีสพบวาทุกสปชีสเปน monophyletic ยกเวน Fuscoporia 

torulosa ซ่ึงมีความใกลชิดทางพันธุกรรมกับ F. senex  ดงันั้นอาจใชลําดับนิวคลีโอไทดของ ITS 

เปนเครื่องหมายพันธุกรรมสําหรับการระบุสปชีส ของเห็ดวงศ Hymenochaetaceae โดยวิธีการ

สรางสายสัมพันธทางวิวัฒนาการ  

  Monchai et al. (2004) ศึกษาสายสัมพันธของเห็ดกินได Russula ในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือโดยใชโดยใชยนี ITS ในสวนของ rDNA พบวาสามารถจําแนกเห็ดกินได 

Russula ท่ีมีลักษณะทางสัญฐานวิทยาท่ีคลายคลึงกันได จากการศึกษาในครั้งนี้วิธีการสามารถ

นําไปใชในการจัดจําแนกกลุมราเอคโตไมคอรไรซา ในปาประเทศไทยไดตอไป  

 Marco et al. (2005) ศึกษาเห็ดผึ้ง  Boletus edulis ท่ีเปนสปชีสซับซอน ในประเทศ

อิตาลี และยุโรป ใชในสวนของไรโซมอลดีเอ็นเอ ซ่ึจากรายงานพบวา Boletus edulis ท่ีเปนสปชีส

ซับซอนประกอบดวยกลุมราเอ็กโตไมคอรไรซา และจัดเปนสปชีสท่ีนิยมนํามาบริโภค ซ่ึงเปนเรื่องยาก

ในการจัดจําแนก เนื่องจากลักษณะทางสัณฐานวิทยามีความแปรผันนอยมาก สําหรับลําดับ DNA 

พบวาสปชีสเหลานี้มีหลากหลาย ท่ีจัดวาเปนสปชีสซับซอน จากการศึกษาพบวาสามารถแยกความ

แปรผันภายในทางพันธุกรรมและสายวิวัฒนาการของ B. edulis, B. aestivalis, B. pinophilus และ 
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B. aereus spp. ได 

  Mello et al. (2006) ทําการศึกษากลุมเห็ด Boletus ท่ีเปนเชื้อราท่ีถูกนํามารับประทานได 

ในยุโรปท่ีเก็บตามธรรมชาติ  ซ่ึงในการจัดลําดับทางอนุกรมวิธานในเห็ดผึ้ง 10 กลุม ไมสามารถ

สามารถจัดจําแนกลักษณะทางสัณฐานวิทยาได  จากรายงานเก่ียวกับการแพเห็ดผึ้งเม่ือสูดดมสัมผัส

หรือรับประทาน 

เขาไป จึงมีการศึกษาเก่ียวกับสารกอภูมิแพในเห็ดผึ้งหลายชนิด เชน B. edulis, B. aereus ,  

B. pinophilous, B. aestivalis ท้ังหมดจัดเปน B. edulis โดยการใชลําดับ DNA ท่ีตําแหนง ITS 

ของ 

Boletus 28 สายพันธุ และทําการออกแบบไพรเมอร และแยกโดยใชการเปรียบเทียบทาง

อนุกรมวิธาน 

นอกจากนี้สายสัมพันธทางวิวัฒนาการท่ีไดจากการการจัดลําดับทําใหเห็นวา B. violaceofuscus 

เปนเชื้อราในประเทศจีนถูกขายรวมกับ B. edulis 

  Ro et al. (2007) ศึกษาสายพันธุเห็ด  Pleurotus eryngii โดยใชใชลําดับ DNA ท่ีตําแหนง 

ITS  พบวา ตําแหนง ยีน ITS1–5.8S rDNA–ITS2 สามารถจําแนกเห็ด Pleurotus sp. 24 สายพันธุ 

ประกอบดวย 22 สายพันธุท่ีประกอบดวย P. eryngii,  P. ostreatus และ P. ferulae โดยท่ีลําดับ 

DNA มีความเหมือนกัน 99 %  ซ่ึงชี้ใหเห็นวาตําแหนง ยีน ITS1–5.8S rDNA–ITS2 สามารถจําแนก

เห็ดท่ีเปนสปชีสซับซอนได 

Dennis et al. (2008) ศึกษาสายสัมพันธวิวัฒนาการของเห็ดผึ้งจากแหลงท่ีแตกตางกันโดย

ใชยีน ITS ในสวนของ rDNA พบวาสามารถจําแนกเห็ดผึ้งออกไดสามสกุล คือ Boletus, Tylopilus, 

Xerocomus และพบวาเห็ดท้ังสามสกุลนี้มีความหลากหลายทางชนิด และมีความแปรผันทาง

พันธุกรรมสูงเม่ือเปรียบเทียบกับสายวิวัฒนาการ 

  Lian et al. (2008) วิเคราะหสายสัมพันธทางวิวัฒนาการโดยใชลําดับ rDNA ITS คูของไพร

เมอรท่ีถูกออกแบบอยางจําเพาะสามารถแยก B. edulis ออกจากเห็ดชนิดอ่ืนโดยเทคนิคพีซีอาร ใน

ข้ันตอนการทําพีซีอาร ดีเอ็นเอท่ีเปนแมแบบจะถูก Annealing ท่ีอุณหภูมิ 56-60 ˚c การเพ่ิมปริมาณ

ดีเอ็นเอท่ีไดจากดอกเห็ดและเสนใยของ B. edulis ท่ีอุณหภูมิ 60˚c ผลการทดลองโดยใชเทคนิคพีซี

อา พบวา B. edulis มีความแตกตางจากเชื้อราอ่ืน ๆ อยางชัดเจน 

  Yuwadee et al. (2012) ศึกษาความแปรผันทางพันธุกรรมของเห็ด  Fuscoporia sp. และ  

F. gilva ในประเทศไทย พบวา Fuscoporia sp. มีความแปรผันทางพันธุกรรมภายในสปชีส 5.74 % 

และ F. gilva เทากับ 5.33 % ชี้ใหเห็ดวาเห็ดสองสปชีสมีความแตกตางทางพันธุกรรม. จาก

การศึกษาสายสัมพันธทางวิวัฒนาการ เห็ดสองสปชีสมีความใกลชิดกับ F. callimorpha และ F. 

senex เม่ือศึกษาทางสัณฐานวิทยาเห็ดสองสปชสมีความแตกตางจากเห็ดในยุโรป ซ่ึงชี้ใหเห็ดวาแหลง
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ท่ีอยูอาศัยของ Fuscoporia gilva  มีผลตอการเกิดความแปรผันทางพันธุกรรมของเห็ด อยางไรก็

ตามระดับของความแตกตางทางพันธุกรรมมีความสอดคลองกับวิวัฒนาการของพวกเขา clades 

แตกตางกัน ซ่ึงบงชี้วาตัวอยางจากประเทศไทยอาจจะเปนตัวแทนของสายพันธุท่ีแตกตางกันทาง

พันธุกรรม การศึกษาเพ่ิมเติมโดยการใชยีนอ่ืน ๆ และการวิเคราะหลักษณะทางสัณฐานวิทยาในเชิงลึก

จะตองชี้แจงสถานะของสายพันธุของเห็ดท่ีสําคัญเหลานี้  

  ยุวดี   อินสําราญ และภาณุวัตร รื่นเรืองฤทธิ์ (2556) ศึกษาความแปรผันทางพันธุกรรมและ

สายสัมพันธทางวิวัฒนาการโดยใชลําดับนิวคลีโอไทดของ Internal Transcribed Spacer (ITS) 

ทําการศึกษาเห็ดกินได 11 สปชีส  จาก 4 วงศ ประกอบดวย Amanita hemibapha  A. princeps, 

Russula Luteotacta, R. cascadensis, , R. paludosa, R. aeruginea, R. violeipes  

Xerocomus subtomentosus, Boletus edulis และ Astraeus hygrometricus  พบวา R. 

Luteotacta, Amanita princeps และXerocomus subtomentosus มีความแปรผันทาง

พันธุกรรมสูงและมีความแตกตางทางพันธุกรรมกับเห็ดชนิดเดียวกัน บงชี้วาเห็ดชนิดเหลานี้อาจเปน

สายพันธุหรือชนิดท่ีแตกตางจากท่ีมีรายงานกอนหนานี้ ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมเพ่ือ

ตรวจสอบสถานภาพทางชนิดของเห็ดกลุมนี้  การวิเคราะหสายสัมพันธทางวิวัฒนาการพบวาสกุล 

Xerocomus subtomentosus เปน polyphyletic สอดคลองกับการศึกษากอนหนานี้ แสดงใหเห็น

วาการจัดจําแนกเห็ดเหลานี้ในระดับสกุลตองมีการศึกษาเพ่ิมเติม ในระดับชนิด  ดังนั้นการใชลําดับนิ

วคลีโอไทดของ ITS เปนเครื่องหมายพันธุกรรมสําหรับการระบุชนิด ของเห็ดกินได  

  

ปาดงใหญ  

  ปาดงใหญ เปนปาท่ีมีพ้ืนท่ี 757 ไร ตั้งอยูหางจากจังหวัดมหาสารคาม ประมาณ 45 

กิโลเมตร มีพ้ืนท่ีครอบคลุม 2 ตําบล 18 หมูบาน ประกอบดวย ต.ดงใหญ 16 หมูบาน ต.โคกสี

ทองหลาง 2 หมูบาน และทองท่ีอ.วาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม (อรุณ และคณะ, 2545)  สภาพเปน

ปาเต็งรังมีความหลากหลายทางชีวภาพมีพรรณไมชนิดตางๆ ข้ึนอยูมากมาย เชน เต็ง (จิก)  รัง (ฮัง) 

ประดู (ดู) พลวง (กุง) กระบก (บก) เปนตนเปนแหลงกักเก็บความชุมชื้นตามธรรมชาติ ลดมลภาวะ 

และชวยลดปญหาโลกรอน ปาดงใหญมีเอกลักษณเฉพาะตัว กลาวคือพ้ืนดินเปนดินท่ีมีสีแดงจัด ดิน

สวนใหญเปนดินลูกรัง และดินรวนปนทราย  ชุมชนไดใชเปนแหลงอาหารหรือซุปเปอรมาเก็ตของคน

ในทองถ่ิน เชน เปนแหลงเก็บหาเห็ดชนิดตางๆ  ผักกินได เชน ใบผักติ้ว ยอดออนเครือไสตัน ดอก

แคฝอย รวมถึงไขมดแดง  ปาดงใหญเปนปาอุดมสมบูรณไปดวยพืชพันธุไมนานาชนิด ในฤดูฝนจะมี

เห็ดหลากหลายชนิดเกิดข้ึนในปา เลาวาเห็ดอรอยท่ีสุด ชาวบานก็จะมีการเขาไปหาเห็ด สวนในฤดู

รอนก็จะมีการเขาปาไปหาไขมดแดงมารับประทานและจําหนาย ซ่ึงเปนอีกชองทางหนึ่งในการหา

รายไดเพ่ิมของชุมชน  ในพ้ืนท่ีนี่จะมี ท่ีมีอาชีพเกษตรกรรม และใชประโยชนจากปาดงใหญ 
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  ป พ.ศ. 2507 -2512 ปาดงใหญถูกบุกรุกทําลายดวยความรูเทาไมถึงการณ และขาดองค

ความรูในการใชประโยชนจากปาไมอยางคุมคาและยั่งยืน เชน มีการตัดไมเพ่ือปลูกมันสําปะหลัง การ

เผาถาน การตัดไมเพ่ือไปทํารานในการปลูกแตงกวาและบวบ   และ ป พ.ศ. 2540-2542  ปาดงใหญ

มีมติกรรมการออกกฎหมายระเบียบเก่ียวกับดูแลรักษาปาข้ึน และการบุกรุกทําลายตลอดจนการ

อนุรักษทุกรปูแบบ ตนไมท่ีนี้สวนใหญเปนพวกไมรังตีนเปด ยูคาลิปตัส มะเกลือ สัก ตะแบก 

ประดู  เปนตน (อรุณ และคณะ, 2545) ภายในปามีความอุดมสมบูรณมากข้ึน ในปจจุบันประชาชน

สามารถมีรายไดจากการเก็บอาหารปาออกจําหนายจากปาดงใหญ มีรายไดเขาสูครอบครัว   

 สําหรับในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะทําการศึกษาเก่ียวกับภูมิปญญาทองถ่ินใน

การ ใชประโยชนจากเห็ดปา เนื่องจากผูวิจัยไดเล็งเห็นวาในบรรดาของปาท่ีชุมชนใชประโยชนจํานวน

มากมายนั้น เห็ดถือเปนผลผลิตอยางหนึ่งท่ีมีปริมาณมาก คือ ชุมชนเก็บหาและสงขายเปนจํานวนมาก 

อีกท้ังเห็ดยังถือเปนผลผลิตท่ีมีคุณคาดานสารอาหารสูงกวาผลผลิตชนิดอ่ืนๆ ท่ีชุมชนเก็บหาหรือใช

ประโยชน เห็ดถือเปนผลผลิตท่ีสามารถแสดงถึงความอุดมสมบูรณในดานนิเวศของปาไมไดอีกดวย จึง

เปนสาเหตุใหผูวิจัยเลือกท่ีจะทําการศึกษาถึงภูมิปญญาทองในการจัดการและใชประโยชนจากเห็ดปา 

รวมกับการนําความรูทางวิทยาศาสตร คือ การศึกษาความหลากหลาย  และพันธุกรรมเขามารวมดวย

เพ่ือใหเกิดองคความรูในการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยืน 

 

 

 


