
 

 

บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

            เห็ด (Mushroom)  

 เห็ดเปนสิ่งมีชีวิตชั้นต่ําประเภทรา มีเสนใยรวมตัวกันเปนกลุมกอน เกิดเปนดอกเห็ดท่ีมี

หมวก   และมีครีบเทานั้น แตยังรวมถึงราอีกหลายชนิดท่ีออกเปนดอกเห็ด ซ่ึงอาจมีเนื้อนุม แข็ง หรือ

เหนียว มีหมวกหรือไมมีก็ได (ราชบัณฑิตยสถาน, 2539)  เห็ดเปนสิ่งมีชีวิตกลุมหนึ่ง   การจัดจําแนก

ในอดีตท่ีจัดเห็ดราเปนพืชชั้นต่ําท่ีไมมีคลอโรฟลล (Chlorophyll) เหมือนอยางพืช   จึงไมสามารถใช

แสงแดดมาสังเคราะหอาหารไดอยางพืช (อนงค   จันทรศรีสกุล, 2544) และในปจจุบันนี้เห็ดไดจัดอยู

อาณาจักรเห็ดรา (Fungi) เนื่องจากลักษณะการไดรับสารอาหารจากสิ่งแวดลอมแตกตางจากพืชและ

สัตวโดยท่ีเห็ดราไมมีคลอโรฟลล (Chlorophyll) จึงไมสามารถสังเคราะหได และไมมีระบบยอย

อาหารภายในรางกายเหมือนสัตว   แตเห็ดดํารงชีวิตอยูไดเพราะการปลอยเอนไซมออกมาเพ่ือยอย

สารอาหารใหมีขนาด อนุภาคเล็กลงเพ่ืองายตอการดูดซับสารอาหาร (เกษม  สรอยทอง, 2537) 

 

  วงชีวิตของเห็ด  

 การเจริญเติบโตของเห็ดตั้งแตระยะเสนใยจนถึงระยะโตเต็มวัย (Mature) นั้นมีการ

เปลี่ยนแปลงการเจริญเติบโตท้ังทางรูปรางและการเปลี่ยนแปลงภายในดอกเห็ด วงจรชีวิตของเห็ด

สามารถแบงเปนข้ันตอนได 9 ระยะ(1) สปอรเจริญเปนเสนใย (2) เสนใยสรางผาน  3 ระยะ ดวยกัน  

คือ ระยะท่ีเปน primary ,secondary และ tertiary mycelium ระยะ primary mycelium นั้นมี

กําเนิดจากการงอกของ basidiospore ภายในเสนใยมี nucleur condition เปน haploid หรือ 

monokaryotic  แตละชองของเสนใยมักเปน uninucleate (3) เกิด  secondary mycelium  ซ่ึง

เปน dikaryon (N + N)  โดยการผสมกันของ primary mycelium  จาก 2 compatible strain ทํา

ใหเกิดเสนใยท่ีเปน dikaryon (4) มีการเจริญเติบโต แบงนิวเคลียสแบบ conjugate nuclear 

division  และสราง septum โดยมี clamp connection เชื่อมระหวางเซลล (5) tertiary 

mycelium เกิดจากรวมกัน สรางเปน specialized tissue ประกอบเปนสวนตางๆ ของ 

basidiocarp (6)เกิดการสรางสปอรบน basidia ในชั้นเนื้อเยื่อ (7) เกิดการรวมตัวของนิวเคลียสของ

สปอร  สรางนิวเคลียส  2  อัน (8)  แบงเซลลแบบ meiosis  บน sterigma (9)  เกิดสปอร (Spores) 

ปลิวออกมา เปนดังแผนภาพท่ี 2  
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ภาพท่ี 1 วงชีวิตของเห็ด (Raper, 1976) 

  นิเวศวิทยาของเห็ด  

 

 สิ่งแวดลอมทางกายภาพและทางชีวภาพเปนสิ่งสําคัญ ท่ีทําใหดอกเห็ดเจริญเติบโตไดดี 

(วนิดา, 2542) สิ่งเหลานี้ไดดี สิ่งเหลานี้ไดแก 

 - แสงสวาง  เห็ดไมมีคลอโรฟลล  สังเคราะหแสงไมดี  การไดอาหารเปนแบบดูดซึม เห็ดจึง

ไมจําเปนตองอาศัยแสงสวางในการสังเคราะหแสงโดยเฉพาะในระยะการเจริญเติบโตของเสนใยไม

จําเปนตองอาศัยแสงสวางเลย   แตแสงสวางมีผลในการกระตุนใหเสนใยของเห็ดบางชนิดรวมตัวกัน  

และพัฒนาเปนดอกเห็ดท่ีสมบูรณตอไป 

 - สภาพความเปนกรดดาง  (pH) ท่ีเหมาะสมตอการเจริญของเห็ด  ควรอยูในสภาพท่ีเปน

กลาง คือ มี pH ใกลเคียงกับ 7 หรืออาจมีความเปนกรดเล็กนอย 

 - อุณหภูมิ  เห็ดเกือบทุกชนิดจะมีอุณหภูมิท่ีเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของเสนใยสูงกวา

อุณหภูมิท่ีเหมาะสมตอการพัฒนาไปเปนดอกเห็ดเล็กนอย  ประมาณ 3-4 องศาเซลเซียส  แตอุณหภูมิ

ท่ีเหมาะสมตอการเกิดดอกควรอยูระหวาง 12-20 องศาเซลเซียส 
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 - ความชื้น  เห็ดตองการความชุมชื้นบนวัตถุอาหาร  เพราะเห็ดไดอาหารโดยวิธีดูดซึม

อาหารท่ีจะดูดซึมเขาเสนใยจะตองละลายในน้ําไดและมีโมเลกุลเล็ก  แตหากสารอาหารมีโมเลกุลใหญ

จะตองสงเอนไซมออกไปยอยกอน  ดังนั้นการขาดน้ําอาจทําใหดอกเห็ดชะงักการเติบโตและตายได 

 - ความชื้นในอากาศ  เห็ดแตละชนิดตองการความชื้นในอากาศท่ีเหมาะสมแตกตางกันไป   

โดยท่ัวไปเห็ดจะเจริญเติบโตไดดี  ในสภาพความชื้นของอากาศคอนขางสูง 

  - ออกซิเจน  เห็ดเปนฟงไจท่ีตองการออกซิเจนในการเจริญเติบโตท้ังในระยะเสนใย และ

ระยะการพัฒนาไปเปนดอกเห็ด   ตามปกติแลวในระยะของการเจริญเติบโตของเสนใยเห็ดจะทนทาน

ตอสภาพการขาดออกซิเจนไดดีกวาในระยะของการเกิดดอก 

    - แรงดึงดูดของโลก  เห็ดท่ัว ๆ ไป ลักษณะของหมวกเห็ดจะเจริญเติบโตหนีแรงดึงดูดของ

โลกตลอดเวลา  มีเฉพาะเห็ดบางชนิดเทานั้นท่ีเจริญในแนวขนานกับพ้ืนผิวโลก  เชน เห็ดหิ้ง  

  กิตติมา ดวงแค (2551) ศึกษาหาความสัมพันธระหวางเห็ดกับดินในระบบนิเวศปาไมในทองท่ี 

จังหวัดเพชรบูรณ โดย ครั้งนี้ไดศึกษาในแปลงตัวอยางถาวรเพ่ือตองการทราบถึงการตอบสนองของ

กลุมเห็ดตอคุณลักษณะของ ดินในแตละสังคมพืช โดยพิจารณาศึกษาชนิดเห็ดท่ีข้ึนเฉพาะบนดิน

จํานวน 35 ชนิด และไดนําดินบริเวณ นั้นมาวิเคราะหหาคุณสมบัติในดานเนื้อดิน (Sand, Silt, Clay) 

ความเปนกรดดาง (pH) ปริมาณอินทรียวัตถุ (Organic matter) ธาตุคารบอน (C) และปริมาณธาตุ

อาหารหลัก (N, P, K, Ca, Mg) โดยเลือกวิธีการ วิเคราะหดวยการจัดลําดับ (Ordination) เพ่ือหา

ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับปจจัยแวดลอมแบบ Canonical Correspondence Analysis 

(CCA) พบวาปาสนเขามีความหลากชนิดของเห็ดสูงสุดถึง 12 ชนิด และเปนกลุมเห็ดท่ีพบเฉพาะกับ

ปาประเภทนี้อยางเดียวถึง 10 ชนิด ซ่ึงมีความสัมพันธกับคุณสมบัติ ของดินท่ีเนื้อดินเปนดินรวนปน

ทรายแปง (silt) มีสภาพความเปนกรดรุนแรง และมีปริมาณธาตุอาหาร (P, K, Ca, Mg) ต่ํา และเห็ด

สวนใหญ (ยกเวนกลุมท่ีพบในปาสน) มีความสัมพันธในเชิงบวกกับปริมาณ อินทรียวัตถุ (organic 

matter) และปริมาณธาตุ N นอกจากนี้ยังพบวาเห็ดโคนนั้นมีความสัมพันธอยาง มากกับอนุภาคดิน

เหนียว จากผลการศึกษาครั้งนี้สามารถชี้ใหเห็นถึงคุณสมบัติของดินในปาธรรมชาติมีผล โดยตรงตอ

การปรากฏของเห็ดและสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ ดังนั้นการกระทําของมนุษยท้ังทางตรงและทางออมท่ี กอใหเกิด

การเปลี่ยนแปลงของสิง่แวดลอมในระบบนิเวศปาไมโดยเฉพาะอยางยิ่งท่ีเก่ียวของกับคุณสมบัติ ของ

ดิน ยอมจะสงผลโดยตรงถึงการดํารงคงอยูของสิ่งมีชีวิตในปาไดดวยเชนกัน    

  ประโยชนของเห็ด 

  เห็ดเปนสิ่งมีชีวิตอีกกลุมหนึ่ง ซ่ึงมีความสําคัญตั้งแตในอดีตจนถึงปจจุบัน  เห็ดมีอยู

มากมายชนิด  บางชนิดรับประทานได  และจัดเปนอาหารท่ีมีโปรตีน คารโบไฮเดรต ไขมัน และเกลือ

แรสูง เห็ดสามารถสังเคราะหวิตามินบางชนิดข้ึนเองและสะสมในปริมาณสูง  กลุมเห็ดท่ีนํามา
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รับประทาน เชน Auricularia auricular, A. bisporus  และ Volvariella vollvacea เห็ดบางชนิด

เปนยาบรรเทาโรคได เชน เห็ดหลินจือ ใชควบคุมเนื้องอก ลดไขมันประเภทคลอเรสเตอรอลในเลือด  

บํารุงหัวใจ ประสาท และกลามเนื้อ (สุมาลี,  2541)  Phellinus linteus สามารถตานมะเร็ง และ

สามารถสรางสารกระตุนการทํางานของระบบภูมิคุมกันของรางกาย (Staments,  2002) Phellinus 

ignirius สามารถรักษาอาการเลือดออกในมดลูกและปสสาวะเปนเลือด Phellinus rimosus สามารถ

บําบัดโรคหูและอาการปวดหู  และโรคเริม  ซ่ึงมีผื่นคันและอาการปวดแสบปวดรอน (Hobbs, 1995) 

สารชีวเคมีในเห็ดปานั้นสวนใหญจะเปนสารจาพวกโพลีแซคคารไรด (Polysaccharides) (Kim และ

คณะ, 2006) โดยเห็ดบางชนิดจะมีประสิทธิภาพในการยับยั้งการเกิดมะเร็งซ่ึงสารชีวเคมีท่ีมีผลตอการ

ยับยั้งมะเร็งนั่นก็คือ β-D-glucans และสารเคมีในกลุมโพลีแซคคาร ไรด (Yuminamochi et al., 

2007) Hur et al. (2012) รายงานไววาสารสกัดจากเห็ดชนิด Russula virescens มีประสิทธิภาพใน

การลดอาการปวดบวมได โดยสารในกลุม β -glucans นัน้มีท่ีพบในเห็ดชนิดนี้มีบทบาทท่ีสารคัญใน

กระบวนการทางชีวภาพโดยทาหนาท่ีเปน Immune modulator ซ่ึงจะชวยทาใหอาการดังกลาว

บรรเทาลงได มีรายงานการวิจัยท่ีระบุไววาสารทุติยภูมิของกระบวนการเมแทบอลิซึมของเห็ด 

Russula sp. และ Pycnoporus cinnabarinus มีประสิทธิภาพในการยับยั้งและควบคุมการเจริญ

ของเชื้อจุลินทรียท่ีกอโรค คือ Bacillus subtilis NCTC 8236 โดยสารทุติยภูมิฯ ดังกลาวนั้นสามารถ

ผลิตข้ึนจนถึงระดับสูงสูดจากการเริ่มตนเพาะเลี้ยงในอาหารเลี้ยงเชื้อเพียง 4 วันเทานั้น (Shittu et 

al., 2005) 

   นภาพร  เพ่ิมพูน และพัชรา  ยะไข (2548) ไดศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของ

เห็ดในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาดินแดง เขตรักษาพันธุสัตวปาหวยขาแขง จังหวัดอุทัยธานี พ้ืนท่ี

ศึกษามีสภาพเปนปาเบญจพรรณ ปาเต็งรัง และปาดงแลง   ผลการสํารวจพบเห็ด 32 วงศ 171 ชนิด   

คือ วงศ Tricholomataccae จํานวน 38 ชนิด วงศ Polyporaccaeจํานวน 33 ชนิด วงศ 

Amanitaccaeจํานวน 12 ชนิด  วงศ Russularccaeจํานวน 10 ชนิด วงศ Coprinaccae จํานวน 9 

ชนิด   วงศ Agaricaccaeจํานวน 7ชนิด วงศ Sarcoseyphaccae,  วงศ Stcrcaccae และวงศ 

Stecehcrinaccacจํานวน 6 ชนิด  วงศ Lycoperdaccac จํานวน 5 ชนิด วงศ Cantharellaccae,  

วงศ Auriculariaccae, วงศ Plcurotaceae, วงศ Ganodermataceae และวงศ Xylariaceae 

จํานวน 3 ชนิด วงศ  Cortinariaceae, วงศ Clavariaceaeและวงศ Melanogastraceae,   วงศ 

Boletaceae, วงศ Bolbitiaceae, วงศ Hygrophoraceae, วงศ Hymenochaetaceae, วงศ 

Ramariaceae,   วงศ Exidiaceae, วงศ Tremellaceae, วงศ Sarcosomataceae และวงศ 

Entolomataceaeจํานวน 1 ชนิด เดือนท่ีสํารวจพบเห็ดมากท่ีสุด คือ เดือนกันยายน   เดือนท่ีพบ

นอยท่ีสุดคือเดือนกุมภาพันธ 
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รัชดาภรณ เบญจวัฒนานนท ปยะดา ธีระกุลพิศุทธิ์ และวิชัย พัวรุงโรจน (2551) ศึกษาความ

หลากหลายทางชีวภาพของเห็ดและแนวทางพัฒนาการจําแนกเห็ดมีพิษอยางบรูณาการ กรณีศึกษา 

ตําบลทาลี่ อําเภอทาลี่ จังหวัดเลย เห็ดท่ีพบท้ังหมด 30 ชนิด จัดอยูใน 14 วงศ เห็ดท่ีพบมากท่ีสุดอยู

ในวงศ Agaricaceae พบ 9 ชนิด รองลงมาคือ Ressulaceae พบ 7 ชนิด วงศ Cantharellaceae 

และ  Polyporaceae  พบอยางละ 2 ชนิด เห็ดมีนิเวศวิทยาสิ่งแวดลอม ท่ีอุณหภูมิ 30-31 องศา

เซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ 74-90% 

 บารมี สกลรักษ และคณะ (2553) ไดศึกษาความหลากชนิดของเห็ดในอุทยานแหงชาติแมปง

เปนอุทยานภาคเหนือของประเทศไทย ท่ีประกอบดวยสังคมพืชท่ีพบมีหลายสังคม เชน ปาดิบแลง ปา

ดิบชื้น ปาเบญจพรรณ และปาเต็งรัง โดยทําการในชวงฤดูฝน (ระหวางเดือนมิถุนายน – สิงหาคม 

พ.ศ. 2553)  

ผลการศึกษาพบเห็ดจํานวนรวม 155 ชนิด สามารถจําแนกไดจํานวน 139 ชนิด ซ่ึงจัดอยูใน 52 สกุล 

25 วงศ 8 อันดับ 2 ชั้นยอย และ 1 ชั้น สําหรับเห็ดท่ีสํารวจพบท้ังหมดสามารถแบงตามบทบาทและ

หนาท่ีในระบบนิเวศออกเปน 5 กลุม คือ เห็ดผูยอยสลายอินทรียสาร 69 ชนิด เห็ดเอคโตไมคอรไรซา 

60 ชนิด เห็ดท่ีมีความสัมพันธกับปลวกหรือเห็ดโคน 5 ชนิด เห็ดท่ีเปนสาเหตุของโรคพืช 3 ชนิด และ

เห็ดท่ียังไมทราบบทบาทและหนาท่ี 10 ชนิด ในบรรดาเห็ดท้ังหมดท่ีสํารวจพบสามารถรับประทานได

หรือเปนเห็ดสมุนไพรอยางนอย 40 ชนิด ผลจากการศึกษาครั้งนี้สามารถนํามารวบรวมและจัดทําเปน

รูปเลมคูมือการศึกษาเห็ดเบื้องตนในพ้ืนท่ีอุทยานแหงชาติแมปง และเก็บรวบรวมเปนฐานขอมูลความ

หลากหลายทางชีวภาพของประเทศตอไปได  

  พัชพร วิภาศรีนิมิต (2553) ศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินในการจัดการและใชประโยชนจากเห็ดปา 

พบวา สถานการณและการเปลี่ยนแปลงการใชประโยชนจากเห็ดปาของชุมชนดอนชัย เกิดข้ึนภายใต

ปจจัยทางดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมท่ีเปนผลมาจากการภาครัฐ คือการจัดตั้งอุทยาน

แหงชาติ ซ่ึงกอใหเกิดแรงขับเคลื่อน และแรงกดดันไปพรอมๆ กัน ตอชาวบานในวัตถุประสงคของการ

ใชประโยชนท่ีเปลี่ยนแปลงไปจากเพ่ือบริโภคไปเปนเพ่ือขายเปนหลัก จึงสงผลใหชาวบานมีการเก็บหา

เห็ดปาอยางเขมขนมากข้ึน จนกระท่ังในปจจุบัน (2552) ท่ีปริมาณและชนิดของเห็ดปาลดลงอยาง

มาก ประกอบกับเศรษฐกิจจากภายนอกท่ีขยายตัวเพ่ิมมากข้ึน ชาวบานจึงออกไปทํางานรับจางนอก

หมูบานเพ่ิมมากข้ึน การเก็บหาเห็ดปาในปจจุบันจึงลดลง 

ละออศร ีเสนาะเมือง และคณะ (2554) ไดศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของเห็ดและ

ภูมิปญญาในการใชประโยชนจากเห็ด พบวา ชนิดของเห็ดท่ีนิยมนํามาบริโภคจํานวน 48 ชนิด สวน

เห็ดท่ีนํามาจําหนายมีจํานวน 22 ชนิด รวมปริมาณเห็ดท้ังสิ้น 5,640 คิดเปนมูลคา 983,000 บาท 

โดยเห็ดท่ีมีปริมาณมากท่ีสุดรวมทุกเดือนคือ เห็ดระโงก ปริมาณ 580 กิโลกรัม รองลงมาไดแกเห็ด

เผาะ จํานวน 500 กิโลกรัม เห็ดไคโพนและเห็ดแดง ปริมาณ 450 กิโลกรัม เห็ดท่ีมีราคาแพงท่ีสุด 
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ไดแก เห็ดบด ราคากิโลกรัมละ 400 บาท รองลงมาเปนเห็ดเผาะ เห็ดระโงก เห็ดไคโพน เห็ดแดง เห็ด

ปลวก เห็ดกอขาว เห็ดผึ้ง ราคากิโลกรัมละ 200 บาท มูลคาของเห็ดจากภูผากูดท่ีจําหนายในชวง

เดือนมีนาคมถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2554 คิดเปนเงิน 983,000 บาท จากปริมาณเงินของเห็ดท้ังหมด 

5,640 กิโลกรัม 

  พวงผกา แกวกรม และคณะ (2556) ศึกษาความหลากชนิดของเห็ดและแนวทางในการนาไป

ใชประโยชนของเห็ดในปาชุมชนพัฒนวรพงษ ตําบลริมสีมวง อําเภอเขาคอ จังหวัดเพชรบูรณ จากการ

สํารวจความหลากชนิดของเห็ดในชวงระหวางเดือนพฤษภาคม ถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2555 โดยนา

ตัวอยางเห็ดท่ีเก็บไดมาศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยา เพ่ือจําแนกชนิดของเห็ดถึงระดับสกุล 

(Genus)มาเปรียบเทียบกับคําบรรยายและรูปภาพจากคูมือการจําแนกเห็ด พบวาเห็ดท่ีพบท้ังหมดมี 

44 ชนิด 15 วงศ 6 อันดับ สามารถจําแนกได 2 Phylum ไดแก Phylum Basidiomycota และ 

Phylum Ascomycota และจากการศึกษาทางอนุกรมวิธานสามารถจําแนกชนิดลักษณะทางสัณฐาน

วิทยาไดเปน 6 กลุมเห็ดมีครีบ (Gilled fungi) จํานวน 23 ชนิด กลุมเห็ดผึ้ง (Boletus fungi) จํานวน 

3 ชนิด กลุมเห็ดท่ีมีลักษณะเปนกอนกลม (Puffballs fungi) จํานวน 2 ชนิด กลุมเห็ดหิ้ง (Polypores 

fungi) จํานวน 8 ชนิด กลุมเห็ดปะการัง (Coral fungi) จํานวน 3 ชนิด และกลุมเห็ดแตร 

(Cantharelles fungi) จํานวน 2 ชนิด เห็ดท่ีสามารถนามาบริโภคไดพบมากท่ีสุดอยูในวงศ 

Russulaceae รองลงมาวงศ Pluteaceae สาหรับเห็ดท่ีไมสามารถบริโภคไดหรือเห็ดพิษพบมากท่ีสุด

ในวงศ Polyporaceae  

  ยุวดี   อินสําราญ และภาณุวัตร รื่นเรืองฤทธิ์ (2556) ศึกษาความหลากชนิด นิเวศวิทยา ของ

เห็ดกินได โดยทําการศึกษา ระหวางเดือนตุลาคม 2555 ถึงเดือนตุลาคม 2556   โดยการเดินสํารวจ

ตามเสนทางการเดินปาของชุมชนทองถ่ิน  พบเห็ดกินไดท้ังหมด  7 วงศ 13 สกุล  30 ชนิด วงศท่ีพบ

มากท่ีสุด คือ Russulaceae จํานวน 10 ชนิด  รองลงมา Boletaceae จํานวน 8 ชนิด วงศ 

Amanitaceae จํานวน 7ชนดิ วงศ Tricholomataceae จํานวน 1 ชนิด, วงศ Mdnayastraceae 

จํานวน 1 ชนิด, วงศ Cantharellaceae จํานวน 1 ชนิด, วงศ Mdnayastraceae จํานวน 1 ชนิด 

และวงศ Astracaceae จํานวน 2 ชนิด การศึกษาปจจัยทางนิเวศวิทยาของเห็ดพบวาเห็ดเจริญท่ี

อุณหภูมิ 27-34 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ 74-90% 

  Sirisak and Butkrachang (2007) ไดศึกษาความหลากหลายของเห็ดราขนาดใหญท่ีปา

ชุมชนเชียงใหม และอุทยานแหงชาติแหงชาติดอยสุเทพ ถูกตรวจสอบและระบุในชวงเดือน ตุลาคม 

1996 – พฤศจิกายน 1998  พบวาเปน ascomycetes 30 ชนิด, 21สกุล, 12วงศ, 5 อันดับและ 

basidiomycetes  228 ชนิด, 89 สกุล, 35 วงศ, 10 อันดับสายพันธุท่ีโดดเดนท่ีสุดของเห็ดราขนาด

ใหญ พบวาเปน วงศ Boletaceae, Agaricaceae และ Russulaceae 
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 แนวคิดเกี่ยวกับภูมิปญญาทองถิ่นกับการจัดการความรู 

  ภูมิปญญาทองถ่ิน เปนความรูของชุมชน ท่ีเกิดข้ึนจากการสั่งสมประสบการณ เรียนรู ภูมิ

ปญญาทองถ่ิน เปนความรูของชุมชน ท่ีเกิดข้ึนจากการสั่งสมประสบการณ เรียนรู ปรับปรุง และ

ถายทอดจากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่งอยางตอเนื่อง ดวยวิธีการตางๆ ท่ีแตกตางกันไปตามแต

สภาพแวดลอมของแตละทองถ่ิน ท้ังแบบท่ีไมเปนลายลักษณอักษร เชน วิธีการบอกเลาโดยผาน

พิธีกรรมทางศาสนา  ภูมิปญญาทองถ่ิน เปนระบบความรูท่ีชุมชนมองเห็นความสัมพันธของสิ่งตางๆ 

เปนระบบความรูท่ีไมเปนวิทยาศาสตร มีการสั่งสมและกระจายความรู จากรุน ดังนั้นภูมิปญญา

ทองถ่ินจึงเปนสวนสําคัญท่ีถูกนํามาใชในการจัดการ และใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติของ

ชุมชน ควบคูไปกับการดําเนินชีวิตอยางแยกไมออก กลาวคือ ภูมิปญญาทองถ่ิน จะถูกนําไป

สอดแทรกอยูในทุกภาคสวนของชุมชน ท้ังในเรื่องอาชีพ อาหาร ยารักษาโรค ทรัพยากรธรรมชาติ 

รวมถึงประเพณี พิธีกรรม (พัชพร วิภาศรีนิมิต, 2553; ยศ, 2544) 

  สังคมท่ีมีรากฐานทางความคิดทางปรัชญาท่ีเคารพและพ่ึงพาธรรมชาติ วิถีชีวิตชุมชนและ

สิ่งแวดลอมสัมพันธเชื่อมโยงกันเปนองครวมมีลักษณะพ่ึงตนเองและชวยเหลือกันในชุมชนสูง ให

คุณคากับประสบการณ จึงเคารพผูรู ผูอาวุโสตาง ๆ เพราะทานเปนผูท่ีมีประสบการณและมีบทเรียน

มาก ชุมชนท่ีสามารถคงลักษณะเหลานี้ไดจะยังคงสามารถพ่ึงตนเองได แตการท่ีภูมิปญญาทองถ่ินงอก

งามข้ึน จากสภาพแวดลอมหรือระบบนิเวศท่ีแตกตางกันและจากวัฒนธรรมของตนเองในแตละ

ทองถ่ิน จึงมีความหลากหลายท้ังในดานองคความรู และทางวัฒนธรรมของชุมชนท่ีควรอนุรักษตอไป 

  ภูมิปญญาทองถ่ินในการจัดการทรัพยากรเปนสวนหนึ่งของปฎิสัมพันธระหวางมนุษยกับ

ธรรมชาติและการพัฒนาวัฒนธรรมท่ีตั้งอยูบนพ้ืนฐานของการเรียนรูจากความจริงเชิงประจักษท่ี

เกิดข้ึนในการดารงชีวิต การคัดสรร การถายทอด และสั่งสมความรูอยางตอเนื่องกันมาหลายชั่วอายุ

คนจนกลายเปนประเพณี ความเชื่อ พิธีกรรม วิธีคิด และระบบคุณคาท่ีจาเปนตอการดาเนินชีวิต 

องคประกอบของภูมิปญญาทองถ่ินในระดับตาง ๆ  (พวงผกา แกวพรมและคณะ 2556; ยศ สันต

สมบัติ; 2542)  มนุษยมีพ้ืนฐานของภูมิปญญาท่ีถายทอดสะสมกันมาเปนเวลายาวนาน ในการ

ดํารงชีวิตดวยการพ่ึงพาอาศัยทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมเพ่ือใหสามารถมีชีวิตอยูรอดได ซ่ึง

ถือไดวามนุษยเปนสิ่งท่ีมีชีวิตท่ีมีความสัมพันธกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ถาหาก

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเสื่อมโทรมจะสงผลกระทบตอมนุษยโดยตรง ดังนั้นการใช

ประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม มนุษยจะตองมีจิตสํานึก มีความรูและความเขาใจ

อยางลึกซ้ึงซ่ึงนําไปสูความสามารถในการอนุรักษและใชประโยชนทรัพยากรในระบบนิเวศนั้นอยาง

ยั่งยืน การศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินและแนวทางในการใชประโยชนของคนในชุมชน พบวามีองค

ความรูเก่ียวกับภูมิปญญาท่ีมีความสัมพันธระหวางเห็ดกับวิถีชุมชนหลายดาน และคนในชุมชนสวน

ใหญมีเก็บเห็ดเพ่ือการบริโภค โดยไดรับการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินใหรูจักแหลงเห็ดธรรมชาติ รูจัก
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ลักษณะของเห็ด วิธีการเก็บเห็ดปา วิธีการจัดจําแนกชนิดของเห็ดปา การเลือกเห็ดกินไดและกินไมได 

ดานความเชื่อในการเก็บเห็ดปา รวมถึงแนวทางในการใชประโยชนของเห็ดปาในดานตาง ๆ โดยอาศัย

วิธีการสังเกต ประสบการณ ความคุนเคย การติดตามผูใหญออกไปเก็บเห็ด และการสอบถามจากผู

เฒาผูแก ซ่ึงองคความรูท่ีไดจากภูมิปญญาทองถ่ินสามารถถายทอดจากรุนสูรุนในการใชประโยชนและ

การเก็บหาเห็ดปาได เห็ดมีความสัมพันธดานเศรษฐกิจของชุมชนท่ีทาใหชุมชนมีความเปนอยูทีดีข้ึน 

ทําใหคนในชุมชนมีอาชีพ รูจักพ่ึงตนเอง และพ่ึงพาธรรมชาติของชุมชน สงผลใหคนในชุมชนตระหนัก

ถึงการมีสวนรวมในการอนุรักษฟนฟูระบบนิเวศใหมีทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความหลากหลายใหดํารง

อยูคูกับชุมชนอยางยั่งยืนตลอดไป 

  

  เครื่องหมายพันธุกรรมสําหรับการระบุชนิดเห็ด  

 ดีเอ็นเอเครื่องหมาย (DNA marker) สามารถใชบอกความแตกตางระหวางสิ่งชีวิตไดเปน

อยางดี  เนื่องจากเปนการตรวจสอบความแตกตางของสารพันธุกรรม ท่ีสามารถถายทอดไปยัง

ลูกหลาน ซ่ึงถูกนํามาใชเปนเครื่องหมายประจําตัวของสิ่งมีชีวิตตางๆ ได ในชื่อท่ีรูกันวา “ลายพิมพดี

เอ็นเอ” (DNA fingerprint) DNA fingerprint เปนเทคนิคท่ีใชกันมากในงานวิจัยเก่ียวกับการจําแนก 

(identification) และ อนุกรมวิธาน (taxonomy) ของสิ่งมีชีวิตตางๆ พันธุศาสตรประชากร 

(population genetics) ตลอดจนการปรับปรุงพันธุ (breeding) ระบาดวิทยา(epidemiology) ของ

พืชและเชื้อรา (Weising et al., 1995) 

 ในการศึกษาความหลากหลายหรือความแปรปรวนทางพันธุกรรมของเห็ด สามารถทําไดโดย

อาศัยวิธีการดั้งเดิม คือ การใชลักษณะสัณฐานเปนตัวเปรียบเทียบ แตเนื่องจากขอจํากัดหลาย

ประการ ทําใหการใชลักษณะสัณฐานไมมีประสิทธิภาพเพียงพอในการแยกความแตกตางทาง

พันธุกรรม การใชเทคนิคทางดาน 

ชีวโมเลกุลจึงเขามามีบทบาทเปนอยางมากโดยเฉพาะในทศวรรษท่ีผานมา เครื่องหมายโมเลกุลไดถูก

นํามาใชอยางกวางขวางในการศึกษาทางดานพันธุศาสตรและการปรับปรุงพันธุเห็ดรา โดยเฉพาะการ

ใชลําดับนิวคลีโอไทดในสวนไรโซมอลดีเอ็นเอ ในปจจุบันถูกนํามาใชในการบงชี้และจัดจําแนก

เนื่องจากพบปริมาณมากในเซลลของสิ่งมีชีวิตทุกชนิด และคอนขางเปนบริเวณ Conserved region 

เนื่องจากเปนบริเวณท่ียีนมีรหัสสังเคราะหไรโบโซมอลอารเอชนิดตางๆ ไพรเมอรท่ีใชศึกษาเชื้อเห็ดรา 

และเปน universal primer ท่ีนิยมนํามาใชในการศึกษา พบวามีอยูหลายคู 

 นอกจากนี้บริเวณท่ีเปน spacer ตางๆ ซ่ึงไดแก บริเวณ internal และ external 

transcribed spacers (ITS และ ETS) เปนบริเวณท่ีไมใชยีนหรือไมมีรหัสสําหรับยีนใด โดย ITS มี

ตําแหนงอยูบริเวณ upstream และ downstream ของยีน 5.8S rRNA ซ่ึงเรียกวาวา ITS1 และ 

ITS2 ซ่ึงเปนสวนท่ีมีความผันแปรของสิ่งมีชีวิตแตละชนิดสูง (variable region) บริเวณนี้จึงสามารถ
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นํามาใชแยกสิ่งมีชีวิตลักษณะใกลเคียงกัน  โดยท่ัวไปใชสําหรับแยกความแตกตางระดับชนิด 

(species) และชนิดยอย (subspecies) ไดโดยใชไพรเมอรสําหรับเพ่ิมปริมาณชิ้นสวนดีเอ็นเอในสวน

ของ ITS ของไรโซมอลดีเอ็นเอ (Guarro et al., 1999; Gardes and Bruns 1993; Vilgalys lab, 

1994; White et al., 1990) ดังจะเห็นจากการใชในสวนของไรโซมอลดีเอ็นเอมาจัดจําแนกเห็ดสกุล 

Phellinus (Fischer and Binder  2004, Jeong et al., 2005) เชน Phellinus igniarius, 

Phellinus torulosus (Tomsovsky et al., 2009 a; b) Phellinus linteus, Phellinus baumii 

(Park et al., 2002) Pleurotus cystidiosus และPleurotus eryngii (Georgios et al., 2004)  

  จิรยุทธ คําขจร และคณะ (2547) สํารวจพ้ืนท่ีท่ีทําการศึกษาพบเห็ดกินไดจํานวน 31 ชนิด

และเม่ือจัดจําแนกเห็ดดังกลาวโดยอาศัยลักษณะทางสัณฐานวิทยาสามารถจําแนกเห็ดออกไดเปน 6 

กลุม คือกลุม Gill fungi กลุม Boletes กลุม Puff ball กลุม Earthstars กลุม Chanterelles และ

กลุม Jelly fungi ซ่ึงเม่ือนําไปจัดจําแนกโดยใชเทคนิคการเพ่ิมปริมาณ DNA โดยเทคนิค PCR โดยใช

ไพรเมอรท่ีมีความจําเพาะในสวน 18s rDNA ไดในเห็ดทุกชนิด โดยมีขนาดประมาณ 1500 bp แตใน

เห็ดแครง (Schizophyllum commune) มีขนาดประมาณ 1800 bp เม่ือนํา PCR product ไปตัด

ดวยเอนไซมตัดจําเพาะตัดจําเพาะ EcoR I, BamH I, Hind III, Tag I และ Sau3A I โดยเปรียบเทียบ

ขนาดชิ้นสวน DNA ท่ีตัดพบวาสามารถจัดกลุมความสัมพันธดานพันธุกรรมออกไดเปน 4 กลุม โดย

กลุมใหญสุดประกอบดวยเห็ดกินไดในกลุม Russula Pleurotus Lentinus Termitomyces 

AmanitaBoletes Puff balls Earthstars และเห็ดหูหนูขาว (Tremella fuciformis) โดยในกลุมนี้

สามารถแยกเห็ดในกลุม Amanita ออกจากเห็ดชนิดอ่ืนๆ ได กลุมท่ีสองประกอบดวยเห็ดกินไดสาม

ชนิดคือ เห็ดเสม็ด (Boletus griseipurpureus ) เห็ดหูหนู (Auricularia polytricha ) และเห็ดใน

กลุมChanterelles 1 ชนิด คือ เห็ดกรวยเกล็ดทอง (Gomphus floccosus ) กลุมท่ีสามมีชนิดเดียว 

คือเห็ดตีนแรด (Tricholoma crassum ) และกลุมสุดทายมีชนิดเดียว คือ เห็ดแครง 

(Schizophyllum commune) 

 

  กรกช จันทร และคณะ (2550) ไดทําการศึกษาเห็ดผึ้ง 9 ชนิดท่ีพบใหมรายงานครั้งแรกใน

ประเทศไทยจากอุทยานแหงชาติน้ําหนาวและภูเรือ จากการศึกษาพบวาเห็ดผึ้ง 52 ตัวอยาง ซ้ึงใน

จํานวนนี้ 40 ตัวอยาง ไดมาจากน้ําหนาว และ 12 ตัวอยางไดมาจากภูเรือ เม่ือทําการถายรูป ศึกษา

ลักษณะรูปรางภายนอกและลักษณะภายใตกลองโดยละเอียดแลว พบวา เห็ดผึ้ง เหลานี้จัดอยูในสกุล 

Boletellus, Boletus, Heimiella, Leccinum, Phylloporus, Strobilomyces, Tylopilus และ 

Xerocomus รายงานนี้เปนการรายงานชนิดของเห็ดผึ้ง 9 ชนิด เปนครั้งแรกในประเทศไทย 

 ไพโรจน ประมวล และ ยุวดี อินสําราญ (2553) ไดศึกษาสัณฐานวิทยาโดยใชกลอง

จุลทรรศนอิเล็กตรอนแบบสองกราด และเทคนิคทางอณูพันธุศาสตรโดยใชเทคนิค PCR-RAPD ของ
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เห็ดท่ีมีฤทธิ์ทางยา 2 สปชีส  ไดแก Phellinus gilvus  และ P. torulosus พบวาเห็ดสองชนิดนี้มี

ความคลายคลึงทางสัณฐานวิทยา  แตมีลักษณะแตกตางกันท่ีสามารถจําแนกได คือ ลักษณะรูปราง

ของสปอรโดยท่ีสปอรของ P. gilvus จะมีรูปรางวงรีสปอรของ P. torulosus มีรูปรางกลม ขนาดของ

สปอร P. torulosus (4.5µm-5µm) ใหญกวา P.gilvus (3.5µm-4µm) รูใตหมวกของ P. gilvus มี

รูปรางเรียวหรือเปนมุมท่ีตื้นในสวนของ P. torulosus จะมีรูปรางกลมลึกเม่ือนําเห็ดท้ัง 2 ชนิด 22 

ตัวอยาง  มาศึกษาลายพิมพ DNA โดยเทคนิค PCR-RAPD พบวา สามารถแยกเห็ดท้ัง 2 สปชีสได

อยางชัดเจน อยางไรก็ตามพบวากลุมตัวอยางของ P. gilvus มีความแตกตางทางพันธุกรรมภายในสป

ชีสสูง ซ่ึงอาจเปนไปไดวาเห็ดชนิดนี้ประกอบดวยหลายสปชีสท่ีมีสัณฐานวิทยาคลายคลึงกันแตมีความ

แปรผันทางทางพันธุกรรม 

นพรัตน วรรณเทศ (2551) ศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของเห็ดสกุล Marasmius 

(Fungi, Basidiomycota, Agaricomytidae, Agaricales, Marasmiaceae) ในภาคเหนือของ

ประเทศ 

ไทย (จังหวัดเชียงใหมเชียงราย และแพร) ระหวางป พ.ศ. 2546-2551 เห็ดจํานวน 64 แทกซา (taxa) 

ซ่ึง 

ประกอบดวย 57 ชนิดของเห็ดสกุล Marasmius โดยการแบงบอกชนิด Marasmius ใชลักษณะทาง 

13 สัณฐานวิทยาท่ีมองเห็นไดดวยตาเปลาและลักษณะภายใตกลองจุลทรรศนรวมกับการวิเคราะห

ขอมูล 

ทางชีวะโมเลกุลของ ITS และ 5.8s rDNA และไดจัดทํารูปวิธานแบบสองทางท่ีเหมาะสําหรับการบง

บอกชนิดของ Marasmius ท่ีพบในพ้ืนท่ีท่ีไดทําการศึกษา ท้ังนี้พบ 5 infrageneric sections ของ

เห็ดในสกุลดังกลาวซ่ึงไดแก section Globulares (8 ชนิด) leveilleani (1) Neosessiles (1) 

Marasmius (17 ขนิด และ 1 ฟอรม) และ Sicci (30 ชนิด 1 พันธุ (variety) และ 5 ฟอรม) แตไม

พบชนิดของเห็ดสกุลนี้ในอีกสอง sections คือ Hygrometrici และ Scotophusini ในพ้ืนท่ีท่ี

ทําการศึกษาโดยพบ Marasmius ชนิดใหมจํานวน 23 ชนิด ซ่ึงคิดเปน 40% ของเห็ดท้ังหมดท่ีได

รายงานในครั้งนี้และสวนใหญเปนสมาชิกใน section Sicci (15 ชนิด) อันไดแก M. auratus, M. 

inthanonensis, M. jasminodorus, M. pseudopellucidus,  M. bondoi, M. 

brunneoolivascens,  M. ganyao, M. graminipes, M. suthepensis, M. cupreostipes,  M. 

cremeus, M. imitarius, M. makok,  M . araneocephalus และM. coarctatus โดยมี 4 ชนิด

ใหมท่ีจัดอยูใน Section Globulares ไดแก M. grandiviridis, M. laticlavatus,  M. mokfaensis 

และ M. pseudopurpureostriatus และ 4 ชนิดใหม 

  ยุวดี  อินสําราญ (2556) ศึกษาเห็ดในวงศ Hymenochaetaceae ซ่ึงเปนเห็ดท่ีมี

ความสําคัญดานการแพทยหลายชนิด แตในประเทศไทยยังมีขอมูลพ้ืนฐานดานอนุกรมวิธานของเห็ด
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ในวงศนี้นอยมาก โดยศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยาของเห็ดวงศ Hymenochaetaceae ใน

ประเทศไทยเปรียบเทียบกับเห็ดสปซีสเดียวกันจากภูมิภาคอ่ืนๆของโลก และศึกษาความแปรผันทาง

พันธุกรรมและสายสัมพันธทางวิวัฒนาการโดยใชลําดับนิวคลีโอไทดของ Internal Transcribed 

Spacer (ITS) ทําการศึกษาเห็ดวงศ Hymenochaetaceae ในประเทศไทยจํานวน 13 สปชีส จาก 6 

สกุล ประกอบดวย Fuscoporia gilva, Fuscoporia torulosa, Phellinus linteus, Phellinus 

igniarius,  Phellinus tuberculosus, Phellinus tremulae, Porodaedalea chrysoloma, 

Porodaedalea pini, Phellopilus nigrolimitatus, Fomitiporia robusta, Fulvifomes 

rimosus, Fulvifomes robiniae และ Fulvifomes merrillii  

  ผลการศึกษาพบวา ลักษณะทางสัณฐานวิทยาของเห็ดวงศ Hymenochaetaceae ใน

ประเทศไทย มีความคลายคลึงกับเห็ดจากภูมิภาคอ่ืนๆของโลก อยางไรก็ตามการวิเคราะหความแปร

ผันทางพันธุกรรมพบวาเห็ดวงศ Hymenochaetaceae ในประเทศไทย ประกอบดวย Fuscoporia 

gilva, F. torulosa, Phellinus igniarius และ P. linteus มีความแปรผันทางพันธุกรรมสูงและมี

ความแตกตางทางพันธุกรรมกับเห็ดชนิดเดียวกันจากภูมิภาคอ่ืนๆของโลก บงชี้วาเห็ดสปซีสเหลานี้ใน

ประเทศไทยอาจเปนสายพันธุหรือสปซีสท่ีแตกตางจากท่ีมีรายงานกอนหนานี้ ดังนั้นจึงควรมี

การศึกษาเพ่ิมเติมเพ่ือตรวจสอบสถานภาพทางสปซีสของเห็ดกลุมนี้  การวิเคราะหสายสัมพันธทาง

วิวัฒนาการพบวาสกุล Phellinus เปน polyphyletic และ สกุล Fulvifomes เปน paraphyletic 

สอดคลองกับการศึกษากอนหนานี้ แสดงใหเห็นวาการจัดจําแนกเห็ดเหลานี้ในระดับสกุลตองมี

การศึกษาเพ่ิมเติม ในระดับสปชีสพบวาทุกสปชีสเปน monophyletic ยกเวน Fuscoporia 

torulosa ซ่ึงมีความใกลชิดทางพันธุกรรมกับ F. senex  ดงันั้นอาจใชลําดับนิวคลีโอไทดของ ITS 

เปนเครื่องหมายพันธุกรรมสําหรับการระบุสปชีส ของเห็ดวงศ Hymenochaetaceae โดยวิธีการ

สรางสายสัมพันธทางวิวัฒนาการ  

  Monchai et al. (2004) ศึกษาสายสัมพันธของเห็ดกินได Russula ในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือโดยใชโดยใชยนี ITS ในสวนของ rDNA พบวาสามารถจําแนกเห็ดกินได 

Russula ท่ีมีลักษณะทางสัญฐานวิทยาท่ีคลายคลึงกันได จากการศึกษาในครั้งนี้วิธีการสามารถ

นําไปใชในการจัดจําแนกกลุมราเอคโตไมคอรไรซา ในปาประเทศไทยไดตอไป  

 Marco et al. (2005) ศึกษาเห็ดผึ้ง  Boletus edulis ท่ีเปนสปชีสซับซอน ในประเทศ

อิตาลี และยุโรป ใชในสวนของไรโซมอลดีเอ็นเอ ซ่ึจากรายงานพบวา Boletus edulis ท่ีเปนสปชีส

ซับซอนประกอบดวยกลุมราเอ็กโตไมคอรไรซา และจัดเปนสปชีสท่ีนิยมนํามาบริโภค ซ่ึงเปนเรื่องยาก

ในการจัดจําแนก เนื่องจากลักษณะทางสัณฐานวิทยามีความแปรผันนอยมาก สําหรับลําดับ DNA 

พบวาสปชีสเหลานี้มีหลากหลาย ท่ีจัดวาเปนสปชีสซับซอน จากการศึกษาพบวาสามารถแยกความ

แปรผันภายในทางพันธุกรรมและสายวิวัฒนาการของ B. edulis, B. aestivalis, B. pinophilus และ 
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B. aereus spp. ได 

  Mello et al. (2006) ทําการศึกษากลุมเห็ด Boletus ท่ีเปนเชื้อราท่ีถูกนํามารับประทานได 

ในยุโรปท่ีเก็บตามธรรมชาติ  ซ่ึงในการจัดลําดับทางอนุกรมวิธานในเห็ดผึ้ง 10 กลุม ไมสามารถ

สามารถจัดจําแนกลักษณะทางสัณฐานวิทยาได  จากรายงานเก่ียวกับการแพเห็ดผึ้งเม่ือสูดดมสัมผัส

หรือรับประทาน 

เขาไป จึงมีการศึกษาเก่ียวกับสารกอภูมิแพในเห็ดผึ้งหลายชนิด เชน B. edulis, B. aereus ,  

B. pinophilous, B. aestivalis ท้ังหมดจัดเปน B. edulis โดยการใชลําดับ DNA ท่ีตําแหนง ITS 

ของ 

Boletus 28 สายพันธุ และทําการออกแบบไพรเมอร และแยกโดยใชการเปรียบเทียบทาง

อนุกรมวิธาน 

นอกจากนี้สายสัมพันธทางวิวัฒนาการท่ีไดจากการการจัดลําดับทําใหเห็นวา B. violaceofuscus 

เปนเชื้อราในประเทศจีนถูกขายรวมกับ B. edulis 

  Ro et al. (2007) ศึกษาสายพันธุเห็ด  Pleurotus eryngii โดยใชใชลําดับ DNA ท่ีตําแหนง 

ITS  พบวา ตําแหนง ยีน ITS1–5.8S rDNA–ITS2 สามารถจําแนกเห็ด Pleurotus sp. 24 สายพันธุ 

ประกอบดวย 22 สายพันธุท่ีประกอบดวย P. eryngii,  P. ostreatus และ P. ferulae โดยท่ีลําดับ 

DNA มีความเหมือนกัน 99 %  ซ่ึงชี้ใหเห็นวาตําแหนง ยีน ITS1–5.8S rDNA–ITS2 สามารถจําแนก

เห็ดท่ีเปนสปชีสซับซอนได 

Dennis et al. (2008) ศึกษาสายสัมพันธวิวัฒนาการของเห็ดผึ้งจากแหลงท่ีแตกตางกันโดย

ใชยีน ITS ในสวนของ rDNA พบวาสามารถจําแนกเห็ดผึ้งออกไดสามสกุล คือ Boletus, Tylopilus, 

Xerocomus และพบวาเห็ดท้ังสามสกุลนี้มีความหลากหลายทางชนิด และมีความแปรผันทาง

พันธุกรรมสูงเม่ือเปรียบเทียบกับสายวิวัฒนาการ 

  Lian et al. (2008) วิเคราะหสายสัมพันธทางวิวัฒนาการโดยใชลําดับ rDNA ITS คูของไพร

เมอรท่ีถูกออกแบบอยางจําเพาะสามารถแยก B. edulis ออกจากเห็ดชนิดอ่ืนโดยเทคนิคพีซีอาร ใน

ข้ันตอนการทําพีซีอาร ดีเอ็นเอท่ีเปนแมแบบจะถูก Annealing ท่ีอุณหภูมิ 56-60 ˚c การเพ่ิมปริมาณ

ดีเอ็นเอท่ีไดจากดอกเห็ดและเสนใยของ B. edulis ท่ีอุณหภูมิ 60˚c ผลการทดลองโดยใชเทคนิคพีซี

อา พบวา B. edulis มีความแตกตางจากเชื้อราอ่ืน ๆ อยางชัดเจน 

  Yuwadee et al. (2012) ศึกษาความแปรผันทางพันธุกรรมของเห็ด  Fuscoporia sp. และ  

F. gilva ในประเทศไทย พบวา Fuscoporia sp. มีความแปรผันทางพันธุกรรมภายในสปชีส 5.74 % 

และ F. gilva เทากับ 5.33 % ชี้ใหเห็ดวาเห็ดสองสปชีสมีความแตกตางทางพันธุกรรม. จาก

การศึกษาสายสัมพันธทางวิวัฒนาการ เห็ดสองสปชีสมีความใกลชิดกับ F. callimorpha และ F. 

senex เม่ือศึกษาทางสัณฐานวิทยาเห็ดสองสปชสมีความแตกตางจากเห็ดในยุโรป ซ่ึงชี้ใหเห็ดวาแหลง
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ท่ีอยูอาศัยของ Fuscoporia gilva  มีผลตอการเกิดความแปรผันทางพันธุกรรมของเห็ด อยางไรก็

ตามระดับของความแตกตางทางพันธุกรรมมีความสอดคลองกับวิวัฒนาการของพวกเขา clades 

แตกตางกัน ซ่ึงบงชี้วาตัวอยางจากประเทศไทยอาจจะเปนตัวแทนของสายพันธุท่ีแตกตางกันทาง

พันธุกรรม การศึกษาเพ่ิมเติมโดยการใชยีนอ่ืน ๆ และการวิเคราะหลักษณะทางสัณฐานวิทยาในเชิงลึก

จะตองชี้แจงสถานะของสายพันธุของเห็ดท่ีสําคัญเหลานี้  

  ยุวดี   อินสําราญ และภาณุวัตร รื่นเรืองฤทธิ์ (2556) ศึกษาความแปรผันทางพันธุกรรมและ

สายสัมพันธทางวิวัฒนาการโดยใชลําดับนิวคลีโอไทดของ Internal Transcribed Spacer (ITS) 

ทําการศึกษาเห็ดกินได 11 สปชีส  จาก 4 วงศ ประกอบดวย Amanita hemibapha  A. princeps, 

Russula Luteotacta, R. cascadensis, , R. paludosa, R. aeruginea, R. violeipes  

Xerocomus subtomentosus, Boletus edulis และ Astraeus hygrometricus  พบวา R. 

Luteotacta, Amanita princeps และXerocomus subtomentosus มีความแปรผันทาง

พันธุกรรมสูงและมีความแตกตางทางพันธุกรรมกับเห็ดชนิดเดียวกัน บงชี้วาเห็ดชนิดเหลานี้อาจเปน

สายพันธุหรือชนิดท่ีแตกตางจากท่ีมีรายงานกอนหนานี้ ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมเพ่ือ

ตรวจสอบสถานภาพทางชนิดของเห็ดกลุมนี้  การวิเคราะหสายสัมพันธทางวิวัฒนาการพบวาสกุล 

Xerocomus subtomentosus เปน polyphyletic สอดคลองกับการศึกษากอนหนานี้ แสดงใหเห็น

วาการจัดจําแนกเห็ดเหลานี้ในระดับสกุลตองมีการศึกษาเพ่ิมเติม ในระดับชนิด  ดังนั้นการใชลําดับนิ

วคลีโอไทดของ ITS เปนเครื่องหมายพันธุกรรมสําหรับการระบุชนิด ของเห็ดกินได  

  

ปาดงใหญ  

  ปาดงใหญ เปนปาท่ีมีพ้ืนท่ี 757 ไร ตั้งอยูหางจากจังหวัดมหาสารคาม ประมาณ 45 

กิโลเมตร มีพ้ืนท่ีครอบคลุม 2 ตําบล 18 หมูบาน ประกอบดวย ต.ดงใหญ 16 หมูบาน ต.โคกสี

ทองหลาง 2 หมูบาน และทองท่ีอ.วาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม (อรุณ และคณะ, 2545)  สภาพเปน

ปาเต็งรังมีความหลากหลายทางชีวภาพมีพรรณไมชนิดตางๆ ข้ึนอยูมากมาย เชน เต็ง (จิก)  รัง (ฮัง) 

ประดู (ดู) พลวง (กุง) กระบก (บก) เปนตนเปนแหลงกักเก็บความชุมชื้นตามธรรมชาติ ลดมลภาวะ 

และชวยลดปญหาโลกรอน ปาดงใหญมีเอกลักษณเฉพาะตัว กลาวคือพ้ืนดินเปนดินท่ีมีสีแดงจัด ดิน

สวนใหญเปนดินลูกรัง และดินรวนปนทราย  ชุมชนไดใชเปนแหลงอาหารหรือซุปเปอรมาเก็ตของคน

ในทองถ่ิน เชน เปนแหลงเก็บหาเห็ดชนิดตางๆ  ผักกินได เชน ใบผักติ้ว ยอดออนเครือไสตัน ดอก

แคฝอย รวมถึงไขมดแดง  ปาดงใหญเปนปาอุดมสมบูรณไปดวยพืชพันธุไมนานาชนิด ในฤดูฝนจะมี

เห็ดหลากหลายชนิดเกิดข้ึนในปา เลาวาเห็ดอรอยท่ีสุด ชาวบานก็จะมีการเขาไปหาเห็ด สวนในฤดู

รอนก็จะมีการเขาปาไปหาไขมดแดงมารับประทานและจําหนาย ซ่ึงเปนอีกชองทางหนึ่งในการหา

รายไดเพ่ิมของชุมชน  ในพ้ืนท่ีนี่จะมี ท่ีมีอาชีพเกษตรกรรม และใชประโยชนจากปาดงใหญ 
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  ป พ.ศ. 2507 -2512 ปาดงใหญถูกบุกรุกทําลายดวยความรูเทาไมถึงการณ และขาดองค

ความรูในการใชประโยชนจากปาไมอยางคุมคาและยั่งยืน เชน มีการตัดไมเพ่ือปลูกมันสําปะหลัง การ

เผาถาน การตัดไมเพ่ือไปทํารานในการปลูกแตงกวาและบวบ   และ ป พ.ศ. 2540-2542  ปาดงใหญ

มีมติกรรมการออกกฎหมายระเบียบเก่ียวกับดูแลรักษาปาข้ึน และการบุกรุกทําลายตลอดจนการ

อนุรักษทุกรปูแบบ ตนไมท่ีนี้สวนใหญเปนพวกไมรังตีนเปด ยูคาลิปตัส มะเกลือ สัก ตะแบก 

ประดู  เปนตน (อรุณ และคณะ, 2545) ภายในปามีความอุดมสมบูรณมากข้ึน ในปจจุบันประชาชน

สามารถมีรายไดจากการเก็บอาหารปาออกจําหนายจากปาดงใหญ มีรายไดเขาสูครอบครัว   

 สําหรับในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะทําการศึกษาเก่ียวกับภูมิปญญาทองถ่ินใน

การ ใชประโยชนจากเห็ดปา เนื่องจากผูวิจัยไดเล็งเห็นวาในบรรดาของปาท่ีชุมชนใชประโยชนจํานวน

มากมายนั้น เห็ดถือเปนผลผลิตอยางหนึ่งท่ีมีปริมาณมาก คือ ชุมชนเก็บหาและสงขายเปนจํานวนมาก 

อีกท้ังเห็ดยังถือเปนผลผลิตท่ีมีคุณคาดานสารอาหารสูงกวาผลผลิตชนิดอ่ืนๆ ท่ีชุมชนเก็บหาหรือใช

ประโยชน เห็ดถือเปนผลผลิตท่ีสามารถแสดงถึงความอุดมสมบูรณในดานนิเวศของปาไมไดอีกดวย จึง

เปนสาเหตุใหผูวิจัยเลือกท่ีจะทําการศึกษาถึงภูมิปญญาทองในการจัดการและใชประโยชนจากเห็ดปา 

รวมกับการนําความรูทางวิทยาศาสตร คือ การศึกษาความหลากหลาย  และพันธุกรรมเขามารวมดวย

เพ่ือใหเกิดองคความรูในการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยืน 

 

 

 


