
 
 

บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

 

  5.1 สรุปผลการวิจัย 

      ทําการศึกษาความหลากหลายทางพันธุกรรมของเห็ดท่ีชุมชนปาดงใหญ อําเภอวาปปทุม 

จังหวัดมหาสารคาม ตั้งแตเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2559 ถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2560 ผลการศึกษาพบ

เห็ดท้ังหมด 23 วงศ 43 สกุล 80 ชนิด จัดจําแนก เห็ดกินได 42 ชนิด เห็ดกินไมได 38 ชนิดสวนวงศท่ี

พบมากท่ีสุด วงศ Russulaceae มี 16 ชนิด รองลงมา วงศ Boletaceae มี 8 ชนิด วงศ 

Pluteaceae มี 8 ชนิด วงศ Agaricaceae มี 7 ชนิด วงศ Clavariaceae มี 6 ชนิด วงศ 

Polyporaceae มี 6 ชนิด วงศ Xylariaceae มี 5 ชนิด วงศ Marasmiaceae มี 4 ชนิด วงศ 

Hymanochaetaceae มี 3 ชนิด วงศ Sclerodermataceae มี 2 ชนิด วงศ Entolomataceae มี 

2 ชนิด วงศ Ganodermataceae มี 2 ชนิด วงศ Coprinaceae มี 1 ชนิด วงศ Schizophyllaceae 

มี 1 ชนิด วงศ Strophyrioceae มี 1 ชนิด วงศ Auriculariaceae มี 1 ชนิด วงศ 

Cantharelleaceae มี 1 ชนิด วงศ Dacrymycetaceae มี 1 ชนิด วงศ Sarcosomataceae มี 1 

ชนิด วงศ Gloeophyllaceae มี 1 ชนิด วงศ Hymengasteraceae มี 1 ชนิด วงศ Nidulariaceae 

มี 1 ชนิด และวงศ Tricholomataceae มี 1 ชนิด โดยเดือนท่ีมีชนิดและปริมาณของเห็ดมากท่ีสุด 

คือ เดือนตุลาคม เห็ดท่ีมีการแพรกระจายสามารถพบไดตามฤดูกาล คือ Russula คาความเปนกรด

ดาง 3.18 - 5.19 อุณหภูมิอยูในชวง 27 - 29 องศาเซลเซียส ความชื้น 0.379 - 0.973 ดินท่ีเห็ด

เจริญเติบโตมากท่ีสุด คือ ดินรวนปนทราย รองลงมาดินรวนเหนียวปนทราย และตนไมท่ีพบเห็ดมาก

ท่ีสุดคือตนพลองเหมือดรองลงมาตนแดง 

  จากการศึกษาโดยใชลําดับขอมูลในสวนของ Internal transcribed spacer (ITS)โดยใช

พ้ืนฐานของ sequence similarity และ Phylogenetic analysis โดยเปรียบเทียบระหวางเห็ดท่ีเก็บ

จากปาดงใหญ จํานวน 12 ชนิด  32 ตัวอยาง จากฐานขอมูล NCBI ใน Genbank  สามารถจําแนก

เห็ดไดอยางถูกตองและสอดคลองกับระบบอนุกรมวิธานของเห็ดและยังสามารถแยกเห็ดแตละชนิด

ออกจากกันไดอยางชัดเจนอีกดวย ใน Genbank 99-100% แตมีความใกลชิดกับเห็ด  

  มูลคาประโยชนของเห็ดท่ีไดจากปาแหงนี้ ปาชุมชนแหงนี้จะอุดมไปดวยเห็ดหลากหลายสาย

พันธุเชน เห็ดตะไคล เห็ดระโงก เห็ดน้ําหมาก เห็ดเผาะ เห็ดผึ้ง เห็ดถาน เห็ดตะปู เห็ดหําพระ เห็ด

หนาขาว เห็ดโคนใหญ เห็ดโคนนอย เห็ดน้ําแปง เห็ดหนาแหล เห็ดหนาวัว เปนตน เหด็บางประเภท

เปนเห็ดท่ีหายาก เปนท่ีตองการของตลาด มีราคาสูง ในฤดูท่ีเห็ดงอกจะมีคนในชุมชนและนอกชุมชน
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จํานวนมากไปหา เห็ดในปาชุมชนแหงนี้เพ่ือนําไปขายเปนรายไดหรือนํามาใชในการประกอบอาหาร 

ปาชุมชนดงใหญ จัด เปนสถานท่ีท่ีใชในการเปนแหลงเรียนรูนักเรียนในสถานศึกษา และชุมชนใกลๆ 

เนื่องจากเปนปาท่ีมีความอุดมสมบูรณ 

5.2 อภิปรายผลการวิจัย 

 ชุมชนปาดงใหญมีลักษณะเปนปาเบญจพรรณหรือเปนท่ีนิยมของชาวบานเรียกกันวา ปา

ลําดวน มีลักษณะดินเปนดินรวนปนทราย โดยมีความอุดมสมบูรณของพืชพรรณหลายชนิดประกอบ

ไปดวยสิ่งมีชีวิตตั้งแตผูผลิต ผูบริโภค และผูยอยสลายสารอินทรีย ท่ีกอใหเกิดความสมดุลระหวาง

นิเวศวิทยาความสัมพันธของเห็ดกับตนไมในปา สิ่งมีชีวิตในชุมชนปาดงใหญ เชน พืช แมลง และ

จุลินทรีย (Sanmeeet al., 2003) เหมาะตอการเจริญเติบโตของเห็ดโดยเฉพาะ วงศ Russulaceae 

ท่ีพบมากท่ีสุดเนื่องจากดินมีลักษณะเปนดินรวนปนทราย สวนบริเวณดินเหนียวจะพบ วงศ 

Boletaceae ลักษณะพ้ืนดินและปจจัยสิ่งแวดลอมมีผลตอการเจริญเติบโตและความสมบรูณของเห็ด

อยางมาก มีแสงสวางท่ีเพียงพอและประกอบกับสภาพความเปนกรดดาง สภาพ pH ท่ีเหมาะสมตอ

การเจริญของเห็ด และอุณหภูมิ เห็ดเกือบทุกชนิดจะมีอุณหภูมิท่ีเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของเสน

ใย และความชื้น (ไพโรจน ประมวล และยุวดี อินสําราญ , 2553) และเม่ือเปรียบเทียบกับผล

การศึกษาของ อรุณ โมนะตระกูลและคณะ (2545) ท่ีศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของเห็ดใน

ชุมชนปาดงใหญ เม่ือ ป 2545 สอดคลองกัน แสดงใหเห็นวาประชาชนในพ้ืนท่ีชุมชนปาดงใหญ มีการ

ดูแลรักษาสภาพแวดลอม สงผลใหสิ่งมีชีวิตยังดํารงชีวิตอยูไดและสามารถเก็บอาหารปามารับประทาน

ได เชน เห็ดสามารถเก็บไดตลอดท้ังวัน โดยเฉพาะ เห็ดตะไคล เห็ดถาน เห็ดแดง ตามลําดับ เห็ดท่ีพบ

ในชุมชนปาดงใหญ มีคาความเปนกรดดาง 3.18 - 5.19 ซ่ึง pH จะแตกตางกันโดยบริเวณท่ีไมมีเห็ด

เกิดจะมีคา pH สูง อุณหภูมิอยูในชวง 27 - 29 องศาเซลเซียส ดินท่ีเห็ดเกิดและไมเกิดมีอุณหภูมิ

อากาศและดินท่ีตางกัน โดยบริเวณท่ีพบเห็ดตะไคลและเห็ดแดง จะมีอุณหภูมิอากาศเฉลี่ยต่ํากวาเห็ด

ผึ้ง บริเวณท่ีไมมีเห็ดเกิดจะมีอุณหภูมิดินสูงกวาบริเวณท่ีเห็ดเกิด ซ่ึงสอดคลองจากรายงานของพิทักษ 

วงษชาลี (2557) ท่ีศึกษาลักษณะทางกายภาพท่ีเหมาะสมตอการเจริญของเห็ด คือ อุณหภูมิบริเวณท่ี

เก็บตัวอยาง 24 - 35.5 องศาเซลเซียส ซ่ึงอุณหภูมิท่ีพบเห็ดจะอยูในชวง 25 - 29 องศาเซลเซียส 

ความชื้นสัมพัทธของบริเวณท่ีเก็บตัวอยางเห็ด 62% - 97% โดยคาชื้นสัมพัทธท่ีพบเห็ดมากท่ีสุดอยู

ระหวาง 70% - 89% คาความเขมแสง 120 ลักซ - 700 ลักซ สอดคลองกับอรพิน บัวแกว และคณะ 

(2555) ไดศึกษาและเปรียบเทียบคุณสมบัติของดินบริเวณท่ีเห็ดเกิดและไมเกิด โดยเก็บตัวอยางดินท่ีมี

ระดับความลึก 10 เซนติเมตร และ 20 เซนติเมตร จํานวน 4 จุด โดยนํามาวิเคราะห ความชื้น 

อุณหภูมิ คา pH และความอุดมสมบูรณของดิน pH จะแตกตางกันโดยบริเวณท่ีไมมีเห็ดเกิดจะมีคา 

pH สูง รองลงมาคือบริเวณท่ีพบเห็ดผึ้ง เห็ดแดง และเห็ดตะไคล ความชื้นของดิน บริเวณท่ีเห็ดเกิดจะ
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มีความชื้นในดินมากกวาดินบริเวณท่ีเห็ดไมเกิด ท้ังระดับความลึก 10 เซนติเมตร และ 20 เซนติเมตร 

ดินท่ีเห็ดเกิดและไมเกิดมีอุณหภูมิอากาศและดินท่ีตางกัน โดยบริเวณท่ีพบเห็ดตะไคลและเห็ดแดง จะ

มีอุณหภูมิอากาศเฉลี่ยต่ํากวาเห็ดผึ้ง บริเวณท่ีไมมีเห็ดเกิดจะมีอุณหภูมิดินสูงกวาบริเวณท่ีเห็ดเกิด pH 

จะแตกตางกันโดยบริเวณท่ีไมมีเห็ดเกิดจะมีคา pH สูง รองลงมาคือบริเวณท่ีพบเห็ดผึ้ง เห็ดแดง และ

เห็ดตะไคล ตามลําดับ ดินบริเวณท่ีพบเห็ดเกิดและไมเกิดจะมีปริมาณธาตุอาหารตางกันโดยท่ีระดับ

ความลึกของดิน 10 เซนติเมตร ความชื้นสัมพัทธ 68 - 96 % อุณหภูมิระหวาง 28 - 35 องศา

เซลเซียส ความเขมแสง 96 - 430 ลักซ pH อยูระหวาง 4.0 - 7.8 (พิทักษ วงษชาลี, 2557) บริเวณท่ี

เกิดเห็ดผึ้งและบริเวณไมมี ความสัมพันธกับตนไมท่ีพบ ไดแก ตะเคียนหิน เขลง อะราง สําแกแสง 

ลูกดิ่ง ติ้ว แดง เปลานอย ผักหวาน พันชาด หางกลาง และดอนแคน โดตนเขลงจะพบเห็ดจํานวนมาก

สุดเขลง 17 ชนิด และตะเคียนหิน 16 และสามารถ สภาพแวดลอมท่ีพบเห็ดในปา เบญจพรรณ พบ

ท้ังเห็ดท่ีเกิดในดิน ซากใบไม ขอนไม ท้ังขอนไมแหงและขอนไมผุ รวมท้ังเกิดบนดินและท่ีอ่ืน ๆ 

(พิทักษ วงษชาลี, 2557) 

  การ ศึ กษายี น ใน ส วนของ Internal transcribed spacer (ITS)โดย  ใช พ้ื น ฐาน ขอ ง 

sequence similarity และ Phylogenetic analysis   โดยเปรียบเทียบระหว างเห็ดท่ี เก็บจาก  

ดงใหญท้ัง 13 ชนิด  32 ตัวอยาง จากฐานขอมูล NCBI ใน ใน Genbank     สามารถจําแนกเห็ดได

อยางถูกตองและสอดคลองกับระบบ อนุกรมวิธานของเห็ดและยังสามารถแยกเห็ดแตละชนิดออกจาก

กันไดอยางชัดเจนอีกดวย อยางไรก็ตามในการศึกษาในครั้งนี้พบวา ในชวงท่ีเก็บตัวอยางนั้น ไดเก็บ

ระยะเวลาท่ีจํากัด และเปนปท่ีปริมาณฝนตกในพ้ืนท่ีปริมาณมากทําใหการเก็บตัวอยางมาศึกษาไมได

ตัวอยางท่ีสมบูรณ อันเนื่องจากตัวอยางเห็ดจะเนาและเปอยงาย ทําใหไดตัวอยางมาศึกษาทางดานชีว

โมเลกุลนอย และมีการปนเปอนสูง ในการศึกษาทางดานชีวโมเลกุลในครั้งนี้อาจจะไมครอบคลุม

ตัวอยางเห็ดท้ังหมด ซ่ึงมีรายงาน Dai, 2007; Oberwinkler, 1985; Hibbett and Thorn  2001; 

Kirk et al., 2008; Hibbett and Binder, 2002)   จากท่ีการนําเครื่องหมายดีเอ็นเอบารโคดมา

ศึกษาระบุสกุล Russula หรือ Termitomyces  และทําใหไมสามารถระบุเห็ดเหลานี้ไดอันเนื่องมาจาก

อนุกรมวิธานของเห็ดไมสมบูรณ       คือความแตกตางทางสัณฐานวิทยาในบางสวนไมชัดเจนพรอม

ท้ังความแตกตางภูมิศาสตรในการอาศัย  เนื่องจากสภาพแวดลอมจะมีอิทธิพลตอการแสดงออก 

(Hebert et al., 2003)  และจากรายงานการศึกษา Russula ในยุโรปจัดวาเปนสปชีสท่ีซับซอน 

(Sarnari, 2005)   ดังนั้นในการศึกษาความหลากหลายทางชีววิทยาของเห็ดควรมีการศึกษาอยางนอย 

2-3 ป เพ่ือใหมีประสิทธิภาพในการจําแนกจากการศึกษาสายสัมพันธวิวัฒนาการของเห็ดผึ้ง 

(Boletes) พบว า สามารถแบ งออกเป น 3 กลุ ม  โดย มีโดยมี เห็ด  Astraeus asiaticus และ 

Mycoamaranthus cambodgensis  เขาไปรวมในกลุม    ซ่ึงจากรายงานเห็ดในกลุมนี้มีความแปร

ผันสู งมีค าแตกต างทางพันธุกรรมในแต ละกลุ มสู ง (Miller, 2002; Manianet al., 2001 ; 
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Sreenivasaprasad et al., 1 9 9 6 ; Muthumeenakshi et al., 1 9 9 4 ; O'Donnell, 1 9 9 3 ; 

Balardin, 1998) แสดงใหเห็นวา  สิ่งมีชีวิตในสปชีสเหลานี้มีความหลากหลายแบงออกไดหลายกลุม 

ซ่ึงสอดคลองกับ Leonardi et al. (2005) ท่ีศึกษาความแปรผันของเห็ดในสกุล Boletes  แยก

เห็ดกลุมนี้ออกเปน 4 กลุม สอดคลองกับลักษณะสัณฐานวิทยาของแตละสปชีสและ  Mello et al. 

(2006) ทําการศึกษากลุม เห็ด Boletus ท่ีนิยมนํามารับประทาน ในยุโรปท่ีเก็บตามธรรมชาติ  ในการ

จัดลําดับทางอนุกรมวิธานในเห็ดผึ้ง 10 กลุม  ไมสามารถจัดจําแนกลักษณะทางสัณฐานวิทยาได 

ชัดเจน แตเม่ือศึกษาเครื่องหมายดีเอ็นเอบารโค ดสามารถจําแนกสปชีส ของเห็ดผึ้งได ชัดเจน

(Beugelsdijk et al., 2008) 

5.3 ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 1. ควรมีการศึกษาเก่ียวกับการสรางมูลคาสิ่งท่ีไดจากปาหรือประโยชนท่ีเกิดจากปาเพ่ือใหคน

ใน ชุนชนไดมีอาชีพหรือรายไดท่ีเพ่ิมข้ึน  

  2. ควรมีการศึกษาลักษณะทางพันธุกรรมของเห็ดเปรียบเทียบกับปาชนิดอ่ืน ๆ  

           


