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4.3 ผลการศึกษาการใชประโยชนของเห็ดจากชุมชนปาดงใหญ อ.วาปปทุม  

      จ.มหาสารคาม ดังนี้ 

 ผลการศึกษาการใชประโยชนของเห็ดจากชุมชนปาดงใหญ อ.วาปปทุม จ.มหาสารคาม จาก

การสํารวจแบบสอบถามในการจัดกิจกรรมงานมหกรรมเห็ดเฉลิมพระเกียรติ 85 พรรษามหาราชินี ใน

วันท่ี 22 สิงหาคม พ.ศ. 2560 ดังนี้  

  1.ขอมูลเบื้องตนของผูตอบแบบสอบถาม ซ่ึงเปนชาวบานในชุมชน จํานวน 110 คน แบงเปน

เพศหญิง รอยละ 56 เพศชาย รอยละ 54 ประกอบอาชีพ เกษตรกร รอยละ 60.5 ขาราชการ 41.9 

คาขาย รอยละ 9.3 นักเรียน  แสดงชวงอายุของผูตอบแบบสอบถามดังตารางท่ี 4.5 

 

ตารางท่ี 4.4 แสดงชวงอายุของคนท่ีเกบ็เห็ดจากชุมชนปาดงใหญ อ.วาปปทุม จ.มหาสารคาม 

อายุ (ป) รอยละ 

6-10  

11-20  

20-30 2.3 

30-40 2.3 

41-50 20.9 

51-60 55.8 

60-70 7.0 

 

 ชวงอายุของผูท่ีมีการเก็บเห็ดมากท่ีสุด คือ มีอายุอยูระหวาง 46-55 ป (รอยละ 55.8) 

รองลงมาอยู ระหวาง 36-45 ป (รอยละ 20.9) โดยระยะเวลาในการเก็บเห็ด 1-9 ป มากท่ีสุด คิดเปน

รอยละ 20.93 รองลงมาเปนระยะ 30-39 ป รอยละ 16.28  
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 ภาพ ท่ี 4.5  ชนิดของเห็ดท่ีพบในแตละเดือน ท่ีพบในชุมชนปาดงใหญ ตําบลดงใหญ อําเภอ 

                           วาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม 

 จากภาพ พบวา เดือนท่ีพบเห็นมากท่ีสุดคือ สิงหาคม กรกฎาคม และ กันยายน (รอยละท่ี

ตอบ ไดแก 39.53 30.23 และ 23.26 ตามลําดับ) 

 ชวงเวลาในการเก็บเห็ด ไดแก เวลา 04.00-06.00, 06.00-08.00, 08.00-10.00, 14.00-  

16.00 และ 18.00-20.00 น. 

 

ตารางท่ี 4.6 แสดงพฤติกรรมการเห็ดจากชุมชนปาดงใหญ อ.วาปปทุม จ.มหาสารคาม 

พฤติกรรมการเก็บ รอยละ 

1. เก็บเห็ดปาและขายเปนบางครั้ง 9.3 

2. เก็บรับประทานในครอบครัว 16.3 

3. ซ้ือเห็ดปารับประทาน 3.0 

4. ไมเคยเขาปาเก็บเห็ด 1.0 

5. เคยเขาปาเก็บเห็ดในอดีต 10.3 

6. ปจจุบันยังคงเขาปาเก็บเห็ดรับประทานและเก็บเห็ด

ขายเปนประจํา 60.1 
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 จากตารางพบวาประชาชนในชุมชนปาดงใหญ อ.วาปปทุม จ.มหาสารคาม ปจจุบันยังคงเขา

ปาเก็บเห็ดรับประทานและเก็บเห็ดขายเปนประจําจํานวนมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 60.1 รองลงมาคือ

การเก็บรับประทานในครอบครัว คิดเปนรอยละ 16.3 

  เห็ดแตละชนิดจะมีราคาท่ีแตกตางกันไป เชนในปนี้ เห็ดท่ีมีราคาสูงสุด คือ เห็ดปลวก ซ่ึง

ราคากิโลละ 300-400 บาท การเก็บเห็ดขายมีผลดีตอครอบครัวชาวบาน คือ เปนรายไดเสริมใหกับ

ครอบครัว รายไดปละประมาณ 10,000 บาท เห็ดชนิดท่ีขายดี ไดแก เห็ดตะไคล เห็ดปลวก เห็ดระ

โงก เห็ดผึ้ง เห็ดแดง เห็ดท่ีมีราคาแพง คือ เห็ดตะไคล เห็ดระโงก เห็ดโคนปลวกโดยราคาใกลเคียงกัน 

แตดอกออน (ยังไมบาน) จะมีราคาแพงกวา ถาหากขายเห็ดไมหมด ชาวบานจะเอาไปนึ่งหรือตมใหสุก 

ใสถุงหรือขวดเก็บใสตูเย็น เห็ดตะไคล ตากแหงไว  

 ชนิดของอาหารท่ีนิยมนําเห็ดปาไปใชประกอบอาหารจากการสํารวจแบบสอบถามในการจัด

กิจกรรมงานมหกรรมเห็ดเฉลิมพระเกียรติ 85 พรรษามหาราชินี ในวันท่ี 22 สิงหาคม พ.ศ. 2560  

ดังตารางท่ี 4.7 

ตารางท่ี 4.7 ประเภทอาหารท่ีปรุงจากเห็ดของปาชุมชนดงใหญ อ.วาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม 

ประเภท รอยละ 

แกงเดี่ยว ๆ 27.90 

แกงรวม 41.90 

ออม 25.60 

ซุป 27.90 

นึ่ง 25.60 

กอย 9.30 

 

 จากตารางพบวา ชาวบานนําเห็ดปาท่ีเก็บไดหรือท่ีซ้ือมาปรุงเปนอาหารประเภทแกงรวมมาก 

ท่ีสุด รองลงมาคือ ทําซุป หรือแกงเดี่ยว ๆ ออมและนึ่ง ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.8 ชนิดอาหารจากเห็ดปาในชุมชนดงใหญ อ.วาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม  

ช่ือเห็ด ช่ืออาหาร 

เห็ดตับเตา แกงเห็ดตับเตา 

เห็ดขิง แกง  

เห็ดเผาะ แกงค่ัว แกง ปน 

เห็ดโคนปลวก แกงเห็ดโคนปลวก 

เห็ดตะไคลขาว แกง นึ่ง 

เห็ดตะไคลเขียว แกง นึ่ง 

เห็ดถาน แกง 

เห็ดน้ําหมาก แกง นึ่ง 

เห็ดขม้ิน ตม 

เห็ดโคนปลวก ซุบ ปน แกง หมก ผัด ยํา 

เห็ดผึ้งขจร แกง จิ้ม 

เห็ดผึ้งแต แกง 

เห็ดผึ้งเลือดควาย แกง หมก ยาง ปง 

เห็ดระโงกขาว แกง ลวก นึ่ง  

เห็ดระโงกเหลือง แกง นึ่ง 

เห็ดเกลือ ลวก 

เห็ดหําฟาน ปน  

ท่ีมา: การสัมภาษณ (ภาคผนวก ง) 

  

 2. การศึกษาในการใชประโยชนของเห็ดทางดานนําไปเปนยา 

  คนในชุมชนเก็บเห็ดปาท่ีนํามาเปนยา อาศัยความรูจากภูมิปญญาทองถ่ิน โดยใชเปนตัว

ยาในการรักษาโรค และบํารุงรางกายมาตั้งแตโบราณ  ดังตารางท่ี 4.12 
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ตารางท่ี 4.9 แสดงชนิดของเห็ดท่ีมีสรรพคุณทางยาเห็ดในปาชุมชนดงใหญ อ.วาปปทุม  

                 จังหวัดมหาสารคาม  

ช่ือเห็ด ช่ือวิทยาศาสตร สรรพคุณทางยา 

เห็ดขิง Lactarius piperatus (L.) Pers. บดเปนผงแหง ตมน้ําดื่ม ขับลม รักษาโรค

กระเพาะท่ีเปนเรื้อรัง 

เห็ดตะไคลขาว Russula delica Fr. แกโรคกระเพาะ ขับลม  

เห็ดตะไคลเขียว Russula virescens (Schaeff.) Fr. แกโรคกระเพาะ ขับลม 

เห็ดถาน Russula densifolia (Secr.) Gill. บํารุงธาตุ บํารุงกําลัง 

เห็ดแดงน้ําหมาก Russula emetica (Schaeff.) 

Pers. 

ทําใหนอนหลบั รักษาแผลพุพอง บํารุง

เลือด 

เห็ดโคน Termitomyces indicus Natar. บํารุงรางกาย รักษาโรคกระเพาะ แก

อาเจียน 

เห็ดผึ้งแต Phylloporus rhodoxanthus 

(Schw. ex. Fr.) Bresadola. 

แกริดสีดวง ลดอาการอักเสบของแผล 

เห็ดระโงกเหลือง Amanita hemibapha (Berk. & 

Br.) Sacc. Subsp. Javanica Cor. 

& Bas. 

บํารุงรางกาย แกอักเสบ 

เห็ดเกลือ Amanita onusta (Cke. & Mass.) 

Reid. 

บํารุงรางกาย กระตุนภูมิคุมกัน 

ท่ีมา: การสัมภาษณ  

  จากตารางพบวา มีการใชเห็ดเปนยาบํารุงรางกาย เชน เห็ดโคนปลวก เห็ดมันกุง เห็ดระ

โงก เห็ดเกลือ แกโรคกระเพาะ เชน เห็ดขิง เห็ดตะไคล เห็ดโคน สรรพคุณ ลดน้ําตาลในเลือด ไดแก 

เห็ดขม้ิน สรรพคุณยา เชน ลดความดันโลหิต ขับสารพิษ/ถอนพิษ แกอักเสบ เห็ดละโงก แกรอนใน 

เห็ดกระดาง 

 


