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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

 
 
สรุปผลการวิจัย 
 

1. การใช้สารสกัดข้าวไรซ์เบอรี่ร้อยละ 45.2 ปริมาณปริมาณสารสกัดทองพันชั่งร้อยละ 22.3 
และปริมาณสารสกัดจากอัญชันร้อยละ 32.5 จะท าให้ผลิตภัณฑ์มีค่าความชอบด้านกลิ่น สี ความหนืด
และความชอบรวมสูงสุดเท่ากับ 7.66, 7.41, 7.81 และ 7.88 ตามล าดับ  

2. การหาสัดส่วนองค์ประกอบที่เหมาะสมในการผลิตผลิตภัณฑ์ซีรัมปิดผมขาวจากข้าวไรซ์
เบอรี่จากการทดลองใช้ 3 ปัจจัย (องค์ประกอบ 3 ชนิด) ในการหาพ้ืนผิวตอบสนองของสภาวะที่
เหมาะสมเพ่ือให้ได้ค่าความชอบรวมของผลิตภัณฑ์ซีรัมปิดผมขาวจากข้าวไรซ์เบอรี่สูงสุด ภายใต้
จุดสูงสุดของแกนในการท านายค่าสูงสุดของความชอบรวมของผลิตภัณฑ์ซีรัมปิดผมขาวจากข้าวไรซ์
เบอรี่ได้สูงสุดเท่ากับ 7.88 โดยใช้ปริมาณสารสกัดข้าวไรซ์เบอรี่ร้อยละ 45.20 ปริมาณสารสกัด
ทองพันชั่งร้อยละ 23.20 และปริมาณสารสกัดจากอัญชันร้อยละ 31.60 ตามล าดับ 

3. คุณภาพผลิตภัณฑ์ซีรัมปิดผมขาวจากข้าวไรซ์เบอรี่ จากสูตรที่เหมาะสมคือ ปริมาณสาร
สกัดข้าวไรซ์เบอรี่ร้อยละ 45.20 ปริมาณสารสกัดทองพันชั่งร้อยละ 23.20 และปริมาณสารสกัดจาก
อัญชันร้อยละ 31.60 ตามล าดับ ท าให้ผลิตภัณฑ์ซีรัมปิดผมขาวจากข้าวไรซ์เบอรี่มีค่าความสว่าง (L) 
เท่ากับ 17.48 ค่า a* เท่ากับ 4.82 และค่า b* เท่ากับ 1.27 ส่วนค่าความเป็นกรดด่างและความหนืด
ของผลิตภัณฑ์มีค่า 6.72 และ 1824 เซนติพอยด์ ตามล าดับ ค่าความคงตัวโดยท าการทดสอบความ
คงตัวของผลิตภัณฑ์ที่อุณหภูมิ 4OC, 25OC และ 45OC พบว่าเมื่อท าการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 40OC 
ท าให้ผลิตภัณฑ์มีค่าความคงตัวลดลง ปริมาณจุลินทรีย์ทั้งหมดเท่ากับ 2.4x102 cfu/g ในขณะที่ค่า
ความชุ่มชื้นของผิวหนังจะมีค่าเพ่ิมข้ึนเมื่อใช้ผลิตภัณฑ์ไปเป็นระยะเวลา 2 เดือน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
 1. ควรมีการเลือกใช้วัตถุกันเสียที่เหมาะสมและเป็นไปตามประกาศของกระทรวงสาธารณสุข 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป 

1. ส าหรับผู้ที่สนใจจะศึกษาต่อควรจะมีการทดสอบอาการแพ้ของผิวหนัง เพ่ือเปรียบเทียบ
การยอมรับของผู้บริโภค 

2. ส าหรับผู้ที่สนใจจะศึกษาต่อควรศึกษาพืชและสมุนไพรชนิดอื่นๆ ที่ส่งผลดีต่อคุณภาพของ
หนังศีรษะและมีฤทธิ์ในการปิดผมขาวได้ด้วย 
 
 
 
 


