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บทที่ 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญ 

ผม (Hair) คือ ขนที่งอกปกคลุมศีรษะ ช่วยเสริมความงามแก่ใบหน้า สามารถจัดและตัดแต่ง
ได้ตามความพอใจของเจ้าของผม จะมีลักษณะภายนอกต่างกัน เช่น ผมเหยียดตรง ผมหยักศก ผมสี
ด า ผมสีน้ าตาล เป็นต้น ผมขาวหรือผมหงอกเกิดจากการที่ผมไม่มีเม็ดสีผมและรากผมไม่ผลิตเอนไซม์
ไทโรซิเนส (Tyrosinase) หรือเม็ดสีลดลงตามอายุที่เพ่ิมขึ้น ซึ่งอาจเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติที่ไม่
สามารถควบคุมและยับยั้งได้ หรือผมหงอกเกิดจากหลายสาเหตุ ได้แก่ เกิดจากความเครียด อายุ 
พันธุกรรม รวมทั้งโรคบางชนิด เช่น โรคภูมิแพ้ โรคผิวหนังตุ่มคัน โรคหอบหืด การขาดสารอาหารบาง
ชนิด หรือเส้นผมปกติที่ได้รับมลภาวะสารพิษต่างๆ หรือเกิดจากการรับประทานอาหารหรือยาบาง
ชนิด ปัจจุบันจะมีวิธีการแก้ไขผมหงอกหรือผมขาวหลายชนิด โดยใช้ผลิตภัณฑ์ครีมย้อมผมเปลี่ยนสี
ผมและยาย้อมผมที่ใช้ปกปิดผมหงอกหรือผมขาว สีที่นิยมกันมากคือสีน้ าตาลเข้มหรือน้ าตาลอ่อน
ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ย้อมผมมี 2 ประเภท ได้แก่ ประเภทผลิตภัณฑ์ที่ใช้สารเคมีเป็นองค์ประกอบและ
ประเภทที่ใช้สารธรรมชาติเป็นองค์ประกอบ ส าหรับประเภทผลิตภัณฑ์ที่ใช้สารเคมีเป็นองค์ประกอบ
จะช่วยให้สีติดผมได้เร็วและติดทนนานท้าให้เกิดความระคายเคืองต่อผิวหนังและหนังศีรษะได้ 
ประเภทผลิตภัณฑ์ย้อมผมที่ใช้สารสกัดจากธรรมชาติเป็นองค์ประกอบ ปลอดภัยใช้ได้บ่อยครั้ง 
ส าหรับผลิตภัณฑ์ย้อมผมที่มีสารเคมีเป็นองค์ประกอบในปัจจุบันจะผลิตหลายรูปแบบ เช่น ครีมย้อม
ผม ยาย้อมผม เจลย้อมผม สเปรย์ย้อมผม ชอล์กย้อมผม เป็นต้น ผลิตภัณฑ์เหล่านี้เมื่อใช้ย้อมผมจะ
ติดสีผมหงอกได้ดีและได้สีตามต้องการ ถ้าสระผมด้วยยาสระผมจะท าให้สีลอกหลุดจากเส้นผมได้ง่าย
จึงต้องย้อมผมบ่อยครั้ง ซึ่งเป็นสาเหตุหนึ่งที่เป็นอันตรายต่อผิวหนังและหนังศีรษะ ส่วนครีมครีมย้อม
ผมที่ใช้สารสกัดจากธรรมชาติเป็นองค์ประกอบเมื่อใช้แล้วจะมีปลอดภัยและท าให้ติดสีของผมหงอก
ชนิดกึ่งถาวร (วรรณิภา เฉลิมหมู่, 2555) 

การเปลี่ยนแปลงของสีผมจากสีด าหรือสีน้ าตาลเป็นสีเทาเป็นเสมือนสัญลักษณ์ว่าพัฒนาการ
ของร่างกายเริ่มเข้าสู่วัยสูงอายเุนื่องจากเมลานิน (melanin) ที่ท าให้เส้นผมมีสีลดลง ผมที่เริ่มขาวตาม
วัยจะไม่สามารถกลับมาด าได้อีก การเปลี่ยนแปลงของสีผมดังกล่าวส่งผลกระทบทางด้านจิตใจ
เนื่องจากผู้ที่มีสีผมเปลี่ยนแปลงคิดว่าตนเองยังอยู่ในวัยท างาน การปล่อยให้ผมเป็นสีขาวหรือสีเทาท า
ให้ขาดความมั่นใจในตนเอง รู้สึกสูญเสียภาพลักษณ์จึงนิยมย้อมผมเพ่ือให้ผมกลับมาเป็นสีด า หรือสี
น้ าตาลเช่นเดิม เพ่ือสร้างความมั่นใจให้กลับคืนมา บางคนย้อมผมจนเข้าสู่วัยชราหรือย้อมผมตลอด
ชีวิตโดยที่ไม่ทราบเลยว่าการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นกับตนเองนั้นสาเหตุส่วนหนึ่งมาจากการใช้ยาย้อมผม
หรือไม่ทั้งนี้เพราะสารที่ช่วยเปลี่ยนสีผมชนิดสีติดทนถาวรซึ่งคนทั่วไปนิยมใช้มีสารพาราฟินิลีนไดอา
มีน (Paraphenylenediamine) เป็นส่วนผสม ซึ่งสารชนิดนี้สามารถดูดซึมเข้าสู่กระแสเลือดได้
(Koenig, 1991) เมื่อใช้นานกว่า 10 ปี และเป็นชนิดสีด าที่ติดทนถาวร อาจเสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็ง
ได้ (Zhang, 2008; Herrinton, 1994) นอกจากนั้นการใช้ยาย้อมผมอาจท าให้เกิดอาการแพ้อย่าง
รุนแรงได้อีกด้วย 
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ดังนั้นผู้ที่นิยมย้อมผมที่ตระหนักถึงอันตรายของยาย้อมผมจึงหันมาใช้พืชสมุนไพรในการย้อม
ผมแทน พืชที่นิยมน ามาใช้ท ายาย้อมผมมีหลาหลายชนิด เช่น เทียนกิ่ง อัญชัน แก่นขนุน แก่นฝาง 
ครั่ง เทียนกิ่ง เปลือกมังคุด มะขามป้อม และขมิ้นชัน เป็นต้น นอกจากนั้นยังพบว่าข้าวไรซ์เบอรี่ที่คน
ไทยนิยมบริโภคยังเป็นอีกแหล่งหนึ่งของสารต้านอนุมูลอิสระที่ส าคัญจากสารสีแอนโทไซยานิน (วชิรา
ภรณ์ ภักดี และถวนันท์ ศรีพิสุทธิ์ , 2559) ซึ่งการผลิตข้าวสารส่วนใหญ่ผลพลอยได้ที่ออกมาจาก
กระบวนการขัดขาวได้แก่ ข้าวหักและร าข้าว ดังนั้นการน าข้าวหักจากข้าวไรซ์เบอรี่ไปใช้ประโยชน์จึง
เป็นการสร้างมูลค่าให้กับผลผลิตทางการเกษตรของไทยได้อีกทางหนึ่ง จากเหตุผลและความส าคัญ
ดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์ซีรัมปิดผมขาวจากข้าวไรซ์เบอรี่ รวมทั้งศึกษา
คุณภาพของผลิตภัณฑ์เพ่ือให้ได้ผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพและมาตรฐานระดับสูงและสม่ าเสมอ รวมไปถึง
การน าผลพลอยได้จากกระบวนการผลิตมาสร้างมูลค่าเพ่ิม และเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขันทั้ง
ตลาดในและต่างประเทศ 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาการพัฒนาผลิตภัณฑ์ซีรัมปิดผมขาวจากข้าวไรซ์เบอรี่ 
2. เพ่ือศึกษาสัดส่วนขององค์ประกอบที่เหมาะสมในการผลิตผลิตภัณฑ์ซีรัมปิดผมขาวจาก

ข้าวไรซ์เบอรี่ 
3. เพ่ือศึกษาคุณภาพของผลิตภัณฑ์ซีรัมปิดผมขาวจากข้าวไรซ์เบอรี่  
 

ขอบเขตการวิจัย 
 ศึกษาพัฒนากระบวนการผลิตพัฒนาผลิตภัณฑ์ซีรัมปิดผมขาวจากข้าวไรซ์เบอรี่ โดยใช้ข้าว
ไรซ์เบอรี่ อัญชัน และทองพันชั่ง 
 
ค าจ ากัดความท่ีใช้ในงานวิจัย/(นิยามศัพท์เฉพาะ) 

1. ซีรัมปิดผมขาวจากข้าวไรซ์เบอรี่ หมายถึง การน าสารสกัดจากข้าวไรซ์เบอรี่ โดยใช้ข้าวไรซ์
เบอรี่ อัญชัน และทองพันชั่ง ไปผสมในครีมเบส และการน าสารส าคัญที่มีคุณค่าต่อเส้นผม เช่น 
วิตามินและน้ ามันหอมระเหยมาผสมกัน 

2. สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ คือ สารประกอบที่มี biological activity หรือมีกิจกรรม 
(activity) ต่อสิ่งที่มีชีวิต การออกฤทธิ์อาจให้ผลดี (beneficial) หรือให้ผลเสีย (adverse) ขึ้นอยู่กับ
ชนิดของสารและปริมาณสารที่ได้รับ 

3. วิธีการพ้ืนผิวตอบสนอง (RSM) คือ ชุดของเทคนิคทางสถิติและคณิตศาสตร์ที่มีประโยชน์
ส าหรับการพัฒนา ปรับปรุง และกระบวนการเพ่ิมประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งที่มีหลายตัวแปรที่
อาจมีผลต่อการวัดผลการปฏิบัติงานหรือลักษณะที่มีคุณภาพของกระบวนการ 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ประโยชน์ที่จะได้รับจากผลงานวิจัย 

1. ได้กระบวนการผลิตต้นแบบผลิตภัณฑ์ซีรัมปิดผมขาวจากข้าวไรซ์เบอรี่ 
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2. สามารถเผยแพร่องค์ความรู้สู่ชุมชน รัฐวสิาหกิจ และอุตสาหกรรมได้ 
ผู้ที่จะได้ประโยชน์จากโครงการ 

 1. เกษตรกรผู้ปลูกข้าว อัญชัน และทองพันชั่ง 
1.1 ผลตอบแทนหรือรายได้มากข้ึน จากการสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับผลผลิตทางการเกษตร

ที่มีมูลค่าทางการตลาดต่ า  
1.2 เกษตรกรสามารถน าไปใช้และจ าหน่ายได้ 

 2. ชุมชน รัฐวิสาหกิจ และอุตสาหกรรมการผลิตข้าว 
2.1 การพัฒนากระบวนการผลิตท าให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ สามารถถ่ายทอดองค์ความรู้ 

ให้การส่งเสริมสนับสนุน เพ่ือสร้างประโยชน์ให้กับอุตสาหกรรมเครื่องส าอางและวิสาหกิจชุมชน 
2.2 ชุมชน รัฐวิสาหกิจ และอุตสาหกรรมการผลิตผลิตภัณฑ์ซีรัมปิดผมขาวจากข้าวไรซ์

เบอรีท่ี่มีคุณภาพดีและปลอดภัยต่อผู้ใช้  
2.3 ยกระดับอุตสาหกรรมผลิตภัณฑ์ซีรัมปิดผมขาวของประเทศไทย และเพ่ิมศักยภาพ

ในการแข่งขันกับในตลาดโลกได้ 
 


