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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลการวิจัย 

การพัฒนาผลิตภัณฑ์ชาชาเพ่ือสุขภาพจากสมุนไพรในท้องถิ่นสามารถสรุปผลได้ดังนี้  
5.1.1 ความสัมพันธ์ระหว่างความชื้นกับเวลาในการอบแห้งชาสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด ได้แก่ 

ตะไคร้ หนานเฉาเหว่ย และศรีชมชื่น ที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส หลังจากผ่านการอบแห้งเป็น
ระยะเวลา 60 นาที จนผลิตภัณฑ์สุดท้ายมีความชื้นต่่ากว่าร้อยละ 8 โดยมีความชื้นเท่ากับร้อยละ 
5.22, 4.66 และ 5.84 ตามล่าดับ  

5.1.2 ความสว่าง (L*) ของชาทั้ง 3 ชนิด ก่อนและหลังอบแห้งแตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญ
ทางสถิติ (p<0.05) โดยชาตะไคร้จะมีค่าความสว่างเพ่ิมขึ้น ในขณะที่ชาหนานเฉาเหว่ยและศรีชมชื่น
จะมีค่าความสว่างลดลงหลังผ่านกระบวนการอบ ค่า (a*) ของชาสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด จะมีค่าเพ่ิมขึ้น
เมื่อเทียบใบสด (p<0.05) เนื่องจากหลังผ่านกระบวนการอบแห้งจะท่าให้สีของคลอโรฟิลล์สลายตัว
ด้วยความร้อน ค่า (b*) ของชาสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด จะลดลง เมื่อผ่านกระบวนการอบแห้ง ส่วนค่าการ
เปลี่ยนแปลงค่าสี (ΔE) ของชาสมุนไพรทั้ง 3 ชนิดมีค่าการเปลี่ยนแปลงค่าสีอยู่ในช่วง 10.17-11.60 
ซึ่งไม่แตกต่างกันในผลิตภัณฑ์ชาสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด  

5.1.3 ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระในชาสมุนไพรทั้ง 3 ชนิดได้แก่ ตะไคร้ หนานเฉาเหว่ย และศรี
ชมชื่น เมื่อเทียบกับใบสด พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยหลังผ่าน
กระบวนการอบแห้งที่ 80 องศาเซลเซียสจะมีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH radical 
scavenging เพ่ิมสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับปริมาณฟีนอลิกท้ังหมดที่เพ่ิมข้ึนหลังผ่านกระบวนการอบแห้ง  

5.1.4 ผู้ทดสอบให้การยอมรับโดยรวมในผลิตภัณฑ์ชาตะไคร้มากกว่าชาหนานเฉาเหว่ยและ
ชาศรีชมชื่น 

 
5.2 ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน่าผลการวิจัยไปใช้ 
1. ควรมีการศึกษาการแปรรูป หรือการสกัดสารเคมีจากพืชสมุนไพร เพ่ือให้ได้ชาสมุนไพรที่

สะดวกต่อการดื่มและได้มาตรฐาน 
2. ผู้ที่สนใจสามารถน่าผลิตภัณฑ์ชาสมุนไพรทั้ง 3 ชนิดไปประยุกต์ใช้ในการผลิตสู่ตลาด 

 ข้อเสนอแนะในการท่าการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรศึกษาเกี่ยวกับชาสมุนไพรให้หลากหลายมากกว่านี้ 

 


