
๓๕๕ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๕๖ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ก 
ประมวลชื่อโรคหรืออาการของโรค 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๕๖ 
 

ตารางที่  ๑  แสดงกลุ่มโรค/อาการและสาเหตุ  ตัวอย่างช่ือโรคและลักษณะของโรคในอดีต (ข้อมูลจากคัมภีร์ยาใบลานอีสาน) เทียบเคียงกับช่ือโรคและ
ลักษณะของโรคในปัจจุบัน    

 

กลุ่มที่ ชนิดของโรค/
อาการ 

สาเหตุ/อาการจากคัมภีร์ยาใบลานอีสาน ชื่อโรค/อาการของโรคในปัจจุบัน ที่มา 

๑.โรคตา หู 
คอ จมูก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ไม่ระบุ อาการทั่วไป ตา หู จมูก ท างานผิดปกติ สาเหตุ 
อาจเกิดจากได้รับการกระทบกระเทือนหรือติด
เช้ือ 

อุษา กล่ินหอม
(๒๕๕๒) 

๑.๑ โรคตา  
 

อาการ ตามัว ตาพร่า ตาแดง ตาส่อน ตาจ้ืน 
(ตาเปียก) ตาฟาง ตาสะเม่น 

ชื่อโรค ตาอักเสบ 
 

กฤษฎา ศรีธรรมา 
และคณะ (๒๕๕๐) 

๑.๑.๑ โรคตาส่อน  
(มีเม็ดอยู่ในตา) 

อาการ มีจุดขาวอยู่ตามตาด า มีเม็ดอยู่ในตา 
หรือตาขาวกินตาด า 
 

อาการ เป็นภาวะสายตาผิดปกติท่ีมีสาเหตุมา
จากความโค้งของกระจกตาไม่สม่ าเสมอ ไม่
เท่ากัน ไม่เป็นทรงกลม แต่ค่อนไปทางวงรี จึง
ท าให้มีการมองเห็นภาพไม่ชัด ผิดแนวไปจาก
เดิมเลย (หนังสือต าราการตรวจรักษาโรคท่ัวไป. 
๒๕๖๐ : ออนไลน ์

กฤษฎา ศรีธรรมา 
และคณะ (๒๕๕๔) 

๑.๑.๒ ตาฟาง  อาการ มองเห็นไม่ชัด ตาพร่ามัว  อุษา กล่ินหอม
(๒๕๕๒) ๑.๑.๓ ตาจ่ืน 

(ตาเปียก, ตาแฉะ) 
อาการ มีน้ าตาไหลตลอดเวลา  



๓๕๗ 
 

กลุ่มที่ ชนิดของโรค/
อาการ 

สาเหตุ/อาการจากคัมภีร์ยาใบลานอีสาน ชื่อโรค/อาการของโรคในปัจจุบัน ที่มา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑.๑.๔ ตายักษ์ 
หรือตาสะเม่น  

อาการ ตากระตุก อาการ ปลายประสาทตาอักเสบ 

๑.๒ หู    
๑.๒.๑ หูหนวก อาการ หูหนัก (ไม่ค่อยได้ยิน) 

 
ชื่อโรค หูหนวก 
อาการ สูญเสียความสามารถในการได้ยิน 

๑.๓ โรคเจ็บคอ อาการ หวัดลงคอ กลืนน้ าลายไม่ได้ 
 

อาการ ระคายเคืองท่ีล าคอ และอาจส่งผลท า
ให้ยากต่อการกลืนน้ าหรืออาหาร อาการเจ็บคอ 

วีณา วีสเพ็ญ 
(๒๕๕๐) 

๑.๔ โรคคะยือ มี ๔ 
ชนิด ได้แก่  
คะยือแมว                       
คะยือหมา คะยือ
เสือ คะยือช้าง 
 
 

อาการ เป็นอาการของโรคหอบหืด หรือโรค
ภูมิแพ้ ลักษณะคือ จะมีอาการจาม และมี 
ขี้กะเทอ (เสลด) ติดคอ 

ชื่อโรค หอบหืด 
อาการ เหนื่อย แน่นหน้าอก หายใจไม่ถนัด 
หายใจหอบและมีเสียงดัง มีเสมหะติดคอ  
สาเหตุ มาจากการแพ้ละอองเกสร ขนสัตว์ 
หรือฝุ่นต่างๆ 

อุษา กล่ินหอม
(๒๕๕๒) 



๓๕๘ 
 

กลุ่มที่ ชนิดของโรค/
อาการ 

สาเหตุ/อาการจากคัมภีร์ยาใบลานอีสาน ชื่อโรค/อาการของโรคในปัจจุบัน ที่มา 

๒. กลุ่มโรคไข้
ต่างๆ  
 

๒.๑ ไข้อีหัด (ฝีหัด, 
หมากหึงหืด,   
ผีเหือด) 

อาการ โรคนี้มักเป็นกับเด็กอายุ ๑-๑๒ ปี ก่อน
นอนจะร้องไห้ ต่ืนเต้นไม่กนินม เป็นไข้เซื่องซึม 
บางทีเจ็บคออยากกินนมก็กินไมไ่ด้ หิวก็กิน
ไม่ได้จะอาเจียน ตาแดงมีน้ าตา ตามตัวจะมีตุ่ม
เล็กๆ ฝังอยู่ 
สาเหตุ อากาศเปล่ียนแปลงบ่อย 

 เสาวภา พรสิริพงษ์          
และคณะ (๒๕๔๑ 

 ๒.๒ ไข้อีด าอีแดง 
 
 

อาการ มีไข้ เป็นตุ่มแดงขึ้นตามตัว ถ้ามีอาการ
หนักเลือดจะออกทวารท้ัง ๕ เสียชีวิตในท่ีสุด 
สาเหตุ ถูกยูงลายกัด 

ชื่อโรค ไข้เลือดออก 
 

 

 ๒.๓ ไข้ไอกรน อาการ ไอเสียงดังและมีอาการคราง อาการไข้
หยั่งถึงปอด ปอดท างานไม่เต็มท่ี ปอดแห้ง 
คล้ายคอตีบแต่ไม่ใช่เพราะไออย่างเดียว 

ชื่อโรค ไอ 
                     

 

๒.๔ ไข้ทก ไข้ท้ืน 
ไข้สะอื้น 

อาการ หายใจไม่ปรกติ หายใจสะอึก กระตุก 
(ไข้ทก จะมีอาการขากระตุก) (ไข้ท้ืน จะมี
อาการกล้ามเนื้อกระตุกเป็นจุกๆ) (ไข้สะอื้น  
มีอาการสะอึก) 
สาเหตุ โดนแดดนานๆ  เมื่อเข้าร่มเหงื่อยังไม่

ชื่อโรค ไข้กระตุก 
(ภาคกลาง) 
 



๓๕๙ 
 

กลุ่มที่ ชนิดของโรค/
อาการ 

สาเหตุ/อาการจากคัมภีร์ยาใบลานอีสาน ชื่อโรค/อาการของโรคในปัจจุบัน ที่มา 

แห้งก็ไปอาบน้ าหรือดื่มน้ าเย็นทันที  ภายในไม่
ถึง ๒ ช่ัวโมงจะจับไข้ 

 ๒.๕ไข้หมากไม ้มี
หลายประเภท เช่น 
๒.๕.๑ ไข้หมากไม้
ใหญ่ (ไข้เหลือง  
ไข้กาฬ) 

อาการ เหม็นเบ่ืออาหาร มีตุ่มปรากฏเป็นตุ่ม
พอง ตุ่มขาวขาวบ้างแดงบ้าง(ตุ่มขาวจะรักษา
ยาก) เอามือลูบตุ่มจะแตกง่ายมีน้ าใสๆ ไหล
ออกมา มีอาการลงท้อง รักษาไม่ดีอาจถึงตาย
ได้ 
สาเหตุ ตรากตร าท างานหนัก อากาศ
เปล่ียนแปลง 

ชื่อโรค ไข้รากสาด/ 
ไข้รากสาดใหญ่     
       

เสาวภา พรสิริพงษ์              
และคณะ (๒๕๔๑) 
อุษา กล่ินหอม
(๒๕๕๒) 

 ๒.๕.๒ไข้หมากไม้
น้อย เป็นต้น 

อาการ ไข้รากสาดน้อยมีอาการไขสู้ง เหงื่อออก
มาก กระเพาะและล าไส้อักเสบ และท้องเสียไม่
มีเลือดปน อาการท่ีพบไม่บ่อยเช่นจุดผ่ืนราบสี
กุหลาบหรือสีแดง 
 

ชื่อโรค ไข้รากสาดน้อย ไข้ไทฟอยด์ 
อาการ ไข้รากสาดน้อยมีอาการไขสู้งคงตัวที่
ประมาณ ๔๐°C (๑๐๓ °F) เหงื่อออก
มาก กระเพาะและล าไส้อักเสบ และท้องเสีย 
ไม่มีเลือดปน อาการท่ีพบไม่บ่อยเช่นจุดผ่ืนราบ
สีกุหลาบหรือสีแดง 
 
 

เสาวภา พรสิริพงษ์              
และคณะ (๒๕๔๑) 
อุษา กล่ินหอม
(๒๕๕๒) 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%89
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B9%84%E0%B8%AA%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%9A
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%89
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B9%84%E0%B8%AA%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%9A
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2


๓๖๐ 
 

กลุ่มที่ ชนิดของโรค/
อาการ 

สาเหตุ/อาการจากคัมภีร์ยาใบลานอีสาน ชื่อโรค/อาการของโรคในปัจจุบัน ที่มา 

๓.โรคระบบ
ทางเดิน
อาหาร 

๓.๑ โรคเจ็บบิด
ท้องน้อย 

อาการ ปวดท้อง 
 

อาการ ปวดท้องเป็นพักๆ มีช่วงท่ีปวดเบาจน
เกือบหายสนิท ระยะเวลาปวดเป็นนาที เป็น
อาการท่ีพบบ่อย เช่น ปวดท้องเวลาถ่าย
ท้องเสีย หรือปวดจากล าไส้บิดเกร็งเวลามี
ความเครียด เป็นต้น 

วีณา วีสเพ็ญ 
(๒๕๕๐) 

๔. โรคระบบ
ทางเดิน
ปัสสาวะ 

๔.๑ โรคมึดทกึด อาการ ปวดปัสสาวะ กล้ันปัสสาวะไม่ได้ 
 

 กฤษฎา ศรีธรรมา 
และคณะ (๒๕๕๔) 

๔.๒ โรคหนิ่ว ไม่ระบุอาการ 
 

ชื่อโรค นิ่ว 
สาเหตุ การดื่มน้ าท่ีมีหินปูนสะสมกันมานาน 
อาการ การปัสสาวะจะปวดมาก น้ าปัสสาวะ 
มีสีเหลืองขุ่นหรือสีแดง 

วีณา วีสเพ็ญ 
(๒๕๕๐) 

๕. โรคระบบ
ทางเดิน
อาหารและ
ระบบขับถ่าย 

๕.๑ โรคขี้บ่ออก   อาการ อุจจาระไม่ออก ชื่อโรค ท้องผูก (Constipation)  
อาการ เป็นอาการถ่ายอุจจาระน้อยกว่าปกติ
หรือถ่ายอุจจาระไม่ออกเป็นเวลานาน ซึ่ง
พฤติกรรมและความถ่ีในการถ่ายอุจจาระปกติ
ของแต่ละคนอาจมีความแตกต่างกัน แต่ในทาง
การแพทย์มักหมายถึงการถ่ายอุจจาระน้อยกว่า 

กฤษฎา ศรีธรรมา 
และคณะ (๒๕๕๔) 



๓๖๑ 
 

กลุ่มที่ ชนิดของโรค/
อาการ 

สาเหตุ/อาการจากคัมภีร์ยาใบลานอีสาน ชื่อโรค/อาการของโรคในปัจจุบัน ที่มา 

๓ ครั้งต่อสัปดาห์ 
๕.๒ โรคขี้กระตึก 
หรือโรคพยาธิ  

อาการ ส่วนใหญ่มักเกิดในเด็ก คันก้น ถ่าย
อุจจาระมีพยาธิเจือปนออกมาด้วยเป็น 
ครั้งคราว ผอมแห้งแรงน้อย  
หิวมาก ปวดท้อง 

ชื่อโรค โรคพยาธิ มีหลายประเภท เช่น  พยาธิ
เส้นด้าย พยาธิตัวกลม 
 

เสาวภา พรสิริพงษ์              
และคณะ (๒๕๔๑) 

๕.๓ โรคซะดวง  
มีหลายชนิด อาทิ 
๕.๓.๑ ซะดวงดัง 
(ริดสีดวงจมูก)             

 
 
ไม่ระบุอาการและสาเหตุ 

 
 
ชื่อโรค ริดสีดวงจมูก 
อาการ ริดสีดวงจมูกจะเป็นก้อนเนื้อนิ่ม  
มีลักษณะเหมือนหยดน้ าหรือเมล็ดองุ่น หากมี
ขนาดเล็กอาจไม่ท าให้รู้สึกถึงก้อนเนื้อและไม่ท า
ให้เกิดอาการ หากก้อนเนื้อมีขนาดใหญ่จะไปบัง
ทางเดินหายใจ รวมถึงสามารถพบอาการต่างๆ 
ได้ดังต่อไปนี ้น้ ามูกไหล คัดจมูก น้ ามูกลงคอ 
หายใจล าบาก มีปัญหาในการรับกล่ินหรือ
รสชาติ ปวดศีรษะหรือปวดท่ีบริเวณใบหน้า 
ปวดฟันบน รู้สึกถึงแรงกดปวดแน่นท่ีบริเวณ
ใบหน้าและหน้าผาก หยุดหายใจขณะนอนหลับ 

 
 
วีณา วีสเพ็ญ 
(๒๕๕๐) 



๓๖๒ 
 

กลุ่มที่ ชนิดของโรค/
อาการ 

สาเหตุ/อาการจากคัมภีร์ยาใบลานอีสาน ชื่อโรค/อาการของโรคในปัจจุบัน ที่มา 

และนอนกรน 
(htps://www.pobpad.com/ริดสีดวงจมูก) 

 ๕.๓.๒ โรคซะดวง
ทวาร (ริดสีดวง
ทวาร) 

ไม่ระบุอาการและสาเหตุ ชื่อโรค ริดสีดวงทวาร 
อาการ อาการของโรคริดสีดวงสีดวงทวารหนัก 
คือมีเลือดออกขณะขับถ่าย และหลังขับถ่าย
อุจจาระ และมีต่ิงเนื้อบริเวณขอบทวาร ใน
ระยะเริ่มแรกจะมีอาการไม่ค่อยรุนแรง และ
หากปล่อยไว้นานหลายปีจะเริ่มมีอาการมากขึ้น
เรื่อยๆ จนถึงระดับท่ีรุนแรง 

 

 ๕.๓.๓ โรคซะดวง
เลือด 

ไม่ระบุอาการ 
 

ชื่อโรค ริดสีดวงเลือด 
อาการ มีเลือดซึมออกตามทวารต่างๆ ใน
ร่างกาย 

วีณา วีสเพ็ญ 
(๒๕๕๐) 

๖. โรคระบบ
ไหลเวียนเลือด 
ลม และ
น้ าเหลือง 

๖.๑ โรค 
สารบาดหรือ 
สาลบาด  

อาการ วิงเวียนศีรษะ  
หน้ามืด อาเจียน 

อาการ เป็นโรคเกี่ยวกับลม อาการเพ้อคล่ัง 
ป่วยเรื้อรัง บางรายมีอาการวิงเวียนหน้ามืด
ทันที เรียกว่า สาละบาดวิน ในบางรายมี
เลือดออก เรียกว่า สาละบาดเลือด ถ้าเป็นมาก
อาจจะน าไปสู่โรคอัมพฤกษ์หรืออัมพาตได้ 

กฤษฎา ศรีธรรมา 
และคณะ (๒๕๕๔) 



๓๖๓ 
 

กลุ่มที่ ชนิดของโรค/
อาการ 

สาเหตุ/อาการจากคัมภีร์ยาใบลานอีสาน ชื่อโรค/อาการของโรคในปัจจุบัน ที่มา 

๖.๒ โรคขัดระดู อาการ ของสตรีท่ีระดู 
ไม่ปกติ  

ชื่อโรค ประจ าเดือนมาไม่ปกติ 
อาการ เลือดแห้งในท้อง ให้เจ็บผอมเหลือง 

วีณา วีสเพ็ญ 
(๒๕๕๐) 

๖.๔ ประดง อาการ เลือดผิดปกติ ภาวะสมดุลของเลือด
ผิดปกติ มี ๑๗ อาการ 
สาเหตุ ส่วนใหญ่เป็นกับคนท่ีมีอายุกลางคนขึ้น
ไป เมื่อเป็นแล้ว มักกลับมาเป็นใหม่ เป็นโรค 
ด้ือยา 

 
 

อุษา กล่ินหอม
(๒๕๕๒) 

 ๖.๔.๑ ประดงข้อ  
 

อาการ ปวดขัด ร้อนท่ีข้อเท้า ข้อแขน เป็นช่วง
หน้าหนาวมากท่ีสุด 

ชื่อโรค อาการคล้ายโรครูมาตอยด์และโรคเก๊าท์   

 ๖.๔.๒ ประดง 
คันคาก หรือประดง
คัน  
 

อาการ เป็นตุ่มท้ังตัว ท้ังแขน ขา ล าตัว หน้า 
ร่างกายจะมีอาการบวมจากพิษประดง พร้อม
กับมีอาการไข้ตัวร้อน บางครั้งอาการคันวิ่งไป
ตามเส้น 

ชื่อโรค ผิวหนังอักเสบ ภูมิแพ้ 
อาการ ผด ผ่ืน คันตามผิวหนัง อาการผ่ืนคัน
มักจะเกิดจากการระคายเคืองท่ีผิวหนัง ซึ่งมี
สาเหตุหลายประการ อาจเกิดจากส่ิงกระตุ้นท่ี
เป็นปัจจัยภายนอก เช่นการเสียดสี การถูก
เส้ือผ้ากดทับ อากาศท่ีร้อนจัดหรือหนาวจัด 
แมลงกัด สารเคมี สบู่ แชมพู ผงซักฟอก 
ละอองฝุ่น ยาง พืชมีพิษ น้ าหอม โลช่ัน 

 



๓๖๔ 
 

กลุ่มที่ ชนิดของโรค/
อาการ 

สาเหตุ/อาการจากคัมภีร์ยาใบลานอีสาน ชื่อโรค/อาการของโรคในปัจจุบัน ที่มา 

เครื่องส าอาง ส่ิงทอ เครื่องประดับ และอื่นๆ 
หรืออาจเกิดจากการรับประทานอาหารทะเล 
ถัว่ เครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลล์ และการ
รับประทานยา ซึ่งแต่ละคนจะมีความไวในการ
ตอบสนองต่อส่ิงกระตุ้นแตกต่างกันไป ท าให้
เกิดปฏิกิริยาต่อต้านท่ีรุนแรงแตกต่างกัน  
การตอบสนองต่อการแพ้บางอย่างอาจรุนแรง
มากจนท าให้เสียชีวิตได้ เช่น การแพ้ยาหรือ
สารเคมี (http://www.tigerdragon.in.th/) 

 ๖.๔.๓ ประดงไค่
หรือประดงฟก 

อาการ มีไข้ ล าตัวบวมพองเหมือนปลาปักเป้า 
แต่บางครั้งยุบลงหายใจฝืด 

อาการ บวมตามร่างกาย  

 ๖.๔.๔ ประดงไฟ  
 

อาการ จะร้อนไปท้ังตัวและเส้นเอ็น จะหดเกร็ง
ปวดเข่า แขนขาเวลาพับงอ ถ้าเป็นนานๆ 
ผิวหนังจะเป่ือย ปวดร้อนตามร่างกาย  
ความร้อนวิ่งไปตามเส้นเอ็น 

ชื่อโรค งูสวัด (Herpes zoster) 
อาการ คล้ายงูสวัด 

 



๓๖๕ 
 

กลุ่มที่ ชนิดของโรค/
อาการ 

สาเหตุ/อาการจากคัมภีร์ยาใบลานอีสาน ชื่อโรค/อาการของโรคในปัจจุบัน ที่มา 

 ๖.๔.๕ ประดงเมื่อย 
 

อาการ มีอาการไข้ แบบเมื่อยตามเนื้อตัว ยก
มือยกขาไม่ข้ึน หรือขึ้นแต่มีอาการอ่อนเพลีย
มาก 

ชื่อโรค กล้ามเนื้ออ่อนแรง 
 

 

 ๖.๔.๖ ประดง 
ร้อยแปด 

อาการ ปวดข้อ ร้อนตามตัว เหมือนจะเป็นไข้
ในช่วงเช้าเย็น 

อาการ เป็นอาการของทุกประดงรวมกัน  

๗. โรคแม่เฮ็ง
(มะเร็ง) มี ๓๓ 
ชนิด เช่น  

๗.๑ โรคแม่เฮ็ง
ท่ัวไป   

อาการ โรคเรื้อรัง เกิดได้ทุกส่วนของร่างกาย 
สาเหตุ เกิดจากการกินอาหารและใช้
ชีวิตประจ าวันไม่เหมาะสม 

ชื่อโรค โรคมะเร็ง 
อาการ  โรคมะเร็ง คือ โรคซึ่งเกิดมีเซลล์
ผิดปกติขึ้นในร่างกาย และเซลล์เหล่านี้มีการ
เจริญเติบ โตรวดเร็วเกินปกติ ร่างกายควบคุม
ไม่ได้ ดังนั้นเซลล์เหล่านี้ จึงเจริญลุกลามและ
แพร่กระจายได้ท่ัวร่างกาย ส่งผลให้เซลล์ปกติ
ของเนื้อเย่ือ/อวัยวะต่างๆ ท างานไม่ได้ จึงเกิด
เป็นโรค และมีอาการต่างๆ ข้ึน และเมื่อเป็น
มะเร็งของอวัยวะส าคัญ หรือมะเร็ง
แพร่กระจายเข้าอวัยวะส าคัญ อวัยวะเหล่านั้น
จึงล้มเหลว ไม่สามารถท างานได้ตามปกติ เป็น

เชษฐา จักรไชย 
และคณะ (๒๕๖๐) 

http://haamor.com/th/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C-%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD-%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C-%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD-%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%84%E0%B8%9D-%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%99-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0-%E0%B8%9D%E0%B9%89%E0%B8%B2-%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%A7/
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C-%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD-%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD/
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C-%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD-%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C-%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD-%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B9%84%E0%B8%9D-%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%99-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0-%E0%B8%9D%E0%B9%89%E0%B8%B2-%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%A7/
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C-%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD-%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C-%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD-%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%95%E0%B8%B2/


๓๖๖ 
 

กลุ่มที่ ชนิดของโรค/
อาการ 

สาเหตุ/อาการจากคัมภีร์ยาใบลานอีสาน ชื่อโรค/อาการของโรคในปัจจุบัน ที่มา 

สาเหตุใหเ้สียชีวิตในท่ีสุด ได้แก่ ปอด ตับ 
สมอง ไต กระดูกและไขกระดูก 
(haamor.com/th/มะเร็ง/) 

 ๗.๒ โรคแม่เฮ็งไฟ  อาการ เป็นแผลลุกลามขยายเป็นวงกว้าง ปวด
แสบปวดร้อน 

ชื่อโรค มะเร็งผิวหนัง 
อาการ คันตามร่างกาย เป็นแผลลุกลาม ขยาย
วงกว้าง ปวดแสบปวดร้อน ทุรนทุรายและ
เรื้อรัง ถ้าเป็นมากผู้ป่วยจะเสียชีวิตในท่ีสุด 

เชษฐา จักรไชย 
และคณะ(๒๕๖๐) 

๗.๓ โรคมะเฮ็ง 
ปากขาว 

อาการ เกิดตามฝีปาก ปากแห้งล้ินขาวผิวหนัง
บริเวณท่ีเป็นจะเกรียมด า 

ชื่อโรค มะเร็งช่องปาก 
อาการ ก้อนเนื้อร้ายหรือมะเรง็ท่ีเกิดขึ้นใน
บริเวณช่องปาก ได้แก่ ริมฝีปาก ล้ิน กระพุ้ง
แก้ม เหงือก ล้ินไก่ เพดานปากท้ังเพดานอ่อน
และเพดานแข็ง พื้นปากใต้ล้ิน ต่อมทอนซิล 
กระดูกขากรรไกร และส่วนบนของล าคอ 

เชษฐา จักรไชย 
และคณะ(๒๕๖๐) 

 ๗.๔ โรคมะเฮ็ง 
เต้านม 

อาการ มีก้อนเนื้อที่เต้านม เมื่อก้อนเนื้อโตขึ้น
จะรู้สึกปวด 

ชื่อโรค มะเร็งเต้านม 
อาการ มีก้อนเนื้อในเต้านมหรือบริเวณรักแร้ 
ขนาดหรือรูปร่างของเต้านมท่ีเปล่ียนแปลงไป
จากเดิม หัวนมบุ๋ม เป็นแผล อาจมีน้ าเหลือง

อุษา กล่ินหอม
(๒๕๕๒) 

http://haamor.com/th/%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A2
http://haamor.com/th/%E0%B9%84%E0%B8%95/
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%81
http://haamor.com/th/%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%81


๓๖๗ 
 

กลุ่มที่ ชนิดของโรค/
อาการ 

สาเหตุ/อาการจากคัมภีร์ยาใบลานอีสาน ชื่อโรค/อาการของโรคในปัจจุบัน ที่มา 

หรือของเหลวสีคล้ายเลือดไหลออกมาหรือเป็น
ผ่ืนบริเวณหัวนม 
(https://www.pobpad.com/มะเร็งเต้านม) 

 ๗.๕ มะเฮ็งมดลูก อาการ ปวดท้องน้อย ปวดช่องท้อง มีหมาด
ขาวหรือมีประจ าเดือนไม่หยุด 

ชื่อโรค มะเร็งปากมดลูก 
อาการ มีเลือดออกจากช่องคลอดอย่างผิดปกติ 
ตกขาวมีเลือดหรือหนองปน ช่องคลอดมีกล่ิน
ผิดปกติ ปวดในช่องคลอดขณะมีเพศสัมพันธ์ 
(https://www.pobpad.com/มะเร็งปาก
มดลูก) 

 ๗.๖ มะเฮ็งเลือด
หรือมะเฮ็งเม็ด
เลือด 

อาการ เหนื่อย หอบ  
ตัวเหลืองซีด ไม่มีแรง 

ชื่อโรค มะเร็งเลือดท่ีพบได้บ่อย คือ มะเร็ง 
เม็ดเลือดขาว 
อาการ มีไข้โดยไม่ทราบสาเหตุ (เป็นได้ท้ังไข้ต่ า
และไข้สูง แต่มักเป็นไข้สูง), อ่อนเพลีย, ซีด, 
เบ่ืออาหาร, น้ าหนักตัวลดลง, ปวดกระดูกและ
ข้อ (https://medthai.com/มะเร็งเม็ดเลือด
ขาว/) 

https://www.pobpad.com/%E0%B8%95%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A7


๓๖๘ 
 

กลุ่มที่ ชนิดของโรค/
อาการ 

สาเหตุ/อาการจากคัมภีร์ยาใบลานอีสาน ชื่อโรค/อาการของโรคในปัจจุบัน ที่มา 

 ๗.๗ มะเฮ็งล าไส้ อาการ เจ็บจุกเสียด แน่นท้อง เจ็บบิด ถ่าย
เหลว และมีเลือดปนออกมา อาเจียน 

ชื่อโรค มะเร็งล าไส้ มีอยู่ด้วยกัน ๒ ชนิด 
คือ มะเร็งล าไส้เล็ก ซึ่งเป็นมะเร็งท่ีค่อนข้างจะ
พบได้น้อย และมะเร็งล าไส้ใหญ่ ซึ่งเป็นมะเรง็ท่ี
พบได้บ่อยมาก คือ มะเร็งล าไส้ใหญ่ 
อาการ ท้องเสีย ท้องผูก ลักษณะอุจจาระท่ี
เปล่ียนไปถ่ายอุจจาระเป็นเลือด รู้สึกถ่ายไม่สุด 
ปวดท้อง รู้สึกแน่นอึดอัดบริเวณช่วงท้องเหมือน
มีแก๊สในท้อง ท้องอืด อ่อนเพลีย เหนื่อยง่าย 
น้ าหนักลงโดยไม่มีสาเหตุ 
(https://www.pobpad.com/มะเร็งล าไส้
ใหญ่) 
 

๘. กามโรค ๘.๑ โรคอุปทม อาการ คนไข้มักจะปวดบริเวณไข่ดันขึ้นข้างใด
ข้างหนึ่ง มีน้ าเหลืองไหออกมา 
สาเหตุ ติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

ชื่อโรค กามโรค ส าหรับเพศชาย 
 

กฤษฎา  ศรีธรรมา 
และคณะ (๒๕๕๐) 

https://www.pobpad.com/%E0%B8%96%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94


๓๖๙ 
 

กลุ่มที่ ชนิดของโรค/
อาการ 

สาเหตุ/อาการจากคัมภีร์ยาใบลานอีสาน ชื่อโรค/อาการของโรคในปัจจุบัน ที่มา 

๘.๒ โรคมะเฮ็งหม้อ อาการ คนไข้มักจะปวดบริเวณอวัยวะเพศหญิง  
มีน้ าเหลืองไหออกมา 
สาเหตุ ติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

ชื่อโรค กามโรค ส าหรับเพศหญิง 
 

กฤษฎา  ศรีธรรมา 
และคณะ (๒๕๕๐) 
เชษฐา จักรไชย 
และคณะ(๒๕๖๐) 

๑๐. โรค        
อัมพฤกษ ์

   โรค หล่อย 
อาการ มึนชาและปวด ตามบริเวณแขนขา 
ปลายนิ้วมือนิ้วเท้าและล าตัว 
สาเหตุ นั่งเป็นเวลานาน ขาดอาหารหรือการ
กินอาหารไม่ถูกต้อง นอนมาก ไมอ่อกก าลังกาย
หรือเกิดจากอุบัติเหตุ 

ชื่อโรค อัมพฤกษ์ และอัมพาต 
 

 

 ๑๐.๑ โรคปักขันธิ
กาพาต  
(โรคอัมพฤกษ์) 

อาการ วิงเวียนและปวดศีรษะ หายใจไม่ออก
เพราะตัวเสวยอยู่หัวใจ (เจ็บท่ีเท้าก็วิ่งไปท่ี
หัวใจ) เกิดอาการเมื่อย ลืมตาไม่ได้  
พูดไม่ได้ หัวใจเต้นไม่สม่ าเสมอ บางทีช้าบางที
เร็ว) 
สาเหตุ ๑)เกิดจากลมดันขึ้นจากท้องไปตาม
ศีรษะ ๒)เลือดดันจากหัวใจไปยังจุดต่างๆ สูบ

ชื่อโรค โรคอัมพฤกษ์ 
 

เสาวภา พรสิริพงษ์              
และคณะ (๒๕๔๑) 



๓๗๐ 
 

กลุ่มที่ ชนิดของโรค/
อาการ 

สาเหตุ/อาการจากคัมภีร์ยาใบลานอีสาน ชื่อโรค/อาการของโรคในปัจจุบัน ที่มา 

แรงเกินไป เป็นเหตุให้หัวใจเต้นไม่สม่ าเสมอ  
๓) คิดมากท าให้เหนื่อย นอนน้อย พักผ่อนไม่
เพียงพอ กินผงชูรสมากเกินไป 

๑๑. กะบูน ๑๑.๑ กะบูนเลือด อาการ วิงเวียน หน้ามืด หายใจไม่เต็มอิ่ม  
เกิดได้ท้ังผู้หญิงและผู้ชาย 
 

ชื่อโรค/อาการ ในผู้หญิง เกิดจากการเอาเลือด
เสียออกไม่หมดเวลาคลอดลูก หรือกินอาหาร
แสลงโรค  ในผู้ชายเกิดจากการตกต้นไม้ ควาย
ชน หรือทุบต่อย ตีกัน  

อุษา กล่ินหอม
(๒๕๕๒) 
 

๑๒. ฝี ฝี มีหลายชนิด อาการ มีลักษณะเป็นตุ่มคล้ายสิว แต่มีขนาด
ใหญ่กว่า จะปวดร้อน แล้วหลังจากนั้นจะเป็น
หนอง เมื่อฝีแตก จะปวดมาก ฝีมีหลายแบบ 
ขึ้นอยู่กับต าแหน่งท่ีเป็นฝี และรูปร่างท่ีปรากฏ 

อาการ ฝี (Abscess) คือ ตุ่มหนองอักเสบ
สะสมใต้ผิวหนัง หนองมีกล่ินเหม็น เจ็บปวดเมื่อ
สัมผัสโดน และก่อตัวขยายใหญ่ขึ้นเรื่อยๆ 
ประกอบด้วยเซลล์เม็ดเลือดขาว เนื้อเยื่อท่ีตาย
แล้ว และเช้ือโรค ซึ่งมักเป็นการติดเช้ือ
แบคทีเรีย ฝีสามารถเกิดขึ้นได้ทุกส่วนของ
ร่างกาย ท้ังอวัยวะภายนอกและอวัยวะภายใน 
หากเป็นฝีท่ีผิวหนังภายนอกท่ีมีขนาดเล็กและ
ไม่มีการเจ็บป่วยรุนแรง อาการอาจจะดีขึ้นและ
ฝีอาจจะหายไปเอง แต่หากเป็นฝีท่ีอวัยวะ

อุษา กล่ินหอม
(๒๕๕๒) 
 



๓๗๑ 
 

กลุ่มที่ ชนิดของโรค/
อาการ 

สาเหตุ/อาการจากคัมภีร์ยาใบลานอีสาน ชื่อโรค/อาการของโรคในปัจจุบัน ที่มา 

ภายใน จะค่อนข้างเส่ียงต่อปัญหาสุขภาพ 
ผู้ป่วยจ าเป็นต้องได้รับการรักษาอย่างถูกต้อง
เหมาะสม 

๑๒.๑ ฝีในท้องฝีลม
ในไส้ 

อาการ จะเจ็บและปวดท้อง เวลาสัมผัส 
อาเจียน ท้องแข็งเป็นดาน  

สาเหตุ อวัยวะภายในอักเสบเนื่องจากเป็น 
ฝีหนองเพราะมีการติดเช้ือ 
อาการ จะเจ็บและปวดท้อง เวลาสัมผัส 
อาเจียน ท้องแข็งเป็นดาน 

๑๒. ฝีปลาค่อ อาการ ผิวหนังของผู้ป่วยมีลักษณะคล้ายเอาไม้
มาสอดหรือดุลไว้ และถ้าเป็นตาม 
แนวขวางของร่างกาย สามารถรักษาให้หายได้ 
แต่ถ้าเป็นตามแนวตั้ง รักษาหายยากและ
อันตราย 

อาการ ผิวหนังของผู้ป่วยมีลักษณะคล้ายเอาไม้
มาสอดหรือดุลไว้ และถ้าเป็นตาม 
แนวขวางของร่างกาย สามารถรักษาให้หายได้ 
แต่ถ้าเป็นตามแนวตั้ง รักษาหายยากและ
อันตราย 

๑๒.๓ ฝีเหล็กเปียก อาการ เป็นฝีท่ีฝังลึกในกล้ามเนื้อ ปรากฏให้
เห็นเป็นรอยช้ าบางๆ เป็นมัน เหมือนมีน้ า
เปียกๆ ท่ีผิวหนัง 

อาการ เป็นฝีท่ีฝังลึกในกล้ามเนื้อ ปรากฏให้
เห็นเป็นรอยช้ าบางๆ เป็นมัน เหมือนมีน้ า
เปียกๆ ท่ีผิวหนัง 
 



๓๗๒ 
 

กลุ่มที่ ชนิดของโรค/
อาการ 

สาเหตุ/อาการจากคัมภีร์ยาใบลานอีสาน ชื่อโรค/อาการของโรคในปัจจุบัน ที่มา 

๑๒.๔ ฝีห าบ่าง อาการ เป็นฝีท่ีมีหัวสุก เป็นตุ่มแฝด คล้ายห า
บ่าง (อัณฑะของกระรอกบิน) ชอบเกิดอยู่ท่ี
รักแร้ 

อาการ เป็นฝีท่ีมีหัวสุก เป็นตุ่มแฝด คล้าย 
ห าบ่าง (อัณฑะของกระรอกบิน) ชอบเกิดอยู่ท่ี
รักแร้ 

๑๓. โรคและ
ลักษณะ
อาการของโรค
อื่นๆ 

๑๓.๑ โรคซาง หรือ
โรคตาน มีหลาย 
ชนิด เช่น ซาง
เกี่ยวกับทางเดิน
อาหาร  
ซางช้าง 
 

อาการ มีผิวเหลืองผอมแห้ง  
หัวโต ก้นปอด(ก้นลีบ) เหงื่อออกท่ีศีรษะ มีกล่ิน
เหม็นสาบ ล้ินขาวเป็นละอองฝ้า ปาก กระพุ้ง
แก้มหรือเพดานมีแผล เป็นเม็ดพองขาว มี
อาการไข้ เจ็บคอ กระหายน้ า บางรายท้องเสีย 
ลงท้อง ถ่ายอุจจาระกะปริบกะปรอย ถ่ายเป็นสี
เหลือง เป็นฟองเหมือนดอกกะหล่ า 
อนึ่ง ถ้าไม่รีบรักษา ปล่อยท้ิงไว้ต่อไปจะเป็นโรค
ปะดงและริดสีดวงทวาร 
สาเหตุ  เกดิจากการกินอาหารจุบจิบ ไม่เป็น
เวลา หรือเกิดอาการพลัดตกหกล้ม เป็นพยาธิ
ล าไส้ ตัวกลมตัวแบน มักเกิดกับเด็กท่ีมีอายุ ๑-
๑๒ ปีเฉพาะเด็กท่ีมีฐานะยากจน อาหารการกิน
ไม่สมบูรณ์ 

ชื่อโรค ตานขโมย 
 

เสาวภา พรสิริพงษ์              
และคณะ(๒๕๔๑) 



๓๗๓ 
 

กลุ่มที่ ชนิดของโรค/
อาการ 

สาเหตุ/อาการจากคัมภีร์ยาใบลานอีสาน ชื่อโรค/อาการของโรคในปัจจุบัน ที่มา 

๑๓.๒ ปวดหลัง
และปวดแอว 

อาการ ปวดหลังหรือเจ็บเอว เหนื่อย 
 

สาเหตุ เกิดจากการท างานหนัก ยกของหนัก 
อาการ จะปวดบริเวณหลังและเอว 

วีณา วีสเพ็ญ
(๒๕๕๐) 

 ๑๓.๓ ไม่มีน้ านม อาการ แม่ไม่มีน้ านมให้ลูกกิน แต่ไม่ได้เกิดจาก
การกินผิด  
สาเหตุ แม่อยู่ไฟไมไ่ด้หลังจากคลอด 

อาการ ไม่มีน้ านม อุษา กล่ินหอม
(๒๕๕๒) 

 ๑๓.๔ สัตว์กัดต่อย 
พิษแมลงกัดต่อย 

อาการ ผู้ป่วยท่ีโดนสัตว์มีพิษกัดต่อย จะมี
อาการเจ็บปวดบริเวณท่ีโดนกัด 

อาการ โดนสัตว์มีพิษกัดต่อย 

 ๑๓.๕ โรคพิษสุนัข
บ้า 

อาการ ผู้ป่วยท่ีโดนสุนัขบ้ากัด จะมีอาการ
เจ็บปวด บริเวณท่ีโดนกัด จะปรากฏรอยเข้ียว
หรือรอยถลอก  
สาเหตุ โดนสุนัขบ้ากัด 

ชื่อโรค โรคพิษสุนัขบ้า 
อาการ มีอาการไข้ กลัวน้ า สับสน  
สาเหตุ เกิดจากไวรัสโรคพิษสุนัขบ้า แมว และ 
ค้างคาว 



๓๗๔ 
 

กลุ่มที่ ชนิดของโรค/
อาการ 

สาเหตุ/อาการจากคัมภีร์ยาใบลานอีสาน ชื่อโรค/อาการของโรคในปัจจุบัน ที่มา 

๑๔. ยาบ ารุง
ก าลัง บ ารุง
ร่างกาย ช่วย
ให้ร่างกาย
แข็งแรง มีอายุ
ยืน (ยา
อายุวัฒนะ) 

 อาการ ร่างกายไม่ค่อยแข็งแรง เหนื่อย เพลีย 
ต้องได้รับยาท่ีช่วยให้อายุยืน เป็นการบ ารุง
ร่างกาย  
สาเหตุ รับประทานอาหารไม่สมดุล ออกก าลัง
กายไม่เพียงพอ ฯลฯ 

อาการ ร่างกายอ่อนแอ อ่อนเพลีย เหนื่อยง่าย 
แขนขาไม่มีแรง จิตใจห่อเหี่ยว ซึมเศร้า หน้าตา
ซูบซีด อาการวิงเวียนเข้ามาแทรกด้วย เส่ือม
สมรรถภาพทางเพศ 

 

 
 
 

 


